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Adjatok hálát az Úrnak, 
hívjátok segítségül nevét,
ismertessétek meg tetteit 
a népek között!
Emlékeztessetek arra, 
hogy magasztos a neve!

Iz 12,4b

Most kezdődik el...
Vida Attilával, a Kaposvári Egyházmegye újmisés papjával beszélgettünk 
a hivatásáról 8. oldal

Mária-szobrok hordozóinak 
találkozója Vaskúton 9. oldal

Megjelent a 2027-es Új Ember 
Kalendárium 24. oldal

Beszélgetés a Katolikus Karitász 
lelki igazgatójával 10-11. oldal

Fotó: Lambert Attila
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A Szentatya a június 3-i általános kihallga-
táson az Olaszországból és a világ minden 
tájáról érkezett hívőkkel és zarándokcso-
portokkal találkozott a Szent Péter téren. 
Ennek keretében folytatta a II. Vatikáni 
Zsinat dokumentumairól szóló kateké-
zissorozatát. Mai beszédének témája: 
A Sacrosanctum Concilium konstitúció. 
A szertartás, a jel, a szimbólum (vö. Lk 
24,28–31). Ezt követően több nyelven is 
összefoglalta katekézisét, majd üdvö-
zölte a jelen lévő hívőket. Az általános 
kihallgatás a Miatyánk elimádkozásával 
és az apostoli áldással zárult. Alább XIV. 
Leó pápa teljes katekézisének fordítása 
olvasható.

Kedves testvéreim!
Folytatva a Sacrosanctum Concilium zsinati 

konstitúcióról (SC) szóló katekéziseket, a szent 
liturgia néhány alkotóeleménél szeretnénk 
elidőzni: a szertartásról, a jelről és a szimbólum-
ról lesz szó. A II. Vatikáni Zsinat, hasznosítva 
a liturgikus mozgalom értékes munkájának 
gyümölcseit, segített újra felfedezni egy olyan 
igazságot, amely nagyon elevenen élt az ókori 
Egyház tudatában és erősen jelen volt az atyák 
tanításában. A keresztény liturgia szertartásai 
nem a szentségi misztérium külső burkát, nem 
önkényes ceremóniák együttesét jelentik, hanem 
azt az egyházi közvetítést valósítják meg, ame-
lyen keresztül az isteni ajándék eljut hozzánk.

Épp ezért a zsinat arra hív, hogy a hit li-
turgiában megvalósuló misztériumát a szer-
tartásokon és az imádságokon keresztül ért-
sük meg (vö. SC 48). A szertartás formát ad 
a liturgikus cselekménynek, és azon keresztül 
életünknek: olyan lelki érzékenységet alakít ki 
bennünk, amellyel Jézus Krisztuson keresztül 
Isten jelenlétét tudjuk ízlelni. Ez természetesen 
csak akkor történik meg, ha nem maradunk 
kívülállók vagy a liturgia néma szemlélői (vö. 
uo.), hanem egész valónkkal – testünkkel, el-
ménkkel, szívünkkel – részt veszünk benne, 
engedelmeskedve az Úr parancsának. A szent 
szertartás ily módon Isten igéjének hallgatására, 
hálaadásra és imádásra, testvéri megosztásra 
és egyházi közösségre formál bennünket. Fel-
fedezzük, hogy sokarcú gyülekezet vagyunk, 
melyet ugyanaz a hit gyűjt egybe.

A szertartás gesztusok és imádságok jól 
meghatározott rendjébe kapcsol bennünket, 
mely olykor szemben állhat spontaneitásra 
való egyéni hajlamunkkal. Logikája azonban 
nem az, hogy merev keretek közé szorítsa sza-
badságunkat. Épp ellenkezőleg: ritmusának 
ünnepélyes józanságával megszakítja a lázas 
tevékenykedést, és visszavezet bennünket ahhoz, 
ami lényeges. Így a cselekvésnek egy másik, nem 
a termelékenységi számítások által irányított 

dimenzióját fedezzük fel, az időnek és a térnek 
pedig egy másfajta tapasztalatára teszünk szert. 
A szertartásban megtapasztaljuk az ingyenesség 
logikáját, szívünket újjáélesztő megpihenésben 
van részünk, felismerjük, hogy az isteni ke-
gyelem megelőz bennünket, és megtanulunk 
a Szentlélek által diktált ritmusban élni.

A szertartás nyelvtanát a liturgia sajátos jelei 
és szimbólumai szövik át. Benne ugyanis – amint 
a zsinat mondja – „érzékelhető jelek jelzik 
és a maguk sajátos módján meg is valósítják 
az ember megszentelését” (SC 7). A Katolikus 
Egyház Katekizmusa tovább mélyíti e jelek ér-
tékét, emlékeztetve arra, hogy „jelentésük […] 
a teremtés művében és az emberi kultúrában 
gyökerezik, az ószövetség eseményeiben nyer 
körülírást, és Krisztus személyében és művében 
egészen napfényre kerül” (1145. pont). Kiváló 
példa erre a víz jele: a teremtés kezdetétől az 
özönvízig, a Vörös-tengeren való átkeléstől a 
Jordánig, egészen a Krisztus oldalából fakadó 
vízig, mely az ő halálába és feltámadásába való 
alámerülés szentségi jelévé válik.

A „jel” és a „szimbólum” kifejezéseket gyak-
ran szinonimaként használják. Valójában egy jel 
akkor szimbolikus, ha nem csupán egy eszmére, 
hanem jelentések és értékek egész rendszerére 
képes utalni. Így például amikor meghintenek 
bennünket szentelt vízzel, feléled bennünk a 
keresztségben kapott ajándék tudata és a Krisz-
tusban való új élet melletti elköteleződésünk. 
Továbbá a szimbólumok alapvetően gyakorlati 

jellegűek, mivel mindenekelőtt cselekvések: 
lehetnek egyszerűbbek és megszokottabbak, 
mint a térdhajtás vagy egymás köszöntése a 
béke jelével, vagy összetettebbek, mint az egyes 
szentségek alapvető cselekményei.

A szimbólumoknak mindenekelőtt egyedül-
álló performatív és átalakító erejük van, mind 
az őket alkotó anyagi elemekre, mind azokra 
nézve, akik kapcsolatba kerülnek velük: közös-
séghez tartozást idéznek elő, megérintik a szívet, 
az értelmet, és valódi egyházi kapcsolatokat 
hoznak létre. A Desiderio desideravi kezdetű 
apostoli levelében Ferenc pápa, magáévá téve 
Romano Guardini egyik kijelentését, rámutatott 
arra, hogy „a liturgikus képzés munkájának első 
feladata […]: az embernek újra képessé kell 
válnia a szimbólumok érzékelésére” (44. pont). 
Engednünk kell, hogy a liturgia szertartásai 
neveljenek bennünket, nagy oda�gyeléssel és 
minden önkényességet kerülve kell ápolnunk 
szertartásaink szépségét, és valódi, elkötelezett 
misztagogikus munkát kell végeznünk. Az élő, 
áhítattal végzett és megfelelő misztagogikus 
katekézissel kísért liturgia a legjobb eszköze 
annak, hogy mindenkiben felébresszük azt 
a nyitottságot az Istennel való találkozásra, 
amely a megtestesülés logikája szerint csak 
úgy valósulhat meg, ha az egész embert be-
vonja: szellemét, lelkét, testét egyaránt (vö. 
1Tessz 5,23).

Fordította: Tőzsér Endre SP
Fotó: Vatican Media

Az élő liturgia nyitottá tesz az Istennel 
való találkozásra
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 A Szentatya július 11-én, szombaton a 
Római Főegyházmegye által támoga-
tott szegény emberekkel találkozott és 
ebédelt a Borgo Laudato si’ központ-
ban, a pápák Castel Gandolfó-i nyári 
rezidenciájának kertjében.  A Pápai Ház 
Prefektúrájának tájékoztatása szerint 
XIV. Leó július 5-én délután kiköltözött a 
Castel Gandolfó-i Apostoli Palotába, ahol 
július 27-ig, hétfőig nyári pihenését tölti.

„Beszéd nélkül jöttem, de éhesen” – kezdte 
köszöntőjét a Szentatya. A Borgo Laudato si’ 
ökológiai központot körülölelő nagy fák hűvös 
menedékében, a Castel Gandolfó-i pápai rezi-
dencia kertjében XIV. Leó pápa július 11-én, 
szombaton együtt ebédelt közel kétszáz kiszol-
gáltatott emberrel, köztük 35 gyermekkel, akiket 
a Római Egyházmegye támogat. A nyári hőség 
arra ösztönöz, hogy egyetlen falatot se hagyjunk 
a megrakott asztalokon – fogalmazott Leó pápa 
az áldás előtt mondott rövid köszöntőjében. 
Majd egy másik, mélyebb éhségre hívta fel a 
�gyelmet, mely „a hiteles szeretet utáni éhség, 
egy olyan Egyház utáni éhség, amely valóban 
tudja, hogyan nyissa ki kapuit, hogyan fogadjon 
be és köszöntsön mindenkit; ahol szeretet van 
mindenki iránt, és ahol senki sem ellenség, ahol 
mindannyian tudjuk, hogyan tapasztaljuk meg 
a kiengesztelődést, a megbocsátást és a békét”.

Az „Ebéd a pápával” kezdeményezés szent-
misével kezdődött; majd találkozó és frissítők 
várták a résztvevőket, továbbá egy idegenvezetés 

a Borgo Laudato si’ ökológiai központban. Ezt 
követte a közös étkezés a Szentatyával.  Az 
eseményt a 2025 augusztusában indított kez-

deményezést folytatva rendezték meg, amikor 
Leó pápa az Albanói Egyházmegye szegényeivel 
ebédelt. Az idei találkozót a Borgo Laudato si’ 
központ, a Szeretetszolgálat Dikasztériuma és 
a Római Egyházmegye együtt szervezte.

Híd egy jobb társadalom felé
Fabio Baggio bíboros, az Átfogó Embe-

ri Fejlődés Dikasztérium helyettes titkára, a 

Laudato si’ központ főigazgatója; Baldo Reina 
bíboros, a Római Egyházmegye helynöke és Luis 
Marín de San Martín érsek, a Szeretetszolgá-

lat Dikasztériumának prefektusa köszöntötte 
a jelenlévőket. Ezt követően mondott rövid 
köszöntőt Leó pápa. Kifejtette: a „hídépítő” 
(pontifex) pápai cím egy kép, amely ma már 
nemcsak rá vonatkozik, hanem azokra is, akik 
bár rászorulók, egy asztalhoz ülnek vele.  „Ma 
szeretnénk hidat építeni mindannyiótokkal, a 
családotokkal és a társadalommal, amelyben 
élni akarunk – fogalmazott XIV. Leó. – Egy 
olyan társadalomban, amely igazságot gyakorol, 
felszámolja a szegénység okait, az igazságtalan-
ságot és mindent, ami még mindig a becste-
lenséget táplálja a világon. Lényegében ez az 
egyház, amely lenni akarunk” – hangsúlyozta 
a Szentatya.

Fény e világ közepén
Leó pápa köszönetet mondott a találkozó 

megszervezéséért a kezdeményezőknek. Ki-
emelte az együttlét értékét és a találkozás lelkét 
egy asztal körül, ahol Jézus mindig jelen van. 
„Valóban egy másik világot építünk: a remény 
világát, egy olyan világot, amely fény e világ 
közepén. Ezt a valóságot, ezt a világot sokszor 
megtöri az erőszak, a gyűlölet, a diszkrimi-
náció” – mondta a Szentatya, és mindenkit 
együttműködésre buzdított annak érdekében, 
hogy – mint fogalmazott – az Egyház igazságot, 
békét és szeretetet hozó egyház legyen. Az ételek 
megáldása után Leó pápa köszöntötte a jelenlé-
vőket, majd asztalhoz ült a rászorulókkal, akik 
eljöttek a Borgo Laudato si’ központba, hogy 
együtt töltsenek el vele egy délutánt.

Forrás: Vatikáni Rádió
Fotó: Vatican Media; Vatican News

XIV. Leó pápa szegényekkel ebédelt 
együtt Castel Gandolfóban
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„Minden szenvedő emberben a krisztusi 
képet látjuk”
A Katolikus Karitász RÉV Szenvedélybeteg-segítő Szolgálat 
biztonságos kikötő a függőségekkel küzdőknek
Sok esetben hozzátartozók kérnek segít-
séget tőlük, mert eszköztelennek érzik 
magukat szeretteik szerhasználati prob-
lémáival szemben. A RÉV Szenvedélybe-
teg-segítő Szolgálat nemcsak az alkohol-, 
szerencsejáték- vagy drogfüggőségben 
érintetteket támogatja, hanem a család-
tagokat is. Budapesten, Szombathelyen, 
Székesfehérváron, Kecskeméten, Eger-
ben, Szekszárdon és Vácon is működik 
RÉV Szolgálat. A budapesti intézményt 
Tóth Balázs vezeti, vele beszélgettünk. 

– Több mint három évtizede támogatnak 
szenvedélybetegeket. Mely függőségek kap-
csán keresik meg Önöket a leggyakrabban?

– Egyértelműen az alkoholfogyasztási szoká-
sokkal összefüggő problémák miatt fordulnak 
hozzánk a legtöbben. A szenvedélybetegek kö-
vetkező csoportját a marihuána- és más illegális 
szereket fogyasztók alkotják, a viselkedéses 
függőségek tekintetében pedig az utóbbi időben 
érzékelhetően növekszik a szerencsejátékosok 
száma. Az intravénás szerhasználók viszont 
ritkábban keresnek meg bennünket.

– Egyre nagyobb problémát jelent az okos-
eszközök, az internet túlzott használata is. 
Ezt mennyire érzékelik a munkájuk során?

– Internetfüggőséggel szinte alig, csak el-
vétve találkozunk. Jellemzően ezek is olyan 
esetek, amikor a szülő keres fel minket, aki 
azon aggódik, hogy a gyereke túl sok időt tölt 
számítógépes játékokkal. Ilyenkor általában 
szülőkonzultációt tartunk, hiszen a gyerekek 
internethasználatát alapvetően ők tudják sza-
bályozni. A szülőket abban próbáljuk segíteni, 
hogyan alakíthatják ki a kölcsönösen elfogadha-
tó kereteket és korlátokat. Az online játékokkal, 
a tudatos eszközhasználattal a honlapunkon 
is foglalkozunk. A �atalabb korosztály szá-
mára pedig az online és o�ine világ közötti 
egészséges egyensúly megteremtése érdekében 
kifejlesztettük az úgynevezett Digitális Detox 
programunkat. 

– A RÉV fenntartója a Katolikus Karitász. 
A vállaltan katolikus szellemiség hogyan 
jelenik meg a működésükben? Ad-e ez valami 
többletet?

– Leginkább a másik emberhez való kap-
csolódásunkon keresztül érzékelhető ez. Nem 
véletlen, hogy két bibliai idézet lett a jelmon-
datunk: „Mert éhes voltam, és ti ennem adta-
tok; szomjas voltam, és ti innom adtatok” (Mt 

25,35), illetve „Bizony mondom nektek, amit 
e legkisebb testvéreim közül eggyel is tettetek, 
velem tettétek” (Mt. 25,40). Arra utalnak ezek, 
hogy mi minden, szenvedő emberben a krisztusi 
képet látjuk, és igyekszünk úgy is viszonyulni 
hozzájuk. 

– A RÉV a remény, az élet és a változás szavak 
kezdőbetűiből alkotott mozaikszó, amely 
ugyanakkor védett kikötőt, biztos menedéket 
jelent. Révbe érhet-e egy szenvedélybeteg, aki 
hagyományos értelemben soha nem gyógyul 
meg?

– Úgy tekintünk magunkra, mint menedékre 
vagy biztonságos kikötőre, ahol a függőségeiben 
megfáradt utazó megértést, védelmet és támoga-
tást kap. Aztán ha megerősödött, révkalauzként 
segítünk neki, hogy a veszélyes vizeken, a szirtek 
és zátonyok között a függőségből a szabadságba 
tudjon hajózni. Biztonságos kikötő vagyunk 
tehát, ugyanakkor az utazást segítő révészekként 
is szolgálunk. Ilyen összefüggésben is működik 
ez a mozaikszó. A szenvedélybetegség a mai 
tudásunk szerint valóban nem gyógyítható, 
de ha a függő ember mindennap dolgozik a 
felépülésén, akkor tartósan józan tud maradni. 
Nehézségei ellenére ez nem egy szomorú, le-
mondásokkal teli út, hanem örömteli folyamat, 
hiszen szer nélkül gazdagabb és szebb lesz az 
élete, javulnak a kapcsolatai, egészségesebb lesz. 
Bővül az önismerete, jobban megérti önmagát 

és másokat is, ez pedig magabiztossá teszi. Az 
időnként megjelenő sóvárgás kezelésére pedig 
olyan technikákat tanítunk, amelyek segítségével 
meg tudja őrizni a józanságát. 

– Maguk az érintettek vagy inkább a hozzá-
tartozók azok, akik első körben megkeresik 
Önöket?

– Sok esetben először a hozzátartozó fordul 
hozzánk azzal, hogy baj van, a szerette túl sokat 
iszik, játszik, vagy valamilyen szert használ. 
Ha maga a szenvedélybeteg eleinte nem akar 
eljönni, a hozzátartozóval kezdünk dolgozni. 
Olykor már néhány alkalom is elég ahhoz, hogy 
az érintettet be tudja hívni az ellátásba, de sok-
szor több idő kell ehhez, és olyan is előfordul, 
hogy egyáltalán nem sikerül. Ez utóbbi esetben 
a hozzátartozót tudjuk segíteni abban, hogy 
megtanulja, hogyan húzza meg a személyes 
határait, miként fejezze ki az igényeit a másik 
felé. Gyakorta az is a problémakör része, hogy 
a hozzátartozók beolvadnak a szenvedélybeteg 
életébe, feláldozzák magukat azért, hogy minden 
rendben legyen. Ha az érintett eljut hozzánk, 
már van esélye arra, hogy elinduljon egy segítő 
folyamat, amelynek célja lehet az absztinencia. 
El tud kezdeni egy egyéni felépülési programot, 
de lehetőség van pár- és családterápiára is, vagy 
csoporthoz csatlakozhat. Azt szoktuk mondani, 
hogy akinél már kialakult a függőség valami-
lyen szer vagy viselkedés iránt, annak egész 
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életében �gyelnie kell erre. Érdemes eljárnia 
valamilyen támogató közösségbe. Ez lehet a 
RÉV, de akár más közösség is. A lényeg, hogy 
legyen segítő kapcsolata, amelyhez fordulhat. 
Ha pedig elindul a felépülés útján, onnantól már 
maga is tud segíteni a sorstársakon úgy, hogy 
megosztja a személyes történetét azokkal, akik 
még az út elején járnak. Olyanok is vannak szép 
számmal, akik felismerték, hogy gondjuk van a 
legális vagy illegális szerekkel, vagy a szerencse-
játékkal, és maguk jelentkeznek konzultációra. 
A hozzátartozók bevonása ilyenkor is indokolt 
lehet, hiszen senki nem szigetként éli az életét, 
hanem kapcsolatok bonyolult rendszerében. 
A szenvedélybeteg ember környezetének is 
szerepe van a felépülésben. 

– Attól kezdve, hogy az érintett felkeresi Önö-
ket, egy bizonyos protokoll szerint haladnak 
vagy személyre szabva?

– Rendszerint onnan indulunk, ahol ő tart. 
Közösen átbeszéljük a célokat, tisztázzuk, mit 
szeretne elérni, és ehhez hogyan tudunk hoz-
zájárulni. A célokat nem mi fogalmazzuk meg, 
és azt sem mi mondjuk meg, hogy milyen 
ütemben haladjunk közösen ezen az úton. A 
felépülés nagyon összetett dolog, és egyáltalán 
nem csak azt jelenti, hogy valaki lemond a 
függőséget okozó szerről vagy viselkedésről. 
Nagyon sok más összetevőt is meg kell vizsgálni, 
köztük az emberi kapcsolatait, a hivatásához 
való viszonyát, az érzelmeivel való kapcsola-
tát. Ha egy függőséggel küzdő ember mellől 
elvesszük a függőséget okozó dolgot, annak 
a helyén hatalmas űr marad. Az a cél, hogy 
ezt ne más addikcióval töltse ki, hanem olyan 
dolgokkal, amelyektől többé válik. Akkor tud 
józan maradni, ha átértékeli az élete minden 
területét. Ebben tudjuk segíteni. 

– Van-e olyan sikertörténet, amelyre szívesen 
emlékszik vissza?

– Inkább azt mondom, sok olyan emberrel 
találkozunk, aki azért jön el hozzánk, mert el-
akadt az élete egy pontján, és nem tud mozdulni 
onnan. Nem találja a megoldásait, az ebből eredő 
feszültséget pedig valamilyen szerrel vagy kóros 
viselkedéssel oldja. Elindul egy segítő folyamat, 

amelynek hatására megtanul megbirkózni a 
nehézségekkel, megtanulja kezelni a sokszor 
fájdalmas érzéseit, megérti a függőségét, és lesz-
nek eszközei arra, hogy a józanságot elérje és 
megtartsa. Ennek pozitív hatása lesz az életére, 
mi pedig látjuk ezt a felépülési folyamatot. A 
szerencsejátékosok körében sokszor találkozunk 
drámai történetekkel, amikor valaki például 
rövid idő alatt mindenét elveszíti, és teljesen 
újjá kell építenie az életét. Nagyon felemelő, 
hogy kísérhetjük ebben a helyzetben, és lát-
hatjuk, ahogy egzisztenciálisan felépül. Persze 
ez nem lineáris folyamat, mindig előfordulhat, 
hogy valaki visszacsúszik. Ezt már az elején el 
szoktuk mondani, hozzátéve, hogy nem szabad 
megijedni ettől, inkább tanulni érdemes belőle. 
Mi magunk is számtalan csoportos foglalkozást 
tartunk az érintettek és a hozzájuk közel állók 
megsegítésére. Kéthetente szerdánként ingyenes 
hozzátartozói csoportot viszünk, ebbe bárki, 
bármikor bekapcsolódhat, de a részvétel egy első 
interjúhoz kötött. Itt egyrészt azzal foglalkozunk, 
mit tehetnek a hozzátartozók azért, hogy a sze-
rettük ellátásba kerüljön. Másrészt abban támo-

gatjuk őket, hogy megtalálják a saját szerepüket 
az adott helyzetben.  Ha valaki azt tapasztalja, 
hogy a szerettének függőségi problémái vannak, 
azt javaslom, mindenképpen kérjen segítséget. 
Szerencsejátékos csoportunk heti rendszeres-
séggel, minden csütörtökön találkozik, ehhez 
is bárki csatlakozhat, akinek a szerencsejáték-
kal, online fogadással, sportfogadással, kaparós 
sorsjegyekkel kapcsolatos problémája van. Azt 
tapasztaljuk, hogy aki egyszer eljön, az egy ideig 
általában itt is marad, és változás indul el benne. 
Minden évben indítunk művészetterápiás cso-
portot, amely nagyon népszerű. Idén önismereti 
csoportot is tartottunk nőknek, illetve nemrég ért 
véget a �lmes csoportunk, amelyben �lmrészle-
teken keresztül beszélgettünk a függőségről és a 
hozzátartozók szerepéről. A csoportokon kívül 
van egyéni konzultáció is, ahol négyszemközt 
lehet beszélni a munkatársunkkal, illetve pár- és 
családterápiát is igénybe lehet venni. Igyekszünk 
mindenkinek úgy segíteni, ahogyan az számára 
a leghasznosabb.

Ottlik Judit
Fotó: Merényi Zita 
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Katolikus istentiszteleteink egyik gyakran énekelt darabja 
(ÉE 163) az Eucharisztia ünneplésekor közöttünk jelen lévő 
Krisztust dicséri. Szapphói strófákból építkező szövegét egy késő 
középkori eredetű, a 15. században lejegyzett himnuszdallam 
egyszerűsített formájában énekeljük. A gregorián első módus 
sajátosságait magán viselő dór dallamvezetés misztikus ünne-
pélyességet és ünnepélyes megérintettséget sugároz.

Szövege már 17. századi énekeskönyvekben (Kájoni Kancionále, 
Cantus Catholici) feltűnik. A záró versszak kivételével minden 
egységét az „Itt jelen vagyon” meg-
állapítás vezeti be, és az „a Jézus 
Krisztus” tömör hitvallás zárja. Ez 
az ismétlődés és a felsorolások al-
kalmazása csak megerősíti az ének 
meditatív jellegét.

Műfaját tekintve hitvallásos ének 
ez, ami biblikus képeket használva 
fejezi az Egyház hitét az Oltáriszent-
ségben. Ki az, aki jelen van közöt-
tünk? Jézus Krisztus, aki Istennek 
Fia, az értünk feláldozott húsvéti 
Bárány, aki feltámadásában mégis 
erős, igaz Istennek bizonyult. Az 
első versszaknak ez a megfogalmazása a Triszágion szavaira 
emlékeztet: „Szent Isten, Szent Erős, Szent Halhatatlan.”

A második versszak istennevei a szentháromságos Isten 
jelenlétét taglalják, aki Teremtőnk, Közbenjárónk és Vigasz-
talónk. A harmadik a János-evangélium én-mondásai szerint 
beszél Jézusról, aki Út, Igazság, Élet, mennyei Fölség és fényes 
Világosság. A negyedik a megváltást bontja ki: Jézus a mi 
váltságunk Napja, bűnünk megrontója, a szeretet lángja. A 
hatodik, záró versszak eszkatologikus távlatot adva kéri, hogy 
országában meglássuk őt és az Atyát.

Pázmány Péter Magyari István sárvári evangélikus prédiká-
tornak írt gondolatai szerint „Az OLTÁRI SZENTSÉGBE mí 
szinte úgy imádgyuk Christus Urunkat, mint ha látható ábrázatba 
előttünk vólna. (…) Úgy hogy miképpen a’ ki Christus Urun-
kat ez földön jártába imádgya vala, nem pusztán az ő látható 
őltözetit és ábrázattyát, avagy accidensit imádgya vala, hanem 
őmagát az mi Urunkat: azonképpen mí is nem az kenyér és bor 
szinét, hanem a’ mint az Tridentumbéli gyöleközet mondgya, 
Christum in Eucharistia, imádgyuk.”

Gérecz Imre OSB

A nyári időszak sajátos ajándé-
ka, hogy kicsit kiszakadhatunk a 
megszokott ritmusból. Talán ilyen-
kor jut idő arra is, hogy feltegyünk 
magunknak egy egyszerű, mégis 
alapvető kérdést: milyen Isten él 
bennem? Milyennek ismerem őt? 
Sokszor észre sem vesszük, hogy 
egész életünket meghatározza a róla 
alkotott képünk. Másként imádkozik 
az, aki fél Istentől, és másként az, 
aki bízik benne.

A Bölcsesség könyvének szerzője 
úgy beszél Istenről, mint aki már 
hosszú utat tett meg vele. Nem el-
méleteket fogalmaz meg, hanem 
megélt tapasztalatot. Tudja, hogy 
Isten mindenható, de ez a hatalom 
nem félelmet kelt benne, hanem 
biztonságot. „Enyhén ítélsz és nagy 
kímélettel igazgatsz minket” (Bölcs 
12,18). Micsoda különös mondat! 
A világ szemében az erő sokszor 
keménységet jelent. Isten ereje 
azonban az irgalomban mutatkozik 
meg. Olyannyira, hogy – amint az 
olvasmány mondja – emberségre 
tanít bennünket. Nemcsak azt mu-
tatja meg, milyen ő, hanem azt is, 
milyenné válhat az ember. Istentől 
tanulunk emberséget. Jó tudni, hogy 
életünk végső kapaszkodója nem 
egy szeszélyes vagy kiszámíthatatlan 
hatalom, hanem egy olyan Isten, 
aki erős, mégis irgalmas, igazságos, 
mégis türelmes.

Ez a felismerés az evangéliumot is 
új megvilágításba helyezi. A szolgák 
azonnal cselekednének: tépjük ki a 
konkolyt! A gazda azonban vár. Nem 
azért, mert nem látja a rosszat, vagy 
mert közömbös iránta, hanem mert 
tudja, mit tesz. A valódi nagyság 

képes a türelemre. A bizonytalan 
ember kapkod, gyorsan ítél, félti az 
igazát vagy a tekintélyét. Aki azon-
ban biztos önmagában, annak nem 
kell folyton bizonyítania az erejét.

Isten türelme nem a gyengeség 
jele, hanem mindenhatóságának 
egyik legszebb megnyilvánulása. 
Tudja, hogy övé az utolsó szó, ezért 
képes időt adni a növekedésre, a 
megtérésre, az újrakezdésre. Mennyi 
feszültségtől szabadulnánk meg, ha 
mi is komolyabban vennénk ezt! 
Nem nekünk kell minden vitát le-
zárni, minden igazságtalanságot 
azonnal helyrehozni, minden ember 
fölött ítéletet mondani. A kérdés 
inkább az, hogy el tudjuk-e fogadni 
Isten türelmét. Hisszük-e, hogy való-
ban ő az életünk Ura, vagy mindent 
mi szeretnénk azonnal kézbe venni 
és eldönteni?

Jézus ezért beszél újra és újra a 
mennyek országáról. Nem egy távoli, 
mesebeli világról, hanem arról a 
valóságról, ahol Isten uralma ér-
vényesül. A mustármag és a kovász 
képe azt üzeni: Isten országa csende-
sen, szinte észrevétlenül növekszik. 
Nem látványos erővel hódít, hanem 
belülről alakít át. Aki belép ebbe az 
országba, lassan maga is egyre in-
kább hasonlóvá válik annak Urához.

Talán erre hív bennünket ez a 
vasárnap. Ne csupán Isten hatalmát 
csodáljuk, hanem tanuljunk is tőle! 
Engedjük, hogy türelme formálja 
türelmünket, irgalma emberségün-
ket! Mert ahol ez megtörténik, ott 
a mennyek országa már most kö-
zöttünk van.

Törő András

Tanítás és lélek

”Ki az, aki jelen 
van közöttünk? 
Jézus Krisztus, 

aki Istennek Fia„

Itt jelen vagyon

A HÉT LITURGIÁJA A év
JÚLIUS 19., ÉVKÖZI 16. VA-

SÁRNAP (Emília, Arany, Stella, 
Arzén) – Bölcs 12,13.16–19 (Is-
ten alkalmat ad a bűnök meg-
bánására.) – Róm 8,26–27 (A 
Szentlélek könyörög bennünk, 
emberi szóval ki nem fejezhető 
fohászkodással.) – Mt 13,24–43 
vagy Mt 13,24–30 (A jók és a 
rosszak szétválasztása az ítélet 
napján következik be.) – Zsolozs-
ma: IV. zsoltárhét – Énekrend: 
Ho 223 – ÉE 591, Ho 223 – ÉE 

147, Ho 127 – ÉE 596, Ho 191– 
ÉE 219.

JÚLIUS 20., HÉTFŐ – Szent 
Apollinaris püspök és vértanú 
emléknapja (Illés, Margarita, 
Marina) – Mik 6,1–4.6–8 – Mt 
12,38–42.

JÚLIUS 21., KEDD – Brindisi 
Szent Lőrinc áldozópap és egyház-
tanító emléknapja (Dániel, Dani-
ella) – Mik 7,14–15.18–20 – Mt 
12,46–50.

JÚLIUS 22., SZERDA – 
SZENT MÁRIA MAGDOLNA 
ÜNNEPE (Magdaléna) – Én 3,1–

4a vagy 2Kor 5,14–17 – Jn 20,1–
2.11–18.

JÚLIUS 23., CSÜTÖRTÖK
– SZENT BRIGITTA SZERZE-
TESNŐ, EURÓPA TÁRSVÉDŐ-
SZENTJE ÜNNEPE (Lenke) – Gal 
2,19–20 – Jn 15,1–8.

JÚLIUS 24., PÉNTEK – Ár-
pád-házi Szent Kinga szűz, szer-
zetesnő emléknapja (Krisztina) 
– Jer 3,14–17 – Mt 13,18–23.

JÚLIUS 25., SZOMBAT –
ID. JAKAB APOSTOL ÜNNE-
PE (Kristóf) – 2Kor 4,7–15 – Mt 
20,20–28.

JÚLIUS 26., ÉVKÖZI 17. VA-
SÁRNAP (Szent Joakim és Szent 
Anna, a Boldogságos Szűz Má-
ria szülei, Anikó, Anita) – 1Kir 
3,5.7–12 (Trónraléptekor Salamon 
bölcsességért könyörög.) – Róm 
8,28–30 (Isten eleve arra rendelt 
minket, hogy Fiának képmását ölt-
sük magunkra.) – Mt 13,44–52 
vagy Mt 13,44–46 (Isten országa 
többet ér minden földi kincsnél.) – 
Zsolozsma: I. zsoltárhét – Ének-
rend: Ho 221– ÉE 590, Ho 221 
– ÉE 150, Ho 116 – ÉE 598, Ho 
274 – ÉE 361

A BIBLIA ÜZENETE PÁRBESZÉD A LITURGIÁRÓL

A valódi nagyság
(Mt 13,24–43)
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A Görögkatolikus Egyházban az első kenyérsza-
porítás csodájáról szól az evangéliumi szakasz (Mt 
14,14–22) a pünkösd utáni nyolcadik vasárnapon, 
amikor a liturgikus énekeket a hetedik hang állomá-
nyából vesszük. Ebben az esetben is azt kell mondani, 
hogy az evangélium és a liturgia szövege nincs szoros 
kapcsolatban egymással. De – a szokásos módon – most 
is találhatunk kapcsolódási pontokat közöttük. Az 
alábbiakban ezek közül igyekszünk kiemelni hármat.

Jézus �gyelmessége. Már a kenyérszaporítás csodája 
előtt fel�gyelhetünk Jézus �gyelmességére, a történet 
ugyanis azzal kezdődik, hogy miután Jézus nagy 
tömeget talált, „megesett rajtuk a szíve” (Mt 14,14). 
S ez még fokozódik is. Mert a tanítványok el akarják 
bocsátani a népet, Jézus viszont nem engedi, hanem ezt 
mondja: „Nem kell elmenniük, ti adjatok nekik enni” 
(Mt 14,16). A történet azután abban csúcsosodik ki, 
hogy Jézus megszaporítja a kenyeret, hogy mindenki 
jóllakhasson. Tanulhatunk Jézustól: a mi szívünk 
is megeshet a rászorulókon, és tényleges segítséget 
nyújthatunk nekik. Jézusnak pedig – viszonzásképpen 
– köszönetet mondhatunk megváltásunk művéért. 
Így énekelünk az egyik dicséreti sztihirában: „Mivel 
háláljuk meg az Úrnak az ő jótéteményeit, miket ő 
adott nekünk?”

Jézus áldása. A kenyérszaporításnak fontos mozza-
nata, hogy Jézus – miután a nép letelepedett és a tanít-
ványok odavitték hozzá az öt kenyeret – „föltekintett 
az égre, és megáldotta őket” (Mt 14,19). Isten áldása 
csodát tud művelni! Úgy megsokasítja a kenyeret, 
hogy „mindnyájan ettek, s jól is laktak” (Mt 14,20). 
Az Eucharisztiánál – aminek a kenyérszaporítás az 
előképe – szintén fontos szerepet kap az áldás. „Kezébe 
vette, megáldotta, megtörte, tanítványainak adta” – a 
liturgia szövege szerint. A szertartások himnuszai még 
tovább mennek. Ugyanis már a feltámadás áldásairól 
is szólnak: „Krisztus, a mi szent Urunk, kinyilvánította 
nekünk a feltámadást.” Ezért jogos az ének: „Emeld 
fel szemedet, ó én lelkem, és tekints az Isten gondvi-
selésére és irgalmára!”

Jézus kegyelmének bősége. „A maradékból tizenkét 
kosarat teleszedtek” (Mt 14,20). Ilyen gazdagon árasztja 
kegyelmét az Úr! Visszagondolhatunk itt a magvetőről 
szóló példabeszédre, ahol Isten, a mennyei magvető 
csak szórja és hinti a magokat, nem nézi, hogy hová, 
milyen talajba kerülnek. Azt is meg kell �gyelnünk 
azonban, hogy a kenyérszaporításnál nem engedi, hogy 
kárba vesszen vagy megszégyenítés érje a maradékot. 
Össze kell gyűjteni, még ha tizenkét kosár kell is hozzá. 
Mint ahogy a szent Eucharisztiát sem érheti megszé-
gyenítés; a leggondosabban kell vigyázni rá. A lényeg 
azonban az, hogy a kegyelem bőségesen árad. Mint 
ahogy a liturgikus szövegek is sokszorosan szólnak az 
Úr kegyelméről. Például így: „Föltámadt az Úr, és a 
világnak dús kegyelmet ajándékozott”, vagy „gazdag 
kegyelmet ajándékozott”, illetve „mint Isten, a világnak 
örök életet ajándékozott és bőséges malasztot”. Jogos 
tehát, ha ezt kérjük az egyik énekünkben: „Áraszd 
reám, Isten, a te nagy kegyelmedet!”

Ivancsó István

GÖRÖGKATOLIKUS LELKISÉG A HÉT SZENTJE

A latin egyház hagyományában, a 
legendákban, a művészetben és a népi 
ájtatosságokban Mária Magdolna alakja 
egybeolvadt Betániai Máriáéval, Márta 
és Lázár húgáéval, valamint a névtelen 
bűnös nőével (Lk 7,36). És bár az újszö-
vetségi kutatások már régen igazolták a 
keleti egyházat, ahol megkülönböztetik 
a három nőt, ezt a vallásos hagyomány 
még mindig nem tükrözi.

Mária Magdolna hiteles alakját a róla 
kialakult népies kép eléggé eltorzította. 
Kettős neve annyi jelent, hogy Magda-
lai Mária. Magdala sózott haláról híres 
halászati központ volt a Genezáreti-tó 
nyugati partján.

Az evangéliumok nem tudósítanak 
arról, hogy ez a nehéz sorsú asszony 
miként találkozott Jézussal. Csak Lukács 
egyik utalásából és Márk megjegyzéséből 
tudjuk, hogy Jézus hét ördögöt űzött ki 
belőle. A Bibliában a hét meghatározat-
lan, de nagy számra utal, és legtöbbször 
a teljességet érzékelteti. Mária Magdolna 
tehát egészen „megszállott” volt, mely 
állapotot a bűnnel azonosítottak. Jézus 
tanítása szerint a gonoszságért és a sötét-

ségért nem lehet csak 
a sátánt felelőssé tenni: 
„A szívből törnek elő 
a gonosz gondolatok, a 
gyilkosság, a házasság-
törés, a kicsapongás, a 
lopás, a hamis tanúság, 
a káromlás” (Mt 15,19). 
Az ember felelősséggel 
tartozik tetteiért. Mária 
Magdolna tehát egé-
szen közvetlen módon 
tapasztalhatta meg, 
hogy Isten a szívünk-
ben Jézus Krisztus által 
megtöri a gonosz hatal-
mát. Jézus megszabadí-
totta és meghívta, hogy 
kövesse. Mária Mag-
dolna azon asszonyok 
közé tartozott, akik 
szolgálták az Urat, és 
elkísérték a Golgotára 
is, amikor az apostolok 
János kivételével már 
elfutottak. Haláláig hű 
maradt Mesteréhez, aki 
– nem törődve az ak-
kori felfogással, amely 
a nőket szellemileg és 
erkölcsileg egyaránt 
alacsonyabb rendűnek 

tekintette – többi tanítványával egyen-
rangúnak tekintette, és megbecsülte. 
Ahányszor csak említik a Jézushoz hű 
asszonyok nevét az evangéliumok, Mária 
Magdolna mindig az első helyen szerepel.

János szerint Mária Magdolna kü-
lön is tanúja volt a feltámadásnak. Ez 
a megkapó jelenet, illetve Jézus akkor 
elhangzó talányos szavai a mai napig 
sokakat foglalkoztatnak. „Ne érints” 
– szólt a korábbi fordítás, de az újabb 
Szentírás-kutatások rámutatnak: az ige, 
amely ennél a résznél szerepel, folya-
matosan végbemenő cselekvésre utal, 
azaz Mária Magdolna fogta Jézust, aki 
valójában azt kérte, engedje el, ne tartsa 
vissza (Jn 20,17). Az Úr arra választotta 
ki Mária Magdolnát, hogy megvigye a 
feltámadás örömhírét az apostoloknak, 
akik még mindig nem akarták érteni 
az írásokat. Ezért kapta az apostolok 
apostola nevet. Ünnepét Keleten már 
a VIII–IX. században megtartották, a 
nyugati egyházban azonban csak a XII. 
század után terjedt el a tisztelete.

L. K. 

Evangélium és liturgia
(28.)

Mária Magdolna
Július 22.



8  2026. július 19.

Hivatás

Most kezdődik el...
A Kaposváron szentelt, újmisés 
Vida Attilával beszélgettünk

Attila 1990 márciusában szüle-
tett Balassagyarmaton, és középső 
gyermekként nőtt fel egy szere-
tetteljes családban. „A rendszeres 
templomba járás nem volt része 
a mindennapjaiknak. Mégis azt 
éreztem, hogy a szüleim megélték 
a hitet.” Példaként elmondja, hogy 
látássérült nővére Budapesten tanult 
a Vakok Állami Intézetében, s édes-
apja rendszeresen vitt haza onnan 
hozzájuk állami gondozásban élő 
gyerekeket az iskolai szünet idejére 
vagy éppen karácsonyra.

Attila gyermekkorának meghatá-
rozó helyszíne volt Horpács, ahol a 
nagyszüleinél nyaralt. Nagymamája 
megismertette a hit alapjaival, s 
tőle látta, hogy az ima beszélge-
tés Istennel, amelyben az ember 
a legőszintébb önmagát adhatja. 
„Megtanított engem is arra, hogy 
így kapcsolódjak Istenhez” – idézi 
fel emlékeit. A harangszóra mondott 
imák, a temetőben tett látogatások 
és a Biblia történetei mélyen beépül-
tek a mindennapjaiba.

Nagyorosziban örömmel minist-
rált Tarnai Imre atya mellett, aki 
huszonnégy éves koráig nemcsak 
a plébánosa volt, hanem lelkiveze-
tője és gyóntatója is. „Szeretete és 
bátorító szavai ma is visszhangoznak 
bennem. Hosszú éveken át kísér-
te az életemet, és sokszor segített 
tisztábban hallanom Isten hívását.”

Kamaszkorában Attila eltávo-
lodott az Egyháztól. „Megkérdője-
leztem mindent, nem tudtam mit 
kezdeni a külsőségekkel. Kiürese-
dettnek éreztem azt, amit magam 
körül láttam.” Az Egyházhoz való 
visszatalálásában elsősorban azok 
segítették, akiket a társadalom gyak-
ran észre sem vesz. Tizenhat éves 
volt, amikor a nővére elhívta egy 
sérült emberek számára szervezett 
táborba segítőnek. Két gondozottat 
bíztak rá egy hétre. Az egyikük egy 

idős, kerekesszékes fér� volt. „Este 
éppen Gyuri lábát mostam, s amikor 
felnéztem, találkozott a tekintetünk. 
Sugárzott a szeméből a hála.” Ez 
a tekintet egy életre megmaradt 
Attilában. Később rendszeresen 
járt segíteni az ipolytölgyesi Szent 
Erzsébet Otthonba, elvitte magával 
a színjátszós gyerekeket is, akik-
kel a húga iskolájában foglalko-
zott. Lassan kezdett visszatalálni 
a hitgyakorláshoz. „Mély élményt 
jelentett a szentségimádás a sérül-
tekkel. Amikor megfogalmazták a 
kéréseiket, csak másokra gondol-
tak. Nagyon meghatott, hogy ők, 
akik annyi mindenben szenved-
nek hiányt, mégis hisznek.” Attila 
különleges érzékenységgel beszél 
róluk. „Szeretem a sérült embereket, 
mert nagyon őszinték. Mi próbáljuk 
mutatni, hogy szépek és okosak 
vagyunk. Ők meg azt mondják, 
amit gondolnak, éreznek. Gyakran 
látom bennük Jézust.”

A színjátszás is fontos szerepet 
kapott az életében. Középiskolás 
korában és �atal felnőttként tagja 
volt egy színkörnek, és több tanéven 
keresztül foglalkozott iskolai színját-
szó kör vezetésével. „Mindig nagyon 
szerettem mások bőrébe bújni, és 
az is nagy élményt jelentett, amikor 
többünk közös munkájával létrejött 
egy-egy előadás. Ez arra tanított, 
hogy nem egyedül kell megváltani a 
világot.” Attila ma is szívesen fordul 
a színjátszáshoz a szolgálata során, a 
hittanórákon gyakran megelevenítik 
a bibliai történetek szereplőit.

Életútja nem egyenesen vezetett 
a papságig. Cukrásznak tanult, dol-
gozott is a szakmában, sőt egy idő-
ben cukrászdát vezetett, mégpedig 
a barátnőjével közösen. Szoros volt 
a kapcsolatuk, együtt is éltek, ám 
erre ma már megkötözöttségként 
emlékszik vissza. Papi hivatásának 
felismerése ennek a párkapcsolatnak 

a megszakítása után érkezett el az 
életében. „Nem az volt a kérdés, 
hogy mikor hívott Isten, hanem az, 
mikor hallottam meg ezt igazán, 
és mikor mertem, tudtam rálépni 
erre az útra.” A döntés fájdalmas 
volt számára, mégis felszabadító. 
„Korábban azt gondoltam, hogy 
papnak csak erős, szinte hibátlan 
emberek mehetnek. Idő kellett ah-
hoz, hogy megértsem: a lelkipásztor 
sem tökéletes, hanem olyan ember, 
aki tudja, hogy maga is rászorul Is-
ten irgalmára, és képes irgalommal 
fordulni másokhoz. Mer gyenge és 
sebezhető lenni, tudja, hogy hibáz-
hat, és mégis újra feláll.”

A szemináriumi évek sem vol-
tak kérdésektől mentesek számára. 
2020-ban úgy döntött, elhagyja a 
képzést, úgy érezte, újra meg kel-
lett vizsgálnia, valóban erre az útra 
szól-e a meghívása. Pedagógiai asz-
szisztensként, coachként és iskolai 
munkatársként dolgozott, miközben 
tovább kereste Isten akaratát. A vá-
lasz pedig végül ismét a papság felé 
vezette. Varga László püspököt arra 
kérte, hogy a Kaposvári Egyházme-
gyében folytathassa a tanulmányait. 
Képzését a győri szemináriumban 
fejezte be, s közben otthonra talált 
a Kaposvári Egyházmegyében. „Az 
utóbbi három évben a kispapokkal 
nyaranta hét napon át jártuk az egy-
házmegyét. Napi huszonöt-harminc 
kilométert gyalogoltunk, megszáll-
tunk valamelyik atyánál a plébánián, 
megismertük a közösséget, a tele-
pülés értékeit.” Így került közelebb 
társaival egyházmegyéjéhez.

Pappá szentelése előtt Attila 
már diakónusként élt Kaposvá-
ron. Különleges küldetést kapott: 
a fogyatékossággal élők pasztorá-
ciójának szervezésével bízták meg. 
Tanít a Bárczi Gusztáv Módszer-
tani Központban, látogatja a sé-
rült gyerekeket nevelő családokat, 

közösséget hozott létre számukra. 
„Azt szeretném, ha ők is az Egyház 
látható, hallható tagjai lennének.” 
Attila szerint az Egyháznak nem 
csupán segítenie kell a perifériára 
szorult embereket, hanem tanulnia 
is kell tőlük. Meggyőződése, hogy 
cigány testvéreink, a sérültek, a haj-
léktalanok, a börtönben élők vagy 
az élet peremére sodródott embe-
rek nem a közösség terhei, hanem 
Krisztus különleges jelenlétének 
hordozói. Attilának egész életében 
irányt mutattak a példaképei: az 
általános iskolában az alsós tanító 
nénije, Nagyorosziban Tarnai Imre 
plébános „mindenkit szerető élete, 
magatartása”. A szemináriumi évek 
alatt pedig azokat a papokat érezte 
a legközelebb magához, akik „csen-
desen, hűségesen szolgálják a rájuk 
bízott közösséget, akik különösen 
közel tudnak lépni az emberekhez, 
akik az imádságból élnek, és onnan 
merítenek erőt”.  

Máté evangéliumából vett papi 
jelmondata is ezekből a példamu-
tató életekből nőtt ki: „Boldogok 
az irgalmasok: mert ők irgalmas-
ságot nyernek” (Mt 5,7). „A papi 
élet elsődleges feladata számomra 
az irgalom gyakorlása, közvetíté-
se, az emberek iránti szeretet és 
együttérzés megélése. Az irgalom 
a cselekvő szeretet: meglátni a rá-
szorulót, meghallani a szenvedőt, 
felajánlani a gyógyító és vigasztaló 
jelenlétet” – mondja. Attila ugyan-
akkor arról is beszél, hogy maga 
is sokszor tapasztalta meg a felé 
irányuló irgalmat, és ez mindig nagy 
erőt adott neki. A �atal pap ezért 
vallja: a legfontosabb �gyelni arra, 
hol lehet szüksége valakinek egy 
kézfogásra, egy másik emberre, aki 
meghallgatja. Mert az irgalomban 
rendkívüli erő lakozik.

Trauttwein Éva
Fotó: Lambert Attila

„Boldogok az irgalmasok: mert ők irgalmasságot nyernek.” 
Ezt a boldogságmondást választotta papi jelmondatául Vida 
Attila, akit június 27-én szenteltek pappá a kaposvári Nagy-
boldogasszony-székesegyházban, és aki másnap a nagyoroszi 
Szent Miklós-plébánián mutatta be újmiséjét. Összegzés ez 
a mottó, és hálaadás, amiért eljutott az oltárig. Kanyarokon 
át vezetett idáig az útja, most pedig úgy érzi, a papszentelés 
korántsem a célba érkezés, hanem inkább a start: „Most kez-
dődik igazán minden.”
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Sarlós Boldogasszony ünnepe után három 
nappal, július 5-én a Vaskúti Vendégváró 
Vigasságok keretében rendezte meg a 
Bács-Kiskun vármegyei Vaskút egyház-
községe a Szentháromság-templomban 
a Mária-szobrok hordozóinak immár ha-
gyományossá vált találkozóját. 

Bácsbokod, Bátmonostor, Csátalja, Duna-
falva, Dusnok, Gara, Géderlak, Miske, Nemes-
nádudvar, Sükösd és Vaskút lányai, asszonyai 
és fér�ai nemzetiségeik népviseletébe öltözve 
hozták magukkal római katolikus templomaik 
szalagokkal és virágokkal feldíszített hordozható 
Mária-szobrait. A találkozóval egybekötött 

ünnepi szentmisét Bábel Balázs kalocsa-kecs-
keméti érsek és Szűcs Tibor Bácsszentgyörgyön, 
Garán és Vaskúton szolgáló plébános mutatta 
be. Bábel Balázs prédikációjában hangsúlyoz-
ta a manapság különösen fontos társadalmi 
értékeket: az erkölcsösséget és az emberi élet 
tiszteletét.

A főpásztor emlékeztetett a szomszédos or-
szágban dúló borzasztó háborúra és arra, hogy 
a hit és a kegyelem Istentől származik. De a hi-
tért tenni, imádkozni kell.  
Szűz Mária a hit tanúja, 
erénye az alázatosság. A 
hit erőt ad a minden-
napi megpróbáltatások, 
keresztek elviselésére. 
Az érsek hangsúlyozta: 
Szűz Mária hite példa-
ként szolgál ma is. Hitünk 
megerősítése, az egyházi 
hagyományok ápolása, 
továbbadása pedig mind-
annyiunk feladata.

Az ünnepi szentmi-
sét követően körmenet 
indult Vörös Csaba és 
Huzsvai György kar-
mesterek vezetésével, a 
vaskúti Kraul Antal Fú-
vószenekar kíséretében. 
A hívek a templomot 
megkerülve tértek visz-
sza a templomi áldásra. 

A körmenet és a Mária-énekek a hívekben az 
összetartozás érzését erősítették. Alszegi Zol-
tán polgármester megköszönte a segítők és a 
szervezők munkáját, és meghívta a jelenlévőket 
a felső-bácskai Mária-szobrok hordozóinak 
17. találkozójára, melynek tervezett időpontja 
2027. július 4.

Gaugesz József
Fotó: Papp László/ Vaskút Nagyközség 

Önkormányzata közösségi oldala

Mária-szobrok hordozóinak találkozója 
Vaskúton



10  2026. július 19.

Küldetés

Lőrincz Pál OSB tavaly óta a Katolikus 
Karitász lelki igazgatója. A legkisebb 
egyházmegye, a Pannonhalmi Területi 
Apátság karitászvezetőjeként szemelték 
ki erre a pozícióra. Balatonakaliban, a 
szervezet táboroztatóhelyén beszélget-
tünk vele életútjáról, feladatairól, a Kari-
tászban általa képviselt bencés lelkületről.

– Hol született, milyen volt a gyermekkora, 
és hogyan alakult a papi hivatása?  

– Tapolcai vagyok, így aztán „bakonyi betyár” 
lettem. Halimbán, ebben az Ajka közelében 
fekvő bányászfaluban jártam általános iskolába. 
Egy nagyon kedves lelkipásztor, Burucs László 
i�úsági csoportot hozott létre ott, amelybe én 
is jártam, és ministráltam is. A szüleimnek 
ő javasolta, hogy Pannonhalmára vigyenek 
gimnáziumba, mert az szép jövőt ígér. Fel is 
vettek. Nagyon jó tanárok tanítottak, elsőben 
Sulyok Elemér, majd Lövey Félix volt az osztály-
főnökünk. Az osztályból heten jelentkeztünk 
szemináriumba, ami már akkor is unikum-
nak számított Pannonhalmán. Egymásban is 
erősítettük a hivatást, de a jó példa is vonzott 
bennünket. Végigjártam a szokásos protokollt, 
két év katonaság után kezdtem meg a noviciátus, 
majd 1985-ben pappá szenteltek.

Műszaki végzettséget is sze-
reztem a Bánki Donát Gépipari 
Műszaki Főiskolán, a negyed- és 
az ötödévet párhuzamosan vé-
geztem a teológiával. Műszaki 
ismereteimnek nagy hasznát 
vettem, mert Pannonhalmán a 
millenniumra való felkészülés 
jegyében építkezések kezdődtek. 
Már nagyon ráfért az épülete-
gyüttesre a felújítás. Szerzetesként 
részt vettem a rekonstrukcióban, 
mérnök üzemgazdászi képesí-
tésemmel kapcsolódtam be a 
munkába, a közösségben pedig 
házgondnok lettem. Az 1990-
es években az Antall-kormány 
nagy pénzügyi hiánnyal szem-
besült, ami megszorításokhoz 
vezetett. Jól jöttek akkoriban az 
üzemeltetéshez elmaradhatatlanul 
szükséges pénzügyi ismeretek, 
melyeket Budapesten, a Pénzügyi 
és Számviteli Főiskolán szerez-
hettem meg. Fontosnak tartottam ezeket a 
végzettségeket ahhoz, hogy hitelesen tudjak 
szerepet vállalni az építkezésben. 1996-ra – a 
bazilika kivételével – elkészült Pannonhalma 
felújítása. Hatalmas projekt volt, ami persze 
feszültségekkel is együtt járt.

1994-ben hiány jelentkezett a lelkipász-
torkodás terén, így kicsit hátrébb léptem a 
műszaki teendőktől, és lelkipásztori feladatokat 
is kaptam a környéken. Fiatalemberként lázi és 

varsányi plébános lettem. Műsza-
ki végzettségemet kamatoztatva 
ebben az időszakban is részt vet-
tem templomok felújításában. 
Ajándék volt ez a közösségnek 
is, mert éppen akkor indultak a 
pályázatok, melyek közül sokat 
megírtunk és végigvittünk. 

– Különleges kihívást jelenthe-
tett, hogy egyszerre foglalkozott 
a lelkipásztori szolgálattal és a 
műszaki teendők ellátásával.

– Egy családban is együtt van 
jelen ez a kettő. A szülőknek 
törődniük kell az otthonnal, a 
ház vagy lakás építésével, karban-
tartásával, ezzel párhuzamosan 
pedig a szeretetkapcsolatok ápo-
lásával is. Számomra is termé-
szetes volt ez. Meggyőződésem, 
hogy amint egy család számára 
is elengedhetetlen az otthon, úgy 
egy közösségnek is szüksége van 
templomra, illetve hozzá kap-

csolódó épületegyüttesre, ahol a közösségi 
élet zajlik. E kettőt nem lehet elválasztani 
egymástól. Persze a faluban és a városban 
egymástól nagyon eltérő lehetőségek adódtak. 
Falun kevés volt a pénzügyi forrás, hiszen a 
szocializmus utáni időszakban jártunk. Pályá-

zatok nélkül nem is tudtunk volna belevágni a 
felújításokba. Végül nyolc templomot sikerült 
renoválni. Ez idő alatt a kolostorban éltem, 
onnan „portyáztam”, jártam ki terepre. 

– Hogyan vált az élete részévé a karitász, 
amely a műszaki és a lelkipásztori munka 
mellett egy harmadik önálló terület?

– Amikor 2013-ban a Pannonhalmi Egy-
házmegyei Karitászban a főapát úr által kine-
vezett Szolnoki Gyula nyugdíjba ment, nem 
volt anyagi lehetőség arra, hogy új főállású 
igazgatót foglalkoztassanak helyette. Vállaltam 
ezt a munkát, és 2014-ben Várszegi Asztrik 
főapát úr megbízott a feladattal. Ekkor kezd-
tem részt venni a Karitász munkájában, amibe 
persze bele kellett tanulnom. Sokat köszönhe-
tek Écsy Gábornak és Zagyva Richárdnak, a 
Katolikus Karitász igazgatóinak és a szervezet 
munkatársainak. Tavaly pedig Magyarország 
legkisebb egyházmegyéje, a mindössze tizenhat 
templommal rendelkező Pannonhalmi Területi 
Apátság karitászvezetőjeként a Karitász országos 
lelkivezetőjévé választottak. 

– Emellett jelenleg is Ön igazgatja a Pannon-
halmi Karitászt. Milyen feladatai, kihívásai, 
örömei voltak, illetve vannak?

– 2016-ban volt a Szent Márton-év. Ekkor 
indítottuk el Pannonhalmán a mintegy három-
ezer-ötszáz lelkes kisváros közösségével együtt 
a Szent Márton asztala programot, amelyre a 
családok egzisztenciális helyzete miatt egyre 
nagyobb szükség volt. A feladatunknak azt 
tekintettük, hogy megerősítsük a közösséget, és 

Nem csak földi életet építünk
Interjú Lőrincz Pál bencés szerzetessel, a Katolikus Karitász 
lelki igazgatójával

”A Karitász 
alapelveit – 

szeretet, 
szolidaritás, 

a személy 
méltósága, 
a közjó és a 

teremtés védelme 
– nem lehet 

megvalósítani 
úgy, ha közben 
figyelmen kívül 

hagyjuk 
a spirituális oldalt„
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Szent Márton szellemében segítséget nyújtsunk 
az étkezés terén azoknak, akiknek szükségük 
van erre. Ma is naponta öt rászoruló a monostor 
konyhájáról kap meleg ételt, további öt család-
nak pedig havonta egy teljes hónapra elegendő 
tartós élelmiszert biztosítunk.

A karitászcsoport egyre jobban megerő-
södött, és bekapcsolódott az országos prog-
ramokba is. A Pannonhalma Egyházmegyei 
Karitászban jelenleg negyvennyolcan vagyunk, a 
területi apátsághoz tartozó valamennyi templom 
körül legalább három-négy fős karitászcsoport 
működik. A munkánkkal kapcsolatosan büszkén 
említhetem, hogy kézzelfogható támogatást 
nyújtunk a rászorulóknak, több tízmillió forint 
értékben. A szervezetnek becsülete van, a támo-
gatás, bárhonnan érkezzen is, tiszteletet vált ki 
az emberekből. A jótevőink egy-egy projektre 
szoktak adományozni. Egy volt diákunknak 
köszönhetően sikerült elnyernünk egy kétéves 
Henkel-pályázatot, amelynek keretében a cég 
harminckétmillió forint értékű termékkel se-
gíti a rászorulókat. Nem pénzt adnak, hanem 
tisztálkodási, higiéniai és háztartási szereket. 
Nagyon fontos, hogy az adományozás nem az 
osztogatásról szól, hanem arról, hogy erősítsük 
a kapcsolatot a rászorulókkal. Együttműködünk 

velük őket, részt veszünk az életükben, és arra 
ösztönözzük, hogy ők is ugyanúgy segítsenek 
másokon. 

– Idősgondozással is foglalkoznak?
– A Szent Adalbert Szociális Otthon a főmo-

nostor épületében működik, nem a Katolikus 
Karitász, hanem a főapátság fenntartásában, de 
a karitatív munka az itt élőkre is kiterjed. Én 
is mindennap benézek a szociális otthonba. A 
Karitásztól sikerült ágyakat, székeket szerezni 
az otthon lakóinak, legutóbb pedig pelenkát 
tudtunk adni nekik. Apró dolgok ezek, de na-
gyon fontosak egy intézmény életében. 

– Határon túli akciókban is részt szokott 
venni?

– Amikor Ukrajnában kitört a háború, én is 
ott voltam Barabáson, mert a Karitász kérte a 
segítséget és a jelenlétet. Volt, hogy Écsy Gábor 
atyát kísértem el Kárpátaljára, de például holnap 
is megyek éppen. Igyekszem részt venni ilyen 
akciókban is. 

– A Katolikus Karitász lelki igazgatójaként 
milyen feladatokat lát el?

– Tavaly a Karitász vezetésében kettévált az 
operatív és a lelkipásztori-spirituális munka. 
Écsy Gábor korábbi igazgató és Fekete Szabolcs 
Benedek püspök, a szervezet elnöke, aki annak 
idején győri bencés diák volt, úgy látták: van 
itt egy viszonylag kiszámítható szerény játékos, 
bízzuk meg a spirituális háttér biztosításával. 
Hálás vagyok, mert nem a személyem miatt 
választottak meg, hanem a bencés hagyomány 
miatt, amit képviselek. Zagyva Richárd, a 
jelenlegi országos igazgató pedig ferences 
diák volt, a ferences lelkiséget képviseli. A 
bencés lelkiségben benne van a mértéktartás, 
az egyensúlyra törekvés, a Biblia előtérbe 
helyezése. Ezekre az értékekre a karitászköz-
pontban is igény van. A legfontosabb feladatom 
a jelenlét. Nagyon sokszor megfogalmazzuk, 
hogy rengeteg a teendőnk, nem érünk rá, 

közben pedig a tevékenység, amit végzünk, 
valójában abból fakad, ami láthatatlan. Hiszen 
arra kaptunk megbízatást, hogy képviseljük 
azt a személyes kapcsolatot, ami miatt kivá-
lasztattunk, valamint az evangéliumot. Ezért 
havonta egyszer egy lelkinaphoz kapcsolódóan 
szentmisén veszünk részt. A karitászközpont 
munkatársaival reggel átmegyünk az Ulászló 
utcai kápolnába, a munka teréből a szakrális 
térbe, hogy meghallgassuk az evangéliumot 
és néhány buzdító szót. Ezek az alkalmak 
minden esetben agapéval és közösségépítéssel 
folytatódnak.

A központ nagy hálózatot tart fönn. A 
Felzárkózó települések (FETE) projekthez 
huszonkét település tartozik, ahol főállású 
karitászmunkatársak dolgoznak. Feladatom, 

hogy őket is bekapcsoljam a lelki töltekezésbe. 
A technika lehetővé teszi, hogy online részt 
vegyünk közös imaalkalmakon. Hétfőnként 
tíz órától a képernyő előtt imádkozunk, és 
személyes kapcsolatot tartunk egymással. A 
FETE projektben dolgozók számára is fontos, 
hogy megtapasztalják: az emberekkel való 
foglalkozás mögött ott van az a kapcsolat, 
amelyről a Biblia a szőlőtőről és a szőlővesz-
szőről szóló példabeszéden keresztül beszél. 
Szeretnénk érzékelhető eredményeket elérni, 
de a szolgálatunk csak akkor lehet hosszú tá-
von hatékony és érdemszerző, ha a Krisztussal 
való kapcsolatból fakad. A Karitász alapelveit 
– szeretet, szolidaritás, a személy méltósága, 
a közjó és a teremtés védelme – nem lehet 
megvalósítani úgy, ha közben �gyelmen kí-
vül hagyjuk a spirituális oldalt. Test és lélek 
vagyunk, földi teendőinket nem intézhetjük 
úgy, hogy közben megfeledkezünk a lelkiek-
ről. A mai világban az ember sajnos nagyon 
hajlamos erre. A fogyasztói szemlélet miatt 
nem �gyelünk arra, hogy nemcsak földi életet 
építünk, hanem mennyei életet is. 

– Mi lesz a következő nagy programjuk?
– Nyár végén  Balatonakaliban találkozót 

tartunk a Felzárkózó települések programban 
és a központban dolgozó munkatársaknak. 
Ezen jelen lesz Fekete Szabolcs Benedek, a 
Katolikus Karitász püspök elnöke is. Jómagam 
lényegében az ő segédje vagyok. 

– Honnan merít erőt a munkájához, mi ad 
Önnek muníciót a feladataihoz?

– A muníciót a főapátsági háttér jelenti. 
Imádság és munka, ora et labora – ez az, amit 
meg kell élnem. Negyvenegy éve már annak, 
hogy pappá szenteltek. 1977 óta vagyok a bencés 
közösségben, és 1984 óta élek örökfogadalmas 
szerzetesként. Ha azt az időszakot is számításba 
veszem, amikor gimnazista voltam Pannon-
halmán, megállapíthatom, hogy több mint fél 
évszázada tartozom a bencés közösséghez. Ez 
az, ami formált és alakított, ez tette lehetővé 
azt is, hogy a mostani pozíciómban segítsek 
embereknek. Minden vasárnap három temp-
lomban mutatok be szentmisét, Győrasszonyfán, 
Tápszentmiklóson és Tarjánpusztán. A hétköz-
napokon járok Győrszentivánba, Tápszentmik-
lóson pedig hittant is tanítok, annak ellenére, 
hogy már nyugdíjas vagyok. Az iskolaigazgató 
azt kérte tőlem, hogy a karitász szemléletével 
legyek jelen az intézményben. Pozitívan állni 
az iskolai feladatokhoz, békességre törekedni, 
meglátni és megérteni a nehézségeket – mind-
ezek olyan értékek, amelyek a Szent Benedek-i 
tanításból is fakadnak. 

– Elég zsúfolt lehet a napirendje…
– Azt szoktam mondani, hogy nem vagyok 

ügyefogyott, mert mindig van valami ügyem. 
Hála Istennek, nem unatkozom, szükség van 
a munkámra, ami nekem is gazdagodást, él-
ményt jelent. 

Vámossy Erzsébet
Fotó: Vermes Tibor 
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Ternyák Csaba egri érsek július 4-én, 
illetve 5-én megáldotta a megújult 
sirok-kőkútpusztai kápolnát, valamint 
Bánhorváti és Tállya települések felújított 
templomait. A főpásztor Isten áldását 
kérte az épületekre és a hívekre.

Megújult a sirok-kőkútpusztai 
kápolna

A közelmúltban felújított sirok-kőkútpusztai 
Szent László-kápolnát július 4-én áldotta meg 
Ternyák Csaba egri érsek. A szentmisén hálát 
adtak azért is, hogy harminc évvel ezelőtt –
százhetvennégy kőkútpusztai lakos kérésére 
– felépítették ezt a templomot. 

Árvai Ferenc siroki plébános köszöntötte 
a főpásztort, és arra kérte, imádkozzon velük 
és értük azért, hogy lélekből is tovább tudják 
építeni az Isten házát.

Ternyák Csaba érsek homíliájában úgy 
fogalmazott: amikor egy magyar szentet ün-
neplünk, mindig különleges érzések fognak 
el bennünket. Büszkék vagyunk arra, hogy az 
Árpád-ház nagyszerű szenteket mutatott be 
a magyar népnek, akikről azóta is évről évre 
megemlékezünk.  Közéjük tartozik Szent Ist-
ván király, Szent László király és a többi szent, 
akik arról tanúskodnak, hogy az Árpád-ház 
volt az a család, amely a legtöbb szentet adta a 
Katolikus Egyház történetében. Az idősebbek 
megtapasztalták, milyen nehézségeken ment 
keresztül Isten Egyháza országunkban. Ezért 
is fontos, hogy megünnepeljük szentjeinket, 
s erőt, bátorságot és kitartást kérjünk tőlük 
az újrakezdéshez – hangsúlyozta a főpásztor. 
Szent László király egy fejjel magasabb volt 
mindenkinél, így írják le a krónikások. Igazi 
nagysága azonban nem a magasságában volt, 
hanem lelki gazdagságában; mi ezt szeretnénk 
követni – emelte ki Ternyák Csaba érsek. – Pro-
hászka Ottokár azt mondta, hogy István király 
megkeresztelte a magyar népet, László király 
viszont a magyar eszményt tette kereszténnyé. 
Fontos volt, hogy az emberek szíve is Istené 
legyen, s Szent László a magyarságot „odaterelte 
Isten nyájához”. Időről időre szükségünk van 
a megújulásra. Közösségeinknek is meg kell 
újulniuk. A megújulást pedig mindig önma-
gunkkal kell kezdenünk – emelte ki az érsek. 

Homíliájában a főpásztor az evangélium 
kapcsán kifejtette: elengedhetetlen, hogy a 
szeretet parancsát a mindennapjainkban is 
próbáljuk megélni, s a családban, szűkebb és 

tágabb környezetünkben a szeretet uralkodjék 
körünkben: az Isten és a felebarát iránti szeretet. 
Amikor azt látjuk, hogy körülöttünk sokak 
körében eluralkodott a közöny, a közömbösség 
vagy a hitetlenség, nekünk akkor is hűségesnek 
kell lennünk – buzdított az egri érsek. „Mi, akik 
ma is itt vagyunk ezen a szép ünnepen, tegyünk 
szent fogadalmat, hogy Jézus Krisztushoz tar-
tozunk, a szeretet törvényét életünkbe beírtuk, 
és mindig meg is akarjuk tartani azt.”

Ternyák Csaba érsek a szentmisében meg-
áldotta a felújított kápolnát.

—

Megújultak Bánhorváti 
és Tállya települések 
római katolikus templomai is 

Idén ünneplik Bánhorváti római katolikus 
temploma felszentelésének 225. évfordulóját. 
A jubileumra felújított, Szűz Mária Szent Neve 
titulusú templomot július 5-én áldotta meg 
Ternyák Csaba egri érsek. A szentmise elején 
Deák Józsefné, az egyházközség képviselő-tes-
tületének elnöke köszöntötte a főpásztort. Majd 
Deák-Szinyéri József, Bánhorváti polgármestere 
háláját fejezte ki a templom felújítását segítő 
támogatásért. Úgy fogalmazott: nemcsak egy 
felújított épületet kaptak, hanem egy hitében 
megerősödött közösséget is.

Ternyák Csaba egri érsek szentbeszédében 
emlékeztetett: Jézus az a forrás, amely össze-
köti a hívő embereket. Az Istennel való első 
találkozásunk a keresztséghez kötődik, de 
tudatosan meg kell erősítenünk a vele való 
kapcsolatunkat. A megújult templomban 
nem feledkezhetünk meg arról, hogy az igazi 
templom a hívő emberek közössége. Szilárd, 
megbízható köveknek kell lennünk, hogy el-
lenálljunk a világ kísértéseinek, mert bűneink, 
hűtlenségeink, Istentől való eltávolodásunk 
porózussá tesznek bennünket – fogalmazott 
a főpásztor. – Bár vannak vétkeink, mindig 
törekednünk kell arra, hogy méltók legyünk 
őseink hitéhez. Az egri érsek szentbeszédében 
példaadásra, kitartásra, hűségre és dicsőítésre 
biztatta a jelenlévőket, és arra, hogy mindig 
képesek legyenek megújulni a hitükben, soha 
ne távolodjanak el Istentől. Az ember életének 
legfőbb célja az örök élet, az örök boldogság, 
amelyre Isten hívott meg bennünket – hang-
súlyozta végül Ternyák Csaba. 

Az egri érsek az ünnepi szentmise keretében 
megáldotta a felújított templomot.

Gnana Pragasam Derosi Raja szalézi szer-
zetes, bánhorváti plébános elmondta: a 2023 
januárjában kezdődött beruházás során megú-
jult a templom tetőszerkezete, helyreállították 
a harangokat, az ólomüveg ablakokat, a meg-
süllyedt boltozatot, és felújították a padfűtést.  
A munkálatok koordinálásáért Deák Józsefnét, 
az egyházközség képviselő-testületi elnökét 
illeti köszönet.

—

Július 5-én Tállyán is közös ünneplésre gyűl-
tek össze a hívek az 1332-ben felszentelt, az 
évszázadok során leégett, majd újjáépített és 
többször felújított Szent László-templomban. 
Rózsa György, az egyházközségi képviselő-tes-
tület világi elnöke köszöntötte Ternyák Csaba 
egri érseket, és reményét fejezte ki, hogy a 
most megújult falak között az egyházközség 
élete is megújul. 

Prédikációjában a főpásztor kifejtette: Isten 
a saját képmására teremtette az embert, majd 
elküldte Fiát, Jézus Krisztust, hogy kereszt-
halála által megváltson minket bűneinktől. 
„Isten megtisztít, magához emel, és bennünk 
lakik. Az ő gyermekei vagyunk, és ennek 
meg kell mutatkoznia az egymáshoz való 
kapcsolódásunkban is” – hangsúlyozta az 
érsek.  A hivatásunk az, hogy felépítsük lelki 
templomunkat. Az első keresztényeket arról 
ismerték meg, hogy szerették egymást. Vajon 
azok, akik távol kerültek az Egyháztól, és a 
mai világ kísértéseit követik, felismernek-e 
minket Isten gyermekeiként? – tette fel a kér-
dést szentbeszédében Ternyák Csaba. – Isten 
irántunk tanúsított szeretetére válaszoljunk 
szeretettel imában és jótettekkel – mondta 
az érsek, és Isten áldását kérte a felújított 
templomra és a hívekre.

A szentmise végén Szabó Attila plébániai 
kormányzó háláját fejezte ki az Egri Főegyház-
megye és a főpásztor, valamint a hívek támo-
gatásáért, amelynek köszönhetően megújult a 
Szent László-templom. Elmondta: a két éven át 
tartó munkálatok során a templomot kívülről 
teljesen felújították, megoldották a csapadék-
víz-elvezetést, kicserélték a toronysisakot és a 
tető faszerkezetét, továbbá új külsőt kapott 
a tetőkereszt.

Forrás: Egri Főegyházmegye
Fotó: Szent István Televízió/

Federics Róbert, Vozáry Róbert

Az igazi templom 
a hívők közössége
Templomfelújításokat ünnepeltek 
az Egri Főegyházmegyében
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Eloldozva – Szabadság Krisz-
tusban címmel belső gyógyító 
és szabadító lelkigyakorlatot 
tartottak katolikus papok és 
állandó diakónusok számára 
június 29. és július 3. között 
a bárdudvarnoki Porta Pacis 
Lelkigyakorlatos Házban. A 
lelkigyakorlat és egyben kép-
zés vezetője Matt Lozano, az 
amerikai Atya Szíve Szolgálat 
(Heart of the Father Ministries) 
ügyvezető igazgatója volt.

Matt Lozano édesapja, Neal 
Lozano nevéhez fűződik az Elol-
dozva ötkulcsos modell szerinti 
ima módszere, melyről könyvet is 
írt (Eloldozva – Szabadság Krisz-
tusban: A szabadító szolgálat kézi-
könyve, Marana �a Kiadó, 2015). 
A lelkigyakorlaton Matt Lozano 

többek között arról beszélt, hogy 
mindannyiunknak szüksége van 
szabadulásra. Ez nem ördögűzés. 
Megkötözhetnek bennünket meg 
nem bánt bűneink, rossz szokása-
ink, be nem gyógyult gyermekkori 
sebeink, okkult és ezoterikus prak-
tikák, melyeken részt vettünk, vagy 
amelyekről olvastunk, valamint 
szentségtelen kapcsolataink is. A 
jó hír az, hogy mindezekből van 
gyógyulás és szabadulás, Krisztus 
által. Feladatunk az öt kulcs hasz-
nálata: hinnünk kell, hogy Jézus 
meg akar és meg tud szabadítani; 
meg kell bocsátanunk azoknak, 
akik a sebek okozói; ellene kell 
mondanunk minden befolyásnak, 
melyet felismertünk; élnünk kell 
Krisztus által kapott hatalmunkkal, 
és át kell vennünk az életünk felett 
az irányítást; végül pedig nyitott 

szívvel be kell fogadnunk a mennyei 
Atya áldását.

A közel ötven részt vevő pap és 
diakónus a pár nap során megta-
nulhatta alkalmazni a módszert, 
valamint maguk is részesülhettek 
Eloldozva-imaszolgálatban. Matt 
Lozano kitért arra is, hogy az öt-
kulcsos módszer miként építhető be 
a gyóntatásba, segítve a visszatérő 
bűnöktől való szabadulást. Tanítá-
sait több személyes történettel is 

szemléltette, alátámasztva a mód-
szer hatékonyságát.

A papi lelkigyakorlatot tovább-
képző hétvége követte, amely a már 
képzett laikus Eloldozva-imaveze-
tőknek szólt. Ennek gyümölcseként 
elkezdődött a szolgálat országos 
koordinációjának kiépítése és az 
anyaszervezethez való bekapcsolása.

Forrás:
Kaposvári Egyházmegye

Fotó: Kling Márk

Minden évben Sarlós Boldogasszony 
ünnepéhez kapcsolódóan tartják Mát-
raverebély-Szentkúton az együtt járók, 
jegyesek, fiatal házasok és gyermekre 
vágyók zarándoklatát. A búcsúi ünnepi 
szentmisét idén július 5-én Marton Zsolt 
váci megyéspüspök, a Magyar Katolikus 
Püspöki Konferencia Családbizottsá-
gának elnöke mutatta be. A szertartás 
végén megáldották a jelen lévő párokat 
és családokat.

Az együtt járók, jegyesek, �atal házasok és 
gyermekre vágyók zarándoklatát július 2-án, Sar-
lós Boldogasszony napján, illetve 4–5-én, szom-
baton és vasárnap rendezték meg. Az esemény 
csúcspontja a vasárnap délelőtti szentmise volt.

Homíliája elején Marton Zsolt az ajándékozás 
öröméről szólt, felidézve Mária örömét, aki az 
angyali üdvözletet követően felkereste Erzsébetet. 
A püspök a Szűzanyát az alázat példaképeként 
állította a résztvevők elé, s az Üdvözlégy imádsá-
gának szövegén elmélkedve felhívta a �gyelmet 
Mária igazi hivatására is: szent feladata, hogy 
Jézushoz vezessen bennünket. 

A jegyeseknek a püspök azt kívánta, hogy 
megtapasztalhassák az igazi, Istentől jövő örö-

möt, amely minden körülmények 
között elkíséri az embert, mert 
nem függ az anyagiaktól, a külső 
körülményektől. Az igazi öröm 
felülről és belülről fakad – emlé-
keztetett. „Az állapotbeli tisztaság 
bátor vállalását ajánlom nektek, 
még ha meg kell küzdeni is érte” 
– biztatta a jegyespárokat.

A �atal és gyermekre váró házaspárokhoz 
szólva a főpásztor arra hívta fel a �gyelmet, hogy 
a házasság misztérium, amelyet a Szentírás is 
gyakran hasonlít Isten és ember viszonyához. 
A Szentháromság titka tárul fel a házasságban, 
amely a legteljesebb tanúságtétellé is válhat, ha 
a házastársak a kölcsönös szeretetre töreksze-
nek – mondta.

A megyéspüspök ezt követően szeretettel 
fordult azok felé, akik gyermekáldásra vágynak, 
de vágyuk még nem teljesedhetett be, s zarán-
doklatuk célja esetleg éppen ennek az áldásnak 
az előmozdítása. Megerősítette, hogy az Egyház 
tanítása szerint a gyermek ajándék, ugyanakkor 
hangsúlyozta: Isten titkai közé tartozik, hogy a 
gyermekáldás kinek adatik meg, és kinek nem.

„Napjaink nagy kísértése, hogy gyermek 
»mindenáron kell«. Természetesen fontos a 

felelősségteljes családtervezés, de kizárólag Isten 
szeretetének tervébe illesztve, s nem az emberi 
akarattól függővé tett mesterséges módszerekkel” 
– mondta Marton Zsolt, majd arra bátorította 
a házaspárokat, hogy házasságukat akkor se 
tekintsék áldatlannak és terméketlennek, ha 
hosszabb ideig vagy később sem születik vér 
szerinti gyermekük. Isten a gondoskodás és a 
termékeny szeretet más útjait is felkínálhatja 
ezekben az esetekben, akár az örökbefogadás, a 
nevelőszülőség vagy a közösség szolgálata révén.

A zarándokok végül hálát adtak Istennek 
az élet ajándékáért, és köszönetet mondtak a 
szülőknek, illetve azoknak, akik a gyermekek 
megszületésében közreműködnek: a szülész-
nőknek, az orvosoknak és a védőnőknek.

Forrás és fotó: 
Váci Egyházmegye

Eloldozva
Papoknak és diakónusoknak tartottak 
lelkigyakorlatot Bárdudvarnokon

A gyermek ajándék
Együtt járók, jegyesek, fiatal házasok 
zarándoklata Mátraverebély-Szentkúton
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Július 29–30-án zarándoklaton 
vett részt az Egyházközségi 
Nővérek Társasága Bátán, 
Magyarország egyetlen Szent 
Vér-kegyhelyén, „ahol minden 
Jézus szeretetéről és értünk 
vállalt áldozatáról beszél”. A 
zarándokokat Sümegi József, 
a Szent Vér őre látta vendé-
gül, lelkivezetőjük pedig az 
idén aranymisés Bíró László 
nyugalmazott tábori püspök 
volt. A nővérek megújították 
szerzetesi fogadalmukat. A 
kétnapos zarándoklatról szóló 
beszámolójukat az alábbiak-
ban szerkesztve adjuk közre.

Sümegi József, a Pécsi Egyház-
megye állandó diakónusa, a bátai 
Szent Vér őre volt a házigazdánk, 
aki nagy szeretettel fogadott min-
ket. Előadásában felidézte a hely 
történetét, ősi hírét, hiszen Ma-
gyarország királyai, Szent Lász-
lótól kezdve Hunyadi Mátyáson 
át számos király és más magyar 
történelmi személy (például Szilágyi 
Erzsébet, Kinizsi Pál, Zrínyi Mik-
lós), valamint püspökök zarándok-
helye volt Báta.

Jézus Krisztus Szent Vérének 
ereklyéje Mátyás királyhoz köthető. 
II. Lajos király, mielőtt a mohácsi 
csatába indult, ezen a helyen gyónt 

és áldozott. A templomhegy őrzi a 
körülbelül tízezer magyar vértanú 
csontját, akiket a törökök a mohácsi 
csata idején mint keresztény ma-
gyarokat mészároltak le.

Lelkivezetőnk a két nap alatt az 
idén aranymisés Bíró László püspök 

volt, aki a negyven fok körüli hő-
mérséklet ellenére is lelkesen buz-
dította a jelenlevőket. Szent Péter és 
Szent Pál apostol ünnepnapjának 
szentmiséjén fogadalomújítást is 
ünnepeltünk. A zarándoklat egyik 
célja az volt, hogy felidézzük első 

nővéreink emlékét, akik az Egyház-
községi Nővérek Társaságának ki-
lencven évvel ezelőtti megalapítása 
után, 1936-tól dolgoztak Bátán. A 
plébániai munka mellett szegény-
gondozással és lányneveléssel is 
foglalkoztak. 

Egy akkoriban készült fekete-fe-
hér fényképet – a mai technológia 
segítségével és Tóth Gergő közre-
működésével színezett változatban 
– helyeztünk el a templom melletti 
zarándokház falán. A képen nép-
viseletbe öltözött lányok körében 
Fajth Jenő apátplébános (középen) 
és Nyakas Teréz Erika nővér is lát-
ható (aki a klotildligeti kriptában 
van eltemetve) – róla nevezték a 
lányokat „erikás lányoknak”. Bíró 
László püspök a zarándoklat első 
napján celebrált szentmisében meg-
áldotta a képet, és arra buzdította 
a nővérek körüli baráti kör tagjait, 
akik a nővérek karizmája szerint 
élnek, hogy merjék vállalni az elkö-
teleződést, ezzel segítve a maroknyi 
csapat életét, megmaradását. 

A második napon a szentmisé-
ben hazánkért is imádkoztunk. A 
püspöki tanítás Jézus szent sebei-
ről, szívének szeretetéről szólt. A 
szentáldozás után elimádkoztuk 
a Szent Vér-litániát, a szentmise 
végén pedig az ereklyével kaptunk 
püspöki áldást; majd az ereklye 
érintésével egyenként kifejezhettük 
hódolatunkat Jézus Krisztus áldoza-
ta előtt. Napközben megtekintettük 
a plébániatemplomot és a tájházat 

is, ahol szíves fogadtatásban volt 
részünk, és sokat megtudhattunk a 
nővérekről is. Készséges kiszolgá-
lást és ízletes, házias ebédet a Bátai 
Ízek Konyháján kaptunk.

Otthonról számosan kísérték 
imádságukkal zarándoklatunkat. 
Aki kegyelmekben gazdagodna, 
töltsön imádságos perceket, órá-
kat a bátai kegytemplomban, ahol 
egyszerre van jelen Jézus az Oltá-
riszentségben, Szent Vérének egy 
cseppje az ereklyében, keresztjének 
egy szilánkja az oltár feletti feszület 
tövében, Szűz Mária vélumjának 
egy darabja pedig az oldalkápolna 
Mária-szobránál. Mi is visszaté-
rünk ide új és új kegyelmekért. 
Addig pedig itthon imádkozunk 
az Oltáriszentség előtt hazánkért, 
családjainkért, papjainkért, új 
papi és szerzetesi hivatásokért és 
jótevőinkért! Bátán lakó társult 
tagunknak, Anikónak hálásak va-
gyunk a szervezésért és a plakátért, 
Gergőnek a fotóért és a munkájáért, 
és mindenkinek, akik kedvesek és 
segítőkészek voltak velünk. Dicső-
ítsük együtt Istent, mert ő előbb 
szeretett minket! 

Forrás: Szerzetesek.hu
Fotó: Antalné Edit

Bátán mindig új kegyelem vár
A Szent Vér-kegyhelyre zarándokoltak az egyházközségi nővérek

Bíró László püspök a Szent Vér-ereklyével



2026. július 19.   15 

Egyház

A Magyar Bencés Kongregáció prézes 
apátja, Hortobágyi T. Cirill július 11-én, 
Szent Benedek ünnepén Bakonybélben 
kihirdette, hogy a Szent Mauríciusz Mo-
nostor önállóvá vált. A bencés család 
képviselői és barátai együtt ünnepel-
ték a történelmi jelentőségű eseményt: 
szentmisén vettek részt, és leleplezték 
a monostor nemzeti emlékhellyé nyilvá-
nítását tanúsító sztélét is.

Nagy számban gyűltek össze az ünnepen 
a bencés család – Pannonhalma, Győr és Ti-
hany – szerzetesei, az oblátusok, valamint más 
szerzetesrendek képviselői, hogy együtt adjanak 
hálát a bakonybéli monostor önállóvá válásá-
ért. Jelen voltak a Mázsaház közösség tagjai is, 
akik rendszeresen részt vesznek a monostor 
életében, az imádságokon, a lelkigyakorlatokon 
és a kétkezi munkában is. Többen oblációra 
készülnek közülük. 

Az ünnep a történelmi emlékhellyé válás-
ról tanúskodó sztélé megáldásával kezdődött. 
Baán Izsák OSB, a monostor elöljárója felele-
venítette, mit jelent közösségük számára, hogy 
Bakonybél történelmi emlékhely. Mint mondta: 

a hely szellemét a marginalitás és a központhoz 
való kapcsolódás egyszerre határozza meg. 
Bakonybél periféria, az elmúlt több mint ezer 
évben nem történtek itt igazán jelentős ese-
mények, nem voltak az ország sorsát eldöntő 
csaták, nem születtek és nem haltak meg itt 
a nemzet sorsát megfordító hősök. Ez a hely 
azonban éppen periféria vol-
tával szolgálta a nemzet sorsát 
meghatározó központokat. A 
Bakony rengetege a magyar 
kultúrtörténetben a rejtek, a 
menedék, a közszereplésre 
való felkészülés helye – mu-
tatott rá a perjel Szent Gün-
ter, Szent Gellért, Guzmics 
Izidor, valamint Edmund 
Pontiller – a hitleri Német 
Birodalom bosszúja elől ide 
menekülő bajor származású 
bencés szerzetes –, továbbá 
Mécs László pap költő és Cseh 
Tamás énekmondó példáját 
említve. E periféria, Bakony-
bél szerzetesei, Günterrel és 
Gellérttel kezdve, európai táv-

latot hoztak ide, és az adott kor fontos történelmi 
eseményeihez való kapcsolódást jelentették. Az 
itt élők később is „magukban hordozták ezt 
a paradoxont, s a bakonybéliek a központtól 
eltérő adottságok ellenére, illetve azok révén 
tudtak kapcsolódni fontos eseményekhez” – 
mondta a perjel.

A hű és kitartó szolgálat gyümölcse
Kihirdették a bakonybéli Szent Mauríciusz Monostor önállóságát

Hortobágyi T. Cirill OSB prézes apát a bakonybéli monostor 
önállóvá válását kihirdető dekrétummal



16  2026. július 19.

Ünnep

Baán Izsák OSB arról is beszélt, hogy nem 
mindig volt könnyű itt élni, hiszen errefelé zord 
az időjárás, és a hegyek ölelésben a „kilátások 
nem olyan távlatosak”.  Bakonybél azonban 
mégsem „Isten háta mögött van, hanem az Isten 
színe előtt. Akik itt élnek, azok a kapcsolódás, az 
érdekérvényesítés, a szórakozás sokféle módja 
helyett egyetlen lehetőséget találnak: a termé-
szetben, a völgy csendjében megállni Isten színe 
előtt. Nincsenek itt festői távlatok, de annál 
nagyobbak a belső távlatok” – mondta a perjel, 
majd kifejtette, hogyan szolgálhatta Bakonybél 
a megújulást a magyar államalapításkor és a 
reformkorban. „Azzal a reménnyel állunk itt, 
hogy ugyanez lehet a szerepünk napjainkban 
is” – tette hozzá.

Móczár Gábor, a Nemzeti Örökség Intézete 
főigazgatója beszédében hangsúlyozta, Bakony-
bél olyan hely, amely kiállta az idők próbáját, 
hiszen ezer éve őrzi már a hit, a műveltség és 
a magyar államiság értékeit. A monostor a 
magyar nemzeti emlékezet kiemelt helyszí-
neinek egyike, amely a Szent István-i alapítás 
óta nem csupán szerzetesi központ, hanem 
jelentős szellemi műhely is volt. Beszédében 
ismertette a nemzeti és történelmi emlékhelyek 
hálózatának szerepét. Elmondta, hogy a Nem-
zeti Emlékhely és Kegyeleti Bizottság feladata a 
magyar történelem legfontosabb helyszíneinek 
kijelölése és megőrzése. Ennek a hálózatnak 
immár Bakonybél is része, amely Pannonhal-

ma és Tihany mellett a ma-
gyarországi bencés örökség 
meghatározó helyszíne lett.

A főigazgató úgy fogal-
mazott, hogy a történelmi 
emlékhelyet jelölő sztélé 
– melynek tervezője a ba-
konybéli Zsigmond Attila – 
bevezeti a látogatókat a hely 
emlékezetébe, s egyúttal arra 
hívja őket, hogy ismerjék 
meg Bakonybél történetét, 
és személyesen is kapcso-
lódjanak a magyar múlt ér-
tékeihez. Móczár Gábor a 
Nemzeti Örökség Intézete 
küldetésének nevezte, hogy 
ne csupán megőrizze a tör-
ténelmi örökséget, hanem a 
mai ember számára is érthetővé, átélhetővé 
tegye. Az emlékhely beszél a múltról, de arról 
is, hogy kik vagyunk ma, és mit szeretnénk 
továbbadni a jövőnek. A főigazgató rámutatott: 
a történelmi emlékhelyet jelölő sztélé arra em-
lékezteti a látogatót, hogy nemzeti örökségünk 
nem magától marad fenn, és megőrzése nem 
a múlt konzerválását jelenti, hanem annak 
éltetését. Ehhez minden nemzedéknek hozzá 
kell tennie a maga részét. Ennek vagyunk tanúi 
Bakonybélben, a ma itt élő szerzetesi közös-
ségben, ahol az imádság, a vendégszeretet és 

a kultúra révén tovább él a több mint ezeréves 
hagyomány.

Az ünnepi szentmise főcelebránsa és szónoka 
Hortobágyi T. Cirill, a Magyar Bencés Kong-
regáció prézes apátja volt, aki homíliájában 
hangsúlyozta: a közösség önállóvá válása Isten 
hűségének jele és a szerzetesek kitartó szolgálatá-
nak gyümölcse. Az Egyház egyik ősi monasztikus 
hajléka, a kegyelemnek ez az ezeréves forrása 
mostantól ismét teljesebb formában, önálló-
an létezik. A főapát a monasztikus életforma 
lényegéről szólva kifejtette: ez az élet mindig 

Baán Izsák OSB, a bakonybéli monostor elöljárója
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exodus, elindulás az ismertből az ismeretlen 
felé, önmagunktól Isten felé. A szerzetes rábízza 
magát ezen az úton Isten ígéretére, és menet 
közben válik azzá, akinek Isten megálmodta. 
Így indultak el azok is, akik a történelem során 
a pusztulások után újra életet hoztak ide, mert 
hittek abban, hogy Istennek terve van ezzel a 
hellyel. Az ezeréves bencés közösség így ma új 
lendülettel élheti küldetését Bakonybélben.  Az 
önállóvá válás ugyanakkor nem a megérkezés 
ünnepe, hanem annak a jele, hogy Isten bizal-
mat szavazott ennek a közösségnek, s ezzel új 
felelősséget is adott neki: megújítja benne azt 
a küldetést, amelyről Szent Benedek tanított. 
„Európa védőszentje nem akart birodalmakat 
építeni, nem alkotott világra szóló stratégiát, 
hanem embereket tanított imádkozni és közössé-
geket együtt élni. Azt tanította, hogy Isten nélkül 
nincs emberi jövő.” A monostorokban élő �ai 
által formálódott Európa lelke, azon közösségek 
által, melyekben az imádság, a munka, a kultúra, 
a testvéri szeretet és a vendégszeretet egyszerre 
volt jelen. Ma, amikor világunkban annyi a 
bizonytalanság, a megosztottság és a félelem, 
nagy szükség van ezekre a helyekre, melyek 
azt üzenik korunk társadalmának, hogy lehet 
csendben élni, imádkozni, testvérként együtt 
lenni,  megbocsátani és remélni, Istenre �gyelni. 
De leginkább azt üzenik, hogy az ember nem 
önmagáért él. A monasztikus élet legmélyebb 
hivatását Szent Benedek így fogalmazza meg: 
„Semmit ne tegyenek Krisztus szeretete elé.” 
Továbbá „Egymást türelemmel viseljék el.” Ezzel 
az egység, a testvéri szeretet életprogramját írja 
elő számukra. Nehéz teher ez, mert a közösség 
mindig kereszt, ugyanakkor kegyelem és tanú-
ságtétel is. Az Egyház azért hisz a monostorok 
jövőjében, mert meg van győződve arról, hogy 
a testvéri közösség önmagában is evangélium 
– fogalmazott a főapát.

Hortobágyi T. Cirill OSB hangsúlyozta: 
Bakonybél önállósodása semmiképpen nem 
a Pannonhalmától való elszakadást jelenti, 
hanem a magyar bencés közösség megerő-

södéséről tesz tanúságot. A közösségek nem 
versenyeznek egymással, hanem együtt építik 
az Egyházat. Ezt XIV. Leó pápa Magni�ca 
humanitas kezdetű első enciklikájának egy 
képével szemléltette: a bencések nem egy új 
„Bábel tornyát” építenek, hanem „Jeruzsálem 
falait”, s e munkában minden közösségnek 

megvan a maga feladata és felelőssége. Beszéde 
végén a főapát azt kívánta, hogy a bakonybéli 
Szent Mauríciusz Monostor a következő év-
századokban is maradjon az istenkeresés, a 
testvéri szeretet, a vendégszeretet és a remény 
világító jele Magyarország és Európa számára, 
és Isten hűségére építve folytassa szolgálatát. A 
főapát ezután felolvasta a monostor önállóvá 
válását kihirdető dekrétum preambulumát, 
és megáldotta a Szent Mauríciusz Monostor 
konventuális perjelének megválasztott Baán 
Izsákot.

A szentmise végén Baán Izsák OSB köszö-
netet mondott a gondviselő Istennek, majd 
a pannonhalmi monostor elöljáróinak, akik 
hittek abban, hogy e monasztikus alapításnak 
jövője van. Köszönetet mondott a testvéreknek, 
akik végigjárták az újraalapítás rögös útját, 
valamint a bencés szerzetestársaknak, akik 
nemcsak elviselték és elfogadták, hanem meg 
is szerették a bakonybéli életformát. Háláját 
fejezte ki a jótevőknek és a barátoknak, akik 
szakmai tudásukkal és anyagi forrásaik meg-
osztásával segítették a közösséget; a bakonybéli 
egyházközség híveinek, akikkel együtt alkotják 
Krisztus testét; továbbá a munkatársaknak 
áldozatos és elkötelezett szolgálatukért. Végül 
szerzetestársai felé fordulva köszönetet mondott 
azért is, amiért legjobb tudásuk szerint segítik 
egymást, hogy előre haladjanak az istenkere-
sésben, a szeretetben és a türelemben.

Az ünnepen részt vett Heidl György, a Tár-
sadalmi Kapcsolatokért és Kultúráért Felelős 
Minisztérium társadalmi kapcsolatokért felelős 
államtitkára, valamint és Harrach Péter, a Nem-
zeti Emlékhely és Kegyeleti Bizottság elnöke.

Trauttwein Éva
Fotó: Merényi Zita
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Paul Richard Gallagher érsek, a Szentszék 
államokkal és nemzetközi szervezetekkel 
fenntartott kapcsolatokért felelős titkára 
július 2–7. között a Nigériai Szövetségi 
Köztársaságba látogatott, az afrikai or-
szág és a Szentszék közötti diplomáciai 
kapcsolatok 50. évfordulója alkalmából. 
Nigériában több mint harmincmillió ka-
tolikus él, és valamivel több mint tízezer 
katolikus pap szolgál, miközben az ország 
továbbra is jelentős belső biztonsági ki-
hívásokkal küzd.

Az abujai repülőtéren Michael Francis Crotty 
érsek, nigériai apostoli nuncius, valamint szá-
mos püspök, pap, szerzetes és világi hívő várta 
Paul Richard Gallagher érseket. A repülőtéri 
fogadáshoz a nigériai szövetségi kormány is 
jelentős támogatást nyújtott. A Szentszék álla-
mokkal és nemzetközi szervezetekkel fenntartott 
kapcsolatokért felelős titkárának a nigériai 
fővárosban tett látogatása során ünnepélyes 
liturgikus szertartásokra, diplomáciai foga-
dásokra, valamint ökumenikus és vallásközi 
találkozókra került sor.  Ezek a találkozások 
a reményről, a társadalmi és a vallási párbe-
szédről, valamint a kiszolgáltatottak melletti 
rendíthetetlen kiállásról közvetítettek üzenetet 
a Katolikus Egyház, a nigériai kormány és az 
ország polgárai felé.

A látogatás során Paul Richard Gallagher 
találkozott Bola Ahmed Tinubu elnökkel. Az 
eseményről Nigéria elnöke a médiának nyi-
latkozva később elmondta: ez megerősítette a 
kormány elkötelezettségét, hogy elsőbbséget 
biztosítson a vallásközi párbeszédnek, és hogy 
előmozdítsa a békét, a harmóniát és a toleranciát 
az ország különböző vallási közösségei között. 

Július 5-én Gallagher érsek hálaadó szent-
misét mutatott be az abujai Miasszonyunk-
társszékesegyházban a Szentszék és Nigéria 
közötti diplomáciai kapcsolatok 50. évfordu-
lója alkalmából. Az ünnepi szentmisén részt 
vett Ignatius Kaigama érsek, helyi ordinárius; 
számos pap és több nemzetközi diplomata. 
Szentbeszédében Paul Richard Gallagher – pár-
huzamot vonva Júda és a mai Nigéria népének 
küzdelmei között – elismerte, hogy az országban 
súlyos társadalmi-gazdasági helyzet uralkodik: 
„Ahogyan Júda népe elnyomással és különféle 
megpróbáltatásokkal szembesült, úgy napjaink-
ban is rengetegen számos kihívással kénytelenek 
szembenézni, köztük a bizonytalansággal, gaz-
dasági nehézségekkel, az alapvető szolgáltatások 
hiányával, sőt olykor a szélsőséges erőszakkal is.” 
Az érsek mégis reményt keltő üzenetet fogalma-
zott meg, arra buzdítva a nigériaiakat, hogy e 
megpróbáltatások ellenére is tartsanak ki, mert 

az igazi béke túlmutat a 
pillanatnyi emberi szen-
vedésen.

Nigéria társvédő-
szentjének örökségére 
hivatkozva Gallagher ér-
sek hangsúlyozta, hogy 
a tartós, mélyreható 
változásokhoz türelem-
re van szükség: „Szent 
Patrik példája továbbra 
is fontos a mai Nigéria 
számára, sőt valameny-
nyi keresztény számára, 
hiszen megmutatja, hogy 
a békéért végzett munka 
terhe, bár nehéz, Isten 
kegyelmének köszönhe-
tően könnyebbé válik.” 

Július 6-án diplomá-
ciai fogadást tartottak az 
abujai apostoli nunciatú-
rán. Az eseményen részt vettek a legfontosabb 
politikai és regionális vezetők, köztük Bianca 
Odumegwu-Ojukwu nigériai külügyminiszter 
és Omar Alieu Touray, az ECOWAS-bizottság 
elnöke. (Az ECOWAS – Economic Community 
of West African States, Nyugat-afrikai Államok 
Gazdasági Közössége – egy regionális politikai 
és gazdasági unió Nyugat-Afrikában; célja a 
gazdasági integráció, a kereskedelem meg-
könnyítése, a béke és a stabilitás előmozdítása 
a tagállamok között – a szerk.)

A fogadáson elhangzott beszédében Gal-
lagher érsek hangsúlyozta: a Vatikán és Nigé-
ria közötti kapcsolat túlmutat a geopolitikai 
érdekeken. „A mai esemény a Szentszék és 
Nigéria között fennálló különleges együtt-
működést ünnepli, amely nem politikai vagy 
anyagi érdekeken, hanem közös értékeinken 
alapul. Ezek közé tartozik, hogy megvédjük 
az Isten adta emberi méltóságot, biztosítsuk 
a vallásszabadságot, valamint előmozdítsuk 
az igazságosságot és a békét.” Paul Richard 
Gallagher említést tett XIV. Leó egyetemes 
jövőképéről is. A pápa Humanitas magni�ca 
kezdetű enciklikájára hivatkozva olyan globális 
kihívásokra �gyelmeztetett, mint a mesterséges 
intelligencia, amely „a kiváltságos kevesek 
fokozott kényelmének elérése érdekében” ve-
szélyezteti az emberi méltóságot.

Az est a Szent II. János Pál 1982-es és 1998-as 
nigériai látogatásainak történetét őrző, a néhai 
pápáról elnevezett emlékterem ünnepélyes fel-
avatásával, valamint az 50. évfordulóra készült 
emléktábla leleplezésével zárult. 

Gallagher érsek látogatása július 7-én foga-
dalmi szentmisével ért véget, amelyet a nigé-

riai katolikus titkárságon mutattak be számos 
nigériai főpásztor, köztük Matthew Man-Oso 
Ndagoso érsek, a nigériai püspöki konferen-
cia elnöke jelenlétében. A liturgián XIV. Leó 
pápa megválasztásának első évfordulójáról is 
megemlékeztek.

A szentmise evangéliumához kapcsolódva, 
amelyben Jézus meggyógyít egy néma embert, 
Paul Richard  Gallagher a szolgálatukhoz tartozó 
társadalmi kötelezettségeikre emlékeztette a 
jelen lévő püspököket, papokat és szerzeteseket: 
„Az egyházi vezetői karizmával és kegyelemmel, 
amelyet kaptatok, az Úr azzal a hatalommal 
ruházott fel benneteket, hogy szószólói legyetek 
azoknak, akik nem tudják hallatni hangjukat, 
és hogy kiálljatok az elnyomottak mellett.”

Az érsek nyíltan beszélt arról, hogy ez az 
elkötelezettség politikai feszültséget kelthet, 
és �gyelmeztetett arra, hogy miként Jézust is 
becsmérelték, „nem szabad arra számítanunk, 
hogy könnyebb lesz, amikor az emberek mellé 
állunk, és hangot adunk az elnyomottaknak”. 
Üzenetét Ozeás próféta �gyelmeztetésével zárva 
(vö. Oz 8,7) arra kérte a laikus hívőket és a 
papságot, hogy Isten iránti teljes engedelmes-
ségben cselekedjenek, és kerüljék el, hogy „szelet 
vetve vihart arassanak”. Ezután áldással zárta 
beszédét, és imádkozott azért, hogy a nigériai 
Egyház továbbra is a rendíthetetlen „remény 
fénye maradjon minden nigériai polgár javának 
szolgálatában állva”.

Hollósi Judit
Forrás: Nigeria Catholic Network; Vatican 

News angol nyelvű szerkesztősége
Fotó: Segreteria di Stato della Santa Sede

A békéért és az Egyházért Nigériában
Az afrikai ország és a Szentszék ötvenéves diplomáciai kapcsolatát 
erősítette meg Gallagher érsek Abujában
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Kitekintő

Kubában a helyzet drámai: 
az ország kilátástalan vál-
ságba süllyedt, és a kubaiak 
– különösen a fiatalok – tö-
megesen vándorolnak el az 
országból. „Napi mindössze 
kétórás áramszolgáltatással 
egy trópusi éghajlatú ország-
ban az élet elviselhetetlen” 
– nyilatkozta José Luis Cor-
rea Lira atya a Cath.ch-nak. 
A venezuelai olajszállítmá-
nyok leállása miatt teljesen 
megbénult a 10,8 millió lakosú 
karibi sziget.

Az ország, amelyet az 1962-ben 
bevezetett és a mai napig hatály-
ban lévő amerikai blokád már 
amúgy is fojtogat, minden téren 
súlyos nélkülözéstől szenved, amit 
a Venezuelából érkező segélyek 
megszűnése tovább súlyosbított. 
Miután az amerikai hadsereg ja-
nuár 2-áról 3-ára virradó éjszaka 
elfogta Nicolás Maduro elnököt 
– a kubai kommunista kormány 
nélkülözhetetlen szövetségesét –, 
Havanna olajellátása mára teljesen 
megszűnt.

„Gyermekek halnak meg Kubá-
ban, mert nem lehet hozzájutni az 
alapvető gyógyszerekhez” – jelen-
tette be június 8-án Volker Türk, 
az ország elleni amerikai szankci-
ók azonnali feloldását követelve. 
Az ENSZ emberi jogi főbiztosa 
szerint ezek az intézkedések ál-
talánosságban okoznak károkat 
a lakosságnak, és súlyosbítják a 
válságot, amelynek következtében 
az orvosok és a kórházak nem 
jutnak hozzá a létfontosságú erő-
forrásokhoz.

A Szükséget Szenvedő Egyház 
(ACS) pápai szervezet meghív-
ta Svájcba előadásokat tartani a 
Schönstatt mozgalomhoz tartozó 
José Luis Correa Lira atyát, aki jól 
ismeri a karibi szigetet. Mintegy 
húsz alkalommal járt már Kubá-
ban, hogy humanitárius segélyt 
– különösen gyógyszereket és ru-
hákat – vigyen a rászorulóknak. 
Lelkigyakorlatokat is vezetett, és 
továbbképzéseket tartott a papság-
nak. A chilei származású szerzetes 
jelenleg a Schönstatt mozgalom 
általános vezetőségében dolgozik 

a németországi Vallendarban, de 
folyamatos kapcsolatban áll a sziget 
papságával.

„Szinte az összes püspököt, 
papot, szeminaristát és szerze-
tesnővért ismerem az országban. 
Nehéz helyzetben élnek” – mondta 
el. Az ország tizenegy egyházme-
gyéjében jelenleg 292 pap, 476 
szerzetesnővér és 22 szeminarista 
él. Hit, üldöztetés és remény között
című előadásaiban Correa Lira 
beszámolt arról, hogy ez a válság 
nem a szankciókkal kezdődött, ha-
nem „sokkal korábban, egy elavult 
modellel és egy olyan hatalommal, 
amely nem hajlandó kiengedni a 
kezéből az irányítást”.

A kubai nép hétköznapjai szinte 
élhetetlenek: az áramhiány (volt 
már huszonhét órás áramkima-
radás is) arra kényszeríti az em-
bereket, hogy fatüzelésű tűzhelyen 
főzzenek, ami légszennyezéssel jár. 
Az iskolákat bezárták, minden este 
tiltakozó tüntetéseket tartanak, a 
szemetet az utcákon égetik el. Azt a 
keveset, ami elérhető, méregdrágán 
értékesítik. Új jelenség, hogy az 
emberek a szemétben keresnek 
élelmet, ami korábban elképzel-
hetetlen volt.

A gazdasági nehézségek, kor-
látozott szabadságjogok és kilá-
tástalanság jellemezte helyzetben 
pasztorális és szociális jelenlétével 
különösen fontos küldetést tölt be 
az Egyház, amely hozzájárul az 
emberek lelki megerősítéséhez, 
közösségi segélyakciókat szervez, 
erősíti a családi és a társadalmi 
kohéziót.

„Anyagiakban szegény, de ke-
resztény értékekben gazdag egyház 
a kubai. Az emberek megosztják 
egymással az ételt és a gyógysze-
reket, imádkoznak egymásért, és 
megtartják a szentmisét, bár leg-
többször nincs áram” – mondta 
el a chilei szerzetes. Hangsúlyozta 
továbbá, hogy az Egyház kiáll az 
emberi jogok mellett, s kritikus, de 
mérsékelt magatartásával közvetítő 
szerepet tölt be a válság idején. 
Márciusban ötvenegy fogoly szaba-
don bocsátásában működött közre 
a Szentszékkel folytatott tárgyalá-
sok keretében.

A válság egyik legszembetűnőbb 
következménye a �atalok tömeges 
elvándorlása. Úgy érzik, nincs jö-
vőjük az országban. Ez a helyzet 
különösen aggasztja az egyházi 
vezetőket. A jelenség kiváltképp 

a diplomás �atalokat és a képzett 
szakembereket érinti. „Naponta 
legalább százan mentek el, mielőtt 
elfogyott a repülőgépek közlekedé-
séhez szükséges üzemanyag. Nincs 
olyan kubai, akinek ne élnének 
rokonai külföldön: Floridában, 
Spanyolországban vagy máshol.”

A kubaiak azzal az indokkal 
utazhatnak külföldre, hogy ott 
élő rokonaikat látogatják meg. A 
diaszpóra nyújt nekik segítséget, 
ki�zeti az utazási költségeiket. Havi 
tíz vagy harminc dolláros jöve-
delemből ugyanis nem tudnának 
repülőjegyet vásárolni maguknak. 
„S ha egyszer elmentek, nem térnek 
vissza!”

„Nem minden kubai elégedett 
Trump politikájával, de remény-
kednek a változásban” – mondta 
Correa Lira. A chilei szerzetes, aki 
békés, „vérontás nélküli” rendszer-
váltást szeretne, arról is említést 
tett, hogy vannak az országban 
igen bátor papok, akik változáso-
kat követelnek, a püspökök ezzel 
szemben óvatosabbak, diploma-
tikusabbak.

Forrás: Cath.ch
Fotó: AFP

�ullner Zsuzsanna

Az Egyház a remény világítótornya 
a mély válságba süllyedt Kubában
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A Boldogasszony Iskolanővé-
rek budapesti rendházában 
tartott háromnapos tartomá-
nyi találkozó fénypontjaként 
július 4-én a rend jubilánsait 
köszöntötték. Kinga, Csilla és 
Réka nővér harmincöt, Róza 
és Erzsébet nővér ötvenöt 
évvel ezelőtt tette le első fo-
gadalmát. A Münchenben 
szolgáló Andrea nővérért is 
imádkoztak, aki szintén idén 
ünnepli első fogadalmának 
harmincötödik évfordulóját. 
Az iskolanővérek személyes 
hangvételű beszámolóját szer-
kesztve közöljük.

Az ünnepi szentmisét Berhidai 
Piusz ferences provinciális mutat-
ta be, akihez több lelkigyakorlat 
emléke fűzi a Boldogasszony Is-
kolanővérek közösségét. „Vajon 

szomorkodhat-e a násznép, amíg 
velük van a vőlegény?” (Mt 9,15) 
– hangzott el az evangéliumban. 
A ferences tartományfőnök Jézus 
e mondatához kapcsolódóan ki-
emelte: miközben a reménytelenség 
kísértése vesz körül bennünket, ne 
feledkezzünk meg arról, hogy az 

Eucharisztiában ma is velünk van 
Jézus! Éppen úgy �gyel ránk, mint 
azokra az emberekre, akik között 
élt a földön. Amikor a bénának 
nem azt mondta, hogy „Gyógyulj 
meg!”, hanem azt, hogy „Bocsánatot 
nyertek bűneid”, megmutatta, hogy 
mindenkit személyesen ismer, úgy, 
ahogyan van. Ez a reményünk. 

A prédikáció egy másik gon-
dolatát, melyet a régi tömlő és az 
új bor képéhez kapcsolt Berhidai 
Piusz OFM, azóta is derűsen idéz-
getik a közösségben: A ference-
sek „nyolcadik” szentsége az „Így 
szoktuk”. „Elmondhatjuk, hogy 
a Boldogasszony Iskolanővérek 
e tekintetben hasonlítanak a fe-
rencesekhez, hiszen a mi közös-
ségi életünkben is bőven akadnak 
»Így szoktuk« helyzetek,  néha a 
kerékkötés, máskor éppen a gör-
dülékenység jegyében” – vallják 

beszámolójukban az iskolanővérek. 
„A mostani ünnepen mindenkép-
pen az utóbbi értelemben véve fo-
lyamodtunk szép szokásainkhoz” 
– írják a szerzetesnővérek. Nagy 
szeretettel készültek személyes 
hangvételű köszöntésekkel, apró 
ajándékokkal, saját készítésű jubi-

leumi gyertyákkal, virágdíszekkel. 
A már régebb óta énekelt kórus-
művek mellett újakat is tanultak 
Vera nővértől.

A szentáldozás után mindnyájan 
megújították fogadalmunkat, és 
hálatelt szívvel énekelték el a min-
dig megható Suscipe me Domine 
imádságot és a Te Deumot. „Nagy 
öröm volt számunkra az intenzív 
tanév fáradalmai után ismét együtt 
lenni Budapestről, Debrecenből, 
Szegedről, Makóról, az erdélyi és 

a délvidéki missziónkból érkezett 
nővértársainkkal. Alapítónk, Bol-
dog Gerhardinger Terézia szavai 
kísérhetnek bennünket a nyári 
hónapokban: »Ne feledkezzünk 
el se Márta tevékeny szeretetéről, 
se Mária �gyelmes jelenlétéről, és 
amikor eljön az ideje, Jézus lábainál 
pihenjük ki magunkat!«”

Forrás: Boldogasszony 
Iskolanővérek

Fotó: Jónás Jácint

Mozaik

Az Úr mindenkit 
személyesen 
ismer, úgy, 
ahogyan van
A Boldogasszony Iskolanővérek 
jubilánsait ünnepelték 
Budapesten
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 Szabó Magda „történelmi játék” elnevezésű, 
nemzeti színházbeli darabja dialektikusan 
szatirikus játék. Egyetlen nappalba és éjszakába 
sűríti a magyarság történelmi sorsfordulóját, 
hivatalosan is keresztény hitre térülését. De ez 
a nap nem azért fényes Szabó Magda szerint, 
mert alapköve lett a magyarság európai létének 
és immár ezeréves történelmi küldetésének, 
hanem a fényes nap egy éppen akkor eltiltott 
pogány – s bizony nagyon szép – zsoltár kez-
dősora, mely így szól: „Az a szép fényes nap 
az Isten jobb szeme, az a szép fényes hold az 
Isten bal szeme. Az a futó szellő Isten lihegése, 
az a sok szép csillag: Isten arca izzad...”

Miután pedig a pogány énekek valóban 
eltiltattak abban a fordulásos időben, úgy, 
hogy hitelesen egy sem maradt ránk s ma csak 
rokonnépeink hasonló énekeiből következtet-
hetünk rájuk, Szabó Magda ezzel a valószínűleg 
maga költötte dallal – hiszen költőnek is rangos 
helyet foglal el mai irodalmunkban – azt akarja 
jelezni, hogy a magyarság nem akármiféle 
dibdáb bálványozást hagyott el az új hitért, 
hanem egy panteisztikus, de legmagasabb fo-
kon álló teremtő Istenben is hitt. Az expozíció 
tehát robbanásig feszülően dinamikus, ennek a 
szép fényes pogány életörömöt hirdető hitnek 
kell elhamvadnia a templomi gyertyák és latin 
zsoltárok lobogása, zengése közben.

Így billen föl azután a különben erőteljesen 
megszerkesztett történelmi játék egyensúlya. 
Szabó Magda pogány alakjai remekbe sikerül-
nek, sőt, még az is pogányabb benne – Géza 
–, aki a kereszténységre térés feledhetetlen 

megalapozója volt, viszont Vajk, az Istvánná 
keresztelt �ú halványra, szőkére sikerül, pedig 
az erdélyi Sarolt és a csöppet sem szőkésen 
halvány Géza gyermeke.

Igen, a Bizáncban megkeresztelt Gyula, Vajk 
nagyapja, Géza, az akkor már minden újabb 
történelmi kutatás szerint szintén megkeresztelt 
fejedelem és Bönge, az augsburgi gyászmagya-
rok utolsó, csonka orrú és fülű hírmondója, 
meg a pogány dalokat éneklő, Esztergom alatti 
sátrakból föllibbenő tüdérleányzó a szerző 
szívéhez nőtt típusokat hordozó remekbe 
formált egyéniségek. A másik oldal, amely 
az Európához, ez esetben Nyugat-Európához 
csatlakozó, Róma népeket nevelő keblére bo-
ruló párthívei pedig ravaszkodók, érdeklesők, 
a magyarság ősi ellenfelei, akik becsábítják az 
egyebet tenni úgysem tudó, mert megmaradni 
akaró pogány magyarságot egy testére nem 
szabott, szomorúságában kereszthalálra ment 
Megváltójával szigorú és a magyarságnak szűk 
ruhaként szorító önlemondásos fegyelmébe.

Nagy bravúr és szinte emberfeletti föladat 
egyetlen nap leforgásába sűríteni ezt a nemzet-
fordulót, amely az élet egyetlen nyitott kapuja 
volt a kalandozásaiban vérbe és csődbe fúlt 
magyarság számára.

A legújabb történelmi kutatások azonban 
már sokkal többet tudnak Gézáról. Nem csak 
azt, amit az iskolában hajdan tanultunk, hogy 
olyan nagy úrnak tartotta magát, aki két vallást 
is megengedhet magának. Ha pedig kettőt, 
akkor egyet sem vall igazán. A mű Gézája 
különben színpadilag hatásos, cinizmusában 

fölényesen számító, mondhatni álnok poli-
tikusként szerepelteti előttünk, aki az egész 
kereszténységet csak álcául akarja fölhasználni, 
hogy a nemzet vérveszteségét kiheverve egy-
két nemzedék eltelte után revansot vegyen 
Augsburgért és Regensburgért a németektől 
elszenvedett csúfság miatt. Ez az egy tétele 
azonban nemcsak történelmileg igazolatlan, 
hanem valószínűtlen is.

Géza a messzibbre, biztosabb talajra vezető 
utat választott nemzetének. A kereszténység 
alapjait úgy rakta le, hogy �át keresztény papok 
segédletével valóban kereszténnyé nevelte, mert 
a keresztény Európába való beilleszkedést tar-
totta egyedül célravezetőnek népe megtartása 
érdekében, az akkori magyarok nyilaitól már 
nem félő keresztény népek gyűrűjében. A nagy 
clunyi reform előszele már hazánkig is elért, és 
Géza az előrelátó politikus nemzetmentő érzé-
kenységével ennek a sodrába építtette be �ával 
örökhagyóan a revansról lemondó keresztség 
parancsát, az önvédelemre berendezkedő belső 
építés, monostorok és kolostorok építésének 
valóban európai programját.

Drámaírói hevében Szabó Magda nem István 
továbbépítő, apailag jóváhagyott jogfolyto-
nosságát érzékelteti, hanem megütközteti a 
pogánysággal érzőnek rajzolt Gézát az immár 
varázsszóra színkereszténnyé váló, Istvánnak 
keresztelt Vajkkal.

A „Szép fényes nap” i�úsági előadások ke-
retében is hosszú sikerszériának néz elébe. 
Rendezői, színészi megvalósítása is kiemelkedő. 
Megjegyzéseink csak a való kép földerítése 
érdekében íródtak le, s örömmel köszöntjük 
az alkalmat, hogy �atal és öregebb főket is 
elgondolkozásra, magyar problémalátásra és 
elmélyülésre sarkall. Ehhez az elmélyüléshez 
akartunk csupán néhány történelmi támpontot 
nyújtani.

Possonyi László
(1976. április 11.)

Mozaik

Nyolcvanéves 
az

1945. augusztus 9-én jelent meg az Új Ember első száma. Lapunk nyolc-
vanéves fennállását ünnepelve cikksorozatot indítottunk, válogatva az 
elmúlt évtizedek írásainak legjavából. Az alábbiakban egy színikritikát 
olvashatnak.

Az a szép fényes nap

| Első alkalommal szervezte meg a Győri Egyházmegye 
Családbizottsága és a Győri Egyházmegyei Karitász közö-
sen az egyházmegyei családtábort július 8. és 12. között. 
„Építsünk otthont egymás szívében” mottóval a Kősze-
gi-hegység lábánál fekvő Velembe hívták a családokat.

HÍREK KÉPEKBEN

| Az Egri Főegyházmegye 
közel száz hitoktatója vett 
részt július 6. és 9. között 
az egri Szent János Lelki-
gyakorlatos Házban meg-
rendezett négynapos nyári 
lelkigyakorlaton, melynek 
központi témája a remény 
és annak forrásai volt. 
A résztvevők a lelkigya-
korlaton Nagy Krisztián 
hernádnémeti plébániai 
kormányzó személyes 
hangvételű elmélkedéseit 
hallgathatták meg.
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IMAÓRA
Kútvölgyi Szűz Mária-engesztelő-

kápolna: engesztelő virrasztás hazánk 
lelki megújulásáért minden csütörtö-
kön 20 órától pénteken 5 óráig az Ol-
táriszentség előtt. Cím: Budapest XII., 
Galgóczy u. 49. (BKK: a Széll Kálmán 
térről a 128-as busszal a végállomásig, 
a Regőczi István térig.)

Az Örökimádás-templom (Bu-
dapest IX., Üllői út 75–77.) szentség-
imádási rendje: hétköznap 8 órától 
18 óráig, vasárnap 12 órától 18 óráig. 
Minden csütörtökön a 17 órakor kez-
dődő imaórán, majd az azt követő 
szentmisén előre felvett miseszándé-
kokért imádkoznak. Minden hónap 
első csütörtökén papi és szerzetesi hi-
vatásokért, a másodikon a templom 
karitászcsoportjának szándékára, a 
harmadikon az imaládába elhelyezett 
szándékokért imádkoznak.

A Szent István-bazilika Mária-ká-
polnájában (Budapest V., Szent Ist-
ván tér 1.) égi kérésre, huszonhat éve 
minden csütörtökön 20 órától péntek 
reggel 5 óráig engesztelő imavirrasztást 
tartunk Magyarország, a magyarság 
lelki megújulásáért. 21 órakor mindig 
más atya mutat be szentmisét a két 
legszentebb Szív szándékára. Minden-
kit szeretettel várunk! Imádkozzunk 
együtt!

Elsőpénteki missziós konferen-
ciabeszédek a magyar családokhoz a 
városmajori Jézus Szíve-templomban 
(Budapest XII., Csaba utca 5.). A 18 
órakor kezdődő szentmisék után a 
kistemplomban beszélgetés az elhang-
zott homíliáról. Mindenkit szeretettel 
várnak. Bővebb információ: https://
www.varosmajoriplebania.hu/

Elváltakért és egyedül maradta-
kért mutatnak be szentmisét minden 
hónap első keddjén 17 órakor a buda-
pest-belvárosi Nagyboldogasszony-fő-
plébánia-templomban (Budapest V., 
Március 15. tér 2.). A szentmise után 
tematikus beszélgetésre hívják a részt-
vevőket.

Szentmisét mutatnak be Mind-
szenty József bíboros boldoggá avatá-
sáért a városmajori Jézus Szíve-temp-
lomban (Budapest XII., Csaba u. 5.) 
a következő napokon: augusztus 6., 
csütörtök; szeptember 5., szombat; 
október 6., kedd; november 6., péntek; 
A szentmisék 7 órakor kezdődnek. 
December 5-én, szombaton reggel 6 
órakor.

A Könnyező Szűzanya tisztele-
tére, minden hónap 17-én a papi- és 
szerzetesi hivatásokért mutatnak be 
szentmisét Győrben, a Nagyboldogasz-
szony-székesegyházban (Győr, Kápta-
landomb 12). Ezekre a szentmisékre 
az egyházmegye egy-egy papját hívják 
szentelési sorrendben. A szentmise vé-
gén a Kegyoltár előtt Mária-köszöntőt 
imádkoznak.

LELKIGYAKORLAT
A Szent Gellért Lelkigyakorlatos 

Házban (Leányfalu, Móricz Zsigmond 
út 141.): augusztus 6-án 18 órától au-
gusztus 9-én 13 óráig Gál Péter atya 
lelkigyakorlata: „Belső gyógyulás és 
szabadulás különféle kötelékeinktől”. 
Augusztus 27-én 18 órától 30-án 13 
óráig Ocsovai Grácián atya lelkigya-
korlata: „Szent Angyalok”. Elérhetőség: 
06/26-383-212, 06/30-466-0749

Nyári lelkigyakorlatot hirdetnek
18–35 év közötti nők számára a Don 
Bosco-nővérek Sárospatakon, augusz-
tus 11. és 15. között. Az esemény mot-
tója: Női szívvel színültig – „Tegyetek 
meg mindent, amit csak mond!” A 
program célja a résztvevők személyes 
életútjának és hivatásának elmélyítése 
a Szűzanya példáján keresztül, hang-
súlyt fektetve a keresztény életvitel 
tudatosságára. A lelkigyakorlat keretet 
biztosít a belső elcsendesedésre és az 
egyéni életcélok keresztény szempontú 
átgondolására. A szervezők Budapest-
ről és Egerből kisbuszokkal, illetve 
személygépkocsikkal segítik a hely-
színre jutást. További információk: 
www.donbosconoverek.hu

BÚCSÚ
A pálos rend kegyhelyén, Pető�-

szállás-Pálosszentkúton július 18-án, 
szombaton 10 órától tartják a keresztény 
motorosok egész napos találkozóját, a 
MotorkerékPálosok szervezésében. A 
11 órakor kezdődő szentmisét Bojtor 
Róbert miklósfai plébános celebrálja. 
Mindenkit szeretettel várnak.

A búcsúszentlászlói kegytemp-
lomban 2026. július 26-án, vasárnap 
11 órakor nagyszülők zarándoklata és 
járművek megáldása lesz. Az ünnepi 
szentmisét Székely János szombathelyi 
püspök, a Magyar Katolikus Püspöki 
Kar elnöke vezeti. A szentmisén köz-
reműködnek a nagykapornaki és a 
búcsúszentlászlói templomok kórusai.

Nagykapornak-Remetekerti 
nagyboldogasszony búcsú lesz au-

gusztus 16-án, vasárnap 11 órakor. 
Az ünnepi szentmisét Tornavölgyi 
Krisztián irodaigazgató vezeti. A 
szentmisén közreműködnek a bú-
csúszentlászlói és a nagykapornaki 
templomok kórusai, valamint a Zala 
Brass fúvósegyüttes. (Rossz idő esetén 
az ünnepi szentmise a nagykapornaki 
templomban lesz.)

NYÁRI EGYETEM
Domonkos nyári egyetem Vasvá-

ron július 30. és augusztus 2. között, 
csütörtöktől vasárnapig. Mottó: Békes-
ség – Remény – Újrakezdés. Előadók: 
Lucsok Péter Miklós OP, a Munkácsi 
Római Katolikus Egyházmegye püspö-
ke; Székely János, a Szombathelyi Egy-
házmegye püspöke, a Magyar Katolikus 
Püspöki Konferencia elnöke; Bejczi 
Tibor OP hivatásgondozó, Ireneusz 
Wysokiński OP rendtörténész, Kőrösiné 
Merkl Hilda irodalomtörténész, Pigler 
Mónika Mira OP �lozófus, Zágorhi-
di Czigány Balázs gyűjteményvezető. 
Program: pódiumbeszélgetés, szent-
mise, kirándulás. Ingyenes részvétel, 
szállás, étkezés! Jelentkezés: info@
dominicana.hu Bővebb információ: 
https://domonkosok.hu/

MEGHÍVÓ
Egészségügyi dolgozók szentmisé-

je lesz július 25-én, szombaton 18 órától 
az óbudai főplébánia-templomban (az 
Árpád híd budai hídfőjénél) a Buda-
pest-Óbudai Szent Péter és Szent Pál 
Főplébánia és a Curate In�rmos Kö-
zösség szervezésében, Szent Pantaleon 
vértanú orvos és Boldog Zdenka vérta-
nú röntgenasszisztensnő tiszteletére. Az 
ünnepi mise főcelebránsa Tercsi Zoltán 
protonotárius kanonok. Minden érin-
tettet és érdeklődőt szeretettel várunk. 
Imádkozzunk együtt gyógyítóinkért és 
betegeinkért, és adjunk hálát a gyógyul-
tak egészségéért!

FELVÉTELI 
A Brenner János Hittudomá-

nyi Főiskola katekéta–lelkipásztori 
munkatárs, római katolikus kántor, 
hittanár–nevelőtanár képzéseire 
pótfelvételi eljárás keretében várja a 
jelentkezőket. Azokat a római kato-
likus vallású személyeket hívják, akik 
hitüket a gyakorlatban, munkájuk-
ban is cselekvő szeretetként akarják 
megélni. A szakokra a jelentkezési 
határidő: 2026. augusztus 15., szom-
bat – saját felvételi eljárás keretében. 

A szakirányú továbbképzésekre (le-
velező tagozat) a jelentkezési hatá-
ridő: 2026. augusztus 23., vasárnap. 
Bővebb tájékoztatás: https://bjhf.hu/
foiskola/tartalmak/22 Érdeklődni lehet 
az alábbi elérhetőségeken: telefon: 
+36-96/313-055 (hétköznap 8-16 óra 
között), e-mail: tanulmanyiosztaly@
bjhf.hu – győri képzés; e-mail: toszom-
bathely@bjhf.hu –szombathelyi képzés.

KOLLÉGIUM
Kollégiumi felvételt hirdet a győri 

Szent József Diákotthonba a Szervita 
Nővérek Rendje a Győrben továbbta-
nuló egyetemista lányoknak. A Szer-
vita diákotthon a Széchenyi István 
Egyetemtől gyalog kb. 20 perc séta, 
autóbusszal is könnyen megközelíthe-
tő. A keresztény lelkületű, barátságos 
közösségben családias elrendezésben 
találhatók a 4 és 2 ágyas szobák, a kö-
zösségi helyiség. Az internethasználat, 
valamint a zenészeknek gyakorlási 
lehetőséget biztosított, a zsinagóga 
pedig (a zeneművészeti tanszék) kb. 
10 perc sétára található. A közelben 
élelmiszerbolt, gyógyszertár, uszoda, 
és sportpálya található. Jelentkezési 
határidő: a szabad férőhelyek erejé-
ig. Bővebb információ: Szervita Nő-
vérek (9025 Győr, Árvaház u.10.), 
email-címek: gyorirendhaz@szervita.
hu, holyeszter@szervita.hu

Elindult a jelentkezés a Slach-
ta Margit Kollégium 2026/2027-es 
tanévére. Az intézmény olyan egye-

Közlemények, hirdetések
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RÉGISÉG
PAPÍR- ÉS FÉMPÉNZT, bélyeget, 
képeslapot, papírrégiséget és más 
régiségeket vásárolunk, illetve ár-
verésre átveszünk. Budapest VI., 
Andrássy út 16. T.: 06/1-266-4154. 
Nyitva: hétfő–szerda 10–17, csütör-
tök 10–19 óra.

SZOLGÁLTATÁS
KÖNYVELŐIRODÁBAN szerzett 
25 éves tapasztalattal vállalom tár-
saságok, egyéni vállalkozók köny-
velését, bérszámfejtését teljes körű 
ügyintézéssel. T.: 06/30-720-0561, 
e-mail: konyveles32@gmail.com

FOGSOROK, hidak készítése, 
javítása, szükség esetén háznál 
is. T.: 06/1-213-5726
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temisták jelentkezését várja, akik nem 
csupán korszerű és igényes kollégiumi 
környezetet keresnek, hanem egy tá-
mogató, keresztény értékekre épülő 
közösséghez is szeretnének tartozni. A 
kollégium célja, hogy nyugodt, inspi-
ráló környezetet teremtsen az egyetemi 
évekhez. A jelentkezéshez önéletrajz, 
legfeljebb egyoldalas motivációs levél 
és egy maximum kétperces bemutat-
kozó videó benyújtása szükséges. A 
pályázatokat a kapcsolat@slachta.hu
e-mail címre várják. A jelentkezési 
határidő 2026. augusztus 1. Továb-
bi információ és jelentkezés: https://
slachtakollegium.hu/

KIÁLLÍTÁS
Fotókiállítás nyílt Budapesten, a 

Pasaréti Közösségi Ház nagytermében 
(Budapest II., Pasaréti út 102.), Palkó 
Julián OFM és Kruppa Bálint Lajos 
OFM képeiből. Az Érted teremtett az 
Isten című tárlaton Palkó Julián OFM 
természetfotói láthatók, melyeket Krup-
pa Bálint Lajos OFM testvér 12 prelűd 
című fotósorozata egészít ki. A kiállítás 
július 24-ig látogatható hétköznapokon 
10 és 16 óra között.

„bőrömön ország süt át” címmel 
nyílt kiállítás Nagy László költő, mű-
fordító művészetéről a Pető� Irodalmi 
Múzeumban (Budapest V., Károlyi u. 
16.). A tárlat bemutatja Nagy László 
képzőművészeti alkotásait, könyvil-
lusztrációit, az Élet és Irodalom (ÉS) 

képszerkesztőjeként folytatott tevé-
kenységét, asztalosipari és fafaragá-
si munkásságát. Emellett a kortárs 
képzőművészekkel való kapcsolata, 
alkotótevékenységük összefonódása is 
kiemelt szerepet kap. A kiállítás október 
31-ig látogatható.

Új időszaki kiállítás nyílt a Görög-
katolikus Múzeumban (Nyíregyháza, 
Bethlen Gábor u. 21.), Petrasovszky 
Manó – Egy görögkatolikus festősors a 
20. században címmel. Petrasovszky 
Manó a 20. századi magyar görögka-
tolikus művészet egyik meghatározó 
alakja, akinek életműve most külön-
leges kiállításon tárul a látogatók elé. 
A pap családból származó művész már 
�atalon a templomfestészet világában 
találta meg hivatását. Korai munkái után 
országos ismertséget hozott számára a 
máriapócsi kegytemplom monumen-
tális falképciklusa, amely a magyar 
Mária-tisztelet egyik legszebb vizuális 
megfogalmazása. Művészetében a bi-
zánci hagyomány és a modern egyházi 
megújulás harmonikusan találkozik. A 
tárlat egyszerre tisztelgés az 50 éve el-
hunyt kivételes alkotó előtt és meghívás 
a magyar szakrális művészet mélyebb 
megismerésére. A tárlat december 18-ig 
látogatható.

Megnyílt a Győri Bencés Látoga-
tóközpont (Győr, Széchenyi tér). A 
látogatók a Szent Mór Bencés Perjelség 
épületegyüttesében, a kéttornyú temp-
lomtól jobbra található rendházban 

léphetnek be a bencés örökség kü-
lönleges világába. A látogatóközpont 
a bencés örökség több arcát tárja a 
látogatók elé: magában foglalja a Lo-
yolai Szent Ignác bencés templom és a 
400 tanév – Élő örökség a győri bencés 
gimnáziumban című interaktív kiállítás 
mellett a bencés boltot is. A Loyolai 
Szent Ignác bencés templom keddtől 
szombatig 10 és 18 óra között szabadon 
is látogatható. A 400 tanév – Élő örökség 
a győri bencés gimnáziumban című 
kiállítás szakmai vezetéssel látogatható 
keddtől szombatig a következő idő-
pontokban: 10.15–11.30, 13.00–14.15, 
15.00–16.15. A bencés bolt (szerzetesi 
termékek Északnyugat-Magyarország-
ról) keddtől szombatig 10 és 18 óra 
között tart nyitva.

Totus Tuus, vagyis Teljesen a tiéd 
címmel Szent II. János Pál pápa élet-
művét és a történelemre gyakorolt 
hatását bemutató kiállítás nyílt Szé-
kesfehérváron, a Szent István Király 
Múzeum Rendház épületében (Székes-
fehérvár, Fő u. 6.). A pápa életét, lel-
kületét bemutató nagyszabású tárlaton 
a Szentatya Mária tiszteletén alapulva 
végig zarándokolhatunk Közép-Európa 
egyik legnagyobb összetartó erejét 
adó Szűz Mária-kultuszon, amely 
ma is jelen van ebben a térségben. 
A nagy pápa örökségét 18 teremben 
1800 négyzetméteren mutatják be, 
egyrészt szakrális szempontok szerint, 
másrészt tudományos, harmadrészt 

pedig művészeti oldalról. Több mint 
kétszáz, a pápához köthető eredeti 
tárgy mellett bemutatják több mint 
ötven művész alkotásait is, amelyek 
a kiállításra készültek.

PROGRAMAJÁNLÓ
A veszprémi várnegyed külön-

leges nyári programokkal várja a 
látogatókat: vezetett vársétákon a több 
száz éves épületek mellett az érseki 
palota ritkán látogatható kertjét is 
bejárhatják, megcsodálva a bibliai 
szimbólumokat rejtő növényvilágot 
és a páratlan panorámát. A gyerekekkel 
érkezők egy egyedülálló nyomozójá-
tékban is részt vehetnek a Bogáncs és 
liliom – Magdolnák virágai kiállításon. 
Az ezeréves múltra visszatekintő Szent 
Mihály-főszékesegyházat, a 13. századi 
Gizella-kápolnát, valamint a Szent 
György-kápolnát és a magyar barokk 
építészet egyik legszebb példáját, az 
érseki palotát is felfedezhetik a veszp-
rémi várnegyedbe látogatók a nyári 
vezetett sétákon, melyek a Biró-Giczey 
Háztól indulnak 10.30-kor, illetve 14, 
16 és 18 órakor. Július 25-én és 26-án, 
szombaton és vasárnap pedig a Fény 
és áhítat című vezetett sétákon egy 
első alkalommal bemutatásra kerülő 
helyiségbe, az érseki palota Kék sza-
lonjába is bepillantást nyerhetnek a 
látogatók. Bővebb információk: www.
veszpremiersekseg.hu/

Közlemények, hirdetések

VIA SACRA ZARÁNDOK UTAZÁSI IRODA
+36 20 500 5050 | www.viasacra.hu

MLADIFEST 2026
IFJÚSÁGI FESZTIVÁL MEDJUGORJÉBAN
augusztus 1-6. | 6 nap | 169.900 Ft/fő

OLASZ SZENTEK ÉS SZENTÉLYEK NYOMÁN
augusztus 17-23. | 7 nap | 409.900 Ft/fő

NAGY ZARÁNDOKLAT
LA SALETTE, LOURDES, SANTIAGO DE COMPOSTELA, FATIMA

augusztus 28 - szeptember 6. | 10 nap | 689.900 Ft/fő
MEDJUGORJEI ZARÁNDOKLAT

szeptember 7-11. | 5 nap | 159.900 Ft/fő
ZARÁNDOKLAT GÖRÖGORSZÁGBA

SZENT PÁL APOSTOL NYOMÁBAN
szeptember 21-28. | 8 nap | 599.900 Ft/fő

ASSISI SZENT FERENC NYOMÁBAN
( JUBILEUMI ZARÁNDOKLAT)

október 1-6. | 6 nap | 349.900 Ft/fő

MÁRTON ÁRON-EMLÉKÉVI ZARÁNDOKLAT
ERDÉLY SZENT ÉLETŰ PÜSPÖKE NYOMÁBAN

október 1-6. | 6 nap | 199.900 Ft/fő
LOURDES-I ZARÁNDOKLAT

október 20-24. | 5 nap | 399.900 Ft/fő
ZARÁNDOKLAT LENGYELORSZÁGBA

október 21-25. | 5 nap | 189.900 Ft/fő

FATIMAI ZARÁNDOKLAT
október 23-28. | 6 nap | 449.900 Ft/fő



Az idén nyolcadik alkalommal 
szervezett esemény helyszíne ha-
gyományosan a Budán található 
gercsepusztai Árpád-kori kápol-
na és közvetlen környezete, ahol 
sátrakban, nomád körülmények 
között, a város zajától távol zajlanak 
a tábor programjai.

Harminchárom hajléktalan em-
ber és tizenhét segítő, szociális mun-
kás és önkéntes vett részt a július 6. 
és 9. között rendezett programokon, 
köztük olyanok is, akiknek sikerült 
kijutniuk a hajléktalanságból. A tá-
bori szállás felszerelései az előző évi 
Sziget Fesztiválon ott hagyott, és a 

Máltai Szeretetszolgálat által a rászo-
ruló emberek számára összegyűjtött 
sátrakból, hálózsákokból kerültek ki. 
A lelkigyakorlat programjai között 
rendszeresek a csoportos beszélgeté-
sek, melyek évről évre egy-egy köz-
ponti témát járnak körül. A korábbi 
táborokban szóba került például a 
gyász, a veszteség, a megbocsátás, 
a léleképítés, idén pedig a születés 
és az újjászületés. A tábor hitéleti 
alkalmai közé tartoznak az imák, a 
közös éneklések, az istentiszteletek, 
és gyónásra is lehetőség nyílik.

A Magyar Máltai Szeretetszolgá-
lat legtöbb intézményében az erre 

igényt tartó ellátottak lehetőséget 
kapnak hitük megélésére: közös 
imákon, liturgikus alkalmakon, 
kisebb-nagyobb zarándoklatokon 
vehetnek részt. 2025-ben például a 
szervezet intézményei és önkéntes 
csoportjai országszerte több mint 
nyolcvan zarándoklatot szervez-
tek a szolgálat dolgozói, segítői 
és a rászoruló emberek számára. 
A lelki programok szervezői kez-
dettől fogva azt tapasztalták, hogy 
az ilyen alkalmakon elmondott 
egy-egy tanúságtétel hátterében 

sok fájdalom és tanácstalanság 
húzódik meg, amelyek feldolgo-
zása nagyobb �gyelmet, több időt 
igényel a szociális segítők részéről 
is. Ebből a felismerésből született 
meg 2010-ben az első, hajléktalan 
embereknek szervezett lelkigya-
korlatos tábor, amely 2018-tól a 
Magyar Máltai Szeretetszolgálat 
állandó nyári programjává vált.

Forrás: Magyar Máltai 
Szeretetszolgálat

Fotó: Mózes Anita/Magyar 
Máltai Szeretetszolgálat

Idén a megszokottnál korábban nyújtjuk át 
olvasóinknak az Új Ember jövő évi Kalendá-
riumát, amelyben ismét sok érdekes írással 
találkozhatnak.

A hónapnyitó elmélkedéseket Martos 
Levente Balázs esztergom-budapesti se-
gédpüspök, a Központi Papnevelő Intézet 
rektora, a Pázmány Péter Katolikus Egye-
tem Hittudományi Karának tanszékvezetője 
jegyzi. Evangéliummagyarázatain érdemes 
el-elgondolkodni.

A számtalan újdonsült írás közül az aláb-
biakban szeretnénk kiemelni néhányat – 
kedvcsinálónak.

Rögtön az első a Szeged-Csanádi Egy-
házmegye Kateketikai Intézete és a Sze-
ged-Felsővárosi Szent Miklós Plébánia 
kezdeményezését, az úgynevezett lelki utat 
mutatja be, amely „benső zarándoklattá 
formálja az adventi és a nagyböjti készüle-
tet”. A kezdeményezés célja nem más, mint 
hogy „a felszínes ünnepi készülődés helyett 
ilyenkor valóban találkozhassunk Istennel, 
önmagunkkal és egymással”.

Gloviczki Zoltánt, a váci Apor Vilmos 
Katolikus Főiskola rektorát a Ratio Educa-

tionisról kérdeztük. Bősze Ádám zenetörté-
nész Beethoven, Madaras Gergely karmester 
Dohnányi Ernő művészetének titkairól me-
sél. Soós Viktor Attila történész Prohászka 
Ottokár püspök életútját mutatja be az ol-
vasóknak. Ezer évvel ezelőtt hunyt el Szent 
Romuáld, a kamalduli rend alapítója. Róla is 
megemlékezünk. Emellett Maria Callas vagy 
éppen Charlie Chaplin kalandos és drámai 
életútját is górcső alá vesszük.

A képzőművészet és az irodalom sem 
maradt ki a 2027-es Kalendáriumból. Kós 
Károly építészről, Zichy Mihály és Rippl-
Rónai József festőművészekről, valamint 
Ady Endre költőről és Sánta Ferenc íróról 
is olvashatnak az érdeklődők. 

Egy másik írásban a keresztény kultúra 
egyik lenyűgöző hagyománya, Krisztus szen-
vedéstörténetének dramatikus megjelenítése, 
a passiójáték kerül elő. Az akár énekelt, akár 
prózai műfaj megszületéséhez egy különös, 
évszázadokon átívelő folyamatra volt szükség. 
Arra, hogy a „szent” lassan és fokozatosan 
kilépjen a templom kőfalai közül, és megta-
lálja helyét a „profán” világban is: a szabad 
ég alatt, a templom előtti téren, a piactéren, 

a városi kálvária tövében, iskolák színpadán 
– a mindenkori közönség előtt.

Kalendáriumunk közepén receptekkel – 
tizenkét főétel és tizenkét krémes elkészítését 
ismertetjük – találkozhatnak olvasóink. A 
hónapzáró írásokban Lovas Katalin különféle 
fűszernövényeket mutat be nekünk.

Baranyai Béla 

Lelkigyakorlatos 
tábor a hajléktalan 
embereknek

Megjelent az Új Ember 
2027-es Kalendáriuma

Hajléktalan emberek számára tartott négynapos lelkigyakor-
latot a Magyar Máltai Szeretetszolgálat július 6. és 9. között 
Budapest II. kerületében, Gercsén. A korábbi évekhez hason-
lóan a program célja idén is az volt, hogy a résztvevők az őket 
ért traumákon túllépve, lelkiekben feltöltődve térjenek vissza 
a mindennapokba.




