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Nemrég ért véget a Bél-kő lábánál fek-
vő, erdő övezte bélapátfalvi Nagybol-

dogasszony-templom átfogó, tudományos 
igényű renoválása, valamint elkészült az 
– időközben ugyancsak kutatoĴ  – egykori 
ciszterci kolostor romjaitól nem messze 
kialakítoĴ  látogatóközpont is. Május 30-
án Ternyák Csaba egri érsek megáldoĴ a a 
felújítoĴ  templomot, és ünnepi szertartás 
keretében felszentelte a főoltárt, amelybe 
Néri Szent Fülöp ereklyéjét helyezték el. 
A csaknem nyolcszáz éves apátság történe-
téről, múltjáról és ígéretesnek látszó élet-
re keléséről a munkálatokat vezető Rudolf 
Mihály Ybl- és Kós Károly-díjas „regiona-
lista” építésszel beszélgeĴ ünk.

–  Vallom, hogy az építészet egységes. Aki 
viszont ma építészeĴ el foglalkozik, majd 
mindenki specializálódik valamire: családi 
házakat rajzol vagy középületeket… Isme-
rünk néhány világhírű sztárépítészt, akik fel-
hőkarcolókat terveznek befektetőknek. Véle-
ményem szerint vakvágányon jár korunkban 
ez a szakma, de ennek kifejtése messzire ve-
zetne. Úgy gondolom, van lét jogosultsága az 
időtlen, a kortalan építészetnek is, amelynek 
műveléséhez szükség van arra, hogy régi 
épületekkel, nagyobb odafi gyelést kívánó 
műemlékekkel is foglalkozzunk.

– Hogyan jutoĴ  el a mai „regionalista” 
hivatásához? IĴ  kell megjegyeznem, hogy 
Északkelet-Magyarország számos rangos 
műemlékének helyreállításában játszoĴ  
nélkülözhetetlen szerepet: Miskolcon, Eger-
ben, Sárospatakon, a füzéri várban…   

– Egy nagy vargabetű volt az életemben; 
általános iskolás koromban úgy gondol-
tam, hogy jól festek, rajzolok, festőművész 
szereĴ em volna lenni. Édesapám viszont 
nem engedte, azt akarta, hogy mindhárom 
fi a mérnök legyen. PécseĴ  humán gim-
náziumba jártam. A Széchenyi téri épület 
eredetileg ciszterci középiskola volt. Erről 
tanúskodoĴ  az akkori Állami Nagy Lajos 
Gimnázium falán a „munkahézag”, a ma 
már újra látható vakolatfelirat: „Ciszterci 
Nagy Lajos Gimnázium”. Középiskolás-
ként két nyáron a vértesszentkereszti ása-
táson dolgoztam. A régészpályáról az utol-
só pillanatban lemondtam, a Műegyetem 
Építészmérnöki Karát jelöltem be a jelent-
kezési lapon. Nyilván nem véletlen, hogy 
a diplomám után tíz-húsz évvel a régi épü-
letek irányába indultam el. Miskolcon egy 
négyszázötven fős nagyvállalat, az Észak-
terv munkatársa leĴ em, amelynek kiváló 
mérnökgárdája volt. Két nagyszerű mester, 
egyetemi tanár, Bodonyi Csaba és Ferencz 
István műhelyébe kerültem, ahol harminc 
fi atal építész csoportosult. Az Északterv ál-
tal tervezeĴ  – Bodonyi Csaba által jegyzeĴ  
– kísérleti épületben, a Kollektív Házban 
laktunk, hazai és nemzetközi pályázatokkal 
foglalkoztunk. Ferencz István melleĴ  már 
zöldfülű mérnökként megismerkedheĴ em 
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régi épüleĴ el, a verseg-fenyőharasztpusz-
tai Podmaniczky-kastély felújításával, ven-
dégházzá alakításával. A rendszerváltozta-
tás után kiszaladt alólunk a nagyvállalat, 
kényszervállalkozók leĴ ünk. Négyen ösz-
szefogva 1990-ben megalapítoĴ uk a Hadas 
Építész Irodát, amely Mezőkövesd – egykor 
nemzetségek, hadak lakta – városrészéről 
kapta a nevét egy ezzel a terüleĴ el foglal-
kozó nyertes pályázatunk okán. Jóllehet az 
irodánk mindenféle tervezéssel foglalkozik, 
2000-től kitünteteĴ  fi gyelemmel fordultunk 
azon kiírások, pályázatok felé, amelyek mű-
emléki helyreállításokról szóltak, jellemzően 
Borsod-Abaúj-Zemplén megyét illetően. De 
tevékenységünk – gondolva többek közöĴ  a 
nemrég átadoĴ  egri bazilika felújítására és a 
bélapátfalvi Nagyboldogasszony-templom 
rekonstrukciójára – kiterjedt Heves várme-
gyére is. 

– Immár a feltárás eredményeinek ismere-
tében mit lehet tudni Bélapátfalva ciszterci 
múltjáról?  

– Bélapátfalva története mélységes kút. 
A mai Nagyboldogasszony-templom ere-
deti titulusát még nem fejteĴ ék meg a tör-
ténészek. Lenne rá mód, mert a nyolcszáz 
évvel ezelőĴ i keletelés meghatározását a 
csillagászati megfi gyeléseken túl ma már 
az új technikák, számítógépes programok 
lehetővé tennék. A Bél nemzetség 1232-ben 
adományozta a területet a ciszterci rendnek. 
A Pilisből érkezeĴ  szerzetesek, laikus test-
vérek, építőmesterek aszerint dolgoztak, 
ahogy a püspökük beállítoĴ a a szentély 
keletelését. A felkelő nap fényének érkezé-
se megmutatja, hogy az adoĴ  templomot 

melyik szent tiszteletére emelték. Az apát-
sági templomnak számos építési periódusa 
volt, három főbb szakasza, korszaka: a ro-
manika, a gótika és a barokk. JöĴ  a tatár, a 
kun, tűzvész pusztítoĴ , aztán az oszmán. 
Még a törökdúlás előĴ  Perényi Péter egri 
várkapitány – aki áĴ ért az ágostai hitval-
lásra – kiűzte Bélapátfalváról a cisztereket. 
A szerzetesek ezután egy rövid időre visz-
szatértek, de a mind gyakoribbá váló török 
betörések miaĴ  – valószínűleg a Felvidékre 
menekülve – később végleg elhagyták az 
apátságot, amely lassan rommá vált. Erdődy 
Gábor egri püspök az 1730-as években plé-
bániatemplomnak épíĴ eĴ e fel az apátsági 
templomot, a kolostor köveinek felhaszná-
lásával alakítoĴ ák ki a boltozatot, az északi 
falat és oszlopokat. Nem tudom bizonyítani, 
de valószínű, hogy a püspök Giovanni Bat-
tista Carlonét bízta meg a munkával. Car-
lone nevéhez fűződik számos egri építke-
zés, a miskolci minorita 
templom és rendház, va-
lamint a debreceni Szent 
Anna-templom építése.

– A mostani átfogó ér-
tékmentést megelőzően 
kik vizsgálták az egy-
kori apátságot? 

– A 19. században 
először Henszlmann 
Imre mérte fel a temp-
lomot; a 20. század ele-
jén Möller István, a két 
háború között pedig 
Lux Kálmán kutatoĴ  iĴ . 
Ő a teljes barokk külső
vakolatot levereĴ e; egy-
részt, hogy szellőzzenek 
a kövek, másrészt, hogy 
megfejtse, meddig tart a 
romanika, hol van gótika, és honnan indul 
a barokk ráépítés. 1964-ben Valter Ilona 
tárta fel a kolostort, amelynek köveit a 18. 
század első felében elhordták, és beépítet-
ték a barokk kori átalakításkor. Rados Jenő
készíteĴ e ekkor a templomfelújítás építész-
terveit, a kőrestaurátor pedig Szakál Ernő

volt, aki a belső vakolatoktól mentesíteĴ e 
az épületet. A nyolcvanas években Guzsik 
Tamás folytatoĴ  iĴ  kutatásokat. Az egykori 
kolostor alapfalai fölöĴ  a 19. század köze-
pétől 1920-ig a bélapátfalvi kőedénygyár 
épületei álltak. Mindebből a templomhoz
közelebb eső kis ház maradt meg, ami sokáig 
erdészházként volt ismert. E háromosztatú, 
részlegesen alápincézeĴ  épületet a felújítá-
si munkálatok keretében látogatóközponĴ á
alakítoĴ uk: fogadóteret, tanácstermet és vi-
zesblokkot foglal magában. Tornáccal is bőví-
teĴ ük. A másik, teljesen új létesítményt a hely 
történetét is bemutató többcélú múzeum-
épületnek szántuk. Ez úgy leĴ  megtervezve, 
hogy egyszer egy évben – rekollekciókor – 
refektóriumként szolgál, hétvégenként az 
egri középiskolás és egyetemi diákoknak 
lelkigyakorlatos helye lehet, igény szerint
kápolnaként is szolgálhat. Az épület alápin-
cézeĴ , iĴ  kőtár és vizesblokk kapoĴ  helyet.

– A templomot érintően mi indokolta 
a mostani gyors beavatkozást?

– Olyan mértékű repedések voltak az 
épületen, hogy az Egri Főegyházmegyének 
döntenie kelleĴ : bezáratja a templomot, 
vagy valamilyen anyagi támogatással meg-
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próbálja felújítani. A 2022-ben elkezdeĴ  
beruházást a kormány fi nanszírozta. Azért 
is fontos ez az épület, mert Trianon után, 
a mai határaink közöĴ  alig maradt ehhez 
hasonló jelentős, a romanika, a gótika és 
a barokk korszak jegyeit egyaránt magán 
viselő templomunk.

– Milyen látványos eredményekkel járt 
a renoválás?

– Minden kőanyagot dokumentáltunk, a 
kőtagozatok különböző restaurálási mód-
szerekkel – egyebek melleĴ  betétezéssel – 
leĴ ek kezelve, felújítva. A teljes falfelületet 
végigvizsgáltuk, újrafugáztuk; a repedése-
ket „falvarrással” kezeltük. Amennyire csak 
leheteĴ , a romanika és a gótika korszakára 
jellemző építészeti formákat próbáltuk – a 
kőrestaurátorok és a művészeĴ örténészek 
segítségével – megjeleníteni, megőrizni. 
Kint és bent azokat a részleteket „tisztáz-
tuk”, amelyek művészet- és építészeĴ ör-
téneti szempontból a legjelentősebbek. 
Ide tartoznak többek közöĴ  a kapuzatok, 
a rózsaablakok, valamint a jellegzetes „sá-
vos” nyugati homlokzat (opus Italicum) 
restaurálása. Lehet, hogy emiaĴ  majd ne-
gatív kritikák érnek, de fontosnak tartom, 
hogy a fő- és a mellékhajókba vonóvasakat 
építsünk be, melyeknek statikailag nagy 
szerepük van az épület állékonyságának 
hosszú távú biztosításában. A templom 
három kapujának – a bélletes főkapunak, a 
conversus kapunak és a haloĴ ak kapujának 
– kőrestaurálása a felújítás igazán impozáns 
része; ez Kovács István és Csontos AĴ ila 
kőrestaurátorok munkáját dicséri. A ciszter 
építészetben a szentély – a fő- és mindkét 
mellékszentély – egyenes záródású. Az ab-
lakok tölcsérbélletesek, az északi és a keleti 
rózsaablakok alaĴ  lévőket kívül hihetetlenül 
szép szemöldökdíszekkel láĴ ák el. Helyre-
állítoĴ uk az évszázadok során az időjárás 
által roncsolt szerkezeteket. A templomnak 
négy rózsaablaka van: a keleti szentélyben, 
vele szemben a nyugati homlokzaton, illetve 

a déli és az északi kereszthajók zárófalán. 
A nyugati megmaradt a korabeli kőkerete-
zéssel; a szentély fölöĴ i és a déli oldalon a 
fából készült ablakszerkezeteket az eredeti-
nek megfelelően tölgyre cseréltük; az északi 
ablak 19. században készült kovácsoltvas 
szerkezetét pedig új acélszerkezet váltoĴ a 
fel. Az ablakokat Volterrából hozatoĴ , egy 
centi vastag üvegre kasírozoĴ  fehér alabást-
rommal „üvegeztük” be.  Mintául a pisai 
dóm és a volterrai székesegyház ablakszer-
kezetei szolgáltak.

– Mennyiben változoĴ  a liturgikus tér?

– Egy új szembemiséző oltár került a 
szentélybe. A 19. századi áldoztatórács nem 
volt műemléki érték, a II. Vatikáni Zsinat óta 
már nem is szokás a használata, azt nem 
teĴ ük vissza. A háĴ almiséző barokk oltár je-
lenleg egy raktárban van; az oltárszekrényt 
alaposan kikezdte az idő, restaurálásra vár, 
később a többcélú múzeumépületbe kerül, 
ahogy a korábban említeĴ  számos műtárgy 
is. Ilyen az 1730–1748 kötöĴ  felépült és be-
rendezeĴ  templom északnyugati négyeze-
ti pillérére szerelt barokk szószék, amelyet 

ugyancsak restaurálnak. A régi padok fe-
lét gomba- és rovarkárosodás érte, azokat 
is egy raktárba viteĴ ük, a menthető rész 
felújítva más templomba kerülhet. A cél az 
volt, hogy teljesen tiszta, bútormentes le-
gyen a főhajó; a tér ezáltal „kiszabadult”, a 
látvány a román és gót építési korok han-
gulatát idézi vissza, amikor a szentmiséket 
állva hallgaĴ ák.  

Az Erdődy püspök idején befalazott 
déli, középkori kaput egy „gesztussal” – 
a külső oldalon két „karcolással”, bent üveg-
felüleĴ el védeĴ  eredeti küszöbbel, illetve 
patinázással mélyíteĴ  színnel – jeleníteĴ ük 
meg. Annak idején ezen a kapun léptek 

be a szerzetesek – a kerengőfolyosón át – 
a kolostorba. A falkutatók iĴ , a déli kereszt-
hajó nyugati falán, a külső oldalon találták 
meg a szerzetesek könyvszekrényének, az 
armáriumnak a falfülkéjét, ahol még a pol-
cok helyei is kivehetők voltak. A tíz polc 
azt mutatja, hogy a ciszterek lelkileg és 
szellemiekben egyaránt gazdagok voltak, 
sok könyvük leheteĴ . Talán ennél is érdeke-
sebb, hogy ugyanezen fal másik oldalán volt 
egy lépcső, amely a dormitóriumba vezeteĴ . 
A vecsernye után ezen mentek fel a szer-
zetesek a kolostor közös hálóhelyiségébe. 
MegmutaĴ uk a padlóburkolaton a lépcső
„alapozását”, surlófényben pedig látszik a 
falon a barokk korban lefaragoĴ  lépcső kon-
túrja. A Valter Ilona által felásatoĴ  területen 
talált és az egri múzeum raktárába került 
jelentős kőtöredékeket – egyebek melleĴ  az 
egykori kerengő oszlopainak rendkívül szép 
faragású részleteit – szereĴ ük volna helyben 
bemutatni. Tervben volt a kútház visszaállí-
tása is, de ezek már – az Egyház igényei és 
lehetősége szerint – az utánunk következő
építész- és művészeĴ örténész nemzedék 
feladatai lehetnek.

Pallós Tamás
Fotó: Orliczki Gábor, Szántó Tamás
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Idén megemlékezünk II. Rákóczi Ferenc születésének 350. 
évfordulójáról. A Méry Ratio Kiadó ebből az alkalomból 

megjelenteĴ e a fejedelem Vallomásainak és Emlékiratainak új, 
magyar nyelvű kiadását. E művek utoljára 1979-ben láĴ ak napvi-
lágot együĴ  a Szépirodalmi Könyvkiadó Magyar Remekírók so-
rozatában, Hopp Lajos gondozásában.  A Méry Ratio Kiadó most 
a szövegek eredeti tagolásának megfelelően, önálló kötetekben 
adja közre a Vallomások három könyvét, illetve az Emlékirato-
kat, Szepes Erika és Vas István klasszikussá vált fordításának 
revideált változatában. Egy ötödik kötetben pedig tanulmányo-
kat olvashatunk a két műről.

Tüskés Gábor II. Rákóczi Ferenc, az író című esszéjében kifejti: a 
fejedelem írói életműve műfaji, tartalmi és nyelvi szempontból 
egyaránt sokrétű és változatos. A politikai, vallási és irodalmi cé-
lok szorosan összekapcsolódnak, megmutatkozik a szerzői szub-
jektum, az intellektus és az érzelmek különleges, gyakran feszült
viszonyban állnak egymással. A tanul-
mány írója emlékeztet rá: a hazájától való 
kényszerű távollét új műfajok felé irányí-
toĴ a Rákóczi fi gyelmét. Két műre felosz-
toĴ  önéletírását, a latin nyelvű Confessiót 
(Vallomások) és a francia nyelvű Mémoires-t 
(Emlékiratok) a száműzetésben írta, 1715 
után. Az irodalomtörténész szerző szerint 
a két mű keletkezése és tartalma szoros 
kölcsönhatást mutat. MindkeĴő összefügg 
Rákóczi politikai elképzeléseivel és a sza-
badságharc után megváltozoĴ  helyzetével. 
A Confessiót 1716-ban Grosbois-ban kezdte 
írni, és 1720-ban Rodostóban fejezte be. A 
Mémoires lejegyzéséhez 1717-ben látoĴ  hoz-
zá szintén Grosbois-ban, majd Rodostóban 
tovább dolgozoĴ  rajta. Az Örök Igazsághoz 
szóló ajánlólevelet utólag, 1720 után kap-
csolhaĴ a hozzá. Tüskés Gábor elemzésében 
kiemeli: bűneiről és megtéréséről Rákóczi 
főként Augustinus műve, a Vallomások nyo-
mán írt. A bűnös lélek isteni beavatkozásra 
végbement megtérése mindkét műnek alap-
gondolata, s mindkét szerző példaként fogta 
fel és adta elő saját élete történetét. Rákóczinál többször feltűnik a 
Krisztus-követés, a kereszthordozás gondolata, a jézusi szegénység 
és a fejedelmi gazdagság ellentéte. Ismert bibliai előképek nála a jó 
pásztor és az irgalmas szamaritánus. A pásztor és a pásztor nélküli 
nyáj képében Rákóczi a kor kedvelt államelméleti gondolatát alkal-
mazza önmagára. A két művet vizsgáló professzor emlékeztet rá: az 
ajánlás révén a Mémoires is Isten előĴ  tartoĴ  lelkiismeret-vizsgálat, 
vallomás, akárcsak a Confessio, de míg az előbbi a nemzeti, történel-
mi feladatok végrehajtását, a politikus és a hadvezér teĴ eit ismerteti, 
addig az utóbbi főként a magánéletről szól. Az Örök Igazsághoz 
címzeĴ  ajánlólevélben a fejedelem a teremtő és gondviselő Isten 
védelme alá helyezi önmagát és munkáját.

Jean Garapon II. Rákóczi Ferenc, a melankolikus fejedelem. A Vallo-
másoktól az Emlékiratokig című tanulmányában kiemeli: a francia, 
illetve az ezen a nyelven írt arisztokrata és fejedelmi emlékiratok 
hagyományába illeszkedve Rákóczi írásai rendkívül eredetiek 
spirituális és morális tartalmuknál fogva, valamint következe-
tesen melankolikus hangvételük miaĴ . Ez számos árnyalaĴ al 
és réteggel gazdagítja a fejedelem központi alakját, a radikális 
kereszténységet követő, misztikus és gyötrődő embert, akinek 

gondolkodására erősen hatoĴ ak Szent Ágoston tanításai. Bár a 
két szöveg nézőpontja jelentősen eltér egymástól, a mindkeĴőből 
kiolvasható érzékenység és világkép, az általános kiábrándultság, 
valamint a – különösen a Vallomásokat átható – mélységes bűntudat 
révén szoros rokonságot mutatnak. A francia irodalomtörténész 
elmélkedésében megállapítja: a Vallomásokban törékeny hősként 
megjelenő fejedelem némileg az emberek állhatatlanságára és a 
dolgok hiábavalóságára „szinte szédületig” érzékenyen reagáló 
Hamletre vagy Lorenzaccióra (Alfred de Musset 1834-ben be-
mutatoĴ  azonos című színművének főhőse – a szerk.) emlékez-
tet. Az Emlékiratokat vizsgálva Jean Garapon megemlíti François 
Fénelon (1651–1715) Télemakhosz bujdosásának történetei című re-
gényét, amelyet Rákóczi teljes bizonyossággal olvasoĴ . Ez a mű
megvilágítoĴ a saját múltjának olvasatát, sőt akár közvetlenül is 
inspirálhaĴ a teĴ eit. Bár sajnos csak rövid ideig, Rákóczi „hívei 
iránti kivételes, szinte krisztusi odaadással” végezte uralkodói 
feladatát, a Fénelon által elképzelt ideális uralkodó mintájára. 

A tanulmány szerzőjének feltételezése sze-
rint a fejedelem megtapasztalta e regény 
központi alakjának melankóliáját, és önma-
ga tükörképét láĴ a ebben a spirituális és 
lírai szövegben. EgyúĴ al nyilvánvalónak 
tartja: Rákóczi melankóliája sokrétű, „lé-
lektani, vallási, erkölcsi, irodalmi dimenziói 
egyaránt vannak, könyvről könyvre válto-
zik, és elválaszthatatlan aĴ ól az önképtől, 
amely mindemelleĴ  rendkívüli plaszticitá-
sával rajzolódik ki”.

Az esszéíró összegzése: két, időben 
egymáshoz közel keletkezeĴ , melankóli-
ával átitatoĴ , de nagyon eltérő hangvételű
visszaemlékezéssel van dolgunk. A Vallo-
mások írása közben a nem sokkal azelőĴ  
megismert ágostoni gondolkodás van jelen, 
„és igazolja a kezdeti, kínzó bűntudatot, 
amely olyannyira átjárja a narratívát, hogy 
a fejedelemben már-már beteges dühöt éb-
reszt saját maga iránt”. Így az önvizsgálat 
inkább erkölcsiségére, romloĴ  hajlamaira, 
a rosszhiszeműség és a hazugság makacs 
előszeretetére irányul, nem pedig a poli-

tikai és katonai vereségben vállalt, még túlságosan friss felelős-
ségre. Garapon elismeri, hogy szükség volt erre a gyógyító erejű
vallomásra. Ugyanakkor Rákóczi furcsa keĴősséget visz a műbe, 
egyfajta „hallucinációs hatást, kétségbeesést”, amely ellentétben 
áll az elbeszélés többi részével. Az Emlékiratok szövege derűsebb, 
formai szempontból homogénebb és tudatosan átgondolt, ke-
vésbé bensőséges és inkább politikai szemléletű. Mégis megőrzi 
ugyanazt az általános ágostoni antropológiai felfogást, amely az 
emberiséggel szembeni bizalmatlanságot és gyanakvást tükrözi, 
még a nemesi körökkel kapcsolatban is.

Morális érzelmek és önítélkezés Rákóczi keĴős önéletírásában című
tanulmányában Aradi Csenge a bűntudat és a szégyen motívumait 
mutatja be a két műben, kiemelve, hogy szerzőjük mindkeĴőt 
Istennek ajánlja, az Emlékiratokat bevezető Levél az Örök Igazsághoz 
című értekezésben pedig világosan kĳ elöli az olvasói perspektívát: 
míg a Vallomásokban Rákóczi feltárta szíve rejteĴ  zugait Istennek, 
addig az Emlékiratok politikai és diplomáciai pályafutásának „rövid 
és nem túlzó” elbeszélése, amelyet a haza iránti szeretete motivált. 
Az ágostoni önéletírás hagyományai és elvárásrendszere lehetővé 
teszik Rákóczi számára, hogy a tág műfaji kereteken belül maradva 

Tanulmányok vallomásokról
II. Rákóczi Ferenc művei
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megmutathassa személyiségének különböző rétegeit, és számot 
adjon életéről: politikus, fejedelem, író és mindenekelőĴ  a bűnei 
alól feloldozást kereső keresztény ő, aki a szabadságharc bukása 
után, az idővel és elsősorban önmagával dacolva próbálja megta-
lálni és értelmezni magát.

A Vallomásokat elemezve az irodalomtörténész szerző rámutat: 
hasonlóan Szent Ágoston Vallomásaihoz, az iĦ úkori bűnök Rákó-
czinál sem csupán a cselekedet szintjén jelennek meg, hanem mé-
lyebb teológiai-fi lozófi ai refl exiók tárgyául szolgálnak, ahogyan 
a körtelopás augustinusi története például az indíték és az önvád 
témájára refl ektál. Az esszéíró további retorikai párhuzamként 
említi a bűnök összeteĴ  tipológiáját. Rákóczi önéletírásában ez 
túlmutat az egyén bűnein, hangsúlyos szerepet kapnak a társa-
dalom, az állam és a kormányzás bűnei is. A Vallomások spirituális 
rétegét erőteljesen áthatja az el nem követeĴ  bűnök motívuma, 
a meg nem történt, illetve „fi kcionalizált” események elbeszélése, 
valamint a „mi leĴ  volna, ha” típusú szorongás. A szerző szerint 
azonban a bűnök nemcsak a magánember hibái, hanem gyakran a 
társadalmi és politikai környezet hatására is formálódnak. Rákóczi 
életében a bűn és a megbánás a személyes érzelem melleĴ  egyfajta 
politikai és nemzeti küldetésre is utal, ahogyan azt az Emlékiratokat
bevezető levélben egyértelművé teszi.

Aradi Csenge azt a kérdést is fölteszi, vajon értelmezhető-e 
a költői igazságszolgáltatás Rákóczi önéletírásában olyan érte-
lemben, hogy a bűnös megbűnhődjön, a jó pedig elnyerje méltó 
jutalmát, hiszen a mindennapi életben ez biztosítja a társadalmi 
egyensúly megőrzését. Válasza: nem, mivel a Vallomások és az Em-
lékiratok alapját Rákóczi éleĴ örténete és Istenhez való megérkezése 
képezi, „amelyek természetszerűleg nem lineáris utat követnek”, 
és a történetnek nincs egyértelmű lezárása. Mindez azonban nem 
jelenti azt, hogy a Vallomásokban ne jelenne meg valamilyen for-
mában a költői igazságszolgáltatás. A tanulmányíró szerint arról 
van szó, hogy az igazságszolgáltatásnak a spirituális önéletírás-
ban nem társadalmi tekintetben kell érvényesnek lennie, hanem 
a szerző-elbeszélő belső világában keresendő. Az isteni szeretet 
az egyetlen, amire hallgatni kell: Rákóczi ebben az igazságban 
próbálja megtalálni lelki békéjét, és élete új szakaszában keretet 
kíván adni múltjának. Hasonlóképpen az Emlékiratokban nem elég-
szik meg a szabadságharcot és a nemzetközi politikai színteret 
alakító racionális okok megfejtésével, az események kimenetelét 
a mű lezárásában Isten akaratának tulajdonítja. A hit reményt és 
biztonságérzetet nyújthat, egy olyan „teret”, amelyben a vezeklő
újra megtalálja élete középpontját. Aradi Csenge szerint ilyen ér-
telemben mégis beszélhetünk költői igazságtételről.

Kis Virág A belső fejedelem című tanulmányában a pszichés ön-
feltárás, a trauma és az önterápia motívumait mutatja be a Vallo-
másokban és az Emlékiratokban. A pszichológus szerző állítja: a két 
műben Rákóczi olyan önarcképet rajzol, amely túlmutat a történelmi 
szereplőn: egy belső fejedelem képe is kibontakozik belőlük. Így 
aztán mindkét írás különleges lehetőséget nyújt arra, hogy Rákóczi 
belső világát ne csak politikai, irodalmi vagy vallási szempontból, 
hanem pszichológiai keretben is vizsgálja. A műveket elemezve 
Kis Virág leszögezi: Rákóczi nem elnyomja a szenvedést, hanem 
elmondja, értelmezi és Istenhez rendeli, s ezzel a negatív érzelme-
ket fokozatosan beemeli a spirituális jelzésrendszerbe. Ahogyan a 
Vallomásokban írja: „Önbizalmamat elvesztvén pedig csak benned fo-

gok reménykedni, mindig szeretni foglak, és szántszándékkal soha 
nem foglak megsérteni.” A szerző értelmezése szerint az érzelmek 
kifejezése és narratív struktúrába rendezése, vagyis az expresszív 
írás pszichés enyhülést eredményez a lelkét Isten előĴ  feltáró feje-
delemnél. Kis Virág egyúĴ al arra is kitér: a „belső fejedelem” nem 
menekül a bűntudaĴ ól, hanem átalakítja azt: a lelki önostorozásból 
lelki felelősség lesz, az önvád teréből a kegyelem tere nyílik meg.

Az esszéíró azt is feltárja, hogyan jut el Rákóczi a bizalmatlan-
ságtól a transzcendenciáig. Kifejti: nála a gyanakvás nem pszi-
chotikus szintű, hanem realista, „politikai és trauma indikálta 
hipervigilancia”, amelyet később a hit old fel. Az Emlékiratokban 
így ír: „De ez a választoĴ  fejedelmek sorsa, hogy mindig gyana-
kodnak rájuk, és ha saját lelkiismeretük nem nyugtatná meg őket, 
mindig boldogtalanok lennének.” A Vallomások harmadik könyvé-
ben Rákóczinál a poszĴ raumás gyanakvás már nem puszta bizal-
matlanság, hanem a bizalom új irányba fordítása. A társas világ 
devalválódik, miközben felerősödik a transzcendens kapcsolat, 
amelyben a hívő a kontrollt Istenre bízza. A bizalom már nem 
emberekben, hanem a gondviselésben gyökerezik. Bizalommal 
engedi át maga fölöĴ  a hatalmat Istennek.

A szerző összegzése: a száműzöĴ  és lelkének legbelső dilem-
máit feltáró Rákóczi képes volt új rendet teremteni a múlt esemé-
nyei közöĴ , és a történelmi bukás ellenére is koherens keretben 
megőrizni identitását. Mélyreható önvizsgálata „a spirituális és 
kognitív önterápia diadala is”. A Vallomások és az Emlékiratok így 
nemcsak történeti dokumentumok és irodalmi művek, „hanem 
a traumafeldolgozás, az önfeltárás és a narratív önterápia korai 
példái, amelyek a modern pszichológiai elméletek fényében is 
jelentőséggel bírnak”. 

(Mészáros Kálmán, Tóth Ferenc, Tüskés Gábor szerk.: „Feltártam 
neked szívem belsejét.” Tanulmányok II. Rákóczi Ferenc önéletrajzi írá-
sairól, Méry Ratio Kiadó, 2026)

Bodnár Dániel

J U B I L EUM
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„Na tessék, már megint vírusos a tévé!” Ezt 
a megjegyzést kapom rendszeresen a család 
női tagjaitól, amikor észreveszik, hogy focit 
nézek. Ez leginkább akkor szokoĴ  előfor-
dulni, amikor éppen a semmi-dobozomban 
üldögélek – ezzel kapcsolatban érdemes 
megnézni Mark Gungor A női és a férfi agy
című videóját –, vagy amikor az esti fi lme-
zés után, olvasás előĴ , amolyan levezetés-
képpen, böngészek a csatornák közöĴ . Ha 
nem akarok belekezdeni egy új fi lmbe, a 
futballközvetítés jó választás, hiszen bárhol 
be lehet csatlakozni, és bármikor abba lehet 
hagyni. A fenti piszkálódásnak is ez az ere-
dete. Egyik alkalommal a kisebbik lányom 
megkérdezte: „Apa, hogyhogy megint foci 
megy a tévében?” „Biztos valami vírus” – 
válaszoltam.

Futball. Idén több mint egy hónapon át 
tart a világbajnokság. A fociszeretők szó 
szerint éjjel-nappal nézhetik a meccseket 
– egyik-másik hajnalban kezdődik –, azok 
viszont, akik ki nem állhatják ezt a spor-
tot, jobb, ha…, nos, ha keresnek maguknak 
valami hosszú távú elfoglaltságot erre az 
időre. Vagy egy másik bolygót. Mert az biz-
tos, hogy nem találnak majd olyan eldugoĴ  
helyet e glóbuszon, ahol nem nézik a vébét.

Néhány hónappal ezelőĴ  – amolyan rá-
hangolódásként – számtalan futball témájú 
dokumentumfi lm került fel a Netfl ix csa-
tornára. Ha valakit érdekelnek a focivilág 
kulisszatitkai – esetleg botrányai –, vagy 
egyszerűen csak szívesen emlékszik visz-
sza egy-egy legendás játékosra vagy egy 
felejthetetlen mérkőzésre, akkor érdemes 
szemezgetni közöĴ ük.

Kell egy csapat
Brazília 1958-ban nyert először világbaj-
nokságot. A seleção tagja volt Pelé is – 
akkor mindössze tizenhét évesen –, vele 
még kétszer diadalmaskodtak: 1962-ben 
és 1970-ben. Aztán teltek az évek, és nem 
akart összejönni. Pedig a brazil nép számá-
ra a futball nem csak egy sport, „vigaszt 
nyújt, erőt ad, segít elviselni a szegénységet 
és az élet nehézségeit”. Az 1994-es vébé – 
A dicsőséges Brazília című dokumentumfi lm 
az újabb sikerhez vezető utat mutatja be.

Méghozzá sok belsős felvétel felhasz-
nálásával, ami annak köszönhető, hogy a 
csapat tagjai többórányi anyagot veĴ ek fel 
ebben az időszakban. Egészen egyedülál-
ló hatásuk van azoknak a képkockáknak, 
melyek az öltözőben vagy éppen a játéko-
sokat szállító buszban készültek. A féktelen 
jókedvnek éppúgy tanúi lehetünk, mint an-
nak az egészen elképesztő fanatizmusnak, 
ahogyan egymást buzdítoĴ ák, egészen az 
önkívület határáig.

Pedig nem indult jól a selejtezősorozat. 
Sok volt a probléma, nem állt még össze a 
csapat, az eredmények sem jöĴ ek. „Brazília 
a kétszázmillió futballedző hazája”, vagyis 
nem csodálkozhatunk azon a hangvételen, 

amit nemcsak a szurkolók, de az újságírók 
is megengedtek maguknak a játékot és leg-
inkább Carlos Alberto Parreira szövetségi 
kapitányt bírálva.

Mit jelent az a szó, hogy csapat? Ponto-
san azt, amit ebben a fi lmben láthatunk. A 
játékosok is tudatában voltak annak, hogy 
a Bolívia elleni selejtezőt meg kell nyerni-
ük, ha oĴ  szeretnének lenni az Egyesült 
Államokban megrendezésre kerülő vébén. 
Ami Recifében – iĴ  játszoĴ ák a mérkőzést 
– fogadta őket, fantasztikus volt. A kriti-
kus hangok elszálltak az űrbe, a városba 
érkezve ugyanis sok ezer ember várta őket, 
az Estádio do Arrudában pedig hetvenöt-
ezren szurkoltak nekik. Az elszánt lel-
kesedés a játékosokra is átragadt, akik 
valamiképp jelezni akarták, hogy érzik 
a szeretetet, és tisztában vannak azzal 
is, hogy egységes egésszé kell válniuk. 
Összetartásukat demonstrálva kézen 
fogva sétáltak ki a gyepre, és ezt köve-
tően minden meccsre így vonultak ki.

Egy csapat akkor erős, ha van veze-
tője, aki jól és taktikusan irányít, és aki 
hajlandó akár kompromisszumokra is 
– megalkuvás nélkül. Parreira fegyel-
mi okokból még 1992-ben száműzte 
a válogatoĴ ból Romáriót. A selejtező
utolsó mérkőzését Uruguay ellen ját-
szoĴ a Brazília. Az óriási nyomásnak is 
engedve az edző végül visszahívta a 
kiváló formában lévő „Kicsit”. Romá-
rio nemcsak oĴ  volt a pályán, hanem 
góljai indítoĴ ák el a seleçãót azon az 

úton, amelynek végén „beteljesült az ame-
rikai álom”.

Egy csapat akkor képes kihozni magából 
a maximumot, ha tagjai nem csupán egy-
más melleĴ  léteznek, de kapcsolatuk szo-

ros, mondhatni ba-
ráti. Bebeto – akinek 
fia, Mattheus 1994. 
július 7-én születeĴ  
– két nappal később 
a hollandok elleni ne-
gyeddöntő-mérkőzé-
sen belőĴ e a brazilok 
második gólját, nem-
csak a védőt, de a 
kapust is kicselezve. 
A friss apuka sajátos 
gólörömöt mutatoĴ  
be: úgy teĴ , mintha 
egy gyermeket rin-
gatna. A következő
pillanatban oĴ  volt 
mellette Romário 
és Mazinho is, akik 
utánozták barátjuk 
mozdulatát…

Még két megjegy-
zés. A brazil autóversenyző, Ayrton Senna 
nem sokkal a vébé kezdete előĴ  szenvedeĴ  
halálos balesetet. A negyedszerre világbaj-
nok focisták egy hatalmas molinóval emlé-
keztek háromszoros világbajnok honfi tár-
sukra. De mi is szívesen gondolunk vissza 
erre a döntőre, hiszen a mérkőzést a mi 
hazánk fi a, Puhl Sándor vezeĴ e.

A varázsló
Ronaldinho, az egyetlen és utánozhatatlan. 
Ez a cím ezúĴ al nem túloz, hiszen Ronaldo 
de Assis Moreira, akit a világ Ronaldinho 
Gaúchóként ismer, valóban csak a legna-

Nem élet-halál kérdése
Dokumentumfi lmek a futballról



8NÉZŐPONT

gyobbakhoz hasonlítható zseni volt. 
A szegény sorból felemelkedeĴ  játékos 
már kisgyerekként az őrületbe kergeĴ e 
az ellenfél védőit. Első komolyabb sike-
re az volt, amikor megnyerte az U17-es 
vébét Brazíliával. Mint szinte minden 
híres focista az utóbbi évtizedekben, ő
is Európába szerződöĴ , először a Paris 
Saint-Germain, majd a Barcelona játé-
kosa leĴ . IĴ  egy nulla óra egy perckor 
kezdődő bajnoki meccsen mutatkozoĴ  
be, nem is akárhogyan. Ronaldinho – 
„az éjféli expressz” – egy fantasztikus 
szóló után távolról óriási gólt lőĴ . Mes-
si első barcelonai mérkőzésén Ronal-
dinhótól kapta a gólpasszt, aki a hátára 
veĴ e a fi atal argentint, és a magasba 
emelte. 2005-ben a madridi El Clási-
co során – többek közöĴ  Ronaldinho 
góljával – 3-0-ra legyőzték azt a királyi 
gárdát, melynek világsztár játékosait 
egyszerűen csak galaktikusoknak ne-
vezték. Ez a mérkőzés a játékon kívül 
megmutatoĴ  valami mást is a futball 
szépségéből. A madridi nézők ugyanis 
megtapsolták a győztes ellenfelet, kü-
lönösen annak brazil játékosát.

Az édesapját korán elvesztő Ronaldin-
ho számára rendkívül fontos a család. A 
dokumentumfilmet nézve elsőre talán 
azt gondoljuk, na tessék, iĴ  van egy anya-
komplexusos óriáscsecsemő. De ez a törté-
net nem a lélekelemzésről szól. A fi lmbeli 
megszólalók szerint Ronaldinho nem csak 
egy varázsló volt, aki ha cselezni kezdeĴ , 
mindenki úgy érezte, valami földöntúlit 
lát. Valódi karizmatikus játékos volt, aki 
a benne fortyogó energiát éppúgy tovább 
tudta adni, mint a mosolyát, a vidámságát, 
a foci felszabadult örömét. „A boldogság 
ragályos”, mondja az egyik megszólaló. 
Márpedig Ronaldinho boldog volt, ezt su-
gározta mindenfelé.

Ronaldinho a felnőĴ  válogatoĴ  tagjaként 
2002-ben világbajnok leĴ  – oldalán Ronal-
dóval és Rivaldóval. A brazil szurkolók az-
óta is egy újabb győzelemre várnak. Talán 
majd most, mondhatnánk, ám a brazil vá-
logatoĴ  játékát fi gyelve ismét megállapít-
hatjuk: ha sok jó játékost összeterelünk, az 
még nem egy csapat.

Egy botrányról
A francia focicsapat lázadása című doku-
mentumfi lmben pont az ellenkezőjét lát-
hatjuk annak, ami elvezeteĴ  az 1994-es 
brazil sikerhez. A francia futball későn ért 
be, magam is jól emlékszem, amikor 1984-
ben Platini vezetésével elnyerték az első
trófeájukat, és Európa-bajnokok leĴ ek. A 
Deschamps-t, Henryt és Zidane-t felvo-
nultató válogatoĴ  1998-ban felült a világ 
trónjára is. EĴől kezdve mindig oĴ  voltak 
az esélyesek közöĴ , így volt ez a 2010-es 
dél-afrikai világbajnokságon is.

Ha arra vagyunk kíváncsiak, hogy egy 
csapat mennyire összetartó, mekkora az el-
lenálló képessége, azt kell górcső alá ven-

nünk, mi történik vele akkor, amikor nem 
megy a játék. Márpedig a franciáknak aĴ ól 
függetlenül nem akart beindulni a gépe-
zet, hogy játékosaik Európa élcsapataiban 
fociztak. Csak úgy jutoĴ ak ki a vébére, hogy 
Thierry Henry kézzel szerzeĴ  egy gólt Ír-
ország ellen.

Mint fentebb láĴ uk, Parreira birtokában 
volt annak a bölcsességnek, ami feltétlenül 
szükséges a győzelemhez. Egy edző tehet-
sége és rátermeĴ sége abban mutatkozik 
meg, hogy többet képes kihozni a csapatból 
annál, mint ami a játékosokban egyénileg 
bennerejlik. A franciák szövetségi kapitá-
nya, Raymond Domenech nemhogy a ma-
ximumot, még az elfogadhatót sem tudta 
kipréselni a sztárokból álló válogatoĴ ból. 
Konfrontatív személyiség volt, aki senki-
vel nem találta meg a hangot. A szakmai 
hozzáértésében is sokan kételkedtek, főleg 
azután, hogy elmondta, szerinte egy csapat 
összeállításában fontos tényező az asztro-
lógia…

Dél-Afrikába érkezve Domenech szé-
pen fogalmazva is ámokfutásba kezdeĴ . 
Először is, nem engedte közel a médiát a 
válogatoĴ hoz. Az érinteĴ el nem egyeztet-
ve váratlanul William Gallas helyeĴ  Patrice 
Evrát teĴ e meg csapatkapitánynak, ami ko-
moly feszültséget kelteĴ  a játékosok közöĴ . 
De az igazi botrány akkor tört ki, amikor a 
Mexikó elleni – elveszteĴ  – mérkőzés fél-
idejében nekiment Nicolas Anelkának, őt 
hibáztatva a gyatra teljesítményért. Edző és 
játékosa szabályosan egymásnak estek, ezt 
pedig megneszelte a francia sajtó: az egyik 
lap Anelka – állítólagos – durva kirohaná-
sát hozta le a címlapján. A játékosok neki-
álltak megkeresni az „árulót”, de oĴ hon is 
mindenki – a köztársasági elnöktől a felelős 
miniszterig – ezzel az üggyel foglalkozoĴ . 
(Az utóbbi a csapatot is felkereste, fűt-fát 
ígérve, majd a szégyenletes hazatérés után 

a francia Parlamentben mégis szem-
befordult velük.) Anelkát Domenech 
hazaküldte, mire a csapat fellázadt, 
és nem volt hajlandó edzeni. Az eset-
nek ezúĴ al a sajtó is tanúja volt, így a 
skandalumot az egész világ láthaĴ a. A 
franciák kiesése ezek után senkit nem 
ért váratlanul.

Ki akar kapus lenni?
Ezt a kérdést számtalanszor felteĴ ük 
magunknak, amikor gyerekkoromban 
elkezdtünk focizni. Persze senki nem 
szereteĴ  volna ácsorogni, így kényte-
lenek voltunk felváltva beállni a ka-
puba. Mivel a futballt gólra játsszák, 
ezért leginkább a csatárokra emlék-
szünk vissza szívesen. Érdekes, hogy 
a fociszeretők mégis legalább annyi le-
gendás kapust fel tudnak sorolni, mint 
ahány híres gólvágót. Grosics, Bicskei, 
Mészáros, Király Gábor, Zoff , Buff on, 
Maier, Kahn, Zubizarreta, Banks, Shil-
ton, Van der Sar – nekem hirtelen ők 
jutnak eszembe.

A bölcsek szerint egy csapatot hátulról 
kell elkezdeni felépíteni. Jó, de mennyire 
hátulról? Védelem, középpályás sor, csatá-
rok... Kapus meg akad. Vagy nem. Damián 
Emiliano Martínez, azaz Dibu, a barátoknak 
csak Emi, azon kevesek közé tartozik, akik 
már kisgyerekként is a kapuban érezték jól 
magukat. Még tizenkét éves sem volt, ami-
kor elkerült a CA Independiente focistakép-
zőjébe. Valamit nagyon tudhatoĴ , hiszen 
egészen fi atalon leszerződteĴ e őt az Arse-
nal. Csakhogy iĴ  voltak már megbízható 
hálóőrök, ezért sokszor ült a kispadon, vagy 
kölcsönadták egy másik klubnak.

A Dibu Martínez – A srác, aki megállítja az 
időt című dokumentumfi lmben az argentin 
kapus erről a rendkívül nehéz időszakról 
is mesél. Ha egy játékos csak tartalék, ha 
állandóan arra vár, hogy mikor cserélik be, 
akkor az évek alaĴ  könnyen elszáll a lelke-
sedése. Dibu azonban nem adta fel – igaz, 
ebben a családja és pszichológus is segíteĴ e 
–, s végül eljöĴ  az ő ideje. A covid-járvány 
miaĴ  az argentin válogatoĴ  két kapusa is 
kieseĴ , így őt hívták meg a keretbe. Amit 
meg is hálált, hiszen nagy része volt abban, 
hogy 2021-ben – huszonnyolc év után – is-
mét Argentína nyerte meg a Copa Américát. 
A 2022-es világbajnokságon Dibu már stabil 
csapaĴ ag volt, így ő védeĴ  a franciák elleni 
döntőben is. Messiék 2-0-ra vezeĴ ek, ám 
jöĴ  Kylian Mbappé, és egyenlíteĴ . Abban, 
hogy a végeredmény 3-3 leĴ , nagy szerepe 
volt Dibunak, aki hárítoĴ a a tisztán kapura 
törő Kolo Muani lövését. (Hajdú B. István 
kommentátor felkiáltását visszahallgatva 
érezzük, ő is alig hiĴ  a szemének.) Végül 
tizenegyesek döntöĴ ek, melyekből egyet 
Dibu kivédeĴ , egy másik mellé ment, Ar-
gentína pedig világbajnok leĴ .

Manapság a sztárfocisták elképesztően 
sokat keresnek, így a futballhoz leginkább 
a pénzt és az üzletet társítjuk. Pedig társa-
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dalom- és emberformáló ereje is van. Na-
gyon sok olyan játékost találunk az élcsa-
patokban, akik alulról indultak, akiknek 
a szülei kétkezi munkások voltak. Patrice 
Evra a már említeĴ  fi lmben arról is me-
sél, hogy azon a környéken, ahol felnőĴ , 
sokszor voltak életveszélyben a fi atalok. 
A mélyszegénységből érkezők számá-
ra a futball a kitörés lehetőségét kínálja. 
Igen ám, de – mint ahogyan az a fi lmben 
is elhangzik – „tehetség sok van, kitartás 
már kevesebb”. Ahhoz, hogy valakinek 
sikerüljön is megvalósítania az álmait, a 
rátermeĴ ség melleĴ  önfegyelemre, elké-
pesztő szorgalomra és önmegtagadásra 
van szüksége. Dibu Martíneznek valóban 
van egy különleges képessége: meg tudja 
állítani az időt, vagyis sokszor előre érzi, 
mit fog tenni az ellenfél játékosa. De ez is 
csak akkor ér valamit, ha állandóan gya-
korolja. Kifulladásig.

Ez a foci
Ronaldinho 2006-ban nyerte meg a Bajno-
kok Ligáját a Barcelonával. Sok emlékezetes 
döntőt láthaĴ unk ezt megelőzően és ezután 
is – mi, magyarok a budapesti fi nálé meg-
szervezésére lehetünk büszkék –, ám a fo-
ciszeretők egy mérkőzést soha nem fognak 
elfelejteni. A Liverpool 2005-ben elhódítoĴ a 
a BL-trófeát. No de hogyan, és milyen kö-
rülmények közöĴ ? Erről szól az Első kézből 
– Egyesült Királyság: Az isztambuli csoda című
dokumentumfi lm.

Rafael „Rafa” Benítez 2004-ben került 
vezetőedzőként a Liverpoolhoz. A csapat-
nak ebben az időszakban nem igazán ment 
a játék a bajnokságban. Ám ahogyan azt 
más kluboknál is láĴ uk már, egy európai 
kupasorozat egészen más, sokszor mintha 
nem is ugyanazok a játékosok lennének 
a pályán. Az elején a Bajnokok Ligájában 
sem voltak túl meggyőzőek, de végül a 

Bayer Leverkusenen és a Juventuson túl-
jutva bekerültek az elődöntőbe. IĴ  az ext-
ravagáns José Mourinho által irányítoĴ , 
sztárokból álló Chelsea volt a Liverpool 
ellenfele. Nagy nehezen kicsikarták a győ-
zelmet, így jöheteĴ  a döntő, ahol a „világ-
válogatoĴ akat” felvonultató, Carlo Ance-
loĴ i szuperedző vezeĴ e AC Milannal kel-
leĴ  megküzdeniük a trófeáért. A félidőben 
az olaszok gyors és pontos játékkal 3-0-ra 
vezeĴ ek. Csak az volt a kérdés, megáll-

nak-e iĴ , vagy súlyos vereséget mérnek 
ellenfelükre. Más sportágakban így is leĴ  
volna. Csakhogy ez a játék a futball, amely 
olyan energiák felszabadítására képes, 
mint semmilyen más sport.

Amint a fi lm címe is jelzi, az isztambuli 
döntőben megtörtént a csoda, és a második 
vonalba sorolt játékosok – csak Steven Ger-
rard volt óriási tehetség, igaz, ő a legjobb 
volt a posztján – legyűrték a csillagokat. 
EgyenlíteĴ ek, majd tizenegyesekkel győz-

tek. (Milánói részről az utolsót az arany-
labdás Andrĳ  Sevcsenko lőĴ e. A Liverpool 
kapusa, Jerzy Dudek híres elődje, Bruce 
Grobbelaar példáját követve ugrabugrálni 
kezdeĴ  a kapuban, amivel sikerült zavar-
ba hoznia a csatárt.) Ha valaki véletlenül 
elaludt a szünetben, és csak a végén ébredt 
fel, valószínűleg azt hiĴ e, hogy „a készü-
lékben van a hiba”.

Mindez hogyan volt lehetséges? Bizto-
san sokat nyomoĴ  a latban a spanyol edző
módszere: egy kockás füzetben mindent 
feljegyzeĴ , táblázatokba foglalt, statiszti-
kát vezeteĴ  és kikalkulált. Pontosan meg-
mondta azt is, hogy Sevcsenko hova fogja 
lőni a tizenegyest. A játékosok akarata, el-
szántsága sem hagyható fi gyelmen kívül. 
Mégis, a dokumentumfi lmet nézve végül 
arra jutunk, nem volt iĴ  semmi csoda. Csak 
futball, a maga törvényszerűségeivel. Mert 
hiába áll egy csapat világsztárokból, az 
még korántsem szavatolja a sikert. Lehet, 
hogy az ellenfél edzője profi  szakember és 
mindent tud a fociról, de nem ő van oĴ  a 
pályán. És lehet valaki elképesztően tehet-
séges, maga melleĴ  tudhat sztárokat, mégis 
előfordulhat, hogy semmi sem sikerül. Mint 
ahogyan a fordítoĴ ja is igaz: ha egy csapat 
mindent belead, és az utolsó erőforrásait 
mozgósítva megy előre – akkor bármi meg-
történhet.

Amikor a Liverpool játékosai a szünet 
után kivonultak a pályára, valami olyasmi 

fogadta őket, amiről álmodni sem mertek 
volna. Vesztésre álltak, semmi nem jöĴ  ösz-
sze, joggal számítoĴ ak tehát arra, hogy a 
szurkolók nemtetszésüknek hangot adva 
füĴ ykoncerĴ el várják őket. EhelyeĴ  har-
mincezer torokból zúgoĴ  a csapat himnu-
sza, a You’ll Never Walk Alone...

Bill Shankly, a Liverpool legendás edzője 
mondta egyszer, hogy a futball nem élet-halál 
kérdése. Sokkal több annál.

Baranyai Béla
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H É T FŐ – 2 0 2 6 .  j ú l i u s  6 .

Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Kék bolygó 10.50 Ma délelőtt 11.33
Magyar gazda 11.50 Ma délelőtt 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Itthon vagy! 
(ism.) 14.50 Ma délután 15.33 Kárpát-
medence 15.50 Ma délután 16.00 Hír-
adó 16.20 Ma délután 16.33 hadERŐ
– „Hazámat szolgálom!” (ism.) 17.00
Híradó 17.15 Ma délután 17.45 Agen-
da (ism.) 18.00 Híradó 18.45 Ma este 
19.00 Időjárás-jelentés 19.04 VILÁG-
Híradó (ism.) 19.30 Híradó 20.35 Ma 
este 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó 
21.30 VILÁGHíradó (ism.) 22.00 Hír-
adó 22.40 Ma éjjel 23.00 Híradó 23.15
Angol, német, orosz, kínai nyelvű hí-
rek 23.30 VILÁGHíradó (ism.) 24.00
Himnusz 00.02 ZÁRÓHíradó 00.20
Ma éjszaka

05.55. Labdarúgás–FIFA Labdarúgó-
vb 07.45 Nemzeti Sporthíradó (élő) 
08.00 Góóól! (élő) 09.00 Tour de France 
2. szakasz: Tarragona-Barcelona (ism.) 
10.30 Nemzeti Sporthíradó (élő) 10.45
Forma–3–Főfutam. Nagy-Britannia 
(ism.) 12.00 Góóól! (ism.) 13.00 Nem-
zeti Sporthíradó (élő) 13.15 Tour de 
France. 3. szakasz: Granollers-Les 
Angles (196 km) (élő) 17.30 Nemzeti 
Sporthíradó (élő) 17.45 Férfi kosárlab-
da-vb-selejtező. Magyarország–Bel-
gium mérkőzés (élő) 20.00 Felvezető
műsor 21.00 FIFA labdarúgó világbaj-
nokság. Nyolcaddöntő mérkőzés (élő) 
23.05 Értékelő műsor. Labdarúgás 
23.25 FIFA labdarúgó világbajnokság. 
Nyolcaddöntő mérkőzés (ism.) 01.30
FIFA labdarúgó világbajnokság – ösz-
szefoglaló 01.35 FIFA labdarúgó világ-
bajnokság – összefoglaló 01.45 FIFA 
labdarúgó-vb. Nyolcaddöntő mérkő-
zés (élő) 04.05 Vívó magazin (ism.)

06.20 Summa (ism.)
06.40 Öt kontinens (ism.)
07.10 Család’26 (ism.)
07.30 Időjárás-jelentés
07.35 Vár a Kárpát-medence

Szelidi-tó (ism.)
07.45 Ridikül (ism.) O12

08.40 Jó ebédhez szól a nóta
09.10 Dankó dallamok

Hatvani Kiss Gyöngyi nótacsokra
09.15 Élő népzene

Magyar Tekerőzenekar
09.50 Mindennapi

Magyar filmetűd. Pillanat (ism.)
10.50 Carlo Goldoni: Karneválvégi 

éjszaka – komédia
Magyar tévéjáték (1990) O12

12.25 Borbás Marcsi 
szakácskönyve Mics

13.00 Híradó
13.25 Közelebb

Roma magazin (ism.)
13.55 Domovina (ism.)
14.25 Kárpáti Krónika (ism.)
15.25 A Nagyok

Történetek Maurer Dóra alkotói 
erejéről (ism.) O12

16.00 Kisváros
Magyar bűnügyi tévéfilmsorozat, 
193/7. Fegyverek és kokain O12

16.40 Egy csipetnyi ÍZŐRZŐK
Lencsegulyás füstölt csülökkel O6

16.45 Nyár’26 (ism.) O12

18.50 Önök kérték! (ism.) O6

19.25 Mosoly a javából!
Magyar szórakoztató műsor O12

20.20 Vakáción a Mézga család
Magyar rajzfilmsorozat O12

20.45 Sebaj Tóbiás
Magyar animációs filmsorozat

21.00 Híradó; V4 Híradó
21.30 Vár a Kárpát-medence

Helvécia / Kecskemét (ism.)
21.35 Hogy volt?!

Magyar szórakoztató műsor
Kálloy Molnár Péter

22.35 Amerikában jártunk. 
Mestersége címere…
1. Csíkszentmihályi Mihály
2. Pavlics Ferenc

23.30 Könyvjelző
120 éve tért haza Rákóczi 
fejedelem (ism.)

24.00 Rejtélyes XX. század (ism.)O16

00.30 Ön is tudja? (ism.)
00.55 Himnusz

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.45 Közelebb – Roma magazin
07.10 Domovina
07.45 Magyar világ
08.15 Bor, mámor, szerelem

Szlovák sorozat, 58/10. (ism.) O12

09.05 Fekete szív 
– A Sansalan család titka
Török telenovella (ism.) O12

09.55 Egy Perc Híradó
10.00 Nyár’26 O12

11.50 Nagy pillanatok Kapu Tibor
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.50 Vár a Kárpát-medence

Szelidi-tó (ism.)
13.00 Az ígéret ára

Portugál sorozat, 141/69. O12

13.50 A világ egy terített asztal
A Rheinhessen borvidék O12

14.15 Ízőrzők Porva O6

14.30 Egy Perc Híradó
14.35 Ridikül

Szülővé válni O12

15.30 Önök kérték! O6

16.00 Titkok tengere
Török tévéfilmsorozat, 78/24. O12

16.55 Gasztroangyal
Slow food mozgalom O12

17.50 Vár a Kárpát-medence
Helvécia / Kecskemét

18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 Pollenjelentés
18.41 Magyar népmesék

Magyar animációs filmsorozat. 
Diódénes O12

18.55 Fekete szív 
– A Sansalan család titka
Török telenovella, 107/101. O12

19.50 Bor, mámor, szerelem
Szlovák tévéfilmsorozat, 58/11. O12

20.40 Mindennapi
Magyar filmetűd (ism.)

21.00 Kékfény O12

21.50 Derrick
Német tévéfilm. Tűz a vízen O12

22.50 Kenó O12

23.00 Columbo
Amerikai krimisorozat, 7/3. 
Holt tárgyak O12

00.20 Mesterember leszek (ism.)
00.45 Önök kérték! (ism.) O6

01.15 Gasztroangyal
Slow food mozgalom (ism.) O12

02.10 Egy csodálatos asszony
Török tévéfilmsorozat, 50/14. O12

06.00 Maja, a méhecske 06.20 Ed-
mond és Lucy 06.25 Ici-pici cicák 
06.30 Ici-pici cicák 06.35 A Mancs őr-
járat 07.00 Hetedhét kaland 07.15 Te-
letorna mini – Nem lehet elég korán 
kezdeni 07.20 Dúdoló 07.22 Száll a 
dal Fruzsival 07.23 Elő a kezekkel! 
07.25 M2 matricák – Hevül a vegyület 
07.30 Tip, a kisegér 07.40 Tip, a kis-
egér 07.45 Tip, a kisegér 07.55 Dani-
el, a kis tigris 08.05 Daniel, a kis tig-
ris 08.15 Nina és Olga 08.35 Dó, Ré, 
Mi 08.55 Bubbi Guppik 09.20 Caillou 
09.30 Caillou 09.45 Bing 09.50 Bing 
10.00 Békavári uraság és barátai – 
Legújabb kalandok 10.25 Grisú 10.40
Misi Mókus kalandjai 10.45 Mazso-
la és Tádé 10.55 Mekk Elek az ezer-
mester 11.00 Dörmögőék újabb ka-
landjai 11.10 Hetedhét kaland 11.25
Ütemmutató 11.35 Szuper Négyes O6  
11.45 Szuper Négyes O6  12.00 Topo 
Gigio O6  12.10 Topo Gigio O6  12.20 Al-
vin és a mókusok O6  12.35 Alvin és a 
mókusok O6  12.45 Kalóz Akadémia O6  
13.00 Kalóz Akadémia O6  13.15 Mu-
si-Musi és a gombácskák O6  13.40
MeteoHeroes – Együtt a Földért! O6  
13.55 Cracké O6  14.00 Bű-bájoskák 
O6  14.25 Denver, az utolsó dinosza-
urusz O6  14.50 A kis Nicolas nyaral 
O6  15.00 A kis Nicolas nyaral O6  15.15
Obki O6  15.18 Erdei tesók O6  15.25
Erdei tesók O6  15.40 A Kenguru-part 
O6  15.55 A Kenguru-part O6  16.05 Pi-
zsihősök O6  16.30 Pinokkió és az el-
varázsolt falu O6  16.55 Super Wings 
– A szárnyalók O6  17.20 Alvin és a 
mókusok O6  17.30 Alvin és a móku-
sok O6  17.45 Sissi hercegnő kaland-
jai O6  18.15 Láng és a szuperverdák O6  
18.35 Dot O6  18.45 Dot O6  19.00 Bluey 
O6  19.05 Bluey O6  19.15 Shane, a séf 
O6  19.40 Hetedhét kaland 19.55 Csil-
lagok esti mesefényben

20.00 A dzsungel könyve O6  20.25
Arthur és a kerekasztal gyermekei O12  
20.40 Egy pörgős nyár O12  21.05 Nicky, 
Ricky, Dicky és Dawn O12  21.30 Ele-
fánt hercegnőO12  22.00 Esti Kornél O12  
22.55 Mit kíván? O12  23.30 Az A38 ha-
jó színpadán. Free Houdini! O12

06.05 Muzsikáló reggel 09.00 Hírek 09.07
Muzsikáló délelőtt 11.30 Arckép – alkotó em-
berek portréja. Matthias Höfs trombitaművész 
12.05 Népzene – Fiatalok hangja 12.35 Kon-
cert. Alekszandra Dovgan (zongora) hang-
versenye 13.45 Koncert. Johann Sebastian 
Bach: D-dúr szvit BWV 1068. Ea.: Müncheni 

Bach Collegium Zenekara. Vez.: Florian Sonnleitner 14.09
Koncert. A Budapesti Fesztiválzenekar hangversenye 15.06
Muzsikáló délután 18.00 Mesterek órája – Simon Preston 
orgonál és vezényel 19.00 Évfordulók 100 éve született Le-
hel György karmester (II/1. rész) 19.35 Koncert. Johannes 
Brahms: A szép Magelone – dalciklus Johann Ludwig Tieck 
verseire op. 33 Ea.: Peter Schreier – tenor, Ránki Dezső – 
zongora 20.39 Koncert. A Magyar Rádió Szimfonikus Zene-
karának hangversenye. Furulyán km. és vez.: Erik Bosgraaf. 
Km.: Langer Ágnes (hegedű), Soós Levente (oboa), Koczur 
Szabolcs (trombita), Jankó Attila (fagott) 22.00 Ars nova – a 
XX–XXI. század zenéje. Lemezbemutató: A Kodály Filhar-
monikusok Debrecen játszik 23.00 Jazz. Jazz-koncertek. 
Debreceni Bor- és Jazz Napok 2025 – 4. rész. A Finucci Bros 
and the Blessed Lions játszik. Tagjai: Balogh Roland (gitár), 
Balogh Zoltán (billentyű), Baranyi Bertalan (basszusgitár), 
Bogdán Zoltán (dob) 23.55 Hírek 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene 04.30 Határok nél-
kül 04.58 Éjszakai zene 05.00 Hajnal-táj 
05.58 Napi ima 06.00 Jó reggelt, Magyaror-
szág! 09.00 Délelőtt 11.00 Krónika 11.07 A 
Hely 11.30 Krónika 11.32 Vendég a háznál 
11.58 Harangszöveg 12.00 Déli harangszó 
12.01 Déli krónika 12.37 Közlekedés 12.38
Időjárás 12.39 Nemzeti Sportkrónika 12.51 Vízállásjelentés 
13.00 Krónika 13.04 Ütköző 13.30 Krisztus közöttünk – a 
Görögkatolikus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.06 Nagy 
Lajos: Képtelen természetrajz 1–20. 14.29 Rádiószínház ze-
ne du. 14.30 Krónika 14.34 Felfedező – a környezetről 15.00
Krónika 15.11 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30
Krónika 15.32 Kalendárium 16.00 Krónika 16.12 Jó napot, 
Magyarország! 17.20 Nemzeti Sportkrónika 17.30 Krónika 
18.00 Krónika 18.02 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 
19.00 Krónika 19.08 Az Este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 
20.12 Jó éjszakát, gyerekek! / Séta az állatkertben 20.20 Jó 
éjszakát, gyerekek! 20.26 Mese zene 20.30 Vers napról nap-
ra 20.35 Magyar útravaló 20.37 56/70 – az 1956-os forrada-
lom és szabadságharc 70. évfordulója 21.00 Krónika 21.06
Jókai Mór: Kárpáthy Zoltán 21.55 Rádiószínház zene – este 
22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző
23.31 Éjszakai zene 23.35 A Hely 24.00 Himnusz

5.34 Napi evangélium – év, ** ** Fel-
olvassa: Varga László 5.40 A Vatiká-
ni Rádió magyar műsora – (a tegnap 
esti adás ismétlése) 6.00 Harangszó 
6.15 Benső végtelen – Romano Gu-
ardini: Az imádság iskolájában cí-
mű könyvéből Kékesi Enikő olvas fel 
(90/55.) 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidé-
ző 6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise 
– közvetítés Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 8.08 Reggeli riport 8.22 Mű-
sorajánló 8.37 Műsorajánló 8.45
Nemzetközi lapszemle 9.04 Messze-
látó – turisztikai magazin 10.08 He-
ti zene 10.22 Műsorajánló 10.30 Va-
rázsdoboz – mesés irodalom 11.04
A lélek szava – a Szociális Testvé-
rek podcast-sorozata 12.00 Harang-
szó 12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium (ism.) 12.10 A Vati-
káni Rádió magyar műsora – (a teg-
nap esti adás ismétlése) 12.30 Gu-
zsalyas – népzenei műsor 13.04
Vendég-oldal – válogatás a Szent 
István Rádió műsorából 14.04 Han-
gárium – a könnyűzene kiválóságai 
Mai vendég Dr. Kollár Attila fuvolista-
zeneszerző, a Solaris zenekar alapí-
tója. 14.30 Rádiós regénytár – Mik-
száth Kálmán: Két választás Magyar-
országon Felolvassa: Dunai Tamás 
(15/15.) 15.04 Akvarell – kulturális 
paletta 15.50 Műsorajánló 16.04 Pes-
ti mesék 16.30 Dallamív 17.04 Mag-
vetés – hitéletünk krónikája 17.30 A 
lélek titkai 18.04 Teljességünk felé 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – me-
sés irodalom (ism.) 20.04 Miért sze-
retem? – vallomások irodalomról, 
művekről, szerzőkről 20.30 Hangoló 
21.04 Napi evangélium (ism.) 21.08 A 
Vatikáni Rádió magyar műsora 21.30
Rádiós regénytár – Mikszáth Kálmán: 
Két választás Magyarországon Felol-
vassa: Dunai Tamás (15/15.) (ism.) 
22.04 Magvetés – hitéletünk króni-
kája (ism.) 22.30 A lélek titkai (ism.) 
23.00 Teljességünk felé (ism.) 23.30
Hangoló 0.03 Angyalok citeráján – 
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Fájdalmas rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Sancho Panna de la Marcha 01.35 Inter arma caritas 01.55 Ne féljetek! 02.00
Audiencia 02.25 Ilyeneké a mennyek országa 02.55 Igéző 03.00 Irgalmasság 
órája 03.30 drPreventor 04.15 Megújulás 05.00 Dicsőséges rózsafüzér 05.40
Megváltottalak 05.44 Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma 06.30 Hírek 
a Vatikánból 06.50 Programajánló 06.55 Hírpercek 07.00 Igéző 07.05 Napindí-
tó – görögkatolikus magazin 08.20 Heti útravaló 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30
Otthon a családban 08.55 Hírpercek 09.00 Szent liturgia Nyíregyháza, Szent 
Atanáz Hittudományi Főiskola kápolnájából 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és 
életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Szívvel, szakértelemmel 11.25 Zsolozsma 11.55
Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10
Programajánló 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 
13.10 Megváltottalak 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és Kereszt 13.55
Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45
Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér
15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Átmozgató 16.35 Hazafe-
lé 17.55 Hírpercek 18.00 Mozaik 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 
19.25 Aktuális 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemze-
tért kegyhelyekről 20.16 Férfi sátor 20.55 Hírpercek 21.05 Magasztallak Uram 
21.55 Hírpercek 22.00 Hitünk és életünk 22.50 Életige 22.55 Hírpercek 23.00
Hírek a Vatikánból 23.20 Isten jelenlétében 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek



11

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu

H É T FŐ – 2 0 2 6 .  j ú l i u s  6 .

06.35 A kölcsönkért kastély. Magyar 
filmvígjáték (1937) O12  08.05 Túrára fel! 
O12  09.00 Kunszt O12  09.30 Novum 10.00
Koronás sas – A Jagello-ház O12  10.30
Ez itt a kérdés O12  11.25 Ön is tudja? 
12.01 Nagy utazások a brit vasutakon 
O6  12.35 Pepita kabát. Magyar roman-
tikus dráma (1940). Fsz.: Kiss Manyi, 
Latabár Kálmán O12  14.05 Az itató: Oá-
zis Afrikában O12  15.00 Kunszt. A patch-
work mint fogalom O12  15.25 Novum 
16.00 Koronás sas – A Jagello-ház O12  
16.30 M5 História: A Magyar Királyság 
fénykora O12  17.55 Történelmi rangadó. 
Királycsináló családok O12  19.00 David 
Attenborough: Az élet színei. Megle-
pő színek O12  20.00 Poldark. Sorozat 
O12  21.05 SZFE a filmvásznon O16  22.05
MÜPART 2024 23.55 Agenda

06.00 Álomház III/9–10. O12  07.50 Se-
gítség, vettünk egy falut! II/20. 08.50
Venni vagy nem venni III/20. O12  09.45
A világ legkülönlegesebb otthonai I/4. 
O12  11.00 Kastélyból álomotthon – 
Megvalósult álmok I/8. 12.00 Emlék-
műhely V/17. O12  13.00 Luxusra ter-
vezve V/1. O12  13.30 Luxusra tervezve 
V/2. O12  14.00 A kertész kertje XIV/19. 
15.10 A kertész kertje XIV/20. 16.25
Emlékműhely V/18. O12  17.20 Segít-
ség, vettünk egy falut! II/20. 18.20 Se-
gítség, vettünk egy falut! II/21. 19.15
Kastélyból álomotthon V/1. 20.15 A vi-
lág legkülönlegesebb otthonai II/1. O12

21.25 Venni vagy nem venni III/21. O12

22.20 Álomház III/11. O12  23.15 A ker-
tész kertje XIV/19–20. 01.40 Emlék-
műhely: Országjáró túra I/14.

07.00 Bajor rapszódia – Császármor-
zsadráma O12  08.50 Rex Kanadában 
O12  09.50 A Guldenburgok öröksége O12

11.40 Álomhotel – Dél-Afrika. Német 
romantikus sorozat O12  13.35 Bűbájos 
boszorkák O12  14.30 Charlotte Link: Az 
ismeretlen vendég. Német dráma O12

16.15 Rex Kanadában O12  17.15 Álom 
és szerelem: Rosamunde Pilcher – Is-
meretlen szív 2. Sorozat O12  19.05 Bű-
bájos boszorkák O12  20.00 Bűbájos bo-
szorkák O12  21.00 Álom és szerelem: 
Rosamunde Pilcher – Ismeretlen szív 
2. Német–angol romantikus filmsoro-
zat O12  22.50 Álomhajó: Mézeshetek 
Szicíliában. Német romantikus soro-
zat O12  00.40 A Guldenburgok öröksé-
ge O12  02.20 Álomhotel – Dél-Afrika. 
Német romantikus film O12

05.10 Castle. Sorozat, II/15. O12  06.00
Reggeli (élő) O12  09.10 Született fele-
ségek. Sorozat, I/8. O12  10.15 Teleshop 
10.40 Csoda Manhattanben. Ameri-
kai sorozat, I/19. O12  11.40 The Floor – 
Csak egy maradhat O12  13.00 RTL Hír-
adó 1 órakor 13.35 Chicago Med. So-
rozat, II/12. O12  14.50 Barátok közt. So-
rozat, 836. O12  15.25 Castle. Amerikai 
sorozat, II/16. O12  16.30 Drága örökö-
sök – A visszatérés. Magyar sorozat, 
I/72. O12  18.00 RTL Híradó – Esti kiadás 
18.55 Fókusz O12  20.00 A legjobb aján-
lat. Sorozat, I/1. O12  21.25 A mi kis fa-
lunk. Sorozat, VI/15. O12  22.45 RTL Hír-
adó – Késő esti kiadás 23.20 Magnum. 
Sorozat, V/11. O16  00.15 CSI: A helyszí-
nelők. Sorozat O16  02.20 A mi kis falunk. 
Magyar sorozat, VI/15. O12

05.20 Családi titkok O12  06.15 Mok-
ka. Reggeli magazin O12  08.45 Mok-
kacino. Reggeli magazin O12  09.40
Teleshop 11.20 Csapdába csalva O12  
12.00 Tények délben 12.30 Rex fel-
ügyelő. Osztrák krimisorozat, 6–7. O12  
14.35 Aurora angyala. Mexikói soro-
zat, 107. O12  15.40 Isztambuli árvák. 
Török sorozat, 31. O12  16.45 Távo-
li város. Drámasorozat, 10. O12  18.00
Tények 18.45 Tények Plusz O12  20.00
Szerencsekerék. Szórakoztató műsor 
(2023) O12  22.00 Linda. Magyar krimi-
sorozat, 3. Oszkár tudja O12  23.35 Kor-
határos szerelem. Magyar romanti-
kus sorozat, 5. O16  00.50 Tények ext-
ra. Hírműsor 01.25 A hegyi doktor új-
ra rendel. Német sorozat, 13–14. O12  
03.10 Rex felügyelőO12

06.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok 
között (ism.) 07.00 Híradó 07.30 Nap-
indító 09.00 Napindító+ 09.30 Ra-
dar 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Bayer show (ism.) 12.00 Híradó 12.30
Láncreakció 14.00 Híradó 14.30 Palá-
ver hangoló 15.00 Híradó 15.30 Palá-
ver 17.00 Híradó 18.00 Monitor 19.00
Komment 20.00 Híradó 21.00 Vezér-
cikk – Olvasunk a sorok között 22.00
Híradó 22.30 Csörte (ism.) 23.30 Mo-
nitor (ism.) 00.30 Televíziós vásárlás 
01.30 Vezércikk – Olvasunk a sorok 
között (ism.) 02.15 Radar (ism.) 02.30
Paláver hangoló (ism.) 03.00 Vetítő
(ism.): A múlt birodalma 1. rész – Ar-
cheogenetika O12  R.: Hevér Zoltán; A 
múlt birodalma 2. rész – Az avarok O12  
R.: Hevér Zoltán

05.00 Medicopter 117 – A légimen-
tők O12  05.55 Medicopter 117 – A légi-
mentők O12  06.55 Soko – Alpesi nyo-
mozók O12  07.55 Szellemekkel sutto-
gó O12  08.55 Dr. House O12  09.55 Dr. 
House O12  10.50 Monk – A flúgos nyo-
mozó O12  11.50 Monk – A flúgos nyo-
mozó O12  12.50 A gyanú árnyékában O12  
13.50 A gyanú árnyékában O12  14.55
CSI: A helyszínelők O12  15.55 CSI: 
A helyszínelők O12  17.00 CSI: New 
York-i helyszínelők O12  18.00 CSI: New 
York-i helyszínelők O12  18.50 CSI: Mia-
mi helyszínelők O12  19.55 CSI: Miami 
helyszínelők O12  20.55 CSI: A helyszí-
nelők O12  21.55 CSI: A helyszínelők O12  
22.55 Újoncok: FBI O16  23.50 Újoncok: 
FBI O16  00.50 CSI: Miami helyszínelők 
O16  02.40 X-akták O18

06.15 Magánnyomozók O12  08.35
Több mint TestŐr. Életmódmagazin 
O12  08.45 STV2 Tények reggel. Hírmű-
sor O12  09.25 Csapdába csalva (ism.) 
O12  10.00 Családi titkok. Magyar rea-
litysorozat O12  13.30 Szerencsekerék. 
Magyar szórakoztató műsor (ism.) 
O12  15.20 STV2 Tények. Hírműsor O12  
15.50 Csapdába csalva. Német rea-
litysorozat O12  16.20 Séfek séfe. Szó-
rakoztató műsor (ism.) O12  19.00 Újra-
tervezés. Magyar szórakoztató mű-
sor O12  20.00 Hal a tortán. Szórakozta-
tó műsor O12  21.15 Séfek séfe. Magyar 
szórakoztató műsor O12  23.55 Maffia 
Mamma. Amerikai–angol–olasz víg-
játék (2023) O16  01.55 Magánnyomo-
zók. Magyar realitysorozat O12  03.35
STV2 Tények este O12

06.00 Torna. Szökkenő vándor (ism.) 
06.30 Televíziós vásárlás 08.00 Trash 
Talk. Amerikai sportmagazin (ism.) 
09.00 Lucky! Bernie Ecclestone és 
a Formula–1 története (ism.) 10.00
Lu cky! Bernie Ecclestone és a For-
mula–1 története (ism.) 11.00 Tele-
víziós vásárlás 12.00 Snooker 13. 
nap, Championship League Snooker 
(élő) 16.30 Mesél a pálya. Álomcsa-
pat 16.45 ONE. One Weekly 27 (ism.) 
17.15 Mai helyzet 17.30 Snooker 13. 
nap, Championship League Snoo-
ker (élő) 22.00 Ökölvívás. Profi gála, 
Jokohama, Nonito Donaire–Maszu-
da Riku (ism.) 02.00 Ökölvívás. Tony 
Pep vs Floyd Mayweather Jr. (ism.) 
03.00 MLB, alapszakasz, Kansas City 
Royals–Philadelphia Phillies (ism.)

06.55 Beépített főnök – Kanada III/3. 
O12  07.55 18 kerékkel Indonéziában 
I/3. O12  08.50 Latin-Amerika forró hatá-
rai I/3. O16  09.20 Rejtélyes furcsaságok 
VI/5. O12  10.15 Élet a fagypont alatt 
XI/6. O12  11.10 Menteni a menthetőt – 
kincset érő lomok II/6. O12  12.05 Opál-
vadászok I/3. O12  13.00 Bizarr II. világ-
háború I/1. O12  13.55 Beépített főnök – 
Kanada III/4. O12  14.50 Nincs vissza-
út I/14. O12  15.20 Élet a fagypont alatt 
XI/6. O12  16.15 Opálvadászok I/4. O12  
17.10 Az igazi Top Gun – A brit légi-
erő titkai II/2. O16  18.10 Élet a fagypont 
alatt: Kanada II/3–4. O12  20.00 Buda-
pesti zsaruk O16  21.00 A második világ-
háború titkos történelme I/5. O12  22.00
Mengele leleplezése I/1. O18  23.05 A 
Manhattan terv színesben O16  

08.00 Elhibázva: A katasztrófa építé-
szei O12  09.00 Csempészek és határ-
őrök O12  10.00 Légikatasztrófák: Spe-
ciális esetek O12  11.00 Légikatasztró-
fák O12  12.00 Stanley Tucci: Az olasz 
konyha nyomában O12  13.00 Alaszka: 
Az új nemzedék O12  15.00 Katasztrófák 
nyomában. Légiszerencsétlenség New 
Yorkban O12  16.00 A katasztrófák anató-
miája O12  17.00 Kokainreptér: Peru és 
Brazília O12  18.00 Jeges pokol Norvé-
giában O12  19.00 Az ókori világ tíz cso-
dája. Kleopátra titkai O6  20.00 Az óko-
ri világ tíz csodája O6  21.00 Kokainrep-
tér: Peru és Brazília. Bűnös kötelék O12  
22.00 Csempészek és határőrök. Ha-
misak és tiltottak O12  23.00 A bűn keres-
kedői. Szélhámosok városa O16  24.00
Ukrajna: Éhínségre ítélve

06.00 Street Kitchen O12  06.30 Jamie 
grúz receptjei 07.30 James Martin – 
Otthon a konyhában O12  08.30 Éhes 
motorosok észak-angliai kaland-
jai 09.30 Nadiya hétköznapi fogásai 
10.45 Gino családi vakációja 11.45
Gino karácsonyi lakomája 12.15 Sil-
via olasz főzőiskolája 12.45 Éhes mo-
torosok észak-angliai kalandjai 13.45
Nadiya hétköznapi fogásai 15.00
James Martin – Otthon a konyhában 
O12  16.00 Sütimester – Kanada 17.00
Sütimester – Ausztrália O12  18.20 Két 
éhes olasz O12  19.35 Silvia olasz főző-
iskolája 20.05 Éhes motorosok észak-
angliai kalandjai 21.05 Nadiya spóro-
lós konyhája 22.20 Mindörökké Gor-
don O12  23.20 Sütimester – Kanada/
Ausztrália O12

06.25 Szívek szállodája IV/15. O6

07.10 Szívek szállodája IV/16. O6

07.55 A Grace klinika XIII/8. O12  08.55
A Grace klinika XIII/9. O12  09.55 Be-
verly Hills 90210 V/31. O16  11.00 Szí-
vek szállodája IV/16. O6  12.00 Szí-
vek szállodája IV/17. O6  13.00 Be-
verly Hills 90210 V/32. O16  14.00 Szí-
vek szállodája IV/18. O6  15.00 Szívek 
szállodája IV/19. O6  16.05 A Grace 
klinika XIII/11. O12  17.05 A Grace kli-
nika XIII/12. O12  18.05 A Grace klinika 
XIII/13. O12  19.00 Adom a napom V/2. 
O6  20.15 Az újonc VI/1. O12  21.15 Luci-
fer I/5. O12  22.15 Lucifer I/6. O12  23.10
Dexter III/6. O16  00.15 Adom a napom 
V/2. O6  01.25 Az újonc VI/1. O12  02.10
Lucifer I/5. O12  02.55 Lucifer I/6. O12

03.40 Dexter III/6. O16

06.15 Gulliver utazásai. Belga-brit 
film (1977) O12  07.50 Sztrogoff Mi-
hály. Francia film (2004) O12  09.35
Út a szabadságba. Lengyel-egye-
sült arab emírségekbeli–amerikai 
film (2010) O12  12.20 Bagger Van-
ce legendája. Amerikai film (2000) O12  
15.15 A szikla. Amerikai film (1996). 
Fsz.: Nicolas Cage, Sean Conne-
ry, Ed Harris O12  18.10 Hullámtörők. 
Amerikai film (2006) O12  21.00 Water-
world – Vízivilág. Amerikai film (1995). 
Fsz.: Kevin Costner, Dennis Hopper, 
Jeanne Tripplehorn O16  23.50 A mú-
mia. Amerikai–kínai–japán film (2017) 
Fsz.: Ahmanet, Annabelle Wallis, Rus-
sell  Crowe, Jake Johnson, Courtney 
B. Vance. R.: Alex Kurtzman (95’) O16  
02.00 Csúcsra törés. Brit film (2022) O16

07.15 A Poszeidon katasztrófa. Ame-
rikai kalandfilm (2005) O12  09.05 A Po-
szeidon katasztrófa. Amerikai kaland-
film (2005) O12  10.50 Hamupipőke há-
rom kívánsága. Norvég családi fanta-
sy (2021) O12  12.30 Mennydörgő robaj. 
Akcióthriller (2005) O12  14.30 Rubinvö-
rös. Német filmdráma (2013) O12  17.00
Kiki – A boszorkányfutár. Animációs 
fantasy (1989) O12  19.05 Gyalog Ga-
lopp. Angol vígjáték (1975) O16  21.00
Titkok könyvtára – A Szent Lándzsa 
küldetés. Amerikai–német kalandfilm 
(2004) O12  22.45 A szörny. Amerikai 
horrorvígjáték (2022) O18  00.50 El-
szabadult fenevadak. Amerikai akció-
film (2019) O18  02.35 Tökéletes kato-
na. Amerikai akciófilm (1992) O18  04.10
A mélyből. Misztikus film (2019) O18

06.00 Dolc$i vita. Amerikai–kanadai 
vígjáték (1998) O12  07.50 Dzsun-
gelháború. Amerikai akciófilm (1994) 
O12  09.45 Rejtőzködő fenevadak. An-
gol–kínai akciófilm (2013) O12  11.35
Az éhezők viadala: A kiválasztott – 
Befejező rész. Amerikai kalandfilm 
(2015) O12  14.15 Phillips kapitány. 
Amerikai filmdráma (2013) O12  16.50
Csonthülye. Amerikai–dél-afrikai víg-
játék (2001) O12  18.55 Zsenikém – Az 
ügynök haláli. Amerikai akcióvígjáték 
(2008) O12  21.00 Kísértethajó. Ameri-
kai akciófilm (1998) O12  22.55 A fene-
vad gyomrában. Amerikai–hongkon-
gi–kanadai–angol akciófilm (2003) O18

00.45 Vörös zsaru. Amerikai akciófilm 
(1988) O18  02.40 Torrente 5. – A kezdő
tizenegy. Spanyol vígjáték (2014) O18

06.35 Only You – Csak veled. Ame-
rikai romantikus vígjáték (1994) O12  
08.45 Az elveszettek földje. Ameri-
kai sci-fi kalandfilm (2009) O12  10.45
Örökkön-örökké. Amerikai kalandfilm 
(1998). Fsz.: Anjelica Huston, Doug-
ray Scott, Drew Barrymore O12  13.15
Kék lagúna: Ébredés. Amerikai film-
dráma (2012) O12  15.05 A testvériség. 
Amerikai akciófilm (2006) O12  17.05
A vér szava. Amerikai akciófilm (1998) 
O12  18.55 Gengszterosztag. Amerikai 
krimi (2013) O12  21.00 Sírok között. 
Amerikai akcióthriller (2014) O12  23.05
Ház az utca végén. Amerikai–kanadai 
horror (2012) O12  01.00 Hetedik. Ame-
rikai thriller (1995) O18  03.10 A pap – 
Háború a vámpírok ellen. Amerikai 
akciófilm (2011) O12

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli játék 9.05, 22.10
Közélet 10.05 Mindennapi egész-
ségünk 11.00 Mesterségem címere 
12.30 Egyházi hírek 12.45 Evangéli-
um, Szólj, Uram! 13.05 Neuma 13.40
Népzenei kincsestár 14.05 Hajrá, ma-
gyarok! 14.35 Hétnap 15.15, 19.50
A lélek szava 15.30, 23.25 Hitvalló 
16.05 A remény hírnökei 16.30 Kö-
zelkép 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális 
sporthírek 18.00 Lorettói litánia 18.40
Legyetek szentek!  19.05 Nem közép-
iskolás fokon 19.45 Esti mese 20.05
Megértés hullámhosszán 21.05 Be-
szélő könyvek 21.30 A lélek útjain  
23.05 Vatikáni rádió

06.00 Napindító 07.00–
09.00 Kontinentális 
reggeli 09.00 Kitekin-
tő – Minden, ami fog-
lalkoztat bennünket a 
hétköznapokban 10.00 Zöldellő – Óv-
juk és védjük környezetünket 11.00 Is-
merjük meg egymást 12.00 Mindenna-
pi irodalom 13.00 Aréna 14.00 Határta-
lan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00 Ki-
tekintő 18.00 Zöldellő – Óvjuk és véd-
jük környezetünket (ism.) 19.00 Es-
ti nyugalom 20.00 Ismerjük meg egy-
mást (ism.) 21.00 Mindennapi iroda-
lom (ism.) 22.00 Zenesáv 23.00 Határ-
talan (ism.) 00.00 Repeta 01.00 Zene-
sáv (ism.) 02.00 Repeta 03.00 Kitekintő
(de. ism.) 04.00 Mindennapi irodalom 
(ism.) 05.00 Kitekintő (du. ism.)

7.20  Belső gerinctorna 7.32 Zsolozs-
ma 8.00 Szentmise 8.40 Rózsafüzér 
9.20 Katekézis 9.50, 19.05 A nevelés 
az élet szolgálata – Uzsalyné Dr. Pé-
csi Rita 11.45 Montserrat jezsuita be-
szélgetések (ism.) 12.15 Imamaraton 
– Aparecidai Miasszonyunk – Brazília
13.10 Hírek 13.25 Szentségimádás 
14.00 Lélekemelő Károly atyával 15.00
Irgalmasság órája 15.30 Képújság 
16.00 Párbeszéd az emberért – Platthy 
Iván műsora (ism.) 17.00 Szentmise  
17.40 Rózsafüzér 18.20 Gyereksarok 
18.50 Homília 21.00 Mária köszöntő
21.30 Párbeszéd – Apostol (ism.) 22.30
Zsolozsma 22.45 Általános kihallgatás 
Rómából (ism.) 23.35 Képújság



12

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban.

Hírek minden egész órakor

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

K E D D  – 2 0 2 6 .  j ú l i u s  7.

Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Hír-
adó 09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma dél-
előtt 10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 
10.33 Élő egyház 10.50 Ma délelőtt 
11.33 hadERŐ – „Hazámat szolgá-
lom!” 11.50 Ma délelőtt 12.01 Híradó 
12.50 Ma délután 13.00 Híradó 13.22
Ma délután 13.33 Ma délután 14.00
Híradó 14.22 Ma délután 14.33 Világ 
(ism.) 14.50 Ma délután 15.00 Híradó 
15.22 Ma délután 15.33 Élő egyház 
(ism.) 15.50 Ma délután 16.00 Híradó 
16.20 Ma délután 16.33 Magyar gaz-
da (ism.) 17.00 Híradó 17.15 Ma dél-
után 17.45 Agenda (ism.) 18.00 Hír-
adó 18.45 Ma este 19.00 Időjárás-
jelentés 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 
19.30 Híradó 20.35 Ma este 21.00
Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁG-
Híradó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma 
éjjel 23.00 Híradó 23.15 Angol, né-
met, orosz, kínai nyelvű hírek 23.30
VILÁGHíradó (ism.) 24.00 Himnusz 
00.02 ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

04.30 U20-as női kézilabda-vb. Dön-
tő (ism.) 06.05 FIFA labdarúgó vi-
lágbajnokság. Nyolcaddöntő mérkő-
zés (ism.) 07.45 Nemzeti Sporthíradó 
(élő) 08.00 Góóól! (élő) 09.00 Tour de 
France. 3. szakasz: Granollers–Les 
Angles (196 km) (ism.) 10.30 Nemze-
ti Sporthíradó (élő) 10.45 Forma–1 – 
Futam. Brit Nagydíj (ism.) 12.50 Nem-
zeti Sporthíradó 13.05 Góóól! (ism.) 
14.00 Fradi Tv 14.40 Tour de France. 
4. szakasz: Carcassonne–Foix (182 
km) (élő) 17.30 Felvezető műsor 18.00
FIFA labdarúgó világbajnokság. Nyol-
caddöntő mérkőzés (élő) 19.55 Érté-
kelő műsor 20.30 Boxutca (élő) 21.15
Felvezető műsor. Labdarúgás (élő) 
22.00 FIFA labdarúgó-vb. Nyolcaddön-
tő mérkőzés (élő) 24.00 Értékelő mű-
sor 00.35 Tour de France. 4. szakasz: 
Carcassonne–Foix (182 km) (ism.) 
02.00 Férfi kosárlabda-vb-selejtező. 
Magyarország–Belgium (ism.)

06.20 Esély (ism.)
06.45 Planet ’26 (ism.)
07.05 Magyar gazda (ism.)
07.30 Nagy pillanatok

Magyar Rádió Gyermekkórusa
07.40 Vár a Kárpát-medence

Helvécia / Kecskemét (ism.)
07.45 Idősebbek is elkezdhetik 

– Teletorna
07.50 Ridikül

Szülővé válni (ism.) O12

08.50 Jó ebédhez szól a nóta
09.20 Dankó dallamok
09.25 Arcpoétika

Simonffy Márta textilművész O12

09.50 Néma harang
Magyar ismeretterjesztő sorozat. 
Ormány

09.55 Isten kezében (ism.)
10.25 Lét-Ige 

– protestáns magazin (ism.)
10.55 12 egy tucat

Magyar tévéfilm (1973) O12

12.20 Borbás Marcsi 
szakácskönyve
Blaha Lujza torta

13.00 Híradó
13.25 Srpski ekran (ism.)
13.55 Unser Bildschirm (ism.)
14.25 Summa (ism.)
14.50 Család’26 (ism.)
15.15 Öröm-körben Vadrozé
15.20 Történelmi rangadó

Királycsináló családok (ism.) O12

16.05 Kisváros
Magyar bűnügyi tévéfilmsorozat, 
193/8. Farkas a veremben O12

16.45 Egy csipetnyi ÍZŐRZŐK
Bukta étcsokoládés szilvalekvárral 

16.50 Nyár’26 (ism.) O12

18.55 Önök kérték! (ism.) O6

19.30 Petőfi Popszínpad
Magyar zenei műsor O12

20.25 Vakáción a Mézga család
Magyar rajzfilmsorozat O12

21.00 Híradó; V4 Híradó
21.35 Vár a Kárpát-medence

Kisnána (ism.)
21.40 Hogy volt?!

Magyar szórakoztató műsor
Várkonyi Zoltánra emlékezünk

22.40 Kékfény (ism.) O12

23.30 Magyar Krónika (ism.) O12

23.55 Kritika (ism.) O12

00.30 Ön is tudja? (ism.)
00.55 Himnusz

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.45 Srpski ekran
07.15 Unser Bildschirm
07.45 Öt kontinens
08.15 Bor, mámor, szerelem

Szlovák sorozat, 58/11. (ism.) O12

09.05 Fekete szív 
– A Sansalan család titka
Török telenovella (ism.) O12

10.00 Nyár’26 O12

12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.50 Vár a Kárpát-medence

Helvécia / Kecskemét (ism.)
13.00 Az ígéret ára

Portugál sorozat, 141/70. O12

13.50 A világ egy terített asztal
Ruhr-vidék O12

14.15 Ízőrzők Petőmihályfa O6

14.30 Egy Perc Híradó
14.35 Ridikül

Epebetegségek O12

15.30 Önök kérték! O6

16.00 Titkok tengere
Török tévéfilmsorozat, 78/25. O12

16.55 Gasztroangyal
Válogató adás O12

17.50 Vár a Kárpát-medence
Hódmezővásárhely

18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.41 Magyar népmesék

Magyar animációs filmsorozat. 
Előbb a tánc, azután a lakoma O12

18.55 Fekete szív 
– A Sansalan család titka
Török telenovella, 107/102. O12

19.50 Bor, mámor, szerelem
Szlovák tévéfilmsorozat, 58/12. O12

20.40 Mindennapi
Magyar filmetűd (ism.)

20.55 SzerencsePerc (ism.) O12

21.00 A dinasztia virága
Kínai történelmi drámasorozat O16

21.50 A harag földje
Angol bűnügyi sorozat, 5. O16

22.45 Kenó O12

23.00 Doc Martin
Angol tévéfilmsorozat, 9/7. 
A szerelem szabaddá tesz O12

23.50 Erdei utakon (ism.)
00.20 Önök kérték! (ism.) O6

00.50 Gasztroangyal (ism.) O12

01.40 Egy csodálatos asszony
Török tévéfilmsorozat, 50/15. O12

02.25 Bor, mámor, szerelem
Szlovák tévéfilmsorozat, 94/93. O12

06.00 Maja, a méhecske 06.20 Ed-
mond és Lucy 06.25 Ici-pici cicák 
06.35 A Mancs őrjárat 07.00 Heted-
hét kaland 07.15 Teletorna mini – 
Nem lehet elég korán kezdeni 07.20
Száll a dal Fruzsival 07.22 Elő a ke-
zekkel! 07.24 M2 matricák – Hevül a 
vegyület 07.30 Tip, a kisegér 07.35
Tip, a kisegér 07.45 Tip, a kisegér 
07.50 Daniel, a kis tigris 08.25 Nina 
és Olga 08.30 Dó, Ré, Mi 08.45 Dó, 
Ré, Mi 08.55 Bubbi Guppik 09.20 Ca-
illou 09.30 Caillou 09.45 Bing 09.50
Bing 10.00 Grisú 10.10 Grisú 10.25
Grisú 10.40 Misi Mókus kalandjai 
10.45 Mazsola és Tádé 10.55 Mekk 
Elek az ezermester 11.00 Dörmö-
gőék újabb kalandjai 11.10 Heted-
hét kaland 11.25 M2 matricák – Bal-
tazár-bazár 11.35 Mini Madagaszkár 
– Vár a nagyvilág O6  12.00 Topo Gi-
gio O6  12.10 Topo Gigio O6  12.20 Alvin 
és a mókusok O6  12.45 Kalóz Akadé-
mia O6  13.00 Kalóz Akadémia O6  13.15
Musi-Musi és a gombácskák O6  13.40
MeteoHeroes – Együtt a Földért! O6  
13.55 Cracké O6  14.00 Bű-bájoskák 
O6  14.25 Denver, az utolsó dinoszau-
rusz O6  14.35 Denver, az utolsó dino-
szaurusz O6  14.50 A kis Nicolas nyaral 
O6  15.15 Obki O6  15.18 Erdei tesók O6  
15.25 Erdei tesók O6  15.40 A Kenguru-
part O6  16.05 Pizsihősök O6  16.30 Pi-
nokkió és az elvarázsolt falu O6  16.55
Super Wings – A szárnyalók O6  17.05
Super Wings – A szárnyalók O6  17.20
Alvin és a mókusok O6  17.45 Sissi her-
cegnő kalandjai O6  18.00 Sissi her-
cegnő kalandjai O6  18.15 Láng és a 
szuperverdák O6  18.35 Dot O6  18.45
Dot O6  19.00 Bluey O6  19.05 Bluey O6  
19.15 Shane, a séf O6  19.25 Shane, 
a séf O6  19.40 Hetedhét kaland 19.55
Csillagok esti mesefényben

20.00 A dzsungel könyve O6  20.25
Arthur és a kerekasztal gyermekei O12  
20.40 Egy pörgős nyár O12  21.05 Nicky, 
Ricky, Dicky és Dawn O12  21.30 Ele-
fánt hercegnőO12  22.00 Esti Kornél O12  
22.55 Mit kíván? O12  23.30 A38 Archív. 
Euro-African Playground O12

06.00 Hírek 06.05 Muzsikáló reggel 09.00
Hírek 09.07 Muzsikáló délelőtt 11.30 Cine-
java – a legjobb filmzenék. A Dzsungel köny-
ve (2016) 12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35
Koncert. A Barcelona Consort hangversenye 
13.30 Koncert. A Berlini Német Szimfonikus 
Zenekar hangversenye. Vez.: Kent Nagano. 

Km.: Mao Fujita (zongora). 1. Ludwig van Beethoven: III. 
(c-moll) zongoraverseny op. 37 (Fujita), 2. Antonín Dvořák: 
IX. (Új világ) szimfónia op. 95 (Berlin, Filharmónia, 2026. 
március 28.) 15.06 Muzsikáló délután 18.00 Muzsikusle-
gendák. Ránki György zeneszerző 19.00 Prológ. Isaac Al-
béniz: Pepita Jiménez 19.35 Opera. Isaac Albéniz: Pepi-
ta Jiménez. Háromfelvonásos opera. Szövegét – Juan Va-
lera azonos c. regénye alapján – Francis Burdett Money-
Coutts írta. Vez.: Guillermo García Calvo. Ea.: Teatro de la 
Zarzuela Énekkara (karig.: Antonio Fauró), Madridi Auto-
nóm Közösség Gyermek- és Zenekara 20.54 Koncert. Ka-
posfest 2025 – kamarazenei gálahangverseny. 1. Robert 
Schumann: Esz-dúr zongoranégyes op. 47, 2. Johannes 
Brahms: c-moll zongoranégyes op. 60/3 22.00 Ars nova 
– a XX–XXI. század zenéje. Sylvain Cambreling vezényel 
23.00 Jazz. Éjszakai jazzklub. Lemezbemutató – Djabe 
with Chieli Minucci: Butterflies 23.55 Hírek 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene 04.30 Határok nél-
kül 04.58 Éjszakai zene 05.00 Hajnal-táj 
05.58 Napi ima 06.00 Jó reggelt, Magyar-
ország! 09.00 Délelőtt 11.00 Krónika 11.07
A Hely 11.30 Krónika 11.32 Vendég a ház-
nál 11.58 Harangszöveg 12.00 Déli harang-
szó 12.01 Déli krónika 12.39 Nemzeti Sport-
krónika 12.51 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütköző
13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház félórá-
ja 14.00 Krónika 14.06 Nagy Lajos: Képtelen természetrajz 
1–20. 14.29 Rádiószínház zene du. 14.30 Krónika 14.34 Fel-
fedező – az egészségről 15.00 Krónika 15.08 Időjárás 15.11
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Krónika 15.32
Kalendárium 16.00 Krónika 16.12 Jó napot, Magyarország! 
17.20 Nemzeti Sportkrónika 17.30 Krónika 18.00 Krónika 
18.02 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 
19.08 Az Este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.12 Jó éjsza-
kát, gyerekek! / Séta az állatkertben 20.19 Jó éjszakát, gye-
rekek! / Séta az állatkertben 20.24 Mese zene 20.30 Vers 
napról napra 20.35 Magyar útravaló 20.37 XX. századi törté-
nelem 21.00 Krónika 21.06 Jókai Mór: Kárpáthy Zoltán 21.30
Jókai Mór: Kárpáthy Zoltán 21.55 Rádiószínház zene – este 
22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző
23.31 Éjszakai zene 23.35 A Hely 24.00 Himnusz

5.34 Napi evangélium – év, ** ** Fel-
olvassa: Varga László 5.40 A Vatiká-
ni Rádió magyar műsora – (a tegnap 
esti adás ismétlése) 6.00 Harangszó 
6.15 Benső végtelen – Romano Gu-
ardini: Az imádság iskolájában cí-
mű könyvéből Kékesi Enikő olvas fel 
(90/56.) 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidé-
ző 6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise 
– közvetítés Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 8.08 Reggeli riport 8.22 Mű-
sorajánló 8.37 Műsorajánló 8.45 Ag-
rár-világ – hírek a mezőgazdaságból 
9.04 Házunk táján 10.08 Tény-kérdés 
10.22 Műsorajánló 10.30 Varázsdo-
boz – mesés irodalom 11.04 Hango-
ló 12.00 Harangszó 12.01 Úrangya-
la-imádság 12.08 Napi evangélium 
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió magyar 
műsora – (a tegnap esti adás ismétlé-
se) 12.30 Guzsalyas – népzenei mű-
sor 13.04 Vendég-oldal – válogatás a 
Szent István Rádió műsorából 14.04
Hangárium – a könnyűzene kiválósá-
gai Mai vendég Dr. Kollár Attila fuvo-
lista-zeneszerző, az Invocatio Musi-
calis zenekar vezetője. 14.30 Rádiós 
regénytár – Szerkesztő: Varga And-
rea 15.04 Akvarell – kulturális palet-
ta Szerkesztő: Tóth J. András 15.50
Műsorajánló 16.04 Kultúrpalánták – 
Szerkesztő: Szentimrei Kristóf 16.30
Dallamív – Szerkesztő: Marton Árpád 
17.04 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek 17.30 Kerengő – közéleti beszél-
getések 18.04 A médiavilág erkölcsé-
ről – Szerkesztő: Kövér Tamás 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző  (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom (ism.) 20.04 Miért szeretem? 
– vallomások irodalomról, művekről, 
szerzőkről 20.30 Hangoló 21.04 Na-
pi evangélium  (ism.) 21.08 A Vatiká-
ni Rádió magyar műsora 21.30 Rádi-
ós regénytár (ism.) 22.04 Kerengő – 
közéleti beszélgetések (ism.) 22.30
Kerengő – közéleti beszélgetések 
(ism.) 23.00 A médiavilág erkölcsé-
ről (ism.) 23.30 Hangoló 0.03 Angya-
lok citeráján – vers éjfél után 0.30-
5.30 Ismétlések  

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Örvendetes rózsafüzér 00.45 Hitvalló 
01.10 Kincsesláda 01.55 Ne féljetek! 02.00 Aktuális 02.40 Katolikus társadalmi 
tanítás 02.55 Igéző 03.00 Irgalmasság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Isten 
patikája 04.15 Hitünk és életünk 05.00 Világosság rózsafüzér 05.40 Megváltot-
talak 05.44 Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma 06.30 Hírek a Vatikán-
ból 06.50 Programajánló 06.55 Hírpercek 07.00 Igéző 07.05 Napindító – regge-
li magazinműsor 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Tematikus nap 08.55 Hírpercek 
09.00 Szentmise Pápa, Szent Anna-templomból 09.45 Enciklikák 09.50 Né-
zőpont 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Mária 
út 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 
12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55
Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Megváltottalak 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25
A magyarországi pálosok története 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 
14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgal-
masság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tematikus 
nap 16.25 Hírpercek 16.30 Átmozgató 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00
Életre hangoló 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Tematikus 
nap 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhe-
lyekről 20.16 Függőségről mindenkinek 20.55 Hírpercek 21.05 Sorstársak 21.55
Hírpercek 22.00 Meghallgatlak 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a 
Vatikánból 23.20 Szentírás 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek  
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08.05 David  Attenborough: Az élet szí-
nei O12  09.00 Magyar Krónika O12  09.30
Könyvjelző 10.00 Koronás sas – A Ja-
gello-ház O12  10.30 Ez itt a kérdés: Rá-
kóczi szabadságharc geopolitikája O12  
12.01 Nagy utazások a brit vasutakon 
O6  12.35 Kard és kocka. Magyar tör-
ténelmi film (1959) O12  14.00 A Kaná-
ri-szigetek O12  15.00 Magyar Krónika O12  
15.25 Könyvjelző 16.00 Koronás sas – 
A Jagello-ház O12  16.30 M5 História: III. 
Béla, a legnagyobb Árpád-házi király O12  
17.30 Ön is tudja? 17.55 Kontúr. Gu-
lyás Buda 19.00 Európa középhegy-
ségei. Az Ardennek O12  20.00 Poldark. 
Sorozat O12  21.05 Lőj a zongoristára! 
Francia bűnügyi vígjáték (1960). Fsz.: 
Charles Aznavour O16  22.30 A sors hét 
útja. Magyar kisjátékfilm (2025) O16  

05.15 Castle O12  06.00 Reggeli (élő) O12  
09.10 Született feleségek. Amerikai 
sorozat, I/9. O12  10.15 Teleshop 10.40
Csoda Manhattanben. Amerikai so-
rozat, I/20. O12  11.40 A legjobb aján-
lat. Magyar sorozat, I/1. O12  13.00 RTL 
Híradó 1 órakor 13.35 Chicago Med. 
Amerikai sorozat, II/13. O12  14.40 Ba-
rátok közt. Sorozat O12  15.35 Castle. 
Amerikai sorozat, II/17. O12  16.35 Drá-
ga örökösök – A visszatérés. Soro-
zat, I/73. O12  18.00 RTL Híradó – Esti 
kiadás 18.55 Fókusz O12  20.00 A leg-
jobb ajánlat. Sorozat, I/2. O12  21.35
A mi kis falunk. Magyar sorozat, 
VI/16. O12  22.50 RTL Híradó – Késő
esti kiadás 23.25 Magnum. Amerikai 
sorozat, V/12. O16  00.15 Házon kívül 
O12  01.30 CSI: Miami helyszínelők O16

05.20 Családi titkok. Magyar reality-
sorozat O12  06.15 Mokka. Reggeli ma-
gazin O12  08.45 Mokkacino. Regge-
li magazin O12  09.40 Teleshop 11.20
Csapdába csalva. Német realityso-
rozat O12  12.00 Tények délben 12.30
Rex felügyelő. Osztrák krimisorozat, 
8–9. O12  14.35 Aurora angyala. Mexi-
kói sorozat, 108. O12  15.40 Isztambu-
li árvák. Török sorozat, 32. O12  16.45
Távoli város. Drámasorozat, 11. O12  
18.00 Tények 18.45 Tények Plusz O12  
20.00 Szerencsekerék O12  22.00 Lin-
da. Magyar krimisorozat, 4. O12  23.35
Korhatáros szerelem. Magyar roman-
tikus sorozat, 6. O16  00.50 Tények 
ex tra 01.25 A hegyi doktor újra ren-
del. Német sorozat, 14–15. O12  03.10
Rex felügyelő. Osztrák krimisorozat O12

06.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok 
között (ism.) 07.00 Híradó 07.30 Nap-
indító 09.00 Napindító+ 09.30 Ra-
dar 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Komment (ism.) 12.00 Híradó 12.30
Láncreakció 14.00 Híradó 14.30 Pa-
láver hangoló 15.00 Híradó 15.30
Paláver 17.00 Híradó 18.00 Monitor 
19.00 Komment 20.00 Híradó 21.00
Vezércikk – Olvasunk a sorok között 
22.00 Híradó 22.30 Troll 23.30 Moni-
tor (ism.) 00.30 Televíziós vásárlás 
01.30 Vezércikk – Olvasunk a sorok 
között (ism.) 02.15 Radar (ism.) 02.30
Paláver hangoló (ism.) 03.00 Vetítő
(ism.): A szovjet levelezőpajtás O12  R.: 
Papp Gábor Zsigmond 04.00 Vetítő: 
Gyökérkeresők – Ezredvégi ember-
kereskedelem O12  R.: Lukács Csaba

06.30 Televíziós vásárlás 08.00
Darts. 4. nap, World Cup of Darts, 
Frankfurt (ism.) 11.00 Televíziós vá-
sárlás 12.00 Snooker 14. nap, Cham-
pionship League Snooker (élő) 16.30
Mesél a pálya. Robert Lewandowski 
16.45 Kékek. Az OTP Bank-Pick Sze-
ged hivatalos klubtévéje (ism.) 17.15
Mai helyzet 17.30 Snooker 14. nap, 
Championship League Snooker (élő) 
22.00 Erős emberek. HSMA egyé-
ni ob, WHB-kupa, Győr 23.00 Lu-
cky! Bernie Ecclestone és a Formu-
la–1 története (ism.) 24.00 Sportver-
da. Magyaroszág első sportautó ma-
gazinja (ism.) 01.00 Alley-Oop. NBA-
magazin (ism.) 02.00 WNBA. Alap-
szakasz, New York Liberty–Dallas 
Wings (élő) 04.30 Trash Talk (ism.)

07.55 18 kerékkel Indonéziában I/4. 
O12  08.50 Latin-Amerika forró határai 
I/4. O16  09.20 Rejtélyes furcsaságok 
VI/6. O12  10.15 Élet a fagypont alatt 
XI/7. O12  11.10 Menteni a menthetőt – 
kincset érő lomok II/7. O12  12.05 Opál-
vadászok I/4. O12  13.00 Bizarr II. világ-
háború I/2. O12  13.55 Beépített főnök 
– Kanada III/5. O12  14.50 Nincs visz-
szaút I/15. O12  15.20 Élet a fagypont 
alatt XI/7. O12  16.15 Opálvadászok I/5. 
O12  17.10 Az igazi Top Gun – A brit lé-
gierő titkai II/3. O16  18.10 Élet a fagy-
pont alatt: Kanada II/5–6. O12  20.00
Őrizetben – 24 óra a rendőrségen I/1. 
O18  21.00 A második világháború titkos 
történelme I/6. O12  22.00 Mengele le-
leplezése I/2. O18  23.05 Őrizetben – 24 
óra a rendőrségen I/1. O18

07.00 Dühöngő elemek O12  08.00
Elhibázva: A katasztrófa építészei 
O12  09.00 Csempészek és határőrök 
O12  10.00 Légikatasztrófák: Speciális 
esetek O12  11.00 Légikatasztrófák O12  
12.00 Stanley Tucci: Az olasz kony-
ha nyomában O12  13.00 Alaszka: Az 
új nemzedék O12  15.00 Katasztrófák 
nyomában. A Titanic katasztrófája O12  
16.00 Űrkatasztrófák. Első generáció 
O12  17.00 Kokainreptér: Peru és Brazí-
liaO12  18.00 Jeges pokol Norvégiában. 
Tripla veszély O12  19.00 Az ókori világ 
tíz csodája. Halálos tűzhányó/Csodá-
latos Pompeii O6  21.00 Lebombázni 
Pompeiit 22.00 A nácik bizarr hábo-
rúja. Hitler elveszett aranya O16  23.00
A II. világháború a magasból O12  01.00
1946: A tokiói per O12

06.00 Street Kitchen O12  06.30 Süti-
mester – Ausztrália O12  07.50 Mind-
örökké Gordon O12  08.50 Éhes moto-
rosok észak-angliai kalandjai 09.50
Nadiya spórolós konyhája 11.00 Két 
éhes olasz O12  12.15 Silvia olasz főző-
iskolája 12.45 Éhes motorosok észak-
angliai kalandjai 13.45 Nadiya spóro-
lós konyhája 15.00 Mindörökké Gor-
don O12  16.00 Sütimester – Kana-
da 17.00 Sütimester – Ausztrália O12  
18.20 Két éhes olasz O12  19.35 Silvia 
olasz főzőiskolája 20.05 Éhes moto-
rosok észak-angliai kalandjai 21.05
Nadiya spórolós konyhája 22.20
Mindörökké Gordon O12  23.20 Süti-
mester – Kanada 00.20 Sütimester – 
Ausztrália O12  01.35 Két éhes olasz O12  
02.45 Silvia olasz főzőiskolája

06.25 Szívek szállodája IV/17. O6  07.10
Szívek szállodája IV/18. O6  07.55 A 
Grace klinika XIII/10. O12  08.55 A Grace 
klinika XIII/11. O12  09.55 Beverly Hills 
90210 V/32. O16  10.55 Szívek szállo-
dája IV/18. O6  11.55 Szívek szállodá-
ja IV/19. O6  12.55 Beverly Hills 90210 
I/1. O12  14.00 Szívek szállodája IV/20. 
O6  15.00 Szívek szállodája IV/21. O6

16.05 A Grace klinika XIII/14. O12  17.05
A  Grace klinika XIII/15. O12  18.05 A 
Grace klinika XIII/16. O12  19.00 Az 
újonc VI/2. O12  20.00 Az újonc VI/3. O12

21.00 Lucifer I/7. O12  22.00 Lucifer I/8. 
O12  23.00 Dexter III/7. O16  24.00 Az újonc 
VI/2. O12  01.00 Az újonc VI/3. O12  01.55
Lucifer I/7–8. O12  03.20 Dexter III/7. O16

04.20 A Grace klinika XIII/14. O12  05.00
Szívek szállodája IV/21. O6

05.20 Jóságos ég! Francia film (2023) 
O12  07.15 A tigris ébredése. Ameri-
kai film (2020) O12  09.20 Medvebará-
tok. Francia film (2025). Fsz.:  Pierre 
Richard, Timi-Joy Marbot, Gustave 
Kervern, Sophie Barbero O12  11.10
A mélység kalandora. Francia–belga 
film (2016) O12  13.45 Játékidő. Fran-
cia–amerikai film (2011). Fsz.: Brian 
Presley, Melanie Lynskey, Kurt Rus-
sell O12  16.20 A vizesnyolcas. Ameri-
kai film (1998) O12  18.15 A szökevény. 
Amerikai film (1993) O12  21.00 Tör-
vényre törve. Amerikai film (1991). 
Fsz.: Steven Seagal, William For-
sythe O16  23.00 Lángoló jég. Ameri-
kai film (1994). Fsz.: Steven Seagal, 
Michael Caine O18  01.10 Csúcsra tö-
rés. Brit film (2022) O16

07.05 Segítség, apa lettem! Amerikai 
romantikus vígjáték (2000) O12  09.35
Miss Meadows. Amerika filmdráma 
(2014) O12  11.20 Véletlenből szere-
lem. Angol–amerikai romantikus víg-
játék (2015) O16  13.20 Sámson. Ame-
rikai akciófilm (2018) O12  15.25 Miért 
nem szóltak Evansnek? Angol krimi-
sorozat, I/1. Fsz.: Boynton Lucy, Hugh 
Lau rie, Poulter Will. R.: Hugh Laurie O12

16.25 Miért nem szóltak Evansnek? 
Angol krimisorozat, I/2–3. O12  18.25
Miért nem szóltak Evansnek? Angol 
krimisorozat, I/4. Fsz.: Boynton Lucy, 
Hugh Laurie, Poulter Will. R.: Hugh 
Laurie O12  19.20 Kitaszítva. Angol film-
dráma (2016) O12  21.00 Casino. Élet-
rajzi dráma (1995) O18  00.20 A cápa 
visszavág. Amerikai horror (2003) O18  

07.15 Lockout – A titok nyitja. Fran-
cia-sci-fi akciófilm (2012) O12  09.05
Nagy Sándor, a hódító. Amerikai film 
(2004) O12  12.35 Szemtelen szem-
tanúk. Amerikai vígjáték (2005) O12

14.35 Egy zseni, két haver, egy ba-
lek. Olasz–francia–NSZK western-
vígjáték (1975). Fsz.: Terence Hill O12

17.05 Alkonyat. Amerikai romantikus 
kalandfilm (2008) O12  19.30 Superhero 
Movie. Amerikai akcióvígjáték (2008) 
O12  21.00 Airplane! Amerikai vígjáték 
(1980) O12  22.30 Vérfarkas. Amerikai–
német thriller (2005) O12  00.25 Termi-
nátor 3.: A gépek lázadása. Amerikai 
sci-fi akciófilm (2003) O12  02.25 Hirte-
len halál. Amerikai akcióthriller (1995) 
O18  04.10 A diktátor. Amerikai vígjá-
ték (2012) O18

06.00 Varázslatos birodalom. Ameri-
kai családi film (2014) O12  07.40 Szí-
nes fátyol. Kínai–amerikai romanti-
kus dráma (2006) O12  10.10 Mona Li-
sa mosolya. Amerikai romantikus film 
(2003) O12  12.35 Ilyen a formám. Ame-
rikai romantikus vígjáték (2010) O12  
14.40 Most már elég! Amerikai akció-
film (2002) O12  16.55 Dr. Dolittle. Ame-
rikai vígjáték (1998) O12  18.35 Ragado-
zó városok. Amerikai–új-zélandi ak-
ciófilm (2018) O12  21.00 Vadcsapáson. 
Amerikai thriller (2014) O12  22.40 A 
bosszú. Francia akcióthriller (2017) O18  
00.50 Amnézia. Angol thriller (2014) 
O12  02.30 Apocalypto. Amerikai ka-
landfilm (2006) O18  04.35 Sharknado 
2.: A második harapás. Amerikai hor-
ror (2014) O12

06.00 Álomház III/10. O12  06.55 Álom-
ház III/11. O12  07.50 Segítség, vettünk 
egy falut! II/21. 08.50 Venni vagy nem 
venni III/21. O12  09.45 A világ legkülön-
legesebb otthonai II/1. O12  11.00 Kas-
télyból álomotthon V/1. 12.00 Emlék-
műhely V/18. O12  13.00 Luxusra tervez-
ve V/3. O12  13.30 Luxusra tervezve V/4. 
O12  14.00 A kertész kertje XIV/21. 15.10
A kertész kertje XIV/22. 16.25 Emlék-
műhely V/19. O12  17.20 Segítség, vet-
tünk egy falut! II/21. 18.20 Segítség, 
vettünk egy falut! II/22. 19.15 Kastély-
ból álomotthon V/2. 20.15 A világ leg-
különlegesebb otthonai II/2. O12  21.25
Venni vagy nem venni III/22. O12  22.20
Álomház III/12. O12  23.15 A kertész 
kertje XIV/21–22. 01.40 Emlékműhely 
V/16. O12  02.30 Luxusra tervezve V/1. O12

05.15 Álomhajó: Mézeshetek Szicíliá-
ban O12  07.00 Bajor rapszódia – Kug-
lófkülönítmény O12  08.50 Rex Kanadá-
ban O12  09.50 A Guldenburgok örök-
sége O12  11.40 Álomhotel – Emirátu-
sok (Dubai). Német romantikus so-
rozat O12  13.35 Bűbájos boszorkák O12

14.30 Nyár a hegyekben. Német ro-
mantikus film O12  16.15 Rex Kanadá-
ban O12  17.15 Álom és szerelem: Ro-
samunde Pilcher – Valentin csókja 1. 
Romantikus sorozat O12  19.05 Bűbá-
jos boszorkák O12  20.00 Bűbájos bo-
szorkák O12  21.00 Álom és szerelem: 
Rosamunde Pilcher – Valentin csókja 
1. Német–angol romantikus filmsoro-
zat O12  22.50 Álomhajó – Puerto Rico. 
Német romantikus sorozat O12  00.40
A Guldenburgok öröksége O12

05.00 Medicopter 117 – A légimen-
tők O12  05.55 Medicopter 117 – A légi-
mentők O12  06.55 Soko – Alpesi nyo-
mozók O12  07.55 Szellemekkel sutto-
gó O12  08.55 Dr. House O12  09.55 Dr. 
House O12  10.55 Monk – A flúgos nyo-
mozó O12  11.50 Monk – A flúgos nyo-
mozó O12  12.50 A gyanú árnyékában O12  
13.55 A gyanú árnyékában O12  15.00
CSI: A helyszínelők O12  16.00 CSI: 
A helyszínelők O12  17.00 CSI: New 
York-i helyszínelők O12  18.00 CSI: New 
York-i helyszínelők O12  18.55 CSI: Mia-
mi helyszínelők O12  19.55 CSI: Miami 
helyszínelők O12  20.55 CSI: A helyszí-
nelők O12  22.00 CSI: A helyszínelők O12  
23.00 Újoncok: FBI O16  23.50 Újoncok: 
FBI O16  00.55 CSI: Miami helyszínelők 
O16  02.40 X-akták O16  03.25 X-akták O16

05.25 Veled is megtörténhet. Reality-
sorozat O12  06.20 Magánnyomozók. 
Realitysorozat O12  08.35 Több mint 
TestŐr. Életmódmagazin O12  08.45
STV2 Tények reggel O12  09.25 Csap-
dába csalva O12  10.00 Családi titkok O12  
13.35 Szerencsekerék. Magyar szó-
rakoztató műsor (ism.) O12  15.20 STV2 
Tények O12  15.50 Csapdába csalva. 
Német realitysorozat O12  16.20 Sé-
fek séfe. Szórakoztató műsor (ism.) 
O12  19.00 Újratervezés. Magyar szó-
rakoztató műsor O12  20.00 Hal a tor-
tán. Szórakoztató műsor O12  21.15
Séfek séfe. Szórakoztató műsor O12  
23.55 Látlak. Amerikai Horror (2018) 
O16  01.55 Magánnyomozók. Magyar 
realitysorozat O12  03.35 STV2 Tények 
este. Hírműsor O12

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50, 18.40 Szentek, szent éle-
tű emberek  8.15 Reggeli játék 9.05
Egymásközt 10.05 Kerengő (MKR) 
10.45 A lélek szava 11.05 Csepere-
dő 11.30 Vatikáni rádió (ism.) 12.15
Egyházi hírek 12.15 Evangélium, 
Szólj, Uram! 13.05 A zene mesterei 
14.05 Az erdő fohásza 14.35 Legye-
tek szentek! 15.05 Templom-tér-kép 
(MKR) 15.30 Hitvalló 16.05 A hét év-
fordulója 16.30 Iránytű 17.00 Regio-
nális hírek 17.15 Kora esti hírmondó 
17.40 Regionális sporthírek 18.00 Ró-
zsafüzér imádság 19.15 Mustármag  
19.45 Esti mese 20.10 Egyházfórum 
21.05 Kávéház (ism.) 22.10 Minden-
napi egészségünk (ism.) 23.05 Vati-
káni rádió 23.25 Hitvalló (ism.)

06.00 Napindító 07.00–
09.00 Kontinentális 
reggeli 09.00 Kitekin-
tő – Minden, ami fog-
lalkoztat bennünket a 
hétköznapokban 10.00 KultÓra 11.00
Egyházunk táján – Történetek, ak-
tualitások, pillanatképek a reformá-
tus egyház életéből 12.00 Mindenna-
pi irodalom 13.00 Aréna 14.00 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Kitekintő 18.00 KultÓra (ism.) 19.00
Esti nyugalom 20.00 Egyházunk tá-
ján (ism) 21.00 Mindennapi irodalom 
(ism.) 22.00 Zenesáv 23.00 Határ-
talan (ism.) 00.00 Repeta 01.00 Ze-
nesáv (ism.) 02.00 Repeta 03.00 Kite-
kintő (de. ism.) 04.00 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 05.00 Kitekintő (du. ism.)

7.20 Belső gerinctorna 7.32 Zsolozsma 
8.00 Szentmise 8.40 Rózsafüzér 
9.20 Élet az egyházban – Válogatás 
a Szent István Televízió műsorából 
10.20 Párbeszéd – Diószegi László 
műsora 11.20 Parancsok szeretetből 
12.05 Imamaraton – Béke és Jó utazás 
Szűzanyja – Fülöp-szigetek 12.55 Hírek 
13.10 Szentségimádás 14.00 Igeforrás 
– Bábel Balázs atya műsora 15.00 Ir-
galmasság órája 15.30 Képújság 16.00
Párbeszéd (ism.) 17.00 Szentmise  
17.40 Rózsafüzér 18.20 Gyereksarok 
18.50 Homília 19.05, 22.45 Váloga-
tás a Szent István Televízió műsorá-
ból (ism.) 20.00 Parancsok szeretetből 
(ism.) 20.45 Hírek 21.00 Mária köszöntő
21.30 Párbeszéd – Jöjj, kövess engem 
(ism.) 22.30 Zsolozsma 23.35 Képújság
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Hír-
adó 09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma dél-
előtt 10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 
10.33 Itthon vagy! (ism.) 10.50 Ma 
délelőtt 11.00 Híradó 11.22 Ma dél-
előtt 11.33 Család’24 11.50 Ma dél-
előtt 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.50 Ma délután 13.00 Hír-
adó 13.22 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Kárpát-me-
dence (ism.) 15.22 Ma délután 15.33
Esély (ism.) 15.50 Ma délután 16.00
Híradó 16.20 Ma délután 16.33 Sum-
ma (ism.) 17.00 Híradó 17.15 Ma dél-
után 17.45 Agenda (ism.) 18.00 Hír-
adó 18.45 Ma este 19.00 Időjárás-
jelentés 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 
19.30 Híradó 20.35 Ma este 21.00
Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁG-
Híradó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma 
éjjel 23.00 Híradó 23.15 Angol, né-
met, orosz, kínai nyelvű hírek 23.30
VILÁGHíradó (ism.) 24.00 Himnusz 
00.02 ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

06.05 FIFA labdarúgó világbajnokság. 
Nyolcaddöntő mérkőzés (ism.) 07.45
Nemzeti Sporthíradó (élő) 08.00 Gó-
óól! (élő) 09.00 Tour de France. 4. 
szakasz: Carcassonne–Foix (182 
km) (ism.) 10.30 Nemzeti Sporthír-
adó (élő) 10.45 FIFA labdarúgó-vb – 
összefoglaló 10.55 FIFA labdarúgó vi-
lágbajnokság. Nyolcaddöntő mérkő-
zés (ism.) 13.00 Nemzeti Sporthíradó 
(élő) 13.15 Kerékpártúra 13.45 Box-
utca (ism.) 14.30 Góóól! (ism.) 15.30
Tour de France. 5. szakasz: Lanne-
mezan–Pau (158km) (élő) 18.15 FI-
FA labdarúgó világbajnokság – össze-
foglaló (ism.) 18.45 Sportműsor 19.45
Felvezető műsor (élő) 20.00 Sportmű-
sor 22.00 Értékelő műsor (élő) 22.15
Nemzeti Sporthíradó (élő) 22.25 FI-
FA labdarúgó-vb. Nyolcaddöntő mér-
kőzés (ism.) 00.30 Tour de France. 
5. szakasz: Lannemezan–Pau (158 
km) (ism.) 01.55 Fradi Tv (ism.)

06.20 Kárpáti Krónika (ism.)
07.15 Egészségünkre! (ism.)
07.40 Nagy pillanatok Vida Péter
07.50 Vár a Kárpát-medence

Kisnána (ism.)
07.55 Idősebbek is elkezdhetik 

– Teletorna
08.00 Ridikül

Epebetegségek (ism.) O12

08.55 Jó ebédhez szól a nóta
09.30 Dankó dallamok

Budai Beatrix nótacsokra
09.35 Élő népzene

Méta Zenekar
10.05 Mindennapi

Magyar filmetűd. Végtelen idő
10.08 Rome Reports 

– Vatikáni híradó (ism.)
10.30 Püspökkenyér (ism.)
11.00 Ál-Petőfi

Magyar tévéfilm (1980) O12

12.20 Borbás Marcsi 
szakácskönyve Kókuszkocka

12.55 Mentőötlet Törések
13.00 Híradó
13.25 Hrvatska Kronika (ism.)
13.55 Ecranul nostru (ism.)
14.25 Magyar gazda (ism.)
14.50 Világ (ism.)
15.10 Örökölt tárgyaink
15.20 Kontúr Gulyás Buda
16.05 Kisváros

Magyar bűnügyi tévéfilmsorozat, 
193/9. Kezes kérők O12

16.45 Egy csipetnyi ÍZŐRZŐK
Magyar ismeretterjesztő sorozat. 
Tepsis hal O6

16.49 Nyár’26 (ism.) O12

18.45 Agenda plusz (ism.)
18.55 Önök kérték! (ism.) O6

19.30 Szenes Iván emlékkoncert 
Magyar koncertfilm, 2. rész (2019)

20.25 Vakáción a Mézga család
Magyar rajzfilmsorozat O12

21.00 Híradó; V4 Híradó
21.35 Vár a Kárpát-medence

Doba+Somló (ism.)
21.40 Hogy volt?!

Ernyey Béla kedvencei
22.35 SZFE a filmvásznon O16

23.35 M5 História ‚56/70
00.15 Mesék a takarásból

Murányi Zoltán (ism.)
00.30 Ön is tudja? (ism.)
00.55 Himnusz
01.00 Híradó

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.40 Pollenjelentés (ism.)
06.45 Hrvatska Kronika
07.10 Ecranul nostru
07.40 Mesterember leszek (ism.)
08.10 Bor, mámor, szerelem

Szlovák sorozat, 58/12. (ism.) O12

09.05 Fekete szív 
– A Sansalan család titka
Török telenovella, 107/102. O12

10.00 Nyár’26 O12

12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.50 Vár a Kárpát-medence

Hódmezővásárhely (ism.)
13.00 Az ígéret ára

Portugál sorozat, 141/71. O12

13.50 A világ egy terített asztal
Erdély O12

14.15 Ízőrzők Tolcsva O6

14.35 Ridikül Élet-Mű mesék O12

15.30 Önök kérték! O6

16.00 Titkok tengere
Török tévéfilmsorozat, 78/26. O12

16.55 Gasztroangyal
Válogató adás O12

17.50 Vár a Kárpát-medence
Doba+Somló

18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.41 Magyar népmesék

Holló Jankó O12

18.55 Fekete szív 
– A Sansalan család titka
Török telenovella, 107/103. O12

19.50 Bor, mámor, szerelem
Szlovák tévéfilmsorozat, 58/13. O12

20.35 Mindennapi (ism.)
20.45 SzerencsePerc (ism.) O12

20.50 Skandináv lottó O12

21.00 Juliet
Belga bűnügyi tévéfilmsorozat, 
6/6. Egy igazi szülőO16

21.55 Agapé
22.55 Kenó O12

23.00 A kiválasztottak
Amerikai történelmi filmsorozat, 
8/3. O12

24.00 A Nagyok
Történetek Csányi Vilmos 
életpillanataiból (ism.) O12

00.30 Önök kérték! (ism.) O6

00.55 Gasztroangyal (ism.) O12

01.50 Egy csodálatos asszony
Török tévéfilmsorozat, 50/16. O12

02.35 Bor, mámor, szerelem
Szlovák tévéfilmsorozat, 94/94. O12

06.00 Maja, a méhecske 06.20 Ed-
mond és Lucy 06.25 Ici-pici cicák 
06.35 A Mancs őrjárat 07.00 Heted-
hét kaland 07.15 Teletorna mini – 
Nem lehet elég korán kezdeni 07.18
Ütemmutató 07.20 Száll a dal Fruzsi-
val 07.25 Elő a kezekkel! 07.27 M2 
matricák – Hevül a vegyület 07.30
Tip, a kisegér 07.50 Daniel, a kis tigris 
08.15 Nina és Olga 08.25 Nina és Ol-
ga 08.30 Dó, Ré, Mi 08.45 Éliás, a kis 
mentőhajó 08.55 Bubbi Guppik 09.20
Caillou 09.45 Bing 09.50 Bing 10.00
Grisú 10.10 Grisú 10.25 Grisú 10.40
Misi Mókus kalandjai 10.45 Mazso-
la és Tádé 10.55 Mekk Elek az ezer-
mester 11.00 Dörmögőék újabb ka-
landjai 11.10 Hetedhét kaland 11.25
M2 matricák – Baltazár-bazár 11.35
Mini Madagaszkár – Vár a nagyvi-
lág O6  12.00 Topo Gigio O6  12.10 To-
po Gigio O6  12.20 Alvin és a mókusok 
O6  12.45 Kalóz Akadémia O6  13.00 Ka-
lóz Akadémia O6  13.15 Musi-Musi és 
a gombácskák O6  13.40 MeteoHero-
es – Együtt a Földért! O6  13.55 Cracké 
O6  14.00 Bű-bájoskák O6  14.25 Den-
ver, az utolsó dinoszaurusz O6  14.50
A kis Nicolas nyaral O6  15.15 Ob-
ki O6  15.18 Erdei tesók O6  15.25 Er-
dei tesók O6  15.40 A Kenguru-part O6  
15.55 A Kenguru-part O6  16.05 Pizsi-
hősök O6  16.30 Pinokkió és az elvará-
zsolt falu O6  16.40 Pinokkió és az el-
varázsolt falu O6  16.55 Super Wings 
– A szárnyalók O6  17.20 Alvin és a 
mókusok O6  17.30 Alvin és a móku-
sok O6  17.45 Sissi hercegnő kaland-
jai O6  17.55 Sissi hercegnő kalandjai 
O6  18.10 Jetikölyök: Láthatatlan város 
O6  18.35 Dot O6  18.45 Dot O6  19.00
Bluey O6  19.05 Bluey O6  19.15 Shane, 
a séf O6  19.25 Shane, a séf O6  19.40
Hetedhét kaland 19.55 Csillagok es-
ti mesefényben

20.00 A dzsungel könyve O6  20.25
Arthur és a kerekasztal gyermekei O12  
20.40 Egy pörgős nyár O12  21.05 Nicky, 
Ricky, Dicky és Dawn O12  21.30 Ele-
fánt hercegnő O12  22.00 Esti Kornél 
O12  22.55 Mit kíván? O12  23.30 Kulisz-
szák mögött az A38 hajón. Deák Juli O12

06.00 Hírek 06.05 Muzsikáló reggel 09.00 Hí-
rek 09.07 Muzsikáló délelőtt 11.30 Évfordu-
lók 100 éve született Lehel György karmester 
(II/2. rész) 12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35
Koncert. Felix Mendelssohn-Bartholdy:  Éliás 
op. 70. Kétrészes oratórium. Vez.: Daniele 
Gatti 14.40 Koncert. Wolfgang Amadeus Mo-

zart: C-dúr fuvolanégyes K. 285b. Ea.: Jóföldi Anett (fuvo-
la), Illési Erika (hegedű), Sipos Gábor (mélyhegedű), Mahdi 
Kousay (gordonka) 15.06 Muzsikáló délután 18.00 Mesterek 
órája – Simon Rattle vezényel. 1. Darius Milhaud: A világ te-
remtése – balett op. 81, 2. Percy Grainger: Dióhéjban – szvit, 
3. Igor Sztravinszkij: Szimfónia három tételben 19.00 Össz-
hang – a zenei élet aktualitásai. Veszprémi Régizenei Napok 
19.35 Koncert. Hangverseny francia barokk zeneszerzők 
műveiből. Km.: Bali János (fuvola), Kertész István, Véghelyi 
Krisztina (hegedű), Pertorini Rezső (gordonka), Péteri Judit 
(csembaló) 20.48 Koncert. A Magyar Állami Hangversenyze-
nekar Wolfgang Amadeus Mozart-hangversenye. Vez.: Mura 
Péter. Km.: Fischer Annie (zongora). 1. A színigazgató – Nyi-
tány K. 486, 2. Esz-dúr zongoraverseny K. 482 (Fischer), 3. 
c-moll zongoraverseny K. 491 (Fischer) 22.00 Ars nova – a 
XX–XXI. század zenéje 23.00 Jazz. Jazzmozaik Hírek, ripor-
tok a jazz világából 23.55 Hírek 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene 04.30 Határok nél-
kül 04.58 Éjszakai zene 05.00 Hajnal-táj 
06.00 Jó reggelt, Magyarország! 09.00 Dél-
előtt 11.00 Krónika 11.07 A Hely 11.30 Króni-
ka 11.32 Vendég a háznál 11.58 Harangszö-
veg 12.00 Déli harangszó 12.01 Déli krónika 
12.39 Nemzeti Sportkrónika 12.51 Vízállás-
jelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütköző 13.30 Minden időben 
– a Magyarországi Református Egyház félórája 14.00
Krónika 14.06 Nagy Lajos: Képtelen természetrajz 1–20. 
14.29 Rádiószínház zene du. 14.30 Krónika 14.34 Felfe-
dező – nyelvről, irodalomról, zenéről 15.00 Krónika 15.08
Időjárás 15.11 Trend-idők 15.30 Krónika 15.32 Kalendári-
um 16.00 Krónika 16.12 Jó napot, Magyarország! 17.20
Nemzeti Sportkrónika 17.30 Krónika 18.00 Krónika 18.02
Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.08
Az Este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.12 Jó éjszakát, 
gyerekek! / Séta az állatkertben 20.18 Jó éjszakát, gye-
rekek! / Séta az állatkertben 20.27 Mese zene 20.30 Vers 
napról napra 20.35 Magyar útravaló 20.37 Egyszer volt… 
21.00 Krónika 21.06 Jókai Mór: Kárpáthy Zoltán 21.29 Jó-
kai Mór: Kárpáthy Zoltán 21.54 Rádiószínház zene – es-
te 22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Üt-
köző 23.31 Éjszakai zene 23.35 A Hely 24.00 Himnusz

5.34 Napi evangélium – év, ** ** Fel-
olvassa: Varga László 5.40 A Vatiká-
ni Rádió magyar műsora – (a tegnap 
esti adás ismétlése) 6.00 Harangszó 
6.15 Benső végtelen – Romano Gu-
ardini: Az imádság iskolájában cí-
mű könyvéből Kékesi Enikő olvas fel 
(90/57.) 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidé-
ző 6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise 
– közvetítés Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 8.08 Reggeli riport  8.22 Mű-
sorajánló 8.37 Műsorajánló 8.45 A 
föld sója – Szerkesztő: Bertáné Pin-
tér Katalin 9.04 Házunk táján – Szer-
kesztő: Szabó Csilla 10.08 Tény-kér-
dés – Riporter: Nyíri Kata 10.22 Mű-
sorajánló 10.30 Varázsdoboz – me-
sés irodalom Szerkesztő: Varga And-
rea 11.04 A lélek hangja – válogatás 
a Mária Rádió műsorából 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium – év, ** ** Fel-
olvassa: Varga László (ism.) 12.10 A 
Vatikáni Rádió magyar műsora – (a 
tegnap esti adás ismétlése) 12.30
Guzsalyas – népzenei műsor 13.04
Vendég-oldal – válogatás a Szent Ist-
ván Rádió műsorából 14.04 Hangári-
um – Szerkesztő: Csuth Judit 14.30
Rádiós regénytár – Szerkesztő: Var-
ga Andrea 15.04 Akvarell – kulturális 
paletta 15.50 Műsorajánló 16.04 Em-
bernek maradni 17.04 Kerengő – köz-
életi beszélgetések 17.30 Kerengő
– közéleti beszélgetések Szerkesz-
tő: Pozsgai Nóra 18.04 Világ-egyház 
– Szerkesztő: Szerdahelyi Csongor 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – me-
sés irodalom (ism.) 20.04 Miért sze-
retem? – vallomások irodalomról, mű-
vekről, szerzőkről Szerkesztő: Mihá-
lyi Anikó 20.30 Hangoló 21.04 Na-
pi evangélium 21.08 A Vatikáni Rá-
dió magyar műsora 21.30 Rádiós re-
génytár  (ism.) 22.04 Kerengő – köz-
életi beszélgetések (ism.) 22.30 Ke-
rengő – közéleti beszélgetések (ism.) 
23.00 Világ-egyház (ism.) 23.30 Han-
goló 0.03 Angyalok citeráján – vers éj-
fél után 0.30-5.30 Ismétlések

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Világosság rózsafüzér 00.45 Tanúságté-
tel 01.10 Életrenövelő 01.55 Ne féljetek! 02.00 Függőségről mindenkinek 02.55
Igéző 03.00 Irgalmasság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Szívvel, szakér-
telemmel 04.15 Hitünk és életünk 05.00 Fájdalmas rózsafüzér 05.40 Megvál-
tottalak 05.44 Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma 06.30 Hírek a Va-
tikánból 06.50 Programajánló 06.55 Hírpercek 07.00 Igéző 07.05 Napindító – 
reggeli magazinműsor 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Aktuális 08.55 Hírpercek 
09.00 Szentmise a Budavári Nagyboldogasszony-templomból 09.45 Encik-
likák 09.50 Nézőpont 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 
10.50 Aktuális 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsor-
ismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15 Dicsőséges rózsa-
füzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliu-
ma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Ir-
galmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanú-
ságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Magyar költők Jézusa 16.35 Hazafelé 17.20 Ak-
tuális 17.55 Hírpercek 18.00 Zengő áldás 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00
Zsolozsma 19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00
Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Séta a muzsika kertjében 20.55
Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00 Könnyíts a lelkeden 22.30 Sze-
ressétek egymást! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 
23.20 Jászol és Kereszt 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek  
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06.35 Kard és kocka. Magyar történel-
mi film (1959) O12  08.00 Európa közép-
hegységei: Az Ardennek O12  09.25 Fül-
szöveg O12  10.00 Koronás sas – A Ja-
gello-ház O12  10.30 Ez itt a kérdés. Rá-
kóczi szabadságharc: járványok kora 
O12  11.25 Ön is tudja? 12.01 Nagy uta-
zások a brit vasutakon O6  12.35 István, 
a király. Magyar zenés film (1984) O12  
14.15 A Kanári-szigetek O12  16.00 Ko-
ronás sas – A Jagello-ház O12  16.30 M5 
História: A muhi csata O12  17.30 Ön is 
tudja? 18.25 Csoóri sorozat O12  19.00
Európa megőrzött vadonjai. A hiúz O12  
20.00 Poldark. Sorozat O12  21.05 Rej-
télyes XX. század O16  21.40 MÜPART 
2025. Brahms, Strauss, Berlioz – ve-
zényel Lawrence Foster 23.25 A harag 
földje. Angol bűnügyi sorozat O16

05.15 Castle O12  06.00 Reggeli (élő) O12  
09.10 Született feleségek. Sorozat, 
I/10. O12  10.15 Teleshop 10.40 Cso-
da Manhattanben. Sorozat, I/21. O12  
11.30 A legjobb ajánlat. Magyar soro-
zat, I/2. O12  13.00 RTL Híradó 1 órakor 
13.35 Chicago Med. Sorozat, II/15. O12  
14.50 Barátok közt. Sorozat O12  15.30
Castle. Amerikai sorozat, II/18. O12  
16.30 Drága örökösök – A visszaté-
rés. Sorozat, I/74. O12  18.00 RTL Hír-
adó – Esti kiadás 18.55 Fókusz O12  
20.00 A legjobb ajánlat. Magyar soro-
zat, I/3. O12  21.25 A mi kis falunk. Ma-
gyar sorozat, VI/17. O12  22.40 RTL Hír-
adó 23.15 Magnum. Amerikai sorozat, 
V/13. O12  00.15 CSI: Miami helyszíne-
lők O16  01.25 Mozaik O12  02.00 Kalan-
dozz! D. Nagy Orsival O12

06.15 Mokka. Reggeli magazin O12  
08.45 Mokkacino. Reggeli magazin 
O12  09.40 Teleshop 11.20 Csapdába 
csalva. Német realitysorozat O12  12.00
Tények délben 12.30 Rex felügye-
lő. Osztrák krimisorozat, 10–11. O12  
14.35 Aurora angyala. Sorozat, 109. 
O12  15.40 Isztambuli árvák. Török soro-
zat, 33. O12  16.45 Távoli város. Dráma-
sorozat, 12. O12  18.00 Tények 18.45
Tények Plusz O12  20.00 Szerencse-
kerék O12  22.00 Linda. Magyar krimi-
sorozat, 5. O12  23.35 Korhatáros sze-
relem. Magyar romantikus sorozat, 
7. O16  00.50 Tények extra 01.25 A he-
gyi doktor újra rendel. Német sorozat 
O12  03.10 Rex felügyelő. Krimisorozat, 
10–11. (ism.) O12  04.50 Dolce Vita Já-
ger Gyulával és Ildikóval O12

06.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok 
között (ism.) 07.00 Híradó 07.30 Nap-
indító 09.00 Napindító+ 09.30 Radar 
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Kom-
ment (ism.) 12.00 Híradó 12.30 Lánc-
reakció 14.00 Híradó 14.30 Paláver 
hangoló 15.00 Híradó 15.30 Paláver 
17.00 Híradó 18.00 Monitor 19.00
Komment 20.00 Híradó 21.00 Vezér-
cikk – Olvasunk a sorok között 22.00
Híradó 22.30 Riasztás O12  23.30 Mo-
nitor (ism.) 00.30 Televíziós vásárlás 
01.30 Vezércikk – Olvasunk a sorok 
között (ism.) 02.15 Radar (ism.) 02.30
Paláver hangoló (ism.) 03.00 Vetí-
tő (ism.): Gyökérkeresők – Ezredvé-
gi emberkereskedelem O12  R.: Lukács 
Csaba 04.00 Vetítő: Várépítők 1. rész 
O12  R.: Szabó Szonja

08.30 Erős emberek 09.30 Ökölví-
vás. Muhammad Ali–Joe Frazier III. 
10.45 Kézilabda. U20-as férfi Eb, cso-
portkör, Svédország–Izrael (élő) 12.45
ONE Weekly 27 (ism.) 13.15 Kézilab-
da. U20-as férfi Eb, csoportkör, Szlo-
vénia–Lengyelország (élő) 15.15 Ké-
kek. Az OTP Bank-Pick Szeged hiva-
talos klubtévéje (ism.) 15.45 Kézilab-
da. U20-as férfi Eb, csoportkör, Né-
metország–Franciaország (élő) 17.45
Arany pillanatok/28 18.00 Mai helyzet 
18.15 Kézilabda. U20-as férfi Eb, cso-
portkör, Magyarország–Csehország 
(élő) 20.15 Lucky! Bernie Ecclestone 
és a Formula–1 története (ism.) 21.15
RallyFeeling. Autósport-magazin (ism.) 
21.45 MLB, alapszakasz, San Fran-
cisco Giants–Toronto Blue Jays (élő)

07.55 18 kerékkel Indonéziában I/5. 
O12  08.50 Latin-Amerika forró határai 
I/5. O16  09.20 Rejtélyes furcsaságok 
VI/7. O12  10.15 Élet a fagypont alatt 
XI/8. O12  11.10 Menteni a menthetőt – 
kincset érő lomok II/8. O12  12.05 Opál-
vadászok I/5. O12  13.00 Bizarr II. világ-
háború I/3. O12  13.55 Beépített főnök 
– Kanada III/6. O12  14.50 Nincs visz-
szaút I/16. O12  15.20 Élet a fagypont 
alatt XI/8. O12  16.15 Opálvadászok I/6. 
O12  17.10 Az igazi Top Gun – A brit lé-
gierő titkai II/4. O16  18.10 Élet a fagy-
pont alatt: Kanada II/7–8. O12  20.00
Őrizetben – 24 óra a rendőrségen I/2. 
O18  21.00 A hidegháború: Kelet kontra 
Nyugat I/1. O12  22.00 Mengele leleple-
zése I/3. O18  23.05 Őrizetben – 24 óra 
a rendőrségen I/2. O18

08.00 Elhibázva: A katasztrófa épí-
tészei O12  09.00 Csempészek és ha-
tárőrök O12  10.00 Légikatasztrófák O12  
12.00 Stanley Tucci: Az olasz kony-
ha nyomában O12  13.00 Alaszka: Az 
új nemzedék O12  15.00 Katasztrófák 
nyomában O12  16.00 Űrkatasztrófák O12  
17.00 Kokainreptér: Peru és Brazília. 
Bűnös kötelék O12  18.00 Jeges pokol 
Norvégiában. Nyugtával dicsérd a te-
let O12  19.00 Az ókori világ tíz csodája. 
Egyiptom múmiái O6  20.00 Az ókori vi-
lág tíz csodája. Tutankhamon titkai O6  
21.00 Végzetes mérnöki hibák. Légika-
tasztrófák O12  22.00 Katasztrófák bonc-
asztalon O12  23.00 Titanic: 25 évvel ké-
sőbb James Cameronnal 24.00 Tus-
kegee hős pilótái 01.00 A hideghábo-
rú titkai: Prága Moszkva szolgálatában

06.00 Street Kitchen O12  06.30 Süti-
mester – Ausztrália O12  07.50 Mind-
örökké Gordon O12  08.50 Éhes moto-
rosok észak-angliai kalandjai 09.50
Nadiya spórolós konyhája 11.00 Két 
éhes olasz O12  12.15 Silvia olasz főző-
iskolája 12.45 Éhes motorosok észak-
angliai kalandjai 13.45 Nadiya spóro-
lós konyhája 15.00 Mindörökké Gor-
don O12  16.00 Sütimester – Kana-
da 17.00 Sütimester – Ausztrália O12  
18.10 Apró falatok Hugh-val O12  18.20
Két éhes olasz O12  19.35 Silvia olasz 
főzőiskolája 20.05 Éhes motorosok 
észak-angliai kalandjai 21.05 Nadiya 
spórolós konyhája 22.20 Mindörökké 
Gordon O12  23.20 Sütimester – Kana-
da 00.20 Sütimester – Ausztrália O12  
01.30 Két éhes olasz O12

06.20 Szívek szállodája IV/19. 
O6  07.05 Szívek szállodája IV/20. 
O6  07.50 Beverly Hills 90210 V/32. 
O16  08.50 Beverly Hills 90210 I/1. 
O12  09.55 Szívek szállodája IV/20. 
O6  10.55 Szívek szállodája IV/21. 
O6  11.55 Beverly Hills 90210 I/2. 
O12  12.55 Beverly Hills 90210 I/3. 
O12  14.00 Szívek szállodája IV/22. O6

15.00 Szívek szállodája V/1. O6  16.05
A Grace klinika XIII/17. O12  17.05
A Grace klinika XIII/18. O12  18.05
A Grace klinika XIII/19. O12  19.00 Az 
újonc VI/4. O12  20.00 Az újonc VI/6. 
O12  21.00 Lucifer I/9. O12  22.00 Lucifer 
I/10. O12  23.00 Dexter III/8. O16  23.55
Az újonc VI/4. O12  00.55 Az újonc VI/6. 
O12  01.50 Lucifer I/9. O12  02.30 Lucifer 
I/10. O12  03.15 Dexter III/8. O16

05.00 Tibor vagyok, de hódítani aka-
rok! Magyar film (2006) O12  06.25
Medvebarátok. Francia film (2025). 
Fsz.: Pierre Richard, Timi-Joy Mar-
bot O12  08.15 A mélység kalandora. 
Francia-belga film (2016) O12  10.40
Bagger Vance legendája. Amerikai 
film (2000). Fsz.: Will Smith, Matt 
Damon, Charlize Theron. R.: Robert 
Redford O12  13.20 Sodródás. Hong-
kongi–izlandi–amerikai film (2018) O12  
15.25 Hullámtörők. Amerikai akció-
film (2006). Fsz.: Kevin Costner, Ash-
ton Kutcher O12  18.20 Waterworld – Ví-
zivilág. Amerikai film (1995) O12  21.00
A belső ember. Amerikai film (2006) O16  
23.45 Törvényre törve. Amerikai film 
(1991) O18  01.45 Lángoló jég. Ameri-
kai film (1994) O18

06.10 Kislány a küszöbön 2. Né-
met vígjáték (2013) O12  08.40 A Naga 
gyémánt legendája. Dél-koreai ak-
ciófilm (2017) O12  10.50 Gyalog Ga-
lopp. Angol vígjáték (1975) O16  12.50
Éretlenek. Francia vígjáték (1980) O12  
14.45 A majmok bolygója II. Ameri-
kai fantasztikus kalandfilm (1970) O12  
16.45 Rubinvörös. Német filmdráma 
(2013) O12  19.15 Istenek fegyverze-
te. Jugoszláv–hongkongi akcióvígjá-
ték (1986) O12  21.00 A Lazarus-terv. 
Amerikai thriller (2008) O18  22.50 Tö-
kéletes katona. Amerikai akciófilm 
(1992) O18  00.55 A mélyből. Miszti-
kus film (2019) O18  02.40 A megmen-
tő. Amerikai akciófilm (2004) O18  04.00
Oxfordi gyilkosságok. Angol filmdrá-
ma-sorozat (2008) O18

06.15 A kard ura. Hongkongi akció-
film (2016) O12  08.25 Ready Player 
One. Amerikai akció-sci-fi (2018) O12

11.20 A karate kölyök. Amerikai ak-
ciófilm (2010). Fsz.: Jackie Chan, Ja-
den Smith O12  14.10 Az éhezők via-
dala: A kiválasztott – Befejező rész. 
Amerikai kalandfilm (2015) O12  16.50
A végzet ereklyéi – Csontváros. Ame-
rikai–német–kanadai akciófilm (2013) 
O12  19.25 Pofa be! Francia vígjáték 
(2003). Fsz.: Gérard Depardieu, Jean 
Reno O12  21.00 Terminátor – Meg-
váltás. Akciófilm (2009) O12  23.00 Hi-
ába futsz. Amerikai akciófilm (1993) 
O12  01.00 Rambo. Amerikai akciófilm 
(1982) O18  02.40 Drakula 2000. Ame-
rikai horror (2000) O18  04.05 A 13-as. 
Amerikai filmdráma (2010) O18

06.00 Fletch. Amerikai vígjáték (1985) 
O12  08.05 Jackie Chan: Városi vadász. 
Amerikai–hongkongi–japán akcióvíg-
játék (1993) O12  10.05 Az utolsó mo-
hikán. Amerikai kalandfilm (1992) O12  
12.15 A vér szava. Amerikai akciófilm 
(1998) O12  14.15 Dick és Jane trükk-
jei. Amerikai vígjáték (2005) O12  15.55
Tükröm, tükröm… Amerikai roman-
tikus vígjáték (1996) O12  18.30 Erin 
Brockovich – Zűrös természet. Ame-
rikai életrajzi dráma (2000) O12  21.00
Bíbor folyók 2.: Az apokalipszis an-
gyalai. Francia thriller (2004) O12  22.50
Hajsza a föld alatt. Amerikai–angol 
akciófilm (2009) O12  00.55 Terminátor 
2. – Az ítélet napja. Amerikai sci-fi ak-
ciófilm (1991) O18  03.15 Hetedik. Ame-
rikai thriller (1995) O18

06.00 Álomház III/11–12. O12  07.50 Se-
gítség, vettünk egy falut! II/22. 08.50
Venni vagy nem venni III/22. O12  09.45
A világ legkülönlegesebb otthonai II/2. 
O12  11.00 Kastélyból álomotthon V/2. 
12.00 Emlékműhely V/19. O12  13.00
Luxusra tervezve V/5–6. O12  14.00 A 
kertész kertje XIV/23–24. 16.25 Em-
lékműhely V/20. O12  17.20 Segítség, 
vettünk egy falut! II/22–23. 19.15 Kas-
télyból álomotthon V/3. 20.15 A vi-
lág legkülönlegesebb otthonai II/3. O12

21.25 Venni vagy nem venni III/23. O12

22.20 Álomház III/13. O12  23.15 A ker-
tész kertje XIV/23–24. 01.40 Emlék-
műhely V/17. O12  02.30 Luxusra ter-
vezve V/3–4. O12  03.20 A világ legkü-
lönlegesebb otthonai II/3. O12  04.20
Kastélyból álomotthon

05.15 Álomhajó- Puerto Rico O12  07.00
Bajor rapszódia – Szarvasragu rande-
vú O12  08.50 Rex Kanadában O12  09.50
A Guldenburgok öröksége O12  10.45
A Guldenburgok öröksége O12  11.40
Álomhotel – Chiang Mai. Német ro-
mantikus kalandfilm O12  13.35 Bűbá-
jos boszorkák O12  14.30 Nyár Görögor-
szágban. Német romantikus dráma O12

16.15 Rex Kanadában O12  17.15 Álom 
és szerelem: Rosamunde Pilcher – 
Valentin csókja 2. Sorozat O12  19.05
Bűbájos boszorkák O12  20.00 Bűbá-
jos boszorkák O12  21.00 Álom és sze-
relem: Rosamunde Pilcher – Valen-
tin csókja 2. Német–angol romanti-
kus filmsorozat O12  22.50 Álomhajó – 
Namibia. Német romantikus sorozat 
O12  00.40 A Guldenburgok öröksége O12

05.00 Medicopter 117 – A légimen-
tők O12  05.55 Medicopter 117 – A légi-
mentők O12  06.55 Soko – Alpesi nyo-
mozók O12  07.55 Szellemekkel sutto-
gó O12  08.55 Dr. House O12  09.55 Dr. 
House O12  10.55 Monk – A flúgos nyo-
mozó O12  11.50 Monk – A flúgos nyo-
mozó O12  12.45 A gyanú árnyékában O12  
13.50 A gyanú árnyékában O12  14.55
CSI: A helyszínelők O12  15.55 CSI: 
A helyszínelők O12  17.00 CSI: New 
York-i helyszínelők O12  18.00 CSI: New 
York-i helyszínelők O12  18.55 CSI: Mia-
mi helyszínelők O12  19.55 CSI: Miami 
helyszínelők O12  20.55 CSI: A helyszí-
nelők O12  21.55 CSI: A helyszínelők O12  
23.00 Újoncok: FBI O12  23.50 Újoncok: 
FBI O12  00.50 CSI: Miami helyszínelők 
O16  02.40 X-akták O16  03.25 X-akták O16  

05.25 Veled is megtörténhet. Ma-
gyar realitysorozat O12  06.20 Magán-
nyomozók. Magyar realitysorozat O12  
08.35 Több mint TestŐr. Életmód-
magazin O12  08.45 STV2 Tények reg-
gel. Szórakoztató műsor O12  09.25
Csapdába csalva. Magyar realityso-
rozat O12  10.00 Családi titkok O12  13.35
Szerencsekerék. Szórakoztató műsor 
(ism.) O12  15.20 STV2 Tények O12  15.50
Csapdába csalva. Német realitysoro-
zat O12  16.20 Séfek séfe. Szórakozta-
tó műsor (ism.) O12  19.00 Újratervezés. 
Magyar szórakoztató műsor O12  20.00
Hal a tortán. Szórakoztató műsor O12  
21.15 Séfek séfe. Szórakoztató mű-
sor O12  23.55 Minden végzet nehéz. 
Amerikai vígjáték (2003) O12  02.30
Magán nyomozók. Realitysorozat O12

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 18.40 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli csevegő 9.05 Múl-
tunk pillérei 10.05, 22.10 Szószóló 
10.45, 19.50, 22.50 A lélek szava 
11.30 Vatikáni rádió (ism.) 12.05 Egy-
házi hírek 12.15 Evangélium, Szólj, 
Uram! 13.05 Nem középiskolás fo-
kon (ism.) 13.30 Népzenei kincsestár 
14.35 Neuma (ism.) 15.05 MKR portré-
műsor 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Ér-
ték-adó 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális 
sporthírek 18.00 Rózsafüzér imádság 
18.45 Hétvégi levél (ism.) 19.15 Irány-
tű (ism.) 19.45 Esti mese 20.10 Beszé-
lő könyvek 20.35 Kapcsolj rá! 21.05
Sziluett (ism.) 21.35 A remény hírnö-
kei (ism.) 23.05 Vatikáni rádió

06.00 Napindító 07.00–
09.00 Kontinentális 
reggeli 09.00 Kitekin-
tő – Minden, ami fog-
lalkoztat bennünket a 
hétköznapokban 10.00 Legendák, tá-
jak, emberek / Köztünk élnek 11.00
Találkozások 12.00 Mindennapi iro-
dalom 13.00 Aréna 14.00 Határtalan 
15.00–17.00 Svédasztal 17.00 Kite-
kintő 18.00 Legendák, tájak, emberek 
/ Köztünk élnek (ism.) 19.00 Esti nyu-
galom 20.00 Találkozások (ism) 21.00
Mindennapi irodalom (ism.) 22.00 Ze-
nesáv 23.00 Határtalan (ism.) 00.00
Repeta 01.00 Zenesáv (ism.) 02.00
Repeta 03.00 Kitekintő (de. ism.) 04.00
Mindennapi irodalom (ism.) 05.00 Kite-
kintő (du. ism.)

7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00 Szentmise 8.40, 17.40
Rózsafüzér 9.20 Montserrat jezsuita be-
szélgetések 9.50 XIV. Leó pápa üze-
nete Rómából (ism.) 10.10 Párbeszéd 
az emberért 11.05 Ferencesek 11.35
Apostolok fóruma (élő) 06-1-704-4444 
12.00 Imamaraton – Lujani Miasszo-
nyunk – Argentína 12.45 Hírek 13.00
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő Ká-
roly atyával 15.00 Irgalmasság órá-
ja 15.30, 23.45 Képújság 16.00 Ima-
szándék-fogadás (élő) 06-1-704-4444 
17.00 Szentmise 18.20 Gyereksarok 
18.50 Homília 19.05, 22.45 Ference-
sek (ism.) 19.30, 23.15 Montserrat je-
zsuita beszélgetések (ism.) 20.00 Kate-
kézis (ism.) 20.30 Hírek 20.45 Mária kö-
szöntő 21.30 Lelkesít-Ő (ism.) 
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Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban.

Hírek minden egész órakor

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

C S Ü T Ö R T Ö K  – 2 0 2 6 .  j ú l i u s  9.

Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Unió27 10.50 Ma délelőtt 11.00 Hír-
adó 11.22 Ma délelőtt 11.33 Élő egy-
ház (ism.) 11.50 Ma délelőtt 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Esély (ism.) 
14.50 Ma délután 15.00 Híradó 15.22
Ma délután 15.33 Unió27 (ism.) 15.50
Ma délután 16.00 Híradó 16.20 Ma 
délután 16.33 Kék bolygó (ism.) 17.00
Híradó 17.15 Ma délután 17.45 Agen-
da (ism.) 18.00 Híradó 18.45 Ma este 
19.04 VILÁGHíradó (ism.) 19.30 Hír-
adó 20.35 Ma este 21.00 Híradó 21.22
V4 Híradó 21.30 VILÁGHíradó (ism.) 
22.00 Híradó 22.40 Ma éjjel 23.00 Hír-
adó 23.15 Angol, német, orosz, kí-
nai nyelvű hírek 23.30 VILÁGHíradó 
(ism.) 24.00 Himnusz 00.02 ZÁRÓHír-
adó 00.20 Ma éjszaka

05.00 FIFA labdarúgó-vb. Nyolcad-
döntő mérkőzés (ism.) 07.00 Boxut-
ca (ism.) 07.45 Nemzeti Sporthíradó 
(élő) 08.00 Sportműsor 08.55 Tour 
de France. 5. szakasz: Lanneme-
zan–Pau (158 km) (ism.) 10.30 Nem-
zeti Sporthíradó (élő) 10.40 Strand-
kézilabda magazin 11.00 Sport-
műsor 13.00 Nemzeti Sporthíradó 
(élő) 13.15 Pecatúra 13.55 Tour de 
 France. 6. szakasz: Pau–Gavamie–
Gédre (186 km) (élő) 18.05 Vízilab-
da magazin 18.15 Fradi Tv (ism.) 
18.45 Felvezető műsor (élő) 19.00
Sportműsor 21.00 Értékelő műsor 
(élő) 21.15 Felvezető műsor. Labda-
rúgás (élő) 22.00 FIFA labdarúgó vi-
lágbajnokság. Negyeddöntő mérkő-
zés (élő) 24.00 Értékelő műsor. Lab-
darúgás (élő) 00.30 Tour de France.
6. szakasz: Pau–Gavamie–Gédre 
(186 km) (ism.) 01.55 Sportműsor 
03.45 Strandkézilabda magazin (ism.)

07.05 Fülszöveg
Háy János (ism.) O12

07.45 Vár a Kárpát-medence
Doba+Somló (ism.)

07.55 Ridikül (ism.) O12

08.50 Jó ebédhez szól a nóta
09.25 Dankó dallamok
09.30 Élő népzene

Ifjú Muzsikás együttes
09.45 Néma harang

Magyar ismeretterjesztő sorozat
10.10 Az utódok reménysége (ism.)
10.45 Asztalos István: 

A fekete macska
Magyar tévéjáték (1975)
Fsz.: Csomós Mari, Horváth Teri, 
Iglódi István, Szirtes Ádám, Pártos 
Erzsi, Solti Bertalan O12

12.20 Borbás Marcsi 
szakácskönyve Vesevelő

12.50 Mozgás-Tér Jiaido
13.00 Híradó
13.25 Barangolások (ism.)
13.55 P’amende (ism.)
14.30 Magyarország ma (ism.)
15.00 Kárpát-medence (ism.)
15.30 Mi magunk

Ismeretterjesztő sorozat O12

16.05 Kisváros
Magyar bűnügyi tévéfilmsorozat, 
193/10. Mama csak egy van O12

16.40 Egy csipetnyi ÍZŐRZŐK
Sörös gombóc O6

16.45 Nyár’26 (ism.) O12

18.50 Agenda plusz (ism.)
18.55 Önök kérték! (ism.) O6

19.30 Budavári Palotakoncert 
Bor, Dal, Asszony 1. rész (2018) 

20.25 Vakáción a Mézga család
Magyar rajzfilmsorozat O12

21.00 Híradó; V4 Híradó
21.35 Vár a Kárpát-medence

Segesvár (ism.)
21.40 Hogy volt?!

Béres Ilona kedvencei
22.35 Főmenü Skandináv
23.35 Pálos kolostorok 

– A PPKE Régészettudományi 
Intézetének kutatásai
Magyar ismeretterjesztő film O12

00.30 Tőkéczki és Takaró: 
Történelem és irodalom 
mindenkinek
Nándorfehérvár ostroma

00.55 Himnusz
01.00 Híradó

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.45 Barangolások
07.10 P’amende
07.45 Erdei utakon (ism.)
08.15 Bor, mámor, szerelem

Szlovák sorozat, 58/13. (ism.) O12

09.05 Fekete szív 
– A Sansalan család titka
Török telenovella (ism.) O12

10.00 Nyár’26 O12

12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.50 Vár a Kárpát-medence

Doba+Somló (ism.)
13.00 Az ígéret ára

Portugál sorozat, 141/72. O12

13.45 A világ egy terített asztal
Valencia, az Albufera-tó O12

14.10 Ízőrzők Kisgyalán O6

14.30 Ridikül
Miért válnak a szüleim? O12

15.30 Önök kérték! O6

16.00 Titkok tengere
Török tévéfilmsorozat, 78/27. O12

16.55 Gasztroangyal
Válogató adás – Balaton O12

17.45 SzerencsePerc (ism.) O12

18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 Magyar népmesék

Magyar animációs filmsorozat O12

18.55 Fekete szív 
– A Sansalan család titka
Török telenovella, 107/104. O12

19.50 Bor, mámor, szerelem
Szlovák tévéfilmsorozat, 58/14. O12

20.35 Mindennapi
Magyar filmetűd (ism.)

20.50 Hatoslottó sorsolás O12

21.00 A kis Nicolas és 
az elveszett kincs
Francia családi film (2021)
Fsz.: Grégory Gadebois, Pierre 
Arditi, Jean-Paul Rouve O6

22.40 Kenó O12

22.50 Apás vakáció
Szlovák családi filmsorozat, 10/3. 
Túra a kilátóhoz O12

23.40 Öt kontinens (ism.)
00.15 Magyar világ (ism.)
00.40 Önök kérték! (ism.) O6

01.10 Gasztroangyal
Válogató adás – Balaton (ism.) O12

02.05 Egy csodálatos asszony
Török tévéfilmsorozat, 50/17. O12

02.55 Rex Kanadában
Kanadai bűnügyi sorozat, 20/1. O12

06.00 Maja, a méhecske 06.10 Ma-
ja, a méhecske 06.20 Edmond és Lu-
cy 06.25 Ici-pici cicák 06.30 Ici-pici ci-
cák 06.35 A Mancs őrjárat 07.00 He-
tedhét kaland 07.15 Teletorna mini – 
Nem lehet elég korán kezdeni 07.20
Száll a dal Fruzsival 07.23 Elő a ke-
zekkel! 07.25 M2 matricák – Hevül a 
vegyület 07.30 Tip, a kisegér 07.50
Daniel, a kis tigris 08.05 Daniel, a kis 
tigris 08.15 Nina és Olga 08.25 Ni-
na és Olga 08.30 Éliás, a kis mentő-
hajó 08.55 Bubbi Guppik 09.20 Ca-
illou 09.30 Caillou 09.45 Bing 09.50
Bing 10.00 Grisú 10.10 Grisú 10.25
Grisú 10.40 Misi Mókus kalandjai 
10.45 Mazsola és Tádé 10.50 Mekk 
Elek az ezermester 11.00 Dörmö-
gőék újabb kalandjai 11.10 Heted-
hét kaland 11.25 M2 matricák – Bal-
tazár-bazár 11.35 Mini Madagaszkár 
– Vár a nagyvilág O6  12.00 Topo Gi-
gio O6  12.10 Topo Gigio O6  12.20 Alvin 
és a mókusok O6  12.45 Kalóz Akadé-
mia O6  13.00 Kalóz Akadémia O6  13.15
Musi-Musi és a gombácskák O6  13.40
MeteoHeroes – Együtt a Földért! O6  
13.55 Cracké O6  14.00 Bű-bájoskák O6  
14.25 Denver, az utolsó dinoszaurusz 
O6  14.50 A kis Nicolas nyaral O6  15.15
Obki O6  15.18 Erdei tesók O6  15.25 Er-
dei tesók O6  15.40 A Kenguru-part: A 
nyár első napja O6  16.05 Pizsihősök 
O6  16.30 Pinokkió és az elvarázsolt 
falu O6  16.40 Pinokkió és az elvará-
zsolt falu O6  16.55 Super Wings – A 
szárnyalók O6  17.20 Alvin és a móku-
sok O6  17.45 Sissi hercegnő kaland-
jai O6  17.55 Sissi hercegnő kalandjai O6  
18.10 Jetikölyök: Láthatatlan város O6  
18.35 Dot O6  18.45 Dot O6  19.00 Bluey 
O6  19.10 Shane, a séf O6  19.25 Shane, 
a séf O6  19.35 Hetedhét kaland 19.50
Csillagok esti mesefényben

20.00 A dzsungel könyve O6  20.25
Arthur és a kerekasztal gyermekei O12  
20.40 Egy pörgős nyár O12  21.05 Nicky, 
Ricky, Dicky és Dawn O12  21.30 Ele-
fánt hercegnőO12  22.00 Esti Kornél O12  
22.55 Mit kíván? O12  23.30 Az A38 ha-
jó színpadán. The Trousers O12  

06.00 Hírek 06.05 Muzsikáló reggel 09.00
Hírek 09.07 Muzsikáló délelőtt 11.30 Össz-
hang – a zenei élet aktualitásai. Veszprémi 
Régizenei Napok 12.00 Hírek 12.05 Népze-
ne 12.35 Koncert dél – Hangversenykülönle-
gességek. A Bennewitz Vonósnégyes hang-
versenye. Tagjai: Jakub Fišer, Štěpán Ježek 

(hegedű), Jiří Pinkas (mélyhegedű), Štěpán Doležal (gor-
donka)1. Bedřich Smetana: II. (d-moll) vonósnégyes, 2. 
Benjamin Britten: G-dúr vonósnégyes op. 94, 3. Felix Men-
delssohn-Bartholdy: f-moll vonósnégyes op. 80 13.51 Kon-
cert dél – Hangversenykülönlegességek. A Bécsi Filharmo-
nikusok Ludwig van Beethoven-hangversenye. Vez.: Wil-
helm Furtwängler1. VIII. (F-dúr) szimfónia op. 93, 2. VII. 
(A-dúr) szimfónia op. 92 15.00 Hírek 15.06 Muzsikáló dél-
után 18.00 Új Zenei Újság 19.00 Musica Sacra – egyház-
zenei magazin 19.30 Hírek 19.35 Koncert. Perényi Eszter 
(hegedű), Perényi Miklós (gordonka) és Jandó Jenő (zon-
gora) hangversenye 21.14 Koncert. Johannes Brahms: I. 
(c-moll) szimfónia op. 68 Ea.: Budapesti Filharmóniai Tár-
saság Zenekara. Vez.: Charles Groves 22.00 Ars nova – a 
XX–XXI. század zenéje. Eric Ericson vezényli kamarakó-
rusát 23.00 Jazz. All That Jazz. A IX. Sárkányszelidítő Jazz 
Napok fellépőinek albumairól 23.55 Hírek 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene 04.30 Határok nél-
kül 04.58 Éjszakai zene 05.00 Hajnal-táj 
05.58 Napi ima 06.00 Jó reggelt, Magyaror-
szág! 09.00 Délelőtt 11.00 Krónika 11.07 A 
Hely 11.30 Krónika 11.32 Vendég a háznál 
11.58 Harangszöveg 12.00 Déli harangszó 
12.01 Déli krónika 12.39 Nemzeti Sportkróni-
ka 12.51 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütköző 13.30
Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház félórája
14.00 Krónika 14.06 Nagy Lajos: Képtelen természetrajz 
1–20. 14.29 Rádiószínház zene du. 14.30 Krónika 14.34
Felfedező – a tudomány világáról 15.00 Krónika 15.08 Idő-
járás 15.11 Trend-idők 15.30 Krónika 15.32 Kalendárium 
16.00 Krónika 16.12 Jó napot, Magyarország! 17.20 Nem-
zeti Sportkrónika 17.30 Krónika 18.00 Krónika 18.02 Hatá-
rok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.08 Az Este 
19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.12 Jó estét, gyerekek! / Sé-
ta az állatkertben 20.22 Jó éjszakát, gyerekek! / Séta az ál-
latkertben 20.30 Mese zene 20.30 Vers napról napra 20.35
Magyar útravaló 20.37 100 éve történt 21.00 Krónika 21.06
Jókai Mór: Kárpáthy Zoltán 21.31 Jókai Mór: Kárpáthy Zol-
tán 21.54 Rádiószínház zene – este 22.00 Krónika 22.30
Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.31 Éjszakai ze-
ne 23.35 A Hely 24.00 Himnusz 00.02 Krónika

5.34 Napi evangélium – év, ** ** Fel-
olvassa: Varga László 5.40 A Vatiká-
ni Rádió magyar műsora – (a tegnap 
esti adás ismétlése) 6.00 Harangszó 
6.15 Benső végtelen – Romano Gu-
ardini: Az imádság iskolájában cí-
mű könyvéből Kékesi Enikő olvas fel 
(90/58.) 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidé-
ző  6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise 
– közvetítés Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 8.08 Reggeli riport 8.22 Mű-
sorajánló 8.37 Műsorajánló 8.45 Veni-
te – egyházi programajánló 9.04 Há-
zunk táján 10.08 Tény-kérdés 10.22
Műsorajánló 10.30 Varázsdoboz – 
mesés irodalom 11.04 Hangoló 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.) 
12.10 A Vatikáni Rádió magyar mű-
sora – (a tegnap esti adás ismétlé-
se) 12.30 Guzsalyas – népzenei mű-
sor 13.04 Vendég-oldal – válogatás a 
Szent István Rádió műsorából 14.04
Hangárium – a könnyűzene kiválósá-
gai Mai vendég Kollár Attila. Bemutat-
juk a Solaris zenekar billentyűsének, 
Erdész Róbertnek új albumát. 14.30
Rádiós regénytár 15.04 Akvarell – 
kulturális paletta 15.50 Műsorajánló 
16.04 Legkedvesebb könyveim 16.30
Dallamív – Zenekari műhely George 
Gershwin művei – magyar szimfo-
nikus zenekarok koncertfelvételeiről 
17.04 Arcok és sorsok – fejezetek a 
Magyar Katolikus Egyház életéből 
17.30 Kerengő – külpolitikai beszél-
getések 18.04 Magyar csillagok 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom (ism.) 20.04 Miért szeretem? 
– vallomások irodalomról, művekről, 
szerzőkről 20.30 Hangoló 21.04 Na-
pi evangélium (ism.) 21.08 A Vatikáni 
Rádió magyar műsora 21.30 Rádiós 
regénytár (ism.) 22.04 Arcok és sor-
sok – fejezetek a Magyar Katolikus 
Egyház életéből (ism.) 22.30 Keren-
gő – külpolitikai beszélgetések (ism.) 
23.00 Magyar csillagok (ism.) 23.30
Hangoló 0.03 Angyalok citeráján – 
vers éjfél után 0.30-5.30 Ismétlések

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Dicsőséges rózsafüzér 00.45 Tanúság-
tétel 01.10 Az apostoli Hitvallás 01.55 Ne féljetek! 02.00 Aktuális 02.55 Igéző
03.00 Irgalmasság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Mozaik 04.15 Hitünk és 
életünk 05.00 Örvendetes rózsafüzér 05.40 Megváltottalak 05.44 Abba Pater 
05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma 06.30 Hírek a Vatikánból 06.50 Programaján-
ló 06.55 Hírpercek 07.00 Igéző 07.05 Napindító – reggeli magazinműsor 08.25
A mi rádiónk hírei 08.30 Otthon a családban 08.55 Hírpercek 09.00 Szentmi-
se Budapest XIII. a magyarországi Mária Rádió kápolnájából 09.45 Encikli-
kák 09.50 Nézőpont 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 
10.50 A mi rádiónk 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02
Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15 Világosság 
rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Megváltottalak 13.15 Lelki-
ségi irodalom 13.25 Az apostoli Hitvallás 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangé-
liuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00
Irgalmasság órája 15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitval-
ló 16.25 Hírpercek 16.30 Átmozgató 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Jö-
vője van 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Az Evangélium 
tiszta forrásánál 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nem-
zetért kegyhelyekről 20.16 Változó világunk 20.55 Hírpercek 21.05 Hit a mű-
vészetekben 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 
23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Szentírás 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek  
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06.35 István, a király. Magyar zenés 
film (1984) O12  08.20 Európa megőr-
zött vadonjai. A hiúz O12  09.25 Kriti-
ka O12  10.00 Koronás sas – A Jagel-
lo-ház O12  10.30 Ez itt a kérdés. Szat-
mári béke: kompromisszum vagy kon-
szenzus? O12  11.25 Ön is tudja? 12.01
Nagy utazások a brit vasutakon O6  
12.35 Az aranyember. Magyar ro-
mantikus film (1962) O12  14.30 A Ka-
nári-szigetek. Tenerife O12  15.25 Kri-
tika O12  16.00 Koronás sas – A Jagel-
lo-ház O12  16.30 M5 História. Máso-
dik tatárjárás O12  17.30 Ön is tudja? 
17.55 Kontúr. Cser Krisztián O12  19.00
A Csendes-óceán O12  20.00 Poldark. 
Sorozat O12  21.20 A kenguru. Magyar 
játékfilm (1975). Fsz.: Gálffi László O12  
23.00 SZFE a filmvásznon O16

05.10 Castle. Amerikai sorozat, II/18. 
O12  06.00 Reggeli O12  09.10 Született 
feleségek. Amerikai sorozat, I/11. O12  
10.15 Teleshop 10.45 Csoda Man-
hattanben. Sorozat, I/22. O12  11.40 A 
legjobb ajánlat. Sorozat, I/3. O12  13.00
RTL Híradó 1 órakor 13.35 Chicago 
Med. Amerikai sorozat, II/16. O12  14.40
Barátok közt. Sorozat O12  15.40 Castle. 
Sorozat, II/19. O12  16.40 Drága örökö-
sök – A visszatérés. Sorozat, I/75. O12  
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás 18.55
Fókusz O12  20.00 A legjobb ajánlat. Ma-
gyar sorozat, I/4. O12  21.25 A mi kis fa-
lunk. Magyar sorozat, VI/18. O12  22.35
RTL Híradó – Késő esti kiadás 23.10
Magnum. Amerikai sorozat, V/14. O16  
23.55 CSI: New York-i helyszínelők O16  
01.05 Célirány O12

05.20 Családi titkok O12  06.15 Mokka. 
Reggeli magazin O12  08.45 Mokkaci-
no. Reggeli magazin O12  09.40 Tele-
shop 11.20 Csapdába csalva. Német 
realitysorozat O12  12.00 Tények délben 
12.30 Rex felügyelő. Osztrák krimiso-
rozat, 12–13. O12  14.35 Aurora angya-
la. Mexikói sorozat, 110. O12  15.40 Isz-
tambuli árvák. Török sorozat, 34. O12  
16.45 Távoli város. Drámasorozat, 
13. O12  18.00 Tények 18.45 Tények 
Plusz O12  20.00 Szerencsekerék. Szó-
rakoztató műsor O12  22.00 Linda. Ma-
gyar krimisorozat, 6. O12  23.35 Kor-
határos szerelem. Magyar romanti-
kus sorozat, 8. O16  00.50 Tények ext-
ra 01.25 A hegyi doktor újra rendel. 
Német sorozat, 16–17. O12  03.10 Rex 
felügyelő. Krimisorozat, 12. (ism.) O12  

05.00 Televíziós vásárlás 06.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között 
(ism.) 07.00 Híradó 07.30 Napindító 
09.00 Napindító+ 09.30 Radar 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 Komment 
(ism.) 12.00 Híradó 12.30 Láncre-
akció 14.00 Híradó 14.30 Paláver 
hangoló 15.00 Híradó 15.30 Paláver 
17.00 Híradó 18.00 Monitor 19.00
Komment 20.00 Híradó 21.00 Vezér-
cikk – Olvasunk a sorok között 22.00
Híradó 22.30 Ikon Budai Ivettel 23.30
Monitor (ism.) 00.30 Televíziós vásár-
lás 01.30 Vezércikk – Olvasunk a so-
rok között (ism.) 02.15 Radar (ism.) 
02.30 Paláver hangoló (ism.) 03.00
Vetítő (ism.): Várépítők 1. rész O12  R.: 
Szabó Szonja 04.00 Vetítő: Várépí-
tők 2. rész O12

06.00 Televíziós vásárlás 08.30 Ököl-
vívás. Profi gála, Leeds, Callum Simp-
son–Troy Williamson 10.45 Kézilab-
da. U20-as férfi Eb, cs. kör, Franciaor-
szág–Görögország (élő) 12.45 NBA Ac-
tion/36 (ism.) 13.15 Kézilabda. U20-as 
férfi Eb, cs. kör, Csehország–Lengyel-
ország (élő) 15.15 Tájfutás. Tömeg-
rajtos csapatbajnokság, Kozárd (ism.) 
15.45 Kézilabda. U20-as férfi Eb, cso-
portkör, Németország–Portugália (élő) 
17.45 Kékek. Klubtévé (ism.) 18.15 Ké-
zilabda. U20-as férfi Eb, csoportkör, Ma-
gyarország–Szlovénia (élő) 20.15 MLB, 
alapszakasz, Chicago White Sox–Bos-
ton Red Sox (élő) 23.15 Ökölvívás. 
Hector Camacho Jr. vs Bryon Mackie 
(ism.) 00.15 Ökölvívás. Miguel Angel 
Cotto vs Carlos Ramirez (ism.)

07.55 18 kerékkel Indonéziában I/6. O12  
08.50 Latin-Amerika forró határai I/6. O16  
09.20 Rejtélyes furcsaságok O12  10.15
Élet a fagypont alatt O12  11.10 Menteni 
a menthetőt – kincset érő lomok II/9. O12  
12.05 Opálvadászok I/6. O12  13.00 Bi-
zarr II. világháború I/4. O12  13.55 Be-
épített főnök – Kanada III/7. O12  14.50
Nincs visszaút I/17. O12  15.20 Élet a 
fagypont alatt XI/9. O12  16.15 Opálvadá-
szok I/7. O12  17.10 Az igazi Top Gun – 
A brit légierő titkai II/5. O16  18.10 Élet a 
fagypont alatt I/1–2. O12  20.00Őrizetben 
– 24 óra a rendőrségen I/3. O18  21.00 A 
hidegháború: Kelet kontra Nyugat I/2. 
O12  22.05 A Harmadik Birodalom utolsó 
100 napja I/2. O18  23.10 Őrizetben – 24 
óra a rendőrségen I/3. O18  00.05 Első-
ként a helyszínen I/14. O18

07.00 Dühöngő elemek O12  08.00 Elhi-
bázva: A katasztrófa építészei O12  09.00
Csempészek és határőrök O12  10.00
Légikatasztrófák O12  11.00 Légikataszt-
rófák O12  12.00 Stanley Tucci: Az olasz 
konyha nyomában O12  13.00 Alasz-
ka: Az új nemzedék O12  14.00 Alaszka: 
Az új nemzedék O12  15.00 Katasztrófák 
boncasztalon. A hiba eredője O12  16.00
Űrkatasztrófák. Égi szerelők O12  17.00
Kokainreptér: Peru és Brazília. A kor 
nem számít O12  18.00 Jeges pokol Nor-
végiában. Tíz tonna hal O12  19.00 Tutan-
khamon mérgező sírja 21.00 Monacói 
nagydíj: Egy legendás futam kulissza-
titkai 22.00 Tengeri gépóriások. Szelek 
szárnyán O12  23.00 A történelem mélyen 
őrzött titkai. Kristálykatedrálisok és elte-
metett bunkerek O12

06.30 Sütimester – Ausztrália O12  
07.40 Apró falatok Hugh-val O12  07.50
Mindörökké Gordon O12  08.50 Éhes 
motorosok észak-angliai kaland-
jai 09.50 Nadiya spórolós konyhája 
11.00 Két éhes olasz O12  12.15 Silvia 
olasz főzőiskolája 12.45 Éhes motoro-
sok észak-angliai kalandjai 13.45 Na-
diya spórolós konyhája 15.00 Mind-
örökké Gordon O12  16.00 Sütimester 
– Kanada 17.00 Sütimester – Auszt-
rália O12  18.10 Apró falatok Hugh-
val O12  18.20 Az angol vidék konyhája 
O12  19.35 Luca olasz konyhája 20.05
Éhes motorosok észak-angliai ka-
landjai 21.05 Tareq Taylor – Skandi-
návia ízei 22.20 Mindörökké Gordon 
O12  23.20 Sütimester – Kanada 00.20
Sütimester – Ausztrália O12

06.25 Szívek szállodája IV/21. 
O6  07.10 Szívek szállodája IV/22. 
O6  07.55 Beverly Hills 90210 I/2. 
O12  08.55 Beverly Hills 90210 I/3. 
O12  09.55 Szívek szállodája IV/22. O6

10.55 Szívek szállodája V/1. O6  11.55
Beverly Hills 90210 I/4. O12  12.55 Be-
verly Hills 90210 I/5. O12  14.00 Szí-
vek szállodája V/2. O6  15.00 Szívek 
szállodája V/3. O6  16.05 A Grace kli-
nika XIII/20. O12  17.05 A Grace klini-
ka XIII/21. O12  18.05 A Grace klini-
ka XIII/22. O12  19.00 Az újonc VI/7. O12

20.00 Az újonc VII/1. O12  21.00 Lucifer 
I/11. O12  22.00 Lucifer I/12. O12  23.00
Dexter III/9. O16  23.50 Az újonc VI/7. O12

00.50 Az újonc VII/1. O12  01.45 Lucifer 
I/11. O12  02.30 Lucifer I/12. O12  03.15
Dexter III/9. O16

06.30 Derült égből család. Belga–
francia film (2017) O12  08.15 Talpig zűr-
ben 3. Amerikai film (1995) O12  10.00
A rosszfiúk. Amerikai film (2022) O12  
12.00 Croodék: Egy új kor. Ameri-
kai film (2020) O12  14.00 Vén cson-
tok. Ukrán–amerikai film (2009). Fsz.: 
John Travolta, Kelly Preston, Matt Dil-
lon, Robin Williams O12  15.55 A szik-
la. Amerikai film (1996) O12  18.45
Nincs kettő négy nélkül. Olasz film 
(1984) O12  21.00 Barry  Seal: A beszál-
lító. Amerikai film (2017). Fsz.: Tom 
Cruise O16  23.25 A múmia. Amerikai–
kínai–japán film (2017) Ahmanet, An-
nabelle Wallis, Russell Crowe, Jake 
Johnson, Courtney B. Vance. R.: Alex 
Kurtz man (95’) O16  01.40 Az utolsó bo-
szorkányvadász. Akciófilm (2015) O16

06.40 Monte Wildhorn csodálatos 
nyara. Amerikai filmdráma (2012) O12  
08.50 A háború császára. Amerikai 
filmdráma (2012) O12  10.55 Sárkány-
ikrek. Hongkongi akciófilm (1992) O12  
13.15 Titkok könyvtára – A Szent 
Lándzsa küldetés. Kalandfilm (2004) 
O12  15.10 Kitaszítva. Angol filmdráma 
(2016) O12  16.55 A test. Amerikai–iz-
raeli–német thriller (2001) O12  19.05
A majmok bolygója II. Amerikai fan-
tasztikus kalandfilm (1970) O12  21.00
A keményfejű. Olasz vígjáték (1987) 
O12  22.45 A vasöklű férfi. Hongkon-
gi–amerikai akciófilm (2012) O18  00.40
A rettegés éjszakája. Amerikai thriller 
(2023) O18  02.20 A szörny. Horrorvígjá-
ték (2022) O18  04.00 Őrjítő vágy. Ame-
rikai–japán thriller (1992) O18

06.10 Született hazudozó. Francia 
vígjáték (2022) O12  08.00 Attila, Isten 
ostora. Amerikai–litván kalandfilm, I/1. 
Fsz.: Gerard Butler, Pleavin Andrew, 
Tim Curry. R.: Dick Lowry O12  09.50
Attila, Isten ostora. Amerikai–litván 
kalandfilm, I/2.  O12  11.45 Phillips ka-
pitány. Amerikai filmdráma (2013) O12

14.25 Alkonyat: Újhold. Amerikai ro-
mantikus kalandfilm (2009) O12  16.55
Zsenikém – Az ügynök haláli. Ame-
rikai akcióvígjáték (2008) O12  19.05
Titkok könyvtára – A Szent Lándzsa 
küldetés. Amerikai–német kalandfilm 
(2004) O12  21.00 Félholt. Német–ame-
rikai akciófilm (2002) O12  22.50 Penin-
sula: Holtak szigete. Dél-koreai horror 
(2020) O12  01.15 Hirtelen halál. Ameri-
kai akcióthriller (1995) O18

07.15 Trisztán és Izolda. Német–an-
gol–cseh–amerikai kalandfilm (2006) 
O12  09.45 Csillagpor. Amerikai–izlan-
di–angol kalandfilm (2007) O12  12.15
Örökkön-örökké. Amerikai kalandfilm 
(1998) O12  14.45 Mona Lisa moso-
lya. Amerikai romantikus film (2003) 
O12  17.10 A szerelem hullámhosz-
szán. Amerikai romantikus vígjáték 
(1993). Fsz.: Meg Ryan, Tom Hanks 
O12  19.20 Horgász a pácban. Francia 
vígjáték (1958). Fsz.: Louis de Fu-
nes O12  21.00 Braven. Kanadai akció-
film (2018) O12  22.45 A pap – Háború 
a vámpírok ellen. Amerikai akciófilm 
(2011) O12  00.25 Kill Bill. Amerikai ak-
ciófilm (2003) O18  02.25 Pénz beszél. 
Amerikai thriller (1997) O12  03.55 Sírok 
között. Amerikai akcióthriller (2014) O18

06.00 Álomház III/12. O12  06.55 Álom-
ház III/13. O12  07.50 Segítség, vettünk 
egy falut! II/23. 08.50 Venni vagy nem 
venni III/23. O12  09.45 A világ legkülön-
legesebb otthonai II/3. O12  11.00 Kas-
télyból álomotthon V/3. 12.00 Emlék-
műhely V/20. O12  13.00 Luxusra tervez-
ve V/7. O12  13.30 Luxusra tervezve V/8. 
O12  14.00 A kertész kertje XIV/25. 15.10
A kertész kertje XIV/26. 16.25 Emlék-
műhely V/21. O12  17.20 Segítség, vet-
tünk egy falut! II/23. 18.20 Segítség, 
vettünk egy falut! II/24. 19.15 Kastély-
ból álomotthon V/4. 20.15 A világ leg-
különlegesebb otthonai II/4. O12  21.25
Venni vagy nem venni III/24. O12  22.20
Álomház III/14. O12  23.15 A kertész 
kertje XIV/25–26. 01.40 Emlékműhely 
V/18. O12  02.30 Luxusra tervezve V/5. O12

05.15 Álomhajó – Namibia. Német ro-
mantikus sorozat O12  07.00 Bajor rap-
szódia – Gőzgombóc blues O12  08.50
Rex Kanadában O12  09.50 A Gulden-
burgok öröksége O12  10.45 A Gulden-
burgok öröksége O12  11.40 Álomho-
tel – Kína. Német romantikus kaland-
film O12  13.35 Bűbájos boszorkák O12

14.30 Nyár Izlandon. Német romanti-
kus film O12  16.15 Rex Kanadában O12

17.15 Álom és szerelem: Rosamunde 
Pilcher – Téli napforduló 1. Német ro-
mantikus filmsorozat O12  19.05 Bűbá-
jos boszorkák O12  20.00 Bűbájos bo-
szorkák O12  21.00 Álom és szerelem: 
Rosamunde Pilcher – Téli napfordu-
ló 1. Német romantikus filmsorozat O12

22.50 Álomhajó – Mauritius. Német 
romantikus sorozat O12

05.00 Medicopter 117 – A légimen-
tők O12  05.55 Medicopter 117 – A légi-
mentők O12  06.55 Soko – Alpesi nyo-
mozók O12  07.55 Szellemekkel sutto-
gó O12  08.55 Dr. House O12  09.55 Dr. 
House O12  10.50 Monk – A flúgos nyo-
mozó O12  11.50 Monk – A flúgos nyo-
mozó O12  12.50 A gyanú árnyékában O12  
13.55 A gyanú árnyékában O12  14.55
CSI: A helyszínelők O12  15.55 CSI: 
A helyszínelők O12  17.00 CSI: New 
York-i helyszínelők O12  18.00 CSI: New 
York-i helyszínelők O12  18.55 CSI: Mia-
mi helyszínelők O12  19.55 CSI: Miami 
helyszínelők O12  21.00 CSI: A helyszí-
nelők O12  22.00 CSI: A helyszínelők O12  
23.00 Újoncok: FBI O12  23.50 Újoncok: 
FBI O12  00.55 CSI: Miami helyszínelők 
O12  02.40 X-akták O16  03.25 X-akták O16

05.20 Veled is megtörténhet. Reality-
sorozat O12  06.15 Magánnyomozók. 
Realitysorozat O12  08.35 Több mint 
TestŐr. Életmódmagazin O12  08.45
STV2 Tények reggel. Hírműsor O12  
09.25 Csapdába csalva. Német rea-
litysorozat O12  10.00 Családi titkok. 
Magyar realitysorozat O12  13.35 Sze-
rencsekerék. Szórakoztató műsor 
(ism.) O12  15.20 STV2 Tények. Hírmű-
sor O12  15.50 Csapdába csalva. Német 
realitysorozat O12  16.20 Séfek séfe. 
Szórakoztató műsor (ism.) O12  19.00
Újratervezés. Szórakoztató műsor O12  
20.00 Hal a tortán. Szórakoztató mű-
sor O12  21.15 Séfek séfe. Szórakoztató 
műsor O12  23.55 Jéghideg. Izlandi kri-
mi (2023) O16  01.55 Magánnyomozók. 
Magyar realitysorozat O12

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 18.40 Szentek, szent életű
emberek  8.15 Reggeli beszélge-
tés (ism.) 9.05 Segíthetünk? 10.05
Kerengő 10.45, 19.50 A lélek szava 
11.30 Vatikáni rádió (ism.) 12.05 Egy-
házi hírek 12.15 Evangélium, Szólj, 
Uram! 13.05 Hallgassuk együtt 14.05
Kódex 15.05 Hangoló (ism.) 15.30, 
23.25 Hitvalló 16.00 Regionális hírek  
16.15 Kora esti hírmondó 16.40 Regi-
onális sporthírek 17.00 Regionális hí-
rek 17.15 Érték-adó 18.00 Rózsafü-
zér imádság 18.45 A nap verse (ism.) 
19.05 Könyvtári barangolás 19.45 Es-
ti mese 20.10 Kultúrkör 21.05 Feltá-
madt Krisztus, Boldogságunk! 21.30
Kapcsolat/Megmaradni 22.10 Andan-
te! (ism.) 23.05 Vatikáni rádió 

06.00 Napindító 07.00–
09.00 Kontinentális 
reggeli 09.00 Kitekin-
tő – Minden, ami fog-
lalkoztat bennünket a 
hétköznapokban 10.00 Családban ma-
rad – Beszélgetések szülőket és gye-
rekeket érintő kérdésekről 11.00 Mo-
zaik 12.00 Mindennapi irodalom 13.00
Aréna 14.00 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 17.00 Kitekintő 18.00 Csa-
ládban marad (ism.) 19.00 Esti nyuga-
lom 20.00 Mozaik (ism) 21.00 Minden-
napi irodalom (ism.) 22.00 Zenesáv 
23.00 Határtalan (ism.) 00.00 Repe-
ta 01.00 Zenesáv (ism.) 02.00 Repeta 
03.00 Kitekintő (de. ism.) 04.00 Min-
dennapi irodalom (ism.) 05.00 Kitekin-
tő (du. ism.)

7.20 Belső gerinctorna 7.32 Zsolozs-
ma 8.00 Szentmise 8.40 Rózsafüzér 
9.20, 19.05 Beszéljük meg – Somogyi 
Krisztina, Kézdy Anikó és Papp Mik-
lós előadása 10.30 Katekézis (ism.) 
11.00 Apostolok fóruma (ism.) 11.30
Kultúrpont 12.00 Imamaraton – Loré-
tói Szent Ház – Olaszország 12.50 Hí-
rek 13.05 Szentségimádás 14.00 Ige-
forrás – Bábel Balázs műsora 15.00
Irgalmasság órája 15.30 Képújság 
16.00 Kultúrpont (ism.) 16.30 Kate-
kézis (ism.) 17.00 Szentmise 17.40
Rózsafüzér 18.20 Gyereksarok 18.50
Homília 20.15 Kultúrpont (ism.) 20.45
Hírek 21.00 Mária köszöntő 21.30
Párbeszéd (ism.) 22.30 Zsolozsma 
22.45 Élet az egyházban – Lélekjelen-
lét (ism.) 23.35 Képújság
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P É N T E K  – 2 0 2 6 .  j ú l i u s  1 0 .

Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Magyarország ma 10.50 Ma délelőtt 
11.00 Híradó 11.22 Ma délelőtt 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Magyar gaz-
da (ism.) 14.50 Ma délután 15.00 Hír-
adó 15.22 Ma délután 15.33 Magyaror-
szág ma (ism.) 15.50 Ma délután 16.00
Híradó 16.20 Ma délután 16.33 Unió27 
(ism.) 17.00 Híradó 17.15 Ma dél-
után 17.45 Agenda (ism.) 18.00 Híradó 
18.45 Ma este 19.00 Időjárás-jelentés 
19.04 VILÁGHíradó (ism.) 19.30 Hír-
adó 20.35 Ma este 21.00 Híradó 21.22
V4 Híradó 21.30 VILÁGHíradó (ism.) 
22.00 Híradó 22.40 Ma éjjel 23.00 Hír-
adó 23.15 Angol, német, orosz, kí-
nai nyelvű hírek 23.30 VILÁGHíradó 
(ism.) 24.00 Himnusz 00.02 ZÁRÓHír-
adó 00.20 Ma éjszaka

05.00 Bajnokok. Kovács Ágnes 
(ism.) 05.50 Sportműsor 07.45 Nem-
zeti Sporthíradó (élő) 08.00 Góóól! 
(élő) 08.45 Tour de France. 6. sza-
kasz: Pau–Gavamie–Gédre (186 km) 
(ism.) 10.15 Strandkézilabda maga-
zin (ism.) 10.30 Nemzeti Sporthíradó 
(élő) 10.40 Vízilabda magazin (ism.) 
10.55 FIFA labdarúgó világbajnokság. 
Negyeddöntő mérkőzés (ism.) 13.00
Nemzeti Sporthíradó (élő) 13.15 Ke-
rékpártúra (ism.) 13.50 Góóól! (ism.) 
14.40 Tour de France. 7. szakasz: 
Hagetmau–Bordeaux (175 km) (élő) 
18.00 Labdarúgás. UEFA női U19-es 
Európa-bajnokság 20.00 Felvezető
műsor. Labdarúgás (élő) 21.00 FIFA 
labdarúgó világbajnokság. Negyed-
döntő mérkőzés (élő) 23.00 Értéke-
lő műsor. Labdarúgás (élő) 23.35 At-
létika Gyémánt Liga – Monaco 01.40
Tour de France. 7. szakasz: Haget-
mau–Bordeaux (175 km) (ism.)

06.20 Magyar világ (ism.)
06.50 Hazajáró (ism.)
07.20 Erdei utakon (ism.)
07.50 Vár a Kárpát-medence (ism.)
08.00 Ridikül

Miért válnak a szüleim? (ism.) O12

08.55 Jó ebédhez szól a nóta
09.20 Dankó dallamok

Bokor János nótacsokra
09.25 Élő népzene

Néptáncantológia 2005 – I. rész
09.55 Néma harang

Pókafalva
10.00 Mindennapi

Magyar filmetűd (ism.)
10.02 Katolikus krónika (ism.)
10.25 De őszintén! /ism./ (ism.)
10.30 Világ-Vallás (ism.)
10.55 Kispolgárok

Magyar tévéjáték (1985)
Fsz.: Kovács János, Szemes 
Mari, Koncz Gábor, Oszter 
Sándor, Hegedűs D. Géza, 
Csonka Ibolya. R.: Havas Péter O12

12.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
Rakott zöldbab

12.50 A mi kis kertünk
13.00 Híradó
13.25 Rondó

Magyar magazin (ism.)
13.55 Kárpát-medence (ism.)
14.25 Planet ’26 (ism.)
14.45 Egészségünkre! (ism.)
15.20 Kontúr

Cser Krisztián (ism.) O12

16.05 Kisváros
Magyar bűnügyi tévéfilmsorozat, 
193/11. Jó kis balhé O12

16.40 Egy csipetnyi ÍZŐRZŐK
Csirkemell torta O6

16.45 Nyár’26 (ism.) O12

18.55 Önök kérték! (ism.) O6

19.25 Kék róka
Magyar tévéfilm (2021)
Fsz.: Fekete Ernő, Kovács Panka, 
Schmied Zoltán, Sodró Eliza, 
Száraz Dénes, Zsigmond Emőke. 
R.: Pacskovszky József O12

21.00 Híradó; V4 Híradó
21.25 Vár a Kárpát-medence

Letkés/Drégely vára (ism.)
21.30 Hogy volt?! Remake
22.25 Házibuli (ism.) O12

00.30 Ön is tudja? (ism.)
00.55 Himnusz
01.00 Híradó

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.45 Rondó
07.15 Kárpát-medence (ism.)
07.40 A Nagyok

Történetek Csányi Vilmos 
életpillanataiból (ism.) O12

08.10 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, 58/14. (ism.) O12

09.00 Fekete szív 
– A Sansalan család titka
Török telenovella, 104. (ism.) O12

09.55 Egy Perc Híradó
10.00 Nyár’26 O12

11.50 Nagy pillanatok
Korniss Péter

12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.50 Vár a Kárpát-medence

Segesvár (ism.)
13.00 Az ígéret ára

Portugál sorozat, 141/73. O12

13.50 A világ egy terített asztal
Vatikán O12

14.15 Ízőrzők Úrhida O6

14.30 Egy Perc Híradó
14.35 Ridikül

Mindenkinek kell egy hobbi? O12

15.30 Önök kérték! O6

16.00 Titkok tengere
Török tévéfilmsorozat, 78/28. O12

16.55 Gasztroangyal Somló O12

17.50 Vár a Kárpát-medence
Letkés/Drégely vára

18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 Magyar népmesék

Magyar animációs filmsorozat
A szegény ember szőlője O12

18.55 Fekete szív 
– A Sansalan család titka
Török telenovella, 107/105. O12

19.50 SzerencsePerc (ism.) O12

19.50 Bor, mámor, szerelem
Szlovák tévéfilmsorozat, 58/15. O12

20.40 Mindennapi
Magyar filmetűd (ism.)

20.55 Szoba istállóval
Német vígjátéksorozat
Állati jó vakáció O12

22.25 Kenó O12

22.35 Csináljuk a fesztivált!
1985 és 1995 közötti slágerek

00.50 Hölgyek paradicsoma
Olasz romantikus tévéfilmsorozat, 
160/92–93. O12

02.15 Hogy volt?!
Magyar krimik O12

06.00 Maja, a méhecske 06.10 Ma-
ja, a méhecske 06.20 Edmond és Lu-
cy 06.25 Ici-pici cicák 06.35 A Mancs 
őrjárat 07.00 Hetedhét kaland 07.15
Teletorna mini – Nem lehet elég ko-
rán kezdeni 07.19 Ütemmutató 07.20
Száll a dal Fruzsival 07.24 Elő a ke-
zekkel! 07.25 M2 matricák – Hevül a 
vegyület 07.30 Tip, a kisegér 07.40
Tip, a kisegér 07.45 Tip, a kisegér 
07.55 Daniel, a kis tigris 08.15 Nina 
és Olga 08.35 Éliás, a kis mentőha-
jó 08.55 Bubbi Guppik 09.20 Caillou 
09.45 Bing 09.50 Bing 10.00 Grisú 
10.10 Grisú 10.25 Grisú 10.40 Misi 
Mókus kalandjai 10.45 Mazsola és 
Tádé 10.55 Mekk Elek az ezermes-
ter 11.00 Dörmögőék újabb kaland-
jai 11.10 Hetedhét kaland 11.25 M2 
matricák – Baltazár-bazár 11.35 Mi-
ni Madagaszkár – Vár a nagyvilág O6  
12.00 Topo Gigio O6  12.20 Alvin és a 
mókusok O6  12.35 Alvin és a mókusok 
O6  12.45 Kalóz Akadémia O6  13.00 Ka-
lóz Akadémia O6  13.15 Musi-Musi és 
a gombácskák O6  13.40 MeteoHeroes 
– Együtt a Földért! O6  13.55 Cracké O6  
14.00 Bű-bájoskák O6  14.25 Denver, 
az utolsó dinoszaurusz O6  14.50 A kis 
Nicolas nyaral O6  15.15 Obki O6  15.18
Erdei tesók O6  15.25 Erdei tesók O6  
15.40 A Kenguru-part: Családi nap 
O6  16.05 Pizsihősök O6  16.30 Pinok-
kió és az elvarázsolt falu O6  16.40 Pi-
nokkió és az elvarázsolt falu O6  16.55
Super Wings – A szárnyalók O6  17.05
Super Wings – A szárnyalók O6  17.20
Alvin és a mókusok O6  17.30 Alvin és 
a mókusok O6  17.45 Sissi hercegnő
kalandjai O6  18.10 Jetikölyök: Látha-
tatlan város O6  18.35 Dot O6  18.45 Dot 
O6  19.00 Bluey O6  19.15 Shane, a séf 
O6  19.40 Hetedhét kaland 19.55 Csil-
lagok esti mesefényben

20.00 Farkasbőrben – Hath könyve O6  
20.25 Arthur és a kerekasztal gyerme-
kei O12  20.35 Egy pörgős nyár O12  21.05
Nicky, Ricky, Dicky és Dawn O12  21.30
Elefánt hercegnőO12  22.00 Esti Kornél 
O12  22.55 Mit kíván? O12  23.30 Akusztik. 
Tettamanti Téma O12

06.00 Hírek 06.05 Muzsikáló reggel 09.00
Hírek 09.07 Muzsikáló délelőtt 11.30 Éne-
kelj velünk! Kórusmagazin 12.00 Hírek 12.05
Népzene – Sebő 12.35 Koncert. Az Ester-
házy Hofkapelle szólistáinak hangversenye. 
Km.: Somlai Petra (fortepiano) 13.40 Kon-
cert. Ludwig van Beethoven: Missa solem-

nis op. 123. Vez.: Kovács János. Km.: Kriszta Kinga (szop-
rán), Schöck Atala (alt), Fekete Attila (tenor), Kovács István 
(basszus), Nemzeti Énekkar (karig.: Somos Csaba), MÁV 
Szimfonikus Zenekar 15.00 Hírek 15.06 Muzsikáló délután 
18.00 Súgólyuk – kulturális magazin 19.00 Arckép – alko-
tó emberek portréja. Bársony László brácsaművész 19.30
Hírek 19.35 Koncert. A Vox Luminis és a B’Rock Zene-
kar hangversenye. Hangversenymester: Jevgenyij Szviri-
dov 21.04 Koncert. A Spanyol Nemzeti Zenekar Manuel 
de Falla-műveket játszik. Vez.: David Afkham. Km.: Bert-
rand Chamayou (zongora). 1. – Francisco Coll: Andalúz 
fantázia, 2. Éj a spanyol kertekben – a) A Generalife kert-
jeiben, b) Távolból tánc hallatszik, c) A Sierra de Cordoba 
kertjeiben (Chamayou), 3. Hódolatok – szvit 22.00 Ars no-
va – a XX–XXI. század zenéje 23.00 Jazz. Jazzlegendák. 
Louis Armstrong énekel és trombitán játszik 23.55  Hírek 
24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene 04.30 Határok nélkül 
04.58 Éjszakai zene 05.00 Hajnal-táj 05.58
Napi ima 06.00 Jó reggelt, Magyarország! 
09.00 Délelőtt 11.00 Krónika 11.07 A Hely 
11.30 Krónika 11.32 Vendég a háznál 12.00
Déli harangszó 12.01 Déli krónika 12.37 Köz-
lekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti Sport-
krónika 12.51 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütköző
13.30 Halljad, Izrael! – a zsidó vallási felekezet félórá-
ja 14.00 Krónika 14.06 Nagy Lajos: Képtelen természetrajz 
1–20. 14.29 Rádiószínház zene du. 14.30 Krónika 14.34
Felfedező – a gazdaságról 15.00 Krónika 15.11 Trend-idők 
15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Krónika 15.32 Kalendárium 
16.00 Krónika 16.12 Jó napot, Magyarország! 17.20 Nem-
zeti Sportkrónika 17.30 Krónika 18.00 Krónika 18.02 Hatá-
rok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.08 Az Este 
19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.12 Jó éjszakát, gyerekek! / 
Séta az állatkertben 20.17 Jó éjszakát, gyerekek! / Séta az 
állatkertben 20.24 Mese zene 20.30 Vers napról napra 20.35
Magyar útravaló 20.37 Regényes történelem 21.00 Króni-
ka 21.06 Rádiószínház kulissza 21.30 Jókai Mór: Kárpáthy 
Zoltán 21.53 Rádiószínház zene – este 22.00 Krónika 22.30
Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.31 Éjszakai zene 
23.35 A Hely 24.00 Himnusz 00.02 Krónika

5.34 Napi evangélium – év, ** ** Fel-
olvassa: Varga László 5.40 A Vatiká-
ni Rádió magyar műsora – (a tegnap 
esti adás ismétlése) 6.00 Harangszó 
6.15 Benső végtelen – Romano Gu-
ardini: Az imádság iskolájában cí-
mű könyvéből Kékesi Enikő olvas fel 
(90/59.) 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidé-
ző – Szerkesztő: Iványi Balázs 6.52
Reggeli ima 7.00 Szentmise – köz-
vetítés Budapestről, a városmajo-
ri Jézus Szíve-plébániatemplomból 
7.50 Szentszéki percek – Szerkesz-
tő: Jánosi Dalma 8.08 Madárvárta – 
Szerkesztő: Pozsgai Nóra 8.22 Mű-
sorajánló 8.37 Műsorajánló 8.45 Pil-
lanatfelvétel – Szerkesztő: Szerda-
helyi Csongor 9.04 Messzelátó – tu-
risztikai magazin Szerkesztő: Szent-
irmai Ágnes 10.08 Tény-kérdés – Ri-
porter: 10.22 Műsorajánló 10.30 Va-
rázsdoboz – mesés irodalom Szer-
kesztő: Varga Andrea 11.04 Hango-
ló 12.00 Harangszó 12.01 Úrangya-
la-imádság 12.08 Napi evangélium 
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió magyar 
műsora – (a tegnap esti adás ismétlé-
se) 12.30 Guzsalyas – népzenei mű-
sor 13.04 Vendég-oldal – válogatás a 
Szent István Rádió műsorából 14.04
Zenepavilon – Szerkesztő: Marton Ár-
pád 14.30 Rádiós regénytár – Szer-
kesztő: Varga Andrea 15.04 Akvarell 
– kulturális paletta 15.50 Műsoraján-
ló 16.04 Architek-túra 16.30 Szentek 
nyomában  17.04 Kerengő – közéleti 
beszélgetések 17.30 Kerengő – köz-
életi beszélgetések 18.04 Világújság 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – me-
sés irodalom (ism.) 20.04 Miért sze-
retem? – vallomások irodalomról, mű-
vekről, szerzőkről 20.20 Szentszé-
ki percek (ism.) 20.30 Hangoló 21.04
Napi evangélium (ism.) 21.08 A Vati-
káni Rádió magyar műsora 21.30 Rá-
diós regénytár (ism.) 22.04 Kerengő
– közéleti beszélgetések (ism.) 22.30
Kerengő – közéleti beszélgetések 
(ism.) 23.00 Világújság (ism.) 23.30
Hangoló 0.03 Angyalok citeráján – 
vers éjfél után 0.30-5.30 Ismétlések

00.05 Örvendetes rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10 Sorstársak 01.55 Ne félje-
tek! 02.00 Aktuális 02.55 Igéző 03.00 Irgalmasság órája 03.15 Egyszerű sza-
vak 03.30 Boldogan élnek, amíg... 04.15 Hitünk és életünk 05.00 Világosság 
rózsafüzér 05.40 Megváltottalak 05.44 Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zso-
lozsma 06.30 Hírek a Vatikánból 06.50 Programajánló 06.55 Hírpercek 07.00
Igéző 07.05 Napindító – reggeli magazinműsor 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30
Aktuális 08.55 Hírpercek 09.00 Szentmise Veszprém, Regina Mundi (Világ 
Királynője)-templomból 09.45 Enciklikák 09.50 Nézőpont 09.55 Hírpercek 
10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Aktuális 11.25 Zsolozsma 11.55
Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10
Programajánló 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 
13.10 Megváltottalak 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az életért 13.55
Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45
Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafü-
zér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Átmozgató 16.35 Lé-
lekjelenlét 17.15 Barátnővér 17.55 Hírpercek 18.00 Családegyház 18.50 Igé-
ző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek 
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Szólj be 
a papnak! 20.55 Hírpercek 21.05 Iránytű 21.55 Hírpercek 22.00 Élet-kérdések 
22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Lélekcseppek 
23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek   
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06.35 Az aranyember. Magyar roman-
tikus film (1962) O12  08.30 A Csendes-
óceán O12  09.25 A magyar zene tör-
ténete 10.00 Koronás sas – A Jagel-
lo-ház O12  10.30 Ez itt a kérdés: Rá-
kóczi öröksége O12  11.25 Ön is tudja? 
12.01 Nagy utazások a brit vasutakon 
O6  12.35 Elcserélt ember. Magyar já-
tékfilm (1938) O12  14.00 A Kanári-szi-
getek O12  15.00 Hazajáró 15.25 A ma-
gyar népzene története 16.00 Koronás 
sas – A Jagello-ház O12  16.30 M5 Histó-
ria.  Cilleiek O12  17.30 Ön is tudja? 17.55
A Nagyok O12  18.25 A Nagyok – Koncz 
Gábor 19.00 Túrára fel! O12  20.00 Pol-
dark. Sorozat O12  21.05 Szerelem első
vérig. Magyar játékfilm (1985) O16  22.40
Rejtélyes XX. század O16  23.30 A ken-
guru. Magyar játékfilm (1975) O12

05.15 Castle. Amerikai sorozat, II/19. 
O12  06.00 Reggeli (élő) O12  09.10 Szüle-
tett feleségek. Sorozat, I/12. O12  10.15
Teleshop 10.45 Csoda Manhattan-
ben. Amerikai sorozat, I/23. O12  11.40
A legjobb ajánlat. Sorozat, I/4. O12  
13.00 RTL Híradó 1 órakor 13.30 Chi-
cago Med. Amerikai sorozat, II/18. O12  
14.35 Barátok közt. Sorozat O12  15.35
Castle. Sorozat, II/20. O12  16.35 Drá-
ga örökösök – A visszatérés. Magyar 
sorozat, I/76. O12  18.00 RTL Híradó – 
Esti kiadás 18.55 Fókusz O12  20.00
A legjobb ajánlat. Magyar sorozat, I/5. 
O12  21.25 Inferno. Amerikai–magyar 
film (2016). Fsz.: Tom Hanks, Felicity 
Jones. R.: Ron Howard O16  00.10 RTL 
Híradó 00.50 CSI: New York-i helyszí-
nelők. Krimisorozat, IX/4–5. O16

05.20 Családi titkok. Realitysorozat 
O12  06.15 Mokka. Reggeli magazin 
O12  08.45 Mokkacino. Reggeli maga-
zin O12  09.40 Teleshop 11.20 Csap-
dába csalva. Német realitysorozat 
O12  12.00 Tények délben 12.30 Rex 
felügyelő. Osztrák krimisorozat, 14–
15. O12  14.35 Aurora angyala. Mexi-
kói sorozat, 111. O12  15.40 Isztambu-
li árvák. Török sorozat, 35. O12  16.45
Távoli város. Drámasorozat, 14. O12  
18.00 Tények 18.45 Tények Plusz O12  
20.00 Szerencsekerék. Magyar szó-
rakoztató műsor O12  22.00 Linda. Ma-
gyar krimisorozat, 7. O12  23.35 Korha-
táros szerelem. Magyar romantikus 
sorozat, 9–10. O16  02.00 Tények extra 
02.30 A hegyi doktor újra rendel. Né-
met sorozat, 18. O12

05.00 Televíziós vásárlás 06.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között 
(ism.) 07.00 Híradó 07.30 Napindító 
09.00 Napindító+ 09.30 Radar 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 Komment 
(ism.) 12.00 Híradó 12.30 Láncre-
akció 14.00 Híradó 14.30 Paláver 
hangoló 15.00 Híradó 15.30 Paláver 
17.00 Híradó 18.00 Péntek 18 19.00
Komment 20.00 Híradó 21.00 Vezér-
cikk – Olvasunk a sorok között 22.00
Híradó 22.30 Célpont 23.30 Péntek 
18 (ism.) 00.30 Televíziós vásárlás 
01.30 Vezércikk – Olvasunk a sorok 
között (ism.) 02.15 Radar (ism.) 02.30
Paláver hangoló (ism.) 03.00 Vetítő
(ism.): Várépítők 2. rész O12  R.: Szabó 
Szonja; Brassai Sámuel az unitárius 
polihisztor O12  04.00 Vezércikk (ism.)

06.00 Televíziós vásárlás 07.30 Ököl-
vívás. Profi gála, Las Vegas, Sebas-
tian Fundora–Keith Thurman 10.30
Televíziós vásárlás 11.30 Kézilabda. 
U20-as férfi Eb, csoportkör, Magyaror-
szág–Csehország (ism.) 13.15 Kézi-
labda. U20-as férfi Eb, cs. kör, Magyar-
ország–Szlovénia (ism.) 15.00 ONE. 
One Weekly 28. 15.30 ONE 161., Fri-
day Fights, Bangkok (élő) 18.30 Aero-
sport 18.45 Kékek. Az OTP Bank-Pick 
Szeged hivatalos klubtévéje 19.15 Heti 
helyzet. A hét témái 20.15 Lucky! Ber-
nie Ecclestone és a Formula–1 törté-
nete 21.15 Ökölvívás. Profi gála, Joko-
hama, Nonito Donaire–Maszuda Riku 
(ism.) 01.15 Mesél a pálya. Puskás Fe-
renc 01.30 Snooker 17. nap, Champi-
onship League Snooker (ism.)

06.55 Beépített főnök – Kanada III/7. 
O12  07.55 18 kerékkel Indonéziában 
I/7. O12  08.50 Latin-Amerika forró ha-
tárai I/7. O16  09.20 Rejtélyes furcsasá-
gok VI/9. O12  10.15 Élet a fagypont alatt 
XI/10. O12  11.10 Menteni a menthetőt – 
kincset érő lomok II/10. O12  12.05 Opál-
vadászok I/7. O12  13.00 Bizarr II. világ-
háború I/5. O12  13.55 Beépített főnök – 
Kanada III/8. O12  14.50 Nincs vissza-
út I/18. O12  15.20 Élet a fagypont alatt 
XI/10. O12  16.15 Opálvadászok I/8. O12  
17.10 Az igazi Top Gun – A brit légierő
titkai II/6. O16  18.10 Élet a fagypont alatt 
I/3–4. O12  20.00 Őrizetben – 24 óra a 
rendőrségen I/4. O16  21.00 Rendőrségi 
rajtaütések I/2. O18  22.00 Amerikai ha-
tárvédelem I/2. O18  23.00 Őrizetben – 
24 óra a rendőrségen I/4. O16

08.00 A jövő mérnöktudománya O12  
09.00 Csempészek és határőrök O12  
10.00 Légikatasztrófák O12  11.00 Légi-
katasztrófák O12  12.00 Stanley Tucci: 
Az olasz konyha nyomában O12  13.00
Alaszka: Az új nemzedék O12  15.00
Katasztrófák nyomában O12  16.00 Űr-
katasztrófák. Az emberi tényező O12  
17.00 Kokainreptér: Peru és Brazí-
lia O12  18.00 Jeges pokol Norvégiában 
O12  19.00 Letűnt idők mérnöki csodái: 
A titkok feltárulnak O12  20.00 A törté-
nelem mélyen őrzött titkai. Sírok és 
alagutak O12  21.00 Vasfüggöny: Élet 
a szovjet megszállás alatt O12  22.00
Vasfüggöny: Élet a szovjet megszál-
lás alatt O12  23.00 Vasfüggöny: Élet 
a szovjet megszállás alatt O12  24.00
Apollo: Vissza a Holdra O6

06.00 Street Kitchen O12  06.30 Süti-
mester – Ausztrália O12  07.40 Apró fa-
latok Hugh-val O12  07.50 Mindörök-
ké Gordon O12  08.50 Éhes motoro-
sok észak-angliai kalandjai 09.50 Ta-
req Taylor – Skandinávia ízei 11.00
Az angol vidék konyhája O12  12.15 Lu-
ca olasz konyhája 12.45 Éhes moto-
rosok észak-angliai kalandjai 13.45
Tareq Taylor – Skandinávia ízei 15.00
Mindörökké Gordon O12  16.00 Süti-
mester – Kanada 17.00 Sütimester – 
Ausztrália O12  18.10 Apró falatok Hugh-
val O12  18.20 Az angol vidék konyhája 
O12  19.35 Luca olasz konyhája 20.05
Éhes motorosok észak-angliai ka-
landjai 21.05 Tareq Taylor – Skandi-
návia ízei 22.20 Mindörökké Gordon 
O12  23.20 Sütimester – Kanada

06.25 Szívek szállodája V/1. O6  07.10
Szívek szállodája V/2. O6  07.55 Be-
verly Hills 90210 I/4. O12  08.55 Beverly 
Hills 90210 I/5. O12  10.00 Szívek szál-
lodája V/2. O6  10.55 Szívek szállodája 
V/3. O6  11.55 Beverly Hills 90210 I/6. 
O12  12.55 Beverly Hills 90210 I/7. O12

14.00 Szívek szállodája V/4. O6  15.00
Szívek szállodája V/5. O6  16.05 A 
Grace klinika XIII/23. O12  17.05 A Grace
klinika XIII/24. O12  18.05 A Grace klini-
ka XIV/1. O12  19.00 Az újonc VII/2. O12

20.00 Az újonc VII/3. O12  21.00 Luci-
fer I/13. O12  22.00 Lucifer II/1. O16  23.00
Dexter III/10. O16  23.50 Az újonc VII/2. 
O12  00.50 Az újonc VII/3. O12  01.45 Luci-
fer I/13. O12  02.30 Lucifer II/1. O16  03.15
Dexter III/10. O16  04.05 A Grace klini-
ka XIII/23. O12

05.30 Hab. Magyar film (2020) O12  
07.10 Medvebarátok. Francia film 
(2025) O12  08.55 A mélység kalando-
ra. Francia–belga film (2016). Fsz.: 
Lambert Wilson, Pierre Niney, Aud-
rey Tautou O12  11.20 Sodródás. Hong-
kongi–izlandi–amerikai film (2018). 
Fsz.: Elizabeth Hawthorne, Grace 
Palmer, Jeffrey Thomas O12  13.20 Hul-
lámtörők. Amerikai akciófilm (2006) 
O12  16.20 A szökevény. Amerikai film 
(1993). Fsz.: Harrison Ford, Tommy 
Lee Jones, Julianne Moore O12  19.00
A Setét Torony. Amerikai film (2017) O12  
21.00 A pusztító. Amerikai film (1993) 
O16  23.25 A kaptár 3. – Teljes pusz-
tulás. Ausztrál–francia–német–brit–
amerikai film (2007) O16  01.20 A belső
ember. Amerikai film (2006) O16

06.20 Szigorúan piszkos ügynök. 
Ausztrál krimivígjáték (1993) O12  08.15
Kislány a küszöbön 2. Német vígjá-
ték (2013) O12  10.45 Kiki – A boszor-
kányfutár. Animációs fantasy (1989) O12  
12.50 Kleopátra. Amerikai filmdráma, 
I/1. Fsz.: Timothy Dalton, Varela Leo-
nor, Zane Billy. R.: Roddam Franc O16  
14.45 Kleopátra. Amerikai filmdráma, 
I/2. Fsz.: Timothy Dalton, Varela Leo-
nor, Zane Billy. R.: Roddam Franc O16  
16.40 Segítség, apa lettem! Amerikai 
romantikus vígjáték (2000) O12  19.15
Boldogító igen, vagy nem. Amerikai 
vígjáték (2005) O12  21.00 Véres hét-
vége. Ausztrál horror (2008) O18  22.35
Monsters – Sötét kontinens. Angol 
sci-fi (2014) O18  01.05 A cápa vissza-
vág. Amerikai horror (2003) O18

06.40 Halálos viadal. Amerikai akció-
film (1994) O12  08.40 Jeanne d’Arc – 
Az Orléans-i szűz. Francia történel-
mi dráma (1999) O12  11.50 Rejtőzkö-
dő fenevadak. Angol–kínai akciófilm 
(2013) O12  13.40 Ready Player One. 
Amerikai akció-sci-fi (2018) O12  16.40
Szemtelen szemtanúk. Amerikai víg-
játék (2005) O12  18.40 80 nap alatt a 
Föld körül. Angol–amerikai kalandfilm 
(2004) O12  21.00 A titkok könyvtára 2. 
– A visszatérés Salamon kincséhez. 
Amerikai kalandfilm (2006) O12  22.45
A diktátor. Amerikai vígjáték (2012). 
Fsz.: Sacha Baron Cohen O18  00.20
Drakula 2000. Amerikai horror (2000) 
O18  02.10 Kísértethajó. Amerikai akció-
film (1998) O12  03.50 Vérfarkas. Ameri-
kai–német thriller (2005) O12

06.50 Tükröm, tükröm… Amerikai ro-
mantikus vígjáték (1996) O12  09.25
Angyali szemek. Amerikai filmdrá-
ma (2001) O12  11.25 Dr. Dolittle. Ame-
rikai vígjáték (1998) O12  13.10 A test-
vériség. Amerikai akciófilm (2006) O12  
15.10 Ilyen a formám. Amerikai ro-
mantikus vígjáték (2010) O12  17.15
Most már elég! Amerikai akciófilm 
(2002) O12  19.30 Édes kis semmiség. 
Amerikai romantikus vígjáték (2002) 
O12  21.00 Tiszta játszma. Amerikai ak-
ciófilm (1995) O12  22.40 Kill Bill 2. Ame-
rikai akciófilm (2004) O18  01.20 Végíté-
let. Amerikai–angol–dél-afrikai–német 
akciófilm (2008) O18  03.05 Ház az utca 
végén. Horror (2012) O12  04.35 Shark-
nado 3.: A végső harapás. Amerikai 
horror (2015) O12

06.00 Álomház III/13. O12  06.55 Álom-
ház III/14. O12  07.50 Segítség, vettünk 
egy falut! II/24. 08.50 Venni vagy nem 
venni III/24. O12  09.45 A világ legkülön-
legesebb otthonai II/4. O12  11.00 Kas-
télyból álomotthon V/4. 12.00 Em-
lékműhely V/21. O12  13.00 Luxus-
ra tervezve V/9. O12  13.30 Luxus-
ra tervezve V/10. O12  14.00 A kertész 
kertje XIV/27. 15.10 A kertész kert-
je XIV/28. 16.25 Emlékműhely V/22. 
O12  17.20 Segítség, vettünk egy falut! 
II/24. 18.20 Segítség, vettünk egy fa-
lut! II/25. 19.15 Kastélyból álomotthon 
V/5. 20.15 A világ legkülönlegesebb 
otthonai II/5. O12  21.25 Venni vagy nem 
venni III/25. O12  22.20 Álomház III/15. 
O12  23.15 A kertész kertje 01.40 Em-
lékműhely V/19.

05.15 Álomhajó – Mauritius O12  07.00
Bajor rapszódia – Téliburgonya-gom-
bóc O12  08.50 Rex Kanadában O12  09.50
A Guldenburgok öröksége O12  11.40
Álomhotel – Fokváros. Német roman-
tikus kalandfilm O12  13.35 Bűbájos bo-
szorkák O12  14.30 Nyár Krétán. Német 
romantikus filmsorozat O12  16.15 Rex 
Kanadában O12  17.15 Álom és szere-
lem: Rosamunde Pilcher – Téli nap-
forduló 2. Német romantikus sorozat 
O12  19.05 Bűbájos boszorkák O12  20.00
Bűbájos boszorkák O12  21.00 Álom és 
szerelem: Rosamunde Pilcher – Téli 
napforduló 2. Német romantikus film-
sorozat O12  22.50 Álomhajó – Lappföld. 
Német romantikus sorozat O12  00.40
A Guldenburgok öröksége O12  02.20
Álomhotel – Fokváros O12

05.00 Medicopter 117 – A légimen-
tők O12  06.55 Soko – Alpesi nyomo-
zók O12  07.55 Szellemekkel sutto-
gó O12  08.55 Dr. House O12  09.50 Dr. 
House O12  10.50 Monk – A flúgos nyo-
mozó O12  11.45 Monk – A flúgos nyo-
mozó O12  12.50 A gyanú árnyékában O12  
13.55 A gyanú árnyékában O12  15.00
CSI: A helyszínelők O12  16.00 CSI: 
A helyszínelők O12  17.00 CSI: New 
York-i helyszínelők O12  18.00 CSI: New 
York-i helyszínelők O12  18.50 CSI: Mia-
mi helyszínelők O12  19.55 CSI: Miami 
helyszínelők O12  20.50 CSI: A helyszí-
nelők O12  21.55 CSI: A helyszínelők O12  
22.55 Újoncok: FBI O12  23.50 Újoncok: 
FBI O12  00.45 CSI: Miami helyszínelők 
O16  01.50 CSI: Miami helyszínelők O16  
02.35 X-akták O16

05.25 Veled is megtörténhet. Ma-
gyar realitysorozat O12  06.20 Magán-
nyomozók. Magyar realitysorozat O12  
08.35 Több mint TestŐr. Életmódma-
gazin O12  08.45 STV2 Tények reggel. 
Hírműsor O12  09.25 Csapdába csalva. 
Német realitysorozat O12  10.00 Családi 
titkok. Magyar realitysorozat O12  13.30
Szerencsekerék. Szórakoztató műsor 
(ism.) O12  15.20 STV2 Tények O12  15.50
Csapdába csalva. Német realitysoro-
zat O12  16.20 Séfek séfe. Szórakozta-
tó műsor (ism.) O12  19.00 Újraterve-
zés. Szórakoztató műsor O12  20.00
Hal a tortán. Szórakoztató műsor O12  
21.15 Séfek séfe. Szórakoztató mű-
sor O12  23.55 Egek ura. Amerikai film-
dráma (2009). Fsz.: George Clooney 
O12  02.10 Magánnyomozók O12

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.15 Szentek, szent életű em-
berek  8.15 Reggeli játék 9.05, 22.10
Közélet 10.05 Zöld Hullám – Fele-
lősen együtt a Földért! 10.30 Az er-
dő fohásza (ism.) 11.30 Vatikáni rá-
dió (ism.) 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium, Szólj, Uram! 13.05 Év-
ezredek asztalánál (ism.) 13.40 Nép-
zenei kincstár 14.05 Merítés 15.00 Az 
irgalmasság órája 15.30, 23.25 Hitval-
ló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Iránytű
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora esti 
hírmondó 17.45 Regionális sporthírek 
18.00 Rózsafüzér imádság 18.35 Da-
loljatok az Úrnak (ism.) 19.05 Könyv-
jelző 19.35 Esti mese 20.10 Közelkép 
20.35 Líceumi krónika 21.05 Kultúrkör 
(ism.) 23.05 Vatikáni rádió 

06.00 Napindító 07.00–
09.00 Kontinentális 
reggeli 09.00 Kitekin-
tő – Minden, ami fog-
lalkoztat bennünket a 
hétköznapokban 10.00 Európa Sza-
lon 11.00 Látogató – Egészség- és 
életmódmagazin 12.00 Mindennapi 
irodalom 13.00 Aréna 14.00 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Kitekintő 18.00 Európa Szalon (ism.) 
19.00 Esti nyugalom 20.00 Látoga-
tó (ism) 21.00 Mindennapi irodalom 
(ism.) 22.00 Zenesáv 23.00 Határ-
talan (ism.) 00.00 Repeta 01.00 Ze-
nesáv (ism.) 02.00 Repeta 03.00 Ki-
tekintő (de. ism.) 04.00 Mindenna-
pi irodalom (ism.) 05.00 Kitekintő
(du. ism.)

7.20 Belső gerinctorna 7.32 Zsolozs-
ma 8.00 Szentmise 8.40 Rózsafü-
zér 9.20 Általános kihallgatás Rómá-
ból 10.20 Lelkesít-Ő 11.20 Szeretet-
láng 11.35 Nyitott szemmel – Verbi-
ták Magyarországon 12.00 Imama-
raton – Knock-i Miasszonyunk – Íror-
szág 12.45 Hírek 13.00 Szentségimá-
dás 14.00 Lélekemelő Károly atyával 
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Kép-
újság 16.00 Lelkesít-Ő (ism.) 17.00
Szentmise 17.40 Rózsafüzér 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 19.05, 
22.45 Általános kihallgatás Rómából 
(ism.) 20.00 Nyitott szemmel – Verbi-
ták Magyarországon (ism.) 20.30 Hí-
rek 20.45 Mária köszöntő 21.30 Párbe-
széd – Párbeszéd az emberért (ism.) 
22.30 Zsolozsma 23.35 Képújság 
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Esély 10.50 Ma délelőtt 11.00 Híradó 
11.22 Ma délelőtt 11.33 Világ 11.50
Ma délelőtt 12.00 Déli harangszó 
12.01 Híradó 12.50 Ma délután 13.00
Híradó 13.22 Ma délután 13.33 Ma 
délután 14.00 Híradó 14.22 Ma dél-
után 14.33 hadERŐ – „Hazámat szol-
gálom!” (ism.) 14.50 Ma délután 15.00
Híradó 15.22 Ma délután 15.33 Sum-
ma 15.50 Ma délután 16.00 Híradó 
16.20 Ma délután 16.33 Világ (ism.) 
17.00 Híradó 17.15 Ma délután 17.45
Agenda (ism.) 18.00 Híradó 18.45 Ma 
este 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 19.30
Híradó 20.35 Ma este 21.00 Híradó 
21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁGHír-
adó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma 
éjjel 23.00 Híradó 23.15 Angol, né-
met, orosz, kínai nyelvű hírek 23.30
VILÁGHíradó (ism.) 24.00 Himnusz 
00.02 ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

05.10 Labdarúgás. UEFA női U19-es 
Európa-bajnokság (ism.) 07.00 FIFA 
labdarúgó világbajnokság – összefog-
laló 07.30 FIFA labdarúgó-vb – össze-
foglaló 08.00 Góóól! (élő) 08.45 Tour 
de France. 7. szakasz: Hagetmau–
Bordeaux (175 km) (ism.) 10.15 Vízi-
labda magazin (ism.) 10.30 Sportmű-
sor 12.25 Góóól! (ism.) 13.15 Triatlon 
világbajnoki sorozat. Hamburg – Fér-
fi verseny (élő) 14.40 Tour de France. 
8. szakasz: Périgueux–Bergerac 
(182km) (élő) 18.00 Atlétika Gyémánt 
Liga. Monaco (ism.) 20.00 FIFA lab-
darúgó világbajnokság. Negyeddöntő
mérkőzés (ism.) 22.00 Felvezető mű-
sor. Labdarúgás (élő) 23.00 FIFA lab-
darúgó világbajnokság. Negyeddöntő
mérkőzés (élő) 01.00 Értékelő műsor. 
Labdarúgás (élő) 01.25 Triatlon világ-
bajnoki sorozat (ism.) 02.45 FIFA lab-
darúgó világbajnokság. Negyeddöntő
mérkőzés (élő)

06.10 Unió27 (ism.)
06.35 Novum (ism.)
07.05 Itthon vagy! (ism.)
07.30 Családfamesék

Lisztes Krisztián családfája
08.05 Vár a Kárpát-medence

Letkés/Drégely vára (ism.)
08.10 Multiverzum

Hazai vadak és vadasparkok (ism.)
08.35 Táj-kép

Magyar ismeretterjesztő sorozat
A táj és a kert születése (ism.) O6

09.05 Evangélium (ism.)
09.35 Kárpáti Krónika
10.35 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
11.10 A váratlan utazás

Magyar tévéjáték (1977) O12

12.35 Zenés Önök kérték (ism.) O6

12.50 Egy csipetnyi ÍZŐRZŐK
Vitnyédi „kujcsos” kalács O6

13.00 Híradó
13.25 Sport-barát Vívás
13.30 Pecatúra (ism.)
14.00–22.05 M4 SPORT+
14.00 Szabadidő
14.25 Kékek
14.55 Triatlon világbajnoki 

sorozat (élő)
16.20 Sportműsor
17.15 FIFA labdarúgó 

világbajnokság (ism.)
19.10 Góóól! (ism.)
19.55 Labdarúgás 

– UEFA férfi U19-es Eb- döntő
22.05 Fábry Talk-show O16

23.25 Szenes Iván Emlékkoncert 
Magyar koncertfilm, 2. (ism.)

00.30 Hazajáró
Udvarhelyszék 2. 
– Firtostól a Hargitáig (ism.)

00.55 Himnusz
01.00 Híradó
01.23 Angol nyelvû hírek
01.25 A váratlan utazás

Magyar tévéjáték (1977)
Fsz.: Balázs Péter, Bánsági Ildikó, 
Benkő Gyula, Garas Dezső, 
Horesnyi László, Kalocsay Miklós, 
Kollár Béla, Korcsmáros György, 
Körmendi János O12

02.45 Kék róka
Magyar tévéfilm (2021)
Fsz.: Fekete Ernő, Kovács Panka, 
Schmied Zoltán, Sodró Eliza O12

04.15 Szakcsi Jazzszínpad
Oláh Kálmán Trió–Szőke Nikoletta

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.45 Magyar Krónika

Szenvedély – Sándor és Júlia 
(ism.) O12

07.10 Divat & dizájn O6

07.40 Noé barátai
08.10 Egyszer volt, hol nem volt… 

A felfedezők
Francia animációs filmsorozat, 
26/17. James Cook O12

08.35 Kérem a következőt!
Magyar animációs filmsorozat O12

08.50 A csengő-bongó fácska 
– Készült a Grimm testvérek 
meséje nyomán
Német mesefilm (2016) O12

10.00 Nyár’26 O12

11.55 Nagy pillanatok
Magyar Rádió Gyermekkórusa

12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.50 Vár a Kárpát-medence

Letkés/Drégely vára (ism.)
12.55 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
13.25 Ízőrzők Mezőszilas (ism.) O6

14.00 Az állat
Francia filmvígjáték (1977)
Fsz.: Jean-Paul Belmondo, 
Raquel Welch, Gerard Charles, 
Julien Guiomar, Dany Saval. 
R.: Claude Zidi O12

15.35 Egy Perc Híradó
15.40 Zenés Önök kérték O6

16.00 Titkok tengere
Török tévéfilmsorozat, 78/29. O12

16.55 Hogy volt!? – Nyári emlékek
17.50 Vár a Kárpát-medence

Ólubló
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 SzerencsePerc O12

18.45 SzerencseSzombat O12

19.40 A leggyorsabb Indian
Új-zélandi–ausztrál életrajzi film 
(2005). Fsz.: Anthony Hopkins, 
Annie Whittle O12

21.50 Az arany
Angol tévéfilmsorozat, 6/4. O16

22.50 Kenó O12

23.00 Szoba istállóval
Német vígjátéksorozat
Állati jó vakáció O12

00.35 Az állat
Francia filmvígjáték (1977)
Fsz.: Jean-Paul Belmondo, 
Raquel Welch, Gerard Charles
R.: Claude Zidi (ism.) O12

06.00 Maja, a méhecske 06.25 Ed-
mond és Lucy 06.30 Ici-pici cicák 
06.35 Ici-pici cicák 06.40 A Mancs őr-
járat 07.00 Bonbon, a kismackó 07.10
Bonbon, a kismackó 07.15 Bonbon, a 
kismackó 07.25 Tip, a kisegér 07.30
Tip, a kisegér 07.40 Tip, a kisegér 
07.45 Daniel, a kis tigris 08.15 Ni-
na és Olga 08.30 Éliás, a kis men-
tőhajó 08.40 Éliás, a kis mentőha-
jó 08.55 Bubbi Guppik 09.20 Cail-
lou 09.30 Caillou 09.45 Bing 09.50
Bing 10.00 Grisú 10.10 Grisú 10.25
Grisú 10.40 Árny-mesék 10.43 Sztár-
zöldség 10.45 Jelnyelvi percek 10.49
Gyúrj ma! 10.50 Szómagyarázó 10.55
Állati! 11.00 Hetedhét kaland – hétvé-
ge 11.20 M2 matricák – Négyzetgyök 
11.25 Varázsdoki érdekességei 11.29
Betűvető O6  11.35 Mini Madagaszkár 
– Vár a nagyvilág O6  12.00 Topo Gi-
gio O6  12.10 Topo Gigio O6  12.20 Al-
vin és a mókusok O6  12.35 Alvin és a 
mókusok O6  12.45 Kalóz Akadémia O6  
13.00 Kalóz Akadémia O6  13.15 Mu-
si-Musi és a gombácskák O6  13.40
Meteo Heroes – Együtt a Földért! O6  
13.55 Bű-bájoskák O6  14.15 Kalando-
zások Andyvel O6  14.30 Kalandozá-
sok Andyvel O6  14.50 Grimm meséi-
ből: Öcsi és Nővérke O6  15.50 A Ken-
guru-part O6  16.00 A Kenguru-part O6  
16.10 Pizsihősök O6  16.35 Pinokkió és 
az elvarázsolt falu O6  17.00 A 203-as 
ügynök O6  17.20 Alvin és a mókusok 
O6  17.30 Alvin és a mókusok O6  17.45
Sissi hercegnő kalandjai O6  17.55 Sis-
si hercegnő kalandjai O6  18.10 Jetikö-
lyök: Láthatatlan város O6  18.35 Dot 
O6  18.45 Dot O6  18.55 Bluey O6  19.00
Egyszer volt, hol nem volt… A tár-
gyak O6  19.10 Shane, a séf O6  19.20
Shane, a séf O6  19.35 Ütemmuta-
tó 19.39 Hetedhét kaland – hétvége

20.00 Farkasbőrben – Hath köny-
ve O6  20.25 Arthur és a kerekasztal 
gyermekei O12  20.35 Egy pörgős nyár 
O12  21.15 Heartland. Sorozat O12  22.00
Házibuli O12  00.05 Petőfi Rockszín-
pad. Magyar zenei műsor O12  01.55
A38  Eklektronika. Vanis O12

06.05 Hang-fogó. Benne: Lemezújdonságok 
09.30 Musica Sacra. 1. Sébastien de Bros-
sard: In convertendo Dominus – nagy mo-
tetta, 2. Liszt Ferenc: Qui seminant in lacri-
mis, 3. Orbán György: 126. zsoltár 10.00 Sú-
gólyuk – kulturális magazin 11.00 Mesterek 
órája. Sass Sylvia énekel 12.00 Hírek 12.05

Cine-java – a legjobb filmzenék Alexandre Desplat: Párizs 
– Hollywood. Válogatás a zeneszerző új kiadványáról 12.35
Koncert. A Magyar Rádió Szimfonikus Zenekara művészei-
nek kamarahangversenye 14.10 Koncert. A Concerto Buda-
pest hangversenye. Vez.: Keller András. Km.: Gidon Kremer 
(hegedű) 15.06 Kvartett – Egy zenemű, több előadás. Jo-
hann Sebastian Bach: V. brandenburgi verseny 17.00 Stú-
diókoncert – Rádióhangversenyek. I. Vámosi-Nagy Zsuzsa 
fuvolázik, Balog Zsolt zongorázik 17.51 Stúdiókoncert – Rá-
dióhangversenyek. II. Környei Zsófia hegedül, Gődény Már-
ta zongorázik 19.00 Opera. Charles Gounod: Faust. Ötfel-
vonásos opera. Szövegét – Johann Wolfgang von Goethe 
Faust c. drámájának I. része alapján – Jules Barbier és Mi-
chel Carré írta. Vez.: Nathalie Stutzmann. Ea.: Bajor Állami 
Operaház Ének- és Zenekara 22.08 Koncert. A Budapes-
ti Fesztiválzenekar művészei játszanak 22.50 Jazz. Klasz-
szikus és jazz. Rigó Sándor szaxofonozik 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene 04.30 Határok nél-
kül 04.58 Éjszakai zene 05.00 Hajnal-táj 
05.58 Napi ima 06.00 Szombat reggel 08.30
Krónika 08.34 V4 – Visegrádi négyek ma-
gazinja 09.00 Krónika 09.07 Kabarémati-
né 09.30 Krónika 09.34 Szellem a fazékból 
– best of 10.00 Országjáró – szombat dél-
előtt 11.58 Harangszöveg 12.00 Déli harangszó 12.01 Dé-
li krónika 12.37 Közlekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemze-
ti Sportkrónika 12.51 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04
Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 Krónika 13.32 Rádiókabaré 
ismétlés 14.25 Kabaré-lexikon 14.30 Országjáró – szombat 
délután 17.20 Nemzeti Sportkrónika 17.30 Krónika 18.00
Krónika 18.02 Határok nélkül 18.30 Népzene határok nél-
kül 19.00 Krónika 19.08 Örökzöld 20.00 Krónika 20.11 Jó 
éjszakát, gyerekek! / Séta az állatkertben 20.17 Mese ze-
ne 20.23 Vers napról napra 20.28 Magyar útravaló 20.30
Jelenlét – romák és a közélet 21.00 Krónika 21.06 Sport-
világ+ 21.30 Tersánszky Józsi Jenő: Az elnök úr inasévei 
21.55 Rádiószínház zene – este 22.00 Krónika 22.28 Idő-
járás 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Rádiókabaré 
ismétlés 24.00 Himnusz 00.02 Krónika 00.10 Országjáró 
– válogatás 01.00 Krónika 01.03 Bán Mór: Hunyadi 11. – 
A förgeteg hírnöke 02.00 Krónika 02.00 Nagyítás

5.34 Napi evangélium – év, ** ** Fel-
olvassa: Varga László 5.40 A Vatiká-
ni Rádió magyar műsora – (a tegnap 
esti adás ismétlése) 6.00 Harangszó 
6.15 Benső végtelen – Romano Gu-
ardini: Az imádság iskolájában cí-
mű könyvéből Kékesi Enikő olvas fel 
(90/60.) 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidé-
ző – Szerkesztő: Iványi Balázs 6.52
Reggeli ima 7.00 Szentmise – köz-
vetítés Budapestről, a városmajo-
ri Jézus Szíve-plébániatemplom-
ból 7.50 Perikópa – elmélkedés a va-
sárnapi szentleckéről 8.08 Reggeli ri-
port – Szerkesztő: Hámori Kinga 8.22 
Egyházi lapszemle – Szerkesztő: Ivá-
nyi Balázs 8.30 Varázsdoboz – me-
sés irodalom Szerkesztő: Varga And-
rea 9.04 Mester-fogás – Szerkesz-
tő: Pozsgai Nóra 9.30 Kárpáti apró – 
Szerkesztő: Nyíri Kata 10.04 Iránytű
– Szerkesztő: Gadácsi János 11.04
Hangoló 11.30 Értékmentő – Szer-
kesztő: Pál Amanda 12.00 Harangszó 
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.10 A Vatiká-
ni Rádió magyar műsora – (a tegnap 
esti adás ismétlése) 12.30 Guzsalyas 
– népzenei műsor 13.04 Vendég-ol-
dal – válogatás a Szent István Rádió 
műsorából 14.04 Nyelvédesanyánk 
– anyanyelvi rovat Szerkesztő: Nagy 
György András 14.30 Rádiós regény-
tár 15.04 Kvaterka – Beszélgetőtárs: 
Ruff Béla 16.04 OMCE magazin – Az 
Országos Magyar Cecília Egyesü-
let műsora 16.30 „Itt az írás, forgas-
sátok!” – Lázár Csaba szépirodalmi 
félórája 17.04 Házimuzsika a Délibáb 
utcában – Házigazda: Juhász Előd 
18.04 Vidékjáró magazin 18.30 Hírtü-
kör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Ha-
rangszó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz – mesés irodalom 
(ism.) 20.04 A héten történt – közéleti 
elemző műsor 21.04 Napi evangélium 
(ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió magyar 
műsora 21.30 Rádiós regénytár (ism.) 
22.04 Házimuzsika a Délibáb utcá-
ban – Házigazda: Juhász Előd (ism.) 
23.00 Vidékjáró magazin (ism.) 23.30
Hangoló 0.03 Angyalok citeráján – 
vers éjfél után 0.30-5.30 Ismétlések

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Fájdalmas rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Aktuális 01.55 Ne féljetek! 02.00 Szombat esti beszélgetés 02.55 Igéző 03.00 Ir-
galmasság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Aktuális 04.15 Hitünk és életünk 
05.00 Dicsőséges rózsafüzér 05.40 Megváltottalak 05.44 Abba Pater 05.55 Hír-
percek 06.00 Zsolozsma 06.30 Hírek a Vatikánból 06.50 Programajánló 06.55
Hírpercek 07.00 Igéző 07.05 Napindító – reggeli magazinműsor 08.25 A mi rá-
diónk hírei 08.30 Otthon a családban 08.55 Hírpercek 09.00 Megújulás 09.45
Enciklikák 09.50 Múltról és jelenről 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 
10.40 Hírpercek 10.50 Aktuális 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úran-
gyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15
Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Megváltottalak 
13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Hírpercek 13.30 Inter arma caritas 13.55 Hírper-
cek 14.00 Perikópa – Jelenits István piarista atya szentírás-magyarázata 14.15
Litánia 14.25 Múltról és jelenről 14.30 Lelkiségi irodalom 14.45 Hírpercek 14.50
Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 
16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 Körkép 17.00
Aktuális 17.30 Hírpercek 17.35 Mégis szeretni 17.55 Hírpercek 18.00 Szentmise 
Zirc, Nagyboldogasszony-bazilikából 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegy-
helyekről 20.16 A közösség szolgálatában 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55
Hírpercek 22.00 Tálentum 22.50 Múltról és jelenről 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek 
a Vatikánból 23.20 Az igazság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek   
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08.05 Főemlősök. A főemlősök vé-
delme O6  09.05 MMA-portré: Ár&ás, 
a grafikás O12  09.55 Élhető örökség 
– Népi Építészeti Program Magyar-
országon 10.05 Európai vízi utak O12  
11.00 Elképesztő Albánia O6  12.01 A 
falu bolondja. Novák Péter Nagyszé-
kelyen O12  13.00 Othello Gyulaházán. 
Magyar tévéfilm (1966) O12  14.25 Ál-
mok álmodói. Bilicsi Tivadar 14.40
Magyar Krónika O12  15.10 Mesék a ta-
karásból. Kiss Borcsa 15.30 Húrokon 
írt történelem. Poór Péter O12  16.45
Librettó O12  17.45 Szabadság tér ’56 
O12  19.00 Észak és Dél. Angol sorozat 
O12  20.15 Kálmán Imre: A cirkuszher-
cegnő 23.20 A corneville-i harangok. 
Magyar operettfilm O12  00.55 MÜPART 
2024. Judith Hill: Baby, I’m Hollywood!

06.35 Animációs sorozatok O12  09.20
Jim szerint a világ. Amerikai sorozat, 
II/28. O12  09.50 Jim szerint a világ. 
Amerikai sorozat, III/1–2. O12  11.05
Mozaik. Magyar sorozat O12  11.50
A farkas és a gyerek. Francia film 
(2021). Fsz.: Vincent Elbaz (74’) O12  
13.45 Így neveld a sárkányodat. Ani-
mációs film (2010) O12  15.55 Hotel 
Transylvania – Ahol a szörnyek lazul-
nak. Animációs film (2012) O12  18.00
RTL Híradó – Esti kiadás 19.00 Fó-
kusz Plusz O12  20.00 Minyonok: Gru 
színre lép. Amerikai film (2022) O12  
21.45 Venom 2. – Vérontó. Amerikai 
film (2021). Fsz.: Tom Hardy O16  23.40
Egyik kopó, másik eb. Amerikai film 
(1989). Fsz.: Tom Hanks O12  01.55
 Babe. Amerikai film (1992) O12

06.10 Animációs sorozatok O12  10.00
Székely Konyha Okosgrillen O12  10.35
Az Álomotthon O12  11.15 Utazz Velünk! 
O12  11.50 Poggyász O12  12.30 Spa-
Trend – Wellness & Életmód O12  13.05
Csapdába csalva O12  13.45 Szaba-
dítsátok ki Willy-t! Kalandfilm (1993) 
O12  16.10 Szuperhekus kutyabőrben. 
Amerikai vígjáték (1995). Fsz.: Chuck 
Norris O12  18.00 Tények 18.55 Tények 
Plusz O12  19.45 Hogyan legyél latin 
szerető. Amerikai vígjáték (2017) O12  
22.10 Kong: Koponya-sziget. Ame-
rikai fantasztikus film (2017). Fsz.: 
Tom Hiddlestone O16  00.45 Fedőneve: 
Banshee. Amerikai akciófilm (2022) O18  
02.30 Rex felügyelő. Osztrák krimiso-
rozat O12  04.10 Dolce Vita Jáger Gyu-
lával és Ildikóval O12

05.00 Televíziós vásárlás 06.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között 
(ism.) 07.00 Híradó 08.00 Ikon Bu-
dai Ivettel (ism.) 09.00 Célpont (ism.) 
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Kom-
ment (ism.) 12.00 Híradó 13.00 Ri-
asztás (ism.) O12  14.00 Péntek 18 
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver 
17.00 Híradó 17.30 Radar ráadás 
17.50 Komment extra 19.00 Híradó 
19.50 Vezércikk café – Olvasunk a 
sorok között 21.00 Harsány O12  22.00
Kaland. Magyar romantikus filmdrá-
ma (2011). R.: Sipos József O12  24.00
Televíziós vásárlás 01.00 Vezércikk 
café – Olvasunk a sorok között (ism.) 
02.00 Radar ráadás (ism.) 02.20
Ikon Budai Ivettel (ism.) 03.00 Vetí-
tő: Nyugtalan vér… O12

06.00 Televíziós vásárlás 08.30 Ae-
rosport 08.45 Lucky! Bernie Eccles-
tone és a Formula–1 története (ism.) 
10.45 Kézilabda. U20-as férfi Eb, cso-
portkör, Bosznia-Hercegovina–Svéd-
ország (élő) 12.45 ONE Weekly 28 
(ism.) 13.15 Kézilabda. U20-as fér-
fi Eb, csoportkör, Szlovénia–Csehor-
szág (élő) 15.15 Mesél a pálya. Luka 
Doncic 15.30 Tájfutás. IOF vb, Geno-
va, mix sprint váltó (élő) 16.00 Kézi-
labda. U20-as férfi Eb, csoportkör, 
Portugália–Franciaország (élő) 17.45
Kékek. Klubtévé (ism.) 18.15 Kézilab-
da. U20-as férfi Eb, csoportkör, Len-
gyelország–Magyarország (élő) 20.15
MLB alapszakasz (élő) 23.15 WNBA. 
Alapszakasz, Minnesota Lynx–New 
York Liberty 01.45 Snooker (ism.)

08.00 Rejtélyes furcsaságok V/8–9. 
O12  09.50 A vademberek Ben Fogle-lal 
III/6–7. O12  11.45 Beépített főnök – Ka-
nada III/3–4. O12  13.40 Norvég életmen-
tők II/2. O12  14.05 Élet a fagypont alatt 
II/14. O12  15.00 A világ legszebb hegyei 
I/3. O12  16.00 Kalandozások Ausztráliá-
ban I/7. O12  16.30 Kalandozások Auszt-
ráliában I/8. O12  17.00 Ez megtörtén-
het?! – Hihetetlen pillanatok a világból 
VIII/1. O12  18.00 Titkok a magasból I/6. O12  
19.00 Épületóriások II/6. O12  20.00 FBI – 
Ügynökök és esetek VI/1. O18  20.30 FBI 
– Ügynökök és esetek VI/2. O18  21.00
Sokkoló történelem I/2. O18  22.00 Ashley 
Cain – Veszélyzónákban I/4. O18  23.10
Elsőként a helyszínen I/11. O18  23.40 El-
sőként a helyszínen I/12. O18  00.10 Ta-
bukról tabuk nélkül II/4. O12  

07.00 Dr. Pol állatklinikája O12  08.00
Alaszka őslakói O12  10.00 Garázs va-
rázs O12  11.00 Amsterdam Central: 
Egy legendás pályaudvar minden-
napjai O12  12.00 Tényleg így készül?! 
O6  14.00 A pingvinek titkai O12  15.00
A pingvinek titkai O12  16.00 A pingvi-
nek titkai O12  17.00 Katasztrófák bonc-
asztalon. A hiba eredője O12  18.00 Le-
tűnt idők mérnöki csodái: A titkok fel-
tárulnak O12  19.00 Gladiátorok: Az óko-
ri világ harcosai O12  20.00 A CIA titkai: 
Kémek és küldetések. Kari Amelung 
O12  21.00 A történelem mélyen őrzött 
titkai O12  22.00 Rejtélyes történelem: 
Próféciák nyomában O12  22.50 Ezt ne 
próbáld ki! – Halálos mutatványok Da-
vid Blaine-nel O16  23.30 Azok a legen-
dás évtizedek O12

06.00 TV Paprika Magazin 07.00 Sü-
timester 08.05 Mallorca ízei Marcus 
Wareinggel 09.00 Egyszerűen Jamie 
10.00 Lila füge O12  11.00 Egyszerű-
en Donal 11.30 Pamela vidéki kony-
hája 12.25 Egyszerűen Raymond-nal 
13.25 Éhes motorosok nyugati ka-
landjai 14.35 Mallorca ízei Marcus 
Wareinggel 15.30 Egyszerűen Do-
nal 16.00 Éhes motorosok – Lakta-
tó fogások O12  16.55 Sütimester 18.05
Egyszerűen Jamie 19.00 Egyszerűen 
Raymond-nal 20.00 Éhes motorosok 
nyugati kalandjai 21.10 Éhes motoro-
sok – Laktató fogások O12  22.05 Mary 
Berry: Nektek főztem 22.40 Mallorca 
ízei Marcus Wareinggel 23.35 Pame-
la vidéki konyhája 00.30 Egyszerűen 
Jamie 01.30 Lila füge O12

06.05 Váratlan utazás III/7. O6  06.55
Váratlan utazás III/8. O6  07.45 Várat-
lan utazás III/9. O6  08.50 Szívek szál-
lodája IV/18. O6  09.50 Szívek szállo-
dája IV/19. O6  10.50 Szívek szállo-
dája IV/20. O6  11.50 Szívek szállo-
dája IV/21. O6  12.50 Szívek szállo-
dája IV/22. O6  13.45 Adom a napom 
V/2. O6  14.55 Cyla Call Center I/8. 
O6  16.00 Az újonc IV/14. O12  17.00 Az 
újonc IV/15. O12  18.00 Az újonc IV/16. 
O12  19.00 Az újonc IV/17. O12  20.00 Az 
újonc IV/18. O12  21.00 A szellemlovas. 
Amerikai akciófilm (2007). Fsz.: Nico-
las Cage, Eva Mendes, Sam Elliott. 
R.: Mark Steven Johnson O12  23.10
Dexter III/6. O16  00.10 Dexter III/7. O16

01.25 Dexter III/8. O16  02.25 Dexter 
III/9. O16  03.15 Dexter III/10. O16

05.30 Macskafogó 2. – A sátán macs-
kája. Magyar film (2007) O12  07.25 A 
tigris ébredése. Amerikai film (2020) 
O12  09.25 Dr. Dolittle: Apja lánya. Ka-
nadai–amerikai film (2008) O12  11.10
Dr. Dolittle: Millió dolláros szőrmó-
kok. Kanadai–amerikai film (2009) O12  
12.55 Elvitte a víz. Brit–amerikai film 
(2006) O12  14.45 Waterworld – Vízivi-
lág. Amerikai film (1995) O12  17.30 Ju-
rassic World: Bukott birodalom. Ame-
rikai–kínai film (2018) O12  20.00 Ju-
rassic World: Világuralom. Amerikai 
film (2022) O12  23.10 Fenevad. Ame-
rikai film (2022) O16  00.55 A kaptár 
3. – Teljes pusztulás. Ausztrál–fran-
cia–német–brit–amerikai film (2007) 
O16  02.45 Éld túl az éjjelt! Amerikai 
film (2020) O16

07.05 A háború császára. Ameri-
kai filmdráma (2012) O12  09.10 Gya-
log Galopp. Angol vígjáték (1975) O16  
11.10 A kolosszus. Amerikai játékfilm 
(2016) O16  13.20 A keményfejű. Olasz 
vígjáték (1987) O12  15.15 Istenek fegy-
verzete. Jugoszláv–hongkongi akció-
vígjáték (1986) O12  17.05 Z Mester – 
Ip Man nyomában. Kínai akciófilm 
(2018) O16  19.05 Titkok könyvtára – 
A Szent Lándzsa küldetés. Amerikai–
német kalandfilm (2004) O12  21.00
A félelem játéka. Amerikai–kanadai–
német krimi (2014) O18  22.30 A do-
log. Amerikai–kanadai horror (1982) 
O18  00.35 Kéjutazás. Amerikai horror 
(2001) O18  02.20 A Lazarus-terv. Ame-
rikai thriller (2008) O18  03.55 A vasöklű
férfi. Akciófilm (2012) O18

06.00 A Naga gyémánt legendája. 
Dél-koreai akciófilm (2017) O12  08.10
Alkonyat: Újhold. Amerikai romanti-
kus kalandfilm (2009) O12  10.40 A ka-
rate kölyök. Amerikai akciófilm (2010) 
O12  13.35 Superhero Movie. Amerikai 
akcióvígjáték (2008) O12  15.10 Air-
plane! Amerikai vígjáték (1980) O12

16.50 Step Up. Amerikai romantikus 
dráma (2006) O12  18.55 Terminátor 
– Megváltás. Amerikai–német–angol 
akciófilm (2009) O12  21.00 Őrült, dilis, 
szerelem. Amerikai romantikus vígjá-
ték (2011) O12  23.15 Piranha 3D. Ame-
rikai horror (2010) O18  00.55 Buliszer-
viz. Amerikai vígjáték (2002) O12  02.35
Rambo. Amerikai akciófilm (1982) O18

04.00 Hiába futsz. Amerikai akció-
film (1993) O12

07.30 Erin Brockovich – Zűrös termé-
szet. Amerikai életrajzi dráma (2000) 
O12  10.10 Dick és Jane trükkjei. Ame-
rikai vígjáték (2005). Fsz.: Alec Bald-
win, Jim Carrey, Téa Leoni O12  11.50
Ragadozó városok. Amerikai–új-zé-
landi akciófilm (2018) O12  14.20 Ná-
szok ásza. Amerikai vígjáték (1998) 
O12  16.20 Furcsa pár. Amerikai vígjáték 
(1968) O12  18.30 Lovagregény. Ame-
rikai kalandfilm (2001). Fsz.: Heath 
Ledger O12  21.00 Éjszakai hajsza. 
Amerikai akciófilm (2015) O12  23.05
Pénz beszél. Amerikai thriller (1997) 
O12  01.00 A bosszú. Francia akcióthril-
ler (2017) O18  02.55 Bíbor folyók 2.: Az 
apokalipszis angyalai. Francia thriller 
(2004) O18  04.30 Dühöngés. Francia 
akciófilm (2013) O12

06.00 Venni vagy nem venni IV/11. 
O12  06.55 Álomház VII/24. O12  07.50
Tedd rendbe az életed! III/5. O12  09.00
Green Team V/10. 10.00 Nagy csa-
lád, nagy farm – új otthon I/1. 11.00
Új élet a farmon I/4. 12.00 Álom-
ház V/23. O12  12.55 Álomház V/24. O12

13.50 Famesterek III/11. 14.45 Nagy-
ratörő tervek – A mi utcánk III/5. 15.45
A kertész kertje XV/21. 17.00 A ker-
tész kertje XV/22. 18.10 A felújítás 
mesterei II/3. 19.05 Tedd rendbe az 
életed! IV/1. 20.15 George Clarke: 
Otthonteremtők I/6. 21.15 River Cot-
tage Ausztrália IV/1. O12  22.20 River 
Cottage Ausztrália IV/2. O12  23.25 Apró 
falatok Hugh-val I/25. O12  23.35 Nya-
raló a hegyekben I/3. 00.30 A kertész 
kertje 02.40 A felújítás mesterei II/3.

06.05 Álom és szerelem: Rosamun-
de Pilcher – Nyári napforduló 1.O12

07.55 Álom és szerelem: Rosamun-
de Pilcher – Bárhová is mész. Német 
romantikus sorozat O12  09.45 Álom-
hotel – Marokkó. Német sorozat O12

11.35 Viharos karácsony. Német víg-
játék O12  13.15 Zoé babát vár. Kana-
dai romantikus vígjáték O12  15.05 Kis-
városi doktor O12  16.05 Kisvárosi dok-
tor O12  17.05 Kisvárosi doktor O12  18.05
Álomhotel – Mianmar. Német filmso-
rozat O12  20.00 Levél a palackban. Né-
met vígjáték O12  21.50 Álom és szere-
lem: Rosamunde Pilcher – Nyári nap-
forduló 2. Német romantikus filmsoro-
zat O12  23.40 Álom és szerelem: Rosa-
munde Pilcher – Kétségek között. Né-
met romantikus filmsorozat O12

05.00 Medicopter 117 – A légimentők 
O12  05.50 Medicopter 117 – A légimen-
tők O12  06.50 Soko – Alpesi nyomo-
zók O12  07.45 A gyanú árnyékában O12  
08.45 A gyanú árnyékában O12  09.45
A gyanú árnyékában O12  10.45 Brown 
atya O12  11.45 Brown atya O12  12.50
Agatha Raisin O12  13.55 Agatha Raisin 
O12  15.00 CSI: A helyszínelők O12  16.00
CSI: A helyszínelők O12  17.00 CSI: A 
helyszínelők O12  18.00 CSI: A hely-
színelők O12  18.55 CSI: A helyszíne-
lők O12  19.55 CSI: Miami helyszíne-
lők O12  21.00 CSI: Miami helyszínelők 
O12  22.00 Újoncok: FBI O16  23.00 Újon-
cok: FBI O16  23.50 S.W.A.T.: Különle-
ges egység O16  00.50 S.W.A.T.: Külön-
leges egység O16  01.50 Újoncok: FBI O16  
02.45 Újoncok: FBI O16  

05.35 Akkor jöttél te. Amerikai roman-
tikus film (2020) O12  07.30 Trendmá-
nia. Életmódmagazin O12  08.00 Ba-
bamánia. Életmódmagazin O12  08.30
Több mint TestŐr. Életmódmagazin 
O12  09.00 Életmódi. Életmódmagazin 
O12  09.30 SuperCar. Autósmagazin 
O12  10.00 Kimenő. Utazási magazin O12  
10.30 Családi titkok. Realitysorozat O12  
11.40 Családi titkok. Realitysorozat O12  
12.45 Maci Laci. Amerikai animációs 
film (2010) O12  14.25 Kincsvadászok 
(ism.) O12  20.00 Életrevalók. Francia 
vígjáték (2011). Fsz.: François Clu-
zet, Omar Sy O12  22.25 Ha igaz vol-
na… Amerikai vígjáték (2005). Fsz.: 
Reese Witherspoon, Mark Ruffalo 
O12  00.25 Gyerekjáték. Amerikai hor-
ror (1988) O18

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű embe-
rek  8.10 Reggeli beszélgetés 9.05
Segíthetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk!  
12.10 Egyházi hírek 12.25 Evangé-
lium, Szólj, Uram! 13.05 Zene mes-
terei 14.05 A hét évfordulója (ism.) 
14.35 Közelkép (ism.) 15.05 Zöld 
Hullám (ism.) 15.30 Hétnap 16.05
Kávéház 17.00 Regionális hírek 
17.15 Regionális sporthírek 17.30
Krisztuskereszt az erdőn (ism.) 
18.00 Rózsafüzér imádság 18.40
Esti mese 19.35 Ökumené 20.10
Beszélő könyvek 20.35 Szerzete-
sek félórája (ism.) 21.10 Egymás 
közt (ism.) 22.05 Kódex (ism.) 23.05
Vatikáni rádió 23.20 Daloljatok az 
Úrnak 

06.00 Napindító 07.00
–09.00 Kontinentális 
reggeli 09.00 Kitekin-
tő – Minden, ami fog-
lalkoztat bennünket a 
hétköznapokban 10.00 Nomád 11.00
Találkozások – Emberek, akikre érde-
mes odafigyelni. Történetek, amelye-
ket érdemes megismerni 12.00 Min-
dennapi irodalom 13.00 Ablak 14.00
Határtalan 15.00–17.00 Svédasztal 
17.00 Kitekintő 18.00 Nomád (ism.) 
19.00 Esti nyugalom 20.00 Találko-
zások (ism) 21.00 Mindennapi iroda-
lom (ism.) 22.00 Zenesáv 23.00 Ha-
tártalan (ism.) 00.00 Repeta 01.00 Ze-
nesáv (ism.) 02.00 Repeta 03.00 Kite-
kintő (de. ism.) 04.00 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 05.00 Kitekintő (du. ism.)

7.20  Belső gerinctorna 7.32 Zsolozs-
ma 8.00 Szentmise 8.40 Rózsafüzér 
9.20 Élet az egyházban – Lélekjelenlét 
10.10 XIV. Leó pápa üzenete Rómá-
ból (ism.) 10.30 Párbeszéd – Tükör -
kép 11.30 Katekézis (ism.) 12.00 Ima-
maraton – Banneux-i Szegények Szűz-
anyja – Belgium 12.55 Hírek 13.10 Szent-
ségimádás 14.00 Igeforrás – Bábel 
Balázs műsora 15.00 Irgalmasság 
órája 15.30 Képújság 16.00 Apostolok 
fóruma (ism.) 16.30 Ferencesek (ism.) 
17.00 Szentmise 17.40 Rózsafüzér 
18.20 Gyereksarok 18.50 Homília 19.05
Lélekjelenlét (ism) 20.00 Ferencesek 
(ism.) 20.30 Hírek 20.45 Mária köszön-
tő 21.30 Párbeszéd – Tükörkép (ism.) 
22.30 Zsolozsma 22.45 Válogatás a 
Szent István Televízió műsorából (ism.)
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ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.30 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.33 Summa (ism.) 10.50 Ma délelőtt 
11.00 Híradó 11.22 Ma délelőtt 11.33
Család’24 11.50 Ma délelőtt 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Család’24 
(ism.) 14.50 Ma délután 15.00 Híradó 
15.22 Ma délután 15.33 Kárpát-me-
dence 15.50 Ma délután 16.00 Hír-
adó 16.20 Ma délután 16.33 Magyar-
ország ma (ism.) 17.00 Híradó 17.15
Ma délután 17.45 Agenda (ism.) 18.00
Híradó 18.45 Ma este 19.00 Időjárás-
jelentés 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 
19.30 Híradó 20.35 Ma este 21.00 Hír-
adó 21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁGHír-
adó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma éj-
jel 23.00 Híradó 23.15 Angol, német, 
orosz, kínai nyelvű hírek 23.30 VILÁG-
Híradó (ism.) 24.00 Himnusz 00.02
ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

05.05 Szabadidő (ism.) 05.30 Kékek 
(ism.) 05.55 FIFA labdarúgó világ-
bajnokság. Negyeddöntő mérkőzés 
(ism.) 08.00 Góóól! (élő) 08.55 Tour 
de France. 8. szakasz: Périgueux–
Bergerac (182 km) (ism.) 10.30 FIFA 
labdarúgó világbajnokság – össze-
foglaló 10.55 FIFA labdarúgó világ-
bajnokság. Negyeddöntő mérkőzés 
(ism.) 13.05 Bajnokok. Kovács Ág-
nes (ism.) 14.00 Góóól! (ism.) 15.00
Tour de France. 9. szakasz: Male-
mort–Ussel (185 km) (élő) 18.35 FIFA 
labdarúgó világbajnokság. Negyed-
döntő mérkőzés (ism.) 20.40 Góóól! 
(ism.) 21.40 Tour de France. 9. sza-
kasz: Malemort–Ussel (185 km) (ism.) 
23.10 FIFA labdarúgó világbajnokság. 
Negyeddöntő mérkőzés (ism.) 01.10
Triatlon világbajnoki sorozat (ism.) 
02.25 Triatlon világbajnoki sorozat. 
Hamburg – Férfi verseny (ism.) 03.45
Triatlon világbajnoki sorozat (ism.)

05.50 Élő egyház (ism.)
06.10 Esély (ism.)
06.30 Világ (ism.)
06.50 Opera Cafe (ism.) O12

07.20 Mesterember leszek (ism.)
07.45 Noé barátai (ism.)
08.15 Librettó (ism.) O12

09.10 Delta, 30/2.
Lanse aux Meadows/ vikingek

09.40 Hogy volt!? 
– Nyári emlékek (ism.)

10.35 Nyár’26 (ism.) O12

12.35 Zenés Önök kérték (ism.) O6

12.50 Egy csipetnyi ÍZŐRZŐK
Magyar ismeretterjesztő sorozat. 
Szőlőlevélbe tekert takart O6

13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.21 Agenda plusz (ism.)
13.25 Magyarország ma (ism.)
13.50 Idősebbek is elkezdhetik – 

Teletorna 2026
Ivancsics Ilona

13.55 Sport-barát
Vízilabda

14.00–22.05 M4 SPORT+
14.00 Labdarúgás – UEFA férfi 

U19-es Eb-döntő  (ism.)
15.50 FIFA labdarúgó 

világbajnokság – összefoglaló
16.25 Góóól! (ism.)
17.25 Triatlon világbajnoki 

sorozat (élő)
19.00 Atlétika Gyémánt Liga (ism.)
21.05 Sportműsor
22.05 Bajnokok Risztov Éva
23.05 Agapé

Magyar interjú–vita–eszmecsere
Hittel gyógyulni (ism.)

24.00 Isten kezében (ism.)
00.30 Erdei utakon (ism.)
00.55 Himnusz
01.00 Híradó
01.23 Angol nyelvû hírek
01.25 MMA-portrék

Az egész világ a kertem – Herceg 
Ágnes tájépítész (ism.) O12

02.20 Történelmi rangadó
Királycsináló családok (ism.) O12

03.00 Librettó (ism.) O12

03.55 Jóravalók
Mentés másként O6

04.20 Táj-kép
Magyar ismeretterjesztő sorozat. 
Tudásunk őrzői: a dísz- és 
haszonkertek O6

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.45 Nyár’26 O12

08.00 Neked szól!
08.05 Kereszt-Tények
08.15 De őszintén! (ism.)
08.25 Lét-Ige – protestáns magazin
08.55 Isten kezében
09.20 Katolikus krónika
09.50 Rome Reports 

– Vatikáni híradó
10.10 Az elveszett paradicsom 

– Dél-erdélyi barangolások 
Böjte Csabával
Szétnéztünk a Székelykő tetejéről

10.25 A hit három útja
Magyar dokumentumfilm

10.55 Templomaink
Budapest, Rákospalotai MÁV-
telepi Jézus Szíve Templom

11.00 Római katolikus szentmise 
közvetítése a Rákospalota 
– MÁV-telepi Jézus Szíve 
Templomból

12.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.25 Ízőrzők Rimóc O6

13.55 Két emelet boldogság
Magyar filmvígjáték (1960) O12

15.40 Zenés Önök kérték O6

15.55 SzerencsePerc (ism.) O12

16.00 Hatoslottó sorsolás O12

16.05 Titkok tengere
Török tévéfilmsorozat, 78/30. O12

16.55 A Tenkes kapitánya
Magyar tévéfilmsorozat, 13/5. O12

17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
Lebbencsleves

18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.45 Az itató: Oázis Afrikában

Angol ismeretterjesztő sorozat O12

19.45 Magyarország, szeretlek!
21.05 2 x 2 néha 5

Magyar romantikus film (1954)
Fsz.: Zenthe Ferenc, 
Ferrari Violetta O12

22.30 Kenó O12

22.45 A hentes
Olasz–francia bűnügyi film (1970)
Fsz.: Stéphane Audran, Jean 
Yanne. R.: Claude Chabrol O16

00.15 Önök kérték! (ism.) O6

00.45 Gasztroangyal (ism.) O12

01.40 Egy csodálatos asszony
Török sorozat, 50/18. O12

02.25 Rex Kanadában
Kanadai bűnügyi sorozat, 20/2. O12

06.00 Maja, a méhecske 06.25 Ed-
mond és Lucy 06.29 Ici-pici cicák 
06.35 A Mancs őrjárat 07.00 Tickety 
Toc 07.25 Tip, a kisegér 07.50 Dani-
el, a kis tigris 08.00 Daniel, a kis tig-
ris 08.15 Nina és Olga 08.20 Nina 
és Olga 08.30 Éliás, a kis mentőha-
jó 08.40 Éliás, a kis mentőhajó 08.55
Bubbi Guppik 09.20 Caillou 09.30
Caillou 09.45 Bing 09.50 Bing 10.00
Grisú 10.10 Grisú 10.25 Grisú 10.40
M2 matricák – Ha nagy leszek… 
10.45 Jelnyelvi percek 10.48 Gyúrj 
ma! 10.50 Szómagyarázó 10.55 Ál-
lati! 11.00 Hetedhét kaland – hétvé-
ge 11.20 M2 matricák – Négyzetgyök 
11.25 Varázsdoki érdekességei 11.30
SzámvetőO6  11.35 Mini Madagaszkár 
– Vár a nagyvilág O6  12.00 Topo Gigio 
O6  12.10 Topo Gigio O6  12.20 Alvin és 
a mókusok O6  12.35 Alvin és a móku-
sok O6  12.45 Kalóz Akadémia O6  13.00
Kalóz Akadémia O6  13.15 Musi-Musi 
és a gombácskák O6  13.25 Musi-Mu-
si és a gombácskák O6  13.40 Meteo-
Heroes – Együtt a Földért! O6  13.55
Bű-bájoskák O6  14.15 Kalandozások 
Andyvel O6  14.30 Kalandozások An-
dyvel O6  14.50 Mese az aranytallér-
ról O6  15.50 A Kenguru-part O6  16.00
A Kenguru-part O6  16.10 Pizsihősök O6  
16.35 Pinokkió és barátai O6  16.45 Pi-
nokkió és barátai O6  17.00 A 203-as 
ügynök O6  17.20 Alvin és a mókusok 
O6  17.30 Alvin és a mókusok O6  17.40
Sissi hercegnő kalandjai O6  17.55 Sis-
si hercegnő kalandjai O6  18.10 Jetikö-
lyök: Láthatatlan város O6  18.35 Dot O6  
18.45 Dot O6  18.55 Egyszer volt, hol 
nem volt… A tárgyak O6  19.00 Egy-
szer volt, hol nem volt… A tárgyak O6  
19.10 Shane, a séf O6  19.20 Shane, 
a séf O6  19.35 Varázsdoki érdekessé-
gei 19.39 Hetedhét kaland – hétvége

20.00 Farkasbőrben – Hath könyve O6  
20.25 Arthur és a kerekasztal gyerme-
kei O12  20.35 Egy pörgős nyár O12  21.15
Heartland. Sorozat O12  22.00 Húrokon 
írt történelem. Poór Péter (ism.) O12  
23.15 A38 Archív. Kálloy Molnár Péter 
„A gyermek énbennem” O12

06.00 Hírek 06.05 Hang-fogó. Benne: Lemez-
újdonságok 10.30 Fanfár – Minden, ami fú-
vós. A Tokiói Kószei Fúvószenekar játszik 
11.00 Kezdőhang. Gyermek- és ifjúsági mű-
sorok Becze Szilviával 12.00 Hírek 12.05
Énekelj velünk! Kórusmagazin 12.35 Koncert 
dél – Bravissimo. Ez történt ezen a héten a vi-

lág hangversenytermeiben 15.06 Régizenei kalandozások. 
Vashegyi György vendége Szabó Sipos Máté, a Magyar Rá-
dió Énekkarának vezető karnagya 16.00 Lemezelő – nem 
csak gyűjtőknek. Radnóti Zsuzsa dramaturg legkedvesebb 
felvételei 17.30 Zenei találkozások. Yo-Yo Ma gordonkázik. 
1. Trad.: Dona nobis pacem (szóló), 2. Ludwig van Beetho-
ven: Hét variáció Mozart A varázsfuvola című operájának Bei 
Männern, welche Liebe fühlen duettjére WoO 46, 3. Camille 
Saint-Saëns: a-moll gordonkaverseny op. 33 18.30 Muzsi-
kuslegendák. Charles Aznavour sanzonénekes 19.35 Kon-
cert. Antonio Vivaldi: Gloria RV 589. Vez.: Strausz Kálmán 
20.06 Koncert. A Nemzeti Énekkar és a Nemzeti Filharmo-
nikus Zenekar művészeinek hangversenye 20.34 Koncert. 
A Budapesti Fesztiválzenekar Wolfgang Amadeus Mozart-
hangversenye 22.00 Új Zenei Újság 23.00 Jazz. EBU Jazz. 
Karmen Roivassepp (ének) és az Aarhus Jazz Orchestra 
koncertje 23.55 Hírek 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
04.58 Éjszakai zene 05.00 Hajnal-táj 05.58
Napi ima 06.00 Vasárnapi újság 08.30 Kró-
nika 08.34 Új világ 09.00 Krónika 09.07 Ka-
barématiné 09.30 Krónika 09.34 Korkóstoló 
10.00 Krónika 10.04 Baptista istentiszte-
let 11.00 Krónika 11.07 Gondolat-jel 11.58 Harangszöveg 
12.00 Déli harangszó 12.01 Déli krónika 12.37 Közleke-
dés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti Sportkrónika 12.51 Víz-
állásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Jó ebédhez szól a nóta! 
13.30 Krónika 13.32 30 perc alatt a Föld körül 14.00 Kró-
nika 14.06 Családok, történetek 15.00 Krónika 15.07 Na-
gyítás 15.30 Krónika 15.32 Kívánságkosár 17.20 Nemzeti 
Sportkrónika 17.30 Krónika 17.56 Közlekedés 17.57 Idő-
járás 18.00 Krónika 18.02 Határok nélkül 18.30 Irodalmi 
újság 19.00 Krónika 19.08 Vasárnapi újság – válogatás 
20.00 Krónika 20.11 Jó éjszakát, gyerekek! / Séta az állat-
kertben 20.18 Mese zene 20.23 Vers napról napra 20.28
Magyar útravaló 20.30 Jelenlét – roma kulturális maga-
zin 21.00 Krónika 21.06 Sportvilág+ 21.30 Tersánszky Jó-
zsi Jenő: Az elnök úr inasévei 21.55 Rádiószínház zene – 
este 22.00 Krónika 22.29 Időjárás 22.30 Sportvilág 23.00
Krónika 23.05 Egy Hazában 24.00 Himnusz

5.34 Napi evangélium – év, ** ** Fel-
olvassa: Varga László 5.40 A Vatiká-
ni Rádió magyar műsora – (a tegnap 
esti adás ismétlése) 6.00 Harangszó 
6.15 Benső végtelen – Romano Gu-
ardini: Az imádság iskolájában cí-
mű könyvéből Kékesi Enikő olvas fel 
(90/61.) 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidé-
ző 6.52 Reggeli ima 7.00 A föld sója 
(ism.) 7.15 Pillanatfelvétel (ism.) 7.50
Perikópa – elmélkedés a mai evan-
géliumról 8.04 Templom – tér – kép 
– Templomok és közösségek a Kár-
pát-medencében és a nagyvilágban 
8.30 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom Szerkesztő: Varga Andrea 9.04
Trezor – válogatás rádiónk archívu-
mából 9.30 Hangoló 10.04 Szent-
mise – közvetítés Újhartyánból a 
Szent Borbála-templomból 11.04
Egyházzenei áhitat 11.30 Asztali ál-
dás 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um  (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma-
gyar műsora – (a tegnap esti adás is-
métlése) 12.30 Guzsalyas – népze-
nei műsor 13.04 Vendég-oldal – vá-
logatás a Szent István Rádió műso-
rából 14.04 Inspirációk 14.30 Rádiós 
regénytár 15.04 Páholy és pódium – 
irodalom, zene, színház 16.30 Litur-
gikus énekek 17.04 Zene-közelben – 
Juhász Előd műsora 18.04 Keresz-
tény Közéleti Akadémia 18.30 Hír-
tükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom (ism.) 20.04 Zenei barangolás 
21.04 Napi evangélium (ism.) 21.08
A Vatikáni Rádió magyar műsora 
21.30 Rádiós regénytár (ism.) 22.04
Zene-közelben – Juhász Előd műso-
ra (ism.) 23.00 Keresztény Közéleti 
Akadémia (ism.) 23.30 Hangoló 0.03 
Angyalok citeráján – vers éjfél után 
0.30-5.30 Ismétlések

00.05 Világosság rózsafüzér 00.45 Tanúságtétel 01.10 Változó világunk 01.55
Ne féljetek! 02.00 Szentségimádás 02.55 Igéző 03.00 Irgalmasság órája 03.30
Séta a muzsika kertjében 04.15 Megújulás 05.00 Fájdalmas rózsafüzér 05.40
Megváltottalak 05.44 Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma – reggeli 
dicséret 06.30 Hírek a Vatikánból 06.50 Programajánló 06.55 Hírpercek 07.00
Igéző 07.05 Napindító – reggeli magazinműsor 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30
Aktuális 08.55 Hírpercek 09.00 Aktuális 09.55 Hírpercek 10.00 Aktuális 10.25
Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 10.50 Műsorismertetés 10.55 Hír-
percek 11.00 Szentmise Mátraverebély Szentkút, Nagyboldogasszony-bazi-
likából 12.30 Hírpercek 12.35 Aktuális 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25
Aktuális 13.45 Megváltottalak 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Jelenits Ist-
ván piarista atya szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.20 Háttér 14.45 Hír-
percek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 
15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50
A hit kapuja 17.35 Lélekjárta hagyományok 17.55 Hírpercek 18.00 Hirdessé-
tek dicsőségét! 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 
19.25 Legyetek apostolok! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – 
ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 A zsoltárok titka 20.40 Ismerd meg ma-
gad 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek 22.00 Felvidéki be-
szélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Mégis szeretni 23.40
Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek 
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08.05 Librettó O12  09.05 Evangéli-
um 09.35 Táj-kép O6  10.05 Törté-
nelmi rangadó. Királycsináló csalá-
dok  O12  11.00 Univerzum – A kuglóf 
– A kalácsok királya 12.01 Klasszi-
kusok délidőben 13.00 Opera Cafe 
O12  13.30 Szakcsi Jazzszínpad 14.05
MMA-portrék. Herceg Ágnes tájépí-
tész O12  15.05 Budavári Palotakoncert. 
Budavári Palotakoncert (2018). Bor, 
Dal, Asszony 1. 16.05 Mesterember 
leszek 16.35 Erdei utakon 17.05 Sze-
relmes földrajz. Keller András O12  17.40
Nagy Diákteszt. Nagy Diák Sportteszt 
18.50 A Nagyok – Visszaemlékezé-
sek. Bagdy Emőke 19.00 Kis Dorrit. 
Angol sorozat, 1. O12  20.00 A bajadér 
22.35 Bronxi mese. Amerikai játékfilm 
(1993). Fsz.: Robert De Niro O16

06.45 Animációs sorozatok O12  09.05
Draco, a borzasztó. Magyar film 
(2019) O12  09.25 Jim szerint a világ. 
Amerikai sorozat, III/3–5. O12  11.15
Célirány O12  11.55 Apatigris. Magyar 
sorozat, III/4. O12  13.05 Kisasszonyok. 
Amerikai film (2019). Fsz.: Winona 
Ryder. R.: Gillian Armstrong (110’) O12  
15.50 Csak most kezdődik. Amerikai 
film (2017). Fsz.: Morgan Freeman O12  
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás 19.00
Házon kívül O12  20.10 Apatigris. Ma-
gyar sorozat, III/5. O12  21.20 Pókem-
ber: Hazatérés. Amerikai film (2017). 
Fsz.: Tom Holland O12  00.10 Ameri-
kai ostrom. Kanadai–amerikai film 
(2021). Fsz.: Bruce Willis O16  02.10
Inferno. Amerikai–magyar kalandfilm 
(2016). Fsz.: Tom Hanks O16

06.10 Animációs sorozatok O12  09.25
Babamánia. Életmódmagazin O12  
10.05 Több mint TestŐr. Életmódma-
gazin O12  10.40 Életmódi. Életmódma-
gazin O12  11.20 SuperCar. Autósma-
gazin O12  11.55 Smoke Kings – A BBQ 
csata. Gasztro-műsor O12  12.55 Kettőn 
áll a vásár. Amerikai vígjáték (1995). 
Fsz.: Mary-Kate Olsen, Ashley Olsen 
O12  15.15 Transformers: A fenevadak 
kora. Sci-fi akciófilm (2023) O12  18.00
Tények 18.55 Zsaruvér és csigavér 
1. rész – A királyné nyakéke. Magyar 
akcióvígjáték O12  20.15 Tolvajtempó. 
Amerikai akciófilm (2000) O12  22.55 A 
Macskanő. Amerikai akciófilm (2004) 
O16  01.20 Hősnők. Amerikai vígjáték 
(2023) O18  02.50 Rex felügyelő. Oszt-
rák krimisorozat (ism.) O12

05.00 Televíziós vásárlás 06.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között 
(ism.) 07.00 Híradó 08.00 Vezércikk 
café – Olvasunk a sorok között (ism.) 
09.00 Troll (ism.) 10.00 Televíziós vá-
sárlás 11.00 Komment extra (ism.) 
12.00 Híradó 13.00 Kaland. Magyar 
romantikus filmdráma (2011). R.: Si-
pos József O12  15.00 Híradó 15.30 Pa-
láver 17.00 Híradó 17.30 Radar ráa-
dás 18.00 Célpont (ism.) 19.00 Sajtó-
klub 20.00 Csörte 21.00 Bayer show 
22.00 Híradó 22.30 Riasztás (ism.) 
O12  23.30 Sajtóklub (ism.) 00.30 Te-
levíziós vásárlás 01.30 Csörte (ism.) 
02.20 Bayer show (ism.) 03.00 Vetítő
(ism.): Nyugtalan vér… O12  R.: Kővá-
ri Tamás 04.00 Vetítő: A múlt birodal-
ma 3. rész – Abasár O12

06.00 Televíziós vásárlás 07.00 Play-
BEK. Barangolás a BEK és a BL tör-
ténelmében (ism.) 07.30 Labdarú-
gás. BL-döntő, 2022, Liverpool–Real 
Madrid (ism.) 09.30 Televíziós vásár-
lás 10.00 Heti helyzet (ism.) 11.00 Te-
levíziós vásárlás 12.00 Baseball. MLB 
Plays of the Week, 15. 12.30 Autó-
sport. TCR, 1. futam, Vila Real (élő) 
14.00 Tempó-magazin (ism.) 14.30
Mesél a pálya. Giannis Antetoko-
unmpo 14.45 ONE 161. Friday Fights, 
Bangkok (ism.) 17.45 Autósport. TCR, 
2. futam, Vila Real (élő) 19.00 Labda-
rúgás. BL-magazin (ism.) 19.30 MLB 
alapszakasz (élő) 22.30 Lucky! Ber-
nie Ecclestone és a Formula–1 törté-
nete (ism.) 23.30 Lucky! Bernie Eccle-
stone és a Formula–1 története (ism.)

08.00 Titkok a magasból I/4. O12  08.55
Mérnöki csodák a magasból I/4. O12  
09.50 Lucky! – Bernie Ecclestone és 
a Formula–1 története I/4. O12  10.45
18 kerékkel Ausztráliában I/6–7. O12  
12.35 Határvédelem – Latin-Amerika 
O16  14.05 Élet a fagypont alatt II/15. O12  
15.00 A természet dühe I/1. O12  15.55
Dinoszauruszok: Az utolsó nap David 
Attenboroughval I/1. O12  17.00 Ókori 
nagyhatalmak I/3. O12  18.00 Columbia 
űrsikló – egy katasztrófa anatómiája I/2. 
O12  19.10 Alcatraz – A nagy börtönláza-
dás I/1. O16  20.05 Alcatraz – A nagy bör-
tönlázadás I/2. O18  21.00 A Harmadik Bi-
rodalom utolsó 100 napja I/3. O18  22.05
Kémfortélyok I/6. O18  23.00 Titkok és 
kémek: A hidegháború játékosai I/2. O12  
00.05 Anglia hírhedt börtönei II/3–4. O18

06.00 Dr. Pol állatklinikája O12  08.00
Alaszka őslakói O12  10.00 Tényleg 
így készül?! O12  12.00 Számos város 
O12  16.00 Garázs varázs. Land Rover 
Defender O12  17.00 Tengeri gépóriá-
sok. Szelek szárnyán O12  18.00 Vas-
függöny: Élet a szovjet megszállás 
alatt. A kontroll megszerzése (1944–
1948) O12  19.00 Vasfüggöny: Élet a 
szovjet megszállás alatt. Új világ épül 
(1948–1953) O12  20.00 Vasfüggöny: 
Élet a szovjet megszállás alatt. Elti-
port felkelések (1953–1961) O12  21.00
Az ókori Görögország elveszett kincsei 
O12  22.00 Letűnt idők mérnöki csodái: 
A titkok feltárulnak. A síron túl O12  23.00
Dzsingisz kán: A mongolok titkos törté-
nete O12  24.00 Névtelen halottak: Elve-
szett identitások nyomában O16

06.00 TV Paprika Magazin 07.00 Sü-
timester 08.05 Mallorca ízei Marcus 
Wareinggel 09.00 Egyszerűen Jamie 
10.00 Lila füge O12  11.00 Egyszerű-
en Donal 11.30 Pamela vidéki kony-
hája 12.25 Egyszerűen Raymond-nal 
13.25 Éhes motorosok nyugati kaland-
jai 14.35 Mallorca ízei Marcus Wareing-
gel 15.30 Egyszerűen Donal 16.00
Éhes motorosok – Laktató fogások O12  
16.55 Sütimester 18.05 Egyszerűen 
Jamie 19.00 Egyszerűen Raymond-
nal 20.00 Éhes motorosok nyugati ka-
landjai 21.10 Éhes motorosok – Lakta-
tó fogások O12  22.05 Mary Berry: Nek-
tek főztem 22.40 Egy falat Málta 23.35
Pamela vidéki konyhája 00.30 Egysze-
rűen Jamie 01.30 Lila füge O12  02.25
Egyszerűen Raymond-nal

06.05 Váratlan utazás III/10. O6  06.50
Váratlan utazás III/11. O6  07.40 Vá-
ratlan utazás III/12. O6  08.45 Szívek 
szállodája V/1. O6  09.45 Szívek szál-
lodája V/2. O6  10.45 Szívek szállo-
dája V/3. O6  11.45 Szívek szállodája 
V/4. O6  12.45 Szívek szállodája V/5. O6

13.45 Pop kaja satöbbi II/1. O6  14.50
Adom a napom V/10. O6  16.05 Az 
újonc IV/19. O12  17.05 Az újonc IV/20. 
O12  18.05 Az újonc IV/21. O12  19.05 Az 
újonc IV/22. O12  20.00 Az újonc V/1. O12

21.00 Hellboy – Pokolfajzat. Ameri-
kai akciófilm (2004). Fsz.: Ron Perl-
man, Rupert Evans, John Hurt. R.: 
Guillermo del Toro O16  23.20 Lucifer 
I/5. O12  00.10 Lucifer I/6. O12  01.10 Lu-
cifer I/7. O12  02.00 Lucifer I/8. O12  02.45
Lucifer I/9. O12

05.10 Kis Vuk. Magyar-brit film (2008) 
O12  06.45 Dr. Dolittle: Apja lánya. Ka-
nadai–amerikai film (2008) O12  08.35
Dr. Dolittle: Millió dolláros szőrmókok. 
Kanadai–amerikai film (2009) O12  10.15
Elvitte a víz. Brit–amerikai film (2006) 
O12  11.50 Junior. Amerikai film (1994). 
Fsz.: Arnold Schwarzeneger, Danny 
DeVito, Emma Thompson O12  14.15 Ri-
chie Rich – Rosszcsont beforr. Ameri-
kai film (1994) O12  16.20 Bilko főtörzs. 
Amerikai film (1996). Fsz.: Steve Mar-
tin, Dan Aykroyd O12  18.20 A pusztító. 
Amerikai film (1993) O12  20.45 Oscar. 
Amerikai film (1991) O12  23.00 John 
Rambo. Német–amerikai film (2008) 
O18  00.45 Sicario 2.: A zsoldos. Olasz–
amerikai film (2018) O18  03.00 Atom-
szőke. Amerikai film (2017) O18

06.40 Kleopátra. Amerikai filmdráma, 
I/1–2. Fsz.: Timothy Dalton, Varela 
Leonor, Zane Billy. R.: Roddam Franc 
O16  10.25 Rubinvörös. Német filmdrá-
ma (2013) O12  12.55 Békakirályfi. Ame-
rikai családi film (2001) O12  14.50 Bol-
dogító igen, vagy nem. Amerikai víg-
játék (2005) O12  16.40 Kitaszítva. An-
gol filmdráma (2016) O12  18.25 A ke-
ményfejű. Olasz vígjáték (1987). Fsz.: 
Terence Hill O12  20.20 Kőbunkó. Ame-
rikai vígjáték (1992) O12  22.00 Ca-
sino. Amerikai–francia életrajzi drá-
ma (1995). Fsz.: Joe Pesci, Robert 
De Niro, Sharon Stone O18  01.25 Vé-
res hétvége. Ausztrál horror (2008) O18  
02.55 A szörny. Amerikai horrorvígjá-
ték (2022) O18  04.30 A fegyver két vé-
gén. Amerikai akciófilm (2007) O18

07.15 Phillips kapitány. Amerikai film-
dráma (2013) O12  09.55 A titkok könyv-
tára 2. – A visszatérés Salamon kin-
cséhez. Amerikai kalandfilm (2006) 
O12  11.50 Zsenikém – Az ügynök ha-
láli. Amerikai akcióvígjáték (2008) O12

14.00 Őrült, dilis, szerelem. Amerikai 
romantikus vígjáték (2011) O12  16.25
Támad a Mars! Amerikai akcióvígjá-
ték (1996) O12  18.30 Bosszú El Pasó-
ban. Olasz westernvígjáték (1968) O12

21.00 Rambo 2. Amerikai akciófilm 
(1985) O12  22.45 Kísértethajó. Ameri-
kai akciófilm (1998) O12  00.50 A fene-
vad gyomrában. Amerikai–hongkon-
gi–kanadai–angol akciófilm (2003) O18

02.30 Félholt. Német–amerikai akció-
film (2002) O12  04.00 Peninsula: Holtak 
szigete. Dél-koreai horror (2020) O12

06.30 Fletch 2. – Szenzációs ajánlat. 
Amerikai vígjáték (1989) O12  08.25 A 
vér szava. Amerikai akciófilm (1998) 
O12  10.25 Nászok ásza. Amerikai víg-
játék (1998) O12  12.20 Horgász a pác-
ban. Francia vígjáték (1958) O12  14.15
Veszélyes vizeken. Amerikai akció-
film (1994) O12  16.30 Charlie angyalai. 
Amerikai akciófilm (2000) O12  18.20
Tiszta játszma. Amerikai akciófilm 
(1995) O12  20.00 Escobar: Elveszett 
Paradicsom. Francia–spanyol–belga–
panamai filmdráma (2014) O12  22.15
Sírok között. Amerikai akcióthriller 
(2014) O18  00.30 Ház az utca végén. 
Amerikai–kanadai horror (2012) O12  
02.20 Hajsza a föld alatt. Amerikai–
angol akciófilm (2009) O12  04.00 Bra-
ven. Kanadai akciófilm (2018) O12

06.00 Venni vagy nem venni IV/12. O12

06.55 Álomház VII/26. O12  07.50 Tedd 
rendbe az életed! IV/1. 09.00 Pame-
la édenkertje I/1. 10.00 Nagy család, 
nagy farm – új otthon I/2. 11.00 Új élet 
a farmon I/5. 12.00 Álomház V/25. 
O12  12.55 Álomház V/26. O12  13.50
Famesterek III/12. 14.45 Nagyratö-
rő tervek – A mi utcánk III/6. 15.45 A 
kertész kertje XV/23. 17.00 A kertész 
kertje XV/24. 18.10 A felújítás mes-
terei II/4. 19.05 Tedd rendbe az éle-
ted! IV/2. 20.15 George Clarke: Ott-
honteremtők I/7. 21.15 River Cottage 
Ausztrália IV/3. O12  22.20 River Cot-
tage Ausztrália IV/4. O12  23.25 Apró fa-
latok Hugh-val I/27. O12  23.35 Nyaraló 
a hegyekben I/4. 00.30 A kertész kert-
je 02.40 A felújítás mesterei

06.05 Álom és szerelem: Rosamun-
de Pilcher – Nyári napforduló 2. O12

07.55 Álom és szerelem: Rosamun-
de Pilcher – Kétségek között. Né-
met romantikus filmsorozat O12  09.45
Álomhotel – Mianmar. Német filmso-
rozat O12  11.35 Sorház ritkán áll a vá-
ros szélén. Német vígjáték O12  13.15
Levél a palackban. Német vígjáték O12

15.05 Kisvárosi doktor O12  16.05 Kis-
városi doktor O12  17.05 Kisvárosi dok-
tor O12  18.05 Álomhotel – Maldív-szi-
getek. Német filmsorozat O12  20.00
Lesz ez még jobb. Német dráma O12

21.50 Álom és szerelem: Rosamun-
de Pilcher – Ismeretlen szív 1. Né-
met–angol romantikus filmsorozat O12

23.35 Álom és szerelem: Rosamun-
de Pilcher – A titok O12

05.00 Medicopter 117 – A légimentők 
O12  06.50 Soko – Alpesi nyomozók O12  
07.50 A gyanú árnyékában O12  08.50
A gyanú árnyékában O12  09.50 A gya-
nú árnyékában O12  10.45 Brown atya 
O12  11.45 Brown atya O12  12.45 Aga-
tha Raisin O12  13.55 Agatha Raisin O12  
15.00 CSI: A helyszínelők O12  16.00
CSI: A helyszínelők O12  17.00 CSI: 
A helyszínelők O12  18.00 CSI: A hely-
színelők O12  18.50 CSI: A helyszíne-
lők O12  19.55 CSI: New York-i helyszí-
nelők O12  20.55 CSI: New York-i hely-
színelők O12  22.00 Az újonc O16  23.00
Az újonc O16  23.50 S.W.A.T.: Különle-
ges egység O16  00.50 S.W.A.T.: Kü-
lönleges egység O16  01.50 Az újonc 
O16  02.40 Az újonc O16  03.25 S.W.A.T.: 
Különleges egység O16

07.45 Székely Konyha okosgrillen. 
Magyar gasztro-műsor O12  08.15 Az 
Álomotthon O12  08.50 Poggyász. Uta-
zási magazin O12  09.20 Utazz Velünk. 
Utazási magazin O12  09.55 Családi 
titkok. Realitysorozat O12  12.10 Éb-
redj velünk. Amerikai vígjáték (2010) 
O12  14.25 Kincsvadászok. Szórakoz-
tató műsor O12  20.00 Krokodil Dun-
dee. Ausztrál kalandfilm (1986). Fsz.: 
Paul Hogan, Linda Kozlowski, John 
Meillon, David Gulpilil. R.: Peter Fai-
man O12  22.00 Ted. Amerikai vígjáték 
(2012). Fsz.: Mark Wahlberg, Mila Ku-
nis, Seth MacFarlane, Joel McHale, 
Giovanni Ribisi. R.: Seth MacFarlane
O16  00.15 Égi szolgálat. Amerikai há-
borús film (2022) O16  02.50 Magán-
nyomozók. Realitysorozat O12

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek, szent 
életű emberek 7.10, 12.10, 18.40 Egy-
házi hírek 7.20 Evangélium 7.35 Köny-
vek könyve 8.05 Évezredek asztalánál 
(ism.) 8.30 Szerzetesek félórája 9.05
Ökumené (ism.) 9.50 Gondolatok 10.00
Szentmise 11.05 Mesterségem címere 
(ism.) 11.30 Vatikáni rádió (ism.) 12.20
Evangélium, Szólj, Uram! 13.05, 19.45, 
23.25 Hétvégi levél 13.15 Magyar nó-
ta 14.05 Cseperedő (ism.) 14.30 Szilu-
ett 15.05 Iránytű (ism.) 15.35 Kérem a 
következőt! (ism.) 16.05 Hangoló 16.35
Kívánságműsor 17.00 Regionális hí-
rek 17.15 Érték-adó 18.00 Rózsafü-
zér imádság 19.05 Andante (komolyze-
nei kalauz) 20.10 Múltunk pillérei (ism) 
21.05 Itt élünk (ism.) 22.05 Egyházfó-
rum (ism) 23.05 Vatikáni rádió 

06.00 Napindító 07.00–
09.00 Kontinentá-
lis reggeli 09.00 Kite-
kintő – Minden, ami 
foglalkoztat bennün-
ket a hétköznapokban 10.00 Európa 
Szalon 11.00 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Mindennapi irodalom 13.00
Ablak 14.00 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 17.00 Kitekintő 18.00
Európa Szalon (ism.) 19.00 Esti nyu-
galom 20.00 Isten előtt csendesség-
ben (ism) 21.00 Mindennapi iroda-
lom (ism.) 22.00 Zenesáv 23.00 Ha-
tártalan (ism.) 00.00 Repeta 01.00
Zenesáv (ism.) 02.00 Repeta 03.00
Kitekintő (de. ism.) 04.00 Minden-
napi irodalom (ism.) 05.00 Kitekintő
(du. ism.)

7.15 Belső gerinctorna 7.35 Életveze-
tés – A nevelés az élet szolgálata (ism.)
9.30 Imaszándék-fogadás (élő) 06-
1-704-4444 10.00 Szentmise 11.30
Zsolozsma 12.00 XIV. Leó pápa üze-
nete Rómából 12.15 Imamaraton – 
Afrikai Miasszonyunk – Algéria 13.00
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Irgalmasság órá-
ja 15.30 Gyereksarok 16.00 Általános 
kihallgatás Rómából (ism.) 16.45 XIV. 
Leó pápa üzenete Rómából (ism.) 
17.00 Szentmise 18.30 Zsolozsma 
19.00 Anima Musicae Kamarazenekar 
koncertje 20.05 Magyar emlékek Dél-
vidéken 21.15 Hírek 21.30 Lelkesít-Ő
(ism.) 22.30 Zsolozsma 22.45 Mont-
serrat jezsuita beszélgetések (ism.) 
23.15 Szeretetláng (ism.)
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Velkey György János, a Bethesda Gyermekkórház főigazgatója, 

öt gyermek édesapja és tíz unoka nagypapája

A legfontosabb 

útravaló

Rendelje meg vagy hosszabbítsa meg előfizetését 

a kiado@reflap.hu e-mail-címen vagy telefonon: +36-30-396-8208 (H–P 9–15 óra között).
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