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Egy csodaszép, a neobarokk stílusában épült, sárga színben 
pompázó villa hívja fel magára a fi gyelmet a Stromfeld Aurél 
utcában, amit ez alkalommal a Németvölgyi út felől köze-

lítek meg. Még manapság is vonzó, szép környék ez, akár csak 
annak idején, amikor a villát épített ék. A ház a színházművészeti 
kultúránk egyik fellegvára. Eredetileg Bajor Gizinek, a Nemzeti 
Színház művészének egykori lakóhelye ez, ahol a színésznő élte 
nagypolgári mindennapjait. Haláláig, 1951-ig rendkívül széles-
körű kapcsolatokat tartott  fenn írókkal, színészkollégákkal, kép-
zőművészekkel, színházigazgatókkal, kultúrpolitikusokkal. Ma 
már mindez elképzelhetetlen lenne: megváltozott , atomizálódott  a 
világ, a politikai és világnézeti ellentétek is elválasztják egymástól 
az embereket. Persze, ez utóbbi régen se volt ismeretlen, éppen 
ezért szolgálhatott  menedékül ház a második világháború legsöté-
tebb időszakában az üldözött ek számára, így például Germán Ti-
bornak, Diósi Antalnak, Nagyajtai Teréznek vagy Tamási Áronnak.

Az egykori villa ma már az Országos Színháztörténeti Múzeum 
és Intézet kiállítóhelyeként működik. Az eredetileg földszintes, 
neogót stílusú házat Beyer Rudolf, Bajor Gizi fi vére vásárolta meg 
1928-ban, amit a művésznő alakítt atott  át nagystílű villává Or-
szágh Béla építészmérnök tervei alapján. A kiállításon megtudjuk, 
hogy a Bajor Gizi Színészmúzeumot a színésznő halála utáni évben 
alapított ák. Ennek kezdeményezője Gobbi Hilda volt, aki akko-
riban jelentős befolyással bírt a magyarországi színházi életben.

Bajor Gizi 1933 elején költözött  ide, és harmadik férjével, Ger-
mán Tibor fül- és gégeorvossal az emeleti lakrészben lakott . Ott -
honuk csakhamar a budapesti művészvilág találkozóhelyévé vált. 
A ház 1945 elejétől az orosz katonai parancsnokság épülete lett , és 
ebben az új világban a lapok többé már nem tudósított ak rendsze-
resen a Bajor-villában rendezett  meghitt  összejövetelekről. És arról 
sem, hogy 1951. február 12-én Germán Tibor megölte a feleségét, 
majd önmagával is végzett . A  hivatalos gyászjelentés szerint Bajor 
Gizi gyógyíthatatlan betegségben szenvedett , és tragikus hirtelen-
séggel hunyt el. Csak a boncoláskor derült fény arra, hogy Germán 
agykéregsorvadásban szenvedett , amely magyarázatot adhat tet-
tére: feltehetőleg att ól rett egett , hogy felesége meg fog süketülni, 
amit ily módon kívánt megelőzni. A színésznő tragikus halálát 
követően Gobbi Hilda így írt: „Azokban az órákban a kétségbe-
esés és a rémület egy gondolatot szült: lehetetlen, hogy Bajor Gizi 
csak úgy elmenjen! Szétszedjék holmijait, lakását és emlékeit, és ő 
egyszerűen megszűnjék! Még aznap éjjel álmatlanul forgolódva 
eldöntött em: múzeumot csinálok.”

A színészmúzeum eleinte csak néhány színész személyes tár-
gyait mutatt a be a látogatóknak, később azonban egyre bővült a 
kiállítótér. Az első kiállítás Bajor Gizi, Jászai Mari és Márkus Emília 
ereklyéit tárta a nagyközönség elé. Az újabb és újabb múzeumi 
termek kialakításával párhuzamosan a magyar színházművészet 
nagyjainak tárgyaival, fényképeivel, kézirataival gazdagodtak 
fokozatosan a tárlók.

Mint megtudhatt uk, az épület 1988-ban életveszélyessé vált, 
ezért be kellett  zárni. Újbóli megnyitására csak Gobbi Hilda halála 
után kerülhetett  sor, 1990-ben. A múzeumalapító emlékszobáját a 
színésznő egykori munkatársa, Cenner Mihály rendezte be. Dé-
ryné Széppataki Róza ezt írta egykoron naplójába: „a színészek 
számára külön rezervátumot kellene létrehozni, talán egy szép há-
zat, nagy park közepén – ott  élnének együtt  és egymással, amikor 
nincsenek színházban.” Szép és ma is aktuális gondolat.

„Lenn, a földszinten a Mama lakott , Rudiék őrizetére bízva. 
Három éve a villamoson agyszélhüdés érte, s azóta tolókocsin 
közlekedett  a lakásban. A két frontra szolgáló emeletet a Ger-
mán-házaspár foglalta el. A lakás beosztását is Gizi tervezte. A 
hallból négy helyiség nyílt: az ebédlő, a szalon, a vendég- és gar-
derobe-szoba, majd tovább a fehér biedermeier háló és Germán 
könyvtára. De a hallból indult az a falépcső is, amely a manzárdba 
vitt . A lakást téli kertben végződő folyosó zárta le. Innen is több 
ajtó nyílt: a személyzeti szoba, a konyha és a mellékhelyiségek.” 
(Galsai Pongrác: Bajor Gizi játékai, 1971.) Pillantsuk be először a 
Bajor Gizi-emlékszobába, ahová egykori ott honának folyosója 
vezet! Szépen berendezett  helyiség ez is, csakúgy, mint a többi. A 
csíkos fotel mögött  zsúfolásig megrakott , alacsony könyvespolc, 
rengeteg színes és fekete-fehér fénykép a falon –  Karádi Katali-
né, Jávor Pálé, Tahi-Tóth Lászlóé, Kabos Gyuláé és másoké. Egy 
régi Nemzeti Színház-relikvia, egy szobortöredék mellett  feltűnik 
Major Tamás 318453-as számú, 1945. július 1-jén kiállított  kommu-
nista pártt agkönyve is. Az okkersárgára festett  szoba egyébként 
egy vérbeli színésznő nappalija : az ajtóval szemben egy barokk 
vitrinszekrény, benne 19. századi porcelánokkal. Körülött e egy-
egy festmény, balra Merész Gyula, jobbra Márk Lajos olajfest-
ménye 1930-ból, egy fekete márványoszlopon pedig magának 
Bajor Gizinek a Kisfaludi Stróbl Zsigmond által megmintázott  
ikonikus, fehér márványszobra áll. A bejáratt ól jobbra egy másik 
vitrin, amelyben a színésznő halott i maszkját tekinthetjük meg. A 
falakon fényképek sokasága a színpadi alakításokról,  a magán- és 
a társasági életéről, valamint Peggyről, a kutyusáról.

P O R T R É 

Szép ház egy nagy park közepén
Látogatás a Bajor Gizi Színészmúzeumban
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Egy szépen ívelt, faragott korláttal 
ékesített falépcsőn mehetünk fel és te-
kinthetjük meg a Kulisszák között című 
állandó kiállítást. A kiállítás rendezői 
végigvezetik a látogatót a magyar szín-
háztörténet kiemelkedő pillanatain, 
felidézik a színházművészet felejthe-
tetlen alkotóit. Már a lépcsőfordulóban 
felfedezhetjük az egykori Népszínház 
és mellette a Vígszínház kivilágított 
makettjét. Beljebb menve, az első te-
remben a híres operettszerző, Huszka 
Jenő arcképe fogad bennünket, amely 
alatt fekete zongoráját helyezték el. A 
többi portré az 1920-as évek operett-
primadonnáit ábrázolja: Kassai Vidor 
festményéről például Küry Klára mo-
solyog ránk. Egy másik szobor pedig 
– Holló Barna alkotása –  a jókedvű Fe-
dák Sárit ábrázolja a Bob herceg címsze-
repében. Az egész termet egy nagymé-
retű, egész alakos olajfestmény uralja, 
Lengyel Rheinfuss Edé, Lábass Jucit örökítve meg Molnár Ferenc 
Olimpia című művének címszerepében. Lábass Juci a „húszas évek 
Budapestjének nőideálja volt, szőrmegyárak és cipőmanufaktúrák 
keresték a kegyeit, mert minden pesti hölgy azt leste, miben jár 
Lábass Juci, az operettprimadonna. Éppen ezért sokkolt minden-
kit, hogy a csinos énekesnő alig harminchat éves korában hirtelen 
meghalt” – olvashatjuk az Újságmúzeum hírportálján. Eleinte az a 
hír járta, hogy öngyilkos lett, de kiderült, hogy szívroham végzett 
vele 1932. augusztus 24-én.

Nem volt éppen könnyű a primadonnák élete, mégha az egész 
város ünnepelte is őket. Érdemes elolvasni a következő idézetet: 
„A primadonna rendesen fényben, ragyogásban, jómódban él. A 
sok adóssága nem okoz neki fejfájást, a fény felé törekvő pillangó 
módjára egy-egy nagy úr karjai között égeti el szárnyait, s vénsé-
gére nagyon gyakran kollektára szorul. Az utóbbi tíz év alatt nyolc 
világhírű primadonna halt meg nyomorúságban. Az életben lévő, 
egykor híres, elöregedett primadonnák közül egynek virágboltja 
van, a másik öltöztetőnő, a harmadik korcsmárosné, a negyedik 
egy őrmesternek a felesége, az ötödik harisnyákat foltoz, s vagy 
negyven komikáné rendelkezik kevesebb mint hatvan forint havi 
fizetéssel. Pedig valamikor mind fényeskedett, uralkodott, hival-
kodott, számozatlan fiákeren járt, adósságot csinált s nagyurakkal 
pezsgőzött. Aki nem így élt, az művészi fogalmak szerint nyár-
spolgár volt, s nem primadonna.” (Karczag Vilmos, 1901)

A további kiállítóterekben a Nemzeti Színház igazgatói irodá-
jának rekonstrukcióját láthatjuk a megmaradt eredeti bútorok-
kal. Az egyik sarokban Szigligeti Ede íróasztala, vele átellenben a 
Nemzeti Színház királyi páholyának asztala és foteljei, a falakon 

pedig az 1913-ban lebontott Rákóczi úti színház épületének ma-
radványai. Láthatunk egy hatalmas szereposztó könyvet, amely 
Hevesi Sándor 1923-as Tragédia-rendezését dokumentálja. Érdekes 
bepillantani a kiállított Napi jövedelem és költséglap egyes rovataiba: 
1861. augusztus 16-án A peleskei nótárius előadásának legnagyobb 
kiadását egy ló és egy lovas felléptetése jelentette. E teremben 
láthatjuk még Prielle Kornélia színésznő portréját, Bruck Lajos 
1862-ben készült olajfestményét.

A negyedik terem a premierekről és a színházi előadásokról 
szól. A folyosón az ünnepelt színészek emléktárgyai láthatók. 
A fényes színházi előadások nézői kedvenceiket nem csupán a 
színpadon szerették látni, hanem legszívesebben mindenhová 
követték volna őket. Jól szemlélteti ezt a jelenséget az alábbi hir-
detés: „A színházak nézőterét megtöltő előkelő közönség ideges 
nyugtalansággal forgatja a Magyar Színpadot. »Ah! mégsem kez-
dődik az előadás, pedig már egy negyed órája (értsd: két perce), 
hogy itt vagyunk!« Végre megakad Őnagysága szeme a színlap 
végébe nyomtatott két soron: Színház után a New York kávéház-
ban találkozunk. A szenvtelen arc egyszerre felderül.”

A rengeteg látnivaló közül mindenképpen kiemelném a volt 
Népszínház (1908 és 1964 között Nemzeti Színház) királyi pá-
holyának bútorait és az épület fennmaradt relikviáit. De mennyi 
minden más is rejtőzik a vitrinekben: Hegedűs Gyula monoklija, 
Latabár Kálmán festékes készlete és púdere, Ódry Árpád tintatar-
tója, álbajusza, hogy csak néhányat említsünk közülük!

Az állandó kiállításokon kívül látható még a Magyar nyelvű szín-
játszás – Petőfi korában, 1823-1849 című kiállítás is, amelyet a költő 
születésének kétszáz éves évfordulójára rendeztek. Ez a kiállítás a 

magyar nyelvű hivatásos színjátszás 
kezdeteit mutatja be: a vándorszí-
nészet időszakát. Az első hivatásos 
társulat 1790. október 25-én mutat-
kozott be a Várszínházban, majd a 
Rondellában. De erről majd később 
szólunk, terveink szerint folytatjuk 
ugyanis a Bajor Gizi Színészmúzeum 
kiállításainak bemutatását.

Lassan véget ér a nap, ideje el-
hagynunk ezt az értékes múzeumot, 
a színházi kultúra kétszáz éves tár-
házát. Addig csak ajánlani tudjuk a 
kedves olvasónak, hogy látogasson 
el maga is a Stromfeld Aurél utca 16. 
számba, a népszerű magyar színész-
nő egykori otthonába.

Szöveg és kép: 
Mészáros Ákos
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Csépes János (1918-1953) kárpátaljai görögkatolikus pap 
volt, aki hithűségéért vértanúhalált halt. A róla szóló könyv 

szerzője, Ivancsó István szintén görögkatolikus parókus, teoló-
gus, a nyíregyházi Szent Atanáz Görögkatolikus Főiskola taná-
ra, Csépes János feleségének rokona. Korabeli dokumentumokra, 
eseményekre alapozva, rengeteg képpel illusztrálva mutatja be a 
mártír pap életét. 

Csépes János Királyházán született, mélyen hívő görögkatoli-
kus családba. Bátyjával, Miklóssal és húgával, Ilonával hárman 
voltak testvérek. Édesapja, idősebb Csépes János a vasútnál dolgo-
zott, ami biztos anyagi hátteret biztosított a családnak. Édesanyja, 
Hromócsuk Anna háztartásbeliként nevelte a gyermekeket. Az ő 
családja szintén elég tehetősnek számított, földbirtokkal is ren-
delkeztek. Identitásuk egyformán táplálkozott ruszin és magyar 
gyökerekből. Ez nem számított szokatlannak a soknemzetiségű 
Kárpátalján.

Ivancsó professzor könyvében kiemeli: a kis János már egészen 
fiatalon járt Hromócsuk nagypapával zsoltárt olvasni, Hiszekegyet 
imádkozni a helybeli templomba. Nemcsak ő, de bátyja, Miklós 
is kitűnt vallásosságával. A szerző rámutat: a Csépes famíliához 
hasonló családok törekedtek arra, hogy a tudást, a műveltséget, 
az egyházi kultúrát átadják gyermekeiknek és a környezetüknek. 
A kamasz János kiemelkedett a kortárs fiatalok közül a művelt-
ségével, különösen pedig imádságos magatartásával. Az elemi 
elvégzése után szülei a huszti gimnáziumba íratták be. Kollégi-
um akkor még nem létezett, ezért Jánosnak albérletben kellett 
laknia. Szülei állták a költségeket, ő pedig ezt azzal hálálta meg, 
hogy kiválóan tanult. Érettségi után, „a szívében-lelkében érzett 
hívásnak eleget téve” jelentkezett az ungvári papnevelő intézetbe. 
Visszaemlékezések szerint a teológiai tanulmányait és a papságra 
való felkészülést rendkívül komolyan vette. Környezetében tud-
ták, hogy mélyen hívő személy, „akit jó lélekkel áldott meg az 
ég”. Főiskolai évei alatt összesen tizenhat kitűnő, huszonöt jó és 
hat elégséges jegyet szerzett a vizsgáin. Csépes János indexében 
szerepel például Romzsa Tódor, a későbbi vértanú püspök aláírása 

is, akinél filozófiából vizsgázott. Az ifjú szeminarista sportolni is 
szeretett, különösen a labdarúgást kedvelte, csapatkapitánya volt 
a szemináriumi focicsapatnak.

Ivancsó István a könyvében kiigazít egy helytelen szóhasznála-
tot, ugyanis a római katolikus papokhoz hasonlóan a görögkato-
likus papok sem nősülhetnek meg. Erre csak a diakónusszentelés 
előtt van mód. Csépes János a házas papi életformát választotta. 
Feleségül a szomszéd falu papjának, Iváncsó Gyula esperes Mária 

nevű leányát választotta. 
Talán prófétai előrelátással 
jósolta meg a közös sorsu-
kat, amikor a következő-
ket írta menyasszonyának: 
„Akkor is fogunk örülni, ha 
a Gondviselő keze azt akar-
ja, hogy életünk hideg le-
gyen, mint a január, hideg 
egy időre, csak a szíveink 
értsék meg egymást, mert 
akkor könnyebb lesz elvi-
selni az élet nehézségeit.” 
Csépes János és a tanítónői 
végzettséggel rendelkező 
Mária házasságkötésére a 
kispapi tanulmányok befe-
jeztével, 1943. június 17-én 
került sor. Az ifjú feleség 
édesapja Iváncsó Gyula gö-
rögkatolikus pap, édesany-
ja, Apollónia papleány volt. 

A családot tíz gyermekkel áldotta meg az Úr, közülük Mária volt 
a harmadik. Papi dinasztiáról beszélhetünk: Máriának nemcsak 
az édesapja, hanem a nagyapja és a dédapja is pap volt, és három 
testvére is papi pályára lépett. Mindezek mellett két lánytestvére 
ment paphoz feleségül. Az oldalági rokonságukból szintén szá-
mosan lettek papok.

Ivancsó István külön megemlékezik Mária édesapjáról, Iván-
csó Gyuláról, aki a hitvalló papok sorába tartozott. Mivel nem 
volt hajlandó az aposztáziára, a szovjet hatóságok 1949 tavaszán 
eltiltották a papi működéstől, a paróchiáról családjával együtt kila-
koltatták, majd 1949. augusztus 25-én letartóztatták. Iváncsó Gyula 
megrendezett bírósági tárgyalását 1949. október 22-én tartották 
Ungváron. A bíróság tíz év kényszermunkára, öt év jogfosztásra 
és vagyonelkobzásra ítélte. A három hónapi ungvári börtönélet 
annyira legyengítette, hogy jártányi ereje sem maradt. Ennek elle-
nére mégis elszállították, és előbb a lembergi, majd a kijevi börtönt 
megjárva a Gulágra vitték. Az Inka környéki lágerbe került, ahol 
építkezésen dolgoztatták. Rokkantan szabadult 1954. szeptember 
30-án, miután hat évet letöltött az érdemtelen büntetésből.

Csépes János életútjára visszatérve: 1943. július 12-én szentelte 
őt áldozópappá Dudás Miklós püspök. A szentelésre a székes-
egyház püspöki kápolnájában került sor. A kötet szerzője kifejti: 
akkor talán még csak sejteni lehetett az újszentelt papokra váró 
megpróbáltatásokat. Ám, a történelmi távlatból visszatekintve, 
mégis megrázó erejű a püspök imádsága, amelyben a feddhetetlen 
élet mellett „megtörhetetlen hitet” is kér az Úristentől a Szentlélek 
malasztja által. Mindez János papot „valóban megőrizte az igaz 
katolikus hitében. Nem tört meg, nem lett semmiféle erőszak ha-
tására pravoszláv pap.”

Csépes Jánosnak és Iváncsó Máriának négy gyermeke született. 
Három az első papi szolgálati helyen, Vezérszálláson, egy pedig 
Hajasdon. Szem- és fültanúk szerint Csépes János prédikációi min-
dig tartalmasak voltak, mert rendkívül alaposan készült azokra. 
Az özvegy feleség évtizedek távlatában is úgy emlékszik vissza, 
hogy amikor megkérdezte, miről fog prédikálni, így válaszolt neki: 
„Ha felmegyek a szószékre, reggeltől estig prédikálnék. A Szent-
lélek ad nekem erőt. Olyan kedves és boldogító számomra, hogy 
Krisztusról beszélhetek.” A vezérszállási kis templom mindig tele 
volt hívő emberekkel, akik felnéztek a papjukra. Még hatvan év 
múltán is leveleket írtak az özvegy papnénak, hogy emlékeznek 
a férje tanításaira, szolgálatkészségére és a mindenkori erkölcsi 
tartására.

8 Z 4T & � É q Ő 

Egy görögkatolikus vértanú pap
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Az ifj ú pap második és egyben utolsó állomáshelyén, Hajasdon 
csak rövid ideig szolgálhatott , mivel megmaradt hithű görögkato-
likusnak, nem írta alá az ortodox egyházhoz való csatlakozást. Idő-
közben – már 1944-től – elkezdődött  Kárpátalján a görögkatolikus 
egyház üldözése. A kommunista hatalom szisztematikusan akarta 
megfosztani nemcsak a püspökétől, hanem a tekintélyesebb pap-
jaitól, paptanáraitól is. Végül a kevesebb tapasztalatt al rendelkező 
fi atal papokra is sor került. Csépes János Kárpátalja legészakibb 
területén működött , távol a világtól, de 1949 tavaszán már őt is  
aposztáziára próbálták kényszeríteni. Behívták a nagybereznai 
államvédelmi osztályra, és felajánlott ák neki, hogy ha átt ér a pra-
voszláv hitre, akkor nyugodtan működhet tovább a hívei között . 
Amikor ezt ő kategorikusan elutasított a, azonnal megtiltott ák neki 
a papi tevékenység folytatását. Javasolták azonban, hogy jól gon-
dolja meg a döntését. Ám ő nem volt hajlandó semmit aláírni. Ezért 
folytatódott  a „puhítás” és a „terrorizálás”. Szinte hetente hívták be 
„elbeszélgetésre” a fi atal papot. Kiderült, hogy a kihallgatást egy 
„kedves” ismerőse végzi, akivel egy ungvári utazás alkalmával 
ismerkedett  meg a Csépes család, aki akkor János atya pici fi ához 
nagyon kedves volt, becézgett e, játszott  vele. Most viszont, a ki-

hallgatás folyamán előbb fi noman felszólított a a papot az átt érésre, 
majd magán kívül ordítozni kezdett : „Írd alá a pravoszláv hitre való 
átt érést, mert különben soha többé nem fogod látni a fi aidat, meg-
döglesz, mint egy kutya!” Ezt és ehhez hasonlókat kellett  átélnie a 
fi atal papnak, de ő mindvégig rendíthetetlen maradt.

A kötetből kiderül: a már korábban megkezdődött  zaklatások, 
a Bezpekára való behívások 1950-re egyre sűrűsödtek János pap 
életében. Tisztában volt azzal, hogy mi a céljuk: az átt érésre akarják 
rávenni. Iváncsó Viktort, a sógorát már hatévi kényszermunkára 
ítélték; apósa, mint említett ük, tízévi börtönbüntetést kapott  a 
Gulágon; másik két sógora, László és Miklós menekülésre kény-
szerült. „Csak azért, mert megmaradtak hithűségükben!”

A zaklatások során az NKVD (a szovjet állambiztonsági szolgá-
lat) mindent bevetett  a nagybereznai járási székhelyen. Tisztában 
voltak azzal, hogy a hívei mennyire rajonganak Csépes Jánosért. 
Ezért előbb szép szóval próbálták „jobb belátásra” bírni: nem kér-
nek tőle mást, csupán egy aláírást, és akkor ott  maradhat szerető 
hívei körében. Nem kell elhagynia sem a feleségét, sem a négy kicsi 
gyermekét. Szabadon működhet tovább „aláíró papként”, még 
segítséget is kaphat tőlük, ha igényli. Ám a megalázó kihallgatások 
és fenyegetések nem törték meg János atyát, semmilyen előnyök 
ígéretével nem tudták rávenni az átt érésre. Ami tulajdonképpen 
nem csupán az ortodox hitre való átt érést jelentett e volna, hanem 
a totalitárius kommunista hatalom szolgálatába való szegődést 
is. Csépes János özvegye úgy emlékezett  vissza, hogy legalább 
ötvenszer hívták be kihallgatásra a férjét, hogy rávegyék az át-
térésre, de sikertelenül. Ő mindig megkönnyebbülve tért haza, 
örülve annak, hogy semmivel sem tudták megtörni a hitét és a 
görögkatolikus egyház iránti állhatatos hűségét. Szilárdságában 
segített e őt a rózsafüzér folytonos imádkozása is.

Csépes János atyát 1950. augusztus 14-én, sötétedéskor keresték 
fel családja körében és hurcolták el a hatóság emberei. „Az ajtó-

ban még visszafordult, és megáldott  minket” – idézte fel később 
a felesége. A bíróság huszonöt évnyi fogságra ítélte. A hite mel-
lett  végsőkig kitartó pap raboskodásának, majd vértanúságának 
színhelye, Vorkuta százhatvan kilométerre fekszik az Északi-sark-
körön túl. Telente e vidék három hónapra teljes sötétségbe borul, 
ilyenkor a hőmérséklet -60 Celsius fok alá süllyed. Leveleiben 
Csépes János alig panaszkodott  a zord körülmények miatt , nem 
akart még nagyobb fájdalmat okozni szerett einek. Egyik levelé-
ben így írt a feleségének: „Meg vagyok elégedve a helyzetemmel. 
Hálát adok Istennek, hogy így alakult és nem másként. Különben, 
ha másként döntök, furdalt volna a lelkiismeretem, és ez a közös 
életünket is tönkretett e volna. Ezért kérlek, ne veszítsd el lelki 
békédet, mert a te jutalmad nem kisebb az enyémnél!”  Egykori 
fogolytársai úgy emlékeznek, hogy a lágerben Csépes János pasz-
torálta a vele együtt  dolgozó rabokat, tartott a bennük a lelket. 
A szenvedés megerősített e őt a keresztény erények gyakorlásában, 
még az ellene hamisan tanúskodókért is imádkozott .

1953. március 6-án meghalt az emberek tízmillióinak haláláért 
felelős Sztálin, nem sokkal később pedig az NKVD rett egett  főnö-
ke, Berija is. Vorkuta néhány száz lágerében a rabokban felébredt 
a remény, hogy hamarosan újra szabadok lehetnek. 1953. július 
20-án általános sztrájk kezdődött , így a 10. számú lágerben is, ahol 
Csépes János és görögkatolikus paptestvére, Miskolczy Tivadar 
raboskodott . Augusztus 1-jén reggel háromszáz katona érkezett  
teherautókkal a bányákba. A rabok tárgyalni akartak, miközben 
a hangosbemondók folyamatosan a munka megkezdésére szólí-
tott ák fel őket. Az őrök vízsugárral kezdték locsolni a lázadókat, 
majd dulakodás kezdődött  az őrökkel, amely végül mészárlásba 
torkollott : a katonák a tömegbe lőtt ek, és 365 embert gyilkoltak 
meg, köztük Csépes Jánost is. Halálának közvetlen tanúja volt 
Miskolczy Tivadar. János atya utolsó szavai így hangzott ak: „Mi-
cikét és a gyerekeket nagyon szeretem, de Krisztust még jobban 
szeretem.”

Az özvegy, Iváncsó Mária, bár tanítónői diplomával rendelkezett , 
nem taníthatott . Soha többé nem ment férjhez. Egyedül, egyszerű 
munkával nevelte fel négy gyermekét. A halál 1997. július 20-án érte 
őt. Egyik unokája, Feczák Lászlóné így emlékezett  vissza rá, és a töb-
bi, hasonló sorsot vállaló és átélő papnéra: „A hivatást papi férjükkel 
együtt  a feleségek is vállalták. Vállalták a nélkülözést, a gyermekek 
eltartását, nevelését. Ők is kivett ék részüket a szenvedésből.”

Ivancsó István drámát is írt a vértanúhalált szenvedő papról. 
Hite szerint Csépes Jánosra is érvényesek a Szentírás sorai: „Mivel 
kedves volt Isten előtt , szerett e az Isten, és elvitt e, mert bűnösök 
közt folyt élete… Kedvét találta lelkében az Úr, azért sietett  ki-
menteni a romlott ság bűnéből. Látják ezt az emberek, de nem 
értik, és nem veszik szívükre, hogy kegyelem és irgalom vár az Úr 
választott jaira és oltalom a szentjeire.” (Bölcs 4,10,14-15)

Bodnár Dániel
Fotó: P. Tóth Nóra
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„Mennyivel könnyebb volna, / hogyha két 
életem volna, / egyet örökre odaadnék ne-
ked, / a másik szabad lenne, / mindennap 
szárnyra kelne, / s mindenkit szeretne, akit 
lehet…” – énekelte Horváth Attila szövegét 
1977-ben (s utána megannyiszor) Révész 
Sándor. Dimény H. Árpád verse ezt a pop-
kulturális klasszikust gondolja tovább – és 
írja felül:

Két élet
(Nem Piramis-dal)

Ha volna két életem,
az egyikben feleségül vennélek.
És a másikban?
Egy titokzatosnak tűnő,
bár magányos férfié.
Egyedül ül egy kávéházban,
kávé és whisky előtte,
valamit ír, talán verset.
Biztosan nincs gyereke, de van
egy tiszta és rendezett garzonja,
mely nem gyárakra néz, benne sok könyv,
és még több ideje olvasni, meg írni.
Barátok, akikkel sokat nevet,
néha egy-egy lány, hétvégén,
hogy ne feledje a bőrnek illatát,
ahogyan szuszog, zihál.
Talán izmosabb, pihentebb,
és nemcsak fut, edzeni is jár.
Bulik, színház, drága éttermek,
olyankor inget vesz, ínyencségeket kóstol.
Nyaranta Észak-Olaszországba,
Liguriába megy, mezítláb sétál a homokban,
törtfehér ingeket hord, kigombolva,
és minden hajnalban ott hagyja egy másik 
lánynál,
hadd érezze arcszeszének és verejtékének 
édes elegyét,
ő pedig hosszabb sétákra indul a parton,
a tökéletes kagylót keresve,
és a hullámok rajzolta mintákat nézi,
miközben azon tűnődik,
vajon rád talál-e valaha.

Dimény már verse címében (az alcímről 
nem is szólva) ellépést jelez a megidézett 
Piramis-opustól: a „Ha volna” feltéte-
lességét szikár tényközlésbe fordítja, az 
„életem” énközpontú személyessége he-
lyett pedig a visszafogottabb – és általá-
nosításra alkalmasabb – „élet” változatot 
használja.

Hogyan épül föl a költemény? Három 
áttetsző szerkezeti egység alkotja.

A bevezető sorok a beszédhelyzetet és 
a nyitódilemmát tisztázzák: „Ha volna két 
életem, / az egyikben feleségül vennélek. / 
És a másikban?” Ez még a Piramis-szöveg 
dimenziója.

A folytatás az elképzelt másik életet s 
ama alternatív identitást részletezi – köny-
nyed regényekből és filmekből ismerős köz-
helyeket variálva.

A zárlat felszámolja a Piramis-dal vívó-
dó-sóvárgó veszteségérzetét, hiszen vissza-
téríti a vágyak természetét a kiindulóhely-
zethez: „…miközben azon tűnődik, / vajon 
rád talál-e valaha.”

Igen különös – és igen rokonszenves – 
lélektani játék ez. A beszélő látszólag mint 
vágyott alteregót festi elénk a képzeletbeli 
másik énjét, ám az ecsetelés utolsó vonásai 
a képzelt személy képzelt vágyait a hús-vér 
jelen világára irányítják.

Nem érdemes másra vágynom, hiszen 
az a vágyott én is ide vágyakozna – sugallja.

Amit hiányolok, olyan párhuzamos sors, 
melyet épp a hiány és a beteljesületlenség 
keserítene – látja be.

A szabadság, melyen merengek, épp azt 
tenné lehetővé, hogy újra azt válasszam, 
amim van – összegzi tudását.

Dimény H. Árpád műve különös tettet 
hajt végre: megtanít vágyakoznunk a való-
ság után. (Bár Simone Weil ebben a formá-
ban valószínűleg sohasem írta le, tőle szok-
ták származtatni az idevágó gondolatot: 
„Meg kell tanulnunk vágyakozni az után, 
ami a miénk”. – A filológai bizonytalanság 
forrása – a ChatGPT segítsége nyomán 
írom – talán ez a Weil-mondat lehetett: „Et 
il n’appartient pas à l’homme de désirer ce 
qu’il a.” / „It is not in a person’s nature to 
desire what he already has.” / „Az ember 

természetéhez nem tartozik, hogy vágyjon 
arra, ami már az övé.”)

A hűségben tetőző szabadság verse a 
Két élet.

Olyannyira, hogy zárlata felől vissza-
olvasva a cím is átfényesül, újjáalakul: hi-
szen a Két élet szószerkezet immár nem-
csak a beszélő sorslehetőségeire utalhat, 
de a szerelmesek összefonódó két életét 
is kifejezi.

Halmai Tamás
Fotó: Dimény-Haszmann Orsolya

Hűségben tetőző szabadság
Dimény H. Árpád Két élet című verséről

Iancu Laura

Még minden meztelen
amikor az esőcsepp a fa ágáról leszakadt
elfordítottam a fejem
talán verébre talán tócsába hullott

efféléket tudok mesélni neked
még minden meztelen és hideg
de már nyomul a március vad szelével
és feltépi szemhéját a földnek

ha nem látszik is borzongok
tavasztól léttel ittasultan
és lennék én is gólya fecske
túl életen túl elmúláson

A nap sugarai
aki későn ébred
nem látja amint a fény
valamivel hat óra után
kettévágja a sötétséget
legnehezebb reggel otthagyni
nekem is az álmot
elengedni benne a kezedet

a fa irgalmával viselem
hogy többé sose találok
ugyanoda vissza
az álom nem kegyelmez az életnek
ha meg mutatja is magát újra
felismerhetetlen helyekre visz
odadob tűznek
felülről támadó tengernek
valamivel hat óra után
amikor a nap sugarai
lábamhoz térdelnek
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Az életrajzból magyarázni az életművet? Egyszerre kézenfekvő 
és közhelyes megoldás; olyasmi, amit a kortárs irodalomtudo-
mány ma már ritkán alkalmaz, a filmipar viszont (főként a midcult 
presztízsfilm) annál buzgóbban, változó eredménnyel. Chloé Zhao 
rendező, miután céltalanul kóborló, sebzett lelkű főhőseivel az 
Oscar-díjig (A nomádok földje), majd a Marvel-mozi (Örökkévalók) 
levezényléséig jutott, most visszatérne a gyökerekhez. A Ham-
net című díjvárományos filmje a „Bárd” feltételezett magánéletébe 
nyújt bepillantást, jórészt feleségének küzdelmein keresztül.

S hogy ez a feltételezett magánélet mennyire lehet valós, az 
bizony komoly kérdéseket vet fel: miközben kötetek tízezreit ír-
ták már meg a világirodalom egyik legnagyobb drámaírójának 
műveiről, kiléte és élete máig meglehetősen homályos. Tucatnyi 
elmélet szól a „hivatalos életrajz” tényeinek tarthatatlanságáról, 
titkolt identitású kortársakról, plágiumról és egyebekről (2011-
ben álomgyári film is született erről Anonymous címmel). Mag-
gie O’Farrell nemrég megjelent regénye újabb tetszetős teóriával 
csatlakozik a témához, s mivel nagy sikert aratott, elkerülhetetlen 
volt a megfilmesítése. Zhao a regény adaptációjával függővé teszi 
magát a forrásmű minőségétől, ami mindig kétélű fegyver: elsül-
het jól is, rosszul is. Sőt, ennyivel nem elégedett meg rendezőnk: 
tudatosan szőtte forgatókönyvébe a középkori népi hiedelmek 
különös világát.

A kezdőképen Agnes (Jessie Buckley) egy vadregényes erdő 
közepén, fagyökérzet árnyékában pihen. Felkel, sólymot röptet, 
majd levelet morzsol, hazaérve pedig szűk terű, félhomályos pa-
rasztház körül segédkezik. Will (Paul Mescal), a szomszéd faluból 
érkező házitanító gyorsan elnyeri Agnes szívét, a házasság, a gyer-

mekáldás és a családi boldogság azonban csakhamar árnyékba 
borul, amikor kiderül, hogy a legnagyobb lány súlyos beteg. A 
fiatalasszony még az esküvő előtt megjósolja, hogy halálos ágyá-
nál két gyermeke fog állni, ezért megretten, amikor másodjára 

ikreket hoz a világra, ráadásul nem „természetes környezetében”, 
az erdőben, hanem „steril körülmények között”, a szülői házban. 
A köznép részéről boszorkánysággal gyanúsított, csakugyan fur-
csa hiedelmeket valló nő minden tőle telhetőt megtesz gyermeke 
megmentéséért, s ebben partnere a tőle sok szempontból nagyon 
is különböző, ám anyaként szövetségesévé váló anyósa (Emily 
Watson). A másik közös pont köztük az apa hiányának élménye. 
Will ugyanis évekre elmegy színházazni Londonba, és már csak 
a halálhírre ér haza. A hangulat ezután úgy válik egyre fojtoga-
tóbbá, ahogy az anyai veszteségen úrrá lesz a tehetetlen düh és 
a számonkérés.

Filmünk nyitányában meditatív vágóképek segítenek lírai han-
gulatot teremteni, a tempó kényelmes, az elbeszélés szűkszavú. 
Utóbbi nem feltétlenül probléma, sőt: Zhao jellegzetes stílusának 
hangsúlyos eleme, és külön örömteli, hogy rendezőnk túlma-
gyarázás helyett a nézőt indítja felfedezőútra a film világában. 
Legalábbis eleinte, mert az információhiány a játékidő dereká-
hoz érve egyre zavaróbbá válik. Nagyjából ugyanezen a ponton 
a Hamnet békés családtörténetből súlyos gyászfilmmé alakul, és 
bár a kétségtelenül hatásos zárójelenet sokat enyhít az összképen, 
sajnos nem sikerül árnyaltan átadni az eltérő megküzdési straté-
giákkal birkózó szereplők érzéseit. A színészekkel nincs baj: mind 

Buckley, mind Mescal nagy intenzitással játszik (Watson finomabb 
eszközökkel nyújt emlékezeteset), a gyerekszereplők (Jacobi Jupe, 
Noah Jupe) is kitűnőek, Zhaónak azonban csak közhelyek jutnak 
eszébe a gyermeküket elvesztő házaspár gyászáról. A film emellett 
meglehetősen direkt szimbólumrendszerrel dolgozik, néha kife-
jezetten olcsó eszközökkel szeretne katarzist kiváltani. Premier 
plánban mutatott könnyező főszereplők, drámai vonósmuzsika 
(Max Richter, sokadjára újrahasznosítva) és fájóan leegyszerűsödő 
forgatókönyv szegélyezi az utat, míg eljutunk a híres-nevezetes 
Globe Színház fadeszkás Hamlet-előadására, hogy megtörténjen 
a nagy szembesülés.

A finálét szemlélve érezhető, hogy Chloé Zhao igazából emiatt 
szerette volna leforgatni az egész filmet. Olyan ez a jelenetsor, 
mint egy hatalmas mágnes: minden korábbi történés ide gravitál, 
minden előzmény itt nyer valódi értelmet és minden következ-
mény az itt kijelölt úton halad tovább. Noha ez utóbbit már nem 
látjuk (hiszen jön a vége főcím), Zhao filmje így, egyenetlenségei 
ellenére is fontos alkotás a traumafeldolgozásról és a művészet 
gyógyító erejéről. S hogy mindebben egyébként mi keresnivalója 
van Shakespeare-nek és az ő állítólagos magánéletének? Szerintem 
nem sok.

(Chloé Zhao: Hamnet, Focus Features / Amblin, 125 perc, 2025)
Paksa Balázs

9 É q Ő T É I

William Shakespeare magánélete
Gondolatok a Hamnet című �lmről
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Hát persze. Hiszen mindenki volt már levert. Az élet sajnos ad 
rá alkalmat, eleget. Sokszor még akkor is elér bennünket a rossz-
kedv, ha egyébként vidám természetűek vagyunk, ha tudatosan 
kerülünk mindent, ami elszomoríthat. Elkeseredettségünknek 
számtalan oka lehet. A világ általános folyása sem ad okot a túl 
nagy derűlátásra. Ám ezt még könnyebben elviseljük annál, mint 
amikor a közvetlen környezetünkben történik valami, ami miatt 
elönt minket a bánat. Persze nem mindegy, mennyire esünk két-
ségbe, milyen mélyre taszít a depresszió. Mint ahogyan az sem 
mellékes, hogy mikor kezdődött, mi az oka, és meddig tart. Alább 
három, magas művészi igényességgel elkészített filmet veszünk 
górcső alá, melyek valamiképp a szomorúságról, a depresszióról, 
a kétségbeesésről szólnak.

Búskomorság a köbön
Grace (Jennifer Lawrence) és Jones (Robert Pattinson) vidékre 

költözik, a férfi meglehetősen elhanyagolt szülőházába. Termé-
szetközeli, csendes életük egészen addig akár harmonikusnak 
is mondható, amíg meg nem születik a gyermekük. Mivel Jones 
napközben nincs otthon, Grace nagyon egyedül érzi magát, a 
munka sem megy – amúgy író –, és valahogy a gyerek is csak 
teher, tutujgatása nem neki való. Ahogy telnek a hónapok, csak 
kóvályog a házban, és egyre furcsábban viselkedik: a legkülön-
félébb elfoglaltságokat eszeli ki az unalom elűzésére. S bár még 
a környéken motoron kószáló szomszédjával is összejön, ez sem 
űzi el az őrjítő semmit.

Lynne Ramsay Dögölj meg, szerelmem (Die, My Love) című 
filmje leginkább ezt a lelket felemésztő űrt próbálja megmutatni, 
nemcsak a dramaturgia, de a képi eszközök révén is. A magára-
hagyottság, az ingerszegény környezet egyre inkább felemészti 
a nőt. Elsőre ez tőről metszett szülés utáni depressziónak látszik, 
ám később arra juthatunk, e krónikus rosszkedvnek vannak előz-
ményei. Vagyis egy érthető, nem is olyan ritka állapot ábrázolása 
helyett sokkal inkább azt mutatják be nekünk, hogy az élet úgy 

általában üres, céltalan és hosszú távon kibírhatatlan. A film 
alkotói ugyanakkor sajátos módon összemossák e kettőt. Nem 
tudni, hogy a gyermek megszületése miatti levertség erősíti a 

mélyebben rejlő rosszkedvet, vagy fordítva, a szülés utáni depresz-
szió csupán manifesztálja a női létben mindig is ott szunnyadó 
kétségbeesést.

Összeomlás
Mary Bronstein filmjében – Ha tudnék, beléd rúgnék (If I Had 

Legs I’d Kick You) – egyáltalán nem csodálkozunk azon, hogy a 
főhős nem tud kimászni a gödörből. Linda (Rose Byrne) kislánya 
krónikus beteg, ezért állandóan kezelésre kell járniuk, s most 
éppen egy csövön keresztül táplálva próbálnak némi súlygya-
rapodást elérni nála. Egy nap minden előzmény nélkül leomlik 
lakásuk egyik szobájának a mennyezete, emiatt pedig kénytele-
nek átköltözni egy motelbe. Bár Linda nekifog a válságkezelés-
nek, nemcsak hogy nem jut vele semmire, de újabb bajokkal kell 
szembenéznie. Egyik páciense – a nő pszichológusként dolgozik 
– eltűnik, a gyerekének vásárolt hörcsög pedig megszökik, és 
elüti egy autó.

Bronstein is él a képi eszközökkel, csak másként, mint Ramsay. 
A lyuk konkrét valósága mellett szimbolikus értelmet is hordoz. 
Linda egyre többet iszik, a drogot sem veti meg, így nem csodál-
kozhatunk azon, hogy hallucinációi vannak. Látomásaiban a meny-
nyezeti hasadék átlényegül valami félelmetes, sötét és mélységes 
űrré, ami arra készül, hogy elnyelje. Van valami mögötte, amivel 
semmiesetre sem szeretne találkozni. Csak a film vége felé válik 
érzékelhetővé, hogy a kislány hasán lévő lyukat juttatja az eszébe, 
azokat a szörnyű perceket, amikor bevezették a szondát. A nőnek 
egyébként nem csak az a baja, hogy képtelen megoldást találni a 
saját problémáira. Bár neki kellene másokon segítenie, erre egyre 
kevésbé képes, mivel ő maga is támogatásra szorul.

Anyaság és magány
A Ha tudnék, beléd rúgnék két ponton is összeköthető a Dögölj 

meg, szerelmem felvetéseivel. Mindegyikben megjelenik a gyöt-
relmekkel teli anyaság és a magáraha-
gyottság. Valamiképp Grace és Linda is 
csődöt mondanak – vagy legalábbis így 
érzik – anyaként. Napjaink filmjei, soro-
zatai természetszerűleg visszatükrözik a 
korszellemet, a trendi kérdésfelvetéseket 
és válaszokat. Ezek közé tartozik a női 
szerep boncolgatása, amihez szorosan 
kapcsolódik az anyaság, ami sok évszá-
zada – évezrede – a női mivolt fontos ele-
me volt, és úgy gondoltak rá, mint ahol 
kibontakozhat a női lét lényege. Manap-
ság azonban gyakran megkérdőjelezik 
ezt, rámutatva, hogy ez csak idejétmúlt 
társadalmi elvárás, ami akár tönkre is 
teheti a nőt. Itt persze művészfilmekkel 
van dolgunk, vagyis sokkal árnyaltabban 
és a valósághoz jobban ragaszkodva kö-
zelítenek az anyasághoz. Grace és Linda 
is szeretne jó anya lenni, csak valahogy 
nem sikerül nekik. Utóbbi egyik páciense 
is azért szívódik fel a kezelés kellős köze-
pén, mert úgy érzi, lassan agyonnyomja 
a gyermekével járó felelősség. E filmek is 
úgy ábrázolják az anyaságot, hogy első-
sorban a terheit mutatják be, mintha nem 

lenne sem értéke, sem szépsége.
Grace és Linda nehézségeinek egyik része a lelkük mélyéről 

jön, a másik a túlzó társadalmi elvárásból fakad, ám van egy 

„Lehetek szomorú, nem?”
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Dögölj meg, szerelmem

Ha tudnék, beléd rugnék
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harmadik is: magukra lettek hagyva. Egyikük mellett sincs ott 
a férjük. Nemcsak hogy nem segítenek nekik, de nem is értik 
meg, mi a gondja a feleségüknek. Biztos, hogy sok olyan nő van, 
akinek egyedül kell megküzdenie a problémákkal, ám a férfi 
legtöbb esetben nem közömbössége okán van távol: dolgozik és 
pénzt keres. (Bár ez a kettő nem mindig kapcsolódik össze.) Úgy 
tűnik, ez itt nem szempont, a férfiak csak kívülállók, még akkor 
is, ha – főleg Grace férje esetében – ők is szenvednek attól, hogy 
feleségüket szenvedni látják.

Művésze�erápia
Sokan hordoznak olyan lelki terhet, melyek mélyen gyöke-

reznek, eredetük visszanyúlik a múltba, és amelyeknek a követ-
kezményeit akaratlanul is átadják a következő nemzedéknek. 
Joachim Trier Érzelmi érték című filmjében Gustav, 
a sikeres filmrendező (Stellan Skarsgård) már sok 
éve elhagyta a családját. Volt felesége halálakor 
találkozik a lányaival, a történész Agnesszel (Inga 
Ibsdotter Lilleaas) és a színész Norával (Renate 
Reinsve). Utóbbinak felajánlja, hogy játssza el leg-
újabb filmjének a főszerepét. A forgatás helyszíne 
a házuk lenne, már csak azért is, mert ez az alkotás 
Gustav gyerekkorát idézné fel. Nora elutasítja a 
felkérést, ezért a hollywoodi Rachel (Elle Fanning) 
kapja meg a szerepet.

Trier visszafogottan, heves reakciók nélkül me-
séli el történetét. Ha e három filmet egymás után 
nézzük meg, ez még inkább feltűnik. A színészek 
finomra hangolt játéka ugyanakkor azt sejteti, a 
mélyben ott rejlik a keserűség, a feldúltság, a harag, 
de a megbocsátás és a kiengesztelődés vágya is. 
Gustav a gyerekkorában átélt megrázkódtatástól 
soha nem tudott szabadulni, valószínűleg ez lehet 
az oka annak, hogy apaként kudarcot vallott. Az 
apátlanság mind a két lányt megviselte, de Norát 
láthatóan jobban: a színpadon sok esetben rátör 
a pánik. Agnes férjhez ment, van egy kisfia, vagyis úgy tűnik, 
sikerült maga mögött hagynia a gyermekkor megpróbáltatásait…

A film abban a – kegyelmi – pillanatban kezdődik, amikor az 
apa és lányai közötti kapcsolat gyógyulni kezd. Ehhez azonban 
szükség van arra, hogy még jobban elmerüljenek a bánat tenge-
rében. Úgy tűnik, hiába próbálnak meg beszélni gondjaikról, a 
szavak önmagukban nem sokat érnek, már csak azért sem, mert 

nehéz megtalálni a megfelelő hangot, főleg akkor, ha a má-
siknak nincs füle a hallásra. Akkor kerülőutat kell választani, 
ezt pedig Gustav egy filmben – mi másban? – találja meg. 
Ehhez szükség van arra, hogy Rachel és Agnes is észrevegye, 
miről is szólna Gustav tervezett mozija.

A címek üzenete
Egy pillanatra elidőznék a három film címénél. Nem vé-

letlen, hogy az első kettő kifejezetten erőszakos szavakat 
használ, annak ellenére, hogy nincs bennük konkrét agresz-
szió. Azt viszont jelzik, hogy milyen érzések kavarognak a 
szereplőkben. A depresszió, a kétségbeesés, a szomorúság 
terheit a Dögölj meg, szerelmem esetében nincs esély letenni, 
illetve van: ki kell lépni mindenből, az életből. A Ha tudnék, 
beléd rúgnék történetében a dolgok súlya alatt összeroskadó 
nő is abba akarja hagyni az egészet, ám míg Grace a tüzet 
választja, és láthatóan sikerül neki, Lindát visszadobja a 
tenger. Ez a film ugyanakkor  egy sajátos képi eszközzel él: 
a kislány arcát csak a legutolsó jelenetben mutatják meg, 
ez pedig azt sugallja, hogy a végső elkeseredettség idején a 
szülő pusztán a gyermek létezéséből is erőt meríthet. Ehhez 

azonban meg kell őt látnia. Az Érzelmi érték hőseinél a művészet-
terápia sikeres lesz. Nemcsak Gustav és Nora lép a megbékélés 
útjára, a két testvér közötti kapcsolat is megújul, erősebbé és 
szorosabbá válik.

Mindhárom esetben fontos szerepet kap a lakóhely. Ramsay 
és Bronstein alkotásánál az élettér is az ellenségek közé tartozik. 
Előbbinél a ház ki akarja vetni magából Grace-t, aki állatszerű 
viselkedésének színteréül inkább a vad természetet választja. Lin-
dára pedig egyenesen rátámad a lakása, és amikor vissza-visszatér, 
még el is akarja nyelni. Az Érzelmi érték szereplői is tekinthetnének 
olyan helyként a családi házra, mint ahonnan menekülni kell, ám 
végül rájönnek, ez nem megy olyan egyszerűen, hiszen érzelmi 
értékkel bír ez is. Vagyis az idő mellett meg kell váltani a teret is.

Joachim Trier filmjében hangzik el, hogy az ima a végsőkig elke-
seredett ember csalóka vigasza. Lynne Ramsay és Mary Bronstein 

alkotásában viszont még említés szintjén sincs szó semmiféle val-
lásosságról. Isten, a hit nem opció. A létbe vetett ember vagy maga 
oldja meg a problémáit, vagy belesétál a tűzbe, esetleg nekiindul a 
tengernek. A kortárs filmek valláshoz való viszonya ugyanakkor 
van annyira érdekes és fontos téma, hogy egy másik írásban majd 
részletesebben is szóljunk róla.

Baranyai Béla
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B u d a p e s t  1 0 2 , 1  M H z ,
é s  t o v á b b i  t i z e n k i l e n c  v á r o s b a n .

H í r e k  m i n d e n  e g é s z  ó r a k o r

F ö l d f e l s z í n e n :  8 8 , 8  M H z  ( B u d a p e s t )  9 8 , 9  M H z  ( G y á l ) ,  1 0 6 , 3  M H z  ( M o n o r ) ,  
�1,7 MHz �Pécel�, műholdon: 'IGI és UP& szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: ZZZ.mariaradio.hu

H É T F Ő  – 2 0 2 6 .  m á r c i u s  1 6 .

Ïránként Híradó, sport, időjárás� fél-
ó r á n k é n t  H í r e k  06.00 H í r a d ó  06.45 V I -
L Á G H í r a d ó  ( i s m . )  07.00 H í r a d ó  07.33
Ma reggel 08.00 H í r a d ó  08.20 M a  
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 H í r a d ó  
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 H í r a d ó  10.22 Ma délelőtt 10.33
Kék bolygó 10.50 Ma délelőtt 11.33
Magyar gazda 11.50 Ma délelőtt 12.00
'éli harangszó 12.01 H í r a d ó  12.50 M a  
délután 13.00 H í r a d ó  13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 H í r a d ó  
14.22 Ma délután 14.33 Itthon vagy� 
( i s m . )  14.50 Ma délután 15.33 K á r p á t -
m e d e n c e  15.50 Ma délután 16.00 H í r -
a d ó  16.20 Ma délután 16.33 hadE5ė 
– ÄHazámat szolgálom�´ �ism.� 17.00
H í r a d ó  17.15 Ma délután 17.45 A g e n -
d a  ( i s m . )  18.00 H í r a d ó  18.45 M a  e s t e  
19.00 Időjárás-jelentés 19.04 V I L Á G -
H í r a d ó  ( i s m . )  19.30 H í r a d ó  20.35 M a  
e s t e  21.00 H í r a d ó  21.22 V 4  H í r a d ó  
21.30 V I L Á G H í r a d ó  ( i s m . )  22.00 H í r -
a d ó  22.40 Ma éjjel 23.00 H í r a d ó  23.15
Angol, német, orosz, kínai nyelvű hí-
r e k  23.30 V I L Á G H í r a d ó  ( i s m . )  24.00
Himnusz 00.02 =Á5ÏHíradó 00.20
Ma éjszaka

07.00 Nemzeti Sporthíradó �élő� 
07.30 Szabadidő �ism.� 08.00 W e s t  
Párbajtőr Grand Pri[ �ism.� 10.00
Nemzeti Sporthíradó �élő� 10.30 Női 
kosárlabda-vb selejtező torna. Ma-
gyarország–Argentína �ism.� 12.30
P e c a t ú r a  ( i s m . )  13.00 Nemzeti Sport-
híradó �élő� 13.30 K e r é k p á r t ú r a  ( i s m . )  
14.00 Párizs-Nizza országúti kerék-
páros verseny. 8. szakasz  15.40 UE -
FA Európa Liga és Konferencia-li-
ga magazin 16.30 Kézilabda-maga -
zin �élő� 17.30 L a b d a r ú g á s .  M e r k a n -
til Bank Liga: Mezőkövesd =sóry F&–
Vasas F& mérkőzés �élő� 19.45 Felve-
zető műsor. Labdarúgás �élő� 20.00
Labdarúgás. FI== Liga: Ferencvárosi 
T&–Puskás Akadémia F& �élő� 22.15
Góóól�2 �élő� 23.10 Tippmi[Pro női 
röplabda NB I E[traliga 01.00 5övid-
pályás gyorskorcsolya-világbajnok -
s á g  ( i s m . )  02.35 L a b d a r ú g á s .  F I Z Z  
Liga: ET2 F&–MTK Budapest �ism.�

06.05 M2 matricák 
– Igaz vagy hamis?

06.10 Summa ( i s m . )
06.35 Öt kontinens ( i s m . )
07.05 Család’26 ( i s m . )
07.25	 Időjárás-jelentés
07.30	 Idősebbek is elkezdhetik

– Teletorna 2026
07.35 Családi kör ( i s m . )
08.55	 Jó ebédhez szól a nóta ( i s m . )
09.25	 Librettó ( i s m . ) O12

10.20	 Történeti kertek F�zérradvány
10.27	 Agapé ( i s m . )
11.20	 Jókai, a legmagyarabb író

-ókai és a gasztronómia O12

11.23	 Tabi László:
Enyhítő körülmény
Magyar tévéfilm �1�80� O12

12.50 Itthon vagyunk! 
– országjáró a Dunával

13.00	 Híradó
13.20	 Időjárás-jelentés
13.21 Agenda plusz ( i s m . ) O12

13.25	 Közelebb
5oma magazin �ism.�

13.55	 Domovina ( i s m . )
14.25 Kárpáti Krónika ( i s m . )
15.20 Nagy pillanatok Fischl Mónika
15.35 A Nagyok

Z o b o k i  G á b o r  ( i s m . )
16.00 Itthon vagyunk! 

– országjáró a Dunával
16.15	 Família Kft.

Magyar sitcom O12

17.05	 Család-barát ( i s m . )
18.30	 Jó ebédhez szól a nóta
19.00	 Önök kérték! ( i s m . ) O6

19.30	 Poénról – poénra
Kállai Ferenc O12

20.25	 Leo és Fred
20.35	 Székelyföldi legendárium

A varázspatkó O6

20.45 Gusztáv
Animációs sorozat O12

21.00	 Híradó; V4 Híradó
21.35 Itthon vagyunk! 

– országjáró a Dunával
21.39	 Ridikül ( i s m . ) O12

22.35	 Időben elmosódva
Magyar portréfilm O12

23.30	 Könyvjelző –Március15. ( i s m . )
24.00	 Rejtélyes XX. század O16

00.30 Álmok álmodói
Gerevich Aladár �ism.�

00.35 Agytorna ( i s m . )
00.55 Himnusz

06.00	 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.45 Álmok álmodói

Gerevich Aladár
06.50	 Közelebb – Roma magazin
07.15	 Domovina
07.40 Magyar világ
08.05	 Önök kérték! ( i s m . ) O6

08.40 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, 81�14. �ism.� O12

09.40	 Család-barát
10.15	 Fekete szív

– A Sansalan család titka
Török telenovella, 107�2�. �ism.� O12

11.05	 Jókai, a legmagyarabb író
-ókai és Az arany ember O12

11.10	 Család-barát
11.55	 Az újító József nádor

Firenze és a Habsburg-ház O12

12.00	 Déli harangszó
12.01	 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.50	 Szabadság tér ’56

– Szilánkok a forradalomból O12

13.00	 Melissa, a Zöld Völgy lánya
Török tévéfilmsorozat, 12��116. O12

14.05 Családi kör
14.45	 Történeti kertek

Tata �Eszterházy grófok�
14.55 Családi kör
15.30	 Önök kérték! O6

16.00	 Ridikül
Anya hogyan bírja cérnával" O12

17.00 Agytorna
17.25	 Ízőrzők M i s k e  O6

18.00	 Híradó; Sporthíradó
18.41	 Magyar népmesék O6

18.55	 Fekete szív
– A Sansalan család titka
Török telenovella, 107�24. O12

19.40	 Egy csipetnyi ÍZŐRZŐK
Sóágyon s�lt csirke O6

19.50 Bor, mámor, szerelem
Szlovák tévéfilmsorozat, 81�1�. O12

20.40 Mindennapi
Magyar filmetűd �ism.�

20.55	 Szabadság tér ’56
– Szilánkok a forradalomból O12

21.00	 Kékfény O12

21.50	 Derrick
Német bűn�gyi tévéfilmsorozat. 
A Goos-gyilkosság O12

22.50 Kenó O12

23.00	 Columbo
Amerikai krimisorozat, 6��. 
Személycsere O12

00.40	 Mesterember leszek ( i s m . )
01.05 Családi kör ( i s m . )

06.00 Bing 06.05 Bing 06.15 Bing 
06.20 Peppa malac 06.25 P e p p a  m a -
lac 06.30 'aniel, a kis tigris 06.45 D a -
niel, a kis tigris 07.00 Hetedhét kaland 
07.15 Teletorna mini – Nem lehet elég 
korán kezdeni 07.18 'údoló 07.19
Elő a kezekkel� 07.20 Szómagyará-
zó 07.24 M2 matricák – Baltazár-ba-
zár 07.30 Leo világa 07.40 Leo világa 
07.55 T�ndér lilinkók 08.05 T�ndér li-
linkók 08.15 Szuperdínók 08.30 T i -
ckety Toc 08.55 Bubbi Guppik 09.20
Helen sulija 09.30 Helen sulija 09.45
Toru, a szuperróki 10.00 G r i s ú  10.10
G r i s ú  10.25 G r i s ú  10.40 A legkisebb 
Ugrif�les 10.45 Mazsola és Tádé 
10.55 'örmögőék legújabb kalandjai 
11.05 P o m - P o m  m e s é i  11.10 H e t e d -
hét kaland 11.25 Ütemmutató 11.30
T o p o  G i g i o  O6  11.45 T o p o  G i g i o  O6

11.55 Az ifjú Marco Polo kalandjai – 
Irány Madagaszkár� O6  12.20 Alvin és 
a mókusok O6  12.45 Mini Madagasz -
kár – Vár a nagyvilág O6  13.10 5ó-
kus és 5ézi O6  13.40 5eady -et Go� 
O6  13.55 Mása és a medve O6  14.00
Szilaj, a szabadon száguldó O6  14.25
Irány 2kido� O6  14.40 Irány 2kido� O6

14.50 -etikölyök: Láthatatlan város 
O6  15.15 Szuperhősök a természet-
b e n  O6  15.18 A kis herceg és barátai O6

15.40 'zsungelbanda – Mentés indul� 
O6  16.05 4 4  c s a c s k a  m a c s k a  O6  16.30
Splat és Harry O6  16.40 Splat és Harry 
O6  16.50 5oboVonatok O6  17.20 Alvin 
és a mókusok O6  17.45 Shane, a séf O6

17.55 Shane, a séf O6  18.10 P a d d i n g -
ton kalandjai O6  18.35 Alice és LeZis 
O6  18.45 Alice és LeZis O6  18.55 Bluey 
O6  19.05 P i p o ,  P e p a  é s  P o p  O6  19.15
Luna és Loops – mókás mérföldek O6

19.25 Luna és Loops – mókás mérföl-
d e k  O6  19.40 Hetedhét kaland 19.55
&sillagok esti mesefényben

20.00 A dzsungel könyve O6  20.15 Az 
ifjú 5obin Hood kalandjai O6  20.30 D i -
noszter hősei O12  20.45 J á d e  m e s t e r  
O12  21.05 Theodosia. Sorozat O12  21.30
H22: Egy vízcsepp elég O12  22.00 Esti 
Kornél O12  22.55 Mit kíván" O12  23.30 Az 
A�8 hajó színpadán. 'enuit O12

06.00 Muzsikáló reggel 09.00 Muzsikáló 
délelőtt 09.00 H í r e k  11.30 Arckép – Szepesi 
Bence klarinét- és sza[ofonművész – alkotó 
emberek portréja 12.00 Népzene 12.00 H í -
r e k  12.35 Próbatermi vendégség. A Nemze-
ti enekkar Kamaraegy�ttese és a Nemze-
ti Filharmonikus =enekar művészeinek ka-

marahangversenye 13.29 Az eszaknémet 5ádió Elbphil-
harmonie =enekarának hangversenye 15.00 Muzsikáló 
délután 15.00 H í r e k  17.00 H í r e k  18.00 Mesterek órája – 
Itzhak Perlman heged�l 19.00 evfordulók – 100 éve sz�-
letett Lehel György karmester 19.30 Lukács Miklós �cim-
balom� és a Budapesti Vonósok hangversenye 19.30 H í -
r e k  20.50 F�lei Balázs zongorázik 22.00 Ars nova. 1. -o-
hannes Brahms: d-moll ballada op. 10�1, 2. 5obert Schu-
mann: b-moll románc op. 28�1, �. -ohannes Brahms: '-
dúr ballada op. 10�2, 4. Franz Schubert: f-moll impromptu 
'. ����4, �. -ohannes Brahms: h-moll ballada op. 10��, 6. 
&laude 'ebussy: Megzavart szerenád – prelűd, 7. -ohan-
nes Brahms: H-dúr ballada op. 10�4, 8. Liszt Ferenc: A-dúr 
legenda – Assisi Szent Ferenc a madaraknak prédikál, �. 
Bartók Béla: Szabadban – Az éjszaka zenéje 23.00 -azz-
koncertek. Lamantin -azz Fesztivál 202�, A Lamantin Imp-
rovizációs Tábor tanárai játszanak �1. rész� 24.00 Notturno

05.00 Hajnal-táj 05.58 N a p i  i m a  06.00 J ó  r e g -
gelt, Magyarország� 09.00 'élelőtt 11.00 K r ó -
n i k a  11.07 A Hely 11.30 K r ó n i k a  11.32 V e n -
dég a háznál 11.58 Harangszöveg 12.00 D é -
li harangszó 12.01 'éli krónika 12.37 Közle-
k e d é s  12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti Sport-
k r ó n i k a  12.51 Vízállásjelentés 13.00 K r ó n i k a  
13.04 Ütköző 13.30 Krisztus közöttünk – a Görögkatoli-
kus Egyház félórája 14.00 K r ó n i k a  14.06 Az Äöregúr´ 14.27
5ádiószínház zene 14.30 K r ó n i k a  14.34 Felfedező – a kör-
nyezetről 15.00 K r ó n i k a  15.11 Trend-idők 15.25 edes anya-
nyelv�nk 15.30 K r ó n i k a  15.32 Kalendárium 16.00 K r ó n i k a  
16.08 Közlekedés 16.09 Időjárás 16.12 -ó napot, Magyaror-
szág� 17.20 Nemzeti Sportkrónika 17.30 K r ó n i k a  17.56 Köz-
lekedés 17.57 Időjárás 18.00 K r ó n i k a  18.02 Határok nélk�l 
18.30 A  n a p  k é r d é s e  19.00 K r ó n i k a  19.08 Az Este 19.30 N a -
gyok 20.00 K r ó n i k a  20.12 Pom-pom meséi és egyéb mesék 
20.25 Mese zene 20.30 Vers napról napra 20.35 Magyar út-
ravaló 20.37 �6�70 – az 1��6-os forradalom és szabadság-
harc 70. évfordulója 21.00 K r ó n i k a  21.06 Ambrus Lajos: El-
d o r á d ó  21.31 5ádiószínház zene – este 21.35 Ambrus La-
jos: Eldorádó 22.00 K r ó n i k a  22.27 Időjárás 22.30 Sportvi-
lág 23.00 K r ó n i k a  23.05 Ütköző 23.31 ejszakai zene 23.35
A Hely 24.00 Himnusz

5.34 Napi evangélium – nagyböjt 4. 
hét, hétfő 

 -n 4,4�-�4 

 Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni 5ádió 
magyar műsora �a tegnap esti adás 
ismétlése� 6.00 Harangszó 6.15 Ben-
ső végtelen – &arlo &aretto: Levelek 
a sivatagból ����7.� 6.30 Hírt�kör 
6.50 Múltidéző 6.52 5eggeli ima 7.00
Szentmise – közvetítés Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 -egyzet 8.08
5eggeli riport  8.22 Műsorajánló 8.37
Műsorajánló 8.45 Nemzetközi lap-
szemle 9.04 Messzelátó – turisztikai 
magazin 10.08 Heti zene 10.22 Mű-
sorajánló 10.30 Varázsdoboz – mesés 
irodalom Krúdy Gyula: A komáromi 
¿ú Felolvassa: Borbiczki Ferenc ���2.� 
11.04 A lélek szava – Szerkesztő: Krú-
dy Tamás és Krúdy =só¿a 12.00 H a -
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László �ism.� 12.10 A  V a t i k á n i  
5ádió magyar műsora �a tegnap esti 
adás ismétlése� 12.30 Guzsalyas 
– népzenei műsor 13.04 Vendég-ol-
dal – válogatás a Szent István 5ádió 
műsorából 14.04 Hangárium – a köny-
nyűzene kiválóságai 14.30 5ádiós 
regénytár 15.04 Akvarell – kulturális 
paletta 15.50 Műsorajánló 16.04 P e s t i  
m e s é k  16.30 'allamív 17.04 M a g -
vetés – hitélet�nk krónikája 17.30 A  
lélek titkai 18.04 Teljesség�nk felé 
18.30 Hírt�kör 18.50 Múltidéző �ism.� 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom Krúdy Gyula: A komáromi 
¿ú Felolvassa: Borbiczki Ferenc ���2.� 
( i s m . )  20.04 Miért szeretem" – vallo-
mások irodalomról, művekről, szerzők-
ről 20.17 -egyzet �ism.� 20.30 Hangoló 
21.04 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László �ism.� 21.08 A  V a t i k á n i  
5ádió magyar műsora 21.30 5ádiós 
regénytár – Szerkesztő: Varga Andrea 
( i s m . )  22.04 Magvetés – hitélet�nk kró-
nikája Szerkesztő: Kékesi Enikő �ism.� 
22.30 A lélek titkai – Szerkesztő: Ké-
kesi Enikő �ism.� 23.00 Teljesség�nk 
felé – Szerkesztő: Gerbei Anita �ism.� 
23.30 Hangoló 0.03 Angyalok citeráján 
– vers éjfél után 0.30- 5.30 Ismétlések

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Fájdalmas rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Sancho Panna de la Marcha 01.35 I n t e r  a r m a  c a r i t a s  01.55 Ne féljetek� 02.00
Audiencia 02.25 Ilyeneké a mennyek országa 02.55 Igéző 03.00 Irgalmasság 
órája 03.30 drPreventor 04.15 Megújulás 05.00 Dicsőséges rózsafüzér 05.40
Megváltottalak 05.44 A b b a  P a t e r  05.55 H í r p e r c e k  06.00 =solozsma 06.30 H í r e k  
a Vatikánból 06.50 Programajánló 06.55 H í r p e r c e k  07.00 Nagyböjti kész�let 07.05
N a p i n d í t ó  08.20 Heti útravaló 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 2tthon a családban 
08.55 H í r p e r c e k  09.00 Szent liturgia Nyíregyháza, Szent Atanász Hittudományi
Főiskola kápolnájából 09.55 H í r p e r c e k  10.00 Hit�nk és élet�nk 10.40 H í r p e r c e k  
10.50 Szívvel, szakértelemmel 11.25 =solozsma 11.55 H í r p e r c e k  12.00 Úrangyala 
12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15 Örvende-
tes rózsafüzér 12.55 H í r p e r c e k  13.00 grök ige 13.10 Megváltottalak 13.15 Lelki-
ségi irodalom 13.25 -ászol és Kereszt 13.55 H í r p e r c e k  14.00 A nap evangéliuma 
14.15 -óhírek 14.30 E[odus 90 14.4� Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság 
órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 H í r p e r c e k  16.00 Hitvalló 16.25 H í r p e r -
c e k  16.30 A szavazás fontosságáról 16.35 Hazafelé 17.55 H í r p e r c e k  18.00 Mozaik 
18.50 Igéző 18.55 H í r p e r c e k  19.00 =solozsma – esti dicséret 19.25 Gy�mölcsoltó 
19.45 H í r p e r c e k  19.55 5áhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 
20.16 Fér¿ sátor 20.55 H í r p e r c e k  21.05 Magasztallak Uram 21.55 H í r p e r c e k  22.00
Hit�nk és élet�nk 22.50 eletige 22.55 H í r p e r c e k  23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Isten jelenlétében 23.40 =solozsma – befejező imaóra 23.55 H í r p e r c e k
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06.35 'éryné. eletrajzi film �1��1� 
O12  08.25 A fagy birodalma O12  09.20
Mesék a takarásból. 'aróczi 'áni-
el -ános 09.30 Novum 10.00 K o r o -
nás sas – A -agello-ház O12  10.30 K é r -
dések órája 11.25 gn is tudja" 12.01
A világ egy terített asztal. Szlovénia O12

12.35 Három sárkány. Magyar film-
vígjáték �1��6� O12  14.00 Átalakulóban 
a mediterrán élővilág O12  15.00 Kunszt 
O12  15.25 Novum 16.00 K o r o n á s  s a s  
– A -agello-ház O12  16.30 L i b r e t t ó  O12

17.30 gn is tudja" 17.55 M� História 
– A 10 legnagyobb rivalizálás O12  19.00
Az ideális bolygó. Ïceánok O12  20.00
Ez itt a kérdés O12  21.00 Elrabolták – 
Edgardo Mortara története. Történelmi 
film �202�� O12  23.15 Intermezzo. Ma-
gyar Állami Népi Egy�ttes

06.00 Álomház I��–10. O12  07.50 Em-
lékműhely: 2rszágjáró túra I�4. 08.45
Kertészkedj�nk &arol Kleinnal – 
nyár II�1�. O12  09.45 elet, érzés, Kalaz-
nó IV�1–2. 10.45 Kastélyból álomott-
hon – Megvalósult álmok I�6. 11.45
Vidéki álom féláron II�10. O12  12.45
Lu[usotthonok III�6. O12  13.15 5égi 
ép�let, új esély II�2. 14.10 A kertész 
kertje XII�2�. O12  15.25 Kertészkedj�nk 
&arol Kleinnal – nyár II�14. O12  16.25
Vidéki álom féláron II�11. O12  17.25
Álomház IV�2�–24. O12  19.15 Kastély-
ból álomotthon – Megvalósult álmok 
I�7. 20.15 elet, érzés, Kalaznó IV��–
4 .  21.15 Álomház I�2. O12  22.10 Álom-
ház I�11. O12  23.05 Emlékműhely: 2r-
szágjáró túra I��. 00.05 Kertészked-
j�nk &arol Kleinnal – nyár II�14. O12

07.00 Bajor rapszódia – Sertésfej 
al dente. Német krimivígjáték, I��. 
O12  08.55 5e[ Kanadában. Soro -
zat, VI�14. O12  09.50 A Guldenburgok 
öröksége. Sorozat, I��–4. O12  11.40
Álomhotel – Fokváros. Német ro -
mantikus kalandfilm O12  13.20 Bűbá-
jos boszorkák. Amerikai sorozat O12

14.15 Az elveszett ereklyék foszto-
gatói. Kalandsorozat O12  16.15 5e[ 
Kanadában. Kanadai sorozat, VI�1�. 
O12  17.15 Álom és szerelem: 5osa-
munde Pilcher – Szeptember 1. 5o-
mantikus film �1��6� O12  19.05 Bű-
bájos boszorkák. Sorozat, V�6–7. O12

21.00 Álom és szerelem: 5osamun-
de Pilcher – Szeptember 1. 5oman-
tikus film �1��6� O12  22.50 Álomhajó: 
Mézeshetek -ersey-ben. Sorozat O12

05.00 Monk – A flúgos nyomozó. Ame-
rikai sorozat, II�4. O12  06.00 5egge-
li �élő� O12  09.20 Sz�letett feleségek. 
Amerikai sorozat, V�16. O12  10.20 T e -
leshop 10.50 Knight 5ider. Sorozat, 
II�2�. O12  11.55 Pokoli rokonok. Soro-
zat, II���. O12  13.00 5TL Híradó 1 óra-
k o r  13.35 'r. House. Sorozat, VI�1�. O12

14.50 Barátok közt. Sorozat, 7�0. O12

15.30 &astle. Amerikai sorozat, VI�11. 
O12  16.30 'rága örökösök. Sorozat, 
IV�6�. O12  18.00 5TL Híradó – Esti ki-
a d á s  18.55 Fókusz O12  19.55 Pokoli ro-
konok. Magyar sorozat, II�60. Az ítélet: 
család O12  21.10 Ingatlanvadászok. So-
rozat, I�16. O12  22.45 5TL Híradó 23.15
XXI. század – A legendák vel�nk él-
nek. Enyedi Ildikó O12  23.55 &astle. 
Krimisorozat, VI�4. O16  00.55 &astle O16

05.20 &saládi titkok O12  06.15 M o k k a .  
5eggeli magazin O12  08.45 M o k k a c i -
no. 5eggeli magazin O12  09.40 Tele-
shop 11.20 &sapdába csalva. Német 
realitysorozat O12  12.00 Tények dél-
b e n  12.30 &sapdába csalva. Német 
realitysorozat O12  13.15 :alker, a te-
[asi kopó. Amerikai krimisorozat, 7. 
Túlélés O12  14.25 Aurora angyala. Me-
[ikói sorozat, �1. O12  15.35 Isztambuli 
árvák. Török sorozat, �1. O12  16.40 T á -
voli város. Török sorozat, 24. O12  18.00
Tények 18.45 Tények Plusz O12  20.00
Séfek Séfe. Magyar realitysorozat O12

23.00 Újratervezés. Magyar reality-
sorozat O12  00.15 Tények e[tra 00.50
N&IS: Sydney. Amerikai krimisorozat, 
1. Sugárzó kezdet O18  01.50 N&IS: 
Sydney. Krimisorozat, 2. O16  

05.00 Vetítő: Kell egy csapat O12  5.: 
Harcsa Béla 05.55 N a p i n d í t ó  06.00
H í r a d ó  06.25 N a p i n d í t ó  09.00 N a p i n -
d í t ó + 09.30 5adar� 10.00 Televíziós 
vásárlás 11.00 Bayer shoZ �ismétlés� 
12.00 H í r a d ó  12.30 Láncreakció: Há-
b o r ú  13.00 L á n c r e a k c i ó  14.00 H í r a d ó  
14.30 Paláver hangoló 15.00 H í r a d ó  
15.30 Paláver 17.00 H í r a d ó  17.30
5adar 17.50 K o m m e n t  19.00 H í r a d ó .  
Napi hírösszefoglaló 20.00 M o n i t o r  
21.00 Vezércikk – 2lvasunk a so-
rok között 22.00 H í r a d ó  22.30 Lelátó 
23.30 Monitor �ismétlés� 00.30 Televí-
ziós vásárlás 01.30 Hazahúzó 02.15
5adar� �ismétlés� 02.30 5adar �is-
métlés� 03.00 Vetítő �ismétlés�: Kell 
egy csapat O12  5.: Harcsa Béla 04.00
Televíziós vásárlás

05.00 Medicopter 117 – A légimen -
tők O12  06.00 Medicopter 117 – A légi-
mentők O12  07.00 Soko – Alpesi nyo-
mozók O12  08.00 Szellemekkel sutto-
g ó  O12  08.55 Szellemekkel suttogó O12

09.55 'r. House O12  10.50 'r. House 
O12  11.50 Monk – A flúgos nyomozó 
O12  12.50 Monk – A flúgos nyomozó 
O12  13.55 Az újonc O12  14.55 Az újonc 
O12  15.55 &SI: NeZ <ork-i helyszíne-
lők O12  16.55 &SI: NeZ <ork-i helyszí-
nelők O12  18.00 &SI: Miami helyszíne -
lők O12  18.55 &SI: Miami helyszínelők 
O12  19.55 &SI: A helyszínelők O12  20.55
&SI: A helyszínelők O12  21.55 Gyil -
kos elmék O16  22.55 Gyilkos elmék O16

23.45 &SI: Las Vegas-i helyszínelők 
O16  00.50 X-akták O16  01.55 X-akták O16

02.55 &SI: NeZ <ork-i helyszínelők O16

05.05 &sapdába csalva O12  05.35 V e -
led is megtörténhet. Magyar reality-
sorozat O12  06.30 Magánnyomozók O12

08.35 Több mint Testėr. eletmódma-
gazin O12  08.45 STV2 Tények reggel. 
Hírműsor O12  09.25 &sapdába csalva. 
Német realitysorozat O12  11.00 &saládi 
t i t k o k  O12  14.15 Kincsvadászok. Szóra-
koztató műsor �ism.� O12  15.50 STV2 
Tények 2026. Hírműsor O12  16.20 Sé-
fek Séfe �ism.� O12  19.00 Újratervezés. 
Szórakoztató műsor O12  20.00 Hal a 
tortán. Szórakoztató műsor O12  21.15
Kincsvadászok. Szórakoztató műsor 
O12  22.50 Pofozóklub a gimiben. Ame-
rikai vígjáték �202�� O16  00.35 M a g á n -
nyomozók O12  01.35 Magánnyomozók. 
Magyar realitysorozat O12  02.25 STV2 
Tények este. Hírműsor O12

06.30 Televíziós vásárlás 08.00 Play-
BEK. Barangolás a BEK és a BL tör-
ténelmében �ism.� 08.30 L a b d a r ú g á s .  
BL-döntő, 1��6, -uventus–Aja[ �ism.� 
11.15 Televíziós vásárlás 12.15 gköl-
vívás. Profi gála, Leeds, &allum Simp-
son–Troy :illiamson 14.30 2NE. 2ne 
:eekly 11 �ism.� 15.00 T e m p ó - m a -
gazin �ism.� 15.30 Kézilabda. Bun-
desliga, 2�. forduló, F�chse Berlin–
Erlangen �ism.� 17.15 Harmadik fél-
idő �ism.� 19.00 Labdarúgás. Portugál 
bajnokság, 2�. forduló, összefoglaló 
20.00 NBA. NBA, alapszakasz, &leve-
land &avaliers–'allas Mavericks �ism.� 
23.00 Alley-2op. NBA-magazin �ism.� 
24.00 Erős emberek. Premium Strong-
man League Team &hallenge, 'una-
szerdahely �ism.�

07.55 5ejtélyes furcsaságok O12  08.50
2roszországtól Iránig: Át a vad hatá-
ron I�4. O12  09.50 elet a fagypont alatt 
O12  10.45 Menteni a menthetőt – kincset 
érő lomok I��. O12  11.40 5ejtélyes tenge-
ri katasztrófák O16  12.40 A nácik felemel-
kedése I�1. O12  13.45 A vademberek Ben 
Fogle-lal O12  14.45 Latin-Amerika forró 
határai I�24. O16  15.15 elet a fagypont 
alatt O12  16.10 2roszországtól Iránig: Át 
a vad határon I��. O12  17.10 5ejtélyes 
tengeri katasztrófák O16  18.10 A vadem-
berek Ben Fogle-lal V�1. O12  19.05 H a t á r -
védelem – 5óma I��–6. O16  20.05 elet a 
fagypont alatt I��. O12  21.00 Sokkoló tör-
ténelem I�4. O18  22.05 Az igazi Top Gun 
– A brit légierő titkai II�4. O16  23.05 A m e -
rikai kémek ismeretlen történetei I��. 
O16  24.00 FBI – Ügynökök és esetek O18

06.25 Európa a magasból O6  07.15 D ü -
höngő elemek O12  08.10 Meghökkentő 
mérnöki hibák O12  09.05 &sempészek 
és határőrök: Karibi razziák O12  10.00
Légikatasztrófák O12  11.00 Légikataszt-
rófák: Speciális esetek O12  12.00 Tény-
leg így kész�l"� – USA O6  13.00 Alasz-
ka: Az új nemzedék O12  14.55 Végze-
tes mérnöki hibák O12  16.00 Időjárás 
2.0. Erdőt�zek O12  17.00 5eptéri törté-
netek: Elveszett csomagok nyomában 
O12  18.00 Kokainreptér: Peru és Brazí-
lia O12  19.00 A 5ómai Birodalom elve-
szett kincsei O6  21.00 Légikatasztró-
fák. &harter a halálba O12  22.00 5epté-
ri történetek: Elveszett csomagok nyo-
m á b a n  O12  23.00 Kokainreptér – Peru 
O16  24.00 Elfeledett történetek: Monte 
&assino lengyel hősei O12

06.00 Konyhakerti történetek 07.10
-amie 2liver – &saládi klasszikusok 
O12  08.10 Két éhes olasz O12  09.20 Az 
ízek útján Ázsiában 10.30 ehes mo-
torosok mediterrán kalandjai O12  11.30
ehes motorosok hazai utakon 12.40
Két éhes olasz O12  13.50 -amie 2li-
ver – &saládi klasszikusok O12  14.45
Az ízek útján Ázsiában 15.55 J a m e s  
Martin: Kalandozások Nagy-Britanni-
á b a n  O12  16.50 Konyhakerti történe-
t e k  18.00 ehes motorosok mediter-
rán kalandjai O12  18.55 ehes moto-
rosok hazai utakon 20.05 Két éhes 
olasz O12  21.15 -amie 2liver – &salá-
di klasszikusok O12  22.10 Az ízek útján 
Ázsiában 23.20 -ames Martin: Kalan-
dozások Nagy-Britanniában O12  00.20
Konyhakerti történetek

06.25 Szívek szállodája IV�8. O6  07.25
Szívek szállodája IV��. O6  08.25 A  
Grace klinika IX�20. O12  09.25 A  G r a c e  
klinika IX�21. O12  10.20 Beverly Hills 
�0210 III�1�. ��� 11.25 Szívek szál-
lodája IV��. O6  12.15 Szívek szál-
lodája IV�10. O6  13.15 Beverly Hills 
�0210 III�14. ��� 14.15 Szívek szállo-
dája IV�11. O6  15.15 Szívek szállodája 
IV�12. O6  16.10 A Grace klinika IX�17. 
O12  17.05 A Grace klinika IX�18. O12

18.00 A Grace klinika IX�1�. O12  19.00
&yla &all &enter I�6. O12  20.05 Luci-
fer II�1. O16  21.05 A kegyetlen – Mag-
da Marinko rémtörténete I��. O16  22.20
Kés�Alatt III��. O12  23.20 'e[ter I�10. 
O16  00.30 A kegyetlen – Magda Ma-
rinko rémtörténete I��. O16  01.40 &yla 
&all &enter I�6. O12

06.45 5abló-pandúr. 2lasz film 
�1�82�. Fsz.: Bud Spencer, 'an Fitz-
gerald, Marc LaZrence, Tomas Milian 
O12  08.45 A nemzet aranyai. Magyar 
film �202�� O12  11.55 -átékidő. Fran-
cia–amerikai film �2011� O12  14.30
Leharcolt oroszlánok. Amerikai film 
�200�� O12  16.50 -umanji. Amerikai 
film �1����. Fsz.: Bonnie Hunt, Brad-
ley Pierce, Kirsten 'unst, 5obin :il-
liams O12  18.50 Tűzgyűrű: Lázadás. 
Amerikai akciófilm �2018� O12  21.00
Bőrnyakúak. Amerikai–angol–német 
film �200��. Fsz.: -ake Gyllenhaal, 
Peter Sarsgaard, -amie Fo[[, Scott 
Mac'onald O16  23.30 Hatlövetű kegye-
lem. Amerikai–francia–kanadai akció-
Zestern �2016� O16  01.25 Van Helsing. 
&seh–amerikai film �2004� O16

07.25 Az ördög jegyese. 'rámasoro-
zat, I�1–2. Fsz.: Andrea 5iseborough, 
'ominic :est, Goodman-Hill Tom. 
5.: Marc Munden O16  11.20 A nagy 
balhé. Hongkongi akciófilm �1�8��. 
Fsz.: -ackie &han O16  13.30 Sparta-
cus. Amerikai sorozat �1�60� O16  17.20
Sz�letett hazudozó. Francia vígjá -
ték �2022� O12  19.10 Nevem: Thomas. 
2lasz filmdráma �2018�. Fsz.: Terence 
Hill O12  21.00 Négybalkezes. Francia víg-
játék �1�86�. Fsz.: Gérard 'epardieu, 
Pierre 5ichard O12  22.45 A csúf mosto-
hatestvér. 'án–norvég–lengyel hor-
ror �202�� O18  00.50 Ultraviola. Ameri-
kai akciófilm �2006� O18  02.25 Halálos 
menedék. Amerikai horror �2012� O18

03.55 -ohnny, a jóarcú. Amerikai film-
dráma �1�8�� O18

06.45 Millió dolláros bébi. Amerikai 
filmdráma �2004� O12  09.25 Újrakez-
dők – Szerelmes szingli szittert keres. 
Amerikai romantikus vígjáték �200�� 
O12  11.20 A maflás. Amerikai vígjá-
ték �2012� O12  13.25 'zsungelhábo-
rú. Amerikai akciófilm �1��4� O12  15.20
Airplane 2. – A folytatás. Amerikai víg-
játék �1�82� O12  17.00 A titkok könyv-
tára �. – A -údás-kehely átka. Ameri-
kai kalandfilm �2007� O12  18.50 T e r m i -
nátor �.: A gépek lázadása. Amerikai 
sci-fi akciófilm �200�� O12  21.00 K o b r a .  
Amerikai akciófilm �1�86� O12  22.30 Fű-
rész. Amerikai horror �2004� O18  00.35
A megtorló. Amerikai–német akciófilm 
�2004� O18  02.40 &rank – Felpörögve. 
Amerikai akciófilm �2006� O18  04.00
47 méter mélyen. Horror �2017� O12

06.35 Megtalálni a nagy ėt. Ameri-
kai romantikus film �2002� O12  08.30
G.I. -ane. Amerikai akciófilm �1��7� 
O12  10.55 Muriel esk�vője. Ausztrál–
francia romantikus vígjáték �1��4� 
O12  13.10 Angyali szemek. Amerikai 
filmdráma �2001� O12  15.15 A szere-
lem hullámhosszán. Amerikai roman-
tikus vígjáték �1���� O12  17.20 A vér 
szava. Amerikai akciófilm �1��8� O12

19.15 Horgász a pácban. Francia 
vígjáték �1��8� O12  21.00 Hart háború-
ja. Amerikai filmdráma �2002�. Fsz.: 
Bruce :illis, &olin Farrell O12  23.20 V  
mint vérbosszú. Amerikai–angol–né -
met akciófilm �200�� O12  01.55 M a g i c  
Mike XXL. Amerikai komédia �201�� 
O12  03.45 A csúf mostohatestvér. 'án–
norvég–lengyel horror �202�� O18

06.00 N a p i n d í t ó  07.00–
09.00 Kontinentális 
reggeli 09.00 K i t e -
kintő – Minden, ami 
foglalkoztat benn�nket 
a hétköznapokban 10.00 =öldellő – 
Ïvjuk és védj�k környezet�nket 11.00
Ismerj�k meg egymást 12.00 M i n -
dennapi irodalom 13.00 A r é n a  14.00
Határtalan 15.00–17.00 Svédasztal 
17.00 Kitekintő 18.00 =öldellő – Ïv-
juk és védj�k környezet�nket �ism.� 
19.00 Esti nyugalom 20.00 Ismerj�k 
meg egymást �ism.� 21.00 M i n d e n n a p i  
irodalom �ism.� 22.00 =enesáv 23.00
Határtalan �ism.� 00.00 5epeta 01.00
=enesáv �ism.� 02.00 5epeta 03.00 K i -
tekintő �de. ism.� 04.00 M i n d e n n a p i  i r o -
dalom �ism.� 05.00 Kitekintő �du. ism.�

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
b e r e k  8.15 5eggeli játék 9.05 Közélet 
10.05 Mindennapi egészség�nk 11.00
M e s t e r s é g e m  c í m e r e  11.30, 23.05 V a -
t i k á n i  r á d i ó  ( i s m . )  12.05 Egyházi hírek 
12.15 Evangélium, Szólj, Uram� 13.05
Neuma 13.40 Népzenei kincsestár 
14.05 Hajrá, magyarok� 14.35 H é t  
n a p  15.15 A lélek szava 15.30, 23.25
Hitvalló 16.05 A remény hírnökei 16.30
Közelkép 17.00 5egionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 5egionális 
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.40
Legyetek szentek� 19.05 Nem közép-
iskolás fokon 19.45 Esti mese 19.50
A lélek szava �ism.� 20.05 M e g é r t é s  
hullámhosszán 21.05 Beszélő könyvek 
21.30 A lélek útjain 22.10 Közélet �ism.�

7.20 Belső gerinctorna 7.32 =solozsma 
8.00 Szentmise 8.40 5ózsaf�zér 9.20
Katekézis 9.50, 19.05 A nevelés az élet 
szolgálata 11.10, 20.20 E[amen – A 
szerető ¿gyelem imája 11.30 Mélykvíz 
( i s m . )  12.00 Imamaraton – Szűz Mária 
székesegyház, Ausztrália 12.50 H í r e k  
13.05, 20.35 E[amen – Vezetett Szent 
I g n á c - i  i m á d s á g  13.20 Szentségimá-
d á s  14.00 Lélekemelő Károly atyával 
15.00 Irgalmasság órája 15.30, 23.35
Képújság 16.00 Párbeszéd az emberért 
( i s m . )  17.00 Szentmise 17.40 5ózsaf�-
zér 18.20 Gyereksarok 18.50 Homília 
20.50 Mária köszöntő 21.30 Párbeszéd 
– Apostol �ism.� 22.30 =solozsma 22.45
Általános kihallgatás 5ómából �ism.�
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B u d a p e s t  1 0 2 , 1  M H z ,
é s  t o v á b b i  t i z e n k i l e n c  v á r o s b a n .

H í r e k  m i n d e n  e g é s z  ó r a k o r

F ö l d f e l s z í n e n :  8 8 , 8  M H z  ( B u d a p e s t )  9 8 , 9  M H z  ( G y á l ) ,  1 0 6 , 3  M H z  ( M o n o r ) ,  
�1,7 MHz �Pécel�, műholdon: 'IGI és UP& szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: ZZZ.mariaradio.hu

K E D D – 2 0 2 6 .  m á r c i u s  1 7.

Ïránként Híradó, sport, időjárás� fél-
ó r á n k é n t  H í r e k  06.00 H í r a d ó  06.45 V I -
L Á G H í r a d ó  ( i s m . )  07.00 H í r a d ó  07.33
Ma reggel 08.00 H í r a d ó  08.20 M a  
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 H í r -
a d ó  09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma dél-
előtt 10.00 H í r a d ó  10.22 Ma délelőtt 
10.33 elő egyház 10.50 Ma délelőtt 
11.33 hadE5ė – ÄHazámat szolgá -
lom�´ 11.50 Ma délelőtt 12.01 H í r a d ó  
12.50 Ma délután 13.00 H í r a d ó  13.22
Ma délután 13.33 Ma délután 14.00
H í r a d ó  14.22 Ma délután 14.33 Világ 
( i s m . )  14.50 Ma délután 15.00 H í r a d ó  
15.22 Ma délután 15.33 elő egyház 
( i s m . )  15.50 Ma délután 16.00 H í r a d ó  
16.20 Ma délután 16.33 Magyar gaz-
d a  ( i s m . )  17.00 H í r a d ó  17.15 Ma dél-
után 17.45 A g e n d a  ( i s m . )  18.00 H í r -
a d ó  18.45 M a  e s t e  19.00 Időjárás-
jelentés 19.04 V I L Á G H í r a d ó  ( i s m . )  
19.30 H í r a d ó  20.35 M a  e s t e  21.00
H í r a d ó  21.22 V 4  H í r a d ó  21.30 V I L Á G -
H í r a d ó  ( i s m . )  22.00 H í r a d ó  22.40 M a  
éjjel 23.00 H í r a d ó  23.15 Angol, né-
met, orosz, kínai nyelvű hírek 23.30
V I L Á G H í r a d ó  ( i s m . )  24.00 Himnusz 
00.02 =Á5ÏHíradó 00.20 Ma éjszaka

07.30 K	H férfi kézilabda liga. M2L 
Tatabánya K&–2NE Veszprém mér-
kőzés �ism.� 09.00 Kézilabda-maga-
zin �ism.� 10.00 Nemzeti Sporthíradó 
�élő� 10.30 Sportlövő magazin �ism.� 
10.45 Vízilabda magazin �ism.� 11.00
Labdarúgás. FI== Liga: Ferencvárosi 
T&–Puskás Akadémia F& mérkőzés 
( i s m . )  13.00 M4 Sport Stúdió. Marco 
5ossi – Labdarúgó válogatott keret-
hírdetés 13.35 L a b d a r ú g á s .  M e r k a n -
til Bank Liga: Mezőkövesd =sóry F&–
Vasas F& �ism.� 15.35 Góóól�2 �ism.� 
16.30 Fradi Tv 17.00 Nemzeti Sport-
híradó �élő� 17.15 Kosárlabda-maga-
zin �élő� 18.00 Felvezető műsor 18.30
Női kosárlabda világbajnokság selej -
tező torna. Törökország–Magyaror-
szág �élő� 20.30 Bo[utca �élő� 21.15
Nemzeti Sporthíradó �élő� 21.45 W e s t  
Párbajtőr Grand Pri[ �ism.� 23.45
Labdarúgás. FI== Liga: Újpest F&–
Kisvárda MG mérkőzés �ism.�

06.05 M2 matricák 
– Igaz vagy hamis?

06.10	 Esély ( i s m . )
06.35 Planet ’26 ( i s m . )
07.00 Magyar gazda ( i s m . )
07.25	 Idősebbek is elkezdhetik
07.30 Családi kör ( i s m . )
08.45	 Jó ebédhez szól a nóta ( i s m . )
09.15	 Librettó ( i s m . ) O12

10.10	 Történeti kertek
Pannonhalma

10.20 Mindennapi ( i s m . )
10.21	 Isten kezében ( i s m . )
10.45	 Lét-Ige

Protestáns magazin �ism.�
11.15	 Jókai, a legmagyarabb író

-ókai és a humor O12

11.18 A lámpás
Magyar tévéfilm �1�72�
Fsz.: Kozák András, Horváth Teri, 
Gyöngyössy Katalin, Latinovits 
=oltán, Bessenyei Ferenc O12

12.50 Itthon vagyunk! 
– országjáró a Dunával

13.00	 Híradó
13.25 Srpski ekran ( i s m . )
13.50 Unser Bildschirm ( i s m . )
14.20 Summa ( i s m . )
14.45 Család’26 ( i s m . )
15.15 M5 História 

– Történelmi rangadó
A 10 legnagyobb rivalizálás O12

15.55 Itthon vagyunk! 
– országjáró a Dunával

16.10	 Família Kft.
Magyar sitcom O12

17.00	 Család-barát ( i s m . )
18.25	 Jó ebédhez szól a nóta
19.00	 Önök kérték! ( i s m . ) O6

19.30	 Petőfi Popszínpad O12

20.30 TALÁLKOZÁS, avagy 
válasszunk magunknak csillagot
Magyar animációs film O6

20.35	 Székelyföldi legendárium
Magyar animációs filmsorozat O6

20.45 Gusztáv O12

21.04 A Nagyok
=oboki Gábor 2. epizód �ism.�

21.35 Itthon vagyunk! 
– országjáró a Dunával

21.40	 Ridikül ( i s m . ) O12

22.40	 Kékfény ( i s m . ) O12

23.30	 Kommentár Klub
Hősök nélk�l nincs nemzet O12

00.30 Álmok álmodói
Liszt Ferenc �ism.�

06.00	 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.45 Álmok álmodói Liszt Ferenc
06.50 Srpski ekran
07.15 Unser Bildschirm
07.45 Öt kontinens
08.10	 Önök kérték! ( i s m . ) O6

08.40 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, 81�1�. �ism.� O12

09.40	 Család-barát
10.15	 Fekete szív

– A Sansalan család titka
Török telenovella, 107�24. �ism.� O12

11.05	 Jókai, a legmagyarabb író O12

11.10	 Család-barát
11.55	 Az újító József nádor O12

12.01	 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.50	 Szabadság tér ’56

– Szilánkok a forradalomból O12

13.00	 Melissa, a Zöld Völgy lánya
Török tévéfilmsorozat, 12��117. O12

13.50 Családi kör
14.30	 Hegyek, emberek, ételek

'él-Tirol – =iller-völgyi Alpok O12

14.55 Családi kör
15.20	 Egy Perc Híradó
15.30	 Önök kérték! O6

16.00	 Ridikül
Kutatunk és ment�nk O12

17.00 Agytorna
17.25	 Ízőrzők Berente O6

18.00	 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.41	 Magyar népmesék O6

18.55	 Fekete szív
– A Sansalan család titka
Török telenovella, 107�2�. O12

19.45	 Egy csipetnyi ÍZŐRZŐK
'iási diós kalács O6

19.50 Bor, mámor, szerelem
Szlovák tévéfilmsorozat, 81�16. O12

20.40 Mindennapi ( i s m . )
20.45	 Szabadság tér ’56

– Szilánkok a forradalomból O12

20.55 SzerencsePerc ( i s m . ) O12

21.00 A dinasztia virága
Kínai történelmi drámasorozat O16

21.50 Legyetek szeretettel
Magyar tévéfilmsorozat. VIII. O16

22.40 Kenó O12

22.50	 Bonifácia nővér rejtélyes
esetei Angol sorozat O12

23.35 Erdei utakon ( i s m . )
00.05 Családi kör ( i s m . )
01.15 Egy csodálatos asszony

Török sorozat, ����0. O12

02.00 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, �4�1�. O12

06.00 Bing 06.20 Peppa malac 06.25
Peppa malac 06.30 'aniel, a kis tig-
r i s  06.40 'aniel, a kis tigris 07.00 H e -
tedhét kaland 07.15 Teletorna mini – 
Nem lehet elég korán kezdeni 07.18
Elő a kezekkel� 07.20 Szómagyará-
zó 07.23 M2 matricák – Baltazár-ba-
zár 07.30 Leo világa 07.40 Leo világa 
07.50 T�ndér lilinkók 08.05 T�ndér li-
linkók 08.15 Szuperdínók 08.30 T i -
ckety Toc 08.55 Bubbi Guppik 09.20
Helen sulija 09.30 Helen sulija 09.45
Toru, a szuperróki 09.50 M a a r i  –  K a -
landok a zátonyon 10.00 G r i s ú  10.15
G r i s ú  10.40 A legkisebb Ugrif�les 
10.45 Mazsola és Tádé 10.55 'örmö-
gőék legújabb kalandjai 11.05 P o m -
P o m  m e s é i  11.10 Hetedhét kaland 
11.30 Szómiszó O6  11.33 T o p o  G i -
g i o  O6  11.40 T o p o  G i g i o  O6  11.55 Az 
ifjú Marco Polo kalandjai – Irány Ma-
dagaszkár� O6  12.20 Alvin és a móku-
s o k  O6  12.45 Mini Madagaszkár – Vár 
a nagyvilág O6  13.10 5ókus és 5ézi O6

13.25 5ókus és 5ézi O6  13.40 5eady 
-et Go� O6  13.55 Mása és a medve 
O6  14.00 Szilaj, a szabadon száguldó 
O6  14.25 Irány 2kido� O6  14.50 -etikö-
lyök: Láthatatlan város O6  15.15 Szu-
perhősök a természetben O6  15.18 A  
kis herceg és barátai O6  15.40 'zsun-
gelbanda – Mentés indul� O6  16.05 4 4  
c s a c s k a  m a c s k a  O6  16.30 Splat és 
Harry O6  16.50 5oboVonatok O6  17.20
Alvin és a mókusok O6  17.45 Shane, 
a séf O6  17.55 Shane, a séf O6  18.10
Paddington kalandjai O6  18.35 Alice 
és LeZis O6  18.45 Alice és LeZis O6

18.55 Bluey O6  19.05 P i p o ,  P e p a  é s  
P o p  O6  19.15 Luna és Loops – mókás 
mérföldek O6  19.25 Luna és Loops 
– mókás mérföldek O6  19.40 H e t e d -
hét kaland 19.55 &sillagok esti me-
sefényben

20.00 Az ifjú 5obin Hood kalandjai O6

20.30 'inoszter hősei O12  20.45 J á d e  
m e s t e r  O12  21.05 Theodosia O12  21.30
H22: Egy vízcsepp elég O12  22.00
Esti Kornél O12  22.55 Mit kíván" O12

23.30 A�8 Archív. Magashegyi Under-
ground akusztikus koncert O12

06.00 Muzsikáló reggel 09.00 Muzsikáló 
délelőtt 09.00 H í r e k  11.30 &ine-java – Ma-
gyar menyegző – a legjobb filmzenék 12.00
Népzene 12.00 H í r e k  12.35 Korossy-Khayll 
&songor �hegedű�, 'olfin Balázs �gordonka� 
és Várallyay Kinga �zongora� kamaraestje 
1. :olfgang Amadeus Mozart: B-dúr trió K. 

�02, 2. Feli[ Mendelssohn-Bartholdy: d-moll trió op. 4�, �. 
5obert Schumann: g-moll trió op. 110 14.00 A 'án Nemzeti 
Szimfonikus =enekar 5ued Langgaard műveit játssza 15.00
Muzsikáló délután 15.00 H í r e k  18.00 Muzsikuslegendák – 
Gulyás György karnagy 19.00 Prológ – Giovanni Paisiello: 
A sevillai borbély 19.30 Giovanni Paisiello: A sevillai bor-
bély. 2pera négy felvonásban, Szövegét – Pierre Augustin 
Beaumarchais nyomán – Giuseppe Petrosellini írta, Vez.: 
Fischer Ádám, km.: Magyar Állami Hangversenyzenekar 
19.30 H í r e k  21.44 5alph Vaughan :illiams: Fantázia egy 
Thomas Tallis-témára. Ea.: Sinfonia of London, vez.: -ohn 
:ilson 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje, Sári -ó-
zsef műveiből, 1. Megkésett levelek �1��2�, 2. &on spirito 
�1��8�, �. Ananta �1�8��1��1�, 4. =enit �1���� – Bartók Bé-
la emlékére 23.00 ejszakai jazzklub. Lemezbemutató – Ba-
lázs Elemér 4uintet: 5emembering 80�81 'edicated to 2r-
nette &oleman 23.55 H í r e k  24.00 Notturno

05.00 Hajnal-táj 05.58 N a p i  i m a  06.00 J ó  
reggelt, Magyarország� 09.00 'élelőtt 11.00
K r ó n i k a  11.07 A Hely 11.30 K r ó n i k a  11.32
Vendég a háznál 11.58 Harangszöveg 12.00
'éli harangszó 12.01 'éli krónika 12.37
Közlekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemze-
ti Sportkrónika 12.51 Vízállásjelentés 13.00
K r ó n i k a  13.04 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek – a Római 
Katolikus Egyház félórája 14.00 K r ó n i k a  14.06 Az Äöreg-
úr´ 14.27 5ádiószínház zene du. 14.30 K r ó n i k a  14.34 Fel-
fedező – az egészségről 15.00 K r ó n i k a  15.09 Időjárás 
15.11 Trend-idők 15.25 edes anyanyelv�nk 15.30 K r ó n i k a  
15.32 Kalendárium 16.00 K r ó n i k a  16.08 Közlekedés 16.09
Időjárás 16.12 -ó napot, Magyarország� 17.20 Nemzeti 
Sportkrónika 17.30 K r ó n i k a  17.56 Közlekedés 17.57 Időjá-
r á s  18.00 K r ó n i k a  18.02 Határok nélk�l 18.30 A  n a p  k é r d é -
s e  19.00 K r ó n i k a  19.08 Az Este 19.30 Nagyok 20.00 K r ó -
n i k a  20.12 Pom-pom meséi és egyéb mesék 20.25 M e s e  
zene 20.30 Vers napról napra 20.35 Magyar útravaló 20.37
XX. századi történelem 21.00 K r ó n i k a  21.06 Ambrus La-
jos: Eldorádó 21.31 5ádiószínház zene – este 21.35 A m b -
rus Lajos: Eldorádó 22.00 K r ó n i k a  22.27 Időjárás 22.30
Sportvilág 23.00 K r ó n i k a  23.05 Ütköző 23.31 ejszakai ze-
n e  23.35 A Hely 24.00 Himnusz

5.34 Napi evangélium – nagyböjt 4. 
hét, kedd 

 -n �,1-�a.�-16 

 Felol-
vassa: Varga László 5.40 A  V a t i k á n i  
5ádió magyar műsora �a tegnap esti 
adás ismétlése� 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen – &arlo &aretto: Le-
velek a sivatagból ����8.� 6.30 Hírt�kör 
6.50 Múltidéző 6.52 5eggeli ima 7.00
Szentmise – közvetítés Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.50 -egyzet 
– Sarány István olvassa fel írását 8.08
5eggeli riport 8.22 Műsorajánló 8.37
Műsorajánló 8.45 Agrár-világ – hírek 
a mezőgazdaságból 9.04 Házunk tá-
ján 10.08 Tény-kérdés – Klebelsberg 
Kunó kultuszminiszterről Miklós Péter 
történésszel beszélget�nk 5iporter: 
Tráser László 10.22 Műsorajánló 10.30
Varázsdoboz – mesés irodalom Krúdy 
Gyula: A komáromi ¿ú Felolvassa: 
Borbiczki Ferenc ����.� 11.04 Hangoló 
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium – 
Felolvassa: Varga László �ism.� 12.10
A Vatikáni 5ádió magyar műsora �a 
tegnap esti adás ismétlése� 12.30 Gu-
zsalyas – népzenei műsor 13.04 V e n -
dég-oldal – válogatás a Szent István 
5ádió műsorából 14.04 Hangárium – a 
könnyűzene kiválóságai 14.30 5ádiós 
regénytár 15.04 Akvarell – kulturális 
paletta 15.50 Műsorajánló 16.04 Kultúr-
palánták 16.30 'allamív 17.04 K e r e n -
gő – közéleti beszélgetések 17.30 K e -
rengő – közéleti beszélgetések 18.04 A  
médiavilág erkölcséről 18.30 Hírt�kör 
18.50 Múltidéző �ism.� 19.00 H a r a n g -
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom Krúdy 
Gyula: A komáromi ¿ú ����.� �ism.� 
20.04 Miért szeretem" – vallomások 
irodalomról, művekről, szerzőkről 20.17
-egyzet – Sarány István olvassa fel írá-
s á t  ( i s m . )  20.30 Hangoló 21.04 N a p i  
evangélium �ism.� 21.08 A  V a t i k á n i  
5ádió magyar műsora 21.30 5ádiós re-
génytár �ism.� 22.04 Kerengő – közéleti 
beszélgetések �ism.� 22.30 Kerengő – 
közéleti beszélgetések �ism.� 23.00 A  
médiavilág erkölcséről – �ism.� 23.30
Hangoló 0.03 Angyalok citeráján – vers 
éjfél után 0.30- 5.30 Ismétlések

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Örvendetes rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Kincsesláda 01.55 Ne féljetek� 02.00 Aktuális 02.40 Katolikus társadalmi tanítás 
02.55 Igéző 03.00 Irgalmasság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Isten patikája 
04.15 Hit�nk és élet�nk 05.00 Világosság rózsafüzér 05.40 Megváltottalak 05.44
A b b a  P a t e r  05.55 H í r p e r c e k  06.00 =solozsma – reggeli dicséret 06.30 H í r e k  a  
Vatikánból 06.50 Programajánló 06.55 H í r p e r c e k  07.00 Nagyböjti kész�let 07.05
Napindító – reggeli magazinműsor 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Aktuális 08.55
H í r p e r c e k  09.00 Szentmise Pápa, Szent Anna-templomból 09.45 Enciklikák 
09.50 Nézőpont 09.55 H í r p e r c e k  10.00 Hit�nk és élet�nk 10.40 H í r p e r c e k  10.50
M á r i a  ú t  11.25 =solozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 H í r p e r c e k  12.00
Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15
Fájdalmas rózsafüzér 12.55 H í r p e r c e k  13.00 grök ige 13.10 Megváltottalak 13.15
Lelkiségi irodalom 13.25 Fehér barátok 13.55 H í r p e r c e k  14.00 A nap evangéliuma 
14.15 -óhírek 14.30 E[odus 90 14.4� Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság 
órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 H í r p e r c e k  16.00 Tanúságtétel 16.25
H í r p e r c e k  16.30 A szavazás fontosságáról 16.35 Hazafelé 17.55 H í r p e r c e k  18.00
eletre hangoló 18.50 Igéző 18.55 H í r p e r c e k  19.00 =solozsma – esti dicséret 19.25
Az igazság szabaddá tesz 19.45 H í r p e r c e k  19.55 5áhangoló 20.00 Kiáltás – ima 
a nemzetért kegyhelyekről 20.16 F�ggőségről mindenkinek 20.55 H í r p e r c e k  21.05
Sorstársak 21.55 H í r p e r c e k  22.00 Meghallgatlak 22.50 Nézőpont 22.55 H í r p e r c e k  
23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Szentírás 23.40 =solozsma 23.55 H í r p e r c e k
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08.05 Az ideális bolygó. Ïceánok O12

09.00 Magyar Krónika O12  09.30 Könyv-
jelző – Március 1�. 10.00 K o r o n á s  s a s  
– A -agello-ház O12  10.30 Ez itt a kérdés 
O12  11.30 gn is tudja" 12.01 A világ egy 
terített asztal O12  12.35 Sodrásban. Ma-
gyar játékfilm �1�6�� O12  14.00 Átalaku-
lóban a mediterrán élővilág O12  15.00
Magyar Krónika. Nők a szabadság-
harcban O12  15.25 Könyvjelző 16.00 K o -
ronás sas – A -agello-ház O12  16.30 L i b -
r e t t ó  O12  17.30 gn is tudja" 17.55 K o n -
túr. Eötvös Péterre emlékez�nk 19.00
Vadon élő kutyafélék. Sorozat O12  20.00
Ez itt a kérdés O12  21.00 Előbb táncolj� 
Angol történelmi dráma �202�� O16  22.45
A sárvári ménesgazda. 'okumentum-
film O12  23.40 MMA-portrék. Gaál -ó-
zsef festőművész O16

05.00 Monk – A flúgos nyomozó. So-
rozat, II��. O12  06.00 5eggeli �élő� O12

09.20 Sz�letett feleségek. Amerikai 
sorozat, V�17. O12  10.20 Teleshop 10.50
Knight 5ider. Amerikai sorozat, II�24. 
O12  11.55 Pokoli rokonok. Magyar so-
rozat, II�60. Az ítélet: család O12  13.00
5TL Híradó 1 órakor 13.35 'r. House. 
Sorozat, VI�14. O12  14.50 Barátok közt. 
Sorozat, 7�1. O12  15.30 &astle. Soro-
zat, VI�12. O12  16.30 'rága örökösök. 
Magyar sorozat, IV�64. O12  18.00 5TL 
Híradó – Esti kiadás 18.55 Fókusz O12

19.55 Pokoli rokonok. Magyar sorozat, 
II�61.  O12  21.10 Ingatlanvadászok. Ma-
gyar sorozat, I�17. O12  22.35 5TL Hír-
a d ó  23.00 Házon kív�l O12  23.55 UEFA 
Bajnokok Ligája O12  00.35 Újoncok: 
FBI. Amerikai sorozat, I�21. O16

05.20 &saládi titkok O12  06.15 M o k k a .  
5eggeli magazin O12  08.45 M o k k a c i -
no. 5eggeli magazin O12  09.40 Tele-
shop 11.20 &sapdába csalva. Német 
realitysorozat O12  12.00 Tények dél-
b e n  12.30 &sapdába csalva. Német 
realitysorozat O12  13.15 :alker, a te-
[asi kopó. Amerikai krimisorozat, 8. 
O12  14.25 Aurora angyala. Me[ikói so-
rozat, �2. O12  15.35 Isztambuli árvák. 
Török sorozat, �2. O12  16.40 Távoli vá -
ros. Török sorozat, 2�. O12  18.00 T é -
nyek 18.45 Tények Plusz O12  20.00
Séfek Séfe. Magyar realitysorozat O12

23.00 Újratervezés. Magyar reality-
sorozat O12  00.15 Tények e[tra 00.50
N&IS: Sydney. Amerikai krimisorozat, 
�–4. O18  02.35 :alker, a te[asi kopó 
O12  04.05 Kedvenceink Kedvencei O12

05.00 Vetítő: Bűnösök kora �–6. rész 
O12  5.: Lóth Balázs 05.55 N a p i n d í t ó  
06.00 H í r a d ó  06.25 N a p i n d í t ó  09.00
N a p i n d í t ó + 09.30 5adar� 10.00 Tele-
víziós vásárlás 11.00 K o m m e n t  ( i s m . )  
12.00 H í r a d ó  12.30 Láncreakció: Há-
b o r ú  13.00 L á n c r e a k c i ó  14.00 H í r a d ó  
14.30 Paláver hangoló 15.00 H í r a d ó  
15.30 Paláver 17.00 H í r a d ó  17.30
5adar 17.50 K o m m e n t  19.00 H í r a d ó .  
Napi hírösszefoglaló 20.00 M o n i t o r  
21.00 Vezércikk – 2lvasunk a so-
rok között 22.00 H í r a d ó  22.30 Trump 
23.30 M o n i t o r  ( i s m . )  00.30 Televíziós 
vásárlás 01.30 Hazahúzó 02.15 5a-
dar� �ismétlés� 02.30 5adar �ism.� 
03.00 Vetítő �ismétlés�: Bűnösök ko-
ra �–6. rész O12  5.: Lóth Balázs 04.00
Televíziós vásárlás

06.30 Televíziós vásárlás 08.00 gköl-
vívás. Profi gála, Los Angeles, Badou 
-ack–Noel Mikaelian �ism.� 11.00 T e -
levíziós vásárlás 12.00 T e m p ó - m a g a -
zin �ism.� 12.30 Erős emberek. HSMA 
Herkules-liga döntő, Bolhó �ism.� 13.30
Tenisz. &sók tenisz� 13.45 Baseball 
2. elődöntő, :orld Baseball &lassics 
( i s m . )  16.45 Mai helyzet 17.00 &silla-
gok között. BL, nyolcaddöntő, 2. mér-
kőzés, 1. játéknap �élő� 18.30 L a b d a -
rúgás. BL, nyolcaddöntő, 2. mérkő-
zés, 1. játéknap �élő� 20.45 L a b d a r ú -
gás. BL, nyolcaddöntő, 2. mérkőzés, 
1. játéknap �élő� 23.00 L a b d a r ú g á s .  
BL, nyolcaddöntő, 2. mérkőzés, 1. já-
téknap �élő� 24.00 Sportverda. Sport-
autó magazin �ism.� 01.00 Baseball. 
'öntő, :orld Baseball &lassics �élő�

07.55 5ejtélyes furcsaságok II�11. O12

08.50 2roszországtól Iránig: Át a vad 
határon I��. O12  09.50 elet a fagypont 
alatt I�1. O12  10.45 Menteni a menthetőt 
– kincset érő lomok I�4. O12  11.40 5ejté-
lyes tengeri katasztrófák O16  12.40 A  n á -
cik felemelkedése I�2. O12  13.45 A vad-
emberek Ben Fogle-lal V�1. O12  14.45
Latin-Amerika forró határai I�2�. O16

15.15 elet a fagypont alatt I�1. O12  16.10
Minek ment oda I�1. O12  17.10 5ejtélyes 
tengeri katasztrófák O16  18.10 A vadem-
berek Ben Fogle-lal O12  19.05 Határvé-
delem – 5óma O16  20.05 elet a fagypont 
alatt I�10. O12  21.00 Sokkoló történelem 
I��. O18  22.05 Az igazi Top Gun – A brit 
légierő titkai II��. O16  23.05 A m e r i k a i  k é -
mek ismeretlen történetei I�4. O16  24.00
FBI – Ügynökök és esetek O18

06.25 Európa a magasból O6  07.15 D ü -
höngő elemek O12  08.10 Meghökkentő 
mérnöki hibák O12  09.05 &sempészek 
és határőrök: Karibi razziák O12  10.00
5eptéri történetek: Elveszett csoma-
gok nyomában O12  11.00 Légikataszt-
rófák O12  12.00 Tényleg így kész�l"� 
– USA O6  13.00 Alaszka: Az új nem-
zedék O12  14.55 Végzetes mérnöki hi-
b á k  O12  16.00 Időjárás 2.0. Ïriásviharok 
O12  17.00 5eptéri történetek: Elveszett 
csomagok nyomában O12  18.00 K o k a -
inreptér: Peru és Brazília O12  19.00 A  
5ómai Birodalom elveszett kincsei O6

21.00 II. világháború: Pokol a tenger 
alatt O16  22.00 Gyilkosok albuma: A ná-
ci rezsim képekbe zárt arcai és sorsai 
23.00 =sarnokok. 2szama bin Laden 
O16  24.00 A Gulag O16

06.00 Konyhakerti történetek 07.10
-amie 2liver – &saládi klasszikusok 
O12  08.10 Két éhes olasz O12  09.20 Az 
ízek útján Ázsiában 10.30 ehes mo-
torosok mediterrán kalandjai O12  11.30
ehes motorosok hazai utakon 12.40
Két éhes olasz O12  13.50 -amie 2li-
ver – &saládi klasszikusok O12  14.45
Az ízek útján Ázsiában 15.55 J a m e s  
Martin: Kalandozások Nagy-Britanni-
á b a n  O12  16.50 Konyhakerti történe-
t e k  18.00 ehes motorosok mediter-
rán kalandjai O12  18.55 ehes motoro-
sok hazai utakon 20.05 J a m i e  m e d i -
terrán kajái 21.05 -amie air-fryer ka-
jái 22.05 Az éhes motorosok ázsiai 
kalandjai 23.20 -ames Martin: Kalan-
dozások Nagy-Britanniában O12  00.20
Konyhakerti történetek

06.25 Szívek szállodája IV�10. O6

07.25 Szívek szállodája IV�11. O6

08.25 A Grace klinika IX�22. O12  09.25
A Grace klinika IX�2�. O12  10.20 Bever -
ly Hills �0210 III�14. ��� 11.25 Szí -
vek szállodája IV�11. O6  12.15 Szí-
vek szállodája IV�12. O6  13.15 Be-
verly Hills �0210 III�1�. ��� 14.15 Szí-
vek szállodája IV�1�. O6  15.15 Szívek 
szállodája IV�14. O6  16.10 A Grace kli-
nika IX�20. O12  17.05 A Grace klinika 
IX�21. O12  18.00 A Grace klinika IX�22. 
O12  19.00 Az újonc VII�18. O12  19.55 Lu-
cifer II�2. O16  20.55 Lucifer II��. O16  21.55
Kés�Alatt III�6. O12  22.55 'e[ter I�11. O16

00.05 Az újonc VII�18. O12  01.05 Luci-
fer II�2. O16  01.55 Lucifer II��. O16  02.45
Kés�Alatt III�6. O12  03.30 'e[ter I�11. O16

04.25 A Grace klinika O12

05.20 5abló-pandúr. 2lasz film 
�1�82�. Fsz.: Bud Spencer O12  07.20
Asteri[ és Kleopátra. Francia-belga 
animációs film �1�68� O12  08.50 Bob 
Burgerfalodája. Amerikai film �2022� 
O12  10.50 Elvitte a víz. Brit–amerikai 
film �2006� O12  12.30 K i ü t é s .  A m e r i -
kai film �201��. Fsz.: 5obert 'e Niro, 
Sylvester Stallone O12  14.55 A pláza 
ásza. Amerikai film �200��. Fsz.: Ke-
vin -ames O12  16.55 5endőrakadémia 
�.: Irány Miami Beach. Amerikai film 
�1�88� O12  18.50 K é t  k o p p e r .  A m e r i k a i  
film �2010�. Fsz.: Adam Brody, Bruce 
:illis O12  21.00 Bad boys – Mire jók 
a rosszfiúk" Amerikai film �1���� O16

23.30 Bőrnyakúak. Amerikai–angol–
német film �200�� O18  02.00 5agado-
zók. Amerikai film �2010� O16

06.20 Vámpírakadémia. Amerikai víg-
játék �2014� O12  08.25 ėslények szi-
gete. Ausztrál kalandfilm �2014� O12

10.00 Hamupipőke három kívánsá -
ga. Norvég családi fantasy �2021� 
O12  11.40 A szerzetes és a fehér 
kígyó. Kínai–hongkongi akciófilm 
�2011� O12  13.40 Felhőatlasz. Ameri-
kai–német fantasztikus film �2012� O16

17.05 A gyilkos bálna. Amerikai thril-
ler �1�77� O16  19.00 Istenek fegyver-
zete 2.: Kondor hadművelet. Hong-
kongi akcióvígjáték �1��1� O16  21.10
Ez�st pisztolygolyók. Amerikai horror 
�1�8�� O18  23.00 Nyomás alatt. Ame-
rikai thriller �1��7� O18  00.55 A félelem 
játéka. Amerikai–kanadai–német kri-
mi �2014� O18  02.25 Vérdíj. Ausztrál 
akcióthriller �2012� O18

06.30 Tr�kkös halál. Amerikai akció -
film �1�86� O12  08.40 Tr�kkös halál 2. 
Amerikai akciófilm �1��1� O12  10.50 A  
híd túl messze van. Amerikai–angol 
háborús film �1�77�. Fsz.: Michael 
&aine, 5yan 2¶Neal, Sean &onnery. 
5.: 5ichard Attenborough O12  14.25
A maflás. Amerikai vígjáték �2012� O12

16.30 Furcsa pár 2. Amerikai vígjáték 
�1��8�. Fsz.: -ack Lemmon, :alter 
Matthau O12  18.30 Az éhezők viadala: 
A kiválasztott – Befejező rész. Ame-
rikai kalandfilm �201�� O12  21.00 Fél-
holt. Német–amerikai akciófilm �2002� 
O12  22.50 5ossz hold. Amerikai hor-
ror �1��6� O18  00.25 Húsevő. Amerikai 
horror �2007� O12  02.05 Kill Bill 2. Ame-
rikai akciófilm �2004� O18  04.10 5epli-
káns. Amerikai akciófilm �2001� O18

06.15 Trisztán és Izolda. Német–an-
gol–cseh–amerikai kalandfilm �2006� 
O12  08.45 Spartacus. Amerikai soro-
zat, I�1. Fsz.: Alan Bates, Angus Mac-
fadyen, Goran Visnjic. 5.: 5obert 
'ornhelm O12  10.40 Spartacus. Ame-
rikai sorozat, I�2. Fsz.: Alan Bates, 
Angus Macfadyen, Goran Visnjic O12

12.25 Truman shoZ. Amerikai vígjá-
ték �1��8� O12  14.30 A bombák földjén. 
Amerikai filmdráma �2008� O12  17.10
'an és a szerelem. Amerikai roman-
tikus vígjáték �2007� O12  19.10 N i c s a k ,  
ki beszél� Amerikai vígjáték �1�8�� O12

21.00 Túszjátszma. Amerikai–bolgár 
thriller �2011� O12  22.35 Amnézia. An-
gol thriller �2014� O12  00.15 A  Z o d i á -
kus. Amerikai thriller �2007� O12  03.10
A szomszéd fiú. Thriller �201�� O18

07.50 Emlékműhely: 2rszágjáró tú-
ra I��. 08.45 Kertészkedj�nk &arol 
Kleinnal – nyár II�14. O12  09.45 elet, 
érzés, Kalaznó IV��–4. 10.45 Kastély-
ból álomotthon – Megvalósult álmok 
I�7. 11.45 Vidéki álom féláron II�11. O12

12.45 Lu[usotthonok O12  13.15 5égi 
ép�let, új esély II��. 14.10 A kertész 
kertje XII��0. O12  15.15 Tippek 5iver 
&ottage-ból I�18. O12  15.25 Kertész-
kedj�nk &arol Kleinnal – nyár II�1�. 
O12  16.25 Vidéki álom féláron II�12. O12

17.25 Álomház O12  19.15 Kastélyból 
álomotthon – Megvalósult álmok I�8. 
20.15 elet, érzés, Kalaznó IV��–6. 
21.15 Álomház I��. O12  22.10 Álomház 
I�12. O12  23.05 Emlékműhely: 2rszág -
járó túra I�6. 00.05 Kertészkedj�nk 
&arol Kleinnal – nyár II�1�. O12

07.00 Bajor rapszódia – Grízgalus-
ka affér. Német krimivígjáték, I�4. 
O12  08.55 5e[ Kanadában. Sorozat, 
VI�1�. O12  09.50 A Guldenburgok örök-
sége. Sorozat, I��–6. O12  11.40 Álom-
hotel – 'ominika. Német romantikus 
kalandfilm O12  13.20 Bűbájos boszor-
kák. Sorozat O12  14.15 Az elveszett 
ereklyék fosztogatói. Kalandsorozat 
O12  16.15 5e[ Kanadában. Sorozat O12

17.15 Álom és szerelem: 5osamunde 
Pilcher – Szeptember 2. 5omantikus 
film �1��6� O12  19.05 Bűbájos boszor-
kák. Amerikai sorozat O12  21.00 Álom 
és szerelem: 5osamunde Pilcher – 
Szeptember 2. 5omantikus film �1��6� 
O12  22.50 Álomhajó: Mézeshetek Szi-
cíliában. Német romantikus sorozat  
O12  00.40 A Guldenburgok öröksége O12

05.00 Medicopter 117 – A légimen -
tők O12  06.00 Medicopter 117 – A légi-
mentők O12  07.00 Soko – Alpesi nyo-
mozók O12  08.00 Szellemekkel sutto-
g ó  O12  08.55 Szellemekkel suttogó O12

09.55 'r. House O12  10.55 'r. House 
O12  11.50 Monk – A flúgos nyomozó 
O12  12.55 Monk – A flúgos nyomozó 
O12  13.55 Az újonc O12  15.00 Az újonc 
O12  16.00 &SI: NeZ <ork-i helyszíne-
lők O12  17.00 &SI: NeZ <ork-i helyszí-
nelők O12  18.00 &SI: Miami helyszíne -
lők O12  18.50 &SI: Miami helyszínelők 
O12  19.55 &SI: A helyszínelők O12  20.55
&SI: A helyszínelők O12  21.55 Gyil -
kos elmék O16  22.55 Gyilkos elmék O16

23.50 &SI: Las Vegas-i helyszínelők 
O16  00.50 X-akták O16  01.55 X-akták O18

02.55 &SI: NeZ <ork-i helyszínelők O16

05.35 Veled is megtörténhet. Magyar 
realitysorozat O12  06.30 Magánnyomo-
zók O12  08.35 Több mint Testėr. elet-
módmagazin O12  08.45 STV2 Tények 
reggel. Hírműsor O12  09.25 &sapdá-
ba csalva. Német realitysorozat O12

11.00 &saládi titkok. Magyar reality-
sorozat O12  14.15 Kincsvadászok �ism.� 
O12  15.50 STV2 Tények 2026. Hírmű-
s o r  O12  16.20 Séfek Séfe. 5ealitysoro-
zat �ism.� O12  19.00 Újratervezés. Szó-
rakoztató műsor O12  20.00 Hal a tortán. 
Szórakoztató műsor O12  21.15 Kincsva-
dászok. Szórakoztató műsor O12  22.50
Interjú a vámpírral. Amerikai Horror 
�1��4�. Fsz.: Tom &ruise, Brad Pitt, 
Antonio Banderas O16  01.15 M a g á n -
nyomozók O12  03.00 STV2 Tények es-
t e  O12  03.55 Veled is megtörténhet O12

06.00 N a p i n d í t ó  07.00–
09.00 Kontinentális 
reggeli 09.00 Kitekintő 
– Minden, ami foglal-
koztat benn�nket a 
hétköznapokban 10.00 KultÏra 11.00
Egyházunk táján – Történetek, aktu-
alitások, pillanatképek a református 
egyház életéből 12.00 M i n d e n n a p i  
irodalom 13.00 A r é n a  14.00 H a t á r -
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Kitekintő 18.00 KultÏra �ism.� 19.00
Esti nyugalom 20.00 Egyházunk táján 
( i s m )  21.00 Mindennapi irodalom �ism.� 
22.00 =enesáv 23.00 Határtalan �ism.� 
00.00 5epeta 01.00 =enesáv �ism.� 
02.00 5epeta 03.00 Kitekintő �de. 
i s m . )  04.00 Mindennapi irodalom �ism.� 
05.00 Kitekintő �du. ism.�

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
b e r e k  8.15 5eggeli játék 9.05 Egymás-
közt 10.05 Kerengő �MK5� 10.45 A  
lélek szava 11.05 &seperedő 11.30 V a -
t i k á n i  r á d i ó  ( i s m . )  12.15 Egyházi hírek 
12.15 Evangélium, Szólj, Uram� 13.05
A zene mesterei �ism.� 14.05 Az erdő 
fohásza 14.35 Legyetek szentek� 15.05
Templom-tér-kép �MK5� 15.30, 23.25
Hitvalló 16.05 A hét évfordulója 16.30
Iránytű 17.00 5egionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 5egionális 
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.40
Szentek, szent életű emberek �ism.� 
19.15 Mustármag 19.45 Esti mese 
20.10 Egyházfórum 21.05 Kávéház 
( i s m . )  22.10 Mindennapi egészség�nk 
( i s m . )  23.05 V a t i k á n i  r á d i ó  

7.20 Belső gerinctorna 7.32 =solozs-
m a  8.00 Szentmise 8.40 5ózsaf�zér 
9.20, 19.05 Válogatás a Szent István 
Televízió műsorából 10.20 grömhíreink 
'ió-héjban – 'iószegi László műsora 
11.20, 20.00 'olgunk a világban – 
Bencés előadások 12.15 I m a m a r a t o n ,  
:ashingtoni Szeplőtelen Fogantatás-
bazilika, Egyes�lt Államok 13.05 H í r e k  
13.20 Szentségimádás 14.00 Igeforrás 
– Bábel Balázs atya műsora 15.00 I r -
galmasság órája 15.30 Képújság 16.00
Párbeszéd – grömhíreink 'ió-héjban 
( i s m . )  17.00 Szentmise 17.40 5ózsa-
f�zér 18.20 Gyereksarok 18.50 Homília 
20.50 Mária köszöntő 21.30 Elker�lhe-
tetlen áldozatok az élet�nkben �ism.� 
22.55 Válogatás a Szent István Tele-
vízió műsorából �ism.� 23.45 Képújság
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S Z E R D A – 2 0 2 6 .  m á r c i u s  1 8 .

Ïránként Híradó, sport, időjárás� fél-
ó r á n k é n t  H í r e k  06.00 H í r a d ó  06.45 V I -
L Á G H í r a d ó  ( i s m . )  07.00 H í r a d ó  07.33
Ma reggel 08.00 H í r a d ó  08.20 M a  
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 H í r -
a d ó  09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma dél-
előtt 10.00 H í r a d ó  10.22 Ma délelőtt 
10.33 Itthon vagy� �ism.� 10.50 M a  
délelőtt 11.00 H í r a d ó  11.22 Ma dél-
előtt 11.33 &salád¶24 11.50 Ma dél-
előtt 12.00 'éli harangszó 12.01 H í r -
a d ó  12.50 Ma délután 13.00 H í r -
a d ó  13.22 Ma délután 14.00 H í r a d ó  
14.22 Ma délután 14.33 K á r p á t - m e -
d e n c e  ( i s m . )  15.22 Ma délután 15.33
Esély �ism.� 15.50 Ma délután 16.00
H í r a d ó  16.20 Ma délután 16.33 Sum-
m a  ( i s m . )  17.00 H í r a d ó  17.15 Ma dél-
után 17.45 A g e n d a  ( i s m . )  18.00 H í r -
a d ó  18.45 M a  e s t e  19.00 Időjárás-
jelentés 19.04 V I L Á G H í r a d ó  ( i s m . )  
19.30 H í r a d ó  20.35 M a  e s t e  21.00
H í r a d ó  21.22 V 4  H í r a d ó  21.30 V I L Á G -
H í r a d ó  ( i s m . )  22.00 H í r a d ó  22.40 M a  
éjjel 23.00 H í r a d ó  23.15 Angol, né-
met, orosz, kínai nyelvű hírek 23.30
V I L Á G H í r a d ó  ( i s m . )  24.00 Himnusz 
00.02 =Á5ÏHíradó 00.20 Ma éjszaka

06.00 Kézilabda-magazin �ism.� 07.00
Nemzeti Sporthíradó 07.30 Párizs-Niz-
za országúti kerékpáros verseny. 8. 
szakasz 09.15 Kosárlabda-magazin 
10.00 Nemzeti Sporthíradó �élő� 10.30
Női kosárlabda-vb selejtező torna. Tö-
rökország–Magyarország �ism.� 12.30
Szabadidő �ism.� 13.00 Nemzeti Sport-
híradó 13.30 Fradi Tv 14.00 Góóól�2 
( i s m . )  14.55 Tippmi[Pro női röplabda 
NB I E[traliga 17.00 Nemzeti Sporthír-
adó �élő� 17.15 Bo[utca �ism.� 18.00
Mi vagyunk az Újpest 18.30 Felvezető 
műsor. Kézilabda �élő� 19.00 K	H női 
kézilabda liga �élő� 20.30 ertékelő mű-
s o r  20.50 -égkorong Erste Liga �élő� 
21.30 Nemzeti Sporthíradó 22.00 L a b -
darúgás. FI== Liga: Ferencvárosi T&–
Puskás Akadémia F& �ism.� 23.55 L a b -
darúgás. Merkantil Bank Liga: Mezőkö-
vesd =sóry F&–Vasas F& �ism.� 01.45
-égkorong Erste Liga �ism.� 03.50 M i  
vagyunk az Újpest �ism.�

05.50	 Hetedhét kaland ( i s m . )
06.05 M2 matricák 

– Igaz vagy hamis?
06.10 Kárpáti Krónika ( i s m . )
07.10	 Egészségünkre! ( i s m . )
07.35	 Idősebbek is elkezdhetik

– Teletorna 2026
07.40 Családi kör ( i s m . )
09.00	 Jó ebédhez szól a nóta ( i s m . )
09.30	 Librettó ( i s m . ) O12

10.25	 Történeti kertek
Fertőd �Eszterházy-kastély�

10.30 Mindennapi
Magyar filmetűd �ism.�

10.34 Rome Reports 
– Vatikáni híradó

10.55	 Püspökkenyér
11.30	 Jókai, a legmagyarabb író

-ókai és a spiritualitás O12

11.31	 Téli sport
Magyar tévéfilm �1�7�� O12

12.50 Itthon vagyunk! 
– országjáró a Dunával

13.00	 Híradó
13.25 Hrvatska Kronika ( i s m . )
13.55 Ecranul nostru ( i s m . )
14.25 Magyar gazda ( i s m . )
14.50	 Történeti kertek D é g
14.55	 Kárpát-medence ( i s m . )
15.20	 Jézus és…

Boldogság VIII�2 – Sírók O12

15.55 Itthon vagyunk! 
– országjáró a Dunával

16.10	 Família Kft.
Magyar sitcom O12

17.00	 Család-barát ( i s m . )
18.25	 Jó ebédhez szól a nóta
19.00	 Önök kérték! ( i s m . ) O6

19.30	 Szenes Iván-emlékkoncert
Magyar koncertfilm, ��1. �201��

20.30	 Leo és Fred
Elcserélt varázspálca

20.35	 Székelyföldi legendárium
Nagyapó mesefája O6

20.45 Gusztáv Gusztáv fűrészel O12

21.00	 Híradó; V4 Híradó
21.40	 Ridikül ( i s m . ) O12

22.35	 SZFE a filmvásznon O16

23.30 M5 História
Út a 12 pontig �ism.� O12

00.15	 Mesék a takarásból
Krasnyánszki Gyula �ism.�

00.30 Álmok álmodói
Pécsi Sándor �ism.�

00.35 Agytorna ( i s m . )
00.55 Himnusz

06.00	 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.45 Álmok álmodói Pécsi Sándor
06.50 Hrvatska Kronika
07.15 Ecranul nostru
07.40	 Mesterember leszek ( i s m . )
08.10	 Önök kérték! ( i s m . ) O6

08.40 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, 81�16. �ism.� O12

09.40	 Család-barát
10.15	 Fekete szív

– A Sansalan család titka
Török telenovella, 107�2�. �ism.� O12

11.05	 Jókai, a legmagyarabb író
-ókai Magyarországa O12

11.10	 Család-barát
11.55	 Az újító József nádor

'iplomácia és szerelem O12

12.01	 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
13.00	 Melissa, a Zöld Völgy lánya

Török tévéfilmsorozat, 12��118. O12

13.50 Családi kör
14.30	 Hegyek, emberek, ételek

eszak–Magyarország – A Mátra O12

14.55 Családi kör
15.30	 Önök kérték! O6

16.00	 Ridikül 'igitális nagysz�lők O12

17.00 Agytorna
17.25	 Ízőrzők Mezőkomárom
18.00	 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.41	 Magyar népmesék

A pityke és a kökény O6

18.55	 Fekete szív
– A Sansalan család titka
Török telenovella, 107�26. O12

19.40	 Egy csipetnyi ÍZŐRZŐK O6

19.50 Bor, mámor, szerelem
Szlovák tévéfilmsorozat, 81�17. O12

20.45	 Szabadság tér ’56
– Szilánkok a forradalomból O12

20.49 SzerencsePerc ( i s m . ) O12

20.50 Skandináv lottó O12

21.00 Budakeszi srácok
Magyar játékfilm �2006� O12

22.55	 Agapé
23.50 Kenó O12

23.55 A kiválasztottak
Amerikai történelmi sorozat, ���. O12

00.40 A Nagyok
Z o b o k i  G á b o r  ( i s m . )

01.05 Leporelló
'e kár megvén�lni – A feleségem

01.20 Családi kör ( i s m . )
02.05 Egy csodálatos asszony

Török sorozat, ����1. O12

02.50 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, �4�14. O12

06.00 Bing 06.05 Bing 06.15 Bing 
06.20 Peppa malac 06.25 P e p p a  m a -
lac 06.30 'aniel, a kis tigris 07.00 H e -
tedhét kaland 07.15 Teletorna mini – 
Nem lehet elég korán kezdeni 07.18
Ütemmutató 07.20 Elő a kezekkel� 
07.23 Szómagyarázó 07.25 M2 matri-
cák – Baltazár-bazár 07.30 Leo világa 
07.45 Leo világa 07.55 T�ndér lilinkók 
08.05 T�ndér lilinkók 08.20 Szuper-
d í n ó k  08.30 Tickety Toc 08.55 Bub-
bi Guppik 09.20 Helen sulija 09.30
Helen sulija 09.45 Maari – Kalandok 
a zátonyon 10.00 G r i s ú  10.15 G r i s ú  
10.40 A legkisebb Ugrif�les 10.45 M a -
zsola és Tádé 10.55 'örmögőék leg-
újabb kalandjai 11.05 P o m - P o m  m e -
s é i  11.10 Hetedhét kaland 11.30 Szó-
miszó O6  11.33 T o p o  G i g i o  O6  11.55 Az 
ifjú Marco Polo kalandjai – Irány Ma-
dagaszkár� O6  12.20 Alvin és a mó-
kusok O6  12.35 Alvin és a mókusok 
O6  12.45 Mini Madagaszkár – Vár a 
nagyvilág O6  13.10 5ókus és 5ézi O6

13.25 5ókus és 5ézi O6  13.40 5eady 
-et Go� O6  13.55 Mása és a medve O6

14.00 Szilaj, a szabadon száguldó O6

14.25 Irány 2kido� O6  14.50 -etikö -
lyök: Láthatatlan város O6  15.15 Szu-
perhősök a természetben O6  15.18 A  
kis herceg és barátai O6  15.40 'zsun-
gelbanda – Mentés indul� O6  16.05 4 4  
c s a c s k a  m a c s k a  O6  16.15 Billy, a coZ-
boy hörcsög O6  16.30 Splat és Harry 
O6  16.50 5oboVonatok O6  17.20 Alvin 
és a mókusok O6  17.35 Alvin és a mó-
kusok O6  17.45 Shane, a séf O6  18.10
Paddington kalandjai O6  18.35 Alice 
és LeZis O6  18.55 Bluey O6  19.05 P i -
p o ,  P e p a  é s  P o p  O6  19.15 Luna és 
Loops – mókás mérföldek O6  19.25
Luna és Loops – mókás mérföldek O6

19.40 Hetedhét kaland 19.55 &silla-
gok esti mesefényben

20.00 Az ifjú 5obin Hood kalandjai O6

20.30 'inoszter hősei O12  20.45 J á d e  
m e s t e r  O12  21.05 Theodosia O12  21.30
H22: Egy vízcsepp elég O12  22.00 Es -
ti Kornél O12  22.55 Mit kíván" O12  23.30
Kulisszák mögött az A�8 hajón. Bar-
king Babies O12  00.25 Akusztik. Kies O12

06.00 Muzsikáló reggel 06.00 H í r e k  07.00
H í r e k  08.00 H í r e k  09.00 Muzsikáló délelőtt 
09.00 H í r e k  11.30 evfordulók – 100 éve sz�-
letett Lehel György karmester 12.00 Népze-
n e  12.00 H í r e k  12.35 Borisz Berezovszkij 
zongoraestje 13.32 A Berlini 5ádió enekka-
ra és a Berlini Német Szimfonikus =enekar 

hangversenye 15.00 Muzsikáló délután 15.00 H í r e k  17.00
H í r e k  18.00 Mesterek órája – Sophie 'ervau[ fagotton ját-
szik. 1. Antonio Vivaldi: d-moll concerto 5V 481 �km.: La 
Folia Barokk =enekar�, 2. &amille Saint-Sasns: G-dúr szo-
náta �km.: Sélim Mazari – zongora�, �. -ohann Nepomuk 
Hummel: F-dúr fagottverseny �km.: Salzburgi Mozarteum 
=enekara�, 4. a� Henri 'utilleu[: Sarabande és cortqge, b� 
5eynaldo Hahn–5afael &arlos &olombo: &hlorisnak 19.00
gsszhang – 1. 2rosz =enei Fesztivál, 2. A Magyar Álla-
mi 2peraház 2026�27-es évada – a zenei élet aktualitá -
s a i  19.30 A &oncerto Budapest hangversenye. 1. 5ichard 
:agner: Siegfried-idill, 2. Eötvös Péter: 5espond – ma-
gyarországi bemutató �Szűcs�, �. &harles Ives: IV. szim-
fónia 19.30 H í r e k  20.44 A B¶5ock =enekar hangversenye 
22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Petrovics Emil 
műveiből 23.00 -azzmozaik. Hírek, riportok a jazz világá -
ból 23.55 H í r e k  24.00 Notturno

05.00 Hajnal-táj 05.58 N a p i  i m a  06.00 J ó  
reggelt, Magyarország� 09.00 'élelőtt 11.00
K r ó n i k a  11.07 A Hely 11.30 K r ó n i k a  11.32
Vendég a háznál 11.58 Harangszöveg 12.00
'éli harangszó 12.01 'éli krónika 12.37
Közlekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemze-
ti Sportkrónika 12.51 Vízállásjelentés 13.00
K r ó n i k a  13.04 Ütköző 13.30 Minden időben – a Magyar-
országi Református Egyház félórája 14.00 K r ó n i k a  14.06
Az Äöregúr´ 14.27 5ádiószínház zene du. 14.30 K r ó n i -
k a  14.34 Felfedező – nyelvről, irodalomról, zenéről 15.00
K r ó n i k a  15.09 Időjárás 15.11 Trend-idők 15.25 edes anya-
nyelv�nk 15.30 K r ó n i k a  15.32 Kalendárium 16.00 K r ó n i k a  
16.08 Közlekedés 16.09 Időjárás 16.12 -ó napot, Magyar-
ország� 17.20 Nemzeti Sportkrónika 17.30 K r ó n i k a  17.56
Közlekedés 17.57 Időjárás 18.00 K r ó n i k a  18.02 H a t á r o k  
nélk�l 18.30 A  n a p  k é r d é s e  19.00 K r ó n i k a  19.08 Az Es-
t e  19.30 Nagyok 20.00 K r ó n i k a  20.12 P o m - p o m  m e s é i  é s  
egyéb mesék 20.25 Mese zene 20.30 Vers napról napra 
20.35 Magyar útravaló 20.37 Egyszer volt« 21.00 K r ó n i -
k a  21.06 5ádiószínház kulissza 21.30 Ambrus Lajos: El-
d o r á d ó  21.55 5ádiószínház zene – este 22.00 K r ó n i k a  
22.27 Időjárás 22.30 Sportvilág 23.00 K r ó n i k a  23.05 Ü t -
köző 23.31 ejszakai zene 23.35 A Hely 24.00 Himnusz

5.34 Napi evangélium – nagyböjt 4. hét, 
szerda 

 -n �,17-�0 

 Felolvassa: Var-
ga László 5.40 A Vatikáni 5ádió magyar 
műsora �a tegnap esti adás ismétlése� 
6.00 Harangszó 6.15 Benső végtelen 
– &arlo &aretto: Levelek a sivatagból 
�����.� 6.30 Hírt�kör 6.50 Múltidéző 
6.52 5eggeli ima 7.00 Szentmise 
– közvetítés Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 -egyzet – Szikora -ózsef 
olvassa fel írását 8.08 5eggeli riport 
8.22 Műsorajánló 8.37 Műsorajánló 
8.45 A föld sója 9.04 Házunk táján 
10.08 Tény-kérdés 10.22 Műsorajánló 
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom 
Krúdy Gyula: A komáromi ¿ú Felolvas-
sa: Borbiczki Ferenc ���4.� 11.04 A lélek 
hangja – válogatás a Mária 5ádió mű-
sorából 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um – Felolvassa: Varga László �ism.� 
12.10 A Vatikáni 5ádió magyar műsora 
�a tegnap esti adás ismétlése� 12.30
Guzsalyas – népzenei műsor 13.04
Vendég-oldal – válogatás a Szent Ist-
ván 5ádió műsorából 14.04 Hangárium 
14.30 5ádiós regénytár 15.04 Akvarell 
– kulturális paletta 15.50 Műsorajánló 
16.04 Embernek maradni – Vendég: 
-oós István, kapcsolati tanácsadó 
17.04 Kerengő – közéleti beszélgeté-
s e k  17.30 Kerengő – közéleti beszél-
g e t é s e k  18.04 Világ-egyház 18.30
Hírt�kör 18.50 Múltidéző – Szerkesztő: 
Iványi Balázs �ism.� 19.00 Harangszó 
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom Krúdy 
Gyula: A komáromi ¿ú Felolvassa: Bor-
biczki Ferenc ���4.� �ism.� 20.04 M i é r t  
szeretem" – vallomások irodalomról, 
művekről, szerzőkről 20.17 -egyzet – 
Szikora -ózsef olvassa fel írását �ism.� 
20.30 Hangoló 21.04 Napi evangélium 
– Felolvassa: Varga László �ism.� 21.08
A Vatikáni 5ádió magyar műsora 21.30
5ádiós regénytár �ism.� 22.04 Kerengő 
– közéleti beszélgetések �ism.� 22.30
Kerengő – közéleti beszélgetések 
( i s m . )  23.00 Világ-egyház – Szerkesz-
tő: Szerdahelyi &songor �ism.� 23.30
Hangoló 0.03 Angyalok citeráján – vers 
éjfél után 0.30- 5.30 Ismétlések

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Világosság rózsafüzér 00.45 Tanúságtétel 
01.10 eletrenövelő 01.55 Ne féljetek� 02.00 F�ggőségről mindenkinek 02.55 I g é -
ző 03.00 Irgalmasság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Szívvel, szakértelemmel 
04.15 Hit�nk és élet�nk 05.00 Fájdalmas rózsafüzér 05.40 Megváltottalak 05.44
A b b a  P a t e r  05.55 H í r p e r c e k  06.00 =solozsma 06.30 Hírek a Vatikánból 06.50
Programajánló 06.55 H í r p e r c e k  07.00 Nagyböjti kész�let 07.05 Napindító – reggeli 
magazinműsor 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Aktuális 08.55 H í r p e r c e k  09.00 Szent-
mise Budapest I. Budavári Nagyboldogasszony-templomból 09.45 Enciklikák 
09.50 Nézőpont 09.55 H í r p e r c e k  10.00 Hit�nk és élet�nk 10.40 H í r p e r c e k  10.50
Aktuális 11.25 =solozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 H í r p e r c e k  12.00
Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15
Dicsőséges rózsafüzér 12.55 H í r p e r c e k  13.00 Audiencia 13.55 H í r p e r c e k  14.00 A  
nap evangéliuma 14.15 -óhírek 14.30 E[odus �0 14.45 H í r p e r c e k  14.50 Imalánc 
15.00 Irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 H í r p e r c e k  16.00 T a -
núságtétel 16.25 H í r p e r c e k  16.30 A szavazás fontosságáról 16.35 Hazafelé 17.20
Aktuális 17.55 H í r p e r c e k  18.00 =engő áldás 18.50 Igéző 18.55 H í r p e r c e k  19.00
=solozsma – esti dicséret 19.25 I n t e r  a r m a  c a r i t a s  19.45 H í r p e r c e k  19.55 5áhangoló 
20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Séta a muzsika kertjében 20.55
H í r p e r c e k  21.05 Aktuális 21.55 H í r p e r c e k  22.00 Könnyíts a lelkeden 22.30 Szeressé-
tek egymást� 22.50 Nézőpont 22.55 H í r p e r c e k  23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 -ászol 
és Kereszt 23.40 =solozsma – befejező imaóra 23.55 H í r p e r c e k
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09.00 Mesterember leszek 09.25 F�l-
szöveg O12  10.00 K o r o n á s  s a s  –  A  J a -
gello-ház O12  10.30 Ez itt a kérdés O12

11.25 gn is tudja" 12.01 A világ egy te-
rített asztal O12  12.35 Méltóságos kisasz-
szony. Magyar romantikus film �1��6� 
O12  13.50 A Nagyok – Tordai Hajnal tör-
t é n e t e i  14.00 Átalakulóban a mediter-
rán élővilág O12  15.00 Mesterember le-
szek 15.25 F�lszöveg O12  16.00 K o r o -
nás sas – A -agello-ház O12  16.30 L i b r e t -
t ó  O12  17.30 gn is tudja" 18.25 M� Histó-
ria röviden. Mátyás emlékei O12  19.00 Az 
Alpok ékkövei. A &omói-tó O12  20.00 Ez 
i t t  a  k é r d é s  O12  21.00 5ejtélyes XX. szá-
zad O16  21.30 Intermezzo 21.45 M Ü P A  
2022. Párviadal – 5olando Villazón és 
az Ensemble L¶Arpeggiana 23.40 L e -
gyetek szeretettel. Sorozat O16

05.00 Monk – A flúgos nyomozó. So-
rozat, II�6. O12  06.00 5eggeli O12  09.20
Sz�letett feleségek. Sorozat, V�18. O12

10.25 Teleshop 10.55 Knight 5ider. 
Sorozat, III�1.  O12  11.55 Pokoli roko-
nok. Sorozat, II�61. O12  13.00 5TL Hír-
adó 1 órakor 13.35 'r. House. Ame-
rikai sorozat, VI�16. O12  14.50 Barátok 
közt. Sorozat, 7�2. O12  15.30 &astle. 
Sorozat, VI�1�. O12  16.30 'rága örökö-
sök. Magyar sorozat, IV�6�. O12  18.00
5TL Híradó – Esti kiadás 18.55 F ó -
kusz O12  19.55 Pokoli rokonok. Ma-
gyar sorozat, II�62. O12  21.10 I n g a t -
lanvadászok. Sorozat, I�18. O12  22.35
5TL Híradó – Késő esti kiadás 23.00
&SI: A helyszínelők. Sorozat, VII�1�. 
O16  23.55 UEFA Bajnokok Ligája O12

00.30 Újoncok: FBI. Sorozat, I�22. O16

05.20 &saládi titkok O12  06.15 M o k k a .  
5eggeli magazin O12  08.45 M o k k a c i -
no. 5eggeli magazin O12  09.40 Tele-
shop 11.20 &sapdába csalva. Német 
realitysorozat O12  12.00 Tények dél-
b e n  12.30 &sapdába csalva. Német 
realitysorozat O12  13.15 :alker, a te-
[asi kopó. Amerikai krimisorozat, �. 
O12  14.25 Aurora angyala. Me[ikói so-
rozat, ��. O12  15.35 Isztambuli árvák. 
Török sorozat, ��. O12  16.40 Távoli vá -
ros. Török sorozat, 26. O12  18.00 T é -
nyek 18.45 Tények Plusz O12  20.00
Séfek Séfe. Magyar realitysorozat O12

23.00 Újratervezés. Magyar reality-
sorozat O12  00.15 Tények e[tra 00.50
N&IS: Sydney. Amerikai krimisorozat, 
�–6. O18  02.35 :alker, a te[asi kopó. 
Amerikai krimisorozat, 8–�. �ism.� O12  

05.00 Vetítő: Elveszett kenyér – Be-
szélgetések Bruck Edith-tel O12  5.: 
Surányi András 05.55 N a p i n d í t ó  
06.00 H í r a d ó  06.25 N a p i n d í t ó  09.00
N a p i n d í t ó + 09.30 5adar� 10.00 Tele-
víziós vásárlás 11.00 K o m m e n t  ( i s m . )  
12.00 H í r a d ó  12.30 Láncreakció: Há-
b o r ú  13.00 L á n c r e a k c i ó  14.00 H í r a d ó  
14.30 Paláver hangoló 15.00 H í r a d ó  
15.30 Paláver 17.00 H í r a d ó  17.30
5adar 17.50 K o m m e n t  19.00 H í r -
a d ó  20.00 M o n i t o r  21.00 Vezércikk 
– 2lvasunk a sorok között 22.00 H í r -
a d ó  22.30 5iasztás O12  23.30 M o n i t o r  
( i s m . )  00.30 Televíziós vásárlás 01.30
Hazahúzó 02.15 5adar� �ism.� 02.30
5adar �ism.� 03.00 Vetítő �ism.�: Elve-
szett kenyér – Beszélgetések Bruck 
Edith-tel O12  5.: Surányi András

06.30 Televíziós vásárlás 08.00 L a b -
darúgás. BL, nyolcaddöntő, 2. mér-
kőzés, 1. játéknap �ism.� 10.15 T e -
levíziós vásárlás 11.15 L a b d a r ú g á s .  
BL, nyolcaddöntő, 2. mérkőzés, 1. já-
t é k n a p  ( i s m . )  13.30 Labdarúgás. BL, 
nyolcaddöntő, 2. mérkőzés, 1. játék-
n a p  ( i s m . )  15.45 Labdarúgás. BL, 
nyolcaddöntő, 2. mérkőzés, 1. játék-
n a p  ( i s m . )  16.45 Mai helyzet 17.00
&sillagok között. BL, nyolcaddöntő, 2. 
mérkőzés, 2. játéknap �élő� 18.30 L a b -
darúgás. BL, nyolcaddöntő, 2. mérkő-
zés, 2. játéknap �élő� 20.45 L a b d a r ú -
gás. BL, nyolcaddöntő, 2. mérkőzés, 
2. játéknap �élő� 23.00 L a b d a r ú g á s .  
BL, nyolcaddöntő, 2. mérkőzés, 2. já-
téknap �élő� 24.00 2NE 146. Friday 
Fights, Bangkok �ism.�

06.55 5ejtélyes tengeri katasztró -
fák O12  08.50 Minek ment oda I�1. 
O12  09.50 elet a fagypont alatt I�2. O12

10.45 Menteni a menthetőt – kincset 
érő lomok I��. O12  11.40 5ejtélyes ten-
geri katasztrófák III��. O16  12.40 A  n á -
cik felemelkedése I��. O12  13.45 A vad-
emberek Ben Fogle-lal V�2. O12  14.45
Latin-Amerika forró határai I�26. O16

15.15 elet a fagypont alatt I�2. O12

16.10 Minek ment oda I�2. O12  17.10
5ejtélyes tengeri katasztrófák III�6. 
O16  18.10 A vademberek Ben Fogle-lal 
V��. O12  19.05 Határvédelem – 5óma 
I��–10. O16  20.05 elet a fagypont alatt 
II�1. O12  21.00 Sokkoló történelem I�6. 
O18  22.05 Az igazi Top Gun – A brit lé-
gierő titkai II�6. O16  23.05 A m e r i k a i  k é -
mek ismeretlen történetei O16

08.10 Meghökkentő mérnöki hibák O12

09.05 &sempészek és határőrök: Ka-
ribi razziák O12  10.00 Légikatasztró -
fák O12  11.00 Légikatasztrófák: Speci-
ális esetek O12  12.00 Tényleg így ké-
sz�l"� – USA O6  13.00 Alaszka: Az új 
nemzedék O12  15.00 Miért történt" – 
Út a katasztrófákhoz. Morandi híd 
O12  16.00 Időjárás 2.0. -égolvadás O12

17.00 5eptéri történetek: Elveszett 
csomagok nyomában. Sportfelsze -
relések, Air -ordan cipők, kitömött ál-
latok O12  18.00 Kokainreptér: Peru és 
Brazília O12  19.00 A 5ómai Birodalom 
elveszett kincsei O6  21.00 <ukon élet-
mentői. Vékony jégen O16  22.00 Pusz-
tító természet 2016–2017 O12  23.00
ĥrkatasztrófák. Hiba a kilövésnél O12

24.00 A Gulag O16

07.10 -amie air-fryer kajái 08.10 J a -
mie mediterrán kajái 09.10 Az éhes 
motorosok ázsiai kalandjai 10.20
ehes motorosok mediterrán kaland-
jai O12  11.25 ehes motorosok hazai 
utakon 12.35 J a m i e  m e d i t e r r á n  k a -
jái 13.35 -amie air-fryer kajái 14.35
Az éhes motorosok ázsiai kalandjai 
15.45 Apró falatok Hugh-val O12  15.55
-ames Martin: Kalandozások Nagy-
Britanniában O12  16.50 Konyhakerti tör-
t é n e t e k  18.00 ehes motorosok medi-
terrán kalandjai O12  18.55 ehes moto-
rosok hazai utakon 20.05 J a m i e  m e -
diterrán kajái 21.05 -amie air-fryer 
kajái 22.05 Az éhes motorosok ázsiai 
kalandjai 23.20 -ames Martin: Kalan-
dozások Nagy-Britanniában O12  00.20
Konyhakerti történetek

06.25 Szívek szállodája IV�12. O6  07.25
Szívek szállodája IV�1�. O6  08.25 A  
Grace klinika IX�24. O12  09.25 A  G r a c e  
klinika X�1. O12  10.20 Beverly Hills 
�0210 III�1�. ��� 11.25 Szívek szál-
lodája IV�1�. O6  12.15 Szívek szál-
lodája IV�14. O6  13.15 Beverly Hills 
�0210 III�16. ��� 14.15 Szívek szál-
lodája IV�1�. O6  15.10 Szívek szállo-
dája IV�16. O6  16.10 A Grace klinika 
IX�2�. O12  17.05 A Grace klinika IX�24. 
O12  18.00 A Grace klinika X�1. O12  19.00
Az újonc I�1. O12  19.55 Lucifer II�4. O16

20.55 Lucifer II��. O16  21.55 Kés�Alatt 
III�7. O12  22.55 'e[ter I�12. O16  00.10
Az újonc I�1. O12  01.05 Lucifer II�4. O16

01.55 Lucifer II��. O16  02.45 Kés�Alatt 
III�7. O12  03.30 'e[ter I�12. O16  04.25 A  
Grace klinika IX�2�. O12

06.20 A nemzet aranyai. Magyar film 
�202�� O12  09.30 -átékidő. Francia–
amerikai film �2011�. Fsz.: Kurt 5us-
sell O12  11.55 Leharcolt oroszlánok. 
Amerikai film �200��. Fsz.: Haley -oel 
2sment, -osh Lucas, Michael &aine, 
5obert 'uvall O12  14.15 2tthon, véres 
otthon. Amerikai film �1��7� O12  16.30 A  
szökevény. Amerikai film �1����. Fsz.: 
Harrison Ford, Tommy Lee -ones 
O12  19.15 Vas. Ausztrál–amerikai film 
�2004� O12  21.00 Az aszfalt királyai. 
Amerikai akciófilm �201��. Fsz.: Matt 
'amon, &hristian Bale O12  00.15 Bad 
boys – Mire jók a rosszfiúk" Ameri-
kai film �1���� O16  02.50 Monster Hun-
ter – Szörnybirodalom. Német–ame-
rikai–japán–kínai–dél-afrikai–kanadai 
film �2020� O16

06.10 A szerzetes és a fehér kígyó. 
Kínai–hongkongi akciófilm �2011� O12

08.10 Knight 5ider 2000. Amerikai 
akciófilm �1��1� O12  10.15 =oo. Angol–
ír történelmi dráma �2017� O12  12.15
Nevem: Thomas. 2lasz filmdráma 
�2018� O12  14.10 Istenek fegyverzete 
2.: Kondor hadművelet. Hongkongi 
akcióvígjáték �1��1� O16  16.20 &hihiro 
szellemországban. -apán animációs 
film �2001� O12  18.55 Piedone, a zsaru. 
2lasz–NS=K akcióvígjáték �1�7�� O12

21.00 Bújj, bújj, ördög� Amerikai vígjá-
ték �1��0� O12  22.30 Mr. Brooks. Ame-
rikai thriller �2007� O18  00.55 A r e t t e g é s  
éjszakája. Amerikai thriller �202�� O18

02.35 Elpusztíthatatlanok. Sci-fi ak-
ciófilm �1�88� O18  04.05 Halálos me-
nedék. Horror �2012� O18

07.40 Sárkányikrek. Hongkongi ak-
ciófilm �1��2� O12  09.50 Gulliver uta-
zásai. Angol–amerikai–német kaland-
film, I�1. Fsz.: Mary Steenburgen, 
Ted 'anson, -ames Fo[. 5.: &harles 
Sturridge O12  11.50 Gulliver utazásai. 
Angol–amerikai–német kalandfilm, I�2. 
Fsz.: Mary Steenburgen, Ted 'anson, 
-ames Fo[. 5.: &harles Sturridge O12

13.45 Alkonyat: Újhold. Amerikai ro-
mantikus kalandfilm �200�� O12  16.20
Mi kell a nőnek" Amerikai vígjáték 
�2000� O12  18.55 A beavatott-sorozat: 
A lázadó. Amerikai kalandfilm �201�� 
O12  21.00 Total 5ecall – Az emlékmás. 
Amerikai akciófilm �1��0� O12  23.00
5ambo 2. Amerikai akciófilm �1�8�� 
O18  00.55 Mimic – A júdás faj. Ameri-
kai horror �1��7� O12

06.50 Kislány a k�szöbön. Német víg-
játék �2011� O12  09.20 Kislány a k�szö-
bön 2. Német vígjáték �201�� O12  11.50
Spinédzserek. Amerikai romantikus 
vígjáték �1���� O12  13.50 Veszélyes 
vizeken. Amerikai akciófilm �1��4� O12

16.10 Most már elég� Amerikai akció -
film �2002�. Fsz.: -ennifer Lopez O12

18.25 gsszeesk�vés-elmélet. Ame-
rikai thriller �1��7� O12  21.00 T e r m i -
nátor – Megváltás. Amerikai–német–
angol akciófilm �200��. Fsz.: &hris-
tian Bale, Sam :orthington O12  23.00
Braven. Kanadai akciófilm �2018� O12

00.55 A kárhozottak királynője. Ame-
rikai–ausztrál horror �2002� O12  02.45
Tapló télapó. Amerikai–német vígjá-
ték �200�� O18  04.15 Kalandférgek 2. 
– gbölből vödörbe. Vígjáték �2008� O18

06.00 Álomház I�11–12. O12  07.50 Em-
lékműhely: 2rszágjáró túra I�6. 08.45
Kertészkedj�nk &arol Kleinnal – 
nyár II�1�. O12  09.45 elet, érzés, Kalaz-
nó IV��–6. 10.45 Kastélyból álomott-
hon – Megvalósult álmok I�8. 11.45 V i -
déki álom féláron II�12. O12  12.45 Lu-
[usotthonok III�8. O12  13.15 5égi ép�-
let, új esély II�4. 14.10 A kertész kertje 
XII��1. O12  15.25 Kertészkedj�nk &a-
rol Kleinnal – nyár II�16. O12  16.25 V i -
déki álom féláron II�1. O12  17.25 Álom-
ház V�1–2. O12  19.15 Kastélyból álom-
otthon VII�1. 20.15 elet, érzés, Ka-
laznó IV�7–8. 21.15 Álomház I�4. O12

22.10 Álomház I�1�. O12  23.05 Em-
lékműhely: 2rszágjáró túra I�7. 00.05
Kertészkedj�nk &arol Kleinnal – nyár 
II�16. O12  01.05 Álomház V�1. O12

07.00 Bajor rapszódia – Savanyúká -
poszta-kóma. Német krimivígjáték O12

08.55 5e[ Kanadában. Kanadai soro-
zat O12  09.50 A Guldenburgok öröksé-
ge. Német sorozat O12  11.40 Álomho-
tel – Malajzia. Német romantikus ka-
landfilm O12  13.20 Bűbájos boszorkák. 
Amerikai misztikus sorozat O12  14.15
Az elveszett ereklyék fosztogatói. Ka-
landsorozat O12  16.15 5e[ Kanadá-
ban. Sorozat, VII�1. O12  17.15 Álom 
és szerelem: 5osamunde Pilcher – 
A szerelem árnyékában 1. Sorozat O12

19.05 Bűbájos boszorkák. Sorozat, O12

21.00 Álom és szerelem: 5osamun-
de Pilcher – A szerelem árnyékában 
1. Német romantikus sorozat O12  22.50
Álomhajó: Mézeshetek Liguriában. 
Német romantikus sorozat O12

05.00 Medicopter 117 – A légimen -
tők O12  06.00 Medicopter 117 – A légi-
mentők O12  07.00 Soko – Alpesi nyo-
mozók O12  08.00 Szellemekkel sutto-
g ó  O12  09.00 Szellemekkel suttogó O12

09.55 'r. House O12  10.55 'r. House 
O12  11.55 Monk – A flúgos nyomozó 
O12  12.55 Monk – A flúgos nyomozó 
O12  13.55 Az újonc O12  14.55 Az újonc 
O12  16.00 &SI: NeZ <ork-i helyszíne-
lők O12  17.00 &SI: NeZ <ork-i helyszí-
nelők O12  18.00 &SI: Miami helyszíne -
lők O12  18.55 &SI: Miami helyszínelők 
O12  19.55 &SI: A helyszínelők O12  20.55
&SI: A helyszínelők O12  21.55 Gyil -
kos elmék O16  22.55 Gyilkos elmék O16

23.50 &SI: Las Vegas-i helyszínelők 
O16  00.55 X-akták O16  01.55 X-akták O16

03.00 &SI: NeZ <ork-i helyszínelők O16

05.05 &sapdába csalva O12  05.35 V e -
led is megtörténhet O12  06.30 M a g á n -
nyomozók O12  08.35 Több mint Testėr. 
eletmódmagazin O12  08.45 STV2 Té-
nyek reggel. Hírműsor O12  09.25 &sap-
dába csalva. Német realitysorozat O12

11.00 &saládi titkok. Magyar reality-
sorozat O12  14.15 Kincsvadászok. Szó-
rakoztató műsor �ism.� O12  15.50 STV2 
Tények 2026. Hírműsor O12  16.20 Sé-
fek Séfe �ism.� O12  19.00 Újraterve-
zés. Szórakoztató műsor O12  20.00
Hal a tortán. Szórakoztató műsor O12

21.15 Kincsvadászok. Szórakoztató 
műsor O12  22.50 Beépített múlt. Kana-
dai akciófilm �2010�. Fsz.: Steve Aus-
tin, Adam Beach, Erica &erra O16  00.40
Magánnyomozók O12  02.30 STV2 Té-
nyek este O12

06.00 N a p i n d í t ó  07.00–
09.00 Kontinentális 
reggeli 09.00 K i t e -
kintő – Minden, ami 
foglalkoztat benn�nket 
a hétköznapokban 10.00 L e g e n d á k ,  
tájak, emberek � Közt�nk élnek 11.00
Találkozások 12.00 M i n d e n n a p i  i r o -
dalom 13.00 A r é n a  14.00 Határtalan 
15.00–17.00 Svédasztal 17.00 K i t e -
kintő 18.00 Legendák, tájak, emberek 
� Közt�nk élnek �ism.� 19.00 Esti nyu-
galom 20.00 Találkozások �ism� 21.00
Mindennapi irodalom �ism.� 22.00 Z e -
nesáv 23.00 Határtalan �ism.� 00.00
5epeta 01.00 =enesáv �ism.� 02.00
5epeta 03.00 Kitekintő �de. ism.� 
04.00 Mindennapi irodalom �ism.� 
05.00 Kitekintő �du. ism.�

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 18.40 Szentek, szent életű embe-
r e k  8.15 5eggeli csevegő 9.05 Múltunk 
pillérei 10.05, 22.10 Szószóló 10.45 A  
lélek szava 11.05 evezredek asztalá-
nál 11.30, 23.05 V a t i k á n i  r á d i ó  12.05
Egyházi hírek 12.15 Evangélium, Szólj, 
Uram� 13.05 Nem középiskolás fokon 
( i s m . )  13.40 Népzenei kincsestár 14.05
Könyv-jelző �ism.� 14.35 Neuma �ism.� 
15.05 MK5-portréműsor 15.30, 23.25
Hitvalló 16.05 É r t é k - a d ó  17.00 5egioná-
lis hírek 17.15 Kora esti hírmondó 17.40
5egionális sporthírek 18.00Rózsafüzér
18.45 Hétvégi levél �ism.� 19.15 Iránytű 
( i s m . )  19.45 Esti mese 19.50, 22.50 A lé-
lek szava �ism.� 20.10 Beszélő könyvek 
20.35 Kapcsolj rá� 21.05 Sziluett �ism.� 
21.35 A remény hírnökei �ism.�

7.20 Belső gerinctorna 7.32 =solozs-
m a  8.00 Szentmise 8.40 5ózsaf�zér 
9.20, 19.05, 22.45 Barsi Balázs feren-
ces atya nagyböjti gondolatai 10.10
Párbeszéd az emberért – Platthy 
Iván műsora 11.05 Mélykvíz 11.35
Apostolok fóruma �élő� 06-1-704-4444
12.00 Imamaraton – Lourdes-i Miasz-
szonyunk, Franciaország 12.50 H í r e k  
13.05 Szentségimádás 14.00 Lélek-
emelő Károly atyával 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.30 Képújság 16.00 I m a -
szándék-fogadás �élő� 06-1-704-4444 
17.00 Szentmise 17.40 5ózsaf�zér 
18.20 Apostolok fóruma �ism.� 18.50
Homília 20.00 Katekézis �ism.� 20.30
Budai híradó 20.40 Mária köszöntő 
21.30 Párbeszéd – Lelkesít-ė �ism.� 
22.30 =solozsma 23.45 Képújság
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B u d a p e s t  1 0 2 , 1  M H z ,
é s  t o v á b b i  t i z e n k i l e n c  v á r o s b a n .

H í r e k  m i n d e n  e g é s z  ó r a k o r

F ö l d f e l s z í n e n :  8 8 , 8  M H z  ( B u d a p e s t )  9 8 , 9  M H z  ( G y á l ) ,  1 0 6 , 3  M H z  ( M o n o r ) ,  
�1,7 MHz �Pécel�, műholdon: 'IGI és UP& szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: ZZZ.mariaradio.hu

C S Ü T Ö R T Ö K – 2 0 2 6 .  m á r c i u s  1 9.

Ïránként Híradó, sport, időjárás� fél-
ó r á n k é n t  H í r e k  06.00 H í r a d ó  06.45 V I -
L Á G H í r a d ó  ( i s m . )  07.00 H í r a d ó  07.33
Ma reggel 08.00 H í r a d ó  08.20 M a  
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 H í r a d ó  
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 H í r a d ó  10.22 Ma délelőtt 10.33
Unió27 10.50 Ma délelőtt 11.00 H í r -
a d ó  11.22 Ma délelőtt 11.33 elő egy-
ház �ism.� 11.50 Ma délelőtt 12.00 D é -
li harangszó 12.01 H í r a d ó  12.50 M a  
délután 13.00 H í r a d ó  13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 H í r a d ó  
14.22 Ma délután 14.33 Esély �ism.� 
14.50 Ma délután 15.00 H í r a d ó  15.22
Ma délután 15.33 Unió27 �ism.� 15.50
Ma délután 16.00 H í r a d ó  16.20 M a  
délután 16.33 Kék bolygó �ism.� 17.00
H í r a d ó  17.15 Ma délután 17.45 A g e n -
d a  ( i s m . )  18.00 H í r a d ó  18.45 M a  e s t e  
19.04 V I L Á G H í r a d ó  ( i s m . )  19.30 H í r -
a d ó  20.35 M a  e s t e  21.00 H í r a d ó  21.22
V 4  H í r a d ó  21.30 V I L Á G H í r a d ó  ( i s m . )  
22.00 H í r a d ó  22.40 Ma éjjel 23.00 H í r -
a d ó  23.15 Angol, német, orosz, kí-
nai nyelvű hírek 23.30 V I L Á G H í r a d ó  
( i s m . )  24.00 Himnusz 00.02 =Á5ÏHír-
a d ó  00.20 Ma éjszaka

05.05 Tippmi[Pro női röplabda NB I 
E[traliga �ism.� 07.00 Nemzeti Sport-
híradó �élő� 07.30 P e c a t ú r a  08.05
Női kosárlabda-vb selejtező torna. 
Törökország–Magyarország mérkő-
zés �ism.� 10.00 Nemzeti Sporthír-
adó �élő� 10.30 Bajnokok. 5isztov 
eva �ism.� 11.30 Kosárlabda-maga-
zin �ism.� 12.15 Bo[utca �ism.� 13.00
Nemzeti Sporthíradó �élő� 13.30 J é g -
korong Erste Liga �ism.� 15.45 Vízilab-
da magazin 16.00 Mi vagyunk az Új-
p e s t  ( i s m . )  16.30 Fradi Tv 17.00 N e m -
zeti Sporthíradó �élő� 17.15 UEFA Eu-
rópa Liga és Konferencia-liga magazin 
( i s m . )  18.05 Napos 2ldal 18.35 K & H  
női kézilabda liga �ism.� 20.15 Felveze-
tő műsor 21.00 UEFA Labdarúgó Eu-
rópa Liga. Nyolcaddöntő visszavágó 
�élő� 23.00 ertékelő műsor 23.15 G ó -
óól �élő� 00.10 :est Párbajtőr Grand 
Pri[ �ism.� 02.10 5övidpályás gyors-
korcsolya-vb. �ism.�

05.50	 Hetedhét kaland ( i s m . )
06.05 M2 matricák – Igaz vagy 

hamis? Hóvirágmező
06.10	 Világ ( i s m . )
06.35	 Kárpát-medence ( i s m . )
06.55	 Fülszöveg

Mészáros Tibor �ism.� O12

07.30	 Idősebbek is elkezdhetik
– Teletorna 2026

07.35 Családi kör ( i s m . )
08.45	 Jó ebédhez szól a nóta ( i s m . )
09.20	 Librettó ( i s m . ) O12

10.15 Mindennapi
Magyar filmetűd �ism.�

10.16	 Lét-Ige
Protestáns magazin �ism.�

10.40	 Isten kezében ( i s m . )
11.10	 Jókai, a legmagyarabb író

-ókai és a Habsburgok O12

11.13	 Az ördög cimborája
Magyar tévéjáték �1�7�� O12

13.00	 Híradó
13.24 Barangolások ( i s m . )
13.55 P’amende ( i s m . )
14.25 Magyarország ma ( i s m . )
14.50	 Történeti kertek

Alcsúti arborétum
14.55	 hadERŐ

– Hazámat szolgálom! ( i s m . )
15.30 Magyar missziók

Koszovó – Szerep�nk a KF25 
misszióban – I. O12

16.10	 Família Kft.
Magyar sitcom O12

17.00	 Család-barát ( i s m . )
18.30	 Jó ebédhez szól a nóta
19.00	 Önök kérték! ( i s m . ) O6

19.30	 Petőfi Rockszínpad
Magyar zenei műsor O12

20.30 Kiváncsi Fáncsi
Magyar rajzfilmsorozat

20.40	 Székelyföldi legendárium
Magyar animációs filmsorozat O6

20.50 Gusztáv
Gusztáv és a téli örömök O12

21.00	 Híradó; V4 Híradó
21.40	 Ridikül ( i s m . ) O12

22.35	 Ízes Erdély
Magyar dokumentumfilm O12

23.30 Magyar Krónika
Nők a szabadságharcban �ism.� O12

24.00 Kritika ( i s m . ) O12

00.30 Agytorna ( i s m . )
00.50 Álmok álmodói

Szécsi Pál �ism.�
00.55 Himnusz

06.00	 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.45 Álmok álmodói Szécsi Pál
06.50 Barangolások
07.15 P’amende
07.40 Erdei utakon ( i s m . )
08.10	 Önök kérték! ( i s m . ) O6

08.40 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, 81�17. �ism.� O12

09.40	 Család-barát
10.15	 Fekete szív

– A Sansalan család titka
Török telenovella, 107�26. �ism.� O12

11.10	 Család-barát
11.55	 Az újító József nádor

2tthonai O12

12.01	 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.50	 Szabadság tér ’56

– Szilánkok a forradalomból O12

13.00	 Melissa, a Zöld Völgy lánya
Török tévéfilmsorozat, 12��11�. O12

13.55 Családi kör
14.30	 Hegyek, emberek, ételek

Szlovákia – A Magas-Tátra O12

14.55 Családi kör
15.30	 Önök kérték! O6

16.00	 Ridikül
Az olvasás mint szupererő� O12

17.00 Agytorna
17.25	 Ízőrzők M o n o s t o r a p á t i
17.50 SzerencsePerc ( i s m . ) O12

18.00	 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.41	 Magyar népmesék

Koplaló Mátyás O12

18.55	 Fekete szív
– A Sansalan család titka
Török telenovella, 107�27. O12

19.40	 Egy csipetnyi ÍZŐRZŐK
Pónéna – töltelék O6

19.50 Bor, mámor, szerelem
Szlovák tévéfilmsorozat, 81�18. O12

20.40 Mindennapi
Magyar filmetűd �ism.�

20.50 Hatoslottó sorsolás O12

21.00	 Bagi-Nacsa Orfeuma O12

22.05 A pótolhatatlan 
Werner doktor
Francia játékfilm �2016�
Fsz.: Francois &luzet, 
Marianne 'enicourt O12

23.40 Kenó O12

23.50 Öt kontinens ( i s m . )
00.25 Családi kör ( i s m . )
01.35 Egy csodálatos asszony

Török tévéfilmsorozat, ����2. O12

02.25 Bor, mámor, szerelem
Szlovák tévéfilmsorozat, �4�1�. O12

06.00 Bing 06.20 Peppa malac 06.25
Peppa malac 06.30 'aniel, a kis tigris 
07.00 Hetedhét kaland 07.15 Teletor-
na mini – Nem lehet elég korán kez-
d e n i  07.20 Elő a kezekkel� 07.22 Szó-
magyarázó 07.24 M2 matricák – Bal-
tazár-bazár 07.30 Leo világa 07.40
Leo világa 07.55 T�ndér lilinkók 08.05
T�ndér lilinkók 08.15 Szuperdínók 
08.30 Tickety Toc 08.55 Bubbi Guppik 
09.20 Helen sulija 09.30 Helen sulija 
09.45 Maari – Kalandok a zátonyon 
09.50 Maari – Kalandok a zátonyon 
10.00 G r i s ú  10.15 G r i s ú  10.25 G r i s ú  
10.40 A legkisebb Ugrif�les 10.45 M a -
zsola és Tádé 10.55 'örmögőék leg-
újabb kalandjai 11.05 P o m - P o m  m e -
s é i  11.10 Hetedhét kaland 11.30 Szó-
miszó O6  11.33 T o p o  G i g i o  O6  11.40
T o p o  G i g i o  O6  11.55 Az ifjú Marco Po-
lo kalandjai – Irány Madagaszkár� O6

12.20 Alvin és a mókusok O6  12.45
Mini Madagaszkár – Vár a nagyvilág 
O6  13.10 5ókus és 5ézi O6  13.25 5ó-
kus és 5ézi O6  13.40 5eady -et Go� 
O6  13.55 Mása és a medve O6  14.00
Szilaj, a szabadon száguldó O6  14.25
Irány 2kido� O6  14.50 -etikölyök: Lát-
hatatlan város O6  15.15 Szuperhősök 
a természetben O6  15.18 A kis herceg 
é s  b a r á t a i  O6  15.40 'zsungelbanda – 
Mentés indul� O6  16.05 Billy, a coZboy 
hörcsög O6  16.15 Billy, a coZboy hör-
csög O6  16.30 Splat és Harry O6  16.50
5oboVonatok O6  17.20 Alvin és a mó-
kusok O6  17.35 Alvin és a mókusok O6

17.45 Shane, a séf O6  18.10 P a d d i n g -
ton kalandjai O6  18.35 Alice és LeZis 
O6  18.45 Alice és LeZis O6  18.55 Bluey 
O6  19.05 P i p o ,  P e p a  é s  P o p  O6  19.10
Luna és Loops – mókás mérföldek O6

19.25 Luna és Loops – mókás mérföl-
d e k  O6  19.40 Hetedhét kaland 19.55
&sillagok esti mesefényben

20.00 Az ifjú 5obin Hood kalandjai O6

20.30 gtletparádé. Sorozat O12  20.45
J á d e  m e s t e r  O12  21.05 Theodosia O12

21.30 H22: Egy vízcsepp elég. Soro-
zat O12  22.00 Esti Kornél O12  22.55 M i t  
kíván" O12  23.30 Az A�8 hajó színpa-
dán. Szűcs Krisztián O12

06.00 Muzsikáló reggel 06.00 H í r e k  07.00
H í r e k  08.00 H í r e k  09.00 Muzsikáló délelőtt 
09.00 H í r e k  11.30 gsszhang – 1. 2rosz =e-
nei Fesztivál, 2. A Magyar Állami 2peraház 
2026�27-es évada – a zenei élet aktualitá-
s a i  12.00 Népzene 12.00 H í r e k  12.35 H a n g -
verseny-k�lönlegességek – -osu de Solaun 

�zongora� és a Trio Lirico hangversenye. Tagjai: Franzis-
ka Pietsch �hegedű�, Atilla Aldemir �mélyhegedű�, Hila Karni 
�gordonka�, 1. Vicente =urrón: '-dúr zongoranégyes, 2. Bar-
tolomé Pérez &asas: d-moll zongoranégyes 13.52 -ascha 
Horenstein vezényel 1. LudZig van Beethoven: Egmont nyi-
tány op. 84, 2. -oseph Haydn: G-dúr �Katona� szimfónia no. 
100, �. &arl Nielsen: VI. szimfónia 15.00 Muzsikáló délután 
18.00 Új =enei Újság 19.00 Musica Sacra – egyházzenei 
magazin 19.30 A Voces8 hangversenye 19.30 H í r e k  20.38
A Miskolci Szimfonikus =enekar hangversenye. Vez.: Guil-
lermo García &alvo , Km.: Guillermo Pastrana �gordonka�. 
1. Feli[ Mendelssohn-Bartholdy: 5uy Blas – nyitány op. ��, 
2. Eduard Lalo: d-moll gordonkaverseny �Pastrana�, ráadás: 
Gabriel Fauré: Álom után �Pastrana�, �. LudZig van Beetho-
ven: VII. �A-dúr� szimfónia op. �2 22.00 Ars nova – a XX–
XXI. század zenéje, Fekete Gyula műveiből 23.00 All That 
-azz. Nagy -ános szerzeményei 23.55 H í r e k  24.00 Notturno

05.00 Hajnal-táj 05.58 N a p i  i m a  06.00 J ó  
reggelt, Magyarország� 09.00 'élelőtt 11.00
K r ó n i k a  11.07 A Hely 11.30 K r ó n i k a  11.32
Vendég a háznál 11.58 Harangszöveg 12.00
'éli harangszó 12.01 'éli krónika 12.37
Közlekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemze-
ti Sportkrónika 12.51 Vízállásjelentés 13.00
K r ó n i k a  13.04 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek – a Római 
Katolikus Egyház félórája 14.00 K r ó n i k a  14.05 T a m á -
si Áron: Sz�lőföldemen 14.30 K r ó n i k a  14.34 Felfedező – 
a tudomány világáról 15.00 K r ó n i k a  15.09 Időjárás 15.11
Trend-idők 15.25 edes anyanyelv�nk 15.30 K r ó n i k a  15.32
Kalendárium 16.00 K r ó n i k a  16.08 Közlekedés 16.09 Idő-
járás 16.12 -ó napot, Magyarország� 17.20 Nemzeti Sport-
k r ó n i k a  17.30 K r ó n i k a  17.56 Közlekedés 17.57 Időjárás 
18.00 K r ó n i k a  18.02 Határok nélk�l 18.30 A  n a p  k é r d é s e  
19.00 K r ó n i k a  19.08 Az Este 19.30 Nagyok 20.00 K r ó n i k a  
20.12 Pom-pom meséi és egyéb mesék 20.25 Mese ze-
n e  20.30 Vers napról napra 20.35 Magyar útravaló 20.37
100 éve történt 21.00 K r ó n i k a  21.06 5ádiószínház kulisz -
sza 21.30 Arany -ános és Petőfi Sándor levelezése 21.54
5ádiószínház zene – este 22.00 K r ó n i k a  22.27 Időjárás 
22.30 Sportvilág 23.00 K r ó n i k a  23.05 Ütköző 23.31 ejsza-
kai zene 23.35 A Hely 24.00 Himnusz

5.34 Napi evangélium – Szent -ózsef, 
a Boldogságos Szűz Mária -egyese 

 
Mt 1,16.18-21.24a 

 Felolvassa: Varga 
László 5.40 A Vatikáni 5ádió magyar 
műsora �a tegnap esti adás ismétlése� 
6.00 Harangszó 6.15 Benső végtelen 
– &arlo &aretto: Levelek a sivatagból 
����10.� 6.30 Hírt�kör 6.50 Múltidéző 
6.52 5eggeli ima 7.00 Szentmise 
– közvetítés Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 -egyzet – Iancu Laura ol-
vassa fel írását 8.08 5eggeli riport 8.22
Műsorajánló 8.37 Műsorajánló 8.45
Venite – egyházi programajánló 9.04
Házunk táján 10.08 Tény-kérdés 10.22
Műsorajánló 10.30 Varázsdoboz – me-
sés irodalom Krúdy Gyula: A komáromi 
¿ú Felolvassa: Borbiczki Ferenc ����.� 
11.04 Hangoló 11.30 Vállalkozásról 
közérthetően – Sorozat az MKIK támo-
gatásával és egy�ttműködésével 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium �ism.� 12.10 A  
Vatikáni 5ádió magyar műsora �a teg-
nap esti adás ismétlése� 12.30 Guzsa-
lyas 13.04 Vendég-oldal – válogatás a 
Szent István 5ádió műsorából 14.04
Hangárium – a könnyűzene kiválóságai 
14.30 5ádiós regénytár 15.04 Akvarell 
– kulturális paletta 15.50 Műsorajánló 
16.04 Legkedvesebb könyveim 16.30
'allamív 17.04 Arcok és sorsok – feje-
zetek a Magyar Katolikus Egyház éle-
téből Szociális Missziótársulat megpró-
báltatásai 17.30 Kerengő – k�lpolitikai 
beszélgetések 18.04 Magyar csillagok 
18.30 Hírt�kör 18.50 Múltidéző �ism.� 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom Krúdy Gyula: A komáromi ¿ú 
Felolvassa: Borbiczki Ferenc ����.�  
( i s m . )  20.04 Miért szeretem" – vallo-
mások irodalomról, művekről, szerzők-
ről 20.17 -egyzet  �ism.� 20.30 Hangoló 
21.04 Napi evangélium �ism.� 21.08 A  
Vatikáni 5ádió magyar műsora 21.30
5ádiós regénytár �ism.� 22.04 A r c o k  é s  
sorsok – fejezetek a Magyar Katolikus 
Egyház életéből �ism.� 22.30 Kerengő 
( i s m . )  23.00 Magyar csillagok �ism.� 
23.30 Hangoló 0.03 Angyalok citeráján 
– vers éjfél után 0.30- 5.30 Ismétlések

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Dicsőséges rózsafüzér 00.45 Tanúságtétel 
01.10 Az apostoli Hitvallás 01.55 Ne féljetek� 02.00 Aktuális 02.55 Igéző 03.00 Irgal-
masság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Mozaik 04.15 Hit�nk és élet�nk 05.00
Örvendetes rózsafüzér 05.40 Megváltottalak 05.44 A b b a  P a t e r  05.55 H í r p e r c e k  
06.00 =solozsma – reggeli dicséret 06.30 Hírek a Vatikánból 06.50 Programajánló 
06.55 H í r p e r c e k  07.00 Nagyböjti kész�let 07.05 Napindító – reggeli magazinműsor 
08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 2tthon a családban 08.55 H í r p e r c e k  09.00 Szentmise 
Győr, Nagyboldogasszony-székesegyházból 09.45 Enciklikák 09.50 Nézőpont 
09.55 H í r p e r c e k  10.00 Hit�nk és élet�nk 10.40 H í r p e r c e k  10.50 A  m i  r á d i ó n k  11.25
=solozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 H í r p e r c e k  12.00 Úrangyala 
12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15Világosság
rózsafüzér 12.55 H í r p e r c e k  13.00 grök ige 13.10 Megváltottalak 13.15 Lelkiségi 
irodalom 13.25 Az apostoli Hitvallás 13.55 H í r p e r c e k  14.00 A nap evangéliuma 14.15
-óhírek 14.30 E[odus 90 14.4� Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 
15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55 H í r p e r c e k  16.00 Hitvalló 16.25 H í r p e r c e k  16.30
A szavazás fontosságáról 16.35 Hazafelé 17.55 H í r p e r c e k  18.00 Aktuális 18.50
Igéző 18.55 H í r p e r c e k  19.00 =solozsma – esti dicséret 19.25 Az Evangélium tiszta 
forrásánál 19.45 H í r p e r c e k  19.55 5áhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegy-
helyekről 20.16 Változó világunk 20.55 H í r p e r c e k  21.05 Hit a művészetekben 21.55
H í r p e r c e k  22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 H í r p e r c e k  23.00 Hírek a Vatikánból 
23.20 Szentírás 23.40 =solozsma – befejező imaóra 23.55 H í r p e r c e k
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09.00 Erdei utakon 09.30 K r i t i k a  O12

10.00 Koronás sas – A -agello-ház O12

10.30 Ez itt a kérdés O12  11.25 Ö n  i s  
tudja" 12.01 Utazások Skócia szige-
tein. Foula és a Fair-sziget O6  12.35
Katonazene. Magyar játékfilm �1�61�. 
Fsz.: Básti Lajos, Bara Margit, Kállai 
F e r e n c  O12  14.25 Ëgy kész�lt az Átala-
kulóban a mediterrán élővilág című 
sorozat O12  15.25 K r i t i k a  O12  16.00 K o -
ronás sas – A -agello-ház O12  16.30
L i b r e t t ó  O12  17.30 gn is tudja" 17.55
K o n t ú r  O12  19.00 Állatok, akik megvál -
toztatták a történelmet O12  20.00 Ez itt 
a  k é r d é s  O12  21.15 Amélie csodálatos 
élete. 5omantikus vígjáték �2001�. 
Fsz.: Audrey Tautou O16  23.15 Buda-
keszi srácok. Magyar játékfilm �2006�. 
Fsz.: Bán -ános O12

05.00 Monk – A flúgos nyomozó. Ame-
rikai sorozat, II�7. O12  06.00 5egge-
li �élő� O12  09.20 Sz�letett feleségek. 
Amerikai sorozat, V�1�. O12  10.25 T e -
leshop 10.55 Knight 5ider. Amerikai 
sorozat, III�2. O12  11.55 Pokoli roko-
nok. Sorozat, II�62. O12  13.00 5TL Hír-
adó 1 órakor 13.35 'r. House. Ameri-
kai sorozat, VI�17. Vesztegzár O12  14.50
Barátok közt. Magyar sorozat, 7��. O12

15.30 &astle. Amerikai sorozat, VI�14. 
O12  16.30 'rága örökösök. Magyar so-
rozat, IV�66.  O12  18.00 5TL Híradó – 
Esti kiadás 18.55 Fókusz O12  19.55 P o -
koli rokonok. Magyar sorozat, II�6�. O12

21.10 Ingatlanvadászok. Magyar so-
rozat, I�1�. O12  22.35 5TL Híradó 23.10
&astle. Krimisorozat, VI��. O16  00.10
&SI: A helyszínelők O16

05.20 &saládi titkok O12  06.15 M o k k a .  
5eggeli magazin O12  08.45 M o k k a c i -
no. 5eggeli magazin O12  09.40 Tele-
shop 11.20 &sapdába csalva. Német 
realitysorozat O12  12.00 Tények délben 
12.30 &sapdába csalva. Német rea-
litysorozat O12  13.15 :alker, a te[asi 
kopó. Amerikai krimisorozat, 10. Egy 
5anger szeme O12  14.25 Aurora an-
gyala. Me[ikói sorozat, �4. O12  15.35
Isztambuli árvák. Török sorozat, �4. O12

16.40 Távoli város. Török sorozat, 27. 
O12  18.00 Tények 18.45 Tények Plusz 
O12  20.00 Séfek Séfe. Magyar reality-
sorozat O12  23.00 Újratervezés. Ma-
gyar realitysorozat O12  00.15 Tények 
gazdasági k�lönkiadás O12  00.25 T é -
nyek e[tra 01.00 N&IS: Sydney. Ame-
rikai krimisorozat, 6–7. O16

05.00 Vetítő: 'édapáim és én O12  5.: 
Nagy Anikó Mária 05.55 N a p i n d í t ó  
06.00 H í r a d ó  06.25 N a p i n d í t ó  09.00
N a p i n d í t ó + 09.30 5adar� 10.00 Tele-
víziós vásárlás 11.00 K o m m e n t  ( i s m . )  
12.00 H í r a d ó  12.30 Láncreakció: Há-
b o r ú  13.00 L á n c r e a k c i ó  14.00 H í r a d ó  
14.30 Paláver hangoló 15.00 H í r a d ó  
15.30 Paláver 17.00 H í r a d ó  17.30
5adar 17.50 K o m m e n t  19.00 H í r a d ó .  
Napi hírösszefoglaló 20.00 M o n i t o r  
21.00 Vezércikk – 2lvasunk a sorok 
között 22.00 H í r a d ó  22.30 Ikon Bu-
dai Ivettel 23.30 M o n i t o r  ( i s m . )  00.30
Televíziós vásárlás 01.30 Hazahú-
zó 02.15 5adar� �ism.� 02.30 5adar 
( i s m . )  03.00 Vetítő �ism.�: 'édapáim 
é s  é n  O12  5.: Nagy Anikó Mária 04.00
Televíziós vásárlás

06.00 Televíziós vásárlás 08.00 L a b -
darúgás. BL, nyolcaddöntő, 2. mér-
kőzés, 2. játéknap �ism.� 10.15 L a b -
darúgás. BL, nyolcaddöntő, 2. mér-
kőzés, 2. játéknap �ism.� 11.15 L a b -
darúgás. BL, nyolcaddöntő, 2. mér-
kőzés, 2. játéknap �ism.� 13.30 T e -
levíziós vásárlás 13.45 Lóverseny. 
Kincsem� Tuti �élő� 14.15 Televízi -
ós vásárlás 14.30 Labdarúgás. BL, 
nyolcaddöntő, 2. mérkőzés, 2. játék -
n a p  ( i s m . )  16.45 2NE. Allycia Hellen 
5odrigues-Phetjeeja Lukjaoporong -
tom, 2ne Fight Night 41, Bangkok 
( i s m . )  19.45 Mai helyzet 20.00 D a r t s .  
7. forduló League, 'ublin �élő� 24.00
&sillagok között. BL-magazin �ism.� 
01.30 Labdarúgás. Európa-liga, nyol-
caddöntő, 2. mérkőzés �ism.�

06.55 5ejtélyes tengeri katasztrófák 
III�6. O16  07.55 5ejtélyes furcsaságok 
III�1. O12  08.50 Minek ment oda I�2. 
O12  09.50 elet a fagypont alatt I��. O12

10.45 Menteni a menthetőt – kincset 
érő lomok I�6. O12  11.40 5ejtélyes ten-
geri katasztrófák III�6. O16  12.40 A  n á c i k  
felemelkedése II�1. O12  13.45 A vadem-
berek Ben Fogle-lal V��. O12  14.40 H a -
tárvédelem – Kuba I�1. O16  15.15 elet 
a fagypont alatt I��. O12  16.10 M i n e k  
ment oda I��. O12  17.10 elet a tenger-
alattjárón I�1. O12  18.10 A vademberek 
Ben Fogle-lal V�4. O12  19.05 Határvé-
delem – 5óma I�11–12. O16  20.05 elet 
a fagypont alatt II�2. O12  21.00 Mérnöki 
csodák a magasból I��. O12  22.00 A  L o -
ckerbie-merénylet I�2. O12  23.00 A m e -
rikai kémek ismeretlen történetei I�6. O16

08.10 Meghökkentő mérnöki hibák O12

09.05 &sempészek és határőrök: Ka-
ribi razziák O12  10.00 Légikatasztró-
fák O12  11.00 Légikatasztrófák: Speci-
ális esetek O12  12.00 Tényleg így ké-
sz�l"� – USA O6  13.00 Alaszka: Az új 
nemzedék O12  15.00 Miért történt" – 
Út a katasztrófákhoz. Grenfell-torony 
O12  16.00 Időjárás 2.0. &súszópályán 
O12  17.00 5eptéri történetek: Elveszett 
csomagok nyomában O12  18.00 K o k a -
inreptér: Brazília. A legnagyobb fogá-
s o k  O12  19.00 A 5ómai Birodalom elve-
szett kincsei O6  21.00 5ep�lőgépek, 
melyek megváltoztatták a történelmet. 
Spitfire O12  22.00 Meghökkentő mérnö-
ki hibák O12  23.00 A mérnöktudomány 
óriásai. Víziparkok O12  24.00 Az űrver-
seny 02.00 Időjárás 2.0 O12

06.00 Konyhakerti történetek 07.10
-amie air-fryer kajái 08.10 J a m i e  m e -
diterrán kajái 09.10 Az éhes motoro-
sok ázsiai kalandjai 10.20 ehes mo-
torosok mediterrán kalandjai O12  11.25
ehes motorosok hazai utakon 12.35
-amie mediterrán kajái 13.35 J a m i e  
air-fryer kajái 14.35 Az éhes moto-
rosok ázsiai kalandjai 15.45 Apró fa-
latok Hugh-val O12  15.55 J a m e s  M a r -
tin: Kalandozások Nagy-Britanniában 
O12  16.50 Konyhakerti történetek 18.00
ehes motorosok mediterrán kaland-
jai O12  18.55 ehes motorosok nyuga-
ti kalandjai – Karácsony 20.05 J a m i e  
mediterrán kajái 21.05 -amie 2liver: 
evszakok 22.05 Az éhes motorosok 
ázsiai kalandjai 23.20 -ames Martin: 
Kalandozások Nagy-Britanniában O12

06.25 Szívek szállodája IV�14. O6  07.25
Szívek szállodája IV�1�. O6  08.25 A  
Grace klinika X�2. O12  09.25 A  G r a c e  
klinika X��. O12  10.20 Beverly 
Hills �0210 III�16. ��� 11.25 Szívek 
szállodája IV�1�. O6  12.15 Szívek 
szállodája IV�16. O6  13.15 Bever-
ly Hills �0210 III�17. ��� 14.15 Szí-
vek szállodája IV�17. O6  15.15 Szívek 
szállodája IV�18. O6  16.10 A  G r a c e  
klinika X�2. O12  17.05 A Grace klinika 
X��. O12  18.00 A Grace klinika X�4. O12

19.00 'oki I�8. O12  20.00 Lucifer II�6. O16

20.55 Lucifer II�7. O16  22.00 Pop kaja 
satöbbi II�6. O12  23.05 'e[ter II�1. O16

00.10 'oki I�8. O12  01.10 Lucifer II�6. 
O16  02.00 Lucifer II�7. O16  02.45 'e[ter 
II�1. O16  03.40 A Grace klinika X�2. O12

04.20 A Grace klinika X��. O12

05.40 Tibor vagyok, de hódítani aka-
rok� Magyar film �2006� O12  07.20 Se-
gítség, apuci el�tötte a Mikulást� 2lasz 
film �2020� O12  09.20 Umami, a boldog-
ság íze. Francia-japán film �2021�. 
Fsz.: Gérard 'epardieu O12  11.30
2tthon, véres otthon. Amerikai film 
�1��7� O12  13.50 Vas. Ausztrál–ameri-
kai film �2004� O12  15.40 Az aszfalt ki-
rályai. Amerikai akciófilm �201��. Fsz.: 
Matt 'amon, &hristian Bale O12  18.50
Tűzgyűrű: Lázadás. Amerikai akció-
film �2018� O12  21.00 Fortune hadmű-
velet – A nagy átverés. Kínai–ameri-
kai film �202��. Fsz.: -ason Statham, 
Hugh Grant, -osh Hartnett. 5.: Guy 
5itchie O16  23.25 -ohn :ick. Amerikai 
film �2014� O18  01.30 Utolsó éjszaka a 
Sohóban. Horrorfilm �2021� O18

06.15 Hamupipőke három kívánsá -
ga. Norvég fantasy �2021� O12  07.55
Sz�letett hazudozó. Francia vígjá -
ték �2022� O12  09.50 � hónap letölten -
dő. Francia vígjáték �201�� O16  11.25
ėslények szigete. Ausztrál kaland-
film �2014� O12  13.10 A gyilkos bál-
na. Amerikai thriller �1�77� O16  15.05
A nagy balhé 2. Hongkongi akcióvíg -
játék �1�87� O16  17.15 L. A. Story – Az 
őr�lt város. Amerikai romantikus víg-
játék �1��1� O12  19.05 K a r a t e  t i g r i s  –  
Nincs irgalom. Amerikai–hongkongi 
akciófilm �1�86� O16  21.00 A hatodik 
napon. Akciófilm �2000� O18  23.15 Egy 
férfi naplója. Amerikai vígjáték �2006� 
O18  01.15 Nyomás alatt. Amerikai thril-
ler �1��7� O18  02.50 A csúf mostoha-
testvér. Horror �202�� O18

06.50 A -áde 'émon királysága. 
Hongkongai akciófilm �2014� O12  08.55
Híd a KZai folyón. Angol–amerikai há-
borús filmdráma �1��7�. Fsz.: Alec 
Guinness O12  12.20 Egy indián Párizs-
ban. Francia vígjáték �1��4� O12  14.15
A titkok könyvtára �. – A -údás-ke -
hely átka. Amerikai kalandfilm �2007� 
O12  16.10 Tűzparancs. Amerikai ak-
ciófilm �1��6� O12  18.45 80 nap alatt 
a Föld kör�l. Angol–amerikai kaland-
film �2004� O12  21.00 Abraham Lincoln, 
a vámpírvadász. Amerikai akcióhor -
ror �2012� O12  22.55 A megtorló. Ame-
rikai–német akciófilm �2004� O18  01.20
&rank – Felpörögve. Amerikai akció-
film �2006� O18  02.50 K o b r a .  A m e r i -
kai akciófilm �1�86� O18  04.10 A  p r o -
fesszor. Amerikai akciófilm �200�� O18

06.50 Kislány a k�szöbön 2. Né-
met vígjáték �201�� O12  09.20 Angya-
li szemek. Amerikai filmdráma �2001� 
O12  11.20 T�kröm, t�kröm. Amerikai 
fantasy �2012� O12  13.25 A szerelem 
hullámhosszán. Amerikai romantikus 
vígjáték �1���� O12  15.30 A vér szava. 
Amerikai akciófilm �1��8�. Fsz.: GZy-
neth PaltroZ, -essica Lange O12  17.30
Horgász a pácban. Francia vígjáték 
�1��8�. Fsz.: Louis de Funqs O12  19.25
en, Frankenstein. Amerikai–ausztrál 
akciófilm �2014� O12  21.00 Utánunk a 
tűzözön. Amerikai akciófilm �1��6� O12

23.15 Betépve. Amerikai filmdráma 
�2001�. Fsz.: -ohnny 'epp, Penelope 
&ruz O18  01.45 A =odiákus. Amerikai 
thriller �2007� O12  04.15 V a d c s a p á s o n .  
Amerikai thriller �2014� O12

06.00 Álomház I�12–1�. O12  07.50
Emlékműhely: 2rszágjáró túra I�7. 
08.45 Kertészkedj�nk &arol Kleinnal – 
nyár II�16. O12  09.45 elet, érzés, Ka-
laznó IV�7–8. 10.45 Kastélyból álom-
otthon VII�1. 11.45 Vidéki álom fél-
áron II�1. O12  12.45 Lu[usotthonok 
III��. O12  13.15 5égi ép�let, új esély 
II��. 14.10 A kertész kertje XII��2. O12

15.25 Kertészkedj�nk &arol Kleinnal – 
nyár II�17. O12  16.25 Vidéki álom féláron 
II�2. O12  17.25 Álomház V��–4. O12  19.15
Kastélyból álomotthon VII�2. 20.15
elet, érzés, Kalaznó IV��–10. 21.15
Álomház I��. O12  22.10 Álomház I�14. O12

23.05 Emlékműhely: 2rszágjáró túra 
I�8. 00.05 Kertészkedj�nk &arol Klein-
nal – nyár II�17. O12  01.05 Álomház V��. 
O12  01.55 Vidéki álom féláron II�2. O12  

07.00 Bajor rapszódia – Húskenyér 
f�ggőség. Német krimivígjáték O12

08.55 5e[ Kanadában. Sorozat O12

09.50 A Guldenburgok öröksége. So-
rozat O12  11.40 Álomhotel – Sri Lan-
ka. Sorozat O12  13.20 Bűbájos boszor-
kák. Amerikai sorozat O12  14.15 Az el-
veszett ereklyék fosztogatói. Kaland-
sorozat O12  16.15 5e[ Kanadában. So-
rozat, VII�2. O12  17.15 Álom és szere-
lem: 5osamunde Pilcher – A szere-
lem árnyékában 2. Német romanti-
kus sorozat O12  19.05 Bűbájos boszor-
kák. Amerikai sorozat O12  21.00 Álom 
és szerelem: 5osamunde Pilcher – 
A szerelem árnyékában 2. Német so-
rozat O12  22.50 Álomhajó – Egy indián 
nyár. Sorozat, 2�. O12  00.40 A Gulden-
burgok öröksége. Sorozat O12

05.00 Medicopter 117 – A légimen -
tők O12  06.00 Medicopter 117 – A légi-
mentők O12  07.00 Soko – Alpesi nyo-
mozók O12  08.00 Szellemekkel sutto-
g ó  O12  09.00 Szellemekkel suttogó O12

09.55 'r. House O12  10.55 'r. House 
O12  11.50 Monk – A flúgos nyomozó 
O12  12.50 Monk – A flúgos nyomozó 
O12  13.55 Az újonc O12  14.55 Az újonc 
O12  15.55 &SI: NeZ <ork-i helyszíne-
lők O12  16.55 &SI: NeZ <ork-i helyszí-
nelők O12  18.00 &SI: Miami helyszíne -
lők O12  18.50 &SI: Miami helyszínelők 
O12  19.55 &SI: A helyszínelők O12  20.55
&SI: A helyszínelők O12  21.55 Gyil -
kos elmék O16  22.55 Gyilkos elmék O16

23.50 &SI: Las Vegas-i helyszínelők 
O16  00.50 X-akták O16  01.50 X-akták O16

02.55 &SI: NeZ <ork-i helyszínelők O16

05.00 &sapdába csalva O12  05.35 V e -
led is megtörténhet O12  06.30 M a g á n -
nyomozók. Magyar realitysorozat O12

08.35 Több mint Testėr. eletmódma-
gazin O12  08.45 STV2 Tények reggel. 
Hírműsor O12  09.25 &sapdába csalva. 
Német realitysorozat O12  11.00 &saládi 
titkok. Magyar realitysorozat O12  14.15
Kincsvadászok �ism.� O12  15.50 STV2 
Tények 2026. Hírműsor O12  16.20 Sé-
fek Séfe. Magyar realitysorozat �ism.� 
O12  19.00 Újratervezés. Szórakoztató 
műsor O12  20.00 Hal a tortán. Szóra-
koztató műsor O12  21.15 Kincsvadá-
szok. Szórakoztató műsor O12  22.50
Sztárom a párom. Brit–amerikai vígjá-
ték �1����. Fsz.: -ulia 5oberts, Hugh 
G r a n t  O12  01.15 Magánnyomozók O12

03.00 STV2 Tények este O12

06.00 N a p i n d í t ó  07.00–
09.00 Kontinentális 
reggeli 09.00 K i t e -
kintő – Minden, ami 
foglalkoztat benn�nket 
a hétköznapokban 10.00 &saládban 
marad – Beszélgetések sz�lőket és 
gyerekeket érintő kérdésekről 11.00
Mozaik 12.00 Mindennapi irodalom 
13.00 A r é n a  14.00 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 17.00 Kitekintő 
18.00 &saládban marad �ism.� 19.00
Esti nyugalom 20.00 Mozaik �ism� 
21.00 Mindennapi irodalom �ism.� 
22.00 =enesáv 23.00 Határtalan 
( i s m . )  00.00 5epeta 01.00 =enesáv 
( i s m . )  02.00 5epeta 03.00 Kitekintő 
( d e .  i s m . )  04.00 Mindennapi irodalom 
( i s m . )  05.00 Kitekintő �du. ism.�

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 18.40 Szentek, szent életű embe-
r e k  8.15 5eggeli beszélgetés �ism.� 9.05
Segíthet�nk" 10.05 Kerengő �MK5� 
10.45 A lélek szava 11.05 Mustármag 
( i s m . )  11.30 V a t i k á n i  r á d i ó  ( i s m . )  12.05
Egyházi hírek 12.15 Evangélium, Szólj, 
Uram� 13.05 Hallgassuk egy�tt 14.05
Kóde[ 15.05 Hangoló �ism.� 15.30, 
23.25 Hitvalló 16.00 5egionális hírek 
16.15 Kora esti hírmondó 16.40 5egio-
nális sporthírek 17.00 5egionális hírek 
17.15 É r t é k - a d ó  18.00 Rózsafüzér
18.45 A nap verse �ism.� 19.05 Könyv-
tári barangolás 19.45 Esti mese 19.50 A  
lélek szava �ism.� 20.10 Kultúrkör 21.05
Feltámadt Krisztus, Boldogságunk� 
21.30 Kapcsolat�Megmaradni 22.10 A n -
dante� �ism.� 23.05 V a t i k á n i  r á d i ó

7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30 Z s o -
lozsma 8.00 Szentmise 8.40 5ózsa-
f�zér 9.20, 19.05 Beszélj�k meg – So-
mogyi Krisztina, Kézdy Anikó és Papp 
Miklós előadása 10.35 XIV. Leó pápa 
�zenete 5ómából �ism.� 11.05 A p o s t o -
lok fóruma �ism.� 11.30 Kultúrpont 12.00
Imamaraton – Meryem Ana, Mária Anya 
kegyhely, Törökország 13.00 H í r e k  
13.15 Szentségimádás 14.00 Igeforrás 
15.00 Irgalmasság órája 15.30, 23.50
Képújság 16.00 Kultúrpont �ism.� 16.30
Katekézis �ism.� 17.00 Szentmise
17.40 5ózsaf�zér 18.20 Gyereksarok 
18.50 Homília 20.20 Kultúrpont �ism.� 
20.50 Budai híradó 21.00 Mária köszön-
tő 21.30 grömhíreink 'ió-héjban �ism.� 
22.45 Eucharisztikus kongresszus 
( i s m . )  23.20 Apostolok fóruma �ism.�
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B u d a p e s t  1 0 2 , 1  M H z ,
é s  t o v á b b i  t i z e n k i l e n c  v á r o s b a n .

H í r e k  m i n d e n  e g é s z  ó r a k o r

F ö l d f e l s z í n e n :  8 8 , 8  M H z  ( B u d a p e s t )  9 8 , 9  M H z  ( G y á l ) ,  1 0 6 , 3  M H z  ( M o n o r ) ,  
�1,7 MHz �Pécel�, műholdon: 'IGI és UP& szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: ZZZ.mariaradio.hu

P É N T E K – 2 0 2 6 .  m á r c i u s  2 0 .

Ïránként Híradó, sport, időjárás� fél-
ó r á n k é n t  H í r e k  06.00 H í r a d ó  06.45 V I -
L Á G H í r a d ó  ( i s m . )  07.00 H í r a d ó  07.33
Ma reggel 08.00 H í r a d ó  08.20 M a  
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 H í r a d ó  
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 H í r a d ó  10.22 Ma délelőtt 10.33
Magyarország ma 10.50 Ma délelőtt 
11.00 H í r a d ó  11.22 Ma délelőtt 12.00
'éli harangszó 12.01 H í r a d ó  12.50 M a  
délután 13.00 H í r a d ó  13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 H í r a d ó  
14.22 Ma délután 14.33 Magyar gaz-
d a  ( i s m . )  14.50 Ma délután 15.00 H í r -
a d ó  15.22 Ma délután 15.33 Magyaror-
szág ma �ism.� 15.50 Ma délután 16.00
H í r a d ó  16.20 Ma délután 16.33 Unió27 
( i s m . )  17.00 H í r a d ó  17.15 Ma dél-
után 17.45 A g e n d a  ( i s m . )  18.00 H í r a d ó  
18.45 M a  e s t e  19.00 Időjárás-jelentés 
19.04 V I L Á G H í r a d ó  ( i s m . )  19.30 H í r -
a d ó  20.35 M a  e s t e  21.00 H í r a d ó  21.22
V 4  H í r a d ó  21.30 V I L Á G H í r a d ó  ( i s m . )  
22.00 H í r a d ó  22.40 Ma éjjel 23.00 H í r -
a d ó  23.15 Angol, német, orosz, kí-
nai nyelvű hírek 23.30 V I L Á G H í r a d ó  
( i s m . )  24.00 Himnusz 00.02 =Á5ÏHír-
a d ó  00.20 Ma éjszaka

07.00	 Nemzeti Sporthíradó �élő�
07.30	 Női labdarúgó magazin
08.05	 K&H női kézilabda liga ( i s m . )
09.45	 Fedettpályás atlétikai-vb �élő�
14.05 Góóól ( i s m . )
15.00	 UEFALabdarúgóEurópa Liga

Nyolcaddöntő visszavágó 
mérkőzés �ism.�

16.50	 Női röplabda Magyar Kupa
Elődöntő mérkőzés �élő�

19.00 Európa �élő�
19.45	 Péntek Esti Foci �élő�
20.00	 Labdarúgás

FI== Liga: MTK Budapest–Paksi 
F& mérkőzés �élő�

22.00	 Péntek Esti Foci �élő�
22.15	 Nemzeti Sporthíradó �élő�
22.25	 Női röplabda Magyar Kupa

Fatum Nyíregyháza–Vasas Ïbuda 
elődöntő mérkőzés

00.20	 Fedettpályás atlétikai-vb ( i s m . )
02.10	 Női röplabda Magyar Kupa

Elődöntő mérkőzés �ism.�

05.50	 Hetedhét kaland ( i s m . )
06.05 M2 matricák

– Igaz vagy hamis?
06.10 Álmok álmodói

5ippl-5ónai -ózsef
06.15	 hadERŐ – Hazámat

szolgálom! ( i s m . )
06.40 Magyar világ ( i s m . )
07.10 Erdei utakon ( i s m . )
07.40	 Idősebbek is elkezdhetik

– Teletorna 2026
07.45 Családi kör ( i s m . )
08.55	 Jó ebédhez szól a nóta ( i s m . )
09.25	 Librettó ( i s m . ) O12

10.20 Mindennapi
Magyar filmetűd �ism.�

10.22 Katolikus krónika ( i s m . )
10.45	 De őszintén! ( i s m . )
10.50	 Világ-Vallás ( i s m . )
11.05 Neked szól! ( i s m . )
11.15	 Jókai, a legmagyarabb író

-ókai és a csillagászat O12

11.20	 Oldás és kötés
Magyar játékfilm �1�6��
Fsz.: Latinovits =oltán, Barsi Béla, 
Ajtay Andor, Szakáts Miklós, 
'omján Edit
5.: -ancsó Miklós O12

13.00	 Híradó
13.25 Rondó

Magyar magazin �ism.�
13.50	 Kárpát-medence ( i s m . )
14.15 Planet ’26 ( i s m . )
14.40	 Egészségünkre! ( i s m . )
15.00	 Piaci történetek

Kolbászos
15.10 Kontúr ( i s m . ) O12

16.05	 Família Kft.
Magyar sitcom O12

16.50	 Család-barát ( i s m . )
18.15	 Jó ebédhez szól a nóta
18.45	 Önök kérték! ( i s m . ) O6

19.15 Tilos a szerelem
Magyar filmvígjáték �1�6��
Fsz.: Avar István, 'arvas Iván, 
Törőcsik Mari, Pécsi Sándor, 
Koncz Gábor, Gobbi Hilda, Balázs 
Péter, Kassai Ilona, Pécsi Ildikó. 
5.: 5ényi Tamás O12

21.00	 Híradó; V4 Híradó
21.35	 Ridikül ( i s m . ) O12

22.30	 Házibuli ( i s m . ) O12

00.35 Agytorna ( i s m . )
00.55 Himnusz
01.00	 Híradó
01.24	 Angol nyelvű hírek

06.00	 Híradó; Sporthíradó
06.45 Álmok álmodói

Kossuth Lajos
06.50 Rondó
07.15	 Kárpát-medence ( i s m . )
07.40 A Nagyok

Z o b o k i  G á b o r  ( i s m . )
08.05	 Önök kérték! ( i s m . ) O6

08.40 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, 81�18. �ism.� O12

09.40	 Család-barát
10.15	 Fekete szív

– A Sansalan család titka
Török telenovella, 107�27. �ism.� O12

11.10	 Család-barát
11.55	 Az újító József nádor

&saták és lovasseregek O12

12.00	 Déli harangszó
12.01	 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.50	 Szabadság tér ’56

– Szilánkok a forradalomból O12

13.00	 Melissa, a Zöld Völgy lánya
Török tévéfilmsorozat, 12��120. O12

13.50 Családi kör
14.30	 Hegyek, emberek, ételek

Erdély – A Luncanilor-fennsík O12

14.55 Családi kör
15.32	 Önök kérték! O6

16.00	 Ridikül
Esk�vők régen és ma O12

17.00 Agytorna
17.25	 Ízőrzők Nagyvázsony
18.00	 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.41	 Magyar népmesék

A király, aki nem akarja férjhez 
adni a lányát O6

18.55	 Fekete szív
– A Sansalan család titka
Török telenovella, 107�28. O12

19.40	 Egy csipetnyi ÍZŐRZŐK
Mundéros csuka másképp O6

19.50 SzerencsePerc ( i s m . ) O12

19.54 Bor, mámor, szerelem
Szlovák tévéfilmsorozat, 81�1�. O12

20.45 Mindennapi ( i s m . )
20.47	 Szabadság tér ’56

– Szilánkok a forradalomból O12

21.00 Tegnap, ma, holnap
2lasz film �1�6��
Fsz.: Sophia Loren, Marcello 
Mastroianni. 5.: Vittorio de Sica O16

22.50 Kenó O12

23.05 Magyarország, szeretlek!
00.20	 Majdnem híres

Amerikai játékfilm �2000� O16

02.20	 Bagi-Nacsa Orfeuma ( i s m . ) O12

06.00 Bing 06.25 Peppa malac 06.35
'aniel, a kis tigris 07.00 Hetedhét ka-
land 07.15 Teletorna mini – Nem lehet 
elég korán kezdeni 07.19 Ütemmuta-
t ó  07.20 Elő a kezekkel� 07.24 Szó-
magyarázó 07.25 M2 matricák – Bal-
tazár bazár 07.30 Leo világa 07.45
T i p ,  a  k i s e g é r  07.55 T�ndér lilinkók 
08.15 Szuperdínók 08.30 Tickety Toc 
08.55 Bubbi Guppik 09.20 Helen su-
lija 09.30 Helen sulija 09.45 M a a -
ri – Kalandok a zátonyon 10.00 G r i s ú  
10.15 G r i s ú  10.40 A legkisebb Ugri-
f�les 10.45 Mazsola és Tádé 10.55
'örmögőék legújabb kalandjai 11.05
P o m - P o m  m e s é i  11.10 Hetedhét ka-
land 11.30 Szómiszó O6  11.33 T o p o  
G i g i o  O6  11.40 T o p o  G i g i o  O6  11.55 Az 
ifjú Marco Polo kalandjai – Irány Ma-
dagaszkár� O6  12.20 Alvin és a mó-
kusok O6  12.45 Mini Madagaszkár – 
Vár a nagyvilág O6  13.10 5ókus és 
5ézi O6  13.25 5ókus és 5ézi O6  13.40
5eady -et Go� O6  13.55 M á s a  é s  a  m e d -
ve O6  14.00 Szilaj, a szabadon száguldó 
O6  14.25 Irány 2kido� O6  14.40 Irány 
2kido� O6  14.50 -etikölyök: Láthatat-
lan város O6  15.15 Szuperhősök a 
természetben O6  15.18 A kis herceg 
é s  b a r á t a i  O6  15.40 'zsungelbanda 
– Mentés indul� O6  16.05 Billy, a coZ-
boy hörcsög O6  16.30 Splat és Harry 
O6  16.40 Splat és Harry O6  16.50 5o-
b o V o n a t o k  O6  17.20 Alvin és a móku-
s o k  O6  17.35 Alvin és a mókusok O6

17.45 Shane, a séf O6  17.55 Shane, 
a séf O6  18.10 Paddington kalandjai O6

18.35 Alice és LeZis O6  18.45 Alice és 
LeZis O6  18.55 Bluey O6  19.05 P i p o ,  
P e p a  é s  P o p  O6  19.10 Luna és Loops 
– mókás mérföldek O6  19.20 Luna és 
Loops – mókás mérföldek O6  19.35
Hetedhét kaland 19.50 &sillagok es-
ti mesefényben

20.00 Az ifjú 5obin Hood kalandjai O6

20.30 gtletparádé. Sorozat O12  20.45
J á d e  m e s t e r  O12  21.05 Theodosia. So-
rozat O12  21.30 H22: Egy vízcsepp 
elég O12  22.00 Esti Kornél O12  22.55 M i t  
kíván" O12  23.30 Akusztik. Produceller 
00.35 Házibuli �ism.� O12

06.00 Muzsikáló reggel 09.00 Muzsikáló dél-
előtt 09.00 H í r e k  11.30 enekelj Vel�nk� Kórus-
magazin 12.00 Népzene 12.00 H í r e k  12.35 Az 
Apollon Musagqte Vonósnégyes hangverse-
nye. Tagjai: PaZel =alejski, Bartosz =acháod 
�hegedű�, Piotr Szumieá �mélyhegedű�, Piotr 
SkZeres �gordonka�. 1. Karol SzymanoZski: 

&-dúr vonósnégyes op. �7, 2. Antonín 'voĜák: d-moll vonós-
négyes op. �4 13.27 ANemzeti Filharmonikus =enekar hang-
versenye 15.00 Muzsikáló délután 18.00 Súgólyuk – kulturá-
lis magazin 19.00 Arckép – Somos &saba karnagy – alkotó 
emberek portréja 19.30 A Magyar 5ádió Szimfonikus =ene-
karának hangversenye. Vez.: Vajda Gergely, km.: Varga Gá-
bor �klarinét�. Kodály =oltán: Marosszéki táncok, 2. Hidas Fri-
gyes: &oncerto klarinétra és zenekarra �Varga�, �. ráadás: -o-
hann Sebastian Bach – Ulysse 'elécluse: g-moll szólószo-
náta – Adagio, 4. Lajtha László: VI. szimfónia op. 61 19.30
H í r e k  20.55 Kamarahangverseny az Ïbudai Társaskörben. 
Km.: Eguchi Masako �zongora�, HagiZara <osiko �hegedű�, 
Puskás =solt �gordonka�. 1. -oseph Haydn: A-dúr trió Hob. 
XV:18, 2. Franz Schubert: a� Esz-dúr notturno '. 8�7, b� B-
dúr trió '. 8�8 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. 
Tihanyi László vezényli műveit 23.00 -azzlegendák. Magyar 
-azz Történet – 5agtime� 24.00 Notturno

05.00 Hajnal-táj 05.58 N a p i  i m a  06.00 J ó  r e g -
gelt, Magyarország� 09.00 'élelőtt 11.00 K r ó -
n i k a  11.07 A Hely 11.30 K r ó n i k a  11.32 V e n -
dég a háznál 11.58 Harangszöveg 12.00 D é -
li harangszó 12.01 'éli krónika 12.37 Köz-
lekedés 12.39 Nemzeti Sportkrónika 12.51
Vízállásjelentés 13.00 K r ó n i k a  13.04 Ütkö-
ző 13.30 Örüljetek az Úrban mindenkor! – a Metodis-
ta Egyház félórája 14.00 K r ó n i k a  14.05 Tamási Áron: Sz�-
lőföldemen 14.30 K r ó n i k a  14.34 Felfedező – a gazdaság-
ról 15.00 K r ó n i k a  15.11 Trend-idők 15.25 edes anyanyel-
v�nk 15.30 K r ó n i k a  15.32 Kalendárium 16.00 K r ó n i k a  16.08
Közlekedés 16.09 Időjárás 16.12 -ó napot, Magyarország� 
17.20 Nemzeti Sportkrónika 17.30 K r ó n i k a  17.56 Közle-
k e d é s  17.57 Időjárás 18.00 K r ó n i k a  18.02 Határok nélk�l 
18.30 A  n a p  k é r d é s e  19.00 K r ó n i k a  19.08 Az Este 19.30
Nagyok 20.00 K r ó n i k a  20.12 -ó éjszakát, gyerekek� 20.22
Mese zene 20.25 -ó éjszakát, gyerekek� � -ó estét, gyere-
kek� 20.30 Vers napról napra 20.35 Magyar útravaló 20.37
5egényes történelem 21.00 K r ó n i k a  21.06 Arany -ános és 
Petőfi Sándor levelezése 21.30 5ádiószínház zene – este 
21.35 Arany -ános és Petőfi Sándor levelezése 22.00 K r ó -
n i k a  22.27 Időjárás 22.30 Sportvilág 23.00 K r ó n i k a  23.05
Ütköző 23.31 ejszakai zene 23.35 A Hely 24.00 Himnusz

5.34 Napi evangélium – nagyböjt 4. 
hét, péntek 

 -n 7,1-2.10.2�-�0 

 Fel-
olvassa: Varga László 5.40 A  V a t i k á n i  
5ádió magyar műsora �a tegnap esti 
adás ismétlése� 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen – &arlo &aretto: Leve-
lek a sivatagból ����11.� 6.30 Hírt�kör 
6.50 Múltidéző 6.52 5eggeli ima 7.00
Szentmise – közvetítés Budapestről,
a városmajori Jézus Szíve-plébánia-
templomból 7.50 -egyzet – -ávor Béla 
olvassa fel írását 8.08 Madárvárta 8.22
Műsorajánló 8.37 Műsorajánló 8.45
Pillanatfelvétel 9.04 Messzelátó – tu-
risztikai magazin 10.08 Tény-kérdés 
10.22 Műsorajánló 10.30 Varázsdoboz 
– mesés irodalom 11.04 Hangoló 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László �ism.� 12.10 A Vatikáni 5á-
dió magyar műsora �a tegnap esti adás 
ismétlése� 12.30 Guzsalyas – népzenei 
műsor 13.04 Vendég-oldal – válogatás 
a Szent István 5ádió műsorából 14.04
=enepavilon 14.30 5ádiós regénytár 
15.04 Akvarell – kulturális paletta 15.50
Műsorajánló 16.04 Architek-túra 16.30
Szentek nyomában 17.04 Kerengő – 
közéleti beszélgetések Szerkesztő: 
Pécsi Krisztina 17.30 Kerengő – köz-
életi beszélgetések Vendég: Béres 
Marcell a Béres Gyógyszergyár elnö-
ke és Birinyi Péter gyógyszertárvez. 
szakgyógyszerész 18.04 Világújság 
18.30 Hírt�kör 18.50 Múltidéző �ism.� 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom �ism.� 20.04 Miért szeretem" 
– vallomások irodalomról, művekről, 
szerzőkről 20.17 -egyzet – -ávor Béla 
olvassa fel írását �ism.� 20.30 Hangoló 
21.04 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László �ism.� 21.08 A  V a t i k á n i  
5ádió magyar műsora 21.30 5ádiós re-
génytár �ism.� 22.04 Kerengő – közéleti 
beszélgetések �ism.� 22.30 Kerengő – 
közéleti beszélgetések Vendég: Béres 
Marcell a Béres Gyógyszergyár elnöke 
és Birinyi Péter gyógyszertárvez. szak-
gyógyszerész �ism.� 23.00 Világújság – 
Szerkesztő: Udvarhelyi Erzsébet �ism.� 
23.30 Hangoló 0.03 Angyalok citeráján 
– vers éjfél után 0.30- 5.30 Ismétlések

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Örvendetes rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Sorstársak 01.55 Ne féljetek� 02.00 Aktuális 02.55 Igéző 03.00 Irgalmasság órá-
ja 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Boldogan élnek, amíg... 04.15 Hit�nk és élet�nk 
05.00Világosság rózsafüzér 05.40 Megváltottalak 05.44 A b b a  P a t e r  05.55 H í r p e r -
c e k  06.00 =solozsma – reggeli dicséret 06.30 Hírek a Vatikánból 06.50 P r o g r a m -
ajánló 06.55 H í r p e r c e k  07.00 Nagyböjti kész�let 07.05 Napindító – reggeli maga-
zinműsor 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Aktuális 08.55 H í r p e r c e k  09.00 Szentmise 
Budapest XIII. Újlipótvárosi Árpád-házi Szent Margit-templomból 09.45 En-
ciklikák 09.50 Nézőpont 09.55 H í r p e r c e k  10.00 Hit�nk és élet�nk 10.40 H í r p e r c e k  
10.50 Aktuális 11.25 =solozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 H í r p e r c e k  
12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 
12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 H í r p e r c e k  13.00 grök ige 13.10 Megváltottalak 
13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az életért 13.55 H í r p e r c e k  14.00 A  n a p  
evangéliuma 14.15 -óhírek 14.30 E[odus 90 14.4� Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00
Irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 H í r p e r c e k  16.00 Hitvalló 
16.25 H í r p e r c e k  16.30 A szavazás fontosságáról 16.35 Aktuális 17.15 Barátnővér 
17.55 H í r p e r c e k  18.00 &saládegyház 18.50 Igéző 18.55 H í r p e r c e k  19.00 =solozs-
m a  –  e s t i  d i c s é r e t  19.25 Isten jelenlétében 19.45 H í r p e r c e k  19.55 5áhangoló 20.00
Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Szólj be a papnak� 20.55 H í r p e r c e k  
21.05 Iránytű 21.55 H í r p e r c e k  22.00 elet-kérdések 22.50 Nézőpont 22.55 H í r p e r -
c e k  23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 I m a ó r a
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09.00 Szerelmes földrajz O12  09.30 Mul-
tiverzum �ism.� O12  10.00 K o r o n á s  s a s  
– A -agello-ház O12  10.30 Ez itt a kér-
d é s  O12  11.25 gn is tudja" 12.01 U t a -
zások Skócia szigetein O6  12.35 Egy 
gép nem tért vissza. Magyar játékfilm 
�1�4�� O12  14.00 'inasztiák. A szurikáta 
O12  15.00 Hazajáró 15.25 Multiverzum 
O12  16.00 Koronás sas – A -agello-ház 
O12  16.30 L i b r e t t ó  O12  17.30 gn is tudja" 
18.20 A Nagyok – Visszaemlékezések. 
Koncz Gábor 18.25 M� História rövi-
d e n  O12  19.00 'avid Attenborough: Az 
élet színei O12  19.40 M� História rövi-
den. A &illeiek bukása O12  20.00 K é r d é -
sek órája 21.00 Vasvirág. Magyar játék-
film �1��8� O12  22.35 5ejtélyes XX. szá-
zad �ism.� O16  23.25 Amélie csodálatos 
élete. 5omantikus vígjáték �2001� O16

05.00 Monk – A flúgos nyomozó. So-
rozat, II�8. O12  06.00 5eggeli O12  09.20
Sz�letett feleségek. Sorozat, V�20. O12

10.20 Teleshop 10.50 Knight 5ider. 
Amerikai sorozat, III��. O12  11.55 P o -
koli rokonok. Sorozat, II�6�. O12  13.00
5TL Híradó 1 órakor 13.35 'r. House. 
Amerikai sorozat, VI�18. A bukott lo-
vag O12  14.45 Barátok közt. Magyar 
sorozat, 7�4. O12  15.20 &astle. Soro-
zat, VI�1�. O12  16.20 'rága örökösök. 
Sorozat, IV�67.  O12  18.00 5TL Híradó 
– Esti kiadás 18.55 Fókusz O12  19.55
Pokoli rokonok. Magyar sorozat, II�64. 
O12  21.10 Ingatlanvadászok. Magyar 
sorozat, I�20. O12  22.35 5TL Híradó – 
Késő esti kiadás 23.10 Halálos iram-
ban: Hobbs 	 ShaZ. Amerikai film 
�201�� O16  01.50 'r. House O16

05.20 &saládi titkok. Magyar reality-
sorozat O12  06.15 Mokka. 5eggeli ma-
gazin O12  08.45 Mokkacino. 5egge-
li magazin O12  09.40 Teleshop 11.20
&sapdába csalva. Német realityso -
rozat O12  12.00 Tények délben 12.30
&sapdába csalva. Német realitysoro -
zat O12  13.15 :alker, a te[asi kopó. 
Amerikai krimisorozat, 11. A határon 
O12  14.25 Aurora angyala. Me[ikói so-
rozat, ��. O12  15.35 Isztambuli árvák. 
Török sorozat, ��. O12  16.40 Távoli vá -
ros. Török sorozat, 28. O12  18.00 T é -
nyek. Hírműsor 18.45 Tények Plusz. 
Hírműsor O12  20.00 Séfek Séfe. Ma-
gyar realitysorozat O12  23.00 Újrater-
vezés. Magyar realitysorozat O12  00.15
Tények e[tra 00.50 N&IS: Sydney. 
Amerikai krimisorozat, 7-8. O18

05.00 Vetítő: Vád nélk�l O12  5.: Kis-
faludy András 05.55 N a p i n d í t ó  06.00
H í r a d ó  06.25 N a p i n d í t ó  09.00 N a p -
i n d í t ó + 09.30 5adar� 10.00 Televí-
ziós vásárlás 11.00 K o m m e n t  ( i s m . )  
12.00 H í r a d ó  12.30 Láncreakció: Há-
b o r ú  13.00 L á n c r e a k c i ó  14.00 H í r a d ó  
14.30 Paláver hangoló 15.00 H í r a d ó  
15.30 Paláver 17.00 H í r a d ó  17.30
5adar 17.50 K o m m e n t  19.00 H í r a d ó .  
Napi hírösszefoglaló 20.00 Péntek 8 
21.00 Vezércikk – 2lvasunk a sorok 
között 22.00 H í r a d ó  22.30 &élpont 
23.30 Péntek 8 �ism.� 00.30 Televí-
ziós vásárlás 01.30 Hazahúzó 02.15
5adar� �ism.� 02.30 5adar �ism.� 
03.00 Vetítő �ism.�: Vád nélk�l O12  5.: 
Kisfaludy András 04.00 Vezércikk – 
2lvasunk a sorok között �ism.�

06.00 Tájfutó magazin 202� világ-
versenyei �ism.� 06.30 Televíziós vá-
sárlás 08.00 &sillagok között. Bajno-
kok Ligája-magazin �ism.� 09.30 L a b -
darúgás. Európa-liga, nyolcaddöntő, 
2. mérkőzés �ism.� 12.00 Televízi -
ós vásárlás 13.00 2NE. 2ne :eek-
ly 12. 13.30 2NE 147. Friday Fights, 
Bangkok �élő� 17.30 A e r o s p o r t  17.45
Tempó-magazin �ism.� 18.15 K é -
kek. Az 2TP Bank-Pick Szeged hi-
vatalos klubtévéje 18.45 Heti helyzet 
19.45 Kézilabda. Európa-liga, nők, 
negyeddöntő, 1. mérkőzés, Mother-
son Mosonmagyaróvár–M2L Eszter-
g o m  22.00 Erős emberek. Premium 
Strongman League Team &hallenge, 
'unaszerdahely �ism.� 23.00 'arts. 7. 
forduló League, 'ublin �ism.�

07.55 5ejtélyes furcsaságok III��. O12

08.50 Minek ment oda I��. O12  09.50
elet a fagypont alatt I�4. O12  10.45 M e n -
teni a menthetőt – kincset érő lomok 
I�7. O12  11.40 elet a tengeralattjárón I�1. 
O12  12.40 A nácik felemelkedése II�2. 
O12  13.45 A vademberek Ben Fogle-lal 
V�4. O12  14.40 Határvédelem – Kuba 
I�2. O16  15.15 elet a fagypont alatt I�4. 
O12  16.10 Minek ment oda I�4. O12  17.10
elet a tengeralattjárón I�2. O12  18.10
A vademberek Ben Fogle-lal V��. O12

19.05 Latin-Amerika forró határai I�1–
2. O16  20.05 elet a fagypont alatt II��. O12

21.00 Mérnöki csodák a magasból I�4. 
O12  22.00 Ashley &ain – Veszélyzónák-
ban I�6. O18  23.10 A m e r i k a i  k é m e k  i s -
meretlen történetei I�7. O16  00.05 FBI – 
Ügynökök és esetek VI�2. O18

08.10 Meghökkentő mérnöki hibák O12

09.05 &sempészek és határőrök: Ka-
ribi razziák O12  10.00 Légikatasztrófák 
O12  11.00 Légikatasztrófák: Speciális 
e s e t e k  O12  12.00 Tényleg így kész�l"� – 
USA O6  13.00 Alaszka: Az új nemzedék 
O12  15.00 Miért történt" – Út a kataszt-
rófákhoz O12  16.00 Időjárás 2.0. Árvizek 
O12  17.00 5eptéri történetek: Elveszett 
csomagok nyomában O12  18.00 K o k a -
inreptér: Brazília O12  19.00 A 5ómai Bi-
rodalom elveszett kincsei O6  21.00 5ej-
télyes történelem: Próféciák nyomá-
b a n  O12  22.00 5ejtett összef�ggések: 
A végtelen felfedezője. Görögország 
O12  23.00 -obb elker�lni: A világ legve-
szélyesebb helyei O12  24.00 Nyomozás 
Hitler atombombája után 01.00 Gyilko-
sok albuma. A náci rezsim O18

06.00 Konyhakerti történetek 07.10
-amie 2liver: evszakok 08.10 J a m i e  
mediterrán kajái 09.10 Az éhes moto-
rosok ázsiai kalandjai 10.20 ehes mo-
torosok mediterrán kalandjai O12  11.25
ehes motorosok nyugati kalandjai – 
Karácsony 12.35 J a m i e  m e d i t e r r á n  
kajái 13.35 -amie 2liver: evszakok 
14.35 Az éhes motorosok ázsiai ka-
landjai 15.45 Apró falatok Hugh-val O12

15.55 -ames Martin: Kalandozások 
Nagy-Britanniában O12  16.50 Konyha-
kerti történetek 18.00 ehes motoro-
sok mediterrán kalandjai O12  18.55 N a -
diya �nnepi kedvencei O12  20.05 J a m i e  
mediterrán kajái 21.05 -amie 2liver: 
evszakok 22.05 Az éhes motorosok 
ázsiai kalandjai 23.20 -ames Martin: 
Kalandozások Nagy-Britanniában O12

06.20 Szívek szállodája IV�16. O6  07.20
Szívek szállodája IV�17. O6  08.25 A  
Grace klinika X�4. O12  09.25 A  G r a c e  
klinika X��. O12  10.20 Beverly Hills 
�0210 III�17. ��� 11.25 Szívek szál-
lodája IV�17. O6  12.15 Szívek szál-
lodája IV�18. O6  13.15 Beverly Hills 
�0210 III�18. ��� 14.15 Szívek szállo-
dája IV�1�. O6  15.15 Szívek szállodá -
ja IV�20. O6  16.15 A Grace klinika X��. 
O12  17.05 A Grace klinika X�6. O12  18.00
A Grace klinika X�7. O12  19.00 'uma-
színház I�1�. O12  20.05 'umaszínház 
II�2. O12  21.00 'umaszínház III��. O12

22.00 &yla &all &enter I�6. O12  23.05
Pop kaja satöbbi II�6. O12  00.05 A  G r a c e  
klinika X��. O12  01.05 A Grace klini-
ka X�6–7. O12  02.35 A Grace klini -
ka X�4–�. O12

05.00 Tibor vagyok, de hódítani aka-
rok� Magyar film �2006� O12  06.45 A  
konyhafőnök. Francia film �2022� O12

08.40 Foglalkozása: sz�lő. Francia 
film �2020� O12  10.30 Boldog tudat-
lanság. 2lasz film �2017� O12  12.25
5endőrakadémia �.: Irány Miami 
Beach. Amerikai film �1�88� O12  14.25
Két kopper. Amerikai film �2010� O12

16.40 -umanji. Amerikai film �1���� 
O12  18.40 -umanji – Vár a dzsungel. 
Kalandfilm �2017� O12  21.00 W a t e r -
Zorld – Vízivilág. Amerikai film �1����. 
Fsz.: Kevin &ostner, 'ennis Hopper, 
-eanne Tripplehorn O16  23.45 Autóma-
ta. Bolgár–kanadai-spanyol–amerikai 
film �2014�. Fsz.: Antonio Banderas, 
-avier Bardem O16  02.00 5agadozók. 
Amerikai film �2010� O16

06.50 &hihiro szellemországban. -a-
pán animációs film �2001� O12  09.25 A  
gyilkos bálna. Amerikai thriller �1�77� 
O16  11.20 Spartacus. Amerikai soro-
zat �1�60� O16  15.15 Négybalkezes. 
Francia vígjáték �1�86�. Fsz.: Gérard 
'epardieu, Pierre 5ichard O12  17.05
Brian élete. Angol vígjáték �1�7�� 
O16  19.05 Fletch. Amerikai vígjáték 
�1�8��. Fsz.: &hevy &hase O12  21.00
Piedone Hongkongban. 2lasz akció-
vígjáték �1�7�� O16  23.10 Végzetes ki-
térő. Amerikai akciófilm �2006�. Fsz.: 
-osh 'uhamel, Melissa George, 2li-
via :ilde O18  00.55 Ez�st pisztolygo-
lyók. Amerikai horror �1�8�� O18  02.40
A rettegés éjszakája. Amerikai thril-
ler �202�� O18  04.05 Elpusztíthatatla -
nok. Amerikai sci-fi akciófilm �1�88� O18

07.10 A púpos. Francia kalandfilm 
�1��7� O12  09.50 Millió dolláros bébi. 
Amerikai filmdráma �2004� O12  12.30
Az éhezők viadala: A kiválasztott – 
Befejező rész. Amerikai kalandfilm 
�201��. Fsz.: -ennifer LaZrence, Liam 
HemsZorth O12  15.05 A végzet ereklyéi 
– &sontváros. Amerikai–német–ka-
nadai akciófilm �201�� O12  17.40 A  J ó ,  
a 5ossz és a &súf. 2lasz–spanyol–
nyugatnémet Zestern �1�66�. Fsz.: 
&lint EastZood, Eli :allach, Lee Van 
&leef O12  21.00 5ambo �. Amerikai 
akciófilm �1�88� O12  22.50 &rank 2. – 
Magasfesz�ltség. Amerikai akciófilm 
�200�� O18  00.40 5ossz hold. Ameri-
kai horror �1��6� O18  02.10 47 méter 
mélyen. Angol horror �2017� O12  03.30
Ëtéletnap. Amerikai akciófilm �1���� O12

06.00 Spartacus. Amerikai sorozat, 
I�1–2. Fsz.: Alan Bates, Angus Mac-
fadyen, Goran Visnjic. 5.: 5obert 
'ornhelm O12  09.40 Truman shoZ. 
Amerikai vígjáték �1��8� O12  11.50
&sak egy kis pánik. Amerikai vígjá-
ték �1���� O12  13.55 'an és a sze-
relem. Amerikai romantikus vígjáték 
�2007� O12  15.50 Kiképzőtábor. Kana-
dai–amerikai–német akciófilm �200�� 
O12  17.50 HollyZoodi őrjárat. Ameri-
kai vígjáték �200�� O12  20.00 Sabrina. 
Amerikai romantikus vígjáték �1���� 
O12  22.25 Ballistic: 5obbanásig feltölt-
ve. Amerikai–német akciófilm �2002� 
O12  00.15 Braven. Kanadai akciófilm 
�2018� O12  02.05 A szomszéd fiú. Ame-
rikai thriller �201�� O18  03.25 V  m i n t  
vérbosszú. Akciófilm �200�� O12

06.00 Álomház I�1�–14. O12  07.50 Em-
lékműhely: 2rszágjáró túra I�8. 08.45
Kertészkedj�nk &arol Kleinnal – 
nyár II�17. O12  09.45 elet, érzés, Kalaz-
nó IV��–10. 10.45 Kastélyból álomott-
hon VII�2. 11.45 Vidéki álom féláron 
II�2. O12  12.45 Lu[usotthonok III�10. 
O12  13.15 5égi ép�let, új esély II�6. 
14.10 Tippek 5iver &ottage-ból I�2�. 
O12  14.25 Menni vagy maradni" I�1–
2. O12  16.25 Vidéki álom féláron II��. 
O12  17.25 Álomház V��–6. O12  19.15
Kastélyból álomotthon VII��. 20.15 Új 
élet a farmon I�1. 21.15 Álomház I�6. 
O12  22.10 Álomház I�1�. O12  23.05 Em-
lékműhely: 2rszágjáró túra I��. 00.05
Menni vagy maradni" I�1–2. O12  01.55
Vidéki álom féláron II��. O12  02.40 5é-
gi ép�let, új esély II��.

07.00 Bajor rapszódia – &sászár-
morzsadráma. Német krimivígjáték O12

08.55 5e[ Kanadában. Kanadai soro-
zat O12  09.50 A Guldenburgok öröksé-
ge. Német sorozat O12  11.40 Álomho-
tel – Brazília. Német sorozat O12  13.20
Bűbájos boszorkák. Amerikai soro-
zat O12  14.15 Az elveszett ereklyék 
fosztogatói. Kalandsorozat O12  16.15
5e[ Kanadában. Kanadai sorozat O12

17.15 Álom és szerelem: 5osamun-
de Pilcher – A szerelem árnyékában 
�. Német romantikus sorozat O12  19.05
Bűbájos boszorkák. Amerikai sorozat, 
V�10–11. O12  21.00 Álom és szerelem: 
5osamunde Pilcher – A szerelem ár-
nyékában �. Német romantikus soro-
zat O12  22.50 Álomhajó – Panama. Né-
met romantikus sorozat, 24. O12

05.00 Medicopter 117 – A légimen -
tők O12  06.00 Medicopter 117 – A légi-
mentők O12  07.00 Soko – Alpesi nyo-
mozók O12  08.00 Szellemekkel sutto-
g ó  O12  08.55 Szellemekkel suttogó O12

09.55 'r. House O12  10.55 'r. House 
O12  11.50 Monk – A flúgos nyomozó 
O12  12.55 Monk – A flúgos nyomozó 
O12  14.00 Az újonc O12  15.00 Az újonc 
O12  16.00 &SI: NeZ <ork-i helyszíne-
lők O12  17.00 &SI: NeZ <ork-i helyszí-
nelők O12  18.00 &SI: Miami helyszíne -
lők O12  18.55 &SI: Miami helyszínelők 
O12  19.55 &SI: A helyszínelők O12  20.55
&SI: A helyszínelők O12  21.55 Gyil -
kos elmék O16  22.55 Gyilkos elmék O16

23.50 &SI: Las Vegas-i helyszínelők 
O16  00.50 X-akták O18  01.55 X-akták O18

02.55 &SI: NeZ <ork-i helyszínelők O16

05.35 Veled is megtörténhet O12  06.30
Magánnyomozók O12  08.35 Több mint 
Testėr. eletmódmagazin O12  08.45
STV2 Tények reggel O12  09.25 &sap-
dába csalva. Német realitysorozat O12

11.00 &saládi titkok. 5ealitysorozat O12

14.15 Kincsvadászok. Szórakoztató 
műsor �ism.� O12  15.50 STV2 Tények 
2026. Hírműsor O12  16.20 Séfek Séfe. 
Magyar realitysorozat �ism.� O12  19.00
Újratervezés. Szórakoztató műsor O12

20.00 Hal a tortán. Szórakoztató mű-
s o r  O12  21.15 Kincsvadászok. Szóra-
koztató műsor O12  22.50 Szerelem a 
végzetem. Amerikai vígjáték �2014�. 
Fsz.: 'iane Keaton, Michael 'ouglas 
O12  00.40 Magánnyomozók O12  02.30
STV2 Tények este. Hírműsor O12  03.25
Veled is megtörténhet O12

06.00 N a p i n d í t ó  07.00–
09.00 Kontinentális 
reggeli 09.00 K i t e k i n -
tő – Minden, ami fog -
lalkoztat benn�nket a 
hétköznapokban 10.00 Európa Sza -
lon 11.00 Látogató – Egészség- és 
életmódmagazin 12.00 M i n d e n n a p i  
irodalom 13.00 A r é n a  14.00 H a t á r -
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Kitekintő 18.00 Európa Szalon �ism.� 
19.00 Esti nyugalom 20.00 L á t o g a t ó  
( i s m )  21.00 Mindennapi irodalom 
( i s m . )  22.00 =enesáv 23.00 H a -
tártalan �ism.� 00.00 5epeta 01.00
=enesáv �ism.� 02.00 5epeta 03.00
Kitekintő �de. ism.� 04.00 M i n d e n -
napi irodalom �ism.� 05.00 Kitekintő 
�du. ism.�

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.15 Szentek, szent életű em-
b e r e k  8.15 5eggeli játék 9.05 Közélet 
10.05 =öld Hullám 10.30 Az erdő fo-
hásza �ism.� 11.30 V a t i k á n i  r á d i ó  ( i s m . )  
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangélium, 
Szólj, Uram� 13.05 evezredek aszta-
lánál �ism.� 13.40 Népzenei kincstár 
14.05 M e r í t é s  15.00 Az irgalmasság 
órája 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 K í -
vánságműsor 16.30 Iránytű 17.00 5e-
gionális hírek 17.15 Kora esti hírmondó 
17.45 Keresztúti ájtatosság közvetítése 
az Egri Bazilikából 18.35 'aloljatok az 
Ú r n a k  ( i s m . )  19.05 5egionális sporthí-
r e k  19.15 Könyv-jelző 19.35 Esti mese 
20.10 Közelkép 20.35 Líceumi krónika 
21.05 Kultúrkör �ism.� 22.10 Közélet 
( i s m . )  23.05 V a t i k á n i  r á d i ó

7.20 Belső gerinctorna 7.32 =solozsma 
8.00 Szentmise 8.40 Keresztút 9.30 
Általános kihallgatás 5ómából 10.25
Párbeszéd – Lelkesít-ė 11.20 Szere-
tetláng 11.35 Nyitott szemmel – -eles 
n a p o k  12.00 Imamaraton – &obrei 
Szeretet Miasszonyunk, Kuba 12.55
H í r e k  13.10 Szentségimádás 14.00
Lélekemelő Károly atyával 15.00 Irgal-
masság órája 15.30 Képújság 16.00
Párbeszéd – Lelkesít-ė �ism.� 17.00
Szentmise 17.40 Keresztút 18.30 Gye-
r e k s a r o k  19.00 Homília 20.00 Nyitott 
szemmel – -eles napok �ism.� 20.30
Budai híradó 20.40 Mária köszöntő 
21.30 Párbeszéd – Párbeszéd az em-
b e r é r t  ( i s m . )  22.30 =solozsma 19.15, 
22.45 Általános kihallgatás 5ómából 
( i s m . )  23.35 Képújság
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B u d a p e s t  1 0 2 , 1  M H z ,
é s  t o v á b b i  t i z e n k i l e n c  v á r o s b a n .

H í r e k  m i n d e n  e g é s z  ó r a k o r

F ö l d f e l s z í n e n :  8 8 , 8  M H z  ( B u d a p e s t )  9 8 , 9  M H z  ( G y á l ) ,  1 0 6 , 3  M H z  ( M o n o r ) ,  
�1,7 MHz �Pécel�, műholdon: 'IGI és UP& szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: ZZZ.mariaradio.hu

S Z O M B AT – 2 0 2 6 .  m á r c i u s  2 1 .

Ïránként Híradó, sport, időjárás� fél-
ó r á n k é n t  H í r e k  06.00 H í r a d ó  06.45 V I -
L Á G H í r a d ó  ( i s m . )  07.00 H í r a d ó  07.33
Ma reggel 08.00 H í r a d ó  08.20 M a  
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 H í r a d ó  
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 H í r a d ó  10.22 Ma délelőtt 10.33
Esély 10.50 Ma délelőtt 11.00 H í r a d ó  
11.22 Ma délelőtt 11.33 Világ 11.50
Ma délelőtt 12.00 'éli harangszó 
12.01 H í r a d ó  12.50 Ma délután 13.00
H í r a d ó  13.22 Ma délután 13.33 M a  
délután 14.00 H í r a d ó  14.22 Ma dél-
után 14.33 hadE5ė – ÄHazámat szol-
gálom�´ �ism.� 14.50 Ma délután 15.00
H í r a d ó  15.22 Ma délután 15.33 Sum-
m a  15.50 Ma délután 16.00 H í r a d ó  
16.20 Ma délután 16.33 Világ �ism.� 
17.00 H í r a d ó  17.15 Ma délután 17.45
A g e n d a  ( i s m . )  18.00 H í r a d ó  18.45 M a  
e s t e  19.04 V I L Á G H í r a d ó  ( i s m . )  19.30
H í r a d ó  20.35 M a  e s t e  21.00 H í r a d ó  
21.22 V 4  H í r a d ó  21.30 V I L Á G H í r -
a d ó  ( i s m . )  22.00 H í r a d ó  22.40 M a  
éjjel 23.00 H í r a d ó  23.15 Angol, né-
met, orosz, kínai nyelvű hírek 23.30
V I L Á G H í r a d ó  ( i s m . )  24.00 Himnusz 
00.02 =Á5ÏHíradó 00.20 Ma éjszaka

04.40 UEFA Labdarúgó Európa Li-
ga. Nyolcaddöntő visszavágó �ism.� 
06.35 Labdarúgás. FI== Liga: MTK 
Budapest–Paksi F& mérkőzés �ism.� 
08.30 Szabadidő 09.00 Európa �ism.� 
09.45 Fedettpályás atlétikai világbaj -
nokság �élő� 14.00 Felvezető műsor. 
Kézilabda �élő� 14.30 Férfi kézilabda 
válogatott mérkőzés. Magyarország–
2laszország felkész�lési mérkőzés 
�élő� 16.00 ertékelő műsor. Kézilab-
da �élő� 16.20 L a b d a r ú g á s .  F I Z Z  L i -
ga: =TE F&–Újpest F& mérkőzés 
�élő� 18.30 Fedettpályás atlétikai vi-
lágbajnokság �élő� 21.45 Góóól� �élő� 
22.30 Asztalitenisz 2rszágos Bajnok-
s á g  23.35 Labdarúgás. FI== Liga: 
Nyíregyháza Spartacus F& –'VTK 
mérkőzés �ism.� 01.25 70. Nemzetkö-
zi Bocskai István gkölvívó Emlékver-
seny �ism.� 03.00 K é k e k  ( i s m . )  03.20
Határtalan pályákon �ism.� 03.50 Asz-
talitenisz 2B. gsszefoglaló �ism.�

05.50 Magyarország ma ( i s m . )
06.10 Unió27 ( i s m . )
06.35 Novum ( i s m . )
07.05	 Családfamesék

Holczinger Szandra �ism.�
07.30	 Időjárás-jelentés
07.35 Multiverzum ( i s m . ) O12

08.05 Folkudvar ( i s m . )
08.30	 Evangélium ( i s m . )
09.00 Kárpáti Krónika
09.55	 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Hogy volt?! ( i s m . )
11.30	 Jókai, a legmagyarabb író

Magyar ismeretterjesztő sorozat. 
-ókai és a kertészkedés O12

11.32	 A havasi selyemfiú
Magyar tévéfilm �1�76�
Fsz.: Kovács Mária, Fazekas 
István, Kádár Flóra, Szirtes Ádám, 
Leviczky Klára, &surka László, 
Mohai Gábor, Gyöngyössy 
Katalin, Ujlaki 'énes, Tolnai 
Miklós, Siménfalvy Sándor, Lázár 
Kati. 5.: Kabay Barna, 
Gyöngyössy Imre O12

13.00	 Híradó
13.20	 Időjárás-jelentés
13.21 Agenda plusz ( i s m . ) O12

13.25	 Szabadidő ( i s m . )
13.50 Álmok álmodói

Albert Flórián
14.00–22.05 M4 SPORT+
14.00	 Labdarúgás

FI== Liga: Nyíregyháza Spartacus 
F&–'VTK mérkőzés �élő�

16.00 70. Nemzetközi 
Bocskai István Ökölvívó
Emlékverseny �élő�

18.20	 Női röplabda Magyar Kupa
'öntő

21.00	 Kékek Klubtévé
21.30 Határtalan pályákon
22.05	 Bagi-Nacsa Orfeuma

( i s m . ) O12

23.00	 Szenes Iván-emlékkoncert
Magyar koncertfilm �201��,
��1. �ism.�

23.55	 Szerelmes földrajz
Beszélgetés a szobrokkal 
�Fusz György keramikus- és 
szobrászművész�
( i s m . )  O12

00.25	 Hazajáró ( i s m . )
00.55 Himnusz
01.00	 Híradó
01.23	 Angol nyelvű hírek

06.00	 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.45 Álmok álmodói

5adnóti Miklós
06.50 Magyar Krónika

Nők a szabadságharcban �ism.� O12

07.20	 Divat & dizájn O6

07.50	 Noé barátai
08.15 Egyszer volt, hol nem 

volt… A felfedezők
Francia animációs filmsorozat O12

08.45	 Mézga Aladár különös
kalandjai O12

09.10	 A Sólyom nyomában
Német-szovjet kalandfilm �1�68�
Fsz.: Gojko Mitic, Barbara Brylska, 
Hannjo Hass, Lali Meskhi, 5olf 
Hoppe. 5.: Gottfried Kolditz O12

11.00	 Egy Perc Híradó
11.10	 Hazajáró ( i s m . )
11.35 Itthon vagy! ( i s m . )
12.00	 Déli harangszó
12.01	 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.50	 Szabadság tér ’56

– Szilánkok a forradalomból O12

12.55	 Blimp ezredes élete és halála
Angol játékfilm �1�4�� O12

15.30	 Egy Perc Híradó
15.40 Hogy volt?!
16.40 Zorro

Francia–belga sorozat, 8�7. O12

17.25	 Főmenü K a t o n á s
17.59 Mindennapi ( i s m . )
18.00	 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.44 SzerencsePerc O12

18.45	 SzerencseSzombat O12

19.35	 A Dal 2026
Harmadik elődöntő

21.45	 Szabadság tér ’56
– Szilánkok a forradalomból O12

21.55	 A panamai szabó
Amerikai–ír játékfilm �2001�
Fsz.: Pierce Brosnan, Geoffrey 
5ush, -amie Lee &urtis O16

23.40 Kenó O12

23.45 Tegnap, ma, holnap
2lasz film �1�6��
Fsz.: Sophia Loren, Marcello 
Mastroianni, Sophia Loren. 
5.: Vittorio de Sica �ism.� O16

01.40	 Blimp ezredes élete
	 és halála

Angol játékfilm �1�4��
Fsz.: 5oger Livesey, Anton 
:albrook, 'eborah Kerr �ism.� O12

04.15 Hölgyek paradicsoma
2lasz romantikus sorozat, �7. O12

06.00 Bing 06.25 Peppa malac 06.35
'aniel, a kis tigris 06.45 'aniel, a 
k i s  t i g r i s  07.00 Lám, a láma 07.25
T i p ,  a  k i s e g é r  07.30 T i p ,  a  k i s e g é r  
07.40 T i p ,  a  k i s e g é r  07.50 T�ndér li-
linkók 08.00 T�ndér lilinkók 08.15
Nina és 2lga 08.20 Nina és 2lga 
08.30 Tickety Toc 08.55 Bubbi Gup-
p i k  09.20 Helen sulija 09.30 Helen 
sulija 09.45 Maari – Kalandok a záto-
nyon 09.50 Maari – Kalandok a záto-
nyon 10.00 G r i s ú  10.10 G r i s ú  10.25
G r i s ú  10.40 Árny-mesék 10.42 Sztár-
zöldség 10.44 Irány a színpad� 10.55
M2 matricák – Négyzetgyök 11.00
Hetedhét kaland – hétvége 11.20 D í -
nók nyomában 11.25 Varázsdoki ér-
d e k e s s é g e i  11.28 -elnyelvi percek 
11.30 T o p o  G i g i o  O6  11.40 T o p o  G i g i o  
O6  11.55 Az ifjú Marco Polo kalandjai – 
Irány Madagaszkár� O6  12.20 Alvin és 
a mókusok O6  12.35 Alvin és a móku-
s o k  O6  12.45 Mini Madagaszkár – Vár 
a nagyvilág O6  13.10 5ókus és 5ézi 
O6  13.25 5ókus és 5ézi O6  13.40 5e-
ady -et Go� O6  13.55 Szilaj, a szaba-
don száguldó O6  14.15 M e t e o H e r o e s  
– Egy�tt a Földért� O6  14.50 G r i m m  
meséiből: Ter�lj, ter�lj asztalkám� O6

15.45 'zsungelbanda – Mentés in-
dul� O6  16.00 'zsungelbanda – Men-
tés indul� O6  16.10 Billy, a coZboy hör-
csög O6  16.35 Splat és Harry O6  16.45
Splat és Harry O6  16.55 5oboVonatok 
O6  17.25 Alvin és a mókusok O6  17.35
Alvin és a mókusok O6  17.50 Shane, 
a séf O6  18.00 Shane, a séf O6  18.10
Paddington kalandjai O6  18.35 Alice 
és LeZis O6  18.45 Alice és LeZis O6

18.55 Bluey O6  19.05 P i p o ,  P e p a  é s  
P o p  O6  19.10 Luna és Loops – mókás 
mérföldek O6  19.25 Luna és Loops – 
mókás mérföldek O6  19.35 Ütemmu-
t a t ó  19.40 Hetedhét kaland – hétvége

20.00 Az ifjú 5obin Hood kalandjai O6

20.30 gtletparádé. Animációs sorozat 
O12  20.45 J á d e  m e s t e r .  A n i m á c i ó s  s o -
rozat O12  21.05 Theodosia. Sorozat O12

21.30 Hetty Feather. Sorozat O12  22.00
Házibuli O12  00.05 Petőfi 5ockszínpad. 
Magyar zenei műsor O12

06.00 Hangfogó 09.30 Musica Sacra. 
1. Nagyböjti énekek: a� Fratres, &hristus as-
sistens – capitulum, b� Guillaume 'ufay: Ve-
[illa 5egis prodeunt – himnusz, 2. Leonardo 
Leo: -udica me 'eus – introitus, graduale és 
communio, �. -ames MacMillan: Videns 'o-
minus – motetta 10.00 Súgólyuk – kulturális 

magazin 11.00 Mesterek órája – Alicia de Larrocha zongorá-
zik 12.00 &ine-java -Luchino Visconti �0 – válogatás a ren-
dező Német trilógiájának zenéjéből – a legjobb filmzenék 
1. Elátkozottak, 2. Halál Velencében, �. LudZig 12.35 Az 
eszaknémet 5ádió Filharmonikus =enekarának hangverse-
nye :olfgang Amadeus Mozart műveiből 13.47 A 'anubia 
=enekar hangversenye. Vez.: Hámori Máté, km.: Bálint -á-
nos �fuvola�, Hadady László �oboa� 15.00 =enebeszéd – Bo-
huslav MartinĤ: II. szonáta. Ea.: 5ohmann 'itta �gordonka�, 
Mali Emese �zongora� 16.23 5ádióhangversenyek – Franz 
Schubert: d-moll �A halál és a lányka� vonósnégyes '. 810. 
Ea.: Bartók Vonósnégyes 17.00 5ichard :agner: Trisztán 
és Izolda – Kapcsoljuk a NeZ <ork-i Metropolitan 2pera-
házat. Háromfelvonásos opera 22.20 'mitrij Sosztakovics: 
e-moll trió op. 67. Ea.: Gulyás Márta �zongora�, Szabadi Vil-
mos �hegedű�, Várdai István �gordonka� 22.50 Klasszikus és 
jazz. A TeTraVE5SI fuvolanégyes koncertje 24.00 Notturno

05.00 Hajnal-táj 05.58 N a p i  i m a  06.00 Szom-
bat reggel 08.30 K r ó n i k a  08.34 V 4  –  V i s e g -
rádi négyek magazinja 09.00 K r ó n i k a  09.07
K a b a r é m a t i n é  09.30 K r ó n i k a  09.34 Szel-
lem a fazékból 10.00 2rszágjáró – szombat 
délelőtt 11.58 Harangszöveg 12.00 'éli ha-
rangszó 12.01 'éli krónika 12.37 Közleke-
d é s  12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti Sportkrónika 12.51 Víz-
állásjelentés 13.00 K r ó n i k a  13.04 -ó ebédhez szól a nó-
ta� 13.30 K r ó n i k a  13.32 5ádiókabaré 14.25 Kabaré-le[i-
k o n  14.30 2rszágjáró – szombat délután 17.20 Nemzeti 
Sportkrónika 17.30 K r ó n i k a  17.56 Közlekedés 17.57 Időjá-
r á s  18.00 K r ó n i k a  18.02 Határok nélk�l 18.30 Népzene ha-
tárok nélk�l 19.00 K r ó n i k a  19.08 grökzöld 20.00 K r ó n i k a  
20.11 Esti mese 20.22 Mese zene 20.23 Vers napról napra 
20.28 Magyar útravaló 20.30 -elenlét – romák és a közélet 
21.00 K r ó n i k a  21.06 Sportvilág� 21.30 Arany -ános és Pe-
tőfi Sándor levelezése. Szemelvények. Petőfi Sándor Arany 
-ánoshoz írt leveleit Kaszás Gergő, Arany -ánoséit Petőfi-
hez Barbinek Péter olvassa fel. 21.54 5ádiószínház zene 
–  e s t e  22.00 K r ó n i k a  22.28 Időjárás 22.30 Sportvilág 23.00
K r ó n i k a  23.05 5ádiókabaré 24.00 Himnusz 01.03 Bán Mór:  
Vihartépte zászlaink. Bán Mór történelmi regényének rádi-
óváltozata. 5ádióra alkalmazta és rendezte: Horváth Péter

5.34 Napi evangélium – nagyböjt 4. 
hét, szombat 

 -n 7,40-�� 

 Felol-
vassa: Varga László 5.40 A  V a t i k á n i  
5ádió magyar műsora �a tegnap esti 
adás ismétlése� 6.00 Harangszó 6.15
Benső végtelen – &arlo &aretto: Leve-
lek a sivatagból ����12.� 6.30 Hírt�kör 
6.50 Múltidéző 6.52 5eggeli ima 7.00
Szentmise – közvetítés Budapestről,
a városmajori Jézus Szíve-plébánia-
templomból 7.50 Perikópa – elmél-
kedés a vasárnapi szentleckéről 8.08
5eggeli riport 8.22 Egyházi lapszemle 
8.30 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom 9.04 Mester-fogás 9.30 K á r p á t i  
a p r ó   10.04 Iránytű 11.04 Hangoló 
11.30 ertékmentő 12.00 Harangszó 
12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium – Felolvassa: Varga 
László �ism.� 12.10 A Vatikáni 5ádió 
magyar műsora �a tegnap esti adás 
ismétlése� 12.30 Guzsalyas – népze-
nei műsor 13.04 Vendég-oldal – válo-
gatás a Szent István 5ádió műsorából 
14.04 Nyelvédesanyánk – anyanyelvi 
rovat 14.30 5ádiós regénytár 15.04
Kvaterka – Beszélgetőtárs: 5uff Béla 
16.04 2M&E magazin – Az 2rszágos 
Magyar &ecília Egyes�let műsora 
Szerkesztő: Varga László 16.30 ÄItt az 
írás, forgassátok�´ – Lázár &saba szép-
irodalmi félórája 17.04 Házimuzsika a 
'élibáb utcában – Házigazda: -uhász 
Előd Társszerkesztő: Bögös Henrietta 
18.04 Vidékjáró magazin – Szerkesztő: 
Gulyás Lóránt 18.30 Hírt�kör 18.50
Múltidéző – Szerkesztő: =soldos Szil-
via �ism.� 19.00 Harangszó 19.01 Ró-
zsafüzér-imádság 19.35 Varázsdoboz 
– mesés irodalom Szerkesztő: Varga 
A n d r e a  ( i s m . )  20.04 A héten történt 
– közéleti elemző műsor Szerkesztő: 
Pécsi Krisztina 21.04 Napi evangélium 
– Felolvassa: Varga László �ism.� 21.08
A Vatikáni 5ádió magyar műsora 21.30
5ádiós regénytár – Szerkesztő: Varga 
A n d r e a  ( i s m . )  22.04 Házimuzsika a 
'élibáb utcában – Házigazda: -uhász 
Előd Társszerkesztő: Bögös Henrietta 
( i s m . )  23.00 Vidékjáró magazin – Szer-
kesztő: Gulyás Lóránt �ism.� 23.30
Hangoló 0.03 Angyalok citeráján – vers 
éjfél után 0.30- 5.30 Ismétlések

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Fájdalmas rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10 A k -
tuális 01.55 Ne féljetek� 02.00 Szombat esti beszélgetés 02.55 Igéző 03.00 Irgalmas-
ság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Aktuális 04.15 Hit�nk és élet�nk 05.00 Di-
csőséges rózsafüzér 05.40 Megváltottalak 05.44 A b b a  P a t e r  05.55 H í r p e r c e k  06.00
=solozsma 06.30 Hírek a Vatikánból 06.50 Programajánló 06.55 H í r p e r c e k  07.00
Nagyböjti kész�let 07.05 N a p i n d í t ó  08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 2tthon a családban 
08.55 H í r p e r c e k  09.00 Megújulás 09.45 Enciklikák 09.50 Múltról és jelenről 09.55 H í r -
p e r c e k  10.00 Hit�nk és élet�nk 10.40 H í r p e r c e k  10.50 grökség�nk sarokkövei 11.05
Aktuális 11.25 =solozsma 11.55 H í r p e r c e k  12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 
12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 H í r -
p e r c e k  13.00 grök ige 13.10 Megváltottalak 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 I n t e r  a r m a  
c a r i t a s  13.55 H í r p e r c e k  14.00 Perikópa – -elenits István piarista atya szentírás-ma-
gyarázata 14.15 L i t á n i a  14.25 Múltról és jelenről 14.30 Lelkiségi irodalom 14.45 H í r -
p e r c e k  14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55
H í r p e r c e k  16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 H í r p e r c e k  16.50 Körkép 
17.00 Aktuális 17.35 Mégis szeretni 17.55 H í r p e r c e k  18.00 Szentmise Budapest 
XII. Felső-Krisztinavárosi Keresztelő Szent János-templomból 18.55 H í r p e r c e k  
19.00 =solozsma 19.25 Ilyeneké a mennyek országa 19.45 H í r p e r c e k  19.55 5áhan-
goló 20.00 Kiáltás 20.16 A közösség szolgálatában 20.55 H í r p e r c e k  21.05 Aktuális 
21.55 H í r p e r c e k  22.00 Tálentum 22.50 Múltról és jelenről 22.55 H í r p e r c e k  23.00 H í -
rek a Vatikánból 23.20 Az igazság szabaddá tesz 23.40 =solozsma 23.55 H í r p e r c e k
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09.00 MMA-portré. Móser =oltán fotó-
művészről O12  10.00 Kommentár Klub 
O12  10.55 Európa középhegységei O12

12.01 Föld�nk nagy folyó. A 'una O12

12.55 Táj-kép O6  13.30 Igában. 'oku-
mentumfilm O12  15.10 M e s é k  a  t a k a r á s -
ból 15.30 Húrokon írt történelem. Kala-
pács -ózsef O12  16.45 Magyar Krónika. 
Hétköznapi lu[us – Néprajzi Múzeum 
O12  17.45 Szabadság tér �6 O12  19.00
Francia história. Sorozat O12  20.00 M� 
História. �6�70 – Kommunista kultúr-
politika O12  20.40 Mesék a takarásból. 
Halász Árpád 21.00 gtödik alosztály – 
Vörösterror az 2rszágházban O12  21.30
Szép álom szállj a szívemre – 2pe-
rett gála Lehár Ferenc emlékére 23.40
Intermezzo. Harcsa Veronika 23.55
MÜPA5T 202�. &yrille Aimée

07.10 Mása és a medve: Mása dalai 
O6  07.45 Trollok – A dallam szól tovább 
O6  08.10 Kalandos szafari O6  08.40
&sizmás, a kandúr kalandjai O6  09.05
Marvel: Póki és csodálatos barátai O6

09.35 A gumimacik O6  10.00 Elena, 
Avalor hercegnője O6  10.30 Kungfu 
Panda: A sárkánylovag O12  10.55 Moza-
ik. Magyar sorozat, 2. O12  11.30 Super-
m a n  é s  L o i s  O12  12.25 Bűnvadászok. 
2lasz film �1�77�. Fsz.: Bud Spencer, 
Terence Hill O12  15.05 Halálos iramban: 
Hobbs 	 ShaZ. Amerikai film �201�� O12

18.00 5TL Híradó  19.00 Fókusz Plusz 
O12  20.00 A mi kis falunk. Magyar so-
rozat, X��. O12  21.15 Halálos iramban 
8. Amerikai akciófilm �2017� O16  00.10
'rágán add a kutyádat. Amerikai film 
�2017�. Fsz.: Bruce :illis O16

06.10 Pumukli O12  06.35 K é r e m  a  
következőt�y O12  06.45 V a k á c i ó n  a  
Mézga család O12  07.15 Frédi és Bé-
ni, avagy a két kőkorszaki szaki O12

07.45 T r e n d m á n i a  O12  08.20 Innovátor 
O12  09.00 M a n c s o k  é s  T a p p a n c s o k  O12

09.35 G<M TIME. eletmódmagazin 
O12  10.15 Poggyász O12  10.50 Tények 
k�lönkiadás 13.30 Nagy Vagy – Ak-
tív Iskola Kupa. eletmódmagazin O12

14.05 SVENK film- és mozimagazin O12

14.45 &saládi titkok O12  15.50 L a s s i e .  
Amerikai kalandfilm �1��4� O12  18.00
Tények 18.55 Napló – a valóság test-
közelből O12  19.55 Kincsvadászok VIP. 
Magyar szórakoztató műsor O12  21.45
&sodás négyes. Amerikai vígjáték 
�2024� O16  23.55 Ted. Amerikai vígjá-
ték �2012� O16

05.00 Televíziós vásárlás 06.00 V e -
zércikk – 2lvasunk a sorok között 
( i s m . )  07.00 H í r a d ó  07.30 Tanös -
vény 08.00 Trump �ism.� 09.00 &él-
p o n t  ( i s m . )  10.00 Televíziós vásárlás 
11.00 K o m m e n t  ( i s m . )  12.00 H í r a d ó  
13.00 5iasztás �ism.� O12  14.00 P é n -
tek 8 �ism.� 15.00 H í r a d ó  15.30 Palá-
ver 17.00 H í r a d ó  17.30 5adar ráadás 
17.50 Komment e[tra 19.00 H í r a d ó  
19.50 Harsány O12  21.00 Vezércikk 
café – 2lvasunk a sorok között 22.00
Kaland. Magyar romantikus filmdrá-
ma �2011�. 5.: Sipos -ózsef O12  24.00
Televíziós vásárlás 01.00 Hazahúzó 
02.00 5adar ráadás �ism.� 02.20 I k o n  
Budai Ivettel �ism.� 03.00 Vetítő: Egy 
magyar jezsuita Amazóniában O12  5.: 
&séke =solt 04.00 Vezércikk �ism.�

08.00 &sillagok között. BL-magazin 
( i s m . )  09.30 Trash Talk �ism.� 10.30
Tempó-magazin 11.00 Televíziós vá-
sárlás 12.00 Kézilabda. Európa-liga, 
nők, negyeddöntő, 1. mérkőzés, Mo-
therson Mosonmagyaróvár–M2L Esz-
t e r g o m  13.45 Erős emberek 14.45 L a b -
darúgás. BL-magazin 15.15 Kézilabda. 
BL, nők, nyolcaddöntő, Podravka Kop-
rivnica–Esbjerg 17.45 Kézilabda. BL, 
nők, nyolcaddöntő, 1. mérkőzés, 'VS& 
Schaeffler–2dense 20.00 gkölvívás. 
Miguel Angel &otto vs &arlos 5amirez 
( i s m . )  21.00 Alley-2op. NBA-magazin 
22.00 NBA alapszakasz. :ashington 
:izards–2klahoma &ity Thunder �élő� 
01.00 NBA Action�21 �ism.� 01.30 N N -
BA, alapszakasz, 'allas Mavericks–
Los Angeles &lippers �élő�

07.55 5ejtélyes furcsaságok O12  09.45
Norvég életmentők O12  10.35 Várfogla-
lók I�10. O12  11.05 Hétvégi kalandozá-
sok Európában I�14. O12  12.00 N i n c s  
visszaút I�7. O12  12.35 Nincs vissza-
út I�8. O12  13.05 Lucky� – Bernie Ecc-
lestone és a Formula–1 története I�7. 
O12  14.05 elet a fagypont alatt XII�12. 
O12  15.00 5ejtélyes tengeri katasztró-
fák I�1. O16  16.00 A Föld 4 milliárd éves 
története I��. O12  17.05 Pusztító viha-
rok nyomában I��. O12  18.00 Hogyan 
működik az ellátási lánc" I�4. O12  19.05
A vademberek Ben Fogle-lal O12  21.00
&olumbia űrsikló – egy katasztrófa 
anatómiája I��. O12  22.15 A  c s e r n o b i -
li katasztrófa I�1–�. O12  01.00 A Föld 
4 milliárd éves története I��. O12  02.05
A 'una – Árral szemben I�8. O12

07.40 A világ ízei Antoni PoroZskival 
O12  08.30 5eptéri történetek: Elveszett 
csomagok nyomában O12  10.10 J o b b  
elker�lni: A világ legveszélyesebb he-
lyei O12  11.10 Elhagyott építmények O12

12.00 Tényleg így kész�l"� O12  14.00 A  
fotózás mesterei O12  15.00 Alaszka: Az 
új nemzedék. A tavasz ereje O12  16.00
Alaszka: Az új nemzedék. Hódok, ka-
c s á k  é s  c s a p d á k  O12  17.00 <ukon élet-
mentői O16  18.00 Meghökkentő mérnöki 
hibák O12  19.00 :ill Smith: A 'éli-sark-
tól az eszaki-sarkig. A &sendes-óceán 
szigetei O12  20.00 Túlélni messze észa-
kon. Vágyott álmok, váratlan almok O16

21.00 Negyven nap a dzsungelben 
23.00 Légikatasztrófák. &harter a ha-
lálba O12  24.00 5eptéri történetek: Elve-
szett csomagok nyomában O12

06.25 S�timester – Ausztrália 07.40
Gino családi vakációja 08.35 Silvia 
olasz főzőiskolája 09.00 -amie gaz-
daságos kajái 10.00 T V  P a p r i k a  m a -
gazin 11.00 Mallorca ízei Marcus :a-
reinggel 11.25 A család kedvenc fo-
g á s a i  O12  12.00 G o r d o n ,  G i n o  é s  F r e d  
útra kel 14.00 TareT Taylor – Skandi-
návia ízei 14.35 Gino családi vakáci -
ója 15.25 Mallorca ízei Marcus :a-
reinggel 15.55 Mary Berry �0 – Fő-
zés egy életen át 17.00 T V  P a p r i k a  
magazin 18.00 -amie egészséges 
kajái 18.55 S�timester – Ausztrália 
20.05 Gordon, Gino és Fred útra kel 
22.10 TareT Taylor – Skandinávia ízei 
22.45 Luca olasz konyhája 23.35 Sil-
via olasz főzőiskolája 24.00 -ohn To-
rode: A Közel-Kelet ízei O12

06.25 'umaszínház III�4. O12  07.00
Váratlan utazás III�8. O6  08.05 V á -
ratlan utazás III��. O6  09.10 Váratlan 
utazás III�10. O6  10.10 Szívek szállo-
dája IV�11. O6  11.10 Szívek szállodá -
ja IV�12. O6  12.10 Szívek szállodá -
ja IV�1�. O6  13.10 Szívek szállodája 
IV�14. O6  14.10 Pop kaja satöbbi II�6. 
O12  15.15 &yla &all &enter I�6. O12  16.15
Az újonc I��. O12  17.15 Az újonc I�10. 
O12  18.10 Az újonc I�11. O12  19.10 Az 
újonc I�12. O12  20.10 Az újonc I�1�. O12

21.00 Libabőr 2 – Hullajó HalloZeen. 
Vígjáték �2018�. Fsz.: :endi Mc -
Lendon-&ovey, Madison Iseman, -e-
remy 5ay Taylor. 5.: Ari Sandel ��� 
22.55 'e[ter I�10. O16  00.05 'e[ter 
I�11. O16  01.10 'e[ter I�12. O16  02.20
'e[ter II�1. O16

05.45 Foglalkozása: sz�lő. Francia 
film �2020� O12  07.40 Macskafogó 
2. – A sátán macskája. Magyar film 
�2007� O12  09.30 Asteri[ 12 próbája. 
Francia film �1�76� O12  11.15 -ózsef, 
az álmok királya. -átékfilm �2000� O12

12.50 Egyiptom hercege. Kanadai–
amerikai film �1��8�. Fsz.: Val Kilmer, 
5alph Fiennes O12  14.50 D r á g á m ,  a d d  
az életed� Amerikai film �1��6�. Fsz.: 
Leslie Nielsen, Nicolette Sheridan O12

16.30 A pláza ásza Vegasban. Ame-
rikai film �201�� O12  18.30 5endőraka-
démia 6: Az ostromlott város. Ameri-
kai film �1�8�� O12  20.20 Vasököl. Indi-
ai–amerikai film �2011� O12  23.00 Bőr-
nyakúak. Amerikai–angol–német film 
�200�� O18  01.25 Hatlövetű kegyelem. 
AkcióZestern �2016� O16

06.10 � hónap letöltendő. Francia 
vígjáték �201�� O16  07.45 A nagy bal-
hé 2. Hongkongi akcióvígjáték �1�87� 
O16  09.50 Fletch. Amerikai vígjáték 
�1�8��. Fsz.: &hevy &hase O12  11.50
Sz�letett hazudozó. Francia vígjá -
ték �2022� O12  13.45 A hatodik na-
pon. Amerikai–kanadai akciófilm 
�2000�. Fsz.: Arnold SchZarzenegger 
O16  16.10 Bújj, bújj, ördög� Ameri-
kai vígjáték �1��0� O12  17.45 Felhő-
atlasz. Amerikai–német fantasztikus 
film �2012�. Fsz.: Halle Berry, Hugh 
G r a n t ,  T o m  H a n k s  O16  21.00 I d é t -
len időkig. Amerikai vígjáték �1���� 
O12  22.55 A szörny. Amerikai horror-
vígjáték �2022� O18  00.55 A csúf mos-
tohatestvér. Horror �202�� O18  02.55
Mr. Brooks. Amerikai thriller �2007� O18

06.55 'zsungelháború. Amerikai ak-
ciófilm �1��4� O12  08.50 Alkonyat: Új-
hold. Amerikai romantikus kaland -
film �200�� O12  11.25 Mi kell a nőnek" 
Amerikai vígjáték �2000�. Fsz.: Mel 
Gibson, Helen Hunt, Marisa Tomei O12

14.00 A beavatott-sorozat: A lázadó. 
Amerikai kalandfilm �201�� O12  16.10
Alkonyat – Napfogyatkozás. Ameri-
kai kalandfilm �2010� O12  18.35 P ó k -
ember. Amerikai akciófilm �2002� O12

21.00 Superhero Movie. Amerikai ak-
cióvígjáték �2008� O12  22.25 Félholt. 
Német–amerikai akciófilm �2002� O12

00.25 Total 5ecall – Az emlékmás. 
Amerikai akciófilm �1��0� O18  02.30
5eplikáns. Amerikai akciófilm �2001� 
O18  04.05 A barlang mélyén. Ausztrál–
amerikai akcióhorror �2020� O12

06.50 Angyali szemek. Amerikai film-
dráma �2001� O12  08.55 A vér szava. 
Amerikai akciófilm �1��8� O12  10.50
Hart háborúja. Amerikai filmdráma 
�2002� O12  13.25 Nicsak, ki beszél� 
Amerikai vígjáték �1�8�� O12  15.20
en, Frankenstein. Amerikai–ausztrál 
akciófilm �2014� O12  17.05 -ószom-
szédi iszony. Amerikai–német vígjá-
ték �200�� O12  18.50 Most már elég� 
Amerikai akciófilm �2002�. Fsz.: -en-
nifer Lopez O12  21.00 Step Up. Ameri-
kai romantikus dráma �2006� O12  22.55
Túszjátszma. Amerikai–bolgár thriller 
�2011� O18  00.45 Tapló télapó. Ameri-
kai–német vígjáték �200�� O18  02.25
Betépve. Amerikai filmdráma �2001� 
O18  04.20 Kalandférgek karácsonya. 
Amerikai vígjáték �2011� O18

06.00 Venni vagy nem venni III��. O12

06.55 Álomház VIII�11. O12  07.50 T i p -
pek 5iver &ottage-ból I�21. O12  08.00
Új-zélandi házvadászok I�11–12. 09.00
Tökéletes kert II�1. O12  10.00 K e r t m e s -
terek klubja I��. 11.00 K e r t e k  K a n a -
dán át I�7–8. 12.00 Álomház II�11–12. 
O12  13.55 Emlékműhely V��8. O12  14.50
Nagyratörő tervek XXII��–4. 16.50
Monty 'on: Brit édenkertek I�2. 18.00
Kertmesterek klubja I��. 19.00 Új-zé-
landi házvadászok I�1�–14. 20.00 K i s  
terek, nagy ötletek VIII�6. O12  21.00 2tt-
hon a természet peremén I��. 21.35
Álomház VIII�1�. O12  22.30 Álomház 
VIII�14. O12  23.25 Nagyratörő tervek 
XXII��. 00.25 Nagyratörő tervek XXII�4. 
01.25 2tthon a természet peremén I�2. 
02.00 Kertmesterek klubja I��.

07.55 Álom és szerelem: 5osamun-
de Pilcher – Földi Paradicsom. Német 
romantikus sorozat O12  09.45 Álomho-
tel – Vietnám. Német sorozat �2012� 
O12  11.35 5odeó és -úlia. Amerikai ro-
mantikus film O12  13.15 Táncpárbaj. 
Amerikai vígjáték �2014� O12  15.05
Kisvárosi doktor. Német tévésorozat, 
III�11–1�. O12  18.05 Álomhotel – Thai-
föld. Német romantikus kalandsoro -
zat �2004� O12  20.00 Milliomos inkog-
nítóban. Kanadai vígjáték �2018� O12

21.45 Álom és szerelem: 5osamun-
de Pilcher – Kígyó a Paradicsomban. 
Német romantikus sorozat �201�� O12

23.35 Álom és szerelem: 5osamunde 
Pilcher – A fehér galamb titka. Német 
romantikus sorozat �2012� O12  01.25
Kisvárosi doktor. Sorozat O12

05.00 Medicopter 117 – A légimentők 
O12  06.00 Medicopter 117 – A légimen -
tők O12  07.00 Soko – Alpesi nyomo-
zók O12  08.00 A gyanú árnyékában O12

09.00 A gyanú árnyékában O12  10.00
A gyanú árnyékában O12  11.10 Nyom-
talanul O12  12.05 Nyomtalanul O12  13.05
Monk – A flúgos nyomozó O12  14.00
Monk – A flúgos nyomozó O12  15.00
&SI: A helyszínelők O12  16.00 &SI: 
A helyszínelők O12  17.00 &SI: A hely-
színelők O12  18.00 &SI: A helyszínelők 
O12  18.55 &SI: A helyszínelők O12  19.55
&SI: Miami helyszínelők O12  20.55
&SI: Miami helyszínelők O12  21.55 Az 
újonc O16  22.55 Az újonc O16  23.50 Su-
p e r m a n  é s  L o i s  O16  00.50 Superman 
é s  L o i s  O16  01.45 Az újonc O16  02.45 Az 
újonc O16  03.45 Superman és Lois O16

05.00 Időnyomozó O12  05.30 TZister. 
Amerikai kalandfilm �1��6� O12 07.40
&sapdába csalva O12  08.10 T r e n d m á -
nia. eletmódmagazin O12  08.40 Ba-
bamánia. eletmódmagazin O12  09.10
Több mint Testėr. eletmódmagazin 
O12  09.40 eletmódi. eletmódmagazin 
O12  10.10 Super&ar. Autósmagazin 
O12  10.45 Képességek Határain. elet-
módmagazin O12  11.15 &saládi titkok 
O12  13.15 A szerelem könyve. Ame-
rikai vígjáték �2022� O12 15.20 K i n c s -
vadászok �ism.� O12  16.25 Kincsva-
dászok. Szórakoztató műsor �ism.� O12

19.55 A francia lány. Kanadai vígjáték 
�2024� O16  22.00 Tőrbe ejtve. Ameri-
kai vígjáték �201�� O16  00.25 Ha a fér-
fi igazán szeret. Amerikai filmdráma 
�1��4� O16   02.45 Magánnyomozók O12

06.00 N a p i n d í t ó  07.00
–09.00 Kontinentális 
reggeli 09.00 K i t e -
kintő – Minden, ami 
foglalkoztat benn�n-
ket a hétköznapokban 10.00 N o m á d  
11.00 Találkozások – Emberek, akikre 
érdemes oda¿gyelni. Történetek, ame-
lyeket érdemes megismerni 12.00 M i n -
dennapi irodalom 13.00 Ablak 14.00
Határtalan 15.00–17.00 Svédasztal 
17.00 Kitekintő 18.00 N o m á d  ( i s m . )  
19.00 Esti nyugalom 20.00 Találkozá-
s o k  ( i s m )  21.00 Mindennapi irodalom 
( i s m . )  22.00 =enesáv 23.00 Határtalan 
( i s m . )  00.00 5epeta 01.00 =enesáv 
( i s m . )  02.00 5epeta 03.00 Kitekintő 
( d e .  i s m . )  04.00 Mindennapi irodalom 
( i s m . )  05.00 Kitekintő �du. ism.�

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek 8.10
5eggeli beszélgetés 9.10 Segíthet�nk" 
( i s m . )  10.05 Itt él�nk� 11.05 Kapcsolat � 
M e g m a r a d n i  ( i s m . )  11.30 V a t i k á n i  r á d i ó  
( i s m . )  12.05 Egyházi hírek 12.20 Evan-
gélium, Szólj, Uram� 13.05 'éli muzsika 
14.05 A hét évfordulója �ism.� 14.35 Kö-
zelkép �ism.� 15.05 =öld Hullám �ism.� 
15.30 gkumené 16.05 Kávéház 17.00
5egionális hírek 17.15 5egionális 
sporthírek 17.30 Kapcsolj rá� 18.00 Ró-
zsafüzér 18.35 H é t  n a p  19.15 Könyvek 
könyve 19.40 Esti mese 20.10 Beszélő 
könyvek 20.35 Szerzetesek félórája 
( i s m . )  21.10 Kriszut kereszt az erdőn 
( i s m . )  21.35 Kérem a következőt �ism.� 
22.05 Kóde[ �ism.� 23.05 V a t i k á n i  r á d i ó  
23.20 'aloljatok az Úrnak

7.20 Belső gerinctorna 7.32 =solozs-
m a  8.00 Szentmise 8.40 5ózsaf�zér 
9.20, 19.05 Eucharisztikus kongresszus 
– NEK 2020 10.05 XIV. Leó pápa �ze-
nete 5ómából �ism.� 10.30, 21.30 P á r -
beszéd – eletízesítő 11.30 Katekézis 
( i s m . )  12.00 Imamaraton – Nagaszaki 
Miasszonyunk – -apán 12.45 H í r e k  
13.00 Szentségimádás 14.00 Igeforrás 
– Bábel Balázs műsora 15.00 Irgal-
masság órája 15.30 Képújság 16.00
Apostolok fóruma �ism.� 16.30 Mélykvíz 
( i s m . )  17.00 Szentmise 17.40 5ózsaf�-
zér 18.20 Gyereksarok 18.50 Homília 
19.40 Mélykvíz �ism.� 20.10 Kultúrpont 
( i s m . )  20.40 Budai híradó 20.50 M á r i a  
köszöntő 22.30 =solozsma 22.45 Válo-
gatás a Szent István Televízió műsorá-
ból �ism.� 23.35 Képújság
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B u d a p e s t  1 0 2 , 1  M H z ,
é s  t o v á b b i  t i z e n k i l e n c  v á r o s b a n .

H í r e k  m i n d e n  e g é s z  ó r a k o r

F ö l d f e l s z í n e n :  8 8 , 8  M H z  ( B u d a p e s t )  9 8 , 9  M H z  ( G y á l ) ,  1 0 6 , 3  M H z  ( M o n o r ) ,  
�1,7 MHz �Pécel�, műholdon: 'IGI és UP& szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: ZZZ.mariaradio.hu

VA S Á R N A P – 2 0 2 6 .  m á r c i u s  2 2 .

Ïránként Híradó, sport, időjárás� fél-
ó r á n k é n t  H í r e k  06.00 H í r a d ó  06.45 V I -
L Á G H í r a d ó  ( i s m . )  07.00 H í r a d ó  07.33
Ma reggel 08.00 H í r a d ó  08.20 M a  
reggel 08.30 Ma reggel 09.00 H í r a d ó  
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.33 Summa �ism.� 10.50 Ma délelőtt 
11.00 H í r a d ó  11.22 Ma délelőtt 11.33
&salád¶24 11.50 Ma délelőtt 12.00 D é -
li harangszó 12.01 H í r a d ó  12.50 M a  
délután 13.00 H í r a d ó  13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 H í r a d ó  
14.22 Ma délután 14.33 &salád¶24 
( i s m . )  14.50 Ma délután 15.00 H í r a d ó  
15.22 Ma délután 15.33 K á r p á t - m e -
d e n c e  15.50 Ma délután 16.00 H í r -
a d ó  16.20 Ma délután 16.33 Magyar-
ország ma �ism.� 17.00 H í r a d ó  17.15
Ma délután 17.45 A g e n d a  ( i s m . )  18.00
H í r a d ó  18.45 M a  e s t e  19.00 Időjárás-
jelentés 19.04 V I L Á G H í r a d ó  ( i s m . )  
19.30 H í r a d ó  20.35 M a  e s t e  21.00 H í r -
a d ó  21.22 V 4  H í r a d ó  21.30 V I L Á G H í r -
a d ó  ( i s m . )  22.00 H í r a d ó  22.40 Ma éj-
jel 23.00 H í r a d ó  23.15 Angol, német, 
orosz, kínai nyelvű hírek 23.30 V I L Á G -
H í r a d ó  ( i s m . )  24.00 Himnusz 00.02
=Á5ÏHíradó 00.20 Ma éjszaka

04.50 Női röplabda Magyar Kupa. 
'öntő �ism.� 06.45 Fedettpályás at-
létikai-vb �ism.� 08.55 Góóól� �ism.� 
09.45 Fedettpályás atlétikai-vb �élő� 
14.15 Felvezető műsor. Labdarúgás 
�élő� 14.30 Labdarúgás. FI== Liga: 
Puskás Akadémia F&–'VS& mérkő-
zés �élő� 16.25 ertékelő műsor. Lab-
darúgás �élő� 16.35 Felvezető mű-
sor. Labdarúgás �élő� 16.45 L a b d a -
rúgás. FI== Liga: Kolorcity Kazinc-
barcika S&–ET2 F& mérkőzés �élő� 
18.45 ertékelő műsor 19.00 Felveze -
tő műsor 19.15 L a b d a r ú g á s .  F I Z Z  L i -
ga: Kisvárda Master Good–Ferenc-
városi T& mérkőzés �élő� 21.15 É r -
tékelő műsor. Labdarúgás �élő� 21.30
Góóól� �élő� 22.25 Fedettpályás atlé-
tikai világbajnokság �ism.� 00.35 F é r -
fi kézilabda válogatott mérkőzés. Ma-
gyarország–2laszország felkész�lési 
( i s m . )  02.10 Labdarúgás. FI== Liga: 
=TE F&–Újpest F& mérkőzés �ism.�

05.50	 Élő egyház ( i s m . )
06.10	 Esély ( i s m . )
06.35	 Világ ( i s m . )
06.55	 Opera Cafe ( i s m . ) O12

07.25	 Időjárás-jelentés
07.28	 Mesterember leszek ( i s m . )
08.00	 Noé barátai ( i s m . )
08.30	 Ízőrzők

Magyar ismeretterjesztő sorozat. 
Aldebrő �ism.� O6

09.05	 Főmenü
K a t o n á s  ( i s m . )

09.35 Hogy volt?! ( i s m . )
10.35	 Jókai, a legmagyarabb író

Magyar ismeretterjesztő sorozat. 
-ókai és a nők O12

10.37	 A Dal 2026
Harmadik elődöntő �ism.�

13.00	 Híradó
13.21 Agenda plusz ( i s m . ) O12

13.30 Magyarország ma ( i s m . )
13.55 Álmok álmodói

Kárpáti 5udolf
14.00–22.05 M4 SPORT+
14.00	 Férfi kézilabda válogatott

mérkőzés ( i s m . )
Magyarország–2laszország 
felkész�lési mérkőzés

15.40	 Fedettpályás atlétikai
világbajnokság ( i s m . )

17.30	 Fedettpályás atlétikai
világbajnokság �élő�

21.00 Asztalitenisz Országos 
Bajnokság

22.05 Gasztroangyal
Vendégségben Pesti Istvánnál O12

23.00	 Agapé ( i s m . )
23.55	 Isten kezében ( i s m . )
00.25 Erdei utakon ( i s m . )
00.55 Himnusz
01.00	 Híradó
01.20	 Időjárás-jelentés
01.23	 Angol nyelvű hírek
01.25	 Kérdések órája ( i s m . )
02.20	 Ki ismeri őket? A nőket!

Magyar tévéjáték �1�81�
Fsz.: Ambrus Asma, Balázsovits 
Lajos, Bata -ános, &sászár 
Angela, &seh Mária, &seke Péter, 
&sere László, &songrádi Kata, 
'ézsy Szabó Gábor, Faragó Vera, 
Galambos Erzsi, Gór Nagy Mária, 
Hernádi -udit, Horkai -ános.
5.: Kazán István O12

03.45	 Família Kft.
Magyar sitcom �ism.� O12

06.00	 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.45 Álmok álmodói Székely Mihály
06.55	 Grimm meséiből:

Terülj, terülj asztalkám!
Német mesefilm �2010� O6

07.55 Mindennapi
Magyar filmetűd �ism.�

08.00 Neked szól!
08.06	 Kereszt-Tények
08.15	 De őszintén!
08.20	 Lét-Ige – protestáns magazin
08.50	 Isten kezében
09.15	 Agapé mini
09.20 Katolikus krónika
09.45 Rome Reports 

– Vatikáni híradó
10.05	 Jézus és…

-ézus és a katona O6

10.44 Templomaink
'unakeszi – Szent Péter és Pál 
görögkatolikus templom

10.50 Görögkatolikus szent 
liturgia közvetítése

12.00	 Déli harangszó
12.01	 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.55	 Jó ebédhez szól a nóta
13.25	 Ízőrzők A n d o c s  O6

14.10 Toprini nász
Magyar játékfilm �1����
Fsz.: -ávor Pál, Tolnay Klári
5.: Tóth Endre O12

15.30	 Egy Perc Híradó
15.40	 Zenés Önök kérték O6

15.55 SzerencsePerc ( i s m . ) O12

16.00 Hatoslottó sorsolás O12

16.05	 Delta
Tudományos magazin. Kína

16.30 Ázsia
Angol ismeretterjesztő sorozat, 
7�6. Kietlen tájakon O12

17.25	 BorbásMarcsiszakácskönyve
18.00	 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.43	 Azt beszélik O12

19.35	 A Dal 2026
20.35	 A kőszívű ember fiai I–II.

Magyar romantikus film, 2. O12

22.00 Kenó O12

22.07	 Fekete-tenger
Amerikai–angol–orosz thriller �2014�
Fsz.: Ben Mendelsohn, 'avid 
Threlfall, Grigoriy 'obrygin O16

24.00 Családi kör ( i s m . )
01.15 Egy csodálatos asszony

Török tévéfilmsorozat, �����. O12

02.00 Bor, mámor, szerelem
Szlovák tévéfilmsorozat, �4�16. O12

06.00 Bing 06.05 Bing 06.15 Bing 
06.20 Peppa malac 06.25 P e p p a  m a -
lac 06.35 'aniel, a kis tigris 07.00
Lám, a láma 07.25 T i p ,  a  k i s e g é r  
07.50 T�ndér lilinkók 08.00 Békavá-
ri uraság és barátai – Legújabb ka-
landok 08.15 Nina és 2lga 08.30 T i -
ckety Toc 08.55 Bubbi Guppik 09.20
Helen sulija 09.45 Maari – Kalan-
dok a zátonyon 10.00 G r i s ú  10.10
G r i s ú  10.25 G r i s ú  10.40 M2 matri-
cák – Baltazár-bazár 10.45 M2 mat-
ricák – Igaz vagy hamis" 10.50 K í -
sérletezősdi 10.54 Kutakodó időuta-
zó 10.55 Hetedhét kaland – hétvége 
11.15 'ínók nyomában 11.20 -elnyel-
vi percek 11.23 Hungarikum 11.25 Ál-
lati� 11.28 Edmond és Lucy 11.30 T o -
p o  G i g i o  O6  11.55 Az ifjú Marco Po-
lo kalandjai – Irány Madagaszkár� O6

12.20 Alvin és a mókusok O6  12.45
Mini Madagaszkár – Vár a nagyvilág 
O6  13.10 5ókus és 5ézi O6  13.25 5ó-
kus és 5ézi O6  13.40 5eady -et Go� 
O6  13.55 Szilaj, a szabadon száguldó 
O6  14.15 MeteoHeroes – Egy�tt a Föl-
dért� O6  14.30 MeteoHeroes – Egy�tt 
a Földért� O6  14.50 Az okos lány – Ké-
sz�lt a Grimm testvérek meséje nyo-
m á n  O6  15.45 'zsungelbanda – Men-
tés indul� O6  16.00 'zsungelbanda – 
Mentés indul� O6  16.10 Billy, a coZboy 
hörcsög O6  16.20 Billy, a coZboy hör-
csög O6  16.35 Splat és Harry O6  16.55
5oboVonatok O6  17.25 Alvin és a mó-
kusok O6  17.50 Shane, a séf O6  18.10
Paddington kalandjai O6  18.35 Alice 
és LeZis O6  18.45 Alice és LeZis O6

18.55 Bluey O6  19.05 P i p o ,  P e p a  é s  
P o p  O6  19.10 Luna és Loops – mókás 
mérföldek O6  19.20 Luna és Loops – 
mókás mérföldek O6  19.35 Varázsdo-
k i  é r d e k e s s é g e i  19.40 Hetedhét ka-
land – hétvége

20.00 Az ifjú 5obin Hood kalandjai O6

20.25 gtletparádé. Sorozat O12  20.40
Mentés másként. Sorozat O12  21.30
Hetty Feather O12  22.00 H ú r o k o n  í r t  
történelem. Kalapács -ózsef O12  23.15
A�8 Archív. Kéknyúl O12  00.10 Kulisz-
szák mögött az A�8 hajón. GnlZ O12

06.00 Hangfogó 06.00 H í r e k  10.30 F a n -
fár – Minden, ami fúvós – Vizek zenéi – fú-
vósokra. A mikrofonnál: ifj. Bazsinka -ó-
zsef 11.00 Kezdőhang. Gyermek- és ifjú-
sági műsorok Becze Szilviával 12.00 É n e -
kelj vel�nk� Kórusmagazin �ism.� 12.00 H í -
r e k  12.35 Bravissimo. Ez történt ezen a hé-

ten a világ hangversenytermeiben 15.00 5égizenei kalan-
dozások Vashegyi György vendége Hara Fruzsina trom-
bitaművész 16.00 Lemezelő – Felvégi Andrea fotóriporter 
legkedvesebb felvételei – nem csak gyűjtőknek Beszélge-
tőtárs: Madarász =solt, Szerk.: Bánkövi Gyula, Társszerk.: 
Boda Eszter 17.30 =enei találkozások. I. Frédéric &hopin: 
Ïhaj – dal Stefan :itZicki versére, II. Niccolz Paganini: h-
moll �La campanella� hegedűverseny op. 7 – III. 5ondo, III. 
&laude 'ebussy: A kis néger. 1. Kocsis =oltán �zongora�, 
2. Marcel Mule átiratát ea.: Budapest Sa[ophone 4uartet, 
�. Liszt Ferenc Kamarazenekar, 4. saját átiratát ea.: Nagy 
J á n o s  T r i ó  18.30 Muzsikuslegendák – Gulyás György kar-
nagy 19.30 'ietrich Fischer-'ieskau Franz Schubert-dal-
estje. Km.: Gerald Moore �zongora� 19.30 H í r e k  20.27 Az 
Ër Nemzeti Szimfonikus =enekar hangversenye 22.00 Új 
=enei Újság 23.00 EBU -azz. Az AVA Trio koncertje 23.55
H í r e k  24.00 Notturno

05.00 Hajnal-táj 05.58 N a p i  i m a  06.00 V a s á r -
napi újság 08.30 K r ó n i k a  08.34 Új világ 09.00
K r ó n i k a  09.07 K a b a r é m a t i n é  09.30 K r ó n i k a  
09.34 Korkóstoló 10.00 K r ó n i k a  10.04 Bap-
tista istentisztelet 11.00 K r ó n i k a  11.07 G o n -
dolat-jel 11.58 Harangszöveg 12.00 'éli ha-
rangszó 12.01 'éli krónika 12.37 Közleke-
d é s  12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti Sportkrónika 12.51 Víz-
állásjelentés 13.00 K r ó n i k a  13.04 -ó ebédhez szól a nóta� 
13.30 K r ó n i k a  13.32 �0 perc alatt a Föld kör�l 14.00 K r ó -
n i k a  14.06 &saládok, történetek 15.00 K r ó n i k a  15.07 N a -
gyítás 15.30 K r ó n i k a  15.32 Kívánságkosár 17.20 Nemzeti 
Sportkrónika 17.30 K r ó n i k a  17.56 Közlekedés 17.57 Időjá-
r á s  18.00 K r ó n i k a  18.02 Határok nélk�l 18.30 Irodalmi újság 
19.00 K r ó n i k a  19.08 Vasárnapi újság – válogatás 20.00 K r ó -
n i k a  20.11 -ó éjszakát, gyerekek� Tilinkó. Mesejáték. =elk 
=oltán meséjét elmondja: Bánki =suzsa 20.18 Mese zene. 
A szarka és a róka. Mesejáték. =elk =oltán meséjét elmond-
ja: Psota Irén 20.23 Vers napról napra 20.28 Magyar útra-
való 20.30 -elenlét – roma kulturális magazin 21.00 K r ó n i -
k a  21.06 Sportvilág� 21.30 Arany -ános és Petőfi Sándor 
levelezése. Szemelvények 21.54 5ádiószínház zene – es-
t e  22.00 K r ó n i k a  22.29 Időjárás 22.30 Sportvilág 23.00 K r ó -
n i k a  23.05 Egy Hazában 24.00 Himnusz

5.34 Napi evangélium – A év, nagyböjt 
�. vasárnap 

 -n 11,1-4� 

 Felolvas-
sa: Varga László 5.40 A Vatikáni 5ádió 
magyar műsora �a tegnap esti adás 
ismétlése� 6.00 Harangszó 6.15 Ben-
ső végtelen – &arlo &aretto: Levelek 
a sivatagból ����1�.� 6.30 Hírt�kör 
6.50 Múltidéző 6.52 5eggeli ima 7.00
A föld sója �ism.� 7.15 Pillanatfelvétel 
( i s m . )  7.50 Perikópa – elmélkedés 
a mai evangéliumról 8.04 Templom 
– tér – kép – Templomok és közös-
s é g e k  a  K á r p á t - m e d e n c é b e n  é s  a  
nagyvilágban Kárpátaljai misszió és 
a rendszerváltás utáni évek. 5eisz 
Pál ferencessel beszélget�nk. 8.30
Varázsdoboz – mesés irodalom 9.04
Trezor 9.30 Hangoló 10.04 Szentmise
11.04 Egyházzenei áhitat 11.30 Asztali 
áldás 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um – Felolvassa: Varga László �ism.� 
12.10 A Vatikáni 5ádió magyar műsora 
�a tegnap esti adás ismétlése� 12.30
Guzsalyas – népzenei műsor 13.04
Vendég-oldal – válogatás a Szent 
István 5ádió műsorából 14.04 I n s p i -
r á c i ó k  14.30 5ádiós regénytár 15.04
Páholy és pódium – irodalom, zene, 
színház 16.30 Liturgikus énekek 17.04
=ene-közelben – -uhász Előd műso-
ra Társszerkesztő: Peresztegi Attila 
18.04 Keresztény Közéleti Akadémia 
18.30 Hírt�kör 18.50 Múltidéző �ism.� 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom �ism.� 20.04 =enei barangolás 
21.04 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László �ism.� 21.08 A  V a t i k á n i  
5ádió magyar műsora 21.30 5ádiós 
regénytár �ism.� 22.04 =ene-közelben 
– -uhász Előd műsora Társszerkesztő: 
Peresztegi Attila �ism.� 23.00 Keresz-
tény Közéleti Akadémia �ism.� 23.30
Hangoló 0.03 Angyalok citeráján – vers 
éjfél után 0.30- 5.30 Ismétlések

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Világosság rózsafüzér 00.45 Tanúságtétel 
01.10 Változó világunk 01.55 Ne féljetek� 02.00 Szentségimádás 02.55 Igéző 03.00
Irgalmasság órája 03.30 Séta a muzsika kertjében 04.15 Megújulás 05.00 Fájdal-
mas rózsafüzér 05.40 Megváltottalak 05.44 A b b a  P a t e r  05.55 H í r p e r c e k  06.00
=solozsma – reggeli dicséret 06.30 Hírek a Vatikánból 06.50 Programajánló 06.55
H í r p e r c e k  07.00 Nagyböjti kész�let 07.05 Napindító – reggeli magazinműsor 08.25
A mi rádiónk hírei 08.30 Aktuális 08.55 H í r p e r c e k  10.00SzentmiseGyőr, Nagybol-
dogasszony-székesegyházból 10.00 H í r p e r c e k  10.05 Aktuális 10.40 H í r p e r c e k  
10.45 Aktuális 11.25 =solozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 H í r p e r c e k  
12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programaján-
ló 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 H í r p e r c e k  13.00 Audiencia 13.25 Aktuális 
13.45 Megváltottalak 13.55 H í r p e r c e k  14.00 Perikópa – -elenits István piarista atya 
szentírás-magyarázata 14.15 L i t á n i a  14.45 H í r p e r c e k  14.50 Imalánc 15.00 Irgal-
masság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 H í r p e r c e k  16.00 Hitvalló 16.25
Hírek a Vatikánból 16.45 H í r p e r c e k  16.50 A hit kapuja 17.35 Lélekjárta hagyomá-
nyok 17.55 H í r p e r c e k  18.00 Hirdessétek dicsőségét� 18.50 Igéző 18.55 H í r p e r c e k  
19.00 =solozsma – esti dicséret 19.25 Legyetek apostolok� 19.45 H í r p e r c e k  19.55
5áhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 A zsoltárok titka 
20.40 I s m e r d  m e g  m a g a d  20.55 H í r p e r c e k  21.05 Az élet forrása 21.55 H í r p e r c e k  
22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55 H í r p e r c e k  23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 M é g i s  
szeretni 23.40 =solozsma – befejező imaóra 23.55 H í r p e r c e k

ÖRÖMHÍR
MIN'ENKINEK�
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09.00 Evangélium 09.25 P�spökke -
nyér 10.00 M� História. �6�70 – Kom-
munista kultúrpolitika O12  10.40 M e -
sék a takarásból 11.00 Európa közép-
hegységei. A Guadarrama-hegység O12

12.01 Klasszikusok a =eneakadémi -
áról. Bartók 144 – A kékszakállú her-
ceg vára 13.00 2pera &afe O12  14.05
M M A - p o r t r é k  O12  15.05 Vad 'ráva – A 
kétarcú folyó 16.10 Mesterember le-
szek 16.45 Erdei utakon 17.15 Sze-
relmes földrajz. Körzővel rajzolt íve-
k e n  O12  17.45 Algéria a magasból O12

18.50 A Nagyok – Visszaemlékezé -
sek. Kelemen Barnabás 19.00 F r a n -
cia história. Sorozat O12  20.00 K o m -
mentár Klub O12  21.00 Kunszt O12  21.30
2perák 2017. :olfgang Amadeus 
Mozart: 'on Giovanni O12

06.05 -im szerint a világ O12  06.35 A n i -
mációs sorozatok O12  11.10 -im szerint 
a világ O12  11.35 &élirány. Magyar so-
rozat O12  12.10 Az ev Hotele O12  12.50
XXI. század – A legendák vel�nk él-
nek. Enyedi Ildikó O12  13.20 Futni men-
tem. Magyar film �2024� O12  15.45 Az 
�0 első randi. Amerikai film �2004�. 
Fsz.: Adam Sandler, 'reZ Barrymore, 
5ob Schneider O12  18.00 5TL Híradó 
– Esti kiadás 18.50 Házon kív�l O12

20.00 &ápák között. Magyar sorozat, 
IX�12. O12  21.40 Tango és &ash. Ame-
rikai film �1�8��. Fsz.: Kurt 5ussell, 
Sylvester Stallone O16  23.55 Tűnj el� 
Amerikai–japán film �2017�. Fsz.: 'a-
niel Kaluuya, Allison :illiams, &athe-
r i n e  K e e n e r  O16  02.25 &ápák között. 
Magyar sorozat, IX�12. O12

06.10 Animációs sorozatok O12 09.10
Babamánia. eletmódmagazin O12

09.50 Képességek Határain. elet -
módmagazin O12  10.25 Több mint Test-
ėr 2026. eletmódmagazin O12  11.05
eletmódi. eletmódmagazin O12  11.40
Super&ar. Autósmagazin O12  12.20
Kimenő. Utazási magazin O12  12.55
=öld Gömb – Provident Kupa. elet-
módmagazin O12  13.35 &saládi tit-
kok. Magyar realitysorozat O12  14.40
Transformers: Az utolsó lovag. Ame-
rikai–kanadai–kínai kalandfilm �2017� 
O12  18.00 Tények. Hírműsor 18.55
A Nagy 'uett. =enés szórakoztató 
műsor O12  23.30 Furiosa: Történet a 
Mad Ma[ből. Amerikai fantasztikus 
film �2024� O18  02.35 �7 perc. Ameri-
kai–angol–kanadai akciófilm �202�� O18

05.00 Televíziós vásárlás 06.00 V e -
zércikk – 2lvasunk a sorok között 
( i s m . )  07.00 H í r a d ó  07.30 5adar rá-
a d á s  ( i s m . )  08.00 Harsány �ism.� O12

09.00 Vezércikk café – 2lvasunk a 
sorok között �ism.� 10.00 Televíziós 
vásárlás 11.00 Televíziós vásárlás 
– Gianni és Miki gasztrotúrán 12.00
H í r a d ó  12.30 Tanösvény �ism.� 13.00
Kaland. Magyar romantikus filmdrá-
ma �2011�. 5.: Sipos -ózsef O12  15.00
H í r a d ó  15.30 Paláver 17.00 H í r a d ó  
17.30 5adar ráadás 18.00 &élpont 
( i s m . )  19.00 Sajtóklub 20.00 &sörte 
21.00 Bayer shoZ 22.00 H í r a d ó  22.30
5iasztás �ism.� O12  23.30 J a r d  O12  24.00
Televíziós vásárlás 01.00 Hazahú-
zó 02.00 5adar ráadás �ism.� 02.20
Bayer shoZ �ism.� 03.00 Vetítő �ism.�

06.00 Televíziós vásárlás 07.45 H e -
ti helyzet �ism.� 08.45 Atlétika. 5óma-
maraton �élő� 10.45 Televíziós vásár-
lás 11.30 Kézilabda. BL, nők, nyolcad-
döntő, 1. mérkőzés, 'VS& Schaeffler–
2dense �ism.� 13.15 Kézilabda. BL, 
nők, nyolcaddöntő, Borussia 'ort-
mund–FT&-5ail &argo Hungaria �élő� 
15.45 Kézilabda. BL, nők, nyolcaddön-
tő, Ikast–Gloria Bistrita �élő� 17.45 K é -
zilabda. Európa-liga, nők, negyeddön-
tő, 1. mérkőzés, Nyköbing–Th�ringer 
H& �élő� 19.30 Harmadik félidő. Kézi-
labdaműsor �élő� 21.00 Erős emberek. 
Premium Strongman League, Fitparádé 
( i s m . )  22.00 NBA. NBA, alapszakasz, 
'enver Nuggets–Portland TrailBlazers 
�élő� 01.00 gkölvívás. Hector &ama-
cho -r vs Bryon Mackie �ism.� 

08.50 Menteni a menthetőt – kincset érő 
lomok I��–4. O12  10.40 18 kerékkel Viet-
námban I�8. O12  11.35 Határvédelem – 
5óma I�11–12. O16  12.40 L a t i n - A m e r i k a  
forró határai I�1. O16  13.05 Ez megtör-
ténhet"� – Hihetetlen pillanatok a világ-
ból VII��. O12  14.05 elet a fagypont alatt 
O12  15.00 5ejtélyes tengeri katasztró-
fák I�2. O16  16.00 Norvég életmentők 
II�7. O12  16.25 Norvég életmentők II�8. 
O12  16.50 A 4ueen Elizabeth anyahajó 
első k�ldetése I�4. O16  18.00 A  W i n d s o r  
család a frontvonalon I�1–�. O12  21.00
Történetek a világűr felfedezéséről I�4. 
O12  22.10 Titkok és kémek: A hideg-
háború játékosai I��. O12  23.15 Lucky� 
– Bernie Ecclestone és a Formula–1 
története I�6. O12  00.15 Tiltott zónák I��. 
O12  01.15 Norvég életmentők II�7. O12

06.00 Lecsapolt óceán O12  06.50 Az 
utazó O6  08.30 Volt egyszer egy boly-
g ó  O6  09.25 Tényleg így kész�l"� 
O6  11.05 Túlélni messze északon O12

12.00 Az adatok hatalma O12  15.00 Az 
adatok hatalma. Kiterjesztett örökké-
valóság O12  16.00 5ejtett összef�ggé -
sek: A végtelen felfedezője. Izland O12

17.00 &hris HemsZorth: Utazás az 
emlékeinkbe 18.00 Légikatasztrófák 
O12  19.00 5eptéri történetek: Elveszett 
csomagok nyomában O12  20.00 M e g -
hökkentő mérnöki hibák O12  21.00 El-
hagyott építmények O12  22.00 5ejté-
lyes történelem: Próféciák nyomában 
O12  23.00 Katrina hurrikán: Versenyfu-
tás az idővel. A legrosszabb forgató-
könyv O16  24.00 UF2-akták: Megnyílik 
az ismeretlen O12

07.40 Luca olasz konyhája 08.35 Sil-
via olasz főzőiskolája 09.00 J a m i e  
egészséges kajái 10.00 T V  P a p r i -
ka magazin 11.00 Mallorca ízei Mar-
cus :areinggel 11.25 A család ked-
venc fogásai O12  12.00 G o r d o n ,  G i n o  
és Fred útra kel 14.00 TareT Taylor 
– Skandinávia ízei 14.35 Luca olasz 
konyhája 15.25 Mallorca ízei Marcus 
:areinggel 15.55 Mary Berry �0 – 
Főzés egy életen át 17.05 A világ ke-
nyerei, a kenyerek világa 18.00 J a m i e  
egészséges kajái 18.55 S�timester – 
Ausztrália 20.10 G o r d o n ,  G i n o  é s  F r e d  
útra kel 21.15 -immy lefőzi Floridát 
22.10 TareT Taylor – Skandinávia ízei 
22.45 Luca olasz konyhája 23.35 Sil-
via olasz főzőiskolája 24.00 -ohn To-
rode: A Közel-Kelet ízei O12

06.20 Váratlan utazás III�11. O6  07.25
Váratlan utazás III�12. O6  08.30 V á -
ratlan utazás III�1�. O6  09.40 Váratlan 
utazás III�1�. O12  10.10 Szívek szál-
lodája IV�17–20. O6  14.00 &yla &all 
&enter I�6. O12  15.05 Pop kaja satöbbi 
II�6. O12  16.10 Az újonc I�14. O12  17.10
Az újonc I�1�. O12  18.05 Az újonc I�16. 
O12  19.00 Az újonc I�17. O12  20.00
Az újonc I�18. O12  21.00 Bad Boys – 
Mindörökké rosszfiúk. Akcióvígjáték 
�2020�. Fsz.: Martin LaZrence, :ill 
Smith, Ale[ander LudZig, Vanessa 
Hudgens, &harles Melton, Paola Nu-
nez, -acob Scipio, Khaled, Khaled. 
5.: Adil 	 Bilall O16  23.40 A kegyetlen 
– Magda Marinko rémtörténete I��. 
O16  00.50 Lucifer II�4. O16  01.45 Lucifer 
II��. O16  02.30 Lucifer II�6. O16

05.00 Kis Vuk. Magyar–brit film 
�2008� O12  06.40 Macskafogó 2. – A 
sátán macskája. Magyar film �2007� O12

08.30 Asteri[ 12 próbája. Francia film 
�1�76� O12  10.15 -ózsef, az álmok kirá-
lya. Amerikai–brit–kanadai-hongkon -
gi-koreai-tajvani-f�löp-szigeteki-japán 
film �2000� O12  11.45 Egyiptom her-
cege. Kanadai–amerikai film �1��8�. 
Fsz.: Val Kilmer O12  13.45 D r á g á m ,  
add az életed� Amerikai film �1��6� O12

15.25 A pláza ásza Vegasban. Ameri-
kai film �201�� O12  17.25 Vasököl. Indi-
ai–amerikai film �2011� O12  20.00 'ű-
ne. Kanadai–amerikai film �2021� O12

23.20 E[ Machina. Amerikai–angol 
sci-fi thriller �201�� O16  01.40 Autóma-
ta. Bolgár–kanadai-spanyol–amerikai 
film �2014� O16

06.00 ėslények szigete. Ausztrál ka-
landfilm �2014� O12  07.40 I s t e n e k  
fegyverzete 2.: Kondor hadműve -
let. Hongkongi akcióvígjáték �1��1� 
O16  09.55 &sapd le &hipet� Ame-
rikai romantikus vígjáték �2006� O12

11.35 Idétlen időkig. Amerikai vígjá-
ték �1���� O12  13.35 P i e d o n e  H o n g -
kongban. 2lasz akcióvígjáték �1�7�� 
O16  15.55 Brian élete. Angol vígjáték 
�1�7�� O16  17.50 Négybalkezes. Fran-
cia vígjáték �1�86� O12  19.45 A  c s e n -
destárs. Amerikai vígjáték �1��6� O12

22.00 Vakvágányon. Amerikai akció -
film �2002� O18  23.40 Ez�st pisztolygo -
lyók. Amerikai horror �1�8�� O18  01.40
Végzetes kitérő. Amerikai akciófilm 
�2006� O18  03.05 Nyomás alatt. Ameri-
kai thriller �1��7� O18

07.15 W i c k e r  P a r k .  A m e r i k a i  r o m a n -
tikus dráma �2004� O12  09.35 Tűzpa-
rancs. Amerikai akciófilm �1��6� O12

12.15 A titkok könyvtára �. – A -ú-
dás-kehely átka. Amerikai kalandfilm 
�2007� Fsz.: Noah :yle O12  14.10 Su-
perhero Movie. Amerikai akcióvíg -
játék �2008�. Fsz.: Leslie Nielsen 
O12  15.45 80 nap alatt a Föld kör�l. 
Angol–amerikai kalandfilm �2004� O12

18.10 en, a kém. Amerikai akcióvíg -
játék �2002� O12  20.00 =senikém – Az 
�gynök haláli. Amerikai akcióvígjáték 
�2008� O12  22.00 K o b r a .  A m e r i k a i  a k -
ciófilm �1�86� O18  23.40 Fűrész. Ame-
rikai horror �2004� O18  01.45 Abraham 
Lincoln, a vámpírvadász. Amerikai ak-
cióhorror �2012� O12  03.20 Az idegen. 
Amerikai akciófilm �200�� O18

07.20 A szerelem hullámhosszán. 
Amerikai romantikus vígjáték �1���� 
O12  09.25 Sabrina. Amerikai romantikus 
vígjáték �1����. Fsz.: Harrison Ford, 
-ulia 2rmond O12  11.55 Horgász a 
pácban. Francia vígjáték �1��8�. Fsz.: 
Louis de Funqs O12  13.55 N i c s a k ,  k i  
beszél még� Amerikai vígjáték �1��0� 
O12  15.30 Step Up. Amerikai romanti-
kus dráma �2006� O12  17.35 Hart há-
borúja. Amerikai filmdráma �2002� O12

20.00 &harlie angyalai. Amerikai ak-
ciófilm �2000� O12  21.45 T e r m i n á t o r  –  
Megváltás. Amerikai–német–angol ak-
ciófilm �200�� O12  23.55 V mint vérbosz-
szú. Amerikai–angol–német akciófilm 
�200�� O12  02.25 Utánunk a tűzözön. 
Amerikai akciófilm �1��6� O12  04.15
A Lazarus hatás. Thriller �201�� O12

06.00 Venni vagy nem venni III�6. O12

06.55 Álomház VIII�1�. O12  07.50 T i p -
pek 5iver &ottage-ból I�2�. O12  08.00
Új-zélandi házvadászok I�1�–14. 
09.00 Tökéletes kert II�2. O12  10.00
Kertmesterek klubja I�10. 11.00 K e r -
tek Kanadán át I�8–�. 12.00 Álomház 
II�1�. O12  13.00 Álomház II�14. O12  13.55
Emlékműhely V���. O12  14.50 Nagyra-
törő tervek XXII��. 15.50 Nagyratörő 
tervek XXII�6. 16.50 Monty 'on: Brit 
édenkertek I��. 18.00 K e r t m e s t e r e k  
klubja I�10. 19.00 Új-zélandi házva-
dászok I�1�–16. 20.00 Kis terek, nagy 
ötletek VIII�7. O12  21.00 2tthon a ter-
mészet peremén I�4. 21.35 Álomház 
VIII�1�–16. O12  23.25 Nagyratörő ter-
vek XXII��–6. 01.25 2tthon a termé-
szet peremén I��.

07.55 Álom és szerelem: 5osamun-
de Pilcher – A fehér galamb titka O12

09.45 Álomhotel – Thaiföld. Német 
romantikus sorozat O12  11.35 Szere-
lem a Paradicsomban. Amerikai ro-
mantikus film �2022� O12  13.15 Millio -
mos inkognítóban. Kanadai vígjáték 
�2018� O12  15.05 Kisvárosi doktor. Né-
met tévésorozat, IV�1. O12  16.05 Kisvá-
rosi doktor. Német sorozat O12   18.15
Álomhotel – Mauritius. Német roman-
tikus kalandsorozat O12  20.00 Pokoli 
vőlegény. Amerikai vígjáték �2017� O12

21.45 Álom és szerelem: 5osamun-
de Pilcher – A nő a sziklán. Német ro-
mantikus sorozat O12  23.35 Álom és 
szerelem: 5osamunde Pilcher – Fék-
telen szerelem. Német romantikus so-
rozat �2012� O12

05.00 Medicopter 117 – A légimen -
tők O12  06.00 Medicopter 117 – A légi-
mentők O12  07.00 Soko – Alpesi nyo-
mozók O12  08.00 A gyanú árnyéká-
b a n  O12  08.55 A gyanú árnyékában O12

09.55 A gyanú árnyékában O12  10.55
Nyomtalanul O12  11.50 Nyomtalanul 
O12  12.50 Monk – A flúgos nyomozó 
O12  13.50 Monk – A flúgos nyomozó 
O12  14.55 &SI: A helyszínelők O12  15.55
&SI: A helyszínelők O12  17.00 &SI: 
A helyszínelők O12  18.00 &SI: A hely-
színelők O12  18.50 &SI: A helyszínelők 
O12  19.55 &SI: NeZ <ork-i helyszíne-
lők O12  20.55 &SI: NeZ <ork-i helyszí-
nelők O12  21.55 Az újonc O16  22.55 Az 
újonc O16  23.50 Superman és Lois O12

00.50 Superman és Lois O12  01.45 Az 
újonc O16  02.45 Az újonc O16  

05.30 LEG2 Batman – A film. Ame-
rikai akciófilm �2017� O12  07.10 Veled 
is megtörténhet O12  08.10 G<M TIME. 
eletmódmagazin O12  08.40 Poggyász. 
Utazási magazin O12  09.10 Innovátor 
O12  09.45 M a n c s o k  é s  T a p p a n c s o k .  
eletmódmagazin O12  10.15 &sapdá-
ba csalva O12  10.45 &sapdába csal-
va. Német realitysorozat O12  11.20 A  
Nagy 'uett. Magyar zenés szórakoz -
tató műsor O12  15.20 Kincsvadászok. 
Szórakoztató műsor O12  18.50 K i n c s -
vadászok O12  20.00 Fák jú Tanár úr� 
2. Német vígjáték �201��. Fsz.: Elyas 
M¶Barek, -ella Haase, Karoline Her-
furth O12  22.15 Birkanyírás. Amerikai 
filmdráma �2002�. Fsz.: Ice &ube, 
Anthony Anderson O12  00.15 Hősnők. 
Amerikai vígjáték �202�� O16

06.00 N a p i n d í t ó  07.00–
09.00 Kontinentális 
reggeli 09.00 K i t e k i n -
tő – Minden, ami fog-
lalkoztat benn�nket a 
hétköznapokban 10.00 Európa Sza -
lon 11.00 Isten előtt csendességben 
12.00 Mindennapi irodalom 13.00
Ablak 14.00 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 17.00 Kitekintő 18.00
Európa Szalon �ism.� 19.00 Esti 
nyugalom 20.00 Isten előtt csendes -
s é g b e n  ( i s m )  21.00 M i n d e n n a p i  i r o -
dalom �ism.� 22.00 =enesáv 23.00
Határtalan �ism.� 00.00 5epeta 
01.00 =enesáv �ism.� 02.00 5epe -
t a  03.00 Kitekintő �de. ism.� 04.00
Mindennapi irodalom �ism.� 05.00
Kitekintő �du. ism.�

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek, szent 
életű emberek 7.10, 18.40 Egyházi 
hírek 7.20 Evangélium 7.35 Könyvek 
könyve �ism.� 8.05 evezredek asztalá-
nál �ism.� 8.30 Szerzetesek félórája 9.05
gkumené �ism.� 9.50 Gondolatok 10.00
Szentmise 11.05 M e s t e r s é g e m  c í m e r e  
( i s m . )  12.05 Egyházi hírek 12.15 Evan-
gélium, Szólj, Uram� 12.40 Névnap, 
kalendárium 13.05 Hétvégi levél 13.15
Magyar nóta 14.05 &seperedő �ism.� 
14.30 Sziluett 15.05 Közelkép �ism.� 
15.35 Kérem a következőt� �ism.� 16.05
Hangoló 16.35 Kívánságműsor 17.00
5egionális hírek 17.15 É r t é k - a d ó  18.00
Rózsafüzér 19.05 A n d a n t e  19.45, 
23.35 Hétvégi levél �ism.� 20.10 Múltunk 
pillérei �ism� 21.05 Itt él�nk �ism.� 22.05
Egyházfórum �ism� 23.05 V a t i k á n i  r á d i ó

7.20 Belső gerinctorna 7.40 A nevelés 
az élet szolgálata �ism.� 9.00, 20.15
E[amen – A szerető ¿gyelem imája 
( i s m . )  9.15, 20.30 E[amen – Vezetett 
Szent Ignác-i imádság �ism.� 9.30 I m a -
szándék-fogadás �élő� 06-1-704-4444 
10.00 Szentmise 11.30, 22.30 Z s o -
lozsma 12.00 XIV. Leó pápa �zenete 
5ómából 12.15 Budai hét 12.35 I m a -
maraton – Montserrati Miasszonyunk, 
Spanyolország 13.30 Szentségimádás 
14.00 Lélekemelő 15.00 Irgalmasság 
órája 15.30 Gyereksarok 16.00 Általá-
nos kihallgatás 5ómából �ism.� 17.00
Szentmise 18.30 =solozsma 19.00
Beszélj�k meg �ism.� 20.45 Budai hét 
20.55 Mária köszöntő 21.30 Lelkesít-ė 
( i s m . )  22.45 Mélykvíz �ism.� 23.15 Sze-
retetláng �ism.� 23.30 Képújság



AZ                KÖNYVESBOLT 
AJÁNLATA

A LÁGERBŐL ALÁSZÁLLT 
MENNYEI JERUZSÁLEM 
– Hasonmáskiadás

Halász Nivárd OCist, Kálmán Peregrin OFM
BILINCSBE VERT SZERETET –
A szerzetesrendek felszámolása és a zirci 
internálótábor élete 1950 nyarán

2025-ben emlékeztünk meg a magyarországi szerzetes-
rendek feloszlatásának hetvenötödik évfordulójáról. Eb-
ből az alkalomból jelent meg az Új Ember Kiadványok leg-
újabb, ke� ős kötete. Az egyik egy emlékkönyv hasonmás 
kiadása, melyet a Zircen menedékre lelt szerzetesnővérek 
készíte� ek Endrédy Vendel apátnak. Ehhez csatlakozik 
az a tanulmánykötet, amelyben a történelmi korszak be-
mutatása melle�  a nővérek életrajzát is olvashatjuk.

1053 Budapest, Ferenciek tere 7–8. | bolt.ujember.hu

IMAKILENCED – „Jézus az én mindenem mindenben”
Kalku� ai Szent Teréz döntése, hogy alázatosan szolgálja a szegé-
nyek legszegényebbjeit, életre kelte� e a szeretet evangéliumát. 
Szavaival és te� eivel Teréz anya a hívők és nem hívők szívét egy-
aránt megérinte� e, átlépve a társadalmi, vallási, kulturális és nem-
zetiségi korlátokat. Élete rámutat, hogy Isten még ma is szereti 
a világot. Teréz anya titka egyszerű volt: megengedte Jézusnak, 
hogy teljes mértékben átvegye az életét, hogy cselekedhessen 
benne és rajta keresztül.
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