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Vatikan

Jézus teljes embersége

Janudr21-én, szerddna V1. Pal
Teremben tartottak az dltala-
noskihallgatast, melynek kere-
tében a Szentatya folytattaa
Il. Vatikani Zsinat dokumentu-
mairdl sz616 katekézissoroza-
tat. A Dei Verbum dogmatikus
konstiticiordl sz616 masodik
beszédének cime: Jézus Krisz-
tus, az Atya kinyilatkoztatéja.
Beszédében azt hangsulyoz-
ta, hogy Jézus nem elméleti
igazsagokat kozolt velink,
hanem egész magatartasdval,
életutjaval tarta fel eléttink
Istent, és bevont benniinket
sajat istenkapcsolatdba. Az
alabbiakban XIV. Leé papa
teljes katekézisének forditasat
kézreadijuk.

Kedves testvéreim, j6 napot ki-
vanok! Isten hozott benneteket!
Folytatjuk katekéziseinket a II.
Vatikani Zsinat Dei Verbum dog-
matikus konstiticiojardl, mely
az isteni kinyilatkoztatasrdl szol.
Lattuk, hogy Isten egy szovetség
keretében zajlé parbeszéd révén
nyilatkoztatja ki magat, melyben
baratként fordul hozzank. Tehat
kapcsolati jellegli megismerésrol
van sz9, amely nem csupan eszmé-
ket k6z6l, hanem kézos torténetben
valo részesedésre és kolcsonosség-
ben megvaldsuld kozosségre hiv. E
kinyilatkoztatas beteljesedése egy
torténelmi és személyes taldlkozas-
ban valésul meg, amelyben maga
Isten 6nmagat ajandékozza nekiink,
jelenvaléva teszi magat, mi pedig
felfedezziik, hogy 6 legmélyebb
igazsagunkban ismer benniinket.
Ez tortént Jézus Krisztusban. A
dokumentum azt mondja, hogy
mind Isten bels6 igazsiga, mind
az ember tdvosségének igazsiga
Krisztusban ragyog fel szamunkra,
aki egyszerre kozvetitdje és teljes-
sége az egész kinyilatkoztatdsnak
(v6. DV 2).

Jézus ugy nyilatkoztatja ki ne-
kiink az Atyat, hogy bevon ben-
niinket a vele val6 sajat kapcsolata-
ba. Az Atyaistent6l killdétt Fitban
»azembereknek [...] a Szentlélek-
ben utjuk nyilik az Atyahoz, és az
isteni természet részesei lesznek”
(uo.). Isten teljes megismerésére
tehdt azaltal jutunk el, hogy a Lélek
mikodése dltal belépiink a Fiinak
az Atyaval val6 kapcsolataba. Ezt
tanusitja példaul Lukacs evangé-
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lista, amikor elbeszéli az Ur ujjon-
g6 imadsagat: ,,Abban az 6raban
Jézus kitoré 6rommel dicséitette
az Istent a Szentlélekben, ezekkel
a szavakkal: »Dics6itelek, Atydm,
ég és fold Ura, hogy elrejtetted
ezeket a bolcsek és okosak eldl, és
kinyilvanitottad a kicsinyeknek.
Igen, Atyam, igy tetszett neked.
Mindent atadott nekem Atyam.
Senki sem tudja, hogy ki a Fiu, csak
az Atya, éshogy ki az Atya, azt csak
a Fit vagy akinek a Fit ki akarja
nyilatkoztatni«” (Lk 10,21-22).
Jézus dltal ugy ismerjiik meg
Istent, ahogyan 6 ismer benniinket
(v0. Gal 4,9; 1Kor 13,12). Krisztus-
ban ugyanis Isten 6nmagat kozolte
veliink, ugyanakkor feltarta el6t-
tiink valodi istengyermeki identité-
sunkat: Isten gyermekei vagyunk,
akiket az Ige képére teremtett. Ez
az ,,6rok Ige megvilagosit minden
embert” (DV 4), feltarva igazsagu-
kat az Atya tekintetében: ,, Atyad,
aki a rejtekben is lat, megjutalmaz”
(Mt 6,4.6.8) — mondja Jézus; és
hozzéteszi, hogy ,,az Atya ismeri
sziikségleteinket” (vo. Mt 6,32).
Jézus Krisztus az a hely, ahol fel-
ismerjiik az Atyaisten igazsagat,
mikozben felfedezziik, hogy 6 ugy
ismer benniinket, mint ,fiakat a
Fitban”, akik ugyanarra a teljes
életre kaptak meghivast. Szent Pal
aztirja: ,, Amikor elérkezett az id6k

teljessége, az Isten elkiildte Fiat,
[...] hogy a fogadott fiusagot el-
nyerjiik. Mivel az Isten fiai vagytok,
a Fia Lelkét arasztotta sziviinkbe az
Isten, aki azt kidltja: » Abba, Atyal«”
(Gal 4,4-6).

Végiil Jézus Krisztus sajat em-
berségével az Atya kinyilatkoz-
tatéja. Epp azért, mert Jézus a
megtestestilt Ige, aki az emberek
kozott lakik, valdsagos és teljes
emberségével tarja fel szamunkra
Istent: ,Ezért — mondja a zsinat - 6
—akit, ha valaki 1at, az Atyat is latja
(v0.]n 14,9) - egész jelenlétével és
minden megnyilvanulasaval, szava-
ival és tetteivel, jeleivel és csodaival,
féként pedig halaléval és a halalbol
valé dicsséges foltamadasaval,
végiil az igazsag Lelkének elkiildé-
sével beteljesitvén tokéletessé teszi
a kinyilatkoztatast” (DV 4). Ahhoz,
hogy Krisztusban megismerjiik
Istent, el kell fogadnunk Jézus
teljes emberségét: Isten igazsaga
nem térul fel teljesen ott, ahol az
emberibdl elvesznek valamit, de
Jézus emberségének teljessége sem
csokkenti az isteni ajandék teljessé-
gét. Jézus teljes embersége beszéli
el szamunkra az Atya igazsagat
(v6. Jn 1,18).

Nem csupan Jézus halala és fel-
tamadasa tidvozit és gytjt Ossze
benniinket, hanem az 6 személye:
a megtestestil6, megsziilets, gyo-

gyito, tanitd, szenvedd, meghalo,
teltamad¢ és kozottiink marado
Ur. Ezért a megtestesiilés nagysa-
ganak tiszteletben tartaséhoz nem
elegendé Jézust pusztan értelmi
igazsagok kozvetitéjének tartani.
Ha Jézusnak valdsagos teste van,
akkor Isten igazsaganak kozlése
ebben a testben valdsul meg: azon
a sajatos modon, ahogyan 6 a vald-
sagot érzékeli és megéli, ahogyan
6 avilagban jelen van, és ahogyan
a foldi torténelmen 4thalad. Maga
Jézus hiv benniinket arra, hogy
osztozzunk az ¢ vilaglatasan: ,,Néz-
zétek az ég madarait - mondja —:
nem vetnek, nem aratnak, cstirbe
sem gyUjtenek — mennyei Atyatok
taplalja 6ket. Nem tobbet értek ti
naluk?” (Mt 6,26).

Testvéreim, ha teljes mérték-
ben kovetjiik Jézus utjat, eljutunk
arra a bizonyossagra, hogy semmi
sem szakithat el benniinket Isten
szeretetétdl: ,Ha Isten veliink —
irja Szent Pdl -, ki ellentink? Aki
sajat Fiat nem kimélte, hanem
mindnydjunkért aldozatul adta,
hogy ne ajandékozna nekiink vele
egyiitt mindent?” (Rom 8,31-32).
Jézusnak koszonhetéen a keresz-
tény megismeri az Atyaistent, és
bizalommal hagyatkozik ra.

Forditotta: T6zsér Endre SP
Fot6: Vatican Media
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Egyhaz

Kontinensek és kulturak talalkozasa a hitben

Erdé Péter fogadta Lazarus Jo Hungszik koreai biborost, a Papi Kongregdcié prefektusat

Erd6 Péter biboros, primas és Jo Hungszik
(You Heung-sik) talalkozasara a budapesti
primasi palotaban kertilt sor. A magyarorszagi
latogatas lelki csiicspontjaként janudr 24-én
a koreai biboros kiszolgéltatta a bérmalds
szentségét a hazankban él6 koreai katoli-
kus kozosség tagjainak a budapesti Boldog
Meszlényi Zoltan-templomban. Csendes,
mégis erds jele volt ez az egyetemes Egy-
héznak, amelyben kontinensek, kultarak
és kozosségek kapcsolodnak dssze a hitben.

Lazarus Jo Hungszik (You Heung-sik)
érsek, a Papi Kongregacio prefektusa 1951-
ben sziiletett. A Tedzsoni Egyhdzmegye
szamara szentelték pappa, 2003-ban ko-
adjutor piispok lett, két évvel késébb pedig
az egyhazmegye fépasztora lett. A koreai

Kozel harmincezer

csaladnak segitettek

A ,Tarjatok ki a sziveteket”
kardcsonyi segélyprogramrol

Az adventi és atéliidészak mindig kilondsen nagy kihivast jelent
ardszoruldk szamara, de egyben lehetéséget is teremt, hogy
a kdzosségek 6sszefogjanak. A Katolikus Karitasz , Tarjatok
ki a sziveteket!” akciéja ismét megmutatta az egyittérzés és
az egymas iranti felelésségvallalds erejét. Az orszdgos 6sz-
szefogds dltal kdzel harmincezer csalad részesilt kézvetlen

segitségben a kardacsonyi idészakban.

A Karitasz munkatarsai és nkén-
tesei az tinnepek el6tt és azt kovetGen
is faradhatatlanul dolgoztak azon,
hogy a téli krizishelyzetekben senki
ne maradjon egyediil a gondjaival.

Elelmiszerrel, tiizelével, meleg
étellel, kalyhaval, fenyé6faval, ka-
racsonyi ajandékokkal és egyéb
tamogatdsokkal segitették a nél-
kiiloz6ket, mikozben gyermekek
ezreinek és nehéz helyzetben é16
csalddok tizezreinek tették embe-
ribbé és reménytelibbé a mindenna-
pokat orszagszerte és a hataron tul.

A szamok mog6tt emberi sorsok
és kozosségi pillanatok allnak: a
segélyprogram keretében a Ka-
ritasz munkatarsai és onkéntesei
kozel huszonkétezer tartosélelmi-
szer-csomagot adtak at, dsszesen
165 ezer kilogramm élelmiszert és
tobb mint 12 500 adag meleg ételt
juttatva el a raszoruldkhoz.

2026. februdr 8.

Az ,,Angyalbatyu” ajandékgyjté
akcid révén az orszagszerte meg-
rendezett karacsonyi tinnepségek
keretében tobb tizezer hatranyos
helyzett gyermek vehetett 4t sze-
mélyre szo0l6 ajandékcsomagot.

Kozel nyolcszaz csalad karacso-
nyat ajandékba kapott karacsonyfa
tette tinnepivé, mig a hideg hénapok
terheit tobb mint kétezer mazsa
tiizifa segitett enyhiteni.

A kampany soran nemcsak tar-
gyi segitség érkezett, hanem szamos
kozosségi és lelki program is megva-
16sult orszagszerte. Szeretetvendég-
ségek, gyermekeknek, iddseknek és
fogyatékossaggal él6 embereknek
szervezett karacsonyi tinnepségek,
hajléktalanokat segit6 akciok, va-
lamint lelki programok erdsitették
az Osszetartozds élményét.

A kezdeményezések megvalo-
sitasaban tobb ezer onkéntes vett

részt, akik jelenlétiikkel és figyel-
miikkel is reményt adtak.

A segélyprogram keretében
orszagszerte tobb jotékonysa-
gi esemény is zajlott: a kézponti
programok mellett tobb egyhaz-
megyei karitaszkdzpont szervezett
jotékonysagi esteket és koncerteket,
amelyek egyszerre szolgéaltak az
adomanygytjtést és a kozosségek
megerdsitését.

A kiemelt események kozé tarto-
zott a Katolikus Karitasz altal szer-
vezett, A remény fényei cimii adventi
jotékonysagi koncert, amelyet a
budapesti Szent Istvan-bazilikdban
rendeztek meg, mintegy otszaz f6
részvételével. A koncert bevételét
raszoruld csaladok timogatasara
és nehéz sorsu gyermekeket segité
fejlesztési programokra forditja a
Karitasz az idei évben.

A ,Téarjatok ki a sziveteket!”
segélyprogram eredményei ismét
megmutattak: amikor sokan tesznek
valami kicsit, abbol sokak szamara

piispoki konferencia békebizottsiganak ve-
zetje volt. Négyszer utazott Eszak-Korédba,
imadsagosan a szivében hordozta a Kore-
ai-félsziget békéjének és kiengesztel6désének
reményét. 2014 augusztusaban 6 fogadta
Ferenc papat a Tedzsoni Egyhazmegyében
a VL. Azsiai Ifjisdgi Taldlkozo alkalmédbol.
2018 oktdberében a Szentatya meghivasara
részt vett az ifjusagi plispoki szinodus rendes
kozgytilésén. 2021. julius 11-én Ferenc papa
kinevezte a Papi Kongregacio prefektusava,
s egyuttal tedzsoni emeritus érsek-piispok
cimmel ruhdzta fel. 2021. december 11-én
a Népek Evangelizacidjanak Kongregacidja
tagjava valasztottak.
Forras és foto: Esztergom-Budapesti
Féegyhazmegye Facebook-oldala

jelentds segitség, remény és kapasz-
kod¢ sziiletik.

A Katolikus Karitasz halas min-
den tdmogaténak, 6nkéntesnek és
munkatdrsnak, akik hozzajarultak
ahhoz, hogy az sszefogas valodi
segitséggé valhasson.

A Karitasz a téli honapokban
altalanos céllal is 6rommel fogad
adomanyokat. Az adomanygytj-
téséhez tobb modon lehet csatla-
kozni: az 1356-0s adomanyvonal
hivasaval, amely 6tszaz forint ta-
mogatast jelent hivasonként, online
adomanyozassal, barmilyen 6sz-
szeggel, a www.karitasz.hu oldalon,
valamint az egyhazmegyei kari-
taszkozpontokon és a meghirdetett
gytjtépontokon keresztiil targyi
vagy pénzadomanyokkal egy-egy
helyi program tamogatasara (koz-
ponti bankszdmlaszam: CIB Bank:
10701094-76228861-51100005).

Forras: Katolikus Karitasz
Foté: Vermes Tibor,
Caritas Szabadka
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Szolgalat

Vendégségben és szeretetben Jézussal

Rdszorulokat hivott meg ebédre a Szent Erzsébet Karitdsz

Az Esztergom-Budapesti Féegyhdzmegye
Szent Erzsébet Karitasz Kézpontjanak
onkéntesei szeretetvendégségre késziil-
tek januér 24-én délben az 6budai Szent
Jézsef Hazban. Raszorulé egyedilallokat
és csaladokat vartak ebédre, immaér ma-
sodik alkalommal. A hagyomdényteremté
kezdeményezés tavaly indult.

Ezen a sziirke, borus, januari szombaton
kozel negyvenen érkeztek vendégségbe mosoly-
g0s arccal és nyitott szivvel, fényt és melegséget
hozva magukkal. A meghivottakat — csaladokat,
gyerekeket, fiatalokat, egyediilallokat — a hideg
iddjaras miatt a Szent Istvan teremben fogadtak,
ahol két elegansan megteritett, hosszu asztal
varta 6ket. A szomszédos teremben az ételek
mar készen alltak.

Marik Gergely, a Szent Erzsébet Karitdsz
Kozpont igazgatdja tidvozolte a vendégeket.
Megkoszonve, hogy elfogadtak a meghivast,
igy fogalmazta meg a talalkozas lényegét: ,Nem
masrdl van itt sz, mint arrél, hogy egyiitt
legytink, beszélgessiink, a szeretetet, ami a
sziviinkben van, és 6romiinket, banatunkat,
gondolatainkat, életiinket meg tudjuk osz-
tani egymassal. Az pedig a bonusz csupadn,
hogy ekdzben még finomakat is ehetiink. Ha

A Gihuben

a jovében barmiben segiteni tudunk, mi itt
vagyunk és lesziink, de a legfontosabb, hogy
ez az embertSl emberig tartd kapcsolat tovabb
éljen az életiinkben. Ne az legyen, hogy valaki
jon, ad valamit, és elmegy. Ismerjiik egymast,
és kérem, hogy hordozzuk egymast imainkban
is. A Jéisten gondviselésében bizva tegyiik meg,
amit tehetiink. A mai napon pedig oriiljiink
egymasnak, és annak, hogy itt vagyunk!” —
mondta az igazgato.

Ezutan felkérte Szili Andras atyat, a Szent
Erzsébet Karitasz Kozpont lelki igazgatojat,
hogy széljon néhany szo6t az egybegytiltek-
hez. Elmélkedésében Andras atya az el6z6
napi evangélumi részre utalt, amely a tizenkét
apostol kivalasztasardl szolt. A tanitvanyoknak
osztalyrésziil jutott, hogy gy is talalkozhattak
Jézussal, mint csodatévivel. Vele kapcsolatban
a mi fejiinkben is ez van: Jézus mindig csodat
tett. Mert ezeket jegyezték le, ezek voltak az
izgalmas torténetek. De azért ez nem egészen
igy volt — kezdte beszédét a lelki igazgatd.

A Jézussal valé egyittlét 6rome

Szili Andrés atya a folytatasban elmesélte,
hogy ferences diakként meg kellett tanulniuk
Jézus valamennyi csoddjat, pontosan tigy, mint
egy memoritert. Tudniuk kellett, hogy egy-egy

torténet melyik evangélium melyik fejezetének
hanyadik versétd]l hanyadik verséig tart. A
harom esztendén at tartd nyilvanos miikodése
alatt Jézus kozel otven csodat tett. ,Ki lehet
szamolni, hogy a haromszor hdaromszazhatvanét
nap milyen sok, és ez id6 alatt csupan 6tven
csodatétel tortént. Jézus tehat valojaban ritkdn
tett csodat - folytatta Andrés atya. — Ilyen a mi
életiink is. Vagy észrevessziik az apro csoddkat,
vagy nem, vagy értékeljiik 6ket, vagy nem;
olykor talan fel sem t{inik nekiink, hogy valami
csoda tortént”

»Jézus csodatételei arrdl is szélnak, hogy
milyen volt a kapcsolata az apostolaival, tanit-
vanyaival - mondta Andras atya. — A csodalatos
kenyérszaporitas alkalmaval Jézus egyszertien jol
akarta lakatni a népet, azokat, akik hallgattak 6t.
De odafordult az ott 1év6khoz, és megszolitotta
Gket: »Neked mid van? Te is hozzateheted, ami
a tiéd.« Mindenhat6saga révén Jézus barmit
meg tudott volna tenni, de a csodait is ugy
cselekedte meg, hogy igénybe vette az emberek
segitségét. Veliik egyiitt akart csodét tenni.
Az apostoli létben a Jézussal kozos élet volt a
legizgalmasabb. Ismerték egymast, megosz-
tottak egymassal 6romiiket, banatukat, egyiitt
voltak. Ma ebben a szeretetvendégségben mi is
azt az 6romot szeretnénk megvallani, hogy az
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id6nket Jézussal egyiitt akarjuk tolteni. Ez egy
aproé csoda. Van valaki, akinek halat adhatunk
benniinket is taplalo szeretetéért” — fogalmazott
Szili Andras.

A lelki igazgaté megemlékezett a nemrég
elhunyt Bajzath Ferenc atyarol is, aki a rendszer-
valtas utdn djra kiépitette a karitaszszervezetet,
s 1992-1997 kozott a vezetdje is volt. Ferenc
atya nemcsak észrevette, de meg is szolitotta a
raszoruldkat, a periférian 1évoket, a legkiszolgal-
tatottabbakat, és meghivta 6ket a Jézussal valo
egyiittlétre, az Ur hajlékéba, Isten hazaba. K6zds
étkezésre, az eucharisztikus lakomara is hivta
6ket. Az § elkotelezett szolgalatat felelevenitve,
halaadasként a jelenlévok egytitt imadkoztak
el a Miatyankot, majd az étkezés el6tti imat.

Az ebédnél segédkezdk nagy hozzaértéssel,
kedvesen szolgaltak fel az ételeket, italokat.
Igazan béséges volt a kinalat, hasos és vegeta-
rianus fogasok koziil valaszthattak a vendégek.
Kétféle leves, malacsiilt, jérce, pulyka, toltott
cukkini, somléi galuskahab, svéd mandulatorta
és gyimolcs keriilt az asztalokra. Mintha tjra
megelevenedett volna a csodalatos kenyér-
szaporitas csoddja, béven jutott az ételekbol
mindenkinek, s6t a rendezvény végén tartds
élelmiszercsomagokat és vacsorara valét is
vihettek magukkal a résztvevok.

A meghivottak kivalasztasa

Marik Gergely beszélgetésiink soran el-
mesélte, hogy az Esztergom-Budapesti F6-
egyhazmegye karitaszkozpontjahoz tartozd
helyi karitdszcsoportok és vezet6ik — a rajuk
bizottakat ismerve - valasztjak ki és hivjak meg
az ebédre azokat a rdszorulokat, akik maskor
nagy valészintiséggel nem jutnak hozza ilyen
ételekhez és kiszolgalashoz. De nem csak ez

2026. februdr 8.

az egy alkalom a fontos, hang-
sulyozta. ,Olyan csaladokat,
raszoruldkat szdlitunk meg,
akik maguktol nem jelentkez-
nének. Az az alapelviink, hogy
kisérjiik az embereket: amit
tesziink, azzal ne csak ad hoc
modon segitsiik 6ket, hanem az
élethelyzetiikon valtoztassunk.
A célunk az, hogy egyiitt halad-
junk veliik ezen az tton, és a
jelenleginél jobb koriilmények
kézé kertiljenek” - mondta. Bar
azidei ebéden olyan résztvevék
is voltak, akiket mar a mult év-
ben is vendégiil lattak itt, a cél
alapvetden az, hogy a karitasz
minél tobb csalddot megsz6-
litson és segitsen - tette hozza Marik Gergely.
»De 6rilok, ha vannak visszatéré emberek,
mert nagy segitség nekiink, amikor azt latjuk,
hogy egy csalad idén mar el6rébb tart, mint
egy évvel ezel6tt, és jovore majd eljutnak oda,
hogy egy masik, 4j csaladot hivhatunk meg
helyettiik” - fogalmazott a karitaszigazgato.

Tobb mint szaz plébanian mitkédik ma
karitaszcsoport, és mindegyik kiilonb6z6. A
meghivas folyamata teszi kiilonlegessé ezt az
alkalmat. ,Mi megteremtjiik a lehetdséget,
gondoskodunk a szép kornyezetrél, a finom és
jo min6ségt ételekrdl. De a munka dandarja
a helyi karitasztagoké és a vezetSké: meg kell
talalniuk azokat az embereket, akik nem sz6lnak,
de tudjak réluk, hogy raszorulok” - fejtette ki
az igazgato.

»Mi a magyar Katolikus Egyhaz segitészer-
vezete vagyunk. Embert6l emberig, a pléba-
niakon keresztiil segitiink. Ez persze nem azt

k

Szolgalat

I

Marik Gergely, a Szent Erzsébet Karitdsz Kézpont igazgatdja

jelenti, hogy aki nem jar templomba, azzal nem
foglalkozunk. A munkank értelme az, hogy
torddiink a raszoruldkkal, és kozben Krisztus
szeretetét vissziik el hozzajuk. Ez egy plébanian
tud jol miikodni, személyes segitségnyujtas
formajaban, legyen az idéslatogatas, tiizifa
vagy gyogyszer beszerzése, élelmiszergytijtés
vagy az adomanyok eljuttatasa a raszorulok-
hoz. Mindezt a helyi karitaszcsoportok tartjak
kézben, mi ma az altaluk kivalasztottakat lattuk
vendégiil” - foglalta 6ssze szolgalatuk lényegét
Marik Gergely.

A Szent Jozsef Hazban rendezett ebéd meg-
hivottjai valoban szeretetvendégségben jartak:
szeretetteljes, kellemes, csaladias kérnyezetben
lehettek egytitt ezen a szép tinnepi alkalmon.
S ezzel meg is valdsult a tavaly indult kezde-
ményezés célja.

Ujvary-Radics Gabriella
Foto6: Merényi Zita
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Tanitas és lélek

A BIBLIA UZENETE

Két labon jaré reményizenetek

,Ii vagytok a fold soja, a vilag
viligosséga! Es ma a hangotok, a
lelkesedésetek, a kidltdsaitok mind
Jézus Krisztusért szolnak, és a vilag
végén is hallani fogjak 6ket (...).
A vildgnak reményiizenetekre van
szitksége. Ti vagytok ez az lizenet”
Led papanak az ifjusagi jubileumon
elhangzott rogtonzott szavai valdja-
ban minden keresztényhez szélnak.
Szervesen illeszkednek Jézus szan-
dékahoz, aki ezen a vasarnapon, a
boldogsagmondasok meghirdetését
kovetden kifejezetten a tanitvanyai-
hoz fordul, hogy koriilirja kiildeté-
stiket ebben a vilagban: ,,Ti vagytok
a fold soja, ti vagytok a vilag vilagos-

saga!” Ezek a képek onmagukban is
mély tartalmat és erételjes izenetet
hordoznak, egytitt szemlélve pedig
még gazdagabb jelentéssel telitGdnek.

Avilag szamara mar alegkorabbi
évszazadokban is reményiizenet volt
- és mindmaig az maradt - a tisztan
és Gszintén, izesen és fényét megdriz-
ve megélt evangélium. Ahogyan egy,
akeresztényeket bemutatd korai iras
fogalmaz: ,,Egészen egyszertien: ami
atestben a lélek, azok a keresztények
a vilagban. (...) a mindenhat6 és
teremtd Isten, aki lathatatlan, maga
plantélta sziviikkbe a mennyei, szent
tanitast, és erdsitette meg azt ott”
(Levél Diognétoszhoz, V1. 1; VIL1)
Jézus ismerte tanitvanyai torékenysé-
gét, és tudta, hogy az 6rombhir szerint
élni vagy6 embernek batoritasra van
sziiksége; ezért fejezi ki tanitasat
e két, mindenki szamadra beszédes
bibliai metafordban.

6 Gfuwban

Id. Pieter Bruegel: A hegyi beszéd (1598)

(Mt 5,13-16)

Ti vagytok a fold soja. Ez a kép
a mértékre és a bolcsességre utal:
kevés is elég beléle, mégis, hianya-
ban izetlenné valik az élet. Ugyan-
akkor megkivanja a helyes arany
megtalalasat is, ezért a belatds és az
onfegyelem szimboluma. Felidézheti
a befogadast, a bizalmat és a békét
is, hiszen a vendégszeretet jeleként
régen kenyeret és s6t kinaltak. De ti
vagytok a vildg vildgossdga is: olyan
fény, amely bels6 felismerésbdl tap-
lalkozik, hiiséggé érlelddik, és az Eg
kozelségének, a kegyelemnek és a
szeretetnek kozvetit6jévé valik. Mig
asoazt jelképezi, ami beliil van - az
értéket, a tisztasagot, a hitelességet, az

erkolcsi tartast —, addig a vilagossag
mindazt, ami kifelé hat: a példat, az
utmutatdst, a remény ébresztését.
A 56 és a vilagossag elvalasztha-
tatlan egymastol: a s6 Oriz és izesit,
avildgossag pedig csak akkor vezet,
ha nem rejtik el. Jézus nem rendki-
villi teljesitményt kér, hanem hiteles
jelenlétet: megélt hitet, amely nem
puszta sz, hanem formalé er6. A
keresztény ott s, ahol mértéket tart
és békét teremt, és ott vilagossag,
ahol reményt ad és iranyt mutat.
A vilagnak ilyen €él6 tanusagtételre
van sziiksége: olyan emberekre, akik
hittik izét és fényét hordozva maguk
is két labon jaré reményiizenetté
vélnak. Jézus kijelentése — ,,ti vagytok
a s és a vilagossag” — nem teher,
hanem belénk vetett bizalom és rank
bizott kiildetés, amely altal a vilag
Ujra és Gjra reményt kap.
Mogyorési Anyos OSB

PARBESZED A LITURGIAROL

Az Eucharisztia tisztelete

»»A plébanos gondoskod-
jék arrdl, hogy a legszentebb
Eucharisztia legyen a hivék
plébaniai egytttlétének kozép-
pontja; azon faradozzék, hogy
a krisztushivéket a szentségek
ahitatos kiszolgaltatadsaval tap-
lalja, kitlonosképpen pedig, hogy
gyakran jaruljanak a legszentebb
Eucharisztiahoz és a biinbanat
szentségéhez; torekedjék arra is,
hogy éltalaban az imadsagra és
a csaladban végzett imadsagra
inditsa Gket, és hogy tudatosan és
tevékenyen vegyenek részta szent
liturgian, melyet a megyéspiispok
feliigyelete alatt plébanidjan a
plébanosnak kell iranyitania; neki
kell iigyelnie arra is, nehogy ezen
atéren visszaélések tamadjanak.«
(CIC528. k. 2§) Jollehet nagyon
megfeleld, hogy a liturgikus tin-
neplések, kiilonosen a szentmise
hatékony el6készitésében a hivok
segitsék a plébanost, de semmi-
képpen nem hagyhat rajuk olyan
teenddket, melyek meghaladjak
sajatos feladataikat” Az Apos-
tolok cselekedeteinek egyszert,
osszefoglald tudositdsa, misze-
rint a tanitvanyok ,,allhatatosan
kitartottak (...) a kenyértorésben
ésazimadsagban” (ApCsel 2,42),
feltarja elottiink az Egyhdz belsé
szerkezetét. Az Eucharisztia nem
egy elem a sok koziil, hanem aza
kozéppont, amely koré a tanitds,
akozosség és az imadsag rende-
z6dik. Pal apostol szavaival: ,,Az
aldas kelyhe, amelyet megaldunk,
nemde Krisztus vérében valo ré-
szesedés? Es a kenyér, amelyet
megtoriink, nemde Krisztus
testében valo részesedés? Mert
egy kenyér, és egy test vagyunk
sokan, hiszen mindnyajan egy
kenyérbdl részestilink” (1Kor
10,16-17).

Az Egyhaz nem pusztan intéz-
meény, hanem alapjaiban eucha-
risztikus val6sag: ,,En vagyok az
¢él6 kenyér, amely a mennybdl
szallt ala. Ha valaki ebbdl a ke-
nyérbdl eszik, orokkeé él. A kenyér
pedig, amelyet majd én adok, az
én testem a vilag életéért” (Jn 6,51;
V6. 6,56). Igy tehét a kozosségi 1ét
legmeélyebb alapjat nevezi meg:
a Jézusndl, Jézusban maradast,

(170/11f)

amely megszabadit az elszige-
teltségtdl és az egzisztencialis
maganytol is.

Ebbdl a misztériumbol fakad
a lelkipasztori szolgalat termé-
szete is: ,,Legeltesd juhaimat!”
(Jn 21,16). Vagyis a papok nem
véleményeket vagy technikakat,
hanem Krisztus életét szolgaljak
és szolgaltatjak ki a szentségek-
ben. Ez a szolgdlat elsésorban
nem adminisztrativ feladat és
teher, hanem részesedés az 6
gondoskodasaban. A pap nem
teljesitménykényszerb6l miiko-
dik, hanem kiildetésb6l, amely
a teherrdl az iranyra forditja a
figyelmet.

Az Eucharisztia gyakori vétele
nem valldsos tt1lzds, hanem a ke-
resztény élet rendes és normativ
taplaléka. ,,Bizony, bizony mon-
dom nektek: Ha nem eszitek az
Emberfia testét, és nem isszatok
az 6 vérét, nem lesz élet bennetek”
(Jn 6,53) - mondja Jézus megren-
dit6 szinteséggel. A szentaldozas
ritmusa belsd stabilit4st teremt,
mert nem 6nmagunkbol kell él-
niink. Ugyanez igaz a binbanat
szentségére: a kiengesztel6dés
nem pszicholégiai triikk, hanem a
feltamadt Krisztus kiengesztel 6d6
és Uj életet teremtd szava, amely Uj
kezdetet ad ott is, ahol az ember
onmagat mar lezartnak érzi.

Az imadsag - kiilonosen a
csaladban - a hit mindennapos
lélegzése; nem alkalmi aktus, ha-
nem élettér, ahol Krisztus igéje
gazdagon lakik benntink. A li-
turgia pedig akkor valik valoban
gyogyitova, ha tudatosan és ren-
dezetten mutatjak be: a hallgatas,
megértés és valasz ritmusaban.
A rend valdjaban védelem az
onkény ellen, amely szétzildlja
a kozosséget.

Végiil a szolgalatok sokfélesé-
ge nem felcserélhetGséget jelent,
hanem harmoénidt. Minden meg-
hivés ajandék, de nem minden
ajandék ugyanaz. Az Egyhaz ak-
kor marad egészséges, ha tiszte-
letben tartja ezt a rendet — mert
igy marad mindenki szamara
Krisztus az egyetlen kozéppont.

Sztanko Attila

2026. februdr 8.



GOROGKATOLIKUS LELKISEG

Evangélium és liturgia
(5)

Ez az utols¢ elétti Vasarnap a nagybojt el6tt. Gorogkatolikus Egy-
hazunk egyre inkabb ra kivan hangolnl benniinket a szent idészakra.
Igy ezt a napot ,,hushagyo vasarnapnak” nevezi. Ugyanis az ezt kovetd
héten Gseink mar ,elhagytak” a hasos eledeleket az étkezésiikbSl. A
lelki rahangolodast a vasarnapi evangéliumi szakasz szolgaltatja, amely
az utolsé itéletrdl szl (Mt 25,31-46). A liturgikus szovegek pedig
meglehetdsen kiszinezik ezt, mivel egyoldaltian sarkitanak az itélet
félelmetes voltat hangsulyozva. Szinte alig talalunk olyan sort az éne-
kekben, amely a jobb oldalra keriilés 6romér6l szélna. Néhany éve fel
is meriilt bizonyos liturgikus korokben, hogy jo lenne valtoztatni ezen
a helyzeten, hogy hiveink ne rettenjenek, ne borzadjanak el. Persze, az
Gsiségre hivatkozva semmi sem tortént.

A bal oldalra dllitds fenyegetése. Kemény szavakat hallunk az evangé-
liumban az itél kiralytol: ,,Tavozzatok szinem eldl, ti atkozottak az 6rok
tlizre, amely az 6rdognek és angyalainak késziilt!” (Mt 25,41). Kiilono-
sen annak fényében kemények ezek a szavak, hogy az Emberfia nem
az igazakat jott hivni, hanem a blindsoket (Lk 5,32), illetve azt akarja,
hogy minden ember idvoziiljon (1Tim 2,4). A megoldas abban rejlik,
hogy a bal oldalra allitas sorsat azok érdemlik, akik nem gyakoroltak a
szeretet cselekedeteit. A liturgikus szovegek azonban csupan egyetlen —
Osszefoglald — szempontra irdnyitjak a figyelmet: a blinos allapotra. Ezért
,»0, mind borzaszto lesz ama nap és 6ra, midén az itél6 bird félelmetes
kiralyi székébe ll”, mert ,,akkor nyilvanvalokka lesznek az emberek
cselekedetei”. Maguk pedig ,.rettegnek a bekovetkezd 6rok kinoktol”

A jobb oldalra dllitds 6réme. Az evangéliumban ,,igy szdl a kirdly a
jobbjan éallokhoz: ,Jojjetek, Atyam aldottai, vegyétek birtokba a vilag
kezdetétdl nektek készitett orszdgot!” (Mt 25,34). Ok azok, akik a szeretet
cselekedeteit gyakoroltak. Es maganak Jézusnak tették, akar csak egy
pohar vizzel is (Mk 9,41). A kevés liturgikus szdveg egyike: ,,akik )ot
cselekedtek, azok repesd szivvel rvendeznek”. Ok ,,az igazak serege’,
amely ,bemegy az 6rom és vigsag mennyei palotdjaba’”.

Fohdszkodds a jo itélet érdekében. Talan a legszebben foglalja 6ssze ezt
a témdt a nap kontakja: az itéletkor ,,ments meg engem a kiolthatatlan
tliztol, és méltass, hogy jobbodon alljak, legigazsagosabb Birank!”. Bizva
abban, hogy nem minden cselekedetiink volt helytelen, fohaszkodha-
tunk: ,,hittel kériink téged, 1égy kegyelmes hozzank, és a megigazultak
oldaldra méltass benniinket, Krisztus, mint egyediil irgalmas’, illetve
»a téged szeretSk sorsara méltass benniinket!” Fontos szempont: ,,hivj
el engem a blinbanatra, és konyoriilj rajtam!”

A htishagy6 vasarnap szellemlseget evangéliumi alapokon foglalja 6ssze
megszwlelendo énekiink: ,,0, én lelkem, itt az alkalmas id8, hasznéld fel
azt, és kialts fel: Vétkeztem, Uram, teellened vétkeztem! De ismerem a
te irgalmas voltodat, ki j6 pasztor vagy, kérlek azért, el ne valassz engem
azoktol, kik jobb kezed fel6l fognak dllani a te nagy kegyességed szerint”!

Ivancso Istvan

A HET SZENTJE

Szent José Sanchez del Rio

Mexiko, 1920-as évek.
Az 1jj elnok, Plutarco Cal-
les torekvése az volt, hogy
Szovjet-Oroszorszagot utd-
nozza. El6szor a ,vallasi
babonat” akarta kiirtani
az orszagbol. Bezaratta a
katolikus iskoldkat; kiilfol-
di papok nem léphették at
a hatart, a belfoldieknek
pedig kotelezniiik kellett
magukat az 1917-es ateista
alkotmanyra. Amikor a me-
xikoi érsek fellebbezni me-
részelt, mint arul6t birosag
elé allitottak. A katolikusok
fellazadtak, 1926-ban ki-
tort az 1929-ig tartd ugy-
nevezett cristero-hdboru. A
XI. Piusz pépa dltal 1925.
december 11-én elrendelt
Krisztus Kiraly innepe a
mexikoi vértantk szamara er6-
forrast jelentett a Jézusért vallalt
vértanusagra. ,,Eljen Krisztus
Kiraly!” -hangzott a hitvédék
»csatakialtasa”...

José Sanchez del Ri6 mélyen
hivé gyerekként keveredett a cris-
tero-haboruba. Tizenharom éve-
sen azért fohdszkodott, hogy ha
kell, képes legyen meghalni a hit
védelmében. A felkelés vezetGje
megtagadta besorozasat, végiil
José kitartasat latva mégis befo-
gadtak a fiat. A kormany katonai
hamarosan elfogtdk. Kénysze-
ritették, hogy végignézze egyik
foglyuk kivégzését, arra szamitva,
hogy a fiut sikeriil megtorni és
hite elhagy4sara birni. Am éppen
ellenkezd hatast értek el: José
maga erdsitette meg sorstarsat a
martiromsag véllalasaban.

Februdr 10.

Rokonai még tettek egy kétség-
beesett kisérletet, hogy kivaltsak
Josét a bortonébdl, dm a fiti ren-
dithetetlenségét latva fogvatar-
toi a kivégzése mellett dontéttek.
Utolso titjara inditva bozotvagoval
szurkaltak, és talpborét lenyuzva
gyalogoltattak a sziklas talajon.
A temetében megmutattak neki
az elére kiasott sirgodrot, am
José ekkor sem volt hajlandé a
hite ellen szdélni. Megbocsatott

yﬂkosamak »Eljen Krisztus Ki-
raly!” — kialtotta, mire a katondk
parancsnoka belel6tt. Mivel még
mindig pisldkolt benne az élet,
kegyelemdoféssel végeztek vele.

2005. november 20-4n, Krisz-
tus Kiraly iinnepén XVI. Benedek
papaboldogga, 2016-ban Ferenc
papa szentté avata.

L.K.

A HET LITURGIAJA Aév
FEBRUAR 8., EVKOZI 5. VASARNAP
(Emilidni Szent Jeromos, Bakhita Szent Jozefina,
Aranka, Elfrida) - Iz 58,7-10 (Ha segitesz a rd-
szorulokon, akkor majd felragyog vildgossdgod.)
- 1Kor 2,1-5 (Jézus Krisztust, a megfeszitettet
hirdetem nektek.) — Mt 5,13-16 (Ti vagytok a
vildg vildgossdga.) — Zsolozsma: 1. zsoltarhét
- Enekrend: Ho 220 - EE 589, Ho 220 - EE
149, Ho 127 - EE 595, Ho 152 - EE 189.
FEBRUAR 9., HETFO (Abigél, Apollénia,
Alex) - 1Kir 8,1-7.9-13 19 - Mk 6,53-56.

2026. februdr 8.

FEBRUAR 10., KEDD - Szent Skolasztika
sziiz emléknapja (Elvira) — 1Kir 8,22-23.27-30
- Mk 7,1-13.

FEBRUAR 11., SZERDA - Lourdes-i
Boldogsdgos Sziiz Mdria emléknapja (Adolf,
Marietta) — 1Kir 10,1-10 - Mk 7,14-23.

FEBRUAR 12., CSUTORTOK (Lidia,
Livia) - 1Kir 11,4-13 - Mk 7,24-30.

FEBRUAR 13., PENTEK (Ella, Linda, Ka-
talin, Levente) — 1Kir 11,29-32; 12,19 - Mk
7,31-37.

FEBRUAR 14., SZOMBAT - SZENT
CIRILL SZERZETES ES SZENT METOD

PUSPOK, EUROPA TARSVEDOSZENTJEI-
NEK UNNEPE (Bilint, Valentin) - ApCsel
13,46-49 - Lk 10,1-9.

FEBRUAR 15., EVKOZI 6. VASARNAP
(Kolos, Georgina, Szigfrid) — Sir 15,15-20
(Isten senkinek sem adott parancsot a rosszra.)
— 1Kor 2,6-10 (Isten a bolcsességet oroktél fogva
megdicsGiilésiinkre rendelte.) - Mt 5,17-37 vagy
Mt 5,20-22a 27-28.33-34a 37 (Jézus tokéletessé
teszi az Oszovetség tanitdsait és parancsait.)
- Zsolozsma: I1. zsoltarhét — Enekrend: Ho
227 - EE 591, Ho 227 - EE 143, Ho 144 - EE
596, Ho 196 - EE 238.
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Parbeszéd

Ha szerelem
van, minden
sikerilni fog?
A Csobdn hdzaspdarral

beszélgettink
a hazassagrél

Csobdn Andrds képzémivész és Cso-

bdnné Rakéczy Sarolta tanar huszonhét
éve boldog hazasok. A hazassag hete

alkalmdabél nagytétényi otthonukban
beszélgettink velik a parvalasztasrol,
a hdzassag gyakorlati oldalardél, és ar-
rol, hogy mitél valt egyre erésebbé az
egymas irantiszeretetik és kétédésik.

- Ha néhany széval kellene bemutatkozniuk,
mit mondananak magukrol?

Csobanné Rakoczy Sarolta (a tovabbi-
akban: Sarolta): Keresztény vagyok, feleség,
anya és tandr. Foldrajzot és hittant tanitok egy
ferences iskolaban, és nagyon szeretem a mun-
kamat, frissen tartanak a fiatalok. A plébanian
Bandival mind a ketten aktivak vagyunk, én
bibliacsoportot és foltvarr6 klubot vezetek.
Nagyon szeretek élni, ezt probalom sugarozni
a csaladom és a didkjaim felé is.

Csoban Andras (a tovabbiakban: Andras):
A Képzémiivészeti Féiskolan végeztem fest6
szakon, bar nagyon érdekel a plasztika is. Soha
nem tudtam szétvalasztani egymastol a kép-
z6miivészeti dgakat, minden teriileten szeretek
alkotni, igy 6ntdttvas szobrot és iivegablakot
is készitettem mar. Nem nevezném magam
miivésznek, inkabb alkoto, ,,csinal6” embernek,
hiszen a jardaépitéstdl az éptiletszobraszatig
mindennel foglalkozom. Fiatalon tanitottam
a szegedi piaristaknal. Ott ismerkedtem meg
az én drigdmmal egy szalagavaté balon. Ugy
éreztem, itt a nd, akivel el tudnam képzelni
az életem, igy mdsnap meg is kértem a kezét.
Akkor még nem mondott igent, csak késébb.
Mastél év utan hdzasodtunk 6ssze Mélykiton,
a sziil6falumban.

- Hogyan tortént ez a rendhagyo felkérés egy
életre sz0616 kapcsolatra?

Sarolta: Bandival a balon egész este tan-
coltunk és beszélgettiink. Masnap megjelent
egy olyan ,,mtivészszerelésben’, ami hirtelen
rémiszt6 volt szamomra az el6z6 esti elegans
oltozethez képest. Megdobbentem, hogy meg-
kéri a kezem, hiszen nem vagyok egy Claudia
Schiffer, akivel ez huszonnégy 6ran beliil meg-
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torténhetne. Imadkoztam, és azt mondtam
Istennek: Mennyire j6 ember Bandi! De miért
ilyen szedett-vedett a kiilseje? Sdmuel konyvében
erre azt olvastam: ,,Az ember a kiils6t nézi,
az Ur azonban a szivet vizsgdlja” Ezt nagy
biztatasnak éreztem. Ma mér nincs szimomra
szebb ember ndla. Magatdl értet6dott, hogy
elkezdiink jarni.

- Mit gondolnak a szerelemrdl? Megsziiletett
Onokben ez az érzés az egyiitt jaras soran?

Andras: Nem volt sz6 nagy szerelemrél, de
tetszett Saci. Az esetiinkben nem az tortént, hogy
elontott minket a szerelem, ami id6vel elmult,
hanem éppen forditva: egyre inkabb egymasba
szerettiink. Mint ahogy a régi vilagban a fold
hazasodott a folddel, de idovel megjottek az
egymashoz ftiz6d6 érzések is.

Sarolta: A szerelemnél fontosabbnak tar-
tom, hogy a hazastars valddi tars legyen. Ez a
hatalmas, mindent bet6lt6 érzelem sok mindent
elfed, olyan ellentéteket is, amelyek kés6bb
ellehetetlenithetik a kapcsolatot. Mi elébb al-
lapitottuk meg, hogy illiink egymashoz, és
utdna szerettiink egymasba. Nem félek a sze-
relem hulldmzasatdl, éppen azért, mert tudom,
hogy tarsai vagyunk egymasnak. Ha éppen
nincsenek erds, felemeld érzések, akkor is jo
nekiink, s ha vannak, még jobb. Hiszek abban,
hogy a szerelem felébreszthet6 a hazassagban
is. Egyszer olvastam és meg is tapasztaltam,
hogy ha igy banunk a tarsunkkal, mintha sze-
relmesek lennénk, megjon az érzés is. Amiota
hazasok vagyunk, Bandi minden reggel agyba
kapja a kavét. Sok apro gesztus van, ami segit
feléleszteni a szerelmet.

Andras: Szerintem az a legfontosabb, hogy
egy iranyba nézziink. Ha a két ember allandéan

egymast figyeli, hogy milyen szép a masik, egy
id6 utan el fognak nézni egymas valla felett.

- Mit jelent az, hogy egy iranyba tekinteni?

Andras: Az élet kardinalis pontja az élet
vége és a végitélet. El sem tudnam képzelni,
hogy a tarsammal masképpen viszonyuljunk
ezekhez. Kizart, hogy olyan emberrel éljek
egylitt, aki nem hisz az idvdsségben és az isteni
gondviselésben. K6z6s benniink az is, hogy a
csaladot szent dolognak tartjuk. Nem tudnam
otthagyni a csaladomat. A szolgalat is kozos,
sokat vagyunk jelen a plébanian. Amikor reggel
felkelek, mindig arra gondolok, hogy boldog
akarok lenni, és boldog is vagyok. Etté]l engem
nem lehet eltantoritani. Eldontottem, hogy
derts vagyok, jokedvi és vidam. Saci is éppen
ilyen ember. Szamomra ez is azt jelenti, hogy
egy iranyba tekintiink.

Sarolta: Amikor meghivnak egy eskiivére,
mindig ugyanazt irom a készontélapra, hogy
a legfontosabb a ,,harom H”: a hit, a humor
és a huség. Lehet nem keresztény emberrel
hazasodni, de ha mindkét fél keresztény, és
a hitnek ugyanazon a szintjén dllnak, az egy
olyan biztos alap, amire lehet épitkezni. Ne-
kiink sokat segitett, hogy ebben egyforman
gondolkodunk. Az én csaladomban mindenki
elvalt, ezt a mintat hozom magammal. Ezért
mar hamar megbeszéltilk egymassal, hogy
nélunk ilyen nem lesz. Minden hdazassagban
vannak nehézségek, de megprobaljuk mashogy
megoldani ezeket, mert gyerekként lattam, mit
okoz a valas.

- Mostanaban van egy olyan szemlélet, mely

szerint part egy bizonyos életszakaszra ka-
punk, hiszen egy meghatarozott ido alatt a
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sejtjeink is lecserélddnek, és lelkileg is megval-
tozunk. Ehhez képest a szentségi hazassagban
életre sz0l6 az elkotelez6dés. Hogyan lehet
kitartani egymas mellett?

Andras: Szerintem ez azon is mulik, ki meny-
nyire alazatos szivii, mennyire képes mindent
megbocsatani. Donteni kell, és meg kell csindlni.
Szerencsés ember vagyok, mert én sohasem
bizonytalanodtam el az dsszetartozasunkban.
Ha 6sszezordiiliink, azok csak pillanatnyi szosz-
szenetek. Nem ragddtam vagy vacillaltam soha.
Odafigyeliink a masikra és arra, hogy kozos
az igytink. Ehhez szerintem mindenkinek
engednie kell a nagybetis eg6jabol.

Sarolta: Ugy érzem, Bandi mar a sejtjeimbe
van beleirva. Most melyik testrészemet vagjam
le? A kezemet? A ldbamat? En sokkal tobbet
jarok a varosban, Bandi itthon dolgozik. Ha
esetleg némi kis vonzalom ébred bennem valaki
irant, az csak kosza gondolat, hiszen a hdzas-
sag szentségében igéretet tettiink egymasnak.
Naprol napra egyre szorosabb a kapcsolatunk.
Mostanaban beszélgettiink arrél, hogy ha az
egyikiink meghalna, a masikunk tjrahazasod-
na-e. Mind a ketten ugy érezziik, hogy soha
nem tudnank mdssal élni, mast szeretni, mas
mellett elaludni. Tisztelem azokat, akik 4j
tarsra talalnak, de nalunk ez nem mikodne.

- Hogyan alakult ki Ondkben ez az erds 6sz-
szetartozas-érzés?

Sarolta: Mindennap egyiitt f6ziink, amikor
hazaj6vok az iskoldbdl, igy van egy fél 6rank,
amit kettesben toltiink. Ilyenkor a gyerekek sem
jonnek oda nytiizsogni, ez szent id6 nekiink.

Ugy érzem, Bandi mdr a sejtjeimbe
van beleirva

Tizenhat éve vezetek egy bibliaolvasé csopor-
tot a plébanian, ahol kézbenjar6 imadsagot is
végziink, néhany éve Bandi is jar ide. Nagyon
sokat jelent nekem, hogy egyiitt olvassuk a
Szentirdst, megismerjiik egymas gondolatait,
egyttt imadkozunk. A mi csaladunk attél mii-
kodik jol, hogy az élet kiilonbo6z6 teriiletein jol
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kiegészitjitk egymast. Bandi hozza a kreativitast,
én a szervezésben vagyok jo. Olyan jo érzés,
hogy ami bennem hianyossdg, azt 6 bet6lti,
és érezziik, hogy szlikséglink van egymdsra.

Andras: Mivel én is a csalad része vagyok, a
héazimunka és a haz koriili teend6k éppen ugy
az én feladataim is, k6z6s tigytink mindez. Egy
férfi is felmoshatja a konyhat, elmosogathat,
kiteregethet. Van, amit nem tudok jol elvégez-
ni, ilyen példaul a mosas, de amit tudok, azt
megteszem. Nem koszonjitk meg egymasnak
ezeket, természetes, hogy elvégezzik, és nem
a masiknak segitlink vele.

Sarolta: Arra is odafigyeliink, hogy mivel
tehetiink jot egymasnak. Példdul most télen
reggel mindig letakaritott autd var: Bandi itthon
dolgozik, de koran felkel azért, hogy lekaparja
ajeget. En pedig megféz6m neki a kocsonyit,
amit nagyon nem szeretek, de tudom, hogy neki
oromet szerzek ezzel. Szerencsénk van, mert
kideriilt, hogy mindketténknek a testi érintés, a
gyengédség az elsédleges szeretetnyelve. Ezzel
tudatosan éliink is, mindig kézen fogva megytink
az utcan, megoleljiik, megcsokoljuk egymast,
amit a gyerekek is latnak.

- Az idei hazassag hete mottdja: ,, A hiiség
szabadsaga”. Onok is hangsulyozzak a hiiség
szerepét. Hogyan értelmezik a mottt?
Andras: Szamomra ez elsére olyan, mint az,
hogy ne hazudozz, mert ha hazudsz, masnap
gondolkodnod kell, mit mondtal, kelepcében
és csapdaban vagy. A hiiségben nincs kecmec,
egyértelm, igy szabadon lehet létezni benne.
Sarolta: En ezt tigy értelmezem, hogy amikor
ht vagyok, nem az 6sztoneim hajtanak, eldon-
tottem, hogy ezzel az emberrel akarom leélni
az életemet. Isten képmasdra teremtettségiink
sajatossaga, hogy emberként képesek vagyunk
erre. A hliség szabadsaga azt jelenti, hogy nem
az 6sztoneim rabja vagyok, hanem szabadon
valasztottam ezt az embert, és 6 is engem.

- Mit gondolnak, miért fut zatonyra olyan
sok hazassag?

Sarolta: Nem tanitjuk meg a fiatalokat arra,
hogy mire figyeljenek a parvélasztasnal. Szere-
tem az amerikai romantikus filmeket, de ezek
azt sugalljak, hogy ha szerelem van, minden
sikertilni fog. Még mindig sokan gondoljak, nem
baj, ha a masik iszik, majd a hézassag segit, hogy
abbahagyja. De nem fogja. Ha oktataspolitikus
lennék, biztosan figyelmet forditanék arra, hogy
a fiatalokat fel kell késziteni a parvalasztasra, a
hazassagra, a gyereknevelésre.

- Mi alapjan lehet jol valasztani?

Andras: Természetesen szitkség van az egy-
mas iranti vonzalomra, a hdzassaghoz nem elég,
hogy két ember jol megérti egymast. Ugyanak-
kor baratsagokbol nagyon j6 hazassagok tudnak
sziiletni, ha megjon a szikra. Fontosnak tartom,
hogy a parok kitegyék egymast olyan helyze-
teknek, ahol megismerhetik a masik rejtett, de
igazi arcat. Jo, ha egy par elmegy cserkészta-
borba, bevasarolni, csaladi kardcsonyra, mert
ahogy ott viselkednek, nagyjabdl az varhato6 a

Parbeszéd

hézassagban is. Ha olyasmit tapasztalnak, ami
szamukra elfogadhatatlan, szerintem nemet
kell mondani.

Sarolta: Sokan azt gondoljak, hogy a szere-
lem mindent feliilir, pedig inkabb sok mindent

Szerencsés ember vagyok, mert én sohasem
bizonytalanodtam el az ésszetartozdsunkban.
Ha 6sszezérdilink, azok csak pillanatnyi
szésszenetek

eltakar, nem latszik miatta a val6sag. Nagyon
fontosnak tartom a kétéves jegyességet, hogy
mire a par eljut a hazassagig, mar muléfélben
legyen a rézsaszin kod. Igy végig tudjak gon-
dolni: ez az ember illik-e hozzam, tudunk-e
egylittmiikodni, egymads baratai lenni, tudom-e
szeretni annyira, hogy boldogga tegyem? Ha
két év utan is ki tudom mondani, hogy bar nem
lobogok gy, de érzem, hogy ez jé lesz, akkor
ossze lehet hazasodni.

- Miért ilyen nehéz ma part valasztani?

Sarolta: Emlékszem, mar egyetemistaként
nagyon férjhez akartam menni. Valogattam, és
Osszeallt a fejemben egy kép az idealis férfirol.
Fiigg6vé tettem az onértékelésemet attdl, hogy
van-e parom, és ha nem volt, kétségbe estem.
Amikor ki tudtam mondani magam elé6tt, hogy
az értékem nem ettél fiigg, hanem attdl, hogy
Isten szeret engem, akkor jott Bandi. Mar nem
azt néztem, milyen férfi lesz j6 nekem, hanem
azt, én hogyan tudok jol szeretni valakit, ki
az, akit boldogga tudok tenni. A tdlzé elvéara-
sok miatt a fiatalok sokszor elmennek egymas
mellett. Nem ismerik fel, kivel tudnénak joél
egylitt élni, mert a mdsik nem felel meg az
elvaraslista minden pontjanak. Sokszor a kiil-
s6n van a hangsuly. Nem akarom, hogy ezt
barki hibaztatasnak érezze, mert maga a vilag
ilyen, nagyon megneheziti a parvalasztast. En
anyaként annyit tudok tenni, hogy imadkozom
a gyerekeim leendd hazastarsaiért.

Vamossy Erzsébet
Fot6: Lambert Attila
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Kuldetés

Isten szegénykéje és a kegyelmek bosége

A ferences jubileumi év bUcsinyerési lehetdségeirdl

XIV. Le6 pdpa 2027. januar
10-ig bucsukivaltsagokat
adott mindazoknak, akik bi-
zonyos feltételek teljesitése
mellett bekapcsolédnak az
Assisi Szent Ferenc halalanak
800. évforduléja alkalmabdl
meghirdetett jubileumi év
megiinneplésébe. Igyillé, hogy
keressik a valaszt arra, mi e
pdpairendelkezés Gzenete és
abicsonyerés helye aferences
lelkiségben. Kalman Peregrin
OFM egyhaztérténész, a bu-
dapest-belvarosi Alkantarai
Szent Péter-templomigazga-
t6ja irdsat olvashatjak.

Assisi Szent Ferencet a Katolikus
Egyhaz hatérain tdl az 6kumenikus
mozgalomtol kezdve a természetvé-
dokig sokan méltatjak, am kevesen
gondolnak arra, hogy a bucsunyerés

10 Gfbwber

ma ismert formai is alapvetéen neki
koszonheték. Amikor ugyanis azt
latta, hogy Assisi szegényei nem
tudnak elzardndokolni a Szent-
foldre vagy akar csak Romaba,
1216 jaliusaban azzal a kérés-
sel fordult az éppen Perugidban
nyarald III. Honoriusz papahoz,
hogy aki az Assisi hatdraban 1évé
Porciunkula-kapolnaba belép és
meggyonja biineit, annak a blinok
kovetkezményeként jard ideig tartd
biintetései is elengedést nyerjenek.
Erdekesség, hogy a bucsunyerés
feltételei kozé e ferenci kérés utan
keriil be a szentgyonas elvégzése,
és hogy késdbb Szent Ferenc ezen
intuicidja alapjan terjesztette ki az
Egyhaz a lokalis bucstiinnepekre
a killonboz6 bucsukivaltsagokat,
hogy a kegyelem e forrasa ne csu-
péan alegnagyobb zarandokhelye-
ken, hanem a helyi egyhazakban

=

is elérhetévé valjon minél tobbek
szamara. Az Apostoli Penitenciaria
altal januar 10-én kiadott dekrétum
éppen ezért parhuzamot von Péter
akkori és jelenlegi utéda kozott,
jelezve, hogy Led papa mint a hit
és 0rom szolgaja vallalja III. Ho-
noriusz 6rokségének folytatasat.

Sarkunyhébél aranyhaz

De lélekben [épjiink be miis az
Assisi hataraban 1év6 Porciunku-
la-kapolnaba, mert igy a bcstinye-
rés lelkiségéhez jutunk kozelebb.
Ha ugyanis feltekintiink annak ol-
tarképére, ott a tobbi nagy szerzetes
atyanal is ismert torténetet latjuk:
Ferenc a testi kisértésben a tovis-
bokorba veti magat, mogotte pedig
egy sarkunyh¢ lathat6. Majd, ami-
kor a Poverello kiallja a kisértést,
ez a kunyho domus auredva lesz,
a megujult Egyhaz képévé alakul

at. Ferenc ezutan a Foltdamadott-
nak ajanlja érdemei rézsajat, aki
a Szlizanya kozvetitése és a papa
kihirdetése 4ltal mindezeket Isten
népének rendelkezésére bocsatja.
XVI. Benedek pépa - aki korunk
papai koziil a legmélyebben ismerte
a ferences lelkiséget — err6l szol-
va jegyzi meg, hogy kapcsolatok
altal nyeriink kegyelmeket, mert
amikor valaki teljesiti a bucstunye-
rés feltételeit, gyarapitja a szentek
erényeinek sokasagat, és 6 maga
is merit ebbdl a bdségtalbdl. Azaz
az érdemszerzéssel tovabb szdjiik
a szentek érdemeibdl sz6tt fehér
ruhat (vo. Jel 19,8), amibe mas
oltozkodhet, de e folyamatban mi is
részesek lesziink. A szegények irant
érzett szolidaritas és az égiekkel
megélt egység azutan rdiranyitotta
az Egyhaz figyelmét a tisztitotiizben
szenved? lelkekre, akik helyett az

A Porciunkula-képolna
oltdrképe
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¢él6k le akartdk vezekelni azt,
amit 6k mar nem tudtak, igy
teljesitve a pali felismerést:
,Orémmel szenvedek értetek,
és testemben kiegészitem, ami
Krisztus szenvedésébol hidny-
zik, testének, az Egyhaznak
javara” (Kol 1,24).

Helyettesité aldozat

Ennek a helyettesit6 aldo-
zatnak tehat biblikus gyokerei
vannak, a btinokkel jar6 biin-
tetések szentek érdemeiért valé
elengedésének pedig kora ke-
resztény gyakorlata. Ugyanis
amikor a keresztényiildozések
enyhiiltével visszatért hitta-
gaddk hosszabb idére szo6l6
penitenciat kaptak, gyakran
tapasztaltdk, hogy a vezeklést
még nem teljesitették, de itt az
ujabb ildozés, ennek kiallasa-
ban viszont nagy segitség a ke-
gyelmi egység megszilarditasa.
Ilyen helyzetekben az Egyhaz
eloljaréihoz fordultak: engedjék
el vezeklésiiket, a hitliikért meg-
kinzottaktdl pedig azt kérték:
imadkozzanak értiik, hogy az 6
érdemeikre vald tekintettel Isten
és az Egyhaz oldja fel a biinnel
jaré biintetés klauzurajat. Ez
alapozta meg a bucsunyerés,
az érdemszerzés teoldgiajat és
gyakorlatét, Assisi szegényének
nagy hatasu intuiciéjat. A bu-
cstinyeréssel tehat a feloldozasa
utan is gyakran megmaradé
kovetkezményt, a blin okozta
seb gyogyulasat vagy a jogos
jovatételt mozditjuk el Krisztus
és a szentek tdmogato segitségét
kérve magunk vagy halottaink
szamara - miként a Hiszekegy-
ben is imadkozzuk: Hiszek a
szentek kozosségében —, ami ma
is tanusitja: a kegyelmi kozosség
erésebb, mint a blinszovetség
vagy a haldl.

A bucsinyerés feltételei

Assisi Szent Ferenc boldog
halaldnak jubileumi évében
ezt a folyamatot viszi tovabb
az Egyhaz rendelkezése, amely a
bucsunyeréshez mindenki sza-
mara altalanos feltételként irja
el6 a szentgyonast, a szentéldo-
zast, a Miatyank és a Hitvallas
Szentatya szdndékara végzett
elimadkozasat, valamint a tu-
datos ellene mondast a sulyos
és bocsanatos blinoknek. Ezek
megvaldsulasa esetén ajanlha-
t6 fel a bcsu magunkért vagy
a purgatériumban szenved6

2026. februdr 8.

lelkekért. A ferences regula
szerint él0k szamara a bucsu
elnyeréséhez elegendé ezek-
nek az altalanos feltételeknek
a teljestilése. A tobbi hivé ugy
csatlakozhat ehhez, ha elzaran-
dokol egy ferences vagy Szent
Ferencnek szentelt, személyéhez
kapcsolod6 templomba; ha ott
bekapcsolddik a jubileumi év
valamelyik szertartaséba, vagy
elmélkedik, imadkozik azért,
hogy a keresztény szeretet, béke
érdekében tett jo elhatarozas
ébredjen benne; és ha fohasszal
fordul a Sztizanyahoz, Assisi
Szent Ferenchez vagy a ferences
szentekhez. A betegek, a zardn-
doklasban objektiv médon aka-
dalyozottak és az 6ket gondozdk
pedig ugy nyerhetik el a bucst,
ha szentgyonasukat elvégezték;
ha lélekben bekapcsolédnak a
jubileumi eseményekbe és fel-
ajanljak szenvedéseiket; s ha
amint tehetik, eleget tesznek az
altalanos feltételeknek.

Azirgalmat esdé Ferenc
nyomdban

A bucsunyerést meghirde-
t6 rendelkezés gyonyorien ir
rendalapit6 atyankrol. Idézi
Dantét: ,egy nap sziiletett a vi-
lagba” (Isteni szinjdaték), s hogy
6t alter Christusnak mondtak,
illetve buzditasat is: ha valaki
irgalmat kér t6led, ne kelljen
irgalom nélkiil tavoznia (Egy
miniszterhez irt levél). Korunk
Egyhaza ezt latja meg tehat ben-
ne, és ebben akar hasonulni
Assisi szegényéhez, igy belépni
Krisztus misztériumaba. A dek-
rétum e kiemelései egyben fel-
szOlitasok a ferences és a Szent
Ferenc tiszteletére szentelt, a
rend lelkiségéhez kapcsolddod
templomok szamara — miként
ezt ugyancsak jelzi a szentszé-
ki irat —: legyenek az irgalom
otthonai, ahol meger6sodik a
szentségi blinbanattartas le-
hetésége, hogy ennek hirére
minél tobb hivé keljen ttra ezek
iranyaba, kegyelmet kegyelemre
halmozva (Jn 1,16) a bicsunye-
rés altal a maguk és a megholtak
szamara, kiilondsképpen is fel-
ajanlva azokért a tisztulasra vard
lelkekeért, akik amiatt kicsinyek,
kisebbek és kiszolgaltatottak,
mert értiik nincs, aki a bucsu-
nyerést felajanlja.

Kalman Peregrin OFM
Foto: Baranyai Béla

Kuldetés

Fiatal felnottek
foruma Pécsett

J6 hangulati, am mélységi tartalmakat feltard beszélgetések, konnyed
hangvétel és valodi lelki mélységek jellemezték janudr 22-én a pécsi Magtar
Latogatokozpontban megtartott talalkozot, mellyel Felfoldi Laszlo pécsi
puspok célja, hogy a hit-, az élet- és az egyhazi kozosség megtaladlasaban
és épitésében segitse a résztveviket.

Néhany tucat lelkes fiatal feln6tt, akik napjaink online felszinességében
¢éheznek a személyes talalkozasokra; egy hiteles pap, aki faradhatatlanul
munkalkodik a csaladokért és a kozosségekért; a Szentirds életet ado
szavai; koz0s imddsag a taizéi lelkiség magaval ragadé moédjan - talan
ez lehet a fiatal feln6ttek forumanak receptje.

A férum alkalmain keresztiil a pécsi f6pasztor azokat a fiatal feln6tte-
ket szdlitja meg, akiknek az élethelyzete specialis: még nem alapitottak
csalddot, ezért napjaink digitalis vilagdban éheznek a valodi, személyes
és értékteremtd emberi talalkozasokra, kapcsolatokra és kozosségekre.

A résztvevoket az a kérdés is foglalkoztatta, hogyan ismerhet6 fel
Isten hangja személyes életiinkben a mai vilag Istent6l elfordult zajaban.
A piispok az 6szovetségi Samuel proféta Istennek adott valaszat hivta
segitségiil: ,,Sz6lj, Uram, mert hallja a te szolgad!” (1Sam 3,9) - ravilagit-
va, hogy a lelki csend, a figyelem és a nyitottsag a kulcs a parbeszédhez.

A beszélgetés soran kimerithetetlen forrasnak bizonyult a néi és férfi
identitds megélésének kérdése, valamint az ezekhez kapcsol6do lehe-
t6ségek és korlatok vizsgalata mind a maganéletben, mind az Egyhaz
kozosségein beliil. A résztvevok valaszokat kerestek arra, hogyan élhetik
meg sajat szerepeiket és kiildetésiiket az Egyhaz keretei kozott.

Felfoldi Laszlé pécsi megyésptispok 2025 novemberében kezdeményezte
a 25-45 éves, csaladot még nem alapitott fiatal feln6tteket megszolito
talalkozok megtartasat a Pécsi Egyhazmegye két nagyvarosaban. A fiatal
felnéttek forumat, roviden FFF-et Szekszardon és Pécsen rendezik meg
az elsé évadban, harom-harom alkalommal.

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a megszodlitottak korében van
igény a taldlkozok folytatésara. Igy a f6pésztor szdndéka szerint az idén
5. évadba [épett férfitalalkozok mintdjara a fiatal felnéttek foruma sem
ér véget tavasszal — a kovetkez évadban biztosan varhato a folytatas.

(A fiatal felnbttek forumdnak kovetkezd idépontjai és helyszinei: Szek-
szdrd, Kolping Iskola (Szekszdrd, Pazmdny tér 4.) janudr 29., 19-21 éra,
madrcius 19., 19-21 6ra; Pécs, Magtdar Ldtogatokozpont (Pécs, Dom tér
6.) mdrcius 12., 19-21 éra)

Forras és fotd: Pécsi Egyhazmegye
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Lelki élet a rohandasban?

Riesz Domonkos atya volt a Café Francesco vendége

A Café Francesco legutébbi, januar 27-i
podcastjaban Riesz Domonkos atya be-
szélt a napjainkra szinte dltalanossa valt
rohanés élettempénak a lelki életinkre
gyakorolt hatasarél.

Riesz Domonkos (Doma atya) a Café Fran-
cesco nyilvanos beszélgetésén a témaval kap-
csolatban el8szor is tisztdzta: nem azzal van baj,
ha valamit lendiiletesen csinalunk. ,,Szdmomra
is komfortos, ha porog az élet, a rohandsban
azonban ott van a hajszoltsag érzése, az, hogy
musz4aj mennem, mikozben kevés az idém,
és kevés a képességem is arra, hogy az egyre
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gyorsabb titemben megvalaszolando kihivasokra
reagaljak, hogy jol dontsek. Kiilsé nyomast ér-
zek, teljesitménykényszert, legyen sz6 tanulasrol,
munkardl, barmiféle teend6rol. Lehet, hogy ez
a rohands nem is az idébeosztasunkkal van
kapcsolatban, hanem a sziviink problémaja:
azt gondoljuk, akkor vagyunk szerethet6k,
ha jol teljesitiink, pedig a szerethetdségiink
alapvet6bb, a 1étiinkb6l fakad”

A szeretethez idé kell

Doma atya megvallotta, neki is vannak roha-
nds napjai, és azt tapasztalja, hogy a felporgetett
tempo a személyes talalkozasok mélységének

rovasara megy: ,,olyankor vagyok a legkevésbé
jelen a masik ember szamara, tiirelmetlen va-
gyok, figyelmetlen vagy goromba”. A rohanas
megakadalyoz minket abban, hogy a benniink
1év6 értékeket kibontakoztathassuk, akadalyoz a
szeretetben: ,,figyeljitk meg, mindegyik szeretet-
nyelv mtikodéséhez id6 kell!” — tette hozza Riesz
Domonkos. ,,J6 hir, hogy ha Jézus életmodjat
kovetjiik, valaszt kaphatunk arra, mit kezdjiink
arohanasunkkal. Jézusnak elég fontos feladata,
hivatasa volt, de nem feszélyezték a tennivaldk,
az sem zavarta, ha nem tudott minden beteget
meggyogyitani”

Doma atya a kovetkez6kben négy modszert
ajanlott a lelassulasra John Mark Comer lelkész,
iré Konyortelen leszamolds a rohandssal cimi
koényve alapjan. Az elsé tandcs az, hogy naponta
legyen egy kis csendiink, egyedillétiink, amikor
Istennel lehetiink az iméban (ahogy Jézus az
Atyaval val6 kapcsolataban). A masik, hogy
szakitsunk ki egy napot a hétbdl arra, hogy
egyiitt legyiink egymadssal az Urban; ilyenkor
azzal foglalkozzunk, ami felt6lt minket, ami
gazdagit benniinket. A Teremtés konyvében
olvassuk, hogy az Ur a hetedik napot is meg-
aldja, tehat a pihendnap is termékeny lehet. A
harmadik tandcs az egyszertiség. Igyekezziink
egyszerliségben ¢élni, ami persze nem jelent
igénytelenséget! A negyedik pedig a lassitds.
Mindenki tudja, hogy életének mely teriiletén
kell alkalmaznia ez utdbbit.

Az est tovabbi részében sok sz6 esett az imad-
sagrdl. Doma atya elmondta, ha nap mint nap
megéljiik a minGségi id6t Istennel (mindenki
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maga tudja, hogy mennyi ez, az is jo, ha éppen
csak egy negyedora, bar az id6tartam mindig
novelhetd), megsziiletik benniink a vagy, hogy
napkozben is legytink vele. Visszatérhetiink
a jelenlétébe példaul a néhany perces megal-
lasaink soran, a villamosra, buszra varva - a
mobilozas helyett —, vagy éppen étkezés utdn,
mosogatas kozben.

Csak mondjuk a magunkét?

Az els6 javaslattal kapcsolatban Doma atya
ramutatott: amikor elcsendesedésre vagyunk,
érdemes rahangolddni, felkésziteni ra a lelkiin-
ket, mert a nagy porgésb6l nehéz alameriilni a
csendbe. ,,Eldonthetem példaul, hogy mar nem
nézek meg Gjabb iizeneteket a telefonomon,
mert Istennel szeretnék talalkozni. Az imaba
valé megérkezésben segithet a zene, és van,
aki szivesebben imadkozik a természetben.
Segit az 6szinteség is, az, ha megfogalmazom,
milyen érzések vannak bennem, és az Ur elé
viszem 6ket” Természetesen egy-egy lelkigya-
korlat j6 alkalom az elmélytilésre, és a nagybojt
megfelel6 idészak lehet erre. Doma atya arrdl
is beszélt, hogy a rohands életvitel miatt néha
tigy érezhetjiik, Isten nem szél hozzank. Az Ur
kozelségének hianyérzete abbol is fakadhat, hogy
nem figyeliink ra, csak ,,mondjuk a magunkét”.
Idét kell adnunk Istennek, ha valéban varjuk
téle a valaszt.

»Azislehet, hogy az életem nem jé iranyba
tart: talan szakitok id6t az imara, de amit az
Ur mond, arra nemet mondok a tetteimmel.
Talan el kell mennem gyoénni. De lehet, hogy
nem rajtam mulik ennek a hianynak a megta-

pasztaldsa, olyankor a kitartds, a hliség segit. Es
lehetek 6szinte, megkérdezhetem, miért nem
valaszol az Ur, és azutan id6t adhatok neki arra,
hogy megmutassa, mit akar. Egy ilyen valasz
nélkiili csend olykor valami nagy kegyelemnek,
ajandéknak az eldszele, el6készitése a sziviink-
ben” - mondta.

Teret adni Istennek

Doma atya leszogezte: ,, Az imadsagot nem
én »csindlome, csak teret adok Istennek, 6 az,
aki csodakat tud tenni az életemben. Ne a sajat
teljesitményiinkre figyeljiink, mert az kiégés-
hez vezethet!” Az el6ad6 arrol is beszélt, hogy
érdemes lelki naplét vezetni, mert igy épiteni
tudunk a korabbi élményekre, talalkozasokra,
tapasztalatokra. ,,Lelki taplalékka valhat egy
ilyen naplo. Kirajzolodik bel6le az életem iranya.”

A szerzetesi hagyomanybdl ismert, de barki
megélheti, hogy este, a nap zarasaként Isten
csendjébe érkezik, és ebbdl a csendbdl inditja
a masnap reggelt. Elalvas el6tt érdemes letenni
a mobilt, és nem is kell azonnal a , kiitytivel”
kezdeniink a napot. Orizziik az imaidénket! -
tanacsolta Doma atya. Majd hozzatette: aki a
hazassagra, csaladra kapott hivatast, annak az
élete éppugy sziintelen imadsaggd valhat, ha
Isten szeretetére, meghivasara adott valaszként
¢éli meg azt: ima lehet a vizsgazas, egy hazastarsi
séta, a gyermekekkel toltott id6 is. ..

+Zajok” azimdaban

A Caté Francescdban a jelenlévok kérdéseket
tehettek fel Doma atyanak, 6 pedig a lelki élet
elmélyitéséhez konyveket is ajanlott, koztitk

Johannes Hartl miveit, a karmelitdktol Ruth
Burrows Az imaélet lényegérdl cimii kotetét,
valamint jezsuita lelkiségi irasokat. Egy kérdésre
valaszolva a bels6 csend megteremtésérdl, annak
nehézségeirdl is beszélt: Amikor ima kdzben a
teend6im vagy konfliktusos helyzetek jutnak
eszembe, akkor segit, ha egy cetlire feljegyezem
Gket, igy aztan tudok masra is figyelni. De
van, amikor vissza-visszatérnek ezek a ,,za-
jok”. Szalézi Szent Ferenc azt mondja erre, ha
egész életiinkben mast sem tesziink, mint hogy
el-elkalandoz¢ sziviinket mindig visszatéritjilk
Isten jelenlétébe, mar megérte élni. Szent Ignac
pedig azt tanacsolja: Isten jelenlétében iiltessiik
magunk mellé a zavaré gondolatainkat, mintha
egy tdbortiiz koré telepednénk, és figyeljiink az
Urra, aki maga a tfiz. S ha mindez nem megy,
akkor se cstiggedjiink — majd legkdzelebb si-
keriil. Hivjuk segitségiil a Szentlelket!
Korossy Laszlo
Fotd: Merényi Zita
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Csalad

Hogyan védiji

a digitalis térben?

Gyermekvédelem a digitdlis térben té-
maban az Ujhatvani Rémai Katolikus
Altalanos Iskola szervezett konferenciat,
amelyen kézel kétszazan voltak jelen -
adta hiril a Vaci Egyhdzmegye januar
26-an. Tobbek k6zott az egyhdazmegye
Szent Mihdly Intézményfenntartéjanak
(SZEMI) féigazgatodja, Puskdas Baldzs,
valamint az intézmény szakmai tandcs-
adéi tartottak figyelemfelhivé el6addast.

,»A jovonk olyan lesz, mint a gyermekeink!”
— ezzel a gondolattal nyitotta meg a konferenciat
Horvath Richdrd, Hatvan varos polgarmes-
tere, a rendezvény févédnoke. Csaknem egy
év eltelt a SZEMI nagyboijti digitalis detox
kisérleti kutatasa ota, amelynek eredményei
nagyon jol megmutattak, hogy milyen fontos
témakorrél van sz6. Nem véletlen, hogy egyre
tobb rendezvényen foglalkoznak a digitalis tér
veszélyeivel. Ezuttal az Ujhatvani Romai Ka-
tolikus Altalanos Iskola szervezett szinvonalas
konferenciat Hatvanban.

Az okoseszk6z nem vezetile
afesziltséget

Els6ként Hal Melinda klinikai szakpszicho-
logus vilagitott ra tobbek kozott arra, hogy az
utobbi években mennyire megnétt a gyermek-
pszichidtridn kezelt fiatalok szdma, valamint
kiemelte a digitalis vildgnak a gyermekekre és
csaladokra gyakorolt lelki kovetkezményeit.
,Ujra kellene tanulnunk, hogy a gyerek miként
vezeti le a sok fesziiltséget. Sokszor inkdbb
okoseszkozt adunk neki, pedig ezaltal nem
tudjak levezetni a felgyiilemlett fesziiltséget.
Ertékvalsagban szenvediink sziilékként ma-
gunk is, amin nagyon jé lenne véltoztatni”
- hangsulyozta Hal Melinda.

Poltl Akos csaladbiztonsagi szakértd tudo-
manyos alapokra épitve, mégis kozérthetden
segitett eligazodni a digitélis vilag gyermekeket
érint6 veszélyei kozott. Kiemelte a kozosségi
média és a mentalis egészség kapcsolatat.
2010 utan drasztikusan megnétt a depresz-
szids gyermekek szama. Ebben nagy szerepe
van a kozosségi média és az okostelefonok
térhoditasanak.

Jelenleg egy kamaszgyereknél az atlag képer-
ny6id6 8 dra 39 perc, ebbdl nagyjabol 6t orat tesz
ki a kézosségi média. A 8-12 éves korosztalyban
pedig 5 dra 33 perc a képerny6id6, amelyben
benne van a sok tévénézés, természetesen ott
is a YouTube-videdk élveznek prioritast. Ma-
napsag a hétéves gyerekek 40 szazalékdnak van
okostelefonja. Sokan teszik fel a kérdést, hogy
mikor adjunk a gyerek kezébe okostelefont.
Erre van egy nagyon jo valasz, hogy ,,akkor,
amikor nem banja az ember, ha a gyermeke
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pornogréf tartalmat néz rajta...” - sszegezte
a legmegdobbentdbb szamokat Poltl Akos.

Az emberiidegrendszer fejlodése

Uzsalyné Pécsi Rita neveléskutaté bemu-
tatta, hogy a digitalis vilag milyen hatassal
van a kialakulatlan idegrendszerre, és ennek
milyen kovetkezményei vannak a nevelésre.
»Nincs olyan mese, aminek az a vége, hogy
»angyalom, eleget néztél tévét, ideje kikapcsol-
ni«. Az emberi idegrendszer 22-23 éves korig
fejlddik, a fiaknal ez huszonot éves korukig
kitolédik. Hatalmas felelsségiink van sztil6-
ként, hogy mikor és mennyi idére engedjiik
az okoseszkozok hasznalatat gyermekeinknek.
Fontos, hogy 6vjuk a gyerekek figyelmét. A
gondolkodé agyat kizarélag a megértett és atélt
valosag fejleszti. El6szor a gondolkodo agynak
kell kialakulnia. A virtualis kommunikaci6
talsulya esetén pedig az oxitocin elfogy, és
igy nem érdeklik majd az emberi kapcsolatok
Gket” - emelte ki a szakértd.

Pedagodgusok és sziilok szovetsége
A SZEMI féigazgatdja, Puskas Balazs meg-
osztotta a résztvevokkel a digitalis bojt tapaszta-
latait, az okoseszkozok korldtozdsanak hatésait.
»Led papa is alapvetd célként tiizte ki, hogy a
digitalis kor hatasaival dolgunk van nekiink
is. Ez szamunkra szintén fontos hivatas” - fo-
galmazott. Majd beszamolt réla, hogy miként

k meg gyermekeinket

alakult ki a digitélis bojt gondolata, és milyen
szabdlyokkal hoztak létre. ,Nagyon fegyel-
mezettek voltak a résztvevok. A mérés el6tt
3,5-4 6ras volt az atlag képerny6idé a didkok
korében, amely atlagosan 95 percre csokkent
le. Ezenkiviil szamos teriileten pozitiv iranyban
valtoztak érzelmi szinten, tarsas kapcsolatokban,
de a tanulasban is”

Horvath Szilard, a godi Buzaszem Iskola
igazgatdja sajat tapasztalatait osztotta meg,
valamint iskolai modelljitkket, melynek értel-
mében a gyerekek mindennapjaibdl a digitalis
vilagot tudatosan kizarték. Ez a digitalis detox a
szulék és a pedagogusok egytittmiikodésében,
szovetségkotésében valosul meg. , A tulzott
digitéliseszk6z-hasznalat kévetkeztében ko-
rabban érkezik a szellemi leépiilés a fiatalok
szamara, illetve a mozgas hidnya miatt nem
lesz olyan a csontstrtiségiik, és konnyebben
alakul ki példaul csonttorés. Nagyon fontos,
hogy az iskolaban ugy neveljiik a gyerekeket,
hogy legyen megoldasi stratégigjuk a problé-
maikra. Mi nem tiltjuk a gyerekek szamara az
okoseszkozoket, hanem nincs is a keziikben,
igy teljesen méashogy allnak ezekhez, mint
kortarsaik. Tapasztalataink szerint nagyjabdl
két évvel tovabb tudnak gyerekek maradni a
buzaszemes didkok”

Forras és fot6: SZEMI/
Vaci Féegyhazmegye
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A férfi és ané, a hazassag
és a csalad értéke

Podcastsorozat Székely Janos puspokkel

A Magyar Katolikus Egyhaz A szeretet
dallama cimmel inditott podcastsoroza-
tot, melyben Székely Janos szombathelyi
megyéspuspokkel, a Magyar Katolikus
Pispoki Konferencia (MKPK) elndkével
beszélgetnek aktudlis témdakrol. A két-
hetente elhangzé addsok misorvezetdje
Kuzmanyi Istvan dllandé diakénus, a Ma-
gyar Kurir fészerkesztéje.

A podcastsorozat hetedik adasaban Székely
Janos piispok, a Magyar Katolikus Piispoki
Konferencia (MKPK) elndke az ember, a
térfi és a nd, a csalad értékét, méltosaganak
kérdéskorét jarta koril. A fépasztor tobbek
kozott bemutatta a Szentirds tanitasat az
emberrdl, mit jelent, hogy Isten a sajat kép-

Barka, Olajfa, Barany,

masara teremti 6t, hogy férfinak és nének
alkotja meg. Majd ramutatott az Oszévetség
csaladfelfogasara, Jézus kanai menyegzén valo
részvételére és Szent Pal gazdag hasonlatara
a hazassag kapcsan.

A plispok megosztotta emlékeit édesanyja és
édesapja kapcsolatarol, és arrol is beszélt, mit
lehet és kell megtenni, ha egy csalad, kiilondsen
a hazassag viharba keriil, miben és hogyan tud
segiteni az Egyhaz. Végiil Székely Janos két,
oltarra emelt hazaspar, Boldog Luigi és Maria
Beltrame Quattrocchi, illetve Szent Louis és
Zelie Martin példajarol is beszélt. A szeretet
dallama podcast hetedik adasat januar 28-4n,
szerdan 7 érakor adta kozre az MKPK Sajto-
iroddja; elérhet6 a Magyar Katolikus Egyhaz
YouTube- és Spotify-csatorndjan.

Az adas a Magyar Katolikus Radi¢ studioja-
ban késziilt. A radidban a podcast januar 28-an,
szerdan 11 6ratdl hallgathaté meg. A kovetkezd
résszel februar 11-én, szerddn jelentkeziink -
témaja az élet szentsége és méltosaga az emberi
élet kezdetén. A korabbi addsok visszanézhetSk
és -hallgathatok a Magyar Katolikus Egyhaz
YouTube- és Spotify-csatorndjan.

Galamb

Az MKPK elnoke megdldotta
Szombathely Uj katolikus bélcsédéjét

Székely Janos szombathelyi
megyéspispok, az MKPK el-
néke januar 26-an megadldotta
a Szombathelyi Egyhdzme-
gye Uj, négy csoportszobads,
negyvennyolc kisgyermek
ellatasara alkalmas Barka
Katolikus Bolcsédéjét, amely
Szombathelyen, a K6zéphegyi
Uton talalhaté.

»Imadkozzunk azért, hogy itt
mindig békesség, derti, 6rém, nagy-
: ——
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lelktiség, szeretet, josag, egészség
lakjon! Gondoljunk arra, hogy Jézus
is volt kicsi gyermek. O is jatszott,
szaladgalt a tobbi gyermekkel egyitt,
orilt az életnek: damulattal nézte a
felh6ket, a madarakat, szerette az
édesanyjat. Valdsagos emberré lett
az Isten, a biint kivéve - mondta
Székely Janos piispok a bolcsdde
megaldasa alkalmabdl. - A kicsi
Jézus nem veszekedett, nem volt
6nz6, nem volt keser(i, benne Isten
josaga jelent meg a Foldon.

Azért imadkozzunk, hogy az
ide jar¢ pici gyermekek tanuljanak
Jézustol, legyenek hozza hasonlok!
Tanuljak téle a nagylelkiiséget, a
masik ember elfogadasat, sziileik
szeretetét” A fépasztor ezutdn be-
szélt a bolesdde egyes csoportjairdl
is. A Barka csoportban a gyerekek
gondolhatnak Noé barkdjara, ahol
az emberek és allatok békességben
éltek. Itt olyan volt a vilag, amilyen-
nek Isten megalmodta. Az Olajfa
csoportban a gyermekek gondol-
hatnak az olajfara, amelyben nagy
életerd van. Képes éveket kibirni viz
nélkiil, aztan egy nagy esé utan ujja-
éled. Itt a gyermekek megtanulhat-
jak a reményt, az 6romet; meglatni
Istent, a jot minden helyzetben és
minden emberben. A Galamb cso-
portban a gyerekek gondolhatnak
Noé galambjara is, amely a viz6z6n
elmultaval olajégat vitt a barkaba.

De gondolhatnak a Szentlélekre
is, amely galamb képében leszallt
Jézusra, miutdan megkeresztelkedett.
Lakjon a gyermekek szivében is a
Szentlélek, Isten tiize, az O szere-
tete és fénye. A Barany csoportban
a gyerekek gondolhatnak az allat
szelidségére, amely nem tiltakozik
akkor sem, ha nyirjdk. De utal a
barany Jézusra is, az 6 keresztaldo-
zatara. A gyerekek megtanulhatjak
a szelidséget, az aldozatvallalast, a
tiirelmet?”

Székely Janos szombathelyi me-
gyésplispok megaldotta az épiiletet,
majd elvagta a nemzeti szind szala-
got. Ezt kovetSen végiglatogatta a
csoportszobakat, ahol megaldotta
a gyermekeket és az 6vodapedago-
gusokat. Isten 4ldasat kérte az itt
zajlé neveld munkara és az életiikre.

Forras és foto:
Szombathelyi Egyhazmegye
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Kozelkép

Nem lettem pap,
megis Istent
szolgdalom

Beszélgetés Kavalecz Imre
MAV-szbvivdvel,

a Szent Istvan-bazilika
ministransaval

Kavalecz Imre kommunika-
ciés szakérté, a Mdavinform
korabbi szévivéje 1984-16l
adott tdjékoztatast az aktu-
dlis vasuoti helyzetrél egészen
2025. december 17-éig: aktiv
szolgdlatanak utolsé mun-
kanapjdn élében mondta el
a Mavinform hireit a Magyar
Katolikus Radioban. A vasuot
szolgdlataért dij arany foko-
zatanak birtokosa. Sz6vivéi
hivatdsa mellett harminchat
éve ministral abudapesti Szent
Istvan-bazilikaban. Az angyal-
foldi Kavészinet kavézoban
beszélgettink.

- Hogyan alakult az élete 1984
tavaszaig, amikor is 1étrejott a Mav-
inform, amelynek alapito tagja lett?

- Szikszén sziilettem 1958 no-
vemberében. Edesapam a vasttnal
dolgozott, édesanyam haztartasbeli
volt, nevelte a hiigomat és engem.
Sziksz6 Borsod-Abauj-Zemplén
varmegyében talalhatd, valamivel
tobb mint dtezer lakost kisvéros,
Miskolctdl tizenét kilométerre. Na-
gyon szép hely. Itt jartam dltalanos
iskoldba; szivesen emlékszem vissza
a tanaraimra, bardtaimra, rokona-
imra. A sziileim és a nagysziileim
is mélyen hivd katolikusok voltak,
vallasos szellemben neveltek ben-
niinket. Hittanra is jartam. Abban
az idében csak a templomban volt
hitoktatds. Az dltaldnos iskolaban a
tanaraim valahogy megtudtak, hogy
hittanra jarok. Emiatt csak négyest
kaptam magatartésbol. Edesanydm
megkérdezte az osztalyfénokomet,
mia baj Imrével, 6 pedig azt valaszol-
ta: megsugom, nincs vele baj, csak
az, hogy hittanra jar. Am ez nem
riasztott el, azutdn is jartam, nagyon
jo papok tanitottak benniinket.
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- Nem vetddott fel Onben, hogy
pap legyen?

- De igen, méghozza nagyon
koran, hatodikos-hetedikes korom-
ban. A sziileimmel ugy terveztiik,
hogy a gy6ri bencés gimnazium-
ba jelentkezem majd, mert a ma-
sod-unokatestvérem is odajart.
Hetedikes koromban el is utaz-
tam hozza Gyo6rbe, végigvezetett
a varoson, néhany tandranak is
bemutatott. O nem akart pap len-
ni, érettségi utan a szikszdi vasut-
allomasra keriilt. Rendszeresen
hordtam neki az ebédet a Babetta
motoromon. Amig 6 ebédelt, én
a vonatokat figyeltem. Ez nagyon
megragadott, ,megcsapott a moz-
dony fiistje”. Ezért aztan végiil nem
a gyori bencésekhez jelentkeztem,
hanem Miskolcra, a vasutforgalmi
szakkozépiskoldba. Ott is érettsé-
giztem 1977-ben. Azutdn pedig a
vasutnal dolgoztam Fels6zsolcan,
Tarnokon, Miskolcon és Szeren-
csen, kiiléonb6zé beosztasokban,
forgalmi szolgalattevéként, for-
galomiranyitoként. Elvégeztem a
tisztképzét is, egy darabig allo-
masfénok voltam, majd oktato tiszt
Szerencsen.

- Elérkeztiink 1984-ig, amikor
megtalalta a mavinformos mun-
ka. Hogyan tortént ez?

— A rendszer bevezetésérol 1984
tavaszan dontotta MAV vezérigaz-
gatosaga. A cél az volt, hogy a Fo-
inform és az Utinform mintdjéra a
Mévinform a médian — az MTI-n,
a Magyar Radion, a Magyar Tele-
vizion, az Ujsagokon és késébb a
képtjsagon- keresztiil gyorsan és
hatékonyan juttassa el a lakossaghoz
az utazast érint friss hireket. A vég-
56 szot Bajusz Rezsd, a vastttarsasig
vezérigazgatdja mondta ki.

- Ha jol tudom, ez Eurépaban
egyediilallo kezdeményezés volt
akkoriban.

~ Igy van. Egyediil az olaszoknal
volt valami hasonlé, vasutradiot és
-tévét mikodtettek, de 6k egyéb
informacidkat is megosztottak a
hallgatékkal, nézékkel. A Mav-
inform csapata kezdetben harom
f6bdl allt: Benik Zsuzsa a MAV
kereskedelmi vonalardl érkezett,
Varsanyi Antal a tarsasag forgalmi
teriiletérdl, én pedig a szerencsi
vasuti f6nokségtSl. Tobben is ér-
dekl6dtek a munka irant: amikor
a MAV-on beliil meghirdették a
mavinformos pozicidkat, har-
minc-negyven ember jelentkezett.
Koziliik valasztottak ki harmun-
kat. Nekiink kellett kitalalnunk
a tajékoztatas konkrét témait is,
hiszen nem volt eléttiink minta.
A Mavinform 1984. julius 1-jétél
naponta tizenegyszer jelentkezett
be a radiéban - ebbdl haromszor
a Reggeli kronika cim@ adasban
-, valamint reggel 9-t6l este 9-ig
kétéranként kozolte a friss vasuti
hireket. Az utazék igy hozzajut-
hattak az 6ket érint6 legfontosabb
informédciokhoz. Ertesiilhetek a
balesetek miatti késésekr6l, a va-
ganyzarok miatti vonatpdtlasokrol,
a menetrendvaltozasokrol.

- Tobb mint negyven éven at
dolgozott a Mavinformban mint
alapito tag. Mondhatjuk, hogy
On volt a MAV hangja és arca.
Mikor lett sz6vivé?

- A Mavinform mindig a saj-
tohoz tartozott, a kommunikacids
teriilethez. Tobb mint negyven évig
voltam mavinformos, aztan 2003-
ban Uj vezetdség érkezett, és 6k
felvetették, hogy kellene a MAV-
nak egy sz6vivo. Jol ismerték az

addigi tevékenységemet. Bemond-
tam hireket a Kossuth rdadiéban
és az egri Katolikus Radiéban is.
Igy ram esett a valasztds. 2004-t61
2009-ig szdvive, majd sajtofénok is
voltam. A szévivoség nagy kihivast
jelentett, mert a MAV-nak addig
nem volt még szdvivéje. Mindent
meg kellett tanulnom.

- Milyen feladatai voltak?

- Elsésorban a médiat kellett
tajékoztatunk. Sajtotajékoztatokat
tartottunk menetrendvaltozasokrol,
a tarifarendszer esetleges atalaki-
tasardl, vasutbiztonsagrol. Mivel
sok baleset tortént a vastti sorom-
pdknal, a Biztonsagi Igazgatosag-
gal kampanyfilmet készitettiink,
melyben felhivtuk a figyelmet a
veszélyekre. Akkoriban tobb keres-
kedelmi tévé is beindult, el6fordult,
hogy hetente kétszer-hdromszor
szerepeltem a hiradékban. Sajnos
legtobbszor a vasuti atjaréknal
tortént balesetekrol, vezetéksza-
kadasrdl vagy a szélséséges id6-
jaras okozta problémakroél adtam
tajékoztatast. Soha nem felejtem
el, hogy 1987-ben, amikor még
az ideinél is keményebb volt a tél,
hetvenkét 6ran keresztiil talpon vol-
tam, alvas nélkiil. Akkor egyébként
mar kiilsés riporterként dolgoztam
a Magyar Radiéban.

- Gondolom, riporterként inter-
jukat is készitett...

- Igen. Rendszeresen dolgoz-
tam a Napkdozben ciml misor-
ban, amelynek Petress Istvan volt
a szerkesztdje, késobb pedig Stefka
Istvan. El6szor csak a kozlekedéssel
kapcsolatban készitettem ripor-
tokat — vasut, Volan, egyebek —,
kés6bb pedig mar az élet minden
teriiletérél. Beletanultam.
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- Egy szévivének artikulaltan, jol
érthetéen kell beszélnie. Onnek
ezzel soha nem volt gondja. Ki-
t6l tanult meg szépen beszélni?
Szereti példaul a verseket?

- A kozépiskolaban kivalo ma-
gyar- és torténelemtandrunk volt,
megszerettette veliink a versol-
vasast. Otthon mindig hangosan
tanultam, a verseket is. Szerettem a
koltészetet. A mavinformosoknak
természetesen meg kellett tanulni-
uk a helyes artikulaciot ahhoz, hogy
a médiaban beszélhessenek. Ezért
beiskoldztak benniinket, hdrom
hénapon keresztiil hetente egyszer
foglalkozott veliink Fischer Sandor,
aki a Szinhaz- és Filmmuvészeti
Féiskolan oktatott; a radiésokat
és a televizidsokat is 6 tanitotta
a szép, érthet6 kiejtésre. A radio
mikrofonbizottsaga eldtt kellett
vizsgaznunk a mikrofonengedély
megszerzéséért. Mindharmunknak
sikeriilt. Tanulds céljabol egyéb-
ként gyakran hallgattam a hires
bemondoékat, Bézsony Feri bacsit,
Szal6czy Palt, Horvath Lajost. Ami-
kor 1980-ban Budapestre jartam a
tisztképzdébe, néhany baratommal
gyakran elmentiink a régi Nemzeti
Szinhdzba, a Hevesi Sandor térre,
csodaltuk a nagy szinészek, Sin-
kovits Imre, Kallai Ferenc, Major
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Tamas, Gobbi Hilda, Varadi Hédi
jatékat. Sinkovits Imrét szemé-
lyesen is ismertem. Gyonyoriien
mondta a verseket, hal’ Istennek,
ezek még ma is meghallgathatok.

- Vannak kedvenc kolt6i?

- A legjobban Vorésmarty
Mihalyt szeretem, kiilondsen a
Gondolatok a konyvtdrban cimi
kolteményét. Ez a vers minden kor
minden embere szimdra megfogal-
mazza az élet céljat: ,Mi dolgunk
avilagon? kiizdeni / Er6nk szerint
a legnemesbekért” Ne csak teng-
jiink a vildgban cél nélkiil, hanem
hozzuk ki magunkbdl a legjobbat,
mindenki a maga teriiletén.

- Harminchat éve ministral a bu-
dapesti Szent Istvan-bazilikaban.
Mi ennek a torténete?

- Megkaptam a hit kegyelmét,
s azt is nyugodtan mondhatom: a
Joisten a tenyerén hordoz engem.
Emlitettem, hogy kamasz korom-
ban pap akartam lenni, de végiil
nem lettem. 1991-ben azonban
elkezdtem a Pazmany Péter Ka-
tolikus Egyetem teologia szakat,
levelez6 tagozaton. Olyan tanarok
tanitottak, mint Bolberitz Pal, Ro-
zsa Huba, Tarjanyi Béla. Es persze
Erdé Péter biboros, primas, aki

mellett sokszor ministraltam mar
a fépapi szentmiséken. 2000-ben
diplomaztam. Gyermekkoromban
Isten azt mondta: na jol van, legyél
vasutas. Evtizedekkel késdbb pedig
igy sz6lt hozzam: bar nem lettél
pap, mégis, végezd el a katolikus
egyetemet, mert hasznositani fo-
god az ott tanultakat. A kérdésére
vélaszolva, mert ez is a torténethez
tartozik: 1975-ben a gimndziumi
osztalyommal feljottiink Pestre, és
megtekintettiik a bazilikat is. Le-
tiltem az els6 padba, imadkoztam.
Kozben folnéztem a fOoltarra, és
megcsodaltam a két méter magas,
carrarai marvanybol késziilt Szent
Istvan-szobrot. Felsohajtottam: Is-
tenem, milyen jé lenne egyszer
imadkozni itt! Késébb, 1989-1990-
ben, a rendszervaltozas kezdetén
radioriporterként jartam a bazi-
likaban. Akkoriban végezték a
templombelsé felujitasat. Szabo
Géza kanonok atyat kerestem.
Leiiltiink a kilencvenhat méter
magas kupolaban, és beszélget-
tiink. Géza atya ugy valt el télem,
hogy azt mondta: nagyon jé volt
a beszélgetés, koszoni, szeretettel
varnak a misén is. Ez husvét elott
tortént. A feltimadas tinnepén mar
ott voltam a szentélyben, de még
csak civilként. Ezutan rendszere-

Kozelkép

sen részt vettem a hétkoznap esti
hat 6rds miséken. Egyszer aztan
elkezdtem ministralni Foldi Endre
atyanak. Géza atya pedig kozolte:
most mdr az linnepi asszisztenci-
dban is varnanak.

Ki kell emelnem Maté Istvant, 6
volt a féceremonarius akkor. Bevett
abazilika asszisztencidjaba. Azéta
ott vagyok, immadr harminchat éve.
Aldott emlékt Szabd Géza atya
nagyon jo ember, valodi pap, lelki-
gondozd volt, szerettiik. Minden-
kihez volt egy jo szava. A hitéletem
a bazilikdban teljesedett ki. Sok
papnak, fépasztornak ministral-
tam, mindenkirdl csak a legjobbat
tudom mondani. Mindegyikiik
elismerte, és ma is elismeri a mi
kis csapatunk - altalaban tizen va-
gyunk - oltarszolgalatat. Halat adok
aJoistennek, hogy megkaptam ezt a
kegyelmet az életemben, és oltar-
szolgalatot végezhetek Budapest
fétemplomaban, az esztergomi
bazilika tarsszékesegyhazaban.
A kozépiskolai 6hajom-séhajom
felszallt a mennybe. Ha keriil6
utakon is, de végiil mégiscsak az
Egyhazat, Istent szolgalom. Ezért
vallom, hogy Isten a tenyerén hor-
doz engem.

Bodnar Daniel
Foto: Lambert Attila
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Egyhaz

Megujult a plébania

Nyirteleken

Unnepi eseménynek adott otthont
a Debrecen-Nyiregyhazi Egyhaz-
megyéhez tartozé Nyirtelek janu-
ar 25-én, amikor Paldnki Ferenc
megyésplispok halaado szentmise
kereteben megaldotta a megujult

......

nagy szamban gytltek dssze, hogy
egylitt adjanak hélat a kozosség
életében mérfoldkének szamitd
beruhazasért. A f6ként helybe-
li vallalkozoék és szakemberek
munkdja révén tetdcserére és egy
kozosségi tér kialakitdsara kertilt

sor. Kiss Tibor pléba-
nos készondbeszédében
kifejtette, hogy a pléba-
nia nem csupan épiilet,
hanem a talalkozas, az
imadsag és a szolgélat
helye. Kiemelte, hogy a
megaldott falak kozott
a jovében is er6sodhet
a kozosségi osszetarto-
zas, valamint a hit to-
vabbadasa a fiatalabb
nemzedékeknek.

A szentmise zara-
saként Palanki Ferenc
plispok megaldotta a fel-
yjitott plébania épiiletét. Az iinnepi
szentmisén részt vettek a helyi Szent
Anna Katolikus Altaldnos Iskola
dolgozoéi és tanuldi, a telepiilés or-
szaggyulési képviselje, valamint
mindazok, akik munkdjukkal vagy
tamogatasukkal hozzdjarultak a
beruhdzds megvaldsitasahoz. A
f6épasztort a ,,Szent Anna-s” diakok

és a hivek nevében Bako Bianka és
Szab¢ Klaudia 6.b osztalyos tanu-
16k koszontotték szavalatukkal. A
liturgian az iskola énekkara szol-
galt Nagy Gyorgy ének-zene tanar
vezetésével.
Kantorné Keriil6 Andrea
Foto: Debrecen-Nyiregyhazi
Egyhazmegye

Végso bicsut vettek
Borsos Jozsef pqlos szerzetestol

A palos szerzeteskozosseg, a rokonsag, a Vaci
Egyhazmegye és a hivek januar 21-én vettek végs6
bucsut Borsos Janos Jozsef atyatdl a marianosztrai
Magyarok Nagyasszonya-bazilikaban.

A gyaszszertartdst Marton Zsolt vaci megyés-
plspok vezette, a bucstztatot Puskds Antal pa-
los tartomanyfénok mondta. Szavai szerint Jozsef
atya élete példa volt az Isten iranti odaaddsra és a
Krisztus-kozponta szolgalatra, mely egész papi és
szerzetesi kiildetését jellemezte. Burikné Moori Ta-
mara, Marianosztra polgarmestere is méltatta Jozsef
atyat, kiemelve a kozosségért végzett faradhatatlan
szolgalatat.

A temetési szertartast kovetéen Boldog Ozséb
tiszteletére iinnepi szentmisét mutatott be Tamas
Jozsef nyugalmazott gyulafehérvari segédpiispok a
palos rendi és az egyhazmegyés papok koncelebrala-
saval. A szentbeszédet Bir6 Laszl6 piispok mondta,
aki a hit, a htiség és a kozosség erejét hangsulyozta,
parhuzamot vonva Boldog Ozséb és Jozsef atya élete
kozott. Az innepi liturgia végén a palos konfraterek
kozosen elmondott imaban djitottdk meg fogadal-
mukat, ezzel fejezve ki mély lelki kapcsolédasukat
a rendhez, valamint annak szellemi 6rokségéhez.

Forras és fotd: Magyar Palos Rend
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Egyhaz

Az orvosldas nem Uzlet, hanem apostolkodas
Atadtdk a Boldog Batthydny-Strattmann Lészlé-dijakat Kdrmenden

Idén is Boldog Batthydany-Strattmann
Laszlé6 mennyei sziletésnapjdn, ja-
nudr 22-én adtdak at a réla elnevezett
»A test és lélek orvosa” dijat Kérmen-
den. Az elmult évekhez hasonléan most
is egy orvosnak és egy egészségigyben
dolgozénak itélte oda a kitintetést a
Szombathelyi Egyhdazmegye.

A 2026-0s év dijazottjai Masat Péter csecse-
mé- és gyermekgyogyasz, gyermekonkologus
f6orvos és Primné Konyves Krisztina intenziv
szakapold lett. A szentmise kezdetén Fekete Sza-
bolcs Benedek segédptispok Boldog Batthyany-
Strattmann Ldszl6 kozbenjarasat kérte, hogy

Elet

tisztan lassuk 6nmagunkat és
hibainkat, ezeket meg is banjuk.
Szentbeszédében az érték-
vesztésrol elmélkedett, arrdl a
tarsadalmi jelenségrol, amelyben
éliink. Kihivas, hogy szembe
menjiink az drral - mondta,
amire a hitet és az emberi élet
tiszteletét hozta fel példanak.
A hit kell ahhoz, hogy latva-
nyos dolgokat tegyen az Isten
altalunk. Az embert sokszor a
hasznossaga alapjan itélik meg,
de ebben a tekintetben is szembe
kell menni az arral. Az embe-
ri élet a fogantatastdl a halalig
oriasi ajandék Isten szemében.
Az orvoslas nem {tizlet, hanem apostolko-
das - hangsulyozta a plispok. — Vannak olyan
orvosok, legyen értiik hala, akik ha sziikség van
rajuk, ott maradnak a beteg mellett. Tisztelik az
emberben az életet. Az értékvesztés folyama-
tabdl harom tiinetet emelt ki Fekete Szabolcs
Benedek. Els6ként megallapitotta, hogy a mai
tarsadalom gyakran kizarja Istent és a torvényeit;
a mésodik tlinet az, hogy a tarsadalom egyre
novekvo rétege a szenvedést értelmetlennek
tartja; a harmadik pedig az elapatlanitds.
Zarégondolataban mindenkit arra buzdi-
tott a puspok, hogy merjenek tszni az arral

Egy bibliai sz6 roévid torténete (6. rész)

A Dallasban élé Leléczky Gyula Donat
ciszterci szerzetes irasat folytatasban
koézoljuk.

»Tudjuk ugyanis, hogy az egész természet
egylitt sohajtozik és vajudik” az emberrel, allitja
Szent P4l (Rém 8,22). Ez a rombolds azdta is
folyik. A gonoszsig belépett az ember vilagaba.
Ember ember ellen harcolt, Isten ellen lazadt,
az ember szivét Isten és ember irdnti gytilolet
toltotte el. Ezt latjuk a Biblidban, Kain és Abel
torténetétdl kezdve mindvégig. Ezt jelenti a ki-
lizetés az Eden kertjébol. Es ezt a tragédiat latjuk
ismétlédni Madach Imre Az ember tragédidja
cimi remekmuvének minden egyes szinében.

Elképzelhetjiik, hogy kedves gyermekeinek
ezt a tébolyodott lazaddsat és onrontasat tét-
leniil nézte volna Isten? Lemondott volna az
emberekrél megalmodott nagyszeru tervérél,
hogy 6ket a szentharomsagos isteni élet része-
seivé tegye? Elképzelhet lenne ez? Nem! Nem
mondott le réla! Tobbszor is szovetséget kotott
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az emberrel annak reményében, hogy renitens
teremtményei visszatérnek hozza; ezt az els6
nagy kisérletet még szépséges szivarvanyaval is
megaldotta. Am e szdvetségek mind kértyavar
modjara roskadtak ossze. Egyre folytatddott az
ember blinds nyomorusaga, lazadé 6nimadasa,
a vétkek vétkekre halmozasa.

Ekkor, hosszu évszazadok, évezredek utan,
egy aram férfival, Abrahammal és az 6 utddaival
Isten sajat népet valasztott maganak, egyet a
sok nemzet koziil, abban a reményben, hogy
taldn majd legalabb 6k visszatérnek, és hiiek
maradnak hozzd. De ez a probalkozas sem jart
sikerrel; ez a nép is belesillyedt a balvanyimadas
pusztitd mocsaraba. Bér Isten kivald vezetoket
adott nekik, préfétakat tamasztott, hogy visz-
szavezesse Oket a hozza valé hiségre, mindez
hiabavalonak bizonyult. Végiil is e népnek csak
egy kis maradéka maradt hiiséges Istenhez.

Ekkor Isten radikalisan merész 1épésre szanta
el magat. Sajat Fiat, a Szentharomsag masodik
isteni személyét kiildte el Izrael népéhez és az

szemben, legyenek biiszkék arra, ha a mai
vilagban elhalvanyult értékeket megélik. Hala
és koszonet, hogy nem hagyjak elveszni ezeket
a kincseket. A szentmisén elhangzott Batthya-
ny Odén Ave Maridja. A zaréaldas el6tt Kiss
Lészl6 esperes-plébanos és a plispok Boldog
Batthyany-Strattmann Ldszl6 miel6bbi szentté
avatasaért imadkoztak. Majd a plébanos ko-
szOnetet mondott az egyhazmegye vezetéinek,
hogy a feltjitott templomban tinnepelhették
idén a Boldog Herceg emléknapijat.
Forras és foto:
Szombathelyi Egyhazmegye

egész emberiséghez, végso kisérletként. A meg-
testesiilés misztériumdban Isten Fia, a Nazareti
Jézus személyében, maga Isten lett emberré, igaz
Isten és teljes ember egy személyben. ,,Az id6k
teljességében” a Romai Birodalom egyik eldu-
gott zugaban, Izrael tartomany Betlehem nevii
véroskajaban, egy artatlan fiatal lany, Sz(iz Maria
végtelen anyai szeretetével és gondoskodasaval
Isten emberként megsziiletett, egy lett kozii-
liink, egy az emberek kozott. Ez volt az ember
teremtése oOta a vilagtorténelem legnagyobb
eseménye. A vilagot teremt6 Isten része lett a
vilagnak, amelyet teremtett. Azaltal, hogy Isten
emberként belépett az anyagi vilagba, az egész
hatalmas kozmoszt, de kiilonosen is az emberi
létet megszentelte, magasabb szintre emelte.
Mi is volt Isten e legradikalisabb 1épésének
célja? Mi végett tortént ez a robbandasszer is-
teni dontés? Mit akart Isten elérni azaltal, hogy
Fia személyében a halhatatlan, teremté Isten
halandé emberként lépett a teremtett vildgba,
eljott a mennyek dicséségébdl a ,,kénnyek
volgyébe’, ,szolgai alakot 6ltve kifosztotta 6n-
magat és hasonld lett az emberekhez” (Fil 2,7)?
A cél az ember megvaltasa és megszentelése
volt, kiemelni 6t a blinok vilagabol, és ismét
befogadni a maga isteni vilagaba. Istennek ez a
terve a husvéti misztérium révén valdsult meg.
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Evfordulé

Isten az embereken keresztil ajandékoz

Vesperdssal koszontotték a nyolcvanéves Varszegi Asztrikot

Varszegi Asztrik emeritus pannonhal-
mi féapat 80. sziletésnapja alkalmabél
Unnepi vesperdast tartott a pannonhalmi
szerzetesk6z6sség janudr 31-én a Szent
Marton-bazilikaban. A liturgian és az azt
koéveté csendes innepségen Asztrik atyat
a bencések mellett tisztel6i, tanitvanyai
és baratai-koéztik Michael Wallace Ba-
nach érsek, apostoli nuncius és Sulyok
Tamdas kéztarsasagi elnék —vették kérbe
szeretettel.

Az tinnepi liturgiat Mozart egy hitvallé szent
puspok tinnepére irt vesperasa kisérte, amely a
Liszt Ferenc Kamarazenekar, a Schola Cantorum
Budapestiensis és a StEfrem korus kozremii-
kodésével csendiilt fel a bazilikdban, ezuttal a
monostor és a templom f6évéddszentje, Szent
Marton tiszteletére. A zenekari vesperasba a
gregorian antifénak éneklésével a szerzetesko-
z0sség és a vendégek korusa is bekapcsolddott.

A lemondads nem szegényit, inkabb
jokedvivé tesz

A liturgian Hortobagyi T. Cirill féapat a be-
szédében elmondta: ,, A szerzetesi jubileumnak
van egy csendes der(je: tudjuk, hogy az id6
mulik, de azt is, hogy nem rohan eléliink. Mi
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tobb, bevar” Szentbeszédét a féapat Szent Pdl
korintusiakhoz irt elsé levelének egy részletére
épitette, amely az olvasmanyként hangzott
el: ,Senki ne dicsekedjék tehat emberek-
kel, hiszen minden a tiétek: Péal, Apollo,
Kéfas, a vilag, az élet, a haldl, a jelenvaldk,
az eljovenddék. Minden a tiétek! Ti viszont
Krisztuséi vagytok, Krisztus pedig Istené”
(1Kor 3,21-23)

Mint mondta, az apostol szavai, misze-
rint ,minden a tiétek’, tilzénak is tlinhet,
de megmutatkozik benne, hogy ,,azé lehet
minden, aki nem ragaszkodik gorcsésen
semmihez” A lemondds nem szegényit,
inkabb jokedviivé tesz: ,nem kell mindent
kézben tartani”.

Szent Pal figyelmeztetése — ,,senki ne dicse-
kedjék tehat emberekkel” - pedig felszabadito
megjegyzés. ,A kozosségben eltoltott élet arra
nevel, hogy az élet értéke nem az egyéni telje-
sitménybdl, hanem az engedelmes rdhagyatko-
zasbol, a hiséges kitartasbol fakad.” Cirill atya
hozzatette: az Egyhaz kozossége nem teljesit-
ményverseny, hanem ajandékkozosség (...).
Egy sziiletésnapon pedig a személyhez kot6d6
hala sziiletik benniink, s ez annak felismerése,
hogy ,.Isten az embereken keresztiil ajandékoz”

Az tinnepi vesperas alkalmabdl Szent Istvan,
Szent Mdarton, Szent Benedek és Szent
Asztrik oltarra helyezett ereklyéire
utalva a féapat kifejtette, hogy azok
»hem a mult mizeumi darabjai, ha-
nem él§ emlékezteték” Ok tudtak,
hogy ,Isten tigye elsdsorban nem
ami kreativitasunktol figg, és nem a
mi tigyességiinktdl halad elére” Szent
Istvantol tanuljuk, hogy az orszagépi-
tés lelki alapok nélkiil szétesik. Szent
Martontdl azt, hogy a kereszténység
mindig konkrét irgalomban mérhetd.
»Nem elmélet, hanem odafordulas
a masikhoz” A rendalapité Szent
Benedek az imddsag, a munka és
az olvasas harmoniajat hagyta rank.
»Az allhatatos hiiség — a helyhez és
akozosséghez — ma is profétai tand-
sagtétel egy nyugtalan vildgban” Az
elsé pannonhalmi apat, Szent Asztrik
pedig a kezdetet jelenti, a gyokereket.
»Azt a batorsagot, amellyel valaki
nem dnmaganak, hanem a jelennek
és a jovonek é1”

.Nem fél a valtozastél,
de nem is kapkod utana”
Hortobagyi Cirill ramutatott, hogy
a bencés élet ,,nem fél a valtozastdl,
de nem is kapkod utana”. Szent Pal
szavai — ,I'i Krisztuséi vagytok” -
pedig megévnak minket att6l, hogy
tal komolyan vegytik a sajat szere-

piinket. ,Nem mi tartjuk fenn a vildgot. Ez az
igazi j6 hir. Aki ezt elfogadja, annak van ideje
meghallgatni a masikat, Istent”

A vesperast kovet6n Sulyok Tamdas mondott
személyes koszont6t Varszegi Asztrik tisztele-
tére, akit — ahogy fogalmazott - Isten kegyelme
kiemelt helyre allitott, megkiilonboztetett palyat
szant neki. ,,A magas poziciokban is megma-
radt annak, aki volt: barat és testvér, kolléga
és embertars. Sem a szdszék emelvénye, sem
a hatalom ereje nem valtoztatta meg szavait,
céljait és eszkozeit. Semmilyen hatds nem ho-
malyositotta el §szinteségét, nyiltsziviiségét
(...). Féapatsaga idején a szerzetesrend és a
gimnazium ujra megerdsddott, a monostor
megujult, a hit mustarmagjai termére fordultak.
Asztrik atya és a bencés atyak munkalkodasa
soran Pannonhalma tjra a lélek és a tudomany
szabad fellegvara lett”

A kéztarsasagi elnoki koszontd utan a szer-
zetesi ebédlben folytatddott a visszafogott
tinnepség. Itt Cirill féapat 4tadta elédjének a
szerzeteskozosség meglepetését. Egy kiilonleges
imadsagos konyv volt ez, amelyet szerzetestarsai
irtak, és nyolcvanadik sziiletésnapja alkalmabol
Asztrik atyanak ajanlottak.

Az tiinnepelt az ajandékozas utan az Gszinte
hala szavaival fordult az egybegytiltek felé.
»Egyetlen szolgalat sem maganyos véllal-
kozas. Ami elvégeztetni adatott, az mindig
kozosségben tortént: testvérek, munkatarsak,
tamogatok, baratok bizalmabol, tiirelmébdl,
segitségébdl. Koszonom mindannyiuknak, akik
mellettem alltak, batoritottak, akar vitatkoztak
velem, vagy csupan csendben hordozva segi-
tettek. Sokszor tobbet tettek, mint észrevenni
tudtam. Kosz6nom a kritikakat is, s megko-
vetem azokat, akiket megbdantottam.” Majd
hozzétette, halds azért is, mert a kiillonb6z6
szolgalataiban - szerzetesként, eldljaroként,
plispokként — mindig akadtak olyanok, akik
emlékeztették arra, mi a lényeg. ,Nem a szerep,
hanem az tigy. Nem az ember, hanem az, akire
utalnia, mutatnia kell”

Forras: Pannonhalmi Féapatsag
Foto: Hajdu D. Andras

2026. februdr 8.



HIREK KEPEKBEN

AZ EMBER IMARA TEREMTETT LETEZD

Mozaik

| ,, Az istenkapcsolat hdromszige” modell - utak az imaélet elmélyitéséhez
cimmel tartottak kozpontl rekollekcidt a Veszprémi Féegyhazmegye hitoktatoi
szdmdra janudr 24-én a veszprémi Erseki Féiskolan, az egyhdzmegyei hitokta-
tasi iroda szervezésében. A tovabbképzés célja a katekétak lelki megujulasanak

| Domaszék-Zsldfason tartotta éves tanulmanyi napjait a Magyar
Katolikus Plispoki Konferencia (MKPK) Ifjisagi Bizottsaga janudr
20-22. kozott, a Szeged-Csanadi Egyhdzmegye latta vendégiil
Gket. Az ifjusagpasztoracidban szolgald egyhdazmegyés és szerze-
tesrendi munkatarsak talalkozdjanak célja - a korabbi évek hagyo-
manyat kovetve — kozos kiildetésiik egy-egy aktualis teriiletének
elmélyitése volt, lehetéséget adva a kozos imadsagra és a szakmai
kozosség erdsitésére is. A 2026-os tanulmanyi napok kdzéppont-
jaban a fiatalok mentélis egészsége, valamint az ehhez kapcsol6dd
pasztoralis és kozosségépits feleldsség allt. A talalkozoé soran a
résztvevok kozos imadsagban hordoztak a magyar fiatalokat,
szolgalatukat és jovéjiiket.

Nyolcvanéves

segitése, valamint az imadsagos élet elmélyitése volt. A lelkinapot Udvardy
Gyorgy érsek nyitotta meg. A fopdasztor elmondta Jézus nélkiil és ima nélkiil
kiégiink, ugyanakkor nem maganyos kiizd6k vagyunk: életiink, szolgalatunk
és tanitvanyaink torténetei az Egyhdz kozosségében zajlanak. A megujulasa
mindig folyamat a Szentlélekkel, nincs ,.elétte” és ,,utana”
mi érsek. — A jové Isten kezében van, és ahogyan személyes istenkapcsolatunk
mélytil, agy formalodik az Egyhaz jovéje is.

- mondta a veszpré-

1945. augusztus 9-én jelent meg az Uj Ember elsé szdma. Lapunk nyolcvanéves fenndlldsat iinnepelve cikksorozatot in-
ditottunk, valogatva az elmuilt évtizedek irdsainak legjavabdl. Ezuttal az Ui Ember 1977. februdr 20-i szaémdbdl kézlink
egy hirt, amely a keresztények egységét sirgeté felhivdst tartalmaz. A felhivdst a tiz évvel ezel6tt szentté avatott Teréz
anya és Roger testvér, a taizéi 6kumenikus k6z6sség alapitdja kézésen fogalmaztdk meg.

~Ne késleltessik a kiengesztelodést!”

Februar 1-én fiatalok koz-
remiikodésével 6kumenikus
szertartast tartottak a ztirichi
székesegyhazban. Jelen volt
Sankt-Gallen piispoke és ott
voltak a ziirichi reformatus
egyhdz szinodalis tanacsanak
képviseldi. A szertartas soran
Roger Schiitz testvér felolvasta
azt a szoveget, amelyet Kal-
kuttaban Teréz anyaval egyiitt
allitott Gssze.

Hathetes azsiai tartozkoda-
sa soran Roger testvér harom
szoveget dolgozott ki. Az Isten
népének sz616 masodik levelet
(azt december 5-én olvastak
fel a parizsi Notre Dame sz¢é-
kesegyhazban), egy spanyol
fiatalhoz sz016 levelet (amelyet
marcius 19-én tesznek kozzé
Madridban), valamint egy a
kiengesztel6désrol sz616 fel-
hivast. Ezt olvasta fel:

2026. februdr 8.

Miutdn 1976-ban két alka-
lommal taldlkoztunk, elészor
Taizében, majd Kalkuttdban,
mindketten 1igy érezziik, hogy
a jelenlegi vildg szenvedései
valaszt kovetelnek téliink. Az
emberiség iszonyii gyotrelmei
lattan szamunkra elviselhetet-
lenné vilt a keresztények kozotti
megosztottsdg. Mikor utasitjuk
mar el szétvilasztottsagunkat
és szabadulunk meg az egy-
mdstol valé félelemtdl? Kinek
haszndl az, ha azt kutatjuk
- bdrmilyen vitds kérdésrdl
legyen is sz6 — hogy kinek van
igaza és ki téved? Keresve a ki-
engesztelddést, mikor tanuljuk
meg igazdin azt, hogyan adjuk
onmagunkbdl a legjobbat, és
hogyan fogadjuk be azt, ami
a mdsikban a legjobb?

Mikor szeretjitk mdr gy
egymdst, ahogy Jézus szeret

minket? Hdldt adunk neked,
Jézus Krisztus, a katolikus
egyhdzért, amely az Eucha-
risztia egyhdza! Haldt adunk
neked a protestdns egyhdza-
kért, amelyek az ige egyhdzai
és dllandoan evangéliumod
erejére emlékeztetnek minket.
Haldt adunk neked az ortodox
egyhdzakért, amelyeket a hiiség
torténelmiik sordn gyakran a
legnagyobb szeretetig vezetett.
Krisztus, arra kériink: adj erét
nekiink ahhoz, hogy feliilmuljuk
onmagunkat, és ne késleltessiik
tovabb a kiengesztel6dést abban
az egyetlen kozosségben, amely-
nek neve egyhdz, az emberiség
helyettesithetetlen kovdsza.

Kalkuttai Teréz anya
taizéi Roger testvér

(M.K.)
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Koézlemények, hirdetések

IMAORA

Kutvolgyi Sziiz Maria-engesztel6-
kapolna: engesztel6 virrasztas hazank
lelki megujuldsaért minden cstitorto-
kon 20 6ratol pénteken 5 6raig az Ol-
tariszentség el6tt. Cim: Budapest XII.,
Galgoczy u. 49. (BKK: a Széll Kdlman
térrél a 128-as busszal a végallomasig,
a Regdczi Istvan térig.)

Az Orskimadas-templom (Bu-
dapest IX., Ull8i at 75-77.) szentség-
imadasi rendje: hétkoznap 8 oratol
18 6rdig, vasarnap 12 6ratdl 18 6rdig.
Minden csiitortokon a 17 drakor kez-
d6d6 imadran, majd az azt kovetd
szentmisén eldre felvett miseszandé-
kokért imadkoznak. Minden hénap
elsé csiitortokén Erdd Péter biboros
celebraldsaval papi és szerzetesi hi-
vatasokért, a masodikon a templom
karitaszcsoportjanak szandékara, a
harmadikon az imaladaba elhelyezett
szandékokért imddkoznak.

A Szent Istvan-bazilika Maria-
kapolnajaban (Budapest V., Szent Istvan
tér 1.) égi kérésre, huszonhat éve minden
csiitortokon 20 ératol péntek reggel 5
o6raig engesztel6 imavirrasztast tartunk
Magyarorszag, a magyarsag lelki meg-
Ujuldséért. 21 6rakor mindig mas atya
mutat be szentmisét a két legszentebb
Sziv szdndékara. Mindenkit szeretettel
varunk! Imadkozzunk egytitt!

Elsépénteki misszios konferen-
ciabeszédek a magyar csaladokhoz a
varosmajori Jézus Szive-templomban
(Budapest XII., Csaba utca 5.). A 18
orakor kezd6dd szentmisék utdn a
kistemplomban beszélgetés az elhang-
zott homilidrdl. Mindenkit szeretettel
varnak. B6vebb informacio: https://
www.varosmajoriplebania.hu/

Elvaltakért és egyediil maradtakért
mutatnak be szentmisét minden honap
els6 keddjén 17 érakor a budapest-bel-
varosi Nagyboldogasszony-f6pléba-
nia-templomban (Budapest V., Marcius
15. tér 2.). A szentmise utdn tematikus
beszélgetésre hivjak a résztveviket.

Szentmisét mutatnak be Mind-
szenty Jozsef biboros boldogga avata-
saért a varosmajori Jézus Szive-temp-
lomban (Budapest XII., Csaba u. 5.) a
kovetkezd napokon: februar 6. péntek,
marcius 6. péntek, aprilis 7. kedd, majus
6. szerda, jinius 6. szombat. A szent-
misék 7 érakor kezdédnek.

LELKIGYAKORLAT

A Szent Gellért Lelkigyakorlatos
Hazban (Leanyfalu, Méricz Zsigmond
ut 141.) marcius 5-én 16 6ratol 8-an
13 6rdig NAGYBOJTI lelkigyakorlat
Osztie Zoltan atyaval, marcius 12-én
18 6ratdl 15-én 13 6raig Gal Péter atya
lelkigyakorlata: ,,Belsé gyogyulas és
szabadulds kiilonféle kotelékeinktol”
Maércius 18-4n 18 6ratol 21-én 13 6raig
Kovacs Cs. Albert atya lelkigyakorlata:
»Azimadsag”. Elérhetdség: 06/26-383-
212, 06/30-466-0749

MECS Napok az Eucharisztiarél
Budapesten a Budatétényi Verbita
Szent Arnold Lelkigyakorlatos Hazban
(Budapest XXII., Bajcsy-Zsilinszky u.
3-5.) marcius 13-15., péntek estétdl
vasarnap délutdnig. Szeretettel var-
jak minden érdekl6dé jelentkezését
taldlkozasra az Oltariszentségben
jelenlévé Krisztussal. A programot
Mészaros Domonkos OP atya vezeti.
Kedvezményes jelentkezési hatdridé:
2026. februar 13., péntek; jelentkezési
hatarid6: marcius 8., vasarnap. Tovabbi
informacio: www.mecshonlap.hu

Banatszelidité. A halal kozelsé-
gével és a gydsz fajdalmanak terhével
kiizd6knek, valamint a mindennapi
veszteségeinken val6 tovabblépéshez
szeretnénk segitséget nyujtani gya-
szol6 sorstarsaknak, a lehet6ségekhez
mérten. A Szent Anna Plébanian az
elsé félévben sziinetelnek a csoportos
foglalkozasok! A tavaszi Tahi Lel-
kinapok is elmaradnak! Csoportos
foglalkozasok a Pasaréti Kozosségi
Hazban (Budapest I1., Pasaréti tt 102.
- a ferences templom bal oldalanal)

KODALY ZOLTAN-EMLEKMISE

A Cecilia Egyesiilet és a Matyas templom énekkarra szeretettel hivja a
Kodaly emlékmisére az egyhazi korusokat, énekeseket, a Tanar ur tiszteldit
2026. marcius 2-4n este 6 6rara. 17 6ratdl helyszini probat tartunk a kovet-
kez6 miivekbdl: Kodaly Zoltan: Magyar mise; Reminiscere introitus; Dies
irae szekvencia (1-6 versek és Lacrimosa-tol végig); Intellege communio;
Ego sum és In paradisum antifénédk a Graduale Romanumbol. A 18 6rakor
kezd6d6 emlékmisét Fekete Szabolcs Benedek piispok atya, az OMCE piispok
elnoke mutatja be. Mindenkit szeretettel varunk.

Yy bnbern
KATOLIKUS HETILAP
Kiadja a Magyar Kurir
Terjeszti a Magyar Posta Rt. Hirlap Uzletag,
eldfizethet6 a kiadonal, a postan.
Nyomas: Virtuoz Kiadd és Nyomdaipari Kft.
Ugyvezetd: Tolonics Gergely
ISSN 0133-1205
KEZIRATOKAT NEM ORZUNK MEG
ES NEM KULDUNK VISSZA.
LAPZARTA: 2026. februar 2.
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Fészerkeszto és felel6s kiadé: Kuzmanyi Istvan
Lapszerkeszté: Baranyai Béla
Lapszerkeszt6-helyettes: Korossy Laszlo
Szerkesztdség: Agonas Szonja, Bodnar Daniel, Fabian Attila, Gatas
Judit, Horogszegi-Lenhardt Erika, Hollosi Judit, Lambert Attila, Merényi
Zita, Mészaros Akos, Nadudvari Dorottya, Pallés Taméas, Szalontai Aniké,

kéthetente szerda délel6ttonként 10
oratol 11.30-ig, programvezetd: Kovacs
Virag Kata FMM névér. Idépontok:
2026. febr. 18.; mérc. 4., 18.; dpr. 8.
22.;médj. 6.; 20. . Elérhet6ség: viragkata.
anonima@gmail.com vagy 06/30-793-
0435. Személyes elérhetdségek: kato.
tegzes@gmail.com vagy 06/30-462-9272
»Sursum Corda” nagybojti lel-
kigyakorlat kezdédik februdr 18-dn,
hamvazdszerdan hazasparok szamara,
amely az ,Exodus” és a ,,Fiat” inspi-
récidjara indult a Schonstatt lelkiség
szervezésében, nemcsak schonstatti
hazasparoknak. A lelkigyakorlatot a
hazaspar kozos elhatarozassal egyiitt
végzi. Jelentkezési hatarid6: 2026.
februdr 14. Bévebb informacio és je-
lentkezés: https://csaladok.schoenstatt.
hu/ Kérdés esetén elérhetdség: lelkigya-
korlat@schoenstatt.hu

SZENTSEGIMADAS

A Mennyorszdg elGszobdja - Gyo-
gyulds cimmel tartanak dicséité
szentségimadast ismeret szavaval,
kozbenjard imaval, gyénasi lehetd-
séggel Budapesten 2026. februdr 8-an,
vasarnap 15-18 dra kozott az Avilai
Nagy Szent Teréz-plébaniatemplom-
ban (Budapest VI., Szent Teréz u. 1.).
Kozbenjarok: Szent Ferenc Kisn6vé-
rei, valamint a kozbenjarasban jartas
civilek. Fdszervezd és zenei szolgalat:
Imperfectum egyiittes. Tarsszervezok:
Avilai Nagy Szent Teréz-plébaniatemp-
lom, Szent Ferenc Kisnévérei.

GOROGKATOLIKUS
SZERTARTAS

Koz0s akathisztoszra varjak a hi-
veket a févarosban. 2026-ban minden
hénapban mas templom vagy kdpolna
ad helyet az Istenszild tiszteletére
énekelt szertartasnak. Az akathisztosz
az V. szazad végérol, a VI. szazad ele-
jérél szarmazé himnusz. Az elnevezés
csupan annyit jelent, hogy ,nem tilve”
kell végezni. Szovege 24 versszakbdl
all, s két részre oszthatd. Az elsé a
Jézus gyermekségtorténetéhez kap-
csolddo eseményeket mutatja be, a
masodik pedig mar a maganak Sziiz
Marianak megadott tisztelet teologiai
tartalmat mondja el. A f6varosban
végzett szertartasok célja az Isten-
szulé tiszteletének minél mélyebb
és gyakoribb megélése. Februar 9.:
Kispesti Gorogkatolikus Pardkia (Bu-
dapest XIX., Kossuth Lajos u. 10/a.).
Marcius 21.: Csepeli Gorogkatolikus

TARSKERESO

172/50 éves n6 hazastarsat keres.
T.: 06/30-476-4099

REGISEG

PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeget,
képeslapot, papirrégiséget és mas
régiségeket vasarolunk, illetve 4r-
verésre atvesziink. Budapest VI,
Andrassy ut 16. T.: 06/1-266-4154.
Nyitva: hétf6-szerda 10-17, csiitor-
tok 10-19 ora.

SZOLGALTATAS

FOGSOROK, hidak készitése,
javitdsa, sziikség esetén hdazndl
is. T.: 06/1-213-5726

Pardkia (Budapest XXI., Széchenyi
Istvan u. 50.). Aprilis 13.: Budai Go-
rogkatolikus Parokia (Budapest II.,
F6 u. 88.). A szertartds minden hely-
szinen 18.00 6rakor kezd6dik Kocsis
Fiillop hajdudorogi érsek-metropo-
lita vezetésével. B6vebb informacio:
https://hd.gorogkatolikus.hu

FELVETELI

A Szent Atanaz Gorogkatolikus
Hittudomanyi Féiskola, Kelet-Ma-
gyarorszag egyetlen katolikus peda-
gogusképzd felséfokd intézménye a
2026/27-es tanévben felvételt hirdet a
kovetkezd szakokra. Osztatlan képzések
és alapszakok: teoldgia, hittanar-nevel6-
tandr, hittanar-nevel6tanar-kozismereti
szakos tandr, katolikus szocidlis mun-
ka, katolikus kozosségszervezo, kan-
tor, katekéta-lelkipasztori munkatars.
Mesterszakok: pasztoralis tanacsadas
és szervezetfejlesztés, Gsszehasonlitd
vallastorténet—alkalmazott kulturalis
tanulmanyok, keresztény egyhaz- és
mivelddéstorténet, rovid ciklusu
hittanar-nevelStandr, licencia. A je-
lentkezéseket szeretettel varjak 2026.
februar 15-ig. Tovabbi informaciok a
https://szentatanaz.hu/ oldalon, illet-
ve a f6iskola tanulmanyi osztalyan a
06/42-597-602 telefonszamon vagy
a tanulmanyiugyek@szentatanaz.hu
e-mail cimen.

Az Apor Vilmos Katolikus Fois-
kola a 2026-os fels6oktatasi felvételin
tizenkét alap-, négy mesterszakot és egy
egyediilalld fels6oktatdsi szakképzést
kindl. Az alap- és mesterképzéseket,
valamint a felsGoktatdsi szakképzést

Elfizetés, terjesztés: +36/1-235-0484; +36/1-633-3132; terjesztes@ujember.hu
Eléfizetés megrendeléséhez kérjlik, vegye fel a kapcsolatot kollégainkkal a fenti
elérhetéségek valamelyikén.

Egyéni egypéldanyos eléfizetés belféldrol negyedévre:

6180 Ft, fél évre: 12 360 Ft, egy évre: 24 720 Ft.

Székacs Istvan, Thullner Zsuzsanna, Trauttwein Eva, Vamossy Erzsébet
Olvasészerkeszté: Koditek Bernadett
Korrektor: Szanto Istvan « Tordelés: Kuzma Angéla
Szerkesztdség és kiadohivatal: 1068 Budapest, Varosligeti fasor 42.
Postacim: 1406 Budapest, Pf.: 100 ¢ Tel.: +36/1-317-3933
www.ujember.hu + e-mail: mk@katolikus.hu

Magyar Kurir 10700732-68366180-51100005 (CIB Bank).
Kanyvesbolt: 06/1-266-0845; konyvesbolt@ujember.hu
Médiaajanlat kérheté: 06/1-317-3933; hirdetes@ujember.hu
Kozlemények, gyaszjelentések, aprohirdetések feladasa:
+36/1-317-3933; aprohirdetes@ujember.hu;
http://ujember.hu/aprohirdetes—feladasa/

2026. februdr 8.



allami 6sztondijas és onkoltséges, nap-
pali éslevelezd formaban is meghirdetia
fiskola. Tobbféle 6sztondij-lehetdséget
kinalnak hallgatéiknak, akik kiilonb6zé
mobilitasi palyazattal, tobbek kozott az
Erasmus+ programmal értékes kiilfoldi
tapasztalatot is szerezhetnek. A szakok
listajat az érdekl6dok az avkfhu-n és
a felvi.hu-n taldljadk meg, a jelentkezési
hataridé 2026. februar 15.

A Sapientia Szerzetesi Hittudo-
manyi Féiskola varja a jelentkezdket a
2026-o0s nappali tagozatos képzéseire,
valamint a szakiranyu tovabbképzé-
sekre, tanfolyamokra is. Februdr 15-ig
lehet jelentkezni a hittandr-nevel6ta-
nar - kozismereti szakos tanar (ELTE)
képzésre a felvi.hu kozponti felvételi
rendszeren keresztiil és a féiskola belsé
felvételi rendszerében. Aprilis 27-ig a
foiskola belsd felvételi rendszerében lehet
jelentkezni az alabbi képzésekre: teolo-
gia, katekéta — lelkipasztori munkatars,
teologiai felkészité modul (részismeret),
hittanar-nevel6tanar osztatlan mester-
képzés, hittanar-nevelStanar osztott
mesterképzés, lelkigondozo képzés (pasz-
toralis tandcsadas és szervezetfejlesztés).
Tanfolyamok a 2025/2026. tanév tavaszi
félévére: ismerkedés az Antalfai fejleszté
miivészetterapeuta képzés modszerével,
jelentkezési hataridé: februdr 7.; ismer-
kedés az Antalfai személyiségfejleszts
meseterapia alapjaival — sajat élményi
Gnismereti csoport, jelentkezési hatarido:
februdr 17.; nevelés irodalomterapids esz-
kozokkel, jelentkezési hatarid: februar
17.; zarandoktabor-vezet6 képzés, jelent-
kezési hatarid6: marcius 4., szerda éjfél.

FELHIVAS

Szegeden rendezik meg az egy-
hazi gyijtemények IX. Scriptorium
Konferenciajat 2026. majus 28-29-én.
Az Orszégos Katolikus Gytjteményi
Kozpont, a Szeged-Csanadi Egyhdzme-
gye Gal Ferenc Egyetem és a Pazmany
Péter Katolikus Egyetem Bolcsészet- és
Tarsadalomtudoményi Kara, valamint
ELTE BTK Moravcsik Gyula Intéze-
tet tudomanyos tanacskozast szervez,
amelynek koézéppontjaban a kézira-
tossag, kiilonosen az egyhazi kézira-
tossag all. A konferencidra azoknak a
szakembereknek, kutatdknak a jelent-
kezését varjuk, akik olyan szovegekkel
foglalkoznak, amelyek valamiképpen az
egyhdzi kéziratossag fogalmahoz kap-
csolddnak (kodexek, kéziratos miivek,
feljegyzések, kéziratos dhitati irodalom,
kéziratos énekeskonyvek, tanari foljegy-
zések, de még a konyvtari dllomanyban
Orzott mivek - f6leg dsnyomtatva-
nyokba vagy régi nyomtatvanyokba irt
bejegyzések, marginalidk, etc.), illetve
témajuk valamely egyhdzi gytijtemény-
ben 6rzott kézirat. Szivesen latunk olyan
eléadodkat is, akik elméleti, modszerta-
ni kérdéseket dllitanak vizsgalodasuk
kozéppontjaba. Jelentkezni az el6adas
révid (800-1000n) reziiméjével 2026.
marcius 15-ig lehet, a kovetkezd e-mail-
cimen: 9.scriptorium@gmail.com. S

2026. februdr 8.

kérjiik, hogy jelentkezésiikkel egyben
kozoljék idbeosztasi kivansdgukat, s
esetleges széllasigényiiket, valamint
aktualis affilidciojukat. Az el6adasok
elfogadasarol programtervezet meg-
kiildésével tajékoztatjuk az eléaddsra
jelentkezéket. Minden érdekl6dét hiv-
nak és varnak a konferencia szervez6i.

MEGHIVO

A kommunizmus aldozatainak
emléknapja alkalmabdl 25. alkalom-
mal rendezik meg a Parma fidei - Hit
pajzsa dijkiosztd tinnepséget, mely-
nek idei kitiintetettje Reisz Pal OFM,
ferences szerzetes, az esztergomi fe-
rences gimnazium egykori tanara,
igazgatoja. A kitiintetést azoknak az
él6 egyhazi személyeknek itélik oda,
akik a kommunista diktatdra alatt is
htiségesek maradtak hitiikh6z, ma-
gyarsagukhoz. A dij dtaddsara februdr
21-én, szombaton, a 11 ords szent-
misében keriil sor a Pesti Ferences
Templomban (Budapest V., Feren-
ciek tere). Unnepi beszédet tart Exc.
Michael Wallace Banach memphisi
cimzetes érsek, apostoli nuncius, lau-
daciét mond Sajgd Szabolcs SJ jezsuita
szerzetes, joszolgalati nagykovet. A
dij Miletics Katalin Janka éremmd-
vész alkotdsa. Mindenkit szeretettel
hivnak és varnak.

GYONTATAS

Tobbnyelvii szentgyonasilehetdség
a pesti ferenceseknél. A budapest-belva-
rosi ferences templomban (Budapest V.,
Ferenciek tere) lehetdséget biztositanak
a gyonas szentségében valo részesiilés-
re azoknak is, akik Budapesten vagy
akdr Magyarorszdg mas részén élnek,
de nem beszélnek magyarul, akarcsak
azoknak, akik turistaként latogatnak
el hozzdjuk, vagy kiilonb6z6 nemzeti
kisebbségekhez tartoznak.
KEPZES

Zarandoktaborvezet6-képzés in-
dul a Magyarorszagi Szerzeteseloljarok
Konferencidinak Irodaja altal iranyi-
tott Zarandoktabor program keretében.
Olyan keresztény pedagdégusok, hitok-
tatok és kozosségvezetSk jelentkezé-
sét varjak, akik akar mér jové nyaron
szivesen vezetnének egyhetes ifjusagi
zarandoklatot sajat szervezésben 12-25
éves fiataloknak. Képzési idépontok:
hédromnapos online elméleti képzés:
2026. marcius 20-21. és 28., 9-18 ora.
Egynapos terepgyakorlat dprilis—ju-
nius hénapokban, hétvégi napokon:
Budapest — Hivosvolgy / Pesthideg-
kut. Pedagogusok, figyelem! A képzés
akkreditalt pedagogus-tovabbképzés,
melynek elvégzéséért 45 kreditpont
szerezhetd. Nem pedagogus végzett-
ség esetén felnottképzési tantsitvany
jar. Jelentkezési hatarid6: marcius 4.
Bdévebb informaciok: zarandoktabor.hu

Koézlemények, hirdetések

A BUDAPEST-KELENFOLDI SZENT GELLERT PLEBANIA
EGYHAZI FENNTARTASU
URNATEMETOJEBEN &
URNAFULKEK MEGVALTASAT, [
valamint :
ZARTSZORASOS TEMETES
LEHETOSEGET KINALJA.

Temeténk minden nap 8-18 6raig latogathato.

Urnairoda nyitvatartasa:

Hétfotol péntekig: 9.30-t6l 16.30-ig
Telefon: 1/203-8912;

E-mail: urnairoda@szgp.hu

Plébania iroda nyitvatartasa:
Hétfotdl péntekig: 9.30-t6l 16.30-ig
Telefon: 1/203-8915;

E-mail: iroda@szgp.hu

Templomunk miserendje:
Vasarnap: 9.00, 11.00 és 18.00
Hétkoznap: 7.00 és 17.00
Szombaton: 7.00 és 18.00

Cim: 1115 Budapest, Bartok Béla it 149.; Honlap: https://szgp.hu

MEDJUGORJEI ZARANDOKLAT
marcius 11-15. | 5 nap | 159.900 Ft/f6

FATIMAI ZARANDOKLAT
marcius 18-23. | 6 nap | 419.900 Ft/f6

AZ ISTENI IRGALMASSAG UNNEPE
ZARANDOKLAT LENGYELORSZAGBA
aprilis 8-12. | 5 nap | 189.900 Ft/f6

MEDJUGORJEI ZARANDOKLAT
aprilis 15-19. | 5 nap | 159.900 Ft/f§

ZARANDOKKORUT TOSZKANABA
aprilis 20-26. | 7 nap | 399.900 Ft/fé

LOURDES-1 ZARANDOKLAT
aprilis 28 - majus 2. | 5 nap | 399.900 Ft/f6

OLASZ SZENTEK ES SZENTELYEK NYOMAN
majus 11-17. | 7 nap | 399.900 Ft/f&

ZARANDOKLAT A CSIKSOMLYOI BUCSUBA
majus 20-25. | 6 nap | 199.900 Ft/f6
_ ZARANDOKKORUT A VARAZSLATOS
DEL-OLASZORSZAGBA (AMALFI-PARTVIDEK)
jlinius 2-7. | 6 nap | 519.900 Ft/f6
ASSISI SZENT FERENC NYOMABAN
junius 3-7. | 5 nap | 269.900 Ft/fé

BALTIKUMI ZARANDOKKORUT
LITVANIA, LETTORSZAG ES ESZTORSZAG
jualius 5-13. | 9 nap | 779.900 Ft/fé

VIA SACRA ZARANDOK UTAZASI IRODA

+36 20 500 5050 | www.viasacra.hu
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AZ Ujbmberr KONYVESBOLT
AJANLATA

AKCIO!

Kiraly Eszter
KELEMEN ES A SEBVALTO
3990 forint helyett most csak 1500 forint

Kelemen és a sebvalto

Talanminden Gtott-kopottauto fejében megfordulegyszer, milyen
jo volna kaprazatos sportkocsinak lenni... Kelemen, a borsodi
sttétokarus kis Polski nem éri be holmi dbrandozassal: elhata-
rozza, hogy folkeresi a szervizek szervizét, ahol tlzpiros Ferra-
rit varazsolnak beldle. El is indul szerencsét prébalni. Kelemen
zsakutcaktol és lefulladasoktél sem mentes Gtjan az autévilag
ktlénc figuraival taldlkozik. A Kelemen és a sebvalté ciml mese-
kényv szivet melengetd torténetét olvasva magunkra, mindennapjainkra ismerhettink, és kézelebb
l[éphetiink egymashoz, Istenhez.

Ebben az évben a kotet szerzdje, Kiraly Eszter kapta a Magyar Katolikus Plspdki Konferencia Szalézi
Szent Ferenc-sajtéosztondijat.

Az akcié idétartama: 2026. februar 1-28.

UJDONSAG!

A LAGERBOL ALASZALLT
MENNYEI JERUZSALEM
— Hasonmaskiadas

| o wmon & s SR

Halasz Nivard OCist, Kalman Peregrin OFM
BILINCSBE VERT SZERETET -

A S RO .

4
= A szerzetesrendek felszamolasa és a zirci
A LAGERBAL ALASZALLT i 216t 2 2
Lt internalétabor élete 1950 nyaran
— 2025-ben emlékeztiink meg a magyarorszagi szerzetes-
rendek feloszlatdsanak hetvenotédik évfordulédjardl. Eb-
fa ; bdl az alkalombdl jelent meg az Uj Ember Kiadvanyok leg-
i e sl Ujabb, kett6s kotete. Az egyik egy emlékkdnyv hasonmas
i [T QO e Banrr | 5 1 vl kiadasa, melyet a Zircen menedékre lelt szerzetesnévérek
RS g i ¥ ral R 4 ;s ; ; .
Y T8 ‘j.-r.é”.‘ Fn 7 készitettek Endrédy Vendel apatnak. Ehhez csatlakozik az
HALASE IUARD 0.C1T - HALTAN PEREGRIN OF a tanulmanykaotet, amelyben a torténelmi korszak bemu-
BILINCSBE VERT SZERETET e z L z A i
S T ML it 4 tatasa mellett a névérek életrajzat is olvashatjuk.
£5 A ZIRCHNTERNALOTRBCR ELETE 1950 NYAAAN PR Y

z 20
MAGYAR KURIR 1053 Budapest, Ferenciek tere 7-8. | bolt.ujember.hu f{&/&t
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