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A gödöllői premontrei apátról, Balogh Piuszról kevesen 
tudják, hogy a Bartók Béla Zeneművészeti Szakgimnázium 

növendéke volt, majd a Zeneakadémián zongoraművész-tanári 
diplomát szerzett. Később, amikor szerzetesnek jelentkezett, teo-
lógiai tanulmányaival párhuzamosan az egyházzene szakot is 
elvégezte. Ám hogy a harmóniumokért is lelkesedik és szívén viseli 
a sorsukat, az talán még meglepőbb lehet. Az elmúlt években töb-
ben adták át neki orgonakarzaton sínylődő, de még használható, 
felújításra szoruló hangszerüket. Piusz apáttal a gödöllői apátság 
új templomában beszélgettünk a harmóniumokról, a hangszerek 
királynőjének kistestvéréről.

Van, aki szereti a harmónium hangját, másoknak falusi szent-
misék néhol megnyekkenő, pulzáló kísérete jut eszébe róla. Az 
is előfordul, hogy a kántor fület gyönyörködtetően kíséri a litur-
gikus éneket, és ha azt mondanák, hogy ez a hangjával a teret 
betöltő hangszer nem orgona, hanem harmónium, bizony erősen 
csodálkoznánk.

Piusz apáttal Gödöllőn, a hatalmas új templom előtt találko-
zunk, és rögtön bevezet a nyitott fedélszékes templomtérbe. Ép-
pen egy orgonaművész játszik a szentély közelében elhelyezett 
orgonajátszópadon. Mellette egy kicsi, de nagyon helyes hangszer 
áll, a következő felirat olvasható rajta: „Hőrl Nándor Harmonium 
Speciális Cég / Budapest, II., Török-ucca 8. sz.” „Németh Pál, a 
Savaria Barokk Zenekar vezetője ajándékozta nekünk ezt a har-
móniumot néhány évvel ezelőtt. A nagybátyjáé, Németh Ferenc 
atyáé volt. Pali maga is tisztogatta, javítgatta – mondja Piusz apát. 
– Amikor az új templomunk altemplomába került, újrakezeltük a 
fafelületeket, kicsit sötétebb barnára színeztük, hogy illeszkedjen 
az altemplom padjainak színéhez. A Dániel-játékot adta elő az 
iskolánk a napokban, ahhoz hoztuk fel a templomtérbe. Kiváló 
a hangja.”

Mind mondja, a harmóniumok általában a második világhábo-
rú előtt készültek. Többféle méret létezik belőlük. Ez a hangszer 
kicsinek számít, egyetlen regisztrációja van, és csak a hangerő 
változtatható rajta. „Azzal is érzékenyíteni lehet a hangot, ha ki-
csit finomabban végezzük a lábbal fújtatást. Ha erőteljesebben 
nyomjuk a fújtatót, a légzsákok jobban megtelnek, és a hangzás 
is erőteljesebb lesz. Minden harmónium más, ki kell tapasztalni, 
melyiknél hogyan jó adagolni a levegőt.”

A régi templomok közül alig van olyan, ahol ne találnánk „rissz-
rossz” állapotban lévő harmóniumot, de ezek a hangszerek félre 
vannak tolva, el vannak dugva a padláson. Elhanyagolják őket, 
mert úgy gondolják, hogy az elektroniumok és az orgonapótlékok 
jobbak. Pedig természetes a hangjuk, és jobban megfelelnének a 
kisebb terek, kápolnák igényeinek. Léteznek nagyobb harmóni-
umok is sokféle regisztrációs lehetőséggel, sőt, olyan nagyobb 
méretű hangszer is van, amit nem kell lábbal fújtatni, mert motor 
látja el ezt a feladatot – folytatja a gödöllői apát.

E fúvós-billentyűs hangszerek régen nagyon szépen szolgál-
ták a liturgikus énekek kíséretét. Virágkoruk a 19. századra és a 
20. század első felére tehető. „Többen írtak egyházzenei műveket 
kifejezetten harmóniumra, így Liszt Ferenc és César Franck is. 
Még szólistákat és kórust szerepeltető misekompozíciók is szü-
lettek erre a hangszerre. Az elektromosan generált hangzások a 
20. század közepétől kezdtek fejlődni. A szintetizált hangzást or-

gonahangzássá fejlesztették, s így a templomokban is elterjesztet-
ték, mert több lehetőséget kínált. Ezzel teljesen háttérbe szorult a 
harmóniumok természetes hangzása. Manapság külön akarat kell 
ahhoz, hogy harmóniummal foglalkozzon az ember. Már nincs 
igény rá, orgonát vagy elektronikus hangszert választanak he-
lyette, de ez utóbbinak nem természetes a hangja, akkor sem, ha 
a jó akusztikus tér természetesebbé teszi. A harmóniumnak van 
kultúrája, ezért meg kell becsülnünk.”

Miközben beszélgetünk, Piusz apát megmutatja a harmónium 
hangját. „Általában négyoktávos a klaviatúra, de ahogyan az or-
gonán, úgy a harmóniumon is előfordulhat pluszban egy-két bil-
lentyű. Az orgonán viszont van pedál, ami a basszust szolgáltatja. 
A nagyobb harmóniumok esetében létezik olyan regisztráció, ami 
az egyvonalas C-től lefelé a hanghoz hozzákapcsol még egy alsó 
oktávot, mintha csak az orgona pedálja szólna – magyarázza. – A 
harmóniumoknál nem sípokat, hanem fémmembránokat szólal-
tat meg a levegő. Így működik a tangóharmonika is. Ott és itt is 
minden egyes billentyűhöz membránok tartoznak, a regiszterek 
számának megfelelően. Ezek különféle vastagságúak, nagyságúak, 
így más-más hangot adnak. A harmóniumban egy kisebb bőr-
tömlőt, az orgonában szélládát fúj fel a levegő. Mivel ebben a 
hangszerben kicsi a hely, a bőrtömlő éppen csak annyi levegővel 
telik meg, amennyit belefújtat az ember a lábával. Ha nem fújtat, 
három másodperc elteltével a hang elhal. Vannak szívós és fújós 
harmóniumok is, ez a hangszer fújós.” Elcsodálkozom, hiszen 
a szájharmonikát is lehet fújni vagy szívni, mire kiderül, hogy 
tulajdonképpen az is ebbe a hangszercsaládba tartozik.

Piusz apát nagyon kedveli a harmónium hangzását, és játsza-
ni is szeret rajta. Gyerekkorában, amikor már zongorát tanult, 
orgonánál is ült, de a harmóniummal csak egyetemista korában 
ismerkedett meg, kántorként. Amikor csak tehette, kipróbálta 
a harmóniumokat, amelyekkel találkozott. Volt olyan egyház-
zenei hangversenyük, ahol harmóniumon adták elő azokat a 
darabokat, melyeket Liszt Ferenc eleve arra szánt. „Zsámbékon 
voltam novícius. Ott a templomban az orgonát és a harmóniu-
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mot is használják. Néhány napja egy nővér fogadalmán jártam 
ott. A vasárnapi vesperást én kísértem harmóniumon, mert az 
lent van, a szentély közelében, az orgona pedig fent a karzaton. 
Amikor itt, az apátság új templomában előadtuk a Dániel-játékot 
az iskolánk kórusával, gyerekekkel, szólistákkal, nagyon jól jött, 
hogy a templomban nemcsak orgona, hanem harmónium is van, 
ezen kísértük a szólistákat. A szentélynél helyeztük el a hang-
szert, hogy közel legyen hozzájuk. Nagyon szép, nagyszabású 
előadás született.”

A harmónium hangja az orgonáéhoz képest visszafogottabb. „A 
nagyobb harmóniumok regiszterei gazdagon szólnak. Azokon is 
tudunk tutti hangzást elérni, amire rásegít a templomi akusztikus 
tér, ugyanúgy, mint az orgona esetében. Az orgonahang elindulása 
konkrétabb, a harmóniumnál a játékosnak figyelnie kell arra, hogy 
a levegő konkrét indítást adjon, és ne beússzon a hang.”

Amikor Piusz apát 2000-ben Gödöllőre került, ismerősök szól-
tak neki, hogy odaadnák a harmóniumot, ami kihasználatlanul 
áll a templomukban. Aztán egyre többen ajánlottak fel neki ilyen 
használaton kívüli hangszereket. Mielőtt elfogadta volna ezeket, 
mindig megnézte vagy megkérdezte, milyen állapotban van a 
harmónium, és azt is eltervezte, hogy hová teszi majd. Hat-hét 
harmóniumuk lett így az évek során. A kis templomban 2005-ig, 
tizenkét éven keresztül egy nagy, sokregiszteres harmónium szol-
gálta a liturgikus énekek kíséretét. Egy másik lekerült a plébániai 
szkóla próbatermébe, a Fácán sori plébániatemplom alsó részébe. 
Ezt a szkólát egy ideig Piusz apát vezette, majd egy egyházzenész 
vette át tőle. Az új templom altemplomába az előbb látott har-
mónium került, mert tökéletesen megfelel az igényeknek és az 
akusztikának. „A Fácán sori templomunkba, amit most felújítunk, 
szintén egy harmóniumot tervezünk beállítani a liturgikus zenei 
szolgálat ellátására. Régebben a nagy templomok szentélyébe he-
lyezték a harmóniumot, így az a hívek közelében volt, szemben az 
orgonával, ami távol esik tőlük. Egy nagyobb templomban nem jó 
feltenni a harmóniumot az orgonakarzatra. Akkor tényleg olyan, 
mintha a sarokba lenne állítva, a mérete és a kisebb hangja miatt 
nem fogja betölteni a szerepét.”

A kapott harmóniumokat belülről mindig meg kell tisztítani a 
portól, hiszen akár évtizedekig is félretéve álltak valahol. Sokszor 
a farészek is rászorulnak a tisztításra, felújításra. „Két kezünkön 
meg tudjuk számolni a harmónium hibalehetőségeit. A membrán 
nem tud elhangolódni, de előfordul, hogy nem szólal meg a hang, 
mert valahol eltömődés van. A mozgó alkatrészek szorulhatnak, 
a fújtatónál a rugó vagy a bőr mehet tönkre. Egyszerűbb megja-
vítani egy harmóniumot, mint egy orgonát, bár időigényes ez is. 

Ha az orgonaépítők rendbe tesznek egy harmóniumot, sokáig jól 
működik.”

Most éppen két harmóniumot újítanak fel, egy-két héten belül 
visszaszállítják őket. „A külső felújításukat megoldottam itthon, az 
orgonaépítő pedig szétszedte és szépen kitisztította őket. Az egyik 
hangszer majdnem egy évet várt a farészeinek megjavítására, most 
pedig a hangzását tették rendbe, sok regisztere van.”

Piusz apát ritkán ül le magától a harmóniumhoz vagy a zon-
gorához. „Amióta szerzetes és pap vagyok, nemigen gyakorlom 
a zeneakadémiai hangszeres tudásomat. Hétköznapokon előfor-
dul, hogy a liturgiákon és a szentmiséken játszom orgonán. Nem 
szoktam zongorán gyakorolni, de ha néha leülök a hangszerhez, 
azt tapasztalom, hogy nem tudom elfelejteni. 2015-ben felkértek 
egy ünnepi hangversenyre. Mondtam, az a szerencséjük, hogy 
egy évvel korábban szóltak, hiszen két évtized is eltelt úgy, hogy 
nem gyakoroltam. Fél évre volt szükségem ahhoz, hogy visszazök-
kenjek. Az egész estés koncert első felében Schubert-keringőket 
és zongoradarabokat játszottam, majd Mendelssohn d-moll trióját 
adtuk elő két növendékkel, egy csellistával és egy hegedűs diá-
kunkkal. Szép időszak volt, amíg dolgoztunk ezeken.”

Mint mondja, nem vérzett a szíve a zongoráért. Ha vágyott 
volna a hangszer után, akkor rossz döntés lett volna a papság és 
a szerzetesség, mert folyamatosan elkívánkozna, úgy meg nehéz 
élni. „Fontos korszak volt ez az életemben, de az is fontos volt, 
hogy ne hagyjam félbe a zongoraművész-tanár szakot, hanem le-
diplomázzak. Zeneiskolában tanítottam, voltak magántanítványa-
im is, majd néhány év elteltével beléptem a rendbe. Tudtam, hogy 
amit megtanultam, az nem hiábavaló.” Ez hamar be is bizonyoso-
dott: fél éve volt szerzetes, amikor Zsámbékon rábízták a szkóla 
megszervezését, és felkérték tanításra is. „Évekig dolgoztam ott. 
Gödöllőn, az iskolánkban pedig megalapítottuk a középiskolai 
egyházzenei képzést, amit tíz évig vezettem. Részt vettem az ok-
tatásban is. Minderre nem lettem volna képes, ha nincs mögöttem 
zenei múlt.”

Erre a 2005-ben indított egyházzenei képzésre évfolyamonként 
hat-nyolc diák járt. A négy évfolyamban és a szakmai évfolyam-
ban összesen legfeljebb harmincöten-negyvenen tanultak egyi-
dejűleg, szép kis kórus is kerekedett belőlük. E szakgimnáziu-
mi képzés kivezetése után zeneiskolát létesítettek a Premontrei 
Iskolaközponthoz kapcsolódóan, itt jól tudták kamatoztatni a 
korábbi tapasztalataikat. A gyerekek többféle hangszeren tanul-
hatnak, még orgonán is, és járhatnak kóruséneklésre, hangkép-
zésre, liturgikus énekre is – mondja Piusz apát, majd hozzáteszi: 
„Gödöllőn van egy nagy városi zeneiskola is, de a diákjainknak 

nem kell messzire menniük, hiszen a miénk 
egy épületben működik a gimnáziummal.” 
De vajon kipróbálják a növendékek a har-
móniumot is? „A harmónium felé azokat a 
tanulókat lehet terelni, akik már orgonálnak 
vagy zongoráznak, és igénylik az egyházi 
összhangzást. Az tudja szépen megszólal-
tatni ezt a hangszert, aki megfelelő manuális 
készséggel rendelkezik, eleve kántorkodik 
vagy orgonál.”

Bevallom, engem mindig az orgona vará-
zsolt el, és sokszor idegenkedtem a harmó-
niumoktól. De Piusz apátnak ez az egészen 
különleges harmóniummentő tevékenysége 
és lelkesedése meggyőzött arról, hogy az 
elektronikus hangszerek mesterséges hangzá-
sa helyett érdemesebb a természeteset válasz-
tani. Ráadásul akusztikai lehetőségeik miatt 
a terek sokszor meghálálják, ha nem orgona, 
hanem harmónium szól bennük. Fedezzük fel 
hát újra a hangszerek királynőjének e méltat-
lanul félreállított kistestvérét, hiszen a harmó-
niumnak is lelke van!

Vámossy Erzsébet
Fotó: Lambert Attila
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A budafoki szobrászművész házaspár, Vilt Tibor és Schaár 
Erzsébet neve mára talán kissé feledésbe merült. Az 1960-as, 
70-es években azonban szinte mindenki ismerte őket a kör-

nyéken. A művészkörök és a műértő közönség is elismerte, nagyra 
értékelte őket és alkotásaikat. Tárlataikkal idehaza és külföldön is 
sikert arattak. Schaár 1970-es életmű-kiállí-
tása, amelynek a Műcsarnok adott otthont, 
jelentős visszhangot váltott ki.

Schaár Erzsébet (1908–1975) Kisfaludi 
Strobl Zsigmond tanítványa volt a Kép-
zőművészeti Főiskolán. 1932-ben elnyerte 
a fiatal művészek Szinyei-díját. 1935-ben 
ment férjhez Vilt Tibor szobrászművész-
hez. Fiukkal, Vilt Pállal, aki filmrendező 
lett, Budafok népszerű családjai közé 
tartoztak. Az 1956-os forradalom utolsó 
napjait, sőt még a november 4-e utáni né-
hány hetet is egy másik jól ismert helyi 
család, Hetényiék pincéjében vészelték 
át Vén Emilékkel és a mi családunkkal, 
meg persze még másokkal együtt. A 
Budai Nagy Antal Gimnázium melletti 
egyik villa volt a Hetényiéké. A csepeli 
forradalmárok még november 4-e után is 
ellenálltak az oroszoknak, és előfordult, 
hogy véletlenül átlőttek a Duna fölött egy-
egy lövedéket, ami aztán veszélyeztette 
Budafok lakosságát, ezért volt szükség 
erre az elővigyázatosságra. Ahogyan a 
szüleimtől hallottam, Emil bácsi a pincé-
ben gyakran hangoztatta, hogy „az ENSZ 
segít”. Ma már tudjuk, nem segített. Vén Emil (1902–1984), vagy 
ahogy mindannyian ismertük, Emilió, festőművész volt. A levert 
forradalom után nem írta alá Kádáréknak a hűségnyilatkozatot, 
ezért a hatvanas-hetvenes években hosszú időre ő is a mellőzött 
művészek sorsára jutott.

De térjünk rá most fő témánkra! Schaár Erzsébet halálának 
ötvenedik évfordulójára emlékkiállítást rendezett a budafoki 
Magdolna Udvar Schaár Erzsébet – Válogatás a Zimányi-gyűjte-
ményből és Kincses Gyula fotóiból címmel. Festményeket kiállí-
tani nem nehéz, némi válogatás után csak fel kell akasztani a 

műveket a falra. Ám szobrokat bevinni 
a kiállítótérbe, az bizony nem könnyű 
feladat. Már csak azért sem, mert ezek 
áltatában nagy méretű, súlyos alkotások 
még az ajtón sem férnek be mindig. A 
köztereken elhelyezett szobrok pedig 
nyilván egyáltalán nem mozdíthatók 
el a helyükről. Így aztán maradnak a 
kisplasztikák, szoborvázlatok, gipszek, 
érmek – ha vannak –, és a nem túl súlyos, 
kis méretű bronzok, meg persze a fény-
képek. Itt, a Magdolna Udvar kortárs 
kiállítótermeiben is ilyen alkotásokat 
láthatunk most.

Gyönki Viktória muzeális gyűjteményi 
referens, az itteni kiállítások és a helytör-
téneti múzeum lelkes vezetője beveze-
tésként elmondta, hogy a tárlat anyaga a 
Zimányi-gyűjteményből és Kincses Gyu-
la fotóiból állt össze. „2026 fontos év a 
település történetében, hiszen százéves 
lesz Budafok mint város. Mi ezzel a kiál-
lítással szeretnénk előretekinteni erre az 
ünnepi esztendőre. Reméljük, sokakhoz 
eljut majd ennek a híre, és eljönnek hoz-
zánk, hogy megnézzék ezt a kiállítást” 

– hallhattuk Gyönki Viktóriától.
Az első terembe belépve először fotókat láthatunk Schaár Erzsé-

betről Balla Demetertől, Gadányi Györgytől és Féner Tamástól. Itt 
találjuk Schaár Erzsébet és Vilt Tibor szobrászállványát is, egy-egy 
öntöttgipsz kézzel.

Schaár Erzsébet és Vilt tibor

Schaár Erzsébet rejtőzködő alakjai
Kiállítás a budafoki Magdolna Udvar termeiben

Utca



5 MŰTEREM

Schaár Erzsébet szobrászállványa

A tárlatot Konkoly Ágnes művészett ör-
ténész nyitott a meg, aki egyebek mellett  
a következőket mondta: „Az apai ház pár 
lépésre innen, a Leányka utcában, a magas 
épületek helyén állt. A művésznő édesapja, 
Schaár Bernát pályakezdő állatorvosként 
érkezett  Budafokra. Ő és családja, fi atalon 
elhunyt felesége, Szeréna, lányai, Erzsébet 
és Magda úgy szervesülnek ennek a kicsi, 
de száz év távlatából is láthatóan összetartó 
közösségnek az életébe, ahogyan később a 
szobrász Erzsébet házai, ablakai beépülnek 
az életművébe és a magyar művészett örté-
net szövetébe. Most pedig pillantsunk be 
műtermének boszorkánykonyhájába, vala-
hogy úgy, ahogy kis fi gurái kukucskálnak 
ki-be itt  látható kisplasztikáin az ajtók, ab-
lakok résein keresztül. Az első teremben lát-
ható műterem, a portréfotók és a személyes 
tárgyak Schaár mindennapjaiba engednek 
betekintést.”

Nézzük meg most az alkotói pálya kezdetén, az indulás évei-
ben született  szobrokat! Azonnal szembetűnik a Gyermekfej című, 
1929-ben ólomból készített  portré. A fi noman, puhán domborított  
plasztika alatt  a posztamens durva kőből van. Remek ellentétet 
képez ez a kétféle anyag, növelve a látvány feszültségét. Tudjuk, 
hogy gyermekarcot rajzolni és mintázni sokkal nehezebb, mint 
idős modellt megörökíteni. De ez utóbbira is láthatunk példát 
a kiállításon, egy asszonyportré Schaár Erzsébet édesanyját áb-
rázolja. „A gyermekfejek egyszerű alakzatokból, félgömbökből 
épülnek fel, felületüket Schaár simára csiszolta. A női portré 
szerkezetét ugyancsak redukált idomokkal mintázta, fraktúráját 
azonban változatos, gazdag gesztusokkal, anyagpászmákkal, 
fésűszerűen, barázdákkal tagolta, árnyalta. Schaár Erzsébet, édes-
apja, akárcsak Vilt Tibor, Fischer József, Slachta Margit vagy 

Pátz ay Pál túlélték ugyan a vészkorszakot, veszteségük azonban 
hatalmas volt. Magda öngyilkos lett , a kiterjedt Schaár család 
egy része koncentrációs táborokban lelte halálát, köztük Bernát 
sógora, Budafok legendás orvosa, dr. Káldor Adolf is, akinek 
fi a, Imre a budafokiaknak köszönhetően élte túl a háborút” – 
tudhatt uk meg Konkoly Ágnestől.

Ha folytatjuk utunkat a kiállítóteremben, egy egészen más vi-
lágba érkezünk: kéznyomokat rejtő, vékony, keskeny, Giacomett i 
alakjaira hajazó kisplasztikákat láthatunk. Ilyen a Falnak támaszko-
dó, vagy a Kett en című gipszszobrocska az 1960-as évekből. Híressé 
vált a bronzba öntött  Székek (Egy kapcsolat története) című alkotás, 
amelyben Schaár Erzsébet emberalakok helyett  székekkel fejezi ki 
gondolatait a párkapcsolatokról, vagy akár a saját, nem mindig 
kiegyensúlyozott  házasságáról.

Schaár Erzsébet azonban leginkább a falak, ablakok, árkádok és 
a köztük megbúvó emberalakok ábrázolásával vált széles körben 
ismertt é. E munkái közé tartozik például a Leselkedő. Igazán híres-
sé az Utca című nagyszabású, életnagyságú alakokkal mintázott  
művével vált. Ennek az alkotásnak a megértéséhez hadd hívjak 
segítségül egy részletet Kincses Gyula Az én Schaár Erzsébetem című 
írásából: „A tihanyi halbiológiai intézet kertjében állt (és áll) Schaár 
Erzsébet Tudósok című szobra. Azt gondolom, hogy sem azelőtt , 
sem azután nem volt rám mű ilyen hatással. Addig nem a művek 
üzenete, célja, hanem esztétikája volt az, ami megfogott , de itt  va-
lami más történt. A szobor akadémiai intézet kertjében áll, ami erő-
síti azt az érzést, hogy a tudomány templomát és papjait ábrázolja. 
Abban az időben a testetlen ábrázolás (pontosabban a test natúr 
téglatestként ábrázolása) és a fej hiperrealisztikus, de anatómiai 

formára egyszerűsített  megmunkálása hatalmas kontraszt volt, 
és mind a szellem, a tudás erejét, tiszteletét sugározta. (…) Ezen a 
transzcendens élményen kívül itt  jött  az a megértés is, hogy Schaár 
Erzsébet átértelmezte a szobrászat fogalmát: ott  és akkor értett em 
meg, hogy a szobor nem háromdimenziós fotó (Rákóczy elölről, 
oldalról és hátulról, körbejárhatóan), hanem térábrázolás, ami 
elsődlegesen a kontextusról szól. Schaár életművét megismerve 
kiderült, hogy ez tényleg művészetének központi eleme, elég fő 
művére, az Utcára utalni.”

(A Schaár Erzsébet – Válogatás a Zimányi-gyűjteményből és 
Kincses Gyula fotóiból című kiállítás február 28-áig tekinthető meg 
Budafokon, a Magdolna Udvarban, a Kossuth Lajos utca 24. szám alatt .)

Szöveg és kép: Mészáros Ákos

Kincses Gyula, Zimányi László, Gyönki Viktória, Konkoly Ágnes
és a háttérben Garbóci László helytörténész a kiállításmegnyitón
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A ferences rend 2026-ban világszerte 
megemlékezik a rendalapító, Szent 

Ferenc tranzitusának, azaz boldog halá-
lának 800. évfordulójáról. Ferenc minden 
idők egyik legnépszerűbb szentje, nemcsak 
a keresztények, de más vallások követői is 
szeretik, tisztelik. Már életében legendák 
születtek róla, s alakja azóta is számos 
képzőművészt, zeneszerzőt, írót, filmren-
dezőt ihletett meg. Nikosz Kazantzakisz 
regénye a korabeli legendák – a Fioretti, Ce-
lanói Szent Tamás életrajzai és a Perugiai 
legenda – alapján íródott.

  
Az idős, megöregedett Leó testvér, Fe-

renc első és mindvégig leghűségesebb kö-
vetője idézi fel mindazt, amit átélt és megta-
pasztalt Isten szegénykéje mellett több mint 
húsz éven át tartó vándorlásuk, radikális 
Krisztus-követésük során.

Az ifjú Leó testvér szenvedélyesen ke-
resi Istent: „Kolostorról kolostorra, faluról 
falura, egyik vadonból a másikba jártam, 
és kerestem Istent. Nem házasodtam, nem 
voltak gyermekeim, mert kerestem Istent. 
Karéj kenyér volt egyik kezemben, egy ma-
réknyi olajbogyó a másikban, és bár éhez-
tem, újra meg újra elfelejtettem enni, mert 
kerestem Istent.”

Istenkereső vándorlásai során Leó test-
vér eljut Assisibe, s ott találkozik az ifjú 
Ferenccel, aki a jómódban élő fiatalok 
központi alakja. Gyönyörű a hangja, Scifi 
gróf palotája előtt éppen szerenádot ad a 
szépségéről híres Klárának, a gróf leányá-
nak. A dal egy fehér galambról szól, akit 
egy sólyom üldöz, s az ifjú hívja a madarat, 
hogy jöjjön hozzá, a kebelén keressen mene-
déket. Klára fel sem ébred Ferenc énekére, 
Leó lelkét viszont mélyen megérinti a dal: 
„váratlanul megéreztem, hogy az én lelkem 
a galamb, a sólyom a Sátán, s ezen ifjú kebel 
az, amelyben menedéket találok”.

Ferenc ekkoriban még könnyelmű ifjú, 
„selyemben, húsban fetreng”, életvitele he-
donista. Az Isten jeleire érzékeny Leó azon-
ban ösztönösen megérzi benne a jövendő 
szentet: „Egész teste illatot árasztott, illatot, 
mint a méz, mint a viasz, mint a rózsa. Be-
szívtam azt és megértettem: a szentség illata 
ez. Amikor felnyitsz egy ezüst ereklyetar-
tót, ezt az illatot árasztják a szent csontjai.”

Leó testvér Ferenc lába elé teríti elnyűtt, 
rongyos köntösét. Ferenc pedig azonnal 
megérzi, hogy valaki küldte hozzá Leót, 
csak még azt nem tudja, hogy kicsoda. A 
jólétben élő ifjú nem meri bevallani, hogy 
a mennyország hiányzik az életéből, s ma-
gyarázkodni próbál: „A mennyország túl 
magas nekem. A föld jó, kivételesen jó.” 
Leó testvér válasza azonban gyökeresen 

megváltoztatja az életét: „A mennyország 
bennünk van, ifjú uram!” Erről eszünkbe 
juthatnak Jézus szavai: „Isten országa köz-
tetek van” (Lk 17,21).

Nikosz Kazantzakisz Szent Ference nem a 
legendákban ábrázolt jámbor lélek. Szüntele-
nül gyötri magát, naponta küzd meg démo-
naival, hogy megvalósíthassa Jézus intelmét: 
„Legyetek hát tökéletesek, amint mennyei 
Atyátok tökéletes!” (Mt 5,48) Számára nincs 
középút. Vallja: „Leó testvér, aki a világ mai 
állapotában erényre törekszik, annak eré-
nyesnek kell lennie a szentség fokáig, sőt 
azon is túl, aki pedig bűnre törekszik, annak 
bűnösnek kell lennie az állatiság fokáig, sőt 
azon is túl. A középút ma már nincs többé.”

A tökéletességre törekvő Ferencet szün-
telenül kínozza a kérdés, hogy amit tesz, 
az vajon megegyezik-e Isten akaratával. 
Meggyőződése, hogy kényelmes úton jár-
va nem juthatunk el a mennyek országába, 
az üdvözüléshez a meredek út vezet, ke-
reszttel a hátunkon. Ferenc lelkét betölti a 
szeretet és az irgalom, de Krisztus radikális 
követésében nem ismer megalkuvást. Elke-
rülhetetlen az összetűzés közte és a kizáró-
lag az üzleti hasznot szem előtt tartó apja, 
Bernardone Péter között. Ferenc anyja, Pica, 
éppen ellenkezőleg, szüntelenül a szentségi 
élet megvalósítására törekszik. Ez a kétféle 
világkép szöges ellentétben áll egymással, 
s Ferenc rengeteget szenved attól, hogy a 
lelkében sem tudja összebékíteni a szüle-
it: „Ők ketten évek óta birkóznak bennem 
(…), ez a harc betölti egész életemet (…). 
Apám így kiált bennem: ’Szerezz pénzt, 
gazdagodj meg (…), vásárolj címert, légy 
nemesember! Csak a gazdagság és előkelő-
ség méltó a világra. Ne légy jó, mert ha már 
egyszer jó vagy – véged!’ Anyám pedig, ne-
hogy apám meghallhassa, lágyan és félve 
ezt rebegi bennem: ’Légy jó, fiam, és veled 

lesz áldásom! Szeretned kell a szegényeket, 
alázatos szívűeket és az elnyomottakat. Ha 
valaki megbánt, bocsáss meg neki.’”

A regény egyik csúcspontja, amikor III. 
Ince pápa fogadja az alázatos lelkű, rongyos 
öltözetű Ferencet, aki azt kéri Krisztus földi 
helytartójától, hogy „a tökéletes Szegénysé-
get, a tökéletes Engedelmességet, a tökéle-
tes Szeretetet” hirdethesse. A pápa haragos, 
már-már ellenséges vele, s bár megdöbben-
ti, hogy álmot látott, melyben egy égi hang 
Ferencet szólította fel a Laterán megdőlt 
harangtornya – jelképesen az egész Egyház 
– helyreállítására, szigorúsága nem enyhül. 
Jó emberismerő lévén meglátja, hogy harc 
dúl Ferenc lelkében: „Sem gőgöd, sem alá-
zatosságod nem ismer határokat. Isten és 
a Sátán birkózik benned, és ezt te tudod!” 
– fordul felé. Ferenc válasza alázatos, teljes 
bizalommal van a pápa iránt, mert valóban 
Krisztus földi helytartóját tiszteli benne: 
„Igen, Szentatyám, tudom, és ezért kere-
sem nálad az üdvösségemet. Nyújtsd felém 
kezedet: segíts! Nem vagy-e a Keresztény 
Világ feje? És én? Nem veszélyben forgó 
lélek vagyok-e vajon? Segíts!”

Ferenc célja azonban a lehetetlen eléré-
se, ezért később azt mondja Leó testvérnek, 
hogy bár a pápa okosan beszélt, megfontol-
tan és önbizalommal, s aki őt követi, az nem 
kárhozik el, de „nem is lesz képes sohasem 
átugrani a sáron, ami az ember. Ami minket 
illet, Leó testvér, az a célunk, hogy átugor-
junk a sáron, ami az ember!”

Áthidalhatatlan ellentét feszül Ferenc 
és a spanyol szerzetes, Domonkos között 
abban a kérdésben, hogy miként viszonyul-
jon a keresztény ember a világban naponta 
megtapasztalt rosszhoz. Isten szegényké-
jével szemben Domonkos Isten oroszlánja. 
Már külső megjelenése alapján is – „Arca 
kemény és zord, szemei: mint két parázsló 

ÉR TÉKE INK

Isten szegénykéje
Nikosz Kazantzakisz Assisi Szent Ference
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széndarab” – tökéletes ellentéte a rengeteg 
böjtöléstől csontsoványra fogyott, szerete-
tet és szelídséget sugárzó, alacsony termetű 
Ferencnek. Domonkos hirdeti: „Az emberi 
természet gonosz (…), ravasz és démoni! 
(...) amire szüksége van, az az erő. Ha a test 
az üdvösség útjában áll, meg kell semmi-
síteni, hogy a lélek megmentessék. Mág-
lyákat fogok gyújtani.” Domonkos szelíd, 
védtelen báránynak tartja Ferencet, aki az 
emberek, vagyis a farkasok közé kevere-
dett. „És föl fognak falni, mielőtt a magasba 
emelkednél (…), jól ismered a szeretetet, 
de ez nem elég. Meg kell tanulnod, hogy 
a gyűlölet is Istentől való, a gyűlölet Isten 
szolgálatában áll” – próbálja más útra térí-
teni. Ferenc azonban borzongva tiltakozik 
ez ellen: „Nem úgy akarom megölni a bűnt, 
hogy vele együtt a bűnöst is megölöm: nem 
akarok háborút viselni a gonoszok és a hi-
tetlenek ellen. Prédikálom majd a szeretetet, 
és szeretni fogok; prédikálom a megbéké-
lést, és testvéri szeretetet gyakorolok min-
denki iránt, aki csak él a földön.”

Ferenc egyetemes szeretete még az öntelt-
ségében és önimádatában Isten ellen fordult 
Sátánra is kiterjed: „Sokszor megesik, hogy 
térdre borulva imádkozom Istenhez: bocsás-
son meg megtévedt testvérünknek” – vallja 
meg. Ferenc a saját sorsából, korábbi, bűnös 
életéből vezeti le, hogy Isten kegyelme vég-
telen. A Teremtő határtalan jóindulatának 
tartja, hogy Lucifer csillaga tündöklőbb, 
mint a mennyei Atya üzenetét Máriához 
vivő Gábriel arkangyalé: „Nincs keményebb 
büntetés annál, Leó testvér, mint jóindulattal 
válaszolni a rosszakaratra. Nem ugyanezt 
tette velem is az Isten, velem, a hitvány, nyo-
morult, semmirekellő Luciferrel? Ahelyett, 
hogy sújtó villámával hamuvá égetett volna, 
egy éjjel, miközben dalolásztam – megtömve 
étellel, itallal, gonosz vágyakkal –, mit tett 
velem? Álmomban elküldte Szent Damiánt, 
és megparancsolta, hogy vállaimmal támasz-
szam meg a Templomot.”

Ferenc a saját közösségén belül is ellen-
lábasra lel. Isten szegénykéje azonnal meg-
érzi, hogy a hatalmas termetű, tudós Éliás 
zavart fog kelteni békés, testvéri közössé-
gükben, mégis befogadja. Sőt, arra inti Leó 
testvért, amikor az Júdást véli felismerni 
Éliásban, hogy azonnal vesse ki szívéből 
az indulatot, mert az nem tetszik Istennek. 
Éliás testvér akaratos, erőszakos, a saját cél-
jainak megfelelően magyarázza Krisztus ta-
nítását. Ferenc számára mindennél előrébb 
való az evangéliumi szegénység és egysze-
rűség. Éliás azonban mindkettőt elveti, arra 
hivatkozva, hogy az immár több ezer főt 
számláló közösség vezetése más módsze-
reket igényel, mint kezdetben. Éliás racio-
nális, pragmatikus érveket vall, szerinte az 
idők változásával nekik is változniuk kell. 
Azt hirdeti: már „Nem különcök vagyunk, 
hanem katonái egy zsoldos hadseregnek, 
mely háborút visel (…) Megváltoztak az 
idők, és megváltoztak az emberek; más 
lett a mennyország, más lett a föld. A régi 
igazságok badarsággá váltak.”

Éliással szemben Ferenc rendíthetetle-
nül ragaszkodik a valódi evangéliumi lel-
külethez, számára egyedül Krisztus szavai 
és cselekedetei az irányadók. Szelíden, 
de határozottan figyelmezteti társát: „Éli-
ás testvér, attól félek, hogy félrevezeted a 
nyájat. Az útnak, amelyről beszélsz, nem 
háborúság, hanem Gazdagság a neve. Isten-
hez nem vezet széles út; egyedül a szűk ös-
vény vezet az Ő házához, a Paradicsomba. 
A széles út a Sátán útja.” Amikor azonban 
látja, hogy a közösség tagjai közül sokan 
követik Éliást, Ferenc nem szegül szembe 
velük, inkább önként lemond a vezetésről.

Isten szegénykéjének csak egyvalami 
fontos: hogy Krisztust kövesse. Hatása 
messze sugárzó, az emberek mindenütt 
szentként tisztelik, útját megtérések kísé-
rik, például a félelmetes hírű bandavezéré, 
aki a jobb latort hozza fel példának (vö. 
Lk 23,39–43) arra, hogy legyen bár bűnnel 
terhelt az életünk, „Az utolsó pillanatban, 
amikor közeleg a halál, úgy kell intézned, 
hogy Krisztus Urunk jobb oldalára kerülj és 
ne a balra (...), különben véged!”

Ferenc számára csupán egyetlen öröm 
létezik az életben, „ha azt tesszük, amit 
Isten akar”. Szembeállítja egymással Isten 
igazságosságát és szeretetét, s figyelmez-
tet: „Isten szeretetében kell az embernek 
reménykednie. Jaj lenne nékünk, ha csak 
igazságos volna!”

A Nikosz Kazantzakisz által ábrázolt 
Szent Ferenc „a kötelességét teljesítő ember 
példája, az emberé, akinek szakadatlan és 
páratlanul kegyetlen küzdelemmel sikerül 
teljesítenie legfőbb kötelességét: valamit, ami 
magasabb rendű még az erkölcsnél, az igaz-
ságnál s a szépségnél is: azt a kötelességün-
ket, hogy átlényegítsük az Isten által ránk 
bízott anyagot, s átváltoztassuk lélekké”.

(Nikosz Kazantzakisz: Isten szegénykéje, 
Szent István Társulat, 1984)

Bodnár Dániel
Fotó: Merényi Zita

Míves kiállításban simul kezünkbe Zsirai 
László legújabb verseskötete, melyben – a 
szerzőtől már szokott módon – egy vallo-
másokból és életképekből kibontott, keresz-
tény létösszegzés költeményei sorakoznak.

Szerelem és istenszerelem kortalan ener-
getikája fűti át a sorokat; a formanyelvi 
változatosság az élet sokszínű gazdagsá-
gát képezi le. (Jambikus mértéktartást és 
szonettnyelvet éppúgy találunk itt, mint 
népdalos-mondókás rigmusokat.)

Az önvizsgáló személyesség („Létem 
több a titkaimnál” – Létem több), a hét-
köznapok csodái iránti fogékonyság („A 
nappalok néha ünnepelnek” – Kitárt karok-
kal…), a hitbéli elköteleződés megtartó ere-
je („Lelki térképe a Biblia” – Térkép) mind 
egy irányba mutat: a versek mint megannyi 
„napfény keltette látomás” (Látomás) láttat-
nak élőt és holtat, eget és földet, más szóval 
a teremtésben a Teremtőt.

A természeti képek bájosan eleven jelen-
léte folytatólagosan önmaga folytatására ösz-
tönzi a beszélőt; az évszakok fordultában s 
visszatértében egyszerre mutatkozik meg 
a mulandóság és az öröklét.

E versvilágban éppúgy Istent igazoló 
sorstámasz a költészet szakrális erede-
te és célzata („Napfényből faragj szép szonet-
tet” – Líra-szanatórium), mint a másik ember 
szentségének elemi tapasztalata: „Ne álldo-
gálj a semmi szélén, / fordulj csak valami 
felé; / ne járdogálj a csend vidékén, / indulj 
el valaki elé” (Nyugodtabb legyen) – „az ember 
egymástól lesz boldogabb” (Napkezdet).

A Zsirai-líra tanúsága szerint végső so-
ron az időnek kiszolgáltatott létezés sem 
egyéb, mint nyitottságra és várakozásra 
berendezkedni – az időtlenség kapujában: 
„…hisz minden évben véget ér a tél. // A re-
mény rügye belül üdvözít” (Készület) – „Ter-
vünket / érlelnünk / szorgalommal // segítse 
/ Istenünk / irgalommal!” (Új naptár…).

(Palatia Nyomda és Kiadó, Győr, 2025)

Halmai Tamás

A remény rügyei
Zsirai László: Létvonal

ÉR TÉKE INK
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Korunk embere a napi lótás-futás után – jól megérdemelt 
pihenésként és jutalomként – helyet foglal a tévé előtt, 

és sorozatot néz. Mindegy, milyen hangulatban van – nevetni, 
meghatódni vagy rettegni akar –, bármilyen műfajban találhat 
kedvére valót. A kiapadhatatlan forrás persze veszélyekkel teli, 
hiszen amint belefog egybe, már ott van előtte a következő, meg 
egy korábbi legújabb évada, amit vétek lenne kihagyni. Így vagy 
úgy, végül mindenki sorozatfüggővé válik. Tavaly is megszám-
lálhatatlanul sok széria került fel a szolgáltatók műsorára. Most 
ezekből szemezgetünk.

A sorozatkészítők fantáziája látszólag kiapadhatatlan. Azt hin-
nénk, hogy már nem lehet újat kitalálni, aztán kiderül, dehogy-

nem. Azt nem mondom, hogy egyes elemek, megoldások nem 
ismerősek máshonnan, de olyan ez, mint a zene: egy már hallott 
dallam felcsendülése csak fokozza a tetszésünket. 2025-ben is sok 
új széria indult el, s csak a nézők kénye-kedvétől és az alkotók 
pénztárcájától függ, melyiket fogják folytatni.

Az eternauta képregény-adaptáció Buenos Airesben játszódik, 
ezért mindenképpen üde színfolt a kínálatban. A történet érdeke-
sen indul: a lehulló mérgező hó miatt senki sem léphet ki az utcára, 
így néhány barát bent ragad egy lakásban. Később mások is 
érkeznek, majd megunva a rettegéssel teli várakozást, megy 
mindenki a maga orra után. Azt mindenképpen a sorozat 
javára írhatjuk, hogy a szereplők nem esnek egymásnak, 
mint az Amerikában játszódó hasonló történetekben: az ösz-
szeomlás után is meg akarják őrizni a tartásukat. A széria 
második fele azonban abszurdba fordul, hiszen valamiféle 
óriás rovarteknősök támadnak az emberekre. Egy darabig 
egyértelmű a helyzet: a földlakók harcolnak az életükért. Ám 
később az idegen lények átalakítják az emberek egy részét, 
ezért aztán végképp elveszítjük a fonalat.

„Pszichopaták egymás között” – így jellemezhetnénk 
a Gengsztervilág című sorozatot, amelyben két londoni bűnö-
zőcsalád – a Harrigan és a Stevenson – küzdelmébe nyerünk 
bepillantást. A többek között Ronan Bennett és Guy Ritchie 
nevével fémjelzett széria a legendás The Sopranosra hasonlít, 
csak sokkal erőszakosabb. Elsősorban a csúcsszereposztás 
miatt érdekes, hiszen láthatjuk itt Tom Hardyt, Pierce Bros-
nant, Paddy Considine-t és Helen Mirrent is. Azt nem tudjuk meg, 
pontosan mivel foglalkoznak ezek a gengszterek, s hogyan keresik 
meg a mindennapi betevőt, a két család közötti harc bemutatása 
ugyanis mindent elfed. A sorozat nem feltétlenül a pénzről, sok-

kal inkább a hatalomról és a befolyás megtartásáról szól. Mivel 
egyik szereplő sem normális, ezért a történetüknek nem is lehet 
mélyebb értelme.

Pedig egy igazán jó krimisorozat nem csupán a nyomozás 
izgalmai miatt érdekes. Ha a szereplők nem a fentihez hasonló 
fantasztikus figurák, hanem esendő, hús-vér emberek, akik ugyan-
úgy őrlődnek az élet malomkerekei között, mint mindenki, akkor 
többet kapunk a puszta szórakozásnál. Mivel krimikről van szó, 
a jó és a rossz ábrázolása kiemelt fontosságú, ám ez nem jelenti 
azt, hogy mindig mindenki a szerepének megfelelően viselkedik. 
A műfaj sajátossága, hogy kiélezett helyzetek elé állítja hőseit, 
így viszont sokkal hatásosabb a drámai oldal bemutatása. Emez 
emberléptékű krimik sorában említhetjük a Vad természet, A megbí-

zás és a Fekete nyúl című sorozatokat is. Mondanom sem kell, 
hogy mindhárom azon filmek közé tartozik, amelyekben 
lényeges szerepet játszik az apaság.

A Vad természet (Untamed) először is a helyszín miatt ajánl-
ható, hiszen a Yosemite Nemzeti Park hatalmas erdőségei-
ben játszódik. A lenyűgöző környezet nem csak esztétikai 
szempontból tesz hozzá a sorozathoz, a szereplők is másként 
viselkednek a magas hegyek és az alázúduló patakok, mint a 
felhőkarcolók és a széles sugárutak között. A két főhős nem 
mindennapi figura. Kyle (Eric Bana) öntörvényű nyomozó, 
akinek a fiát nemrég meggyilkolta egy perverz alak. A tragé-
dia a házasságát is magával sodorta, ám nem a megszokott 
okok miatt: Kyle ugyanis a tehetetlen igazságszolgáltatás 
helyére lépve maga állt bosszút, erről pedig a felesége is 
tudomást szerzett. Most éppen egy fiatal lány rejtélyes halála 
után nyomoz, munkájában a városból érkezett rendőrnő, 
Naya (Lily Santiago) segíti. A sorozat alkotói párhuzamosan 
futtatják a nyomozás eseményeit és a szereplők magánéleti 
drámáját, s a végén ezek egy váratlan csavarral összeérnek. 

A Vad természet sorozatban kulcsszerepet kap a veszteség és annak 
feldolgozása, valamint az az örök emberi tapasztalat, hogy vala-
kinek a hiánya életünk végéig velünk marad.

A veszteség, a korai halál A megbízás (Task) című sorozatban 
is nagy szerepet játszik. Tom, az FBI ügynöke (Mark Ruffalo) és 
három társa igyekszik kideríteni, hogy ki fosztogatja Philadel-
phia drogházait. Ez már csak azért sem egyszerű feladat, mert a 
drogtanyák egy motoros bandához tartoznak, ők pedig maguk 

is elindítják a hajszát a tettesek után. Emellett Tom és a bűnözők 
közelmúltjára is rálátunk, s mondanom sem kell, tragédiában itt 
sincs hiány. A megbízás a kritikusok szerint az év egyik legjobb 
sorozata lett, és e megállapításban sok igazság van. Köszönhető 

Végtelen történetek
Az elmúlt év sorozatairól (2.)

NÉZŐPONT

Vad természet

Fekete nyúl
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ez annak is, hogy a rendőrlányon kívül mindenki remekül játszik. 
Az alkotók jó érzékkel adagolják nekünk a lebilincselő krimi és 
az érzelmi dráma sajátos keverékét. A sorozat vége felé lesz vilá-
gos a néző számára, hogy miközben a felnőttek traumáit látjuk, 
a háttérben ott vannak a gyerekek is, akik szüleik sorsához kötve 
részesülnek a szenvedésükből is.

A Fekete nyúl thrillersorozat címe egy népszerű New York-i 
étteremre utal, melyet Jake (Jude Law) vezet. Egy nap feltűnik 

a testvére, Vince (Jason Bateman), aki zűrös ügyeivel és tetemes 
tartozásával jól összekuszálja a szereplők életét. Ez a sorozat el-
sősorban egy testvérpár története: a kapcsolatukról, a múltjukról 
részről részre többet tudunk meg. Vince vonzza a bajt, olyannyira, 
hogy ez sokszor már a nézőt is idegesíti. Bár Jake többször megfo-
gadja, hogy soha többé nem segít neki, végül még az életveszélyt 
is vállalja a bátyjáért.

Akik nagyon figyeltek a történelemórákon, még azok sem biz-
tos, hogy tudnak bármit is Hawaiiról azon kívül, hogy az 
itt létrehozott amerikai támaszpont japánok általi megtáma-
dásával nyílt meg a második világháború csendes-óceáni 
hadszíntere. A hadvezér című sorozat igazi különlegesség, 
hiszen története a 18–19. század fordulóján játszódik, Hawaii 
szigetén. Ebben az időben tört ki az a háború, amely során 
I. Kamehameha egyesítette a négy sziget királyságát. A cím-
szerepet Jason Momoa játssza, és a forgatókönyvet is ő írta. 
A sorozat alkotói igyekeztek a lehető legnagyobb mértékben 
hitelesek lenni a helyszín, a bemutatott szokások, az öltözet 
és a nyelv tekintetében egyaránt.

Bár manapság népszerű téma a gyarmatosítás, végtelenül 
leegyszerűsítjük a történelmet, ha minden problémát ide 
vezetünk vissza. Kitűnik ez A hadvezér című sorozatból is. 
A szigetcsoportot James Cook „fedezte fel” – napjainkban 
ezt sem ildomos leírni –, és itt lelte halálát 1779-ben. Az eu-
rópaiak ezt követően is fel-feltűntek e paradicsomi tájakon, 
ám a szigetlakók harciassága miatt jó ideig nem telepedtek 
meg. A sorozatban ugyanakkor a „sápadtbőrűek” általában csak 
a bajt jelentik, annak ellenére, hogy van közöttük olyan is, aki 
tiszteletben tartja a helyi szokásokat. Leginkább a harciasságot és 
a háborúskodást. Úgy látszik, valóban nem számít, kinek milyen 
a bőrszíne, a szerelem, a bátorság és a hősiesség éppen úgy álta-
lánosan emberi jellemzők, mint a hatalomért folytatott küzdelem 
kegyetlensége.

Stephen King Az című klasszikusát nemrég vitték filmre, most 
az előzménysorozata (IT: Welcome to Derry) is bekerült az egyik 
szolgáltató kínálatába. A gyerekszereplők ezúttal is elképesztően 
jól játszanak, csakúgy, mint az eredeti filmben. A sztori szerint 
az ősidőkben a Földre került entitást a hadsereg keresi – a pa-
rancsnok maga is találkozott vele gyerekkorában –, mert egyfajta 
fegyverként akarják felhasználni. A felnőttek azonban mit sem 

tudnak arról, hogy mindeközben Az – szokása szerint – ismét 
gyerekekre vadászik.

Sokan felháborodtak, amikor értesültek arról, hogy a hollywoodi 
filmipar a diverzitás, a faji és nemi sokszínűség jegyében filmjei, 
sorozatai elkészítésénél kvótákat akart bevezetni. S mivel ez ke-
vésbé volt érvényesíthető, a történeteket kezdték átalakítani e cél-
nak megfelelően. Az előző cikkben említett Aranykor, a Különválás, 
a Fekete tükör vagy a The Last of us is áldoz a sokszínűség oltárán. A 

kritikusok ugyanakkor arra mutattak rá, hogy ez a törekvés 
mindig a minőség rovására megy, s ráadásul nem megold-
ja, hanem felerősíti a problémát. Jól mutatja ezt a Stranger 
Things befejező évadának hetedik része is, ahol az érzékenyítő 
jelenet kifejezetten kínosra sikerült. A Welcome to Derry egy-
oldalú szemléletmódja azért is bosszantó, mert a kivitelezés 
– a műfajból fakadó igényekhez alkalmazkodva – elsőrangú 
lett. A sorozatban az indiánok meg akarják védeni a világot 
a szörnytől, a feketék áldozatként kerülnek bele az esemé-
nyekbe, míg a gonosz fehérek a hatalomért még azt is előse-
gítenék, hogy Az elszabaduljon, és kedvére lakmározhasson 
bárhol Amerikában. A kérdés az, vajon le lehet-e küzdeni az 
előítéleteket azzal, ha egy filmben a szereplők bőrszíne eleve 
meghatározza viselkedésüket, gondolkodásukat.

Jómagam még kamaszként láttam a sci-fi és a horror ha-
tármezsgyéjén egyensúlyozó A nyolcadik utas: a Halál (Alien) 
című filmet. Amikor nemrég újranéztem, meg kellett állapí-
tanom, hogy az idő vasfoga sem tudott elbánni a szörnnyel, 

vagyis a mesteri módon felépített történet negyvenöt év elteltével 
is működik. Most az Alien: Föld című sorozat repít vissza bennün-
ket addig a pontig, amikor az emberek – valószínűleg – először 
találkoztak a „tökéletes organizmussal”. A Földön öt nagy kon-
szern gyakorolja a hatalmat, köztük például a Weyland-Yutani 
Bányászati Társaság és a Prodigy Corporation. Az utóbbi gyógyít-
hatatlan beteg gyerekek tudatát helyezi bele mesterséges testekbe. 
Ilyen szintetikus volt Ash is az eredeti filmben, s később a folyta-

tásokban is akadt belőle egy-egy. Őket küldi el a cég pszichopata 
fiatal tulajdonosa, hogy a földre zuhant Weyland űrhajóból szedjék 
ki az idegen létformákat. A szintetikus gyerekek lassan tudatára 
ébrednek képességeiknek, s nemcsak önállóbbak lesznek, de fel is 
lázadnak. Ráadásul – mily meglepő – a szörnyek is kiszabadulnak.

Az Alien: Föld a legkényesebb ízlést is kielégíti, hiszen a rendkí-
vüli fantáziával megalkotott lények, a különleges atmoszféra és az 
emberi létállapot filozófiai kérdéseit boncolgató történet egyaránt 
lenyűgöző. Ma már az alapkonfliktus sem légből kapott, hiszen 
sokat gondolkodunk azon, mennyire lehet beavatkozni az élet-
be, hogyan lehet bármit is átalakítani, felhasználni anélkül, hogy 
a következményekkel tisztában lennénk. A sorozat alapkérdése 
azonban így hangzik: Kik is a valódi szörnyek?

Baranyai Béla
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Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban.

Hírek minden egész órakor

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

H É T F Ő  – 2 0 2 6 .  j a n u á r  1 2 .

Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Kék bolygó 10.50 Ma délelőtt 11.33
Magyar gazda 11.50 Ma délelőtt 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Itthon vagy! 
(ism.) 14.50 Ma délután 15.33 Kárpát-
medence 15.50 Ma délután 16.00 Hír-
adó 16.20 Ma délután 16.33 hadERŐ 
– „Hazámat szolgálom!” (ism.) 17.00
Híradó 17.15 Ma délután 17.45 Agen-
da (ism.) 18.00 Híradó 18.45 Ma este 
19.00 Időjárás-jelentés 19.04 VILÁG-
Híradó (ism.) 19.30 Híradó 20.35 Ma 
este 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó 
21.30 VILÁGHíradó (ism.) 22.00 Hír-
adó 22.40 Ma éjjel 23.00 Híradó 23.15
Angol, német, orosz, kínai nyelvű hí-
rek 23.30 VILÁGHíradó (ism.) 24.00
Himnusz 00.02 ZÁRÓHíradó 00.20
Ma éjszaka

05.45 Férfi vízilabda Eb. Hollandia–
Szerbia (ism.) 07.00 Nemzeti Sport-
híradó (élő) 07.30 Férfi vízilabda Eb. 
Franciaország–Magyarország mérkő-
zés (ism.) 08.45 Férfi vízilabda Eb. 
Görögország–Georgia (ism.) 10.00
Nemzeti Sporthíradó (élő) 10.30 Jég-
korong Erste Liga (ism.) 12.35 Fér-
fi vízilabda Eb. Málta–Franciaország 
(élő) 14.10 Magazin 14.45 Felvezető 
műsor. Vízilabda (élő) 15.15 Férfi ví-
zilabda Európa-bajnokság. Magyar-
ország–Montenegró mérkőzés (élő) 
16.30 Értékelő műsor 16.45 Nemze-
ti Sporthíradó (élő) 17.00 Bajnokok. 
Vörös Zsuzsanna (ism.) 18.00 Kézi-
labda-magazin (élő) 19.00 Nemzeti 
Sport Gála (élő) 22.05 Nemzeti Sport-
híradó (élő) 22.35 Gyorskorcsolya Eb. 
3. nap (ism.) 00.25 Kékek (ism.) 00.50
Szabadidő (ism.) 01.20 Kézilabda-
magazin (ism.) 02.15 Nemzeti Sport 
Gála (ism.)

05.50 Hetedhét kaland (ism.)
06.05 M2 matricák 

– Igaz vagy hamis?
06.10 Summa (ism.)
06.35 Öt kontinens (ism.)
07.10 Család’26 (ism.)
07.35	 Idősebbek is elkezdhetik

– Teletorna
07.40 Családi kör (ism.)
09.00	 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
09.30	 Librettó (ism.) O12

10.25 Mindennapi
Magyar filmetűd (ism.)

10.30 Agapé (ism.)
11.25	 Ki ismeri őket? A nőket!

Magyar tévéjáték (1981) O12

13.00 Híradó
13.20	 Időjárás-jelentés
13.21 Agenda plusz (ism.)
13.30	 Közelebb

Roma magazin (ism.)
13.55 Domovina (ism.)
14.30 Kárpáti Krónika (ism.)
15.30 A Nagyok (ism.)
16.10 Família Kft.

Magyar sitcom O12

17.05	 Család-barát (ism.)
18.20	 Időjárás-jelentés
18.24 Agenda plusz (ism.)
18.30	 Jó ebédhez szól a nóta
19.00	 Önök kérték! (ism.) O6

19.30	 Jókai, a legmagyarabb író
Magyar ismeretterjesztő sorozat. 
Jókai és a képzőművészet O12

19.34 Mosolytár
Magyar szórakoztató műsor
Kitüntetés O12

20.30 Leo és Fred
Magyar animációs filmsorozat. 
Az elefánt foga

20.40 Cigánymesék
Magyar animációs filmsorozat. 
A bűvös hárfa O12

20.45 Gusztáv
Magyar animációs film felnőtteknek
Gusztáv komplexusa O12

21.00 Híradó; V4 Híradó
21.35 Ridikül

Tudatos öregedés (ism.) O12

22.35	 Azt beszélik (ism.)
23.35	 Könyvjelző

– Takaró Mihály műsora
Hortobágyi Nemzeti Park (ism.)

00.05	 Rejtélyes XX. század (ism.) O16

00.35 Agytorna (ism.)
00.55 Himnusz

06.00 Híradó
06.30 Nemzeti Sporthíradó
06.35	 Időjárás-jelentés
06.45 Álmok álmodói

Molnár Ferenc
06.50	 Közelebb Roma magazin
07.15 Domovina
07.40 Magyar világ
08.05	 Önök kérték! (ism.) O6

08.40 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, 58/28. (ism.) O12

09.40	 Család-barát
10.10 Egy Perc Híradó (ism.)
10.15 Leyla

Török sorozat, 127/105. (ism.) O12

11.10	 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.49 Agenda plusz (ism.)
13.00 Melissa, a Zöld Völgy lánya

Török tévéfilmsorozat, 125/74. O12

13.50 Családi kör
14.30 Európa a la carte O6

14.55 Családi kör
15.25 Egy Perc Híradó (ism.)
15.28	 Időjárás-jelentés
15.30	 Önök kérték! O6

16.00 Ridikül
Tudatos öregedés O12

17.00 Agytorna
17.25	 Ízőrzők

– Takarékos konyha O6

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti Sporthíradó
18.41 Magyar népmesék

Magyar animációs filmsorozat O6

18.55 Leyla
Török tévéfilmsorozat, 127/106. O12

19.35	 Egy csipetnyi ÍZŐRZŐK O6

19.50 Bor, mámor, szerelem
Szlovák tévéfilmsorozat, 58/29. O12

20.45 Mindennapi
Magyar filmetűd (ism.)

21.00 Kékfény
21.50 Derrick

Német tévéfilm. Játék a halállal O12

22.50 Kenó
22.55	 Columbo

Amerikai krimisorozat, III/8. 
Embert barátjáról O12

00.30	 Mesterember leszek (ism.)
01.00 Családi kör (ism.)
02.15 Egy csodálatos asszony

Török tévéfilmsorozat, 97/82. O12

02.55 Bor, mámor, szerelem
Szlovák tévéfilmsorozat, 109/76. O12

06.00 Daisy és Ollie 06.05 Daisy és 
Ollie 06.10 Daisy és Ollie 06.20 Bing 
06.25 Bing 06.35 Caillou 07.00 He-
tedhét kaland 07.15 Teletorna mi-
ni – Nem lehet elég korán kezde-
ni 07.18 Dúdoló 07.20 Gramm Ati-
ka 07.24 Száll a dal Fruzsival 07.25
M2 matricák – Baltazár-bazár 07.30
Éliás, a kis mentőhajó 07.40 Éliás, 
a kis mentőhajó 07.55 Peppa malac 
08.00 Peppa malac 08.05 Peppa ma-
lac 08.10 Peppa malac 08.15 Pipp és 
Polli 08.25 Pipp és Polli 08.30 Pocoyo 
08.55 Bajkeverő majom 09.20 Grisú 
09.30 Grisú 09.45 Nina és Olga 09.50
Nina és Olga 10.00 Maja, a méhecs-
ke 10.40 A nagy ho-ho-ho horgász 
10.45 Vízipók-Csodapók 10.55 Pom-
Pom meséi 11.00 Frakk, a macskák 
réme 11.10 Hetedhét kaland 11.25
Ütemmutató 11.30 Belfort és Lupin 
– versailles-i kalandok O6  11.55 Sis-
si hercegnő kalandjai O6  12.20 Al-
vin és a mókusok O6  12.35 Alvin és a 
mókusok O6  12.45 Sárkánylovasok O6

13.10 Musi-Musi és a gombácskák O6

13.40 Kókusz Kokó, a kis sárkány O6

13.50 Bluey O6  14.00 Archibald követ-
kező nagy dobása O6  14.25 Gus, az 
icipici lovag/4 O6  14.40 Gus, az icipici 
lovag/4 O6  14.55 Wendy O6  15.20 Gi-
gantoszaurusz O6  15.35 Gigantosza-
urusz O6  15.50 Panda és Kivi O6  16.10
Én és a lovagom O6  16.20 Én és a lo-
vagom O6  16.35 Ideafix és a rebelli-
sek O6  16.45 Ideafix és a rebellisek O6

16.55 Lucky, a kölyök O6  17.20 Alvin 
és a mókusok O6  17.35 Alvin és a mó-
kusok O6  17.45 Pizsihősök O6  18.05
Pizsihősök O6  18.35 Pinokkió és az el-
varázsolt falu O6  18.55 Bluey O6  19.05
Cracké O6  19.10 Bű-bájoskák O6  19.35
Hetedhét kaland 19.50 Csillagok es-
ti mesefényben

20.00 Dzsungelbanda – Mentés indul! 
O6  20.25 Gyerekek a faluból O12  20.40
Elefánt hercegnő O12  21.30 H2O – Egy 
vízcsepp elég. Sorozat O12  22.00 Es-
ti Kornél O12  23.00 Mit kíván? O12  23.30
Az A38 hajó színpadán. Layra O12  00.30
Akusztik. Szergya Projekt (ism.)

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Arckép – alkotó emberek portré-
ja 12.05 Népzene – Fiatalok hangja 13.47
A Müncheni Filharmonikus Zenekar hang-
versenye. Vez.: Hans Knappertsbusch 1. 
Carl Maria von Weber – Hector Berlioz: 
Felhívás keringőre op. 65, 2. Johann Stra-

uss: a) Mesék a bécsi erdőből op. 325, b) Ezeregyéjsza-
ka – közzene, 3. Joseph Lanner: A schönbrunniak – kerin-
gő op. 200, 4. Johann Strauss: Egyiptomi induló op. 335, 
5. Franz Schubert – Leopold Weninger: D-dúr katonaindu-
ló op. 51/1, 6. Johann Strauss: a) Anna-polka op. 117, b) 
Déli rózsák – keringő op. 388, 7. ifj. Karel Komzák: Bade-
ni lányok – keringő op. 257 15.06 Muzsikáló délután 18.00
Mesterek órája – Fatma Said énekel 19.00 Évfordulók 
19.35 A Modigliani Vonósnégyes hangversenye 20.47 A 
Monte-Carlói Filharmonikus Zenekar hangversenye 22.00
Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Lemezújdonság – 
az Ensemble Ars Nova játszik. Vez.: Vajda Gergely és Clé-
mence Le Gac. 1. a) Jongsung Oh: A Horny Faun’s Ram-
page, b) Édith Canat de Chizy: Spring, c) Juste Janulyte: 
Clessidra, d) Vajda Gergely: Post-Apocalyptic Pastorale, 2. 
Lusa Heute: Du Lyrisme de l’obscurité  23.00 Jazz-koncer-
tek. Szakcsi Jazz All Stars 2. 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 11.00 Kró-
nika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 11.32 Ven-
dég a háznál 11.58 Harangszöveg 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Déli krónika 12.37 Közle-
kedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti Sportkrónika 12.51
Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütköző 13.30 Erős
vár a mi Istenünk! – az Evangélikus Egyház félórája
14.00 Krónika 14.06 Útirajzok 14.30 Krónika 14.34 Felfe-
dező – a környezetről 15.00 Krónika 15.08 Időjárás 15.11
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Krónika 15.32
Kalendárium 16.00 Krónika 16.08 Közlekedés 16.09 Időjá-
rás 17.20 Nemzeti Sportkrónika 17.30 Krónika 17.56 Köz-
lekedés 17.57 Időjárás 18.00 Krónika 18.02 Határok nélkül 
18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.08 Az Este 19.30
Nagyok 20.00 Krónika 20.12 Esti mese 20.30 Vers napról 
napra 20.35 Magyar útravaló 20.37 Rádió 100 21.00 Króni-
ka 21.06 Rákóczi Ferenc: Vallomások 22.00 Krónika 22.27
Időjárás 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35
A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 00.10 Vendég a 
háznál 00.35 Az Este 01.00 Nagyok 01.30 Útirajzok 02.00
Kalendárium 02.30 Felfedező – a környezetről

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Fájdalmas rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Otthon a családban 01.35 Inter arma caritas 01.55 Ne féljetek! 02.00 Audiencia 
02.25 Ilyeneké a mennyek országa 02.55 Igéző 03.00 Irgalmasság órája 03.30 Ak-
tuális 04.15 Megújulás 05.00 Dicsőséges rózsafüzér 05.40 Megváltottalak 05.44
Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 06.30 Hírek a Vati-
kánból 06.50 Programajánló 06.55 Hírpercek 07.00 Igéző 07.05 Napindító – görög-
katolikus magazin 08.20 Heti útravaló 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Aktuális 08.55
Hírpercek 09.00 Szentmise Budapest XIII. Mária Rádió kápolnájából 09.55
Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Bizánci forrás 11.25 Zso-
lozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02
Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15 Örvendetes 
rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Megváltottalak 13.15 Lelkiségi 
irodalom 13.25 Jászol és Kereszt 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15
Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órá-
ja 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 
16.30 Átmozgató 16.35 Aktuális 17.55 Hírpercek 18.00 Élő kincseink 18.50 Igéző 
18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Gyümölcsoltó 19.45 Hírper-
cek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Együtt 
a szinodális úton 20.55 Hírpercek 21.05 Magasztallak Uram 21.55 Hírpercek 22.00
Hitünk és életünk 22.50 Életige 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Isten jelenlétében 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

5.34 Napi evangélium – páros év, év-
közi idő 1. hét, hétfő ** Mk 1,14-20 ** 
Felolvassa: Varga László 5.40 A Vati-
káni Rádió magyar műsora (a tegnap 
esti adás ismétlése) 6.00 Harangszó 
6.05 Szentek, szent életű emberek 
– Szerkesztő: Katona István püspök 
6.15 Benső végtelen – Costanza Mi-
riano: Üdvözüljön, aki akar! (45/18.) 
6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52
Reggeli ima 7.00 Szentmise – köz-
vetítés Budapestről, a városmajo-
ri Jézus Szíve-plébániatemplomból
7.50 Jegyzet – Horváth Pál olvassa fel 
írását 8.08 Reggeli riport 8.17 Nem-
zetközi lapszemle 8.42 Heti zene 8.52
Műsorajánló 9.04 Messzelátó 10.08
Reggeli riport (ism.) 10.20 Műsorajánló 
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom 
11.04 A lélek szava – a Szociális Test-
vérek podcast-sorozata 12.00 Harang-
szó 12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium – Felolvassa: Varga 
László (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás is-
métlése) 12.30 Guzsalyas – népzenei 
műsor 13.04 Vendég-oldal – válogatás 
a Szent István Rádió műsorából 14.04
Hangárium – a könnyűzene kiválóságai 
14.30 Rádiós regénytár 15.04 Akvarell 
– kulturális paletta 15.50 Műsorajánló 
16.04 Támasz és talpkő – megfontolá-
sok a morálról erkölcsteológiai sorozat 
néhai Tarjányi Zoltán professzorral 
13. rész A kereszténység tízparancs-
értelemzéséről 16.30 Dallamív 17.04
Magvetés – hitéletünk krónikája 17.30
Hitvallás – Sztankó Attila műsora 18.04
Teljességünk felé 18.30 Hírtükör 
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom (ism.) 
20.04 Miért szeretem? – vallomások 
irodalomról, művekről, szerzőkről 20.17
Jegyzet – Horváth Pál olvassa fel írását 
(ism.) 20.30 Hangoló 21.04 Napi evan-
gélium  (ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora 21.30 Rádiós regény-
tár (ism.) 22.04 Magvetés – hitéletünk 
krónikája (ism.) 22.30 Hitvallás (ism.) 
23.00 Teljességünk felé  (ism.) 23.30
Hangoló 0.03 Angyalok citeráján – vers 
éjfél után 0.30-5.30 Ismétlések
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08.15 A legvadabb Európa. Az Alpok 
(ism.) O12  09.15 M5 História röviden. Fe-
renc pápa és a magyarok O12  09.25 No-
vum 10.00 Koronás sas. Lengyel soro-
zat O12  10.30 Ez itt a kérdés. Történel-
mi empátia O12  11.25 Ön is tudja? 12.01
Írókorzó O12  12.35 Fuss, hogy utolérje-
nek. Magyar zenés film (1972) O12  14.15
Európa csodái. Horvátország – Split O12

15.25 Novum 16.00 Koronás sas. So-
rozat O12  16.30 Librettó O12  17.30 Ön is 
tudja? 17.55 Történelmi rangadó 10 
legnagyobb filmes alakítás 1945 előtt 
O12  19.00 Vad vidékek – Patagónia. Hő-
ség és por O6  20.00 Ez itt a kérdés O12

21.00 Vakrandim az élettel. Német élet-
rajzi film (2017) O12  22.50 Intermezzo 
23.10 FrenÁk Társulat: CrAzy_Runn-
Ers/ Parad_Is_E O18

06.00 A felújítás mesterei I/7. 07.00
Álomház VII/9. O12  07.55 Emlékműhely 
V/18. O12  08.50 Régi házak, új otthonok 
VIII/5. O12  09.50 River Cottage Ausztrá-
lia IV/4. O12  10.50 Nagyratörő tervek – 
Új-Zéland IX/5. 11.50 Tedd rendbe az 
életed! I/2. O12  13.05 A felújítás meste-
rei I/8. 14.00 A kertész kertje XIV/16. 
15.10 Régi házak, új otthonok VIII/6. 
O12  16.10 Tedd rendbe az életed! I/3. 
O12  17.25 Venni vagy nem venni VI/1. 
O12  18.20 Venni vagy nem venni VI/2. 
O12  19.15 Nagyratörő tervek – Új-Zé-
land IX/6. 20.10 River Cottage Auszt-
rália IV/5. O12  21.15 Álomház II/36. O12

22.10 Álomház VII/10. O12  23.05 Em-
lékműhely V/19. O12  00.05 Régi házak, 
új otthonok VIII/6. O12  01.05 Tedd rend-
be az életed! I/3. O12

06.50 Rex Kanadában. Kanadai so-
rozat, II/1–2. O12  08.55 A Guldenbur-
gok öröksége. Német sorozat, III/8–
9. O12  10.55 Elmúlt karácsonyok emlé-
kei. Amerikai romantikus film (2018) 
O12  12.50 Gasztroangyal – Eszik, iszik, 
sosem alszik… O12  13.55 Rex Kanadá-
ban. Kanadai sorozat, II/3–4. O12  15.55
Álomhajó: Mézeshetek Liguriában. 
Német romantikus sorozat O12  17.50
Gasztroangyal – Eszik, iszik, sosem 
alszik… O12  19.00 Bűbájos boszorkák. 
Amerikai sorozat, III/5. O12  20.00 Bű-
bájos boszorkák. Amerikai sorozat, 
III/6. O12  21.00 A tökéletes társ. Kana-
dai romantikus film (2021) O12  22.50
Álomhajó – Egy indián nyár. Német 
sorozat, 23. O12  00.50 A Guldenburgok 
öröksége. Sorozat, III/8–9. O12

05.20 Monk – A flúgos nyomozó O12

06.00 Reggeli. Élő magazinműsor O12

09.25 Született feleségek. Vígjátékso-
rozat, III/10. O12  10.25 Teleshop 10.55
Knight Rider. Akciófilm-sorozat, I/6. O12

11.50 Pokoli rokonok. Magyar teleno-
vella, II/14. O12  13.00 RTL Híradó 1 óra-
kor 13.35 Dr. House. Sorozat, IV/5. O12

14.55 Barátok közt. Sorozat O12  15.30
Castle. Krimisorozat, IV/1. O12  16.35 Drá-
ga örökösök. Sorozat, IV/18. O12  18.00
RTL Híradó 18.55 Fókusz O12  20.00 Po-
koli rokonok. Magyar telenovella, II/15. 
O12  21.10 A mi kis falunk. Magyar vígjá-
téksorozat, VIII/8. O12  22.25 RTL Híradó 
22.55 XXI. század – a legendák velünk 
élnek. Telefontúra a múltban O12  23.30
Az Igazság Ligája. Akciófilm (2017) O12

01.55 CSI: A helyszínelők O16

05.20 Családi titkok O12  06.15 Mokka. 
Reggeli magazin O12  08.45 Mokkacino. 
Reggeli magazin O12  09.40 Teleshop 
11.20 Csapdába csalva. Német rea-
litysorozat O12  12.00 Tények délben. 
Hírműsor O12  12.30 Walker, a texa-
si kopó. Amerikai krimisorozat, 20. O12

13.30 García asszony és lányai. Me-
xikói sorozat, 80. O12  14.35 Az arany-
ifjú. Török sorozat, 75. O12  15.40 Isz-
tambuli árvák. Török sorozat, 6. O12

16.45 A búcsúlevél. Török sorozat, 
55. O12  18.00 Tények 18.45 Tények 
Plusz O12  19.45 Kincsvadászok. Szó-
rakoztató műsor, 14. O12  21.25 Hunya-
di. Történelmi sorozat, 1. O16  22.40 Új-
ratervezés. Magyar realitysorozat, 1. 
O12  23.45 Tények extra 00.20 A hegyi 
doktor. Német sorozat, 1–2. O12

05.00 Vetítő: Magyarok az űrben O12

R.: Koblicska Örs 05.55 Napindító 
06.00 Híradó 06.25 Napindító 09.00
Napindító+ 09.30 Radar+ 10.00 Te-
levíziós vásárlás 11.00 Bayer show 
(ismétlés) 12.00 Híradó 12.30 Lánc-
reakció 14.00 Híradó 14.30 Paláver 
hangoló 15.00 Híradó 15.30 Paláver 
17.00 Híradó. Napi hírösszefoglaló 
17.30 Radar 17.50 Komment 19.00
Híradó. Napi hírösszefoglaló 20.00
Monitor 21.00 Vezércikk – Olvasunk 
a sorok között 22.00 Híradó. Napi 
hírösszefoglaló 22.30 Lelátó 23.30
Monitor (ismétlés) 00.30 Televíziós 
vásárlás 01.30 Hazahúzó 02.15 Ra-
dar+ (ismétlés) 02.30 Radar (ismét-
lés) 03.00 Vetítő (ismétlés): Magyarok 
az űrben O12  04.00 Televíziós vásárlás

05.10 Medicopter 117 – A légimen-
tők O12  07.00 Soko – Alpesi nyomozók 
08.00 Szellemekkel suttogó O12  09.00
Szellemekkel suttogó O12  09.55 Monk 
– A flúgos nyomozó O12  10.55 Monk – 
A flúgos nyomozó O12  11.50 Knight Ri-
der O12  12.55 Knight Rider O12  14.00
A nagy svindli O12  15.00 Nyomtalanul 
O12  16.00 CSI: New York-i helyszíne-
lők O12  17.00 CSI: New York-i helyszí-
nelők O12  18.00 CSI: Miami helyszíne-
lők O12  18.50 CSI: Miami helyszínelők 
O12  19.55 CSI: A helyszínelők O12  20.55
CSI: A helyszínelők O12  21.55 Gyil-
kos elmék O16  22.55 Gyilkos elmék O16

23.50 X-akták 00.50 X-akták 01.50
Alex felügyelő O12  02.35 CSI: New 
York-i helyszínelők O12  04.00 Monk – 
A flúgos nyomozó O12

06.20 Magánnyomozók O12  08.35
Több mint TestŐr 2026 mini. Élet-
módmagazin O12  08.45 STV2 Tények 
reggel. Hírműsor O12  09.25 Csapdába 
csalva. Német realitysorozat O12  10.35
Családi titkok. Magyar realitysoro-
zat O12  14.15 Lakásvadászok. Szóra-
koztató műsor (ism.) O12  15.45 STV2 
Tények 2026. Hírműsor O12  16.15
Magánnyomozók. Realitysorozat O12

17.20 Kincsvadászok. Szórakoztató 
műsor O12  19.00 Újratervezés. Szóra-
koztató műsor O12  20.00 Hal a tortán. 
Szórakoztató műsor O12  21.15 Ész-
bontók. Szórakoztató műsor O12  22.20
A hazugság művészete. Amerikai–
angol krimi (2019). R.: Bill Condon 
O16  00.30 Magánnyomozók O12  02.30
STV2 Tények este O12

06.00 NBA Action/12 (ism.) 06.30 Te-
levíziós vásárlás 08.00 Kézilabda. 
BL, nők, cs. kör, Metz–Győri Audi 
ETO KC (ism.) 10.00 Kézilabda. BL, 
nők, csoportkör, Ikast–FTC-Rail Car-
go Hungaria (ism.) 12.00 Televíziós 
vásárlás 13.00 Mesél a pálya. Johan 
Cruyff 13.15 Kékek. Klubtévé (ism.) 
13.45 Lóverseny. Kincsem+ Tuti (élő) 
14.15 PlayBEK (ism.) 14.45 Labdarú-
gás. BEK-döntő, 1965, Internaziona-
le–Benfica (ism.) 16.30 Labdarúgás. 
Spanyol Szuperkupa, döntő, Dzsedda 
(ism.) 18.45 Mai helyzet 19.00 ONE. 
Best of 2025 23.00 Jégkorong. U18-
as női vb, csoportkör, Kanada, Ka-
nada–Magyarország (élő) 01.30 Ké-
zilabda. BL, nők, csoportkör, DVSC 
Schaeffler–Storhamar (ism.)

06.00 Titkok a magasból I/1. O12  07.00
Sydney, az óriás kikötő I/4. O12  07.55
Rejtélyes tengeri katasztrófák III/6. O16

08.55 Titanic: Történetek a mélyből I/4. 
O12  09.50 Történelmi pillanatok O12  09.55
Élet a fagypont alatt O12  10.55 Titkok a 
magasból I/2. O12  11.55 Sydney, az óri-
ás kikötő I/5. O12  12.55 Bizarr II. világhá-
ború II/5. O12  13.50 18 kerékkel Afriká-
ban I/1. O12  14.45 Határvédelem – La-
tin-Amerika II/3. O16  15.15 Élet a fagy-
pont alatt O12  16.15 Bizarr II. világhábo-
rú I/6. O12  17.15 Sydney, az óriás kikötő 
I/6. O12  18.15 18 kerékkel Afrikában I/2. 
O12  19.10 Élet a fagypont alatt O12  21.00
Mengele leleplezése I/1. O18  22.05 A 
II. világháború titkos történelme I/3. 
O12  23.05 A nácik felemelkedése II/1. 
O12  00.10 Elsőként a helyszínen I/1. O18

08.00 Elhibázva: A katasztrófa épí-
tészei O12  09.00 Csempészek és ha-
tárőrök O12  10.00 Légikatasztrófák O12

12.00 Tényleg így készül?! O12  13.00
Jeges pokol Norvégiában O12  15.00
Katasztrófák nyomában O12  16.00 Jobb 
elkerülni: A világ legveszélyesebb he-
lyei O12  17.05 Légikatasztrófák: Spe-
ciális esetek O12  18.00 Csempészek 
és határőrök O12  19.00 Vikingek: A di-
csőségtől a bukásig. Az út Lindisfar-
ne-ig O12  20.00 Vikingek: A dicsőség-
től a bukásig. A nagy pogány hadse-
reg O12  21.00 Élet Toronto repülőte-
rén O12  22.00 Reptéri történetek: Elve-
szett csomagok nyomában O12  23.00
A bűn kereskedői. Kartellek Ameriká-
ja O16  24.00 Hitler végórái: Normandiá-
tól Berlinig O16

07.10 Raymond Blanc – Királyi kony-
hakertek 08.10 Konyhakerti történetek 
09.20 Apró falatok Hugh-val O12  09.35
Prue angol konyhája 10.30 James Mar-
tin: Kalandozások Franciaországban/
Nagy-Britanniában O12  12.30 Konyha-
kerti történetek 13.40 Raymond Blanc – 
Királyi konyhakertek 14.40 Apró falatok 
Hugh-val O12  14.55 Prue angol konyhája 
15.50 Sütimester – Kanada 16.50 Sü-
timester 18.00 James Martin: Kalando-
zások Franciaországban/Nagy-Britan-
niában O12  20.00 Konyhakerti történetek 
21.10 Raymond Blanc – Királyi kony-
hakertek 22.10 Apró falatok Hugh-val 
O12  22.25 Prue angol konyhája 23.25
Sütimester – Kanada 00.20 Sütimes-
ter 01.30 James Martin: Kalandozások 
Franciaországban O12

06.00 Beverly Hills 90210 I/19. O12  06.55
Szívek szállodája VII/5. O6  07.50 Szí-
vek szállodája VII/6. O6  08.45 A Grace 
klinika IX/3. O12  09.40 A Grace klinika 
IX/4. O12  10.35 Beverly Hills 90210 I/19. 
O12  11.30 Szívek szállodája VII/6. O6

12.25 Szívek szállodája VII/7. O6  13.20
Beverly Hills 90210 I/20. O12  14.15 Szí-
vek szállodája VII/8. O6  15.15 Szívek 
szállodája VII/9. O6  16.10 A Grace 
klinika XI/25. O12 17.05 A Grace 
klinika XII/1. O12 18.00 A Grace 
klinika XII/2. O12  19.00 Az újonc VI/4. 
O12  19.55 Lucifer III/6. O16  20.55 Lucifer 
III/7. O16  21.55 Kés/Alatt I/2. O16  22.55
Dexter II/10. O16  00.10 Az újonc VI/4. 
O12  01.05 Lucifer III/6. O16  02.00 Lucifer 
III/7. O16  02.45 Kés/Alatt I/2. O16  03.30
Dexter II/10. O16

06.10 Tibor vagyok, de hódítani aka-
rok! Magyar vígjáték (2006). Fsz.: 
Gregor Bernadett, Fancsikai Péter, 
Gesztesi Károly, Németh Kristóf O12

07.45 Hab. Magyar vígjáték (2020). 
Fsz.: Kerekes Vica, Mátray Lász-
ló O12  09.20 Keresés. Amerikai thril-
ler (2018) O12  11.10 Jöjj velem! Angol–
amerikai kalandfilm (2020) O12  12.50
A sas. Amerikai–angol kalandfilm 
(2011). Fsz.: Channing Tatum, Donald 
Sutherland O12  15.00 Superman visz-
szatér. Amerikai kalandfilm (2006) O12

18.10 Az acélember. Amerikai–angol 
akciófilm (2013) O12  21.00 Egy igazán 
dühös ember. Angol–amerikai akció-
film (2021) O16  23.25 John Wick. Ame-
rikai akciófilm (2014) O18  01.25 Atom-
szőke. Amerikai akcióthriller (2017) O18

07.15 A mások élete. Német film-
dráma (2006) O16  10.00 Winnetou: 
Az utolsó csata. Német western, I/1. 
Fsz.: Larios Iazua, Möhring Wotan 
Wilke, Xhelilaj Nik. R.: Philipp Stölzl O16

12.25 Winnetou: Az utolsó csata. Né-
met western, I/2. O16  14.25 Winnetou: 
Az utolsó csata. Német western, I/3. 
O16  16.55 Hamupipőke három kíván-
sága. Norvég családi fantasy (2021) 
O12  18.40 Gengszter románc. Ame-
rikai romantikus vígjáték (2003) O16

21.00 Solomon Kane. Francia–cseh–
angol kalandfilm (2009) O18  22.50
Jeanne d’Arc – Az Orléans-i szűz. 
Francia történelmi dráma (1999) O18

01.55 Bronxi mese. Amerikai krimi 
(1993) O18  03.45 A tengeri szörny. 
Amerikai sci-fi (2001) O18

06.10 Az ételművész. Az ételművész 
(2015) O12  08.10 Kislány a küszöbön. 
Német vígjáték (2011) O12  10.45 80 nap 
alatt a Föld körül. Angol–amerikai ka-
landfilm, I/1. Fsz.: Eric Idle, Nickson 
Julia, Pierce Brosnan O12  12.40 Édes 
kis semmiség. Amerikai romantikus 
vígjáték (2002) O12  14.20 A 109. utas. 
Amerikai thriller (2008) O12  16.10 xXx. 
Amerikai akciófilm (2002) O12  18.30
A végzet ereklyéi – Csontváros. Ame-
rikai–német–kanadai akciófilm (2013) 
O12  21.00 Rambo 2. Amerikai akció-
film (1985) O12  22.45 Terminátor 2. – Az 
ítélet napja. Amerikai sci-fi akciófilm 
(1991) O18  01.25 Piranha 3D. Amerikai 
horror (2010) O18  02.50 A szörny. Hor-
rorvígjáték (1999) O12  04.10 Odd Tho-
mas – A halottlátó. Thriller (2013) O12

07.00 Az élet ízei. Amerikai romanti-
kus film (2014) O12  09.25 Tükröm, tük-
röm. Amerikai fantasy (2012) O12  11.35
Hét év Tibetben. Amerikai kalandfilm 
(1997). Fsz.: Brad Pitt, BD Wong, 
David Thewlis O12  14.20 Időzavarban. 
Amerikai krimi (2003) O12  16.25 Az idő-
utazó felesége. Amerikai romantikus 
dráma (2009) O12  18.30 Nem kellesz 
eléggé. Amerikai–német–holland ro-
mantikus vígjáték (2009) O12  21.00
Most már elég! Amerikai akciófilm 
(2002). Fsz.: Jennifer Lopez, Billy 
Campbell, Tessa Allen O12  23.05 Tö-
kéletes gyilkosság. Amerikai thriller 
(1998) O12  01.20 Hajsza a föld alatt. 
Amerikai–angol akciófilm (2009) O12

03.10 Ház az erdő mélyén. Amerikai 
horror (2012) O18

06.00 Napindító 07.00–
09.00 Kontinentális 
reggeli 09.00 Kite-
kintő – Minden, ami 
foglalkoztat bennünket 
a hétköznapokban 10.00 Zöldellő – 
Óvjuk és védjük környezetünket 11.00
Ismerjük meg egymást 12.00 Min-
dennapi irodalom 13.00 Aréna 14.00
Határtalan 15.00–17.00 Svédasztal 
17.00 Kitekintő 18.00 Zöldellő – Óv-
juk és védjük környezetünket (ism.) 
19.00 Esti nyugalom 20.00 Ismerjük 
meg egymást (ism.) 21.00 Mindennapi 
irodalom (ism.) 22.00 Zenesáv 23.00
Határtalan (ism.) 00.00 Repeta 01.00
Zenesáv (ism.) 02.00 Repeta 03.00 Ki-
tekintő (de. ism.) 04.00 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 05.00 Kitekintő (du. ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli játék 9.05 Közélet 
10.05 Mindennapi egészségünk 11.05
Mesterségem címere 11.30 Vatikáni 
rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium, Szólj, Uram! 13.05 Neuma 
13.40 Népzenei kincsestár 14.05 Hajrá, 
magyarok! 14.35 Hét nap (ism.) 15.15, 
19.50 A lélek szava 15.30, 23.25 Hitval-
ló 16.05 A remény hírnökei 16.30 Közel-
kép 17.00 Regionális hírek 17.15 Kora 
esti hírmondó 17.40 Regionális sport-
hírek 18.00 Rózsafüzér 18.40 Legye-
tek szentek! 19.05 Nem középiskolás 
fokon 19.45 Esti mese 20.05 Megértés 
hullámhosszán 21.05 Beszélő könyvek 
21.30 A lélek útjain 22.10 Kódex (ism.) 
23.05 Vatikáni rádió

7.20 Belső gerinctorna 7.32 Zsolozs-
ma 8.00 Szentmise 8.40 Rózsafüzér 
9.20 Katekézis 9.50, 18.50 A nevelés 
az élet szolgálata – Uzsalyné Dr. Pé-
csi Rita 11.30 Mélykvíz (ism.) 12.00
Imamaraton – Afrikai Miasszonyunk, 
Algéria 12.50 Hírek 13.05 Szentsé-
gimádás 14.00 Lélekemelő Károly 
atyával 15.00 Irgalmasság órája 15.30
Képújság 16.00 Párbeszéd az embe-
rért – Platthy Iván műsora (ism.) 17.00
Szentmise 17.40 Rózsafüzér 18.20
Gyereksarok20.35 Budai hét 20.50
Mária köszöntő 21.30 Párbeszéd – 
Örömhíreink Dió-héjban (ism.) 22.30
Zsolozsma 22.45 Élet az egyházban 
(ism.) 23.35 Képújság
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Hír-
adó 09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma dél-
előtt 10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 
10.33 Élő egyház 10.50 Ma délelőtt 
11.33 hadERŐ – „Hazámat szolgá-
lom!” 11.50 Ma délelőtt 12.01 Híradó 
12.50 Ma délután 13.00 Híradó 13.22
Ma délután 13.33 Ma délután 14.00
Híradó 14.22 Ma délután 14.33 Világ 
(ism.) 14.50 Ma délután 15.00 Híradó 
15.22 Ma délután 15.33 Élő egyház 
(ism.) 15.50 Ma délután 16.00 Híradó 
16.20 Ma délután 16.33 Magyar gaz-
da (ism.) 17.00 Híradó 17.15 Ma dél-
után 17.45 Agenda (ism.) 18.00 Hír-
adó 18.45 Ma este 19.00 Időjárás-
jelentés 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 
19.30 Híradó 20.35 Ma este 21.00
Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁG-
Híradó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma 
éjjel 23.00 Híradó 23.15 Angol, né-
met, orosz, kínai nyelvű hírek 23.30
VILÁGHíradó (ism.) 24.00 Himnusz 
00.02 ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

07.00 Nemzeti Sporthíradó (élő) 07.30
Futsal (ism.) 08.00 Napos Oldal (ism.) 
08.35 Férfi vízilabda Eb. Magyar-
ország–Montenegró mérkőzés (ism.) 
10.00 Nemzeti Sporthíradó (élő) 10.30
Férfi vízilabda Európa-bajnokság. Gö-
rögország–Georgia (ism.) 12.00 Ma-
gazin 12.30 Szabadidő (ism.) 13.00
Nemzeti Sporthíradó (élő) 13.25 Baj-
nokok. Vörös Zsuzsanna (ism.) 14.25
Nemzeti Sport Gála (ism.) 17.00 Nem-
zeti Sporthíradó (élő) 17.15 Kézilab-
da-magazin (ism.) 18.15 Csak az ETO 
18.45 Fradi Tv 19.15 Kosárlabda-ma-
gazin (élő) 20.05 Nemzeti Sporthíradó 
(élő) 20.40 Férfi vízilabda Eb. Málta–
Franciaország (ism.) 22.05 Jégkorong 
Erste Liga (ism.) 00.20 Fradi Tv (ism.) 
00.50 TippmixPro férfi röplabda NB I 
Extraliga. MEAFC-Peka Bau–Vegyész 
RC Kazincbarcika (ism.) 02.45 Kosár-
labda-magazin (ism.) 03.25 Gyorskor-
csolya Eb. 3. nap (ism.)

05.50 Hetedhét kaland (ism.)
06.05 M2 matricák 

– Igaz vagy hamis?
06.10 Esély (ism.)
06.35 Planet ’26 (ism.)
07.05 Magyar gazda (ism.)
07.25	 Időjárás-jelentés
07.35	 Idősebbek is elkezdhetik

– Teletorna
07.40 Családi kör (ism.)
08.25 Családi kör (ism.)
09.05	 Librettó (ism.) O12

09.55 Mindennapi
Magyar filmetűd
Örvendetes tanítás (ism.)

10.00	 Vallásszabadság
– istentisztelet-közvetítés

11.00 Lélekhangok
Kodály Zoltán: Pünkösdölő

11.15 Császárlátogatás
Magyar filmdráma O12

13.00 Híradó
13.25 Srpski ekran (ism.)
13.50 Unser Bildschirm (ism.)
14.25 Summa (ism.)
14.50 Család’26 (ism.)
15.20 Történelmi rangadó

10 legnagyobb filmes alakítás 
1945 előtt (ism.) O12

16.10 Família Kft.
Magyar sitcom O12

17.00	 Család-barát (ism.)
18.30	 Jó ebédhez szól a nóta
19.00	 Önök kérték! (ism.) O6

19.30	 Jókai, a legmagyarabb író
Magyar ismeretterjesztő sorozat. 
Jókai és a divat O12

19.32	 Petőfi Popszínpad O12

20.30 Leo és Fred
Magyar animációs filmsorozat

20.35 Cigánymesék
Magyar animációs filmsorozat O12

20.45 Gusztáv
Magyar animációs film 
felnőtteknek O12

21.00 Egy Perc Híradó (ism.)
21.04 A Nagyok (ism.)
21.35 Ridikül

Légy jelen! (ism.) O12

22.35 Kékfény (ism.)
23.30	 Kommentár Klub

Mellérendelő külpolitika (ism.) O12

00.25 Álmok álmodói
Kandó Kálmán (ism.)

00.35 Agytorna (ism.)
00.55 Himnusz

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.45 Álmok álmodói

Kandó Kálmán
06.50 Srpski ekran
07.15 Unser Bildschirm
07.40 Öt kontinens
08.05	 Önök kérték! (ism.) O6

08.35 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, 58/29. (ism.) O12

09.40	 Család-barát
10.10 Egy Perc Híradó (ism.)
10.15 Leyla

Török sorozat, 127/106. (ism.) O12

11.10	 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
13.00 Melissa, a Zöld Völgy lánya

Török tévéfilmsorozat, 125/75. O12

13.50 Családi kör
14.30 Európa a la carte O6

14.55 Családi kör
15.30	 Önök kérték! O6

16.00 Ridikül
Légy jelen! – tinik, közlekedés, és 
figyelem a digitális térben O12

17.00 Agytorna
17.25	 Ízőrzők

– Takarékos konyha O6

18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.41 Magyar népmesék

Róka koma O6

18.55 Leyla
Török tévéfilmsorozat, 127/107. O12

19.40	 Egy csipetnyi ÍZŐRZŐK
Flódni O6

19.50 Bor, mámor, szerelem
Szlovák tévéfilmsorozat, 58/30. O12

20.45 Mindennapi
Magyar filmetűd (ism.)

20.55 SzerencsePerc (ism.)
21.00 A dinasztia virága

Kínai történelmi drámasorozat 
(2025) O12

21.50 Agatha Christie: 
Bűbájos gyilkosok
Angol krimisorozat, 3/2. O16

22.35 Kenó
22.45 Brown atya

Angol tévéfilmsorozat, 10/2. 
A csóka bosszúja O12

23.30 Erdei utakon (ism.)
00.05 Családi kör
01.20 Egy csodálatos asszony

Török tévéfilmsorozat, 97/83. O12

02.00 Bor, mámor, szerelem
Szlovák tévéfilmsorozat, 109/77. O12

06.00 Daisy és Ollie 06.20 Bing 
06.30 Bing 06.35 Caillou 06.45 Cail-
lou 07.00 Hetedhét kaland 07.15 Te-
letorna mini – Nem lehet elég korán 
kezdeni 07.20 Elő a kezekkel! 07.23
Száll a dal Fruzsival 07.25 M2 matri-
cák – Baltazár-bazár 07.30 Éliás, a 
kis mentőhajó 07.40 Éliás, a kis men-
tőhajó 07.55 Peppa malac 08.00 Pep-
pa malac 08.15 Pipp és Polli 08.25
Pipp és Polli 08.30 Pocoyo 08.55
Bajkeverő majom 09.20 Grisú 09.30
Grisú 09.45 Nina és Olga 09.50 Ni-
na és Olga 10.00 Maja, a méhecske 
10.15 Maja, a méhecske 10.25 Ma-
ja, a méhecske 10.40 A nagy ho-ho-
ho horgász 10.45 Vízipók-Csodapók 
10.55 Pom-Pom meséi 11.00 Frakk, a 
macskák réme 11.10 Hetedhét kaland 
11.30 A reformkor nagyjai O6  11.32
Belfort és Lupin – versailles-i kalan-
dok O6  11.55 Sissi hercegnő kalandjai 
O6  12.20 Alvin és a mókusok O6  12.45
Sárkánylovasok O6  13.10 Musi-Mu-
si és a gombácskák O6  13.40 Kókusz 
Kokó, a kis sárkány O6  13.50 Bluey O6

14.00 Archibald következő nagy do-
bása O6  14.25 Gus, az icipici lovag/4 
O6  14.55 Wendy O6  15.20 Giganto-
szaurusz O6  15.35 Gigantoszaurusz 
O6  15.50 Panda és Kivi O6  16.00 Pan-
da és Kivi O6  16.10 Én és a lovagom O6

16.20 Én és a lovagom O6  16.35 Idea-
fix és a rebellisek O6  16.45 Ideafix és 
a rebellisek O6  16.55 Lucky, a kölyök 
O6  17.10 Lucky, a kölyök O6  17.20 Al-
vin és a mókusok O6  17.35 Alvin és a 
mókusok O6  17.45 Pizsihősök O6  18.05
Pizsihősök O6  18.35 Pinokkió és az 
elvarázsolt falu O6  18.45 Pinokkió 
és az elvarázsolt falu O6  18.55 Bluey 
O6  19.05 Cracké O6  19.15 Bű-bájoskák 
O6  19.40 Hetedhét kaland 19.55 Csil-
lagok esti mesefényben

20.00 Dzsungelbanda – Mentés indul! 
Francia animációs sorozat O6  20.25
Gyerekek a faluból O12  20.40 Elefánt 
hercegnő O12  21.30 H2O – Egy víz-
csepp elég O12  22.00 Esti Kornél O12

23.00 Mit kíván? O12  23.30 A38 Archív. 
Kelemen Kabátban O12

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Cine-java – a legjobb filmzenék 
12.05 Népzene 12.35 Baranyay László zon-
goraestje 1. Franz Schubert: Három zongo-
radarab D. 946, 2. Robert Schumann: C-dúr 
fantázia op. 17, 3. Liszt Ferenc: h-moll szo-
náta, ráadások: a) Johannes Brahms: Esz-

dúr intermezzo op. 117/1, b) Liszt Ferenc: Erdőzsongás – 
hangversenyetűd, c) Robert Schumann: C-dúr toccata op. 7 
14.17 Johannes Brahms: I. (c-moll) szimfónia op. 68 15.06
Muzsikáló délután 18.00 Muzsikuslegendák 19.00 Prológ. 
Leo Delibes: Sylvia 19.35 Opera. Leo Delibes: Sylvia. Ba-
lett három felvonásban. Vez.: Richard Bonynge. Km.: Új 
Philharmonia Zenekar 21.16 Alexander von Zemlinsky: A 
kis hableány – fantázia zenekarra Hans Christian Andersen 
nyomán. Ea.: Budapesti Fesztiválzenekar. Vez.: Hans Graf 
22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Soproni József 
műveiből 1. V. vonósnégyes (Kodály Vonósnégyes), 2. Tre 
pezzi (Gyöngyössy Zoltán – fuvola, Fábián Márta – cimba-
lom), 3. II. gordonkaverseny (Perényi Miklós, Magyar Rá-
dió Szimfonikus Zenekara, vez.: Ligeti András) 23.00 Éjsza-
kai jazzklub. Lemezbemutató – Borbély Mihály (fúvóshang-
szerek): Visszanéztem félutamból. Vendég: Borbély Mihály 
zeneszerző 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nél-
kül 05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00
Jó reggelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 
11.00 Krónika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 
11.32 Vendég a háznál 11.58 Harangszö-
veg 12.00 Déli harangszó 12.01 Déli króni-
ka 12.37 Közlekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti Sport-
krónika 12.51 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütköző 
13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház fél-
órája 14.00 Krónika 14.06 Útirajzok 14.30 Krónika 14.34
Felfedező – az egészségről 15.00 Krónika 15.09 Időjárás 
15.11 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Krónika 
15.32 Kalendárium 16.00 Krónika 16.08 Közlekedés 16.09
Időjárás 16.12 Jó napot, Magyarország! 17.20 Nemzeti 
Sportkrónika 17.30 Krónika 17.56 Közlekedés 17.57 Időjá-
rás 18.00 Krónika 18.02 Határok nélkül 18.30 A nap kérdé-
se 19.00 Krónika 19.08 Az Este 19.30 Nagyok 20.00 Kró-
nika 20.12 Esti mese: Csukás István – A téli tücsök meséi 
1–2. rész 20.30 Vers napról napra 20.35 Magyar útravaló 
20.37 XX. századi történelem 21.00 Krónika 21.06 Rákó-
czi Ferenc: Vallomások 22.00 Krónika 22.27 Időjárás 22.30
Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35 A Hely 24.00
Himnusz; Hírösszefoglaló

5.34 Napi evangélium – páros év, év-
közi idő 1. hét, kedd ** Mk 1,21-28 ** 
Felolvassa: Varga László 5.40 A Vati-
káni Rádió magyar műsora (a tegnap 
esti adás ismétlése) 6.00 Harangszó 
6.05 Szentek, szent életű emberek 
– Szerkesztő: Katona István püspök 
6.15 Benső végtelen – Costanza Miri-
ano: Üdvözüljön, aki akar! (45/19.) 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző – 6.52 Reggeli 
ima 7.00 Szentmise – közvetítés Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegyzet 
– Jánosi Dalma olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Agrár-világ – hírek a 
mezőgazdaságból 8.42 Tény-kérdés – 
Haág Zalánt, a szegedi KDNP elnökét 
a közterületi és utak menti keresztfák 
felújításáról kérdeztük. Riporter: Tráser 
László 8.52 Műsorajánló 9.04 Házunk 
táján 10.08 Reggeli riport (ism.) 10.20
Műsorajánló 10.30 Varázsdoboz – 
mesés irodalom 11.04 Hangoló 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László (ism.) 12.10 A Vatikáni 
Rádió magyar műsora (a tegnap esti 
adás ismétlése) 12.30 Guzsalyas – 
népzenei műsor 13.04 Vendég-oldal – 
válogatás a Szent István Rádió műso-
rából 14.04 Hangárium – a könnyűzene 
kiválóságai 14.30 Rádiós regénytár 
15.04 Akvarell – kulturális paletta 15.50
Műsorajánló 16.04 Koszorúk 16.30
Neuma – a Szent István Rádió egyház-
zenei műsora 17.04 Kerengő – közéleti 
beszélgetések 17.30 Kerengő – köz-
életi beszélgetések 18.04 Üzenőfüzet 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom (ism.) 20.04 Miért szeretem? 
– vallomások irodalomról, művekről, 
szerzőkről 20.17 Jegyzet – Jánosi 
Dalma olvassa fel írását (ism.) 20.30
Hangoló 21.04 Napi evangélium – Fel-
olvassa: Varga László (ism.) 21.08 A 
Vatikáni Rádió magyar műsora 21.30
Rádiós regénytár (ism.) 22.04 Kerengő 
– közéleti beszélgetések (ism.) 22.30
Kerengő (ism.) 23.00 Üzenőfüzet (ism.) 
23.30 Hangoló 0.03 Angyalok citeráján 
– vers éjfél után 0.30-5.30 Ismétlések

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Örvendetes rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Klímabajnokok 01.55 Ne féljetek! 02.00 Mária Út 02.40 Aktuális 02.55 Igéző 03.00
Irgalmasság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Szövetség az életért 04.15 Hi-
tünk és életünk 05.00 Világosság rózsafüzér 05.40 Megváltottalak 05.44 Abba 
Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 06.30 Hírek a Vatikán-
ból 06.50 Programajánló 06.55 Hírpercek 07.00 Igéző 07.05 Napindító – reggeli 
magazinműsor 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Otthon a családban 08.55 Hírpercek 
09.00 Szentmise Pápa, Szent Anna-templomból 09.45 Enciklikák 09.50 Néző-
pont 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Olvasásóra 
11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úran-
gyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15
Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Megváltottalak 
13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Fehér barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evan-
géliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00
Irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanú-
ságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Átmozgató 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00
Barátkozó 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Az 
igazság szabaddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a 
nemzetért 20.16 Függőségről mindenkinek 20.55 Hírpercek 21.05 Isten patikája 
21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a 
Vatikánból 23.20 Szentírás 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek
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08.05 Vad vidékek – Patagónia 
O6  09.00 Magyar Krónika O12  09.25
Könyvjelző – Hortobágyi Nemzeti Park 
(ism.) 10.00 Koronás sas. Sorozat O12

10.30 Ez itt a kérdés (ism.) O12  11.25
Ön is tudja? 12.01 Írókorzó O12  12.35
Meztelen diplomata. Magyar filmvíg-
játék (1963) O12  14.00 Európa csodái. 
Horvátország – Kvarner O12  15.00 Ma-
gyar Krónika O12  15.25 Könyvjelző – 
A vallásszabadság napja 16.00 Ko-
ronás sas. Lengyel sorozat O12  16.30
Librettó O12  17.30 Ön is tudja? 17.55
Kontúr. Farkas Rozika 19.00 Főemlő-
sök. Sorozat O6  20.00 Ez itt a kérdés 
O12  21.00 Dankó Pista. Magyar életraj-
zi film (1940). Fsz.: Jávor Pál, Lukács 
Margit O12  22.35 Bolondmese – pusztai 
ballada. Magyar játékfilm O16

05.20 Monk – A flúgos nyomozó O12

06.00 Reggeli. Élő magazinműsor O12

09.25 Született feleségek. Amerikai 
vígjátéksorozat, III/11. O12  10.25 Te-
leshop 10.55 Knight Rider. Akciófilm-
sorozat, I/7. O12  11.50 Pokoli rokonok. 
Magyar telenovella, II/15. O12  13.00
RTL Híradó 1 órakor 13.35 Dr. House. 
Amerikai sorozat, IV/6. O12  14.50 Bará-
tok közt. Sorozat O12  15.30 Castle. Kri-
misorozat, IV/2. O12  16.35 Drága örö-
kösök. Sorozat, IV/19. O12  18.00 RTL 
Híradó 18.55 Fókusz O12  20.00 Pokoli 
rokonok. Magyar telenovella, II/16. O12

21.05 A mi kis falunk. Magyar vígjáték-
sorozat, VIII/9. O12  22.20 RTL Híradó 
22.55 Házon kívül O12  24.00 Nyom-
talanul. Krimisorozat, VII/5. O16  01.15
Nyomtalanul. Krimisorozat, VII/6. O12

05.20 Családi titkok O12  06.15 Mokka. 
Reggeli magazin O12  08.45 Mokkacino. 
Reggeli magazin O12  09.40 Teleshop 
11.20 Csapdába csalva. Német rea-
litysorozat O12  12.00 Tények délben O12

12.30 Walker, a texasi kopó. Amerikai 
krimisorozat, 21. O12  13.30 García asz-
szony és lányai. Mexikói sorozat, 81. 
O12  14.35 Az aranyifjú. Török sorozat, 
76. O12  15.40 Isztambuli árvák. Török 
sorozat, 7. O12  16.45 A búcsúlevél. Tö-
rök sorozat, 56. O12  18.00 Tények 18.45
Tények Plusz O12  19.45 Kincsvadászok. 
Szórakoztató műsor O12  21.25 Hunya-
di. Történelmi sorozat, 2. O16  22.40 Új-
ratervezés. Magyar realitysorozat, 2. 
O12  23.45 Tények extra 00.20 A hegyi 
doktor. Sorozat, 3–4. O12  02.20 Walker, 
a texasi kopó. Krimisorozat, 21. (ism.)

05.00 Vetítő: A múlt birodalma 3. rész 
– Abasár O12  R.: Hevér Zoltán; A múlt 
birodalma 4. rész – A Szent Korona 
O12  R.: Hevér Zoltán 05.55 Napindító 
06.00 Híradó 06.25 Napindító 09.00
Napindító+ 09.30 Radar+ 10.00 Te-
levíziós vásárlás 11.00 Komment (is-
métlés) 12.00 Híradó 12.30 Lánc-
reakció 14.00 Híradó 14.30 Paláver 
hangoló 15.00 Híradó 15.30 Palá-
ver 17.00 Híradó 17.30 Radar 17.50
Komment 19.00 Híradó 20.00 Moni-
tor 21.00 Vezércikk – Olvasunk a so-
rok között 22.00 Híradó 22.30 Trump 
23.30 Monitor (ismétlés) 00.30 Televí-
ziós vásárlás 01.30 Hazahúzó 02.15
Radar+ (ismétlés) 02.30 Radar (is-
métlés) 03.00 Vetítő (ismétlés) 04.00
Televíziós vásárlás

06.00 Kékek. Klubtévé (ism.) 06.30
Televíziós vásárlás 08.00 PlayBEK. 
Barangolás a BEK és a BL törté-
nelmében (ism.) 08.30 Labdarúgás. 
BEK-döntő, 1965, Internazionale–
Benfica (ism.) 10.30 Televíziós vásár-
lás 11.30 Ökölvívás. Profi gála, Los 
Angeles, Badou Jack–Noel Mikaelian 
(ism.) 14.30 ONE. Best of 2025 (ism.) 
18.45 Labdarúgás. Spanyol Kupa, 
nyolcaddöntő (élő) 21.00 Labdarúgás. 
Spanyol Kupa, nyolcaddöntő (élő) 
23.15 Mesél a pálya. Erling Haaland 
23.30 Erős emberek. HSMA Magyar 
Nagydíj, Győr (ism.) 00.30 Ökölví-
vás. James Toney–Terry McGroom 
(ism.) 01.30 Jégkorong. U18-as női 
vb, csoportkör, Kanada, Magyaror-
szág–Svájc (élő)

06.00 Titkok a magasból I/2. O12  07.00
Sydney, az óriás kikötő I/5. O12  08.00 18 
kerékkel Afrikában I/1. O12  08.55 Veszé-
lyes utakon IV/1. O12  09.55 Élet a fagy-
pont alatt V/3. O12  10.55 Titkok a ma-
gasból I/3. O12  11.55 Sydney, az óriás 
kikötő I/6. O12  12.55 Bizarr II. világhábo-
rú II/6. O12  13.50 18 kerékkel Afrikában 
I/2. O12  14.45 Határvédelem – Latin-
Amerika II/4. O16  15.15 Élet a fagypont 
alatt V/11. O12  16.15 Bizarr II. világhábo-
rú II/1. O12  17.15 Sydney, az óriás kikötő 
I/7. O12  18.15 18 kerékkel Afrikában I/3. 
O12  19.10 Élet a fagypont alatt O12  21.00
Háborús gépek – Modern hadviselés 
I/1. O18  22.05 A második világháború 
titkos történelme I/4. O12  23.05 A nácik 
felemelkedése II/2. O12  00.10 Elsőként 
a helyszínen I/2. O18

08.00 Elhibázva: A katasztrófa építé-
szei O12  09.00 Élet Toronto repülőterén 
O12  10.00 Reptéri történetek: Elveszett 
csomagok nyomában O12  11.00 Légi-
katasztrófák O12  12.00 Tényleg így ké-
szül?! O12  13.00 Jeges pokol Norvégiá-
ban O12  15.00 Katasztrófák nyomában 
O12  16.00 Jobb elkerülni: A világ legve-
szélyesebb helyei O12  17.05 Légika-
tasztrófák: Speciális esetek O12  18.00
Csempészek és határőrök O12  19.00
Vikingek: A dicsőségtől a bukásig O12

20.00 Vikingek: A dicsőségtől a bu-
kásig. A Frank Birodalom ostrom alatt 
O12  21.00 II. világháború: Pokol a ten-
ger alatt O16  22.00 A Harmadik Biroda-
lom megfejtett beszélgetései O16  23.05
Észak-Korea: A Kim-dinasztia O16  00.05
Sztálin vs. Trockij: Harc mindhalálig

06.00 Sütimester 07.10 Raymond 
Blanc – Királyi konyhakertek 08.10
Konyhakerti történetek 09.20 Apró 
falatok Hugh-val O12  09.35 Prue angol 
konyhája 10.30 James Martin: Kalan-
dozások Franciaországban/Nagy-Bri-
tanniában O12  12.30 Konyhakerti törté-
netek 13.40 Raymond Blanc – Kirá-
lyi konyhakertek 14.40 Apró falatok 
Hugh-val O12  14.55 Prue angol konyhá-
ja 15.50 Sütimester – Kanada 16.50
Sütimester 18.00 James Martin: Ka-
landozások Franciaországban/Nagy-
Britanniában O12  20.00 Konyhakerti tör-
ténetek 21.10 Raymond Blanc – Királyi 
konyhakertek 22.10 Apró falatok Hugh-
val O12  22.25 Prue angol konyhá-
ja 23.25 Sütimester – Kanada 00.20
Sütimester

06.00 Beverly Hills 90210 I/20. 
O12  06.55 Szívek szállodája VII/7. 
O6  07.50 Szívek szállodája VII/8. O6

08.45 A Grace klinika IX/5. O12  09.40
A Grace klinika IX/6. O12  10.35 Be-
verly Hills 90210 I/20. O12  11.30 Szí-
vek szállodája VII/8. O6  12.25 Szí-
vek szállodája VII/9. O6  13.20 Beverly 
Hills 90210 I/21. O12  14.15 Szívek szál-
lodája VII/10. O6  15.10 Szívek szállo-
dája VII/11. O6  16.05 A Grace klinika 
XII/3. O12  17.05 A Grace klinika XII/4. O12

18.00 A Grace klinika XII/5. O12  19.00
Az újonc VI/5. O12  19.55 Lucifer III/8. O16

20.55 Lucifer III/9. O16  21.55 Kés/Alatt 
I/3. O16  22.55 Dexter II/11. O16  00.05 Az 
újonc VI/5. O12  01.05 Lucifer III/8. O16

01.55 Lucifer III/9. O16  02.45 Kés/Alatt 
I/3. O16  03.30 Dexter II/11. O16

05.45 Főzőklub. Dán vígjáték (2020) 
O12  07.45 Az angyalok is esznek ba-
bot. Olasz–francia–spanyol akcióvíg-
játék (1973) O12  10.20 Tengerre, tata! 
Amerikai vígjáték (1997). Fsz.: Wal-
ter Matthau, Jack Lemmon O12  12.30
Vén rókák. Amerikai vígjáték (2017) 
O12  14.30 Két kopper. Amerikai akció-
vígjáték (2010) O12  16.40 A bakancslis-
ta. Amerikai kalandfilm (2007). Fsz.: 
Jack Nicholson, Morgan Freeman 
O12  18.30 …és megint dühbe jövünk. 
Olasz–amerikai akcióvígjáték (1978) 
O12  21.00 Ölve vagy halva. Amerikai 
akciófilm (1990). Fsz.: Steven Seagal 
O16  23.00 Tűz a mélyben. Amerikai ak-
ciófilm (1997) O16  01.00 A fegyverte-
len katona. Amerikai–ausztrál hábo-
rús akciófilm (2016) O18

07.25 Z Mester – Ip Man nyomá-
ban. Kínai akciófilm (2018) O16  09.25
A misszió. Angol filmdráma (1986) O16

11.55 Miért nem szóltak Evansnek? 
Angol krimisorozat, I/1. Fsz.: Boynton 
Lucy, Hugh Laurie. R.: Hugh Laurie O12

12.55 Miért nem szóltak Evansnek? 
Angol krimisorozat, I/2–4. O12  15.50
Majdnem tökéletes lány. Amerikai víg-
játék (2012) O12  17.55 Jeanne d’Arc – 
Az Orléans-i szűz. Francia történel-
mi dráma (1999) O16  21.00 Cápa 3. 
Amerikai akcióthriller (1983) O18  22.50
Amíg csak lélegzel. Amerikai thril-
ler (2021) O18  00.55 Véres hétvége. 
Ausztrál horror (2008) O16  02.35 A do-
log. Amerikai–kanadai horror (1982) 
O18  04.15 Poseidon Rex – Szörny a 
mélyből. Amerikai akciófilm (2013) O16

06.00 Vikingek csatája. Kanadai sci-
fi akciófilm (2014) O12  07.45 Kislány a 
küszöbön 2. Német vígjáték (2013) 
O12  10.15 80 nap alatt a Föld körül. 
Angol–amerikai kalandfilm, I/2. Fsz.: 
Eric Idle, Nickson Julia, Pierce Bros-
nan. R.: Buzz Kulik O12  12.10 Alko-
nyat: Újhold. Amerikai romantikus ka-
landfilm (2009) O12  14.40 Szemtelen 
szemtanúk. Amerikai vígjáték (2005) 
O12  16.40 Sose hátrálj meg. Amerikai 
akciófilm (2008) O12  18.55 A kívülál-
ló. Amerikai–német akciófilm (2008) 
O12  21.00 Terminátor 3.: A gépek láza-
dása. Amerikai sci-fi akciófilm (2003) 
O12  22.55 A diktátor. Amerikai vígjáték 
(2012) O18  00.30 Underworld. Akció-
film (2003) O12  02.40 Pillangó. Ameri-
kai életrajzi filmdráma (1973) O12

06.50 Manta, Manta: Padlógáz. Né-
met vígjáték (2023) O12  09.20 Tükröm, 
tükröm… Amerikai romantikus vígjá-
ték (1996). Fsz.: Barbra Streisand, 
Jeff Bridges O12  12.05 Angyali sze-
mek. Amerikai filmdráma (2001) O12

14.10 Összeesküvés-elmélet. Ameri-
kai thriller (1997) O12  16.50 Szellemir-
tók 2. Amerikai vígjáték (1989). Fsz.: 
Bill Murray, Dan Aykroyd, Sigourney 
Weaver O12  19.05 Sejtcserés támadás. 
Amerikai vígjáték (2010) O12  21.00 Am-
nézia. Angol thriller (2014) O12  22.35 A 
csúf mostohatestvér. Dán–norvég–
lengyel horror (2025) O18  00.45 Ház az 
utca végén. Amerikai–kanadai horror 
(2012) O12  02.30 Számos pasas. Ame-
rikai vígjáték (2011) O12  04.10 Gyilkos 
rajongás. Amerikai thriller (2021) O12

06.00 A felújítás mesterei I/8. 07.00
Álomház VII/10. O12  07.55 Emlékmű-
hely V/19. O12  08.50 Régi házak, új ott-
honok VIII/6. O12  09.50 River Cottage 
Ausztrália IV/5. O12  10.50 Nagyratörő 
tervek – Új-Zéland IX/6. 11.50 Tedd 
rendbe az életed! I/3. O12  13.05 A felújí-
tás mesterei I/9. 14.00 A kertész kert-
je XIV/17. 15.10 Régi házak, új ottho-
nok VIII/7. O12  16.10 Tedd rendbe az 
életed! I/4. O12  17.25 Venni vagy nem 
venni VI/3. O12  18.20 Venni vagy nem 
venni VI/4. O12  19.15 Nagyratörő ter-
vek – Új-Zéland IX/7. 20.10 River Cot-
tage Ausztrália IV/6. O12  21.15 Álom-
ház II/37. O12  22.10 Álomház VII/11. 
O12  23.05 Emlékműhely V/20. O12  00.05
Régi házak, új otthonok VIII/7. O12  01.05
Tedd rendbe az életed! I/4. O12

05.05 Lena Lorenz – Szülésznő az Al-
pokban. Romantikus sorozat, IX/4. O12

06.55 Rex Kanadában. Sorozat, II/3–
4. O12  08.55 A Guldenburgok öröksé-
ge. Sorozat, III/10–11. O12  10.55 Ka-
rácsony Glenbrooke-ban. Kanadai ro-
mantikus film (2020) O12  12.50 Gaszt-
roangyal – Eszik, iszik, sosem alszik… 
O12  13.55 Rex Kanadában. Kanadai 
sorozat, II/5–6. O12  15.55 Álomha-
jó – Egy indián nyár. Német sorozat, 
23. O12  17.50 Gasztroangyal – Eszik, 
iszik, sosem alszik… O12  19.00 Bűbá-
jos boszorkák. Amerikai sorozat, III/6. 
O12  20.00 Bűbájos boszorkák. Amerikai 
sorozat, III/7. O12  21.00 A legjobb apa a 
világon. Német romantikus film (2019) 
O12  22.55 Álomhajó – Panama. Német 
romantikus sorozat, 24. O12  

05.10 Medicopter 117 – A légimen-
tők O12  07.00 Soko – Alpesi nyomozók 
08.00 Szellemekkel suttogó O12  08.55
Szellemekkel suttogó O12  09.55 Monk 
– A flúgos nyomozó O12  10.50 Monk – 
A flúgos nyomozó O12  11.45 Knight Ri-
der O12  12.50 Knight Rider O12  13.55
A nagy svindli O12  15.00 Nyomtalanul 
O12  15.55 CSI: New York-i helyszíne-
lők O12  17.00 CSI: New York-i helyszí-
nelők O12  18.00 CSI: Miami helyszíne-
lők O12  18.55 CSI: Miami helyszínelők 
O12  19.55 CSI: A helyszínelők O12  20.55
CSI: A helyszínelők O12  21.55 Gyil-
kos elmék O16  22.55 Gyilkos elmék O16

23.50 X-akták 00.50 X-akták 01.55
Alex felügyelő O12  02.35 CSI: New 
York-i helyszínelők O12  03.15 CSI: New 
York-i helyszínelők O12

06.20 Magánnyomozók. Magyar re-
alitysorozat O12  08.35 Több mint Test-
Őr 2026 mini. Életmódmagazin O12

08.45 STV2 Tények reggel. Hírmű-
sor O12  09.25 Csapdába csalva. Né-
met realitysorozat O12  10.35 Csalá-
di titkok. Realitysorozat O12  13.55
Kincsvadászok. Szórakoztató műsor 
O12  15.45 STV2 Tények 2026. Hírmű-
sor O12  16.15 Magánnyomozók. Ma-
gyar realitysorozat O12  17.20 Kincsva-
dászok. Szórakoztató műsor O12  19.00
Újratervezés. Szórakoztató műsor O12

20.00 Hal a tortán. Szórakoztató mű-
sor O12  21.15 Észbontók. Szórakozta-
tó műsor O12  22.20 Dumb és Dumber 
kettyó. Amerikai vígjáték (2014). Fsz.: 
Jim Carrey, Jeff Daniels O16  00.30 Ma-
gánnyomozók. Realitysorozat O12  

06.00 Napindító 07.00–
09.00 Kontinentális 
reggeli 09.00 Kitekintő 
– Minden, ami foglal-
koztat bennünket a 
hétköznapokban 10.00 KultÓra 11.00
Egyházunk táján – Történetek, aktu-
alitások, pillanatképek a református 
egyház életéből 12.00 Mindennapi 
irodalom 13.00 Aréna 14.00 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Kitekintő 18.00 KultÓra (ism.) 19.00
Esti nyugalom 20.00 Egyházunk táján 
(ism) 21.00 Mindennapi irodalom (ism.) 
22.00 Zenesáv 23.00 Határtalan (ism.) 
00.00 Repeta 01.00 Zenesáv (ism.) 
02.00 Repeta 03.00 Kitekintő (de. 
ism.) 04.00 Mindennapi irodalom (ism.) 
05.00 Kitekintő (du. ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50, 18.40 Szentek, szent 
életű emberek 8.15 Reggeli játék 9.05
Tudományról-kultúráról 10.05 Keren-
gő (MKR) 10.45 A lélek szava 11.05
Cseperedő 11.30 Vatikáni rádió (ism.) 
12.15 Egyházi hírek 12.15 Evangéli-
um, Szólj, Uram! 13.05 Nosztalgiáz-
zunk Laci atyával 14.05 Az erdő fo-
hásza 14.35 Legyetek szentek! 15.05
Templom-tér-kép (MKR) 15.30, 23.25
Hitvalló 16.05 A hét évfordulója 16.30
Iránytű 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális 
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 19.15
Mustármag 19.45 Esti mese 20.10
Egyházfórum 21.05 Kávéház (ism.) 
22.10 Mindennapi egészségünk (ism.) 
23.05 Vatikáni rádió

7.20 Belső gerinctorna 7.32 Zsolozs-
ma 8.00 Szentmise 8.40 Rózsafüzér 
9.20 Válogatás a Szent István Tele-
vízió műsorából 10.20 Apostol – Dió-
szegi László műsora 11.20, 20.00
Dolgunk a világban – Bencés előadá-
sok 12.00 Imamaraton – Fatimai Ró-
zsafüzér Királynéja, Portugália 13.10
Hírek 13.25 Szentségimádás 14.00
Igeforrás – Bábel Balázs atya műsora 
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Képúj-
ság 16.00 Párbeszéd – Apostol (ism.) 
17.00 Szentmise 17.40 Rózsafüzér 
18.20 Gyereksarok 18.50 Homília 
19.05 Élet az egyházban (ism.) 20.35
Budai hét 20.50 Mária köszöntő 21.30
Párbeszéd – Tükörkép (ism.) 22.30
Zsolozsma 22.45 Élet az egyházban 
(ism.) 23.35 Képújság



14

Budapest 102,1 MHz,
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S Z E R D A – 2 0 2 6 .  j a n u á r  1 4 .

Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Hír-
adó 09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma dél-
előtt 10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 
10.33 Itthon vagy! (ism.) 10.50 Ma 
délelőtt 11.00 Híradó 11.22 Ma dél-
előtt 11.33 Család’24 11.50 Ma dél-
előtt 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.50 Ma délután 13.00 Hír-
adó 13.22 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Kárpát-me-
dence (ism.) 15.22 Ma délután 15.33
Esély (ism.) 15.50 Ma délután 16.00
Híradó 16.20 Ma délután 16.33 Sum-
ma (ism.) 17.00 Híradó 17.15 Ma dél-
után 17.45 Agenda (ism.) 18.00 Hír-
adó 18.45 Ma este 19.00 Időjárás-
jelentés 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 
19.30 Híradó 20.35 Ma este 21.00
Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁG-
Híradó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma 
éjjel 23.00 Híradó 23.15 Angol, né-
met, orosz, kínai nyelvű hírek 23.30
VILÁGHíradó (ism.) 24.00 Himnusz 
00.02 ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

07.00 Nemzeti Sporthíradó  07.30 Fra-
di Tv (ism.) 08.00 Kosárlabda-magazin 
(ism.) 08.40 Férfi vízilabda Eb. Málta–
Franciaország (ism.) 10.00 Nemzeti 
Sporthíradó (élő) 10.30 Férfi vízilabda 
Eb. Magyarország–Montenegró (ism.) 
12.00 Felvezető műsor 12.30 Férfi ví-
zilabda Eb. Málta–Magyarország (élő) 
13.40 Értékelő műsor 14.00 Műkorcso-
lya és jégtánc Eb. Páros rövidprogram 
(élő) 17.00 Nemzeti Sporthíradó (élő) 
17.15 Kerékpártúra 17.50 K&H női ké-
zilabda liga (élő) 19.45 Férfi vízilabda 
Eb. Franciaország–Montenegró 21.05
Nemzeti Sporthíradó (élő) 21.30 Mű-
korcsolya és jégtánc Eb. Női rövid-
program 23.05 Férfi vízilabda Európa-
bajnokság. Málta–Magyarország mér-
kőzés (ism.) 00.30 Férfi vízilabda Eb. 
Franciaország–Montenegró mérkőzés 
(ism.) 01.50 Kerékpártúra (ism.) 02.15
Műkorcsolya és jégtánc Eb. Páros rö-
vidprogram (ism.)

05.50 Hetedhét kaland (ism.)
06.05 M2 matricák 

– Igaz vagy hamis?
06.10 Kárpáti Krónika (ism.)
07.10	 Egészségünkre! (ism.)
07.35	 Idősebbek is elkezdhetik

– Teletorna
07.40 Családi kör (ism.)
09.00 Nyári emlékek 

– Hogy volt?! különkiadás
Nagy Feró

09.50 Magyar Krónika
3T – avagy a könnyűzene 
helyzete a Kádár-korszakban O12

10.20 Mindennapi
Magyar filmetűd (ism.)

10.23 Rome Reports 
– Vatikáni híradó (ism.)

10.45 Ortodox örömhír
A Jézus-ima (ism.)

11.15 A régi nyár
Magyar tévéfilm (1969)
Fsz.: Latinovits Zoltán, Ruttkai 
Éva. R.: Keleti Márton O12

13.00 Híradó
13.25 Hrvatska Kronika (ism.)
13.50 Ecranul nostru (ism.)
14.25 Magyar gazda (ism.)
14.50	 Kárpát-medence (ism.)
15.20 Kontúr (ism.)
16.10 Família Kft.

Magyar sitcom O12

17.05	 Család-barát (ism.)
17.39	 Jókai, a legmagyarabb író

Magyar ismeretterjesztő sorozat. 
Jókai és a gasztronómia O12

17.50	 Női kosárlabda Euroliga
DVTK Huntherm – Casademont 
Zaragoza mérkőzés

20.00 11. Szenes Iván emlékkoncert
Magyar koncertfilm, 4/2. (2021)

21.00 Híradó; V4 Híradó
21.35 Ridikül

Téli berek (ism.) O12

22.30 SZFE a filmvásznon O16

23.30 M5 História
1946-os fordulópontok (ism.) O12

00.20	 Mesék a takarásból
Pásztor Ferenc (ism.)

00.35 Agytorna (ism.)
00.55 Himnusz
01.00 Híradó
01.25	 Angol nyelvű hírek
01.35 Ez itt a kérdés (ism.) O12

02.25 A régi nyár
Magyar tévéfilm (1969) (ism.) O12

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.45 Álmok álmodói

Oláh György
06.50 Hrvatska Kronika
07.15 Ecranul nostru
07.45	 Mesterember leszek (ism.)
08.10	 Önök kérték! (ism.) O6

08.40 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, 58/30. (ism.) O12

09.40	 Család-barát
10.10 Egy Perc Híradó (ism.)
10.15 Leyla

Török sorozat, 127/107. (ism.) O12

11.10	 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
13.00 Melissa, a Zöld Völgy lánya

Török tévéfilmsorozat, 125/76. O12

13.50 Családi kör
14.30 Európa a la carte O6

14.55 Családi kör
15.30	 Önök kérték! O6

16.00 Ridikül Téli berek O12

17.00 Agytorna
17.25	 Ízőrzők

– Takarékos konyha O6

18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.41 Magyar népmesék I. sorozat

Magyar animációs filmsorozat. 
A macskacicó O6

18.55 Leyla
Török tévéfilmsorozat, 127/108. O12

19.40	 Egy csipetnyi ÍZŐRZŐK
Betyáros gyomaiasan O6

19.50 Bor, mámor, szerelem
Szlovák tévéfilmsorozat, 58/31. O12

20.45 Mindennapi
Magyar filmetűd (ism.)

20.49 SzerencsePerc (ism.)
20.50 Skandináv lottó
21.00 Az élet dicsérete

Angol tévéfilmsorozat, 7/2. 
Éljetek a mának! O12

21.55 Agapé
22.45 Kenó
23.00 A kiválasztottak

Amerikai történelmi filmsorozat, 
8/2. O12

23.45 A Nagyok (ism.)
00.10 Leporelló

De kár megvénülni – Az első csók
00.20 Családi kör (ism.)
01.35 Egy csodálatos asszony

Török tévéfilmsorozat, 97/84. O12

02.25 Bor, mámor, szerelem
Szlovák tévéfilmsorozat, 109/78. O12

06.00 Daisy és Ollie 06.05 Daisy és Ol-
lie 06.10 PöttömMag Tilda 06.20 Bing 
06.25 Bing 06.35 Caillou 06.45 Caillou 
07.00 Hetedhét kaland 07.15 Teletorna 
mini – Nem lehet elég korán kezdeni 
07.19 Ütemmutató 07.20 Elő a kezek-
kel! 07.23 Száll a dal Fruzsival 07.25
M2 matricák – Baltazár-bazár 07.30
Éliás, a kis mentőhajó 07.55 Peppa 
malac 08.00 Peppa malac 08.05 Pep-
pa malac 08.10 Peppa malac 08.15
Pipp és Polli 08.25 Pipp és Polli 08.30
Pocoyo 08.55 Bajkeverő majom 09.20
Grisú 09.45 Nina és Olga 10.00 Maja, 
a méhecske 10.15 Maja, a méhecske 
10.25 Maja, a méhecske 10.40 A koc-
kásfülű nyúl 10.45 Vízipók-Csodapók 
10.55 Pom-Pom meséi 11.00 Frakk, a 
macskák réme 11.10 Hetedhét kaland 
11.25 Magyarország nagytájai 11.30
Belfort és Lupin – versailles-i kalan-
dok O6  11.55 Sissi hercegnő kalandjai 
O6  12.20 Alvin és a mókusok O6  12.35
Alvin és a mókusok O6  12.45 Sárkány-
lovasok O6  13.10 Musi-Musi és a gom-
bácskák O6  13.40 SamSam O6  13.50
Bluey O6  14.00 Archibald következő 
nagy dobása O6  14.25 Gus, az icipi-
ci lovag/4 O6  14.55 Wendy O6  15.20
Gigantoszaurusz O6  15.35 Giganto-
szaurusz O6  15.50 Panda és Kivi O6

16.10 Én és a lovagom O6  16.20 Én 
és a lovagom O6  16.35 Ideafix és a re-
bellisek O6  16.45 Ideafix és a rebelli-
sek O6  16.55 Lucky, a kölyök O6  17.10
Lucky, a kölyök O6  17.20 Alvin és a 
mókusok O6  17.35 Alvin és a móku-
sok O6  17.45 Pizsihősök O6  18.05 Pi-
zsihősök O6  18.35 Pinokkió és az el-
varázsolt falu O6  18.45 Pinokkió és 
az elvarázsolt falu O6  18.55 Bluey 
O6  19.05 Cracké O6  19.15 Bű-bájoskák 
O6  19.40 Hetedhét kaland 19.55 Csil-
lagok esti mesefényben

20.00 Dzsungelbanda – Mentés indul! 
O6  20.25 Gyerekek a faluból O12  20.40
Elefánt hercegnő. Ausztrál ifjúsági so-
rozat O12  21.30 H2O – Egy vízcsepp 
elég O12  22.00 Esti Kornél O12  23.00 Mit 
kíván? O12  23.30 Nagy Feró és a Beat-
rice 45 – jubileumi koncert O12

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Évfordulók 12.05 Népzene 12.35 A 
Budapesti Fesztiválzenekar művészeinek ka-
marahangversenye 13.55 A Bécsi Filharmó-
nia Énekkarának hangversenye. Karig.: Wal-
ter Zeh. Vez.: Martin Sieghart. Km.: Corne-
lia Horak (szoprán), Hermine Haselböck (alt), 

Anton Saris (tenor), Günther Groissböck (basszus), Győ-
ri Filharmonikus Zenekar. 1. Anton Bruckner: Négy motetta 
– a) Os justi, b) Tantum ergo, c) Virga Jesse, d) Locus iste, 
2. Wolfgang Amadeus Mozart: Requiem K. 626 (Horak, Ha-
selböck, Saris, Groissböck, zenekar) 15.06 Muzsikáló dél-
után 18.00 Mesterek órája – Arthur Jussen és Lucas Jus-
sen játszik zongorán 19.00 Összhang – a zenei élet aktu-
alitásai 19.35 A Casals Vonósnégyes hangversenye 20.44
A Lausanne-i Kamarazenekar hangversenye. Vez.: Barba-
ra Hannigan. Km.: Bertrand Chamayou (zongora) 22.00 Ars 
nova – a XX–XXI. század zenéje. Kocsár Miklós műveiből. 
1. Öt Mária-ének – a) Regina caeli laetare – húsvéti antifó-
na, b) Maria, mater gratiae – Himnusz; Hírösszefoglaló, c) 
Sub tuum praesidium – Mária imádság, d) Ave Maris stella 
e) Virgo parens Christi benedicta – responzórium, 2. Imp-
rovvisazioni, 3. Az éjszaka képei – oratórium Juhász Ferenc 
verssoraira 23.00 Jazzmozaik 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nél-
kül 05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00
Jó reggelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 
11.00 Krónika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 
11.32 Vendég a háznál 11.58 Harangszö-
veg 12.00 Déli harangszó 12.01 Déli króni-
ka 12.37 Közlekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti Sport-
krónika 12.51 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütkö-
ző 13.30 Minden időben – a Magyarországi Református
Egyház félórája 14.00 Krónika 14.06 Útirajzok 14.30 Kró-
nika 14.34 Felfedező – nyelvről, irodalomról, zenéről 15.00
Krónika 15.09 Időjárás 15.11 Trend-idők 15.25 Édes anya-
nyelvünk 15.30 Krónika 15.32 Kalendárium 16.00 Krónika 
16.08 Közlekedés 16.09 Időjárás 16.12 Jó napot, Magyar-
ország! 17.20 Nemzeti Sportkrónika 17.30 Krónika 17.56
Közlekedés 17.57 Időjárás 18.00 Krónika 18.02 Határok 
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.08 Az Es-
te 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.12 Esti mese: Csukás 
István – A téli tücsök meséi 3–4. 20.27 Mese zene 20.30
Vers napról napra 20.35 Magyar útravaló 20.37 Egyszer 
volt… 21.00 Krónika 21.06 Rákóczi Ferenc: Vallomások 
22.27 Időjárás 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütkö-
ző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló

5.34 Napi evangélium – páros év, év-
közi idő 1. hét, szerda ** Mk 1,29-39 ** 
Felolvassa: Varga László 5.40 A Vatiká-
ni Rádió magyar műsora (a tegnap esti 
adás ismétlése) 6.00 Harangszó 6.05
Szentek, szent életű emberek – Szer-
kesztő: Katona István püspök 6.15 Ben-
ső végtelen – Costanza Miriano: Üdvö-
züljön, aki akar! (45/20.) 6.30 Hírtükör 
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise – közvetítés Budapestről,
a városmajori Jézus Szíve-plébánia-
templomból 7.50 Jegyzet – Szikora 
József olvassa fel írását 8.08 Reggeli 
riport 8.17 A föld sója 8.42 Tény-kérdés 
– Klebelsberg Kunó emlékét ma is őr-
zik. Halmágyi Pál nyugalmazott makói 
múzeum igazgatót kérdezzük. 8.52
Műsorajánló 9.04 Házunk táján 10.08
Reggeli riport (ism.) 10.20 Műsorajánló 
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom 
11.04 A szeretet dallama – Székely Já-
nos szombathelyi megyéspüspökkel, a 
Magyar Katolikus Püspöki Konferencia 
elnökével Kuzmányi István állandó di-
akónus, a Magyar Kurír főszerkesztője 
beszélget. 6. rész 12.00 Harangszó 
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Napi 
evangélium – Felolvassa: Varga László 
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió magyar 
műsora (a tegnap esti adás ismétlése) 
12.30 Guzsalyas 13.04 Vendég-oldal 
– válogatás a Szent István Rádió mű-
sorából 14.04 Hangárium 14.30 Rádiós 
regénytár 15.04 Akvarell 15.50 Mű-
sorajánló 16.04 Művészbejáró 17.04
Kerengő – közéleti beszélgetések 
17.30 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek 18.04 Anzix 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó 
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom (ism.) 
20.04 Miért szeretem? – vallomások 
irodalomról, művekről, szerzőkről 20.17
Jegyzet – Szikora József olvassa fel 
írását (ism.) 20.30 Hangoló 21.04 Napi 
evangélium – Felolvassa: Varga László 
(ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió magyar 
műsora 21.30 Rádiós regénytár (ism.) 
22.04 Kerengő  (ism.) 22.30 Kerengő 
(ism.) 23.00 Anzix (ism.) 23.30 Hango-
ló 0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél 
után 0.30-5.30 Ismétlések

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Világosság rózsafüzér 00.45 Tanúságtétel 
01.10 Aktuális 01.55 Ne féljetek! 02.00 Függőségről mindenkinek 02.55 Igéző 
03.00 Irgalmasság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Aktuális 04.15 Hitünk és 
életünk 05.00 Fájdalmas rózsafüzér 05.40 Megváltottalak 05.44 Abba Pater 
05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 06.30 Hírek a Vatikánból 
06.50 Programajánló 06.55 Hírpercek 07.00 Igéző 07.05 Napindító – reggeli 
magazinműsor 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Aktuális 08.55 Hírpercek 09.00
Szentmise Szombathely, Sarlós Boldogasszony-székesegyházból 09.45 En-
ciklikák 09.50 Nézőpont 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 
10.50 Tevékeny Szeretet 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 
11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 
12.10 Programajánló 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Au-
diencia 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útra-
való 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Örvendetes 
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Átmoz-
gató 16.35 Aktuális 17.55 Hírpercek 18.00 Keresők 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 
19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55
Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 drPreventor 
20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00 Könnyíts a lelkeden 22.30
Szeressétek egymást! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 
23.20 Jászol és Kereszt 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek
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08.00 Főemlősök. Sorozat O6  09.00
Mesterember leszek (ism.) 09.25 Fül-
szöveg. Böde Péter 10.00 Koronás 
sas. Sorozat O12  10.30 Ez itt a kérdés 
(ism.) O12  11.25 Ön is tudja? 12.01 Író-
korzó O12  12.35 Lopott boldogság. Ma-
gyar játékfilm (1962) O12  14.15 Euró-
pa csodái. Horvátország – Sibenik és 
Zadar O12  15.25 Fülszöveg. Gyimesi 
Emese 16.00 Koronás sas. Sorozat 
O12  16.30 Librettó O12  17.30 Ön is tudja? 
18.25 A Nagyok – Visszaemlékezések. 
Sebestyén Márta 2. rész 18.50 Az újító 
József nádor. Sorozat O12  19.00 Mélyen 
a föld alatt. Sorozat. Kína O12  20.00 Ez 
itt a kérdés O12  21.00 Rejtélyes XX. szá-
zad O16  21.30 Intermezzo 21.45 MüpArt 
Classic. Bach és Händel 23.30 Krump-
lirózsa. Amerikai játékfilm (1991) O16

05.20 Monk – A flúgos nyomozó. Kri-
mivígjáték-sorozat, VII/6. O12  06.00
Reggeli. Élő magazinműsor O12  09.25
Született feleségek. Vígjátéksorozat, 
III/12. O12  10.25 Teleshop 10.55 Knight 
Rider. Akciófilm-sorozat, I/8. O12  11.50
Pokoli rokonok. Magyar telenovella, 
II/16. O12  13.00 RTL Híradó 1 óra-
kor 13.35 Dr. House. Sorozat, IV/7. 
O12  14.50 Barátok közt. Sorozat, 697. 
O12  15.30 Castle. Krimisorozat, IV/3. O12

16.35 Drága örökösök. Sorozat, IV/20. 
O12  18.00 RTL Híradó 18.55 Fókusz O12

20.00 Pokoli rokonok. Magyar teleno-
vella, II/17. O12  21.10 A mi kis falunk. 
Magyar vígjátéksorozat, VIII/10. O12

22.20 RTL Híradó 22.55 CSI: A hely-
színelők. Krimisorozat, VII/1. O16  23.55
Nyomtalanul. Krimisorozat, VII/7–8. O16

05.20 Családi titkok O12  06.15 Mokka. 
Reggeli magazin O12  08.45 Mokkaci-
no. Reggeli magazin O12  09.40 Tele-
shop 11.20 Csapdába csalva. Német 
realitysorozat O12  12.00 Tények délben 
O12  12.30 Walker, a texasi kopó. Kri-
misorozat, 22. O12  13.30 García asz-
szony és lányai. Mexikói sorozat, 82. 
O12  14.35 Az aranyifjú. Török sorozat, 
77. O12  15.40 Isztambuli árvák. Török 
sorozat, 8. O12  16.45 A búcsúlevél. Tö-
rök sorozat, 57. O12  18.00 Tények. Hír-
műsor 18.45 Tények Plusz. Hírműsor 
O12  19.45 Kincsvadászok. Szórakoz-
tató műsor O12  21.25 Hunyadi. Törté-
nelmi sorozat O16  22.40 Újratervezés. 
Realitysorozat O12  23.45 Tények extra 
00.20 A hegyi doktor. Sorozat, 5–6. O12

02.20 Walker, a texasi kopó O12

05.00 Vetítő: Tiltott kastélyok – Arany-
szőnyeg – A gernyeszegi Teleki-ház 
feltámadása O12  R.: Major Anita 05.55
Napindító 06.00 Híradó 06.25 Napin-
dító 09.00 Napindító+ 09.30 Radar+ 
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Kom-
ment (ismétlés) 12.00 Híradó 12.30
Láncreakció 14.00 Híradó 14.30 Pa-
láver hangoló 15.00 Híradó 15.30 Pa-
láver 17.00 Híradó 17.30 Radar 17.50
Komment 19.00 Híradó. Napi hírösz-
szefoglaló 20.00 Monitor 21.00 Vezér-
cikk – Olvasunk a sorok között 22.00
Híradó 22.30 Riasztás O12  23.30 Mo-
nitor (ismétlés) 00.30 Televíziós vá-
sárlás 01.30 Hazahúzó 02.15 Ra-
dar+ (ismétlés) 02.30 Radar (ismét-
lés) 03.00 Vetítő (ismétlés) O12  04.00
Televíziós vásárlás

06.00 ONE Weekly 2 (ism.) 06.30 Te-
levíziós vásárlás 08.00 Ökölvívás. 
Profi gála, Los Angeles, Badou Jack–
Noel Mikaelian (ism.) 11.00 Televízi-
ós vásárlás 12.00 Labdarúgás. Spa-
nyol Szuperkupa, döntő, Dzsedda 
(ism.) 14.15 Labdarúgás. Spanyol Ku-
pa, nyolcaddöntő (ism.) 16.15 Labda-
rúgás. Spanyol Kupa, nyolcaddöntő 
(ism.) 18.15 Arany pillanatok/2 18.30
Mai helyzet 18.45 Labdarúgás. Spa-
nyol Kupa, nyolcaddöntő (élő) 21.00
Labdarúgás. Spanyol Kupa, nyolcad-
döntő (élő) 23.15 Ökölvívás. Profi gá-
la, Leeds, Callum Simpson–Troy Wil-
liamson 03.15 ONE Weekly 2 (ism.) 
03.45 Mesél a pálya. Cristiano Ronal-
do 04.00 Labdarúgás. Portugál Kupa, 
negyeddöntő

06.00 Titkok a magasból I/3. O12  07.00
Sydney, az óriás kikötő I/6. O12  08.00
18 kerékkel Afrikában I/2. O12  08.55
Veszélyes utakon IV/2. O12  09.55 Élet 
a fagypont alatt V/4. O12  10.55 Titkok 
a magasból I/4. O12  11.55 Sydney, az 
óriás kikötő I/7. O12  12.55 Bizarr II. vi-
lágháború II/7. O12  13.50 18 kerékkel 
Afrikában I/3. O12  14.45 Határvédelem 
– Latin-Amerika II/5. O16  15.15 Élet a 
fagypont alatt V/12. O12  16.15 Bizarr II. 
világháború II/2. O12  17.15 Sydney, az 
óriás kikötő I/8. O12  18.15 18 kerékkel 
Afrikában I/4. O12  19.10 Élet a fagypont 
alatt X/9–10. O12  21.00 Kim Dzsongun 
– Észak-Korea titkos világa O16  22.10
A Manhatten terv színesben O16  23.10
A nácik felemelkedése II/3. O12  00.15
Elsőként a helyszínen I/3. O18

07.00 Dühöngő elemek O12  08.00
Elhibázva: A katasztrófa építészei 
O12  09.00 Csempészek és határőrök 
O12  10.00 Légikatasztrófák O12  12.00
Tényleg így készül?! O12  13.00 Jeges 
pokol Norvégiában O12  15.00 Kataszt-
rófák nyomában O12  16.00 Jobb elke-
rülni: A világ legveszélyesebb helyei 
O12  17.05 Légikatasztrófák: Speciális 
esetek O12  18.00 Csempészek és ha-
tárőrök. Minden arany, ami fénylik O12

18.55 Vikingek: A dicsőségtől a buká-
sig. Amerika felfedezői O12  19.55 Vikin-
gek: A dicsőségtől a bukásig. A má-
sodik viking kor O12  20.55 A katasztró-
fák anatómiája. A félelem topográfiá-
ja O12  22.05 Pusztító természet 2002–
2003 O12  23.10 Végzetes mérnöki hi-
bák. Épületomlások O12

06.00 Sütimester 07.10 Raymond 
Blanc – Királyi konyhakertek 08.10
Konyhakerti történetek 09.20 Apró 
falatok Hugh-val O12  09.35 Prue angol 
konyhája 10.30 James Martin: Kalan-
dozások Franciaországban/Nagy-Bri-
tanniában O12  12.30 Konyhakerti törté-
netek 13.40 Raymond Blanc – Kirá-
lyi konyhakertek 14.40 Apró falatok 
Hugh-val O12  14.55 Prue angol kony-
hája 15.50 Sütimester – Kanada 
16.50 Sütimester 18.00 James Mar-
tin: Kalandozások Franciaországban/
Nagy-Britanniában O12  20.00 Konyha-
kerti történetek 21.10 Raymond Blanc 
– Királyi konyhakertek 22.10 Apró fa-
latok Hugh-val O12  22.25 Prue angol 
konyhája 23.25 Sütimester – Kanada 
00.20 Sütimester

06.00 Beverly Hills 90210 I/21. O12

06.55 Szívek szállodája VII/9. O6

07.50 Szívek szállodája VII/10. O6

08.45 A Grace klinika IX/7. O12  09.40
A Grace klinika IX/8. O12  10.40 Beverly 
Hills 90210 I/21. O12  11.30 Szívek szál-
lodája VII/10. O6  12.25 Szívek szál-
lodája VII/11. O6  13.20 Beverly Hills 
90210 I/22. O12  14.20 Szívek szállo-
dája VII/12. O6  15.10 Szívek szállo-
dája VII/13. O6  16.10 A Grace klinika 
XII/6. O12  17.05 A Grace klinika XII/7. O12

18.00 A Grace klinika XII/8. O12  19.00
Az újonc VI/6. O12  19.55 Lucifer III/10. 
O16  20.55 Lucifer III/11. O16  21.55 Kés/
Alatt I/4. O16  22.55 Dexter II/12. O16

24.00 Az újonc VI/6. O12  00.55 Lucifer 
III/10. O16  01.55 Lucifer III/11. O16  02.40
Kés/Alatt I/4. O16  03.25 Dexter II/12. O16

05.20 Seveled. Magyar vígjáték 
(2019). Fsz.: Mészáros Béla, Tenki 
Réka, Básti Juli, Bodrogi Gyula, Cser-
halmi György O12  06.55 Betlehemi ra-
mazuri. Olasz kalandvígjáték (2019) 
O12  08.50 Rabló-pandúr. Olasz akció-
vígjáték (1982). Fsz.: Bud Spencer O12

10.45 Boldog tudatlanság. Olasz víg-
játék (2017) O12  12.25 Esélytelenből 
halhatatlan. Amerikai film (2021) O12

14.40 Játékidő. Amerikai film (2011) 
O12  17.10 Hurrikán meló. Amerikai ak-
ciófilm (2018) O12  18.55 Felhőkarco-
ló. Amerikai akciófilm (2018) O12  21.00
Bőrnyakúak. Amerikai–angol–német 
film (2005) O16  23.30 Egy igazán dü-
hös ember. Angol–amerikai akciófilm 
(2021) O18  01.50 John Wick. Amerikai 
akciófilm (2014) O18

06.55 Winnetou: Az utolsó csata. Né-
met western, I/1–3. Fsz.: Larios Ia-
zua, Möhring Wotan Wilke, Xheli-
laj Nik. R.: Philipp Stölzl O16  13.55
Gengszter románc. Amerikai roman-
tikus vígjáték (2003) O16  16.20 A misz-
szió. Angol filmdráma (1986). Fsz.: 
Jeremy Irons, McAnally Ray, Robert 
De Niro. R.: Roland Joffé O16  18.55
Marslakó a mostohám. Amerikai víg-
játék (1988) O12  21.00 A titkok könyv-
tára 2. – A visszatérés Salamon kin-
cséhez. Amerikai kalandfilm (2006) 
O12  22.45 Piton 2. Amerikai akcióthril-
ler (2001) O18  00.50 A tengeri szörny. 
Amerikai sci-fi (2001) O18  02.30 Amíg 
csak lélegzel. Amerikai thriller (2021) 
O18  04.10 Túlélésből jeles. Amerikai–
kanadai akciófilm (2003) O18

06.30 Nagy szemek. Amerikai élet-
rajzi dráma (2014) O12  08.35 Sámson. 
Amerikai akciófilm (2018) O12  10.45
80 nap alatt a Föld körül. Angol–
amerikai kalandfilm, I/3. Fsz.: Eric 
Idle, Nickson Julia, Pierce Brosnan. 
R.: Buzz Kulik O12  12.40 A hatodik 
napon. Amerikai–kanadai akciófilm 
(2000) O12  15.05 Édes kis semmiség. 
Amerikai romantikus vígjáték (2002) 
O12  16.40 Egy zseni, két haver, egy 
balek. Olasz–francia–NSZK western-
vígjáték (1975) O12  19.15 Ace Ventu-
ra 2. – Hív a természet. Amerikai víg-
játék (1995) O12  21.00 Braven. Kana-
dai akciófilm (2018) O12  22.40 Under-
world: Evolúció. Amerikai akcióthriller 
(2006) O18  00.40 Gátlástalanul. Ameri-
kai akciófilm (1998) O18

06.30 Spangol – Magamat sem ér-
tem. Amerikai romantikus vígjáték 
(2004) O12  09.10 Tűzparancs. Ame-
rikai akciófilm (1996) O12  11.45 A 
maflás. Amerikai vígjáték (2012) O12

13.50 Az éhezők viadala: A kivá-
lasztott – 1. rész. Amerikai kaland-
film (2014). Fsz.: Jennifer Lawrence, 
Josh Hutcherson, Liam Hemsworth O12

16.15 Váltságdíj. Amerikai akcióthril-
ler (1996) O12  18.40 Pókember. Ame-
rikai akciófilm (2002) O12  21.00 A pap 
– Háború a vámpírok ellen. Amerikai 
akciófilm (2011). Fsz.: Paul Bettany 
O12  22.30 Végtelen útvesztő. Ameri-
kai horror (2019) O12  00.30 Kill Bill 2. 
Amerikai akciófilm (2004). Fsz.: Uma 
Thurman O18  03.00 Géppisztolyos pré-
dikátor. Amerikai akciófilm (2011) O12

06.00 A felújítás mesterei I/9. 07.00
Álomház VII/11. O12  07.55 Emlékmű-
hely V/20. O12  08.50 Régi házak, új ott-
honok VIII/7. O12  09.50 River Cottage 
Ausztrália IV/6. O12  10.50 Nagyratörő 
tervek – Új-Zéland IX/7. 11.50 Tedd 
rendbe az életed! I/4. O12  13.05 A felújí-
tás mesterei I/10. 14.00 A kertész kert-
je XIV/18. 15.10 Régi házak, új ottho-
nok VIII/8. O12  16.10 Tedd rendbe az 
életed! I/5. O12  17.25 Venni vagy nem 
venni VI/5. O12  18.20 Venni vagy nem 
venni VI/6. O12  19.15 Nagyratörő ter-
vek – Új-Zéland 20.10 River Cottage 
Ausztrália O12  21.15 Álomház II/38. O12

22.10 Álomház VII/12. O12  23.05 Em-
lékműhely V/21. O12  00.05 Régi házak, 
új otthonok VIII/8. O12  01.05 Tedd rend-
be az életed! I/5. O12

06.55 Rex Kanadában. Kanadai so-
rozat, II/5–6. O12  08.55 A Guldenbur-
gok öröksége. Német sorozat, III/12. 
O12  09.55 A Guldenburgok öröksége. 
Német sorozat, III/13. O12  10.55 Ezüst 
harangok. Romantikus film (2017) O12

12.50 Gasztroangyal – Eszik, iszik, 
sosem alszik… O12  13.55 Rex Kanadá-
ban. Kanadai sorozat, II/7–8. O12  15.55
Álomhajó – Panama. Német romanti-
kus sorozat, 24. O12  17.50 Gasztroan-
gyal – Eszik, iszik, sosem alszik… O12

19.00 Bűbájos boszorkák. Amerikai 
misztikus sorozat, III/7–8. O12  21.00
Ásó, kapa, nagyharang. Kanadai ro-
mantikus film (2019) O12  22.50 Álom-
hajó – Bora Bora. Német sorozat, 25. 
O12  00.50 A Guldenburgok öröksége. 
Német sorozat, III/12. O12

05.10 Medicopter 117 – A légimen-
tők O12  07.00 Soko – Alpesi nyomozók 
08.00 Szellemekkel suttogó O12  08.55
Szellemekkel suttogó O12  09.55 Monk 
– A flúgos nyomozó O12  10.50 Monk – 
A flúgos nyomozó O12  11.50 Knight Ri-
der O12  12.55 Knight Rider O12  14.00
A nagy svindli O12  15.00 Nyomtalanul 
O12  16.00 CSI: New York-i helyszíne-
lők O12  17.00 CSI: New York-i helyszí-
nelők O12  18.00 CSI: Miami helyszíne-
lők O12  18.55 CSI: Miami helyszínelők 
O12  19.55 CSI: A helyszínelők O12  20.55
CSI: A helyszínelők O12  21.55 Gyil-
kos elmék O16  22.55 Gyilkos elmék O16

23.50 X-akták 00.50 X-akták 01.50
Alex felügyelő O16  02.35 CSI: New 
York-i helyszínelők O12  04.05 Monk – 
A flúgos nyomozó O12

05.25 Veled is megtörténhet O12  06.20
Magánnyomozók. Magyar realitysoro-
zat O12  08.35 Több mint TestŐr 2026 
mini. Életmódmagazin O12  08.45 STV2 
Tények reggel. Hírműsor O12  09.25
Csapdába csalva. Német realitysoro-
zat O12  10.35 Családi titkok. Realityso-
rozat O12  13.55 Kincsvadászok. Szó-
rakoztató műsor O12  15.45 STV2 Té-
nyek 2026. Hírműsor O12  16.15 Ma-
gánnyomozók. Magyar realitysorozat 
O12  17.20 Kincsvadászok. Szórakozta-
tó műsor O12  19.00 Újratervezés. Szó-
rakoztató műsor O12  20.00 Hal a tortán. 
Szórakoztató műsor O12  21.15 Észbon-
tók. Szórakoztató műsor O12  22.20 Lá-
nyok Dubajban. Lengyel filmdráma 
(2021) O16  01.15 Magánnyomozók O12

02.10 STV2 Tények este O12

06.00 Napindító 07.00–
09.00 Kontinentális 
reggeli 09.00 Kite-
kintő – Minden, ami 
foglalkoztat bennünket 
a hétköznapokban 10.00 Legendák, 
tájak, emberek / Köztünk élnek 11.00
Találkozások 12.00 Mindennapi iro-
dalom 13.00 Aréna 14.00 Határtalan 
15.00–17.00 Svédasztal 17.00 Kite-
kintő 18.00 Legendák, tájak, emberek 
/ Köztünk élnek (ism.) 19.00 Esti nyu-
galom 20.00 Találkozások (ism) 21.00
Mindennapi irodalom (ism.) 22.00 Ze-
nesáv 23.00 Határtalan (ism.) 00.00
Repeta 01.00 Zenesáv (ism.) 02.00
Repeta 03.00 Kitekintő (de. ism.) 
04.00 Mindennapi irodalom (ism.) 
05.00 Kitekintő (du. ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 18.40 Szentek, szent életű embe-
rek 8.15 Reggeli csevegő 9.05 Múltunk 
pillérei 10.05, 22.10 Szószóló 10.45 A 
lélek szava 11.05 Az otthon ízei 11.30, 
23.05 Vatikáni rádió 12.05 Egyházi hírek 
12.15 Evangélium, Szólj, Uram! 13.05
Nem középiskolás fokon (ism.) 13.40
Népzenei kincsestár 14.05 Könyv-jelző 
(ism.) 14.35 Neuma (ism.) 15.05 MKR 
portréműsor 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05
Érték-adó 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális 
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.45
Hétvégi levél (ism.) 19.15 Iránytű (ism.) 
19.45 Esti mese 19.50, 22.50 A lélek 
szava (ism.) 20.10 Beszélő könyvek 
20.35 Kapcsolj rá! 21.05 Sziluett (ism.) 
21.35 A remény hírnökei (ism.)

7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00 Szentmise 8.40, 
17.40 Rózsafüzér 9.20 Mélykvíz 9.50
XIV. Leó pápa üzenete Rómából (ism.) 
10.10 Párbeszéd az emberért 11.05
Ferencesek 11.35 Apostolok fóruma 
(élő) 06-1-704-4444 12.00 Imamaraton 
– Velankanni Egészség Szűzanyja, In-
dia 12.55 Hírek 13.10 Szentségimádás 
14.00 Lélekemelő Károly atyával 15.00
Irgalmasság órája 15.30 Képújság 
16.00 Imaszándék-fogadás (élő) 06-
1-704-4444 17.00 Szentmise 18.20
Apostolok fóruma (ism.) 18.50 Homília 
19.05, 22.45 Ferencesek (ism.) 19.30, 
23.10 Mélykvíz (ism.) 20.00 Katekézis 
(ism.) 20.30 Budai hét 20.45 Mária kö-
szöntő 21.30 Párbeszéd – Lelkesít-Ő 
(ism.) 23.40 Képújság
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Unió27 10.50 Ma délelőtt 11.00 Hír-
adó 11.22 Ma délelőtt 11.33 Élő egy-
ház (ism.) 11.50 Ma délelőtt 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Esély (ism.) 
14.50 Ma délután 15.00 Híradó 15.22
Ma délután 15.33 Unió27 (ism.) 15.50
Ma délután 16.00 Híradó 16.20 Ma 
délután 16.33 Kék bolygó (ism.) 17.00
Híradó 17.15 Ma délután 17.45 Agen-
da (ism.) 18.00 Híradó 18.45 Ma este 
19.04 VILÁGHíradó (ism.) 19.30 Hír-
adó 20.35 Ma este 21.00 Híradó 21.22
V4 Híradó 21.30 VILÁGHíradó (ism.) 
22.00 Híradó 22.40 Ma éjjel 23.00 Hír-
adó 23.15 Angol, német, orosz, kí-
nai nyelvű hírek 23.30 VILÁGHíradó 
(ism.) 24.00 Himnusz 00.02 ZÁRÓHír-
adó 00.20 Ma éjszaka

07.30 Műkorcsolya és jégtánc Eb. Pá-
ros rövidprogram (ism.) 08.30 K&H 
női kézilabda liga (ism.) 10.00 Nemze-
ti Sporthíradó (élő) 10.20 Férfi vízilab-
da Eb. Málta–Magyarország mérkőzés 
(ism.) 11.40 Férfi vízilabda Eb. Fran-
ciaország–Montenegró (ism.) 13.00
Nemzeti Sporthíradó (élő) 13.30 Pe-
catúra 14.00 Sportlövő magazin 14.15
Kosárlabda-magazin (ism.) 15.00 Női 
kosárlabda Euroliga. DVTK Hunt-
herm–Casademont Zaragoza (ism.) 
17.15 Csak az ETO (ism.) 17.50 Fér-
fi kézilabda Európa-bajnokság. Spa-
nyolország–Szerbia (élő) 19.35 Fra-
di Tv (ism.) 20.05 Vízilabda magazin 
20.20 Férfi kézilabda Eb. Németor-
szág–Ausztria (élő) 22.15 Műkorcsolya 
és jégtánc Eb. Páros szabadprogram 
22.55 Férfi futsal válogatott felkészü-
lési mérkőzés. Magyarország–Szerbia 
(ism.) 00.45 Férfi kézilabda Eb. Spa-
nyolország–Szerbia (ism.)

05.50 Hetedhét kaland (ism.)
06.05 M2 matricák 

– Igaz vagy hamis?
06.10 Világ (ism.)
06.35	 Kárpát-medence (ism.)
07.00 Fülszöveg

Gyimesi Emese (ism.)
07.40	 Idősebbek is elkezdhetik

– Teletorna
07.45 Családi kör (ism.)
09.05	 Jó ebédhez szól a nóta
09.40	 Librettó (ism.) O12

10.30 Mindennapi (ism.)
10.35 Nyitott szívvel – 

Szerzetesélet Magyarországon
Csornai Premontrei Prépostság, 
Premontrei Női Kanonokrend, 
Gödöllői Premontrei Apátság

11.00 Az elveszett paradicsom 
– Dél-erdélyi barangolások
Böjte Csabával 1. rész

11.20 Isten óvd a királyt
Magyar tévéfilm (1968) O12

13.00 Híradó
13.25 Slovenski utrinki (ism.)
13.50 Kvartett (ism.)
14.20 Nagy pillanatok

Dubrovay László
14.30 Magyarország ma (ism.)
15.00	 hadERŐ

– Hazámat szolgálom! (ism.)
15.25 Álmok álmodói

Kolonics György
15.35 Mi magunk

Árpád-kori nyelvemlékeink O12

16.10 Família Kft.
Magyar sitcom O12

17.05	 Család-barát (ism.)
17.40	 Jókai, a legmagyarabb író

Jókai istenhite O12

17.50 Férfi futsal válogatott 
felkészülési mérkőzés
Magyarország–Szerbia mérkőzés

20.00	 Petőfi Rockszínpad O12

21.00 Híradó; V4 Híradó
21.35 Ridikül

Nyelvtanulási metodikák (ism.) O12

22.30 Határtalanul magyar
Magyar ismeretterjesztő magazin
Csíkszereda – Hoki O12

22.55	 Tőkéczki és Takaró: történe-
lem és irodalom mindenkinek
Árpád-házi Szent Margit

23.25 Magyar Krónika (ism.) O12

24.00 Kritika (ism.) O12

00.35 Agytorna (ism.)

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.45 Álmok álmodói

Arany János
06.50 Slovenski utrinki
07.15 Kvartett
07.40 Erdei utakon (ism.)
08.10	 Önök kérték! (ism.) O6

08.40 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, 58/31. (ism.) O12

09.40	 Család-barát
10.10 Egy Perc Híradó (ism.)
10.15 Leyla

Török sorozat, 127/108. (ism.) O12

11.10	 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
13.00 Melissa, a Zöld Völgy lánya

Török tévéfilmsorozat, 125/77. O12

13.50 Családi kör
14.30 Európa a la carte

Német ismeretterjesztő sorozat O6

14.55 Családi kör
15.25 Egy Perc Híradó (ism.)
15.30	 Önök kérték! O6

16.00 Ridikül
Nyelvtanulási metodikák O12

17.00 Agytorna
17.25	 Ízőrzők

– Takarékos konyha O6

17.55 SzerencsePerc (ism.)
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti Sporthíradó
18.41 Magyar népmesék

A kicsi dió O6

18.55 Leyla
Török tévéfilmsorozat, 127/109. O12

19.40	 Egy csipetnyi ÍZŐRZŐK
Krumplileves túrós mácsikkal O6

19.50 Bor, mámor, szerelem
Szlovák tévéfilmsorozat, 58/32. O12

20.45 Mindennapi (ism.)
20.50 Hatoslottó sorsolás
21.00	 Fábry O12

22.10 Kenó
22.25	 A jó főnök

Spanyol filmszatíra (2021)
Fsz.: Javier Bardem, Solo Manolo, 
Almudena Amor, Óscar de la 
Fuente. R.: Fernando Leon De 
Aranoa O16

00.20 Öt kontinens (ism.)
00.50 Családi kör (ism.)
02.10 Egy csodálatos asszony

Török tévéfilmsorozat, 97/85. O12

02.55 Bor, mámor, szerelem
Szlovák tévéfilmsorozat, 109/79. O12

06.00 PöttömMag Tilda 06.05 Pöt-
tömMag Tilda 06.10 PöttömMag Til-
da 06.20 Bing 06.25 Bing 06.35 Cail-
lou 06.45 Caillou 07.00 Hetedhét ka-
land 07.15 Teletorna mini – Nem le-
het elég korán kezdeni 07.18 Elő a 
kezekkel! 07.20 Száll a dal Fruzsival 
07.23 M2 matricák – Baltazár bazár 
07.30 Éliás, a kis mentőhajó 07.40
Éliás, a kis mentőhajó 07.55 Peppa 
malac 08.00 Peppa malac 08.15 Pipp 
és Polli 08.25 Pipp és Polli 08.30 Po-
coyo 08.55 Bajkeverő majom 09.20
Grisú 09.30 Grisú 09.45 Nina és Ol-
ga 09.50 Nina és Olga 10.00 Maja, a 
méhecske 10.15 Maja, a méhecske 
10.25 Maja, a méhecske 10.40 A koc-
kásfülű nyúl 10.45 Vízipók-Csodapók 
10.55 Pom-Pom meséi 11.00 Frakk, 
a macskák réme 11.10 Hetedhét ka-
land 11.30 Magyarország nagytájai 
11.30 Belfort és Lupin – versailles-i 
kalandok O6  11.55 Sissi hercegnő ka-
landjai O6  12.20 Alvin és a mókusok O6

12.45 Sárkánylovasok O6  13.10 Musi-
Musi és a gombácskák O6  13.40 Sam-
Sam O6  13.50 Bluey O6  14.00 Archi-
bald következő nagy dobása O6  14.25
Gus, az icipici lovag/4 O6  14.55 Wen-
dy O6  15.20 Gigantoszaurusz O6  15.50
Panda és Kivi O6  16.00 Panda és Ki-
vi O6  16.10 Én és a lovagom O6  16.20
Én és a lovagom O6  16.35 Ideafix és 
a rebellisek O6  16.45 Ideafix és a re-
bellisek O6  16.55 Lucky, a kölyök O6

17.10 Lucky, a kölyök O6  17.20 Alvin 
és a mókusok O6  17.35 Alvin és a mó-
kusok O6  17.45 Pizsihősök O6  18.05
Pizsihősök O6  18.35 Pinokkió és az 
elvarázsolt falu O6  18.45 Pinokkió és 
az elvarázsolt falu O6  18.55 Bluey O6

19.05 Cracké O6  19.15 Bű-bájoskák 
O6  19.40 Hetedhét kaland 19.55 Csil-
lagok esti mesefényben

20.00 Dzsungelbanda – Mentés indul! 
O6  20.25 Gyerekek a faluból O12  20.40
Elefánt hercegnő O12  21.30 H2O – Egy 
vízcsepp elég O12  22.00 Esti Kornél O12

23.00 Mit kíván? O12  23.30 Az A38 ha-
jó színpadán. Zaporozsec O12  00.30
Akusztik. Nomad O12

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Összhang – a zenei élet aktuali-
tásai 12.05 Népzene 12.35 Vitalij Piszaren-
ko, a 8. Utrechti Nemzetközi Liszt Ferenc 
Zongoraverseny 1. helyezettje zongorázik. 
Km.: Holland Rádió Filharmonikus Zene-
kara. Vez.: Damian Iorio. I 1. Camille Saint-

Saëns – Liszt Ferenc: Haláltánc, 2. Liszt Ferenc: a) Ober-
mann völgye, b) Faust parafrázis, 3. Franz Schubert – Liszt 
Ferenc: Szerenád, 4. Liszt Ferenc: II. magyar rapszódia, 
II. Liszt Ferenc: Esz-dúr zongoraverseny (zenekar, vez.: 
Iorio) 13.46 José Carreras dalestje 15.06 Muzsikáló dél-
után 18.00 Új Zenei Újság 19.00 Musica Sacra 19.35 Jev-
genyij Kiszin zongorázik 20.35 Antonín Dvořák: A kísértet-
menyasszony – dramatikus kantáta op. 69. Vez.: Dennis 
Russell Davies. Ea.: Ann-Kathrin Niemczyk (szoprán), Mir-
ko Roschkowski (tenor), Grga Peroš (bariton), Középnémet 
Rádió Ének- és Szimfonikus Zenekara 22.00 Ars nova – a 
XX–XXI. század zenéje. Az Emerson Vonósnégyes játszik 
23.00 All That Jazz. Lemezbemutató. I. Vincent Courtois 
(cselló) – Colin Vallon (zongora) duó: A Simple Fall. II. De-
adeye: In Orbit. Tagjai: Reinier Baas (gitár), Kit Downes 
(Hammond orgona), Jonas Burgwinkel (dob) 23.58 Szó-
zat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 11.00 Kró-
nika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 11.32 Ven-
dég a háznál 11.58 Harangszöveg 12.00 Déli 
harangszó 12.01 Déli krónika 12.37 Közleke-
dés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti Sportkrónika 12.51 Vízál-
lásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütköző 13.30 Tanúim lesz-
tek – a Római Katolikus Egyház félórája 14.00 Krónika 
14.06 A hajdani Nemzeti Színházról 14.30 Krónika 14.34
Felfedező – a tudomány világáról 15.00 Krónika 15.09 Idő-
járás 15.11 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kró-
nika 15.32 Kalendárium 16.00 Krónika 16.08 Közlekedés 
16.09 Időjárás 16.12 Jó napot, Magyarország! 17.20 Nem-
zeti Sportkrónika 17.30 Krónika 17.56 Közlekedés 17.57
Időjárás 18.00 Krónika 18.02 Határok nélkül 18.30 A nap 
kérdése 19.00 Krónika 19.08 Az Este 19.30 Nagyok 20.00
Krónika 20.12 Esti mese: Csukás István – A téli tücsök me-
séi 5–6. 20.27 Mese zene 20.30 Vers napról napra 20.35
Magyar útravaló 20.37 100 éve történt 21.00 Krónika 21.06
Egy biciklifék története 3/1. 22.00 Krónika 22.01 Rádiószín-
ház zene – este 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütkö-
ző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló

5.34 Napi evangélium – páros év, év-
közi idő 1. hét, csütörtök ** Mk 1,40-45 
** Felolvassa: Varga László 5.40 A Va-
tikáni Rádió magyar műsora (a tegnap 
esti adás ismétlése) 6.00 Harangszó 
6.05 Szentek, szent életű emberek 
– Szerkesztő: Katona István püspök 
6.15 Benső végtelen – Costanza Mi-
riano: Üdvözüljön, aki akar! (45/21.) 
6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52
Reggeli ima 7.00 Szentmise – köz-
vetítés Budapestről, a városmajori
Jézus Szíve-plébániatemplomból
7.50 Jegyzet – Nagy György András 
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport 
8.17 Venite – egyházi programajánló 
8.42 Tény-kérdés 8.52 Műsorajánló 
9.04 Házunk táján 10.08 Reggeli ri-
port (ism.) 10.20 Műsorajánló 10.30
Varázsdoboz – mesés irodalom 11.04
Hangoló 11.30 Vállalkozásról közérthe-
tően – Sorozat az MKIK támogatásával 
és együttműködésével 12.00 Harang-
szó 12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium – Felolvassa: Varga 
László (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás is-
métlése) 12.30 Guzsalyas – népzenei 
műsor 13.04 Vendég-oldal – válogatás 
a Szent István Rádió műsorából 14.04
Hangárium 14.30 Rádiós regénytár 
15.04 Akvarell – kulturális paletta 15.50
Műsorajánló 16.04 Magyar téka 16.30
Dallamív 17.04 Arcok és sorsok – fe-
jezetek a Magyar Katolikus Egyház 
életéből 17.30 Kerengő – külpolitikai 
beszélgetések 18.04 Magyar csillagok 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom (ism.) 20.04 Miért szeretem? 
– vallomások irodalomról, művekről, 
szerzőkről 20.17 Jegyzet – Nagy 
György András olvassa fel írását (ism.) 
20.30 Hangoló 21.04 Napi evangélium  
(ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió magyar 
műsora 21.30 Rádiós regénytár (ism.) 
22.04 Arcok és sorsok – fejezetek a 
Magyar Katolikus Egyház életéből 
(ism.) 22.30 Kerengő (ism.) 23.00
Magyar csillagok (ism.) 23.30 Hango-
ló 0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél 
után 0.30-5.30 Ismétlések

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Dicsőséges rózsafüzér 00.45 Tanúságtétel 
01.10 Az apostoli Hitvallás 01.55 Ne féljetek! 02.00 A hit kapuja 02.55 Igéző 03.00
Irgalmasság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Aktuális 04.15 Hitünk és életünk 
05.00 Örvendetes rózsafüzér 05.40 Megváltottalak 05.44 Abba Pater 05.55 Hír-
percek 06.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 06.30 Hírek a Vatikánból 06.50 Prog-
ramajánló 06.55 Hírpercek 07.00 Igéző 07.05 Napindító – reggeli magazinműsor 
08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Aktuális 08.55 Hírpercek 09.00 Szentmise Győr,
Nagyboldogasszony-székesegyházból 09.45 Enciklikák 09.50 Nézőpont 09.55
Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 A mi rádiónk 11.25 Zso-
lozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02
Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15 Világosság 
rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Megváltottalak 13.15 Lelkiségi 
irodalom 13.25 Az apostoli Hitvallás 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 
14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgal-
masság órája 15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25
Hírpercek 16.30 Átmozgató 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Aktuális 18.50
Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Lélekcseppek 19.45
Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16
Az embert szolgáló gazdaság 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 
22.00 Nosztalgiázzunk Laci atyával 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek 
a Vatikánból 23.20 Szentírás 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek
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08.20 Mélyen a föld alatt. Kína O12

09.15 A Nagyok – Visszaemlékezé-
sek 09.25 Kritika (ism.) O12  10.00 Ko-
ronás sas. Lengyel sorozat O12  10.30
Ez itt a kérdés (ism.) O12  11.25 Ön is 
tudja? 12.01 Írókorzó O12  12.35 Ker-
tes házak utcája. Magyar játékfilm 
(1962). Fsz.: Gábor Miklós, Bara Mar-
git O12  14.05 Európa csodái. Horvátor-
szág – Dubrovnik O12  15.00 Erdei uta-
kon (ism.) 15.25 Kritika O12  16.00 Ko-
ronás sas. Sorozat O12  16.30 Librettó 
O12  17.30 Ön is tudja? 17.55 Kontúr O12

18.50 M5 – Élő kultúra. Gőz László 
O12  19.00 Az ókori Egyiptom króniká-
ja. Háborúk O12  20.00 Ez itt a kérdés O12

21.15 Szegénylegények. Magyar film-
dráma (1965). R.: Jancsó Miklós O16

22.50 Házasság. Angol sorozat, 4. O12

05.20 Monk – A flúgos nyomozó O12

06.00 Reggeli. Élő magazinműsor O12

09.25 Született feleségek. Amerikai 
vígjátéksorozat, III/13. O12  10.25 Tele-
shop 10.55 Knight Rider. Akciófilm-so-
rozat, I/9. O12  11.50 Pokoli rokonok. Ma-
gyar telenovella O12  13.00 RTL Híradó 1 
órakor 13.35 Dr. House. Amerikai soro-
zat, IV/8. O12  14.55 Barátok közt. Soro-
zat O12  15.30 Castle. Amerikai krimiso-
rozat, IV/5. O12  16.35 Drága örökösök. 
Sorozat, IV/21. O12  18.00 RTL Híradó 
18.55 Fókusz O12  20.00 Pokoli rokonok. 
Magyar telenovella, II/18. Kapára, ka-
szára! O12  21.05 A mi kis falunk. Magyar 
vígjátéksorozat, VIII/11. O12  22.20 RTL 
Híradó 22.55 CSI: A helyszínelők. Kri-
misorozat, VII/2. O16  23.55 Castle. Ame-
rikai krimisorozat, IV/4. O16

05.20 Családi titkok O12  06.15 Mok-
ka. Reggeli magazin O12  08.45 Mok-
kacino. Reggeli magazin O12  09.40 Te-
leshop 11.20 Csapdába csalva. Né-
met realitysorozat O12  12.00 Tények 
délben O12  12.30 Walker, a texasi ko-
pó. Amerikai krimisorozat, 23–24. O12

14.35 Az aranyifjú. Török sorozat, 78. 
O12  15.40 Isztambuli árvák. Török so-
rozat, 9. O12  16.45 A búcsúlevél. Török 
sorozat, 58. O12  18.00 Tények 18.45
Tények Plusz O12  19.45 Kincsvadá-
szok. Szórakoztató műsor O12  21.25
Hunyadi. Történelmi sorozat O16  22.40
Újratervezés. Magyar realitysorozat O12

23.45 Tények gazdasági különkiadás 
O12  23.55 Tények extra 00.30 A hegyi 
doktor. Német sorozat, 6–7. O12  02.25
Walker, a texasi kopó O12

05.00 Vetítő: Borsody László – A ma-
gyar kard géniusza O12  R.: Wonke Re-
zső 05.55 Napindító 06.00 Híradó 
06.25 Napindító 09.00 Napindító+ 
09.30 Radar+ 10.00 Televíziós vásár-
lás 11.00 Komment (ism.) 12.00 Hír-
adó 12.30 Láncreakció 14.00 Híradó 
14.30 Paláver hangoló 15.00 Híradó 
15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30
Radar 17.50 Komment 19.00 Híradó 
20.00 Monitor 21.00 Vezércikk – Ol-
vasunk a sorok között 22.00 Híradó 
22.30 Harsány (ism.) O12  23.30 Mo-
nitor (ism.) 00.30 Televíziós vásár-
lás 01.30 Hazahúzó 02.15 Radar+ 
(ism.) 02.30 Radar (ism.) 03.00 Vetí-
tő (ism.): Borsody László – A magyar 
kard géniusza O12  R.: Wonke Rezső 
04.00 Televíziós vásárlás

06.00 Labdarúgás. BL-magazin (ism.) 
06.30 Televíziós vásárlás 08.00 Lab-
darúgás. Spanyol Kupa, nyolcaddön-
tő (ism.) 10.00 Labdarúgás. Spanyol 
Kupa, nyolcaddöntő (ism.) 12.00 Te-
levíziós vásárlás 13.00 PlayBEK. Ba-
rangolás a BEK és a BL történelmé-
ben (ism.) 13.30 Labdarúgás. BEK-
döntő, 1965, Internazionale–Benfica 
(ism.) 15.30 Mesél a pálya. Oliver 
Kahn 15.45 Alley-Oop. NBA-maga-
zin (ism.) 16.45 Erős emberek. HSMA 
Magyar Nagydíj, Győr (ism.) 17.45
Mai helyzet 18.00 Darts 1. nap, Bah-
rain Darts Masters (élő) 22.00 Trash 
Talk. Amerikai sportmagazin (élő) 
23.00 Jégkorong. U18-as női vb, ne-
gyeddöntő, Kanada (élő) 01.30 Lab-
darúgás. BL-magazin (ism.)

06.00 Titkok a magasból I/4. O12  07.00
Sydney, az óriás kikötő I/7. O12  08.00 18 
kerékkel Afrikában I/3. O12  08.55 Veszé-
lyes utakon IV/3. O12  09.55 Élet a fagy-
pont alatt V/5. O12  10.55 Titkok a ma-
gasból I/5. O12  11.55 Sydney, az óriás 
kikötő I/8. O12  12.55 Bizarr II. világhá-
ború II/8. O12  13.50 18 kerékkel Afriká-
ban I/4. O12  14.45 Határvédelem – Latin-
Amerika II/6. O16  15.15 Élet a fagypont 
alatt V/13. O12  16.15 Bizarr II. világhábo-
rú II/3. O12  17.15 Sydney, az óriás kikötő 
I/9. O12  18.15 18 kerékkel Afrikában I/5. 
O12  19.10 Élet a fagypont alatt X/11–12. 
O12  21.00 Épületóriások II/6. O12  22.00
A természet dühe I/1. O12  22.55 Ashley 
Cain – Veszélyzónákban I/6. O18  00.05
Elsőként a helyszínen I/4. O18  00.35 Ha-
tártalan drogháborúk I/4. O16

08.00 Elhibázva: A katasztrófa épí-
tészei O12  09.00 Csempészek és ha-
tárőrök O12  10.00 Légikatasztrófák O12

12.00 Tényleg így készül?! O12  13.00
Jeges pokol Norvégiában O12  15.00
Katasztrófák nyomában O12  16.00 Jobb 
elkerülni: A világ legveszélyesebb he-
lyei O12  17.05 Légikatasztrófák: Spe-
ciális esetek. Balesetek a levegőben 
O12  18.00 Csempészek és határőrök O12

19.00 Inkák: A felemelkedéstől az ösz-
szeomlásig O12  21.00 Kivételes mérnö-
ki munkák. High-tech traktor O12  22.00
Elhagyott építmények. Napóleon sze-
retője O12  23.00 Strangest Things: A vi-
lág legkülönösebb leletei O12  24.00
A háború pénze: A szovjet gazdaság 
titkai O12  02.00 Jobb elkerülni: A világ 
legveszélyesebb helyei O12

07.10 Raymond Blanc – Királyi kony-
hakertek 08.10 Konyhakerti törté-
netek 09.20 Apró falatok Hugh-val 
O12  09.35 Prue angol konyhája 10.30
James Martin: Kalandozások Fran-
ciaországban/Nagy-Britanniában O12

12.30 Konyhakerti történetek 13.40
Raymond Blanc – Királyi konyhaker-
tek 14.40 Apró falatok Hugh-val O12

14.55 Prue angol konyhája 15.50 Sü-
timester – Kanada 16.50 Sütimester 
18.00 James Martin: Kalandozások 
Franciaországban/Nagy-Britanniában 
O12  20.00 Konyhakerti történetek 21.10
Raymond Blanc – Királyi konyhakertek 
22.10 Apró falatok Hugh-val O12  22.25
Prue angol konyhája 23.25 Sütimes-
ter – Kanada 00.20 Sütimester 01.30
James Martin: Kalandozások… O12

06.00 Beverly Hills 90210 I/22. O12  06.55
Szívek szállodája VII/11. O6  07.50 Szí-
vek szállodája VII/12. O6  08.45 A Grace 
klinika IX/9. O12  09.40 A Grace kli-
nika IX/10. O12  10.40 Beverly Hills 
90210 I/22. O12  11.30 Szívek szállo-
dája VII/12. O6  12.25 Szívek szállo-
dája VII/13. O6  13.20 Beverly Hills 
90210 I/23. O12  14.20 Szívek szállo-
dája VII/14. O6  15.10 Szívek szállo-
dája VII/15. O6  16.10 A Grace klinika 
XII/9. O12  17.05 A Grace klinika XII/10. 
O12  18.00 A Grace klinika XII/11. O12

19.00 Az újonc VI/7. O12  19.55 Lucifer 
III/12. O16  20.55 Lucifer III/13. O16  21.55
Kés/Alatt I/5. O16  22.55 Dexter III/1. O16

00.10 Az újonc VI/7. O12  01.05 Lucifer 
III/12. O16  02.00 Lucifer III/13. O16  02.45
Kés/Alatt I/5. O16  03.30 Dexter III/1. O16

05.20 Tibor vagyok, de hódítani aka-
rok! Magyar vígjáték (2006) O12  06.50
6:3 avagy, Játszd újra Tutti. Magyar 
vígjáték (1998) O12  08.50 Meztelen be-
futó. Svájci vígjáték (2017) O12  10.50
Esélytelenből halhatatlan. Amerikai 
film (2021) O12  13.10 Jöjj velem! An-
gol–amerikai kalandfilm (2020). Fsz.: 
Angelina Jolie, David Oyelowo, Kei-
ra Chansa O12  15.00 Superman visz-
szatér. Amerikai kalandfilm (2006) O12

18.10 Az acélember. Amerikai–an-
gol akciófilm (2013). Fsz.: Henry Ca-
vill, Amy Adams, Diane Lane, Russell 
Crowe, Kevin Costner O12  21.00 Mad 
Max – A harag útja. Amerikai akciófilm 
(2015) O16  23.30 Bőrnyakúak. Ameri-
kai–angol–német film (2005) O18  01.55
A tai chi harcosa. Akciófilm (2013) O16

06.10 Hamupipőke három kívánsá-
ga. Norvég családi fantasy (2021) O12

07.50 Hős üzemmód. Amerikai vígjá-
ték (2021) O12  09.45 Ip Man: A nagy-
mester. Hongkongi–kínai életrajzi ak-
ciófilm (2010) O16  11.55 Winnetou: Az 
utolsó csata. Német western, I/1–3. 
Fsz.: Larios Iazua, Möhring Wotan 
Wilke, Xhelilaj Nik. R.: Philipp Stölzl 
O16  18.55 Air America. Amerikai ak-
cióvígjáték (1990). Fsz.: Mel Gibson, 
Nancy Travis, Robert Downey Jr. O16

21.00 Tükröm, tükröm… Amerikai ro-
mantikus vígjáték (1996) O12  23.25 A 
kéz, amely a bölcsőt ringatja. Ameri-
kai thriller (1992). Fsz.: Rebecca De 
Mornay O18  01.45 Cápa 3. Amerikai ak-
cióthriller (1983) O18  03.15 Angyalszív. 
Thriller (1987) O18

07.35 Spartacus. Amerikai sorozat, 
I/1–2. Fsz.: Alan Bates, Angus Macfa-
dyen, Goran Visnjic. R.: Robert Dorn-
helm O12  11.15 A 109. utas. Amerikai 
thriller (2008) O12  13.05 xXx. Amerikai 
akciófilm (2002) O12  15.30 Gengszter-
osztag. Amerikai krimi (2013). Fsz.: 
Ryan Gosling, Sean Penn O12  17.30
Mi kell a nőnek? Amerikai vígjáték 
(2000). Fsz.: Mel Gibson, Helen Hunt, 
Marisa Tomei O12  20.00 A Jó, a Rossz 
és a Csúf. Olasz–spanyol–nyugat-
német western (1966). Fsz.: Clint 
Eastwood, Eli Wallach, Lee Van Cleef 
O12  23.15 A szörny. Amerikai horrorvíg-
játék (1999). Fsz.: Bill Pullman, Brid-
get Fonda O12  00.55 Rambo 2. Ame-
rikai akciófilm (1985) O18  02.40 Aljas 
nyolcas. Amerikai western (2015) O18

06.10 Eltanácsolt tanácsadó. Ameri-
kai vígjáték (2001) O12  08.05 Merlin. 
Amerikai–angol kalandfilm (1998) O12

09.55 Merlin. Amerikai–angol kaland-
film (1998) O12  11.50 Tükröm, tükröm. 
Amerikai fantasy (2012) O12  13.55 Az 
időutazó felesége. Amerikai romanti-
kus dráma (2009). Fsz.: Eric Bana, 
Rachel McAdams O12  16.05 Nem 
kellesz eléggé. Romantikus vígjá-
ték (2009) O12  18.40 Kísérleti gyilkos-
ság. Amerikai thriller (2002) O12  21.00
Túszjátszma. Amerikai–bolgár thriller 
(2011) O12  22.35 Vadidegen. Ameri-
kai thriller (2007) O12  00.40 Ház az er-
dő mélyén. Amerikai horror (2012) O18

02.25 A forrás. Amerikai romantikus 
dráma (2006) O12  03.50 Oldboy. Dél-
koreai filmdráma (2013) O18

06.00 A felújítás mesterei I/10. 07.00
Álomház VII/12. O12  07.55 Emlékmű-
hely V/21. O12  08.50 Régi házak, új 
otthonok VIII/8. O12  09.50 River Cot-
tage Ausztrália IV/7. O12  10.50 Nagy-
ratörő tervek – Új-Zéland IX/8. 11.50
Tedd rendbe az életed! I/5. O12  13.05
A felújítás mesterei I/11. 14.00 A ker-
tész kertje XIV/19. 15.10 Régi há-
zak, új otthonok VIII/9. O12  16.10 Tedd 
rendbe az életed! I/6. O12  17.25 Venni 
vagy nem venni VI/7. O12  18.20 Venni 
vagy nem venni VI/8. O12  19.15 Nagy-
ratörő tervek XXIII/1. 20.10 River Cot-
tage Ausztrália IV/8. O12  21.15 Álom-
ház II/39. O12  22.10 Álomház VII/13. O12

23.05 Emlékműhely V/22. O12  00.05
Régi házak, új otthonok VIII/9. O12

01.05 Tedd rendbe az életed! I/6. O12

06.55 Rex Kanadában. Kanadai so-
rozat, II/7–8. O12  08.55 A Guldenbur-
gok öröksége. Német sorozat, I/1. O12

09.55 A Guldenburgok öröksége. Né-
met sorozat, I/2. O12  10.55 Karácsony 
régi módra. Amerikai romantikus film 
(2024) O12  12.50 Gasztroangyal – 
Eszik, iszik, sosem alszik… O12  13.55
Rex Kanadában. Kanadai sorozat, 
II/9–10. O12  15.55 Álomhajó – Bora Bo-
ra. Német sorozat, 25. O12  17.50 Gaszt-
roangyal – Eszik, iszik, sosem alszik… 
O12  19.00 Bűbájos boszorkák. Amerikai 
sorozat, III/8–9. O12  21.00 A szerelem 
algoritmusa. Amerikai romantikus film 
(2021) O12  22.50 Álomhajó- Puerto Ri-
co. Német romantikus sorozat, 34. O12

00.50 A Guldenburgok öröksége. Né-
met sorozat, I/1–2. O12

05.10 Medicopter 117 – A légimentők 
O12  06.00 Medicopter 117 – A légimen-
tők O12  07.00 Soko – Alpesi nyomozók 
08.00 Szellemekkel suttogó O12  08.55
Szellemekkel suttogó O12  09.55 Monk 
– A flúgos nyomozó O12  10.50 Monk – 
A flúgos nyomozó O12  11.50 Knight Ri-
der O12  12.50 Knight Rider O12  14.00
A nagy svindli O12  15.00 Nyomtalanul 
O12  16.00 CSI: New York-i helyszíne-
lők O12  17.00 CSI: New York-i helyszí-
nelők O12  18.00 CSI: Miami helyszíne-
lők O12  18.55 CSI: Miami helyszínelők 
O12  19.55 CSI: A helyszínelők O12  20.55
CSI: A helyszínelők O12  21.55 Gyil-
kos elmék O16  22.55 Gyilkos elmék O16

23.50 X-akták 00.50 X-akták 01.50
Alex felügyelő O12  02.35 CSI: New 
York-i helyszínelők O12

05.25 Veled is megtörténhet O12  06.20
Magánnyomozók. Magyar realitysoro-
zat O12  08.35 Több mint TestŐr 2026 
mini. Életmódmagazin O12  08.45 STV2 
Tények reggel. Hírműsor O12  09.25
Csapdába csalva. Német realitysoro-
zat O12  10.35 Családi titkok. Realityso-
rozat O12  13.55 Kincsvadászok. Szó-
rakoztató műsor O12  15.45 STV2 Té-
nyek 2026. Hírműsor O12  16.15 Ma-
gánnyomozók. Magyar realitysoro-
zat O12  17.20 Kincsvadászok. Szóra-
koztató műsor O12  19.00 Újratervezés. 
Szórakoztató műsor O12  20.00 Hal a 
tortán. Szórakoztató műsor O12  21.15
Észbontók. Szórakoztató műsor O12

22.20 A lesza*om lista. Amerikai víg-
játék (2020) O16  00.30 Magánnyomo-
zók. Magyar realitysorozat O12  

06.00 Napindító 07.00–
09.00 Kontinentális 
reggeli 09.00 Kite-
kintő – Minden, ami 
foglalkoztat bennünket 
a hétköznapokban 10.00 Családban 
marad – Beszélgetések szülőket és 
gyerekeket érintő kérdésekről 11.00
Mozaik 12.00 Mindennapi irodalom 
13.00 Aréna 14.00 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 17.00 Kitekintő 
18.00 Családban marad (ism.) 19.00
Esti nyugalom 20.00 Mozaik (ism) 
21.00 Mindennapi irodalom (ism.) 
22.00 Zenesáv 23.00 Határtalan 
(ism.) 00.00 Repeta 01.00 Zenesáv 
(ism.) 02.00 Repeta 03.00 Kitekintő 
(de. ism.) 04.00 Mindennapi irodalom 
(ism.) 05.00 Kitekintő (du. ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 18.40 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 
9.05 Segíthetünk? 10.05 Kerengő 
10.45 A lélek szava 11.05 Mustármag 
(ism.) 11.30 Vatikáni rádió (ism.) 12.05
Egyházi hírek 12.15 Evangélium, Szólj, 
Uram! 13.05 Hallgassuk együtt 14.05
Kódex 15.05 Hangoló (ism.) 15.30
Hitvalló 16.00 Regionális hírek 16.15
Kora esti hírmondó 16.40 Regionális 
sporthírek 17.00 Regionális hírek 17.15
Érték-adó 18.00 Rózsafüzér 18.45 A 
nap verse (ism.) 19.05 Könyvtári ba-
rangolás 19.45 Esti mese 19.50 A lélek 
szava (ism.) 20.10 Kultúrkör 21.05 Fel-
támadt Krisztus, Boldogságunk! 21.30
Kapcsolat 22.10 Andante! (ism.) 23.05
Vatikáni rádió 23.25 Hitvalló (ism.)

7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32 Zsolozsma – Reg-
geli dicséret 8.00 Szentmise – Gaz-
dagrét, Szent Angyalok-templom 8.40
Rózsafüzér 9.20 20 éves a Mária Rá-
dió 11.30 Kultúrpont 12.00 Imamaraton 
– Medzsugorjei Béke Királynéja, Bosz-
nia-Hercegovina 13.00 Hírek 13.15
Szentségimádás 14.00 Igeforrás – Bá-
bel Balázs műsora 15.00 Irgalmasság 
órája 15.30 Képújság 16.00 Kultúrpont 
(ism.) 16.30 Katekézis (ism.) 17.00
Szentmise 17.40 Rózsafüzér 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 19.05 20 
éves a Mária Rádió (ism.) 21.00 Mária 
köszöntő 21.30 Párbeszéd – Apostol 
(ism.) 22.30 Zsolozsma 22.45 Élet 
az egyházban (ism.) 23.15 Katekézis 
(ism.) 23.45 Képújság
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Magyarország ma 10.50 Ma délelőtt 
11.00 Híradó 11.22 Ma délelőtt 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Magyar gaz-
da (ism.) 14.50 Ma délután 15.00 Hír-
adó 15.22 Ma délután 15.33 Magyaror-
szág ma (ism.) 15.50 Ma délután 16.00
Híradó 16.20 Ma délután 16.33 Unió27 
(ism.) 17.00 Híradó 17.15 Ma dél-
után 17.45 Agenda (ism.) 18.00 Híradó 
18.45 Ma este 19.00 Időjárás-jelentés 
19.04 VILÁGHíradó (ism.) 19.30 Hír-
adó 20.35 Ma este 21.00 Híradó 21.22
V4 Híradó 21.30 VILÁGHíradó (ism.) 
22.00 Híradó 22.40 Ma éjjel 23.00 Hír-
adó 23.15 Angol, német, orosz, kí-
nai nyelvű hírek 23.30 VILÁGHíradó 
(ism.) 24.00 Himnusz 00.02 ZÁRÓHír-
adó 00.20 Ma éjszaka

07.25 Bajnokok. Vörös Zsuzsan-
na (ism.) 08.20 Műkorcsolya és jég-
tánc Eb. Páros szabadprogram (ism.) 
10.00 Nemzeti Sporthíradó (élő) 
10.30 Férfi futsal válogatott felké-
szülési mérkőzés. Magyarország–
Szerbia (ism.) 12.15 Sportlövő ma-
gazin 12.30 Pecatúra 13.00 Nem-
zeti Sporthíradó 13.30 Kerékpártúra 
(ism.) 13.55 Férfi kézilabda Eb. Spa-
nyolország–Szerbia (ism.) 15.25 Férfi 
kézilabda Eb. Németország–Ausztria 
(ism.) 17.10 Vízilabda magazin (ism.) 
17.30 Felvezető műsor 18.00 Férfi 
vízilabda Eb. Középdöntő (élő) 19.10
Értékelő műsor 19.30 Csak az ETO 
(ism.) 20.00 Felvezető műsor 20.30
Férfi kézilabda Eb. Magyarország–
Lengyelország (élő) 22.30 Nemze-
ti Sporthíradó (élő) 22.40 Műkorcso-
lya és jégtánc Eb. Női szabadprog-
ram 00.45 Férfi kézilabda Eb. Izland–
Olaszország mérkőzés

05.50 Hetedhét kaland (ism.)
06.05 M2 matricák 

– Igaz vagy hamis?
06.15	 hadERŐ

– Hazámat szolgálom! (ism.)
06.40 Magyar világ (ism.)
07.10 Erdei utakon (ism.)
07.40	 Idősebbek is elkezdhetik

– Teletorna
07.45 Családi kör (ism.)
09.00	 Jó ebédhez szól a nóta
09.30	 Librettó (ism.) O12

10.25 Mindennapi (ism.)
10.28 Katolikus krónika (ism.)
10.50	 De őszintén! (ism.)
11.00	 Kereszt-Tények (ism.)
11.10	 Neked szól! (ism.)
11.20	 A windsori víg nők

Magyar tévéfilm (1995) O12

13.00 Híradó
13.25 Rondó (ism.)
13.50	 Kárpát-medence (ism.)
14.15 Planet ’26 (ism.)
14.45	 Egészségünkre! (ism.)
15.20 Kontúr (ism.) O12

16.10 Família Kft.
Magyar sitcom O12

17.00	 Család-barát (ism.)
18.20	 Jó ebédhez szól a nóta
18.45	 Önök kérték! (ism.) O6

19.15	 Jókai, a legmagyarabb író
Magyar ismeretterjesztő sorozat. 
Jókai és a humor O12

19.18 Hattyúdal
Magyar játékfilm (1963)
Fsz.: Páger Antal, Várkonyi 
Zoltán, Sztankay István, Bodrogi 
Gyula, Szirtes Ádám, Béres Ilona, 
Pécsi Ildikó, Avar István, Kiss 
Manyi. R.: Keleti Márton O12

21.00 Híradó; V4 Híradó
21.35 Ridikül

AI az új pszichológusom (ism.) O12

22.30	 Házibuli (ism.) O12

00.35 Agytorna (ism.)
00.55 Himnusz
01.00 Híradó
01.25	 Angol nyelvű hírek
01.35 Határtalanul magyar

Magyar ismeretterjesztő magazin
Csíkszereda – Hoki O12

02.00	 Tőkéczki és Takaró: történe-
lem és irodalom mindenkinek
Árpád-házi Szent Margit (ism.)

02.30	 A windsori víg nők
Magyar tévéfilm (1995) (ism.) O12

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.45 Álmok álmodói

Mikszáth Kálmán
06.50 Rondó
07.20	 Kárpát-medence (ism.)
07.45 A Nagyok (ism.)
08.10	 Önök kérték! (ism.) O6

08.35 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, 58/32. (ism.) O12

09.40	 Család-barát
10.15 Leyla

Török sorozat, 127/109. (ism.) O12

11.10	 Család-barát
11.50 Csoóri sorozat

Kallós Zoltán Népzeneiskola O12

12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Sporthíradó
13.00 Melissa, a Zöld Völgy lánya

Török tévéfilmsorozat, 125/78. O12

13.50 Családi kör
14.30 Európa a la carte O6

14.55 Családi kör
15.30	 Önök kérték! O6

16.00 Ridikül
AI az új pszichológusom O12

17.00 Agytorna
17.25	 Ízőrzők

– Takarékos konyha O6

18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.41 Magyar népmesék

Zöld Péter O6

18.55 Leyla
Török tévéfilmsorozat, 127/110. O12

19.35	 Egy csipetnyi ÍZŐRZŐK O6

19.50 SzerencsePerc (ism.)
19.53 Bor, mámor, szerelem

Szlovák tévéfilmsorozat, 58/33. O12

20.50 Mindennapi (ism.)
21.00 Szerelmes Shakespeare

Amerikai romantikus film (1998)
Fsz.: Joseph Fiennes, Gwyneth 
Paltrow, Judi Dench, Geoffrey 
Rush, Colin Firth O12

22.55 Kenó
23.10	 Aki legyőzte Al Caponét

Amerikai bűnügyi film (1987)
Fsz.: Kevin Costner, Robert De 
Niro, Sean Connery, Charles 
Martin Smith, Andy Garcia. 
R.: Brian De Palma O16

01.05	 Fábry (ism.) O12

02.20 Veszélyes lehet a fagyi
Magyar filmdráma (2022)
Fsz.: Bódy Magdi, Patkós Márton, 
Stork Natasa, Szabó Máté. 
R.: Szilágyi Fanni (ism.) O16

06.00 PöttömMag Tilda 06.20 Bing 
06.25 Bing 06.35 Caillou 06.45 Cail-
lou 07.00 Hetedhét kaland 07.15 Te-
letorna mini – Nem lehet elég korán 
kezdeni 07.19 Ütemmutató 07.20 Elő 
a kezekkel! 07.23 Száll a dal Fruzsi-
val 07.25 M2 matricák – Baltazár ba-
zár 07.30 Éliás, a kis mentőhajó 07.40
Éliás, a kis mentőhajó 07.55 Pep-
pa malac 08.00 Peppa malac 08.05
Milo 08.15 Pipp és Polli 08.25 Pipp 
és Polli 08.30 Pocoyo 08.55 Bajke-
verő majom 09.20 Grisú 09.30 Grisú 
09.45 Nina és Olga 09.50 Nina és Ol-
ga 10.00 Maja, a méhecske 10.15
Maja, a méhecske 10.25 Maja, a mé-
hecske 10.40 A kockásfülű nyúl 10.45
Vízipók-Csodapók 10.55 Pom-Pom 
meséi 11.05 Frakk, a macskák ré-
me 11.10 Hetedhét kaland 11.30 Ma-
gyarország nagytájai 11.33 Belfort és 
Lupin – versailles-i kalandok O6  11.55
Sissi hercegnő kalandjai O6  12.20 Al-
vin és a mókusok O6  12.35 Alvin és a 
mókusok O6  12.45 Sárkánylovasok O6

13.10 Musi-Musi és a gombácskák 
O6  13.40 SamSam O6  13.50 Bluey O6

14.00 Archibald következő nagy do-
bása O6  14.25 Irány Okido! O6  14.40
Irány Okido! O6  14.55 Wendy O6  15.20
Gigantoszaurusz O6  15.35 Giganto-
szaurusz O6  15.50 Panda és Kivi O6

16.00 Panda és Kivi O6  16.10 Én és a 
lovagom O6  16.20 Én és a lovagom O6

16.35 Ideafix és a rebellisek O6  16.45
Ideafix és a rebellisek O6  16.55 Lucky, 
a kölyök O6  17.20 Alvin és a mókusok 
O6  17.45 Pizsihősök O6  18.05 Pizsihő-
sök O6  18.35 Pinokkió és az elvará-
zsolt falu O6  18.45 Pinokkió és az el-
varázsolt falu O6  18.55 Bluey O6  19.05
Cracké O6  19.15 Bű-bájoskák O6  19.40
Hetedhét kaland 19.55 Csillagok es-
ti mesefényben

20.00 Dzsungelbanda – Mentés indul! 
O6  20.25 Gyerekek a faluból O12  20.40
Elefánt hercegnő O12  21.30 H2O – Egy 
vízcsepp elég O12  21.30 H2O – Egy 
vízcsepp elég O12  22.00 Esti Kornél O12

23.00 Mit kíván? O12  23.30 Akusztik. 
Szeder Trió 00.40 Házibuli (ism.) O12

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Énekelj velünk! 12.05 Népzene- 
Sebő 12.35 Auer Fesztivál 2025 13.38 A Con-
certo Budapest hangversenye Bartók Béla 
műveiből. Km.: Ránki Fülöp (zongora), Kele-
men Barnabás (hegedű), Szűcs Máté (mély-
hegedű). Vez.: Keller András 1. I. zongoraver-

seny BB 91, 2. Brácsaverseny BB 128, 3. II. hegedűverseny 
BB 117 (Kelemen) 15.06 Muzsikáló délután 18.00 Súgólyuk 
19.00 Arckép – alkotó emberek portréja 19.35 Johann Se-
bastian Bach: h-moll mise BWV 232. Ea.: Erika Tandiono, 
Tabea Mitterbauer, Sophia Faltas (szoprán), Victoria Cas-
sano (alt), William Shelton (kontratenor), Raphael Höhn (te-
nor), Sebastian Myrus, Felix Schwandtke (basszus), Vox Lu-
minis, Freiburgi Barokk Zenekar 21.22 Ludwig van Beetho-
ven: IV. (G-dúr) zongoraverseny op. 58. Ea.: Valere Burnon, 
Antwerpeni Szimfonikus Zenekar 22.00 Ars nova – a XX–
XXI. század zenéje. Az Amadinda Ütőegyüttes játszik. Tag-
jai: Rácz Zoltán, Bojtos Károly, Holló Aurél, Váczi Zoltán. 1. 
Márta István: Babaházi történet, 2. Sáry László: Kotyogó kő 
egy korsóban, 3. Dubrovay László: Ütős-szimfónia, 4. Lige-
ti György: Síppal, dobbal, nádihegedűvel – Weöres Sándor 
verseire 23.00 Jazzlegendák. I. Luiz Bonfá szerzeményei. 
II. George Duke lemezeiből 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 11.00 Kró-
nika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 11.32 Ven-
dég a háznál 11.58 Harangszöveg 12.00 Déli 
harangszó 12.01 Déli krónika 12.37 Közleke-
dés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti Sportkrónika 12.51 Vízál-
lásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütköző 13.30 Örüljetek az
Úrban mindenkor! – a Metodista Egyház félórája 14.00
Krónika 14.06 A hajdani Nemzeti Színházról 14.26 Rádió-
színház zene du. 14.30 Krónika 14.34 Felfedező – a gazda-
ságról 15.00 Krónika 15.09 Időjárás 15.11 Trend-idők 15.25
Édes anyanyelvünk 15.30 Krónika 15.32 Kalendárium 16.00
Krónika 16.08 Közlekedés 16.09 Időjárás 16.12 Jó napot, 
Magyarország! 17.20 Nemzeti Sportkrónika 17.30 Krónika 
17.56 Közlekedés 17.57 Időjárás 18.00 Krónika 18.02 Ha-
tárok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.08 Az Es-
te 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.12 Esti mese: Csukás Ist-
ván – A téli tücsök meséi 7–8. 20.27 Mese zene 20.30 Vers 
napról napra 20.35 Magyar útravaló 20.37 Regényes törté-
nelem 21.00 Krónika 21.06 Egy biciklifék története 3/2. 22.00
Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35
A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló

5.34 Napi evangélium – páros év, év-
közi idő 1. hét, péntek ** Mk 2,1-12 ** 
Felolvassa: Varga László 5.40 A Vati-
káni Rádió magyar műsora (a tegnap 
esti adás ismétlése) 6.00 Harangszó 
6.05 Szentek, szent életű emberek – 
Szerkesztő: Katona István püspök 6.15
Benső végtelen – Costanza Miriano: 
Üdvözüljön, aki akar! (45/22.) 6.30 Hír-
tükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 
7.00 Szentmise – közvetítés Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.50 Jegyzet 
– Mezey Katalin olvassa fel írását 
8.08 Madárvárta 8.17 Világújság 8.42
Pillanatfelvétel 8.52 Műsorajánló 9.04
Messzelátó – turisztikai magazin 10.08
Madárvárta (ism.) 10.30 Varázsdoboz 
– mesés irodalom 11.04 Hangoló 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László (ism.) 12.10 A Vatikáni 
Rádió magyar műsora (a tegnap esti 
adás ismétlése) 12.30 Guzsalyas 
– népzenei műsor 13.04 Vendég-ol-
dal – válogatás a Szent István Rádió 
műsorából 14.04 Zenepavilon 14.30
Rádiós regénytár 15.04 Akvarell – kul-
turális paletta 15.50 Műsorajánló 16.04
Pereg már a film 16.30 Találkozásaim 
– Juhász Előd műsora 17.04 Kerengő 
– közéleti beszélgetések Szerkesztő: 
Pécsi Krisztina 17.30 Kerengő – köz-
életi beszélgetések 18.04 Látóhatár 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom (ism.) 20.04 Miért szeretem? 
– vallomások irodalomról, művekről, 
szerzőkről 20.17 Jegyzet – Mezey 
Katalin olvassa fel írását (ism.) 20.30
Hangoló 21.04 Napi evangélium – Fel-
olvassa: Varga László (ism.) 21.08 A 
Vatikáni Rádió magyar műsora 21.30
Rádiós regénytár – Szerkesztő: Varga 
Andrea (ism.) 22.04 Kerengő – közéleti 
beszélgetések Szerkesztő: Pécsi Krisz-
tina (ism.) 22.30 Kerengő – közéleti 
beszélgetések Szerkesztő: Sallai Éva 
(ism.) 23.00 Látóhatár – Szerkesztő: 
Tóth János András (ism.) 23.30 Hango-
ló 0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél 
után 0.30-5.30 Ismétlések

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Örvendetes rózsafüzér 00.45 Hitval-
ló 01.10 Lépcsők 01.55 Ne féljetek! 02.00 Keresők 02.55 Igéző 03.00 Irgal-
masság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Aktuális 04.15 Hitünk és életünk 
05.00 Világosság rózsafüzér 05.40 Megváltottalak 05.44 Abba Pater 05.55
Hírpercek 06.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 06.30 Hírek a Vatikánból 06.50
Programajánló 06.55 Hírpercek 07.00 Igéző 07.05 Napindító – reggeli maga-
zinműsor 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Otthon a családban 08.55 Hírpercek 
09.00 Szentmise Erdély Nagyvárad, Mária Rádió kápolnájából 09.45 Encik-
likák 09.50 Nézőpont 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírper-
cek 10.50 Gyökerek és szárnyak 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi 
imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke 
a földön 12.10 Programajánló 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 
13.00 Örök ige 13.10 Megváltottalak 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövet-
ség az életért 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30
Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15
Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30
Átmozgató 16.35 Hazafelé 17.15 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Életige 18.50
Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Isten jelenlétében 
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyek-
ről 20.16 Aktuális 20.55 Hírpercek 21.05 Iránytű 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 
22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Imaóra
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06.35 Kertes házak utcája. Magyar já-
tékfilm (1962) O12  08.00 Az ókori Egyip-
tom krónikája. Háborúk O12  09.00 Haza-
járó 09.25 Multiverzum. Válogatás O12

10.00 Koronás sas. Sorozat O12  10.30
Ez itt a kérdés O12  11.25 Ön is tudja? 
12.01 Írókorzó O12  12.35 És akkor a pa-
sas. Magyar játékfilm (1966). Fsz.: Sin-
kovits Imre, Latinovits Zoltán O12  14.15
Európa csodái. Horvátország O12  15.25
Multiverzum O12  16.00 Koronás sas. So-
rozat O12  16.30 Librettó O12  17.30 Ön is 
tudja? 17.55 A Nagyok 18.25 A Nagyok 
– Ádám Veronika 19.00 A legvadabb 
Európa O12  20.00 Kérdések órája. Áder 
János 21.00 Veszélyes lehet a fagyi. 
Magyar filmdráma (2022) O16  22.30 Rej-
télyes XX. század O16  23.25 Szegény-
legények. Magyar filmdráma (1965) O16

05.20 Monk – A flúgos nyomozó O12

06.00 Reggeli. Élő magazinműsor O12

09.25 Született feleségek. Sorozat, 
III/14. O12  10.30 Teleshop 10.55 Knight 
Rider. Akciófilm-sorozat, I/10. O12  11.50
Pokoli rokonok. Magyar telenovella, 
II/18. 12) 13.00 RTL Híradó 1 óra-
kor 13.35 Dr. House. Sorozat, IV/9. 
O12  14.50 Barátok közt. Sorozat, 699. 
O12  15.30 Castle. Akcióvígjáték-soro-
zat, IV/6. O12  16.35 Drága örökösök. 
Magyar sorozat, IV/22. O12  18.00 RTL 
Híradó  18.55 Fókusz O12  20.00 Pokoli 
rokonok. Magyar telenovella, II/19. O12

21.10 A mi kis falunk. Magyar vígjáték-
sorozat, VIII/12. O12  22.20 RTL Híradó 
23.00 Agymenők. Amerikai vígjátékso-
rozat, VII/10–14. O12  00.55 Nyomtala-
nul. Krimisorozat, VII/9. O16

06.15 Mokka. Reggeli magazin O12

08.45 Mokkacino. Reggeli magazin O12

09.40 Teleshop 11.20 Csapdába csal-
va. Német realitysorozat O12  12.00 Té-
nyek délben O12  12.30 Walker, a texa-
si kopó. Amerikai krimisorozat, 25–
26. O12  14.35 Az aranyifjú. Török so-
rozat, 79. O12  15.40 Isztambuli árvák. 
Török sorozat, 10. O12  16.45 A búcsú-
levél. Török sorozat, 59. O12  18.00 Té-
nyek 18.45 Tények Plusz O12  19.45
Kincsvadászok. Szórakoztató műsor 
O12  21.25 Hunyadi. Történelmi sorozat 
O16  22.40 Újratervezés. Magyar reality-
sorozat O12  23.45 Tények extra 00.20
A hegyi doktor. Német sorozat, 7–8. O12

02.20 Walker, a texasi kopó. Krimiso-
rozat, 24. (ism.) O12  03.05 Vándorze-
nész – Oros Imi műsora O12

05.00 Vetítő: Nyomtalanul O12  R.: No-
vák Tamás 05.55 Napindító 06.00
Híradó 06.25 Napindító 09.00 Nap-
indító+ 09.30 Radar+ 10.00 Televízi-
ós vásárlás 11.00 Komment (ismét-
lés) 12.00 Híradó 12.30 Láncreakció 
14.00 Híradó 14.30 Paláver hango-
ló 15.00 Híradó 15.30 Paláver 17.00
Híradó 17.30 Radar 17.50 Komment 
19.00 Híradó 20.00 Monitor 21.00
Vezércikk – Olvasunk a sorok között 
22.00 Híradó. Napi hírösszefoglaló 
22.30 Célpont 23.30 Monitor (ismét-
lés) 00.30 Televíziós vásárlás 01.30
Hazahúzó 02.15 Radar+ (ismétlés) 
02.30 Radar (ismétlés) 03.00 Vetítő 
(ismétlés): Nyomtalanul O12  R.: Novák 
Tamás 04.00 Vezércikk – Olvasunk a 
sorok között (ismétlés)

06.00 Tájfutás. Rövidtávú OB; pontbe-
gyűjtő csapat OB (ism.) 06.30 Televí-
ziós vásárlás 08.00 Trash Talk. Ame-
rikai sportmagazin (ism.) 09.00 Lab-
darúgás. Spanyol Kupa, nyolcad-
döntő (ism.) 11.00 Televíziós vásár-
lás 12.00 Ökölvívás. James Toney–
Terry McGroom (ism.) 13.00 Labda-
rúgás. Spanyol Kupa, nyolcaddöntő 
(ism.) 15.00 Labdarúgás. Spanyol Ku-
pa, nyolcaddöntő (ism.) 17.00 Darts 2. 
nap, Bahrain Darts Masters (élő) 21.00
Alley-Oop. A Sport TV NBA-magazinja, 
2026/13. 22.00 PlayBEK. Barangolás 
a BEK és a BL történelmében 22.30
Labdarúgás. BL-döntő, 2018 , Real 
Madrid–Liverpool 00.30 NBA Action/12 
(ism.) 01.00 NBA, alapszakasz, Brook-
lyn Nets–Chicago Bulls (élő)

07.00 Sydney, az óriás kikötő I/8. O12

08.00 18 kerékkel Afrikában I/4. O12

08.55 Veszélyes utakon IV/4. O12  09.55
Élet a fagypont alatt V/6. O12  10.55 Tit-
kok a magasból I/6. O12  11.55 Sydney, 
az óriás kikötő I/9. O12  12.55 Bizarr II. 
világháború III/1. O12  13.50 18 kerékkel 
Afrikában I/5. O12  14.45 Határvédelem 
– Latin-Amerika II/7. O16  15.15 Élet a 
fagypont alatt V/14. O12  16.15 Bizarr II. 
világháború II/4. O12  17.15 Sydney, az 
óriás kikötő I/10. O12  18.15 18 kerékkel 
Afrikában I/6. O12  19.10 Élet a fagypont 
alatt X/13–14. O12  21.00 Börtönbe zár-
va II/1. O16  22.00 Budapesti zsaruk I/3–
4. O18  23.00 Rácsok mögött: a világ leg-
keményebb börtönei IV/2. O12  24.00 El-
sőként a helyszínen I/5. O18  00.30 Ha-
tártalan drogháborúk I/5. O16

07.00 Dühöngő elemek O12  07.55 Elhi-
bázva: A katasztrófa építészei O12  09.00
Csempészek és határőrök O12  10.00
Légikatasztrófák O12  12.00 Tényleg így 
készül?! O12  14.00 Kivételes mérnöki 
munkák O12  15.00 Katasztrófák nyomá-
ban. Pearl Harbor O12  16.00 Jobb elke-
rülni: A világ legveszélyesebb helyei O12

17.05 Légikatasztrófák: Speciális ese-
tek O12  18.00 Csempészek és határ-
őrök. Kábító zabkása O12  19.00 Inkák: 
A felemelkedéstől az összeomlásig O12

21.00 Strangest Things: A világ leg-
különösebb leletei O12  22.00 Egyetlen 
Föld. Borostyánkő O12  23.00 Jobb el-
kerülni: A világ legveszélyesebb helyei 
O12  00.05 Megvédeni Európát O12  01.05
Zsarnokok O16  02.05 Jobb elkerülni: A 
világ legveszélyesebb helyei O12

07.10 Raymond Blanc – Királyi kony-
hakertek 08.10 Konyhakerti törté-
netek 09.20 Apró falatok Hugh-val 
O12  09.35 Prue angol konyhája 10.30
James Martin: Kalandozások Fran-
ciaországban/Nagy-Britanniában O12

12.30 Konyhakerti történetek 13.40
Raymond Blanc – Királyi konyhaker-
tek 14.40 Apró falatok Hugh-val O12

14.55 Prue angol konyhája 15.50 Sü-
timester – Kanada 16.50 Sütimester 
18.00 James Martin: Kalandozások 
Franciaországban/Nagy-Britanniában 
O12  20.00 Konyhakerti történetek 21.10
Raymond Blanc – Királyi konyhakertek 
22.10 Apró falatok Hugh-val O12  22.25
Prue angol konyhája 23.25 Sütimes-
ter – Kanada 00.20 Sütimester 01.30
James Martin: Kalandozások… O12

06.00 Beverly Hills 90210 I/23. O12

06.55 Szívek szállodája VII/13. O6

07.55 Szívek szállodája VII/14. O6

08.50 A Grace klinika IX/11. O12  09.45
A Grace klinika IX/12. O12  10.40 Be-
verly Hills 90210 I/23. O12  11.35 Szí-
vek szállodája VII/14. O6  12.30 Szí-
vek szállodája VII/15. O6  13.25 Beverly 
Hills 90210 I/1. O12  14.25 Szívek szállo-
dája VII/16. O6  15.15 Szívek szállodája 
VII/17. O6  16.10 A Grace klinika XII/12. 
O12  17.10 A Grace klinika XII/13. O12

18.00 A Grace klinika XII/14. O12  19.00
Dumaszínház – Ráskó Eszter külön-
kiadás I/1. O12  20.20 Jackie Brown. Ak-
ciófilm (1997). R.: Quentin Tarantino O12

23.40 Beverly Hills 90210 I/1. O12  00.40
Dumaszínház – Ráskó Eszter különki-
adás I/1. O12

06.30 A herceg haladéka. Magyar film 
(2006) O12  08.30 Boldog tudatlanság. 
Olasz vígjáték (2017) O12  10.30 Játék-
idő. Amerikai film (2011). Fsz.: Brian 
Presley, Kurt Russell O12  13.00 Hurri-
kán meló. Amerikai akciófilm (2018) O12

15.00 Ecc, pecc, ki lehetsz? Amerikai 
film (2022) O12  17.00 Egyiptom herce-
ge. Amerikai animációs film (1998) O12

18.55 A titánok harca. Amerikai ak-
ciófilm (2010). Fsz.: Sam Worthing-
ton, Liam Neeson, Ralph Fiennes, 
Mads Mikkelsen O12  21.00 A titánok 
haragja. Amerikai kalandfilm (2012) O12

23.00 Mad Max – A harag útja. Ame-
rikai akciófilm (2015) O16  01.20 Tűz a 
mélyben. Amerikai akciófilm (1997) O16

03.10 Az alvilág harcosa. Mexikói ak-
ciófilm (2016) O16

06.10 Z Mester – Ip Man nyomában. 
Kínai akciófilm (2018) O16  08.15 Min-
den út Rómába vezet. Amerikai ro-
mantikus vígjáték (2015) O12  09.55 Mi-
ért nem szóltak Evansnek? Angol kri-
misorozat, I/1–4. Fsz.: Boynton Lucy, 
Hugh Laurie, Poulter Will. R.: Hugh 
Laurie O12  13.50 Jeanne d’Arc – Az Or-
léans-i szűz. Francia történelmi drá-
ma (1999) O16  17.00 Trükkös halál 2. 
Amerikai akciófilm (1991) O16  19.10 A 
titkok könyvtára 2. – A visszatérés Sa-
lamon kincséhez. Amerikai kalandfilm 
(2006) O12  21.00 Végítélet. Akciófilm 
(2008) O18  22.55 Bronxi mese. Ame-
rikai krimi (1993) O18  01.15 A dolog. 
Amerikai–kanadai horror (1982) O18

03.05 Ifjúság. Olasz–svájci–angol–
francia filmdráma (2015) O18

07.20 A hatodik napon. Amerikai–
kanadai akciófilm (2000) O12  09.40
Szemtelen szemtanúk. Amerikai víg-
játék (2005) O12  11.45 Kék lagúna: Éb-
redés. Amerikai filmdráma (2012) O12

13.35 Pókember – Irány a Pókver-
zum. Amerikai animációs film (2018) 
O12  15.45 Alkonyat: Újhold. Ameri-
kai romantikus kalandfilm (2009) O12

18.20 A karate kölyök. Amerikai ak-
ciófilm (2010). Fsz.: Jackie Chan, Ja-
den Smith O12  21.00 A megtorló. Ame-
rikai–német akciófilm (2004) O12  23.15
A Zodiákus. Amerikai thriller (2007). 
Fsz.: Jake Gyllenhaal, Robert Dow-
ney Jr. R.: David Fincher  O12  02.20
Sose hátrálj meg. Amerikai akciófilm 
(2008) O12  04.05 Ferocious Wolf. Spa-
nyol thriller (2023) O18

06.50 Tükröm, tükröm… Amerikai ro-
mantikus vígjáték (1996) O12  09.25
Spangol – Magamat sem értem. 
Amerikai romantikus vígjáték (2004) 
O12  12.00 Muriel esküvője. Ausztrál–
francia romantikus vígjáték (1994) O12

14.15 Szellemirtók 2. Amerikai víg-
játék (1989) O12  16.20 Összeeskü-
vés-elmélet. Amerikai thriller (1997) 
O12  19.05 Visszatérés a kék lagúná-
ba. Amerikai romantikus kalandfilm 
(1991) O12  21.00 Gothika. Amerikai 
thriller (2003) O12  22.50 Buliszerviz 2: 
Taj előmenetele. Amerikai romantikus 
vígjáték (2006) O12  00.50 Amnézia. An-
gol thriller (2014) O12  02.25 A csúf mos-
tohatestvér. Dán–norvég–lengyel hor-
ror (2025) O18  04.10 Egy férfi naplója. 
Amerikai vígjáték (2006) O12

06.00 A felújítás mesterei I/11. 07.00
Álomház VII/13. O12  07.55 Emlékmű-
hely V/22. O12  08.50 Régi házak, új 
otthonok VIII/9. O12  09.50 River Cot-
tage Ausztrália IV/8. O12  10.50 Nagyra-
törő tervek XXIII/1. 11.50 Tedd rend-
be az életed! I/6. O12  13.05 A felújítás 
mesterei I/12. 14.00 A kertész kertje 
XIV/20. 15.10 George Clarke ameri-
kai kalandjai I/1. O12  16.10 Tedd rend-
be az életed! I/7. O12  17.25 Álomház 
– a párbaj I/1. O12  18.20 Álomház – a 
párbaj I/2. O12  19.15 Nagyratörő tervek 
XXIII/2. 20.15 Élet egy farmon I/1. O12

21.15 Álomház II/40. O12  22.10 Álom-
ház VII/14. O12  23.05 Emlékműhely 
V/23. O12  00.05 George Clarke ameri-
kai kalandjai I/1. O12  01.05 Tedd rend-
be az életed! I/7. O12

06.55 Rex Kanadában. Kanadai so-
rozat, II/9–10. O12  08.55 A Guldenbur-
gok öröksége. Német sorozat, I/3–4. O12

10.55 Karácsony Vermontban. Ame-
rikai romantikus film (2021) O12  12.50
Gasztroangyal – Eszik, iszik, sosem al-
szik… O12  13.55 Rex Kanadában. Ka-
nadai sorozat, II/11–12. O12  15.55 Álom-
hajó – Puerto Rico. Német romantikus 
sorozat, 34. O12  17.50 Gasztroangyal – 
Eszik, iszik, sosem alszik… O12  19.00
Bűbájos boszorkák. Amerikai misztikus 
sorozat, III/9. O12  20.00 Bűbájos boszor-
kák. Amerikai misztikus sorozat, III/10. 
O12  21.00 Az álmok szigete. Amerikai 
családi vígjáték (2018) O12  22.50 Álom-
hajó – Svédország. Német romantikus 
sorozat (2021) O12  00.50 A Guldenbur-
gok öröksége. Német sorozat O12

05.10 Medicopter 117 – A légimen-
tők O12  07.00 Soko – Alpesi nyomozók 
08.00 Szellemekkel suttogó O12  08.55
Szellemekkel suttogó O12  09.50 Monk 
– A flúgos nyomozó O12  10.50 Monk – 
A flúgos nyomozó O12  11.45 Knight Ri-
der O12  12.50 Knight Rider O12  14.00
A nagy svindli O12  15.00 Nyomtalanul 
O12  16.00 CSI: New York-i helyszíne-
lők O12  17.00 CSI: New York-i helyszí-
nelők O12  18.00 CSI: Miami helyszíne-
lők O12  18.55 CSI: Miami helyszínelők 
O12  19.55 CSI: A helyszínelők O12  20.55
CSI: A helyszínelők O12  21.55 Gyil-
kos elmék O16  22.55 Gyilkos elmék O16

23.50 X-akták 00.50 X-akták 01.55
Alex felügyelő O12  02.35 CSI: New 
York-i helyszínelők O12  04.05 Monk – 
A flúgos nyomozó O12

06.20 Magánnyomozók. Magyar re-
alitysorozat O12  08.35 Több mint Test-
Őr 2026 mini. Életmódmagazin O12

08.45 STV2 Tények reggel. Hírmű-
sor O12  09.25 Csapdába csalva. Né-
met realitysorozat O12  10.35 Csalá-
di titkok. Realitysorozat O12  13.55
Kincsvadászok. Szórakoztató műsor 
O12  15.45 STV2 Tények 2026. Hírmű-
sor O12  16.15 Magánnyomozók. Ma-
gyar realitysorozat O12  17.20 Kincsva-
dászok. Szórakoztató műsor O12  19.00
Újratervezés. Szórakoztató műsor O12

20.00 Hal a tortán. Szórakoztató mű-
sor O12  21.15 Észbontók. Szórakoz-
tató műsor O12  22.20 Pappa Pia. Ma-
gyar zenés film (2017) O12  00.30 Ma-
gánnyomozók. Magyar realitysorozat 
O12  02.30 STV2 Tények este O12

06.00 Napindító 07.00–
09.00 Kontinentális 
reggeli 09.00 Kitekin-
tő – Minden, ami fog-
lalkoztat bennünket a 
hétköznapokban 10.00 Európa Sza-
lon 11.00 Látogató – Egészség- és 
életmódmagazin 12.00 Mindennapi 
irodalom 13.00 Aréna 14.00 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Kitekintő 18.00 Európa Szalon (ism.) 
19.00 Esti nyugalom 20.00 Látogató 
(ism) 21.00 Mindennapi irodalom 
(ism.) 22.00 Zenesáv 23.00 Ha-
tártalan (ism.) 00.00 Repeta 01.00
Zenesáv (ism.) 02.00 Repeta 03.00
Kitekintő (de. ism.) 04.00 Minden-
napi irodalom (ism.) 05.00 Kitekintő 
(du. ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek 8.15
Reggeli játék 9.05 Közélet 10.05 Zöld 
Hullám 10.30 Az erdő fohásza (ism.) 
11.30 Vatikáni rádió (ism.) 12.05 Egyhá-
zi hírek 12.15 Evangélium, Szólj, Uram! 
13.05 Az otthon ízei (ism.) 13.40 Nép-
zenei kincstár 14.05 Merítés 15.00 Az 
irgalmasság órája 15.15 Szentek, szent 
életű emberek 15.30, 23.25 Hitvalló 
16.05 Kívánságműsor 16.30 Iránytű 
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora esti 
hírmondó 17.40 Regionális sporthírek 
18.00 Rózsafüzér 18.40 Daloljatok az 
Úrnak (ism.) 19.05 Könyv-jelző 19.35
Esti mese 19.50 A lélek szava (ism.) 
20.10 Közelkép 20.35 Líceumi krónika 
21.05 Kultúrkör (ism.) 22.10 Közélet 
(ism.) 23.05 Vatikáni rádió

7.20 Belső gerinctorna 7.32 Zsolozsma 
8.00 Szentmise 8.40 Rózsafüzér 9.20
Általános kihallgatás Rómából 10.20
Párbeszéd – Lelkesít-Ő 11.20 Szere-
tetláng (ism.) 11.35 Nyitott szemmel – 
Jeles napok 12.00 Imamaraton – Szűz 
Mária székesegyház, Ausztrália 12.50
Hírek 13.05 Szentségimádás 14.00
Lélekemelő Károly atyával 15.00 Irgal-
masság órája 15.30 Képújság 16.00
Párbeszéd – Lelkesít-Ő (ism.) 17.00
Szentmise 17.40 Rózsafüzér 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 19.05 Álta-
lános kihallgatás Rómából (ism.) 20.00
Nyitott szemmel – Jeles napok (ism.) 
20.30 Budai hét 20.45 Mária köszöntő 
21.30 Párbeszéd az emberért (ism.) 
22.30 Zsolozsma 22.45 Élet az egy-
házban (ism.) 23.40 Képújság
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S Z O M B AT – 2 0 2 6 .  j a n u á r  1 7.

Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Esély 10.50 Ma délelőtt 11.00 Híradó 
11.22 Ma délelőtt 11.33 Világ 11.50
Ma délelőtt 12.00 Déli harangszó 
12.01 Híradó 12.50 Ma délután 13.00
Híradó 13.22 Ma délután 13.33 Ma 
délután 14.00 Híradó 14.22 Ma dél-
után 14.33 hadERŐ – „Hazámat szol-
gálom!” (ism.) 14.50 Ma délután 15.00
Híradó 15.22 Ma délután 15.33 Sum-
ma 15.50 Ma délután 16.00 Híradó 
16.20 Ma délután 16.33 Világ (ism.) 
17.00 Híradó 17.15 Ma délután 17.45
Agenda (ism.) 18.00 Híradó 18.45 Ma 
este 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 19.30
Híradó 20.35 Ma este 21.00 Híradó 
21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁGHír-
adó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma 
éjjel 23.00 Híradó 23.15 Angol, né-
met, orosz, kínai nyelvű hírek 23.30
VILÁGHíradó (ism.) 24.00 Himnusz 
00.02 ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

05.40 Műkorcsolya és jégtánc Eb. Pá-
ros szabadprogram (ism.) 07.15 Fér-
fi futsal válogatott felkészülési mér-
kőzés. Magyarország–Szerbia (ism.) 
09.05 Szabadidő 09.30 Műkorcsolya 
és jégtánc Eb. Női szabadprogram 
(ism.) 11.30 Férfi kézilabda Eb. Izland–
Olaszország mérkőzés (ism.) 13.05
Férfi kézilabda Eb. Magyarország–Len-
gyelország mérkőzés (ism.) 14.45 Fér-
fi vízilabda Európa-bajnokság. Közép-
döntő mérkőzés (ism.) 16.20 Női vízi-
labda válogatott mérkőzés. Magyar-
ország–Egyesült Államok (élő) 18.00
Férfi kézilabda Eb. Ausztria–Spanyol-
ország (élő) 19.40 Fradi Tv (ism.) 20.15
Férfi kézilabda Eb. Svédország–Hol-
landia mérkőzés (élő) 22.00 ISU Rö-
vidpályás gyorskorcsolya Eb. Tilburg – 
1.nap (ism.) 23.55 TippmixPro női röp-
labda NB I Extraliga (ism.) 01.55 Női ví-
zilabda válogatott mérkőzés. Magyar-
ország–Egyesült Államok (ism.)

05.50 Magyarország ma (ism.)
06.10 Unió27 (ism.)
06.35 Novum (ism.)
07.05 Családfamesék

Nádas György családfája (ism.)
07.35	 Időjárás-jelentés
07.38 Multiverzum

HUN-REN Magyar Kutatási 
Hálózat – Válogatás (ism.) O12

08.10 Püspökkenyér (ism.)
08.35 Evangélium (ism.)
09.05 Kárpáti Krónika
10.00 Multiverzum

Ismeretterjesztő magazin
Nobel-díjasok

10.30	 Szerelmes földrajz
Gyémánt és arany – Karikó 
Katalin kutató biológus 2/1–2. rész

11.30	 Maga lesz a férjem
Magyar filmvígjáték (1937)
Fsz.: Hajmássy Miklós, Sulyok 
Mária, Ágay Irén, Csortos Gyula, 
Jávor Pál, Kabos Gyula, Kiss 
Manyi, Vízváry Mariska. R.: Gaál 
Béla O12

13.00 Híradó
13.20	 Időjárás-jelentés
13.21 Agenda plusz (ism.)
13.30	 ISU Rövidpályás gyors-

korcsolya Európa-bajnokság
Tilburg – 1. nap

14.00–22.50 M4 SPORT+
14.00	 ISU Rövidpályás gyors-

korcsolya Európa-bajnokság
Tilburg – 1. nap (élő)

17.35	 Sportövő magazin (ism.)
17.50	 TippmixPro női röplabda

NB I Extraliga (élő)
20.10	 Műkorcsolya és jégtánc

Európa-bajnokság
Férfi szabadprogram (élő)

21.20	 Műkorcsolya és jégtánc
Európa-bajnokság
Jégtánc, szabadprogram

22.00	 Műkorcsolya és Jégtánc
Európa-bajnokság
Jégtánc, szabadprogram

22.50	 Jókai, a legmagyarabb író
Magyar ismeretterjesztő sorozat. 
Jókai és a spiritualitás O12

23.00	 Fábry (ism.) O12

00.20 Álmok álmodói
Gábor Miklós (ism.)

00.30	 Szerelmes földrajz (ism.) O12

00.55 Himnusz
01.00 Híradó

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.45 Álmok álmodói

Gábor Miklós
06.50 Magyar Krónika

„Igazi boldogság tudni, hogy 
fizikus vagyok” (ism.) O12

07.25	 Divat & dizájn O6

07.55	 Noé barátai
08.25	 Pumukli legújabb kalandjai

Német gyerekfilm sorozat, 13/12. 
Pumukli síelni akar O6

08.50 Mézga Aladár különös 
kalandjai
Magyar rajzfilmsorozat. Masinia O12

09.20 Don Matteo
Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat, 
20/3–4. O12

11.05 Egy Perc Híradó (ism.)
11.09	 Hazajáró (ism.)
11.35	 Itthon vagy! (ism.)
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.50 Nagy pillanatok

Adamis Anna
13.00	 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
13.25	 Ízőrzők

Galgahévíz (ism.) O6

14.00 Love Story
Amerikai romantikus dráma (1970)
Fsz.: Ali MacGraw, Ryan O’Neal, 
John Marley, Ray Milland. 
R.: Arthur Hiller O12

15.35 Egy Perc Híradó (ism.)
15.45	 Hogy volt?!
16.45 Jézus és…

Boldogság VIII/6 – Tisztaszívűek O12

17.25	 Főmenü
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.44 SzerencsePerc
18.45	 Szerencse Szombat
19.35	 Csináljuk a fesztivált!

Első elődöntő
21.15 Ennio Morricone

Olasz zenés dokumentumfilm O12

23.40 Kenó
23.55 Útelágazás

Török filmdráma (2017)
Fsz.: Sena Sener, Cigdem Selisik 
Onat, Rutkay Aziz, Nihal Yalcin, 
Mert Firat, Tilbe Saran, Ruhsal 
Öcal. R.: Yavuz Turgul O12

02.15 Love Story
Amerikai romantikus dráma (1970)
Fsz.: Ali MacGraw, Ryan O’Neal, 
John Marley, Ray Milland. 
R.: Arthur Hiller (ism.) O12

06.00 PöttömMag Tilda 06.20 Bing 
06.30 Bing 06.35 Caillou 06.45 Cail-
lou 07.00 Vidám Város 07.05 Vidám 
Város 07.15 Vidám Város 07.25 Éli-
ás, a kis mentőhajó 07.35 Éliás, a 
kis mentőhajó 07.50 Milo 08.00 Mi-
lo 08.15 Pipp és Polli 08.20 Pipp és 
Polli 08.30 Pocoyo 08.55 Bajkeve-
rő majom 09.20 Dózerkék 09.30 Dó-
zerkék 09.45 Nina és Olga 09.50 Ni-
na és Olga 10.00 Maja, a méhecske 
10.10 Maja, a méhecske 10.25 Maja, 
a méhecske 10.40 Árny-mesék 10.42
Állati! 10.45 Rozmaring kunyhó 10.55
M2 matricák – Négyzetgyök 11.00 M2 
matricák – Hevül a vegyület 11.05 He-
tedhét kaland – hétvége 11.25 Dínók 
nyomában 11.35 Belfort és Lupin – 
versailles-i kalandok O6  11.55 Sissi 
hercegnő kalandjai O6  12.20 Alvin és a 
mókusok O6  12.35 Alvin és a mókusok 
O6  12.45 Sárkánylovasok: Égi hősök O6

13.10 Musi-Musi és a gombácskák O6

13.25 Musi-Musi és a gombácskák O6

13.35 SamSam O6  13.50 Will Sliney: 
Elbeszélők O12  14.05 Will Sliney: El-
beszélők O12  14.15 Andy vízi kalandjai 
O6  14.30 Andy vízi kalandjai O6  14.50
Grimm meséiből: Öcsi és Nővérke O6

15.50 Panda és Kivi O6  16.00 Panda 
és Kivi O6  16.10 Én és a lovagom O6

16.20 Én és a lovagom O6  16.35 Idea-
fix és a rebellisek O6  16.45 Ideafix és 
a rebellisek O6  16.55 Lucky, a kölyök 
O6  17.10 Lucky, a kölyök O6  17.20 Al-
vin és a mókusok O6  17.35 Alvin és a 
mókusok O6  17.45 Pizsihősök O6  18.05
Pizsihősök O6  18.35 Pinokkió és az 
elvarázsolt falu O6  18.45 Pinokkió és 
az elvarázsolt falu O6  18.55 Bluey O6

19.05 Cracké O6  19.10 Mystery Lane 
– Londoni rejtélyek O6  19.35 Ütemmu-
tató 19.39 Rímerdő versfilmek 19.40
Hetedhét kaland – hétvége

20.00 Dzsungelbanda – Mentés indul!  
O6  20.25 Gyerekek a faluból O12  20.40
Elefánt hercegnő O12  21.30 Hetty 
Feather O12  22.00 Házibuli O12  00.05
Elvis visszatérése ’68. Amerikai kon-
certfilm (1968). Fsz.: Elvis Presley O12

01.25 A38 Eklektronika. Pöti O12

06.05 Hang-fogó 09.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája – A Bécsi Al-
tenberg Trió játszik 12.05 Cine-java – a leg-
jobb filmzenék 12.35 A Budapesti Fesztiválze-
nekar hangversenye. 1. Camille Saint-Saëns: 
h-moll hegedűverseny op. 61., 2. Pjotr Csaj-
kovszkij: Manfréd-szimfónia op. 58 14.00 Va-

riációk kamarazenére 15.06 Kvartett – Egy zenemű, több 
előadás 17.00 Világjáró művészeink. Gulyás Márta zongo-
rázik 18.13 Ludwig van Beethoven: a-moll vonósnégyes op. 
132 19.00 Opera. Vincenzo Bellini: A puritánok. Háromfel-
vonásos opera. Szövegét – Jacques-François Ancelot és 
Joseph Xavier Boniface Kerekfejűek és lovagok c. drámá-
ja nyomán – Carlo Pepoli írta. Ea.: Metropolitan Operaház 
Ének- és Zenekara 22.05 A Magyar Rádió Szimfonikus Ze-
nekarának hangversenye. Vez.: Vásáry Tamás. 1. Liszt Fe-
renc: Tasso – szimfonikus költemény, 2. Kodály Zoltán: Há-
ry János – szvit 22.51 Klasszikus és jazz. Tóth Viktor Sky-
lark Metropolitan koncertje. Tóth Viktor szerzeményei. 1. 
Lost Summer, 2. Ősz Gyimesben, 3. Disappeared Dream, 
4. Lincoln Center Backstage, 5. G.R. Swing, 6. Thirtyfifth Str-
eet, 7. Tricky Minor, 8. Dulce, 9. Highway Blues, 10. Fiddler 
On The Roof, ráadás: Jimmy McHugh – Dorothy Fields: On 
The Sunny Side Of The Street 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nél-
kül 05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00
Szombat reggel 08.34 V4 – Visegrádi né-
gyek 09.07 Kabarématiné 09.34 Szellem a 
fazékból 10.00 Országjáró – szombat dél-
előtt 11.58 Harangszöveg 12.00 Déli ha-
rangszó 12.01 Déli krónika 12.37 Közlekedés 12.38 Idő-
járás 12.39 Nemzeti Sportkrónika 12.51 Vízállásjelentés 
13.00 Krónika 13.04 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 Króni-
ka 13.32 Rádiókabaré ismétlés 14.25 Kabaré-lexikon 14.30
Országjáró – szombat délután 17.20 Nemzeti Sportkróni-
ka 17.30 Krónika 17.56 Közlekedés 17.57 Időjárás 18.00
Krónika 18.02 Határok nélkül 18.30 Népzene határok nél-
kül 19.00 Krónika 19.08 Örökzöld 20.00 Krónika 20.11 Es-
ti mese: Csukás István – A téli tücsök meséi 9. rész 20.20
Mese zene 20.23 Vers napról napra 20.28 Magyar útra-
való 20.30 Jelenlét – romák és a közélet 21.00 Krónika 
21.06 Sportvilág+ 21.30 Egy biciklifék története 22.00 Kró-
nika 22.28 Időjárás 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05
Rádiókabaré 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 00.10 Or-
szágjáró – válogatás 01.03 Jókai: A jövő század gyerme-
ke 02.00 Nagyítás 02.30 Korkóstoló 03.00 Szellem a fazék-
ból 03.30 Irodalmi újság

5.34 Napi evangélium – páros év, év-
közi idő 1. hét, szombat ** Mk 2,13-17 
** Felolvassa: Varga László 5.40 A Va-
tikáni Rádió magyar műsora (a tegnap 
esti adás ismétlése) 6.00 Harangszó 
6.05 Szentek, szent életű emberek 
– Szerkesztő: Katona István püspök 
6.15 Benső végtelen – Costanza Mi-
riano: Üdvözüljön, aki akar! (45/23.) 
6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52
Reggeli ima 7.00 Szentmise – közve-
títés Budapestről, a városmajori Jé-
zus Szíve-plébániatemplomból 7.50
Perikópa – elmélkedés a vasárnapi 
szentleckéről 8.08 Reggeli riport  8.17
Egyházi lapszemle 8.30 Varázsdoboz 
– mesés irodalom 9.04 Őrtüzek 9.30
Kárpáti apró  10.04 Iránytű 11.04 Han-
goló 11.30 Értékmentő 12.00 Harang-
szó 12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium – Felolvassa: Varga 
László (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás is-
métlése) 12.30 Guzsalyas – népzenei 
műsor 13.04 Vendég-oldal – válogatás 
a Szent István Rádió műsorából 14.04
Szóról – szóval – anyanyelvápolók mű-
sora Szerkesztő: Kerekes Barnabás és 
Kovács Zsuzsa Alapító 14.30 Rádiós 
regénytár 15.04 Kvaterka 16.04 OMCE 
magazin – Az Országos Magyar Cecí-
lia Egyesület műsora 16.30 „Valaki ír a 
kezeddel” – irodalmi összeállítás 17.04
Házimuzsika a Délibáb utcában – Há-
zigazda: Juhász Előd 18.04 Vidékjáró 
magazin 18.30 Hírtükör 18.50 Múlt-
idéző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Varázs-
doboz – mesés irodalom (ism.) 20.04 A 
héten történt – közéleti elemző műsor 
Szerkesztő: Pécsi Krisztina 21.04 Napi 
evangélium – páros év, évközi idő 1. 
hét, szombat ** Mk 2,13-17 ** Felolvas-
sa: Varga László (ism.) 21.08 A Vatikáni 
Rádió magyar műsora 21.30 Rádiós 
regénytár – Szerkesztő: Varga Andrea 
(ism.) 22.04 Házimuzsika a Délibáb 
utcában – Házigazda: Juhász Előd 
Társszerkesztő: Bögös Henrietta (ism.) 
23.00 Vidékjáró magazin – szerkesztő: 
Gulyás Lóránt (ism.) 23.30 Hangoló 
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél 
után 0.30-5.30 Ismétlések

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Fájdalmas rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Kék bolygó 01.55 Ne féljetek! 02.00 Életre hangoló 02.55 Igéző 03.00 Irgalmasság 
órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Hirdessétek dicsőségét 04.15 Hitünk és éle-
tünk 05.00 Dicsőséges rózsafüzér 05.40 Megváltottalak 05.44 Abba Pater 05.55
Hírpercek 06.00 Zsolozsma 06.30 Hírek a Vatikánból 06.50 Programajánló 06.55
Hírpercek 07.00 Igéző 07.05 Napindító 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Aktuális 08.55
Hírpercek 09.00 Megújulás 09.45 Enciklikák 09.50 Múltról és jelenről 09.55 Hír-
percek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Szent Teréz válaszol 11.25
Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a 
földön 12.10 Programajánló 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00
Örök ige 13.10 Megváltottalak 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas 
13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis Imre atya szentírás-magyarázata 14.15
Litánia 14.25 Múltról és jelenről 14.30 Lelkiségi irodalom 14.45 Hírpercek 14.50
Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírper-
cek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 Körkép 
17.00 Aktuális 17.35 Mégis szeretni 17.55 Hírpercek 18.00 Szentmise Budapest 
V. Szent István-bazilikából 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Ilyeneké a 
mennyek országa 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Aktuális 
20.55 Hírpercek 21.00 Szombat esti beszélgetés 21.40 Katolikus társadalmi tanítás 
21.55 Hírpercek 22.00 Tálentum 22.50 Múltról és jelenről 22.55 Hírpercek 23.00 Hí-
rek a Vatikánból 23.20 Az igazság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek
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08.00 Az Amur, az ázsiai Amazonas 
O12  09.00 MMA-portré. Bogos Ernő O12

09.55 Kommentár Klub. Mellérendelő 
külpolitika O12  10.55 Jó tudni! O12  12.01
Ez elment vadászni O12  12.55 Szerel-
mes földrajz. Karikó Katalin 13.55 Ku-
tyaszerencse. Magyar tévéfilm (1967) 
O12  15.10 Mesék a takarásból. Kovács 
Mária 15.30 Húrokon írt történelem. 
Novai Gábor O12  16.40 Magyar Krónika 
O12  17.10 Családfamesék 17.45 Spa-
nyolország világörökségi városai. Tar-
ragona O12  19.00 A muskétások. Soro-
zat O12  20.00 M5 História. Az Árpád-ház 
megszilárdulása O12  20.40 Mesék a ta-
karásból. Balázs B. Dénes 21.00 Újév-
köszöntő 2026 23.10 BMC Jazzestek 
2024. Borbély Műhely és Lukács Mik-
lós Cimbiózis 00.05 Agenda

06.05 Animációs sorozatok O6  07.25
Trollok – A dallam szól tovább O6

07.50 Csizmás, a kandúr kalandjai 
O6  08.10 Kacsamesék O6  08.35 A gu-
mimacik O6  09.20 Elena, Avalor her-
cegnője O6  09.55 Agymenők. Ame-
rikai vígjátéksorozat, VII/15–17. O12

11.30 Fantasy Island – Az álmok szi-
gete. Amerikai sorozat, II/3. O12  12.40
Szuperzsaru. Akcióvígjáték (1980). 
Fsz.: Terence Hill O12  15.15 Az Igaz-
ság Ligája. Amerikai akciófilm (2017) 
O12  18.00 RTL Híradó 19.00 Fókusz 
Plusz O12  20.00 Gólkirályság. Magyar 
vígjátéksorozat, III/4. O12  21.05 Fék-
telenül. Amerikai akcióthriller (1994) 
O12  23.35 Transzcendens. Akcióthril-
ler (2014) O16  01.55 Cápa 2. Amerikai 
thriller (1978) O16

06.10 Animációs sorozatok O6  09.30
Trendmánia. Életmódmagazin O12

10.10 Fitt Life – a diéta, egészség 
és sport műsora O12  10.45 Hungariku-
mokkal a világ körül. Életmódmagazin 
O12  11.25 Brandépítők. Életmódmaga-
zin O12  12.00 Poggyász. Utazási ma-
gazin O12  12.40 Otthontrend O12  13.15
Jurassic Park 2. – Az elveszett világ. 
Amerikai kalandfilm (1997). Fsz.: Jeff 
Goldblum, Julianne Moore. R.: Ste-
ven Spielberg O12  15.55 Csúcsformá-
ban 2. Akcióvígjáték (2001) O12  18.00
Tények 18.55 Tények Plusz O12  19.15
Csúcsformában 3. Amerikai akcióvíg-
játék (2007) O12  21.15 Godzilla x Kong: 
Az új birodalom. Amerikai fantasztikus 
film (2024) O16  23.50 Éjjeli ragadozó. 
Amerikai krimi (2018) O18

05.00 Televíziós vásárlás 06.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között 
(ism.) 07.00 Híradó 07.30 Tanös-
vény 08.00 Trump (ism.) 09.00 Cél-
pont (ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 
11.00 Komment (ism.) 12.00 Híradó 
12.30 Svenk 13.00 Riasztás (ism.) 
O12  14.00 Monitor (ism.) 15.00 Híradó 
15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30
Radar ráadás 17.50 Komment extra 
19.00 Híradó 19.50 Harsány O12  21.00
Vezércikk café – Olvasunk a sorok kö-
zött 22.00 Az élet muzsikája. Magyar–
szovjet filmdráma (1984). R.: Palás-
thy György O12  24.00 Televíziós vá-
sárlás 01.00 Hazahúzó 02.00 Radar 
ráadás (ism.) 02.20 Harsány (ism.) 
O12  03.00 Vetítő: Nyugtalan vér… O12

R.: Kővári Tamás 04.00 Vezércikk

06.00 Televíziós vásárlás 08.30 Póker. 
WSOP Poker 2025 (ism.) 09.30 Alley-
Oop. NBA-magazin (ism.) 10.30 NBA, 
alapszakasz, Brooklyn Nets–Chicago 
Bulls (ism.) 13.30 Sportverda. Sport-
autó magazin 14.30 ONE Weekly 3 
(ism.) 15.00 Mesél a pálya. Lionel 
Messi 15.15 Labdarúgás. BL-maga-
zin 15.45 Kézilabda. Európa-liga, nők, 
csoportkör, Baia Mare–Motherson Mo-
sonmagyaróvár (élő) 17.45 Kézilabda. 
BL, nők, cs. kör, Győri Audi ETO KC–
DVSC Schaeffler (élő) 19.45 Kézilab-
da. Európa-liga, nők, cs. kör, MOL Esz-
tergom–Blomberg Lippe (élő) 22.00 Al-
ley-Oop. NBA-magazin (ism.) 23.00
NBA, alapszakasz, Dallas Mavericks–
Utah Jazz (élő) 02.00 Kézilabda. BL, 
nők, csoportkör, Sola–Odense

06.00 Katonai kincsvadászok IV/1–2. 
O12  07.50 Rejtélyes furcsaságok I/3–4. 
O16  09.40 Mérnöki csodák a magasból 
I/1. O12  10.35 Várfoglalók I/1. O12  11.05
Hétvégi kalandozások Európában I/5. 
O12  12.00 Klímaválság: Túl késő? I/3. 
O12  13.00 Egy év a Földön: 2024 az űr-
ből O12  14.00 Élet a fagypont alatt: Ka-
nada II/2. O12  15.00 Épületóriások II/13. 
O12  16.00 Keresztül a Naprendszeren 
I/1. O12  17.05 A természet dühe I/1. O12

18.00 Készlethiány: Az ellátásilánc-
válság I/1. O12  19.00 Hétvégi kalando-
zások Európában I/13–14. O12  20.50
Diktátorok I/1. O18  21.50 Háborús gé-
pek – Modern hadviselés I/2. O18  22.55
Anglia hírhedt börtönei II/3. O18  23.55
Titkosítás feloldva III/5. O18  00.50 Klí-
maválság: Túl késő? I/1. O12

08.00 Élet Toronto repülőterén O12

10.00 Strangest Things: A világ leg-
különösebb leletei O12  11.00 Az uta-
zó 12.00 Tényleg így készül?! – USA 
14.00 Kihantolva: A múlt óriásai O12

15.00 Alaszka: Az új nemzedék. A ter-
mészet ritmusában O12  15.55 Alasz-
ka: Az új nemzedék. Majd, ha fagy O12

16.50 Sziklás-hegység: Sínek a po-
kolba. Az alagút vége O12  17.50 A mér-
nöktudomány óriásai. Rejtett csodák 
Párizs alatt O12  18.55 Egyetlen Föld. 
Borostyánkő O12  20.00 Túlélni mesz-
sze északon. Ember tervez O12  21.00
Will Smith: A Déli-sarktól az Északi-
sarkig. A Déli-sark; Amazónia: Veszé-
lyes állatvilág 22.35 Az ismeretlen ha-
tárán O12  23.05 Élet Toronto repülőterén 
O12  24.00 Reptéri történetek O12

08.30 Jamie zöldséges kajái O12  09.30
Tudatos hedonista – vegán kiadás 
10.00 Véletlenül vega – a világ legfi-
nomabb zöldséges ételei O12  11.00 Egy-
szerűen Donal 11.25 Mindörökké Ni-
gella 12.00 River Cottage Ausztrália O12

14.00 Egyszerűen Provence – Mar-
cus Wareinggel 14.35 Sophie Grig-
son: egy szelet Olaszország 15.25 Sil-
via olasz főzőiskolája 15.55 Mindörök-
ké Nigella 16.30 Tudatos hedonista – 
vegán kiadás 17.00 Véletlenül vega – 
a világ legfinomabb zöldséges ételei O12

18.00 Jamie zöldséges kajái O12  19.00
Sütimester 20.10 River Cottage Auszt-
rália O12  22.10 Egyszerűen Provence – 
Marcus Wareinggel 22.45 Sophie Grig-
son: egy szelet Olaszország 23.35 Luca 
olasz konyhája 00.05 Véletlenül vega…

06.25 Beverly Hills 90210 I/13–15. 
O12  09.30 Szívek szállodája VII/8–
10. O6  12.10 Szívek szállodája VII/11. 
O6  13.00 Szívek szállodája VII/12. O6

13.55 REnoválók – Lakás újrahasz-
nosítva I/5. O6  15.00 Útközben elme-
séled – Csavargások Svábyval I/5. 
O6  16.10 Az újonc III/7. O12  17.05 Az 
újonc III/8. O12  18.00 Az újonc III/9. 
O12  19.00 Az újonc III/10. O12  20.00 Az 
újonc III/11. O12  21.00 Kill Bill. Akció-
film (2003). Fsz.: Daryl Hannah, Uma 
Thurman, Michael Madsen, Lucy Liu, 
David Carradine. R.: Quentin Taran-
tino O16  23.20 Dexter II/10. O16  00.35
Dexter II/11. O16  01.45 Dexter II/12. O16

02.35 Jackie Brown. Akciófilm (1997). 
Fsz.: Pam Grier, Michael Keaton, Ro-
bert De Niro, Samuel L. Jackson O12

06.25 Az igazi mikulás. Magyar film 
(2005) O12  08.20 Macskafogó 2. – A sá-
tán macskája. Magyar animációs ka-
landvígjáték (2007) O12  10.20 Patrick 
– Ebbel szebb az élet. Angol vígjá-
ték (2018) O12  12.15 Úton hazafelé – 
Egy hihetetlen utazás. Amerikai csa-
ládi kalandfilm (1993) O12  13.55 El-
nökcsemete. Amerikai vígjáték (1996) 
O12  16.00 Junior. Amerikai vígjáték 
(1994).  Fsz.: Arnold Schwarzeneg-
ger, Danny DeVito, Emma Thompson 
O12  18.15 Beépített szépség. Amerikai 
akcióvígjáték (2000) O12  20.30 Sher-
lock Holmes. Amerikai–német akció-
film (2009) O12  23.15 Senki. Amerikai 
akciófilm (2021) O18  01.10 John Wick. 
Amerikai akciófilm (2014) O18  02.55
Atomszőke. Akcióthriller (2017) O18

06.40 Ali Baba és a 40 rabló. Fran-
cia kalandfilm (2007) O12  10.35 Muri-
el esküvője. Ausztrál–francia roman-
tikus vígjáték (1994) O16  12.40 Trük-
kös halál 2. Amerikai akciófilm (1991). 
Fsz.: Brian Dennehy, Bryan Brown O16

14.50 Marslakó a mostohám. Ameri-
kai vígjáték (1988) O12  16.55 Air Ame-
rica. Amerikai akcióvígjáték (1990) O16

19.10 Solomon Kane. Francia–cseh–
angol kalandfilm (2009) O16  21.00 Be-
verly Hills-i nindzsa. Amerikai ak-
cióvígjáték (1997) O12  22.40 Cápa 3. 
Amerikai akcióthriller (1983). Fsz.: 
Casey Affleck, Michelle Monaghan O18

00.40 Amíg csak lélegzel. Amerikai 
thriller (2021) O18  02.35 Piton 2. Akció-
thriller (2001) O18  04.10 Milliárdos vált-
ságdíj. Angol thriller (2016) O18

06.25 A 109. utas. Amerikai thriller 
(2008) O12  08.20 Egy zseni, két haver, 
egy balek. Olasz–francia–NSZK wes-
ternvígjáték (1975) O12  10.50 Alkonyat 
– Napfogyatkozás. Amerikai kaland-
film (2010) O12  13.20 Kis csávó. Ame-
rikai vígjáték (2006) O12  15.15 Nicsak, 
ki beszél! Amerikai vígjáték (1989) 
O12  17.10 Oviapu. Amerikai vígjáték 
(2003) O12  19.05 Terminátor 3.: A gé-
pek lázadása. Amerikai sci-fi akciófilm 
(2003) O12  21.00 War. Amerikai akció-
film (2007) O12  22.50 Crank – Felpö-
rögve. Amerikai akciófilm (2006) O18

00.30 A fenevad. Amerikai–ausztrál 
akcióthriller (2007) O12  02.10 Braven. 
Kanadai akciófilm (2018) O12  03.35
Underworld: Evolúció. Amerikai ak-
cióthriller (2006) O18

07.20 Angyali szemek. Amerikai film-
dráma (2001) O12  09.25 Az időutazó 
felesége. Amerikai romantikus dráma 
(2009) O12  11.30 Most már elég! Ame-
rikai akciófilm (2002) O12  13.50 Az éhe-
zők viadala: A kiválasztott – 1. rész. 
Amerikai kalandfilm (2014) O12  16.15
Pókember. Amerikai akciófilm (2002). 
Fsz.: Tobey Maguire, Kirsten Dunst 
O12  18.35 A bombák földjén. Ameri-
kai filmdráma (2008) O12  21.00 Magic 
Mike XXL. Amerikai komédia (2015) 
O12 23.15 Géppisztolyos prédikátor. 
Amerikai akciófilm (2011). Fsz.: Gerard 
Butler, Michael Shannon, Michelle Mo-
naghan O12  01.45 A pap – Háború a 
vámpírok ellen. Amerikai akciófilm 
(2011) O12  03.05 Alienoid. Dél-koreai 
sci-fi akciófilm (2022) O12

06.55 Álomház VII/1. O12  07.50 Álom-
ház VII/2. O12  08.45 A kertész kertje 
XIII/13. 10.00 A kertész kertje XIII/14. 
11.15 Green Team III/4. O12  11.45 A vi-
lág legkülönlegesebb otthonai I/4. O12

13.00 Régiségvadászok a bolhapia-
con I/5. O12  14.00 Emlékműhely V/20. 
O12  15.00 Luxusotthonok IV/5. O12  15.30
Kastélyból álomotthon VI/25. 16.30
Kastélyból álomotthon VI/26. 17.30
Álomkertek – Ausztria V/1. 18.00 Gaz-
dag ház, szegény ház X/6. 18.55 Új 
élet vidéken IV/7. 19.55 A világ leg-
különlegesebb otthonai II/1. O12  21.00
Luxusotthonok IV/6. O12  21.30 Álom-
ház VII/3. O12  22.25 Álomház VII/4. O12

23.20 Kastélyból álomotthon VI/25. 
00.15 Kastélyból álomotthon VI/26. 
01.10 Green Team III/4. O12

06.05 Álom és szerelem: Rosamunde 
Pilcher – Kétségek között. Német so-
rozat (1999) O12  08.00 Álom és szere-
lem: Rosamunde Pilcher – Kígyó a Pa-
radicsomban. Német sorozat (2013) O12

09.55 Álomhajó – Mauritius. Német 
sorozat (2022) O12  11.45 Gasztroan-
gyal – Eszik, iszik, sosem alszik… O12

15.10 Expasik kutyái. Amerikai vígjá-
ték (2014) O12  17.05 Egy szelet Chica-
go. Amerikai romantikus film (2022) O12

19.00 Álomhotel – Bali. Német roman-
tikus sorozat (2005) O12  21.00 Esélyte-
len szerelem. Amerikai romantikus film 
(2020) O12  22.55 Álom és szerelem: Ro-
samunde Pilcher – A titok. Német so-
rozat (2012) O12  00.50 Álom és szere-
lem: Rosamunde Pilcher – A nő a szik-
lán. Német sorozat (2013) O12

05.10 Medicopter 117 – A légimentők 
O12  06.00 Medicopter 117 – A légimen-
tők O12  07.00 Soko – Alpesi nyomozók 
08.00 A gyanú árnyékában O12  08.55
A gyanú árnyékában O12  09.55 Nyom-
talanul O12  10.50 Nyomtalanul O12  11.45
Knight Rider O12  12.50 Knight Rider 
O12  13.55 Knight Rider O12  15.00 CSI: 
A helyszínelők O12  16.00 CSI: A hely-
színelők O12  17.00 CSI: A helyszínelők 
O12  18.00 CSI: A helyszínelők O12  18.55
CSI: A helyszínelők O12  19.55 CSI: Mi-
ami helyszínelők O12  20.55 CSI: Mi-
ami helyszínelők O12  21.55 Az újonc 
O16  22.55 Az újonc O16  23.50 CSI: Mi-
ami helyszínelők O16  00.55 CSI: Mia-
mi helyszínelők O16  01.55 Az újonc O16

02.40 Az újonc O16  03.25 Nyomtalanul 
O16  04.10 Nyomtalanul O16

05.30 A legnagyobb showman. Ame-
rikai filmdráma (2017) O12  07.30 Ve-
led is megtörténhet O12  08.30 Trend-
mánia. Életmódmagazin 09.00 Baba-
mánia. Ismeretterjesztő magazin O12

09.30 Több mint TestŐr. Életmódma-
gazin O12  10.00 Életmódi. Életmódma-
gazin O12  10.30 SuperCar. Autósma-
gazin O12  11.00 Családi titkok. Magyar 
realitysorozat O12  12.00 Családi titkok. 
Magyar realitysorozat O12  13.00 Négy-
balkéz. Amerikai vígjáték (2001) O12

15.00 Kincsvadászok O12  18.20 Kincs-
vadászok O12  20.00 Amerikába jöttem 
2. Amerikai vígjáték (2021) O12  22.15
A szürke ötven árnyalata. Amerikai 
filmdráma (2015). Fsz.: Dakota John-
son, Jamie Dornan O16  00.55 Gazfic-
kók városa. Francia krimi (2020) O18

06.00 Napindító 07.00
–09.00 Kontinentális 
reggeli 09.00 Kite-
kintő – Minden, ami 
foglalkoztat bennün-
ket a hétköznapokban 10.00 Nomád 
11.00 Találkozások – Emberek, akikre 
érdemes odafigyelni. Történetek, ame-
lyeket érdemes megismerni 12.00 Min-
dennapi irodalom 13.00 Ablak 14.00
Határtalan 15.00–17.00 Svédasztal 
17.00 Kitekintő 18.00 Nomád (ism.) 
19.00 Esti nyugalom 20.00 Találkozá-
sok (ism) 21.00 Mindennapi irodalom 
(ism.) 22.00 Zenesáv 23.00 Határtalan 
(ism.) 00.00 Repeta 01.00 Zenesáv 
(ism.) 02.00 Repeta 03.00 Kitekintő 
(de. ism.) 04.00 Mindennapi irodalom 
(ism.) 05.00 Kitekintő (du. ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek 8.10
Reggeli beszélgetés 9.10 Segíthetünk? 
(ism.) 10.05 Itt élünk! 11.30 Vatikáni 
rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek 12.20
Evangélium, Szólj, Uram! 13.05 Nosz-
talgiázzunk Laci atyával (ism.) 14.05 A 
hét évfordulója (ism.) 14.35 Közelkép 
(ism.) 15.05 Zöld Hullám (ism.) 15.30
Ökumené 16.05 Kávéház 17.00 Regio-
nális hírek 17.15 Regionális sporthírek 
17.30 Kapcsolj rá! 18.00 Rózsafüzér
18.35 Hét nap 19.15 Könyvek könyve 
19.40 Esti mese 20.10 Beszélő köny-
vek 20.35 Szerzetesek félórája (ism.) 
21.10 Krisztus kereszt az erdőn (ism.) 
21.35 Kérem a következőt (ism.) 22.05
Egymás közt (ism.) 23.05 Vatikáni rádió 
23.20 Daloljatok az Úrnak

7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00 Szentmise 8.40 Ró-
zsafüzér 9.20, 19.05 Eucharisztikus 
kongresszus 10.05 XIV. Leó pápa 
üzenete Rómából (ism.) 10.30, 21.30
Párbeszéd – Mottó 11.30 Katekézis 
(ism.) 12.00 Imamaraton – Washing-
toni Szeplőtelen Fogantatás bazilika, 
Egyesült Államok 12.50 Hírek 13.05
Szentségimádás 14.00 Igeforrás 15.00
Irgalmasság órája 15.30 Képújság 
16.00 Apostolok fóruma (ism.) 16.30
Ferencesek (ism.) 17.00 Szentmise 
17.40 Rózsafüzér 18.20 Gyereksarok 
18.50 Homília 19.45 Szeretetláng 
(ism.) 20.00 Ferencesek (ism.) 20.30
Budai hét 20.45 Mária köszöntő 22.45
Válogatás a Szent István Televízió mű-
sorából (ism.) 23.35 Képújság
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.30 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.33 Summa (ism.) 10.50 Ma délelőtt 
11.00 Híradó 11.22 Ma délelőtt 11.33
Család’24 11.50 Ma délelőtt 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Család’24 
(ism.) 14.50 Ma délután 15.00 Híradó 
15.22 Ma délután 15.33 Kárpát-me-
dence 15.50 Ma délután 16.00 Hír-
adó 16.20 Ma délután 16.33 Magyar-
ország ma (ism.) 17.00 Híradó 17.15
Ma délután 17.45 Agenda (ism.) 18.00
Híradó 18.45 Ma este 19.00 Időjárás-
jelentés 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 
19.30 Híradó 20.35 Ma este 21.00 Hír-
adó 21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁGHír-
adó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma éj-
jel 23.00 Híradó 23.15 Angol, német, 
orosz, kínai nyelvű hírek 23.30 VILÁG-
Híradó (ism.) 24.00 Himnusz 00.02
ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

07.00 Férfi kézilabda Eb. Magyaror-
szág–Lengyelország mérkőzés (ism.) 
08.35 Jövünk! 09.05 Női vízilabda vá-
logatott mérkőzés. Magyarország–
Egyesült Államok (ism.) 10.25 Fér-
fi kézilabda Eb. Ausztria–Spanyol-
ország mérkőzés (ism.) 11.55 Fér-
fi kézilabda Eb. Svédország–Hollan-
dia mérkőzés (ism.) 13.30 ISU Rövid-
pályás gyorskorcsolya Eb. Tilburg – 2. 
nap (élő) 17.30 Felvezető műsor. Ví-
zilabda (élő) 18.00 Férfi vízilabda Eb. 
Középdöntő mérkőzés (élő) 19.10
Értékelő műsor 19.30 Csak az ETO 
(ism.) 20.00 Felvezető műsor 20.30
Férfi kézilabda Eb. Olaszország–Ma-
gyarország (élő) 22.00 Értékelő mű-
sor 22.30 Terepkerékpár világkupa-
sorozat. Benidorm – Női verseny 
(ism.) 23.35 Terepkerékpár világku-
pa-sorozat. Benidorm – Férfi verseny 
(ism.) 00.45 Férfi kézilabda Eb. Len-
gyelország–Izland (ism.)

05.50	 Élő egyház (ism.)
06.10 Esély (ism.)
06.35 Világ (ism.)
07.00 Opera Cafe (ism.) O12

07.25	 Időjárás-jelentés
07.30	 Mesterember leszek (ism.)
08.00	 Noé barátai (ism.)
08.30 Zenés Önök kérték (ism.) O6

08.45	 Ízőrzők
Magyar ismeretterjesztő sorozat. 
Galgahévíz (ism.) O6

09.25	 Borbás Marcsi
szakácskönyve (ism.)

09.55	 Főmenü
Felvilágosult (ism.)

10.25	 Hogy volt?! (ism.)
11.25 Férfiak mesélik

Magyar tévéfilm (1972)
Fsz.: Kállai Ferenc, Benkő Péter, 
Jani Ildikó, Örkényi Éva, Sinkó 
László, Piros Ildikó, Somogyvári 
Rudolf, Sir Kati O12

13.00 Híradó
13.30	 Terepkerékpár világkupa-

sorozat
Benidorm – Női verseny

14.00–22.00 M4 SPORT+
14.00	 Terepkerékpár világkupa-

sorozat
Benidorm – Női verseny (élő)

14.35	 Jövünk! (ism.)
15.05	 Terepkerékpár világkupa-

sorozat
Benidorm – Férfi verseny (élő)

16.00	 Műkorcsolya és Jégtánc
Európa-bajnokság
Gála (élő)

17.55	 Férfi kézilabda Európa-
bajnokság
Lengyelország–Izland mérkőzés 
(élő)

19.40	 Szabadidő (ism.)
20.10	 Férfi vízilabda Eb

Középdöntő mérkőzés (élő)
21.45	 Sportlövő magazin (ism.)
22.00	 Jókai, a legmagyarabb író

Magyar ismeretterjesztő sorozat. 
Jókai és a Habsburgok O12

22.05 Gasztroangyal
23.05 Agapé (ism.)
24.00	 Isten kezében (ism.)
00.30 Erdei utakon (ism.)
00.55 Himnusz
01.00 Híradó
01.20	 Időjárás-jelentés
01.25	 Angol nyelvű hírek

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
07.00	 Grimm meséiből:

Öcsi és Nővérke
Német mesefilm (2008) O6

08.05	 Világ-Vallás
08.19	 De őszintén!
08.25	 Lét-Ige – protestánsmagazin
09.00	 Isten kezében
09.30 Katolikus krónika
10.00 Rome Reports 

– Vatikáni híradó
10.23 Jézus és…

Boldogság VIII/3 – Szelídek O12

10.55	 Isten kezében
Árpád-házi Szent Margit lelkisége

11.25 Püspökkenyér (ism.)
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
13.00	 Jó ebédhez szól a nóta
13.25	 Ízőrzők O6

14.05 Egy tál lencse
Magyar játékfilm (1941)
Fsz.: Csortos Gyula, Jávor Pál, 
Karády Katalin, Kiss Manyi, 
Makláry Zoltán, Pethes Sándor. 
R.: Farkas Zoltán O12

15.25 Egy Perc Híradó (ism.)
15.40 Zenés Önök kérték O6

15.55 SzerencsePerc (ism.)
16.00 Hatoslottó sorsolás
16.05 Családfamesék

Hámori Máté családfája (ism.)
16.30	 Emlősök

Sorozat. Perzselő hőség O12

17.25	 BorbásMarcsiszakácskönyve
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.45	 Azt beszélik
19.35	 Csináljuk a fesztivált!

Első elődöntő, 2. rész
21.15	 Az aranyember

Magyar romantikus film (1962)
Fsz.: Csorba András, Béres Ilona, 
Szabó Ernő, Krencsey Marianne, 
Greguss Zoltán, Gobbi Hilda, 
Pécsi Ildikó, Latinovits Zoltán. 
R.: Gertler Viktor O12

23.00 Kenó
23.10 Az óriás

Amerikai filmdráma (1998)
Fsz.: Kieran Culkin, Elden 
Henson, Sharon Stone, Gena 
Rowlands. R.: Peter Chelsom O12

00.55 Családi kör (ism.)
02.15 Egy csodálatos asszony

Török sorozat, 97/86. O12

02.55 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, 109/80. O12

06.00 PöttömMag Tilda 06.05 Pöt-
tömMag Tilda 06.10 PöttömMag Til-
da 06.20 Bing 06.30 Bing 06.35 Cail-
lou 06.45 Caillou 07.00 Vidám Város 
07.05 Vidám Város 07.15 Vidám Vá-
ros 07.25 Éliás, a kis mentőhajó 07.35
Éliás, a kis mentőhajó 07.50 Milo 
08.00 Milo 08.15 Pipp és Polli 08.20
Pipp és Polli 08.30 Pocoyo 08.40 Po-
coyo 08.45 Pocoyo 08.55 Bajkeverő 
majom 09.20 Dózerkék 09.30 Dózer-
kék 09.45 Nina és Olga 10.00 Maja, 
a méhecske 10.10 Maja, a méhecske 
10.25 Maja, a méhecske 10.40 M2 
matricák – Ha nagy leszek… 10.45
Állati! 10.47 Rozmaring kunyhó 10.55
M2 matricák – Négyzetgyök 11.05 M2 
matricák – Szó-nyomozó 11.09 He-
tedhét kaland – hétvége 11.25 Dí-
nók nyomában 11.35 Belfort és Lupin 
– versailles-i kalandok O6  11.55 Sissi 
hercegnő kalandjai O6  12.20 Alvin és 
a mókusok O6  12.35 Alvin és a mó-
kusok O6  12.45 Sárkánylovasok: Égi 
hősök O6  13.10 Musi-Musi és a gom-
bácskák O6  13.35 SamSam O6  13.50
Szilaj, a szabadon száguldó O6  14.15
Andy vízi kalandjai O6  14.30 Andy ví-
zi kalandjai O6  14.50 A császár új ru-
hája – Készült Hans Christian Ander-
sen alapján O6  15.50 Panda és Kivi O6

16.00 Panda és Kivi O6  16.10 Én és a 
lovagom O6  16.20 Én és a lovagom O6

16.35 Ideafix és a rebellisek O6  16.45
Ideafix és a rebellisek O6  16.55 Lucky, 
a kölyök O6  17.10 Lucky, a kölyök O6

17.20 Alvin és a mókusok O6  17.45
Pizsihősök O6  18.35 Pinokkió és az 
elvarázsolt falu O6  18.45 Pinokkió és 
az elvarázsolt falu O6  18.55 Bluey O6

19.05 Cracké O6  19.10 Mystery Lane 
– Londoni rejtélyek O6  19.35 Varázs-
doki érdekességei 19.40 Hetedhét ka-
land – hétvége

20.00 Dzsungelbanda – Mentés indul! 
O6  20.25 Gyerekek a faluból O12  20.40
Elefánt hercegnő O12  21.30 Hetty Fea-
ther O12  22.00 Húrokon írt történelem. 
Novai Gábor (ism.) O12  23.15 A38 Ar-
chív. Nagy Feró és a Beatrice – ven-
dég: Lugosi László O12

06.05 Hang-fogó 10.30 Fanfár – Minden, ami 
fúvós 11.00 Kezdőhang. Gyermek- és ifjúsá-
gi műsorok Becze Szilviával 12.05 Énekelj 
velünk! 12.35 Bravissimo. Ez történt ezen a 
héten a világ hangversenytermeiben 15.06
Régizenei kalandozások 16.00 Lemezelő – 
nem csak gyűjtőknek. Nagy Sándor József 

zeneszerző legkedvesebb felvételei 17.30 Zenei találko-
zások. I. Tomaso Albinoni: Adagio 1. Remo Giazotto hang-
szerelésében ea.: Sebestyén János (orgona), Liszt Ferenc 
Kamarazenekar,. II. Leo Delibes: Sylvia – Pizzicato. III. Ed-
vard Grieg: Peer Gynt – Solveig dala 18.30 Muzsikuslegen-
dák. Msztyiszlav Rosztropovics gordonkaművész, karmes-
ter 19.35 Kóruskoncert 20.23 A Suisse Romande Zenekar 
hangversenye. Vez.: Tugan Szohijev. Km.: Szergej Hacsat-
rián (hegedű). 1. Lili Boulanger: Tavaszi este, 2. Pjotr Csaj-
kovszkij: D-dúr hegedűverseny op. 35 (Hacsatrián), ráadás: 
Nareki Szent Gergely: Havoun-Havoun (ea.: Hacsatrián), 4. 
Szergej Prokofjev: V. (B-dúr) szimfónia op. 100 22.00 Új Ze-
nei Újság 23.00 EBU Jazz. A Billy Cobham’s Time Machi-
ne koncertje. Billy Cobham szerzeményei. 1. Crosswinds, 
2. Desiccated Coconuts, 3. Paseo del mar, 4. Taurian Ma-
tador, 5. To The Woman In My Life, 6. Le Lis, 7. Stratus, 8. 
Quadrant 4 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Va-
sárnapi újság 08.34 Új világ 09.07 Kaba-
rématiné 09.34 Korkóstoló 10.00 Krónika 
10.04 Római katolikus szentmise Száz-
halombattáról, a Szent István-templom-
ból. A misét celebrálja: Arany Ferenc plébános 11.00 Kró-
nika 11.07 Gondolat-jel 11.58 Harangszöveg 12.00 Déli ha-
rangszó 12.01 Déli krónika 12.37 Közlekedés 12.38 Idő-
járás 12.39 Nemzeti Sportkrónika 12.51 Vízállásjelentés 
13.00 Krónika 13.04 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 Kró-
nika 13.32 30 perc alatt a Föld körül 14.00 Krónika 14.06
Családok, történetek 15.00 Krónika 15.07 Nagyítás 15.30
Krónika 15.32 Kívánságkosár 17.20 Nemzeti Sportkrónika 
17.30 Krónika 17.56 Közlekedés 17.57 Időjárás 18.00 Kró-
nika 18.02 Határok nélkül 18.30 Irodalmi újság 19.00 Króni-
ka 19.08 Vasárnapi újság – válogatás 20.00 Krónika 20.11
Esti mese: Csukás István – A téli tücsök meséi 10. 20.20
Vers napról napra 20.25 Mese zene 20.28 Magyar útrava-
ló 20.30 Jelenlét 21.00 Krónika 21.06 Sportvilág+ 21.30
Egy biciklifék története 22.00 Krónika 22.29 Időjárás 22.30
Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Egy Hazában 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 00.10 Regényes történelem

5.34 Napi evangélium – B év, évközi idő 
2. vasárnap ** Jn 1,35-42 ** Felolvas-
sa: Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás 
ismétlése) 6.00 Harangszó 6.05 Szen-
tek, szent életű emberek 6.15 Benső 
végtelen – Costanza Miriano: Üdvö-
züljön, aki akar! (45/24.) 6.30 Hírtükör 
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
A föld sója (ism.) 7.15 Pillanatfelvétel 
(ism.) 7.50 Perikópa 8.04 Templom – 
tér – kép – Templomok és közösségek 
a Kárpát-medencében és a nagyvilág-
ban 8.30 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom 9.04 Trezor 9.30 Hangoló 10.04 
Szentmise – közvetítés Százhalom-
battáról a Szent István-templomból.
A MKR és az MTVA közösen közvetít. 
11.04 Egyházzenei áhitat 11.30 Asztali 
áldás 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um – Felolvassa: Varga László (ism.) 
12.10 A Vatikáni Rádió magyar műsora 
(a tegnap esti adás ismétlése) 12.30
Guzsalyas – népzenei műsor 13.04
Vendég-oldal – válogatás a Szent Ist-
ván Rádió műsorából 14.04 Szépség 
– Szalon 14.30 Rádiós regénytár 15.04
Páholy és pódium – irodalom, zene, 
színház 16.30 Liturgikus énekek 17.04
Zene-közelben – Juhász Előd műso-
ra Vendégünk: Ács János karmester 
18.04 Keresztény Közéleti Akadémia 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom (ism.) 20.04 Zenei barangolás 
21.04 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László (ism.) 21.08 A Vatikáni 
Rádió magyar műsora 21.30 Rádiós 
regénytár (ism.) 22.04 Zene-közelben 
– Juhász Előd műsora Vendégünk: Ács 
János karmester (ism.) 23.00 Keresz-
tény Közéleti Akadémia (ism.) 23.30
Hangoló 0.03 Angyalok citeráján – vers 
éjfél után 0.30-5.30 Ismétlések

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Világosság rózsafüzér 00.45 Tanúságtétel 
01.10 Az embert szolgáló gazdaság 01.55 Ne féljetek! 02.00 Szentségimádás 
02.55 Igéző 03.00 Irgalmasság órája 03.30 Nosztalgiázzunk Laci atyával 04.15
Megújulás 05.00 Fájdalmas rózsafüzér 05.40 Megváltottalak 05.44 Abba Pater 
05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma 06.30 Hírek a Vatikánból 06.50 Programajánló 
06.55 Hírpercek 07.00 Igéző 07.05 Napindító – reggeli magazinműsor a szom-
bathelyi Mária Rádióval 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Péter atya válaszol 08.55
Hírpercek 09.00 Szentmise Budapest XIII. Árpád-házi Szent Margit- (Domon-
kos) kolostorromtól 10.00 Hírpercek 10.05 Aktuális 10.40 Hírpercek 10.45 Ak-
tuális 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 
12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55
Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Aktuális 13.45 Megváltottalak 13.55 Hírpercek 
14.00 Perikópa – Kocsis Imre atya szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.20 Az 
igazgyöngy fájdalomból születik 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság 
órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírek 
a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 Aktuális 17.35 Lélekjárta hagyományok 17.55
Hírpercek 18.00 Kincsesláda 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25
Legyetek apostolok! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nem-
zetért kegyhelyekről 20.16 Tojáséj 20.40 Ismerd meg magad 20.55 Hírpercek 21.05
Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek 
a Vatikánból 23.20 Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!
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07.25 Multiverzum. HUN-REN – Válo-
gatás O12  08.00 Kérdések órája. Áder 
János 09.00 Evangélium 09.25 Etno-
kultúra 09.55 M5 História. Az Árpád-
ház megszilárdulása O12  10.35 Me-
sék a takarásból. Balázs B. Dénes 
(ism.) 10.55 Jó tudni! Sorozat O12  12.01
Klasszikusok a Zeneakadémiáról 13.05
Opera Cafe O12  13.30 Szakcsi Jazzszín-
pad. Válogatás 14.05 MMA-portré. Szo-
bolits Béla filmrendező O12  15.05 Kékkör 
O12  16.05 Mesterember leszek 16.40 Er-
dei utakon 17.10 Hazajáró 17.45 Spa-
nyolország világörökségi városai. Úbe-
da O12  19.00 A muskétások. Angol soro-
zat O12  20.00 Kommentár Klub O12  21.00
Kunszt O12  21.30 A denevér. Magyar 
operettfilm (1988) O12  00.30 Érted min-
dent. Török dráma (2014) O18

05.45 Animációs sorozatok O6  09.55
Az Év Hotele. Hotelshow O12  10.40
XXI. század – a legendák velünk él-
nek. Telefontúra a múltban O12  11.15
Gólkirályság. Magyar vígjátéksorozat, 
III/4. O12  12.35 Angyalok és démonok. 
Amerikai–olasz thriller (2009). Fsz.: 
Tom Hanks, Ewan McGregor, Stellan 
Skarsgård. R.: Ron Howard (123’) O12

15.40 Még zöldebb a szomszéd nője. 
Amerikai vígjáték (1995). Fsz.: Wal-
ter Matthau, Jack Lemmon, Sophia 
Loren O12  18.00 RTL Híradó – Esti ki-
adás 18.50 Házon kívül O12  20.00 Cá-
pák között. Üzleti showműsor, IX/3. 
O12  21.45 Inferno. Amerikai–magyar 
thriller (2016). Fsz.: Tom Hanks, Feli-
city Jones. R.: Ron Howard O12  00.30
Hazugságok városa. Krimi (2019) O16

06.10 Animációs sorozatok O6  09.35
Babamánia O12  10.15 Több mint Test-
Őr O12  10.50 Életmódi. Életmódmaga-
zin O12  11.30 SuperCar. Autósmagazin 
O12  12.05 Kimenő. Utazási magazin, 1. 
O12  12.45 Zöld Gömb – Provident Kupa. 
Életmódmagazin, 1. O12  13.20 Kincsem. 
Magyar történelmi film (2017) O12  15.55
Utazás a Föld középpontja felé. Ame-
rikai kalandfilm (2008) O12  18.00 Tények 
18.55 Vészhelyzet az állatkórházban. 
Magyar realitysorozat, 2. O12  19.50 Az 
1% klub – Mennyire okos Magyaror-
szág? Magyar game-show O12  22.30
Sherlock Holmes 2. – Árnyjáték. Ame-
rikai akciókrimi (2011) O16  01.20 Raga-
dozó madarak (és egy bizonyos Har-
ley Quinn csodasztikus felszabadulá-
sa). Amerikai akciófilm (2020) O16

05.00 Televíziós vásárlás 06.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között 
(ism.) 07.00 Híradó 07.30 Svenk 
(ism.) 08.00 Harsány (ism.) O12  09.00
Vezércikk café – Olvasunk a sorok 
között (ism.) 10.00 Televíziós vásár-
lás 11.00 Szélesvásznú történelem 
– Az élet muzsikája O12  12.00 Híradó 
12.30 Tanösvény (ism.) 13.00 Az élet 
muzsikája. Magyar–szovjet filmdráma 
(1984). R.: Palásthy György O12  15.00
Híradó 15.30 Paláver 17.00 Híradó 
17.30 Radar ráadás 18.00 Célpont 
(ism.) 19.00 Sajtóklub 20.00 Csörte 
21.00 Bayer show 22.00 Híradó 22.30
Riasztás (ism.) O12  23.30 Jard O12  24.00
Televíziós vásárlás 01.00 Hazahú-
zó 02.00 Radar ráadás (ism.) 02.20
Bayer show (ism.)

06.00 Televíziós vásárlás 08.30 Ae-
rosport 08.45 Heti helyzet. A hét té-
mái (ismétlés) 09.45 Torna. Szökkenő 
vándor 10.15 NBA Action/13. 10.45
NBA. NBA, alapszakasz, Dallas Ma-
vericks–Utah Jazz (ismétlés) 13.45
Kézilabda. BL, nők, csoportkör, CSM 
Bucuresti–Buducsnoszt (élő) 15.45
Kézilabda. BL, nők, csoportkör, FTC-
Rail Cargo Hungaria–Podravka Kop-
rivnica (élő közvetítés) 17.45 Ké-
zilabda. Európa-liga, nők, csoport-
kör, Chambray–Nyköbing (élő közve-
títés) 19.30 Harmadik félidő. Kézilab-
daműsor (élő közvetítés) 21.00 ONE 
138. Friday Fights, Bangkok (ismét-
lés) 01.00 Darts 2. nap, Bahrain Darts 
Masters (ism.) 05.00 Póker. WSOP 
Poker 2025 (ismétlés)

06.00 Várfoglalók – Szlovákia II/5–6. 
07.00 Jézus nyomában Bear Gryllsel 
I/5–6. O12  08.50 Hétvégi kalandozások 
Európában I/6. O12  09.40 18 kerékkel 
a 66-os úton I/2–3. O12  11.30 Határ-
védelem – Latin-Amerika II/16–18. O16

13.00 Ez megtörténhet?! – Hihetetlen 
pillanatok a világból V/1. O12  14.00 Élet 
a fagypont alatt: Kanada II/3. O12  15.00
Épületóriások II/14. O12  16.00 Rejté-
lyes tengeri katasztrófák I/1. O16  17.00
Irány a Déli-sark Ben Fogle-lal I/1. 
O12  18.00 A csernobili katasztrófa I/1. 
O12  19.00 A Manhatten terv színesben 
O16  20.00 A Windsor család a frontvo-
nalon I/2. O12  21.00 A természet dühe 
I/2. O12  21.55 Mengele leleplezése I/1. 
O18  23.00 Anglia hírhedt börtönei II/4. 
O18  24.00 Titkosítás feloldva III/6. O12

08.00 Sziklás-hegység: Sínek a po-
kolba O12  09.00 Tényleg így készül?! 
11.00 Az utazó 12.00 Inkák: A fel-
emelkedéstől az összeomlásig O12

16.00 Will Smith: A Déli-sarktól az 
Északi-sarkig. A Déli-sark 17.00 Will 
Smith: A Déli-sarktól az Északi-sarkig. 
Amazónia: Veszélyes állatvilág 17.35
Az ismeretlen határán O12  18.05 Élet 
Toronto repülőterén O12  19.00 Reptéri 
történetek: Elveszett csomagok nyo-
mában O12  19.55 Elhagyott építmé-
nyek. Napóleon szeretője O12  20.55 Az 
inka lázadás csontvázai 21.55 Stran-
gest Things: A világ legkülönösebb le-
letei O12  22.55 Top Guns: Az új nemze-
dék O12  23.55 A misszió 02.05 Ezt ne 
próbáld ki! – Halálos mutatványok Da-
vid Blaine-nel O16

08.30 Jamie zöldséges kajái O12  09.30
Tudatos hedonista – vegán kiadás 
10.00 Véletlenül vega – a világ legfino-
mabb zöldséges ételei O12  11.00 Silvia 
olasz főzőiskolája 11.25 Mindörökké 
Nigella 12.00 River Cottage Ausztrália 
O12  14.00 Egyszerűen Provence – Mar-
cus Wareinggel 14.35 Sophie Grig-
son: egy szelet Olaszország 15.25
Silvia olasz főzőiskolája 15.55 Mind-
örökké Nigella 16.30 Tudatos hedo-
nista – vegán kiadás 17.00 Véletlenül 
vega – a világ legfinomabb zöldséges 
ételei O12  18.00 Jamie zöldséges kajái 
O12  19.00 Sütimester 20.10 River Cot-
tage Ausztrália O12  22.10 Egyszerűen 
Provence – Marcus Wareinggel 22.45
Sophie Grigson: egy szelet Olaszor-
szág 23.35 Luca olasz konyhája

06.00 Az újonc III/11. O12  06.55 Bever-
ly Hills 90210 I/16. O12  07.55 Bever-
ly Hills 90210 I/17. O12  08.55 Bever-
ly Hills 90210 I/18. O12  09.55 Szívek 
szállodája VII/13–15. O6  12.40 Szí-
vek szállodája VII/16. O6  13.30 Szívek 
szállodája VII/17. O6  14.20 REnoválók 
– Lakás újrahasznosítva I/6. O6  15.25
Útközben elmeséled – Csavargások 
Svábyval I/6. O6  16.25 Az újonc III/12. 
O12  17.25 Az újonc III/13–14. O12  19.10
Az újonc IV/1–2. O12  21.00 Kill Bill 2. 
Akciófilm (2004). Fsz.: Daryl Hannah, 
Uma Thurman, Michael Madsen, Lu-
cy Liu, David Carradine. R.: Quen-
tin Tarantino O16  23.55 Lucifer III/6. O16

00.55 Lucifer III/7. O16  01.55 Lucifer 
III/8–9. O16  03.20 Erőnek erejével. Ak-
ciófilm (2013) O16

05.55 Macskafogó 2. – A sátán macs-
kája. Magyar animációs kalandvígjá-
ték (2007) O12  07.55 Úton hazafelé – 
Egy hihetetlen utazás. Amerikai csa-
ládi kalandfilm (1993) O12  09.40 Elnök-
csemete. Amerikai vígjáték (1996) O12

11.45 Junior. Amerikai vígjáték (1994) 
O12  13.55 Beépített szépség. Amerikai 
akcióvígjáték (2000) O12  16.15 Sher-
lock Holmes. Amerikai–német akció-
film (2009). Fsz.: Robert Downey Jr., 
Jude Law O12  18.40 A titánok haragja. 
Amerikai kalandfilm (2012) O12  20.40
Cowboyok és űrlények. Amerikai ak-
ciófilm (2011) O12  23.00 Bőrnyakúak. 
Amerikai–angol–német film (2005) O18

01.25 Ölve vagy halva. Amerikai ak-
ciófilm (1990) O16  03.00 Veszélyes me-
ló. Akciófilm (2017) O16

07.05 Sárkányszív 3. – A varázs-
ló átka. Amerikai kalandfilm (2015) 
O12  09.05 Éretlenek. Francia vígjáték 
(1980) O12  10.55 Beverly Hills-i nin-
dzsa. Amerikai akcióvígjáték (1997) 
O12  12.45 A titkok könyvtára 2. – A visz-
szatérés Salamon kincséhez. Ameri-
kai kalandfilm (2006) O12  14.40 Tük-
röm, tükröm… Amerikai romantikus 
vígjáték (1996) O12  17.15 Az arany 
markában. Amerikai–kanadai akció-
film (2001) O16  19.20 King Kong. Ame-
rikai kalandfilm (1976) O12  22.00 Vég-
ítélet. Amerikai–angol–dél-afrikai–né-
met akciófilm (2008) O18  00.05 Diablo. 
Brazil akcióthriller (2025) O18  01.50 An-
gyalszív. Merikai–kanadai–angol thril-
ler (1987) O18  03.35 Dorian Gray. An-
gol filmdráma (2009) O18

06.55 xXx. Amerikai akciófilm (2002) 
O12  09.25 A Jó, a Rossz és a Csúf. 
Olasz–spanyol–nyugatnémet wes-
tern (1966) O12  12.45 Mi kell a nőnek? 
Amerikai vígjáték (2000) O12  15.20
A karate kölyök. Amerikai akciófilm 
(2010). Fsz.: Jackie Chan, Jaden 
Smith O12  18.05 Bérgyilkosék. Ameri-
kai akcióvígjáték (2010) O12  20.00 Sza-
hara. Angol–spanyol–német–amerikai 
kalandfilm (2005). Fsz.: Matthew Mc-
Conaughey, Penelope Cruz, Steve 
Zahn O12  22.20 Rambo 2. Amerikai 
akciófilm (1985) O18  00.15 Őrült Stone, 
avagy 2008: A patkány éve. Amerikai 
sci-fi akciófilm (1992) O18  02.05 Bör-
tönvonat Yumába. Amerikai western-
film (2007) O12  04.00 A testőr. Amerikai 
akciófilm (2009) O18

06.10 A maflás. Amerikai vígjáték 
(2012) O12  08.15 Tükröm, tükröm. 
Amerikai fantasy (2012) O12  10.20
Nem kellesz eléggé. Amerikai–né-
met–holland romantikus vígjáték 
(2009) O12  12.55 Veszélyes vizeken. 
Amerikai akciófilm (1994) O12  15.15 Az 
éhezők viadala: A kiválasztott – Befe-
jező rész. Amerikai kalandfilm (2015). 
Fsz.: Jennifer Lawrence O12  17.50
Most már elég! Amerikai akciófilm 
(2002) O12  20.00 Hart háborúja. Ame-
rikai filmdráma (2002). Fsz.: Bruce 
Willis, Colin Farrell O12  22.20 Amnézia. 
Angol thriller (2014) O12  00.15 Vadide-
gen. Amerikai thriller (2007) O12  02.15
Élősködők. Dél koreai vígjáték-thriller 
(2019) O18  04.20 A professzor. Ameri-
kai akciófilm (2003) O18

06.00 Venni vagy nem venni II/14. O12

06.55 Álomház VII/3. O12  07.50 Álom-
ház VII/4. O12  08.45 A kertész kertje 
XIII/15. 10.00 A kertész kertje XIII/16. 
11.15 Green Team III/5. O12  11.45 A vi-
lág legkülönlegesebb otthonai II/1. O12

13.00 Régiségvadászok a bolhapia-
con I/6. O12  14.00 Emlékműhely V/21. 
O12  15.00 Luxusotthonok IV/6. O12  15.30
Kastélyból álomotthon VI/27–28. 17.30
Álomkertek – Ausztria V/2. 18.00 Gaz-
dag ház, szegény ház X/7. 18.55 Új 
élet vidéken IV/8. 19.55 A világ leg-
különlegesebb otthonai II/2. O12  21.00
Luxusotthonok IV/7. O12  21.30 Álom-
ház VII/5. O12  22.25 Álomház VII/6. O12

23.20 Kastélyból álomotthon VI/27. 
00.15 Kastélyból álomotthon VI/28. 
01.10 Green Team III/5. O12

06.00 Álom és szerelem: Rosamunde 
Pilcher – A titok. Német sorozat (2012) 
O12  07.55 Álom és szerelem: Rosamun-
de Pilcher – A nő a sziklán. Sorozat O12

09.50 Álomhotel – Bali. Német soro-
zat (2005) O12  11.45 Gasztroangyal – 
Eszik, iszik, sosem alszik… O12  15.10
Esélytelen szerelem. Amerikai roman-
tikus film (2020) O12  17.05 Elfeledett le-
velek. Kanadai romantikus film (2020) 
O12  19.00 Álomhotel – Mexikó. Soro-
zat (2005) O12  21.00 Frankie és Jack. 
Amerikai romantikus vígjáték (2023) O12

22.50 Álom és szerelem: Rosamunde 
Pilcher – Földi Paradicsom. Német ro-
mantikus sorozat (2012) O12  00.50 Álom 
és szerelem: Rosamunde Pilcher – 
A szerelem a legjobb gyógyszer. Né-
met sorozat (2023) O12

05.05 Medicopter 117 – A légimen-
tők O12  07.00 Soko – Alpesi nyomozók 
08.00 A gyanú árnyékában O12  09.00
A gyanú árnyékában O12  10.00 Nyom-
talanul O12  10.55 Nyomtalanul O12  11.50
Nyomtalanul O12  12.50 Knight Rider. 
Akciósorozat O12  13.55 Knight Rider 
O12  15.00 CSI: A helyszínelők O12  16.00
CSI: A helyszínelők O12  17.00 CSI: 
A helyszínelők O12  18.00 CSI: A hely-
színelők O12  18.55 CSI: A helyszínelők 
O12  19.55 CSI: New York-i helyszíne-
lők. Krimisorozat O12  20.50 CSI: New 
York-i helyszínelők. Krimisorozat O12

21.50 Az újonc O16  22.55 Az újonc O16

23.45 CSI: New York-i helyszínelők O16

00.50 CSI: New York-i helyszínelők O16

01.50 Az újonc O16  02.35 Az újonc O16

03.20 Nyomtalanul O16

05.30 Csápi – Az óceán hőse. Ani-
mációs film (2017) O12  07.20 Veled is 
megtörténhet. Magyar realitysorozat 
O12  08.25 Fitt Life – a diéta, egészség 
és sport műsora O12  08.55 Hungariku-
mokkal a világ körül. Életmódmaga-
zin O12  09.25 Poggyász O12  10.00 Ott-
hontrend O12  10.30 Családi titkok O12

11.30 Családi titkok. Magyar rea-
litysorozat O12  12.45 Pappa Pia. Ma-
gyar zenés film (2017). Fsz.: Szabó 
Kimmel Tamás, Nagy Feró O12  15.00
Kincsvadászok. Szórakoztató műsor 
O12  20.00 Förtelmes főnökök 2. Ame-
rikai vígjáték (2014) O16  22.20 Üveg-
tigris 2. Magyar vígjáték (2006). Fsz.: 
Rudolf Péter, Csuja Imre, Reviczky 
Gábor O16  00.45 Zsákolj, ha tudsz! 
Amerikai vígjáték (2023) O16

06.00 Napindító 07.00–
09.00 Kontinentális 
reggeli 09.00 Kitekin-
tő – Minden, ami fog-
lalkoztat bennünket a 
hétköznapokban 10.00 Európa Sza-
lon 11.00 Isten előtt csendességben 
12.00 Mindennapi irodalom 13.00
Ablak 14.00 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 17.00 Kitekintő 18.00
Európa Szalon (ism.) 19.00 Esti 
nyugalom 20.00 Isten előtt csendes-
ségben (ism) 21.00 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 22.00 Zenesáv 23.00
Határtalan (ism.) 00.00 Repeta 
01.00 Zenesáv (ism.) 02.00 Repe-
ta 03.00 Kitekintő (de. ism.) 04.00
Mindennapi irodalom (ism.) 05.00
Kitekintő (du. ism.)

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek, szent 
életű emberek 7.10, 12.05 Egyházi 
hírek 7.20 Evangélium 7.35 Könyvek 
könyve (ism.) 8.05 Évezredek asztalá-
nál (ism.) 8.30 Szerzetesek félórája 9.05
Ökumené (ism.) 9.50 Gondolatok 10.00
Szentmise 11.05 Mesterségem címere 
(ism.) 12.15 Evangélium, Szólj, Uram! 
12.40 Névnap, kalendárium 13.05
Hétvégi levél 13.15 Magyar nóta 14.05
Cseperedő (ism.) 14.30 Sziluett 15.05
Közelkép (ism.) 15.35 Kérem a követke-
zőt! (ism.) 16.05 Hangoló 16.35 Kíván-
ságműsor 17.00 Regionális hírek 17.15
Érték-adó 18.00 Rózsafüzér 18.40
Egyházi hírek 19.05 Andante 19.45, 
23.35 Hétvégi levél (ism.) 20.10 Múltunk 
pillérei (ism) 21.05 Itt élünk (ism.) 22.05
Egyházfórum (ism) 23.05 Vatikáni rádió

7.25 Belső gerinctorna 7.45 A neve-
lés az élet szolgálata – Uzsalyné Dr. 
Pécsi Rita előadása (ism.) 9.30 Ima-
szándék-fogadás (élő) 06-1-704-4444
10.00 Szentmise 11.30 Zsolozsma 
12.00 XIV. Leó pápa üzenete Rómá-
ból 12.15 Budai hét 12.35 Imamaraton 
– Lourdes-i Miasszonyunk – Francia-
ország 13.20 Szentségimádás 14.00
Lélekemelő Károly atyával 15.00 Ir-
galmasság órája 15.30 Gyereksarok 
16.00 Élet az egyházban – Általános 
kihallgatás Rómából (ism.) 17.00
Szentmise 18.30 Zsolozsma 19.00 20 
éves a Mária Rádió (ism.) 21.00 Mária 
köszöntő 21.30 Párbeszéd – Lelke-
sít-Ő (ism.) 22.30 Zsolozsma 22.45
Mélykvíz (ism.) 23.15 Szeretetláng 
(ism.) 23.30 Képújság



ÁLDOTT ÚJ ÉVET KÍVÁN A 
REFORMÁTUSOK LAPJA!

Reformátusok Lapja – hetente útravaló 
a hithez, a gondolkodáshoz és a szolgálathoz. 
Őszinte történetekkel, biblikus látással 
és hiteles hangokkal segít eligazodni 
a modern világ kérdéseiben. 

Előfizetési díjak 2026-ra: 

éves előfizetés: 50x650 Ft = 32 500 Ft

féléves előfizetés: 25x650 Ft = 16 250 Ft

negyedéves előfizetés: 13x650 Ft = 8 450 Ft

A VILÁG 
BÁRMELY 
PONTJÁN

REFORMÁTUSOK LAPJA – EGYÜTT A HIT ÚTJÁN

Rendelje meg vagy hosszabbítsa meg előfizetését 

a kiado@reflap.hu e-mail-címen vagy telefonon: +36-30-396-8208 (H–P 9–15 óra között).
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