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A legjobb énekesnői kategóriában a Dalmaraton díjazott -
ja volt idén januárban Kubicza Jázmin Réka. Júniusban 

BA-diplomát szerzett  a Szegedi Tudományegyetem Bartók Béla 
Művészeti Karán. Ősztől a mesterképzésen folytatja tanulmá-
nyait, párhuzamosan a tanári szakkal. Szeptember 13-án, Szűz 
Mária születésnapja alkalmából a makkosmáriai kegyhelyen 
lévő Angyalok Királynéja-templomban bemutatott  koncerten 
Ave Maria-áriákat énekelt. Budapesten, az angyalföldi Tripoli 
kávézóban beszélgett ünk, ahol a nyár közepe óta diákmunkás-
ként dolgozik.  

– Kérem, meséljen kicsit a gyermekkoráról! Milyen családba szü-
letett ? Egyedüli gyerekként nőtt  fel, vagy vannak testvérei?

– Kétéves koromban elhunyt az édesapám. Att ól kezdve a titkár-
nőként dolgozó édesanyám egyedül nevelt, a két nagymamám és 
az anyai nagypapám segítségével. Van egy bátyám, aki egyetemre 
jár, gazdaságinformatikát tanul, és mellett e dolgozik, akárcsak én. 
Bár az édesapámat nagyon korán elvesztett em, szép gyermekko-
rom volt, szerető légkör vett  körül. Hálás lehetek ezért.

– A zenei tehetség nagyon korán megmutatkozik a gyerekeknél, 
számos történetet lehet hallani erről. Önnél is ez volt a helyzet?

– Anyukám szerint én voltam a legcsicsergőbb a családban. Már 
egészen kicsi koromtól kezdve szerett em énekelni. Ha például 
féltem a sötétben, énekeltem, de ugyanígy akkor is, ha vidám 
voltam. Anyukám ezt „gyanúsnak” találta. Csepelen laktunk. 
Hatéves koromban elvitt  az ott ani Eötvös József Általános Iskola 
zenetagozatára, ahol sikeres felvételi vizsgát tett em. Már első osz-
tályban megnyertem egy népdaléneklési versenyt. Ettől kezdve 
énekesnő akartam lenni, tíz-tizenegy éves koromban pedig már 
azt is tudtam, hogy operaénekesnő. Ez a vágy akkor született  meg 
bennem, amikor részt vett em Sárospatakon egy operatáborban, 
ahol részleteket adtunk elő Mozart Szöktetés a szerájból című ope-
rájából. Én énekelhett em Konstanze szerepét.  

– Vagyis a női főszerepet.

– Igen. Megjegyzem: nem biztos, hogy én voltam a legjobb az 
osztályban, ráadásul serdülőkoromban halványulni kezdett  a han-
gom. Bár voltak barátnőim, félénk, visszahúzódó kislány voltam. 
Ennek ellenére ragaszkodtam ahhoz, hogy énekesnő leszek.

– Voltak a családjában zenészek?

– Sokáig azt hitt em, hogy nincsenek, de aztán megtudtam, hogy 
anyukám keresztanyja – a nagypapám nővére – az Erkel Színház-
ban énekelt. Sajnos nem találkozhatt am vele személyesen, mert 
még csecsemő voltam, amikor meghalt. Gyakran látt ák, hallott ák 

őt énekelni a színpadon. Talán ezért gondolta anyukám, hogy 
bennem is lehet zenei tehetség.

– Az előbb említett e, hogy félénk, visszahúzódó kislány volt. Ez 
érdekes, hiszen szép volt és sikeres, az ilyen adott ságú gyerekek 
általában központi szerepet töltenek be az osztályban.

– Ez a félénkség nálam első osztályos koromban kezdődött , a 
tanévnyitón. Talán megijedtem att ól a rengeteg embertől, aki ott  
volt a hatalmas teremben. Bezárult a belső kis világom. Az ének-
tanáraim azóta is rengeteget segítenek nekem abban, hogy újra 
kinyíljak, és semmi ne látszódjék a színpadon a gátlásosságomból.

– Az általános iskola elvégzése után hogyan alakult az élete?

– Felvett ek a Bartók Béla Zeneművészeti Szakközépiskolába. 
Itt  nagyon sok kiváló tanárom volt, kettőt közülük név szerint is 
megemlítenék: Deliné Soós Ágnest és Gaál-Wéber Ildikót. Nem 
igazán tudtam beilleszkedni a konziba. Eleinte még voltak baráta-
im, később már nem, a visszahúzódó énem erősödött  meg itt . Nem 
találtam az „embereimet”, vagy talán nem elég kitartóan kerestem 
őket. Nem úgy kell elképzelni, hogy teljesen egyedül voltam, de 
igazi barátom nem akadt. Nehéz időszaka volt ez az életemnek, 
magányosnak éreztem magam és szomorúnak. Előfordult, hogy 
énekórákon is elsírtam magam. A tanárok úgy emlékeznek rám a 
konziból, hogy a lány, aki gyakran sírt. Jártam pszichológushoz is, 
aki később az énektanárom lett . És akkor, a legmélyebb lelki válsá-
gom idején az anyai nagymamám megajándékozott  egy könyvvel, 
ami Jézusról szólt, arról, hogy mit mond nekünk, híveknek. Úgy 
éreztem, rátaláltam egy igazi és örök barátra.

Ha őszintén, felszabadultan 
éneklünk Istenhez, 

az egyértelműen imádság
Beszélgetés Kubicza Jázmin Rékával 
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– Jézus is azt mondta a tanítványainak: a barátaimnak 
mondalak titeket.

– Igen. Mindennap erősítést kaptam Jézustól, hogyan 
bírjam ki azt a napot. A nagymamám katolikus volt. Öt-
venévi házasság után elvesztett e a férjét, és ekkor a húga 
elvitt e a Krisztus Szeretete Egyházba. Egy alkalommal én 
is elmentem az istentiszteletükre. Másfél órás istendicsőítés 
van minden alkalommal. Ez az önfeledt, ujjongó éneklés 
nagyon megragadott . Akkoriban feszes volt a torkom, ami 
a szorongás egyik jele. Hál’ Istennek att ól kezdve fokoza-
tosan javult ez nálam, és végül meg is szűnt. Egy ideig 
tagja voltam az ott ani kórusnak. Mindmáig felszabadító 
érzés, amikor Istennek énekelhetek a megváltó Krisztus 
irgalmas szeretetéről.

– Említett e, hogy Jézusban igaz és örök barátra lelt.

– Igen. Nagyon megragadott  a bátorsága és az irgalmas-
sága, az, hogy segített  a rászorulókon, és nem hagyta ma-
gukra az árvákat. Mindmáig így van ez, hiszen ahogyan megígérte: 
mindennap velünk van, a világ végezetéig. Azok is bátrak, akik 
beszélnek róla, akik hirdetik az örömhírt. Mostanában egyébként 
történtek halálesetek a környezetemben. Ez arra késztetett , hogy 
eltűnődjem azon, mi az élet legfőbb értelme. Az ember benne van 
a saját életének buborékában, a szenvedélyeiben, céljaiban, és nem 
gondol azzal, hogy egyszer csak eltűnik ebből a világból. Isten 
fölött e áll mindennek, jó, ha végiggondoljuk, mit akar tőlünk, mi 
dolgunk a világon, betöltjük-e azt a sorsot, amit szánt nekünk. 
A legfontosabb, hogy eljussunk az üdvösségre, hogy megtaláljuk 
a mennybe vezető utat.

– Hogyan került a Szegedi Tudományegyetem művészeti karára?

– Öt évig jártam a konziba, mert nem tudtam eldönteni, hol ta-
nuljak tovább. Többen is úgy vélték, nem elég érett  még a hangom 
ahhoz, hogy zeneművészeti egyetemre menjek. Az még belefért, 
hogy plusz egy évet a konziban maradjak, de utána mindenkép-
pen el kellett  helyezkednem valahol. Azt hallott am, hogy három 
egyetemen lehet operaénekesi diplomát szerezni az országban: 
Budapesten, Debrecenben és Szegeden. Most már Pécsett  is, de há-
rom évvel ezelőtt  ott  még nem lehetett . A Zeneakadémián nagyon 
korán volt a felvételi, ezért oda nem mentem el. Debrecenben részt 
vett em az előmeghallgatáson, de a felvételiztetők megerősített ék 

azt a véleményt, hogy még nagyon fi atal vagyok, nem elég érett  
az egyetemre. Szegedre elmentem a felvételire, énekeltem, majd 
vártam, mi lesz az eredmény. Már azt tervezgett em, hol fogok 

dolgozni, de végül felvett ek. Mivel ez az utolsó pillanatban történt, 
kérdéses volt, hogy meg tudom-e oldani a lakhatásomat. Istennek 
hála, sikerült találnom egy albérletet, jó áron, az imádság ebben is 
segített . Rálik Szilvia énektanárnőhöz kerültem. A korábbi tanul-
mányaim során semmit nem hallott am róla, de a nevét ismertem. 
Ötödéves voltam a konziban, amikor nagyon megszerett em az 
opera műfaját. Egy YouTube-felvételen látt am Wagnertől A bolygó 
hollandit, amiben ő énekelte Senta szerepét. Wagner a szerelem 
mélységét mutatt a be. Nagyon tetszett , hogy a két szereplő a szín-
pad két szélén állt, és a saját érzéseit mondta el a közönséghez 
fordulva. Mégis, kivételes intimitás alakult ki között ük, minden 
testi érintés nélkül. Gyönyörű volt és igaz.

– Szeptember 13-án az Ars Sacra Fesztivál keretében Szűz Mária 
születésnapja alkalmából a makkosmáriai Angyalok Király-
néja-templomban Ave Maria-áriákat énekelt Kállai Erzsébett el. 
Hogyan történt a megkeresése?

– A protestánsok általában nem nagyon nyitott ak a katolikus 
tanokra. Én sem voltam az, bár a nagymamám kiskoromban ka-
tolikusként tanított  imádkozni, ismertem az Üdvözlégyet és a Mi-
atyánkot már akkor is imádkoztam. Az én közösségem Budapesten 
van. Amikor Szegedre kerültem, honvágyam lett , ám a gondviselés 
akkor is segített . Még elsőben történt, hogy éppen egy barátnőm 

koncertjét néztem meg. Szegeden már voltak és vannak 
is barátaim. Erre a koncertre viszont egyedül mentem el, 
és magányosan indultam hazafelé. Egyszer csak meg-
pillantott am egy menetet, a sok ember mind Istenhez 
énekelt. Kiderült, hogy katolikusok. Városi zarándok-
lat volt ez, a Dómba tartott ak, és éppen a lakhelyem 
irányában vonultak. Egy kereszteződésnél befordultak 
ugyan, de engem annyira megragadott  a hangulat, hogy 
velük vonultam tovább. Úgy éreztem, Isten megtalált 
engem, átölelt, mintha azt mondta volna: ne aggódj, itt  
vagyok, nem hagylak el, nem maradsz egyedül! Sze-
geden vagy, de itt  is közösségre találsz, érezd ott hon 
magad. A zarándoklat a Dómban fejeződött  be, dicsőítő
koncertt el. Itt  találkoztam egy csellista barátnőmmel, aki 
már korábban is hívott  az egyetem keresztény témájú 
eseményeire. Ettől kezdve nyitott  lett em a katolikusok 
iránt. Isten rajtuk keresztül is megmutatt a magát ne-
kem. Nem hiszem, hogy rossz lenne, hogy elfogadtam 
ezt. A makkosmáriai koncertre az előbb már említett  
tanárnőm, Gaál-Wéber Ildikó ajánlott  be maga helyett  az 
eseményt szervező Szent Anna és Mária Alapítványnak. 
Őszintén megmondtam, hogy nem vagyok katolikus, de 

természetesen tisztelem Máriát és a szenteket, és ha gondolják, 
szívesen segítek. Az egyik dal, amit elénekeltem, az Üdvözlégy, 
Mária volt, amit már gyerekkoromban is ismertem. A másiknak 
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a szövege csak ennyi volt: Ave Maria… A velem együtt  
éneklő Kállai Erzsébet a barátnőm, Szegedről ismerem, az 
első Regnum Marianum énekverseny nyertese volt felnőtt  
kategóriában. Őt én kértem meg és ajánlott am be, mert van 
egy Máriáról szóló komplett  koncertműsora. Elhívott  egy 
kiváló csellóművészt is, Kis Sebestyént, így hárman kon-
certeztünk. Egyébként október 12-én, vasárnap Lőrinciben 
megismételjük ezt a hangversenyt.

– Hogyan élte meg a koncertet? Milyen érzés volt a mak-
kosmáriai kegytemplomban énekelni?

– Bár messzire nem látok jól, észrevett em, ahogy a ta-
nítás után felhangzó elmélkedős hangvételű Ave Maria 
közben egy úr letérdelt imádkozni. Ekkor rádöbbentem a 
saját jelentéktelenségemre és a zenei szolgálat nagyságára.

– Ha már említett e ezt: a koncerten az Ave Maria-áriák 
mellett  elmélkedő szövegek hangzott ak el, a központi téma 
az alázat fogalma volt. Az emberek többsége számára ez 
ma elvetendő magatartás. Ön hogyan viszonyul az alázathoz?

– Sok gondolat elhangzott  az alázatról. Szembeállított ák vele 
a napjainkban divatos önmegvalósítást, vagyis az ego mindenek 
fölé helyezését. Hétéves koromtól tanulok zongorázni. Nagyon 
hamar felismertem: a hangszertanuláshoz mérhetetlenül nagy 
alázat szükséges. A rendszeres gyakorlás nélkülözhetetlen, és ezt 
kisgyermekként elég nehéz megszokni, elfogadni. Mint ahogyan 
azt is, hogy be kell tartani bizonyos módszereket a tanulásban. Az 
ember nem születik alázatt al, de ha egyszer felismeri, hogy erre 
szüksége van, több lesz ezáltal belülről, és Isten felemeli. Az Írásban
is olvashatunk erről, éppen a Magnifi cat kapcsán: A kevélyeket 
megalázom, az igazakat felemelem…  Vagy amikor Zebedeus fi ai-
nak – Jánosnak és Jakabnak – anyja azt kívánja, hogy két fi a közül 
az egyik Jézus jobbján, a másik pedig a balján üljön országában, 
az Úr azt válaszolja: „A nemzetek fi ai uralkodnak a népeken, és a 
nagyok hatalmaskodnak felett ük. Köztetek azonban ne így legyen, 
hanem aki nagyobb akar lenni köztetek, legyen a szolgátok, és 
aki első akar lenni köztetek, az legyen a rabszolgátok. Hiszen az 
Emberfi a sem azért jött , hogy neki szolgáljanak, hanem hogy ő
szolgáljon, és életét adja váltságul sokakért.”  

– Idén ősztől a mesterképzés keretében folytatja a tanulmánya-
it Szegeden operaének szakon, majd jövőre zenetanári szakon. 
Énekművészként és tanárként képzeli el a jövőjét?

– Még a konziba jártam, amikor eldöntött em, hogy nemcsak 
énekelni fogok, hanem tanítani is. Szeretnék útmutató lenni azok 
számára, akik hozzám hasonló dolgokon mentek keresztül, vagy 
egyszerűen csak az éneklés a vágyuk. Az éneknek erős a hatása 
mind az énekesre, mind a hallgatóra. A színpadi tapasztalataimat 
is szívesen átadnám majd a gyerekeknek. Szeretnék hiteles ember-
ként állni előtt ük, akinek nem kell magyarázkodnia, mert az élete 
beszél helyett e. Úgy tervezem, hogy a szólóéneklés mellett  ének-
karban is fogok énekelni. Fontos számomra a közösségi élmény, 
ami hozzáad valami pluszt az ember hangjához. Nagyon szeretek 
színpadon énekelni, átemelni az embereket egy olyan világba, ami 
kiszakítja őket a hétköznapokból, segít nekik átlendülni az élet 
nehézségein, legalább néhány percre, órára. Úgy érzem, én ehhez 
értek. Ez a vágy egészen kiskoromtól kezdve megvan bennem, 
ragaszkodom hozzá.

– Egyes vélemények szerint a művészetek közül a zene az, ami a 
leginkább képes közel vinni az embereket Istenhez. Szent Ágoston 
mondta: „Aki énekel, kétszeresen imádkozik.” Milyen tapaszta-
latai vannak erről?

– Amikor az ember őszintén, felszabadultan énekel Istenhez, 
az egyértelműen imádság, és aki hallgatja, és az előadóval együtt  

énekli a dalokat, az becsatlakozik az imádságba. Így megnyílhat-
nak a lelkében azok az ajtók, amelyek addig zárva voltak. A szép 
ének egyútt al az ember hitének bemutatása. Amikor egy egyházi 
közösségben együtt  énekelnek a hívek, nyilván nincs minden-
kinek szép hangja, de nem is ez a lényeg, hanem az imádság, a 
kapcsolódás Istenhez. Ez pedig képes megváltoztatni az emberek 
élethez, hithez való hozzáállását. A zene jó irányba tudja terelni a 
lelkiállapotunkat, hatására nyitott abban fordulunk az isteni üze-
nethez. És ez a legfontosabb.

Bodnár Dániel
Fotó: Merényi Zita
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Sirató
úgy nézem mindig mintha
látni nem is akarnám
úgy nézem mintha szégyen volna
elhagyhatatlan fekete ruhám
mintha járhatatlan utakkal dobálnának
s én hagynám
mintha az ütés ölelés volna
és elporladt csillag a hazám

Nagy éjszaka
írnom kellene valamit a harmadik napról
az emberalakú felhőkről amik
meghozták a vihart
és porcsorda lett  a lebegő partból

de ez a halálfélelem
már rég nem ismeretlen
nem is kérdem magamtól
miért ritkul a szívverésem

nem is tudnám hogy van szívem
ha az erdőarcú nagy éjszaka
nem rett egne együtt  velem
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A Kossuth-díjas Misztrál együtt es 1997-ben alakult, ma-
gyar és külföldi költők verseit zenésíti meg. Dallamvilá-

gában ötvözi a magyar népzenei hagyományt a mai világzenei 
irányzatokkal. Több mint húsz lemeze, CD-je és DVD-je jelent 
meg. Nagymaroson létrehozta a ma már hagyománnyá vált 
Regejáró Misztrál fesztivált, és országos klubhálózatot is ala-
pított . A szeptemberi váci Katolikus Társadalmi Napok (KAT-
TÁRS) kiemelt meghívott jaként is koncertet adott . Az együtt es 
két alapító tagjával, Heinczinger Miklóssal és Török Mátéval 
beszélgett ünk.

– Hogyan történt a Misztrál 1997-es megalakulása? Összejött  
néhány zeneileg képzett , verseket kedvelő fi atal, és elhatározta, 
hogy együtt est alapít, elsősorban magyar költők műveinek meg-
zenésítésére?

Török Máté: Dévai Nagy Kamilla 1996-ban megnyitott a éne-
kes-gitáros előadóművész-képző iskoláját, a Krónikás Zenedét. 
Mi akkortájt végeztünk a középiskolai tanulmányainkkal, s mind 
a hárman elkezdtünk ott  tanulni. Mikával (Heinczinger Miklós 
– a szerk.) korábban Vácról már ismertük egymást, de Tamással 
(Tóbisz Tinelli Tamás – a szerk.) a gondviselésnek köszönhetően itt , 
a zenedében találkoztunk. Rövid időn belül elhatároztuk, hogy kö-
zösen fogunk zenélni, és megalapított uk a Misztrál együtt est. Ma 
öten alkotjuk a csapatot, Heigl László és Pusztai Gábor csatlakozott  
hozzánk. Bár elég fi atalon kezdtük, mindig is versek megzenésíté-
se és megéneklése volt a célunk, és szerett ük volna hivatásszerűen 
művelni ezt az irodalmi-zenei műfajt. A zenedében kiváló tanárok 
foglalkoztak velünk, többek között  Huzella Péter és Radványi 
Balázs a Kaláka együtt esből, és Wacha Imre, aki beszédtechnikát 
tanított . Megalakulásunk után másfél-két év elteltével elindultunk 
a magunk választott a úton.

Heinczinger Miklós: Kezdetben előfordult, hogy külföldi köl-
tők verseit is énekeltük, később ez egyre ritkábban fordult elő. 
Hamar rájött ünk, hogy hatalmas, kimeríthetetlen kincsestár a 
magyar költészet. A világirodalomhoz kellene egy másik élet… 
Nemrég azon gondolkodtam, talán ha annak idején mi hárman 
Póka Egon kőbányai zeneiskolájában találkoztunk volna, akkor 
most bluest vagy valami más zenét játszanánk. Ám nem ott  talál-
koztunk. Mindhárman zenészek szerett ünk volna lenni, és ehhez 
kiváló kiindulópont volt Dévai Nagy Kamilla iskolája. Nagyon 
szerett ük a verseket, és már a zenedei találkozásunk előtt  is éne-
keltük őket. Ott  pedig megkaptuk a megerősítést, hogy igen, ezt 
kell csinálnunk.

– Milyen kritériumok alapján választják ki a verseket? Feltétele-
zem, hogy rengeteget olvasnak Balassi Bálintt ól kezdve Petőfi n, 
Adyn, Babitson, József Att ilán, Radnótin át egészen a mai köl-
tőkig bezáróan. 

T. M.: Nagyon sok költőt megismertünk személyesen, illetve 
az életművükön keresztül. Megtapasztaltuk, mennyire színes a 
magyar költészet, ráadásul állandóan új művekkel gazdagodik. A 
kortárs irodalom folyamatosan szállítja az újabb és újabb értékeket 
a kincsesládánkba. A válogatás alapja szubjektív, az együtt esben 

mindenki azt zenésíti meg, ami valamiért megérintett e. Az, hogy a 
Misztrálban mindenki ír zenét versekre, egy színes zenei játéknak 
is teret ad.

H. M.:  Természetesen állandóan olvasunk, de én például ma 
már nem annyit, mint húsz évvel ezelőtt . A kezdeti időkben erős 
volt bennünk a vágy, hogy minél több költőt megismerjünk. Leül 
az ember olvasni, megtetszik neki egy vers, elolvassa kétszer-há-
romszor, ötször-tízszer, és érzi, hogy jó lenne zenét írni erre, ám 
nem jön semmi. Ez bosszantó tud lenni, de ilyen is van. Aztán van 
a másik helyzet, amikor olvasom a verset, és az első két sor után 
elindul bennem egy dallam, ami jó a negyedikre, az ötödikre is. 
Akkor megállok, és megnézem: na, itt  most mi van? Elkezdem 
olvasni még egyszer, és ha megmarad a fejemben a dallam, akkor 
megkeressük, melyik hangszeren tud ez hitelesen megszólalni. A 
dal megszületésének van egy ilyen része is. Mivel azonban most 
már kortárs költőkkel is többet dolgozunk, előfordul, hogy előbb 
születik meg bennem a dallam, amit szeretném, hogy „megver-
sesítsen” egy költő barátom. Átküldöm a felvett  dallamot, aztán 
várunk néhány hónapot. Ha megszületik valami, az nagyon jó. 
Ha nem, akkor pedig  van egy használható dallamunk, amiből 
még bármi lehet.

– Mondanának néhány nevet a kortárs költők közül, akiknek a 
verseit megzenésített ék?

H. M.: Lackfi  János, Nacsinák Gergely András, Szabó T. Anna, 
Nagyálmos Ildikó, Kárpáti Tibor…

– Iancu Laura?

H. M.: Nagyon szeretem a verseit, egészen kiválóak, de nehéz 
megénekelni őket. Mindig megkérdezem tőle, ha találkozunk, 
nem tudna-e egy olyan verset írni, amit megzenésíthetnék. Azt 
viszont el tudom képzelni, hogy miközben a hátt érben szól a zene, 
valaki szépen felolvassa a verseit. Meditáció, mély belső út, a lélek 
kivetülései – ez mind ott  van Laura gyönyörű költeményeiben. 
Nehéz megzenésíteni mindezt, de nem adom fel. Remélem, hogy 
egyszer sikerül majd.

KORTÁRS

A pozitív dolgokat is el kell 
mondanunk

Találkozás a Misztrál együtt es vezetőivel
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– Vannak-e feltételei annak, hogy dallamot írjanak a vershez?

T. M.: Nincs. Legalábbis nálam. Leginkább arra van szükség, 
hogy valamit elindítson bennem a szöveg, elinduljon egy dallam 
a fejemben. Az együtt es tagjainak, hál’ Istennek, sokkal több daluk 

van, mint amennyit a Misztrál repertoárjába be tudunk emelni.
Több lemezünk felkérésre készült, s egy-egy költő életművével 
foglalkozik. De ilyen esetben is megadjuk magunknak a szabadsá-
got, mindenki azt énekli meg, ami közel áll hozzá. Az a tapasztala-
tom, hogy a költészet és a gondviselés összedolgozik, s bármilyen 
válogatás kerek egész kompozícióvá tud összeállni. 

– Úgy érzem, különösen kedves Önöknek Babits Mihály költésze-
te. Csak egy példa: a Jónás álma című zenés színházuk a Jónás 
könyve nyomán készült, Babits versei és prózái, Tóth Árpád pró-
zai írásai, valamint Nacsinák Gergely András ortodox pap, költő
elmélkedő szövege alapján.

T. M.: Több ilyen műsorunk is volt. Például a Dúdolva balla-
gok című Dsida Jenő-estünk, amelyben a költő megénekelt köl-
teményei mellett  Dunai Tamás szavalatai hangzott ak el. Sudár 
Annamáriával a mai napig játsszuk az Asperges me… címet viselő
pálos rendtörténeti műsorunkat és A várakozás zsoltára című ad-
venti estünket. Nacsinák Gergellyel pedig 2024-ben hívtuk életre 
a Jónás álmát, amelynek a kerett örténetét ő írta, és ő is meséli el a 
színpadon. Rendkívül érdekes, hogy egy kortárs alkotó, egy orto-
dox pap, szövegíró, hogyan tud létrehozni egy szövegszőtt est egy 
meglévő zenei anyaghoz, amelynek a hátt erében Babits-szövegek 
állnak. Különleges játék volt már maga a próbafolyamat is, és úgy 
érezzük, minél többet játsszuk, annál nagyobb a hatása.

H. M.: A Jónás álma című műsorunk alapötlete onnan jött , hogy 
amikor tíz évvel ezelőtt  bemutatt uk a Babits-lemezünket, Nacsinák 
Gergő félperces kis történeteket írt, ami átvezetett  egyik dalból a 
másikba. Ez nagyon tetszett  nekünk.

– A Jónás álma című zenés színházban elhangzik többek között  
a Zsoltár gyermekhangra című vers is. Erről eszembe jutott  
Babits Húsvét előtt című költeménye, amelyben a békéért fohász-
kodik: „(…) elég! elég volt! / hogy béke! béke! / béke! béke már! 
/ Legyen végre már!” A Zsoltár gyermekhangra című versében 
pedig ezt írja Istenről: „Ő az Áldás, Ő a Béke / nem a harcok 
istensége. // Ő nem az a véres Isten: / az a véres Isten nincsen. // 
Kard ha csörren, vér ha csobban, / csak az ember vétkes abban.”  
Összekötött em ezt a mű ninivei részével: az emberi szívnek kel-
lene megváltoznia ahhoz, hogy pozitív változás következzék be 
a világban. Nacsinák Gergő pedig azt írja: istent játszik vele a 
világ. Megpróbálja kimondani, hogy mi fáj, de hát ki kíváncsi 
„itt  arra, hogy mi fáj?”.

H. M.: Nem tudom, a világnak kell-e törődnie azzal, hogy ne-
kem mi fáj. Felmerülhet itt  az irgalom, a szolidaritás fogalma, 
de először arra kell rájönnöm, hogy mi az, ami fáj. Babits írja: 

szenvedni annyi, mint diadalt aratni. A Jóisten kegyelme óriási, 
minden gyötrelem és szenvedés közepett e is. 

– Vegyétek fel keresztemet…

T. M.: Fogadd el, hogy ez vagy te! Adj időt arra, hogy megis-
merd, ki is vagy! Abból tudsz aztán adakozni. Folytatva az idéze-
tek sorát, ezt is Babits írja: „Ki farag valaha bennünket egészre, / 
ha nincs kemény vésőnk, hogy magunkat vésne…” Valószínűleg 
sokkal nagyobb béke lehetne a világban, ha mindenki rászánná 
az időt önmaga vésésére, önmaga megismerésére és elfogadására.

H.M.: Jézus mondta: „Szeresd Uradat, Istenedet, és szeresd 
felebarátodat, mint önmagadat!” Ott  van a gond, hogy magunkat 
sem tudjuk szeretni – nem az önimádatra gondolok –, ezért a má-
sik embert sem szeretjük, nem fogadjuk el. Talán lesz még időnk 
és erőnk önmagunk vésésére. Vagy belép az isteni irgalom, és azt 
mondja a végén: másnak sem sikerült, nem te vagy az első és az 
utolsó sem, de azért gyere csak be országomba!

T. M.: A versek kiváló lehetőséget adnak arra, hogy az ember 
tisztába kerüljön önmagával, olyan kérdéseket tegyen fel magának, 
amelyek segítik ebben, és el tudja fogadni azt is, ha fáj valami. 

– A költő kimondja, világgá kiáltja a fájdalmát, az örömét, és 
ezzel másokat is elgondolkoztat, megvigasztal.

T. M.: A fájdalom mellett  természetesen az örömnek, a jónak is 
hangot kell adni.  Legtöbbször csak a rosszról beszélünk, írunk, a 
jóról csupán nagyon keveset. A versek ebben is segíthetnek. Hoz-
hatnék például idézetet Babitstól a mosolyról is. A pozitív dolgokat 

is el kell mondanunk. A gyerekeink nevelésében is fontos, hogy 
megdicsérjük őket, ha valamit jól csináltak.

– Az Önök által megzenésített , előadott  versek jelentős részében 
ott  van az Isten. A mai művek többségére ez szinte egyáltalán 
nem jellemző.

T. M.: Ez is szubjektív, de az igazi költészet biztos, hogy szakrá-
lis. Ezért aztán ha költészetet közvetítesz, a szakrális mondanivaló 
dicsőítés nélkül is jelen van.

– Megzenésített  verseik közül számomra az egyik legelgondol-
kodtatóbb Ady Endre Teveled az Isten című költeménye. Ebben 
szerepel ez a két sor: „Az Istenhez gyönge szódat emeled: / Teveled 
lesz akkor az Isten.” Egyszerre van jelen ebben versben az alázat 
és a feltétlen bizalom.

T. M.: Ez hasonló Az Úr érkezéséhez: „Mikor elhagytak, / Mikor 
a lelkem roskadozva vitt em, / Csöndesen és váratlanul / Átölelt az 
Isten.” Mindkét versben benne van minden, nem kell hozzátenni 
semmit. 

Bodnár Dániel
Fotó: Lambert Att ila

KORTÁRS

Heinczinger Miklós

Török Máté
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Mintha rátenném az ujjamat egy ütőérre, és kitapintanám a 
szív lüktetését. A test az emberiség, az ér pedig a 82. Velencei 

Nemzetközi Filmfesztivál hivatalos programja. Annyiszor temet-
ték már a mozit, de az újra és újra bizonyítja létjogosultságát az 
egyetemes kultúra horizontján. Akik az előválogatást végezték, 
kitett ek magukért, mert kiemelkedően erős volt az idei mezőny. 
Ugyanakkor az is nyilvánvaló – és magyarként szívmelengető –, 
hogy a magyar fi lm ott  van az élvonalban, ugyanis a kelet- közép-
európai régiót kizárólag két magyar fi lm képviselte.

A Katolikus Média Világszövetség, a SIGNIS 1948 óta delegál 
zsűrit a fesztiválra. Ez a grémium annak a versenyfi lmnek ítéli 
oda a SIGNIS-díjat, amely a magas esztétikai és technikai szín-
vonal mellett  a legerősebben, legérzékenyebben mutat be olyan 
témát, történetet, ami keresztény értéket, jézusi tanítást közvetít, 
illetve érzékenyíti a nézőt a transzcendencia, a lelki tartalmak 
iránt. A SIGNIS-zsűri tagjai idén Eliana Ariola (Olaszország), Ser-
gio Perugini (Olaszország), Petrik András (Magyarország), María 
Serrano (Spanyolország), Stanislav Zeman (Csehország) voltak.

Vízzel koccintani?
A fesztiválfi lmek tematikájában tett en érhető egy-egy közös csa-
pásirány. A fi lmeknek azt a csoportját emelném ki, amelyek a 
szülő-gyermek kapcsolat mélységeit tárják fel. „Lehet-e vízzel 
koccintani?” – hangzik el a kérdés az Arany Oroszlánnal kitün-
tetett  Jim Jarmusch- fi lmben (Apa, anya, nővér, testvér). A délutáni 
családi teázás közben mit gondolunk valójában a másikról? Miért 
nem tudunk, akarunk őszinték lenni egymással? Pedig mennyivel 
könnyebb lenne, ha kimondanánk, amit valójában gondolunk! 
Jarmusch fi lmje felkiáltójel: ha csak a látszatot tartjuk fontosnak, 
teljesen elmagányosodunk.

Magyar fi lmek 
a nemzetközi mezőnyben

Nemes Jeles László 1957 tavaszán játszódó fi lmje, az Árva egy 
kamaszfi ú apa iránti sóvárgásáról, identitáskereséséről szól. 
Az alkotás elementáris erővel szól az apa hiányáról és a való-
sággal való szívszorító szembenézésről. Ez a fi lm egy markáns 
történelmi keretbe ágyazott  magánéleti dráma, melyet pókhá-
lóként sző át a véres huszadik század. A végkifejlet katartikus 
fi lmélményt nyújt.

A fesztivál legkülönlegesebb fi lmje Enyedi Ildikó Csendes 
barát című alkotása volt, amely a rendezőnő érzékeny lelkületé-
nek selyemfi nomságú lenyomata. A három idősíkon játszódó fi lm 
főszereplője egy páfrányfenyő, amely kommunikál, együtt érez, 
csak meg kell tanulnunk a nyelvét. A növény itt  nemcsak a Föld, 

az élő környezetünk metaforája, hanem az emberé is, biológiai lény 
mivoltunké, amitől civilizációs vívmányaink révén egyre inkább 
eltávolodunk. A fi lm útmutatás ad, hogyan lehet megtalálni azt 
a ritmust, érzékenységet, ami újra felszínre hozhatja bennünk 
emberi létezésünknek ezt az eltemetett  aspektusát, s ezáltal olyan 
megértést tudunk tanúsítani a többi élőlény iránt, ami nélkülöz-
hetetlen a túlélésünkhöz.

SIGNIS-díj
Az Elisa egy igaz történetet dolgoz fel. A dokumentarista erővel 
ható, letisztult alkotás a lélektan határán egyensúlyoz. A történet 
középpontjában egy testvérgyilkosságért elítélt nő áll. Ám a fi lm 
nem a tett  brutális részleteit hangsúlyozza, hanem azokat  a csen-

des, feszült párbeszédeket mutatja be, amelyek a tett es 
és egy kriminológus között  zajlanak. Kapcsolatuk lassan 
bontakozik ki: a férfi  nem ítélkezik, inkább megérteni 
próbálja a nőt. De Elisának először szembesülnie kell 
tett e valódi súlyával. A beszélgetések szinte vallomá-
sokként hatnak, és felvetik a kérdést: van-e út a bűnből 
a megbocsátás, a megváltás felé?

Itt  is fontos motívum az apához való viszony. Az apa 
átadta lányának a családi vállalkozást, amit ő nem tudott  
felvirágoztatni, sőt csődbe vitt . A főhős, Elisa tett ét a 
teljesítményorientált társadalom nyomása is befolyá-
solja, így a fi lmnek van egy társadalomkritikai vetülete 
is. A történet a minden emberben jelen lévő sötét oldalt 
boncolgatja. Elisa belső útját láthatjuk a tagadástól az 
elfogadásig. Amikor készen áll arra, hogy szembenéz-
zen bűntudatával, megtalálja a módját, hogy elfogadja 
a megbocsátást és a megváltás lehetőségét. Az igazság 
végül lélekben szabaddá teszi. A SIGNIS-zsűri egyhan-
gú döntéssel ítélte oda a díjat az Elisának.

Petrik András

Apák árnyéka
NÉZŐ T ÉR

Elisa
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A miskolci Cinefest életének harmadik évtizedébe lépett , ugyanis 
immár huszonegyedik alkalommal hozta közel a világ fi lmművé-
szetének sokszínűségét a hazai közönséghez. Az idei válogatás 
is méltó volt a közönség fi gyelmére: aki eljött , megérezhett e a 
fi lmek erejét. A 2025-ös versenyprogram nagyjátékfi lmjei módot 
adnak arra, hogy ki-ki megtapasztalhassa a kortárs fi lm nemzet-
közi értelmezésben vett  tematikai sokszínűségét és a fi lmkészítők 
kísérletező kedvét. Az alkotásokban vissza-visszatérő motívum a 
veszteségélmény és az emlékezet, valamint a társadalmi igazság-
talanságok ábrázolása, de megjelenik bennük a remény és meg-
békélés keresése is – habár ez utóbbi két gondolat nem mondható 
túlreprezentáltnak.

A versenyprogram alkotásait a fesztivál zsűrije mellett  idén is 
több független zsűri értékelte, köztük a Nemzetközi Ökumeni-
kus Zsűri is. A grémium tagjai az INTERFILM részéről Kányádi 
György és Lisa Hacker protestáns kollégák voltak, míg a katolikus 
tagok Marianela Pinto és Szekeres Csaba a SIGNIS részéről.

Ha a teljes válogatást nézzük, a versenyfi lmek között  Magyar-
ország idén több alkotással is jelen volt. Láthatt a a közönség a 
thriller és a horror sajátos világát dokumentumfi lmes eszközökkel 
keverő Jimmy Jaguárt (r.: Fliegauf Bence), a dramedy eszköztárát 
kiválóan működtető és ezért közönségdíjat nyert Egykutyát (r.: 
Deák Kristóf), a Kegyelem (r.: Dömötör Tamás) szatirikus törté-
nelem- és társadalomkritikáját és az európai koprodukcióban 
készült Árva (r.: Nemes Jeles László) identitáskereső gyermekhő-
sének drámáját. Mind a négy fi lmet hamarosan műsorukra tűzik 
a mozik, ahogyan a nemzetközi felhozatalból is több alkotást.

A brit Harris Dickinson rendező A mihaszna című fi lmben a 
változásra képtelen ember portréját rajzolja meg. A sötét han-
gulatú, de szociálisan érzékeny alkotásból a remény szinte tel-
jesen kimaradt. Az Alpha (r.: Julia Ducournau) vizuális erejével 
és a gyásszal történő szembenézés kérdésfelvetéseivel tűnt ki, 
míg a Marielle mindent tud (r.: Frédéric Hambalek) a család és az 

élethazugságok kapcsolódási pontjaira mutat rá. Kristen Stewart-
nak A víz kronológiája című rendezése Lidia Yuknavitch önélet-
rajzi ihletésű művének adaptációja. Az alkotás nyers erővel és 
impresszív képek dinamikus sorozatán keresztül tárja fel a test-
hez való viszony, a trauma feldolgozása és az identitáskeresés 

drámai folyamatát. Ez a fi lm kapta a fesztivál Nagydíját, azaz a 
Zukor Adolf-díjat. Figyelemre méltó darab Joachim Trier Érzelmi 
érték című fi lmje. Az alkotó, aki korábban A világ legrosszabb em-
bere című fi lmjével jelentkezett , transzgenerációs veszteségek és 
fájdalmak feldolgozásának, valamint a megbocsátás fontosságának 
témáját állítja a középpontba, a tőle megszokott  stílusban és hu-
morral. A fi lm a fesztivál fődíját, a Pressburger Imre-díjat kapta. 

Méltatásában a zsűri kiemelte, hogy Trier fi lmje alapos feltárása 
annak, miért alkotunk, és hogyan kapcsolódunk ezáltal másokhoz 
és önmagunkhoz.

A fesztivál fi lmjeit látva az egyik legerősebb kérdést talán még-
is egy iraki alkotó, Hasan Hadi fogalmazta meg: Lehet-e élni egy 
olyan világban, ahol a pusztítás, a háború és az eszmék gyilkos 

vetélkedése mindent betölt? Az ökumenikus zsűri a 21. 
Cinefest alkalmával egy olyan fi lmben talált rá a válasz-
ra, amely költői erővel képes szót emelni az értelmetlen 
pusztítás ellen. Rámutat a gyermekekben élő méltóságra 
és arra a szeretetre, amit szinte egyedül ők, a legkisebbek 
képesek tett ekre váltani. És bár a fi lm világában ezek a 
gyermekek különösen kiszolgáltatott an élnek a felnőtt ek 
önző, agresszív közegében, az alkotás mégis felmutatja az 
igazság, a béke, az összetartozás és a szolidaritás megtartó 
erejét. Az elnök tortája az ökumenikus zsűri díja mellett  a 
Filmkritikusok Nemzetközi Szövetsége (FIPRESCI) és az 
Art Mozik Nemzetközi Szövetsége (CICAE) díját is el-
nyerte. A fi lm hazai vonatkozása, hogy a hangkulisszákért 
magyar szakemberek feleltek: Zányi Tamás hangmester 
és csapata.

Idén is sokszínű volt a dokumentumfi lmes verseny-
program, melyben három hazai alkotás premierje is helyet 
kapott . A Bölöni – az erdélyi legenda (r.: Szabó Att ila, Kol-
larik Tamás), a Kit érdekel Frenák Pál (r.: Halász Glória) és 
a Fesztiválország (r.: Csizmadia Att ila, Topolánszky Tamás 
Yvan) szintén hamarosan látható lesz a moziban, illetve a 
televízióban.  A CineDocs díjat végül a kazah Itt  élünk mi (r.: 

Zhanana Kurmasheva) vihett e haza. A fesztivál életműdíját idén 
Koltai Róbert és Tímár Péter kapta, míg az Európai Mozi Nagy-
követe díjat Erik Poppe norvég fi lmesnek ítélték oda.

 Hajnal Gergely, Szekeres Csaba
Fotó: Mocsári László (Cinefest)

A szerethetetlen világ 
szeretetének esélyeiről

NÉZŐ T ÉR

Hasan Hadi fi lmje: Az elnök tortája
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Az biztos, hogy a kortárs írók közül Stephen King műveiből ké-
szült a legtöbb fi lmfeldolgozás: a sorozatokat is számolva napja-
inkban valahol százötvennél járunk. Nem csoda, hiszen az egyik 
legtermékenyebb amerikai írónak szinte minden műve könnyen 
adaptálható, köszönhetően az eredeti ötletnek és a jól felépített  
történetnek. Bár Kinget a horror királyaként tartják számon – ő
áll a Carrie, a Kedvencek temetője, A kukorica gyermekei, A ragyo-
gás, A köd vagy az Az mögött  –, korántsem csak ebben a műfajban 
alkotott  maradandót. Az IMDb örökranglistáján sok éve elsőA re-
mény rabjai, és a szintén előkelő helyezést elért Halálsoron sem 
sorolható az ijesztgetős fi lmek közé. Mint ahogyan a most moziba 
került A hosszú menetelés sem azért érdekes, mert az idegeinkkel 
játszik. Bár ki tudja…

Az Egyesült Államokban minden évben rendeznek egy ver-
senyt, amelyen száz, tizenhat év körüli fi ú vesz részt. Az a fel-
adatuk, hogy tartva az 
óránként négy – a fi lmben 
három – mérföldes sebes-
séget, addig gyalogoljanak, 
ameddig csak tudnak. En-
nivalóként kalóriadús zse-
lét kapnak, vízből annyit 
ihatnak, amennyit akarnak. 
Ez elsőre nem tűnik túl ér-
dekesnek. Csakhogy az Őr-
nagy (Mark Hamill) és ka-
tonái folyamatosan követik 
járműveikkel a fi úkat. Aki 
lelassít, azt fi gyelmeztetik. 
Háromszor. Negyedik intés 
már nem hangzik el, mert az 
illetőt egyszerűen lelövik.

A hosszú menetelés volt 
King első regénye, ezt még 
a hatvanas években írta Richard Bachman álnéven, ám csupán 
1979-ben sikerült kiadatnia. A mű csak akkor lett  sikeres, amikor 
kiderült, ki valójában a szerzője, ez pedig nem ígér sok jót az olva-
sónak. Az biztos, hogy a későbbi regények magas szintű lélektani 
megközelítése hiányzik belőle, mint ahogyan az egymásra épülő
feszültségfokozó elemekkel sem találkozunk. Pedig pont azért 
szeretik King műveit, mert egy spirál mentén haladva mesterien 
ágyazza be a félelmetest a megnyugtatóba.

Azt viszont már itt  is láthatjuk, hogyan tudja átadni, miként 
képes ábrázolni mindazt, amit hősei átélnek. A menetelés során 
egyszer forróság van, néhány órával később pedig hideg, ráadá-
sul többször is bőrig áznak a résztvevők. Még a szükségük el-
végzésének idejére sem állhatnak meg, ha mégis megteszik, az 
fi gyelmeztetést von maga után. A könyvben Ray Garraty (Cooper 
Hoff man) szemszögéből látjuk az eseményeket. Ő abból az állam-
ból származik, ahol éppen menetelnek. (Nem mellékes, hogy ez 
Maine, ahol King született . Történetei sokszor játszódnak ebben 
az államban.) Mivel fi atalokról van szó, igazából semmi mélyen-
szántó nem hangzik el, hiszen a fi úknak sem múltjuk, sem elég 
tapasztalatuk nincs ahhoz, hogy okosakat mondjanak. A rend-
kívüli fi zikai megterhelés mindegyikükre másként hat, a legkü-
lönfélébb okok miatt  kénytelenek lassítani, megállni, vagy éppen 
kísérletet tenni a menekülésre. Amerre csak elhaladnak, rajongók 
és bámészkodók fogadják őket, s főleg a vége felé már a média is 
érdeklődést mutat szenvedéseik iránt.

Francis Lawrence rendezte az Éhezők viadalát is, számára tehát 
ismert ez a műfaj. Ennek ellenére nagy kockázatot vállalt a regény 
adaptálásával, hiszen igazából egy történet nélküli történetet kel-

lett  megfi lmesítenie. Az első, ami a könyvet ismerő nézőt meglepi, 
hogy alaposan lecsökkentett ék a menetelők számát – ha jól értet-
tem, harminckett en vannak –, s emellett  az is feltűnő, hogy ez az 
alkotás valószínűleg nem kerülhetett  valami sokba. A regényben 
fontos, hogy sok helyen tömegek várják őket, itt  viszont szinte 
senki sem kíváncsi rájuk.

A könyvben éppen csak megemlítik, hogy Amerikában vala-
miféle diktatúra van, ám a menetelés valódi céljáról, okairól nem 
tudunk meg semmi konkrétumot. A fi lm ezzel szemben már az 
elején elkezdi magyarázni a körülményeket, és később is sok min-
dent elmond róluk. Ezek szerint a menetelés – nem teljesen érthető
okokból – növeli a lakosság munkakedvét, és fokozza a termelé-
kenységet. A befejezés pedig – ami eltér a regénytől – egyenesen 
aktualizáló és erőltetett en didaktikus. King könyve valószínűleg 
pont azért nem lett  sikeres, mert semmit nem akart mondani, 

csupán arra kérte az olvasót, hogy jöjjön, és sétáljon együtt  a hősei-
vel. A fi lm készítőinek ez nem volt elég, ők feltétlenül üzenni 
akartak valamit. A fi lmbéli fi úk idősebbek, ezért párbeszédeik is 
érett ebbek. Szép lassan kiderül, hogy az alapkérdésük így hangzik: 
Te mióta gyalogolsz? Téged mióta gyötör a rendszer?

Mégiscsak lélektani érzékenységre vall, ahogyan King bemu-
tatja a fi úk viselkedését. Hiába tudják, hogy életveszélyben van-
nak, és közülük csak egy nyerheti meg a versenyt, még mindig 
működik bennük a társadalmi elvárásnak való megfelelés: fontos 
számukra, milyen véleményt alakítanak ki róluk a többiek. Fesz-
telenül beszélgetnek arról, mit fognak kezdeni a nyereménnyel, 
ugratják és szórakoztatják egymást. A regényben azt olvassuk, 
nincs különösebb oka annak, hogy valaki jelentkezett  a menete-
lésre. A fi lmben sokkal konkrétabbak a motivációk, olyannyira, 
hogy egy sajátos okfejtés nyomán megtudjuk, a fi úknak igazából 
nem is volt más választásuk.

Az viszont mind a két változatból kiderül, hogy a résztvevők, 
bár vetélytársai egymásnak, mégsem vetkőznek ki ember voltuk-
ból. Még az a társuk is pozitív irányba változik, aki azt gondolta, 
hogy a túléléshez szükséges a többiek gyűlölete. Biztatják, támo-
gatják a másikat, sokszor azt is kockáztatva, hogy „kiszámolják” 
őket. A megpróbáltatások egyre közelebb hozzák egymáshoz a 
fi úkat, sőt, Garraty és McVries (David Jonsson) között  olyan szoros 
szolidaritás alakul ki, ami csak azokra jellemző, akiknek együtt  
kellett  szembenézniük a halállal.

Akkor miről is szól A hosszú menetelés? A barátságról.

Baranyai Béla

Tanmese a barátságról
Gondolatok A hosszú menetelés című fi lmről
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Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban.

Hírek minden egész órakor

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

H É T FŐ – 2 0 2 5 .  s z e p t e m b e r  2 9.

Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Kék bolygó 10.50 Ma délelőtt 11.33
Magyar gazda 11.50 Ma délelőtt 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Itthon vagy! 
(ism.) 14.50 Ma délután 15.33 Kárpát-
medence 15.50 Ma délután 16.00 Hír-
adó 16.20 Ma délután 16.33 hadERŐ
– „Hazámat szolgálom!” (ism.) 17.00
Híradó 17.15 Ma délután 17.45 Agen-
da (ism.) 18.00 Híradó 18.45 Ma este 
19.00 Időjárás-jelentés 19.04 VILÁG-
Híradó (ism.) 19.30 Híradó 20.35 Ma 
este 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó 
21.30 VILÁGHíradó (ism.) 22.00 Hír-
adó 22.40 Ma éjjel 23.00 Híradó 23.15
Angol, német, orosz, kínai nyelvű hí-
rek 23.30 VILÁGHíradó (ism.) 24.00
Himnusz 00.02 ZÁRÓHíradó 00.20
Ma éjszaka

07.25 Jövünk! (ism.) 07.55 Ország-
úti kerékpáros világbajnokság. Férfi 
mezőnyverseny (ism.) 10.00 Nemze-
ti Sporthíradó 10.30 Labdarúgás. Fizz 
Liga: ETO FC Győr–Ferencvárosi TC 
(ism.) 12.30 Öttusa magazin 13.00
Nemzeti Sporthíradó 13.30 Férfi ví-
zilabda Magyar Kupa. Döntő (ism.) 
15.00 Góóól! (ism.) 15.40 UEFA Eu-
rópa Liga és Konferencia-liga maga-
zin 16.30 FIFA labdarúgó-vb háttér-
történetek 17.00 Nemzeti Sporthír-
adó 17.15 Kézilabda-magazin (élő) 
18.15 Góóól!2 (élő) 19.15 Felveze-
tő műsor 20.00 Labdarúgás. Merkan-
til Bank  Liga: Budapest Honvéd FC–
Karcagi SC (élő) 22.00 Értékelő mű-
sor. Labdarúgás (élő) 22.15 Labda-
rúgás. Fizz Liga: Paksi FC–Puskás 
Akadémia FC (élő) 00.05 Labdarú-
gás. Fizz Liga: DVTK–DVSC (ism.) 
01.55 Labdarúgás. Fizz Liga: Újpest 
FC–Nyíregyháza Spartacus FC (ism.)

06.10 Summa (ism.)
06.35 Öt kontinens (ism.)
07.05 Család’25 (ism.)
07.29 Mindennapi

Magyar filmetűd (ism.)
07.30 Librettó (ism.) O12

08.25 Családi kör (ism.) O12

09.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
09.35 Idősebbek is elkezdhetik 

– Teletorna
09.40 Agytorna (ism.)
10.30 Agapé (ism.)
11.30 Toprini nász

Magyar játékfilm (1939)
Fsz.: Jávor Pál, Tolnay Klári O12

13.00 Híradó
13.25 Közelebb – Roma magazin
13.50 Domovina (ism.)
14.20 Kárpáti Krónika (ism.)
15.20 A Nagyok (ism.) O12

15.45 Csoóri sorozat
Dokumentumfilm-sorozat (ism.) O12

15.50 Magyarország finom
16.10 Família Kft.

Magyar sitcom, 37–38. O12

17.05 Család-barát (ism.)
18.30 Jó ebédhez szól a nóta
19.00 Önök kérték! (ism.) O6

19.30 Indul a bakterház
Magyar tévéfilm (1979)
Fsz.: Bánhidi László, Csákányi 
László, Farkas Antal, Gyulai 
Károly, Harsányi Gábor (ism.) O12

20.35 Kérem a következőt!
Magyar animációs filmsorozat O12

20.50 Mesék Mátyás királyról
Magyar rajzfilmsorozat O6

21.00 Híradó; V4 Híradó
21.35 Ridikül

Ősz a kertekben (ism.) O12

22.35 Mi, magyarok – portrék, 
önvallomások, beszélgetések
Magyar dokumentumfilm-sorozat. 
„Hiszek a szeretet végső
győzelmében” – Zsidó János 
katolikus pap, Szlovákia O12

23.35 Könyvjelző
– Takaró Mihály műsora
A Magyar Dráma Napja (ism.)

24.00 Rejtélyes XX. század (ism.)O16

00.30 Nagy pillanatok
Kelemen Barnabás

00.35 Hetedhét kaland (ism.)
00.45 M2 matricák 

– Igaz vagy hamis
00.55 Himnusz

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.45 Vers mindenkinek

Ady Endre: Krisztus-kereszt az 
erdőn (Molnár László)

06.50 Közelebb – Roma magazin
07.15 Domovina
07.40 Magyar világ
08.05 Önök kérték! (ism.) O6

08.30 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, 91/54. (ism.) O12

09.35 Család-barát
10.05 Egy Perc Híradó
10.15 Leyla

Török sorozat, 107/40. (ism.) O12

11.10 Család-barát
11.50 Csoóri sorozat

Magyar dokumentumfilm-sorozat O12

12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti Sporthíradó
12.50 Nagy pillanatok Ákos
13.00 Melissa, a Zöld Völgy lánya

Török tévéfilmsorozat, 125/9. O12

13.45 Családi kör O12

14.30 A világ egy terített asztal
Salzkammergut O12

14.55 Családi kör O12

15.25 Egy Perc Híradó
15.30 Önök kérték! O6

16.00 Ridikül
Ősz a kertekben O12

17.00 Agytorna
17.25 Ízőrzők Regöly O6

18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.45 Egy csipetnyi ÍZŐRZŐK O6

18.50 Leyla
Török tévéfilmsorozat, 107/41. O12

19.30 Mindennapi
Magyar filmetűd (ism.)

19.45 Bor, mámor, szerelem
Szlovák tévéfilmsorozat, 91/55. O12

20.45 Kékfény O12

21.35 Derrick
Német bűnügyi tévéfilmsorozat O12

22.35 Kenó O12

22.45 Harper – Célpontban
Amerikai filmdráma (1966)
Fsz.: Paul Newman, Julie Harris, 
Lauren Bacall, Arthur Hill, Janet 
Leigh. R.: Jack Smight O16

00.45 Mesterember leszek
Segítőkutya-kiképző (ism.)

01.15 Napsugár
Török tévéfilmsorozat, 117/108. O12

02.00 A híd
Dán–svéd sorozat, 10/5. O16

06.00 Sebaj Tóbiás 06.10 Caillou 
06.20 Caillou 06.30 Bing 06.40 Bing 
06.45 Bing 06.55 Hetedhét kaland 
07.05 Teletorna mini – Nem lehet elég 
korán kezdeni 07.10 Dúdoló 07.12 M2 
matricák – Baltazár-bazár 07.15 Rím-
erdő versfilmek 07.20 Békavári ura-
ság és barátai – Legújabb kalandok 
07.45 Bob, a mester 08.10 Mia és 
Codie 08.15 Mia és Codie 08.19 Mia 
és Codie 08.25 Daisy és Ollie 08.50
Tündér lilinkók 09.00 Tündér lilinkók 
09.15 Daniel, a kis tigris 09.25 Dani-
el, a kis tigris 09.40 Anna és barátai 
09.45 Anna és barátai 09.55 Anna és 
barátai 10.00 Grisú 10.15 Grisú 10.25
Grisú 10.40 Frakk, a macskák réme 
10.45 Mazsola és Tádé 11.00 Pom-
Pom meséi 11.05 A Kiscsacsi ka-
landjai 11.15 Hetedhét kaland 11.25
Ütemmutató 11.30 Billy, a cowboy 
hörcsög O6  11.40 Billy, a cowboy hör-
csög O6  11.55 Múmin-völgyi kalandok 
O6  12.20 Alvin és a mókusok O6  12.30
Alvin és a mókusok O6  12.45 Super 
Wings – A szárnyalók O6  12.55 Super 
Wings – A szárnyalók O6  13.10 Puk-
kalózok O6  13.20 Pukkalózok O6  13.35
Tatonka történetei (III. évad) O6  13.50
Bluey O6  13.55 Mystery Lane – Londo-
ni rejtélyek O6  14.20 Szuper Négyes 
O6  14.35 Szuper Négyes O6  14.50 44 
csacska macska O6  15.15 RoboVona-
tok O6  15.50 Láng és a szuperverdák 
O6  16.35 Wendy O6  17.00 Múmin-völ-
gyi kalandok O6  17.20 Alvin és a mó-
kusok O6  17.35 Alvin és a mókusok O6  
17.45 Paddington kalandjai O6  18.10
Pukkalózok O6  18.20 Pukkalózok O6  
18.35 Shane, a séf O6  18.45 Shane, 
a séf O6  19.00 Cracké O6  19.10 Bluey 
O6  19.15 Bű-bájoskák O6  19.40 He-
tedhét kaland 19.55 Csillagok esti 
mesefényben

20.00 Leo da Vinci. Animációs sorozat O6  
20.25 H2O: Egy vízcsepp elég. Sorozat 
O12  21.15 Heartland. Kanadai sorozat O12  
22.00 Esti Kornél O12  22.55 Mit kíván? O12  
23.30 Az A38 hajó színpadán. The Age 
és The Foreheads O12  00.25 Akusztik. 
Fenyves Quartet (ism.) 

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Arckép – alkotó emberek portré-
ja 12.05 Népzene – Fiatalok hangja 12.35 A 
Collegium Marianum hangversenye 13.40
Az Északnémet Rádió Filharmonikus Ze-
nekarának hangversenye. Vez.: Sztanyisz-
lav Kocsanovszkij. Km.: Elsa Benoit (szop-

rán), Catriona Morison (mezzoszoprán), Pietro Adaíni (te-
nor), Alexander Grassauer (basszbariton), Schleswig-Hol-
stein Zenei Fesztivál Énekkara. 1. Girolamo Frescobal-
di – Bruno Maderna: Három darab kamarazenekarra, 2. 
Wolfgang Amadeus Mozart: a) g-moll szimfónia K 183, b) 
Requiem K. 626 (énekes szólisták, kórus) 15.06 Muzsiká-
ló délután 18.00 Mesterek órája – Richard Bonynge vezé-
nyel 19.00 Évfordulók – 105 éve született Radnai György 
operaénekes 19.35 Ránki Dezső (zongora) és a Keller Vo-
nósnégyes hangversenye 21.06 Hector Berlioz: Fantaszti-
kus szimfónia – a) Álmok – Szenvedélyek, b) Bál, c) Jele-
net a mezőkön, d) Menetelés a vérpadra, e) Boszorkány-
szombat. Ea.: Magyar Állami Hangversenyzenekar. Vez.: 
Lamberto Gardelli 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század ze-
néje. Lemezbemutató. Rooms of Elsinore – Brett Dean mű-
vei 23.00 Jazz-koncertek. II. Szakcsi Rádió Jazz Fesztivál 
1. 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nél-
kül 05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00
Jó reggelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 
11.00 Krónika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 
11.32 Vendég a háznál 11.58 Harangszö-
veg 12.00 Déli harangszó 12.01 Déli króni-
ka 12.37 Közlekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti Sport-
krónika 12.51 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütkö-
ző 13.30 Krisztus közöttünk – a Görögkatolikus Egy-
ház félórája 14.00 Krónika 14.06 A csodálatos mandarinról 
2/2. 14.30 Krónika 14.34 Felfedező – a környezetről 15.00
Krónika 15.08 Időjárás 15.11 Trend-idők 15.25 Édes anya-
nyelvünk 15.30 Krónika 15.32 Kalendárium 16.00 Krónika 
16.08 Közlekedés 16.09 Időjárás 16.12 Jó napot, Magyar-
ország! 17.20 Nemzeti Sportkrónika 17.30 Krónika 17.56
Közlekedés 17.57 Időjárás 18.00 Krónika 18.02 Határok 
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.08 Az Este 
19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.12 Kapitány és Narancs-
hal 6/2. 20.27 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 
20.37 30 éve szabadon 21.00 Krónika 21.06 Szindbád – 
3/1. 22.00 Krónika 22.27 Időjárás 22.30 Sportvilág 23.00
Krónika 23.05 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösz-
szefoglaló 00.10 Vendég a háznál 00.35 Az Este

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Fájdalmas rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Sancho Panna de la Marcha 01.35 Inter arma caritas 01.55 Ne féljetek! 02.00
Audiencia 02.25 Ilyeneké a mennyek országa 02.55 Igéző 03.00 Irgalmasság 
órája 03.30 Aktuális 04.00 Aktuális 04.15 Megújulás 05.00 Dicsőséges rózsa-
füzér 05.40 Henri Nouwen. Szeretett vagy 05.44 Abba Pater 05.55 Hírpercek 
06.00 Zsolozsma 06.30 Hírek a Vatikánból 06.50 Programajánló 06.55 Hírpercek 
07.00 Igéző 07.05 Napindító – görögkatolikus magazin 08.20 Heti útravaló 08.25
A mi rádiónk hírei 08.30 Otthon a családban 08.55 Hírpercek 09.00 Szent liturgia 
Nyíregyháza, Szent Atanász Hittudományi Főiskola kápolnájából 09.55 Hír-
percek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Szívvel, szakértelemmel 
11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05
Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírper-
cek 13.00 Örök ige 13.10 Henri Nouwen. Szeretett vagy 13.15 Lelkiségi irodalom 
13.25 Jászol és Kereszt 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 
14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15
Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30
Reménysugár 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Mozaik 18.50 Igéző 18.55
Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Béke és jóság 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhango-
ló 20.00 Kiáltás 20.16 Férfi  sátor 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 
22.00 Hitünk és életünk 22.50 Életige 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 
23.20 Isten jelenlétében 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

5.34 Napi evangélium – Szent Mihály, 
Szent Gábor és Szent Rafael főangyal 
** Jn 1,47-51 ** Felolvassa: Varga 
László 5.40 A Vatikáni Rádió magyar 
műsora (a tegnap esti adás ismétlése) 
6.00 Harangszó 6.05 Szentek, szent 
életű emberek – Szerkesztő: Katona 
István püspök 6.15 Benső végtelen 
6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52
Reggeli ima 7.00 Szentmise – köz-
vetítés Budapestről, a városmajori 
Jézus Szíve-plébániatemplomból
7.50 Jegyzet – Horváth Pál olvassa fel 
írását 8.08 Reggeli riport 8.17 Nem-
zetközi lapszemle 8.42 Heti zene 8.52
Műsorajánló 9.04 Házunk táján 10.08
Reggeli riport (ism.) 10.20 Műsoraján-
ló 10.30 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom 11.04 A lélek szava – a Szociális 
Testvérek podcast-sorozata 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László (ism.) 12.10 A Vatikáni 
Rádió magyar műsora (a tegnap esti 
adás ismétlése) 12.30 Guzsalyas 
– népzenei műsor 13.04 Vendég-ol-
dal – válogatás a Szent István Rádió 
műsorából 14.04 Hangárium – a köny-
nyűzene kiválóságai 14.30 Rádiós 
regénytár 15.04 Akvarell – kulturális 
paletta 15.50 Műsorajánló 16.04 Ge-
nerációk 16.30 Dallamív 17.04 Mag-
vetés – hitéletünk krónikája 17.30 A 
lélek titkai 18.04 Teljességünk felé 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom (ism.) 20.04 Miért szeretem? 
– vallomások irodalomról, művekről, 
szerzőkről 20.17 Jegyzet – Horváth 
Pál olvassa fel írását (ism.) 20.30
Hangoló 21.04 Napi evangélium – Fel-
olvassa: Varga László (ism.) 21.08 A 
Vatikáni Rádió magyar műsora 21.30
Rádiós regénytár (a délutáni adás is-
métlése) 22.04 Magvetés – hitéletünk 
krónikája Szerkesztő: Kékesi Enikő
(ism.) 22.30 A lélek titkai – Szerkesztő: 
Kékesi Enikő (ism.) 23.00 Teljessé-
günk felé – Szerkesztő: Gerbei Anita 
(ism.) 23.30 Hangoló 0.03 Angyalok 
citeráján – vers éjfél után 0.30-5.30
Ismétlések
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07.25 Leporelló – Szemelvények Jókai 
Mór írásaiból 08.00 Univerzum – Test-
vérek – Farkasok és pásztorkutyák O12  
09.00 Kunszt O12  09.30 Novum (ism.) 
10.00 Koronás sas. Sorozat O12  10.30
Ez itt a kérdés O12  11.25 Ön is tud-
ja? 12.00 A Nanling-hegylánc, Kína O12  
12.35 Gyimesi vadvirág. Magyar játék-
film (1938) O12  14.05 Bolygónk, a Föld 
III. Óceánok O12  15.00 Kunszt O12  15.25
Novum 16.00 Koronás sas. Sorozat O12  
16.30 Librettó O12  17.30 Ön is tudja? 
17.55 M5 História – Történelmi rangadó 
10 legnagyobb győzelem O12  19.00 Uni-
verzum – A tojás – egy új élet kezdete 
O12  20.00 Ez itt a kérdés O12  21.00 Lepo-
relló – Válogatás Jókai Mór novellái ból 
21.25 Majdnem híres. Amerikai játékfilm 
(2000) O16  23.40 Bihari 70

05.00 Monk – A flúgos nyomozó. Kri-
mivígjáték-sorozat, III/3. O12  06.00
Reggeli. Élő magazinműsor O12  09.25
Downton Abbey. Angol sorozat, V/10. 
O12  10.40 Teleshop 11.10 Nyerő pá-
ros. Sztárpárshow, IX/20. O12  13.00
RTL Híradó 1 órakor 13.35 Dr. House. 
Amerikai sorozat, VIII/19. O12  14.50
Barátok közt. Magyar sorozat O12  
16.35 Drága örökösök. Magyar so-
rozat O12  18.00 RTL Híradó 18.55 Fó-
kusz O12  19.45 Az Árulók – Gyilkosság 
a kastélyban. Krimi-reality, IV/1. O12  
21.10 Tizenkét okos ember. Game-
show, I/1. O12  22.35 RTL Híradó  23.10
XXI. század – a legendák velünk él-
nek. Darvas Iván O12  23.50 Country di-
nasztia. Sorozat, I/5. O16  01.05 Count-
ry dinasztia. Sorozat, I/6. O16

05.20 Családi titkok O12  06.15 Mok-
ka. Reggeli magazin O12  08.45 Mokka-
cino. Reggeli magazin O12  09.40 Tele-
shop 11.20 Csapdába csalva O12  12.00
Tények délben 12.30 Walker, a texa-
si kopó. Amerikai krimisorozat, 16. O12  
13.30 Walker, a texasi kopó. Ameri-
kai krimisorozat, 17. Leánykereske-
delem O12  14.35 García asszony és lá-
nyai. Mexikói sorozat, 15. O12  15.40 Az 
aranyifjú. Török sorozat, 10. O12  16.45
Féktelen szív. Török romantikus so-
rozat, 37. O12  18.00 Tények 18.45 Té-
nyek Plusz O12  19.45 Ázsia Expressz. 
Magyar kaland-reality O12  21.25 A Kí-
sértés. Realitysorozat O16  23.00 Will 
Trent. Amerikai krimisorozat, 1. O18  
24.00 Tények extra. Hírműsor 00.35
Bűnös Chicago. Krimisorozat O18

05.00 Vetítő: Nyomtalanul O12  R.: No-
vák Tamás 05.55 Napindító 06.00
Híradó 06.25 Napindító 09.00 Nap-
indító+ 09.30 Radar+ 10.00 Televí-
ziós vásárlás 11.00 Bayer show (is-
métlés) 12.00 Híradó. Hírösszefog-
laló 12.30 Láncreakció 14.00 Sajtó-
klub (ismétlés) 15.00 Híradó 15.30
Paláver 17.00 Híradó 17.30 Radar 
17.50 Komment 19.00 Híradó. Napi 
hírösszefoglaló 20.00 Monitor 21.00
Vezércikk – Olvasunk a sorok között 
22.00 Híradó 22.30 Lelátó 23.30 Mo-
nitor (ismétlés) 00.30 Televíziós vá-
sárlás 01.30 Hazahúzó 02.15 Ra-
dar+ (ismétlés) 02.30 Radar (ismét-
lés) 03.00 Vetítő (ismétlés): Nyomta-
lanul O12  R.: Novák Tamás 04.00 Tele-
víziós vásárlás

06.30 Televíziós vásárlás 08.00 Kézi-
labda. BL, nők, cs. kör, Buducsnoszt–
Győri Audi ETO KC (ism.) 09.45 Kézi-
labda. Klub-vb, Egyiptom (ism.) 11.45
Televíziós vásárlás 12.45 Dupla dupla 
(ism.) 13.45 Lóverseny. Kincsem+  Tuti 
(élő) 14.15 Darts 14.30  RallyFeeling. 
Autósport-magazin (ism.) 15.00 Tem-
pó-magazin (ism.) 15.30 Trash Talk 
(ism.) 16.30 Ökölvívás. Mickey Ward 
kiütései (ism.) 17.30 Labdarúgás. Por-
tugál bajn., 7. ford., öf. 18.30 Mai hely-
zet 18.45 ONE 126., Friday Fights, 
Bangkok (ism.) 22.15 PlayBEK. Ba-
rangolás a BEK és a BL történelmé-
ben (ism.) 22.45 Labdarúgás. BL-dön-
tő, 1975, Bayern München–Leeds Uni-
ted (ism.) 00.45 WNBA. Rájátszás, 
elődöntő, 1. mérkőzés (ism.)

07.55 Határvédelem – Latin-Amerika 
II/17–18. O16  08.55 Rejtélyes furcsasá-
gok II/11. O12  09.50 Élet a fagypont alatt 
VIII/12. O12  10.50 A vademberek Ben 
Fogle-lal XI/13. O12  11.50 18 kerékkel 
Afrikában I/2. O12  12.45 Az üvegfúvás 
mesterei II/8. O12  13.15 Rejtélyes fur-
csaságok II/12. O12  14.10 Határvédelem 
– Latin-Amerika II/17–18. O16  15.10 Élet 
a fagypont alatt VIII/12. O12  16.10 Minek 
ment oda I/3. O12  17.10 18 kerékkel Af-
rikában I/3. O12  18.05 Határvédelem – 
Latin-Amerika III/1–2. O16  19.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal XI/14. O12  20.00
Élet a fagypont alatt VIII/13. O12  21.00
Jugoszlávia lángokban I/4. O16  22.05
Háborús gépek – Modern hadvise-
lés I/4. O16  23.10 Élet a hadihajón III/4. 
O12  00.10 FBI – Ügynökök és esetek O16

07.50 Dühöngő elemek O12  08.45 Ka-
tasztrófák nyomában O12  09.40 Élet 
Sydney repülőterén O12  10.35 Légi-
katasztrófák O12  12.25 Gépóriások O6  
13.20 UFO-akták: Megnyílik az is-
meretlen O12  14.15 Lecsapolt óceán O12  
15.10 Egyiptom elveszett kincsei. El-
veszett piramisok nyomában O12  16.05
Légikatasztrófák O12  17.00 Kokainrep-
tér: Peru és Brazília. Három az egy-
ben O12  18.00 Drogfogások a repülő-
téren. Belső vizsgálat O12  19.00 Tény-
leg így készül?! – USA O6  20.00 A Har-
madik Birodalom építményei. Elektro-
boot O12  21.00 Élet Melbourne repülő-
terén. Elsők az utasok O12  22.00 Csem-
pészek és határőrök. Drog belsőleg O12  
23.00 Kokainreptér – Latin-Amerika O16  
24.00 Zsarnokok O16

07.10 Sütimester – Krémek krémje 
08.05 Éhes motorosok – Laktató fogá-
sok O12  09.00 Mary, a mesterszakács 
O12  09.25 James Martin: Kalandozások 
Spanyolországban 10.25 River Cottage 
Ausztrália O12  11.25 Termelőtől a tányé-
rig Prajiturelával/Pepával 12.25 Justine 
japán finomságai O12  12.55 Sütimester 
– Krémek krémje/Kanada 14.50 Éhes 
motorosok – Laktató fogások O12  15.45
River Cottage Ausztrália O12  16.45 Süti-
mester – Ausztrália 18.00 Egyszerűen 
Donal 19.00 Gordon, Gino és Fred útra 
kel 20.00 Sütimester – Krémek krémje 
21.00 Éhes motorosok – Laktató fogá-
sok O12  22.00 Justine japán finomságai 
O12  22.30 River Cottage Ausztrália O12  
23.30 Kanadai álomtorták 00.25 Süti-
mester – Ausztrália

06.40 Szívek szállodája VII/18. O6  07.40
Szívek szállodája VII/19. O6  08.40
Beverly Hills 90210 I/6. O12  09.35 A Grace 
klinika V/19. O12  10.35 A Grace klini-
ka V/20. O12  11.25 Szívek szállodája 
VII/19. O6  12.20 Szívek szállodája 
VII/20. O6  13.20 Doktor Murphy II/13. 
O12 14.10 Beverly Hills 90210 I/8. 
O12  15.10 Szívek szállodája VII/21. 
O6  16.10 Szívek szállodája VII/22. O6

17.05 A Grace klinika XV/2. O12  18.00
A Grace klinika XV/3. O12  19.00 Útköz-
ben elmeséled – Csavargások Sváby-
val II/2. O6  20.05 Az újonc I/3. O12  21.05
Lucifer V/6. O12  22.10 Kés/alatt IV/13. 
O12  23.15 Dexter II/5. O16  00.30 Lucifer 
V/6. O12  01.50 Kés/alatt IV/13. O12  02.35
Dexter II/5. O16  03.30 Az újonc I/3. O12  

06.30 Zimmer Feri 2. Magyar vígjá-
ték (2010) O12  08.30 Patrick – Ebbel 
szebb az élet. Angol vígjáték (2018) O12  
10.25 Keleti nyugalom – Marigold Ho-
tel. Angol vígjáték (2011) O12  12.55 A 
cipőbűvölő. Amerikai vígjáték (2014). 
Fsz.: Adam Sandler, Steve Busce-
mi, Dan Stevens, Dustin Hoffman O12  
14.55 Evan, a minden6ó. Amerikai 
vígjáték (2007) O12  16.50 Londoni csa-
pás. Amerikai akcióvígjáték (2003). 
Fsz.: Jackie Chan, Owen Wilson, 
Fann Wong, Aaron Johnson O12  19.15
Utazás a rejtélyes szigetre. Amerikai 
kalandfilm (2012) O12  21.00 Bőrnyakú-
ak. Amerikai–angol–német film (2005) 
O16  23.25 John Rambo. Amerikai–né-
met akciófilm (2008) O18  01.15 Hellboy. 
Amerikai akciófilm (2019) O18

07.35 A fáraó bosszúja. Amerikai ka-
landfilm, I/1. Fsz.: Casper Van  Dien, 
Jonathan Hyde. R.: Russell Mulcahy 
O12  09.20 A fáraó bosszúja. Ame-
rikai kalandfilm, I/2. Fsz.: Casper 
Van  Dien, Jonathan Hyde O12  11.05
Odüsszeia. Amerikai kalandfilm, I/1. 
Fsz.: Armand Assante, Greta Scacchi. 
R.: Andrey Konchalovskiy O12  12.55
Odüsszeia. Amerikai kalandfilm, I/2. 
O12  14.50 Szerelemre hangszerelve. 
Amerikai vígjáték (2013) O16  16.55 Az 
utolsó király. Norvég akciófilm (2016) 
O16  18.55 A nagy balhé. Hongkon-
gi akciófilm (1983) O16  21.00 Kaktusz 
Jack. Amerikai akcióvígjáték (1979) 
O12  22.40 A vasöklű férfi 2. Akciófilm 
(2015) O18  00.25 Kéjutazás. Amerikai 
horror (2001) O18  

06.45 Fletch. Amerikai vígjáték (1985) 
O12  08.45 Pókember – Irány a Pókver-
zum. Amerikai animációs film (2018) 
O12  10.55 A halál 50 órája. Amerikai 
háborús filmdráma (1966) O12  14.20
Lúzer SC. Amerikai vígjáték (2006) 
O12  15.55 Nicsak, ki beszél! Ameri-
kai vígjáték (1989) O12  17.50 Step Up. 
Amerikai romantikus dráma (2006) 
O12  19.50 Kellékfeleség. Amerikai víg-
játék (2011) O12  22.00 The Walking 
 Dead: Daryl Dixon. Horrorsorozat, 
III/4. O18  22.45 A pap – Háború a vám-
pírok ellen. Amerikai akciófilm (2011) 
O12  00.20 Farkasok. Francia akcióhor-
ror (2014) O12  02.05 Kickboxer – Vér-
bosszú Bangkokban. Akciófilm (1989) 
O18  03.35 22 Jump Street – A túlkoros 
osztag. Akcióvígjáték (2014) O12

06.20 A szerelem konyhája. Angol ro-
mantikus vígjáték (2011) O12  08.10 Fel-
pörgetve. Amerikai–kanadai–ausztrál 
akciófilm (2001) O12  10.35 A nagy kék-
ség. Francia–amerikai–olasz roman-
tikus dráma (1988) O12  13.05 Halha-
tatlan szerelem. Amerikai romanti-
kus dráma (1992). Fsz.: Jamie Lee 
Curtis, Mel Gibson O12  15.05 Rocksu-
li. Amerikai–német vígjáték (2003) O12  
17.20 Idétlen időkig. Amerikai vígjáték 
(1993) O12  19.25 Dirty Dancing – Pisz-
kos tánc 2. Amerikai romantikus drá-
ma (2004) O12  21.00 A tökéletes pa-
si. Amerikai vígjáték (2005) O12  22.50
Bérhaverok. Amerikai vígjáték (2015) 
O12  00.55 Tapló télapó. Amerikai–né-
met vígjáték (2003) O18  02.35 A Zodiá-
kus. Amerikai thriller (2007) O12

Duna Tv – 22.45 

Harper – Célpontban 
Amerikai fi lmdráma (1966) • Lew Harper (Paul Newman) kiégett  
magánnyomozó. Szinte véletlenül keveredik bele egy eltűnt milli-
árdos felkutatásába, ám szimatának hála, kiderül, hogy a vélhető-
en elhunyt férfi t meglepően sokan akarták holtan látni. Köztük ott  
az elidegenedett  feleség, a titkos szerető, a(z eddig) csendestárs… 
csupa koncra leső „jó rokon.” William Goldman Ross MacDonald 
regényéből írt forgatókönyve egy fényűző, ám morálisan sötét vi-
lágba kalauzol minket, ahol még a jó sem az, aminek látszik. Jack 
Smight rendezése alázatos, a műfaj az ekkor már kissé régimódi 
noir, a fi lmet azonban Paul Newman elmélyült játéka teszi az ame-
rikai újhullám meghatározó alkotásává. (Paksa)

 A NAP MŰSORA

Mindenki eredetinek születik, de sokan úgy halnak meg, 
mintha másolatok lennének. 

Szent Carlo Acutis 
(1991. május 3. – 2006. október 12.)Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom

Online adás: www.apostoltv.hu
06.00 Napindító 07.00–
09.00 Kontinentális 
reggeli 09.00 Kite-
kintő – Minden, ami 
foglalkoztat bennünket 
a hétköznapokban 10.00 Zöldellő – 
Óvjuk és védjük környezetünket 11.00
Ismerjük meg egymást 12.00 Min-
dennapi irodalom 13.00 Aréna 14.00
Határtalan 15.00–17.00 Svédasztal 
17.00 Kitekintő 18.00 Zöldellő – Óv-
juk és védjük környezetünket (ism.) 
19.00 Esti nyugalom 20.00 Ismerjük 
meg egymást (ism.) 21.00 Mindennapi 
irodalom (ism.) 22.00 Zenesáv 23.00
Határtalan (ism.) 00.00 Repeta 01.00
Zenesáv (ism.) 02.00 Repeta 03.00 Ki-
tekintő (de. ism.) 04.00 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 05.00 Kitekintő (du. ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli játék 9.05 Közélet 
10.05 Mindennapi egészségünk 11.00
Mesterségem címere 11.30 Vatikáni 
rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium, Szólj, Uram! 13.05 Neu-
ma 13.40 Népzenei kincsestár 14.05
Hajrá, magyarok! 14.35 Hét nap 15.15, 
19.50 A lélek szava 15.30, 23.25 Hitval-
ló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Közel-
kép 17.00 Regionális hírek 17.15 Kora 
esti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Rózsafüzér 18.40 Legyetek 
szentek! 19.05 Nem középiskolás fo-
kon 19.45 Esti mese 20.05 Megértés 
hullámhosszán 21.05 Beszélő könyvek 
21.30 Mit tegyek? 22.10 Kódex (ism.) 
23.05 Vatikáni rádió

7.20 Belső gerinctorna 7.32 Zsolozs-
ma 8.00 Szentmise 8.40 Rózsafüzér 
9.20 Katekézis 9.50, 19.05 A neve-
lés az élet szolgálata – Uzsalyné 
Dr. Pécsi Rita 11.30 Mélykvíz (ism.) 
12.00 Imamaraton – Harisszai Miasz-
szonyunk, Libanon 13.45 Hírek 14.00
Lélekemelő Károly atyával 15.00 Irgal-
masság órája 15.30 Képújság 16.00
Párbeszéd az emberért – Platthy Iván 
műsora (ism.) 17.00 Szentmise 17.40
Rózsafüzér 18.20 Gyereksarok 18.50
Homília  20.40 Budai hét 20.55 Mária 
köszöntő 21.30 Párbeszéd – Apostol 
(ism.) 22.30 Zsolozsma 22.45 Élet az 
egyházban – Általános kihallgatás Ró-
mából (ism.) 23.40 Képújság
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Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Hír-
adó 09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma dél-
előtt 10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 
10.33 Élő egyház 10.50 Ma délelőtt 
11.33 hadERŐ – „Hazámat szolgá-
lom!” 11.50 Ma délelőtt 12.01 Híradó 
12.50 Ma délután 13.00 Híradó 13.22
Ma délután 13.33 Ma délután 14.00
Híradó 14.22 Ma délután 14.33 Világ 
(ism.) 14.50 Ma délután 15.00 Híradó 
15.22 Ma délután 15.33 Élő egyház 
(ism.) 15.50 Ma délután 16.00 Híradó 
16.20 Ma délután 16.33 Magyar gaz-
da (ism.) 17.00 Híradó 17.15 Ma dél-
után 17.45 Agenda (ism.) 18.00 Hír-
adó 18.45 Ma este 19.00 Időjárás-
jelentés 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 
19.30 Híradó 20.35 Ma este 21.00
Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁG-
Híradó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma 
éjjel 23.00 Híradó 23.15 Angol, né-
met, orosz, kínai nyelvű hírek 23.30
VILÁGHíradó (ism.) 24.00 Himnusz 
00.02 ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

05.40 Férfi vízilabda Magyar Kupa. 
Bronzmérkőzés (ism.) 07.00 Nemze-
ti Sporthíradó 07.30 K&H férfi kézilab-
da liga (ism.) 09.00 Torna. FIG  World 
Challenge Cup 2025 10.00 Nemzeti 
Sporthíradó 10.30 Labdarúgás. Mer-
kantil Bank Liga: Budapest Honvéd 
FC–Karcagi SC (ism.) 12.30 FIFA 
labdarúgó-vb-háttértörténetek (ism.) 
13.00 Nemzeti Sporthíradó 13.30 Öt-
tusa magazin (ism.) 14.00 Labda-
rúgás. Fizz Liga: Paksi FC–Puskás 
Akadémia FC (élő) 16.00 Kézilab-
da-magazin 17.00 Nemzeti Sporthír-
adó 17.10 Fradi Tv 17.40 Kosárlab-
da-magazin (élő) 18.25 Boxutca (élő) 
19.15 Labdarúgás. Fizz Liga: ETO FC 
Győr–Ferencvárosi TC (ism.) 21.15
Nemzeti Sporthíradó 21.45 Góóól!2 
(ism.) 22.40 Labdarúgás. Fizz  Liga: 
MTK Budapest–Kisvárda Master 
Good (ism.) 00.30 Országúti kerék-
páros-vb. Férfi mezőnyverseny (ism.)

06.00 M2 matricák 
– Igaz vagy hamis

06.10 Esély (ism.)
06.35 Kék bolygó (ism.)
06.55 Magyar gazda (ism.)
07.24 Mindennapi (ism.)
07.25 Librettó (ism.) O12

08.20 Családi kör (ism.) O12

09.00 Hagyaték
Lelket építő hagyaték – A magyar 
népmese O12

09.25 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
10.00 Idősebbek is elkezdhetik 

– Teletorna
10.05 Agytorna (ism.)
10.25 Isten kezében

Énekszóval az evangéliumról (ism.)
10.50 Lét-Ige 

– protestáns magazin (ism.)
11.25 Magyar népmesék

Magyar animációs filmsorozat O12

11.30 Bolondok bálja
Magyar tévéjáték (1978) O12

13.00 Híradó
13.25 Srpski ekran (ism.)
13.50 Unser Bildschirm (ism.)
14.20 Summa (ism.)
14.40 Család’25 (ism.)
15.05 M5 História 

– Történelmi rangadó
10 magyar, akik a legnagyobb 
hatással voltak a világra O12

15.45 Csoóri sorozat
Magyar dokumentumfilm-sorozat. 
Népzenei Seregszemle 
Délvidéken (ism.) O12

15.50 Magyarország finom
16.10 Família Kft.

Magyar sitcom O12

17.00 Család-barát (ism.)
18.30 Jó ebédhez szól a nóta
19.00 Önök kérték! (ism.) O6

19.30 Az örökzöld örökzöldek
Máté Péter dalai O12

20.30 Magyar népmesék
Magyar animációs filmsorozat O12

21.04 A Nagyok (ism.) O12

21.35 Ridikül
Mondj egy mesét! (ism.) O12

22.25 Liza, a rókatündér
Magyar romantikus vígjáték O16

24.00 M5 História
Ellenállók 2. (ism.) O12

00.45 Hetedhét kaland (ism.)
00.55 Himnusz
01.00 Híradó

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.45 Vers mindenkinek

József Attila: Talán eltűnök hirtelen 
06.50 Srpski ekran
07.15 Unser Bildschirm
07.40 Öt kontinens
08.10 Önök kérték! (ism.) O6

08.35 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, 91/55. (ism.) O12

09.35 Család-barát
10.15 Leyla

Török sorozat, 107/41. (ism.) O12

11.10 Család-barát
11.50 Csoóri sorozat

Magyar dokumentumfilm-sorozat. 
Népzenei Seregszemle 
Délvidéken O12

12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
13.00 Melissa, a Zöld Völgy lánya

Török tévéfilmsorozat, 125/10. O12

13.55 Családi kör O12

14.35 A világ egy terített asztal
13/6. Oldenburgi régió O12

15.00 Családi kör O12

15.34 Önök kérték! O6

16.00 Ridikül
Mondj egy mesét! O12

17.00 Agytorna
17.25 Ízőrzők Gyöngyössolymos O6

18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.45 Egy csipetnyi ÍZŐRZŐK

Rakott tészta O6

18.50 Leyla
Török tévéfilmsorozat, 107/42. O12

19.35 Mindennapi
Magyar filmetűd (ism.)

19.45 Bor, mámor, szerelem
Szlovák tévéfilmsorozat, 91/56. O12

20.35 SzerencsePerc (ism.) O12

20.45 Nevem Levi Strauss
Német történelmi sorozat, 2. O12

21.40 Davos 1917
Svájci–német történelmi 
filmsorozat, 6/6. Az éj királynői O16

22.25 Kenó O12

22.35 Brown atya
Angol tévéfilmsorozat, 15/5. 
Lucia keze O16

23.20 Erdei utakon (ism.)
23.50 Napsugár

Török tévéfilmsorozat, 117/109. O12

00.35 A híd
Dán–svéd tévéfilmsorozat, 10/6. O16

01.35 Álmok álmodói
Darvas Lilli

06.00 Sebaj Tóbiás 06.10 Caillou 
06.20 Caillou 06.30 Magyar népme-
sék 06.40 Bing 06.45 Bing 06.55 He-
tedhét kaland 07.05 Teletorna mini – 
Nem lehet elég korán kezdeni 07.10
M2 matricák – Baltazár-bazár 07.15
Rímerdő versfilmek 07.20 Magyar 
népmesék 07.30 Békavári uraság és 
barátai – Legújabb kalandok 07.45
Bob, a mester 08.10 Mia és Codie 
08.15 Mia és Codie 08.25 Daisy 
és Ollie 08.30 Daisy és Ollie 08.45
Magyar népmesék 09.00 Tündér lilin-
kók 09.15 Daniel, a kis tigris 09.25 Da-
niel, a kis tigris 09.40 Anna és barátai 
10.00 Grisú 10.15 Grisú 10.25 Grisú 
10.40 Frakk, a macskák réme 10.45
Mazsola és Tádé 11.00 Pom-Pom me-
séi 11.05 A Kiscsacsi kalandjai 11.15
Hetedhét kaland 11.25 A reformkor 
nagyjai O6  11.30 Billy, a cowboy hör-
csög O6  11.50 Múmin-völgyi kalandok 
O6  12.15 Magyar népmesék O6  12.30
Alvin és a mókusok O6  12.45 Super 
Wings – A szárnyalók O6  13.10 Puk-
kalózok O6  13.20 Pukkalózok O6  13.30
Tatonka történetei O6  13.50 Bluey O6  
13.55 Mystery Lane – Londoni rejté-
lyek O6  14.20 Szuper Négyes O6  14.30
Szuper Négyes O6  14.45 Magyar nép-
mesék O6  15.00 44 csacska macska O6  
15.15 RoboVonatok O6  15.45 Láng és 
a szuperverdák O6  16.05 Magyar nép-
mesék O6  16.20 Wendy O6  16.45 Mú-
min-völgyi kalandok O6  17.10 Magyar 
népmesék O6  17.20 Alvin és a móku-
sok O6  17.30 Alvin és a mókusok O6  
17.45 Paddington kalandjai O6  18.10
Pukkalózok O6  18.20 Pukkalózok O6  
18.35 Shane, a séf O6  18.45 Shane, a 
séf O6  19.00 Cracké O6  19.10 Bű-bá-
joskák O6  19.35 Magyar népmesék O6  
19.40 Hetedhét kaland 19.50 Csilla-
gok esti mesefényben

20.00 Leo da Vinci. Olasz animációs 
sorozat O6  20.25 H2O: Egy vízcsepp 
elég. Ausztrál ifjúsági sorozat O12  21.15
Heartland. Kanadai sorozat O12  22.00
Esti Kornél O12  22.55 Mit kíván? O12  
23.30 A38 Archív. Missmaze O12  00.25
Jazz Akusztik. Tóth Vera Quartet O12

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Cine-java – a legjobb filmzenék 
12.05 Népzene 12.35 A MÁV Szimfonikus 
Zenekar hangversenye 13.30 Szergej Rah-
manyinov: Tizenöt dal. Ea.: Fekete Attila (te-
nor), Fokanov Anatolij (bariton), Magyar Rá-
dió Gyermekkórusa (karig.: Thész Gabriella), 

Nemzeti Énekkar (karig.: Antal Mátyás), Nemzeti Filharmo-
nikus Zenekar. Vez.: Kocsis Zoltán 14.08 Dobozy Borbála és 
Borsányi Márton (csembaló) hangversenye Johann Sebas-
tian Bach műveiből 15.06 Muzsikáló délután 18.00 Muzsi-
kuslegendák 19.00 Prológ. Georg Friedrich Händel: Agrippi-
na 19.35 Opera. Georg Friedrich Händel: Agrippina. Három-
felvonásos opera. Szövegét Vincenzo Grimani írta 23.28 Éj-
szakai jazzklub. Lemezbemutató – Jazz Voice Choir: Voice- 
sing. Km.: Márkus Tibor (zongora), Csuhaj-Barna Tibor (bő-
gő), Varga Bendegúz (dob, konga), Dely Róbert, Shango 
Dely (ütőhangszerek). 1. Csuhaj-Barna Tibor: Circle Song, 2. 
Márkus Tibor – Lutring Magdolna: a) Blues Suite, b) Born For 
Me (km.: Márkus, Csuhaj-Barna, Varga), 3. Márkus Tibor – 
Polonyi Artemisz: Greetings From Rome (km.: Varga), 4. Csu-
haj-Barna Tibor – Enyedi Sugárka: a) The Final Christmas, b) 
Coyerd By Frost, 5. Binder Károly: a) Szieszta, fieszta, b) Gye-
rünk, táncoljunk 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nél-
kül 05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00
Jó reggelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 
11.00 Krónika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 
11.32 Vendég a háznál 11.58 Harangszö-
veg 12.00 Déli harangszó 12.01 Déli króni-
ka 12.37 Közlekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti Sport-
krónika 12.51 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütkö-
ző 13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház 
félórája 14.00 Krónika 14.06 Az emlékek szakácsköny-
ve 14.30 Krónika 14.34 Felfedező – az egészségről 15.00
Krónika 15.08 Időjárás 15.11 Trend-idők 15.25 Édes anya-
nyelvünk 15.30 Krónika 15.32 Kalendárium 16.00 Krónika 
16.08 Közlekedés 16.09 Időjárás 16.12 Jó napot, Magyar-
ország! 17.20 Nemzeti Sportkrónika 17.30 Krónika 17.56
Közlekedés 17.57 Időjárás 18.00 Krónika 18.02 Határok 
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.08 Az Este 
19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.12 Kapitány és Narancs-
hal 6/3. 20.27 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 
20.37 XX. századi történelem 21.00 Krónika 21.06 Szind-
bád 3/2. 22.00 Krónika 22.27 Időjárás 22.30 Sportvilág 
23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; 
Hírösszefoglaló 00.10 Vendég a háznál 00.35 Az Este

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Örvendetes rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Kincsesláda 01.55 Ne féljetek! 02.00 Aktuális 02.40 Katolikus társadalmi tanítás 
02.55 Igéző 03.00 Irgalmasság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Isten patiká-
ja 04.15 Hitünk és életünk 05.00 Világosság rózsafüzér 05.40 Henri Nouwen. 
Szeretett vagy 05.44 Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma 06.30 Hírek 
a Vatikánból 06.50 Programajánló 06.55 Hírpercek 07.00 Igéző 07.05 Napindító 
– reggeli magazinműsor 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Aktuális 08.55 Hírpercek 
09.00 Szentmise Pápa, Szent Anna-templomból 09.45 Enciklikák 09.50 Né-
zőpont 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Mária 
út 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 
12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55
Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Henri Nouwen. Szeretett vagy 13.15 Lelkiségi 
irodalom 13.25 Fehér barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15
Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság 
órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25
Hírpercek 16.30 Átmozgató 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Életre hangoló 
18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Az igazság 
szabaddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért 
kegyhelyekről 20.16 Függőségről mindenkinek 20.55 Hírpercek 21.05 Sorstársak 
21.55 Hírpercek 22.00 Meghallgatlak 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek 
a Vatikánból 23.20 Szentírás 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

5.34 Napi evangélium – páratlan év, 
évközi idő 26. hét, kedd ** Lk 9,51-
56 ** Felolvassa: Varga László 5.40
A Vatikáni Rádió magyar műsora 
(a tegnap esti adás ismétlése) 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent éle-
tű emberek – Szerkesztő: Katona 
István püspök 6.15 Benső végtelen 
6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52
Reggeli ima 7.00 Szentmise – köz-
vetítés Budapestről, a városmajori 
Jézus Szíve-plébániatemplomból
7.50 Jegyzet – Sarány István olvassa 
fel írását 8.08 Reggeli riport 8.17 Ag-
rár-világ – hírek a mezőgazdaságból 
8.42 Tény-kérdés – Riporter: Tráser 
László 8.52 Műsorajánló 9.04 Házunk 
táján 10.08 Reggeli riport (ism.) 10.20
Műsorajánló 10.30 Varázsdoboz – 
mesés irodalom 11.04 Hangoló 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium – Felol-
vassa: Varga László (ism.) 12.10 A Va-
tikáni Rádió magyar műsora (a tegnap 
esti adás ismétlése) 12.30 Guzsalyas 
– népzenei műsor 13.04 Vendég-ol-
dal – válogatás a Szent István Rádió 
műsorából 14.04 Hangárium – a köny-
nyűzene kiválóságai 14.30 Rádiós 
regénytár 15.04 Akvarell – kulturális 
paletta 15.50 Műsorajánló 16.04 Pesti 
mesék 16.30 Neuma – a Szent István 
Rádió egyházzenei műsora 17.04
Kerengő – közéleti beszélgetések 
17.30 Kerengő – közéleti beszélge-
tések 18.04 A médiavilág erkölcséről 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom (ism.) 20.04 Miért szeretem? 
– vallomások irodalomról, művekről, 
szerzőkről 20.17 Jegyzet – Sarány 
István olvassa fel írását (ism.) 20.30
Hangoló 21.04 Napi evangélium – Fel-
olvassa: Varga László (ism.) 21.08 A 
Vatikáni Rádió magyar műsora 21.30
Rádiós regénytár (a délutáni adás 
ismétlése) 22.04 Kerengő – közéleti 
beszélgetések (ism.) 22.30 Kerengő
– közéleti beszélgetések (ism.) 23.00
A médiavilág erkölcséről (ism.) 23.30
Hangoló 0.03 Angyalok citeráján – 
vers éjfél után 0.30-5.30 Ismétlések
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06.30 Gyimesi vadvirág. Magyar já-
tékfilm (1938) O12  08.00 Univerzum O12  
09.00 Magyar Krónika. Örök anyag – 
az üveg O12  09.25 Könyvjelző 10.00 Ko-
ronás sas. Sorozat O12  10.30 Ez itt a kér-
dés O12  11.25 Ön is tudja? (ism.) 12.00 A 
kereskedelem trükkjei O12  12.35 Rózsa-
fabot. Magyar romantikus film (1940) O12  
14.05 A világ ízei Párizsban O12  15.00
Magyar Krónika. Ehető erdő O12  15.25
A lakitelki találkozó 16.00 Koronás sas. 
Sorozat O12  16.30 Librettó O12  17.30 Ön is 
tudja? 17.55 Kontúr. Mikulás Ferenc O12  
18.40 Agenda 19.00 Univerzum – Far-
kasok, medvék és keselyűk között O12  
20.00 Ez itt a kérdés O12  21.00 A félsze-
mű. Westernfilm (2010) O16  22.50 Isten-
ke bicskája. Dokumentumfilm O18  23.55
Hegedűország.hu. Ismeretterjesztő film

05.00 Monk – A flúgos nyomozó. 
Amerikai krimivígjáték-sorozat, III/4. 
O12  06.00 Reggeli. Élő magazinműsor 
O12  09.15 Downton Abbey. Sorozat, 
VI/1. O12  10.45 Teleshop 11.15 Az Áru-
lók – Gyilkosság a kastélyban. Krimi-
reality, IV/1. (ism.) O12  13.00 RTL Hír-
adó 1 órakor 13.35 Dr. House. Ame-
rikai sorozat, VIII/20. O12  14.50 Bará-
tok közt. Sorozat O12  16.35 Drága örö-
kösök. Sorozat, III/36. O12  18.00 RTL 
Híradó – Esti kiadás 18.55 Fókusz O12  
19.45 Az Árulók – Gyilkosság a kas-
télyban. Krimi-reality, IV/2. O12  21.10
Tizenkét okos ember. Gameshow, I/2. 
O12  22.20 RTL Híradó 22.55 Házon kí-
vül (ism.) O12  23.55 UEFA BL 2025–
2026. Napi összefoglaló O12  00.35
Otthonunk Világa. Otthonmagazin O12

05.20 Családi titkok O12  06.15 Mokka. 
Reggeli magazin O12  08.45 Mokkaci-
no. Reggeli magazin O12  09.40 Tele-
shop 11.20 Csapdába csalva O12  12.00
Tények délben 12.30 Walker, a texasi 
kopó. Amerikai krimisorozat, 18–19. O12  
14.35 García asszony és lányai. Me-
xikói sorozat, 16. O12  15.40 Az arany-
ifjú. Török sorozat, 11. O12  16.45 Fék-
telen szív. Török romantikus soro-
zat, 38. O12  18.00 Tények 18.45 Té-
nyek Plusz O12  19.45 Ázsia Expresz-
sz. Kaland-reality O12  21.25 A Kísértés. 
Reality sorozat O16  23.00 Will Trent. 
Amerikai krimisorozat, 2. O18  24.00
Tények extra 00.35 Bűnös Chica-
go. Amerikai krimisorozat, 19–20. O18  
02.30 Tacoma FD – A lángelmék. 
Amerikai vígjátéksorozat, 9. O18

05.00 Vetítő: Vörös narkó O12  R.: Jam-
rik Levente 05.55 Napindító 06.00
Híradó 06.25 Napindító. Reggeli ma-
gazin 09.00 Napindító+ 09.30 Ra-
dar+ 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Komment (ismétlés) 12.00 Híradó. 
Hírösszefoglaló 12.30 Láncreak-
ció 14.00 Monitor (ismétlés) 15.00
Híradó 15.30 Paláver 17.00 Híradó 
17.30 Radar 17.50 Komment 19.00
Híradó. Napi hírösszefoglaló 20.00
Monitor 21.00 Vezércikk – Olvasunk 
a sorok között 22.00 Híradó 22.30
Trump 23.30 Monitor (ismétlés) 00.30
Televíziós vásárlás 01.30 Hazahúzó 
02.15 Radar+ (ismétlés) 02.30 Ra-
dar (ismétlés) 03.00 Vetítő (ismétlés): 
Vörös narkó O12  R.: Jamrik Levente 
04.00 Televíziós vásárlás

08.00 Labdarúgás. BL-magazin (ism.) 
08.30 PlayBEK (ism.) 09.00 Labdarú-
gás. BL-döntő, 1975, Bayern München–
Leeds United (ism.) 11.00 Televíziós vá-
sárlás 12.00 Ökölvívás. James Toney–
Terry McGroom (ism.) 13.00 Ökölvívás. 
Mickey Ward kiütései (ism.) 14.00 Lab-
darúgás. UEFA Youth League, cs. kör, 
Atalanta–FC Bruges (élő) 16.00 Lab-
darúgás. Török bajnokság, 7. ford., öf. 
17.00 Csillagok között. BL, ligasza-
kasz, 2. forduló, 1. nap (élő) 18.30 Lab-
darúgás. BL, ligaszakasz, 2. ford., Kaj-
rat–Real Madrid (élő) 20.45 Labdarú-
gás. BL, ligaszakasz (élő) 23.00 Lab-
darúgás. BL, ligaszakasz, 2. forduló, 1. 
nap, öf. (élő) 00.30 Ralikrossz. Vb-fu-
tam, Isztambul, öf. (ism.) 01.30 WNBA. 
Rájátszás, elődöntő (élő)

07.55 Határvédelem – Latin-Ameri-
ka III/1–2. O16  08.55 Rejtélyes furcsa-
ságok II/12. O12  09.50 Élet a fagypont 
alatt VIII/13. O12  10.50 A vademberek 
Ben Fogle-lal XI/14. O12  11.50 18 ke-
rékkel Afrikában I/3. O12  12.45 Az üveg-
fúvás mesterei II/9. O12  13.15 Rejtélyes 
furcsaságok III/1. O12  14.10 Határvéde-
lem – Latin-Amerika III/1–2. O16  15.10
Élet a fagypont alatt VIII/13. O12  16.10
Minek ment oda I/4. O12  17.10 18 kerék-
kel Afrikában I/4. O12  18.05 Határvéde-
lem – Latin-Amerika III/3–4. O16  19.00
A vademberek Ben Fogle-lal XI/15. O12  
20.00 Élet a fagypont alatt VIII/14. O12  
21.00 A Moszad története I/4. O16  22.05
A Harmadik Birodalom utolsó 100 nap-
ja I/3. O16  23.10 Élet a hadihajón III/5. 
O12  00.10 FBI – Ügynökök és esetek O16

06.55 Lecsapolt óceán: Titkos misszi-
ók 07.50 Dühöngő elemek O12  08.45
Katasztrófák nyomában O12  09.40 Élet 
Melbourne repülőterén O12  10.35 Lé-
gikatasztrófák O12  12.25 Gépóriások 
O6  13.20 UFO-akták: Megnyílik az is-
meretlen O12  14.15 Lecsapolt óceán O12  
15.10 Egyiptom elveszett kincsei. Hu-
fu palotája O12  16.05 Légikatasztrófák. 
Vigyázz, erdő! O12  17.00 Kokainreptér: 
Peru és Brazília O12  18.00 Csempé-
szek és határőrök O12  19.00 Tényleg 
így készül?! – USA O6  20.00 A Har-
madik Birodalom építményei. Japán 
szupererőd O12  21.00 A II. világhábo-
rú elveszett hajói. USS Johnston O12  
22.00 Az égbolt hősei: A Nyolcadik lé-
gierő 24.00 Zsarnokok O16  01.00 Tus-
kegee hős pilótái

07.10 Sütimester – Krémek krémje 
08.05 Éhes motorosok – Laktató fo-
gások O12  09.00 Mary, a mestersza-
kács O12  09.25 Gordon, Gino és Fred 
útra kel 10.25 River Cottage Auszt-
rália O12  11.25 Termelőtől a tányérig 
Prajiturelával/Pepával 12.25 Justine 
japán finomságai O12  12.55 Sütimes-
ter 13.55 Kanadai álomtorták 14.50
Éhes motorosok O12  15.45 River Cot-
tage Ausztrália O12  16.45 Sütimester 
– Ausztrália 18.00 Egyszerűen Do-
nal 19.00 Gordon, Gino és Fred útra 
kel 20.00 Sütimester – Krémek krém-
je 21.00 Éhes motorosok – Laktató fo-
gások O12  22.00 Justine japán finom-
ságai O12  22.30 River Cottage Ausztrá-
lia O12  23.30 Kanadai álomtorták 00.25
Sütimester – Ausztrália

06.35 Szívek szállodája VII/20. O6  07.40
Szívek szállodája VII/21. O6  08.35 Be-
verly Hills 90210 I/7. O12  09.35 A Grace 
klinika V/20. O12  10.35 A Grace klini-
ka V/21. O12  11.25 Szívek szállodá-
ja VII/21. O6  12.20 Szívek szállodája 
VII/22. O6  13.20 Doktor Murphy II/14. O12

14.10 Beverly Hills 90210 I/9. O12  15.10
Szívek szállodája I/1. O6  16.10 Szívek 
szállodája I/2. O6  17.05 A Grace klinika 
XV/4. O12  18.00 A Grace klinika XV/5. O12

19.00 Adom a napom IV/13. O6  20.00
Az újonc I/4. O12  20.55 Lucifer V/7. O12

22.05 Kés/alatt IV/14. O12  23.05 Dex-
ter II/6. O16  00.15 Lucifer V/7. O12  01.20
Kés/alatt IV/14. O12  02.20 Dexter II/6. O16

03.15 Az újonc I/4. O12  04.00 A Grace 
klinika XV/4. O12  04.40 A Grace klini-
ka XV/5. O12

05.45 Rossz versek. Magyar film 
(2018) O12  07.40 Álom.net. Magyar 
vígjáték (2009) O12  09.45 Tombo-
ló blöki. Amerikai–kínai–angol–kana-
dai animációs akcióvígjáték (2022) 
O12  11.30 A cipőbűvölő. Amerikai víg-
játék (2014) O12  13.30 Közöttünk az 
űr. Amerikai–kínai sci-fi kalandfilm 
(2017) O12  15.55 Az aszfalt királyai. 
Amerikai akciófilm (2019) O12  19.10
Csúcsformában 2. Amerikai–hong-
kongi akcióvígjáték (2001). Fsz.: Ja-
ckie Chan, Chris Tucker O12  21.00 Egy 
igazán dühös ember. Angol–amerikai 
akciófilm (2021) O16  23.25 A rettent-
hetetlen. Amerikai akciófilm (1995). 
Fsz.: Mel Gibson, Sophie Marceau O16  
02.50 Camelot – Harcok trónja. Fran-
cia-belga kalandvígjáték (2021) O12

06.15 Don Camillo. Olasz vígjáték 
(1984) O12  08.50 Tomboló szél. Ame-
rikai kalandfilm (1996) O12  11.35 A fá-
raó bosszúja. Amerikai kalandfilm, 
I/1. Fsz.: Casper Van Dien, Jonathan 
Hyde. R.: Russell Mulcahy O12  13.15 A 
fáraó bosszúja. Amerikai kalandfilm, 
I/2. Fsz.: Casper Van Dien, Jonathan 
Hyde. R.: Russell Mulcahy O12  15.05
Sámson. Amerikai akciófilm (2018) 
O12  17.10 Egy gyilkos agya. Akciófilm 
(2004) O16  19.15 Rakoncátlan célpont. 
Angol–francia akcióvígjáték (2010) O16  
21.00 A vér szava. Amerikai akciófilm 
(1998) O16  22.50 Ősharag – Oh-Mah 
legendája. Amerikai horror (2018) O18  
00.55 Mindenáron gyilkos. Akcióthril-
ler (2016) O16  02.40 Poseidon Rex – 
Szörny a mélyből. Akciófilm (2013) O16

06.30 Fletch 2. – Szenzációs aján-
lat. Amerkai vígjáték (1989) O12  08.25
Stauffenberg – A Valkűr hadműve-
let. Német történelmi dráma (2004) O12

10.25 A fekete kalóz. Olasz kalandfilm 
(1971) O12  12.30 A karate kölyök. Ame-
rikai akciófilm (2010) O12  15.20 Az éhe-
zők viadala: A kiválasztott – Befejező
rész. Amerikai kalandfilm (2015) O12

17.55 A bukás – Hitler utolsó napjai. 
Német háborús filmdráma (2004) O12

21.00 A titánok haragja. Amerikai ka-
landfilm (2012) O12  22.45 Kobra. Ame-
rikai akciófilm (1986) O18  00.35 The 
Walking Dead: Daryl Dixon. Horror-
sorozat, III/4. O18  01.20 Papírsárkány. 
Amerikai akciófilm (2014) O18  02.50
Volt egyszer egy Mexikó. Amerikai ak-
ciófilm (2003) O18

06.45 Végső visszaszámlálás. Ame-
rikai sci-fi kalandfilm (1980) O12  08.50
Török kezdőknek. Német kalandfilm 
(2012) O12  10.55 Szőr Austin Po-
wers: Őfelsége titkolt ügynöke. Ame-
rikai vígjáték (1997) O12  12.50 Éretle-
nek. Francia vígjáték (1980) O12  14.45
A mágus. Cseh–amerikai filmdráma 
(2006) O12  16.55 Nyakiglove. Amerikai 
romantikus vígjáték (2001) O12  18.35
Mint a kámfor. Amerikai akcióvígjáték 
(1998) O12  21.00 Hazugságok hálója. 
Amerikai akciófilm (2008). Fsz.: Leo-
nardo DiCaprio, Russell Crowe. R.: 
Ridley Scott O12  23.25 A bosszú. Fran-
cia akcióthriller (2017) O18  01.30 Véd-
hetetlen. Amerikai–dél-afrikai akció-
film (2012) O12  03.25 A szomszéd fiú. 
Amerikai thriller (2015) O18

AMC – 10.25

A fekete kalóz 
Francia–olasz–spanyol kalandfi lm (1971) • Lorenzo Gicca Palli 
fi lmje Kalózok háborúja címmel is ismert. Csalódás éri azt, aki arra 
számít, hogy a klasszikus Bud Spencer–Terence Hill páros első
fi lmjeinek egyikét fogja látni. Mindkett en szerepelnek ugyan a tör-
ténetben, de itt  engesztelhetetlen ellenségek. Bár a fi lmben vannak 
humoros jelenetek, kiszólások – „Nekem ez a víz túl nedves” –, 
de itt  nem hozzájuk fűződnek ezek. Egyikőjük sem rokonszen-
ves fi gura, bár a végén a Bud Spencer alakított a Skull azzá válik. 
A Terence Hill által eljátszott  Blackie szövetségese a történetben a 
kalandor Don Pedro (George Martin), de ez nem valódi barátság, 
csak a sok pénz utáni vágyakozás köti össze őket. A történet sze-
rint előfordulhat olyan, hogy az anyagilag megszorult király ka-
lózok szolgálatát veszi igénybe. S vajon beteljesülhet-e egy kalóz 
szerelme, ha éhenkórász az uralkodója? (bd) 

 A NAP MŰSORA

Folyamatosan kérj segítséget őrangyalodtól, 
akinek a legjobb barátoddá kell válnia. 

Szent Carlo Acutis
06.00 Napindító 07.00–
09.00 Kontinentális 
reggeli 09.00 Kitekintő
– Minden, ami foglal-
koztat bennünket a 
hétköznapokban 10.00 KultÓra 11.00
Egyházunk táján – Történetek, aktu-
alitások, pillanatképek a református 
egyház életéből 12.00 Mindennapi 
irodalom 13.00 Aréna 14.00 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Kitekintő 18.00 KultÓra (ism.) 19.00
Esti nyugalom 20.00 Egyházunk táján 
(ism) 21.00 Mindennapi irodalom (ism.) 
22.00 Zenesáv 23.00 Határtalan (ism.) 
00.00 Repeta 01.00 Zenesáv (ism.) 
02.00 Repeta 03.00 Kitekintő (de. 
ism.) 04.00 Mindennapi irodalom (ism.) 
05.00 Kitekintő (du. ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50, 18.40 Szentek, szent életű
emberek 8.15 Reggeli játék 9.05 Egy-
más közt 10.05 Kerengő (MKR) 10.45
A lélek szava 11.05 Cseperedő 11.30
Vatikáni rádió (ism.) 12.05 Egyházi 
hírek 12.15 Evangélium, Szólj, Uram! 
13.05 A zene mesterei (ism.) 14.05 Az 
erdő fohásza 14.35 Legyetek szentek!  
15.05 Templom-tér-kép (MKR) 15.30
Hitvalló 16.05 A hét évfordulója 16.30
Iránytű 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális 
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 19.15
Mustármag 19.45 Esti mese 19.50 A 
lélek szava (ism.) 20.05 Egyházfórum 
21.05 Kávéház (ism.) 22.10 Mindenna-
pi egészségünk (ism.) 23.05 Vatikáni 
rádió 23.25 Hitvalló (ism.)

7.20 Belső gerinctorna 7.32 Zsolozsma 
8.00 Szentmise 8.40 Rózsafüzér 9.20
Válogatás a Szent István Televízió 
műsorából 10.20 Párbeszéd – Öröm-
híreink Dióhéjban – Diószegi László 
műsora 11.20, 20.00 Nyitott szemmel 
– Pécsi szabadegyetem 12.00 Imama-
raton – Pompeji Rózsafüzér Királynéja, 
Olaszország 12.55 Hírek 13.10 Szent-
ségimádás 14.00 Igeforrás – Bábel 
Balázs atya műsora 15.00 Irgalmasság 
órája 15.30 Képújság 16.00 Párbeszéd 
– Örömhíreink Dióhéjban (ism.) 17.00
Szentmise 17.40 Rózsafüzér 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 19.05, 
22.45 Élet az egyházban (ism.) 20.35
Budai hét 20.50 Mária köszöntő 21.30
Párbeszéd – Női kincsek (ism.) 22.30
Zsolozsma 23.35 Képújság
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S Z E R D A  – 2 0 2 5 .  o k t ó b e r  1 .

Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Hír-
adó 09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma dél-
előtt 10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 
10.33 Itthon vagy! (ism.) 10.50 Ma 
délelőtt 11.00 Híradó 11.22 Ma dél-
előtt 11.33 Család’24 11.50 Ma dél-
előtt 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.50 Ma délután 13.00 Hír-
adó 13.22 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Kárpát-me-
dence (ism.) 15.22 Ma délután 15.33
Esély (ism.) 15.50 Ma délután 16.00
Híradó 16.20 Ma délután 16.33 Sum-
ma (ism.) 17.00 Híradó 17.15 Ma dél-
után 17.45 Agenda (ism.) 18.00 Hír-
adó 18.45 Ma este 19.00 Időjárás-
jelentés 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 
19.30 Híradó 20.35 Ma este 21.00
Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁG-
Híradó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma 
éjjel 23.00 Híradó 23.15 Angol, né-
met, orosz, kínai nyelvű hírek 23.30
VILÁGHíradó (ism.) 24.00 Himnusz 
00.02 ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

07.00 Nemzeti Sporthíradó 07.30 Tor-
na. FIG World Challenge Cup 2025 
08.30 Kosárlabda-magazin (ism.) 
09.15 Boxutca (ism.) 10.00 Nemze-
ti Sporthíradó 10.30 K&H férfi kézilab-
da liga (ism.) 12.00 Kézilabda-magazin 
(ism.) 13.00 Nemzeti Sporthíradó 13.30
Fradi Tv (ism.) 14.00 Góóól!2 (ism.) 
15.00 Labdarúgás. Merkantil Bank Li-
ga: Budapest Honvéd FC–Karcagi 
SC (ism.) 17.00 Nemzeti Sporthíradó 
17.15 FIFA labdarúgó-vb–háttértörté-
netek (ism.) 17.50 K&H női kézilabda 
liga (élő) 19.35 UEFA Európa Liga és 
Konferencia-liga magazin (ism.) 20.30
Nemzeti Sporthíradó 21.00  UEFA Eu-
rópa Liga. Ferencvárosi TC–FC Vik-
toria Plzen mérkőzés (ism.) 23.00 Fér-
fi vízilabda Magyar Kupa. Döntő (ism.) 
00.25 Férfi vízilabda Magyar Kupa. 
Bronzmérkőzés (ism.) 01.40 Labdarú-
gás. Fizz Liga: Paksi FC–Puskás Aka-
démia FC (élő) 03.30 Golf (ism.)

05.50 Hetedhét kaland (ism.)
06.00 M2 matricák 

– Igaz vagy hamis
06.10 Kárpáti Krónika (ism.)
07.05 Kunszt (ism.) O12

07.30 Időjárás-jelentés
07.37 Mindennapi (ism.)
07.38 Librettó (ism.) O12

08.30 Családi kör (ism.) O12

09.10 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
09.40 Idősebbek is elkezdhetik 

– Teletorna
09.45 Agytorna (ism.)
10.10 Rome Reports 

– Vatikáni híradó (ism.)
10.30 Jóravalók (ism.) O6

11.00 Szerelmi álmok 1–2.
Magyar játékfilm O12

13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.21 Agenda plusz (ism.) O12

13.25 Hrvatska Kronika (ism.)
13.50 Ecranul nostru (ism.)
14.20 Magyar gazda (ism.)
14.40 Kárpát-medence (ism.)
15.05 Kontúr Tímár Böske
15.45 Csoóri sorozat

Magyar dokumentumfilm-sorozat. 
Gyermek néptáncantológia O12

15.50 Magyarország finom
16.10 Família Kft.

Magyar sitcom O12

17.00 Család-barát (ism.)
18.19 Agenda plusz (ism.) O12

18.30 Jó ebédhez szól a nóta
19.00 Önök kérték! (ism.) O6

19.30 Szenes Iván emlékkoncert 
Magyar koncertfilm, 3/3. (2015)

20.30 Kérem a következőt!
Magyar animációs filmsorozat
Új élet új gondokkal O12

20.40 Mesék Mátyás királyról
Magyar rajzfilmsorozat
Mátyás király Gömörben O6

21.00 Híradó; V4 Híradó
21.35 Ridikül

Rózsaszín október (ism.) O12

22.35 Testamentum 
– egy elveszett világból
Magyar tévéfilm (2025) O16

24.00 A dallamok, akik vagyunk
Kodály-módszer O12

00.25 Hetedhét kaland (ism.)
00.35 M2 matricák 

– Igaz vagy hamis
00.50 Himnusz

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.45 Vers mindenkinek

Weöres Sándor: Valse triste 
06.50 Hrvatska Kronika
07.15 Ecranul nostru
07.40 Önök kérték! (ism.) O6

08.05 Mesterember leszek
Segítőkutya-kiképző (ism.)

08.30 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, 91/56. (ism.) O12

09.35 Család-barát
10.05 Egy Perc Híradó
10.15 Leyla

Török sorozat, 107/42. (ism.) O12

11.10 Család-barát
11.50 Csoóri sorozat

Gyermek néptáncantológia O12

12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.50 Nagy pillanatok

Vásáry Tamás
13.00 Melissa, a Zöld Völgy lánya

Török tévéfilmsorozat, 125/11. O12

13.45 Családi kör O12

14.30 A világ egy terített asztal
Német ismeretterjesztő sorozat, 
13/7. Bologna O12

14.55 Családi kör O12

15.25 Egy Perc Híradó
15.30 Önök kérték! O6

16.00 Ridikül Rózsaszín október O12

17.00 Agytorna
17.25 Ízőrzők Tarhos O6

18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.45 Egy csipetnyi ÍZŐRZŐK O6

18.50 Leyla
Török tévéfilmsorozat, 107/43. O12

19.35 Mindennapi (ism.)
19.45 Bor, mámor, szerelem

Szlovák tévéfilmsorozat, 91/57. O12

20.40 SzerencsePerc (ism.) O12

20.45 Skandináv lottó O12

21.00 Maxima
Holland romantikus dráma (2024), 
6/5. O12

21.45 Kenó O12

21.55 Agapé
22.45 Isten kezében

Énekszóval az evangéliumról (ism.)
23.15 A Nagyok (ism.) O12

23.45 Napsugár
Török tévéfilmsorozat, 117/110. O12

00.30 A híd I. évad
Dán–svéd sorozat, 10/7. O16

01.30 Álmok álmodói
Seregi László

06.00 Varjúdombi mesék 06.05 Ütem-
mutató 06.10 Caillou 06.20 Caillou 
06.30 Bing 06.35 Bing 06.45 Bing 06.55
Hetedhét kaland 07.05 Teletorna mini – 
Nem lehet elég korán kezdeni 07.08
Ütemmutató 07.10 M2 matricák – Bal-
tazár-bazár 07.15 Rím erdő versfilmek 
07.20 Békavári uraság és barátai – Leg-
újabb kalandok 07.35 Békavári uraság 
és barátai – Legújabb kalandok 07.45
Bob, a mester 08.10 Mia és Codie 08.15
Mia és Codie 08.19 Mia és Codie 08.25
Daisy és Ollie 08.45 Ütemmutató 
08.50 Tündér lilinkók 09.00 Tündér li-
linkók 09.15 Daniel, a kis tigris 09.40
Ici – pici cicák 09.45 Ici – pici cicák 
09.55 Ütemmutató 10.00 Grisú 10.10
Grisú 10.25 Grisú 10.40 Ütemmu-
tató 10.44 Frakk, a macskák réme 
10.50 Mazsola és Tádé 11.00 Pom-
Pom meséi 11.10 A Kiscsacsi ka-
landjai 11.15 Hetedhét kaland 11.25
Ütemmutató 11.30 A reformkor nagy-
jai O6  11.32 Billy, a cowboy hörcsög 
O6  11.55 Múmin-völgyi kalandok O6  
12.20 Alvin és a mókusok O6  12.30
Alvin és a mókusok O6  12.45 Su-
per Wings – A szárnyalók O6  13.10
Pukkalózok O6  13.20 Pukkalózok O6  
13.35 Kelj fel, Marci! O6  13.50 Bluey 
O6  13.55 Mystery Lane – Londoni 
rejtélyek O6  14.20 Szuper Négyes O6  
14.50 44 csacska macska O6  15.15
RoboVonatok O6  15.50 Láng és a szu-
perverdák O6  16.35 Múmin-völgyi ka-
landok O6  17.20 Alvin és a mókusok O6  
17.45 Paddington kalandjai O6  18.10
Pukkalózok O6  18.20 Pukkalózok O6  
18.35 Shane, a séf O6  18.45 Shane, 
a séf O6  18.55 Cracké O6  19.05 Bluey 
O6  19.15 Bű-bájoskák O6  19.40 Ütem-
mutató 19.44 Hetedhét kaland 19.50
Csillagok esti mesefényben 19.55
Ütemmutató

20.00 Leo da Vinci. Olasz animáci-
ós sorozat O6  20.25 H2O: Egy víz-
csepp elég. Ausztrál ifjúsági sorozat 
O12  21.15 Heartland. Kanadai családi 
sorozat O12  22.00 Esti Kornél O12  23.00
Mit kíván? O12  23.30 Kulisszák mö-
gött – az A38 hajón. Balkán Fanatik O12  

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Évfordulók – 105 éve született 
Radnai György operaénekes 12.05 Népzene 
12.35 A Debreceni Kodály Kórus és a Capel-
la Savaria hangversenye. Km.: Kovalik Eri-
ka, Zemlényi Eszter (szoprán), Thurnay Vi-
ola (alt), Csapó József (tenor), Kósa Lőrinc 

(basszus). 1. Michael Haydn: a) C-dúr mise MH 42, b) D-dúr 
szimfónia no 19 MH 198, 2. Istvánffy Benedek: Szent Bene-
dek mise 13.45 Wolfgang Amadeus Mozart: G-dúr szonáta 
K. 379 14.07 A Frankfurti Rádió Szimfonikus Zenekarának 
hangversenye. 1. Igor Sztravinszkij: Szimfónia fúvósokra, 2. 
Antonín Dvořák: IX. (Új világ) szimfónia op. 95 15.06 Muzsi-
káló délután 18.00 Mesterek órája – Václav Neumann vezé-
nyel 19.00 Összhang – a zenei élet aktualitásai 19.35 Ma-
gyar Valentin (zongora) és a Korossy Vonósnégyes hangver-
senye. A vonósnégyes tagjai: Korossy-Khayll Csongor, Oszt-
rosits Éva (hegedű), Kurgyis András (mélyhegedű), Devich 
Gergely (gordonka). 1. Wolfgang Amadeus Mozart: F-dúr vo-
nósnégyes K. 590, 2. Edward Elgar: a-moll zongoraötös op. 
84 20.40 A Nemzeti Filharmonikus Zenekar Richard Wag-
ner-estje. Vez.: Fischer Ádám 22.00 Ars nova – a XX–XXI. 
század zenéje. 1. Durkó Zsolt: Zongoraverseny, 2. Arvo Pärt: 
Te Deum 23.00 Jazzmozaik 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nél-
kül 05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00
Jó reggelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 
11.00 Krónika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 
11.32 Vendég a háznál 11.58 Harangszö-
veg 12.00 Déli harangszó 12.01 Déli króni-
ka 12.37 Közlekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti Sport-
krónika 12.51 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütkö-
ző 13.30 Minden időben – a Magyarországi Református 
Egyház félórája 14.00 Krónika 14.06 Az emlékek szakács-
könyve 14.30 Krónika 14.34 Felfedező – nyelvről, iroda-
lomról, zenéről 15.00 Krónika 15.08 Időjárás 15.11 Trend-
idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Krónika 15.32 Ka-
lendárium 16.00 Krónika 16.08 Közlekedés 16.09 Időjá-
rás 16.12 Jó napot, Magyarország! 17.20 Nemzeti Sport-
krónika 17.30 Krónika 17.56 Közlekedés 17.57 Időjárás 
18.00 Krónika 18.02 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 
19.00 Krónika 19.08 Az Este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 
20.12 Kapitány és Narancshal 6/4. 20.27 Vers napról nap-
ra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.37 Egyszer volt… 21.00
Krónika 21.06 Szindbád 3/3. 22.00 Krónika 22.27 Időjárás 
22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35 A Hely 
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 00.10 Vendég a háznál

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Világosság rózsafüzér 00.45 Tanúság-
tétel 01.10 Életrenövelő 01.55 Ne féljetek! 02.00 Függőségről mindenkinek 
02.55 Igéző 03.00 Irgalmasság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Szívvel, 
szakértelemmel 04.15 Hitünk és életünk 05.00 Fájdalmas rózsafüzér 05.40
Henri Nouwen. Szeretett vagy 05.44 Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zso-
lozsma – reggeli dicséret 06.30 Hírek a Vatikánból 06.50 Programajánló 06.55
Hírpercek 07.00 Igéző 07.05 Napindító 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Aktuális 
08.55 Hírpercek 09.00 Szentmise Sárvár, Szent László király-templomból 
09.45 Enciklikák 09.50 Nézőpont 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 
10.40 Hírpercek 10.50 Aktuális 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi 
imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke 
a földön 12.10 Programajánló 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 
13.00 Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30
Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15
Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 
16.30 Átmozgató 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Aktuális 18.50 Igé-
ző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Séta a muzsika kertjé-
ben 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00 Könnyíts a lelkeden 
22.30 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Jászol és Kereszt 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

5.34 Napi evangélium – páratlan 
év, évközi idő 26. hét, szerda ** Lk 
9,57-62 ** Felolvassa: Varga László 
5.40 A Vatikáni Rádió magyar mű-
sora (a tegnap esti adás ismétlése) 
6.00 Harangszó 6.05 Szentek, szent 
életű emberek – Szerkesztő: Katona 
István püspök 6.15 Benső végtelen 
6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52
Reggeli ima 7.00 Szentmise – köz-
vetítés Budapestről, a városmajori 
Jézus Szíve-plébániatemplomból
7.50 Jegyzet – Szikora József olvas-
sa fel írását 8.08 Reggeli riport 8.17
A föld sója 8.42 Tény-kérdés  8.52
Műsorajánló 9.04 Házunk táján 10.08
Reggeli riport (ism.) 10.20 Műsoraján-
ló 10.30 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom 11.04 Hangoló 12.00 Harangszó 
12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium – Felolvassa: Varga 
László (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás 
ismétlése) 12.30 Guzsalyas – népze-
nei műsor 13.04 Vendég-oldal – vá-
logatás a Szent István Rádió műso-
rából 14.04 Hangárium 14.30 Rádiós 
regénytár 15.04 Akvarell – kulturális 
paletta 15.50 Műsorajánló 16.04 Ol-
vasópróba – Fazekas István drámaíró 
színházművészeti magazinja az SZFE 
diákjainak és oktatóinak közreműkö-
désével 17.04 Kerengő – közéleti be-
szélgetések 17.30 Kerengő – közéleti 
beszélgetések 18.04 Világ-egyház 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom szerkesztő: Varga Andrea 
(ism.) 20.04 Miért szeretem? – vallo-
mások irodalomról, művekről, szer-
zőkről 20.17 Jegyzet – Szikora József 
olvassa fel írását (ism.) 20.30 Hangoló 
21.04 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László (ism.) 21.08 A Vatikáni 
Rádió magyar műsora 21.30 Rádiós 
regénytár (a délutáni adás ismétlése) 
22.04 Kerengő – közéleti beszélge-
tések (ism.) 22.30 Kerengő – közéleti 
beszélgetések (ism.) 23.00 Világ-egy-
ház (ism.) 23.30 Hangoló 0.03 Angya-
lok citeráján – vers éjfél után 0.30-5.30
Ismétlések
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06.30 Rózsafabot. Magyar romantikus 
film (1940) O12  08.05 Kőbe vésett múlt 
O12  09.00 Mesterember leszek 09.25
Fülszöveg. Varró Dániel 10.00 Koro-
nás sas. Sorozat O12  10.30 Ez itt a kér-
dés (ism.) O12  11.25 Ön is tudja? (ism.) 
12.00 A kereskedelem trükkjei O12  12.35
Leányvásár. Magyar filmvígjáték (1941) 
O12  14.10 A világ ízei Párizsban O12  15.25
Fülszöveg 16.00 Koronás sas. Sorozat 
O12  16.30 Librettó O12  17.30 Ön is tud-
ja? 17.55 Újvilági portrék O12  18.25 Vers 
mindenkinek 19.00 A siker tudománya 
O12  20.00 Ez itt a kérdés O12  21.00 Rej-
télyes XX. század O16  21.35 Intermez-
zo. A zene világnapja 21.50 A virtuózok 
és a Magyar Rádió művészeti együtte-
seinek gálakoncertje 23.15 Nevem Le-
vi Strauss. Német sorozat. 2. (ism.) O12

05.00 Monk – A flúgos nyomozó. Krimi-
vígjáték-sorozat, III/5.  O12  06.00 Regge-
li. Élő magazinműsor O12  09.25 Downton 
Abbey. Angol sorozat, VI/2. O12  10.40
Teleshop 11.15 Nevess csak! O12  11.20
Az Árulók – Gyilkosság a kastélyban. 
Krimi-reality, IV/2. (ism.) O12  13.00 RTL 
Híradó 1 órakor 13.35 Dr. House. Ame-
rikai sorozat O12  14.50 Barátok közt. So-
rozat O12  16.35 Drága örökösök. Soro-
zat, III/37. O12  18.00 RTL Híradó 18.55
Fókusz O12  19.45 Az Árulók – Gyilkos-
ság a kastélyban. Krimi-reality O12  21.30
Tizenkét okos ember. Gameshow, I/3. 
O12  22.35 RTL Híradó – Késő esti ki-
adás, 187. 23.10 UEFA BL. Napi ösz-
szefoglaló O12  23.50 Két pasi – meg egy 
kicsi. Vígjátéksorozat O12  01.20 Kalan-
dozz! D. Nagy Orsival (ism.) O12  

05.20 Családi titkok O12  06.15 Mokka. 
Reggeli magazin O12  08.45 Mokkacino. 
Reggeli magazin O12  09.40 Tele shop 
11.20 Csapdába csalva O12  12.00 Té-
nyek délben. Hírműsor 12.30 Walker, 
a texasi kopó. Amerikai krimisorozat, 
20–21. O12  14.35 García asszony és 
lányai. Mexikói sorozat, 17. O12  15.40
Az aranyifjú. Török sorozat, 12. O12  
16.45 Féktelen szív. Török romanti-
kus sorozat, 39. O12  18.00 Tények. Hír-
műsor 18.45 Tények Plusz O12  19.45
Ázsia Expressz. Magyar kaland-reality  
O12  21.25 A Kísértés. Magyar realityso-
rozat O16  23.00 Will Trent. Amerikai kri-
misorozat, 3. O18  24.00 Tények extra 
00.35 Bűnös Chicago. Krimisorozat, 
21–22. O18  02.30 Tacoma FD – A láng-
elmék. Vígjátéksorozat, 10. O16

05.00 Vetítő: Magyar retró 1. O12  R.: 
Papp Gábor Zsigmond 05.55 Nap-
indító 06.00 Híradó 06.25 Napindí-
tó 09.00 Napindító+ 09.30 Radar+ 
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Kom-
ment (ismétlés) 12.00 Híradó 12.30
Láncreakció 14.00 Monitor (ismétlés) 
15.00 Híradó 15.30 Paláver 17.00
Híradó. Napi hírösszefoglaló 17.30
Radar 17.50 Komment 19.00 Hír-
adó 20.00 Monitor 21.00 Vezércikk 
– Olvasunk a sorok között 22.00 Hír-
adó 22.30 Riasztás O12  23.30 Monitor 
(ismétlés) 00.30 Televíziós vásárlás 
01.30 Hazahúzó 02.15 Radar+ (is-
métlés) 02.30 Radar (ismétlés) 03.00
Vetítő (ismétlés): Magyar retró 1. O12  
R.: Papp Gábor Zsigmond 04.00 Te-
levíziós vásárlás

06.30 Televíziós vásárlás 09.00 Lab-
darúgás. BL, ligaszakasz, 2. forduló, 
1. nap , Bodö/Glimt–Tottenham 11.00
Labdarúgás. BL, ligaszakasz, 2. for-
duló, 1. nap , Atlético Madrid–Eint-
racht Frankfurt 13.00 Labdarúgás. 
BL, ligaszakasz, 2. forduló, 1. nap 
(ism.) 15.15 Labdarúgás. BL, ligasza-
kasz, 2. forduló, 1. nap, összefoglaló 
(ism.) 16.45 Mai helyzet 17.00 Csilla-
gok között. BL, ligaszakasz, 2. fordu-
ló, 2. nap (élő) 18.30 Labdarúgás. BL, 
ligaszakasz, Union SG–Newcastle 
(élő) 20.45 Labdarúgás. BL, ligasza-
kasz, Monaco–Manchester City (élő) 
23.00 Labdarúgás. BL, ligaszakasz 
összefoglaló (élő) 00.30 Labdarúgás. 
BL, ligaszakasz, 2. forduló, 2. nap, 
Qarabag–FC Köbenhavn (ism.)

07.00 18 kerékkel Afrikában I/4. O12  
07.55 Határvédelem – Latin-Amerika 
III/3–4. O16  08.55 Rejtélyes furcsasá-
gok III/1. O12  09.50 Élet a fagypont alatt 
VIII/14. O12  10.50 A vademberek Ben 
Fogle-lal XI/15. O12  11.50 18 kerékkel 
Afrikában I/4. O12  12.45 Az üvegfúvás 
mesterei II/10. O12  13.15 Rejtélyes fur-
csaságok III/3. O12  14.10 Határvédelem 
– Latin-Amerika III/3–4. O16  15.10 Élet 
a fagypont alatt VIII/14. O12  16.05 Minek 
ment oda I/5. O12  17.05 18 kerékkel Af-
rikában I/5. O12  18.00 Határvédelem – 
Latin-Amerika III/5–6. O16  19.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal XI/16. O12  20.00
Élet a fagypont alatt VIII/15. O12  21.00
Élet a hadihajón: Brit Királyi Haditen-
gerészet I/1–3. O12  23.55 FBI – Ügynö-
kök és esetek V/7. O16  

08.00 Katasztrófák nyomában O12  
09.00 Élet Sydney repülőterén O12  
10.00 Légikatasztrófák O12  11.00 Légi-
katasztrófák O12  12.00 Európa mérnöki 
csodái O6  13.00 UFO-akták: Megnyí-
lik az ismeretlen O12  14.00 Lecsapolt 
óceán O12  15.00 Egyiptom elveszett 
kincsei O12  16.00 Légikatasztrófák O12  
17.00 Kokainreptér: Peru és Brazília. 
Drog-házasok O12  18.00 Drogfogások 
a repülőtéren O12  19.00 Tényleg így 
készül?! – USA O6  20.00 A Harmadik 
Birodalom építményei O12  21.00 Elhi-
bázva: A katasztrófa építészei. A süly-
lyedő város O12  22.00 Katasztrófák 
visszajátszva. Földön, vízen, levegő-
ben O12  23.05 Dzsingisz kán: A mon-
golok titkos története. Európa ostrom 
alatt O12  00.05 Megvédeni Európát O12

07.10 Sütimester 08.05 Éhes motoro-
sok – Laktató fogások O12  09.00 Ma-
ry, a mesterszakács O12  09.25 Gordon, 
Gino és Fred útra kel 10.25 River Cot-
tage Ausztrália O12  11.25 Termelőtől a 
tányérig Prajiturelával/Pepával 12.25
Justine japán finomságai O12  12.55 Sü-
timester – Krémek krémje 13.55 Ka-
nadai álomtorták 14.50 Éhes motoro-
sok O12  15.45 River Cottage Ausztrá-
lia O12  16.45 Sütimester – Ausztrália 
18.00 Egyszerűen Donal 19.00 Gor-
don, Gino és Fred útra kel O12  20.00
Sütimester – Krémek krémje 21.00
Éhes motorosok – Laktató fogások 
O12  22.00 Justine japán finomságai 
O12  22.30 River Cottage Ausztrália O12  
23.30 Kanadai álomtorták 00.25 Sü-
timester – Ausztrália

06.30 Szívek szállodája. Sorozat 
VII/22. O6  07.35 Szívek szállodája I/1. 
O6  08.30 Beverly Hills 90210 I/8. O12

09.25 A Grace klinika V/21. O12  10.25
A Grace klinika V/22. O12  11.20 Szívek 
szállodája I/1. O6  12.20 Szívek szál-
lodája I/2. O6  13.15 Doktor Murphy 
II/15. O12  14.05 Beverly Hills 90210 
I/10. O12  15.05 Szívek szállodája I/3. 
O6  16.05 Szívek szállodája I/4. O6

17.00 A Grace klinika XV/6. O12  18.00
A Grace klinika XV/7. O12  19.00 Adom 
a napom V/1. O6  20.05 Az újonc I/5. 
O12  21.00 Lucifer V/8. O12  22.15 Kés/
alatt IV/15. O12  23.25 Dexter II/7. O16

00.35 Lucifer V/8. O12  02.00 Kés/
alatt IV/15. O12  02.50 Dexter II/7. O16

03.50 Az újonc I/5. O12  04.30 A Grace  
klinika XV/6. O12

05.55 Álom.net. Magyar vígjáték 
(2009) O12  08.00 Tomboló blöki. Ame-
rikai–kínai–angol–kanadai animációs 
akcióvígjáték (2022) O12  09.50 Baleri-
na. Animációs kalandvígjáték (2016) 
O12  11.40 Egy cica 10 élete. Amerikai–
angol–kanadai animációs kalandvíg-
játék (2024) O12  13.25 Angry Birds – 
A film. Finn–amerikai animációs ak-
cióvígjáték (2016) O12  15.20 Elnök-
csemete. Amerikai vígjáték (1996) O12  
17.25 Drágám, add az életed! Ameri-
kai vígjáték (1996) O12  19.10 Utazás a 
rejtélyes szigetre. Amerikai kalandfilm 
(2012) O12  21.00 Salt ügynök. Amerikai 
akciófilm (2010) O16  23.00 Bőrnyakú-
ak. Amerikai–angol–német film (2005) 
O16  01.25 John Rambo. Amerikai–né-
met akciófilm (2008) O18

06.25 Varázslatos birodalom. Ameri-
kai családi film (2014) O12  08.05 10.5 
Végveszélyben a Föld. Amerikai ka-
tasztrófafilm, I/1. O12  09.45 10.5 Vég-
veszélyben a Föld. Amerikai kataszt-
rófafilm, I/2. Fsz.: Fred Ward, Ivan 
Sergei, Kim Delaney. R.: John Lafia 
O12  11.20 Az aranyszirmok átka. Hong-
kongi–kínai akciófilm (2006) O16  13.45
Eltanácsolt tanácsadó. Amerikai víg-
játék (2001) O12  15.40 Beowulf – A hős 
és a szörnyeteg. Akciófilm (2005) O16  
17.40 A gyilkos bálna. Amerikai thril-
ler (1977) O16  19.25 Osztály, vigyázz! 
Amerikai vígjáték (1996) O16  21.00 Fél-
holt. Német–amerikai akciófilm (2002) 
O16  22.50 Hegylakó 3.: A mágus. Ka-
landfilm (1994) O16  00.50 Ázsiai pokoli 
torony. Dél-koreai akciófilm (2012) O16

06.45 Nagy szemek. Amerikai életraj-
zi dráma (2014) O12  08.50 Elmentek 
otthonról. Francia vígjáték (2015) O12

10.40 Az egyetlen. Amerikai akciófilm 
(2001) O12  12.20 Airplane 2. – A folyta-
tás. Amerikai vígjáték (1982) O12  13.55
80 nap alatt a Föld körül. Angol–ame-
rikai kalandfilm (2004) O12  16.20 Mi kell 
a nőnek? Amerikai vígjáték (2000) O12

18.55 Zsenikém – Az ügynök haláli. 
Amerikai akcióvígjáték (2008). Fsz.: 
Anne Hathaway, Steve Carell O12  21.00
Bad Boys 2. – Már megint a rossz-
fiúk. Amerikai akcióvígjáték (2003) O12

23.40 DOA: Élve vagy halva. Ameri-
kai akciófilm (2006) O12  01.20 A pap – 
Háború a vámpírok ellen. Amerikai ak-
ciófilm (2011) O12  02.45 Élősködők. Dél 
koreai vígjáték-thriller (2019) O18

06.20 Kapcsolat. Amerikai kalandfilm 
(1997) O12  09.20 Idétlen időkig. Ame-
rikai vígjáték (1993) O12  11.25 Fu-
ra farm. Amerikai vígjáték (1988) O12  
13.35 Lesz ez még így se! Amerikai 
romantikus vígjáték (1997). Fsz.: He-
len Hunt, Jack Nicholson O12  16.20 Al-
konyat – Hajnalhasadás I. rész. Ame-
rikai romantikus kalandfilm (2011). 
Fsz.: Kristen Stewart, Robert Pat-
tinson, Taylor Lautner O12  18.35 A 
bombák földjén. Amerikai filmdráma 
(2008) O12  21.00 Elhurcolva. Ameri-
kai akcióthriller (2011) O12  22.55 A Zo-
diákus. Amerikai thriller (2007). Fsz.: 
Jake Gyllenhaal, Robert Downey Jr. 
O12  02.10 Replikáns. Amerikai akciófilm 
(2001) O18  03.40 Torrente 5. – A kezdő
tizenegy. Spanyol vígjáték (2014) O18

 A NAP MŰSORA
M5 – 19.00

A siker tudománya 
Ausztrál–kanadai dokumentumfi lm (2022) • Van-e a sikernek tu-
dománya? A rengeteg fi lléres önsegítő könyv, YouTube-huszár és 
életmód-infl uenszer látt án ösztönösen gyanút fogunk: ez is egy a 
manapság hódító megannyi áltudomány közül. Pedig a siker ko-
vácsolásának vannak olyan mintázatai, amelyek eltanulhatók és 
alkalmazhatók. Barabási-Albert László talán legfontosabb gondo-
lata, hogy tagadja a magányos géniusz mítoszát: szétt öredezett  je-
lenkorunkban sokszínű, ugyanakkor egy irányba húzó csapatként 
lehet leginkább sikert elérni. Tálas Annamária dokumentumfi lmje 
a téma alapos körbejárása után elsősorban az ő hálózatkutatói ta-
pasztalataira támaszkodik. (PaksaB)

Lelkünk olyan, mint egy hőlégballon. 
Ha esetleg halálos bűnt követünk el, a lélek visszazuhan a földre. 

A gyónás viszont a léggömb alatti tűzhöz hasonlít. 
Szent Carlo Acutis06.00 Napindító 07.00–

09.00 Kontinentális 
reggeli 09.00 Kite-
kintő – Minden, ami 
foglalkoztat bennünket 
a hétköznapokban 10.00 Legendák, 
tájak, emberek / Köztünk élnek 11.00
Találkozások 12.00 Mindennapi iro-
dalom 13.00 Aréna 14.00 Határtalan 
15.00–17.00 Svédasztal 17.00 Kite-
kintő 18.00 Legendák, tájak, emberek 
/ Köztünk élnek (ism.) 19.00 Esti nyu-
galom 20.00 Találkozások (ism) 21.00
Mindennapi irodalom (ism.) 22.00 Ze-
nesáv 23.00 Határtalan (ism.) 00.00
Repeta 01.00 Zenesáv (ism.) 02.00
Repeta 03.00 Kitekintő (de. ism.) 
04.00 Mindennapi irodalom (ism.) 
05.00 Kitekintő (du. ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 18.40 Szentek, szent életű embe-
rek 8.15 Reggeli csevegő 9.05 Múltunk 
pillérei 10.05, 22.10 Szószóló 10.45 A 
lélek szava 11.05 Az otthon ízei 11.30, 
23.05 Vatikáni rádió (ism.) 12.05 Egy-
házi hírek 12.15 Evangélium, Szólj, 
Uram! 13.05 Nem középiskolás fokon 
(ism.) 13.40 Népzenei kincsestár 14.05
Könyv-jelző (ism.) 14.35 Neuma (ism.) 
15.05 MKR portréműsor 15.30, 23.25
Hitvalló 16.05 Érték-adó 17.00 Regioná-
lis hírek 17.15 Kora esti hírmondó 17.40
Regionális sporthírek 18.00 Rózsafüzér
18.45 Hétvégi levél (ism.) 19.15 Iránytű
(ism.) 19.45 Esti mese 19.50, 22.50 A lé-
lek szava (ism.) 20.10 Beszélő könyvek 
20.35 Kapcsolj rá! 21.05 Sziluett (ism.) 
21.35 Közelkép (ism.)

6.50 Belső gerinctorna – Benvin 
Sebastian atyával 7.00 Párbeszéd 
– Párbeszéd az emberért – Platthy 
Iván műsora 8.00 Zsolozsma – Reg-
geli dicséret 8.45 Rózsafüzér 9.20
Imaszándék-fogadás (élő) 06-1-704-
4444 10.00 Szentmise 11.35 Apos-
tolok fóruma (élő) 06-1-704-4444 
12.00 Imamaraton – Walsinghami 
Miasszonyunk, Anglia 12.45 Hírek 
13.00 Templomszentelési szentmise 
(2016.) 15.00 Isten angyalai, drága 
őrzői 17.00 Szentmise 18.20 Rózsa-
füzér 19.05 Templomszentelési Há-
laadó koncert 20.30 Budai hét 20.45
Mária köszöntő 21.30 Párbeszéd 
– Lelkesít-Ő (ism.) 22.30 Zsolozsma 
22.45 Belső világunk szépségei (ism.) 
23.15 Mélykvíz (ism.) 23.40 Képújság
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és további tizenkilenc városban.

Hírek minden egész órakor
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C S Ü T Ö R T Ö K  – 2 0 2 5 .  o k t ó b e r  2 .

Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Unió27 10.50 Ma délelőtt 11.00 Hír-
adó 11.22 Ma délelőtt 11.33 Élő egy-
ház (ism.) 11.50 Ma délelőtt 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Esély (ism.) 
14.50 Ma délután 15.00 Híradó 15.22
Ma délután 15.33 Unió27 (ism.) 15.50
Ma délután 16.00 Híradó 16.20 Ma 
délután 16.33 Kék bolygó (ism.) 17.00
Híradó 17.15 Ma délután 17.45 Agen-
da (ism.) 18.00 Híradó 18.45 Ma este 
19.04 VILÁGHíradó (ism.) 19.30 Hír-
adó 20.35 Ma este 21.00 Híradó 21.22
V4 Híradó 21.30 VILÁGHíradó (ism.) 
22.00 Híradó 22.40 Ma éjjel 23.00 Hír-
adó 23.15 Angol, német, orosz, kí-
nai nyelvű hírek 23.30 VILÁGHíradó 
(ism.) 24.00 Himnusz 00.02 ZÁRÓHír-
adó 00.20 Ma éjszaka

07.00 Nemzeti Sporthíradó 07.30
Labdarúgás. Merkantil Bank Liga: Bu-
dapest Honvéd FC–Karcagi SC mér-
kőzés (ism.) 09.30 Pecatúra 10.00
Nemzeti Sporthíradó 10.30 Kosár-
labda-magazin (ism.) 11.15 Boxut-
ca (ism.) 12.00 Bajnokok. Nagy Tí-
mea (ism.) 13.00 Nemzeti Sporthír-
adó 13.30 Torna. FIG World Challen-
ge Cup 2025 14.30 K&H női kézilab-
da liga (ism.) 15.55 UEFA Európa Li-
ga és Konferencia-liga magazin (ism.) 
16.45 Vízilabda magazin 17.00 Nem-
zeti Sporthíradó 17.15 Napos Oldal 
17.45 Tippmix férfi kosárlabda NB I 
(élő) 20.00 Felvezető műsor. Labda-
rúgás (élő) 21.00 Labdarúgás. UEFA 
Európa Liga: KRC Genk–Ferencváro-
si TC mérkőzés (élő) 23.00 Értékelő
műsor. Labdarúgás (élő) 23.15 Góóól! 
(élő) 00.25 Jövünk! (ism.) 00.55 Pe-
catúra (ism.) 01.20 Szabadidő (ism.) 
01.50 Golf (ism.)

05.50 Hetedhét kaland (ism.)
06.00 M2 matricák 

– Igaz vagy hamis
06.10 Világ (ism.)
06.35 Kárpát-medence (ism.)
06.55 Fülszöveg

Ungár Péter (ism.)
07.25 Mindennapi (ism.)
07.28 Librettó (ism.) O12

08.25 Családi kör (ism.) O12

09.05 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
09.40 Idősebbek is elkezdhetik 

– Teletorna
09.45 Agytorna (ism.)
10.10 Élő egyház (ism.)
10.30 Ima az Amazónia folyóin

Magyar dokumentumfilm (ism.) O12

11.30 Szerelmi álmok 1–2.
Magyar játékfilm O12

13.00 Híradó
13.21 Agenda plusz (ism.) O12

13.25 Barangolások (ism.)
13.50 P’amende (ism.)
14.20 Magyarország ma (ism.)
14.40 hadERŐ

– „Hazámat szolgálom!” (ism.)
15.05 Kontúr

Madaras Gergely
15.45 Csoóri sorozat

Dokumentumfilm-sorozat (ism.) O12

15.50 Magyarország finom
16.10 Família Kft.

Magyar sitcom O12

17.05 Család-barát (ism.)
18.30 Jó ebédhez szól a nóta
19.00 Önök kérték! (ism.) O6

19.30 Slágertévé
Magyar zenei műsor O12

20.30 Kérem a következőt!
Magyar animációs filmsorozat
A türelem birkát terem O12

20.40 Mesék Mátyás királyról
Magyar rajzfilmsorozat O6

21.00 Híradó; V4 Híradó
21.35 Ridikül

Szeress a tükörbe nézni! (ism.) O12

22.30 Kommentár Klub
Történelmi folytonosság (ism.) O12

23.25 Magyar Krónika
Ehető erdő (ism.) O12

23.50 Kritika (ism.)
00.20 Mesék a takarásból (ism.)
00.35 Hetedhét kaland (ism.)
00.45 M2 matricák 

– Igaz vagy hamis
00.55 Himnusz

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.40 Pollenjelentés (ism.)
06.45 Vers mindenkinek

Szabó Lőrinc: Ima a gyermekekért 
06.50 Barangolások
07.15 P’amende
07.40 Erdei utakon (ism.)
08.10 Önök kérték! (ism.) O6

08.35 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, 91/57. (ism.) O12

09.35 Család-barát
10.05 Egy Perc Híradó
10.15 Leyla

Török sorozat, 107/43. (ism.) O12

11.10 Család-barát
11.50 Csoóri sorozat

Dokumentumfilm-sorozat O12

12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti Sporthíradó
12.49 Agenda plusz (ism.) O12

12.50 Nagy pillanatok
Parno Graszt

13.00 Melissa, a Zöld Völgy lánya
Török tévéfilmsorozat, 125/12. O12

13.45 Családi kör O12

14.30 A világ egy terített asztal
Német ismeretterjesztő sorozat, 
13/8. Cordoba O12

14.55 Családi kör O12

15.25 Egy Perc Híradó
15.30 Önök kérték! O6

16.00 Ridikül
Szeress a tükörbe nézni! O12

17.00 Agytorna
17.20 SzerencsePerc (ism.) O12

17.25 Ízőrzők BudajenőO6

18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 Pollenjelentés
18.45 Egy csipetnyi ÍZŐRZŐK O6

18.50 Leyla
Török tévéfilmsorozat, 107/44. O12

19.30 Mindennapi (ism.)
19.45 Bor, mámor, szerelem

Szlovák tévéfilmsorozat, 91/58. O12

20.45 Hatoslottó sorsolás O12

20.50 Bagi-Nacsa Orfeuma O12

21.45 Kenó O12

21.55 Jég hátán
Amerikai játékfilm (1999) O12

24.00 Öt kontinens (ism.)
00.25 Napsugár

Török sorozat, 117/111. O12

01.10 A híd
Dán–svéd sorozat, 10/8. O16

02.10 Családi kör (ism.) O12

06.00 Sebaj Tóbiás 06.10 Caillou 
06.20 Caillou 06.30 Bing 06.40 Bing 
06.45 Bing 06.55 Hetedhét kaland 
07.05 Teletorna mini – Nem lehet 
elég korán kezdeni 07.10 M2 matri-
cák – Baltazár-bazár 07.15 Rímerdő
versfilmek 07.20 Békavári uraság és 
barátai – Legújabb kalandok 07.30
Békavári uraság és barátai – Leg-
újabb kalandok 07.45 Bob, a mester 
08.10 Mia és Codie 08.15 Mia és Co-
die 08.20 Mia és Codie 08.25 Daisy 
és Ollie 08.35 Daisy és Ollie 08.40
Daisy és Ollie 08.50 Tündér lilinkók 
09.00 Tündér lilinkók 09.15 Daniel, 
a kis tigris 09.25 Daniel, a kis tigris 
09.40 Ici – pici cicák 09.45 Ici – pici 
cicák 10.00 Grisú 10.10 Grisú 10.25
Grisú 10.40 Frakk, a macskák réme 
10.45 Mazsola és Tádé 10.55 Leo 
és Fred 11.05 A Kiscsacsi kalandjai 
11.15 Hetedhét kaland 11.25 A re-
formkor nagyjai O6  11.30 Billy, a cow-
boy hörcsög O6  11.55 Múmin-völgyi 
kalandok O6  12.20 Alvin és a mókusok 
O6  12.30 Alvin és a mókusok O6  12.45
Super Wings – A szárnyalók O6  13.10
Pukkalózok O6  13.20 Pukkalózok O6  
13.35 Kelj fel, Marci! O6  13.50 Bluey O6  
13.55 Mystery Lane – Londoni rejté-
lyek O6  14.20 Szuper Négyes O6  14.35
Szuper Négyes O6  14.50 44 csacska 
macska O6  15.00 44 csacska macska 
O6  15.15 RoboVonatok O6  15.50 Láng 
és a szuperverdák O6  16.35 Múmin-
völgyi kalandok O6  17.20 Alvin és a 
mókusok O6  17.35 Alvin és a móku-
sok O6  17.45 Paddington kalandjai O6  
18.10 Pukkalózok O6  18.20 Pukkaló-
zok O6  18.35 Shane, a séf O6  18.45
Shane, a séf O6  19.00 Cracké O6  19.10
Bluey O6  19.15 Bű-bájoskák O6  19.40
Hetedhét kaland 19.55 Csillagok es-
ti mesefényben

20.00 Leo da Vinci. Olasz animációs 
sorozat O6  20.25 H2O: Egy vízcsepp 
elég. Ausztrál sorozat O12  21.15 Heart-
land. Kanadai sorozat O12  22.00 Esti 
Kornél O12  23.00 Mit kíván? O12  23.30
Az A38 hajó színpadán. ELFYN O12  
00.30 Akusztik. Király Viktor O12

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló 
délelőtt 11.30 Összhang – a zenei élet ak-
tualitásai 12.05 Népzene 12.35 Frankl Péter 
zongoraestje 14.34 Bokor Jutta énekel. Km.: 
Oberfrank Péter (zongora), Vajda Gergely, 
Rozmán Lajos (klarinét), Pápai Ákos (basz-
szusklarinét) 1. Wolfgang Amadeus Mozart: 

Titus kegyelme – Sextus áriája. I. felv., 2. Igor Sztravinsz-
kij: Macskabölcsődalok, 3. Mogyeszt Muszorgszkij: Gyer-
mekszoba – dalciklus a zeneszerző saját verseire – a) Nya-
nyával, b) A sarokban, c) A cserebogár, d) A babával, e) Es-
ti ima, f) A kandúr, g) A lovacska 15.06 Muzsikáló délután 
18.00 Új Zenei Újság 19.00 Musica Sacra 19.35 Szalóki 
Ági, Herczku Ágnes, Bognár Szilvia énekel, Csókás Zsolt, 
Tóth Pisti gitározik, Födő Sándor ütőhangszereken, Szalai 
Péter kalimbán, konnakolon játszik, Kovács Zoltán nagy-
bőgőzik, Gera Attila és Bede Péter fúvós hangszereken 
játszik 20.11 Martha Argerich és Dong-Hyek Lim (zongo-
ra) hangversenye 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század ze-
néje. Km.: Gidon Kremer (hegedű), Bécsi Szimfonikus Ze-
nekar 1. Philipp Glass: Hegedűverseny, 2. Alfred Schnittke: 
Concerto grosso no. 5 – hegedűre, láthatatlan zongorára 
és zenekarra 23.00 All That Jazz. Lemezbemutató – Arooj 
Aftab (ének): Night Reign 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nél-
kül 05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00
Jó reggelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 
11.00 Krónika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 
11.32 Vendég a háznál 11.58 Harangszö-
veg 12.00 Déli harangszó 12.01 Déli króni-
ka 12.37 Közlekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti Sport-
krónika 12.51 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütköző
13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház félórá-
ja 14.00 Krónika 14.06 Az emlékek szakácskönyve 14.30
Krónika 14.34 Felfedező – a tudomány világáról 15.00 Kró-
nika 15.08 Időjárás 15.11 Trend-idők 15.25 Édes anya-
nyelvünk 15.30 Krónika 15.32 Kalendárium 16.00 Krónika 
16.08 Közlekedés 16.09 Időjárás 16.12 Jó napot, Magyar-
ország! 17.20 Nemzeti Sportkrónika 17.30 Krónika 17.56
Közlekedés 17.57 Időjárás 18.00 Krónika 18.02 Határok 
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.08 Az Este 
19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.12 Kapitány és Narancs-
hal 6/5. 20.27 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 
20.37 100 éve történt 21.00 Sportvilág. Európa Liga. Genk 
(belga)–Ferencváros labdarúgó-mérkőzés 23.00 Krónika 
23.07 Rádiószínház kulissza 23.31 Iványi Ödön: A püspök 
atyafisága 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Dicsőséges rózsafüzér 00.45 Tanúságtétel 
01.10 Az apostoli Hitvallás 01.55 Ne féljetek! 02.00 Aktuális 02.55 Igéző 03.00 Irgal-
masság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Kismamaklub 04.15 Hitünk és életünk 
05.00 Örvendetes rózsafüzér 05.40 Henri Nouwen. Szeretett vagy 05.44 Abba 
Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 06.30 Hírek a Vatikánból 
06.50 Programajánló 06.55 Hírpercek 07.00 Igéző 07.05 Napindító – reggeli maga-
zinműsor 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Otthon a családban 08.55 Hírpercek 09.00
Szentmise Győr, Nagyboldogasszony-székesegyházból 09.45 Enciklikák 
09.50 Nézőpont 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50
A mi rádiónk 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 
12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 
12.15 Világosság rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Henri Nou-
wen. Szeretett vagy 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Az apostoli Hitvallás 13.55
Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hír-
percek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Átmozgató 16.35 Hazafelé 17.55
Hírpercek 18.00 Aktuális 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Az 
Evangélium tiszta forrásánál 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima 
a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Változó világunk 20.55 Hírpercek 21.05 Hit a 
művészetekben 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 
23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Szentírás 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

5.34 Napi evangélium – páratlan év, év-
közi idő 26. hét, csütörtök ** Lk 10,1-12
** Felolvassa: Varga László 5.40 A Va-
tikáni Rádió magyar műsora (a tegnap 
esti adás ismétlése) 6.00 Harangszó 
6.05 Szentek, szent életű emberek 
– Szerkesztő: Katona István püspök 
6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör 
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise – közvetítés Budapestről, 
a városmajori Jézus Szíve-plébá-
niatemplomból 7.50 Jegyzet – Iancu 
Laura olvassa fel írását 8.08 Reggeli 
riport 8.17 Venite – egyházi program-
ajánló 8.42 Tény-kérdés 8.52 Műsor-
ajánló 9.04 Házunk táján 10.08 Reggeli 
riport (ism.) 10.20 Műsorajánló 10.30
Varázsdoboz – mesés irodalom 11.04
Hangoló 11.30 Vállalkozásról közérthe-
tően – Sorozat az MKIK támogatásával 
és együttműködésével 12.00 Harang-
szó 12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium – Felolvassa: Varga 
László (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás is-
métlése) 12.30 Guzsalyas – népzenei 
műsor 13.04 Vendég-oldal – válogatás 
a Szent István Rádió műsorából 14.04
Hangárium – a könnyűzene kiválóságai 
14.30 Rádiós regénytár 15.04 Akvarell 
– kulturális paletta 15.50 Műsorajánló 
16.04 Legkedvesebb könyveim 16.30
Dallamív – Zenekari műhely 17.04
Arcok és sorsok – fejezetek a Ma-
gyar Katolikus Egyház életéből 17.30
Kerengő – külpolitikai beszélgetések 
18.04 Magyar csillagok 18.30 Hírtükör 
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom (ism.) 
20.04 Miért szeretem? – vallomások 
irodalomról, művekről, szerzőkről 20.17
Jegyzet – Iancu Laura olvassa fel írását 
(ism.) 20.30 Hangoló 21.04 Napi evan-
gélium (ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora 21.30 Rádiós regény-
tár (a délutáni adás ismétlése) 22.04
Arcok és sorsok – fejezetek a Magyar 
Katolikus Egyház életéből (ism.) 22.30
Kerengő – külpolitikai beszélgetések 
(ism.) 23.00 Magyar csillagok (ism.) 
23.30 Hangoló 0.03 Angyalok citeráján 
– vers éjfél után 0.30-5.30 Ismétlések
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06.30 Leányvásár. Magyar filmvígjá-
ték (1941) O12  08.00 A siker tudománya 
O12  09.00 Erdei utakon (ism.) 09.25 Kri-
tika (ism.) 10.00 Koronás sas. Sorozat 
O12  10.25 Ez itt a kérdés O12  11.25 Ön 
is tudja? (ism.) 12.00 A kereskedelem 
trükkjei O12  12.30 Katyi. Magyar filmvíg-
játék (1942) O12  14.00 A világ ízei Pá-
rizsban. Görögország / Mali O12  15.00
Erdei utakon 15.30 Kritika 16.00 Ko-
ronás sas. Sorozat O12  16.30 Librettó 
O12  17.30 Ön is tudja? 17.55 Kontúr O12  
18.50 Kik vagyunk? – Mi, magyarok 
19.00 A prérifotós. Ismeretterjesztő film 
O12  20.00 Ez itt a kérdés O12  21.15 Kü-
lön falka. Magyar filmdráma (2021) O16  
23.00 Leporelló – Szemelvények Jó-
kai Mór írásaiból (ism.) 23.25 Bonifá-
cia nővér rejtélyes esetei. Sorozat O12

05.00 Monk – A flúgos nyomozó. 
Amerikai krimivígjáték-sorozat, III/6.  
O12  06.00 Reggeli. Élő magazinműsor 
O12  09.25 Downton Abbey. Angol soro-
zat, VI/3. O12  10.40 Teleshop 11.10 Az 
Árulók – Gyilkosság a kastélyban. Kri-
mi-reality (ism.) O12  13.00 RTL Híradó 
1 órakor 13.35 Dr. House. Amerikai 
sorozat O12  14.50 Barátok közt. Ma-
gyar sorozat O12  16.35 Drága örökö-
sök. Magyar sorozat, III/38. O12  18.00
RTL Híradó 18.55 Fókusz O12  19.45
Az Árulók – Gyilkosság a kastélyban. 
Krimi-reality O12  21.30 Tizenkét okos 
ember. Gameshow, I/4. O12  22.45 RTL 
Híradó  23.20 Két pasi – meg egy ki-
csi. Amerikai vígjátéksorozat O12  00.50
Célirány. Életmódmagazin (ism.) O12  
01.35 Az újonc. Akciókrimi-sorozat O16

05.20 Családi titkok O12  06.15 Mok-
ka. Reggeli magazin O12  08.45 Mokka-
cino. Reggeli magazin O12  09.40 Tele-
shop 11.20 Csapdába csalva O12  12.00
Tények délben 12.30 Walker, a texasi 
kopó. Amerikai krimisorozat, 22–23. O12  
14.35 García asszony és lányai. Mexi-
kói sorozat, 18. O12  15.40 Az arany ifjú. 
Török sorozat, 13. O12  16.45 Féktelen 
szív. Török romantikus sorozat, 40. O12  
18.00 Tények 18.45 Tények Plusz O12  
19.45 Ázsia Expressz. Magyar kaland-
reality O12  21.25 A Kísértés. Realitysoro-
zat O16  23.00 Tények gazdasági külön-
kiadás. Hírműsor O12  23.20 Will Trent. 
Amerikai krimisorozat, 4. O18  00.20 Té-
nyek extra 00.55 Bűnös Chicago. Kri-
misorozat, 1–2. O18  02.40 Tacoma FD 
– A lángelmék. Vígjátéksorozat, 11. O18

05.00 Vetítő: A látogató O12  R.: Ba-
log Gábor 05.55 Napindító 06.00 Hír-
adó 06.25 Napindító 09.00 Napindí-
tó+ 09.30 Radar+ 10.00 Televíziós 
vásárlás 11.00 Komment (ismétlés) 
12.00 Híradó. Hírösszefoglaló 12.30
Láncreakció 14.00 Monitor (ismétlés) 
15.00 Híradó 15.30 Paláver 17.00
Híradó. Napi hírösszefoglaló 17.30
Radar 17.50 Komment 19.00 Híradó. 
Napi hírösszefoglaló 20.00 Monitor 
21.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok 
között 22.00 Híradó 22.30 Háttérkép 
23.30 Monitor (ismétlés) 00.30 Televí-
ziós vásárlás 01.30 Hazahúzó 02.15
Radar+ (ismétlés) 02.30 Radar (is-
métlés) 03.00 Vetítő (ismétlés): A lá-
togató O12  R.: Balog Gábor 04.00 Te-
levíziós vásárlás

06.00 Televíziós vásárlás 08.30 Mai 
helyzet 08.45 Ralikrossz. Vb-futam, 
Isztambul, összefoglaló (ism.) 09.45
Tempó-magazin (ism.) 10.15 Dupla 
dupla. Dartsmagazin (ism.) 11.15 Ké-
zilabda. Klub-vb, Egyiptom (élő) 13.15
Darts 13.30 Kézilabda. Klubvilágbaj-
nokság, Egyiptom (élő) 15.30 Labda-
rúgás. BL-magazin (ism.) 16.00 Kézi-
labda. A 3. helyért, klub-vb, Egyiptom 
(élő) 18.00 Mai helyzet 18.15 Kézi-
labda. Döntő, klub-vb, Egyiptom (élő) 
21.00 Trash Talk. Amerikai sportma-
gazin (élő) 22.00 Ökölvívás. Mickey 
Ward kiütései (ism.) 23.00 Csillagok 
között. BL, ligaszakasz, 2. forduló 
(ism.) 00.30 Labdarúgás. Európa-li-
ga, csoportkör, 2. forduló (ism.) 02.45
Póker 2024 WPT Poker (ism.)

07.55 Határvédelem – Latin-Amerika 
O16  08.55 Rejtélyes furcsaságok III/3. 
O12  09.50 Élet a fagypont alatt O12  10.50
A vademberek Ben Fogle-lal O12  11.50
18 kerékkel Afrikában I/5. O12  12.45 Az 
üvegfúvás mesterei III/1. O12  13.15 Rej-
télyes furcsaságok III/4. O12  14.10 Ha-
tárvédelem – Latin-Amerika III/5–6. O16  
15.10 Élet a fagypont alatt VIII/15. O12  
16.05 Minek ment oda I/6. O12  17.05 18 
kerékkel Afrikában I/6. O12  18.00 Határ-
védelem – Kuba I/1–2. O16  19.00 Irány 
a Déli-sark Ben Fogle-lal I/1. O12  20.00
Élet a fagypont alatt VIII/16. O12  21.00
Történelmünk nagy felfedezései II/4. 
O12  22.00 Titkok és kémek: A hideghá-
ború játékosai I/1. O12  23.05 Stasi: a ke-
letnémet állambiztonság O12  24.00 FBI 
– Ügynökök és esetek V/8. O16

06.00 Kémjátszmák: Mesék a hideg-
háborúból O12  07.05 Dühöngő ele-
mek O12  08.00 Katasztrófák nyomá-
ban O12  09.00 Élet Sydney repülőterén 
O12  10.00 Légikatasztrófák O12  12.00
Gépóriások O6  13.00 UFO-akták: Meg-
nyílik az ismeretlen O12  14.00 Lecsa-
polt óceán O12  15.00 Egyiptom elve-
szett kincsei O12  16.00 Légikatasztró-
fák O12  17.00 Kokainreptér: Brazília. A 
legnagyobb fogások O12  18.00 Drogfo-
gások a repülőtéren. Trükkös bőrönd 
O12  19.00 Tényleg így készül?! – USA 
O6  20.00 A Harmadik Birodalom épít-
ményei O12  21.00 Európa mérnöki cso-
dái. Északi tájakon O6  22.00 Elhibáz-
va: A katasztrófa építészei O12  23.00
Elhagyott építmények O12  24.00 Nor-
mandia ’44: Harc Franciaországért O12  

08.05 Éhes motorosok – Laktató fo-
gások O12  09.00 Mary, a mestersza-
kács O12  09.25 Gordon, Gino és Fred 
útra kel O12  10.25 River Cottage Auszt-
rália O12  11.25 Termelőtől a tányérig 
Prajiturelával/Pepával 12.25 Justine 
japán finomságai O12  12.55 Sütimes-
ter – Krémek krémje 13.55 Kanadai 
álomtorták 14.50 Éhes motorosok – 
Laktató fogások O12  15.45 River Cot-
tage Ausztrália O12  16.45 Sütimester 
– Ausztrália 18.00 Egyszerűen Donal 
19.00 Gordon, Gino és Fred útra kel 
O12  20.00 Sütimester – Krémek krém-
je 21.00 Éhes motorosok – Laktató 
fogások O12  22.00 Justine japán finom-
ságai O12  22.30 River Cottage Ausztrá-
lia O12  23.30 Kanadai álomtorták 00.25
Sütimester – Ausztrália

06.30 Szívek szállodája I/2. O6  07.35
Szívek szállodája I/3. O6  08.30 Bever-
ly Hills 90210 I/9. O12  09.25 A Grace 
klinika V/22. O12  10.25 A Grace klinika 
V/23. O12  11.20 Szívek szállodája I/3. O6
12.20 Szívek szállodája I/4. O6  13.15
Doktor Murphy II/16. O12  14.05 Beverly 
Hills 90210 I/11. O12  15.05 Szívek szál-
lodája I/5. O6  16.05 Szívek szállodája 
I/6. O6  17.00 A Grace klinika XV/8. O12

18.00 A Grace klinika XV/9. O12  19.00
Adom a napom V/2. O6  20.05 Az újonc 
I/6. O12  21.00 Lucifer V/9. O12  22.05 Pop 
kaja satöbbi I/6. O6  23.10 Dexter II/8. 
O16  00.15 Lucifer V/9. O12  01.30 Pop ka-
ja satöbbi I/6. O6  02.20 Dexter II/8. O16

03.10 Az újonc I/6. O12  03.55 A Grace  
klinika XV/8. O12  04.35 A Grace klini-
ka XV/9. O12

05.15 Macskafogó 2. – A sátán macs-
kája. Magyar animációs kalandvíg-
játék (2007) O12  07.15 Tomboló blö-
ki. Amerikai–kínai–angol–kanadai ani-
mációs akcióvígjáték (2022) O12  09.10
Balerina. Francia–kanadai animációs 
kalandvígjáték (2016) O12  10.55 Egy 
cica 10 élete. Amerikai–angol–kana-
dai animációs kalandvígjáték (2024) 
O12  12.45 A cipőbűvölő. Amerikai víg-
játék (2014) O12  14.45 Evan, a minde-
n6ó. Amerikai vígjáték (2007) O12  16.45
Londoni csapás. Amerikai akcióvígjá-
ték (2003) O12  19.00 Salt ügynök. Ame-
rikai akciófilm (2010) O12  21.00 A vé-
delmező. Amerikai akciófilm (2014) O16  
23.45 Egy igazán dühös ember. Akció-
film (2021) O18  02.10 Halálos csomag. 
Akcióthriller (2014) O18

06.10 2 nap Párizsban. Francia–né-
met romantikus vígjáték (2007) O16  
08.10 Meggyőződés. Amerikai életraj-
zi dráma (2010) O12  10.20 10.5 Apoka-
lipszis. Kanadai sorozat, 1. O12  12.00
10.5 Apokalipszis. Kanadai sorozat, 
2. Fsz.: Ian Ziering, John Heard, Ta-
ra Reid O12  13.40 A vér szava. Ameri-
kai akciófilm (1998) O16  15.40 Jeanne 
d’Arc – Az Orléans-i szűz. Francia 
történelmi dráma (1999) O16  18.45 Pi-
edone Egyiptomban. Olasz akcióvíg-
játék (1980) O12  21.00 Boldogító igen, 
vagy nem. Amerikai vígjáték (2005) O12  
22.45 Atomcirkusz. Francia kaland-
film (2004) O18  00.25 A törvény ere-
jével. Akciófilm (2008) O18  02.15 Ős-
harag – Oh-Mah legendája. Amerikai 
horror (2018) O18

06.50 Enyém a vár. Angol filmdráma 
(2003) O12  09.10 Az ételművész. Az 
ételművész (2015) O12  11.15 A halál 
50 órája. Amerikai háborús filmdrá-
ma (1966) O12  14.35 Step Up. Ameri-
kai romantikus dráma (2006) O12  16.40
Szahara. Angol–spanyol–német–ame-
rikai kalandfilm (2005). Fsz.: Matthew 
McConaughey, Penelope Cruz, Steve 
Zah O12  19.10 Nicsak, ki beszél! Ame-
rikai vígjáték (1989) O12  21.00 Vö-
rös zsaru. Amerikai akciófilm (1988). 
Fsz.: Arnold Schwarzenegger, James 
Belushi O12  22.55 Kickboxer – Vér-
bosszú Bangkokban. Amerikai akció-
film (1989) O18  00.55 22 Jump Street – 
A túlkoros osztag. Amerikai akcióvíg-
játék (2014) O12  02.50 Visus – A bárka 
rejtélye. Német kalandfilm (2011) O12

06.10 A Mindenttudó. Amerikai víg-
játék (2009) O12  08.10 A túlélő. Ame-
rikai háborús filmdráma (2015) O12  
10.05 Rocksuli. Amerikai–német víg-
játék (2003) O12  12.20 Micsoda srác 
ez a lány! Amerikai–kanadai roman-
tikus vígjáték (2006) O12  14.25 Én, a 
kém. Amerikai akcióvígjáték (2002) O12  
16.20 Erin Brockovich – Zűrös termé-
szet. Amerikai életrajzi dráma (2000) 
O12  18.55 Alkonyat – Hajnalhasadás 
II. rész. Amerikai kalandfilm (2012) O12  
21.00 Átnevelő tábor. Kanadai–ame-
rikai thriller (2008) O12  22.50 Végíté-
let. Amerikai–angol–dél-afrikai–német 
akciófilm (2008) O18  01.00 Sharknado 
– Cápavihar. Amerikai horror (2013) 
O18  02.35 Az ördög ügyvédje. Ameri-
kai thriller (1997) O12

 A NAP MŰSORA
M5 – 19.00

A prérifotós
Kanadai ismerett erjesztőfi lm (2021) • Aki megszállott  fényképész, 
nem riad vissza a nehezebb terepviszonyoktól, időjárási körülmé-
nyektől sem. James R. Page több mint két évtizede járja a kanadai 
prérit, egészen pontosan a Grasslands Nemzeti Park területét, és 
mindenről felvételt készít. Legyen szó növényekről, állatokról vagy 
épp a vidék fölött  elterülő végtelen égről. A fi lmben megismer-
hetjük a fotós élett örténetét, hogy miért szánta rá magát e szép és 
nemes, ám csöppet sem könnyű tevékenységre. Láthatjuk az általa 
készített  felvételeket is, és közvetlen közelről fi gyelhetjük meg az 
egyre inkább veszélyeztetett  füves puszta növény- és állatvilágát. 
A nemzeti parkban vadkamerák is találhatók, így naprakész tudá-
sunk lehet például az ott  élő bölények mindennapjairól. (gajdó)

Ne féljetek, mert Jézus megtestesülése révén a halál életté válik, 
és nem kell menekülnünk: 

valami rendkívüli vár ránk az örök életben. 
Szent Carlo Acutis06.00 Napindító 07.00–

09.00 Kontinentális 
reggeli 09.00 Kite-
kintő – Minden, ami 
foglalkoztat bennünket 
a hétköznapokban 10.00 Családban 
marad – Beszélgetések szülőket és 
gyerekeket érintő kérdésekről 11.00
Mozaik 12.00 Mindennapi irodalom 
13.00 Aréna 14.00 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 17.00 Kitekintő
18.00 Családban marad (ism.) 19.00
Esti nyugalom 20.00 Mozaik (ism) 
21.00 Mindennapi irodalom (ism.) 
22.00 Zenesáv 23.00 Határtalan 
(ism.) 00.00 Repeta 01.00 Zenesáv 
(ism.) 02.00 Repeta 03.00 Kitekintő
(de. ism.) 04.00 Mindennapi irodalom 
(ism.) 05.00 Kitekintő (du. ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 18.40 Szentek, szent életű embe-
rek 8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR) 
10.45 A lélek szava 11.05 Mustármag 
(ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni rádió 12.05
Egyházi hírek 12.15 Evangélium, Szólj, 
Uram! 13.05 Hallgassuk együtt 14.05
Kódex 15.05 Hangoló (ism.) 15.30, 
23.25 Hitvalló 16.00, 17.00 Regionális 
hírek 16.15, 17.15 Kora esti hírmondó 
16.40 Regionális sporthírek 17.30 El-
sőcsütörtöki szentségimádás és rózsa-
füzér imdáság közvetítése 18.45 A nap 
verse (ism.) 19.05 Könyvtári barangolás 
19.45 Esti mese 19.50 A lélek szava 
(ism.) 20.10 Kultúrkör 21.05 Feltámadt 
Krisztus, Boldogságunk! 21.30 Megma-
radni 22.10 Andante! (ism.)

7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32 Zsolozsma 8.00
Szentmise 9.00 Rózsafüzér 9.30
Isten angyalai, drága őrzői (ism.) 
11.30 Kultúrpont 12.00 Imamaraton – 
Megváltó Jézus és Szűz Mária Anya 
– Nigéria 12.50 Hírek 13.05 Ünnepi 
szentmise – Gazdagrét, Szent An-
gyalok-templom 14.15 Igeforrás – Bá-
bel Balázs műsora 15.15 Irgalmasság 
órája 15.45 Szeretetláng 16.00 Kul-
túrpont (ism.) 16.30 Katekézis (ism.) 
17.00 Bogányi Gergely koncertje 
18.30 Rózsafüzér 19.15 Ünnepi búcsú 
szentmise – Gazdagrét, Szent Angya-
lok-templom 21.00 Angyalos Koncert 
22.30 Zsolozsma 22.45 Élet az egy-
házban – Eucharisztikus kongresszus 
– NEK 2020 (ism.) 23.40 Képújság
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Magyarország ma 10.50 Ma délelőtt 
11.00 Híradó 11.22 Ma délelőtt 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Magyar gaz-
da (ism.) 14.50 Ma délután 15.00 Hír-
adó 15.22 Ma délután 15.33 Magyaror-
szág ma (ism.) 15.50 Ma délután 16.00
Híradó 16.20 Ma délután 16.33 Unió27 
(ism.) 17.00 Híradó 17.15 Ma dél-
után 17.45 Agenda (ism.) 18.00 Híradó 
18.45 Ma este 19.00 Időjárás-jelentés 
19.04 VILÁGHíradó (ism.) 19.30 Hír-
adó 20.35 Ma este 21.00 Híradó 21.22
V4 Híradó 21.30 VILÁGHíradó (ism.) 
22.00 Híradó 22.40 Ma éjjel 23.00 Hír-
adó 23.15 Angol, német, orosz, kí-
nai nyelvű hírek 23.30 VILÁGHíradó 
(ism.) 24.00 Himnusz 00.02 ZÁRÓHír-
adó 00.20 Ma éjszaka

07.00 Nemzeti Sporthíradó 07.30 Na-
pos Oldal (ism.) 08.00 UEFA Euró-
pa Liga. KRC Genk–Ferencvárosi 
TC (ism.) 10.00 Nemzeti Sporthír-
adó 10.30 Bajnokok. Nagy Tímea 
(ism.) 11.25 Forma–1 – 1. szabad-
edzés. Szingapúri Nagydíj (élő) 12.30
Sportműsor 13.00 Nemzeti Sport-
híradó 13.30 K&H női kézilabda li-
ga (élő) 14.55 Forma–1 – 2. szabad-
edzés. Szingapúri Nagydíj (élő) 16.05
Női labdarúgó magazin 16.35 Fut-
sal magazin 17.05 Nemzeti Sporthír-
adó 17.25 Góóól! (ism.) 18.45 Euró-
pa (élő) 19.30 Péntek Esti Foci (élő) 
20.00 Labdarúgás. Fizz Liga: Kolor-
city Kazincbarcika SC–MTK Buda-
pest mérkőzés (élő) 22.00 Péntek 
Esti Foci (élő) 22.15 Nemzeti Sport-
híradó 22.45 Tippmix férfi kosárlabda 
NBI (ism.) 00.35 Európa (ism.) 01.20
Öttusa magazin (ism.) 01.45 Női lab-
darúgó magazin (ism.)

05.50 Hetedhét kaland (ism.)
06.00 M2 matricák 

– Igaz vagy hamis
06.15 Vers mindenkinek

Radnóti Miklós: Himnusz a 
békéről (Lukács Sándor)

06.18 hadERŐ
– „Hazámat szolgálom!” (ism.)

06.40 Magyar világ (ism.)
07.10 Erdei utakon (ism.)
07.40 Mindennapi (ism.)
07.42 Librettó (ism.) O12

08.40 Családi kör (ism.) O12

09.20 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
09.55 Idősebbek is elkezdhetik 

– Teletorna
10.00 Agytorna (ism.)
10.30 Katolikus krónika (ism.)
10.55 De őszintén!

Jubileumi Ifjúsági Találkozó 
Rómában: a megnyitó (ism.)

11.00 Világ-Vallás (ism.)
11.15 Neked szól! Rajtad áll! (ism.)
11.30 A 111-es

Magyar játékfilm (1937) O12

13.00 Híradó
13.25 Rondó (ism.)
13.50 Kárpát-medence (ism.)
14.15 Kék bolygó (ism.)
14.35 Noé barátai (ism.)
15.05 Kontúr O12

15.45 Csoóri sorozat
Udvarhely Néptáncműhely O12

15.50 Magyarország finom
16.10 Família Kft.

Magyar sitcom O12

17.05 Család-barát (ism.)
18.30 Önök kérték! (ism.) O6

19.10 A veréb is madár
Magyar filmvígjáték (1968)
Fsz.: Kabos László, Piros Ildikó, 
Medveczky Ilona, Szirtes Ádám, 
Kállai Ferenc O12

20.30 Kérem a következőt!
Magyar animációs filmsorozat O12

20.45 Mesék Mátyás királyról
Magyar rajzfilmsorozat
O6

21.00 Híradó; V4 Híradó
21.35 Ridikül

Életúti bölcsesség (ism.) O12

22.30 Házibuli (ism.) O12

00.40 Hetedhét kaland (ism.)
00.50 M2 matricák 

– Szó-nyomozó
00.55 Himnusz

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.45 Vers mindenkinek

Radnóti Miklós: Levél a hitveshez 
06.50 Rondó
07.15 Kárpát-medence (ism.)
07.35 A Nagyok (ism.) O12

08.00 Önök kérték! (ism.) O6

08.35 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, 91/58. (ism.) O12

09.35 Család-barát
10.15 Leyla

Török sorozat, 107/44. (ism.) O12

11.10 Család-barát
11.50 Csoóri sorozat

Udvarhely Néptáncműhely O12

12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; 
 Nemzeti Sporthíradó
12.50 Nagy pillanatok

Szvorák Katalin
13.00 Melissa, a Zöld Völgy lánya

Török tévéfilmsorozat, 125/13. O12

13.45 Családi kör O12

14.30 A világ egy terített asztal
13/9. Zöld-foki-szigetek O12

14.55 Családi kör O12

15.30 Önök kérték! O6

16.00 Ridikül Életúti bölcsesség O12

17.00 Agytorna
17.25 Ízőrzők Bölcske O6

18.00 Híradó; 
 Nemzeti Sporthíradó
18.40 Pollenjelentés
18.45 Egy csipetnyi ÍZŐRZŐK

Erdélyi töltött hagymaleves O6

18.50 Leyla
Török tévéfilmsorozat, 107/45. O12

19.35 Mindennapi (ism.)
19.40 SzerencsePerc (ism.) O12

19.45 Bor, mámor, szerelem
Szlovák tévéfilmsorozat, 91/59. O12

20.45 Jules és Jim
Francia játékfilm (1962)
Fsz.: Jeanne Moreau, Oskar 
Werner, Henri Serre, Boris 
Bassiak, Marie Dubois. 
R.: Francois Truffaut O12

22.25 Kenó O12

22.40 Agatha Christie: 
Bűbájos gyilkosok
Angol krimisorozat, 3/1. O16

23.30 Magyar világ (ism.)
00.00 Napsugár

Török tévéfilmsorozat, 117/112. O12

00.50 A híd
Dán–svéd sorozat, 10/9. O16

06.00 Sebaj Tóbiás 06.10 Caillou 
06.20 Caillou 06.30 Bing 06.40 Bing 
06.45 Bing 06.55 Hetedhét kaland 
07.05 Teletorna mini – Nem lehet 
elég korán kezdeni 07.10 Ütemmuta-
tó 07.13 M2 matricák – Baltazár-ba-
zár 07.15 Rímerdő versfilmek 07.20
Békavári uraság és barátai – Legújabb 
kalandok 07.45 Bob, a mester 08.10
Mia és Codie 08.15 Mia és Codie 
08.20 Mia és Codie 08.25 Daisy 
és Ollie 08.30 Daisy és Ollie 08.40 Daisy 
és Ollie 08.50 Tündér lilinkók 09.00
Tündér lilinkók 09.15 Daniel, a kis tig-
ris 09.25 Daniel, a kis tigris 09.40 Ici 
– pici cicák 09.45 Ici – pici cicák 09.50
Ici – pici cicák 10.00 Grisú 10.10
Grisú 10.25 Grisú 10.40 Frakk, a 
macskák réme 10.45 Mazsola és Tá-
dé 10.55 Leo és Fred 11.05 A Kiscsa-
csi kalandjai 11.15 Hetedhét kaland 
11.25 A reformkor nagyjai O6  11.30
Billy, a cowboy hörcsög O6  11.40 Billy, 
a cowboy hörcsög O6  11.55 Múmin-
völgyi kalandok O6  12.20 Alvin és a 
mókusok O6  12.45 Super Wings – A 
szárnyalók O6  13.10 Pukkalózok O6  
13.20 Pukkalózok O6  13.35 Kelj fel, 
Marci! O6  13.50 Bluey O6  13.55 Myste-
ry Lane – Londoni rejtélyek O6  14.20
Szuper Négyes O6  14.35 Szuper Né-
gyes O6  14.50 44 csacska macska O6  
15.15 RoboVonatok O6  15.50 Láng 
és a szuperverdák O6  16.35 Múmin-
völgyi kalandok O6  17.00 Múmin-völ-
gyi kalandok O6  17.20 Alvin és a mó-
kusok O6  17.35 Alvin és a mókusok O6  
17.45 Paddington kalandjai O6  18.10
Pukkalózok O6  18.25 Pukkalózok O6  
18.35 Shane, a séf O6  18.45 Shane, 
a séf O6  19.00 Cracké O6  19.10 Bluey
O6  19.15 Bű-bájoskák O6  19.40 He-

tedhét kaland 19.55 Csillagok esti 
mesefényben

20.00 Leo da Vinci. Olasz animáci-
ós sorozat O6  20.25 H2O: Egy víz-
csepp elég. Ausztrál ifjúsági sorozat 
O12  21.15 Heartland. Kanadai soro-
zat O12  22.00 Esti Kornél O12  23.00 Mit 
kíván? O12  23.30 Akusztik. azapeet 
00.40 Házibuli (ism.) O12

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Énekelj velünk! 12.05 Népzene- 
Sebő 12.35 A La Compagnia del Madriga-
le és a Per-Sonat Énekegyüttes hangver-
senye 13.35 A Magyar Rádió Szimfonikus 
Zenekarának hangversenye. Vez.: Riccar-
do Frizza. Km.: Pretty Yende (szoprán) 1. 

Dohnányi Ernő: Szimfonikus percek, 2. Samuel Barber: 
Knoxville: Summer of 1915, 3. George Gershwin: a) Dalok 
(Yende), b) Egy amerikai Párizsban 15.06 Muzsikáló dél-
után 18.00 Súgólyuk 19.00 Arckép – alkotó emberek port-
réja 19.35 Drahos Rebeka fuvolázik, Mali Emese zongo-
rázik. Km.: Bábel Klára (hárfa), Janca Dániel (vibrafon). 1. 
Johann Sebastian Bach: Musikalisches Opfer BWV 1079 
– c-moll triószonáta (Janca), 2. Wolfgang Amadeus Mozart: 
C-dúr andante K. 315, 3. Doppler Ferenc: Magyar paszto-
rál fantázia op 26, 4. Frank Martin: Ballada, 5. Takemicu 
Tóru: A tenger felé III (ea.: Drahos, Bábel) 20.33 A Berlini 
Rádió Szimfonikus Zenekarának hangversenye. Vez.: Ni-
cholas Carter. Km.: MultiPiano Ensemble 22.00 Ars nova 
– a XX–XXI. század zenéje. Soproni József műveiből. 1. 
Pater noster, 2. Tre pezzi, 3. Négy intermezzo, 4. II szim-
fónia (Évszakok) 23.00 Jazzlegendák. A Passport lemeze-
iből 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Jó 
reggelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 11.00
Krónika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 11.32 Ven-
dég a háznál 11.58 Harangszöveg 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Déli krónika 12.37 Közleke-
dés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti Sportkrónika 12.51 Vízál-
lásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütköző 13.30 Halljad, Izrael! 
– a zsidó vallási felekezet félórája 14.00 Krónika 14.06 Az 
emlékek szakácskönyve 14.30 Krónika 14.34 Felfedező – 
a gazdaságról 15.00 Krónika 15.08 Időjárás 15.11 Trend-
idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Krónika 15.32 Ka-
lendárium 16.00 Krónika 16.08 Közlekedés 16.09 Időjárás 
16.12 Jó napot, Magyarország! 17.20 Nemzeti Sportkrónika 
17.30 Krónika 17.56 Közlekedés 17.57 Időjárás 18.00 Kró-
nika 18.02 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Kró-
nika 19.08 Az Este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.12 Ka-
pitány és Narancshal 6/6. 20.27 Vers napról napra 20.30
Édes anyanyelvünk 20.37 Regényes történelem 21.00 Kró-
nika 21.06 Iványi Ödön: A püspök atyafisága. Iványi Ödön 
regényének rádióváltozata 22.00 Krónika 22.27 Időjárás 
22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35 A Hely 
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Örvendetes rózsafüzér 00.45 Hitvalló 
01.10 Sorstársak 01.55 Ne féljetek! 02.00 Aktuális 02.55 Igéző 03.00 Irgalmas-
ság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Boldogan élnek, amíg... 04.15 Hitünk és 
életünk 05.00 Világosság rózsafüzér 05.40 Henri Nouwen. Szeretett vagy 05.44
Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma 06.30 Hírek a Vatikánból 06.50
Programajánló 06.55 Hírpercek 07.00 Igéző 07.05 Napindító – reggeli magazin-
műsor 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Aktuális 08.55 Hírpercek 09.00 Szentmise 
Sülysáp, Kisboldogasszony-templomból 09.45 Enciklikák 09.50 Nézőpont 
09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Aktuális 11.25
Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 
12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15 Fájdal-
mas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Henri Nouwen. Szeretett 
vagy 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az életért 13.55 Hírpercek 14.00
A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50
Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Szentmise Budapest III. Szent Vér ká-
polnából 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Reménysugár 
16.35 Aktuális 17.15 Barátnővér 17.55 Hírpercek 18.00 Családegyház 18.50 Igé-
ző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek 
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Szólj be a papnak! 20.55 Hírpercek 21.05
Iránytű 21.55 Hírpercek 22.00 Élet-kérdések 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 
23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Lélekcseppek 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

5.34 Napi evangélium – páratlan 
év, évközi idő 26. hét, péntek ** Lk 
10,13-16 ** Felolvassa: Varga László 
5.40 A Vatikáni Rádió magyar mű-
sora (a tegnap esti adás ismétlése) 
6.00 Harangszó 6.05 Szentek, szent 
életű emberek – Szerkesztő: Katona 
István püspök 6.15 Benső végtelen 
6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52
Reggeli ima 7.00 Szentmise – köz-
vetítés Budapestről, a városmajori 
Jézus Szíve-plébániatemplomból
7.50 Jegyzet – Jávor Béla olvassa fel 
írását 8.08 Madárvárta 8.17 Világúj-
ság 8.42 Pillanatfelvétel 8.52 Műsor-
ajánló 9.04 Messzelátó – turisztikai 
magazin 10.08 Madárvárta (ism.) 
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom 
11.04 Hangoló 11.30 Vállalkozásról 
közérthetően – Sorozat az MKIK tá-
mogatásával és együttműködésével 
12.00 Harangszó 12.01 Úrangya-
la-imádság 12.08 Napi evangélium 
– Felolvassa: Varga László (ism.) 
12.10 A Vatikáni Rádió magyar mű-
sora (a tegnap esti adás ismétlése) 
12.30 Guzsalyas – népzenei műsor 
13.04 Vendég-oldal – válogatás a 
Szent István Rádió műsorából 14.04
Zenepavilon 14.30 Rádiós regénytár 
15.04 Akvarell – kulturális paletta 
15.50 Műsorajánló 16.04 Architek-tú-
ra 16.30 Találkozásaim – Juhász Előd 
műsora 17.04 Kerengő – közéleti be-
szélgetések 17.30 Kerengő – közéleti 
beszélgetések 18.04 Mester-fogás 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző  (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafü-
zér-imádság 19.35 Varázsdoboz 
– mesés irodalom (ism.) 20.04 Miért 
szeretem? – vallomások irodalomról, 
művekről, szerzőkről 20.17 Jegyzet 
– Jávor Béla olvassa fel írását (ism.) 
20.30 Hangoló 21.04 Napi evangéli-
um – Felolvassa: Varga László (ism.) 
21.08 A Vatikáni Rádió magyar műso-
ra 21.30 Rádiós regénytár (a délutáni 
adás ismétlése) 22.04 Kerengő – köz-
életi beszélgetések (ism.) 22.30 Ke-
rengő – közéleti beszélgetések (ism.) 
23.00 Mester-fogás (ism.) 23.30 Han-
goló 0.03 Angyalok citeráján – vers 
éjfél után 0.30-5.30 Ismétlések
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06.30 Katyi. Magyar filmvígjáték (1942) 
O12  08.00 A prérifotós O12  09.00 Szerel-
mes földrajz 09.30 Multiverzum (ism.) 
10.00 Koronás sas. Sorozat O12  10.30
Ez itt a kérdés (ism.) O12  11.25 Ön is tud-
ja? (ism.) 12.00 Agenda plusz O12  12.00
A kereskedelem trükkjei O12  12.30 Rá-
kóczi hadnagya. Magyar film (1953) O12  
14.20 A világ ízei Párizsban O12  15.25
Multiverzum 16.00 Koronás sas. Soro-
zat O12  16.30 Librettó O12  17.30 Ön is tud-
ja? 17.55 A Nagyok O12  18.25 M5 Histó-
ria röviden. Wagner Anna, a diktatúra 
rettegett tisztje O12  19.00 Stonehenge új 
rejtélyei. Ismeretterjesztő film (2021) O12  
20.00 Ez itt a kérdés O12  21.00 Gázolás. 
Magyar játékfilm (1955) O12  22.50 Rejté-
lyes XX. század O16  23.40 Külön falka. 
Magyar filmdráma (2021) O16

05.00 Monk – A flúgos nyomozó. Ame-
rikai krimivígjáték-sorozat, III/7.  O12  
06.00 Reggeli. Élő magazinműsor O12  
09.15 Downton Abbey. Angol sorozat O12  
10.25 Teleshop 10.55 Az Árulók – Gyil-
kosság a kastélyban (ism.) O12  13.00
RTL Híradó 1 órakor 13.35 Dr. House.
Sorozat, VIII/23. O12  14.50 Barátok közt. 
Sorozat O12  16.35 Drága örökösök. So-
rozat, III/39. O12  18.00 RTL Híradó 18.55
Fókusz O12  19.45 Az Árulók – Gyilkos-
ság a kastélyban. Krimi-reality, IV/5. 
O12  21.30 Tizenkét okos ember. Game-
show O12  22.45 RTL Híradó 23.25 Agy-
menők. Amerikai vígjátéksorozat, VI/3. 
O12  23.55 Agymenők. Vígjátéksorozat, 
VI/4. O12  00.25 Agymenők. Vígjátékso-
rozat, VI/5. O12  00.55 Csontdaráló. Ame-
rikai vígjáték (2005) O16  

05.20 Családi titkok O12  06.15 Mokka. 
Reggeli magazin O12  08.45 Mokkacino. 
Reggeli magazin O12  09.40 Teleshop 
11.20 Csapdába csalva. Német reality-
sorozat (ism.) O12  12.00 Tények délben 
12.30 Walker, a texasi kopó. Amerikai 
krimisorozat, 1–2. O12  14.35 García asz-
szony és lányai. Mexikói sorozat, 19. O12  
15.40 Az aranyifjú. Török sorozat, 14. 
O12  16.45 Féktelen szív. Török romanti-
kus sorozat, 41. O12  18.00 Tények. Hír-
műsor 18.45 Tények Plusz O12  19.45
Ázsia Expressz. Magyar kaland-reality 
O12  22.05 Ázsia Expressz 6. – kibeszélő
O12  23.00 Will Trent. Amerikai krimiso-
rozat, 5. O18  24.00 Tények extra 00.35
Bűnös Chicago. Krimisorozat, 3. Me-
nedék O18  01.45 Bűnös Chicago. Krimi-
sorozat, 4. Menekülés O18

05.00 Vetítő: Veteránfilm O12  R.: Her-
náth Csaba 05.55 Napindító 06.00
Híradó 06.25 Napindító 09.00 Nap-
indító+ 09.30 Radar+ 10.00 Televízi-
ós vásárlás 11.00 Komment (ismét-
lés) 12.00 Híradó 12.30 Láncreakció 
14.00 Monitor (ismétlés) 15.00 Híradó 
15.30 Paláver 17.00 Híradó. Napi hír-
összefoglaló 17.30 Radar 17.50 Kom-
ment 19.00 Híradó. Napi hírösszefog-
laló 20.00 Monitor 21.00 Vezércikk – 
Olvasunk a sorok között 22.00 Híradó 
22.30 Célpont 23.30 Monitor (ismét-
lés) 00.30 Televíziós vásárlás 01.30
Hazahúzó 02.15 Radar+ (ismétlés) 
02.30 Radar (ismétlés) 03.00 Vetítő
(ismétlés): Veteránfilm O12  R.: Hernáth 
Csaba 04.00 Vezércikk – Olvasunk a 
sorok között (ismétlés)

08.30 Trash Talk (ism.) 09.30 Labda-
rúgás. BL, ligaszakasz, 2. forduló, 2. 
nap, Monaco–Manchester City (ism.) 
11.45 Labdarúgás. BL, ligaszakasz, 
2. forduló, 2. nap, összefoglaló (ism.) 
13.15 Labdarúgás. BL, ligaszakasz, 
Galatasaray–Liverpool 15.15 Labda-
rúgás. BL, ligaszakasz, Barcelona–
PSG 17.15 Kékek. Az OTP Bank-Pick 
Szeged hivatalos klubtévéje 17.45 Ké-
zilabda. EL, nők, selejtező, 2. forduló, 
1. mérkőzés, Mosonmagyaróvár–Ioni-
asz (élő) 19.45 PlayBEK. Barangolás 
a BEK és a BL történelmében 20.15
Labdarúgás. BL-döntő, 2003, Milan–
Juventus 23.00 Póker 2024 WPT Po-
ker 24.00 Kézilabda. Döntő, klub-vb, 
Egyiptom (ism.) 02.00 WNBA. Ráját-
szás, döntő, 1. mérkőzés (élő)

07.00 18 kerékkel Afrikában I/6. O12  
07.55 Határvédelem – Kuba I/1–2. O16  
08.55 Rejtélyes furcsaságok III/4. O12  
09.50 Élet a fagypont alatt VIII/16. O12  
10.50 Irány a Déli-sark Ben Fogle-lal 
I/1. O12  11.50 18 kerékkel Afrikában I/6. 
O12  12.45 Az üvegfúvás mesterei III/2. 
O12  13.15 Rejtélyes furcsaságok III/5. 
O16  14.10 Határvédelem – Kuba I/1–2. 
O16  15.10 Élet a fagypont alatt VIII/16. 
O12  16.05 A vademberek Ben Fogle-lal 
V/1. O12  17.05 18 kerékkel Afrikában 
I/7. O12  18.00 Határvédelem – Kuba 
I/3–4. O16  19.00 Irány a Déli-sark Ben 
Fogle-lal I/2. O12  20.00 Élet a fagypont 
alatt VIII/17. O12  21.00 Anglia hírhedt 
börtönei II/3–4. O16  23.00 Tabukról ta-
buk nélkül I/3. O18  00.05 FBI – Ügynö-
kök és esetek V/9. O16

07.05 Dühöngő elemek O12  08.00 Ka-
tasztrófák nyomában O12  09.00 Élet 
Sydney repülőterén O12  10.00 Légi-
katasztrófák O12  12.00 Gépóriások O6  
13.00 UFO-akták: Megnyílik az isme-
retlen O12  14.00 A II. világháború elve-
szett hajói O12  15.00 Egyiptom elve-
szett kincsei O12  16.00 Légikatasztró-
fák O12  17.00 Kokainreptér: Brazília O12  
18.00 Drogfogások a repülőtéren. Ká-
bító festmények O12  19.00 Tényleg így 
készül?! – USA O6  20.00 A Harmadik Bi-
rodalom építményei. Luftwaffe O12  21.00
Lecsapolt óceán. A Bikini-atoll roncsai 
O12  22.00 Az adatok hatalma. A jövő já-
tékai O12  23.05 Azok a legendás évtize-
dek. Egy új generáció O12  23.35 Azok a 
legendás évtizedek O12  00.05 A II. világ-
háború elveszett hajói O12

08.05 Éhes motorosok – Laktató fogá-
sok O12  09.00 Mary, a mesterszakács 
O12  09.25 Gordon, Gino és Fred útra 
kel O12  10.25 River Cottage Ausztrália 
O12  11.25 Termelőtől a tányérig Prajitu-
relával/Pepával 12.25 Justine japán fi-
nomságai O12  12.55 Sütimester – Kré-
mek krémje 13.55 Kanadai álomtor-
ták 14.50 Éhes motorosok – Laktató 
fogások O12  15.45 River Cottage Auszt-
rália O12  16.45 Sütimester – Ausztrá-
lia 18.00 Tom Kerridge brit konyhája 
19.00 Gordon, Gino és Fred útra kel 
O12  20.00 Sütimester – Krémek krém-
je 21.00 Éhes motorosok – Laktató 
fogások O12  22.00 Justine japán finom-
ságai O12  22.30 River Cottage Ausztrá-
lia O12  23.30 Kanadai álomtorták 00.25
Sütimester – Ausztrália

06.30 Szívek szállodája I/4. O6  07.35
Szívek szállodája I/5. O6  08.30 Bever-
ly Hills 90210 I/10. O12  09.25 A Grace 
klinika V/23. O12  10.25 A Grace klinika 
V/24. O12  11.20 Szívek szállodája I/5. O6

12.20 Szívek szállodája I/6. O6  13.15
Doktor Murphy II/17. O12  14.05 Beverly 
Hills 90210 I/12. O12  15.05 Szívek szál-
lodája I/7. O6  16.05 Szívek szállodája 
I/8. O6  17.00 A Grace klinika XV/10. O12

18.00 A Grace klinika XV/11. O12  19.00
Dumaszínház III/5. O6  20.00 Az újonc 
I/7. O12  20.55 Haverok fegyverben. Ak-
cióvígjáték (2016). Fsz.: Jonah Hill, 
Miles Teller O16  23.15 Pop kaja satöb-
bi I/6. O6  00.20 Erőszakos múlt. Thril-
ler (2005). Fsz.: William Hurt, Ed Har-
ris, Maria Bello, Viggo Mortensen O16

02.15 Az újonc I/7. O12

05.45 Foglalkozása: szülő. Francia 
vígjáték (2020) O12  07.45 Tökmag 
és Gázolaj – Vakáció négy keré-
ken. Francia kalandvígjáték (2015) 
O12  09.50 Macskafogó 2. – A sátán 
macskája. Magyar animációs kaland-
vígjáték (2007) O12  11.50 Közöttünk 
az űr. Amerikai–kínai sci-fi kalandfilm 
(2017) O12  14.15 Fiú a Marsról. Ame-
rikai családi vígjáték (2007) O12  16.20
Önkívület. Amerikai thriller (2015). 
Fsz.: Ben Kingsley, Ryan Reynolds O12  
18.45 Utazók. Amerikai romantikus 
kalandfilm (2016) O12  21.00 Moonfall. 
Amerikai–kínai–angol–kanadai akció-
film (2022) O16  23.40 Looper – A jövő
gyilkosa. Amerikai akciófilm (2012) O16  
02.00 Támad a Hold. Finn–német-
ausztrál akcióvígjáték (2012) O12

06.10 10.5 Végveszélyben a Föld. 
Amerikai katasztrófafilm, I/1. O12  07.50
10.5 Végveszélyben a Föld. Amerikai 
katasztrófafilm, I/2. O12  09.30 Don Ca-
millo. Olasz vígjáték (1984) O12  12.00
Varázslatos birodalom. Amerikai csa-
ládi film (2014) O12  13.40 2 nap Pá-
rizsban. Francia–német romantikus 
vígjáték (2007) O16  15.40 Dzsungel-
háború. Amerikai akciófilm (1994) O16  
17.35 Hajsza mindhalálig. Amerikai 
akcióthriller (2019) O16  19.15 Kaktusz 
Jack. Amerikai akcióvígjáték (1979) O12  
21.00 A szörny: Nincs kiút. Amerikai 
horror (2012) O16  22.40 Alvilági játé-
kok. Amerikai thriller (2006) O18  00.50
A vasöklű férfi 2. Amerikai akciófilm 
(2015) O18  02.30 Hegylakó 3.: A má-
gus. Kalandfilm (1994) O16

06.00 Aszfaltégetés. Norvég akcióvíg-
játék (2014) O12  07.50 Beowulf – A sö-
tétség harcosa. Amerikai akciófilm 
(1999) O12  09.45 Adéle és a múmiák 
rejtélye. Francia kalandfilm (2010) O12

11.50 DOA: Élve vagy halva. Amerikai 
akciófilm (2006) O12  13.35 Air plane 2. 
– A folytatás. Amerikai vígjáték (1982) 
O12  15.15 A bukás – Hitler utolsó nap-
jai. Német háborús filmdráma (2004) 
O12  18.20 A karate kölyök. Amerikai 
akciófilm (2010) O12  21.00 Tökéletes 
katona. Amerikai akciófilm (1992) O12

22.50 Veszett vad. Amerikai akció-
film (2003). Fsz.: Benicio Del Toro, 
Nielsen Connie, Tommy Lee Jones O12

00.40 Volt egyszer egy Mexikó. Ame-
rikai akciófilm (2003) O18  02.30 Betép-
ve. Amerikai filmdráma (2001) O18

07.30 Millió dolláros bébi. Amerikai 
filmdráma (2004) O12  10.10 Halhatat-
lan szerelem. Amerikai romantikus 
dráma (1992). Fsz.: Jamie Lee Cur-
tis, Mel Gibson O12  12.15 A mágus. 
Cseh–amerikai filmdráma (2006) O12  
14.25 Nyakiglove. Amerikai roman-
tikus vígjáték (2001) O12  16.10 Őrült 
szenvedély. Amerikai thriller (2009) 
O12  18.20 Lesz ez még így se! Ameri-
kai romantikus vígjáték (1997). Fsz.: 
Helen Hunt, Jack Nicholson O12  21.00
Cliffhanger – Függő játszma. Ameri-
kai akciófilm (1993) O12  23.00 Sin City: 
Ölni tudnál érte. Amerikai akciófilm 
(2014) O18  00.55 Torrente 5. – A kez-
dő tizenegy. Spanyol vígjáték (2014) 
O18  02.45 Hazugságok hálója. Ameri-
kai akciófilm (2008) O12

Film Café – 12.15

A mágus
Cseh–amerikai fi lmdráma (2006) • Neil Burger fi lmjének több ré-
tege van: az egyik a szegény fi ú, Eisenheim (Edward Norton) tör-
ténete, akiről hamar kiderül, hogy tehetsége van a bűvészkedés-
hez, és világszerte ismert mágus lesz. A másik a szerelmi szál, az 
alacsony sorból származó illuzionista és a szép arisztokrata lány, 
Sophie (Jessica Biel) gyermekkorba visszanyúló szenvedélyes 
szerelme, amely túléli az egymástól való kényszerű elszakadást, 
majd az egymásra találást követően újból fellobban. Ám itt  belép 
a hatalmi szál: Ferenc József császár trónörökös fi a, Leopold her-
ceg (Rufus Sewell) már Sophie vőlegénye, nem tűrhet vetélytársat. 
Persze Ferenc Józsefnek nem volt ilyen nevű fi a, ellenben Rudolf 
igen, akinek szerelmi aff érja Vetsera Máriával tragikusan végző-
dött . Amit látunk, az áltörténelmi fi lm és misztikum, az e világ és 
a túlvilág összekapcsolása. (bd) 

 A NAP MŰSORA

Célunknak végtelennek kell lennie, nem pedig valami végesnek. 
A végtelen a mi hazánk. A mennyországban öröktől fogva várnak ránk. 

Szent Carlo Acutis
06.00 Napindító 07.00–
09.00 Kontinentális 
reggeli 09.00 Kitekin-
tő – Minden, ami fog-
lalkoztat bennünket a 
hétköznapokban 10.00 Európa Sza-
lon 11.00 Látogató – Egészség- és 
életmódmagazin 12.00 Mindennapi 
irodalom 13.00 Aréna 14.00 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Kitekintő 18.00 Európa Szalon (ism.) 
19.00 Esti nyugalom 20.00 Látogató 
(ism) 21.00 Mindennapi irodalom 
(ism.) 22.00 Zenesáv 23.00 Ha-
tártalan (ism.) 00.00 Repeta 01.00
Zenesáv (ism.) 02.00 Repeta 03.00
Kitekintő (de. ism.) 04.00 Minden-
napi irodalom (ism.) 05.00 Kitekintő
(du. ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.15 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli játék 9.05 Közélet 
10.05 Zöld Hullám 10.30 Az erdő fohá-
sza (ism.) 11.30 Vatikáni rádió (ism.) 
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangélium, 
Szólj, Uram! 13.05 Az otthon ízei (ism.) 
13.40 Népzenei kincstár 14.05 Merí-
tés 15.00 Az irgalmasság órája 15.30, 
23.25 Hitvalló 16.05 Kívánságműsor 
16.30 Iránytű 17.00 Regionális hírek 
17.15 Kora esti hírmondó 17.40 Regio-
nális sporthírek 18.00 Rózsafüzér köz-
vetítése az Egri Bazilikából 18.40 Dalol-
jatok az Úrnak (ism.) 19.05 Könyv-jelző
19.35 Esti mese 19.50 A lélek szava 
(ism.) 20.10 Közelkép 20.35 Líceumi 
krónika 21.05 Kultúrkör (ism.) 22.10
Közélet (ism.) 23.05 Vatikáni rádió

7.20 Belső gerinctorna 7.32 Zsolozs-
ma 8.00 Szentmise 8.40 Rózsafüzér 
9.20 Általános kihallgatás Rómából 
10.20, 16.00 Párbeszéd – Lelkesít-Ő
11.20 XIV. Leó pápa üzenete Rómából 
(ism.) 11.35, 20.00 Nyitott szemmel – 
Jeles napok 12.00 Imamaraton, Częs-
tochowai Szűzanya – Jasna Gora 
Lengyelország 12.45 Hírek 13.00
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Irgalmasság órá-
ja 15.30 Képújság 17.00 Szentmise
17.40 Rózsafüzér 18.20 Gyereksarok 
18.50 Homília 19.05 Általános kihall-
gatás Rómából (ism.) 20.30 Budai hét 
20.45 Mária köszöntő 21.30 Párbe-
széd – Párbeszéd az emberért (ism.) 
22.30 Zsolozsma 22.45 Élet az egy-
házban (ism.) 23.40 Képújság
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S Z O M B AT  – 2 0 2 5 .  o k t ó b e r  4 .

Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Esély 10.50 Ma délelőtt 11.00 Híradó 
11.22 Ma délelőtt 11.33 Világ 11.50
Ma délelőtt 12.00 Déli harangszó 
12.01 Híradó 12.50 Ma délután 13.00
Híradó 13.22 Ma délután 13.33 Ma 
délután 14.00 Híradó 14.22 Ma dél-
után 14.33 hadERŐ – „Hazámat szol-
gálom!” (ism.) 14.50 Ma délután 15.00
Híradó 15.22 Ma délután 15.33 Sum-
ma 15.50 Ma délután 16.00 Híradó 
16.20 Ma délután 16.33 Világ (ism.) 
17.00 Híradó 17.15 Ma délután 17.45
Agenda (ism.) 18.00 Híradó 18.45 Ma 
este 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 19.30
Híradó 20.35 Ma este 21.00 Híradó 
21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁGHír-
adó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma 
éjjel 23.00 Híradó 23.15 Angol, né-
met, orosz, kínai nyelvű hírek 23.30
VILÁGHíradó (ism.) 24.00 Himnusz 
00.02 ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

06.30 Európa (ism.) 07.20 Tippmix 
férfi kosárlabda NB I (ism.) 09.20
Labdarúgás. Fizz Liga: Kolorcity Ka-
zincbarcika SC–MTK Budapest (ism.) 
11.25 Forma–1 – 3. szabadedzés. 
Szingapúri Nagydíj (élő) 12.35 UE-
FA Európa Liga. KRC Genk–Ferenc-
városi TC mérkőzés (ism.) 14.30 M4 
Sport Stúdió (élő) 15.00 Forma–1 
– Időmérő edzés. Szingapúri Nagy-
díj (élő) 16.15 M4 Sport Stúdió (élő) 
16.35 Felvezető műsor. Labdarúgás 
(élő) 17.00 Labdarúgás. Fizz Liga: 
Puskás Akadémia FC–Újpest FC mér-
kőzés (élő) 19.15 Felvezető műsor. 
Labdarúgás (élő) 19.30 Fizz Liga. 
DVSC–ETO FC Győr mérkőzés (élő) 
21.30 Értékelő műsor 21.45 Góóól! 
(élő) 22.45 Labdarúgás. Fizz Liga: 
Nyíregyháza Spartacus FC–ZTE FC 
(ism.) 00.35 K&H férfi kézilabda liga. 
Balatonfüredi KSE–MOL Tatabánya 
KC mérkőzés (ism.)

05.50 Magyarország ma (ism.)
06.15 Unió27 (ism.)
06.35 Novum (ism.)
07.05 Családfamesék

Zoboki Gábor, Kossuth- és 
Ybl-díjas építész (ism.)

07.30 Időjárás-jelentés
07.33 Multiverzum

Egyszervolt állatok
08.00 Folkudvar (ism.)
08.30 Evangélium (ism.)
09.00 Kárpáti Krónika
09.55 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
10.25 Hogy volt?! (ism.)
11.30 Dandin György, 

avagy a megcsúfolt férj
Magyar filmvígjáték (1955)
Fsz.: Kállai Ferenc, Kibédi Ervin, 
Mészáros Ági, Olthy Magda, Pécsi 
Sándor, Sulyok Mária, Szirtes 
Ádám, Uray Tivadar. R.: Várkonyi 
Zoltán O12

13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.21 Agenda plusz (ism.) O12

13.25 Pecatúra (ism.)
13.50 Idősebbek is elkezdhetik 

– Teletorna
14.00–22.05 M4 SPORT+
14.05 Labdarúgás

Fizz Liga. Nyíregyháza Spartacus 
FC–ZTE FC mérkőzés (élő)

16.20 K&H férfi kézilabda liga
Balatonfüredi KSE–MOL 
Tatabánya KC mérkőzés (élő)

18.25 Tippmix férfi kosárlabda 
NB I mérkőzés (élő)

20.30 Napos Oldal (ism.)
21.05 Szabadidő
21.35 Kékek
22.05 Bagi-Nacsa Orfeuma (ism.)O12

23.05 Az örökzöld örökzöldek
Magyar zenei műsor
Máté Péter dalai (ism.) O12

00.05 Hazajáró (ism.)
00.30 Kék bolygó (ism.)
00.50 Álmok álmodói

Fekete István
00.55 Himnusz
01.00 Híradó
01.15 Időjárás-jelentés
01.18 Angol nyelvű hírek
01.20 Dandin György, 

avagy a megcsúfolt férj
Magyar filmvígjáték (1955) 
(ism.) O12

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.40 Pollenjelentés (ism.)
06.45 Vers mindenkinek

József Attila: Gyermekké tettél 
06.50 Magyar Krónika

Magyar vadászkutyák O12

07.20 Divat & dizájn
07.50 Noé barátai
08.25 Süsü, a sárkány kalandjai

Magyar bábfilm
Süsü, a pesztra O6

08.55 Spirou és Fantasio 2. O12

09.25 Doc Martin
Angol tévéfilmsorozat, 8/7–8. O12

11.00 Egy Perc Híradó
11.05 Hazajáró (ism.)
11.35 Itthon vagy! (ism.)
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti Sporthíradó
12.50 Nagy pillanatok Ákos
12.55 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
13.25 Ízőrzők Verpelét (ism.) O6

14.00 Katonazene
Magyar játékfilm (1961)
Fsz.: Básti Lajos, Bara Margit, 
Kállai Ferenc, Szirtes Ádám, 
Páger Antal, Őze Lajos. 
R.: Marton Endre O12

15.35 Egy Perc Híradó
15.50 Hogy volt?!
16.50 Jóravalók O6

17.25 Főmenü Honfoglaló
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.43 SzerencsePerc O12

18.45 SzerencseSzombat O12

19.40 Tükreim
Olasz életrajzi film (2010)
Fsz.: Sophia Loren, Enzo Decaro, 
Gilda Lapardhaja, Nicola di Pinto. 
R.: Vittorio Sindoni O12

21.35 Bonnard – Egy festő szerelme
Francia életrajzi film (2023)
Fsz.: Cécile de France, Vincent 
Macaigne, Stacy Martin, Anouk 
Grinberg, André Marcon O16

23.30 Kenó O12

23.40 Jules és Jim
Francia játékfilm (1962)
Fsz.: Jeanne Moreau, 
Oskar Werner, Henri Serre. 
R.: Francois Truffaut O12

01.25 Napsugár
Török sorozat, 117/113. O12

02.10 A híd
Dán–svéd sorozat, 10/10. O16

06.00 Sebaj Tóbiás 06.10 Caillou 
06.20 Caillou 06.35 Bing 06.40 Bing 
06.50 Bing 07.00 Vegaszauruszok 
07.05 Vegaszauruszok 07.10 Vega-
szauruszok 07.20 Békavári uraság 
és barátai – Legújabb kalandok 07.30
Békavári uraság és barátai – Legújabb 
kalandok 07.45 Bob, a mester 08.10
Mia és Codie 08.15 Mia és Codie 
08.20 Mia és Codie 08.25 Daisy 
és Ollie 08.30 Daisy és Ollie 08.40
Daisy és Ollie 08.50 Tündér lilinkók 
09.00 Tündér lilinkók 09.15 Daniel, 
a kis tigris 09.25 Daniel, a kis tigris 
09.40 Ici – pici cicák 09.45 Ici – pici ci-
cák 09.50 Ici – pici cicák 10.00 Grisú 
10.15 Grisú 10.25 Grisú 10.40 M2 
matricák – Triangulum 10.45 Heted-
hét kaland – Mátyás király éve 10.50
Rozmaring kunyhó 11.05 M2 matri-
cák – Ha nagy leszek… 11.15 Heted-
hét kaland hétvége 11.25 Állati! 11.30
Billy, a cowboy hörcsög O6  11.50 Mú-
min-völgyi kalandok O6  12.20 Alvin és 
a mókusok O6  12.30 Alvin és a móku-
sok O6  12.45 Super Wings – A szár-
nyalók O6  13.10 Pukkalózok O6  13.25
Pukkalózok O6  13.35 Kelj fel, Mar-
ci! O6  13.50 Mystery Lane – Londoni 
rejtélyek O6  14.15 Andy kalandozásai 
a Föld körül O12  14.30 Andy kalando-
zásai a Föld körül O12  14.50 A brémai 
muzsikusok – Készült a Grimm test-
vérek meséje nyomán O6  15.50 Láng 
és a szuperverdák O6  16.35 Múmin-
völgyi kalandok O6  16.55 Múmin-völ-
gyi kalandok O6  17.20 Alvin és a mó-
kusok O6  17.45 Paddington kalandjai 
O6  18.10 Pukkalózok O6  18.20 Pukka-
lózok O6  18.35 Shane, a séf O6  18.45
Shane, a séf O6  18.55 Cracké O6  19.05
Bű-bájoskák O6  19.30 Derítsük ki! 
19.40 Ütemmutató 19.45 Hetedhét 
kaland hétvége

20.00 Leo da Vinci. Animációs sorozat 
O6  20.25 Noé bárkája. Animációs film O12  
22.00 Házibuli O12  00.05 Bryan Adams 
a Royal Albert Hallban. Koncertfilm O12  
01.35 Akusztik. Groovehouse O12  02.40
Az A38 hajó színpadán. The Age és 
The Foreheads (ism.) O12

06.05 Hang-fogó 09.30 Musica Sacra – As-
sisi Szent Ferenc nyomában 10.00 Kezdő-
hang 11.00 Mesterek órája – az Állatok Vi-
lágnapján 12.05 Cine-java – a legjobb film-
zenék. Válogatás a Madagaszkár c. animá-
ciós filmek zenéiből 12.35 Állatok a pódiu-
mon! 15.06 Zenebeszéd 16.30 Zenei talál-

kozások. Mogyeszt Muszorgszkij: Egy kiállítás képei – Kis 
csirkék tánca a tojáshéjban 17.00 Muzsikáló délután 19.00
Opera. Leoš Janáček: A ravasz rókácska. Háromfelvoná-
sos opera. Szövegét – Rudolf Těsnohlídek folytatásos re-
génye nyomán – a zeneszerző írta. Vez.: Charles Macker-
ras. Ea.: Bécsi Állami Operaház Énekkara (karig.: Helmu-
th Froschauer), Bécsi Filharmonikus Zenekar 21.00 Álla-
tok a pódiumon! – II. rész. I. Ottorino Respighi: A madarak 
– szvit, II. Olivier Messiaen: Egzotikus madarak, III. Geor-
ge Crumb: Vox balaenae (A bálna hangja), IV. A Nyugatné-
met Rádió Stúdiózenekarának hangversenye: 1. Hans Zim-
mer – Elton John – Tim Rice: Az oroszlánkirály – szvit, 2. Al 
Rinker: Macskarisztokraták – Ev’rybody Wants to Be a Cat, 
3. Malcolm Arnold: Az állatok karneválja op. 72, 4. Micha-
el Giacchino: Ratatouille – Főtéma, 5. Leroy Anderson: Ló 
és szekér, 6. Ralph Vaughan Williams: A darazsak – nyi-
tány 23.00 Klasszikus és jazz 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nél-
kül 05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00
Szombat reggel 08.34 V4 – Visegrádi né-
gyek 09.07 Kabarématiné 09.34 Szellem a 
fazékból 10.00 Krónika 10.07 Országjáró – 
szombat délelőtt 11.58 Harangszöveg 12.00
Déli harangszó 12.01 Déli krónika 12.37 Közlekedés 12.38
Időjárás 12.39 Nemzeti Sportkrónika 12.51 Vízállásjelentés 
13.00 Krónika 13.04 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 Kró-
nika 13.32 Rádiókabaré 14.25 Kabaré-lexikon 14.30 Kró-
nika 14.34 Országjáró – szombat délután 17.20 Nemzeti 
Sportkrónika 17.30 Krónika 17.56 Közlekedés 17.57 Idő-
járás 18.00 Krónika 18.02 Határok nélkül 18.30 Népzene 
határok nélkül 19.00 Krónika 19.08 Örökzöld 20.00 Króni-
ka 20.11 Esti mese 20.25 Vers napról napra 20.30 Jelen-
lét – romák és a közélet 21.00 Krónika 21.06 Sportvilág+ 
21.30 Iványi Ödön: A püspök atyafisága. Iványi Ödön re-
gényének rádióváltozata (2025) 22.00 Krónika 22.28 Idő-
járás 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Rádiókabaré 
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 00.10 Országjáró – válo-
gatás 01.03 Fikret Nesip Üçcan: Hangjátéksorozat Fikret 
Nesip Üçcan regényéből 02.00 Nagyítás 02.30 Korkóstoló 
03.00 Szellem a fazékból 03.30 Irodalmi újság

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Fájdalmas rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Aktuális 01.55 Ne féljetek! 02.00 Szombat esti beszélgetés 02.55 Igéző 03.00 Irgal-
masság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Aktuális 04.15 Hitünk és életünk 05.00
Dicsőséges rózsafüzér 05.40 Henri Nouwen. Szeretett vagy 05.44 Abba Pater 
05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma 06.30 Hírek a Vatikánból 06.50 Programajánló 
06.55 Hírpercek 07.00 Igéző 07.05 Napindító 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Otthon a 
családban 08.55 Hírpercek 09.00 Megújulás 09.45 Enciklikák 09.50 Nézőpont 09.55
Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 11.00 Szentmise Budapest XIV. 
Thököly úti Rózsafüzér Királynéja-templomból 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 
12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 
12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Henri Nouwen. 
Szeretett vagy 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas 13.55 Hírpercek 
14.00 Perikópa 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont 14.30 Az iszlám 14.45 Hírpercek 
14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hír-
percek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 Körkép 
17.00 Aktuális 17.35 Mégis szeretni 17.55 Hírpercek 17.00 Szentmise Csíksomlyó, 
Sarlós Boldogasszony-kegytemplomból 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25
Ilyeneké a mennyek országa 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16
A közösség szolgálatában 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00
Tálentum 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Az igaz-
ság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

5.34 Napi evangélium – páratlan év, 
évközi idő 26. hét, szombat ** Lk 
10,17-24 ** Felolvassa: Varga László 
5.40 A Vatikáni Rádió magyar műsora 
(a tegnap esti adás ismétlése) 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek – Szerkesztő: Katona István 
püspök 6.15 Benső végtelen 6.30 Hír-
tükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 
7.00 Szentmise – közvetítés Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.50 Perikópa 
– elmélkedés a vasárnapi szentlec-
kéről 8.08 Reggeli riport 8.17 Egyházi 
lapszemle 8.30 Varázsdoboz – mesés 
irodalom 9.04 Kép a tükörben 9.30 Kár-
páti apró  10.04 Iránytű 11.04 Hangoló 
11.30 Értékmentő 12.00 Harangszó 
12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium – Felolvassa: Varga 
László (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás is-
métlése) 12.30 Guzsalyas – népzenei 
műsor 13.04 Vendég-oldal – válogatás 
a Szent István Rádió műsorából 14.04
Nyelvédesanyánk – anyanyelvi rovat 
14.30 Rádiós regénytár 15.04 Kvater-
ka – Beszélgetőtárs: Ruff Béla 16.04
OMCE magazin – Az Országos Ma-
gyar Cecília Egyesület műsora 16.30
„Itt az írás, forgassátok!” – Lázár Csaba 
szépirodalmi félórája 17.04 Házimu-
zsika a Délibáb utcában – Házigazda: 
Juhász Előd Társszerkesztő: Bögös 
Henrietta 18.04 Vidékjáró magazin  
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom (ism.) 20.04 A héten történt 
– közéleti elemző műsor Szerkesztő: 
Pécsi Krisztina 21.04 Napi evangélium 
– páratlan év, évközi idő 26. hét, szom-
bat ** Lk 10,17-24 ** Felolvassa: Varga 
László (ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora 21.30 Rádiós regény-
tár (a délutáni adás ismétlése) 22.04
Házimuzsika a Délibáb utcában – Há-
zigazda: Juhász Előd Társszerkesztő: 
Bögös Henrietta (ism.) 23.00 Vidékjáró 
magazin – szerkesztő: Gulyás Lóránt 
(ism.) 23.30 Hangoló 0.03 Angyalok 
citeráján – vers éjfél után 0.30-5.30
Ismétlések
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08.00 Boldog, mint egy macska. Isme-
retterjesztő film O12  09.00 MMA-port-
ré. Lajta Gábor festőművész O12  10.05
Kommentár Klub O12  11.05 Török ízek 
Refika konyhájából O12  12.00 Kutyák 
és gazdik O6  13.00 A Lolog tó két part-
ja O12  13.55 Tálentum. Kállai Ferenc O12  
14.30 Míg új a szerelem. Magyar té-
véfilm (1983) O12  16.05 Mesék a taka-
rásból. Chlumetzky Ildikó (ism.) 16.30
Magyar Krónika. A kézírás kiment a di-
vatból O12  17.00 Hugyecz László élete 
O12  17.40 A királynő szigetei. A Scilly-
szigetek O6  19.00 Észak és Dél. Angol 
sorozat O12  20.00 M5 História. „Nem 
engedünk a 48-ból” O12  20.40 Mesék a 
takarásból.  Filep Erzsébet 21.00 Osz-
vald Marika jubileumi gála 23.45 Inter-
mezzo. SFJazz Collective

06.20 Monk O6  06.40 A bajkeverő ma-
jom O6  07.05 Trollok – A dallam szól to-
vább O6  07.25 Kacsamesék O6  07.50 Mi-
ki egér játszótere O6  08.15 Elena, Ava-
lor hercegnője O6  08.45 Mike és Molly 
O12  09.25 Agymenők O12  10.35 Kalan-
dozz! D. Nagy Orsival O12  11.10 Valami 
Amerika. Magyar vígjátéksorozat, I/5. O12  
12.30 Hab. Magyar romantikus vígjáték 
(2020) O12  14.35 Doc Hollywood. Ameri-
kai romantikus vígjáték (1991)O12  16.50
A Showder Klub bemutatja. Talkshow, 
1. Lehetetlen – Hajnóczy Soma Best 
Of O12  18.00 RTL Híradó 19.00 Fókusz 
Plusz O12  20.00 X-Faktor O12  22.00 Va-
lami Amerika. Magyar vígjátéksorozat, 
I/6. O12  23.25 A szerencse háza. Ame-
rikai vígjáték (2017) O16  01.25 Kiütés. 
Amerikai vígjáték (2013) O12

06.10 Hupikék törpikék O12  06.40 Tom 
és Jerry gyerekshow O12  07.05 Pumuk-
li O12  07.30 Magyar népmesék (ism.) O12  
08.15 Kérem a következőt! O12  08.25
Üzenet a jövőből – A Mézga család kü-
lönös kalandjai O12  08.50 Frédi és Béni, 
avagy a két kőkorszaki szaki O12  09.20
Trendmánia O12  10.00 Otthon Neked O12  
10.35 Innovátor O12  11.15 Brandépítők 
O12  11.50 Poggyász O12  12.30 Mancsok 
és Tappancsok O12  13.05 Az Utazó. Uta-
zási magazin O12  13.45 Mint a hurrikán. 
Vígjáték (1999) O12  16.00 A csodák út-
ján. Angol–ír filmdráma (2023) O12  18.00
Tények 18.55 Tények Plusz O12  19.30
Megasztár O12  22.30 A szállító 3. Ak-
ciófilm (2008). Fsz.: Jason Statham O16  
00.50 Öreg gyilkos, nem vén gyilkos. 
Kanadai vígjáték (2023) O18

05.00 Televíziós vásárlás 06.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között 
(ism.) 07.00 Híradó 07.30 Radar 
(ism.) 08.00 Trump (ism.) 09.00 Cél-
pont (ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 
11.00 Komment (ism.) 12.00 Híradó 
12.30 Svenk 13.00 Riasztás (ism.) 
O12  14.00 Monitor (ism.) 15.00 Híradó 
15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30 Ra-
dar ráadás 18.00 Civil kör 19.00 Hír-
adó 19.30 Pikk 20.00 Globál 21.00
Front 22.00 Lovagias ügy. Magyar ro-
mantikus vígjáték (1936). R.: Székely 
István O12  24.00 Televíziós vásárlás 
01.00 Hazahúzó 02.00 Radar ráadás 
(ism.) 02.20 Háttérkép (ism.) 03.00
Vetítő: Történelem az Olt sodrásában 
O12  R.: Zsigmond Attila 04.00 Vezér-
cikk – Olvasunk a sorok között (ism.)

06.00 Darts 06.15 Televíziós vásár-
lás 08.00 PlayBEK (ism.) 08.30 Lab-
darúgás. BL-döntő, 2003, Milan–Ju-
ventus (ism.) 11.15 Televíziós vásárlás 
12.00 RallyFeeling 12.30 Tempó-maga-
zin 13.00 Labdarúgás. Bajnokok Ligája-
magazin 13.30 Kézilabda. EL, nők, se-
lejtező, 2. forduló, 1. mérk., Mosonma-
gyaróvár–Ioniasz (ism.) 15.15 Kézilab-
da. BL, nők, csoportkör, DVSC Scha-
effler–Esbjerg (élő) 17.45 Kézilabda. 
Bajnokok Ligája, nők, csoportkör, Győri 
Audi ETO KC–Gloria Bistrita (élő) 20.00
Kézilabda. Bundesliga, 9. forduló, THW 
Kiel–Melsungen (élő) 21.45 ONE 127. 
Friday Fights, Bangkok (ism.) 01.45
Labdarúgás. BL-döntő, 2003, Milan–Ju-
ventus (ism.) 04.30 Kézilabda. BL, nők, 
Metz–Buducsnoszt

08.00 Keresztül a Naprendszeren I/4. 
O12  09.00 A csernobili katasztrófa I/3. O12  
10.00 Rejtélyes tengeri katasztrófák 
II/2. O16  11.00 Két lábon a Nílus men-
tén I/3. O12  12.00 Az Atlanti-óceán szi-
getei I/3. O12  13.00 Mérnöki katasztró-
fák I/8. O12  14.00 Élet a fagypont alatt 
O12  15.00 Kalandozások Dél-Ameriká-
ban I/1. O12  16.00 Lucky! – Bernie Ecc-
lestone és a Formula–1 története I/1. 
O12  17.00 Történelmünk nagy felfede-
zései II/4. O12  18.00 A vademberek Ben 
Fogle-lal O12  19.00 Ez megtörténhet?! – 
Hihetetlen pillanatok a világból V/1. O12  
20.00 Izrael a magasból I/3. O12  21.00
Tabukról tabuk nélkül II/2. O12  22.00 FBI 
– Ügynökök és esetek VI/7–8. O16  23.00
Határtalan drogháborúk O16  23.50 Ang-
lia hírhedt börtönei II/3–4. O16

08.00 Új-Zéland határőrei O12  09.00
Csempészek és határőrök O12  10.00
Szabadok szigete O12  12.00 Tényleg 
így készül?! O6  14.00 Volt egyszer egy 
bolygó O12  15.00 Alaszka őslakói O12  
16.00 Alaszka őslakói. Szemek az éj-
szakában O12  17.00 Vikingek: A dicső-
ségtől a bukásig O12  18.00 Rejtélyes 
szigetek. Skót erődsziget O12  18.55
Lecsapolt óceán O12  19.55 Normandia 
’44: Harc Franciaországért. D-nap O12  
21.00 Normandia ’44: Harc Franciaor-
szágért. Darálóban O12  22.00 Norman-
dia ’44: Harc Franciaországért. Kitö-
rés O12  23.00 Csempészek és határ-
őrök. Drog belsőleg O12  24.00 Csem-
pészek és határőrök: Karibi razziák O12  
01.00 Tényleg így készül?! O12  02.50
Időjárás 2.0 O12

08.05 James Martin: Kalandozások 
Franciaországban O12  09.05 Pame-
la vidéki konyhája 10.00 TV Paprika 
magazin 11.00 Sophie Grigson: egy 
szelet Olaszország 11.30 Konyhakerti 
történetek 12.05 Nomád íztúra 13.00
Prue angol konyhája 13.55 Mindörök-
ké Nigella O6  14.30 Mallorca ízei Mar-
cus Wareinggel 15.00 Konyhakerti 
történetek 15.35 Sophie Grigson: egy 
szelet Olaszország 16.00 Jamie air-
fryer kajái 17.00 TV Paprika magazin 
18.00 James Martin: Kalandozások 
Franciaországban O12  18.55 Sütimes-
ter 20.05 Prue angol konyhája 21.00
Mindörökké Nigella O6  21.35 Nomád 
íztúra 22.35 Mallorca ízei Marcus Wa-
reinggel 23.00 Konyhakerti történetek 
23.35 A csokoládé királynője

06.30 Az újonc I/3. O12  07.30 Az újonc 
I/4. O12  08.25 Szívek szállodája VII/21. 
O6  09.20 Szívek szállodája VII/22. O6

10.15 Szívek szállodája I/1. O6  11.10
Szívek szállodája I/2. O6  12.05 Útköz-
ben elmeséled – Csavargások Svá-
byval II/2. O6  13.15 Adom a napom 
V/1. O6  14.25 Levelek Júliának. Ro-
mantikus film (2010). Fsz.: Vanessa 
Redgrave, Amanda Seyfried, Franco 
Nero O6  16.45 Nagyon vadon (2006). 
Animációs film O6  18.25 Alkonyat. 
Romantikus kalandfilm (2008). Fsz.: 
Kristen Stewart, Robert Pattinson O12

21.00 Dirty Dancing – Piszkos tánc. 
Romantikus film (1987). Fsz.:  Patrick 
Swayze, Jennifer Gray O6  23.15 Mi-
után. Romantikus dráma (2019) O12

01.30 Pop kaja satöbbi I/6. O6

05.20 Balerina. Francia–kanadai 
animációs kalandvígjáték (2016) O12  
07.10 Egy cica 10 élete. Animációs 
kalandvígjáték (2024) O12  08.55 Ku-
tyába se veszlek. Amerikai vígjáték 
(1999) O12  10.55 Kutyák és macskák. 
Amerikai vígjáték (2001) O12  12.45 Ku-
tyák és macskák: A rusnya macska 
bosszúja. Amerikai animációs akció-
vígjáték (2010) O12  14.25 Richie Rich 
– Rosszcsont beforr. Amerikai vígjá-
ték (1994) O12  16.25 A vizesnyolcas. 
Amerikai vígjáték (1998) O12  18.15 Az 
óriásölő. Amerikai kalandfilm (2013) O12  
20.30 Artúr Király – A kard legendája. 
Amerikai–angol kalandfilm (2017) O12  
23.00 Bőrnyakúak. Játékfilm (2005) 
O16  01.25 Superfast! – Haláli iramban. 
Amerikai vígjáték (2015) O16

06.00 10.5 Apokalipszis. Kanadai so-
rozat, 1. O12  07.45 10.5 Apokalipszis. 
Kanadai sorozat, 2. O12  09.35 Beowulf 
– A hős és a szörnyeteg. Angol–kana-
dai–izlandi akciófilm (2005) O16  11.35
Kellemes húsvéti ünnepeket! Fran-
cia vígjáték (1984) O12  13.40 Osz-
tály, vigyázz! Amerikai vígjáték (1996) 
O16  15.15 Boldogító igen, vagy nem. 
Amerikai vígjáték (2005) O12  17.05
King Kong visszatér. Amerikai ka-
landfilm (1986) O12  19.10 A vér szava. 
Amerikai akciófilm (1998) O16  21.00
Vámpírakadémia. Amerikai vígjáték 
(2014) O12  22.50 A túlélés ára. Ameri-
kai akciófilm (2019) O18  00.45 Ősharag 
– Oh-Mah legendája. Horror (2018) O18  
02.40 A szörny: Nincs kiút. Amerikai 
horror (2012) O18

06.00 Az egyetlen. Amerikai akció-
film (2001) O12  07.45 80 nap alatt 
a Föld körül. Kalandfilm (2004) O12

10.10 Szahara. Kalandfilm (2005) O12

12.40 Kellékfeleség. Amerikai vígjá-
ték (2011) O12  14.55 Zsenikém – Az 
ügynök haláli. Amerikai akcióvígjá-
ték (2008) O12  17.10 A titánok haragja. 
Amerikai kalandfilm (2012) O12  19.05
Aranyeső Yuccában. Westernvígjá-
ték (1981) O12  21.00 A bosszú bör-
tönében. Amerikai akciófilm (1989) O12

22.55 Vörös zsaru. Amerikai akciófilm 
(1988) O18  01.05 Cápaember – Töké-
letes ragadozó. Amerikai kalandfilm, 
I/1. Fsz.: Colm Feore, Craig T. Nel-
son, Kim Cattrall O18  02.40 Cápaem-
ber – Tökéletes ragadozó. Amerikai 
kalandfilm, I/2. O18

07.05 Micsoda srác ez a lány! Ame-
rikai–kanadai romantikus vígjáték 
(2006) O12  09.05 Dirty Dancing – Pisz-
kos tánc 2. Amerikai romantikus drá-
ma (2004) O12  10.50 A tökéletes pasi. 
Amerikai vígjáték (2005) O12  12.50 Én, 
a kém. Amerikai akcióvígjáték (2002) 
O12  14.45 Elhurcolva. Amerikai ak-
cióthriller (2011) O12  16.50 A bombák 
földjén. Amerikai filmdráma (2008) 
O12  19.20 Az új fiú. Amerikai vígjáték 
(2002). Fsz.: Louis de Funes, Ann 
Zacharias, Coluche O12  21.00 Szár-
nyát vagy combját? Francia vígjáték 
(1976) O12  23.00 Crank 2. – Magas-
feszültség. Amerikai akciófilm (2009) 
O18  00.40 Az ördög ügyvédje. Amerikai 
thriller (1997) O12  03.10 Sharknado – 
Cápavihar. Amerikai horror (2013) O18

Spektrum – 15.00

Kalandozások Dél-Amerikában
Angol ismerett erjesztő sorozat (2024) • Aki szeret kalandozni, 
nem ijed meg 40 000, azaz negyvenezer pingvintől sem, legyenek 
akár barátságosak, akár harciasak vagy épp álmodozók is. Nick 
Knowles Dél-Amerikába vezeti az utazni vágyókat, átvágva az 
Andokon, felkeresve a boszorkányok szigetének tartott  Chilo-
ét. Keresztül-kasul bejárja a világ nyolcadik csodájának tartott  
Torres del Paine Nemzeti Parkot Chilében, ahol magas hegyek, 
gleccserek és türkizkék hegyi tavak váltják egymást. Találkozik 
őslakosokkal is, és bepillanthatunk az ott  élők évszázados ha-
gyományaiba. A dél-amerikai kalandozás a mintegy ötvenmil-
liós lélekszámú Argentínában ér véget, ahol természetesen szó 
esik majd a tangóról és a fociról is, és talán még szójababültetvé-
nyekkel is megismerkedhetünk. (gá)

 A NAP MŰSORA

A szomorúságban önmagunk felé tekintünk, 
a boldogságban viszont Isten felé. 

Szent Carlo Acutis06.00 Napindító 07.00
–09.00 Kontinentális 
reggeli 09.00 Kite-
kintő – Minden, ami 
foglalkoztat bennün-
ket a hétköznapokban 10.00 Nomád 
11.00 Találkozások – Emberek, akikre 
érdemes odafi gyelni. Történetek, ame-
lyeket érdemes megismerni 12.00 Min-
dennapi irodalom 13.00 Ablak 14.00
Határtalan 15.00–17.00 Svédasztal 
17.00 Kitekintő 18.00 Nomád (ism.) 
19.00 Esti nyugalom 20.00 Találkozá-
sok (ism) 21.00 Mindennapi irodalom 
(ism.) 22.00 Zenesáv 23.00 Határtalan 
(ism.) 00.00 Repeta 01.00 Zenesáv 
(ism.) 02.00 Repeta 03.00 Kitekintő
(de. ism.) 04.00 Mindennapi irodalom 
(ism.) 05.00 Kitekintő (du. ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek 
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk! 11.05
Megmaradni (ism.) 11.30 Vatikáni rádió 
(ism.) 12.05 Egyházi hírek 12.20 Evan-
gélium, Szólj, Uram! 13.05 Déli muzsi-
ka 14.05 A hét évfordulója (ism.) 14.35
Közelkép (ism.) 15.05 Zöld Hullám 
(ism.) 15.30 Ökumené 16.05 Kávéház 
17.00 Regionális hírek 17.15 Regioná-
lis sporthírek 17.30 Kapcsolj rá! 18.00
Rózsafüzér közvetítése az Egri Bazi-
likából 18.35 Hét nap 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Szerzetesek félórája 
(ism.) 21.10 Krisztus kereszt az erdőn 
(ism.) 21.35 Kérem a következőt (ism.) 
22.05 Egymás közt (ism.) 23.05 Vatiká-
ni rádió 23.20 Daloljatok az Úrnak

7.20 Belső gerinctorna 7.32 Zsolozsma 
8.00 Szentmise 8.40 Rózsafüzér 9.20, 
19.05 Eucharisztikus kongresszus – 
NEK 2020 10.15, 21.30 „Szabadíts 
meg a gonosztól!” – Szabó József atya 
előadása a gonoszról 11.30 Katekézis 
(ism.) 12.00 Imamaraton – Názáreti 
Angyali Üdvözlet-bazilika, Izrael-
Szentföld 12.50 Hírek 13.05 Szentség-
imádás 14.00 Igeforrás – Bábel Balázs 
műsora 15.00 Irgalmasság órája 15.30
Képújság 16.00 Belső világunk szép-
ségei 16.30 Kultúrpont (ism.) 17.00
Szentmise 17.40 Rózsafüzér 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 20.15
Belső világunk szépségei (ism.) 20.45
Budai hét 21.00 Mária köszöntő 22.45
Válogatás a Szent István Televízió mű-
sorából (ism.) 23.35 Képújság
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.30 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.33 Summa (ism.) 10.50 Ma délelőtt 
11.00 Híradó 11.22 Ma délelőtt 11.33
Család’24 11.50 Ma délelőtt 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Család’24 
(ism.) 14.50 Ma délután 15.00 Híradó 
15.22 Ma délután 15.33 Kárpát-me-
dence 15.50 Ma délután 16.00 Hír-
adó 16.20 Ma délután 16.33 Magyar-
ország ma (ism.) 17.00 Híradó 17.15
Ma délután 17.45 Agenda (ism.) 18.00
Híradó 18.45 Ma este 19.00 Időjárás-
jelentés 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 
19.30 Híradó 20.35 Ma este 21.00 Hír-
adó 21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁGHír-
adó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma éj-
jel 23.00 Híradó 23.15 Angol, német, 
orosz, kínai nyelvű hírek 23.30 VILÁG-
Híradó (ism.) 24.00 Himnusz 00.02
ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

06.50 Labdarúgás. Fizz Liga: DVSC–
ETO FC Győr mérkőzés (ism.) 08.50
UEFA Európa Liga. KRC Genk–Fe-
rencvárosi TC mérkőzés (ism.) 10.50
Európa (ism.) 11.40 Forma–1 – Idő-
mérő edzés. Szingapúri Nagydíj 
(ism.) 13.00 Forma–1 – Pilótapará-
dé 13.20 M4 Sport Stúdió (élő) 14.00
Forma–1 – Futam. Szingapúri Nagy-
díj (élő) 16.15 Felvezető műsor. Lab-
darúgás (élő) 16.30 Labdarúgás. Fizz 
Liga: Ferencvárosi TC–Paksi FC mér-
kőzés (élő) 18.35 Felvezető műsor. 
Labdarúgás (élő) 19.00 Labdarúgás. 
Fizz Liga: Kisvárda Master Good–
DVTK mérkőzés (élő) 21.00 Értékelő
műsor. Labdarúgás (élő) 21.15  Góóól! 
(élő) 22.00 Bajnokok. Knoch Viktor 
(ism.) 22.55 Jégkorong Erste Liga 
(ism.) 01.05 Futsal U19-es férfi-Eb 
döntő 02.45 Labdarúgás. Fizz  Liga: 
Kolorcity Kazincbarcika SC–MTK Bu-
dapest mérkőzés (ism.)

05.50 Élő egyház (ism.)
06.10 Esély (ism.)
06.30 Világ (ism.)
06.55 Opera Cafe (ism.) O12

07.20 Időjárás-jelentés
07.25 Mesterember leszek

Segítőkutya-kiképző (ism.)
07.55 Noé barátai (ism.)
08.20 Álmok álmodói

Fekete István
08.30 Zenés Önök kérték (ism.) O6

08.45 Ízőrzők
Magyar ismeretterjesztő sorozat. 
Verpelét (ism.) O6

09.15 Borbás Marcsi 
szakácskönyve (ism.)

09.45 Főmenü
Honfoglaló (ism.)

10.20 Hogy volt?! (ism.)
11.20 Keresztúton

Magyar játékfilm (1942)
Fsz.: Tolnay Klári, Ladomerszky 
Margit, Perényi László, Orsolya 
Erzsi, Ajtay Andor, Somlay Arthúr, 
Sennyey Vera. R.: Bánky Viktor O12

13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.21 Agenda plusz (ism.) O12

13.25 Magyarország ma (ism.)
13.50 Idősebbek is elkezdhetik 

– Teletorna
13.54 Világraszóló győzelmeink

Magyar dokumentumfilm-sorozat. 
Hajós Alfréd – úszás 1200 méter 
– Athén, 1896.

14.00–22.05 M4 SPORT+
14.00 Góóól! (ism.)
14.50 Jégkorong Erste Liga 

mérkőzés (élő)
17.25 Pecatúra (ism.)
17.55 Futsal magazin (ism.)
18.25 Bajnokok

Knoch Viktor
19.20 Futsal U19-es férfi EB döntő
21.30 Női labdarúgó magazin 

(ism.)
22.05 Gasztroangyal

Vendégségben Kalla Kálmánnál O12

23.05 Agapé (ism.)
24.00 Isten kezében (ism.)
00.30 Erdei utakon (ism.)
00.55 Himnusz
01.00 Híradó
01.19 Angol nyelvű hírek
01.20 Keresztúton

Magyar játékfilm (1942) (ism.) O12

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.40 Pollenjelentés (ism.)
06.45 Vers mindenkinek

Vajda János: Az üstökös
06.50 Itthon vagy!

Kéktúra-Bakony
07.15 Családi kör (ism.) O12

07.55 Nagy pillanatok
Szvorák Katalin (ism.)

08.05 Neked szól!
08.10 Kereszt-Tények
08.20 De őszintén!
08.30 Lét-Ige – protestáns magazin
08.55 Isten kezében
09.25 Agapé mini
09.30 Katolikus krónika
10.03 Jóravalók O6

10.25 Rome Reports 
– Vatikáni híradó

10.50 Lélekhangok
Magyar zenei műsor
Sóvidéki Táncdallamok

10.50 Templomaink
11.00 Baptista istentisztelet
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.49 Nagy pillanatok

Vásáry Tamás (ism.)
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.25 Ízőrzők Nyárlőrinc O6

13.55 A lipicai
Magyar ismeretterjesztő film O6

14.55 Egy Perc Híradó
15.00 Nemzeti Vágta
16.00 Hatoslottó sorsolás O12

17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
17.55 Mindennapi (ism.)
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.45 Azt beszélik O12

19.45 Magyarország, szeretlek!
21.00 Szépek és bolondok

Magyar játékfilm (1976)
Fsz.: Kállai Ferenc, Bodrogi 
Gyula, Andor Tamás, Haumann 
Péter, Tábori Nóra, Koltai Róbert. 
R.: Szász Péter O16

22.40 Kenó O12

22.50 Bronxi mese
Amerikai játékfilm (1993)
Fsz.: Robert De Niro, Chazz 
Palminteri, Francis Capra, Joe 
Pesci. R.: Robert De Niro O16

00.50 Napsugár
Török tévéfilmsorozat, 117/114. O12

01.40 A híd
Dán–svéd tévéfilmsorozat, 10/1. O16

06.00 Sebaj Tóbiás 06.10 Caillou 
06.20 Caillou 06.35 Bing 06.40 Bing 
06.50 Bing 07.00 Vegaszauruszok 
07.05 Vegaszauruszok 07.10 Vega-
szauruszok 07.20 Békavári uraság 
és barátai – Legújabb kalandok 07.30
Békavári uraság és barátai – Leg-
újabb kalandok 07.45 Bob, a mes-
ter 08.10 Mia és Codie 08.15 Mia 
és Codie 08.20 Mia és Codie 08.25
Daisy és Ollie 08.30 Daisy és Ollie 
08.40 Daisy és Ollie 08.50 Tündér li-
linkók 09.00 Tündér lilinkók 09.15 Da-
niel, a kis tigris 09.25 Daniel, a kis tig-
ris 09.40 Ici – pici cicák 10.00 Grisú 
10.10 Grisú 10.25 Grisú 10.40 M2 
Matricák – Igaz vagy hamis? 10.45
Hetedhét kaland – Mátyás király éve 
10.55 Rozmaring kunyhó 11.10 M2 
matricák – Négyzetgyök 11.15 He-
tedhét kaland hétvége 11.25 Jelnyel-
vi percek 11.30 Billy, a cowboy hör-
csög O6  11.55 Múmin-völgyi kalandok 
O6  12.20 Alvin és a mókusok O6  12.45
Super Wings – A szárnyalók O6  12.55
Super Wings – A szárnyalók O6  13.10
Pukkalózok O6  13.25 Pukkalózok O6  
13.35 Kelj fel, Marci! O6  13.50 Myste-
ry Lane – Londoni rejtélyek O6  14.15
Andy kalandozásai a Föld körül O12  
14.30 Andy kalandozásai a Föld körül 
O12  14.50 Ezerszőr – Készült a Grimm 
fivérek meséje nyomán O6  15.50 Láng 
és a szuperverdák O6  16.35 Múmin-
völgyi kalandok O6  17.00 Múmin-völ-
gyi kalandok O6  17.20 Alvin és a mó-
kusok O6  17.35 Alvin és a mókusok O6  
17.45 Paddington kalandjai O6  18.10
Pukkalózok O6  18.20 Pukkalózok O6  
18.35 Shane, a séf O6  18.45 Shane, 
a séf O6  18.55 Cracké O6  19.05 Bű-
bájoskák O6  19.30 Derítsük ki! 19.45
Varázsdoki érdekességei 19.47 He-
tedhét kaland hétvége

20.00 Leo da Vinci. Animációs sorozat 
O6  20.25 Gyerekek a faluból. Animációs 
sorozat O12  20.40 Theodosia. Sorozat 
O12  21.30 Hetty Feather. Angol sorozat. 
Sztrájk O12  22.00 Húrokon írt történelem. 
Karácsony János „James” O12  23.05 A38 
Archív. Eastern Boundary Quartet O12

06.05 Hang-fogó 10.30 Fanfár – Minden, ami 
fúvós 11.00 Súgólyuk 12.05 Énekelj velünk! 
12.35 Bravissimo. Ez történt ezen a héten a 
világ hangversenytermeiben 15.06 Régizenei 
kalandozások 16.00 Lemezelő – nem csak 
gyűjtőknek 17.30 Zenei találkozások 18.30
Muzsikuslegendák 19.35 A Szegedi Szimfo-

nikus Zenekar hangversenye. Vez.: Dubóczky Gergely. Km.: 
Kiss Péter (zongora). 1. Arvo Pärt: Silhouette – Hommage a 
Gustave Eiffel, 2. Maurice Ravel: Zongoraverseny bal kézre 
(Kiss), ráadás: Francis Poulenc: c-moll improvizáció -Hom-
mage a Édith Piaf (a 15 improvizáció zongorára című soro-
zatból no 15) (ea.: Kiss), 3. Maurice Ravel: La valse, 4. Igor 
Sztravinszkij: Tavaszi áldozat – balett 20.57 Orgonák éjsza-
kája – Hannfried Lucke és Rost Andrea (szoprán) hangver-
senye. 1. Liszt Ferenc: Lob und Ehre und Preis und Gewalt 
– bevezetés és fúga Johann Sebastian Bach 21. kantátájá-
ból (Lucke), 2. Giuseppe Verdi: Otello – Ave Maria, 3. Liszt 
Ferenc: Evocation – a sixtus kápolna felidézése (Lucke), 4. 
Henry Purcell: A tündérkirálynő – A nimfa áriája III. felv., 5. a) 
Balázs Ádám: Fanfare Ungarico, b) Hannfried Lucke: Imp-
rovizáció Erkel Ferenc Magyar Himnusz dallamára  (Lucke) 
22.00 Új Zenei Újság 23.00 EBU Jazz. A John Surman 
 Quartet koncertje 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Va-
sárnapi újság 08.34 Új világ 09.07 Kabaré-
matiné 09.34 Korkóstoló 10.00 Krónika 10.04 
Evangélikus istentisztelet a Balatonboglá-
ri Evangélikus Egyházközségből. Igét hir-
det: Kőszeghyné Raczkó Zsuzsanna esperes 11.00 Króni-
ka 11.07 Gondolat-jel 11.58 Harangszöveg 12.00 Déli ha-
rangszó 12.01 Déli krónika 12.37 Közlekedés 12.38 Idő-
járás 12.39 Nemzeti Sportkrónika 12.51 Vízállásjelentés 
13.00 Krónika 13.04 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 Kró-
nika 13.32 30 perc alatt a Föld körül 14.00 Krónika 14.06
Családok, történetek 15.00 Krónika 15.07 Nagyítás 15.30
Krónika 15.32 Kívánságkosár 17.20 Nemzeti Sportkrónika 
17.30 Krónika 17.56 Közlekedés 17.57 Időjárás 18.00 Kró-
nika 18.02 Határok nélkül 18.30 Irodalmi újság 19.00 Króni-
ka 19.08 Vasárnapi újság – válogatás 20.00 Krónika 20.11
Jó éjszakát, gyerekek! / Párbeszéd egy hangra 20.25 Vers 
napról napra 20.30 Jelenlét 21.00 Krónika 21.06 Sportvi-
lág+ 21.30 Iványi Ödön: A püspök atyafisága 22.00 Kró-
nika 22.29 Időjárás 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05
Egy Hazában 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 00.10 Re-
gényes történelem 00.35 Egyszer volt…

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Világosság rózsafüzér 00.45 Tanúságtétel 
01.10 Változó világunk 01.55 Ne féljetek! 02.00 Szentségimádás 02.55 Igéző 03.00
Irgalmasság órája 03.30 Aktuális 04.15 Megújulás 05.00 Fájdalmas rózsafüzér
05.40 Henri Nouwen. Szeretett vagy 05.44 Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 06.30 Hírek a Vatikánból 06.50 Programajánló 06.55
Hírpercek 07.00 Igéző 07.05 Napindító – reggeli magazinműsor 08.25 A mi rádiónk 
hírei 08.30 Aktuális 08.55 Hírpercek 09.30 Szentmise Bodajk, Mindenkor Segí-
tő Szűz Mária-kegytemplomból 10.00 Hírpercek 10.05 Aktuális 10.40 Hírpercek 
10.45 Aktuális 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 
12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 
12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Aktuális 
13.45 Henri Nouwen. Szeretett vagy 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Jelenits 
István piarista atya szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50
Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 
16.00 Hitvalló 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 A hit kapuja 17.35
Köznap 17.55 Hírpercek 18.00 Hirdessétek dicsőségét! 18.50 Igéző 18.55 Hírper-
cek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Legyetek apostolok! 19.45 Hírpercek 
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 A zsoltárok 
titka 20.40 Ismerd meg magad 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírper-
cek 22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

5.34 Napi evangélium – C év, évközi 
idő 27. vasárnap ** Lk 17,5-10 ** Felol-
vassa: Varga László 5.40 A Vatikáni Rá-
dió magyar műsora (a tegnap esti adás 
ismétlése) 6.00 Harangszó 6.05 Szen-
tek, szent életű emberek – Szerkesztő: 
Katona István püspök 6.15 Benső
végtelen 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 A föld sója (ism.) 
7.15 Pillanatfelvétel (ism.) 7.50 Perikó-
pa – elmélkedés a mai evangéliumról 
8.04 Templom – tér – kép – Templomok 
és közösségek a Kárpát-medencében 
és a nagyvilágban 8.30 Varázsdoboz 
– mesés irodalom Szerkesztő: Varga 
Andrea 9.04 Trezor – válogatás rádi-
ónk archívumából 9.30 Hangoló 10.04
Szentmise 11.04 Egyházzenei áhitat 
11.30 Asztali áldás 12.00 Harangszó 
12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium – Felolvassa: Varga 
László (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás is-
métlése) 12.30 Guzsalyas – népzenei 
műsor 13.04 Vendég-oldal – válogatás 
a Szent István Rádió műsorából 14.04
Sanzonparádé – Péter Ferenc egykori 
összeállításaiból válogat Bögös Hen-
rietta 14.30 Rádiós regénytár 15.04
Páholy és pódium – irodalom, zene, 
színház 16.30 Liturgikus énekek 17.04
Zene-közelben – Juhász Előd műsora 
18.04 Keresztény Közéleti Akadémia 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző  (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom (ism.) 20.04 Zenei barangolás  
21.04 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László (ism.) 21.08 A Vatikáni 
Rádió magyar műsora 21.30 Rádiós 
regénytár (a délutáni adás ismétlése) 
22.04 Zene-közelben – Juhász Előd 
műsora (ism.) 23.00 Keresztény Köz-
életi Akadémia (ism.) 23.30 Hangoló 
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél 
után 0.30-5.30 Ismétlések

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!
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08.00 A Lolog tó két partja. Portréfilm O12  
08.20 Viza – Egy óriás hal útja O12  09.00
Evangélium 09.30 Püspökkenyér 10.00
M5 História. „Nem engedünk a 48-ból” 
(ism.) O12  11.05 Török ízek Refika kony-
hájából O12  12.00 Klasszikusok a Ze-
neakadémiáról 13.05 Opera Cafe O12  
13.35 Szakcsi Jazzszínpad. Váczi Esz-
ter és a Quartet 14.05 MMA-portrék O12  
15.05 Táj-kép O6  16.05 Mesterember 
leszek 16.35 Erdei utakon 17.10 Sze-
relmes földrajz 17.40 A királynő szige-
tei. A Külső-Hebridák O6  19.00 Hölgyek 
öröme. Angol sorozat, 1. O12  20.00 Kom-
mentár Klub. Az önmagát felszámoló 
baloldal O12  21.00 Kunszt O12  21.30 W.A. 
Mozart: Szöktetés a szerájból O16  00.05
Bonnard – Egy festő szerelme. Francia 
életrajzi film (2023) (ism.) O16

05.50 Animációs sorozatok O6  08.40
Mike és Molly. Amerikai vígjátéksoro-
zat, V/16. O12  09.10 Agymenők. Ame-
rikai vígjátéksorozat, VI/8. O12  09.45
A Muzsika TV bemutatja! Zenés szó-
rakoztató összeállítás O12  10.15 Cél-
irány. Életmódmagazin O12  11.00 Az Év 
Hotele. Hotelshow O12  11.45 XXI. szá-
zad – a legendák velünk élnek. Dar-
vas Iván (ism.) O12  12.25 Harry Potter 
és a félvér herceg. Kalandfilm (2009) 
O12  15.50 Croodék: Egy új kor. Ameri-
kai animációs kalandvígjáték (2020) 
O12  18.00 RTL Híradó 18.50 Házon 
kívül. Heti magazin O12  20.00 Sztár-
box. Élő show-műsor, III/5. (élő) O12  
23.30 Konstrukció. Amerikai akció-
thriller (2023) O16  01.35 Júdás és a Fe-
kete Messiás. Amerikai film (2021) O16  

06.10 Hupikék törpikék O12  06.40 Tom 
és Jerry gyerekshow O12  07.05 Pumuk-
li O12  07.30 Magyar népmesék (ism.) O12  
07.45 Kérem a következőt! O12  07.55
Üzenet a jövőből – A Mézga család kü-
lönös kalandjai O12  08.20 Frédi és Béni, 
avagy a két kőkorszaki szaki O12  08.50
Babamánia O12  09.30 Szurkolók az álla-
ti városokért O12  10.05 Több mint Test-
Őr O12  10.45 Életmódi O12  11.20 Super-
Car O12  12.00 Corners’s Gastro Series O12  
12.35 Az Álomotthon O12  13.15 Happy, a 
flúgos golfos. Amerikai vígjáték (1996) 
O12  15.15 Indiana Jones és az utol-
só kereszteslovag. Kalandfilm (1989) 
O12  18.00 Tények 18.55 Sztárban Sztár 
All Stars O12  23.00 Csak szexre kellesz. 
Amerikai vígjáték (2011) O16  01.25 Ferra-
ri. Amerikai életrajzi film (2023) O16

05.00 Televíziós vásárlás 06.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között 
(ism.) 07.00 Híradó 07.30 Svenk 
(ism.) 08.00 Globál (ism.) 09.00 Front 
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Szélesvásznú történelem – Lovagias 
ügy O12  12.00 Híradó 12.30 Pikk (ism.) 
13.00 Lovagias ügy. Magyar romanti-
kus vígjáték (1936). R.: Székely Ist-
ván O12  15.00 Híradó 15.30 Paláver 
17.00 Híradó 17.30 Radar ráadás 
18.00 Célpont (ism.) 19.00 Sajtóklub 
20.00 Csörte 21.00 Bayer show 22.00
Híradó 22.30 Riasztás (ism.) O12  23.30
Jard O12  24.00 Televíziós vásárlás 
01.00 Hazahúzó 02.00 Radar ráadás 
(ism.) 02.20 Bayer show (ism.) 03.00
Vetítő (ism.): Történelem az Olt sod-
rásában O12  04.00 Televíziós vásárlás

06.30 Televíziós vásárlás 08.00 Heti 
helyzet 09.00 Sportverda. Sportautó 
magazin 10.00 Baseball. MLB Plays 
of the Week 10.30 Televíziós vásár-
lás 11.30 Duatlon. eXtremeManD80 
Balatonszemes 2025 11.45 Kézi-
labda. EL, nők, selejtező, 2. fordu-
ló, 2. mérkőzés, Ioniasz–Mosonma-
gyaróvár (élő) 13.45 Kézilabda. BL, 
nők, csoportkör, Krim Ljubljana–FTC-
Rail Cargo Hungaria (élő) 15.45 Ké-
zilabda. BL, nők, csoportkör, Oden-
se–Brest (élő) 17.30 Harmadik félidő. 
Kézilabdaműsor (élő) 19.00 Labdarú-
gás. Török bajnokság, 8. forduló (élő) 
21.00 WNBA. Rájátszás, döntő, 2. 
mérkőzés (élő) 23.30 Ökölvívás. Mic-
key Ward kiütései (ism.) 00.30 ONE 
127. Friday Fights, Bangkok (ism.) 

06.50 Menteni a menthetőt I/3–4. O12  
08.40 Az építészet legendái és mo-
dern csodái I/6. O12  09.40 Dr. SOS – 
Vészhelyzet a vadonban I/5. O12  10.10
Várfoglalók II/9–10. O12  11.10 Latin-
Amerika forró határai I/9–12. O16  13.00
Mérnöki katasztrófák I/9. O12  14.00
Élet a fagypont alatt V/10. O12  15.00
Kalandozások Dél-Amerikában I/2. O12  
16.00 Lucky! – Bernie Ecclestone és 
a Formula–1 története I/2. O12  17.00
Várfoglalók III/1–2. O6  18.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal XI/3. O12  19.00
Ez megtörténhet?! V/2. O12  20.00 Tör-
ténelmünk nagy felfedezései II/4. O12  
21.00 A Harmadik Birodalom utolsó 
100 napja I/1. O16  22.05 Keresztül a 
Naprendszeren I/4. O12  23.10 Pusztító 
viharok nyomában I/6. O12

07.00 Alaszka őslakói O12  08.00 Exo-
mars: Európa lehetetlen küldetése 
09.00 Amsterdam Central: Egy legen-
dás pályaudvar mindennapjai O12  10.00
Új-Zéland határőrei O12  11.00 Tényleg 
így készül?! O6  12.00 A Római Biro-
dalom elveszett kincsei O12  16.00 A ka-
tasztrófák anatómiája. A végzet kontúr-
jai O12  17.00 Kivételes mérnöki munkák. 
Óriásdömper O12  18.00 Élet Melbourne 
repülőterén. Felkészülni a kiszámítha-
tatlanra O12  19.00 Csempészek és ha-
tárőrök O12  20.00 Európa mérnöki cso-
dái. Északi tájakon O6  21.00 Kleopát-
ra utolsó titka 22.30 Névtelen halottak: 
Elveszett identitások nyomában. Az or-
szágúti gyilkos O16  23.20 Névtelen halot-
tak: Elveszett identitások nyomában O16  
00.05 Névtelen halottak O16

08.05 James Martin: Kalandozások 
Franciaországban O12  09.05 Jamie air-
fryer kajái 10.00 TV Paprika maga-
zin 11.00 Sophie Grigson: egy szelet 
Olaszország 11.30 Konyhakerti törté-
netek 12.05 Éhes motorosok  O12  13.00
Prue angol konyhája 13.55 Mindörökké 
Nigella O6  14.30 Mallorca ízei Marcus 
Wareinggel 15.00 Konyhakerti történe-
tek 15.35 Sophie Grigson: egy szelet 
Olaszország 16.00 Jamie air-fryer ka-
jái 17.00 Tudatos hedonista 18.00 Ja-
mes Martin: Kalandozások Franciaor-
szágban O12  18.55 Sütimester 20.10
Prue angol konyhája 21.05 Mindörök-
ké Ni gella O6  21.40 Éhes motorosok – 
Laktató fogások O12  22.35 Mallorca ízei 
Marcus Wareinggel 23.00 Konyhakerti 
történetek 23.35 A csokoládé királynője

06.05 Az újonc I/5. O12  07.00 Szívek 
szállodája I/3. O6  07.55 Szívek szál-
lodája I/4. O6  08.55 Szívek szállodája 
I/5. O6  09.50 Szívek szállodája I/5. O6

10.20 Szívek szállodája I/6. O6  11.20
Szívek szállodája I/7. O6  12.15 Szí-
vek szállodája I/8. O6  13.15 Adom a 
napom V/2. O6  14.25 Útközben elme-
séled – Csavargások Svábyval II/2. 
O6  15.40 Nagyon vadon. Animációs 
film (2006) O6  17.20 Nagyon vadon 
2. (2009). Animációs film (2006). R.: 
Matthew O’Callaghan O6  18.50 Dirty 
Dancing – Piszkos tánc. Romantikus 
film (1987) O6  21.00 Hellboy – Pokol-
fajzat. Akciófilm (2004) O16  23.30 Ha-
verok fegyverben (2016) O16  01.55
Haverok fegyverben. Akcióvígjáték 
(2025) O6  02.20 Lucifer V/6. O12

05.25 Kis Vuk. Magyar animációs ka-
landfilm (2008) O12  06.55 Kutyába se 
veszlek. Amerikai vígjáték (1999) O12  
08.55 Kutyák és macskák. Ameri-
kai vígjáték (2001) O12  10.45 Kutyák 
és macskák: A rusnya macska bosz-
szúja. Amerikai animációs akcióvíg-
játék (2010) O12  12.25 Richie Rich – 
Rosszcsont beforr. Amerikai vígjáték 
(1994) O12  14.25 A vizesnyolcas. Ame-
rikai vígjáték (1998) O12  16.15 Az óri-
ásölő. Amerikai kalandfilm (2013) O12  
18.30 Artúr Király – A kard legendája. 
Amerikai–angol kalandfilm (2017) O12  
21.00 A védelmező. Amerikai akció-
film (2014) O16  23.45 Moonfall. Ame-
rikai–kínai–angol–kanadai akciófilm 
(2022) O16  02.15 Looper – A jövő gyil-
kosa. Amerikai akciófilm (2012) O16

06.50 Don Camillo. Olasz vígjáték 
(1984) O12  09.25 Dzsungelháború. 
Amerikai akciófilm (1994) O16  11.20
Vámpírakadémia. Amerikai vígjáték 
(2014) O12  13.20 Kaktusz Jack. Ame-
rikai akcióvígjáték (1979) O12  15.10
Jeanne d’Arc – Az Orléans-i szűz. 
Francia történelmi dráma (1999) O16  
18.20 Jackie Chan: Városi vadász. 
Amerikai–hongkongi–japán akcióvíg-
játék (1993) O16  20.20 Négybalke-
zes. Francia vígjáték (1986). Fsz.: 
Gérard Depardieu, Pierre Richard O12  
22.00 Hajsza a győzelemért. Játék-
film (2013) O16  00.15 Börtönvonat Yu-
mába. Amerikai westernfilm (2007) O16  
02.30 A túlélés ára. Amerikai akciófilm 
(2019) O18  03.55 Város a pokol szélén. 
Történelmi filmdráma, I/2. O16

07.10 A halál 50 órája. Amerikai há-
borús filmdráma (1966) O12  10.35
Step Up. Amerikai romantikus dráma 
(2006) O12  12.40 Aranyeső Yuccában. 
Olasz westernvígjáték (1981) O12  14.35
Nicsak, ki beszél még! Amerikai víg-
játék (1990) O12  16.10 Hotel Transyl-
vania 2. – Ahol még mindig szörnyen 
jó. Amerikai animációs film (2015) O12

17.50 Kellékfeleség. Amerikai vígjá-
ték (2011) O12  20.00 Barátság extrák-
kal. Amerikai–angol vígjáték (2011) 
O12  22.00 Bad Boys 2. – Már megint 
a rosszfiúk. Amerikai akcióvígjáték 
(2003) O18  00.55 A barlang mélyén. 
Akcióhorror (2020) O12  02.45 Zoom 
In O12  03.00 The Walking Dead: Daryl 
Dixon. Horrorsorozat, III/5. O18  04.00
Veszett vad. Akciófilm (2003) (12

06.15 St. Vincent. Amerikai vígjáték 
(2014) O12  08.20 Alkonyat – Hajnal-
hasadás II. rész. Amerikai kalandfilm 
(2012) O12  10.35 Mint a kámfor. Ame-
rikai akcióvígjáték (1998) O12  12.55
Szárnyát vagy combját? Francia víg-
játék (1976) O12  15.10 Halhatatlan sze-
relem. Amerikai romantikus dráma 
(1992) O12  17.15 Dirty Dancing – Pisz-
kos tánc 2. Amerikai romantikus drá-
ma (2004) O12  18.55 A tökéletes pa-
si. Amerikai vígjáték (2005) O12  21.00
Sírok között. Amerikai akcióthriller 
(2014) O12  23.05 Cliffhanger – Füg-
gő játszma. Amerikai akciófilm (1993) 
O12  01.10 Végítélet. Amerikai–angol–
dél-afrikai–német akciófilm (2008) O18  
03.00 Átnevelő tábor. Kanadai–ame-
rikai thriller (2008) O12

Tv Paprika – 9.05

Jamie air-fryer kajái
Angol gasztronómiai sorozat (2024) • Nemrég fedeztem föl a 
forrólevegős sütő előnyeit. Még csak a tapasztalatszerzés sza-
kaszában vagyok, ez azt jelenti, hogy krumplit már sütött em, és 
kipróbáltam, hogy a fagyasztott  svéd húsgolyóból mi lesz, ha 
tizenöt+három percet ebben a sütőcsodában tölt. De akik járta-
sabbak már e modern szerkezet működésében, tudják, hogy nem-
csak halat meg húst, hanem akár süteményt is süthetünk benne, 
és ehhez ad ötleteket Jamie 
Oliver is. A népszerű séf 
sokféleképpen belopta már 
magát a nézők szívébe, most 
az air-fryer-rajongók örülhet-
nek. Jamie sokféle változatos 
receptet kínál e sütési techno-
lógiára, így például készíthe-
tünk majd töltött  lazacot, me-
télőhagymás pogácsát vagy 
épp vaníliás-csokis réteges 
sajtt ortát. De aki szereti, bbq 
csirkecombot is tehet majd az 
asztalra. Figyelem: a pácolás 
fontos! (GÁ)
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Az Eucharisztia számomra a mennybe tartó autópálya. 
Szent Carlo Acutis

06.00 Napindító 07.00–
09.00 Kontinentális 
reggeli 09.00 Kitekin-
tő – Minden, ami fog-
lalkoztat bennünket a 
hétköznapokban 10.00 Európa Sza-
lon 11.00 Isten előtt csendességben 
12.00 Mindennapi irodalom 13.00
Ablak 14.00 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 17.00 Kitekintő 18.00
Európa Szalon (ism.) 19.00 Esti 
nyugalom 20.00 Isten előtt csendes-
ségben (ism) 21.00 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 22.00 Zenesáv 23.00
Határtalan (ism.) 00.00 Repeta 
01.00 Zenesáv (ism.) 02.00 Repe-
ta 03.00 Kitekintő (de. ism.) 04.00
Mindennapi irodalom (ism.) 05.00
Kitekintő (du. ism.)

5.00 Napköszöntő, ima 6.05 Szentek, 
szent életű emberek 7.10, 12.05, 18.40
Egyházi hírek 7.20 Evangélium 7.35
Könyvek-könyve (ism.) 8.05 Évezre-
dek asztalánál (ism.) 8.30 Szerzetesek 
félórája 9.05 Ökumené (ism.) 9.50 Gon-
dolatok 10.00 Szentmise 11.05 Mester-
ségem címere (ism.) 12.15 Evangélium, 
Szólj, Uram! 12.40 Névnap, kalendári-
um 13.05 Hétvégi levél 14.05 Csepere-
dő (ism.) 14.30 Sziluett 15.05 Közelkép 
(ism.) 15.35 Kérem a következőt! (ism.) 
16.05 Hangoló 16.35 Kívánságműsor 
17.00 Regionális hírek 17.15 Érték-adó 
18.00 Rózsafüzér közvetítése az Egri 
Bazilikából 19.05 Andante 19.45, 23.35
Hétvégi levél (ism.) 20.10 Múltunk pil-
lérei (ism) 21.05 Itt élünk (ism.) 22.05
Egyházfórum (ism) 23.05 Vatikáni rádió

7.35 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.55 A nevelés az élet 
szolgálata – Uzsalyné Dr. Pécsi Rita 
előadása (ism.) 9.30 Imaszándék-
fogadás (élő) 06-1-704-4444 10.00
Szentmise 11.30 Zsolozsma 12.00
XIV. Leó pápa üzenete Rómából 
12.20 Budai hét 12.35 Imamaraton 
– Rózsafüzér Szűzanya – Dél-Korea 
13.25 Szentségimádás 14.00 Lélek-
emelő Károly atyával 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.30 Gyereksarok 16.00
Általános kihallgatás Rómából (ism.) 
17.00 Szentmise 18.30 Zsolozsma 
19.00 Koncert 20.30 Budai hét 20.45
Mária köszöntő 21.30 Párbeszéd – 
Lelkesít-Ő (ism.) 22.30 Zsolozsma 
22.45 Mélykvíz (ism.) 23.15 Szeretet-
láng (ism.) 23.30 Képújság
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