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Alapításának 200. évfordulóját ünnepli a balatonfüredi 
Anna- bál. A polgári értékek jegyében született , mára már 

nemzetközi hírű táncestélyt a hagyomány szerint először Szent-
györgyi Horváth Fülöp János rendezte meg a Horváth-házban 
1825. július 26-án, Anna-napkor, leánya, a húszesztendős Krisz-
tina Anna tiszteletére. A ma Balatonfüred reformkori városré-
szeként ismert savanyúvízi fürdőtelep a 18. század közepétől az 
1940-es évek végéig a bencés rend tulajdonában és kezelésében 
állt, így a szerzeteseknek komoly szerepük volt a város üdülőhely-
lyé fejlesztésében. A bicentenáriumra a Tihanyi Bencés Apátság 
– a Magyar Nemzeti Levéltár Országos Levéltárával, a Heren-
di Porcelánmanufaktúrával, valamint Balatonfüred városával 
összefogva – közös kiállítással és forráskiadvánnyal készült. 
Szlavkovszky Mariann történésszel, az Elegancia és hagyomány 
– A tihanyi bencések a füredi Anna-bál két évszázadában című
időszaki tárlat kurátorával beszélgettünk. 

– Hogyan jött  a gondolat, hogy az Anna-bál hagyományát bencés 
szempontból dolgozzák fel?

– Ez egy nagyszerű együtt működés eredménye, amelyet a 
Magyar Nemzeti Levéltár Országos Levéltára kezdeményezett . 
2023 végén keresték meg a Tihanyi Bencés Apátságot, hogy a – 
hagyomány szerint – 2025-ben kétszáz éves Anna-bálról közösen 
emlékezzünk meg. A hagyományra, a kétszáz évre még szeretnék 
visszatérni! A levéltár mint országos közgyűjtemény, Balatonfü-
red önkormányzata, a Herendi Porcelánmanufaktúra és a tiha-
nyi bencések összefogásával valósult meg a kiállítás. A levéltár 
elsősorban egy forráskiadvány megjelentetésében gondolkodott , 

amelyben összegyűjtött ék az Anna-bállal kapcsolatban fennma-
radt iratokat, dokumentumokat. Jó hír, hogy a könyv megjelenés 
alatt  áll, rövidesen kézbe vehető lesz. A tihanyi apátság egy kiál-
lítással tervezett  bekapcsolódni a jubileum ünneplésébe. Néhány 
évvel ezelőtt  újult meg az apátság időszaki kiállítótere, a Galéria, 
ahol rendszeresen történeti és kortárs képzőművészeti kiállítá-
sokkal jelentkezünk. Két évvel ezelőtt  rendeztük meg a Tihanyi 

alapítólevélről szóló tárlatunkat, amikor e becses dokumentum 
közel háromszáz év után először térhetett  haza Pannonhalmáról 
a keletkezési helyére. Tavaly a Királykripta feltárásának kapcsán 
az Eötvös Loránd Kutatási Hálózat tárlatán a dunántúli bencés 
monostorokra vonatkozó kutatási eredményeket mutatt uk be. 
Ősszel pedig IV. Károly boldoggá avatásának huszadik évfordu-

lóját a Habsburg Ott ó Alapítvány ünnepelte nálunk 
egy kiállítással. A mostani tárlat tehát jól kapcsolódik 
a történeti tematikák sorába.

– Említett e, hogy visszatérne a hagyományra…

– Az Anna-bál történetét éppen a bicentenáriumra 
való előkészület kapcsán kutatt ák meg alaposan a le-
véltár részéről. Itt  szeretném kiemelni Katona Csaba 
történész, levéltáros és Purgel Réka muzeológus e té-
mában végzett  munkáját. A romantikus hagyomány 
szerint Szentgyörgyi Horváth Fülöp János lánya, 
Krisztina Anna az első Anna-bálon, 1825. július 26-án 
ismerkedett  meg leendő férjével, Kiss Ernővel, a ké-
sőbbi aradi vértanúval. Rövid volt a frigyük, 1826-ban 
házasodtak össze, Krisztina 1827-ben, közvetlenül a 
szülés után meghalt. Az Anna-bállal kapcsolatos kuta-
tás során egyre több részletről derült ki, hogy nem úgy 
volt, ahogy azt korábban hitt ük. Szép a történet, de a 
legenda megdőlt. Biztos, hogy 1825. július 26-án nem 
lehetett  Anna-bál a Horváth-házban, ugyanis a „házi-

gazdát” azon a napon választott ák Békés vármegye országgyűlési 
követévé, vagyis nem tartózkodhatott  a Balaton-parton. A fi atal 
hölgyet sem Anna Krisztinának hívták, a teljes neve Mária Krisz-
tina Julianna Erzsébet Konstancia volt. Egy idő után egyértelművé 
vált az is, hogy a Horváth-házban nemcsak 1825-ben, hanem a je-
lenlegi tudásunk szerint soha nem is volt Anna-bál. A kiállításnak 
viszont igazán jó helye van a Tihanyi Bencés Apátságban, ugyanis 
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egykor az apátság birtokolta a reformkori városrészt, nevezete-
sen a savanyúvíz fürdőtelepet, ami Balatonfüreden ott hont adott  
a báloknak. Az első, dokumentumokkal igazolható Anna-bálra 
1836-ban került sor a bencés tulajdonban álló és általuk bérbe 
adott  Nagyvendéglőben. Vagyis átt ételesen a bencések voltak a 
rendezvény házigazdái.

– Mennyire volt jelentős a bencés szerepvállalás a reformkori 
Füreden?

– Szent Benedek Regulája előírja: Ora et labora et lege!, vagyis: 
Imádkozz, dolgozz és olvass! Eszerint az elv szerint a szerzete-
seknek munkájukkal fenn kell tartaniuk magukat, amiből az kö-
vetkezik, hogy egy apátság gazdálkodik is. A bencések valójában 
vállalkozói szemlélett el fejlesztik a rájuk bízott  értékeket. Évekkel 
ezelőtt , az első, apátsággal közös munkám kezdetén én is elcsodál-
koztam, hogy a szerzetesek milyen sokat dolgoznak, mennyi elfog-
laltságuk van, és milyen kiegyensúlyozott an tudják összehangolni 
az imádságot, a munkát és a szellemi tevékenységet. Százötven, 
kétszáz évvel ezelőtt  is így volt. A 18. század közepén kezdődött  a 
fürdőfejlesztés, ugyanezzel a friss, kicsit „marketinges” szemlélett el, 
mondjuk úgy, a „modern közgazdasági elvek” szerint. A bencések 
Füreden létrehoztak egy virágzó rekreációs és gyógyközpontot.   

– Milyen műtárgyakkal találkozhat a látogató a Galériában?

– A balatonfüredi kollégákkal abban állapodtunk meg, hogy 
ők a 20. századot mutatják be, mi pedig elsősorban a „bencés idő-
szakot”, vagyis döntően a 19. századot helyezzük a középpontba. 

Hét éve dolgozom kurátorként a Tihanyi Bencés Apátságban, és 
most először került elő egy olyan romantikus, szívet melengető
„női téma”, mint amilyen egy bál. Lelkesen vetett em bele magam 
a kutatásba. Azt hitt em, tobzódni fogunk a gyönyörű báli kiegé-
szítőkben, a csecsebecsékben, ruha, fodor, csipke, miegymás… De 
kiderült, hogy korai volt az örömöm. A nagy közgyűjteményeinket 
végigjárva, köztük a helyileg illetékes veszprémi Laczkó Dezső
Múzeum munkatársait megkérdezve kiderült, hogy egyetlen, biz-
tosan az Anna-bálhoz köthető tárgy sem maradt a 19. századból. 
Ez persze nem annyira meglepő, hiszen a ruhadarabok elhasz-

nálódtak, elkoptak, az aktuális divat 
szerint újra és újra átszabták azokat. 
A szigorú etikett  szerint báli ruhát két-
szer nem is lehetett  felvenni. A tánc-
rendek is csak egyszer használatos, al-
kalmi tárgyak voltak. A kiállításra így 
analógiás műtárgyakat kölcsönöztünk: 
korabeli legyezőket, kesztyűt, cipellőt, 
táncrendet…, olyanokat, amelyek akár 
az Anna-bálokon is előfordulhatt ak. A 
tárlat a báli világon túl a 19. századi 
fürdőéletről is szól, ehhez a témához 
pedig szorosan kapcsolódnak az úgy-
nevezett  fürdőpoharak. Aki pihenni, 
gyógyulni jött  Füredre, annak a für-

dőorvos gyógyvizes ivókúrát is ajánlott , amelyhez a pohár tu-
lajdonképpen gyógyászati segédeszköz volt. A helyi kereskedők 
hamar ráéreztek erre az igényre; biztosan tudjuk, hogy már az 
1830-as évektől üvegcsiszoló műhely (később párhuzamosan 
több is) működött  Füreden. Az adott  korszak ízléséhez igazodva 
színben, formában, kialakításban, díszített ségben rendkívül vál-
tozatos poharak készültek ott . Jellemzőjük, hogy olyan ikonikus 
épületek képét metszett ék rájuk, mint a fürdő, a Nagyvendég-
lő, a kútház, a színház, a Kerektemplom vagy a Horváth-ház; de 
monogram, dátum és személyes üzenetek feltüntetését is kérhett ék 
a megrendelők. A fürdőpoharakat a Semmelweis Orvostörténeti 
Múzeumból, a Magyar Nemzeti Múzeumból és a Laczkó Dezső
Múzeumból kölcsönöztünk. Érdemes még kiemelni egy füredi 
vonatkozású, gyönyörű miniatúrákat ábrázoló – eredetileg Fischer 
Mór porcelánmanufaktúrájából való és az Iparművészeti Múze-
umban őrzött  – kétszemélyes kávéskészlet kiállított  másolatát is, 
amelyet a jogutód Herendi Porcelánmanufaktúra bocsátott  a ren-
delkezésünkre. A cukortartón a tihanyi apátság látható, mutatva 
a két település szoros kapcsolatát. 

– A tárlatvezetések során mi kelti fel leginkább az érdeklődést?

– Úgy tapasztaltam, hogy a látogatók szívesen beleélik magukat 
a korszakba, elsősorban az életmódtörténeti érdekességek ragadják 
meg őket. A kiállítás padlómatricáin a 19. századra jellemző fürdő-
beli illemszabályok korabeli karikatúrái, tréfás átírásai olvashatók, 
felidézve a könnyed légkört, amely a fürdőzést már akkoriban von-
zóvá tett e. Kérdeznek a fürdőélet mindennapjairól, hogy hogyan 
zajlott  a nyári fürdőkúra – az a hat hét, két hónap – azoknál, akik 

megengedhett ék maguk-
nak a balatoni kikapcso-
lódást. Korzózás, séta-
kocsikázás, versenyek, 
céllövészet, tombolák, 
estélyek… – a „gyógyító” 
Füred számtalan szóra-
kozási lehetőséget kínált.

– A nyár folyamán mivel 
várja még a betérőket a 
Tihanyi Bencés Apátság?

 – Többször is meg-
tartjuk a látogatók ál-

tal kedvelt A csend hangjai és A hajnal fényei vezetett  sétáinkat. 
Augusztusban lesz két kurátori tárlatvezetésünk az Elegancia és 
hagyomány-kiállításon, illetve Sámuel testvér az egyébként zárt 
apátsági könyvtárba invitálja az érdeklődőket a Thesaurus címet 
viselő vezetéseken. Az Anna-báli kiállítás az apátság látogatói 
útvonalán augusztus 31-éig mindennap nyitva tart. Egész nyáron 
nagy szeretett el várunk mindenkit a programjainkra és a Harmónia 
a vizek felett koncertjeire!

Pallós
Fotó: Halász Gábor (Tihany)
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Az idei esztendőben emlékezünk meg arról, hogy száz év-
vel ezelőtt , 1925. július 17-én született  a magyar irodalom 

kiemelkedő alkotója, Nagy László, a súlyos szavú, gyönyörű lá-
tomásokban verselő költő, műfordító. Jánosi Zoltán irodalom-
történész évtizedek óta foglalkozik a költő életével, munkássá-
gával, Szólítlak, hatt yú címmel monografi kus igénnyel megírt 
tanulmánykötete is megjelent róla. Budapesten, a Damjanich 
utcai La Lune kávézóban beszélgett ünk.

– Nagy László az 1945 után induló költőnemzedék egyik vezér-
alakja volt, Juhász Ferenc és Simon István mellett . Határozott  
céljuk volt, hogy megújítják a magyar költészetet, és feltétlenül 
hitt ek egy jobb és igazságosabb világ megteremtésének lehető-
ségében.

– Természetes, hogy hitt ek ebben, hiszen valamennyien szegény 
származásúak voltak, jórészt vidékről jött  paraszt- vagy munkás-
szülők gyermekei. Ezek a fi atalok valóban komolyan gondolták, 
hogy „Holnapra megforgatjuk az egész világot…” Kezdetben el-
hitt ék a kommunisták jelszavait, és bíztak abban, hogy a magyar-
ságot sújtó elnyomott ságot, kiszolgáltatott ságot most meg lehet 
változtatni. Ehhez új költői nyelvet is teremtett ek, ami jelentősen 
támaszkodott  a népköltészetre: a népdalokra, a folklór rítusszö-
vegeire és tartalmaira. Nagy László költészetében ez alapvető
örökség. Ott  van például a Csodafi u-szarvas, a regölésből származó 
motívum önstilizációs, verses kibontása. E műben egyedi mó-
don keverednek az archaikus pogány elemek a keresztény világ 
képzeteivel. Ez a kettősség nemcsak szülőhelyére, az iszkázi pa-
raszti világra, de az egész magyar folklórra is jellemző volt. Nagy 
László édesanyja például tésztából szarvasfi gurákat formázott , a 
szemük helyébe borsszemet nyomott , és ezekkel díszített e a kará-
csonyfát. Megjelenik tehát egy archaikus mítoszi szereplő a Jézus 
születésének ünnepére állított  karácsonyfán. Nagy László imént 
említett  versének befejező szakaszában pedig ezt olvashatjuk: „cso-
dafi u-szarvas föláll az oltáron, / szép agancsa gyúlva gyullad: / 
gyertya tizenhárom, / gyertya tizenhárom”. Ez már keresztény 
látásmódot is tükröz, hiszen az oltár fogalmán kívül Jézus, va-
lamint a tizenkét apostol alakja is megjelenik a kép hátt erében. 
Folklórihletésű az Anyám ül, mint egy óriás című verse is: „Anyám 
ül, mint egy óriás, / gúzsba kötözve tart ölén, / ott  rúgkapálok, 
pántlikás, / ütköző-szarvú kis bölény.” Azt is írja Nagy László: 
„Az ördögökkel elmegyek, / leszek én garabonciás” (Karikáznak az 
ördögök). Később a népi kultúrák még teljesebb világa jelenik meg 
költészetében, csakúgy, mint Juhász Ferencében. Juhásznak ott  van 
az a gyönyörű, hatalmas költeménye, amelyet a felesége halálára 
írt Vers négy hangra, jajgatásra és könyörgésre, átoktalanúl címmel. 
E művébe népballadákat, népdalokat dolgoz bele, többek között  
ennek a népdalnak a szövegét is módosítja: „Valaki jár a kertembe, 
/ Fekete galamb képibe, / Szedi virágomnak szinét, / Rozmarin-
gomnak tetejét.”

–  Nagy László és Juhász Ferenc barátsága legendás volt, a hetve-
nes években azonban mintha kicsit eltávolodtak volna egymástól.

– Amennyit én tudok erről: egymás kölcsönös megbecsülése 
az eltávolodás ellenére mindvégig, Nagy László 1978 januárjában 
bekövetkezett  haláláig megmaradt. Költőtársa halálára Juhász Fe-
renc Az üres járógép címmel írt megrendítő verset. Nagy Lászlónak 
ugyanis 1935-ben, tízéves korában csontvelőgyulladás támadta 
meg a lábát, többször megműtött ék, közben idegek sérültek meg, 

így élete végéig járógép használatára kényszerült. A kett ejük kö-
zött i alapprobléma az lehetett , hogy Nagy László 1951–1952-ben 
radikálisan szembefordult a rendszerrel, és poétikai programja-
ként egyértelműen leírta: „költői erővel, kemény metaforákkal 
menni az álság falai ellen”. A Rege a tűzről és jácintról című, szüleit 
rehabilitáló nagy költeményében is megfogalmazza ugyanezt, 
ott  így hangzik ez a szándéka: „légy velem a bánat idején, hogy 
meg ne lágyuljak, anyám, / igazság gyanánt szemétdombot soha-
se öleljek, anyám”. Ezt 1956-ban írta, de még a forradalom előtt . 
Nagy László alapállásával ellentétben Juhász Ferenc később is 
bízni látszott  az emberarcúvá formálható diktatúra, a szocializmus 
képletében, illetve a történelemből kilépve, képhalmozó kozmikus 
barangolásba fogott , s főképp a politikai látáskülönbségek miatt  
világnézeti feszültség alakult ki kett ejük között . Ám ezek ellenére 
sem szabad őket és poétikai értékeiket szembeállítani egymással. 
Pályájuk kezdeti szakaszában ikerutakon jártak, s mindkett en ha-
sonló talajból származó, nagyon jelentős költők voltak.

– Szólítlak, hatt yú című tanulmánykötetének címe azonos Nagy 
László egyik versének címével. Ebben azt írja, hogy Nagy László 
1956-ban poétaként felér a csúcsra, de óriási megrázkódtatás éri 
a forradalom brutális leverése, a véres megtorlás miatt . Hogyan 
dolgozta fel ő ezt emberként és alkotóként?

– Nagy László nem tudott  tevékenyen részt venni a forrada-
lom eseményeiben, részint a járógépe, részint a felesége betegsége 
miatt . Szécsi Margit ekkortájt kórházba került, a tüdejével voltak 
gondjai. Ebben az időben egy zuglói lakótelepen laknak, Czine 
Mihály szomszédságában, s ahogyan az irodalomtörténész később 
emlékezett , a költőpár ablakát is megszórta egy gépfegyverso-
rozat. A költő öccse, Ágh István pedig súlyosan megsebesült a 
Parlament előtt i vérengzésben, őt a kórházból kihozva az ott ho-
nukban ápolják Nagy Lászlóék. A fi zikai állapot kényszerű bajai 
mellett  már 1951 második felétől egyre inkább rásúlyosodott  a 
költőre a lelki meghasonlás fájdalma is. Bulgáriából 1951 nyarán 
hazatérve egyre többet tud meg a hatalom sötét dolgairól, az ÁVO 
kegyetlenségéről, a padláslesöprésekről. Amikor pedig hazamegy 
Iszkázra, az apja, aki korábban a legjobb gazda volt a faluban, alig 
hajlandó szóba állni vele, a Rákosi-korszak fi atalját látja benne, és 
fi gyelmezteti: fi am, rosszul csináljátok, az észszerűtlen erőszak 
nagy szenvedésekhez, nemzeti krízishez vezet. Nagy László ek-
kortól szembesül igazán azzal, hogy milyen tragédiák történnek 
a szülővidékén is.

POR TRÉ

„Műveld a csodát, ne magyarázd…”
Jánosi Zoltán a száz éve született  Nagy Lászlóról
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– A kommunista korszak kezdeti időszakát 1949 és 1951 között  
Bulgáriában tölti, műfordítóként.

– Igen, és ez a szerencséje. Odakint viszonylag védett  környe-
zetben él, de amikor hazajön, tekintete előtt  kiélesedik az ország 
valódi helyzete. Ez fi zikailag is megviseli. Azt írja: „Nem köptem 
vért, de szörnyen éreztem magam. Fájt a gyomrom, idegzetem 
megrendült. (…) Jártam szülőhelyemre, vártak panasszal, ész-
bontóan tragikomikus helyzetet látt am, meggyalázott  embereket 
s néptől idegen erőket. Az ’56-os nemzeti tragédia ekkor kezdő-
dött .” Az 1956-os forradalom leverése hatalmas megrázkódtatás 
számára, mint ahogyan az egész magyar társadalom számára is 
az. Számos versében ír az akkori lelkiállapotáról. Rémtett nek tartja 
a szovjet beavatkozást és az azt követő megtorlásokat. Ott  van 
mindjárt A város címere című verse, melynek már az első soraiban 
megjelenik a „fekete katona” képzete. Ezt a motívumot a bolgár 
népköltészetből meríti. A bolgárok a magyaroknál sokkal hosszabb 
ideig, csaknem ötszáz évig éltek török elnyomás alatt . A török 
seregekben a legkegyetlenebbek a népi kultúrában „cseren ara-
pin”-nak nevezett  „fekete katonák” voltak, ők az irgalmatlanság 
jelképei. Nagy László versében is háborús, megtorló rémalak-
ként tűnik fel a fekete katona: „leszáll a városba, megvakulunk, / 
megvakul a naptár, a történelem, / (…) végzetes vízszintesekkel / 
elkészül a város címere újra, / cirkalma lesz a füst és fohász, / mert 
eljön a fekete katona, / eljön a fekete katona!”. Ezt a fájdalmat, a 
történelemmel való viaskodást azon erők rémtett é válása miatt , 
amelyekben valaha maga is hitt , csak ilyen félelmetes látomásban 
lehetett  kifejezni. Nagy László többször is fölteszi magának a kér-
dést: hová tartozom én a történelem ilyen fordulatai után? Erről 
is ír, például a Vendégek jövetele című versében: „Nem csöngetnek, 
se csók, se bók, / csak jönnek a látogatók. // (…) Fény a törzsüket 
függve tartja, / szivárványosan húsuk tarka: // (…) emlékeimben 
ismerősek, / megölve is szörnyen erősek, // megnyúzva is őrjítő
szépek, / elvérezve is lüktetések! // (…) Szememet farkas-szemeik 

/ bűvölik, el se engedik, // míg eszméletem el nem zordul, / fogam 
csillagot nem csikordul // s nem úszik tűzvész hajamig, / irhám 
hevére jég, amíg // vassá nem érnek meg a körmök / s újra ordas-
ként nem üvöltök!” A Kitűnik származásom című versében pedig 
így fogalmaz: „A vértanúk vajúdva, / magukból dögönyözve / 
uszítnak élni újra.” Itt  is a halott akra, a kivégzett ekre emlékezik, 
és soha nem felejti el 1956-ot.

– Nagy László látomásos, metaforikus verseket írt, de közvetlen 
módon is megszólalt fontos közéleti kérdésekben. Nyíltan kiállt a 
Béres-cseppek feltalálója, Béres József mellett , amikor a hatalom 

az általa irányított  sajtó révén sarlatánnak, szélhámosnak ne-
vezte őt. Gyöngyössy Bence A feltaláló című fi lmjében Trill Zsolt 
játssza Nagy László szerepét.

– Ez már a hetvenes években történt. Nagy László Csoóri Sándor-
ral és Kósa Ferenccel együtt  egyértelműen az ügy mellé áll, Kósa Az 
utolsó szó jogán címmel dokumentumfi lmet készít Béres Józsefről. 
Nagy László ír is e küzdelemről, többekkel vitába keveredik az 
írószövetségben, a lapszerkesztőségekben, akik a hatalomtól tartva 
húzzák-halasztják a közlést és a megoldást is. Az akkori kultúrpo-
litika irányítója, Aczél György rett entően dühbe gurul, hogy Nagy 
László, Csoóri és Kósa a vállára vett e a Béres-cseppek támogatását. 
Nagy László, mivel a bolgárok nagyon tisztelik, azzal fenyegetőzik, 
hogy kiviszi a találmány ügyét Bulgáriába, és nemzetközi síkon 
tudatosítja, hogyan áll hozzá a magyar kormányzat. Kósa Ferenc 
később leírta, hogy a feldühödött  Aczél milyen módon fogadta őket 
a Parlamentben lévő hivatalában: nagyhangúan, számonkérően. 
A fi lmrendező leírása szerint, amikor a politikus befejezte, Nagy 
László csöndesen megjegyezte: maga velem ne kiabáljon. Aczél 
megdöbbent ettől, Nagy László pedig folytatt a, hogy először is 
azért ne ordítozzon, „mert az én hajam fehérebb, mint a magáé. 
Másodszor: azért nem beszélhet így velünk, mert mi többet tett ünk 
le ennek a népnek az asztalára, mint maga. (…) Harmadszor: vegye 
tudomásul, hogy bár ez a ház nem a miénk – de nem is a magáé! – 
Hát akkor kié? – kérdezte az illető megrökönyödve. – Egyelőre még, 
sajnos, egy idegen hatalomé – mondta Laci –, de legyen nyugodt, 
hamarosan azoké lesz, akiket megillet. És akkor majd maguk is 
megtanulnak másképpen beszélni velünk. Emberi hangon. Most 
még megteheti, hogy akár ki sem ereszt minket ebből az épületből, 
de eljön az idő, amikor majd annak is örülhet, ha egyáltalán szóba 
állunk magával. Egyszerűen azért, mert nekünk igazunk van, ma-
gának pedig nincs igaza – csak hatalma.”

– Nagy László kivételes költői tehetsége abban is megmutatkozik, 
hogy radikális megújítója a művészi nyelvnek.

– Csoóri Sándor megfogalmazása szerint Nagy László „a pa-
rasztudvarból feltornázta magát a Holdig”. Bebizonyított a, mondta 
Csoóri, hogy a paraszti eszközök, „szerszámok”, „a csírázó krump-
lik” éppúgy részei lehetnek a költészetnek, mint „a csillagok, az 
angyalbrigádok”, vagyis a tradicionálisan magas kultúrtörténeti 
jelentéstartalmú dolgok. Nagy László ereje abban is megmutat-
kozik, hogy példát tudott  mutatni olvasóinak a maga erkölcsi 
tartásával, Kiss Ferenc szavait idézve, „bajvívó költészetével”, 
hogy átlátva a kor hazugságain, és szembeszegülve azokkal, a 
poétikai értékek mellett  szellemi vérátömlesztést is adjon: ezt is túl 
fogjuk élni, és lesz itt  majd egy igazabb világ. Ilyen verse például 
a Himnusz minden időben. Ennek a végén olvashatók a következő
szavak: „Jog hogyha van: az én jogom, / Enyém itt  minden hatalom, 
/ Fölveszem kardom, sisakom! / Gyönyörűm, te segíts engem!” 
Nagy László komolyra fordítja a hatalom által folyamatosan han-
goztatott  jelmondatot: „Minden hatalom a dolgozó népé”, vagyis 
ő azt mondja: ez a hatalom az enyém, miközben a kommunisták a 
gyakorlatban az önként kijelölt „élcsapatukat” tett ék meg minden 
hatalom legfőbb képviselőjének, azaz a néphatalom bitorlóinak.

– Nagy László számtalan verséről beszélgethetnénk, de soha nem 
érnénk a végére. Kiemelném József Att ila! című költeményét: „Mért 
játszott  a szíved, te szerencsétlen, / rombolva magad szüntelen 
télben, / építve dalra dalt, / (…) Érdemes volt-e ázni, fázni, / csak 
a jövő kövén csírázni, / vérszagú szörnyekkel vitázni, / ha ráment 
életed!” Végül azonban a költőóriás előd küzdelméből próbál erőt 
meríteni: „Segíts, hogy az emberárulók szutykát / erővel győzze 
a szív, / szép szóval a száj!”

– Ebből teljesen világos, hogy a fennálló hatalom képviselőit 
Nagy László árulóknak tekinti. S természetesen neki is szüksége 
volt szellemi kapaszkodókra, támaszokra. Nagy László költő pél-
dái olyan alkotók voltak, akik a nemzet sorsáról, a történelemről, 
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az adott  idők leglényegesebb emberi kérdéseiről írtak. József Att ila 
ebből a szempontból az elsők közé tartozott . Pápai diákkorában, 
1941 decemberében lát meg a könyvesbolt kirakatában egy Jó-
zsef Att ila-kötetet, ám pénze nincs, hogy megvegye. Eredetileg 
festőművész akart lenni, elszegődik hát egy keramikushoz, aki 

karácsonyi, bibliai szobrocskákat készít, segít neki a színező mun-
kában, s az így összegyűjtött  pénzen veszi meg a kötetet. Fontos 
elődei között  tartott a számon Balassit, Csokonait, Petőfi t, Adyt, 
Sinka Istvánt, Illyés Gyulát is, a külföldiek közül pedig García 
Lorcát. József Att ilához visszatérve: Nagy László írja, hogy a szülei 
is megrémültek, amikor a hároméves öccse, József Att ila versét tőle 
megtanulva, lovagló ülésben kiabálta ott hon: „Nincsen apám, se 
anyám, / se istenem, se hazám…”

– Nagy László szellemi elődjének tekintett e Bartók Bélát is. Róla 
így ír: „Mert századunk emberét a képmutató ragadozók bűvölik. 
E fordított  orfeuszi helyzetben az édes muzsika csak azt jelentené, 
hogy velük parolázol. Már a fi atal Bartók azt mondja: Nem! Se 
álerkölcs, se álművészet.” 

– Nagy László szellemisége erős kapcsolatban állt szinte vala-
mennyi művészeti ággal. Mivel maga is rajzolt és festett , számos 
versében emlékezik meg képzőművészekről. Ilyen tárgyú esszéket 
is írt, Ferenczy Béni híres Petőfi -szobrát például ő segített e kiemel-
kedni a raktársírból. Mivel ez a szobor a lázadó Petőfi t ábrázol-
ta, a hatalom egy múzeum raktárába süllyesztett e a ma a Petőfi  
Irodalmi Múzeum udvarán, illetve Gyula és Milánó városában is 
ott  álló művet. Nagy László emlékverset is írt Ferenczy Béniről, 
de Csontváryról, Egry Józsefről és barátjáról, Kondor Béláról is. 
Valamennyiüket kultúrhősként jellemzi. Csoóri Sándor mondta 
azt, hogy Nagy László hősei nem kardcsörtető, azaz katona hő-
sök, hanem „a szellem hősei”. Közéjük tartozik Bartók Béla is. Az 
ő zenéje a sokévi hallgatást követő 1954-es budapesti koncerten 
érinti meg igazán. Majd megismeri Németh László sorait is, hogy 
a magyar költészetben a „bartóki modellt” kellene megvalósíta-
ni. Nagy László, Juhász Ferenc, majd Kányádi Sándor, Szilágyi 
Domokos, Kiss Anna és mások is több elemében be is teljesített ék 
ezt a kívánságot. De a Bartók-prózaversből általad idézett  mondat 
más okok miatt  is fontos. Képzeljük el annak a fi atalnak a sorsát, 
akinek az apja, anyja ’56 hőse vagy egyszerű résztvevője volt, 
s ezért vagy kivégezték vagy hosszú éveket töltött  börtönben, a 
gyermeket pedig nem vett ék fel az egyetemre, rákényszerített ék, 
hogy olyan munkát végezzen, amiben nem leli örömét, éppen 
csak tengődik! Képzeljük el azok sorsát, akiket gyakorlatilag kire-
kesztett ek a társadalomból, sőt az egész megfélemlített  országét! 
És azt is, milyen üzenetet hallhatt ak meg ezek az emberek, ha 
elolvasták Nagy László Bartók és a ragadozók című versét, amelyben 
ezeket írja: „Nem! Az ember nem adhatja meg magát. Se a hatal-

mas bánatnak, / se bármilyen »dögvész országnak«.” Bartókról ír 
tehát, de egyértelmű, hogy a jelenkoráról is, amiben élt, és aktu-
ális üzenetével reményt adott  az embereknek. S ott  vannak ezek 
a saját korra utaló áthallások egyéb portréverseiben is. A Balassi 
Bálint lázbeszéde című költeményben például elődjét, saját korát 

és önmaga helyzetét egyszerre jellemzi: „Szent vagyok, 
költő-vitéz, akit sebein át / gyalázott , piszkolt, gyilkolt / 
az arany Kamarilla.” 

– A Ki viszi át a szerelmet Nagy László talán leghíresebb 
költeménye. Rengeteg olvasata van, de szerintem nem-
csak a szerelemről szól, hanem a bármely korban élő, 
alkotó emberről, aki tenni szeretne közössége, illetve a 
tágabban értelmezett  világ jobbításáért.

– Ez a vers kivételes nyelvi-poétikai-gondolati sűrít-
mény. Koncentráltságában Pilinszky János műveihez ha-
sonlít: az ember elolvassa ezt a tizennégy sort, és világok 
nyílnak meg előtt e. A szerelem itt  nyilvánvalóan nemcsak 
a választott  társra vonatkozik, hanem a szűkebb és tágabb 
emberi közösségre is. Juhász Ferencnek is volt hasonló 
magasságokat ostromló és a szerelem szót is magába fog-
laló költeménye, A mindenség szerelme című, hosszabb 
alkotása. Nagy László költeményében ez a szó megjeleníti 
a személyes szerelemélményt, de az általános szeretetfo-
galomnak is szinonimája. A versben az egész emberi sors 

minőségtudata, perspektívája, esélyei és fájdalmai megnyilatkoz-
nak. A szembesülés az ismeretlennel: a lét után átkerülni egy innen 
láthatatlan világövezetbe, miközben ez a világ két kézzel tárná 
elénk csodáit, értékeit és a cselekvés terepeit. Csoóri Sándor így írta 
le ezt az e világi csodákhoz kötöző élményt: „Jó volt nekem a jó és 
jó a rossz is”; „jó volt nekem a földön még idegennek is lennem” (Jó 
volt nekem). A létezésnek ez az óriási adománya, gyönyörűsége és 
az elveszítés bizonyossága („Létem ha végleg lemerűlt”) egyszerre 
nyilatkozik meg Nagy László versében. Mi lesz a földi világgal, 
az itt  maradókkal nélkülünk? Biztosat nem tudunk, egyedül Jézus 
Krisztus tudott  megjelenni mindkét világban. A vers történelmet is 
sűrít: „S dúlt hiteknek kicsoda állít / káromkodásból katedrálist?” 
Ez a kiáltó ambivalencia azt üzeni, hogy kimondom az igazságot, 
rákiáltom a történelemre a haragomat, s rá is káromkodom arra a 
korra, amely nem katedrálist, hanem börtönöket, vasfüggönyökkel 
megerősített  határokat akar építeni a test és a lélek számára is.

– Benne van azért ebben a versben az is, ami a József Att ila-költe-
ményben vagy éppen Az ember tragédiájában: elromlik minden, 
eltorzulnak a legszebb eszmények, de az alkotó, a közösségért 
élni akaró ember soha nem adhatja fel a küzdelmét, tennie kell, 
amire rendeltetett .

– Nagy László többszörösen is kimondta ezt a gondolatot. A He-
gyi beszédben például így: „Műveld a csodát, ne magyarázd / sehova 
kacsázik minden út // (…) Ne félj te a sorstól, én se félek / mélyek 
a mi kútjaink s mennyi / ér tölti fel újra”. Az egyik emlékezésben 
pedig ezt mondja: „az első árulást akkor követjük el, amikor fel-
tesszük magunknak a kérdést, hogy: érdemes-e?”. Nyilván be-
csületes ügyekről van szó. Ez a fajta hozzáállás az élethez, ez a 
magasrendű etikai tartás átüt az időn, nem kötődik történelmi 
korhoz. Itt  van a jelenünkben is, még akkor is, ha a jelen nem 
akar tudomást venni erről, mert rengeteg a csábítás a fi atalok, 
majd a még fi atalabbak, az újra és újra a világba születők előtt . 
Ennek a külső, látszólag csillogó, de jóval inkább az üzlet érdekei 
részéről kifényesített  értékrendnek a felszínességét Pilinszky így 
fogalmazta meg, gyönyörűen: „a világiasság a világból végül is 
semmit se lát” – ezt mondta a „felület” „hiú uralmáról” (A „teremtő
képzelet” sorsa korunkban). Ha elgondolkozunk ezen a Nagy László 
verseiből is folytonosan elénk álló üzenetnek a mélységein, akkor 
önmagunkhoz is közelebb kerülhetünk. 

Bodnár Dániel
Fotó: Lambert Att ila
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„Egy sajátos helye mindenkinek van Rómában. Lehet, hogy azért, 
mert a kedvenc szentje is ott  imádkozott , vagy mert ott  talált egy 
olyan művészeti alkotást, amely megragadta, vagy éppen egy 
történelmi esemény vonzott a be őt. De akármilyen ember vagyok, 
akárhonnan érkezzem is, Rómában nekem is van egy házam, ut-
cám, házszámom, ahol úgy érzem: itt  most teljesen hazataláltam.” 
E szavakat Török Csaba mondta 2024 decemberében, a terézvárosi 
Avilai Nagy Szent Teréz-templomban, azon a szentmisén, amely 
után bemutatt ák Rómáról írt útikönyvét. A teológus szerzőt hall-
gatva nem sokáig kellett  gondolkodnom, hogy vajon hol is van az 
én „utcám, házszámom”. A legkedvesebb helyem az Örök Város-
ban kétségkívül a Szent Kelemen-bazilika. E templom apszismoza-
ikja egészen egyedülálló – nem véletlenül került az említett  kötet 
borítójára –, de nem csak emiatt  vált kedvencemmé ez az épület. 
Valódi időutazás részese lehet az idelátogató, hiszen a jelenlegi 
templom alatt  van egy korábbi, 4. századi bazilika, még lejjebb 
pedig egy ókori, közelebbről egy 1. századi építmény. Nézzük 
meg ezeket kicsit közelebbről!

A 19. századi ásatások során 15-20 méter mélyen egy pogány 
kultuszhelyre, egy Mithras-szentélyre (mithraeum) bukkantak a 
régészek. Mellett e egy másik épület maradványait is megtalál-
ták, amelyet kezdetben Titus Flavius Clemens palotájaként azo-
nosított ak. A tudósok ma már azt gyanítják, hogy ez az épület 
nem magánlakás, hanem egy moneta, azaz császári pénzverde 
lehetett , amely a 64-es nagy római tűzvészben megsemmisült. 
(Olyan elképzelés is létezik, mely szerint mind a két megközelítés 
helytálló.) Külső falát tufakövekből épített ék, tetejét pedig hatal-
mas travertinblokkok borítják. Az épület téglalap alakú, és kétszer 
olyan hosszú, mint a fenti templom. Központi udvarát cellaszerű
szobák veszik körül, amelyek római betonból épültek, padlójuk 
halszálkás mintázatú.

A Mithras-kultusz a zoroasztriánus hagyományból elágazó 
misztériumvallás volt, fénykora a 2. és az 5. század közé tehető. 

A misztériumvallás követőjének – ebben az esetben hét lépcsőből 
álló – beavatási fokozatokon kellett  végigmennie, melyek során 
egyre mélyebb ismereteket, és ami itt  különösen fontos, spirituális 
tapasztalatokat szerzett . Számos mithraeum, azaz Mithras-temp-
lom romjaival találkozhatunk ma is – többek között  Aquincum-
ban, Fertőrákoson vagy Szombathelyen –, itt  gyűltek össze egykor 
Mithras követői. A kultusz részleteiről csak keveset lehet tudni. 
Főként azért, mert a misztériumvallás jellemzője a titoktartás. De 
az is fontos szempont, hogy a Mithras-kultusz gyakorlatilag a 
kereszténységgel egy időben kezdett  elterjedni a Római Biroda-
lomban, sok kutató szerint hosszú időn át a kereszténység kon-
kurense volt, ezért a későbbi századokban eltüntett ék a nyomait. 
Ahogyan a szinkretista vallási hagyományok esetében általában, 
úgy a Mithras-kultusszal kapcsolatban is igaz, hogy ismereteink 
szinte kizárólag másodlagos kútfőkből – például keresztény szer-
zőktől – származnak.

E vallás kultuszhelyei többnyire források vagy patakok kö-
zelében helyezkedtek el, erről a Szent Kelemen-bazilika alatt  is 
megbizonyosodhatunk, hiszen az épületegyütt es egyik sarkában 
egy kis csermely csobog békésen. A szentély fő helyiségének kö-
zéppontjában egy oltár áll, az elülső oldalán lévő dombormű a 
tauroktónia jelenetét ábrázolja: Mithras megöli a bikát. Miközben 
az isten a kését a bikába szúrja, három lény – a Kutya, a Kígyó és a 
Skorpió – van a segítségére. Az oltár bal és jobb oldalán Cautes és 
Cautopates láthatók: fáklyáját az előbbi felfelé, az utóbbi viszont 
lefelé tartja. A felső részen felirat emlékezik meg a kő állítt atójáról: 
Cn(aius) Arrius Claudianus Pater posuit. A beavatott ak a rituálé 
során kultikus étkezésen vett ek részt, megismételve Mithras és Sol 
(Apolló) napisten lakomáját; ennek alkalmával a mithraeum két 
oldalán látható kőpadokon ültek. A szentély hátsó részén található 
fülkében a sziklából születő Mithras szobrát láthatjuk. Egy másik 
helyiséget a kutatók Mithras-iskolaként azonosított ak. Ennek falán 
egy férfi t ábrázoló korabeli freskót vehetünk észre.

Az alsó bazilikára vonatkozó első lehetsé-
ges okleveles bizonyíték Szent Sziriciusz pápa 
pontifi kátusának (384-399) idejéből származik. 
Ebben egy Római Szent Kelemen tiszteletére 
szentelt templomot említenek. Ez összhangban 
van a romos bazilikában felfedezett  epigráfi ai 
bizonyítékokkal, bár egyes tudósok inkább va-
lamivel későbbi, 5. század eleji dátumot javasol-
nak. A mithraeum valószínűleg 395-ig állt fenn, 
amikor I. Theodosius császár betiltott  minden 
pogány kultuszt. Ezt követően a két ókori épü-
letet törmelékkel töltött ék fel, hogy rögzítsék 
a templom apszisának alapját. Ezt egy köz-
ponti hajóra és két oldalsó folyosóra osztott ák. 
A templom gyorsan nagy tekintélyre tett  szert 
a városban: Szent Zószimosz pápa vezetésével 
417-ben zsinatot tartott ak itt  (ez adja a templom 
befejezésének legkésőbbi lehetséges időpontját), 
melyen elítéltek egy Caelestius nevű pelagianus 
eretneket. Nagy Szent Leó pápa 454-ben Róma 
plébániatemplomai közé sorolta az épületet.

A 6. században egy második burkolatot he-
lyeztek mintegy harminc centiméterrel az eredeti 
fölé. A felső bazilikába átkerült kórus „paraván-
jait” II. János pápa (533–535), a templom nagy 
jótevője építt ett e, aki körülbelül 532-től pápává 
választásáig a Szent Kelemen papja volt. Monog-
ramja a schola cantorum több tábláján is látható. 

B A R A N G O L Ó 

„Keress engem imádságban”
A római Szent Kelemen-bazilika



8

De találtak egy cibóriumtöredéket is presbyter Mercurius – Róma 
püspökeként elsőként változtatt a meg a nevét – feliratt al. Ismerjük 
Nagy Szent Gergely pápa két homíliáját, melyet itt  mondott  el a 
6. század végén. Az egyik Szent Servulusról, egy béna koldusról 
szól, aki a templom ajtajánál lévő átriumban koldult, majd a kapott  
alamizsnát megosztott a más szegényekkel.

A hagyomány szerint az iszlám elől menekülő szíriaiak 637-ben 
hozták Rómába Antiochiai Szent Ignác ereklyéit, melyeket ebben 
a templomban helyeztek el. A bazilikát a 8. század végén és a 
9. század közepén felújított ák: I. Adorján pápa (772–795) a tetőt 
hozatt a helyre, míg Szent IV. Leó pápa (847–855) a földrengések 
okozta károkat orvosolta. A hagyomány szerint Szent Cirill és 
Szent Metód révén 868-ban Római Szent Kelemen ereklyéi az Örök 
Városba, közelebbről ebbe a bazilikába kerültek. Szent Cirill is itt  
talált végső nyugalomra. Ereklyéi a francia forradalom idején el-
vesztek, ám az 1960-as években megtalálták azok néhány darabját. 
Szent VI. Pál pápa helyezte el őket a felső bazilikában.

Raniero di Bleda a 11. század végén lett  a Szent Kelemen-bazi-
lika címzetes bíborosa. A keresztes hadjáratokat elindító II. Orbán 
pápa halála után, 1099-ben az ő templomában gyűltek össze a 
bíborosok, akik végül őt választott ák meg pápának. Az új egyházfő
a II. Paszkál nevet vett e fel.

A Szent Kelemen alsó bazilikájában egyedülálló alkotásokat is 
láthatunk, mégpedig olyan freskókat, melyek a 8. és a 11. század 
között  keletkeztek. A legrégebbi a 8. századból származik, ez Szűz 
Máriát bizánci királynőként ábrázolja.

Egy másik freskón Krisztus mennybemenetelét láthatjuk. A kép 
jobb oldalán Szent Vitus áll, a bal oldalon pedig Szent IV. Leó pápa 
(847–855) portréját fedezhetjük fel, körülött e felirat: Sanctissimus 
Dom(inus) Leo Q(ua)rtus P(a)p(a) Romanus. A feje mögött i négy-
zet alakú glória jelzi, hogy ez a pápa valódi arcképe, amely még 
életében készült. Szintén 9. századiak azok a festmények, melyek 
a keresztre feszítést, a nők Krisztus sírjánál tett  látogatását és a 
kánai menyegzőt mutatják be. Ezek közül néhány ma már alig 
látható, de a feltárás idején készített  másolatokból azonosíthatjuk a 
jeleneteket. Részben eltakarva láthatjuk a Nagy Szent Leó titkárát, 
Aquitániai Szent Prospert ábrázoló freskót.

A Krisztus pokolra szállását elénk táró kép érdekessége, hogy 
a jelenet bal oldalán lévő alak egy szerzetes, méghozzá a ruhá-
ja alapján keleti szerzetes. A négyzet alakú glória itt  is azt jelzi, 
hogy ez egy meghatározott  személy portréja. A környező falak 

alaposabb vizsgálata során kiderült, hogy a festmény és a portré 
egy nagy sírbolt részét képezhett e, amely egy szarkofágból és a 
festményt körülvevő kis boltívből állt. A stílus és az ikonográfi a 
is a 9. század második felére utal. A kutatások során arra a követ-
keztetésre jutott ak, hogy Szent Cirillt az oltár jobb oldalán lévő
sírban temett ék el, portréját pedig a sír fölé festett ék. Szent Cirill 
sírjának hagyományos helye a bazilika déli folyosójában találha-
tó, ám ez az új elmélet azt sugallja, hogy testét valójában abban a 
sírban temett ék el, amelyre ezt a freskót festett ék. Amikor az alsó 
templomot a 12. században elhagyták, ereklyéit felvitt ék az új, 
felső bazilikába.

A kutatók ma már a 11. századra teszik azt a faliképet, melyen 
Krisztust láthatjuk, amint Mihály és Gábriel angyalok, valamint 
András és Kelemen szentek között  áll. A bal kezében Szent And-
rás egy tekercset, míg Szent Kelemen – aki a csoport jobb oldalán 
látható – az evangéliumot tartja. Jobb kezével egy kisebb alakra 
mutat, feltehetőleg érte jár közben.

A hagyomány szerint Szent Kelement Traianus császár ural-
kodása idején a Krímbe száműzték, és kényszermunkára fogták. 
Mivel a rabok szomjaztak, Kelemen vízért imádkozott . Egy domb-
oldalon hirtelen meglátott  egy bárányt, odament, csákánnyal ki-
bontott a a földet, s azon a helyen egyszer csak csodák csodájára 
egy forrás fakadt. Ennek hatására sokan megtértek, amit a fog-
vatartók nem néztek jó szemmel. Kelemen végül úgy halt meg, 
hogy egy horgonyhoz kötözték, és az Azovi-tengerbe vetett ék. Ám 
valamivel később a víz visszahúzódott , feltárva egy sírt, amelyet a 
helyi lakosok évente egyszer meglátogathatt ak. A legenda szerint 
egy ilyen alkalommal elragadott  egy gyermeket az érkező dagály. 
A következő évben a hívek ismét felkeresték a sírt, a gyermek 
anyja pedig rátalált csodálatos módon életben maradt fi ára. Ezt 
láthatjuk a következő freskón. Az alatt a lévő táblán egy kör alakú 
medalionban Szent Kelement fedezhetjük fel, akit a festmény ké-
szítt etői – Beno de Rapiza, felesége, Maria, a lányuk, Atilia és fi uk, 
Kelemen (puerulus Clemens) – tisztelnek, gyertyákkal a kezükben. 
Szent Kelemen képe alatt  egy felirat olvasható: „Keress engem 
imádságban, óvakodj a káros dolgoktól.”

A bejáratnál található másik freskó Szent Kelemen ereklyéinek 
a Szent Péter-bazilikából a Szent Kelemen-bazilikába való átszál-
lítását ábrázolja. Mint már említett ük, a hagyomány szerint Szent 
Cirill és Szent Metód hozta el Szent Kelemen holtt estét a Krímből. 
A freskó azt a jelenetet ábrázolja, amint a pápa körmenetben viszi 
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az ereklyéket a templomba. A „szlávok apostolai” 
között  látjuk a pápát, akinek a nevét a festő Mik-
lósként adta meg, ám valójában II. Adorján pápa 
(867–872) volt az, aki fogadta a szent testvérpárt. 
A felirat szerint ez a freskó is a De Rapiza család 
ajándéka.

A következő freskó Alexius aszkétának (Szent 
Eleknek), egy gazdag római szenátor fi ának a tör-
ténetét meséli el, aki házassága után, felesége be-
leegyezésével, elhagyta Rómát, hogy remeteként 
éljen a szíriai Edesszában. Az évek múlásával egyre 
többen keresték fel – életszentségének híre messze 
földről idevonzott a a híveket –, ezért visszatért Ró-
mába. Arról nem esik szó, hogy a magányt keres-
ve vajon miért egy nagyvárosba indult, a lényeg, 
hogy végül hazament, a házuk előtt  találkozott  is 
az apjával – aki a freskón lovon látható –, ám az 
nem ismerte fel a fi át. Mint ahogyan Alexius fele-
sége sem, aki éppen az ott honuk egyik ablakából 
les kifelé. Alexius nem árulta el, kicsoda ő, ehelyett  
ismeretlenül, szolgaként élt tovább egykori családjánál. Néhány 
évvel később, a halálakor egy papírt vett ek észre nála, melyet csak 
a pápa tudott  kifejteni a kezéből. A festményen az egyházfő állva 
olvassa azt az üzenetet, amely felfedi Alexius kilétét. A freskó felett  
egy másik képmező található, amelynek felső részét a 12. századi 
bazilika padlójának építésekor lerombolták. A jelenet a trónon ülő
Krisztust ábrázolja Mihály és Gábriel angyalok, valamint Kelemen 
és Miklós szentek között . Az alsó képmező rendkívül díszes darab, 
virágokkal, gyümölcsökkel és egzotikus madarakkal.

Az alsó bazilika legismertebb freskójának középső képén Szent 
Kelemen látható, amint misét mutat be bazilikájában. A szent ki-
tekint a képből, mintegy hozzánk intézve a könyvben olvasható 
szavakat: „Az Úr legyen veletek! Az Úr békéje legyen veletek!” 
Kelemen mögött  a papság és két apró alak áll. Az utóbbiak a fest-
mény adományozói, akik a felirat szerint a De Rapiza család tag-
jai. A freskó jobb oldali képe Szent Kelemen egyik, 5. században 

keletkezett  legendáját meséli el. Egy szolgát látunk, aki kivezet a 
templomból egy Sisinnius nevű nemesembert. Ez utóbbi ugyanis 
titokban követt e keresztény feleségét, Theodorát a templomba, 
de mivel pogányként nem lett  volna szabad látnia a szentmise 
misztériumát, ezért megvakult és megsüketült. Amikor Theodora 
meghallott a, mi történt, imádkozott  Krisztushoz, aki meg is gyó-
gyított a Sisinniust. Ezt követően a hálátlan férfi  haragra gerjedt, 
ugyanis meglátt a Kelement a feleségével. Abban a hitben, hogy 
Kelemen valahogy megigézte a nőt, megparancsolta a szolgáinak, 
hogy ejtsék foglyul. Ám a szolgák csodával határos módon Kele-
men helyett  egy földön fekvő oszlopot kötöztek meg, amit aztán 
megpróbáltak kivonszolni a házból. Az alsó képen azt a jelenetet 
látjuk, amikor Sissinius megparancsolja nekik, hogy távolítsák 
el az oszlopot, azt gondolva, hogy az Szent Kelemen. A szolgák 
egymásnak kiáltoznak, szavaikat a freskón is megörökített ék. Ez a 
szöveg azért érdekes, mert a latinról az olasz nyelvre való átmenet 

különleges emléke.
Az alsó bazilikát a 11. és a 

12. század fordulóján egy rövid 
időre elhagyták. Közrejátszha-
tott  ebben a normannok 1084-
es, Robert Guiscard vezette 
fosztogatása is. Az évszázadok 
alatt  az utca szintje jelentősen 
megemelkedett, valószínű-
leg ez is szükségessé tett e egy 
magasabban fekvő templom 
építését. Új alapfalakat húztak 
fel, a relikviákat és a márványt 
átszállított ák az új templomba, 
a régi bazilikát pedig az oszlop-
fők magasságáig feltöltött ék. A 
törmelék fölé nyúló régi fala-
kat felhasználták, amint az ma 
a sekrestye ajtajának boltívein 
látható. Az újjáépített  bazilika 
ókeresztény stílusban épült, 
nagyrészt a régi bazilika min-
tájára, beleértve az átriumot is, 
amely valószínűleg elődjének a 
másolata. Végül az új, a ma is 
elénk táruló Szent Kelemen-ba-
zilikát 1128. május 26-án szen-
telte fel II. Honoriusz pápa. De 
ez már egy másik történet, amit 
a Mértékadó valamelyik követ-
kező számában mesélünk el.

Szöveg és kép: 
Baranyai Béla
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Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban.

Hírek minden egész órakor

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

H É T FŐ – 2 0 2 5 .  j ú l i u s  1 4 .

Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Kék bolygó 10.50 Ma délelőtt 11.33
Magyar gazda 11.50 Ma délelőtt 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Itthon vagy! 
(ism.) 14.50 Ma délután 15.33 Kárpát-
medence 15.50 Ma délután 16.00 Hír-
adó 16.20 Ma délután 16.33 hadERŐ
– „Hazámat szolgálom!” (ism.) 17.00
Híradó 17.15 Ma délután 17.45 Agen-
da (ism.) 18.00 Híradó 18.45 Ma este 
19.00 Időjárás-jelentés 19.04 VILÁG-
Híradó (ism.) 19.30 Híradó 20.35 Ma 
este 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó 
21.30 VILÁGHíradó (ism.) 22.00 Hír-
adó 22.40 Ma éjjel 23.00 Híradó 23.15
Angol, német, orosz, kínai nyelvű hí-
rek 23.30 VILÁGHíradó (ism.) 24.00
Himnusz 00.02 ZÁRÓHíradó 00.20
Ma éjszaka

07.45 Vizes vb. Férfi vízilabda: Japán–
Magyarország csoportkör (élő) 09.15
Fradi Tv (ism.) 09.50 Vizes vb. Férfi ví-
zilabda: Ausztrália–Spanyolország cso-
portkör (élő) 11.10 UEFA női labdarú-
gó-Eb összefoglaló (ism.) 11.30 Vizes 
vb. Férfi vízilabda: Horvátország–Mon-
tenegró csoportkör (élő) 13.10 Bringa-
sport (ism.) 13.25 Vizes vb. Női vízi-
labda: Magyarország–Japán csoport-
kör (élő) 14.45 Vizes vb. Férfi vízi-
labda: Olaszország–Szerbia csoport-
kör (élő) 16.00 Szorító (ism.) 16.30 Na-
pos Oldal (ism.) 17.10 Kékek (ism.) 
17.35 Vizes vb. Férfi vízilabda: Japán– 
Magyarország csoportkör (ism.) 18.50
 FIFA-Klub-vb. Döntő (ism.) 21.00 Nem-
zeti Sporthíradó 21.15 Vizes vb. Fér-
fi vízilabda: Ausztrália–Spanyolország 
csoportkör (ism.) 22.30 Vizes vb. Fér-
fi vízilabda: Horvátország–Montenegró 
csoportkör (ism.); Olaszország–Szerbia 
csoportkör (ism.) 00.50 Pecatúra (ism.)

05.50 Hetedhét kaland (ism.)
06.00 M2 Matricák – Gyerekjáték
06.15 Summa (ism.)
06.35 Öt kontinens (ism.)
07.05 Család’25 (ism.)
07.25 Mindennapi

Magyar filmetűd (ism.)
07.30 Vár a Kárpát-medence

Törökbecse – Kassai Katalin (ism.)
07.35 Családi kör O12

08.25 Élő népzene
Magyar zenei műsor

09.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Idősebbek is elkezdhetik 

– Teletorna
10.25 Agapé

Méltóságteljes időskor (ism.)
11.25 Holdudvar

Magyar filmdráma (1968)
Fsz.: Törőcsik Mari, Balázsovits 
Lajos, Kovács Kati, Avar István, 
Jancsó Gáspár. 
R.: Mészáros Márta O12

12.55 Sípos gazda házhoz megy
13.00 Híradó
13.25 Közelebb 

Roma magazin (ism.)
13.50 Domovina (ism.)
14.15 Kárpáti Krónika (ism.)
15.10 Vár a Kárpát-medence

Törökbecse – Kassai Katalin (ism.)
15.15 Kontúr Győri Noémi O12

16.05 Hogy volt?! Koltai Lajos
17.00 Nyár ’25 (ism.) O6

19.00 Önök kérték! O6

19.35 Slágertévé
Magyar zenei műsor O12

20.30 Mézga Aladár különös 
kalandjai Dilibolygó O12

21.00 Híradó; V4 Híradó
21.35 Vár a Kárpát-medence (ism.)
21.40 Ridikül

Falattól a falásig (ism.) O12

22.35 Mi, magyarok – portrék, 
önvallomások, beszélgetések
Magyar dokumentumfilm-sorozat. 
A csokigyáros – Papp Vargha 
Katalin vállalkozó, Szlovákia O12

23.35 A siklósi vár
Magyar ismeretterjesztő film

23.55 Rejtélyes XX. század (ism.)O12

00.25 Csináljuk a fesztivált! 
– Pillanatok (ism.)

00.30 Hetedhét kaland (ism.)
00.40 M2 Matricák – Gyerekjáték
00.55 Himnusz

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.35 Pollenjelentés (ism.)
06.36 Vár a Kárpát-medence

Törökbecse – Kassai Katalin (ism.)
06.45 Közelebb – Roma magazin
07.15 Domovina
07.40 Magyar világ
08.05 Bor, mámor, szerelem

Szlovák sorozat, V. 91/1. (ism.) O12

09.05 Egy csodálatos asszony
Török telenovella, III/35. (ism.) O12

09.55 Egy Perc Híradó
10.00 Nyár ’25 O6

12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.50 Vár a Kárpát-medence

Törökbecse – Kassai Katalin (ism.)
13.00 Hölgyek paradicsoma

Olasz romantikus tévéfilmsorozat, 
IV. 160/115. O12

13.45 Fedezzük fel Fred 
Chesneau-val a világ konyháit!
Új-Zéland O12

14.40 Egy csipetnyi ÍZŐRZŐK
Gombás-tökmagos batyu O6

14.45 Egy Perc Híradó
14.50 Ridikül

Falattól a falásig O12

15.50 Alpesi őrjárat
Olasz tévéfilmsorozat, II. 16/4. 
A féltékenység csírája O12

16.55 Gasztroangyal O12

18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 Csináljuk a fesztivált! 

– Pillanatok
18.50 Egy csodálatos asszony

Török telenovella, III. 50/36. O12

19.30 Mindennapi
Magyar filmetűd (ism.)

19.45 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, V. 91/2. O12

20.45 Derrick
Német bűnügyi tévéfilmsorozat. 
A tettes virágot küld O12

21.55 Columbo
Amerikai krimisorozat, I. 7/4. 
Képek keret nélkül O12

23.05 Kenó O12

23.10 Erdei utakon (ism.)
23.40 Szerelmes földrajz

Ternovszky Béla (ism.)
00.10 Gasztroangyal (ism.) O12

01.05 Napsugár
Török sorozat, I. 117/31. O12

01.50 Doc Martin
Angol sorozat, I. 6/4. O12

05.50 Danica 05.55 Vízipók-Cso-
dapók 06.00 Egy kupac kufli 06.10
Csűrcsavarosdi 06.30 Bob, a mes-
ter 06.55 Hetedhét kaland 07.05 Dú-
doló 07.05 M2 matricák – Triangu-
lum 07.14 M2 matricák – Triangulum 
07.20 Dóra 07.45 Grisú 07.55 Grisú 
08.10 Bing 08.15 Bing 08.25 Maja, a 
méhecske 08.35 Maja, a méhecske 
08.50 Bajkeverő majom 09.15 Merülj, 
Olly merülj! 09.40 Pipp és Polli 09.45
Pipp és Polli 09.50 Pipp és Polli 10.00
Helen sulija 10.10 Helen sulija 10.20
Daisy és Ollie 10.30 Daisy és Ollie 
10.40 Mazsola és Tádé 10.45 Mekk 
Elek az ezermester 10.55 Dörmö-
gőék kalandjai 11.05 Töf-Töf elefánt 
11.15 Hetedhét kaland 11.25 Ütem-
mutató 11.30 A Fikszik O6  11.35 Pat, 
a kutya O6  11.55 Archibald következő
nagy dobása O6  12.20 Alvin és a mó-
kusok O6  12.35 Alvin és a mókusok 
O6  12.45 Bobby és Bill O6  13.10 Idea-
fix és a rebellisek O6  13.25 Ideafix és 
a rebellisek O6  13.35 Vic, a viking O6  
13.50 Pat, a kutya O6  14.00 Rókus és 
Rézi O6  14.10 Rókus és Rézi O6  14.25
Simon O6  14.30 Simon O6  14.35 Simon 
O6  14.45 Taina és Amazónia őrzői O6  
15.25 Bohókás professzor O6  15.30
Bohókás professzor O6  15.45 Sár-
kánylovasok: Égi hősök O6  16.10 Sár-
kánylovasok: Égi hősök O6  16.35 Zip 
Zip O6  16.45 Zip Zip O6  17.00 Archibald 
következő nagy dobása O6  17.20 Al-
vin és a mókusok O6  17.35 Alvin és a 
mókusok O6  17.45 Topo Gigio O6  18.00
Topo Gigio O6  18.10 Ideafix és a re-
bellisek O6  18.25 Ideafix és a rebelli-
sek O6  18.35 Sam, a tűzoltó O6  18.45
Sam, a tűzoltó O6  18.55 Sam, a tűzol-
tó O6  19.10 A 203-as ügynök O6  19.30
Hetedhét kaland 19.40 Csillagok esti 
mesefényben 19.45 A Fikszik O6

20.00 H2O – Egy vízcsepp elég. 
Ausztrál sorozat O12  21.15 Heartland. 
Kanadai sorozat O12  22.00 Esti Kornél O12  
23.00 Mit kíván? O12  23.30 Az A38 hajó 
színpadán. Cawatana O12  00.25 Akusz-
tik. Califortune (ism.) 01.35 A38 Archív. 
Walter Schnitzelsson (ism.) O12  

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Arckép – alkotó emberek portréja 
12.05 Népzene – Fiatalok hangja 12.35 Ka-
marahangverseny Verbier-ből. Yamen Saa-
di, Raphaëlle Moreau (hegedű), Timothy Ri-
dout (mélyhegedű), Edgar Moreau (gordon-
ka), Alexandra Dovgan és Lucas Debargue 

(zongora) játszik 1. Frédéric Chopin: g-moll trió op. 8 (Dov-
gan, Saadi, Edgar Moreau), 2. Gabriel Fauré: d-moll zon-
goraötös op. 89 (Debargue, Saadi, Raphaëlle Moreau, Ri-
dout, Edgar Moreau) 13.35 A Mendelssohn Kamarazene-
kar hangversenye 15.06 Muzsikáló délután 18.00 Mes-
terek órája 19.00 Évfordulók 19.35 Fesztivál Akadémia 
2024 1. Johann Sebastian Bach: VI. Brandenburgi ver-
seny BWV 1051, 2. Antonio Vivaldi: D-dúr lantverseny RV 
93, 3. Johann Sebastian Bach: III. Brandenburgi verseny 
BWV 1048 20.19 A Luzerni Fesztiválakadémia Zenekará-
nak hangversenye. Vez.: Pierre Boulez 1. Pierre Boulez: 
Alakzatok, megkettőzések, töredeződések, 2. Gustav Mah-
ler: VI. (a-moll) szimfónia 22.00 Ars nova – a XX–XXI. szá-
zad zenéje 23.00 Jazz-koncertek. A Szumper Ádám Group 
játszik 1. Szavanna, 2. Deaning, 3. Dancing Avocados, 4. 
Jack In Mumbai, 5. After Tea, 6. Party Snack, 7. Nu Or leans 
23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 11.00 Kró-
nika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 11.32 Ven-
dég a háznál 11.58 Harangszöveg 12.00 Déli 
harangszó 12.01 Déli krónika 12.39 Nemze-
ti Sportkrónika 12.51 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04
Ütköző 13.30 Erős vár a mi Istenünk! – az Evangéli-
kus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Széchenyi Zsig-
mond: Ünnepnapok (Egy magyar vadász hitvallása 2.) 15/1. 
14.30 Krónika 14.34 Felfedező – a környezetről 15.00 Kró-
nika 15.08 Időjárás 15.11 Trend-idők 15.25 Édes anyanyel-
vünk 15.30 Krónika 15.32 Kalendárium 16.00 Krónika 16.08
Közlekedés 16.09 Időjárás 16.12 Jó napot, Magyarország! 
17.20 Nemzeti Sportkrónika 17.30 Krónika 17.56 Közle-
kedés 17.57 Időjárás 18.00 Krónika 18.02 Határok nélkül 
18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.08 Az Este 19.30
Nagyok 20.00 Krónika 20.12 Kobak könyve 20.27 Vers nap-
ról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.37 30 éve szaba-
don 21.00 Krónika 21.06 Rádiószínház kulissza 21.30 Fer-
dinandy György: Tambo 1–7. 22.00 Krónika 22.30 Sportvi-
lág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Fájdalmas rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Otthon a családban 01.35 Inter arma caritas 01.55 Ne féljetek! 02.00 Audiencia 
02.25 Ilyeneké a mennyek országa 02.55 Igéző 03.00 Irgalmasság órája 03.30
Aktuális 04.15 Megújulás 05.00 Dicsőséges rózsafüzér 05.40 Henri Nouwen. 
Szeretett vagy 05.44 Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma 06.30 Hírek 
a Vatikánból 06.50 Programajánló 06.55 Hírpercek 07.00 Igéző 07.05 Napindító – 
görögkatolikus magazin 08.20 Heti útravaló 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Aktuális 
08.55 Hírpercek 09.00 Szentmise Budapest XIII. a magyarországi Mária Rádió 
kápolnájából 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Bi-
zánci forrás 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 
12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 
12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Henri Nou-
wen. Szeretett vagy 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és Kereszt 13.55 Hírper-
cek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 
14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hír-
percek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Reménysugár 16.35 Aktuális 17.55
Hírpercek 18.00 Szent művészet 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 
19.25 Béke és jóság 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nem-
zetért kegyhelyekről 20.16 Együtt a szinodális úton 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 
21.55 Hírpercek 22.00 Hitünk és életünk 22.50 Életige 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek 
a Vatikánból 23.20 Isten jelenlétében 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László páratlan év, évközi idő
15. hét, hétfő ** Mt 10,34 – 11,1 ** 
5.40 A Vatikáni Rádió magyar mű-
sora (a tegnap esti adás ismétlése) 
6.00 Harangszó 6.05 Szentek, szent 
életű emberek – Szerkesztő: Katona 
István püspök 6.15 Benső végtelen – 
Herbert Madinger: Találkozás Istennel 
című könyvből Kékesi Enikő olvas fel. 
(46/41.) 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise – 
közvetítés Budapestről, a városma-
jori Jézus Szíve-plébániatemplom-
ból 7.50 Jegyzet – Horváth Pál olvassa 
fel írását 8.08 Reggeli riport 8.17 Nem-
zetközi lapszemle 8.42 Heti zene 8.52
Műsorajánló 9.04 Házunk táján 10.08
Reggeli riport (ism.) 10.20 Műsorajánló 
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom 
11.04 A lélek szava – a Szociális Test-
vérek podcast-sorozata 12.00 Harang-
szó 12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium – Felolvassa: Varga 
László (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás is-
métlése) 12.30 Guzsalyas – népzenei 
műsor 13.04 Vendég-oldal – válogatás 
a Szent István Rádió műsorából 14.04
Hangárium – a könnyűzene kiválóságai 
14.30 Rádiós regénytár – Eötvös Ká-
roly: A Balatoni utazás vége. Anekdoták 
(22/4.) 15.04 Akvarell – kulturális palet-
ta 15.50 Műsorajánló 16.04 Teremtett 
világ – Dr. Juhász Árpád sorozata 
16.30 Dallamív 17.04 Magvetés 17.30
Múlt és jelen – Dér Katalin műsora 
18.04 Teljességünk felé 18.30 Hírtükör 
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom (ism.) 
20.04 Miért szeretem? – vallomások 
irodalomról, művekről, szerzőkről 20.17
Jegyzet (ism.) 20.30 Hangoló 21.04
Napi evangélium (ism.) 21.08 A Vatiká-
ni Rádió magyar műsora 21.30 Rádiós 
regénytár – Eötvös Károly: A Balatoni 
utazás vége. Anekdoták (22/4.) (ism.) 
22.04 Magvetés – hitéletünk krónikája 
(ism.) 22.30 Múlt és jelen (ism.) 23.00
Teljességünk felé (ism.) 23.30 Hango-
ló 0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél 
után 0.30-5.30 Ismétlések
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06.30 A harapós férj. Magyar romanti-
kus film (1937) O12  08.00 Európai törpe-
államok. Liechtenstein O12  09.00 Kunszt 
O12  09.25 Novum (ism.) 10.00 Koro-
nás sas. Sorozat O12  10.30 Ez itt a kér-
dés O12  11.25 Ön is tudja? 12.01 Euró-
pa a la carte O6  12.35 A Tenkes kapitá-
nya. Sorozat, 2/1. O12  14.10 A világ ma-
dártávlatból. Olaszország/Spanyolor-
szág O12  15.35 Novum 16.10 Koronás 
sas. Sorozat O12  16.40 M5 História. Hu-
szárhagyományok O12  17.30 Ön is tud-
ja? 17.55 A Nagyok. Fehér László 2. O12  
18.25 M5 História röviden. Szentpéter-
fa O12  19.00 Univerzum – Szardínia szi-
gete – Egy kőbárka O12  20.00 A muské-
tások. Sorozat O12  21.00 Remény és 
dicsőség. Kalandfilm (1987) O12  22.55
Múlhatatlan idő 01.15 M5 História O12

06.00 Reggeli. Élő magazinműsor O12  
09.10 New Amsterdam – Vészhely-
zet New Yorkban. Sorozat, IV/15. O12  
10.05 Teleshop 10.35 Kabát FC. A tét 
nagy, a baj még nagyobb! I/10. O12  
11.40 The Floor – Csak egy marad-
hat O12  13.00 RTL Híradó 1 órakor 
13.35 Barátok közt. Sorozat O12  15.25
Dr. House. Amerikai sorozat, VI/13. O12  
16.35 Drága örökösök. Sorozat, II/42. 
O12  18.00 RTL Híradó – Esti kiadás 
18.55 Fókusz O12  20.10 The Floor – 
Csak egy maradhat. Gameshow O12  
21.35 A mi kis falunk. Magyar vígjáték-
sorozat, VII/14. O12  22.45 RTL Híradó 
– Késő esti kiadás 23.20 Lucifer. Kri-
mivígjáték-sorozat, I/5. O16  00.30 CSI: 
New York-i helyszínelők O16  01.40 Dr. 
House. Sorozat, VI/15. O16

05.20 Családi titkok. Magyar realityso-
rozat O12  06.15 Mokka. Reggeli maga-
zin O12  08.45 Mokkacino. Reggeli ma-
gazin O12  09.40 Teleshop 11.20 Csap-
dába csalva. Német realitysorozat O12  
12.00 Tények délben 12.30 Walker, 
a texasi kopó. Amerikai akciósorozat, 
11–12. O12  14.35 Szerelemre nincs re-
cept. Mexikói sorozat, 56. O12  15.40
Féktelen szív. Török romantikus soro-
zat, 103. O12  16.45 Az aranyifjú. Török 
sorozat, 81. O12  18.00 Tények 18.45 Té-
nyek Plusz O12  20.00 Szerencsekerék. 
Szórakoztató műsor O12  22.00 Zsákba-
macska. Magyar szórakoztató műsor 
O12  24.00 A vidéki doktornő. Német so-
rozat, 11. Új pletykák O12  00.55 A vidéki 
doktornő. Német sorozat, 12.  O12  01.50
Tények extra 02.20 Baywatch O12

05.00 Vetítő: Mátyás király utolsó éj-
szakája O12  R.: Eckhardt Balázs 05.55
Napindító 06.00 Híradó 06.25 Nap-
indító 09.00 Napindító+ 09.30 Ra-
dar+ 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Bayer show (ismétlés) 12.00 Híradó 
12.30 Láncreakció 14.00 Sajtóklub 
(ismétlés) 15.00 Híradó 15.30 Palá-
ver 17.00 Híradó 17.30 Radar 17.50
Komment 19.00 Híradó. Napi hírösz-
szefoglaló 20.00 Monitor 21.00 Vezér-
cikk – Olvasunk a sorok között 22.00
Híradó 22.30 Lelátó 23.30 Monitor 
(ismétlés) 00.30 Televíziós vásárlás 
01.30 Hazahúzó 02.15 Radar+ (ism.) 
02.30 Radar (ismétlés) 03.00 Vetí-
tő (ismétlés): Mátyás király utolsó éj-
szakája O12  R.: Eckhardt Balázs 04.00
Televíziós vásárlás

06.00 Kékek. Klubtévé (ism.) 06.30
Televíziós vásárlás 08.00 Ökölvívás. 
Profi gála,  Robeisy Ramírez–Rafa-
el Espinoza (ism.) 11.45 Kézilab-
da. U19-es női Eb, középdöntő (élő) 
13.45 Tempó-magazin (ism.) 14.15
Kézilabda. U19-es női Eb, középdön-
tő (élő) 16.15 Kékek. Klubtévé (ism.) 
16.45 Kézilabda. U19-es női Eb, kö-
zépdöntő (élő) 18.45 Mai helyzet 
19.00 Darts 19.15 Kézilabda. U19-
es női Eb, középdöntő (élő) 21.15
Sportverda (ism.) 22.15 Póker 2024 
WPT Poker (ism.) 23.15 Kerékpár. 
Tour de Zalakaros (ism.) 23.45 Te-
nisz. Tisztelt Ász 24.00 Labdarúgás. 
BL, ligaszakasz, Manchester City–
Feyenoord (ism.) 02.00 MLB. Home 
Run-derbi (élő)

08.45 A levegő harcosai III/3. O12  09.50
Élet a fagypont alatt VIII/19. O12  10.45
Kalandozások a Mississippi mentén 
I/1. O12  11.40 Mérnöki katasztrófák 
II/5. O12  12.35 Országok madártávlat-
ból III/5. O12  13.10 A Heysel-tragédia – 
A futball sötét napja I/1. O16  14.15 Ha-
dihajók hullámsírban I/5. O12  15.15 Élet 
a fagypont alatt O12  16.10 Rejtélyes fur-
csaságok O12  17.05 Norvég életmentők 
O12  18.05 Menteni a menthetőt – kin-
cset érő lomok II/5. O12  19.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal O12  20.00 Élet a 
fagypont alatt O12  21.00 Hitler mérnökei: 
a Harmadik Birodalom felépítése I/1. O12  
22.00 Hadihajók III/1. O12  22.55 Tabuk-
ról tabuk nélkül II/4. O12  23.55 Határta-
lan drogháborúk V/10. O16  00.20 Határ-
védelem – Róma I/1. O16

08.00 Jeges pokol Norvégiában O12  
09.00 Csempészek és határőrök O12  
10.00 Légikatasztrófák O12  11.00 Légi-
katasztrófák: Speciális esetek O12  12.00
Szélsőséges szerelők O12  13.00 Elha-
gyott építmények O12  14.00 A Római Bi-
rodalom elveszett kincsei O12  16.00 Lé-
gi balesetek – újrajátszva. US Airways 
1549-es járat O12  17.00 Élet Sydney 
repülőterén. Csendes éjszakák, rá-
zós nappalok O12  18.00 Légikatasztró-
fák. Egyre messzebb a céltól O12  19.00
Tényleg így készül?! – USA O6  20.00 A 
Harmadik Birodalom építményei. A ke-
leti front O12  21.00 LaGuardia: New York 
új szuperreptere O12  22.00 A bűn keres-
kedői. Harci klubok O16  23.00 Légi bal-
esetek – újrajátszva O12  24.00 Apokalip-
szis: a második világháború O16  

08.10 Sütimester – Ausztrália 09.25
James Martin: Kalandozások Francia-
országban O12  10.25 Konyhakerti törté-
netek 11.00 River Cottage Ausztrália 
O12  12.00 Sophie Grigson: egy szelet 
Olaszország 12.55 Lila füge O12  13.55
Sütimester – Ausztrália 15.10 River 
Cottage Ausztrália O12  16.10 Kony-
hakerti történetek 16.45 Piték és pu-
dingok O12  17.45 Sütimester 19.00
James Martin: Kalandozások Francia-
országban O12  20.00 Konyhakerti törté-
netek 20.35 River Cottage Ausztrália 
O12  21.35 Sophie Grigson: egy szelet 
Olaszország 22.30 Sütimester 23.40
Sütimester – Ausztrália 01.00 James 
Martin: Kalandozások Franciaország-
ban O12  02.00 Piték és pudingok O12  
02.40 Apró falatok Hugh-val O12

06.00 Szerencsés kutya II/23–24. O6

06.50 Cobra Kai I/9. O12  07.25 A da-
dus VI/11. O6  07.55 A dadus VI/12. O6

08.25 A Grace klinika II/20. O12  09.20
Szívek szállodája I/8. O6  10.15 Cob-
ra Kai I/9. O12  11.00 A Grace klini-
ka II/21. O12  11.55 Szívek szállodája 
I/9. O6  12.50 Cobra Kai II/1. O12  13.35
St. Mary kórház I/10. O12  14.25 Szí-
vek szállodája I/10. O6  15.20 A Grace 
klinika IX/11. O12  16.20 A Grace kli-
nika IX/12. O12  17.10 A Grace klinika 
IX/13. O12  18.05 A Grace klinika IX/14. 
O12  19.00 Az újonc V/11. O12  20.00 Az 
újonc V/12. O12  21.00 Lucifer II/18. O16

21.55 Kés/Alatt II/7. O12  22.55 Gyilkos 
ösztönök I/10. O12  23.55 Lucifer II/18. 
O16  00.50 Kés/Alatt II/7. O12  01.50 Az 
újonc V/11. O12  02.30 Az újonc V/12. O12

05.25 Idegölő. Magyar–görög vígjá-
ték (2006) O12  07.35 Fedőneve: Orosz-
lán. Francia–belga vígjáték (2020) O12  
09.25 Örökké fiatalok. Olasz vígjá-
ték (2016) O12  11.25 Croodék: Egy új 
kor. Amerikai animációs kalandvígjá-
ték (2020) O12  13.20 Táncoló talpak. 
Amerikai animációs kalandvígjáték 
(2006) O12  15.35 A végzet ereklyéi – 
Csontváros. Amerikai–német–kana-
dai akciókalandfilm (2013) O12  18.10
Apollo 13. Amerikai–angol kalandfilm 
(1995) O12  21.00 Greenland – Az utol-
só menedék. Amerikai thriller (2020). 
Fsz.: Denzel Washington, Mila Kunis 
O16  23.30 Autómata. Amerikai–spa-
nyol akciófilm (2014) O16  01.50 A kap-
tár: Megtorlás. Német–kanadai akció-
horrorfilm (2012) O18

06.00 A titkok könyvtára. Amerikai 
kalandsorozat, I/10. O12  06.55 Az 
aranyszirmok átka. Akciófilm (2006) 
O16  09.20 Az Északi-háromszög. Né-
met akciófilm (2011) O12  12.20 Az igazi 
Micimackó. Kanadai filmdráma (2004) 
O12  14.15 A fülenincs nyúl 2. Német 
romantikus vígjáték (2009) O16  16.45
A mágus. Cseh–amerikai filmdráma 
(2006) O12  18.55 Ip Man: A nagymes-
ter. Akciófilm (2010) O16  21.00 Az utol-
só király. Norvég akciófilm (2016) 
O16  22.50 Támadóerő. Amerikai ak-
ciófilm (2006). Fsz.: Steven Seagal, 
Kennedy David, Lisa Lovbrand O18  
00.45 Vadcsapáson. Amerikai thriller 
(2014). Fsz.: Jason Momoa O16  02.25
Bíbor folyók 2.: Az apokalipszis an-
gyalai. Francia thriller (2004) O16  

07.30 A kobra. Hongkongi akciófilm 
(1978) O12  09.30 Kislány a küszöbön. 
Német vígjáték (2011) O12  12.05 Vi-
harzóna. Amerikai–német katasztró-
fafilm (2000) O12  14.35 Alkonyat: Új-
hold. Amerikai romantikus kaland-
film (2009) O12  17.05 Oviapu. Amerikai 
vígjáték (2003). Fsz.: Eddie Murphy 
O12  18.55 A szomszéd nője mindig zöl-
debb. Amerikai vígjáték (1993). Fsz.: 
Jack Lemmon, Walter Matthau O12

21.00 Ace Ventura 2. – Hív a termé-
szet. Amerikai vígjáték (1995). Fsz.: 
Jim Carrey O12  22.35 A diktátor. Ame-
rikai vígjáték (2012) O18  00.10 Kill Bill 
2. Amerikai akciófilm (2004) O18  02.35
Zsoldosok krónikája. Amerikai akció-
film (2016) O12  04.05 Nyomás alatt. 
Amerikai thriller (1997) O12

06.15 Színes fátyol. Kínai–amerikai 
romantikus dráma (2006) O12  08.45
Pasik és csajok. Amerikai romanti-
kus vígjáték (2000) O12  10.45 Osztály, 
vigyázz! Amerikai vígjáték (1996) O12  
12.30 Marslakó a mostohám. Ame-
rikai vígjáték (1988) O12  14.40 Elát-
kozott Ella. Amerikai–ír–angol csa-
ládi vígjáték (2004) O12  16.35 Gravi-
táció. Amerikai–angol sci-fi vígjáték 
(2013) O12  18.15 Összeesküvés-elmé-
let. Amerikai thriller (1997) O12  21.00
Éli könyve. Amerikai akciófilm (2010) 
O12  23.05 22 Jump Street – A túlkoros 
osztag. Amerikai akcióvígjáték (2014) 
O12  01.15 Sin City: Ölni tudnál érte. 
Amerikai akciófilm (2014) O18  02.55
A sebhelyesarcú. Amerikai akcóthril-
ler (1983) O18

Film Café – 21.00

Éli könyve 
Amerikai disztópikus akciófi lm (2010) • Albert és Allen Hughes 
fi lmje harminc évvel egy elképzelt atomháború után játszódik. 
Romvárosok, roncsautók, holtt estek, dögevő sakálok. Az utakat 
bűnbandák járják, a férfi akat meggyilkolják, a nőket megerősza-
kolják. Kevés az élelem és a víz, de mindennél nagyobb értéket 
jelent a Biblia, amiből csupán egyetlen példány van, tulajdonosa 
Éli (Denzel Washington), a magányos harcos, aki Nyugatra tart, 
hogy beteljesítse Istentől kapott  küldetését. Ám a Szentírást a 
kisváros véres kezű ura, Carnegie (Gary Oldman) is meg akarja 
szerezni, hogy az Írás segítségével kiterjessze hatalmát a gyenge 
és vigasztalan lelkekre. Éli viszont a Biblia valódi üzenetét akarja 
hirdetni: „Légy jobb másokhoz, mint saját magadhoz”. (bd)

 A NAP MŰSORA

Milyen boldog is az a lélek, akinél szállást talál az Isten!
Szent Bonaventura

(1217/18 – 1274. július 15.)
Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom

Online adás: www.apostoltv.hu
6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00 
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10
Ismerjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00 
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00 
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli játék 9.05 Közélet 
10.05 Mindennapi egészségünk 11.05
Mesterségem címere 11.30 Vatikáni 
rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium, Szólj, Uram! 13.05 Neuma 
13.40 Népzenei kincsestár 14.05 Hajrá, 
magyarok! 14.35 Hét nap (ism.) 15.15 A 
lélek szava 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05
Kívánságműsor 16.30 Mit tegyek? 
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora esti 
hírmondó 17.40 Regionális sporthírek 
18.00 Rózsafüzér 18.40 Legyetek 
szentek! 19.15 Nem középiskolás fokon 
19.45 Esti mese 19.50 A lélek szava 
(ism.) 20.10 Közelkép 20.35 Beszélő
könyvek 21.05 Találkozás Istennel 
22.10 Kódex (ism.) 23.05 Vatikáni rádió

7.20 Belső gerinctorna 7.32 Zsolozsma 
8.00 Szentmise 8.40 Rózsafüzér 9.20
Katekézis 9.50, 19.05 A nevelés az élet 
szolgálata – Uzsalyné Dr. Pécsi Rita 
előadása 11.30 Mélykvíz (ism.) 12.00
Imamaraton – Velankanni Egészség 
Szűzanyja, India 12.55 Hírek 13.10
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Irgalmasság órá-
ja 15.30 Képújság 16.00 Párbeszéd 
az emberért (ism.) 17.00 Szentmise
17.45 Rózsafüzér 18.20 Gyereksarok 
18.50 Homília 20.35 Budai hét 20.50
Mária köszöntő 21.30 Párbeszéd – 
Örömhíreink Dióhéjban (ism.) 22.30
Zsolozsma 22.45 Általános kihallgatás 
Rómából (ism.) 23.40 Képújság
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Hír-
adó 09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma dél-
előtt 10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 
10.33 Élő egyház 10.50 Ma délelőtt 
11.33 hadERŐ – „Hazámat szolgá-
lom!” 11.50 Ma délelőtt 12.01 Híradó 
12.50 Ma délután 13.00 Híradó 13.22
Ma délután 13.33 Ma délután 14.00
Híradó 14.22 Ma délután 14.33 Világ 
(ism.) 14.50 Ma délután 15.00 Híradó 
15.22 Ma délutáan 15.33 Élő egyház 
(ism.) 15.50 Ma délután 16.00 Híradó 
16.20 Ma délután 16.33 Magyar gaz-
da (ism.) 17.00 Híradó 17.15 Ma dél-
után 17.45 Agenda (ism.) 18.00 Hír-
adó 18.45 Ma este 19.00 Időjárás-
jelentés 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 
19.30 Híradó 20.35 Ma este 21.00
Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁG-
Híradó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma 
éjjel 23.00 Híradó 23.15 Angol, né-
met, orosz, kínai nyelvű hírek 23.30
VILÁGHíradó (ism.) 24.00 Himnusz 
00.02 ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

08.15 Vizes vb. Nyílt vízi úszás–Női 
10km (ism.) 09.50 Vizes vb. Női ví-
zilabda: Kína–Hollandia csoportkör 
(élő) 11.15 Vizes vb. Férfi vízilab-
da: Olaszország–Szerbia csoportkör 
(ism.) 12.35 Kékek (ism.) 13.00 Nem-
zeti Sporthíradó 13.15 Vizes vb. Férfi 
vízilabda: Japán–Magyarország cso-
portkör (ism.) 14.25 Felvezető műsor 
14.45 Vizes vb. Női vízilabda: Horvát-
ország–Magyarország csoportkör (élő) 
16.15 UEFA női labdarúgó Eb öf. (ism.) 
16.30 Szabadidő (ism.) 17.00 Nemzeti 
Sporthíradó 17.10 FIFA-Klub-vb. Dön-
tő (ism.) 19.20 Vizes vb. Női vízilabda: 
Horvátország–Magyarország csoport-
kör (ism.) 20.30 Fradi Tv 21.00 Nem-
zeti Sporthíradó 21.15 Vizes vb. Női 
vízilabda: Kína–Hollandia csoportkör 
mérkőzés (ism.) 22.35 UEFA női lab-
darúgó-Eb. Hollandia–Franciaország 
csoportkör (ism.) 24.00 Vizes vb. Nyílt 
vízi úszás – Férfi 10 km (élő)

05.50 Hetedhét kaland (ism.)
06.00 M2 Matricák – Gyerekjáték
06.20 Esély (ism.)
06.40 Kék bolygó (ism.)
07.00 Magyar gazda (ism.)
07.25 Vár a Kárpát-medence (ism.)
07.30 Családi kör

Magyar szolgáltató műsor O12

08.20 Élő népzene
Magyar zenei műsor O12

08.45 Élő népzene
Magyar zenei műsor

09.15 Jó ebédhez szól a nóta
10.10 Idősebbek is elkezdhetik 

– Teletorna
10.15 Itthon vagy!

Divattörténeti séták
10.35 Isten kezében (ism.)
11.00 Lét-Ige 

Protestáns magazin (ism.)
11.30 Daliás idők

Magyar animációs film (1984)
Fsz.: Csengery Adrienne, Szabó 
Gyula. R.: Gémes József O12

12.55 Sípos gazda házhoz megy
13.00 Híradó
13.25 Srpski ekran (ism.)
13.50 Unser Bildschirm (ism.)
14.20 Summa (ism.)
14.40 Család’25 (ism.)
15.05 Vár a Kárpát-medence (ism.)
15.10 Kontúr Trill Zsolt
15.55 Agenda plusz (ism.) O12

15.59 Hogy volt?!
A magyar animáció hőskora

16.55 Nyár ’25 (ism.) O6

19.00 Önök kérték! O6

19.35 Illényi Katica Tango Classic-
koncert 2/1. O6

20.25 Vakáción a Mézga család
Magyar rajzfilmsorozat O12

21.00 Híradó; V4 Híradó
21.30 Vár a Kárpát-medence

Aggtelek – Kocsis-M. Brigitta (ism.)
21.35 Ridikül

Vegyen egy mély lélegzetet! O12

22.25 Jadviga párnája
Magyar filmdráma (1999)
Fsz.: Tóth Ildikó, Bodó Viktor, 
Roman Luknár, Csomós Mari. 
R.: Deák Krisztina O16

00.35 Csináljuk a fesztivált! 
– Pillanatok (ism.)

00.40 Hetedhét kaland (ism.)
00.50 M2 Matricák – Gyerekjáték
01.00 Híradó

06.00 Híradó
06.20 Nemzeti Sporthíradó
06.35 Pollenjelentés (ism.)
06.36 Vár a Kárpát-medence (ism.)
06.45 Srpski ekran
07.15 Unser Bildschirm
07.40 Öt kontinens
08.10 Bor, mámor, szerelem

Szlovák sorozat, V. 91/2. (ism.) O12

09.10 Egy csodálatos asszony
Török telenovella, III/36. (ism.) O12

09.55 Egy Perc Híradó
10.00 Nyár ’25 O6

12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.50 Vár a Kárpát-medence (ism.)
13.00 Hölgyek paradicsoma

Olasz romantikus tévéfilmsorozat, 
IV. 160/116. O12

13.45 Fedezzük fel Fred 
Chesneau-val a világ konyháit!
Libanon O12

14.40 Egy csipetnyi ÍZŐRZŐK
Beregi cigánypecsenye O6

14.50 Ridikül
Vegyen egy mély lélegzetet! O12

15.50 Alpesi őrjárat
Olasz tévéfilmsorozat, II. 16/5. O12

16.55 Gasztroangyal O12

17.50 Vár a Kárpát-medence
Aggtelek – Kocsis-M. Brigitta

18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 Csináljuk a fesztivált! 

– Pillanatok
18.50 Egy csodálatos asszony

Török telenovella, III. 50/37. O12

19.40 Mindennapi (ism.)
19.45 Bor, mámor, szerelem

Szlovák sorozat, V. 91/3. O12

20.45 SzerencsePerc (ism.) O12

20.48 A Sárga-folyó urai
Kínai történelmi filmsorozat, I. 
40/34. O12

21.40 Cella – Letöltendő élet
Magyar tévéfilmsorozat. 1944 O16

22.20 Kenó O12

22.35 Anyáink, apáink
Német tévéfilmsorozat, 6. O16

23.25 A Nagyok
Szarka Tamás 2. (ism.)

23.55 Gasztroangyal (ism.) O12

00.50 Napsugár
Török sorozat, I. 117/32. O12

01.45 Doc Martin
Angol tévéfilmsorozat, I. 6/5. 
Pont ebben a kikötőben O12

05.55 Vízipók-Csodapók 06.00 Hát 
(m)ilyenek az állatok… 06.10 Csűr-
csavarosdi 06.30 Bob, a mester 
06.55 Hetedhét kaland 07.10 Irány 
a színpad! 07.20 Dóra 07.45 Grisú 
07.55 Grisú 08.10 Bing 08.15 Bing 
08.25 Maja, a méhecske 08.35 Ma-
ja, a méhecske 08.50 Bajkeverő ma-
jom 09.15 Merülj, Olly merülj! 09.40
Pipp és Polli 09.45 Pipp és Polli 
09.55 Pipp és Polli 10.00 Helen sulija 
10.10 Helen sulija 10.25 Daisy és Ol-
lie 10.30 Daisy és Ollie 10.40 Mazso-
la és Tádé 10.50 Mekk Elek az ezer-
mester 10.55 Dörmögőék kalandjai 
11.05 Töf-Töf elefánt 11.15 Hetedhét 
kaland 11.30 A Fikszik O6  11.35 Pat, 
a kutya O6  11.55 Archibald következő
nagy dobása O6  12.20 Alvin és a mó-
kusok O6  12.35 Alvin és a mókusok 
O6  12.45 Bobby és Bill O6  13.00 Bob-
by és Bill O6  13.10 Ideafix és a rebel-
lisek O6  13.25 Ideafix és a rebellisek 
O6  13.35 Vic, a viking O6  13.50 Mása 
és a medve O6  14.00 Rókus és Ré-
zi O6  14.10 Rókus és Rézi O6  14.25
Simon O6  14.30 Simon O6  14.35 Si-
mon O6  14.45 Taina és Amazónia őr-
zői O6  14.55 Taina és Amazónia őr-
zői O6  15.25 Bohókás professzor O6  
15.35 Bohókás professzor O6  15.45
Sárkánylovasok: Égi hősök O6  16.10
Sárkánylovasok: Égi hősök O6  16.35
Zip Zip O6  16.45 Zip Zip O6  17.00 Ar-
chibald következő nagy dobása O6  
17.20 Alvin és a mókusok O6  17.35 Al-
vin és a mókusok O6  17.45 Topo Gigio 
O6  18.00 Topo Gigio O6  18.10 Ideafix 
és a rebellisek O6  18.25 Ideafix és a 
rebellisek O6  18.35 Sam, a tűzoltó O6  
18.45 Sam, a tűzoltó O6  18.55 Sam, 
a tűzoltó O6  19.05 Jetikölyök: Látha-
tatlan város O6  19.30 Hetedhét kaland 
19.40 Csillagok esti mesefényben

20.00 H2O – Egy vízcsepp elég. Auszt-
rál sorozat O12  21.15 Heartland. Kanadai 
sorozat O12  22.00 Esti Kornél O12  23.00
Mit kíván? O12  23.30 A38 Archív. Ozone 
Mama O12  00.30 Jazz Akusztik. Jazzati-
on O12  01.30 Kulisszák mögött – az A38 
hajón. Mádava (ism.) O12

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Cine-java – a legjobb filmzenék 
12.05 Népzene 12.35 A Prágai Rádió Szim-
fonikus Zenekarának hangversenye 13.30
A Nemzeti Filharmonikus Zenekar hangver-
senye. Km.: Jean-Efflam Bavouzet (zongo-
ra). Vez.: Vashegyi György 1. Dohnányi Er-

nő: Szimfonikus percek, 2. Bartók Béla: III. zongoraver-
seny Sz 119, BB 127 (Bavouzet), 3. Ludwig van Beetho-
ven: III. (Eroica) szimfónia op. 55 15.06 Muzsikáló délután 
18.00 Muzsikuslegendák 19.00 Prológ. Leonard Bernstein: 
I. Zűrzavar Tahitin, II. Csendes hely 19.35 Opera. Leonard 
Bernstein:. I. Zűrzavar Tahitin. Egyfelvonásos opera. Szö-
vegét a zeneszerző írta. II. Csendes hely. Eredeti, egyfel-
vonásos változat. Szövegét a zeneszerző írta. Ea.: Londo-
ni Covent Garden Operaház Ének- és Zenekara. Vez.: Ni-
cholas Chalmers 22.05 Ars nova – a XX–XXI. század ze-
néje 23.00 Éjszakai jazzklub. Lemezbemutató – Budapest 
Jazz Orchestra: Human Circle – The Wayfarer. Műv. vez. 
és zeneszerző: Fekete-Kovács Kornél. Km.: David Lieb-
man (szoprán-, tenorszaxofon, furulya) 1. Last Dance, 2. 
42 Questions, 3. Under Judgement, 4. In The Beginning – 
a) First Light, b) Decision, c) The Beginning, d) First Walk, 
e) The Other Side 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 11.00 Kró-
nika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 11.32 Ven-
dég a háznál 11.58 Harangszöveg 12.00 Déli 
harangszó 12.01 Déli krónika 12.37 Közleke-
dés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti Sportkrónika 12.51 Vízál-
lásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütköző 13.30 Tanúim lesz-
tek – a Római Katolikus Egyház félórája 14.00 Krónika 
14.05 Széchenyi Zsigmond: Ünnepnapok (Egy magyar va-
dász hitvallása 2.) 15/2. 14.30 Krónika 14.34 Felfedező – 
az egészségről 15.00 Krónika 15.08 Időjárás 15.11 Trend-
idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Krónika 15.32 Ka-
lendárium 16.00 Krónika 16.08 Közlekedés 16.09 Időjárás 
16.12 Jó napot, Magyarország! 17.20 Nemzeti Sportkrónika 
17.30 Krónika 17.56 Közlekedés 17.57 Időjárás 18.00 Kró-
nika 18.02 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Króni-
ka 19.08 Az Este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.12 Kobak 
könyve 20.27 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 
20.37 XX. századi történelem 21.00 Krónika 21.06 Ferdi-
nandy György: Tambo 1–7. 22.00 Krónika 22.27 Időjárás 
22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35 A Hely 
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Örvendetes rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Aktuális 01.55 Ne féljetek! 02.00 Mária út 02.40 Aktuális 02.55 Igéző 03.00 Irgal-
masság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Szövetség az életért 04.15 Hitünk és 
életünk 05.00 Világosság rózsafüzér 05.40 Henri Nouwen. Szeretett vagy 05.44
Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma 06.30 Hírek a Vatikánból 06.50 Prog-
ramajánló 06.55 Hírpercek 07.00 Igéző 07.05 Napindító – reggeli magazinműsor 
Virágh József atyával és Burger Ferenc atyával 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Ott-
hon a családban 08.55 Hírpercek 09.00 Szentmise Budapest X. Kőbányai Szent 
György-templomból 09.45 Enciklikák 09.50 Nézőpont 09.55 Hírpercek 10.00 Hi-
tünk és életünk 10.45 Hírpercek 10.50 Olvasásóra 11.25 Zsolozsma – olvasmányos 
és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05
Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 
13.00 Örök ige 13.10 Henri Nouwen. Szeretett vagy 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25
Fehér barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi 
útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Dicsősé-
ges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Átmoz-
gató 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Barátkozó 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 
19.00 Zsolozsma 19.25 Az igazság szabaddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhan-
goló 20.00 Kiáltás 20.16 Függőségről mindenkinek 20.55 Hírpercek 21.05 Lépcsők 
21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a 
Vatikánból 23.20 Szentírás 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László páratlan év, évközi idő
15. hét, kedd ** Mt 11,20-24 ** 5.40
A Vatikáni Rádió magyar műsora 
(a tegnap esti adás ismétlése) 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek – Szerkesztő: Katona István 
püspök 6.15 Benső végtelen – Her-
bert Madinger: Találkozás Istennel 
című könyvből Kékesi Enikő olvas 
fel. (46/42.) 6.30 Hírtükör 6.50 Múlt-
idéző 6.52 Reggeli ima 7.00 Szent-
mise – közvetítés Budapestről, a 
városmajori Jézus Szíve-plébánia-
templomból 7.50 Jegyzet – Jánosi 
Dalma olvassa fel írását 8.08 Reggeli 
riport 8.17 Agrár-világ – hírek a mező-
gazdaságból 8.42 Tény-kérdés  8.52
Műsorajánló 9.04 Házunk táján 10.08
Reggeli riport (ism.) 10.20 Műsorajánló 
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom 
11.04 Hangoló 12.00 Harangszó 12.01
Úrangyala-imádság 12.08 Napi evan-
gélium (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás is-
métlése) 12.30 Guzsalyas – népzenei 
műsor 13.04 Vendég-oldal – válogatás 
a Szent István Rádió műsorából 14.04
Hangárium 14.30 Rádiós regénytár – 
Eötvös Károly: A Balatoni utazás vége. 
(22/5.) 15.04 Akvarell – kulturális palet-
ta 15.50 Műsorajánló 16.04 Koszorúk 
16.30 Neuma – a Szent István Rádió 
egyházzenei műsora 17.04 Kerengő
– közéleti beszélgetések 17.30 Ke-
rengő – közéleti beszélgetések 18.04
Pannon-panoráma 18.30 Hírtükör 
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom (ism.) 
20.04 Miért szeretem? – vallomások 
irodalomról, művekről, szerzőkről 20.17
Jegyzet (ism.) 20.30 Hangoló 21.04
Napi evangélium (ism.) 21.08 A Vatiká-
ni Rádió magyar műsora 21.30 Rádiós 
regénytár – Eötvös Károly: A Balatoni 
utazás vége. Anekdoták (22/5.) (ism.) 
22.04 Kerengő – közéleti beszélge-
tések (ism.) 22.30 Kerengő – közéleti 
beszélgetések (ism.) 23.00 Pannon-
panoráma (ism.) 23.30 Hangoló 0.03
Angyalok citeráján – vers éjfél után 
0.30-5.30 Ismétlések
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08.00 Európa elfeledett zarándokútjai. 
Svájc és Olaszország O12  09.00 Magyar 
Krónika O12  09.25 Könyvjelző 10.00 Ko-
ronás sas. Sorozat O12  10.30 Ez itt a 
kérdés O12  11.25 Ön is tudja? 12.01
Európa a la carte O6  12.35 A Tenkes 
kapitánya. Sorozat, 2/2. O12  14.10 A vi-
lág madártávlatból. Svájc/Montana O12  
15.05 Magyar Krónika (ism.) O12  15.35
Könyvjelző 16.10 Koronás sas. Soro-
zat O12  16.40 M5 História. Tanácsköz-
társaság O12  17.30 Ön is tudja? 17.55
Kontúr. Medveczky Ádám O12  19.00
Stonehenge új rejtélyei. Angol ismeret-
terjesztő film O12  20.00 A muskétások. 
Sorozat O12  21.00 Titkok ideje. Francia 
játékfilm (2022) O12  22.45 Tele van a 
két kezem boldogsággal. Magyar do-
kumentumfilm O12

06.00 Reggeli. Élő magazinműsor O12  
09.10 New Amsterdam – Vészhely-
zet New Yorkban. Sorozat O12  10.05
Teleshop 10.40 Kabát FC. A tét nagy, 
a baj még nagyobb! I/11. O12  11.40 The 
Floor – Csak egy maradhat. Game-
show (ism.) O12  13.00 RTL Híradó 1 
órakor 13.35 Barátok közt. Sorozat O12  
15.25 Dr. House. Sorozat, VI/14. 5-től 
9-ig O12  16.35 Drága örökösök. Soro-
zat, II/43. O12  18.00 RTL Híradó 18.55
Fókusz O12  20.10 The Floor – Csak 
egy maradhat. Gameshow O12  21.35
A mi kis falunk. Magyar vígjátékso-
rozat, VII/15. O12  22.50 RTL Híradó 
23.20 Házon kívül (ism.) O12  00.30 Le-
hetsz séf. Főzőműsor (ism.) O12  01.15
A pusztító. Amerikai akciófilm (1993) 
O16  03.25 CSI: A helyszínelők O16

06.15 Mokka. Reggeli magazin O12  
08.45 Mokkacino. Reggeli magazin 
O12  09.40 Teleshop 11.20 Csapdába 
csalva O12  12.00 Tények délben 12.30
Walker, a texasi kopó. Amerikai ak-
ciósorozat, 13–14. O12  14.35 Szere-
lemre nincs recept. Mexikói sorozat, 
57. O12  15.40 Féktelen szív. Török ro-
mantikus sorozat, 104. O12  16.45 Az 
aranyifjú. Török sorozat, 82. O12  18.00
Tények 18.45 Tények Plusz. Hírmű-
sor O12  20.00 Szerencsekerék. Szóra-
koztató műsor O12  22.00 Zsákbamacs-
ka. Szórakoztató műsor O12  24.00 A vi-
déki doktornő. Német sorozat, 13. O12  
00.55 A vidéki doktornő. Német soro-
zat, 14. O12  01.50 Tények extra 02.20
Baywatch.  Kalandsorozat O12  03.45
Walker, a texasi kopó (ism.) O12  

05.00 Vetítő: A magyar Olympiász 
O12  R.: Zámborszki Ákos 05.55 Nap-
indító 06.00 Híradó 06.25 Napindí-
tó 09.00 Napindító+ 09.30 Radar+ 
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Kom-
ment (ismétlés) 12.00 Híradó 12.30
Láncreakció 14.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ismétlés) 15.00
Híradó 15.30 Paláver 17.00 Híradó 
17.30 Radar 17.50 Komment 19.00
Híradó 20.00 Monitor 21.00 Vezér-
cikk – Olvasunk a sorok között 22.00
Híradó 22.30 Trump 23.30 Monitor 
(ism.) 00.30 Televíziós vásárlás 01.30
Hazahúzó 02.15 Radar+ (ismétlés) 
02.30 Radar (ismétlés) 03.00 Vetí-
tő (ismétlés): A magyar Olympiász 
O12  R.: Zámborszki Ákos 04.00 Tele-
víziós vásárlás

08.00 Labdarúgás. BL, ligaszakasz, 
Manchester City–Feyenoord (ism.) 
10.00 Labdarúgás. BL, ligaszakasz, 
Leverkusen–Salzburg (ism.) 11.45 Ké-
zilabda. U19-es női Eb, középdöntő
(élő) 13.45 Televíziós vásárlás 14.15
Kézilabda. U19-es női Eb, középdöntő
(élő) 16.15 Tájfutás. Nógrád Nagydíj és 
országos diákolimpia 16.45 Kézilabda. 
U19-es női Eb, középdöntő (élő) 19.00
Darts 19.15 Kézilabda. U19-es női Eb, 
középdöntő (élő) 21.15 ONE. Allycia 
Hellen Rodrigues-Johanna Persson, 
ONE Fight Night 33, Bangkok (ism.) 
00.15 Erős emberek. HSMA OB, se-
lejtező, Sobri Kalandpark-kupa (ism.) 
01.15 Aerosport 01.30 MLB. All Star-
mérkőzés (élő) 05.30 Baseball. MLB 
Plays of the Week, 14. (ism.)

08.45 A levegő harcosai O12  09.50 Élet 
a fagypont alatt O12  10.45 Kalandozá-
sok a Mississippi mentén I/2. O12  11.40
Mérnöki katasztrófák II/6. O12  12.35 Or-
szágok madártávlatból III/6. O12  13.10 A 
Heysel-tragédia – A futball sötét nap-
ja I/2. O16  14.15 Hadihajók hullámsír-
ban I/6. O12  15.15 Élet a fagypont alatt 
IX/1. O12  16.10 Rejtélyes furcsaságok 
V/9. O12  17.05 Norvég életmentők O12  
18.05 Menteni a menthetőt – kincset 
érő lomok II/6. O12  19.00 A vadembe-
rek Ben Fogle-lal III/9. O12  20.00 Élet a 
fagypont alatt O12  20.55 Történelmi pil-
lanatok I/13. O12  21.00 Hitler mérnökei: 
a Harmadik Birodalom felépítése I/2. 
O12  22.00 Hadihajók III/2. O12  22.55 Ta-
bukról tabuk nélkül II/5. O16  23.55 Ha-
tártalan drogháborúk V/11. O16

08.00 Jeges pokol Norvégiában O12  
09.00 Csempészek és határőrök O12  
10.00 Légikatasztrófák O12  11.00 Légi-
katasztrófák: Speciá lis esetek O12  12.00
Gépóriások O6  13.00 Elhagyott építmé-
nyek O12  14.00 A Római Birodalom el-
veszett kincsei O12  16.00 Légi balesetek 
– újrajátszva O12  17.00 Élet Sydney re-
pülőterén. Bajok futószalagon O12  18.00
Légikatasztrófák O12  19.00 Tényleg így 
készül?! – USA O6  20.00 A Harmadik Bi-
rodalom építményei O12  21.00 A hideg-
háború kémei. Atomtitkok O12  22.00 A 
hidegháború kémei O12  23.00 Lecsapolt 
óceán. A hidegháború elveszett atom-
fegyverei O6  24.00 Apokalipszis: a II. vi-
lágháború O16  01.00 D-nap: Szemtanú-
ja voltam 02.00 2. világháború: Pokol a 
tenger alatt O16  

08.10 Sütimester – Ausztrália 09.25
James Martin: Kalandozások Francia-
országban O12  10.25 Konyhakerti törté-
netek 11.00 River Cottage Ausztrália 
O12  12.00 Sophie Grigson: egy szelet 
Olaszország 12.55 Lila füge O12  13.55
Sütimester – Ausztrália 15.10 River 
Cottage Ausztrália O12  16.10 Kony-
hakerti történetek 16.45 Piték és pu-
dingok O12  17.45 Sütimester 19.00
James Martin: Kalandozások Francia-
országban O12  20.00 Konyhakerti törté-
netek 20.35 River Cottage Ausztrália 
O12  21.35 Sophie Grigson: egy szelet 
Olaszország 22.30 Sütimester 23.45
Sütimester – Ausztrália 01.00 James 
Martin: Kalandozások Franciaország-
ban O12  02.00 Piték és pudingok O12  
02.40 Apró falatok Hugh-val O12

06.00 Szerencsés kutya II/25. O6  06.25
Szerencsés kutya II/26. O6  06.50 Cob-
ra Kai I/10. O12  07.35 A dadus VI/12. O6

08.05 A dadus VI/13. O6  08.35 A Grace 
klinika II/21. O12  09.30 Szívek szál-
lodája I/9. O6  10.25 Cobra Kai I/10. 
O12  11.05 A Grace klinika II/22. O12

12.00 Szívek szállodája I/10. O6

12.55 Cobra Kai II/2. O12  13.35 St. 
Mary kórház II/1. O12  14.30 Szívek 
szállodája I/11. O6  15.20 A Grace 
klinika IX/15. O12  16.20 A Grace klinika 
IX/16. O12  17.10 A Grace klinika IX/17. O12

18.05 A Grace klinika IX/18. O12  19.00
Az újonc V/13. O12  20.00 Az újonc V/14. 
O12  21.00 Lucifer III/1. O16  21.55 Kés/
Alatt II/8. O12  23.00 Túléltem egy soro-
zatgyilkost I/1. O12  23.55 Lucifer III/1. O16

00.55 Kés/Alatt II/8. O12  

05.50 Divat a szerelem! Francia ro-
mantikus vígjáték (2015) O12  07.55
Örökké fiatalok. Olasz vígjáték (2016) 
O12  09.55 Elnökök. Francia vígjáték 
(2021) O12  12.00 Jöjj velem! Angol–
amerikai kalandfilm (2020) O12  13.55
A végzet ereklyéi – Csontváros. Ame-
rikai–német–kanadai akciókalandfilm 
(2013) O12  16.30 Hurrikán meló. Ame-
rikai akciófilm (2018) O12  18.30 Green-
land – Az utolsó menedék. Ameri-
kai thriller (2020). Fsz.: Gerard But-
ler, Morena Baccarin, Roger Dale 
Floyd, Scott Glenn O12  21.00 Táma-
dás a Fehér Ház ellen. Amerikai ak-
ciófilm (2013) O16  23.25 A gép. Angol–
amerikai akcióthriller (2023) O16  01.45
Akik az életemre törnek. Amerikai–ka-
nadai akcióthriller (2021) O16

06.45 A titkok könyvtára. Amerikai ka-
landsorozat, II/1. O12  07.40 Az igazi Mi-
cimackó. Kanadai filmdráma (2004) 
O12  09.40 Kalózok. Dél-koreai kaland-
film (2014) O12  12.20 Spangol – Maga-
mat sem értem. Romantikus vígjáték 
(2004) O12  14.55 Végső visszaszám-
lálás. Sci-fi kalandfilm (1980) O12  17.10
A rendőrsztori folytatódik. Hongkon-
gi akciófilm (1988). Fsz.: Jackie Chan 
O16  19.20 A másik férfi. Amerikai–angol 
filmdráma (2008). Fsz.: Antonio Bande-
ras, Liam Neeson O16  21.00 Kiképzőtá-
bor. Akciófilm (2003). Fsz.: John Travol-
ta, Nielsen Connie, Samuel L. Jackson 
O16  22.50 A rózsa neve. Olasz–francia–
NSZK thriller (1986). Fsz.: Chris tian 
Slater, Sean Connery O16  01.25 Anacon-
da 3. – Az ivadék. Akciófilm (2008) O18  

07.35 Kaktusz Jack. Amerikai akció-
vígjáték (1979) O12  09.20 Kislány a 
küszöbön 2. Német vígjáték (2013) 
O12  11.45 Az éhezők viadala: Futó-
tűz. Amerikai kalandfilm (2013). Fsz.: 
Jennifer Lawrence O12  14.30 S.W.A.T. 
– Különleges kommandó. Amerikai 
akciófilm (2003) O12  16.50 Super 8. 
Amerikai sci-fi (2011) O12  19.10 Char-
lie angyalai. Amerikai akciófilm (2000) 
O12  21.00 A kívülálló. Amerikai–német 
akciófilm (2008) O12  23.05 Terminátor 
3.: A gépek lázadása. Amerikai sci-fi 
akciófilm (2003) O12  01.10 Cash Out – 
Játssz nagyban! Nincs kiút (2023) O12

02.55 Torrente, a törvény két balkeze. 
Spanyol akcióvígjáték (1998) O18  04.25
Kalandférgek karácsonya. Amerikai 
vígjáték (2011) O18

06.40 Álomgyár. Német romantikus 
vígjáték (2019) O12  09.10 Rubinvörös. 
Német filmdráma (2013) O12  11.40
Halhatatlan szerelem. Amerikai ro-
mantikus dráma (1992). Fsz.: Jamie 
Lee Curtis, Mel Gibson O12  13.40 Idő-
zavarban. Amerikai krimi (2003) O12  
15.50 Pókember – Irány a Pókver-
zum. Amerikai animációs film (2018) 
O12  18.00 2012. Amerikai katasztrófa-
film (2009) O12  21.00 Édes kis sem-
miség. Amerikai romantikus vígjáték 
(2002). Fsz.: Cameron Diaz, Christi-
na Applegate, Thomas Jane O12  22.30
Holtpont. Amerikai akcióthriller (1991) 
O12  01.10 Végítélet. Amerikai–angol–
dél-afrikai–német akciófilm (2008) O18  
03.00 Minden héten háború. Ameri-
kai filmdráma (1999) O12

Tv Paprika – 21.35

Sophie Grigson: 
egy szelet Olaszország 
Angol gasztronómiai sorozat (2023) • Több mint tíz éve írok 
a Mértékadónak műsorajánlókat, de ha itáliai ízeket bemutató főzős 
műsor megjelenik a kínálatban, szinte mindig sorra kerül – megma-
gyarázhatatlan módon vonz ugyanis az olasz konyha. Legalább-
is annak egy szelete, mert a tengeri herkentyűkkel egyelőre nem 
sikerült megbarátkoznom. A kagylót csak akkor szeretem, ha a ten-
gerparti homokban hever, és megcsillan rajta a napfény. Olyankor 
szívesen lehajolok érte, mert nincs két egyforma, és mert változa-
tos formájuk és szépségük megunhatatlan. De vissza a konyhába! 
Sophie Grigson gasztroblogger és szakács ezútt al a paradicsomról 
adja át sokrétű tudását, egészen pontosan arról, hogy Pugliában 
hogyan termesztik, hogyan tartósítják, hogyan használják. (gajdó)

 A NAP MŰSORA

Sose feledd el, hogy sokkal dicséretesebb, méltóbb és üdvösebb, ha 
önismeretre teszel szert, mintha ezzel nem törődve 

a csillagok pályáját, a növények gyógyító erejét, az emberi test 
szerkezetét vagy az állatok természetét tanulmányozod és ismersz 

minden földi és égi teremtményt.
Szent Bonaventura

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 
9.00 Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hí-
rek 10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00
Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 
18.10 Művészbejáró (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom 
20.00 Hírek 20.10 RefTér (ism.) 
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50, 18.40 Szentek, szent 
életű emberek 8.15 Reggeli játék 9.05
Egymás közt 10.05 Kerengő (MKR) 
10.45 A lélek szava 11.05 Cseperedő
11.30 Vatikáni rádió (ism.) 12.05 Egy-
házi hírek 12.15 Evangélium, Szólj, 
Uram! 13.05 Nosztalgiázzunk Laci 
atyával 14.05 Az erdő fohásza 14.35
Legyetek szentek!  15.05 Templom-
tér-kép (MKR) 15.30 Hitvalló 16.05
A hét évfordulója 16.30 Iránytű 17.00
Regionális hírek 17.15 Kora esti hír-
mondó 17.40 Regionális sporthírek  
18.00 Rózsafüzér 19.15 Mustármag  
19.45 Esti mese 20.10 Egyházfórum 
21.05 Kávéház (ism.) 22.10 Minden-
napi egészségünk (ism.) 23.05 Vatiká-
ni rádió 23.25 Hitvalló (ism.)

7.20 Belső gerinctorna 7.32 Zsolozs-
ma 8.00 Szentmise 8.40 Rózsafüzér 
9.20 Válogatás a Szent István Te-
levízió műsorából 10.20 Párbeszéd 
– Apostol – Diószegi László műsora 
11.20, 20.00 Nyitott szemmel – Pécsi 
szabadegyetem 12.00 Imamaraton – 
Medzsugorjei Béke Királynéja, Bosz-
nia-Hercegovina 13.00 Hírek 13.15
Szentségimádás 14.00 Igeforrás – 
Bábel Balázs atya műsora 15.00 Irgal-
masság órája 15.30 Képújság 16.00
Párbeszéd – Apostol (ism.) 17.00
Szentmise 17.40 Rózsafüzér 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 19.05 Élet 
az egyházban (ism.) 20.30 Budai hét 
20.45, 22.45 Mária köszöntő 21.30
Párbeszéd – Tükörkép (ism.) 22.30
Zsolozsma 23.35 Képújság



14

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban.

Hírek minden egész órakor

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Hír-
adó 09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma dél-
előtt 10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 
10.33 Itthon vagy! (ism.) 10.50 Ma 
délelőtt 11.00 Híradó 11.22 Ma dél-
előtt 11.33 Család’24 11.50 Ma dél-
előtt 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.50 Ma délután 13.00 Hír-
adó 13.22 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Kárpát-me-
dence (ism.) 15.22 Ma délután 15.33
Esély (ism.) 15.50 Ma délután 16.00
Híradó 16.20 Ma délután 16.33 Sum-
ma (ism.) 17.00 Híradó 17.15 Ma dél-
után 17.45 Agenda (ism.) 18.00 Hír-
adó 18.45 Ma este 19.00 Időjárás-
jelentés 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 
19.30 Híradó 20.35 Ma este 21.00
Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁG-
Híradó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma 
éjjel 23.00 Híradó 23.15 Angol, né-
met, orosz, kínai nyelvű hírek 23.30
VILÁGHíradó (ism.) 24.00 Himnusz 
00.02 ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

07.45 Vizes vb. Női vízilabda: Horvát-
ország–Magyarország (ism.) 08.55
Vizes vb. Nyílt vízi úszás – Férfi 
10 km (ism.) 10.30 Nemzeti Sporthír-
adó 10.45 Szabadidő (ism.) 11.20 Vi-
zes vb. Férfi vízilabda: Görögország–
Horvátország csoportkör (élő) 13.00
Vizes vb. Férfi vízilabda: Ausztrália–
Japán csoportkör (ism.) 14.45 Vizes 
vb. Férfi vízilabda: Spanyolország–
Magyarország (élő) 16.15 Fradi Tv 
(ism.) 16.45 UEFA női labdarúgó-Eb 
összefoglaló (ism.) 17.00 Nemzeti 
Sporthíradó 17.15 Vizes vb. Nyílt vízi 
úszás – női 10 km (ism.) 18.45 Mi va-
gyunk az Újpest! 19.15 Vizes vb. Fér-
fi vízilabda: Spanyolország–Magyar-
ország (ism.) 20.35 Felvezető mű-
sor 21.00 UEFA női labdarúgó Eb. 
Negyeddöntő (élő) 23.15 Vizes vb. 
Férfi vízilabda: Görögország–Horvát-
ország csoportkör mérkőzés (ism.) 
00.30 FIFA-Klub-vb. Döntő (ism.)

05.50 Hetedhét kaland (ism.)
06.00 M2 Matricák – Gyerekjáték
06.20 Kárpáti Krónika (ism.)
07.10 Kunszt Impresszió (ism.) O12

07.35 Mindennapi
Magyar filmetűd (ism.)

07.40 Vár a Kárpát-medence
Aggtelek – Kocsis-M. Brigitta (ism.)

07.45 Családi kör
Magyar szolgáltató műsor O12

08.35 Élő népzene
09.30 Jó ebédhez szól a nóta
10.30 Idősebbek is elkezdhetik 

– Teletorna
10.35 Rome Reports 

– Vatikáni híradó (ism.)
10.55 Csendhez szokott szív 

– Úton Eperjes Károllyal O12

11.25 Napforduló
Magyar tévéfilm (1977) O12

12.55 Sípos gazda házhoz megy
13.00 Híradó
13.25 Hrvatska Kronika (ism.)
13.50 Ecranul nostru (ism.)
14.20 Magyar gazda (ism.)
14.40 Kárpát-medence (ism.)
15.05 Vár a Kárpát-medence

Aggtelek – Kocsis-M. Brigitta (ism.)
15.10 Kontúr

Medveczky Ádám (ism.) O12

15.58 Hogy volt?!
Juhász Jácintra emlékezünk

16.55 Nyár ’25 (ism.) O6

19.00 Önök kérték! O6

19.30 Szenes Iván emlékkoncert 
Magyar koncertfilm, III. rész (2016)

20.30 Vakáción a Mézga család
Magyar rajzfilmsorozat. 
Az igéret földje O12

21.00 Híradó; V4 Híradó
21.30 Vár a Kárpát-medence

Siklós – Rókusfalvy Lili (ism.)
21.35 Ridikül (ism.) O12

22.30 Nomád vízió
Mongol dokumentumfilm-
sorozat O12

23.25 A Tihanyi Bencés Apátság
Magyar ismeretterjesztő film O12

23.40 SZFE a filmvásznon
00.15 Itthon vagy!
00.40 Csináljuk a fesztivált! 

– Pillanatok (ism.)
00.45 Hetedhét kaland (ism.)
00.55 M2 Matricák – Gyerekjáték

Rabb Krisztián- férfi kardvívás
01.00 Híradó

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.36 Vár a Kárpát-medence

Aggtelek – Kocsis-M. Brigitta (ism.)
06.45 Hrvatska Kronika
07.15 Ecranul nostru
07.40 Mesterember leszek

Néptáncoktató (ism.) 
08.05 Bor, mámor, szerelem

Szlovák sorozat, V. 91/3. (ism.) O12

09.05 Egy csodálatos asszony
Török telenovella, III/37. (ism.) O12

10.00 Nyár ’25 O6

12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.50 Vár a Kárpát-medence

Aggtelek – Kocsis-M. Brigitta (ism.)
13.00 Hölgyek paradicsoma

Olasz romantikus tévéfilmsorozat, 
IV. 160/117. O12

13.45 Fedezzük fel Fred 
Chesneau-val a világ konyháit!
Francia dokumentumfilm-sorozat. 
Québec (Kanada) O12

14.40 Egy csipetnyi ÍZŐRZŐK
Fertőhomoki tökös béles O6

14.45 Egy Perc Híradó (ism.)
14.50 Ridikül

Ízek és kalandok O12

15.50 Alpesi őrjárat
Olasz tévéfilmsorozat, II. 16/6. O12

16.55 Gasztroangyal O12

17.55 Vár a Kárpát-medence
Siklós – Rókusfalvy Lili

18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 Csináljuk a fesztivált! 

– Pillanatok
18.50 Egy csodálatos asszony

Török telenovella, III. 50/38. O12

19.30 Mindennapi
Magyar filmetűd (ism.)

19.40 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, V. 91/4. O12

20.40 SzerencsePerc (ism.) O12

20.45 Skandináv lottó O12

21.00 Briliáns barátnőm 
– Aki megszökik és aki marad
Olasz tévéfilmsorozat, III. 8/7. O16

21.50 Agapé
Stressz helyett lelki béke

22.45 Isten kezében (ism.)
23.15 Kenó O12

23.18 Kárpáti Krónika (ism.)
00.10 Gasztroangyal (ism.) O12

01.10 Napsugár
Török sorozat, I. 117/33. O12

01.50 Doc Martin
Angol sorozat, I. 6/6. O12

07.05 Ütemmutató 07.10 M2 matri-
cák – Triangulum 07.15 M2 matricák 
– Triangulum 07.20 Dóra 07.45 Grisú 
07.55 Grisú 08.10 Bing 08.15 Bing 
08.25 Maja, a méhecske 08.35 Maja, 
a méhecske 08.50 Bajkeverő majom 
09.15 Merülj, Olly merülj! 09.40 Pipp 
és Polli 09.45 Pipp és Polli 09.55 Pipp 
és Polli 10.00 Helen sulija 10.10 Helen 
sulija 10.25 Daisy és Ollie 10.30 Daisy 
és Ollie 10.40 Mazsola és Tádé 10.50
Mekk Elek az ezermester 10.55 Dör-
mögőék kalandjai 11.05 Töf-Töf ele-
fánt 11.15 Hetedhét kaland 11.30 A 
Fikszik O6  11.35 Pat, a kutya O6  11.55
Archibald következő nagy dobása O6  
12.20 Alvin és a mókusok O6  12.35 Al-
vin és a mókusok O6  12.45 Bobby és 
Bill O6  13.00 Super Wings – A szár-
nyalók O6  13.10 Ideafix és a rebelli-
sek O6  13.25 Ideafix és a rebellisek 
O6  13.35 Vic, a viking O6  13.50 Mása 
és a medve O6  14.00 Rókus és Rézi O6  
14.10 Rókus és Rézi O6  14.25 Simon O6  
14.30 Simon O6  14.35 Simon O6  14.45
Taina és Amazónia őrzői O6  15.00 Ta-
ina és Amazónia őrzői O6  15.10 Gus, 
az icipici lovag/1 O6  15.25 Bohókás 
professzor O6  15.35 Bohókás pro-
fesszor O6  15.45 Gigantoszaurusz O6  
15.55 Gigantoszaurusz O6  16.20 Gi-
gantoszaurusz O6  16.35 Zip Zip O6  
16.45 Pettson és Findus 1 O6  17.00
Archibald következő nagy dobása O6  
17.20 Alvin és a mókusok O6  17.35 Al-
vin és a mókusok O6  17.45 Topo Gigio 
O6  18.00 Topo Gigio O6  18.10 Ideafix és 
a rebellisek O6  18.25 Ideafix és a rebel-
lisek O6  18.35 Sam, a tűzoltó O6  18.45
Sam, a tűzoltó O6  18.55 Sam, a tűzol-
tó O6  19.05 Jetikölyök: Láthatatlan vá-
ros O6  19.30 Hetedhét kaland 19.40
Csillagok esti mesefényben 19.49 A 
kis pingvin kalandjai O6

20.00 H2O – Egy vízcsepp elég. 
Ausztrál ifjúsági filmsorozat O12  21.15
Heartland. Kanadai családi filmso-
rozat. Szívfogyatkozás O12  22.00 Es-
ti Kornél O12  23.00 Mit kíván? O12  23.30
Kulisszák mögött – az A38 hajón. 
Calyces O12  00.25 Akusztik. Nagy Bogi 

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Évfordulók 12.05 Népzene 12.35
Fatma Said (szoprán) és Sabine Meyer (kla-
rinét) hangversenye. Zg. km.: Malcolm Mar-
tineau. 1. Franz Paul Lachner: Egyszer lát-
tuk egymást op. 82 (Said, Meyer), 2. Robert 
Schumann: Egyszer láttuk egymást op. 42/1 

(Adalbert von Chamisso versei) (Said), 3. Friedrich Wilhelm 
Kücken: Az ég egyetlen könnycseppet ejtett op. 63 (Said, 
Meyer), 4. Robert Schumann: Az ég egyetlen könnycsep-
pet ejtett op. 37/1, 5. Felix Mendelssohn-Bartholdy: Esz-dúr 
szonáta – Andante, 6. Louis Spohr: Hat német dal op 103 – 
részletek – a) Páros ének no 2, b) Vágyódás no. 3, c) Böl-
csődal no. 4, d) Ébredj fel! no. 6 13.25 Tóth-Vajna Zsombor 
(orgona) és a Harmonia Caelestis Barokk Zenekar hangver-
senye 15.06 Muzsikáló délután 18.00 Mesterek órája 19.00
Összhang – a zenei élet aktualitásai 19.35 Válogatás Diet-
rich Fischer-Dieskau zenekari dalestjeiből 20.25 A Modigli-
ani Vonósnégyes hangversenye. Km.: Sharon Kam (klari-
nét). 1. Franz Schubert: D-dúr vonósnégyes D. 94, 2. Lud-
wig van Beethoven: F-dúr vonósnégyes op. 59/1, 3. Johan-
nes Brahms: h-moll klarinétötös op 115 22.00 Ars nova – a 
XX–XXI. század zenéje 23.00 Jazzmozaik. Hírek, riportok 
a jazz világából 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 11.00 Kró-
nika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 11.32 Ven-
dég a háznál 11.58 Harangszöveg 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Déli krónika 12.37 Köz-
lekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti Sportkrónika 12.51
Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütköző 13.30 Min-
den időben – a Magyarországi Református Egyház fél-
órája 14.00 Krónika 14.05 Széchenyi Zsigmond: Ünnepna-
pok (Egy magyar vadász hitvallása 2.) 15/3. 14.30 Krónika 
14.34 Felfedező – nyelvről, irodalomról, zenéről 15.00 Kró-
nika 15.11 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kró-
nika 15.32 Kalendárium 16.00 Krónika 16.08 Közlekedés 
16.09 Időjárás 16.12 Jó napot, Magyarország! 17.20 Nem-
zeti Sportkrónika 17.30 Krónika 17.56 Közlekedés 17.57 Idő-
járás 18.00 Krónika 18.02 Határok nélkül 18.30 A nap kérdé-
se 19.00 Krónika 19.08 Az Este 19.30 Nagyok 20.00 Króni-
ka 20.12 Kobak könyve 20.27 Vers napról napra 20.30 Édes 
anyanyelvünk 20.37 Egyszer volt… 21.00 Krónika 21.06
Ferdinandy György: Tambo 1–7. 22.00 Krónika 22.27 Idő-
járás 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35 A 
Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Világosság rózsafüzér 00.45 Tanúságtétel 
01.10 Aktuális 01.55 Ne féljetek! 02.00 Függőségről mindenkinek 02.55 Igéző
03.00 Irgalmasság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Élő kincseink 04.15 Hitünk 
és életünk 05.00 Fájdalmas rózsafüzér 05.40 Henri Nouwen. Szeretett vagy 
05.44 Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 06.30 Hírek 
a Vatikánból 06.50 Programajánló 06.55 Hírpercek 07.00 Igéző 07.05 Napindító 
– reggeli magazinműsor 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Aktuális 08.55 Hírpercek 
09.00 Szentmise Kerepes, Szent Anna-templomból 09.45 Enciklikák 09.50 Né-
zőpont 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Tevékeny 
Szeretet 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 
12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 
12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55 Hírpercek 
14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50
Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 
16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Átmozgató 16.35 Aktuális 17.55 Hír-
percek 18.00 Szentmise Zirc, Nagyboldogasszony-bazilikából 18.50 Igéző 18.55
Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek 
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Dicsérje 
minden nemzet 20.55 Hírpercek 21.05 Börtönposta 21.55 Hírpercek 22.00 Szüles-
sünk újjá! 22.30 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 
23.20 Jászol és Kereszt 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László páratlan év, évközi idő
15. hét, szerda ** Mt 11,25-27 ** 5.40 A 
Vatikáni Rádió magyar műsora (a teg-
nap esti adás ismétlése) 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű emberek 
– Szerkesztő: Katona István püspök 
6.15 Benső végtelen – Herbert Madin-
ger: Találkozás Istennel című könyvből 
Kékesi Enikő olvas fel. (46/43.) 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli 
ima 7.00 Szentmise – közvetítés Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegyzet 
– Szikora József olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 A föld sója 8.42
Tény-kérdés 8.52 Műsorajánló 9.04
Házunk táján 10.08 Reggeli riport (ism.) 
10.20 Műsorajánló 10.30 Varázsdoboz 
– mesés irodalom szerkesztő: Varga 
Andrea 11.04 Hangoló 12.00 Harang-
szó 12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium – Felolvassa: Varga 
László (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás is-
métlése) 12.30 Guzsalyas – népzenei 
műsor 13.04 Vendég-oldal – válogatás 
a Szent István Rádió műsorából 14.04
Hangárium 14.30 Rádiós regénytár 
– Eötvös Károly: A Balatoni utazás 
vége. Anekdoták (22/6.) 15.04 Akvarell 
– kulturális paletta 15.50 Műsorajánló 
16.04 Művészbejáró 17.04 Kerengő – 
közéleti beszélgetések 17.30 Kerengő
– közéleti beszélgetések 18.04 Anzix 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom (ism.) 20.04 Miért szeretem? 
– vallomások irodalomról, művekről, 
szerzőkről 20.17 Jegyzet – Szikora 
József olvassa fel írását (ism.) 20.30
Hangoló 21.04 Napi evangélium – 
Felolvassa: Varga László (ism.) 21.08
A Vatikáni Rádió magyar műsora 21.30
Rádiós regénytár – Eötvös Károly: 
A Balatoni utazás vége. Anekdoták Fel-
olvassa: Borbiczki Ferenc (22/6.) (ism.) 
22.04 Kerengő – közéleti beszélge-
tések (ism.) 22.30 Kerengő – közéleti 
beszélgetések (ism.) 23.00 Anzix (ism.) 
23.30 Hangoló 0.03 Angyalok citeráján 
– vers éjfél után 0.30-5.30 Ismétlések
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08.00 A tudomány legnagyobb rejté-
lyei. A Hold túloldala O12  09.00 Mester-
ember leszek. Paszományos és gomb-
kötő 10.00 Koronás sas. Sorozat O12  
10.30 Ez itt a kérdés O12  11.25 Ön is 
tudja? 12.01 Európa a la carte O6  12.35
Kölyök. Magyar romantikus film (1959) 
O12  14.10 A világ madártávlatból. Egye-
sült Államok O12  15.05 Mesterember le-
szek 16.10 Koronás sas. Sorozat O12  
16.40 M5 História. Jókai Mór O12  17.30
Ön is tudja? 17.55 Kontúr. Fischl Móni-
ka operaénekes 19.00 Bosznia és Her-
cegovina O12  20.00 A muskétások. So-
rozat O12  21.00 Az engedetlen feleség. 
Sorozat O12  22.00 EBU – Bécsi Filhar-
monikusok Koncertje 23.35 M5 Histó-
ria. Jókai Mór (ism.) O12  00.20 A világ 
madártávlatból O12

06.00 Reggeli. Élő magazinműsor O12  
09.10 New Amsterdam – Vészhelyzet 
New Yorkban. Amerikai filmsorozat, 
IV/17. O12  10.05 Teleshop 10.35 Kabát 
FC I/12. O12  11.40 The Floor – Csak 
egy maradhat. Gameshow (ism.) O12  
13.00 RTL Híradó 1 órakor 13.35 Ba-
rátok közt O12  15.25 Dr. House. So-
rozat, VI/16. O12  16.35 Drága örökö-
sök. Sorozat, II/44. O12  18.00 RTL Hír-
adó – Esti kiadás 18.55 Fókusz O12  
20.10 The Floor – Csak egy marad-
hat. Game show O12  21.35 A mi kis fa-
lunk. Magyar vígjátéksorozat, VII/16. 
O12  22.45 RTL Híradó 23.20 Két pa-
si – meg egy kicsi. Amerikai vígjáték-
sorozat O12  01.20 CSI: A helyszínelők. 
Krimisorozat, II/7. O16  02.25 Csobbanj 
Velünk! Turisztikai magazin (ism.) O12

05.20 Családi titkok O12  06.15 Mokka. 
Reggeli magazin O12  08.45 Mokkacino. 
Reggeli magazin O12  09.40 Tele shop 
11.20 Csapdába csalva O12  12.00 Té-
nyek délben 12.30 Walker, a texasi 
kopó. Amerikai akciósorozat, 15–16. 
O12  14.35 Szerelemre nincs recept. 
Mexikói sorozat, 58. O12  15.40 Fék-
telen szív. Török romantikus sorozat, 
105. O12  16.45 Az aranyifjú. Török so-
rozat, 83. O12  18.00 Tények. Hírmű-
sor 18.45 Tények Plusz. Hírműsor O12  
20.00 Szerencsekerék O12  22.00 Zsák-
bamacska. Magyar szórakoztató mű-
sor O12  24.00 A vidéki doktornő. Né-
met sorozat, 15–16. O12  01.50 Tények 
extra. Hírműsor 02.20 Baywatch. Ka-
landsorozat, 18–19. O12  03.45 Walker, 
a texasi kopó (ism.) O12  

05.00 Vetítő: Elveszett kenyér – Be-
szélgetések Bruck Edith-tel O12  R.: 
Surányi András 05.55 Napindító 
06.00 Híradó 06.25 Napindító 09.00
Napindító+ 09.30 Radar+ 10.00 Te-
levíziós vásárlás 11.00 Komment 
(ism.) 12.00 Híradó 12.30 Láncreak-
ció 14.00 Vezércikk – Olvasunk a so-
rok között (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Paláver 17.00 Híradó 17.30 Radar 
17.50 Komment 19.00 Híradó 20.00
Monitor 21.00 Vezércikk – Olvasunk 
a sorok között 22.00 Híradó 22.30 Ri-
asztás O12  23.30 Monitor (ism.) 00.30
Televíziós vásárlás 01.30 Hazahú-
zó 02.15 Radar+ (ism.) 02.30 Radar 
(ism.) 03.00 Vetítő (ism.): Elveszett 
kenyér – Beszélgetések Bruck Edith-
tel O12  R.: Surányi András

06.00 RallyFeeling. Autósport-maga-
zin (ism.) 06.30 Televíziós vásár-
lás 08.00 Labdarúgás. BL, ligasza-
kasz, 5. forduló, 1. nap, Sporting–Ar-
senal (ism.) 10.00 Labdarúgás. BL, 
ligaszakasz, Young Boys–Atalan-
ta (ism.) 12.00 Televíziós vásárlás 
13.00 Snooker 15. nap, Champion-
ship League Snooker (élő) 17.00
Tempó-magazin (ism.) 17.30 Arany 
pillanatok/29 17.45 Mai helyzet 18.00
Snooker 15. nap, Championship 
League Snooker (élő) 22.00 Ökölví-
vás. Ringside–Rivalries (ism.) 23.30
Labdarúgás. BL, ligaszakasz, 5. for-
duló, 1. nap, Bayern München–PSG 
(ism.) 01.30 Labdarúgás. BL, ligasza-
kasz, 5. forduló, 2. nap, Crvena zvez-
da–VfB Stuttgart (ism.)

08.45 A levegő harcosai O12  09.50 Élet 
a fagypont alatt O12  10.45 Kalandozá-
sok a Góbi-sivatagban I/1. O12  11.40
Mérnöki katasztrófák II/7. O12  12.35 Or-
szágok madártávlatból III/7. O12  13.10 A 
Heysel-tragédia – A futball sötét napja 
I/3. O16  14.15 Hadihajók hullámsírban 
I/7. O12  15.15 Élet a fagypont alatt IX/2. 
O12  16.10 Rejtélyes furcsaságok V/10. 
O12  17.05 Norvég életmentők O16  18.05
Menteni a menthetőt – kincset érő lo-
mok II/7. O12  19.00 A vademberek Ben 
Fogle-lal V/1. O12  20.00 Élet a fagypont 
alatt IX/3. O12  21.00 Hitler mérnökei: a 
Harmadik Birodalom felépítése I/3. O12  
22.00 Oppenheimer O16  22.55 Tabuk-
ról tabuk nélkül II/6. O16  23.55 Határta-
lan drogháborúk V/12. O16  00.20 Határ-
védelem – Róma I/3. O16  

08.00 Jeges pokol Norvégiában O12  
09.00 Csempészek és határőrök O12  
10.00 Légikatasztrófák O12  11.00 Lé-
gikatasztrófák: Speciális esetek O12  
12.00 Gépóriások O6  13.00 Elhagyott 
építmények O12  14.00 A Római Biro-
dalom elveszett kincsei O12  16.00 Légi 
balesetek – újrajátszva O12  17.00 Élet 
Sydney repülőterén O12  18.00 Légika-
tasztrófák O12  19.00 Tényleg így ké-
szül?! – USA O6  20.00 A Harmadik Bi-
rodalom építményei. Hitler védelmi vo-
nalai O12  21.00 Végzetes előrejelzés O12  
22.00 2004-es szökőár: Versenyfutás 
az idővel. Rendkívüli hírek O16  23.00
Dühöngő elemek O12  24.00 Apokalip-
szis: a II. világháború O16  01.00 Szökés 
a náci haláltáborból 02.00 2. világhá-
ború: Pokol a tenger alatt O16

08.10 Sütimester – Ausztrália 09.25
James Martin: Kalandozások Francia-
országban O12  10.25 Konyhakerti törté-
netek 11.00 River Cottage Ausztrália 
O12  12.00 Sophie Grigson: egy szelet 
Olaszország 12.55 Lila füge O12  13.55
Sütimester – Ausztrália 15.10 River 
Cottage Ausztrália O12  16.10 Kony-
hakerti történetek 16.45 Piték és pu-
dingok O12  17.45 Sütimester 19.00
James Martin: Kalandozások Francia-
országban O12  20.00 Konyhakerti törté-
netek 20.35 River Cottage Ausztrália 
O12  21.35 Sophie Grigson: egy szelet 
Olaszország 22.30 Sütimester 23.45
Sütimester – Ausztrália 01.00 James 
Martin: Kalandozások Franciaország-
ban O12  02.00 Piték és pudingok O12  
02.40 Apró falatok Hugh-val O12

06.00 Szerencsés kutya III/1–2. O6

06.50 Cobra Kai II/1. O12  07.30 A dadus 
VI/13. O6  08.00 A dadus VI/14. O6  08.25
A Grace klinika II/22. O12  09.25 Szívek 
szállodája I/10. O6  10.20 Cobra Kai 
II/1. O12  11.00 A Grace klinika II/23. O12

12.00 Szívek szállodája I/11. O6  12.55
Cobra Kai II/3. O12  13.25 St. Mary kór-
ház II/2. O12  14.25 Szívek szállodája 
I/12. O6  15.20 A Grace klinika IX/19. O12

16.20 A Grace klinika IX/20. O12  17.10 A 
Grace klinika IX/21. O12  18.05 A Grace 
klinika IX/22. O12  19.00 Az újonc V/15. 
O12  20.00 Az újonc V/16. O12  21.00 Lu-
cifer III/2. O16  21.55 Kés/Alatt II/9. O12

22.55 Túléltem egy sorozatgyilkost 
I/2. O12  23.55 Lucifer III/2. O16  00.50
Kés/Alatt II/9. O12  01.50 Az újonc V/15. 
O12  02.30 Az újonc V/16. O12

06.15 A tigris ébredése. Amerikai csa-
ládi kalandfilm (2020) O12  08.20 Macs-
kafogó 2. – A sátán macskája. Ma-
gyar animációs kalandvígjáték (2007) 
O12  10.15 Patrick – Ebbel szebb az 
élet. Angol vígjáték (2018) O12  12.10
Kutyába se veszlek. Amerikai vígjá-
ték (1999) O12  14.15 Leharcolt orosz-
lánok. Amerikai vígjáték (2003) O12  
16.25 Az U.N.C.L.E. embere. Ameri-
kai akcióvígjáték (2015) O12  18.50 Két 
kopper. Amerikai akcióvígjáték (2010) 
O12  21.00 Hancock. Amerikai akcióvíg-
játék (2008) O12  22.55 Másnaposok 
3. Amerikai vígjáték (2013) O16  00.55
Vérmesék. Amerikai–francia thriller 
(2013) O16  03.20 Immigrants – Jóska 
menni Amerika. Magyar–amerikai ani-
mációs vígjáték (2008) O16

06.10 A titkok könyvtára. Amerikai ka-
landsorozat, II/2. O12  07.05 A rendőr-
sztori folytatódik. Hongkongi akciófilm 
(1988) O16  09.20 Dűne. Amerikai sci-fi 
akciófilm, I/1–3. O16  15.20 Az utolsó ki-
rály. Norvég akciófilm (2016). Fsz.: 
Jakob Oftebro, Kristofer Hivju, Soldal 
Torkel Dommersnes O16  17.20 Farka-
sokkal táncoló. Amerikai kalandfilm 
(1990). Fsz.: Kevin Costner O12  21.00
A kobra. Hongkongi akciófilm (1978). 
Fsz.: Jackie Chan O12  22.55 Bíbor fo-
lyók 2.: Az apokalipszis angyalai. 
Francia thriller (2004). Fsz.: Benoit 
Magimel, Jean Reno O18  00.50 Fűrész. 
Amerikai horror (2004). Fsz.: Cary El-
wes, Danny Glover O18  02.40 Támadó-
erő. Amerikai akciófilm (2006). Fsz.: 
Steven Seagal O18

06.45 Kalózok. Dél-koreai kaland-
film (2014) O12  09.30 Flyboys – Égi 
lovagok. Amerikai–angol filmdráma 
(2006) O12  12.10 Mindörökké Batman. 
Amerikai akciófilm (1995) O12  14.40
Hajsza a győzelemért. Amerikai–né-
met–angol játékfilm (2013) O12  16.55
Alkonyat: Újhold. Amerikai romanti-
kus kalandfilm (2009). Fsz.: Kristen 
Stewart, Robert Pattinson O12  19.25 Ai-
rplane 2. – A folytatás. Amerikai vígjá-
ték (1982) O12  21.00 A szörny. Amerikai 
horrorvígjáték (1999) O12  22.25 Torren-
te 2. – A Marbella küldetés. Spanyol 
akcióvígjáték (2001) O18  00.30 A diktá-
tor. Amerikai vígjáték (2012) O18  02.00
Törvényre törve. Amerikai akciófilm 
(1991) O18  03.25 Elszabadult feneva-
dak. Amerikai akciófilm (2019) O12

06.50 Pénzcsináló. Amerikai életrajzi 
dráma (2011) O12  09.35 Zafírkék. Né-
met filmdráma (2014) O12  11.50 A 109. 
utas. Amerikai thriller (2008) O12  13.45
Nevem: Senki. Olasz–francia–NSZK 
akcióvígjáték (1973). Fsz.: Henry 
Fonda, Martin Jean, Terence Hill O12  
16.10 A titkok könyvtára 2. – A vissza-
térés Salamon kincséhez. Amerikai 
kalandfilm (2006) O12  18.05 Bérgyil-
kosék. Amerikai akcióvígjáték (2010). 
Fsz.: Ashton Kutcher, Katherine Heigl, 
Tom Selleck O12  20.00 Robin Hood, a 
tolvajok fejedelme. Amerikai kaland-
film (1991) O12  22.45 Kettős kockázat. 
Amerikai akcióthriller (1999) O12  00.50
Túszjátszma. Amerikai–bolgár thriller 
(2011) O18  02.30 A mások élete. Német 
filmdráma (2006) O12

 A NAP MŰSORA
M5 – 19.00 

Bosznia és Hercegovina 
Német ismerett erjesztő sorozat (2021) • Az epizód A gazdag észak
címet kapta, ami arra utal, hogy az 1992-ben függetlenné vált, ter-
mészeti kincsekben gazdag ország északi részén páratlan tájak és 
egyedülálló élővilág található. Mocsarak, karsztmezők, vad folyók 
váltakoznak, errefelé található például a Kozara Nemzeti Park, 
ahol több őshonos faj is megtekinthető. A természetvédők nem 
győzik felhívni a fi gyelmet arra, mekkora veszély fenyegeti ezeket 
a ritkaságokat, hiszen az utolsó természetes élőhelyek könnyen 
eltűnhetnek a föld színéről. Említhetjük az Una Nemzeti Parkot 
is, ami a horvát határnál terül el, itt  szebbnél szebb vízesésekkel 
lehet találkozni, amik kiépített  gyalogutakon, hidakon közelíthe-
tők meg. (gá)

Ó, édes Jézusom… csak utánad szomjazom, ki az élet forrása, 
az örök fényesség kútfeje és az igazi gyönyörűség patakja vagy.

Szent Bonaventura6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00 
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10
Köztünk élnek 11.00 Hírek 11.10
Találkozások 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.) 
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek 
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Köztünk élnek (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek 
20.10 Találkozások (ism.) 21.00 Hírek 
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 18.40 Szentek, szent életű embe-
rek 8.15 Reggeli csevegő 9.05 Múltunk 
pillérei 10.05, 22.10 Szószóló 10.45 A 
lélek szava 11.05 Az otthon ízei 11.30, 
23.05 Vatikáni rádió 12.05 Egyházi hírek 
12.15 Evangélium, Szólj, Uram! 13.05
Nem középiskolás fokon (ism.) 13.40
Népzenei kincsestár 14.05 Könyv-jelző
(ism.) 14.35 Neuma (ism.) 15.05 MKR 
portréműsor 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05
Érték-adó 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális 
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.45
Hétvégi levél (ism.) 19.15 Iránytű (ism.) 
19.45 Esti mese 19.50, 22.50 A lélek 
szava (ism.) 20.10 Beszélő könyvek 
20.35 Kapcsolj rá! 21.05 Sziluett (ism.) 
21.35 Közelkép (ism.)

7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00 Szentmise 8.40, 17.40
Rózsafüzér 9.20, 19.30, 23.15 Mélykvíz 
9.45 XIV. Leó pápa üzenete Rómából 
10.10 Párbeszéd az emberért  11.05
Ferencesek – Szerdahelyi Csongor mű-
sora 11.35 Apostolok fóruma (élő) 06-
1-704-4444 12.00 Imamaraton – Szűz 
Mária székesegyház, Ausztrália 12.50
Hírek 13.05 Szentségimádás 14.00
Lélekemelő Károly atyával 15.00 Irgal-
masság órája 15.30 Képújság 16.00
Imaszándék-fogadás (élő) 06-1-704-
4444 17.00 Szentmise 18.20 Aposto-
lok fóruma (ism.) 18.50 Homília 19.05, 
22.45 Ferencesek (ism.) 20.00 Belső
világunk szépségei (ism.) 20.30 Budai 
hét 20.45 Mária köszöntő 21.30 Párbe-
széd – Lelkesít-Ő (ism.) 23.45 Képújság
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Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban.

Hírek minden egész órakor

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

C S Ü T Ö R T Ö K  – 2 0 2 5 .  j ú l i u s  1 7.

Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Unió27 10.50 Ma délelőtt 11.00 Hír-
adó 11.22 Ma délelőtt 11.33 Élő egy-
ház (ism.) 11.50 Ma délelőtt 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Esély (ism.) 
14.50 Ma délután 15.00 Híradó 15.22
Ma délután 15.33 Unió27 (ism.) 15.50
Ma délután 16.00 Híradó 16.20 Ma 
délután 16.33 Kék bolygó (ism.) 17.00
Híradó 17.15 Ma délután 17.45 Agen-
da (ism.) 18.00 Híradó 18.45 Ma este 
19.04 VILÁGHíradó (ism.) 19.30 Hír-
adó 20.35 Ma este 21.00 Híradó 21.22
V4 Híradó 21.30 VILÁGHíradó (ism.) 
22.00 Híradó 22.40 Ma éjjel 23.00 Hír-
adó 23.15 Angol, német, orosz, kí-
nai nyelvű hírek 23.30 VILÁGHíradó 
(ism.) 24.00 Himnusz 00.02 ZÁRÓHír-
adó 00.20 Ma éjszaka

05.35 UEFA női labdarúgó Eb. Negyed-
döntő mérkőzés (ism.) 07.30 Nemzeti 
Sporthíradó 07.40 Szorító (ism.) 08.10
Fradi Tv (ism.) 08.35 Vizes vb. Férfi ví-
zilabda: Spanyolország–Magyarország 
csoportkör mérkőzés (ism.) 10.00 Vi-
zes vb. Női vízilabda rájátszás (élő) 
11.10 Strandkézilabda magazin 11.30
Vizes vb. Női vízilabda rájátszás (élő) 
12.45 Nemzeti Sporthíradó 13.15 Vi-
zes vb. Női vízilabda rájátszás (élő) 
14.20 10.9 Sportlövő magazin 14.45
Vizes vb. Női vízilabda rájátszás (élő) 
15.55 Pecatúra 16.30 Mi vagyunk az 
Újpest! (ism.) 17.00 Nemzeti Sporthír-
adó 17.30 Vívó magazin 18.05 Vizes 
vb. Női vízilabda rájátszás (ism.) 19.20
Labdarúgó-mérkőzés 21.30 UEFA női 
labdarúgó Eb. Negyeddöntő mérkőzés 
(élő) 22.55 Vizes vb. Női vízilabda rá-
játszás (ism.) 00.05 Labdarúgó-mérkő-
zés 02.00 Vizes vb. Női 5 km nyílt vi-
zi úszás (élő) 

05.50 Hetedhét kaland (ism.)
06.00 M2 Matricák – Gyerekjáték
06.20 Világ (ism.)
06.40 Kárpát-medence (ism.)
07.00 Fülszöveg

Adamik Tamás (ism.)
07.35 Vár a Kárpát-medence

Siklós – Rókusfalvy Lili (ism.)
07.40 Családi kör

Magyar szolgáltató műsor O12

08.25 Élő népzene
Magyar zenei műsor

09.20 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Idősebbek is elkezdhetik 

– Teletorna
10.25 Itthon vagy! Fürdők és ízek
10.45 Otthonra találtak – lengyel 

hivatások Magyarországon
Magyar dokumentumfilm (ism.)

11.10 Isten kezében
Teremtő teremtők 
– Pottyondy Ákos (ism.)

11.40 Ady novellák
Magyar tévéjáték (1977) O12

12.50 Sípos gazda házhoz megy
13.00 Híradó
13.25 Slovenski utrinki (ism.)
13.50 P’amende

Mesterek és Tanítványok (ism.)
14.20 Magyarország ma (ism.)
14.40 hadERŐ

– „Hazámat szolgálom!” (ism.)
15.05 Vár a Kárpát-medence

Siklós – Rókusfalvy Lili (ism.)
15.10 Kontúr

Fischl Mónika operaénekes (ism.)
16.00 Hogy volt?!

Lukács Sándor kedvencei
16.55 Nyár ’25 (ism.) O6

19.00 Önök kérték! O6

19.35 Mosolytár
Tökéletes házasság O12

20.30 Vakáción a Mézga család
Magyar rajzfilmsorozat, III. O12

21.00 Híradó; V4 Híradó
21.30 Vár a Kárpát-medence

Kinizsi Vár – Ivanov Barbara (ism.)
21.35 Ridikül

Aktív időskor (ism.) O12

22.35 Hogy volt?! – Nyári emlékek
Oszvald Marika (ism.)

23.30 Magyar Krónika (ism.) O12

23.55 Kritika (ism.)
00.25 Csináljuk a fesztivált! 

– Pillanatok (ism.)
00.30 Hetedhét kaland (ism.)

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.36 Vár a Kárpát-medence

Siklós – Rókusfalvy Lili (ism.)
06.45 Slovenski utrinki
07.15 P’amende

Mesterek és Tanítványok
07.40 Erdei utakon (ism.)
08.05 Bor, mámor, szerelem

Szlovák sorozat, V. 91/4. (ism.) O12

09.10 Egy csodálatos asszony
Török telenovella, III/38. (ism.) O12

09.55 Egy Perc Híradó (ism.)
10.00 Nyár ’25 O6

12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.50 Vár a Kárpát-medence (ism.)
13.00 Hölgyek paradicsoma

Olasz romantikus tévéfilmsorozat, 
IV. 160/118. O12

13.45 Fedezzük fel Fred 
Chesneau-val a világ konyháit!
Kambodzsa O12

14.40 Egy csipetnyi ÍZŐRZŐK
Sült tarja lángoson O6

14.50 Ridikül Aktív időskor O12

15.50 Alpesi őrjárat
Olasz tévéfilmsorozat, II. 16/7. O12

16.55 Gasztroangyal O12

17.45 SzerencsePerc (ism.) O12

17.50 Vár a Kárpát-medence
Kinizsi Vár – Ivanov Barbara

18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 Csináljuk a fesztivált! 

– Pillanatok
18.50 Egy csodálatos asszony

Török telenovella, III. 50/39. O12

19.30 Mindennapi
Magyar filmetűd (ism.)

19.45 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, V. 91/5. O12

20.45 A nyár királyai
Amerikai filmvígjáték (2013)
Fsz.: Nick Robinson, Gabriel 
Basso, Moises Arias. 
R.: Jordan Vogt-Roberts O12

22.15 Kenó O12

22.25 Bonifácia nővér 
rejtélyes esetei
Angol tévéfilmsorozat, II. 10/4. 
Az Árnyak könyve O12

23.10 Öt kontinens (ism.)
23.40 Itthon vagy! (ism.)
00.05 Gasztroangyal (ism.) O12

01.05 Napsugár
Török sorozat, I. 117/34. O12

01.50 Doc Martin
Angol sorozat, II. 10/1. O12

06.00 Hát (m)ilyenek az állatok… 
06.10 Csűrcsavarosdi 06.30 Bob, a 
mester 06.45 Bob, a mester 06.55
Hetedhét kaland 07.10 Irány a szín-
pad! 07.20 Dóra 07.45 Grisú 07.55
Grisú 08.10 Bing 08.15 Bing 08.25
Maja, a méhecske 08.35 Maja, a mé-
hecske 08.50 Bajkeverő majom 09.15
Merülj, Olly merülj! 09.40 Pipp és Polli 
09.45 Pipp és Polli 09.55 Pipp és Pol-
li 10.00 Helen sulija 10.10 Helen su-
lija 10.25 Daisy és Ollie 10.30 Daisy 
és Ollie 10.40 Mazsola és Tádé 10.50
Mekk Elek az ezermester 10.55 Dör-
mögőék kalandjai 11.10 Töf-Töf ele-
fánt 11.15 Hetedhét kaland 11.30 A 
Fikszik O6  11.35 Pat, a kutya O6  11.55
Archibald következő nagy dobása O6  
12.20 Alvin és a mókusok O6  12.35
Alvin és a mókusok O6  12.45 Super 
Wings – A szárnyalók O6  13.10 Idea-
fix és a rebellisek O6  13.25 Ideafix és 
a rebellisek O6  13.35 Vic, a viking O6  
13.50 Mása és a medve O6  14.00 Ró-
kus és Rézi O6  14.10 Rókus és Ré-
zi O6  14.25 Simon O6  14.30 Simon 
O6  14.35 Simon O6  14.45 Gus, az ici-
pici lovag/1 O6  15.00 Gus, az icipi-
ci lovag/1 O6  15.10 Gus, az icipici lo-
vag/1 O6  15.25 Bohókás professzor O6  
15.35 Bohókás professzor O6  15.45
Giganto szaurusz O6  15.55 Giganto-
szaurusz O6  16.35 Pettson és Findus 
1 O6  17.00 Archibald következő nagy 
dobása O6  17.20 Alvin és a mókusok O6  
17.35 Alvin és a mókusok O6  17.45 To-
po Gigio O6  18.00 Topo Gigio O6  18.10
Ideafix és a rebellisek O6  18.20 Idea-
fix és a rebellisek O6  18.35 Sam, a tűz-
oltó O6  18.45 Sam, a tűzoltó O6  18.55
Sam, a tűzoltó O6  19.05 Jetikölyök: 
Láthatatlan város O6  19.30 Hetedhét 
kaland 19.40 Csillagok esti mesefény-
ben 19.50 A Fikszik O6

20.00 H2O – Egy vízcsepp elég. 
Ausztrál ifjúsági filmsorozat O12  21.15
Heartland. Kanadai sorozat O12  22.00
Esti Kornél O12  23.00 Mit kíván? O12  
23.30 Az A38 hajó színpadán. Gorg & 
Benzol O12  00.25 Akusztik. Zizzy Pear 
01.30 A38 Archív. Ozone Mama (ism.)

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Összhang – a zenei élet aktualitá-
sai 12.05 Népzene 12.35 A Francia Nemzeti 
Zenekar hangversenye Maurice Ravel műve-
iből. Vez.: Cristian Măcelaru. Km.: Alexandre 
Tharaud (zongora), Francia Rádió Énekkara. 
1. Couperin sírja – szvit, 2. I. (D-dúr) zongora-

verseny bal kézre (Tharaud), ráadás: Erik Satie: Gnossien-
ne no 1 (ea.: Tharaud), 3. Daphnis és Chloé – balett három 
képben (kórus) 14.23 Peter Pears dalestje 15.06 Muzsiká-
ló délután 18.00 Új Zenei Újság 19.00 Musica Sacra 19.35
A Pannon Filharmonikusok hangversenye. Vez.: Nicolo Um-
berto Foron. Km.: Viktoria Mullova (hegedű). 1. Ludwig van 
Beethoven: D-dúr hegedűverseny op. 61 (Mullova), 2. Pjotr 
Csajkovszkij: VI. (Patetikus) szimfónia op. 74 21.02 A Buda-
pesti Fesztiválzenekar művészei játszanak. 1. Jean-Philippe 
Rameau: Nouvelles suites de pieces de clavecin, 2. Gabri-
el Fauré: d-moll trió op 120, 3. Marc Eychenne: Kantiléna és 
tánc hegedűre, altszaxofonra és zongorára, 4. Claude De-
bussy: I. rapszódia L 116 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század 
zenéje 23.00 All That Jazz. Lemezbemutató – Easy Pieces: 
Notice 1. I Would Prefer Not To, 2. Ceux qui ne peuvent gué-
rir, 3. Sans doute, 4. Budapest, 5. Bonhomme, 6. Em boche, 
7. China 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 11.00 Kró-
nika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 11.32 Ven-
dég a háznál 11.58 Harangszöveg 12.00 Déli 
harangszó 12.01 Déli krónika 12.37 Közleke-
dés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti Sportkrónika 12.51 Vízál-
lásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütköző 13.30 Tanúim lesz-
tek – a Római Katolikus Egyház félórája 14.00 Krónika 
14.06 Széchenyi Zsigmond: Ünnepnapok (Egy magyar va-
dász hitvallása 2.) 15/4. 14.30 Krónika 14.34 Felfedező – 
a tudomány világáról 15.00 Krónika 15.08 Időjárás 15.11
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Krónika 15.32
Kalendárium 16.00 Krónika 16.08 Közlekedés 16.09 Időjá-
rás 16.12 Jó napot, Magyarország! 17.20 Nemzeti Sportkró-
nika 17.30 Krónika 17.56 Közlekedés 17.57 Időjárás 18.00
Krónika 18.02 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00
Krónika 19.08 Az Este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.12
Kobak könyve 20.27 Vers napról napra 20.30 Édes anya-
nyelvünk 20.37 100 éve történt 21.00 Krónika 21.06 Ferdi-
nandy György: Tambo 1–7. 22.00 Krónika 22.27 Időjárás 
22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35 A Hely 
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Dicsőséges rózsafüzér 00.45 Tanúságtétel 
01.10 Az apostoli Hitvallás 01.55 Ne féljetek! 02.00 A hit kapuja 02.55 Igéző 03.00
Irgalmasság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Aktuális 04.15 Hitünk és életünk 
05.00 Örvendetes rózsafüzér 05.40 Henri Nouwen. Szeretett vagy 05.44 Abba 
Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 06.30 Hírek a Vatikán-
ból 06.50 Programajánló 06.55 Hírpercek 07.00 Igéző 07.05 Napindító – reggeli 
magazinműsor a veszprémi Mária Rádióval 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Aktuális 
08.55 Hírpercek 09.00 Szentmise Győr, Nagyboldogasszony-székesegyházból 
09.45 Enciklikák 09.50 Nézőpont 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40
Hírpercek 10.50 A mi rádiónk 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaó-
ra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 
12.10 Programajánló 12.15 Világosság rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök 
ige 13.10 Henri Nouwen. Szeretett vagy 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Az apos-
toli Hitvallás 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi 
útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Fájdalmas 
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Átmozgató 16.35
Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Kék bolygó 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00
Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Lélekcseppek 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 
20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Az embert szolgáló gazdaság 
20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00 Nosztalgiázzunk Laci atyával 
22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Virrasztás Magyarországért

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László páratlan év, évközi idő
15. hét, csütörtök ** Mt 11,28-30 ** 
5.40 A Vatikáni Rádió magyar műsora 
(a tegnap esti adás ismétlése) 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek – Szerkesztő: Katona István 
püspök 6.15 Benső végtelen – Her-
bert Madinger: Találkozás Istennel 
című könyvből Kékesi Enikő olvas fel. 
(46/44.) 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise 
– közvetítés Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Nagy György 
András olvassa fel írását 8.08 Reggeli 
riport 8.17 Venite 8.42 Tény-kérdés 
8.52 Műsorajánló 9.04 Házunk táján 
10.08 Reggeli riport (ism.) 10.20 Mű-
sorajánló 10.30 Varázsdoboz – mesés 
irodalom 11.04 Hangoló 12.00 Harang-
szó 12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium – Felolvassa: Varga 
László (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás is-
métlése) 12.30 Guzsalyas – népzenei 
műsor 13.04 Vendég-oldal – válogatás 
a Szent István Rádió műsorából 14.04
Hangárium 14.30 Rádiós regénytár – 
Eötvös Károly: A Balatoni utazás vége. 
Anekdoták (22/7.) 15.04 Akvarell – kul-
turális paletta 15.50 Műsorajánló 16.04
Könyvmoly 16.30 Dallamív 17.04 Arcok 
és sorsok – fejezetek a Magyar Kato-
likus Egyház életéből 17.30 Kerengő
18.04 Magyar csillagok 18.30 Hírtükör 
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom (ism.) 
20.04 Miért szeretem? – vallomások 
irodalomról, művekről, szerzőkről 20.17
Jegyzet (ism.) 20.30 Hangoló 21.04
Napi evangélium – Felolvassa: Varga 
László (ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora 21.30 Rádiós regény-
tár – Eötvös Károly: A Balatoni utazás 
vége. Anekdoták (22/7.) (ism.) 22.04
Arcok és sorsok – fejezetek a Magyar 
Katolikus Egyház életéből (ism.) 22.30
Kerengő – külpolitikai beszélgetések 
(ism.) 23.00 Magyar csillagok (ism.) 
23.30 Hangoló 0.03 Angyalok citeráján 
– vers éjfél után 0.30-5.30 Ismétlések



17 C S Ü T Ö R T Ö K  – 2 0 2 5 .  j ú l i u s  1 7.

06.30 Kölyök. Magyar romantikus film 
(1959). Fsz.: Törőcsik Mari, Szabó Gyu-
la O12  08.00 A tudomány legnagyobb 
rejtélyei O12  09.00 Erdei utakon (ism.) 
09.25 Kritika 10.00 Koronás sas. So-
rozat (ism.) O12  10.30 Ez itt a kérdés 
O12  11.25 Ön is tudja? 12.01 Európa a 
la carte O6  12.35 Fehérlófia. Magyar 
rajzfilm O12  14.10 A világ madártávlat-
ból. Anglia O12  15.05 Erdei utakon (ism.) 
15.35 Kritika 16.10 Koronás sas. Soro-
zat O12  16.40 M5 História. Pápalátoga-
tások Magyarországon O12  17.30 Ön is 
tudja? 17.55 Kontúr O12  19.00 Bosznia 
és Hercegovina O12  20.00 A muskétások. 
Sorozat O12  21.10 Kalotaszegi madonna. 
Magyar játékfilm (1943) O12  22.45 Doktor 
Ballouz. Sorozat O12  23.50 M5 História. 
Pápalátogatások Magyarországon O12

06.00 Reggeli. Élő magazinműsor O12  
09.10 New Amsterdam – Vészhely-
zet New Yorkban. Sorozat O12  10.05
Teleshop 10.40 Kabát FC. A tét nagy, 
a baj még nagyobb! I/13. O12  11.40 The 
Floor – Csak egy maradhat. Game-
show (ism.) O12  13.00 RTL Híradó 
1 órakor 13.35 Barátok közt. Sorozat 
O12  15.25 Dr. House. Sorozat, VI/17. O12  
16.35 Drága örökösök. Sorozat, II/45. 
O12  18.00 RTL Híradó – Esti kiadás 
18.55 Fókusz O12  20.10 The Floor – 
Csak egy maradhat. Gameshow O12  
21.35 A mi kis falunk. Magyar vígjá-
téksorozat, VII/17. O12  22.45 RTL Hír-
adó 23.20 Két pasi – meg egy kicsi. 
Vígjátéksorozat, VI/4–7. O12  01.20 CSI: 
A helyszínelők O16  02.20 Célirány. Élet-
módmagazin (ism.) O12

05.20 Családi titkok O12  06.15 Mokka. 
Reggeli magazin O12  08.45 Mokkaci-
no. Reggeli magazin O12  09.40 Teles-
hop 11.20 Csapdába csalva. Német 
realitysorozat O12  12.00 Tények délben 
12.30 Walker, a texasi kopó. Akció-
sorozat, 17–18. O12  14.35 Szerelem-
re nincs recept. Mexikói sorozat, 59. 
O12  15.40 Féktelen szív. Török roman-
tikus sorozat, 106. O12  16.45 Az arany-
ifjú. Török sorozat, 84. O12  18.00 Té-
nyek 18.45 Tények Plusz. Hírműsor 
O12  20.00 Szerencsekerék. Szórakoz-
tató műsor O12  22.00 Zsákbamacska. 
Szórakoztató műsor O12  24.00 Tények 
gazdasági különkiadás O12  00.20 A vi-
déki doktornő. Német sorozat, 17–18. 
O12  02.00 Tények extra. Hírműsor 02.30
Baywatch. Kalandsorozat O12

05.00 Vetítő: A Nobel-díjas hadifo-
goly O12  R.: Szekeres Csaba 05.55
Napindító 06.00 Híradó 06.25 Napin-
dító 09.00 Napindító+ 09.30 Radar+ 
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Kom-
ment (ismétlés) 12.00 Híradó 12.30
Láncreakció 14.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ismétlés) 15.00
Híradó 15.30 Paláver 17.00 Híradó 
17.30 Radar 17.50 Komment 19.00
Híradó 20.00 Monitor 21.00 Vezér-
cikk – Olvasunk a sorok között 22.00
Híradó 22.30 Háttérkép 23.30 Moni-
tor (ismétlés) 00.30 Televíziós vásár-
lás 01.30 Hazahúzó 02.15 Radar+ 
(ism.) 02.30 Radar (ismétlés) 03.00
Vetítő (ismétlés): A Nobel-díjas hadi-
fogoly O12  R.: Szekeres Csaba 04.00
Televíziós vásárlás

08.30 Labdarúgás. BL, ligaszakasz, 
Crvena zvezda–VfB Stuttgart (ism.) 
10.45 Televíziós vásárlás 11.45 Ké-
zilabda. U19-es női Eb, negyeddön-
tő (élő) 13.45 Kékek. Klubtévé (ism.) 
14.15 Kézilabda. U19-es női Eb, ne-
gyeddöntő (élő) 16.15 TCR. Vila Real, 
összefoglaló 16.45 Kézilabda. U19-
es női Eb, negyeddöntő (élő) 18.45
Mai helyzet 19.00 Darts 19.15 Kézi-
labda. U19-es női Eb, negyeddöntő
(élő) 21.15  Trash Talk 22.15 Ökölví-
vás, Micky Ward–Zab Judah 23.15
Tájfutás. Nógrád Nagydíj és orszá-
gos diák olimpia (ism.) 23.45 Labdarú-
gás. BL, ligaszakasz, Liverpool–Real 
Madrid (ism.) 01.45 Labdarúgás. BL, 
ligaszakasz, 6. forduló, 1. nap, Giro-
na–Liverpool (ism.)

07.50 Menteni a menthetőt – kincset 
érő lomok O12  08.45 A levegő harcosai 
O12  09.50 Élet a fagypont alatt O12  10.45
Kalandozások a Góbi-sivatagban I/2. 
O12  11.40 Mérnöki katasztrófák II/8. O12  
12.35 Országok madártávlatból III/8. 
O12  13.10 A Heysel-tragédia – A futball 
sötét napja I/4. O16  14.15 Hadihajók hul-
lámsírban I/8. O12  15.15 Élet a fagypont 
alatt O12  16.10 Rejtélyes furcsaságok 
O12  17.05 Norvég életmentők O16  18.05
Menteni a menthetőt – kincset érő lo-
mok II/8. O12  19.00 A vademberek Ben 
Fogle-lal O12  20.00 Élet a fagypont alatt 
O12  21.00 Élet a tengeralattjárón I/1. O12  
22.00 Hadihajók III/4. O12  22.55 Ameri-
kai kémek ismeretlen történetei I/1. O16  
23.45 FBI – Ügynökök és esetek I/1. 
O16  00.15 Határvédelem – Róma I/4. O16  

08.00 Jeges pokol Norvégiában O12  
09.00 Csempészek és határőrök O12  
10.00 Légikatasztrófák O12  11.00 Légi-
katasztrófák: Speciális esetek O12  12.00
Gépóriások O6  13.00 Elhagyott építmé-
nyek O12  14.00 A Római Birodalom el-
veszett kincsei O12  16.00 Air Cargo: 
Szingapúr O12  17.00 Élet Sydney re-
pülőterén. Tűz és víz O12  18.00 Légi-
katasztrófák O12  19.00 Tényleg így ké-
szül?! – USA O6  20.00 A Harmadik Bi-
rodalom építményei. Harc a Csendes-
óceánért O12  21.00 Kivételes mérnöki 
munkák. Tankszállító óriás O12  22.00 A 
mérnöktudomány óriásai. Víziparkok O12  
23.00 Szélsőséges szerelők. Gép az 
alagút végén O12  24.00 Apokalipszis: a 
II. világháború O16  01.00 Hitlerjugend: A 
nácik gyerekkatonái

06.00 Piték és pudingok O12  07.00 Sü-
timester 08.10 Sütimester – Ausztrá-
lia 09.25 James Martin: Kalandozá-
sok Franciaországban O12  10.25 Kony-
hakerti történetek 11.00 River Cot-
tage Ausztrália O12  12.00 Sophie Grig-
son: egy szelet Olaszország 12.55 Li-
la füge O12  13.55 Sütimester – Auszt-
rália 15.10 River Cottage Ausztrália O12  
16.10 Konyhakerti történetek 16.45
Piték és pudingok O12  17.45 Sütimes-
ter 19.00 James Martin: Kalandozá-
sok Franciaországban O12  20.00 Kony-
hakerti történetek 20.35 River Cot-
tage Ausztrália O12  21.35 Sophie Grig-
son: egy szelet Olaszország 22.30
Sütimester 23.45 Sütimester – Auszt-
rália 01.00 James Martin: Kalandozá-
sok Franciaországban O12

06.00 Szerencsés kutya III/3. O6  06.25
Szerencsés kutya III/4. O6  06.50 Cob-
ra Kai II/2. O12  07.30 A dadus VI/14. O6

07.55 A dadus VI/15. O6  08.25 A Grace 
klinika II/23. O12  09.25 Szívek szállo-
dája I/11. O6  10.15 Cobra Kai II/2. O12

11.00 A Grace klinika II/24. O12  11.55
Szívek szállodája I/12. O6  12.50 Cob-
ra Kai II/4. O12  13.25 St. Mary kórház 
II/3. O12  14.20 Szívek szállodája I/13. O6

15.15 A Grace klinika IX/23. O12  16.15 A 
Grace klinika IX/24. O12  17.05 A Grace 
klinika X/1. O12  18.05 A Grace klinika 
X/2. O12  19.00 Az újonc V/17. O12  20.00
Az újonc V/18. O12  21.00 Lucifer III/3. 
O16  21.55 Kés/Alatt II/10. O12  22.55 Túl-
éltem egy sorozatgyilkost I/3. O12  23.55
Lucifer III/3. O16  00.50 Kés/Alatt II/10. O12

05.25 Tibor vagyok, de hódítani aka-
rok! Magyar vígjáték (2006) O12  07.10
Briliáns válás. Francia-belga roman-
tikus vígjáték (2018) O12  08.55 Patri-
ck – Ebbel szebb az élet. Angol vígjá-
ték (2018) O12  10.45 Pokoli vulkán. Kí-
nai akciófilm (2019) O12  12.30 Hurri-
kán meló. Amerikai akciófilm (2018) O12  
14.30 Greenland – Az utolsó mene-
dék. Amerikai thriller (2020) O12  17.00
Két kopper. Amerikai akcióvígjáték 
(2010) O12  19.10 Hancock. Amerikai 
akcióvígjáték (2008) O12  21.00 Parker. 
Amerikai akciófilm (2013) O16  23.30
Szupercella 2.: Hades. Amerikai ak-
ciófilm (2018) O18  01.25 A kaptár: Meg-
torlás. Német–kanadai akcióhorror-
film (2012) O18  03.05 Köntörfalak. Ma-
gyar film (2010) O16

06.10 A titkok könyvtára. Amerikai ka-
landsorozat, II/3. O12  07.05 Az Északi-
háromszög. Német akciófilm (2011) 
O12  10.10 Hősök kora. Angol akció-
film (2011) O16  12.05 A fülenincs nyúl 
2. Német romantikus vígjáték (2009) 
O16  14.30 Ip Man: A nagymester. 
Hongkongi–kínai életrajzi akciófilm 
(2010) O16  16.40 Spangol – Magamat 
sem értem. Amerikai romantikus víg-
játék (2004) O12  19.20 Nagytudásúak 
2. Francia vígjáték (2015) O12  21.00
Ezüst pisztolygolyók. Amerikai hor-
ror (1985). Fsz.: Corey Haim, Eve-
rett McGill, Gary Busey O16  22.50 Fű-
rész 2. Amerikai horror (2005). Fsz.: 
Beverley Mitchell, Donnie Wahlberg, 
G Franky O18  00.40 A bosszú. Francia 
akcióthriller (2017) O18  

06.50 Istenek fegyverzete. Jugosz-
láv–hongkongi akcióvígjáték (1986) 
O12  08.40 Istenek fegyverzete 2.: Kon-
dor hadművelet. Hongkongi akcióvíg-
játék (1991) O12  10.50 Micsoda srác 
ez a lány! Amerikai–kanadai roman-
tikus vígjáték (2006) O12  12.50 Kara-
te kölyök. Amerikai kalandfilm (1984) 
O12  15.25 Alkonyat – Napfogyatkozás. 
Amerikai kalandfilm (2010) O12  17.50
Volt egyszer egy Vadnyugat. Olasz–
amerikai western (1968) O12  21.00
Penge 2. Amerikai–német akcióthril-
ler (2002) O12  23.00 Braven. Kanadai 
akciófilm (2018) O12  00.50 Zsoldosok 
krónikája. Amerikai akciófilm (2016) O12

02.35 A szörny – Az örökség. Ameri-
kai horror (2018) O12  04.00 Gyilkos 
ösztön. Amerikai krimi (2015) O12

06.00 A vonatrablás. Kínai akciófilm 
(2016) O12  08.40 Smaragdzöld. Né-
met filmdráma (2016) O12  10.55 Mars-
lakó a mostohám. Amerikai vígjá-
ték (1988) O12  13.10 Osztály, vigyázz! 
Amerikai vígjáték (1996) O12  14.45
Pókember. Amerikai akciófilm (2002) 
O12  17.15 Elátkozott Ella. Amerikai–ír–
angol családi vígjáték (2004) O12  19.10
A titkok könyvtára 3. – A Júdás-ke-
hely átka. Amerikai kalandfilm (2007) 
O12  21.00 Váltságdíj. Amerikai akció-
thriller (1996). Fsz.: Gary Sinise, Mel 
Gibson. R.: Ron Howard O12  23.20 Ha-
lálhegy – A Dyatlov-rejtély. Angol thril-
ler (2013) O12  01.20 Rambo 2. Ameri-
kai akciófilm (1985) O18  02.55 Végíté-
let. Amerikai–angol–dél-afrikai–német 
akciófilm (2008) O18

 A NAP MŰSORA
AMC – 12.50

Karate kölyök 
Amerikai kalandfi lm (1984) • A végzős gimnazista Daniel (Ralph 
Macchio) édesanyjával Los Angelesbe költözik. Új lakásuk kar-
bantartója a különc, de kedves természetű, okinavai származású 
idős férfi , Mr. Miyagi (Pat Morita). A tinédzser fi úra természete-
sen rátalál a szerelem, a szép pomponlány, Ali Mills (Elisabeth 
Shue) személyében, magára vonva a leányzó volt barátjának, a fél-
tékeny Johnnynak (William Zabka) a haragját. Mindkét fi ú kara-
tézik. A fi lmben kétféle nézőpont ütközik össze: az egyik szerint 
az ellenfelet megsemmisítendő ellenségnek kell tekinteni, a má-
sik felfogás szerint viszont csak önvédelemre szabad használni a 
küzdősportot. A fi lmből kitűnik, hogy milyen fontos szerepe van 
a hagyományok ápolásának. (bánátigéza)

Legszelídebb Istenem, boríts fátylat rosszul leélt napjaimra 
és engedd, hogy életem hátralévő, talán nagyon is rövid, 
pillanatnyi ideje neked dicsőségedre, nekem érdememre, 

felebarátiamnak pedig épülésére szolgáljon!
Szent Bonaventura

6.00 Hírek 6.20 Nem 
csak kenyérrel él az 
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító 
7.00 Régió krónika 
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 
10.10 Mundér 11.00 Hírek 11.10
Mozaik 12.00 Régió krónika 12.15
Mindennapi irodalom (ism.) 13.00
Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10
Határtalan 15.00–17.00 Svédasztal 
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek 
17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Mundér (ism.) 19.00 Régió krónika 
19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek 
20.10 Mozaik (ism.) 21.00 Hírek 
21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 18.40 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 
9.05 Segíthetünk? 10.05 Kerengő
(MKR) 10.45 A lélek szava 11.05 Mus-
tármag (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni 
rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15 Evan-
gélium, Szólj, Uram! 13.05 Hallgassuk 
együtt 14.05 Kódex 15.05 Hangoló 
(ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Mit te-
gyek (ism.) 16.30 Karitász percek (ism.) 
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora esti 
hírmondó 17.40 Regionális sporthírek 
18.00 Rózsafüzér 18.45 A nap verse 
(ism.) 19.05 Könyvtári barangolás 19.45
Esti mese 19.50 A lélek szava (ism.) 
20.10 Kultúrkör 21.05 Feltámadt Krisz-
tus, Boldogságunk! 21.30 Megmaradni 
22.10 Andante! (ism.)

7.20 Belső gerinctorna 7.32 Zsolozs-
ma 8.00 Szentmise 8.40 Rózsafüzér 
9.20 Beszéljük meg! 10.40 XIV. Leó 
pápa üzenete Rómából (ism.) 11.00
Apostolok fóruma (ism.) 11.30 Kul-
túrpont 12.00 Imamaraton – Knock-i 
Miasszonyunk, Írország 12.50 Hírek 
13.05 Szentségimádás 14.00 Ige-
forrás – Bábel Balázs műsora 15.00
Irgalmasság órája 15.30 Képújság 
16.00 Kultúrpont (ism.) 16.30 Kate-
kézis (ism.) 17.00 Szentmise 17.40
Rózsafüzér 18.20 Gyereksarok 18.50
Beszéljük meg! (ism.) 20.15 Kultúr-
pont (ism.) 20.45 Budai híradó 21.00
Mária köszöntő 21.30 Párbeszéd – 
Apostol (ism.) 22.30 Zsolozsma 22.45
Eucharisztikus kongresszus – NEK 
2020 (ism.) 23.40 Képújság
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és további tizenkilenc városban.
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Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
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P É N T E K  – 2 0 2 5 .  j ú l i u s  1 8 .

Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Magyarország ma 10.50 Ma délelőtt 
11.00 Híradó 11.22 Ma délelőtt 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Magyar gaz-
da (ism.) 14.50 Ma délután 15.00 Hír-
adó 15.22 Ma délután 15.33 Magyaror-
szág ma (ism.) 15.50 Ma délután 16.00
Híradó 16.20 Ma délután 16.33 Unió27 
(ism.) 17.00 Híradó 17.15 Ma dél-
után 17.45 Agenda (ism.) 18.00 Híradó 
18.45 Ma este 19.00 Időjárás-jelentés 
19.04 VILÁGHíradó (ism.) 19.30 Hír-
adó 20.35 Ma este 21.00 Híradó 21.22
V4 Híradó 21.30 VILÁGHíradó (ism.) 
22.00 Híradó 22.40 Ma éjjel 23.00 Hír-
adó 23.15 Angol, német, orosz, kí-
nai nyelvű hírek 23.30 VILÁGHíradó 
(ism.) 24.00 Himnusz 00.02 ZÁRÓHír-
adó 00.20 Ma éjszaka

07.45 Nemzeti Sporthíradó 08.00 M4 
10 év 09.00 Vizes vb. Női 5 km nyílt 
vizi úszás (ism.) 10.00 Vizes vb. Fér-
fi vízilabda rájátszás (élő) 11.30 Vi-
zes világbajnokság. Férfi vízilabda 
rájátszás (élő) 12.45 Nemzeti Sport-
híradó 13.00 Vizes vb. Férfi vízilabda 
rájátszás (élő) 14.45 Vizes világbaj-
nokság. Férfi vízilabda rájátszás (élő) 
16.00 Vizes világbajnokság. Nyílt vízi 
úszás–férfi 5 km (ism.) 17.00 Nemzeti 
Sporthíradó 17.15 Sportműsor 18.00
Bajnokok 1. rész 19.00 Sportműsor 
20.35 Felvezető műsor 21.00 UE-
FA női labdarúgó Eb. Negyeddöntő
mérkőzés (élő) 22.55 Értékelő műsor 
23.15 Vizes vb. Férfi vízilabda ráját-
szás (ism.) 00.30 U23-as atlétikai Eb 
02.00 Vizes világbajnokság. Nyílt vízi 
úszás – női 3 km kieséses sprint (élő) 
02.55 Vizes világbajnokság. Férfi ví-
zilabda rájátszás (ism.) 04.05 Strand-
kézilabda magazin (ism.)

05.50 Hetedhét kaland (ism.)
06.00 M2 Matricák – Gyerekjáték

Tadissi Yves Martial-verseny 
karate (ism.)

06.05 M2 Matricák – Gyerekjáték
Mészáros Krisztofer – szertorna 

06.21 hadERŐ – „Hazámat 
szolgálom!” (ism.)

06.40 Magyar világ (ism.)
07.10 Erdei utakon (ism.)
07.35 Mindennapi

Magyar filmetűd (ism.)
07.40 Vár a Kárpát-medence

Kinizsi Vár – Ivanov Barbara (ism.)
07.45 Családi kör

Magyar szolgáltató műsor O12

08.30 Élő népzene
Magyar zenei műsor. Rekontra O12

09.00 Élő népzene
09.30 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Idősebbek is elkezdhetik 

– Teletorna
10.30 Katolikus krónika (ism.)
10.55 De őszintén! (ism.)
11.15 Neked szól! (ism.)
11.25 Hosszú őszi nap

Magyar tévéfilm (1973) O12

12.55 Sípos gazda házhoz megy
13.00 Híradó
13.25 Rondó (ism.)
13.50 Kárpát-medence (ism.)
14.15 Kék bolygó (ism.)
14.35 Noé barátai (ism.)
15.05 Vár a Kárpát-medence

Kinizsi Vár – Ivanov Barbara (ism.)
15.10 Kontúr

Bocskor Bíborka (ism.) O12

16.00 Hogy volt?!
Badár Sándor

17.00 Nyár ’25 (ism.) O6

19.00 Vár a Kárpát-medence
Lillafüred – Molnár Csilla

19.10 Magna Cum Laude 25 O12

20.25 Vakáción a Mézga család
Magyar rajzfilmsorozat O12

21.00 Híradó; V4 Híradó
21.30 Vár a Kárpát-medence

Hajós – Volf-Nagy Tünde (ism.)
21.35 Ridikül

Rubik-kocka 50 (ism.) O12

22.20 Házibuli (ism.) O12

00.20 Csináljuk a fesztivált! 
– Pillanatok (ism.)

00.25 Hetedhét kaland (ism.)
00.35 M2 Matricák – Gyerekjáték
00.55 Himnusz

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.35 Pollenjelentés (ism.)
06.36 Vár a Kárpát-medence

Kinizsi Vár – Ivanov Barbara (ism.)
06.45 Rondó
07.15 Kárpát-medence (ism.)
07.35 A Nagyok

Szarka Tamás 2. (ism.)
08.10 Bor, mámor, szerelem

Szlovák sorozat, V/5. (ism.) O12

09.10 Egy csodálatos asszony
Török telenovella, III/39. (ism.) O12

09.55 Egy Perc Híradó (ism.)
10.00 Nyár ’25 O6

12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.50 Vár a Kárpát-medence

Kinizsi Vár – Ivanov Barbara (ism.)
13.00 Hölgyek paradicsoma

Olasz romantikus tévéfilmsorozat, 
IV. 160/119. O12

13.45 Fedezzük fel Fred 
Chesneau-val a világ konyháit!
Vanuatu O12

14.40 Egy csipetnyi ÍZŐRZŐK
Bikfa galuska O6

14.45 Egy Perc Híradó (ism.)
14.50 Ridikül Rubik-kocka 50 O12

15.50 Alpesi őrjárat
Olasz tévéfilmsorozat, II. 16/8. O12

16.55 Gasztroangyal O12

17.55 Vár a Kárpát-medence
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 Csináljuk a fesztivált! 

– Pillanatok
18.50 Egy csodálatos asszony

Török telenovella, III. 50/40. O12

19.30 Mindennapi
Magyar filmetűd (ism.)

19.40 SzerencsePerc (ism.) O12

19.45 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, V. 91/6. O12

20.45 Pacsirták cérnaszálon
Cseh filmszatíra (1961)
R.: Jiří Menzel O12

22.15 Kenó O12

22.30 Szerepjátszók
Amerikai–francia játékfilm (1967)
Fsz.: Richard Burton, Elizabeth 
Taylor, Alec Guinness, Peter 
Ustinov, Lillian Gish, Georg
R.: Peter Glenville O16

01.00 Magyar világ (ism.)
01.30 Gasztroangyal (ism.) O12

02.25 Napsugár
Török sorozat, I. 117/35. O12

06.00 Hát (m)ilyenek az állatok… 
06.10 Csűrcsavarosdi 06.30 Bob, a 
mester 06.55 Hetedhét kaland 07.05
Ütemmutató 07.10 M2 matricák – Tri-
angulum 07.15 M2 matricák – Trian-
gulum 07.20 Dóra 07.45 Grisú 07.55
Grisú 08.10 Bing 08.15 Bing 08.25
Maja, a méhecske 08.35 Maja, a mé-
hecske 08.50 Bajkeverő majom 09.15
Merülj, Olly merülj! 09.40 Pipp és Pol-
li 10.00 Helen sulija 10.10 Helen suli-
ja 10.25 Daisy és Ollie 10.40 Mazso-
la és Tádé 10.50 Mekk Elek az ezer-
mester 10.55 Dörmögőék kalandjai 
11.10 Töf-Töf elefánt 11.15 Hetedhét 
kaland 11.30 A Fikszik O6  11.35 Pat, 
a kutya O6  11.55 Archibald következő
nagy dobása O6  12.20 Alvin és a mó-
kusok O6  12.35 Alvin és a mókusok 
O6  12.45 Super Wings – A szárnya-
lók O6  13.00 Super Wings – A szár-
nyalók O6  13.10 Ideafix és a rebellisek 
O6  13.35 Vic, a viking O6  13.50 Mása 
és a medve O6  14.00 Rókus és Rézi 
O6  14.10 Rókus és Rézi O6  14.25 Si-
mon O6  14.30 Simon O6  14.35 Simon O6  
14.45 Gus, az icipici lovag/1 O6  14.55
Gus, az icipici lovag/1 O6  15.25 Bohó-
kás professzor O6  15.35 Bohókás pro-
fesszor O6  15.45 Gigantoszaurusz O6  
15.55 Gigantoszaurusz O6  16.10 Gi-
gantoszaurusz O6  16.20 Gigantosza-
urusz O6  16.35 Pettson és Findus 1 O6  
17.00 Archibald következő nagy do-
bása O6  17.20 Alvin és a mókusok O6  
17.35 Alvin és a mókusok O6  17.45 To-
po Gigio O6  18.00 Topo Gigio O6  18.10
Ideafix és a rebellisek O6  18.25 Idea-
fix és a rebellisek O6  18.35 Sam, a tűz-
oltó O6  18.45 Sam, a tűzoltó O6  18.55
Sam, a tűzoltó O6  19.05 Jetikölyök: 
Láthatatlan város O6  19.30 Hetedhét 
kaland 19.40 Csillagok esti mesefény-
ben 19.50 A kis pingvin kalandjai O6

20.00 H2O: Egy vízcsepp elég. Auszt-
rál ifjúsági filmsorozat O12  21.15 Heart-
land. Kanadai sorozat. Csak Te meg 
Én O12  22.00 Esti Kornél O12  22.55 Mit 
kíván? O12  23.30 Akusztik. Escape 
My Shadows 00.35 Házibuli (ism.) 
O12  02.35 A38 Eklektronika. Q-Cee O12

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Énekelj velünk! 12.05 Népzene- 
Sebő 12.35 Baráti Kristóf (hegedű), ifj. Mező
László (gordonka) és Farkas Gábor (zongo-
ra) hangversenye. Km.: Kákonyi Árpád (zon-
gora) 1.Wolfgang Amadeus Mozart: B-dúr trió 
K. 502, 2. Kocsár Miklós: Triószonáta, 3. Ká-

konyi Árpád: Scherzo, 4. Felix Mendelssohn-Bartholdy: d-
moll trió op. 49 13.45 A Magyar Rádió Szimfonikus Zeneka-
rának Ludwig van Beethoven-hangversenye 15.06 Muzsi-
káló délután 18.00 Súgólyuk 19.00 Arckép – alkotó emberek 
portréja 19.35 Kapcsoljuk a londoni Royal Albert Hallt. First 
Night of the Proms – a fesztivál nyitóhangversenye. A BBC 
Szimfonikus Zenekara játszik. Vez.: Sakari Oramo. Km.: Li-
sa Batiashvili (hegedű), Caspar Singh (tenor), Gerald Fin-
ley, BBC Singers, BBC Vegyeskara, Londoni Ifjúsági Kóru-
sok. 1. Arthur Bliss: Születésnapi fanfár Sir Henry Wood-
nak, 2. Felix Mendelssohn-Bartholdy: Hebridák – nyitány, 
3. Jean Sibelius : d-moll hegedűverseny op. 47, 4. Errollyn 
Wallen : Az elemek (The Elements), 5. Ralph Vaughan Wil-
liams: Sancta civitas (A szent város) – oratórium a Jelené-
sek könyve szövegrészleteire 22.10 Ars nova – a XX–XXI. 
század zenéje 23.00 Jazzlegendák. Babos Gyula (gitár) 
szerzeményeiből 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 11.00 Kró-
nika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 11.32 Ven-
dég a háznál 11.58 Harangszöveg 12.00 Déli 
harangszó 12.01 Déli krónika 12.37 Közleke-
dés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti Sportkrónika 12.51 Víz-
állásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütköző 13.30 Halljad, 
Izrael! – a zsidó vallási felekezet félórája 14.00 Krónika 
14.05 Széchenyi Zsigmond: Ünnepnapok (Egy magyar va-
dász hitvallása 2.) 15/5. 14.30 Krónika 14.34 Felfedező – 
a gazdaságról 15.00 Krónika 15.08 Időjárás 15.11 Trend-
idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Krónika 15.32 Ka-
lendárium 16.00 Krónika 16.08 Közlekedés 16.09 Időjárás 
16.12 Jó napot, Magyarország! 17.20 Nemzeti Sportkrónika 
17.30 Krónika 17.56 Közlekedés 17.57 Időjárás 18.00 Kró-
nika 18.02 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Kró-
nika 19.08 Az Este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.12 Ko-
bak könyve 20.27 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyel-
vünk 20.37 Regényes történelem 21.00 Krónika 21.06 Rá-
diószínház kulissza 21.30 Vadnyugati origo 22.00 Krónika 
22.27 Időjárás 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütkö-
ző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló

00.00 Virrasztás Magyarországért 05.00 Világosság rózsafüzér 05.40 Henri 
Nouwen. Szeretett vagy 05.44 Abba Pater – II. János Pál pápa zenés imája 
05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 06.30 Hírek a Vatikánból 
06.50 Programajánló 06.55 Hírpercek 07.00 Igéző – Vallomások Isten szaváról 
07.05 Napindító – reggeli magazinműsor 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Otthon 
a családban – Beszélgetések a családi életben megjelenő mindennapi kérdé-
sekről 08.55 Hírpercek 09.00 Szentmise Nagyvárad, az erdélyi Mária Rádió 
kápolnájából 09.45 Enciklikák 09.50 Nézőpont 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk 
és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Aktuális 11.25 Zsolozsma – olvasmányos 
és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 
12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55
Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Henri Nouwen. Szeretett vagy 13.15 Lelkiségi 
irodalom 13.25 Szövetség az életért 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliu-
ma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00
Irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hit-
valló 16.25 Hírpercek 16.30 Reménysugár 16.35 Aktuális 17.15 Hazafelé 17.55
Hírpercek 18.00 Aktuális 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti 
dicséret 19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Ki-
áltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 HangAdó 20.55 Hírpercek 21.05
Iránytű 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00
Hírek a Vatikánból 23.20 Imaóra

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László páratlan év, évközi idő
15. hét, péntek ** Mt 12,1-8 ** 5.40 A 
Vatikáni Rádió magyar műsora (a teg-
nap esti adás ismétlése) 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű emberek 
– Szerkesztő: Katona István püspök 
6.15 Benső végtelen – Herbert Madin-
ger: Találkozás Istennel című könyvből 
Kékesi Enikő olvas fel. (46/45.) 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli 
ima 7.00 Szentmise – közvetítés Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Mezey Katalin olvassa fel írását 
8.08 Madárvárta 8.17 Világújság 8.42
Pillanatfelvétel 8.52 Műsorajánló 9.04
Messzelátó – turisztikai magazin 10.08
Madárvárta (ism.) 10.30 Varázsdoboz 
– mesés irodalom 11.04 Hangoló 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imádság 
12.08 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László (ism.) 12.10 A Vatikáni 
Rádió magyar műsora (a tegnap esti 
adás ismétlése) 12.30 Guzsalyas – 
népzenei műsor 13.04 Vendég-oldal – 
válogatás a Szent István Rádió műso-
rából 14.04 Zenepavilon 14.30 Rádiós 
regénytár – Eötvös Károly: A Balatoni 
utazás vége. Anekdoták Felolvassa: 
Borbiczki Ferenc (22/8.) 15.04 Akvarell 
– kulturális paletta 15.50 Műsorajánló 
16.04 Blende 16.30 Találkozásaim – 
Juhász Előd műsora 17.04 Kerengő – 
közéleti beszélgetések 17.30 Kerengő
– közéleti beszélgetések 18.04 Sport-
kulissza 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz 
– mesés irodalom (ism.) 20.04 Miért 
szeretem? – vallomások irodalomról, 
művekről, szerzőkről 20.17 Jegyzet – 
Mezey Katalin olvassa fel írását (ism.) 
20.30 Hangoló 21.04 Napi evangélium 
(ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió magyar 
műsora 21.30 Rádiós regénytár – Eöt-
vös Károly: A Balatoni utazás vége. 
Anekdoták (22/8.) (ism.) 22.04 Kerengő
– közéleti beszélgetések (ism.) 22.30
Kerengő – közéleti beszélgetések 
(ism.) 23.00 Sportkulissza (ism.) 23.30
Hangoló 0.03 Angyalok citeráján – vers 
éjfél után 0.30-5.30 Ismétlések
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08.00 A tudomány legnagyobb rejtélyei. 
A világegyetem kora O12  09.00 Hazajá-
ró 09.25 Multiverzum. Régészet 10.00
Koronás sas. Sorozat (ism.) O12  10.30
Ez itt a kérdés O12  11.25 Ön is tudja? 
12.01 Európa a la carte O6  12.35 Kard 
és kocka. Magyar történelmi film (1959) 
O12  13.50 Mesék a takarásból 14.10 A 
világ madártávlatból. Anglia és Wales/
USA O12  15.05 Szerelmes földrajz 15.35
Multiverzum. Repülés 16.10 Koronás 
sas. Sorozat O12  16.40 M5 História O12  
17.30 Ön is tudja? 18.00 Nagy Diák 
Teszt 19.20 Európai törpeállamok. San 
Marino O12  20.20 A muskétások. Soro-
zat O12  21.20 Végtelen zene. Dokumen-
tumfilm O12  22.40 Rejtélyes XX. század 
O12  23.25 Kalotaszegi madonna. Ma-
gyar játékfilm (1943) O12

06.00 Reggeli. Élő magazinműsor O12  
09.10 New Amsterdam – Vészhelyzet 
New Yorkban. Sorozat, IV/19. O12  10.05
Teleshop 10.35 Kabát FC. A tét nagy, 
a baj még nagyobb! I/14. O12  11.45 The 
Floor – Csak egy maradhat. Game-
show (ism.) O12  13.00 RTL Híradó 1 
órakor 13.35 Barátok közt. Sorozat, 
461–463. O12  15.25 Dr. House. Soro-
zat, VI/18. O12  16.35 Drága örökösök. 
Sorozat, II/46. O12  18.00 RTL Híradó 
– Esti kiadás 18.55 Fókusz O12  20.10
The Floor – Csak egy maradhat. Ga-
meshow O12  21.35 Gyertek át! A Sztár-
vetélkedő, VI/3. O16  23.05 RTL Híradó 
– Késő esti kiadás 23.35 Agymenők. 
Vígjátéksorozat, III/10–13. O12  01.30
S.W.A.T.: Különleges egység. Akció-
film-sorozat, V/9. O16

05.20 Családi titkok O12  06.15 Mokka. 
Reggeli magazin O12  08.45 Mokkaci-
no. Reggeli magazin O12  09.40 Tele-
shop 11.20 Csapdába csalva O12  12.00
Tények délben. Hírműsor 12.30 Wal-
ker, a texasi kopó. Amerikai akció-
sorozat, 19–20. O12  14.35 Szerelem-
re nincs recept. Mexikói sorozat, 60. 
O12  15.40 Féktelen szív. Török roman-
tikus sorozat, 107. O12  16.45 Az arany-
ifjú. Török sorozat, 85. O12  18.00 Té-
nyek 18.45 Tények Plusz. Hírműsor 
O12  20.00 Szerencsekerék. Szórakoz-
tató műsor O12  22.00 Zsákbamacska. 
Szórakoztató műsor O12  24.00 A vidé-
ki doktornő. Német sorozat, 19–20. O12  
01.50 Tények extra. Hírműsor 02.20
Baywatch. Amerikai kalandsorozat O12  
03.50 Necsi-Necsi O12  

05.00 Vetítő: Magyar retró 1. O12  R.: 
Papp Gábor Zsigmond 05.55 Nap-
indító 06.00 Híradó 06.25 Napindí-
tó 09.00 Napindító+ 09.30 Radar+ 
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Kom-
ment (ism.) 12.00 Híradó 12.30 Lánc-
reakció 14.00 Vezércikk – Olvasunk a 
sorok között (ismétlés) 15.00 Híradó 
15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30
Radar 17.50 Komment 19.00 Híradó 
20.00 Monitor 21.00 Vezércikk – Ol-
vasunk a sorok között 22.00 Híradó 
22.30 Célpont 23.30 Monitor (ism.) 
00.30 Televíziós vásárlás 01.30 Ha-
zahúzó 02.15 Radar+ (ism.) 02.30
Radar (ism.) 03.00 Vetítő (ism.): Ma-
gyar retró 1. O12  R.: Papp Gábor Zsig-
mond 04.00 Vezércikk – Olvasunk a 
sorok között (ismétlés)

06.00 Televíziós vásárlás 07.30
 Trash Talk. Amerikai sportmagazin 
(ismétlés) 08.30 Labdarúgás. BL, li-
gaszakasz, 6. forduló, 1. nap, Gi-
rona–Liverpool (ismétlés) 10.45 Te-
levíziós vásárlás 11.45 Kézilabda. 
U19-es női Eb, helyosztó (élő) 13.45
TCR. Vila Real összefoglaló (ismét-
lés) 14.15 Kézilabda. U19-es női Eb, 
helyosztó (élő) 16.15 Tempó-maga-
zin (ism.) 16.45 Kézilabda. U19-es 
női Eb, 1. elődöntő (élő) 18.45 Ké-
kek. Az OTP Bank-Pick Szeged hiva-
talos klubtévéje (ism.) 19.15 Kézilab-
da. U19-es női Eb, 2. elődöntő (élő) 
21.15 Heti helyzet. A hét témái 22.15
ONE 117., Friday Fights, Bangkok 
(ism.) 02.15 Snooker. Championship 
Leafue Snooker, 18. nap

07.50 Menteni a menthetőt – kincset 
érő lomok II/8. O12  08.45 A levegő har-
cosai V/1. O12  09.50 Élet a fagypont alatt 
O12  10.45 Kalandozások a Góbi-sivatag-
ban I/3. O12  11.40 Mérnöki katasztrófák 
II/9. O12  12.35 Országok madártávlatból 
III/9. O12  13.10 A Heysel-tragédia – A fut-
ball sötét napja I/5. O16  14.15 A levegő
harcosai O12  15.05 Történelmi pillanatok 
O12  15.15 Élet a fagypont alatt O12  16.10
Rejtélyes furcsaságok O12  17.05 Norvég 
életmentők O12  18.05 Menteni a ment-
hetőt – kincset érő lomok II/9. O12  19.00
A vademberek Ben Fogle-lal O12  20.00
Élet a fagypont alatt O12  21.00 Anyák a 
rácsok mögött I/3. O12  22.00 Börtönbe 
zárva I/3. O18  23.10 Amerikai kémek is-
meretlen történetei I/2. O16  24.00 FBI – 
Ügynökök és esetek I/2. O16

07.00 Katasztrófák nyomában O12  
08.00 Jeges pokol Norvégiában O12  
09.00 Csempészek és határőrök O12  
10.00 Légikatasztrófák O12  11.00 Lé-
gikatasztrófák: Speciális esetek O12  
12.00 Gépóriások O6  13.00 Elhagyott 
építmények O12  14.00 Elveszett váro-
sok: A titkok feltárulnak O6  16.00 Air 
Cargo: Szingapúr. Sürgős szállítmá-
nyok O12  17.00 Élet Sydney repülőte-
rén. VIP-utasok O12  18.00 Légikataszt-
rófák. Concorde lángokban O12  19.00
Tényleg így készül?! – USA O6  20.00
A Harmadik Birodalom építményei O12  
21.00 A stanfordi börtönkísérlet: Ki-
szabadítani az igazságot O16  24.00
Apokalipszis: a második világhábo-
rú O16  02.00 2. világháború: Pokol a 
tenger alatt O16

08.10 Sütimester – Ausztrália 09.25
James Martin: Kalandozások Francia-
országban O12  10.25 Konyhakerti törté-
netek 11.00 River Cottage Ausztrália 
O12  12.00 Sophie Grigson: egy szelet 
Olaszország 12.55 Lila füge O12  13.55
Sütimester – Ausztrália 15.10 River 
Cottage Ausztrália O12  16.10 Kony-
hakerti történetek 16.45 Piték és pu-
dingok O12  17.45 Sütimester 19.00 Ja-
mes Martin: Kalandozások Franciaor-
szágban O12  20.00 Konyhakerti törté-
netek 20.35 River Cottage Ausztrália 
O12  21.35 Sophie Grigson: egy szelet 
Olaszország 22.30 Sütimester 23.45
Sütimester – Ausztrália 01.00 James 
Martin: Kalandozások Franciaország-
ban O12  02.00 Piték és pudingok O12  
02.40 Apró falatok Hugh-val O12

06.20 Szerencsés kutya III/5–6. O6

07.20 Cobra Kai II/3. O12  07.50 A da-
dus VI/15. O6  08.20 A dadus VI/16. O6

08.50 A Grace klinika II/24. O12  09.45
Szívek szállodája I/12. O6  10.35 Cob-
ra Kai II/3. O12  11.00 A Grace klini-
ka II/25. O12  11.55 Szívek szállodája 
I/13. O6  12.50 Cobra Kai II/5. O12  13.25
St. Mary kórház II/4. O12  14.20 Szívek 
szállodája I/14. O6  15.20 A Grace kli-
nika X/3–5. O12  18.05 A Grace klini-
ka X/6. O12  19.00 Az újonc V/19. O12

20.00 Az újonc V/20. O12  21.00 Ellen-
ség a kapuknál. Filmdráma (2001). 
Fsz.: Joseph Fiennes, Ed Harris, Jude 
LawO16  23.45 Ki nevel a végén? Vígjá-
ték (2003). Fsz.: Adam Sandler, Jack 
Nicholson O6  01.45 Az újonc V/19. O12

02.30 Az újonc V/20. O12

05.50 Patrick – Ebbel szebb az élet. 
Angol vígjáték (2018) O12  07.45 Örök-
ké fiatalok. Olasz vígjáték (2016) 
O12  09.40 Elnökök. Francia vígjá-
ték (2021) O12  11.40 Jöjj velem! An-
gol–amerikai kalandfilm (2020). Fsz.: 
Angelina Jolie O12  13.40 Fiú a Mars-
ról. Amerikai családi vígjáték (2007) 
O12  15.50 Apollo 13. Amerikai–angol 
kalandfilm (1995). Fsz.: Tom Hanks 
O12  18.45 Végjáték. Amerikai akció-
film (2013). Fsz.: Harrison Ford, Ben 
Kingsley, Asa Butterfield O12  21.00
Moonfall. Amerikai–kínai–angol–ka-
nadai akciófilm (2022) O16  23.40 A 
Kaptár: Utolsó fejezet. Német–ka-
nadai–amerikai akciófilm (2017) O18  
01.45 Támadás a Fehér Ház ellen. 
Amerikai akciófilm (2013) O16

06.45 A titkok könyvtára. Amerikai ka-
landsorozat, II/4. O12  07.40 Hősök ko-
ra. Angol akciófilm (2011) O16  09.30 Az 
igazi Micimackó. Kanadai filmdráma 
(2004) O12  11.25 Aszfaltégetés. Nor-
vég akcióvígjáték (2014) O12  13.20
A mágus. Cseh–amerikai filmdráma 
(2006) O12  15.30 A másik férfi. Ame-
rikai–angol filmdráma (2008). Fsz.: 
Antonio Banderas O16  17.20 Szőr Aus-
tin Powers: Őfelsége titkolt ügynöke. 
Amerikai vígjáték (1997). Fsz.: Mike 
Myers O12  19.05 Kiképzőtábor. Akció-
film (2003). Fsz.: John Travolta, Niel-
sen Connie O16  21.00 A bukás – Hit-
ler utolsó napjai. Háborús filmdrá-
ma (2004) O16  00.05 Machete gyilkol. 
Amerikai akciófilm (2013) O18  02.05
A góré. Amerikai filmdráma (2017) O16

06.55 Flyboys – Égi lovagok. Ameri-
kai–angol filmdráma (2006) O12  09.40
xXx2: A következő fokozat. Ameri-
kai akciófilm (2005) O12  11.40 Su-
per 8. Amerikai sci-fi (2011) O12  13.50
Az éhezők viadala: Futótűz. Amerikai 
kalandfilm (2013) O12  16.40 S.W.A.T. 
– Különleges kommandó. Ameri-
kai akciófilm (2003) O12  18.55 Fur-
csa pár. Amerikai vígjáték (1968) O12

21.00 A Védelmező. Amerikai akció-
film (2014). Fsz.: Denzel Washington 
O12  23.25 Bloodshot. Amerikai akció-
film (2020) O12  01.30 Elszabadult fe-
nevadak. Amerikai akciófilm (2019) O12

03.05 Anaconda 3. – Az ivadék. Ame-
rikai–román akciófilm (2008) O18  04.35
Fűrész: Újra játékban. Amerikai–ka-
nadai horror (2017) O18

06.00 Hős üzemmód. Amerikai vígjá-
ték (2021) O12  07.45 Halhatatlan sze-
relem. Amerikai romantikus dráma 
(1992) O12  09.50 Pókember – Irány 
a Pókverzum. Amerikai animációs 
film (2018) O12  12.05 Összeesküvés-
elmélet. Amerikai thriller (1997) O12  
14.45 Időzavarban. Amerikai krimi 
(2003) O12  16.55 Visszatérés a kék la-
gúnába. Amerikai romantikus kaland-
film (1991) O12  18.55 A szellemlovas. 
Amerikai–ausztrál akciófilm (2007). 
Fsz.: Eva Mendes, Nicolas Cage 
O12  21.00 12 majom. Amerikai sci-fi 
(1995). Fsz.: Brad Pitt, Bruce Willis, 
Madeleine Stowe O12  23.25 A hóhér. 
Amerikai thriller (2017) O12  01.25 Éli 
könyve. Amerikai akciófilm (2010) O12  
03.20 Holtpont. Akcióthriller (1991) O12

M5 – 21.20

Végtelen zene
Magyar dokumentumfi lm (2025) • Volt egyszer egy magyar 
zene kar, amely a rock hajnalán saját maga készített e el hang-
szereit. Volt egyszer egy zenekar, amely a szocialista hiánygaz-
daságban egymás után találta fel a modern szintetizátor-hang-
zásokhoz szükséges eszközöket – és közben Bartókot játszott . 
Pontosabban játszott  volna, ha az örökös engedi. A Szalay test-
vérek vezett e Panta Rhei együtt es pályája – merthogy róluk van 
szó – úgy tört derékba, hogy közben csöndben megtermékenyí-
tett ék a rockhangszer-ipart. Szalay András és Sándor a szülői 
házból hozta magával a tudományos-műszaki érdeklődést, a 
zene menet közben jött , és a formáció ma is sokadvirágzását éli. 
Dokumentumfi lmünk róluk, a leginnovatívabb magyar rockze-
nekarról szól. (PaksaB)

 A NAP MŰSORA

Az isteni megváltás jótéteménye annál világosabban tűnik szemedbe, 
minél tökéletesebben lemosta értelmed homályát a bűnbánat vize.

Szent Bonaventura
6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00 
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10 
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00 
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00 
Hírek 22.10 Zenesáv

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.15 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli játék 9.05 Közélet 
10.05 Zöld Hullám10.30 Az erdő fohá-
sza (ism.) 11.30 Vatikáni rádió (ism.) 
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangélium, 
Szólj, Uram! 13.05 Az otthon ízei (ism.)  
13.40 Népzenei kincstár 14.05 Merí-
tés 15.00 Az irgalmasság órája 15.30
Hitvalló 16.05 Kívánságműsor 16.30
Iránytű 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális 
sporthírek 18.00 Rózsafüzér imádság 
18.40 Daloljatok az Úrnak (ism.) 19.05
Könyv-jelző 19.35 Esti mese 19.50 A 
lélek szava (ism.) 20.10 Közelkép 20.35
Líceumi krónika 21.05 Kultúrkör (ism.) 
22.10 Közélet (ism.) 23.05 Vatikáni rá-
dió 23.25 Hitvalló (ism.)

7.20 Belső gerinctorna 7.32 8.00
Szentmise 8.40 Rózsafüzér 9.20
Általános kihallgatás Rómából 10.20
Párbeszéd – Lelkesít-Ő 11.20 Szere-
tetláng (ism.) 11.35 Nyitott szemmel – 
Jeles napok 12.00 Imamaraton – Lour-
des-i Miasszonyunk – Franciaország 
12.50 Hírek 13.05 Szentségimádás 
14.00 Lélekemelő Károly atyával 15.00
Irgalmasság órája 15.30 Képújság 
16.00 Párbeszéd – Lelkesít-Ő (ism.) 
17.00 Szentmise 17.40 Rózsafüzér 
18.20 Gyereksarok 18.50 Homília 
19.05, 22.45 Általános kihallgatás Ró-
mából (ism.) 20.00 Nyitott szemmel – 
Jeles napok (ism.) 20.30 Budai híradó 
20.45 Mária köszöntő 21.30 Párbe-
széd – Párbeszéd az emberért (ism.) 
22.30 Zsolozsma 23.40 Képújság
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Esély 10.50 Ma délelőtt 11.00 Híradó 
11.22 Ma délelőtt 11.33 Világ 11.50
Ma délelőtt 12.00 Déli harangszó 
12.01 Híradó 12.50 Ma délután 13.00
Híradó 13.22 Ma délután 13.33 Ma 
délután 14.00 Híradó 14.22 Ma dél-
után 14.33 hadERŐ – „Hazámat szol-
gálom!” (ism.) 14.50 Ma délután 15.00
Híradó 15.22 Ma délután 15.33 Sum-
ma 15.50 Ma délután 16.00 Híradó 
16.20 Ma délután 16.33 Világ (ism.) 
17.00 Híradó 17.15 Ma délután 17.45
Agenda (ism.) 18.00 Híradó 18.45 Ma 
este 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 19.30
Híradó 20.35 Ma este 21.00 Híradó 
21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁGHír-
adó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma 
éjjel 23.00 Híradó 23.15 Angol, né-
met, orosz, kínai nyelvű hírek 23.30
VILÁGHíradó (ism.) 24.00 Himnusz 
00.02 ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

06.00 U23-as atlétikai Eb 07.25
Sportműsor 09.00 Vizes vb. Nyílt ví-
zi úszás – női 3 km kieséses sprint 
(ism.) 10.00 Vizes vb. Női vízilabda 
– Negyeddöntő mérkőzés (élő) 11.35
Vizes vb. Női vízilabda – Negyeddön-
tő mérkőzés (élő) 12.45 Bringasport 
13.10 Vizes világbajnokság. Női vízi-
labda – Negyeddöntő mérkőzés (élő) 
14.30 Szabadidő 15.00 Atlétika Gyé-
mánt Liga. London (élő) 17.05 Vizes 
világbajnokság. Női vízilabda – Ne-
gyeddöntő mérkőzés (ism.) 18.20 Vi-
zes világbajnokság. Női vízilabda – 
Negyeddöntő mérkőzés (ism.) 19.30
Bajnokok (ism.) 20.35 Felvezető mű-
sor 21.00 UEFA női labdarúgó Eb. 
Negyeddöntő mérkőzés (élő) 22.55
Értékelő műsor 23.15 Vizes világbaj-
nokság. Női vízilabda – Negyeddöntő
mérkőzés (ism.) 00.30 U23-as atléti-
kai Eb 02.00 Vizes vb. Nyílt vízi úszás 
– 6km mix váltó (élő)

05.50 Magyarország ma (ism.)
06.10 Unió27 (ism.)
06.35 Mesterember leszek

Néptáncoktató (ism.)
07.05 Vár a Kárpát-medence

Hajós – Volf-Nagy Tünde (ism.)
07.10 Delta

Tudományos magazin (ism.) O6

07.35 Időjárás-jelentés
07.40 Multiverzum

Repülés (ism.)
08.10 Püspökkenyér (ism.)
08.35 Evangélium (ism.)
09.10 Kárpáti Krónika
10.00 Itthon vagy! (ism.)
10.25 Szerelmes földrajz 
10.55 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
11.25 Álomkeringő

Magyar romantikus film (1942)
Fsz.: Sárdy János, Latabár 
Kálmán, Csortos Gyula, Zsillei 
Margit, Makláry Zoltán, Zsillei 
Margit, Erdélyi Mici, id. Latabár 
Árpád, Solthy György. R.: 
Podmaniczky Félix O12

12.55 Sípos gazda házhoz megy
13.00 Híradó
13.25 Szabadidő (ism.)
13.55 Vár a Kárpát-medence

Hajós – Volf-Nagy Tünde (ism.)
14.00–22.00 M4 SPORT+
14.00 Vizes világbajnokság (élő)
15.05 UEFA női labdarúgó 

Európa-bajnokság
Negyeddöntő mérkőzés (ism.)

17.00 U23-as atlétikai Eb
21.20 Sportműsor
22.00 Vár a Kárpát-medence (ism.)
22.10 Csak színház és más 

semmi O12

23.10 Egynyári kaland
Magyar tévéfilm (2016), 6/3. O12

00.05 Erdei utakon (ism.)
00.35 Itthon vagy!
00.55 Himnusz
01.00 Híradó
01.15 Időjárás-jelentés
01.18 Angol nyelvű hírek
01.20 Mi, magyarok – portrék, 

önvallomások, beszélgetések
Dokumentumfilm-sorozat O12

02.20 Álomkeringő
Magyar romantikus film (1942) 
(ism.) O12

03.45 Librettó (ism.) O12

04.35 Duna anzix

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.36 Vár a Kárpát-medence

Hajós – Volf-Nagy Tünde (ism.)
06.45 Magyar Krónika (ism.) O12

07.15 Divat & dizájn
07.45 Noé barátai
08.15 Vuk

Magyar rajzfilm, 2. O6

08.35 Spirou és Fantasio 2.
Animációs filmsorozat O12

09.05 Doc Martin
Angol tévéfilmsorozat, VI. 8/2.  O12

09.55 Egy Perc Híradó (ism.)
10.00 Nyár ’25 O6

11.55 Az újító József nádor
Csaták és lovasseregek O12

12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.50 Vár a Kárpát-medence

Hajós – Volf-Nagy Tünde (ism.)
13.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
13.35 Magyar népmesék

Holló Jankó O12

13.50 A bagdadi tolvaj
Angol filmklasszikus (1940)
Fsz.: Conrad Veidt, Sabu, John 
Justin, June Duprez, Miles 
Malleson, Morton Selten O12

15.40 Zenés Önök kérték O6

15.55 Hogy volt?! – Nyári emlékek
Kudlik Júlia

16.55 Táj-kép
Ismeretterjesztő sorozat, I/4. O6

17.20 Tüskevár
Magyar tévéfilm (1966), 8/3.
Fsz.: Bánhidi László, Seregi 
Zoltán, Velenczey István, Zenthe 
Ferenc. R.: Fejér Tamás O12

17.50 Mindennapi
Magyar filmetűd (ism.)

17.55 Vár a Kárpát-medence
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 SzerencsePerc O12

18.45 SzerencseSzombat O12

19.40 Szoba istállóval
Német vígjátéksorozat O12

21.15 Sógorom, a zugügyvéd
Amerikai játékfilm (1966)
Fsz.: Jack Lemmon, Walter 
Matthau, Judi West, Cliff Osmond. 
R.: Billy Wilder O12

23.15 Kenó O12

23.20 Nyár ’25 (ism.) O6

00.40 Napsugár
Török sorozat, I. 117/36. O12

01.25 Doc Martin
Angol sorozat, II. 10/3. O12

06.00 Hát (m)ilyenek az állatok… 
06.10 Csűrcsavarosdi 06.30 Bob, a 
mester 06.55 Bonbon, a kismackó 
07.00 Bonbon, a kismackó 07.10
Bonbon, a kismackó 07.20 Lám, a 
láma 07.40 Grisú 07.55 Grisú 08.10
Bing 08.15 Bing 08.25 Maja, a mé-
hecske 08.35 Maja, a méhecske 
08.50 Bajkeverő majom 09.15 Me-
rülj, Olly merülj! 09.40 Pipp és Pol-
li 09.45 Pipp és Polli 09.55 Pipp és 
Polli 10.00 Helen sulija 10.15 Helen 
sulija 10.25 Daisy és Ollie 10.30 Dai-
sy és Ollie 10.45 Derítsük ki! 10.55
Dínók nyomában 11.00 Rozmaring 
kunyhó 11.10 Hetedhét kaland hétvé-
ge 11.30 A Fikszik O6  11.35 Pat, a ku-
tya O6  11.55 Archibald következő nagy 
dobása O6  12.20 Alvin és a mókusok 
O6  12.35 Alvin és a mókusok O6  12.45
Super Wings – A szárnyalók O6  13.00
Super Wings – A szárnyalók O6  13.10
Ideafix és a rebellisek O6  13.25 Ideafix 
és a rebellisek O6  13.35 Vic, a viking 
O6  13.50 Mása és a medve O6  14.00
Rókus és Rézi O6  14.10 Rókus és Ré-
zi O6  14.20 Erdei tesók O6  14.35 Erdei 
tesók O6  14.50 A herceg medvebőr-
ben – Készült a Grimm fivérek meséje 
nyomán O12  15.50 Gigantoszaurusz O6  
16.00 Gigantoszaurusz O6  16.10 Gi-
gantoszaurusz O6  16.25 Gigantosza-
urusz O6  16.35 Pettson és Findus 1 O6  
16.45 Pettson és Findus 1 O6  17.00
Archibald következő nagy dobása O6  
17.25 Alvin és a mókusok O6  17.35
Alvin és a mókusok O6  17.45 Topo Gi-
gio O6  18.00 Topo Gigio O6  18.10 Idea-
fix és a rebellisek O6  18.25 Ideafix és 
a rebellisek O6  18.35 Sam, a tűzoltó O6  
18.45 Sam, a tűzoltó O6  18.55 Sam, a 
tűzoltó O6  19.05 Jetikölyök: Láthatat-
lan város O6  19.30 Hetedhét kaland 
hétvége 19.45 Ütemmutató

20.00 A hercegnő mentőakció. Ani-
mációs film O12  21.30 Game Kee-
pers – A játék őrzői. Belga ifjúsági 
sorozat O12  22.00 Házibuli O12  00.05
A38 Archív. Fanfara Complexa és 
Finnegan’s Wake O12  01.00 Kulisszák 
mögött – az A38 hajón. Planéta O12

06.05 Hang-fogó 09.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája 12.05 Cine-
java – a legjobb filmzenék 12.35 A The Eng-
lish Concert hangversenye 13.45 A Bartók 
Rádió napja. A Mikrokozmosz Trió játszik. 
Tagjai: Lescsinszky Áron (zongora), Fóris 
Zsófia (hegedű), Forgó Boglárka (gordon-

ka) 1. Joseph Haydn: Esz-dúr trió Hob. XV:29, 2. Bedřich 
Smetana: g-moll trió op 15, 3. Dmitrij Sosztakovics: e-moll 
trió op. 67 15.06 Kvartett – Egy zenemű, több előadás. Nyi-
kolaj Rimszkij-Korszakov: Seherezádé— szvit 17.00 Sza-
lai András cimbalmozik, Szűcs Péter klarinétozik, Zétényi 
Tamás gordonkázik 17.35 Világjáró művészeink. Szabadi 
Vilmos hegedül, Gődény Márta zongorázik 19.00 Opera. 
Gaetano Donizetti: Lucrezia Borgia. Kétfelvonásos ope-
ra prológussal. Szövegét – Victor Hugo azonos c. drámája 
nyomán – Felice Romani írta. Vez.: Roberto Abbado. Ea.: 
Római Operaház Ének- (karig.: Ciro Visco) és Zenekara 
21.26 A Clevelandi Szimfonikus Zenekar hangversenye. 
Vez.: Franz Welser-Möst 1. Allison Loggins-Hull: Can you 
see?, 2. John Adams: Guide to strange places, 3. Szergej 
Prokofjev: II. (d-moll) szimfónia op. 40 22.35 Klasszikus és 
jazz. A Bazsinka Mihály Quartet koncertje. Km.: Bazsinka 
József (tuba) 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nél-
kül 05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00
Szombat reggel 08.34 V4 – Visegrádi né-
gyek 09.07 Kabarématiné 09.34 Szellem a 
fazékból – best of 10.00 Krónika 10.07 Or-
szágjáró – szombat délelőtt 11.58 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó 12.01 Déli krónika 12.37
Közlekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti Sportkróni-
ka 12.51 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Jó ebéd-
hez szól a nóta! 13.30 Krónika 13.32 Kabaré 14.30 Kró-
nika 14.34 Országjáró – szombat délután 17.20 Nemzeti 
Sportkrónika 17.30 Krónika 17.56 Közlekedés 17.57 Idő-
járás 18.00 Krónika 18.02 Határok nélkül 18.30 Népzene 
határok nélkül 19.00 Krónika 19.08 Örökzöld 20.00 Króni-
ka 20.11 Kobak könyve 20.25 Vers napról napra 20.30 Je-
lenlét – romák és a közélet 21.00 Krónika 21.06 Sportvi-
lág+ 21.30 Vadnyugati origo 22.00 Krónika 22.28 Időjárás 
22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Kabaré 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 00.10 Országjáró – válogatás 2025 
01.03 Oravecz Imre: Alkonynapló 01.35 Lengyel Dénes: 
Magyar mondák a török világból és a kuruc korból 02.00
Nagyítás 02.30 Korkóstoló 03.00 Szellem a fazékból – best 
of 03.30 Irodalmi újság

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Fájdalmas rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10 Kék 
bolygó 01.55 Ne féljetek! 02.00 Életre hangoló 02.55 Igéző 03.00 Irgalmasság órája 
03.15 Egyszerű szavak 03.30 Hirdessétek dicsőségét 04.15 Hitünk és életünk 05.00
Dicsőséges rózsafüzér 05.40 Henri Nouwen. Szeretett vagy 05.44 Abba Pater 
05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma 06.30 Hírek a Vatikánból 06.50 Programajánló 
06.55 Hírpercek 07.00 Igéző 07.05 Napindító 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Aktuális 
08.55 Hírpercek 09.00 Megújulás 09.45 Enciklikák 09.50 Nézőpont 09.55 Hírpercek 
10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Gyógyító jelenlét 11.25 Zsolozsma 
11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10
Programajánló 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10
Henri Nouwen. Szeretett vagy 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas 
13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis Imre atya szentírás-magyarázata 14.15
Litánia 14.25 Nézőpont 14.30 Az iszlám 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Ir-
galmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 
16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 Körkép 17.00 Aktuális 17.35 Mégis 
szeretni 17.55 Hírpercek 18.00 Szentmise Budapest XII. Felső-Krisztinavárosi 
Keresztelő Szent János-templomból 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25
Ilyeneké a mennyek országa 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16
Aktuális 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.40 Katolikus társadalmi tanítás 21.55 Hír-
percek 22.00 Tálentum 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 
23.20 Az igazság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László páratlan év, évközi idő
15. hét, szombat ** Mt 12,14-21 ** 
5.40 A Vatikáni Rádió magyar műsora 
(a tegnap esti adás ismétlése) 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Her-
bert Madinger: Találkozás Istennel 
című könyvből Kékesi Enikő olvas fel. 
(46/46.) 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise 
– közvetítés Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Perikópa – elmélkedés 
a vasárnapi szentleckéről 8.08 Reggeli 
riport 8.17 Egyházi lapszemle 8.30 Va-
rázsdoboz – mesés irodalom 9.04 Őr-
tüzek 9.30 Kárpáti apró 10.04 Iránytű
11.04 Hangoló 11.30 Értékmentő 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imádság 
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10
A Vatikáni Rádió magyar műsora (a 
tegnap esti adás ismétlése) 12.30 Gu-
zsalyas – népzenei műsor 13.04 Ven-
dég-oldal – válogatás a Szent István 
Rádió műsorából 14.04 Szóról – szóval 
– anyanyelvápolók műsora Szerkesztő: 
Kerekes Barnabás és Kovács Zsuzsa 
Alapító szerkesztő: Deme László 14.30
Rádiós regénytár – Eötvös Károly: A 
Balatoni utazás vége. Anekdoták Fel-
olvassa: Borbiczki Ferenc (22/9.) 15.04
Kvaterka 16.04 OMCE magazin – Az 
Országos Magyar Cecília Egyesület 
műsora 16.30 „Valaki ír a kezeddel” 
– irodalmi összeállítás 17.04 Házimu-
zsika a Délibáb utcában – Házigazda: 
Juhász Előd 18.04 Vidékjáró magazin 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom (ism.) 20.04 A héten történt 
– közéleti elemző műsor 21.04 Napi 
evangélium – Felolvassa: Varga László 
(ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió magyar 
műsora 21.30 Rádiós regénytár – Eöt-
vös Károly: A Balatoni utazás vége. 
Anekdoták (22/9.) (ism.) 22.04 Házimu-
zsika a Délibáb utcában – Házigazda: 
Juhász Előd (ism.) 23.00 Vidékjáró 
magazin (ism.) 23.30 Hangoló 0.03 An-
gyalok citeráján – vers éjfél után 0.30-
5.30 Ismétlések
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08.05 A királynő szigetei. A Külső-Heb-
ridák O6  09.05 MMA portrék (ism.) O12  
10.00 Kommentár Klub O12  10.55 Nagy 
kontinentális vasúti utazások. Útifilm-
sorozat O12  12.01 A királynő szigetei. 
A Külső-Hebridák (ism.) O6  13.00 Hú-
rokon írt történelem. Zalatnay Sarol-
ta O12  14.05 Arcélek O12  14.40 Szigo-
rú idők. Magyar tévéjáték (1988) O12  
16.35 Magyar Krónika O12  17.05 Del-
ta O6  17.40 Librettó O12  18.50 Az újító 
József nádor. Dokumentumfilm-soro-
zat O12  19.00 Cranford. Angol sorozat 
(ism.) O12  20.00 M5 História O12  20.40
Selyemutakon. Lampionok hangjai – A 
Pingjiang utca és a Pingtan 21.00 Vir-
tuózok 10. – Jubileumi évad. Nemzet-
közi elődöntő, 1. adás 23.20 MÜPART 
2022. Avishai Cohen Trio

06.30 A bajkeverő majom O6  06.55
Trollok – A dallam szól tovább O6  07.15
Kacsamesék O6  07.40 A gumimacik O6  
08.00 Aranyhaj: A sorozat O6  08.35 Mike 
és Molly O12  09.10 Agymenő kávé-
zó. Amerikai vígjátéksorozat, II/13. O12  
09.50 Otthonunk Világa. Otthonmaga-
zin O12  10.35 Columbo. Amerikai krimi-
sorozat, II/6. Gyilkosság a műtőaszta-
lon O12  12.20 Fél lábbal a paradicsom-
ban. Olasz vígjáték (1991) O12  14.30
Superman visszatér. Amerikai akció-
kalandfilm (2006) O12  18.00 RTL Hír-
adó 19.00 Fókusz Plusz O12  20.00 Go-
dzilla Kong ellen. Amerikai akcióka-
landfilm (2021) O12  22.20 The Expen-
dables – A feláldozhatók 3. Akciófilm 
(2014) O16  01.00 A holnap határa. Ak-
ciókalandfilm (2014) O12  

06.10 Hupikék törpikék O12  06.40 Tom 
és Jerry gyerekshow O12  07.05 Dex-
ter laboratóriuma O12  07.30 Magyar 
népmesék O12  09.40 Frédi és Béni, 
avagy a két kőkorszaki szaki (ism.) O12  
10.40 SpaTrend – Wellness és élet-
mód O12  11.15 Celeb a ménesben O12  
11.55 Poggyász. Utazási magazin O12  
12.30 Életmódi. Életmódmagazin O12  
13.10 Nők. Amerikai vígjáték (2008) 
O12  15.40 Egy kutya négy útja. Ameri-
kai filmdráma (2019) O12  18.00 Tények 
18.55 Tények Plusz O12  19.45 Katona-
dolog. Amerikai filmdráma (2022) O12  
21.50 Szupercella. Amerikai akciófilm 
(2013) O16  00.10 Célt tévesztett élet. 
Krimi (2023) O18  02.30 Walker, a texa-
si kopó. Amerikai akciósorozat (ism.) 
O12  03.20 Necsi-Necsi O12

05.00 Televíziós vásárlás 06.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között 
(ism.) 07.00 Híradó 07.30 Radar (ism.) 
08.00 Trump (ism.) 09.00 Célpont 
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Komment (ism.) 12.00 Híradó 12.30
Svenk 13.00 Riasztás (ism.) O12  14.00
Vezércikk – Olvasunk a sorok kö-
zött (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Palá-
ver 17.00 Híradó 17.30 Radar ráadás 
18.00 Civil kör 19.00 Híradó 19.30
Pikk 20.00 Globál 21.00 Front 22.00
Pesti mese. Magyar romantiku víg-
játék (1937). R.: Gaál Béla O12  24.00
Televíziós vásárlás 01.00 Hazahúzó 
02.00 Radar ráadás (ism.) 02.20 Hát-
térkép (ism.) 03.00 Vetítő: Teremtő erő
O12  R.: Dörflinger László 04.00 Vezér-
cikk – Olvasunk a sorok között (ism.)

06.00 Televíziós vásárlás 08.00 Ké-
zilabda. U19-es női Eb, 1. elődöntő
(ism.) 09.45 Labdarúgás. BL, ligasza-
kasz, 6. forduló, 1. nap, RB Leipzig–
Aston Villa (ism.) 12.00 Televíziós vá-
sárlás 12.30 Ökölvívás. Micky Ward–
Zab Judah (ism.) 13.30 Rally Feeling. 
Autósport-magazin (ism.) 14.00 Ra-
likrossz 1. időmérő; Vb-futam, Nyírád 
(élő) 15.00 Erős emberek (ism.) 16.00
Ralikrossz 2. időmérő; Vb-futam, Nyí-
rád (élő) 17.00 Labdarúgás. BL, liga-
szakasz, Atalanta–Real Madrid (ism.) 
19.00 Dupla dupla. Dartsmagazin 
(élő) 20.00 Darts 1. nap, World Mat-
chplay, Blackpool (élő) 24.00 Ököl-
vívás. Profi gála, Phoenix, Emanuel 
Navarrete–Óscar Valdéz (ism.) 02.30
WNBA, All Star-mérkőzés (élő)

08.00 A világűr: Csillagközi utazás I/3. 
O12  09.05 Hogyan működik az ellátá-
si lánc? I/1. O12  10.05 Pusztító viha-
rok nyomában I/5. O12  10.55 Két lábon 
Amerikán át I/1. O12  11.55 Várfoglalók 
I/3. O12  12.25 Várfoglalók I/4. O12  12.55
Élet a fagypont alatt O12  14.45 Norvég 
életmentők I/5. O12  15.10 18 kerékkel 
a Dél-afrikai Köztársaságban I/5. O12  
16.05 Mérnöki csodák IV/5. O12  17.05
Mérnöki katasztrófák II/9. O12  18.00 A 
vademberek Ben Fogle-lal O12  19.00
Oroszországtól Iránig: Át a vad hatá-
ron I/4. O12  20.00 A Duna – Árral szem-
ben I/7. O12  21.00 Minek ment oda I/3. 
O12  22.00 Határtalan drogháborúk III/4–
5. O16  22.50 Anyák a rácsok mögött I/3. 
O12  23.45 Börtönbe zárva I/3. O18  00.55
Mozi és valóság IV/5. O16

06.00 Kalózok: Legenda és valóság 
O12  08.00 Colosseum: Felemelkedés 
és bukás O12  09.00 Kivételes mérnöki 
munkák O12  12.00 Építészeti csodák a 
múltból O12  13.00 Tényleg így készül?! 
O6  13.30 Tényleg így készül?! O6  14.00
Tényleg így készül?! O6  15.00 Alaszka 
őslakói. Az alkalmazkodás mesterei O12  
16.00 Szabadok szigete. Tűzvonalban 
O12  17.00 Jeges pokol Norvégiában. 
Nem versenypálya O12  18.00 Egyet-
len Föld. Mesterséges intelligencia O12  
19.00 Az adatok hatalma. Önállósodó 
gépek O12  20.00 Űrkatasztrófák. Első
generáció O12  21.00 Endurance: Fel-
kutatni Shackleton hajóját 23.00 A bűn 
kereskedői O16  24.00 UFO-akták: Meg-
nyílik az ismeretlen O12  01.00 Tényleg 
így készül?! O6

08.00 Sütimester – Kanada 09.00 Ri-
ver Cottage Ausztrália O12  11.00 Egy-
szerűen Donal 11.30 Egyszerűen Pro-
vence 12.05 A szakács, ha világgá 
megy O12  13.00 John és Lisa: Otthon 
a konyhában 14.00 Mary Berry klasz-
szikusai O12  14.35 Tom Kerridge: vasár-
napi ebéd 15.00 River Cottage Auszt-
rália O12  17.00 Egyszerűen Provence – 
Marcus Wareinggel 17.35 Sütimester – 
Kanada 18.30 Gino dél-olasz konyhája 
18.55 Éhes motorosok észak-európai 
vakációja 20.05 John és Lisa: Otthon a 
konyhában 21.00 Mary Berry egysze-
rű finomságai O12  21.35 Gordon, Gino 
és Fred útra kel O12  22.35 Tom Kerridge: 
vasárnapi ebéd 23.00 Egyszerűen Pro-
vence – Marcus Wareinggel 23.35 A vi-
dék ízei 24.00 Silvia olasz főzőiskolája

06.10 A dadus VI/12. O6  06.40 A dadus 
VI/13. O6  07.10 A dadus VI/14. O6  07.40
A dadus VI/15. O6  08.10 A dadus VI/16. 
O6  08.40 Férjek gyöngye I/2. O6  09.10
Férjek gyöngye I/3. O6  09.40 Az újonc 
V/11. O12  10.35 Az újonc V/12. O12  11.25
Az újonc V/13. O12  12.25 Az újonc V/14. 
O12  13.15 Az újonc V/15. O12  14.15 Idét-
len időkig. Vígjáték (1993). Fsz.: An-
die MacDowell, Bill Murray. R.: Ha-
rold Ramis O6  16.20 Step Up 3D. Ze-
nés film (2010) O6  18.40 Super 8. Thril-
ler (2011) O12  21.00 Cloverfield. Akció-
sci-fi (2008) O16  22.45 Ellenség a 
kapuknál. Filmdráma (2001). Fsz.: 
Joseph Fiennes, Ed Harris, Jude Law, 
Rachel Weisz O16  01.20 Gyilkos ösztö-
nök I/10. O12  02.10 Túléltem egy soro-
zatgyilkost I/1. O12

05.40 A tigris ébredése. Amerikai csa-
ládi kalandfilm (2020) O12  07.40 Macs-
kafogó 2. – A sátán macskája. Magyar 
animációs kalandvígjáték (2007) O12  
09.30 Bébi úr: Családi ügy. Amerikai 
animációs kalandvígjáték (2021) O12  
11.35 Croodék: Egy új kor. Amerikai 
animációs kalandvígjáték (2020) O12  
13.30 Space Jam – Új kezdet. Ame-
rikai animációs kalandvígjáték (2021) 
O12  15.55 Terhes társaság. Ameri-
kai vígjáték (2010) O12  17.50 Tök al-
só. Amerikai vígjáték (1999) O12  19.40
Törésvonal. Amerikai katasztrófafilm 
(2015) O12  22.00 Moonfall. Amerikai–
kínai–angol–kanadai akciófilm (2022) 
O16  00.40 Autómata. Amerikai–spanyol 
akciófilm (2014) O16  02.45 Támad a 
Hold. Akcióvígjáték (2012) O12

06.55 Szőr Austin Powers: Őfelsé-
ge titkolt ügynöke. Amerikai vígjá-
ték (1997) O12  08.45 Miért nem szól-
tak Evansnek? Krimisorozat, I/1–4. O12  
12.40 Ip Man: A nagymester. Hong-
kongi–kínai életrajzi akciófilm (2010) 
O16  14.45 Nagytudásúak 2. Francia 
vígjáték (2015) O12  16.40 A Sárkánype-
csét rejtélye. Akciófilm (2019) O12  19.05
A kobra. Hongkongi akciófilm (1978). 
Fsz.: Jackie Chan O12  21.00 Veszély-
zóna. Akciófilm (2014). Fsz.: David 
Belle, Paul Walker O16  22.50 Atomcir-
kusz. Francia kalandfilm (2004). Fsz.: 
Benoit Poelvoorde, Jason Flemyng, 
Vanessa Paradis O18  00.35 Támadó-
erő. Amerikai akciófilm (2006). Fsz.: 
Steven Seagal  O18  02.15 Ezüst pisz-
tolygolyók. Horror (1985) O16

06.20 Istenek fegyverzete 2.: Kon-
dor hadművelet. Hongkongi akcióvíg-
játék (1991) O12  08.30 Hajsza a győ-
zelemért. Játékfilm (2013) O12  10.50
A szomszéd nője mindig zöldebb. 
Amerikai vígjáték (1993) O12  12.55 Ace 
Ventura 2. – Hív a természet. Ameri-
kai vígjáték (1995) O12  14.45 Charlie 
angyalai. Amerikai akciófilm (2000) 
O12  16.40 Az éhezők viadala: A kivá-
lasztott – 1. rész. Amerikai kaland-
film (2014) O12  18.55 A kívülálló. Ame-
rikai–német akciófilm (2008) O12  21.00
Tök állat. Amerikai vígjáték (2001) O12

22.25 Törvényre törve. Amerikai ak-
ciófilm (1991) O18  00.15 Torrente 2. 
– A Marbella küldetés. Akcióvígjáték 
(2001) O18  02.10 A szörny. Amerikai 
horrorvígjáték (1999) O12

06.00 A Föld után: Apokalipszis. Ame-
rikai sci-fi akciófilm (2013) O12  07.45
Pókember. Amerikai akciófilm (2002) 
O12  10.15 Bérgyilkosék. Amerikai ak-
cióvígjáték (2010) O12  12.15 Édes kis 
semmiség. Amerikai romantikus víg-
játék (2002) O12  13.50 Robin Hood, a 
tolvajok fejedelme. Amerikai kaland-
film (1991) O12  16.45 Nevem: Sen-
ki. Olasz–francia-NSZK akcióvígjá-
ték (1973) O12  19.10 Kék lagúna: Éb-
redés. Amerikai filmdráma (2012) O12  
21.00 Hirtelen 30. Amerikai vígjáték 
(2004) O12  22.50 A zátony. Ausztrál 
horror (2010) O12  00.30 Veszélyzóna. 
Francia–kanadai akciófilm (2014) O12  
02.25 Snowpiercer – Túlélők viadala. 
Akciófilm (2013) O12  04.20 Legions. Ar-
gentin horror (2022) O18

Spektrum – 10.05

Pusztító viharok nyomában 
Amerikai ismerett erjesztő sorozat (2020) • A hurrikánról akkor 
hallott am először, amikor mamával az Óz, a nagy varázsló című
meselemezt hallgatt uk. Mindig a sárga úton, énekelték, miután 
Dorkát és Totót a hurrikán egy ismeretlen világba repített e. 
Emlékszem a Katrina hurrikánra is, ami 2005 augusztusában 
pusztított ; New Orleans egy része víz alá került, nagyon sok volt 
a halálos áldozat. A Katrina hurrikán létrejött éről, tombolásáról 
szól a most látható fi lm, ami igen felkavaró képsorokat tartalmaz, 
ám segít megérteni, hogyan alakulnak ki, hogyan működnek és 
milyen hatást gyakorolnak akár a gazdaságra bizonyos természeti 
jelenségek. A Katrina például számos olajfúró tornyot elsüllyesz-
tett , és olajfi nomítók váltak használhatatlanná a Mexikói-öbölben, 
ezért emelkedett  a kőolaj világpiaci ára. (GÁ)

 A NAP MŰSORA

Ha tehát igazán bölcs akarsz lenni, olyan bölcsességet tanulj 
a földön, mely az égbe is elkísér.

Szent Bonaventura
6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhírek
6.40 Napindító 7.00, 
12.00 Régió krónika 
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Nomád 10.00 Hírek 10.10
Mozaik (ism.) 11.00 Hírek 11.10 Ta-
lálkozások (ism.) 12.15 Mindennapi
irodalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10
Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határtalan
15.00–17.00 Svédasztal 16.30 Régió 
krónika 17.00 Hírek 17.10 Művész-
bejáró (ism.) 18.00 Hírek 18.10 Ka-
tolikus kitekintő 19.00 Régió krónika 
19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek 
20.10 Ismerjük meg egymást! (ism.) 
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek 8.10
Reggeli beszélgetés 9.10 Segíthetünk? 
(ism.) 10.05 Itt élünk! 11.05 Megma-
radni (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni rádió 
12.05 Egyházi hírek 12.20 Evangélium, 
Szólj, Uram! 12.40 Névnap 13.05 Nosz-
talgiázzunk Laci atyával (ism.) 14.05 A 
hét évfordulója (ism.) 14.35 Közelkép 
(ism.) 15.05 Zöld Hullám (ism.) 15.30
Ökumené 16.05 Kávéház 17.00 Regio-
nális hírek 17.15 Reg. sporthírek 17.30
Kapcsolj rá! 18.00 Rózsafüzér 18.35
Hét nap 19.15 Könyvek könyve 19.40
Esti mese 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Szerzetesek félórája (ism.) 21.10 Krisz-
tus kereszt az erdőn (ism.) 21.35 Kérem 
a következőt (ism.) 22.05 Egymás közt 
(ism.) 23.20 Daloljatok az Úrnak

7.20 Belső gerinctorna 7.32 Zsolozs-
ma 8.00 Szentmise 8.40 Rózsafüzér 
9.20, 19.05 Eucharisztikus kongresz-
szus – NEK 2020 10.20 Szeretetláng 
(ism.) 10.35, 21.30 Párbeszéd – Női 
kincsek 11.30 Katekézis (ism.) 12.00
Imamaraton – Meryem Ana, Mária 
Anya kegyhely, Törökország 13.00 Hí-
rek 13.15 Szentségimádás 14.00 Ige-
forrás – Bábel Balázs műsora 15.00
Irgalmasság órája 15.30 Képújság 
16.00 Belső világunk szépségei 16.30
Ferencesek (ism.) 17.00 Szentmise
17.40 Rózsafüzér 18.20 Gyereksa-
rok 18.50 Homília 20.05 Ferencesek 
(ism.) 20.35 Budai hét 20.50 Mária 
köszöntő 22.30 Zsolozsma 22.45 Vá-
logatás a Szent István Televízió műso-
rából (ism.) 23.35 Képújság
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Hírek minden egész órakor

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

VA S Á R N A P  – 2 0 2 5 .  j ú l i u s  2 0 .

Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.30 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.33 Summa (ism.) 10.50 Ma délelőtt 
11.00 Híradó 11.22 Ma délelőtt 11.33
Család’24 11.50 Ma délelőtt 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Család’24 
(ism.) 14.50 Ma délután 15.00 Híradó 
15.22 Ma délután 15.33 Kárpát-me-
dence 15.50 Ma délután 16.00 Hír-
adó 16.20 Ma délután 16.33 Magyar-
ország ma (ism.) 17.00 Híradó 17.15
Ma délután 17.45 Agenda (ism.) 18.00
Híradó 18.45 Ma este 19.00 Időjárás-
jelentés 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 
19.30 Híradó 20.35 Ma este 21.00 Hír-
adó 21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁGHír-
adó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma éj-
jel 23.00 Híradó 23.15 Angol, német, 
orosz, kínai nyelvű hírek 23.30 VILÁG-
Híradó (ism.) 24.00 Himnusz 00.02
ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

06.15 Vizes világbajnokság. Női ví-
zilabda – Negyeddöntő mérkőzés 
(ism.) 07.30 Jövünk! 08.00 Bajnokok 
(ism.) 09.00 Vizes világbajnokság. 
Nyílt vízi úszás – 6 km mix váltó (ism.) 
10.00 Vizes világbajnokság. Férfi vízi-
labda – Negyeddöntő mérkőzés (élő) 
11.35 Vizes világbajnokság. Férfi vízi-
labda – Negyeddöntő mérkőzés (élő) 
13.10 Vizes világbajnokság. Férfi vízi-
labda – Negyeddöntő mérkőzés (élő) 
14.25 Vizes világbajnokság. Műúszás 
– Csapat szabadprogram 15.30 U23-
es atlétika Európa-bajnokság 20.25
Atlétika Gyémánt Liga. London (élő) 
22.35 UEFA női labdarúgó Európa-
bajnokság. Negyeddöntő mérkőzés 
(ism.) 00.30 U23-es atlétika Európa-
bajnokság (ism.) 02.05 Vizes világbaj-
nokság. Férfi vízilabda – Negyeddön-
tő mérkőzés (ism.) 03.20 Vizes világ-
bajnokság. Férfi vízilabda – Negyed-
döntő mérkőzés (ism.)

05.50 Élő egyház (ism.)
06.10 Esély (ism.)
06.30 Világ (ism.)
06.55 Opera Cafe (ism.) O12

07.25 Vár a Kárpát-medence (ism.)
07.30 Novum (ism.)
08.00 Noé barátai (ism.)
08.30 A Nagyok

Fehér László 1. (ism.)
09.00 Ízőrzők

Nagydorog (ism.) O6

09.30 Gasztroangyal (ism.) O12

10.25 Táj-kép
Ismeretterjesztő sorozat O6

11.00 Librettó (ism.) O12

11.55 Csillaghálóban V. – 
Hommage á Pilinszky János
Magyar dokumentumfilm O12

12.50 Sípos gazda házhoz megy
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.21 Agenda plusz (ism.) O12

13.25 Magyarország ma (ism.)
13.55 Vár a Kárpát-medence (ism.)
14.00–22.00 M4 SPORT+
14.00 U23-as atlétikai Eb (ism.)
15.25 Tollaslabda világkupa

Japán Open – Döntők (élő)
17.15 Vizes világbajnokság

Férfi vízilabda – Negyeddöntő
mérkőzés (ism.)

18.30 Vizes világbajnokság (ism.)
Férfi vízilabda – Negyeddöntő
mérkőzés

19.50 Vizes világbajnokság (ism.)
Férfi vízilabda – Negyeddöntő
mérkőzés

21.05 Vizes világbajnokság
Műúszás – Csapat 
szabadprogram (ism.)

22.00 Vár a Kárpát-medence (ism.)
22.10 Csak színház és más 

semmi O12

23.10 Egynyári kaland
Magyar tévéfilm (2016), 6/4. O12

00.05 Hazajáró (ism.)
00.35 Itthon vagy!
00.55 Himnusz
01.00 Híradó
01.17 Angol nyelvű hírek
01.20 MMA-portré

A szobrász igazgató – Vargha 
Mihály szobrászművész O12

02.10 Csillaghálóban 
– Hommage à Pilinszky János
Magyar dokumentumfilm (ism.) O12

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.36 Vár a Kárpát-medence (ism.)
06.43 Nyár ’25 O6

07.55 Neked szól!
08.05 Világ-Vallás
08.15 De őszintén!
08.25 Lét-Ige Protestáns magazin
08.55 Isten kezében

Ami az ABC-n túl van
09.30 Katolikus krónika
09.55 Az elveszett paradicsom 

– Dél-erdélyi barangolások 
Böjte Csabával Gyulafehérvár

10.14 Rome Reports
– Vatikáni híradó

10.35 Csendhez szokott szív 
– Úton Eperjes Károllyal O12

11.00 Élet a kolostorokban
Pelerinage – zarándokok 
kolostorai O12

11.55 Templomaink
Budapest, Rákospalotai MÁV-
telepi Jézus Szíve-templom

12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.50 Vár a Kárpát-medence (ism.)
13.00 Jó ebédhez szól a nóta
13.40 Ízőrzők Nagybajom O6

14.15 Egy pofon, egy csók
Magyar filmvígjáték (1944)
Fsz.: Csortos Gyula, Vaszary Piri, 
Egry Mária, Bilicsi Tivadar
R.: Martonffy Emil O12

15.35 Zenés Önök kérték O6

15.55 SzerencsePerc (ism.) O12

16.00 Hatoslottó sorsolás O12

16.05 Delta
Tudományos magazin O6

16.30 Fény és csillogás 
– A Francia Riviéra története O12

17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.45 Apás vakáció

Szlovák családi sorozat, I. 10/4. O12

19.35 Magyarország, szeretlek!
21.00 Csapd le csacsi!

Magyar filmvígjáték (1990)
R.: Tímár Péter O16

22.15 Kenó O12

22.25 Fekete-tenger
Angol–amerikai–orosz thriller 
(2014) O16

00.20 Napsugár
Török sorozat, I. 117/37. O12

01.10 Doc Martin
Angol sorozat, II. 10/4. O12

05.35 Kukori és Kotkoda 05.45 A 
nagy ho-ho-ho horgász 05.50 Pom-
Pom meséi 06.00 Hát (m)ilyenek 
az állatok… 06.10 Csűrcsavarosdi 
06.30 Bob, a mester 06.55 Bonbon, 
a kismackó 07.00 Bonbon, a kismac-
kó 07.10 Bonbon, a kismackó 07.20
Lám, a láma 07.40 Grisú 07.55 Grisú 
08.10 Bing 08.15 Bing 08.25 Maja, a 
méhecske 08.35 Maja, a méhecske 
08.50 Bajkeverő majom 09.15 Me-
rülj, Olly merülj! 09.40 Pipp és Polli 
09.45 Pipp és Polli 09.55 Pipp és Pol-
li 10.00 Helen sulija 10.15 Helen suli-
ja 10.25 Daisy és Ollie 10.30 Daisy és 
Ollie 10.45 Derítsük ki! 10.55 Dínók 
nyomában 11.00 Rozmaring kunyhó 
11.10 Hetedhét kaland – Mátyás ki-
rály éve 11.15 Hetedhét kaland hét-
vége 11.35 Lilian hercegkisasszony 
O6  12.45 A Kenguru-part: A nyár el-
ső napja O6  13.05 Andy vízi kalandjai 
O6  13.20 Andy vízi kalandjai O6  13.35
Vic, a viking O6  13.50 Mása és a med-
ve O6  14.00 Rókus és Rézi O6  14.10
Rókus és Rézi O6  14.20 Erdei tesók O6  
14.35 Erdei tesók O6  14.50 Jancsi és 
Juliska – Készült a Grimm testvérek 
meséje nyomán O12  15.50 Giganto-
szaurusz O6  16.00 Gigantoszaurusz 
O6  16.10 Gigantoszaurusz O6  16.25
Gigantoszaurusz O6  16.35 Pettson 
és Findus 1 O6  16.45 Pettson és Fin-
dus 1 O6  17.00 Archibald következő
nagy dobása O6  17.25 Alvin és a mó-
kusok O6  17.35 Alvin és a mókusok O6  
17.45 Topo Gigio O6  18.00 Topo Gi-
gio O6  18.10 Ideafix és a rebellisek O6  
18.25 Ideafix és a rebellisek O6  18.35
Sam, a tűzoltó O6  18.45 Sam, a tűz-
oltó O6  18.55 Sam, a tűzoltó O6  19.10
Jetikölyök: Láthatatlan város O6  19.30
Hetedhét kaland hétvége 19.50 A kis 
pingvin kalandjai O6

20.00 Jamie, a focicsoda. Angol ifjú-
sági tévéfilmsorozat O12  21.35 Drea-
Mars – A Mars – misszió. Sorozat O12  
22.00 Húrokon írt történelem. Sziko-
ra Róbert O12  23.10 Oasis a Wemb-
ley Stadionban. Angol koncertfilm O12  
00.45 Jazz Akusztik. Jazzation O12  

06.05 Hang-fogó 10.30 Fanfár – Minden, ami 
fúvós 11.00 Kezdőhang 12.05 Énekelj velünk! 
12.35 Bravissimo. Ez történt ezen a héten a 
világ hangversenytermeiben 15.06 Régizenei 
kalandozások 16.00 Lemezelő – nem csak 
gyűjtőknek 17.30 Zenei találkozások. Fré-
déric Chopin művek 18.30 Muzsikuslegen-

dák 19.35 Rohmann Ditta (gordonka) és Fejérvári Zoltán 
(zongora) hangversenye Ludwig van Beethoven műveiből 
1. Hét változat (Esz-dúr variációk) a „Bei Männern, welche 
Liebe fühlen” című duett témájára Mozart Varázsfuvolájából 
WoO 46, 2. D-dúr szonáta op 102/2, 3. Tizenkét változat (F-
dúr variációk) hegedűre a „Se vuol ballare” dallamára Mozart 
Figarójából WoO 40 – öthúros csellón 4. A-dúr szonáta op. 
69, ráadás: D-dúr szonáta, op 102/2 – II. Adagio con molto 
sentimento d´affetto 20.53 A Cererols Kórus hangversenye. 
Vez.: Marc Díaz. Km.: Joan Seguí (orgona). 1. Claudio Mon-
teverdi: Domine, ne in furore tuo – motetta, 2. Joan Cererols: 
Requiem – részletek, 3. Johann Kaspar Kerll: III. toccata, 4. 
Joan Cererols: Requiem – részletek, 5. Johann Kaspar Kerll: 
IV. toccata, 6. Joan Cererols: Requiem – részletek, 8. Joan 
Cererols: Requiem – részlet – Libera me 22.00 Új Zenei Új-
ság 23.00 EBU Jazz. Az Angol Nemzeti Ifjúsági Jazz Zene-
kar koncertje 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Va-
sárnapi újság 08.34 Új világ 09.07 Kaba-
rématiné 09.34 Korkóstoló 10.00 Krónika 
10.04 Metodista istentisztelet Budakeszi-
ről 11.00 Krónika 11.07 Gondolat-jel 11.58
Harangszöveg 12.00 Déli harangszó 12.01 Déli krónika 
12.37 Közlekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti Sportkró-
nika 12.51 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Jó ebéd-
hez szól a nóta! 13.30 Krónika 13.32 30 perc alatt a Föld 
körül 14.00 Krónika 14.06 Családok, történetek 15.00 Kró-
nika 15.07 Nagyítás 15.30 Krónika 15.32 Kívánságkosár 
17.20 Nemzeti Sportkrónika 17.30 Krónika 17.56 Közle-
kedés 17.57 Időjárás 18.00 Krónika 18.02 Határok nélkül 
18.30 Irodalmi újság 19.00 Krónika 19.08 Vasárnapi újság 
– válogatás 20.00 Krónika 20.11 Kobak könyve 20.25 Vers 
napról napra 20.30 Jelenlét 21.00 Krónika 21.06 Sportvi-
lág+ 21.30 Vadnyugati origo 22.00 Krónika 22.29 Időjá-
rás 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Egy Hazában 
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 00.10 Regényes történe-
lem 00.35 Egyszer volt… 01.00 100 éve történt 01.30 XX. 
századi történelem 02.00 Gondolat-jel 03.00 30 éve sza-
badon 03.25 30 perc alatt a Föld körül

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Világosság rózsafüzér 00.45 Tanúságtétel 
01.10 Aktuális 01.55 Ne féljetek! 02.00 Szentségimádás 02.55 Igéző 03.00 Irgalmas-
ság órája 03.30 Nosztalgiázzunk Laci atyával 04.15 Megújulás 05.00 Fájdalmas 
rózsafüzér 05.40 Henri Nouwen. Szeretett vagy 05.44 Abba Pater 05.55 Hírpercek 
06.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 06.30 Hírek a Vatikánból 06.50 Programajánló 
06.55 Hírpercek 07.00 Igéző 07.05 Napindító 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Aktuá-
lis 08.55 Hírpercek 09.00 Aktuális 09.55 Hírpercek 10.00 Aktuális 10.25 Hírpercek 
10.30 Szentmise Keszthely, Kis Szent Teréz-bazilikából 11.25 Zsolozsma – ol-
vasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsoris-
mertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15 Dicsőséges rózsafüzér
12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Aktuális 13.45 Henri Nouwen. Szeretett vagy 
13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis Imre atya szentírás-magyarázata 14.15
Litánia 14.20 A mindennapi kenyérnél is fontosabb a remény 14.45 Hírpercek 14.50
Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 
16.00 Hitvalló 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 Aktuális 17.35 Köznap 
17.55 Hírpercek 18.00 Kincsesláda 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 
– esti dicséret 19.25 Legyetek apostolok! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00
Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Tojáséj – Beszélgetések a magyar 
költészetről 20.40 Ismerd meg magad 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírper-
cek 22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László C év, évközi idő 16. va-
sárnap ** Lk 10,38-42 ** 5.40 A Vati-
káni Rádió magyar műsora (a tegnap 
esti adás ismétlése) 6.00 Harangszó 
6.05 Szentek, szent életű emberek 
6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör 
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
A föld sója (ism.) 7.15 Pillanatfelvétel 
(ism.) 7.50 Perikópa – elmélkedés a 
mai evangéliumról 8.04 Templom – tér 
– kép – Templomok és közösségek a 
Kárpát-medencében és a nagyvi-
lágban 8.30 Varázsdoboz – mesés 
irodalom 9.04 Trezor – válogatás rádi-
ónk archívumából 9.30 Hangoló 10.04
Szentmise 11.04 Egyházzenei áhitat 
11.30 Asztali áldás 12.00 Harangszó 
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Napi 
evangélium – Felolvassa: Varga László 
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió magyar 
műsora (a tegnap esti adás ismétlése) 
12.30 Guzsalyas – népzenei műsor 
13.04 Vendég-oldal – válogatás a 
Szent István Rádió műsorából 14.04
Szépség – Szalon 14.30 Rádiós re-
génytár – Eötvös Károly: A Balatoni 
utazás vége. Anekdoták (22/10.) 15.04
Páholy és pódium – irodalom, zene, 
színház 16.30 Liturgikus énekek 17.04
Zene-közelben – Juhász Előd műsora 
18.04 Keresztény Közéleti Akadémia  
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom (ism.) 20.04 Zenei barangolás 
21.04 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László (ism.) 21.08 A Vatikáni 
Rádió magyar műsora 21.30 Rádiós 
regénytár – Eötvös Károly: A Balatoni 
utazás vége. Anekdoták (22/10.) (ism.) 
22.04 Zene-közelben – Juhász Előd 
műsora (ism.) 23.00 Keresztény Köz-
életi Akadémia (ism.) 23.30 Hangoló 
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél 
után 0.30-5.30 Ismétlések

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!
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08.00 Húrokon írt történelem. Zalatnay 
Sarolta O12  09.05 Evangélium 09.30
Folk udvar 10.00 M5 História – Törté-
nelmi rangadó 10 legnagyobb győ-
zelem (ism.) O12  10.40 Selyemutakon. 
Lampionok hangjai (ism.) 10.55 Nagy 
kontinentális vasúti utazások. Angol úti-
filmsorozat O12  12.01 Don Giovanni 2/1.  
13.00 Opera  Cafe O12  13.30 Szakcsi 
Jazzszínpad. Gáspár Károly Trió 14.05
MMA-portré. Lakner László fetőművész 
O12  15.05 Librettó (ism.) O12  16.00 Mes-
terember leszek. Üvegműves 16.30 Er-
dei utakon 17.05 Hazajáró 18.05 Rejté-
lyes XX. század (ism.) O12  19.00 Cran-
ford. Sorozat O12  20.00 Rosztyiszlav 
Zaharov-Borisz Aszafjev O12  22.05 Szo-
ba istállóval. Német vígjátéksorozat O12  
23.35 „Csak tiszta forrásból”

06.40 A bajkeverő majom O6  07.00 Trol-
lok – A dallam szól tovább O6  07.25 Ka-
csamesék O6  07.45 A gumimacik O6  
08.10 Aranyhaj: A sorozat O6  08.40 Mike 
és Molly O12  09.20 Agymenő kávézó O12  
10.00 A Muzsika TV bemutatja! O12  10.30
Csobbanj Velünk! O12  11.10 Célirány O12  
11.55 Superman és Lois. Akciófilm-so-
rozat, II/9. O12  13.00 LEGO Masters. Ve-
télkedőshow, I/1. O12  14.55 Szabadlá-
bon Velencében. Francia–olasz akció-
vígjáték (1980). Fsz.: Jean-Paul Bel-
mondo O12  17.20 BigBakShow. Sorozat, 
I/6. O12  18.00 RTL Híradó 18.50 Házon 
kívül O12  20.00 Az acélember. Akciófilm 
(2013). Fsz.: Henry Cavill O12  23.00 A só-
lyom végveszélyben. Akciófilm (2001) O16  
02.05 Godzilla Kong ellen. Amerikai ak-
ciókalandfilm (2021) O12

06.40 Tom és Jerry gyerekshow O12  
07.05 Dexter laboratóriuma O12  07.30
Magyar népmesék O12  09.15 Frédi és 
Béni, avagy a két kőkorszaki szaki O12  
09.45 Babamánia O12  10.20 Grillez-
zünk! O12  11.00 Több mint TestŐr O12  
11.35 Forni di Napoli. Magyar gaszt-
ro-műsor O12  12.15 SuperCar. Autós-
magazin O12  12.50 Monte Cristo. Ka-
landsorozat, 5–6. O12  15.20 Instant 
család. Amerikai vígjáték (2018) O12  
18.00 Tények. Hírműsor 18.45 Nap-
ló – A valóság testközelből O12  20.00
A skorpiókirály. Akciófilm (2002) O12  
22.00 Legenda vagyok. Amerikai ak-
ciófilm (2007) O16  24.00 A király ne-
vében. Amerikai–kanadai–német ka-
landfilm (2007) O16  02.30 Bostoni erő. 
Amerikai filmdráma (2017) O18

05.00 Televíziós vásárlás 06.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között 
(ism.) 07.00 Híradó 07.30 Svenk 
(ism.) 08.00 Globál (ism.) 09.00 Front 
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Szélesvásznú történelem – Pesti me-
se O12  12.00 Híradó 12.30 Pikk (is-
métlés) 13.00 Pesti mese. Magyar 
romantiku vígjáték (1937). R.: Gaál 
Béla O12  15.00 Híradó 15.30 Paláver 
17.00 Híradó 17.30 Radar rá adás 
18.00 Célpont (ism.) 19.00 Sajtóklub 
20.00 Csörte 21.00 Bayer show 22.00
Híradó 22.30 Riasztás (ism.) O12  23.30
Jard O12  24.00 Televíziós vásárlás 
01.00 Hazahúzó 02.00 Ba yer show 
(ism.) 03.00 Vetítő (ism.): Teremtő erő
O12  R.: Dörflinger László 04.00 Televí-
ziós vásárlás

06.00 Televíziós vásárlás 08.30 He-
ti helyzet (ism.) 09.30 RallyFeeling. 
Autósport-magazin (ism.) 10.00 Rali-
krossz. 3. időmérő; Vb-futam, Nyírád 
(élő) 11.00 Baseball. MLB Plays of the 
Week, 15. 11.30 Ralikrossz. 4. időmé-
rő; Vb-futam, Nyírád (élő) 12.30 Tem-
pó-magazin (ism.) 13.00 Dupla dup-
la. A Sport TV dartsmagazinja (ism.) 
14.00 Darts 2. nap, World Matchp-
lay, Blackpool (élő) 18.00 Labdarú-
gás. BL, ligaszakasz, 6. forduló, 1. 
nap, Sahtar–Bayern München (ism.) 
20.00 Darts 2. nap, World Matchplay, 
Blackpool (élő) 23.00 Kézilabda. U19-
es női Eb, döntő (ism.) 01.00 Kézilab-
da. U19-es női Eb, a 3. helyért (ism.) 
02.45 Kézilabda. U19-es női Eb, az 5. 
helyért (ism.) 04.30 Ökölvívás (ism.)

08.00 LEGO Masters – Új-Zéland II/1. 
O12  09.00 Veszélyes utakon O12  10.50
Határvédelem – Latin-Amerika III/5–
6. O16  11.55 Határvédelem – Kuba I/1–
2. O16  12.55 Élet a fagypont alatt XI/2–
3. O12  14.45 Norvég életmentők I/6. O12  
15.10 18 kerékkel a Dél-afrikai Köztár-
saságban I/6. O12  16.05 Mérnöki cso-
dák IV/6. O12  17.05 Mérnöki katasztró-
fák II/10. O12  18.00 A vademberek Ben 
Fogle-lal VII/5. O12  19.00 Ez megtörtén-
het?! – Hihetetlen pillanatok a világból 
VIII/3. O12  20.00 A Duna – Árral szem-
ben I/8. O12  21.00 Dinoszauruszok: Az 
utolsó nap David Attenboroughval I/1. 
O12  22.00 A világűr: Csillagközi utazás 
I/3. O12  23.05 Katonai X-akták I/3. O16  
24.00 Határtalan drogháborúk III/4. O16  
00.25 Határtalan drogháborúk III/5. O16

06.00 Túlélni messze északon O12  
08.00 Végzetes előrejelzés O12  09.00
Garázs varázs O12  10.00 Stanley 
 Tucci: Az olasz konyha nyomában O6  
11.00 Tényleg így készül?! O6  11.30
Tényleg így készül?! O6  12.00 NASA-
találmányok O12  16.00 Garázs varázs. 
Vw Dune Buggy O12  17.00 A mérnök-
tudomány óriásai. Víziparkok O12  18.00
A cápa: Az 50 éves sikerfilm kulisszái 
mögött 20.00 A sebesség mérnökei. 
Repülőgépek O12  21.00 A Római Biro-
dalom elveszett kincsei. Harc a hatá-
rokon O12  22.00 A Római Birodalom el-
veszett kincsei. Nero mitikus építmé-
nyei O12  23.00 Boszorkányüldözések: 
Az igazság a perek mögött. Írország: 
Az ördög hatalmában O12  24.00 Meg-
hökkentő építmények O12

09.00 River Cottage Ausztrália O12  11.00
Egyszerűen Donal 11.30 Egyszerűen 
Provence – Marcus Wareinggel 12.05
A szakács, ha világgá megy O12  12.30
A vidék ízei 13.00 John és Lisa: Otthon 
a konyhában 14.00 Mary Berry egysze-
rű finomságai O12  14.35 Tom Kerridge: 
vasárnapi ebéd 15.00 River Cottage 
Ausztrália O12  17.00 Egyszerűen Pro-
vence 17.35 Nomád íztúra 18.30 Gino 
dél-olasz konyhája 18.55 Éhes moto-
rosok észak-európai vakációja 20.05
John és Lisa: Otthon a konyhában 
21.00 Mary Berry egyszerű finomsá-
gai O12  21.35 Gordon, Gino és Fred út-
ra kel O12  22.35 Tom Kerridge: vasárna-
pi ebéd 23.00 Egyszerűen Provence – 
Marcus Wareinggel 23.35 A vidék ízei 
24.00 Silvia olasz főzőiskolája

06.15 Férjek gyöngye I/3. O6  06.40
Szívek szállodája I/10. O6  07.40 Szí-
vek szállodája I/11. O6  08.40 Szívek 
szállodája I/12. O6  09.35 Szívek szál-
lodája I/13. O6  10.30 Szívek szállo-
dája I/14. O6  11.20 Az újonc V/16. 
O12  12.15 Az újonc V/17. O12  13.10 Az 
újonc V/18. O12  14.15 Super 8. Thriller 
(2011). Fsz.: Kyle Chandler, Elle Fan-
ning, Joel Courtney. R.: J.J. Abrams 
O12  16.40 Malac a pácban. Animációs 
film (2006). R.: Gary Winick O6  18.30
Kate és Leopold. Romantikus film 
(2001). Fsz.: Liev Schreiber, Hugh 
Jackman, Meg Ryan O6  21.00 Under-
world – A vérfarkasok lázadása. Hor-
ror (2009) O16  22.50 Cloverfield. Akció-
sci-fi (2008) O16  00.25 NCIS XVII/17. O12

01.25 NCIS XVII/18. O12

05.00 Az igazi Mikulás. Magyar film 
(2005) O12  06.50 Jöjj velem! Angol–
amerikai kalandfilm (2020) O12  08.45
Space Jam – Új kezdet. Amerikai 
animációs kalandvígjáték (2021) 
O12  11.00 Táncoló talpak. Amerikai 
animációs kalandvígjáték (2006) O12  
13.15 Táncoló talpak 2. Amerikai–
ausztrál animációs kalandvígjáték 
(2011) O12  15.15 Tök alsó. Amerikai 
vígjáték (1999) O12  17.10 Törésvo-
nal. Amerikai katasztrófafilm (2015). 
Fsz.: Dwayne Johnson O12  19.20 Tűz-
gyűrű. Amerikai akciófilm (2013) O12  
22.00 Ragadozók. Amerikai akciófilm 
(2010) O16  00.15 A Kaptár: Utolsó feje-
zet. Német–kanadai–amerikai akció-
film (2017) O18  02.20 X – A rendszerből 
törölve. Magyar krimi (2018) O18

07.10 Farkasokkal táncoló. Amerikai 
kalandfilm (1990) O12  10.45 A rendőr-
sztori folytatódik. Hongkongi akciófilm 
(1988) O16  13.05 Kiképzőtábor. Kana-
dai–amerikai–német akciófilm (2003) 
O16  15.05 A bukás – Hitler utolsó nap-
jai. Német háborús filmdráma (2004) 
O16  18.05 Az utolsó király. Norvég ak-
ciófilm (2016) O16  20.00 Pénzvonat. 
Amerikai akcióvígjáték (1995). Fsz.: 
Jennifer Lopez, Wesley Snipes, Woo-
dy Harrelson O16  22.00 Elemi ösztön. 
Amerikai thriller (1992). Fsz.: Dzund-
za George, Michael Douglas, Sharon 
Stone O18  00.35 A rózsa neve. Olasz–
francia–NSZK thriller (1986). Fsz.: 
Christian Slater, Qualtinger Helmut, 
Sean Connery O16  02.50 Veszélyzó-
na. Akciófilm (2014) O16

07.05 Mindörökké Batman. Amerikai 
akciófilm (1995) O12  09.30 S.W.A.T. – 
Különleges kommandó. Amerikai ak-
ciófilm (2003) O12  11.50 Airplane 2. – 
A folytatás. Amerikai vígjáték (1982) 
O12  13.35 Tök állat. Amerikai vígjáték 
(2001) O12  15.10 Szellemirtók. Ameri-
kai vígjáték (1984) O12  17.15 A szom-
széd nője mindig zöldebb. Amerikai 
vígjáték (1993)Fsz.: Jack Lemmon, 
Walter Matthau O12  19.20 Ace Ventura 
2. – Hív a természet. Amerikai vígjá-
ték (1995) O12  21.00 Félholt. Német–
amerikai akciófilm (2002) O12  22.50 A 
Védelmező. Amerikai akciófilm (2014)
Fsz.: Denzel Washington O18  01.25
Penge 2. Amerikai–német akcióthril-
ler (2002) O18  03.20 Cash Out – Játssz 
nagyban! Nincs kiút (2023) O12

06.20 Elátkozott Ella. Amerikai–ír–an-
gol családi vígjáték (2004) O12  08.15 A 
titkok könyvtára 3. – A Júdás-kehely 
átka. Amerikai kalandfilm (2007) O12  
10.10 Osztály, vigyázz! Amerikai víg-
játék (1996) O12  11.45 Váltságdíj. Ame-
rikai akcióthriller (1996) O12  14.10 Hir-
telen 30. Amerikai vígjáték (2004) O12  
16.10 Kék lagúna: Ébredés. Amerikai 
filmdráma (2012) O12  18.05 Sejtcserés 
támadás. Amerikai vígjáték (2010) O12  
20.00 Escobar. Spanyol–bolgár thril-
ler (2017) O12  22.20 Éli könyve. Ame-
rikai akciófilm (2010) O12  00.30 Ballis-
tic: Robbanásig feltöltve. Amerikai–
német akciófilm (2002) O12  02.10 Ha-
lálhegy – A Dyatlov-rejtély. Angol thril-
ler (2013) O12  03.45 Nitro Rush – apák 
és fiúk. Kanadai akciófilm (2016) O18

M2 – 23.10

Oasis a Wembley Stadionban
Angol koncertfi lm (2000) • Jó hangos volt az ezredforduló a brit 
popzenében: egy testvérpár robbantott a fel a színteret, akik 
szuggesztív előadásmódjukkal, pimaszul laza dalaikkal szét-
rombolták a kilencvenes évek jólfésült (s fontmilliókból megcsi-
nált) fi úbandáit. S azonnal utat találtak milliók szívéhez. A Man-
chesterből származó 
Gallagher testvérek
alapított a Oasis per-
sze nem sokáig élt, 
épp a két frontem-
ber összetűzései mi-
att . A testvérharag 
azóta is tart, bár úgy 
tűnik, mostanában 
mintha enyhülne: a 
csapat új turnéra ké-
szül. Remek alkalom 
ehhez megnézni, mit 
nyújtott  a zenekar 
akkor, amikor tény-
leg a csúcson volt: 
a 2000-es Wembley-
koncertet. (Paksa)
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 A NAP MŰSORA

Add, Uram, hogy megismerjelek, szeresselek 
és mindörökké örvendezzem benned!

Szent Bonaventura
6.00 Hírek 6.20 Nem 
csak kenyérrel él az 
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító 
7.00 Régió krónika 
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00 Hírek 
11.10 Isten előtt csendességben 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió krónika 
17.00 Hírek 17.10 Köztünk élnek (ism.) 
18.00 Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00 
Hírek 20.10 Isten előtt csendességben
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Gramofon

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek, szent 
életű emberek 7.10, 12.05 Egyházi 
hírek 7.20 Evangélium 7.35 Könyvek-
könyve (ism.) 8.05 Évezredek aszta-
lánál (ism.) 8.30 Szerzetesek félórája 
9.05 Ökumené (ism.) 9.50 Gondolatok 
10.00 Szentmise 11.05 Mesterségem 
címere (ism.) 12.15 Evangélium, Szólj, 
Uram! 12.40 Névnap, kalendárium 
13.05, 19.45, 23.35 Hétvégi levél 13.15
Magyar nóta 14.05 Cseperedő (ism.) 
14.30 Sziluett 15.05 Közelkép (ism.) 
15.35 Kérem a következőt! (ism.) 16.05
Hangoló 16.35 Kívánságműsor 17.00
Regionális hírek 17.15 Érték-adó 18.00
Rózsafüzér 18.40 Egyházi hírek 19.05
Andante 20.10 Múltunk pillérei (ism) 
21.05 Itt élünk (ism.) 22.05 Egyházfó-
rum (ism) 23.05 Vatikáni rádió

7.40 Belső gerinctorna – Benvin Sebas-
tian atyával 8.00 A nevelés az élet szol-
gálata – Uzsalyné Dr. Pécsi Rita elő-
adása (ism.) 9.30 Imaszándék-fogadás 
(élő) 06-1-704-4444 10.00 Szentmise
– Gazdagrét, Szent Angyalok-templom 
11.30 Zsolozsma 12.00 Budai hét 12.25
Imamaraton – Cobrei Szeretet Miasz-
szonyunk, Kuba 13.20 Szentségimádás 
14.00 Lélekemelő Károly atyával 15.00
Irgalmasság órája 15.30 Gyereksarok 
16.00 Élet az egyházban (ism.) 17.00
Szentmise – Gazdagrét, Szent Angya-
lok-templom 18.30 Zsolozsma 19.00
Beszéljük meg! (ism.) 20.30 Budai hét 
20.45 Mária köszöntő 21.30 Párbeszéd 
– Lelkesít-Ő (ism.) 22.30 Zsolozsma 
22.45 Mélykvíz (ism.) 23.10 Szeretet-
láng (ism.) 23.25 Képújság



Több évtizednyi cikk egy kattintásra!

MOSTANTÓL
DIGITÁLISAN IS!

Reformátusok Lapja

ONLINE
reformatusoklapja.hu
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