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„Az Esztergom-Budapesti Főegyházmegye a Szent Adalbert- 
díjjal 2025-ben is méltó módon ismerte el azon elkötelezett  

személyek munkáját, akik hosszú évek óta áldozatosan szolgálják 
a közösséget, a hitet és a művészetet.” A kitüntetett ek között  van 
Harmath Dénes orgonaművész, kántor, zeneszerző, egyházzenész 
és közösségi szervező is, aki a méltatás szerint „szakmai és li-
turgikus tevékenységével országos hatású szereplője a magyar 
katolikus zenei életnek”.

– Nem szabályos zenészpálya az Öné. Érdeklődésének iránya egy-
szerre volt reál és humán…

– Mérnök informatikusként végeztem, de párhuzamosan jártam 
a konzervatóriumba is, később pedig a Zeneakadémián szereztem 
orgonaművész diplomát. Ötéves korom óta tanultam zongorázni, 
amire a szüleim íratt ak be. Nagyon jó tanáraim voltak. Kovács 
Annánál, Oláh Kálmán jazz-zongorista feleségénél kezdtem, aztán 
a Kodály Zoltán Magyar Kórusiskolában tanulva Kiss Zsuzsan-
nához kerültem, akivel mély, bensőséges kapcsolatban álltam, 
így ő lett  a bérmaanyám is. Az ő tanácsára kezdtem el 2001-ben 
orgonálni. Teljesen egyértelmű volt, hogy a zenével szeretnék fog-
lalkozni, így zeneszerzést, összhangzatt ant tanultam, koncerteken, 
versenyeken játszott am. Az informatika viszont ugyancsak érde-
kelt, ötödikes korom óta programoztam, amiben szintén az alkotás 
öröme fogott  meg. Mire a gimnáziumba kerültem, tudtam, hogy 
azt sem szeretném abbahagyni. Kenyérkereső foglalkozásként 
tekintett em rá.

– Hogyan találkozott  ez a két eltérő terület?

– A legegyértelműbb kapcsolódási pont, hogy már az egye-
temi diplomatervem is egy kott aszerkesztő szoftver fejlesztése 
volt. De alkalmazásként például digitális hangmintás orgonák 
használatával is foglalkozom. Ez azt jelenti, hogy a legjobb, leg-
művészibb orgonák hangját felveszik, és azok „hangzásvilágát” 

akármilyen körülmények között  meg lehet szólaltatni; akár ha-
jón is, ahogy azt például több ízben úrnapi eucharisztikus hajós 
körmeneteken tett em. E területhez zenei és informatikai tudás 
egyaránt szükséges.

– A Zeneakadémián kiváló orgonaművészek képezték.  

– Lelkesedést és sok inspirációt kaptam tőlük. A főtárgytanárok 
közül mindenképpen említést érdemel Fassang László és Pálúr 
János, akiktől zeneirodalmon túl improvizációt tanultam, Rup-
pert István főleg irodalmat tanított . Sokféle művészi szempontot 
megismerhett em az ott  töltött  három év alatt . A Szabó Balázs által 
tartott  orgonaismeret órák igencsak szélesített ék a látókörömet. 
Magyarországon sokáig csak bizonyos stílusorgonák képvisel-
tett ék magukat; főleg német romantikus és „modern”, 20. századi 
hangszereket találunk itt hon. Az utóbbi időkben kezdtek építeni 
egyéb stílusú, német barokk, francia barokk, francia romantikus 
orgonákat. A tanárainkkal orgonatúrákon vett ünk részt Német-
országban és Franciaországban, ahol historikus – kor- és stílushű
– hangszereket próbálhatt unk ki.

– Úgy tudom, közel áll Önhöz a francia orgonazene. Meghatáro-
zóak voltak ilyen téren a franciaországi élményei?

– Többször voltunk Párizsban, ahol megismertük Charles-Marie 
Widor és Marcel Dupré orgonáját a Saint Sulpice-templomban, 
valamint Olivier Messiaen hangszerét a Sainte-Trinité-templom-
ban. De francia barokk orgonán is játszott unk a versailles-i kas-
tély kápolnájában, ahol annak idején François Couperin szolgált.

– Németországban merre jártak?

– Az erfurti Cruciskirche orgonája nagyon híres és jelentős 
instrumentum. Kifejezett en időkapszulaként említhető egy ere-
deti állapotában megőrzött  német barokk hangszer a maihingeni 
kolostortemplomban. És mindenképpen kiemelném még a lipcsei 
Tamás-temploménál kisebb, de reprezentatív arnstadti orgonát, 
amelyen Bach szintén évekig játszott .

– Működésének, zenei szolgálatának fő helyszíne a Horváth Mihály 
téri Szent József-templom.

– A Józsefvárosban, mondjuk úgy, egyházzenei vezető vagyok. 
Szakács György orgonista kollégámmal már sok éve remekül 
összedolgozunk. Sajnos a covid-járvány óta kevesebb a hívő, 
kevesebb a szentmise. Michels Antal plébános egyéb helyeken, 
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többek között  a Tömő utcában is szolgálatot teljesít. Egyházze-
nei téren a templomban működik a Szent Skolasztika Schola, 
amit – Nádasi Alfonz atyának a gregorián éneklésre vonatkozó 
törekvéseit felkarolva, folytatva – Tamási Kinga vezet. Újra lett  
vegyes kara is a templomunknak; a Szervita térről átjött  hozzánk 
a nemrég elhunyt Noseda Tibor énekkara, amelyet Kiss János 
Balázs irányít. A Szent József-templomban évente egy-két orgo-
nakoncertet és néhány kóruskoncertet szervezünk. Nagyböjtben 
például orgonaimprovizációs keresztutakat tartunk, amikor a 
szöveges elmélkedések helyett  zene szól. Jó lenne, ha több or-
gonahangversenyre is sor kerülhetne, de a hangszer állapota ezt 
nem teszi lehetővé. A Szent József-templom orgonája a Rieger 
Testvérek által épített  német romantikus hangszer, ami úgyne-
vezett  mechanikus kúpládás traktúrájú. Nagyon érzékeny billen-
tést, fi nom játékot tesz lehetővé. Ezt azonban az 1960-as években 
az orgonamozgalom esztétikai irányzatai nyomán átépített ék, 
modernizálták. A traktúra elektromos lett , aminek következtében 
a szerkezet megbízhatatlan, a hangszer már nem reagál úgy a 
játékos rezdüléseire, a hangzás pedig veszített  a korábbi művészi 
jellegéből. Itt hon sok templomi orgonának jutott  ez a szomorú 
sors. Tekintett el arra, hogy egy műemlék Rieger-orgonáról van 
szó, azon dolgozunk, hogy legalább részben visszaállítsuk az 
eredeti állapotokat. Ehhez minta számunkra a Szent Ferenc sebei- 
templom aránylag érintetlen orgonája, amely szintén a Rieger 
Testvérek által épített  hangszer.

– A pesti ferences templomban besegítő?

– A Ferenciek terén tizenkét-tizenhárom fős a csapat. Szükség 
is van ennyi orgonistára, mert nagy a terhelés a kántorokon. 
Vasárnap és az ünnepeken nyolc orgonás mise van, de hétköz-
napokon is legalább három, továbbá keddenként kerül sor a 
Szent Antal-áhítatra. Azért is kötődöm a pesti ferencesekhez, 
mert annak idején ott  adtam a diplomakoncertemet. Az a hang-
szer egy jó kvalitásokkal rendelkező „hibrid orgona”, amely a 
német barokktól a francia romantikáig mindenre alkalmas. Így 
a miséken a liturgikus improvizációk mindig egy adott  stílusban 
szólalhatnak meg.

– Milyen előadói, művészi szempontokat követ kántorkén?

– A liturgikus orgonálás terén inspirálóan hatott ak rám a pári-
zsi élmények, Olivier Latry, a párizsi Notre-Dame, illetve Daniel 
Roth, a Saint Sulpice-templom orgonistájának játéka. De a holland 
Sietz e de Vries egyéni felfogása – ahogy genfi  zsoltárokat és korá-
lokat dolgoz fel stílushűen, Bach, Couperin, Franck, Widor vagy 
éppen Mendelssohn stílusában improvizálva – ugyancsak ihlető
erejű volt számomra. Én is az ő „módszerét” igyekszem követni 

a magyar katolikus egyházi énekek megszólaltatásakor. Minden 
mise végén a záróénekre valamilyen művészi kidolgozott ságú 
tételt, például fúgát vagy orgonaszimfóniát rögtönzök, mondjuk, 
Bach vagy Franck hangvételével.

– Az improvizációra aff éle zeneszerzői tevékenységként tekint?

– Az improvizáció olyan zenei alkotás, amely igazodik az ak-
tuális hallgatóság zenei igényeihez, és a templomi közegben még 
inkább képes megszólítani a hívőket. Az improvizációban legtöbb-
ször az ismert énekek dallamát, tartalmát, lelkületét dolgozzuk 
fel, visszük tovább. A szertartásokon jellemző, hogy hosszabb-rö-
videbb időt kell kitölteni, ilyenkor a liturgikus szövegeket igyek-
szem zenei képek formájában megjeleníteni, közvetíteni a liturgia 
pillanatnyi igényeinek megfelelően. Egyébként kifejezett en zene-
szerzéssel is foglalkozom; több stílusban és műfajban igyekszem 
alkotni. Egyházzenei téren érdemes talán megemlíteni a gregorián 
ordináriumharmonizálásokat, jóllehet a szkóla kíséretét többnyire 
helyben szoktam improvizálni. Vannak ünnepekhez kapcsolódó 
kórusműveim. A 112. zsoltár megzenésítése egy oratorikus darab 
nagyzenekarra, kórusra, szólistákra. Nagy megtiszteltetés volt 
számomra, hogy ezt a Szent István Filharmonikusok rendelték 
és szólaltatt ák meg először. De írtam például egy Magnifi catot is 
kisebb zenekarra, szólistákra és vegyes karra, ami a Sarlós Bol-
dogasszony-templom kórusát vezető Török Andrea felkérésére 
született .

– Készít felvételeket az improvizációiról?

– Igen. Amelyekről úgy érzem, hogy jól sikerültek, azokat meg-
osztom a honlapomon. Egyházi, szórakoztató és komolyzenével 
egyaránt foglalkozom. Az ott honi stúdiómban a kíséretautoma-
tikás szintetizátoromon veszem fel ezeket. Ez egy felokosított  
billentyűzet, amellyel lényegében bármilyen hangszínt, zenei kí-
séretet létre tudok hozni. Ebből a szempontból ez olyan, kreativi-
tásra sarkalló eszköz, mint az orgona, amellyel szintén különböző
zenekari hangzásokat tudok elérni. Hogy visszakapcsolódjunk 
beszélgetésünk elejéhez, a technológia sokat segít az alkotásban, 
a zene megőrzésében és továbbadásában is, legyen az előre meg-
komponált vagy helyben rögtönzött . Az improvizáció lehetővé 
teszi, hogy a zene nyelvén mindig újdonságot fogalmazzak meg, 
ami megszólítja az embereket, mint ahogy az egyházi évben is 
mindig új téma, új evangéliumi részlet kerül elő, más-más oldalról 
világítva meg Isten igéjét. Olyan ez, mint egy folyam vagy még 
inkább a zajló élet, ami mindig új érzéseket, új gondolatokat hoz 
magával.

Pallós Tamás 
Fotó: Lambert Att ila

A R C VO N Á S O K 

Kérjük, támogassa Ön is adományával 
a Szent József-templom 

Rieger-orgonájának megújulását!

Józsefvárosi Élő Kövek Alapítvány
Számlaszám: 11722003-20143503

Közlemény: Az orgona javára

Ha kiemelt támogató szeretne lenni, 
vegye fel a kapcsolatot Harmath Dénessel: 

harmathdenes@gmail.com 

Megtisztelő adományát 
előre is köszönjük!
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Már messziről jól látható a szik-
lameredély szélén ágaskodó 
Árva várának hajó orrához 

hasonlatos, félköríves tornya. Elkép-
zelni is nehéz, vajon hogyan épített ék 
annak idején a súlyos kövekből emelt, 
sziklaszirt szélén álló, magasba törő
várakat. De elődeink, nyilván áldoza-
tos munkával, ragyogóan megoldott ák 
ezt a feladatot. A Zakopanét körülölelő
magas hegyek, s az onnan nem mesz-
sze fekvő tengerszem, a Morskie Oko, 
vagyis a Halas-tó után egy újabb lenyű-
göző élmény várt ránk utunk során itt , 
az Árva folyó mentén.

A rendkívüli sziklaszirt benépesí-
tésének kezdetei egészen az őskorba 
vezethetők vissza. A magaslaton a ré-
gészek sokféle tárgyat találtak, amelyek 
arra utalnak, hogy a szlávok már a 9. században jelen voltak ezen a 
tájon. A vár megépítését a tatárjárás után, az akkori magyar király, 
IV. Béla és uralkodni vágyó fi a, V. István között  dúló háború idején 
kezdeményezték. Az Árvát is magában foglaló Zólyom vármegyé-
ben akkoriban Balassa Mikó volt a főispán, ő vezett e az építkezést. 
Ezekben az években húzták fel Árva vára legmagasabb részét, a 
fellegvárat. A citadella már az 1267-es évet megelőzően elkészült.

A vár az akkori északi országhatárt védő erődrendszer részét 
képezte. Helyőrségének feladatai közé tartozott  a vár alatt  vezető
úton és a folyón áthaladó kereskedők és átutazók védelme. Ez az 
erődítmény, ahogyan a többi is, a térség közigazgatási központja 
volt.

Lépjünk be most az első kapun! Ennek első emeleti részén ere-
detileg őrház volt, itt  tartózkodtak a várat őrző katonák. A ma már 
nem látható felvonóhíddal és árokkal együtt  ez a kapu védelmezte 

a várat a betolakodókkal szemben. A falakon lőrések biztosított ák 
a katonáknak a szükséges védelmet.

A második kapu viszont ma is működő felvonóhíddal van fel-
szerelve – ha szükség lenne rá, a vastag lánccal fel lehetne húzni a 
deszkákból ácsolt hidat. Odabent egy rendkívül gazdag, változatos 
építészeti együtt es fogad bennünket: közel nyolcszáz éven át min-
den kor rajta hagyta a lenyomatát, építészeti örökségét. A vár olyan 
képet mutat, mintha pikkelyek vagy sejtek szabadon rakódtak 
volna egymásra, kisebbek és nagyobbak, színesek és fekete-fe-
hérek, ahogyan a mindenkori igények és az építt ető megkívánta.

Jelentős épület a második és a harmadik kapu között  lévő
úgynevezett  Déli bástya, amelyet Thurzó György emeltetett  a 
16. század végén. Az utóbbi évtizedekben piros-fehér színekkel, 
geometrikus mintákkal festett ék ki. Így aztán teljesen reneszánsz 
hangulatot kölcsönöztek neki, meseszép lett .

Sasfészek a sziklaszirten
A romantikus Árva vára
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A várba egyébként egy alagúton 
keresztül lehet bejutni, amelyet a bás-
tyatestbe mélyített ek bele. Az alagút 
bejáratánál gróf Zichy Ferenc címere 
található a következő (eredetileg la-
tin) szöveggel: „A vár tűzvész általi 
teljes kiégését követően a felújítást 
gróf Zichy Ferenc de Vasonkeö vé-
geztett e 1800-ban.” A tűz, amely a 
vártemplom egyik kéményének meg-
hibásodása miatt  keletkezett , minden 
fából készített  bútort és ácsolt munkát 
felemésztett , a szobák, termek összes 
faburkolatát elégette. Az 1860-as 
években aztán újjáépített ék az el-
pusztult farészeket. A vár szinte teljes 
egészében látogatható, a fellegvárat is 
beleértve; csak a legfelső szinten lévő, 
már messziről is jól látható erkélyre 
nem lehet kimenni.  

A harmadik kapu földszinti ré-
szén eredetileg őrház és fogda volt 
a bal oldalon, jobboldalt pedig a ko-
vácsműhely bejárata foglal helyet. 
Az emeleten a cselédek lakószobái 
voltak. A harmadik kaputól balra 
az úgynevezett  archív torony nem 
csupán védelmi funkciót látott  el, hanem az árvai uraságok irat-
táraként is szolgált.

A legmagasabb rész, a felsővár a 13. századból származik. 
Az alsó vár nyugati és keleti bástyából, a Szent Mihály-kápolnából, 
a Thurzó-palotából, valamint a harmadik kapu és az archív torony 
között i térségből áll. Végleges formáját a Thurzó család idejében, a 
16. és a 17. század fordulóján nyerte el. Ma látható arculatát pedig, 
mint megtudtuk, a 20. század ötvenes éveiben kapta.

A vár alsó részének meghatározó épülete a már em-
lített  Szent Mihály-kápolna. Thurzó György építt ett e, 
és 1611-ben szentelték fel, eredetileg protestáns ima-
háznak rendezték be. Thurzó György 1616. december 
24-én halt meg a biccsei kastélyban, és ott  is temett ék 
el. Özvegye, Czobor Erzsébet férje földi maradványait 
1622-ben átvitett e a sokkal biztonságosabb árvai vár-
ba. Manapság azonban sem neki, sem a feleségének 
nincsenek itt  a hamvai, mert egykor ismeretlen helyre 
szállított ák őket.

A kápolna jobb oldalán Henkel Gábor és neje, Szu-
nyogh Szidónia grófnő – Thurzó György nádor unokája 
–, valamint két kiskorú gyermekük nyugszik a föld alatt , 
érckoporsókban. Erről emléktábla tanúskodik, amelyet 
Erdődi gróf Pálff y József uradalmi kormányzó készít-
tetett  1900-ban. Ezt a talajszint alá süllyesztett  kriptát 
abban az évben találták meg, véletlenül. Az ellenrefor-
máció idején az eredeti reneszánsz, protestáns oltárt 
elvitt ék Necpalyba (Necpál), egy felvidéki községbe.

De lépjünk tovább, hiszen annyi az érdekesség a 
várban! Remekül berendezett  konyha és ebédlő is 
van, ahol mindenféle edények másolatait tekinthetjük 
meg, sőt még egy vasból készített , forgatható nyársat 
is. A fogaskerékkel ellátott  szerkezet lehetővé tett e, 
hogy a hús fokozatosan és egyenletesen süljön.

A várban, a lőrésekben jó néhány helyen láthatunk kisebb mé-
retű ágyúkat. Közülük az egyik sorozatlövésre is alkalmas volt: 
három csővel látt ák el, így amíg újratöltött ék azt, amelyik kiürült, 
addig lőhett ek a másikkal.

A termek sarkában a 16. és a 17. századból származó nehéz 
páncélok sorakoznak, üveg mögött . A teljes vértezet a lábfejtől az 
arcig valamennyi testrésznek védelmet nyújtott .

A középső várudvarból lehet bemenni az egykori konyha helyi-
ségeibe, amelyekben most a korabeli ítélkezést bemutató kiállítás 

kapott  helyet. Kaloda, emelő, bitófa 
és más kínzóeszközök láthatók itt , s 
persze a spanyolcsizma sem hiányoz-
hat. Mint megtudtuk, azt a kalodát, 
amely a nyakra és a kézre egyaránt 
alkalmas volt, hegedűnek is nevez-
ték. Árva vármegyében előszeretett el 
alkalmazták a testi fenyítést, a korban 
érvényben lévő törvények alapján.

A nyugati és a keleti bástyák a 16. 
század negyvenes éveiben épültek. 
A vár elleni támadás esetén mind-
két bástya védőpillérként szolgált. 
Figyelemre méltó a külső falak vas-
tagsága, mintegy négy-öt méteresek. 
A nyugati bástyában értékes kazett ás 
belső mennyezet látható, a 17. század 
közepéről való. Ezt nem pusztított a 
el a tűzvész, valószínűleg éppen a 
vastag falaknak köszönhetően.

A várból remek kilátás nyílik kör-
ben mindenfelé. Ott jártunkkor tiszta 
volt az idő, nagyon messzire el le-
hetett  látni a száztizenkét méter ma-
gas, meredek sziklaszirten álló felső
várból. Az erődítmény alatt  takaros 
kis település található, étt eremmel 

és kávézóval, ahol igen jó kapucsínót lehet inni. A turisták útba-
igazítását pedig mindenütt  fi atal, jókedvű, nyelveket jól beszélő
személyzet segíti.

Persze a várban jó néhány helyiség látogatható még, egyebek 
mellett  hálószobák és egy alkimistaműhely is. Emellett  művészeti 
galéria is várja a vendégeket, valamint egy remek kiállítás a várat 
körülvevő lápvidékről.

Látogatásunk végére érve muszáj volt időben hazaindulnunk. 
Errefelé nincs autópálya, így csak kisebb utakon juthatunk haza 
Szlovákiából Magyarországra.

Ahogy közeledik a beígért forró nyár, a júliusi-augusztusi rek-
kenő hőség, egyre nehezebben lehet majd kirándulni a kániku-
lában. Addig azonban talán lesz még néhány nap, amikor nem 
olyan nagy a forróság. Szívből ajánlom a kedves olvasóknak, hogy 
látogassák meg ezt a csodás várat, akár egy hétvégi kirándulás 
alkalmával.  

Szöveg és kép: Mészáros Ákos

POR TRÉ
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„A napfényt próbálom
 újrafesteni éjszakákon át.”

 (Kustos Júlia: 
A dicső Odüsszeusz kalandjai)

 „a sötét napok világos éjszakák, nem?”
(Hajós Eszter: egymásárnyék)

Vannak titkosan jelentős költőink. 
Akiknek neve talán csak kapcsolati és 
kánoni véletleneknek betudhatóan nem 
forog sűrűbben olvasói, kritikusi közszá-
jon. Például Suhai Pál és Sumonyi Zoltán 
is ilyen láthatatlan mesterek, a poétika 
doyenjei. Ráadásul mindkett en válogatott  
versekkel jelentkeztek az idén: a Napvégi 
napban (Cédrus Művészeti Alapítvány, 
2025) változatos formavilágban ad szá-
mot szerelemről és más angyalokról; 
a Zarándokút (AB ART, 2025) a zsidó–
keresztény műveltségi és hitéleti eszme-
kör historikus világosságához keres – és 
talál – személyes versnyelvet.

*
Két közismertebben fontos költő is új 

verseskötett el lépett  színre az ünnepi 
könyvhét vonzásában, s már küllemében 
fi noman gyönyörű mindkét kiadvány. 
Az Egynyári lények (Gondolat, 2025) 
lapjain Imre Flóra a poeta doctusi ma-
gatartást egyezteti össze a veretes rezig-
nációval; az antik és középkori műfajok, 
versformák iránti érzékenység ezútt al is 
egy illúziótlan melankólia mintázatait 
rajzolja ki. A maradás szégyenében (Mag-
vető, 2025) Takács Zsuzsa nagy összegző
kötetéhez, A Vak Reményhez (2018) fűz 
– formanyelvi szempontból is – új és ér-
demi belátásokat, az emlékezet pulzáló 
terében egyéni és közös ügyek időreítél-
tetett ségét jövendölve.

*
A Cédrus Művészeti Alapítvány gon-

dozásában jelent meg nemrég Leveles 
Ibolya első és Bánfai Zsolt harmadik ver-
seskönyve; ízlésemhez igen közel álló mű
mindkettő. A Szótlan kantáta oldalain ter-
mészett udomány és zeneesztétika találko-
zik egy nyelvjátékos metafi zika asztalán; 
a Fényaláfutás a vallomásos emléklíra kísér-
tését tárgyias-hermetikus gondolati poéti-
kával kerüli el, hogy egyetemes alanyiságra 
tehessen szert.

*
Tóth Krisztina Szeleknek fordít című új 

könyve (Magvető, 2025) szintúgy egy ele-
mi rangú alkotó friss megmutatkozása. A 
költőre jellemző, történetmondó természe-
tű, fanyar zenéjű, rendre hökkenetes képi 
analógiákkal élő művek helyett  egy három-
sorost emelek ki, hogy általa ajánlhassam 
ezt a poétikai kultúrát az olvasó fi gyelmé-

be. Így szól a címadó vers (a Hold tűje című
haikuciklusból):

Éjjeli nyárfa.
Álmaim jeltolmácsa,
szeleknek fordít.

A szél motívuma (mely egyszerre termé-
szeti, lelki és lelkiségi toposz) gyakran föl-
tűnik kortárs címadásokban. Csak néhány 
emlékezetes példa: Vörös Viktória: Arcod 
kirajzolja a szelet (Hét Krajcár, 2020), Far-
kas Gábor: A tenger végén a szél visszafor-
dul (Orpheusz, 2024), „...időmértéket hord 
a szél...” (Az MMA Irodalmi Tagozatának 

antológiája, Magyar Napló, 2024). Tóth 
Krisztina nemcsak föliratt á emeli haikuja 
utolsó sorát, de a verset magát is elismétli a 
hátsó borítón. Ez a háromszoros nyomaték 
a „szeleknek fordít” szószerkezet többér-
telműségét is hangsúlyozza. Hiszen nem-
csak tolmácsolásra gondolhatunk, hanem a 
’szembefordít’ vagy ’szembesít a szelekkel’ 
jelentésre is. Ráadásul a fordítói szemantika 
is kétirányú: a szöveg egészéből sem derül 
ki egyértelműen, hogy az álmok beszédét 
közvetíti-e a szelek számára, vagy a légá-
ramlati közlést ülteti át álomnyelvre a nyár-
fa. A három sort két-két szó alkotja, az első
és a második váratlanul, puhán rímel, s pa-
latális (magas) és veláris (mély) hangrend 
tekintetében is egyensúlyos a kompozíció: 
fi nom formális esztétika invitál – mint a 

költő művészetében annyiszor – az éjszaka 
álomfejtő övezetébe. Beszédes sajátosság, 
hogy a rímet a harmadik sorban hagyja el 
a mű: ott , ahol a fordítás motívuma föltű-
nik – mintha a közvetítés cselekményeinek 
mindenkori részlegességére utalna ezzel. 
Az első versmondat egészében, a második 
pedig első felében nominális (névszói) stí-
lussal, azaz statikus-kihagyásos rejtelem-
mel-rejtekezéssel növeli jóleső bizonyta-
lanságunkat. Ember és természet, alany 
és másság sokértelmű, többrétegű viszony-
latait, a tudatalatt i és a természetfölött i tarto-
mányok közti kapcsolódások misztikáját 
szellős eleganciával fejezi ki a költemény.

*
Szorgalmi feladat az olvasónak: tessék 

egybevetni az Ingek című nyolcsorost a 
hasonló formanyelven megszólaló, (jó-
val) régebbi Sétával: a hiányalakzatok po-
étikájáról – még mindig és már megint 
– alkalmasint Tóth Krisztina költészete 
tud a legtöbbet.

*
Pascaltól Witt gensteinig számos mara-

dandó példát ismerünk a gondolati kis-
szerkezetek hatalmára. A kortárs magyar 
irodalom kortárs olvasója is meg-meg-
nyilvánítja rokonszenvét az ilyes nyelvi 
alakulatok iránt – Fodor Ákos haikui-
tól Simon Márton több kiadást meg-
ért Polaroidok kötetéig említhetők a nép-
szerű művek. Magam gimnazistaként, a 
kilencvenes évek elején találkoztam elő-
ször Ancsel Éva „bekezdéseivel”, ezekkel 
a számozott , aforisztikus-meditatív föl-
jegyzésekkel. Most, amikor újraolvasom 
őket (Ancsel Éva összes bekezdése, Kossuth, 
1999), újra magukkal ragadnak. Ha pedig 
hozzáveszem a Magvető Kiadó Tények 
és tanúk című, kitűnő kötetsorozatának 
2024-es darabját (Bekezdések életemről. 
Beszélgetések Ancsel Évával, szerk. Gimes 
Katalin), fi lozófi ai antropológiát, huma-

nista hermeneutikát, egy marxizmus és 
metafi zika közt kiteljesedő tanári életművet 
találok. A fenti elemzésvázlathoz utólagos 
iránymutatásként egy Ancsel-ráismerést 
toldok végül: „Még a megértésben sem árt 
mértéket tartani” (CLXXXII. bekezdés).

*
Az első mott óban Kustos Júlia versének 

(in: Hullámtörő, Jelenkor, 2022) fölütését 
idéztem. A szöveg zárlata így szól: „A nap-
fényt próbálom / elfelejteni éjszakákon át.” 
Mindahány fentebb nevezett  szerző életmű-
ve arra biztat, hogy fordítsuk meg a sorren-
det. Jussunk el a feledéstől a teremtésig, az 
éjszaka homályától a reggelek ragyogásáig. 
A verstől a költészetig.

Halmai Tamás

KORTÁRS

Tudatalatt i, természetfölött i
Közelítés egy Tóth Krisztina-haikuhoz
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Mindenki ismeri a bibliai elbeszélést, melyben Isten azt kéri Ábra-
hámtól, hogy áldozza fel a fi át, Izsákot. Bár e parancs kegyetlennek 
tűnik, a pátriárka engedelmeskedik. Három napon át gyalogol, 
mígnem felér Mórija hegyére, ahol a megépített  áldozati máglyára 
annak rendje és módja szerint rákötözi a fi át. Isten azonban csodát 
tesz, és Ábrahámnak végül Izsák helyett  csak egy bokor fogságába 
esett  kost kell feláldoznia. Mivel számtalanszor hallott uk már ezt 
a történetet, így nem is akadunk fenn rajta. Søren Kierkegaard, a 
dán fi lozófus azonban érzékeny ember volt, ezért szánt egy egész 
könyvet arra, hogy megértse, miről is van szó. A Félelem és resz-
ketés című művében azt veti lelkésztársai szemére, hogy Izsák 
feláldozását – vagy ahogyan az ortodox keresztények emlegetik, 
megkötözését (akéda) – mindig a végkifejlet felől közelítve mesélik 
el. Kierkegaard ezzel szemben megpróbál úgy e drámai esemény 
mélyére hatolni, mintha nem tudná, mi lesz a vége – együtt  ban-
dukol tehát Ábrahámmal a hegy felé.

De lehet-e egy történet közepében lenni? Már csak azért is jogos 
ez a kérdés, mert egy történet att ól az, ami, hogy az elmesélt cse-
lekménynek van eleje és vége is. Ha mindezek hiányoznak, akkor 
történetről sem beszélhetünk. James Jones regényének, A vékony 
vörös vonalnak az egyik hőse – egy katona – egyszer csak azon 
kapja magát, hogy ráébred, márpedig ő most pont egy történet 
közepén van. Hogyan lehetséges ez? Elvileg sehogy, hiszen – mint 
említett em – nem ismert még sem az, hogy hol is kezdődik, sem 
az, hogy mi lesz a vége.

Kétségtelen, hogy az ember, az emberiség számára kulcsfon-
tosságú az, amit történetnek nevezünk. Azért szeretjük ezeket, 
mert segítenek a megértésben, a feldolgozásban és az elhelye-
zésben. Életünk, létezésünk csak úgy lesz érthető és elfogadható, 
ha elmeséljük. Egy történetnek igazság szerint a vége a legfon-
tosabb, onnan visszanézve találjuk meg a hozzá való kezdetet. 
Minden történet eljut valahova, és szinte mindegyiknek van ta-
nulsága. Értelmezhetővé teszi az eseményeket még akkor is, ha 
valójában, a szó szoros értelmében semmit sem értünk meg általa. 
Mégis, képesek vagyunk egy történetnek akkora jelentőséget 
tulajdonítani, hogy feltesszük rá az életünket. Mint mi, katolikus 

keresztények. Nem véletlenül hívjuk Jézus életének eseményeit 
üdvtörténetnek.

Az említett  katona arra döbben rá, hogy mindazt, amiben most 
benne van, el fogják majd mesélni. Valahogy így szól majd ez: „Az 
amerikai hadsereg 1942. december 7-én partra szállt Guadalcanal 
szigetén, és fél évig tartó véres küzdelemmel elfoglalta.” E katona 
azonban éppen a fűben hasal, az ellenség lövi őt, körülött e pedig 
halott  és sebesült társai fekszenek. Mindez maga a megtestesült ab-
szurditás, aminek egyáltalán nincs értelme. Ám tudja jól, hogyha 
majd elbeszélik, ez a történet mindenki számára érthető és elfogad-
ható lesz, hiszen a 209-es magaslat elleni támadás is fontos része 
volt annak a hadjáratnak, melynek során az amerikai hadsereg 
bevett e az egész szigetet. Ez pedig azt jelenti, hogy mindennek 
volt értelme, még a fűben hasalásnak is. És persze a rett egésnek 
és a halálnak is. Sokan elestek – rájuk hősökként gondolnak vissza 
–, de Guadalcanal megszerzését nem ők, hanem a túlélők fogják 
elmesélni. Katonánk azonban a földön lapulva azon morfondíro-
zik, hogy ebből csak egy kapitális hazugság kerekedhet ki, hi-
szen a jelen pillanatnak nem lehet utólag értelmet adni. A mellett e 
élett elenül heverő társának a halálát nem tudja megmagyarázni 
semmilyen, később elmesélt történet. Ha ezt megtesszük, akkor 
az valójában már nem a jelenhez, hanem a múlthoz fog tartozni.

Ha a fentiek szempontjából tekintünk a kereszténységre, akkor 
azt látjuk, hogy már a kezdeteknél elmesélte a végkifejletet is: a jó 
történeteket ugyanis mindig a végéről írják, visszafelé. Nem más 
ez, mint az utolsó ítélet, a második eljövetel, melynek során majd 
mindent megértünk, amikor minden értelmet nyer. A konkrét jelen 
mégis valahogy kilóg az üdvtörténetből. Azt a köztes kort, mely-
ben élünk – vagyis a történet közepét – azért oly nehéz értelmezni, 
mert a teológusok által a már nem–még nem időszakként emlegetett  
periódusnak korunk embere igazából nem nagyon látja a célját. 
Napjainkban sokan teljesen megfeledkeztek a második eljövetelről, 
mondván, a tragikus és kaotikus jelen egyre inkább homályba 
borítja a reménytelinek ígérkező véget is.

Az ember pedig a történet közepén van. Mindig.
Baranyai Béla

N É ZŐP O N T 

A történet közepén
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XIV. Leó személyében Ágoston-rendi 
pápánk van. Hippói Szent Ágoston 

(354–430) Szent Ambrussal, Szent Jeromos-
sal és I. (Nagy) Szent Gergellyel együtt  a 
négy nagy nyugati egyházatya egyike. A vi-
lágirodalom és az egyháztörténelem egyik 
legjelentősebb, mindmáig meghatározó 
alakja. Vallomások című önéletírása több 
mint ezerhatszáz éve a konfesszióirodalom 
mintája minden kor emlékírói számára. Eb-
ben olvasható az Isten és az ember kapcso-
latát plasztikusan kifejező, híres sora is: 
„Magadnak teremtett él engem, s nyugtalan 
a lelkem, míg benned meg nem nyugszik.”  

Christian Duguay fi lmje a Vallomások
alapján, természetesen fi kciós elemekkel ki-
egészítve dolgozza fel Szent Ágoston életét. 
Kr. u. 430-ban Hippo városát a Geiserich 
király vezett e vandál hadak ostromolják. 
Ágoston püspök tisztában van a helyzett el, 
tudja, hogy a Hippót védő római katonaság 
ereje nem elegendő ahhoz, hogy visszaverje 
a támadást; fogytán az élelem és a víz, s 
ha a vandálok betörnek a városba, iszonyú 
pusztítást fognak végezni. Ezt elkerülen-
dő szeretne békét kötni Geiserich király-
lyal. Ifj úkori barátja, Valerius kormányzó 
azonban – akivel időközben eltávolodtak 
egymástól – hallani sem akar arról, hogy 
megadják magukat. Vakon bízik abban, 

hogy napokon belül megérkezik Rómából 
a császári fl ott a, és elűzi a vandálokat. Vale-
rius megszállott an hisz az erőben, vallja: „A 
háború tett e naggyá Rómát.” „Nem a hábo-
rú, az erény!” – állítja vele szemben Ágos-
ton, de szavai leperegnek a kormányzóról.

Kis idő elteltével hír érkezik Rómából: a 
pápa hajókat küld Hippóba, hogy kimene-
kítse onnan Ágoston püspököt és a könyveit. 

Ágoston azonban úgy érzi, 
nem hagyhatja el az Isten ál-
tal rábízott  várost és lakóit. 
Hű írnokának, Possidiusnak 
idézi fel az élete történetét, 
egészen a születésétől kezd-
ve. Apja, Patricius része-
ges, nehéz természetű férfi , 
szenvedélyes kockajátékos, 
s emellett  szeretőket is tart. 
Anyja, Monica viszont szent 
életű asszony. Tűri a sorsát, 
s Istenbe vetett  mély hitébe 
kapaszkodva képes meg-
bocsátani az ellene gyakran 
vétkező urának, és tévelygő
fi ának, Ágostonnak is.

Az ifj ú Ágoston példaképe a híres szó-
nok és ügyvéd, Macrobius, csodálja őt, 
mert mindenkivel képes elhitetni, amit 
akar. Macrobiust egyáltalán nem érdekli az 
igazság. Számára az nem más, mint „amit 
a legjobb szavakat használó ügyvéd mond. 
(…) A bátorság az, ami megkülönbözteti a 
kiváló szónokot a hétköznapitól. A bátor-
ság: igazság nélkül élni”.

Ágoston sokáig követi ezt az elvet. Híres 
szónok lesz, valamennyi perét megnyeri, 
de tisztában van azzal, hogy tevékenysége 
eredményeként bűnösöket mentenek fel. 
Élvezi a sikert, azt, hogy mindenki ünnep-

li. A fi lm egyik jelene-
tében az ifj ú Valerius 
arra inti Ágostont: ha 
valamit nagyon akar, 
azt ne kérje, hanem 
szerezze meg magának, 
mindegy, milyen áron. 
Közben látjuk, amint 
Ágoston anyja, Monica 
Istenhez fohászkodik 
fia lelki tisztulásáért, 
azért, hogy eljusson a 
hitre. Két kibékíthetet-
len világkép áll szem-
ben egymással, melyek 
között  lehetetlen hidat 
építeni.

Ágoston első megrendülése akkor követ-
kezik be, amikor a bíróság felmenti Geturi-
ust, aki a saját felesége életére tört. Ágos-
ton pontosan tudja, hogy mit tett  a férfi , 
ám Macrobius elvét követve nagy hatású 
beszédével eléri, hogy a bűnöst szabadon 
bocsássák. Amikor aztán Geturius nem sok-
kal később valóban meggyilkolja a feleségét, 
Ágoston lelkiismerete felébred. Szörnyűség-

nek tartja, amit Macrobiust követve cseleke-
dett , s elhatározza, hogy ettől kezdve a Mac-
robius-félék ellen fog harcolni. A tanítt atását 
korábban pénzzel támogató olajkereskedő, 
Romanianius hatására manicheista lesz, 
azt remélve, hogy így megtalálja végre az 
igazságot. Rendkívüli képességeivel hamar 
kiemelkedik Mani követői közül, de lelki 
megnyugvást itt  sem talál.

A harmadik lehetőséget Valerius csil-
lantja fel Ágoston előtt . A Római Biroda-
lom akkori központjába, Mediolanumba 
(ma: Milánó) csábítja őt. Az anyacsászár-
nő, Justina – a gyermek császár, II. Valen-
tinianus anyja – megelégelte a szent életű
Ambrus püspök népszerűségét, s olyan 
szónokot keres, aki aláássa annak hitelét, 
hogy a hívek elforduljanak tőle. Valerius a 
saját céljaira akarja felhasználni Ágostont: 
politikai karrierre tör, konzul akar lenni. Az 
ekkor még földi dicsőséget kergető és hedo-
nista életvitelt folytató Ágoston igent mond 
Valerius hívására. Ekkor megmutatkozik az 
ifj ú Ágoston személyiségének kettőssége: 
kivételes képességei még nincsenek össz-
hangban jellemének szilárdságával. Mivel 
úgy érzi, anyja, Monica és ágyasa, Kalinda, 
valamint a gyermekük, Adeodatus csak a 
terhére lennének céljai megvalósításában, 
így titokban elszökik tőlük Karthágóból.

Ágoston és Ambrus püspök párharca 
a fi lm egyik legdrámaibb része. Ambrus 
bátran szembefordul az anyacsászárnővel 
is, amikor kiáll egy köztiszteletre méltó, 
mindig Róma érdekeit szem előtt  tartó ne-
mes mellett , aki elszegényedett , s emiatt  
Justina katonái elhurcolták. Az igazságot 
szenvedélyesen kutató, de sehol nem lelő
Ágostonnal Ambrus közli a bizonyosságot: 
„Nem, Augustinus! Nem! Az igazságot nem 

F E L I D ÉZŐ

Az Igazság egy személy, 
Jézus Krisztus, Isten Fia

Christian Duguay fi lmje Szent Ágostonról
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találjuk meg. Az igazság találja meg az em-
bert! (...) Mert az igazság egy személy, ő
Jézus Krisztus, az Isten Fia!”

A sokáig tévutakon bolyongó Ágoston 
végül két megrázó élmény hatására enged 
Jézus Krisztus hívásának: az egyik, hogy 
elhagyja őt az ágyasa, Kalinda, mert nem 
akar a földi karrierje útjában állni. Ágoston-
nak ugyanis egy jómódú nemes odaígérte a 
lányát, s e házasság révén még nagyobb be-
folyásra tehetne szert a császári udvarban. 
A másik felkavaró esemény akkor követke-
zik be az életében, amikor szónoklatának 
hatására az anyacsászárnő parancsot ad 
Valeriusnak, hogy a katonaság bevetésével 
vegye el Ambrus püspök templomát, s adja 
át az ariánusoknak. Vasba öltözött  katonák 
állnak szemben Ambrussal és fegyvertelen 
híveivel. Valerius parancsára a fegyveresek 
a védtelen hívőkre támadnak, nagy véreng-
zést hajtva végre között ük. Ágoston riadt 
tekintetett el nézi, mi történik – mintha most 
kezdene tudatosulni benne, hogy minde-
zért ő is felelős. Egy haldoklóhoz lép, leha-
jol hozzá, s anyjával, Monicával együtt  meg-
itatják az erőszak ártatlan áldozatát. Anya 
és fi a ekkor találnak először egymásra.

Ágoston képtelen megnyugodni. A fi lm 
hűségesen követi a Vallomásokat: a lelkileg 
meghasonlott  Ágoston a kertben hango-
kat hall: „Tolle, lege!” („Vedd és olvasd!”) 
S olvassa Szent Pál apostol sorait: „Nem 
dorbézolásban és részegeskedésben, nem 
szeretkezésben és kicsapongásban, nem vi-
szálykodásban és irigységben, hanem öltsé-
tek magatokra az Úr Jézus Krisztust, a testet 
pedig ne úgy gondozzátok, hogy bűnös kí-
vánságok ébredjenek benne.” (Róm 13,13–14)

Az isteni hívásnak engedelmeskedő
Ágoston vállalja a kegyvesztett séget, azt, 
hogy elűzik a császári udvarból. Így áll-
nak rá Jézus szavai: „Ha valaki énutánam 
akar jönni, tagadja meg magát, vegye fel 
a keresztjét, és kövessen engem. Mert aki 
meg akarja tartani az életét, elveszíti azt, 
aki pedig elveszíti az életét énértem és az 
evangéliumért, megtalálja azt. Mert mit 
használ az embernek, ha az egész világot 
megnyeri magának, de a lelkében kárt 
vall?” (Mk 8,31–38)

A vandáloktól ostromolt Hippo város 
püspöke, Ágoston mindent elkövet azért, 
hogy a lakosság megmeneküljön. Életét 

is kockáztatva békekövetként felkeresi a 
vandálok táborát, hogy rávegye vezérüket, 
Geiserichet: ne dúlja fel a várost, kímélje 
meg az emberek életét. Ágoston szelíd, de 
határozott , szavai megérintik a vandál ve-
zért. Geiserich elfogadja Ágoston ajánlatát, 
ám a katonai dicsőséget mindennél többre 
tartó Valerius hallani sem akar a megadás-
ról. Mindvégig abban az illúzióban él, hogy 
a császári fl ott a hamarosan megérkezik, és 
Hippo megmenekül.

Ágoston, noha a pápa érte küldött  hajó-
ján Rómába menekülhetne, jó pásztorként 
nem hagyja magára a gondjaira bízott  nyájat. 
Könyveit is lehozatja a hajóról, hogy minél 
több hippói polgár férhessen fel rá, s mene-
külhessen meg a biztos pusztulástól. Hiába 
kérleli őt kétségbeesett en az unokahúga, Lu-
cilla, hogy menjen velük. Ágoston ezt kérde-
zi: „Hová jutunk? Mire jutunk, ha elhagyom 
a várost, amit Isten rám bízott ?” Ágoston az 
életét áldozza másokért, a rábízott  hívekért. 
Eszünkbe juthatnak Jézus szavai: „Nagyobb 
szeretete senkinek sincs annál, mint ha vala-
ki életét adja barátaiért” (Jn 15,13).

A fi lm végén a pusztulás képeit látjuk, 
a vandálok által felgyújtott  Hippót, s a 
tengerben a megsemmisített  római fl ott a 
roncsait. Valerius arcán a teljes reményte-
lenség, kezében tőr, háta mögött  lobogó tűz. 
A Krisztus békéjét hirdető Ágoston szavai 
nem jutott ak el egykori barátja szívéhez, 
de a vandál vezéréhez igen. Geiserich az, 
aki megakadályozza, hogy az egyik bar-
bár katona a tűzbe vesse Ágoston műve-
it, melyeket ma is több millióan olvasnak 
világszerte. Halála pillanatában Ágoston 
kezéből kiesik az évtizedekkel korábban 

Ambrus püspöktől kapott 
üvegcse, amelyből már ki-
fogyott  a tinta. Ágoston, aki 
immár teljesített e földi külde-
tését, szétt árja a karját, mintha 
Krisztus nevében az egész vi-
lágot megáldaná búcsúzóul.  

A film végén pedig ott 
a remény, hogy soha nem a 
gonoszságé az utolsó szó. 
Mindenütt  romok, a pusztu-
lás fekete nyomai. Egy kisfi ú 
azonban kezébe veszi Ágos-
ton monumentális művét, az 
Isten városát és olvassa: „Az 
utolsó ítélet után a mostani 

égnek és földnek el kell múlnia, és új ég és 
új föld lesz, mert a világnak az átváltozás 
által kell elmúlnia, és nem a teljes pusztulás 
által. Ezért mondja Szent Pál is: mert e vi-
lág ábrázata elmúlik. Azt szeretném, hogy 
gond ne terheljen titeket.”   

(Szent Ágoston – Az igazság nyomában, 
I–II. Olasz–német történelmi fi lm, 2010, 183 
perc. Rendezte: Christian Duguay, kiadja: Eta-
lon Film Kft. Főbb szereplők: Ágoston püspök: 
Franco Nero; az idős Valerius: Gerald Alexander 
Held; Monica, Ágoston anyja: Monica Guerri-
tore; Ambrus püspök: Jay Benedict.)

Bodnár Dániel

F E L I D ÉZŐ

Lackfi  János

Hajnali koncert

Hajnalban arra ébredek
Koncerteznek a verebek,
A daluk elég monoton,
De szétt erül a lombokon.

Eddig hallgatni énekük
Csak a Teremtő volt velük,
Most kett en lett ünk, én s az Úr,
Ők énekelnek szilajul.

Álmom épp egy könyvtárba vitt ,
Bizarr álom, nem is kicsit,
Mert a polcokon a saját
Könyveim kerestem, nahát!

S nem találtam, de sok között  
Kányádi bátyám üdvözölt,
Pontosabban egy kötete,
Épp oroszra fordítva le.

Egy ősz könyvtáros ekkoron
Megragadta a két karom,
És megcsókolta lábamat:
Zavarbaejtő pillanat.

Tűnődöm, ahogy ébredek,
Hallgatva a verebeket:
Ily menthetetlenül hiú
A költő, ez a jó fi ú?

Lám, a veréb garast sem ér,
Mégis az Istennek zenél,
Meg nekem, aki monoton
Dalát ébredve hallgatom.

És ekkor becsatlakozott
Egy rigó dalolni legott ,
Ő Sándor bátyám verebe,
Hisz a hóban is fekete.

Együtt  csivogott , cserregett
A rigó és a verebek.
Sándor bátyám, Isten meg én
Hallgatt uk őket csendeskén.

A hajnal leckét így adott ,
Csak heverek és hallgatok,
Míg hallgatnak a könyveim
Messzi könyvtárak polcain.
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Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban.

Hírek minden egész órakor

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

H É T FŐ – 2 0 2 5 .  j ú l i u s  7.

Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Kék bolygó 10.50 Ma délelőtt 11.33
Magyar gazda 11.50 Ma délelőtt 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Itthon vagy! 
(ism.) 14.50 Ma délután 15.33 Kárpát-
medence 15.50 Ma délután 16.00 Hír-
adó 16.20 Ma délután 16.33 hadERŐ
– „Hazámat szolgálom!” (ism.) 17.00
Híradó 17.15 Ma délután 17.45 Agen-
da (ism.) 18.00 Híradó 18.45 Ma este 
19.00 Időjárás-jelentés 19.04 VILÁG-
Híradó (ism.) 19.30 Híradó 20.35 Ma 
este 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó 
21.30 VILÁGHíradó (ism.) 22.00 Hír-
adó 22.40 Ma éjjel 23.00 Híradó 23.15
Angol, német, orosz, kínai nyelvű hí-
rek 23.30 VILÁGHíradó (ism.) 24.00
Himnusz 00.02 ZÁRÓHíradó 00.20
Ma éjszaka

07.30 Nemzeti Sporthíradó 07.45
 UEFA női labdarúgó-Eb összefoglaló 
(ism.) 08.00 Szabadidő (ism.) 08.30
UEFA női labdarúgó-Eb. Norvégia–
Finnország mérkőzés (ism.) 10.30
Nemzeti Sporthíradó 10.45 UEFA női 
labdarúgó-Eb. Svájc–Izland mérkő-
zés (ism.) 12.45 UEFA női labdarúgó-
Eb összefoglaló (ism.) 13.00 Nemze-
ti Sporthíradó 13.15 Pecatúra (ism.) 
13.45 Forma–3 – Főfutam. Nagy-Bri-
tannia (ism.) 15.00 Forma–1 – Fu-
tam. Brit Nagydíj (ism.) 17.00 Nemze-
ti Sporthíradó 17.15 Öttusa magazin 
17.50 UEFA női labdarúgó-Eb. Spa-
nyolország–Belgium csoportkör (élő) 
20.00 Ökölvívás országos bajnokság 
21.00 UEFA női labdarúgó-Eb. Por-
tugália–Olaszország csoportkör (élő) 
23.00 UEFA női labdarúgó-Eb össze-
foglaló (élő) 23.10 UEFA női labda-
rúgó-Eb. Franciaország–Anglia mér-
kőzés (ism.) 01.05 Bringasport (ism.)

06.00 M2 Matricák 
– Igaz vagy hamis?

06.15 Summa (ism.)
06.35 Öt kontinens (ism.)
07.05 Család’25 (ism.)
07.25 Mindennapi

Magyar filmetűd. Hálaadás (ism.)
07.30 Vár a Kárpát-medence (ism.)
07.35 Családi kör

Magyar szolgáltató műsor O12

08.20 Élő népzene
Magyar zenei műsor
XX. Népzene-néptánctalálkozó 
– Sepsiszentgyörgy 2. rész

08.45 Élő népzene
Heveder zenekar O12

09.20 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Agapé

Hogyan küzdjünk meg 
a nehézségekkel? (ism.)

11.20 Simon Menyhért születése
Magyar játékfilm (1954)
Fsz.: Szirtes Ádám, Mészáros Ági, 
Pécsi Sándor, Solti Bertalan, Barsi 
Béla. R.: Várkonyi Zoltán O12

13.00 Híradó
13.25 Közelebb 

Roma magazin (ism.)
13.50 Domovina (ism.)
14.20 Kárpáti Krónika (ism.)
15.15 Vár a Kárpát-medence (ism.)
15.20 Kontúr

Mezey Katalin O12

16.06 Hogy volt?!
Béres Ilona kedvencei

17.00 Nyár ’25 (ism.) O6

19.00 Önök kérték! O6

19.30 Slágertévé
Magyar zenei műsor O12

20.30 Mézga Aladár különös 
kalandjai
Magyar rajzfilmsorozat. Varia O12

21.00 Híradó; V4 Híradó
21.30 Vár a Kárpát-medence (ism.)
21.35 Ridikül

Út a sikerig (ism.) O12

22.30 Mi, magyarok – portrék, 
önvallomások, beszélgetések
Magyar dokumentumfilm-sorozat. 
Felvidék őrszemei – Kerecsen 
Motoros Egyesület, Szlovákia O12

23.35 Könyvjelző
Árpád-házi Szent Margit (ism.)

24.00 Rejtélyes XX. század (ism.)O12

00.30 Csináljuk a fesztivált! (ism.)
00.35 Hetedhét kaland (ism.)

06.00 Híradó
06.30 Nemzeti Sporthíradó
06.40 Pollenjelentés (ism.)
06.50 Közelebb

Roma magazin
07.15 Domovina
07.40 Magyar világ
08.10 Bor, mámor, szerelem

Szlovák tévéfilmsorozat, IV. 68/64. 
(ism.) O12

09.10 Egy csodálatos asszony
Török telenovella, III/30. (ism.) O12

09.55 Egy Perc Híradó
10.00 Nyár ’25 O6

11.55 Egy csipetnyi ÍZŐRZŐK
Magyar ismeretterjesztő sorozat. 
Mangalica csülökpörkölt O6

12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.50 Vár a Kárpát-medence (ism.)
13.00 Hölgyek paradicsoma

Olasz romantikus tévéfilmsorozat, 
IV. 160/110. O12

13.45 Fedezzük fel Fred 
Chesneau-val a világ konyháit!
Francia dokumentumfilm-sorozat. 
Bali O12

14.35 Egy Perc Híradó
14.50 Ridikül

Út a sikerig O12

15.50 Alpesi őrjárat
Olasz tévéfilmsorozat, I. 12/11. 
A sas röpte O12

16.55 Gasztroangyal O12

17.50 Vár a Kárpát-medence
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 Csináljuk a fesztivált!
18.50 Egy csodálatos asszony

Török telenovella, III. 50/31. O12

19.35 Mindennapi
Magyar filmetűd (ism.)

19.45 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, IV. 68/65. O12

20.45 Kékfény O12

21.35 Columbo
Amerikai krimisorozat, I. 7/3. 
Holt tárgyak O12

22.50 Kenó O12

23.00 Erdei utakon (ism.)
23.30 Hazajáró (ism.)
23.55 Gasztroangyal (ism.) O12

00.50 Napsugár
Török tévéfilmsorozat, I. 117/24. O12

01.30 Rex Kanadában
Kanadai bűnügyi tévéfilmsorozat, 
IV. 16/13. A Három Rózsa O12

05.50 Vízipók-Csodapók 06.00 Egy 
kupac kufli 06.10 Csűrcsavarosdi 
06.30 Bob, a mester 06.55 Hetedhét 
kaland 07.05 Dúdoló 07.10 M2 mat-
ricák – Neked van testvéred? 07.15
M2 matricák – Neked van testvéred? 
07.20 Dóra 07.45 Grisú 07.55 Grisú 
08.10 Bing 08.15 Bing 08.25 Maja, a 
méhecske 08.35 Maja, a méhecske 
08.50 Bajkeverő majom 09.15 Me-
rülj, Olly merülj! 09.40 Tip, a kisegér 
09.45 Tip, a kisegér 09.55 Tip, a kis-
egér 10.00 Szuperdínók 10.15 Szu-
perdínók 10.25 Daisy és Ollie 10.35
Daisy és Ollie 10.40 Mazsola és Tá-
dé 10.50 Mirr-Murr kandúr kaland-
jai 11.00 Dörmögőék kalandjai 11.15
Hetedhét kaland 11.25 Ütemmuta-
tó 11.30 A Fikszik O6  11.35 Pat, a ku-
tya O6  11.40 Pat, a kutya O6  11.50 Pat, 
a kutya O6  11.55 Archibald következő
nagy dobása O6  12.20 Alvin és a mó-
kusok O6  12.30 Alvin és a mókusok O6  
12.45 Bobby és Bill O6  12.55 Bobby és 
Bill O6  13.10 A Kenguru-part O6  13.25
A Kenguru-part O6  13.35 Vic, a viking 
O6  13.50 Pat, a kutya O6  14.00 Ricky 
Zoom O6  14.10 Ricky Zoom O6  14.25
Simon O6  14.30 Simon O6  14.35 Simon 
O6  14.45 Taina és Amazónia őrzői O6  
15.25 Bohókás professzor O6  15.35
Bohókás professzor O6  15.45 Sár-
kánylovasok: Égi hősök O6  16.35 Zip 
Zip O6  16.45 Zip Zip O6  17.00 Archi-
bald következő nagy dobása O6  17.20
Alvin és a mókusok O6  17.35 Alvin 
és a mókusok O6  17.45 Topo Gigio O6  
18.00 Topo Gigio O6  18.10 A Kenguru-
part O6  18.20 A Kenguru-part O6  18.35
Sam, a tűzoltó O6  18.45 Sam, a tűzol-
tó O6  18.55 Sam, a tűzoltó O6  19.05 A 
203-as ügynök O6  19.30 Hetedhét ka-
land 19.40 Csillagok esti mesefény-
ben 19.50 A Fikszik O6

20.00 H2O – Egy vízcsepp elég. Auszt-
rál ifjúsági sorozat O12  21.15 Heartland. 
Kanadai sorozat O12  22.00 Esti Kornél O12  
23.00 Mit kíván? O12  23.30 Az A38 hajó 
színpadán. Tramhaus O12  00.25 Akusz-
tik. Maxisun (ism.) 01.35 A38 Archív. 
A Köztársaság Bandája (ism.) O12

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Arckép – alkotó emberek portré-
ja 12.05 Népzene – Fiatalok hangja 12.35
Wynton Marsalis: Concerto zenekarra 13.15
Lengyel Zoltán zongorahangversenye Jo-
hannes Brahms-műveiből. 1. Három inter-
mezzo op 17 – a) Esz-dúr no 1, b) b-moll no 

2, c) cisz-moll no. 3, 2. d-moll szonáta op 108/3 (Illés), 3. 
e-moll szonáta op. 38 (Pejtsik) 14.20 A Freiburg Baroque 
Consort játszik 15.06 Muzsikáló délután 18.00 Mesterek 
órája – Pierre Fournier gordonkázik 19.00 Évfordulók 19.35
Kapostfest 2024 20.16 39. Régi Zenei Napok. Johann Se-
bastian Bach: Die Himmel erzählen die Ehre Gottes – 
76. kantáta. Ea.: Baráth Emőke (szoprán), Bárány Péter 
(kontratenor), Bernhard Berchtold (tenor), Julian Orlisha-
usen (basszus), Purcell Kórus, Orfeo Zenekar 20.53 Ri-
chard Strauss: József legendája – balett egy felvonásban 
op.63. Ea.: Budapesti Fesztiválzenekar, vez.: Fischer Iván 
22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Lemezújdon-
ság – Rózsa Miklós minden zongoraműve (II/1. rész). Ea.: 
Fejes Krisztina. 1. Kaleidoszkóp op 19 , 2. Bagatellek op 
12 , 3. Zongoravariációk op. 9 , 4. Zongoraszonáta op 20 
23.00 Jazz-koncertek. Debreceni Bor- és Jazz Napok 2024 
– 2. rész. A saxQart játszik 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nél-
kül 05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00
Jó reggelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 
11.00 Krónika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 
11.32 Vendég a háznál 11.58 Harangszö-
veg 12.00 Déli harangszó 12.01 Déli króni-
ka 12.37 Közlekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti Sport-
krónika 12.51 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütkö-
ző 13.30 Krisztus közöttünk – a Görögkatolikus Egy-
ház félórája 14.00 Krónika 14.05 Burger Barna: Kékván-
dor – ösvények, utak, képek 14.30 Krónika 14.34 Felfe-
dező – a környezetről 15.00 Krónika 15.08 Időjárás 15.11
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Krónika 15.32
Kalendárium 16.00 Krónika 16.08 Közlekedés 16.09 Idő-
járás 16.12 Jó napot, Magyarország! 17.20 Nemzeti Sport-
krónika 17.30 Krónika 17.56 Közlekedés 17.57 Időjárás 
18.00 Krónika 18.02 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 
19.00 Krónika 19.08 Az Este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 
20.12 Bab Berci kalandjai 20.26 Vers napról napra 20.30
Édes anyanyelvünk 20.37 30 éve szabadon 21.00 Króni-
ka 21.06 Kodolányi János: Julianus barát 3. 22.00 Krónika 
22.27 Időjárás 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütkö-
ző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Fájdalmas rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Sancho Panna de la Marcha 01.35 Inter arma caritas 01.55 Ne féljetek! 02.00 Au-
diencia 02.25 Ilyeneké a mennyek országa 02.55 Igéző 03.00 Irgalmasság órája 
03.30 Aktuális 04.15 Megújulás 05.00 Dicsőséges rózsafüzér 05.40 Henri Nou-
wen. Szeretett vagy 05.44 Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma 06.30 Hí-
rek a Vatikánból 06.50 Programajánló 06.55 Hírpercek 07.00 Igéző 07.05 Napindító 
– görögkatolikus magazin Kocsis Fülöp érsek atyával 08.20 Heti útravaló 08.25 A mi 
rádiónk hírei 08.30 Tematikus nap 08.55 Hírpercek 09.00 Szentmise Nyíregyhá-
za, Szent Atanász Hittudományi Főiskola kápolnájából 09.55 Hírpercek 10.00
Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Szívvel, szakértelemmel 11.25 Zsolozs-
ma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 
12.10 Programajánló 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök 
ige 13.10 Henri Nouwen. Szeretett vagy 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Tematikus 
nap 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsa-
füzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tematikus nap 16.25 Hírpercek 16.30 Reménysugár 
16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Mozaik 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00
Zsolozsma 19.25 Tematikus nap 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – 
ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Férfi  sátor 20.55 Hírpercek 21.05 Tematikus 
nap 21.55 Hírpercek 22.00 Hitünk és életünk 22.50 Életige 22.55 Hírpercek 23.00
Hírek a Vatikánból 23.20 Isten jelenlétében 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László páratlan év, évközi idő
14. hét, hétfő ** Mt 9,18-26 ** 5.40 A 
Vatikáni Rádió magyar műsora (a teg-
nap esti adás ismétlése) 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű emberek 
– Szerkesztő: Katona István püspök 
6.15 Benső végtelen – Herbert Madin-
ger: Találkozás Istennel című könyv-
ből Kékesi Enikő olvas fel. (46/34.) 
6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52
Reggeli ima 7.00 Szentmise – köz-
vetítés Budapestről, a városmajori 
Jézus Szíve-plébániatemplomból
7.50 Jegyzet – Horváth Pál olvassa 
fel írását 8.08 Reggeli riport 8.17 Nem-
zetközi lapszemle 8.42 Heti zene 8.52
Műsorajánló 9.04 Házunk táján 10.08
Reggeli riport (ism.) 10.20 Műsorajánló 
10.30 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom 11.04 A lélek szava – a Szociális 
Testvérek podcast-sorozata 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság 
12.08 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 12.10 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás is-
métlése) 12.30 Guzsalyas – népzenei 
műsor 13.04 Vendég-oldal – válogatás 
a Szent István Rádió műsorából 14.04
Hangárium – a könnyűzene kiváló-
ságai 14.30 Rádiós regénytár – II. 
Rákóczi Ferenc: Vallomások – rész-
letek (20/17.) 15.04 Akvarell – kultu-
rális paletta 15.50 Műsorajánló 16.04
Generációk 16.30 Dallamív 17.04
Magvetés – hitéletünk krónikája 17.30
A lélek titkai 18.04 Teljességünk felé 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom (ism.) 20.04 Miért szeretem? 
– vallomások irodalomról, művekről, 
szerzőkről 20.17 Jegyzet (ism.) 20.30
Hangoló 21.04 Napi evangélium – Fel-
olvassa: Varga László (ism.) 21.08 A 
Vatikáni Rádió magyar műsora 21.30
Rádiós regénytár – II. Rákóczi Ferenc: 
Vallomások – részletek (20/17.) (ism.) 
22.04 Magvetés – hitéletünk krónikája 
(ism.) 22.30 A lélek titkai (ism.) 23.00
Teljességünk felé (ism.) 23.30 Hango-
ló 0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél 
után 0.30-5.30 Ismétlések
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06.30 Mágnás Miska. Magyar filmvíg-
játék (1949) O12  08.00 Európai törpeál-
lamok. Málta O12  09.00 Kunszt O12  09.25
Novum 10.00 Koronás sas. Sorozat 
O12  11.25 Ön is tudja? (ism.) 12.01 Eu-
rópa a la carte O6  12.35 Falusi lako-
dalom. Magyar filmvígjáték (1933) O12  
14.10 A világ madártávlatból O12  15.35
Novum 16.10 Koronás sas. Sorozat O12  
16.40 M5 História. Járványok Magyar-
országon O12  17.30 Ön is tudja? 17.55 A 
Nagyok. Fehér László 18.25 M5 Histó-
ria röviden. Molnár Gál Péter O12  19.00
Univerzum – A madármegfigyelés mű-
vészete O12  20.00 A muskétások. So-
rozat O12  21.00 SZFE a filmvásznon O16  
22.00 A ménesgazda. Magyar játékfilm 
(1978) O12  23.40 MÜPART 2022. Győri 
Balett: One Way To Heaven

06.00 Reggeli. Élő magazinműsor O12  
09.10 New Amsterdam – Vészhelyzet 
New Yorkban. Amerikai filmsorozat, 
IV/10. O12  10.05 Teleshop 10.30 Kabát 
FC. A tét nagy, a baj még nagyobb! I/5. 
O12  11.45 The Floor – Csak egy marad-
hat. Gameshow (ism.) O12  13.00 RTL 
Híradó 1 órakor 13.35 Barátok közt O12  
15.25 Dr. House. Amerikai filmsorozat, 
VI/8. O12  16.35 Drága örökösök. Magyar 
sorozat, II/37. O12  18.00 RTL Híradó 
(élő) 18.55 Fókusz O12  20.10 The Floor 
– Csak egy maradhat. Gameshow O12  
21.30 A mi kis falunk. Magyar vígjáték-
sorozat, VII/10. A fodrász O12  22.50 RTL 
Híradó – Késő esti kiadás 23.20 Luci-
fer. Amerikai krimivígjáték-sorozat, I/4. 
O16  00.30 CSI: New York-i helyszínelők. 
Krimisorozat, VIII/17. O16

05.20 Családi titkok O12  06.15 Mokka. 
Reggeli magazin O12  08.45 Mokkacino. 
Reggeli magazin O12  09.40 Tele shop 
11.20 Csapdába csalva O12  12.00 Té-
nyek délben 12.30 Walker, a texasi ko-
pó. Amerikai akciósorozat, 1. A mun-
dér becsülete O12  13.30 Walker, a texa-
si kopó. Amerikai akciósorozat, 2. Tűz-
zel-vassal O12  14.35 Szerelemre nincs 
recept. Mexikói sorozat, 51. O12  15.40
Féktelen szív. Török romantikus soro-
zat, 98. O12  16.45 Az aranyifjú. Török 
sorozat, 76. O12  18.00 Tények. Hírmű-
sor 18.45 Tények Plusz O12  20.00 Sze-
rencsekerék. Szórakoztató műsor O12  
22.00 Zsákbamacska O12  24.00 A vi-
déki doktornő. Német sorozat, 1–2. O12  
01.50 Tények extra 02.20 Baywatch. 
Kalandsorozat, 4–5. O12

05.00 Vetítő: Vydareny – A fénnyel 
írott kép O12  R.: Tóth Péter Pál 05.55
Napindító 06.00 Híradó 06.25 Nap-
indító 09.00 Napindító+ 09.30 Ra-
dar+ 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Bayer show (ismétlés) 12.00 Híradó 
12.30 Láncreakció 14.00 Sajtóklub 
(ismétlés) 15.00 Híradó 15.30 Palá-
ver 17.00 Híradó 17.30 Radar 17.50
Komment 19.00 Híradó. Napi hírösz-
szefoglaló 20.00 Monitor 21.00 Vezér-
cikk – Olvasunk a sorok között 22.00
Híradó 22.30 Lelátó 23.30 Monitor 
(ismétlés) 00.30 Televíziós vásárlás 
01.30 Hazahúzó 02.15 Radar+ (ism.) 
02.30 Radar (ismétlés) 03.00 Vetítő
(ismétlés): Vydareny – A fénnyel írott 
kép O12  R.: Tóth Péter Pál 04.00 Tele-
víziós vásárlás

06.00 RallyFeeling. Autósport-maga-
zin (ism.) 06.30 Televíziós vásárlás 
08.00 Kézilabda. BL, férfiak, csoport-
kör, Veszprém HC–Wisla Plock (ism.) 
10.00 Tempó-magazin (ism.) 10.30
Tenisz. Tisztelt Ász 10.45 Televíziós 
vásárlás 11.45 Ökölvívás. Profi gála, 
Las Vegas, Errol Spence Jr.–Terence 
Crawford (ism.) 14.45 ONE 115., Fri-
day Fights, Bangkok (ism.) 18.45 Mai 
helyzet 19.00 Labdarúgás. BL, ligasza-
kasz, 3. forduló, 1. nap, RB Leipzig–Li-
verpool (ism.) 21.00 Labdarúgás. BL, 
ligaszakasz, 4. forduló, 1. nap, Liver-
pool–Leverkusen (ism.) 23.00 Kézi-
labda. BL, férfiak, csoportkör, Kielce–
OTP Bank-Pick Szeged (ism.) 00.45
Kézilabda. BL, férfiak, csoportkör, Kol-
stad–OTP Bank-Pick Szeged (ism.)

08.45 A levegő harcosai II/1. O16  09.50
Élet a fagypont alatt VIII/14. O12  10.45
Kalandozások Thaiföldön I/2. O12  11.40
Mérnöki katasztrófák I/10. O12  12.35
Fermont: A vasérc város I/20. O12  13.05
Királynak született – III. Károly éle-
te O12  14.05 Történelmi pillanatok O12  
14.15 Hadihajók IV/8. O12  15.15 Élet a 
fagypont alatt VIII/14. O12  16.10 Rejté-
lyes furcsaságok V/3. O12  17.05 Norvég 
életmentők I/3–4. O12  18.05 Menteni a 
menthetőt – kincset érő lomok I/10. 
O12  19.00 A vademberek Ben Fogle-
lal III/3. O12  20.00 Élet a fagypont alatt 
VIII/15. O12  21.00 A Queen Elizabeth 
anyahajó első küldetése I/4. O16  22.10
Heti hírek a II. világháború idején I/5. 
O12  23.10 Tabukról tabuk nélkül I/6. O16  
00.15 Határtalan drogháborúk V/5. O16

08.00 Jeges pokol Norvégiában O12  
09.00 Csempészek és határőrök O12  
10.00 Légikatasztrófák O12  11.00 Lé-
gikatasztrófák: Speciális esetek O12  
12.00 Szélsőséges szerelők O12  13.00
Elhagyott építmények O12  14.00 Múmi-
ák királysága O12  16.00 Légi balesetek 
– újrajátszva O12  17.00 Kokainreptér: 
Peru és Brazília O12  18.00 Légikataszt-
rófák. Merénylet, vagy baleset? O12  
19.00 Tényleg így készül?! O6  20.00
Hidegháború: Az armageddon árnyé-
kában O12  21.00 LaGuardia: New York 
új szuperreptere O12  22.00 A bűn ke-
reskedői. Szex-zsarolók O16  23.00 Lé-
gi balesetek – újrajátszva. United Air-
lines 232-es járat O12  24.00 II. világhá-
ború: Harc a sarkvidékért O12  01.00 II. 
világháború: A vadon túlélői O12

08.10 Sütimester – Ausztrália 09.25
Jamie Oliver – 5 mediterrán hozzáva-
ló 10.25 Konyhakerti történetek 11.00
River Cottage Ausztrália O12  12.00 Sil-
via olasz főzőiskolája 12.55 Lila fü-
ge O12  13.55 Sütimester – Ausztrá-
lia 15.10 River Cottage Ausztrália O12  
16.10 Konyhakerti történetek 16.45
Piték és pudingok O12  17.40 Sütimes-
ter 19.00 James Martin: Kalandozá-
sok Franciaországban O12  20.00 Kony-
hakerti történetek 20.35 River Cot-
tage Ausztrália O12  21.35 Silvia olasz 
főzőiskolája 22.30 Sütimester 23.50
Sütimester – Ausztrália 01.00 James 
Martin: Kalandozások Franciaország-
ban O12  02.00 Piték és pudingok O12  
02.40 Apró falatok Hugh-val O12  02.50
Régi ízek nyomában O12

06.15 Szerencsés kutya II/13–14. O6

07.05 Cobra Kai I/4. O12  07.45 A dadus 
VI/6. O6  08.15 A dadus VI/7. O6  08.40
A Grace klinika II/15. O12  09.40 Szívek 
szállodája I/3. O12  10.35 Cobra Kai 
I/4. O12  11.05 A Grace klinika II/16. O12

12.00 Szívek szállodája I/4. O12  12.55
Cobra Kai I/6. O12  13.35 St. Mary kór-
ház I/5. O12  14.30 Szívek szállodája 
I/5. O12  15.20 A Grace klinika VIII/15. 
O12  16.15 A Grace klinika VIII/16. O12

17.10 A Grace klinika VIII/17. O12  18.05
A Grace klinika VIII/18. O12  19.00 Az 
újonc V/1. O12  20.00 Az újonc V/2. O12

21.00 Lucifer II/14. O16  21.55 Kés/Alatt 
II/3. O12  22.55 Gyilkos ösztönök I/6. O12

23.55 Lucifer II/14. O16  00.50 Kés/Alatt 
II/3. O12  01.50 Az újonc V/1. O12  02.30
Az újonc V/2. O12

05.45 6:3 avagy, Játszd újra Tutti. Ma-
gyar vígjáték (1998) O12  07.45 Mezte-
len befutó. Svájci vígjáték (2017) O12  
09.45 Brian Banks – Az igazság hát-
védje. Amerikai film (2018) O12  11.45
Esélytelenből halhatatlan. Amerikai 
film (2021) O12  14.10 Sodródás. Ame-
rikai kalandfilm (2018) O12  16.10 Ka-
pitány és katona: A világ túlsó olda-
lán. Amerikai kalandfilm (2003) O12  
18.55 A titánok harca. Amerikai akció-
film (2010) O12  21.00 A zátony. Ameri-
kai akcióthriller (2016).. Fsz.: Blake 
 Lively, Óscar Jaenada, Sedona Leg-
ge O16  22.50 Jéghideg otthon. Ameri-
kai–angol thriller (2003). Fsz.: Dennis 
Quaid, Sharon Stone, Juliette Lewis, 
Kristen Stewart O16  01.15 Eleven kór. 
Amerikai horrorfilm (2021) O18

06.10 A titkok könyvtára. Amerikai 
kalandsorozat, I/5. O12  07.05 Bernie, 
a delfin. Kanadai vígjáték (2018) O12  
08.45 A nagy balhé. Hongkongi ak-
ciófilm (1983) O16  10.55 80 nap alatt 
a Föld körül. Angol–amerikai kaland-
film, I/1. O12  12.50 80 nap alatt a Föld 
körül. Angol–amerikai kalandfilm, I/2–
3. O12  16.45 Felpörgetve. Amerikai–
kanadai–ausztrál akciófilm (2001) O12  
19.05 Ip Man: A becsület útján. Élet-
rajzi akciófilm (2008) O16  21.00 Egy 
gyilkos agya. Akciófilm (2004). Fsz.: 
Christian Slater, LL Cool J, Val Kilmer. 
R.: Renny Harlin O16  22.55 Az idegen. 
Amerikai akciófilm (2003) O18  00.50
Személyes vonatkozás. Romantikus 
filmdráma (2009) O16  02.55 Halálosz-
tag. Amerikai akcióhorror (2017) O18  

06.20 Yamakasi 2. – Utcai szamurá-
jok. Francia–angol–spanyol akciófilm 
(2004) O12  08.15 Nyakiglove. Amerikai 
romantikus vígjáték (2001) O12  09.55
Kurszk. Belga–luxemburgi akciófilm 
(2018) O12  12.10 Alkonyat. Ameri-
kai romantikus kalandfilm (2008) O12

14.30 A hatodik napon. Amerikai–ka-
nadai akciófilm (2000) O12  16.50 A ba-
kancslista. Amerikai kalandfilm (2007) 
O12  18.50 Jumanji – A következő szint. 
Amerikai kalandfilm (2019) O12  21.00
Ace Ventura – Állati nyomozó. Ameri-
kai vígjáték (1994) O12  22.30 Rossz ta-
nár. Amerikai vígjáték (2011) O12  00.25
Kill Bill. Amerikai akciófilm (2003) 
O18  02.25 Rambo. Amerikai akciófilm 
(1982) O18  03.50 Volt egyszer egy Me-
xikó. Amerikai akciófilm (2003) O18

07.05 Zorro. Olasz–francia kaland-
film (1975) O12  09.30 Tükröm, tükröm. 
Amerikai fantasy (2012) O12  11.35 Erő-
próba. Amerikai filmdráma (2006) O12  
14.05 Kapcsolat. Amerikai kalandfilm 
(1997). Fsz.: Jodie Foster, Matthew 
McConaughey O12  16.55 Golyóálló 
szerzetes. Amerikai vígjáték (2003) O12  
19.00 Álmomban már láttalak. Ameri-
kai romantikus vígjáték (2002). Fsz.: 
Jennifer Lopez, Ralph Fiennes, Na-
tasha Richardson O12  21.00 Vérfar-
kas. Amerikai–német thriller (2005) O12  
22.45 21 Jump Street – A kopasz osz-
tag. Amerikai akcióvígjáték (2012). 
Fsz.: Christina Ricci O12  00.55 Gyil-
kosság a Fehér Házban. Amerikai ak-
cióthriller (1996) O12  02.50 Tökéletes 
gyilkosság. Amerikai thriller (1998) O12

Tv Paprika – 19.00

James Martin: Kalandozások 
Franciaországban 
Francia főzőshow (2016) • Ma már a ChatGPT simán és pil-
lanatok alatt  megírna egy kis ajánlót erről a műsorról is, de azt 
hiszem, elveszne a műfaj kiszámíthatatlan bája és izgalma. Már 
amennyire persze a műsorajánló mint műfaj bájos és izgalmas tud 
lenni. Szerintem tud… Szóval… Nemrégen fedeztem föl újra az 
ABBA régi slágerét, aminek a címe: Our last summer (Az utolsó 
nyarunk), melyben emlegetik a mosolyt és Mona Lisát, a Szajna 
menti sétákat, a Notre-Dame körüli turistaforgatagot, a reggeli 
croissant-okat, a nevetést az esőben. Szomorkás dal, de az emlékek 
remélhetőleg örökéletűek. Ezzel a vigasztaló gondolatt al ajánlom 
a nosztalgiára szintén hajlamos tévés szakács James Martin ka-
landjait és receptjeit is, melyeket nem csak az Eiff el-torony tövé-
ben lehet elkészíteni. Itt hon is. Nyáron is. (gajdó)

 A NAP MŰSORA

Nem csak a naptárnak van piros betűs napja. 
Az élet elhoz másféle, láthatatlan ünnepeket is. 
Ilyenkor felejts el mindent, fi gyelj az ünnepre.

Márai Sándor Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00 
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10
Ismerjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00 
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00 
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli játék 9.05 Közélet 
10.05 Mindennapi egészségünk 11.00
Mesterségem címere 11.30 Vatikáni 
rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium, Szólj, Uram! 13.05 Neu-
ma 13.40 Népzenei kincsestár 14.05
Hajrá, magyarok! 14.35 Hét nap 15.15, 
19.50 A lélek szava 15.30, 23.25 Hit-
valló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Mit 
tegyek? 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális 
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.40
Legyetek szentek! 19.15 Nem közép-
iskolás fokon 19.45 Esti mese 20.10
Közelkép 20.35 Beszélő könyvek 
21.05 Megértés hullámhosszán 22.10
Kódex (ism.) 23.05 Vatikáni rádió

7.20 Belső gerinctorna 7.32 Zsolozsma 
8.00 Szentmise 8.40 Rózsafüzér 9.20
Katekézis 9.50, 19.05 A nevelés az 
élet szolgálata – Uzsalyné Dr. Pécsi 
Rita előadása 11.30 Mélykvíz (ism.) 
12.00 Imamaraton – Béke és Jó uta-
zás Szűzanyja, Fülöp-szigetek 12.50
Hírek 13.05 Szentségimádás 14.00
Lélekemelő Károly atyával 15.00 Irgal-
masság órája 15.30 Képújság 16.00
Párbeszéd az emberért (ism.) 17.00
Szentmise 17.45 Rózsafüzér 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 20.45 Bu-
dai hét 21.00 Mária köszöntő 21.30
Párbeszéd – Apostol (ism.) 22.30
Zsolozsma 22.45 Általános kihallgatás 
Rómából (ism.) 23.40 Képújság
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Hír-
adó 09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma dél-
előtt 10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 
10.33 Élő egyház 10.50 Ma délelőtt 
11.33 hadERŐ – „Hazámat szolgá-
lom!” 11.50 Ma délelőtt 12.01 Híradó 
12.50 Ma délután 13.00 Híradó 13.22
Ma délután 13.33 Ma délután 14.00
Híradó 14.22 Ma délután 14.33 Világ 
(ism.) 14.50 Ma délután 15.00 Híradó 
15.22 Ma délutáan 15.33 Élő egyház 
(ism.) 15.50 Ma délután 16.00 Híradó 
16.20 Ma délután 16.33 Magyar gaz-
da (ism.) 17.00 Híradó 17.15 Ma dél-
után 17.45 Agenda (ism.) 18.00 Hír-
adó 18.45 Ma este 19.00 Időjárás-
jelentés 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 
19.30 Híradó 20.35 Ma este 21.00
Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁG-
Híradó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma 
éjjel 23.00 Híradó 23.15 Angol, né-
met, orosz, kínai nyelvű hírek 23.30
VILÁGHíradó (ism.) 24.00 Himnusz 
00.02 ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

08.00 Pecatúra (ism.) 08.25 Női 
strandkézilabda-Eb. Magyarország–
Szlovákia (élő) 09.30 Jövünk! (ism.) 
09.55 Bringasport (ism.) 10.30 Fér-
fi strandkézilabda-Eb. Magyarország–
Ukrajna (élő) 11.30 Forma–2 – Főfu-
tam. Nagy-Britannia (ism.) 13.00 Nem-
zeti Sporthíradó 13.15 Öttusa ma-
gazin 13.45 UEFA női labdarúgó-Eb 
öf. (ism.) 14.00 Női strandkézilabda-
Eb. Magyarország–Szlovákia cs. kör 
(ism.) 15.00 Férfi strandkézilabda-Eb. 
Magyarország–Ukrajna cs. kör (ism.) 
16.15 Fradi Tv 17.00 Női strandkézi-
labda-Eb. Ukrajna–Magyarország cso-
portkör (élő) 18.00 UEFA női labdarú-
gó-Eb. Németország–Dánia csoport-
kör (élő) 20.05 Boxutca (élő) 20.50
UEFA női labdarúgó-Eb. Lengyelor-
szág–Svédország csoportkör (élő) 
23.00 UEFA női labdarúgó-Eb öf. (élő) 
23.10 Férfi strandkézilabda-Eb. Olasz-
ország–Magyarország

05.50 Hetedhét kaland (ism.)
06.00 M2 Matricák 

– Igaz vagy hamis?
06.10 Esély (ism.)
06.35 Kék bolygó (ism.)
07.00 Magyar gazda (ism.)
07.25 Vár a Kárpát-medence (ism.)
07.30 Családi kör

Magyar szolgáltató műsor O12

08.15 Élő népzene
Magyar zenei műsor

08.45 Élő népzene
Magyar zenei műsor
„Dúdoltam én…” – Fábián Éva 1.

09.15 Jó ebédhez szól a nóta
10.15 Isten kezében (ism.)
10.40 Lét-Ige 

Protestáns magazin (ism.)
11.15 Az ördög cimborája

Magyar tévéjáték (1973)
Fsz.: Huszti Péter, Lőte Attila, 
Piros Ildikó, Gábor Miklós, Sulyok 
Mária. R.: Ádám Ottó O12

13.00 Híradó
13.25 Srpski ekran (ism.)
13.50 Unser Bildschirm (ism.)
14.20 Summa (ism.)
14.40 Család’25 (ism.)
15.05 Vár a Kárpát-medence (ism.)
15.10 Kontúr Kocsák Tibor
15.56 Hogy volt?! Remake
16.50 Nyár ’25 (ism.) O6

18.50 Önök kérték
19.25 Illényi Katica és vendégei 

koncertje
Magyar zenés filmsorozat, 2/2. O6

20.30 Mézga Aladár különös 
kalandjai
Magyar rajzfilmsorozat O12

21.00 Híradó; V4 Híradó
21.30 Vár a Kárpát-medence (ism.)
21.35 Ridikül

A csend a korunk luxuscikke O12

22.30 A tizedes meg a többiek
Magyar filmvígjáték (1965)
Fsz.: Sinkovits Imre, Darvas Iván, 
Major Tamás, Pálos György, 
Márkus László. R.: Keleti Márton O12

00.15 Mesék a takarásból
Vincze László (ism.)

00.25 Csináljuk a fesztivált! (ism.)
00.30 Hetedhét kaland (ism.)
00.40 M2 Matricák 

– Igaz vagy hamis?
00.55 Himnusz
01.00 Híradó

06.00 Híradó
06.30 Nemzeti Sporthíradó
06.40 Pollenjelentés (ism.)
06.50 Srpski ekran
07.15 Unser Bildschirm
07.40 Öt kontinens
08.05 Bor, mámor, szerelem

Szlovák sorozat, IV/65. (ism.) O12

09.10 Egy csodálatos asszony
Török telenovella, III/31. (ism.) O12

09.55 Egy Perc Híradó
10.00 Nyár ’25 O6

11.55 Egy csipetnyi ÍZŐRZŐK
Töltött csuka céklás tormával O6

12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.50 Vár a Kárpát-medence (ism.)
13.00 Hölgyek paradicsoma

Olasz romantikus tévéfilmsorozat, 
IV. 160/111. O12

13.45 Fedezzük fel Fred 
Chesneau-val a világ konyháit!
Törökország O12

14.50 Ridikül
A csend a korunk luxuscikke O12

15.45 Alpesi őrjárat
Olasz tévéfilmsorozat, I. 12/12. 
Az óriás könnycseppje O12

16.55 Gasztroangyal O12

17.55 Vár a Kárpát-medence
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.39 Pollenjelentés
18.40 Csináljuk a fesztivált!
18.50 Egy csodálatos asszony

Török telenovella, III. 50/32. O12

19.35 Mindennapi
Magyar filmetűd (ism.)

19.45 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, IV. 68/66. O12

20.45 SzerencsePerc (ism.) O12

20.48 A Sárga-folyó urai
Kínai történelmi filmsorozat, I. 
40/33. O12

21.40 Cella – Letöltendő élet
Magyar tévéfilmsorozat. 2020 O16

22.25 Kenó O12

22.35 Anyáink, apáink
Német tévéfilmsorozat, 5. O16

23.20 A Nagyok
Szarka Tamás 1. (ism.)

23.50 Gasztroangyal (ism.) O12

00.45 Napsugár
Török tévéfilmsorozat, I/25. O12

01.30 Rex Kanadában
Kanadai bűnügyi tévéfilmsorozat, 
IV. 16/14. Kaszinó Rex O12

05.35 Tinti kalandjai 05.40 A nagy ho-
ho-ho horgász 05.55 Vízipók-Cso-
dapók 06.00 Egy kupac kufli 06.10
Csűrcsavarosdi 06.30 Bob, a mester 
06.55 Hetedhét kaland 07.10 Irány 
a színpad! 07.20 Dóra 07.45 Grisú 
07.55 Grisú 08.10 Bing 08.15 Bing 
08.25 Maja, a méhecske 08.35 Maja, 
a méhecske 08.50 Bajkeverő majom 
09.15 Merülj, Olly merülj! 09.40 Tip, 
a kisegér 09.45 Tip, a kisegér 09.50
Tip, a kisegér 10.00 Szuperdínók 
10.10 Szuperdínók 10.25 Daisy és 
Ollie 10.30 Daisy és Ollie 10.40 Ma-
zsola és Tádé 10.50 Mirr-Murr kandúr 
kalandjai 11.00 Dörmögőék kalandjai 
11.10 Töf-Töf elefánt 11.15 Hetedhét 
kaland 11.30 A Fikszik O6  11.35 Pat, 
a kutya O6  11.40 Pat, a kutya O6  11.50
Pat, a kutya O6  11.55 Archibald követ-
kező nagy dobása O6  12.20 Alvin és a 
mókusok O6  12.35 Alvin és a mókusok 
O6  12.45 Bobby és Bill O6  12.55 Bob-
by és Bill O6  13.10 A Kenguru-part O6  
13.20 A Kenguru-part O6  13.35 Vic, a 
viking O6  13.50 Pat, a kutya O6  14.00
Ricky Zoom O6  14.10 Ricky Zoom O6  
14.25 Simon O6  14.30 Simon O6  14.35
Simon O6  14.45 Taina és Amazónia 
őrzői O6  15.25 Bohókás professzor O6  
15.35 Bohókás professzor O6  15.45
Sárkánylovasok: Égi hősök O6  16.10
Sárkánylovasok: Égi hősök O6  16.35
Zip Zip O6  16.45 Zip Zip O6  17.00 Ar-
chibald következő nagy dobása O6  
17.20 Alvin és a mókusok O6  17.35
Alvin és a mókusok O6  17.45 Topo 
Gigio O6  18.00 Topo Gigio O6  18.10
A Kenguru-part O6  18.20 A Kenguru-
part O6  18.35 Sam, a tűzoltó O6  18.45
Sam, a tűzoltó O6  18.55 Sam, a tűzol-
tó O6  19.05 A 203-as ügynök O6  19.30
Hetedhét kaland 19.40 Csillagok esti 
mesefényben 19.50 Cracké O6

20.00 H2O – Egy vízcsepp elég. 
Ausztrál sorozat O12  21.15 Heartland. 
Kanadai sorozat O12  22.00 Esti Kornél 
O12  23.00 Mit kíván? O12  23.30 A38 Ar-
chív. Ef O12  00.30 Jazz Akusztik. Bara-
bás Lőrinc Quartet O12  01.35 Kulisszák 
mögött – az A38 hajón 1000mods O12

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló 
délelőtt 11.30 Cine-java – a legjobb filmze-
nék 12.05 Népzene 12.35 A Magyar Rádió 
Énekkarának hangversenye 13.35 A Buda-
pesti Fesztiválzenekar Szergej Prokofjev 
műveit játssza. Vez.: Fischer Iván. V. (B-
dúr) szimfónia op 100 14.23 A Budapesti 

Fesztiválzenekar Szergej Prokofjev műveit játssza. Vez.: 
Fischer Iván 1. Nyitány héber témákra op. 34, 2. Rész-
letek a Hamupipőke c. balettből 15.06 Muzsikáló délután 
18.00 Muzsikuslegendák 19.00 Prológ. Giacomo Puccini: 
Lidércek 19.35 Opera. Giacomo Puccini: Lidércek. Kétfel-
vonásos opera. Szövegét Ferdinando Fontana írta. Vez.: 
Lorin Maazel. Km.: Ambrosian Operakórus, Angol Nem-
zeti Filharmonikus Zenekar 20.42 A Bartók Rádió napja. 
Kapcsoljuk a Dohnányi Ernő Zenei Központ Nagytermét. 
Vigh Andrea (hárfa) kamarahangversenye. Km.: Oross 
Veronika (fuvola), Szűcs Péter (klarinét), Korossy Kvar-
tett 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. 1. Witold 
Lutosławski: Grave, 2. Takemicu Tóru: Toward the Sea 
no. 3, 3. Mari Wihmand: Floreo, 4. Jan van Vlijmen: Vo-
nósötös 23.00 Éjszakai jazzklub. Lemezbemutató – Po-
zsár Eszter: a-moll szvit jazz-fuvolára és zenekarra 23.58
Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nél-
kül 05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00
Jó reggelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 
11.00 Krónika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 
11.32 Vendég a háznál 11.58 Harangszö-
veg 12.00 Déli harangszó 12.01 Déli króni-
ka 12.37 Közlekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti Sport-
krónika 12.51 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütköző
13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház fél-
órája 14.00 Krónika 14.05 Burger Barna: Kékvándor – ös-
vények, utak, képek 14.30 Krónika 14.34 Felfedező – az 
egészségről 15.00 Krónika 15.08 Időjárás 15.11 Trend-
idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Krónika 15.32 Ka-
lendárium 16.00 Krónika 16.08 Közlekedés 16.09 Időjárás 
16.12 Jó napot, Magyarország! 17.20 Nemzeti Sportkróni-
ka 17.30 Krónika 17.56 Közlekedés 17.57 Időjárás 18.00
Krónika 18.02 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00
Krónika 19.08 Az Este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.12
Bab Berci kalandjai 20.26 Vers napról napra 20.30 Édes 
anyanyelvünk 20.37 XX. századi történelem 21.00 Króni-
ka 21.06 Kodolányi János: Julianus barát 3. 22.00 Krónika 
22.27 Időjárás 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütkö-
ző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Örvendetes rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Kincsesláda 01.55 Ne féljetek! 02.00 Aktuális 02.40 Katolikus társadalmi tanítás 
02.55 Igéző 03.00 Irgalmasság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Isten patikája 
04.15 Hitünk és életünk 05.00 Világosság rózsafüzér 05.40 Henri Nouwen. Sze-
retett vagy 05.44 Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma  06.30 Hírek a Vati-
kánból 06.50 Programajánló 06.55 Hírpercek 07.00 Igéző 07.05 Napindító – reggeli 
magazinműsor Perczel Évával és Schindler Mátyás atyával 08.25 A mi rádiónk hírei 
08.30 Aktuális 08.55 Hírpercek 09.00 Szentmise Budapest X. Kőbányai Szent 
György-templomból 09.45 Enciklikák 09.50 Nézőpont 09.55 Hírpercek 10.00 Hi-
tünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Mária út 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 
12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 
12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Henri Nouwen. 
Szeretett vagy 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Fehér barátok 13.55 Hírpercek 14.00
A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Ima-
lánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00
Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Átmozgató 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 
18.00 Életre hangoló 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Az igaz-
ság szabaddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemze-
tért kegyhelyekről 20.16 Függőségről mindenkinek 20.55 Hírpercek 21.05 Ne félj, 
nem ítéllek el! 21.55 Hírpercek 22.00 Meghallgatlak 22.50 Nézőpont 22.55 Hírper-
cek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Szentírás 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László páratlan év, évközi idő 14. 
hét, kedd ** Mt 9,32-38 ** 5.40 A Vati-
káni Rádió magyar műsora (a tegnap 
esti adás ismétlése) 6.00 Harangszó 
6.05 Szentek, szent életű emberek – 
Szerkesztő: Katona István püspök 6.15
Benső végtelen – Herbert Madinger: Ta-
lálkozás Istennel című könyvből Kékesi 
Enikő olvas fel. (46/35.) 6.30 Hírtükör 
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise – közvetítés Budapestről, 
a városmajori Jézus Szíve-plébánia-
templomból 7.50 Jegyzet – Sarány 
István olvassa fel írását 8.08 Reggeli ri-
port 8.17 Agrár-világ 8.42 Tény-kérdés  
8.52 Műsorajánló 9.04 Házunk táján 
10.08 Reggeli riport (ism.) 10.20 Mű-
sorajánló 10.30 Varázsdoboz – mesés 
irodalom 11.04 Hangoló 12.00 Harang-
szó 12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium – Felolvassa: Varga 
László (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás is-
métlése) 12.30 Guzsalyas – népzenei 
műsor 13.04 Vendég-oldal – válogatás 
a Szent István Rádió műsorából 14.04
Hangárium 14.30 Rádiós regénytár – II. 
Rákóczi Ferenc: Vallomások – részle-
tek (20/18.) 15.04 Akvarell – kulturális 
paletta 15.50 Műsorajánló 16.04 Pesti 
mesék 16.30 Neuma – a Szent István 
Rádió egyházzenei műsora 17.04 Ke-
rengő 17.30 Kerengő – közéleti beszél-
getések 18.04 A médiavilág erkölcséről 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom szerkesztő: Varga Andrea 
(ism.) 20.04 Miért szeretem? – vallo-
mások irodalomról, művekről, szer-
zőkről Pilinszky János: Senkiföldjén 
20.17 Jegyzet (ism.) 20.30 Hangoló 
21.04 Napi evangélium (ism.) 21.08 A 
Vatikáni Rádió magyar műsora 21.30
Rádiós regénytár – II. Rákóczi Ferenc: 
Vallomások – részletek (20/18.) (ism.) 
22.04 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek (ism.) 22.30 Kerengő – közéleti be-
szélgetések (ism.) 23.00 A médiavilág 
erkölcséről (ism.) 23.30 Hangoló 0.03
Angyalok citeráján – vers éjfél után 
0.30-5.30 Ismétlések
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06.30 Falusi lakodalom. Magyar filmvíg-
játék (1933) O12  08.00 Híres francia fo-
lyók. A Dordogne O12  09.00 Magyar Kró-
nika – Az Anna-bál 1. O12  09.25 Könyvjel-
ző – Árpád-házi Szent Margit 10.00 Ko-
ronás sas. Sorozat (ism.) O12  11.25 Ön is 
tudja? (ism.) 12.01 Európa a la carte O6  
12.35 Házassággal kezdődik. Magyar 
játékfilm (1943) O12  14.10 A világ madár-
távlatból. Anglia O12  15.05 Magyar Kró-
nika O12  15.35 Könyvjelző 16.10 Koronás 
sas. Sorozat O12  16.40 M5 História. Tör-
ténelmi járványok O12  17.30 Ön is tudja? 
17.55 Kontúr. Szarka Tamás 19.00 Uni-
verzum – Gímszarvas O12  20.00 A mus-
kétások. Angol sorozat O12  21.00 Magyar 
Passió. Magyar játékfilm O16  22.40 Örö-
köse a nemzet. Ismeretterjesztő film O12  
23.50 M5 História O12

06.00 Reggeli. Élő magazinműsor O12  
09.10 New Amsterdam – Vészhelyzet 
New Yorkban. Amerikai sorozat, IV/11. 
O12  10.10 Teleshop 10.40 Kabát FC. A 
tét nagy, a baj még nagyobb!, I/6. O12  
11.40 The Floor – Csak egy maradhat. 
Gameshow, 26. (ism.) O12  13.00 RTL 
Híradó 1 órakor 13.35 Barátok közt 
O12  15.25 Dr. House. Sorozat, VI/9. O12  
16.35 Drága örökösök. Magyar soro-
zat, II/38. O12  18.00 RTL Híradó – Es-
ti kiadás, 18.55 Fókusz O12  20.10 The 
Floor – Csak egy maradhat. Game-
show O12  21.35 A mi kis falunk. Magyar 
vígjátéksorozat, VII/11. Viki távozik O12  
22.45 RTL Híradó – Késő esti kiadás 
23.20 Házon kívül O12  00.30 New Ams-
terdam – Vészhelyzet New Yorkban. 
Sorozat, V/13. O16

06.15 Mokka. Reggeli magazin O12  
08.45 Mokkacino. Reggeli magazin O12  
09.40 Teleshop 11.20 Csapdába csal-
va. Német realitysorozat O12  12.00 Té-
nyek délben 12.30 Walker, a texasi 
kopó. Amerikai akciósorozat, 3–4.  O12  
14.35 Szerelemre nincs recept. Me-
xikói sorozat, 52. O12  15.40 Féktelen 
szív. Török romantikus sorozat, 99. O12  
16.45 Az aranyifjú. Török sorozat, 77. 
O12  18.00 Tények 18.45 Tények PluszO12  
20.00 Szerencsekerék. Szórakoztató 
műsor O12  22.00 Zsákbamacska. Ma-
gyar szórakoztató műsor O12  24.00 A vi-
déki doktornő. Német sorozat, 3–4. O12  
01.50 Tények extra 02.20 Baywatch. 
Amerikai kalandsorozat, 6–7. O12  03.45
Walker, a texasi kopó O12  04.35 Ked-
venceink Kedvencei O12

05.00 Vetítő: Elbocsátott légió O12  R.: 
Mező Gábor 05.55 Napindító 06.00
Híradó 06.25 Napindító 09.00 Nap-
indító+ 09.30 Radar+ 10.00 Televízi-
ós vásárlás 11.00 Komment (ismét-
lés) 12.00 Híradó 12.30 Láncreakció 
14.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok 
között (ismétlés) 15.00 Híradó 15.30
Paláver 17.00 Híradó 17.30 Radar 
17.50 Komment 19.00 Híradó. Napi 
hírösszefoglaló 20.00 Monitor 21.00
Vezércikk – Olvasunk a sorok között 
22.00 Híradó 22.30 Trump 23.30 Mo-
nitor (ismétlés) 00.30 Televíziós vá-
sárlás 01.30 Hazahúzó 02.15 Ra-
dar+ (ismétlés) 02.30 Radar (ismét-
lés) 03.00 Vetítő (ismétlés): Elbocsá-
tott légió O12  R.: Mező Gábor 04.00 Te-
levíziós vásárlás

06.00 Kékek. Klubtévé (ism.) 06.30
Televíziós vásárlás 08.00 Kézilabda. 
BL, férfiak, csoportkör, Kielce–OTP 
Bank-Pick Szeged (ism.) 09.45 Ké-
zilabda. BL, férfiak, csoportkör, Kol-
stad–OTP Bank-Pick Szeged (ism.) 
11.45 Televíziós vásárlás 12.45 Ököl-
vívás. Profi gála, Tokió, Nakata-
ni Dzsunto–Petch Sor Chitpattana 
(ism.) 16.45 Labdarúgás. BL, idény-
összefoglaló (ism.) 17.45 Erős embe-
rek. HSMA OB, selejtező, Sobri Ka-
landpark-kupa 19.00 Labdarúgás. BL, 
ligaszakasz, 4. forduló, 1. nap, Re-
al Madrid–Milan (ism.) 21.15 Labda-
rúgás. BL, ligaszakasz, 4. forduló, 1. 
nap, Sporting–Manchester City (ism.) 
23.30 Kézilabda. BL, férfiak, cs. kör, 
Veszprém HC–Peliszter (ism.)

07.50 Menteni a menthetőt – kincset 
érő lomok O12  08.45 A levegő harcosai 
O16  09.50 Élet a fagypont alatt O12  10.45
Kalandozások Thaiföldön I/3. O16  11.40
Mérnöki katasztrófák II/1. O12  12.35 Or-
szágok madártávlatból III/1. O12  13.05
Born In Auschwitz (Születési helye: 
Auschwitz) O12  14.15 Hadihajók hul-
lámsírban I/1. O12  15.15 Élet a fagy-
pont alatt  O12  16.10 Rejtélyes furcsasá-
gok V/4. O12  17.05 Norvég életmentők O12  
18.05 Menteni a menthetőt – kincset érő
lomok II/1. O12  19.00 A vademberek Ben 
Fogle-lal III/4. O12  20.00 Élet a fagypont 
alatt O12  21.00 A Queen Elizabeth anya-
hajó első küldetése I/5. O16  22.10 Heti hí-
rek a II. világháború idején I/6. O12  23.10
Tabukról tabuk nélkül – 2 évvel később 
O18  00.10 Határtalan drogháborúk V/6. O16

08.00 Jeges pokol Norvégiában O12  
09.00 Csempészek és határőrök O12  
10.00 Légikatasztrófák O12  11.00 Légi-
katasztrófák: Speciális esetek O12  12.00
Szélsőséges szerelők O12  13.00 Elha-
gyott építmények O12  14.00 Múmiák ki-
rálysága O12  15.00 Múmiák királysága O12  
16.00 Légi balesetek – újrajátszva. Ja-
pan Airlines 123-as járat O12  17.00 Ko-
kainreptér: Peru és Brazília O12  18.00
Légikatasztrófák 28 másodperc a ha-
lálig O12  19.00 Tényleg így készül?! O6  
20.00 Hidegháború: Az armageddon 
árnyékában O12  21.00 Hitler és a ná-
ci társadalom O12  24.00 II. világháború: 
Harc a sarkvidékért O12  01.00 Hitler: Ve-
reségek sivataga 02.00 2. világháború: 
Pokol a tenger alatt O16  02.48 Kataszt-
rófák nyomában O12  

06.00 Piték és pudingok O12  06.55 Sü-
timester 08.15 Sütimester – Ausztrá-
lia 09.25 James Martin: Kalandozá-
sok Franciaországban O12  10.25 Kony-
hakerti történetek 11.00 River Cottage 
Ausztrália O12  12.00 Silvia olasz főző-
iskolája 12.55 Lila füge O12  13.55 Sü-
timester – Ausztrália 15.10 River Cot-
tage Ausztrália O12  16.10 Konyhakerti 
történetek 16.45 Piték és pudingok O12  
17.40 Sütimester 19.00 James Martin: 
Kalandozások Franciaországban O12  
20.00 Konyhakerti történetek 20.35
River Cottage Ausztrália O12  21.35
Sophie Grigson: egy szelet Olasz-
ország 22.30 Sütimester 23.45 Süti-
mester – Ausztrália 01.00 James Mar-
tin: Kalandozások Franciaországban 
O12  02.00 Piték és pudingok O12

06.00 Szerencsés kutya II/15–16. O6

06.55 Cobra Kai I/5. O12  07.30 A da-
dus VI/–8. O6  08.25 A Grace klinika 
II/16. O12  09.25 Szívek szállodája I/4. O12

10.25 Cobra Kai I/5. O12  11.00 A Grace 
klinika II/17. O12  11.55 Szívek szállodá-
ja I/5. O12  12.50 Cobra Kai I/7. O12  13.25
St. Mary kórház I/6. O12  14.20 Szí-
vek szállodája I/6. O12  15.20 A Grace 
klinika VIII/19. O12  16.15 A Grace kli-
nika VIII/20. O12  17.05 A Grace klini-
ka VIII/21. O12  18.05 A Grace klini-
ka VIII/22. O12  19.00 Az újonc V/3. O12

20.00 Az újonc V/4. O12  21.00 Lucifer 
II/15. O16  21.55 Kés/Alatt II/4. O12  22.55
Gyilkos ösztönök I/7. O12  23.55 Lucifer 
II/15. O16  00.50 Kés/Alatt II/4. O12  01.50
Az újonc V/3. O12  02.30 Az újonc V/4. 
O12  03.15 A Grace klinika O12

06.10 Meztelen befutó. Svájci vígjá-
ték (2017) O12  08.10 Brian Banks – Az 
igazság hátvédje. Amerikai film (2018) 
O12  10.10 Esélytelenből halhatatlan. 
Amerikai film (2021) O12  12.25 Sod-
ródás. Amerikai kalandfilm (2018) O12  
14.25 Szuperzsaru. Olasz akcióvígjá-
ték (1980). Fsz.: Terence Hill, Ernest 
Borgnine O12  16.50 Totál káosz. Ame-
rikai vígjáték (2002). Fsz.: Tim Allen, 
Rene Russo, Stanley Tucci O12  18.30
…és megint dühbe jövünk. Olasz–
amerikai akcióvígjáték (1978). Fsz.: 
Bud Spencer, Terence Hill O12  21.00
Amerikai gengszter. Amerikai–angol 
krimi (2007). Fsz.: Denzel Washing-
ton, Russell Crowe O16  00.20 Fogság-
ban. Amerikai thriller (2013). Fsz.: Hugh 
Jackman, Jake Gyllenhaal O16

06.10 A titkok könyvtára. Amerikai ka-
landsorozat, I/6. O12  07.05 Az oroszlán 
télen. Amerikai történelmi film, I/1. 
O12  08.40 A háború császára. Ame-
rikai filmdráma (2012) O12  10.45 A 
vonatrablás. Kínai akciófilm (2016) 
O16  13.15 Összetörve. Amerikai hor-
ror (2013) O16  15.10 A légiós. Ameri-
kai akciófilm (1998) O16  17.10 Rend-
őrsztori. Hongkongi akciófilm (1985). 
Fsz.: Jackie Chan, Lin Brigitte, Mag-
gie Cheung. R.: Chen Chi-Hwa, Jac-
kie Chan O16  19.10 Dzsungelháború. 
Amerikai akciófilm (1994). Fsz.: Dolph 
Lundgren O16  21.00 Attila, Isten ostora. 
Amerikai–litván kalandfilm, I/1. Fsz.: 
Gerard Butler O16  22.35 Attila, Isten 
ostora. Kalandfilm, I/2. O16  00.25 Cá-
pa tó. Horror (2015) O16

07.10 Három nő háborúban és sze-
relemben. Angol filmdráma (1998) 
O12  09.20 Pókember 2. Amerikai ka-
landfilm (2004) O12  11.50 Az arany bű-
völetében. Francia kalandfilm (1984) 
O12  14.05 P.S. I Love You. Ameri-
kai romantikus vígjáték (2007). Fsz.: 
Gerard Butler, Harry Connick Jr, Hi-
lary Swank O12  16.35 Viharzóna. Ka-
tasztrófafilm (2000) O12  19.10 Oviapu. 
Amerikai vígjáték (2003). Fsz.: Ed-
die Murphy, Jeff Garlin, Steve Zahn 
O12  21.00 Rohanás. Amerikai akció-
film (2010). Fsz.: Billy Bob Thornton, 
Dwayne Johnson O12  22.50 Kill Bill 2. 
Amerikai akciófilm (2004) O18  01.30
Terminátor 2. – Az ítélet napja. Ame-
riai sci-fi-akciófilm (1991) O18  03.40 Az 
elítélt. Amerikai krimi (2008) O12

06.10 Gyilkosság az Orient expresz-
szen. Angol krimi (1974) O12  08.45
Ip Man: A becsület útján. Hongkon-
gi–kínai életrajzi akciófilm (2008) O12  
10.50 Két és fél kém. Amerikai vígjá-
ték (1993) O12  12.40 Pasik és csajok. 
Amerikai romantikus vígjáték (2000) 
O12  14.40 Gravitáció. Amerikai–angol 
sci-fi vígjáték (2013) O12  16.20 Bunyó 
karácsonyig. Olasz–német–amerikai 
vígjáték (1994) O12  18.25 Erin Brocko-
vich – Zűrös természet. Amerikai élet-
rajzi dráma (2000) O12  21.00 22 Jump 
Street – A túlkoros osztag. Ameri-
kai akcióvígjáték (2014) O12  23.00 Sin 
City: Ölni tudnál érte. Amerikai akció-
film (2014) O18  01.10 A köd. Amerikai 
filmdráma (2007) O18  03.10 A kaptár – 
Túlvilág. Akcióthriller (2010) O18

Spektrum – 12.35

Országok madártávlatból 
– Baleár-szigetek 
Angol ismerett erjesztő sorozat (2022) • A Baleár-szigetek Spanyol-
ország egyik autonóm közössége, melynek öt nagyobb tagja: 
Mallorca, Menorca, Ibiza, Formentera és Cabrera. Érdekesség, 
hogy a mintegy egymillió-kétszázezer fős lakosság hetvenkilenc 
százaléka Mallorcán él; anyanyelvük a katalán, de léteznek szub-
dialektusok is. Évente több mint tízmillió turista érkezik a térségbe, 
természetesen a legtöbben nyáron, hiszen kiváló a klíma errefelé. 
Létezik olyan hely – a Caló des Moro nevű kis öböl –, amelynek 
polgármestere arra kérte az utazási irodákat, ne reklámozzák a 
látnivalónak sem utolsó öblöt, mert a partjain kényelmesen csak 
maximum százan férnek el, és előfordult, hogy naponta négyezren 
mentek oda csendet és magányt keresve… (gá)

 A NAP MŰSORA

Az ember csak úgy és annyira tud fejlődni, 
amennyire képes szeretni másokat, jobban, mint önmagát.

Márai Sándor 
6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 
9.00 Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hí-
rek 10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00
Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 
18.10 Művészbejáró (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom 
20.00 Hírek 20.10 RefTér (ism.) 
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli játék 9.05 Egymás 
közt 10.05 Kerengő (MKR) 10.45 A 
lélek szava 11.05 Cseperedő 11.30, 
23.05 Vatikáni rádió 12.05 Egyházi 
hírek 12.15 Evangélium, Szólj, Uram! 
13.05 A zene mesterei (ism.) 14.05 Az 
erdő fohásza 14.35 Legyetek szentek!  
15.05 Templom-tér-kép (MKR) 15.30, 
23.25 Hitvalló 16.05 A hét évfordulója 
16.30 Iránytű 17.00 Regionális hírek 
17.15 Kora esti hírmondó 17.40 Re-
gionális sporthírek 18.00 Rózsafüzér
18.40 Fausztina nővér naplója (ism.) 
19.15 Mustármag 19.45 Esti mese 
19.50 A lélek szava (ism.) 20.05 Egy-
házfórum 21.05 Kávéház (ism.) 22.10
Mindennapi egészségünk (ism.)

7.20 Belső gerinctorna 7.32 Zsolozs-
ma  8.00 Szentmise 8.40 Rózsafüzér 
9.20 Válogatás a Szent István Televí-
zió műsorából 10.20 Örömhíreink dió-
héjban 11.20, 20.00 Nyitott szemmel 
– Pécsi szabadegyetem 12.00 Ima-
maraton – Lujani Miasszonyunk, Ar-
gentína 12.55 Hírek 13.10 Szentség-
imádás 14.00 Igeforrás – Bábel Balázs 
atya műsora 15.00 Irgalmasság órája 
15.30 Képújság 16.00 Párbeszéd – 
Örömhíreink Dióhéjban (ism.) 17.00
Szentmise 17.40 Rózsafüzér 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 19.05 Élet 
az egyházban (ism.) 20.30 Budai hét 
20.45 Mária köszöntő 21.30 Dr. Erdő
Péter bíboros úr aranymiséje (ism.) 
22.30 Zsolozsma 22.45 Élet az egy-
házban (ism.) 23.35 Képújság
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S Z E R D A  – 2 0 2 5 .  j ú l i u s  9.

Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Hír-
adó 09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma dél-
előtt 10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 
10.33 Itthon vagy! (ism.) 10.50 Ma 
délelőtt 11.00 Híradó 11.22 Ma dél-
előtt 11.33 Család’24 11.50 Ma dél-
előtt 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.50 Ma délután 13.00 Hír-
adó 13.22 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Kárpát-me-
dence (ism.) 15.22 Ma délután 15.33
Esély (ism.) 15.50 Ma délután 16.00
Híradó 16.20 Ma délután 16.33 Sum-
ma (ism.) 17.00 Híradó 17.15 Ma dél-
után 17.45 Agenda (ism.) 18.00 Hír-
adó 18.45 Ma este 19.00 Időjárás-
jelentés 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 
19.30 Híradó 20.35 Ma este 21.00
Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁG-
Híradó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma 
éjjel 23.00 Híradó 23.15 Angol, né-
met, orosz, kínai nyelvű hírek 23.30
VILÁGHíradó (ism.) 24.00 Himnusz 
00.02 ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

07.30 Férfi strandkézilabda-Eb. Ma-
gyarország–Norvégia (élő) 08.30 Öt-
tusa magazin (ism.) 09.00 Asztalite-
nisz magazin (ism.) 09.15 Női strand-
kézilabda-Eb. Ukrajna–Magyaror-
szág csoportkör mérkőzés (ism.) 
10.15 Nemzeti Sporthíradó 10.30 Női 
strandkézilabda-Eb. Spanyolország–
Magyarország (élő) 11.25 Szabad-
idő (ism.) 12.15 Boxutca (ism.) 13.15
UEFA női labdarúgó-Eb. Lengyelor-
szág–Svédország (ism.) 15.05 Férfi 
strandkézilabda-Eb. Magyarország–
Norvégia (ism.) 16.00 Női strandké-
zilabda-Eb. Spanyolország–Magyar-
ország csoportkör (ism.)  17.15 Ke-
rékpártúra 18.00 UEFA női labdarú-
gó-Eb. Anglia–Hollandia (élő) 20.00
Fradi Tv (ism.) 20.30 Felvezető mű-
sor 21.00 FIFA-Klub-vb, 2. elődöntő
(élő) 23.15 UEFA női labdarúgó-Eb 
öf. (élő) 23.25 UEFA női labdarúgó-
Eb. Németország–Dánia (ism.)

05.50 Hetedhét kaland (ism.)
06.00 M2 Matricák 

– Igaz vagy hamis?
06.15 Kárpáti Krónika (ism.)
07.05 Kunszt

Tárgyak színeváltozása (ism.) O12

07.35 Mindennapi (ism.)
07.40 Vár a Kárpát-medence (ism.)
07.45 Családi kör

Magyar szolgáltató műsor O12

08.30 Élő népzene
Magyar zenei műsor O12

08.55 Élő népzene
Bem Néptáncegyüttes

09.30 Jó ebédhez szól a nóta
10.30 Idősebbek is elkezdhetik 

– Teletorna
10.35 Rome Reports 

– Vatikáni híradó (ism.)
10.55 Isten kezében

Boldogságcsomag (ism.)
11.25 Kedves hazug

Magyar tévéjáték (1982)
Fsz.: Tolnay Klári, 
Mensáros László O12

12.50 Sípos gazda házhoz megy
13.00 Híradó
13.25 Hrvatska Kronika (ism.)
13.50 Ecranul nostru (ism.)
14.20 Magyar gazda (ism.)
14.45 Kárpát-medence (ism.)
15.10 Vár a Kárpát-medence (ism.)
15.15 Kontúr Szarka Tamás
16.03 Hogy volt?!

Szeleczky Zitára emlékezünk
17.00 Nyár ’25 (ism.) O6

19.05 Önök kérték
19.35 Szenes Iván-emlékkoncert 

Magyar koncertfilm, II. rész
20.30 Mézga Aladár különös 

kalandjai O12

21.00 Híradó; V4 Híradó
21.35 Vár a Kárpát-medence (ism.)
21.40 Ridikül

A bestseller könyvek sikerének 
titka (ism.) O12

22.35 Mátyás király utolsó éjszakája
Magyar dokumentumfilm O6

23.30 SZFE a filmvásznon
24.00 Csináljuk a fesztivált! (ism.)
00.10 Itthon vagy!

Örökségünk – Értékmentés
00.30 Hetedhét kaland (ism.)
00.40 M2 Matricák 

– Igaz vagy hamis?
00.55 Himnusz

06.00 Híradó
06.30 Nemzeti Sporthíradó
06.40 Pollenjelentés (ism.)
06.50 Hrvatska Kronika
07.15 Ecranul nostru
07.40 Mesterember leszek

Paszományos és gombkötő (ism.)
08.05 Bor, mámor, szerelem

Szlovák sorozat, IV/66. (ism.) O12

09.05 Egy csodálatos asszony
Török telenovella, III/32. (ism.) O12

09.55 Egy Perc Híradó
10.00 Nyár ’25 O6

11.55 Egy csipetnyi ÍZŐRZŐK
Hamis hájas O6

12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.49 Agenda plusz (ism.) O12

12.50 Vár a Kárpát-medence (ism.)
13.00 Hölgyek paradicsoma

Olasz romantikus tévéfilmsorozat, 
IV. 160/112. O12

13.45 Fedezzük fel Fred 
Chesneau-val a világ konyháit!
Kína O12

14.50 Ridikül
A bestseller könyvek sikerének 
titka O12

15.45 Alpesi őrjárat
Olasz tévéfilmsorozat, II. 16/1. 
Könnyű prédák 1 O12

16.55 Gasztroangyal O12

17.55 Vár a Kárpát-medence
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 Csináljuk a fesztivált!
18.50 Egy csodálatos asszony

Török telenovella, III. 50/33. O12

19.35 Mindennapi
Magyar filmetűd (ism.)

19.45 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, IV. 68/67. O12

20.40 SzerencsePerc (ism.) O12

20.45 Skandináv lottó O12

21.00 Briliáns barátnőm 
– Aki megszökik és aki marad
Olasz tévéfilmsorozat, III. 8/6. 
Változások O16

22.00 Agapé
22.50 Isten kezében (ism.)
23.20 Kenó O12

23.25 Kárpáti Krónika (ism.)
00.15 Gasztroangyal (ism.) O12

01.10 Napsugár
Török tévéfilmsorozat, I. 117/26. O12

01.55 Rex Kanadában
Kanadai bűnügyi tévéfilmsorozat, 
IV. 16/15. A maszkos gyilkos O16

06.00 Egy kupac kufli 06.10 Csűrcsa-
varosdi 06.30 Bob, a mester 06.55
Hetedhét kaland 07.05 Ütemmuta-
tó 07.10 M2 matricák – Triangu-
lum 07.15 M2 matricák – Triangulum 
07.20 Dóra 07.45 Grisú 07.55 Grisú 
08.10 Bing 08.15 Bing 08.25 Maja, a 
méhecske 08.35 Maja, a méhecske 
08.50 Bajkeverő majom 09.15 Me-
rülj, Olly merülj! 09.40 Tip, a kisegér 
09.45 Tip, a kisegér 09.55 Tip, a kis-
egér 10.00 Szuperdínók 10.15 Szu-
perdínók 10.25 Daisy és Ollie 10.30
Daisy és Ollie 10.40 Mazsola és Tá-
dé 10.50 Mekk Elek az ezermester 
10.55 Dörmögőék kalandjai 11.10
Töf-Töf elefánt 11.15 Hetedhét kaland 
11.30 A Fikszik O6  11.35 Pat, a kutya 
O6  11.40 Pat, a kutya O6  11.50 Pat, a 
kutya O6  11.55 Archibald következő
nagy dobása O6  12.20 Alvin és a mó-
kusok O6  12.35 Alvin és a mókusok O6  
12.45 Bobby és Bill O6  13.00 Bobby és 
Bill O6  13.10 A Kenguru-part O6  13.25
A Kenguru-part O6  13.35 Vic, a viking 
O6  13.50 Pat, a kutya O6  14.00 Ricky 
Zoom O6  14.10 Ricky Zoom O6  14.25
Simon O6  14.30 Simon O6  14.35 Simon 
O6  14.45 Taina és Amazónia őrzői O6  
15.25 Bohókás professzor O6  15.35
Bohókás professzor O6  15.45 Sár-
kánylovasok: Égi hősök O6  16.10 Sár-
kánylovasok: Égi hősök O6  16.35 Zip 
Zip O6  16.45 Zip Zip O6  17.00 Archibald 
következő nagy dobása O6  17.20 Al-
vin és a mókusok O6  17.35 Alvin és a 
mókusok O6  17.45 Topo Gigio O6  18.00
Topo Gigio O6  18.10 Ideafix és a re-
bellisek O6  18.25 Ideafix és a rebelli-
sek O6  18.35 Sam, a tűzoltó O6  18.45
Sam, a tűzoltó O6  18.55 Sam, a tűzol-
tó O6  19.05 A 203-as ügynök O6  19.30
Hetedhét kaland 19.40 Csillagok esti 
mesefényben 19.45 Cracké O6

20.00 H2O – Egy vízcsepp elég. 
Ausztrál ifjúsági filmsorozat O12  21.15
Heartland. Kanadai családi filmsoro-
zat. A folyó lelke O12  22.00 Esti Kornél 
O12  23.00 Mit kíván? O12  23.30 Kulisz-
szák mögött – az A38 hajón. Mádava 
O12  00.25 Akusztik. Everflash

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Évfordulók 12.05 Népzene 12.35
Kaposfeszt 2024 13.30 Anton Bruckner: VIII. 
(c-moll) szimfónia. Ea.: Északnémet Rá-
dió Elbphilharmonie Zenekara 15.06 Muzsi-
káló délután 18.00 Mesterek órája – Alfred 
Cortot zongorázik 19.00 Összhang – a ze-

nei élet aktualitásai 19.35 A Magyar Rádió Énekkarának 
hangversenye Kodály Zoltán műveibőlVezényel: Erdei Pé-
ter 1. Nagyszalontai köszöntő, 2. Felszállott a páva, 3. Tú-
rót eszik a cigány, 4. Esti dal, 5. János köszöntő, 6. A sza-
badság Himnusz; Hírösszefoglalóa, 7. Molnár Anna 20.15
A Berlini Német Szimfonikus Zenekar hangversenye. Km.: 
Patricia Kopacsinszkaja (hegedű). 1. Elena Langer: Figa-
ro válik – szvit az operából – a) Éj Almaviva kastélyában, 
b) Angelika és Serafin – szerelmi kettős, c) A menekülés, 
d) Az őrnagy, e) Susanna és Cherubino – kevesebb, mint 
szerelmi kettős, f) Egy őrült nap, 2. Bartók Béla: II. hegedű-
verseny Sz 112 (Kopacsinszkaja), ráadás: Maurice Ravel: 
II. (G-dúr) szonáta – Blues, 3. Felix Mendelssohn-Barthol-
dy: III. (Skót) szimfónia op. 56 22.00 Ars nova – a XX–XXI. 
század zenéje. Tonu Kaljuste vezényel 23.00 Jazzmozaik. 
Fábián Juli énekesnőre emlékezünk születésének 45. év-
fordulóján 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Jó 
reggelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 11.00
Krónika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 11.32
Vendég a háznál 11.58 Harangszöveg 12.00
Déli harangszó 12.01 Déli krónika 12.37
Közlekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti Sportkrónika 
12.51 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütköző 13.30
Minden időben – a Magyarországi Református Egyház 
félórája 14.00 Krónika 14.05 Burger Barna: Kékvándor – 
ösvények, utak, képek 14.30 Krónika 14.34 Felfedező – 
nyelvről, irodalomról, zenéről 15.00 Krónika 15.08 Időjá-
rás 15.11 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kró-
nika 15.32 Kalendárium 16.00 Krónika 16.08 Közlekedés 
16.09 Időjárás 16.12 Jó napot, Magyarország! 17.20 Nem-
zeti Sportkrónika 17.30 Krónika 17.56 Közlekedés 17.57
Időjárás 18.00 Krónika 18.02 Határok nélkül 18.30 A nap 
kérdése 19.00 Krónika 19.08 Az Este 19.30 Nagyok 20.00
Krónika 20.12 Bab Berci kalandjai 20.27 Vers napról napra 
20.30 Édes anyanyelvünk 20.37 Egyszer volt… 21.00 Kró-
nika 21.06 Kodolányi János: Julianus barát 3. 22.00 Króni-
ka 22.27 Időjárás 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Üt-
köző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Világosság rózsafüzér 00.45 Tanúságtétel 
01.10 Életrenövelő 01.55 Ne féljetek! 02.00 Függőségről mindenkinek 02.55 Igéző
03.00 Irgalmasság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Szívvel, szakértelemmel 
04.15 Hitünk és életünk 05.00 Fájdalmas rózsafüzér 05.40 Henri Nouwen. Sze-
retett vagy 05.44 Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 
06.30 Hírek a Vatikánból 06.50 Programajánló 06.55 Hírpercek 07.00 Igéző 07.05
Napindító – reggeli magazinműsor Lépes Lóránt atyával 08.25 A mi rádiónk hírei 
08.30 Aktuális 08.55 Hírpercek 09.00 Szentmise Kerepes, Szent Anna temp-
lomból 09.45 Enciklikák 09.50 Nézőpont 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és éle-
tünk 10.40 Hírpercek 10.50 Aktuális 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi 
imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a 
földön 12.10 Programajánló 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00
Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi út-
ravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Örvendetes 
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Átmozga-
tó 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Aktuális 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 
19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55
Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Séta a muzsika 
kertjében 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00 Szülessünk újjá! 
22.30 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Jászol és Kereszt 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László páratlan év, évközi idő
14. hét, szerda ** Mt 10,1-7 ** 5.40 A 
Vatikáni Rádió magyar műsora (a teg-
nap esti adás ismétlése) 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű emberek 
– Szerkesztő: Katona István püspök 
6.15 Benső végtelen – Herbert Madin-
ger: Találkozás Istennel című könyvből 
Kékesi Enikő olvas fel. (46/36.) 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli 
ima 7.00 Szentmise – közvetítés Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegyzet 
– Szikora József olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 A föld sója 8.42
Tény-kérdés 8.52 Műsorajánló 9.04
Házunk táján 10.08 Reggeli riport (ism.) 
10.20 Műsorajánló 10.30 Varázsdoboz 
– mesés irodalom szerkesztő: Varga 
Andrea 11.04 Hangoló 12.00 Harang-
szó 12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium – Felolvassa: Varga 
László  (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás 
ismétlése) 12.30 Guzsalyas 13.04 Ven-
dég-oldal – válogatás a Szent István 
Rádió műsorából 14.04 Hangárium 
14.30 Rádiós regénytár – II. Rákóczi 
Ferenc: Vallomások – részletek Fel-
olvassa: Papp János (20/19.) 15.04
Akvarell 15.50 Műsorajánló 16.04 Ol-
vasópróba – Fazekas István drámaíró 
színházművészeti magazinja az SZFE 
diákjainak és oktatóinak közreműkö-
désével 17.04 Kerengő 17.30 Kerengő
– közéleti beszélgetések 18.04 Világ-
egyház 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz 
– mesés irodalom (ism.) 20.04 Miért 
szeretem? – vallomások irodalomról, 
művekről, szerzőkről 20.17 Jegyzet – 
Szikora József olvassa fel írását (ism.) 
20.30 Hangoló 21.04 Napi evangélium 
– Felolvassa: Varga László (ism.) 21.08
A Vatikáni Rádió magyar műsora 21.30
Rádiós regénytár – II. Rákóczi Ferenc: 
Vallomások – részletek (20/19.) (ism.) 
22.04 Kerengő (ism.) 22.30 Kerengő
(ism.) 23.00 Világ-egyház (ism.) 23.30
Hangoló 0.03 Angyalok citeráján – vers 
éjfél után 0.30-5.30 Ismétlések
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06.30 Házassággal kezdődik. Magyar 
játékfilm (1943) O12  08.00 Híres francia 
folyók. A Gironde O12  09.25 Fülszöveg. 
Jenei Gyula 10.00 Koronás sas. Soro-
zat O12  10.30 Ez itt a kérdés O12  11.25
Ön is tudja? 12.01 Európa a la carte 
O6  12.35 Mici néni két élete. Magyar 
filmvígjáték (1962). Fsz.: Kiss Manyi, 
Páger Antal O12  14.10 A világ madár-
távlatból O12  16.10 Koronás sas. Soro-
zat O12  16.40 M5 História O12  17.30 Ön 
is tudja? 17.55 Kontúr. Dinyés Soma 
O12  19.00 Univerzum – Innsbruck vad-
világa O12  19.45 M5 História röviden. 
III. Béla arcrekonstrukciója O12  20.00
A muskétások. Sorozat O12  21.00 Az 
engedetlen feleség. Sorozat O12  21.50
MR Szimfonikusok 2025. Zenével a 
világ körül 23.35 M5 História O12

06.00 Reggeli. Élő magazinműsor O12  
09.10 New Amsterdam – Vészhely-
zet New Yorkban. Amerikai sorozat, 
IV/12. O12  10.10 Teleshop 10.40 Kabát 
FC. A tét nagy, a baj még nagyobb!, 
I/7. O12  11.40 The Floor – Csak egy 
maradhat. Gameshow O12  13.00 RTL 
Híradó 1 órakor 13.35 Barátok közt O12  
15.25 Dr. House. Amerikai sorozat, 
VI/10. O12  16.35 Drága örökösök. Ma-
gyar sorozat, II/39. O12  18.00 RTL Hír-
adó 18.55 Fókusz O12  20.10 The Floor 
– Csak egy maradhat. Gameshow O12  
21.35 A mi kis falunk. Magyar vígjá-
téksorozat, VII/12. O12  22.45 RTL Hír-
adó – Késő esti kiadás, 128. 23.20
Két pasi – meg egy kicsi. Amerikai 
vígjátéksorozat, V/11–14. O12  01.20
CSI: A helyszínelők O16

05.20 Családi titkok O12  06.15 Mokka. 
Reggeli magazin O12  08.45 Mokkaci-
no. Reggeli magazin O12  09.40 Tele-
shop 11.20 Csapdába csalva. Német 
realitysorozat O12  12.00 Tények délben 
12.30 Walker, a texasi kopó. Akcióso-
rozat, 5–6. O12  14.35 Szerelemre nincs 
recept. Mexikói sorozat, 53. O12  15.40
Féktelen szív. Török romantikus so-
rozat, 100. O12  16.45 Az aranyifjú. Tö-
rök sorozat, 78. O12  18.00 Tények. Hír-
műsor 18.45 Tények Plusz. Hírműsor 
O12  20.00 Szerencsekerék. Szórakoz-
tató műsor O12  22.00 Zsákbamacska. 
Szórakoztató műsor O12  24.00 A vidéki 
doktornő. Német sorozat, 5. Kemény 
vádak O12  00.55 A vidéki doktornő. Né-
met sorozat, 6. Hattyúdal O12  01.50 Té-
nyek extra. Hírműsor 

05.00 Vetítő: Kisnagy ember – Feld 
Lajos O12  R.: Surányi András 05.55
Napindító 06.00 Híradó 06.25 Napin-
dító 09.00 Napindító+ 09.30 Radar+ 
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Kom-
ment (ismétlés) 12.00 Híradó 12.30
Láncreakció 14.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ismétlés) 15.00
Híradó 15.30 Paláver 17.00 Híradó 
17.30 Radar 17.50 Komment 19.00
Híradó 20.00 Monitor 21.00 Vezér-
cikk – Olvasunk a sorok között 22.00
Híradó 22.30 Riasztás O12  23.30 Moni-
tor (ismétlés) 00.30 Televíziós vásár-
lás 01.30 Hazahúzó 02.15 Radar+ (is-
métlés) 02.30 Radar (ism.) 03.00 Ve-
títő (ism.): Kisnagy ember – Feld La-
jos O12  R.: Surányi András 04.00 Tele-
víziós vásárlás

08.00 Erős emberek. HSMA OB, se-
lejtező, Sobri Kalandpark-kupa (ism.) 
09.00 Kézilabda. BL, férfiak, csoport-
kör, Fredericia–Veszprém HC (ism.) 
11.00 Televíziós vásárlás 11.45 Kézi-
labda. U19-es női Eb, cs. kör, Dánia–
Izland (élő) 13.45 Televíziós vásárlás 
14.15 Kézilabda. U19-es női Eb, cso-
portkör, Csehország–Lengyelország 
(élő) 16.15 Kékek. Klubtévé (ism.) 
16.45 Kézilabda. U19-es női Eb, cso-
portkör, Németország–Spanyolország 
(élő) 19.00 Mai helyzet 19.15 Kézilab-
da. U19-es női Eb, cs. kör, Magyaror-
szág–Észak-Macedónia (élő) 21.15
Labdarúgás. BL, ligaszakasz, 4. for-
duló, 2. nap, Bayern München–Benfi-
ca (ism.) 23.30 Ökölvívás. Profi gála, 
Tokió, Inoue Naoja–TJ Doheny (ism.)

07.50 Menteni a menthetőt – kincset 
érő lomok II/1. O12  08.45 A levegő har-
cosai II/3. O12  09.50 Élet a fagypont 
alatt VIII/16. O12  10.45 Kalandozások 
Dél-Amerikában I/1. O12  11.40 Mérnö-
ki katasztrófák II/2. O12  12.35 Orszá-
gok madártávlatból III/2. O12  13.10 Egy 
nap… I/1. O12  14.15 Hadihajók hul-
lámsírban I/2. O12  15.15 Élet a fagy-
pont alatt VIII/16. O12  16.10 Rejtélyes 
furcsaságok V/5. O12  17.05 Norvég 
életmentők I/7–8. O16  18.05 Menteni 
a menthetőt – kincset érő lomok II/2. 
O12  19.00 A vademberek Ben Fogle-
lal III/5. O12  20.00 Élet a fagypont alatt 
VIII/17. O12  21.00 A Queen Elizabeth 
anyahajó első küldetése I/6. O16  22.10
Heti hírek a II. világháború idején I/7. 
O12  23.10 Tabukról tabuk nélkül II/1. O18

07.00 Katasztrófák nyomában O12  
08.00 Jeges pokol Norvégiában O12  
09.00 Csempészek és határőrök O12  
10.00 Légikatasztrófák O12  11.00 Lé-
gikatasztrófák: Speciális esetek O12  
12.00 Szélsőséges szerelők O12  13.00
Elhagyott építmények O12  14.00 Tu-
tankhamon mérgező sírja 16.00 Légi 
balesetek – újrajátszva O12  17.00 La-
Guardia: New York új szuperreptere 
O12  18.00 Légikatasztrófák. Az eltűnt 
repülő O12  19.00 Tényleg így készül?! 
O6  20.00 Hidegháború: Az armaged-
don árnyékában O12  21.00 Végzetes 
előrejelzés. Tornádók O12  22.00 2004-
es szökőár: Versenyfutás az idővel. 
Thaiföld O16  23.00 Dühöngő elemek. 
Csak tűz és víz O12  24.00 II. világhá-
ború: Harc a sarkvidékért O12

08.10 Sütimester – Ausztrália 09.25
James Martin: Kalandozások Fran-
ciaországban O12  10.25 Konyhakerti 
történetek 11.00 River Cottage Auszt-
rália O12  12.00 Sophie Grigson: egy 
szelet Olaszország 12.55 Lila füge O12  
13.55 Sütimester – Ausztrália 15.10
River Cottage Ausztrália O12  16.10
Konyhakerti történetek 16.45 Piték 
és pudingok O12  17.40 Sütimester 
19.00 James Martin: Kalandozások 
Franciaországban O12  20.00 Konyha-
kerti történetek 20.35 River Cottage 
Ausztrália O12  21.35 Sophie Grigson: 
egy szelet Olaszország 22.30 Süti-
mester 23.50 Sütimester – Ausztrá-
lia 01.00 James Martin: Kalandozá-
sok Franciaországban O12  02.00 Pi-
ték és pudingok O12  

06.00 Szerencsés kutya II/17–18. O6

06.50 Cobra Kai I/6. O12  07.25 A da-
dus VI/8. O6  07.55 A dadus VI/9. O6

08.25 A Grace klinika II/17. O12  09.20
Szívek szállodája I/5. O12  10.10 Cob-
ra Kai I/6. O12  10.55 A Grace klini-
ka II/18. O12  11.55 Szívek szállodája 
I/6. O12  12.50 Cobra Kai I/8. O12  13.25
St. Mary kórház I/7. O12  14.20 Szívek 
szállodája I/7. O12  15.20 A Grace klini-
ka VIII/23–24. O12  17.10 A Grace klini-
ka IX/1. O12  18.05 A Grace klinika IX/2. 
O12  19.00 Az újonc V/5. O12  20.00 Az 
újonc V/6. O12  21.00 Lucifer II/16. O16

21.55 Kés/Alatt II/5. O12  22.55 Gyilkos 
ösztönök I/8. O12  23.55 Lucifer II/16. O16

00.50 Kés/Alatt II/5. O12  01.50 Az újonc 
V/5. O12  02.30 Az újonc V/6. O12  03.15
A Grace klinika VIII/23–24. O12  

05.00 Megy a gőzös. Magyar vígjá-
ték (2007) O12  06.45 Derült égből csa-
lád. Francia-belga vígjáték (2017) 
O12  08.25 Kis csillag születik. Francia 
családi vígjáték (2022) O12  10.25 A tit-
kos kert. Amerikai–angol–francia film 
(2020) O12  12.30 Vadnyugati Casano-
va. Olasz–francia–spanyol akcióvíg-
játék (1972) O12  14.50 Vadiúj vadnyu-
gat. Amerikai akcióvígjáték (1999) O12  
17.00 A minden6ó. Amerikai vígjáték 
(2003) O12  19.00 Evan, a minden6ó. 
Amerikai vígjáték (2007) O12  21.00 Az 
U.N.C.L.E. embere. Amerikai akció-
vígjáték (2015). Fsz.: Henry Cavill, 
Armie Hammer, Alicia Vikander, Hugh 
Grant O12  23.25 A zátony. Amerikai 
thriller (2016) O16  01.15 Jéghideg ott-
hon. Thriller (2003) O16

06.20 A titkok könyvtára. Amerikai ka-
landsorozat, I/7. O12  07.15 Az orosz-
lán télen. Amerikai történelmi film, 
I/2. O12  08.50 Bernie, a delfin. Kana-
dai vígjáték (2018) O12  10.35 Rend-
őrsztori. Hongkongi akciófilm (1985) 
O16  12.40 A nagy balhé. Hongkongi 
akciófilm (1983) O16  14.45 Felpörget-
ve. Amerikai–kanadai–ausztrál akció-
film (2001). Fsz.: Sylvester Stallone 
O12  17.15 L. A. Story – Az őrült város. 
Amerikai romantikus vígjáték (1991) 
O12  19.00 Egy gyilkos agya. kciófilm 
(2004). Fsz.: Christian Slater O16  21.00
Ultraviola. Amerikai akciófilm (2006). 
Fsz.: Milla Jovovich. R.: Kurt Wim-
mer O16  22.30 Vadcsapáson. Amerikai 
thriller (2014) O16  00.25 Hajszál híján. 
Amerikai akciófilm (1990) O16  

07.35 A misszió. Angol filmdráma 
(1986) O12  10.05 A hatodik napon. 
Amerikai–kanadai akciófilm (2000) O12

12.25 Sámson. Amerikai akciófilm 
(2018) O12  14.35 Alkonyat. Amerikai ro-
mantikus kalandfilm (2008) O12  16.50
Beverly Hills-i nindzsa. Amerikai ak-
cióvígjáték (1997) O12  18.40 A randi-
guru. Amerikai vígjáték (2005). Fsz.: 
Eva Mendes, Will Smith O12  21.00 Ter-
minátor 3.: A gépek lázadása. Ame-
rikai sci-fi akciófilm (2003). Fsz.: Ar-
nold Schwarzenegger O12  22.55 Tor-
rente, a törvény két balkeze. Spanyol 
akcióvígjáték (1998) O18  00.55 Rossz 
tanár. Amerikai vígjáték (2011) O12

02.35 Sztriptíz. Amerikai krimi (1996) 
O12  04.20 Sárkányok börtöne 3. Angol 
kalandfilm (2012) O12

06.40 Ip Man: A becsület útján. Hong-
kongi–kínai életrajzi akciófilm (2008) 
O12  08.40 Ip Man: A nagymester. Hong-
kongi–kínai életrajzi akciófilm (2010). 
Fsz.: Donnie Yen O12  10.50 Atomcsap-
da. Angol–német–amerikai–kanadai 
thriller (2002). Fsz.: Harrison Ford O12  
13.35 Gengszter románc. Amerikai 
romantikus vígjáték (2003) O12  16.05
Titkok könyvtára – A Szent Lándzsa 
küldetés. Amerikai–német kalandfilm 
(2004) O12  17.55 Levelek Júliának. 
Amerikai romantikus vígjáték (2010) 
O12  20.00 2012. Amerikai katasztró-
fafilm (2009) O12  22.55 Tökéletes gyil-
kosság. Amerikai thriller (1998) O12  
01.15 D-Tox. Amerikai–német akció-
thriller (2002) O18  02.50 A Nap köny-
nyei. Amerikai akcióthriller (2003) O18

 A NAP MŰSORA
M5 – 21.50 

MR Szimfonikusok
– Zenével a világ körül 
Magyar koncertfi lm (2025) • Hogy férhet fel egyetlen hangverseny 
műsorára Beethoven, Glinka, Dohnányi és Gershwin? Ha hagyomá-
nyos kapcsokat keresünk, nehezen. Ami a négy, egymástól gyö-
keresen különböző világú szerzőt mégis összeköti, az a romantika 
gazdag kifejezésmódja, melyben komorság, fenségesség, játékos-
ság és humor egyaránt megtalálható. Riccardo Frizza karmester 
elsősorban ezt emeli ki a Magyar Rádió Szimfonikus Zenekarával 
közös koncertjén, a közönség nagy örömére. Szerzőink segítsé-
gével tehát képzeletben ellátogathatunk a német (fekete)erdőre, az 
orosz sztyeppére, a magyar pusztára és a századforduló nyüzsgő
Párizsába. (Paksa)

Minden elhidegülés így kezdődik, kis hibákat gyűlölünk meg 
egy jellemben, észre sem vesszük, s egy napon idegenek, 

másnap már ellenségek vagyunk.
Márai Sándor 6.00 Hírek 6.20 Nem

csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00 
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10
Köztünk élnek 11.00 Hírek 11.10
Találkozások 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.) 
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek 
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Köztünk élnek (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek 
20.10 Találkozások (ism.) 21.00 Hírek 
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 18.40 Szentek, szent életű embe-
rek 8.15 Reggeli csevegő 9.05 Múltunk 
pillérei 10.05, 22.10 Szószóló 10.45 A 
lélek szava 11.05 Az otthon ízei 11.30, 
23.05 Vatikáni rádió 12.05 Egyházi hírek 
12.15 Evangélium, Szólj, Uram! 13.05
Nem középiskolás fokon (ism.) 13.40
Népzenei kincsestár 14.05 Könyv-jelző
(ism.) 14.35 Neuma (ism.) 15.05 MKR 
portréműsor 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05
Érték-adó 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális 
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.45
Hétvégi levél (ism.) 19.15 Iránytű (ism.) 
19.45 Esti mese 19.50, 22.50 A lélek 
szava (ism.) 20.10 Beszélő könyvek 
20.35 Kapcsolj rá! 21.05 Sziluett (ism.) 
21.35 Közelkép (ism.)

7.20 Belső gerinctorna 7.32 Zsolozsma 
8.00 Szentmise 8.40 Rózsafüzér 9.20, 
19.30 Mélykvíz 9.50 XIV. Leó pápa üze-
nete Rómából 10.10, 16.00 Párbeszéd 
az emberért – Platthy Iván műsora 
11.05 Ferencesek – Szerdahelyi Cson-
gor műsora 11.35 Apostolok fóruma 
(élő) 06-1-704-4444 12.00 Imamaraton 
– Lorétói Szent Ház, Olaszország 12.55
Hírek 13.10 Szentségimádás 14.00
Lélekemelő Károly atyával 15.00 Irgal-
masság órája 15.30 Képújság 17.00
Szentmise 17.40 Rózsafüzér 18.20
Apostolok fóruma (ism.) 18.50 Homília 
19.05, 22.45 Ferencesek (ism.) 20.00
Belső világunk szépségei (ism.) 20.30
Budai hét 20.45 Mária köszöntő 21.30
Lelkesít-Ő (ism.) 22.30 Zsolozsma 
23.15 Mélykvíz (ism.) 23.40 Képújság
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Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban.

Hírek minden egész órakor

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

C S Ü T Ö R T Ö K  – 2 0 2 5 .  j ú l i u s  1 0 .

Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Unió27 10.50 Ma délelőtt 11.00 Hír-
adó 11.22 Ma délelőtt 11.33 Élő egy-
ház (ism.) 11.50 Ma délelőtt 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Esély (ism.) 
14.50 Ma délután 15.00 Híradó 15.22
Ma délután 15.33 Unió27 (ism.) 15.50
Ma délután 16.00 Híradó 16.20 Ma 
délután 16.33 Kék bolygó (ism.) 17.00
Híradó 17.15 Ma délután 17.45 Agen-
da (ism.) 18.00 Híradó 18.45 Ma este 
19.04 VILÁGHíradó (ism.) 19.30 Hír-
adó 20.35 Ma este 21.00 Híradó 21.22
V4 Híradó 21.30 VILÁGHíradó (ism.) 
22.00 Híradó 22.40 Ma éjjel 23.00 Hír-
adó 23.15 Angol, német, orosz, kí-
nai nyelvű hírek 23.30 VILÁGHíradó 
(ism.) 24.00 Himnusz 00.02 ZÁRÓHír-
adó 00.20 Ma éjszaka

07.30 Nemzeti Sporthíradó 07.45
Asztalitenisz magazin (ism.) 08.00
Öttusa magazin (ism.) 08.30 UE-
FA női labdarúgó-Eb. Anglia–Hollan-
dia (ism.) 10.30 Nemzeti Sporthír-
adó 10.45 UEFA női labdarúgó-Eb öf. 
(élő) 11.00 FIFA-Klub-vb, 2. elődön-
tő (ism.) 13.00 Nemzeti Sporthíradó 
13.15 Pecatúra 13.45 Kerékpártúra 
(ism.) 14.15 Boxutca (élő) 15.00 UE-
FA női labdarúgó-Eb. Németország–
Dánia (ism.) 17.15 Strandkézilabda 
magazin 17.30 Napos Oldal 18.00
Kajak-Kenu tv 18.15 Vízilabda ma-
gazin 18.30 UEFA női labdarúgó-Eb 
összefoglaló (ism.) 19.00 Labdarúgó-
mérkőzés 21.00 UEFA női labdarúgó-
Eb. Norvégia–Izland csoportkör mér-
kőzés (élő) 23.00 UEFA női labdarú-
gó-Eb öf. (élő) 23.10 UEFA női labda-
rúgó-Eb. Lengyelország–Svédország 
(ism.) 01.05 UEFA női labdarúgó-Eb. 
Spanyolország–Belgium (ism.)

05.50 Hetedhét kaland (ism.)
06.00 M2 Matricák – Igaz vagy 

hamis?
06.10 Világ (ism.)
06.35 Kárpát-medence (ism.)
07.00 Fülszöveg

dr. Biernaczky Szilárd (ism.)
07.25 Mindennapi

Magyar filmetűd
Boldognak lenni (ism.)

07.30 Vár a Kárpát-medence (ism.)
07.35 Családi kör

Magyar szolgáltató műsor O12

08.15 Időjárás-jelentés
08.20 Élő népzene

Magyar zenei műsor O12

09.20 Jó ebédhez szól a nóta
10.15 Idősebbek is elkezdhetik 

– Teletorna
10.20 Az utódok reménysége (ism.)
10.45 Csendhez szokott szív 

– Úton Eperjes Károllyal
IX. epizód – A Menny kapujában 
(ism.) O12

11.15 Volpone
Magyar tévéjáték (1974)
Fsz.: Major Tamás, Helyey László, 
Básti Lajos, ifj. Kőmíves Sándor, 
Kállai Ferenc, Andai Györgyi, 
Bánsági Ildikó, Bessenyei Ferenc, 
Rajz János, Raksányi Gellért. 
R.: Fehér György O12

13.00 Híradó
13.25 Barangolások (ism.)
13.50 P’amende (ism.)
14.20 Magyarország ma (ism.)
14.45 hadERŐ

– „Hazámat szolgálom!” (ism.)
15.10 Vár a Kárpát-medence (ism.)
15.15 Kontúr Dinyés Soma O12

16.03 Hogy volt?! Szabó István
17.00 Nyár ’25 (ism.) O6

19.00 Önök kérték
19.30 Mosolytár

Ciprián mester – Elvonókúra O12

20.30 Mézga Aladár különös 
kalandjai
Magyar rajzfilmsorozat. Masinia O12

21.00 Híradó; V4 Híradó
21.30 Vár a Kárpát-medence (ism.)
21.35 Ridikül

Fiatalon felnőtté válni (ism.) O12

22.35 Hogy volt?! – Nyári emlékek 
23.30 Magyar Krónika (ism.) O12

24.00 Kritika (ism.)
00.30 Csináljuk a fesztivált! (ism.)

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.50 Barangolások
07.15 P’amende
07.40 Erdei utakon (ism.)
08.10 Bor, mámor, szerelem

Szlovák sorozat, IV/67. (ism.) O12

09.05 Egy csodálatos asszony
Török telenovella, III/33. (ism.) O12

10.00 Nyár ’25 O6

11.55 Egy csipetnyi ÍZŐRZŐK
Tenkesgulyás O6

12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.50 Vár a Kárpát-medence (ism.)
13.00 Hölgyek paradicsoma

Olasz romantikus tévéfilmsorozat, 
IV. 160/113. O12

13.45 Fedezzük fel Fred 
Chesneau-val a világ konyháit!
Peru O12

14.40 Egy Perc Híradó
14.50 Ridikül

Fiatalon felnőtté válni O12

15.50 Alpesi őrjárat
Olasz tévéfilmsorozat, II. 16/2. 
Könnyű prédák 2 O12

16.55 Gasztroangyal O12

17.45 SzerencsePerc (ism.) O12

17.55 Vár a Kárpát-medence
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.39 Pollenjelentés
18.40 Csináljuk a fesztivált!
18.50 Egy csodálatos asszony

Török telenovella, III. 50/34. O12

19.30 Mindennapi
Magyar filmetűd (ism.)

19.45 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, IV. 68/68. O12

20.45 A pacák
Amerikai filmvígjáték (1979)
Fsz.: Steve Martin, Bernadette 
Peters, Catlin Adams, M. Emmet 
Walsh. R.: Carl Reiner O12

22.15 Kenó O12

22.25 Bonifácia nővér 
rejtélyes esetei
Angol tévéfilmsorozat, II. 10/3. 
Címlaplány O12

23.15 Öt kontinens (ism.)
23.40 Itthon vagy! (ism.)
24.00 Gasztroangyal (ism.) O12

01.00 Napsugár
Török tévéfilmsorozat, I. 117/27. O12

01.45 Rex Kanadában
Kanadai bűnügyi tévéfilmsorozat, 
IV. 16/16. O12

05.55 Vízipók-Csodapók 06.00 Egy 
kupac kufli 06.10 Csűrcsavarosdi 
06.30 Bob, a mester 06.55 Heted-
hét kaland 07.05 Irány a színpad! 
07.20 Dóra 07.45 Grisú 07.55 Grisú 
08.10 Bing 08.15 Bing 08.25 Maja, a 
méhecske 08.35 Maja, a méhecske 
08.50 Bajkeverő majom 09.15 Me-
rülj, Olly merülj! 09.40 Tip, a kisegér 
09.45 Tip, a kisegér 09.55 Tip, a kis-
egér 10.00 Szuperdínók 10.15 Szu-
perdínók 10.25 Daisy és Ollie 10.35
Daisy és Ollie 10.40 Mazsola és Tá-
dé 10.50 Mekk Elek az ezermes-
ter 11.00 Dörmögőék kalandjai 11.10
Töf-Töf elefánt 11.15 Hetedhét ka-
land 11.30 A Fikszik O6  11.35 Pat, a 
kutya O6  11.55 Archibald következő
nagy dobása O6  12.20 Alvin és a mó-
kusok O6  12.35 Alvin és a mókusok 
O6  12.45 Bobby és Bill O6  13.00 Bob-
by és Bill O6  13.10 Ideafix és a rebel-
lisek O6  13.25 Ideafix és a rebellisek 
O6  13.35 Vic, a viking O6  13.50 Pat, a 
kutya O6  14.00 Ricky Zoom O6  14.10
Ricky Zoom O6  14.25 Simon O6  14.30
Simon O6  14.35 Simon O6  14.45 Ta-
ina és Amazónia őrzői O6  14.55 Ta-
ina és Amazónia őrzői O6  15.25 Bo-
hókás professzor O6  15.35 Bohókás 
professzor O6  15.45 Sárkánylovasok: 
Égi hősök O6  16.10 Sárkánylovasok: 
Égi hősök O6  16.35 Zip Zip O6  16.45
Zip Zip O6  17.00 Archibald következő
nagy dobása O6  17.20 Alvin és a mó-
kusok O6  17.35 Alvin és a mókusok O6  
17.45 Topo Gigio O6  18.00 Topo Gi-
gio O6  18.10 Ideafix és a rebellisek O6  
18.20 Ideafix és a rebellisek O6  18.35
Sam, a tűzoltó O6  18.45 Sam, a tűzol-
tó O6  18.55 Sam, a tűzoltó O6  19.05 A 
203-as ügynök O6  19.30 Hetedhét ka-
land 19.40 Csillagok esti mesefény-
ben 19.45 A kis pingvin kalandjai O6

20.00 H2O – Egy vízcsepp elég. 
Ausztrál ifjúsági filmsorozat O12  21.15
Heartland. Kanadai sorozat O12  22.00
Esti Kornél O12  23.00 Mit kíván? O12  
23.30 Az A38 hajó színpadán. Be-
retka Ádám O12  00.25 Akusztik. Frenk 
01.35 A38 Archív. Ef (ism.) O12  

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Összhang – a zenei élet aktualitá-
sai 12.05 Népzene 12.35 Nicolai Gedda (te-
nor) ária-és dalestje 13.26 A Lipcsei Gewand-
haus Zenekarának hangversenye. 1. Pierre 
Boulez: Éclat, 2. Maurice Ravel: G-dúr zon-
goraverseny (Aimard), ráadás: Pierre Bou-

lez: Tizenkét notáció zongorára – részlet – No. 9–12, Bartók 
Béla: A fából faragott királyfi op 13 – egyfelvonásos táncjá-
ték 15.06 Muzsikáló délután 18.00 Új Zenei Újság 19.00 Mu-
sica Sacra 19.35 III. Budapesti Nemzetközi Orgonafesztivál 
2025 20.34 A Luzerni Fesztivál Zenekarának hangversenye. 
Vez.: Klaus Mäkelä. Km.: Leif Ove Andsnes (zongora). 1. Fe-
lix Mendelssohn-Bartholdy: Hebridák – nyitány op 26, 2. Ed-
vard Grieg: a-moll zongoraverseny op 16 (Andsnes), ráadás: 
Edvard Grieg: Lírikus darabok – Norvég induló op. 54/2 (ea.: 
Andsnes), 3. Robert Schumann: II. (C-dúr) szimfónia op. 61 
22.00 Ars nova. Magyar orgonaművészek felvételeiből. I. Te-
leki Miklós játszik a Siófoki Makovecz-templom orgonáján. 
1. Farkas Ferenc – Lehotka Gábor: Régi magyar táncok, 2. 
Lehotka Gábor: Francia szvit. II. Virágh András Gábor ját-
szik. 1. Koloss István: F-dúr prelúdium és fúga, 2. Gárdo-
nyi Zoltán: Preludio funebre 23.00 All That Jazz. Köszönt-
jük a 70 éves Dresch Mihályt 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 11.00 Kró-
nika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 11.32 Ven-
dég a háznál 11.58 Harangszöveg 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Déli krónika 12.37 Köz-
lekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti Sportkrónika 12.51
Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütköző 13.30 Tanúim 
lesztek – a Római Katolikus Egyház félórája 14.00 Kró-
nika 14.06 A vízek anyja 2/1. 14.30 Krónika 14.34 Felfedező
– a tudomány világáról 15.00 Krónika 15.08 Időjárás 15.11
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Krónika 15.32
Kalendárium 16.00 Krónika 16.08 Közlekedés 16.09 Időjá-
rás 16.12 Jó napot, Magyarország! 17.20 Nemzeti Sportkró-
nika 17.30 Krónika 17.56 Közlekedés 17.57 Időjárás 18.00
Krónika 18.02 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00
Krónika 19.08 Az Este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.12
Bab Berci kalandjai 20.26 Vers napról napra 20.30 Édes 
anyanyelvünk 20.37 100 éve történt 21.00 Krónika 21.06
Rádiószínház kulissza 21.30 Kodolányi János: Julianus ba-
rát 3. 22.00 Krónika 22.27 Időjárás 22.30 Sportvilág 23.00
Krónika 23.05 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösz-
szefoglaló 00.10 Vendég a háznál 

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Dicsőséges rózsafüzér 00.45 Tanúságtétel 
01.10 Az apostoli Hitvallás 01.55 Ne féljetek! 02.00 Aktuális 02.55 Igéző 03.00
Irgalmasság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Kismamaklub 04.15 Hitünk 
és életünk 05.00 Örvendetes rózsafüzér 05.40 Henri Nouwen. Szeretett vagy 
05.44 Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma 06.30 Hírek a Vatikánból 
06.50 Programajánló 06.55 Hírpercek 07.00 Igéző 07.05 Napindító 08.25 A mi 
rádiónk hírei 08.30 Otthon a családban 08.55 Hírpercek 09.00 Szentmise Győr, 
Nagyboldogasszony-székesegyházból 09.45 Enciklikák 09.50 Nézőpont 09.55
Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 A mi rádiónk 11.25
Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 
12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15 Világos-
ság rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Henri Nouwen. Szeretett 
vagy 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Az apostoli Hitvallás 13.55 Hírpercek 14.00
A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50
Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55 Hírpercek 
16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Átmozgató 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 
18.00 Vetéstől aratásig 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Az 
Evangélium tiszta forrásánál 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – 
ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Változó világunk 20.55 Hírpercek 21.05 Hit a 
művészetekben 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 
23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Szentírás 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László páratlan év, évközi idő 14. 
hét, csütörtök ** Mt 10,7-15 ** 5.40 A 
Vatikáni Rádió magyar műsora (a teg-
nap esti adás ismétlése) 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű emberek 
– Szerkesztő: Katona István püspök 
6.15 Benső végtelen – Herbert Madin-
ger: Találkozás Istennel című könyvből 
Kékesi Enikő olvas fel. (46/37.) 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli 
ima 7.00 Szentmise – közvetítés Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegyzet 
– Iancu Laura olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Venite – egyházi 
programajánló 8.42 Tény-kérdés 8.52
Műsorajánló 9.04 Házunk táján 10.08
Reggeli riport (ism.) 10.20 Műsorajánló 
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom 
11.04 Hangoló 12.00 Harangszó 12.01
Úrangyala-imádság 12.08 Napi evan-
gélium (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás is-
métlése) 12.30 Guzsalyas – népzenei 
műsor 13.04 Vendég-oldal – válogatás 
a Szent István Rádió műsorából 14.04
Hangárium 14.30 Rádiós regénytár – II. 
Rákóczi Ferenc: Vallomások – részle-
tek (20/20.) 15.04 Akvarell – kulturális 
paletta 15.50 Műsorajánló 16.04 Leg-
kedvesebb könyveim 16.30 Dallamív – 
Zenekari műhely 17.04 Arcok és sorsok 
– fejezetek a Magyar Katolikus Egyház 
életéből 17.30 Kerengő – külpolitikai 
beszélgetések 18.04 Magyar csillagok 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom (ism.) 20.04 Miért szeretem? 
– vallomások irodalomról, művekről, 
szerzőkről 20.17 Jegyzet – Iancu Laura 
olvassa fel írását (ism.) 20.30 Hangoló 
21.04 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László (ism.) 21.08 A Vatikáni 
Rádió magyar műsora 21.30 Rádiós 
regénytár (a délutáni adás ismétlése) 
22.04 Arcok és sorsok – fejezetek a 
Magyar Katolikus Egyház életéből 
(ism.) 22.30 Kerengő (ism.) 23.00
Magyar csillagok (ism.) 23.30 Hango-
ló 0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél 
után 0.30-5.30 Ismétlések
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06.30 Mici néni két élete. Magyar 
filmvígjáték (1962) O12  08.00 Euró-
pa elfeledett zarándokútjai. Anglia O12  
09.00 Erdei utakon (ism.) 09.25 Kri-
tika (ism.) 10.00 Koronás sas. Soro-
zat O12  10.30 Ez itt a kérdés O12  11.25
Ön is tudja? (ism.) 12.01 Európa a la 
carte O6  12.35 Márciusi mese. Ma-
gyar romantikus film (1934) O12  14.10
A világ madártávlatból O12  15.05 Erdei 
utakon (ism.) 15.35 Kritika 16.10 Ko-
ronás sas. Sorozat O12  17.30 Ön is tud-
ja? 17.55 Kontúr. Pribojszki Mátyás 
O12  19.00 Méhek a vadonban O12  20.00
A muskétások. Sorozat O12  21.10 A tré-
fa. Csehszlovák filmdráma (1969) O12  
22.35 SZFE a filmvásznon (ism.) O16  
23.30 A tudomány legnagyobb rejté-
lyei. Miért létezünk? O12  

06.00 Reggeli. Élő magazinműsor O12  
09.10 New Amsterdam – Vészhely-
zet New Yorkban. Sorozat, IV/13. 
O12  10.10 Teleshop 10.35 Kabát FC. 
A tét nagy, a baj még nagyobb! I/8. O12  
11.40 The Floor – Csak egy marad-
hat. Gameshow, 28. (ism.) O12  13.00
RTL Híradó 1 órakor 13.35 Bará-
tok közt O12  15.25 Dr. House. Ameri-
kai filmsorozat, VI/11. O12  16.35 Drá-
ga örökösök. Magyar sorozat, II/40. 
O12  18.00 RTL Híradó – Esti kiadás 
18.55 Fókusz O12  20.10 The Floor – 
Csak egy maradhat. Gameshow O12  
21.30 A mi kis falunk. Magyar vígjá-
téksorozat, VII/13.  O12  22.45 RTL Hír-
adó 23.20 Két pasi – meg egy kicsi. 
Amerikai vígjátéksorozat, V/15–18. O12  
01.20 CSI: A helyszínelők O16  

06.15 Mokka. Reggeli magazin O12  
08.45 Mokkacino. Reggeli magazin O12  
09.40 Teleshop 11.20 Csapdába csal-
va. Német realitysorozat O12  12.00 Té-
nyek délben. Hírműsor 12.30 Walker, 
a texasi kopó. Amerikai akciósorozat, 
7–8. O12  14.35 Szerelemre nincs re-
cept. Mexikói sorozat, 54. O12  15.40
Féktelen szív. Török romantikus so-
rozat O12  16.45 Az aranyifjú. Török so-
rozat, 79. O12  18.00 Tények. Hírműsor 
18.45 Tények Plusz O12  20.00 Sze-
rencsekerék. Szórakoztató műsor O12  
22.00 Zsákbamacska. Magyar szóra-
koztató műsor O12  24.00 Tények gaz-
dasági különkiadás O12  00.20 A vidé-
ki doktornő. Német sorozat, 7–8. O12  
02.00 Tények extra. Hírműsor 02.30
Baywatch. Kalandsorozat, 10–11. O12

05.00 Vetítő: A másodrendű szülő O12  
R.: Schwechtje Mihály 05.55 Nap-
indító 06.00 Híradó 06.25 Napindí-
tó 09.00 Napindító+ 09.30 Radar+ 
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Kom-
ment (ismétlés) 12.00 Híradó 12.30
Láncreakció 14.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ismétlés) 15.00
Híradó 15.30 Paláver 17.00 Híradó 
17.30 Radar 17.50 Komment 19.00
Híradó 20.00 Monitor 21.00 Vezér-
cikk – Olvasunk a sorok között 22.00
Híradó 22.30 Háttérkép 23.30 Moni-
tor (ismétlés) 00.30 Televíziós vásár-
lás 01.30 Hazahúzó 02.15 Radar+ (is-
métlés) 02.30 Radar (ism.) 03.00 Ve-
títő (ismétlés): A másodrendű szülőO12  
R.: Schwechtje Mihály 04.00 Televí-
ziós vásárlás

08.00 Dupla dupla. Dartsmagazin 
09.00 Kézilabda. U19-es női Eb, cso-
portkör, Magyarország–Észak-Mace-
dónia (ism.) 10.45 Televíziós vásár-
lás 11.45 Kézilabda. U19-es női Eb, 
csoportkör, Spanyolország–Feröer 
(élő) 13.45 Kékek. Klubtévé (ism.) 
14.15 Kézilabda. U19-es női Eb, cso-
portkör, Észak-Macedónia–Lengyel-
ország (élő) 16.15 ONE. One Weekly 
26 (ism.) 16.45 Kézilabda. U19-es női 
Eb, csoportkör, Dánia–Montenegró 
(élő) 18.45 Tenisz. Tisztelt Ász 19.15
Kézilabda. U19-es női Eb, csoport-
kör, Magyarország–Csehország (élő) 
21.15 Labdarúgás. BL, ligaszakasz, 
4. forduló, 2. nap, Crvena zvezda–
Barcelona (ism.) 23.30 Darts. Polish 
Darts Masters, Krakkó, 2. nap (ism.)

07.50 Menteni a menthetőt – kincset 
érő lomok II/2. O12  08.45 A levegő har-
cosai III/1. O12  09.50 Élet a fagypont 
alatt VIII/17. O12  10.45 Kalandozások 
Dél-Amerikában I/2. O12  11.40 Mérnö-
ki katasztrófák II/3. O12  12.35 Orszá-
gok madártávlatból III/3. O12  13.10 Egy 
nap… I/2. O12  14.15 Hadihajók hul-
lámsírban I/3. O12  15.15 Élet a fagypont 
alatt VIII/17. O12  16.10 Rejtélyes furcsa-
ságok V/6. O12  17.05 Norvég életmen-
tők I/9–10. O12  18.05 Menteni a ment-
hetőt – kincset érő lomok II/3. O12  19.00
A vademberek Ben Fogle-lal III/6. O12  
20.00 Élet a fagypont alatt VIII/18. O12  
21.00 Vadászrepülők O12  22.05 Heti hí-
rek a II. világháború idején I/8. O12  23.05
Tabukról tabuk nélkül II/2. O12  24.00 Ha-
tártalan drogháborúk V/8. O16  

06.00 Lecsapolt óceán O12  07.00 Ka-
tasztrófák nyomában O12  08.00 Jeges 
pokol Norvégiában O12  09.00 Csem-
pészek és határőrök O12  10.00 Légika-
tasztrófák O12  11.00 Légikatasztrófák: 
Speciális esetek O12  12.00 Szélsőséges 
szerelők O12  13.00 Elhagyott építmé-
nyek O12  14.00 A Római Birodalom el-
veszett kincsei O12  16.00 Légi balesetek 
– újrajátszva O12  17.00 LaGuardia: New 
York új szuperreptere O12  18.00 Légika-
tasztrófák. Hajtóművek nélkül O12  19.00
Tényleg így készül?! O6  20.00 Hideg-
háború: Az armageddon árnyékában 
O12  21.00 Kivételes mérnöki munkák. 
A jövő aratógépe O12  22.00 A mérnök-
tudomány óriásai O12  23.00 Szélsősé-
ges szerelők. Farm a tengeren O12  24.00
II. világháború: Harc a sarkvidékért O12

08.15 Sütimester – Ausztrália 09.25
James Martin: Kalandozások Fran-
ciaországban O12  10.25 Konyhakerti 
történetek 11.00 River Cottage Auszt-
rália O12  12.00 Sophie Grigson: egy 
szelet Olaszország 12.55 Lila füge O12  
13.55 Sütimester – Ausztrália 15.10
River Cottage Ausztrália O12  16.10
Konyhakerti történetek 16.45 Piték 
és pudingok O12  17.45 Sütimester 
19.00 James Martin: Kalandozások 
Franciaországban O12  20.00 Konyha-
kerti történetek 20.35 River Cottage 
Ausztrália O12  21.35 Sophie Grigson: 
egy szelet Olaszország 22.30 Süti-
mester 23.45 Sütimester – Ausztrá-
lia 01.00 James Martin: Kalandozá-
sok Franciaországban O12  02.00 Pi-
ték és pudingok O12

06.00 Szerencsés kutya II/19–20. O6

06.50 Cobra Kai I/7. O12  07.25 A da-
dus VI/9–10. O6  08.25 A Grace klini-
ka II/18. O12  09.20 Szívek szállodája 
I/6. O12  10.15 Cobra Kai I/7. O12  10.55
A Grace klinika II/19. O12  11.55 Szívek 
szállodája I/7. O12  12.50 Cobra Kai 
I/9. O12  13.25 St. Mary kórház I/8. O12

14.20 Szívek szállodája I/8. O12  15.20
A Grace klinika IX/3. O12  16.15 A Grace 
klinika IX/4. O12  17.05 A Grace klinika 
IX/5. O12  18.05 A Grace klinika IX/6. O12

19.00 Az újonc V/7. O12  20.00 Az újonc 
V/8. O12  21.00 Lucifer II/17. O16  21.55
Kés/Alatt II/6. O12  22.55 Gyilkos ösz-
tönök I/9. O12  23.55 Lucifer II/17. O16

00.50 Kés/Alatt II/6. O12  01.50 Az újonc 
V/7. O12  02.30 Az újonc V/8. O12  03.15
A Grace klinika IX/3–4. O12  

06.20 Meztelen befutó. Svájci vígjá-
ték (2017) O12  08.20 Brian Banks – 
Az igazság hátvédje. Amerikai film 
(2018) O12  10.20 Esélytelenből halha-
tatlan. Amerikai film (2021) O12  12.45
Sodródás. Amerikai kalandfilm (2018) 
O12  14.45 Totál káosz. Amerikai vígjá-
ték (2002) O12  16.25 Leharcolt oroszlá-
nok. Amerikai vígjáték (2003) O12  18.40
Az U.N.C.L.E. embere. Amerikai ak-
cióvígjáték (2015).. Fsz.: Henry Cavill, 
Armie Hammer, Alicia Vikander, Hu-
gh Grant, Elizabeth Debicki O12  21.00
Harcban élve. Amerikai akciófilm 
(2013). Fsz.: Jason Statham, James 
Franco O16  23.10 Akik az életemre tör-
nek. Amerikai–kanadai akcióthriller 
(2021) O16  01.10 Eleven kór. Amerikai 
horrorfilm (2021) O18

06.00 A titkok könyvtára. Amerikai 
kalandsorozat, I/8. O12  06.55 Ber-
nie, a delfin. Kanadai vígjáték (2018) 
O12  08.45 80 nap alatt a Föld körül. 
Angol–amerikai kalandfilm, I/1–3. O12  
14.30 A háború császára. Amerikai 
filmdráma (2012) O12  16.35 Ip Man: 
A becsület útján. Életrajzi akciófilm 
(2008) O16  18.35 Erőpróba. Ameri-
kai filmdráma (2006). Fsz.: Dwayne 
Johnson, L. Scott Caldwell O12  21.00
Végső visszaszámlálás. Amerikai sci-
fi kalandfilm (1980). Fsz.: Kirk Doug-
las, Martin Sheen, Ross Katharine. 
R.: Don Taylor O12  22.55 Fűrész. Ame-
rikai horror (2004). Fsz.: Cary Elwes, 
Danny Glover, Leigh Whannell. R.: 
McLean Greg O18  00.55 Halálosztag. 
Amerikai akcióhorror (2017) O18

06.15 Totál gáz. Francia–macedón 
akcióvígjáték (2016) O12  07.55 Így jár-
tam a mostohámmal. Francia vígjá-
ték (2015) O12  09.55 Viharzóna. Ame-
rikai–német katasztrófafilm (2000) O12

12.25 A bakancslista. Amerikai ka-
landfilm (2007) O12  14.20 Kurszk. Bel-
ga–luxemburgi akciófilm (2018) O12

16.40 A bájkeverő. Amerikai–német 
vígjáték (2000) O12  18.35 Alkonyat: 
Újhold. Amerikai romantikus kaland-
film (2009) O12  21.00 A diktátor. Ame-
rikai vígjáték (2012) O12  22.25 Rambo. 
Amerikai akciófilm (1982) O18  00.20
Volt egyszer egy Mexikó. Amerikai 
akciófilm (2003) O18  02.15 Nico. Ame-
rikai akciófilm (1988) O18  03.45 A sötét 
tengeren. Kanadai–amerikai akció-
thriller (2018) O18

06.00 Bújj, bújj, ördög! Amerikai víg-
játék (1990) O12  07.45 Ip Man: A vé-
delmező. Kínai akciófilm (2015) O12  
09.55 Kapcsolat. Amerikai kaland-
film (1997) O12  12.55 Tükröm, tükröm. 
Amerikai romantikus fantasy (2012) 
O12  14.55 Erőpróba. Amerikai filmdrá-
ma (2006) O12  17.25 Dirty Dancing – 
Piszkos tánc 2. Amerikai romantikus 
dráma (2004) O12  19.10 A titkok könyv-
tára 2. – A visszatérés Salamon kin-
cséhez. Amerikai kalandfilm (2006) O12  
21.00 Kettős kockázat. Amerikai ak-
cióthriller (1999) O12  22.55 Túszjátsz-
ma. Amerikai–bolgár thriller (2011) O18  
00.45 A kaptár – Túlvilág. Amerikai–
német–angol akcióthriller (2010) O18  
02.30 Géppisztolyos prédikátor. Ame-
rikai akciófilm (2011) O12

 A NAP MŰSORA
Film Café – 12.55

Tükröm, tükröm 
Amerikai romantikus fantasy (2012) • Tarsem Singh, a fi lm rende-
zője a Grimm testvérek talán legnépszerűbb, legismertebb meséjét 
dolgozta fel: a gonosz mostoha (Julia Roberts) itt  elvetemült bo-
szorkány, aki teljhatalmát pazarlásra, mások megrontására hasz-
nálja. Hófehérke (Lily Collins) szép és jó lélek, de ha szükséges, női 
Zorróvá változik. A sármos herceg (Armie Hammer) jól forgatja a 
kardot, ám korántsem legyőzhetetlen bajnok. A birodalomból csú-
nyaságuk miatt  száműzött  törpék bosszúból fosztogató rablókká 
válnak, de megmarad bennük a jóra való hajlam. Szerelmi bájital, 
hatalmas, félelmetes, pusztító fabábuk, az erdőben rejtőzködő és 
vándorokat rett egésben tartó szörny, varázslás és rengeteg humor: 
minden együtt  van, hogy élvezzük gyermekkorunk kedvenc mesé-
jének újraértelmezett  változatát. (bd)

Az ember ritkán tudja, melyik szava vagy cselekedete 
jelent be végzetesen, visszavonhatatlanul egyfajta változást 

az emberi kapcsolatokban.
Márai Sándor 6.00 Hírek 6.20 Nem 

csak kenyérrel él az 
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító 
7.00 Régió krónika 
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 
10.10 Mundér 11.00 Hírek 11.10
Mozaik 12.00 Régió krónika 12.15
Mindennapi irodalom (ism.) 13.00
Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10
Határtalan 15.00–17.00 Svédasztal 
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek 
17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Mundér (ism.) 19.00 Régió krónika 
19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek 
20.10 Mozaik (ism.) 21.00 Hírek 
21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek 8.15
Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05 Segít-
hetünk? 10.05 Kerengő (MKR) 10.45, 
19.50 A lélek szava 11.05 Mustármag 
(ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni rádió 12.05
Egyházi hírek 12.15 Evangélium, Szólj, 
Uram! 12.30 ÉLŐ bejelentkezés az 
Egerszalóki Ifjúsági Találkozó és Lel-
kigyakorlatról 13.05 Hallgassuk együtt 
14.05 Kódex 15.05 Hangoló (ism.) 
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Mit tegyek 
(ism.) 16.30 Karitász 17.00 Regionális 
hírek 17.15 Kora esti hírmondó 17.30
Rózsafüzér 18.00 Szentmise közvetí-
tés 19.15 Könyvtári barangolás 19.45
Esti mese 20.10 Kultúrkör 21.05 Fel-
támadt Krisztus, Boldogságunk! 21.30
Megmaradni 22.10 Andante! (ism.)

7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32 Zsolozsma  8.00
Szentmise 8.40 Rózsafüzér 9.20 Be-
széljük meg! 10.35 Katekézis (ism.) 
11.05 Apostolok fóruma (ism.) 11.30
Kultúrpont 12.00 Imamaraton – Knock-i 
Miasszonyunk, Írország 12.45 Hírek 
13.00 Szentségimádás 14.00 Ige-
forrás – Bábel Balázs műsora 15.00
Irgalmasság órája 15.30 Képújság 
16.00 Kultúrpont (ism.) 16.30 Kate-
kézis (ism.) 17.00 Szentmise 17.40
Rózsafüzér 18.20 Gyereksarok 18.50
Beszéljük meg! (ism.) 20.05 Kultúrpont 
(ism.) 20.35 Budai híradó 20.50 Mária 
köszöntő 21.30 Párbeszéd – Örömhí-
reink Dióhéjban (ism.) 22.30 Zsolozs-
ma 22.45 Eucharisztikus kongresszus 
– NEK 2020 (ism.) 23.40 Képújság



18

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban.

Hírek minden egész órakor

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

P É N T E K  – 2 0 2 5 .  j ú l i u s  1 1 .

Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Magyarország ma 10.50 Ma délelőtt 
11.00 Híradó 11.22 Ma délelőtt 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Magyar gaz-
da (ism.) 14.50 Ma délután 15.00 Hír-
adó 15.22 Ma délután 15.33 Magyar-
ország ma (ism.) 15.50 aMa délután 
16.00 Híradó 16.20 Ma délután 16.33
Unió27 (ism.) 17.00 Híradó 17.15 Ma 
délután 17.45 Agenda (ism.) 18.00
Híradó 18.45 Ma este 19.00 Időjá-
rás-jelentés 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 
19.30 Híradó 20.35 Ma este 21.00 Hír-
adó 21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁGHír-
adó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma éj-
jel 23.00 Híradó 23.15 Angol, német, 
orosz, kínai nyelvű hírek 23.30 VILÁG-
Híradó (ism.) 24.00 Himnusz 00.02
ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

07.45 Boxutca (ism.) 08.30 UEFA női 
labdarúgó-Eb. Norvégia–Izland (ism.) 
10.30 Nemzeti Sporthíradó 10.45 Ka-
jak-Kenu tv (ism.) 11.00 Labdarúgó-
mérkőzés 13.00 Nemzeti Sporthír-
adó 13.15 Ökölvívó OB14.10 UEFA 
női labdarúgó-Eb öf. (ism.) 14.25 Fel-
vezető műsor 14.40 Vizes-vb. Női ví-
zilabda: Görögország–Magyarország 
csoportkör mérkőzés (élő) 16.10
Strandkézilabda magazin (ism.) 16.30
Kerékpártúra (ism.) 17.00 Nemzeti 
Sporthíradó 17.15 Napos Oldal (ism.) 
17.45 Szorító 18.15 Vizes-vb. Női ví-
zilabda: Egyesült Államok–Kína cso-
portkör mérkőzés (ism.) 19.30 Vizes-
vb. Női vízilabda: Görögország–Ma-
gyarország (ism.) 21.00 UEFA női lab-
darúgó-Eb. Olaszország–Spanyolor-
szág  (élő) 23.00 UEFA női labdarúgó-
Eb öf. (élő) 23.10 Atlétika Gyémánt Li-
ga. Monaco 01.15 UEFA női labdarú-
gó-Eb. Anglia–Hollandia  (ism.)

05.50 Hetedhét kaland (ism.)
06.00 M2 Matricák 

– Igaz vagy hamis?
06.15 Vers mindenkinek

Csokonai Vitéz Mihály: Nemes 
bátorítás

06.17 hadERŐ
– „Hazámat szolgálom!” (ism.)

06.40 Magyar világ (ism.)
07.10 Erdei utakon (ism.)
07.35 Mindennapi

Magyar filmetűd (ism.)
07.40 Vár a Kárpát-medence (ism.)
07.45 Családi kör

Magyar szolgáltató műsor O12

08.25 Időjárás-jelentés
08.35 Élő népzene

Magyar zenei műsor O12

09.30 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Idősebbek is elkezdhetik 

– Teletorna
10.30 Katolikus krónika (ism.)
10.55 De őszintén! (ism.)
11.00 Világ-Vallás (ism.)
11.15 Neked szól! (ism.)
11.25 Fehér kócsagok

Magyar tévéfilm (1988) O12

13.00 Híradó
13.25 Rondó (ism.)
13.55 Kárpát-medence (ism.)
14.20 Kék bolygó (ism.)
14.45 Noé barátai (ism.)
15.15 Vár a Kárpát-medence (ism.)
15.20 Kontúr

Pribojszki Mátyás (ism.) O12

16.05 Agenda plusz (ism.) O12

16.07 Hogy volt?!
Sólyom Katalin

17.05 Nyár ’25 (ism.) O6

19.10 Ismerős Arcok-koncert O12

20.30 Mézga Aladár különös 
kalandjai
Magyar rajzfilmsorozat. Rapidia O12

21.00 Híradó; V4 Híradó
21.30 Vár a Kárpát-medence (ism.)
21.35 Ridikül

Létezik nő és férfi között 
barátság? (ism.) O12

22.30 Házibuli (ism.) O12

00.30 Csináljuk a fesztivált! (ism.)
00.35 Hetedhét kaland (ism.)
00.45 M2 Matricák – Gyerekjáték

Team Passion és Jászapáti Petra
00.55 Himnusz
01.00 Híradó
01.20 Angol nyelvű hírek

06.00 Híradó
06.30 Nemzeti Sporthíradó
06.40 Pollenjelentés (ism.)
06.50 Rondó
07.15 Kárpát-medence (ism.)
07.40 A Nagyok

Szarka Tamás 1. (ism.)
08.10 Bor, mámor, szerelem

Szlovák sorozat, IV/68. (ism.) O12

09.10 Egy csodálatos asszony
Török telenovella, III/34. (ism.) O12

09.55 Egy Perc Híradó
10.00 Nyár ’25 O6

11.55 Egy csipetnyi ÍZŐRZŐK
Vacsora – karaj szegfűgombával O6

12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.50 Vár a Kárpát-medence (ism.)
13.00 Hölgyek paradicsoma

Olasz romantikus tévéfilmsorozat, 
IV. 160/114. O12

13.45 Fedezzük fel Fred 
Chesneau-val a világ konyháit!
Mauritius & Rodrigues O12

14.40 Egy Perc Híradó
14.50 Ridikül

Létezik nő és férfi között 
barátság? O12

15.50 Alpesi őrjárat
Olasz tévéfilmsorozat, II. 16/3. O12

16.55 Gasztroangyal O12

18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 Csináljuk a fesztivált!
18.50 Egy csodálatos asszony

Török telenovella, III. 50/35. O12

19.35 Mindennapi
Magyar filmetűd (ism.)

19.40 SzerencsePerc (ism.) O12

19.45 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, V. 91/1. O12

20.45 Menekülésre ítélve
Francia–olasz bűnügyi film (1960)
Fsz.: Lino Ventura, Jean-Paul 
Belmondo, Sandra Milo. 
R.: Claude Sautet O12

22.30 Kenó O12

22.40 Láthatás
Francia filmdráma (2017)
Fsz.: Léa Drucker, Denis 
Ménochet, Thomas Gioria O16

00.15 Magyar világ (ism.)
00.40 Gasztroangyal (ism.) O12

01.35 Napsugár
Török sorozat, I. 117/28. O12

02.20 Doc Martin
Angol sorozat, I. 6/1. O12

06.00 Egy kupac kufli 06.10 Csűrcsa-
varosdi 06.30 Bob, a mester 06.55
Hetedhét kaland 07.05 Ütemmuta-
tó 07.10 M2 matricák – Triangu-
lum 07.15 M2 matricák – Triangulum 
07.20 Dóra 07.45 Grisú 07.55 Grisú 
08.10 Bing 08.15 Bing 08.25 Maja, a 
méhecske 08.35 Maja, a méhecske 
08.50 Bajkeverő majom 09.15 Me-
rülj, Olly merülj! 09.40 Pipp és Polli 
09.45 Pipp és Polli 09.50 Pipp és Pol-
li 10.00 Szuperdínók 10.15 Szuperdí-
nók 10.25 Daisy és Ollie 10.30 Daisy 
és Ollie 10.40 Mazsola és Tádé 10.50
Mekk Elek az ezermester 11.00 Dör-
mögőék kalandjai 11.10 Töf-Töf ele-
fánt 11.15 Hetedhét kaland 11.30 A 
Fikszik O6  11.35 Pat, a kutya O6  11.55
Archibald következő nagy dobása O6  
12.20 Alvin és a mókusok O6  12.35
Alvin és a mókusok O6  12.45 Bobby 
és Bill O6  13.00 Bobby és Bill O6  13.10
Ideafix és a rebellisek O6  13.25 Idea-
fix és a rebellisek O6  13.35 Vic, a vi-
king O6  13.50 Pat, a kutya O6  14.00
Ricky Zoom O6  14.10 Rókus és Ré-
zi O6  14.25 Simon O6  14.30 Simon O6  
14.35 Simon O6  14.45 Taina és Ama-
zónia őrzői O6  14.55 Taina és Amazó-
nia őrzői O6  15.25 Bohókás professzor 
O6  15.35 Bohókás professzor O6  15.45
Sárkánylovasok: Égi hősök O6  16.10
Sárkánylovasok: Égi hősök O6  16.35
Zip Zip O6  16.45 Zip Zip O6  17.00 Ar-
chibald következő nagy dobása O6  
17.20 Alvin és a mókusok O6  17.35
Alvin és a mókusok O6  17.45 Topo Gi-
gio O6  18.00 Topo Gigio O6  18.10 Idea-
fix és a rebellisek O6  18.20 Ideafix és 
a rebellisek O6  18.35 Sam, a tűzoltó O6  
18.45 Sam, a tűzoltó O6  18.55 Sam, 
a tűzoltó O6  19.05 A 203-as ügynök O6  
19.30 Hetedhét kaland 19.40 Csilla-
gok esti mesefényben

20.00 H2O – Egy vízcsepp elég. 
Ausztrál ifjúsági filmsorozat O12  21.15
Heartland. Kanadai családi filmso-
rozat. Összetört szív O12  22.00 Esti 
Kornél O12  23.00 Mit kíván? O12  23.30
Akusztik. Legendák-Demjén Ferenc 
O12  00.30 Akusztik. Califortune

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Énekelj velünk! 12.05 Népzene- 
Sebő 12.35 A Mendelssohn Kamarazene-
kar hangversenye 13.50 A Magyar vonós-
négyes hangversenye. Tagjai: Székely Zol-
tán, Kuttner Mihály (hegedű), Koromzay Dé-
nes (mélyhegedű), Magyar Gábor (gordon-

ka) 1. Ludwig van Beethoven: a-moll vonósnégyes op 132, 
2. Claude Debussy: g-moll vonósnégyes 15.06 Muzsikáló 
délután 18.00 Súgólyuk 19.00 Arckép – alkotó emberek 
portréja 19.35 Próbatermi vendégség – XXI. századi kor-
társaink 21.08 Dmitrij Sosztakovics: V. (d-moll) szimfónia 
op. 47. Ea.: Cseh Filharmonikus Zenekar, vez.: Szemjon 
Bicskov 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Kim 
Kashkashian brácsázik. 1. Kurtág György: Hommage a Ro-
bert Schumann op 15/d (Eduard Brunner – klarinét, Robert 
Levin – zongora), 2. Ligeti György: Szonáta (1991–1994), 
3. Giya Kancheli: Caris Mere (Maacha Deubner – szoprán), 
4. Eötvös Péter: Replica (Holland Rádió Kamarazenekara, 
vez.: a szerző) 23.00 Jazzlegendák. Pege Aladár bőgőzik. 
1. Pege Aladár: Dália (Pege Trió), 2. Zoller Attila: Madarak 
és méhek, 3. Antonio Carlos Jobim: One Note Samba, 4. 
Pege Aladár: Ági, 5. Tommy Vig – Körmendi Vilmos: Just 
For You 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Jó 
reggelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 11.00
Krónika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 11.32
Vendég a háznál 11.58 Harangszöveg 12.00
Déli harangszó 12.01 Déli krónika 12.37
Közlekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti Sportkrónika 
12.51 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütköző 13.30
Örüljetek az Úrban mindenkor! – a Metodista Egyház 
félórája 14.00 Krónika 14.06 Avízek anyja 2/2. 14.30 Kró-
nika 14.34 Felfedező – a gazdaságról 15.00 Krónika 15.08
Időjárás 15.11 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30
Krónika 15.32 Kalendárium 16.00 Krónika 16.08 Közleke-
dés 16.09 Időjárás 16.12 Jó napot, Magyarország! 17.20
Nemzeti Sportkrónika 17.30 Krónika 17.56 Közlekedés 
17.57 Időjárás 18.00 Krónika 18.02 Határok nélkül 18.30
A nap kérdése 19.00 Krónika 19.08 Az Este 19.30 Nagyok 
20.00 Krónika 20.12 Bab Berci kalandjai 20.27 Vers nap-
ról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.37 Regényes törté-
nelem 21.00 Krónika 21.06 Kodolányi János: Julianus ba-
rát 3. 22.00 Krónika 22.27 Időjárás 22.30 Sportvilág 23.00
Krónika 23.05 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösz-
szefoglaló 00.10 Vendég a háznál 00.35 Az Este

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Örvendetes rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Ne félj, nem ítéllek el! 01.55 Ne féljetek! 02.00 Aktuális 02.55 Igéző 03.00 Irgalmas-
ság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Boldogan élnek, amíg... 04.15 Hitünk és 
életünk 05.00 Világosság rózsafüzér 05.40 Henri Nouwen. Szeretett vagy 05.44
Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma 06.30 Hírek a Vatikánból 06.50 Prog-
ramajánló 06.55 Hírpercek 07.00 Igéző 07.05 Napindító – reggeli magazinműsor 
Fülöp Ákos atyával és Németh Zsuzsával 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Aktuális 
08.55 Hírpercek 09.00 Szentmise Budapest III. Újlaki Sarlós Boldogasszony-
templomból 09.45 Enciklikák 09.50 Nézőpont 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és 
életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Aktuális 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00
Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15 
Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Henri Nouwen. Sze-
retett vagy 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az életért 13.55 Hírpercek 
14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50
Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 
16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Reménysugár 16.35 Aktuális 17.15 Barátnő-
vér 17.55 Hírpercek 18.00 Családegyház 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zso-
lozsma 19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 
– ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Szólj be a papnak! 20.55 Hírpercek 21.05
Iránytű 21.55 Hírpercek 22.00 Élet-kérdések 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 
23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Lélekcseppek 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László Szent Benedek apát, Eu-
rópa védőszentje ** Mt 19,27-29 ** 5.40
A Vatikáni Rádió magyar műsora (a teg-
nap esti adás ismétlése) 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű emberek 
– Szerkesztő: Katona István püspök 
6.15 Benső végtelen – Herbert Madin-
ger: Találkozás Istennel című könyvből 
Kékesi Enikő olvas fel. (46/38.) 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli 
ima 7.00 Szentmise – közvetítés 
Budapestről, a városmajori Jézus 
Szíve-plébániatemplomból 7.50
Jegyzet – Jávor Béla olvassa fel írását 
8.08 Madárvárta 8.17 Világújság 8.42
Pillanatfelvétel 8.52 Műsorajánló 9.04
Messzelátó – turisztikai magazin 10.08
Madárvárta (ism.) 10.30 Varázsdoboz 
– mesés irodalom 11.04 Hangoló 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imádság 
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10 A 
Vatikáni Rádió magyar műsora (a teg-
nap esti adás ismétlése) 12.30 Guzsa-
lyas 13.04 Vendég-oldal – válogatás a 
Szent István Rádió műsorából 14.04
Zenepavilon 14.30 Rádiós regénytár – 
Eötvös Károly: A Balatoni utazás vége. 
Anekdoták Felolvassa: Borbiczki Fe-
renc (22/1.) 15.04 Akvarell – kulturális 
paletta 15.50 Műsorajánló 16.04 Archi-
tek-túra 16.30 Találkozásaim – Juhász 
Előd műsora 17.04 Kerengő – közéleti 
beszélgetések 17.30 Kerengő – köz-
életi beszélgetések 18.04 Mester-fogás 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom (ism.) 20.04 Miért szeretem? 
– vallomások irodalomról, művekről, 
szerzőkről 20.17 Jegyzet – Jávor Béla 
olvassa fel írását (ism.) 20.30 Hangoló 
21.04 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László (ism.) 21.08 A Vatikáni 
Rádió magyar műsora 21.30 Rádiós 
regénytár – Eötvös Károly: A Balatoni 
utazás vége. Anekdoták (22/1.) (ism.) 
22.04 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek (ism.) 22.30 Kerengő – közéleti be-
szélgetések (ism.) 23.00 Mester-fogás 
(ism.) 23.30 Hangoló 0.03 Angyalok 
citeráján – vers éjfél után 0.30-5.30
Ismétlések
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09.00 Szerelmes földrajz 09.25 Multi-
verzum. Generációkutatás (ism.) 10.00
Koronás sas. Sorozat (ism.) O12  10.30
Ez itt a kérdés. Mi a tétje az erős kö-
zéposztálynak? O12  11.25 Ön is tudja? 
(ism.) 12.01 Európa a la carte O6  12.35
A férfi mind őrült. Magyar játékfilm 
(1937) O12  14.10 A világ madártávlatból 
O12  15.05 Hazajáró (ism.) 15.35 Multi-
verzum. Régészet 16.10 Koronás sas. 
Sorozat O12  16.40 M5 História. Történel-
mi békekötések O12  17.30 Ön is tudja? 
18.00 Nagy Diák Sportteszt 19.05 Itt-
hon vagy! 19.20 Európai törpeállamok. 
Liechtenstein O12  20.20 A muskétások. 
Angol sorozat O12  21.20 A kenguru. Ma-
gyar játékfilm (1975) O12  23.00 Rejté-
lyes XX. század (ism.) O12  23.45 A tréfa. 
Csehszlovák filmdráma (1969) O12

06.00 Reggeli. Élő magazinműsor O12  
09.10 New Amsterdam – Vészhely-
zet New Yorkban. Sorozat, IV/14. 
O12  10.10 Teleshop 10.40 Kabát FC. 
A tét nagy, a baj még nagyobb! I/9. O12  
11.40 The Floor – Csak egy marad-
hat. Gameshow, 29. (ism.) O12  13.00
RTL Híradó 1 órakor 13.35 Barátok 
közt. Magyar filmsorozat, 446–448. O12  
15.25 Dr. House O12  16.35 Drága örö-
kösök. Magyar sorozat, II/41. O12  18.00
RTL Híradó 18.55 Fókusz O12  20.10
The Floor – Csak egy maradhat. 
Gameshow O12  21.35 Gyertek át! 
A Sztárvetélkedő, VI/9. O16  23.00 RTL 
Híradó – Késő esti kiadás 23.35 Agy-
menők. Amerikai vígjátéksorozat, III/6–
9. O12  01.25 S.W.A.T.: Különleges egy-
ség. Akciófilm-sorozat, IV/16–17. O16  

05.20 Családi titkok. Magyar reality-
sorozat, 1. O12  06.15 Mokka. Regge-
li magazin O12  08.45 Mokkacino. Reg-
geli magazin O12  09.40 Teleshop 11.20
Csapdába csalva. Német realityso-
rozat O12  12.00 Tények délben 12.30
Walker, a texasi kopó. Amerikai akció-
sorozat, 9–10. O12  14.35 Szerelemre 
nincs recept. Mexikói sorozat, 55. O12  
15.40 Féktelen szív. Török romantikus 
sorozat, 102. O12  16.45 Az aranyifjú. 
Török sorozat, 80. O12  18.00 Tények. 
Hírműsor 18.45 Tények Plusz. Hírmű-
sor O12  20.00 Szerencsekerék. Szóra-
koztató műsor O12  22.00 Zsákbamacs-
ka O12  24.00 A vidéki doktornő. Német 
sorozat, 9–10. O12  01.50 Tények extra 
02.20 Baywatch. Kalandsorozat, 12–
13. O12  03.50 Necsi-Necsi O12

05.00 Vetítő: Nicky, a másik fiú O12  R.: 
Borsody István 05.55 Napindító 06.00
Híradó 06.25 Napindító 09.00 Napin-
dító+ 09.30 Radar+ 10.00 Televízi-
ós vásárlás 11.00 Komment (ismét-
lés) 12.00 Híradó 12.30 Láncreakció 
14.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok 
között (ismétlés) 15.00 Híradó 15.30
Paláver 17.00 Híradó 17.30 Radar 
17.50 Komment 19.00 Híradó 20.00
Monitor 21.00 Vezércikk – Olvasunk 
a sorok között 22.00 Híradó 22.30
Célpont 23.30 Monitor (ism.) 00.30
Televíziós vásárlás 01.30 Hazahúzó 
02.15 Radar+ (ism.) 02.30 Radar (is-
métlés) 03.00 Vetítő (ismétlés): Nic-
ky, a másik fiú O12  R.: Borsody István 
04.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok 
között (ismétlés)

06.00 Televíziós vásárlás 08.30 Te-
nisz. Tisztelt Ász 08.45 Labdarú-
gás. Bajnokok Ligája-magazin (ism.) 
09.15 Kézilabda. U19-es női Eb, cso-
portkör, Magyarország–Csehország 
(ism.) 11.00 Ökölvívás. Ringside–Ri-
valries (ism.) 12.30 Ökölvívás. Ring-
side–Rivalries (ism.) 14.00 ONE. One 
Weekly 27. 14.30 ONE 116., Friday 
Fights, Bangkok (élő) 18.30 Aerosport 
18.45 Kékek. Klubtévé 19.15 Póker 
2024 WPT Poker 20.15 Heti helyzet. 
A hét témái 21.15 Labdarúgás. BL, li-
gaszakasz, 4. forduló, 2. nap, Inter-
nazionale–Arsenal (ism.) 23.15 Lab-
darúgás. BL, ligaszakasz, 4. forduló, 
2. nap, PSG–Atlético Madrid (ism.) 
01.15 Küzdősportok. Hargita Fight 
Night, Csíkszereda (ism.)

07.50 Menteni a menthetőt – kincset 
érő lomok II/3. O12  08.45 A levegő har-
cosai III/2. O12  09.50 Élet a fagypont 
alatt VIII/18. O12  10.45 Kalandozások 
Dél-Amerikában I/3. O12  11.40 Mérnö-
ki katasztrófák II/4. O12  12.35 Orszá-
gok madártávlatból III/4. O12  13.10 Egy 
nap… I/3. O12  14.15 Hadihajók hul-
lámsírban I/4. O12  15.15 Élet a fagypont 
alatt VIII/18. O12  16.10 Rejtélyes furcsa-
ságok V/7. O12  17.05 Norvég életmen-
tők I/11–12. O16  18.05 Menteni a ment-
hetőt – kincset érő lomok II/4. O12  19.00
A vademberek Ben Fogle-lal III/7. O12  
20.00 Élet a fagypont alatt VIII/19. O12  
21.00 Anyák a rácsok mögött I/2. O12  
22.00 Börtönbe zárva I/2. O18  23.00 Ta-
bukról tabuk nélkül II/3. O12  24.00 Ha-
tártalan drogháborúk V/9. O16

07.00 Katasztrófák nyomában O12  08.00
Jeges pokol Norvégiában O12  09.00
Csempészek és határőrök O12  10.00 Lé-
gikatasztrófák O12  11.00 Légikatasztró-
fák: Speciális esetek O12  12.00 Szélső-
séges szerelők O12  13.00 Elhagyott épít-
mények O12  14.00 A Római Birodalom 
elveszett kincsei O12  16.00 Légi balese-
tek – újrajátszva O12  17.00 LaGuardia: 
New York új szuperreptere O12  18.00 Lé-
gikatasztrófák O12  19.00 Tényleg így ké-
szül?! O6  20.00 Hidegháború: Az arma-
geddon árnyékában O12  21.00 Oklaho-
mai robbantás: Egy nap Amerikában. 
A merénylet O16  22.00 Oklahomai rob-
bantás: Egy nap Amerikában O16  23.00
Oklahomai robbantás: Egy nap Ameri-
kában. Az igazságszolgáltatás O16  24.00
II. világháború: Harc a sarkvidékért O12

06.00 Piték és pudingok O12  07.00 Sü-
timester 08.10 Sütimester – Ausztrá-
lia 09.25 James Martin: Kalandozá-
sok Franciaországban O12  10.25 Kony-
hakerti történetek 11.00 River Cot-
tage Ausztrália O12  12.00 Sophie Grig-
son: egy szelet Olaszország 12.55 Li-
la füge O12  13.55 Sütimester – Auszt-
rália 15.10 River Cottage Ausztrália O12  
16.10 Konyhakerti történetek 16.45
Piték és pudingok O12  17.45 Sütimes-
ter 19.00 James Martin: Kalandozá-
sok Franciaországban O12  20.00 Kony-
hakerti történetek 20.35 River Cot-
tage Ausztrália O12  21.35 Sophie Grig-
son: egy szelet Olaszország 22.30
Sütimester 23.40 Sütimester – Auszt-
rália 01.00 James Martin: Kalandozá-
sok Franciaországban O12  

06.00 Szerencsés kutya II/21–22. O6

06.55 Cobra Kai I/8. O12  07.30 A da-
dus VI/10–11. O6  08.25 A Grace klini-
ka II/19. O12  09.20 Szívek szállodája 
I/7. O12  10.15 Cobra Kai I/8. O12  10.55
A Grace klinika II/20. O12  11.50 Szívek 
szállodája I/8. O12  12.45 Cobra Kai I/10. 
O12  13.25 St. Mary kórház I/9. O12  14.20
Szívek szállodája I/9. O12  15.20 A Grace 
klinika IX/7. O12  16.15 A Grace klinika 
IX/8. O12  17.05 A Grace klinika IX/9. O12

18.05 A Grace klinika IX/10. O12  19.00
Az újonc V/9. O12  20.00 Az újonc V/10. 
O12  21.00 Step Up. Zenés romantikus 
film (2006). Fsz.: Channing Tatum, 
Jenna Dewan, Damaine Radcliff. R.: 
Anne Fletcher O6  23.15 Bad Boys 2. – 
Már megint a rosszfiúk. Akcióvígjáték 
(2003) O16  02.10 Az újonc V/9. O12  

05.40 Derült égből család. Francia-
belga vígjáték (2017) O12  07.20 Kis 
csillag születik. Francia családi víg-
játék (2022) O12  09.20 A titkos kert. 
Amerikai–angol–francia film (2020) O12  
11.25 Leharcolt oroszlánok. Amerikai 
vígjáték (2003) O12  13.35 Kapitány és 
katona: A világ túlsó oldalán. Ameri-
kai kalandfilm (2003). Fsz.: Russell 
Crowe, Paul Bettany O12  16.25 A vég-
zet ereklyéi – Csontváros. Ameri-
kai–német–kanadai akciókalandfilm 
(2013) O12  18.55 A titánok harca. Ame-
rikai akciófilm (2010) O12  21.00 Apollo 
13. Amerikai–angol kalandfilm (1995). 
Fsz.: Tom Hanks, Kevin Bacon O12  
23.55 A kaptár: Megtorlás. Német–ka-
nadai akcióhorrorfilm (2012) O18  01.50
Hét nővér. Akciófilm (2017) O18

06.45 A titkok könyvtára. Amerikai ka-
landsorozat, I/9. O12  07.40 Dűne. Ame-
rikai sci-fi akciófilm, I/1–3. O16  13.40
Dzsungelháború. Amerikai akciófilm 
(1994) O16  15.35 L. A. Story – Az őrült 
város. Amerikai romantikus vígjáték 
(1991). Fsz.: Richard E. Grant, Steve 
Martin, Victoria Tennant O12  17.30 Atti-
la, Isten ostora. Amerikai–litván kaland-
film, I/1. Fsz.: Gerard Butler, Pleavin 
Andrew, Tim Curry O16  19.15 Attila, Is-
ten ostora. Amerikai–litván kaland-
film, I/2. Fsz.: Gerard Butler, Pleavin 
Andrew O16  21.00 Bíbor folyók 2.: Az 
apokalipszis angyalai. Francia thriller 
(2004) O16  22.50 Anaconda 3. – Az iva-
dék. Amerikai–román akciófilm (2008) 
O18  00.40 Nyílt tengeren: Cápák között. 
Horror (2017) O16

07.40 Virágok völgye. Indiai–francia–
japán–német romantikus kalandfilm 
(2006) O12  10.05 A tűz óceánja. Ame-
rika kalandfilm (2004) O12  12.45 P.S. 
I Love You. Amerikai romantikus víg-
játék (2007) O12  15.15 Az éhezők vi-
adala. Amerikai kalandfilm (2012). 
Fsz.: Jennifer Lawrence, Josh Hut-
cherson, Liam Hemsworth O12  18.00
Távkapcs. Amerikai vígjáték (2006) 
O12  20.00 Volt egyszer egy Vadnyugat. 
Olasz–amerikai western (1968). Fsz.: 
Charles Bronson, Claudia Cardinale, 
Henry Fonda O12  23.20 Underworld – 
A vérfarkasok lázadása. Amerikai ak-
ciófilm (2009) O18  01.00 Sztriptíz. Ame-
rikai krimi (1996) O12  03.00 Rohanás. 
Amerikai akciófilm (2010) O18  04.30
Elkopott értékek. Akciófilm (2017) O12

06.50 Ip Man: A nagymester. Hong-
kongi–kínai életrajzi akciófilm (2010) 
O12  09.05 Ip Man 4: Finálé. Hongkon-
gi–kínai életrajzi akciófilm (2019) O12  
11.10 Pasik és csajok. Amerikai ro-
mantikus vígjáték (2000) O12  13.10
Gravitáció. Amerikai–angol sci-fi víg-
játék (2013). Fsz.: George Clooney, 
Sandra Bullock O12  14.50 Levelek Jú-
liának. Amerikai romantikus vígjáték 
(2010) O12  16.55 A kék lagúna. Ame-
rikai romantikus kalandfilm (1980) 
O12  19.05 Libabőr. Amerikai kaland-
film (2015) O12  21.00 Rambo 2. Ame-
rikai akciófilm (1985) O12  22.45 Vég-
ítélet. Amerikai–angol–dél-afrikai–né-
met akciófilm (2008) O18  00.50 A Nap 
könnyei. Amerikai akcióthriller (2003) 
O18  02.55 Vérfarkas. Thriller (2005) O12

M5 – 19.20

Európai törpeállamok 
– Liechtenstein
Német ismerett erjesztő sorozat (2020) • Gyerekkoromban az 
összes ország fővárosát tudtam fejből, és még a zászlót is fölis-
mertem. Emlékszem, a nehezen kimondható Liechtenstein fő-
városának nevéről mindig valamiféle áthatolhatatlan erdő jutott  
eszembe, aff éle vad és rett enetesen zord vidék, ahol kőfaló óriások 
élnek, és persze a madár sem jár. A valóságban persze szó sincs 
arról, hogy a Rajna partján fekvő kicsit több mint ötezer lelkes 
Vaduz annyira félelmetes hely volna. Állítólag nyolc perc alatt  
oda-vissza végigjárható az egész város. Ha pedig éppen augusz-
tus 15-én járnánk arrafelé (az a nap az ország nemzeti ünnepe), 
érdemes fölkeresni a vaduzi várat, mert úgy hírlik, azon a napon 
megnyílnak a kapui, és a herceg valamennyi alatt valóját vendégül 
látja egy pohár borra. (Legalábbis 2017-ben még így volt…) (GÁ)

 A NAP MŰSORA

Isten nem súgja meg az embernek, mit tegyen, 
mert ez az ember sorsa: szabad akarata van. De a tiltó hangot mindig 

hallja, aki még nem egészen süket.
Márai Sándor 6.00 Hírek 6.20 Nem

csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00 
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10 
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00 
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00 
Hírek 22.10 Zenesáv

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise 7.35
Szentek, szent életű emberek 8.15 Reg-
geli játék 9.05 Közélet 10.05 Zöld Hul-
lám 10.30 Az erdő fohásza (ism.) 11.30, 
23.05 Vatikáni rádió 12.05 Egyházi 
hírek 12.15 Evangélium, Szólj, Uram! 
12.30 ÉLŐ bejelentkezés az Egerszaló-
ki Ifjúsági Találkozó és Lelkigyakorlatról 
13.05 Az otthon ízei (ism.) 13.40 Nép-
zenei kincstár 14.05 Merítés 15.00 Az 
irgalmasság órája 15.15 Fausztina nő-
vér naplója 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05
Kívánságműsor 16.30 Iránytű 17.00 Re-
gionális hírek 17.15 Kora esti hírmondó 
17.30 Rózsafüzér 18.00 Szentmise 
közvetítés 19.15 Könyv-jelző 19.35 Esti 
mese 19.50 A lélek szava (ism.) 20.10
Közelkép 20.35 Líceumi krónika 21.05
Kultúrkör (ism.) 22.10 Közélet (ism.) 

7.20 Belső gerinctorna 7.32 Zsolozs-
ma  8.00 Szentmise 8.40 Rózsafüzér 
9.20 Általános kihallgatás Rómából 
10.20 Párbeszéd – Lelkesít-Ő 11.20
XIV. Leó pápa üzenete Rómából (ism.) 
11.35, 20.00 Nyitott szemmel – Jeles 
napok 12.00 Imamaraton – Banneux-i 
Szegények Szűzanyja, Belgium 12.55
Hírek 13.10 Szentségimádás 14.00
Lélekemelő Károly atyával 15.00 Irgal-
masság órája 15.30 Képújság 16.00
Párbeszéd – Lelkesít-Ő (ism.) 17.00
Szentmise 17.40 Rózsafüzér 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 19.05, 
22.45 Általános kihallgatás Rómából 
(ism.)  20.30 Budai híradó 20.45 Mária 
köszöntő 21.30 Párbeszéd – Párbe-
széd az emberért (ism.) 22.30 Zso-
lozsma 23.40 Képújság
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Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban.

Hírek minden egész órakor

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

S Z O M B AT  – 2 0 2 5 .  j ú l i u s  1 2 .

Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Esély 10.50 Ma délelőtt 11.00 Híradó 
11.22 Ma délelőtt 11.33 Világ 11.50
Ma délelőtt 12.00 Déli harangszó 
12.01 Híradó 12.50 Ma délután 13.00
Híradó 13.22 Ma délután 13.33 Ma 
délután 14.00 Híradó 14.22 Ma dél-
után 14.33 hadERŐ – „Hazámat szol-
gálom!” (ism.) 14.50 Ma délután 15.00
Híradó 15.22 Ma délután 15.33 Sum-
ma 15.50 Ma délután 16.00 Híradó 
16.20 Ma délután 16.33 Világ (ism.) 
17.00 Híradó 17.15 Ma délután 17.45
Agenda (ism.) 18.00 Híradó 18.45 Ma 
este 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 19.30
Híradó 20.35 Ma este 21.00 Híradó 
21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁGHír-
adó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma 
éjjel 23.00 Híradó 23.15 Angol, né-
met, orosz, kínai nyelvű hírek 23.30
VILÁGHíradó (ism.) 24.00 Himnusz 
00.02 ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

08.30 Szabadidő 09.00 Kékek 09.25
Bringasport 09.45 Felvezető műsor 
10.00 Vizes -vb. Férfi vízilabda: Spa-
nyolország–Japán (élő) 11.10 Érté-
kelő műsor 11.20 Felvezető műsor 
11.35 Vizes-vb. Férfi vízilabda: Ma-
gyarország–Ausztrália csoportkör 
mérkőzés (élő) 13.00 Vizes-vb. Fér-
fi vízilabda: Montenegró–Görögor-
szág (élő) 14.30 Labdarúgó-mérkő-
zés 16.25  FIFA-Klub-vb, 2. elődön-
tő (ism.) 18.25 Vizes világbajnokság. 
Férfi vízilabda: Spanyolország–Ja-
pán csoportkör mérkőzés (ism.) 19.40
Vizes-vb. Férfi vízilabda: Magyaror-
szág–Ausztrália csoportkör mérkőzés 
(ism.) 21.00 UEFA női labdarúgó-Eb. 
Svédország–Németország csoportkör 
mérkőzés (élő) 23.00 UEFA női lab-
darúgó-Eb összefoglaló (élő) 23.10
Vizes-vb. Férfi vízilabda: Monteneg-
ró–Görögország (ism.) 00.25 Atlétika 
Gyémánt Liga – Monaco

05.50 Magyarország ma (ism.)
06.10 Unió27 (ism.)
06.35 Mesterember leszek

Paszományos és gombkötő (ism.)
07.05 Vár a Kárpát-medence (ism.)
07.10 Delta

Tudományos magazin (ism.) O6

07.35 Időjárás-jelentés
07.40 Multiverzum

Generációkutatás (ism.)
08.10 Püspökkenyér (ism.)
08.35 Evangélium (ism.)
09.05 Kárpáti Krónika
10.00 Itthon vagy! (ism.)
10.20 Hazajáró (ism.)
10.45 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
11.15 Két emelet boldogság

Magyar filmvígjáték (1960)
Fsz.: Szabó Gyula, Csűrös 
Karola, Kaló Flórián, Domján Edit, 
Garas Dezső, Krencsey Marianne. 
R.: Herskó János O12

12.55 Sípos gazda házhoz megy
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.21 Agenda plusz (ism.) O12

13.25 Szabadidő (ism.)
13.50 Vár a Kárpát-medence (ism.)
14.00–22.00 M4 SPORT+
14.00 Atlétika Gyémánt Liga (ism.)
16.00 Vizes világbajnokság (ism.)

Női vízilabda. Egyesült Államok–
Kína csoportkör mérkőzés

17.20 Vizes világbajnokság
Női vízilabda. Görögország–
Magyarország csoportkör (ism.)

18.40 UEFA női labdarúgó-Eb 
Olaszország–Spanyolország 
csoportkör mérkőzés (ism.)

20.30 UEFA női labdarúgó-Eb 
összefoglaló (ism.)

20.45 Vizes világbajnokság (ism.)
Férfi vízilabda. Montenegró–
Görögország csoportkör mérkőzés

22.00 Vár a Kárpát-medence (ism.)
22.10 Csak színház és más 

semmi 6/1. O12

23.05 Egynyári kaland
Magyar tévéfilm (2016), 6/1.
Fsz.: Bánki Gergely, Bányai 
Miklós, Dobos Evelin, Gyabronka 
József, Héricz Patrik O12

00.05 Erdei utakon (ism.)
00.35 Itthon vagy!

Zebegény – Az otthon
00.55 Himnusz

06.00 Híradó
06.30 Nemzeti Sporthíradó
06.35 Időjárás-jelentés
06.40 Pollenjelentés (ism.)
06.45 Magyar Krónika (ism.) O12

07.10 Divat & dizájn
07.40 Noé barátai
08.15 Vuk

Magyar rajzfilm O6

08.35 Spirou és Fantasio 2.
Belga–francia animációs 
filmsorozat. Kék lyuk O12

09.05 Doc Martin
Angol tévéfilmsorozat, VI. 8/1. 
Egészségben, betegségben O12

09.55 Egy Perc Híradó
10.00 Nyár ’25 O6

11.55 Az újító József nádor
Otthonai O12

12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.50 Vár a Kárpát-medence (ism.)
13.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
13.30 Hely a napon

Amerikai filmdráma (1951)
Fsz.: Montgomery Clift, Elizabeth 
Taylor, Shelley Winters, Herbert 
Heyes. R.: George Stevens O12

15.25 Egy Perc Híradó
15.40 Zenés Önök kérték O6

15.55 Hogy volt?! – Nyári emlékek
16.50 Műsor
17.20 Tüskevár

Magyar tévéfilm (1967), 8/2.
Fsz.: Bánhidi László, Kiss Manyi, 
Molnár Tibor, Seregi Zoltán, 
Velenczey István, Zenthe Ferenc. 
R.: Fejér Tamás O6

17.50 Vár a Kárpát-medence
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 SzerencsePerc O12

18.45 SzerencseSzombat O12

19.40 Szoba istállóval
Német vígjátéksorozat. 
Állati jó vakáció O12

21.15 Irma, te édes
Amerikai játékfilm (1963)
Fsz.: Jack Lemmon, Shirley 
MacLaine, Lou Jacobi, Bruce 
Yarnell. R.: Billy Wilder O16

23.35 Kenó O12

23.40 Nyár ’25 (ism.) O6

01.00 Napsugár
Török sorozat, I. 117/29. O12

01.45 Doc Martin
Angol tévéfilmsorozat, I. 6/2. O12

05.10 Leo és Fred 05.20 Frakk, a 
macskák réme 05.25 A legkisebb Ug-
rifüles 05.35 Tinti kalandjai 05.40 A 
nagy ho-ho-ho horgász 05.50 Vízi-
pók-Csodapók 06.00 Egy kupac kuf-
li 06.10 Csűrcsavarosdi 06.30 Bob, 
a mester 06.40 Bob, a mester 06.55
Bonbon, a kismackó 07.00 Bonbon, a 
kismackó 07.10 Bonbon, a kismackó 
07.20 Dóra 07.40 Grisú 07.55 Grisú 
08.10 Bing 08.15 Bing 08.25 Maja, a 
méhecske 08.35 Maja, a méhecske 
08.50 Bajkeverő majom 09.15 Me-
rülj, Olly merülj! 09.40 Pipp és Polli 
09.45 Pipp és Polli 09.50 Pipp és Pol-
li 10.00 Szuperdínók 10.15 Szuperdí-
nók 10.25 Daisy és Ollie 10.35 Dai-
sy és Ollie 10.45 Derítsük ki! 10.55
Dínók nyomában 10.59 Rozmaring 
kunyhó 11.10 Hetedhét kaland hét-
vége 11.30 A Fikszik O6  11.35 Pat, a 
kutya O6  11.55 Archibald következő
nagy dobása O6  12.20 Alvin és a mó-
kusok O6  12.35 Alvin és a mókusok O6  
12.45 Bobby és Bill O6  13.00 Bobby és 
Bill O6  13.10 Ideafix és a rebellisek O6  
13.25 Ideafix és a rebellisek O6  13.35
Vic, a viking O6  13.50 Pat, a kutya O6  
14.00 Rókus és Rézi O6  14.15 Rókus 
és Rézi O6  14.25 Simon O6  14.35 Si-
mon O6  14.40 Simon O6  14.50 Vasjan-
kó O6  15.50 Sárkánylovasok: Égi hő-
sök O6  16.10 Sárkánylovasok: Égi hő-
sök O6  16.35 Zip Zip O6  16.45 Zip Zip O6  
17.00 Archibald következő nagy do-
bása O6  17.20 Alvin és a mókusok O6  
17.35 Alvin és a mókusok O6  17.45 To-
po Gigio O6  18.00 Topo Gigio O6  18.10
Ideafix és a rebellisek O6  18.20 Idea-
fix és a rebellisek O6  18.35 Sam, a tűz-
oltó O6  18.45 Sam, a tűzoltó O6  18.55
Sam, a tűzoltó O6  19.05 A 203-as ügy-
nök O6  19.30 Hetedhét kaland hétvé-
ge 19.45 Ütemmutató

20.00 Mágikus állatok iskolája. Oszt-
rák–német családi film (2021) O12  
21.30 Game Keepers – A játék őrzői. 
Belga ifjúsági sorozat O12  22.00 Há-
zibuli O12  00.05 A38 Archív. Walter 
Schnitzelsson O12  01.00 Kulisszák mö-
gött – az A38 hajón. Utolsó Hullám O12

06.05 Hang-fogó 09.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája – a Beaux 
Arts Trió játszik 12.05 Cine-java – a legjobb 
filmzenék 12.35 Vendégségben a Kodály 
Kórusnál. Vez.: Janis Ozols 1.Ugis Prau-
lins: Kyrie from Missa Rigensis, 2. Rihards 
Dubra: Stetit Angelus, 3. Peteris Vasks: Ma-

te saule, 4. Arvo Pärt: Which was the son of…, 5. Vytautas 
Miskinis: Neiseik, saulala, 6. Vaclovas Augustinas:Tykus 
Tykus, 7. Urmas Sisask: Oremus, 8. Peteris Butans: Lux 
Aetern, 9. Eriks Ešenvalds: Northern lights, 10. Juris 
Karlsons: Rotala 13.35 A Pannon Filharmonikusok hang-
versenye 15.06 Zenebeszéd 16.42 Franz Schubert: A szép 
molnárlány – dalciklus Wilhelm Müller verseire D.795 17.43
Évfordulók 2025 – Bartók 80 19.00 Opera. Wolfgang Ama-
deus Mozart: Figaro házassága. Négyfelvonásos ope-
ra. Szövegét – Pierre Augustin Beaumarchais azonos c. 
vígjátéka nyomán – Lorenzo da Ponte írta. Vez.: Takács-
Nagy Gábor. Ea.: Verbier Fesztivál Akadémiájának Atelier 
Lyrique Kórusa, Verbier Fesztivál Kamarazenekara 22.02
Fabio Biondi (hegedű) Johann Sebastian Bach-műveket 
játszik 1. h-moll partita BVW 1002, 2. a-moll szólószoná-
ta BWV 1003 22.42 Klasszikus és jazz. Szaniszló Richárd 
vibrafonkoncertje I. rész 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nél-
kül 05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00
Szombat reggel 08.34 V4 – Visegrádi né-
gyek 09.07 Kabarématiné 09.34 Szellem a 
fazékból – best of 10.00 Krónika 10.07 Or-
szágjáró – szombat délelőtt 11.58 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó. Ma délben a gútai római ka-
tolikus templom harangja szól a Kossuth Rádióban. 12.01
Déli krónika 12.37 Közlekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nem-
zeti Sportkrónika 12.51 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 
13.04 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 Krónika 13.32 Kaba-
ré ismétlés 14.30 Krónika 14.34 Országjáró – szombat dél-
után 17.20 Nemzeti Sportkrónika 17.30 Krónika 17.56 Köz-
lekedés 17.57 Időjárás 18.00 Krónika 18.02 Határok nélkül 
18.30 Népzene határok nélkül 19.00 Krónika 19.08 Örök-
zöld 20.00 Krónika 20.11 Bab Berci kalandjai 20.24 Vers 
napról napra 20.29 Jelenlét – romák és a közélet 21.00
Krónika 21.06 Sportvilág+ 21.30 Babylon Forte. Tolnai Ot-
tó hangjátéka – játékhangokkal 22.00 Krónika 22.28 Idő-
járás 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Kabaré 24.00
Himnusz; Hírösszefoglaló 00.10 Országjáró – válogatás 
01.03 Oravecz Imre: Alkonynapló 02.00 Nagyítás 02.30
Korkóstoló 03.00 Szellem a fazékból 03.30 Irodalmi újság

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Fájdalmas rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10 Ak-
tuális 01.55 Ne féljetek! 02.00 Szombat esti beszélgetés 02.55 Igéző 03.00 Irgalmas-
ság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Aktuális 04.15 Hitünk és életünk 05.00 Di-
csőséges rózsafüzér 05.40 Henri Nouwen. Szeretett vagy 05.44 Abba Pater 05.55
Hírpercek 06.00 Zsolozsma 06.30 Hírek a Vatikánból 06.50 Programajánló 06.55 Hír-
percek 07.00 Igéző 07.05 Napindító – reggeli magazinműsor Siegler Lujzával 08.25
A mi rádiónk hírei 08.30 Otthon a családban 08.55 Hírpercek 09.00 Megújulás 09.45
Enciklikák 09.50 Nézőpont 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 
10.50 Aktuális 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismer-
tetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55
Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Henri Nouwen. Szeretett vagy 13.15 Lelkiségi iroda-
lom 13.25 Inter arma caritas 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Jelenits István piarista 
atya szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont 14.30 Az iszlám 14.45 Hír-
percek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 Körkép 
17.00 Aktuális 17.35 Mégis szeretni 17.55 Hírpercek 18.00 Szentmise Budapest 
XII. Felső-Krisztinavárosi Keresztelő Szent János-templomból 18.55 Hírpercek 
19.00 Zsolozsma 19.25 Ilyeneké a mennyek országa 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhan-
goló 20.00 Kiáltás 20.16 A közösség szolgálatában 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 
21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vati-
kánból 23.20 Az igazság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László páratlan év, évközi idő
14. hét, szombat ** Mt 10,24-33 ** 
5.40 A Vatikáni Rádió magyar mű-
sora (a tegnap esti adás ismétlése) 
6.00 Harangszó 6.05 Szentek, szent 
életű emberek – Szerkesztő: Katona 
István püspök 6.15 Benső végte-
len – Herbert Madinger: Találkozás 
Istennel (46/39.) 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise – közvetítés Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.50 Perikópa 
– elmélkedés a vasárnapi szentlec-
kéről 8.08 Reggeli riport 8.17 Egyházi 
lapszemle 8.30 Varázsdoboz – mesés 
irodalom 9.04 Kép a tükörben 9.30 Kár-
páti apró 10.04 Iránytű 11.04 Hangoló 
11.30 Értékmentő 12.00 Harangszó 
12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium – Felolvassa: Varga 
László (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás 
ismétlése) 12.30 Guzsalyas – népze-
nei műsor 13.04 Vendég-oldal – válo-
gatás a Szent István Rádió műsorából 
14.04 Nyelvédesanyánk – anyanyelvi 
rovat 14.30 Rádiós regénytár – Eötvös 
Károly: A Balatoni utazás vége. Anek-
doták (22/2.) 15.04 Kvaterka 16.04
OMCE magazin – Az Országos Ma-
gyar Cecília Egyesület műsora 16.30
„Itt az írás, forgassátok!” – Lázár Csaba 
szépirodalmi félórája 17.04 Házimu-
zsika a Délibáb utcában – Házigazda: 
Juhász Előd 18.04 Vidékjáró magazin 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom (ism.) 20.04 A héten történt 
– közéleti elemző műsor 21.04 Napi 
evangélium – Felolvassa: Varga László 
(ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió magyar 
műsora 21.30 Rádiós regénytár – Eöt-
vös Károly: A Balatoni utazás vége. 
Anekdoták Felolvassa: Borbiczki Fe-
renc (22/2.) (ism.) 22.04 Házimuzsika a 
Délibáb utcában – Házigazda: Juhász 
Előd (ism.) 23.00 Vidékjáró magazin – 
szerkesztő: Gulyás Lóránt (ism.) 23.30
Hangoló 0.03 Angyalok citeráján – vers 
éjfél után 0.30-5.30 Ismétlések
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08.05 A királynő szigetei. A Scilly-szi-
getek O6  09.05 MMA-portré. Tóth Klá-
ra esztéta O12  10.00 Kommentár Klub 
O12  10.55 Nagy kontinentális vasúti 
utazások O12  12.01 A királynő szigetei. 
A Scilly-szigetek (ism.) O6  13.00 Húro-
kon írt történelem. Karácsony János 
„James” O12  14.05 Tálentum. Eperjes 
Károly O12  14.40 A vén bakancsos és a 
fia, a huszár. Magyar tévéjáték (1985) 
O12  16.35 Magyar Krónika O12  17.05 Del-
ta O6  17.40 Librettó O12  19.00 Cranford. 
Angol sorozat O12  20.00 M5 História – 
Történelmi rangadó. A 10 legnagyobb 
reálpolitikus 2. O12  20.40 Selyemuta-
kon. Tűvel írt történetek – A Suzhoi-i 
selyemhímzés 21.00 Virtuózok 10. – 
Jubileumi évad 23.00 DRESCH – Há-
rom zenekar, egy életmű

06.20 Molang O6  06.25 A bajkeve-
rő majom O6  06.45 Trollok – A dal-
lam szól tovább O6  07.10 Kacsame-
sék O6  07.35 A gumimacik O6  07.55
Aranyhaj: A sorozat O6  08.30 Mike 
és Molly O12  09.35 Agymenő kávézó 
O12  10.15 Lehetsz séf. Főzőműsor O12  
11.00 Columbo. Amerikai krimisoro-
zat, II/5. Rekviem egy hullócsillagért 
O12  12.40 Tom és Jerry. Animációs film  
O12  14.55 Legendás állatok – Dumble-
dore titkai. Kalandfilm (2022) O12  18.00
RTL Híradó – Esti kiadás 19.00 Fókusz 
Plusz O12  20.00 Godzilla. Amerikai–ja-
pán kalandfilm (2014) O12  22.40 Árral 
szemben. Amerikai akciófilm (1993) O16  
00.50 Stone. Amerikai thriller (2010) O16  
02.55 Ratkó-lányok. Színielőadás a 
Thália Színházból (2019) O12

06.10 Hupikék törpikék O12  06.40 Tom 
és Jerry gyerekshow O12  07.05 Dexter 
laboratóriuma O12  07.30 Magyar nép-
mesék O12  08.25 Frédi és Béni, avagy 
a két kőkorszaki szaki O12  08.55 Inno-
vátor (12 09.35 SpaTrend – Wellness 
és életmód O12  10.10 Celeb a ménes-
ben 12) 10.50 Utazz Velünk O12  11.25
Poggyász O12  12.05 Életmódi. Élet-
módmagazin sorozat O12  12.40 Won-
der Woman 1984. Amerikai kalandfilm 
(2020) O12  15.55 Gagyi lovag. Ameri-
kai vígjáték (2001) O12  18.00 Tények 
18.55 Tények Plusz O12  19.45 Tol-
vajtempó. Amerikai akciófilm (2000) 
O12  22.25 Hogyan legyél latin szere-
tő. Amerikai vígjáték (2017) O12  00.55
Mámor. Amerikai filmdráma (2021) O18  
02.50 Walker, a texasi kopó (ism.) O12

05.00 Televíziós vásárlás 06.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között 
(ism.) 07.00 Híradó 07.30 Radar 
(ism.) 08.00 Trump (ism.) 09.00 Cél-
pont (ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 
11.00 Komment (ism.) 12.00 Híradó 
12.30 Svenk 13.00 Riasztás (ism.) O12  
14.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok 
között (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Palá-
ver 17.00 Híradó 17.30 Radar ráadás 
18.00 Civil kör 19.00 Híradó 19.30
Pikk 20.00 Globál 21.00 Front 22.00
Budai cukrászda. Magyar vígjáték 
(1935). R.: Gaál Béla O12  24.00 Televí-
ziós vásárlás 01.00 Hazahúzó 02.00
Radar ráadás (ism.) 02.20 Háttérkép 
(ism.) 03.00 Vetítő: Mesterséges vá-
ros – Balánbánya balladája O12  R.: Bá-
lint Arthur 04.00 Vezércikk (ism.)

08.00 PlayBEK (ism.) 08.30 Labda-
rúgás. BEK-döntő, 1968, Manchester 
United–Benfica 11.15 Televíziós vá-
sárlás 11.45 Kézilabda. U19-es női Eb, 
csoportkör, Szlovénia–Franciaország 
(élő) 13.45 Tempó-magazin 14.15 Ké-
zilabda. U19-es női Eb, cs. kör, Cseh-
ország–Észak-Macedónia (élő) 16.15
Kékek (ism.) 16.45 Kézilabda. U19-es 
női Eb, csoportkör, Montenegró–Izland 
(élő) 18.45 Labdarúgás. BL-magazin 
(ism.) 19.15 Kézilabda. U19-es női Eb, 
csoportkör, Lengyelország–Magyaror-
szág (élő) 21.15 Labdarúgás. BL, liga-
szakasz, 5. forduló, 1. nap, Slovan–Mi-
lan (ism.) 23.30 Labdarúgás. BL, liga-
szakasz, 5. forduló, 1. nap, Sparta Pra-
ha–Atlético Madrid (ism.) 01.45 ONE. 
One Weekly 27 (ism.)

08.00 A világűr: Csillagközi utazás 
I/2. O12  09.00 Készlethiány: Az ellátá-
silánc-válság I/3. O12  10.00 Pusztító vi-
harok nyomában I/4. O12  10.55 Orosz-
országtól Iránig: Át a vad határon I/5. 
O12  11.55 Várfoglalók I/1. O12  12.25
Várfoglalók I/2. O12  12.55 Élet a fagy-
pont alatt O12  14.45 Norvég életmen-
tők I/3. O12  15.10 18 kerékkel a Dél-
afrikai Köztársaságban I/3. O12  16.05
Mérnöki csodák IV/3. O12  17.05 Mér-
nöki katasztrófák II/7. O12  18.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal VII/2. O12  19.00
Oroszországtól Iránig: Át a vad hatá-
ron I/3. O12  20.00 A Duna – Árral szem-
ben I/5. O12  21.00 Minek ment oda I/2. 
O12  22.00 Határtalan drogháborúk III/2–
3. O16  22.55 Anyák a rácsok mögött I/2. 
O12  23.50 Börtönbe zárva I/2. O18

07.00 Kalózok: Legenda és valóság 
O12  08.00 Colosseum: Felemelkedés 
és bukás O12  09.00 Kivételes mérnö-
ki munkák O12  13.00 Tényleg így ké-
szül?! O6  13.30 Tényleg így készül?! 
O6  14.00 Tényleg így készül?! O6  
14.30 Tényleg így készül?! O6  15.00
Alaszka őslakói. A magányos far-
kas O12  16.00 Szabadok szigete. Egy 
újabb nap a paradicsomban O12  17.00
Egyetlen Föld. A következő nagy ki-
halási esemény O12  18.00 Az adatok 
hatalma. Fantomhajók O12  19.00 Azok 
a legendás évtizedek. Kicsi a világ O12  
19.30 A cápa: Az 50 éves sikerfilm 
kulisszái mögött 21.30 Titanic: Digi-
tális újjászületés 23.00 A bűn keres-
kedői O16  24.00 UFO-akták: Megnyílik 
az ismeretlen O12  

08.00 Sütimester – Kanada 09.00
Prue angol konyhája 11.00 Egysze-
rűen Donal 11.30 Egyszerűen Pro-
vence – Marcus Wareinggel 12.05 A 
szakács, ha világgá megy O12  12.30
John Torode: A Közel-Kelet ízei O12  
13.00 John és Lisa: Otthon a kony-
hában 14.00 Mary Berry klassziku-
sai O12  14.35 Tom Kerridge brit kony-
hája 15.00 River Cottage Ausztrália 
O12  17.00 Egyszerűen Provence 17.35
Sütimester – Kanada 18.30 Gino dél-
olasz konyhája 18.55 Éhes motoro-
sok nyugati kalandjai 20.05 John és 
Lisa: Otthon a konyhában 21.00 Ma-
ry Berry klasszikusai O12  21.35 Jamie 
Oliver: Évszakok 22.35 Tom Kerridge 
brit konyhája 23.00 Egyszerűen Pro-
vence 23.35 A vidék ízei

06.10 A dadus VI/7–11. O6  08.35 Fér-
jek gyöngye VII/22. O6  09.00 Férjek 
gyöngye I/1. O6  09.30 Az újonc V/1. 
O12  10.30 Az újonc V/2. O12  11.20 Az 
újonc V/3. O12  12.10 Az újonc V/4. O12

13.05 Az újonc V/5. O12  14.05 Ki nevel 
a végén? Vígjáték (2003). Fsz.: Adam 
Sandler, Jack Nicholson, Marisa To-
mei. R.: Peter Segal O6  16.20 80 nap 
alatt a Föld körül. Kalandfilm (2004). 
Fsz.: Jackie Chan O6  18.50 Idét-
len időkig. Vígjáték (1993). Fsz.: An-
die MacDowell, Bill Murray O6  21.00
Street dance: Step Up 2. Zenés ro-
mantikus film (2008) O6  23.05 Bad 
Boys – Mindörökké rosszfiúk. Akció-
vígjáték (2020). Fsz.: Martin Lawren-
ce, Will Smith O16  01.40 Gyilkos ösz-
tönök I/6–7. O12

06.25 A titkos kert. Amerikai–angol–
francia film (2020) O12  08.25 Totál ká-
osz. Amerikai vígjáték (2002) O12  10.10
Kutyába se veszlek. Amerikai vígjá-
ték (1999) O12  12.10 Bébi úr: Családi 
ügy. Animációs kalandvígjáték (2021) 
O12  14.20 Evan, a minden6ó. Amerikai 
vígjáték (2007). Fsz.: Steve Carell, 
John Goodman O12  16.20 Jackie Chan 
– Új csapás. Akcióvígjáték (2000) O12  
18.40 Londoni csapás. Akcióvígjá-
ték (2003) O12  21.00 Terhes társaság. 
Amerikai vígjáték (2010). Fsz.: Robert 
Downey Jr, Jamie Foxx, Juliette Lewis, 
Zach Galifianakis O16  23.00 Vérme-
sék. Amerikai–francia thriller (2013). 
Fsz.: Robert De Niro, Michelle Pfeif-
fer, Tommy Lee Jones O16  01.20 Jég-
hideg otthon. Thriller (2003) O16

06.35 A fülenincs nyúl 2. Német ro-
mantikus vígjáték (2009) O16  09.05 L. 
A. Story – Az őrült város. Amerikai ro-
mantikus vígjáték (1991) O12  10.55
A mágus. Cseh–amerikai filmdráma 
(2006) O12  13.10 Ip Man: A becsü-
let útján. Életrajzi akciófilm (2008) O16  
15.15 Egy gyilkos agya. Amerikai–hol-
land–angol–finn akciófilm (2004). Fsz.: 
Christian Slater, LL Cool J, Val Kilmer O16  
17.15 Dzsungelháború. Amerikai ak-
ciófilm (1994) O16  19.05 Végső vissza-
számlálás. Sci-fi kalandfilm (1980). 
Fsz.: Kirk Douglas, Martin Sheen, 
Ross Katharine O12  21.00 Dzsungel-
ből dzsungelbe. Amerikai–francia víg-
játék (1997) O12  22.55 A bosszú. Fran-
cia akcióthriller (2017) O18  01.05 Az 
idegen. Akciófilm (2003) O18

06.55 Az elveszettek földje. Aerikai 
sci-fi kalandfilm (2009) O12  08.50 Nya-
kiglove. Amerikai romantikus vígjáték 
(2001) O12  10.35 A randiguru. Ameri-
kai vígjáték (2005). Fsz.: Eva Men-
des, Will Smith O12  13.05 Ace Ventu-
ra – Állati nyomozó. Amerikai vígjá-
ték (1994) O12  14.40 Beverly Hills-i nin-
dzsa. Amerikai akcióvígjáték (1997) 
O12  16.25 Az éhezők viadala: Futó-
tűz. Amerikai kalandfilm (2013) O12

19.05 Terminátor 3.: A gépek lázadá-
sa. Amerikai sci-fi akciófilm (2003) O12

21.00 Bloodshot. Amerikai akciófilm 
(2020). Fsz.: Vin Diesel O12  23.00 Ni-
co. Amerikai akciófilm (1988) O18  00.55
Torrente, a törvény két balkeze. Spa-
nyol akcióvígjáték (1998) O18  02.45
Kill Bill 2. Amerikai akciófilm (2004) O18

06.30 Híd a Kwai folyón. Angol–ame-
rikai háborús filmdráma (1957) O12  
09.45 Dirty Dancing – Piszkos tánc 2. 
Amerikai romantikus dráma (2004) O12  
11.35 2012. Amerikai katasztrófafilm 
(2009) O12  14.40 Bunyó karácsonyig. 
Vígjáték (1994) O12  16.50 Időzavar-
ban. Amerikai krimi (2003) O12  19.05
Visszatérés a kék lagúnába. Amerikai 
romantikus kalandfilm (1991) O12  21.00
A szellemlovas. Amerikai–ausztrál ak-
ciófilm (2007) O12  23.00 Géppisztolyos 
prédikátor. Amerikai akciófilm (2011) 
O12  01.40 Végső állomás 3. Német–
amerikai misztikus thriller (2006) O18  
03.05 22 Jump Street – A túlkoros 
osztag. Amerikai akcióvígjáték (2014) 
O12  04.45 Játssz velem! Romantikus 
dráma (2021) O12

Duna Tv – 13.30

Hely a napon 
Amerikai fi lmdráma (1951) • Egy gazdag nagybáty, egy értetlen-
kedő szerelmes, egy idilli tó és rajta egy csónak – igazán nem kell 
sok egy gyilkossági indítékhoz. Mire azonban George Eastman 
(Montgomey Clift) eljut idáig, annyira összekuszálódik az élete, 
hogy egyedül az emberölésben látja a megoldást. Lám, lehet te-
her a gazdag rokonság, a nagyratörő vágyak – az a távlat, ami az 
ötvenes évek Amerikájának gyarapodó középosztálya előtt  nyílt. 
George Stevens Oscar-díjas regényadaptációja a szenvedélyes 
melodráma, a fi lm noir és a krimi elemeit egyaránt használja, vég-
ső soron azonban egy olyan emberről szól, akit végzetesen meg-
szédített  egy álom. Az amerikai álom. (PaksaB)

 A NAP MŰSORA

A művész nem a valóságot ábrázolja, hanem azt a látomást, melyet 
a valóság élménye kelt az emberi lélekben. Ez a többlet a művészet.

Márai Sándor 
6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhírek
6.40 Napindító 7.00, 
12.00 Régió krónika 
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Nomád 10.00 Hírek 10.10
Mozaik (ism.) 11.00 Hírek 11.10 Ta-
lálkozások (ism.) 12.15 Mindennapi
irodalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10
Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határtalan
15.00–17.00 Svédasztal 16.30 Régió 
krónika 17.00 Hírek 17.10 Művész-
bejáró (ism.) 18.00 Hírek 18.10 Ka-
tolikus kitekintő 19.00 Régió krónika 
19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek 
20.10 Ismerjük meg egymást! (ism.) 
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek 
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk! 11.05
Megmaradni (ism.) 11.30 Vatikáni rá-
dió (ism.) 12.05 Egyházi hírek 12.20
Evangélium, Szólj, Uram! 12.30 ÉLŐ
bejelentkezés az Egerszalóki Ifjúsági 
Találkozó és Lelkigyakorlatról 13.05
Déli muzsika 14.05 A hét évfordulója 
(ism.) 14.35 Közelkép (ism.) 15.05
Zöld Hullám (ism.) 15.30 Ökumené 
16.05 Kávéház 17.00 Regionális hí-
rek 17.15 Regionális sporthírek 17.30
Kapcsolj rá! 18.00 Rózsafüzér 18.35
Hét nap 19.15 Könyvek könyve 19.40
Esti mese 20.00 Szentmise közvetítés 
22.05 Egymás közt (ism.) 23.05 Vati-
káni rádió 23.20 Daloljatok az Úrnak

7.20 Belső gerinctorna 7.32 Zsolozs-
ma 8.00 Szentmise 8.40 Rózsafüzér 
9.20, 19.05 Eucharisztikus kongresz-
szus – NEK 2020 10.15 Szeretetláng 
(ism.) 10.30 Párbeszéd – Tükörkép 
11.30 Katekézis (ism.) 12.00 Imama-
raton – Afrikai Miasszonyunk, Algéria 
12.50 Hírek 13.05 Szentségimádás 
14.00 Igeforrás – Bábel Balázs műso-
ra 15.00 Irgalmasság órája 15.30 Kép-
újság 16.00 Belső világunk szépségei 
16.30 Ferencesek (ism.) 17.00 Szent-
mise 17.40 Rózsafüzér 18.20 Gyerek-
sarok 18.50 Homília 20.00 Ferencesek 
(ism.) 20.30 Budai hét 20.45 Mária 
köszöntő 21.30 Párbeszéd – Tükörkép 
(ism.) 22.30 Zsolozsma 22.45 Váloga-
tás a Szent István Televízió műsorából 
(ism.) 23.35 Képújság
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.30 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.33 Summa (ism.) 10.50 Ma délelőtt 
11.00 Híradó 11.22 Ma délelőtt 11.33
Család’24 11.50 Ma délelőtt 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Család’24 
(ism.) 14.50 Ma délután 15.00 Híradó 
15.22 Ma délután 15.33 Kárpát-me-
dence 15.50 Ma délután 16.00 Hír-
adó 16.20 Ma délután 16.33 Magyar-
ország ma (ism.) 17.00 Híradó 17.15
Ma délután 17.45 Agenda (ism.) 18.00
Híradó 18.45 Ma este 19.00 Időjárás-
jelentés 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 
19.30 Híradó 20.35 Ma este 21.00 Hír-
adó 21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁGHír-
adó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma éj-
jel 23.00 Híradó 23.15 Angol, német, 
orosz, kínai nyelvű hírek 23.30 VILÁG-
Híradó (ism.) 24.00 Himnusz 00.02
ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

06.00 Vizes-vb. Férfi vízilabda: Ma-
gyarország–Ausztrália csoportkör 
mérkőzés (ism.) 07.15 Atlétika Gyé-
mánt Liga. Monaco (ism.) 09.30 UE-
FA női labdarúgó-Eb. Svédország–
Németország csoportkör mérkőzés 
(élő) 11.05 Strandkézilabda OB (élő) 
11.30 Vizes-vb. Női vízilabda: Auszt-
rália–Olaszország csoportkör mérkő-
zés (élő) 12.50 UEFA női labdarúgó-
Eb összefoglaló (ism.) 13.00 Kékek 
(ism.) 13.30 Vizes-vb. Női vízilab-
da: Magyarország–Japán csoportkör 
mérkőzés (ism.) 14.40 Vizes-vb. Női 
vízilabda: Hollandia–Egyesült Álla-
mok csoportkör mérkőzés (élő) 16.00
Strandröplabda OB. 3. forduló,  Tata 
(élő) 20.30 Felvezető műsor 21.00
FIFA-Klub-vb. Döntő (élő) 23.00 Érté-
kelő műsor 23.30 UEFA női labdarú-
gó-Eb összefoglaló (élő) 23.40  UEFA 
női labdarúgó-Eb. Hollandia–Francia-
ország csoportkör mérkőzés (ism.)

05.50 Élő egyház (ism.)
06.10 Esély (ism.)
06.30 Világ (ism.)
06.55 Opera Cafe (ism.) O12

07.25 Vár a Kárpát-medence (ism.)
07.25 Novum (ism.)
07.50 Időjárás-jelentés
07.55 Noé barátai (ism.)
08.25 A Nagyok

Szarka Tamás 2. (ism.)
09.00 Ízőrzők

Nagymágocs (ism.) O6

09.30 Gasztroangyal (ism.) O12

10.25 Műsor (ism.)
11.00 Librettó (ism.) O12

11.55 Csillaghálóban IV. 
– Emlékek és gondolatok 
Pilinszky János 
írásművészetéről
Magyar dokumentumfilm O12

12.55 Sípos gazda házhoz megy
13.00 Székely vágta 2025
13.50 Vár a Kárpát-medence (ism.)
14.00–22.00 M4 SPORT+
14.00 Szorító (ism.)
14.25 Kékek (ism.)
14.50 FIFA-Klubvilágbajnokság 

(ism.)
2. elődöntő

16.45 Vizes világbajnokság 
Női vízilabda. Magyarország–
Japán csoportkör 
mérkőzés (ism.)

18.05 Vizes világbajnokság (ism.)
Női vízilabda. Ausztrália–
Olaszország csoportkör mérkőzés

19.20 Vizes világbajnokság (ism.)
Női vízilabda. Hollandia–Egyesült 
Államok csoportkör mérkőzés

20.40 UEFA női labdarúgó 
Európa-bajnokság összefoglaló 
(ism.)

20.50 UEFA női labdarúgó 
Európa-bajnokság
Hollandia–Franciaország 
csoportkör mérkőzés (élő)

22.00 Vár a Kárpát-medence (ism.)
22.10 Csak színház és más 

semmi 6/2. O12

23.05 Egynyári kaland
Magyar tévéfilm (2016), 6/2. O12

00.05 Szerelmes földrajz
Ternovszky Béla (ism.)

00.35 Itthon vagy!
00.55 Himnusz
01.00 Híradó

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.40 Pollenjelentés (ism.)
06.44 Nyár ’25 O6

08.00 Neked szól!
08.05 Kereszt-Tények
08.15 De őszintén!
08.25 Lét-Ige Protestáns magazin
08.50 Isten kezében
09.15 Katolikus krónika
09.45 Rome Reports 

– Vatikáni híradó
10.05 Otthonra találtak – lengyel 

hivatások Magyarországon
Magyar dokumentumfilm

10.30 Csendhez szokott szív 
– Úton Eperjes Károllyal
Magyar ismeretterjesztő sorozat. 
X. epizód – Kegyelem O12

11.00 Római katolikus szentmise 
Aszófőről

12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.50 Vár a Kárpát-medence (ism.)
13.00 Jó ebédhez szól a nóta
13.35 Ízőrzők Nagydorog O6

14.05 A harapós férj
Magyar romantikus film (1937)
Fsz.: Rajnai Gábor, Kabos Gyula, 
Dajka Margit, Bársony Rózsi, 
Dajbukát Ilona, Makláry Zoltán. 
R.: Keleti Márton O12

15.25 Egy Perc Híradó
15.35 Zenés Önök kérték O6

15.55 SzerencsePerc (ism.) O12

16.00 Hatoslottó sorsolás O12

16.05 Delta
Tudományos magazin O6

16.30 Kaktusz Hotel
Német ismeretterjesztő film O12

17.25 Borbás Marcsi 
szakácskönyve Vesevelő

17.50 Vár a Kárpát-medence
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.45 Apás vakáció

Szlovák családi filmsorozat, I. 
10/3. Túra a kilátóhoz O12

19.35 Magyarország, szeretlek!
21.00 Ecc-pecc

Magyar tévéfilm O12

22.20 Kenó O12

22.30 Veronika kettős élete
Francia–lengyel játékfilm (1991) O16

00.10 Napsugár
Török sorozat, I. 117/30. O12

00.50 Doc Martin
Angol sorozat, I. 6/3. O12

05.00 Mesélj nekem! 05.05 Varjú-
dombi mesék 05.15 Leo és Fred 
05.25 Frakk, a macskák réme 05.30
A legkisebb Ugrifüles 05.35 Tinti ka-
landjai 05.40 A nagy ho-ho-ho hor-
gász 05.50 Vízipók-Csodapók 06.00
Egy kupac kufli 06.10 Csűrcsavarosdi 
06.30 Bob, a mester 06.55 Bonbon, a 
kismackó 07.00 Bonbon, a kismackó 
07.10 Bonbon, a kismackó 07.15 Dó-
ra 07.40 Grisú 07.55 Grisú 08.10 Bing 
08.15 Bing 08.25 Maja, a méhecske 
08.35 Maja, a méhecske 08.50 Bajke-
verő majom 09.15 Merülj, Olly merülj! 
09.40 Pipp és Polli 09.45 Pipp és Polli 
09.50 Pipp és Polli 10.00 Helen sulija 
10.10 Helen sulija 10.25 Daisy és Ol-
lie 10.35 Daisy és Ollie 10.40 Derítsük 
ki! 10.50 Dínók nyomában 10.55 Roz-
maring kunyhó 11.05 Hetedhét kaland 
– Mátyás király éve 11.15 Hetedhét 
kaland hétvége 11.35 Caillou – Ro-
sie az óriás 12.15 Caillou – Kalandok 
nagypapával és nagymamával 13.00
Cracké O6  13.05 Andy vízi kalandjai 
O6  13.20 Andy vízi kalandjai O6  13.35
Vic, a viking O6  13.50 Pat, a kutya O6  
14.00 Rókus és Rézi O6  14.15 Rókus 
és Rézi O6  14.25 Simon O6  14.35 Si-
mon O6  14.40 Simon O6  14.50 Klasz-
szikus mesék – A kiskondás O6  15.50
Sárkánylovasok: Égi hősök O6  16.10
Sárkánylovasok: Égi hősök O6  16.35
Zip Zip O6  16.45 Zip Zip O6  17.00 Ar-
chibald következő nagy dobása O6  
17.20 Alvin és a mókusok O6  17.35
Alvin és a mókusok O6  17.45 Topo Gi-
gio O6  18.00 Topo Gigio O6  18.10 Idea-
fix és a rebellisek O6  18.20 Ideafix és 
a rebellisek O6  18.35 Sam, a tűzoltó O6  
18.45 Sam, a tűzoltó O6  18.55 Sam, 
a tűzoltó O6  19.05 A 203-as ügynök O6  
19.30 Hetedhét kaland hétvége 19.50
A Fikszik O6

20.00 Jamie, a focicsoda 21.30 Drea-
Mars – A Mars – misszió. Német–izra-
eli fantasztikus sorozat O12  22.00 Hú-
rokon írt történelem. Horváth Charlie 
O12  23.15 Játsszunk kettőt! – A Pearl 
Jam a Wrigley Field-en. Amerikai ze-
nés dokumentumfilm O12

06.05 Hang-fogó 10.30 Fanfár – Minden, ami 
fúvós 11.00 Kezdőhang 12.05 Énekelj velünk! 
12.35 Bravissimo. Ez történt ezen a héten a 
világ hangversenytermeiben 15.06 Régizenei 
kalandozások 16.00 Lemezelő – nem csak 
gyűjtőknek 17.30 Zenei találkozások 18.30
Muzsikuslegendák. Wilhelm Backhaus zon-

goraművész 19.35 A MÁV Szimfonikus Zenekar Beetho-
ven hangversenye. Vez.: Takács-Nagy Gábor 1. Coriolan – 
nyitány op. 62, 2. VIII. (F-dúr) szimfónia op. 93, 3. V. c-moll 
(Sors) szimfónia op. 67 20.41 Olivier Latry orgonahangver-
senye. I. Alexandre Guilmant: I. (d-moll) orgonaszonáta – 
Final, II. Johann Sebastian Bach: 1. „Kis” g-moll fúga BWV 
578, 2. c-moll passacaglia és fúga BWV 582, III. Louis Vi-
erne: 1. III. (fisz-moll) orgonaszimfónia – a) III. Intermezzo, 
b) Final, 2. Altatódal Louis Vierne emlékére – Frédéric Blanc 
által rekonstruált improvizáció, IV. Marcel Duruflé: Prelúdi-
um és fúga Alain nevére, V. Olivier Latry: Improvizáció, ráa-
dás: Johann Sebastian Bach: E-dúr partita BWV 1006 – Pre-
lúdium 22.00 Új Zenei Újság 23.00 EBU Jazz. Samara Joy 
(ének) koncertje. Km.: Luther Allison (zongora), Mikey Mig-
liore (bőgő), Evan Sherman (dob). 1. Sam Jones – Donald 
E. Wolf: If You Never Fall in Love with Me, 2. Roy Hargrove 
– Harry Owens: Roy Allen… 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 05.58 Napi ima 06.00
Vasárnapi újság 08.34 Új világ 09.07 Kaba-
rématiné 09.34 Korkóstoló 10.00 Krónika 
10.04 Evangélikus istentisztelet a Sárvá-
ri Evangélikus Egyházközségből. Igét hir-
det: Pethő Attila lelkész. 11.00 Krónika 11.07
Gondolat-jel 11.58 Harangszöveg 12.00 Déli harangszó 
12.01 Déli krónika 12.37 Közlekedés 12.38 Időjárás 12.39
Nemzeti Sportkrónika 12.51 Vízállásjelentés 13.00 Króni-
ka 13.04 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 Krónika 13.32 30 
perc alatt a Föld körül 14.00 Krónika 14.06 Családok, tör-
ténetek 15.00 Krónika 15.07 Nagyítás 15.30 Krónika 15.32
Kívánságkosár 17.20 Nemzeti Sportkrónika 17.30 Krónika 
17.56 Közlekedés 17.57 Időjárás 18.00 Krónika 18.02 Ha-
tárok nélkül 18.30 Irodalmi újság 19.00 Krónika 19.08 Va-
sárnapi újság – válogatás 20.00 Krónika 20.11 Bab Ber-
ci kalandjai 20.25 Vers napról napra 20.30 Jelenlét – ro-
ma kulturális 21.00 Krónika 21.06 Sportvilág+ 21.30 A fo-
lyómérgező 22.00 Krónika 22.29 Időjárás 22.30 Sportvilág 
23.00 Krónika 23.05 Egy Hazában 24.00 Himnusz; Hír-
összefoglaló 00.10 Regényes történelem 00.35 Egyszer 
volt… 01.00 100 éve történt 01.30 XX. századi történelem 
02.00 Gondolat-jel 03.00 30 éve szabadon

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Világosság rózsafüzér 00.45 Tanúságtétel 
01.10 Változó világunk 01.55 Ne féljetek! 02.00 Szentségimádás 02.55 Igéző
03.00 Irgalmasság órája 03.30 Aktuális 04.15 Megújulás 05.00 Fájdalmas ró-
zsafüzér 05.40 Henri Nouwen. Szeretett vagy 05.44 Abba Pater 05.55 Hírpercek 
06.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 06.30 Hírek a Vatikánból 06.50 Programajánló 
06.55 Hírpercek 07.00 Igéző 07.05 Napindító – reggeli magazinműsor Lukovits Mi-
lán atyával 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Aktuális 08.55 Hírpercek 09.00 Aktuális 
09.55 Hírpercek 10.00 Szentmise Mihályháza, Keresztelő Szent János-temp-
lomból 11.00 Aktuális 11.20 Hírpercek 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00
Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15
Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Aktuális 13.45
Henri Nouwen. Szeretett vagy 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Jelenits István 
piarista atya szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.20 Háttér 14.45 Hírpercek 
14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hír-
percek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 A hit kapuja 
17.35 Köznap 17.55 Hírpercek 18.00 Hirdessétek dicsőségét! 18.50 Igéző 18.55
Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Legyetek apostolok! 19.45 Hír-
percek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 A 
zsoltárok titka 20.40 Ismerd meg magad 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 
21.55 Hírpercek 22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vati-
kánból 23.20 Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László C év, évközi idő 15. va-
sárnap ** Lk 10,25-37 ** 5.40 A Vatikáni 
Rádió magyar műsora (a tegnap esti 
adás ismétlése) 6.00 Harangszó 6.05
Szentek, szent életű emberek – Szer-
kesztő: Katona István püspök 6.15
Benső végtelen – Herbert Madinger: 
Találkozás Istennel (46/40.) 6.30 Hír-
tükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 
7.00 A föld sója (ism.) 7.15 Pillanatfel-
vétel (ism.) 7.50 Perikópa – elmélkedés 
a mai evangéliumról 8.04 Templom – 
tér – kép – Templomok és közösségek 
a Kárpát-medencében és a nagyvilág-
ban 8.30 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom 9.04 Trezor 9.30 Hangoló 10.04
Szentmise 11.04 Egyházzenei áhitat 
11.30 Asztali áldás 12.00 Harangszó 
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Napi 
evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni Rá-
dió magyar műsora (a tegnap esti adás 
ismétlése) 12.30 Guzsalyas 13.04 Ven-
dég-oldal – válogatás a Szent István 
Rádió műsorából 14.04 Sanzonparádé 
– Péter Ferenc egykori összeállításai-
ból válogat Bögös Henrietta 14.30 Rá-
diós regénytár – Eötvös Károly: A Ba-
latoni utazás vége. Anekdoták (22/3.) 
15.04 Páholy és pódium 16.30 Liturgi-
kus énekek 17.04 Zene-közelben – Ju-
hász Előd műsora Vendég: Sass Sylvia 
18.04 Keresztény Közéleti Akadémia 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom (ism.) 20.04 Zenei barangolás 
21.04 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László (ism.) 21.08 A Vatikáni 
Rádió magyar műsora 21.30 Rádiós 
regénytár – Eötvös Károly: A Balatoni 
utazás vége. Anekdoták (22/3.) (ism.) 
22.04 Zene-közelben (ism.) 23.00
Keresztény Közéleti Akadémia (ism.) 
23.30 Hangoló 0.03 Angyalok citeráján 
– vers éjfél után 0.30-5.30 Ismétlések

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!
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09.05 Evangélium 09.35 Püspökke-
nyér 10.00 M5 História – Történelmi 
rangadó. A 10 legnagyobb reálpolitikus 
2. O12  10.40 Selyemutakon 10.55 Nagy 
kontinentális vasúti utazások O12  12.01
25 éves a Pastorale-sorozat! 12.55
Opera Cafe O12  13.30 Szakcsi Jazs-
zszínpad 14.05 MMA-portrék. Nagy 
László O12  15.05 Librettó O12  16.00 Mes-
terember leszek. Néptáncoktató 16.30
Erdei utakon 17.05 Szerelmes földrajz. 
Ternovszky Béla 17.40 A Szent kelet 
vesztett varázsa 18.05 Rejtélyes XX. 
század O12  19.00 Cranford. Angol soro-
zat. 1842 novembere O12  20.00 Petőfi 
Sándor–Bereczki Ágota–Kovács Adri-
án: A helység kalapácsa 21.55 Szoba 
istállóval. Sorozat O12  23.30 „Csak tisz-
ta forrásból”

06.35 A bajkeverő majom O6  07.00
Trollok – A dallam szól tovább O6  
07.20 Kacsamesék O6  07.45 A gumi-
macik O6  08.05 Aranyhaj: A sorozat O6  
08.40 Mike és Molly O12  09.15 A Mu-
zsika TV bemutatja! O12  09.50 Csob-
banj Velünk! Turisztikai magazin O12  
10.25 Célirány O12  11.00 Életünk tör-
ténete. Sztárpárok jövőutazása, III/4. 
O12  12.30 Superman és Lois. Akció-
film-sorozat, II/7. O12  13.35 Super-
man és Lois O12  14.45 Beépített szép-
ség 2. Amerikai akcióvígjáték (2005) 
O12  17.20 BigBakShow. Magyar filmso-
rozat, I/5. O12  18.00 RTL Híradó 18.50
Házon kívül O12  20.00 A holnap hatá-
ra. Akciókalandfilm (2014) O12  22.30
A pusztító. Akciófilm (1993) O16  01.05
Godzilla. Kalandfilm (2014) O12

06.10 Hupikék törpikék O12  06.40 Tom 
és Jerry gyerekshow O12  07.05 Dexter 
laboratóriuma O12  07.30 Magyar nép-
mesék O12  09.35 Frédi és Béni, avagy 
a két kőkorszaki szaki O12  10.05 Ba-
bamánia O12  10.40 Grillezzünk! Ma-
gyar gasztro-műsor O12  11.20 Több 
mint TestŐr O12  11.55 Forni di Napoli 
O12  12.35 SuperCar. Autósmagazin O12  
13.10 Monte Cristo. Kalandfilm, 3–4. 
O12  15.40 Apáca show 2. – Újra virul 
a fityula. Amerikai vígjáték (1993) O12  
18.00 Tények 18.45 Napló – A való-
ság testközelből O12  20.00 Csataha-
jó. Amerikai kalandfilm (2012). Fsz.: 
Taylor Kitsch, Alexander Skarsgard, 
Liam Neeson O12  23.00 Üvegtigris 3. 
Magyar vígjáték (2010) O16  01.30 Ren-
des fickók. Amerikai krimi (2016) O18

05.00 Televíziós vásárlás 06.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között (is-
métlés) 07.00 Híradó 07.30 Svenk (is-
métlés) 08.00 Globál (ismétlés) 09.00
Front (ismétlés) 10.00 Televíziós vá-
sárlás 11.00 Szélesvásznú történe-
lem – Budai cukrászda O12  12.00 Hír-
adó 12.30 Pikk (ismétlés) 13.00 Budai 
cukrászda. Magyar vígjáték (1935). 
R.: Gaál Béla O12  15.00 Híradó 15.30
Paláver 17.00 Híradó 17.30 Radar 
ráadás 18.00 Célpont (ism.) 19.00
Sajtóklub 20.00 Csörte 21.00 Bayer 
show 22.00 Híradó 22.30 Riasztás 
(ismétlés) O12  23.30 Jard O12  24.00
Televíziós vásárlás 01.00 Hazahú-
zó 02.00 Bayer show (ism.) 03.00
Vetítő (ismétlés) O12  04.00 Televízi-
ós vásárlás

06.00 Tempó-magazin (ism.) 06.30
Televíziós vásárlás 08.00 Heti helyzet 
(ism.) 09.00 Kézilabda. U19-es női 
Eb, csoportkör, Lengyelország–Ma-
gyarország (ism.) 10.45 Sportverda. 
Sportautó magazin (ism.) 11.45 Tele-
víziós vásárlás 12.45 Baseball. MLB 
Plays of the Week 13.15 Aerosport 
13.30 Ökölvívás. Ringside–Rivalries 
(ism.) 15.00 ONE 116., Friday Fights, 
Bangkok (ism.) 19.00 WNBA. WNBA, 
alapszakasz, Indiana Fever–Dallas 
Wings (élő) 21.30 Labdarúgás. BL, li-
gaszakasz, 5. forduló, 1. nap, Barce-
lona–Brest (ism.) 23.30 Labdarúgás. 
BL, ligaszakasz, 5. forduló, 1. nap, In-
ternazionale–RB Leipzig (ism.) 01.45
Kézilabda. U19-es női Eb, csoportkör, 
Lengyelország–Magyarország (ism.)

06.00 Országok madártávlatból II/5–8. 
O12  08.55 Veszélyes utakon V/3–4. O12  
10.45 Határvédelem – Latin-Amerika 
III/1–4. O16  12.55 Élet a fagypont alatt 
X/17–18. O12  14.45 Norvég életmentők 
I/4. O12  15.10 18 kerékkel a Dél-afrikai 
Köztársaságban I/4. O12  16.05 Mérnö-
ki csodák IV/4. O12  17.05 Mérnöki ka-
tasztrófák II/8. O12  18.00 A vademberek 
Ben Fogle-lal VII/3. O12  19.00 Ez meg-
történhet?! – Hihetetlen pillanatok a vi-
lágból VIII/2. O12  20.00 A Duna – Árral 
szemben I/6. O12  21.00 A jura időszaki 
dinoszauruszok titkai I/2. O12  22.00 A vi-
lágűr: Csillagközi utazás I/2. O12  23.05
Katonai X-akták I/2. O16  24.00 Határta-
lan drogháborúk III/2. O16  00.25 Határ-
talan drogháborúk III/3. O16  00.50 Mozi 
és valóság IV/4. O16  

06.00 Túlélni messze északon O12  08.00
Végzetes előrejelzés O12  09.00 Ga-
rázs varázs O12  10.00 Stanley Tucci: 
Az olasz konyha nyomában (7) 11.00
Tényleg így készül?! O6  12.00 Miért tör-
tént? – Út a katasztrófákhoz O12  16.00
Garázs varázs. Toyota Celica GT4 O12  
17.00 A mérnöktudomány óriásai O12  
18.00 Amsterdam Central: Egy legen-
dás pályaudvar mindennapjai. A Hol-
land Nagydíj (7) 19.00 Titanic: 25 évvel 
később James Cameronnal 20.00 A se-
besség mérnökei. Vonatok O12  21.00
A Római Birodalom elveszett kincsei. 
A sivatag hódítói O12  22.00 A Római Bi-
rodalom elveszett kincsei. Róma ha-
jói O12  23.00 Boszorkányüldözések: Az 
igazság a perek mögött O12  24.00 Ka-
tasztrófák visszajátszva O12  

08.00 Sütimester – Kanada 09.00 River 
Cottage Ausztrália O12  11.00 Egyszerű-
en Donal 11.30 Egyszerűen Provence 
12.05 A szakács, ha világgá megy O12  
12.30 A vidék ízei 13.00 John és Li-
sa: Otthon a konyhában 14.00 Mary 
Berry klasszikusai O12  14.35 Tom Ker-
ridge brit konyhája 15.00 River Cot-
tage Ausztrália O12  17.00 Egyszerűen 
Provence 17.35 Sütimester – Kanada 
18.30 Gino dél-olasz konyhája 18.55
Éhes motorosok észak-európai vakáci-
ója 20.05 John és Lisa: Otthon a kony-
hában 21.00 Mary Berry klasszikusai 
O12  21.35 Gordon, Gino és Fred útra kel 
O12  22.35 Tom Kerridge: vasárnapi ebéd 
23.00 Egyszerűen  Provence – Marcus 
Wareinggel 23.35 A vidék ízei 24.00 Itá-
lia ízei David Roccóval O12  

06.20 Szívek szállodája I/5. O12  07.20
Szívek szállodája I/6. O12  08.20 Szívek 
szállodája I/7. O12  09.20 Szívek szállo-
dája I/8. O12  10.20 Szívek szállodája 
I/9. O12  11.10 Az újonc V/6. O12  12.10
Az újonc V/7. O12  13.05 Az újonc V/8. 
O12  14.00 Az újonc V/9. O12  15.00 Stuart 
Little kisegér 2. Anmációs film (2002) 
O6  16.40 Step Up. Zenés romantikus 
film (2006). Fsz.: Channing Tatum O6

18.55 Streetdance: Step Up 2. Ze-
nés romantikus film (2008). Fsz.: Bri-
ana Evigan, Robert Hoffman O6  21.00
Step Up 3D. Zenés film (2010). Fsz.: 
Sharni Vinson Rick Malambri Sevani 
Adam. R.: Jon M. Chu O6  23.20 Step 
Up 4: Forradalom. Zenés film (2012). 
Fsz.: Adam G. Sevani, Rick Malambri 
O6  01.25 NCIS XVII/12–16. O12

06.20 Kis csillag születik. Francia csa-
ládi vígjáték (2022) O12  08.20 Kutyába 
se veszlek. Amerikai vígjáték (1999). 
Fsz.: Sophie Marceau, Ever Carra-
dine, David Spade O12  10.25 Bébi úr: 
Családi ügy. Amerikai animációs ka-
landvígjáték (2021) O12  12.30 Croo-
dék: Egy új kor. Amerikai animációs 
kalandvígjáték (2020) O12  14.30 Tán-
coló talpak. Amerikai animációs ka-
landvígjáték (2006) O12  16.45 Lon-
doni csapás. Amerikai akcióvígjáték 
(2003). Fsz.: Jackie Chan O12  19.00
Terhes társaság. Amerikai vígjáték 
(2010) O12  21.00 Másnaposok 3. Ame-
rikai vígjáték (2013) O16  23.10 Ameri-
kai gengszter. Amerikai–angol krimi 
(2007) O18  02.20 Akik az életemre tör-
nek. Akcióthriller (2021) O16

06.50 Spangol – Magamat sem ér-
tem. Amerikai romantikus vígjáték 
(2004) O12  09.25 Dzsungelből dzsun-
gelbe. Amerikai–francia vígjáték 
(1997) O12  11.40 Rendőrsztori. Hong-
kongi akciófilm (1985) O16  13.40 Attila, 
Isten ostora. Amerikai–litván kaland-
film, I/1. O16  15.35 Attila, Isten osto-
ra. Amerikai–litván kalandfilm, I/2. O16  
17.20 Felpörgetve. Amerikai–kana-
dai–ausztrál akciófilm (2001). Fsz.: 
Kip Pardue, Sylvester Stallone, Til 
Schweiger O12  19.40 A Sárkánypecsét 
rejtélye. Amerikai–orosz–kínai fan-
tasztikus akciófilm (2019). Fsz.: Ar-
nold Schwarzenegger, Jackie Chan, 
Jason Flemyng O12  22.00 A góré. Ame-
rikai filmdráma (2017) O16  00.15 Ult-
raviola. Amerikai akciófilm (2006) O16

07.30 Pókember 2. Amerikai kaland-
film (2004) O12  10.05 Volt egyszer 
egy Vadnyugat. Olasz–amerikai wes-
tern (1968) O12  13.15 Oviapu. Ameri-
kai vígjáték (2003). Fsz.: Eddie Mur-
phy O12  15.05 A bakancslista. Ameri-
kai kalandfilm (2007). Fsz.: Jack Ni-
cholson, Morgan Freeman O12  17.05
Hajsza a győzelemért. Amerikai–né-
met–angol játékfilm (2013) O12  19.25
Ace Ventura – Állati nyomozó. Ameri-
kai vígjáték (1994) O12  21.00 Törvény-
re törve. Amerikai akciófilm (1991) O18

22.35 Rohanás. Amerikai akciófilm 
(2010) O18  00.35 A nagy fehér. Auszt-
rál horror (2021) O12  02.10 Elszabadult 
fenevadak. Amerikai akciófilm (2019) 
O12  03.40 Rajtaütés. Arubai–hongkon-
gi–amerikai akciófilm (1998) O18

06.20 King Kong. Amerikai kaland-
film (1976) O12  09.05 Nevem: Senki. 
Akcióvígjáték (1973) O12  11.30 A titkok 
könyvtára 2. – A visszatérés Salamon 
kincséhez. Amerikai kalandfilm (2006) 
O12  13.30 A szellemlovas. Amerikai–
ausztrál akciófilm (2007) O12  15.35
Visszatérés a kék lagúnába. Ameri-
kai romantikus kalandfilm (1991) O12  
17.35 Pókember. Amerikai akciófilm 
(2002) O12  20.00 Bérgyilkosék. Ame-
rikai akcióvígjáték (2010) O12  21.50
Rambo 2. Amerikai akciófilm (1985) 
O12  23.45 Vérfarkas. Amerikai–német 
thriller (2005) O12  01.40 Kettős kocká-
zat. Amerikai akcióthriller (1999) O12  
03.20 Túszjátszma. Amerikai–bolgár 
thriller (2011) O18  04.40 A Lazarus ha-
tás. Thriller (2015) O12

AMC – 15.05

A bakancslista
Amerikai kalandfi lm (2007) • Rob Reiner fi lmjében a két főszereplő
a milliárdos Edward Cole (Jack Nicholson) és a művelt autó szerelő, 
a 46 éve házas, háromgyermekes apa, Carter Chambers (Morgan 
Freeman). Két egymástól merőben különböző személy, egyetlen 
dolog köti össze őket: az orvosi vizsgálat a Gondviselés kifür-
készhetetlen akaratából mindkettőjüknél rákot állapít meg, és egy 
kórterembe kerülnek. A földi halál előszobájában „bakancs listát” 
állítanak össze, mi az, amit még mindenképpen szeretnének meg-
valósítani hátralevő idejükben. Nem a józan ész vezeti őket, ha-
nem a vágyak, hogy 
pótolják mulasztása-
ikat. Mindez kímé-
letlen szembenézést 
követel önmaguktól, 
a büszkeség, sértett -
ség legyőzését is. 
Ráébrednek: közel az 
idő, amikor mellébe-
szélés nélkül kell szá-
mot adniuk minden 
tett ükről egy min-
denkinél nagyobb Úr 
előtt . (bánátigéza)
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Márai Sándor 
6.00 Hírek 6.20 Nem 
csak kenyérrel él az 
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító 
7.00 Régió krónika 
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00 Hírek 
11.10 Isten előtt csendességben 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió krónika 
17.00 Hírek 17.10 Köztünk élnek (ism.) 
18.00 Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00 
Hírek 20.10 Isten előtt csendességben
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Gramofon

5.00 Napköszöntő, ima 6.05 Szentek, 
szent életű emberek 7.10, 13.00, 18.40
Egyházi hírek 7.20 Evangélium 7.35
Könyvek-könyve (ism.) 8.05 Évezredek 
asztalánál (ism.) 8.30 Szerzetesek fél-
órája 9.05 Ökumené (ism.) 9.50 Gon-
dolatok 10.05 Mesterségem címere 
(ism.) 10.30 Evangélium 10.40 Névnap 
11.05, 23.05 Vatikáni rádió 11.30 Szent-
mise az Egerszalóki Ifjúsági Találkozó-
ról 13.15, 19.45 Hétvégi levél 13.25
Magyar nóta 14.05, 23.35 Cseperedő
(ism.) 14.30 Sziluett 15.05 Közelkép 
(ism.) 15.35 Kérem a következőt! (ism.) 
16.05 Hangoló 16.35 Kívánságműsor 
17.00 Reg. hírek 17.15 Érték-adó 18.00
Rózsafüzér 19.05 Andante 20.10 Múl-
tunk pillérei (ism) 21.05 Itt élünk (ism.) 
22.05 Egyházfórum (ism)

7.30 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.50 Apostolok fóruma 
(ism.) 8.20 A nevelés az élet szolgála-
ta – Uzsalyné Dr. Pécsi Rita előadása 
(ism.) 10.00 Szentmise – Gazdagrét, 
Szent Angyalok-templom 11.30 Zso-
lozsma 12.00 Budai hét 12.25 Imama-
raton – Fatimai Rózsafüzér Királynéja, 
Portugália 13.35 Szentségimádás 
14.00 Lélekemelő Károly atyával 15.00
Irgalmasság órája 15.30 Gyereksa-
rok 16.00 Élet az egyházban (ism.) 
17.00 Szentmise – Gazdagrét, Szent 
Angyalok-templom 18.30 Zsolozsma 
19.00 Beszéljük meg! (ism.) 20.30
Budai hét 20.45 Mária köszöntő 21.30
Párbeszéd – Lelkesít-Ő (ism.) 22.30
Zsolozsma 22.45 Mélykvíz (ism.) 23.10
Szeretetláng (ism.) 23.25 Képújság



A 2025-ös szentévben is olvassuk
Az imádság iskolája
könyvsorozatot!

A könyvek megvásárolhatók az Új Ember könyvesboltban,
bolt.ujember.hu weboldalon.

Címünk: 1053 Budapest, Ferenciek tere 7–8.
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