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A Nemzeti Színházban találkoztunk Berett yán 
Sándorral; az ezúttal néptelen, csöndes emeleti 

előcsarnokban ültünk le, ahol a száz éve született 
Kállai Ferencre emlékeztettek egy vándorkiállítás képei. 
Az interjúnak később különleges apropót adott, hogy 
március 13-án kiderült, nemzeti ünnepünk alkalmából 
Sándor Jászai-díjat kapott. Épp Molnár Ferenc Liliom-
jának bemutatójára készül, amelyben Ficsúrt játssza. 
E pályaképet azonban máshonnan, az ihlető, döntő jelen-
tőségű  művészi hatásoktól, Katona József Bánk bánjá-
tól indítottuk.

– A Bánk bán a gimnáziumban kötelező olvasmány volt, 
de ezzel nagyjából egy időben meghatározó élményt je-
lentett  számomra Erkel operájának debreceni előadása 
Vidnyánszky Att ila rendezésében. Nagyon tetszett  Katona 
József drámája és Erkel zenéje is. Az akkor eredeti parti-
túra szerint, húzatlan változatban előadott  nagyopera a 
gyönyörű jelmezekkel, a hatalmas díszletekkel, a nagy 
énekkarral elképesztő erővel hatott  rám. Katona Bánk bán-
jában az egyik szerep jobb, mint a másik. Bánk nagyon 
komplex fi gura, de ott  van Biberach, Ott ó vagy az utolsó 
felvonásban megjelenő Endre király, nem beszélve a lenyűgöző
női karakterekről. Azt éreztem, hogy a Bánk bán folyamatosan 
jön felém. Már csak azért is, mert ezt a darabot látt am a legtöbb 
változatban, drámaként, operaként, tantermi színházban, de még 
néhány közreműködővel is, amikor egy színész több szerepet ját-
szott . A Bánk bán jó értelemben üldözött , egyre közeledett  hozzám, 
és mondhatom, hogy alaposan megismertem. Nagyon örültem, 
amikor a Nemzeti Színházban megkaptam Bánk szerepét, és el-

kezdtünk próbálni. Olyan partnerekkel játszhatt am, akikkel együtt  
indultunk a pályánkon. Óriási lehetőség és bizalom volt a színház 
vezetése részéről, hogy ránk bíztak egy egész estés, nagyszínpadi 
előadást. Ez azért is különleges dolog, mert e 13. század elején 
játszódó történet szereplői is valójában velünk egykorú, harmincas 
éveikben járó fi atalok.

– Mondhatjuk, hogy Katona József drámája világirodalmi rangú 
alkotás?

– Abszolút. Külföldi turnékra is mentünk vele, és azt tapasz-
taltuk, hogy kint is pontosan érti a közönség. Egyrészt azért, mert 

más népek történelmében is vannak hasonló históriák. Ha pedig 
leválasztjuk a történeti hátt eret, ott  egy egyetemes, mindenki szá-
mára fogható emberi dráma szerelemmel, árulással, áldozathoza-
tallal… Ráadásul ez a darab nagy szabadságot ad a mindenkori 
adaptálóknak. Vannak, akik a történelmi, politikai vonatkozásokra 
helyezik a hangsúlyt, mások inkább az érzelmi vonalra, az emberi 
sorsokra fókuszálnak.

– Említett e a Vidnyánszky Att ila rendezte meghatározó Bánk 
bán-előadásokat; a Kaposvári Egyetem Vidnyánszky Att ila nevé-
vel fémjelzett  színművész szakán végzett , most pedig az általa 
igazgatott  Nemzeti Színház művésze. Hogyan foglalható össze 
a „Vidnyánszky-iskola”, illetve a Vidnyánszky-féle színházidea 
lényege? 

– Ha egy szóval kellene jellemeznem ezt a fajta színházat, azt 
mondanám, hogy költői. Egy kicsit talán jobban tudunk szimbó-
lumokban gondolkodni; az előadandó anyagokat elemeljük a 
szakralitás irányába. Ez rendezői és színészi oldalról egyaránt 
egy nagyon érzékeny, fi nom rendszer. A sokrétű repertoárunkkal 
pedig egyértelműen az a fő célunk, hogy elsősorban az emberek 
lelkére hassunk. A mindennapi színházi munkánkat, az alapvető
hozzáállásunkat valahogy átjárja egyfajta emelkedett ség.

– A Madách Imre Nemzetközi Színházi Találkozó (Madách Inter-
national Theatre Meeting), azaz a MITEM kiváló lehetőség arra, 
hogy a világ különböző országaiból érkező, kiemelkedő jelentő-
ségű előadásokon keresztül a nézők és a színházi szakma képvi-
selői megismerjék a nemzetközi trendeket, a különböző műfajok 
legjobb képviselőit. Ha követt e a MITEM produkcióit, kik, illetve 
milyen előadások hatott ak Önre leginkább? 

– A nemzetköziség pályám kezdetétől, mondhatni, a nulladik 
kilométerkőtől jelen van, hiszen már az egyetemi felvételi után egy 
nemzetközi táborban találtuk magunkat, ahova orosz és francia 
akadémiákról érkeztek diákok. Az egyetem alatt  minden évben 
voltak ilyen találkozók. Az idei a tizenkett edik MITEM lesz, és 
már az elsőn is ott  voltam. Számtalan előadást látt am, folyamatos 
betekintést kaptam abba, hogy mi történik a színházi világban, 
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más kultúrák hogyan nyúlnak bizonyos darabokhoz. 
Kifejezett en szeretem, amikor magyar műveket dol-
goznak fel külföldiek. Az mindig nagyon izgalmas és 
érdekes, hogy ők mit emelnek ki belőlük. De a MITEM 
azért is üdvös időszak számunkra, mert ilyenkor van 
a legnagyobb esélyünk színházat nézni. Mi, színészek 
a fesztivál idején már nagyjából tudjuk, mit fogunk ját-
szani a következő évadban. Számos külföldi, később 
nálunk dolgozó rendezőt a MITEM-en játszott  előadá-
sokon keresztül ismertünk meg. Így jött  például a Rómeó 
és Júliával Aleksandar Popovski, aki nálunk A Mester és 
Margaritát vitt e színre. A MITEM-előadások után rend-
szerint szakmai beszélgetések következnek, amelyeken 
általában a rendezők is jelen vannak, így alkalom nyílik 
arra, hogy mélyebben megismerjünk egy-egy alkotót. 
Az pedig külön öröm, amikor Popovski, vagy mondjuk 
Viktor Rizsakov, akit szintén jól ismerünk, visszatér 
a fesztiválra valamelyik előadásával. Az életre szóló 
élményeim közül mindenképpen kiemelném Slava 
Polunintól a Slava’s Snowshow-t. Ez egy olyan „cirku-
szi előadás”, amelyet szerintem – kortól függetlenül 
– mindenkinek látnia kell. Az egyik pillanatban mosolyt csal az 
arcunkra, felszabadultan nevetünk, a másikban pedig már nem 
tudjuk visszatartani a könnyeinket. Letisztult, tűpontos és lenyű-
göző érzelmi hullámvasút. Különlegesek voltak a MITEM-en a 
távol-keletiek; volt itt  kínai opera és jakut színház is. Elképesztő
energiákkal dolgoztak. Ha egyetlen rendezőt kellene kiemelnem, 
akkor Rimas Tuminast említeném, akinek az előadásait mindig 
nagyon vártam. Idén a Cyrano adaptációját láthatjuk egy izreali 
társulat előadásában.

– A Most vagy soha! című fi lmben együtt  szerepelt az öccsével, a 
Petőfi t alakító Berett yán Nándorral. Itt , a Nemzeti   Színházban 
kollégák. Milyen vele a közös munka? Segítő, támogató vagy 
inkább feszélyező?

– Felszabadító. Biztonságérzést ad. Az öcsémmel mi annak ide-
jén együtt  kézilabdáztunk, illetve – hosszabb ideig – fociztunk is. 
Mindkett en ballábasak vagyunk. Ő volt a bal csatár, én pedig a 
bal védő. Már ott  is egy csapatban, egy oldalon játszott unk, on-

nan indult az összehangoltságunk. Aztán az a rendhagyó helyzet 
állt elő, hogy osztálytársak lett ünk a gimnáziumban, utána pedig 
egyszerre vett ek fel bennünket a Kaposvári Egyetemre. Igaz, ott  

sokáig tudatosan szétválasztott ak minket. Színésztestvérpárok 
vannak néhányan, de olyanok, akik egy osztályba is jártak, sze-
rintem nincsenek. És egy színházba kerültünk. Sokszor vagyunk 
egymás partnerei. Jól ismerjük egymást; tudjuk, hogy egy adott  
szituációban hogyan fog reagálni a másik; olajozott an működünk 
együtt . Nagyon örülök a sikereinek. Amikor nem együtt  lépünk 
fel, az előadásain én sokkal jobban izgulok, mint ő.  

– Bánk bán, János vitéz, Georgi Abasvili kormányzó A kaukázu-
si krétakörben… Sok Ön által alakított  fi gurát említhetnénk a 
Nemzeti Színházban játszott  repertoárjából. Beszélgetésünk idején 
a Liliom Ficsúrjára készül. Most viszont nézzük csak három bibliai 
ihletett ségű szerepét: Bulgakov regényének, A Mester és Margaritá-
nak adaptációjából Jesuát, a Csíksomlyói passióból a Tanítványt 
és Oscar Wilde Saloméjából Jochanánt!

– Számos biblikus témájú előadásban közreműködtem, említ-
hetem rögtön Ádámot Az ember tragédiájából, ami hatalmas feladat 
volt. Visszagondolva legjobban a konstantinápolyi színt élveztem, 

nem tudom, miért. Utána rögtön jött  Jesua, 
e Bulgakov által elképzelt Krisztus-fi gu-
ra. Nehéz próbafolyamat volt, de úgy ér-
zem, A Mester és Margarita szereposztása 
igazán jól eltalált. Egy hatalmas őrület után 
a színpadra lépve Jesua és Pilátus párbeszé-
de a lehető legegyszerűbben, dekára kimér-
ten hangzik el. Aleksandar Popovski elgon-
dolása szerint aztán a második felvonásban 
Margarita egy keresztrefeszített el kezd be-
szélgetni, aki ebben a rendezésben szintén 
Jesua. Popovski itt  harsányabb hangvételt 
kért tőlem, ami pengeélen egyensúlyozás, 
ugyanis könnyen blaszfémiába csúszha-
tunk át vele. Ez a fajta balanszírozás kü-
lönleges és izgalmas feladat.

A Salome Jochanánja azért volt nehéz, 
mert Diana Dobrevától olyan fokú sza-
badságot kaptunk az ábrázolásban, ami-
lyennel korábban nem találkoztam. Meg 
kellett  szokni ezt a „keretek nélküliséget”. 
Úgy kellett  hitelesnek lennem Keresztelő
Szent Jánosként, hogy a néző ne egy sze-
repet játszó embert lásson, és átjöjjön a mű
üzenete a felismeréseinkről, elvárásainkról, 
a szeretetről, döntéseink súlyáról… János 

próbálja felnyitni Salome szemét, de nem sikerül neki. Feltehetjük 
a kérdést: vajon képesek vagyunk-e ma meghallgatni Keresztelő
Jánost? A Salome valójában a következmények láncolatának drámája. 
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A próféta olyan, mint egy táltos vagy egy 
látnok, aki két világot köt össze.

A Csíksomlyói passiónak minden pillanata 
emlékezetes számomra, tán ez az a darab, 
ami eddig a legjobban megérintett . Ez volt az 
első előadás, amikor felléphett em a Magyar 
Nemzeti Táncegyütt es művészeivel, akik 
mindig lenyűgöznek. Ebbe a produkció ba 
egyébként bekértem magam, az eredeti sze-
reposztásban nem voltam benne. Érdekelt, 
hogyan őrizték meg Csíksomlyón ezeket a 
verses iskoladrámákat; nagyon szerett em 
volna ezzel az anyaggal foglalkozni. Az 
aktuális munkáimon túl ezzel keltem és 
feküdtem, zenéket kerestem hozzá, ame-
lyek közül néhány be is került az előadás-
ba. A szöveg egy része 18. századi ferences 
iskoladrámákból való, a másik fele pedig 
Szőcs Géza kortárs költői passióátirata. A 
darabban ez a két vonal fut párhuzamosan. 
A próbafolyamat egy hatalmas repülés volt. 
A Csíksomlyói passiót 2018. augusztus 18-án 
adtuk elő Erdélyben, a csíksomlyói nyereg-
ben. Már akkor is úgy éreztem, és ma is azt 
gondolom, hogy ez volt életem előadása. 
Nem tudok ennél felemelőbb helyszínt, 
ennél jobb szöveganyagot, társulatot mon-
dani. Az egy nagyon különleges együtt állás 
volt. Igazából – persze némi túlzással – azt 
is mondhatnám: lehet, hogy ott  kellett  volna 
befejezni. Pedig még harmincévesek sem 
voltunk, éppen csak kijött ünk az egyetem-
ről. De ilyen szintű élmény nem sokszor 
adatik egy színész életében.

– Mondhatjuk, hogy ettől kezdve a húsvét-
jait is megjellegezte a Nemzeti Színházban 
műsoron tartott  Csíksomlyói passió?

– Így van. Egyébként azt például nagyon 
sajnálom, hogy a munkám miatt  eddig nem 
jutott am még el a pünkösdi búcsúra, min-
dig csak a tévén keresztül tudtam követni. 
A Csíksomlyói passió előadásával viszont 

sikerült hazavinnünk a hely szellemét, a 
feltámadás örömét, a reményt. Azután már 
nemcsak a húsvétot éltem meg más minő-
ségben, mélyebben, hanem a karácsonyt és 
az egyéb nagy egyházi ünnepeket is.

– Említett ük a szimbólumok világát, a költői 
színházat. Az egyéniségét, a hivatásának 
megélését is ez a fajta költői hozzáállás 
jellemzi?

– Nem tudnék egymondatos ars poeti-
cát mondani, inkább az érzéseim szintjén 
tudom ezt megfogalmazni. A művészete-
ken keresztül nagyon sok olyan katarzi-
sélményem volt, amelyek valamilyen mó-
don a Bibliához kapcsolódtak. Legyen szó 
zenéről, képzőművészetről, irodalomról, 
színházról. Színészként én is ezt szeretném 
elérni a színpadon, hogy valamiképpen 
megszólítsam és felemeljem az emberek 
lelkét. Különböző színháztípusok léteznek. 
Van az úgymond „észre ható” színház, az 
engem nem hoz lázba, nem is vagyok jó 
benne. A szív, az már sokkal jobban érde-
kel. De az érint igazán, amikor a néző lel-
két szólítjuk meg. Ez talán a legnehezebb 
fajta kommunikáció, főleg manapság. De 
ha ily módon hatni tudok másra, annak az 
„aurája” visszasugárzik rám. Ez egy ke-
gyelmi állapot, egy csodálatos adok-kapok. 
A szakrális művek persze természetüknél 
fogva különösen alkalmasak arra, hogy 
megérintsék az ember lelkét. A Csíksomlyói 
passió pedig tökéletes példa erre. Az egyik 
előadás végén látt am egy fi atal hölgyet, aki-
nek potyogtak a könnyei, de közben fülig 
ért a szája. Erre a „hatásra” csak a legna-
gyobb művek képesek. Ez a néző egyszerre 
élte meg a passió drámáját és a feltámadás 
örömét, a reményt. Én ebben a fajta szín-
házban hiszek.

Pallós Tamás
Fotó: Merényi Zita

Iancu Laura

Tavaszi járat

ha elménsz is csendesen járj

csendes vízforrásból igyál

ne halljam hogy téged Isten

tenyeréből itat éppen

ne lássam céda szemedben

virágzik egy új szerelem

úgy elmegyek meglássátok

hírem soha nem halljátok

nem siratom s nem támadok

panaszommal a világnak

kiverik a nagyharangok

a szél menyasszonya vagyok

megyek az úton lefelé

senki nem mondja gyere bé

vetek neked tiszta ágyat

zöldágból fontam párnádat

megyek veled veled várok

míg neveden szólítanak 

Szállás

tudom egy hideg éjjelen

elindulok valamerre

vízzel s földdel a zsebembe

megtört leszek félig madár

szemlesütve énekelve

járok magam elfeledve

tapasztok a sárból szállást

belé embert mellé tüzet

s vasárnappal teli eget

átugrok a kerítésen

hozok Holdat hozok Napot

de a fáról nem szakítok
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„Valóban sokszor ellenünkre maradnak 
jók az ifj ak.”

 (B. M.: Erkölcs és iskola)

Babits Mihály Irodalmi nevelés (Egy tantárgy 
fi lozófi ája tanulók számára) című, 1909-es 
esszéje máig érvényes belátásokkal szol-
gál. Nem azért, mert a világ nem válto-
zott  tetemeset e bő száz évben, hanem 
mert a szöveg tanulsá-
gai hozzáigazíthatók e 
változásokhoz. Amit az 
alapoz meg, hogy egy, az 
értékőrző konzervativiz-
musa mellett  is szabadel-
vűen nyitott  és érzékeny 
gondolkodói magatartás 
áll mögött e.

A tudatműködés és 
a nyelvhasználat bo-
nyolult viszonyáról ma 
már neurolingvisztikai 
és más, tudományközi 
kutatások tanúskod-
nak, mégis érdemes ta-
lán Babits summájáig 
visszarévednünk. Az 
értekezés gyakran, szin-
te bonmot-szerűen idézett  
tételmondatát emelem ki magam is: „Gon-
dolkodni és beszélni tanítunk.” Mit jelent 
ez? Közelítsük meg fokról fokra!

(1) Elsőként a babitsi látásmód okta-
tásügyi korszerűsége kelt rokonszenvet. 
A gyerekközpontú oktatás, az interakci-
ókra törekvés és a kompetenciafejlesztő
módszertanok mind előlegüket találják 
ebben az egyszerű tényrögzítésben.

(2) Nemcsak gyakorló pedagógusként 
(beszédes az írás ajánlása: „Fogarasi diák-
jaimnak, az Értesítőbe”), hanem költőként 
(tágabban: művészként, értelmiségiként, 
felelős polgárként) is értelmes kinyilvá-
nítás ez a hitvallás. Hiszen minden egyes, 
kultúrát építő mozdulatunk hermeneuti-
kai gesztus is; jeleket közlünk és olvasunk, 
s ezzel az eff éle üzeneti hálózatban való 
részvételre ösztönözzük környezetünket.

(3) A mindennapok horizontján se 
becsüljük le a tétel igazságát: közönsé-
ges kommunikációs helyzeteinkben (és 
kommuniós egymásra találásainkban) is 
egész létünkkel hatunk mások egész lé-
tére; fontolási módozatok és szavajárások 
cserélnek alanyt, összebeszél bennünket 
a nyelvek mátrixa.

(4) Szimbolikus-spirituális síkon: a vi-
lág tényeit, tárgyait, lényeit is jelentésre 
szoktatja, ha értő pillantással tekintünk 
rájuk; meghallgat az ajtófélfa is, ha éneke-

lünk neki, és biztatóan simul kezünkbe a 
kilincs, ha markunk melegséggel üdvözli. 
(Nem szólva a szent életű rózsák illatos 
szimbolikát közlő társadalmáról…)

(5) Kontextusából kiragadva – avagy 
mai akusztikát rendelve a mondathoz – 
legalább még egy, igen korszerű olvasati 
irány kínálja magát: szakemberek sokasága 
dolgozik e pillanatokban is azon, hogy az 

MI (AI), vagyis a mestersé-
ges intelligencia (artifi cial 
intelligence) különféle vál-
tozatait gondolatra és be-
szédre nógassa, s ebben a 
műveleti rendben – pél-
dául a ChatGPT révén – 
a világ minden digitális 
polgára részt vehet.

Látni való, Babits 
egyetlen, a retorikai és 
stilisztikai tanulmányok 
fontosságára rávilágí-
tó mondatában is uni-
verzumkezdemények 
tömkelege lappang; 
olyannyira, hogy mikor 
e sorokat írom, magam 
is arról adok számot: 
milyen képességekre és 

megfontolásokra tett em szert, miközben 
gondolkodni és beszélni tanított  ez a gon-
dolkodás és a beszéd tanítására fókuszáló 
mondat… Melynek teljesebb összefüggés-
rendje így ragyog föl:

„Gondolkodni és beszélni: nem le-
hetne rövidebben és mégis teljesebben 
megjelölni egész középiskolai tanításunk 
célját. Nem tanítunk mesterséget, és nem 
képesítünk semmi mesterségre. Nem ta-
nítunk ismereteket vagy a feledésnek. 
Nem tanítunk tudományt: a tudomány 
nem tíz-tizennyolc éves gyermekeknek 
való. Aki tudományt akar tanulni, annak 
már nagyon jól kell gondolkodni tudnia. 
Művészetet sem tanítunk: azt nem lehet 
tanulni. Gondolkodni és beszélni taní-
tunk. […] Gondolkodni és beszélni: vol-
taképp egy. […] Az ember gondolkodó 
és beszélő lény, és egész élete gondolko-
dásból és beszédből áll, és mindig jobban 
csak abból. Az ember szavakkal gondol-
kodik, és szavakkal cselekszik.”

Persze a kölcsönösség jegyében – és 
a kölcsönösségnél mélyebb, ontológiai 
összetartozás okán – ennek a fordított ja 
is igaz, mégpedig mindenre és mindenki-
re: nemcsak tanítunk, hanem tanulunk is.

Gondolkodni, beszélni, lenni.

Halmai

„Amilyen mértékben túlteng az analízis,
 olyan mértékben hiányzik a szeretet.”

 (Nádas Péter: Tanítványai tanított ák)

„Amit látok, kimondhatatlan,
 de tele van metaforákkal.”

 (Filip-Kégl Ildikó: Áthullámzik rajta)

Jelentős költőnek egyetlen sora is jelentős tud 
lenni. Ezért van most merszem – és módom –, 
hogy Filip Tamás szerelmesvers-ciklusának Világ-
gá kiáltom című darabjából csupán mondatnyi 
részletet emeljek ide:

„Mondd szótagolva: Szép.”
A szótagolás a nyelv- és nyelvtantanulás 

módszertanából ismerős eljárás, tágabban pe-
dig az elemző odafordulás gesztusa, az igyekvő
megértés iskolás esélye. A versbéli fölszólítás 
azért hökken el bennünk, mert a szép szó: szó-
tagolhatatlan, azaz szótagokra nem bontható 
– hiszen egyetlen ilyen elem alkotja.

Miféle tanulságokat súg ez a kedves kép-
telenség?

(1) A szépség elemezhetetlen; racionális kö-
zelítéseknek nem enged; illetve (2) jelentéskörei 
a nyelven túl rajzolnak titkos mintázatokat. (3) 
Ami szép: teljes. Mindig. (4) Fordított  optiká-
val: a teljesség megnyilvánulási alakzata volna 
mindahány szépség? (5) A kimondás – e felté-
telekkel – lehetetlenséggel rokon szándék; be-
végezhetetlen, vagyis szüntelen csodát és örö-
möt biztosító művelet. (6) Ellenkező nézetből: a 
szótagoló olvasás ez esetben a szó többszöröző
kihangosítását jelenti; mantra, ráolvasás, önis-
métlő eufória születik, ha engedünk a megszólító 
szelídségnek. (7) Szépirodalmi szöveghellyel van 
dolgunk; a szép(ség)ről referáló verssor maga is: 
szép. (Ebben alaki sajátosságai is közrejátszanak: 
a jambikus mérték, az sz-es alliteráció, a belső
rímhatás [szóta-golva] és a háromosztatúságban 
megjelenő szótagszám-szimmetria: 1-4-1.) Körbe-
ér, önmagába fordul, s ekképp nyit véghetetlen 
élményt ez a rejtelmes imperatívusz. (8) Figye-
lemre méltó emellett , hogy a Szép nagybetűs kez-
dete ugyan a szó önálló mondat voltára mutat, de 
érthető úgy is: a nagybetűs Szépség testesül meg, 
avagy valaminő esszenciális esztétikum mutatja 
meg lényegét, mindahányszor eseti mozzana-
tok, alkalmi motívumok bűvkörébe csusszanunk. 
(9) A lírai alany a kedvesét szólítja meg (itt  és a 
teljes költeményben), de a második személyben 
a befogadó is magára ismerhet, magára veheti a 
közlést, azaz polgárjogon vonódik be a költészet 
univerzumába. (10) Ha pedig (szó)tagolja olva-
sástapasztalatát, a részekben fölismerhető egész 
értelmezői oltalma alá kerülhet.

Filip Tamás paradoxonokat kedvelő, meg-
hökkentésekből komponált költészete ezútt al 
is ihletett  ráismerést bocsát elénk. Olyat, mely 
nemcsak önmagán, de a túlokon is túlra mutat.

Halmai Tamás

KÖLTÉSZE T

„Gondolkodni és beszélni 
tanítunk”

Egy szentencia jelentésirányai

Paradoxon 
és eufória

Egy Filip Tamás-verssorról
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Szuggesztív, csontos arcú ember néz vissza 
ránk a mozivászonról; a szálkás, szaggatott  
ecsetvonások csak még drámaibbá teszik a 

kék szemű, vörös szakállas férfi  mindenen átha-
tó tekintetét. Az Úr 1888. esztendejében járunk, 
a franciaországi Arles-ban, ahol a festő, Vincent 
Van Gogh két évet és három hónapot töltött . Az 
ő önarcképe előtt  állunk a londoni National Gal-
lery eddigi legnagyobb Van Gogh-kiállításának 
egyik termében. A dél-franciaországi két év alatt  
a festő jelentős műveket hozott  létre, melyekkel 
nagy hatást tett  az utókorra – hallhatjuk a Pan-
nonia Entertainment jóvoltából vetített  Exhibition 
on Screen: Van Gogh – költők és szeretők című doku-
mentumfi lmben. Nem először, és remélhetőleg 
nem is utoljára láthatunk fi lmeket a mozivász-
non a nagyszerű angol rendező, Phil Grabsky és 
munkatársa, David Bickerstaff  alkotásai közül. 
Jó néhányszor írtunk már munkáikról a Mérték-
adó hasábjain. Elmondtuk azt is, hogy ezeket a 
művészekről és a képzőművészetről készített  dokumentumfi lm-
jeiket a stábbal közösen szinte tökélyre fejlesztett ék. Köszönhető
ez a fejlett  digitális technikának, a 8K-s felbontásnak, a hosszan 
kitartott  fényképezésnek, a lassított  kameramozgásnak és a szak-
értők – s időnként a látogatók – remek kép- és műelemzéseinek.

A Van Gogh művészetét bemutató fi lm címe kissé félreérthető: 
a költők még csak hagyján, de a szeretők első hallásra mintha a fes-
tő nőismerőseire utalna. Pedig nem erről van szó, hanem a Van 
Gogh képein szereplő személyekről, akik között  valóban akadnak 
költők, meg párok is, akik akár szeretők is lehetnének. De a fi lm 
elsősorban a líraiságról szól.

A londoni National Gallery kiállításán az első teremben a ku-
rátorok mindössze három alkotást állított ak ki. Az egyik a Költők 
kertje címet viseli. Ez a hely nem messze volt att ól a sárga ház-
tól, amelyben Van Gogh négy helyiséget bérelt akkoriban. Hétköz-
napi kert volt, csak a festő képzelete tett e költőivé. A képen egy 
nagy fa árnyékában fi atal pár sétál. A vászon felső részét szinte 
teljesen kitölti egy hatalmas, kékeszöld színű fenyő. Van Gogh – 

amint a fi lmben is látjuk – hihetetlenül vastag ecsetvonásokkal 
érzékelteti a fa erejét, nagyságát, méretes tűleveleit. A teremben 
középen elhelyezett  másik kép egy költő-festőművészt ábrázol, 
Eugène Bocht. Van Gogh ezt írta róla testvérének, Theónak: „El 
akarom készíteni egy művészbarátom portréját, aki nagy terveket 
sző, aki akkor dolgozik, amikor a fülemüle dalol, mivel ilyen a ter-
mészete. Ez az ember szőke lesz. Továbbá szeretném a festmény-
ben kifejezni az iránta való hálámat és szeretetemet. Hamarosan 
találkozni fogsz vele, a fi atal Dante-arcával. Hála neki, már van is 
egy első vázlatom arról a festményről, amiről már réges-régen ál-
modozom: a költőről. Kellemes arca, zöld szemű tekintete kivilág-
lik a csillagos, mélykék égbolt hátt eréből. Rövid, sárga kabátja van, 
gallérja kifehérítetlen vászon. Színes nyakkendőt visel. Egy nap 
kétszer ült nekem modellt.”  Van Gogh nemcsak festeni és rajzolni 
tudott , hanem fogalmazni is. Öccsének írott  levelei a világirodalom 
részét képezik, a 19. század nagy jelentőségű irodalmi művei közé 
tartoznak. Eugène Boch arcképével Vincent egy költőtípust akart 
megfesteni, amint az a fenti leveléből is kiderül. Úgy vélte, Boch 

Színek és ecsetvonások
Van Gogh eddigi legnagyobb londoni kiállításáról
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hasonlít Dantéra. Tegyük hozzá, nem éppen 
szép ember, de nem ez a fontos, hanem a lélek 
halhatatlansága.

A teremben balra látható harmadik kép 
szintén egy portré, címe: A szerető (Milliet had-
nagy arcképe). Van Gogh erről ezt írta öccsének: 
„Milliet portréján dolgozom, de nem jól ül mo-
dellt, bár ez talán az én hibám, mondjuk, nem 
hinném. Viszont nagyon kell róla vázlat, hiszen 
annyira jóképű, fi atalos és kellemes arcú, és 
éppen megfelelő lenne a szerelmespár egyik 
tagjához. Emellett  alig van ideje, mivel el kell 
búcsúznia az érzékeny szívű szajháitól és a 
többi mocsárlakótól Arles posványában, mert 
a helyőrségen már pihenni fog (…), ahogyan ő
mondja. Rendes fi ú, de csupán huszonöt éves.” 
Ő volt tehát a zuáv Milliet hadnagy, akivel a 
festő Arles-ban találkozott , és akit még rajzolni 
is tanított . Az Észak-Afrikában szolgált hadnagy, amint a fi lmből 
megtudhatjuk, igen sikeres volt a nőknél; a jóképű, egyenruhás 
férfi ból csak úgy áradt a magabiztosság. Ő lett  a mester számára 
az ideális modell a szerető megformálásához. Van Gogh olyan 
párokat szeretett  volna festeni, amelyek férfi  tagjához Milliet adja 
a mintát. A portré színei is meghökkentők: erős türkiz hátt ér előtt  
láthatjuk a piros sapkás, vörös bajuszos férfi t; remekül néz ki az 
egyszerű, faragatlan keretben. Kétségtelen, a színkörön egymás el-
lentétei a vörös és a zöld, a kék és a narancssárga, valamint a sárga 
és a lila. Ezek a színpárosítások együtt  dinamikusabbak, mint más 
színkombinációkban. Érdemes megemlíteni a hadnagyhoz fűződő
történetet is, mert különleges dolog, hogy egy „hétköznapi” em-
ber, aki a festőnek modellje egykor volt, egyszerre híressé lett . Van 
Gogh leveleinek hála Milliet-nek nemcsak a neve és foglalkozása 
maradt fenn az utókor számára, hanem a hozzá fűződő történet 
is. No de lépjünk tovább!

A dokumentumfi lmben a következő képsorok Párizsba kala-
uzolják a nézőt. Hátt al állva látjuk Theót, a festő öccsét jellegze-
tes kalapjában, amint éppen kinéz a lakása ablakából; a fi lmesek 
ugyanott  vett ék fel ezt a jelenetet, ahol annak idején Theo lakott . 
A Kilátás Theo lakásából című képén is az innen nyíló látványt festet-
te meg Vincent. Amikor 1886-ban Párizsba érkezett  a testvéréhez, 
az igazi forradalom volt számára. Krumplievők című műve, amit 
még 1885-ben Hollandiában készített , sötét színekkel festett  kép 
volt, amiről azt gondolta, ez a nagy művészet. Amikor azonban 

Párizsba érkezett , rájött , hogy az 
impresszionizmus, a posztimp-
resszionizmus és a neoimpresz-
szionizmus a legújabb irányza-
tok, amelyeket Seurat és Signac 
neve fémjelzett . Ő is a részese 
akart lenni az itt  és most törté-
néseinek, sőt túl is akart lépni 
az impresszionizmuson. Ehhez 
pedig drasztikus stílusváltásra 
volt szüksége.

Abban az időben a festészet 
legfőbb témáját még mindig a 
táj jelentett e. A tájkép volt az 
önkifejezés egyik meghatáro-
zó formája, és a műfaj persze a 
vásárlók igényeinek is megfe-
lelt. Van Gogh újszerűen akarta 
megjeleníteni a természetet, eh-

hez pedig vidékre kellett  mennie, messze Párizstól. Szerett e, sőt 
imádta a kerteket, arles-i ott hona, a sárga ház mellett i kis park is 
jó néhány alkotásán szerepel.

Más és más szögből, többféleképpen megfestett  egy másik ker-
tet is, Saint-Rémy-ben, a pszichiátriai intézetben, ahová 1889 tava-
szán költözött  be, miután többször idegösszeomlást kapott . Eleinte 
nem hagyhatt a el a kórház területét, ezért az épület körüli egészen 

elhanyagolt kertekben keresett  témákat. A Bo-
zótos című képén elképesztő részletességgel, 
sok-sok ecsetvonással ábrázolta a fatörzseket, 
az aljnövényzetet, a zöldek százféle változa-
tával. A sűrű fű közt megbújva fel-feltűnnek 
a sárguló falevelek is, apró ecsetvonásokkal 
megfestve.

„Van Gogh egyszerűen írta le művészeti 
törekvéseit, de amikor azt mondta, igyekszik 
egyszerűnek lenni, az nem valami könnyűt 
vagy bonyolultság nélkülit, hanem valami 
lényegit jelent. Valami alapvetőt. Egy költő
intenzitásával, közelről vizsgál meg mindent. 
Érezni lehet látásmódjának vadságát, ahogy 
egy virágot, egy fát vagy egy arcot fest le. 
Van ebben valami hihetetlenül intenzív, vala-
mi csodálatosan intim. A kapcsolódás érzése. 
Ebben volt jó Van Gogh. Képes volt valami 

apróságra ránézni, és hagyni, hogy az elárassza elméjét és látását, 
képzeletbeli és szó szerinti látását is. Ebből a semminek tűnő, 
viszonylag szerény dologból teremtett  meg egy egész világot” 
– mondja Van Gogh művészetéről Rachel Campbell-Johnston 
művészeti kritikus.

Vincent rengeteg rajzot készített , A Montmajour-szikla fanyőfák-
kal című tollrajza a japán művészek alkotásaira emlékeztet. Egyik 
levelében ezt írta: „Drága Theo! Tudod, mennyire szeretjük a japán 
festészetet. Inspirál minket. Minden impresszionistában közös ez, 
és ehhez nem is kell elutaznunk Japánba, hiszen mi más lehetne 
egyenrangú Japánnal, mintsem a dél-francia vidék? Tehát úgy 
vélem, az új művészet jövője mégiscsak délen rejlik. A japánok 

olyan gyorsan skiccelnek, akár a villám, mert idegeik gyengéb-
bek, érzéseik pedig egyszerűbbek.” Van Gogh a rajzoláshoz japán 
nádtollat használt, ami szokatlan volt akkoriban. Folyamatosan 
tintába kellett  mártania. Vonalkák, pött yök százait, párhuzamos 
és keresztvonalak ezreit húzta a papírra, nem törődött  a perspek-
tívával és a mélységekkel, újraértelmezte a textúrákat, a formákat 
és a látványt alakító árnyékokat. Extrém módon stilizált. E rajzok 
alapját a japán fanyomatok képezik; sík képeket hozott  létre, ame-
lyek erőteljesek és lenyűgözőek.

A Van Gogh-műveket bemutató dokumentumfi lm nemcsak 
szép és érdekes, hanem fi nomhangolású kísérőzenéjével meg-
nyugtató is. A londoni National Gallery termeinek falait a festő
képeinek pasztellszíneihez igazodva festett ék ki, ezzel is közelebb 
hozva a látogatókhoz az alkotások hangulatvilágát.

Mindenképpen érdemes fi gyelni a mozik műsorát, különösen 
az Uránia Nemzeti Filmszínházét, ahol a legelismertebb művé-
szek életét és remekműveit bemutató képzőművészeti sorozat 
darabjait játsszák. Az Exhibition on Screen: Van Gogh – költők és 
szeretők című dokumentumfi lm 2025. február 27-étől látható a 
mozikban.

Szöveg és kép: Mészáros Ákos

Phil Grabsky
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Időről időre fellángol a vita a színházi berkekben: vajon egy 
megszámlálhatatlanul sokszor játszott , klasszikus darabot min-
denképpen át kell-e dolgozni, és ha igen, mennyire és hogyan? 
Napjainkban ráadásul sok esetben nem egyszerű átalakítással, ha-
nem kifejezett en aktualizálással találkozhat a tisztelt nagyérdemű. 
Színházi értelmiségijeink egy része ugyanis úgy érzi, önmagában 
nem elég a színmű mondanivalója, ezen a fórumon kell üzenni 
azoknak, akiket nem szeretnek. A publikum persze nem zárkó-
zik el a változtatástól, nem ragaszkodik az évtizedekkel – esetleg 
évszázadokkal – ezelőtt i színjátszásra jellemző díszletekhez, jel-
mezekhez, mint ahogyan a nyelvezethez sem. Saját tapasztalatból 
csak egyetlen érdekes példát említek. A Nemzeti Színház Avtandil 
Varszimasvili által színpadra álmodott  A revizorában a szentpéter-
vári hivatalnokok többször sajátos átalakuláson mennek keresztül, 
és úgy jelennek meg, mintha a bibliai Szodoma és Gomora-történet 
angyalai lennének – ez pedig nyilvánvalóan Gogol eredeti művé-
nek a továbbgondolása. A Magyar Színházban nemrég mutatt ák be 

William Shakespeare abszolút klasszikusát, a Hamletet Eperjes Károly 
rendezésében, méghozzá átalakítástól és legfőképp aktualizálástól 
mentesen.

A nagyközönség Haumann Mátét elsősorban az Oppenhei-
mer című fi lmből ismerheti, Christopher Nolan remekművében 
Szilárd Leót játszott a. Ezútt al ő formálja meg a címszereplőt. Első
megszólalásánál Haumann hangszíne még kicsit furcsán hat, ám 
miután megbarátkoztunk vele, alakítása egyre meggyőzőbb lesz. 
Látszik, hogy amennyire csak lehetett , belemerült a szerepébe, 
átéléssel teli játéka magával ragadja a nézőt. Claudius királyként 
Gáspár Tibort láthatjuk, az ő alakítása is kiváló, hatásosan formálja 
meg a hatalom megszerzéséért és megtartásáért mindenre képes 
uralkodót. Haumann és Gáspár nemcsak bejönnek a színpadra, 
hanem jelen is vannak. A főbb szereplők közül a Gertrudot meg-
formáló Györgyi Anna és a Polonius bőrét magára öltő Viczián 
Ott ó is nagyszerűen játszik. Azt külön érdemes megjegyezni, 
hogy szinte minden színészt jól lehet hallani – annak ellenére, 
hogy a trendi hangosítást mellőzték az alkotók –, ami napjaink 

Hatalom és erkölcs
Hamlet a Magyar Színházban
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színjátszásánál egyáltalán nem magától értetődő. Az egyetlen ki-
vételt az Opheliát játszó Kiss Anna Gizella jelenti, akinek a hangja 
és az alakítása is erőtlen.

Ferenczfy-Kovács Att ila díszlete egyszerű és visszafogott , 
a színpad mélyén ugyanakkor korunk színházának jellemzőjével, a 
kivetítéssel is találkozhatunk. Ennek leginkább abban a jelenetben 
lesz jelentősége, amikor Ophelia vízbe öli magát. A Rátkai Erzsébet 
által tervezett  jelmezek viszont Shakespeare korát idézik.

Eperjes Károly Arany János szövegével vitt e színre a darabot. 
Bár sok magyar fordítás létezik, az biztos, hogy ezt a verziót is-
merik a legtöbben. Az előadást látva-hallgatva az is feltűnik, hogy 
Shakespeare művei közül valószínűleg a Hamlet soraiból szivárgott  
át nyelvi kultúránkba a legtöbb szállóige, mégpedig pont Arany 
fordításából: „Kizökkent az idő; – oh kárhozat! / Hogy én szület-
tem helyre tolni azt.” „Mindenek fölött  / Légy hű magadhoz!” 
„Hallott am hírét, festjük is magunkat…” „Több dolgok vannak 
földön és egen, / Horatio, mintsem bölcselmetek / Álmodni ké-
pes.” „Őrült beszéd, őrült beszéd: de van benne rendszer.” És a 
sort még folytathatnánk. Ahhoz nem fér kétség, hogy Arany János 
veretes szövege szép és igényes, ám sokszor nemcsak nehezen 
követhető, hanem egyenesen érthetetlen. Ennek nem csak az lehet 

az oka, hogy a színészek gyorsan beszélnek, Arany fordítása még 
olvasva is elég nehezen befogadható. Az látszik, hogy a könnyebb 
értelmezhetőség kedvéért a Magyar Színház stábja is szűkített  az 
eredeti darabon, az első szín például teljesen kimaradt.

William Shakespeare Hamletje igen sokrétű: a fő cselekményszál 
mellett  számtalan olyan kérdést is felvet – lásd példaként a fenti 
idézeteket –, melyek az emberi léthez szorosan hozzátartoznak. 
A darabot sokan és sokféleképpen értelmezték már, az elemzők 
között  ott  találjuk Voltaire-t, Goethét vagy éppen Tolsztojt is. Ilyen 
jeles elődök után mit is mondhatnánk, van-e gondolat, amit mások 
nem említett ek még? Biztos, hogy nincs, így bátran kitérhetünk 

egy olyan jelentéselemre, ami minden kor számára fontos volt. Már 
csak azért is, mert az Eperjes Károly által színpadra vitt  Hamletben is 
ráismerünk erre.

Miközben a király mulat, intézi az államügyeket és örül a si-
kerének – legfőképp annak, hogy a trón mellett  Gertrud kezét is 
elnyerte –, Hamlet a sarokban kuporog. Látszik, hogy nem tetszik 
neki anyja és Claudius gyors násza, hiszen apja csak nemrég halt 
meg. Az egykori király szellemével folytatott  beszélgetés csak 
megerősíti ellenszenvét, s bosszút forral. A történet elsőre egysze-
rű: azt látjuk a következőkben, ahogy a gondolat lassan beérik, s 
végül eljő a tett . Hamlet „késlekedik”, nehezen szánja rá magát 
arra, hogy döntését végre is hajtsa – ha nem így tenne, ez lenne 
a világ legrövidebb színdarabja –, szeretne ugyanis megbizonyo-
sodni arról, hogy a szellem igazat mondott .

Hamlet számára a bosszú kötelesség, ám mégsem magától ér-
tetődő. Őrületet színlel, ezzel leplezi vívódását és gyötrelmeit, 
s zavarára hivatkozva az igazság után is könnyebben kutathat. 
Claudius valóban gyilkos, ez derül ki a híres „egérfogó-jelenetből”, 
amikor a királyfi  az udvarba érkező színészekkel eljátszatja azt, 
amit a szellem mondott  neki. A király viselkedése megerősíti a 
gyanút, ám Hamlet számára még ez sem elég. A darabban szembe-
kerül egymással a hatalom és a morál: Claudius és Hamlet. Király 
és királyfi  jelleme szöges ellentétben áll egymással. Míg az előbbi 
számára a gyilkosság elfogadott  eszköz az erkölcstelen cél eléré-
séhez, addig Hamlet még az igazságtétel nevében is nehezen jut el 
addig, hogy megölje a királyt. Pedig nem gyáva, ez kitűnik abból 
is, amikor a függöny mögött  rejtőző Poloniust gondolkodás nélkül 
leszúrja – azt hiszi ugyanis, hogy Claudius az. A templomban 
imádkozó királyt azért nem akarja megölni, nehogy annak lelke 
így a mennybe jusson, ám emögött  ott  húzódik az a gondolat is, 

hogy a bosszú végrehajtásának valamiképp tisztának kell lennie. 
Hamlet tépelődéseiben ott  rejlik a kérdés: Van ilyen egyáltalán?

A sors végül Hamlet kezére játszik, bosszúja nemes, hiszen azt 
gyilkolja meg, aki nemcsak apja, de anyja, Laertes és az ő halá-
lát is okozta. A világ rendje ezzel, úgy tűnik, helyreállt. A többi 
néma csend.

Baranyai Béla
Fotó: Kovács Milán/Magyar Színház



10

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban.

Hírek minden egész órakor

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
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H É T FŐ – 2 0 2 5 .  m á r c i u s  3 1 .

Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Kék bolygó 10.50 Ma délelőtt 11.33
Magyar gazda 11.50 Ma délelőtt 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Itthon vagy! 
(ism.) 14.50 Ma délután 15.33 Kárpát-
medence 15.50 Ma délután 16.00 Hír-
adó 16.20 Ma délután 16.33 hadERŐ
– „Hazámat szolgálom!” (ism.) 17.00
Híradó 17.15 Ma délután 17.45 Agen-
da (ism.) 18.00 Híradó 18.45 Ma este 
19.00 Időjárás-jelentés 19.04 VILÁG-
Híradó (ism.) 19.30 Híradó 20.35 Ma 
este 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó 
21.30 VILÁGHíradó (ism.) 22.00 Hír-
adó 22.40 Ma éjjel 23.00 Híradó 23.15
Angol, német, orosz, kínai nyelvű hí-
rek 23.30 VILÁGHíradó (ism.) 24.00
Himnusz 00.02 ZÁRÓHíradó 00.20
Ma éjszaka

07.00 Nemzeti Sporthíradó 07.30 Sza-
badidő (ism.) 08.00 Labdarúgás. OTP 
Bank Liga: Újpest FC–Fehérvár FC 
mérkőzés (ism.) 10.00 Nemzeti Sport-
híradó 10.30 Labdarúgás. OTP Bank 
Liga: DVTK–Ferencvárosi TC mérkő-
zés (ism.) 12.30 Pecatúra (ism.) 13.00
Nemzeti Sporthíradó 13.30 Atlétikai 
kontinentális sorozat. Gold-sorozat: 
Maurie Plant Meet (ism.) 15.30 K&H 
női kézilabda liga (ism.) 17.00 Nemze-
ti Sporthíradó 17.15 Öttusa magazin 
17.45 Kézilabda-magazin (élő) 18.45
Góóól!2 (élő) 19.45 Felvezető műsor 
20.00 Labdarúgás. Merkantil Bank Li-
ga mérkőzés(élő) 22.00 Értékelő mű-
sor 22.15 Nemzeti Sporthíradó 22.40
Labdarúgás. OTP Bank Liga: Nyír-
egyháza S. FC–Puskás Akadémia FC 
mérkőzés (ism.) 00.40 Sportműsor 
02.35 Jövünk! (ism.) 03.00 Labdarú-
gás. OTP Bank Liga: ZTE FC–Paksi 
FC mérkőzés (ism.)

06.05 M2 matricák 
– Igaz vagy hamis?

06.15 Summa (ism.)
06.35 Öt kontinens (ism.)
07.05 Család’25 (ism.)
07.25 Mindennapi

Magyar filmetűd (ism.)
07.36 Librettó (ism.) O12

08.30 Családi kör (ism.) O12

09.20 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Agapé

Képernyőfüggő gyerekek, 
képernyőfüggő családok? (ism.)

11.20 Mondák a magyar 
történelemből
Magyar rajzfilmsorozat. Istvánt 
királlyá koronázzák O12

11.30 Hortobágy
Magyar játékfilm (1936)
Fsz.: Cinege János, Cinege 
Jánosné, Kányási István, 
Szincsák Margit, Nagy Mihály. 
R.: Georg Michael Höllering O12

12.55 Névjegyek Dániel
13.00 Híradó
13.25 Közelebb 

Roma magazin (ism.)
13.50 Domovina (ism.)
14.20 Magyar Krónika

Csárdás kis angyalom (ism.) O12

14.50 Kárpáti Krónika (ism.)
15.45 Magyarország finom
16.05 Élő népzene O12

17.05 Család-barát (ism.)
17.55 Másfélmillió lépés 

Magyarországon O12

18.30 Önök kérték! (ism.) O6

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Hogy volt?! (ism.)
21.00 Híradó; V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói

Herman Ottó (ism.)
21.39 Ridikül

Bőrönddel a világ körül (ism.) O12

22.30 Mi, magyarok – portrék, 
önvallomások, beszélgetések
Magyar dokumentumfilm-sorozat. 
Prágai misszió – Balga Zoltán 
katolikus pap, Csehország O12

23.30 A hét műtárgya
Virtus Honos oltár (ism.)

23.40 Rejtélyes XX. század (ism.)O12

00.05 Könyvjelző
Takaró Mihály műsora
II. Rákóczi Ferenc (ism.)

00.35 Vers mindenkinek

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.45 Vers mindenkinek

Petőfi Sándor: Itt benn vagyok a 
férfikor nyarában…

06.50 Közelebb Roma magazin
07.15 Domovina
07.40 Magyar világ
08.05 Önök kérték! (ism.) O6

08.35 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, III. 86/85. (ism.) O12

09.35 Család-barát
10.15 Egy csodálatos asszony

Török telenovella, II. 
95/59. (ism.) O12

11.05 Család-barát
11.55 Álmok álmodói

Herman Ottó
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
13.00 Hölgyek paradicsoma

Olasz romantikus tévéfilmsorozat, 
IV. 160/43. O12

13.45 Családi kör O12

14.30 A világ egy terített asztal
Provance O12

14.55 Családi kör O12

15.25 Egy Perc Híradó
15.30 Önök kérték! O6

16.00 Ridikül
Bőrönddel a világ körül O12

17.00 Agytorna
17.25 Ízőrzők Algyő
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 Egy csipetnyi ÍZŐRZŐK

Magyar ismeretterjesztő sorozat. 
Krumplileves túrós mácsikkal O6

18.50 Egy csodálatos asszony
Török telenovella, II. 95/60. O12

19.30 Mindennapi
Magyar filmetűd (ism.)

19.45 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, III. 86/86. O12

20.45 Kékfény O12

21.35 Vidám vidék
Angol bűnügyi tévéfilmsorozat, III. 
7/5. O16

22.20 Kenó O12

22.30 A híd
Dán–svéd tévéfilmsorozat, II. 
10/1. O16

23.35 Mesterember leszek
Kalapkészítő mester (ism.)

00.05 Lara választása
Horvát telenovella, I. 182/154. O12

00.50 Sanditon
Angol sorozat, II. 6/6. O12

06.00 A legkisebb Ugrifüles 06.10
Rosie világa 06.30 Bob, a mester 
06.55 Hetedhét kaland 07.05 Dúdo-
ló 07.09 M2 matricák – Ha nagy le-
szek… 07.10 M2 matricák – Ha nagy 
leszek… 07.20 Pipp és Polli 07.25
Pipp és Polli 07.35 Peppa malac 
07.40 Peppa malac 07.45 Szuperdí-
nók 08.00 Bubbi Guppik 08.25 A bű-
vös körhinta 08.35 A bűvös körhinta 
08.50 Bajkeverő majom 09.15 Apollo 
és a csodabogarak 09.40 Csűrcsava-
rosdi 10.05 Tip, a kisegér 10.10 Tip, 
a kisegér 10.20 Merülj, Olly merülj! 
10.40 Mazsola és Tádé 10.50 A koc-
kásfülű nyúl 10.55 Mirr-Murr kandúr 
kalandjai 11.05 Dörmögőék legújabb 
kalandjai 11.15 Rozmaring kunyhó 
11.30 A kis Malabar O6  11.35 Kókusz 
Kokó, a kis sárkány O6  11.55 Láng és 
a szuperverdák O6  12.20 Alvin és a 
mókusok O6  12.30 Alvin és a móku-
sok O6  12.45 Dzsungelbanda – Men-
tés indul! O6  12.55 Dzsungelbanda – 
Mentés indul! O6  13.10 Ready Jet Go! 
O6  13.35 M2 Matricák – Gyerekjáték 
13.50 Pat, a kutya O6  14.00 Moncsi-
csik O6  14.10 Moncsicsik O6  14.25 Én 
és a lovagom O6  14.35 Én és a lova-
gom O6  14.50 Irány Okido! O6  15.25
Zorro O6  15.50 Arthur és a kerekasztal 
gyermekei O12  16.05 Mentés másként 
O12  16.25 Elefánt hercegnő O12  16.50
Láng és a szuperverdák O6  17.15 Al-
vin és a mókusok O6  17.25 Alvin és a 
mókusok O6  17.40 A dzsungel könyve 
O6  17.55 A dzsungel könyve O6  18.05
Ready Jet Go! O6  18.20 Ready Jet 
Go! O6  18.35 A Csodák Őrzői O6  18.45
A Csodák Őrzői O6  19.00 A Csodák 
Őrzői O6  19.15 Szilaj, a szabadon szá-
guldó O6  19.35 Okosdalok – Lélekta-
pasz O6  19.40 Hetedhét kaland 19.50
Csillagok esti mesefényben

20.00 Zoo. Szlovák sorozat O12  21.05
Esti Kornél O12  22.00 Mit kíván? O12  
22.30 A38 Archív. Boggie (ism.) O12  
23.30 Az A38 hajó színpadán. Kaka-
du & Bölömbika (ism.) O12  00.25 Kulisz-
szák mögött – az A38 hajón. Long Li-
ve The Martyr (ism.) O12

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Arckép – alkotó emberek portréja 
12.05 Népzene – Fiatalok hangja 12.35 Fülei 
Balázs zongoraestje 14.10 Pjotr Csajkovsz-
kij: A diótörő – II. szvit op. 71b. Ea.: Verbier 
Fesztivál Zenekara, vez.: Vaszilij Petren-
ko 15.06 Muzsikáló délután 18.00 Mesterek 

órája – Kathleen Ferrier (alt) énekel 19.00 Évfordulók. 30 
éve hunyt el Kocsis Albert Liszt-díjas hegedűművész 19.35
Anton Bruckner: IX. (d-moll) szimfónia. Ea.: Verbier Fesz-
tivál Zenekara, vez.: Antonio Pappano (Verbier, Combins 
Hall, 2024. július 26.) 20.33 Az Erdődy Kamarazenekar 
hangversenye. Hangversenymester: Szefcsik Zsolt. Km.: 
Bogányi Gergely (zongora). Vez.: Gérard Korsten 1. Lui-
gi Cherubini: Médea – Nyitány, 2. Juan Crisostómó Arria-
ga: D-dúr szimfónia, 3. Frédéric Chopin: Andante spiana-
to és nagy polonéz op 22 (Bogányi), 4. George Onslow: A-
dúr szimfónia op. 41 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század 
zenéje. Új stúdiófelvételeinkből  23.00 Jazz-koncertek. VII. 
Sárkányszelidítő Jazz Napok 2024 – 3. rész. A Gáspár Ká-
roly Trió játszik. Tagjai: Gáspár Károly (zongora), Oláh Pé-
ter (bőgő), Bágyi Balázs (dob) 1. Benny Golson: Whisper 
Not, 2. Erroll Garner: Misty, 3. Frank Churchill: Someday 
My Prince Will Come 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nél-
kül 05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00
Jó reggelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 
11.00 Krónika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 
11.32 Vendég a háznál 11.58 Harangszö-
veg 12.00 Déli harangszó 12.01 Déli króni-
ka 12.37 Közlekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti Sport-
krónika 12.51 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütkö-
ző 13.30 Krisztus közöttünk – a Görögkatolikus Egyház 
félórája 14.00 Krónika 14.06 A New Yorktól a Hungáriáig 
3/2. 14.30 Krónika 14.34 Felfedező – a környezetről 15.00
Krónika 15.08 Időjárás 15.11 Trend-idők 15.25 Édes anya-
nyelvünk 15.30 Krónika 15.32 Kalendárium 16.00 Krónika 
16.08 Közlekedés 16.09 Időjárás 16.12 Jó napot, Magyar-
ország! 17.20 Nemzeti Sportkrónika 17.30 Krónika 17.56
Közlekedés 18.00 Krónika 18.02 Határok nélkül 18.30 A 
nap kérdése 19.00 Krónika 19.08 Az Este 19.30 Nagyok 
20.00 Krónika 20.12 Autósmesék 20.27 Vers napról napra 
20.30 Édes anyanyelvünk 20.37 30 éve szabadon 21.00
Krónika 21.06 Jókai Mór: Török világ Magyarországon 
22.00 Krónika 22.27 Időjárás 22.30 Sportvilág 23.00 Kró-
nika 23.05 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírössze-
foglaló 00.10 Vendég a háznál 00.35 Az Este

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás 
ismétlése) 6.00 Harangszó 6.05 Szen-
tek, szent életű emberek – Szerkesz-
tő: Katona István püspök 6.15 Benső
végtelen 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise 
– közvetítés Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Horváth Pál 
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport 
8.17 Nemzetközi lapszemle 8.42
Heti zene 8.52 Műsorajánló 9.04 Há-
zunk táján 10.08 Reggeli riport (ism.) 
10.20 Műsorajánló 10.30 Varázsdo-
boz – mesés irodalom 11.04 A lélek 
szava – a Szociális Testvérek pod-
cast-sorozata 12.00 Harangszó 12.01
Úrangyala-imádság 12.08 Napi evan-
gélium – Felolvassa: Varga László 
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió magyar 
műsora (a tegnap esti adás ismétlése) 
12.30 Guzsalyas – népzenei műsor 
13.04 Vendég-oldal – válogatás a 
Szent István Rádió műsorából 14.04
Hangárium – a könnyűzene kiválósá-
gai Szerkesztő: Balogh Tibor 14.30
Rádiós regénytár – Ajándék és titok. 
Epizódok II. János Pál pápa életéből. 
7. rész – „A merénylet” 15.04 Akvarell 
– kulturális paletta 15.50 Műsorajánló 
16.04 Jutalomjáték 16.30 Dallamív 
17.04 Magvetés – hitéletünk krónikája 
17.30 Tükörkép 18.04 Teljességünk 
felé 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz 
– mesés irodalom (ism.) 20.04 Miért 
szeretem? – vallomások irodalomról, 
művekről, szerzőkről 20.17 Jegyzet 
– Horváth Pál olvassa fel írását (ism.) 
20.30 Hangoló 21.04 Napi evangéli-
um – Felolvassa: Varga László (ism.) 
21.08 A Vatikáni Rádió magyar műso-
ra 21.30 Rádiós regénytár – Ajándék 
és titok. Epizódok II. János Pál pápa 
életéből. 7. rész – „A merénylet” (ism.) 
22.04 Magvetés – hitéletünk krónikája 
(ism.) 22.30 Tükörkép – (ism.) 23.00
Teljességünk felé (ism.) 23.30 Hango-
ló 0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél 
után 0.30-5.30 Ismétlések

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Fájdalmas rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Sancho Panna de la Marcha 01.35 Inter arma caritas 01.55 Ne féljetek! 02.00 Au-
diencia 02.25 Ilyeneké a mennyek országa 02.55 Igéző 03.00 Irgalmasság órája 
03.30 Életige 04.15 Megújulás 05.00 Dicsőséges rózsafüzér 05.40 Henri Nouwen. 
Szeretett vagy 05.44 Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma – reggeli dicsé-
ret 06.30 Hírek a Vatikánból 06.50 Programajánló 06.55 Hírpercek 07.00 Nagyböjti 
készület 07.05 Napindító – görögkatolikus magazin 08.20 Heti útravaló 08.25 A 
mi rádiónk hírei 08.30 Otthon a családban 08.55 Hírpercek 09.00 Szent liturgia 
Nyíregyháza, Szent Atanász Hittudományi Főiskola kápolnájából 09.55 Hírper-
cek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Szívvel, szakértelemmel 11.25
Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a 
földön 12.10 Programajánló 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00
Örök ige 13.10 Henri Nouwen. Szeretett vagy 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol 
és Kereszt 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi út-
ravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Világosság 
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Életrendező 16.35
Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Mozaik 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozs-
ma – esti dicséret 19.25 Béke és jóság 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiál-
tás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Férfi  sátor 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 
21.55 Hírpercek 22.00 Hitünk és életünk 22.50 Életige 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek 
a Vatikánból 23.20 Isten jelenlétében 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek
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09.25 Koronás sas. Sorozat O12  09.50
A Nagyok – Visszaemlékezések. Csu-
kás István 2. 10.00 Szellem a palack-
ból… Vörösvári Ákos gyűteménye 
10.25 Kastélyok-kúriák 11.00 Kunszt 
O12  11.25 Multiverzum (ism.) 12.01
Megterítve – Ausztriában O12  12.55 Itá-
lia rejtett kincsei O6  13.55 Lengyelor-
szág ízei O6  14.25 A sas meg a sasfi-
ók. Magyar tévéjáték (1975) O12  15.55
Koronás sas. Sorozat O12  16.30 Libret-
tó O12  17.20 Agenda plusz (ism.) 17.30
Ön is tudja? 18.00 Novum 18.55 A tu-
domány legnagyobb rejtélyei. Tutan-
hamon űrtőre O12  20.00 Ez itt a kérdés 
O12  21.00 Az észak királynője. Életraj-
zi film (2021) O16  23.00 Intermezzo. 
Múlhatatlan idő 23.15 Múlhatatlan idő
01.20 Agenda (ism.)

06.00 Reggeli. Mgazinműsor (élő) O12  
09.15 Monk – A flúgos nyomozó. Kri-
mivígjáték-sorozat, VI/15.  O12  10.20 Te-
leshop 10.50 5 Arany Gyűrű. Kvízmű-
sor, I/5. (ism.) O12  11.50 Pokoli roko-
nok. Magyar telenovella, I/62. (ism.) O12  
13.00 RTL Híradó 1 órakor 13.35 Ba-
rátok közt. Magyar sorozat, 209–211. 
O12  15.20 Dr. House. Amerikai sorozat, 
III/3. O12  16.35 Drága örökösök. Magyar 
sorozat, I/53. O12  18.00 RTL Híradó – Es-
ti kiadás 18.55 Fókusz O12  19.50 Poko-
li rokonok. Magyar telenovella, I/63. O12  
21.10 5 Arany Gyűrű. Kvízműsor, I/6. 
O12  22.30 RTL Híradó – Késő esti kiadás 
23.05 XXI. század – a legendák velünk 
élnek. Szépleányok sorsa O12  23.40 Gyil-
kos lelkek. Krimisorozat, II/5. O16  00.45
CSI: New York-i helyszínelők O16

06.05 Tűsarok. Stílusmagazin O12  
06.15 Mokka. Reggeli magazin O12  
08.45 Mokkacino. Reggeli magazin 
O12  09.40 Teleshop 11.20 Csapdába 
csalva O12  12.00 Tények délben 12.30
Walker, a texasi kopó. Amerikai kri-
misorozat, 19–20. O12  14.35 Éltető
szerelem. Mexikói sorozat, 116. Bo-
csáss meg Misael O12  15.40 Féktelen 
szív. Török romantikus sorozat, 33. O12  
16.45 Az aranyifjú. Török sorozat, 11. 
O12  18.00 Tények. Hírműsor 18.45 Té-
nyek Plusz O12  20.00 Farm VIP. Rea-
litysorozat O12  21.25 Password – A jel-
szó. Game-show, 5. O12  22.45 Haza-
találsz. Magyar sorozat, 46. O12  23.50
Tények extra. Hírműsor 00.25 911-Te-
xas. Akciósorozat, 17–18. O16  02.15
Walker, a texasi kopó (ism.) O12

05.00 Komment (ismétlés) 05.55 Na-
pindító 06.00 Híradó 06.25 Napindí-
tó 09.00 Napindító+ 09.30 Radar+ 
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Ve-
títő: Csak családról ne O12  R.: Kis An-
na 12.00 Híradó 12.30 Napindító is-
métlés 13.00 Láncreakció 14.00 Saj-
tóklub (ismétlés) 15.00 Híradó. Napi 
hírösszefoglaló 15.30 Paláver 17.00
Híradó 17.30 Radar 17.50 Komment 
19.00 Híradó 20.00 Napi aktuális 
21.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok 
között 22.00 Híradó. Napi hírössze-
foglaló 22.30 Lelátó 23.30 Napi aktu-
ális (ismétlés) 00.30 Televíziós vásár-
lás 01.30 Hazahúzó 02.30 Radar (is-
métlés) 03.00 Vetítő (ismétlés): Csak 
családról ne O12  R.: Kis Anna 04.00
 Televíziós vásárlás

06.00 Dare to Rise Mikler Roland
06.15 Televíziós vásárlás
08.00 Ökölvívás

Profi gála, Tokió, Inoue Naoja–-
Kim Je Dzsun (ism.)

12.00 Televíziós vásárlás
12.45 NBA (ism.)

NBA, alapszakasz, Cleveland 
Cavaliers–Los Angeles Clippers 

15.45 ONE
102., Friday Fights, Bangkok (ism.)

19.45 Labdarúgás
Portugál bajnokság, 27. forduló, 
összefoglaló

20.45 Mai helyzet
21.00 MLB alapszakasz (élő)
24.00 Darts

8. állomás, Newcastle League 
(ism.)

06.00 Kalandozások Thaiföldön I/1. O12  
07.00 Mérnöki csodák IV/7. O12  08.05
18 kerékkel Afrikában I/9. O12  09.00
Hadihajók III/4. O12  10.00 Élet a fagy-
pont alatt XI/6. O12  11.00 Kalandozások 
Thaiföldön I/1. O12  12.00 Mérnöki cso-
dák IV/7. O12  13.00 Hadihajók III/5. O12  
14.00 Észak-Korea:Sporttal a diktáto-
rért O12  15.05 Élet a fagypont alatt XI/6. 
O12  16.05 Rejtélyes furcsaságok V/16. 
O12  17.00 18 kerékkel Ausztráliában I/1. 
O12  18.00 Mérnöki csodák IV/8. O12  19.00
Kalandozások Thaiföldön I/2. O12  20.00
Élet a Fagypont alatt: Kanada I/8. O12  
21.00 A II. világháború legjelentősebb 
eseményei színesben I/10. O12  22.05
A Franco-diktatúra I/1. O12  23.10 Lelep-
lezők és leleplezettek I/7. O12  00.10 FBI 
– Ügynökök és esetek IV/16. O16  

08.00 Elhibázva: A katasztrófa építészei 
O12  09.05 Csempészek és határőrök O12  
10.00 Légikatasztrófák O12  11.00 Euró-
pa a magasból O12  12.00 Tényleg így ké-
szül?! O12  13.00 A Harmadik Birodalom 
építményei O12  14.00 Lecsapolt óceán O12  
15.00 Elhagyott építmények O12  16.00
Csempészek és határőrök. A drog alag-
útja O12  17.00 Járőrkutyák O12  18.00 Légi-
katasztrófák. Irányíthatatlanul O12  19.00
Tényleg így készül?! O12  20.00 A Harma-
dik Birodalom építményei. Az erőd neve 
Berlin O12  21.00 Légikatasztrófák. Halá-
los tesztrepülés O12  22.00 Csempészek 
és határőrök. A lökhárító titkai O12  23.00
A Karib-tenger parti őrei. A tenger mene-
kültjei O12  24.00 Hitler végórái: Norman-
diától Berlinig O16  01.00 A II. világhábo-
rú a magasból O12

08.25 Mary Berry: Nektek főztem 09.35
Mary, a mesterszakács O12  10.00 Süti-
mester 12.15 A csokoládé királynője 
12.45 Havas Dóra tudatos konyhája O12  
13.15 Luca olasz konyhája 14.15 Éhes 
motorosok – Laktató fogások O12  15.15
Húsimádók klubja O12  15.45 Egyszerűen 
Provence – Marcus Wareinggel 16.20
Mary, a mesterszakács O12  16.45 John 
Torode: A Közel-Kelet ízei O12  17.45
Éhes motorosok észak-angliai kaland-
jai 18.45 Sütimester 20.00 Raymond 
Blanc – Királyi konyhakertek 21.00
Egyszerűen Provence – Marcus Wa-
reinggel 21.35 Délkelet-Ázsia ízei Da-
vid Roccóval O12  22.00 Luca olasz kony-
hája 22.25 Könnyedén Mary Berryvel 
23.00 Éhes motorosok észak-angli-
ai kalandjai 23.55 Húsimádók klubja O12

06.05 Már megint Malcolm III/18. O6

06.30 Már megint Malcolm III/19. O6

07.00 A dadus III/15. O12  07.30 A da-
dus III/16. O12  08.00 NCIS: Los Ange-
les XIV/10. O16  08.55 Adom a napom 
IV/10. O12  09.55 Psych – Dilis detektí-
vek I/12. O6  10.50 NCIS: Los Angeles 
XIV/11. O16  11.40 A Grace klinika X/4. 
O16  12.40 A Grace klinika X/5. O16  13.35
A Grace klinika X/6. O16  14.30 Psych – 
Dilis detektívek I/14. O6  15.20 Doktor 
Murphy I/16. O16  16.20 A Grace klini-
ka X/7. O16  17.10 A Grace klinika X/8. 
O16  18.05 A Grace klinika X/9. O16  19.00
Rat in the kitchen III III/1. O12  20.00 Az 
újonc V/17. O16  21.00 Cobra Kai I/1. 
O12  21.45 Elkaptam a gyilkost III/8. 
O12  22.45 Elkaptam a gyilkost III/7. O12

23.40 Az újonc V/17. O16

06.00 Csudafilm. Magyar vígjáték 
(2005) O12  07.50 A négy testőr – Ez 
még nem a vég. Olasz akcióvígjá-
ték (2018) O12  09.55 A múmia bosszú-
ja. Amerikai–ausztrál-kínai akciófilm 
(2018) O12  11.40 Nim szigete. Ameri-
kai kalandfilm (2008) O12  13.40 Szik-
raváros. Amerikai kalandfilm (2008). 
Fsz.: Bill Murray, Saoirse Ronan O12  
15.40 Űrvihar. Amerikai katasztró-
fafilm (2017) O12  17.50 Wonder Wo-
man 1984. Amerikai akciókalandfilm 
(2020). Fsz.: Gal Gadot, Chris Pine 
O12  21.00 Az igazság nevében. Ame-
rikai akciófilm (2002). Fsz.: Arnold 
 Schwarzenegger O16  23.20 Looper – 
A jövő gyilkosa. Amerikai akciófilm 
(2012) O16  01.45 Autómata. Amerikai–
spanyol akciófilm (2014) O16

06.55 Adéle és a múmiák rejtélye. 
Francia kalandfilm (2010) O12  09.10 A 
kard ura. Hongkongi akciófilm (2016) 
O16  11.15 Hajsza mindhalálig. Amerikai 
akcióthriller (2019) O16  12.55 Ip Man: A 
nagymester. Hongkongi–kínai életraj-
zi akciófilm (2010) O16  15.10 Jól áll ne-
ki a halál. Amerikai vígjáték (1992) O12  
17.15 Rejtőzködő fenevadak. Angol–
kínai akciófilm (2013). Fsz.: Dolph 
Lundgren O16  19.00 A nagy balhé 2. 
Hongkongi akcióvígjáték (1987). Fsz.: 
Jackie Chan, Maggie Cheung, Rosa-
mund Kwan O16  21.00 Alienoid 2: Visz-
szatérés a jövőbe. Dél-koreai fan-
tasztikus akciófilm (2024) O16  23.30
A bevetés szabályai. Amerikai hábo-
rús filmdráma (2000) O16  01.55 Papír-
sárkány. Amerikai akciófilm (2014) O18

06.00 Folt a zsákját. Amerikai vígjáték 
(1991) O12  07.55 Hárman a slamasz-
tikában. Amerikai vígjáték (1980) O12

10.05 Tűzparancs. Amerikai akció-
film (1996) O12  12.45 Fura farm. Ame-
rikai vígjáték (1988) O12  14.50 Vegasi 
vakáció. Amerikai vígjáték (1997) O12

16.45 Az egyetlen. Amerikai akciófilm 
(2001) O12  18.25 Összeesküvés-elmé-
let. Amerikai thriller (1997). Fsz.: Ju-
lia Roberts, Mel Gibson O12  21.00 Mad 
Max – A harag útja. Ausztrál akciófilm 
(2015) O12  23.15 Vér és csont. Ameri-
kai akciófilm (2009) O18  01.10 Tűz a 
mélyben. Amerikai akciófilm (1997) O12

02.55 Végső állomás 3. Német–ame-
rikai misztikus thriller (2006) O18  04.20
Első gyilkosság. Amerikai akcióthril-
ler (2017) O12

06.20 Pénz áll a házhoz. Német–
amerikai–román vígjáték (2006) O12  
08.15 Kapcsolat. Amerikai kaland-
film (1997) O12  11.15 Angyalok váro-
sa. Amerikai romantikus filmdráma 
(1998) O12  13.25 Napos oldal. Ame-
rikai játékfilm (2012). Fsz.: Bradley 
Cooper, Jennifer Lawrence O12 15.55
Micsoda srác ez a lány! Amerikai–ka-
nadai romantikus vígjáték (2006) O12  
18.00 A bukás – Hitler utolsó napjai. 
Német háborús filmdráma (2004) O12  
21.00 Amnézia. Angol thriller (2014) 
O12  22.40 Betépve. Amerikai filmdráma 
(2001) O18  01.10 Átnevelő tábor. Kana-
dai–amerikai thriller (2008) O12  02.50
A nagy fehér. Ausztrál horror (2021) O12  
04.15 A szerelem markában. Amerikai 
romantikus vígjáték (2014) O12

Film Café – 21.00

Amnézia 
Angol thriller (2014) • Christine (Nicole Kidman) a férjétől, 
Mike-tól (Colin Firth) úgy tudja: csaknem másfél évtizeddel 
korábban volt egy borzalmas balesete, amelynek következtében 
elvesztett e az emlékezetét. Memóriája mindössze egy napig tud-
ja tárolni az eseményeket, aztán mindent elfelejt. Egy pszichiáter, 
doktor Nash (Mark Strong) titokban kezelni kezdi, biztatására a 
nő videonaplót vezet. Lassanként kezdenek feltárulni előtt e az 
emlékképek. Rowan Joff e fi lmjében egy személyben van együtt  a 
szenvedélyes szerelem, illetve a másokon való, beteges uralkodni 
vágyás, amely nem ismer határokat. Az egyik fél irgalmat nem 
ismerve kihasználja a másik kiszolgáltatott ságát, nem törődve 
annak méltóságával. Így válik a szerelem rombolóvá, kímélet-
lenné, majd brutálisan agresszívvé. Az erőszak pedig mindenkor 
erőszakot szül. (bd)

 A NAP MŰSORA

Bátorságot meríteni, bármi is jön az életben – 
minden ebben rejlik.

Avilai Nagy Szent Teréz
Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom

Online adás: www.apostoltv.hu
6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00 
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10
Ismerjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00 
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00 
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű embe-
rek 8.15 Reggeli játék 9.05, 22.10 Köz-
élet 10.05 Mindennapi egészségünk 
11.05 Mesterségem címere 11.30 Va-
tikáni rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek 
12.15 Evangélium, Szólj, Uram! 13.05
Neuma 13.40 Népzenei kincsestár 
14.05 Hajrá, magyarok! 14.35 Hét nap 
(ism.) 15.15 A lélek szava 15.30, 23.25
Hitvalló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Mit 
tegyek? 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális 
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.40
Legyetek szentek! 19.15 Nem közép-
iskolás fokon 19.45 Esti mese 19.50 A 
lélek szava (ism.) 20.10 Közelkép 20.35
Beszélő könyvek 21.05 Megértés hul-
lámhosszán 23.05 Vatikáni rádió

7.20 Belső gerinctorna 7.32 Zsolozsma 
8.00 Szentmise 8.40 Rózsafüzér 9.20
Katekézis 9.50, 19.05 A nevelés az élet 
szolgálata 11.30 Mélykvíz (ism.) 12.00
Imamaraton – Vatikáni kertek, Lour-
des-i barlang 13.20 Hírek 13.35 Szent-
ségimádás 14.00 Lélekemelő Károly 
atyával 15.00 Irgalmasság órája 15.30
Képújság 16.00 Párbeszéd az embe-
rért – Platthy Iván műsora (ism.) 17.00
Szentmise 17.40 Rózsafüzér 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 20.40 Bu-
dai híradó 20.55 Mária köszöntő 21.30
Párbeszéd – Apostol (ism.) 22.30 Zso-
lozsma 22.45 Raniero Cantalamessa 
kapucinus bíboros nagyböjti gondolatai 
(2021) (ism.) 23.30 Képújság
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Hír-
adó 09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma dél-
előtt 10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 
10.33 Élő egyház 10.50 Ma délelőtt 
11.33 hadERŐ – „Hazámat szolgá-
lom!” 11.50 Ma délelőtt 12.01 Híradó 
12.50 Ma délután 13.00 Híradó 13.22
Ma délután 13.33 Ma délután 14.00
Híradó 14.22 Ma délután 14.33 Világ 
(ism.) 14.50 Ma délután 15.00 Híradó 
15.22 Ma délutáan 15.33 Élő egyház 
(ism.) 15.50 Ma délután 16.00 Híradó 
16.20 Ma délután 16.33 Magyar gaz-
da (ism.) 17.00 Híradó 17.15 Ma dél-
után 17.45 Agenda (ism.) 18.00 Hír-
adó 18.45 Ma este 19.00 Időjárás-
jelentés 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 
19.30 Híradó 20.35 Ma este 21.00
Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁG-
Híradó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma 
éjjel 23.00 Híradó 23.15 Angol, né-
met, orosz, kínai nyelvű hírek 23.30
VILÁGHíradó (ism.) 24.00 Himnusz 
00.02 ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

07.30 Jövünk! (ism.) 08.00 Labdarú-
gás. OTP Bank Liga: DVTK–Ferenc-
városi TC (ism.) 10.00 Nemzeti Sport-
híradó 10.30 Labdarúgás. OTP Bank 
Liga: ETO FC Győr–MTK Budapest 
(ism.) 12.30 Öttusa magazin (ism.) 
13.00 Nemzeti Sporthíradó 13.30 K&H 
férfi kézilabda liga. ETO University HT–
OTP Bank-Pick Szeged mérkőzés 
(ism.) 15.05 Kézilabda-magazin (ism.) 
16.00 Góóól!2 (ism.) 17.00 Nemze-
ti Sporthíradó 17.15 Hajime 17.45 Ko-
sárlabda-magazin (élő) 18.30 Fradi Tv 
19.00 Felvezető műsor. Labdarúgás 
(élő) 19.30 Labdarúgó MOL Magyar 
Kupa. ZTE FC–Nyíregyháza Spartacus 
FC negyeddöntő (élő) 22.00 Nemzeti 
Sporthíradó 22.15 Férfi vízilabda Baj-
nokok Ligája. Zodiac CNAB–FTC-Tele-
kom mérkőzés 23.30 Labdarúgás. Mer-
kantil Bank Liga mérkőzés (ism.) 01.25
Fradi Tv (ism.) 01.50 Műkorcsolya-és 
jégtánc-vb. Jégtánc, szabadtánc (ism.)

05.55 Hetedhét kaland (ism.)
06.05 M2 matricák 

– Igaz vagy hamis?
06.15 Esély (ism.)
06.45 Kék bolygó (ism.)
07.05 Magyar gazda (ism.)
07.25 Mindennapi

Magyar filmetűd (ism.)
07.35 Librettó (ism.) O12

08.35 Családi kör (ism.) O12

09.20 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Isten kezében

A Kishafó (ism.)
10.50 Lét-Ige 

Protestáns magazin (ism.)
11.20 Mondák a magyar 

történelemből
Magyar rajzfilmsorozat O12

11.30 Bárány Tamás: Rendhagyó 
feltámadás – tévékomédia
Magyar tévéjáték (1990) O12

12.55 Névjegyek Róbert
13.00 Híradó
13.25 Srpski ekran (ism.)
13.55 Unser Bildschirm (ism.)
14.25 Summa (ism.)
14.50 Magyar világ (ism.)
15.25 Család’25 (ism.)
15.45 Magyarország finom
16.05 Élő népzene

Magyar zenei műsor O6

17.00 Agenda plusz (ism.)
17.05 Család-barát (ism.)
17.50 Időjárás-jelentés
18.00 Zegzugos történetek

Magyar ismeretterjesztő magazin
Újpest – Szent István tér

18.30 Önök kérték! (ism.) O6

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
19.55 Budavári Palotakoncert 

2020 1. rész
21.00 Híradó; V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói

Zenthe Ferenc (ism.)
21.40 Ridikül

Kincs- és kalandkeresők (ism.) O12

22.35 Hófehér
Magyar animációs film 
felnőtteknek (1983)
R.: Nepp József O12

00.10 Itthon vagy! Kéktúra-Bakony
00.30 Vers mindenkinek
00.35 Hetedhét kaland (ism.)
00.45 M2 matricák 

– Igaz vagy hamis?
00.55 Himnusz

06.00 Híradó
06.30 Nemzeti Sporthíradó
06.40 Pollenjelentés (ism.)
06.50 Srpski ekran
07.15 Unser Bildschirm
07.40 Öt kontinens
08.10 Önök kérték! (ism.) O6

08.40 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, III. 86/86. (ism.) O12

09.35 Család-barát
10.15 Egy csodálatos asszony

Török telenovella, II. 
95/60. (ism.) O12

11.05 Család-barát
11.50 Álmok álmodói

Zenthe Ferenc
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
13.00 Hölgyek paradicsoma

Olasz romantikus tévéfilmsorozat, 
IV. 160/44. O12

13.45 Családi kör O12

14.30 A világ egy terített asztal
Szlavónia O12

14.55 Családi kör O12

15.25 Egy Perc Híradó
15.30 Önök kérték! O6

16.00 Ridikül
Kincs- és kalandkeresők O12

17.00 Agytorna
17.25 Ízőrzők Tura
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.39 Pollenjelentés
18.40 Egy csipetnyi ÍZŐRZŐK O6

18.50 Egy csodálatos asszony
Török telenovella, II. 95/61. O12

19.35 Mindennapi
Magyar filmetűd (ism.)

19.45 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, IV. 68/1. O12

20.40 SzerencsePerc (ism.) O12

20.45 A Sárga-folyó urai
Kínai történelmi filmsorozat, I. 
40/23. O12

21.40 Anyáink, apáink
Német tévéfilmsorozat, 6/4. O16

22.25 Kenó O12

22.35 Csendes Don
Orosz tévéfilmsorozat, 12. O12

23.25 Erdei utakon (ism.)
23.55 Lara választása

Horvát telenovella (2011), I. 
182/155. O12

00.45 Rex Kanadában
Kanadai bűnügyi tévéfilmsorozat, 
IV. 16/1. Sid és Nancy O12

06.00 A legkisebb Ugrifüles 06.10 Ro-
sie világa 06.30 Bob, a mester 06.55
Hetedhét kaland 07.05 M2 matricák 
– Négyzetgyök 07.20 Pipp és Polli 
07.25 Pipp és Polli 07.35 Peppa ma-
lac 07.40 Peppa malac 07.45 Szuper-
dínók 08.00 Bubbi Guppik 08.25 A bű-
vös körhinta 08.35 A bűvös körhinta 
08.50 Bajkeverő majom 09.15 Apollo 
és a csodabogarak 09.25 Apollo és a 
csodabogarak 09.40 Csűrcsavarosdi 
10.05 Tip, a kisegér 10.10 Tip, a kis-
egér 10.20 Merülj, Olly merülj! 10.40
Mazsola és Tádé 10.50 Mirr-Murr 
kandúr kalandjai 11.00 Dörmögőék 
legújabb kalandjai 11.05 Rozmaring 
kunyhó 11.30 A kis Malabar O6  11.35
Kókusz Kokó, a kis sárkány O6  11.55
Láng és a szuperverdák O6  12.20 Al-
vin és a mókusok O6  12.30 Alvin és a 
mókusok O6  12.45 Dzsungelbanda – 
Mentés indul! O6  12.55 Dzsungelban-
da – Mentés indul! O6  13.10 Ready Jet 
Go! O6  13.20 Ready Jet Go! O6  13.35
M2 Matricák – Gyerekjáték 13.40 M2 
Matricák – Gyerekjáték 13.50 Pat, a 
kutya O6  14.00 Moncsicsik O6  14.10
Moncsicsik O6  14.25 Én és a lovagom 
O6  14.35 Én és a lovagom O6  14.50
Irány Okido! O6  15.00 Irány Okido! O6  
15.10 Irány Okido! O6  15.25 Zorro O6  
15.50 Arthur és a kerekasztal gyerme-
kei O12  16.05 Mentés másként O12  16.25
Elefánt hercegnőO12  16.50 Láng és a 
szuperverdák O6  17.15 Alvin és a mó-
kusok O6  17.40 A dzsungel könyve O6  
17.55 A dzsungel könyve O6  18.05 Re-
ady Jet Go! O6  18.20 Ready Jet Go! 
O6  18.35 A Csodák Őrzői O6  18.45 A 
Csodák Őrzői O6  19.00 A Csodák Őr-
zői O6  19.10 Szilaj, a szabadon szá-
guldó O6  19.35 Okosdalok – Lélekta-
pasz O6  19.40 Hetedhét kaland 19.50
Csillagok esti mesefényben

20.00 Zoo. Szlovák sorozat O12  21.05
Esti Kornél O12  22.00 Mit kíván? O12  
22.30 Az A38 hajó színpadán. Child-
ren of Distance O12  23.25 Kulisszák 
mögött – az A38 hajón. Adam Rimay 
O12  00.25 Akusztik. Jazz különkiadás: 
Antal Gábor Trió (ism.)

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Cine-java – a legjobb filmzenék 
12.05 Népzene 12.35 A Talamba Ütőegyüt-
tes játszik 1. Grünvald László – Talamba: a) 
Bábel, b) Bamako, 2. Mogyeszt Muszorgsz-
kij – Grünvald László: Egy kiállítás képei, 3. 
Mikola Dmitrovics Leontovics: Carol of the 

Bells, 4. Antonio Vivaldi: A négy évszak – Nyár – III. tétel, 5. 
Szitha Miklós – Talamba: Earth 13.40 Variációk kamaraze-
nére 1. Gabriel Fauré: c-moll zongoranégyes op.15 15.06
Muzsikáló délután 19.00 Prológ. Wolfgang Amadeus Mo-
zart: Ascanio Albában 19.35 Opera. Wolfgang Amadeus 
Mozart: Ascanio Albában – önnepi játék két részben (Két-
felvonásos pasztorál) K 111. Szövegét Giuseppe Parini ír-
ta. Vez. és continuo: Leopold Hager. Km.: Salzburgi Ka-
marakórus (karig.: Rupert Huber), Salzburgi Mozarteum 
Zenekara 22.23 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Os-
valdo Golijov : A Vak Izsák álmai és imái (The dreams and 
prayers of Isaac the Blind). Ea.: David Krakauer (klarinét), 
Kronos Vonósnégyes. Szerk.-mv.: Bánkövi Gyula 23.00 Éj-
szakai jazzklub. Lemezbemutató – Bonbon Flamme: Ca-
laveras Y Boom Boom Chupitos. Tagjai: Valentin Ceccal-
di, Luís Lopes, Fulco Ottervanger, Étienne Ziemniak. Va-
lentin Ceccaldi szerzeményei 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nél-
kül 05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00
Jó reggelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 
11.00 Krónika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 
11.32 Vendég a háznál 11.58 Harangszö-
veg 12.00 Déli harangszó 12.01 Déli króni-
ka 12.37 Közlekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti Sport-
krónika 12.51 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütkö-
ző 13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház 
félórája 14.00 Krónika 14.06 A New Yorktól a Hungáriáig 
3/3. 14.30 Krónika 14.34 Felfedező – az egészségről 15.00
Krónika 15.08 Időjárás 15.11 Trend-idők 15.25 Édes anya-
nyelvünk 15.30 Krónika 15.32 Kalendárium 16.00 Krónika 
16.08 Közlekedés 16.09 Időjárás 16.12 Jó napot, Magyar-
ország! 17.20 Nemzeti Sportkrónika 17.30 Krónika 17.56
Közlekedés 17.57 Időjárás 18.00 Krónika 18.02 Határok 
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.08 Az Este 
19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.12 Autósmesék 20.27 Vers 
napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.37 XX. száza-
di történelem 21.00 Krónika 21.06 Rádiószínház kulissza 
21.30 Jókai Mór: Török világ Magyarországon 22.00 Króni-
ka 22.27 Időjárás 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Üt-
köző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás 
ismétlése) 6.00 Harangszó 6.05 Szen-
tek, szent életű emberek – Szerkesztő: 
Katona István püspök 6.15 Benső vég-
telen 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52
Reggeli ima 7.00 Szentmise – közve-
títés Budapestről, a városmajori Jé-
zus Szíve-plébániatemplomból 7.50
Jegyzet – Sarány István olvassa fel írá-
sát 8.08 Reggeli riport 8.17 Agrár-világ 
– hírek a mezőgazdaságból 8.42 Tény-
kérdés 8.52 Műsorajánló 9.04 Házunk 
táján 9.50 Műsorajánló 10.08 Reggeli 
riport (ism.) 10.20 Műsorajánló 10.30
Varázsdoboz – mesés irodalom 11.04
Hitem – Fodor Endre beszélgetése a 
Magyar Kurír-Új Ember podcastjában 
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium (ism.) 
12.10 A Vatikáni Rádió magyar műsora 
(a tegnap esti adás ismétlése) 12.30
Guzsalyas – népzenei műsor 13.04
Vendég-oldal – válogatás a Szent Ist-
ván Rádió műsorából 14.04 Hangári-
um – a könnyűzene kiválóságai 14.30
Rádiós regénytár – Ajándék és titok. 
Epizódok II. János Pál pápa életéből. 
8. rész – „Ne féljetek!” 15.04 Akvarell 
– kulturális paletta 15.50 Műsorajánló 
16.04 Erőtér 16.30 Neuma – a Szent 
István Rádió egyházzenei műsora 
17.04 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek 17.30 Kerengő – közéleti beszél-
getések 18.04 A médiavilág erkölcséről 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom (ism.) 20.04 Miért szeretem? 
– vallomások irodalomról, művekről, 
szerzőkről 20.17 Jegyzet (ism.) 20.30
Hangoló 21.04 Napi evangélium (ism.) 
21.08 A Vatikáni Rádió magyar műso-
ra 21.30 Rádiós regénytár – Ajándék 
és titok. Epizódok II. János Pál pápa 
életéből. 8. rész – „Ne féljetek!” (ism.) 
22.04 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek (ism.) 22.30 Kerengő – közéleti be-
szélgetések (ism.) 23.00 A médiavilág 
erkölcséről (ism.) 23.30 Hangoló 0.03
Angyalok citeráján – vers éjfél után 
0.30-5.30 Ismétlések

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Örvendetes rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Kincsesláda 01.55 Ne féljetek! 02.00 Aktuális 02.40 Katolikus társadalmi tanítás 
02.55 Igéző 03.00 Irgalmasság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Gyógyító je-
lenlét 04.15 Hitünk és életünk 05.00 Világosság rózsafüzér 05.40 Henri Nouwen. 
Szeretett vagy 05.44 Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma 06.30 Hírek a 
Vatikánból 06.50 Programajánló 06.55 Hírpercek 07.00 Nagyböjti készület 07.05
Napindító – reggeli magazinműsor Virágh József atyával és Burger Ferenc atyával 
08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Aktuális 08.55 Hírpercek 09.00 Szentmise Albertirsa, 
Urunk Színeváltozása templomból 09.45 Enciklikák 09.50 Nézőpont 09.55 Hírper-
cek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Mária út 11.25 Zsolozsma 11.55
Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Prog-
ramajánló 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Henri 
Nouwen. Szeretett vagy 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Fehér barátok 13.55 Hírper-
cek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 
14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hír-
percek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Átmozgató 16.35 Hazafelé 17.55
Hírpercek 18.00 Életre hangoló 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25
Az igazság szabaddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a 
nemzetért kegyhelyekről 20.16 Függőségről mindenkinek 20.55 Hírpercek 21.05 Ne 
félj, nem ítéllek el! 21.55 Hírpercek 22.00 Meghallgatlak 22.50 Nézőpont 22.55 Hír-
percek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Szentírás 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek
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08.40 M5 História. Ludas Matyitól Hofiig 
O12  09.25 Koronás sas. Sorozat O12  10.00
Álmomban még operálok O12  11.00 Le-
porelló – Szemelvények Jókai Mór írá-
saiból 11.25 Hazajáró (ism.) 12.01 Meg-
terítve – Ausztriában O12  12.50 A tu-
domány legnagyobb rejtélyei (ism.) O12  
13.45 Lengyelország ízei O6  14.20 Égi 
madár. Magyar játékfilm O12  15.55 Ko-
ronás sas. Sorozat O12  16.30 Librettó O12  
17.30 Ön is tudja? 18.00 Magyar Króni-
ka O12  18.25 M5 História röviden. Rózsa 
Sándor O12  19.00 Itália ismeretlen szige-
tei O12  19.50 Szemelvények Jókai Mór 
nagyregényeiből 20.00 Ez itt a kérdés 
O12  21.00 Legyetek szeretettel. Sorozat 
O16  22.10 Láthatatlan kötelek. Dokumen-
tumfilm O16  23.55 A mi Hollywoodunk, 
avagy a lengyel film kezdetei O12  

06.00 Reggeli. Magazinműsor (élő) 
O12  09.15 Monk – A flúgos nyomozó. 
Amerikai krimivígjáték-sorozat, VI/16.  
O12  10.20 Teleshop 10.50 5 Arany Gyű-
rű. Kvízműsor, I/6. (ism.) O12  11.50 Po-
koli rokonok. Magyar telenovella, I/63. 
Szellemjárás (ism.) O12  13.00 RTL 
Híradó 1 órakor 13.35 Barátok közt. 
Magyar sorozat, 212–214. O12  15.20
Dr. House. Amerikai sorozat, III/4. O12  
16.35 Drága örökösök. Magyar soro-
zat, I/54. O12  18.00 RTL Híradó 18.55
Fókusz O12  19.50 Pokoli rokonok. Ma-
gyar telenovella, I/64. Utolsó akarat O12  
21.10 5 Arany Gyűrű. Kvízműsor, I/7. O12  
22.30 RTL Híradó – Késő esti kiadás 
23.00 Házon kívül (ism.) O12  00.05 Ön-
gyilkos osztag. Akciófilm (2016). Fsz.: 
Will Smith, Margot Robbie O16  

06.05 Tűsarok. Stílusmagazin O12  
06.15 Mokka. Reggeli magazin O12  
08.45 Mokkacino. Reggeli magazin O12  
09.40 Teleshop 11.20 Csapdába csal-
va O12  12.00 Tények délben. Hírműsor 
12.30 Walker, a texasi kopó. Ameri-
kai krimisorozat, 21–22. O12  14.35 Él-
tető szerelem. Mexikói sorozat, 117.  
O12  15.40 Féktelen szív. Török roman-
tikus sorozat, 34. O12  16.45 Az aranyif-
jú. Török sorozat, 12. O12  18.00 Tények 
18.45 Tények Plusz O12  20.00 Farm 
VIP. Realitysorozat O12  21.25 Pass-
word – A jelszó. Game-show O12  22.45
Hazatalálsz. Magyar sorozat, 47. O12  
23.50 Tények extra. Hírműsor 00.25
A hegyimentők. Akciósorozat, 1–2. O12  
02.15 Walker, a texasi kopó O12  03.55
Kívánságpiac Extra O12

05.00 Komment (ismétlés) 05.55 Na-
pindító 06.00 Híradó 06.25 Napindí-
tó 09.00 Napindító+ 09.30 Radar+ 
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Ve-
títő: A Sajdik O12  R.: Kapronczai Erika 
12.00 Híradó 12.30 Napindító ismét-
lés 13.00 Láncreakció 14.00 Vezér-
cikk – Olvasunk a sorok között (ismét-
lés) 15.00 Híradó. Napi hírösszefogla-
ló 15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30
Radar 17.50 Komment 19.00 Hír-
adó 20.00 Napi aktuális 21.00 Vezér-
cikk – Olvasunk a sorok között 22.00
Híradó 22.30 Trump 23.30 Napi ak-
tuális (ismétlés) 00.30 Televíziós vá-
sárlás 01.30 Hazahúzó 02.30 Radar 
(ism.) 03.00 Vetítő (ismétlés): A Saj-
dik O12  R.: Kapronczai Erika 04.00 Te-
levíziós vásárlás

08.00 Kézilabda. BL, nők, nyolcaddön-
tő, Odense–Storhamar (ism.) 09.30
Harmadik félidő 11.00 Televíziós vásár-
lás 12.00 Darts 12.15 Labdarúgás. BL-
magazin (ism.) 12.45 Trash Talk (ism.) 
13.45 Alley-Oop (ism.) 14.45 Raly-
lyFeeling (ism.) 15.15 Tempó-maga-
zin (ism.) 15.45 PlayBEK (ism.) 16.15
Labdarúgás. BEK-döntő, 1974, Bay-
ern München–Atlético Madrid (ism.) 
18.15 Labdarúgás. Török bajnokság, 
29. forduló, öf. 19.00 Labdarúgás. Spa-
nyol Kupa, elődöntő, 1. mérkőzés, Re-
al Sociedad– Real Madrid (ism.) 21.00
Mai helyzet 21.15 Labdarúgás. Spa-
nyol Kupa, elődöntő, visszavágó, Real 
Madrid–Real Sociedad (élő) 23.45 Lab-
darúgás. Német Kupa, elődöntő, Armi-
nia Bielefeld–Leverkusen

06.55 Mérnöki csodák IV/8. O12  07.55
18 kerékkel Ausztráliában I/1. O12  
08.50 Hadihajók III/5. O12  09.50 Élet 
a fagypont alatt XI/7. O12  10.50 Kalan-
dozások Thaiföldön I/2. O12  11.50 Mér-
nöki csodák IV/8. O12  12.45 Dr. SOS – 
Vészhelyzet a vadonban I/1. O12  13.15
Hadihajók III/6. O12  14.15 A Franco-
diktatúra I/1. O12  15.15 Élet a fagy-
pont alatt XI/7. O12  16.15 Rejtélyes fur-
csaságok V/17. O12  17.10 18 kerékkel 
Ausztráliában I/2. O12  18.00 Mérnöki 
csodák IV/9. O12  19.00 Kalandozások 
Thaiföldön I/3. O16  20.00 Élet a fagy-
pont alatt V/1. O12  21.00 II. világhá-
ború – Út a győzelemig I/1. O12  22.05
A Franco-diktatúra I/2. O12  23.10 Le-
leplezők és leleplezettek II/1. O12  00.05
FBI – Ügynökök és esetek IV/17. O16  

08.00 Elhibázva: A katasztrófa épí-
tészei O12  09.05 Csempészek és ha-
tárőrök O12  10.00 Légikatasztrófák O12  
11.00 Európa a magasból O12  12.00
Tényleg így készül?! O12  13.00 A Har-
madik Birodalom építményei O12  14.00
Lecsapolt óceán O12  15.00 Elhagyott 
építmények O12  16.00 Csempészek és 
határőrök. A bűn hálójában O12  17.00
Járőrkutyák O12  18.00 Légikatasztrófák 
28 másodperc a halálig O12  19.00 Tény-
leg így készül?! O12  20.00 A Harmadik 
Birodalom építményei. Hitler megtor-
lófegyvere O12  21.00 Örvényben: A ná-
cik felemelkedése és bukása O12  22.05
A II. világháború a magasból. Gátrob-
bantók O12  23.05 Apokalipszis: az első
világháború. Harag O16  00.05 Hitler vég-
órái: Normandiától Berlinig O16

10.00 Sütimester 11.15 Raymond 
Blanc – Királyi konyhakertek 12.15
A csokoládé királynője 12.45 Havas 
Dóra tudatos konyhája O12  13.15 Lu-
ca olasz konyhája 14.15 A főzés örö-
me 15.15 Húsimádók klubja O12  15.45
Egyszerűen Provence – Marcus Wa-
reinggel 16.20 Délkelet-Ázsia ízei Da-
vid Roccóval O12  16.50 John Torode: A 
Közel-Kelet ízei O12  17.15 Justine ma-
lajziai finomságai 17.45 Éhes motoro-
sok észak-angliai kalandjai 18.45 Sü-
timester 20.00 Raymond Blanc – Ki-
rályi konyhakertek 21.00 Egyszerűen 
Provence – Marcus Wareinggel 21.35
Délkelet-Ázsia ízei David Roccóval O12  
22.00 Luca olasz konyhája 22.25 Köny-
nyedén Mary Berryvel 23.00 Éhes mo-
torosok észak-angliai kalandjai

06.20 A dadus III/16. O12  06.55 A da-
dus III/17. O12  07.25 NCIS: Los Ange-
les XIV/11. O16  08.25 Adom a napom 
IV/11. O12  09.25 Psych – Dilis detektí-
vek I/13. O6  10.25 NCIS: Los Angeles 
XIV/12. O12  11.20 A Grace klinika X/7. 
O16  12.20 A Grace klinika X/8. O16  13.10
A Grace klinika X/9. O16  14.10 Psych – 
Dilis detektívek I/15. O6  15.05 Doktor 
Murphy I/17. O16  16.05 A Grace klinika 
X/10. O16  17.05 A Grace klinika X/11. O16

18.00 A Grace klinika X/12. O16  19.00
Rat in the kitchen III/2. O12  20.00 Az 
újonc V/18. O12  21.00 Cobra Kai I/2. 
O12  21.40 Elkaptam a gyilkost III/9. 
O12  22.40 Elkaptam a gyilkost III/8. O12

23.40 Az újonc V/18. O12  00.35 A Gra-
ce klinika X/10. O16  01.40 A Grace kli-
nika X/11. O16  

05.00 Kis Vuk. Magyar animációs ka-
landfilm (2008) O12  06.40 A herceg ha-
ladéka. Magyar film (2006) O12  08.30 A 
múmia bosszúja. Amerikai–ausztrál-
kínai akciófilm (2018) O12  10.15 Nim 
szigete. Amerikai kalandfilm (2008) 
O12  12.10 Jöjj velem! Angol–amerikai 
kalandfilm (2020) O12  14.10 A végzet 
ereklyéi – Csontváros. Amerikai–né-
met–kanadai akciókalandfilm (2013) 
O12  16.50 A Föld után. Amerikai ak-
ciófilm (2013) O12  18.45 Az igazság 
nevében. Amerikai akciófilm (2002) 
O12  21.00 Támadás a Fehér Ház el-
len 3. – A védangyal bukása. Ameri-
kai akcióthriller (2019) O16  23.25 Ket-
recharc 4.: Lázadás. Amerikai akció-
film (2021) O18  01.15 The Expendables 
– A feláldozhatók. Akciófilm (2010) O18

06.30 Agatha Christie – Bűbájos 
gyilkosok. Angol filmsorozat, I/1–3. 
O16  09.25 Monte Walsh, az utol-
só cowboy. Amerikai western (2003) 
O16  11.50 A fekete kalóz. Olasz ka-
landfilm (1971) O12  13.55 Semmit a 
szemnek. Amerikai vígjáték (1992) 
O12  15.55 Eladó a családom. Ame-
rikai vígjáték (2009). Fsz.: Amber 
Heard, David Duchovny, Demi Moo-
re O16  17.55 Egy asszony illata. Ameri-
kai filmdráma (1992). Fsz.: Al Pacino, 
Chris O’Donnell, Rebhorn James O12  
21.00 Underworld. Amerikai–német–
magyar–angol akciófilm (2003). Fsz.: 
Kate Beckinsale, Scott Speedman, 
Shane Brolly O16  23.15 A bosszú. Fran-
cia akcióthriller (2017) O18  01.25 Pénz-
vonat. Akcióvígjáték (1995) O16

06.00 Close Up I/10. O12  06.30 Zoom 
In I/9. O12  06.45 Kellemes húsvéti ün-
nepeket! Francia vígjáték (1984) O12

08.45 Attila, Isten ostora. Amerikai–
litván kalandfilm, I/1–2. Fsz.: Gerard 
Butler, Tim Curry. R.: Dick Lowry O12

12.30 A szívem érted RAPes. Ame-
rikai romantikus vígjáték (2001) O12

14.50 Szemtelen szemtanúk. Ame-
rikai vígjáték (2005) O12  16.50 DOA: 
Élve vagy halva. Amerikai akciófilm 
(2006) O12  18.40 80 nap alatt a Föld 
körül. Angol–amerikai kalandfilm 
(2004) O12  21.00 Red. Amerikai akció-
vígjáték (2010) O12  23.00 Hirtelen ha-
lál. Amerikai akcióthriller (1995) O18

01.10 Éli könyve. Amerikai akciófilm 
(2010) O12  03.05 Bérhaverok. Ameri-
kai vígjáték (2015) O12

06.15 Szigorúan piszkos ügynök. 
Ausztrál krimivígjáték (1993) O12  08.10
Atomcsapda. Angol–német–ameri-
kai–kanadai thriller (2002) O12  10.50
Tiszta ügy. Amerikai krimi (2002) O12  
13.10 Kék lagúna: Ébredés. Ameri-
kai filmdráma (2012) O12  15.05 A test-
őr. Amerikai akciófilm (2006) O12  17.15
Galaxy Quest – Galaktitkos küldetés. 
Amerikai vígjáték (1999) O12  19.15
Charlie angyalai. Amerikai akciófilm 
(2000) O12  21.00 Jonah Hex. Ameri-
kai akciófilm (2010) O12  22.20 Vad vá-
gyak. Amerikai thriller (1998) O18  00.30
47 méter mélyen. Angol horror (2017) 
O12  02.15 Halálos kitérő: Az örökség. 
Német–amerikai–angol thriller (2021) 
O18  04.00 Született gyilkosok. Amerikai 
akciófilm (1994) O18

Spektrum – 14.15

A Franco-diktatúra 
Angol dokumentumfi lm (2016) • A diktatúra nem néhány nap 
alatt  alakul ki. Észrevétlenül kúszik be a mindennapokba, és kí-
vülről talán nem is tűnik föl. Mint a bántalmazó kapcsolatokban 
– a valóság szinte láthatatlan. Az európai történelem egyik leg-
brutálisabb diktátora, Franco tábornok hatalomra kerülése után 
mintegy negyven évig uralkodott  Spanyolországban. Támogatói 
úgy vélték, kemény, de okos. Vajon mi az igazság? A fi lm készítői 
e sok titokkal övezett , gyakran véres négy évtizednek a feltá-
rására, bemutatására vállalkoztak; Franco 1975-ig tartó uralma 
ugyanis máig érezteti hatását, épp ezért intő példa lehet. (gá)

 A NAP MŰSORA

Isten nagyon jó volt hozzám, mert soha nem rágódom semmi rosszon, 
amit valaki elkövetett, hogy utólag eszembe jusson. 

Avilai Nagy Szent Teréz
6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 
9.00 Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hí-
rek 10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00
Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 
18.10 Művészbejáró (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom 
20.00 Hírek 20.10 RefTér (ism.) 
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli játék 9.05 Egymás 
közt 10.05 Kerengő (MKR) 10.45 A lélek 
szava 11.05 Cseperedő 11.30 Vatikáni 
rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium, Szólj, Uram! 13.05 A zene 
mesterei (ism.) 14.05 Az erdő fohásza 
14.35 Legyetek szentek! 15.05 Temp-
lom-tér-kép (MKR) 15.30, 23.25 Hitvalló 
16.05 Kívánságműsor 16.30 Iránytű
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora esti 
hírmondó 17.40 Regionális sporthírek 
18.00 Rózsafüzér 18.40 Fausztina 
nővér naplója (ism.) 19.15 Mustármag 
19.45 Esti mese 19.50 A lélek szava 
(ism.) 20.05 Egyházfórum 21.05 Kávé-
ház (ism.) 22.10 Mindennapi egészsé-
günk (ism.) 23.05 Vatikáni rádió

7.20 Belső gerinctorna 7.32 Zsolozsma 
8.00 Szentmise 8.40 Rózsafüzér 9.20
Válogatás a Szent István Televízió 
műsorából 10.20, 16.00 Örömhíreink 
dióhéjban – Diószegi László műsora 
11.20 Nyitott szemmel – Pécsi sza-
badegyetem 12.20 Imamaraton – Wal-
singhami Miasszonyunk, Anglia 13.00
Hírek 13.15 Szentségimádás 14.00
Igeforrás – Bábel Balázs atya műsora 
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Képúj-
ság 17.00 Szentmise 17.40 Rózsafü-
zér 18.20 Gyereksarok 18.50 Homília 
19.05 Élet az egyházban (ism.) 20.00
Nyitott szemmel – Pécsi szabadegye-
tem (ism.) 21.00 Mária köszöntő 21.30
Beszélgetés Michael Duffy atyával 
(ism.) 22.30 Zsolozsma 22.45 Élet az 
egyházban (ism.) 23.35 Képújság
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Hír-
adó 09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma dél-
előtt 10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 
10.33 Itthon vagy! (ism.) 10.50 Ma 
délelőtt 11.00 Híradó 11.22 Ma dél-
előtt 11.33 Család’24 11.50 Ma dél-
előtt 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.50 Ma délután 13.00 Hír-
adó 13.22 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Kárpát-me-
dence (ism.) 15.22 Ma délután 15.33
Esély (ism.) 15.50 Ma délután 16.00
Híradó 16.20 Ma délután 16.33 Sum-
ma (ism.) 17.00 Híradó 17.15 Ma dél-
után 17.45 Agenda (ism.) 18.00 Hír-
adó 18.45 Ma este 19.00 Időjárás-
jelentés 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 
19.30 Híradó 20.35 Ma este 21.00
Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁG-
Híradó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma 
éjjel 23.00 Híradó 23.15 Angol, né-
met, orosz, kínai nyelvű hírek 23.30
VILÁGHíradó (ism.) 24.00 Himnusz 
00.02 ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

07.00 Nemzeti Sporthíradó 07.30 Ha-
jime (ism.) 08.00 Kosárlabda-maga-
zin (ism.) 08.45 Férfi vízilabda Baj-
nokok Ligája. Zodiac CNAB–FTC-
Telekom (ism.) 10.00 Nemzeti Sport-
híradó 10.30 Labdarúgó MOL Ma-
gyar Kupa. ZTE FC–Nyíregyháza 
Spartacus FC negyeddöntő (ism.) 
12.30 Vízilabda magazin (ism.) 12.45
10.9 Sportlövő magazin (ism.) 13.00
Nemzeti Sporthíradó 13.30 Sportmű-
sor 14.25 Kézilabda-magazin (ism.) 
15.25 Góóól!2 (ism.) 16.20 Fradi Tv 
(ism.) 16.50 Labdarúgó MOL Magyar 
Kupa. Kisvárda Master Good–Pak-
si FC negyeddöntő mérkőzés (élő) 
19.15 Felvezető műsor 19.45 Lab-
darúgó MOL Magyar Kupa. Ferenc-
városi TC–Újpest FC negyeddöntő
mérkőzés (élő) 22.15 Nemzeti Sport-
híradó 22.25 K&H női kézilabda liga 
(ism.) 24.00 Műkorcsolya-és jégtánc-
vb. Gála (ism.)

05.55 Hetedhét kaland (ism.)
06.07 M2 matricák 

– Igaz vagy hamis?
06.15 Kárpáti Krónika (ism.)
07.15 Magyar Krónika (ism.) O12

07.49 Librettó (ism.) O12

08.45 Családi kör (ism.) O12

09.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.30 Rome Reports 

– Vatikáni híradó (ism.)
10.50 Neked szól! (ism.)
10.55 A misztérium 

– Liturgikus sorozat
8. – Áldás (ism.)

11.10 Mondák a magyar 
történelemből
Magyar rajzfilmsorozat. Vértes O12

11.20 Világraszóló lakodalom
Magyar tévéjáték (1967)
Fsz.: Pap Éva, Szabó Gyula, 
Gyenge Árpád, Mészáros Ági, 
Mádi Szabó Gábor O12

12.55 Névjegyek Borbála
13.00 Híradó
13.25 Hrvatska Kronika (ism.)
13.55 Ecranul nostru (ism.)
14.25 Magyar gazda (ism.)
14.45 Kárpát-medence (ism.)
15.05 Hazajáró (ism.)
15.35 Magyarország finom
15.55 Család-barát (ism.)
16.50 K&H női kézilabda liga
18.40 Önök kérték! (ism.) O6

19.05 Élő népzene
Magyar zenei műsor

20.00 Szenes Iván-emlékkoncert 
Magyar koncertfilm, II. rész (2019)

21.00 Híradó; V4 Híradó
21.30 Álmok álmodói

Dajka Margit (ism.)
21.35 Ridikül

Női erő férfias pályákon (ism.) O12

22.35 A Madách-kastély 
újjáélesztése
Szlovák ismeretterjesztő film

23.10 Nicolas Schöffer 
rendkívüli világa
Magyar dokumentumfilm O12

23.35 A Nagyok
Gryllus Dániel 2. epizód (ism.) O12

00.05 Öt kontinens (ism.)
00.30 Vers mindenkinek

József Attila: Eszmélet
00.35 Hetedhét kaland (ism.)
00.45 M2 matricák 

– Igaz vagy hamis?

06.00 Híradó
06.30 Nemzeti Sporthíradó
06.50 Hrvatska Kronika
07.15 Ecranul nostru
07.40 Mesterember leszek

Kalapkészítő mester (ism.)
08.05 Önök kérték! (ism.) O6

08.30 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, IV. 68/1. (ism.) O12

09.35 Család-barát
10.05 Egy Perc Híradó
10.15 Egy csodálatos asszony

Török telenovella, II. 95/61. (ism.) O12

11.05 Család-barát
11.50 Álmok álmodói Dajka Margit
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
13.00 Hölgyek paradicsoma

Olasz romantikus tévéfilmsorozat, 
IV. 160/45. O12

13.45 Családi kör O12

14.30 A világ egy terített asztal
Mont Blanc O12

14.55 Családi kör O12

15.25 Egy Perc Híradó
15.30 Önök kérték! O6

16.00 Ridikül
Női erő férfias pályákon O12

17.00 Agytorna
17.25 Ízőrzők
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 Egy csipetnyi ÍZŐRZŐK

Gőzön főtt gombóc O6

18.50 Egy csodálatos asszony
Török telenovella, II. 95/62. O12

19.45 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, IV. 68/2. O12

20.40 SzerencsePerc (ism.) O12

20.45 Skandináv lottó O12

21.00 Jó reggelt, Anya!
Olasz családi filmsorozat, II. 
12/10. A felszín alatt O12

22.00 Agapé
22.50 Isten kezében

A Kishafó (ism.)
23.20 A Nagyok

Gryllus Dániel 2. epizód (ism.) O12

23.50 Kenó O12

23.55 Lara választása
Horvát telenovella, I. 182/156. O12

00.40 Rex Kanadában
Kanadai bűnügyi tévéfilmsorozat, 
IV. 16/2. A popsztár O12

01.30 Magyar világ (ism.)
01.55 Álmok álmodói

Hajós Alfréd
02.00 Önök kérték! (ism.) O6

06.00 A legkisebb Ugrifüles 06.10 Ro-
sie világa 06.30 Bob, a mester 06.55
Hetedhét kaland 07.05 M2 matricák – 
Ha nagy leszek… 07.20 Pipp és Polli 
07.25 Pipp és Polli 07.35 Peppa ma-
lac 07.40 Peppa malac 07.45 Szuper-
dínók 08.00 Bubbi Guppik 08.25 A bű-
vös körhinta 08.35 A bűvös körhinta 
08.50 Bajkeverő majom 09.15 Apollo 
és a csodabogarak 09.35 Csűrcsava-
rosdi 10.00 Tip, a kisegér 10.10 Tip, 
a kisegér 10.15 Merülj, Olly merülj! 
10.40 Mazsola és Tádé 10.50 A koc-
kásfülű nyúl 10.55 Mirr-Murr kandúr 
kalandjai 11.05 Dörmögőék legújabb 
kalandjai 11.10 Rozmaring kunyhó 
11.30 A kis Malabar O6  11.35 Kókusz 
Kokó, a kis sárkány O6  11.45 Kókusz 
Kokó, a kis sárkány O6  11.55 Láng és 
a szuperverdák O6  12.20 Alvin és a 
mókusok O6  12.45 Dzsungelbanda 
– Mentés indul! O6  13.10 Ready Jet 
Go! O6  13.20 Ready Jet Go! O6  13.35
M2 Matricák – Gyerekjáték 13.40 M2 
matricák – Szó-nyomozó 13.50 Pat, 
a kutya O6  14.00 Moncsicsik O6  14.10
Moncsicsik O6  14.25 Én és a lovagom 
O6  14.35 Én és a lovagom O6  14.50
Irány Okido! O6  15.00 Irány Okido! O6  
15.10 Irány Okido! O6  15.25 Zorro O6  
15.50 Arthur és a kerekasztal gyerme-
kei O12  16.05 Mentés másként O12  16.25
Elefánt hercegnőO12  16.50 Láng és a 
szuperverdák O6  17.15 Alvin és a mó-
kusok O6  17.25 Alvin és a mókusok O6  
17.40 A dzsungel könyve O6  17.55 A 
dzsungel könyve O6  18.05 Ready Jet 
Go! O6  18.20 Ready Jet Go! O6  18.35 A 
Csodák Őrzői O6  18.45 A Csodák Őr-
zői O6  19.00 A Csodák Őrzői O6  19.10
Szilaj, a szabadon száguldó O6  19.35
Okosdalok – Lélektapasz O6  19.40
Hetedhét kaland 19.50 Csillagok es-
ti mesefényben

20.00 Zoo. Sorozat O12  20.55 Esti Kor-
nél O12  21.55 Mit kíván? O12  22.25 Kulisz-
szák mögött – az A38 hajón. Adam Ri-
may (ism.) O12  23.25 Az A38 hajó szín-
padán. Children of Distance (ism.) O12  
00.20 Kulisszák mögött – az A38 hajón. 
Long Live The Martyr (ism.) O12

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Évfordulók. 30 éve hunyt el Ko-
csis Albert Liszt-díjas hegedűművész 12.05
Népzene 12.35 A Katona Duó gitározik 
13.20 A Pannon Filharmonikusok hangver-
senye. Vez.: Peskó Zoltán. Közreműködik: 
Fazil Say (zongora). I. Wolfgang Amadeus 

Mozart: D-dúr (Haffner) szimfónia K. 385, II. Fazil Say: III. 
zongoraverseny (Anatólia csendje) (Say), ráadás: 1. Ge-
orge Gershwin – Fazil Say: Nyáridő, 2. Fazil Say: a) Kum-
ru balladája, b) III. ballada (Szerelmeseknek) (ea.: Say), 3. 
Johannes Brahms: II. D-dúr szimfónia op. 73 15.06 Muzsi-
káló délután 18.00 Mesterek órája – Leonard Bernstein ve-
zényel és zongorázik 19.00 Összhang – a zenei élet aktu-
alitásai 19.35 A Collegium Colloredo hangversenye 20.48
A Kodály Filharmonikusok Debrecen hangversenye. Vez.: 
Somogyi-Tóth Dániel. Km.: Varga Tamás (gordonka) 1. 
Paul Dukas: A bűvészinas – szimfonikus scherzo, 2. Ca-
mille Saint-Saëns: a-moll gordonkaverseny op. 33/1 (Var-
ga), 3. Georges Bizet: C-dúr szimfónia, ráadás: Georges 
Bizet: Az arles-i lány szvit – Farandole 22.00 Ars nova – 
a XX–XXI. század zenéje. Faragó Béla műveiből 23.00
Jazzmozaik. Hírek, riportok a jazz világából 23.58 Szó-
zat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nél-
kül 05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00
Jó reggelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 
11.00 Krónika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 
11.32 Vendég a háznál 11.58 Harangszö-
veg 12.00 Déli harangszó 12.01 Déli króni-
ka 12.37 Közlekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti Sport-
krónika 12.51 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütkö-
ző 13.30 Minden időben – a Magyarországi Református 
Egyház félórája 14.00 Krónika 14.06 Bölöni Farkas Sán-
dor 2/1. 14.30 Krónika 14.34 Felfedező – nyelvről, iroda-
lomról, zenéről 15.00 Krónika 15.08 Időjárás 15.11 Trend-
idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Krónika 15.32 Ka-
lendárium 16.00 Krónika 16.08 Közlekedés 16.09 Időjárás 
16.12 Jó napot, Magyarország! 17.20 Nemzeti Sportkróni-
ka 17.30 Krónika 17.56 Közlekedés 17.57 Időjárás 18.00
Krónika 18.02 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00
Krónika 19.08 Az Este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.12
Autósmesék 20.27 Vers napról napra 20.30 Édes anya-
nyelvünk 20.37 Egyszer volt… 21.00 Krónika 21.06 Ebéd 
a kastélyban 22.00 Krónika 22.27 Időjárás 22.30 Sportvi-
lág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 00.10 Vendég a háznál

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás 
ismétlése) 6.00 Harangszó 6.05 Szen-
tek, szent életű emberek – Szerkesz-
tő: Katona István püspök 6.15 Benső
végtelen 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise 
– közvetítés Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Szikora József 
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport 
8.17 A föld sója 8.42 Tény-kérdés 8.52
Műsorajánló 9.04 Házunk táján 10.08
Reggeli riport (ism.) 10.20 Műsorajánló 
10.30 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom 11.04 Hangoló 12.00 Harangszó 
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Napi 
evangélium – Felolvassa: Varga László 
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió magyar 
műsora (a tegnap esti adás ismétlése) 
12.30 Guzsalyas – népzenei műsor 
13.04 Vendég-oldal – válogatás a 
Szent István Rádió műsorából 14.04
Hangárium – a könnyűzene kiválósá-
gai 14.30 Rádiós regénytár – Ajándék 
és titok. Epizódok II. János Pál pápa 
életéből. 9. rész – „Krisztus papságá-
nak igazsága. 15.04 Akvarell 15.50
Műsorajánló 16.04 Olvasópróba – Fa-
zekas István drámaíró színházművé-
szeti magazinja az SZFE diákjainak 
és oktatóinak közreműködésével 17.04
Kerengő – közéleti beszélgetések 
17.30 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek 18.04 Világ-egyház 18.30 Hírtükör 
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Ha-
rangszó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom (ism.) 20.04 Miért szeretem? 
– vallomások irodalomról, művekről, 
szerzőkről 20.17 Jegyzet – Szikora 
József olvassa fel írását (ism.) 20.30
Hangoló 21.04 Napi evangélium (ism.) 
21.08 A Vatikáni Rádió magyar műsora 
21.30 Rádiós regénytár – Ajándék és 
titok. Epizódok II. János Pál pápa életé-
ből. 9. rész – „Krisztus papságának iga-
zsága. (ism.) 22.04 Kerengő – közéleti 
beszélgetések (ism.) 22.30 Kerengő
(ism.) 23.00 Világ-egyház (ism.) 23.30
Hangoló 0.03 Angyalok citeráján – vers 
éjfél után 0.30-5.30 Ismétlések

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Világosság rózsafüzér 00.45 Tanúságtétel 
01.10 Életrenövelő 01.55 Ne féljetek! 02.00 Függőségről mindenkinek 02.55 Igéző
03.00 Irgalmasság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Szívvel, szakértelemmel 
04.15 Hitünk és életünk 05.00 Fájdalmas rózsafüzér 05.40 Henri Nouwen. Sze-
retett vagy 05.44 Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 
06.30 Hírek a Vatikánból 06.50 Programajánló 06.55 Hírpercek 07.00 Nagyböjti 
készület 07.05 Napindító – reggeli magazinműsor Lépes Lóránt atyával 08.25 A 
mi rádiónk hírei 08.30 Aktuális 08.55 Hírpercek 09.00 Szentmise Budapest II. 
Kapisztrán Szent János-templomból 09.45 Enciklikák 09.50 Nézőpont 09.55
Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Aktuális 11.25 Zsolozsma 
– olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsoris-
mertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15 Dicsőséges rózsafüzér
12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15
Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órá-
ja 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírper-
cek 16.30 Átmozgató 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 A Regnum Marianum 
története 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Inter 
arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért 
kegyhelyekről 20.16 Aktuális 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00
Szülessünk újjá! 22.30 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vati-
kánból 23.20 Jászol és Kereszt 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek
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08.40 Kontúr. Gauder Áron 09.25 Ko-
ronás sas. Sorozat O12  10.00 Teremtő
gondolat szobrai – Melocco Miklós mű-
vészete O12  11.00 Rejtélyes XX. század 
(ism.) O12  11.25 Erdei utakon (ism.) 12.01
Megterítve – Ausztriában O12  12.55 Itália 
ismeretlen szigetei (ism.) O12  13.55 Len-
gyelország ízei O6  14.25 Az alvilág pro-
fesszora. Magyar bűnügyi film (1969). 
Fsz.: Latinovits Zoltán, Domján Edit O12  
15.45 Álmok álmodói. Latinovits Zoltán 
15.55 Koronás sas. Sorozat O12  16.30
Librettó O12  17.30 Ön is tudja? 18.25
M5 História röviden. Magyari Béla O12  
19.00 Kiállítások a nagyvilágból. Manet 
O12  20.00 Ez itt a kérdés O12  21.00 Az en-
gedetlen feleség. Kínai sorozat O12  22.10
MÜPA 2023 100 évesek vagyunk – Jubi-
leumi hangverseny

06.00 Reggeli. Élő magazinműsor, 63. 
(élő) O12  09.15 Monk – A flúgos nyo-
mozó. Krimivígjáték-sorozat, VII/1. O12  
10.20 Teleshop 10.50 5 Arany Gyűrű. 
Kvízműsor, I/7. (ism.) O12  11.50 Pokoli 
rokonok. Magyar telenovella, I/64. (ism.) 
O12  13.00 RTL Híradó 1 órakor 13.35 Ba-
rátok közt. Magyar sorozat, 215–217. 
O12  15.20 Dr. House. Sorozat, III/5.  O12  
16.35 Drága örökösök. Magyar soro-
zat, I/55. O12  18.00 RTL Híradó 18.55 Fó-
kusz O12  19.50 Pokoli rokonok. Magyar 
telenovella, I/65. O12  21.10 5 Arany Gyű-
rű. Kvízműsor, I/8. O12  22.30 RTL Hír-
adó – Késő esti kiadás 23.05 Két pasi – 
meg egy kicsi. Amerikai vígjátéksorozat, 
II/1. O12  23.30 Két pasi – meg egy kicsi. 
Vígjátéksorozat, II/2–3. O12  00.20 CSI: 
A helyszínelők O16  01.35 Döglött akták O16

06.05 Tűsarok. Stílusmagazin O12  
06.15 Mokka. Reggeli magazin O12  
08.45 Mokkacino. Reggeli magazin 
O12  09.40 Teleshop 11.20 Csapdába 
csalva O12  12.00 Tények délben 12.30
Walker, a texasi kopó. Krimisorozat, 
23–24. O12  14.35 Éltető szerelem. Me-
xikói sorozat, 118. O12  15.40 Fékte-
len szív. Romantikus sorozat, 35. O12  
16.45 Az aranyifjú. Török sorozat, 13. 
O12  18.00 Tények 18.45 Tények Plusz. 
Hírműsor O12  20.00 Farm VIP. Reality-
sorozat O12  21.45 Password – A jelszó. 
Game-show O12  22.55 Hazatalálsz. 
Magyar sorozat, 48. O12  00.10 Tények 
extra 00.45 A hegyimentők. Német 
akciósorozat, 3–4. O12  02.30 Walker, 
a texasi kopó. Krimisorozat (ism.) O12  
04.00 Kívánságpiac Extra O12  

05.00 Komment (ism.) 05.55 Nap-
indító 06.00 Híradó 06.25 Napindí-
tó 09.00 Napindító+ 09.30 Radar+ 
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Ve-
títő: Brassai Sámuel az unitárius po-
lihisztor O12  R.: Orbán János Dénes; 
Egy asszonyi hajszál O12  R.: Szabó 
Mihály 12.00 Híradó 12.30 Napindí-
tó ismétlés 13.00 Láncreakció 14.00
Vezércikk – Olvasunk a sorok kö-
zött (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Palá-
ver 17.00 Híradó 17.30 Radar 17.50
Komment 19.00 Híradó 20.00 Napi 
aktuális 21.00 Vezércikk – Olvasunk 
a sorok között 22.00 Híradó 22.30 Ri-
asztás O12  23.30 Napi aktuális (ism.) 
00.30 Televíziós vásárlás 01.30 Ha-
zahúzó 02.30 Radar (ism.) 03.00 Ve-
títő (ism.) 04.00 Televíziós vásárlás

08.00 Kézilabda. Európa-liga, férfiak, 
nyolcaddöntő, 1. mérk., GOG–Ben-
fica (ism.) 09.45 Televíziós vásárlás 
10.45 Kézilabda. Európa-liga, férfiak, 
nyolcaddöntő, 1. mérkőzés, Melsun-
gen–Gummersbach (ism.) 12.45 Da-
re to Rise. Mikler Roland 13.00 Darts-
klasszikusok (ism.) 13.30 Dupla dupla 
(ism.) 14.30 Póker 2024 WSOP Main 
Event (ism.) 16.30 Labdarúgás. Spa-
nyol Kupa, elődöntő, visszavágó,  Real 
Madrid–Real Sociedad (ism.) 18.45
Labdarúgás. Spanyol Kupa, elődön-
tő, 1. mérkőzés, Barcelona–Atlético 
Madrid (ism.) 20.45 Labdarúgás. Spa-
nyol Kupa, elődöntő, visszavágó, Atlé-
tico Madrid–Barcelona (élő) 23.45 Lab-
darúgás. Német Kupa, elődöntő, VfB 
Stuttgart–RB Leipzig

06.55 Mérnöki csodák IV/9. O12  07.55
18 kerékkel Ausztráliában I/2. O12  
08.50 Hadihajók III/6. O12  09.50 Élet 
a fagypont alatt XI/8. O12  10.50 Kalan-
dozások Thaiföldön I/3. O16  11.50 Mér-
nöki csodák IV/9. O12  12.45 Dr. SOS – 
Vészhelyzet a vadonban I/2. O12  13.15
Hadihajók III/7. O12  14.15 A Franco-
diktatúra I/2. O12  15.15 Élet a fagy-
pont alatt XI/8. O12  16.15 Rejtélyes fur-
csaságok V/18. O16  17.10 18 kerékkel 
Ausztráliában I/3. O12  18.00 Mérnöki 
csodák IV/10. O12  19.00 Kalandozások 
Alaszkában I/1. O12  20.00 Élet a fagy-
pont alatt V/2. O12  21.00 II. világhábo-
rú – Út a győzelemig I/2. O12  22.05 A 
Franco-diktatúra I/3. O12  23.10 Lelep-
lezők és leleplezettek II/2. O12  00.05
FBI – Ügynökök és esetek IV/18. O16

08.00 Elhibázva: A katasztrófa épí-
tészei O12  09.00 Csempészek és 
határőrök O12  10.00 Légikatasztró-
fák O12  11.00 Európa a magasból 
O12  12.00 Tényleg így készül?! O12  
12.30 Tényleg így készül?! O12  13.00
A Harmadik Birodalom építményei O12  
14.00 Lecsapolt óceán O12  15.00 Elha-
gyott építmények. Cowboyok hegye 
O12  16.00 Csempészek és határőrök. 
Drogok tengere O12  17.00 Járőrkutyák 
O12  18.00 Légikatasztrófák. Tűz a rak-
térben O12  19.00 Tényleg így készül?! 
– USA O12  20.00 A Harmadik Biroda-
lom építményei O12  21.00 Időjárás 2.0. 
Árvizek O12  22.00 Katasztrófák vissza-
játszva. O12  23.00 Meghökkentő mér-
nöki hibák O12  24.00 Hitler végórái: 
Normandiától Berlinig O16  

09.35 Délkelet-Ázsia ízei David Roccó-
val O12  10.00 Sütimester 11.15 Ray-
mond Blanc – Királyi konyhakertek 
12.15 A csokoládé királynője 12.45
Havas Dóra tudatos konyhája O12  13.15
Luca olasz konyhája 13.40 Könnyedén 
Mary Berryvel 14.15 A főzés öröme 
15.15 Húsimádók klubja O12  15.45 Egy-
szerűen Provence – Marcus Wareing-
gel 16.50 John Torode: A Közel-Kelet 
ízei O12  17.15 Justine malajziai finomsá-
gai 17.45 Éhes motorosok észak-ang-
liai kalandjai 18.45 Sütimester 20.00
Raymond Blanc – Királyi konyhaker-
tek 21.00 Konyhakerti történetek 21.35
Délkelet-Ázsia ízei David Roccóval O12  
22.00 Luca olasz konyhája 22.25 Köny-
nyedén Mary Berryvel 23.00 Éhes mo-
torosok észak-angliai kalandjai

06.20 A dadus III/17. O12  06.55 A da-
dus III/18. O12  07.25 NCIS: Los Ange-
les XIV/12. O12  08.25 Adom a napom 
IV/12. O12  09.25 Psych – Dilis detektí-
vek I/14. O6  10.25 NCIS: Los Ange-
les XIV/13. O12  11.20 A Grace klinika 
X/10. O16  12.20 A Grace klinika X/11. O16

13.10 A Grace klinika X/12. O16  14.10
Psych – Dilis detektívek II/1. O12  15.05
Doktor Murphy I/18. O16  16.05 A Grace 
klinika X/13. O16  17.05 A Grace klinika 
X/14. O16  18.00 A Grace klinika X/15. 
O16  19.00 Rat in the kitchen III III/3. O12

20.00 Az újonc V/19. O12  21.00 Cobra 
Kai I/3. O12  21.45 Elkaptam a gyilkost 
III/10. O12  22.45 Elkaptam a gyilkost 
III/9. O12  23.45 Az újonc V/19. O12  00.45
A Grace klinika X/13. O16  01.40 A Gra-
ce klinika X/14. O16

05.00 Tibor vagyok, de hódítani aka-
rok! Magyar vígjáték (2006) O12  06.45
Ámbár tanár úr. Magyar vígjáték 
(1998) O12  08.30 Macskafogó 2. – A 
sátán macskája. Magyar animációs 
kalandvígjáték (2007) O12  10.25 Stuart 
Little kisegér. Amerikai családi vígjá-
ték (1999) O12  12.10 Space Jam – Új 
kezdet. Amerikai animációs kaland-
vígjáték (2021) O12  14.30 Spionfió-
ka. Amerikai akcióvígjáték (1991) O12  
16.25 Hazárd megye lordjai. Amerikai 
akcióvígjáték (2005) O12  18.40 Nyo-
más utána. Olasz–amerikai akcióvíg-
játék (1983) O12  21.00 Red 2. Ameri-
kai–francia akcióvígjáték (2013) O16  
23.25 A tolvajok királya. Angol–ame-
rikai krimi (2018) O16  01.45 355. Ame-
rikai akcióthriller (2022) O16

06.00 Zoom In I/94. O12  06.10 Ma-
dame Bovary. Filmdráma (2014) O16  
08.25 Álomgyár. Német romantikus 
vígjáték (2023) O12  10.55 Könnyes le-
ves. Amerikai vígjáték (2008) O12  12.55
Monte Walsh, az utolsó cowboy. Ame-
rikai western (2003) O16  15.25 Beowulf 
– A sötétség harcosa. Amerikai akció-
film (1999) O16  17.15 Hajsza mindhalá-
lig. Amerikai akcióthriller (2019). Fsz.: 
Dolph Lundgren, Liddell Chuck, Se-
an Patrick Flanery O16  18.55 Ip Man: 
A védelmező. Kínai akciófilm (2015). 
Fsz.: Donnie Yen O16  21.00 Replikáns. 
Amerikai akciófilm (2001). Fsz.: Jean-
Claude van Damme, Catherine Dent, 
Michael Rooker O16  22.50 Párizs csá-
szára. Francia kalandfilm (2018) O18  
01.15 Cápa 3. Akcióthriller (1983) O16

06.00 Szédítően szőke. Amerikai ro-
mantikus vígjáték (2007) O12  07.50
Trükkös halál. Amerikai akciófilm 
(1986) O12  10.10 Trükkös halál 2. 
Amerikai akciófilm (1991) O12  12.15
Gengszterosztag. Amerikai krimi 
(2013) O12  14.20 S.W.A.T. – Különle-
ges kommandó. Amerikai akciófilm 
(2003) O12  16.45 Szárnyát vagy comb-
ját? Francia vígjáték (1976) O12  18.50
Piedone, a zsaru. Olasz–NSZK ak-
cióvígjáték (1973) O12  21.00 Total Re-
call – Az emlékmás. Amerikai akció-
film (1990) O12  23.05 Sebhelyek. Ame-
rikai akciófilm (2001) O18  01.15 A sár-
kány közbelép. Hongkongi akcióthril-
ler (1973) O18  03.00 Mérges pókok. 
Amerikai–ausztrál akciófilm (2002) O12

04.35 Close Up O12

06.20 Millió dolláros bébi. Amerikai 
filmdráma (2004) O12  09.05 Kongó. 
Amerikai kalandfilm (1995) O12  11.10
Négybalkezes. Francia vígjáték 
(1986). Fsz.: Gérard Depardieu, Pi-
erre Richard O12  13.05 Pán. Amerikai 
családi kalandfilm (2015) O12  15.10 Tö-
kös tekés. Amerikai vígjáték (1996) 
Fsz.: Bill Murray, Randy Quaid, Woo-
dy Harrelson O12  17.25 Nem kellesz 
eléggé. Amerikai–német–holland ro-
mantikus vígjáték (2009) O12  20.00 A 
Zodiákus. Amerikai thriller (2007)Fsz.: 
Jake Gyllenhaal, Robert Downey Jr O12  
23.00 Veszett vad. Amerikai akciófilm 
(2003) O18  00.50 Haláli hullák hajnala. 
Angol–francia horrorvígjáték (2004) 
O12  02.35 Watchmen: Az őrzők. Akció-
film (2009) O18

 A NAP MŰSORA
M5 – 12.55

Itália ismeretlen szigetei 
Német ismerett erjesztő fi lmsorozat (2022) • Itáliát nem lehet 
megunni, az olasz táj szépségével nem lehet betelni. Ahogyan 
Róma fölfedezéséhez sem elég egy-két hét, de akár egy eszten-
dő sem, úgy az olasz csizmát körbevevő szigetvilágra is érdemes 
sok időt szánni. Kevésbé ismert például a Földközi-tengerben, 
Szardínia régióban található Sulcis-szigetcsoport két tagja, Sant’ 
Antioco és San Pietro szigete. A mai epizódban e helyekre jutha-
tunk el, és megismerkedhetünk a tonhalhalászat új módszerével, 
a világ utolsó kagylóselyem-készítőjével, és bepillanthatunk az itt  
fészkelő védett  Eleonóra-sólyom fészkébe is. Számos más érde-
kesség is képernyőre kerül, érdemes hát kényelmes utazóruhát 
ölteni. (GÁ)

Az ima a szeretet cselekedete, szavakra nincs szükség. 
Még ha a betegség el is vonja a gondolatokat, 

csak a szeretetre való akarat szükséges.
Avilai Nagy Szent Teréz6.00 Hírek 6.20 Nem

csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00 
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10
Köztünk élnek 11.00 Hírek 11.10
Találkozások 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.) 
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek 
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Köztünk élnek (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek 
20.10 Találkozások (ism.) 21.00 Hírek 
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 18.40 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli játék 9.05 Múltunk 
pillérei 10.05, 22.10 Szószóló 10.45 A 
lélek szava 11.05 Az otthon ízei 11.30, 
23.05 Vatikáni rádió 12.05 Egyházi hírek 
12.15 Evangélium, Szólj, Uram! 13.05
Nem középiskolás fokon (ism.) 13.40
Népzenei kincsestár 14.05 Könyv-jelző
(ism.) 14.35 Neuma (ism.) 15.05 MKR 
portréműsor 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05
Érték-adó 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális 
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.45
Hétvégi levél (ism.) 19.15 Iránytű (ism.) 
19.45 Esti mese 19.50, 22.50 A lélek 
szava (ism.) 20.10 Beszélő könyvek 
20.35 Kapcsolj rá! 21.05 Sziluett (ism.) 
21.35 Közelkép (ism.)

7.20 Belső gerinctorna 7.32 Zsolozs-
ma 8.00 Szentmise 8.40 Rózsafüzér 
9.20 Mélykvíz 9.50 Szeretetláng 10.10
Párbeszéd az emberért 11.05, 19.05
Ferencesek  11.35 Apostolok fóruma 
(élő) 06-1-704-4444 12.00 Imamara-
ton – Megváltó Jézus és Szűz Mária 
Anya, Nigéria 12.50 Hírek 13.05 Szent-
ségimádás 14.00 Lélekemelő Károly 
atyával 15.00 Irgalmasság órája 15.30
Képújság 16.00 Imaszándék-fogadás 
(élő) 06-1-704-4444 17.00 Szentmise 
17.40 Rózsafüzér 18.20 Apostolok fó-
ruma (ism.) 18.50 Homília 19.30, 23.15
Mélykvíz (ism.) 20.00 Belső világunk 
szépségei (ism.) 20.30 Budai hét 20.45
Mária köszöntő 21.30 Párbeszéd – Lel-
kesít-Ő (ism.) 22.30 Zsolozsma 22.45
Ferencesek (ism.) 23.45 Képújság
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Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban.

Hírek minden egész órakor

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Unió27 10.50 Ma délelőtt 11.00 Hír-
adó 11.22 Ma délelőtt 11.33 Élő egy-
ház (ism.) 11.50 Ma délelőtt 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Esély (ism.) 
14.50 Ma délután 15.00 Híradó 15.22
Ma délután 15.33 Unió27 (ism.) 15.50
Ma délután 16.00 Híradó 16.20 Ma 
délután 16.33 Kék bolygó (ism.) 17.00
Híradó 17.15 Ma délután 17.45 Agen-
da (ism.) 18.00 Híradó 18.45 Ma este 
19.04 VILÁGHíradó (ism.) 19.30 Hír-
adó 20.35 Ma este 21.00 Híradó 21.22
V4 Híradó 21.30 VILÁGHíradó (ism.) 
22.00 Híradó 22.40 Ma éjjel 23.00 Hír-
adó 23.15 Angol, német, orosz, kí-
nai nyelvű hírek 23.30 VILÁGHíradó 
(ism.) 24.00 Himnusz 00.02 ZÁRÓHír-
adó 00.20 Ma éjszaka

07.00 Nemzeti Sporthíradó 07.30 Öt-
tusa magazin (ism.) 08.05 Labdarúgó 
MOL Magyar Kupa. Kisvárda Master 
Good–Paksi FC negyeddöntő (ism.) 
10.00 Nemzeti Sporthíradó 10.30 Lab-
darúgó MOL Magyar Kupa. Ferencvá-
rosi TC–Újpest FC negyeddöntő (ism.) 
12.30 Golf (ism.) 13.00 Nemzeti Sport-
híradó 13.30 Pecatúra 14.00 Hajime 
(ism.) 14.30 Labdarúgó MOL Magyar 
Kupa. ZTE FC–Nyíregyháza Sparta-
cus FC negyeddöntő (ism.) 16.30 Na-
pos Oldal 17.10 Vízilabda magazin 
17.25 K&H női kézilabda liga (ism.) 
19.00 Felvezető műsor 19.30 Labdarú-
gó MOL Magyar Kupa. MTK Budapest–
Fehérvár FC negyeddöntő (élő) 21.30
Értékelő műsor 22.00 Nemzeti Sport-
híradó 22.25 Férfi vízilabda BL. Zodiac 
CNAB–FTC-Telekom (élő) 23.40 Atléti-
kai kontinentális sorozat. Gold-sorozat: 
Maurie Plant Meet (ism.) 01.40 Pecatú-
ra (ism.) 02.10 Szabadidő (ism.) 

05.55 Hetedhét kaland (ism.)
06.05 M2 matricák 

– Igaz vagy hamis?
06.20 Kárpát-medence (ism.)
06.40 Hazajáró (ism.)
07.10 Világ (ism.)
07.38 Librettó (ism.) O12

08.35 Családi kör O12

09.20 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Bevezetés a misztériumba

Versegi Beáta-Mária 
szerzetesnővérrel (ism.)

10.45 Isten kezében
Hűvösvölgyi Ildikó (ism.)

11.20 Mondák a magyar 
történelemből
Korona és kard O12

11.25 Egy fiú bőrönddel
Magyar tévéfilm (1984)
Fsz.: Ardai Tamás, Bácskai János, 
Bán János, Csák Zsuzsa, Dengyel 
Iván, Farkas Zsuzsa O12

13.00 Híradó
13.25 Alpok-Duna-Adria (ism.)
13.55 P’amende (ism.)
14.25 Magyarország ma (ism.)
14.50 Öt kontinens (ism.)
15.20 hadERŐ

– „Hazámat szolgálom!” (ism.)
15.40 Magyarország finom
15.55 Élő népzene

Magyar zenei műsor O12

17.00 Család-barát (ism.)
17.55 Leporelló – Szemelvények 

Jókai Mór írásaiból (ism.)
18.30 Önök kérték! (ism.) O6

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Magyar rock

Magyar zenei műsor O12

21.00 Egy Perc Híradó
21.04 Isten kezében A Kishafó (ism.)
21.35 Álmok álmodói

Pollack Mihály (ism.)
21.40 Ridikül

Amikor a tavasz bekiabál az 
ablakon (ism.) O12

22.35 Mesék a takarásból
Szilágyi Anita, Szilágyi Brigitta 

22.45 Kunszt (ism.) O12

23.15 Szakcsi Jazzszínpad
Sárik Péter Trió (ism.)

23.35 Klasszikusok 
a Zeneakadémiáról
A táncház napja – 2. (ism.)

00.30 Vers mindenkinek
00.35 Hetedhét kaland (ism.)

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.35 Pollenjelentés (ism.)
06.48 Alpok-Duna-Adria
07.10 P’amende
07.40 Erdei utakon (ism.)
08.05 Önök kérték! (ism.) O6

08.35 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, IV. 68/2. (ism.) O12

09.35 Család-barát
10.15 Egy csodálatos asszony

Török telenovella, II. 
95/62. (ism.) O12

11.05 Család-barát
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti Sporthíradó
12.49 Agenda plusz (ism.)
13.00 Hölgyek paradicsoma

Olasz romantikus tévéfilmsorozat, 
IV. 160/46. O12

13.45 Családi kör O12

14.30 A világ egy terített asztal
Weissensee O12

14.55 Családi kör O12

15.25 Egy Perc Híradó
15.30 Önök kérték! O6

16.00 Ridikül
Amikor a tavasz bekiabál az 
ablakon O12

17.00 Agytorna
17.25 Ízőrzők Szalafő
17.55 SzerencsePerc (ism.) O12

18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.39 Pollenjelentés
18.40 Egy csipetnyi ÍZŐRZŐK

Hússal káposzta O6

18.50 Egy csodálatos asszony
Török telenovella, II. 95/63. O12

19.35 Mindennapi (ism.)
19.45 Bor, mámor, szerelem

Szlovák tsorozat, IV. 68/3. O12

20.45 Bagi-Nacsa Orfeuma O12

21.45 Bőrfejek
Amerikai játékfilm (2008)
Fsz.: George Clooney, John 
Krasinski, Jonathan Pryce, Keith 
Loneker, Renée Zellweger, 
Stephen Root, Wayne Duvall. R.: 
George Clooney O12

23.35 Kenó O12

23.36 Időjárás-jelentés
23.40 Öt kontinens (ism.)
00.10 Lara választása

Horvát telenovella, I. 182/157. O12

01.00 Rex Kanadában
Kanadai bűnügyi tévéfilmsorozat, 
IV. 16/3. O12

06.00 Misi Mókus kalandjai 06.10
Agi Bagi 06.20 Agi Bagi 06.30 Bob, a 
mester 06.55 Hetedhét kaland 07.05
M2 matricák – Négyzetgyök 07.10
M2 matricák – Négyzetgyök 07.20
Pipp és Polli 07.25 Pipp és Polli 
07.35 Peppa malac 07.40 Peppa ma-
lac 07.45 Szuperdínók 08.00 Bubbi 
Guppik 08.25 A bűvös körhinta 08.50
Bajkeverő majom 09.15 Apollo és a 
csodabogarak 09.40 Csűrcsavarosdi 
10.05 Tip, a kisegér 10.10 Tip, a kis-
egér 10.20 Merülj, Olly merülj! 10.40
Mazsola és Tádé 10.50 A kockásfülű
nyúl 10.55 Mirr-Murr kandúr kalandjai 
11.05 Dörmögőék legújabb kaland-
jai 11.15 Rozmaring kunyhó 11.30 A 
kis Malabar O6  11.35 Kókusz Kokó, a 
kis sárkány O6  11.55 Láng és a szu-
perverdák O6  12.20 Alvin és a móku-
sok O6  12.45 Dzsungelbanda – Men-
tés indul! O6  12.55 Dzsungelbanda – 
Mentés indul! O6  13.10 Ready Jet Go! 
O6  13.20 Ready Jet Go! O6  13.35 Dú-
doló 13.40 M2 matricák – Szó-nyomo-
zó 13.50 Pat, a kutya O6  14.00 Mon-
csicsik O6  14.10 Moncsicsik O6  14.20
Én és a lovagom O6  14.35 Én és a lo-
vagom O6  14.50 Irány Okido! O6  15.00
Irány Okido! O6  15.10 Irány Okido! O6  
15.25 Zorro O6  15.50 Arthur és a ke-
rekasztal gyermekei O12  16.05 Men-
tés másként O12  16.25 Elefánt herceg-
nő O12  16.50 Láng és a szuperverdák 
O6  17.15 Alvin és a mókusok O6  17.25
Alvin és a mókusok O6  17.40 A dzsun-
gel könyve O6  17.55 A dzsungel köny-
ve O6  18.05 Ready Jet Go! O6  18.20
Ready Jet Go! O6  18.35 A Csodák Őr-
zői O6  18.45 A Csodák Őrzői O6  19.00
A Csodák Őrzői O6  19.10 Szilaj, a sza-
badon száguldó O6  19.35 Okosdalok – 
Lélektapasz O6  19.40 Hetedhét kaland 
19.50 Csillagok esti mesefényben

20.00 Zoo. Szlovák sorozat O12  20.55
Esti Kornél O12  21.55 Mit kíván? O12  
22.25 A38 Archív. Gary Moore Em-
lékest O12  23.25 Kulisszák mögött – az 
A38 hajón. Spectral Despair O12  00.20
Akusztik. Jazz különkiadás: Antal Gá-
bor Trió (ism.) 01.25 Mit kíván? (ism.)

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Összhang – a zenei élet aktuali-
tásai 12.05 Népzene 12.35 Az Armonio Tri-
buto Consort hangversenye 13.17 A Londo-
ni Szimfonikus Zenekar hangversenye Pjotr 
Csajkovszkij műveiből. Vez.: Pierre Mon-
teux. Km.: John Ogdon (zongora) 1. Rómeó 

és Júlia – nyitányfantázia, 2. b-moll zongoraverseny (Og-
don), 3. V. (e-moll) szimfónia op. 64 15.06 Muzsikáló dél-
után 18.00 Új Zenei Újság 19.00 Musica Sacra 19.35 Franz 
Schubert: Hattyúdalok – dalciklus Ludwig Rellstab, Hein-
rich Heine és Johann Gabriel Seidl verseire 20.26 A Con-
certo Budapest hangversenye. Km.: Jevgenyij Koroljov 
(zongora). Vez.: Keller András 1. Wolfgang Amadeus Mo-
zart: A-dúr zongoraverseny K. 488, ráadás: Wolfgang Ama-
deus Mozart: Tizenkét változat az Ah, vous dirai-je, Maman 
kezdetű dalra K 265, 2. Anton Bruckner: VII. (E-dúr) szimfó-
nia 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Kurt Weill 
(1900. március 2. – 1950. április 3.) műveiből 1. Halál az 
erdőben – Bertold Brecht szövegére op 23 (Peter Kooy – 
basszus, Ensemble Musique Oblique, vez.: Philippe Her-
reweghe), 2. Koldusopera – szvit, 3. II. szimfónia 23.00 All 
That Jazz. A Szakcsi Jazz Egyesület koncertje – 2. rész 
23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 11.00 Kró-
nika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 11.32 Ven-
dég a háznál 11.58 Harangszöveg 12.00 Déli 
harangszó 12.01 Déli krónika 12.37 Közleke-
dés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti Sportkrónika 12.51 Vízál-
lásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütköző 13.30 Tanúim lesz-
tek – a Római Katolikus Egyház félórája 14.00 Krónika 
14.06 Bölöni Farkas Sándor 2/2. 14.30 Krónika 14.34 Fel-
fedező – a tudomány világáról 15.00 Krónika 15.08 Időjárás 
15.11 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Krónika 
15.32 Kalendárium 16.00 Krónika 16.08 Közlekedés 16.09
Időjárás 16.12 Jó napot, Magyarország! 17.20 Nemzeti 
Sportkrónika 17.30 Krónika 17.56 Közlekedés 17.57 Időjá-
rás 18.00 Krónika 18.02 Határok nélkül 18.30 A nap kérdé-
se 19.00 Krónika 19.08 Az Este 19.30 Nagyok 20.00 Króni-
ka 20.12 Autósmesék 20.27 Vers napról napra 20.30 Édes 
anyanyelvünk 20.37 100 éve történt 21.00 Krónika 21.06
Rádiószínház kulissza 21.30 Összeállítás Illyés Gyula mű-
veiből és visszaemlékezéseiből 22.00 Krónika 22.27 Idő-
járás 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35
A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás 
ismétlése) 6.00 Harangszó 6.05 Szen-
tek, szent életű emberek – Szerkesztő: 
Katona István püspök 6.15 Benső vég-
telen 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52
Reggeli ima 7.00 Szentmise – közve-
títés Budapestről, a városmajori Jé-
zus Szíve-plébániatemplomból 7.50
Jegyzet – Iancu Laura olvassa fel írását 
8.08 Reggeli riport 8.17 Venite – egy-
házi programajánló 8.42 Tény-kérdés 
8.52 Műsorajánló 9.04 Házunk táján 
10.08 Reggeli riport (ism.) 10.20 Mű-
sorajánló 10.30 Varázsdoboz – mesés 
irodalom 11.04 Hangoló 12.00 Harang-
szó 12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium – Felolvassa: Varga 
László (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás is-
métlése) 12.30 Guzsalyas – népzenei 
műsor 13.04 Vendég-oldal – válogatás 
a Szent István Rádió műsorából 14.04
Hangárium – a könnyűzene kiválóságai 
14.30 Rádiós regénytár – Ajándék és 
titok. Epizódok II. János Pál pápa életé-
ből. 10. rész – „Papi és püspöki hivatás” 
15.04 Akvarell – kulturális paletta 15.50
Műsorajánló 16.04 Olvasójegy 16.30
Dallamív – Zenekari műhely 17.04
Arcok és sorsok – fejezetek a Ma-
gyar Katolikus Egyház életéből 17.30
Kerengő – külpolitikai beszélgetések 
18.04 Magyar csillagok 18.30 Hírtükör 
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom (ism.) 
20.04 Miért szeretem? – vallomások 
irodalomról, művekről, szerzőkről 
20.17 Jegyzet – Iancu Laura olvassa 
fel írását (ism.) 20.30 Hangoló 21.04
Napi evangélium (ism.) 21.08 A Vatiká-
ni Rádió magyar műsora 21.30 Rádiós 
regénytár – Ajándék és titok. Epizódok 
II. János Pál pápa életéből. 10. rész – 
„Papi és püspöki hivatás” (ism.) 22.04
Arcok és sorsok – fejezetek a Magyar 
Katolikus Egyház életéből (ism.) 22.30
Kerengő – külpolitikai beszélgetések 
(ism.) 23.00 Magyar csillagok (ism.) 
23.30 Hangoló 0.03 Angyalok citeráján 
– vers éjfél után 0.30-5.30 Ismétlések

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Dicsőséges rózsafüzér 00.45 Tanúságtétel 
01.10 A közösség szolgálatában 01.55 Ne féljetek! 02.00 A hit kapuja 02.55 Igéző
03.00 Irgalmasság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Aktuális 04.15 Hitünk és 
életünk 05.00 Örvendetes rózsafüzér 05.40 Henri Nouwen. Szeretett vagy 05.44
Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 06.30 Hírek a Vati-
kánból 06.50 Programajánló 06.55 Hírpercek 07.00 Nagyböjti készület 07.05 Napin-
dító – reggeli magazinműsor Farkas István Lupus atyával és Szabó Ildikóval 08.25
A mi rádiónk hírei 08.30 Aktuális 08.55 Hírpercek 09.00 Szentmise Győr, Nagy-
boldogasszony-székesegyházból 09.45 Enciklikák 09.50 Nézőpont 09.55 Hírper-
cek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 A mi rádiónk 11.25 Zsolozsma 
11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10
Programajánló 12.15 Világosság rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10
Henri Nouwen. Szeretett vagy 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Az apostoli Hitvallás 
13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45
Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Fájdalmas rózsafüzér
15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Átmozgató 16.35 Hazafelé 
17.55 Hírpercek 18.00 Klímabajnokok 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozs-
ma 19.25 Az Evangélium tiszta forrásánál 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00
Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Változó világunk 20.55 Hírpercek 
21.05 Jogos a kérdés 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hír-
percek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Szentírás 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek



17 C S Ü T Ö R T Ö K  – 2 0 2 5 .  á p r i l i s  3 .

08.40 M5 História. Színészsorsok O12  
09.25 Koronás sas. Sorozat O12  10.00
1100 év Európa közepén. Nezsideri já-
rás 10.40 Mesék a takarásból 11.00
Könyvjelző – II. Rákóczi Ferenc 11.25
Mesterember leszek (ism.) 12.01 Meg-
terítve – Ausztriában: Linz O12  12.50 Ki-
állítások a nagyvilágból. Edvard Munch 
O12  14.15 Két emelet boldogság. Magyar 
filmvígjáték (1960) O12   15.55 Koronás 
sas. Sorozat O12  16.30 Librettó O12  17.30
Ön is tudja? 18.00 Kritika 18.25 A Na-
gyok – Visszaemlékezések. Csukás Ist-
ván 19.00 Univerzum. Ismeretterjesz-
tő film O12  20.00 Ez itt a kérdés O12  21.10
Egy makulátlan elme örök ragyogása. 
Amerikai filmdráma (2004). Fsz.: Jim 
Carrey, Kate Winslet O12  23.00 Északi vi-
zeken. Sorozat O16  00.15 Librettó (ism.) O12

06.00 Reggeli. Élő magazinműsor O12  
09.15 Monk – A flúgos nyomozó. Kri-
mivígjáték-sorozat, VII/2.  O12  10.20 Te-
leshop 10.50 5 Arany Gyűrű. Kvízmű-
sor, I/8. (ism.) O12  11.50 Pokoli roko-
nok. Magyar telenovella, I/65. (ism.) O12  
13.00 RTL Híradó 1 órakor 13.35 Ba-
rátok közt. Magyar sorozat O12  15.20 Dr. 
House. Amerikai sorozat, III/6. O12  16.35
Drága örökösök. Magyar sorozat, I/56. 
O12  18.00 RTL Híradó – Esti kiadás 18.55
Fókusz O12  19.50 Pokoli rokonok. Ma-
gyar telenovella, I/66. O12  21.10 5 Arany 
Gyűrű. Kvízműsor, I/9. O12  22.30 RTL 
Híradó – Késő esti kiadás 23.05 Halá-
los fegyver. Akcióvígjáték-sorozat, I/8. 
O16  23.50 Két pasi – meg egy kicsi. Víg-
játéksorozat, II/4–6. O12  01.25 Célirány. 
Életmódmagazin (ism.)

06.05 Tűsarok. Stílusmagazin O12  
06.15 Mokka. Reggeli magazin O12  
08.45 Mokkacino. Reggeli magazin 
O12  09.40 Teleshop 11.20 Csapdába 
csalva. Német realitysorozat O12  12.00
Tények délben 12.30 Walker, a texa-
si kopó. Amerikai krimisorozat, 25–
26. O12  14.35 Éltető szerelem. Mexi-
kói sorozat, 119. O12  15.40 Féktelen 
szív. Török romantikus sorozat, 36. O12  
16.45 Az aranyifjú. Török sorozat, 14. 
O12  18.00 Tények 18.45 Tények Plusz. 
Hírműsor O12  20.00 Farm VIP. Reality-
sorozat O12  22.00 Password – A jel-
szó. Game-show, 18. O12  23.25 Té-
nyek gazdasági különkiadás O12  23.45
Hazatalálsz. Magyar sorozat, 49. O12  
00.55 Tények extra. Hírműsor 01.30
A hegyimentők. Akciósorozat, 5–6. O12  

05.00 Komment (ismétlés) 05.55 Na-
pindító 06.00 Híradó 06.25 Napindí-
tó 09.00 Napindító+ 09.30 Radar+ 
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Ve-
títő: Aranyszem O12  R.: Novák Emil 
12.00 Híradó 12.30 Napindító ismét-
lés 13.00 Láncreakció 14.00 Vezér-
cikk – Olvasunk a sorok között (is-
métlés) 15.00 Híradó 15.30 Palá-
ver 17.00 Híradó 17.30 Radar 17.50
Komment 19.00 Híradó 20.00 Napi 
aktuális 21.00 Vezércikk – Olvasunk 
a sorok között 22.00 Híradó 22.30
Szaldó 23.30 Napi aktuális (ismét-
lés) 00.30 Televíziós vásárlás 01.30
Hazahúzó 02.30 Radar (ismétlés) 
03.00 Vetítő (ismétlés): Aranyszem 
O12  R.: Novák Emil 04.00 Televízi-
ós vásárlás

08.00 Kézilabda. BL, férfiak, nyolcad-
döntő,  Füchse Berlin–Kielce (ism.) 09.45
Kézilabda. BL, férfiak, nyolcaddöntő, 
Nantes–Wisla Plock (ism.) 11.30 Tele-
víziós vásárlás 12.30 Tempó-magazin 
(ism.) 13.00 Labdarúgás. BL-magazin 
(ism.) 13.30 Labdarúgás. Spanyol Ku-
pa, elődöntő, Real Madrid–Real Soci-
edad (ism.) 15.30 Labdarúgás. Spanyol 
Kupa, elődöntő, Atlético Madrid–Bar-
celona (ism.) 17.45 ONE. One Week-
ly 13. 18.15 Csillagok között. BL-maga-
zin 20.00 Kézilabda. BL, férfiak, nyolcad-
döntő, 1. mérk., PSG–OTP Bank-Pick 
Szeged (élő) 22.45 Trash Talk 23.45
Kézilabda. BL, férfiak, nyolcaddöntő, 1. 
mérk., Füchse Berlin–Kielce (ism.) 01.30
NBA, alapszakasz, Philadelphia 76ers–
Milwaukee Brewers (élő)

06.55 Mérnöki csodák IV/10. O12  07.55
18 kerékkel Ausztráliában I/3. O12  08.50
Hadihajók III/7. O12  09.50 Élet a fagy-
pont alatt XI/9. O12  10.50 Kalandozások 
Alaszkában I/1. O12  11.50 Mérnöki cso-
dák IV/10. O12  12.45 Dr. SOS – Vész-
helyzet a vadonban I/3. O12  13.15 Hadi-
hajók III/8. O12  14.15 A Franco-diktatúra 
I/3. O12  15.15 Élet a fagypont alatt XI/9. 
O12  16.15 Rejtélyes furcsaságok V/19. 
O16  17.10 18 kerékkel Ausztráliában I/4. 
O12  18.05 Menteni a menthetőt – kincset 
érő lomok I/1. O12  19.00 Kalandozások 
Alaszkában I/2. O12  20.00 Élet a fagy-
pont alatt V/3. O12  21.00 A Föld 4 milli-
árd éves története I/2. O12  22.05 A Fran-
co-diktatúra I/4. O12  23.10 Leleplezők és 
leleplezettek II/3. O12  00.05 FBI – Ügy-
nökök és esetek V/1. O16  

07.00 Katasztrófák nyomában O12  08.00
Elhibázva: A katasztrófa építészei O12  
09.05 Csempészek és határőrök O12  
10.00 Légikatasztrófák O12  11.00 Eu-
rópa a magasból O12  12.00 Tényleg 
így készül?! O12  13.00 A Harmadik Bi-
rodalom építményei O12  14.00 Lecsa-
polt óceán O12  15.00 Elhagyott építmé-
nyek. Okkult kastély O12  16.00 Csem-
pészek és határőrök. Fentanil a mos-
dóban O12  17.00 Járőrkutyák O12  18.00
Légikatasztrófák O12  19.00 Tényleg így 
készül?! – USA O12  20.00 A Harmadik 
Birodalom építményei. A Farkasodú 
O12  21.00 Gépóriások. Az atom ereje O12  
22.00 Meghökkentő építmények. Park 
a folyó felett O12  23.00 Katasztrófák visz-
szajátszva O12  24.00 Hitler végórái: Nor-
mandiától Berlinig O16

09.00 Konyhakerti történetek 09.35
Délkelet-Ázsia ízei David Roccóval O12  
10.00 Sütimester 12.15 A csokoládé 
királynője 12.45 Havas Dóra tudatos 
konyhája O12  13.15 Luca olasz kony-
hája 13.40 Könnyedén Mary Berryvel 
14.15 A főzés öröme 15.15 Húsimádók 
klubja O12  15.45 Konyhakerti történetek 
16.20 Délkelet-Ázsia ízei David Roccó-
val O12  16.50 John Torode: A Közel-Kelet 
ízei O12  17.15 Justine malajziai finomsá-
gai 17.45 Éhes motorosok észak-ang-
liai kalandjai 18.45 Sütimester 20.00
Raymond Blanc – Királyi konyhaker-
tek 21.00 Konyhakerti történetek 21.35
Délkelet-Ázsia ízei David Roccóval O12  
22.00 Luca olasz konyhája 22.25 Köny-
nyedén Mary Berryvel 23.00 Éhes mo-
torosok észak-angliai kalandjai

06.20 A dadus III/18. O12  06.55 A da-
dus III/19. O12  07.25 NCIS: Los Ange-
les XIV/13. O12  08.20 Adom a napom 
IV/13. O12  09.20 Psych – Dilis detektí-
vek I/15. O6  10.20 NCIS: Los Ange-
les XIV/14. O16  11.20 A Grace klinika 
X/13. O16  12.15 A Grace klinika X/14. O16

13.10 A Grace klinika X/15. O16  14.05
Psych – Dilis detektívek II/2. O12  15.05
Doktor Murphy II/1. O16  16.05 A Grace 
klinika X/16. O12  17.05 A Grace klinika 
X/17. O16  18.00 A Grace klinika X/18. 
O16  19.00 Rat in the kitchen III III/4. O12

20.00 Az újonc V/20. O12  21.00 Cob-
ra Kai I/4. O12  21.45 Elkaptam a gyil-
kost IV/1. O12  22.45 Elkaptam a gyil-
kost III/10. O12  23.50 Az újonc V/20. O12

00.45 A Grace klinika X/16. O12  01.45
A Grace klinika X/17. O16

06.00 Közel a szerelemhez. Magyar 
játékfilm (1999) O12  08.00 A megle-
petés. Romantikus vígjáték (2015) O12  
10.00 Meztelen befutó. Svájci vígjá-
ték (2017) O12  12.00 Végzetes vissza-
számlálás. Amerikai akciófilm (1997) 
O12  14.00 Keresés. Amerikai thriller 
(2018) O12  16.15 John Q – Végszük-
ség. Amerikai thriller (2002) O12  18.40
Támadás a Fehér Ház ellen 3. – 
A védangyal bukása. Amerikai akció-
thriller (2019) O12  21.00 The Expen-
dables – A feláldozhatók 3. Amerikai–
francia akciófilm (2014) O16  23.30 Tö-
kéletes katona: A visszatérés. Ame-
rikai akciófilm (1999) O16  01.15 Ket-
recharc 4.: Lázadás. Amerikai ak-
ciófilm (2021) O18  03.10 Bakkermann. 
Magyar vígjáték (2008) O16

06.45 Muskétás kisasszony. Kaland-
film, I/1–2. O12  10.20 Agatha Christie 
– Bűbájos gyilkosok. Angol filmsoro-
zat, I/1–3. Fsz.: Campbell Georgina, 
Rufus Sewell O16  13.15 Eladó a csalá-
dom. Amerikai vígjáték (2009). Fsz.: 
Amber Heard, David Duchovny, De-
mi Moore O16  15.10 Kalandtúra. Né-
met–amerikai akciófilm (2006). Fsz.: 
Anderson Jamie, John Cusack, Mor-
gan Freeman O16  17.10 A nagy balhé 
2. Hongkongi akcióvígjáték (1987). 
Fsz.: Jackie Chan, Maggie Cheung, 
Rosamund Kwan O16  19.15 Én, a 
kém. Amerikai akcióvígjáték (2002) O12  
21.00 A bevetés szabályai. Amerikai 
háborús filmdráma (2000) O16  23.20
Monsters – Sötét kontinens. Angol 
sci-fi (2014) O16  

07.10 Az elfeledett herceg. Francia–
belga családi vígjáték (2020) O12  09.10
A szívem érted RAPes. Amerikai ro-
mantikus vígjáték (2001) O12  11.35
Vegasi vakáció. Amerikai vígjáték 
(1997) O12  13.30 Az egyetlen. Ameri-
kai akciófilm (2001) O12  15.10 Dzsun-
gelből dzsungelbe. Amerikai–francia 
vígjáték (1997) O12  17.15 Az ener-
gia. Amerikai sci-fi (2009) O12  19.25
Az 57-es utas. Amerikai akciófilm 
(1992) O12  21.00 A fenevad. Amerikai–
ausztrál akcióthriller (2007) O12  22.30
A szellemhajó. Amerikai–ausztrál hor-
ror (2002) O18  00.25 Mérges pókok. 
Amerikai–ausztrál akciófilm (2002) O12

02.20 Mad Max – A harag útja. Auszt-
rál akciófilm (2015) O12  04.10 A szörny. 
Amerikai horrorvígjáték (1999) O12

06.20 Gulliver utazásai. Angol–ameri-
kai–német kalandfilm, I/1–2. O12  10.15
Kapcsolat. Amerikai kalandfilm (1997) 
O12  13.15 A bukás – Hitler utolsó nap-
jai. Német háborús filmdráma (2004) 
O12  16.20 Angyalok városa. Amerikai 
romantikus filmdráma (1998). Fsz.: 
Meg Ryan, Nicolas Cage O12  18.35
Bosszú El Pasóban. Olasz western-
vígjáték (1968). Fsz.: Bud Spencer, 
Terence Hill, Eli Wallach O12  21.00
Sírok között. Amerikai akcióthriller 
(2014) O12  23.05 Végső állomás 5. 
Kanadai–amerikai horror (2011) O18  
00.55 Átnevelő tábor. Kanadai–ame-
rikai thriller (2008) O12  02.45 A nagy 
fehér. Ausztrál horror (2021) O12  04.05
Buliszerviz 2: Taj előmenetele. Ameri-
kai romantikus vígjáték (2006) O12

 A NAP MŰSORA
M5 – 21.10

Egy makulátlan elme 
örök ragyogása 
Amerikai fi lmdráma (2004) • Joel (Jim Carrey) és Clementine 
(Kate Winslet) nemrég szakított ak. A lány felejteni akar, ezért 
egy különleges eljárás segítségével kitörölteti tudatából a fi úval 
kapcsolatos emlékeit. Joel szintén rászánja magát a kezelésre, 
ám a folyamat közben meggondolja magát: miközben felszínre 
tör a sok-sok élmény, rájön, hogy még mindig érez valamit a lány 
iránt. Az emlékek azonban becsapós dolgok: gyakran eltérítik a 
valóságot. Michel Gondry Charlie Kaufman forgatókönyvéből 
készült fi lmje félelmetes aprólékossággal tárja fel agyunk illúzió-
teremtő képességét. S közben legszemélyesebb, lelkünk mélyén 
rejtegetett  érzelmeink felé kalauzol minket. (Paksa)

Légy szelíd mindenkivel, és szigorú önmagaddal.
Avilai Nagy Szent Teréz

6.00 Hírek 6.20 Nem 
csak kenyérrel él az 
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító 
7.00 Régió krónika 
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 
10.10 Mundér 11.00 Hírek 11.10
Mozaik 12.00 Régió krónika 12.15
Mindennapi irodalom (ism.) 13.00
Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10
Határtalan 15.00–17.00 Svédasztal 
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek 
17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Mundér (ism.) 19.00 Régió krónika 
19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek 
20.10 Mozaik (ism.) 21.00 Hírek 
21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 18.40 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 
9.05 Segíthetünk? 10.05 Kerengő
(MKR) 10.45, 19.50 A lélek szava 11.05
Mustármag (ism.) 11.30 Vatikáni rádió 
(ism.) 12.05 Egyházi hírek 12.15 Evan-
gélium, Szólj, Uram! 13.05 Hallgassuk 
együtt 14.05 Kávéház (ism.) 15.05 Han-
goló (ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05
Mit tegyek (ism.) 16.30 Karitász percek  
(ism.) 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális 
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.45 A 
nap verse (ism.) 19.05 Könyvtári baran-
golás 19.45 Esti mese 20.10 Kultúrkör 
21.05 Feltámadt Krisztus, Boldogsá-
gunk! 21.30 Megmaradni 22.10 Andan-
te! (ism.) 23.05 Vatikáni rádió

7.20 Belső gerinctorna 7.32 Zsolozsma 
8.00 Szentmise 8.40 Rózsafüzér 9.20
Beszéljük meg! 10.30 Katekézis (ism.) 
11.00 Apostolok fóruma (ism.) 11.30
Kultúrpont 12.00 Imamaraton – Częs-
tochowai Szűzanya, Jasna Gora Len-
gyelország 12.45 Hírek 13.00 Szentsé-
gimádás 14.00 Igeforrás – Bábel Balázs 
műsora 15.00 Irgalmasság órája 15.30
Képújság 16.00 Kultúrpont (ism.) 16.30
Katekézis (ism.) 17.00 Szentmise 
17.40 Rózsafüzér 18.20 Gyereksarok 
18.50 Homília 19.05 Beszéljük meg! 
(ism.) 20.15 Kultúrpont (ism.) 20.45 Bu-
dai híradó 21.00 Mária köszöntő 21.30
Párbeszéd – Örömhíreink dióhéjban 
(ism.) 22.30 Zsolozsma 22.45 Barsi Ba-
lázs ferences atya nagyböjti gondolatai 
(ism.) 23.35 Képújság
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Magyarország ma 10.50 Ma délelőtt 
11.00 Híradó 11.22 Ma délelőtt 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Magyar gaz-
da (ism.) 14.50 Ma délután 15.00 Hír-
adó 15.22 Ma délután 15.33 Magyar-
ország ma (ism.) 15.50 aMa délután 
16.00 Híradó 16.20 Ma délután 16.33
Unió27 (ism.) 17.00 Híradó 17.15 Ma 
délután 17.45 Agenda (ism.) 18.00
Híradó 18.45 Ma este 19.00 Időjá-
rás-jelentés 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 
19.30 Híradó 20.35 Ma este 21.00 Hír-
adó 21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁGHír-
adó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma éj-
jel 23.00 Híradó 23.15 Angol, német, 
orosz, kínai nyelvű hírek 23.30 VILÁG-
Híradó (ism.) 24.00 Himnusz 00.02
ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

05.30 Férfi vízilabda BL. Zodiac 
CNAB–FTC-Telekom (ism.) 06.45 Ví-
zilabda magazin (ism.) 07.00 Nem-
zeti Sporthíradó 07.25 Napos Oldal 
(ism.) 07.55 Forma–1. Japán Nagy-
díj – 2. szabadedzés (élő) 09.00 Pe-
catúra (ism.) 09.30 Golf (ism.) 10.00
Nemzeti Sporthíradó 10.30 Labdarú-
gó MOL Magyar Kupa. ZTE FC–Nyír-
egyháza Spartacus FC negyeddön-
tő (ism.) 12.30 Jövünk! (ism.) 13.00
Nemzeti Sporthíradó 13.30 K&H női 
kézilabda liga (ism.) 15.00 Labdarúgó 
MOL Magyar Kupa. Kisvárda Master 
Good–Paksi FC negyeddöntő (ism.) 
17.00 Nemzeti Sporthíradó 17.10 Női 
labdarúgó magazin 17.40 Játékoski-
járó 17.55 Futsal NBI (élő) 19.45 UE-
FA Női Labdarúgó Nemzetek Ligá-
ja. Magyarország–Szerbia (élő) 22.00
Nemzeti Sporthíradó 22.30 Labdarúgó 
MOL Magyar Kupa. Ferencvárosi TC–
Újpest FC negyeddöntő (ism.)

05.55 Hetedhét kaland (ism.)
06.05 M2 matricák 

– Igaz vagy hamis?
06.20 Magyar világ (ism.)
06.45 Rejtélyes XX. század (ism.)O12

07.15 hadERŐ
– „Hazámat szolgálom!” (ism.)

07.35 Mindennapi
Magyar filmetűd
A hegyről jövő örömök (ism.)

07.44 Librettó (ism.) O12

08.40 Családi kör O12

09.20 Jó ebédhez szól a nóta
10.23 Katolikus krónika (ism.)
10.45 De őszintén! (ism.)
10.55 Világ-Vallás (ism.)
11.10 Mondák a magyar 

történelemből
Szent László utolsó győzelme O12

11.20 Nyári játék
Magyar tévéjáték (1971)
Fsz.: Lehoczky Zsuzsa, Lorán 
Lenke, Schubert Éva O12

12.55 Névjegyek Gyula
13.00 Híradó
13.25 Rondó (ism.)
13.55 Kárpát-medence (ism.)
14.20 Kék bolygó (ism.)
14.45 Noé barátai (ism.)
15.15 Erdei utakon (ism.)
15.45 Magyarország finom
16.00 Élő népzene

Magyar zenei műsor
17.03 Család-barát (ism.)
18.00 Pannon expressz

Balmazújváros, Hortobágy O12

18.30 Önök kérték! (ism.) O6

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
19.30 Régi idők focija

Magyar játékfilm (1973)
Fsz.: Garas Dezső, Major Tamás, 
Márkus László, Péter Gizi, 
Esztergályos Cecília, Temessy 
Hédi, Szabó Ildikó, Gór Nagy 
Mária, Kern András, Vogt Károly. 
R.: Sándor Pál O12

21.00 Híradó; V4 Híradó
21.30 Álmok álmodói

Lehár Ferenc (ism.)
21.35 Ridikül

Meg tudlak győzni? (ism.) O12

22.30 Házibuli (ism.) O12

00.38 Hetedhét kaland (ism.)
00.45 M2 matricák 

– Igaz vagy hamis?
00.55 Himnusz

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.50 Rondó
07.15 Kárpát-medence (ism.)
07.35 A Nagyok

Gryllus Dániel 2. epizód (ism.) O12

08.05 Önök kérték! (ism.) O6

08.35 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, IV. 68/3. (ism.) O12

09.35 Család-barát
10.05 Egy Perc Híradó
10.06 Időjárás-jelentés
10.15 Egy csodálatos asszony

Török telenovella, II. 
95/63. (ism.) O12

11.05 Család-barát
11.55 Álmok álmodói

Lehár Ferenc
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
13.00 Hölgyek paradicsoma

Olasz romantikus tévéfilmsorozat, 
IV. 160/47. O12

13.45 Családi kör O12

14.30 A világ egy terített asztal
Szászország O12

14.55 Családi kör O12

15.25 Egy Perc Híradó
15.30 Önök kérték! O6

16.00 Ridikül
Meg tudlak győzni? O12

17.00 Agytorna
17.25 Ízőrzők Mezőkomárom
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 Egy csipetnyi ÍZŐRZŐK

Lecsóval töltött karaj gancával O6

18.50 Egy csodálatos asszony
Török telenovella, II. 95/64. O12

19.35 Mindennapi
Magyar filmetűd (ism.)

19.40 SzerencsePerc (ism.) O12

19.45 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, IV. 68/4. O12

20.45 Csináljuk a fesztivált!
Szórakozató műsor, 4/3. O6

22.50 Kenó O12

23.00 Blanca
Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat, I. 
12/2. Világtalanul – 2. rész O16

24.00 Magyar világ (ism.)
00.30 Lara választása

Horvát telenovella, I. 182/158. O12

01.15 Rex Kanadában
Kanadai bűnügyi tévéfilmsorozat, 
IV. 16/4. A falkavezér O12

02.00 Önök kérték! (ism.) O6

02.25 Család-barát (ism.)

06.00 Misi Mókus kalandjai 06.10
Agi Bagi 06.20 Agi Bagi 06.30 Bob, a 
mester 06.55 Hetedhét kaland 07.05
Dúdoló 07.10 M2 matricák – Ha nagy 
leszek… 07.15 M2 matricák – Ha 
nagy leszek… 07.20 Pipp és Polli 
07.30 Pipp és Polli 07.35 Peppa ma-
lac 07.40 Peppa malac 07.45 Szu-
perdínók 08.00 Bubbi Guppik 08.25
A bűvös körhinta 08.50 Bajkeverő
majom 09.15 Apollo és a csodabo-
garak 09.25 Apollo és a csodabo-
garak 09.40 Csűrcsavarosdi 10.05
Tip, a kisegér 10.10 Tip, a kisegér 
10.15 Merülj, Olly merülj! 10.40 Ma-
zsola és Tádé 10.50 A kockásfülű
nyúl 10.55 Mirr-Murr kandúr kalandjai 
11.05 Dörmögőék legújabb kalandjai 
11.15 Rozmaring kunyhó 11.30 A kis 
Malabar O6  11.35 Kókusz Kokó, a kis 
sárkány O6  12.00 Láng és a szuper-
verdák O6  12.20 Alvin és a mókusok 
O6  12.45 Dzsungelbanda – Mentés in-
dul! O6  13.10 Ready Jet Go! O6  13.20
Ready Jet Go! O6  13.35 M2 matricák 
– Négyzetgyök 13.40 M2 matricák – 
Négyzetgyök 13.50 Pat, a kutya O6  
14.00 Moncsicsik O6  14.10 Moncsicsik 
O6  14.25 Én és a lovagom O6  14.50
Irány Okido! O6  15.00 Irány Okido! O6  
15.25 Zorro O6  15.50 Arthur és a ke-
rekasztal gyermekei O12  16.05 Men-
tés másként O12  16.25 Elefánt herceg-
nő O12  16.50 Láng és a szuperverdák 
O6  17.15 Alvin és a mókusok O6  17.25
Alvin és a mókusok O6  17.40 A dzsun-
gel könyve O6  17.55 A dzsungel köny-
ve O6  18.05 Ready Jet Go! O6  18.20
Ready Jet Go! O6  18.35 A Csodák Őr-
zői O6  18.45 A Csodák Őrzői O6  19.00
A Csodák Őrzői O6  19.10 Szilaj, a sza-
badon száguldó O6  19.35 Okosdalok – 
Lélektapasz O6  19.40 Hetedhét kaland 
19.50 Csillagok esti mesefényben

20.00 Zoo. Szlovák sorozat O12  21.00
Esti Kornél O12  22.00 Mit kíván? O12  
22.30 Az A38 hajó színpadán. Márton 
András és a Szívgárda O12  23.25 A38 
Archív. VIZA (ism.) O12  00.25 A38 Ek-
lektronika. Magyar zenei műsor. Man/
Machine O12  01.35 Mit kíván? (ism.) O12

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló 
délelőtt 11.30 Énekelj velünk! 12.05 Nép-
zene- Sebő 12.35 Wolfgang Amadeus Mo-
zart: D-dúr (Haffner) szerenád K 250 13.30
A Győri Filharmonikus Zenekar hangver-
senye. Vez.: Hamar Zsolt. Km.: Zalai Antal 
(hegedű) 1. Robert Schumann: Manfred– 

nyitány op 115, 2. Felix Mendelssohn-Bartholdy: e-moll 
hegedűverseny op. 64 (Zalai), ráadás: Johann Sebasti-
an Bach: Sarabande a h-moll partitából BWV 1002/5 (ea.: 
Zalai), 3. Johannes Brahms: III. (F-dúr) szimfónia op. 90 
15.06 Muzsikáló délután 18.00 Súgólyuk 19.00 Arckép – 
alkotó emberek portréja 19.35 A Magyar Rádió Szimfoni-
kus Zenekarának hangversenye. Vez.: Vásáry Tamás és 
Cser Ádám. Km.: Tuznik Natália (szoprán) 1. Ludwig van 
Beethoven: a) Egmont – kísérőzene op. 84, b) Ah perfi-
do – jelenet és ária op. 65 (Tuznik, vez.: Cser), 2. Robert 
Schumann: I. (Tavaszi) szimfónia op. 38 (vez.: Vásáry) 
22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Márta István 
műveiből 1. Per quattro tromboni, 2. Szíveink – requiem-
töredék, 3. Babaházi történet, 4. A halottak királya – téte-
lek kórusra és kamaraegyüttesre Juhász Ferenc soraira 
23.00 Jazzlegendák. Sarah Vaughan énekel 23.58 Szó-
zat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nél-
kül 05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00
Jó reggelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 
11.00 Krónika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 
11.32 Vendég a háznál 11.58 Harangszö-
veg 12.00 Déli harangszó 12.01 Déli króni-
ka 12.37 Közlekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti Sport-
krónika 12.51 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütkö-
ző 13.30 Békesség néktek! – a Magyar Pünkösdi Egyház 
félórája 14.00 Krónika 14.06 Magyar László 2/1. 14.30 Kró-
nika 14.34 Felfedező – a gazdaságról 15.00 Krónika 15.08
Időjárás 15.11 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30
Krónika 15.32 Kalendárium 16.00 Krónika 16.08 Közleke-
dés 16.09 Időjárás 16.12 Jó napot, Magyarország! 17.20
Nemzeti Sportkrónika 17.30 Krónika 17.56 Közlekedés 
17.57 Időjárás 18.00 Krónika 18.02 Határok nélkül 18.30
A nap kérdése 19.00 Krónika 19.08 Az Este 19.30 Nagyok 
20.00 Krónika 20.12 Esti mese 20.27 Vers napról nap-
ra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.37 Regényes történelem 
21.00 Krónika 21.06 Összeállítás Illyés Gyula műveiből és 
visszaemlékezéseiből 22.00 Krónika 22.27 Időjárás 22.30
Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35 A Hely 24.00
Himnusz; Hírösszefoglaló 00.10 Vendég a háznál

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás 
ismétlése) 6.00 Harangszó 6.05 Szen-
tek, szent életű emberek – Szerkesztő: 
Katona István püspök 6.15 Benső vég-
telen 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52
Reggeli ima 7.00 Szentmise – közve-
títés Budapestről, a városmajori Jé-
zus Szíve-plébániatemplomból 7.50
Jegyzet – Jávor Béla olvassa fel írását 
8.08 Madárvárta 8.17 Világújság 8.42
Pillanatfelvétel 8.52 Műsorajánló 9.04
Messzelátó – turisztikai magazin 10.08
Madárvárta (ism.) 10.30 Varázsdoboz 
– mesés irodalom 11.04 Hangoló 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imádság 
12.08 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László (ism.) 12.10 A Vatikáni 
Rádió magyar műsora (a tegnap esti 
adás ismétlése) 12.30 Guzsalyas – 
népzenei műsor 13.04 Vendég-oldal – 
válogatás a Szent István Rádió műso-
rából 14.04 Zenepavilon 14.30 Rádiós 
regénytár – Ajándék és titok. Epizódok 
II. János Pál pápa életéből. 11. rész –„A 
szentségek, mindenek előtt az Eucha-
risztia” 15.04 Akvarell – kulturális palet-
ta 15.50 Műsorajánló 16.04 Architek-tú-
ra 16.30 Találkozásaim – Juhász Előd 
műsora Társszerkesztő: Peresztegi 
Attila 17.04 Kerengő – közéleti beszél-
getések 17.30 Kerengő – közéleti be-
szélgetések 18.04 Mester-fogás 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Keresztút 19.35 Va-
rázsdoboz – mesés irodalom (ism.) 
20.04 Miért szeretem? – vallomások 
irodalomról, művekről, szerzőkről 
20.17 Jegyzet – Jávor Béla olvassa 
fel írását (ism.) 20.30 Hangoló 21.04
Napi evangélium – Felolvassa: Varga 
László (ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora 21.30 Rádiós regény-
tár – Ajándék és titok. Epizódok II. 
János Pál pápa életéből. 11. rész –„A 
szentségek, mindenek előtt az Eucha-
risztia” (ism.) 22.04 Kerengő – közéleti 
beszélgetések (ism.) 22.30 Kerengő
– közéleti beszélgetések (ism.) 23.00
Mester-fogás (ism.) 23.30 Hangoló 
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél 
után 0.30-5.30 Ismétlések

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Örvendetes rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Ne félj, nem ítéllek el! 01.55 Ne féljetek! 02.00 Aktuális 02.55 Igéző 03.00 Irgal-
masság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Aktuális 04.15 Hitünk és életünk 05.00
Világosság rózsafüzér 05.40 Henri Nouwen. Szeretett vagy 05.44 Abba Pater 
05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 06.30 Hírek a Vatikánból 06.50
Programajánló 06.55 Hírpercek 07.00 Nagyböjti készület 07.05 Napindító – reggeli 
magazinműsor Fülöp Ákos atyával és Németh Zsuzsával 08.25 A mi rádiónk hírei 
08.30 Aktuális 08.55 Hírpercek 09.00 Szentmise Cegléd, Szent Kereszt-temp-
lomból 09.45 Enciklikák 09.50 Nézőpont 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 
10.40 Hírpercek 10.50 Aktuális 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 
12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15 Fájdal-
mas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Henri Nouwen. Szeretett 
vagy 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az életért 13.55 Hírpercek 14.00 A 
nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 
15.00 Irgalmasság órája 15.15 Szentmise Budapest III. Szent Vér kápolnából 15.55
Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Átmozgató 16.35 Aktuális 17.55
Hírpercek 18.00 A szeretet győzelme 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozs-
ma 19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima 
a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Szólj be a papnak! 20.55 Hírpercek 21.05 Iránytű
21.55 Hírpercek 22.00 Élet-kérdések 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek 
a Vatikánból 23.20 Lélekcseppek 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek
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08.10 Fülszöveg 08.40 Kontúr. Aczél 
Petra 09.25 Koronás sas. Sorozat (ism.) 
O12  10.00 A régi fény ragyogjon – Sziget-
vár, 1566. Dokumentumfilm O12  11.00
Magyar Krónika (ism.) O12  11.25 No-
vum (ism.) 12.01 Megterítve – Auszt-
riában. Ottakringben O12  12.55 Univer-
zum (ism.) O12  13.55 Lengyelország ízei 
O6  14.25 120-as tempó. Magyar roman-
tikus film (1937) O12  15.55 Koronás sas. 
Sorozat O12  16.30 Librettó O12  17.30 Ön 
is tudja? 18.00 A Nagyok. Csépe Valé-
ria O12  19.00 Itália rejtett kincsei O6  19.25
Itália rejtett kincsei O6  20.00 Ez itt a kér-
dés O12  21.00 Ecc-pecc. Magyar tévéfilm 
O12  22.30 Sanditon. Angol sorozat, 1. O12  
23.30 Egy makulátlan elme örök ragyo-
gása. Amerikai filmdráma (2004). Fsz.: 
Jim Carrey, Kate Winslet O12

06.00 Reggeli. Élő magazinműsor O12  
09.15 Monk – A flúgos nyomozó. Ameri-
kai krimivígjáték-sorozat, VII/3. O12  10.20
Teleshop 10.50 5 Arany Gyűrű. Kvíz-
műsor, I/9. (ism.) O12  11.50 Pokoli roko-
nok. Magyar telenovella, I/66. (ism.) O12  
13.00 RTL Híradó 1 órakor 13.35 Ba-
rátok közt. Magyar sorozat, 221–223. 
O12  15.20 Dr. House. Amerikai sorozat, 
III/7. O12  16.35 Drága örökösök. Magyar 
filmsorozat, I/57. O12  18.00 RTL Híradó 
– Esti kiadás 18.55 Fókusz. Közszol-
gálati magazin O12  19.50 Pokoli roko-
nok. Magyar telenovella, I/67. O12  21.10
5 Arany Gyűrű. Kvízműsor, I/10. O12  
22.30 RTL Híradó – Késő esti kiadás 
23.05 Jóbarátok. Amerikai vígjátékso-
rozat, X/16–18. O12  00.30 S.W.A.T.: Kü-
lönleges egység O16

06.05 Tűsarok. Stílusmagazin O12  
06.15 Mokka. Reggeli magazin O12  
08.45 Mokkacino. Reggeli magazin 
O12  09.40 Teleshop 11.20 Csapdába 
csalva O12  12.00 Tények délben 12.30
Walker, a texasi kopó. Amerikai krimi-
sorozat O12  14.35 Éltető szerelem. Me-
xikói sorozat, 120. O12  15.40 Féktelen 
szív. Török romantikus sorozat, 37. O12  
16.45 Az aranyifjú. Török sorozat, 15. 
O12  18.00 Tények 18.45 Tények Plusz 
O12  20.00 Farm VIP. Magyar realityso-
rozat O12  21.50 Farm, ahol éltünk. Ma-
gyar szórakoztató műsor, 4. O12  23.10
Hazatalálsz. Magyar sorozat, 50. O12  
00.15 Tények extra 00.50 A hegyi-
mentők. Német akciósorozat, 7–8. O12  
02.40 Walker, a texasi kopó. Amerikai 
krimisorozat (ism.) O12  

05.00 Komment (ism.) 05.55 Napin-
dító 06.00 Híradó 06.25 Napindító 
09.00 Napindító+ 09.30 Radar+ 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 Vetítő: Ma-
gyar retró 1. O12  R.: Papp Gábor Zsig-
mond 12.00 Híradó 12.30 Napindí-
tó ismétlés 13.00 Láncreakció 14.00
Vezércikk – Olvasunk a sorok kö-
zött (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Palá-
ver 17.00 Híradó 17.30 Radar 17.50
Komment 19.00 Híradó 20.00 Napi 
aktuális 21.00 Vezércikk – Olvasunk 
a sorok között 22.00 Híradó 22.30
Célpont 23.30 Napi aktuális (ism.) 
00.30 Televíziós vásárlás 01.30 Ha-
zahúzó 02.30 Radar (ism.) 03.00 Ve-
títő (ism.): Magyar retró 1. O12  R.: Papp 
Gábor Zsigmond 04.00 Vezércikk – 
Olvasunk a sorok között (ism.)

08.15  Trash Talk (ism.) 09.15 Csillagok 
között (ism.) 10.45 Labdarúgás. Spa-
nyol Kupa, elődöntő, visszavágó, Atléti-
co Madrid–Barcelona (ism.) 13.00 Tele-
víziós vásárlás 13.15 Darts. Kilencnyila-
sok a Sport TV-n 13.30 ONE 103., Fri-
day  Fights, Bangkok (élő) 17.30 Kékek. 
Klubtévé 18.00 Heti helyzet 19.00 Lab-
darúgás. Német Kupa, elődöntő, ösz-
szefoglaló 19.30 PlayBEK. Barango-
lás a BEK és a BL történelmében 20.00
Labdarúgás. BL-döntő, 2012 , Bayern 
München–Chelsea 22.45 NBA. NBA, 
alapszakasz, Philadelphia 76ers–Mil-
waukee Brewers (ism.) 01.45 Labda-
rúgás. Spanyol Kupa, elődöntő, vissza-
vágó, Atlético Madrid–Barcelona (ism.) 
04.00 Labdarúgás. Spanyol Kupa, Real 
Madrid–Real Sociedad (ism.)

07.55 18 kerékkel Ausztráliában I/4. O12  
08.50 Hadihajók III/8. O12  09.50 Élet a 
fagypont alatt XI/10. O12  10.50 Kalan-
dozások Alaszkában I/2. O12  11.50
Menteni a menthetőt – kincset érő lo-
mok I/1. O12  12.45 Dr. SOS – Vész-
helyzet a vadonban I/4. O12  13.15 Ha-
dihajók IV/1. O12  14.15 A Franco-dikta-
túra I/4. O12  15.15 Élet a fagypont alatt 
XI/10. O12  16.15 Rejtélyes furcsaságok 
V/20. O12  17.10 18 kerékkel Ausztráliá-
ban I/5. O12  18.05 Menteni a menthetőt 
– kincset érő lomok I/2. O12  19.00 Ka-
landozások Alaszkában I/3. O12  20.00
Élet a fagypont alatt V/4. O12  21.00
Anglia hírhedt börtönei I/2. O12  22.00
Börtönbe zárva II/3. O16  23.00 Leleple-
zők és leleplezettek II/4. O12  23.55 FBI 
– Ügynökök és esetek V/2. O16

08.00 Elhibázva: A katasztrófa épí-
tészei O12  09.05 Csempészek és ha-
tárőrök O12  10.00 Légikatasztrófák O12  
11.00 Európa a magasból O12  12.00
Tényleg így készül?! O12  13.00 A Har-
madik Birodalom építményei O12  14.00
Lecsapolt óceán O12  15.00 Elhagyott 
építmények. A múlt bástyái O12  16.00
Csempészek és határőrök. Kábí-
tó Brooklyn O12  17.00 Járőrkutyák O12  
18.00 Légikatasztrófák. Bajok dzsun-
gele O12  19.00 Tényleg így készül?! – 
USA O12  19.55 A Harmadik Birodalom 
építményei. SS O12  20.55 A jövő a ma-
gasból O12  22.00 Oklahomai robban-
tás: Egy nap Amerikában. A merénylet 
O16  23.00 Oklahomai robbantás: Egy 
nap Amerikában O16  24.00 Hitler vég-
órái: Normandiától Berlinig O16

09.00 Konyhakerti történetek 09.35
Délkelet-Ázsia ízei David Roccóval O12  
10.00 Sütimester 12.15 A csokoládé 
királynője 12.45 Havas Dóra tudatos 
konyhája O12  13.15 Luca olasz konyhá-
ja 14.15 A főzés öröme 15.15 Húsimá-
dók klubja O12  15.45 Konyhakerti törté-
netek 16.50 John Torode: A Közel-Kelet 
ízei O12  17.15 Justine malajziai finomsá-
gai 17.45 Éhes motorosok észak-ang-
liai kalandjai 18.45 Sütimester 20.00
Raymond Blanc – Királyi konyhaker-
tek 21.00 Konyhakerti történetek 21.35
Délkelet-Ázsia ízei David Roccóval O12  
22.00 Tom Kerridge: vasárnapi ebéd 
22.25 Könnyedén Mary Berryvel 23.00
Éhes motorosok észak-angliai kaland-
jai 23.55 Húsimádók klubja O12  00.25
A főzés öröme 01.20 Sütimester

06.20 A dadus III/19. O12  06.55 A da-
dus III/20. O12  07.25 NCIS: Los Ange-
les XIV/14. O16  08.25 Adom a napom 
IV/14. O12  09.20 Psych – Dilis detek-
tívek II/1. O12  10.20 NCIS: Los Ange-
les XIV/15. O16  11.20 A Grace klinika 
X/16. O12  12.15 A Grace klinika X/17. O16

13.10 A Grace klinika X/18. O16  14.05
Psych – Dilis detektívek II/3. O12  15.05
Doktor Murphy II/2. O16  16.05 A Grace 
klinika X/19. O16  17.05 A Grace klinika 
X/20. O16  18.00 A Grace klinika X/21. O16

19.00 Dumaszínház II/9. O12  20.00 Az 
újonc V/21. O12  21.00 Távkapcs. Ame-
rikai vígjáték (2006) O6  23.20 Insidi-
ous: Az utolsó kulcs. Amerikai horror 
(2018). Fsz.: Lin Shaye Leigh Whan-
nell Angus Sampson. R.: Adam Robi-
tel O16  01.30 Az újonc V/21. O12

05.45 Idegölő. Magyar-görög vígjá-
ték (2006) O12  07.45 Fedőneve: Orosz-
lán. Francia–belga vígjáték (2020) 
O12  09.30 Keresés. Amerikai thriller 
(2018) O12  11.30 Szikraváros. Ameri-
kai kalandfilm (2008) O12  13.30 A vég-
zet ereklyéi – Csontváros. Ameri-
kai–német–kanadai akciókalandfilm 
(2013) O12  16.15 A Föld után. Amerikai 
akciófilm (2013). Fsz.: Will Smith, Ja-
den Smith O12  18.15 Wonder Woman. 
Amerikai kalandfilm (2017). Fsz.: Gal 
Gadot, Chris Pine, Robin Wright, 
Connie Nielsen O12  21.00 A Föld invá-
ziója – Csata: Los Angeles. Amerikai 
akciófilm (2011) O12  23.25 Hét nővér. 
Angol–francia-belga akciófilm (2017) 
O18  01.55 Looper – A jövő gyilkosa. 
Amerikai akciófilm (2012) O16

06.35 Álomgyár. Német romantikus 
vígjáték (2023) O12  09.05 Madame 
Bovary. Filmdráma (2014) O16  11.20
L. A. Story – Az őrült város. Ame-
rikai romantikus vígjáték (1991) O12  
13.15 A fekete kalóz. Olasz kaland-
film (1971). Terence Hill O12  15.15 Egy 
asszony illata. Amerikai filmdráma 
(1992). Fsz.: Al Pacino O12  18.25 Erin 
Brockovich – Zűrös természet. Ame-
rikai életrajzi dráma (2000). Fsz.: Al-
bert Finney, Didawick Dawn, Julia Ro-
berts O16  21.00 Halálhegy – A Dyatlov-
rejtély. Angol thriller (2013). Fsz.: Alb-
right Luke, Holly Goss, Matt Stokoe 
O16  22.50 Cápa 3. Akcióthriller (1983) 
O16  00.50 A bosszú. Francia akcióthril-
ler (2017) O18  02.50 Párizs császára. 
Francia kalandfilm (2018) O18

06.00 Kitérek a hitemből. Amerikai 
vígjáték (2013) O12  07.45 DOA: Élve 
vagy halva. Amerikai akciófilm (2006) 
O12  09.25 Fura farm. Amerikai vígjá-
ték (1988) O12  11.30 A Sárkánype-
csét rejtélye. Amerikai–orosz–kínai 
fantasztikus akciófilm (2019) O12  13.55
Szemtelen szemtanúk. Amerikai víg-
játék (2005) O12  15.55 A tökéletes 
trükk. Amerikai–angol thriller (2006) 
O12  18.30 Tűzgyűrű. Amerikai sci-fi 
(2013) O12  21.00 Vírus. Francia–an-
gol–német–amerikai–japán akciófilm 
(1995). Fsz.: Dustin Hoffmann, Mor-
gan Freeman, Rene Russo O12  23.25 A 
barlang. Angol horror (2005) O18  01.20
Hirtelen halál. Amerikai akcióthriller 
(1995) O18  03.15 Vér és csont. Ameri-
kai akciófilm (2009) O18

06.35 A test. Amerikai–izraeli–német 
thriller (2001) O12  08.45 Jackie Chan: 
Városi vadász. Amerikai–hongkongi–
japán akcióvígjáték (1993) O12  10.45
A testőr. Amerikai akciófilm (2006) 
O12  12.55 Galaxy Quest – Galaktitkos 
küldetés. Amerikai vígjáték (1999) O12  
14.55 Tökös tekés. Amerikai vígjáték 
(1996) O12  17.15 Kék lagúna: Ébredés. 
Amerikai filmdráma (2012) O12  19.10
Sejtcserés támadás. Amerikai vígjá-
ték (2010) O12  21.00 Bíbor folyók 2.: Az 
apokalipszis angyalai. Francia thriller 
(2004) O12  22.50 Solomon Kane. Fran-
cia–cseh–angol kalandfilm (2009) O12  
00.50 Halálos kitérő: Az örökség. Né-
met–amerikai–angol thriller (2021) O18  
02.45 Amnézia. Angol thriller (2014) O12  
04.10 A szellemcápa. Horror (2013) O12

Duna World – 19.30

Régi idők focija 
Magyar játékfi lm (1973) • Ma már alig hinnénk, de épp egy évszá-
zaddal ezelőtt  még domináltuk a nemzetközi labdarúgást. A tak-
tikai tudatosságra és kombinatív játékra épülő Duna-menti iskola 
művelői – játékosok és edzők – Olaszországtól Portugálián át 
Argentínáig öregbített ék a magyarok jó hírét. Minarik Ede (Garas 
Dezső) ilyen babérokra nem tör, ő egyszerűen csak focizni akar: 
megigézte a játék, és bármit bevállal, hogy imádott  klubja, a Csaba-
gyöngye SC bejusson az első ligába. Sándor Pál kultikus nosztalgia-
fi lmje az ő komikus-tragikus fi gurája köré épül, s a régi idők focija 
mellett  az egykorvolt némafi lm előtt  is tiszteleg. (PaksaB)

 A NAP MŰSORA

Szokj hozzá, hogy folyamatosan sok szeretetteljes cselekedetet 
végezz, mert ezek lángra lobbantják és megolvasztják a lelket.

Avilai Nagy Szent Teréz
6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00 
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10 
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00 
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00 
Hírek 22.10 Zenesáv

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek 
8.15 Reggeli játék 9.05 Közélet 10.05
Zöld Hullám 10.30 Az erdő fohásza 
(ism.) 11.30 Vatikáni rádió (ism.) 12.05
Egyházi hírek 12.15 Evangélium, Szólj, 
Uram! 13.05 Az otthon ízei (ism.) 13.40
Népzenei kincstár 14.05 Merítés 15.00
Az irgalmasság órája 15.15 Fausztina 
nővér naplója 15.30, 23.25 Hitvalló 
16.05 Kívánságműsor 16.30 Iránytű
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora esti 
hírmondó 17.45 Keresztúti ájtatosság 
közvetítése az Egri Bazilikából 18.40
Daloljatok az Úrnak (ism.) 19.05 Könyv-
jelző 19.35 Esti mese 19.50 A lélek sza-
va (ism.) 20.10 Közelkép 20.35 Líceumi 
krónika 21.05 Kultúrkör (ism.) 22.10
Közélet (ism.) 23.05 Vatikáni rádió

7.20 Belső gerinctorna 7.32 Zsolozsma 
8.00 Szentmise 8.40 Keresztút 9.30, 
22.45 Jézus Krisztus megkísértése, 
szellemi harc a mai világban – Szabó 
József atya előadása 10.30, 16.00
Párbeszéd – Lelkesít-Ő 11.35, 20.00
Nyitott szemmel – Verbiták Magyaror-
szágon 12.00 Imamaraton – Názáreti 
Angyali Üdvözlet bazilika, Izrael-Szent-
föld 12.50 Hírek 13.05 Szentségimá-
dás 14.00 Lélekemelő Károly atyával 
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Képúj-
ság 17.00 Szentmise 17.40 Keresztút 
18.30 Gyereksarok 19.00 Jézus Krisz-
tus megkísértése, szellemi harc a mai 
világban (ism.)  20.30 Budai híradó 
20.45 Mária köszöntő 21.30 Párbe-
széd az emberért (ism.) 22.30 Zsolozs-
ma 23.45 Képújság
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Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban.

Hírek minden egész órakor

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

S Z O M B AT  – 2 0 2 5 .  á p r i l i s  5 .

Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Esély 10.50 Ma délelőtt 11.00 Híradó 
11.22 Ma délelőtt 11.33 Világ 11.50
Ma délelőtt 12.00 Déli harangszó 
12.01 Híradó 12.50 Ma délután 13.00
Híradó 13.22 Ma délután 13.33 Ma 
délután 14.00 Híradó 14.22 Ma dél-
után 14.33 hadERŐ – „Hazámat szol-
gálom!” (ism.) 14.50 Ma délután 15.00
Híradó 15.22 Ma délután 15.33 Sum-
ma 15.50 Ma délután 16.00 Híradó 
16.20 Ma délután 16.33 Világ (ism.) 
17.00 Híradó 17.15 Ma délután 17.45
Agenda (ism.) 18.00 Híradó 18.45 Ma 
este 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 19.30
Híradó 20.35 Ma este 21.00 Híradó 
21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁGHír-
adó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma 
éjjel 23.00 Híradó 23.15 Angol, né-
met, orosz, kínai nyelvű hírek 23.30
VILÁGHíradó (ism.) 24.00 Himnusz 
00.02 ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

05.30 UEFA Női Labdarúgó Nem-
zetek Ligája. Magyarország–Szerbia 
mérkőzés (ism.) 07.30 M4 Sport Stú-
dió 08.00 Forma–1 . Japán Nagy-
díj – Időmérő edzés (élő) 09.10 M4 
Sport Stúdió 09.25 Napos Oldal (ism.) 
09.50 Szabadidő 10.20 Kékek 11.00
Sportműsor 12.40 Játékoskijáró (ism.) 
12.55 Forma–1 . Japán Nagydíj – Idő-
mérő edzés (ism.) 14.15 Felvezető
műsor 14.30 Labdarúgás. OTP Bank 
Liga: Kecskeméti TE–ETO FC Győr 
mérkőzés (élő) 16.30 Értékelő műsor 
17.00 Labdarúgás. OTP Bank Liga: 
Paksi FC–Nyíregyháza Spartacus FC 
mérkőzés (élő) 19.15 Felvezető mű-
sor 19.30 Labdarúgás. OTP Bank Li-
ga: DVSC–DVTK (élő) 21.45 Góóóól! 
(élő) 22.40 K&H női kézilabda liga 
(ism.) 00.15 Vízilabda magazin (ism.) 
00.30 Szabadidő (ism.) 01.00 Sport-
műsor 03.00 Férfi vízilabda BL. Zodiac 
CNAB–FTC-Telekom mérkőzés (élő)

05.55 Magyarország ma (ism.)
06.15 Unió27 (ism.)
06.40 Mesterember leszek

Kalapkészítő mester (ism.)
07.05 Családfamesék

Szerednyey Béla
07.40 Időjárás-jelentés
07.44 Multiverzum (ism.)
08.15 Folkudvar (ism.)
08.40 Evangélium (ism.)
09.10 Kárpáti Krónika
10.05 Vers mindenkinek

Petőfi Sándor: Panyó Panni 
(Petrik Andrea) (ism.)

10.11 Kontúr
Mezey Katalin (ism.) O12

10.55 Kunszt (ism.) O12

11.20 Mesék a takarásból
Szilágyi Anita, Szilágyi Brigitta 
(ism.)

11.40 Kár a benzinért
Magyar filmvígjáték (1964)
Fsz.: Pécsi Sándor, Szemes Mari, 
Sinkovits Imre, Major Tamás, 
Garas Dezső, Alfonzó, Vass Éva, 
Kállai Ferenc, Kibédi Ervin, 
Sólyom Ildikó. R.: Bán Frigyes O12

12.55 Névjegyek Veronika
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.21 Agenda plusz (ism.)
13.25 Szabadidő (ism.)
13.50 Álmok álmodói

Polyák Imre
14.00–22.05 M4 SPORT+
14.00 Játékoskijáró (ism.)
14.15 Futsal NB I (ism.)
15.50 K&H női kézilabda liga (élő)
17.50 Kosárlabda-mérkőzés
19.50 Kékek (ism.)
20.20 Sportműsor
22.05 Főmenü

Primőr (ism.)
23.00 Élő népzene

Magyar zenei műsor O12

23.55 Magyar világ (ism.)
00.25 Vers mindenkinek

Csoóri Sándor: Idegszálaival a 
szél (Trokán Péter)

00.31 Itthon vagy!
Kelet-Balaton

00.50 Álmok álmodói
Petőfi Sándor: János vitéz

00.55 Himnusz
01.00 Híradó
01.19 Angol nyelvű hírek

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.49 Magyar Krónika (ism.) O12

07.20 Divat & dizájn
07.50 Noé barátai
08.15 Magyar népmesék

Magyar animációs filmsorozat. 
A kismalac és a farkasok O6

08.25 Egyszer volt, hol nem 
volt… Volt egyszer az ötlet
Francia animációs filmsorozat. 
Faraday és az elektromosság O6

08.55 Spirou és Fantasio 2.
Animációs filmsorozat O12

09.25 Doc Martin
Angol tévéfilmsorozat, III. 7/7. 
És boldogan éltek O12

10.10 Doc Martin
Angol tévéfilmsorozat, IV. 8/1. 
Inkább az ördög O12

11.05 Egy Perc Híradó
11.07 Hazajáró (ism.)
11.35 Itthon vagy! (ism.)
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti Sporthíradó
12.50 Magyar népmesék

Magyar animációs filmsorozat O12

13.05 Alkony sugárút
Amerikai játékfilm (1950)
Fsz.: William Holden, Gloria 
Swanson, Erich von Stroheim. 
R.: Billy Wilder O12

15.00 Hogy volt?! Kállay Bori
15.50 Egy Perc Híradó
16.00 A kiválasztottak

Amerikai történelmi filmsorozat, 
IV. 8/6. O12

17.00 Főmenü
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 SzerencsePerc O12

18.45 SzerencseSzombat O12

19.40 Callas és Onasszisz
Olasz tévéfilm, 1. O12

21.25 Mint a kámfor
Amerikai bűnügyi vígjáték (1998)
Fsz.: George Clooney, Jennifer 
Lopez, Ving Rhames, Don 
Cheadle. R.: Steven Soderbergh O16

23.20 Kenó O12

23.28 Aljas utcák
Amerikai játékfilm (1973)
Fsz.: Harvey Keitel, Robert De 
Niro, Amy Robinson, David 
Proval, Richard Romanus. 
R.: Martin Scorsese O16

01.15 Lara választása
Horvát telenovella, I. 182/159. O12

06.00 Misi Mókus kalandjai 06.10
Agi Bagi 06.20 Agi Bagi 06.30 Bob, a 
mester 06.55 Lám, a láma 07.20 Pipp 
és Polli 07.25 Pipp és Polli 07.35 Pep-
pa malac 07.40 Peppa malac 07.45
Szuperdínók 08.00 Bubbi Guppik 
08.25 A bűvös körhinta 08.40 A bűvös 
körhinta 08.50 M2 matricák – Gye-
rekjáték 08.55 Dúdoló 09.00 M2 mat-
ricák – Négyzetgyök 09.05 Domon-
kos, az okostelefon 09.15 Apollo és a 
csodabogarak 09.40 Csűrcsavarosdi 
10.00 Tip, a kisegér 10.10 Tip, a kis-
egér 10.15 Merülj, Olly merülj! 10.40
Leo világa 10.50 Leo világa 11.05
Toru, a szuperróki 11.10 Rozmaring 
kunyhó 11.30 A kis Malabar O6  11.35
Kókusz Kokó, a kis sárkány O6  11.45
Kókusz Kokó, a kis sárkány O6  12.00
Láng és a szuperverdák O6  12.20 Al-
vin és a mókusok O6  12.30 Alvin és a 
mókusok O6  12.45 Dzsungelbanda – 
Mentés indul! O6  12.55 Dzsungelban-
da – Mentés indul! O6  13.05 Rúnák O12  
13.30 Rúnák O12  13.55 Pat, a kutya O6  
14.00 Moncsicsik O6  14.10 Moncsicsik 
O6  14.25 Én és a lovagom O6  14.35 Én 
és a lovagom O6  14.50 Piroska és a 
farkas – Készült a Grimm fivérek me-
séje nyomán O6  15.50 Kérem a kö-
vetkezőt! O12  16.05 Mézga Aladár kü-
lönös kalandjai O12  16.30 Szómiszó 
O6  16.34 Betűvető O6  16.35 M2 mat-
ricák – Gyerekjáték 16.45 M2 matri-
cák – Ha nagy leszek… 16.50 Láng 
és a szuperverdák O6  17.15 Alvin és 
a mókusok O6  17.25 Alvin és a móku-
sok O6  17.40 Asterix – Az istenek ott-
hona O12  19.05 Cracké O6  19.10 Crac-
ké O6  19.20 Cracké O6  19.30 Maari – 
Kalandok a zátonyon 19.35 Maari – 
Kalandok a zátonyon 19.45 M2 mat-
ricák – Négyzetgyök 19.50 M2 matri-
cák – Négyzetgyök

20.00 Házibuli O12  22.05 A Blue Note 
Records története. Zenés dokumen-
tumfilm O12  23.00 Kulisszák mögött – 
az A38 hajón. Spectral Despair (ism.) 
O12  23.55 A38 Eklektronika. DJ Boot-
sie O12  01.15 A38 Eklektronika. Sirmo 
O12  02.15 Mit kíván? (ism.) O12  

06.05 Hang-fogó 09.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája – Éric Le 
Sage zongorázik 12.05 Cine-java – a leg-
jobb filmzenék 12.35 A Vox Clamantis hang-
versenye 13.40 A Mendelssohn Kamara-
zenekar hangversenye. Művészeti vezető
és vez.: Kováts Péter. Km.: Pálfalvi Tamás 

(trombita), Kiss Péter (zongora) 1. Farkas Ferenc: Ária és 
magyar rondó, 2. Alexander Tansman: Tryptyk, 3. Dubro-
vay László: III. trombitaverseny, 4. Anton Arenszkij: Vari-
ációk egy Csajkovszkij-témára op. 35a, 5. Dmitrij Sosz-
takovics: I. (c-moll) versenymű zongorára, trombitára és 
vonószenekarra 15.06 Kvartett – Egy zenemű, több elő-
adás 17.00 Rádiós estek a Zeneakadémián 18.39 Johann 
Sebastian Bach: a-moll hegedűverseny BWV 1041 19.00
Opera. Jake Heggie: Moby Dick. Kétfelvonásos opera. 
Szövegét – Herman Melville azonos című regénye alapján 
– Gene Scheer írta. Ea.: Metropolitan Operaház Zenekara 
21.50 Rising Stars. Benjamin Kruithof (gordonka) hangver-
senye. Km.: Zhora Sargsyan (zongora) 1. Ludwig van Bee-
thoven: D-dúr szonáta op 102/2, 2. Sally Beamish: Réve-
rie, 3. Benjamin Britten: C-dúr szonáta op. 65 22.40 Klasz-
szikus és jazz. Révász Ágnes (zongora, ének) szerzői est-
je 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nél-
kül 05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00
Szombat reggel 08.34 V4 – Visegrádi né-
gyek 09.07 Kabarématiné 09.34 Szellem a 
fazékból 10.00 Krónika 10.07 Országjáró – 
szombat délelőtt 12.00 Déli harangszó. Ma 
délben a bicskei Szentháromság római katolikus temp-
lom harangja szól a Kossuth Rádióban 12.01 Déli krónika 
12.37 Közlekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti Sportkró-
nika 12.51 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Jó ebéd-
hez szól a nóta! 13.30 Krónika 13.32 Kabaré 14.25 Kaba-
ré-lexikon 14.30 Krónika 14.34 Országjáró – szombat dél-
után 17.20 Nemzeti Sportkrónika 17.30 Krónika 17.56 Köz-
lekedés 17.57 Időjárás 18.00 Krónika 18.02 Határok nélkül 
18.30 Népzene határok nélkül 19.00 Krónika 19.08 Örök-
zöld 20.00 Krónika 20.11 A sokeszűPirók 20.25 Vers nap-
ról napra 20.30 Jelenlét – romák és a közélet 21.00 Króni-
ka 21.06 Sportvilág+ 21.30 Összeállítás Illyés Gyula mű-
veiből és visszaemlékezéseiből 22.00 Krónika 22.28 Idő-
járás 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Kabaré 24.00
Himnusz; Hírösszefoglaló 00.10 Országjáró – válogatás 
01.03 Bovaryné 02.00 Örökzöld 03.00 Szellem a fazékból 
03.30 Irodalmi újság

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás 
ismétlése) 6.00 Harangszó 6.05 Szen-
tek, szent életű emberek – Szerkesz-
tő: Katona István püspök 6.15 Benső
végtelen 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise 
– közvetítés Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Perikópa – elmélkedés a 
vasárnapi szentleckéről 8.08 Reggeli 
riport 8.17 Egyházi lapszemle 8.30
Varázsdoboz – mesés irodalom 9.04
Kép a tükörben 9.30 Kárpáti apró 
10.04 Iránytű 11.04 Hangoló 11.30
Értékmentő 12.00 Harangszó 12.01
Úrangyala-imádság 12.08 Napi evan-
gélium – Felolvassa: Varga László 
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió magyar 
műsora (a tegnap esti adás ismétlése) 
12.30 Guzsalyas – népzenei műsor 
13.04 Vendég-oldal – válogatás a 
Szent István Rádió műsorából 14.04
Nyelvédesanyánk – anyanyelvi rovat 
14.30 Rádiós regénytár – Ajándék 
és titok. Epizódok II. János Pál pápa 
életéből. 12. rész –„Szeretet és fe-
lelősség – Egyén és család” 15.04
Kvaterka 16.04 OMCE magazin – Az 
Országos Magyar Cecília Egyesület 
műsora 16.30 „Valaki ír a kezeddel” 
– irodalmi összeállítás 17.04 Házimu-
zsika a Délibáb utcában – Házigazda: 
Juhász Előd Társszerkesztő: Bögös 
Henrietta 18.04 Vidékjáró magazin 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafü-
zér-imádság 19.35 Varázsdoboz 
– mesés irodalom (ism.) 20.04 A hé-
ten történt – közéleti elemző műsor 
21.04 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László (ism.) 21.08 A Vatikáni 
Rádió magyar műsora 21.30 Rádiós 
regénytár – Ajándék és titok. Epizódok 
II. János Pál pápa életéből. 12. rész 
–„Szeretet és felelősség – Egyén és 
család” (ism.) 22.04 Házimuzsika a 
Délibáb utcában – Házigazda: Juhász 
Előd Társszerkesztő: Bögös Henrietta 
(ism.) 23.00 Vidékjáró magazin (ism.) 
23.30 Hangoló 0.03 Angyalok citeráján 
– vers éjfél után 0.30-5.30 Ismétlések

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Fájdalmas rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Aktuális 01.55 Ne féljetek! 02.00 Aktuális 02.55 Igéző 03.00 Irgalmasság órája 03.15
Egyszerű szavak 03.30 Aktuális 04.15 Hitünk és életünk 05.00 Dicsőséges rózsa-
füzér 05.40 Henri Nouwen. Szeretett vagy 05.44 Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00
Zsolozsma 06.30 Hírek a Vatikánból 06.50 Programajánló 06.55 Hírpercek 07.00
Nagyböjti készület 07.05 Napindító – a Mária Rádió reggeli magazinműsora Siegler 
Lujzával 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Otthon a családban 08.55 Hírpercek 09.00
Megújulás 09.45 Enciklikák 09.50 Nézőpont 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 
10.40 Hírpercek 10.50 Aktuális 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 
12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15 Örvende-
tes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Henri Nouwen. Szeretett vagy 
13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa 
– Jelenits István piarista atya szentírásmagyarázata 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont 
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Hírpercek 15.25 Hírek 
a Vatikánból 15.45 Körkép 15.55 Hírpercek 16.00 a Mária Rádió Világcsalád közös 
imádsága 17.00 Szentmise Csíksomlyó, Sarlós Boldogasszony-kegytemplom-
ból 18.00 Aktuális 18.30 Hírpercek 18.35 Mégis szeretni 18.55 Hírpercek 19.00
Zsolozsma 19.25 Ilyeneké a mennyek országa 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 
20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális 20.55 Hírpercek 21.05
Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hí-
rek a Vatikánból 23.20 Az igazság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek
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09.00 Kunszt (ism.) O12  09.25 A Nagyok. 
Csépe Valéria O12  10.00 Kommentár 
Klub O12  11.00 Európai törpeállamok. 
Luxemburg O12   12.01 Megterítve – 
Ausztriában O12  12.55 Kalandjaim a pa-
rányok világában O6  14.00 M5 História 
röviden. Mátyás emlékei O12  14.10 Tő-
kéczki és Takaró: Mátyás király 14.40
Mátyás király Debrecenben. Magyar té-
véjáték (1965) O12  16.15 Delta O6  16.45
Könyvjelző – Csukás István 17.20 Kon-
túr O12  18.10 Mesterember leszek 19.00
A Fortuna legendája. Spanyol történel-
mi sorozat O12  19.50 M5 História röviden 
O12  20.00 M5 História. Történelmi járvá-
nyok 2. O12  20.40 Mesék a takarásból. 
Varga András 21.00 Bál a Savoyban – 
revüoperett 23.45 BMC Jazzestek. Pát-
kai Rozina PQR

06.30 Mouk O6  06.55 Mesés munkagé-
pek O6  07.15 Szilveszter és Csőrike ka-
landjai O6  07.35 Tom és Jerry Show O6  
07.55 Vissza a jövőbe. Animációs soro-
zat O12  08.55 Mike és Molly. Vígjátékso-
rozat, I/2–23. O12  10.05 Agymenő kávé-
zó. Vígjátéksorozat, II/7. O12  10.35 UE-
FA BL magazin O12  11.20 Columbo. Ame-
rikai krimisorozat, I/1. O12  13.00 Kutyába 
se veszlek. Amerikai vígjáték (1999) O12  
15.15 Öngyilkos osztag. Amerikai akció-
film (2016) O12  18.00 RTL Híradó – Esti ki-
adás, 19.00 Fókusz Plusz O12  20.00 A mi 
kis falunk. Magyar vígjátéksorozat, IX/17. 
O12  21.10 Házasodna a gazda – Bemutat-
koznak a gazdák. Társkereső reality. 1. 
rész O12  23.10 Könnyű nőcske. Amerikai 
vígjáték (2010) O16  01.10 Hogyan legyél 
latin szerető. Amerikai vígjáték (2017) O12

05.00 Teleshop 06.10 Hupikék törpikék 
O12  07.10 Magyar népmesék O12  08.55
Frédi és Béni, avagy a két kőkorszaki 
szaki O12  09.25 Trendmánia. Életmód-
magazin O12  10.05 GYM TIME. Ma-
gazin O12  10.40 Innovátor. Ismeretter-
jesztő magazin O12  11.20 Utazz Ve-
lünk. Utazási magazin, 1. O12  11.55
Poggyász. Utazási magazin O12  12.35
Csapdába csalva O12  13.10 A mag. Ka-
landfilm (2003) O12  15.55 A csajok há-
borúja. Amerikai vígjáték (2009) O12  
18.00 Tények. Hírműsor 18.55 Tények 
Plusz. Hírműsor O12  19.55 HUNYADI. 
Történelmi sorozat, 7–8. O16  22.05 Die 
Hard 4.0: Legdrágább az életed. Ame-
rikai akciófilm (2007). Fsz.: Bruce Willis 
O16  01.00 Beverly Hills-i zsaru 2. Ameri-
kai vígjáték (1987) O16

05.00 Televíziós vásárlás 06.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között 
(ism.) 07.00 Híradó 07.30 Pikk 08.00
Trump (ism.) 09.00 Célpont (ism.) 
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Ve-
títő: Történelem az Olt sodrásában 
O12  R.: Zsigmond Attila 12.00 Hír-
adó 12.30 Pikk (ism.) 13.00 Riasz-
tás (ism.) O12  14.00 Vezércikk – Ol-
vasunk a sorok között (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Paláver 17.00 Híradó 
17.30 Radar ráadás 18.00 Civil kör 
19.00 Híradó 19.30 Svenk 20.00 Is-
ten hozta, őrnagy úr! Magyar filmvíg-
játék (1969). R.: Fábri Zoltán O12  22.00
Szélesvásznú történelem – Isten hoz-
ta, őrnagy úr! O12  23.00 Híradó 23.30
Szaldó (ism.) 00.30 Televíziós vásár-
lás 01.30 Hazahúzó

06.15 Televíziós vásárlás 08.00 Play-
BEK. Barangolás a BEK és a BL törté-
nelmében, 9. rész (ism.) 08.30 Labda-
rúgás. BL-döntő, 2012, Bayern Mün-
chen–Chelsea (ism.) 11.15 Televí-
ziós vásárlás 12.00 Kékek. Klubté-
vé (ism.) 12.30 Labdarúgás. Német 
Kupa, elődöntő, összef. (ism.) 13.00
NBA  Action/23. 13.30 Labdarúgás. 
BL-magazin 14.00 Lóverseny. Üge-
tőfutamok, Budapest, Kincsem Park 
(élő) 17.00 Ökölvívás. Profi gála, 
Las Vegas, Errol Spence Jr.–Teren-
ce Crawford (ism.) 20.00 Kézilabda. 
Bundesliga, 25. forduló, THW Kiel–
Gummersbach (élő) 21.30 Labdarú-
gás. Portugál bajnokság, 28. fordu-
ló (élő) 23.30 Labdarúgás. Török baj-
nokság, 30. forduló (ism.)

08.00 A Föld 4 milliárd éves történe-
te I/2. O12  09.05 Lucky! – Bernie Ecc-
lestone és a Formula–1 története I/7. 
O12  10.05 Sorsfordító találmányok I/3. O12  
11.05 Hogyan működik az ellátási lánc? 
I/6. O12  12.05 David Attenborough: Éle-
tem O12  13.10 Pompei: a végítélet nap-
ja O12  14.05 Élet a fagypont alatt: Kana-
da I/4. O12  15.05 18 kerékkel Indonézi-
ában I/9. O12  16.00 Történelmi pillana-
tok I/2. O12  16.05 Mérnöki csodák I/1. O12  
17.05 Menteni a menthetőt – kincset érő
lomok II/7. O12  18.00 Tengeralattjárók O12  
19.00 A Queen Elizabeth anyahajó első
küldetése I/4. O16  20.15 Titkosítás felold-
va III/3–4. O12  22.00 FBI – Ügynökök és 
esetek V/7–8. O16  22.55 Anglia hírhedt 
börtönei I/1–2. O12  00.55 A Queen Eli-
zabeth anyahajó első küldetése I/4. O16

08.00 Új-Zéland határőrei O12  10.00
Európa a magasból O12  11.00 Euró-
pa a magasból O12  12.00 Katasztró-
fák visszajátszva O12  13.00 Tényleg 
így készül?! O12  13.30 Tényleg így ké-
szül?! O12  15.00 Egyiptom elveszett 
kincsei. Tutankhamon titkai O12  16.00
Egyiptom elveszett kincsei. Rejté-
lyes szfinx O12  17.00 Boszorkányüldö-
zések: Az igazság a perek mögött O12  
18.00 Időjárás 2.0. Árvizek O12  19.00
Katasztrófák visszajátszva. Gátsza-
kadások O12  20.00 A következő egy-
millió év. A kozmoszon túl O12  21.00
Egyetlen Föld. Atomenergia 2.0 O12  
22.00 Oklahomai robbantás: Egy nap 
Amerikában O16  23.00 Árulók. Gabriel-
le Kleim O12  00.05 UFO-akták: Megnyí-
lik az ismeretlen O12

09.00 Jamie mediterrán kajái 10.00
TV Paprika magazin 11.30 Könnye-
dén Mary Berryvel 12.05 Gino dél-
olasz konyhája 12.30 Justine malajzi-
ai finomságai 13.00 James Martin: Ka-
landozások Spanyolországban 14.30
Itália ízei David Roccóval O12  15.00 Ja-
mie mediterrán kajái 16.00 TV Pap-
rika magazin 17.00 Könnyedén Ma-
ry Berryvel 17.35 Sütimester – Ka-
nada 18.30 Egyszerűen Donal 19.00
Éhes motorosok mediterrán kalandjai 
O12  20.00 James Martin: Kalandozások 
Spanyolországban 21.00 Sophie Grig-
son: egy szelet Olaszország 21.30 Ja-
mie mediterrán kajái 22.30 Itália ízei 
David Roccóval O12  22.55 Mary Ber-
ry klasszikusai O12  23.30 Justine ma-
lajziai finomságai 24.00 Tésztakaland

06.20 Trendek+ I/4. O12  06.55 Férjek 
gyöngye V/5. O12  07.25 Férjek gyön-
gye V/6. O12  07.50 Férjek gyöngye V/7. 
O12  08.20 Férjek gyöngye V/8. O12  08.50
Férjek gyöngye V/9. O12  09.15 Férjek 
gyöngye V/10. O12  09.40 Férjek gyön-
gye V/11. O12  10.10 Az újonc V/17. O16

11.05 Az újonc V/18–19. O12  12.55 Az 
újonc V/20. O12  13.50 Az újonc V/21. 
O12  14.45 Rat in the kitchen III. – EXT-
RA III/1. O12  16.15 Távkapcs. Ameri-
kai vígjáték (2006) O6  18.25 Juman-
ji: A következő szint. Amerikai ka-
landfilm (2019). Fsz.: Dwayne John-
son O12  21.00 Jack és Jill. Amerikai 
vígjáték (2011) O6  23.00 A kétségbe-
esés órája. Amerikai thriller (2021) O12

00.50 Őszinte leszek – Talkshow Os-
váth Zsolttal I/6. O12

06.30 Tökmag és Gázolaj – Vakáció 
négy keréken. Francia kalandvígjáték 
(2015) O12  08.30 Nim szigete. Ameri-
kai kalandfilm (2008) O12  10.25 Szind-
bád – A hét tenger legendája. Ameri-
kai–kanadai animációs kalandvígjá-
ték (2003) O12  12.10 Télbratyó. Ame-
rikai vígjáték (2007) O12  14.30 Kiütés. 
Amerikai vígjáték (2013). Fsz.: Syl-
vester Stallone, Robert De Niro O12  
16.55 A pláza ásza Vegasban. Ame-
rikai akcióvígjáték (2015). Fsz.: Ke-
vin James O12  18.50 Hantaboy. Ame-
rikai vígjáték (1997). Fsz.: Jim Car-
rey O12  20.45 Tarzan legendája. Ame-
rikai kalandfilm (2016). Fsz.: Alexan-
der Skarsgård, Margot Robbie, Chris-
toph Waltz O12  23.00 A tai chi harcosa. 
Akciófilm (2013) O16

06.00 A fekete kalóz. Olasz kalandfilm 
(1971) O12  08.10 Beowulf – A sötétség 
harcosa. Amerikai akciófilm (1999) 
O16  09.55 Dzsungeltúra lúzereknek. 
Amerikai–angol akcióvígjáték (2013) 
O16  11.45 Kalandtúra. Német–ameri-
kai akciófilm (2006) O16  13.45 Ip Man: 
A védelmező. Kínai akciófilm (2015). 
Fsz.: Donnie Yen O16  15.55 Erin Broc-
kovich – Zűrös természet. Amerikai 
életrajzi dráma (2000). Fsz.: Julia Ro-
berts O16  18.35 Egy zseni, két haver, 
egy balek. Olasz–francia–NSZK wes-
ternvígjáték (1975). Fsz.: Terence Hill 
O12  21.00 Bíbor folyók. Francia krimi 
(2000) O16  22.55 Underworld. Akció-
film (2003) O16  01.25 Alienoid 2: Visz-
szatérés a jövőbe. Dél-koreai fantasz-
tikus akciófilm (2024) O16

06.00 A szívem érted RAPes. Ame-
rikai romantikus vígjáték (2001) O12

08.20 Csonthülye 3. Amerikai dél-afri-
kai vígjáték (2022) O12  09.55 Vegasi va-
káció. Amerikai vígjáték (1997). Fsz.: 
Beverly D’Angelo, Chevy  Chase O12

11.50 80 nap alatt a Föld körül. Angol–
amerikai kalandfilm (2004) O12  14.15
Red. Amerikai akcióvígjáték (2010) O12

16.25 Mr. és Mrs. Smith. Amerikai ak-
cióvígjáték (2005) O12  18.50 Ocean’s 
Eleven – Tripla vagy semmi. Ameri-
kai–ausztrál akcióvígjáték (2001) O12

21.00 A megtorló. Amerikai–német ak-
ciófilm (2004). Fsz.: John Travolta O12

23.15 Total Recall – Az emlékmás. 
Amerikai akciófilm (1990). Fsz.: Arnold 
Schwarzenegger O18  01.30 A szörny. 
Horrorvígjáték (1999) O12  

06.00 Kalandos út Karácsonyig. Ame-
rikai romantikus film (2020) O12  07.50
Angyalok városa. Amerikai romanti-
kus filmdráma (1998) O12  10.10 Jonah 
Hex. Akciófilm (2010) O12  11.40 Nem 
kellesz eléggé. Amerikai–német–hol-
land romantikus vígjáték (2009) O12  
14.15 A gömb. Amerikai sci-fi akció-
film (1998). Fsz.: Dustin Hoffmann, 
Sharon Stone. R.: Barry Levinson O12  
16.55 Őrült szenvedély. Amerikai thril-
ler (2009) O12  19.05 A herceg menyasz-
szonya. Amerikai kalandfilm (1987) 
O12  21.00 Superhero Movie. Ameri-
kai akcióvígjáték (2008) O12  22.25 Es-
cobar. Spanyol–bolgár thriller (2017) 
O12  00.55 Bronxi mese. Amerikai kri-
mi (1993) O18  03.00 Alatriste kapitány. 
Spanyol kalandfilm (2006) O12

 A NAP MŰSORA
Tv Paprika – 18.30

Egyszerűen Donal
Amerikai ismerett erjesztő fi lmsorozat (2024) • A minap tengert 
látott  tészta ugrott  a lobogó forró vízbe, hogy néhány perc múlva 
már a tetejére kerülő paradicsomszósszal ossza meg minden örö-
mét és talán bánatát is. Jó esetben a tészta és a szósz harmonizál 
egymással, az ízek összeférnek és összeérnek, és igazán emléke-
zetes ebédet, vacsorát fogyaszthat, aki elé a megfelelő mennyiségű
étellel megrakott  tányér kerül. Donal Skehan amerikai mester-
szakács le sem tagadhatja, hogy rajong a tésztafélékért, és ezek 
elkészítéséhez négy új módszert is megmutat. Nem átall például 
szójaszószt használni a csirkés-gombás tésztához, és a díszítéshez 
zsályaleveleket. A látvány sem utolsó tehát… (gajdó)

Akármilyen lanyhán imádkozzék is valaki, Isten mindig 
nagyon sokra becsüli azt, hogy mégis imádkozik.

Avilai Nagy Szent Teréz
6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhírek
6.40 Napindító 7.00, 
12.00 Régió krónika 
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Nomád 10.00 Hírek 10.10
Mozaik (ism.) 11.00 Hírek 11.10 Ta-
lálkozások (ism.) 12.15 Mindennapi
irodalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10
Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határtalan
15.00–17.00 Svédasztal 16.30 Régió 
krónika 17.00 Hírek 17.10 Művész-
bejáró (ism.) 18.00 Hírek 18.10 Ka-
tolikus kitekintő 19.00 Régió krónika 
19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek 
20.10 Ismerjük meg egymást! (ism.) 
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek 8.10
Reggeli beszélgetés 9.10 Segíthetünk? 
(ism.) 10.05 Itt élünk! 11.05 Megma-
radni (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni rádió 
12.05 Egyházi hírek 12.20 Evangélium, 
Szólj, Uram! 12.40 Névnap, kalendári-
um 13.05 Déli muzsika 14.05 Líceumi 
krónika (ism.) 14.35 Közelkép (ism.) 
15.05 Zöld Hullám (ism.) 15.30 Öku-
mené 16.05 Kávéház 17.00 Regionális 
hírek 17.15 Regionális sporthírek 17.30
Kapcsolj rá! 18.00 Rózsafüzér 18.35
Hét nap 19.15 Könyvek könyve 19.40
Esti mese 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Szerzetesek félórája (ism.) 21.10 Krisz-
tus kereszt az erdőn (ism.) 21.35 Kérem 
a következőt (ism.) 22.05 Egymás közt 
(ism.) 23.20 Daloljatok az Úrnak

7.20 Belső gerinctorna 7.32 Zsolozsma 
8.00 Szentmise 8.40 Rózsafüzér 9.20
Barsi Balázs ferences atya nagyböjti 
gondolatai 10.15 Szeretetláng (ism.) 
10.30, 21.30 Párbeszéd – Tükörkép 
11.30 Katekézis (ism.) 12.00 Imamara-
ton – Rózsafüzér Szűzanya, Dél-Korea 
12.50 Hírek 13.05 Szentségimádás 
14.00 Igeforrás – Bábel Balázs műsora 
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Képúj-
ság 16.00 Belső világunk szépségei 
16.30, 20.00 Ferencesek (ism.) 17.00
Szentmise 17.40 Rózsafüzér 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 19.05 Barsi 
Balázs ferences atya nagyböjti gondo-
latai (ism.) 20.30 Budai hét 20.45 Mária 
köszöntő 22.30 Zsolozsma 22.45 Válo-
gatás a Szent István Televízió műsorá-
ból (ism.) 23.35 Képújság
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Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban.

Hírek minden egész órakor

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.30 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.33 Summa (ism.) 10.50 Ma délelőtt 
11.00 Híradó 11.22 Ma délelőtt 11.33
Család’24 11.50 Ma délelőtt 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Család’24 
(ism.) 14.50 Ma délután 15.00 Híradó 
15.22 Ma délután 15.33 Kárpát-me-
dence 15.50 Ma délután 16.00 Hír-
adó 16.20 Ma délután 16.33 Magyar-
ország ma (ism.) 17.00 Híradó 17.15
Ma délután 17.45 Agenda (ism.) 18.00
Híradó 18.45 Ma este 19.00 Időjárás-
jelentés 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 
19.30 Híradó 20.35 Ma este 21.00 Hír-
adó 21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁGHír-
adó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma éj-
jel 23.00 Híradó 23.15 Angol, német, 
orosz, kínai nyelvű hírek 23.30 VILÁG-
Híradó (ism.) 24.00 Himnusz 00.02
ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

04.10 Kosárlabda mérkőzés 06.00
Forma–1. Japán Nagydíj – Pilóta-
parádé (élő) 06.30 M4 Sport Stúdió 
07.00 Forma–1. Japán Nagydíj – Fu-
tam (élő) 08.55 M4 Sport Stúdió. For-
ma–1 (élő) 09.15 Góóóól! (élő) 10.15
Sportműsor 11.50 Forma–1. Japán 
Nagydíj – Futam (ism.) 13.50 Labda-
rúgás. OTP Bank Liga: Fehérvár FC–
ZTE FC mérkőzés (élő) 16.00 Felve-
zető műsor. Labdarúgás (élő) 16.30
Labdarúgás. OTP Bank Liga: Puskás 
Akadémia FC–MTK Budapest mérkő-
zés (élő) 18.30 Értékelő műsor. Lab-
darúgás (élő) 18.45 Felvezető műsor 
19.00 Labdarúgás. OTP Bank Liga: 
Ferencvárosi TC–Újpest FC mérkő-
zés (élő) 21.00 Értékelő műsor. Lab-
darúgás (élő) 21.30 Góóóól! 22.00
Sportműsor 24.00 Vízilabda-mérkő-
zés 01.15 Férfi röplabda Extraliga 
(ism.) 03.05 Kékek (ism.) 03.25 Fut-
sal NB I (ism.)

05.55 Élő egyház (ism.)
06.20 Esély (ism.)
06.45 Világ (ism.)
07.05 Opera Cafe (ism.)
07.35 Időjárás-jelentés
07.40 Novum (ism.)
08.10 Noé barátai (ism.)
08.40 A Nagyok

Csépe Valéria (ism.) O12

09.10 Ízőrzők
Magyar ismeretterjesztő sorozat. 
Fegyvernek (ism.) O6

09.40 Borbás Marcsi 
szakácskönyve (ism.)

10.10 Főmenü
Primőr (ism.)

11.10 Itthon vagy! (ism.)
11.30 Kalandjaim a parányok 

világában
Magyar ismeretterjesztő film 
(ism.) O6

12.20 Lépten-nyomon geológia 
– Megakatasztrófák
Magyar ismeretterjesztő film O6

12.55 A hét műtárgya
Jankovich-nyereg

13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.21 Agenda plusz (ism.)
13.30 Magyarország ma (ism.)
13.50 Álmok álmodói

Hidegkuti Nándor
14.00–22.05 M4 SPORT+
14.00 Vízilabda magazin (ism.)
14.20 Vízilabda-mérkőzés
15.55 Férfi röplabda Extraliga (élő)
18.15 Női labdarúgó magazin (ism.)
18.45 K&H női kézilabda liga (ism.)
20.20 Sportműsor
22.05 Bagi-Nacsa Orfeuma (ism.)O12

23.05 Agapé (ism.)
00.05 Hazajáró (ism.)
00.30 Itthon vagy!

Békési falvak – Sarkad
00.55 Vers mindenkinek
00.57 Himnusz
01.00 Híradó
01.15 Időjárás-jelentés
01.19 Angol nyelvű hírek
01.25 MMA-portré

„Törést csinálni a fénynek” – 
Ráckevei Anna színművész O12

02.20 Tőkéczki és Takaró: 
történelem és irodalom 
mindenkinek
Mátyás király (ism.)

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.48 Családi kör (ism.) O12

07.30 Itthon vagy! Etyek – Pezsgés
08.00 Álmok álmodói

Semmelweis Ignác Fülöp
08.06 Neked szól!
08.13 Kereszt-Tények
08.25 De őszintén!
08.34 Lét-Ige Protestáns magazin
09.05 Isten kezében
09.34 Katolikus krónika
10.00 Templomaink

Kiskunfélegyházi Sarlós 
Boldogasszony Plébániatemplom

10.07 Rome Reports 
– Vatikáni híradó

10.25 Az utódok reménysége
10.56 Templomaink

Nagyboldogasszony-bazilika, 
Mátraverebély-Szentkút

11.00 Római katolikus szentmise 
közvetítése a Nagyboldog-
asszony-bazilikából

12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.20 Magyar népmesék O12

13.30 Ízőrzők O6

14.00 Magyar népmesék
Péter és Pál O12

14.10 5 óra 40
Magyar bűnügyi film (1939) O12

15.38 Zenés Önök kérték O6

15.55 SzerencsePerc (ism.) O12

16.00 Hatoslottó sorsolás O12

16.05 Delta
Tudományos magazin O6

16.30 Dinasztiák
Ismeretterjesztő sorozat. Az oroszlán

17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.45 A fekete város

Magyar sorozat, 7/1. A gyanú O12

19.45 Magyarország, szeretlek!
21.00 Mágnás Miska

Magyar filmvígjáték (1949)
Fsz.: Sárdy János, Németh 
Marika, Latabár Kálmán, Latabár 
Árpád, Gábor Miklós, Mészáros 
Ági, Gobbi Hilda O12

22.25 Kenó O12

22.30 A nap birodalma
Amerikai játékfilm (1987)
Fsz.: Christian Bale, John 
Malkovich. R.: Steven Spielberg O12

00.55 Lara választása
Horvát telenovella, I. 182/160. O12

06.00 Misi Mókus kalandjai 06.10
Agi Bagi 06.20 Agi Bagi 06.30 Bob, a 
mester 06.55 Lám, a láma 07.20 Pipp 
és Polli 07.25 Pipp és Polli 07.35 Pep-
pa malac 07.40 Peppa malac 07.45
Szuperdínók 08.00 Bubbi Guppik 
08.25 A bűvös körhinta 08.35 A bű-
vös körhinta 08.50 M2 matricák – Igaz 
vagy hamis? 08.55 Derítsük ki! 09.05
Rímerdő versfilmek 09.15 Apollo és 
a csodabogarak 09.25 Apollo és a 
csodabogarak 09.40 Csűrcsavarosdi 
10.00 Tip, a kisegér 10.10 Tip, a kis-
egér 10.20 Merülj, Olly merülj! 10.40
Leo világa 10.55 Leo világa 11.05
Toru, a szuperróki 11.10 Rozmaring 
kunyhó 11.30 A Fikszik O6  11.35 Kó-
kusz Kokó, a kis sárkány O6  11.45
Kókusz Kokó, a kis sárkány O6  12.00
Láng és a szuperverdák O6  12.20 Al-
vin és a mókusok O6  12.30 Alvin és a 
mókusok O6  12.45 Dzsungelbanda – 
Mentés indul! O6  12.55 Dzsungelban-
da – Mentés indul! O6  13.05 Rúnák 
O12  13.30 Rúnák O12  13.55 Pat, a ku-
tya O6  14.00 Moncsicsik O6  14.25 Én 
és a lovagom O6  14.35 Én és a lova-
gom O6  14.50 Csipkerózsika – Ké-
szült a Grimm testvérek meséje nyo-
mán O6  15.50 Kérem a következőt! O12  
16.00 Mézga Aladár különös kalandjai 
O12  16.30 Szómiszó O6  16.32 Betűvető
O6  16.35 M2 matricák – Igaz vagy ha-
mis? 16.40 M2 matricák – Ha nagy le-
szek… 16.50 Láng és a szuperverdák 
O6  17.15 Alvin és a mókusok O6  17.25
Alvin és a mókusok O6  17.40 Charlie 
lova O12  19.05 Cracké O6  19.10 Cracké 
O6  19.15 Cracké O6  19.25 Maari – Ka-
landok a zátonyon 19.35 Maari – Ka-
landok a zátonyon 19.45 M2 matricák 
– Baltazár-bazár 19.50 M2 matricák – 
Négyzetgyök 19.55 Dúdoló 19.56 Rí-
merdő versfilmek

20.00 Akusztik. Jazz különkiadás: Var-
ga Tivadar Trió 21.05 Miután kihánytad a 
vattacukrot… Magyar kisjátékfilm (2022) 
O12  21.20 Kulisszák mögött – az A38 ha-
jón. Adam Rimay (ism.) O12  22.15 A38 Ar-
chív. !Deladap O12  23.15 Házibuli (ism.) O12  
01.20 Esti Kornél (ism.) O12

06.05 Hang-fogó 10.30 Fanfár – Minden, ami 
fúvós 11.00 Kezdőhang 12.05 Énekelj velünk! 
12.35 Bravissimo 15.06 Régizenei kalando-
zások 16.00 Lemezelő – nem csak gyűjtők-
nek. Raimondi Ildikó (szoprán) énekművész 
legkedvesebb felvételei 17.30 Zenei talál-
kozások 18.30 Muzsikuslegendák. Florence 

Foster Jenkins, a tökéletlen hang 19.35 Hangverseny a Pes-
ti Vigadóban. Km.: Cantemus Vegyeskar, Pilz János, Nagy 
Gabriella (hegedű), Krahling Dániel (brácsa), Vámos Marcell 
(cselló) 1. Kutrik Bence: Tavasz-esti dal, 2. David Conte: O 
magnum mysterium (vez.: Tóth), 3. Joseph Haydn: B-dúr vo-
nósnégyes op. 76/4 – I. tétel, 4. a) Bánkövi Gyula: O salutaris 
hostia, b) Eric Whitacre: Sleep, c) Gyöngyösi Levente: Vul-
nersati cor meum, d) Kutrik Bence: Gloria 20.21 A Danubia 
Zenekar hangversenye. Km.: Pusker Júlia (hegedű) 1. An-
tonio Vivaldi: e-moll hegedűverseny RV 278 (Pusker), 2. Ka-
ija Saariaho: Nymphea Reflection, 3. Szergej Rahmanyinov: 
II. (e-moll) szimfónia op 27 22.00 Új Zenei Újság 23.00 EBU 
Jazz. A Marcin Wasilewski Trió koncertje. 1. Tomasz Stań-
ko: My W.S.B. friend, 2. Johann Sebastian Bach: Goldberg-
variációk BWV 988 – XXV. variáció, 3. Marcin Wasilewski: 
a) Fading Sorrow, b) L’amour fou, 4. Prince: Diamonds and 
Pearls 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nél-
kül 05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00
Vasárnapi újság 08.34 Új világ 09.07 Ka-
barématiné 09.34 Korkóstoló 10.00 Króni-
ka 10.04 Baptista istentisztelet a Gyulai 
Baptista Gyülekezetből. Igét hirdet: Me-
rényi Zoltán lelkipásztor. 11.00 Krónika 11.07 Gondolat-
jel 11.58 Harangszöveg 12.00 Déli harangszó 12.01 Dé-
li krónika 12.37 Közlekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemze-
ti Sportkrónika 12.51 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04
Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 Krónika 13.32 30 perc alatt a 
Föld körül 14.00 Krónika 14.06 Családok, történetek 15.00
Krónika 15.07 Nagyítás 15.30 Krónika 15.32 Kívánságko-
sár 17.20 Nemzeti Sportkrónika 17.30 Krónika 17.56 Köz-
lekedés 17.57 Időjárás 18.00 Krónika 18.02 Határok nél-
kül 18.30 Irodalmi újság 19.00 Krónika 19.08 Vasárnapi új-
ság – válogatás 20.00 Krónika 20.11 Esti mese 20.25 Vers 
napról napra 20.30 Jelenlét 21.00 Krónika 21.06 Sportvi-
lág+ 21.30 Összeállítás Illyés Gyula műveiből és vissza-
emlékezéseiből 22.00 Krónika 22.29 Időjárás 22.30 Sport-
világ 23.00 Krónika 23.05 Egy Hazában 24.00 Himnusz; 
Hírösszefoglaló 00.10 Regényes történelem 00.35 Egyszer 
volt… 00.58 Éjszakai zene 01.00 100 éve történt

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás 
ismétlése) 6.00 Harangszó 6.05 Szen-
tek, szent életű emberek 6.15 Benső
végtelen 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 A föld sója (ism.) 
7.15 Pillanatfelvétel (ism.) 7.50 Perikó-
pa – elmélkedés a mai evangéliumról 
8.04 Templom – tér – kép – Templomok 
és közösségek a Kárpát-medencében 
és a nagyvilágban 8.30 Varázsdoboz 
– mesés irodalom 9.04 Trezor – vá-
logatás rádiónk archívumából 9.30
Hangoló 10.04 Szentmise – közvetí-
tés Kistarcsáról a Rózsafüzér Ki-
rálynője-templomból. A szentmisét 
bemutatja Pető Gábor plébános. 11.04
Egyházzenei áhitat 11.30 Asztali áldás 
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium (ism.) 
12.10 A Vatikáni Rádió magyar műsora 
(a tegnap esti adás ismétlése) 12.30
Guzsalyas 13.04 Vendég-oldal – válo-
gatás a Szent István Rádió műsorából 
14.04 Inspirációk 14.30 Rádiós re-
génytár – Ajándék és titok Epizódok II. 
János Pál pápa életéből. (34/13.) 15.04
Páholy és pódium – irodalom, zene, 
színház 16.30 Liturgikus énekek 17.04
Zene-közelben – Juhász Előd műsora 
Vendég: Tilassay Zsolt 18.04 Keresz-
tény Közéleti Akadémia 18.30 Hírtükör 
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom (ism.) 
20.04 Zenei barangolás 21.04 Napi 
evangélium (ism.) 21.08 A Vatikáni 
Rádió magyar műsora 21.30 Rádiós 
regénytár – Ajándék és titok Epizódok 
II. János Pál pápa életéből. (34/13.) 
(ism.) 22.04 Zene-közelben – Juhász 
Előd műsora (ism.) 23.00 Keresztény 
Közéleti Akadémia (ism.) 23.30 Hango-
ló 0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél 
után 0.30-5.30 Ismétlések

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Világosság rózsafüzér 00.45 Tanúságtétel 
01.10 Változó világunk 01.55 Ne féljetek! 02.00 Szentségimádás 02.55 Igéző 03.00
Irgalmasság órája 03.30 Aktuális 04.15 Megújulás 05.00 Fájdalmas rózsafüzér
05.40 Henri Nouwen. Szeretett vagy 05.44 Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zso-
lozsma – reggeli dicséret 06.30 Hírek a Vatikánból 06.50 Programajánló 06.55 Hír-
percek 07.00 Nagyböjti készület 07.05 Napindító – reggeli magazinműsor Lukovits 
Milán atyával 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Aktuális 08.55 Hírpercek 09.30 Szent-
mise Bodajk, Mindenkor Segítő Szűz Mária-kegytemplomból 10.00 Hírpercek 
10.05 Aktuális 10.40 Hírpercek 10.45 Aktuális 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 
12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 
12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Érik a sző-
lő 13.45 Henri Nouwen. Szeretett vagy 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Jelenits 
István piarista atya szentírásmagyarázata 14.15 Litánia 14.20 A virág a fény felé 
hajlik 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Örvendetes 
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírper-
cek 16.50 A hit kapuja 17.35 Köznap 17.55 Hírpercek 18.00 Hirdessétek dicsősé-
gét! 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Legyetek 
apostolok! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegy-
helyekről 20.16 Őstörténet a Bibliában 20.40 Ismerd meg magad 20.55 Hírpercek 
21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek 22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 
23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!
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09.00 Evangélium 09.25 EtnoKultú-
ra 10.00 M5 História. Történelmi jár-
ványok 2. O12  10.40 Mesék a takarás-
ból. Kiss Borcsa 11.30 Álomkertek. 
Normandia O12  12.00 Cziffra Feszti-
vál 13.10 Opera Cafe 13.40 Szakcsi 
Jazzszínpad. Sárik Péter Trió 14.15
MMA portrék.  Tóth Péter zeneszer-
zőO12  15.10 A Nagyok. Csépe Valéria 
O12  15.40 Jézus és…. Csend O12  16.40
Erdei utakon 17.10 Szerelmes föld-
rajz 17.40 Multiverzum 18.10 Rejté-
lyes XX. század O12  19.00 A Fortuna 
legendája. Spanyol történelmi sorozat 
O12  20.00 Kommentár Klub. Eurázsi-
ai identitás O12  21.00 Kunszt O12  21.30
Operák 2017. Pjotr Iljics Csajkovszkij: 
Pikk dáma O12  00.25 Callas és Onasz-
szisz. Olasz tévéfilm, 1. O12

07.00 Molang O6  07.05 Mouk O6  07.30
Szilveszter és Csőrike kalandjai O6  
07.50 Tom és Jerry Show O6  08.30 Ju-
rassic World: Krétakori tábor. Animáci-
ós sorozat, I/1. O12  09.05 Mike és Molly 
O12  09.45 Agymenő kávézó O12  10.25 A 
Muzsika TV bemutatja! O12  10.55 Cél-
irány O12  11.40 XXI. század – a legen-
dák velünk élnek (ism.) O12  12.15 Éle-
tünk története. Sztárpárok jövőuta-
zása, II/2. O12  13.50 Könnyű nőcske. 
Amerikai vígjáték (2010) O12  15.55 Ku-
tyák és macskák. Amerikai vígjáték 
(2001) O12  18.00 RTL Híradó – Esti ki-
adás 19.00 Házon kívül O12  20.00 Cá-
pák között. Üzleti show O12  21.45 A re-
nitens. Bűnügyi vígjátéksorozat, I/5. O12  
23.05 A torontói ember. Akcióvígjáték 
(2022) O16  01.30 Cápák között O12  

05.00 Teleshop 06.10 Hupikék tör-
pikék O12  07.10 Magyar népmesék 
O12  08.30 Frédi és Béni, avagy a két 
kőkorszaki szaki O12  09.00 Babamá-
nia O12  09.40 Tűsarok. Stílusmaga-
zin O12  10.15 Több mint TestŐr. Élet-
módmagazin O12  10.55 Házépítők. 
Életmódmagazin O12  11.30 SuperCar. 
Autósmagazin O12  12.10 Nagy Vagy 
– Aktív Iskola Kupa. Életmódmaga-
zin O12  12.45 Csupasz pisztoly. Ame-
rikai vígjáték (1988) O12  14.40 Trans-
formers 3. Amerikai fantasztikus film 
(2011) O12  18.00 Tények 18.55 A Nagy 
 Duett. Magyar szórakoztató műsor, 4. 
O12  23.00 Mission: Impossible – Utó-
hatás. Amerikai akciófilm (2018) O16  
02.10 Riddick – A sötétség krónikája. 
Amerikai kalandfilm (2004) O16

05.00 Televíziós vásárlás 06.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között 
(ism.) 07.00 Híradó 07.30 Svenk 
(ism.) 08.00 Vezércikk – Olvasunk 
a sorok között (ism.) 09.00 Háttér-
kép 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Szélesvásznú történelem (ism.) – Is-
ten hozta, őrnagy úr! O12  12.00 Hír-
adó 12.30 Pikk (ism.) 13.00 Isten 
hozta, őrnagy úr! Magyar filmvígjá-
ték (1969). R.: Fábri Zoltán O12  15.00
Híradó 15.30 Paláver 17.00 Híradó 
17.30 Radar ráadás 18.00 Célpont 
(ism.) 19.00 Sajtóklub 20.00 Csörte 
21.00 Bayer show 22.00 Híradó 22.30
Riasztás (ism.) O12  23.30 Jard O12  24.00
Televíziós vásárlás 01.00 Hazahúzó 
02.00 Bayer show (ism.) 03.00 Civil 
kör (ism.) 04.00 Televíziós vásárlás

06.00 Televíziós vásárlás 08.30 He-
ti helyzet. A hét témái (ism.) 09.30
Sportverda. Sportautó magazin 10.30
ONE. Roman Kriklia-Lyndon Know-
les, One Fight Night 30, Bangkok 
(ism.) 15.00 Kézilabda. Bundesli-
ga, 25. forduló, Leipzig–Magdeburg 
(élő) 16.45 Harmadik félidő. Kézi-
labdaműsor (élő) 18.15 Labdarúgás. 
Török bajnokság, 30. forduló (élő) 
20.45 NBA. Mesél a pálya – Niko-
la Jokics 21.00 NBA Action/23 (ism.) 
21.30 NBA. NBA, alapszakasz, Okla-
homa City Thunder–Los Angeles La-
kers (élő) 00.30 Alley-Oop. NBA-ma-
gazin, 2025/25. (ism.) 01.30 Labdarú-
gás. Bajnokok Ligája-magazin (ism.) 
02.00 Labdarúgás. Portugál bajnok-
ság, 28. forduló (ism.)

06.00 Minek ment oda I/1. O12  07.00 Vár-
foglalók I/9. O12  07.30 Mesterségek Me-
moárja II/1. O12  08.00 2022 az űrből O12  
09.20 Lucky! – Bernie Ecclestone és a 
Formula–1 története I/8. O12  10.20 Men-
teni a menthetőt – kincset érő lomok 
II/5–6. O12  12.10 Katonai kincsvadászok 
IV/9–10. O12  14.05 Élet a fagypont alatt: 
Kanada I/5. O12  15.05 18 kerékkel a 66-
os úton I/1. O12  16.00 Történelmi pillana-
tok I/5. O12  16.05 Mérnöki csodák I/2. O12  
17.05 Menteni a menthetőt – kincset érő
lomok II/8. O12  18.00 A legvadabb álom 
O12  19.00 A Föld 4 milliárd éves története 
I/2. O12  20.05 Leleplezők és leleplezettek 
II/2. O12  21.00 Budapesti zsaruk I/9–10. 
O16  22.00 A Heysel-tragédia I/5. O16  23.05
Börtönbe zárva II/3. O16  00.05 FBI – Ügy-
nökök és esetek O16

08.00 A történelem műhelyei O12  09.00
Ausztrália a magasból O12  10.10 Tény-
leg így készül?! O12  12.40 Kémjátsz-
mák: Mesék a hidegháborúból O12  
13.45 Kémjátszmák: Mesék a hideg-
háborúból O12  14.55 Kémjátszmák: 
Mesék a hidegháborúból O12  16.00 A 
világ ízei Antoni Porowskival. Henry 
Golding, Malajzia O12  17.00 Katasztró-
fák visszajátszva. Gátszakadások O12  
18.00 Légikatasztrófák. Halálos teszt-
repülés O12  18.55 Gépóriások. Az atom 
ereje O12  19.55 Örvényben: A nácik fel-
emelkedése és bukása O12  21.00 A tör-
ténelem roncsai. Az elveszett flotta O12  
22.00 Ezt ne próbáld ki! – Halálos mu-
tatványok David Blaine-nel O16  23.00
Elhibázva: A katasztrófa építészei O12  
00.05 Katasztrófák visszajátszva O12

08.00 Sütimester – Kanada 09.00 Ja-
mie mediterrán kajái 10.00 TV Papri-
ka magazin 11.00 Véletlenül vega – a 
világ legfinomabb zöldséges ételei O12  
11.30 Mary Berry klasszikusai O12  12.05
Gino dél-olasz konyhája 13.00 James 
Martin: Kalandozások Spanyolország-
ban 14.30 Itália ízei David Roccóval O12  
15.00 Jamie grúz receptjei 16.00 Egy-
szerűen Jamie 17.35 Sütimester – Ka-
nada 18.30 Egyszerűen Donal 19.00
Éhes motorosok mediterrán kalandjai 
O12  20.00 James Martin: Kalandozások 
Spanyolországban 21.00 Sophie Grig-
son: egy szelet Olaszország 21.30 Ja-
mie grúz receptjei 22.30 Itália ízei Da-
vid Roccóval O12  22.55 Mary Berry klasz-
szikusai O12  23.30 Justine malajziai fi-
nomságai 24.00 Tésztakaland

06.05 A dadus III/17–20. O12  08.05
Férjek gyöngye V/12. O12  08.35 Fér-
jek gyöngye V/13. O12  09.05 Férjek 
gyöngye V/14. O12  09.40 Trendek+ I/5. 
O12  10.15 Rat in the kitchen III. – extra 
III/1. O12  11.45 Cobra Kai I/1. O12  12.20
Cobra Kai I/2. O12  13.00 Cobra Kai 
I/3. O12  13.35 Cobra Kai I/4. O12  14.20
Távkapcs. Amerikai vígjáték (2006) 
O6  16.30 Jumanji: A következő szint 
(2019). Fsz.: Dwayne Johnson Jack 
Black Kevin Hart Karen Gillan Nick 
Jonas Awkwafina O12  19.00 Jack és 
Jill (2011). Fsz.: Katie Holmes Adam 
Sandler Al Pacino O6  21.00 Kellék-
feleség (2011). Fsz.: Adam Sandler 
Jennifer Aniston Brooklyn Decker O6

23.25 A kaptár – Raccoon City vissza-
vár. Amerikai horror (2021) O16

06.20 Macskafogó 2. – A sátán macs-
kája. Magyar animációs kalandvígjá-
ték (2007) O12  08.15 Szindbád – A hét 
tenger legendája. Amerikai–kana-
dai animációs kalandvígjáték (2003) 
O12  09.50 Télbratyó. Amerikai vígjá-
ték (2007) O12  12.00 Kiütés. Ameri-
kai vígjáték (2013) O12  14.25 A pláza 
ásza Vegasban. Amerikai akcióvígjá-
ték (2015) O12  16.25 Hantaboy. Ame-
rikai vígjáték (1997) O12  18.15 Tar-
zan legendája. Amerikai kalandfilm 
(2016). Fsz.: Alexander Skarsgård, 
Margot Robbie, Christoph Waltz O12  
20.25 Sherlock Holmes. Amerikai–né-
met akciófilm (2009) O12  23.00 Az utol-
só lovagok. Angol-dél-koreai-cseh ak-
ciókalandfilm (2015) O16  01.20 A tai chi 
harcosa. Akciófilm (2013) O16

06.35 Könnyes leves. Amerikai víg-
játék (2008) O12  08.35 A nagy balhé 
2. Hongkongi akcióvígjáték (1987) 
O16  10.40 Egy asszony illata. Ameri-
kai filmdráma (1992) O12  13.50 Bíbor 
folyók. Francia krimi (2000) O16  15.55
Eladó a családom. Amerikai vígjá-
ték (2009). Fsz.: Amber Heard, Da-
vid Duchovny, Demi Moore O16  17.50
Ad Astra – Út a csillagokba. Amerikai–
brazil kalandfilm (2019). Fsz.: Brad 
Pitt, Ruth Negga, Tommy Lee Jones 
O16  20.15 Odd Thomas – A halottlátó. 
Amerikai thriller (2013) O16  22.00 Pi-
ranha 2. Repülő gyilkosok. Amerikai–
olasz akciófilm (1982) O18  24.00 A gé-
pész. Spanyol thriller (2004) O18  01.55
Monsters – Sötét kontinens. Angol 
sci-fi (2014) O16

06.30 A hegyikristály. Német filmdrá-
ma (2004) O12  08.15 Az egyetlen. Ame-
rikai akciófilm (2001) O12  09.55 Szár-
nyát vagy combját? Francia vígjá-
ték (1976) O12  12.10 Piedone, a zsa-
ru. Olasz–NSZK akcióvígjáték (1973). 
Fsz.: Bud Spencer O12  14.20 Ocean’s 
Eleven – Tripla vagy semmi. Akció-
vígjáték (2001). Fsz.: Brad Pitt, Ge-
orge Clooney O12  16.45 A Nap köny-
nyei. Amerikai akcióthriller (2003). 
Fsz.: Bruce Willis, Monica Bellucci O12

18.55 Káosz. Akciófilm (2005). Fsz.: 
Jason Statham, Ryan Phillippe, Wes-
ley  Snipes O12  21.00 Tökéletes kato-
na. Amerikai akciófilm (1992). Fsz.: 
Dolph Lundgren, Jean-Claude van 
 Damme O12  22.50 Mad Max – A ha-
rag útja. Ausztrál akciófilm (2015) O12  

06.35 Flörti dancing. Angol vígjáték 
(2014) O12  08.30 A bukás – Hitler utol-
só napjai. Német háborús filmdrá-
ma (2004) O12  11.40 Superhero Mo-
vie. Amerikai akcióvígjáték (2008) O12  
13.15 Bosszú El Pasóban. Olasz 
westernvígjáték (1968). Fsz.: Bud 
Spencer, Terence Hill O12  15.45 G.I. 
Jane. Amerikai akciófilm (1997). Fsz.: 
Demi Moore, Viggo Mortensen. R.: 
Ridley Scott O12  18.15 Spinédzserek. 
Amerikai romantikus vígjáték (1995). 
Fsz.: Alicia Silverstone O12  20.00 Es-
cobar: Elveszett Paradicsom. Film-
dráma (2014)O12  22.15 Amnézia. An-
gol thriller (2014). Fsz.: Colin Firth, 
Mark Strong, Nicole Kidman O12  00.10
Betépve. Amerikai filmdráma (2001). 
Fsz.: Johnny Depp, Penelope Cruz O18

Film Café – 13.15

Bosszú El Pasóban  
Olasz westernvígjáték (1968) • Giuseppe Colizzi fi lmje folytatása 
az ugyancsak általa rendezett  Isten megbocsát, én nem című mozi-
nak. Hutch (Bud Spencer) és Cat (Terence Hill) 300 ezer dollárját 
elrabolja a tizenöt évi börtön után szabaduló Cacopoulos (Eli 
Wallach). Üldözőbe veszik, de hamarosan kényszerszövetségre 
lépnek egymással a valódi ellenség ellen, aki a törvény és a rend 
jelszavának hangoztatása mögé bújva csaló, korrupt rendszert épít 
ki. Az örök vesztesek küz-
denek az örök győztesek 
ellen, s nem válogatnak az 
eszközökben. A fi lm első
részének címe itt  is pon-
tosan kifejezi a szereplők 
jellemét. Ha „csoda” tör-
ténik a Megváltó Krisz-
tus nevében, az csalás. 
A haldokló, imént még 
gyilkoló katona kezében 
ott  a rózsafüzér, de nincs 
kegyelem, az irgalom az 
Úrra van bízva. A fi lm 
eredeti címe: Négyen egy 
Ave Mariáért. (bánátigéza)
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 A NAP MŰSORA

A fájdalom soha nem maradandó.
Avilai Nagy Szent Teréz

6.00 Hírek 6.20 Nem 
csak kenyérrel él az 
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító 
7.00 Régió krónika 
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00 Hírek 
11.10 Isten előtt csendességben 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió krónika 
17.00 Hírek 17.10 Köztünk élnek (ism.) 
18.00 Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00 
Hírek 20.10 Isten előtt csendességben
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Gramofon

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek, szent 
életű emberek 7.10 Egyházi hírek 7.20
Evangélium 7.35 Könyvek-könyve 
(ism.) 8.05 Évezredek asztalánál (ism.) 
8.30 Szerzetesek félórája 9.05 Ökume-
né (ism.) 9.50 Gondolatok 10.00 Szent-
mise 11.05 Mesterségem címere (ism.) 
11.30, 23.05 Vatikáni Rádió 12.05, 
18.40 Egyházi hírek 12.15 Evangélium, 
Szólj, Uram! 12.40 Névnap, kalendá-
rium 13.05, 19.45, 23.35 Hétvégi levél 
13.15 Magyar nóta 14.05 Cseperedő
(ism.) 14.30 Sziluett 15.05 Közelkép 
(ism.) 15.35 Kérem a következőt! (ism.) 
16.05 Hangoló 16.35 Kívánságműsor 
17.00 Regionális hírek 17.15 Érték-adó 
18.00 Rózsafüzér 19.05 Andante 20.10
Múltunk pillérei (ism) 21.05 Itt élünk 
(ism.) 22.05 Egyházfórum (ism)

7.35 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.55 A nevelés az élet 
szolgálata – Uzsalyné Dr. Pécsi Rita 
előadása (ism.) 9.30 Imaszándék-foga-
dás (élő) 06-1-704-4444 10.00 Szent-
mise 11.30 Zsolozsma 12.00 Budai 
hét 12.15 Imamaraton – Apareci-
dai Miasszonyunk, Brazília 13.10
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Irgalmasság 
órája 15.30 Gyereksarok 16.00 Jézus 
Krisztus megkísértése, szellemi harc 
a mai világban (ism.) 17.00 Szentmi-
se 18.30 Zsolozsma 19.00 Beszéljük 
meg! (ism.) 20.15 Szeretetláng 20.30
Budai hét 20.45 Mária köszöntő 21.30
Párbeszéd – Lelkesít-Ő (ism.) 22.30
Zsolozsma 22.45 Mélykvíz (ism.) 23.15
Szeretetláng (ism.) 23.30 Képújság
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REMÉNYT, TÁMASZT ÉS 
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CSALÁDOKNAK

TECHNIKAI SZÁM

1%KÖSZÖNJÜK, HOGY ADÓJA 1%-VAL 
TÁMOGATJA A MAGYAR KATOLIKUS 

EGYHÁZ SZOLGÁLATAIT!


	Mertekado0300301
	Mertekado0300302
	Mertekado0300303
	Mertekado0300304
	Mertekado0300305
	Mertekado0300306
	Mertekado0300307
	Mertekado0300308
	Mertekado0300309
	Mertekado0300310
	Mertekado0300311
	Mertekado0300312
	Mertekado0300313
	Mertekado0300314
	Mertekado0300315
	Mertekado0300316
	Mertekado0300317
	Mertekado0300318
	Mertekado0300319
	Mertekado0300320
	Mertekado0300321
	Mertekado0300322
	Mertekado0300323
	Mertekado0300324

