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Németh László a magyar irodalom világirodalmi rangú 
regény írója, de kimagaslót alkotott  drámaíróként és a ma-

gyar, illetve az egyetemes sorskérdésekkel elmélyülten foglalkozó 
esszéíróként, valamint legnagyobb íróinkról, költőinkről írt ta-
nulmányaival is. Idén megemlékezünk arról, hogy száz évvel ez-
előtt , 1925-ben jelent meg első írása, és ötven esztendővel ezelőtt , 
1975. március 3-án adta vissza lelkét a Teremtőnek. Cs. Varga 
István József Att ila-díjas irodalomtörténésszel, az ELTE habilitált 
professzorával, Németh László monumentális életművének kiváló 
kutatójával beszélgett ünk.

– Németh László 1925-ben robbant be a magyar irodalomba, ami-
kor Horváthné meghal című elbeszélésével megnyerte a Nyugat
novellapályázatát. Már akkor kijelentett e, hogy a magyar szel-
lemi élet organizátora akar lenni.

– Németh László később így emlékezett  vissza: „Egy novella 
volt a sorsjegy, amelyen nevemet az íróvá avatás húzáson ki-
húzták.” Bécsi nászútjáról ominózus levelet írt Osvát Ernőnek: 
„Mi szeretnék lenni? (...) a magyar szellemi erők organizátora.” 
A Nyugat szerkesztősége írót várt, nem organizátort. 1927-ben 
a Napkelet vezető kritikusa lett . Itt  jelenteti meg folytatásokban 
első regényét, az Emberi színjátékot is.

– Ez utalás Balzac Emberi színjátékára?

– Nem a balzaci La Comédie humaine az inspiráló mintája, hanem 
a dantei Divina Commedia. Babits hívására lett  a Nyugat kritikusa. 
De saját utat választ. 1932 szeptemberében megindítja egyszemé-
lyes folyóiratát: a Tanut. Beköszöntője: „Folyóiratom ihletője e kor 
igazi múzsája: a szorongó tájékozatlanság.”

– A mai kor megelégszik a felszín kapargatásával, nem hatol 
a dolgok mélyére. Vajon ez is oka lehet annak, hogy hatalmas 
életművére szinte a felejtés fátyla borult?

– „...fecseg a felszin, hallgat a mély.” Németh műveinek meg-
értéséért, gondolataiért meg kell küzdeni. Művei nem a zsöllyék 
kényelmét kínálják, hanem a tanulópad fegyelmét követelik. Mű-
veit meditatív, mély olvasatban érdemes értelmeznünk. Életesz-
ményként vallott a: „A szeretetben megélt igazságot keressük. Ha 
nem, önmagunk és a Lélek ellen vétünk.” Írói alapelve: „Az írás: 
erkölcs… Az író vállalkozás.”

– Ön az egyik tanulmányában megvilágítja: Isten és ember szol-
gálatának tervét Németh László műveiben karakteres hősök kép-
viselik: Boda Zoltán, Égető Eszter, Galilei, Széchenyi, Gandhi, 
legfényesebben Kertész Ágnes. Beszélne Németh hőstipológiájáról, 
ember- és nőképéről?

– Németh hőstipológiájában a szent, a hős és a szörnyeteg 
hármassága érvényesül. A „mítoszi csóvával” kiemeli „a férfi -
ak fölé nőtt  női nagyságot”. A hősnők minden esetben az író 
minőségeszményének megvalósítói. A drámákban főképpen 
férfi ak, a regényekben nők kapnak „főszerepet”. A nőket külö-
nösen bizonyos erkölcsi att itűdök szemléltetésére tartott a alkal-
masnak, a férfi hősöket pedig eszmék képviselésére: „a dráma 
férfi -felem, közösségi indulataim műfaja volt; a regény inkább 
női felemé, azaz az apró részleteké s az azokon átsegítő kozmikus 
távlatoké”. Hősnői egy-egy görög istennőnek vagy Szophoklész 
nőalakjainak feleltethető meg. A Gyász Kurátor Zsófi ja Élektrát, 

az Iszony Kárász Nellije Artemiszt, Égető Eszter Démétért, Kertész 
Ágnes Antigonét idézi.

Az Irgalom (1965) a másokért élő élet példázata. Németh „esz-
mekatedrálisának” koronázó regénye: testamentum érvényű üze-
net. A „fényre jutás káprázó keresgélésétől a fénytől megválás 
búcsúszaváig” fogja át az írói pályát. Kertész Ágnes medika, Né-
meth „Medici-kápolnájának” legszebb „kariatidája”: az idea-em-
ber megvalósulása. Kiteljesedő, önjobbító, önteremtő életet él. 
Kételyeket leküzdve jut el önmaga és a körülött e lévő világ töké-
letesítésének tudatáig és vállalásáig.

Kárász Nelli és Égető Eszter, a két „tükörjellem” tulajdonságai 
„algebrai szinten” egyesülnek Kertész Ágnesben, aki elfekvő-
kórházban, gyógyíthatatlan betegekért munkálkodik. Elfekvőnek 
látja az egész világot. Szeretetben fogant irgalomelve szerzett , 
gyakorlással elsajátított  erény.  Sugárzik belőle – a szörnyeteg- 
és exodus-hősökkel ellentétben – az értelmes cselekvés derűje. 
A szembesülés erkölcse tanítja meg: „az eszményítő csodálatnál 
mennyivel nagyobb, emberibb érzés az irgalom”.

– Kertész Ágnest, az Irgalom című regény főhősét említett ük: szo-
kás ezt a regényt „ellen-Iszony”-nak nevezni. Az Iszony hősnője, 
Kárász Nelli saját fájdalmát meghaladva szegődik el közösségi 
szolgálatra, betegek ápolására, kislányát, Zsuzsikát pedig „egy 
darab, rám bízott  szegény emberiség”-ként neveli. Ágnes ugyan-
csak kórházban ápolja a betegeket, s vallja: az egész világ irga-
lomra szorul. Két látszólag homlokegyenest különböző szemé-
lyiség, mégis, mindkett en eljutnak mások önzetlen szolgálatára.

– Lényegfeltáró összefüggés. Gyász, Iszony, Égető Eszter, Irgalom: 
nőregény-tetralógia, az életműben tematikus láncolatot, mintegy 
regényciklust alkotnak. Németh életművét keresztény eszmeiség, 
lelkiség szövi át. Az irgalom a görög eleos, a héber héséd magyar iker-
párja. Az erósz, a philia és az agapé fogalomkörét magában foglaló 
Németh László-i irgalom erkölcsi minőséget jelöl. Kertész Ágnes 
azzá válik, amivé az Emberi színjáték, a Bűn, a Villámfénynél hőse 
csak szeretne: a test és a lélek orvosává, a teljes ember gyógyítójá-
vá: mintaadó példaképpé. Tudja és vallja: az embernek a mégoly 
fájdalmas élethez is joga van, létjogát a halál távoltartásával is fenn 
kell tartani. Az emberek „külön universumban” élnek. Ágnes az „ir-
galmas szívűség” erényét választja alapmagatartásul. Életeszménye 
mélyen rokon Boda Zoltánéval: „A szeretet bizonyos fokán az ember 
elmeorvos.” De itt  „már néha gyógypedagógusnak kell lenni.”
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Domokos Mátyástól tudjuk: a „csokornyakkendős” cenzor éber-
sége miatt  az Irgalom három befejező változata ismert. Az eredeti 
szövegben a „sánta eszmék” megfogalmazás szerepelt, kifejezve 
Németh rezignációját is az osztályharcos, marxi szocializmus-utó-
pia iránt. A második variánst sem fogadta el a cenzor: „Ágnes (…) 
úgy érezte, mintha nem is csak Halmi Ferit, de az egész elfekvőt, 
a nagy emberiséget húzta volna a mellére – az egész sánta embe-
riséget.” Németh harmadszorra azzal oldott a meg a problémát, 
hogy az inkriminált „sánta emberiség” metaforát bővítve folytatt a: 
„amelynek hitet kell adni, hogy futni tud, s a lábára is vigyázni 
közben, hogy sántaságába bele ne gabalyodjék”.

– Széchenyi-drámájának emberképe tematikusan is szakrális: 
„Minden fej Isten kápolnája. De a Széchenyié: székesegyház.” 
Értelmezhetjük ezt úgy, hogy az igazi életeszmény a hazáért, 
a környezetünkért élés, egy olyan küldetés teljesítése, ami az egész 
emberiségre jótékonyan kihat?

– Jogos interpretáció és következtetés. Döbling sorsmetafo-
ra: „menny és pokol”, „csodálatos nemzeti szentély”. Széchenyi 
végső tett e is nemzetébresztés. Önfeláldozása tiltakozás a zsarnoki 
„üdvözítéssel” szemben. Halálával is – amint Széchenyi-ódájában 
Arany – népe életjussát, nemzeti öntudatát erősíti, hogy legyen 
benne „hit, jog és erő!”.

Széchenyi a kiművelt emberfők sokaságában, Németh az eti-
kumra emelt minőségeszményben, a minőség forradalmában látt a 
a magyarság jövőesélyét. Széchenyi Lonovics érsekkel folytatott  
drámai dialógusa történelmi sorstükör. Lonovics érsek nem Vilá-
gos miatt  esik kétségbe, hanem az áruló Babarczyak nagy száma 
miatt . Széchenyi látnoki sorsértelmezése: „Amelyik népnek ilyen a 
történelme, ott  a Babarczyaknak el kell szaporodniuk. A tanulság 
minálunk mindig ez volt. Rákócziaknak, Hajnócziaknak, Széche-
nyieknek: Rodostó, vérpad, bolondház. A Babarczyaknak létra 
a magasba...”

– Németh László szellemi hídépítő. A szomszédos népekkel való 
összetartozásunkat fejezi ki a „tejtestvérek”-eszme.

– Németh a Tanu 1935. évi III–IV. számában, a Magyarok Romá-
niában útirajzában a kisebbségek védelmét hangsúlyozza: „Ne-
künk kisebbségeink vannak, az esztelen fasiszta nacionalizmus 
bennünket elpusztít. A mi hivatásunk épp az, hogy Németország 
és Oroszország közt egy nemzetek fölött i belátást képviseljünk.” 
Amikor támadások érték, megírta védekező iratát. A román 

Dimitrie Gusti néprajztudóstól kezdve, néven nevezi romániai, 
erdélyi adatközlőit, köztük Márton Áront is. Németh 1935 augusz-
tusában Márton Áronnal, Keresztury Dezsővel együtt  kirándult 
Kolozsvárról Kalotaszegre.

Sorsközösséget hirdetett  a szomszéd népekkel, a „tejtestvérek-
kel”. Abban a „néma tejtestvériségben” hitt , melyet „nem a politika 
csinált s a politika sem szaggathat el”. A „tejtestvér-eszme” adott -
ság és utópia: a történelem erkölcsi ellenereje. Alapja: „Itt  élünk 
egy sorsközösségben.” „Kelet-Európa népköltészete aránytalanul 
különb a nyugatinál.” „Mint a föld mélyében letiport őserdőben 
a kőszén: úgy őrződött  meg e szomorú és gyönyörű paraszt-At-
lantiszokban a prehisztória melege, kultúrában ez: óriási tartalék 
és jövő. Keleten van miből, csak föl kell fakasztani és kiaknázni, 
amit zenében, népköltészetben, gondolkozásban ezek a lelki ön-
kormányzatok megőriztek.”

A görögséget és Európát is a magyarságon át látt a és értelmez-
te: „Az európai művelődés: az első igazi polifon kultúra. Ez a 
szépsége, ereje, nagysága.” Életcélja: ebben a polifóniában a sorstól 
a magyarságnak szánt „hangjegyfüzet” tudatosítása (Magyarság és 
Európa, 1935). Azt vallott a: „A kevesebb joga az élethez az, hogy 
különb.” A magyarság nemzeti öntudatát akarta újraszőni, hogy 
a viharosan változó történelemben műveltségével, tehetségével, 
élethitével helyt tudjon állni.

– Hogyan mutatkozik meg Németh László életében az, amit ő így 
fogalmazott  meg: „S a legmélyen, az, ahogy a világot szenvedtem, 
ez az, amiben keresztyén vagyok.”

– Kísérletező emberként, öngyógyító orvosként, önmaga 
patográfusaként ismerte a „Doleo ergo sum” (Szenvedek, tehát 
vagyok) létállapotait, megélte a „mysterium passionis” mélység-
fokozatait. Pilinszkyhez hasonlóan tudta: az „agonia christiana” 
küzdelem az életért. „… a szépirodalomnak az én írói életemben 
lélekmosdatás, katarzis jutott  osztályrészül: legjellemzőbb írása-
im magamban lepleznek le, magamból dobtak ki valamit” – írta. 
Mindig szövődményekben, következményekben gondolkodott , 
a végveszélyhez mérte állapotát.

A Levelek a hipertóniáról szerzői kommentárjában írja: „Ez 
a könyv arról szól, ami mindnyájunkkal megtörténik egyszer (…), 
hogy gyógyíthatatlan betegek leszünk, s a betegség, mint kígyó 
egy magányos Laokoónt, elkezd körülfolyni, szorítani, ropogtatni 
(...), csak azt hagyja meg magából, ami életében is egyik sajátsága 
volt, a dolgokkal szembenéző könyörtelen gondolkozást.” Kiváló 
orvostörténészek bizonyítják: Németh saját életét, írói pályáját 
hosszabbított a meg azzal, hogy önmagán is eredményesen kísérle-
tezett , szinte csak egy lázgörbéhez hasonlítható vérnyomásgörbén 
fi gyelte állapotának változásait.

– Németh Lászlóval kapcsolatban eszünkbe juthatnak kritikák, 
haragok, megbékélések, kiengesztelődések. Lekicsinylően írt József 
Att ila egyik kötetéről, konfl iktusba került Hatvany Lajossal, 
Rónay Györggyel. Az utóbbi kettővel később kibékült…

– Németh a helyes, helytálló, élni segítő gondolatokat, igazsá-
gokat kereste. Számára fontos volt az élet és az emberi méltóság, 
a szellemi szuverenitás. Sokszor került politikai, ideológiai „té-
vedés” vádja alá. Ma már egyértelmű: nem Schöpfl in reményei, 
hanem Németh „rögeszmének” tűnő, veszélylátó felismerései 
váltak valóra.

Kibéküléseiről, kiengesztelődéseiről, emberségéről dióhéjban 
szólok. József Att ila Nincsen apám, se anyám kötetéről írt, a Nyugat-
ban megjelent kritikája közismert. Ám Grezsa Ferenctől tudjuk: 
Hódmezővásárhelyen Németh jelmondata lett  a költő szállóigévé 
vált aforizmája: „Dolgozni csak pontosan, szépen, ahogy a csillag 
megy az égen, ugy érdemes.” A jóvátétel bizonyítéka, hogy ugyan-
annyi tanórában tanított a József Att ilát, mint Adyt.

Némethnek nemcsak keserű vitái voltak, hanem tanulságos 
kiengesztelődései, kibékülései is. A Hatvany-per palackból kitörő, 
ártó szelleme kölcsönös vádakat vont maga után. Amikor Hatvany 
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kiszorult a hatalomból, elveszített e korábbi mecénási pozícióit is, 
de megőrizte kivételes kvalitásérzékét. 1947-ben az Iszonyról és 
a Tücsökzenéről így nyilatkozott : „Ilyen az én szerencsém. Ha vala-
mi jót akarok olvasni, Szabó Lőrincet vagy Némethet kell kezembe 
venni.” Hatvany Sajkódon is meglátogatt a barátját. Végül Németh 
nekrológban búcsúzott  a „literary gentleman”-től: „A halál most 
mégis úgy választ el minket, mint egymást becsülő s tán mond-
hatom helyett e is, szerető embereket.”

Rónay György a Vigiliában megrótt a Németh Lászlót, hogy 
panaszkodik, holott  másoknak is bőven van bajuk, részük mel-
lőzésben, megaláztatásban. Kritikája súlyos sebet ejtett . De szép 
gesztussal kibékültek. Bohuniczky Szefi  írónő temetésén, a síron 
át békejobbot nyújtott ak egymásnak. Rónay két verse Némethről 
szól. Az alapkérdés: „De vajon ki feszít keresztre? Mi magun-
kat? / Mások minket? Mi másokat?” És: „egy stigma mitől stigma: 
mindegy, / ha egyszer fáj (s aki érezte máson, annak / a másik 
sírontúljáról is visszafáj.)”

Németh László sokáig küszködött  valós és képzelt erinnüszeivel. 
Végül a vádakra, megbélyegzésekre, a maga mentségére a békes-
ségóhajtás szellemében válaszolt: „Arra, hogy kivel mint bántak, 
mennyire ismerték félre, van objektív mérték: az, amit egy életen 
át összeírtak róla. Én sosem kívántam más emlékművet, mint ezt: 
a rólam írtak összegyűjtését, kiadását. Nem azért, hogy támadói-
mat pellengérre állítsam; mentségül inkább, hogy művemet milyen 
közeg ellenállással szemben kellett  a világba nyomnom.”

– Németh László és a nála húsz évvel fi atalabb Pilinszky barátsága 
közismert.

– Pilinszky Németh Lászlóhoz fűződő barátságának gyémánt-
pecsétje az Ama kései című vers, melyet Pilinszky a Nagyvárosi 
ikonok (1970) kötetében nyomtatásban is Némethnek dedikált. Eb-
ben, mint Hölderlin döbbenetes kétsorosaiban, hitelesen, magas 
művészi fokon őrződött  meg valami maradandó a félelmetes XX. 
századból „Ama kései, tékozló remény, / az utolsó, már nem a 
földet lakja, / mint viharokra emelt nyárderű, / felköltözik a halálos 
magasba.” Vekerdi László ismerte fel: a miniatűr remekmű sugár-
zó központja Erdély-metafora. Pilinszky Némethtől kölcsönözte a 
fenséges képet: „viharokra emelt nyárderű”. Németh Erdély töré-
keny aranykorát Bethlen Miklós című esszéjében nevezte Bethlen 
Gábor korát „viharokra emelt nyárderű”-nek.

– Németh László írja egy versében: „Én az Istent sosem kerestem 
/ (…) S egyszer csak: bennem lakott  az Úr. // Azt sem mondtam: 
jó volna hinni / (...) Sosem hívtam s ő rámtalált.” Ez a kegyelem?

– Az ingyen kegyelem égi ajándék, amelyben Isten élete él 
bennünk. Az Úr érkezése című Ady-vers a kegyelem születésé-
nek legszebb versimádsága: „Mikor elhagytak, / Mikor a lelkem 
roskadozva vitt em, / Csöndesen és váratlanul / Átölelt az Isten.”

Németh irodalmunk „templomépítő” géniusza. Életművének 
gyémántt engelye: A minőség forradalma. Adytól örökölte a tragi-
kus sorsérzést: az igazságvállalást, a szembesülés etikai impe-
ratívuszát. A Galilei-dráma sub specie aeternitatis megállapítása: 
„Az erkölcsi törvény nem ismer tudóst és tudatlant, vagyonost, 
szegényt. Akármi van a fejemben, a Sinai-hegy nekem sem adott  
külön tízparancsolatot.”

– Ha jól tudom, Németh László regényt tervezett  Jézusról, aki 
minden embert üdvösségre hív.

– Így van. Németh kulcsmondatai közé tartoznak a következők: 
„Üdvösségügyed van, akkor is, ha azt, amit hitnek hívnak, elvesz-
tett ed.” „Az üdvösségharc nem kerülhető meg: egy az életeddel.” 
„Az üdvösségharcban egymást segítők: a gyülekezet. Minden jó 
emberi közösségnek gyülekezett é kellene válnia.”. „Egész művem 
ennek a fi lozófi ának a születéstörténete, kifejtése, illusztrációja.”

A vallásos nevelésről írt esszéjében kifejti: nem hiszi, hogy Is-
ten nélkül az ember és világa különb lesz, mint amilyen Istennel 

volt. Betűrendbe szedve: Bakonyi István, Bertha Zoltán, Czine 
Mihály, Füzi László, Grezsa Ferenc, Gombos Gyula, Görömbei 
András, Hegedűs Lóránt, Imre László, Jánosi Zoltán, Kocsis Rózsa, 
Monostori Imre, Olasz Sándor, Tüskés Tibor, Sándor Iván, Vekerdi 
László és számos további jeles Németh-kutató azt vallja, amit Dé-
kány Endre A magyar református egyház Németh László életművének 
a tükrében című könyvében tudatosít: Németh „élő hitre jutott ”. 
Életművére a „sajkódi certosa” időszakában, az Irgalommal teszi 
fel a betlehemi csillagot. Az emberiség, a magyarság jövőreményét 
az irgalom Atyjára bízza. A Németh-életműkiadás első kötetében 
a Negyven év pályatörténetének tanúságtétele: „De ha Istennek a 
világ mögött  álló, abban csak részben megvalósult s bennünk is 
a megvalósulásért küzdő lehetőséget tekintjük, akkor a világtól 
elhagyva, de lelkünkben meg nem törve, amíg bírjuk: ennek a 
lehetőségnek tömjénezni, mégiscsak olyasvalami lesz, mint a kart-
hauzi imája Istenéhez.”

– Ma sajnos nagy a hallgatás Németh László katedrálisépítő
életművéről. Mi ennek az oka?

– A hallgatás csendjére ítélt, a felejtés peremére szorított  Németh 
László emlékét egyre nagyobb méltánytalanság övezi. Korzenszky 
Richárd bencés perjel rákérdezett  az egyik tanulmányának címé-
ben: Miért nem „szól” Németh László? – Mert hallgatunk róla. „Pe-
dig nekünk lenne őrá szükségünk, nem pedig neki ránk.” Németh 
1932-ből való felismerése redivivus-vigasz: „Nincs örökké élő mű; 
a művek meghalnak és feltámadnak. Hogy fel tudnak támadni, ez 
a halhatatlanságuk.” A művek nem kánonokban, NAT-okban élnek, 
hanem az olvasók műveltségében, emlékezetében, szeretetében. 
Németh László VII. Gergely pápa epitáfi umát szánta saját sírfel-
iratának: „Szerett em az igazságot, gyűlöltem a méltatlanságot...”

Fodor András kérdezi Homloka égöve alatt  című, Némethnek 
szentelt emlékversében: „S most újranézem, / nézem csak a képét. 
/ Homloka égövét. Alatt a / elfértünk volna mennyien! / S kérdem 
veletek együtt : / amig élt, / megérdemeltük-e?” Nagy Gáspár az Éj-
szakáimban lámpafény. Németh László halhatatlan szellemének című
versében válaszol a kérésre: „A szív meg leszámolt eleitől fogva, / 
idővel, bajjal, üldözőkkel: / a férfi  a halál suhogó árnyékában élt, / 
bár igazán sose halt meg, / de azért jobb és értőbb utókort remélt!”

Bodnár Dániel

ARCVONÁSOK

Fotó: Fortepan/Németh László Társaság
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„de nem arra megy le a nap,
 amerre alkonyodik. 

hanem egy ember felé.”
(Hegedűs Gyöngyi: das rad der zeit)

A számadásnak, számvetésnek, 
létösszegzésnek komoly hagyo-
mánya van költészetünkben. 
Az Osztályrészemtől (Berzsenyi) 
az Őszikéket író Aranyon át a Szá-
madás-szonett ciklusig (Kosztolá-
nyi) vagy a Megtanulni élni-triló-
giáig (Kántor Péter) és tovább. 
Hogy Szentmártoni János is 
elért ebbe a révbe, nem ad okot 
csodálkozásra. Az már inkább, 
hogy ez a ráérősen 
kibontakozó, bátran 
alanyi líra jószerével 
már a kezdetektől a 
higgadt visszatekin-
tések és összefog-
lalások művészetét 
gyakorolta.

A fi ú, majd a férfi , 
a férj és az apa civil 
önazonosságát eköz-
ben minduntalan át-
színezték a költői-ér-
telmiségi identitás 
kérdései, kétségei. S 
ide – mert a fölmért világhoz – 
tartozó körülmény, hogy Szent-
mártoni legújabb verseiben is 
ajánlások, hommage-ok, megszó-
lítások és elsiratások sora jelzi a 
földi elköteleződések egekre mu-
tató komolyságát. (Arany János, 
Nagy László, Király László, Oláh 
János neve művészeti értékjelzet 
és erkölcsi égtájválasztás.)

Érdemes a könyvészeti kivitel-
ről is szót ejtenünk. A borítókép 
tetszetősen önrefl exív alakzata 
a szembenézés magatartását, az 
önvizsgálati hajlamot nyomaté-
kosítja. Ez az elemző igény a köl-
tői mivoltot és a fi úból férfi vá lett  
személy létállapotát egyaránt ele-
meire bontja – hogy az elemekből 
költemények állhassanak össze.

S miféle költemények?
A vallomásosan emlékező és 

óhajtóan modellált beszédirány 
rímes csaknem-szabadversekben 
nyújtózik közelítő távlatok felé; 
az időszembesítés szigorát mér-
legelő türelem enyhíti. Olyan ma-
radandóan szép verseket ered-
ményez ez a kitartóan önfaggató 
líraiság, mint – csak példaképpen 
– a Szüret vagy a Pénelopéhoz.

Ulisszesz (Odüsszeusz) alakja 
vissza-visszatérő alteregó Szent-
mártoni János költészetében; ami 
azt is jelenti: ez a líra az út, az uta-
zás toposzát elsőrendűen a haza-
térés vágyával, a visszafoglalható 
ott honosság ethoszával társítja: 
„El kell érnem a legbelső partot, / 
hogy a csalódás ne fordítson visz-
sza” (Amikor hazaér. Epilógus). A 
tenger és a kikötő, a víz és a part 
szimbolikus kettősében létt eljes-
ség mutatkozik meg, mely a foly-
tonos fenyegetett ség („Elindulok 
a papír hóviharában” – Jegyzetek 
[3.]) és a morális dac („…akkor is 

ünnep lesz a vége!” 
– Amikor hazaér. Va-
riáció [2.]) energiáit 
is magába gyűjti. A 
szőlő, a bor, az ének 
és a tánc motívum-
rendje pedig társa-
kat is kerít a víz, hó 
és sár évszakos öve-
zeteiben bolyongó 
versbeszélő köré.

Ebben a versvi-
lágban „térdig ér a 
szomj” (A legkisebb 
királyfi ); de ki kel-

hetne át a szárazság tengerén, ha 
nem a „versek árbócához” (Egy 
este az iszkázi kertben) kötözött ek 
titkos társadalma?

A szerelem emlékezete, a hi-
ányok jelenkora, a búcsúvétel 
fokozatai elégikus versnyelvi 
magatartást hívnak elő, mégsem 
a csüggetegség érzülete hatja 
át a könyvet. Jövendőmondó 
reménység beszél, amikor új 
ott honok, de legalábbis tiszta 
jelenlétek ígéretében összegző-
dik Szentmártoni János poétikai 
kultúrája: „De nem az a lényeg, 
hogy ellenálljunk, / hanem hogy 
álljon valami / a nyomunk he-
lyén, / amikor elvonul az ár, a 
zaj, a semmi, / s kifut velünk az 
eredmény hajója, / sejtelmek és ta-
nulság nélkül” (Fesztivál után). – 
„De vége lesz ennek egyszer, / 
fölkelek egy reggel, / s mikor 
még minden nyújtózkodva 
ásít, / körém ülnek a lombok, a 
szerelmeim, / én, meg az a má-
sik” (Tanvers az ásásról).

(Magyar Napló – FOKUSZ 
Egyesület, Budapest, 2024)

Halmai Tamás

Díszes kiállítású, exkluzív 
kiadvány a „Te ismered a há-
zam…”: Gábor László már-
ványsúlyú albumba ren-
dezte gondolatait, találatait, 
amikor neves írók és színé-
szek lakóhelyét térképezte 
föl – lélegzésnyi közelségből. 
Az alcím pontosan tájékoztat 
tárgyról és szándékról: Híres 
lakók, beszélő helyek elevened-
nek meg a kötet lapjain; há-
zakat és lakásokat, kerteket 
és utcákat igéz elénk a több 
mint száz fotográfi a és az 
avatott an érzékeny kísérő
szöveg.

„Egyszerű olvasóként 
(vagy nézőként, hallgató-
ként) mindig érdekelt, hogy 
legendás művészeink ho-
gyan élték mindennapjaikat, mi-
lyen szokások jellemezték őket, 
milyen körülmények között  él-
tek, egyáltalán: milyen emberek 
voltak. Ha egykori lakóhelyük-
nél jártam, megpróbáltam erről 
minél többet megtudni…” Ebből 
az előszóban tisztázott  hajlandó-
ságból nő ki a kilenc nagy fejezet, 
a valamikori sorsok rekonstruálá-
sa a szerzői elképzelés magja.

Gárdonyi, Ady, Babits, Kosz-
tolányi, Tóth Árpád, Fekete 
István, valamint Bajor Gizi és 
a Latinovits–Rutt kai házaspár a 
könyv főszereplői; Budától Esz-
tergomig, Egertől Gölléig terjed 
a szerzőfi gyelmi horizontja. Egy-
egy párkapcsolat rajzán évszá-
zad előtt i korszellem dereng át; 
a megtalált-megteremtett  ott hon 
körül a genius loci máig ható ér-
vénnyel rendezi el energiáit.

Sok vers-, levél- és vallomás-
részlet dúsítja az elbeszélő-leíró 
futamokat, a kortársi nézőpontok 
jótékonyan járulnak hozzá a haj-
dani tündökletek árnyalásához.

Legalábbis Nyáry Krisztián 
könyves sikerei óta tudható, az 
olvasókat nemcsak az olvasott  
szöveg, de annak tágabb – élet-
rajzi és kultúrtörténeti – kon-
textusa is érdekli. (Zenetörténe-
ti vonatkozásban Bősze Ádám 
előadásai töltenek be hasonló, a 
kultúrát az emberi tényező felől 
értelmező szerepet.) A népsze-
rűsítő-ismerett erjesztő irodalom 
angolszász mintáit Gábor László 
fi nom ízléssel adaptálja; munkája 

dokumentarista alaposságot és 
szépírói beleérzést egyeztet ösz-
sze.

Adam Zagajewski egyik ver-
se gyöngéd iróniával fogalmaz: 
„A költőket olyankor fotózzák, / 
amikor nem költők” (Költők port-
réi, ford. Zsille Gábor). Egybe-
vág ez az észrevétel azzal, amit 
ars poeticák és hermeneutikai 
gondolatmenetek is tudatosítani 
szoktak: az alkotás nem az élet-
rajzi személy, hanem az alkotó 
műve – akit pedig éppen az al-
kotása igéz életre… Más szóval 
tanulságos is, megható vagy meg-
rendítő is lehet Babits vagy Kosz-
tolányi életébe bepillanthatnunk, 
de érdemes nem elfeledkezni 
mindeközben arról: a Jónás köny-
ve vagy a Szeptemberi áhítat nem 
élet írta mű (melyet naplószerű
közvetlenséggel vetíthetnénk 
vissza keletkezésének körülmé-
nyeire), hanem bonyodalmasan 
szép poétikai konstrukció – mely 
legalább annyit köszönhet a 
nyelv és a hagyományok öntör-
vényűségének, mint napi elszá-
nások direkt ihletének.

A mindenkori másik iránti 
kíváncsiságunk antropológiai 
jellemző; a bulvárérdeklődés tö-
megkulturális fejlemény. Gábor 
László könyvének egyik fő ér-
deme, hogy képes elválasztani e 
kettőt. Nem műalkotások megfej-
tésére szegődik, hanem embertár-
sak emlékezete előtt  tiszteleg.

(Szülőföld Könyvkiadó, 2024)

Halmai

KORTÁRS

A legbelső part
Szentmártoni János: Eső előtt  hazaérni

Rekonstruált sorsok
Gábor László: „Te ismered a házam…”
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Tisztaság – egészség – kényelem, így hirdet-
te magát a Fővárosi Patyolat Vállalat 
józsefvárosi szalonja 1970-ben, a létező

szocializmus idején. Nagy kékség közepén, 
nejlon reklámszatyron hatt yú úszik elegánsan 
a Dunán. Egy papírtasakon pedig a Patyolat 
8. kerületi üzemegységeinek és fi óküzleteinek 
címeit láthatjuk, 1958-ból. De kit érdekel ez 
manapság, és miért beszélünk éppen erről? 
Mert valamivel kezdeni kell a Józsefvárosi 
Múzeum állandó helytörténeti kiállításának 
bemutatását, amely Budapesten, a József körút 
és a Nap utca sarkán található. Azért indítunk 
ezzel az egyszerű témával, a Patyolatt al, mert 
annyi itt  a régmúltba és a közelmúltba visz-
szanyúló érdekesség, emlék és történet, hogy 
nem is tudjuk, melyikről szóljunk elsőként. 
Nosztalgiázóknak, múltba révedőknek, a retró 
kedvelőinek, és persze, tegyük hozzá, bárkinek ajánljuk ezt a re-
mek tárlatot, aki érdeklődik Budapest múltja és jelene iránt. Annyi 
látnivaló várja itt  az embert, hogy csak úgy káprázik a szeme, mire 
a múzeum mindkét szintjét végignézi. 

A mostani kiállítás helyén nemrég még művészeti galéria mű-
ködött . Itt  láthatt uk többek között  Sajdik Ferenc, a Bohus házaspár 
és Rékassy Csaba alkotásait, amelyekről írtunk is annak idején 
a Mértékadó hasábjain.

Egy múzeum legfontosabb része mindig a gyűjtemény. „Egy 
tárgy jelentősége att ól, hogy bekerül egy múzeumba: megváltozik. 
Kiemelkedve a hétköznapokból különleges fi gyelmet kap, miköz-
ben újabb és újabb jelentésrétegekkel gazdagodik. Rendszerezzük, 
kutatásokkal értelmezzük, restauráljuk, óvjuk, raktározzuk és be-
mutatjuk. Cserébe a tárgy új életre kel és mesélni kezd nekünk” 
– olvashatjuk az állandó kiállítás bevezetőjében.

Ez a gyűjtemény is kiváló példája annak, hogy egy jó ügy érdeké-
ben szívesen megmozdulnak az emberek, nem lehetetlen felkelteni 
az érdeklődésüket. Amint megtudtuk, a múzeum munkatársai 
2022-ben lakossági gyűjtést indított ak; elhíresztelték, hogy hely-

történeti kiállítás készül itt , a 8. kerületben, a 
József körút sarkán. A gyűjtemény ajándékozá-
sok révén még ma is folyamatosan gazdagodik, 
bővül, s emellett  persze más utakon is érkeznek 
tárgyak a múzeumba. Vannak olyan darabok, 
amelyek bontásra ítélt házakból kerültek ide, 
más tárgyak a szemétbe dobástól menekültek 
meg. (A székesfehérvári Bory-vár tulajdonosa, 
Bory Jenő is így szerezte annak idején a várá-
ba beépített  gótikus mérműveket, értékesnek 
látszó köveket, sőt a kidobásra ítélt ólompán-
tos festett  ablakokat, színes üvegmozaikokat 
is. Ezeket az építészeti elemeket egyszerűen 
elkérte a munkásoktól.) Az intézményi együtt -
működésnek is sokat köszönhetnek a józsefvá-
rosi muzeológusok, s emellett  vásárlás útján is 
kerülnek ide tárgyak. Így van ez, „ha egy üzlet 
beindul…” – tartja a mondás.

Vajon honnan származik a Józsefváros elnevezés? Régen, a 18. 
században a Pest városfalán kívül eső részeken még kertek, szán-
tók és majorok helyezkedtek el. A területet később felparcellázták, 
és kialakult a külvárosi rész magja a Pacsirtamezőnek nevezett  
dűlőben, a mai Horváth Mihály tér környékén. 1777-ben az Al-
só-külváros polgárai engedélyt kaptak arra, hogy az építendő
templomukat Szent Józsefnek ajánlják, és az egyházközséghez 
tartozó területet Józsefvárosnak nevezzék el. Erről meg is győ-
ződhetünk egy kiállított  térképen.  

A nagyon sok izgalmas, emblematikus tárgy és az épületeket 
bemutató dokumentumok közül kiemelkedik a Blaha Lujza téri 
Corvin áruházra vonatkozó anyag. Mondhatjuk, hogy a mai plá-
zák őse volt ez a nagyáruház a 20. század első évtizedeiben. 1926-
ban nyitott a meg kapuit a Rákóczi út és a Nagykörút forgalmas 
kereszteződésénél, a Nemzeti Színház mellett . A rendkívül korsze-
rű épületet Reiss Zoltán tervezte, a külföldi áruházak mintájára. 
Több mint ötven osztályon kínálták a termékeket olcsón, elérhető
áron. A „Minden szinten, szinte minden” szlogenre bizonyára 
sokan emlékeznek. A női divatárutól, a méterárun és a gyerek-

A Malics család bútorai

Emlékezetünk közös tárháza
Látogatás a Józsefvárosi Múzeum helytörténeti kiállításán
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játékokon át a szőnyegekig, sportcikkekig bármit 
megtalálhatt ak itt  a vásárlók, az egypengős osz-
tály még olcsó Zsolnay-csecsebecséket is kínált. 
Ebédelni is lehetett , két pengőért négyfogásos 
menüt vehetett  magának az éhes vásárló, a kávé 
pedig ingyen járt, mint megtudtuk a kiállításon. 
Érdemes megemlítenünk, hogy az áruháznak kü-
lön reklám- és kirakatrendező részlege volt, ahol 
neves művészek vezetésével tervezték a külön-
féle dekorációkat és a kirakatokat. Itt  dolgozott  
akkoriban Faragó Géza és Pólya Tibor is. A ki-
rakatok rendhagyó berendezése, az esténként 
fényárban úszó homlokzat hatalmas plakátjai 
élményszámba mentek. A Corvin áruház a Tol-
nai Világlapja 1926-os különkiadásában fényképen 
jelent meg. S ugyanezt az egykori homlokzatot 
láthatjuk most már mi is, hiszen az elmúlt évek-
ben eredeti állapotában felújított ák az épületet, és megújult a Blaha 
Lujza tér is. 

Ha elmegyünk kicsit andalogni, bámészkodni az Üllői útra, 
felfi gyelhetünk egy szép nagy sarokházra. A falán emléktábla 
hirdeti, hogy ezen a telken állt Thék Endre egykori bútorgyára, 
a századfordulós bérház mögött i területen, az Üllői út 66/c szám 
alatt . A homlokzaton a gyár profi ljára és az ott  folyó szorgos mun-
kára utaló jelenetek láthatók, a domborműveken kis gyerekfi gurák 
fúrnak-faragnak, fűrészelnek, kalapálnak valamit. Thék itt  alapí-
tott a meg az ország első modern bútorüzemét. A millennium évé-
ben ez a bútorgyár majdnem háromszáz dolgozót foglalkoztatott . 
A tulajdonos elsőként ismerte fel a tervezőművészet fontosságát. 
Az egyedi megrendelések mellett  vállalták kastélyok, 
paloták (például a Wenckheim-palota, a Tőzsdepalota) 
teljes felszerelését és berendezését is, a faburkolatokat és 
a nyílászárókat is beleértve. Az 1880-as évektől kezdve 
nagy állami megbízásokat is kaptak, többek között  az 
Operaház és az Országház is az ügyfeleik között  szere-
pelt. A legnagyobb megtiszteltetést és sikert a budavári 
királyi palota több termének kialakítása jelentett e Thék 
Endre számára. Az 1900-as párizsi világkiállításon nagy-
díjat nyert a Szent István-terem berendezése, s ekkor még 
I. Ferenc József is meglátogatt a a gyárat. Thék Endre a 
korszak jelentős zongoragyártója is volt, műbútoraszta-
los műhelyeiben készültek a zongorák faburkolatai. Az 
alapító 1919-es halála után, a húszas években termékeik 
még rendszeresen szerepeltek nemzetközi iparművésze-
ti kiállításokon. Az egykori virágkornak azonban las-
san leáldozott , és a gyár 1937-ben végleg bezárta kapuit. 
A Józsefvárosi Múzeum kiállításán láthatunk egy szép, 
szecessziós stílusú tükrös szekrényt: a múzeum egyik 
látogatójának eszébe jutott , hogy a régi lakásában maradt 
egy, a családi hagyomány szerint Théknek tulajdonított  szekrény. 
Így jutott ak el a múzeum munkatársai az akkor éppen bontásra 
váró házhoz a Tavaszmező utcába, ahonnan azután – más tárgyak 
kíséretében – ezt a szekrényt is elhozták.

Ha továbbmegyünk, láthatunk a tárlaton egy fából készült két-
szárnyas kaput is, amely az 1870-ben épült, majd 2021-ben lebon-
tott , Tömő utca 23/a szám alatt i lakóház bejárata volt. Psota Irén 
színésznő egykori lakóházának bontásából mentett ék meg ezt az 
eredeti nyílászárót, és felajánlott ák az induló múzeumnak. Így ez 
a műtárgy lett  a gyűjtemény első darabja. Psota Irén gyerekkorától 
a főiskolás éveinek megkezdéséig élt a Tömő utcában.

Látogatásunk során semmiképpen sem mulaszthatjuk el a Róth 
Miksa (1865–1944) üvegfestészeti műhelyeit bemutató kiállítási 
anyag átt ekintését. Róth egykori üveges műtermének múzeuma 
a 7. kerületben, a Nefelejcs utcai emlékházban van. Ám a mes-
ter több mint két évtizeden át nem ott , hanem a Józsefvárosban 
tevékenykedett . A mai Bacsó Béla utca 3. szám alatt  rendezte be 
műhelyét, majd 1894-ben megvásárolta az Auróra utca 24. szám 
alatt i földszintes házat, ahol üvegfestészeti műtermet alakított  ki. 
A csúcsidőszakban évente több száz munka is készült itt . Róth 

Miksa munkásságából kis ízelítőt is kaphatunk 
a múzeumban: a Rákóczi tér 10. szám alatt  talál-
ható ház magánlakásának egy ablakát nézhetjük 
meg: egy papagájokkal és egzotikus növényekkel 
díszített  csodaszép alkotás másolatát.  

A rengeteg látnivaló között  különleges helyet 
foglal el a Malics család Rákóczi téri lakását be-
mutató tárgyegyütt es. Fényképeket láthatunk a 
család életéből, és egy majdnem teljes szobabútor- 
berendezést is: ülőgarnitúra, dohányzóasztal, 
szőnyeg és falvédő reprezentálja a kort, az 1960–
70-es éveket. 

Persze fotóműterem is működött  a kerületben, 
mégpedig a Baross utcában. Egy korábbi, 22. ke-
rületi témával foglalkozó cikkünkben írtuk Bíró-
né egykor nagyon népszerű, ma már nem létező
fotóüzletéről. Ahhoz hasonló volt Schmidt Ede 

(1857–1933) 8. kerületi műterme, amely a mai Diószegi utcában 
állt. A fényképész később, az akkor éppen kiépülő Nagykörút 
közelében, a mai Baross utca 61. szám alatt  nyitott  fényképészeti 
műhelyt. Az eredeti ház ma már nem áll, helyére 1970-ben párt-
székház épült. A kiállításon régi műtermi fotókat láthatunk, és 
megnézhetjük a Schmidt Edénél készült fotó csodaszép szecessziós 
rajzolatú hátlapját is. 

Rengeteg további kiállítási tárgy is várja még a látogatókat a Jó-
zsefvárosi Múzeumban. A kerületben működött  a Braun testvérek 
szesz- és ecetgyára, ahonnan a ma is népszerű St. Hubertus likőr 
származik. Az államosítás után ugyan leállított ák a szesz- és likőr-
gyártást a volt Braun-gyárban, de a St. Hubertus likőr a Magyar 

Likőripari Vállalat termékkínálatában megmaradt. A Braun Géza 
ötletéből született , narancsos ízű, gyógynövényekből készülő ital 
licencét és gyártási jogát 1991-ben a Braun testvérek egykori nagy 
versenytársa, a Zwack család szerezte meg. A kiállításon látható 
Nagy Kasza Ágnes ajándéka, egy, a Braun Testvérek Részvény-
társaság által gyártott  törkölypálinka ötliteres palackja.

Olyan sok mindenről esik szó ezen a kiállításon, hogy esélyünk 
sincs mindent bemutatni. De ez talán nem is baj, hiszen így lesz 
miért ellátogatni a múzeumba. Köszönet a helytörténészeknek, 
a muzeológusoknak és az adományozóknak, s nem utolsósorban a 
grafi kusoknak, mindazoknak, akik révén létrejöhetett  ezt a hihe-
tetlenül gazdag és állandóan bővülő kiállítás.

Ott jártamkor beszélhett em a múzeumban dolgozókkal, s meg-
említett em nekik a József utcai Martsa István szobrászművész 
egykori műtermét, amit ma lánya, Martsa Piroska tart fenn, sőt 
működtet. Azt mondták, tárgyalásban vannak vele. Így remél-
hetőleg ennek a műteremháznak a képes-szöveges anyagai is 
bekerülhetnek majd a helytörténeti kiállítás fontos kulturális 
dokumentumai közé.

Szöveg és kép: Mészáros Ákos

Róth Miksa díszes üvegablaka

É R T É K E I N K

Thék Endre bútorgyára
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A hetvenes-nyolcvanas években nagyságrendekkel kevesebb 
amerikai fi lm került a magyar mozikba, mint manapság. Az is 
eseményszámba ment, ha a tévé bemutatott  egy-egy hollywoodi 
fi lmet, főleg, ha a friss termésből láthatt unk valamit. Az utóbbi 
esetben persze semmit sem tudhatt unk a fi lmről – azért az internet-
nek van jó oldala is –, így csak a rendező személye és a szereposztás 
nyújthatott  némi támpontot ahhoz, hogy mire számíthatunk. Em-
lékszem, szüleim kedvencei közé tartozott  Gregory Peck, Henry 
Fonda, Jack Lemmon és Gene Hackman is, az ő fi lm-
jeiket biztosan megnézte a család. Hackman húsz éve 
visszavonultan élt, nemrég pedig arról értesültünk, 
hogy tragikus körülmények között  elhunyt. Három 
fi lmjének felidézésével emlékezünk rá.

Az 1971-ben bemutatott  Francia kapcsolatban nyúj-
tott  alakításáért Hackman megkapta a legjobb férfi  
főszereplőnek járó Oscar-díjat. William Friedkin fi lm-
je nem véletlenül gyűjtött  be ezen kívül is számos elis-
merést. A rendezőre nagy hatással volt Costa-Gavras 
dokumentarista stílusban készült Z, avagy egy politikai 
gyilkosság anatómiája (Z) című fi lmje. A Francia kap-
csolat is egy realista krimi: a szereplők létező szemé-
lyekről lett ek mintázva, és az alaphelyzet – a hatva-
nas években a kábítószer egy része Franciaországon 
keresztül érkezett  az Egyesült Államokba – szintén 
valós. A gyors és feszült hangulatú alkotás a hetvenes 
évek fi lmes technikájának csúcsát alkalmazta, elsősor-
ban az autós üldözéses jelenet volt unikum ebben a 
korban. A fi lm nem éppen idealizált képet fest Ame-
rikáról: New York legsötétebb arcát láthatjuk, mind 
polgárai, mind a város fi zikai valóját tekintve.

Jimmy „Popeye” Doyle (Gene Hackman) és Buddy „Cloudy” 
Russo (Roy Scheider) nem válogat az eszközökben, ha a bűn és a 
bűnös üldözéséről van szó. Amikor megtudják, hogy New York 
drogfogyasztói epekedve várják az új kábítószer-szállítmányt – 
amely a jelek szerint Marseille-ből érkezik –, lázas nyomozásba 
kezdenek. Különösen Jimmy lesz az ügy megszállott ja, éjt nappal-
lá téve kutatja, mikor és hol hozhatják be a heroint az országba. 
Ha kell, hosszú órákon át lesben ül az autójában, vagy másoktól 
„kölcsönvett ” járművel száguld a tett es után.

Robusztus alkata miatt  Hackman sokszor játszott  katonát vagy 
rendőrt. A Francia kapcsolat fanatikus nyomozójának szerepét mint-
ha rá szabták volna, ez különösen Roy Scheider – meglehetősen 
halvány – alakítása mellett  tűnik ki. Jimmy roppant erőszakos, amit 
egy rendőrnek – főleg ebben az időben és ebben a városban – talán 
még el is néznénk, a hatékonysága miatt . Az 1973-ban készült Ma-
dárijesztő című fi lmben Hackman szintén egy agresszív fi gurát ját-
szik, ám Max esetében a durvaság a legkevésbé sem kifi zetődő, sőt, 
állandó konfl iktusok forrása. Egy nap a sors és a sivatagi szél mellé 
sodorja Liont (Al Pacino). A két férfi  személyisége mint a tűz és a 
víz: míg a nagydarab Max mindenkivel durván bánik, addig a kis 
termetű Lion inkább tréfával próbál túljutni a nehéz helyzeteken.

Jerry Schatz berg road movie-jában Hackman és Al Pacino egy-
aránt remek alakítást nyújt. Az alapfelállás ismerős lehet, hiszen 
számtalan más fi lmben találkoztunk hasonlóval, gondoljunk csak 
az Éjféli cowboy vagy az Egerek és emberek című alkotásokra. A fi atal 
Lion valahogy eltévedt az életben, vele ellentétben a börtönből 
frissen szabadult Maxnak határozott  célja van: nyitni szeretne egy 
autómosót. De előtt e fel kell keresnie a nővérét, míg Lion egykori 
barátnőjét, gyermeke anyját látogatná meg, hiszen még azt sem 
tudja, hogy fi a vagy lánya született . Utazásuk során számtalan 
balhéba keverednek, melyeket mindegyikük a maga módján – 
erőszakkal vagy viccel – próbál lerendezni.

Kalandjaik során Max és Lion egymást formálja. A fi atal férfi  
lassan átveszi a másik határozott ságát és céltudatosságát, Max 
pedig ráébred, hogy nem feltétlenül bunyóval kell megoldani a 
nézeteltéréseket. Hackman itt  is, csakúgy, mint a Magánbeszélgetés-
ben, a legjobb formáját hozza, érzékeny játékára sokáig emlékezni 
fog, aki megnézi ezt a méltatlanul elfeledett  alkotást.

Clint Eastwood Nincs bocsánat című, 1992-ben készült western-
je cseppet sem mondható hagyományosnak. Bár a szokványos 

keret megmaradt – a seriff , a cowboy és a bérgyilkos itt  is coltt al 
lövöldöz, s a végtelen sztyeppék és a jellegzetes faházak sem hi-
ányoznak –, ám minden valahogy mélyebb és emberibb lett . A 
kegyetlenségéről elhíresült egykori gengsztert, Bill Munnyt (Clint 
Eastwood) felkeresi Schofi eld, a kölyök (Jaimz Woolvett ), hogy 
segítsen neki egy jól fi zető megbízás teljesítésében. Egy kisváros 
prostituáltjának arcát nemrég elcsúfított ák, az áldozat és társai 
bosszút akarnak állni a két tett esen. Bár Munny tíz éve nem lőtt , 
mégis elfogadja a felkérést. A két férfi  maga mellé veszi Munny 
régi társát, Ned Logant (Morgan Freeman), és elindulnak em-
berre vadászni. A probléma csupán annyi, hogy oda, ahol a nők 
laknak, nem lehet fegyvert bevinni, mert a seriff , Litt le Bill (Gene 
Hackman, aki ezért az alakításáért megkapta a legjobb férfi  mel-
lékszereplőnek járó Oscar-díjat) nem engedi.

Eastwood fi lmjének szereplői nem pisztolyhősök, hanem hús-
vér emberek. Munny elvesztett e a feleségét, és most botcsinálta 
farmerként két kisgyermekét próbálja eltartani. A kölyök rövidlá-
tó, így oda kell mennie a célpont közvetlen közelébe ahhoz, hogy 
eltalálja. Ned most is jól céloz, csak épp emberre nem tudja már 
ráfogni a puskát.

Egy westernben a cowboy előbb lő, aztán kérdez, hiszen az em-
berélet a vadnyugaton nem sokat ér. A Nincs bocsánat elsősorban 
ezzel a felfogással szakít, itt  ugyanis a szereplők egyáltalán nem 
gyilkolnak könnyű szívvel. Litt le Bill is azért száműzte a fegyvert 
a városból, mert elege lett  az erőszakból. Az már egy másik kérdés, 
hogy fegyvertilalmának érvényesítése érdekében akár a legdur-
vább eszköz alkalmazásától sem riad vissza.

Nem túlzás azt állítani, hogy Gene Hackman halálával egy 
színészlegenda távozott  közülünk. Ám velünk maradtak fi lmjei, 
melyek között  számtalan színvonalas alkotást találhatunk. Érde-
mes megnézni őket.

Baranyai Béla

I N  M E M O R I A M

Jó éjszakát, világ!
Gene Hackmanre emlékezünk
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Ritkán ünnepel Hollywood egy jellegzetesen magyar sors-
ról készült fi lmet, ám Brady Corbet alkotása, A brutalista a 

begyűjtött  díjaktól – köztük a három Oscartól – függetlenül is 
izgalmas. Herkulesi ambíciói, maratoni játékideje és művészi fogal-
mazásmódja alapján egyaránt a fi lmtörténeti kánonban a helye, de 
adódik a kérdés: végső soron megérdemelt-e a siker? A válasz nehe-
zebb, mint hinnénk, ám nem azért, mintha fi lmünk rossz lenne, sőt.

Kivehetetlen, sötét labirintusban bolyongunk, körülött ünk ar-
tikulálatlan üvöltések. Börtönben, lágerben vagy lövészárokban 
vagyunk? Aztán a remegő kamera megmutatja a Szabadság-szob-
rot, amit általános éljenzés kísér: egy óceánjáró hajón örülnek így a 
menekültek, megpillantván az ígéret földjét. A csaknem három és 
fél órás A brutalista kezdőjelenete ez (nem véletlenül jut eszünkbe 
róla a Saul fi a). Hősünk, Tóth László (Adrien Brody) jól hallha-
tóan magyar káromkodások közepett e lép partra ott , ahol annyi 
szenvedés után végre boldogulást remél. A holokausztot túlélt 
magyar zsidó megkeresi bútorkereskedéssel foglalkozó rokonát, 
ám az egykor a Bauhausban tanult építész furcsa kreálmányai 
inkább elijesztik a lehetséges vevőket, mintsem fellendítenék a 

forgalmat. Egy különös véletlen folytán talál rá Harrison Lee Van 
Buren iparmágnás (Guy Pearce), aki egy szerencsétlenül sikerült 
könyvtárfelújítás után megbízza egy, az édesanyja emlékének adó-
zó közösségi épület megtervezésével. A gazdag amerikai eleinte 
mindenben támogatja a családjától és hazájától elszakadt férfi t, 
a költségek – s így a feszültségek – azonban az egekbe szöknek.

Corbet mértani pontossággal megtervezett , négy fejezetre tagolt 
fi lmje szándékoltan hallgat el kulcsinformációkat (illetve sejtet 
kamerán kívüli történéseket), ugyanakkor demonstratívan hasz-
nálja a nagy ívű életrajzi mozik bevált fordulatait. A súlyosan 
traumatizált Tóth nem találja helyét az új világban (leginkább 
azok vetik meg, akik szintén bevándorlók, csak épp korábban 
érkeztek). Függőségbe menekül, s egyre inkább monomániássá 
válik, miközben élete fő művét építi. Cselekedeteinek motivációit 
sosem értjük meg egészen – csakúgy, ahogyan David Lean Ará-
biai Lawrence-karakterét (Peter O’Toole) vagy Spielberg Oscar 
Schindlerét (Liam Neeson) sem. A játékidő során az építésznek 
lassan társává válik Lee Van Buren, aki maga a vágyott -rett egett  
amerikai álom megtestesülése: tengernyi pénze nem pótolja ízlésé-
nek hiányát, Tóthot egyfajta kabalaállatnak tekinti („intellektuális 
izgalmat” okoz neki a vele való beszélgetés, vallja be), s élete során 
elkövetett  bűneiért végül meglakol. A legkevésbé az épülőfélben 
lévő közösségi központ tűnik érdekesnek, pedig ez a többfunkci-
ós, közepén kápolnával rendelkező ház többszörös, kimondatlan 
szimbólumként képes működni A brutalistában: egyaránt bele-
láthatjuk az épp akkoriban kiépülő kertvárosi Amerika radikális 

ellenpólusát, a bevett  konvenciók elleni lázadás gesztusát vagy az 
alkotó elmondhatatlan szenvedéseinek mementóját.

Különös módon Corbet egyik értelmezés mellett  sem teszi le a 
voksát, s ez a rejtélyesség akár még előnyére is válhatna a fi lmnek, 
a játékidő második felére azonban sajnos túlságosan egyszólamúvá 
válik a szüzsé. Álomszerű, egymáshoz lazán kapcsolódó jelenetek 
próbálják ébren tartani a nézőt, s néhány perc erejéig reményked-
hetünk is, hogy Tóth László és az időközben szintén kivándorolt 
felesége, Erzsébet (Felicity Jones) újra fellobbanó szerelme lesz a 
nagy titkok nyitja. A brutalistát örvendetesen szabálytalan fi lmnyelve 
(vágó: Jancsó Dávid), remeklő színészgárdája, pazar látványvilága és 
európai fi lmes érzékenysége emlékezetes moziélménnyé teszi. A ren-
dező láthatóan valami komolyat akar mondani a hontalanságról, 
az elidegenedésről és a művészet érdekében meghozott  áldozatról, 
végül azonban nem tud többet állítani saját szétt öredezett ségénél.

Peter Zumthor kortárs építész írja egy esszéjében (s e gondo-
latokat a fi lm is megidézi), hogy az igazi művészet egyszerűen 
önmagát jelenti: ne társítsunk hozzá rajta kívüli értelmezéseket. 
A falak egyszerűen falak, amik kett éválasztják a teret. A derű és a 
komorság egyszerűen fény és árnyék játéka. Hogy monumentális 
fi lmjével Corbet célja csupán ennyi lett  volna, sokáig hihető (s 
talán remélhető); a fi nálé azonban, ahol erőltetett  szimbolizmus-
sal mégiscsak megmagyarázzák a nagy művet, csalódást keltő. 

A legbeszédesebb az addig egzaltált, immár ősz hajú alkotó né-
masága, ahogy tolószékben ülve hallgatja a laudációt. Tiltakozni 
nincs kedve, talán nem is akar: amikor idegen és értetlen emberek 
gratulálnak, nem a vasbeton szorítja a szívedet.

(Brady Corbet: A brutalista (The Brutalist), Bookstreet Pictures/A24, 
215 perc, 2024)

Paksa Balázs

NÉ ZŐ PON T

Nem a vasbeton szorít
Gondolatok A brutalista című fi lmről
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Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban.

Hírek minden egész órakor

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

H É T FŐ – 2 0 2 5 .  m á r c i u s  1 7.

Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Kék bolygó 10.50 Ma délelőtt 11.33
Magyar gazda 11.50 Ma délelőtt 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Itthon vagy! 
(ism.) 14.50 Ma délután 15.33 Kárpát-
medence 15.50 Ma délután 16.00 Hír-
adó 16.20 Ma délután 16.33 hadERŐ
– „Hazámat szolgálom!” (ism.) 17.00
Híradó 17.15 Ma délután 17.45 Agen-
da (ism.) 18.00 Híradó 18.45 Ma este 
19.00 Időjárás-jelentés 19.04 VILÁG-
Híradó (ism.) 19.30 Híradó 20.35 Ma 
este 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó 
21.30 VILÁGHíradó (ism.) 22.00 Hír-
adó 22.40 Ma éjjel 23.00 Híradó 23.15
Angol, német, orosz, kínai nyelvű hí-
rek 23.30 VILÁGHíradó (ism.) 24.00
Himnusz 00.02 ZÁRÓHíradó 00.20
Ma éjszaka

05.05 Labdarúgás. OTP Bank Li-
ga: Fehérvár FC–DVTK (ism.) 07.00
Nemzeti Sporthíradó 07.30 Pecatúra 
(ism.) 08.00 Labdarúgás. OTP Bank 
Liga: Ferencvárosi TC–Kecskemé-
ti TE mérkőzés (ism.) 10.00 Nemze-
ti Sporthíradó 10.30 Negyedik har-
mad (ism.) 11.00 Labdarúgó-mérkő-
zés 13.00 Nemzeti Sporthíradó 13.30
Jövünk! (ism.) 14.00 Labdarúgás. OTP 
Bank Liga: Puskás Akadémia FC–
ZTE FC mérkőzés (ism.) 16.00 Gó-
óóól! (ism.) 17.00 Nemzeti Sporthír-
adó 17.15 Nemzetek Ligája magazin 
17.45 Kézilabda-magazin (élő) 18.45
Góóól!2 (élő) 19.45 Futsal NB I (élő) 
22.00 Nemzeti Sporthíradó 22.30 Fér-
fi kézilabda Európa-bajnoki selejte-
ző. Magyarország–Montenegró mér-
kőzés (ism.) 00.15 Labdarúgás. OTP 
Bank Liga: Paksi FC–Újpest FC mér-
kőzés (ism.) 02.10 Labdarúgás. OTP 
Bank Liga: ETO FC Győr–DVSC (ism.)

05.55 Hetedhét kaland (ism.)
06.05 M2 matricák 

– Hevül a vegyület
06.15 Summa (ism.)
06.35 Öt kontinens (ism.)
07.10 Család’25 (ism.)
07.30 Mindennapi (ism.)
07.40 Librettó (ism.) O12

08.35 Családi kör (ism.) O12

09.20 Jó ebédhez szól a nóta
10.15 Édes anyanyelvünk
10.25 Agapé (ism.)
11.20 Erzsébet királyné

Magyar játékfilm (1940)
Fsz.: Karády Katalin, Tolnay Klári, 
Jávor Pál, Somlay Arthúr, Bilicsi 
Tivadar, Gózon Gyula O12

12.55 Névjegyek Orsolya
13.00 Híradó
13.25 Közelebb 

Roma magazin (ism.)
13.50 Domovina (ism.)
14.25 Magyar Krónika

Labirintus – Ország Lili (ism.) O12

14.55 Kárpáti Krónika (ism.)
15.50 Magyarország finom
16.05 Élő népzene

Magyar zenei műsor
Népzenész bál a Fonóban O12

16.35 Élő népzene
Magyar zenei műsor
Utolsó óra

17.05 Agenda plusz (ism.)
17.07 Család-barát (ism.)
17.55 Másfélmillió lépés 

Magyarországon
Magyar ismeretterjesztő sorozat. 
Bajától Tokajig – Berettyóújfalu O12

18.30 Önök kérték! (ism.) O6

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Hogy volt?! (ism.)
21.00 Híradó; V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói

Csukás István (ism.)
21.40 Ridikül

Virágba borul a lélek (ism.) O12

22.35 Mi, magyarok – portrék, 
önvallomások, beszélgetések O12

23.40 Könyvjelző
– Takaró Mihály műsora
Március 15. – egy korszak 
születése (ism.)

00.05 Rejtélyes XX. század (ism.)O12

00.30 Vers mindenkinek
Sík Sándor: Örökösök

00.35 Hetedhét kaland (ism.)

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.45 Vers mindenkinek

Petőfi Sándor: A hegyek közt
06.49 Közelebb 

Roma magazin
07.15 Domovina
07.40 Magyar világ
08.05 Önök kérték! (ism.) O6

08.35 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, III. 86/75. (ism.) O12

09.35 Család-barát
10.05 Egy Perc Híradó
10.15 Egy csodálatos asszony

Török telenovella, II. 95/49. 
(ism.) O12

11.10 Család-barát
11.55 Álmok álmodói

Csukás István
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
13.00 Hölgyek paradicsoma

Olasz romantikus tévéfilmsorozat, 
IV. 160/34. O12

13.45 Családi körO12

14.30 A világ egy terített asztal
Ismeretterjesztő sorozat. Lyon O12

14.55 Családi körO12

15.25 Egy Perc Híradó
15.30 Önök kérték! O6

16.00 Ridikül Virágba borul a lélek O12

17.00 Agytorna
17.25 Ízőrzők Báta
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti Sporthíradó
18.40 Egy csipetnyi ÍZŐRZŐK

Tiszta kalács és almás kalács O6

18.50 Egy csodálatos asszony
Török telenovella, II. 95/50. O12

19.30 Mindennapi (ism.)
19.45 Bor, mámor, szerelem

Szlovák sorozat, III. 86/76. O12

20.45 Kékfény O12

21.35 Vidám vidék
Angol bűnügyi tévéfilmsorozat, III. 
7/3. O16

22.25 Kenó O12

22.40 A híd
Dán–svéd sorozat, I. 10/9. O16

23.45 Mesterember leszek
Fegyverműszerész technikus (ism.) 

00.20 Lara választása
Horvát telenovella, I. 182/140. O12

01.10 Rex Kanadában
Kanadai bűnügyi sorozat, I. 16/8. O12

01.55 Álmok álmodói
Korda Vincent

06.00 A legkisebb Ugrifüles 06.10 Ro-
sie világa 06.30 Bob, a mester 06.55
Hetedhét kaland 07.05 Magyaror-
szág nagytájai 07.10 M2 matricák – 
Igaz vagy hamis? 07.20 Pipp és Polli 
07.25 Pipp és Polli 07.35 Peppa ma-
lac 07.40 Peppa malac 07.45 Apol-
lo és a csodabogarak 08.00 Bub-
bi Guppik 08.25 Maja, a méhecske 
08.35 Maja, a méhecske 08.50 A baj-
keverő majom 09.10 Daniel, a kis tig-
ris 09.40 Csűrcsavarosdi 10.05 Tip, 
a kisegér 10.10 Tip, a kisegér 10.20
Merülj, Olly merülj! 10.40 Mazsola 
és Tádé 10.50 Misi Mókus kaland-
jai 11.00 Mirr-Murr kandúr kaland-
jai 11.05 Dörmögőék újabb kaland-
jai 11.15 M2 matricák – Szó-nyomo-
zó 11.30 A kis Malabar O6  11.34 Kó-
kusz Kokó, a kis sárkány O6  11.55
Láng és a szuperverdák O6  12.20 Al-
vin és a mókusok O6  12.30 Alvin és a 
mókusok O6  12.45 Dzsungelbanda – 
Mentés indul! O6  12.55 Dzsungelban-
da – Mentés indul! O6  13.10 Ready Jet 
Go! O6  13.20 Ready Jet Go! O6  13.35
M2 matricák – Gyerekjáték 13.40 M2 
matricák – Gyerekjáték 13.50 Pat, a 
kutya O6  14.00 Heidi O6  14.25 Ranger 
Rob O6  14.50 Vic, a viking O6  15.00
Vic, a viking O6  15.10 Vic, a viking 
O6  15.25 Zazie kisasszony O6  15.50
Arthur és a kerekasztal gyermekei 
O12  16.05 Mentés másként O12  16.25
Elefánt hercegnőO12  16.50 Láng és a 
szuperverdák O6  17.15 Alvin és a mó-
kusok O6  17.25 Alvin és a mókusok O6  
17.40 A dzsungel könyve O6  17.55 A 
dzsungel könyve O6  18.05 Ready Jet 
Go! O6  18.20 Ready Jet Go! O6  18.35 A 
Csodák Őrzői O6  18.45 A Csodák Őr-
zői O6  19.00 A Csodák Őrzői O6  19.15
Szilaj, a szabadon száguldó O6  19.40
Hetedhét kaland 19.50 Csillagok es-
ti mesefényben

20.00 Zoo. Szlovák sorozat O12  21.00
Esti Kornél O12  22.00 Mit kíván? O12  
22.35 A38 Archív. Trottel Stereod-
ream Experience (ism.) O12  23.35 Az 
A38 hajó színpadán. Petofi (ism.) O12  
00.35 Kulisszák mögött – az A38 ha-
jón. Nemanja (ism.) O12

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Arckép – alkotó emberek portréja 
12.05 Népzene – Fiatalok hangja 12.35 Ar-
cus Temporum 2024 – Pannonhalmi Művé-
szeti Fesztivál. Km.: Szűcs Máté, Concer-
to Budapest fúvós szólistái, Concerto Bu-
dapest. Vez.: Keller András 1. Eötvös Péter: 

Respond – brácsa szólóra és 32 zenészre, 2. Wolfgang 
Amadeus Mozart: B-dúr szerenád  K. 361 13.35 A Budapes-
ti Fesztiválzenekar hangversenye 15.06 Muzsikáló délután 
18.00 Mesterek órája – a Felvilágosodás Korának Zenekara 
játszik 19.00 Évfordulók 19.35 A Vox Clamantis hangverse-
nye 20.41 A Mendelssohn Kamarazenekar hangversenye. 
Művészeti vezető és vez.: Kováts Péter. Km.: Pálfalvi Ta-
más (trombita), Kiss Péter (zongora) 1. Farkas Ferenc: Ária 
és magyar rondó, 2. Alexander Tansman: Tryptyk, 3. Dubro-
vay László: III. trombitaverseny (Pálfalvi), 4. Anton Arensz-
kij: Variációk egy Csajkovszkij-témára op. 35a, 5. Dmitrij 
Sosztakovics: I. (c-moll) versenymű zongorára, trombitá-
ra és vonószenekarra 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század 
zenéje. Lemezbemutató – Gavin Bryars: The Fifth Century. 
A The Crossing énekel 23.00 Jazz-koncertek. Sárkánysze-
lidítő Jazz Napok 2024 – 1. rész. Az Orbay Lilla Quintet ját-
szik 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Jó 
reggelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 11.00
Krónika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 11.32
Vendég a háznál 11.58 Harangszöveg 12.00
Déli harangszó 12.01 Déli krónika 12.37
Közlekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti Sportkrónika 
12.51 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütköző 13.30
Krisztus közöttünk – a Görögkatolikus Egyház félórája 
14.00 Krónika 14.06 Turini nyár 14.30 Krónika 14.34 Felfe-
dező – a környezetről 15.00 Krónika 15.08 Időjárás 15.11
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Krónika 15.32
Kalendárium 16.00 Krónika 16.08 Közlekedés 16.09 Idő-
járás 16.12 Jó napot, Magyarország! 17.20 Nemzeti Sport-
krónika 17.30 Krónika 17.56 Közlekedés 17.57 Időjárás 
18.00 Krónika 18.02 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 
19.00 Krónika 19.08 Az Este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 
20.12 Esti mese 20.27 Vers napról napra 20.30 Édes anya-
nyelvünk 20.37 30 éve szabadon 21.00 Krónika 21.06 Rá-
diószínház kulissza 21.30 Híd a Drinán 6/1. 22.00 Króni-
ka 22.27 Időjárás 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Üt-
köző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 00.10
Vendég a háznál 00.35 Az Este 01.00 Nagyok

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás 
ismétlése) 6.00 Harangszó 6.05 Szen-
tek, szent életű emberek – Szerkesztő: 
Katona István püspök 6.15 Benső
végtelen – Mike Mason: A gyerekek 
misztériuma című könyvből Kékesi 
Enikő olvas fel. (60/56.) 6.30 Hírtükör 
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise – közvetítés Budapestről, 
a városmajori Jézus Szíve-plébánia-
templomból 7.50 Jegyzet – Horváth 
Pál olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport 
8.17 Nemzetközi lapszemle 8.42 Heti 
zene 8.52 Műsorajánló 9.04 Házunk 
táján 10.08 Reggeli riport (ism.) 10.20
Műsorajánló 10.30 Varázsdoboz – me-
sés irodalom 11.04 A lélek szava – a 
Szociális Testvérek podcast-sorozata 
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium – 
Felolvassa: Varga László (ism.) 12.10
A Vatikáni Rádió magyar műsora (a 
tegnap esti adás ismétlése) 12.30 Gu-
zsalyas – népzenei műsor 13.04 Ven-
dég-oldal – válogatás a Szent István 
Rádió műsorából 14.04 Hangárium – a 
könnyűzene kiválóságai 14.30 Rádiós 
regénytár – Jókai Mór: Sárga rózsa Fel-
olvassa: Horváth Sándor (12/12.) 15.04
Akvarell – kulturális paletta szerkesztő: 
Szentimrei Kristóf 15.50 Műsoraján-
ló 16.04 Generációk 16.30 Dallamív 
17.04 Magvetés – hitéletünk krónikája 
17.30 A lélek titkai 18.04 Teljességünk 
felé 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz 
– mesés irodalom (ism.) 20.04 Miért 
szeretem? – vallomások irodalomról, 
művekről, szerzőkről 20.17 Jegyzet 
– Horváth Pál olvassa fel írását (ism.) 
20.30 Hangoló 21.04 Napi evangélium 
– Felolvassa: Varga László (ism.) 21.08
A Vatikáni Rádió magyar műsora 21.30
Rádiós regénytár – Jókai Mór: Sárga 
rózsa (12/12.) (ism.) 22.04 Magvetés 
– hitéletünk krónikája  (ism.) 22.30 A 
lélek titkai (ism.) 23.00 Teljességünk 
felé (ism.) 23.30 Hangoló 0.03 Angya-
lok citeráján – vers éjfél után 0.30-5.30
Ismétlések

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Fájdalmas rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Sancho Panna de la Marcha 01.35 Inter arma caritas 01.55 Ne féljetek! 02.00 Au-
diencia 02.25 Ilyeneké a mennyek országa 02.55 Igéző 03.00 Irgalmasság órája 
03.30 Aktuális 04.15 Megújulás 05.00 Dicsőséges rózsafüzér 05.40 Henri Nou-
wen. Szeretett vagy 05.44 Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma 06.30
Hírek a Vatikánból 06.50 Programajánló 06.55 Hírpercek 07.00 Nagyböjti ferences 
készület 07.05 Napindító – görögkatolikus magazin 08.20 Heti útravaló 08.25 A mi 
rádiónk hírei 08.30 Otthon a családban 08.55 Hírpercek 09.00 Szent liturgia Nyír-
egyháza, Szent Atanász Hittudományi Főiskola kápolnájából 09.55 Hírpercek 
10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Szívvel, szakértelemmel 11.25 Zso-
lozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02
Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15 Örvendetes 
rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Henri Nouwen. Szeretett vagy 
13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és Kereszt 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evan-
géliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00
Irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 
16.25 Hírpercek 16.30 Életrendező 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Mozaik 
18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Béke és jóság 19.45 Hírpercek 
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Férfi  sátor 20.55 Hírpercek 21.05 Parancsok 
szeretetből 21.55 Hírpercek 22.00 Hitünk és életünk 22.50 Életige 22.55 Hírpercek 
23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Isten jelenlétében 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek
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08.40 Kontúr. Fekete-Kovács Kornél 
09.25 Koronás sas. Sorozat O12  10.00
Szellem a palackból… 10.25 Kasté-
lyok-kúriák. Hédervár, Rum, Keszt-
hely 11.00 Kunszt (ism.) O12  11.25 Mul-
tiverzum (ism.) 12.00 Agenda plusz 
12.01 A világegyetem (ism.) O6  13.35
Lengyelország ízei O6  14.00 Agenda 
plusz (ism.) 14.10 Légy jó mindhalá-
lig. Magyar játékfilm (1960) O12  15.45
Agenda plusz (ism.) 15.55 Koronás 
sas. Lengyel sorozat O12  16.30 Libret-
tó O12  17.20 Nekem a tudomány 17.30
Ön is tudja? 18.00 Novum 19.00 A tu-
domány legnagyobb rejtélyei O12  20.00
Ez itt a kérdés O12  21.00 Gyilkos sze-
relem. Amerikai krimi (2006) O16  23.05
MÜPART 2023. A népzene ünnepe 
00.55 Agenda 01.10 Librettó O12  

06.00 Reggeli. Élő magazinműsor 
O12  09.25 Monk – A flúgos nyomozó. 
Krimi vígjáték-sorozat, VI/5. O12  10.30
Teleshop 11.05 Pasik! Magyar vígjá-
téksorozat, I/14. Ikrek O12  11.50 Poko-
li rokonok. Magyar telenovella, I/52. 
(ism.) O12  13.00 RTL Híradó 1 óra-
kor 13.30 Barátok közt. Sorozat O12  
15.45 Dr. House. Sorozat, II/16. O12  
16.50 Drága örökösök. Magyar soro-
zat, I/43. O12  18.00 RTL Híradó – Esti 
kiadás 18.55 Fókusz O12  19.50 Pokoli 
rokonok. Magyar telenovella, I/53.  O12  
21.10 A mi kis falunk. Magyar vígjá-
téksorozat, VIII/5. O12  22.20 RTL Hír-
adó 22.55 XXI. század – a legendák 
velünk élnek. Dés László O12  23.30
Gyilkos lelkek. Krimisorozat, II/3. O16  
00.40 CSI: New York-i helyszínelők O16

06.15 Mokka. Reggeli magazin O12  
08.45 Mokkacino. Reggeli magazin O12  
09.40 Teleshop 11.20 Csapdába csal-
va O12  12.00 Tények délben. Hírműsor 
12.30 Walker, a texasi kopó. Ameri-
kai krimisorozat, 25. O12  13.30 Walker, 
a texasi kopó. Amerikai krimisorozat, 
26. O12  14.35 Éltető szerelem. Mexi-
kói sorozat, 106. O12  15.40 Féktelen 
szív. Török romantikus sorozat, 23. O12  
16.45 Az aranyifjú. Török sorozat, 1. 
O12  18.00 Tények. Hírműsor 18.45 Té-
nyek Plusz O12  20.00 Farm VIP. Ma-
gyar realitysorozat, 8. O12  22.00 Pas-
sword – A jelszó. Game-show, 9. O12  
23.20 Hazatalálsz. Magyar sorozat, 
36. O12  00.25 Tények extra. Hírműsor 
01.00 911-Texas. Amerikai akciósoro-
zat, 15. O18  02.00 911-Texas O18

05.00 Komment (ismétlés) 05.55 Na-
pindító 06.00 Híradó 06.25 Napindí-
tó 09.00 Napindító+ 09.30 Radar+ 
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Ve-
títő: Vydareny – A fénnyel írott kép 
O12  R.: Tóth Péter Pál 12.00 Híradó 
12.30 Napindító ismétlés 13.00 Lánc-
reakció 14.00 Sajtóklub (ismétlés) 
15.00 Híradó 15.30 Paláver 17.00
Híradó 17.30 Radar 17.50 Komment 
19.00 Híradó 20.00 Napi aktuális 
21.00 Vezércikk – Olvasunk a so-
rok között 22.00 Híradó 22.30 Lelátó 
23.30 Napi aktuális (ismétlés) 00.30
Televíziós vásárlás 01.30 Hazahúzó 
02.30 Radar (ism.) 03.00 Vetítő (is-
métlés): Vyda reny – A fénnyel írott 
kép O12  R.: Tóth Péter Pál 04.00 Tele-
víziós vásárlás

06.00 Televíziós vásárlás 08.00 Ököl-
vívás. Profi gála, Tokió, Inoue Naoja–
Kim Je Dzsun (ism.) 11.45 Televíziós 
vásárlás 12.15 Alley-Oop. A NBA-ma-
gazin (ism.) 13.15 NBA, alapszakasz, 
Los Angeles Lakers–Phoenix Suns 
(ism.) 16.15 PlayBEK. Barangolás a 
BEK és a BL történelmében, 6. rész 
(ism.) 16.45 Labdarúgás. BEK-döntő, 
1963, Milan–Benfica (ism.) 18.45 Lab-
darúgás. Portugál bajnokság, 26. for-
duló, összefoglaló 19.45 Mai helyzet 
20.00 ONE 100., Friday Fights, Bang-
kok (ism.) 24.00 ONE. One Weekly 11 
(ism.) 00.30 Darts. 6. állomás, Nottin-
gham League (ism.) 04.00 Erős em-
berek. Strongman Champions League 
(ism.) 05.00 Erős emberek. Strong-
man Champions League (ism.)

08.00 18 kerékkel a 66-os úton I/6. O12  
08.55 A levegő harcosai VI/6. O12  10.00
Élet a fagypont alatt X/15. O12  11.00
A vademberek Ben Fogle-lal III/8. O12  
12.00 Mérnöki csodák III/9. O12  13.00
A levegő harcosai VI/7. O12  14.00 A ná-
cik felemelkedése I/3. O12  15.05 Élet a 
fagypont alatt X/15. O12  16.05 Rejtélyes 
furcsaságok V/6. O12  17.00 18 kerékkel 
a 66-os úton I/7. O12  17.55 Mérnöki cso-
dák III/10. O12  19.00 A vademberek Ben 
Fogle-lal III/9. O12  20.00 Élet a fagypont 
alatt XI/18. O12  21.00 A II. világháború 
legjelentősebb eseményei színesben 
I/4. O12  22.05 Hitler mérnökei: a Harma-
dik Birodalom felépítése I/4. O12  23.05
Titkosítás feloldva III/5. O16  24.00 FBI – 
Ügynökök és esetek IV/6. O16  00.30 Rej-
télyes furcsaságok V/6. O12  

07.00 Katasztrófák nyomában O12  
08.00 A sebesség mérnökei O12  09.05
Csempészek és határőrök O12  10.00
Légikatasztrófák O12  11.00 Európa a 
magasból O12  12.00 Tényleg így ké-
szül?! O12  12.30 Tényleg így készül?! 
O12  13.00 A Harmadik Birodalom épít-
ményei O12  14.00 Lecsapolt óceán O12  
15.00 Rejtélyes szigetek O12  16.00
Csempészek és határőrök. Extra uta-
sok O12  17.00 Járőrkutyák O12  18.00 Lé-
gikatasztrófák. Végzetes jegesedés O12  
19.00 Tényleg így készül?! O12  20.00
A Harmadik Birodalom építményei. 
Megfélemlíteni és manipulálni O12  21.00
Légikatasztrófák O12  22.00 Csempé-
szek és határőrök O12  23.00 A Karib-
tenger parti őrei. Keresd a nőt O12  24.00
Hitler végórái: Normandiától Berlinig O16

09.00 Egyszerűen Provence – Mar-
cus Wareinggel 09.35 Mary, a mester-
szakács O12  10.00 Sütimester – Auszt-
rália 11.20 Kanadai álomtorták 12.15
Sütimester – Svédország 13.15 Silvia 
olasz főzőiskolája 14.15 Éhes motoro-
sok – Laktató fogások O12  15.15 Hús-
imádók klubja O12  15.45 Egyszerűen 
 Provence – Marcus Wareinggel 16.20
Mary, a mesterszakács O12  16.45 Egy-
szerűen Donal 17.15 Justine trópusi fi-
nomságai O12  17.45 John Torode: Íror-
szág ízei 18.45 Sütimester 20.05 Ka-
nadai álomtorták 21.00 Egyszerűen 
 Provence – Marcus Wareinggel 21.35
Mary, a mesterszakács O12  22.00 Lu-
ca olasz konyhája 22.25 Mary Berry 
klasszikusai O12  23.00 John Torode: Ír-
ország ízei 23.55 Húsimádók klubja O12

06.00 Már megint Malcolm O6  06.35
A dadus III/5. O12  06.55 A dadus III/6. O12

07.25 NCIS XVII/20. O12  08.25 Adom 
a napom III/19. O12  09.25 Psych – Di-
lis detektívek I/2. O6  10.20 NCIS: Los 
Angeles XIV/1. O16  11.15 A Grace kli-
nika VIII/22. O16  12.15 A Grace klini-
ka VIII/23. O16  13.10 A Grace klinika 
VIII/24. O16  14.05 Psych – Dilis detektí-
vek I/4. O6  15.05 Doktor Murphy I/6. O16

16.05 A Grace klinika IX/1. O16  17.00 A 
Grace klinika IX/2. O16  18.00 A Grace 
klinika IX/3. O16  19.00 Az újonc IV/11. 
O16  20.00 Az újonc IV/12. O16  21.00 Az 
újonc IV/13. O16  22.00 Elkaptam a gyil-
kost II/10. (9) 23.00 Elkaptam a gyil-
kost II/9. (9) 24.00 Az újonc IV/11. O16

01.00 Az újonc IV/12. O16  02.00 Az 
újonc IV/13. O16  

06.40 Az igazi mikulás. Magyar film 
(2005). Fsz.: Cserhalmi György, Csá-
nyi Sándor, Rudolf Péter O12  08.25
Tökmag és Gázolaj – Vakáció 
négy keréken. Francia kalandvígjá-
ték (2015) O12  10.25 Nesze neked, 
Moszad! Izraeli akcióvígjáték (2019) 
O12  12.20 Hurrikán meló. Amerikai ak-
ciófilm (2018) O12  14.20 Fék nélkül. 
Amerikai akciófilm (2012) O12  16.10
A legsötétebb óra. Amerikai akciófilm 
(2011) O12  18.40 A Hunter Killer kül-
detés. Amerikai akcióthriller (2018) 
O12  21.00 Az emlékmás. Akciófilm 
(2012) O16  23.25 Greenland – Az utol-
só menedék. Amerikai thriller (2020) 
O16  01.55 A bérkatona. Amerikai akció-
thriller (2022) O16  03.30 Bakkermann. 
Magyar vígjáték (2008) O16

06.55 Lila Lila. Német romantikus film-
dráma (2009) O12  09.10 10.5 Végve-
szélyben a Föld. Amerikai katasztrófa-
film, I/1. O12  10.50 10.5 Végveszélyben 
a Föld. Katasztrófafilm, I/2. O12  12.25
Mythica: Hősök nyomában. Amerikai 
kalandfilm (2014) O16  14.20 Muriel es-
küvője. Romantikus vígjáték (1994) O16  
16.25 Idétlen időkig. Amerikai vígjáték 
(1993) O12  18.30 A nagy balhé. Hong-
kongi akciófilm (1973). Fsz.: Paul New-
man, Robert Redford, Robert Shaw 
O12  21.00 Királykobra. Amerikai akció-
film (1999) O16  22.45 A Sárkány út-
ja. Hongkongi akciófilm (1972). Fsz.: 
Bruce Lee, Chuck Norris, Nora Miao 
O18  00.50 Farkasok. Francia akcióhor-
ror (2014) O16  02.25 Agyas és agyatlan. 
Amerikai vígjáték (2016) O18  

06.00 Close Up O12  06.30 Ultimate 
Countdown: Top Ten O12  06.45 A mak-
rancos hölgy. Amerikai–olasz játék-
film (1967) O12  09.20 A légiós. Ameri-
kai akciófilm (1998) O12  11.20 Alkonyat 
– Hajnalhasadás I. rész. Amerikai ro-
mantikus kalandfilm (2011) O12  13.40
Golyóálló szerzetes. Amerikai vígjá-
ték (2003) O12  15.40 A piszkos tizen-
kettő. Amerikai–angol háborús film-
dráma (1967) O12  18.50 Az éhezők via-
dala: A kiválasztott – 1. rész. Amerikai 
kalandfilm (2014) O12  21.00 A pusztí-
tó. Amerikai akciófilm (1993) O12  23.05
Mortal Kombat. Amerikai akciófilm 
(1995) O12  01.10 Bloodshot. Amerikai 
akciófilm (2020) O12  03.10 Underworld: 
Evolúció. Amerikai akcióthriller (2006) 
O18  04.45 Close Up O12

06.00 Ultimate Countdown: Top Ten 
O12  06.15 Close Up O12  06.50 A felesé-
gem pasija. Argentiín romantikus víg-
játék (2022) O12  08.40 Rubinvörös. Né-
met filmdráma (2013) O12  11.10 Nya-
kiglove. Romantikus vígjáték (2001) 
O12  12.50 A 109. utas. Amerikai thril-
ler (2008) O12  14.45 A tökéletes pasi. 
Amerikai vígjáték (2005) O12  16.45 Su-
per 8. Amerikai sci-fi (2011) O12  19.00
Szellemirtók. Amerikai vígjáték (1984) 
O12  21.00 A 23-as szám. Amerikai thril-
ler (2007) O12  22.50 A tenger vadjai. 
Amerikai akciófilm (2005) O12  00.55
Ház az utca végén. Amerikai–kanadai 
horror (2012) O12  02.40 22 Jump Street 
– A túlkoros osztag. Amerikai akció-
vígjáték (2014) O12  04.25 Nitro  Rush – 
apák és fiúk. Akciófilm (2016) O18

M5 – 23.05

MÜPArt – A népzene ünnepe
Magyar koncertfi lm (2023) • Több mint ötezer dallam, Bartók 
és Kodály, milliónyi kott a és felvétel, Lajtha és Vargyas, táncház-
mozgalom és világzenei együtt esek áradása – ez mind a magyar 
népzene. S még sokkal több: miközben a kortárs tudósgeneráció 
rendre leközli a legújabb eredményeket róla, népzenénk él és 
hat. Koncertt ermekben, klubokban, kulturális rendezvényeken, 
templomban vagy ott hon egyaránt felcsendül, hogy kifejezze 
bánatunkat, örömünket, haragunkat, szeretetünket. A mai este 
ennek a csodának az ünneplése: a hazai folkszíntér legjobbjai 
lépnek fel, hogy bemutassák népzenénk zavarba ejtő, s egyútt al 
gyönyörködtető változatosságát. (Paksa)

 A NAP MŰSORA

A böjt erősíti az imádságot, az imádság megszenteli a böjtöt, 
és bemutatja az Úrnak.

Clairvaux-i Szent Bernát 
Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom

Online adás: www.apostoltv.hu
5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise 
7.35, 15.05 Szentek, szent életű embe-
rek 8.15 Reggeli játék 9.05, 22.10 Köz-
élet 10.05 Mindennapi egészségünk 
11.05 Mesterségem címere 11.30 Va-
tikáni rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek 
12.15 Evangélium, Szólj, Uram! 13.05
Neuma 13.40 Népzenei kincsestár 
14.05 Hajrá, magyarok! 14.35 Hét nap 
(ism.) 15.15 A lélek szava 15.30, 23.25
Hitvalló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Mit 
tegyek? 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális 
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.40
Legyetek szentek! 19.15 Nem közép-
iskolás fokon 19.45 Esti mese 19.50 A 
lélek szava (ism.) 20.10 Közelkép 20.35
Beszélő könyvek 21.05 Megértés hul-
lámhosszán 23.05 Vatikáni rádió

7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30 Zso-
lozsma 8.00 Szentmise 8.40 Rózsafü-
zér 9.20 Katekézis 9.50, 19.05 A neve-
lés az élet szolgálata 11.15 Montserrat 
jezsuita beszélgetések (ism.) 12.00
Imamaraton – Washingtoni Szeplőtelen 
Fogantatás bazilika, Egyesült Államok 
12.50 Hírek 13.05 Szentség imádás 
14.00 Lélekemelő Károly atyával 15.00
Irgalmasság órája 15.30, 23.30 Képúj-
ság 16.00 Párbeszéd az emberért (ism.) 
17.00 Szentmise 17.40 Rózsafüzér 
18.20 Gyereksarok 18.50 Homília 20.30
Budai híradó 20.45 Mária köszöntő
21.30 Párbeszéd – Apostol (ism.) 22.45
Raniero Cantalamessa kapucinus bíbo-
ros nagyböjti gondolatai (2021) (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00 
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10
Ismerjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00 
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00 
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv
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Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban.

Hírek minden egész órakor

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

K E D D  – 2 0 2 5 .  m á r c i u s  1 8 .

Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Hír-
adó 09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma dél-
előtt 10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 
10.33 Élő egyház 10.50 Ma délelőtt 
11.33 hadERŐ – „Hazámat szolgá-
lom!” 11.50 Ma délelőtt 12.01 Híradó 
12.50 Ma délután 13.00 Híradó 13.22
Ma délután 13.33 Ma délután 14.00
Híradó 14.22 Ma délután 14.33 Világ 
(ism.) 14.50 Ma délután 15.00 Híradó 
15.22 Ma délutáan 15.33 Élő egyház 
(ism.) 15.50 Ma délután 16.00 Híradó 
16.20 Ma délután 16.33 Magyar gaz-
da (ism.) 17.00 Híradó 17.15 Ma dél-
után 17.45 Agenda (ism.) 18.00 Hír-
adó 18.45 Ma este 19.00 Időjárás-
jelentés 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 
19.30 Híradó 20.35 Ma este 21.00
Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁG-
Híradó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma 
éjjel 23.00 Híradó 23.15 Angol, né-
met, orosz, kínai nyelvű hírek 23.30
VILÁGHíradó (ism.) 24.00 Himnusz 
00.02 ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

07.00 Nemzeti Sporthíradó 07.30 For-
ma–3 – Főfutam. Ausztrália (ism.) 
08.30 Forma–2 – Főfutam. Auszt-
rália (ism.) 09.45 Vízilabda maga-
zin (ism.) 10.00 Nemzeti Sporthír-
adó 10.30 Nemzetek Ligája maga-
zin 11.00 Labdarúgó-mérkőzés 13.00
Nemzeti Sporthíradó 13.30 Férfi ké-
zilabda Eb-selejtező. Magyarország–
Montenegró mérkőzés (ism.) 15.10
Kézilabda-magazin (ism.) 16.05 Gó-
óól!2 (ism.) 17.00 Nemzeti Sporthír-
adó 17.15 Fradi Tv 17.45 Kosárlabda-
magazin (élő) 18.30 Férfi kosárlabda 
Bajnokok Ligája. ERA Nymburk–Fal-
co-Vulcano Szombathely mérkőzés 
(élő) 20.30 Boxutca (élő) 21.15 Nem-
zeti Sporthíradó 21.50 Labdarúgás. 
OTP Bank Liga: Puskás Akadémia 
FC–ZTE FC mérkőzés (ism.) 23.50
Labdarúgás. OTP Bank Liga: Fe-
rencvárosi TC–Kecskeméti TE (ism.) 
01.40 Fradi Tv (ism.)

05.55 Hetedhét kaland (ism.)
06.05 M2 matricák 

– Hevül a vegyület
06.20 Esély (ism.)
06.40 Kék bolygó (ism.)
07.05 Magyar gazda (ism.)
07.25 Mindennapi

Magyar filmetűd (ism.)
07.35 Librettó (ism.) O12

08.30 Családi kör (ism.) O12

09.20 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Édes anyanyelvünk

Kakasütés
10.28 Isten kezében (ism.)
10.50 Lét-Ige 

Protestáns magazin (ism.)
11.25 A szaxofon

Magyar tévéjáték (1961)
Fsz.: Feleki Kamill, Gobbi Hilda, 
Gombos Kati, Horváth Gyula, 
Horváth Jenő, Lőte Attila, Sulyok 
Mária, Ungváry László, Besztercei 
Pál, Fóthy János zenekara, Géczy 
Dorottya. R.: Zsurzs Éva O12

12.55 Névjegyek Sándor
13.00 Híradó
13.25 Srpski ekran (ism.)
13.50 Unser Bildschirm (ism.)
14.20 Summa (ism.)
14.50 Magyar világ (ism.)
15.20 Család’25 (ism.)
15.45 Magyarország finom
16.05 Élő népzene

Magyar zenei műsor
17.05 Agenda plusz (ism.)
17.09 Család-barát (ism.)
17.55 Zegzugos történetek

Budapest – Költő utca a Svábhegyen
18.30 Önök kérték! (ism.) O6

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Budavári Palotakoncert

1. Elemi szenvedélyek
21.00 Híradó
21.20 Időjárás-jelentés
21.22 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói

József Attila (ism.)
21.40 Ridikül

Mitől nő a nő? (ism.) O12

22.30 Kutya éji dala
Magyar játékfilm O16

00.55 Vers mindenkinek
Tóth Árpád: Március 

00.58 Himnusz
01.00 Híradó
01.15 Időjárás-jelentés

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.40 Pollenjelentés (ism.)
06.45 Srpski ekran
07.10 Unser Bildschirm
07.40 Öt kontinens
08.05 Önök kérték! (ism.) O6

08.35 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, III. 86/76. (ism.) O12

09.35 Család-barát
10.05 Egy Perc Híradó
10.16 Egy csodálatos asszony

Török telenovella, II. 95/50. 
(ism.) O12

11.10 Család-barát
11.55 Álmok álmodói József Attila
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.49 Agenda plusz (ism.)
13.00 Hölgyek paradicsoma

Olasz romantikus tévéfilmsorozat, 
IV. 160/35. O12

13.45 Családi körO12

14.30 A világ egy terített asztal
Szász-Anhalt O12

14.55 Családi körO12

15.25 Egy Perc Híradó
15.30 Önök kérték! O6

16.00 Ridikül Mitől nő a nő? O12

17.00 Agytorna
17.25 Ízőrzők Dunabogdány
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.39 Pollenjelentés
18.40 Egy csipetnyi ÍZŐRZŐK

Magyar ismeretterjesztő sorozat. 
Legényfogó leves májtallérokkal 

18.50 Egy csodálatos asszony
Török telenovella, II. 95/51. O12

19.30 Mindennapi (ism.)
19.45 Bor, mámor, szerelem

Szlovák sorozat, III. 86/77. O12

20.40 SzerencsePerc (ism.) O12

20.45 A Sárga-folyó urai
Kínai történelmi filmsorozat, I. 
40/21. O12

21.40 Anyáink, apáink
Német tévéfilmsorozat, 6/2. O16

22.27 Kenó O12

22.35 Csendes Don
Orosz tévéfilmsorozat. 10. O12

23.25 Erdei utakon (ism.)
24.00 Lara választása

Horvát telenovella, I. 182/141. O12

00.50 Rex Kanadában
Kanadai bűnügyi tévéfilmsorozat, 
I. 16/9. A feketeözvegy O12

01.35 Öt kontinens (ism.)

06.00 A legkisebb Ugrifüles 06.10 Ro-
sie világa 06.30 Bob, a mester 06.55
Hetedhét kaland 07.05 M2 matricák 
– Négyzetgyök 07.10 M2 matricák 
– Négyzetgyök 07.20 Pipp és Polli 
07.25 Pipp és Polli 07.35 Peppa ma-
lac 07.40 Peppa malac 07.45 Apollo 
és a csodabogarak 08.00 Bubbi Gup-
pik 08.25 Maja, a méhecske 08.35
Maja, a méhecske 08.50 A bajkeverő
majom 09.10 Daniel, a kis tigris 09.40
Csűrcsavarosdi 10.05 Tip, a kisegér 
10.10 Tip, a kisegér 10.20 Merülj, 
Olly merülj! 10.40 Mazsola és Tádé 
10.50 A kockásfülű nyúl 11.00 Mirr-
Murr kandúr kalandjai 11.05 Dörmö-
gőék újabb kalandjai 11.15 M2 matri-
cák – Szó-nyomozó 11.20 M2 matri-
cák – Szó-nyomozó 11.30 A kis Mala-
bar O6  11.34 Kókusz Kokó, a kis sár-
kány O6  11.55 Láng és a szuperver-
dák O6  12.20 Alvin és a mókusok O6  
12.30 Alvin és a mókusok O6  12.45
Dzsungelbanda – Mentés indul! O6  
13.10 Ready Jet Go! O6  13.20 Ready 
Jet Go! O6  13.35 M2 matricák – Gye-
rekjáték 13.40 M2 matricák – Gye-
rekjáték 13.50 Pat, a kutya O6  14.00
Heidi O6  14.25 Ranger Rob O6  14.50
Vic, a viking O6  15.00 Vic, a viking O6  
15.10 Vic, a viking O6  15.25 Zazie kis-
asszony O6  15.50 Arthur és a kere-
kasztal gyermekei O12  16.05 Mentés 
másként O12  16.25 Elefánt hercegnő
O12  16.50 Láng és a szuperverdák O6  
17.15 Alvin és a mókusok O6  17.40
A dzsungel könyve O6  17.55 A dzsun-
gel könyve O6  18.05 Ready Jet Go! O6  
18.20 Ready Jet Go! O6  18.35 A Cso-
dák Őrzői O6  18.45 A Csodák Őrzői O6  
19.00 A Csodák Őrzői O6  19.10 Szilaj, 
a szabadon száguldó O6  19.35 Heted-
hét kaland 19.45 M2 matricák – Igaz 
vagy hamis? 19.50 Csillagok esti me-
sefényben

20.00 Zoo. Szlovák sorozat O12  21.00
Esti Kornél O12  22.05 Mit kíván? 
O12  22.35 Az A38 hajó színpadán. 
 CéAnne O12  23.35 Kulisszák mögött 
– az A38 hajón. Magashegyi Under-
ground O12  00.35 Akusztik. Jazz kü-
lönkiadás: Nagy Emma Quintet (ism.)

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Cine-java – a legjobb filmzenék 
12.05 Népzene 12.35 Georg Friedrich Hän-
del: Messiás HWV 56. Háromrészes oratóri-
um. Énekel (basszus) és vez.: Stephan Mac-
Leod. Ea.: Gli Angeli Geneve. Km.: Gwen-
doline Blondeel (szoprán), Alex Potter (alt), 

Thomas Hobbs (tenor) (Genf, Victoria terem, 2023. decem-
ber 3.) 15.06 Muzsikáló délután 18.00 Muzsikuslegendák. 
Jelena Obrazcova énekművész 19.00 Prológ. Antonio Ces-
ti: Orontea. A mikrofonnál: László Ferenc 19.35 Opera. An-
tonio Cesti: Orontea. Háromfelvonásos opera prológussal. 
Szövegét Giacinto Andrea Cicognini és Giovanni Filippo 
Apolloni írta. Vez.: Giovanni Antonini. Ea.: Milánói Scala 
Operaház Zenekara 22.16 Ars nova – a XX–XXI. század 
zenéje. Giya Kancheli (1935–2019): Gyásszínű tájak (Tra-
erfarbendes Land) 23.00 Éjszakai jazzklub. Lemezbemu-
tató – Schubert Now! Harcsa Veronika (ének), Razvaljaje-
va Anasztázia (hárfa), Bolcsó Bálint (elektronika, hang de-
sign). Vendég: a három művész 1. Wanderers Nachtlied, 2. 
Aufenthalt, 3. Die Stadt, 4. Auf dem Flusse, 5. Die Krähe, 
6. Iht Bild, 7. In der Ferne, 8. Meeres Stille, 9. Der Leier-
mann, 10. Der Doppelgänger, 11. Des Baches Wiegenlied 
23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Jó 
reggelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 11.00
Krónika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 11.32
Vendég a háznál 11.58 Harangszöveg 12.00
Déli harangszó 12.01 Déli krónika 12.37
Közlekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti Sportkrónika 
12.51 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütköző 13.30 
Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház félórája 
114.00 Krónika 14.06 Turini nyár 3/2. 14.30 Krónika 14.34
Felfedező – az egészségről 15.00 Krónika 15.08 Időjárás 
15.11 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Krónika 
15.32 Kalendárium 16.00 Krónika 16.08 Közlekedés 16.09
Időjárás 16.12 Jó napot, Magyarország! 17.20 Nemzeti 
Sportkrónika 17.30 Krónika 17.56 Közlekedés 17.57 Időjá-
rás 18.00 Krónika 18.02 Határok nélkül 18.30 A nap kérdé-
se 19.00 Krónika 19.08 Az Este 19.30 Nagyok 20.00 Kró-
nika 20.12 Esti mese 20.26 Vers napról napra 20.30 Édes 
anyanyelvünk 20.37 XX. századi történelem 21.00 Krónika 
21.06 Híd a Drinán 6/2. 22.00 Krónika 22.27 Időjárás 22.30
Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35 A Hely 24.00
Himnusz; Hírösszefoglaló 00.10 Vendég a háznál 00.35 Az 
Este 01.00 Nagyok 01.35 Turini nyár 3/2. 

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás 
ismétlése) 6.00 Harangszó 6.05 Szen-
tek, szent életű emberek – Szerkesztő: 
Katona István püspök 6.15 Benső
végtelen – Mike Mason: A gyerekek 
misztériuma című könyvből Kékesi 
Enikő olvas fel. (60/57.) 6.30 Hírtükör 
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise – közvetítés Budapestről, 
a városmajori Jézus Szíve-plébánia-
templomból 7.50 Jegyzet – Sarány 
István olvassa fel írását 8.08 Reggeli 
riport 8.17 Agrár-világ – hírek a mező-
gazdaságból 8.42 Tény-kérdés 8.52
Műsorajánló 9.04 Házunk táján 10.08
Reggeli riport (ism.) 10.20 Műsor-
ajánló 10.30 Varázsdoboz – mesés 
irodalom 11.04 Hitem – Fodor Endre 
beszélgetése a Magyar Kurír-Új Ember 
podcastjában 12.00 Harangszó 12.01
Úrangyala-imádság 12.08 Napi evan-
gélium (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás is-
métlése) 12.30 Guzsalyas – népzenei 
műsor 13.04 Vendég-oldal – válogatás 
a Szent István Rádió műsorából 14.04
Hangárium – a könnyűzene kiválóságai 
14.30 Rádiós regénytár – Egy játékos, 
aki nyer Jókai Mór írását Mécs Károly 
olvassa fel.  (2/1.) 15.04 Akvarell 15.50
Műsorajánló 16.04 Pesti mesék 16.30
Neuma – a Szent István Rádió egyház-
zenei műsora 17.04 Kerengő – közéleti 
beszélgetések 17.30 Kerengő – köz-
életi beszélgetések 18.04 A médiavilág 
erkölcséről 18.30 Hírtükör 18.50 Múlt-
idéző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Varázsdo-
boz – mesés irodalom (ism.) 20.04 Mi-
ért szeretem? – vallomások irodalom-
ról, művekről, szerzőkről 20.17 Jegyzet 
– Sarány István olvassa fel írását (ism.) 
20.30 Hangoló 21.04 Napi evangélium 
(ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió magyar 
műsora 21.30 Rádiós regénytár – Egy 
játékos, aki nyer Jókai Mór írását Mécs 
Károly olvassa fel. (2/1.) (ism.) 22.04
Kerengő (ism.) 22.30 Kerengő (ism.) 
23.00 A médiavilág erkölcséről (ism.) 
23.30 Hangoló 0.03 Angyalok citeráján 
– vers éjfél után 0.30-5.30 Ismétlések

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Örvendetes rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Kincsesláda 01.55 Ne féljetek! 02.00 Aktuális 02.40 Katolikus társadalmi tanítás 
02.55 Igéző 03.00 Irgalmasság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Isten patikája 
04.15 Hitünk és életünk 05.00 Világosság rózsafüzér 05.40 Henri Nouwen. Szere-
tett vagy 05.44 Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma 06.30 Hírek a Vatikán-
ból 06.50 Programajánló 06.55 Hírpercek 07.00 Nagyböjti ferences készület 07.05
Napindító – Reggeli magazinműsor Virágh József atyával és Burger Ferenc atyával 
08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Aktuális 08.55 Hírpercek 09.00 Szentmise Albert-
irsa, Urunk Színeváltozása-templomból 09.45 Enciklikák 09.50 Nézőpont 09.55
Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Mária út 11.25 Zsolozsma 
11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10
Programajánló 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10
Henri Nouwen. Szeretett vagy 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Fehér barátok 13.55
Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírper-
cek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Átmozgató 16.35 Hazafelé 
17.55 Hírpercek 18.00 Életre hangoló 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 
19.25 Az igazság szabaddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 
– ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Függőségről mindenkinek 20.55 Hírpercek 
21.05 Sorstársak 21.55 Hírpercek 22.00 Meghallgatlak 22.50 Nézőpont 22.55 Hír-
percek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Szentírás 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek



13 K E D D  – 2 0 2 5 .  m á r c i u s  1 8 .

08.40 M5 História. Kun identitás O12  09.25
Koronás sas. Sorozat O12  10.00 Hegedű-
ország.hu 11.00 Kritika (ism.) 11.25 Ha-
zajáró (ism.) 12.01 Párzási játszmák O12  
12.55 A tudomány legnagyobb rejtélyei. 
A napszupervihar O12  13.55 Lengyelor-
szág ízei O6  14.25 Nászút féláron. Ma-
gyar filmvígjáték (1936) O12  15.35 A Na-
gyok – Korniss Péter 15.55 Koronás 
sas. Sorozat O12  16.30 Librettó O12  17.30
Ön is tudja? 18.00 Magyar Krónika O12  
19.00 Téli fehérség – Egy évszak az Al-
pok északi peremén. Ismeretterjesztő
film O12  20.00 Ez itt a kérdés O12  21.00 Le-
gyetek szeretettel. Sorozat O16  21.50 Me-
sék a takarásból. Ácsné Szily Éva (ism.) 
22.15 Szemünk fénye. Magyar doku-
mentumfilm O12  23.35 A Lake District tó-
vidék Simon Reeve kalauzolásával O12

06.00 Reggeli. Élő magazinműsor O12  
09.25 Monk – A flúgos nyomozó. Kri-
mivígjáték-sorozat, VI/6.  O12  10.30 Te-
leshop 11.05 Pasik! Magyar vígjáték-
sorozat, I/15. O12  11.50 Pokoli roko-
nok. Magyar telenovella, I/53. (ism.) 
O12  13.00 RTL Híradó 1 órakor 13.30
Barátok közt. Magyar sorozat, 173–
176. O12  15.45 Dr. House. Amerikai 
sorozat, II/17. Mindent egy lapra O12  
16.50 Drága örökösök. Magyar soro-
zat, I/44. O12  18.00 RTL Híradó – Esti 
kiadás 18.55 Fókusz O12  19.50 Pokoli 
rokonok. Magyar telenovella, I/54. O12  
21.10 A mi kis falunk. Magyar vígjá-
téksorozat, VIII/6. O12  22.25 RTL Hír-
adó  23.00 Házon kívül O12  00.10 Won-
der Woman 1984. Amerikai akcióka-
landfilm (2020) O12

06.15 Mokka. Reggeli magazin O12  
08.45 Mokkacino. Reggeli magazin O12  
09.40 Teleshop 11.20 Csapdába csal-
va O12  12.00 Tények délben. Hírműsor 
12.30 Walker, a texasi kopó. Ameri-
kai krimisorozat, 1. Magasabb erő O12  
13.30 Walker, a texasi kopó. Amerikai 
krimisorozat, 2. Hazafi O12  14.35 Élte-
tő szerelem. Mexikói sorozat, 107. O12  
15.40 Féktelen szív. Török romantikus 
sorozat, 24. O12  16.45 Az aranyifjú. Tö-
rök sorozat, 2. O12  18.00 Tények 18.45
Tények Plusz O12  20.00 Farm VIP. Ma-
gyar realitysorozat, 9. O12  22.00 Pas-
sword – A jelszó. Game-show, 14. 
O12  23.20 Hazatalálsz. Magyar soro-
zat, 37. O12  00.25 Tények extra 01.00
911-Texas. Akciósorozat, 17–18. O16  
02.50 Walker, a texasi kopó (ism.) O12  

. 05.00 Komment (ism.) 05.55 Nap-
indító 06.00 Híradó 06.25 Napindí-
tó 09.00 Napindító+ 09.30 Radar+ 
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Ve-
títő: 1920 – Mi lett volna, ha 1. rész 
O12  R.: Meruk Marcell 12.00 Híradó 
12.30 Napindító ismétlés 13.00 Lánc-
reakció 14.00 Vezércikk – Olvasunk 
a sorok között (ism.) 15.00 Híradó 
15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30
Radar 17.50 Komment 19.00 Híradó 
20.00 Napi aktuális 21.00 Vezércikk 
– Olvasunk a sorok között 22.00 Hír-
adó 22.30 Trump 23.30 Napi aktuális 
(ism.) 00.30 Televíziós vásárlás 01.30
Hazahúzó 02.30 Radar (ism.) 03.00
Vetítő (ism.): 1920 – Mi lett volna, ha 
1. rész O12  R.: Meruk Marcell 04.00 Te-
levíziós vásárlás

06.30 Televíziós vásárlás 08.00 Labda-
rúgás. BL, nyolcaddöntő, 2. mérkőzés, 
1. játéknap (ism.) 10.15 Televíziós vá-
sárlás 11.15 Labdarúgás. BL, nyolcad-
döntő, 2. mérk., 1. játéknap (ism.) 13.30
Labdarúgás. BL, nyolcaddöntő, 2. mér-
kőzés, 1. játéknap (ism.) 15.30 Labda-
rúgás. BL, nyolcaddöntő, 2. mérkőzés, 
1. játéknap (ism.) 17.45 Labdarúgás. 
BL, nyolcaddöntő, 2. mérk. (ism.) 18.45
Labdarúgás. Török bajnokság, 28. ford., 
öf. 19.45 Labdarúgás. BL, nyolcaddön-
tő, 2. mérk., 2. játéknap (ism.) 21.45
Labdarúgás. BL, nyolcaddöntő, 2. mér-
kőzés, 2. játéknap (ism.) 24.00 MLB, 
alapszakasz, Chicago Cubs–Los An-
geles Dodgers (ism.) 03.00 Ökölvívás. 
Profi gála, Las Vegas, Errol Spence Jr.–
Terence Crawford (ism.)

07.00 Mérnöki csodák III/10. O12  08.00
18 kerékkel a 66-os úton I/7. O12  08.55
A levegő harcosai VI/7. O12  10.00 Élet a 
fagypont alatt X/16. O12  11.00 A vadem-
berek Ben Fogle-lal III/9. O12  12.00 Mér-
nöki csodák III/10. O12  13.00 A levegő
harcosai VI/8. O12  14.00 A nácik felemel-
kedése II/1. O12  15.05 Élet a fagypont 
alatt X/16. O12  16.05 Rejtélyes furcsa-
ságok V/7. O12  17.00 18 kerékkel Afriká-
ban I/1. O12  17.55 Mérnöki csodák III/11. 
O12  19.00 Kalandozások Dél-Ameriká-
ban I/1. O12  20.00 Élet a fagypont alatt 
XI/19. O12  21.00 A II. világháború legje-
lentősebb eseményei színesben I/5. O12  
22.05 Hitler mérnökei: a Harmadik Bi-
rodalom felépítése I/5. O12  23.05 Titko-
sítás feloldva III/6. O12  24.00 FBI – Ügy-
nökök és esetek IV/7. O16

08.00 A sebesség mérnökei O12  09.05
Csempészek és határőrök O12  10.00
Légikatasztrófák O12  11.00 Európa a 
magasból O12  12.00 Tényleg így ké-
szül?! O12  13.00 A Harmadik Biroda-
lom építményei O12  14.00 Lecsapolt 
óceán O12  15.00 Elhagyott építmé-
nyek O12  16.00 Csempészek és határ-
őrök O12  17.00 Járőrkutyák O12  18.00
Légikatasztrófák O12  19.00 Tényleg 
így készül?! O12  20.00 A Harmadik Bi-
rodalom építményei O12  21.00 Örvény-
ben: A nácik felemelkedése és buká-
sa. Az erőszak magvai (1918–1922) 
O12  22.05 A II. világháború a magasból. 
A bosszú fegyverei O12  23.05 Tengely-
hatalmak: Út a vereséghez. Hiányzó 
erőforrások O12  00.10 Hitler végórái: 
Normandiától Berlinig O16

08.25 Mary Berry klasszikusai O12  09.00
Egyszerűen Provence – Marcus Wa-
reinggel 09.35 Mary, a mesterszakács 
O12  10.00 Sütimester 11.20 Kanadai 
álomtorták 12.15 Sütimester – Svédor-
szág 13.15 Luca olasz konyhája 14.15
Éhes motorosok – Laktató fogások O12  
15.15 Húsimádók klubja O12  15.45 Egy-
szerűen Provence – Marcus Wareing-
gel 16.20 Mary, a mesterszakács O12  
16.45 Egyszerűen Donal 17.15 Justine 
trópusi finomságai O12  17.45 John Toro-
de: Írország ízei 18.45 Sütimester 20.05
Kanadai álomtorták 21.00 Egyszerűen 
Provence – Marcus Wareinggel 21.35
Mary, a mesterszakács O12  22.00 Luca 
olasz konyhája 22.25 Mary Berry klasz-
szikusai O12  23.00 John Torode: Írország 
ízei 23.55 Húsimádók klubja O12

06.00 Már megint Malcolm O6  06.35
A dadus III/6. O12  06.55 A dadus III/7. 
O12  07.25 NCIS: Los Angeles XIV/1. O16

08.25 Adom a napom IV/1. O12  09.25
Psych – Dilis detektívek I/3. O6  10.20
NCIS: Los Angeles XIV/2. O12  11.20
A Grace klinika IX/1. O16  12.15 A Gra-
ce klinika IX/2. O16  13.10 A Grace klini-
ka IX/3. O16  14.05 Psych – Dilis detek-
tívek I/5. O6  15.05 Doktor Murphy I/7. 
O16  16.05 A Grace klinika IX/4. O16  17.05
A Grace klinika IX/5. O16  18.00 A Grace 
klinika IX/6. O16  19.00 Az újonc IV/14. 
O12  20.00 Az újonc IV/15. O16  21.00 Az 
újonc IV/16. O16  22.00 Elkaptam a gyil-
kost III/1. (9) 23.00 Elkaptam a gyil-
kost II/10. (9) 00.05 Az újonc IV/14. 
O12  01.00 Az újonc IV/15. O16  01.55 Az 
újonc IV/16. O16

06.25 6:3 avagy, Játszd újra Tutti. 
Magyar vígjáték (1998) O12  08.20 Ne-
sze neked, Moszad! Izraeli akcióvíg-
játék (2019) O12  10.10 Örökké fiata-
lok. Olasz vígjáték (2016) O12  12.10 A 
szomszéd nője mindig zöldebb. Ame-
rikai vígjáték (1993) O12  14.20 A kisme-
nő. Amerikai vígjáték (2002) O12  16.20
Az U.N.C.L.E. embere. Amerikai ak-
cióvígjáték (2015). Fsz.: Henry Cavill, 
Armie Hammer, Alicia Vikander, Hugh 
Grant O12  18.40 Uncharted. Amerikai 
akciókalandfilm (2022) O12  21.00 Az 
elnök végveszélyben. Amerikai ak-
ciófilm (2013) O16  23.45 John Ram-
bo. Amerikai–német akciófilm (2008) 
O18  01.30 Végeredmény. Angol–ameri-
kai akciófilm (2018) O18  03.15 A bérka-
tona. Amerikai akcióthriller (2022) O16

07.55 A rejtelmes sziget. Amerikai–
thaiföldi–német kalandfilm, I/1–2. O12  
11.25 Mythica: Sötét erő. Amerikai 
kalandfilm (2015) O16  13.35 Pereld a 
nőt! Német–amerikai vígjáték (2002) 
O12  15.30 Hook. Amerikai kalandfilm 
(1991). Fsz.: Dustin Hoffmann, Ju-
lia Roberts, Robin Williams O12  18.25
Atomcsapda. Angol–német–ameri-
kai–kanadai thriller (2002). Fsz.: Har-
rison Ford, Peter Stebbings, Sam 
Spruell. R.: Kathryn Bigelow O16  21.00
Jöttünk, láttunk, visszamennénk 3. – 
A forradalom. Francia vígjáték (2016) 
O12  23.00 A vasöklű férfi. Akciófilm 
(2012) O18  00.55 Ősharag – Oh-Mah 
legendája. Amerikai horror (2018) O18  
02.50 Megszólít az éjszaka. Amerikai 
thriller (2002) O16  

06.00 Close Up O12  06.30  Ultimate 
Countdown: Top Ten O12  06.45 Az 
ételművész. Az ételművész (2015) O12

08.45 Serenity. Amerikai sci-fi (2005) 
O12  11.05 Hollywoodi őrjárat. Ameri-
kai vígjáték (2003) O12  13.20 Én, a 
kém. Amerikai akcióvígjáték (2002) O12

15.20 Gravitáció. Amerikai–angol sci-
fi vígjáték (2013) O12  17.05 Libabőr. 
Amerikai kalandfilm (2015) O12  19.10
Vesztesek bosszúja. Amerikai akció-
film (2010) O12  21.00 A Védelmező. 
Amerikai akciófilm (2014) O12  23.25
Underworld – A vérfarkasok lázadá-
sa. Amerikai akciófilm (2009) O18  01.05
Rambo 2. Amerikai akciófilm (1985) O12

02.45 A kaptár – Túlvilág. Akcióthriller 
(2010) O18  04.10 Amíg csak lélegzel. 
Amerikai thriller (2021) O12

06.00 Zoom In O12  06.35 Close Up 
O12  07.40 Zafírkék. Német filmdráma 
(2014) O12  10.05 Super 8. Amerikai 
sci-fi (2011) O12  12.20 A Jaguár. Fran-
cia kalandfilm (1996). Fsz.:  Danny 
Trejo, Jean Reno, Patrick Bruel O12  
14.25 Álom luxuskivitelben. Amerikai 
romantikus vígjáték (1961) O12  16.50
Kiképzőtábor. Kanadai–amerikai–né-
met akciófilm (2003) O12  18.45 Haj-
sza a győzelemért. Amerikai–német–
angol játékfilm (2013). Fsz.: Chris 
Hemsworth, Daniel Brühl. R.: Ron Ho-
ward O12  21.00 Tolvajok városa. Ame-
rikai akciófilm (2010) O12  23.20 Far-
kas. Amerikai horror (1994) O12  01.55
Jackie Brown. Amerikai krimi (1997) 
O12  04.20 Zack és Miri pornót forgat. 
Amerikai vígjáték (2008) O18

M5 – 22.15

Szemünk fénye 
Magyar dokumentumfi lm (2006) • Maurice Merleau-Ponty írja, 
hogy érzékterületeink elkülönültsége valójában illúzió: látás, 
hallás, ízlelés, tapintás és szaglás mögött  tulajdonképpen egyet-
len észlelési horizont húzódik. Idegtudósok a megmondhatói, 
hogy amikor pedig egy terület kiesik, agyunk a többi kiélesítésé-
vel igyekszik pótolni a hiányt. Varga Ágota dokumentumfi lmjé-
nek főszereplője egy vak pár, kétéves gyermekük azonban látó-
ként jött  a világra. A kamera az ő mindennapjaikat követi hosszú 
hónapokon keresztül – olyan banális nehézségekkel, amiket mi 
magunk el se tudunk képzelni. Kati és Győző mégis boldogok, 
mert olyasmit adnak gyermeküknek, amit nem befolyásol sérült-
ségük: feltétel nélküli szeretetet. (PaksaB)

 A NAP MŰSORA

Ha szomorú a lelkem, akkor a Te irgalmad nagyságára 
emlékezem és fellélegzem.

Clairvaux-i Szent Bernát 5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise 
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli játék 9.05 Egymás 
közt 10.05 Kerengő (MKR) 10.45 A lélek 
szava 11.05 Cseperedő 11.30 Vatikáni 
rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium, Szólj, Uram! 13.05 A zene 
mesterei (ism.) 14.05 Az erdő fohásza 
14.35 Legyetek szentek! 15.05 Temp-
lom-tér-kép (MKR) 15.30, 23.25 Hitvalló 
16.05 Kívánságműsor 16.30 Iránytű
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora esti 
hírmondó 17.40 Regionális sporthírek 
18.00 Rózsafüzér 18.40 Fausztina 
nővér naplója (ism.) 19.15 Mustármag 
19.45 Esti mese 19.50 A lélek szava 
(ism.) 20.05 Egyházfórum 21.05 Kávé-
ház (ism.) 22.10 Mindennapi egészsé-
günk (ism.) 23.05 Vatikáni rádió

7.20 Belső gerinctorna 7.32 Zsolozsma 
8.00 Szentmise 8.40 Rózsafüzér 9.20
Válogatás a Szent István Televízió 
műsorából 10.20, 16.00 Örömhíreink 
dióhéjban – Diószegi László műsora 
11.20 Nyitott szemmel, Pécsi szabad-
egyetem 12.05 Imamaraton – Lourdes-
i Miasszonyunk – Franciaország 12.55
Hírek 13.10 Szentségimádás 14.00
Igeforrás – Bábel Balázs atya műsora 
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Képúj-
ság 17.00 Szentmise 17.40 Rózsafü-
zér 18.20 Gyereksarok 18.50 Homília 
19.05, 22.45 Élet az egyházban (ism.) 
20.00 Nyitott szemmel – Pécsi sza-
badegyetem (ism.) 20.45 Budai híradó 
21.00 Mária köszöntő 21.30 Párbeszéd 
– Jöjj, kövess engem (ism.) 22.30 Zso-
lozsma  23.35 Képújság

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 
9.00 Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hí-
rek 10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00
Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 
18.10 Művészbejáró (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom 
20.00 Hírek 20.10 RefTér (ism.) 
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv
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és további tizenkilenc városban.

Hírek minden egész órakor

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Hír-
adó 09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma dél-
előtt 10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 
10.33 Itthon vagy! (ism.) 10.50 Ma 
délelőtt 11.00 Híradó 11.22 Ma dél-
előtt 11.33 Család’24 11.50 Ma dél-
előtt 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.50 Ma délután 13.00 Hír-
adó 13.22 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Kárpát-me-
dence (ism.) 15.22 Ma délután 15.33
Esély (ism.) 15.50 Ma délután 16.00
Híradó 16.20 Ma délután 16.33 Sum-
ma (ism.) 17.00 Híradó 17.15 Ma dél-
után 17.45 Agenda (ism.) 18.00 Hír-
adó 18.45 Ma este 19.00 Időjárás-
jelentés 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 
19.30 Híradó 20.35 Ma este 21.00
Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁG-
Híradó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma 
éjjel 23.00 Híradó 23.15 Angol, né-
met, orosz, kínai nyelvű hírek 23.30
VILÁGHíradó (ism.) 24.00 Himnusz 
00.02 ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

07.00 Nemzeti Sporthíradó 07.30
Szabadidő (ism.) 08.00 Férfi kosár-
labda Bajnokok Ligája. ERA Nym-
burk–Falco-Vulcano Szombathely 
mérkőzés (ism.) 10.00 Nemzeti Sport-
híradó 10.30 Fradi Tv (ism.) 11.00
Labdarúgó-mérkőzés 13.00 Nemzeti 
Sporthíradó 13.30 Kézilabda-maga-
zin 14.30 Nemzetek Ligája magazin 
15.00 Forma–2 – Főfutam. Ausztrá-
lia (ism.) 16.15 Boxutca (ism.) 17.00
Nemzeti Sporthíradó 17.15 Mi va-
gyunk az Újpest! 17.45 Férfi kézi-
labda Magyar Kupa. Veszprém HC–
FTC-Green Collect negyeddöntő mér-
kőzés (élő) 19.45 Labdarúgó-mérkő-
zés 22.00 Nemzeti Sporthíradó 22.15
Férfi vízilabda BL. C.S.M. Oradea–
FTC-Telekom mérkőzés 23.30 Gó-
óól!2 (ism.) 00.25 Forma–3 – Főfu-
tam. Ausztrália (ism.) 01.20 Futsal 
NB I (ism.) 03.05 Labdarúgás. OTP 
Bank Liga: Fehérvár FC–DVTK (ism.)

05.55 Hetedhét kaland (ism.)
06.05 M2 matricák 

– Hevül a vegyület
06.20 Kárpáti Krónika (ism.)
07.10 Magyar Krónika

Szentév – A remény (ism.) O12

07.35 Mindennapi
Magyar filmetűd (ism.)

07.46 Librettó (ism.) O12

08.40 Családi kör (ism.) O12

09.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Édes anyanyelvünk

Fekete-fehér szólások, mondások
10.30 Vers mindenkinek

Tóth Árpád: Március (ism.)
10.34 Rome Reports 

– Vatikáni híradó (ism.)
10.55 Neked szól! (ism.)
11.00 Aki egy embert megment

Salkaházi Sára (ism.) O12

11.20 Férfiak mesélik
Magyar tévéfilm (1972)
Fsz.: Kállai Ferenc, Benkő Péter, 
Jani Ildikó, Örkényi Éva, Sinkó 
László, Piros Ildikó, Somogyvári 
Rudolf, Sir Kati. R.: Gaál Albert O12

12.55 Névjegyek József
13.00 Híradó
13.25 Hrvatska Kronika (ism.)
14.00 Ecranul nostru (ism.)
14.30 Magyar gazda (ism.)
14.55 Kárpát-medence (ism.)
15.20 Hazajáró (ism.)
15.45 Magyarország finom

Sárgabarack krémleves, 
Ötven darabos

16.05 Élő népzene
Magyar zenei műsor

17.06 Család-barát (ism.)
17.55 Magyar Atlantisz

Magyar ismeretterjesztő sorozat
A legdélibb magyarok O12

18.30 Önök kérték! (ism.) O6

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Szenes Iván emlékkoncert

Magyar koncertfilm (2018), 4. rész
21.00 Híradó; V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói

Kállai Ferenc (ism.)
21.40 Ridikül (ism.) O12

22.35 Csángók költője – egy 
csángó amerikai éjszakában
Magyar dokumentumfilm O12

23.35 A Nagyok
Gryllus Dániel (ism.) O12

00.10 Öt kontinens (ism.)

06.00 Híradó
06.30 Nemzeti Sporthíradó
06.45 Vers mindenkinek
06.48 Hrvatska Kronika
07.10 Ecranul nostru
07.40 Mesterember leszek

Fegyverműszerész technikus (ism.)
08.05 Önök kérték! (ism.) O6

08.35 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, III. 86/77. (ism.) O12

09.35 Család-barát
10.05 Egy Perc Híradó
10.15 Egy csodálatos asszony

Török telenovella, II. 95/51. 
(ism.) O12

11.10 Család-barát
11.55 Álmok álmodói Kállai Ferenc
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
13.00 Hölgyek paradicsoma

Olasz romantikus tévéfilmsorozat, 
IV. 160/36. O12

13.45 Családi körO12

14.30 A világ egy terített asztal
A salzburgi régió O12

14.55 Családi körO12

15.25 Egy Perc Híradó
15.30 Önök kérték! O6

16.00 Ridikül O12

17.00 Agytorna
17.25 Ízőrzők Verőce
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 Egy csipetnyi ÍZŐRZŐK

Kacsamájas briós O6

18.50 Egy csodálatos asszony
Török telenovella, II. 95/52. O12

19.30 Mindennapi (ism.)
19.45 Bor, mámor, szerelem

Szlovák sorozat, III. 86/78. O12

20.40 SzerencsePerc (ism.) O12

20.45 Skandináv Lottó O12

21.00 Jó reggelt, Anya!
Olasz családi filmsorozat, II. 12/8. 
Láncreakció O12

21.55 Agapé
22.50 Isten kezében (ism.)
23.20 Kenó O12

23.25 A Nagyok
Gryllus Dániel (ism.) O12

23.55 Lara választása
Horvát telenovella, I. 182/142. O12

00.45 Rex Kanadában
Kanadai bűnügyi tévéfilmsorozat, 
I. 16/10. O12

01.35 Magyar világ (ism.)
02.05 Önök kérték! (ism.) O6

06.00 A legkisebb Ugrifüles 06.10 Ro-
sie világa 06.30 Bob, a mester 06.55
Hetedhét kaland 07.05 M2 matricák 
– Igaz vagy hamis? 07.10 M2 mat-
ricák – Ha nagy leszek… 07.20 Pipp 
és Polli 07.25 Pipp és Polli 07.35 Pep-
pa malac 07.45 Szuperdínók 08.00
Bubbi Guppik 08.25 Maja, a méhecs-
ke 08.35 Maja, a méhecske 08.50 A 
bajkeverő majom 09.10 Apollo és a 
csodabogarak 09.40 Csűrcsavarosdi 
10.00 Tip, a kisegér 10.10 Tip, a kis-
egér 10.15 Merülj, Olly merülj! 10.40
Mazsola és Tádé 10.50 A kockásfülű
nyúl 10.55 Mirr-Murr kandúr kaland-
jai 11.05 Dörmögőék újabb kalandjai 
11.15 M2 matricák – Szó-nyomozó 
11.30 A kis Malabar O6  11.34 Kókusz 
Kokó, a kis sárkány O6  11.55 Láng és 
a szuperverdák O6  12.20 Alvin és a 
mókusok O6  12.45 Dzsungelbanda – 
Mentés indul! O6  12.55 Dzsungelban-
da – Mentés indul! O6  13.10 Ready Jet 
Go! O6  13.20 Ready Jet Go! O6  13.35
M2 matricák – Gyerekjáték 13.50 Pat, 
a kutya O6  14.00 Heidi O6  14.25 Ran-
ger Rob O6  14.50 Vic, a viking O6  15.00
Vic, a viking O6  15.10 Vic, a viking O6  
15.25 Zazie kisasszony O6  15.50 Art-
hur és a kerekasztal gyermekei O12  
16.05 Mentés másként O12  16.25 Ele-
fánt hercegnőO12  16.50 Láng és a szu-
perverdák O6  17.15 Alvin és a móku-
sok O6  17.25 Alvin és a mókusok O6  
17.40 A dzsungel könyve O6  17.55 A 
dzsungel könyve O6  18.05 Ready Jet 
Go! O6  18.20 Ready Jet Go! O6  18.35 A 
Csodák Őrzői O6  18.45 A Csodák Őr-
zői O6  18.55 A Csodák Őrzői O6  19.10
Szilaj, a szabadon száguldó O6  19.35
Hetedhét kaland 19.45 Magyaror-
szág nagytájai 19.50 M2 matricák – 
Igaz vagy hamis? 19.55 Csillagok es-
ti mesefényben

20.00 Zoo. Szlovák sorozat O12  21.05
Esti Kornél O12  22.05 Mit kíván? O12  
22.35 Kulisszák mögött – az A38 ha-
jón. Magashegyi Underground (ism.) 
O12  23.35 Az A38 hajó színpadán. Man-
ka (ism.) O12  00.35 Kulisszák mögött – 
az A38 hajón. Nemanja (ism.) O12

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsiká-
ló délelőtt 11.30 Évfordulók 12.05 Népze-
ne 12.35 A MÁV Szimfonikus Zenekar Réz-
fúvós Együttese játszik 12.58 Mindenki de-
rül – Szórakoztató és humoros kórusművek 
a Kodály Kórus Debrecennel. Vez.: Kocsis-
Holper Zoltán 13.25 Válogatás a Pannon Fil-

harmonikusok hangversenyeiből. Vez.: Kesselyák Gergely 
és Török Levente. Km.: Berecz Mihály (zongora) 1. a) Lud-
wig van Beethoven: G-dúr zongoraverseny op. 58/4 (Be-
recz, vez.: Török), b) ráadás: Joseph Haydn: Prestissimo a 
G-dúr szonátából Hob. XVI:39 (ea.: Berecz), 2. a) Giusep-
pe Verdi: A végzet hatalma – Nyitány, b) Ahmet Adnan Say-
gun: V. szimfónia, c) Kodály Zoltán: Galántai táncok 15.06
Muzsikáló délután 18.00 Mesterek órája – Patricia Petibon 
(szoprán) énekel 19.00 Összhang – a zenei élet aktualitá-
sai. 70 éves a Magyar Rádió Gyermekkórusa 19.35 A Stile 
Antico hangversenye 20.52 A Győri Filharmonikus Zene-
kar hangversenye. Vez.: Bogányi Tibor 1. Pjotr Csajkovsz-
kij: Csipkerózsika – szvit op. 66a, 2. Aram Hacsaturjan: 
Spartacus – Adagio, 3. Bartók Béla: Táncszvit, 4. Kodály 
Zoltán: Galántai táncok 22.00 Ars nova – a XX–XXI. szá-
zad zenéje. Janota Gábor fagottozik 23.00 Hírek, riportok 
a jazz világából 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Jó 
reggelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 11.00
Krónika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 11.32
Vendég a háznál 11.58 Harangszöveg 12.00
Déli harangszó 12.01 Déli krónika 12.37
Közlekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti Sportkrónika 
12.51 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütköző 13.30 
Minden időben – a Magyarországi Református Egyház 
félórája 14.00 Krónika 14.06 Turini nyár 3/3. 14.30 Króni-
ka 14.34 Felfedező – nyelvről, irodalomról, zenéről 15.00
Krónika 15.08 Időjárás 15.11 Trend-idők 15.25 Édes anya-
nyelvünk 15.30 Krónika 15.32 Kalendárium 16.00 Krónika 
16.08 Közlekedés 16.09 Időjárás 16.12 Jó napot, Magyar-
ország! 17.20 Nemzeti Sportkrónika 17.30 Krónika 17.56
Közlekedés 17.57 Időjárás 18.00 Krónika 18.02 Határok 
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.08 Az Este 
19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.12 Kukori és Kotkoda / Es-
ti mese 20.27 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 
20.37 Egyszer volt… 21.00 Krónika 21.06 Híd a Drinán 6/3. 
22.00 Krónika 22.27 Időjárás 22.30 Sportvilág 23.00 Kró-
nika 23.05 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírössze-
foglaló 00.10 Vendég a háznál 00.35 Az Este

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás 
ismétlése) 6.00 Harangszó 6.05 Szen-
tek, szent életű emberek – Szerkesztő: 
Katona István püspök 6.15 Benső
végtelen – Mike Mason: A gyerekek 
misztériuma című könyvből Kékesi 
Enikő olvas fel. (60/58.) 6.30 Hírtükör 
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise – közvetítés Budapestről, 
a városmajori Jézus Szíve-plébánia-
templomból 7.50 Jegyzet – Szikora 
József olvassa fel írását 8.08 Reggeli 
riport 8.17 A föld sója 8.42 Tény-kér-
dés 8.52 Műsorajánló 9.04 Házunk 
táján 10.08 Reggeli riport (ism.) 10.20
Műsorajánló 10.30 Varázsdoboz – 
mesés irodalom 11.04 Hangoló 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imádság 
12.08 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László (ism.) 12.10 A Vatikáni 
Rádió magyar műsora (a tegnap esti 
adás ismétlése) 12.30 Guzsalyas 
13.04 Vendég-oldal – válogatás a 
Szent István Rádió műsorából 14.04
Hangárium 14.30 Rádiós regénytár – 
Egy játékos, aki nyer Jókai Mór írását 
Mécs Károly olvassa fel. (2/2.) 15.04
Akvarell 15.50 Műsorajánló 16.04 Ol-
vasópróba – Fazekas István drámaíró 
színházművészeti magazinja az SZFE 
diákjainak és oktatóinak közremű-
ködésével 17.04 Kerengő – közéleti 
beszélgetések 17.30 Kerengő – köz-
életi beszélgetések 18.04 Világ-egyház 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom (ism.) 20.04 Miért szeretem? 
– vallomások irodalomról, művekről, 
szerzőkről 20.17 Jegyzet – Szikora 
József olvassa fel írását (ism.) 20.30
Hangoló 21.04 Napi evangélium (ism.) 
21.08 A Vatikáni Rádió magyar műsora 
21.30 Rádiós regénytár – Egy játékos, 
aki nyer Jókai Mór írását Mécs Károly 
olvassa fel. (2/2.) (ism.) 22.04 Kerengő
– közéleti beszélgetések (ism.) 22.30
Kerengő – közéleti beszélgetések 
(ism.) 23.00 Világ-egyház (ism.) 23.30
Hangoló 0.03 Angyalok citeráján – vers 
éjfél után 0.30-5.30 Ismétlések

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Világosság rózsafüzér 00.45 Tanúságtétel 
01.10 Életrenövelő 01.55 Ne féljetek! 02.00 Függőségről mindenkinek 02.55 Igé-
ző 03.00 Irgalmasság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Szívvel, szakértelemmel 
04.15 Hitünk és életünk 05.00 Fájdalmas rózsafüzér 05.40 Henri Nouwen. Szere-
tett vagy 05.44 Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma 06.30 Hírek a Vatikán-
ból 06.50 Programajánló 06.55 Hírpercek 07.00 Nagyböjti ferences készület 07.05
Napindító – Reggeli magazinműsor Lépes Lóránt atyával 08.25 A mi rádiónk hírei 
08.30 Aktuális 08.55 Hírpercek 09.00 Szentmise Budapest II. Kapisztrán Szent 
János-templomból 09.45 Enciklikák 09.50 Nézőpont 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk 
és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Aktuális 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és nap-
közi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a 
földön 12.10 Programajánló 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00
Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi út-
ravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Örvendetes 
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Átmozgató 
16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Aktuális 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00
Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 
20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Séta a muzsika kertjében 20.55
Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00 Szülessünk újjá! 22.30 Aktuális 
22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Jászol és Kereszt 
23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek
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09.25 Koronás sas. Sorozat O12  10.00
Daruvonulás a Hortobágyon 11.00
Rejtélyes XX. század O12  11.25 Er-
dei utakon (ism.) 12.01 Párzási játsz-
mák O12  12.55 Téli fehérség – Egy év-
szak az Alpok északi peremén (ism.) 
O12  14.25 Utazás a koponyám körül. 
Magyar játékfilm (1970). Fsz.: Latino-
vits Zoltán, Ruttkai Éva O12  15.55 Ko-
ronás sas. Sorozat O12  16.30 Librettó 
O12  17.30 Ön is tudja? 18.25 A Nagyok 
– Visszaemlékezések. Csíkszentmi-
hályi Róbert 19.00 A zöld bolygó O12  
20.00 Ez itt a kérdés O12  21.00 Az en-
gedetlen feleség. Kínai sorozat O12  
21.55 Intermezzo 22.10 MR Szimfo-
nikusok 2023. Riccardo Frizza és a 
Magyar Rádió Szimfonikus Zeneka-
ra 24.00 Librettó O12

06.00 Reggeli. Élő magazinműsor 
O12  09.25 Monk – A flúgos nyomozó. 
Krimivígjáték-sorozat, VI/7. O12  10.30
Teleshop 11.05 Pasik! Magyar víg-
játéksorozat, I/16. O12  11.50 Poko-
li rokonok. Magyar telenovella, I/54. 
O12  13.00 RTL Híradó 1 órakor 13.30
Barátok közt. Sorozat O12  15.45 Dr. 
House. Sorozat, II/18. O12  16.50 Drá-
ga örökösök. Sorozat, I/45. O12  18.00
RTL Híradó 18.55 Fókusz  O12  19.50
Pokoli rokonok. Magyar telenovella, 
I/55.  O12  21.10 A mi kis falunk. Magyar 
vígjátéksorozat, VIII/7. O12  22.25 RTL 
Híradó 23.00 Két pasi – meg egy ki-
csi. Amerikai vígjátéksorozat, I/13–
15. O12  00.25 CSI: A helyszínelők. Kri-
misorozat, IX/12. O16  01.40 Nyomtala-
nul. Amerikai krimisorozat, I/11–12. O12

06.15 Mokka. Reggeli magazin O12  
08.45 Mokkacino. Reggeli magazin O12  
09.40 Teleshop 11.20 Csapdába csal-
va. Német realitysorozat Az új pap O12  
12.00 Tények délben 12.30 Walker, 
a texasi kopó. Amerikai krimisorozat, 
3–4. O12  14.35 Éltető szerelem. Mexi-
kói sorozat, 108. O12  15.40 Féktelen 
szív. Török romantikus sorozat, 25. O12  
16.45 Az aranyifjú. Török sorozat, 3. 
O12  18.00 Tények. Hírműsor 18.45 Té-
nyek Plusz. Hírműsor O12  20.00 Farm 
VIP. Magyar realitysorozat O12  22.00
Password – A jelszó. Game-show, 8. 
O12  23.20 Hazatalálsz. Magyar soro-
zat, 38. O12  00.25 Tények extra. Hír-
műsor 01.00 911-Texas. Amerikai ak-
ciósorozat, 1–2. O16  02.50 Walker, a te-
xasi kopó. Krimisorozat, 3–4. (ism.) O12

05.00 Komment (ism.) 05.55 Nap-
indító 06.00 Híradó 06.25 Napindí-
tó 09.00 Napindító+ 09.30 Radar+ 
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetí-
tő: 1920 – Mi lett volna, ha 2. rész O12  
R.: Meruk Marcell 12.00 Híradó 12.30
Napindító ismétlés 13.00 Láncreakció 
14.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok 
között (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Pa-
láver 17.00 Híradó 17.30 Radar 17.50
Komment 19.00 Híradó 20.00 Napi 
aktuális 21.00 Vezércikk – Olvasunk 
a sorok között 22.00 Híradó 22.30 Ri-
asztás O12  23.30 Napi aktuális (ism.) 
00.30 Televíziós vásárlás 01.30 Ha-
zahúzó 02.30 Radar (ism.) 03.00 Ve-
títő (ism.): 1920 – Mi lett volna, ha 2. 
rész O12  R.: Meruk Marcell 04.00 Tele-
víziós vásárlás

06.30 Televíziós vásárlás 08.00 Play-
BEK. Barangolás a BEK és a BL tör-
ténelmében, 6. rész (ism.) 08.30 Lab-
darúgás. BEK-döntő, 1963, Milan–
Benfica (ism.) 10.30 Televíziós vá-
sárlás 11.30 Labdarúgás. Török baj-
nokság, 28. forduló, öf. (ism.) 12.15
Kékek. Az OTP Bank-Pick Szeged hi-
vatalos klubtévéje (ism.) 12.45 Erős 
emberek (ism.) 13.45 Lóverseny. Kin-
csem+ Tuti (élő) 14.15 ONE. One We-
ekly 10 (ism.) 14.45 ONE. One Week-
ly 11 (ism.) 15.15 ONE 100., Friday 
Fights, Bangkok (ism.) 19.15 Arany 
pillanatok/12 19.45 Ökölvívás. The 
Magnificent Seven, Profi gála, Lon-
don (ism.) 23.45 MLB. MLB, alapsza-
kasz, Chicago Cubs–Los Angeles Do-
dgers (ism.) 02.45 Darts 

08.00 18 kerékkel Afrikában I/1. 
O12  08.55 A levegő harcosai VI/8. 
O12  10.00 Élet a fagypont alatt X/17. 
O12  11.00 Kalandozások Dél-Ameri-
kában I/1. O12  12.00 Mérnöki csodák 
III/11. O12  13.00 A levegő harcosai 
VI/9. O12  14.00 A nácik felemelkedé-
se II/2. O12  15.05 Élet a fagypont alatt 
X/17. O12  16.05 Rejtélyes furcsaságok 
V/8. O12  17.00 18 kerékkel Afrikában 
I/2. O12  18.00 Mérnöki csodák III/12. 
O12  19.00 Kalandozások Dél-Ameriká-
ban I/2. O12  20.00 Élet a fagypont alatt 
XI/20. O12  21.00 A II. világháború leg-
jelentősebb eseményei színesben I/6. 
O12  22.05 Hitler mérnökei: a Harmadik 
Birodalom felépítése I/6. O12  23.05 Tit-
kosítás feloldva III/7. O16  24.00 FBI – 
Ügynökök és esetek IV/8. O16

08.00 Kivételes mérnöki munkák O12  
09.05 Csempészek és határőrök O12  
10.00 Légikatasztrófák O12  11.00 Eu-
rópa a magasból O12  12.00 Tény-
leg így készül?! O12  13.00 A Harma-
dik Birodalom építményei O12  14.00
Lecsapolt óceán O12  15.00 Elhagyott 
építmények. Háborúk árnyékában 
O12  16.00 Csempészek és határőrök. 
Gyilkos ketamin O12  17.00 Járőrkutyák 
O12  18.00 Légikatasztrófák. München, 
végállomás O12  19.00 Tényleg így ké-
szül?! O12  20.00 A Harmadik Biroda-
lom építményei. Hitler halálos tank-
jai O12  21.00 Időjárás 2.0. Tornádók O12  
22.00 Katasztrófák visszajátszva. Ha-
jószerencsétlenségek O12  23.00 Meg-
hökkentő mérnöki hibák O12  24.00 Hit-
ler végórái: Normandiától Berlinig O16  

08.25 Mary Berry klasszikusai O12  09.00
Egyszerűen Provence – Marcus Wa-
reinggel 09.35 Mary, a mesterszakács 
O12  10.00 Sütimester 11.20 Kanadai 
álomtorták 12.15 Sütimester – Svédor-
szág 13.15 Luca olasz konyhája 13.40
Mary Berry klasszikusai O12  14.15 Éhes 
motorosok – Laktató fogások O12  15.15
Húsimádók klubja O12  16.20 Mary, a 
mesterszakács O12  16.45 Egyszerű-
en Donal 17.15 Justine japán finom-
ságai O12  17.45 John Torode: Írország 
ízei 18.45 Sütimester 20.05 Kanadai 
álomtorták 21.00 Egyszerűen Proven-
ce – Marcus Wareinggel 21.35 Mary, 
a mesterszakács O12  22.00 Luca olasz 
konyhája 22.25 Mary Berry klassziku-
sai O12  23.00 John Torode: Írország ízei 
23.55 Húsimádók klubja O12

06.00 Már megint Malcolm III/2–/3. 
O6  06.35 A dadus III/7. O12  06.55 A da-
dus III/8. O12  07.25 NCIS: Los Angeles 
XIV/2. O12  08.25 Adom a napom IV/2. 
O12  09.25 Psych – Dilis detektívek I/4. 
O6  10.20 NCIS: Los Angeles XIV/3. O16

11.20 A Grace klinika IX/4. O16  12.15
A Grace klinika IX/5. O16  13.10 A Grace 
klinika IX/6. O16  14.05 Psych – Dilis de-
tektívek I/6. O6  15.05 Doktor Murphy I/8. 
O16  16.05 A Grace klinika IX/7. O16  17.00
A Grace klinika IX/8. O16  18.00 A Grace 
klinika IX/9. O16  19.00 Az újonc IV/17. O16

20.00 Az újonc IV/18. O12  21.00 Az újonc 
IV/19. O16  22.00 Elkaptam a gyilkost 
III/2. (9) 23.00 Elkaptam a gyilkost III/1. 
(9) 24.00 Az újonc IV/17. O16  01.00 Az 
újonc IV/18. O12  01.55 Az újonc IV/19. O16

02.40 A Grace klinika IX/7. O16

06.25 Tökmag és Gázolaj – Vakáció 
négy keréken. Francia kalandvígjá-
ték (2015) O12  08.25 Mr. Peabody és 
Sherman kalandjai. Amerikai animá-
ciós kalandvígjáték (2014) O12  10.10
Mitchellék a gépek ellen. Amerikai–
hongkongi animációs kalandvígjáték 
(2021) O12  12.15 Táncoló talpak 2. 
Amerikai–ausztrál animációs kaland-
vígjáték (2011) O12  14.15 Polar Exp-
ressz. Amerikai animációs kalandvíg-
játék (2004) O12  16.15 A tenger szív-
ében. Amerikai kalandfilm (2015) O12  
18.40 Az Igazság Ligája. Amerikai ak-
ciófilm (2017) O12  21.00 Halálos fegy-
ver 3. Amerikai akcióvígjáték (1992) O16  
23.30 Vonalban vagy. Amerikai thriller 
(2022) O16  01.45 Démonok között 2. 
Amerikai horrorfilm (2016) O16

06.45 A varázsfuvola. Francia–an-
gol zenés film (2006) O12  09.30 Ma-
rie Antoinette. Japán–francia–ame-
rikai életrajzi dráma (2006) O12  11.55
Mythica: A szellemidéző. Fantasztikus 
kalandfilm (2015) O16  13.50 Hacsi – A 
leghűségesebb barát. Amerikai–angol 
családi film (2009) O12  15.45 Zafírkék. 
Német filmdráma (2014) O12  18.00 Ip 
Man: A becsület útján. Hongkongi–
kínai életrajzi akciófilm (2008). Fsz.: 
Donnie Yen O16  20.00 Transz-Szibé-
ria. Angol–német–spanyol–litván kri-
mi (2008). Fsz.: Ben Kingsley, Emily 
Mortimer, Woody Harrelson O16  22.00
A cápa visszavág. Amerikai horror 
(2003) O16  23.55 Bosszú szeretetből. 
Amerikai thriller (2017) O16  01.55 Ki-
rálykobra. Akciófilm (1999) O16

06.00 Zoom In – Doctor Strange in 
the Multiverse of Madness O12  06.05
Pénzcsináló. Életrajzi dráma (2011) O12

08.50 A vér szava. Amerikai akciófilm 
(1998) O12  10.45 A tűz óceánja. Ameri-
ka kalandfilm (2004) O12  13.25 A titkok 
könyvtára 3. – A Júdás-kehely átka. 
Amerikai kalandfilm (2007) O12  15.20
Bunyó karácsonyig. Olasz–német–
amerikai vígjáték (1994) O12  17.35
A bájkeverő. Amerikai–német vígjáték 
(2000) O12  19.25 Ace Ventura – Állati 
nyomozó. Amerikai vígjáték (1994) O12

21.00 Rambo 3. Amerikai akciófilm 
(1988) O12  23.00 A Ravasz, az Agy és 
két füstölgő puskacső. Angol akció-
vígjáték (1998) O18  01.15 Chappie. Ak-
ció-sci-fi (2015) O12  03.15 Rossz hold. 
Horror (1996) O18

07.35 Smaragdzöld. Német filmdrá-
ma (2016) O12  09.50 Angyali szemek. 
Amerikai filmdráma (2001) O12  11.50
Álom luxuskivitelben. Amerikai roman-
tikus vígjáték (1961) O12  14.20 A bűn 
árfolyama. Amerikai–német akciófilm 
(2009) O12  16.40 A randiguru. Ameri-
kai vígjáték (2005) O12  18.55 A kék la-
gúna. Amerikai romantikus kaland-
film (1980) O12  21.00 Kígyók a fedél-
zeten. Amerikai akcióthriller (2006) O12  
22.55 Get Carter. Amerikai akciófilm 
(2000). Fsz.: Rachael Leigh Cook, 
Sylvester Stallone. R.: Stephen Kay 
O12  00.55 Az ördög ügyvédje. Amerikai 
thriller (1997). Fsz.: Al Pacino, Keanu 
 Reeves. R.: Taylor Hackford O12  03.20
Gyilkosság a Fehér Házban. Akció-
thriller (1996) O12

 A NAP MŰSORA
AMC – 21.00

Rambo 3. 
Amerikai akciófi lm (1988) • Az afganisztáni háborúban az oro-
szok elszánt ellenségét, Trautman ezredest elrabolják. Rambo 
(Sylvester Stallone) kapja a minden korábbinál veszélyesebb 
és lehetetlenebbnek látszó feladatot, hogy kiszabadítsa. A Peter 
MacDonald által rendezett  fi lmben egyértelmű a képlet: az 
amerikaiak rokonszenvesek, szó sincs itt  nagyhatalmi érdekekről, 
netán busás üzleti haszonról, az afgán nép felszabadításáért 
harcolnak, szemben az elnyomó oroszokkal szemben, akik ke-
gyetlenek, a legelemibb jó érzés is hiányzik belőlük. A rett enthe-
tetlen Rambo pedig a görög mitológia hőseire, isteneire, legin-
kább talán Herkulesre, Akhilleuszra emlékeztet. Vajon születik-e 
hasonló akciófi lm az amerikaiak afganisztáni megszállásáról? Na 
persze, ők az afgán népet akarták megmenteni a vérengző tálibok-
tól. Húsz év után aztán kivonultak, magukra hagyva az afgánokat, 
kiszolgáltatva a tálibok hatalmának. (bd)

Jézus Krisztus önként halálra adta magát barátaiért, akik ugyan még 
nem szerették, de Jézus már szerette őket.

Clairvaux-i Szent Bernát 
5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise 
7.35, 18.40 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli játék 9.05 Múltunk 
pillérei 10.05, 22.10 Szószóló 10.45 A 
lélek szava 11.05 Az otthon ízei 11.30, 
23.05 Vatikáni rádió 12.05 Egyházi hírek 
12.15 Evangélium, Szólj, Uram! 13.05
Nem középiskolás fokon (ism.) 13.40
Népzenei kincsestár 14.05 Könyv-jelző
(ism.) 14.35 Neuma (ism.) 15.05 MKR 
portréműsor 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05
Érték-adó 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális 
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.45
Hétvégi levél (ism.) 19.15 Iránytű (ism.) 
19.45 Esti mese 19.50, 22.50 A lélek 
szava (ism.) 20.10 Beszélő könyvek 
20.35 Kapcsolj rá! 21.05 Sziluett (ism.) 
21.35 Közelkép (ism.)

7.20 Belső gerinctorna 7.32 Zsolozsma 
8.00 Szentmise 9.00 Rózsafüzér 9.35
Mélykvíz 10.10 Párbeszéd az emberért  
11.05 Ferencesek 11.35 Apostolok fóru-
ma (élő) 06-1-704-4444 12.00 Imama-
raton – Meryem Ana, Mária Anya kegy-
hely – Törökország 12.45 Hírek 13.00
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Irgalmasság órája 
15.30, 23.40 Képújság 16.00 Imaszán-
dék-fogadás (élő) 06-1-704-4444 17.00 
Szentmise 17.40 Rózsafüzér 18.20
Apostolok fóruma (ism.) 18.50 Homília 
19.05 Ferencesek (ism.) 19.30 Mélyk-
víz (ism.) 20.00 Belső világunk szépsé-
gei (ism.) 20.30 Budai hét 20.45 Mária 
köszöntő 21.30 Párbeszéd – Lelkesít-Ő
(ism.) 22.30 Zsolozsma 22.45 Ference-
sek (ism.) 23.15 Mélykvíz (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00 
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10
Köztünk élnek 11.00 Hírek 11.10
Találkozások 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.) 
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek 
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Köztünk élnek (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek 
20.10 Találkozások (ism.) 21.00 Hírek 
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv
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Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban.

Hírek minden egész órakor

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Unió27 10.50 Ma délelőtt 11.00 Hír-
adó 11.22 Ma délelőtt 11.33 Élő egy-
ház (ism.) 11.50 Ma délelőtt 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Esély (ism.) 
14.50 Ma délután 15.00 Híradó 15.22
Ma délután 15.33 Unió27 (ism.) 15.50
Ma délután 16.00 Híradó 16.20 Ma 
délután 16.33 Kék bolygó (ism.) 17.00
Híradó 17.15 Ma délután 17.45 Agen-
da (ism.) 18.00 Híradó 18.45 Ma este 
19.04 VILÁGHíradó (ism.) 19.30 Hír-
adó 20.35 Ma este 21.00 Híradó 21.22
V4 Híradó 21.30 VILÁGHíradó (ism.) 
22.00 Híradó 22.40 Ma éjjel 23.00 Hír-
adó 23.15 Angol, német, orosz, kí-
nai nyelvű hírek 23.30 VILÁGHíradó 
(ism.) 24.00 Himnusz 00.02 ZÁRÓHír-
adó 00.20 Ma éjszaka

07.00 Nemzeti Sporthíradó 07.30
Labdarúgó-mérkőzés 09.30 Vívó 
magazin 10.00 Nemzeti Sporthíradó 
10.30 Napos Oldal 11.00 Labdarúgó-
mérkőzés 13.00 Nemzeti Sporthíradó 
13.30 Pecatúra 14.00 Férfi vízilab-
da Bajnokok Ligája. C.S.M. Oradea–
FTC-Telekom mérkőzés (élő) 15.10
Férfi kézilabda Magyar Kupa. Veszp-
rém HC–FTC-Green Collect negyed-
döntő mérkőzés (ism.) 16.45 Nemze-
ti Sporthíradó 17.00 Felvezető műsor 
18.00 Labdarúgás. UEFA Labdarúgó 
Nemzetek Ligája: Törökország–Ma-
gyarország mérkőzés (élő) 20.00 Ér-
tékelő műsor 20.30 Női röplabda Ext-
raliga. Elődöntő, 1. mérkőzés (élő) 
22.00 Nemzeti Sporthíradó 22.30 Bo-
xutca (ism.) 23.10 Futsal NBI (ism.) 
00.55 10.9 Sportlövő magazin (ism.) 
01.10 Labdarúgás. UEFA Labdarúgó 
Nemzetek Ligája: Törökország–Ma-
gyarország mérkőzés (ism.)

05.55 Hetedhét kaland (ism.)
06.05 M2 matricák 

– Hevül a vegyület
06.15 Kárpát-medence (ism.)
06.35 Hazajáró (ism.)
07.05 Világ (ism.)
07.25 Mindennapi (ism.)
07.35 Librettó (ism.) O12

08.30 Családi kör (ism.) O12

09.15 Jó ebédhez szól a nóta
10.15 Édes anyanyelvünk
10.20 Vers mindenkinek
10.23 Ortodox örömhír 3/1. (ism.)
10.45 Az utódok reménysége (ism.)
11.20 Wodehouse-est 

– Tóbiás és a többiek
Magyar tévéfilm (1965)
Fsz.: Körmendi János, Pádua 
Ildikó, Ascher Oszkár, Barsi Béla, 
Benkő Gyula O12

12.55 Névjegyek Magdolna
13.00 Híradó
13.25 Alpok-Duna-Adria (ism.)
13.50 P’amende (ism.)
14.20 Magyarország ma (ism.)
14.50 Öt kontinens (ism.)
15.20 hadERŐ

– „Hazámat szolgálom!” (ism.)
15.45 Magyarország finom

Görögdinnye gazpacho, 
Savanyított dinnye, Cigányka

16.05 Élő népzene
Magyar zenei műsor

17.05 Agenda plusz (ism.)
17.08 Család-barát (ism.)
17.55 Mesterember leszek

Kőfaragó
18.30 Önök kérték! (ism.) O6

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Magyar rock

Magyar zenei műsor O12

21.04 Isten kezében (ism.)
21.40 Ridikül (ism.) O12

22.35 Mesék a takarásból
Ácsné Szily Éva (ism.)

22.45 Kunszt (ism.) O12

23.10 Szakcsi Jazzszínpad
BJC Big Band (ism.)

23.25 Klasszikusok 
a Zeneakadémiáról
Kelemen Barnabás és Shai 
Wosner hangversenye (ism.)

00.15 Itthon vagy!
A Balaton ízei, északi part

00.35 Vers mindenkinek
00.36 Hetedhét kaland (ism.)

06.00 Híradó
06.30 Nemzeti Sporthíradó
06.48 Alpok-Duna-Adria
07.10 P’amende
07.40 Erdei utakon (ism.)
08.05 Önök kérték! (ism.) O6

08.30 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, III. 86/78. (ism.) O12

09.35 Család-barát
10.05 Egy Perc Híradó
10.15 Egy csodálatos asszony

Török telenovella, II. 
95/52. (ism.) O12

11.10 Család-barát
11.55 Álmok álmodói

Victor Vasarely
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
13.00 Hölgyek paradicsoma

Olasz romantikus tévéfilmsorozat, 
IV. 160/37. O12

13.45 Családi körO12

14.30 A világ egy terített asztal
Graubünden O12

14.55 Családi körO12

15.25 Egy Perc Híradó
15.34 Önök kérték! O6

16.00 Ridikül O12

17.00 Agytorna
17.25 Ízőrzők Cserépfalu
17.55 SzerencsePerc (ism.) O12

18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 Egy csipetnyi ÍZŐRZŐK O6

18.50 Egy csodálatos asszony
Török telenovella, II. 95/53. O12

19.30 Mindennapi
Magyar filmetűd (ism.)

19.45 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, III. 86/79. O12

20.45 Bagi-Nacsa Orfeuma O12

21.45 Abszurd alak
Amerikai romantikus vígjáték 
(2015). Fsz.: Joaquin Phoenix, 
Emma Stone. R.: Woody Allen O16

23.15 Kenó O12

23.25 Öt kontinens (ism.)
23.55 Lara választása

Horvát telenovella, I. 182/143. O12

00.50 Rex Kanadában
Kanadai bűnügyi sorozat, 
I. 16/11. O12

01.35 Álmok álmodói
Kempelen Farkas

01.40 Önök kérték! (ism.) O6

02.05 Család-barát (ism.)
02.40 Családi kör (ism.) O12

06.00 A legkisebb Ugrifüles 06.10
Rosie világa 06.30 Bob, a mester 
06.55 Hetedhét kaland 07.05 M2 
matricák – Négyzetgyök 07.10 M2 
matricák – Négyzetgyök 07.20 Pipp 
és Polli 07.25 Pipp és Polli 07.35
Peppa malac 07.40 Peppa malac 
07.45 Szuperdínók 08.00 Bubbi Gup-
pik 08.20 Maja, a méhecske 08.35
Maja, a méhecske 08.50 A bajkeve-
rő majom 09.10 Apollo és a csoda-
bogarak 09.25 Apollo és a csodabo-
garak 09.40 Csűrcsavarosdi 10.05
Tip, a kisegér 10.10 Tip, a kisegér 
10.15 Merülj, Olly merülj! 10.40 Ma-
zsola és Tádé 10.50 A kockásfülű
nyúl 10.55 Mirr-Murr kandúr kaland-
jai 11.05 Dörmögőék újabb kaland-
jai 11.10 Rozmaring kunyhó 11.30 A 
kis Malabar O6  11.34 Kókusz Kokó, a 
kis sárkány O6  11.55 Láng és a szu-
perverdák O6  12.20 Alvin és a móku-
sok O6  12.45 Dzsungelbanda – Men-
tés indul! O6  13.05 Ready Jet Go! O6  
13.15 Ready Jet Go! O6  13.30 Ma-
gyarország nagytájai 13.35 M2 mat-
ricák – Gyerekjáték 13.40 M2 matri-
cák – Gyerekjáték 13.50 Pat, a kutya 
O6  14.00 Heidi O6  14.25 Ranger Rob 
O6  14.50 Vic, a viking O6  15.00 Vic, a 
viking O6  15.10 Vic, a viking O6  15.25
Zazie kisasszony O6  15.50 Arthur és a 
kerekasztal gyermekei O12  16.05 Men-
tés másként O12  16.25 Elefánt herceg-
nőO12  16.50 Láng és a szuperverdák O6  
17.15 Alvin és a mókusok O6  17.25 Al-
vin és a mókusok O6  17.40 A dzsungel 
könyve O6  17.55 A dzsungel könyve O6  
18.05 Ready Jet Go! O6  18.20 Rea-
dy Jet Go! O6  18.35 A Csodák Őrzői O6  
18.45 A Csodák Őrzői O6  18.55 A Cso-
dák Őrzői O6  19.10 Szilaj, a szabadon 
száguldó O6  19.35 Hetedhét kaland 
19.45 Csillagok esti mesefényben

20.00 Zoo. Szlovák családi sorozat 
O12  21.00 Esti Kornél O12  22.00 Mit kí-
ván? O12  22.35 A38 Archív. Ivan and 
the Parazol O12  23.35 Kulisszák mö-
gött – az A38 hajón. Lead Zeppelin 
O12  00.35 Akusztik. Jazz különkiadás: 
Nagy Emma Quintet (ism.)

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Összhang – a zenei élet aktua-
litásai 12.05 Népzene 12.35 Szvjatoszlav 
Richter zongoraestje 1. Johann Sebastian 
Bach: Öt prelúdium és fúga a Wohltempe-
riertes Klavier I. kötetéből – a) c-moll BWV 
847, b) F-dúr BWV 856, c) f-moll BWV 857, 

d) A-dúr BWV 864, e) a-moll BWV 865, 2. c-moll francia 
szvit BWV 813, 3. Wolfgang Amadeus Mozart: F-dúr szoná-
ta K.533/K.494 13.37 Az Antwerpeni Szimfonikus Zenekar 
hangversenye 15.06 Muzsikáló délután 18.00 Új Zenei Új-
ság 19.00 Musica Sacra 19.35 A Liszt Ferenc Kamarazene-
kar születésnapi hangversenye. Művészeti vezető: Várdai 
István (gordonka). Km.: Anima Musicae Kamarazenekar. 
1. Ollie Mustonen: II. nonett, 2. Mieczysław Weinberg: Con-
certino op. 43b, 3. Bartók Béla: Zene húros hangszerek-
re, ütőkre és cselesztára 21.26 A Rádiózenekar Fúvósötö-
se játszik. Tagjai: Drahos Béla (fuvola), Kollár Béla (oboa), 
Veér István (klarinét), Vajda József (fagott), Keveházi Je-
nő (kürt) 1. Darius Milhaud: René király utazása, 2. Francis 
Poulenc: Szextett 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század ze-
néje. A Bajor Rádió Szimfonikus Zenekarának hangverse-
nye 23.00 All That Jazz. Nagy magyar énekesnők. Kozma 
Orsi: Csillogó fekete lemezek 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nél-
kül 05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00
Jó reggelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 
11.00 Krónika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 
11.32 Vendég a háznál 11.58 Harangszö-
veg 12.00 Déli harangszó 12.01 Déli króni-
ka 12.37 Közlekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti Sport-
krónika 12.51 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütköző
13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház fél-
órája 14.00 Krónika 14.06 A japán kávéház 3/1. 14.30 Kró-
nika 14.34 Felfedező 15.00 Krónika 15.08 Időjárás 15.11
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Krónika 15.32
Kalendárium 16.00 Krónika 16.08 Közlekedés 16.09 Idő-
járás 16.12 Jó napot, Magyarország! 17.20 Nemzeti Sport-
krónika 17.30 Krónika 17.56 Közlekedés 17.57 Időjárás 
17.58 Sportvilág+ 18.45 Krónika 20.00 Krónika 20.12 Ku-
kori és Kotkoda / Esti mese 20.27 Vers napról napra 20.30
Édes anyanyelvünk 20.37 100 éve történt 21.00 Krónika 
21.06 Híd a Drinán 6/4. 22.00 Krónika 22.27 Időjárás 22.30
Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35 A Hely 24.00
Himnusz; Hírösszefoglaló 00.10 Vendég a háznál 00.35 Az 
Este 01.00 Nagyok 01.30 A japán kávéház 3/1. 02.00 Ka-
lendárium 02.30 Felfedező – a tudomány világáról

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás 
ismétlése) 6.00 Harangszó 6.05 Szen-
tek, szent életű emberek 6.15 Benső
végtelen – Mike Mason: A gyerekek 
misztériuma című könyvből Kékesi 
Enikő olvas fel. (60/59.) 6.30 Hírtükör 
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise – közvetítés Budapestről, 
a városmajori Jézus Szíve-plébá-
niatemplomból 7.50 Jegyzet – Iancu 
Laura olvassa fel írását 8.08 Reggeli ri-
port 8.17 Venite 8.42 Tény-kérdés 8.52
Műsorajánló 9.04 Házunk táján 10.08
Reggeli riport (ism.) 10.20 Műsorajánló 
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom 
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium  (ism.) 
12.10 A Vatikáni Rádió magyar műsora 
(a tegnap esti adás ismétlése) 12.30
Guzsalyas – népzenei műsor 13.04
Vendég-oldal – válogatás a Szent 
István Rádió műsorából 14.04 Han-
gárium 14.30 Rádiós regénytár – SZÍ-
NÉSZLEGENDÁK – különkiadás (5/1.) 
15.04 Akvarell – kulturális paletta 15.50
Műsorajánló 16.04 Legkedvesebb 
könyveim 16.30 Dallamív 17.04 Arcok 
és sorsok – fejezetek a Magyar Katoli-
kus Egyház életéből Tóth József Hugó 
premontrei szerzetes életéről beszél 
Büki Kálmán kertészmérnök. 17.30
Kerengő – külpolitikai beszélgetések 
18.04 Magyar csillagok 18.30 Hírtükör 
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom (ism.) 
20.04 Miért szeretem? – vallomások 
irodalomról, művekről, szerzőkről 20.17
Jegyzet (ism.) 20.30 Hangoló 21.04
Napi evangélium (ism.) 21.08 A Vatiká-
ni Rádió magyar műsora 21.30 Rádiós 
regénytár – SZÍNÉSZLEGENDÁK – 
különkiadás (5/1.) (ism.) 22.04 Arcok és 
sorsok – fejezetek a Magyar Katolikus 
Egyház életéből Tóth József Hugó pre-
montrei szerzetes életéről beszél Büki 
Kálmán kertészmérnök. (ism.) 22.30
Kerengő – külpolitikai beszélgetések 
(ism.) 23.00 Magyar csillagok (ism.) 
23.30 Hangoló 0.03 Angyalok citeráján 
– vers éjfél után 0.30-5.30 Ismétlések

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Dicsőséges rózsafüzér 00.45 Tanúságtétel 
01.10 Az apostoli Hitvallás 01.55 Ne féljetek! 02.00 A hit kapuja 02.55 Igéző 03.00
Irgalmasság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Kismamaklub 04.15 Hitünk és éle-
tünk 05.00 Örvendetes rózsafüzér 05.40 Henri Nouwen. Szeretett vagy 05.44 Abba 
Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma 06.30 Hírek a Vatikánból 06.50 Program-
ajánló 06.55 Hírpercek 07.00 Nagyböjti ferences készület 07.05 Napindító 08.25 A 
mi rádiónk hírei 08.30 Otthon a családban 08.55 Hírpercek 09.00 Szentmise Győr, 
Nagyboldogasszony-székesegyházból 09.45 Enciklikák 09.50 Nézőpont 09.55
Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 A mi rádiónk 11.25 Zso-
lozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02
Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15 Világosság ró-
zsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Henri Nouwen. Szeretett vagy 13.15
Lelkiségi irodalom 13.25 Az apostoli Hitvallás 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangé-
liuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgal-
masság órája 15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25
Hírpercek 16.30 Átmozgató 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Vetéstől aratásig 
18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Az Evangélium 
tiszta forrásánál 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért 
kegyhelyekről 20.16 Változó világunk 20.55 Hírpercek 21.05 Hit a művészetekben 
21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vati-
kánból 23.20 Szentírás 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek
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09.25 Koronás sas. Sorozat (ism.) O12  
10.00 1100 év Európa közepén. A 
Hegyvidék és Szlavónia 10.25 Du-
na anzix 10.40 MS Mester: Vizitáció. 
Magyar animációs film felnőtteknek O12  
10.45 Mesék a takarásból. Ácsné Szily 
Éva 11.00 Könyvjelző – Március 15. – 
egy korszak születése 11.30 Mester-
ember leszek 12.01 Párzási játszmák 
O12  12.55 Nagy szabadtéri múzeumok O12  
13.30 Lengyelország ízei O6  14.05 Sze-
relmi álmok. Magyar játékfilm O12  16.00
Koronás sas. Sorozat O12  16.30 Libret-
tó O12  17.30 Ön is tudja? 18.00 Kritika 
19.00 Földi Éden – Bolygónk érintet-
len vadonjai O12  20.00 Ez itt a kérdés O12  
21.10 Farkas totem. Kalandfilm (2014) 
O16  23.10 Családi csetepaté. Olasz víg-
játéksorozat O12

06.00 Reggeli. Élő magazinműsor O12  
09.25 Monk – A flúgos nyomozó. Kri-
mivígjáték-sorozat, VI/8. O12  10.30 Te-
leshop 11.05 Pasik! Magyar vígjáték-
sorozat, I/22. O12  11.50 Pokoli rokonok. 
Magyar telenovella O12  13.00 RTL Hír-
adó 13.30 Barátok közt. Magyar soro-
zat, 181–184. O12  15.45 Dr. House. So-
rozat, II/19. O12  16.50 Drága örökösök. 
Sorozat, I/46. O12  18.00 RTL Híradó – 
Esti kiadás 18.55 Fókusz O12  19.50
Pokoli rokonok. Magyar telenovella, 
I/56. O12  21.10 A mi kis falunk. Magyar 
vígjátéksorozat, VIII/8. O12  22.20 RTL 
Híradó 22.55 Halálos fegyver. Akció-
vígjáték-sorozat, I/6.  O16  23.50 Két pa-
si – meg egy kicsi. Vígjátéksorozat, 
I/16–18. O12  01.35 Célirány. Életmód-
magazin (ism.) O12  

06.15 Mokka. Reggeli magazin O12  
08.45 Mokkacino. Reggeli magazin 
O12  09.40 Teleshop 11.20 Csapdába 
csalva O12  12.00 Tények délben 12.30
Walker, a texasi kopó. Krimisorozat, 
5–6. O12  14.35 Éltető szerelem. Mexi-
kói sorozat, 109.  O12  15.40 Féktelen 
szív. Török romantikus sorozat, 26. O12  
16.45 Az aranyifjú. Török sorozat, 4. 
O12  18.00 Tények. Hírműsor 18.45 Té-
nyek Plusz. O12  20.00 Farm VIP. Ma-
gyar realitysorozat O12  21.50 Pass-
word – A jelszó. Game-show, 15. O12  
23.15 Tények gazdasági különkiadás 
O12  23.25 Hazatalálsz. Magyar soro-
zat, 39. O12  00.40 Tények extra. Hír-
műsor 01.15 911-Texas. Amerikai ak-
ciósorozat, 3–4. O18  02.50 Walker, a te-
xasi kopó. Krimisorozat, 5–6. (ism.) O12

05.00 Komment (ism.) 05.55 Nap-
indító 06.00 Híradó 06.25 Napindí-
tó 09.00 Napindító+ 09.30 Radar+ 
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetí-
tő: Professzor Kopp Mária O12  R.: Bor-
sody István 12.00 Híradó 12.30 Na-
pindító ismétlés 13.00 Láncreakció 
14.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok 
között (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Pa-
láver 17.00 Híradó 17.30 Radar 17.50
Komment 19.00 Híradó 20.00 Napi 
aktuális 21.00 Vezércikk – Olvasunk 
a sorok között 22.00 Híradó 22.30
Szaldó 23.30 Napi aktuális (ism.) 
00.30 Televíziós vásárlás 01.30 Ha-
zahúzó 02.30 Radar (ism.) 03.00 Ve-
títő (ism.): Professzor Kopp Mária 
O12  R.: Borsody István 04.00 Televí-
ziós vásárlás

06.00 Kékek. Kklubtévé (ism.) 06.30
Televíziós vásárlás 08.00 Ökölvívás. 
Profi gála, San Diego, Emanuel Na-
varrette–Denis Berincsik (ism.) 11.00
Televíziós vásárlás 12.00 Labdarú-
gás. BL, nyolcaddöntő, 2. mérkőzés, 
2. játéknap (ism.) 14.15 PlayBEK. Ba-
rangolás a BEK és a BL történelmé-
ben, 6. rész (ism.) 14.45 Labdarú-
gás. BEK-döntő, 1963, Milan–Benfica 
(ism.) 16.45 Mai helyzet 17.00 ONE. 
One Weekly 11. 17.30  Trash Talk (élő) 
18.30 Csillagok között. BL-magazin 
(élő) 20.00 Darts. 7. állomás, Cardiff 
League (élő) 23.30 Labdarúgás. BL, 
nyolcaddöntő, 2. mérkőzés, 2. játék-
nap (ism.) 00.30 Kézilabda. Bundes-
liga, 23. forduló, RN Löwen–Hanno-
ver-Burgdorf (ism.) 02.15 Póker (ism.)

08.00 18 kerékkel Afrikában I/2. O12  
08.55 A levegő harcosai VI/9. O12  10.00
Élet a fagypont alatt X/18. O12  11.00
Kalandozások Dél-Amerikában I/2. O12  
12.00 Mérnöki csodák III/12. O12  13.00
A levegő harcosai VII/1. O12  14.00 A ná-
cik felemelkedése II/3. O12  15.05 Élet a 
fagypont alatt X/18. O12  16.05 Rejtélyes 
furcsaságok V/9. O12  17.00 18 kerék-
kel Afrikában I/3. O12  17.55 Történelmi 
pillanatok I/5. O12  18.00 Mérnöki cso-
dák IV/1. O12  19.00 Kalandozások Dél-
Amerikában I/3. O12  20.00 Élet a Fagy-
pont alatt: Kanada I/1. O12  21.00 A vi-
lágűr: Csillagközi utazás I/5. O12  22.05
Ókori nagyhatalmak I/5. O12  23.10 Tit-
kosítás feloldva III/8. O12  00.05 FBI – 
Ügynökök és esetek IV/9. O16  00.35
Rejtélyes furcsaságok V/9. O12

08.00 Kivételes mérnöki munkák O12  
09.05 Csempészek és határőrök O12  
10.00 Légikatasztrófák O12  11.00 Eu-
rópa a magasból O12  12.00 Tényleg 
így készül?! O12  12.30 Tényleg így ké-
szül?! O12  13.00 A Harmadik Biroda-
lom építményei O12  14.00 Lecsapolt 
óceán O12  15.00 Elhagyott építmények 
O12  16.00 Csempészek és határőrök 
O12  17.00 Járőrkutyák O12  18.00 Légi-
katasztrófák. Fordulópont O12  19.00
Tényleg így készül?! O12  20.00 A Har-
madik Birodalom építményei. Hitler 
légiereje O12  21.00 Elhagyott építmé-
nyek O12  22.00 Rejtélyes szigetek. 
A múlt roncsai O12  23.00 Katasztrófák 
visszajátszva. Hajószerencsétlensé-
gek O12  24.00 Hitler végórái: Norman-
diától Berlinig O16

09.00 Egyszerűen Provence – Mar-
cus Wareinggel 09.35 Mary, a mes-
terszakács O12  10.00 Sütimester 11.20
Kanadai álomtorták 12.15 Sütimester 
– Svédország 13.40 Mary Berry klasz-
szikusai O12  14.15 Éhes motorosok – 
Laktató fogások O12  15.15 Húsimádók 
klubja O12  15.45 Egyszerűen Proven-
ce – Marcus Wareinggel 16.20 Mary, 
a mesterszakács O12  16.45 Egyszerű-
en Donal 17.15 Justine japán finom-
ságai O12  17.45 John Torode: Írország 
ízei 18.45 Sütimester 20.00 Kanadai 
álomtorták 21.00 Egyszerűen Proven-
ce – Marcus Wareinggel 21.35 Mary, 
a mesterszakács O12  22.00 Luca olasz 
konyhája 22.25 Mary Berry klasszi-
kusai O12  23.00 John Torode: Írország 
ízei 23.55 Húsimádók klubja O12

06.00 Már megint Malcolm III/4–5. O6

06.35 A dadus III/8. O12  06.55 A da-
dus III/9. O12  07.25 NCIS: Los Angeles 
XIV/3. O16  08.25 Adom a napom IV/3. 
O12  09.25 Psych – Dilis detektívek I/5. 
O6  10.20 NCIS: Los Angeles XIV/4. O12

11.20 A Grace klinika IX/7. O16  12.15 A 
Grace klinika IX/8. O16  13.10 A Grace 
klinika IX/9. O16  14.05 Psych – Dilis de-
tektívek I/7. O6  15.05 Doktor Murphy 
I/9. O16  16.05 A Grace klinika IX/10. O16

17.05 A Grace klinika IX/11. O16  18.00
A Grace klinika IX/12. O16  19.00 Az 
újonc IV/20. O12  20.00 Az újonc IV/21. 
O16  21.00 Az újonc IV/22. O16  22.00 El-
kaptam a gyilkost III/3. (9) 23.00 El-
kaptam a gyilkost III/2. (9) 24.00 Az 
újonc IV/20. O12  01.00 Az újonc IV/21. 
O16  01.55 Az újonc IV/22. O16

05.40 Umami, a boldogság íze. Fran-
cia–japán vígjáték (2021) O12  07.50
Rabló-pandúr. Olasz akcióvígjáték 
(1982) O12  09.50 A legsötétebb óra. 
Amerikai akciófilm (2011) O12  12.20
A tenger szívében. Amerikai kaland-
film (2015). Fsz.: Chris Hemsworth 
O12  14.50 Hurrikán meló. Amerikai ak-
ciófilm (2018) O12  16.50 Greenland – 
Az utolsó menedék. Amerikai thril-
ler (2020). Fsz.: Gerard Butler, Mo-
rena Baccarin O12  19.15 Vas. Amerikai 
akciófilm (2004) O12  21.00 Szupercel-
la. Amerikai akciófilm (2013) O16  23.20
Szupercella 2.: Hades. Amerikai ak-
ciófilm (2018) O18  01.15 John Ram-
bo. Amerikai–német akciófilm (2008) 
O18  02.45 USS Indianapolis: A bátrak 
háborúja. Amerikai akciófilm (2016) O16

07.05 10.5 Végveszélyben a Föld. 
Amerikai katasztrófafilm, I/1–2. O12  
10.20 Boldogító igen, vagy nem. Ame-
rikai vígjáték (2005) O12  12.10 Mythi-
ca: A vaskorona legendája. Fantasz-
tikus kalandfilm (2016) O12  14.10 Én 
és a hercegem 2. – A királyi esküvő. 
Amerikai romantikus vígjáték (2006) 
O12  16.10 Brian élete. Angol vígjáték 
(1979) O16  18.05 Mennydörgő robaj. 
akcióthriller (2005). Fsz.: Ben Kings-
ley, Catherine McCormack, Edward 
Burns. R.: Peter Hyams O12  20.00 Apo-
kalipszis most. Amerikai háborús film-
dráma (1979). Fsz.: Marlon Brando, 
Martin Sheen, Robert Duvall O16  22.35
Halálos kitérő: Az örökség. Thriller 
(2021) O18  00.50 Agyas és agyatlan. 
Amerikai vígjáték (2016) O18

06.00 Close Up O12  06.30 Ultimate 
Countdown: Top Ten O12  06.45 Kettőt 
találhatsz. Amerikai romantikus vígjá-
ték (2006) O12  09.05 Mona Lisa moso-
lya. Amerikai romantikus film (2003) 
O12  11.30 A maflás. Amerikai vígjáték 
(2012) O12  13.40 Alkonyat – Hajnalha-
sadás I. rész. Amerikai romantikus ka-
landfilm (2011) O12  15.50 Az éhezők vi-
adala: A kiválasztott – 1. rész. Ameri-
kai kalandfilm (2014) O12  18.15  Kelly 
hősei. Amerikai–jugoszláv háborús 
film (1970) O12  21.00 Ace Ventura 2. 
– Hív a természet. Amerikai vígjáték 
(1995) O12  22.40 Sztriptíz. Amerikai 
krimi (1996) O12  01.00 A kaptár – Túl-
világ. Amerikai–német–angol akció-
thriller (2010) O18  02.40 Mortal Kom-
bat. Amerikai akciófilm (1995) O12

06.00 Zoom In O12  06.10 Ultimate 
Countdown: Top Ten 06.40 A döntő
szavazat. Amerikai vígjáték (2008) 
O12  09.05 Egértanya. Amerikai vígjá-
ték (1997) O12  11.05 A Jaguár. Fran-
cia kalandfilm (1996) O12  13.05 A 
109. utas. Amerikai thriller (2008) O12  
14.50 Nyakiglove. Amerikai romanti-
kus vígjáték (2001) O12  16.40 A töké-
letes pasi. Amerikai vígjáték (2005) 
O12  18.40 Váltságdíj. Amerikai akció-
thriller (1996) O12  21.00 A szerelem 
hullámhosszán. Amerikai romantikus 
vígjáték (1993) O12  22.55 22 Jump Str-
eet – A túlkoros osztag. Amerikai ak-
cióvígjáték (2014) O12  01.05 Gyilkos-
ság a Fehér Házban. Amerikai ak-
cióthriller (1996) O12  02.55 Túszjátsz-
ma. Amerikai–bolgár thriller (2011) O18

 A NAP MŰSORA
M5 – 12.55

Nagy szabadtéri múzeumok: 
nemzeti parkjaink 
Osztrák ismerett erjesztő sorozat (2020) • Ausztria fővárosától 
délnyugatra a Duna szabadon folyhat. Ez a rész 1996 óta termé-
szetvédelmi terület, mintegy tízezer hektáron terül el a Donau-
Auen Nemzeti Park; Bécstől egészen a szlovák határig, a Morva 
folyó torkolatáig. Közép-Európa utolsó nagy ártéri tája ez, külön-
leges, ritka állat- és növényfajok találhatók meg itt : a park terüle-
tén több mint hétszáz növény-, harminc emlős- és száz madárfaj 
él. Mint aff éle nagyméretű szabadtéri laboratórium, a nemzeti 
park várja a természeti folyamatok kutatása iránt érdeklődőket 
is, nem csak a turistákat. Érdekesség, hogy a Duna harminchat 
kilométer hosszan folyik a park területén, és akár nyolcméteres 
vízszintkülönbség is megfi gyelhető. (gá)

Mindkettő: a szenvedés és a feltámadás is egyaránt értünk megy 
végbe, hiszen mindkettő az üdvösség gyümölcsével 

és lelkünk életével ajándékoz meg bennünket. 
Clairvaux-i Szent Bernát 5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise 

7.35, 18.40 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 
9.05 Segíthetünk? 10.05 Kerengő
(MKR) 10.45, 19.50 A lélek szava 11.05
Mustármag (ism.) 11.30 Vatikáni rádió 
(ism.) 12.05 Egyházi hírek 12.15 Evan-
gélium, Szólj, Uram! 13.05 Hallgassuk 
együtt 14.05 Kávéház (ism.) 15.05 Han-
goló (ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05
Mit tegyek (ism.) 16.30 Karitász percek 
(ism.) 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális 
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.45 A 
nap verse (ism.) 19.05 Könyvtári baran-
golás 19.45 Esti mese 20.10 Kultúrkör 
21.05 Feltámadt Krisztus, Boldogsá-
gunk! 21.30 Megmaradni 22.10 Andan-
te! (ism.) 23.05 Vatikáni rádió

7.20 Belső gerinctorna – Benvin Sebas-
tian atyával 7.32 Zsolozsma 8.00 Szent-
mise 8.40 Rózsafüzér 9.20 Beszéljük 
meg! 10.40 Szeretetláng 11.00 Aposto-
lok fóruma (ism.) 11.30 Kultúrpont 12.00
Imamaraton – Cobrei Szeretet Miasszo-
nyunk, Kuba 12.55 Hírek 13.10 Szentsé-
gimádás 14.00 Igeforrás – Bábel Balázs 
műsora 15.00 Irgalmasság órája 15.30
Képújság 16.00 Kultúrpont (ism.) 16.30
Katekézis (ism.) 17.00 Szentmise 17.40
Rózsafüzér 18.20 Gyereksarok 18.50
Beszéljük meg! (ism.) 20.10 Kultúrpont 
(ism.) 20.35 Budai híradó 20.50 Mária 
köszöntő 21.30 Párbeszéd – Örömhí-
reink dióhéjban (ism.) 22.30 Zsolozsma 
22.45 Eucharisztikus kongresszus – 
NEK 2020 (ism.) 23.15 Kultúrpont (ism.) 
23.45 Képújság

6.00 Hírek 6.20 Nem 
csak kenyérrel él az 
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító 
7.00 Régió krónika 
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 
10.10 Mundér 11.00 Hírek 11.10
Mozaik 12.00 Régió krónika 12.15
Mindennapi irodalom (ism.) 13.00
Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10
Határtalan 15.00–17.00 Svédasztal 
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek 
17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Mundér (ism.) 19.00 Régió krónika 
19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek 
20.10 Mozaik (ism.) 21.00 Hírek 
21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv
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Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban.

Hírek minden egész órakor

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

P É N T E K  – 2 0 2 5 .  m á r c i u s  2 1 .

Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Magyarország ma 10.50 Ma délelőtt 
11.00 Híradó 11.22 Ma délelőtt 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Magyar gaz-
da (ism.) 14.50 Ma délután 15.00 Hír-
adó 15.22 Ma délután 15.33 Magyar-
ország ma (ism.) 15.50 aMa délután 
16.00 Híradó 16.20 Ma délután 16.33
Unió27 (ism.) 17.00 Híradó 17.15 Ma 
délután 17.45 Agenda (ism.) 18.00
Híradó 18.45 Ma este 19.00 Időjá-
rás-jelentés 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 
19.30 Híradó 20.35 Ma este 21.00 Hír-
adó 21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁGHír-
adó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma éj-
jel 23.00 Híradó 23.15 Angol, német, 
orosz, kínai nyelvű hírek 23.30 VILÁG-
Híradó (ism.) 24.00 Himnusz 00.02
ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

07.15 Nemzeti Sporthíradó 07.25 For-
ma–1 – 1. szabadedzés. Kínai Nagy-
díj 08.20 Forma 1 – Sprintidőmé-
rő. Kínai Nagydíj (élő) 09.30 Nem-
zeti Sporthíradó 10.00 Fedettpályás 
atlétikai világbajnokság (ism.) 11.20
Fedettpályás atlétikai-vb (élő) 14.45
Kajak-Kenu tv (ism.) 15.00 Szorító 
15.30 Futsal magazin 15.55 Forma–1 
– Sprintidőmérő. Kínai Nagydíj (ism.) 
17.00 Nemzeti Sporthíradó 17.15 Ví-
zilabda magazin (ism.) 17.30 Labda-
rúgás. UEFA Labdarúgó Nemzetek 
Ligája: Törökország–Magyarország 
mérkőzés (ism.) 19.30 Játékoskijá-
ró 19.45 Labdarúgó-mérkőzés 22.00
Nemzeti Sporthíradó 22.30 Női labda-
rúgó magazin 23.00 Fedettpályás at-
létikai világbajnokság (ism.) 00.35 Női 
röplabda Extraliga. Elődöntő 1. mér-
kőzés (ism.) 02.30 Mi vagyunk az Új-
pest! (ism.) 03.00 Fedettpályás atléti-
kai-vb. Kína, Nanking (élő) 

05.55 Hetedhét kaland (ism.)
06.05 M2 matricák – Hevül a 

vegyület
06.15 Magyar világ (ism.)
06.45 Rejtélyes XX. század (ism.)
O12

07.15 hadERŐ – „Hazámat 
szolgálom!” (ism.)

07.35 Mindennapi
Magyar filmetűd (ism.)

07.40 Időjárás-jelentés
07.45 Librettó (ism.) O12

08.40 Családi kör (ism.) O12

09.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Édes anyanyelvünk
10.25 Vers mindenkinek

Karinthy Frigyes: Ősz (Bakos-Kiss 
Gábor) (ism.)

10.28 Katolikus krónika (ism.)
10.50 De őszintén! (ism.)
11.00 Világ-Vallás (ism.)
11.15 Farkasok és bárányok

Magyar tévéjáték (1985) O12

12.55 Névjegyek Ádám
13.00 Híradó
13.25 Rondó (ism.)
13.55 Kárpát-medence (ism.)
14.20 Kék bolygó (ism.)
14.50 Noé barátai (ism.)
15.20 Erdei utakon (ism.)
15.45 Magyarország finom
16.05 Élő népzene

Magyar zenei műsor
17.05 Agenda plusz (ism.)
17.06 Család-barát (ism.)
17.55 Pannon expressz

Gyöngyös, Mátrafüred O12

18.25 Önök kérték! (ism.) O6

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
19.30 Bolond április

Magyar játékfilm (1957)
Fsz.: Krencsey Marianne, 
Mensáros László, Sulyok Mária. 
R.: Fábri Zoltán O12

21.00 Híradó; V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói

Weiss Manfréd (ism.)
21.40 Ridikül (ism.) O12

22.30 Házibuli (ism.) O12

00.30 Vers mindenkinek
József Attila: Kései sirató 

00.35 Hetedhét kaland (ism.)
00.45 M2 matricák 

– Hevül a vegyület
00.55 Himnusz
01.00 Híradó

06.00 Híradó
06.30 Nemzeti Sporthíradó
06.50 Rondó
07.15 Kárpát-medence (ism.)
07.35 A Nagyok

Gryllus Dániel (ism.) O12

08.00 Önök kérték! (ism.) O6

08.30 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, III. 86/79. (ism.) O12

09.35 Család-barát
10.05 Egy Perc Híradó
10.06 Időjárás-jelentés
10.15 Egy csodálatos asszony

Török telenovella, II. 
95/53. (ism.) O12

11.10 Család-barát
11.50 Álmok álmodói

Weiss Manfréd
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti Sporthíradó
13.00 Hölgyek paradicsoma

Olasz romantikus tévéfilmsorozat, 
IV. 160/38. O12

13.45 Családi körO12

14.30 A világ egy terített asztal
Észak-Írország O12

14.55 Családi körO12

15.25 Egy Perc Híradó
15.30 Önök kérték! O6

16.00 Ridikül O12

17.00 Agytorna
17.25 Ízőrzők Zánka
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 Egy csipetnyi ÍZŐRZŐK

Kajszibarackos rétes O6

18.50 Egy csodálatos asszony
Török telenovella, II. 95/54. O12

19.30 Mindennapi
Magyar filmetűd (ism.)

19.40 SzerencsePerc (ism.) O12

19.45 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, III. 86/80. O12

20.45 Csináljuk a fesztivált! 4/1.
22.50 Kenó O12

23.00 A csendes bérgyilkos
Amerikai bűnügyi film (2008)
Fsz.: Michael Keaton, Kelly 
MacDonald, Tom Bastounes. 
R.: Michael Keaton O16

00.30 Magyar világ (ism.)
01.00 Lara választása

Horvát telenovella, I. 182/144. O12

01.45 Rex Kanadában
Kanadai bűnügyi tévéfilmsorozat, 
I. 16/12. A szekta markában O16

06.00 A legkisebb Ugrifüles 06.10 Ro-
sie világa 06.30 Bob, a mester 06.55
Hetedhét kaland 07.05 Magyaror-
szág nagytájai 07.10 M2 matricák – 
Ha nagy leszek… 07.15 M2 matri-
cák – Ha nagy leszek… 07.20 Pipp 
és Polli 07.25 Pipp és Polli 07.35
Peppa malac 07.40 Peppa malac 
07.45 Szuperdínók 08.00 Bubbi Gup-
pik 08.25 Maja, a méhecske 08.50 A 
bajkeverő majom 09.10 Apollo és a 
csodabogarak 09.40 Csűrcsavarosdi 
10.05 Tip, a kisegér 10.10 Tip, a kis-
egér 10.15 Merülj, Olly merülj! 10.40
Mazsola és Tádé 10.50 A kockásfülű
nyúl 11.00 Mirr-Murr kandúr kalandjai 
11.05 Dörmögőék legújabb kalandjai 
11.15 Rozmaring kunyhó 11.30 A kis 
Malabar O6  11.34 Kókusz Kokó, a kis 
sárkány O6  11.55 Láng és a szuper-
verdák O6  12.20 Alvin és a mókusok O6  
12.45 Dzsungelbanda – Mentés indul! 
O6  12.55 Dzsungelbanda – Mentés in-
dul! O6  13.10 Ready Jet Go! O6  13.20
Ready Jet Go! O6  13.35 M2 matricák 
– Négyzetgyök 13.40 M2 matricák 
– Négyzetgyök 13.50 Pat, a kutya 
O6  14.00 Heidi O6  14.25 Ranger Rob 
O6  14.50 Vic, a viking O6  15.10 Vic, a 
viking O6  15.25 Zazie kisasszony O6  
15.50 Arthur és a kerekasztal gyerme-
kei O12  16.05 Mentés másként O12  16.25
Elefánt hercegnőO12  16.50 Láng és a 
szuperverdák O6  17.15 Alvin és a mó-
kusok O6  17.25 Alvin és a mókusok O6  
17.40 A dzsungel könyve O6  17.55 A 
dzsungel könyve O6  18.05 Ready Jet 
Go! O6  18.20 Ready Jet Go! O6  18.35
A Csodák Őrzői O6  18.45 A Csodák 
Őrzői O6  18.55 A Csodák Őrzői O6  
19.10 Szilaj, a szabadon száguldó O6  
19.35 Hetedhét kaland 19.45 M2 mat-
ricák – Igaz vagy hamis? 19.50 Csilla-
gok esti mesefényben

20.00 Zoo. Szlovák családi sorozat O12  
21.00 Esti Kornél O12  22.00 Mit kíván? 
O12  22.35 Az A38 hajó színpadán. Gin-
gerBear O12  23.35 A38 Archív. Danakil 
(ism.) O12  00.35 A38 Eklektronika. Sia-
ga O12  01.40 Mit kíván? (ism.) O12  02.10
Esti Kornél (ism.) O12

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Énekelj velünk! 12.05 Népzene- 
Sebő 12.35 Alexandre Tharaud (zongora) 
hangversenye 1. François Couperin: a) A ti-
tokzatos barikádok – a Pieces de clavecin 
II. kötetéből, b) Vándorló árnyak – a Pieces 
de clavecin V. kötetéből, c) Passacaille – a 

Pieces de clavecin II. kötetéből, 2. Erik Satie: a) Gymno-
pédie no 1, b) Gnossienne no 1, c) Akarlak – keringő, 3. 
Maurice Ravel: a) Pavane egy infánsnő halálára, b) – Ale-
xandre Tharaud: La Valse 13.20 A Budapesti Filharmóni-
ai Társaság Zenekarának hangversenye 15.06 Muzsiká-
ló délután 18.00 Súgólyuk 19.00 Arckép – alkotó emberek 
portréja 19.35 A Concerto Budapest hangversenye Johann 
Sebastian Bach műveiből 22.00 Ars nova – a XX–XXI. szá-
zad zenéje. Dratsay Ákos fuvolázik és pikolón játszik 23.00
Jazzlegendák. Sleepy John Estes énekel és gitározik. sa-
ját szerzemények 1. Floating Bridge, 2. Need More Blues, 
3. Jack And Jill Blues, 4. Poor Man’s Friend, 5. Hobo Jung-
le Blues, 6. Airplane Blues, 7. Everybody Oughta Make A 
Change, 8. Liquor Store Blues, 9. Easin’ Back To Tennes-
see, 10. Clean Up At Home, 11. New Someday Baby, 12. 
Brownsville Blues, 13. Special Agent, 14. Mailman Blues, 
15. Jailhouse Blues 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 11.00 Kró-
nika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 11.32 Ven-
dég a háznál 11.58 Harangszöveg 12.00 Déli 
harangszó 12.01 Déli krónika 12.37 Közleke-
dés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti Sportkrónika 12.51 Víz-
állásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütköző 13.30 Remény-
ség hangja – a Hetednapi Adventista Egyház félórája 
14.00 Krónika 14.06 A japán kávéház 3/2. 14.30 Krónika 
14.34 Felfedező – a gazdaságról 15.00 Krónika 15.08 Idő-
járás 15.11 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kró-
nika 15.32 Kalendárium 16.00 Krónika 16.08 Közlekedés 
16.09 Időjárás 16.12 Jó napot, Magyarország! 17.20 Nem-
zeti Sportkrónika 17.30 Krónika 17.57 Időjárás 18.00 Kró-
nika 18.02 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Kró-
nika 19.08 Az Este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.12 Es-
ti mese / Kukori és Kotkoda 20.27 Vers napról napra 20.30
Édes anyanyelvünk 20.37 Regényes történelem 21.00 Kró-
nika 21.06 Rádiószínház kulissza 21.30 Híd a Drinán 6/5. 
22.00 Krónika 22.27 Időjárás 22.30 Sportvilág 23.00 Króni-
ka 23.05 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefog-
laló 00.10 Vendég a háznál 00.35 Az Este 01.00 Nagyok

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás 
ismétlése) 6.00 Harangszó 6.05 Szen-
tek, szent életű emberek – Szerkesztő: 
Katona István püspök 6.15 Benső
végtelen – Mike Mason: A gyerekek 
misztériuma (60/60.) 6.30 Hírtükör 
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise – közvetítés Budapestről, 
a városmajori Jézus Szíve-plébánia-
templomból 7.50 Jegyzet – Jávor Béla 
olvassa fel írását 8.08 Madárvárta  8.17
Világújság 8.42 Pillanatfelvétel 8.52
Műsorajánló 9.04 Messzelátó – turisz-
tikai magazin 10.08 Madárvárta (ism.) 
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom 
11.04 Hangoló 12.00 Harangszó 12.01
Úrangyala-imádság 12.08 Napi evan-
gélium (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás is-
métlése) 12.30 Guzsalyas – népzenei 
műsor 13.04 Vendég-oldal – válogatás 
a Szent István Rádió műsorából 14.04
Zenepavilon 14.30 Rádiós regénytár – 
SZÍNÉSZLEGENDÁK – különkiadás 
(5/2.) 15.04 Akvarell 15.50 Műsorajánló 
16.04 Architek-túra 16.30 Találkozása-
im – Juhász Előd műsora 17.04 Ke-
rengő – közéleti beszélgetések 17.30
Kerengő – közéleti beszélgetések Dr. 
Béres Józseffel, a Béres Csoport tu-
lajdonosával, a Béres vállalkozásainak 
cégkultúrájáról beszélgetünk. 18.04
Mester-fogás 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó 
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom (ism.) 
20.04 Miért szeretem? – vallomások 
irodalomról, művekről, szerzőkről 
20.17 Jegyzet (ism.) 20.30 Hangoló 
21.04 Napi evangélium (ism.) 21.08 A 
Vatikáni Rádió magyar műsora 21.30
Rádiós regénytár – SZÍNÉSZLEGEN-
DÁK – különkiadás (5/2.) (ism.) 22.04
Kerengő – közéleti beszélgetések 
(ism.) 22.30 Kerengő – közéleti beszél-
getések Dr. Béres Józseffel, a Béres 
Csoport tulajdonosával, a Béres vállal-
kozásainak cégkultúrájáról beszélge-
tünk. (ism.) 23.00 Mester-fogás (ism.) 
23.30 Hangoló 0.03 Angyalok citeráján 
– vers éjfél után 0.30-5.30 Ismétlések

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Örvendetes rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Sorstársak 01.55 Ne féljetek! 02.00 Aktuális 02.55 Igéző 03.00 Irgalmasság órá-
ja 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Boldogan élnek, amíg... 04.15 Hitünk és életünk 
05.00 Világosság rózsafüzér 05.40 Henri Nouwen. Szeretett vagy 05.44 Abba 
Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma 06.30 Hírek a Vatikánból 06.50 Program-
ajánló 06.55 Hírpercek 07.00 Nagyböjti ferences készület 07.05 Napindító – Reg-
geli magazinműsor a szombathelyi Mária Rádióval 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30
Aktuális 08.55 Hírpercek 09.00 Szentmise Cegléd, Szent Kereszt-templomból 
09.45 Enciklikák 09.50 Nézőpont 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40
Hírpercek 10.50 Aktuális 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55
Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10
Programajánló 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10
Henri Nouwen. Szeretett vagy 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az éle-
tért 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Keresztút 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 
16.25 Hírpercek 16.30 Átmozgató 16.35 Aktuális 17.15 Barátnővér 17.55 Hírpercek 
18.00 Családegyház 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 
19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a 
nemzetért kegyhelyekről 20.16 Szólj be a papnak! 20.55 Hírpercek 21.05 Iránytű
21.55 Hírpercek 22.00 Élet-kérdések 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek 
a Vatikánból 23.20 Imaóra
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08.40 Kontúr 09.25 Koronás sas. Soro-
zat O12  10.00 Hazatérés. Dokumentum-
film O12  11.00 Magyar Krónika. Szent-
év – A remény O12  11.25 Novum 12.00
Agenda plusz 12.01 Párzási játszmák 
O12  12.55 Földi Éden – Bolygónk érintet-
len vadonjai. Alaszka O12  13.55 Lengyel-
ország ízei O6  14.25 Szerelmi álmok 
1–2. Magyar játékfilm O12  15.55 Koronás 
sas. Sorozat O12  16.30 Librettó O12  17.30
Ön is tudja? 18.00 A Nagyok. Gryllus 
Dániel 2. epizód O12  18.30 Vers minden-
kinek 19.00 Itália rejtett kincsei. Soleto 
és a görög Salento O6  19.35 Kontúr – 
Interjú Mircea Dinescuval O12  20.00 Ez 
itt a kérdés O12  21.00 Árvácska. Magyar 
játékfilm (1976) O16  22.35 Sanditon. An-
gol sorozat, II. 6/5. O12  23.40 Farkas to-
tem. Kalandfilm (2014) O16

06.00 Reggeli. Élő magazinműsor O12  
09.25 Monk – A flúgos nyomozó. Kri-
mivígjáték-sorozat, VI/9. O12  10.30 Te-
leshop 11.05 Pasik! Magyar vígjáték-
sorozat, I/23. O12  11.50 Pokoli roko-
nok. Magyar telenovella, I/56. (ism.) 
O12  13.00 RTL Híradó 1 órakor, 55. (élő) 
13.30 Barátok közt. Magyar filmsorozat, 
185–188. O12  15.45 Dr. House. Ame-
rikai sorozat, II/20. O12  16.50 Drága 
örökösök. Magyar filmsorozat, I/47. 
O12  18.00 RTL Híradó – Esti kiadás 
18.55 Fókusz. Közszolgálati magazi-
nO12  19.50 Pokoli rokonok. Magyar te-
lenovella, I/57. O12  21.10 A mi kis fa-
lunk. Magyar vígjátéksorozat, VIII/9. 
O12  22.20 RTL Híradó 22.55 Jóbará-
tok. Vígjátéksorozat, X/8–11. O12  01.00
CSI: A helyszínelők O16

05.20 Családi titkok. Magyar reality-
sorozat O12  06.15 Mokka. Reggeli ma-
gazin O12  08.45 Mokkacino. Regge-
li magazin O12  09.40 Teleshop 11.20
Csapdába csalva O12  12.00 Tények 
délben 12.30 Walker, a texasi kopó. 
Amerikai krimisorozat, 7–8. O12  14.35
Éltető szerelem. Mexikói sorozat, 110. 
O12  15.40 Féktelen szív. Török roman-
tikus sorozat, 27. O12  16.45 Az arany-
ifjú. Török sorozat, 5. O12  18.00 Té-
nyek. Hírműsor 18.45 Tények Plusz. 
Hírműsor O12  20.00 Farm VIP. Ma-
gyar realitysorozat O12  21.55 Farm, 
ahol éltünk. Szórakoztató műsor, 2. O12  
23.15 Hazatalálsz. Magyar sorozat, 
40. O12  00.20 Tények extra. Hírmű-
sor 00.55 911-Texas. Akciósorozat, 
5–6. O16  02.40 Walker, a texasi kopó O12

05.00 Komment (ism.) 05.55 Nap-
indító 06.00 Híradó 06.25 Napindí-
tó 09.00 Napindító+ 09.30 Radar+ 
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Ve-
títő: Ezüstcsapat és a ’38-as világ-
bajnoki döntő O12  R.: Borsody István 
12.00 Híradó 12.30 Napindító ismét-
lés 13.00 Láncreakció 14.00 Vezér-
cikk – Olvasunk a sorok között (ism.) 
15.00 Híradó 15.30 Paláver 17.00
Híradó 17.30 Radar 17.50 Komment 
19.00 Híradó 20.00 Napi aktuális 
21.00 Vezércikk – Olvasunk a so-
rok között 22.00 Híradó 22.30 Cél-
pont 23.30 Napi aktuális (ism.) 00.30
Televíziós vásárlás 01.30 Hazahú-
zó 02.30 Radar (ism.) 03.00 Vetítő
(ism.): Ezüstcsapat és a ’38-as világ-
bajnoki döntőO12  

06.00 NBA . Los Angeles Lakers–Mil-
waukee Bucks 06.30 Televíziós vá-
sárlás 09.00 Csillagok között. Baj-
nokok Ligája-magazin (ism.) 10.30
NBA. NBA, alapszakasz, Los Ange-
les Lakers–Milwaukee Bucks (ism.) 
13.30 ONE 101., Friday Fights, Bang-
kok (élő) 17.30 Tempó-magazin (ism.) 
18.00 Kékek. Klubtévé 18.30 Heti 
helyzet. A hét témái 19.30 PlayBEK. 
Barangolás a BEK és a BL történelmé-
ben, 7. rész 20.00 Labdarúgás. BEK-
döntő, 1974 , Bayern München–Atlé-
tico Madrid, 1. mérkőzés 22.45 Póker 
2024 WSOP Main Event 23.45 Kézi-
labda. Bundesliga, 23. forduló, Mag-
deburg–Füchse Berlin (ism.) 01.30
Darts. 7. állomás, Cardiff League 
(ism.) 05.00 Alley-Oop (ism.)

07.00 Mérnöki csodák IV/1. O12  08.00
18 kerékkel Afrikában I/3. O12  08.55 A 
levegő harcosai VII/1. O12  10.00 Élet 
a fagypont alatt X/19. O12  11.00 Kalan-
dozások Dél-Amerikában I/3. O12  12.00
Mérnöki csodák IV/1. O12  13.00 A leve-
gő harcosai VII/2. O12  14.00 A nácik fel-
emelkedése III/1. O12  15.05 Élet a fagy-
pont alatt X/19. O12  16.05 Rejtélyes fur-
csaságok V/10. O12  17.00 18 kerékkel 
Afrikában I/4. O12  18.00 Mérnöki csodák 
IV/2. O12  19.00 Kalandozások a Góbi-
sivatagban I/1. O12  20.00 Élet a Fagy-
pont alatt: Kanada I/2. O12  21.00 Törté-
netek a texasi halálsorról I/4. O12  22.00
Börtönbe zárva II/1. O16  23.00 Leleple-
zők és leleplezettek I/1. O12  23.55 FBI 
– Ügynökök és esetek IV/10. O16  00.20
Rejtélyes furcsaságok V/10. O12

07.00 Katasztrófák nyomában O12  
08.00 Kivételes mérnöki munkák O12  
09.05 Csempészek és határőrök O12  
10.00 Légikatasztrófák O12  11.00 Euró-
pa a magasból O12  12.00 Tényleg így 
készül?! O12  13.00 A Harmadik Biro-
dalom építményei O12  14.00 Lecsa-
polt óceán O12  15.00 Elhagyott építmé-
nyek O12  16.00 Csempészek és határ-
őrök. Drog-járművek O12  17.00 Járőr-
kutyák O12  18.00 Légikatasztrófák. Ha-
lálos rangkórság O12  19.00 Tényleg így 
készül?! O12  20.00 A Harmadik Biroda-
lom építményei. Hitler védelmi vona-
lai O12  21.00 A jövő a magasból. Víz és 
élelmiszer O12  22.05 A Gulag. Harma-
dik rész O16  23.15 Észak-Korea: A Kim-
dinasztia. Atomhatalom O16  00.15 Hit-
ler végórái: Normandiától Berlinig O16

09.00 Egyszerűen Provence – Marcus 
Wareinggel 09.35 Mary, a mestersza-
kács O12  10.00 Sütimester 11.15 Ka-
nadai álomtorták 12.15 Sütimester – 
Svédország 13.40 Mary Berry klasszi-
kusai O12  14.15 Éhes motorosok – Lak-
tató fogások O12  15.45 Egyszerűen Pro-
vence – Marcus Wareinggel 16.20 Ma-
ry, a mesterszakács O12  16.45 Egysze-
rűen Donal 17.15 Justine japán finom-
ságai O12  17.45 Tom Kerridge brit kony-
hája 18.15 A vidék ízei 18.45 Sütimes-
ter 20.00 Kanadai álomtorták 21.00
Egyszerűen Provence – Marcus Wa-
reinggel 21.35 Mary, a mesterszakács 
O12  22.00 Luca olasz konyhája 22.25
Mary Berry: Nektek főztem 23.00 Tom 
Kerridge brit konyhája 23.30 A vidék 
ízei 23.55 Húsimádók klubja O12

06.00 Már megint Malcolm III/6–7. O6

06.35 A dadus III/9. O12  06.55 A dadus 
III/10. O12  07.25 NCIS: Los Angeles 
XIV/4. O12  08.25 Adom a napom IV/4. 
O12  09.25 Psych – Dilis detektívek I/6. 
O6  10.20 NCIS: Los Angeles XIV/5. 
O16  11.20 A Grace klinika IX/10–11. O16

13.10 A Grace klinika IX/12. O16  14.05
Psych – Dilis detektívek I/8. O6  15.05
Doktor Murphy I/10. O16  16.05 A Gra-
ce klinika IX/13–14. O16  18.00 A Grace 
klinika IX/15. O16  19.00 Az újonc V/1. O16

20.00 Az újonc V/2. O16  21.00 Libabőr 
2. – Hullajó Halloween. Családi vígjá-
ték (2018) (9) 22.50 Insidious: A go-
nosz háza. Amerikai thriller (2013) O16

01.10 Az újonc V/1. O16  02.00 Az újonc 
V/2. O16  02.40 A Grace klinika IX/13. O16

03.25 A Grace klinika IX/14. O16  

06.00 Ámbár tanár úr. Magyar víg-
játék (1998) O12  07.50 Foglalkozá-
sa: szülő. Francia vígjáték (2020) O12  
09.45 Nesze neked, Moszad! Izraeli 
akcióvígjáték (2019) O12  11.30 A Hun-
ter Killer küldetés. Amerikai akcióthril-
ler (2018) O12  14.00 Vas. Amerikai ak-
ciófilm (2004) O12  15.50 Valerian és az 
ezer bolygó városa. Francia-belga–
német–amerikai kalandfilm (2017) O12  
18.40 Az Igazság Ligája. Amerikai 
akciófilm (2017) O12  21.00 Terminá-
tor – Megváltás. Amerikai–német ak-
ciófilm (2009) O16  23.20 Démonok kö-
zött 3. – Az ördög kényszerített. Ame-
rikai horrorfilm (2021) O18  01.40 Vo-
nalban vagy. Amerikai thriller (2022) 
O16  03.15 Az alvilág harcosa. Mexikói 
akciófilm (2016) O16

06.20 Partra vetve. Amerikai kaland-
film (2002) O12  10.10 Hook. Amerikai 
kalandfilm (1991) O12  13.00 Mythica: El-
átkozott szövetség. Amerikai fantaszti-
kus kalandfilm (2016) O16  15.20 Boldo-
gító igen, vagy nem. Amerikai vígjáték 
(2005). Fsz.: Dean Cain, Denise Ri-
chards O12  17.15 Babysitting – A felvi-
gyázó. Francia vígjáék (2014) O16  18.55
Smaragdzöld. Német filmdráma (2016) 
O12  21.00 Buliszerviz. Amerikai vígjá-
ték (2002). Fsz.: Ryan Reynolds, Tara 
Reid, Tim Matheson. R.: Walt Becker O16  
22.45 Lopakodók: A láthatatlan ellen-
ség. Amerikai akciófilm (2016). Fsz.: 
Billy Zane, Chad Michael Collins O18  
00.45 Az óriásgyíkok támadása. Ame-
rikai katasztrófafilm (1999) O16

06.00 Rómeó és Júlia. Amerikai film-
dráma (1968) O12  08.50 Sok hűhó sem-
miért. Amerikai romantikus film (1993) 
O12  11.10 A titkok könyvtára 3. – A Jú-
dás-kehely átka. Amerikai kaland-
film (2007) O12  12.55 A légiós. Ame-
rikai akciófilm (1998) O12  14.55 Én, a 
kém. Amerikai akcióvígjáték (2002) 
O12  16.55 Alkonyat – Hajnalhasadás 
II. rész. Amerikai kalandfilm (2012) 
O12  19.00 Libabőr. Amerikai kalandfilm 
(2015) O12  21.00 Maga a pokol. Ameri-
kai akcióthriller (2003) O12  22.45 A kap-
tár – Raccoon City visszavár. Ameri-
kai akcióhorror (2021) O18  00.55 Under-
world – A vérfarkasok lázadása. Ame-
rikai akciófilm (2009) O18  02.35 Street 
Fighter – Harc a végsőkig. Amerikai–
japán akciófilm (1994) O12

07.15 Szökés Pretoriából. Angol–
ausztrál thriller (2020) O12  09.20 Álom 
luxuskivitelben. Amerikai romantikus 
vígjáték (1961) O12  11.50 A kék lagú-
na. Amerikai romantikus kalandfilm 
(1980) O12  13.55 Kiképzőtábor. Kana-
dai–amerikai–német akciófilm (2003) 
O12  15.55 P.S. I Love You. Ameri-
kai romantikus vígjáték (2007). Fsz.: 
Gerard Butler, Hilary Swank O12  18.25
Airplane 2. – A folytatás. Amerikai víg-
játék (1982) O12  20.00 Erin Brockovich 
– Zűrös természet. Amerikai életraj-
zi dráma (2000). Fsz.: Julia Roberts 
O12  22.30 Madarak. Amerikai thriller 
(1963). R.: Alfred Hitchcock O18  00.55
Jackie Brown. Amerikai krimi (1997). 
R.: Quentin Tarantino O12  03.35 A 23-
as szám. Amerikai thriller (2007) O12

Film Mánia – 17.15

Babysitt ing – A felvigyázó 
Francia vígjáték (2014) • A dúsgazdag kiadóigazgató, Marc és 
felesége, Claire elutaznak a hétvégére egy díjátadóra. Tízéves, hi-
peraktív fi ukat, Rémyt rábízzák a képregényen dolgozó Franckra, 
aki jóindulatú, abszolút megbízható. Éppen a 30. születésnapját 
ünnepelné. Barátai meglepetés bulit rendeznek neki, ráadásul 
video kamerára veszik az egyre jobban elvadult partit. A hazatérő
házaspárt a rendőrség azzal fogadja, hogy Franck és Rémy is eltűnt. 
Klasszikus vígjátékot látunk, sorjáznak a jobbnál jobb poénok, be-
mondások, e sorok írójának kedvence: „Magányos vagy, nincs ha-
verod? Menj fel a Facebookra, szerezz egyet!” Közben pedig azon 
is eltűnődhetünk: egy gyereknek nem elég csupán az anyagi jólét, 
szeretetre vágyódik, arra, hogy ami neki fontos, az érdekelje a szü-
leit is. S ami első látszatra káosz, segíthet felismerni, hogy rossz úton 
járunk, ideje irányt váltanunk. (bánátigéza)

 A NAP MŰSORA

Mert akad-e akár egyetlen olyan betegség is, még ha halálos volna is, 
amelyet nem gyógyítana meg az ő halála?

Clairvaux-i Szent Bernát 
5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise 
7.35 Szentek, szent életű emberek 
8.15 Reggeli játék 9.05 Közélet 10.05
Zöld Hullám 10.30 Az erdő fohásza 
(ism.) 11.30 Vatikáni rádió (ism.) 12.05
Egyházi hírek 12.15 Evangélium, Szólj, 
Uram! 13.05 Az otthon ízei (ism.) 13.40
Népzenei kincstár 14.05 Merítés 15.00
Az irgalmasság órája 15.15 Fausztina 
nővér naplója 15.30, 23.25 Hitvalló 
16.05 Kívánságműsor 16.30 Iránytű
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora esti 
hírmondó 17.45 Keresztúti ájtatosság 
közvetítése az Egri Bazilikából 18.40
Daloljatok az Úrnak (ism.) 19.05 Könyv-
jelző 19.35 Esti mese 19.50 A lélek sza-
va (ism.) 20.10 Közelkép 20.35 Líceumi 
krónika 21.05 Kultúrkör (ism.) 22.10
Közélet (ism.) 23.05 Vatikáni rádió

7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32 Zsolozsma 8.00
Szentmise 8.40 Keresztút 9.30, 19.00, 
22.45 Raniero Cantalamessa kapuci-
nus bíboros nagyböjti gondolatai (2021) 
10.10, 16.00 Párbeszéd – Lelkesít-Ő
11.10 Mélykvíz (ism.) 11.35 Nyitott 
szemmel – Jeles napok 12.00 Ima-
maraton – Nagaszaki Miasszonyunk, 
Japán 12.50 Hírek 13.05 Szentségimá-
dás 14.00 Lélekemelő Károly atyával 
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Képúj-
ság 17.00 Szentmise 17.40 Keresztút 
18.30 Gyereksarok 19.45 Ferencesek 
– Szerdahelyi Csongor műsora (ism.) 
20.15 Nyitott szemmel – Jeles napok 
(ism.) 20.40 Budai híradó 20.55 Mária 
köszöntő 21.30 Párbeszéd az emberért 
(ism.) 22.30 Zsolozsma 23.30 Képújság

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00 
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10 
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00 
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00 
Hírek 22.10 Zenesáv
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Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban.

Hírek minden egész órakor

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Esély 10.50 Ma délelőtt 11.00 Híradó 
11.22 Ma délelőtt 11.33 Világ 11.50
Ma délelőtt 12.00 Déli harangszó 
12.01 Híradó 12.50 Ma délután 13.00
Híradó 13.22 Ma délután 13.33 Ma 
délután 14.00 Híradó 14.22 Ma dél-
után 14.33 hadERŐ – „Hazámat szol-
gálom!” (ism.) 14.50 Ma délután 15.00
Híradó 15.22 Ma délután 15.33 Sum-
ma 15.50 Ma délután 16.00 Híradó 
16.20 Ma délután 16.33 Világ (ism.) 
17.00 Híradó 17.15 Ma délután 17.45
Agenda (ism.) 18.00 Híradó 18.45 Ma 
este 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 19.30
Híradó 20.35 Ma este 21.00 Híradó 
21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁGHír-
adó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma 
éjjel 23.00 Híradó 23.15 Angol, né-
met, orosz, kínai nyelvű hírek 23.30
VILÁGHíradó (ism.) 24.00 Himnusz 
00.02 ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

06.10 Játékoskijáró (ism.) 06.25 For-
ma–1 – Sprintfutam. Kínai Nagydíj 
(ism.) 07.30 M4 Sport Stúdió 08.00
Forma–1 – Időmérő edzés. Kínai 
Nagydíj (élő) 09.15 M4 Sport Stúdió 
09.25 Fedettpályás atlétikai-vb. Kína, 
Nanking (ism.) 11.30 Fedettpályás 
atlétikai világbajnokság. Kína, Nank-
ing (élő) 14.40 Forma–1 – Időmérő
edzés. Kínai Nagydíj (ism.) 15.45 Fel-
vezető műsor 16.00 K&H férfi kézilab-
da liga. Veszprém HC–ETO Univer-
sity HT mérkőzés (élő) 17.30 Értékelő
műsor 17.45 Felvezető műsor 18.00
K&H női kézilabda liga. DVSC Shca-
effler–Győri Audi ETO KC mérkőzés 
(élő) 19.30 Értékelő műsor. Kézilab-
da (élő) 19.45 Labdarúgó-mérkőzés 
22.00 Női kosárlabda Magyar Kupa. 
Elődöntő mérkőzés (ism.) 24.00 Női 
kosárlabda Magyar Kupa. Elődöntő
mérkőzés (ism.) 02.00 Fedettpályás 
atlétikai világbajnokság

05.55 Unió27 (ism.)
06.15 Mesterember leszek

Fegyverműszerész technikus (ism.)
06.40 Családfamesék

Wolf Kati énekes, előadóművész
07.05 Delta

Tudományos magazin.
Téma: Tükör (ism.) O6

07.40 Multiverzum (ism.)
08.10 Folkudvar (ism.)
08.35 Evangélium (ism.)
09.05 Kárpáti Krónika
10.00 Vers mindenkinek

József Attila: Kései sirató (ism.)
10.02 Kontúr

Huszárik Kata (ism.) O12

10.45 Kunszt (ism.) O12

11.10 Mesék a takarásból (ism.)
11.25 Hogyan lehet megijeszteni 

egy oroszlánt?
Magyar animációs film O6

11.35 A varázsló
Magyar gyerekfilm (1969)
Fsz.: Páger Antal, Kovács 
Krisztián, Laluja Ferenc, Tóth 
Judit, Agárdi Gábor, Gobbi Hilda. 
R.: Palásthy György O6

12.55 Névjegyek Ágnes
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.21 Agenda plusz (ism.)
13.25 Pecatúra (ism.)
14.00–22.05 M4 SPORT+
14.00 Szabadidő
14.30 Kékek
15.00 Kajak-Kenu tv (ism.)
15.20 E.ON férfi vízilabda OB I

FTC-Telekom–Genesys OSC 
Újbuda mérkőzés (élő) 

16.50 Női kosárlabda Magyar Kupa
Elődöntő mérkőzés (élő) 

19.00 Napos Oldal (ism.)
19.35 Játékoskijáró (ism.)
19.55 Női kosárlabda Magyar Kupa

Elődöntő mérkőzés (élő) 
22.05 Főmenü (ism.)
23.05 Élő népzene

Szeredás együttes
23.35 Kontúr – Interjú 

Mircea Dinescuval (ism.) O12

24.00 A walesi bárdok
Magyar animációs film 
felnőtteknek O12

00.05 Magyar világ (ism.)
00.38 Itthon vagy!

Kéktúra – Börzsöny

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.45 Vers mindenkinek
06.50 Magyar Krónika

Szentév – A remény (ism.) O12

07.20 Divat & dizájn
07.50 Noé barátai
08.15 Magyar népmesék

Magyar animációs filmsorozat
A só O6

08.30 Egyszer volt, hol nem volt… 
Volt egyszer az ötlet
Francia animációs filmsorozat O6

09.00 Spirou és Fantasio 2.
Animációs filmsorozat O12

09.25 Doc Martin
Angol tévéfilmsorozat, III. 7/3–4. O12

11.05 Hazajáró (ism.)
11.35 Itthon vagy! (ism.)
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.50 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
13.20 Szerelmi történet

Francia filmdráma (1951)
Fsz.: Catherine Erard, Daniel 
Ceccaldi, Daniel Gelin, Dany 
Robin. R.: Guy Lefranc O12

14.50 Egy Perc Híradó
15.00 Hogy volt?!

Sorozatok a televízióban
16.00 A kiválasztottak

Amerikai történelmi filmsorozat, 
IV. 8/4. O12

17.00 Főmenü
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 SzerencsePerc O12

18.45 SzerencseSzombatO12

19.35 A Dal 2025
2. elődöntő

21.45 Szökés az Alcatrazból
Amerikai akciófilm (1979)
Fsz.: Clint Eastwood, Patrick 
McGoohan, Robert Blossom, Paul 
Benjamin. R.: Donald Siegel O16

23.45 Kenó O12

23.50 Halálcsapda
Amerikai játékfilm (1982)
Fsz.: Michael Caine, Christopher 
Reeve, Dyan Cannon, Irene 
Worth, Henry Jones, Joe Silver. 
R.: Sidney Lumet O18

01.40 Lara választása
Horvát telenovella, I. 182/145. O12

02.30 Rex Kanadában
Kanadai bűnügyi tévéfilmsorozat, 
I. 16/13. Rex akták O12

03.10 Rondó (ism.)

06.00 A legkisebb Ugrifüles 06.10 Ro-
sie világa 06.30 Bob, a mester 06.55
Lám, a láma 07.20 Pipp és Polli 07.25
Pipp és Polli 07.35 Peppa malac 
07.40 Peppa malac 07.45 Szuperdí-
nók 08.00 Bubbi Guppik 08.25 Ma-
ja, a méhecske 08.40 Maja, a mé-
hecske 08.50 M2 Matricák – Gyerek-
játék 09.00 Dúdoló 09.05 M2 matri-
cák – Négyzetgyök 09.10 Domon-
kos, az okostelefon 09.15 Apollo és 
a csodabogarak 09.25 Apollo és a 
csodabogarak 09.40 Csűrcsavarosdi 
10.05 Tip, a kisegér 10.10 Tip, a kis-
egér 10.20 Merülj, Olly merülj! 10.45
Leo világa 10.55 Leo világa 11.10
Kiskedvencek és Pici Dinók 11.15
Rozmaring kunyhó 11.30 A kis Mala-
bar–2. évad O6  11.34 Kókusz Kokó, a 
kis sárkány O6  11.45 Kókusz Kokó, a 
kis sárkány O6  11.55 Láng és a szu-
perverdák O6  12.20 Alvin és a móku-
sok O6  12.30 Alvin és a mókusok O6  
12.45 Dzsungelbanda – Mentés indul! 
O6  12.55 Dzsungelbanda – Mentés in-
dul! O6  13.05 Rúnák O12  13.30 Rúnák 
O12  13.50 Pat, a kutya O6  14.00 Heidi O6  
14.25 Ranger Rob O6  14.50 Rózácska 
és Rózsácska – A Grimm fivérek me-
séje nyomán O6  15.50 Cigánymesék 
O12  15.55 Cigánymesék O12  16.05 Üze-
net a jövőből – A Mézga család kü-
lönös kalandjai O12  16.30 Betűvető O6  
16.35 Szómiszó O6  16.40 M2 Matri-
cák – Gyerekjáték 16.45 M2 matricák 
– Ha nagy leszek… 16.55 Láng és a 
szuperverdák O6  17.15 Alvin és a mó-
kusok O6  17.25 Alvin és a mókusok O6  
17.40 Vuk O6  18.55 Mini Madagaszkár 
– Vár a nagyvilág O6  19.15 A kis ping-
vin kalandjai O6  19.25 A kis pingvin 
kalandjai O6  19.30 Maari – Kalandok 
a zátonyon 19.40 Maari – Kalandok a 
zátonyon 19.45 Irány a színpad!

20.00 Házibuli O12  22.10 Imagine Dra-
gons: Smoke and Mirrors. Angol kon-
certfilm O12  23.15 Kulisszák mögött – 
az A38 hajón. Lead Zeppelin (ism.) 
O12  00.15 A38 Eklektronika. Spinline 
O12  01.10 A38 Eklektronika. Zsolaa O12  
02.05 Mit kíván? (ism.) O12  

06.05 Hang-fogó 09.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 A Bartók Rádió napja. A 25 
éves Szolnoki Bartók Béla Kórus énekel 
12.05 Cine-java – a legjobb filmzenék 12.35
A Magyar Rádió Szimfonikus Zenekarának 
hangversenye Johann Sebastian Bach mű-
veiből. Vez.: Kovács János. Km.: Matthias 

Höfs (trombita), Zuzana Kohoutová (szoprán), Krajnyák 
Dalma (alt), Kovács István (basszus), Magyar Rádió Ének-
kara. 1. D-dúr concerto Antonio Vivaldi nyomán BWV 972, 
2. C-dúr zenekari szvit BWV 1066, 3. G-dúr concerto Anto-
nio Vivaldi nyomán BWV 978, 4. Brich dem Hungrigen dein 
Brot – 39. kantáta, 5. Jauchzet Gott in allen Landen – 51. 
kantáta 14.00 Vigh Andrea (hárfa) kamarahangversenye 
15.15 Ki nyer ma? 15.30 Bartók Béla: II. zongoraverseny 
16.00 A Mikrokozmosz Trió játszik 17.15 Ki nyer ma? 17.30
Bartók Béla saját műveit zongorázza 18.15 A Bazsinka Mi-
hály Quartet játszik 19.35 Giuseppe Verdi: Requiem. Vez.: 
Riccardo Frizza. Km.: Leah Crocetto (szoprán), Vörös Szil-
via (alt), Antonio Poli (tenor), Bretz Gábor (basszus), Ma-
gyar Rádió Énekkara (karig.: Pad Zoltán), Szimfonikus Ze-
nekara 21.20 A Budapesti Fesztiválzenekar művészeinek 
hangversenye 22.50 Klasszikus és jazz. Fassang László 
orgonaestje 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nél-
kül 05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00
Szombat reggel 08.34 V4 – Visegrádi né-
gyek magazinja 09.07 Kabarématiné 09.34
Szellem a fazékból 10.00 Krónika 10.07 Or-
szágjáró– szombat délelőtt 12.00 Déli ha-
rangszó 12.01 Déli krónika 12.37 Közlekedés 12.38 Idő-
járás 12.39 Nemzeti Sportkrónika 12.51 Vízállásjelentés 
13.00 Krónika 13.04 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 Krónika 
13.32 Kabaré 14.25 Kabaré-lexikon 14.30 Krónika 14.34
Országjáró – szombat délután 17.20 Nemzeti Sportkróni-
ka 17.30 Krónika 17.56 Közlekedés 17.57 Időjárás 18.00
Krónika 18.02 Határok nélkül 18.30 Népzene határok nél-
kül 19.00 Krónika 19.08 Örökzöld 20.00 Krónika 20.11 Ku-
kori és Kotkoda / Esti mese 20.25 Vers napról napra 20.30
Jelenlét – romák és a közélet 21.00 Krónika 21.06 Sport-
világ+ 21.30 Híd a Drinán 6/6. Ivo Andric regényének koc-
káiból Himzo Polovina zenéjének felhasználásával építette 
Balázs Attila 22.00 Krónika 22.28 Időjárás 22.30 Sportvilág 
23.00 Krónika 23.05 Kabaré 24.00 Himnusz; Hírösszefog-
laló 00.10 Országjáró 01.03 Emberi színjáték (Balzac re-
gényfolyamának rádióváltozata, 1974). 3.: Kurtizánok tün-
döklése és nyomorúsága 02.00 Örökzöld

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás 
ismétlése) 6.00 Harangszó 6.05 Szen-
tek, szent életű emberek – Szerkesztő: 
Katona István püspök 6.15 Benső vég-
telen 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52
Reggeli ima 7.00 Szentmise – közve-
títés Budapestről, a városmajori Jé-
zus Szíve-plébániatemplomból 7.50
Perikópa – elmélkedés a vasárnapi 
szentleckéről 8.08 Reggeli riport 8.17
Egyházi lapszemle 8.30 Varázsdoboz 
– mesés irodalom 9.04 Kép a tükörben 
9.30 Kárpáti apró 10.04 Iránytű 11.04
Hangoló 11.30 Értékmentő 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság 
12.08 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László (ism.) 12.10 A Vatikáni 
Rádió magyar műsora (a tegnap esti 
adás ismétlése) 12.30 Guzsalyas 
– népzenei műsor 13.04 Vendég-ol-
dal – válogatás a Szent István Rádió 
műsorából 14.04 Nyelvédesanyánk 
– anyanyelvi rovat Szerkesztő: Nagy 
György András 14.30 Rádiós regénytár 
– SZÍNÉSZLEGENDÁK – különkiadás 
(5/3.) 15.04 Kvaterka – Beszélgetőtárs: 
Ruff Béla 16.04 OMCE magazin – Az 
Országos Magyar Cecília Egyesület 
műsora Szerkesztő: Varga László 
16.30 „Itt az írás, forgassátok!” – Lá-
zár Csaba szépirodalmi félórája 17.04
Házimuzsika a Délibáb utcában – Há-
zigazda: Juhász Előd Társszerkesztő: 
Bögös Henrietta 18.04 Vidékjáró ma-
gazin – 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
– Szerkesztő: Tóth János András (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom (ism.) 20.04 A héten történt – 
közéleti elemző műsor Előtérben a hát-
tér. Szerkesztő: Pécsi Krisztina 21.04
Napi evangélium – Felolvassa: Varga 
László (ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora 21.30 Rádiós regény-
tár – SZÍNÉSZLEGENDÁK – különki-
adás (5/3.) (ism.) 22.04 Házimuzsika a 
Délibáb utcában – Házigazda: Juhász 
Előd Társszerkesztő: Bögös Henrietta 
(ism.) 23.00 Vidékjáró magazin – (ism.) 
23.30 Hangoló 0.03 Angyalok citeráján 
– vers éjfél után 0.30-5.30 Ismétlések

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Fájdalmas rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10 Ak-
tuális 01.55 Ne féljetek! 02.00 Szombat esti beszélgetés 02.55 Igéző 03.00 Irgalmas-
ság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Aktuális 04.15 Hitünk és életünk 05.00 Di-
csőséges rózsafüzér 05.40 Henri Nouwen. Szeretett vagy 05.44 Abba Pater 05.55
Hírpercek 06.00 Zsolozsma 06.30 Hírek a Vatikánból 06.50 Programajánló 06.55
Hírpercek 07.00 Nagyböjti ferences készület 07.05 Napindító – a Mária Rádió reggeli 
magazinműsora Siegler Lujzával 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Otthon a családban 
08.55 Hírpercek 09.00 Megújulás 09.45 Enciklikák 09.50 Nézőpont 09.55 Hírper-
cek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Tematikus nap 11.25 Zsolozsma 
11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10
Programajánló 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10
Henri Nouwen. Szeretett vagy 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Tematikus nap 13.55
Hírpercek 14.00 Perikópa 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont 14.45 Hírpercek 14.50 Ima-
lánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00
Tanúságtétel 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 Körkép 17.00 Temati-
kus nap 17.35 Mégis szeretni 17.55 Hírpercek 18.00 Szentmise Budapest XII. Fel-
ső-Krisztinavárosi Keresztelő Szent János-templomból 18.55 Hírpercek 19.00
Zsolozsma 19.25 Ilyeneké a mennyek országa 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 
20.00 Kiáltás 20.16 A közösség szolgálatában 20.55 Hírpercek 21.05 Tematikus nap 
21.55 Hírpercek 22.00 Tematikus nap 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek 
a Vatikánból 23.20 Az igazság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek
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09.00 Kunszt O12  09.30 A Nagyok. Gryl-
lus Dániel O12  10.00 Kommentár Klub O12  
11.00 Európai törpeállamok. Liechten-
stein O12  12.01 Bosznia és Hercegovi-
na. A karsztos dél O12  12.55 „Tisztelet-
tel adózva a magyar nemzetnek…” Do-
kumentumfilm O12  13.55 Vad Dráva – 
A kétarcú folyó 14.50 II. József császár. 
Magyar tévéjáték (1981) O12  16.15 Delta 
(ism.) O6  16.45 Könyvjelző 17.20 Kon-
túr O12  18.05 Mesterember leszek 19.00
A nyomorultak. Angol sorozat O12  20.00
M5 História. Tanácsköztársaság 1. O12  
20.40 Mesék a takarásból. Köveslige-
ti István 21.00 Brandon Thomas – Al-
dobolyi Nagy György – Szenes Iván: 
Charley nénje – zenés vígjáték O12  23.25
Intermezzo 23.40 MÜPART 2022. Chick 
Corea: Concerto for Trio

06.10 Molang O6  06.20 Mouk O6  06.35
Mesés munkagépek O6  06.55 Szil-
veszter és Csőrike kalandjai O6  07.15
Tom és Jerry Show O6  07.40 Vissza a 
jövőbe. Animációs sorozat O12  08.35
A semmi közepén. Amerikai vígjáték-
sorozat, IX/23–24. O12  09.45 UEFA BL 
magazin O12  10.30 Balerina. Animáci-
ós kalandvígjáték O12  12.30 Gólyák. 
Animációs kalandvígjáték O12  14.30
Wonder Woman 1984. Amerikai ak-
ciókalandfilm (2020). Fsz.: Gal Gadot 
O12  18.00 RTL Híradó – Esti kiadás, 
18.55 Fókusz Plusz O12  20.00 A mi kis 
falunk. Magyar vígjátéksorozat, IX/15.  
O12  21.15 Kellékfeleség. Amerikai víg-
játék (2011) O12  23.35 Vaklárma. Ameri-
kai krimivígjáték (1989) O16  01.55 Mor-
tal Kombat. Akciófilm (2021) O18  

06.10 Hupikék törpikék O12  07.10 Ma-
gyar népmesék O12  08.45 Frédi és 
Béni, avagy a két kőkorszaki szaki 
O12  09.15 Trendmánia O12  09.55 GYM 
TIME. Magazin O12  10.30 Innovátor. 
Ismeretterjesztő magazin O12  11.10
Poggyász. Utazási magazin O12  11.45
Csapdába csalva O12  13.00 Egy kis ki-
ruccanás. Francia vígjáték (1966). 
Fsz.: Louis De Funes O12  15.50 Egy 
kutya négy élete. Amerikai csalá-
di film (2017). R.: Lasse Hallström O12  
18.00 Tények. Hírműsor 18.55 Té-
nyek Plusz O12  19.40 Farm VIP. Ma-
gyar realitysorozat O12  21.00 HUNYA-
DI. Történelmi sorozat, 5. O16  22.05
Die Hard 3.: Az élet mindig drága. 
Amerikai akciófilm (1995). Fsz.: Bruce 
Willis O16  00.55 A Kód. Krimi (2009) O16

05.00 Televíziós vásárlás 06.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között 
(ism.) 07.00 Híradó 07.30 Pikk 08.00
Trump (ism.) 09.00 Célpont (ism.) 
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Ve-
títő: A cipész szerencséje O12  R.: Ké-
kesi Attila 12.00 Híradó 12.30 Pikk 
(ism.) 13.00 Riasztás (ism.) O12  14.00
Vezércikk – Olvasunk a sorok kö-
zött (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Palá-
ver 17.00 Híradó 17.30 Radar ráadás 
18.00 Civil kör 19.00 Híradó 19.30
Svenk 20.00 Beszterce ostroma. Ma-
gyar játékfilm (1948). R.: Keleti Már-
ton O12  22.00 Szélesvásznú történelem 
– Beszterce ostroma O12  23.00 Híradó 
23.30 Szaldó (ism.) 00.30 Televíziós 
vásárlás 01.30 Hazahúzó 02.30 Ra-
dar+ (ism.) 03.00 Vetítő (ism.)

08.00 PlayBEK (ism.) 08.30 Labdarú-
gás. BEK-döntő, 1974, Bayern Mün-
chen–Atlético Madrid, 1. mérkőzés 
(ism.) 11.15 Televíziós vásárlás 12.00
Trash Talk 13.00 Darts 13.15 Ördö-
gök. Klubtévé13.45 NBA. NBA Acti-
on/21. 14.15 Erős emberek 15.15 Lab-
darúgás. BL-magazin. 15.45 Kézilab-
da. BL, nők, nyolcaddöntő, 1. mérkő-
zés, Podravka Koprivnica–Brest (élő) 
17.45 Kézilabda. BL, nők, nyolcaddön-
tő, 1. mérk., Rapid Bucuresti–CSM Bu-
curesti (élő) 20.00 Kézilabda. Mai, Eu-
rópa-liga, nők, nyolcaddöntő, 1. mérk. 
21.45 NBA. Mesél a pálya – Giannis 
Antetokounmpo 22.00 NBA, alapsza-
kasz, Indiana Pacers–Brooklyn Nets 
(élő) 01.00 Kézilabda. Mai, Európa-li-
ga, nők, nyolcaddöntő, 1. mérkőzés

07.55 A világűr: Csillagközi utazás 
I/5. O12  09.00 Lucky! – Bernie Eccles-
tone és a Formula–1 története I/3. O12  
10.00 Az építészet legendái és mo-
dern csodái I/6. O12  11.00 Hogyan mű-
ködik az ellátási lánc? I/4. O12  12.00 Af-
rika a magasból I/8. O12  13.00 Élet a 
fagypont alatt V/14. O12  14.00 Élet a 
fagypont alatt V/15. O12  15.00 18 kerék-
kel Indonéziában I/5. O12  16.00 Katonai 
kincsvadászok V/3. O12  17.00 Menteni 
a menthetőt – kincset érő lomok II/3. 
O12  18.00 Hadihajók hullámsírban I/5. 
O12  19.00 A Queen Elizabeth anyahajó 
első küldetése I/2. O16  20.15 Titkosítás 
feloldva II/7–8. O16  22.00 FBI – Ügynö-
kök és esetek V/3–4. O16  23.00 Törté-
netek a texasi halálsorról I/1. O12  24.00
Történetek a texasi halálsorról I/2. O12

08.00 Új-Zéland határőrei O12  10.00
Érintetlen Amerika – Madártávlatból 
11.00 A világ legkülönlegesebb vasút-
vonalai a magasból O12  12.00 Jármű-
csodák: A gyár titkai O12  13.00 Tény-
leg így készül?! O12  15.00 A Biblia el-
veszett kincsei O12  16.00 Elveszett vá-
rosok nyomában O12  17.00 Boszor-
kányüldözések: Az igazság a perek 
mögött O12  18.00 Időjárás 2.0. Tor-
nádók O12  19.00 Katasztrófák visz-
szajátszva. Hajószerencsétlenségek 
O12  20.00  következő egymillió év. Be-
hálózott társadalom O12  21.00 Egyet-
len Föld. Mesterséges intelligencia O12  
22.00 A bűn kereskedői. Kriptocsa-
lók O16  23.00 Árulók. George Blake O12  
00.05 Csempészek és határőrök O12  
01.00 Tényleg így készül?! – USA O12

09.00 Jamie Oliver – 5 mediterrán hoz-
závaló 10.00 TV Paprika Magazin 11.00
Véletlenül vega O12  11.30 Könnyedén 
Mary Berryvel 12.05 Gino dél-olasz 
konyhája 13.00 James Martin: Kalando-
zások Spanyolországban 14.00 Sophie 
Grigson: egy szelet Olaszország 15.00
Jamie Oliver – 5 mediterrán hozzávaló 
16.00 TV Paprika Magazin 17.00 Köny-
nyedén Mary Berryvel 17.35 Sütimester 
– Kanada 18.30 A csokoládé királynője 
19.00 Éhes motorosok mediterrán ka-
landjai O12  20.00 James Martin: Kalando-
zások Spanyolországban 21.00 Sophie 
Grigson: egy szelet Olaszország 21.30
Jamie Oliver – 5 mediterrán hozzáva-
ló 22.30 A szakács, ha világgá megy O12  
22.55 Könnyedén Mary Berryvel 23.30
Justine malajziai finomságai

06.00 TRENDEK+ I/2. O12  06.30 Fér-
jek gyöngye IV/13–18. O12  08.50 Az 
újonc IV/11. O16  09.50 Az újonc IV/12. 
O16  10.45 Az újonc IV/13. O16  11.35 Az 
újonc IV/14. O12  12.30 Az újonc IV/15. O16

13.25 Bad Boys 2. – Már megint a rosz-
szfiúk. Amerikai akciófilm (2003). Fsz.: 
Will Smith, Martin Lawrence, Gabrielle 
Union. R.: Michael Bay O16  16.40 Bad 
Boys – Mindörökké rosszfiúk. Ameri-
kai akciófilm (2020). Fsz.: Will Smith, 
Martin Lawrence, Vanessa Hudgens 
O16  19.15 Libabőr 2. – Hullajó Hallowe-
en. Családi vígjáték (2018). (9) 21.00
40 nap és 40 éjszaka. Vígjáték (2002). 
Fsz.:  Josh Hartnett O12  23.00 Insidious: 
A gonosz lélek. Amerikai thriller (2015) 
O16  01.00 Őszinte leszek – Talkshow 
Osváth Zsolttal I/4. O12

05.25 Tibor vagyok, de hódítani aka-
rok! Magyar vígjáték (2006) O12  06.55
Örökké fiatalok. Olasz vígjáték (2016) 
O12  08.50 Babe. Amerikai–angol-auszt-
rál családi kalandvígjáték (1995) O12  
11.10 Vásott szülők. Amerikai vígjá-
ték (1989) O12  13.45 Kutyába se vesz-
lek. Amerikai vígjáték (1999) O12  15.50
Még zöldebb a szomszéd nője. Ame-
rikai vígjáték (1995) O12  18.00 Apa-
fej. Amerikai vígjáték (1999) O12  19.50
Batman Superman ellen – Az igaz-
ság hajnala. Amerikai akciófilm (2016) 
O12  23.00 Az emlékmás. Amerikai–an-
gol–kanadai akciófilm (2012) O16  01.25
A küldönc. Angol–amerikai film (2020) 
O16  03.15 Démonok között 3. – Az ör-
dög kényszerített. Amerikai horror-
film (2021) O18

07.15 Marie Antoinette. Japán–fran-
cia–amerikai életrajzi dráma (2006) 
O12  09.45 Minden út Rómába vezet. 
Amerikai romantikus vígjáték (2015) 
O12  11.25 Brian élete. Angol vígjáték 
(1979) O16  13.25 Atomcsapda. Thril-
ler (2002). Fsz.: Harrison Ford, Peter 
Stebbings, Sam Spruell O16  16.10 Ip 
Man: A becsület útján. Életrajzi akció-
film (2008). Fsz.: Donnie Yen O16  18.15
Törvényen kívül. Amerikai kalandfilm 
(2001) O12  20.00 Ítéletnap. Amerikai 
akciófilm (1999). Fsz.: Arnold Schwar-
zenegger, Gabriel Byrne O16  22.15 Al-
világi játékok. Amerikai thriller (2006) 
O18  00.30 Megszólít az éjszaka. Ame-
rikai thriller (2002) O16  02.40 Buliszer-
viz. Amerikai vígjáték (2002) O16  04.05
A nagyfőnök. Akciófilm (1971) O18

06.00 Újrakezdők – Szerelmes szing-
li szittert keres. Romantikus vígjá-
ték (2009) O12  07.50 Rocksuli. Ame-
rikai–német vígjáték (2003) O12  10.10
A bájkeverő. Amerikai–német vígjá-
ték (2000) O12  12.05 A pusztító. Ameri-
kai akciófilm (1993) O12  14.15 Az éhe-
zők viadala: A kiválasztott – 1. rész. 
Amerikai kalandfilm (2014) O12  16.40
Nevem: Senki. Olasz–francia-NSZK 
akcióvígjáték (1973) O12  19.05 xXx2: 
A következő fokozat. Amerikai akció-
film (2005) O12  21.00 A szellemlovas. 
Akciófilm (2007) O12  23.00 A Védelme-
ző. Amerikai akciófilm (2014) O18  01.35
Rossz hold. Amerikai horror (1996) 
O18  02.50 Kígyófej. Amerikai akciófilm 
(2004) O18  04.10 Fedőneve: Sólyom. 
Amerikai akciófilm (2014) O18

06.00 Zoom In – No Time to Die O12  
06.05 Ultimate Countdown: Top Ten 
O12  06.40 Nyakiglove. Amerikai roman-
tikus vígjáték (2001) O12  08.20 Szel-
lemirtók. Amerikai vígjáték (1984) O12  
10.25 A randiguru. Amerikai vígjáték 
(2005) O12  12.50 Egy negyvenes nő
és a flört. Amerikai vígjáték (2008) 
O12  14.45 Váltságdíj. Amerikai akció-
thriller (1996) O12  17.05 Visszatérés 
a kék lagúnába. Amerikai romantikus 
kalandfilm (1991) O12  19.10 Ki nevel 
a végén? Amerikai vígjáték (2003) O12  
21.00 Dirty Dancing – Piszkos tánc 2. 
Amerikai romantikus dráma (2004) O12  
22.30 Drakula. Amerikai film (1992) O18  
01.10 Túszjátszma. Amerikai–bolgár 
thriller (2011) O18  02.40 Kígyók a fedél-
zeten. Amerikai akcióthriller (2006) O12

 A NAP MŰSORA
Tv Paprika – 11.30

Könnyedén Mary Berryvel
Angol gasztronómiai műsor (2023) • Judit séf legalább olyan 
sokoldalú a konyhaművészet terén, mint Mary Berry. Sőt. Ő nem-
csak a levesek, sültek, mártások és sütemények, hanem a mesék 
nyelvén is ért, és ha úgy hozza a sors, akár Chagall szürreális fest-
ményeire emlékeztető alkotásokkal is meglepi barátait. Vagy épp 
festett  kavicsokkal. Netán sötétítőfüggönybe tekert verspatikával. 
Mary másban tehetséges. Ő a főzési dilemmákban ad tanácsokat, 
abból kiindulva, hogy az akarat erősebb, mint a készség. Nos, ez-
zel talán vitatkozhatunk, ám azzal semmiképp, hogy a népszerű
televíziós személyiség ebben a sorozatban is egyszerű és nagysze-
rű, ízletes és könnyen elkészíthető fogásokat készít, és a sokéves 
tapasztalatokon alapuló praktikákat sem titkolja el. (gajdó)

Hol van biztosabb és erősebb nyugalom a gyengék számára, 
ha nem az Üdvözítő sebeiben.

Clairvaux-i Szent Bernát 
5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise 
7.35 Szentek, szent életű emberek 8.10
Reggeli beszélgetés 9.10 Segíthetünk? 
(ism.) 10.05 Itt élünk! 11.05 Megma-
radni (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni rádió 
12.05 Egyházi hírek 12.20 Evangélium, 
Szólj, Uram! 12.40 Névnap, kalendári-
um 13.05 Déli muzsika 14.05 Líceumi 
krónika (ism.) 14.35 Közelkép (ism.) 
15.05 Zöld Hullám (ism.) 15.30 Öku-
mené 16.05 Kávéház 17.00 Regionális 
hírek 17.15 Regionális sporthírek 17.30
Kapcsolj rá! 18.00 Rózsafüzér 18.35
Hét nap 19.15 Könyvek könyve 19.40
Esti mese 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Szerzetesek félórája (ism.) 21.10 Krisz-
tus kereszt az erdőn (ism.) 21.35 Kérem 
a következőt (ism.) 22.05 Egymás közt 
(ism.) 23.20 Daloljatok az Úrnak

7.20 Belső gerinctorna 7.32 Zsolozs-
ma 8.00 Szentmise 8.40 Rózsafüzér 
9.20, 19.05 Barsi Balázs ferences atya 
nagyböjti gondolatai 10.15 Szeretetláng 
(ism.) 10.30 Párbeszéd – Mottó 11.30
Katekézis (ism.) 12.00 Imamaraton 
– Montserrati Miasszonyunk, Spanyol-
ország 12.55 Hírek 13.10 Szentség-
imádás 14.00 Igeforrás – Bábel Balázs 
műsora 15.00 Irgalmasság órája 15.30
Képújság 16.00 Belső világunk szép-
ségei 16.30 Ferencesek (ism.) 17.00
Szentmise 17.40 Rózsafüzér 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 20.00 Belső
világunk szépségei (ism.) 20.30 Budai 
hét 20.45 Mária köszöntő 21.30 Pár-
beszéd – Mottó (ism.) 22.30 Zsolozsma 
22.45 Válogatás a Szent István Televí-
zió műsorából (ism.) 23.35 Képújság

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhírek
6.40 Napindító 7.00, 
12.00 Régió krónika 
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Nomád 10.00 Hírek 10.10
Mozaik (ism.) 11.00 Hírek 11.10 Ta-
lálkozások (ism.) 12.15 Mindennapi
irodalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10
Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határtalan
15.00–17.00 Svédasztal 16.30 Régió 
krónika 17.00 Hírek 17.10 Művész-
bejáró (ism.) 18.00 Hírek 18.10 Ka-
tolikus kitekintő 19.00 Régió krónika 
19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek 
20.10 Ismerjük meg egymást! (ism.) 
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.30 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.33 Summa (ism.) 10.50 Ma délelőtt 
11.00 Híradó 11.22 Ma délelőtt 11.33
Család’24 11.50 Ma délelőtt 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Család’24 
(ism.) 14.50 Ma délután 15.00 Híradó 
15.22 Ma délután 15.33 Kárpát-me-
dence 15.50 Ma délután 16.00 Hír-
adó 16.20 Ma délután 16.33 Magyar-
ország ma (ism.) 17.00 Híradó 17.15
Ma délután 17.45 Agenda (ism.) 18.00
Híradó 18.45 Ma este 19.00 Időjárás-
jelentés 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 
19.30 Híradó 20.35 Ma este 21.00 Hír-
adó 21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁGHír-
adó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma éj-
jel 23.00 Híradó 23.15 Angol, német, 
orosz, kínai nyelvű hírek 23.30 VILÁG-
Híradó (ism.) 24.00 Himnusz 00.02
ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

06.45 Játékoskijáró (ism.) 07.00 For-
ma–1 – Pilótaparádé. Kínai Nagy-
díj 07.30 M4 Sport Stúdió. Forma–1 
(élő) 08.00 Forma–1 – Futam. Kínai 
Nagydíj (élő) 10.00 M4 Sport Stú-
dió. Forma–1 (élő) 10.15 Játékoski-
járó (ism.) 10.30 Labdarúgás. UEFA 
Labdarúgó Nemzetek Ligája: Törökor-
szág–Magyarország mérkőzés (ism.) 
12.30 Fedettpályás atlétikai világbaj-
nokság. Kína, Nanking (élő) 14.45
Játékoskijáró (ism.) 15.00 Sportmű-
sor 16.00 Felvezető műsor. Labda-
rúgás (élő) 18.00 Labdarúgás. UEFA 
Labdarúgó Nemzetek Ligája: Magyar-
ország–Törökország mérkőzés (élő) 
20.00 Értékelő műsor. Labdarúgás 
(élő) 21.00 Forma–1 – Futam. Kínai 
Nagydíj (ism.) 23.00 Fedettpályás at-
létikai világbajnokság (ism.) 01.00 Női 
kosárlabda Magyar Kupa. Bronzmér-
kőzés (ism.) 02.45 Kékek (ism.) 03.10
Labdarúgó-mérkőzés

05.55 Élő egyház (ism.)
06.15 Világ (ism.)
06.40 Opera Cafe (ism.)
07.05 Időjárás-jelentés
07.10 Novum (ism.)
07.40 Noé barátai (ism.)
08.05 A Nagyok

Gryllus Dániel 2. epizód (ism.) O12

08.40 Ízőrzők
Magyar ismeretterjesztő sorozat. 
Nagybajom (ism.) O6

09.10 Borbás Marcsi 
szakácskönyve (ism.)

09.40 Főmenü
Füves (ism.)

10.40 A Dal 2025
2. elődöntő

12.45 A hét műtárgya
Hórusz-tábla

13.00 Híradó
13.25 Magyarország ma (ism.)
13.50 Álmok álmodói

Kárpáti György
14.00–22.10 M4 SPORT+
14.00 K&H férfi kézilabda liga

Veszprém HC–ETO University HT 
mérkőzés (ism.)

15.25 K&H női kézilabda liga
DVSC Shcaeffler–Győri Audi ETO 
KC mérkőzés (ism.)

16.50 Női kosárlabda 
Magyar Kupa
Bronzmérkőzés (élő) 

19.00 Mi vagyunk az Újpest! (ism.)
19.35 Vízilabda magazin (ism.)
19.55 Női kosárlabda Magyar Kupa

Döntő (élő) 
22.10 Futárösvényen 

– Útirány: Magyarország
Lengyel dokumentumfilm O12

23.05 Agapé (ism.)
00.05 Hazajáró (ism.)
00.30 Itthon vagy!

Vízi sportok, vízi túrák
00.55 Vers mindenkinek

Pilinszky János: Azt hiszem 
(Bánovits Vivianne)

00.57 Himnusz
01.00 Híradó
01.15 Időjárás-jelentés
01.20 Angol nyelvû hírek
01.25 MMA portré

Fújd meg, Béla!- Portréfilm 
Szobolits Béla filmrendezőről O12

02.15 A Dal 2025
2. elődöntő

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.50 Családi kör (ism.) O12

07.40 Itthon vagy!
Dél-Balaton – Különlegességek

08.00 Álmok álmodói
Kodály Zoltán

08.05 Neked szól!
08.10 Kereszt-Tények
08.25 De őszintén!
08.30 Lét-Ige Protestáns magazin
08.55 Agapé mini
09.05 Isten kezében
09.35 Katolikus krónika
10.06 Rome Reports 

– Vatikáni híradó
10.25 Otthonra találtak – lengyel 

hivatások Magyarországon
10.55 Templomaink

Debreceni Református 
Nagytemplom

11.00 Református istentisztelet 
közvetítése Debrecenből

12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.30 Ízőrzők Szomolya O6

14.05 Néma kolostor
Magyar játékfilm (1941)
Fsz.: Jávor Pál, Tolnay Klári, 
Lukács Margit, Ajtay Andor, Boray 
Lajos. R.: Rodriguez Endre O12

15.40 Zenés Önök kérték O6

15.55 SzerencsePerc (ism.) O12

16.00 Hatoslottó sorsolásO12

16.05 Delta
Tudományos magazin. Háló O6

16.30 Dinasztiák A csimpánz O12

17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.45 Magyar népmesék O6

18.55 Rózsa Sándor
Magyar tévéfilmsorozat, 12/11. O12

19.45 Magyarország, szeretlek!
21.00 Napfény a jégen

Magyar filmvígjáték (1961)
Fsz.: Bessenyei Ferenc, Rákosi 
Katalin, Kovács Marietta Mária, 
Mécs Károly, Psota Irén O12

22.15 Kenó O12

22.30 Párizs királya
Francia–angol filmdráma (1995)
Fsz.: Philippe Noiret, Varga 
Veronika, Manuel Blanc O12

00.15 Lara választása
Horvát telenovella, I. 182/146. O12

01.05 Rex Kanadában
Bűnügyi sorozat, I. 16/14. O12

05.50 Töf-Töf elefánt 06.00 A legki-
sebb Ugrifüles 06.10 Rosie világa 
06.30 Bob, a mester 06.55 Lám, a lá-
ma 07.20 Pipp és Polli 07.25 Pipp és 
Polli 07.35 Peppa malac 07.40 Pep-
pa malac 07.45 Szuperdínók 08.00
Bubbi Guppik 08.25 Maja, a méhecs-
ke 08.35 Maja, a méhecske 08.50
M2 matricák – Baltazár-bazár 08.55
Derítsük ki! 09.10 Rímerdő versfil-
mek 09.15 Apollo és a csodaboga-
rak 09.25 Apollo és a csodaboga-
rak 09.40 Csűrcsavarosdi 10.05 Tip, 
a kisegér 10.10 Tip, a kisegér 10.20
Merülj, Olly merülj! 10.45 Leo világa 
10.55 Leo világa 11.10 Kiskedven-
cek és Pici Dinók 11.15 Rozmaring 
kunyhó 11.30 A kis Malabar O6  11.34
Kókusz Kokó, a kis sárkány O6  11.45
Kókusz Kokó, a kis sárkány O6  11.55
Láng és a szuperverdák O6  12.20 Al-
vin és a mókusok O6  12.30 Alvin és a 
mókusok O6  12.45 Dzsungelbanda – 
Mentés indul! O6  12.55 Dzsungelban-
da – Mentés indul! O6  13.05 Rúnák O12  
13.30 Rúnák O12  13.50 Pat, a kutya O6  
14.00 Heidi O6  14.25 Ranger Rob O6  
14.50 Hamupipőke – Készült a Grimm 
fivérek meséje nyomán O6  15.50 Ci-
gánymesék O12  15.55 Cigánymesék 
O12  16.05 Üzenet a jövőből – A Mézga 
család különös kalandjai O12  16.30 Be-
tűvetőO6  16.35 Szómiszó O6  16.40 M2 
matricák – Baltazár-bazár 16.45 M2 
matricák – Ha nagy leszek… 16.55
Láng és a szuperverdák O6  17.15 Al-
vin és a mókusok O6  17.25 Alvin és a 
mókusok O6  17.40 Maja, a méhecske 
19.05 Manó Benő és Lili hercegnő ap-
ró királysága 19.20 Maari – Kalandok 
a zátonyon 19.25 Maari – Kalandok a 
zátonyon 19.35 M2 matricák – Balta-
zár-bazár 19.40 M2 matricák – Négy-
zetgyök 19.50 Irány a színpad!

20.00 Akusztik. Albus 21.05 Pragma. 
Magyar kisjátékfilm (2022) O16  21.35 Az 
Árpádok emlékezete – III. Béla király. 
Animációs film felnőtteknek O16  21.50
Kulisszák mögött – az A38 hajón. Ma-
gashegyi Underground (ism.) O12  22.50
A38 Archív. Nils Petter Molvaeré O12

06.05 Hang-fogó 10.30 Fanfár – Minden, 
ami fúvós 11.00 Kezdőhang 12.05 Énekelj 
velünk! 12.35 Bravissimo. Ez történt ezen a 
héten a világ hangversenytermeiben 15.06
Régizenei kalandozások 16.00 Lemezelő – 
nem csak gyűjtőknek 17.30 Zenei találkozá-
sok. Johann Sebastian Bach: d-moll tocca-

ta és fúga BWV 565 1. Fassang László (orgona), 2. Sinfo-
nity Gitárzenekar, 3. Bruce Fox-Lefriche átiratát ea.: Ma-
xim Vengerov (hegedű), 4. Percy Grainger átiratát ea.: 
 Piers Lane (zongora), 5. Leopold Stokowski átiratát ea.: 
Philadelphiai Szimfonikus Zenekar, vez.: Wolfgang Sa-
wallisch, 6. saját átiratát ea.: Jacques Loussier Trió 18.30
Muzsikuslegendák. Jelena Obrazcova énekművész 19.35
Lukas Sternath zongorázik 1. Robert Schumann: Esz-dúr 
téma és változatok (Geistervariationen) WoO 24, 2. Liszt 
Ferenc: h-moll szonáta 20.23 A Budapesti Fesztiválzene-
kar hangversenye Vez: Takács-Nagy Gábor Km: Dmit-
ry Shishkin (zongora) 1. Joseph Haydn: D-dúr szimfónia 
no. 86, 2. Wolfgang Amadeus Mozart: d-moll zongoraver-
seny KV. 466 (Shishkin), 3. Wolfgang Amadeus Mozart: 
D-dúr (Postakürt) szerenád K. 320 22.00 Új Zenei Újság 
23.00 EBU Jazz. José James (ének) koncertje 23.58 Szó-
zat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nél-
kül 05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00
Vasárnapi újság 08.34 Új világ 09.07 Ka-
barématiné 09.34 Korkóstoló 10.00 Kró-
nika 10.04 Református istentisztelet a 
Szigetszentmiklós-Újvárosi Református 
Egyházközségből. Igét hirdet: Morva Ákos lelkipásztor 
11.00 Krónika 11.07 Gondolat-jel 11.58 Harangszöveg 
12.00 Déli harangszó 12.01 Déli krónika 12.37 Közleke-
dés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti Sportkrónika 12.51 Víz-
állásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Jó ebédhez szól a nóta! 
13.30 Krónika 13.32 30 perc alatt a Föld körül 14.00 Kró-
nika 14.06 Családok, történetek 15.00 Krónika 15.07 Na-
gyítás 15.30 Krónika 15.32 Kívánságkosár 17.20 Nem-
zeti Sportkrónika 17.30 Krónika 17.56 Közlekedés 17.57
Időjárás 17.58 Sportvilág+ 20.00 Krónika 20.11 Esti me-
se 20.25 Vers napról napra 20.30 Jelenlét 21.00 Króni-
ka 21.06 Sportvilág+ 22.00 Krónika 22.29 Időjárás 22.30
Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Egy Hazában 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 00.10 Regényes történelem 00.35
Egyszer volt… 01.00 100 éve történt 01.30 XX. száza-
di történelem 02.00 Gondolat-jel 03.00 30 éve szabadon 
03.25 30 perc alatt a Föld körül

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás 
ismétlése) 6.00 Harangszó 6.05 Szen-
tek, szent életű emberek – Szerkesztő: 
Katona István püspök 6.15 Benső vég-
telen 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52
Reggeli ima 7.00 A föld sója (ism.) 7.15
Pillanatfelvétel (ism.) 7.50 Perikópa – 
elmélkedés a mai evangéliumról 8.04
Templom – tér – kép – Templomok és 
közösségek a Kárpát-medencében és 
a nagyvilágban 8.30 Varázsdoboz – 
mesés irodalom 9.04 Trezor – váloga-
tás rádiónk archívumából 9.30 Hangoló 
10.04 Szentmise 11.04 Egyházzenei 
áhitat 11.30 Asztali áldás 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság 
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10 A 
Vatikáni Rádió magyar műsora (a teg-
nap esti adás ismétlése) 12.30 Guzsa-
lyas 13.04 Vendég-oldal – válogatás a 
Szent István Rádió műsorából 14.04
Sanzonparádé – Péter Ferenc egykori 
összeállításaiból válogat Bögös Hen-
rietta 14.30 Rádiós regénytár – SZÍ-
NÉSZLEGENDÁK – különkiadás (5/4.) 
15.04 Páholy és pódium 16.30 Liturgi-
kus énekek 17.04 Zene-közelben – Ju-
hász Előd műsora Vendég: Domokos 
Tamás, a Kodolányi egyetem elnöke 
18.04 Keresztény Közéleti Akadémia 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom (ism.) 20.04 Zenei barangolás 
21.04 Napi evangélium (ism.) 21.08 A 
Vatikáni Rádió magyar műsora 21.30
Rádiós regénytár – SZÍNÉSZLEGEN-
DÁK – különkiadás (5/4.) (ism.) 22.04
Zene-közelben – Juhász Előd műsora 
Vendég: Domokos Tamás, a Kodolányi 
egyetem elnöke (ism.) 23.00 Keresz-
tény Közéleti Akadémia (ism.) 23.30
Hangoló 0.03 Angyalok citeráján – vers 
éjfél után 0.30-5.30 Ismétlések

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Világosság rózsafüzér 00.45 Tanúságtétel 
01.10 Változó világunk 01.55 Ne féljetek! 02.00 Szentségimádás 02.55 Igéző 03.00
Irgalmasság órája 03.30 Aktuális 04.15 Megújulás 05.00 Fájdalmas rózsafüzér
05.40 Henri Nouwen. Szeretett vagy 05.44 Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00
Zsolozsma 06.30 Hírek a Vatikánból 06.50 Programajánló 06.55 Hírpercek 07.00
Nagyböjti ferences készület 07.05 Napindító – Reggeli magazinműsor Lukovits Milán 
atyával 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Aktuális 08.55 Hírpercek 09.00 Aktuális 09.25
Hírpercek 09.30 Szentmise Budapest XX. Pestszenterzsébet Kossuthfalvai 
Szent Lajos-templomból 10.30 Aktuális 11.20 Hírpercek 11.25 Zsolozsma – olvas-
mányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 
12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55
Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Érik a szőlő 13.45 Henri Nouwen. Szeretett vagy 
13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Jelenits István piarista atya szentírásmagyará-
zata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15
Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírek a Vatikánból 
16.45 Hírpercek 16.50 A hit kapuja 17.35 Köznap 17.55 Hírpercek 18.00 Hirdessétek 
dicsőségét! 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Legyetek aposto-
lok! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 
20.16 Őstörténet a Bibliában 20.40 Ismerd meg magad 20.55 Hírpercek 21.05 Az 
élet forrása 21.55 Hírpercek 22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hí-
rek a Vatikánból 23.20 Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!
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09.05 Evangélium 09.30 Püspökkenyér 
10.00 M5 História. Tanácsköztársaság 
1. (ism.) O12  10.40 M5 História röviden. 
Titkosszolgálatok a Balatonon O12  10.55
Álomkertek. Madeira/Cornwall O12  12.01
Magyar Valentin és a Korossy Vonós-
négyes koncertsorozata 13.05 Opera 
Cafe 13.30 Szakcsi Jazzszínpad 14.15
MMA portré. Laczák Géza ötvösmű-
vész O12  15.20 A Nagyok. Gryllus Dáni-
el O12  15.55 Jézus és… Jézus és az épí-
tőmester O6  16.30 Erdei utakon 17.05
Szerelmes földrajz 17.35 Multiverzum 
18.05 Rejtélyes XX. század O12  19.00
A nyomorultak. Angol sorozat O12  20.00
Kommentár Klub O12  21.00 Kunszt O12  
21.35 Mogyeszt Muszorgszkij: Borisz 
Godunov O16  00.10 A nagy szépség: As-
sisi és Orvieto O12

06.25 Molang O6  06.50 Mesés munka-
gépek O6  07.30 Szilveszter és Csőrike 
kalandjai O6  07.55 Tom és Jerry Show 
O6  08.15 Vissza a jövőbe O12  08.45 A 
renitens. Magyar bűnügyi vígjátékso-
rozat, I/2. O12  10.05 A Muzsika TV be-
mutatja! O12  10.45 Célirány. Életmód-
magazin O12  11.25 XXI. század – a le-
gendák velünk élnek (ism.) O12  12.00
Életünk története. Sztárpárok jövőuta-
zása, I/6. O12  13.30 Dennis, a komisz. 
Amerikai vígjáték (1993) O12  15.35 Tin-
taszív. Kalandfilm (2008) O12  18.00
RTL Híradó – Esti kiadás 19.00 Há-
zon kívül O12  20.00 Cápák között. Üzle-
ti show-műsor, VIII/12. O12  21.45 A reni-
tens. Magyar bűnügyi vígjátéksorozat, 
I/3. O12  23.10 Ahol a folyami rákok éne-
kelnek. Amerikai film (2022) O16

06.10 Hupikék törpikék O12  07.10 Ma-
gyar népmesék O12  08.30 Frédi és Bé-
ni, avagy a két kőkorszaki szaki. Ame-
rikai animációs sorozat O12  09.00 Ba-
bamánia. Ismeretterjesztő magazin 
O12  09.40 Tűsarok. Stílusmagazin O12  
10.15 Több mint TestŐr. Életmód-
magazin O12  10.55 SuperCar. Autós-
magazin O12  11.30 Nagy Vagy – Ak-
tív Iskola Kupa. Életmódmagazin O12  
12.10 Csapdába csalva. Német rea-
litysorozat O12  12.45 Ha igaz volna… 
Amerikai vígjáték (2005) O12  14.50
Transformers. Amerikai fantasztikus 
film (2007) O12  18.00 Tények. Hírmű-
sor 18.55 A Nagy Duett. Szórakozta-
tó műsor, 2. O12  23.00 A lány és a far-
kas. Amerikai horror (2011) O16  01.20
Az idegen. Akciófilm (2017) O18

05.00 Televíziós vásárlás 06.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között 
(ism.) 07.00 Híradó 07.30 Svenk 
(ism.) 08.00 Vezércikk – Olvasunk 
a sorok között (ism.) 09.00 Globál 
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Szé-
lesvásznú történelem (ism.) – Besz-
terce ostroma O12  12.00 Híradó 12.30
Pikk (ism.) 13.00 Beszterce ostro-
ma. Magyar játékfilm (1948). R.: Ke-
leti Márton O12  15.00 Híradó 15.30 Pa-
láver 17.00 Híradó 17.30 Radar ráa-
dás 18.00 Célpont (ism.) 19.00 Sajtó-
klub 20.00 Csörte 21.00 Bayer show 
22.00 Híradó 22.30 Riasztás (ism.) 
O12  23.30 Jard O12  24.00 Televíziós vá-
sárlás 01.00 Hazahúzó 02.00 Bay-
er show (ism.) 03.00 Civil kör (ism.) 
04.00 Televíziós vásárlás

06.00 Ördögök. A Fehérvár AV19 
klubtv-je, 10 (ism.) 06.30 Televíziós 
vásárlás 08.00 Aerosport 08.15 Heti 
helyzet. A hét témái (ism.) 09.15 Al-
ley-Oop. NBA-magazin (ism.) 10.15
NBA, alapszakasz, Indiana Pacers–
Brooklyn Nets (ism.) 13.15 Tempó-
magazin 13.45 Kézilabda. Bajnokok 
Ligája, nők, nyolcaddöntő, 1. mér-
kőzés, Ludwigsburg–Krim Ljubljana 
(élő) 15.45 Kézilabda. Bajnokok Li-
gája, nők, nyolcaddöntő, 1. mérkőzés, 
Storhamar–Odense (élő) 17.45 Kézi-
labda. Európa-liga, nők, nyolcaddön-
tő, 1. mérkőzés (élő) 19.30 Harmadik 
félidő. Kézilabdaműsor (élő) 21.00
Ökölvívás. Profi gála, Tokió, Inoue 
Takuma–Cucumi Szeija (ism.) 01.00
Torna. Szökkenő vándor (ism.) 

08.00 A legendás Ford Mustang O12  
09.00 Lucky! – Bernie Ecclestone és 
a Formula–1 története I/4. O12  10.05
Menteni a menthetőt – kincset érő lo-
mok II/1–2. O12  12.00 Katonai kincsva-
dászok IV/6. O12  13.00 Élet a fagypont 
alatt V/16. O12  14.00 Élet a Fagypont 
alatt: Kanada I/1. O12  15.00 18 kerék-
kel Indonéziában I/6. O12  16.00 Kato-
nai kincsvadászok V/4. O12  17.00 Men-
teni a menthetőt – kincset érő lomok 
II/4. O12  18.00 Hadihajók hullámsírban 
I/6. O12  19.00 A világűr: Csillagközi uta-
zás I/5. O12  20.05 Leleplezők és lelep-
lezettek I/7. O12  21.05 Budapesti zsaruk 
I/6–7. O16  22.00 A Heysel-tragédia I/3. O16  
23.05 Börtönbe zárva II/1. O16  00.05 FBI 
– Ügynökök és esetek V/3–4. O16  01.05
Rejtélyes furcsaságok VI/17. O12

06.00 Tényleg így készül?! O12  08.00 A 
történelem műhelyei O12  09.00 Európa 
a magasból O12  10.00 Tényleg így ké-
szül?! O12  13.00 Normandia ’44: Harc 
Franciaországért O12  16.00 A világ ízei 
Antoni Porowskival. James Marsden, 
Németország (7) 17.00 A II. világhá-
ború a magasból O12  18.00 Légika-
tasztrófák. Csendes-óceán, végállo-
más O12  19.00 Örvényben: A nácik fel-
emelkedése és bukása. Az erőszak 
magvai (1918–1922) O12  20.05 Rejté-
lyes szigetek. A múlt roncsai O12  21.00
A történelem roncsai O12  22.00 Elve-
szett világok nyomában. A túlvilág 
hadserege O12  23.00 Elhibázva: A ka-
tasztrófa építészei O12  00.05 Kataszt-
rófák visszajátszva O12  01.10 A közle-
kedés csomópontjai O12

09.00 Jamie Oliver – 5 mediterrán 
hozzávaló 10.00 TV Paprika magazin 
11.00 Véletlenül vega – a világ legfino-
mabb zöldséges ételei O12  12.30 Justi-
ne malajziai finomságai 13.00 James 
Martin: Kalandozások Spanyolország-
ban 14.00 Sophie Grigson: egy szelet 
Olaszország 15.00 Jamie mediterrán 
kajái 16.00 Egyszerűen Jamie 17.00
Könnyedén Mary Berryvel 17.35 Sü-
timester – Kanada 18.30 A csokolá-
dé királynője 19.00 Éhes motorosok 
mediterrán kalandjai O12  20.00 James 
Martin: Kalandozások Spanyolország-
ban 21.00 Sophie Grigson: egy szelet 
Olaszország 21.30 Jamie mediterrán 
kajái 22.30 Itália ízei David Roccoval O12  
22.55 Könnyedén Mary Berryvel 23.30
Justine malajziai finomságai

06.00 A dadus III/6–10. O12  08.20
Férjek gyöngye IV/17–20. O12  09.45
TRENDEK+ I/3. O12  10.15 Az újonc 
IV/16. O16  11.00 Az újonc IV/17. O16

11.55 Az újonc IV/18. O12  12.50 Az 
újonc IV/19. O16  13.45 Az újonc IV/20. 
O12  14.45 Bad Boys – Mindörökké 
rosszfiúk. Amerikai akciófilm (2020). 
Fsz.: Will Smith, Martin Lawrence O16

17.20 Libabőr 2. – Hullajó Hallowe-
en. Családi vígjáték (2018) (9) 19.00
Totál beépülve. Amerikai akcióvígjá-
ték (2012). Fsz.: Miley Cyrus, Jeremy 
Piven O6  21.00 Angry Birds 2.: A film. 
Animációs film (2019) O6  23.00 40 nap 
és 40 éjszaka. Vígjáték (2002). Fsz.: 
Josh Hartnett O12  00.55 TRENDEK+ 
I/3. O12  01.30 Psych – Dilis detektí-
vek I/4–8. O6

05.10 Megy a gőzös. Magyar vígjá-
ték (2007) O12  06.45 Babe. Családi 
kalandvígjáték (1995) O12  08.55 Vá-
sott szülők. Amerikai vígjáték (1989) 
O12  11.25 Kutyába se veszlek. Ameri-
kai vígjáték (1999) O12  13.30 Még zöl-
debb a szomszéd nője. Amerikai víg-
játék (1995). Fsz.: Walter Matthau, 
Jack Lemmon, Sophia Loren, Ann-
Margret O12  15.45 Apafej. Amerikai víg-
játék (1999) O12  17.45 Batman Super-
man ellen – Az igazság hajnala. Ame-
rikai akciófilm (2016) O12  20.45 Törés-
vonal. Amerikai katasztrófafilm (2015) 
O12  23.00 Halálos fegyver 3. Amerikai 
akcióvígjáték (1992) O18  01.25 Vég-
eredmény. Angol–amerikai akciófilm 
(2018) O18  03.10 A küldönc. Angol–
amerikai film (2020) O16

06.00 Én és a hercegem 2. – A kirá-
lyi esküvő. Amerikai romantikus víg-
játék (2006) O12  07.55 Törvényen 
kívül. Amerikai kalandfilm (2001) O12  
09.50 Smaragdzöld. Német filmdrá-
ma (2016) O12  12.10 Mennydörgő ro-
baj. Akcióthriller (2005) O12  14.10 Baby-
sitting – A felvigyázó. Francia komédia 
(2014) O16  15.50 Skiptrace: A zűrös pá-
ros. Akcióvígjáték (2015). Fsz.: Jackie 
Chan O16  17.55 Jöttünk, láttunk, visz-
szamennénk 3. – A forradalom. Fran-
cia vígjáték (2016) O12  20.00 13 kísér-
tet. Amerikai–kanadai horror (2001) 
O16  21.40 Királykobra. Amerikai ak-
ciófilm (1999) O16  23.40 Transz-Szibé-
ria. Angol–német–spanyol–litván kri-
mi (2008) O16  01.50 Apokalipszis most. 
Háborús filmdráma (1979) O16

06.00 Ultimate Countdown: Top Ten 
O12  06.30 Ahol a szivárvány véget ér. 
Amerikai romantikus vígjáték (2014) 
O12  08.25 Pókember 2. Amerikai ka-
landfilm (2004) O12  10.55 Bérgyilko-
sék. Amerikai akcióvígjáték (2010) 
O12  12.55 Ace Ventura 2. – Hív a ter-
mészet. Amerikai vígjáték (1995) O12

14.45 Vesztesek bosszúja. Amerikai 
akciófilm (2010) O12  16.45 Jól áll ne-
ki a halál. Amerikai vígjáték (1992) O12

18.50 A pusztító. Amerikai akciófilm 
(1993) O12  21.00 Farkasember. An-
gol–amerikai horror (2010) O12  22.50
Rambo 3. Amerikai akciófilm (1988) 
O18  00.55 Mortal Kombat. Amerikai ak-
ciófilm (1995) O12  02.40 Sztriptíz. Ame-
rikai krimi (1996) O12  04.30 Sárkányok 
börtöne 3. Angol kalandfilm (2012) O12

06.00 Zoom In – Thor: Love and 
Thunder O12  06.10 Zoom In O12  06.20
Close Up O12  07.25 A tökéletes pa-
si. Amerikai vígjáték (2005) O12  09.25
Mint a kámfor. Amerikai akcióvígjáték 
(1998) O12  11.55 A szerelem hullám-
hosszán. Amerikai romantikus vígjá-
ték (1993) O12  14.05 Dirty Dancing – 
Piszkos tánc 2. Amerikai romantikus 
dráma (2004) O12  15.50 Szellemirtók 
2. Amerikai vígjáték (1989) O12  17.55
Furcsa pár. Amerikai vígjáték (1968) 
O12  20.00 Bíbor folyók. Francia krimi 
(2000) O12  22.00 Sin City: Ölni tud-
nál érte. Amerikai akciófilm (2014) O18  
23.55 A 23-as szám. Amerikai thriller 
(2007) O12  01.55 Tuti szajré. Amerikai 
akciüfilm (2013) O12  03.25 Get Carter. 
Amerikai akciófilm (2000) O12

Film Café – 11.55

A szerelem hullámhosszán 
Amerikai romantikus vígjáték (1993) • A szerelem voltaképp 
mi is? Ki tudja? Számos meghatározás született  már, írók, költők 
foglalták mondatba ezt az igencsak összetett  érzelmet, aminek lét-
rejött ében minden bizonnyal szerepet játszanak az agyban zajló 
neurokémiai mechaniz-
musok is. A tudomány 
persze más, és megint 
más, amit az egyik em-
ber érez a másik iránt, 
akár első pillantásra, 
akár első hallásra… 
A fi lmben ugyanis egy 
lány (Meg Ryan) a hang-
ja alapján véli fölismerni 
„a nagy Ő”-t, azaz a kis-
fi át egyedül nevelő Sam 
Baldwint (Tom Hanks). 
Néha érdemes éjszaka, 
autóvezetés közben hall-
gatni a rádió műsorát, de 
legalábbis odafi gyelni a 
hangokra. Szívhez szól-
hatnak. (GÁ)
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Ami hiányzik belőlem, azt az Úr szívéből veszem ki bizalommal, 
mivel túlárad az irgalom.

Clairvaux-i Szent Bernát 
5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek, szent 
életű emberek 7.10, 12.05 Egyházi 
hírek 7.20 Evangélium 7.35 Könyvek-
könyve (ism.) 8.05 Évezredek aszta-
lánál (ism.) 8.30 Szerzetesek félórája 
9.05 Ökumené (ism.) 9.50 Gondolatok 
10.00 Szentmise 11.05 Mesterségem 
címere (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni 
Rádió 12.15 Evangélium, Szólj, Uram! 
12.40 Névnap, kalendárium 13.05, 
19.45, 23.35 Hétvégi levél 13.15 Ma-
gyar nóta 14.05 Cseperedő (ism.) 14.30
Sziluett 15.05 Közelkép (ism.) 15.35 Ké-
rem a következőt! (ism.) 16.05 Hangoló 
16.35 Kívánságműsor 17.00 Regionális 
hírek 17.15 Érték-adó 18.00 Rózsafü-
zér 18.40 Egyházi hírek 19.05 Andante 
20.10 Múltunk pillérei (ism) 21.05 Itt 
élünk (ism.) 22.05 Egyházfórum (ism)

7.40 Belső gerinctorna – Benvin Sebas-
tian atyával 8.00 A nevelés az élet szol-
gálata – Uzsalyné Dr. Pécsi Rita elő-
adása (ism.) 9.30 Imaszándék-fogadás 
(élő) 06-1-704-4444 10.00 Szentmise 
11.30 Zsolozsma 12.00 Budai hét 12.15
Imamaraton – Cap-i Miasszonyunk – 
Kanada 13.10 Szentségimádás 14.00
Lélekemelő Károly atyával 15.00 Irgal-
masság órája 15.30 Gyereksarok 16.00
Raniero Cantalamessa kapucinus bíbo-
ros nagyböjti gondolatai (2021) (ism.) 
17.00 Szentmise 18.30 Zsolozsma 
19.00 Beszéljük meg! (ism.) 20.20 Sze-
retetláng 20.35 Budai hét 20.50 Mária 
köszöntő 21.30 Párbeszéd – Lelkesít-Ő
(ism.) 22.30 Zsolozsma 22.45 Mélykvíz 
(ism.) 23.15 Szeretetláng (ism.) 23.30
Képújság

6.00 Hírek 6.20 Nem 
csak kenyérrel él az 
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító 
7.00 Régió krónika 
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00 Hírek 
11.10 Isten előtt csendességben 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió krónika 
17.00 Hírek 17.10 Köztünk élnek (ism.) 
18.00 Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00 
Hírek 20.10 Isten előtt csendességben
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Gramofon



A 2025-ös szentévben is olvassuk
Az imádság iskolája
könyvsorozatot!

A könyvek megvásárolhatók az Új Ember könyvesboltban,
bolt.ujember.hu weboldalon.

Címünk: 1053 Budapest, Ferenciek tere 7–8.
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