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Idén emlékezünk meg a 20. század egyik legjelentősebb költője, 
a katolikus líra kimagasló poétája, Nagy Gáspár születésének 

hetvenötödik évfordulójáról. Munkásságának beható ismerőjé-
vel, Jánosi Zoltán József Att ila-díjas irodalomtörténésszel, a 
Nyíregyházi Főiskola volt rektorával Budapesten, az angyalföldi 
Zokni kávézóban beszélgett ünk.

– Mikor találkozott  először Nagy Gáspár költészetével?

– A hetvenes években létezett  a Látóhatár című gyűjteményes 
folyóirat, amely válogatott  a korabeli lapokban megjelent legér-
tékesebb versekből, novellákból. Úgy emlékszem, ott  olvastam 
először Nagy Gáspár-verseket, és nagyon erősen megragadtak 
bennem. Az első talán az Anyámmal hófehérülök volt, ez a legelső
kötetében jelent meg; majd szinte a szemembe robbant a Petőfi  elsiet 
a segesvári piacról című alkotása. Már a címe is rendkívül találó, 
egyszerre látt ató és lényegre törő. Hiszen félig áltörténeti mű ez, 
valójában arról szól, vajon mit találna Petőfi  a Nagy Gáspár korabe-
li Magyarországon. Meg lenne-e elégedve azokkal az állapotokkal, 
amelyeket a „hazájában” tapasztal? A csalódott ság és a hazahiány 
érzete ihleti ezt az 1971-ben írott  verset: „Hazámra rátalálok / ha 
népe már nem is keres!” – olvashatjuk a költeményben. Mindössze 
tízsoros az ifj ú Nagy Gáspár verse, de mintha minden egyes sora 
újabb és újabb, lázadásra biztató döfés volna az apátiába süllyedt 
nemzetnek: „a bot ütése mint az óra ver”, „életem óriás késekkel 
perel”, „zászlón a vér: a szertekent”. Éreztem, hogy ez a hang-
ütés eltér a szokványos, a politikai-társadalmi tartalmaiban üres, 
illetve a nagyon óvatosan beszélő, de még inkább a pártállam által 
támogatott  poétai gondolkodásmódtól, ez a mű merész tiltakozás 
a kor diktatúrájával szemben.

– Bár az említett  vers végkicsengése a nép magatartásának megíté-
lésében látszólag negatív, mégis fi gyelemre méltó a minden egyes 
szakaszban visszatérő sor: „Hazámra rátalálok”, ami elszántsá-
got fejez ki. Bármilyen kilátástalannak látszott ak is a körülmé-
nyek, ő soha nem adta fel a valódi haza kiküzdésének reményét.

– Valóban így volt. A hatvanas évek végén kezd el írni, ekkor 
születnek az első, kívül és belül jól megformált versei. Mindösz-
sze tizenkét-tizenhárom évvel vagyunk 1956 után. 1968-ban a 
Varsói Szerződés – és annak tagjaként Magyarország – csapatai 
megszállják a demokratizálódni akaró Csehszlovákiát. Nagy Gás-
pár ekkoriban végzi el Pannonhalmán a bencés gimnáziumot, és 
kezdi meg tanulmányait a szombathelyi főiskolán. Milyen világ 
volt ez? Egy francia történész, Stéphane Courtois, A kommuniz-
mus fekete könyve (1997) egyik szerzője és összeállítója szögezte 
le: a kommunizmusnak kezdettől fogva a bűncselekmény volt 
az egyik alapvető jellemzője. A totalitarizmus számára a hatalom 
megszerzése és megtartása érdekében elfogadható eljárás volt 
a gyilkosság, a kegyetlenség, a lélekrablás, a lélekölés. Ennek a 
rendszernek egy változata működött  Magyarországon is akkor, 
amikor Nagy Gáspár fi atalemberré érett . Albert Camus írta: „Az 
undort (…) fordítsuk makacssággá.” Nagy Gáspárban ez a társa-
dalmi csalásokkal és rablásokkal szemben ellenálló, konok akarat 
formálódik meg. Ne felejtsük el: a forradalmat és szabadságharcot 
megtorlók 1956. december 15-étől kezdődően, és még a hatvanas 
évek elején, pontosan 1961. augusztus 26-án is akasztott ak (ekkor 
Nickelsburg Lászlót, Kovács Lajost és Hámori Istvánt végezték 
ki). A hatalom radikálisan megfélemlíti a lakosságot, hogy még 
egyszer ne lehessen itt  forradalom. Egy egész nemzedék, majd 
több is, ebben a megfélemlített  állapotban nő fel. A Kádár-időszak 
jelentős részében úgy tűnik, semmit sem lehet már tenni az ellen, 

hogy a diktatúra rátelepedjen, ránehezedjen a nemzetre. Ám a 
fi atal Nagy Gáspár azt mondja: igenis lehet cselekedni, van olyan 
emberi terep, ahol a diktatúra kikezdhető, roncsolható!

– Honnan veszi az erőt ehhez?

– Először is: van személyes bátorsága hozzá, és vannak ka-
paszkodói is a magyar irodalomtörténetben. Petőfi  Sándor, József 
Att ila, Nagy László vagy az ország keleti végén élő, tőle egy jó 
évtizeddel idősebb kortárs, Ratkó József, aki verseiben szintén 
nagyon kemény ellenállást tanúsított  a rendszerrel szemben. 
Chanson a hatalomról című versében, ami nyomtatásban sokáig 
nem jelenhetett  meg, de Dinnyés József dala révén mégis országo-
san terjedt, azt írta: „a hatalomnak arca van, / amin a bőr cserélhe-
tő”. És azt is: „A hatalomnak fegyvere van, / mi mást tehetne, lő
vele. / A hatalomnak hatalma van, / és él, ha visszaél vele.” S ott  
van Nagy Gáspár közvetlen elődjeként a morális és igazságkereső
társadalomelemző lírát művelő Illyés Gyula, valamint olyan, 
játékosnak vagy elvont-fi lozofi kusnak tűnő szerzők is, mint az 
ember és a transzcendencia költői vizsgálatát és a világanalízist 
igen magas szinten művelő Weöres Sándor vagy Pilinszky János, 
különösen pedig Kormos István, aki felfedezte és a szárnyára 
vett e őt. Nagyon fontos, sőt meghatározó műveltségi-morális és 
hitbeli hátt ér Nagy Gáspárnál a rendíthetetlen római katolikus 
hite. Egy óriási szellemi vállalásban – és egy azt megvalósítani 
akaró programban – együtt  van tehát nála mindaz, amit az ak-
kori hatalom sehogyan sem akart sem elismerni, sem támogatni, 
hiszen a legélesebben állt szemben a rendszer ideológiájával és 
művészeti elképzeléseivel. Ahogyan Nagy Gáspár írta, éppen 
„Az bérelt föl pörlekedésre, / aki befogta a számat!” (Ki?) Már 
induló költészetében versek egész sora fejezi ki ezt az elszánt-
ságot (A néptribunus, Tenyérnyi kockán, Biztatgatók stb.). Vagyis 
indulását összegezve: ő közéleti költő akar lenni akkor, amikor 
az Aczél György vezett e kulturális irányítás – épp a rendszerre 
meredő  kritikák miatt  – ki akarja iktatni ezt a (kizárólag a maga 
propagálása miatt  korábban annyira favorizált) „közéletiséget” 
tartalmazó fogalmat: ne legyen a költő társadalomelemző, hasz-
nálja inkább az avantgárd, az új szövegkísérletek, a dekonst-
rukció elemeit, csak ne beszéljen a hazáról, a nemzetről, külö-
nösen pedig ellenzéki alapállásból ne próbálkozzon ezzel. Még 
esztétikailag is kezdik megbélyegezni azokat, akik – ellenzéki 
pozícióból – a társadalmat, a nemzetsorsot, a magyar történelmet 
mélyebben feltáró költők akarnak lenni. Kortársai közül Utassy 
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József, a már említett  Ratkó József, azután Kovács István, Oláh 
János, Petri György, az elbeszélő Hajnóczy Péter és mások is 
mind a perifériára kerültek.

– Nagy Gáspár számára az sem jelenthetett  előnyt, hogy nyíltan 
vállalta keresztény hitét…

– Természetesen nem, hiszen a kommunista hatalom legfőbb 
ellenségeinek tekintett e az egyházakat, és minden lehetséges esz-
közzel igyekezett  visszaszorítani a vallást, korai szovjet mintára 
a nép ópiumának tartva azt. Ha a hetvenes években már tett ek is 
– beépített  embereiken keresztül sokszorosan felügyelt, sőt kisa-
játítani próbált – engedményeket, nem felejthetjük Mindszenty 
sorsát és a legkülönbözőbb felekezetekhez tartozó, lelkiismeretes 
papok meggyilkolását, kínzását, üldözését.

– Még a puha diktatúra idején is sok író, költő érezte úgy, hogy 
semmit nem lehet tenni a fennálló rendszer ellen…

– Pomogáts Béla idézte egy helyen Béres Att ila Bonfi ni című
versét: „Én tulajdonképpen harcosnak születt em / de mire elvé-
geztem / a kötelező tanfolyamokat / már nem volt / felvétel a fe-
kete seregbe.” Ez a közismert és találó vers a fi atalság állapotát 
a tipikus Kádár-kori közérzet szempontjából rögzíti. A Kilencek 
(bölcsészhallgatókból álló költőcsoport, 1969-ben jelent meg El-
érhetetlen föld című antológiájuk – B. D.) kiváló tagjának, a sajnos 
korán elhunyt Rózsa Endrének is van egy rokon tartalmú verse, 
az Elsüllyedt csatatér, amely így indul: „sosem halunk meg ezen a 
csatatéren / mert nem csatatér ez s mi nem harco-
lunk / csak kínjában megrepedt föld ez itt  dehogyis 
lövészárkok…” Vagyis igazából itt  nincs lehetőség 
a gyakorlati fegyverfogásra, a harcos ellenállásra. 
Ám hogyan folytatódik Nagy Gáspár említett  verse, 
a Petőfi  elsiet a segesvári piacról?: „Hazámra rátalálok 
/ életem óriás késekkel perel.” És ugyan hová siet a 
versbeni Petőfi  és alteregója? A csatatérre. Később 
nagy Gáspár Utóvázlat az „Elsüllyedt csatatérhez”
címmel ír egy válaszverset Rózsa Endrének, és 
azt mutatja be, hogy azon az elsüllyedtnek látszó, 
avagy hitetni akart csatatéren a látszólag győztesek, 
a hatalom korabeli birtokosai már mind hitüket 
vesztve, céltalanul botorkálnak összevissza, nincs 
jövőképük, és nincs meg már a magukba és eszmé-
jükbe vetett  régi bizalmuk sem. Nagy Gáspár éppen 
azt akarja bizonyítani: a fennálló hatalom a szellem 
szférájában, annak „csataterén” bizony legyőzhető. 
A Kádár vezett e, de gyakorlatilag Rákosi örökségén 
és ’56 vértócsáin regnáló hatalmat folyamatosan 
támadni kell, nyugtalanítani a versekkel vagy a 
szellem más nyilaival, mert a tudat, a kultúra síkján 
visszahozhatók ’56 értékei. Sőt, ezt a hitét Nagy Gáspár kiterjesz-
ti azután egész Közép-Európára, amikor „egymásra fektetetett  
hazák” gyötrelmeiből, „Európa deres kisagynyúlványaiból”, „a 
Visztula, Duna, Olt szökővér vizéből” építi fel ellenzéki gondolat-
rendszerét (Eljöhet értem, Egyetlen életünk).   

– Hála Istennek, Nagy Gáspárral kétszer is interjúzhatt am. Máso-
dik alkalommal 1999-ben. Abban az évben jelent meg összegyűj-
tött  verseinek kötete a Kossuth Egyetemi Kiadónál Szabadrabok
címmel. Feltűnt, hogy egyetlen, a szocialista rendszert akár csak 
fi noman dicsérő vers sem szerepelt benne.

– Ebben a következetességében természetesen erősen közre-
játszott  az ő mély keresztény hite is. Neveltetéséből fakadóan, 
és olvasmányélményeiből, példáiból adódóan is, egészen fi atal 
korától pontosan látja, hogy a rendszer, amiben él, a haza jövőjét 
veszélyeztető, a nemzetet eláruló korszakot jegyez. Azért írja a már 
említett  versében: „Hazámra rátalálok”, mert nincs igazi hazája 
itt , nem érzi, érezheti valóban annak a pártállam idején. Persze a 

haza eszméje benne él a nyelvben, a hagyományban, a történelmi 
örökségben, de azok, akik akkor hatalmon vannak, sokat tesznek 
azért, hogy a bitorolt országot ne tudja a hazájának a benne lakó. 
Nagy Gáspár szemében ez a kor bűntény, ezért hát jott ányit sem 
enged az elveiből. Nem hajlandó engedményeket tenni, nincse-
nek a verseiben olyan kitételek, hogy ezt vagy azt jól csináljátok, 
elvtársak, de azért itt  és itt  még dolgozni kellene rajta, hogy még 
jobb legyen. Nincs meg nála az elvárt úgynevezett  építő szándék, 
amit a hatalom megkívánt volna. Szemernyi lojalitás sincs benne 
azok iránt, akik abban a történelmi időszakban uralmon vannak, 
mert azt vallja, azzal is őket segítené.

– Ez azért is különösen érdekes, mert ő egyébként ritka szelíd, 
jóságos lélek volt, durva szavak szinte soha nem hagyták el a 
száját. A türelmüket könnyen elvesztő, vehemens vérmérsékle-
tű pályatársait így fi gyelmeztett e: „Ne ordíts! Az utókor nem 
süket...” Ám az igazságot illetően kérlelhetetlen volt. Törvény-
szerűen jutott  el odáig, hogy megírja két emblematikus versét, 
1983-ban az Öröknyár: elmúltam 9 éves, 1986-ban pedig A Fiú 
naplójából címűt. Ezzel a két költeményével átlépte azt a határt, 
ami a kommunista hatalom számára még tolerálható lett  volna. 
Nagy Imre miniszterelnök mártírhaláláról, annak valós körülmé-
nyeiről legfeljebb szűk körben és csak titokban lehetett  beszélni. 
Nagy Gáspár megszegte ezt a tabut.

– Ez a két vers már nyílt lázadás volt a hatalom ellen. Nem 
véletlen, hogy lavinát indított  el: lapbetiltás, -bezúzás, szerkesz-
tőségek leváltása a két verset közlő folyóirat, az Új Forrás és 

a Tiszatáj körzetében. Rengeteget írtak erről. Visszatérnék inkább 
Nagy Gáspár költői indulására. Már első kötetében, az 1975-ben 
megjelent Koronatűzben így fogalmaz: „Gyönyörű bűnt hagytam 
rátok, / a lázadást, mely több mint Dózsa György; / mit bánom, ha 
több az áruló, / de lázadót is teremjen e föld!” (Gyönyörű bűnt) Kik 
voltak az akkori időkben azok a művész-lázadók, akiknek a sorsa 
a legkeményebb ellenállást tükrözte a korral szemben? Domokos 
Mátyás irodalomtörténész fogalmazta meg: egyes művészek a 
körön belül voltak kívül, bizonyos lehetőséget megkaptak. Mások 
viszont a körön kívül voltak kívül, a hatalom hallani sem akart ró-
luk. Ők szamizdatban jelentek meg, vagy át kellett  élniük mindazt, 
amit Nagy Gáspár két említett  versének megjelentetése is maga 
után vont. Említhetem ismét Hajnóczy Pétert, a kiváló prózaírót: 
amiket leírt a korszakról a novelláiban, kisregényeiben (Ösztönző
elem, A halál kilovagolt Perzsiából, Jézus menyasszonya), óriási lelep-
lezések. Folyamatosan azt állítja, hogy ez lakhatatlan, élhetetlen 
világ, nem véletlen, hogy ki is pusztított a magát belőle. Sokan 
tett ek így, alkohollal vagy más módon. S ott  van Petri György, 
akinek rendszeresen dolga akadt a rendőrséggel, nyilvánosan 
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sokáig nem is publikálhatott . Olyan verseket írt 1956-
ról, a magyar meg a szovjet pártvezetésről, amelyektől 
a rendszert kiverte a hideg verejték. Gondoljunk csak 
A kis októberi forradalom 24. évfordulójára, az Andrzej és 
Wanda vagy a Leonyid Iljics Brezsnyev emlékére című ver-
seire. Idesorolható az előbb említett  Kilencek költőcso-
port tagja, Oláh János is, aki mind drámában, mind 
nagyprózában hatalmas újító erővel lépett  fel, de min-
den művében ott  volt a rendkívül éles korszakkritika, 
ezért a rendszerváltozásig cselgáncsedzésekből tartott a 
fenn a családját, és gyakran asztalfi ókban maradtak 
a művei. Nagy Gáspárra visszatérve: a visszahozott  
csatateret ő komolyan gondolta, és benépesített e ha-
sonlóan látó nemzett ársaival. Ahhoz, hogy a szellem e 
színterén véghez vitt  lázadása megvalósulhasson, szö-
vetségesekre volt szüksége. Nagyon sok versét ajánlott a 
kortárs költőknek, íróknak, de olyan, kevésbé ismert 
embereknek is, akiknek bízott  a hitében, bátorságá-
ban. Vagyis a szellem szférájában gyűjtött  maga köré 
csapatot, már-már sereget. S ez a küzdelme folytató-
dott  a rendszerváltozás után is. Kezdettől fogva érezte 
magában, hogy eredendően más költészetet akar művelni, mint 
amit a kor kényszerítene rá. Noha később a posztmodern kezdte 
hangzatosan hangsúlyozni a másság, a másként látás jogát, Nagy 
Gáspárnak már az első kötetében olvasható a Kézen állani című
verse (1971). Ez egy tótágasban ítélkező fi atalembert mutat, aki 
ajakbiggyesztve löki el magától a kor szerint élők, a hatalommal 
függőségi viszonyban állók véleményeit. A Patt helyzet anno 1972 
című versében pedig ezt írja: „Ami már megfogalmazható / akad 
arra százegyvalahány / vers-fogalmazó... / S ami még rejtezik? / 
Azt nem lehet! / Nem verselik…” 

– Az előbb szóba került Nagy Gáspár kereszténysége, krisztusi 
hite. Erről így nyilatkozott  egyszer: „Mi az, amibe én fogódzom? 
Azt hiszem, nekem van egy olyan erkölcsi mércém, amely a vallás-
ból, az istenhitből táplálkozik. Ez az, amiben én nem csalatkoz-
tam. Sok mindenben csalatkoztam, emberekben, rendszerekben, 
sok árulást látt am, de e »területen«, úgy érzem, szilárd vagyok.”

– Személyesen elég későn, már a rendszerváltozás után talál-
koztam Nagy Gáspárral, Nyíregyházán. Előtt e már írtam róla 
két tanulmányt, s a közvetlen találkozás csak növelte iránta a 
becsülésemet. Végtelenül szerény, csöndes szavú ember volt, nem 
közelharcot vívott  az igazárért és nemzete igazságaiért, hanem 
hatalmas távlatokból tekintett  a porszemekre, az emberre és a 
történelemre. Sokkal mélyebb lélek volt a küzdelmeiben, mint 
az idő elvakult eszméket propagáló történelmi pribékjei, szeren-
cselovagjai vagy irodalmi sikerekért törtetői. A Teremtő szem-
szögéből próbálta fi gyelni a világot, az életünket. A verseiben 
megmutatkozó istenképét egyszer megkíséreltem összehason-
lítani Pilinszky Jánoséval. Pilinszky költészete, ami köztudott an 
szintén a katolikus keresztény boltozat alatt  születik meg, tele 
van az ember magára hagyott ságának érzetével, szenvedésével, 
bűnösségünk tudatával. Etikai, vallási, teológiai és poétikai te-
kintetben is kivételes erővel ábrázolja a világháború utáni és a 
kommunista diktatúrák alatt i európai ember állapotát, aki folya-
matosan szenved, vergődik az e világi traumákban, az Istenbe 
vetett  bizalom ellenére is. Pilinszkynél természetesen szintén ott  
van kora kritikája; amikor a francia fogolyról vagy a lágerek bor-
zalmairól ír, azokban a műveiben benne van a Rákosi-rendszer 
és az azutáni kor atmoszférája is. Pontosan tudjuk azt is, hogyan 
kényszerített e sírásra Pilinszky Jánost az akkori rendszer lelki ter-
rorja, Ágh István megrázóan emlékezett  erre a Miért sírt Pilinszky 
János? című versében. Nagy Gáspár vallásos verseiben – köztük a 
Patmoszi trombiták, a Jegyezvén szalmaszállal címűekben – viszont 
töretlen az isteni égbolt, magát a reményt és az általa jelöltek 
biztos erejét jelképezi: „remegnem kellene és félnem nagyon, / de 
ellenkezőleg: megnyugtatnak a trombitaszók” – rögzítik például 
a Patmoszi trombiták sorai.

– A Jegyezvén szalmaszállal című versében pedig azt írja: 
„a remény sohasem meghaló, / ha minden utolsó szalmaszál / 
ABBÓL A JÁSZOLBÓL VALÓ!”

– Igen, ezekben a versekben a keresztény égbolt sértetlen, ép 
és ragyogó. Nagy Gáspár hite jóval hiánytalanabb, sebek nélküli, 
talán még azt is meg lehet kockáztatni, hogy tökéletesebb, mint 
Pilinszky Jánosé. Ő végtelen bizalommal van Isten iránt, és ez az, 
ami kivételesen megerősíti őt e világi harcaiban. Míg Pilinszky – 
amiképpen maga mondta – „mozdulatlan elkötelezett séggel” áll 
szemben a kor vad és hamis erőivel, addig Nagy Gáspár kimozdu-
ló, aktív, harcos elkötelezett séggel szembesül vele. Hirdeti: igenis 
érvényesítsük, valósítsuk meg mindazt, amit Jézustól tanultunk: az 
emelkedett ebb, tisztább erkölcsöt, a felebaráti szeretetet, az igazság 
értékeit, a tízparancsolat tanítását. Egy fi atal nyíregyházi kortársam, 
Nagy Balázs kiváló tanulmányban elemezte Nagy Gáspár vallásos 
költészetét. S ha már Nyíregyházát említett em: Nagy Gáspár 2007 
januárjában bekövetkezett  halála után az immár teljes életművéről 
szóló első átfogó konferenciát a Nyíregyházi Főiskolán rendeztük 
meg 2007. május 3-án, a Miskolci Egyetem bölcsészkarával közösen. 
A megemlékező tanácskozásra eljött  a Magyar Írószövetség akkori 
elnöke, Kalász Márton is, díszvendégként pedig a költő feleségét, 
Szabó Mártát köszönthett ük. Jelen volt és beszédet mondott  Nagy 
Gáspár jó barátja és első monográfusa, Görömbei András akadémi-
kus is. Sajnos már ő sincs között ünk. Az akkor elhangzott  tizenhá-
rom előadás szerkesztett  szövege 2008-ban kötetben is megjelent.

– Nagy Gáspár Szent Pál apostollal együtt  vallott a: hirdesd az 
igét, akár alkalmas, akár alkalmatlan az idő…

– Nem csupán vallott a, hanem meg is valósított a ezt. Szaba-
don gondolkodó ember volt, és ebből nem engedett . Ám soha 
nem ítélte meg személyükben azokat, akik nem hitt ek, elvetett ék 
a kereszténységet, vagy másféle gondolati, történelemértelmező
utakon mozogtak. Ő megalkuvás nélkül képviselt egy gondolat-
kört, egy eszmét, amelyben a vallás is kardinális szerepben állt, s 
aminek határozott  helye volt és van ma is az irodalomban. Teljes 
életművével tudatosított a azt is, hogy a vallásos irodalom, az egy-
házi műfajok, az istenkereső, a transzcendensbe néző alkotások 
ugyanúgy és egyenrangúan részei irodalmunknak, ahogyan a 
világiak. Mennyi kincset adott  például a magyar nyelvnek, költé-
szetnek a gyönyörű zsoltárköltészet, amelytől ő is tanult! Ezeket 
nem szabad félresöpörni, nem venni róluk tudomást. Amiképpen 
Nagy Gáspár teljes életművének további értelmezését, jelenlétének 
tudatosítását is folytatni kell és folyamatosan a fényben tartani 
irodalmi kultúránkban.

Bodnár Dániel
Fotó: Lambert Att ila

ARCVONÁSOK
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Remény és végtelen apátia. Egymásba kapaszkodás 
és atomokra hullás. Ezen ellentétes világképek és ál-

lapotok jellemezték a 20. Cinefest Miskolci Nemzetközi 
Filmfesztivál legerősebb, illetve legfelkavaróbb alkotásait.

A mustra idén is kiemelkedő alkotásokat vonultatott  
fel a világ vezető fesztiváljairól. Itt  volt Cannes (Anora), 
Velence (A gonosz nem létezik), Berlin (Haldoklás), Sundance 
(Dídi) vagy Karlovy Vary (Szerethető) fi lmjeinek színe-
java; a megosztó (öncélú) provokációk és a lélekhez szóló 
kisemberi drámák jól megfértek egymás mellett . Az más 
kérdés, hogy egyes fi lmek komoly fejcsóválást váltott ak ki 
a publikumból és az ökumenikus zsűri tagjaiból. A soka-
dik pesszimista, az ember végtelen önzőségét taglaló mű
után jogosan merült fel a kérdés: Hol tartunk most?; Hol 
áll az emberiség?; illetve: Mi jelenleg a(z) (közös)erkölcsi 
mércénk? A versenyprogram alapján nem kis feladat előtt  
állnak társadalmaink: a lelki gyógyítás és a remény érez-
hetően a legnagyobb hiánycikk.

A magyar alkotások között  kaptunk egy őszinte drámát, 
mely bár a válásról és egy kapcsolat széthullásáról szól, mindvégig 
empatikusan ábrázolja szereplőit, és apró gesztusokból építi a fe-
szültséget. Szilágyi Zsófi a fi lmje, a Január 2., mely egy különköltözés 
nehézségeit és abszurd helyzetit vizsgálja, megérdemelten nyerte el 

Miskolcon a nemzetközi kritikusok FIPRESCI-díját. Hajdú Szabolcs 
drámája, az Egy százalék indián sajnos sokkal lelombozóbb képet 
festett  – az Ernelláék Farkaséknál játékossága, reményteli befejezé-
se a múlté. A monokróm képek mögött  apátia és az egy helyben 
toporgás érződik – a karakterek és a rendező részéről egyaránt.

Egy bájos felnövekedés története a Dídi (r.: Sean Wang) című
munka, mely az idei Sundance közönségdíjasa volt. A távol- keleti 
származású kiskamasz fi ú történetében a keresetlenség és a ter-
mészetesség az igazán megkapó.

Versenyen kívül a kelet-európai fi lmek blokkjában mutatt ák 
be az Emma és a halálfejes lepke (r.: Iveta Grórfová) című cseh-ma-
gyar-szlovák történelmi fi lmet Borbély Alexandra főszereplésével, 
ahol a bő kétórás játékidő meglepően gyorsan telik el, a kiváló dra-
maturgiának és színészi játéknak köszönhetően, melyet értő kezű
operatőri munka egészített  ki. A fi lm Szlovákia idei Oscar-jelöltje, s 
reméljük, hamarosan a hazai mozikban is látható lesz. Ugyancsak 
ebben a blokkban vetített ék a Hullámok (r.: Jirí Mádl) című cseh tör-
ténelmi fi lmet, mely a Csehszlovák Rádió munkatársainak bátor és 
hazafi as helytállását mutatt a be a ’68-as események idején, amikor 

az utolsó pillanatig védelmezték a sajtó és a szólás szabadságát. 
A jó rendezés mozgalmas fi lmmé gyúrta az összetett  eseménysort, 
amiért itt  sem érezni az átlagosnál hosszabb játékidőt.

A dokumentumfi lmek között  különlegesen izgalmas alkotás 
a Bartók nyomában (r.: Kázsmér Kálmán), melynek a Cinefesten 
volt a világpremierje. Török Zoltán ismét remekbe szabott  
alkotással jelentkezett : a Változó vadon – az én északom, melyet 
ezútt al választott  hazájában, Svédországban forgatott  a zavar-
ba ejtő gyorsasággal változó tájról.

Az erőteljes negatív spirálból (öngyilkosság, gyerekbán-
talmazás és egyéb nyomasztások sorából) egy különösen 
gyengéd és egyszerre nyers alkotás húzta ki a nagyérdeműt. 
A kortárs norvég Szerethető (Elskling) kapta nemcsak a fesztivál 
fődíját (Pressburger Imre-díj), hanem a Nemzetközi Ökumeni-
kus Zsűri díját is, valamint az Art Mozik Nemzetközi Szövet-
sége is ezt a fi lmet találta a legjobbnak. 2011 óta, azaz immár 
a tizenharmadik fesztiválon a szervezők által felkért nemzet-
közi zsűri mellett  nemzetközi ökumenikus zsűri is értékeli a 
fi lmeket, a biblikus értékek és a fi lmes szakmai szempontok 
együtt es fi gyelembevételével. Idén a protestáns társszervezet, 
az INTERFILM részéről Jacqueline Barbaccia (Franciaország) 
és Gerlai Pál vett ek részt a munkában, míg a katolikus SIGNIS-t 
Philippe Cabrol és Szövényi-Lux Balázs képviselte.

A Lilja Ingolfsdott ir rendezte dráma varázslatos szerelmi uta-
zásnak indul. Az elvált Maria megismeri Sigmundot, akivel lát-
szólag egy felhőtlen új életbe kezd. Ám az évek során a családi 
idill megborul, és egy rosszul elsült vita után Maria mindent el-
veszít. Nemcsak a férjével, de a gyermekeivel és édesanyjával is 
tönkremegy a viszonya – látszólag mindenki bűnös körülött e, ő
pedig áldozat. Szerencsénkre, a fi lm nem áll meg itt : arra hív, hogy 
tanúi legyünk, ahogy a nő eljut a bűntudatt ól és félelmektől az 
önismeretig és a megbánásig. Ahogy Maria, úgy a néző is lehető-
séget kap, hogy a fi lm végére felfedezze életében a hit, a remény 
és a szeretet jelentőségét. A fi lm nemcsak drámaiságában, hanem 
formavilágában is kiemelkedő. A szintén norvég A világ legrosszabb 
emberét idéző narratíva tökéletes összhangban van a fi lm témájá-
val. A montázs játékos alkalmazása, illetve a nem-lineáris (már-
már analitikus) történetmesélés a kortárs fi lmművészet magasabb 
polcára helyezi a drámát. Külön öröm, hogy a fi lmet hamarosan 
a hazai mozik is műsorra tűzik a Cirko Film forgalmazásában.

Szövényi-Lux Balázs, Hajnal Gergely

A Miskolcon kitüntetett rendező: Lilja Ingolfsdottir

Szerethető (Elskling)

NÉ ZŐ T É R

Végül mindig ott  pislog a remény
Cinefest 2024
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Kis sorozatom harmadik, záró részében 
egy-egy orosz, spanyol, örmény és román- 
német költő verseit ajánlom röviden, hosszú 
fölfedezésre. Elsőül Jevgenyij Sztyepanovéit 
(1964). A Nomád életeim című kötet (ford. 

Balázs F. Att ila, 2023) a gondolat kurta villa-
násaival kelt rokonszenvet, a megszólalás tö-
redékes-esszenciális módozataival győz meg. 

Sztyepanov keresetlen biztonsággal foglal 
miniatűr szerkezetekbe létérzett é emelke-
dő lelkiállapotot: „a zuhany vize gyorsan 

lefolyik / a kád lefolyónyílásán át. // mit 
mondhatnék még az életemről?” (Három 
sor) – „és íme / a nő és a férfi  / eggyé váltak. 
// A halál / újabb csatát vesztett .” (Kettő) – 
„Körülnézek – zsákutcát látok / Lenézek 
– gödröt látok / Felnézek – dúdolni kezdek 
egy dalt” (Élet). A képes beszéd mértéktar-
tása egyetlen motivikus jelentésátvitellel is 
szabatos vázlatot rajzol a lírai én bánatáról: 
„A szomszédok sétálni viszik kiskutyái-
kat. / Én pórázon vezetem szomorúságo-
mat.” (Szétválás). S jellemző, hogy még egy 
cím nélküli egysoros is tág eszméleti mezőt 
nyit, melyben teológiai dilemmák sűrűsöd-
nek, miközben az alázat elszántsága kap szót: 
„Istenem, engedd meg, hogy megbocsássak 
neked”.

Spanyol–magyar kétnyelvű kiadvány 
a Tempo magyar (ford. Baukucz Dóra et al., 
2023). Anunciada Fernández de Córdova 

(1958) verseskötetében érzelmek és gondo-
latok folytatnak eszmecserét. Tóth Krisztina 
bevezető szavaival: „Szerelem, vágy, ero-
tika és a földi jelenlét intenzív percei for-
málódnak itt  felejthetetlen szavakká, hogy 
emlékezzünk minden elmúló pillanatra”. 
Itt  a fogalmakat is érzéki viszony fűzi tá-
jakhoz, térségekhez; a szerelemtől fűtött  
szólamok mítoszi modorban teljesednek 
ki – miközben az emlékező-vágyódó alapál-
lás az időbeli távolságot térben is leképezi: 
„rád gondolni / mennybemenetel volt, égi 
titkok felfedezése” (Vasárnap, ford. Csuday 
Csaba) – „Az utazás te vagy / a világ végéig. 
/ A tested / a szakaszok. // Csak te, / min-
denki más / idegen.” (Utazás, ford. Balázs 
F. Att ila) – „mert néha nem a megnevezés a 
fontos, / hanem egy érintés, / egy érzékelés, 
/ pillantásváltások” (Hívlak, ford. Balázs F. 

Att ila) – „A test csöndben beszél / ujjakkal 
és simogatásokkal, / szintaxisa remegésbe 
/ rendeződik.” (A remegés szintaxisa, ford. 

Varju Kata) – „Ha nem igazítanám szíve-
met / jött öd ritmusához, / nem hinnék a 
történelemben.” (Tetoválás, ford. Balázs F. 
Att ila) – „Miért is hívtalak? / A vizek zúgása 
úgyis idehoz, mintha te volnál / elsüllyedt 
Atlantiszom” (Atlantisz, ford. Csuday Csaba). 
A magyar olvasónak külön élményt adhat-
nak a budapesti tartózkodást megörökítő
költemények. Ezek a városi impressziók az 
idegen tekintet másságából csakhamar is-
merősi meghitt séget bontanak ki: „A város 
utcáin tett  hosszú séta után / már tudom, 
hogy / magyarnak lenni mennyire más, / e 
meggyőződés minden lépéssel erősebb / és 
ez az, ami leginkább tetszik, / és ez késztet, 
hogy menjek, haladjak tovább.” (Duna és 
köd, ford. Csuday Csaba) – „Mikor az ősz 
megszállja Magyarországot / szőlők fürtje-
ire s vesszeire öntve rá színeit, / tokaji bort 
iszunk, / és szétárad a bőség. Koccintsunk!” 
(Oremus és Tokaj, ford. Boda Benjámin).

Gagik Davtyan (1947) kötetének csak 
a címe hangzik baljósan: A fej nélküli lo-
vas (ford. Balázs F. Att ila, 2024), a versanyag 
a békesség keresésének szakaszait rajzolja 
ki. Kégl Ildikó érzékeny utószavát érdemes 
hosszabban idéznünk: „Gagik Davtyan a 
lét fokozatait szövegezi meg: a nyüzsgését, 
buja, vad zajlását, vagy a másik végletet, a 
létezés csendjét. Az örmény költő szépen 
ábrázolja a csendet. Olyan szépen, hogy az 
messzire elhallatszik. Megszólít minket. […] 

KOR TÁ RS

A világ versbeszéde (III.)
Nemzetközi ki- és belátások
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Gagik Davtyan csendminősége és csend-
szimbolikája egészen egyedi: megkapó ké-
pekkel, eszményi szépségű metaforákkal és 
megszemélyesítésekkel ábrázolja a csendet, 
a szünetet, a hangtalanságot, a békét. Vers-
univerzumában az esztétikai kifi nomultság 

harmonikusan simul a transzcendensre, 
arra késztetve az olvasót, hogy kilépjen az 
immanens világból és megfogalmazza a 
kérdést: vajon a beteljesületlen álmaink is 
mi vagyunk? […] Többszörösen rétegzett , 
szimbólumokban gazdag verseiben egyéni 
sors és kollektív emlékek képei villannak 
fel, miközben a létről való gondolkodás 

erős fundamentumot ad költészetének.” 
Mit tehetnénk hozzá mindehhez? A dav-
tyani poézist magát, példájául annak, hogy 
ez a művészeti magatartás (még mindig? 
vagy újra?) mer hinni abban, hogy szép-
ségekről beszélni a szépség nyelvén is 

lehetséges. Néhány jellemző szemelvény 
tehát a könyvből: „A kutyaszájak eltűnnek, 
/ És meglátjuk a ragyogó szépségű lények / 
Gyengéd arcát, / Ők jók, és olyan ártatlanok, 
/ Mint az angyalok.” (Ördögök és angyalok) – 
„Figyelem a levelek beszélgetését, / Rekedt 
zöld sutt ogásukat, / Egy félretett  könyv / 
Alvó lány légzését hallgatja / És akaratlanul 
is megérti álmait.” (Harmónia) – „Az álom 
az élet kulcsa, / Nélküle a létünk íztelen, / 
Az álom az inspiráció esszenciája.” (Álma-
ink) – „Szemben a békés menny / vakító 
kék pillantásával… […] Tenger, tartsd meg 
a javunkra / Elveszett  dolgokkal teli / Visz-
szavonhatatlan álmainkat…” (Légy álmaink 
őrzője) – „Bocsáss meg / Ó, Föld, / Tégy en-
gem méltóvá, / Földi nagylelkűségeddel / 
És tátongó sebeid fájdalmával, / Hogy meg-
hajoljak előtt ed. / Ó, Föld, meggyógyítom 
mély sebeidet” (cím nélküli vers).

Traian Pop Traian (1952) szövegépítke-
zése beatköltészeti és neoavantgárd hatá-
sokat egyaránt mutat. Az Ökörszem (ford. 
Pethő Lorand, 2024) versvilága – az 1990 

óta Németországban élő költőtől nem meg-
lepő módon – a szülőhaza és a gyerekkor 
emlékezeti jelenvalóságát fogná vallatóra. 
A szövegekben lázadás és megállapodás 
világképi-életviteli feszültsége vibrál; a val-
lomásosan expresszív versnyelv hangulati 
irányait szabatosan jelzik a cikluscímek: Fáj-
dalom; Fáradtság; Félelem. A Murányi Zita 
jegyezte utószó nyelvi-poétikai sajátossá-
gokra is kitér: „A kötet versei Pethő Lorand 
fordításában szólalnak meg, aki szerint 
Traian verseit úgy kell olvasni, mintha az 
ember egy objektív mögött  állva, minden 
percben azt látná, szemeivel kameraként 
rögzítve, ami éppenséggel abban a percben 
történik. Ezek a »képeslap-versek« a román 
irodalomban igen elterjedtek, a módszer 
pedig eleven valóságot kreál, ahol nemcsak 
a sorok fájdalmát érezhetjük lépten-nyo-
mon, de végtelen fi nomságát is az olyan 
passzusoknak, mint: »a mi párbeszédünk 

vérzik, / A FÉNY EGY HATALMAS HÓ-
GOLYÓT TOLOGAT / A VILÁGMINDEN-
SÉG PÁRBESZÉDÉBŐL.« vagy »fejem 
búbjára állva sem emlékszem már, / miért 
fészkelődik az éjszaka keblemben, / az a ha-
talmas vadállat, / mindenhol jelen, / mint 
egy világösszeesküvés.«, megint máskor »a 
megérinthetetlen csillagrendszert dagasz-
tod félelmedben«.”

E munkák is az AB ART Kiadó Lyra om-
nis sorozatának köszönhetik magyar létü-
ket. (Az arculat pedig Fábián István grafi kai 

szerkesztői munkáját dicséri.) Becsülendő
sorba illeszkednek: könyvpiaci rendhagyás, 
ha egy szellemi műhely világköltészeti szé-
riára vállalkozik, és szándéka mellett  meg-
ingathatatlanul kitart.

Halmai Tamás

KOR TÁ RS

E G Y H Á Z I  Z E N E

A budapesti Ciszterci Szent Imre-templomban 
(Budapest XI., Villányi út 25.) október 6-án, vasárnap 
19 órakor Baráti Kristóf Liszt- és Kossuth-díjas hege-
dűművész Bach-estjére kerül sor, a kárpátaljai ma-
gyar nyelvű oktatás támogatására. Október 23-án,
szerdán 19 órától Gregor J. Werner Requiemje
hangzik el a forradalom és szabadságharc áldoza-
tainak emlékezetére. Közreműködik: Darázs Renáta, 
Thurnay Viola, Csapó József, Najbauer Lóránt és 
muzsikustársaik korhű hangszereken. Vezényel: 
Csányi Tamás. (A belépés ingyenes és akadálymen-
tes. Adományaikat köszönettel fogadjuk. A Nemzeti 
Együttműködési Alap, az NKA, a Szent Imre Alapít-
vány, a Magyar Katolikus Rádió és a Mária Rádió 
támogatásával.)
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Az elnyomás leghatékonyabb formája a bizonytalanságban tar-
tás: lehetőleg ne tudd, hogy a hatalom mikor, hogyan és milyen 
okból sújt le rád. Buzgón használták ezt a taktikát a XX. századi 
diktatúrák, köztük a kommunizmus is, mely Közép-Európában – a 
saját bőrünkön tapasztaltuk – évtizedeken keresztül fi nomíthatt a 
folyamatosan a módszereit. A lengyel-magyar együtt működésben 
készült, hazánkban még nyáron bemutatott  Szent (Święty) című
fi lm bűnügyi története hasonlóképp talányos, de egészen más 
értelemben: bizonytalanság leginkább a nézőben ébred, miközben 
fordulatról fordulatra próbálja követni a cselekményt.

Pedig a nyitány biztató: Andrzej (Mateusz Kosciukiewicz), 
miközben feleségét várja a poznańi repülőtéren, egy nyugati va-
lutát kínáló lányra lesz fi gyelmes. Ahelyett  azonban, hogy felje-
lentené, diszkréten jelzi neki, hogy a közelben ólálkodó civilruhás 
titkosügynökök miatt  jobb, ha gyorsan odébbáll. Nemes gesztus 
– pláne, ha az illető egyébként a politikai rendőrség alkalmazásá-
ban áll. A hazaúton pedig feltárul a megvalósult szocializmus kiáb-
rándító világa: szürke lakótelepek, nehezen döcögő autók, kietlen 

lakásbelső. Hiába, a rendszer állítólagos kegyeltjei sem érhett ek 
el jobb életkörülményeket. Két kivétel akad: a művészett örténész 
feleség (Lena Gora) nyugati útja, illetve a férfi  Ford Sierrája, amire 
– mint megtudjuk – közvetlen főnökének is fáj a foga.

A szemünk előtt  hamarosan egy megtörtént eseten alapuló, 
ugyanakkor erősen fi kcionalizált bűnügy kezd kibontakozni: a 
grieznói bazilikából ellopják Szent Adalbert szobrát. A rablás meg-
sebzi az egyház tekintélyét, fáj a híveknek, de, két évvel a Jerzy 
Popiełuszko-gyilkosság után, a hatalomnak is kínos. A nyomo-
zás vezetésére Andrzejt kérik fel, aki nagy ambíciókkal lát neki a 
munkának. Elszármazott  lakosként eleinte hűvös fogadtatásban 
részesül, de nemsokára elkötelezett  partnerre lel egy grieznói 
nyomozóban, miközben kéretlenül is kap maga mellé egy „fel-
vigyázót.” A gyanús körülmények között  felbukkanó régi barát 
személye elgondolkodtatja a férfi t, aki a nyomok kutatása mellett  
kénytelen a saját háta mögé is fi gyelni.

S hogy mit talál ott , azt a rendező, Sebastian Butt ny eleinte reme-
kül illusztrálja: szürke-ködös képekben elevenedik meg az elnyo-
más fojtogató légköre, amely mindenkire rátelepszik, akár akarja, 
akár nem. A feladat: megtanulni mozogni ebben a nyúlós-nyálkás 
atmoszférában; észrevenni az apró jeleket, reagálni a folyamatok-
ra és kikutatni a valódi szándékokat. Butt ny, hőséhez hasonlóan, 
okosan próbál zsonglőrködni a krimi műfaji jellegzetességeivel, 
miközben becsülett el kiteszi a történelmi hitelesség indexeit. A já-
tékidő első felében kiválóan kézben tartja a szálakat: izgalommal 

fi gyeljük, hogyan reagál a bűnesetre a helyi plébános, a rendőrörs, a 
hívek vagy az elnyomó gépezet felsőbb vezetése. Az igazán érdekes 
a dologban az, hogy a felek szinte folyamatosan egyeztetnek egy-

mással – gyakran egymás háta mögött , de rendületlenül 
munkálkodnak az ügy megoldásán. Ami tehát az egyik 
oldalról bűnös megalkuvásnak tűnik, az a másik-har-
madik irányból nézve üdvözlendő rugalmasságnak. Ez 
persze csak az ideig-óráig fennálló látszat.

A Szent bizarr párhuzamot von a vallásos ereklye-
kultusz és az elnyomó diktatúra között : mindkét szín-
téren az az igazán lényeges, ami elsőre mellékesnek 
tűnik. Ahogy az ereklyetartó láda főalakjai helyett  a 
körbefutó ornamentikára érdemes fi gyelni, úgy a több 
regiszteren játszó hatalom szintén rejtegetni próbálja 
valódi szándékait. A „titkos üzenet” pedig szólhat 
akár a szimbolikusan szétszabdalt Lengyelország ösz-
szeforrasztásáról is; ironikus csavar, hogy mindezt az a 
feleség sugallja a főhősnek, akiről végül kiderül, maga 
is kétes szerepet játszott  az ügy felgöngyölítése során.

A fi nálé konkrét tanulságok helyett  a főszereplők 
nagy felismeréseit próbálja nézőjének közvetíteni, de 

árnyalt jellemrajz híján nehéz bármelyikükkel is azonosulnunk. 
A fókuszálatlanság ekkorra már eluralkodik a cselekményen, s 
egyre szaporodnak a hihetetlen (s hiteltelen) fordulatok. A Szent

komoly ambícióval próbálja meg bemutatni a kifi nomult elnyomás 
természetrajzát, ám erejéből csupán egy közepes színvonalú törté-
nelmi krimire futja. A téma mindezzel együtt  lényegbevágó, amely 
egy sokkal bátrabb és sokkal konkrétabb fi lmet érdemelt volna.

(Sebastian Butt ny: Szent /Święty, IKH Pictures Production/NFI, 
105 perc, 2023)

Paksa Balázs 

NÉ ZŐ PON T

Elnagyolt természetrajz
A Szent című fi lmről
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Vannak történetek, melyek már azelőtt  is léteztek, hogy megírták 
volna őket. Ha okoskodni akarnánk, azt mondhatnánk, ezek egy 
mélyen bennünk gyökerező magatartást mutatnak be, egy korta-
lan élethelyzetet mesélnek el, de az út, amit a hős választ, szintén 
archetipikus. Közéjük tartozik a Monte Cristo grófj a is. Valaki ártat-
lanul börtönbe kerül, ám sikerül megszöknie, és végül bosszút áll 
azokon, akik odajutt att ák. Az olvasó minden igénye kielégítt etik, 

hiszen a szerelem és a csalódás mellett  megannyi kaland, egzotikus 
táj és nép, és nem utolsósorban az igazságkeresés és a jóvátétel áll 
a történet középpontjában.

A mindenki által ismert regényt folytatásokban adta közre 
Alexandre Dumas a 19. század közepén. Azóta magyarul is szám-
talan fordítást és kiadást megért, de népszerűségét még jobban 
jelzi, hogy a fi lm- és sorozatadaptációi száma immár a húszhoz 
közelít. A moziba járók 1908-ban találkozhatt ak először a törté-
nett el, Hobart Bosworth címszereplésével. S hogy csak a legis-
mertebbeket említsük: Jean Marais (1954), Richard Chamberlain 
(1975), Gérard Depardieu (1998) és Jim Caviezel (2002) is belebújt a 
titokzatos gróf bőrébe. A legújabb fi lmváltozat a napokban került 
a hazai mozikba.

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy tengerész. Ez a tenge-
rész – Edmond Dantès (Pierre Niney) – bizony igen engedetlen 
volt, amikor a parancs ellenére kimentett  a háborgó habokból egy 
leányt. Marseille kikötőjébe érve a hölgy felszívódott , de hátra-
hagyott  egy levelet – pontosabban elorozta tőle Danglars, a hajó 
kapitánya (Patrick Mille) –, melyet a híres és nevezetes Bonaparte 
Napóleon császár írt, méghozzá a saját kezével. Történt egy napon, 
hogy hősünk éppen házasodni készült – szerelmét Mercédèsnek 
hívták (Anaïs Demoustier) –, amikor marcona katonák jött ek érte, 
majd dutyiba zárták, mondván, ama Napóleon kétes és csalárd 
alak, levelét megőrizni és olvasni tilos és életveszélyes. Edmond 
Dantès már négy éve raboskodott  egy szigeten, amikor szom-
szédja, Faria abbé (Pierfrancesco Favino) átt örte börtöne falát. Bár 
a tudós fogolytárs később meghalt, megosztott a hősünkkel egy 
mesés kincs titkát. Ezt Edmond Dantès – hisz szorult beléje némi 
ész – meg is találta Monte Cristo szigetén.

A legújabb fi lmadaptáció némileg leegyszerűsíti Dumas eredeti 
történetét, hisz Edmond Dantèst – azaz Monte Cristo grófj át –  

kiszabadulása és a kincs felkutatása után már Párizsban találjuk, 
ahol „keresztlánya”, Haydée (Anamaria Vartolomei) és fogadott  
fi a, Andréa (Julien De Saint Jean) segítségével lát neki ellenségei 
megleckéztetésének. Az őt börtönbe jutt ató Gérard de Villefort 
ügyészt (Laurent Lafitt e), az árulkodó Danglars-t, és egykori barát-
ját, a hamisan tanúskodó Fernand de Morcefet (Bastien Bouillon) 
szeretné móresre tanítani.

A nemrég bemutatott  két Dumas-feldolgozás – A három testőr: 
D’Artagnan és a Milady – forgatókönyvét Alexandre de La Patellière 
és Matt hieu Delaporte jegyezte, ezútt al a fi lmet is ők rendezték. 
Méghozzá kitűnően. A Monte Cristo grófj a igazi kalandfi lm lett . Bár 
az első, a tengeri jelenet kicsit műteremszagúra sikeredett , ám ami 
ez után következik, rögtön magába szippantja a nézőt. A díszlet 
és a jelmez lenyűgöző: a kiszáradt kútra emlékeztető börtön, a 
gróf fényűzően pazar kastélya, de a külső jelenetek helyszínei is 
rendkívül látványosak. A színészi játékra sem lehet panaszunk, 
az itt hon talán ismeretlen francia szereplők alakítása hatásos és 
meggyőző. Ez a fi lm is majd’ háromórás – ezt lassan kénytelenek 
megszokni a moziba járók –, ám egy pillanatig sem unalmas.

A Monte Cristo par excellence bosszútörténet. A hataloméhség és 
a kapzsiság vezérelte emberi világban annyi égbekiáltó igazságta-
lanságnak lehetünk tanúi és elszenvedői, hogy vágyva-vágyunk a 
jóvátételre. Nem csak arra, hogy a jó elnyerje jutalmát; bizony azt 
sem bánnánk, ha végül mindenki megfi zetne tett ei szerint. Még 
itt  a földön. És most végre eljött  az ítélet ideje. A gróf mindent 
aprólékosan megtervezve, az érzelmeket mélyre temetve, morális 
gátlások nélkül lát neki a bosszúnak. Ha kell, akkor maszkot ölt, 
banditákat bérel fel, vagy a sajtó révén álhíreket terjeszt. Faria abbé 
annak idején fi gyelmeztett e ugyan, hogy ne gyűlöletének táplálására 

használja a kincset, a gróf ezzel mit sem törődik. Hullanak is körü-
lött e a bűnösök, ám ő mégsem talál megnyugvást. A megtorlásnak 
ugyanis vétlen áldozatai is vannak. Más emberek, fi atalok életét 
tenné tönkre, sőt, haragjának vihara akár végleg elsodorhatja őket. 
A jószándékú Edmond Dantès ott  maradt a börtönben, átalakult 
a kegyetlen Monte Cristo grófj ává, ám úgy tűnik, harmadik alak 
nincs, mert középút sem létezik.

Vagy mégis? Nézzék meg a fi lmet, és meglátják!
Baranyai Béla

NÉ ZŐ PON T

S végül mindenki megfi zet 
tett ei szerint

Néhány gondolat az új Monte Cristo grófj áról
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Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban.

Hírek minden egész órakor

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

H É T FŐ – 2 0 2 4 .  o k t ó b e r  7.

Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Kék bolygó 10.50 Ma délelőtt 11.33
Magyar gazda 11.50 Ma délelőtt 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Itthon vagy! 
(ism.) 14.50 Ma délután 15.33 Kárpát-
medence 15.50 Ma délután 16.00 Hír-
adó 16.20 Ma délután 16.33 hadERŐ
– „Hazámat szolgálom!” (ism.) 17.00
Híradó 17.15 Ma délután 17.45 Agen-
da (ism.) 18.00 Híradó 18.45 Ma este 
19.00 Időjárás-jelentés 19.04 VILÁG-
Híradó (ism.) 19.30 Híradó 20.35 Ma 
este 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó 
21.30 VILÁGHíradó (ism.) 22.00 Hír-
adó 22.40 Ma éjjel 23.00 Híradó 23.15
Angol, német, orosz, kínai nyelvű hí-
rek 23.30 VILÁGHíradó (ism.) 24.00
Himnusz 00.02 ZÁRÓHíradó 00.20
Ma éjszaka

07.30 Tippmix férfi kosárlabda NB I. 
NKA Universitas Pécs–Sopron Bas-
ket (ism.) 09.25 Szabadidő (ism.) 
10.00 Nemzeti Sporthíradó (élő) 
10.30 Labdarúgás. OTP Bank Liga: 
ZTE FC–Újpest FC mérkőzés (ism.) 
12.30 Magazin 13.00 Nemzeti Sport-
híradó (élő) 13.30 Jégkorong Erste 
Liga. UTE–FTC-Telekom mérkőzés 
(ism.) 15.40 Vízilabda. LEN vízilab-
da Szuperkupa: FTC–Telekom–JUG 
Dubrovnik döntő (ism.) 17.15 Vízilab-
da magazin (ism.) 17.30 Kékek (ism.) 
18.00 UEFA Nemzetek Ligája maga-
zin 18.30 Kézilabda-magazin (élő) 
19.30 GÓÓÓL!2 (élő) 20.30 Nem-
zeti Sporthíradó 21.00 Labdarúgás. 
OTP Bank Liga: Paksi FC–Ferencvá-
rosi TC mérkőzés (ism.) 23.00 Lab-
darúgás. OTP Bank Liga: Nyíregyhá-
za Spartacus FC–DVTK (ism.) 01.00
Labdarúgás. OTP Bank Liga: Puskás 
Akadémia FC–DVSC mérkőzés (ism.) 

05.55 Hetedhét kaland (ism.)
06.05 M2 matricák – Triangulum
06.15 Summa (ism.)
06.35 Öt kontinens (ism.)
07.00 Család’24 (ism.)
07.20 Mindennapi

Az ember szeretetre született (ism.)
07.25 Librettó (ism.) O12

08.25 Családi kör (ism.) O12

09.15 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Agapé (ism.)
11.20 Dankó Pista

Magyar életrajzi film (1940)
Fsz.: Jávor Pál, Lukács Margit, 
Simor Erzsi, Simon Mari, 
Rózsahegyi Kálmán, Mihályfi 
Béla, Ligeti Juliska, Solthy György, 
Földessy Géza, Simon Marcsa. 
R.: Kalmár László O12

12.55 Álmok álmodói
Ybl Miklós (ism.)

13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Közelebb

Roma magazin (ism.)
13.50 Domovina (ism.)
14.20 Magyar Krónika (ism.)
14.50 Kárpáti Krónika (ism.)
15.45 Magyarország finom
16.05 Élő népzene

Magyar zenei műsor O12

16.35 Élő népzene
Magyar zenei műsor

17.05 Család-barát (ism.)
17.55 Pannonia 3 keréken

Magyar ismeretterjesztő sorozat 
Rákóczifalvától Egerszalókig O12

18.30 Önök kérték! (ism.) O6

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Beugró

Magyar szórakoztató műsor O12

20.55 Álmok álmodói
Ybl Miklós (ism.)

21.00 Híradó; V4 Híradó
21.35 Névjegyek Róbert (ism.)
21.36 Ridikül

Testvéri szeretet (ism.) O12

22.30 Mi, magyarok – portrék, 
önvallomások, beszélgetések
Magyar dokumentumfilm-sorozat O12

23.35 Erdélyi történetek
Magyar dokumentumfilm O12

00.05 Rejtélyes XX. század (ism.)O12

00.35 Hetedhét kaland (ism.)
00.45 M2 matricák – Triangulum
00.55 Himnusz

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.40 Pollenjelentés (ism.)
06.42 Vers mindenkinek

Kosztolányi Dezső: Szeretet 
06.45 Közelebb Roma magazin
07.10 Domovina
07.35 Magyar világ
08.05 Önök kérték! (ism.) O6

08.35 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, II. 94/63. (ism.) O12

09.35 Család-barát
10.05 Egy Perc Híradó
10.06 Időjárás-jelentés
10.15 Egy csodálatos asszony

Török tévéfilmsorozat, I. 97/39. 
(ism.) O12

11.10 Család-barát
11.55 Álmok álmodói Ybl Miklós
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.49 Főmenü mini

Bio sertés, Nyalka
13.00 Melissa, a Zöld Völgy lánya

Török tÉvéfilmsorozat, I. 146/75. O12

13.45 Családi kör O12

14.40 A világ egy terített asztal
Német ismeretterjesztő sorozat. 
Bécs O12

15.05 Családi kör O12

15.25 Egy Perc Híradó
15.30 Önök kérték! O6

16.00 Ridikül
Testvéri szeretet O12

17.00 Agytorna
17.25 Ízőrzők Petőmihályfa O6

18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.41 Névjegyek

Róbert
18.50 Egy csodálatos asszony

Török tévéfilmsorozat, I. 97/40. O12

19.45 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, II. 94/64. O12

20.45 Kékfény O12

21.35 A harag földje
Angol bűnügyi sorozat, I. 4/1. O16

22.35 Kenó O12

22.45 Sherlock
Angol tévéfilmsorozat, II. 3/3. 
A Reichenbach vízesés O16

00.15 Erdei utakon 
– Reviczky Gáborral (ism.) O12

00.45 Az érzelmek tengerén
Török sorozat, II. 95/75. O12

01.35 A vörös ajtó
Olasz krimisorozat, II. 12/5. O16

06.00 Vackor az első bében 06.10
Számoljunk Paulával 06.20 Számol-
junk Paulával 06.30 A Mancs őrjá-
rat 06.50 Firkaland 06.55 Hetedhét 
kaland 07.05 Ütemmutató 07.10 M2 
matricák – Hevül a vegyület 07.20
Dó, Ré, Mi 07.35 Tündér lilinkók 
07.45 Tündér lilinkók 08.00 Apollo 
és a csodabogarak 08.25 Rosie vilá-
ga 08.50 Csűrcsavarosd 09.15 A baj-
keverő majom 09.40 Zou 09.50 Zou 
10.00 Edmond és Lucy 10.15 Daniel, 
a kis tigris 10.35 Firkaland 10.40 Ku-
kori és Kotkoda 10.50 Frakk, a macs-
kák réme 10.55 Kiváncsi Fáncsi 11.05
Stop! Közlekedj okosan! 11.09 Ütem-
mutató 11.15 M2 matricák – Gyerek-
játék 11.30 Szuper Négyes O6  11.40
Szuper Négyes O6  11.55 Sissi her-
cegnő kalandjai O6  12.20 Alvin és a 
mókusok O6  12.30 Alvin és a móku-
sok O6  12.45 Kalózka és Kapitány ka-
landjai O6  13.10 Sárkánylovasok: Égi 
hősök O6  13.35 M2 matricák – Lássuk 
a medvét! 13.50 Passzold át! – A fut-
ball legendás játékosai O6  13.55 Kelj 
fel, Marci! O6  14.10 Kelj fel, Marci! O6  
14.25 Paddington kalandjai O6  14.50
Dzsungelbanda – Mentés indul! O6  
15.00 Dzsungelbanda – Mentés indul! 
O6  15.25 Az ifjú Robin Hood kalandjai 
O6  15.50 Game Keepers – A játék őr-
zői O12  16.25 Miraculous – Katicabogár 
és Fekete Macska kalandjai O12  16.50
Sissi hercegnő kalandjai O6  17.15 Al-
vin és a mókusok O6  17.40 Splat és 
Harry O6  18.05 Firkaland 18.10 Roz-
maring pillanatok 18.13 Sárkánylo-
vasok: Égi hősök O6  18.35 A dzsun-
gel könyve O6  19.10 Az ifjú Marco Po-
lo kalandjai – Irány Madagaszkár! O6  
19.40 Hetedhét kaland 19.50 M2 mat-
ricák – Baltazár bazár 19.55 Csillagok 
esti mesefényben

20.00 Rex felügyelő – Elit alaku-
lat. Olasz sorozat, 12/4. A naptár O12  
20.50 Esti Kornél O12  21.50 Mit kíván? 
O12  22.25 A38 Archív. Törzs (ism.) O12  
23.25 Az A38 Hajó színpadán. Bowie 
and friends (ism.) O12  00.25 Kulisszák 
mögött az A38 Hajón. Filc (ism.) O12  

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Arckép – alkotó emberek portré-
ja 12.05 Népzene – Fiatalok hangja 12.35
Echo Nyári Akadémia 2024 – nyitóhangver-
seny 13.50 A Nemzeti Filharmonikus Zene-
kar hangversenye. Vez.: Kesselyák Gergely. 
Km.: Fejérvári Zoltán (zongora) 1. Takács 

Jenő: Antiqua Hungarica op. 47, 2. Dohnányi Ernő: Válto-
zatok egy gyermekdalra op 25 (Fejérvári), 3. Franz Schu-
bert: VIII. (Befejezetlen) szimfónia D. 759 15.06 Muzsiká-
ló délután 18.00 Mesterek órája – Ferencsik János vezé-
nyel 19.00 Évfordulók 20 éve hunyt el Banda Ede gordon-
kaművész II/2. 19.35 Shura Cherkassky Frédéric Chopin-
zongoraestjeiből 20.29 A Concerto Budapest hangverse-
nye a ljubljanai Gallus Koncertteremben. Vez.: Keller And-
rás. Km.: Mihail Pletnyov (zongora) 1. Bartók Béla: A cso-
dálatos mandarin Sz. 73, 2. Szergej Rahmanyinov: a) I. 
(fisz-moll) zongoraverseny op 1, b) II. (c-moll) zongoraver-
seny op 18 (Pletnyov), ráadás: a) Pjotr Csajkovszkij: cisz-
moll noktürn op 19/4, b) Moritz Moszkowski: F-dúr etűd op. 
72/6 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Lemez-
bemutató: Jan van der Roost fúvószenekari művei 23.00
Jazz-koncertek. A Budapest Gipsy Swing játszik 23.58
Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nél-
kül 05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00
Jó reggelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 
11.00 Krónika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 
11.32 Vendég a háznál 11.58 Harangszö-
veg 12.00 Déli harangszó 12.01 Déli króni-
ka 12.37 Közlekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti sport-
krónika 12.51 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütköző
13.30 Erős vár a mi Istenünk! – az Evangélikus Egyház 
félórája 14.00 Krónika 14.06 Utas és holdvilág 14.30 Kró-
nika 14.34 Felfedező – a környezetről 15.00 Krónika 15.08
Időjárás 15.11 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30
Krónika 15.32 Kalendárium 16.00 Krónika 16.08 Közleke-
dés 16.09 Időjárás 16.12 Jó napot, Magyarország! 17.20
Nemzeti sportkrónika 17.30 Krónika 17.56 Közlekedés 
17.57 Időjárás 18.00 Krónika 18.02 Határok nélkül 18.30
A nap kérdése 19.00 Krónika 19.08 Az este 19.30 Európa 
egy percben 19.31 Nagyok 20.00 Krónika 20.12 Esti mese 
20.27 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.37
30 éve szabadon 21.00 Krónika 21.06 Rádiószínház ku-
lissza 21.34 Horváth Viktor: Török tükör 22.00 Krónika 
22.27 Időjárás 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütkö-
ző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás 
ismétlése) 6.00 Harangszó 6.05 Szen-
tek, szent életű emberek – Szerkesztő: 
Katona István püspök 6.15 Benső vég-
telen – Costanza Miriano: Menj hozzá 
és élj érte! című könyvéből Kékesi 
Enikő olvas fel (54/43.) 6.30 Hírtükör 
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise – közvetítés Budapestről, 
a városmajori Jézus Szíve-plébánia-
templomból 7.50 Jegyzet – Horváth 
Pál olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport 
8.17 Nemzetközi lapszemle – Szer-
kesztő: Kövér Tamás 8.42 Heti zene 
8.52 Műsorajánló 9.04 Házunk táján 
10.08 Reggeli riport (ism.) 10.20 Mű-
sorajánló 10.30 Varázsdoboz – mesés 
irodalom 11.04 A lélek szava – a Szoci-
ális Testvérek podcast-sorozata 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imádság 
12.08 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László (ism.) 12.10 A Vatikáni 
Rádió magyar műsora (a tegnap esti 
adás ismétlése) 12.30 Guzsalyas – 
népzenei műsor 13.04 Vendég-oldal – 
válogatás a Szent István Rádió műso-
rából 14.04 Hangárium – a könnyűzene 
kiválóságai 14.30 Rádiós regénytár – 
Kitelepítve Csorba Emanuel naplójából 
(6/1.) 15.04 Akvarell – kulturális paletta 
15.50 Műsorajánló 16.04 Teremtett vi-
lág – Dr. Juhász Árpád sorozata 16.30
Dallamív 17.04 Magvetés – hitéletünk 
krónikája 17.30 Múlt és jelen – Dér 
Katalin műsora 18.04 Teljességünk felé 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom (ism.) 20.04 Miért szeretem? 
– vallomások irodalomról, művekről, 
szerzőkről 20.17 Jegyzet (ism.) 20.30
Hangoló 21.04 Napi evangélium – Fel-
olvassa: Varga László (ism.) 21.08 A 
Vatikáni Rádió magyar műsora 21.30
Rádiós regénytár – Kitelepítve Csorba 
Emanuel naplójából (6/1.) (ism.) 22.04
Magvetés – hitéletünk krónikája (ism.) 
22.30 Múlt és jelen – Dér Katalin műso-
ra (ism.) 23.00 Teljességünk felé (ism.) 
23.30 Hangoló 0.03 Angyalok citeráján 
– vers éjfél után 0.30-5.30 Ismétlések

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Fájdalmas rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Otthon a családban 01.35 Inter arma caritas 01.55 Ne féljetek! 02.00 Audiencia 
02.25 Ilyeneké a mennyek országa 02.55 Igéző 03.00 Irgalmasság órája 03.30
Aktuális 04.15 Megújulás 05.00 Dicsőséges rózsafüzér 05.40 Isten velünk 05.44
Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma 06.32 Hírek a Vatikánból 06.52 Prog-
ramajánló 06.57 Hírpercek 07.02 Igéző 07.05 Napindító – görögkatolikus magazin 
Kocsis Fülöp érsek atyával 08.20 Heti útravaló 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Tema-
tikus nap 08.55 Hírpercek 09.00 Szent liturgia Nyíregyháza, Szent Atanász Hit-
tudományi Főiskola kápolnájából 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40
Hírpercek 10.50 Bizánci forrás 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 
11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10
Programajánló 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Tematikus 
nap 13.25 Jászol és Kereszt 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jó-
hírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órá-
ja 15.15 Tematikus nap 15.30 Életrendező 15.35 Tematikus nap 15.55 Hírpercek 
16.00 Rózsafüzér – a Mária Rádió Világcsalád közös imádsága 17.00 Hírpercek 
17.05 Tematikus nap 17.55 Hírpercek 18.00 Szent művészet 18.50 Igéző 18.55
Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Tematikus nap 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 
20.00 Kiáltás 20.16 Együtt a szinodális úton 20.55 Hírpercek 21.05 Tematikus nap 
21.55 Hírpercek 22.00 Hitünk és életünk 22.50 Életige 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek 
a Vatikánból 23.20 Isten jelenlétében 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek
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H É T FŐ – o k t ó b e r  7.

09.00 „…legbátrabb fiaim…” – Aradi 
vértanúk O12  09.25 Fáklya – Családi 
legendárium O12  10.00 Koronás sas. 
Sorozat O12  10.25 Kastélykörút. Kirá-
lyi Kastély – GödöllőO12  10.55 Család-
famesék. Kovács István (ism.) 11.25
Multiverzum (ism.) 11.55 A túzok visz-
szatér O12  12.50 A világ madártávlat-
ból O6  13.50 Kastélykörút. Festetics-
kastély – Dég O12  14.25 Nem szoktam 
hazudni. Magyar játékfilm (1966) O12  
15.55 Novum 16.30 Librettó O12  17.30
Ön is tudja? 18.00 Koronás sas. Len-
gyel sorozat O12  19.00 A világ hídjai O12  
20.00 Ez itt a kérdés O12  21.00 Coco 
Chanel. Életrajzi film (2008) O12  22.35
A Magyar Nemzeti Táncegyüttes elő-
adásai. Szatmár 23.30 Agenda (ism.) 
23.45 Librettó (ism.) O12

06.00 Reggeli. Élő magazinműsor 
(élő) O12  09.00 Doktor Murphy. Sorozat, 
VI/1. O12  10.05 Teleshop 10.35 Jóbará-
tok. Amerikai vígjátéksorozat, VI/13. O12  
10.55 Fókusz O12  11.35 Fort Boyard – Az 
erőd. Kalandjáték, II/7. (ism.) O12  13.15
Aranykalitka. Török sorozat, III/28. O12  
14.20 Az újonc. Akciókrimi-sorozat, I/2. 
O12  15.20 A mentalista. Krimisorozat, 
IV/13. O12  16.35 Keresztanyu. Magyar 
sorozat, IV/13. O12  18.00 RTL Híradó 
18.55 Fókusz O12  19.50 Az Árulók – Gyil-
kosság a kastélyban. Krimi-reality, II/9. 
O12  21.25 Házasodna a gazda. Társkere-
ső reality, VII/11. O12  23.00 RTL Híradó – 
Késő esti kiadás 23.35 XXI. század – a 
legendák velünk élnek. Kinek állt érde-
kében az átalakulás? O12  24.00 Lucifer. 
Krimivígjáték-sorozat, I/5. O16

06.15 Mokka. Reggeli magazin O12  
08.45 Mokkacino. Reggeli magazin 
O12  09.40 Teleshop 11.20 Csapdá-
ba csalva O12  12.00 Tények délben. 
Hírműsor 12.30 Walker, a texasi ko-
pó. Amerikai krimisorozat, 14–15. O12  
14.35 Éltető szerelem. Mexikói soro-
zat, 1. O12  15.40 Zafír – Egy rejtett sze-
relmi történet. Török romantikus soro-
zat, 7. O12  16.45 A három nővér. Török 
romantikus sorozat, 125. O12  18.00 Té-
nyek. Hírműsor 18.45 Tények Plusz 
O12  19.55 Ázsia Expressz. Magyar ka-
landreality O12  21.30 A Kísértés. Ma-
gyar realitysorozat O16  23.00 Lángo-
ló vidék. Amerikai sorozat, 11. Anya-
mackó O18  24.00 Tények extra 00.35
Bűnös Chicago O18  02.30 Walker, a te-
xasi kopó (ism.) O12

06.00 Komment (ism.) 06.50 Hír-
adó 07.30 Napindító 09.30 Napindí-
tó+ 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Vetítő: Szomszédaink a magyarok – 
Ausztria, Horvátország, Szlovénia 1. 
rész O12  R.: Zámborszki Ákos 12.00
Híradó 13.00 Láncreakció 14.00 Saj-
tóklub (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Pa-
láver 17.10 Radar 17.50 Komment 
19.00 Híradó 19.55 Napi aktuális 
20.20 Napi aktuális 20.45 Napi aktu-
ális 21.10 Vezércikk – Olvasunk a so-
rok között 22.10 Híradó 22.40 Globál 
(ism.) 23.30 Radar (ism.) 00.10 Na-
pi aktuális (ism.) 00.30 Napi aktuá-
lis (ism.) 01.00 Hazahúzó 02.00 Tele-
víziós vásárlás 03.00 Vetítő (ism.) O12  
03.40 Napi aktuális (ism.) 04.00 Napi 
aktuális (ism.)

06.00 Televíziós vásárlás 07.30 Ké-
zilabda. Bajnokok Ligája, nők, cso-
portkör, FTC-Rail Cargo Hungaria–
Gloria Bistrita (ism.) 09.30 Kézilabda. 
Bajnokok Ligája, nők, csoportkör, Bu-
ducsnoszt–Győri Audi ETO KC (ism.) 
11.15 Harmadik félidő. Kézilabdamű-
sor (ism.) 12.45 Televíziós vásárlás 
13.45 Lóverseny. Kincsem+ Tuti (élő) 
14.15 UFC 307. Salt Lake City, Alex 
Pereira–Khalil Rountree (ism.) 17.45
Labdarúgás. Portugál bajnokság, 7. 
forduló, összefoglaló 18.45 Mai hely-
zet 19.00 Darts 1. nap, World Grand 
Prix, Leicester (élő) 24.00 Ökölvívás. 
Profi gála, Tokió, Inoue Naoja–TJ Do-
heny (ism.) 03.00 Ökölvívás. Profi gá-
la, Pembroke Pines, Robeisy Ramí-
rez–Rafael Espinoza (ism.)

08.05 Az üvegfúvás mesterei III/4. O12  
08.40 Homokvárépítők – Versenyfu-
tás a dagállyal IV/4. O12  09.10 LEGO 
Masters – Nagy-Britannia I/2. O12  10.10
Élet a fagypont alatt VII/15. O12  11.10
A vademberek Ben Fogle-lal X/12. O12  
12.05 Mérnöki csodák IV/10. O12  13.10
II. világháború – Út a győzelemig I/6. 
O12  14.15 A levegő harcosai VIII/2. O12  
15.10 Élet a fagypont alatt VII/15. O12  
16.10 Rejtélyes furcsaságok II/7. O16  
17.05 LEGO Masters – Nagy-Britan-
nia I/3. O12  18.05 A vademberek Ben 
Fogle-lal V/1. O12  19.05 Élet a fagypont 
alatt X/18. O12  20.05 Rejtélyes furcsa-
ságok II/8. O12  21.00 Rejtélyes tengeri 
katasztrófák I/4. O16  22.00 A mélység: A 
nácik felemelkedése és bukása I/7. O16  
23.05 Katonai X-akták I/6. O16

06.00 Tonhal-csaták O12  07.00 Meg-
hökkentő időjárás O12  08.00 Kataszt-
rófák nyomában O12  09.00 Csempé-
szek és határőrök O12  10.00 Légika-
tasztrófák O12  11.00 Európa a magas-
ból. Ibéria O12  12.00 A Harmadik Biro-
dalom építményei O12  13.00 Egyiptom 
elveszett kincsei O12  14.00 Dühöngő
elemek O12  15.00 Katasztrófák visz-
szajátszva O12  16.00 Csempészek és 
határőrök O12  17.00 Élet Sydney repü-
lőterén O12  18.00 A Karib-tenger parti 
őrei O12  19.00 Tényleg így készül?! O12  
20.00 A Harmadik Birodalom építmé-
nyei O12  21.00 Kokainreptér: Peru és 
Brazília O12  22.00 Bekasztlizva külföl-
dön. Ecstasy-alvilág O12  23.00 Drogfo-
gások a repülőtéren O12  24.00 A hideg-
háború kémei O12

10.05 Jamie 15 perces kajái O12  10.35
Bódi Margó ízvilága 11.05 Havas Dó-
ra tudatos konyhája O12  11.35 Kana-
dai álomtorták 12.30 Édes nagyik, fi-
nom sütik O12  14.00 James Martin: Ka-
landozások Spanyolországban 15.00
Jamie 15 perces kajái O12  15.30 Délke-
let-Ázsia ízei David Roccóval O12  16.00
Nadiya fűszerei 16.35 Mary hétközna-
pi receptjei 17.00 Bódi Margó ízvilága 
17.30 Paprika Pékség O12  17.45 Piték 
és pudingok O12  18.40 Alma Obregon 
desszertjei 19.05 Kanadai álomtorták 
20.00 Luca olasz konyhája 20.30 Ja-
mes Martin: Kalandozások Spanyolor-
szágban 21.30 Jamie 15 perces kajái 
O12  22.00 Nadiya fűszerei 22.35 Sophie 
Grigson: egy szelet Olaszország 23.00
Délkelet-Ázsia ízei David Roccóval O12

06.15 Már megint Malcolm O12  08.15
Monk – Flúgos nyomozó O12  10.15
Psych – Dilis detektívek O12  12.05
Doktor House O12  13.05 A Grace klini-
ka. Amerikai sorozat, VI/20. O16  14.05
Felejthetetlen. Amerikai krimisorozat, 
I/2. O12  15.05 Psych – Dilis detektí-
vek. Krimisorozat, II/8. O12  16.05 Dok-
tor House. Amerikai sorozat, V/24. 
O12  17.05 A Grace klinika. Sorozat, 
VII/6–7. O16  19.00 Útközben Elmesé-
led – Csavargások Svábyval. Magyar 
szórakoztató műsor, I/1. O12  20.00 Az 
újonc. Amerikai vígjátéksorozat, V/1. 
O16  21.00 Stuart Little kisegér 3. Ani-
mációs film (2006) O12  22.40 Ameri-
kai mesterlövész. Háborús filmdráma 
(2014). Fsz.: Bradley Cooper, Sienna 
Miller. R.: Clint Eastwood O18

05.15 Főzőklub. Dán vígjáték (2020) 
O12  07.00 Télapu karácsonyra. Ameri-
kai vígjáték (2007) O12  08.55 Padding-
ton 2. Angol–amerikai animációs ka-
landvígjáték (2017) O12  10.55 Sztro-
goff Mihály. Francia animációs ka-
landfilm (2004) O12  12.50 Út a szabad-
ságba. Amerikai kalandfilm (2010) O12  
15.40 A sötét lovag. Amerikai–angol 
akcióthriller (2008) O12  18.40 Törésvo-
nal. Amerikai katasztrófafilm (2015). . 
Fsz.: Dwayne Johnson, Carla Gugino, 
Alexandra Daddario O12  21.00 Harc-
ban élve. Amerikai akciófilm (2013) 
O16  23.10 Felpörögve. Angol–ameri-
kai akciófilm (2006) O18  00.55 Vég-
eredmény. Angol–amerikai akciófilm 
(2018) O18  02.50 A kaptár: Megtorlás. 
Akcióhorrorfilm (2012) O18

06.00 Kalózok. Dél-koreai kaland-
film (2014) O12  08.45 Kislány a kü-
szöbön. Német vígjáték (2011) O12  
11.15 Air America. Amerikai akcióvíg-
játék (1990) O16  13.20 Pénzt és éle-
tet. Amerikai–német krimi (2000) O12  
15.10 Nagytudásúak 2. Francia víg-
játék (2015). Fsz.: Isabelle Nanty, Kev 
Adams O12  17.05 Istenek fegyverzete. 
Jugoszláv–hongkongi akcióvígjáték 
(1986). Fsz.: Jackie Chan O12  18.45
Házibuli 2. – A házibuli folytatódik. 
Francia romantikus vígjáték (1982). 
Fsz.: Sophie Marceau O12  21.00 Bí-
bor folyók 2.: Az apokalipszis angya-
lai. Francia thriller (2004) O16  22.50 Tö-
kéletes célpont 2. Amerikai akciófilm 
(2016) O18  00.55 Behálózva. Ír–francia 
krimi (2016) O16

06.00 Tökös tekés. Amerikai vígjáték 
(1996) O12  08.25 Lesz ez még így se! 
Amerikai romantikus vígjáték (1997) 
O12  11.10 Ünneprontók ünnepe. Ame-
rikai romantikus vígjáték (2005) O12

13.35 Hazárd megye lordjai. Ame-
rikai akcióvígjáték (2005) O12  15.40
Kardhal. Amerikai akciófilm (2001) O12

17.35 Reszkess, Amerika! Francia–
amerikai vígjáték (2001) O12  19.20 Wa-
terworld – Vízivilág. Amerikai fantasz-
tikus kalandfilm (1995) O12  22.00 The 
Walking Dead: Daryl Dixon. Horror-
sorozat, II/2. O18  22.45 Troppo. Kri-
misorozat, I/8. O12  23.45 Tökéletes 
célpont. Amerikai akciófilm (1993) O18

01.45 A szellemhajó. Amerikai–auszt-
rál horror (2002) O18  03.10 Az admirá-
lis. Holland kalandfilm (2015) O12

Film Mánia – 13.20

Pénzt és életet!
Amerikai–német krimi (2000) • Henry (Paul Newman), a hírhedt 
bankrabló, megunva a börtönéletet, eljátssza, hogy agyvérzést 
kapott , mozdulni is képtelen aggastyán, ezért egy öregott hon-
ba szállítják. Ám a fi atal és szép Carol nővér (Linda Fiorentino) 
azonnal gyanakodni kezd, hogy Henrynek kutya baja. A hölgy 
rosszul él a férjével: csupán külsőleg vonzódnak egymáshoz, de 
nincs között ük lelki vagy szellemi kapcsolat. Marek Kanievska 
fi lmje bemutatja azt a folyamatot, amikor valaki unja önmagát, a 
munkáját, egyáltalán, az egész világot, de él benne a vágy, hogy 
kitűnjön valamiben. Ha pedig ehhez bűnt kell elkövetnie, nem 
sokat teketóriázik. A dollármilliók elrablásának vágya mozgatja 
minden cselekedetét, a bűntudat pedig ismeretlen fogalom szá-
mára. (bd)

 A NAP MŰSORA

Légy segítségére a szorult helyzetben levőknek!
Szent Benedek Regulája

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00 
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10
Ismerjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00 
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00 
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

2.00 Mohai Gábor vendége 3.00 En-
gesztelés órája (élő) 4.00 Igehirdető
5.00, 13.40 Vatikáni Rádió 5.20 Gondo-
latok az evangéliumról 5.30 Barsi Ba-
lázs homíliája (ism.) 6.00 Angelica anya 
tanítása 7.00 Szentmise (élő) 7.35, 
18.45 Angelus 8.00 Vatikáni Rádió 8.30
Szentmise és litánia (élő) 9.10 Commu-
nio 11.30 Barsi Balázs homíliája (ism.) 
12.00 Úrangyala 12.05 Szentmise 
13.00 Torontói magyarok műsora 14.00
EWTN Daily Mass (élő) A szentmise 
után. Az Isteni Irgalmasság rózsafüzé-
re (élő) 15.30 Loretói Énekfüzér 17.50
Udvardy György érsek tanítása 18.00
Bábel Balázs érsek hittanórája 19.30
EWTN Hírnök 20.00 Szentmise 20.35
Amit érzek… – Bányai Miklós műsora 
(élő) 22.00 Communio (ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli játék 9.05, 22.10
Közélet 10.05 Mindennapi egészségünk 
11.05 Mesterségem címere 11.30, 23.05
Vatikáni rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium, Szólj, Uram! 13.05 Neuma 
13.40 Népzenei kincsestár 14.05 Hajrá, 
magyarok! 14.35 Hét nap (ism.) 15.15 A 
lélek szava 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05
Kívánságműsor 16.30 Mit tegyek? 
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora esti 
hírmondó 17.40 Regionális sport hírek 
18.00 Rózsafüzér imádság az Egri 
Bazilikából 18.35 Közelkép 19.15 Nem 
középiskolás fokon 19.45 Esti mese 
19.50 A lélek szava (ism.) 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Legyetek szentek! 21.05
Megértés hullámhosszán

7.20 Belső gerinctorna 7.32 Zsolozsma 
8.00 Szentmise 8.45 Rózsafüzér 9.20
Katekézis 9.50, 19.05 A nevelés az élet 
szolgálata 11.30 Montserrat jezsuita 
beszélgetések (ism.) 12.00 Imamara-
ton – Béke és Jó utazás Szűzanyja, 
Fülöp-szigetek 12.50 Hírek 13.05
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Irgalmasság órá-
ja 15.30 Képújság 16.00 Párbeszéd 
az emberért (ism.) 17.00 Szentmise 
17.45 Rózsafüzér 18.20 Gyereksarok 
18.50 Homília 20.35 Budai híradó 
20.50 Mária köszöntő 21.30 Párbeszéd 
– Örömhíreink dióhéjban (ism.) 22.30
Zsolozsma 22.45 Általános kihallgatás 
Rómából (ism.) 23.35 Képújság
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Hír-
adó 09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma dél-
előtt 10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 
10.33 Élő egyház 10.50 Ma délelőtt 
11.33 hadERŐ – „Hazámat szolgá-
lom!” 11.50 Ma délelőtt 12.01 Híradó 
12.50 Ma délután 13.00 Híradó 13.22
Ma délután 13.33 Ma délután 14.00
Híradó 14.22 Ma délután 14.33 Világ 
(ism.) 14.50 Ma délután 15.00 Híradó 
15.22 Ma délutáan 15.33 Élő egyház 
(ism.) 15.50 Ma délután 16.00 Híradó 
16.20 Ma délután 16.33 Magyar gaz-
da (ism.) 17.00 Híradó 17.15 Ma dél-
után 17.45 Agenda (ism.) 18.00 Hír-
adó 18.45 Ma este 19.00 Időjárás-
jelentés 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 
19.30 Híradó 20.35 Ma este 21.00
Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁG-
Híradó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma 
éjjel 23.00 Híradó 23.15 Angol, né-
met, orosz, kínai nyelvű hírek 23.30
VILÁGHíradó (ism.) 24.00 Himnusz 
00.02 ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

07.30 Labdarúgás. OTP Bank Liga: 
ETO FC Győr–Fehérvár FC mérkő-
zés (ism.) 09.30  UEFA Nemzetek Li-
gája magazin (ism.) 10.00 Nemzeti 
Sporthíradó 10.30 Labdarúgás. OTP 
Bank Liga: Paksi FC–Ferencvárosi 
TC (ism.) 12.30 Asztalitenisz magazin 
12.45 Vízilabda magazin (ism.) 13.00
Nemzeti Sporthíradó (élő) 13.30 Lab-
darúgás. OTP Bank Liga: MTK Buda-
pest–Kecskeméti TE (ism.) 15.30 Ké-
zilabda-magazin (ism.) 16.30 Fradi 
Tv 17.00 Nemzeti Sporthíradó 17.15
Kosárlabda-magazin 18.05 Vízilabda 
Bajnokok Ligája. FTC-Telekom–Di-
namo Tbilisi (élő) 19.30 Kosárlabda 
mérkőzés 21.30 Nemzeti Sporthír-
adó (élő) 22.00 Fradi Tv (ism.) 22.30
 GÓÓÓL!2 (ism.) 23.30 Labdarúgás. 
OTP Bank Liga: ZTE FC–Újpest FC 
mérkőzés (ism.) 01.30 Jégkorong 
Erste Liga. UTE–FTC-Telekom mér-
kőzés (ism.) 03.35 Hajime (ism.)

05.55 Hetedhét kaland (ism.)
06.05 M2 matricák – Triangulum
06.20 Esély (ism.)
06.45 Kék bolygó (ism.)
07.10 Magyar gazda (ism.)
07.30 Mindennapi

Magyarok Nagyasszonya (ism.)
07.40 Librettó (ism.) O12

08.35 Családi kör (ism.) O12

09.30 Jó ebédhez szól a nóta
10.30 Vers mindenkinek

Weöres Sándor: Harmadik 
szimfónia (részlet) (ism.)

10.35 Isten kezében (ism.)
11.00 Lét-Ige 

Protestáns magazin (ism.)
11.30 New Buda – préridélibáb

Magyar tévéfilm (1995) O12

12.50 Álmok álmodói
Cseh Tamás (ism.)

13.00 Híradó
13.25 Srpski ekran (ism.)
13.55 Unser Bildschirm (ism.)
14.25 Summa (ism.)
14.55 Magyar világ (ism.)
15.25 Magyarország finom

Kapucnyika, Mákosguba 
(opekanca), Bögrés sajttorta

15.40 Család’24 (ism.)
16.05 Élő népzene

Magyar zenei műsor O12

17.05 Család-barát (ism.)
17.55 Nemzeti kincseink 

a Hungarikumok
Magyar ismeretterjesztő sorozat O6

18.30 Önök kérték! (ism.) O6

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Budavári Palotakoncert

Magyar, 2/2.
Budavári Palotakoncert 2018 Bor, 
Dal, Asszony 2. rész

20.50 Álmok álmodói
Cseh Tamás (ism.)

21.00 Híradó; V4 Híradó
21.35 Névjegyek Erika (ism.)
21.36 Ridikül

Carpe Diem – éld meg a jelent! O12

22.25 Librettó
Kulturális ajánló (ism.) O12

22.35 Ballagás
Magyar játékfilm O16

00.15 Itthon vagy!
Nyugat-Mezőföld

00.36 Hetedhét kaland (ism.)
00.45 M2 matricák – Triangulum
00.55 Himnusz

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.45 Vers mindenkinek

Arany János: Toldi 7. ének
06.50 Srpski ekran
07.15 Unser Bildschirm
07.45 Öt kontinens
08.10 Önök kérték! (ism.) O6

08.35 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, II. 94/64. (ism.) O12

09.35 Család-barát
10.05 Egy Perc Híradó
10.06 Időjárás-jelentés
10.15 Egy csodálatos asszony

Török sorozat, I. 97/40. (ism.) O12

11.10 Család-barát
11.50 Álmok álmodói

Cseh Tamás
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
13.00 Melissa, a Zöld Völgy lánya

Török tévéfilmsorozat, I. 146/76. O12

13.45 Családi kör O12

14.40 A világ egy terített asztal
Az Amalfi-parton O12

15.05 Családi kör
Magyar szolgáltató műsor O12

15.25 Egy Perc Híradó
15.30 Önök kérték! O6

16.00 Ridikül
Carpe Diem – éld meg a jelent! O12

17.00 Agytorna
17.25 Ízőrzők Tolcsva O6

18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.41 Névjegyek Erika
18.50 Egy csodálatos asszony

Török tévéfilmsorozat, I. 97/41. O12

19.40 Mindennapi
Magyarok Nagyasszonya (ism.)

19.45 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, II. 94/65. O12

20.35 SzerencsePerc (ism.) O12

20.45 A Sárga-folyó urai
Kínai történelmi filmsorozat, I. 
40/3. O12

21.40 Anyáink, apáink
Német tévéfilmsorozat, 6/6. O16

22.30 Kenó O12

22.32 Időjárás-jelentés
22.40 Jelizaveta

Orosz történelmi 
kalandfilmsorozat. 12/9. O12

23.35 A Nagyok (ism.)
00.05 Az érzelmek tengerén

Török tévéfilmsorozat, II. 95/76. O12

00.55 A vörös ajtó
Olasz krimisorozat, II. 12/6. O16

06.00 Vackor az első bében 06.10
Számoljunk Paulával 06.20 Számol-
junk Paulával 06.30 A Mancs őrjárat 
06.50 Firkaland 06.55 Hetedhét ka-
land 07.05 Derítsük ki 07.20 Dó, Ré, 
Mi 07.35 Tündér lilinkók 07.45 Tündér 
lilinkók 08.00 Apollo és a csodaboga-
rak 08.25 Rosie világa 08.35 Rosie 
világa 08.50 Csűrcsavarosdi 09.15
A bajkeverő majom 09.40 Zou 09.50
Zou 10.00 Edmond és Lucy 10.15
Daniel, a kis tigris 10.25 Daniel, a kis 
tigris 10.40 Kukori és Kotkoda 10.50
Frakk, a macskák réme 10.55 Kiván-
csi Fáncsi 11.05 Stop! Közlekedj oko-
san! 11.10 Nyuszik 11.15 M2 matri-
cák – Gyerekjáték 11.20 M2 matricák 
– Gyerekjáték 11.30 Szuper Négyes 
O6  11.40 Szuper Négyes O6  11.55 Sis-
si hercegnő kalandjai O6  12.20 Alvin 
és a mókusok O6  12.45 Kalózka és 
Kapitány kalandjai O6  13.10 Sárkány-
lovasok: Égi hősök O6  13.35 Firka-
land 13.38 M2 matricák – Ha nagy le-
szek… 13.50 Passzold át! – A futball 
legendás játékosai O6  13.55 Kelj fel, 
Marci! O6  14.25 Paddington kaland-
jai O6  14.50 Dzsungelbanda – Men-
tés indul! O6  15.25 Az ifjú Robin Hood 
kalandjai O6  15.50 Gyerekek a falu-
ból O12  16.00 Game Keepers – A já-
ték őrzői O12  16.25 Miraculous – Ka-
ticabogár és Fekete Macska kaland-
jai O12  16.50 Sissi hercegnő kalandjai 
O6  17.15 Alvin és a mókusok O6  17.40
Splat és Harry O6  17.50 Splat és Harry 
O6  18.05 Firkaland 18.09 Rozmaring 
pillanatok 18.10 Sárkánylovasok: Égi 
hősök O6  18.35 A dzsungel könyve O6  
18.55 A dzsungel könyve O6  19.10 Az 
ifjú Marco Polo kalandjai – Irány Ma-
dagaszkár! O6  19.40 Hetedhét kaland 
19.45 M2 matricák – Baltazár bazár 
19.55 Csillagok esti mesefényben

20.00 Rex felügyelő – Elit alakulat. 
Olasz sorozat, 12/6. O12  20.50 Esti 
Kornél O12  21.50 Mit kíván? O12  22.25
Az A38 Hajó színpadán. Hakumba O12  
23.25 Kulisszák mögött az A38 Hajón. 
Müller Péter Sziámi, Bérczesi Róbert 
és a HIPERKARMA: Csillagtúra 2. O12  

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Cine-java – a legjobb filmzenék 
12.05 Népzene 12.35 A Kodály Filharmoni-
kusok hangversenye. Vez.: Anton Shaburov. 
Km.: Balog József (zongora) 1. Alekszandr 
Borogyin: Közép-Ázsia pusztáin – szimfoni-
kus költemény, 2. Liszt Ferenc: Haláltánc – 

parafrázis a Dies irae dallamára (Balog), ráadás: Bartók Bé-
la: Halotti ének – Gyermekeknek II. kötetéből no. 39 (ea.: 
Balog), 3. Alekszandr Glazunov: II. (f-moll) szimfónia op 16 
14.00 Kamarahangverseny. Km.: Gyöngyössy Zoltán (fuvo-
la), Monika Kammerlander (hegedű), Nagy Sándor (mélyhe-
gedű), Bényi Tibor (gordonka) 1. Wolfgang Amadeus Mozart: 
C-dúr fuvolanégyes K 285/b, 2. Gioachino Rossini: G-dúr fu-
volanégyes, 3. Wolfgang Amadeus Mozart: G-dúr duó K. 423 
(Kammerlander, Nagy), 4. Gioa chino Rossini: D-dúr fuvo-
lanégyes 15.06 Muzsikáló délután 18.00 Muzsikuslegendák. 
Ennio Morricone zeneszerző 19.00 Prológ. Richard Strauss: 
Capriccio 19.35 Opera. Richard Strauss: Capriccio. Egyfel-
vonásos opera. Szövegét Clemens Krauss és a zeneszer-
ző írta. Ea.: Bécsi Filharmonikus Zenekar 22.03 Ars nova – 
a XX–XXI. század zenéje. Vajda János (1949. október 8.) 
műveiből 23.00 Éjszakai jazzklub. Lemezbemutató – Gayer 
Mátyás Trió: Westbourne Park 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nél-
kül 05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00
Jó reggelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 
11.00 Krónika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 
11.32 Vendég a háznál 11.58 Harangszö-
veg 12.00 Déli harangszó 12.01 Déli króni-
ka 12.37 Közlekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti sport-
krónika 12.51 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütköző
13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház fél-
órája 14.00 Krónika 14.06 Utas és holdvilág 14.30 Króni-
ka 14.34 Felfedező – az egészségről 15.00 Krónika 15.08
Időjárás 15.11 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30
Krónika 15.32 Kalendárium 16.00 Krónika 16.08 Közleke-
dés 16.09 Időjárás 16.12 Jó napot, Magyarország! 17.20
Nemzeti sportkrónika 17.30 Krónika 17.57 Időjárás 18.00
Krónika 18.02 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00
Krónika 19.08 Az este 19.30 Európa egy percben 19.31
Nagyok 20.00 Krónika 20.12 Esti mese 20.27 Vers nap-
ról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.37 XX. századi tör-
ténelem 21.00 Krónika 21.06 Horváth Viktor: Török tükör 
22.00 Krónika 22.27 Időjárás 22.30 Sportvilág 23.00 Kró-
nika 23.05 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírössze-
foglaló 00.10 Vendég a háznál 00.35 Az este

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás 
ismétlése) 6.00 Harangszó 6.05 Szen-
tek, szent életű emberek – Szerkesz-
tő: Katona István püspök 6.15 Benső
végtelen – Costanza Miriano: Menj 
hozzá és élj érte! (54/44.) 6.30 Hírtü-
kör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 
7.00 Szentmise – közvetítés Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.50 Jegyzet 
– Jánosi Dalma olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Agrár-világ – hírek 
a mezőgazdaságból 8.42 Állj, most 
én beszélek! – gyermekjogi rovat 8.52
Műsorajánló 9.04 Házunk táján 10.08
Reggeli riport (ism.) 10.20 Műsorajánló 
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom 
11.04 Hangoló 12.00 Harangszó 12.01
Úrangyala-imádság 12.08 Napi evan-
gélium (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás is-
métlése) 12.30 Guzsalyas – népzenei 
műsor 13.04 Vendég-oldal – válogatás 
a Szent István Rádió műsorából 14.04
Hangárium – a könnyűzene kiváló-
ságai 14.30 Rádiós regénytár – Kite-
lepítve Csorba Emanuel naplójából 
(6/2.) 15.04 Akvarell – kulturális paletta 
15.50 Műsorajánló 16.04 Koszorúk – 
Egy mélymagyar világfi . Hubay Miklós 
drámaíró emlékezete Stúdióvendég: 
Ács Margit író, irodalomtörténész 
16.30 Neuma – a Szent István Rádió 
egyházzenei műsora 17.04, 17.30 Ke-
rengő – közéleti beszélgetések 18.04
Pannon-panoráma 18.30 Hírtükör 
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom (ism.) 
20.04 Miért szeretem? – vallomások 
irodalomról, művekről, szerzőkről 
20.17 Jegyzet (ism.) 20.30 Hangoló 
21.04 Napi evangélium (ism.) 21.08 A 
Vatikáni Rádió magyar műsora 21.30
Rádiós regénytár – Kitelepítve Csorba 
Emanuel naplójából (6/2.) (ism.) 22.04, 
22.30 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek (ism.) 23.00 Pannon-panoráma 
(ism.) 23.30 Hangoló 0.03 Angyalok 
citeráján – vers éjfél után 0.30-5.30
Ismétlések 

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Örvendetes rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Aktuális 01.55 Ne féljetek! 02.00 Mária út 02.40 Aktuális 02.55 Igéző 03.00 Irgal-
masság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Szövetség az életért 04.15 Hitünk és 
életünk 05.00 Világosság rózsafüzér 05.40 Isten velünk 05.44 Abba Pater 05.55
Hírpercek 06.00 Zsolozsma 06.32 Hírek a Vatikánból 06.52 Programajánló 06.57
Hírpercek 07.02 Igéző 07.05 Napindító – reggeli magazinműsor Varga Katával 
és Baracskai Jánossal 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Otthon a családban 08.55
Hírpercek 09.00 Szentmise Vác, Győzelemről nevezett Szűz Mária- (Fehérek) 
templomból 09.45 Enciklikák 09.50 Nézőpont 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és 
életünk 10.45 Hírpercek 10.50 Olvasásóra 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 
12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Program-
ajánló 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Is-
ten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Fehér barátok 13.55 Hírpercek 14.00
A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50
Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 
16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Átmozgató 16.35 Hazafelé 17.55 Hír-
percek 18.00 Barátkozó 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Az 
igazság szabaddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a 
nemzetért kegyhelyekről 20.16 Függőségről mindenkinek 20.55 Hírpercek 21.05
Lépcsők 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00
Hírek a Vatikánból 23.20 Szentírás 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek
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09.00 Sanghaji emberünk O12  10.00 Ko-
ronás sas. Sorozat O12  10.25 Kastély-
körút. Festetics-kastély – Dég O12  10.55
Kritika (ism.) 11.20 Szerelmes földrajz. 
Fábián Éva népzene pedagógus 11.55
Európa kincsei. Németország O12  12.50
A világ hídjai O12  13.50 A dallamok, 
akik vagyunk O12  14.25 Édes a bosz-
szú. Magyar játékfilm O12  15.35 Erdélyi 
erődtemplomok 15.55 Magyar Króni-
ka 16.30 Librettó O12  17.30 Ön is tudja? 
18.00 Koronás sas. Sorozat O12  18.25
Álmok álmodói. Dr. Béres József 19.00
Az UNESCO csodái. Spanyolország – 
a kultúrák mozaikja O12  20.00 Ez itt a 
kérdés O12  21.00 King Creole. Amerikai 
zenés film (1958). Fsz.: Elvis Presley 
O12  22.55 Az utolsó nagyasszony. Do-
kumentumfilm O12  00.05 Agenda (ism.)

06.00 Reggeli. Élő magazinműsor (élő) 
O12  09.00 Doktor Murphy. Amerikai soro-
zat, VI/2. O12  10.10 Teleshop 10.40 Jó-
barátok. Vígjátéksorozat, VI/14. Rachel 
húga O12  11.05 Fókusz O12  11.40 Az Áru-
lók – Gyilkosság a kastélyban. Krimi-
reality, II/9. (ism.) O12  13.20 Aranykalitka. 
Török sorozat, III/29. O12  14.20 Az újonc. 
Akciókrimi-sorozat, I/3. O12  15.25 A men-
talista. Amerikai krimisorozat, IV/14. O12  
16.35 Keresztanyu. Magyar sorozat, 
IV/14. O12  18.00 RTL Híradó – Esti ki-
adás 18.55 Fókusz O12  19.50 Az Árulók 
– Gyilkosság a kastélyban. Krimi-rea-
lity, II/10. O12  21.35 Házasodna a gazda. 
Társkereső reality, VII/12. O12  23.10 RTL 
Híradó – Késő esti kiadás 23.45 Házon 
kívül. Heti magazin O12  00.25 Lucifer. 
Krimivígjáték-sorozat, I/6. O16

06.15 Mokka. Reggeli magazin O12  
08.45 Mokkacino. Reggeli magazin O12  
09.40 Teleshop 11.20 Csapdába csal-
va O12  12.00 Tények délben. Hírműsor 
12.30 Walker, a texasi kopó. Ameri-
kai krimisorozat, 16–17. O12  14.35 Él-
tető szerelem. Mexikói sorozat, 2. O12  
15.40 Zafír – Egy rejtett szerelmi tör-
ténet. Török romantikus sorozat, 8. O12  
16.45 A három nővér. Romantikus so-
rozat, 1. O12  18.00 Tények 18.45 Té-
nyek Plusz O12  19.55 Ázsia Expressz. 
Kalandreality O12  21.30 A Kísértés. Ma-
gyar realitysorozat O16  23.00 Lángoló 
vidék. Amerikai sorozat, 12. O16  24.00
Tények extra 00.35 Bűnös Chicago. 
Krimisorozat, 9–10. O18  02.30 Walker, 
a texasi kopó. Krimisorozat, 16–17. 
(ism.) O12  04.00 Kívánságpiac Extra O12

05.00 Televíziós vásárlás 06.00 Kom-
ment (ism.) 06.50 Híradó 07.30 Nap-
indító 09.30 Napindító+ 10.00 Televí-
ziós vásárlás 11.00 Vetítő: Szomszé-
daink a magyarok – Ausztria, Hor-
vátország, Szlovénia 2. rész O12  R.: 
Zámborszki Ákos 12.00 Híradó 13.00
Láncreakció 14.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 15.00 Hír-
adó 15.30 Paláver 17.10 Radar 17.50
Komment 19.00 Híradó 19.55 Na-
pi aktuális 20.20 Napi aktuális 20.45
Napi aktuális 21.10 Vezércikk – Ol-
vasunk a sorok között 22.10 Híradó 
22.30 Trump vagy Harris? 23.30 Ra-
dar (ism.) 00.10 Napi aktuális (ism.) 
00.30 Napi aktuális (ism.) 01.00 Ha-
zahúzó 02.00 Televíziós vásárlás 
03.00 Vetítő (ism.) O12  

07.30 Ökölvívás. Profi gála, George 
Kambosos–Vaszil Lomacsenko (ism.) 
11.30 Darts 11.45 Trash Talk (ism.) 
12.45 Labdarúgás. Portugál bajn., 7. 
ford., öf. (ism.) 13.45 Lóverseny. Kin-
csem+ Tuti 14.15 Darts 14.30 Tempó-
magazin (ism.) 15.00 Kézilabda. BL, 
nők, cs. kör, Buducsnoszt–Győri Audi 
ETO KC (ism.) 16.45 Tájfutás. Rövid-
távú OB és sprintliga döntő 17.15 Erős 
emberek. HSMA WHB-liga, Győr 18.15
Mai helyzet 18.30 Kézilabda. Európa-
liga, férfiak, csoportkör, MOL Tatabá-
nya–Karvina (élő) 20.30 Kézilabda. Eu-
rópa-liga, férfiak, csoportkör, Montpel-
lier–Silkeborg (élő) 22.30 Jégkorong. 
CHL, csoportkörben a Selekten, Skel-
leftea–Fehérvár AV19 00.30 UFC 307. 
Alex Pereira–Khalil Rountree (ism.)

08.40 Homokvárépítők – Versenyfutás 
a dagállyal IV/5. O12  09.10 LEGO Mas-
ters – Nagy-Britannia I/3. O12  10.10 Élet 
a fagypont alatt VII/16. O12  11.10 A vad-
emberek Ben Fogle-lal V/1. O12  12.05 Az 
építészet legendái és modern csodái 
I/1. O12  13.10 II. világháború – Út a győ-
zelemig I/7. O12  14.15 A levegő harcosai 
O12  15.10 Élet a fagypont alatt O12  16.10
Rejtélyes furcsaságok II/8. O12  17.05
LEGO Masters – Nagy-Britannia I/4. 
O12  18.05 A vademberek Ben Fogle-lal 
V/2. O12  19.05 Élet a fagypont alatt X/19. 
O12  20.05 Rejtélyes furcsaságok II/9. O16  
21.00 Élet Auschwitzban O16  22.00 A 
mélység: A nácik felemelkedése és bu-
kása I/8. O16  23.05 Katonai X-akták I/7. 
O16  00.05 Rejtélyes furcsaságok II/10. 
O12  01.00 Élet a fagypont alatt X/19. O12  

08.00 Katasztrófák nyomában O12  
09.00 Csempészek és határőrök O12  
10.00 Légikatasztrófák O12  11.00 Eu-
rópa a magasból O12  12.00 A Harmadik 
Birodalom építményei O12  13.00 Egyip-
tom elveszett kincsei O12  14.00 Dühön-
gő elemek. Hóban-rosszban O12  15.00
Katasztrófák visszajátszva. Földön, 
vízen, levegőben O12  16.00 Csempé-
szek és határőrök O12  17.00 Élet Syd-
ney repülőterén O12  18.00 A Karib-ten-
ger parti őrei O12  19.00 Tényleg így ké-
szül?! O12  20.00 A Harmadik Birodalom 
építményei. Hitler légiereje O12  21.00
Megvédeni Európát. Franciaország 
O12  22.00 Örvényben: A nácik felemel-
kedése és bukása O12  23.00 Hitler és 
a náci társadalom O12  24.00 Hitler – út 
a hatalomba O16

09.35 Luca olasz konyhája 10.05 Jamie 
15 perces kajái O12  10.35 Bódi Margó íz-
világa 11.05 Havas Dóra tudatos kony-
hája O12  11.35 Kanadai álomtorták 13.30
Jiří, a húsimádó O12  14.00 James Mar-
tin: Kalandozások Spanyolországban 
15.00 Jamie 15 perces kajái O12  15.30
Délkelet-Ázsia ízei David Roccóval O12  
16.00 Nadiya fűszerei 16.35 Sophie 
Grigson: egy szelet Olaszország 17.00
Bódi Margó ízvilága 17.45 Piték és pu-
dingok O12  18.40 Alma Obregon desz-
szertjei 19.05 Kanadai álomtorták 20.00
Luca olasz konyhája 20.30 James Mar-
tin: Kalandozások Spanyolországban 
21.30 Jamie 15 perces kajái O12  22.00
Nadiya fűszerei 22.35 Sophie Grigson: 
egy szelet Olaszország 23.00 Délkelet-
Ázsia ízei David Roccóval O12

06.15 Már megint Malcolm O12  08.15
Monk – Flúgos nyomozó O12  10.10
Psych – Dilis detektívek O12  12.05
Doktor House. Sorozat, V/23. O12

13.05 A Grace klinika. Sorozat, VI/21. 
O16  14.05 Felejthetetlen. Krimisorozat, 
I/3. O12  15.05 Psych – Dilis detektí-
vek. Krimisorozat, II/9. O12  16.05 Dok-
tor Murphy. Amerikai sorozat, I/1. O12

17.05 A Grace klinika. Amerikai soro-
zat, VII/8–9. O16  19.00 Az újonc. Ame-
rikai vígjátéksorozat, V/2–3. O16  21.00
Jupiter felemelkedése. Ausztrál–ame-
rikai sci-fi (2015). Fsz.: Mila Kunis, 
Channing Tatum O16  23.45 Útközben 
Elmeséled – Csavargások Sváby-
val. Magyar szórakoztató műsor, I/1. 
O12  00.45 Stuart Little kisegér 3. Ame-
rikai animációs film (2006) O12

05.25 A négy testőr – Ez még nem 
a vég. Olasz akcióvígjáték (2018) O12  
07.25 Sztrogoff Mihály. Francia animá-
ciós kalandfilm (2004) O12  09.15 Luc-
ky Luke és a nagyváros. Francia-bel-
ga animációs kalandvígjáték (1971) 
O12  10.45 Asterix, a gall. Animációs 
film (1967) O12  12.15 Asterix és Obe-
lix: Isten óvja Britanniát! Francia–ma-
gyar-spanyol-olasz kalandfilm (2012) 
O12  14.40 Ki a faszagyerek? Amerikai–
német akcióvígjáték (2005) O12  16.25
Két kopper. Amerikai akcióvígjáték 
(2010) O12  18.30 Bűnvadászok. Olasz 
akcióvígjáték (1977) O12  21.00 A csont-
ember. Amerikai akcióthriller (1999) O16  
23.25 Akik az életemre törnek. Akció-
thriller (2021) O16  01.25 Végeredmény. 
Akciófilm (2018) O18

06.00 Árvíz. Angol–kanadai kataszt-
rófafilm, 1–2. (2007) O12  09.55 L. A. 
Story – Az őrült város. Amerikai ro-
mantikus vígjáték (1991) O12  11.50
Főnök inkognitóban. Francia vígjáték 
(1966) O12  13.45 Salamon király kin-
cse. Amerikai–német kalandfilm, I/1–
2. O16  17.20 Totál gáz. Francia–mace-
dón akcióvígjáték (2016) O12  19.10 El-
tanácsolt tanácsadó. Amerikai vígjá-
ték (2001). Fsz.: Charlie Sheen, De-
nise Richards O12  21.00 Cápa 3. Ame-
rikai akcióthriller (1983). Fsz.: Dennis 
Quaid O16  22.50 Halálosztag. Amerikai 
akcióhorror (2017)  O18  00.45 Ősharag 
– Oh-Mah legendája. Horror (2018) O18  
02.35 Párizs császára. Francia kaland-
film (2018) O18  04.35 Poseidon Rex – 
Szörny a mélyből. Akciófilm (2013) O16

06.00 Ultimate Countdown: Top Ten 
O12  06.15 Bernie, a delfin. Kanadai 
vígjáték (2018) O12  08.05 Született 
hazudozó. Francia vígjáték (2022) 
O12  09.50 A tökéletes trükk. Ameri-
kai–angol thriller (2006) O12  12.35
Bérgyilkosék. Amerikai akcióvígjáték 
(2010) O12  14.30 Én, Frankenstein. 
Amerikai–ausztrál akciófilm (2014) O12

16.10 Szellemirtók 2. Amerikai vígjá-
ték (1989) O12  18.20 Horrorra akadva 
5. Amerikai vígjáték (2013) O12  20.00
A Nap könnyei. Amerikai akcióthriller 
(2003) O12  22.15 A kaptár. Angol–né-
met–francia akciófilm (2002) O18  00.15
The Walking Dead: Daryl Dixon. Hor-
rorsorozat, II/2. O18  01.00 Troppo. Kri-
misorozat, I/8. O12  01.55 A Védelmező. 
Amerikai akciófilm (2014) O18

 A NAP MŰSORA
Tv Paprika – 16.35

Sophie Grigson: 
egy szelet Olaszország 
Angol gasztronómiai műsor (2022) • Olaszországba csak úgy 
érdemes utazni, ha minden újdonságot megkóstolunk, megné-
zünk, ha lehet, megfogunk. A tengerparti homokban kagyló-
csodák rejtőznek, a piacon különleges gyümölcsök, zöldségek, 
halak és más tengeri herkentyűk. Sophie Grigson gasztroblog-
ger sem marad a ködös Albionban, útra kel, és fölfedezi Itália 
ízeit. Természetesen a piacon kezdi, ahol beszerzi a szükséges 
alapanyagokat, és megismeri a helyi specialitásokat. A délolasz 
Pugliában járva nemcsak izgalmas történeteket hall, hanem meg-
tanul padlizsánt tölteni, cukkinis fi nomságot készíteni, ráadásul 
pedig spárgás fritt atát tálal föl, amihez a zöldségen kívül tojás, 
reszelt parmezánsajt, só, bors, esetleg egy kis metélőhagyma 
szükséges. Aff éle tojáslepény ez, és nagyon fi nom! (gajdó)

Semmit elébe ne tégy Krisztus szeretetének!
Szent Benedek Regulája

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 
9.00 Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hí-
rek 10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00
Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 
18.10 Művészbejáró (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom 
20.00 Hírek 20.10 RefTér (ism.) 
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

0.30, 5.00, 8.00 Vatikáni Rádió 0.50
Gondolatok az evangéliumról 1.00 Va-
ticano 1.30 EWTN Hírnök 2.00 Igehir-
dető 3.00 Engesztelés órája (élő) 4.00 
Látni akarom Istent – Béri Renátó elő-
adása, 9. 5.20 Gondolatok az evangéli-
umról 5.30 Barsi Balázs homíliája (ism.) 
6.00, 12.40 Angelica anya tanítása 7.00
Szentmise (élő) 7.35 Apostoli utak 8.30
Szentmise és litánia (élő) 9.10 Commu-
nio 11.30 EWTN Médiamisszió – me-
diamisszio.eu 12.00 Úrangyala 12.05
Szentmise 13.40 Vatikáni Rádió 14.00
EWTN Daily Mass (élő) A szentmise 
után. Az Isteni Irgalmasság rózsafüzé-
re (élő) 15.30 Loretoi Énekfüzér 16.00
Rosarium – fájdalmas rózsafüzér imád-
ság (élő) 18.00 Igehirdető 20.35 Amit 
érzek… – Bányai Miklós műsora (ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű embe-
rek 8.15 Reggeli játék 9.05 Tudomány-
ról, kultúráról 10.05 Kerengő (MKR) 
11.05 Cseperedő 11.30, 23.05 Vatikáni 
rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15 Evan-
gélium, Szólj, Uram! 13.05 Nosztal-
giázzunk Laci atyával 14.05 Az erdő
fohásza 14.35 Legyetek szentek!  15.05
Templom-tér-kép (MKR) 15.30, 23.25
Hitvalló 16.05 Kívánságműsor 16.30
Iránytű 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális 
sport hírek 18.00 Rózsafüzér imádság
az Egri Bazilikából 18.35 Könyv-jelző
(ism.) 19.15 Mustármag 19.45 Esti 
mese 19.50 A lélek szava (ism.) 20.05
Egyházfórum 21.05 Kávéház (ism.) 
22.10 Mindennapi egészségünk (ism.)

7.20 Belső gerinctorna 7.32 Zsolozs-
ma 8.00 Szentmise 9.00 Rózsafüzér 
9.30 Válogatás a Szent István Tele-
vízió műsorából 10.30 Apostol – Dió-
szegi László műsora 11.30 Nyitott 
szemmel 12.00 Imamaraton – Lujani 
Miasszonyunk, Argentína 12.50 Hírek 
13.05 Szentségimádás 14.00 Igefor-
rás 15.00 Irgalmasság órája 15.30
Képújság 16.00 Párbeszéd – Apostol 
(ism.) 17.00 Szentmise 18.00 Rózsa-
füzér 18.35 Gyereksarok 19.05, 22.45
Élet az egyházban (ism.) 20.00 Nyitott 
szemmel (ism.) 20.30 Budai híradó 
20.45 Mária köszöntő 21.30 Mawa-
sala Mbela Fabien atya és a verbiták 
szolgálata Köröm községben (ism.) 
22.00 Belső világunk szépségei (ism.) 
22.30 Zsolozsma 23.35 Képújság
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Hír-
adó 09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma dél-
előtt 10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 
10.33 Itthon vagy! (ism.) 10.50 Ma 
délelőtt 11.00 Híradó 11.22 Ma dél-
előtt 11.33 Család’24 11.50 Ma dél-
előtt 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.50 Ma délután 13.00 Hír-
adó 13.22 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Kárpát-me-
dence (ism.) 15.22 Ma délután 15.33
Esély (ism.) 15.50 Ma délután 16.00
Híradó 16.20 Ma délután 16.33 Sum-
ma (ism.) 17.00 Híradó 17.15 Ma dél-
után 17.45 Agenda (ism.) 18.00 Hír-
adó 18.45 Ma este 19.00 Időjárás-
jelentés 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 
19.30 Híradó 20.35 Ma este 21.00
Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁG-
Híradó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma 
éjjel 23.00 Híradó 23.15 Angol, né-
met, orosz, kínai nyelvű hírek 23.30
VILÁGHíradó (ism.) 24.00 Himnusz 
00.02 ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

07.00 Nemzeti Sporthíradó (élő) 
07.30 Kézilabda-magazin (ism.) 
08.30 GÓÓÓL!2 (ism.) 09.30 Fra-
di Tv (ism.) 10.00 Nemzeti Sporthír-
adó (élő) 10.30 Kosárlabda mérkőzés 
12.30 Kerékpártúra 13.00 Nemzeti 
Sporthíradó (élő) 13.30 UEFA Nem-
zetek Ligája magazin (ism.) 14.00
Labdarúgás. OTP Bank Liga: ZTE 
FC–Újpest FC mérkőzés (ism.) 16.00
Asztalitenisz magazin (ism.) 16.15
Kosárlabda-magazin (ism.) 17.00
Nemzeti Sporthíradó 17.15 #csaka-
honvéd 17.30 Vízilabda Bajnokok Li-
gája. FTC-Telekom–Dinamo Tbilisi 
mérkőzés (ism.) 19.00 K&H női kézi-
labda liga (élő) 20.45 Nemzeti Sport-
híradó (élő) 21.20 Labdarúgás. OTP 
Bank Liga: Paksi FC–Ferencváro-
si TC (ism.) 23.20 Labdarúgás. OTP 
Bank Liga: MTK Budapest–Kecske-
méti TE mérkőzés (ism.) 01.20 Röp-
labda mérkőzés

05.55 Hetedhét kaland (ism.)
06.05 M2 matricák – Triangulum
06.15 Kárpáti Krónika (ism.)
07.05 Magyar Krónika (ism.)
07.36 Librettó (ism.) O12

08.35 Családi kör (ism.) O12

09.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Vers mindenkinek

Pilinszky János: Terek (ism.)
10.21 Rome Reports 

– Vatikáni híradó (ism.)
10.45 Neked szól! (ism.)
10.50 Kereszt-Tények (ism.)
11.05 De őszintén! (ism.)
11.15 Librettó

Kulturális ajánló (ism.) O12

11.16 Találka Párizs mellett
Magyar tévéjáték (1987) O12

12.55 Álmok álmodói
Ottlik Géza (ism.)

13.00 Híradó
13.25 Hrvatska Kronika (ism.)
13.55 Ecranul nostru (ism.)
14.30 Magyar gazda (ism.)
14.50 Kárpát-medence (ism.)
15.15 Szerelmes földrajz

Fábián Éva népzene-pedagógus 
15.50 Magyarország finom

Örömkalács
16.05 Élő népzene

Magyar zenei műsor
17.05 Család-barát (ism.)
17.45 Időjárás-jelentés
17.50 Librettó

Kulturális ajánló (ism.) O12

17.55 Magyar klasszikusok 
új köntösben
Madách Imre – 2. O6

18.30 Önök kérték! (ism.) O6

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Szenes Iván írta Andreával

Zenés filmsorozat
20.55 Álmok álmodói

Ottlik Géza (ism.)
21.00 Híradó; V4 Híradó
21.30 Névjegyek Dénes (ism.)
21.35 Ridikül

PCOS – hormonok hullámvasútján 
(ism.) O12

22.30 Az utolsó elnök
Magyar dokumentumfilm O12

23.45 A Bárka
Magyar ismeretterjesztő film O12

00.15 Itthon vagy!
Szelidi-tó vidéke

00.35 Vers mindenkinek

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.40 Pollenjelentés (ism.)
06.45 Hrvatska Kronika
07.10 Ecranul nostru
07.40 Mesterember leszek (ism.)
08.05 Önök kérték! (ism.) O6

08.35 Bor, mámor, szerelem
Szlovák tévéfilmsorozat, II. 94/65. 
(ism.) O12

09.35 Család-barát
10.05 Egy Perc Híradó (ism.)
10.15 Egy csodálatos asszony

Török sorozat, I. 97/41. (ism.) O12

11.10 Család-barát
11.55 Álmok álmodói

Ottlik Géza
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.49 Főmenü mini
13.00 Melissa, a Zöld Völgy lánya

Török tévéfilmsorozat, I. 146/77. O12

13.45 Családi kör O12

14.40 A világ egy terített asztal
Örményország O12

15.05 Családi kör O12

15.25 Egy Perc Híradó
15.30 Önök kérték! O6

16.00 Ridikül
PCOS – hormonok 
hullámvasútján O12

17.00 Agytorna
17.25 Ízőrzők Kisgyalán O6

18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 Pollenjelentés
18.41 Névjegyek Dénes
18.50 Egy csodálatos asszony

Török tévéfilmsorozat, I. 97/42. O12

19.45 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, II. 94/66. O12

20.40 SzerencsePerc (ism.) O12

20.45 Skandináv lottó O12

21.00 Doktor Ballouz
Német sorozat, II. 6/5. Két szív O12

21.50 Agapé
22.40 Isten kezében (ism.)
23.15 Kenó O12

23.20 A Larkin család
Angol tévéfilmsorozat. 6. O12

00.10 Az érzelmek tengerén
Török tévéfilmsorozat, II. 95/77. O12

00.55 A vörös ajtó
Olasz krimisorozat, II. 12/7. O16

01.55 Hogy volt?!
Magyar szórakoztató műsor
Keleti Éva – 90

02.50 Divat & dizájn O6

06.00 Vackor az első bében 06.10
Számoljunk Paulával 06.20 Számol-
junk Paulával 06.30 A Mancs őr-
járat 06.50 Firkaland 06.55 Heted-
hét kaland 07.05 M2 matricák – He-
vül a vegyület 07.10 M2 matricák – 
Hevül a vegyület 07.20 Dó, Ré, Mi 
07.35 Tündér lilinkók 07.45 Tündér li-
linkók 08.00 Apollo és a csodaboga-
rak 08.25 Rosie világa 08.35 Rosie 
világa 08.50 Csűrcsavarosdi 09.15
A bajkeverő majom 09.40 Zou 10.00
Edmond és Lucy 10.15 Daniel, a kis 
tigris 10.35 Firkaland 10.40 Kukori és 
Kotkoda 10.50 Frakk, a macskák ré-
me 10.55 Kiváncsi Fáncsi 11.05 Stop! 
Közlekedj okosan! 11.10 Ütemmuta-
tó 11.15 M2 matricák – Gyerekjáték 
11.30 Szuper Négyes O6  11.55 Sissi 
hercegnő kalandjai O6  12.20 Alvin és 
a mókusok O6  12.45 Kalózka és Kapi-
tány kalandjai O6  13.10 Sárkánylova-
sok: Égi hősök O6  13.35 M2 matricák 
– Ha nagy leszek… 13.40 M2 matri-
cák – Ha nagy leszek… 13.50 Pasz-
szold át! – A futball legendás játéko-
sai O6  13.55 Kelj fel, Marci! O6  14.25
Paddington kalandjai O6  14.35 Pad-
dington kalandjai O6  14.50 Dzsungel-
banda – Mentés indul! O6  15.25 Az if-
jú Robin Hood kalandjai O6  15.50 Gye-
rekek a faluból O12  16.00 Game Kee-
pers – A játék őrzői O12  16.25 Miracu-
lous – Katicabogár és Fekete Macs-
ka kalandjai O12  16.50 Sissi hercegnő
kalandjai O6  17.15 Alvin és a móku-
sok O6  17.40 Splat és Harry O6  18.05
Firkaland 18.09 Rozmaring pillanatok 
18.10 Sárkánylovasok: Égi hősök O6  
18.35 A dzsungel könyve O6  19.05 Az 
ifjú Marco Polo kalandjai – Irány Ma-
dagaszkár! O6  19.35 Hetedhét kaland 
19.45 Ütemmutató 19.50 Csillagok 
esti mesefényben

20.00 Rex felügyelő – Elit alakulat. 
Sorozat, 12/7. O12  20.50 Esti Kornél O12  
21.50 Mit kíván? O12  22.25 Kulisszák 
mögött az A38 Hajón. Müller Péter Szi-
ámi, Bérczesi Róbert és a HIPERKAR-
MA: Csillagtúra 2. (ism.) O12  23.25 Az 
A38 Hajó színpadán. Hakumba (ism.) O12

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Évfordulók 12.05 Népzene 12.35
Póka Balázs énekel, Szűcs Lóránt zongorá-
zik, a Budapesti Fúvósegyüttes játszik. I. 1. 
Johann Georg Albrechtsberger: Szerenád, 2. 
Wolfgang Amadeus Mozart: c-moll szerenád 
K. 388, II. 1. Wolfgang Amadeus Mozart: Don 

Giovanni – Szerenád, 3. Franz Schubert: Szerenád, 4. Jo-
hannes Brahms: Szerenád, 5. Pjotr Csajkovszkij: Don Ju-
an szerenádja, 6. Charles Gounod: Faust – Mefisto szere-
nádja (Póka, Szűcs) 13.25 Bartók Világverseny – Hegedű
– Gálahangverseny 15.06 Muzsikáló délután 18.00 Meste-
rek órája – A Le Concert des Nations játszik. Művészeti ve-
zető és vez.: Jordi Savall 1. Wolfgang Amadeus Mozart: 
Zenei tréfa K. 522, 2. Luigi Boccherini: A-dúr szimfónia G. 
511, 3. Jean-Baptiste Lully: Királyi divertimento 19.05 Kap-
csoljuk a Bartók Béla Nemzeti Hangversenytermet Liszt Ün-
nep. Liszt Ferenc: Szent Erzsébet legendája – oratórium. 
Ea.: Gabriela Scherer, Láng Dorottya, Johannes Kammler, 
Nagy Zoltán, Bogdan Talos, Nemzeti Énekkar, Kodály Zol-
tán Magyar Kórusiskola Gyermekkara, Nemzeti Filharmo-
nikus Zenekar 22.00 Összhang – a zenei élet aktualitásai. 
Liszt Ünnep 2024 22.30 Ars nova – a XX–XXI. század ze-
néje 23.00 Hírek, riportok a jazz világából 24.00 Notturno 

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Jó 
reggelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 11.00
Krónika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 11.32
Vendég a háznál 11.58 Harangszöveg 12.00
Déli harangszó 12.01 Déli krónika 12.37
Közlekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti sportkrónika 
12.51 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütköző 13.30 
Minden időben – a Magyarországi Református Egyház 
félórája 14.00 Krónika 14.06 Utas és holdvilág 14.30 Kró-
nika 14.34 Felfedező – nyelvről, irodalomról, zenéről 15.00
Krónika 15.11 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30
Krónika 15.32 Kalendárium 16.00 Krónika 16.08 Közleke-
dés 16.12 Jó napot, Magyarország! 17.20 Nemzeti sport-
krónika 17.30 Krónika 17.56 Közlekedés 17.57 Időjárás 
18.00 Krónika 18.02 Határok nélkül 18.30 A nap kérdé-
se 19.00 Krónika 19.08 Az este 19.30 Európa egy perc-
ben 19.31 Nagyok 20.00 Krónika 20.12 Jó éjszakát, gye-
rekek 20.27 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 
20.37 Egyszer volt… 21.00 Krónika 21.06 Horváth Viktor: 
Török tükör 22.00 Krónika 22.27 Időjárás 22.30 Sportvilág 
23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; 
Hír összefoglaló 00.10 Vendég a háznál

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás 
ismétlése) 6.00 Harangszó 6.05 Szen-
tek, szent életű emberek – Szerkesztő: 
Katona István püspök 6.15 Benső vég-
telen – Costanza Miriano: Menj hozzá 
és élj érte! című könyvéből Kékesi 
Enikő olvas fel (54/45.) 6.30 Hírtükör 
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise – közvetítés Budapestről, 
a városmajori Jézus Szíve-plébánia-
templomból 7.50 Jegyzet – Szikora 
József olvassa fel írását 8.08 Reggeli 
riport 8.17 A föld sója 8.42 Tény-kérdés 
– Medgyesi Konstantin történésszel, 
Az utolsó magyar pártfőtitkár, Grósz 
Károly politikai életrajza című könyvéről 
beszélgetünk. 8.52 Műsorajánló 9.04
Házunk táján – Szerkesztő: Szabó 
Csilla 10.08 Reggeli riport (ism.) 10.20
Műsorajánló 10.30 Varázsdoboz – 
mesés irodalom 11.04 Hangoló 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imádság 
12.08 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László (ism.) 12.10 A Vatikáni 
Rádió magyar műsora (a tegnap esti 
adás ismétlése) 12.30 Guzsalyas – 
népzenei műsor 13.04 Vendég-oldal 
– válogatás a Szent István Rádió mű-
sorából 14.04 Hangárium 14.30 Rádiós 
regénytár – Kitelepítve Csorba Emanu-
el naplójából (6/3.) 15.04 Akvarell – kul-
turális paletta 15.50 Műsorajánló 16.04
Művészbejáró – Szerkesztő: Ungváry 
Judit 17.04 Kerengő – közéleti beszél-
getések 17.30 Kerengő – közéleti be-
szélgetések 18.04 Anzix 18.30 Hírtükör 
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom (ism.) 
20.04 Miért szeretem? – vallomások 
irodalomról, művekről, szerzőkről 
20.17 Jegyzet (ism.) 20.30 Hangoló 
21.04 Napi evangélium (ism.) 21.08 A 
Vatikáni Rádió magyar műsora 21.30
Rádiós regénytár – Kitelepítve Csorba 
Emanuel naplójából (6/3.) (ism.) 22.04
Kerengő – közéleti beszélgetések 
(ism.) 22.30 Kerengő – közéleti beszél-
getések (ism.) 23.00 Anzix (ism.) 23.30
Hangoló 0.03 Angyalok citeráján – vers 
éjfél után 0.30-5.30 Ismétlések

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Világosság rózsafüzér 00.45 Tanúságté-
tel 01.10 Aktuális 01.55 Ne féljetek! 02.00 Függőségről mindenkinek 02.55 Igé-
ző 03.00 Irgalmasság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Élő kincseink 04.15
Hitünk és életünk 05.00 Fájdalmas rózsafüzér 05.40 Isten velünk 05.44 Abba 
Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma 06.32 Hírek a Vatikánból 06.52 Prog-
ramajánló 06.57 Hírpercek 07.02 Igéző 07.05 Napindító – reggeli magazin-
műsor a Mariathon keretében 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Mariathon 08.55
Hírpercek 09.00 Szentmise Hatvani Újvárosi Szent István király-templom-
ból 09.45 Mariathon 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 
10.50 Mariathon 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55
Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10
Programajánló 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Mariat-
hon 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Mariathon 
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Örvendetes 
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Mariathon 16.55 Hírpercek 17.00 Mariathon 
17.55 Hírpercek 18.00 Mariathon 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti di-
cséret 19.25 Mariathon 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima 
a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Mariathon 20.55 Hírpercek 21.05 Börtönposta 
21.55 Hírpercek 22.00 Szülessünk újjá! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00
Hírek a Vatikánból 23.20 Jászol és Kereszt 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 
23.55 Hírpercek 
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09.00 Mestersége színész. Fülöp Zsig-
mond O6  10.00 Koronás sas. Sorozat 
O12  10.25 A dallamok, akik vagyunk. 
Táncház és legényes O12  10.55 Rej-
télyes XX. század (ism.) O12  11.20 Er-
dei utakon – Reviczky Gáborral (ism.) 
O12  11.55 Európa kincsei. Bulgária O12  
12.50 Az UNESCO csodái O12  13.50 A 
dallamok, akik vagyunk. Vonósbandák 
O12  14.20 Halálos tavasz. Magyar játék-
film (1939) O12   16.30 Librettó O12  17.30
Ön is tudja? 18.00 Koronás sas. Len-
gyel sorozat O12  18.40 Agenda 19.00
Utazások Európa tájain O12  20.00 Ez 
itt a kérdés O12  21.00 Az engedetlen fe-
leség. Kínai sorozat O12  21.50 MÜPA 
2023. A romantika géniuszai 23.55
Agenda (ism.) 00.05 Librettó (ism.) O12  
01.05 Európa kincsei. Bulgária O12

06.00 Reggeli. Élő magazinműsor (élő) 
O12  09.00 Doktor Murphy. Sorozat, VI/3. 
O12  10.10 Teleshop 10.40 Nevess csak! 
O12  10.50 Fókusz O12  11.25 Az Árulók – 
Gyilkosság a kastélyban. Krimi-reality, 
II/10. (ism.) O12  13.15 Aranykalitka. Török 
sorozat, III/30. O12  14.20 Az újonc. Akció-
krimi-sorozat, I/4. O12  15.20 A mentalista. 
Krimisorozat, IV/15. O12  16.35 Kereszt-
anyu. Magyar sorozat, IV/15. O12  18.00
RTL Híradó – Esti kiadás 18.55 Fókusz 
O12  19.50 Az Árulók – Gyilkosság a kas-
télyban. Krimi-reality, II/11. O12  21.25 Há-
zasodna a gazda. Társkereső reality, 
VII/13. O12  23.05 RTL Híradó 23.35 Pra-
xis – Az egészség és az igazság nyo-
mában Erős Antóniával O12  00.20 Luci-
fer. Krimivígjáték-sorozat, I/7. O16  01.35
S.W.A.T.: Különleges egység O16

06.15 Mokka. Reggeli magazin O12  
08.45 Mokkacino. Reggeli magazin O12  
09.40 Teleshop 11.20 Csapdába csal-
va O12  12.00 Tények délben 12.30 Wal-
ker, a texasi kopó. Krimisorozat, 18–19. 
O12  14.35 Éltető szerelem. Mexikói soro-
zat, 3. O12  15.40 Zafír – Egy rejtett sze-
relmi történet. Török romantikus soro-
zat, 9. O12  16.45 A három nővér. Roman-
tikus sorozat O12  18.00 Tények 18.45
Tények Plusz O12  19.55 Ázsia Expressz. 
Magyar kalandreality O12  21.30 A Kísér-
tés. Realitysorozat O16  23.00 Lángoló vi-
dék. Amerikai sorozat, 13. Ismerős sár-
kány O16  24.00 Tények extra 00.35 Bű-
nös Chicago. Krimisorozat, 10. (ism.) 
O18  01.45 Bűnös Chicago. Amerikai kri-
misorozat, 11. O18  02.30 Walker, a texa-
si kopó (ism.) O12

05.00 Televíziós vásárlás 06.00 Kom-
ment (ism.) 06.50 Híradó 07.30 Na-
pindító 09.30 Napindító+ 10.00 Te-
levíziós vásárlás 11.00 Vetítő: Tiltott 
absztraktok O12  R.: Bánki Ákos 12.00
Híradó 13.00 Láncreakció 14.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között 
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver 
17.10 Radar 17.50 Komment 19.00
Híradó 19.55 Napi aktuális 20.20 Na-
pi aktuális 20.45 Napi aktuális 21.10
Vezércikk – Olvasunk a sorok kö-
zött 22.10 Híradó 22.40 Bayer show 
(ism.) 23.30 Radar (ism.) 00.10 Na-
pi aktuális (ism.) 00.30 Napi aktuális 
(ism.) 01.00 Hazahúzó 02.00 Televízi-
ós vásárlás 03.00 Vetítő (ism.): Tiltott 
absztraktok O12  R.: Bánki Ákos 03.40
Napi aktuális (ism.)

06.00 Televíziós vásárlás 08.15 Ké-
zilabda. Európa-liga, férfiak, csoport-
kör, MOL Tatabánya–Karvina (ism.) 
10.00 Jégkorong. CHL, csoportkör, 
Skelleftea–Fehérvár AV19 (ism.) 
12.00 Televíziós vásárlás 12.15
Darts. Kilencnyilasok a Sport TV-n, 2. 
rész 12.30 Darts 2. nap, World Grand 
Prix, Leicester (ism.) 17.30 Arany pil-
lanatok/41 17.45 Mai helyzet 18.00
Kézilabda. Bajnokok Ligája, férfiak, 
csoportkör, PPD Zagreb–OTP Bank-
Pick Szeged (élő) 20.30 Kézilabda. 
Bajnokok Ligája, férfiak, csoportkör, 
PSG–Fredericia (élő) 22.30 Labdarú-
gás. Bajnokok Ligája-magazin (ism.) 
23.00 MLB. Playoff, főcsoport-elő-
döntő (élő) 02.00 Küzdősportok. Ven-
detta Fight Night, Szombathely (ism.)

08.05 Az üvegfúvás mesterei O12  08.35
Homokvárépítők – Versenyfutás a da-
gállyal IV/6. O12  09.00 LEGO Masters – 
Nagy-Britannia I/4. O12  10.00 Élet a fagy-
pont alatt VII/17. O12  11.00 A vadembe-
rek Ben Fogle-lal V/2. O12  12.00 Az épí-
tészet legendái és modern csodái I/2. O12  
13.05 II. világháború – Út a győzelemig 
I/8. O12  14.10 A levegő harcosai VIII/4. 
O12  15.05 Élet a fagypont alatt VII/17. 
O12  16.05 Rejtélyes furcsaságok II/9. O16  
17.00 LEGO Masters – Nagy-Britannia 
II/1. O12  18.00 A vademberek Ben Fog-
le-lal V/3. O12  19.00 Élet a fagypont alatt 
XI/1. O12  20.00 Történelmi pillanatok I/2. 
O12  20.05 Rejtélyes furcsaságok II/10. O12  
21.00 A Heysel-tragédia I/4. O16  22.05 A 
mítoszon túl: A valódi SS I/4. O12  23.10
Katonai X-akták I/8. O16

06.00 Tonhal-csaták O12  07.00 Meg-
hökkentő időjárás O12  08.00 Kataszt-
rófák nyomában O12  09.00 Csempé-
szek és határőrök O12  10.00 Légika-
tasztrófák O12  11.00 Európa a magas-
ból. Nagy-Britannia O12  12.00 A Har-
madik Birodalom építményei O12  13.00
Egyiptom elveszett kincsei O12  14.00
Dühöngő elemek. Sarki hideg Te-
xasban O12  15.00 Katasztrófák visz-
szajátszva O12  16.00 Csempészek és 
határőrök O12  17.00 Élet Sydney repü-
lőterén O12  18.00 A Karib-tenger parti 
őrei O12  19.00 Tényleg így készül?! O12  
20.00 A Harmadik Birodalom építmé-
nyei O12  22.00 Lecsapolt óceán. Csa-
taterek Amerikája O12  23.00 Európa a 
magasból. Lappföld O12  24.00 Megvé-
deni Európát. Franciaország O12

09.35 Luca olasz konyhája 10.05 Jamie 
15 perces kajái O12  11.05 Havas Dóra tu-
datos konyhája O12  11.35 Kanadai álom-
torták 14.00 James Martin: Kalandozá-
sok Spanyolországban 15.00 Jamie 15 
perces kajái O12  15.30 Délkelet-Ázsia 
ízei David Roccóval O12  16.00 Nadiya fű-
szerei 16.35 Sophie Grigson: egy sze-
let Olaszország 17.00 Bódi Margó ízvi-
lága 17.30 Paprika Pékség O12  17.45 Pi-
ték és pudingok O12  18.40 Alma Obre-
gon desszertjei 19.05 Kanadai álom-
torták 20.00 Luca olasz konyhája 20.30
James Martin: Kalandozások Spanyol-
országban 21.30 Jamie 15 perces kajái 
O12  22.00 Nadiya fűszerei 22.35 Sophie 
Grigson: egy szelet Olaszország 23.00
Délkelet-Ázsia ízei David Roccóval O12  
23.30 Sütimester – Kanada

06.15 Már megint Malcolm O12  08.15
Monk – Flúgos nyomozó O12  10.15
Psych – Dilis detektívek O12  12.05 Dok-
tor House O12  13.05 A Grace klinika. 
Amerikai sorozat, VI/22. O16  14.05 Fe-
lejthetetlen. Amerikai krimisorozat, I/4. 
O12  15.05 Psych – Dilis detektívek. Ame-
rikai krimisorozat, II/10. O12  16.05 Dok-
tor Murphy. Amerikai sorozat, I/2. O12

17.05 A Grace klinika. Amerikai soro-
zat, VII/10–11. O16  19.00 Az újonc. Ame-
rikai vígjátéksorozat, V/4–5. O16  21.00
A mágia lánya. Görög sorozat, I/7. O12

22.15 Street Fighter – Harc a végsőkig. 
Amerikai–japán akciófilm (1994). Fsz.: 
Jean-Claude Van Damme, Raul Julia O12

00.20 Jupiter felemelkedése. Ausztrál–
amerikai sci-fi (2015). Fsz.: Mila Kunis, 
Channing Tatum O16

06.00 6:3 avagy, Játszd újra Tutti. Ma-
gyar vígjáték (1998) O12  07.55 Lucky 
Luke és a nagyváros. Francia–bel-
ga animációs kalandvígjáték (1971) 
O12  09.25 Asterix, a gall. Francia–bel-
ga animációs film (1967) O12  10.50 As-
terix és Kleopátra. Francia-belga ani-
mációs film (1968) O12  12.25 Az ember, 
aki túl keveset tudott. Német–ame-
rikai akcióvígjáték (1997) O12  14.25
Kémecském. Amerikai akcióvígjáték 
(2020) O12  16.30 Tintaszív. Ameri-
kai–angol–német kalandfilm (2008) O12  
18.40 Törésvonal. Amerikai katasztró-
fafilm (2015) O12  21.00 Az Amazonas 
kincse. Amerikai akciófilm (2003) O12  
23.15 Anakonda. Amerikai akciófilm 
(1997) O18  01.10 Akik az életemre tör-
nek. Akcióthriller (2021) O16

06.20 Tomboló szél. Amerikai ka-
landfilm (1996) O12  08.55 A kard ura. 
Hongkongi akciófilm (2016) O16  11.10
A nagy kékség. Francia–amerikai–
olasz romantikus dráma (1988) O16  
13.35 Istenek fegyverzete. Akcióvíg-
játék (1986) O12  15.15 Ip Man: A be-
csület útján. Hongkongi–kínai életrajzi 
akciófilm (2008). Fsz.: Donnie Yen O16  
17.20 Oscar. Francia vígjáték (1967). 
Fsz.: Louis de Funès O12  19.05 A légi-
ós. Amerikai akciófilm (1998). Fsz.: 
Claude van Damme O16  21.00 Jöttünk, 
láttunk, visszamennénk. Francia víg-
játék (1993). Fsz.: Christian Clavier, 
Jean Reno O16  23.00 HHhH – Himmler 
agyát Heydrichnek hívják. Francia ak-
ciófilm (2017) O16  01.25 Halálom nap-
ja. Amerikai–thaiföldi horror (2020) O16

06.00 Bernie, a delfin 2. Kanadai víg-
játék (2019) O12  07.50 Amerikai Hó-
fehérke. Amerikai vígjáték (2007) O12

10.05 Viharzóna. Amerikai–német ka-
tasztrófafilm (2000) O12  12.40 Bíbor fo-
lyók. Francia krimi (2000). Fsz.: Jean 
Reno, Vincent Cassel O12  14.45 Jól áll 
neki a halál. Amerikai vígjáték (1992) 
O12  16.45 A maflás. Amerikai vígjá-
ték (2012) O12  18.50 A szellemlovas. 
Amerikai–ausztrál akciófilm (2007) O12

21.00 Tök állat. Amerikai vígjáték 
(2001) O12  22.25 Mindhalálig. Amerikai 
akciófilm (1996). Fsz.: Jean-Claude 
van Damme, Jean-Hugues Anglade, 
Natasha Henstridge O18  00.25 Penin-
sula: Holtak szigete. Dél-koreai horror 
(2020) O12  02.35 Tomboló tűz. Ameri-
kai katasztrófafilm (2021) O18  

 A NAP MŰSORA
Duna World – 22.30

Az utolsó elnök
Magyar dokumentumfi lm (2024) • A cinikus korszellem nem 
hisz a gáncstalan hősökben. Varga Béla katolikus pap, az 1947-es 
nemzetgyűlés feloszlatás előtt i utolsó elnöke bizonyára szintén 
nem volt hibátlan ember, lelkipásztori és közéleti életműve azon-
ban önmagáért beszél. A II. világháború alatt  kötelességének 
érezte, hogy az üldözött eket segítse, később pedig a hazánkban 
berendezkedő kommunista diktatúrának gyűlt meg vele a baja. 
Koltay Anna és Mátyássy Áron játékfi lmes elemekkel vegyített  
életrajzi fi lmje korabeli dokumentumok és kortárs beszámolók 
alapján rajzolja fel egy talpig becsületes hazafi  – egy valóban 
gáncstalan hős – életútját. (PaksaB)

Ne légy álomszuszék!
Szent Benedek Regulája

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00 
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10
Köztünk élnek 11.00 Hírek 11.10
Találkozások 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.) 
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek 
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Köztünk élnek (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek 
20.10 Találkozások (ism.) 21.00 Hírek 
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

2.00 Szent István Televízió műsora 3.00
Engesztelés órája (élő) 4.00 Igehirdető
5.00, 8.00, 13.40 Vatikáni Rádió 5.20
Gondolatok az evangéliumról 5.30
Angelus 6.00 Angelica anya tanítása 
7.00 Szentmise (élő) 7.35 Szeretve 
szeretni 8.30 Szentmise és litánia (élő) 
9.10 Délelőtt – benne az EWTN.Shop 
ajánlata (élő) 11.30 Barsi Balázs homíli-
ája (ism.) 12.00 Úrangyala 12.05 Szent-
mise 12.40 Miért is? 14.00 EWTN Daily 
Mass (élő) A szentmise után. Az Isteni 
Irgalmasság rózsafüzére (élő) 15.30
Loretoi Énekfüzér 17.00 Médiamissziós 
szentmise, Győr (élő) 18.00 Szent Ist-
ván Televízió műsora 19.00 Vaticano 
19.30 EWTN Hírnök 20.00 Médiamisz-
sziós szentmise (ism.) 21.00 Apel (élő) 
21.20 Audiencia – a pápa tanítása

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli játék 9.05 Múltunk 
pillérei 10.05, 22.10 Szószóló 10.45 A 
lélek szava 11.05 Az otthon ízei 11.30, 
23.05 Vatikáni rádió 12.05 Egyházi hírek 
12.15 Evangélium, Szólj, Uram! 13.05
Nem középiskolás fokon (ism.) 13.40
Népzenei kincsestár 14.05, 21.35 Kö-
zelkép (ism.) 14.35 Neuma (ism.) 15.15
Hétvégi levél (ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 
16.05 Érték-adó 17.00 Regionális hírek 
17.15 Kora esti hírmondó 17.40 Regi-
onális sport hírek 18.00 Rózsa füzér 
imádság az Egri Bazilikából 18.35 MKR 
portréműsor 19.15 Iránytű (ism.) 19.45
Esti mese 19.50, 22.50 A lélek szava 
(ism.) 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Kapcsolj rá! 21.05 Sziluett (ism.)

7.20 Belső gerinctorna 7.32 Zsolozsma 
8.00 Szentmise 8.45 Rózsafüzér 9.20, 
19.35, 23.15 Montserrat jezsuita be-
szélgetések 9.50 Ferenc pápa üzenete 
Rómából 10.10 Párbeszéd az emberért 
11.05, 19.05, 22.45 Ferencesek 11.35
Apostolok fóruma (élő) 06-1-704-4444
12.00 Imamaraton – Lorétói Szent Ház, 
Olaszország 12.50 Hírek 13.05 Szent-
ségimádás 14.00 Lélekemelő Károly 
atyával 15.00 Irgalmasság órája 15.30
Képújság 16.00 Imaszándék-fogadás 
(élő) 06-1-704-4444 17.00 Szentmise 
17.45 Rózsafüzér 18.20 Apostolok fó-
ruma (ism.) 18.50 Homília 20.00 Belső
világunk szépségei (ism.) 20.30 Budai 
hét 20.45 Mária köszöntő 21.30 Párbe-
széd – Lelkesít-Ő (ism.) 22.30 Zsolozs-
ma 23.40 Képújság
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Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban.

Hírek minden egész órakor

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

C S Ü T Ö R T Ö K  – 2 0 2 4 .  o k t ó b e r  1 0 .

Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Unió27 10.50 Ma délelőtt 11.00 Hír-
adó 11.22 Ma délelőtt 11.33 Élő egy-
ház (ism.) 11.50 Ma délelőtt 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Esély (ism.) 
14.50 Ma délután 15.00 Híradó 15.22
Ma délután 15.33 Unió27 (ism.) 15.50
Ma délután 16.00 Híradó 16.20 Ma 
délután 16.33 Kék bolygó (ism.) 17.00
Híradó 17.15 Ma délután 17.45 Agen-
da (ism.) 18.00 Híradó 18.45 Ma este 
19.04 VILÁGHíradó (ism.) 19.30 Hír-
adó 20.35 Ma este 21.00 Híradó 21.22
V4 Híradó 21.30 VILÁGHíradó (ism.) 
22.00 Híradó 22.40 Ma éjjel 23.00 Hír-
adó 23.15 Angol, német, orosz, kí-
nai nyelvű hírek 23.30 VILÁGHíradó 
(ism.) 24.00 Himnusz 00.02 ZÁRÓHír-
adó 00.20 Ma éjszaka

07.30 Labdarúgás. Magyarország-
Spanyolország U21-es labdarúgó 
Európa-bajnoki selejtező mérkőzés 
(ism.) 09.30 Pecatúra 10.00 Nemze-
ti Sporthíradó (élő) 10.30 GÓÓÓL!2 
(ism.) 11.30 K&H női kézilabda li-
ga (ism.) 13.00 Nemzeti Sporthíradó 
13.30 #csakahonvéd (ism.) 13.45 Ko-
sárlabda-magazin (ism.) 14.30 Kosár-
labda mérkőzés 16.30 UEFA Nemze-
tek Ligája magazin (ism.) 17.00 Nem-
zeti Sporthíradó (élő) 17.15 Kajak-ke-
nu tv 17.30 Vízilabda magazin 17.50
Kosárlabda mérkőzés 19.55 Labdarú-
gás. U21-es-Eb-selejtező: Magyaror-
szág–Málta mérkőzés 22.00 Értéke-
lő műsor 22.15 Nemzeti Sporthíradó 
22.45 10.9 Sportlövő magazin 23.00
Magyarország–Bosznia-Hercegovina 
UEFA Nemzetek Ligája mérkőzés: 
Magyarország–Bosznia-Hercegovina 
UEFA Nemzetek Ligája mérkőzés 
(ism.) 01.00 Kosárlabda mérkőzés

05.55 Hetedhét kaland (ism.)
06.05 M2 matricák – Triangulum
06.15 Kárpát-medence (ism.)
06.35 Szerelmes földrajz (ism.)
07.05 Világ (ism.)
07.30 Librettó O12

08.30 Családi kör (ism.) O12

09.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Vers mindenkinek

József Attila: Világosítsd föl… 
10.26 Isten kezében

Rókaszeg – portré a 80 éves 
Berszán Lajos atyáról (ism.)

11.15 Librettó
Kulturális ajánló (ism.) O12

11.25 Sinecor ügy
Magyar tévéfilm (1963) O12

12.50 Álmok álmodói
Békésy György (ism.)

13.00 Híradó
13.25 Slovenski utrinki (ism.)
13.55 P’amende (ism.)
14.25 Magyarország ma (ism.)
14.50 Öt kontinens (ism.)
15.25 HadERŐ

– „Hazámat szolgálom!” (ism.)
15.50 Magyarország finom
16.10 Élő népzene

Magyar zenei műsor O12

17.05 Család-barát (ism.)
17.55 Mesterember Hentes
18.30 Önök kérték! (ism.) O6

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Hogy volt?!

Baranyi László (ism.)
20.55 Álmok álmodói

Békésy György (ism.)
21.00 Egy Perc Híradó (ism.)
21.02 Isten kezében

Isten báránykái
21.35 Névjegyek Sándor (ism.)
21.40 Ridikül

Akikre büszkék vagyunk (ism.) O12

22.30 Librettó
Kulturális ajánló (ism.) O12

22.35 Klasszikusok délidőben
A zenekar mesterei – Kobajasi 
Kenicsiró és a Zeneakadémia 
Szimfonikus Zenekara

23.35 Opera Cafe (ism.) O12

00.05 A Nagyok (ism.)
00.35 Vers mindenkinek

Kányádi Sándor: Előhang 
00.35 Hetedhét kaland (ism.)
00.45 M2 matricák – Triangulum
00.55 Himnusz

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.44 Vers mindenkinek

Romhányi József: A teve fohásza 
06.45 Slovenski utrinki
07.10 P’amende

Békésen egymás mellett
07.40 Erdei utakon 

– Reviczky Gáborral (ism.) O12

08.05 Önök kérték! (ism.) O6

08.35 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, II. 94/66. (ism.) O12

09.35 Család-barát
10.05 Egy Perc Híradó (ism.)
10.15 Egy csodálatos asszony

Török sorozat, I. 97/42. (ism.) O12

11.10 Család-barát
11.55 Álmok álmodói

Békésy György
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
13.00 Melissa, a Zöld Völgy lánya

Török sorozat, I. 146/78. O12

13.45 Családi kör O12

14.40 A világ egy terített asztal
Bázel O12

15.05 Családi kör O12

15.25 Egy Perc Híradó (ism.)
15.30 Önök kérték! O6

16.00 Ridikül
Akikre büszkék vagyunk O12

16.45 SzerencsePerc (ism.) O12

17.00 Agytorna
17.25 Ízőrzők Úrhida O6

18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.41 Névjegyek Sándor
18.50 Egy csodálatos asszony

Török tévéfilmsorozat, I. 97/43. O12

19.45 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, II. 94/67. O12

20.45 Fábry O12

22.10 Cukorbébi
Német filmvígjáték (1985)
Fsz.: Marianne Sägebrecht, Eisi 
Gulp, Manuela Denz, Toni Berger. 
R.: Percy Adlon O16

23.30 Kenó O12

23.40 Öt kontinens (ism.)
00.10 Az érzelmek tengerén

Török tévéfilmsorozat, II. 95/78. O12

01.00 A vörös ajtó
Olasz krimisorozat, II. 12/8. O16

02.05 Itthon vagy!
A „Tarcsák” (Kistarcsa, 
Nagytarcsa, Kerepes)

02.25 Hogy volt?!
Cziffra György – 100

06.00 Vackor az első bében 06.10
Számoljunk Paulával 06.20 Számol-
junk Paulával 06.30 A Mancs őrjárat 
06.50 Firkaland 06.55 Hetedhét ka-
land 07.05 Derítsük ki 07.20 Dó, Ré, 
Mi 07.35 Tündér lilinkók 07.45 Tündér 
lilinkók 08.00 Apollo és a csodaboga-
rak 08.25 Rosie világa 08.50 Csűr-
csavarosdi 09.15 A bajkeverő ma-
jom 09.40 Zou 10.00 Edmond és Lu-
cy 10.15 Daniel, a kis tigris 10.40 Ku-
kori és Kotkoda 10.50 Frakk, a macs-
kák réme 10.55 Kiváncsi Fáncsi 11.05
Stop! Közlekedj okosan! 11.10 Ütem-
mutató 11.15 M2 matricák – Gyerek-
játék 11.30 Szuper Négyes O6  11.55
Sissi hercegnő kalandjai O6  12.20 Al-
vin és a mókusok O6  12.45 Kalózka és 
Kapitány kalandjai O6  13.10 Sárkány-
lovasok: Égi hősök O6  13.30 Firkaland 
13.35 Ütemmutató 13.40 M2 matricák 
– Ha nagy leszek… 13.45 M2 matri-
cák – Ha nagy leszek… 13.50 Pasz-
szold át! – A futball legendás játékosai 
O6  13.55 Kelj fel, Marci! O6  14.10 Kelj 
fel, Marci! O6  14.25 Paddington ka-
landjai O6  14.35 Paddington kaland-
jai O6  14.50 Dzsungelbanda – Men-
tés indul! O6  15.25 Az ifjú Robin Hood 
kalandjai O6  15.50 Gyerekek a falu-
ból O12  16.00 Game Keepers – A já-
ték őrzői O12  16.25 Miraculous – Ka-
ticabogár és Fekete Macska kaland-
jai O12  16.50 Sissi hercegnő kalandjai 
O6  17.15 Alvin és a mókusok O6  17.30
Alvin és a mókusok O6  17.40 Splat és 
Harry O6  17.50 Splat és Harry O6  18.05
Firkaland 18.09 Rozmaring pillana-
tok 18.10 Sárkánylovasok: Égi hősök 
O6  18.35 A dzsungel könyve O6  19.10
Az ifjú Marco Polo kalandjai – Irány 
Madagaszkár! O6  19.35 Hetedhét ka-
land 19.45 M2 matricák – Baltazár ba-
zár 19.50 Csillagok esti mesefényben

20.00 Rex felügyelő – Elit alakulat. 
Olasz bűnügyi sorozat, 12/8. O12  20.50
Esti Kornél O12  21.50 Mit kíván? O12  
22.25 A38 Archív. Cloud 9+ O12  23.25
Kulisszák mögött az A38 Hajón. Le-
ap O12  00.20 Akusztik. Napfonat (ism.) 
01.30 Mit kíván? (ism.) O12

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Összhang – a zenei élet aktualitá-
sai 12.05 Népzene 12.35 Jakub Józef Orlins-
ki (kontratenor) és az Il Pomo d’Oro hangver-
senye 13.42 A Scala Filharmonikus Zeneka-
rának hangversenye. Vez.: Riccardo Chaily-
ly 1. Szergej Prokofjev: VII. (cisz-moll) szim-

fónia op 131, 2. Pjotr Csajkovszkij: VI. (Patetikus) szimfó-
nia op. 74 15.06 Muzsikáló délután 18.00 Új Zenei Újság 
19.00 Musica Sacra 19.35 Báll Dávid (zongora), Nagao 
Haruka (hegedű) és Szabó Péter (gordonka) trióhangver-
senye 20.46 Rolla János 80. A Liszt Ferenc Kamarazene-
kar hangversenye. Hangversenymester: Rolla János. Vez.: 
Raymond Leppard. I 1. Henry Purcell: G-dúr fantázia, 2. 
Claudio Monteverdi: A könyörtelenek bálja – Tánc, 3. Pietro 
Francesco Cavalli: Tízszólamú canzona, 4. Henry Purcell: 
g-moll chaconne. II. Henry Purcell: Dido és Aeneas. Három-
felvonásos opera. Szövegét – Vergilius nyomán – Nahum 
Tate írta. Km.: Tomkins Énekegyüttes (művészeti vezető: 
Dobra János) 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. 
Kurtág – Ligeti – részletek a Zeneakadémia Nagytermében 
2019. február 17-én és 18-án megtartott hangversenyekből 
(III/2. rész) 23.00 All That Jazz. 85 éve született Pege Ala-
dár (nagybőgő) 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nél-
kül 05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00
Jó reggelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 
11.00 Krónika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 
11.32 Vendég a háznál 11.58 Harangszö-
veg 12.00 Déli harangszó 12.01 Déli króni-
ka 12.37 Közlekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti sport-
krónika 12.51 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütkö-
ző 13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház 
félórája 14.00 Krónika 14.05 Utas és holdvilág 14.30 Kró-
nika 14.34 Felfedező – a tudomány világáról 15.00 Kró-
nika 15.08 Időjárás 15.11 Trend-idők 15.25 Édes anya-
nyelvünk 15.30 Krónika 15.32 Kalendárium 16.00 Króni-
ka 16.08 Közlekedés 16.09 Időjárás 16.12 Jó napot, Ma-
gyarország! 17.20 Nemzeti sportkrónika 17.30 Krónika 
17.56 Közlekedés 17.57 Időjárás 18.00 Krónika 18.02 Ha-
tárok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.08 Az 
este 19.30 Európa egy percben 19.31 Nagyok 20.00 Kró-
nika 20.12 Esti mese 20.27 Vers napról napra 20.30 Édes 
anyanyelvünk 20.37 100 éve történt 21.00 Krónika 21.06
Horváth Viktor: Török tükör 22.00 Krónika 22.27 Időjárás 
22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35 A Hely 
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 00.10 Vendég a háznál 

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás 
ismétlése) 6.00 Harangszó 6.05 Szen-
tek, szent életű emberek – Szerkesztő: 
Katona István püspök 6.15 Benső vég-
telen – Costanza Miriano: Menj hozzá 
és élj érte! című könyvéből Kékesi 
Enikő olvas fel (54/46.) 6.30 Hírtükör 
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise – közvetítés Budapestről, 
a városmajori Jézus Szíve-plébá-
niatemplomból 7.50 Jegyzet – Nagy 
György András olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Venite – egyházi 
programajánló 8.42 Tény-kérdés 8.52
Műsorajánló 9.04 Házunk táján 10.08
Reggeli riport (ism.) 10.20 Műsorajánló 
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom 
11.04 Vállalkozásról közérthetően 
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium – 
Felolvassa: Varga László (ism.) 12.10
A Vatikáni Rádió magyar műsora (a 
tegnap esti adás ismétlése) 12.30 Gu-
zsalyas – népzenei műsor 13.04 Ven-
dég-oldal – válogatás a Szent István 
Rádió műsorából 14.04 Hangárium – a 
könnyűzene kiválóságai 14.30 Rádiós 
regénytár – Kitelepítve Csorba Ema-
nuel naplójából (6/4.) 15.04 Akvarell 
– kulturális paletta 15.50 Műsorajánló 
16.04 Könyvmoly 16.30 Dallamív 17.04
Arcok és sorsok – fejezetek a Ma-
gyar Katolikus Egyház életéből 17.30
Kerengő – külpolitikai beszélgetések 
18.04 Magyar csillagok 18.30 Hírtükör 
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom (ism.) 
20.04 Miért szeretem? – vallomások 
irodalomról, művekről, szerzőkről 
20.17 Jegyzet (ism.) 20.30 Hangoló 
21.04 Napi evangélium (ism.) 21.08 A 
Vatikáni Rádió magyar műsora 21.30
Rádiós regénytár – Kitelepítve Csorba 
Emanuel naplójából (6/4.) (ism.) 22.04
Arcok és sorsok – fejezetek a Magyar 
Katolikus Egyház életéből (ism.) 22.30
Kerengő – külpolitikai beszélgetések 
(ism.) 23.00 Magyar csillagok (ism.) 
23.30 Hangoló 0.03 Angyalok citeráján 
– vers éjfél után 0.30-5.30 Ismétlések 

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Dicsőséges rózsafüzér 00.45 Tanúságtétel 
01.10 Egyházi közösségeink 01.55 Ne féljetek! 02.00 A hit kapuja 02.55 Igéző
03.00 Irgalmasság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Aktuális 04.15 Hitünk 
és életünk 05.00 Örvendetes rózsafüzér 05.40 Isten velünk 05.44 Abba Pater 
05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma 06.32 Hírek a Vatikánból 06.52 Programajánló 
06.57 Hírpercek 07.02 Igéző 07.05 Napindító – reggeli magazinműsor a Mária 
Rádió ifjúsági szerkesztőségével 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Aktuális 08.55
Hírpercek 09.00 Szentmise Győr, Nagyboldogasszony-székesegyházból 
09.45 Enciklikák 09.50 Nézőpont 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40
Hírpercek 10.50 A mi rádiónk 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 
11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 
12.10 Programajánló 12.15 Világosság rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök 
ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szentségek 13.55 Hírper-
cek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 
14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55 Hír-
percek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Átmozgató 16.35 Hazafelé 17.55
Hírpercek 18.00 Kék bolygó 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti 
dicséret 19.25 Lélekcseppek 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – 
ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Az embert szolgáló gazdaság 20.55 Hír-
percek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00 Nosztalgiázzunk Laci atyával 22.50
Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Virrasztás Magyarországért
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09.00 Hosszú, hosszú évek O12  10.00
Koronás sas. Sorozat O12  10.25 A dalla-
mok, akik vagyunk O12  10.55 Könyvjel-
ző – Csontváry Kosztka Tivadar (ism.) 
11.25 Mesterember leszek (ism.) 11.55
Európa kincsei. Horvátország O12  12.50
Utazások Európa tájain (ism.) O12  13.50
A dallamok, akik vagyunk. Kodály-mód-
szer O12  14.25 A papucshős. Magyar film-
vígjáték (1938) O12  15.55 Kritika 16.30
Librettó O12  17.30 Ön is tudja? 18.00 Ko-
ronás sas. Sorozat O12  18.25 Álmok ál-
modói. Madách Imre 19.00 Fészket 
építs, ne háborúzz! Német ismeretter-
jesztő film O12  20.00 Ez itt a kérdés O12  
21.00 Sztankay mozija O16  21.10 Ma-
ma. Spanyol–francia filmdráma (2015) O16  
23.05 A szépség íze. Dokumentumfilm O6  
00.15 A Larkin család. Angol sorozat O12

06.00 Reggeli. Élő magazinműsor (élő) 
O12  09.00 Doktor Murphy. Amerikai soro-
zat, VI/4. O12  10.05 Teleshop 10.40 Jóba-
rátok. Vígjátéksorozat, VI/15. O12  11.00
Fókusz O12  11.40 Az Árulók – Gyilkos-
ság a kastélyban. Krimi-reality, II/11. 
(ism.) O12  13.15 Aranykalitka. Török so-
rozat, III/31. O12  14.20 Az újonc. Akció-
krimi-sorozat, I/5. O12  15.20 A mentalista. 
Krimisorozat, IV/16. O12  16.35 Kereszta-
nyu. Magyar sorozat, IV/16. O12  18.00
RTL Híradó 18.55 Fókusz O12  19.50 Az 
Árulók – Gyilkosság a kastélyban. 
Krimi-reality, II/12. O12  21.25 Házasod-
na a gazda. Társkereső reality, VII/14. 
O12  23.00 RTL Híradó – Késő esti kiadás 
23.35 Brandmánia O12  00.15 S.W.A.T.: 
Különleges egység O16  01.30 Célirány. 
Életmódmagazin (ism.) O12  

06.15 Mokka. Reggeli magazin O12  
08.45 Mokkacino. Reggeli magazin O12  
09.40 Teleshop 11.20 Csapdába csal-
va O12  12.00 Tények délben 12.30 Wal-
ker, a texasi kopó. Amerikai krimisoro-
zat, 20. O12  13.30 Walker, a texasi ko-
pó. Amerikai krimisorozat, 21. O12  14.35
Éltető szerelem. Mexikói sorozat, 4. O12  
15.40 Zafír – Egy rejtett szerelmi tör-
ténet. Török romantikus sorozat, 10. 
O12  16.45 A három nővér. Romantikus 
sorozat, 3. O12  18.00 Tények 18.45 Té-
nyek Plusz O12  19.55 Ázsia Expressz. 
Kalandreality O12  21.30 A Kísértés. Ma-
gyar realitysorozat O16  23.00 Lángoló 
vidék. Amerikai sorozat, 14. 24.00 Té-
nyek gazdasági különkiadás O12  00.05
Tények extra 00.40 Bűnös Chicago O18  
02.30 Walker, a texasi kopó O12

05.00 Televíziós vásárlás 06.00 Kom-
ment (ism.) 06.50 Híradó 07.30 Nap-
indító 09.30 Napindító+ 10.00 Tele-
víziós vásárlás 11.00 Vetítő: Kárpát-
aljai vértanúk – az illegális egyház 
O12  R.: Vojtkó Ferenc 12.00 Híradó 
13.00 Láncreakció 14.00 Vezércikk – 
Olvasunk a sorok között (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Paláver 17.10 Radar 
17.50 Komment 19.00 Híradó 19.55
Napi aktuális 20.20 Napi aktuális 
20.45 Napi aktuális 21.10 Vezércikk 
– Olvasunk a sorok között 22.10 Hír-
adó 22.40 Csörte (ism.) 23.30 Radar 
(ism.) 00.10 Napi aktuális (ism.) 00.30
Napi aktuális (ism.) 01.00 Hazahúzó 
02.00 Televíziós vásárlás 03.00 Vetí-
tő (ism.): Kárpátaljai vértanúk – az il-
legális egyház O12

06.00 Televíziós vásárlás 07.30 Ké-
kek. Klubtévé (ism.) 08.00 Kézilab-
da. BL, férfiak, csoportkör, PPD Zag-
reb–OTP Bank-Pick Szeged (ism.) 
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Táj-
futás. Rövidtávú OB és sprintliga, 
döntő (ism.) 11.30 Erős emberek. 
Strongman Champions League (ism.) 
12.30 Erős emberek. HSMA WHB-li-
ga, Győr (ism.) 13.30 Darts 13.45
Darts. 3. nap, World Grand Prix, Lei-
cester (ism.) 18.00 Kézilabda. BL, fér-
fiak, csoportkör, Veszprém HC–Dina-
mo Bucuresti (élő) 20.45 Kézilabda. 
BL, férfiak, csoportkör, Barcelona–
Aalborg (élő) 22.30  Trash Talk 23.30
Csillagok között. BL, ligaszakasz, 2. 
forduló (ism.) 01.00 Teqball. Teqball 
World Series, Peking (ism.)

08.35 Homokvárépítők – Versenyfu-
tás a dagállyal O12  09.00 LEGO Mas-
ters – Nagy-Britannia II/1. O12  10.00 Élet 
a fagypont alatt O12  11.00 A vademberek 
Ben Fogle-lal V/3. O12  12.00 Az építészet 
legendái és modern csodái I/3. O12  13.05
II. világháború – Út a győzelemig I/9. O12  
14.10 A levegő harcosai VIII/5. O12  15.05
Élet a fagypont alatt VII/18. O12  16.05
Rejtélyes furcsaságok II/10. O12  17.00
LEGO Masters – Nagy-Britannia II/2. 
O12  18.00 A vademberek Ben Fogle-lal 
V/4. O12  19.00 Élet a fagypont alatt XI/2. 
O12  20.00 Várfoglalók I/1. O12  20.30 Vár-
foglalók I/2. O12  21.00 Klímaválság: Túl 
késő? I/4. O12  22.00 Minek ment oda I/1. 
O12  23.00 Rácsok mögött: a világ legke-
ményebb börtönei I/1. O18  00.05 Rejté-
lyes furcsaságok O12

08.00 Katasztrófák nyomában O12  
09.00 Csempészek és határőrök O12  
10.00 Légikatasztrófák O12  11.00 Eu-
rópa a magasból. Balkán O12  12.00
A Harmadik Birodalom építményei. 
SS O12  13.00 Egyiptom elveszett kin-
csei.O12  14.00 Dühöngő elemek. Csú-
szópályán O12  15.00 Meghökkentő
mérnöki hibák O12  16.00 Csempé-
szek és határőrök O12  17.00 Élet Syd-
ney repülőterén. Porszemek a gépe-
zetben O12  18.00 A Karib-tenger par-
ti őrei. A hegy fogságában O12  19.00
Tényleg így készül?! O12  20.00 A Har-
madik Birodalom építményei O12  21.00
Elhagyott építmények O12  22.00 Meg-
hökkentő mérnöki hibák O12  23.00
 NASA-találmányok O12  24.00 Tengely-
hatalmak: Út a vereséghez O12

09.05 Délkelet-Ázsia ízei David Roccóval 
O12  09.35 Luca olasz konyhája 10.05 Ja-
mie 15 perces kajái O12  10.35 Bódi Margó 
ízvilága 11.05 Havas Dóra tudatos kony-
hája O12  14.00 James Martin: Kalandozá-
sok Spanyolországban 15.00 Jamie 15 
perces kajái O12  15.30 Délkelet-Ázsia ízei 
David Roccóval O12  16.00 Nadiya fűszerei 
16.35 Sophie Grigson: egy szelet Olasz-
ország 17.00 Bódi Margó ízvilága 17.30
Paprika Pékség O12  17.45 Piték és pudin-
gok O12  18.40 Alma Obregon desszert-
jei 19.05 Kanadai álomtorták 20.00 Lu-
ca olasz konyhája 20.30 James Martin: 
Kalandozások Spanyolországban 21.30
Jamie 15 perces kajái O12  22.00 Nadiya 
fűszerei 22.35 Sophie Grigson: egy sze-
let Olaszország 23.00 Délkelet-Ázsia 
ízei David Roccóval O12  23.30 Sütimester

06.15 Már megint Malcolm O12  08.15
Monk – Flúgos nyomozó O12  09.15
Felejthetetlen. Amerikai krimisorozat, 
I/1. O12  10.15 Psych – Dilis detektívek. 
Krimisorozat, II/8–9. O12  12.05 Dok-
tor Murphy. Amerikai sorozat, I/1. O12

13.05 A Grace klinika. Amerikai so-
rozat, VI/23. O12  14.05 Felejthetetlen. 
Krimisorozat, I/5. O12  15.05 Psych – 
Dilis detektívek. Krimisorozat, II/11. 
O12  16.05 Doktor Murphy. Sorozat, I/3. 
O12  17.00 A Grace klinika. Sorozat, 
VII/12–13. O16  19.00 Az újonc. Vígjá-
téksorozat, V/6–7. O12  21.00 Focus 
– A látszat csal. Amerikai krimivíg-
játék (2015). Fsz.: Will Smith, Mar-
got Robbie O16  23.15 Street Fighter – 
Harc a végsőkig. Amerikai–japán ak-
ciófilm (1994) O12

05.40 Zimmer Feri 2. Magyar vígjá-
ték (2010) O12  07.30 Lucky Luke és a 
nagyváros. Animációs kalandvígjáték 
(1971) O12  09.10 Asterix és Kleopátra. 
Francia-belga animációs film (1968) 
O12  10.40 Asterix 12 próbája. Animá-
ciós kalandvígjáték (1976) O12  12.20
Asterix és Obelix: Isten óvja Britan-
niát! Francia–magyar-spanyol-olasz 
kalandfilm (2012) O12  14.45 Tintaszív. 
Amerikai–angol–német kalandfilm 
(2008) O12  16.55 Az utolsó gyémánt-
rablás. Amerikai akcióvígjáték (2004) 
O12  18.50 Az Amazonas kincse. Ame-
rikai akciófilm (2003) O12  21.00 Halá-
los fegyver 4. Amerikai akcióvígjáték 
(1998) O16  23.40 Harcban élve. Ame-
rikai akciófilm (2013) O18  01.45 Felpö-
rögve. Akciófilm (2006) O18

06.20 Close Up O12  06.50 Virágok völ-
gye. Indiai–francia–japán–német ro-
mantikus kalandfilm (2006) O16  09.20
A mágus. Cseh–amerikai filmdrá-
ma (2006) O12  11.35 Eltanácsolt ta-
nácsadó. Amerikai vígjáték (2001) 
O12  13.30 Kellemes húsvéti ünnepe-
ket! Francia vígjáték (1984) O12  15.35
Pénzt és életet. Krimi (2000) O12  17.15
Én, Frankenstein. Amerikai–ausztrál 
akciófilm (2014). Fsz.: Aaron  Eckhart, 
Bill Nighy O12  19.05 A Skorpiókirály: 
A lelkek könyve. Amerikai akciófilm 
(2018) O16  21.00 Solomon Kane. Ka-
landfilm (2009). Fsz.: James Purefoy, 
Max von Sydow O16  22.50 Elpusztít-
hatatlanok. Amerikai sci-fi akciófilm 
(1988) O16  00.45 Géppisztolyos pré-
dikátor. Amerikai akciófilm (2011) O16

06.00 A Föld után: Apokalipszis. Ame-
rikai sci-fi akciófilm (2013) O12  07.45 A 
tökéletes trükk. Amerikai–angol thril-
ler (2006) O12  10.30 Mint a kám-
for. Amerikai akcióvígjáték (1998) O12

12.50 Édes kis semmiség. Amerikai 
romantikus vígjáték (2002) O12  14.35
Reszkess, Amerika! Francia–amerikai 
vígjáték (2001) O12  16.15 Waterworld 
– Vízivilág. Amerikai fantasztikus ka-
landfilm (1995) O12  18.50 Bunyó kará-
csonyig. Olasz–német–amerikai víg-
játék (1994) O12  21.00 A szörny. Ame-
rikai horrorvígjáték (1999) O12  22.25
Maga a pokol. Amerikai akcióthriller 
(2003) O18  00.25 Crank – Felpörögve. 
Amerikai akciófilm (2006) O18  02.05
Penge: Szentháromság. Amerikai ak-
cióthriller (2004) O18

 A NAP MŰSORA
M5 – 21.10

Mama
Spanyol–francia fi lmdráma (2015) • Magdát (Penélope Cruz) 
elbocsátják állásából. S mintha ez nem volna elég, egy orvosi 
rutin vizsgálat során kiderül, mellrákos. A kilátások jónak tűn-
nek, egészen addig, míg az asszony nem sokkal később rádöb-
ben, férje szeretőt tart. Magda nehezen tudja elfogadni, hogy nő-
isége hirtelen többszörösen is sérül. Könnyű volna vigasztalódni 
az első szembejövő jóképű férfi val, az asszony ehelyett  elkíséri 
fi ának fociedzőjét a kórházba, aki arról kap hírt, hogy családját 
súlyos baleset érte. Julio Medem nem-lineáris szerkesztésű, köl-
tői fi lmje azt vizsgálja, képesek lehetünk-e önmagunk tragédiá-
ján túllátva segíteni a másik emberen. (Paksa)

Ha valami jót látsz magadban, 
Istennek tulajdonítsd, ne magadnak!

Szent Benedek Regulája
6.00 Hírek 6.20 Nem 
csak kenyérrel él az 
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító 
7.00 Régió krónika 
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 
10.10 Mundér 11.00 Hírek 11.10
Mozaik 12.00 Régió krónika 12.15
Mindennapi irodalom (ism.) 13.00
Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10
Határtalan 15.00–17.00 Svédasztal 
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek 
17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Mundér (ism.) 19.00 Régió krónika 
19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek 
20.10 Mozaik (ism.) 21.00 Hírek 
21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

2.00 Angelica anya tanítása 3.00 En-
gesztelés órája (élő) 4.00 Bábel Balázs 
érsek hittanórája 5.00, 8.00, 13.40
Vatikáni Rádió 5.20 Gondolatok az 
evangéliumról 6.00 Igehirdető, vendég: 
Korzenszky Richárd (ism) 7.00 Szent-
mise és litánia (élő) 7.35 Audiencia – a 
pápa tanítása 8.30 Szentmise (élő) 
9.10 Communio (élő) 11.30 A konyha 
angyala 12.00 Úrangyala 12.05 Szent-
mise 12.40 Igehirdető 14.00 EWTN 
Daily Mass (élő) A szentmise után. Az 
Isteni Irgalmasság rózsafüzére (élő) 
15.30 Loretói Énekfüzér 18.00 Torontói 
magyarok műsora 19.00 Rome Reports 
19.30 EWTN Hírnök 20.00 Szentmise
20.35 Szeretve szeretni 21.00 Apel (élő) 
21.20 Délelőtti beszélgetések 22.00
Szentségimádás – Sziklatemplom (élő)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise 7.35
Szentek, szent életű emberek 8.15 Reg-
geli beszélgetés (ism.) 9.05 Segíthe-
tünk? 10.05 Kerengő (MKR) 10.45 A lé-
lek szava 11.05 Mustármag (ism.) 11.30, 
23.05 Vatikáni rádió 12.05 Egyházi hírek 
12.15 Evangélium, Szólj, Uram! 13.05
Hallgassuk együtt 14.05 Kávéház (ism.) 
15.15 A lélek szava (ism.) 15.30, 23.25
Hitvalló 16.05 Gaudete/Mit tegyek (ism.) 
16.30 Közelkép (ism.) 17.00 Regionális 
hírek 17.15 Kora esti hírmondó 17.40
Regionális sport hírek 18.00 Rózsa-
füzér imádság az Egri Bazilikából 18.35
Hangoló (ism.) 19.15 Könyvtári baran-
golás 19.45 Esti mese 19.50 A lélek 
szava (ism.) 20.10 Kultúrkör 21.05 Fel-
támadt Krisztus, Boldogságunk! 21.30
Megmaradni 22.10 Andante! (ism.)

7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32 Zsolozsma 8.00
Szentmise 8.45 Rózsafüzér 9.20 Be-
széljük meg! 10.30 Katekézis (ism.) 
11.00 Apostolok fóruma (ism.) 11.30
Kultúrpont 12.00 Imamaraton – Knock-i 
Miasszonyunk, Írország 12.45 Hírek 
13.00 Szentségimádás 14.00 Igeforrás 
– Bábel Balázs műsora 15.00 Irgal-
masság órája 15.30 Képújság 16.00
Kultúrpont (ism.) 16.30 Katekézis 
(ism.) 17.00 Szentmise 17.45 Rózsa-
füzér 18.20 Gyereksarok 18.50 Homília 
19.05 Beszéljük meg! (ism.) 20.15 Kul-
túrpont (ism.) 20.45 Budai híradó 21.00
Mária köszöntő 21.30 Párbeszéd – 
Apostol (ism.) 22.30 Zsolozsma 22.45
Eucharisztikus kongresszus – NEK 
2020 (ism.) 23.40 Képújság
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Magyarország ma 10.50 Ma délelőtt 
11.00 Híradó 11.22 Ma délelőtt 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Magyar gaz-
da (ism.) 14.50 Ma délután 15.00 Hír-
adó 15.22 Ma délután 15.33 Magyar-
ország ma (ism.) 15.50 aMa délután 
16.00 Híradó 16.20 Ma délután 16.33
Unió27 (ism.) 17.00 Híradó 17.15 Ma 
délután 17.45 Agenda (ism.) 18.00
Híradó 18.45 Ma este 19.00 Időjá-
rás-jelentés 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 
19.30 Híradó 20.35 Ma este 21.00 Hír-
adó 21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁGHír-
adó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma éj-
jel 23.00 Híradó 23.15 Angol, német, 
orosz, kínai nyelvű hírek 23.30 VILÁG-
Híradó (ism.) 24.00 Himnusz 00.02
ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

06.05 GÓÓÓL!2 (ism.) 07.00 Nem-
zeti Sporthíradó (élő) 07.30 Peca-
túra (ism.) 08.00 Labdarúgás. U21-
es labdarúgó-Eb-selejtező: Magyar-
ország–Málta mérkőzés 10.00 Nem-
zeti Sporthíradó 10.30 Kerékpártú-
ra (ism.) 11.00 Kosárlabda mérkő-
zés 13.00 Nemzeti Sporthíradó 13.30
K&H női kézilabda liga (ism.) 15.00
Magyarország–Bosznia-Hercegovina 
UEFA Nemzetek Ligája mérkőzés. 
Magyarország–Bosznia-Hercegovi-
na UEFA Nemzetek Ligája mérkőzés 
(ism.) 17.15 10.9 Sportlövő maga-
zin (ism.) 17.30 Fradi Tv (ism.) 17.55
Labdarúgás. U21-es labdarúgó-Eb-
selejtező: Magyarország–Málta mér-
kőzés 20.45 Labdarúgás. Labdarú-
gó Nemzetek Ligája: Magyarország–
Hollandia mérkőzés 23.35 Vízilabda 
BL. FTC-Telekom–Dinamo Tbilisi mér-
kőzés (ism.) 01.00 Kosárlabda mérkő-
zés 02.45 Asztalitenisz magazin (ism.)

05.55 Hetedhét kaland (ism.)
06.05 M2 matricák – Triangulum
06.15 Magyar világ (ism.)
06.40 Rejtélyes XX. század (ism.) O12

07.10 HadERŐ
– „Hazámat szolgálom!” (ism.)

07.36 Librettó O12

08.35 Családi kör (ism.) O12

09.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Vers mindenkinek

Kányádi Sándor: Előhang (ism.)
10.21 Katolikus krónika (ism.)
10.50 Találkozás (ism.)
11.00 Jó embert keresünk! (ism.)
11.15 Librettó

Kulturális ajánló (ism.) O12

11.20 A leváltott és a kinevezett
Magyar tévéjáték (1978) O12

12.50 Álmok álmodói
Radnóti Miklós (ism.)

13.00 Híradó
13.25 Rondó (ism.)
13.50 Kárpát-medence (ism.)
14.20 Kék bolygó (ism.)
14.45 Noé barátai (ism.)
15.15 Erdei utakon 

– Reviczky Gáborral (ism.) O12

15.50 Magyarország finom
Hagymás vér, Gyümölcsfánk

16.05 Élő népzene
Magyar zenei műsor

17.05 Család-barát (ism.)
17.46 Librettó

Kulturális ajánló (ism.) O12

17.55 Pannon expressz O12

18.30 Önök kérték! (ism.) O6

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
19.30 Pozsgai Zsolt: Jávor hajnalai
20.50 Álmok álmodói

Radnóti Miklós (ism.)
21.00 Híradó; V4 Híradó
21.30 Névjegyek Eszter (ism.)
21.35 Ridikül (ism.) O12

22.35 324.000 pengő az uccán
Magyar romantikus film (1937)
Fsz.: Bárczy Kató, Uray Tivadar, 
Kabos Gyula, Vízváry Mariska, 
Ádám Klári, Greguss Zoltán, 
Pártos Erzsi. R.: Balogh Béla O12

23.55 Szerelmes földrajz
Fábián Éva népzene-pedagógus 

00.20 Álmok álmodói
Karinthy Frigyes

00.36 Hetedhét kaland (ism.)
00.45 M2 matricák – Gyerekjáték
00.55 Himnusz

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.40 Pollenjelentés (ism.)
06.45 Vers mindenkinek

Faludy György: Egyszer fordítva 
fogtam meg (Vékony Anna)

06.48 Rondó
07.10 Kárpát-medence (ism.)
07.35 A Nagyok (ism.)
08.05 Önök kérték! (ism.) O6

08.35 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, II. 94/67. (ism.) O12

09.35 Család-barát
10.05 Egy Perc Híradó
10.15 Egy csodálatos asszony

Török sorozat, I. 97/43. (ism.) O12

11.10 Család-barát
11.55 Álmok álmodói

Radnóti Miklós
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.49 Főmenü mini

Fűszernövény, Albertirsa
13.00 Melissa, a Zöld Völgy lánya

Török sorozat, I. 146/79. O12

13.45 Családi kör O12

14.40 A világ egy terített asztal
Trentino O12

15.05 Családi kör O12

15.25 Egy Perc Híradó
15.30 Önök kérték! O6

16.00 Ridikül O12

17.00 Agytorna
17.25 Ízőrzők Nagyhegyes O6

18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.41 Névjegyek Eszter
18.50 Egy csodálatos asszony

Török tévéfilmsorozat, I. 97/44. O12

19.30 Mindennapi (ism.)
19.45 SzerencsePerc (ism.) O12

19.46 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, II. 94/68. O12

20.45 A félelem bére
Olasz–francia játékfilm (1953)
Fsz.: Charles Vanel, Folco Lulli, 
Peter van Eyck, Véra Clouzot, 
Yves Montand. 
R.: Henri-Georges Clouzot O12

23.10 Kenó O12

23.13 Időjárás-jelentés
23.20 Első köztársaság 

– A Valenta család
Cseh tévéfilmsorozat, 13/7 O16

00.25 Magyar világ (ism.)
00.55 Az érzelmek tengerén

Török tévéfilmsorozat, II. 95/79. O12

01.40 A vörös ajtó
Olasz krimisorozat, II. 12/9. O16

06.00 Vackor az első bében 06.10
Számoljunk Paulával 06.30 A Mancs 
őrjárat 06.50 Firkaland 06.55 Heted-
hét kaland 07.05 Ütemmutató 07.10
M2 matricák – Hevül a vegyület 
07.20 Dó, Ré, Mi 07.35 Tündér lilin-
kók 08.00 Apollo és a csodabogarak 
08.25 Rosie világa 08.50 Csűrcsava-
rosdi 09.15 A bajkeverő majom 09.40
Zou 09.50 Zou 10.00 Edmond és Lu-
cy 10.15 Daniel, a kis tigris 10.40
Firkaland 10.44 Kukori és Kotkoda 
10.45 Frakk, a macskák réme 10.55
Frakk, a macskák réme 11.05 Kiván-
csi Fáncsi 11.10 Stop! Közlekedj oko-
san! 11.15 M2 matricák – Gyerekjáték 
11.25 Firkaland 11.30 Szuper Négyes 
O6  11.40 Szuper Négyes O6  11.50 Sis-
si hercegnő kalandjai O6  12.20 Alvin 
és a mókusok O6  12.30 Alvin és a mó-
kusok O6  12.45 Kalózka és Kapitány 
kalandjai O6  12.55 Kalózka és Kapi-
tány kalandjai O6  13.10 Sárkánylo-
vasok: Égi hősök O6  13.35 Derítsük 
ki 13.50 Rozmaring pillanatok 13.50
Passzold át! – A futball legendás játé-
kosai O6  13.55 Kelj fel, Marci! O6  14.25
Paddington kalandjai O6  14.35 Pad-
dington kalandjai O6  14.50 Dzsungel-
banda – Mentés indul! O6  15.25 Az if-
jú Robin Hood kalandja O6  15.50 Gye-
rekek a faluból O12  16.00 Game Kee-
pers- A játék őrzői O12  16.25 Miracu-
lous – Katicabogár és Fekete Macs-
ka kalandjai O12  16.50 Sissi hercegnő
kalandjai O6  17.15 Alvin és a móku-
sok O6  17.40 Splat és Harry O6  18.05
Firkaland 18.09 Rozmaring pillana-
tok 18.10 Sárkánylovasok: Égi hősök 
O6  18.35 A dzsungel könyve O6  19.10
Az ifjú Marco Polo kalandjai – Irány 
Madagaszkár! O6  19.35 Hetedhét ka-
land 19.45 M2 matricák – Baltazár ba-
zár 19.55 Csillagok esti mesefényben

20.00 Rex felügyelő – Elit alakulat. 
Olasz sorozat, 12/9. O12  20.50 Esti 
Kornél O12  21.50 Mit kíván? O12  22.25
Az A38 Hajó színpadán. Oláh Gergő
Akusztik O12  23.20 A38 Archív. Cloud 
9+ (ism.) O12  00.20 A38 Eklektronika. 
Magyar zenei műsor. Khésis O12

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Énekelj velünk! 12.05 Népzene- 
Sebő 12.35 Szvjatoszlav Richter zongorázik 
1. Franz Schubert: A-dúr szonáta op. posth 
120., 2. Robert Schumann: Ábrándképek 
– részletek, 3. Claude Debussy: Metszetek 
13.40 A Római Santa Cecilia Akadémia Zene-

karának hangversenye 15.06 Muzsikáló délután 18.00 Sú-
gólyuk 19.00 Arckép – alkotó emberek portréja 19.35 A Da-
nubia Ifjúsági Szimfonikus Zenekar hangversenye. 1. Jo-
hann Strauss: Császárkeringő op. 437, 2. Jean Sibelius: Val-
se triste op. 44, 3. Pjotr Csajkovszkij: Diótörő – Virágkeringő, 
4. Ferruccio Busoni: Tánckeringő op. 53, 5. Richard Strauss: 
A rózsalovag – keringő III. felv., 6. Liszt Ferenc: I. Mefisztó-
keringő – Tánc a falusi kocsmában, 7. Maurice Ravel: La 
Valse – táncköltemény 20.52 A Budapesti Vonósok hangver-
senye. Km.: Zempléni Szabolcs (kürt) 1. Gustav Holst: Szent 
Pál – szvit op 29, 2. Wolfgang Amadeus Mozart: a) Esz-dúr 
kürtverseny K. 447, b) Gordon Jacob: Kürtverseny (Zemplé-
ni), 3. Ralph Vaughan Williams: Fantázia egy Thomas Tallis-
témára 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Kurtág 
– Ligeti – részletek 23.00 Jazzlegendák. I. Art Tatum zongo-
rázik. II. Art Blakey (dob) és a Jazz Messenger felvételeiből. 
III. Milt Jackson vibrafonozik 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nél-
kül 05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00
Jó reggelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 
11.00 Krónika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 
11.32 Vendég a háznál 11.58 Harangszö-
veg 12.00 Déli harangszó 12.01 Déli króni-
ka 12.37 Közlekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti sport-
krónika 12.51 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütkö-
ző 13.30 Reménység hangja 14.00 Krónika 14.05 Utas és 
holdvilág 14.30 Krónika 14.34 Felfedező – a gazdaságról 
15.00 Krónika 15.08 Időjárás 15.11 Trend-idők 15.25 Édes 
anyanyelvünk 15.30 Krónika 15.32 Kalendárium 16.00 Kró-
nika 16.08 Közlekedés 16.09 Időjárás 16.12 Jó napot, Ma-
gyarország! 17.20 Nemzeti sportkrónika 17.30 Krónika 
17.56 Közlekedés 17.57 Időjárás 18.00 Krónika 18.02 Ha-
tárok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.08 Az 
este 19.30 Európa egy percben 19.31 Nagyok 20.00 Kró-
nika 20.12 Esti mese 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes 
anyanyelvünk 20.35 Sportvilág 23.00 Krónika 23.07 Regé-
nyes történelem 23.30 Horváth Viktor: Török tükör.  Horváth 
Viktor regénye folytatásokban 24.00 Himnusz; Hírössze-
foglaló 00.10 Vendég a háznál 00.35 Az este 01.00 Nagyok 
01.30 Utas és holdvilág 02.00 Kalendárium

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás 
ismétlése) 6.00 Harangszó 6.05 Szen-
tek, szent életű emberek – Szerkesztő: 
Katona István püspök 6.15 Benső
végtelen – Costanza Miriano: Menj 
hozzá és élj érte! (54/47.) 6.30 Hírtü-
kör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 
7.00 Szentmise – közvetítés Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.50 Jegyzet 
– Mezey Katalin olvassa fel írását 
8.08 Madárvárta 8.17 Világújság 8.42
Pillanatfelvétel 8.52 Műsorajánló 9.04
Messzelátó – turisztikai magazin 10.08
Madárvárta (ism.) 10.20 Állj, most én 
beszélek! – gyermekjogi rovat (ism.) 
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom 
11.04 Hangoló 12.00 Harangszó 12.01
Úrangyala-imádság 12.08 Napi evan-
gélium (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás is-
métlése) 12.30 Guzsalyas – népzenei 
műsor 13.04 Vendég-oldal – válogatás 
a Szent István Rádió műsorából 14.04
Zenepavilon 14.30 Rádiós regénytár – 
Kitelepítve Csorba Emanuel naplójából 
(6/5.) 15.04 Akvarell 15.50 Műsorajánló 
16.04 Blende – Szél Ágnes építész, 
fotóművész idén nyáron ünnepelte 
80. születésnapját. Mai műsorunkban 
az öt évvel ezelőtti életmű-kiállítására 
készült beszélgetéssel köszöntjük Őt. 
16.30 Találkozásaim – Juhász Előd 
műsora 17.04 Kerengő – közéleti be-
szélgetések 17.30 Kerengő – közéleti 
beszélgetések 18.04 Sportkulissza 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom (ism.) 20.04 Miért szeretem? 
– vallomások irodalomról, művekről, 
szerzőkről 20.17 Jegyzet (ism.) 20.30
Hangoló 21.04 Napi evangélium (ism.) 
21.08 A Vatikáni Rádió magyar műsora 
21.30 Rádiós regénytár – Kitelepítve 
Csorba Emanuel naplójából (6/5.) 
(ism.) 22.04 Kerengő (ism.) 22.30 Ke-
rengő – közéleti beszélgetések (ism.) 
23.00 Sportkulissza (ism.) 23.30 Han-
goló 0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél 
után 0.30-5.30 Ismétlések

00.00 Virrasztás Magyarországért 05.00 Világosság rózsafüzér 05.40 Is-
ten velünk 05.44 Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma – reggeli 
dicséret 06.32 Hírek a Vatikánból 06.52 Programajánló 06.57 Hírpercek 
07.02 Igéző 07.05 Napindító – reggeli magazinműsor Fülöp Ákos atyával és 
Németh Zsuzsával 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Otthon a családban 08.55
Hírpercek 09.00 Szentmise Keszthely, Kis Szent Teréz-bazilikából 09.45
Enciklikák 09.50 Nézőpont 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40
Hírpercek 10.50 Mesterségünk a tanítás 11.25 Zsolozsma – olvasmányos 
és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismerte-
tés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15 Fájdalmas rózsafüzér
12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 
13.25 Szövetség az életért 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15
Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 
16.25 Hírpercek 16.30 Átmozgató 16.35 Hazafelé 17.15 Hazafelé 17.55 Hír-
percek 18.00 Életige 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti 
dicséret 19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00
Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 HangAdó 20.55 Hírpercek 
21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hír-
percek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Lélekcseppek 23.40 Zsolozsma – 
befejező imaóra 23.55 Hírpercek
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09.00 „Mi svábok, mindig jó magya-
rok voltunk…” O12  10.00 Koronás sas. 
Sorozat O12  10.25 A dallamok, akik 
vagyunk. Kodály-módszer O12  10.55
Magyar Krónika (ism.) 11.20 Novum 
(ism.) 11.55 Európa kincsei. Görög-
ország O12  12.50 Fészket építs, ne há-
borúzz! O12  13.40 A dallamok, akik va-
gyunk. Duda O12  14.15 Az aranyem-
ber. Magyar játékfilm (1936) O12  15.55
A Nagyok 16.30 Librettó O12  17.30 Ön 
is tudja? 18.00 Koronás sas. Soro-
zat O12  19.00 A világ madártávlatbólO6  
20.00 Ez itt a kérdés O12  21.00 Huk-
kle. Magyar játékfilm O16  22.20 Quo 
Vadis. Lengyel sorozat O16  23.15 Sz-
tankay mozija (ism.) O16  23.25 Mama. 
Spanyol filmdráma (2015) O16  01.20
Agenda (ism.) 01.35 Librettó (ism.) O12

06.00 Reggeli. Élő magazinműsor (élő) 
O12  09.00 Doktor Murphy. Amerikai soro-
zat, VI/5. Javuló esélyek O12  10.10 Tele-
shop 10.35 Jóbarátok. Amerikai vígjá-
téksorozat, VI/16. O12  11.00 Fókusz O12  
11.35 Az Árulók – Gyilkosság a kastély-
ban. Krimi-reality, II/12. (ism.) O12  13.15
Aranykalitka. Török sorozat, III/32. O12  
14.20 Az újonc. Akciókrimi-sorozat, I/6. 
O12  15.20 A mentalista. Amerikai krimi-
sorozat, IV/17. O12  16.35 Keresztanyu. 
Magyar sorozat, IV/17. O12  18.00 RTL 
Híradó – Esti kiadás 18.55 Fókusz O12  
19.50 Fort Boyard – Az erőd. Kalandjá-
ték, II/8. O12  21.25 Házasodna a gazda. 
Társkereső reality, VII/15. O12  22.55 RTL 
Híradó 23.30 Jóbarátok. Vígjátéksoro-
zat, VI/17–20. O12  01.30 I. e. 10 000. Ka-
landfilm (2008) O16

06.15 Mokka. Reggeli magazin O12  
08.45 Mokkacino. Reggeli magazin O12  
09.40 Teleshop 11.20 Csapdába csal-
va O12  12.00 Tények délben. Hírműsor 
12.30 Walker, a texasi kopó. Ameri-
kai krimisorozat, 22–23. O12  14.35 Él-
tető szerelem. Mexikói sorozat, 5. O12  
15.40 Zafír – Egy rejtett szerelmi tör-
ténet. Török romantikus sorozat, 11. 
O12  16.45 A három nővér. Romantikus 
sorozat, 4. O12  18.00 Tények 18.45
Tények Plusz O12  19.55 Ázsia Exp-
ressz. Magyar kalandreality O12  22.05
Ázsia Expressz – kibeszélő O12  23.00
Lángoló vidék. Amerikai sorozat, 15. 
24.00 Tények extra 00.35 Bűnös Chi-
cago. Amerikai krimisorozat, 12–13. O18  
02.25 Walker, a texasi kopó (ism.) O12  
04.05 Kívánságpiac Extra O12

05.00 Televíziós vásárlás 06.00 Kom-
ment (ism.) 06.50 Híradó 07.30 Napin-
dító 09.30 Napindító+ 10.00 Televíziós 
vásárlás 11.00 Vetítő: Amerika magyar 
grófja O12  R.: Széles Tamás 12.00 Hír-
adó 13.00 Láncreakció 14.00 Vezér-
cikk – Olvasunk a sorok között (ism.) 
15.00 Híradó 15.30 Paláver 17.10
Radar 18.00 Célpont 19.00 Híradó 
19.55 Napi aktuális 20.20 Napi aktuá-
lis 20.45 Napi aktuális 21.10 Vezércikk 
– Olvasunk a sorok között 22.10 Hír-
adó 22.40 Sajtóklub (ism.) 23.30 Ra-
dar (ism.) 00.10 Napi aktuális (ism.) 
00.30 Napi aktuális (ism.) 01.00 Haza-
húzó 02.00 Televíziós vásárlás 03.00
Vetítő (ism.): Amerika magyar gróf-
ja O12  R.: Széles Tamás 04.00 Vezér-
cikk – Olvasunk a sorok között (ism.)

07.30 Tempó-magazin (ism.) 08.00
Kézilabda. BL, férfiak, csoportkör, 
Veszprém HC–Dinamo Bucures-
ti (ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 
11.00 Trash Talk (ism.) 12.00 Küzdő-
sportok. Vendetta Fight Night, Szom-
bathely (ism.) 13.00 RallyFeeling. Au-
tósport-magazin (ism.) 13.30 Darts. 
Kilencnyilasok a Sport TV-n, 2. rész 
13.45 Darts. 4. nap, World Grand 
Prix, Leicester (ism.) 17.45 Aeros-
port 18.00 Póker. WPT Poker 2024, 
24/22 19.00 Heti helyzet 20.00 Darts. 
5. nap, World Grand Prix, Leicester 
(élő) 24.00 Labdarúgás. BL-magazin 
(ism.) 00.30 Kézilabda. Bundesliga, 
6. forduló, Hamburg–THW Kiel (ism.) 
02.15 Darts 02.30 UFC 307. Alex Pe-
reira–Khalil Rountree (ism.)

08.35 Homokvárépítők – Versenyfu-
tás a dagállyal O12  09.00 LEGO Mas-
ters – Nagy-Britannia II/2. O12  10.00 Élet 
a fagypont alatt O12  11.00 A vademberek 
Ben Fogle-lal O12  12.00 Az építészet le-
gendái és modern csodái I/4. O12  13.05
II. világháború – Út a győzelemig I/10. O12  
14.05 Várfoglalók I/1. O12  14.35 Várfog-
lalók I/2. O12  15.05 Élet a fagypont alatt 
O12  16.05 Rejtélyes furcsaságok II/11. O12  
17.00 LEGO Masters – Nagy-Britannia 
II/3. O12  18.00 A vademberek Ben Fog-
le-lal V/5. O12  19.00 Élet a fagypont alatt 
XI/3. O12  20.00 Várfoglalók I/3. O12  20.30
Várfoglalók I/4. O12  21.00 Halálsoron: Öt 
évvel később O12  22.00 Az orosz Alcat-
raz O16  23.05 Rácsok mögött: a világ leg-
keményebb börtönei I/2. O18  00.10 Rejté-
lyes furcsaságok III/1. O12

08.00 Katasztrófák nyomában O12  
09.00 Csempészek és határőrök O12  
10.00 Légikatasztrófák O12  11.00 Eu-
rópa a magasból O12  12.00 A Harma-
dik Birodalom építményei O12  13.00
Egyiptom elveszett kincsei O12  14.00
Dühöngő elemek O12  15.00 Meghök-
kentő mérnöki hibák O12  16.00 Csem-
pészek és határőrök. A drog csapdá-
jában O12  17.00 Élet Sydney repülőte-
rén O12  18.00 A Karib-tenger parti őrei. 
Ember a vízben O12  19.00 Tényleg így 
készül?! O12  20.00 A Harmadik Biro-
dalom építményei O12  21.00 Izland: 
A hidegháború frontvonalán O12  22.00
Megvédeni Európát. Franciaország O12  
23.00 Elhagyott építmények O12  24.00
Örvényben: A nácik felemelkedése és 
bukása. A rasszista állam O12

08.10 Piték és pudingok O12  09.35 Luca 
olasz konyhája 10.05 Jamie 15 perces 
kajái O12  10.35 Bódi Margó ízvilága 11.05
Havas Dóra tudatos konyhája 11.35 Ka-
nadai álomtorták 13.30 Jiří, a húsimádó 
O12  15.00 Jamie 15 perces kajái O12  15.30
Délkelet-Ázsia ízei David Roccóval O12  
16.00 Nadiya fűszerei 16.35 Sophie 
Grigson: egy szelet Olaszország 17.00
Bódi Margó ízvilága 17.45 Piték és pu-
dingok O12  18.40 Alma Obregon desz-
szertjei 19.05 Kanadai álomtorták 20.00
Luca olasz konyhája 20.30 James Mar-
tin: Kalandozások Spanyolországban 
21.30 Jamie 15 perces kajái O12  22.00
Nadiya fűszerei 22.35 Sophie Grigson: 
egy szelet Olaszország 23.00 Délkelet-
Ázsia ízei David Roccóval O12  23.30 Sü-
timester – Kanada

06.15 Már megint Malcolm O12  08.15
Felejthetetlen. Amerikai krimisorozat, 
I/1–2. O12  10.15 Psych – Dilis detektí-
vek. Krimisorozat, II/9–10. O12  12.05
Doktor Murphy. Amerikai sorozat, I/2. 
O12  13.05 A Grace klinika. Sorozat, 
VI/24. O16  14.05 Felejthetetlen. Krimi-
sorozat, I/6. O12  15.05 Psych – Dilis de-
tektívek. Krimisorozat, II/12. O12  16.05
Doktor Murphy. Sorozat, I/4. O12  17.00
A Grace klinika. Sorozat, VII/14–15. O16

19.00 Dumaszínház. Magyar stand-
up comedy, II/7. O12  20.00 Duma Ak-
tuál I/10. O12  21.00 Háborgó mélység. 
Amerikai–ausztrál akciófilm (1999) O16

23.05 A mágia lánya. Görög sorozat, 
I/7. O12  00.20 Focus – A látszat csal. 
Amerikai krimivígjáték (2015) O16

05.40 A múmia bosszúja. Akciófilm 
(2018) O12  07.20 Asterix 12 próbá-
ja. Francia animációs kalandvígjáték 
(1976) O12  09.00 Gulliver utazásai. An-
gol-belga animációs kalandvígjáték 
(1977) O12  10.40 Út a szabadságba. 
Amerikai kalandfilm (2010) O12  13.20
Az utolsó gyémántrablás. Amerikai 
akcióvígjáték (2004) O12  15.20 Bag-
ger Vance legendája. Amerikai film 
(2000) O12  18.00 A sötét lovag. Ameri-
kai–angol akcióthriller (2008) O12  21.00
A sötét lovag – Felemelkedés. Ameri-
kai–angol akciófilm (2012) O16  00.25
A Kaptár: Utolsó fejezet. Német–ka-
nadai–amerikai akciófilm (2017) O18  
02.25 Anakonda. Amerikai akciófilm 
(1997) O18  03.45 Kis Vuk. Magyar ani-
mációs kalandfilm (2008) O12

06.15 Manta, Manta: Padlógáz. Né-
met vígjáték (2023) O16  08.45 Salamon 
király kincse. Amerikai–német kaland-
film, I/1–2. O16  12.25 Oscar. Francia 
vígjáték (1967). Fsz.: David Mario, 
Funès Louis de, Rich Claude O12  14.10
A nagy kékség. Francia–amerikai–
olasz romantikus dráma (1988). Fsz.: 
Jean Reno, Jean-Marc Barr, Rosanna 
Arquette. R.: Luc Besson O16  16.35 Ip 
Man: A nagymester. Hongkongi–kínai 
életrajzi akciófilm (2010). Fsz.: Don-
nie Yen O16  18.45 Tiszta ügy. Amerikai 
krimi (2002). Fsz.: Ashley Judd, Jim 
Caviezel, Morgan Freeman O16  21.00
Buliszerviz. Amerikai vígjáték (2002) 
O16  22.45 Elemi ösztön 2. Amerikai 
thriller (2006) O18  01.00 Párizs császá-
ra. Francia kalandfilm (2018) O18

06.00 Zoom In O12  06.10 Köszi a 
csokit! Francia–svájci krimi (2000) 
O12  08.15 Az élet ízei. Amerikai ro-
mantikus film (2014) O12  10.40 A 
maflás. Amerikai vígjáték (2012) O12

12.45 Szellemirtók 2. Amerikai vígjá-
ték (1989) O12  14.50 Jól áll neki a ha-
lál. Amerikai vígjáték (1992) O12  16.55
Bérgyilkosék. Amerikai akcióvígjáték 
(2010) O12  18.50 Álmomban már lát-
talak. Amerikai romantikus vígjáték 
(2002) O12  21.00 A diktátor. Amerikai 
vígjáték (2012) O12  22.25 Crank 2. – 
Magasfeszültség. Amerikai akciófilm 
(2009) O18  00.15 Maga a pokol. Ameri-
kai akcióthriller (2003) O18  02.10 A kap-
tár. Akciófilm (2002) O18  03.40 Z Mes-
ter – Ip Man nyomában. Kínai akció-
film (2018) O12  05.20 Close Up O12

 A NAP MŰSORA
Film Café – 10.55

Az időutazó felesége
Amerikai romantikus dráma (2009) • Biztos pont nélkül senki 
nem létezhez. Legyen szó akár egy helyről, akár egy személy-
ről. Még egy időutazó sem maradhat életben, ha nincs valaki, 
akire mindig számíthat, akire minden helyzetben támaszkod-
hat. Henry (Eric Bana) könyvtáros Chicagóban, ám élete csep-
pet sem egyhangú, és nem is a könyvek között  történik. Olyan 
genetikai rendellenességgel kell együtt  élnie, ami azt eredmé-
nyezi, hogy egyik pillanatról a másikra egyszer csak másik idő-
síkban találja magát. Claire (Rachel McAdams) jelenti számára 
az állandóságot, a biztonságot. Érdekes módon a férfi  akkor is 
harmincéves volt, amikor megismerte a lányt, és akkor is annyi, 
amikor tizenhat év elteltével összeházasodtak. De vajon megta-
lálják-e a boldogságot? (gá)

Életed tetteire minden órában ügyelj!
Szent Benedek Regulája

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00 
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10 
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00 
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00 
Hírek 22.10 Zenesáv

1.20 Amit érzek… (ism.) 6.00 Angelica 
anya tanítása 7.00 Szentmise (élő) 
7.35 Látogató, 2015 8.00, 13.40 Vatikáni 
Rádió 8.30 Szentmise és litánia (élő) 
9.10 Communio (élő) 11.25 Hebdomada 
Papae  12.00 Úrangyala 12.05 Szent-
mise 12.40 Bábel Balázs érsek hittan-
órája 13.25 Angelus – a pápa úrangyal 
imádsága 14.00 EWTN Daily Mass 
(élő) A szentmise után. Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére (élő) 15.25 A nap 
verse 15.30 Loretoi Énekfüzér 16.00
Rózsafüzér imádság a Mária Országa 
Imaközösséggel 18.30 Igehirdető, ven-
dég: Kovács Sándor SDB 19.30 EWTN 
Hírnök 20.00 Szentmise 20.35 Szeret-
ve szeretni – Mészáros Domonkos hit-
tanórája 21.00 Apel (élő) 21.20 Délelőtti 
beszélgetések 22.00 Communio (ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek 8.15
Reggeli játék 9.05, 22.10 Közélet 10.05
Zöld Hullám 10.30 Az erdő fohásza 
(ism.) 11.30 Vatikáni rádió (ism.) 12.05
Egyházi hírek 12.15 Evangélium, Szólj, 
Uram! 13.05 Az otthon ízei (ism.) 13.40
Népzenei kincstár 14.05 Merítés 15.00
Az irgalmasság órája 15.15 Fausztina 
nővér naplója 15.30, 23.25 Hitvalló 
16.05 Kívánságműsor 16.30 Iránytű
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora 
esti hírmondó 17.40 Regionális sport-
hírek 18.00 Rózsafüzér imádság az 
Egri Bazilikából 18.35 Közelkép 19.05
Könyv-jelző 19.35 Esti mese 19.50 A lé-
lek szava (ism.) 20.05 Líceumi krónika 
20.35 Gaudete/Mit tegyek (ism.) 21.05
Kultúrkör (ism.) 23.05 Vatikáni rádió 

7.20 Belső gerinctorna 7.32 Zsolozs-
ma 8.00 Szentmise 8.45 Rózsafüzér 
9.20, 19.05, 22.45 Általános kihallga-
tás Rómából 10.00, 16.00 Párbeszéd 
– Lelkesít-Ő 11.00 Montserrat jezsuita 
beszélgetések (ism.) 11.20 Szeretet-
láng (ism.) 11.35, 20.15 Nyitott szem-
mel – Verbiták Magyarországon 12.00
Imamaraton – Banneux-i Szegények 
Szűzanyja, Belgium 12.55 Hírek 13.10
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Keresztút 15.40
Ferenc pápa üzenete Rómából 17.00
Szentmise 17.45 Rózsafüzér 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 19.50
Ferencesek (ism.) 20.40 Budai híradó 
20.55 Mária köszöntő 21.30 Párbeszéd 
az emberért (ism.) 22.30 Zsolozsma 
23.35 Képújság
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Esély 10.50 Ma délelőtt 11.00 Híradó 
11.22 Ma délelőtt 11.33 Világ 11.50
Ma délelőtt 12.00 Déli harangszó 
12.01 Híradó 12.50 Ma délután 13.00
Híradó 13.22 Ma délután 13.33 Ma 
délután 14.00 Híradó 14.22 Ma dél-
után 14.33 hadERŐ – „Hazámat szol-
gálom!” (ism.) 14.50 Ma délután 15.00
Híradó 15.22 Ma délután 15.33 Sum-
ma 15.50 Ma délután 16.00 Híradó 
16.20 Ma délután 16.33 Világ (ism.) 
17.00 Híradó 17.15 Ma délután 17.45
Agenda (ism.) 18.00 Híradó 18.45 Ma 
este 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 19.30
Híradó 20.35 Ma este 21.00 Híradó 
21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁGHír-
adó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma 
éjjel 23.00 Híradó 23.15 Angol, né-
met, orosz, kínai nyelvű hírek 23.30
VILÁGHíradó (ism.) 24.00 Himnusz 
00.02 ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

05.00 Kosárlabda mérkőzés (ism.) 
06.55 Szabadidő. Magazin 07.25 Ké-
zilabda. K&H női kézilabda liga mér-
kőzés (élő közvetítés) 09.00 Kosár-
labda mérkőzés 11.00 Labdarúgás. 
Labdarúgó Nemzetek Ligája: Magyar-
ország–Hollandia mérkőzés (ismét-
lés) 13.00 Labdarúgás. U21-es-Eb-
selejtező: Magyarország–Málta mér-
kőzés 15.00 #csakahonvéd. Klub-
magazin (ismétlés) 15.20 Vízilabda. 
E.ON férfi vízilabda OB I mérkő-
zés (élő közvetítés) 16.45 Kézilab-
da. K&H férfi kézilabda liga mérkő-
zés (élő) 18.45 Labdarúgó-mérkőzés 
21.10 Vitorlázás. Louis Vuitton-kupa, 
döntő (élő közvetítés) 22.40 Tippmix 
férfi kosárlabda NB I mérkőzés (is-
métlés) 00.40 Vízilabda. E.ON fér-
fi vízilabda OB I mérkőzés (ismétlés) 
01.55 Kézilabda. K&H férfi kézilabda 
liga mérkőzés (ismétlés) 03.20 Lab-
darúgó-mérkőzés

05.55 Magyarország ma (ism.)
06.15 Unió27 (ism.)
06.35 Mesterember leszek (ism.)
07.00 Időjárás-jelentés
07.10 Librettó

Kulturális ajánló (ism.) O12

07.11 Delta
Tudományos magazin

07.40 Multiverzum
Ismeretterjesztő magazin (ism.)

08.10 Püspökkenyér (ism.)
08.40 Evangélium (ism.)
09.10 Kárpáti Krónika
10.10 MMA-portré

Sipos László festőművész 
– Erdély remetéje

11.00 A Szent kelet vesztett 
varázsa
13. Ulánbátor

11.30 A varázsló
Magyar gyerekfilm (1969)
Fsz.: Páger Antal, Kovács 
Krisztián, Laluja Ferenc, Tóth 
Judit, Agárdi Gábor, Gobbi Hilda. 
R.: Palásthy György O6

12.50 Librettó
Kulturális ajánló (ism.) O12

13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Szabadidő (ism.)
14.00–22.05 M4 SPORT+
14.00 Vitorlázás

Louis Vuitton-kupa, döntő (élő)
16.55 Kajak-kenu tv (ism.)
17.20 Tippmix férfi kosárlabda 

NB I
19.25 Labdarúgás

U21-es Eb-selejtező: 
Magyarország–Málta mérkőzés

21.30 Kerékpártúra (ism.)
22.05 Főmenü (ism.)
23.10 Beugró

Szórakoztató műsor (ism.) O12

00.05 Magyar világ (ism.)
00.35 Itthon vagy! Kis-Balaton
00.55 Himnusz
01.00 Híradó (ism.)
01.20 Angol nyelvű hírek (ism.)
01.30 Mi, magyarok – portrék, 

önvallomások, beszélgetések
Magyar dokumentumfilm-sorozat 
(ism.) O12

02.35 Erdélyi történetek
Magyar dokumentumfilm O12

03.05 A varázsló
Magyar gyerekfilm (1969) O6

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.40 Pollenjelentés (ism.)
06.50 Magyar Krónika (ism.)
07.20 Divat & dizájn O6

07.55 Noé barátai
08.20 Egyszer volt, hol nem volt… 

Volt egyszer az ötlet
Francia animációs filmsorozat O6

08.50 Kopók
Spanyol akcióvígjáték sorozat, I. 
20/4. O12

09.30 Belle és Sébastien 
– Egy új kaland
Francia játékfilm (2022) O12

11.00 Egy Perc Híradó
11.10 Szerelmes földrajz

Fábián Éva népzene-pedagógus 
11.35 Itthon vagy! (ism.)
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.55 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
13.30 Névjegyek Lajos
13.35 Ízőrzők

Magyar ismeretterjesztő sorozat, 
X. 15/3. Csajág (ism.) O6

14.10 Álmok álmodói
Fényes Szabolcs

14.15 Rémbó fia
Francia–angol–német 
akcióvígjáték (2007)
Fsz.: Bill Milner, Will Poulter, 
Jessica Hynes, Jules Sitruk, 
Neil Dudgeon, Ed Westwick O12

15.45 Egy Perc Híradó
16.00 A kiválasztottak

Amerikai történelmi filmsorozat, I. 
8/6. O12

17.00 Főmenü
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.44 SzerencsePerc O12

18.45 Szerencse Szombat O12

19.40 Sörgyári capriccio
Cseh filmszatíra (1980)
R.: Jiří Menzel O12

21.25 Játszd le nekem a Mistyt!
Amerikai thriller (1971)
Fsz.: Clint Eastwood, Jessica 
Walter, Donna Mills, John Larch. 
R.: Clint Eastwood O16

23.00 Kenó O12

23.10 A wayúuk földjén
Magyar dokumentumfilm

00.05 Az érzelmek tengerén
Török tévéfilmsorozat, II. 95/80. O12

00.50 A vörös ajtó
Olasz krimisorozat, II. 12/10. O16

05.30 Dörmögőék legújabb kalandjai 
05.35 Mesék Mátyás királyról 05.45
Pom-Pom meséi 05.50 Vízipók-Cso-
dapók 06.00 Magyar népmesék 06.10
Számoljunk Paulával 06.20 Számol-
junk Paulával 06.30 A Mancs őrjá-
rat 06.55 Firkaland 06.55 Merülj, Oly-
ly merülj! 07.20 Dó, Ré, Mi 07.35
Tündér lilinkók 07.45 Tündér lilin-
kók 08.00 Apollo és a csodaboga-
rak 08.10 Apollo és a csodabogarak 
08.25 Rosie világa 08.50 m2 Matri-
cák – Gyerekjáték 09.00 Ütemmuta-
tó 09.03 Irány a színpad! 09.15 A baj-
keverő majom 09.40 Zou 09.50 Zou 
10.00 Edmond és Lucy 10.15 Dani-
el, a kis tigris 10.25 Daniel, a kis tig-
ris 10.40 Milo 10.55 Milo 11.05 Sum-
mer és Todd vidám tanyája 11.15 M2 
matricák – Gyerekjáték 11.30 Szu-
per Négyes O6  11.40 Szuper Négyes 
O6  11.55 Sissi hercegnő kalandjai O6  
12.20 Alvin és a mókusok O6  12.30
Alvin és a mókusok O6  12.45 Kalózka 
és Kapitány kalandjai O6  12.55 Kalóz-
ka és Kapitány kalandjai O6  13.05 Rú-
nák O12  13.30 Rúnák O12  13.50 Pasz-
szold át! – A futball legendás játéko-
sai O6  14.00 Kelj fel, Marci! O6  14.10
Kelj fel, Marci! O6  14.25 Paddington 
kalandjai O6  14.35 Paddington ka-
landjai O6  14.50 Jorinde és Joringel – 
Készült a Grimm fivérek meséje nyo-
mán O12  15.50 Kérem a következőt! O12  
16.00 Mézga Aladár különös kalandjai 
O12  16.30 Szómiszó O6  16.33 Betűvető
O6  16.35 m2 Matricák – Gyerekjáték 
16.45 Firkaland 16.50 Sissi hercegnő
kalandjai O6  17.15 Alvin és a mókusok 
O6  17.40 Splat és Harry O6  17.55 Mági-
kus állatok iskolája – Rejtélyes gödrök 
O12  19.30 Pat, a kutya O12  19.35 Nasz-
reddin hodzsa meséi O6  19.40 Firka-
land 19.45 Derítsük ki

20.00 Házibuli O12  22.05 Genesis – 
Amikor minden összeáll. Angol zenés 
dokumentumfilm O12  23.45 Kulisszák 
mögött az A38 Hajón. Leap (ism.) O12  
00.40 A38 Eklektronika. Magyar ze-
nei műsor. LAU O12  01.45 A38 Eklekt-
ronika. Magyar zenei műsor. Vanis O12

06.05 Hang-fogó 09.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája – Clifford Cur-
zon zongorázik 12.05 Cine-java – a legjobb 
filmzenék 12.35 A Danubia Zenekar hangver-
senye. 1. Johann Sebastian Bach: Es ist gen-
ug – korál az O Ewigkeit, du Donnerwort kan-
tátából BWV 600, 2. Alban Berg: Hegedűver-

seny (Kokas), 3. Thomas Ades: Luxury suite (a Powder her 
Face c. kamaraoperából), 4. Georges Bizet: Carmen – I. és 
II. szvit 13.50 A Collegium 1704 hangversenye 15.06 Zene-
beszéd 16.28 Az AlisAdam PianoDuo négykezes zongora-
hangversenye Franz Schubert műveiből 1. I. karakterinduló 
D. 886, 2. B-dúr bevezetés, négy variáció és finálé egy ere-
deti témára D. 603, 3. Magyar divertissement D.818, 4. Szo-
natina D.968, 5. A-dúr rondó D. 951, 6. II. karakterinduló D. 
886 17.49 Varga Csilla zongorázik, Perényi Eszter hegedül, 
Perényi Miklós gordonkázik 1. Ludwig van Beethoven: A-dúr 
szonáta op 12/2, 2. Bartók Béla: I. rapszódia, 3. Ernest Cha-
usson: g-moll trió op. 3 (Varga, Perényi Eszter, Perényi Mik-
lós) 19.00 Wolfgang Amadeus Mozart: C-dúr (Jupiter) szim-
fónia K. 551. Ea.: Budapesti Filharmóniai Társaság Zeneka-
ra 19.35 A Magyar Rádió Énekkerának hangversenye Sap-
szon-bérlet 1. 21.00 Dobozy Borbála csembalóestje 22.01
Klasszikus és jazz 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nél-
kül 05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00
Szombat reggel 08.34 V4 – Visegrádi né-
gyek 09.07 Kabarématiné 09.34 Szellem a 
fazékból 10.00 Krónika 10.07 Országjáró – 
szombat délelőtt 11.58 Harangszöveg. Ma 
délben a sümegi ferences kegytemplom harangja szól a 
Kossuth rádióban 12.00 Déli harangszó 12.01 Déli krónika 
12.37 Közlekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti sportkró-
nika 12.51 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Jó ebéd-
hez szól a nóta! 13.30 Krónika 13.32 Kabaré 14.25 Ka-
baré-lexikon 14.30 Krónika 14.34 Országjáró – szombat 
délután 17.19 Nemzeti sportkrónika 17.30 Krónika 17.56
Közlekedés 17.57 Időjárás 18.00 Krónika 18.02 Határok 
nélkül 18.30 Népzene határok nélkül 19.00 Krónika 19.08
Örökzöld 20.00 Krónika 20.11 Esti mese 20.25 Vers nap-
ról napra 20.30 Jelenlét – romák és a közélet 21.00 Kró-
nika 21.06 Horváth Viktor: Török tükör. Horváth Viktor re-
génye folytatásokban 22.00 Krónika 22.28 Időjárás 22.30
Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Kabaré 24.00 Himnusz; 
Hírösszefoglaló 00.10 Országjáró – válogatás 01.03 Szé-
chenyi választása 02.00 Örökzöld 03.00 Szellem a fazék-
ból 03.30 Irodalmi újság

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás 
ismétlése) 6.00 Harangszó 6.05 Szen-
tek, szent életű emberek – Szerkesztő: 
Katona István püspök 6.15 Benső vég-
telen – Costanza Miriano: Menj hozzá 
és élj érte! című könyvéből Kékesi 
Enikő olvas fel (54/48.) 6.30 Hírtükör 
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise – közvetítés Budapestről, 
a városmajori Jézus Szíve-plébánia-
templomból 7.50 Perikópa – elmél-
kedés a vasárnapi szentleckéről 8.08
Reggeli riport 8.17 Egyházi lapszemle 
8.30 Varázsdoboz – mesés irodalom 
9.04 Őrtüzek – Beszélgetés Kelényi 
Tamás József premontrei szerzetessel. 
9.30 Kárpáti apró 9.50 Civil percek – A 
hit alapú civil szervezetek és lelkiségi 
mozgalmak hírei Szerkesztő: Pulai 
Zsolt, a Hetvenkét Tanítvány Mozgalom 
irodavezetője 10.04 Iránytű 11.04 Han-
goló 11.30 Értékmentő 12.00 Harang-
szó 12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium – Felolvassa: Varga 
László (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás is-
métlése) 12.30 Guzsalyas – népzenei 
műsor 13.04 Vendég-oldal – válogatás 
a Szent István Rádió műsorából 14.04
Szóról – szóval – anyanyelvápolók mű-
sora 14.30 Rádiós regénytár – Kitele-
pítve Csorba Emanuel naplójából (6/6.) 
15.04 Kvaterka 16.04 OMCE magazin 
– Az Országos Magyar Cecília Egyesü-
let műsora 16.30 „Valaki ír a kezeddel” 
– irodalmi összeállítás 17.04 Házimu-
zsika a Délibáb utcában – Házigazda: 
Juhász Előd 18.04 Vidékjáró magazin 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.35 Varázsdo-
boz – mesés irodalom (ism.) 20.04 A 
héten történt – közéleti elemző műsor 
21.04 Napi evangélium (ism.) 21.08 A 
Vatikáni Rádió magyar műsora 21.30
Rádiós regénytár – Kitelepítve Csorba 
Emanuel naplójából (6/6.) (ism.) 22.04
Házimuzsika a Délibáb utcában – Há-
zigazda: Juhász Előd (ism.) 23.00 Vi-
dékjáró magazin (ism.) 23.30 Hangoló 
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél 
után 0.30-5.30 Ismétlések

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Fájdalmas rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Kék bolygó 01.55 Ne féljetek! 02.00 Életre hangoló 02.55 Igéző 03.00 Irgalmas-
ság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Hirdessétek dicsőségét 04.15 Hitünk és 
életünk 05.00 Dicsőséges rózsafüzér 05.40 Isten velünk 05.44 Abba Pater 05.55
Hírpercek 06.00 Zsolozsma 06.32 Hírek a Vatikánból 06.52 Programajánló 06.57
Hírpercek 07.02 Igéző 07.05 Napindító 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Aktuális 08.55
Hírpercek 09.00 Megújulás 09.45 Enciklikák 09.50 Nézőpont 09.55 Hírpercek 10.00
Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Gyógyító jelenlét 11.25 Zsolozsma 11.55
Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10
Programajánló 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 
13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas 13.55 Hírper-
cek 14.00 Perikópa – Kocsis Imre atya szentírásmagyarázata 14.15 Litánia 14.25
Nézőpont 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Világos-
ság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45
Hírpercek 16.50 Körkép 17.00 Aktuális 17.35 Mégis szeretni 17.55 Hírpercek 18.00 
Szentmise Budapest IX. Örökimádás templomból 18.55 Hírpercek 19.00 Zso-
lozsma – esti dicséret 19.25 Ilyeneké a mennyek országa 19.45 Hírpercek 19.55
Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Szerelmes földrajz 
20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.40 Katolikus társadalmi tanítás 21.55 Hírpercek 
22.00 Tálentum 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Az igazság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek 
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09.25 A Nagyok (ism.) 09.55 Kom-
mentár Klub (ism.) O12  10.55 Kiállítá-
sok a nagyvilágból. Rembrandt kései 
művei O12  11.55 Így épült a Viktória-kor 
O12  12.45 Mestersége operatőr: Bor-
nyi Gyula. Magyar portréfilm O12  13.30
Bűnügy, lélekelemzéssel. Magyar té-
véjáték (1978) O12  15.00 Örököse a 
nemzet. Magyar ismeretterjesztő film 
O12  15.55 Duna anzix 16.20 Családfa-
mesék 16.50 Könyvjelző 17.25 Kon-
túr 18.05 Mesterember leszek 18.40
Agenda 19.00 A muskétások. Angol 
sorozat O12  20.00 M5 História. Bethlen 
150 O12  20.45 Mondák a Magyar Tör-
ténelemből. Magyar rajzfilmsorozat O12  
21.00 Lehár Ferenc: A mosoly orszá-
ga 23.30 MÜPART 2022. Chick Co-
rea: Concerto for Trio

06.25 Molang O6  06.35 Mouk O6  06.45
Tom és Jerry Show O6  07.25 Vissza a 
jövőbe O12  09.10 A semmi közepén. Víg-
játéksorozat, V/20. O12  09.50 Brandmá-
nia O12  10.25 Praxis – Az egészség és 
az igazság nyomában Erős Antóniával 
(ism.) O12  11.00 Lime. Turisztikai maga-
zin O12  11.35  UEFA BL magazin 2024–
2025 O12  12.10 Superman és Lois. Ak-
ciófilm-sorozat, II/13–14. O12  14.20 Cob-
ra 11. Német akciófilm-sorozat, XXVI/2. 
O12  15.40 Két hét múlva örökké. Ameri-
kai vígjáték (2002) O12  18.00 RTL Híradó 
18.55 Fókusz Plusz. Magazin O12  20.00
X-Faktor. Tehetségkutató show-műsor, 
6. O12  22.05 Kokó. Dokumentumfilm-so-
rozat, I/1. O12  23.05 A könyvelő. Akció-
film (2016) O16  01.55 Éjszakai hajsza. 
Amerikai akciófilm (2015) O16

05.00 Teleshop 06.10 Hupikék tör-
pikék O12  07.05 Éljen Julien király! O12  
07.30 Magyar népmesék O12  08.30
Hupikék törpikék O12  09.20 Trendmá-
nia. Életmódmagazin O12  10.00 Otthon 
Neked. Stílusmagazin O12  10.35 Inno-
vátor O12  11.15 Brandépítők O12  11.50
Poggyász O12  12.30 Értékteremtők 
2024. Életmódmagazin O12  13.05 Zöld 
Gömb – MVM Kupa. Életmódmaga-
zin O12  13.45 Várom a párom és a pa-
pám. Francia vígjáték (2012) O12  15.55
A pláza ásza. Amerikai vígjáték (2009) 
O12  18.00 Tények. Hírműsor 18.55 Té-
nyek Plusz O12  19.15 Sztárban Sztár 
All Stars. Zenés szórakoztató műsor, 
8. O12  23.15 Villám Charlie. Amerikai 
krimi (2023) O16  01.15 Förtelmes főnö-
kök. Amerikai vígjáték (2011) (ism.) O16

05.00 Televíziós vásárlás 06.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között 
(ism.) 07.00 Híradó 08.00 Sajtóklub 
(ism.) 09.00 Csörte (ism.) 10.00 Te-
levíziós vásárlás 11.00 Vetítő: Vörös 
narkó O12  R.: Jamrik Levente 12.00
Híradó 13.00 Bayer show (ism.) 14.00
Vezércikk – Olvasunk a sorok között 
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver 
18.00 Ottó 19.00 Híradó 20.00 Me-
seautó. Magyar romantikus filmvígjá-
ték (1934). Fsz.: Törzs Jenő, Perczel 
Zita, Kabos Gyula. R.: Gaál Béla O12  
22.00 Szélesvásznú történelem – Me-
seautó O12  23.00 Híradó 23.30 Svenk 
24.00 Radar (ism.) 01.00 Hazahúzó 
02.00 Televíziós vásárlás 03.00 Ve-
títő (ism.): Vörös narkó O12  R.: Jam-
rik Levente

07.30  Trash Talk (ism.) 08.30 Csilla-
gok között (ism.) 10.00 Televíziós vá-
sárlás 11.00 Kékek. Klubtévé (ism.) 
11.30 Ökölvívás. Szorító-magazin 
12.00 Sportverda (ism.) 13.00 Tempó-
magazin 13.45 Erős emberek 14.45
Labdarúgás. BL-magazin 15.15 Kézi-
labda. Európa-liga, nők, selejtező, 2. 
kör, visszavágó, Praktiker-Vác–Venlo 
(élő) 17.45 Kézilabda. BL, nők, cso-
portkör, Metz–FTC-Rail Cargo Hun-
garia (élő) 20.00 Kézilabda. Bundes-
liga, 6. fordulóben a Selekten, Flens-
burg–Magdeburg 21.45 Kézilabda. 
BL, nők, csoportkör, Nyköbing–Stor-
hamar 23.30 Póker. WPT Poker 2024, 
24/22 (ism.) 00.30 RallyFeeling (ism.) 
01.00 UFC Fight Night. Brandon Roy-
val–Tajra Tacuro (élő)

07.55 LEGO Masters – Új-Zéland 
I/7. O12  08.55 LEGO Masters – Új-Zé-
land I/8. O12  09.55 Norvég életmen-
tők I/11. O12  10.20 Homokvárépítők 
– Versenyfutás a dagállyal IV/9–10. 
O12  11.10 Rejtélyes furcsaságok IV/3–
4. O12  13.00 Kalandozások vasúttal a 
világ körül I/1. O12  14.00 Élet a fagy-
pont alatt V/11. O12  15.00 Kalandozá-
sok Alaszkában I/3. O12  16.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal III/9. O12  17.00
Miért süllyedt el a Titanic? O12  18.00
Ez megtörténhet?! – Hihetetlen pilla-
natok a világból V/1. O12  19.00 Ameri-
kai parti őrség I/5–6. O12  21.00 A Que-
en Elizabeth anyahajó első küldetése 
I/6. O16  22.10 Diktátorok I/3. O16  23.00
Minek ment oda I/1. O12  24.00 Halálso-
ron: Öt évvel később O12

08.00 Elhibázva: A katasztrófa épí-
tészei. A Notre Dame lángokban O12  
09.00 A sebesség mérnökei O12  10.00
A jövő mérnökei. Tisztán és függet-
lenül O12  11.00 Azok a felejthetet-
len 90-es évek. A humor lázadása O12  
12.00 Elhagyott építmények. Gyilkos-
ság Martinique szigetén O12  13.00 Le-
csapolt óceán O12  14.00 Tényleg így 
készül?! – USA O12  16.00 A Nagy-ta-
vak szellemhajói O12  17.00 Lecsapolt 
óceán. Csataterek Amerikája O12  18.00
Meghökkentő mérnöki hibákO12  19.00
Az adatok hatalma. A jövő játékai O12  
20.00 Pusztító természet 2006 – 2007 
O12  21.00 Kémjátszmák: Mesék a hi-
degháborúból O12  24.00 Drogháborúk. 
A Bika és az ecstasy O16  01.00 Azok a 
legendás évtizedek O12

09.00 Jamie gazdaságos kajái 10.00 TV 
Paprika magazin 11.00 Raymond Blanc 
– Királyi konyhakertek 12.30 Tésztaka-
land 13.00 Mary, a mesterszakács O12  
13.25 Konyhakerti történetek 14.00 Jus-
tine japán finomságai O12  14.30 Sophie 
Grigson: egy szelet Olaszország 15.00
Éhes motorosok mediterrán kalandjai O12  
16.00 TV Paprika magazin 17.00 Tájak, 
ízek, hagyományok – Bede Róberttel 
17.30 Mary, a mesterszakács O12  17.55
Konyhakerti történetek 18.30 Justine ja-
pán és francia finomságai O12  19.30 Da-
vid Rocco: Az otthon ízei 20.00 Sütimes-
ter – Kanada 21.00 Jamie Oliver – Öt-
mediterrán hozzávaló 22.00 Jamie gaz-
daságos kajái 23.00 Egyszerűen Ray-
monddal 23.30 Raymond Blanc – Kirá-
lyi konyhakertek

06.00 Trendközelben. Stílusmagazin O12

06.35 Férjek gyöngye. Amerikai soro-
zat, VII/5–10. O12  09.30 Az újonc. Ame-
rikai vígjátéksorozat, IV/8–11. O16  13.05
Adom a napom. Élő spéci talk show, 
IV/3. O12  14.05 Útközben Elmeséled – 
Csavargások Svábyval. Magyar szóra-
koztató műsor, I/1. O12  15.05 Stuart Litt-
le kisegér 3. Amerikai animációs film 
(2006) O12  16.45 Focus – A látszat csal. 
Amerikai krimivígjáték (2015) O16  18.50
Háborgó mélység. Amerikai–ausztrál 
akciófilm (1999). Fsz.: Samuel Jack-
son, Thomas Jane O16  21.00 Tűzfal. 
Amerikai–ausztrál thriller (2006). Fsz.: 
Harrison Ford O12  23.20 Amerikai mes-
terlövész. Amerikai háborús filmdráma 
(2014). Fsz.: Bradley Cooper. R.: Clint 
Eastwood O18

06.20 Gulliver utazásai. Angol–belga 
animációs kalandvígjáték (1977) O12  
07.55 Állati jó kekszek. Amerikai–spa-
nyol animációs kalandvígjáték (2017) 
O12  09.55 Táncoló talpak. Amerikai ani-
mációs kalandvígjáték (2006) O12  11.55
Táncoló talpak 2. Amerikai–ausztrál 
animációs kalandvígjáték (2011) O12  
13.55 Kutyák és macskák. Amerikai 
vígjáték (2001) O12  15.50 Az Amazo-
nas kincse. Amerikai akciófilm (2003) 
O12  18.00 Jumanji – Vár a dzsungel. 
Amerikai kalandfilm (2017) O12  20.25
Jumanji: A következő szint. Ameri-
kai kalandfilm (2019) O12  23.00 Halá-
los fegyver 4. Amerikai akcióvígjáték 
(1998) O18  01.40 A csontember. Ameri-
kai akcióthriller (1999) O18  03.30 Éld túl 
az éjjelt! Akcióthriller (2020) O16

06.00 Kellemes húsvéti ünnepeket! 
Francia vígjáték (1984) O12  07.55
A nagy kékség. Francia–amerikai–
olasz romantikus dráma (1988) O16  
10.20 Én, Frankenstein. Amerikai–
ausztrál akciófilm (2014) O12  12.10 Jöt-
tünk, láttunk, visszamennénk. Fran-
cia vígjáték (1993) O16  14.15 A nagy 
balhé. Hongkongi akciófilm (1983). 
Fsz.: Jackie Chan O16  16.20 Farka-
sokkal táncoló. Amerikai kalandfilm 
(1990). Fsz.: Kevin Costner O12  20.00
Túszdráma. Amerikai–német akció-
film (2005). Fsz.: Bruce Willis, Kevin 
Pollak O16  22.10 Cápa 3. Amerikai ak-
cióthriller (1983). Fsz.: Bess Armst-
rong, Dennis Quaid O16  00.10 Bíbor 
folyók 2.: Az apokalipszis angyalai. 
Francia thriller (2004) O18

06.00 Close Up O12  06.30 Ultimate 
Countdown: Top Ten O12  06.45 A Min-
denttudó. Amerikai vígjáték (2009) O12

08.45 Horrorra akadva 5. Amerikai 
vígjáték (2013) O12  10.20 A Nap köny-
nyei. Amerikai akcióthriller (2003) O12

12.40 Vegasi vakáció. Amerikai víg-
játék (1997) O12  14.35 Gyakornokok. 
Amerikai vígjáték (2013) O12  16.55
Tök állat. Amerikai vígjáték (2001) O12

18.35 Bosszú El Pasóban. Olasz-spa-
nyol westernfilm (1968) O12  21.00 Su-
perhero Movie. Amerikai akcióvígjá-
ték (2008) O12  22.25 Penge: Szenthá-
romság. Amerikai akcióthriller (2004) 
O18  00.40 Mindhalálig. Amerikai akció-
film (1996) O18  02.30 A szörny. Horror-
vígjáték (1999) O12  03.45 Monsters – 
Sötét kontinens. Angol sci-fi (2014) O12

 A NAP MŰSORA
AMC – 18.35

Bosszú El Pasóban 
Olasz–spanyol westernfi lm (1968) • Giuseppe Colizzi fi lmjében 
Hutch (Bud Spencer) és Cat (Terence Hill) 300 ezer dollárját 
elrabolja a tizenöt évi börtön után szabaduló Cacopoulos (Eli 
Wallach). Üldözőbe veszik, de hamarosan kényszerszövetségre 
lépnek egymással a valódi ellenség ellen, aki a törvény és a rend 
jelszavának hangoztatása mögé bújva csaló, korrupt rendszert 
épít ki. Az örök vesztesek küzdenek az örök győztesek ellen, s 
nem válogatnak az eszközökben. Hutch az öklével harcol, Cat 
lelkiismeret-furdalás nélkül tüzel pisztolyával az ellenségre, 
míg a bűnözőtársai által cserbenhagyott  Cacopoulos a ravasz-
ság, a hazugság fegyverével él. Ha „csoda” történik a Megváltó 
nevében, az csalás, a haldokló, imént még gyilkoló katona kezé-
ben ott  a rózsafüzér, de nincs kegyelem, az irgalom az Úrra van 
bízva. (bánátigéza)

Ne szeresd a sok beszédet!
Szent Benedek Regulája

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhírek
6.40 Napindító 7.00, 
12.00 Régió krónika 
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Nomád 10.00 Hírek 10.10
Mozaik (ism.) 11.00 Hírek 11.10 Ta-
lálkozások (ism.) 12.15 Mindennapi
irodalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10
Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határtalan
15.00–17.00 Svédasztal 16.30 Régió 
krónika 17.00 Hírek 17.10 Művész-
bejáró (ism.) 18.00 Hírek 18.10 Ka-
tolikus kitekintő 19.00 Régió krónika 
19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek 
20.10 Ismerjük meg egymást! (ism.) 
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

2.00 Látni akarom Istent 10. 3.00 En-
gesztelés órája (élő) 7.00 Szentmise
(élő) 7.35 Apostoli utak 8.00, 13.40 Vati-
káni Rádió 8.20 EWTN Kids percek 8.30
Szentmise és litánia (élő) 9.10 Commu-
nio (hétfői adás ism.) 12.00 Úrangyala 
12.05 Szentmise 12.40 EWTN Média-
misszió – mediamisszio.eu 13.10 Rome 
Reports 14.00 EWTN Daily Mass (élő) 
A szentmise után. Az Isteni Irgalmasság 
rózsafüzére (Mária Napi felvétel) 15.25
A nap verse 15.30 Loretoi Énekfüzér 
16.00 Rosarium – örvendetes rózsafü-
zér imádság (Mária Napi felvétel) 16.30
Gondolatok az evangéliumról 16.40 Ve-
nite Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
17.50 Udvardy György érsek tanítása 
20.00 Szentmise 21.00 Apel (élő) 21.20
Délelőtti beszélgetések

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek 8.10
Reggeli beszélgetés 9.10 Segíthetünk? 
(ism.) 10.05 Itt élünk! 11.05 Kapcsolat 
(ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni rádió 12.05
Egyházi hírek 12.20 Evangélium, Szólj, 
Uram! 12.40 Névnap, kalendárium 13.05
Nosztalgiázzunk Laci atyával (ism) 14.05
Líceumi krónika (ism.) 14.35 Gaudete 
(ism.) 15.05 Zöld Hullám (ism.) 15.30
Ökumené 16.05 Kávéház 17.00 Reg. hí-
rek 17.15 Reg. sporthírek 17.30 Kapcsolj 
rá! 18.00 Rózsafüzér imádság 18.30
Hét nap 19.15 Könyvek könyve 19.40
Esti mese 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Szerzetesek félórája (ism.) 21.10 Krisz-
tus kereszt az erdőn (ism.) 21.35 Kérem 
a következőt (ism.) 22.05 Egymás közt 
(ism.) 23.20 Daloljatok az Úrnak

7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozsma 
8.00 Szentmise 8.45 Rózsafüzér 9.20, 
19.05 Eucharisztikus kongresszus – 
NEK 2020 10.30 A viharon túl: A béke 
erejével 11.30 Katekézis (ism.) 12.00
Imamaraton – Afrikai Miasszonyunk, 
Algéria 12.50 Hírek 13.05 Szentség-
imádás 14.00 Igeforrás – Bábel Balázs 
műsora 15.00 Irgalmasság órája 15.30
Képújság 16.00 Belső világunk szép-
ségei 16.30 Ferencesek (ism.) 17.00
Szentmise 17.45 Rózsafüzér 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 20.15 Fe-
rencesek (ism.) 20.45 Budai hét 21.00
Mária köszöntő 21.30 A viharon túl: A 
béke erejével (ism.) 22.45 Válogatás 
a Szent István Televízió műsorából 
(ism.) 23.35 Képújság
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ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.30 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.33 Summa (ism.) 10.50 Ma délelőtt 
11.00 Híradó 11.22 Ma délelőtt 11.33
Család’24 11.50 Ma délelőtt 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Család’24 
(ism.) 14.50 Ma délután 15.00 Híradó 
15.22 Ma délután 15.33 Kárpát-me-
dence 15.50 Ma délután 16.00 Hír-
adó 16.20 Ma délután 16.33 Magyar-
ország ma (ism.) 17.00 Híradó 17.15
Ma délután 17.45 Agenda (ism.) 18.00
Híradó 18.45 Ma este 19.00 Időjárás-
jelentés 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 
19.30 Híradó 20.35 Ma este 21.00 Hír-
adó 21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁGHír-
adó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma éj-
jel 23.00 Híradó 23.15 Angol, német, 
orosz, kínai nyelvű hírek 23.30 VILÁG-
Híradó (ism.) 24.00 Himnusz 00.02
ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

05.10 Labdarúgás. U21-es-Eb-selej-
tező: Magyarország–Málta mérkőzés 
07.00 Jövünk! Magazin 07.30 Vízi-
labda magazin (ismétlés) 07.45 Vízi-
labda. E.ON férfi vízilabda OB I mér-
kőzés (ismétlés) 09.00 Kézilabda. 
K&H férfi kézilabda liga mérkőzés 
(ismétlés) 10.35 Labdarúgó-mérkő-
zés 12.30 Vitorlázás. Louis Vuitton-
kupa, döntő (ismétlés) 14.00 Vitorlá-
zás. Louis Vuitton-kupa, döntő (ismét-
lés) 17.00 Kézilabda. K&H férfi kézi-
labda liga mérkőzés (élő) 18.45 Női 
röplabda Extraliga (élő) 21.10 Lab-
darúgás. Labdarúgó Nemzetek Ligá-
ja: Magyarország–Hollandia mérkő-
zés (ismétlés) 23.10 Jégkorong Ers-
te Liga. FTC-Telekom–SC Csíkszere-
da mérkőzés (ismétlés) 01.20 Vitorlá-
zás. Louis Vuitton-kupa, döntő (ismét-
lés) 02.45 Női röplabda Extraliga mér-
kőzés (ism.) 04.30 Szabadidő. Maga-
zin (ismétlés)

05.55 Élő egyház (ism.)
06.20 Esély (ism.)
06.45 Világ (ism.)
07.15 Noé barátai (ism.)
07.50 Novum (ism.)
08.20 Opera Cafe (ism.) O12

08.50 A Nagyok (ism.)
09.25 Ízőrzők Csajág (ism.) O6

09.55 Borbás Marcsi 
szakácskönyve (ism.)

10.30 Fabien koreai konyhája
Dél-koreai ismeretterjesztő
sorozat, I. 12/9. Babcsíra leves 
rizzsel / Párolt makréla O6

10.35 Főmenü  (ism.)
11.30 Itthon vagy!

Alpokalja-a szlovén határ
11.55 Librettó

Kulturális ajánló (ism.) O12

12.00 Örököse a nemzet
Ismeretterjesztő film (ism.) O12

12.55 A hét műtárgya
A Szent György Társaság 
alapítólevele – 1326 Európa első
világi lovagrendje

13.00 Híradó
13.25 Magyarország ma (ism.)
13.55 Álmok álmodói

Puskás Ferenc
14.00–22.05 M4 SPORT+
14.00 10.9 Sportlövő magazin (ism.)
14.20 Jégkorong Erste Liga

FTC-Telekom–SC Csíkszereda 
mérkőzés (élő)

16.25 E.ON férfi vízilabda OB I (ism.)
17.40 Labdarúgás

Labdarúgó Nemzetek Ligája: 
Magyarország–Hollandia 
mérkőzés (ism.)

19.40 Labdarúgó mérkőzés
22.05 Fábry (ism.) O12

23.30 Agapé (ism.)
00.30 Öt kontinens (ism.)
00.55 Himnusz
01.00 Híradó (ism.)
01.15 Időjárás-jelentés
01.20 Angol nyelvû hírek (ism.)
01.30 MMA-portré

A színházi ember – Portréfilm 
Lengyel György színházi 
rendezőről

02.25 Mestersége operatőr: 
Bornyi Gyula
Magyar portréfilm (ism.) O12

03.00 Bűnügy, lélekelemzéssel
Magyar tévéjáték (1978) (ism.) O12

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.55 Családi kör (ism.) O12

08.05 Világ-Vallás
08.20 De őszintén!
08.30 Lét-Ige Protestáns magazin
08.55 Isten kezében
09.25 Lélekhangok

Magyar zenei műsor
09.25 Katolikus krónika
09.55 Találkozás
10.12 Jó embert keresünk!
10.25 Templomaink

Budapest, Rákospalotai MÁV-
telepi Jézus Szíve Templom

10.30 Rome Reports 
– Vatikáni híradó

10.55 Összefoglaló 
az Egyházzenei Biennáléról

11.25 Nyitott szívvel – 
Szerzetesélet Magyarországon

12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.50 Jó ebédhez szól a nóta
13.15 Ízőrzők Kunfehértó O6

13.45 Isten hozta, őrnagy úr!
Magyar játékfilm (1969)
Fsz.: Latinovits Zoltán, Sinkovits 
Imre, Fónay Márta, Venczel Vera, 
Dégi István. R.: Fábri Zoltán O12

15.30 Zenés Önök kérték O6

15.55 SzerencsePerc (ism.) O12

16.00 Hatoslottó sorsolás O12

16.05 Delta
Tudományos magazin. Téma: Függő

16.30 A zöld bolygó
Trópusi világok O12

17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
17.55 Mindennapi
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.45 Hogy volt?!
19.45 Magyarország, szeretlek!
21.00 Régi idők focija

Magyar játékfilm (1973)
Fsz.: Garas Dezső, Major Tamás, 
Márkus László, Péter Gizi. 
R.: Sándor Pál O12

22.20 Kenó O12

22.30 Pasas a tönk szélén
Olasz–francia bűnügyi film (1968)
Fsz.: Jean Gabin, Dany Carrel.
R.: Georges Lautner O12

24.00 Az érzelmek tengerén
Török sorozat, II. 95/81. O12

00.55 A vörös ajtó
Olasz krimisorozat, II. 12/11. O16

02.00 Itthon vagy!
Balatoni borturizmus 2.

06.00 Magyar népmesék 06.10 Szá-
moljunk Paulával 06.20 Számoljunk 
Paulával 06.30 A Mancs őrjárat 06.55
Firkaland 06.59 Merülj, Olly merülj! 
07.20 Dó, Ré, Mi 07.35 Tündér lilin-
kók 07.45 Tündér lilinkók 08.00 Apol-
lo és a csodabogarak 08.10 Apollo és 
a csodabogarak 08.25 Rosie világa 
08.50 M2 matricák – Baltazár-bazár 
08.55 Derítsük ki! 09.05 M2 matricák 
– Triangulum 09.15 A bajkeverő ma-
jom 09.40 Zou 09.50 Zou 10.00 Ed-
mond és Lucy 10.15 Daniel, a kis tig-
ris 10.25 Daniel, a kis tigris 10.40 Fir-
kaland 10.44 Milo 10.55 Helen sulija 
11.05 Summer és Todd vidám tanyá-
ja 11.15 M2 matricák – Gyerekjáték 
11.30 Szuper Négyes O6  11.40 Szu-
per Négyes O6  11.50 Sissi herceg-
nő kalandjai O6  12.20 Alvin és a mó-
kusok O6  12.30 Alvin és a mókusok O6  
12.45 Kalózka és Kapitány kalandjai 
O6  12.55 Kalózka és Kapitány kaland-
jai O6  13.05 Rúnák O12  13.30 Rúnák O12  
13.50 Passzold át! – A futball legen-
dás játékosai O6  14.00 Kelj fel, Marci! 
O6  14.10 Kelj fel, Marci! O6  14.25 Pad-
dington kalandjai O6  14.35 Padding-
ton kalandjai O6  14.50 A sóherceg-
nő O12  15.50 Kérem a következőt! O12  
16.00 Mézga Aladár különös kaland-
jai O12  16.30 Szómiszó O6  16.30 Betű-
vetőO6  16.35 M2 matricák – Baltazár-
bazár 16.40 M2 matricák – Régenó-
ta 16.50 Sissi hercegnő kalandjai O6  
17.15 Alvin és a mókusok O6  17.25
Alvin és a mókusok O6  17.40 Splat és 
Harry O6  17.55 Sárkánylovasok: Men-
tőosztag: Huttsgalor ünnepe O6  18.35
A graffalókölyök O6  19.05 Paddington 
és az elveszett levél O6  19.25 Firka-
land 19.30 Pipp és Polli 19.35 Roz-
maring kunyhó 19.50 Ütemmutató 
19.55 Rímerdő versfilmek

20.00 Akusztik. László Evelin 21.05
Szemfedő. Magyar kisjátékfilm (2022) 
O16  21.40 Kulisszák mögött az A38 Ha-
jón. Müller Péter Sziámi, Bérczesi Ró-
bert és a HIPERKARMA: Csillagtúra 2. 
(ism.) O12  22.35 A38 Archív. Haight-Ash-
bury O12  23.35 Házibuli (ism.) O12

06.05 Hang-fogó 10.30 Fanfár – Minden, 
ami fúvós 11.00 Kezdőhang. Gyermek- és 
ifjúsági műsorok Becze Szilviával 12.05
Énekelj velünk! 12.35 Bravissimo. Ez történt 
ezen a héten a világ hangversenytermeiben 
15.06 Régizenei kalandozások 16.00 Leme-
zelő – nem csak gyűjtőknek 17.30 Zenei ta-

lálkozások. I. Camille Saint-Saëns: Haláltánc. II. Giuseppe 
Verdi: A trubadúr – Miserere IV. felv.. III. Pege Aladár nagy-
bőgőzik 18.30 Muzsikuslegendák. Ennio Morricone zene-
szerző 19.35 A Kodály Vonósnégyes hangversenye. Tagjai: 
Falvay Attila, Bangó Ferenc (hegedű), Tuska Zoltán (mély-
hegedű), Éder György (gordonka) 1. Wolfgang Amadeus 
Mozart: d-moll vonósnégyes K. 421, 2. Bartók Béla: III. vo-
nósnégyes BB 93, 3. Felix Mendelssohn-Bartholdy: a-moll 
vonósnégyes op 13, ráadás: Wolfgang Amadeus Mozart: 
C-dúr vonósnégyes K 157 – II. Andante 21.01 Hector Ber-
lioz: Fantasztikus szimfónia. Ea.: A Magyar Állami Hang-
versenyzenekar, vez.: Carlo Zecchi 22.00 Új Zenei Újság 
23.00 EBU Jazz. A HEMU Jazz Orchestra koncertje. Km.: 
Bojan Zulfikarpašić (zongora) 1. Bojan Zulfikarpašić: a) Bo-
janstveno, b) Debacle, 2. Bänz Oester: Basic Needs, 3. Bo-
jan Zulfikarpašić: a) Bulgarska, b) The Joker, c) CD-Rom 
23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Va-
sárnapi újság 08.34 Új világ 09.07 Kaba-
rématiné 09.34 Korkóstoló 10.00 Krónika 
10.04 Római katolikus szentmise a Sze-
gedi Dómból (Fogadalmi templom). A mi-
sét bemutatja: Kondé Lajos kanonok, esperes. 11.00 Kró-
nika 11.07 Gondolat-jel 11.58 Harangszöveg 12.00 Déli ha-
rangszó 12.01 Déli krónika 12.37 Közlekedés 12.38 Idő-
járás 12.39 Nemzeti sportkrónika 12.51 Vízállásjelentés 
13.00 Krónika 13.04 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 Krónika 
13.32 30 perc alatt a Föld körül 14.00 Krónika 14.06 Csalá-
dok, történetek 15.00 Krónika 15.07 Nagyítás 15.30 Króni-
ka 15.32 Kívánságkosár 17.20 Nemzeti sportkrónika 17.30
Krónika 17.56 Közlekedés 17.57 Időjárás 18.00 Krónika 
18.02 Határok nélkül 18.30 Irodalmi újság 19.00 Krónika 
19.08 Vasárnapi újság – válogatás 20.00 Krónika 20.11 Es-
ti mese 20.25 Vers napról napra 20.30 Jelenlét 21.00 Kró-
nika 21.06 Horváth Viktor: Török tükör 22.00 Krónika 22.29
Időjárás 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Egy hazá-
ban 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 00.10 Regényes tör-
ténelem 00.35 Egyszer volt… 01.00 100 éve történt 01.25
XX. századi történelem 02.00 Gondolat-jel

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás 
ismétlése) 6.00 Harangszó 6.05 Szen-
tek, szent életű emberek 6.15 Benső
végtelen – Costanza Miriano: Menj 
hozzá és élj érte! (54/49.) 6.30 Hírtükör 
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
A föld sója (ism.) 7.15 Pillanatfelvétel 
(ism.) 7.50 Perikópa – elmélkedés a 
mai evangéliumról 8.04 Templom – tér 
– kép – Templomok és közösségek 
a Kárpát-medencében és a nagyvi-
lágban 8.30 Varázsdoboz – mesés 
irodalom 9.04 Trezor 9.30 Hangoló 
10.04 Szentmise – közvetítés a Sze-
gedi Dómból. A szentmisét Kondé 
Lajos kanonok, plébános mutatja be. 
A MKR és az MTVA közösen közvetít. 
11.04 Egyházzenei áhitat 11.30 Asztali 
áldás 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangélium 
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió magyar 
műsora (a tegnap esti adás ismétlése) 
12.30 Guzsalyas 13.04 Vendég-oldal 
– válogatás a Szent István Rádió mű-
sorából 14.04 Szépség – Szalon 14.30
Rádiós regénytár – Kalász Márton: 
Tizedelő-cédulák (5/1.) 15.04 Páholy 
és pódium 16.30 Liturgikus énekek 
17.04 Zene-közelben – Juhász Előd 
műsora Új magyar musical születik! 
Vendég: Bródy János és Kocsák Tíbor 
18.04 Keresztény Közéleti Akadémia 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom (ism.) 20.04 Zenei barangolás 
21.04 Napi evangélium (ism.) 21.08 A 
Vatikáni Rádió magyar műsora 21.30
Rádiós regénytár – Kalász Márton: 
Tizedelő-cédulák (5/1.) (ism.) 22.04
Zene-közelben (ism.) 23.00 Keresztény 
Közéleti Akadémia (ism.) 23.30 Hango-
ló 0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél 
után 0.30-5.30 Ismétlések

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Világosság rózsafüzér 00.45 Tanúságtétel 
01.10 Mesterségünk a tanítás 01.55 Ne féljetek! 02.00 Szentségimádás 02.55 Igéző
03.00 Irgalmasság órája 03.30 Nosztalgiázzunk Laci atyával 04.15 Megújulás 05.00
Fájdalmas rózsafüzér 05.40 Isten velünk 05.44 Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00
Zsolozsma 06.32 Hírek a Vatikánból 06.52 Programajánló 06.57 Hírpercek 07.02
Igéző 07.05 Napindító – reggeli magazinműsor a zalaegerszegi Mária Rádióval 
08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Ökumenikus lapszemle 08.55 Hírpercek 09.00 Ak-
tuális 09.25 Hírpercek 09.30 Szentmise Bodajk, Mindenkor Segítő Szűz Mária- 
kegytemplomból 10.30 Hírpercek 10.35 Aktuális 11.25 Zsolozsma – olvasmányos 
és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05
Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 
13.00 Audiencia 13.25 Érik a szőlő 13.45 Isten velünk 13.55 Hírpercek 14.00 Pe-
rikópa – Kocsis Imre atya szentírásmagyarázata 14.15 Litánia 14.20 Háttér 14.45
Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér
15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 A 
hit kapuja 17.35 Köznap 17.55 Hírpercek 18.00 Kincsesláda 18.50 Igéző 18.55
Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Legyetek apostolok! 19.45 Hírper-
cek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális 
20.40 Ismerd meg magad 20.55 Hírpercek 21.05 Az egyház társadalmi tanítása 
21.55 Hírpercek 22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vati-
kánból 23.20 Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek
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08.55 Evangélium 09.25 Folkudvar 
09.55 M5 História. Bethlen 150 O12  10.45
Az európai és a magyar identitás. Ma-
gyarok Európában 11.15 A Vatikán tit-
kai. A pápai antik gyűjtemény O6  11.50
Klasszikusok a Zeneakadémiáról. In-
terAction – Harcsa Veronika és Gyé-
mánt Bálint koncertje 12.50 Opera Ca-
fe O12  13.25 Kunszt 14.00 Portré Janko-
vics Tibor építészről O12  15.00 Összefog-
laló az Egyházzenei Biennáléról 15.30
A Nagyok (ism.) 16.00 Magyar Krónika 
(ism.) 16.35 Erdei utakon O12  17.05 Ha-
zajáró 17.35 Multiverzum 18.05 Rejté-
lyes XX. század O12  19.00 A muskétá-
sok. Angol sorozat O12  20.00 Kommen-
tár Klub O12  21.00 Richard Wagner: Az 
istenek alkonya O16  01.50 Emlékek őr-
zői. Francia filmdráma (2013) O16

06.05 Fókusz Plusz (ism.) O12  07.00
Molang O6  07.10 Mouk O6  07.25 Tom 
és Jerry Show O6  07.45 Vissza a jövő-
be O12  09.00 A semmi közepén. Vígjá-
téksorozat, V/21–22. O12  10.15 A Muzsi-
ka TV bemutatja! O12  10.45 Célirány O12  
11.30 Az Év Hotele. Hotelshow – A leg-
jobb szálláshelyek O12  12.10 XXI. szá-
zad – a legendák velünk élnek. Kinek 
állt érdekében az átalakulás? (ism.) O12  
12.45 Columbo. Krimisorozat, VI/2. O12  
14.25 Trója. Amerikai–angol kalandfilm 
(2004) O12  18.00 RTL Híradó 19.00 Há-
zon kívül O12  19.30 Sztárbox. Élő show-
műsor, II/7. Első rész (élő) O12  21.05
Sztárbox. Élő show-műsor, II/7. Má-
sodik rész (élő) O16  22.50 Zombieland. 
Horrorvígjáték (2009) O18  00.50 Fekete 
démon. Akcióthriller (2022) O16

06.10 Hupikék törpikék O12  07.05 Él-
jen Julien király! O12  07.30 Magyar 
népmesék O12  08.40 Hupikék törpikék 
O12  09.30 Babamánia. Életmódmaga-
zin O12  10.10 SpaTrend –  Wellness éa 
életmód. Életmódmagazin O12  10.45
Több mint TestŐr. Életmódmagazin 
O12  11.25 Életmódi. Életmódmagazin 
O12  12.00 SuperCar. Autósmagazin O12  
12.40 Fitt Reform. Életmódmagazin O12  
13.15 Tűz a szívben. Animációs film 
O12  15.15 Indiana Jones és az utolsó 
kereszteslovag. Amerikai kalandfilm 
(1989). Fsz.: Harrison Ford O12  18.00
Tények 18.55 Tények Plusz O12  19.30
Megasztár. Énekes-tehetséggondozó 
műsor O12  22.00 Förtelmes főnökök 2. 
Amerikai vígjáték (2014) O16  00.25 Bör-
tönregény. Amerikai akciófilm (2012) O18

05.00 Televíziós vásárlás 06.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között 
(ism.) 07.00 Híradó 07.30 Svenk 
(ism.) 08.00 Vezércikk – Olvasunk a 
sorok között (ism.) 09.00 Globál 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 Szélesvász-
nú történelem (ism.) – Meseautó O12  
12.00 Híradó 13.00 Meseautó. Ma-
gyar romantikus filmvígjáték (1934). 
Fsz.: Törzs Jenő, Perczel Zita, Ka-
bos Gyula. R.: Gaál Béla O12  15.00
Híradó 15.30 Paláver 18.00 Célpont 
(ism.) 19.00 Híradó 19.25 Sajtóklub 
20.20 Csörte 21.10 Bayer show 22.30
Trump vagy Harris? (ism.) 23.00 Hír-
adó 23.30 Trump vagy Harris? (ism.) 
24.00 Bayer show (ism.) 01.00 Haza-
húzó 02.00 Televíziós vásárlás 03.00
Ottó (ism.) 03.40 Napi aktuális (ism.)

06.00 Televíziós vásárlás 07.45 Lab-
darúgás. Csúcs-kupa 08.00 Erős em-
berek. Premium Strongman League 
(ism.) 09.00 Heti helyzet (ism.) 10.00
Televíziós vásárlás 10.45 Darts. World 
Grand Prix, Leicester (ism.) 13.45 Ké-
zilabda. BL, nők, csoportkör, Esbjerg–
Vipers Kristiansand (élő) 15.45 Kézi-
labda. BL, nők, csoportkör, Brest–Győ-
ri Audi ETO KC (élő) 17.30 Harmadik 
félidő. Kézilabdaműsor (élő) 19.00 Ké-
zilabda. Európa-liga, nők, selejtező, 
2. kör, visszavágó, Dunajská Streda–
Ramnicu Valcea (élő) 20.45 Darts. Ki-
lencnyilasok 21.00 Darts. 7. nap, Wor-
ld Grand Prix, Leicester (élő) 23.00
Ökölvívás. Profi gála, Tokió, Inoue 
Naoja–TJ Doheny (ism.) 02.00 MLB. 
Playoff, főcsoportdöntő (élő)

08.00 LEGO Masters – Új-Zéland I/9. 
O12  09.00 LEGO Masters – Új-Zéland 
II/1. O12  10.00 Kalandozások Alasz-
kában I/1. O12  11.00 Minek ment oda 
I/1. O12  12.00 Izrael a magasból I/1. O12  
13.00 Kalandozások vasúttal a világ 
körül I/2. O12  14.00 Élet a fagypont alatt 
V/12. O12  15.00 Kalandozások Thaiföl-
dön I/1. O12  16.00 A vademberek Ben 
Fogle-lal X/1. O12  17.00 A csernobili ka-
tasztrófa I/1. O12  18.00 Minek ment oda 
I/1. O12  19.00 Történelmünk nagy fel-
fedezései I/2. O12  20.00 Fekete halál – 
A pestis története I/1. O16  21.00 Minek 
ment oda I/2. O12  22.00 A Heysel-tra-
gédia I/2. O16  23.10 Klímaválság: Túl 
késő? I/2. O12  00.10 Rejtélyes furcsa-
ságok IV/3–4. O12  02.00 Élet a fagy-
pont alatt V/12. O12

08.00 A történelem műhelyei O12  09.00
Kivételes mérnöki munkák. High-tech 
traktor O12  10.00 Tényleg így készül?! 
– USA O12  11.00 Tényleg így készül?! 
O12  12.00 Kémjátszmák: Mesék a hi-
degháborúból O12  15.00 Szigorúan tit-
kos: Agykontroll, földönkívüliek és az 
51-es körzet O12  16.00 A Plútó vonzá-
sában O12  17.00 Megépíteni a lehe-
tetlent. Los Angeles megastadion-
ja O12  18.00 Száguldásra születtek. 
McLaren Artura O12  19.00 Izland: A hi-
degháború frontvonalán O12  20.00 Az 
Amazonas-expedíció O12  21.00 Egyip-
tom elveszett kincsei. Hufu palotája O12  
22.00 Tiltott történelem. Hitler hóhéra 
O12  23.00 Meghökkentő mérnöki hibák 
O12  24.00 Elhagyott építmények. Gyil-
kosság Martinique szigetén O12

09.00 Jamie gazdaságos kajái 10.00
TV Paprika magazin 11.00 Egysze-
rűen Raymonddal 11.30 Raymond 
Blanc – Királyi konyhakertek 12.30
Tésztakaland 13.25 Konyhakerti tör-
ténetek 14.00 Justine japán finomsá-
gai O12  14.30 Justine francia finomsá-
gai 15.00 Jamie Oliver – 5 mediterrán 
hozzávaló 16.00 TV Paprika maga-
zin 17.00 Tájak, ízek, hagyományok – 
Bede Róberttel 17.30 Mary, a mester-
szakács O12  17.55 Konyhakerti történe-
tek 18.30 Justine japán finomságai O12  
19.00 Justine francia finomságai 19.30
David Rocco: Az otthon ízei 20.00 Sü-
timester – Kanada 21.00 Jamie Oliver 
– 5 mediterrán hozzávaló 22.00 Jamie 
gazdaságos kajái 23.00 Egyszerűen 
Raymonddal 23.30 A vidék ízei

06.20 Férjek gyöngye. Vígjátéksorozat, 
VII/11–12. O12  07.15 Doktor House. So-
rozat, V/24. O12  08.15 Doktor Murphy. 
Sorozat, I/1. O12  09.15 Trendközelben. 
Stílusmagazin O12  09.55 Doktor Mur-
phy. Amerikai sorozat, I/2–4. O12  12.40
Útközben Elmeséled – Csavargások 
Svábyval. Magyar szórakoztató műsor, 
I/1. O12  13.40 Adom a napom. Élő spé-
ci talk show, IV/4. O12  14.40 Street Fi-
ghter – Harc a végsőkig. Amerikai–ja-
pán akciófilm (1994). Fsz.: Jean- Claude 
Van Damme O12  16.45 Háborgó mély-
ség. Akciófilm (1999) O16  18.50 Tűzfal. 
Thriller (2006) O12  21.00 Ismeretlen fér-
fi. Akciófilm (2011) O16  23.25 Az új kara-
te kölyök. Amerikai kalandfilm (1994) O12

01.45 A mágia lánya. Görög sorozat, I/7. 
O12  02.35 Trendközelben O12

06.10 Állati jó kekszek. Amerikai–spa-
nyol animációs kalandvígjáték (2017) 
O12  08.10 Dzsungel-mentőakció. Fran-
cia animációs kalandvígjáték (2017) 
O12  10.00 Táncoló talpak 2. Animációs 
kalandvígjáték (2011) O12  11.55 Kutyák 
és macskák. Amerikai vígjáték (2001) 
O12  13.50 Kutyák és macskák: A rus-
nya macska bosszúja. Amerikai ani-
mációs akcióvígjáték (2010) O12  15.30
Jumanji. Amerikai kalandfilm (1995) 
O12  17.45 Jumanji: A következő szint. 
Amerikai kalandfilm (2019) O12  20.10
Aquaman. Amerikai akciófilm (2018) 
O12  23.00 Szárnyas fejvadász 2049. 
Akciófilm (2017) O16  02.15 A Kaptár: 
Utolsó fejezet. Akciófilm (2017) O18  
03.45 Kis Vuk. Magyar animációs ka-
landfilm (2008) O12

06.15 Sárkányok börtöne 3. Angol ka-
landfilm (2012) O16  07.55 Pénzt és éle-
tet. Amerikai–német krimi (2000) O12  
09.45 Ip Man: A nagymester. Életrajzi 
akciófilm (2010) O16  11.50 Szürke ba-
goly. Angol–kanadai filmdráma (1999) 
O12  14.15 Eltanácsolt tanácsadó. Ame-
rikai vígjáték (2001) O12  16.10 Oscar. 
Francia vígjáték (1967). Fsz.: Louis de 
Funès, Claude Rich O12  17.50 Jöttünk, 
láttunk, visszamennénk. Francia víg-
játék (1993). Fsz.: Christian  Clavier, 
Jean Reno O16  20.00 Zsoldoskatona. 
Olasz–francia vígjáték (1976). Fsz.: 
Bud Spencer O12  22.05 Csillapíthatatlan 
étvágy. Horrorvígjáték (2006) O16  00.15
Solomon Kane. Francia–cseh–angol 
kalandfilm (2009) O16  02.10 Tökéletes 
célpont 2. Akciófilm (2016) O18

07.00 Viharzóna. Amerikai–német ka-
tasztrófafilm (2000) O12  09.45 Resz-
kess, Amerika! Francia–amerikai víg-
játék (2001) O12  11.25 Superhero Mo-
vie. Amerikai akcióvígjáték (2008) O12

13.05 Bunyó karácsonyig. Olasz–
német–amerikai vígjáték (1994) O12

15.15 Álmomban már láttalak. Ame-
rikai romantikus vígjáték (2002) O12

17.20 Waterworld – Vízivilág. Ame-
rikai fantasztikus kalandfilm (1995) 
O12  20.00 40 éves szűz. Amerikai víg-
játék (2005) O12  22.15 A zátony. Auszt-
rál horror (2010) O12  23.55 Crank 2. – 
Magasfeszültség. Amerikai akciófilm 
(2009) O18  01.40 Close Up O12  02.40 Ul-
timate Countdown: Top Ten O12  03.00
The Walking Dead: Daryl Dixon. Hor-
rorsorozat, II/3. O18

Spektrum – 10.00 

Kalandozások Alaszkában 
Angol ismerett erjesztő fi lmsorozat (2020) • Vajon hogyan ké-
szül a kalandozásra az a nagy utazó és felfedező, aki fél a re-
püléstől? Egyáltalán milyen lélekállapotban indul útnak? Ha 
esetleg rett eg, képes lesz-e észrevenni azokat a szépségeket, 
különleges természeti kincseket, amiket szeretne a nézőknek 
bemutatni? Nos, meglátjuk. Az angol színésznő, humorista, 
műsorvezető Sue Perkins 
ugyanis úgy vágott  neki 
Alaszkának, hogy le kellett  
küzdenie a repüléshez fű-
ződő ellenérzéseit. S miután 
ezt megtett e, káprázatos él-
ményekben volt része. Több 
ezer kilométerre távolodott
el biztonságos ott honától, 
egészen a civilizáció szélére 
jutva. Ott  olyan tudásra tett  
szert, amiről nem is álmodott : 
megtanulta, hogyan védekez-
zen medvetámadás esetén. 
Ráadásként pedig megismer-
te az Alaszkában máig élő
orosz örökséget. (GÁ)
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 A NAP MŰSORA

Isten irgalma felől soha kétségbe ne essél!
Szent Benedek Regulája

6.00 Hírek 6.20 Nem 
csak kenyérrel él az 
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító 
7.00 Régió krónika 
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00 Hírek 
11.10 Isten előtt csendességben 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió krónika 
17.00 Hírek 17.10 Köztünk élnek (ism.) 
18.00 Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00 
Hírek 20.10 Isten előtt csendességben
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Gramofon

8.20 EWTN Kids percek 8.30 Szentmi-
se és litánia (élő) 9.30 Fatimai engesz-
telőnap (élő) 12.00 Angelus (élő) 12.10
Barsi Balázs homíliája 12.40 Szent 
István Televízió műsora 13.40 Vatikáni 
Rádió 14.00 EWTN Daily Mass (élő) A 
szentmise után. Az Isteni Irgalmasság 
rózsafüzére 15.25 A nap verse 15.30
Loretoi Énekfüzér 16.00 Rózsaeső
imaest – Lisieux-i avagy Kis Szent Te-
réz közbenjárásáért (élő), benne: 16.00
tanúságtételek, buzdítás, levélírás; 
18.00 Szentmise (élő) A zeneszolgá-
latot a Nyolc Boldogság Közösség 
barátai zenekara és kórusa végzi 19.00
Angelica anya tanítása 20.00 Szentmi-
se 21.00 Apel – lengyel nyelven (élő) 
21.20 Délelőtti beszélgetések 22.00
Communio (pénteki adás ism.)

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek, szent 
életű emberek 7.10, 12.05, 18.40 Egy-
házi hírek 7.20 Evangélium 7.35 Köny-
vek-könyve (ism.) 8.05 Évezredek asz-
talánál (ism.) 8.30 Szerzetesek félórája 
9.05 Ökumené (ism.) 9.50 Gondolatok 
10.00 Szentmise 11.05 Mesterségem 
címere (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni 
Rádió (ism.) 12.15 Evangélium, Szólj, 
Uram! 12.40 Névnap, kalendárium 
13.05, 19.45, 23.35 Hétvégi levél 13.15
Magyar nóta 14.05 Cseperedő (ism.) 
14.30 Sziluett 15.05 Közelkép (ism.) 
15.35 Kérem a következőt! (ism.) 16.05
Hangoló 16.35 Kívánságműsor 17.00
Regionális hírek 17.15 Érték-adó 18.00
Rózsafüzér imádság 19.05 Andante 
20.10 Múltunk pillérei (ism) 21.05 Itt 
élünk (ism.) 22.05 Egyházfórum (ism) 

7.40 Belső gerinctorna – Benvin Sebas-
tian atyával 8.00 A nevelés az élet szol-
gálata (ism.) 9.30 Imaszándék-fogadás 
(élő) 06-1-704-4444 10.00 Szentmise 
11.30 Zsolozsma 12.00 Ferenc pápa 
üzenete Rómából 12.20 Budai hét 
12.35 Imamaraton – Fatimai Rózsafü-
zér Királynéja, Portugália 13.45 Szent-
ségimádás 14.00 Lélekemelő Károly 
atyával 15.00 Irgalmasság órája 15.30
Gyereksarok 16.00 Általános kihallga-
tás Rómából (ism.) 17.00 Szentmise 
18.30 Zsolozsma 19.00 Beszéljük meg! 
(ism.) 20.10 Belső világunk szépségei 
(ism.) 20.40 Budai hét 20.55 Mária 
köszöntő 21.30 Párbeszéd – Lelkesít-
Ő (ism.) 22.45 Montserrat jezsuita be-
szélgetések (ism.) 23.10 Szeretetláng 
23.25 Képújság



Megjelentek a 2025-ös
                  naptárak!

Új Ember  Kalendárium 1890 Ft
Új Ember Zsebnaptár 890 Ft

Liturgikus asztali naptár 790 Ft
Új Ember forgatós falinaptár 690 Ft

Egylapos falinaptár 60 Ft
A naptárak megvásárolhatók az Új Ember könyvesboltban

(1053 Budapest, Ferenciek tere 7–8.),
valamint webáruházunkban: bolt.ujember.hu
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