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Jubileumok és összművészet 
Pannonhalmán

Dejcsics Konrád OSB a huszadik Arcus Temporumról 

Nem meglepő, hogy az Ünnep az ünnepben címet viseli a 
Pannonhalmi Főapátság 2024-es Arcus Temporum évadja, 

amelyre augusztus 23. és 25. közöĴ  kerül sor. A bencés szerzetes-
közösség ugyanis idén ünnepli temploma, az ősi Szent Márton-ba-
zilika 13. századi – Uros apát idején lezajloĴ  – felújításának és 
felszentelésének 800. évfordulóját; az Arcus Temporumot pedig 
immár huszadik alkalommal rendezik meg a „hegyen”. A fesztivál 
igazgatójával, Dejcsics Konráddal igyekeztünk egyfajta kedvte-
remtő előszóként a leendő programok mögé nézni. 

– Miben lesz más, ha lehet, „ünnepibb” az idei program a koráb-
biakhoz képest? 

– Három mozzanatban lesz más. MindenekelőĴ  szeretnénk 
még jobban a bazilikára összpontosítani. Szerzetesközösségünk 
meggyőződése, hogy nem is annyira a programokkal, mint éppen 
a csenddel, a szemlélődéssel tehetjük meg ezt leginkább. Idén rit-
kábbra veĴ ük az eseményeket, és arra hívjuk a látogatókat, hogy 
a programok közöĴ  a templomban és a természetben töltsenek 
el több időt. Azért, hogy oda tudjanak fi gyelni az igazi jelenlétre. 
A második elem, hogy a nyitókoncert egy, a korábbiaknál nagy-
szabásúbb hangverseny lesz a bazilika előĴ , a bástyán. Mozart 
kétzongorás versenyműve, A-dúr klarinétversenye és D-dúr „Haff ner” 
szimfóniája, valamint két Eötvös-kompozíció hangzik el oĴ . Vagy-
is ezúĴ al egy nagyobb apparátust felvonultató esĴ el igyekszünk 
emelni a fesztivál ünnepélyességét, jelentőségét. A harmadik dolog 
apróságnak tűnhet, de szerintem nagyon szép kezdeményezés. Au-
gusztus 20-át követően a kerengőből nyíló Szent István-kápolnában 
lesznek tiszteletre kiállítva Pannonhalma legfontosabb ereklyéi: 
Szent István, Szent Márton, Szent Benedek és Szent Asztrik csont-
ereklyéi. Szeretnénk, hogy a vendégek ily módon is találkozhassanak
velük. Aztán augusztus 27-én, a nagy templomszentelési ünnepen 
körmenetben kísérjük majd ezeket az ereklyéket a bazilikába. 

– Az öt hangverseny Mozart, illetve a márciusban elhunyt Eötvös 
Péter munkásságát „ívelteti”. A világhírű magyar komponista 
egyik utolsó szervező munkája volt, hogy Keller András művészeti 
vezetővel összefogva maga válogaĴ a ki az elhangzó műveket. Mi 
köti, kötheti össze e két szerzőt? Egy közös pontot biztosan talá-
lunk: mindkeĴ en elsősorban felkérésre, rendelésre komponáltak.

– Kevésbé vagyok kompetens a művészeti kérdésekben, de 
egyet megjegyeznék: Eötvös nagyon gyakran idézi Mozartot. 
Része a művészetének, gondoljunk csak a Mozart-hommage-ra 
(Dialog mit Mozart). Keller Andrással négy évvel ezelőĴ  kerestük 
meg őt. András, a Concerto Budapest vezetője kiváló interpretálója 
mind Mozart, mind Eötvös Péter műveinek. Vagyis kapocs lehet 
az előadók affi  nitása is mindkét zeneszerzővel kapcsolatban. Cso-
dálatos dolog, hogy Andráson keresztül kapcsolatba kerülheĴ ünk 
Eötvössel. Óriási megtiszteltetés volt, hogy elfogadta szerzetes-
közösségünk felkérését a huszadik Arcus Temporum fesztiválra. 
Kétség nélkül a világ egyik legjelentősebb kortárs komponistá-
ja volt; fájdalom, hogy személyesen már nem köszönthetjük őt 
Pannonhalmán. Eötvös művei a koronaékszerei lesznek ennek a 
fesztiválnak. Annak pedig nagyon örülök, hogy eljön Eötvös Péter 
özvegye, Mezei Mária, aki kezdeĴől fi gyelemmel és szereteĴ el 
követi az előkészületeket.    

– Keller András ezúĴ al Eötvös Péter „kamarajellegű”, szóló és en-
semble műveire fókuszál. Mozart már csak múlhatatlan népszerű-
sége okán is adja magát. Az aktualitásokra, a kortárs irodalomra 
különösen rezonáló, az opera műfajában megkerülhetetlen Eötvös 
vajon hogyan szólíthatja majd meg a nyitoĴ , kuriózumokat is 
szívesen fogadó pannonhalmi közösséget, közönséget?

– Az apátsághoz nyilván jobban illenek az apró formák. Pró-
bálunk ehhez egy olyan ambientet is megteremteni, ami kicsit 
kimozdítja a látogatókat a szokásos koncertbefogadó helyzetből. 
Ilyen az Eötvös-ösvény, amelyet Mélyi József szervez a képzősökkel 
és a Színház - és Filmművészeti Egyetem hallgatóival. Kis darabo-
kat, jeleneteket kreálnak majd az egyes állomásokon. Nem tudom, 
jó szó-e ez esetben a spiritualitás, de ezekben a kis művekben is 
érzékelhető a megérinteĴ ség, ami nagyon izgalmas dolog. Közös 
vonás még, hogy egyik szerzőtől, MozarĴ ól és Eötvöstől sem nagy-
szabású műveket válogaĴ unk. Pannonhalmához a kamaraformá-
ció jobban passzol, hiszen valójában az egész apátság valahol egy 
intim tér. Szerintem ez is fontos tényező a művek befogadásánál.            

– A zenei események új helyszíne a bástya. Az egyébként is festői 
háĴ eret nyújtó apátság ismertebb terein (Szent Márton-bazilika, 
a klasszicista könyvtár), valamint a Boldogasszony-kápolnán túl 
hol zajlanak még programok?

– Ahogy említeĴ em, a nyitókoncerten valóban kimerészkedünk 
a bástyára. Régi vágyunk, tervünk volt már ez. Egy újabb jel arra 
nézve, hogy ez az immár húszéves fesztivál nem marad zárvány, 
hanem kikívánkozik a világba. Arról nem is beszélve, hogy az új 
terek által több látogatót tudunk fogadni. Akik kevésbé a spiritua-
litás vagy a zene miaĴ  jönnek Pannonhalmára, azoknak nagyszerű
helyszín a Boldog Mór-kilátó és a lombkorona tanösvény. Fontos-
nak tartom, hogy mi is kilépjünk az apátság falai közül, és talál-
kozzunk az emberekkel. Volt egy olyan ötletünk, hogy kirakunk 
székeket, napernyőket, a „találkozz és beszélgess a szerzetesekkel” 
kezdeményezés jegyében. IĴ  valóban nagyon sok fi atal is megfor-
dul a környező táj látványa és a helyszín különleges volta miaĴ . 
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Keller András arra gondolt, vigyük 
oda a zenét is a sétálókhoz, nézelő-
dőkhöz, méghozzá Eötvös műveit. Ez 
lesz az a bizonyos Eötvös-ösvény.     

– Az irodalmi díszvendég Röhrig 
Géza, aki az Oscar-díjas Saul fi a
című fi lm főszereplőjeként vált vi-
lágszerte ismerĴ é. Régóta várjuk Ter-
rence Malick The Way of the Wind 
(A szél útja) című fi lmjét is, amelyben 
Röhrig Jézust alakítja. A New York 
Bronx kerületében élő költő, „amatőr 
színész” mindenféle munkát kipró-
báló bohém művészegyéniség, akinek 
ősszel jelenik meg a regénye… 

– Elsőként említeĴ e meg ezt a fi l-
met, örülök neki, ugyanis elárulom, 
tervben volt, hogy az Arcus Tempo-
rum keretében nálunk is levetítjük 
Malick alkotását. De az amerikai 
premiert elhalasztoĴ ák, előbb nyárra, 
aztán őszre csúszoĴ  a bemutató: ezért 
sajnos erről le kelleĴ  tennünk. Bíztunk 
benne, hogy összejöhet, de persze így is nagyon várjuk ezt a fi lmet. 
És ugyanígy várjuk Röhrig Géza regényét, amelyre jelenleg nagyon 
„vigyáz”, erősen összpontosít a szerző. Óriási dolognak tartom, 
hogy augusztusban iĴ  lesz közöĴ ünk, és bepillantást enged az al-
kotói munkájába. Bazsányi Sándor, a fesztivál irodalmi tanácsadó-
ja fog beszélgetni vele; Röhrig Géza pedig fel is olvas egy részletet 
a regényből. Költeményeit – Borbély Szilárd hasonló verseinek 
társaságában – Molnár Piroska és Mácsai Pál tolmácsolásában 
hallhatjuk majd. Úgy tudom, most épp nagyon visszafogoĴ , kon-
centrált életet él. Tavaly ilyenkor járt utoljára iĴ hon; ingázik az 
Egyesült Államok és Magyarország közöĴ , de valóban New York 
a fő bázisa. Izgalmas dolog, hogy éppen a kolostori találkozásunk 
miaĴ  mondoĴ  igent a meghívásunkra, és hajlandó egy időre ki-
lépni abból az alkotói összpontosításból, amelyben jelenleg él.     

– A Bazilika800 emlékévre refl ektáló program keretében Horto-
bágyi T. Cirill főapát lesz a látogatók egyik vezetője az apátság-
ban. Hozzá társul az Ybl-díjas építész – többek közöĴ  a pátyi 
templom, a pannonhalmi koncerĴ erem tervezője, a Budavári 
Palota rekonstrukciójának vezetője –, Gutowski Robert, illetve 
az örmény zenész, David Yengibarian. Hogyan képzeljük el ezeket 
a zarándoklásra, vándorlásra késztető programokat?

– A főapát vezeti végig a résztvevőket a nyolc-
száz éves templomon; egy-egy fontos helyszínen 
megállnak, a jelenlévőkkel elbeszélget a szerze-
tesközöségről, a rend szerepéről, a monasztikus 
teológiáról és persze a személyes érinteĴ ségé-
ről. Gutowski Robert pedig mindezt elhelyezi 
az építészeĴ örténet vonatkozásában. Különö-
sen a kortárs templomépítészetről és bazilikánk 
2012-es felújításának jelentőségéről szól majd. 
David Yengibarian harmonikaművész, jazz-
zenész pedig improvizálni fog. Vagyis nem mara-
dunk meg pusztán a teológiai refl exiók szintjén, 
hanem kicsit nyitunk a zene és az előadó által. 
Korábban Az én bazilikám sorozatban Cirill főapát 
és Gutowski Robert is vezeteĴ  már egy hasonló 
bejárást, de ilyen spirituális, érzelmi, zenei re-
fl exió egyben eddig még nem volt. Vagyis ez is 
egyedülálló élmény lehet a résztvevők számára.

– A képzőművészeti rész ugyancsak a Bazilika800
tematikát érinti. A középkorba visszatekintő, 
kifejezeĴ en históriás Uros apát és műve mel-
leĴ  ilyen a Nyolc 100 év című – százéves honfi -
társaink portréit bemutató – fotótárlat, illetve 
a Magyar Képzőművészeti Egyetem, valamint 

a Színház- és Filmművészeti Egyetem hallgatóinak összefogá-
sával tervezeĴ , már említeĴ  performance. Mit gondol, a befo-
gadó Pannonhalma sokszor merész, szókimondó vállalásaival, 
kortárs alkotásokat felvonultató tárlataival képes valamiféle 
hatást gyakorolni a hazai egyházi művészetre is? Vagy inkább 
csak, jó értelemben, „provokálni” szeretnék a művészeket és a 
mindenkori nézőket a nyitoĴ  kapuk, a mindenki oĴ hona szelle-
misége jegyében?

– A művészet célja nem a provokálás, viszont a mai kortárs tö-
rekvésekkel állandó párbeszédet kellene folytatnia. Pannonhalma 
azt tudja és arra vállalkozik, hogy tiszteletben tartja a művészet 
autonómiáját, továbbá felkínál témákat, szempontokat, és azok 
mentén inspirál, hogy új alkotások születhessenek. Ebben valóban 
kicsit egyedül áll iĴ hon a szerzetesközösségünk. De örvendetes, 
értékes példaként megemlíteném, hogy a Debreceni Református 
Kollégiumban nyílt egy kortárs művészek munkáit bemutató re-
mek tárlat, amely részben úgy közelíti meg a témát, ahogy mi is 
látjuk a kortárs művészet és a hívő közösség viszonyát. Azok a 
fi atalok, akik most három napra beköltöznek Pannonhalmára, ők 
a kortárs magyar képző-, tánc- és színházművészet jövője. Bennük 
pedig van akkora nyitoĴ ság, hogy egy általunk javasolt témát, 

jelen esetben a „templomünnepet” Mélyi József mű-
vészeĴ örténész vezetésével feldolgozzák. Szerintem 
ez egy abszolút jövőbe mutató kezdeményezés. Tu-
domásul kell vennünk, hogy a kortárs művészet nem 
„ábrázolni” fogja az Egyház által adoĴ  tartalmakat; a 
fi atalok maguk, illetve közösen gondolkodnak el ezek-
ről, ezek jelentéséről. A mai szakrális művészeĴ el az 
a fő gondom, hogy az elsősorban „dizájnként” jele-
nik meg, vagyis az alkotók inkább alkalmazoĴ  „ipar-
tervezést” művelnek. A mai művészet autonómiáját 
nem értik, nem is merik „megszólítani” azt. Inkább 
provokációként élik meg sokan, pedig a legkevésbé 
sem az. Egyébként a tavalyi és a tavalyelőĴ i hasonló 
performance-ot a kortárs művészeti évad egyik legfon-
tosabb történésének tartom. És milyen izgalmas, hogy 
ezek a kísérletező előadások, mai „misztériumjátékok” 
oĴ honra leltek e középkori templom kontextusában! 
A templomünnep kortárs előadásai a középkori ember 
világképét is hordozzák, vagyis azt a korszakot, ami-
kor az apátsági templom felépült.  

Pallós Tamás
Fotó: Lambert AĴ ila 
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A múlt mindig kapcsolódik 
a jelenhez, sőt a jövőhöz is

Beszélgetés Mudrák Att ila fotóművésszel
Mudrák AĴ ila (1958) fotóművész, 
1980 óta az esztergomi Keresztény 

Múzeum fotográfusa. Munkáin elsősorban 
egyházművészeti műtárgyakat, illetve a 
Kárpát-medence szakrális, vallási kultu-
rális építészeti örökségét rögzíti. Mintegy 
harminc könyvnek, albumnak volt illuszt-
rátora. A Keresztény Múzeumban beszél-
geĴ ünk vele.

 – Milyen élmények indítoĴ ák Önt iĦ ú-
korában a fotóművészet felé?

– Esztergomban szüleĴ em, a Temesvári 
Pelbárt Ferences Gimnáziumba jártam, iĴ  
is éreĴ ségiztem 1976-ban. Kiváló tanáraink 
voltak, többek közöĴ  Félix atya, a legendás 
Lukács tanár úr vagy Barsi Balázs atya, aki 
oroszt tanítoĴ  nekünk, olyan jól, hogy meg-
szereĴ eĴ e velünk a nyelvtanulást. Már az 
általános iskola vége felé érdeklődni kezd-
tem a fényképezés iránt. Volt egy egyszerű
gépem is, és kaptam kölcsönbe egy labor-
felszerelést, amit berendeztem a fürdő-
szobában, és oĴ  hívtam elő a negatívokat. 
A gimnáziumban fotószakkör indult, néhá-
nyan jelentkeztünk rá. Lőrinc atya vezeĴ e, 
ő volt a nagy ítész: ha nem tetszeĴ  neki a kép, összetépte. Főleg 
fekete-fehér fotókat készíteĴ em, akkoriban a színes kép nem volt 
annyira megszokoĴ , és drága is volt. IĴ  nőĴ em fel, a bazilika ár-
nyékában. Rendszeresen ministráltam, még harangoztunk is a 
nagy haranggal, nagyobb koromban pedig a társaimmal együĴ  
teremőrködtünk. 1974 februárjában Lékai László veszprémi püs-
pökként jöĴ  Esztergomba, akkor még apostoli kormányzóként. 
Nem sokkal később került sor az érseki beiktatására, azon a szent-
miséjén is oĴ  voltam, csakúgy, mint a bíborosi beiktatásán. Erről 
meg is találtam a fotóimat, színes diákat készíteĴ em.

– Alighogy leéreĴ ségizeĴ , máris a Corvina Könyvkiadóhoz került 
fényképészgyakornoknak. Ez hogyan történt?

– Több verzió is felmerült, hogy hol tanuljak tovább, de nem 
tudtam igazán dönteni. Akkor Lenci bácsi, Bartl Lőrinc kanonok 
úr, akit a bazilikából ismertem, azt mondta: édes öcsém, van ne-
kem egy jó barátom, Szelényi Károly, iĴ  szokoĴ  fényképezni a 
kincstárban, majd beszélek vele, hátha szüksége van gyakornokra, 
aki segíti a munkáját. Így is történt. 1976-ban beajánloĴ  Szelényi 
Károlynak, hogy van iĴ  egy fi atalember, aki nagyon szeret fényké-
pezni, a miséken is készíteĴ  már fotókat, nem venne-e maga mellé. 
Persze, semmi akadálya, felelte Szelényi. Éppen szüksége volt egy 
olyan emberre, aki segítségére lenne a munkájában. Fölkerestem 
Budapesten, és rögtön a laborba küldöĴ , ahol Kodak Ektachrome 
színes diapozitívokat hívtak elő. Máris munkába állítoĴ , én meg 
azt hiĴ em, csak bemutatkozó beszélgetésre megyek. Szelényi 
Károly akkor a Corvina Kiadónak dolgozoĴ , és több múzeum-
mal is kapcsolatban állt.  A Corvinának volt egy nagy művészeti 

fotóarchívuma. Akkoriban a digitális világ még nagyon messze 
volt. Nagy méretű színes diapozitívekre készíteĴ ük a felvételeket, 
s mivel ehhez elég drága berendezésekre volt szükség, és az előhí-
vás is bonyolult feladat volt, a múzeumok nem tudták ezt maguk 
megoldani. Ezért a Corvina biztosítoĴ a a fényképezést a Nemzeti 
Múzeum, a Szépművészeti Múzeum, a Nemzeti Galéria és más 
múzeumok számára. ElkészíteĴ ük a műtárgyfotókat, s ezek be-
kerültek a Corvina által megjelenteteĴ  magyar és idegen nyelvű
kiadványokba. Nagyon szép albumok voltak. 1976-ban veĴ ek fel 
gyakornoknak a Corvinához, először egy évre, aztán még további 
évekre. Nagyon szerencsés vagyok, mert oĴ  leheĴ em és segéd-
kezheĴ em 1978-ban a Szent Korona és a koronázási ékszerek első
fotózásánál, miközben Kovács Éva művészeĴ örténész és Lovag 
Zsuzsa régész adta a szakmai útmutatást Szelényi Károlynak, 
hogy mely részleteket kell megörökíteni. Időközben elvégeztem 
a fotósiskolát. Felvételiztem a Könnyűipari Műszaki Főiskolára 
is, a nyomdaipari szakra, hogy tisztában legyek az előkészítéssel, 
és tudjam, mitől lesz egy jó képből jó vagy éppen rossz nyomat. 
1982-ben szereztem nyomdaipari mérnöki diplomát.

– Két évvel korábban, 1980-ban, alig huszonkét évesen nyílt meg 
az első kiállítása a Keresztény Múzeumban.

– Igen, a múzeum új, földszinti része az én tárlatommal nyílt 
meg. Lékai László bíboros érsek azzal bízoĴ  meg, hogy fotózzam 
le az új katolikus templomokat, amelyek 1945 után épültek. Csé-
falvay Pál atyával, a Keresztény Múzeum akkori igazgatójával 
beutaztuk Magyarországot, és lefényképeztem ezeket az épülete-
ket. Nagy visszhangja volt a felvételekből rendezeĴ  kiállításnak, 
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amit maga a főpásztor nyitoĴ  meg. Talán azt 
akarta megmutatni, hogy az elnyomás ellenére 
is él a Katolikus Egyház; bár nem működheteĴ  
szabadon, korlátok közé volt szorítva, azért 
már nem az ’50-es években éltünk.  Szakmai 
értelemben is fontos esemény volt ez a tárlat: 
együĴ  láthaĴ uk az 1945 óta épült legérdekesebb 
templomokat. Ennek kapcsán ismerkedtem meg 
Kuklay Antallal is, aki akkor egy kicsi faluban, 
Körömben volt plébános. A hatalom száműzte 
oda a börtönévei után, az 1956-os tevékenysége 
miaĴ . Amikor megszálltunk nála, mesélte, hogy 
minden hajnalban bekopogoĴ  hozzá egy rendőr, 
csak hogy emlékeztesse, hogy fi gyelik. Hajnali 
ötkor már talpon volt, hatkor ébreszteĴ , és hozta 
a kis kupica pálinkát Pál atyának. Elénk teĴ e a 
listáját, hogy mely templomokat nézzük meg 
és fotózzuk le aznap. Később is kapcsolatban 
maradtam vele, számítoĴ  a munkámra. Egyszer 
megkért, hogy utazzak el Kassára, és készítsek 
fotókat a dóm Szent Erzsébet-oltáráról. Nem 
volt egyszerű feladat, de sikerült. A ’90-es évek 
elején ezzel elindítoĴ  engem az oltárfényképe-
zés útján. Először Török Gyöngyivel fotóztunk a Felvidéken, majd 
a 2010-es években Sarkadi Nagy Emesével Erdélyben. 1988-ban 
Ausztriába mentem, amikor odalátogatoĴ  Szent II. János Pál pápa; 
a magyar határ közelébe már sok magyar hívő is eljuthatoĴ . 1991-
ben pedig a Szentatya első magyarországi látogatásának néhány 
helyszínén is oĴ  voltam.

– 1980 azért is kiemelkedően fontos év az életében, mert azóta 
dolgozik a Keresztény Múzeumban. Hogyan került ide? 

– Egészen pontosan már 1978 közepétől iĴ  vagyok, ebben 
a méltán világhírű múzeumban. Akkor Cséfalvay Pál atya volt a 
frissen kinevezeĴ  igazgató. Éppen fotóst kereseĴ , és mivel úgyis 
műtárgyfotózással foglalkoztam, felveĴ . A Corvinánál tanultakat 
aztán iĴ  kamatoztaĴ am, ellátva képanyaggal a belföldi és a kül-
földi művészeti kiadványokat egyaránt. A képeket fi lmre készítet-
tem, aztán később megérkezeĴ  a digitális technológia. Nekem és a 
régi kollégáimnak váltanunk kelleĴ . A fi atalok már ebbe szüleĴ ek 
bele, ők kevésbé ismerik a korábbi technológiákat. A kétezres évek 
elején Kontsek Ildikó, a mostani igazgatónőnk is a múzeumban 

dolgozoĴ  már. Mint fi atal művészeĴ örténész hamar felismerte a 
digitalizálásban rejlő lehetőségeket. Kezdetben ez nem volt még 
olyan minőségű, mint korábban egy jó diapozitív, sokat kelleĴ  
várni, mire elérhető árú digitális fényképezőgéppel ugyanolyan 
minőséget tudtunk előállítani. A régebbi eljárás nehézkesebb volt 
és sokkal bonyolultabb, de azok a fotók máig nagyon jól használ-
hatók. A hátrányuk az, hogy a színes felvételek idővel kifakulnak. 
A kémiai eljárások és a színképzők alkalmazása miaĴ  maradhat-
nak bennük vegyszermaradványok, és ezek miaĴ  néhány évtized 
alaĴ  lassan elveszítik a színüket. Napjainkban más problémákkal 
szembesülünk, például azzal, hogy miként marad időtálló a sérülé-
keny digitális adathordozó. Ha visszatekintünk a fotótörténetben, 
láthatjuk: még mindig a fekete-fehér negatív a legmaradandóbb. 
Remélem, hogy a technikai fejlődés megoldja ezt a problémát.

– Miért a fekete-fehér negatív a legidőtállóbb?

– Mivel a kép valódi ezüstöt tartalmaz, nem fakul ki olyan 
gyorsan. IĴ , a múzeumban is vannak száz-százötven éves nega-
tívok, fotók. A legtöbbjük nagyon jó minőségű, be lehet szken-

nelni őket, nagyon részletgazdagok. Persze nem 
kell visszatérni a régmúlthoz. Bár a mai művészi 
fényképezés megtartoĴ a a hagyományokat, de az 
csak nagyon kicsiny szelet a mai fotográfi ában. 
Egyébként én kifejezeĴ en szeretem a digitális fo-
tózást, mert egyszerűbb, gyorsabb, és nagyobb 
szabadságot ad. Szinte mindig a legnagyobb for-
mátumban és felbontásban készítem a fotóimat, 
így könnyebb az utómunka. LeegyszerűsödöĴ  
a nyomdai előkészítés, huszonöt évvel ezelőĴ  ez 
még elképzelhetetlen volt.

– Kiemelten fotózza a Kárpát-medence középkori 
műemlékeit. Mi volt az a belső indíĴ atás, ami 
erre készteĴ e?

– Mindig szereĴ em a történelmet. Esztergom-
ban ez adja magát, a város a magyar történelem 
bölcsője, tele műemlékkel, régi tárgyakkal. A ré-
giségek már gyerekként is megragadták a kép-
zeletemet, volt idő, amikor régész akartam lenni. 
A Corvina Kiadónál Szelényi Károly melleĴ  is 
csupa ilyen dologgal találkozhaĴ am. Nagyon 
érdekelt a néprajz is. 1978-ban, egészen fi atalon 
a nyári szabadságom idején eljutoĴ am autóval 
Erdélybe. Akkoriban még nem hatolt be oda 
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a „fejleĴ  világ”, nem volt Coca-Cola, Amo szappan és a többi. 
Voltak olyan vidékek, ahol az emberek ünnepeken népviseletben 
jártak, a házak is megőrizték még eredeti építészeti stílusukat. 
Akkoriban szerkeszteĴ ék a Magyar néprajzi lexikont, Löblin Judit 
volt a képszerkesztője. MegbízoĴ  azzal, hogy készítsek képeket 
a lexikonba népviseletről, népi építészetről. Nem ilyen méretű
fényképezőgéppel dolgoztam, mint ma, hanem hatszor hat centi-
méteres színes diára. A Hasselblad gépet kölcsönkaptam az útra 
Szelényi Károlytól. Torockón találtam egy fi atal lányt, akinek meg-
volt még a teljes népviselete, és beöltözöĴ  nekem. Kalotaszegen 
esküvőről, a húsvéti ünnepről készíteĴ em képeket. Ezek mind 
bekerültek a néprajzi lexikonba. A lelkesedésem nem csökkent, 
továbbautóztam Székelyföldre. Kicsit messzebb volt, de rengeteg 
műemlék van oĴ  is. Sepsiszentgyörgyön összebarátkoztam újság-
írókkal, irodalmárokkal, művészekkel. Ide is el kell menned, oda 
is, mondogaĴ ák. Így jutoĴ am el többek közöĴ  Gelencére és más 
falvakba. Csodálkoztam, hogy milyen gyönyörűek a templomok 
és milyen csodálatos freskók vannak bennük. Aztán egy ideig nem 
tudtam kiutazni, szüneteltek ezek az utak. Megnősültem, lekötöĴ  a 
család. Hét remek gyermekem van, őket tekintem a fő műveimnek.

– Rengeteget fotózoĴ  az évek során.

– A képeim megjelentek a Pannonhalma ezredik évfordulójára 
készült, Mons Sacer című kiállítási katalógusban 1996-ban, majd 
a Paradisum Plantavitban 2001-ben. Takács Imre volt a fő kurátora a 
Luxemburgi Zsigmondot és korát bemutató nagy sikerű kiállítás-
nak a budapesti Szépművészeti Múzeumban, 2006-ban. Az előző
két pannonhalmi kiállítást is ő rendezte, szintén nagy sikerrel. Az 
előkészítés során bejártuk Magyarországot és a környező orszá-
gokat, hogy anyagot gyűjtsünk.

Még a ’90-es évek végén találkoztam Kollár Tibor orvossal, aki 
a középkori építészet nagy rajongója, olyan tájékozoĴ  ebben a 
témában, mint egy végzeĴ  művészeĴ örténész. Elkezdtünk együĴ  
dolgozni, s azóta számtalan albumot készítheĴ em az ő szerkesz-
tésében. Például a Falfestészeti emlékek a középkori Magyarország 
északkeleti megyéiből címűt, amit a Teleki László Alapítvány adoĴ  
ki. A Nyitra-vidék falképfestészetéről is van egy ugyanilyen vaskos 
könyv, s aztán az erdélyi freskókról és Kárpátaljáról. Nemrég jelent 
meg az Árpád-kori építészeti hagyományok Szepes és Sáros megyé-
ben című kétkötetes album, amit nagyrészt Szakács Béla Zsolt írt, 
a szerkesztő Kollár Tibor. Ezt is a Teleki László Alapítvány adta 
ki. Olykor Marosi Ernő professzor úr is elkísért bennünket az 
útjainkon. Összeállt egy olyan team, amelynek a tagjai a szabad-
idejükben felkeresik a Kárpát-medence templomait, műemlékeit, 
s ezekből tudományos igényű képes-szöveges albumot szerkesz-
tenek. Nem nagy példányszámban jelennek meg ezek a roppant 
fontos alapművek, de remélhetőleg könyvtárakba is eljutnak, így 
bárki elolvashatja, tanulmányozhatja őket.

– Mi vonzza, hogy bejárja és lefotózza a Kárpát-medence temp-
lomait, műemlékeit?

– Az építészet; a romanika és a gótika a kedvencem. Esztergom-
nak nagy kisugárzása volt a középkorban, hatással volt távolabbi 
vidékekre, az egész Kárpát-medencére. Az esztergomi egyház-
megye régebben sokkal nagyobb volt a mainál. A Felvidéken na-
gyon sok minden kapcsolódik Esztergomhoz. Kevesen tudják, de 
a reformáció előĴ  egy rövid ideig még az erdélyi Barcaság is az 
esztergomi érsek alá tartozoĴ  egyházjogilag, holoĴ  elég messze 
van Esztergomtól.

A korai korszakból viszonylag kevés nagy templom maradt 
fenn a Kárpát-medencében, kivéve a kassai dómot, a kolozsvári 
Szent Mihály-templomot, a lőcseit, a szepeshelyit, a gyulafehér-
várit, ami a legjelentősebb román kori templom Erdélyben. A ga-
ramszentbenedeki bencés kolostor és templom is igen jelentős, és 
nekünk azért fontos, mert a Keresztény Múzeum, amely jövőre 
lesz százötven éves, sok középkori táblaképet őriz onnét. Ezeket 
annak idején Simor János prímás menteĴ e meg a pusztulástól.

Igen jelentős még a jáki templom is, amit nemrég újítoĴ ak fel 
Sarkadi Márton vezetésével. És folytathatnám a sort a kis „falusi 
katedrálisokkal”, amelyek nagyon kedvesek nekem. Külön érde-
kesség, hogy szinte minden évben előkerül egy-egy újabb Szent 
László-freskó vagy -töredék Erdélyben. Ezeknek Jánó Mihály a 
nagy tudójuk. Megjelent már két kötet Szlovénia, Erdély és a Fel-
vidék templomairól is, a harmadik pedig teljesen nyomdakész 
állapotban van, nemsokára elkészül. Szent László nagyon közel áll 
hozzám, talán azért, mert a szentek közül róla vannak a legkorábbi 
ábrázolások, és nagyon nagy számban. A kultusza elterjedt az 
egész Kárpát-medencében, de ábrázolásai főleg oĴ  maradtak meg, 
ahol a török nem pusztítoĴ . Ezenkívül gyűjtöm az összes magyar 
szent ábrázolását is, kortól függetlenül; elég jó gyűjteményem van 
belőlük. Egy volt osztálytársammal, Udvarhelyi Nándorral is lét-
rehozunk egy-egy szép könyvet hasonló témában a Kairosz Kiadó 
égisze alaĴ ; ő a szerző, én segítem fényképekkel. A legelső az 1650 
körül épült lengyelországi orawkai fatemplom ötvenkét magyar 
szentet, illetve szent életű magyart bemutató, 1711-ben készült 
ábrázolásait dolgozta fel. Szép dolgok ezek. Szellemi gyarapodás, 
megújulás számomra egy-egy ilyen út. Kiváló szakemberekkel 
dolgozhatok együĴ , beszélgetek velük, sok mindent elmondanak, 
amit egyébként csak egyetemi előadásokon hallhatna az ember. Az 
összes ábrázolást persze nem tudom lefényképezni, de amit lehet, 
igyekszem összegyűjteni. Ezen dolgozom másokkal együĴ . Szép 
feladat felidézni a múltat, bemutatni a magyar szentek tiszteletét. 
A múlt pedig mindig kapcsolódik a jelenhez, sőt a jövőhöz is. 
Munka közben megismerhetek embereket, történeteket. Feladatok 
mindig vannak. Dolgozom, amíg csak bírom, ameddig a Jóisten 
segít. 

Bodnár Dániel
Fotó: Lambert A  ila
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Ismerjük a kancsal rím emlékezetes eseteit. „…méztől dagadva 
megreped a szőlő, / s a boldogságtól elnémul a szóló” – fogalmaz 
Kosztolányi a Szeptemberi áhítatban, az elhallgatás eufóriáját jelölve 
az eldöccenő sorvéggel. „IĴ  volt tegnap Devecseri, / jaj de nagyon 
bevacsorált”: ez könnyedebb-tréfásabb szólam a költőtől. Kortárs 
példát is hozhatunk: „…s iĴ létemet / átlátom oĴ ?!” – lám, Tóth 
Krisztina megoldása (a Porhó című vers zárlatában) metafi zikai 
súlyokat is elbír.

Sík Sándor ide illeszthető műve a tájleíró költészet hagyománya 
felől indul saját gondolati utakra:

Mint a Mátra
Állani, némán, mint a Mátra,
Nem nézni előre, se hátra,

Nem erőlködni befelé sem,
Csak bámulni a létezésen,

A parĴ alanban elmerülni
És úszni benne és örülni

Az egyetlen csodának: annak,
Hogy valamik, valakik vannak,

És mindent köszönteni szépen,
Minden valók testvéreképpen;

Kontraktust kötni szent közönnyel,
Kánikulával, vízözönnel,

Szem-lehunyva és kar-kitártan
Felolvadni a napsugárban,

Ha jő Medárd, negyvennap ázni,
De csorgó hajjal is nótázni;

Orrszarvúként egyedül járván
Nem dideregni mégsem árván,

Mert egybering közel és távol
Szíved hullámzó ritmusával,

Amely magát némán kitárta
A mindenségnek, mint a Mátra...

A főnévi igeneves retorika egyszerre eszköze a személytelen ál-
talánosításnak és a felszólító hangfekvésnek. A páros rímekkel 
összepántolt, ötödfeles jambusi sorok áĴ etsző szerkezetet, ringa-
tódzó struktúrát építenek föl: az első kilenc strófa – a hála egyete-
mes létérzetére hagyatkozva – infi nitívuszokban sorolja-halmozza 
a létezésben való részvétel köznapian varázsos alkalmait; mígnem a 
záró két versszak harmadik személyű közlésre, leíró összegzésre 
tér át („egybering”, „kitárta”), magyarázó-értelmező irányba for-
dul („Mert…”), egyúĴ al keretet ad a versnek (a „mint a Mátra” 
hasonlítással).

A költemény fő sajátossága, hogy a természeti szépség fensége 
nem pusztán csodálat tárgyává válik, de a körülírt hegység köve-
tendő példaként magasodik föl – kitartó nyugalmával, rezzenetlen 
jelenlétével és alázatos önazonosságával.

A nyelvtani váltás (az igeragozás módosulása) is kiemeli tehát 
a tizedik szakaszt; épp azt, mely a rímelésben is új minőséget hoz: 
„Mert egybering közel és távol / Szíved hullámzó ritmusával”. 
A „távol” és a „-sával” úgy csendül egybe, hogy az utolsó szótag 
magánhangzója elüt; de nem bántóan, hiszen fenntartja a hangzás-
béli puhaságot, szelídséget. (Amit az „egybering” és a „hullámzó” 
szavakkal bevonzoĴ  vízképzet is fokoz, s a jambikus ritmika mind-
végig fenntart.)

Mintha azt sugalmazná a mű: a hármas egység (a közel, a távol és 
a szív összefüggésrendje, avagy a dimenziók és az ember viszonya) 
nem mentes a disszonanciától; ámde ez a disszonancia is: telve 
leheletes fi nomsággal, minthogy tökéletlenségében is összefüggő
szépségek biztosítéka.

A gyarlóság vállalása persze már erény. Amit a költemény maga 
is megtestesít. Hiszen az „Állani, némán…” fölütés mégiscsak be-
szédet kezdeményez; a szavak nélküli létezés kívánalmát szavak 
viszik színre.

„Ábrándozás az élet megrontója, / Mely, kancsalúl, festeĴ  egekbe 
néz” – tájékoztat A merengőhöz című Vörösmarty-vers. Sík Sándor 
alkotása arra példa, hogy nézhet a rím bármennyire „kancsalul”, 
a verstan mennyboltját aĴ ól csak tisztábbnak látjuk.

Halmai Tamás  

A dimenziók és az ember
Sík Sándor: Mint a Mátra

MÚLT IDÉZŐ
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Mondj igent az örömre!
Phil Bosmans legújabb könyvéről

A kötet szerzője, Phil Bosmans (1922–2012) belga római ka-
tolikus pap, író. Élete jelentős részében börtönviseltekkel, 

betegekkel, fogyatékossággal élőkkel, idősekkel, szüleik által 
elhagyoĴ  gyerekekkel foglalkozoĴ . Könyvei mintegy harminc 
nyelven jelentek meg közel egymillió példányban.

A szerzőnek ez a könyve eredetileg 2002-ben jelent meg német 
nyelven. A közelmúltban a Szent Gellért Kiadó és Nyomda magya-
rul is kiadta a kötetet. Phil Bosmans mindennapi tapasztalata volt, 
hogy világunkat mély szomorúság üli meg. „Egy nagy sivatagban 
élünk. A sivatagban semmi nem növekszik vagy fejlődik, teljesen 
örömtelen hely. Az emberek fáradtak és kedvetlenek. Szenvednek 
az éleĴől. Sokan kínlódnak a tétlenségtől vagy aĴ ól, hogy képte-
lenek egymással békében élni.” A könyv lelkipásztor szerzője ki-
fejti: igaz ugyan, hogy a hatalmas sivatagban csupán apró oázisok 
lehetünk, „de oĴ  új élet fakadhat, s a víz közelében növekedni, 
virágozni tud minden növény”. Ne zavarjon bennünket, ha má-
sok állandóan sopánkodnak vagy borúsan látják a világot, csak 
legyünk optimisták, és mondjunk igent az életre. Phil Bosmans 
számára egyértelmű, hogy mindannyian örömre szüleĴ ünk.

A kötet írója elmesél egy történetet: valahol vidéken, egy kicsi 
faluban élt egy bölcs öregember. BetöltöĴ e a kilencvenedik évét, 
elégedeĴ nek és boldognak látszoĴ . Valaki egyszer azt mondta neki: 
„Micsoda szép, hosszú életed volt! Milyen sok évet éltél át!” Az 
öregúr így válaszolt: „Mindig csak egy napot éltem. Ezt tanítoĴ a 
meg nekem az élet.” Phil Bosmans szerint „Ha valóban élsz, csak 

MA élsz”. A lényeg: „Ne vágj keserű képet a tegnapi nap nehézségei 
miaĴ , és ne terheld szívedet a holnap gondjaival! (…) Fogadd el a 
mai nap csodáját! (…) Mindent helyezzünk gondviselő jó Atyánk 
kezébe! És holnap reggel mindent újrakezdhetünk.” Jézus mondta 
az isteni gondviselésről: „Azt mondom ezért nektek: Ne aggódjatok 
életetek miaĴ , hogy mit esztek vagy mit isztok, sem testetek miaĴ , 
hogy mibe öltöztök!” (Mt 6,25)

Phil Bosmans vallja: csak az őszinte szeretet tehet bennünket új 
emberré: „Az embertársad iránt érzeĴ  őszinte szeretet válik a leg-
nagyobb kincseddé, és így minden mást nélkülözni tudsz, ha úgy 
hozná a sors. (…) Az őszinte szeretet csodálatos! A házastársadhoz, 
a környezetedben élő embertársaidhoz fűződő őszinte szereteted 
hihetetlen csoda. Felemeli azt, aki az élet peremén él.”

Az őszinte szereteĴ el ellentétben az erőszak mindent tönkre-
tesz. „Lerombol minden emberi kapcsolatot. (…) Az erőszak sötét, 
halálos árnyékkal borítja be mások életét.” Phil Bosmans azonban 
fi gyelmeztet: az erőszakot nem lehet erőszakkal legyőzni. „El kell 
hagynunk az erőszak útját! Új utakra kell térnünk: az emberi jóság 

és szeretet útjára.” A szeretet „minden sivatagot újra termékennyé 
varázsolhatna (…). A szeretet olyan, mint az élő víz: mindenekfeleĴ i 
erő, a Teremtő ősenergiája”. A szeretetben lassan Isten szemével 
látjuk majd a dolgokat, és akkor végre felismerik, hogy „az élet 
gyönyörű, és a maga tökéletlenségében is tökéletes minden egyes 
napunk, hiszen mi sem vagyunk tökéletesek”. Phil Bosmans állítja: 
„A szeretet meleget ad anélkül, hogy bármikor is kihűlne. A szeretet 
lángol anélkül, hogy megégetné a másikat.”

A kötet írója leszögezi: válságos időket élünk, de nem szabad 
kétségbeesnünk. A válság egyúĴ al új utat is mutat, hogy túlélje az 

emberiség. Fel kell fedeznünk 
a valódi értékeket. „Csak az 
élő hordozhat életet. Kérjünk 
Istentől új szívet magunknak, 
hiszen ez teremt bennünk új 
életet.” Ahogyan Ezekiel köny-
vében olvashatjuk: „Új szívet 
adok nektek és új lelket oltok 
belétek, kiveszem testetekből 
a kőszívet, és hússzívet adok 
nektek” (Ez 36,26).

Phil Bosmans fölteszi a 
kérdést: vajon miért a Marson 
keressük az életet, sok száz 
millió kilométernyire innen, 
amikor iĴ  a Földön embermil-
lióknak nincs emberhez méltó 
életük? „Miért halnak éhen 
emberek? Miért kell szen-
vedniük a magukra hagyoĴ  
gyermekeknek? Miért ölik 

egymást az emberek? Miért kínozzák meg az ártatlanokat? Miért 
nem veszünk tudomást az eleseĴ ekről? Miért nem biztonságos az 
emberi élet már az anyaméhben sem?” A lelkipásztor leszögezi: a 
magzati élet is emberi élet, éppen ezért megtámadhatatlan. „Az az 
ideológia, amely törvényesíti a magzatgyilkosságot, semmiben sem 
különbözik a koncentrációs táborok ideológiájától.” Phil Bosmans 
megvilágítja: az embernek mindig szüksége van mások segítségére 
az emberhez méltó élethez, de soha semmi nem indokolhatja egy 
magzat megölését. „Ahol mindenkire odafi gyelnek, bármennyi fá-
radságba kerül is, oĴ  valóban örömteli lesz az élet.”

Bosmans atya, aki papi hivatásának jelentős részében sérültekkel 
és fogyatékossággal élőkkel foglalkozoĴ , fi gyelmeztet: a sérültek 
nagyobb fi gyelmet és több törődést igényelnek. Mindannyiunknak 
vannak lehetőségei és határai. „Ha igazán emberek akarunk lenni, el 
kell gondolkoznunk azon, hogyan segíthetünk másoknak, azoknak, 
akik nehezebben élnek, mint mi. Hiszen senki nem él önmagának.” 
Amikor odalépünk hátrányos helyzetű embertársaink mellé, hamar 
ráébredhetünk: mi is legalább ugyanannyit kapunk tőlük.

Phil Bosmans nem elégedeĴ  meg azzal, hogy beszéljen, írjon 
és álmodjon egy olyan világról, amelyben az emberek valóban 
emberhez méltóan élhetnek, hanem szüntelenül munkálkodoĴ  is 
érte. Befogadóházat és oĴ hont létesíteĴ  hajléktalanok, menekül-
tek, cigányok, bántalmazoĴ  nők számára. 1983-ban Brügge melleĴ  
megvásárolt egy parasztgazdaságot, hogy munkát és megélhetést 
biztosítson a rászorulóknak. Gyakran felhívta a közvélemény és a 
politikusok fi gyelmét az emberek problémáira, előadásokat tartoĴ  
és megoldásokat javasolt a szociális gondok enyhítésére. Sokan 
joggal nevezték őt korunk Assisi Szent Ferencének.

(Szent Gellért Kiadó, Budapest, 2024)
Bodnár D.
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Három Fellinger Károly-kötet pihen 
az asztalomon. A különben is igen 

termékeny felvidéki szerző ezúĴ al egy töre-
dékekből építkező, szobrokkal-festmények-
kel diskuráló verseskötetet (Forrásláp, Iro-
dalmi Jelen Könyvek, 2024), cigány mesék 
érzékeny gyűjteményét (Kenyérbélvirág,
Vámbéry Polgári Társulás, 2024) és gyer-
mekverseket (A cékla farkincája, AB ART, 
2024) jelenteteĴ  meg gyors egymásutánban. 
Az utóbbi keĴő könyvészeti értelemben is 
gyönyörű kiadvány – köszönhetően Király 
Anikó, illetve Mayer Hella rajzainak. Most 
A cékla farkincáját lapozom föl ajánlati 
szándékkal.

MeghiĴ , oĴ honos világot komponálnak 
Fellinger Károly versei, amikor egy oĴ hon 
világát rajzolják elénk. Családi körökben 
zajlanak a lírai események, több nemzedék 
dialógusaiból bontakozik ki derű is, tanítás 
is. Az utóbbi a szövegek kitünteteĴ  szándé-
ka lehet: a szavak többértelműségével és a 
szólásmondások eredetével játszó poétika 
egyszerre szórakoztatja és okítja a (nem 
csak iĦ ú) olvasót. 

Dicséretes titoktartás-e, ha a „mi folyik” 
a falu határában kérdésre nemcsak a folyó 
nevét, de a települési eseményeket sem 
kotyogjuk ki? Ha valaki zöldségeket beszél, 
valóban szükségtelen boltba járnia vagy ve-
teményest gondoznia? A Kis-Duna „modern 
ovis” neve kézenfekvően Mini-Duna, ugye? 
Van olyan sötét, melyben észre sem vesszük, 
hogy elaludt a zseblámpa? Aki a fejünkben 
jár, az akkor is tud végre járni, ha betegség 
köti ágyhoz? Akinek a lelkén szárad valami, 
annak a lelke ruhaszárító? 

A gyermek versbeszélő(k) látásmódja a 
nyelvhasználati sajátosságokat is megmo-

solyogtató furfanggá emeli: „Nekem a tepsi 
és / a fi nom tekercs mérete / egyáltalán nem 
fontos, / csak az, hogy mekkora” (Rolád). 
Amit rendre ellenpontoz például a higgadt 
nagyanyai bölcsesség: „…a csillagok akkor is 
/ ragyognak, / ha nem látjuk őket” (Csillagok). 

A kötet a legkomolyabb témákhoz is fele-
lős könnyedséggel nyúl. Ilyen a kisebbségi 
lét kérdése, kérdésessége, avagy a geográfi ai 
identitás viszonylagossága és változékonysá-
ga a Határtalanul című versben: „Mi ugyanis 
a török időkben / Magyarország voltunk, / 
a budaiak pedig törökök, / vagy jobb eset-
ben / határon túli magyarok.” De említhető a 

Rózsa is, melyben a hervadozó vi-
rág jelképezi az álláspontok közti 
szomorkás, ám múlékony határ-
vonalat.

Lackfi  János írja: „Az iroda-
lom előbb volt pletyka, anekdo-
ta, csevej, mondóka, varázsének, 
popsláger, vagyis emberi kom-
munikáció, mint komoly szak-
ma, szakállas urak eszmecseréje 
tudományos fotelokban. Ezért 
nem vagyok elitista, bár reme-
kül tudom érezni magamat okos 
irodalombarátok társaságában. 
A szövegek szavatosságának 
azonban nem árt meg némi laza-
ság, köznapiság. Az utca nyelve, 
gondolkodása rendszeresen ráront 
az irodalomra, ha az már beporo-
sodoĴ , kazamatákba menekült.” 
Valahogy így leheltek új életet a 
gyermekirodalomba a „svéd tí-
pusú gyerekversek”, melyek már 
évtizedek óta igen népszerűek

Magyarországon, s hazai művelőik (Ágai 
Ágnestől Kiss OĴ óig) ugyancsak magas 
színvonalon kísérleteztek ki saját hangot, ön-
álló lírai világot. Ezt a gyermeki nézőpontot 
érvényesítő, poétikailag dísztelen, de lele-
ményesen realista beszédmodort Fellinger 
Károly úgyszólván hitbéli melegséggel toldja 
meg, s ez emlékezetes, megkülönböztető
vonása műveinek.

Halmai T. 

Iancu Laura

Nyelvek letapadása

talán majd egyszer meggyónom
hogy Isten szótárából töröltem
az
enyém én birtoklom
a
tiéd neked adom
szavakat
úgy tűnhet színész vagyok
az ősvitában játszom az ördögöt
úgy tűnhet kibeszélek a nyelvből
szaporítom a vészszavakat
én csak a kénesőt fi gyelem
s a lefogoĴ  nyelvű harangokat

Vizeskanna

mindaz amit Istenből érzek
álomban jöĴ  hozzám
vajon ha a földről lelépek
viszontláthatnám –
tűnődöm arccal a naplementének

vizeskannát hoztam magammal
ugyanazt amivel álmomban
remegtem a szomjúságtól
emlékeznem kellene a forrásra
ami mindenüĴ  van és nincs sehol

Fellinger-típusú gyerekversek
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Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban.

Hírek minden egész órakor

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

H É T FŐ – 2 0 2 4 .  a u g u s z t u s  1 2 .

Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Kék bolygó 10.50 Ma délelőtt 11.33
Magyar gazda 11.50 Ma délelőtt 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Itthon vagy! 
(ism.) 14.50 Ma délután 15.33 Kárpát-
medence 15.50 Ma délután 16.00 Hír-
adó 16.20 Ma délután 16.33 hadERŐ
– „Hazámat szolgálom!” (ism.) 17.00
Híradó 17.15 Ma délután 17.45 Agen-
da (ism.) 18.00 Híradó 18.45 Ma este 
19.00 Időjárás-jelentés 19.04 VILÁG-
Híradó (ism.) 19.30 Híradó 20.35 Ma 
este 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó 
21.30 VILÁGHíradó (ism.) 22.00 Hír-
adó 22.40 Ma éjjel 23.00 Híradó 23.15
Angol, német, orosz, kínai nyelvű hí-
rek 23.30 VILÁGHíradó (ism.) 24.00
Himnusz 00.02 ZÁRÓHíradó 00.20
Ma éjszaka

05.05 Labdarúgás. OTP Bank Liga 
mérkőzés (ism.) 07.00 Kékek (ism.) 
(élő) 07.45 Olimpia – Párizs 08.30
Olimpia – Párizs. Női röplabda dön-
tő 10.30 Nemzeti Sporthíradó (élő) 
10.40 Strandkézilabda (ism.) 11.05
Labdarúgás. OTP Bank Liga mérkő-
zés (ism.) 13.00 Nemzeti Sporthíradó 
(élő) 13.15 Labdarúgás. OTP Bank 
Liga mérkőzés (ism.) 15.10 Olim-
pia – Párizs. Férfi labdarúgó dön-
tő 17.05 Nemzeti Sporthíradó (élő) 
17.15 Olimpia – Párizs. Női kézilab-
da döntő (ism.) 18.45 GÓÓÓL!2 (élő) 
19.45 Felvezető műsor 20.00 Labda-
rúgás. Merkantil Bank Liga mérkő-
zés (élő) 22.00 Értékelő műsor 22.20
Olimpia – Párizs. Női vízilabda dön-
tő (ism.) 23.45 Olimpia – Párizs. Férfi 
röplabda döntő (ism.) 01.50 Olimpia – 
Párizs. Női kézilabda bronzmérkőzés 
(ism.) 03.25 Olimpia – Párizs. Női ví-
zilabda bronzmérkőzés (ism.)

05.55 Hetedhét kaland (ism.)
06.05 M2 matricák 

– Lássuk a medvét!
06.15 Summa (ism.)
06.35 Öt kontinens (ism.)
07.00 Mindennapi (ism.)
07.10 Vár a Kárpát-medence (ism.)
07.15 Család’24 (ism.)
07.40 Élő népzene

Magyar zenei műsor
08.40 Jó ebédhez szól a nóta
09.35 Vers mindenkinek

Reményik Sándor: Csendes 
Csodák (Oláh Zsuzsa) (ism.)

09.40 Agapé
Szembenézés az elmúlással

10.30 Jézus és… Csoda (ism.) O12

11.30 Ida regénye
Magyar romantikus film O12

12.55 A hét műtárgya
Borsos József: Lányok bál után

13.00 Híradó
13.25 Közelebb

Roma magazin (ism.)
13.55 Domovina

Magyar dokumentumfilm (ism.)
14.30 Magyar Krónika (ism.)
15.50 Hogy volt?!

120 éves a magyar film
16.50 Nyár ’24 (ism.) O6

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Slágertévé

Magyar zenei műsor O12

20.56 Névjegyek Klára
21.00 Híradó; V4 Híradó
21.25 Az egészség tíz parancsolata

Magyar ismeretterjesztő sorozat, 
10/4. O12

21.40 Vár a Kárpát-medence (ism.)
21.45 Önök kérték! O6

22.20 Mi, magyarok – portrék, 
önvallomások, beszélgetések
Dokumentumfilm-sorozat O12

23.20 Erdélyi történetek
Magyar dokumentumfilm O12

23.55 Könyvjelző
– Takaró Mihály műsora
Bibó István és Bibó István 
Szakkollégium (ism.)

00.20 Szép hazánk, Kárpát-
medence!

00.38 Hetedhét kaland (ism.)
00.45 M2 matricák 

– Lássuk a medvét!
00.55 Himnusz
01.00 Híradó

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.34 Pollenjelentés (ism.)
06.35 Közelebb Roma magazin
07.00 Domovina

Magyar dokumentumfilm
07.30 Magyar világ
08.00 Bor, mámor, szerelem

Szlovák sorozat, II. (ism.) O12

09.55 Egy Perc Híradó (ism.)
10.00 Nyár ’24 O6

12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.49 Vár a Kárpát-medence

Bényi Ildikó – Pákozd
13.00 Melissa, a Zöld Völgy lánya

Török sorozat, I. 146/36. O12

14.00 Török ízek 
Refika konyhájából
Török sorozat, I. 12/5. O12

14.45 Egy Perc Híradó (ism.)
15.00 Ridikül

Édesek és mostohák O12

15.50 Alpesi őrjárat
Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat, 
VII. 16/3. Más magasságok 1. O12

16.55 Gasztroangyal
Vértesboglár és Szár O12

17.50 Vár a Kárpát-medence
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti Sporthíradó
18.40 Pollenjelentés
18.41 Névjegyek Klára
18.50 Egy csodálatos asszony

Török tévéfilmsorozat, I. 97/1. O12

19.30 Mindennapi (ism.)
19.45 Bor, mámor, szerelem

Szlovák sorozat, II. 94/35. O12

20.45 Columbo
Amerikai krimisorozat, VI. 4/1. 
Két detektív, egy gyilkosság O12

22.00 Bűntelenül
Francia thriller (2008)
Fsz.: Vincent Lindon, Diane 
Kruger, Lancelot Roch, Olivier 
Marchal. R.: Fred Cavayé O16

23.35 Kenó O12

23.36 Időjárás-jelentés
23.40 Erdei utakon

– Reviczky Gáborral (ism.) O12

00.10 Gasztroangyal
Vértesboglár és Szár (ism.) O12

01.05 Az érzelmek tengerén
Török tévéfilmsorozat, II. 95/19. O12

01.45 Érted mindent
Portugál tévéfilmsorozat, I. 
100/82. O12

06.00 Egy kupac kufli 06.10 Számol-
junk Paulával 06.20 Számoljunk Pa-
ulával 06.30 Manó Benő és Lili her-
cegnő apró királysága 06.45 Manó 
Benő és Lili hercegnő apró királysá-
ga 06.55 Limb-lomb, a kincses szi-
get 07.20 Hetedhét kaland 07.30 M2 
matricák – Hevül a vegyület 07.45
Láng és a szuperverdák O6  08.35
Gus, az icipici lovag/4 O6  09.00 Robo-
vonatok O6  09.10 Bohókás professzor 
O6  09.25 Bobby és Bill 09.35 Bobby 
és Bill 09.50 Pocoyo 10.10 Maja, a 
méhecske 10.20 Maja, a méhecske 
10.35 Tickety Toc 11.00 A legkisebb 
Ugrifüles 11.10 Mesélj nekem! 11.20
Topo Gigio O6  11.30 Simon O6  11.35
Dzsungelbanda – Mentés indul! O6  
11.50 Dzsungelbanda – Mentés indul! 
O6  12.00 Alvin és a mókusok O6  12.50
Paddington kalandjai O6  13.25 Luc-
ky, a kölyök O6  13.40 Lucky, a kölyök 
O6  13.55 H2O: Egy vízcsepp elég O12  
14.20 Arthur és a kerekasztal gyerme-
kei O12  14.30 Arthur és a kerekasztal 
gyermekei O12  14.45 Sadie Sparks O12  
14.55 Zazie kisasszony O6  15.10 Pat, 
a kutya O6  15.35 M2 matricák – Gye-
rekjáték 15.40 M2 matricák – Ha nagy 
leszek… 15.50 Nefertin kalandjai a fá-
raók földjén O6  16.00 Nefertin kaland-
jai a fáraók földjén O6  16.15 Nefer-
tin kalandjai a fáraók földjén O6  16.25
Dzsungelbanda – Mentés indul! O6  
16.40 Dzsungelbanda – Mentés indul! 
O6  16.50 Robovonatok O6  17.00 Bohó-
kás professzor O6  17.15 Alvin és a mó-
kusok O6  18.00 Leo da Vinci O6  18.25
Lucky, a kölyök O6  18.40 Lucky, a kö-
lyök O6  18.50 Pat, a kutya O6  19.15 Ta-
ina és Amazónia őrzői O6  19.25 Taina 
és Amazónia őrzői O6  19.40 Hetedhét 
kaland 19.50 Magyarország nagytájai 
19.55 Ütemmutató

20.00 Heartland. Családi sorozat O12  
20.50 Esti Kornél O12  21.50 Mit kíván? 
O12  22.25 A38 Archív. Compact Disco 
(ism.) O12  23.25 Az A38 Hajó színpa-
dán. möbius (ism.) O12  00.20 Kulisszák 
mögött az A38 Hajón. Intim Torna Ille-
gál (ism.) O12  01.15 Mit kíván? (ism.) O12

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsiká-
ló délelőtt 11.30 Arckép – alkotó emberek 
portréja 12.05 Népzene – Fiatalok hang-
ja 12.35 Az Il Giardino Armonico hangver-
senye 13.45 Pálúr János orgonahangver-
senye 1. Charles-Marie Widor: Allegro a 
VI. orgonaszimfóniából op. 42/1, 2. César 

Franck: Cantabile op. 36, 3. Louis Vierne: Allegro maes-
toso a III. szimfóniából op.28/1, 4. Liszt Ferenc: Fantázia 
és fúga az Ad nos ad salutarem undam korál dallamára, 
5. Francia barokk és szabad improvizáció két megadott 
téme ára 15.06 Muzsikáló délután 18.00 Mesterek órá-
ja – The English Concert játszik 19.00 Évfordulók 19.35
A Cantemus Vegyeskar hangversenye 20.39 A Bécsi Fil-
harmonikus Zenekar hangversenye. Vez.: Carlos Kleiber 
22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Lemezújdon-
ság – Elusive affinity – Anna Gourari zongorázik 1. Alfred 
Schnittke: Five aphorisms, 2. Giya Kancheli: XV. zongo-
radarab, 3. Rogyion Scsedrin: Diary, 4. Arvo Pärt: Válto-
zatok, 5. Wolfgang Rihm: Zwiesprach, 6. Giya Kanche-
li: XXIII. zongoradarab 23.00 Jazz-koncertek. Érdi Jazz 
Fesztivál 2023 – 6. rész. Kiemelkedően tehetséges egye-
temisták koncertje. A Majercsik Lili – Jákli Zsófi Quartet 
játszik 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nél-
kül 05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00
Jó reggelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 
11.00 Krónika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 
11.32 Vendég a háznál 11.58 Harangszö-
veg 12.00 Déli harangszó 12.01 Déli króni-
ka 12.37 Közlekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti sport-
krónika 12.51 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütkö-
ző 13.30 Erős vár a mi Istenünk! – az Evangélikus Egy-
ház félórája 14.00 Krónika 14.06 Esti Kornél 14.30 Króni-
ka 14.34 Felfedező – a környezetről 15.00 Krónika 15.08
Időjárás 15.11 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30
Krónika 15.32 Kalendárium 16.00 Krónika 16.08 Közleke-
dés 16.09 Időjárás 16.12 Jó napot, Magyarország! 17.20
Nemzeti sportkrónika 17.30 Krónika 17.57 Időjárás 18.00
Krónika 18.02 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00
Krónika 19.08 Az este 19.30 Európa egy percben 19.31
Nagyok 20.00 Krónika 20.12 Esti mese 20.30 Édes anya-
nyelvünk 20.37 30 éve szabadon 21.00 Krónika 21.06
Piszkos Fred közbelép, Fülig Jimmy őszinte sajnálatára 
22.00 Krónika 22.27 Időjárás 22.30 Sportvilág 23.00 Kró-
nika 23.05 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírössze-
foglaló 00.10 Vendég a háznál 00.35 Az este 01.00 Nagyok

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: Var-
ga László 5.40 A Vatikáni Rádió magyar 
műsora – (a tegnap esti adás ismétlése) 
6.00 Harangszó 6.05 Szentek, szen-
téletű emberek 6.15 Benső végtelen 
– Costanza Miriano: Vedd feleségül és 
halj meg érte! (55/42.) 6.30 Hírtükör 
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise – közvetítés Budapestről, 
a városmajori Jézus Szíve-plébánia-
templomból 7.50 Jegyzet – Horváth 
Pál olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport 
8.17 Nemzetközi lapszemle 8.42 Heti 
zene 8.52 Műsorajánló 9.04 Házunk tá-
ján 10.08 Reggeli riport (ism.) 10.20 Mű-
sorajánló 10.30 Varázsdoboz – mesés 
irodalom 11.04 A lélek szava – a Szo-
ciális Testvérek podcast-sorozata 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imádság 
12.08 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László (ism.) 12.10 A Vatikáni 
Rádió magyar műsora – (a tegnap esti 
adás ismétlése) 12.30 Guzsalyas – 
népzenei műsor 13.04 Vendég-oldal 
– válogatás a Szent István Rádió műso-
rából 14.04 Hangárium – a könnyűzene 
kiválóságai Szerkesztő: Balogh Tibor 
14.30 Rádiós regénytár – Nyírő Jó-
zsef: Az én népem A regényből Schnell 
Ádám olvas fel. (23/4.) 15.04 Akvarell 
– kulturális paletta 15.50 Műsoraján-
ló 16.04 Teremtett világ – Dr. Juhász 
Árpád sorozata 16.30 Dallamív 17.04
Magvetés – hitéletünk krónikája 17.30
Múlt és jelen – Dér Katalin műsora 
18.04 Teljességünk felé 18.30 Hírtükör 
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom (ism.) 
20.04 Miért szeretem? – vallomások 
irodalomról, művekről, szerzőkről 20.17
Jegyzet – Horváth Pál olvassa fel írását 
(ism.) 20.30 Hangoló 21.04 Napi evan-
gélium – Felolvassa: Varga László (ism.) 
21.08 A Vatikáni Rádió magyar műsora 
21.30 Rádiós regénytár – Nyírő József: 
Az én népem A regényből Schnell 
Ádám olvas fel. (23/4.) (ism.) 22.04
Magvetés – hitéletünk krónikája (ism.) 
22.30 Múlt és jelen – Dér Katalin műso-
ra (ism.) 23.00 Teljességünk felé (ism.) 
23.30 Hangoló 0.03 Angyalok citeráján 
– vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Fájdalmas rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Otthon a családban 01.35 Inter arma caritas 01.55 Ne féljetek! 02.00 Audiencia 
02.25 Ilyeneké a mennyek országa 02.55 Igéző 03.00 Irgalmasság órája 03.30
Aktuális 04.15 Megújulás 05.00 Dicsőséges rózsafüzér 05.40 Isten velünk 05.44
Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma  – reggeli dicséret 06.32 Hírek a 
Vatikánból 06.52 Programajánló 06.57 Hírpercek 07.02 Igéző 07.05 Napindító  – 
görög katolikus magazin 08.20 Heti útravaló 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Aktuális 
08.55 Hírpercek 09.00 Szentmise Budapest XIII. a Mária Rádió kápolnájából 
09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Bizánci forrás 11.25
Zsolozsma  – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 
12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15 Örvende-
tes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi 
irodalom 13.25 Jászol és Kereszt 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15
Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órá-
ja 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 
16.30 Életrendező 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Szent művészet 18.50
Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma  – esti dicséret 19.25 Béke és jóság 19.45
Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás  – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16
Együtt a szinodális úton 20.55 Hírpercek 21.05 Isten szeret téged 21.55 Hírpercek 
22.00 Hitünk és életünk 22.50 Életige 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 
23.20 Isten jelenlétében 23.40 Zsolozsma  – befejező imaóra 23.55 Hírpercek  
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08.55 Századfordító magyarok O12  
09.55 Koronás sas. Lengyel sorozat 
(ism.) O12  10.20 Pannonia 3 keréken 
O12  10.55 M5 História. A forradalom an-
gyalai 11.55 Megterítve – Kulturális 
és kulináris kalandozások Ausztriában 
O12  13.10 Multiverzum. A jövő anyagai 
13.45 A világ madártávlatból O6  14.45
Veri az ördög a feleségét. Magyar film-
vígjáték (1977) O12  16.25 Novum 16.55
Koronás sas. Lengyel sorozat O12  17.30
Ön is tudja? 18.00 Kontúr. Aknay Já-
nos festőművész 18.55 Moldva, az 
aranyfolyó. Német ismeretterjesztő film 
O12  19.55 M5 História. Kalandozások O12  
20.35 MÜPART 2023. Echoes of El-
lington 22.15 SZFE a filmvásznon O16  
23.15 Agenda 23.30 Veri az ördög a 
feleségét. Magyar filmvígjáték (1977) O12

06.00 Reggeli. Élő magazin O12  09.00
New Amsterdam – Vészhelyzet New 
Yorkban O12  10.05 Teleshop 10.25 Ne-
vess csak! O12  10.35 Fókusz O12  11.15
Drága örökösök – A visszatérés. Ma-
gyar sorozat, I/155. (ism.) O12  12.10
A gyanú árnyékában O12  13.15 Arany-
kalitka. Török sorozat, II/110. O12  14.20
S.W.A.T.: Különleges egység. Akció-
film-sorozat, IV/13. O12  15.20 A menta-
lista. Krimisorozat, II/14. O12  16.35 Ke-
resztanyu. Magyar sorozat, III/56. O12  
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás 18.45
Fókusz O12  20.10 A mi kis falunk. Ma-
gyar vígjátéksorozat, III/15. O12  21.25
Drága örökösök – A visszatérés. Ma-
gyar sorozat, I/156. O12  22.40 RTL Hír-
adó 23.15 Jóbarátok. Amerikai vígjá-
téksorozat O12  00.35 LuciferO16

06.15 Mokka. Reggeli magazin O12  
08.45 Mokkacino. Reggeli magazin O12  
09.40 Teleshop 11.20 Csapdába csal-
va. Német realitysorozat O12  12.00 Té-
nyek délben 12.30 Walker, a texasi 
kopó. Amerikai krimisorozat, 11–12. O12  
14.35 A múlt börtöné ben. Mexikói soro-
zat, 48. O12  15.40 Testvérek. Török so-
rozat, 97. O12  16.45 A három nővér. Tö-
rök romantikus sorozat, 87. O12  18.00
Tények 18.45 Tények Plusz O12  19.55
Szerencsekerék. Szórakoztató műsor 
O12  21.45 A hegyi doktor újra rendel. 
Német sorozat, 1–2. O12  23.45 Nicsak, 
ki vagyok? – a rejtélyek színpad O12  
01.55 Tények extra 02.30 911-Texas. 
Akciósorozat, 8. O16  03.30 Kívánságpi-
ac Extra O12  03.55 Zenehajó – Bodnár 
Attila és Pap Rita műsora O12

05.00 Televíziós vásárlás 06.00 Kom-
ment (ism.) 06.50 Híradó 07.30 Nap-
indító 09.30 Napindító+ 10.00 Televí-
ziós vásárlás 11.00 Vetítő: Tündéror-
szág – Ferenc útja O12  R.: Nagy Vik-
tor Oszkár 12.00 Híradó 13.00 Lánc-
reakció 14.00 Sajtóklub (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Paláver 17.10 Radar 
17.50 Komment 19.00 Híradó 19.55
Napi aktuális 20.20 Napi aktuális 
20.45 Napi aktuális 21.10 Vezércikk 
– Olvasunk a sorok között 22.10 Hír-
adó 22.40 Politikai hobbista (ism.) 
23.30 Radar (ism.) 00.10 Napi aktuá-
lis (ism.) 00.30 Napi aktuális (ism.) 
01.00 Hazahúzó 02.00 Televíziós vá-
sárlás 03.00 Vetítő (ism.): Tündéror-
szág – Ferenc útja O12  R.: Nagy Vik-
tor Oszkár 03.40 Napi aktuális (ism.) 

07.30 Aero sport 07.45 Erős embe-
rek. HSMA WHB-liga, Big Security-
kupa (ism.) 08.45 Televíziós vásár-
lás 09.45 Kézilabda. U18-as Eb, fér-
fiak, cs. mérk., Svédország–Magyar-
ország (ism.) 11.45 Kézilabda. U18-as 
Eb, férfiak, középdöntő (élő) 13.45 Ló-
verseny. Kincsem+ Tuti (élő) 14.15 Ké-
zilabda. U18-as Eb, férfiak, középdön-
tő (élő) 16.15 Kékek. Klubtévé (ism.) 
16.45 Kézilabda. U18-as Eb, férfiak, 
középdöntő (élő) 18.45 Kezeket fel! 
Xavi Pascual 19.15 Kézilabda. U18-
as Eb, férfiak, középdöntő (élő) 21.15
Darts. Australia Darts Masters, Wollon-
gong, 2. nap (ism.) 01.15 UFC. Main 
Event: Mahacsev–Volkanovski (ism.) 
02.15 Ökölvívás. Las Vegas, David 
Benavidez–Demetrius Andrade (ism.)

09.00 LEGO Masters – Nagy-Britan-
nia II/4. O12  10.00 Élet a fagypont alatt 
O12  10.55 Norvég életmentők I/5. O12  
11.20 Görögország madártávlatból I/4. 
O12  12.15 Rejtélyes tengeri katasztrófák 
III/2. O16  13.10 Hadihajók hullámsírban 
I/6. O12  14.10 Országok madártávlatból 
III/2. O12  14.35 Az üvegfúvás meste-
rei III/4. O12  15.05 Élet a fagypont alatt 
O12  16.05 Rejtélyes tengeri katasztró-
fák III/3. O16  17.05 Fikció vagy valóság 
III/2. O12  18.05 Kína a magasból II/1. 
O12  19.05 Az üvegfúvás mesterei III/4–
5. O12  20.05 Rejtélyes furcsaságok  O16  
21.00 FBI – Ügynökök és esetek I/26. 
O16  21.25 Leleplezők és leleplezettek 
II/3. O12  22.20 Mozi és valóság III/4. O18  
23.15 Rácsok mögött: a világ legkemé-
nyebb börtönei I/3. O18

08.00 A történelem műhelyei O12  
09.00 Tonhal-csaták O12  10.00 Járőr-
kutyák O12  11.00 A Harmadik Biroda-
lom építményei O12  13.00 Elhagyott 
építmények. Torony a rengetegben 
O12  14.00 Dühöngő elemek O12  15.00
Katasztrófák nyomában O12  16.00
Csempészek és határőrök O12  17.00
Bekasztlizva külföldön O12  18.00 Lé-
gi balesetek – újrajátszva O12  19.00
Tényleg így készül?!O12  20.00 A II. vi-
lágháború a magasból O12  21.00 Légi-
katasztrófák: Speciális esetek. A ki-
képzés ellenére O12  22.00 Spanyol-
ország parti őrei. Veszélyes misszi-
ók O12  23.00 Drogfogások a repülőté-
ren. Razzia a hajón O12  24.00 Észak-
Korea: A világ egy diktátor szemével 
O12  02.00 Tiltott történelem O12

09.00 Tésztakaland 09.30 Silvia olasz 
főzőiskolája 10.30 Mary hétköznapi re-
ceptjei 11.00 Havas Dóra: Álmaim cuk-
rászdája O12  11.30 Sütimester – Kré-
mek krémje O12  13.00 Csokimennyor-
szág O12  14.00 Nadiya fűszerei 15.00
Gino dél-olasz konyhája 15.30 Tész-
takaland 16.00 Éhes motorosok észak-
angliai kalandjai 17.00 Mary hétköz-
napi receptjei 17.30 Főzésre hangol-
va 18.30 Csokimennyország O12  19.00
Sütimester – Krémek krémje O12  20.00
Silvia olasz főzőiskolája 20.30 Na-
diya hétköznapi süteményei 21.05 Tom 
Kerridge: még több vasárnapi ebéd 
21.30 Gino dél-olasz konyhája 22.00
Éhes motorosok – Laktató fogások 
O12  23.00 Justine japán finomságai O12  
23.30 Sütimester – Svédország

06.15 Már megint Malcolm O12  08.10
Drága örökösök. Magyar vígjáték so-
rozat, II/18–19. O12  10.15 Apatigris. 
Magyar sorozat, II/2. O12  11.15 Doktor 
House. Amerikai sorozat, III/6–7. O12

13.05 A Grace klinika. Amerikai soro-
zat, V/6. O16  14.05 Monk – Flúgos nyo-
mozó. Amerikai krimisorozat, II/10. O12

15.05 Doktor House. Amerikai soro-
zat, III/10–11. O12  17.05 A Grace kli-
nika. Amerikai sorozat, III/20–21. O12

19.00 Az újonc. Amerikai vígjátékso-
rozat, III/5. O12  20.00 Apatigris. Magyar 
sorozat, II/3. O12  21.00 Válótársak. Ma-
gyar filmsorozat, III/8. O16  22.05 A Gra-
ce klinika. Amerikai sorozat, III/17–18. 
O16  24.00 Válótársak. Magyar filmsoro-
zat, III/8. O16  01.05 Monk – Flúgos nyo-
mozó. Krimisorozat, II/13. O12

05.30 Lucky Luke – Irány a vadnyu-
gat! Francia animációs kalandvígjá-
ték (2007) O12  07.20 Gulliver utazásai. 
Angol-belga animációs kalandvígjá-
ték (1977) O12  08.55 Sztrogoff Mihály. 
Francia animációs kalandfilm (2004) 
O12  10.45 Út a szabadságba. Amerikai 
kalandfilm (2010) O12  13.25 Éjféli láto-
más. Amerikai–görög akciófilm (2016) 
O12  15.50 A beavatott. Amerikai akció-
film (2014) O12  18.40 A holnap határa. 
Amerikai kalandfilm (2014). Fsz.: Tom 
Cruise, Emily Blunt, Brendan Glee-
son, Bill Paxton O12  21.00 Miami Vi-
ce. Amerikai–német akciófilm (2006) 
O16  23.45 Harcban élve. Amerikai ak-
ciófilm (2013). Fsz.: Jason Statham, 
James Franco O18  01.50 Coriolanus. 
Angol thriller (2011) O16

06.00 A Föld után: Apokalipszis. Ame-
rikai sci-fi akciófilm (2013) O12  07.45
Kitérek a hitemből. Amerikai vígjá-
ték (2013) O12  09.20 A bátorság tör-
vénye 2. Amerikai fantasy (2013) O16  
11.15 Szőr Austin Powers: Őfelsé-
ge titkolt ügynöke. Amerikai vígjáték 
(1997) O12  13.05 Fantozzi visszatér. 
Olasz vígjáték (1996) O16  15.10 Elta-
nácsolt tanácsadó. Amerikai vígjáték 
(2001) O12  17.05 Jackie Chan: Váro-
si vadász. Akcióvígjáték (1993). Fsz.: 
Jackie Chan O16  19.05 Rendőrszto-
ri. Hongkongi akciófilm (1985). Fsz.: 
Jackie Chan O16  21.00 88 perc. Ame-
rikai film (2007). Fsz.: Al Pacino, Ali-
cia Witt O16  23.00 A vérszomjas terror 
városa. Holland horrorvígjáték (2016) 
O16  01.15 A kolónia. Thriller (2013) O18

06.00 Close Up O12  06.30 Ultima-
te Countdown O12  06.55 A császá-
rok klubja. Amerikai filmdráma (2002) 
O12  09.15 Sárkányok börtöne 3. An-
gol kalandfilm (2012) O12  11.05 Lúzer 
SC. Amerikai vígjáték (2006) O12  12.40
Lockout – A titok nyitja. Francia-sci-fi 
akciófilm (2012) O12  14.35 A kemény-
fejű. Olasz vígjáték (1987) O12  16.30
Hirtelen 30. Amerikai vígjáték (2004) 
O12  18.30 Sabrina. Amerikai romanti-
kus vígjáték (1995) O12  21.00 Kickbo-
xer – Vérbosszú Bangkokban. Ameri-
kai akciófilm (1989) O12  22.50 Maga a 
pokol. Amerikai akcióthriller (2003) O18

00.50 Az elítélt. Amerikai krimi (2008) 
O12  02.40 Crank – Felpörögve. Ameri-
kai akciófilm (2006) O18  04.00 Varázs-
apu. Angol film (2006) O12

 A NAP MŰSORA
Tv Paprika – 22.00

Éhes motorosok 
– Laktató fogások
Angol ismereĴ erjesztő fi lmsorozat (2017) • Aki éhes, gyakran 
zsémbes és morcos és elviselhetetlen. HoloĴ  pár falat jót tenne, és 
máris jobb kedvre derülne. Néha elég lenne egy-egy laktató fogás, 
és hosszabb távra biztosítható volna a jó hangulat, a kiegyensúlyo-
zoĴ  létállapot. Tudja ezt a régről ismert két éhes motoros jó barát 
is, Dave és Si, nem véletlen kalandoztak már a nagyvilágban, 
keresztül és kasul bejárva a mediterrán vidékeket és Észak-Euró-
pát egyaránt. Most a klasszikus steak receptjét gondolják újra, és 
chipset is készítenek sokak nagy megelégedésére. Ami pedig igazi 
meglepetés lesz, az a ragacsos textúrájú mézeskalács. Különleges 
– számomra inkább karácsonyi – édesség így a nyár közepén, de 
kíváncsian várom, mi lesz, ha kisül. (gajdó)

Szóval mit tud nekünk ajánlani a Nyugat? A valamitől való szabadság 
sok, de nem elég, sokkal kevesebb, mint a szabadság valami iránt.

Czesław Miłosz (1911. június 30. – 2004. augusztus 14.)

0.00 Ismétlések, Képújság 7.20 Bel-
ső Gerinctorna 7.32 Zsolozsma 8.00
Szentmise 8.45 Rózsafüzér 9.20 Ka-
tekézis 9.50 Életvezetés 11.45 Mont-
serrat jezsuita beszélgetések (ism.) 
12.30 Imamaraton – Afrikai Miasz-
szonyunk – Algéria 13.20 Hírek 13.35
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Irgalmasság órá-
ja 15.30 Képújság 16.00 Párbeszéd 
az emberért (ism.) 17.00 Szentmise
17.45 Rózsafüzér 18.20 Gyereksarok 
18.50 Homília 19.05 Életvezetés  (ism.) 
21.00 Mária köszöntő 21.30 Párbeszéd 
(ism.) 22.30 Zsolozsma 22.45 Élet az 
egyházban – Általános kihallgatás Ró-
mából (ism.) 23.35 Képújság

6.00 Hírek 6.20 Nem 
csak kenyérrel él az 
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító 
7.00 Régió krónika 
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10
Ismerjük meg egymást 12.00 Régió 
krónika 12.15 Mindennapi irodalom 
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika 
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió 
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást 
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi 
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

1.00 Torontói magyarok 2.00 Ange-
lica anya tanítása 3.00 Engesztelés 
órája 5.30 Barsi Balázs atya vasár-
napi homíliája 7.00 Szentmise 8.00
Vatikáni Rádió magyar műsora 8.30
Szentmise 9.10 Szabadság vára, 
1-2. rész 11.00 Egri Főegyházme-
gyei ministránstalálkozó szentmisé-
je, Sárospatak (élő) 12.00 Úrangyala 
13.40 Vatikáni Rádió 14.00 EWTN 
Daily Mass 15.00 Irgalmasság ró-
zsafüzér 16.00 Rosarium 16.40
Venite Adoremus 17.00 Szentmise
18.00 Bábel Balázs érsek hittan-
órája 18.30 Angelus 19.30 EWTN 
Hírnök 20.00 Egri főegyházmegyei 
ministráns találkozó szentmiséje (ism.) 
20.35 Amit érzek… 22.00 Szabad-
ság vára, 3-4. rész

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05, 22.10 Közélet 
10.05 Mindennapi egészségünk 11.05
Mesterségem címere 11.30 Vatikáni 
rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium, Szólj, Uram! 13.05 Neu-
ma 13.40 Népzenei kincsestár 14.05
Hajrá, magyarok! 14.35 Hét nap (ism.) 
15.15 A lélek szava 15.30, 23.25 Hit-
valló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Mit 
tegyek? 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális 
sport hírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.15 Nem középiskolás fo-
kon 19.45 Esti mese 19.50 A lélek sza-
va (ism.) 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Legyetek szentek! 21.05 Találkozás 
Istennel 23.05 Vatikáni rádió
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Hír-
adó 09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma dél-
előtt 10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 
10.33 Élő egyház 10.50 Ma délelőtt 
11.33 hadERŐ – „Hazámat szolgá-
lom!” 11.50 Ma délelőtt 12.01 Híradó 
12.50 Ma délután 13.00 Híradó 13.22
Ma délután 13.33 Ma délután 14.00
Híradó 14.22 Ma délután 14.33 Világ 
(ism.) 14.50 Ma délután 15.00 Híradó 
15.22 Ma délutáan 15.33 Élő egyház 
(ism.) 15.50 Ma délután 16.00 Híradó 
16.20 Ma délután 16.33 Magyar gaz-
da (ism.) 17.00 Híradó 17.15 Ma dél-
után 17.45 Agenda (ism.) 18.00 Hír-
adó 18.45 Ma este 19.00 Időjárás-
jelentés 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 
19.30 Híradó 20.35 Ma este 21.00
Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁG-
Híradó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma 
éjjel 23.00 Híradó 23.15 Angol, né-
met, orosz, kínai nyelvű hírek 23.30
VILÁGHíradó (ism.) 24.00 Himnusz 
00.02 ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

05.30 Labdarúgás. OTP Bank Liga 
mérkőzés (ism.) 07.30 Nemzeti Sport-
híradó (élő) 07.45 Olimpia – Párizs 
08.35 Olimpia – Párizs. Női labda-
rúgó döntő 10.30 Nemzeti Sporthír-
adó (élő) 10.45 Asztalitenisz maga-
zin 11.00 Labdarúgás. Merkantil Bank 
Liga mérkőzés (ism.) 13.00 Nem-
zeti Sporthíradó (élő) 13.15 Olimpia 
– Párizs. Férfi strandröpilabda dön-
tő 14.20 Olimpia – Párizs. Férfi kézi-
ilabda döntő 16.00 Magyar paralimpi-
ai csapat eskütétele 17.15 Nemzeti 
Sporthíradó (élő) 17.30 Kékek (ism.) 
18.00 GÓÓÓL!2 (élő) 19.00 Fradi Tv 
19.30 Felvezető műsor 20.00 Labda-
rúgó-mérkőzés 22.00 Értékelő műsor 
22.15 Olimpia – Párizs. Férfi vízilab-
da döntő 23.45 Olimpia – Párizs. Fér-
fi kosárlabda döntő 01.40 Olimpia – 
Párizs. Férfi kézilabda bronzmérkő-
zés 03.15 Olimpia – Párizs. Férfi ví-
zilabda bronzmérkőzés

05.55 Hetedhét kaland (ism.)
06.05 M2 matricák 

– Lássuk a medvét!
06.10 Esély (ism.)
06.35 Kék bolygó (ism.)
06.55 Mindennapi (ism.)
07.00 Vár a Kárpát-medence (ism.)
07.05 Magyar gazda (ism.)
07.30 Élő népzene

Magyar zenei műsor
08.25 Jó ebédhez szól a nóta
09.27 Agapé

Hit és gyógyulás
10.20 Isten kezében

Hűvösvölgyi Ildikó (ism.)
10.45 Lét-Ige 

Protestáns magazin (ism.)
11.15 Epeiosz akció – TV szatíra

Magyar tévéjáték (1963)
Fsz.: Bessenyei Ferenc, Márkus 
László, Kálmán György, Ungváry 
László, Kemény László O12

12.55 A hét műtárgya
Trónkárpit Mátyás király címerével

13.00 Híradó
13.25 Srpsk ekran (ism.)
13.55 Unser Bildschirm (ism.)
14.25 Summa (ism.)
14.55 Magyar világ (ism.)
15.25 Család’24 (ism.)
15.50 Hogy volt?! Nóti Károly
16.50 Nyár ’24 (ism.) O6

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Beugró – Felkészültek? 

Mert mi nem!
Magyar szórakoztató műsor O12

21.00 Híradó; V4 Híradó
21.25 Az egészség tíz parancsolata

10/5. Kerüld mindazt, 
ami köztudottan árt neked! O12

21.40 Vár a Kárpát-medence (ism.)
21.45 Önök kérték! O6

22.20 Tőkéczki és Takaró: 
történelem és irodalom 
mindenkinek
Árva Bethlen Kata

22.45 Tündérország – Ferenc útja
Magyar dokumentumfilm O12

23.35 M5 História
Dózsa-féle parasztfelkelés (ism.) O12

00.15 Itthon vagy! Gyógyturizmus
00.35 Vers mindenkinek
00.36 Hetedhét kaland (ism.)
00.45 M2 matricák 

– Hevül a vegyület
00.55 Himnusz

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.30 Időjárás-jelentés
06.34 Pollenjelentés (ism.)
06.40 Srpski ekran
07.05 Unser Bildschirm
07.35 Öt kontinens
08.10 Bor, mámor, szerelem

Szlovák sorozat, II. 94/35. (ism.) O12

09.05 Egy csodálatos asszony
Török sorozat, I. 97/1. (ism.) O12

09.55 Egy Perc Híradó (ism.)
10.00 Nyár ’24 O6

12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.49 Vár a Kárpát-medence

Koltai Bori – Pannonhalma
13.00 Melissa, a Zöld Völgy lánya

Török tévéfilmsorozat, I. 146/37. O12

13.45 Álmok álmodói
Máté Péter

14.00 Szép hazánk, Magyarország!
Múzeumok, skanzenek

14.02 Török ízek Refika 
konyhájából
Török ismeretterjesztő sorozat O12

14.55 Egy Perc Híradó (ism.)
15.00 Ridikül O12

16.00 Alpesi őrjárat
Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat, 
VII. 16/4. Más magasságok 2. O12

16.55 Gasztroangyal O12

17.50 Vár a Kárpát-medence
18.00 Híradó;  Nemzeti Sporthíradó
18.40 Pollenjelentés
18.41 Névjegyek Ádám
18.50 Egy csodálatos asszony

Török sorozat, I. 97/2. O12

19.30 Mindennapi (ism.)
19.45 Bor, mámor, szerelem

Szlovák sorozat, II. 94/36. O12

20.35 SzerencsePerc (ism.) O12

20.45 Poldark
Angol tévéfilmsorozat, V. 8/6. O12

21.55 Brown atya
Angol tévéfilmsorozat, X. 10/9. 
A harag kerekei O12

22.35 Kenó O12

22.50 Jelizaveta
Orosz történelmi 
kalandfilmsorozat, 12/2. O12

23.45 A Nagyok (ism.)
00.10 Gasztroangyal (ism.) O12

01.05 Az érzelmek tengerén
Török sorozat, II. 95/20. O12

01.50 Érted mindent
Portugál sorozat, I. 100/83. O12

06.45 Manó Benő és Lili hercegnő
apró királysága 06.55 Limb-lomb, a 
kincses sziget 07.20 Hetedhét ka-
land 07.30 M2 matricák – Négyzet-
gyök 07.35 Rímerdő versfilmek 07.45
Láng és a szuperverdák O6  08.05 Tai-
na és Amazónia őrzői O6  08.35 Leo da 
Vinci O6  08.45 Leo da Vinci O6  09.00
Robovonatok O6  09.10 Bohókás pro-
fesszor O6  09.25 Bobby és Bill 09.35
Bobby és Bill 09.50 Pocoyo 10.10
Maja, a méhecske 10.20 Maja, a mé-
hecske 10.35 Tickety Toc 11.00 A leg-
kisebb Ugrifüles 11.10 Mesélj nekem! 
11.20 Topo Gigio O6  11.30 Simon O6  
11.35 Dzsungelbanda – Mentés in-
dul! O6  11.45 Dzsungelbanda – Men-
tés indul! O6  12.00 Alvin és a mókusok 
O6  12.10 Alvin és a mókusok O6  12.25
Alvin és a mókusok O6  12.35 Alvin és 
a mókusok O6  12.50 Paddington ka-
landjai O6  13.00 Paddington kaland-
jai O6  13.10 Paddington kalandjai O6  
13.25 Lucky, a kölyök O6  13.40 Lucky, 
a kölyök O6  13.55 H2O: Egy vízcsepp 
elég O12  14.20 Arthur és a kerekasztal 
gyermekei O12  14.30 Arthur és a ke-
rekasztal gyermekei O12  14.45 Sadie 
Sparks O12  14.55 Zazie kisasszony O6  
15.10 Pat, a kutya O6  15.35 M2 mat-
ricák – Gyerekjáték 15.40 M2 matri-
cák – Ha nagy leszek… 15.50 Nefer-
tin kalandjai a fáraók földjén O6  16.15
Nefertin kalandjai a fáraók földjén O6  
16.25 Dzsungelbanda – Mentés indul! 
O6  16.40 Dzsungelbanda – Mentés in-
dul! O6  16.50 Robovonatok O6  17.00
Bohókás professzor O6  17.15 Alvin 
és a mókusok O6  18.00 Leo da Vin-
ci O6  18.25 Lucky, a kölyök O6  18.40
Lucky, a kölyök O6  18.50 Pat, a kutya 
O6  19.15 Taina és Amazónia őrzői O6  
19.40 Hetedhét kaland 19.50 Magyar-
ország nagytájai 19.55 Ütemmutató

20.00 Heartland. Kanadai sorozat O12  
20.50 Esti Kornél O12  21.50 Mit kíván? O12  
22.25 Az A38 Hajó színpadán. Mohai 
Tamás-Nagy Ádám O12  23.20 Kulisszák 
mögött az A38 Hajón. Khirki O12  00.20
Akusztik. Everflash (ism.) 01.25 Mit kí-
ván? (ism.) O12  01.55 Esti Kornél (ism.)

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsiká-
ló délelőtt 11.30 Cine-java – a legjobb film-
zenék 12.05 Népzene 12.35 Lantos István 
75 13.50 A Weiner Leó Szimfonikus Zene-
kar hangversenye Joseph Haydn művei-
ből. Vez.: Déri András. Km.: Geiger György 
(trombita) 1. C-dúr (Mária Terézia) szimfónia 

no. 48, 2. Esz-dúr trombitaverseny Hob.VIIe:1 (Geiger), 3. 
D-dúr (London) szimfónia no 104 15.06 Muzsikáló délután 
19.00 Prológ. Giuseppe Verdi: A két Foscari 19.35 Opera. 
Giuseppe Verdi: A két Foscari. Háromfelvonásos opera. 
Szövegét – George Gordon Byron nyomán – Francesco 
Maria Piave írta. Vez.: Carlo Maria Giulini. Km.: Milánói Rá-
dió Énekkara (karig.: Roberto Benaglio), Milánói Rádió Ze-
nekara 21.17 César Franck: Prelúdium, korál és fúga 21.38
Johann Sebastian Bach: E-dúr partita BWV 1006 (Banda 
Ádám – hegedű, 35. Budapesti Bach Hét 2024 – Deák té-
ri Evangélikus templom, június 7.) 22.00 Ars nova – a XX–
XXI. század zenéje. Madaras Gergely vezényel 23.00 Éj-
szakai jazzklub. Lemezbemutató – Váczi Dániel Glissonic 
Trió: Interplanetary Posts. Tagjai: Váczi Dániel (glissotar), 
Pozsár Máté (zongora, Rhodes, analóg szintetizátor), Ko-
vács Zsolt (dob). Vendég: Váczi Dániel és Pozsár Máté 
23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Jó 
reggelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 11.00
Krónika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 11.32
Vendég a háznál 11.58 Harangszöveg 12.00
Déli harangszó 12.01 Déli krónika  12.38
Időjárás 12.39 Nemzeti sportkrónika 12.51 Vízállásjelentés 
13.00 Krónika 13.04 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek – a Ró-
mai Katolikus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.06 Es-
ti Kornél 14.30 Krónika 14.34 Felfedező – az egészségről 
15.00 Krónika 15.08 Időjárás 15.11 Trend-idők 15.25 Édes 
anyanyelvünk 15.30 Krónika 15.32 Kalendárium 16.00 Kró-
nika 16.08 Közlekedés 16.09 Időjárás 16.12 Jó napot, Ma-
gyarország! 17.20 Nemzeti sportkrónika 17.30 Krónika 
17.56 Közlekedés 17.57 Időjárás 18.00 Krónika 18.02 Ha-
tárok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.08 Az 
este 19.30 Európa egy percben 19.31 Nagyok 20.00 Kró-
nika 20.12 Esti mese 20.27 Vers napról napra 20.30 Édes 
anyanyelvünk 20.37 XX. századi történelem 21.00 Króni-
ka 21.06 Rádiószínház kulissza 21.14 Kalandos vakáció 
22.00 Krónika 22.27 Időjárás 22.30 Sportvilág 23.00 Kró-
nika 23.05 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírössze-
foglaló 00.10 Vendég a háznál 00.35 Az este

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora – (a tegnap esti adás 
ismétlése) 6.00 Harangszó 6.05 Szen-
tek, szentéletű emberek 6.15 Benső
végtelen – Costanza Miriano: Vedd fele-
ségül és halj meg érte! (55/43.) 6.30 Hír-
tükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 
7.00 Szentmise – közvetítés Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.50 Jegyzet – 
Jánosi Dalma olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Agrár-világ – hírek 
a mezőgazdaságból 8.42 Állj, most 
én beszélek! – gyermekjogi rovat 8.52
Műsorajánló 9.04 Házunk táján 10.08
Reggeli riport (ism.) 10.20 Műsorajánló 
10.30 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom 11.04 Hangoló 12.00 Harangszó 
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Napi 
evangélium – Felolvassa: Varga László 
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió magyar 
műsora – (a tegnap esti adás ismétlé-
se) 12.30 Guzsalyas – népzenei műsor 
13.04 Vendég-oldal – válogatás a Szent 
István Rádió műsorából 14.04 Hangári-
um – a könnyűzene kiválóságai 14.30
Rádiós regénytár – Nyírő József: Az én 
népem A regényből Schnell Ádám olvas 
fel. (23/5.) 15.04 Akvarell – kulturális pa-
letta 15.50 Műsorajánló 16.04 Koszorúk 
16.30 Neuma – a Szent István Rádió 
egyházzenei műsora 17.04 Kerengő – 
közéleti beszélgetések 17.30 Kerengő
– közéleti beszélgetések 18.04 Pan-
non-panoráma 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Varázsdo-
boz – mesés irodalom (ism.) 20.04 Miért 
szeretem? – vallomások irodalomról, 
művekről, szerzőkről 20.17 Jegyzet – 
Jánosi Dalma olvassa fel írását (ism.) 
20.30 Hangoló 21.04 Napi evangélium 
– Felolvassa: Varga László (ism.) 21.08
A Vatikáni Rádió magyar műsora 21.30
Rádiós regénytár – Nyírő József: Az 
én népem A regényből Schnell Ádám 
olvas fel. (23/5.) (ism.) 22.04 Kerengő
– közéleti beszélgetések (ism.) 22.30
Kerengő – közéleti beszélgetések (ism.) 
23.00 Pannon-panoráma (ism.) 23.30
Hangoló 0.03 Angyalok citeráján – vers 
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Örvendetes rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Aktuális 01.55 Ne féljetek! 02.00 Mária út 02.40 Keresztény gondolkodás az újkor-
ban 02.55 Igéző 03.00 Irgalmasság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Szövetség 
az életért 04.15 Hitünk és életünk 05.00 Világosság rózsafüzér 05.40 Isten velünk 
05.44 Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma  06.32 Hírek a Vatikánból 06.52
Programajánló 06.57 Hírpercek 07.02 Igéző 07.05 Napindító  08.25 A mi rádiónk hí-
rei 08.30 Otthon a családban 08.55 Hírpercek 09.00 Szentmise Vác, Győzelemről 
nevezett Szűz Mária- (Fehérek) templomból 09.45 Enciklikák 09.50 Nézőpont 
09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.45 Hírpercek 10.50 Olvasás óra 11.25
Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a 
földön 12.10 Programajánló 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00
Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Fehér barátok 13.55 Hír-
percek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírper-
cek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Átmozgató 16.35 Hazafelé 
17.55 Hírpercek 18.00 Barátkozó 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 
19.25 Az igazság szabaddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 
– ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Függőségről mindenkinek 20.55 Hírpercek 
21.05 Lépcsők 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 
23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Szentírás 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek
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08.30 Főtér O6  09.15 Az örök Jávor. Ma-
gyar dokumentumfilm O12  09.55 Koronás 
sas. Lengyel sorozat O12  10.20 Panno-
nia 3 keréken O12  10.55 Ez itt a kérdés. 
Csengey Dénes emlékezete O12  11.55
Megterítve – Kulturális és kulináris ka-
landozások Ausztriában. A kézműves 
Bécsben O12  12.55 Kritika 13.20 Szerel-
mes földrajz. Korniss Péter 13.55 Mold-
va, az aranyfolyó O12  14.50 Díszmagyar. 
Magyar játékfilm (1949) O12  16.25 Ma-
gyar Krónika. Lusitania 16.55 Koronás 
sas. Lengyel tsorozat O12  18.00 Kon-
túr. Lovász Irén énekes 18.45 Agenda 
18.55 A zöld bolygó O12  19.55 M5 Histó-
ria. Dózsa-féle parasztfelkelés O12  20.35
Blimp ezredes élete és halála. Angol já-
tékfilm (1943) O12  23.20 MÜPART 2023. 
Cyrille Aimée 01.00 Agenda

06.00 Reggeli. Élő magazinműsor (élő) 
O12  09.00 New Amsterdam – Vészhely-
zet New Yorkban O12  10.05 Teleshop 
10.25 Nevess csak! O12  10.35 Fókusz O12  
11.15 Drága örökösök – A visszatérés 
O12  12.10 A gyanú árnyékában O12  13.15
Aranykalitka. Török sorozat, II/111. O12  
14.20 S.W.A.T.: Különleges egység 
O12  15.20 A mentalista. Amerikai krimi-
sorozat, II/15. O12  16.30 Keresztanyu. 
Magyar sorozat, III/57. O12  18.00 RTL 
Híradó 18.45 Fókusz O12  20.10 A mi kis 
falunk. Magyar vígjátéksorozat, III/16. 
O12  21.25 Drága örökösök – A vissza-
térés. Magyar sorozat, I/157. O12  22.40
RTL Híradó23.15 Jóbarátok. Amerikai 
vígjátéksorozat, IV/3–5. O12  00.35 Luci-
fer O16  01.50 Kőgazdag ázsiaiak. Ame-
rikai vígjáték (2018) O16  

06.15 Mokka. Reggeli magazin O12  
08.45 Mokkacino. Reggeli magazin 
O12  09.40 Teleshop 11.20 Csapdába 
csalva O12  12.00 Tények délben 12.30
Walker, a texasi kopó. Amerikai kri-
misorozat, 13–14. O12  14.35 A múlt 
börtönében. Mexikói sorozat, 49. O12  
15.40 Testvérek. Török sorozat, 98. O12  
16.45 A három nővér. Török roman-
tikus sorozat, 88. O12  18.00 Tények 
18.45 Tények Plusz O12  19.55 Sze-
rencsekerék. Szórakoztató műsor O12  
21.45 A hegyi doktor újra rendel. Né-
met sorozat, 3. Szakadékok – 1. rész 
O12  22.45 Nicsak, ki vagyok? – a rej-
télyek színpada. Szórakoztató műsor 
O12  01.00 Tények extra 01.35 911-Te-
xas. Akciósorozat, 9. O18  02.50 Kíván-
ságpiac Extra O12  03.55 Zenehajó O12

05.00 Televíziós vásárlás 06.00 Kom-
ment (ism.) 06.50 Híradó 07.30 Nap-
indító 09.30 Napindító+ 10.00 Televí-
ziós vásárlás 11.00 Vetítő: Nem te-
lepesek O12  R.: Varjasi-Kispéter Zsó-
fia 12.00 Híradó 13.00 Láncreakció 
14.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok 
között (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Pa-
láver 17.10 Radar 17.50 Komment 
19.00 Híradó 19.55 Napi aktuális 
20.20 Napi aktuális 20.45 Napi aktuá-
lis 21.10 Vezércikk – Olvasunk a so-
rok között 22.10 Híradó 22.40 Sajtó-
klub (ism.) 23.30 Radar (ism.) 00.10
Napi aktuális (ism.) 00.30 Napi aktuá-
lis (ism.) 01.00 Hazahúzó 02.00 Te-
levíziós vásárlás 03.00 Vetítő (ism.): 
Nem telepesek O12  R.: Varjasi-Kispé-
ter Zsófia 03.40 Napi aktuális (ism.)

06.00 Televíziós vásárlás 07.30 Ököl-
vívás. Profi gála,  Emanuel Navarret-
te–Denis Berincsik (ism.) 10.30 Tele-
víziós vásárlás 11.30 Kezeket fel! . 
Xavi Pascual 11.45 Kézilabda. U18-
as Eb, férfiak, középdöntő (élő) 13.45
Lóverseny. Kincsem+ Tuti (élő) 14.15
Kézilabda. U18-as Eb, férfiak, közép-
döntő (élő) 16.15 Darts-klasszikusok 
(ism.) 16.45 Kézilabda. U18-as Eb, 
férfiak, középdöntő (élő) 19.00 Mai 
helyzet 19.15 Kézilabda. U18-as Eb, 
férfiak, középdöntő (élő) 21.15 UFC 
 Fight Night. Las Vegas, Marcin Tybu-
ra–Serghei Spivac (ism.) 00.45 Lab-
darúgás. Champions Tour, Baltimore, 
Barcelona–Milan (ism.) 03.00 Ököl-
vívás. Profi gála, Budapest, Bacskai 
Balázs–Kim Poulsen (ism.)

08.00 Az üvegfúvás mesterei III/4–5. O12  
09.00 LEGO Masters – Nagy-Britan-
nia II/5. O12  10.00 Élet a fagypont alatt 
X/17. O12  11.00 Kína a magasból II/1. 
O12  12.05 Rejtélyes tengeri katasztró-
fák III/3. O16  13.05 Hadihajók hullámsír-
ban I/7. O12  14.05 Országok madártáv-
latból III/3. O12  14.35 Az üvegfúvás mes-
terei III/5. O12  15.05 Élet a fagypont alatt 
X/17. O12  16.05 Rejtélyes tengeri ka-
tasztrófák III/4. O16  17.05 Fikció vagy 
valóság III/3. O12  18.05 Kína a magas-
ból II/2. O12  19.05 Az üvegfúvás meste-
rei III/5–6. O12  20.05 Rejtélyes furcsasá-
gok V/20. O12  21.00 FBI – Ügynökök és 
esetek I/27. O16  21.25 Leleplezők és le-
leplezettek II/4. O12  22.20 Mozi és való-
ság III/5. O16  23.15 Rácsok mögött: a vi-
lág legkeményebb börtönei I/4. O18

06.00 Légikatasztrófák O12  07.00 Dü-
höngő elemek O12  08.00 A történelem 
műhelyei O12  09.00 Tonhal-csaták O12  
10.00 Járőrkutyák O12  11.00 A Harma-
dik Birodalom építményeiO12  13.00 El-
hagyott építmények O12  14.00 Pusztí-
tó természet O12  15.00 Katasztrófák 
nyomában. 9/11 O12  16.00 Csempé-
szek és határőrök O12  17.00 Bekaszt-
lizva külföldön. Drog-anyuka O12  18.00
Légi balesetek – újrajátszva O12  19.00
Tényleg így készül?! O12  20.00 A II. vi-
lágháború a magasból. Út Berlinbe O12  
21.00 Tuskegee hős pilótái O12  22.00
A hidegháború forró évtizedei. A tö-
résvonal O18  23.00 A hidegháború for-
ró évtizedei. A rettegés kora O18  24.00
Az űrverseny O12  02.00 Tiltott történe-
lem. Az igazi Szent Grál O12

09.30 Silvia olasz főzőiskolája 10.00
Gino dél-olasz konyhája 10.30 Mary 
hétköznapi receptjei 11.00 Havas Dó-
ra: Álmaim cukrászdája O12  13.00 Cso-
kimennyország O12  13.30 Húst hússal O12  
14.35 Tom Kerridge: még több vasár-
napi ebéd 15.00 Gino dél-olasz kony-
hája 15.30 Justine japán finomságai O12  
16.00 Éhes motorosok – Laktató fogá-
sok O12  17.00 Mary hétköznapi recept-
jei 17.30 Főzésre hangolva 18.30 Cso-
kimennyország O12  19.00 Sütimester – 
Krémek krémje O12  20.00 Silvia olasz 
főzőiskolája 20.30 Nadiya hétköznapi 
süteményei 21.05 Tom Kerridge: még 
több vasárnapi ebéd 21.30 Gino dél-
olasz konyhája 22.00 Éhes motorosok 
– Laktató fogások O12  23.00 Justine ja-
pán finomságai O12  23.30 Sütimester

06.15 Már megint Malcolm O12  08.10
Drága örökösök. Magyar vígjáték so-
rozat, II/20–21. O12  10.15 Apatigris. 
Magyar sorozat,, II/3. O12  11.15 Doktor 
House. Amerikai sorozat, III/8–9  O12

13.05 A Grace klinika. Amerikai soro-
zat, V/7. O16  14.05 Monk – Flúgos nyo-
mozó. Amerikai krimisorozat, II/11. O12

15.05 Doktor House. Amerikai soro-
zat, III/12–13. O12  17.05 A Grace kli-
nika. Amerikai sorozat, III/22–23. O16

19.00 Az újonc. Amerikai vígjátékso-
rozat, III/6. O12  20.00 Apatigris. Magyar 
sorozat, II/4. O12  21.00 Válótársak. Ma-
gyar filmsorozat, III/9. O16  22.00 A Gra-
ce klinika. Amerikai sorozat, III/19–20. 
O12  24.00 Válótársak. Magyar filmso-
rozat, III/9. O16  01.00 Monk – Flúgos 
nyomozó  O12  01.55 A Grace klinika O16

06.25 Tűzoltó kutya. Amerikai akció-
vígjáték (2007) O12  08.30 Szabadít-
sátok ki Willyt! 3. Amerikai kalandfilm 
(1997) O12  10.15 Csak egy apa van 2. 
– Az anyós színre lép. Spanyol vígjá-
ték (2020) O12  12.15 Apaság. Amerikai 
vígjáték (2021) O12  14.30 Bolondos 
dallamok: Újra bevetésen. Amerikai 
kalandvígjáték (2003) O12  16.25 Artúr 
Király – A kard legendája. Amerikai–
angol kalandfilm (2017) O12  19.00 Uta-
zás a rejtélyes szigetre. Amerikai ka-
landfilm (2012) O12  21.00 Támadás a 
Fehér Ház ellen 3. – A védangyal bu-
kása. Amerikai akcióthriller (2019) O16  
23.25 Peppermint: A bosszú angya-
la. Amerikai akciófilm (2018) O16  01.25
A hazugság művészete. Angol–ame-
rikai krimi (2019) O16

06.00 Zoey To The Max. Amerikai 
családi film O6  07.45 Lazzarella. Olasz 
vígjáték (1957) O12  09.45 Houdini, a 
halál mágusa. Romantikus dráma 
(2007) O16  11.40 Spangol – Maga-
mat sem értem. Amerikai romantikus 
vígjáték (2004) O12  14.20 Sárkányik-
rek. Hongkongi akciófilm (1992) O12  
16.35 Zorro. Olasz–francia kaland-
film (1975). Fsz.: Alain Delon O12  19.05
Pereld a nőt! Német–amerikai víg-
játék (2002). Fsz.: Elizabeth Hurley, 
Matthew Perry O12  21.00 A kemény-
fejű. Olasz vígjáték (1987). Fsz.: Te-
rence Hill, Robert Vaughn O12  22.45 In 
Full Bloom – Egy harcos útja. Ameri-
kai akciófilm (2019). Fsz.: Ogasawa-
ra Yusuke, Wood Tyler O16  00.25 36 
– Harminchat.Akcióthriller (2004) O16

06.00 Close Up O12  07.00 Zoom In 
O12  07.15 Órák. Amerikai filmdráma 
(2013) O12  09.15 Gyorsabb a halálnál. 
Amerikai akciófilm (1995) O12  11.20
A kalandor. Ameraikai akciófilm (1996) 
O12  13.15 Bosszú El Pasóban. Olasz 
westernvígjáték (1968) O12  15.45 Fan-
tomas visszatér. Francia–olasz vígjá-
ték (1965) O12  17.50 A szellemlovas. 
Amerikai–ausztrál akciófilm (2007) O12

20.00 A szörny. Amerikai horrorvígjá-
ték (1999) O12  21.25 A Zodiákus. Ame-
rikai thriller (2007) O12  00.40 A kaptár. 
Angol–német–francia akciófilm (2002) 
O18  02.25 40 éves szűz. Amerikai víg-
játék (2005) O12  04.15 10.5 Végve-
szélyben a Föld. Amerikai katasztró-
fafilm, I/1. Fsz.: Fred Ward, Ivan Ser-
gei. R.: John Lafia O12

0.00 Ismétlések, Képújság 7.20 Bel-
ső Gerinctorna 7.32 Zsolozsma 8.00
Szentmise 8.45 Rózsafüzér 9.20
Élet az egyházban 10.20 Párbeszéd 
– Apostol 11.20 Szeretetláng 11.35
Nyitott szemmel 12.00 Imamaraton 
– Fatimai Rózsafüzér Királynéja – 
Portugália 13.10 Hírek 13.25 Szent-
ségimádás 14.00 Igeforrás 15.00
Irgalmasság órája 15.30 Képújság 
16.00 Párbeszéd – Apostol (ism.) 
17.00 Szentmise 17.45 Rózsafüzér 
18.20 Gyereksarok 18.50 Homília 
19.05 Élet az egyházban (ism.) 20.00
Nyitott szemmel (ism.) 20.30 Budai 
híradó 20.45 Mária köszöntő 21.30
Párbeszéd – Tükörkép (ism.) 22.30
Zsolozsma 22.45 Élet az egyházban 
(ism.) 23.35 Képújság

6.00 Hírek 6.20 Nem 
csak kenyérrel él az 
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító 
7.00 Régió krónika 
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek 
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika 
12.15 Mindennapi irodalom (ism.) 
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek 
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00
Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 
18.10 Művészbejáró (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom 
20.00 Hírek 20.10 RefTér (ism.) 
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iro-
dalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

 A NAP MŰSORA
M5 – 13.55 

Moldva, az aranyfolyó
Német ismereĴ erjesztő fi lm (2020) • Gyakran hallgatom Sme-
tana szimfonikus költeményét, a Moldvát, mely igen érzéklete-
sen ábrázolja Prága folyójának útját a zene nyelvén. A Moldva 
folyó – neve csehül Vltava – 430 kilométer hosszú, évezredek óta 
kanyarog cseh földön, igen gazdag fl órának és faunának adva 
oĴ hont. A folyó Český Krumlov, České Budějovice és Prága 
érintésével halad észak felé, majd Mělníknél ömlik az Elbába. 
Partján sok nagyváros épült, így a természeti kincsek melleĴ  a 
kulturális örökség is igen gazdag. Számos művészt megihleteĴ  a 
nemzetinek számító, igen vad természetű folyó, melyet többször 
megpróbáltak már mesterségesen megszelídíteni, több-kevesebb 
sikerrel. Olvadáskor, heves esőzésekkor vízhozama megnövek-
szik, olykor az árvíz is gondot okoz a közelében élőknek. (gá)

Csoda. Embernek lenni és emberek között élni csodálatos, még akkor 
is, ha ismerjük az aljasságot és a bűnöket, amelyekre képesek.

Czesław Miłosz

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 Vaticano 
3.00 Engesztelés órája 5.20 Napi 
gondolatok az evangéliumról 6.00
Angelica anya tanítása 7.00 Szent-
mise 7.35 Angelus 8.00 Vatikáni Rá-
dió magyar műsora 8.30 Szentmise
09.10 Communio – Lengyel Gyula 
atyával, az EWTN Család telefonos 
médiamissziós műsora, tel.: 061/808 
9555 11.30 Rome Reports 12.05
Szentmise 14.00 EWTN Daily Mass 
(élő) 15.25 A nap verse 16.00 Rosa-
rium 16.30 Napi gondolatok 16.40
Venite Adoremus 17.00 Szentmise, 
utána Loretoi énekfüzér 18.00 Ige-
hirdető 19.00 Rome Reports 19.30
EWTN Hírnök 20.00 Szentmise
20.35 Amit érzek... (ism.) 22.00 Com-
munio (ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05 Egymás közt 
10.05 Kerengő (MKR) 10.45 A lélek 
szava 11.05 Cseperedő 11.30 Vatikáni 
rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium, Szólj, Uram! 13.05 A zene 
mesterei (ism.) 14.05 Az erdő fohásza 
14.35 Legyetek szentek! 15.05 Temp-
lom-tér-kép (MKR) 15.30, 23.25 Hitval-
ló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Iránytű
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora esti 
hírmondó 17.40 Regionális sport hírek 
18.00 Rózsafüzér 18.35 Könyv-jelző
(ism.) 19.15 Mustármag 19.45 Esti 
mese 19.50 A lélek szava (ism.) 20.05
Egyházfórum 21.05 Kávéház (ism.) 
22.10 Mindennapi egészségünk (ism.) 
23.05 Vatikáni rádió 
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Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban.

Hírek minden egész órakor

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

S Z E R D A  –  2 0 2 4 .  a u g u s z t u s  1 4 .

Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Hír-
adó 09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma dél-
előtt 10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 
10.33 Itthon vagy! (ism.) 10.50 Ma 
délelőtt 11.00 Híradó 11.22 Ma dél-
előtt 11.33 Család’24 11.50 Ma dél-
előtt 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.50 Ma délután 13.00 Hír-
adó 13.22 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Kárpát-me-
dence (ism.) 15.22 Ma délután 15.33
Esély (ism.) 15.50 Ma délután 16.00
Híradó 16.20 Ma délután 16.33 Sum-
ma (ism.) 17.00 Híradó 17.15 Ma dél-
után 17.45 Agenda (ism.) 18.00 Hír-
adó 18.45 Ma este 19.00 Időjárás-
jelentés 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 
19.30 Híradó 20.35 Ma este 21.00
Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁG-
Híradó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma 
éjjel 23.00 Híradó 23.15 Angol, né-
met, orosz, kínai nyelvű hírek 23.30
VILÁGHíradó (ism.) 24.00 Himnusz 
00.02 ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

05.00 Olimpia – Párizs
07.30 Nemzeti Sporthíradó (élő)
07.45 Olimpia – Párizs
10.30 Nemzeti Sporthíradó (élő)
10.45 Bringasport (ism.)
11.00 Labdarúgó-mérkőzés
13.00 Nemzeti Sporthíradó (élő)
13.15 Asztalitenisz magazin (ism.)
13.30 Szabadidő (ism.)
14.00 GÓÓÓL!2 (ism.)
15.00 Labdarúgás

Merkantil Bank Liga mérkőzés 
(ism.)

17.00 Nemzeti Sporthíradó (élő)
17.15 Kerékpártúra
17.45 Felvezető műsor
Labdarúgás (élő)
18.00 Labdarúgó-mérkőzés
20.00 Értékelő műsor
20.15 #csakahonvéd
20.30 Fradi Tv (ism.)
21.00 Nemzeti Sporthíradó
21.15 Olimpia – Párizs

05.55 Hetedhét kaland (ism.)
06.05 M2 matricák 

– Hevül a vegyület
06.15 Kárpáti Krónika (ism.)
07.05 Mindennapi

A szeretet erői (ism.)
07.08 Vár a Kárpát-medence (ism.)
07.15 Magyar Krónika

Lusitania-egy tragédia margójára 
07.45 Élő népzene

Magyar zenei műsor
08.40 Jó ebédhez szól a nóta
09.35 Vers mindenkinek

Áprily Lajos: Lassú szárnyak (ism.)
09.38 Agapé Testvérek
10.30 Rome Reports

Vatikáni híradó
10.55 Neked szól! (ism.)
11.00 Világ-Vallás (ism.)
11.15 De őszintén!

A fiatalok helye az Egyházban (ism.)
11.25 Az idegen gyermek

Magyar tévéjáték (1985)
Fsz.: Kocsis Judit, Csendes 
László, Götz Anna, Incze József, 
Kun Vilmos, Mácsai Pál. 
R.: Horváth Tibor O12

12.55 A hét műtárgya
Paul Cézanne: A tálaló

13.00 Híradó
13.25 Hrvatska Kronika (ism.)
13.55 Ecranul nostru (ism.)
14.30 Magyar gazda (ism.)
14.55 Kárpát-medence (ism.)
15.20 Szerelmes földrajz

Hosszú úton- Korniss Péter (ism.)
15.50 Hogy volt?!

András Ferenc
16.50 Nyár ’24 (ism.) O6

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Örökzöldek Józsefvárosból – 

Szenes Iván emlékkoncert 2011
Magyar zenei műsor, 2/2.

20.57 Névjegyek Péter (ism.)
21.00 Híradó; V4 Híradó
21.35 Vár a Kárpát-medence (ism.)
21.40 Önök kérték! O6

22.15 Apám néhány boldog éve
Magyar játékfilm O12

23.45 Szép hazánk, 
Magyarország!
Turisztikai helyszínek, természeti 
csodák – 2. rész

23.50 Kontúr
00.30 Vers mindenkinek
00.35 Hetedhét kaland (ism.)

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.34 Pollenjelentés (ism.)
06.40 Hrvatska Kronika
07.05 Ecranul nostru
07.35 Mesterember leszek (ism.)
08.05 Bor, mámor, szerelem

Szlovák sorozat, II. 94/36. (ism.) O12

09.05 Egy csodálatos asszony
Török sorozat, I. 97/2. (ism.) O12

09.55 Egy Perc Híradó (ism.)
10.00 Nyár ’24 O6

12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti 

Sporthíradó
12.49 Vár a Kárpát-medence

Habóczki Máté – Nyírbátor
13.00 Melissa, a Zöld Völgy lánya

Török sorozat, I. 146/38. O12

13.45 Álmok álmodói Ruttkai Éva
13.55 Török ízek Refika konyhájából

Török ismeretterjesztő sorozat, I. 
12/7. O12

14.40 Vár a Kárpát-medence
14.55 Egy Perc Híradó (ism.)
15.00 Ridikül

Oltári történetek O12

15.55 Alpesi őrjárat
Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat, 
VII. 16/5. Telivér 1. O12

16.55 Gasztroangyal O12

17.55 Vár a Kárpát-medence
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 Pollenjelentés
18.41 Névjegyek
18.50 Egy csodálatos asszony

Török tévéfilmsorozat, I. 97/3. O12

19.30 Mindennapi (ism.)
19.45 Bor, mámor, szerelem

Szlovák sorozat, II. 94/37. O12

20.40 SzerencsePerc (ism.) O12

20.45 Skandináv lottó O12

21.00 Doktor Ballouz
Német tévéfilmsorozat, I. 6/2. 
Üdvözlöm a feleségemet O12

21.50 Mondd, ki vagyok én?
Spanyol sorozat, 9/7. Carla O16

22.35 Kenó O12

22.45 Agapé
Csendben, Istennel

23.40 Isten kezében
Keresztté lenni O6

00.10 Gasztroangyal (ism.) O12

01.05 Az érzelmek tengerén
Török sorozat, II. 95/21. O12

01.50 Érted mindent
Portugál sorozat, I. 100/84. O12

06.00 Egy kupac kufli 06.10 Számol-
junk Paulával 06.20 Számoljunk Pa-
ulával 06.35 Manó Benő és Lili her-
cegnő apró királysága 06.45 Manó 
Benő és Lili hercegnő apró királysá-
ga 06.55 Limb-lomb, a kincses sziget 
07.20 Hetedhét kaland 07.30 M2 mat-
ricák – Hevül a vegyület 07.45 Láng 
és a szuperverdák O6  08.05 Taina és 
Amazónia őrzői O6  08.35 Leo da Vinci 
O6  08.45 Leo da Vinci O6  09.00 Robo-
vonatok O6  09.10 Bohókás professzor 
O6  09.25 Bobby és Bill 09.35 Bobby 
és Bill 09.50 Pocoyo 10.10 Maja, a 
méhecske 10.20 Maja, a méhecske 
10.35 Tickety Toc 11.00 A legkisebb 
Ugrifüles 11.10 Mesélj nekem! 11.20
Topo Gigio O6  11.30 Simon O6  11.35
Dzsungelbanda – Mentés indul! O6  
11.45 Dzsungelbanda – Mentés indul! 
O6  12.00 Alvin és a mókusok O6  12.50
Paddington kalandjai O6  13.00 Pad-
dington kalandjai O6  13.10 Padding-
ton kalandjai O6  13.25  Lucky, a kö-
lyök O6  13.35 Lucky, a kölyök O6  13.50
H2O: Egy vízcsepp elég O12  14.15 Art-
hur és a kerekasztal gyermekei O12  
14.30 Arthur és a kerekasztal gyer-
mekei O12  14.40 Sadie Sparks O12  14.55
Zazie kisasszon O6  15.05 Pat, a ku-
tya O6  15.30 M2 matricák – Gyerekjá-
ték 15.40 M2 matricák – Gyerekjáték 
15.50 Kókusz Kokó, a kis sárkány O6  
16.25 Dzsungelbanda – Mentés indul! 
O6  16.40 Dzsungelbanda – Mentés in-
dul! O6  16.50 Robovonatok O6  17.00
Bohókás professzor O6  17.15 Alvin 
és a mókusok O6  18.00 Leo da Vinci 
O6  18.15 Leo da Vinci O6  18.25 Luc-
ky, a kölyök O6  18.40 Lucky, a kölyök 
O6  18.50 Pat, a kutya O6  19.15 Taina 
és Amazónia őrzői O6  19.40 Hetedhét 
kaland 19.50 Magyarország nagytájai 
19.55 Ütemmutató

20.00 Heartland. Kanadai sorozat O12  
20.50 Esti Kornél O12  21.50 Mit kíván? 
O12  22.25 Kulisszák mögött az A38 Ha-
jón. Khirki (ism.) O12  23.20 Az A38 Hajó 
színpadán. Mohai Tamás-Nagy Ádám 
(ism.) O12  00.20 Kulisszák mögött az 
A38 Hajón. Intim Torna Illegál (ism.)

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló 
délelőtt 11.30 Évfordulók – 100 éve szüle-
tett Csányi László karnagy 12.05 Népze-
ne 12.35 Falvai 75. A Magyar Állami Hang-
versenyzenekar hangversenye. Vez.: Koba-
jasi Kenicsiró. Km.: Falvai Sándor (zongo-
ra) 1. Wolfgang Amadeus Mozart: a) Titus – 

Nyitány, b) d-moll zongoraverseny, 2. Johannes Brahms: 
II. szimfónia, ráadás: Antonín Dvořák: X. szláv tánc 14.00
George Pretre 100 15.06 Muzsikáló délután 18.00 Meste-
rek órája – Gianandrea Noseda vezényel 19.00 Összhang 
– a zenei élet aktualitásai 19.35 Plácido Domingo az MVM 
Dome-ban 1. Giacomo Puccini: Lidércek – La Tregenda, 
2. Umberto Giordano: Andrea Chénier – Gérard áriája III. 
felv (Domingo, Kohn), 3. Giacomo Puccini: Gianni Schicchi 
– Lauretta áriája, 4. Ambroise Thomas: Hamlet – Hamlet 
bordala II. felv., 5. Carl Philipp Emanuel Bach: d-moll fu-
volaverseny – III. tétel, 6. Deborah Henson Conant: Ba-
roque Flamenco, 7. Giuseppe Verdi: La Traviata – Violetta 
és Germont kettőse II. felv, 8. Plácido Domingo Jr.: Virtuó-
zok – Főcímzene 21.22 Zdeněk Fibich: D-dúr kvintett op. 
42 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. A Magyar 
Rádió Szimfonikus Zenekara játszik 23.00 Jazzmozaik. Hí-
rek, riportok a jazz világából 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Jó 
reggelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 11.00
Krónika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 11.32
Vendég a háznál 11.58 Harangszöveg 12.00
Déli harangszó 12.01 Déli krónika 12.37
Közlekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti sportkrónika 
12.51 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütköző 13.30
Minden időben – a Magyarországi Református Egy-
ház félórája 14.00 Krónika 14.06 Esti Kornél 14.30 Króni-
ka 14.34 Felfedező – nyelvről, irodalomról, zenéről 15.00
Krónika 15.08 Időjárás 15.11 Trend-idők 15.25 Édes anya-
nyelvünk 15.30 Krónika 15.32 Kalendárium 16.00 Krónika 
16.08 Közlekedés 16.09 Időjárás 16.12 Jó napot, Magyar-
ország! 17.20 Nemzeti sportkrónika 17.30 Krónika 17.56
Közlekedés 17.57 Időjárás 18.00 Krónika 18.02 Határok 
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.08 Az es-
te 19.30 Európa egy percben 19.31 Nagyok 20.00 Krónika 
20.12 Esti mese 20.27 Vers napról napra 20.30 Édes anya-
nyelvünk 20.37 Egyszer volt… 21.00 Krónika 21.06 Rá-
diószínház kulissza 21.26 Flört egy halottal 22.00 Krónika 
22.27 Időjárás 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütkö-
ző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora – (a tegnap esti adás 
ismétlése) 6.00 Harangszó 6.05 Szen-
tek, szentéletű emberek 6.15 Benső
végtelen – Costanza Miriano: Vedd 
feleségül és halj meg érte! című könyv-
ből Kékesi Enikő olvas fel (55/44.) 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli 
ima 7.00 Szentmise – közvetítés Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve plébániatemplomból 7.50 Jegyzet 
– Szikora József olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 A föld sója 8.42
Tény-kérdés Weöres Sándor költőről 
Nagy János nyelvészprofesszorral 
beszélgettünk. 8.52 Műsorajánló 9.04
Házunk táján 10.08 Reggeli riport 
(ism.) 10.20 Műsorajánló 10.30 Va-
rázsdoboz – mesés irodalom 11.04
Hangoló 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um – Felolvassa: Varga László (ism.) 
12.10 A Vatikáni Rádió magyar műsora 
– (a tegnap esti adás ismétlése) 12.30
Guzsalyas – népzenei műsor 13.04
Vendég-oldal – válogatás a Szent Ist-
ván Rádió műsorából 14.04 Hangári-
um 14.30 Rádiós regénytár – Nyírő Jó-
zsef: Az én népem A regényből Schnell 
Ádám olvas fel. (23/6.) 15.04 Akvarell 
– kulturális paletta 15.50 Műsorajánló 
16.04 Művészbejáró 17.04 Kerengő – 
közéleti beszélgetések 17.30 Kerengő
– közéleti beszélgetések 18.04 Anzix 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom (ism.) 20.04 Miért szeretem? 
– vallomások irodalomról, művekről, 
szerzőkről 20.17 Jegyzet – Szikora 
József olvassa fel írását (ism.) 20.30
Hangoló 21.04 Napi evangélium – Fel-
olvassa: Varga László (ism.) 21.08 A 
Vatikáni Rádió magyar műsora 21.30
Rádiós regénytár – Nyírő József: Az 
én népem A regényből Schnell Ádám 
olvas fel. (23/6.) (ism.) 22.04 Kerengő
– közéleti beszélgetések (ism.) 22.30
Kerengő – közéleti beszélgetések 
(ism.) 23.00 Anzix (ism.) 23.30 Hango-
ló 0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél 
után 0.30–5.30 Ismétlések

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Világosság rózsafüzér 00.45 Tanúság-
tétel 01.10 Aktuális 01.55 Ne féljetek! 02.00 Függőségről mindenkinek 02.55
Igéző 03.00 Irgalmasság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Élő kincseink 
04.15 Hitünk és életünk 05.00 Fájdalmas rózsafüzér 05.40 Isten velünk 05.44
Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 06.32 Hírek a 
Vatikánból 06.52 Programajánló 06.57 Hírpercek 07.02 Igéző 07.05 Napindító 
– reggeli magazinműsor Lépes Lóránt atyával 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30
Otthon a családban 08.55 Hírpercek 09.00 Szentmise Hatvani Újvárosi Szent 
István király-templomból 09.45 Enciklikák 09.50 Nézőpont 09.55 Hírpercek 
10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Tevékeny Szeretet 11.25 Zso-
lozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 
12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15 Di-
csőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00
A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50
Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírper-
cek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Átmozgató 16.35 Aktuális 17.55
Hírpercek 18.00 Keresők 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti 
dicséret 19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Ki-
áltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Dicsérje minden nemzet 20.55
Hírpercek 21.05 Börtönposta 21.55 Hírpercek 22.00 Szülessünk újjá! 22.50
Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Virrasztás Magyarországért
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08.25 Főtér. Kőszeg O12  09.20 Szerel-
mes földrajz O12  09.55 Koronás sas. 
Sorozat O12  10.20 Pannonia 3 keréken 
O12  10.55 M5 História. Magyaros Habs-
burgok 11.55 Megterítve – Kulturá-
lis és kulináris kalandozások Ausztriá-
ban O12  12.50 Rejtélyes XX. század O12  
13.15 Erdei utakon – Reviczky Gábor-
ral O12  13.50 A zöld bolygó O12  14.45 Vá-
rosbújócska. Magyar játékfilm (1985) O12  
16.25 Fülszöveg 17.00 Koronás sas. 
Lengyel sorozat O12  17.30 Ön is tud-
ja? 18.00 Kontúr. Szigeti Ferenc gitá-
ros 18.55 A Duna.Ismeretterjesztő so-
rozat O12  19.55 M5 História. Koppány O12  
20.35 Értelem és érzelem. Angol soro-
zat, 1. O12  21.35 Vándorrege. Ausztrál 
játékfilm (1970) O16  23.20 A nő kétszer. 
Romantikus film (1998) O12

06.00 Reggeli. Élő magazinműsor O12  
09.00 New Amsterdam – Vészhely-
zet New Yorkban O12  10.05 Teleshop 
10.25 Nevess csak! O12  10.35 Fókusz 
(ism.) O12  11.15 Drága örökösök – 
A  visszatérés. Magyar sorozat, I/157. 
(ism.) O12  12.10 A gyanú árnyékában 
O12  13.15 Aranykalitka. Török sorozat, 
II/112. O12  14.20 S.W.A.T.: Különleges 
egység. Amerikai akciófilm-sorozat, 
IV/15. O12  15.20 A mentalista. Ameri-
kai krimisorozat, II/16. O12  16.35 Ke-
resztanyu. Magyar sorozat, III/58. O12  
18.00 RTL Híradó 18.55 Fókusz O12  
20.15  UEFA Szuperkupa 2024 – Re-
al Madrid–Atalanta. A mérkőzés köz-
vetítés (élő) 23.25 RTL Híradó 24.00
A mentalista. Krimisorozat, VI/7. O16  
01.10 Döglött akták O16

05.00 Családi titkok O12  06.15 Mokka. 
Reggeli magazin O12  08.45 Mokkacino. 
Reggeli magazin O12  09.40 Teleshop 
11.20 Csapdába csalva O12  12.00 Té-
nyek délben. Hírműsor 12.30 Walker, 
a texasi kopó. Amerikai krimisorozat, 
15. O12  13.30 Walker, a texasi kopó. 
Amerikai krimisorozat, 16. O12  14.35
A múlt börtönében. Mexikói sorozat, 
50. O12  15.40 Testvérek. Török soro-
zat, 99. O12  16.45 A három nővér. Tö-
rök romantikus sorozat, 89. O12  18.00
Tények 18.45 Tények Plusz O12  19.55
Szerencsekerék O12  21.45 A hegyi 
doktor újra rendel. Német sorozat, 4. 
O12  22.55 Nicsak, ki vagyok? – a rejté-
lyek színpada. Szórakoztató műsor O12  
00.55 Tények extra 01.30 911- Texas. 
Akciósorozat, 10– 11. O16

05.00 Televíziós vásárlás 06.00 Kom-
ment (ism.) 06.50 Híradó 07.30 Nap-
indító 09.30 Napindító+ 10.00 Tele-
víziós vásárlás 11.00 Vetítő: Túlélve 
Bolíviát O12  R.: Lukács Csaba 12.00
Híradó 13.00 Láncreakció 14.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között 
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver 
17.10 Radar 17.50 Komment 19.00
Híradó 19.55 Napi aktuális 20.20 Na-
pi aktuális 20.45 Napi aktuális 21.10
Vezércikk – Olvasunk a sorok között 
22.10 Híradó 22.40 Bayer show (ism.) 
23.30 Radar (ism.) 00.10 Napi aktuá-
lis (ism.) 00.30 Napi aktuális (ism.) 
01.00 Hazahúzó 02.00 Televíziós vá-
sárlás 03.00 Vetítő (ism.): Túlélve Bo-
líviát O12  R.: Lukács Csaba 03.40 Na-
pi aktuális (ism.) 04.00 Napi aktuális

08.00 Kézilabda. U18-as vb, nők, cso-
portkör, Németország–Guinea (élő) 
09.45 Televíziós vásárlás 10.00 Ké-
zilabda. U18-as vb, nők, csoportkör, 
Csehország–Izland (élő) 11.45 Ké-
zilabda. U18-as vb, nők, csoportkör, 
Magyarország–Argentína (élő) 13.45
Kézilabda. U18-as vb, nők, csoport-
kör, Norvégia–Kazahsztán (élő) 16.00
RallyFeeling (ism.) 16.30 Póker. WPT 
Poker 2024, 24/14 (ism.) 17.30 UFC. 
Main Event: Mahacsev–Volkanovs-
ki (ism.) 18.30 Arany pillanatok/33 
19.00 MLB. MLB, alapszakasz, Min-
nesota Twins–Kansas City Royals 
(élő) 22.00 Sportverda (ism.) 23.00
Ökölvívás. Profi gála, Perth, George 
Kambosos–Vaszil Lomacsenko (ism.) 
02.00 Australia Darts Masters (ism.)

09.00 LEGO Masters – Nagy-Bri-
tannia II/6. O12  10.00 Élet a fagypont 
alatt X/18. O12  11.00 Kína a magas-
ból II/2. O12  12.05 Rejtélyes tenge-
ri katasztrófák III/4. O16  13.05 Hadi-
hajók hullámsírban I/8. O12  14.05 Or-
szágok madártávlatból III/4. O12  14.35
Az üvegfúvás mesterei III/6. O12  15.05
Élet a fagypont alatt X/18. O12  16.05
Rejtélyes tengeri katasztrófák III/5. 
O16  17.05 Fikció vagy valóság III/4. 
O12  18.05 Izrael a magasból I/1. O12  
19.05 Az üvegfúvás mesterei III/6-7. 
O12  20.05 Rejtélyes furcsaságok VI/1. 
O12  21.00 FBI – Ügynökök és esetek 
I/28. O16  21.25 Leleplezők és leleple-
zettek II/5. O12  22.20 Mozi és valóság 
III/6. O16  23.15 Rácsok mögött: a világ 
legkeményebb börtönei I/5. O18

06.00 Légikatasztrófák O12  07.00 Dü-
höngő elemek O12  08.00 A történe-
lem műhelyeiO12  09.00 Tonhal-csaták 
O12  10.00 Járőrkutyák O12  11.00 A Har-
madik Birodalom építményei O12  13.00
Elhagyott építmények. A San Pietro-i 
csata O12  14.00 Pusztító természet O12  
15.00 Katasztrófák nyomában. Pearl 
Harbor O12  16.00 Csempészek és ha-
tárőrök O12  17.00 Bekasztlizva külföl-
dön. Drog-modell O12  18.00 Légika-
tasztrófák: Speciális esetek. A kikép-
zés ellenére O12  19.00 Tényleg így ké-
szül?! O12  20.00 A II. világháború a ma-
gasból. Gátrobbantók O12  21.00 Dü-
höngő elemek O12  23.00 Ősidők halot-
tai: A titkok feltárulnak. Haraldskæri 
nő: Egy múmia identitása O12  24.00
A Gulag. Első rész O16

09.00 Justine japán finomságai O12  
10.00 Gino dél-olasz konyhája 10.30
Mary hétköznapi receptjei 11.00 Havas 
Dóra: Álmaim cukrászdája O12  13.00
Csokimennyország O12  13.30 Húst hús-
sal O12  14.35 Tom Kerridge: még több 
vasárnapi ebéd 15.00 Gino dél-olasz 
konyhája 15.30 Justine japán finom-
ságai O12  16.00 Éhes motorosok – Lak-
tató fogások O12  17.30 Főzésre hangol-
va 18.30 Csokimennyország O12  19.00
Sütimester – Krémek krémje O12  20.00
Itália ízei David Roccóval O12  20.30 Na-
diya hétköznapi süteményei 21.05 Tom 
Kerridge: még több vasárnapi ebéd 
21.30 Gino dél-olasz konyhája 22.00
Éhes motorosok – Laktató fogások 
O12  23.00 Justine japán finomságai O12  
23.30 Sütimester – Svédország

06.15 Már megint MalcolmO12  08.10
Drága örökösök. Magyar vígjáték so-
rozat, II/22–23. O12  10.15 Apatigris. 
Magyar sorozat, II/4. O12  11.15 Doktor 
House. Amerikai sorozat, III/10–11. O12

13.05 A Grace klinika. Amerikai soro-
zat, V/8. O16  14.05 Monk – Flúgos nyo-
mozó. Amerikai krimisorozat, II/12. O12

15.05 Doktor House. Amerikai soro-
zat, III/14–15. O12  17.00 A Grace kli-
nika. Amerikai sorozat, III/24–25. O16

19.00 Az újonc. Amerikai vígjátékso-
rozat, III/7. O16  20.00 Apatigris. Magyar 
sorozat, II/5. O12  21.00 Válótársak. Ma-
gyar sorozat, III/10. O16  22.05 A Grace 
klinika. Amerikai sorozat, III/21–22. 
O12  24.00 Válótársak. Magyar filmso-
rozat, III/10. O16  01.05 Monk – Flúgos 
nyomozó O12  02.00 A Grace klinika O16

05.25 Gulliver utazásai. Angol-belga 
animációs kalandvígjáték (1977) O12  
07.10 Sztrogoff Mihály. Francia ani-
mációs kalandfilm (2004) O12  08.55
Charleston. Olasz vígjáték (1977) O12  
11.10 Út a szabadságba. Amerikai 
kalandfilm (2010) O12  13.50 A beava-
tott. Amerikai akciófilm (2014). Fsz.: 
Shailene Woodley, Theo James,  Kate 
Winslet, Ashley Judd O12  16.45 Sod-
ródás. Amerikai kalandfilm (2018) O12  
18.40 Támadás a Fehér Ház ellen 3. 
– A védangyal bukása. Amerikai ak-
cióthriller (2019) O12  21.00 Egy igazán 
dühös ember. Angol–amerikai akció-
film (2021) O16  23.25 Miami Vice. Ame-
rikai–német akciófilm (2006) O16  02.10
Peppermint: A bosszú angyala. Ame-
rikai akciófilm (2018) O16

06.00 Madame Bovary. Rilmdráma 
(2014) O16  08.20 A Föld után: Apoka-
lipszis. Akciófilm (2013) O12  09.55 Fan-
tozzi visszatér. Olasz vígjáték (1996) 
O16  11.55 Rendőrsztori. Hongkongi ak-
ciófilm (1985) O16  13.55 Houdini, a ha-
lál mágusa. íromantikus dráma (2007) 
O16  15.50 Született hazudozó. Fran-
cia vígjáték (2022) O12  17.45 Agatha 
Christie – Bűbájos gyilkosok. Angol 
filmsorozat, I/1. O16  18.45 Ip Man: A vé-
delmező. Kínai akciófilm (2015). Fsz.: 
Donnie Yen O16  21.00 Dzsungelhábo-
rú. Amerikai–spanyol akciófilm (1994) 
O16  22.45 A dolog. Amerikai–kanadai 
horror (1982). Fsz.: Kurt Russell O18  
00.50 Anakonda 2.: A véres orchidea. 
Horror (2004) O16  02.35 A vérszomjas 
terror városa. Horrorvígjáték (2016) O16

06.00 Close Up O12  06.30 Zoom In 
O12  06.45 Szabadlábon Velencében. 
Francia–olasz filmvígjáték (1980) O12

08.55 Az egyetlen. Amerikai akció-
film (2001) O12  10.40 Alkonyat: Új-
hold. Romantikus kalandfilm (2009) 
O12  13.15 Szellemirtók 2. Amerikai 
vígjáték (1989) O12  15.20 Az éhezők 
viadala: Futótűz. Amerikai kalandfilm 
(2013) O12  18.10 Ace Ventura 2. – Hív 
a természet. Amerikai vígjáték (1995) 
O12  20.00 Waterworld – Vízivilág. Ame-
rikai fantasztikus kalandfilm (1995) O12

22.35 A kaptár 2. – Apokalipszis. Ak-
ciófilm (2004) O18  00.30 Szigorított őri-
zet. Amerikai akcóthriiler (2012) O18

02.15 Holtak hajnala. Amerikai horror 
(2004) O18  03.50 10.5 Végveszélyben 
a Föld. Katasztrófafilm, I/2. O12

 A NAP MŰSORA
Film Mánia – 21.00

Dzsungelháború
Amerikai–spanyol akciófi lm (1994) • Nick (Dolph Lundgren), 
a megbízhatóságáról és kíméletlenségéről egyaránt híres-hírhedt 
egykori zsoldos katona, szenvedve az unalomtól, alkoholmámor-
ban tölti a napjait, amikor váratlan megbízást kap: két bányász-
társaság vezetője felkéri, hogy toborozzon magánhadsereget, és 
repüljenek egy trópusi szigetre. Feladatuk: bármilyen áron, ha 
kell, erőszakkal, kényszerítsék rá az őslakosságot, hogy adják fel 
földjüket, és engedjék, hogy a társaság megkezdhesse a munkát. 
A feladat megoldása simának ígérkezik, de amikor Nick látja, 
hogy fegyveres katonák békés falvakat égetnek fel, megszólal a 
lelkiismerete. EĴől kezdve pénzért gyilkoló zsoldosvezérből az 
elnyomoĴ  őslakosok legfőbb védelmezője lesz. (bd)

Nézd, ahogy a fa hosszú árnyékokat vet, a miénk és a virágok árnyéka 
is a földre hull: aminek nincs árnyéka, nincs ereje létezni.

Czesław Miłosz
0.00 Ismétlések, Képújság 7.20 Belső
Gerinctorna 7.32, 22.30 Zsolozsma 8.00
Szent mise 8.45, 17.45 Rózsafüzér 
9.20, 19.30, 23.10 Montserrat jezsuita 
beszélgetések 9.50 Ferenc pápa üze-
nete Rómából 10.10 Párbeszéd az em-
berért 11.05, 19.05, 22.45 Ferencesek 
11.35 Apostolok fóruma (élő) 06-1-704-
4444 12.00 Imamaraton – Velan kanni 
Egészség Szűzanyja – India 12.55
Hírek 13.10 Szentségimádás 14.00
Lélekemelő Károly atyával 15.00 Irgal-
masság órája 15.30 Képújság 16.00
Imaszándék-fogadás (élő) 06-1-704-
4444 17.00 Szentmise 18.20 Apostolok 
fóruma (ism.) 18.50 Homília 20.00 Belső
világunk szépségei (ism.) 20.30 Budai 
hét 20.45 Mária köszöntő 21.30 Párbe-
széd – Lelkesít-Ő (ism.) 23.40 Képújság 

6.00 Hírek 6.20 Nem 
csak kenyérrel él az 
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító 
7.00 Régió krónika 
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10
Köztünk élnek 11.00 Hírek 11.10
Találkozások 12.00 Régió krónika 
12.15 Mindennapi irodalom (ism.) 
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek 
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Köztünk élnek (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek 
20.10 Találkozások (ism.) 21.00 Hírek 
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 Torontói 
magyarok 2.00 A Szent István Tele-
vízió műsora 3.00 Engesztelés órája 
5.00 Vatikáni Rádió 7.00 Szentmise
7.35 Szeretve szeretni 8.00 Szent 
Rita búcsú (élő) 8.15 Szent Rita 
rózsafüzér és litánia 9.00 Szentmi-
se és rózsaáldás 10.15 Szent Rita 
rózsafüzér és litánia 11.00 Szent-
mise és rózsaáldás 12.40 Miért 
is? 14.00 EWTN Daily Mass 15.00
Irgalmasság rózsafüzér 15.25 A nap 
verse 16.00 Rosarium 16.30 Napi 
gondolatok az evangéliumról 17.00
Médiamissziós szentmise 18.00 A 
Szent István Televízió műsora 19.30
EWTN Hírnök 20.00 Szentmise
21.00 Apel 21.20 Audiencia 22.00
Délelőtt (ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli játék 9.05 Múltunk 
pillérei 10.05, 22.10 Szószóló 10.45
A lélek szava 11.05 Az otthon ízei 11.30
Vatikáni rádió (ism.) 12.05 Egyházi 
hírek 12.15 Evangélium, Szólj, Uram! 
13.05 Nem középiskolás fokon (ism.) 
13.40 Népzenei kincsestár 14.05, 21.35
Közelkép (ism.) 14.35 Neuma (ism.) 
15.15 Hétvégi levél (ism.) 15.30, 23.25
Hitvalló 16.05 Érték-adó 17.00 Regi-
onális hírek 17.15 Kora esti hírmondó 
17.40 Regionális sport hírek 18.00
Rózsafüzér 18.35 MKR portréműsor 
19.15 Iránytű (ism.) 19.45 Esti mese 
19.50, 22.50 A lélek szava (ism.) 20.10
Beszélő könyvek 20.35 Kapcsolj rá! 
21.05 Sziluett (ism.) 23.05 Vatikáni rádió
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Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban.

Hírek minden egész órakor

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

C S Ü T Ö R T Ö K  – 2 0 2 4 .  a u g u s z t u s  1 5 .

Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Unió27 10.50 Ma délelőtt 11.00 Hír-
adó 11.22 Ma délelőtt 11.33 Élő egy-
ház (ism.) 11.50 Ma délelőtt 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Esély (ism.) 
14.50 Ma délután 15.00 Híradó 15.22
Ma délután 15.33 Unió27 (ism.) 15.50
Ma délután 16.00 Híradó 16.20 Ma 
délután 16.33 Kék bolygó (ism.) 17.00
Híradó 17.15 Ma délután 17.45 Agen-
da (ism.) 18.00 Híradó 18.45 Ma este 
19.04 VILÁGHíradó (ism.) 19.30 Hír-
adó 20.35 Ma este 21.00 Híradó 21.22
V4 Híradó 21.30 VILÁGHíradó (ism.) 
22.00 Híradó 22.40 Ma éjjel 23.00 Hír-
adó 23.15 Angol, német, orosz, kí-
nai nyelvű hírek 23.30 VILÁGHíradó 
(ism.) 24.00 Himnusz 00.02 ZÁRÓHír-
adó 00.20 Ma éjszaka

05.00 Olimpia – Párizs. Női labdarú-
gó döntő 07.30 Nemzeti Sporthíradó 
(élő) 07.45 Olimpia – Párizs. Női lab-
darúgó döntő 09.55 Fradi Tv (ism.) 
10.30 Nemzeti Sporthíradó (élő) 
10.45 Asztalitenisz magazin 11.00
Labdarúgó-mérkőzés 13.00 Nemze-
ti Sporthíradó (élő) 13.15 #csaka-
honvéd (ism.) 13.30 Pecatúra 14.00
Labdarúgó-mérkőzés 16.00 Vívó ma-
gazin 16.30 10.9 Sportlövő magazin 
16.40 Strandkézilabda 17.00 Nemze-
ti Sporthíradó (élő) 17.15 Kajak-kenu 
tv 17.30 DVSC 18.00 Vízilabda maga-
zin 18.15 Labdarúgó-mérkőzés 20.15
Játékoskijáró 20.30 Felvezető műsor. 
Labdarúgás (élő) 21.00 Labdarúgó-
mérkőzés 23.00 Értékelő műsor. Lab-
darúgás (élő) 23.20 Labdarúgó-mér-
kőzés 01.20 Bringasport (ism.) 01.35
Kerékpártúra (ism.) 02.05 Szabadidő
(ism.) 02.30 Hajime (ism.) 03.00 Lab-
darúgó-mérkőzés (ism.)

05.55 Hetedhét kaland (ism.)
06.05 M2 matricák 

– Hevül a vegyület
06.15 Kárpát-medence (ism.)
06.35 Szerelmes földrajz

Hosszú úton- Korniss Péter (ism.)
07.00 Mindennapi A város (ism.)
07.10 Vár a Kárpát-medence (ism.)
07.15 Világ (ism.)
07.40 Élő népzene

Magyar zenei műsor O12

08.40 Jó ebédhez szól a nóta
09.35 Vers mindenkinek

Kosztolányi Dezső: Esti Kornél 
éneke (Fesztbaum Béla) (ism.)

09.40 Agapé
Intimitás a házasságban O12

10.30 Lét-Ige 
Protestáns magazin (ism.)

10.55 Neked szól! (ism.)
11.05 Kereszt-Tények (ism.)
11.15 De őszintén!

Háború, gyilkosság, emberölés 
11.25 Csalással nem!

Magyar tévéjáték (1989) O12

12.55 A hét műtárgya
Giovanni Antonio Boltraffio: 
Mária gyermekével

13.00 Híradó
13.25 Slovenski utrinki (ism.)
13.55 P’amende (ism.)
14.25 Magyarország ma (ism.)
14.55 Öt kontinens (ism.)
15.25 HadERŐ

– „Hazámat szolgálom!” (ism.)
15.50 Hogy volt?!

Magyar szórakoztató műsor
Horváth Jenő

16.50 Nyár ’24 (ism.) O6

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Mága Zoltán koncert

5. – 2019. II. rész
20.57 Névjegyek Erik
21.00 Híradó; V4 Híradó
21.25 Az egészség tíz parancsolata

Magyar ismeretterjesztő sorozat, 
10/6. Mozogj rendszeresen és ha 
lehet, vigyél magaddal másokat is! 

21.40 Vár a Kárpát-medence (ism.)
21.45 Önök kérték! O6

22.20 Klasszikusok délidőben
Schumann zongorás 
kamarazenéje/4

23.15 Opera Café (ism.)
23.45 A Nagyok (ism.)
00.15 Itthon vagy!

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.34 Pollenjelentés (ism.)
06.40 Slovenski utrinki
07.05 P’amende

Asztal két főre
07.40 Erdei utakon 

– Reviczky Gáborral (ism.) O12

08.10 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, II. 94/37. (ism.) O12

09.05 Egy csodálatos asszony
Török sorozat, I. 97/3. (ism.) O12

10.00 Nyár ’24 O6

12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.49 Vár a Kárpát-medence

Erdélyi Claudia – Vizsoly
13.00 Melissa, a Zöld Völgy lánya

Török sorozat, I. 146/39. O12

14.00 Török ízek Refika konyhájából
Török ismeretterjesztő sorozat O12

14.45 Vár a Kárpát-medence
Morvai Noémi – Budapest

14.55 Egy Perc Híradó (ism.)
15.00 Ridikül O12

15.55 Alpesi őrjárat
Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat, 
VII. 16/6. Telivér 2. O12

16.50 SzerencsePerc (ism.) O12

16.55 Gasztroangyal
Zalaköveskút O12

17.50 Vár a Kárpát-medence
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 Pollenjelentés
18.41 Névjegyek Mária
18.50 Egy csodálatos asszony

Török tévéfilmsorozat, I. 97/4. O12

19.35 Mindennapi (ism.)
19.45 Bor, mámor, szerelem

Szlovák sorozat, II. 94/38. O12

20.45 Fantomas visszatér
Francia akcióvígjáték (1965)
Fsz.: Jean Marais, Louis de 
Funès, Myléne Demongeot, 
Jacques Dynam, Robert Dalban. 
R.: André Hunebelle O12

22.30 Önök kérték! – Válogatás O6

23.20 Kenó O12

23.24 Időjárás-jelentés
23.30 Öt kontinens (ism.)
24.00 Itthon vagy! (ism.)
00.30 Gasztroangyal

Zalaköveskút (ism.) O12

01.25 Az érzelmek tengerén
Török sorozat, II. 95/22. O12

02.15 Érted mindent
Portugál sorozat, I. 100/85. O12

06.00 Egy kupac kufli 06.10 Számol-
junk Paulával 06.20 Számoljunk Pau-
lával 06.35 Manó Benő és Lili herceg-
nő apró királysága 06.45 Manó Benő
és Lili hercegnő apró királysága 06.55
Limb-lomb, a kincses sziget 07.20
Hetedhét kaland 07.30 M2 matricák 
– Négyzetgyök 07.35 Rímerdő vers-
filmek 07.40 Láng és a szuperverdák 
O6  08.05 Taina és Amazónia őrzői O6  
08.35 Leo da Vinci O6  09.00 Robovo-
natok O6  09.15 Bohókás professzor O6  
09.25 Zou 09.35 Zou 09.50 Pocoyo 
10.10 Maja, a méhecske 10.20 Maja, 
a méhecske 10.35 Tickety Toc 11.00
Mesék Mátyás királyról 11.10 Mesélj 
nekem! 11.20 Topo Gigio O6  11.30 Si-
mon O6  11.35 Dzsungelbanda – Men-
tés indul! O6  11.45 Dzsungelbanda 
– Mentés indul! O6  12.00 Alvin és a 
mókusok O6  12.25 Alvin és a móku-
sok O6  12.50 Paddington kalandjai O6  
13.00 Paddington kalandjai O6  13.10
Paddington kalandjai O6  13.25 Luc-
ky, a kölyök O6  13.35 Lucky, a kölyök 
O6  13.50 H2O: Egy vízcsepp elég O12  
14.15 Arthur és a kerekasztal gyer-
mekei O12  14.30 Arthur és a kerekasz-
tal gyermekei O12  14.45 Sadie Sparks 
O12  14.55 Zazie kisasszony O6  15.05
Pat, a kutya O6  15.30 M2 matricák – 
Gyerekjáték 15.50 Kókusz Kokó, a kis 
sárkány O6  16.25 Dzsungelbanda – 
Mentés indul! O6  16.40 Dzsungelban-
da – Mentés indul! O6  16.50 Robovo-
natok O6  17.00 Bohókás professzor O6  
17.15 Alvin és a mókusok O6  17.45 Al-
vin és a mókusok O6  18.00 Leo da Vin-
ci O6  18.15 Leo da Vinci O6  18.25 Lu-
cky, a kölyök O6  18.40 Lucky, a kölyök 
O6  18.50 Pat, a kutya O6  19.15 Taina 
és Amazónia őrzői O6  19.40 Hetedhét 
kaland 19.50 Magyarország nagytájai 
19.55 Ütemmutató

20.00 Heartland VI. évad. Kanadai 
családi filmsorozat. Érzelmi zsarolás 
O12  20.50 Esti Kornéla O12  21.50 Mit 
kíván? O12  22.25 A38 Archív. Vágtá-
zó Halottkémek O12  23.20 Kulisszák 
mögött az A38 Hajón. Amber Smith O12  
00.20 Akusztik. Everflash (ism.)

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Összhang – a zenei élet aktua-
litásai 12.05 Népzene 12.35 Frans Brüggen 
(blockflöte) és Bob van Asperen (csembaló) 
hangversenye 1. Giovanni Paolo Cima: Szo-
náta, 2. Dario Castello: Szonáta, 3. Miche-
langelo Rossi: Toccata, 4. Arcangelo Corelli: 

d-moll szonáta op. 5/7, 5. Girolamo Frescobaldi: Toccata, 
6. Remedios de Selva: Canzona, 7. Giovanni Picchi: Can-
zona, 8. Giovanni Battista Fontana: Szonáta, 9. Giovanni 
Battista Riccio: Canzona 13.20 A Dán Nemzeti Szimfoni-
kus Zenekar hangversenye 15.06 Muzsikáló délután 18.00
Új Zenei Újság 19.00 Musica  acra 19.35 Rising Stars – 
A Sonoro Quartet játszik 20.27 Ifj. Johann Strauss – Ar-
nold Schönberg: Császárkeringő op. 437. Ea.: Pivon Gab 
riella (fuvola), Ács Ákos (klarinét), Eckhardt Violetta, Bujtor 
Balázs (hegedű), Sipos Gábor (brácsa), Sovány Rita (csel-
ló), Mali Emese (zongora) 20.43 A Győri Filharmonikus Ze-
nekar hangversenye. Vez.: Hontvári Gábor 1. Ludwig van 
Beethoven: III. Leonóra nyitány op. 72, 2. Bartók Béla: Di-
vertimento, 3. Ludwig van Beethoven: II. (D-dúr) szimfó-
nia op. 36 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. 
Eric Ericson vezényli kamarakórusát 23.00 All That Jazz. 
Pat Metheny szerzeményei 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nél-
kül 05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00
Jó reggelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 
11.00 Krónika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 
11.32 Vendég a háznál 11.58 Harangszö-
veg 12.00 Déli harangszó 12.01 Déli króni-
ka 12.37 Közlekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti sport-
krónika 12.51 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütköző
13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház fél-
órája 14.00 Krónika 14.06 Esti Kornél 14.30 Krónika 14.34
Felfedező – a tudomány világáról 15.00 Krónika 15.08 Idő-
járás 15.11 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30
Krónika 15.32 Kalendárium 16.00 Krónika 16.08 Közleke-
dés 16.09 Időjárás 16.12 Jó napot, Magyarország! 17.20
Nemzeti sportkrónika 17.30 Krónika 17.56 Közlekedés 
17.57 Időjárás 18.00 Krónika 18.02 Határok nélkül 18.30
A nap kérdése 19.00 Krónika 19.08 Az este 19.30 Európa 
egy percben 19.31 Nagyok 20.00 Krónika 20.12 Esti mese 
20.27 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.37
100 éve történt 21.00 Krónika 21.06 Az oroszlán karmai 
22.00 Krónika 22.27 Időjárás 22.30 Sportvilág 23.00 Kró-
nika 23.05 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírössze-
foglaló 00.10 Vendég a háznál 00.35 Az este 01.00 Nagyok

5.34 Napi evangélium 5.40 A Vatikáni 
Rádió magyar műsora – (a tegnap 
esti adás ismétlése) 6.00 Harangszó 
6.05 Szentek, szentéletű emberek 
6.15 Benső végtelen – Costanza Miri-
ano: Vedd feleségül és halj meg érte! 
(55/45.) 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise 
– közvetítés Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Nagy György 
András olvassa fel írását 8.08 Reggeli 
riport 8.17 Venite – egyházi program-
ajánló 8.42 Tény-kérdés 8.52 Műsor-
ajánló 9.04 Házunk táján 10.08 Reggeli 
riport (ism.) 10.20 Műsorajánló 10.30
Varázsdoboz – mesés irodalom 11.04
Vállalkozásról közérthetően 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úran gyala-imádság
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10
A Vatikáni Rádió magyar műsora – (a 
tegnap esti adás ismétlése) 12.30 Gu-
zsalyas – népzenei műsor 13.04 Ven-
dég-oldal – válogatás a Szent István 
Rádió műsorából 14.04 Hangárium – a 
könnyűzene kiválóságai 14.30 Rádiós 
regénytár – Nyírő József: Az én népem 
A regényből Schnell Ádám olvas fel. 
(23/7.) 15.04 Akvarell – kulturális palet-
ta 15.50 Műsorajánló 16.04 Könyvmoly 
16.30 Dallamív 17.04 Arcok és sorsok 
– fejezetek a Magyar Katolikus Egyház 
életéből 17.30 Kerengő – külpolitikai 
beszélgetések 18.04 Magyar csillagok 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom (ism.) 20.04 Miért szeretem? 
– vallomások irodalomról, művekről, 
szerzőkről 20.17 Jegyzet – Nagy 
György András olvassa fel írását (ism.) 
20.30 Hangoló 21.04 Napi evangélium 
– Felolvassa: Varga László (ism.) 21.08
A Vatikáni Rádió magyar műsora 21.30
Rádiós regénytár – Nyírő József: Az 
én népem A regényből Schnell Ádám 
olvas fel. (23/7.) (ism.) 22.04 Arcok és 
sorsok – fejezetek a Magyar Katolikus 
Egyház életéből (ism.) 22.30 Keren-
gő – külpolitikai beszélgetések (ism.) 
23.00 Magyar csillagok (ism.) 23.30
Hangoló 0.03 Angyalok citeráján – vers 
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

00.00 Virrasztás Magyarországért 05.00 Örvendetes rózsafüzér 05.40
Isten velünk 05.44 Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma – regge-
li dicséret 06.32 Hírek a Vatikánból 06.52 Programajánló 06.57 Hírpercek 
07.02 Igéző 07.05 Napindító – reggeli magazinműsor a veszprémi Mária Rá-
dióval 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Aktuális 08.55 Hírpercek 09.00 Hitünk 
és életünk 09.45 Enciklikák 09.50 Nézőpont 09.55 Hírpercek 10.00 Zsolozs-
ma – olvasmányos és napközi imaóra 10.25 Hírpercek 10.30 Szentmise 
Máriabesnyő, Nagyboldogasszony-bazilikából 12.00 Úrangyala 12.02
Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15 Világos-
ság rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15
Lelkiségi irodalom 13.25 Hírpercek 13.30 Egyházi közösségeink 13.55 Hír-
percek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45
Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Fájdalmas rózsa-
füzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Átmozgató 
16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Kék bolygó 18.50 Igéző 18.55 Hírper-
cek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Lélekcseppek 19.45 Hírpercek 
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Az 
embert szolgáló gazdaság 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 
22.00 Nosztalgiázzunk Laci atyával 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00
Virrasztás Magyarországért
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08.55 Gera Zoltán. Magyar portréfilm O12  
09.55 Koronás sas. Lengyel sorozat O12  
10.20 Pannonia 3 keréken O12  10.55 Ez 
itt a kérdés O12  11.55 Megterítve – Kultu-
rális és kulináris kalandozások Ausztri-
ában O12  12.55 Könyvjelző – Takaró Mi-
hály műsora 13.25 Mesterember leszek 
13.55 A Duna. Sorozat O12  14.50 Fűszer 
és csemege. Magyar romantikus film 
(1940) O12  16.00 „A magok oltalmára…” 
– Erdélyi erődtemplomok. Csíkszent-
györgy 16.20 Kritika 16.55 Koronás sas. 
Lengyel sorozat O12  17.30 Ön is tudja? 
18.00 Kontúr 18.55 Titkos vándorlás. 
Sorozat O12  19.55 M5 História. Király-
nők és királynék 20.50 Egy Perc Híradó 
21.10 A férfi, aki szerette a nőket. Fran-
cia játékfilm (1976) O12  23.10 Értelem és 
érzelem. Angol sorozat O12

06.00 Reggeli. Élő magazinműsor (élő) 
O12  09.00 New Amsterdam – Vészhely-
zet New Yorkban. Amerikai sorozat, 
IV/6. O12  10.05 Teleshop 10.35 Fókusz 
(ism.) O12  11.15 A gyanú árnyékában 
O12  12.10 A gyanú árnyékában O12  13.15
Aranykalitka. Török sorozat, II/113. O12  
14.20 S.W.A.T.: Különleges egység. Ak-
ciófilm-sorozat, IV/18. O12  15.20 A men-
talista. Amerikai krimisorozat, II/17. O12  
16.35 Keresztanyu. Magyar sorozat, 
III/59. O12  18.00 RTL Híradó  18.45 Fó-
kusz O12  20.10 A mi kis falunk. Magyar 
vígjátéksorozat, IV/1. O12  21.20 Drága 
örökösök – A visszatérés. Magyar so-
rozat, I/158. O12  22.35 RTL Híradó 23.10
Jóbarátok. Vígjátéksorozat, IV/6–8. O12  
00.30 CSI: Miami helyszínelők O16  01.45
Az Év Hotele. Hotelshow (ism.) O12  

06.15 Mokka. Reggeli magazin O12  
08.45 Mokkacino. Reggeli magazin 
O12  09.40 Teleshop 11.20 Csapdá-
ba csalva O12  12.00 Tények délben. 
Hírműsor 12.30 Walker, a texasi ko-
pó. Amerikai krimisorozat, 17–18. O12  
14.35 A múlt börtönében. Mexikói so-
rozat, 51. O12  15.40 Testvérek. Török 
sorozat, 100. O12  16.45 A három nő-
vér. Török romantikus sorozat, 90. O12  
18.00 Tények 18.45 Tények Plusz O12  
19.55 Szerencsekerék O12  21.45 A he-
gyi doktor újra rendel. Német sorozat, 
5. O12  22.50 Nicsak, ki vagyok? – a rej-
télyek színpada. Szórakoztató műsor 
O12  00.55 Tények gazdasági különki-
adás O12  01.00 Tények extra. Hírműsor 
01.35 911-Texas. Akciósorozat, 12. O16  
02.50 Kívánságpiac Extra O12

05.00 Televíziós vásárlás 06.00 Kom-
ment (ism.) 06.50 Híradó 07.30 Nap-
indító 09.30 Napindító+ 10.00 Tele-
víziós vásárlás 11.00 Vetítő: Terem-
tő erő O12  R.: Dörflinger László 12.00
Híradó 13.00 Láncreakció 14.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között 
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver 
17.10 Radar 17.50 Komment 19.00
Híradó 19.55 Napi aktuális 20.20 Na-
pi aktuális 20.45 Napi aktuális 21.10
Vezércikk – Olvasunk a sorok kö-
zött 22.10 Híradó 22.40 Csörte (ism.) 
23.30 Radar (ism.) 00.10 Napi aktuá-
lis (ism.) 00.30 Napi aktuális (ism.) 
01.00 Hazahúzó 02.00 Televíziós vá-
sárlás 03.00 Vetítő (ism.): Teremtő
erőO12  R.: Dörflinger László 03.40 Na-
pi aktuális (ism.) 04.00 Napi aktuális

08.00 Kézilabda. U18-as vb, nők, cso-
portkör, Svédország–Ausztria (élő) 
09.45 Televíziós vásárlás 10.00 Ké-
zilabda. U18-as vb, nők, csoportkör, 
Hollandia–Dél-Korea (élő) 11.45 Kézi-
labda. U18-as Eb, férfiak, középdöntő
(élő) 13.45 Televíziós vásárlás 14.15
Kézilabda. U18-as Eb, férfiak, közép-
döntő (élő) 16.15 Kékek (ism.) 16.45
Kézilabda. U18-as Eb, férfiak, közép-
döntő (élő) 18.45 Darts 19.15 Kézi-
labda. U18-as Eb, férfiak, középdön-
tő (élő) 21.15 Trash Talk 22.15 UFC. 
The Countdown: a UFC 305 elé 23.15
UFC Fight Night. Las Vegas, Marcin 
Tybura–Serghei Spivac (ism.) 02.45
Aerosport 03.00 Ökölvívás. Profi gá-
la, San Diego, Emanuel Navarrette–
Denis Berincsik (ism.)

08.00 Az üvegfúvás mesterei III/6–
7. O12  09.05 LEGO Masters – Ameri-
ka I/1. O12  10.00 Élet a fagypont alatt 
X/19. O12  11.00 Amerika szigetei I/1. 
O12  12.00 Rejtélyes tengeri katasztró-
fák III/5. O16  13.00 Bizarr II. világhábo-
rú I/1. O12  14.05 Országok madártávlat-
ból III/5. O12  14.35 Az üvegfúvás mes-
terei III/7. O12  15.05 Élet a fagypont alatt 
X/19. O12  16.05 Rejtélyes tengeri ka-
tasztrófák III/6. O16  17.05 Fikció vagy 
valóság III/5. O12  18.05 Izrael a magas-
ból I/2. O12  19.05 Az üvegfúvás mesterei 
III/7–8. O12  20.05 Rejtélyes furcsaságok 
VI/2. O12  21.00 FBI – Ügynökök és ese-
tek I/29. O16  21.25 Leleplezők és lelep-
lezettek II/6. O12  22.20 Mozi és valóság 
IV/1. O16  23.15 Rácsok mögött: a világ 
legkeményebb börtönei I/6. O18

08.00 A történelem műhelyei O12  09.00
Tonhal-csaták O12  10.00 Járőrkutyák O12  
11.00 A Harmadik Birodalom építmé-
nyei O12  13.00 Elhagyott építmények. 
Isteni közbeavatkozás O12  14.00 Dü-
höngő elemek. Szél, eső, tűz, mi kell 
még? O12  15.00 Katasztrófák nyomá-
ban. Ütközés a sífelvonónál O12  16.00
Spanyolország parti őrei. Veszélyes 
missziók O12  17.00 Bekasztlizva kül-
földön O12  18.00 Légi balesetek – újra-
játszva O12  19.00 Tényleg így készül?! 
O12  20.00 A II. világháború a magas-
ból. Az ardenneki offenzíva O12  21.00
Kivételes mérnöki munkák. Terepjáró 
szállítójármű O12  22.00 Meghökkentő
mérnöki hibák O12  23.00 Sziklás-hegy-
ség: Sínek a pokolba O12  24.00 A Gu-
lag. Második rész O16

09.00 Justine japán finomságai O12  
09.30 Itália ízei David Roccóval O12  
10.00 Gino dél-olasz konyhája 11.00
Havas Dóra: Álmaim cukrászdája O12  
11.30 Sütimester – Krémek krémje O12  
13.00 Csokimennyország O12  14.00 Na-
diya hétköznapi süteményei 15.00 Gino 
dél-olasz konyhája 16.00 Éhes moto-
rosok – Laktató fogások O12  17.00 Luca 
olasz konyhája 17.30 Főzésre hangol-
va 18.30 Csokimennyország O12  19.00
Sütimester – Krémek krémje O12  20.00
Itália ízei David Roccóval O12  20.30 Na-
diya hétköznapi süteményei 21.05 Tom 
Kerridge: még több vasárnapi ebéd 
21.30 Gino dél-olasz konyhája 22.00
Éhes motorosok – Laktató fogások 
O12  23.00 Justine japán finomságai O12  
23.30 Sütimester – Svédország

06.15 Már megint Malcolm O12  08.10
Drága örökösök O12  10.15 Apatigris. 
Magyar sorozat, II/5. O12  11.15 Dok-
tor House. Amerikai sorozat, III/12–
13. O12  13.05 A Grace klinika. Ame-
rikai sorozat, V/9. O16  14.05 Monk – 
Flúgos nyomozó. Amerikai krimiso-
rozat, II/13. O12  15.05 Doktor House. 
Amerikai sorozat, III/16–17. O12  17.05
A Grace klinika. Amerikai sorozat, 
IV/1–2. O16  19.00 Az újonc. Amerikai 
vígjátéksorozat, III/8. O12  20.00 Apa-
tigris. Magyar sorozat, II/6. O12  21.00
Adom a napom. Élő spéci talk show, 
III/1. O12  22.00 A  Grace klinika. Ameri-
kai sorozat, III/23–24. O16  23.55 Adom 
a napom. Élő spéci talk show, III/2. O12

00.55 Monk – Flúgos nyomozó. Ame-
rikai krimisorozat, II/16. O12

06.20 Asterix 12 próbája. Francia 
animációs kalandvígjáték (1976) O12  
07.55 Télaapu karácsonyra. Amerikai 
vígjáték (2007) O12  09.55 Ha Isten úgy 
akarja. Olasz vígjáték (2015) O12  11.45
Szegény gazdagok 2. Olasz vígjáték 
(2017) O12  13.45 Fél lábbal a paradi-
csomban. Olasz vígjáték (1991) O12  
15.55 Zorró legendája. Amerikai ka-
landfilm (2005). Fsz.: Antonio Bande-
ras, Catherine Zeta-Jones O12  18.40
A holnap határa. Amerikai kalandfilm 
(2014) O12  21.00 Con Air – A fegyenc-
járat. Amerikai akciófilm (1997). Fsz.: 
Nicolas Cage, John Cusack, John 
Malkovich O16  23.20 Egy igazán dü-
hös ember. Angol–amerikai akciófilm 
(2021) O18  01.50 A hazugság művé-
szete. Krimi (2019) O16

06.00 Zoom In – tick, tick… Boom! O12  
06.10 Close Up O12  06.40 Lazzarella. 
Olasz vígjáték (1957) O12  08.45 Szüle-
tett hazudozó. Francia vígjáték (2022) 
O12  10.40 Eltanácsolt tanácsadó. Ame-
rikai vígjáték (2001) O12  12.35 Sárká-
nyikrek. Hongkongi akciófilm (1992). 
Fsz.: Jackie Chan, Kwan Teddy Robin 
O12  14.45 Kislány a küszöbön. Német 
vígjáték (2011). Fsz.: Benedix Gode, 
Meret Becker, Numan Acar O12  17.20
Agatha Christie – Bűbájos gyilkosok. 
Angol fsorozat, I/2. O16  18.20 Atom-
csapda.Thriller (2002) O16  21.00 Wind 
River – Gyilkos nyomon. Angol–kana-
dai–amerikai thriller (2017) O16  22.55
Anakonda 4.: Vérvonal. Akcióhorror 
(2009) O18  00.45 Mutáns mutánsok 
támadása. Horrorvígjáték (2017) O16

06.00 Zoom In O12  06.10 1 és 1/2 lo-
vag – Az elbűvölő Herzelinde herceg-
nő nyomában. Német vígjáték (2008) 
O12  08.25 Don Camillo. Olasz vígjá-
ték (1984) O12  11.05 Marslakó a mos-
tohám. Amerikai vígjáték (1988) O12

13.15 A skarlát betű. Amerikai flmdrá-
ma (1995) O12  16.05 Sabrina. Amerikai 
romantikus vígjáték (1995) O12  18.35
Alkonyat – Napfogyatkozás. Amerikai 
kalandfilm (2010) O12  21.00 S.W.A.T. 
– Különleges kommandó. Amerikai 
akciófilm (2003) O12  23.15 Penge: 
Szentháromság. Amerikai akcióthril-
ler (2004) O18  01.25 Crank – Felpörög-
ve. Amerikai akciófilm (2006) O18  02.50
Kickboxer – Vérbosszú Bangkokban. 
Amerikai akciófilm (1989) O18  04.20
10.5 Apokalipszis. Kanadai sorozat O12

 A NAP MŰSORA
Film Café – 14.55

Kínzó közelség
Amerikai fi lmdráma (2008) • Neil LaBute fi lmjében a fehér bőrű
Chris (Patrick Wilson) és fekete felesége fi atal házasok, Los An-
gelesbe költöznek, álmaik oĴ honába. Örömük azonban nem lehet 
teljes, mert szomszédjuk, a felesége halála után két gyermekét 
egyedül nevelő rendőr (Samuel L. Jackson) ellenzi a feketék és fe-
hérek közöĴ i szerelmi kapcsolatot. Mi történik akkor, ha valakivel 
valami nagyon rossz dolog történik, elhatalmasodik rajta a harag, 
és aĴ ól kezdve a gyűlölet vezérli minden teĴ ét? Gonosszá válik, 
elviselhetetlenné, emberi kapcsolatai romokban hevernek. Senkit 
nem szeret, őt sem szereti senki. Vajon létezik-e menekülés a kör-
nyezetében élők számára? (bánátigéza)

A mindennapi színjátszás abban különbözik a színházi szerepléstől, 
hogy mindenki mindenki előtt játszik, és tudják egymásról, 

hogy színészkednek.
Czesław Miłosz0.00 Ismétlések, Képújság 7.20

Belső Gerinctorna 7.32 Zsolozsma 
8.00 Szentmise 9.00 Rózsafüzér 
9.30 Beszéljük meg! 10.30 Katekézis 
(ism.) 11.00 Apostolok fóruma (ism.) 
11.30 Kultúrpont 12.00 Imamaraton – 
Medzsu gorjei Béke Királynéja – Bosz-
nia-Hercegovina 13.00 Hírek 13.15
Szentségimádás 14.00 Igeforrás 
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Kép-
újság 16.00 Kultúrpont (ism.) 16.30
Katekézis (ism.) 17.00 Szentmise
18.00 Rózsafüzér 18.35 Gyereksarok 
19.05 Beszéljük meg! (ism.) 20.00
Kultúrpont (ism.) 20.30 Budai híradó 
20.45 Mária köszöntő 21.30 Párbe-
széd – Apostol (ism.) 22.30 Zsolozs-
ma 22.45 Élet az egyházban (ism.) 
23.45 Képújság

6.00 Hírek 6.20 Nem 
csak kenyérrel él az 
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító 
7.00 Régió krónika 
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 
10.10 Mundér 11.00 Hírek 11.10
Mozaik 12.00 Régió krónika 12.15
Mindennapi irodalom (ism.) 13.00
Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10
Határtalan 15.00–17.00 Svédasztal 
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek 
17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Mundér (ism.) 19.00 Régió krónika 
19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek 
20.10 Mozaik (ism.) 21.00 Hírek 
21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

1.00 Audiencia – Ferenc pápa ta-
nítása 1.30 EWTN Hírnök 3.00 En-
gesztelés órája 5.00 Vatikáni Rádió 
magyar műsora 5.20 Napi gondola-
tok az evangéliumról 6.00 Angelica 
anya tanítása 7.00 Szentmise 7.35
Angelus 8.30 Szentmise 09.10
Communio – Tamási József atyával, 
az EWTN Család telefonos média-
missziós műsora, tel.: 061/808 9555 
12.00 Úrangyala 12.40 Igehirdető
14.00 EWTN Daily Mass 15.25 A 
nap verse 15.30 EWTN Hírnök 16.30
Szent Rita nagykilenced rózsafüzér 
17.00 Szentmise 18.00 CHARTA 
XXI. 19.30 EWTN Hírnök 20.00
Szentmise 20.35 Szeretve szeretni 
21.00 Apel 22.00 Szentségimádás 
23.00 Communio (ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek 8.15
Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05 Segít-
hetünk? 10.05 Kerengő (MKR) 10.45
A lélek szava 11.05 Mustármag (ism.) 
11.30 Vatikáni rádió (ism.) 12.05 Egyhá-
zi hírek 12.15 Evangélium, Szólj, Uram! 
13.05 Hallgassuk együtt 14.05 Kávé-
ház (ism.) 15.15 A lélek szava (ism.) 
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Gaudete/
Mit tegyek (ism.) 16.30 Közelkép (ism.) 
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora esti 
hírmondó 17.40 Regionális sport hírek 
18.00 Rózsafüzér 18.35 Hangoló (ism.) 
19.15 Könyvtári barangolás 19.45 Esti 
mese 19.50 A lélek szava (ism.) 20.10
Kultúrkör 21.05 Feltámadt Krisztus, 
Boldogságunk! 21.30 Kapcsolat 22.10
Andante! (ism.) 23.05 Vatikáni rádió 
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Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban.

Hírek minden egész órakor

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Magyarország ma 10.50 Ma délelőtt 
11.00 Híradó 11.22 Ma délelőtt 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Magyar gaz-
da (ism.) 14.50 Ma délután 15.00 Hír-
adó 15.22 Ma délután 15.33 Magyaror-
szág ma (ism.) 15.50 Ma délután 16.00
Híradó 16.20 Ma délután 16.33 Unió27 
(ism.) 17.00 Híradó 17.15 Ma dél-
után 17.45 Agenda (ism.) 18.00 Híradó 
18.45 Ma este 19.00 Időjárás-jelentés 
19.04 VILÁGHíradó (ism.) 19.30 Hír-
adó 20.35 Ma este 21.00 Híradó 21.22
V4 Híradó 21.30 VILÁGHíradó (ism.) 
22.00 Híradó 22.40 Ma éjjel 23.00 Hír-
adó 23.15 Angol, német, orosz, kí-
nai nyelvű hírek 23.30 VILÁGHíradó 
(ism.) 24.00 Himnusz 00.02 ZÁRÓHír-
adó 00.20 Ma éjszaka

05.00 Olimpia – Párizs
07.30 Nemzeti Sporthíradó (élő)
07.40 #csakahonvéd (ism.)
08.00 Pecatúra (ism.)
08.30 Labdarúgó-mérkőzés
10.40 10.9 Sportlövő magazin (ism.)
10.55 Labdarúgó-mérkőzés
13.00 Nemzeti Sporthíradó (élő)
13.15 Strandkézilabda (ism.)
13.30 Kajak-kenu tv (ism.)
13.45 Vízilabda magazin (ism.)
14.00 Vívó magazin (ism.)
14.30 DVSC (ism.)
15.00 Labdarúgó-mérkőzés
17.00 Nemzeti Sporthíradó (élő)
17.15 Labdarúgó-mérkőzés
19.15 Játékoskijáró
19.30 Péntek Esti Foci (élő)
20.00 Labdarúgás

OTP Bank Liga mérkőzés
22.00 Péntek Esti Foci (élő)
22.20 Labdarúgó-mérkőzés
00.20 Olimpia – Párizs

05.55 Hetedhét kaland (ism.)
06.05 M2 matricák 

– Hevül a vegyület
06.15 Magyar világ (ism.)
06.40 Rejtélyes XX. század (ism.)O12

07.05 Mindennapi (ism.)
07.10 Vár a Kárpát-medence (ism.)
07.15 HadERŐ

– „Hazámat szolgálom!” (ism.)
07.40 Élő népzene

Magyar zenei műsor
Végső Miklós

08.10 Élő népzene
30. Országos Táncháztalálkozó 1. 

08.35 Jó ebédhez szól a nóta
09.30 Vers mindenkinek

Weöres Sándor: Ki minek gondol, 
az vagyok annak… (Perjési Hilda) 

09.35 Agapé
Kiút a magányból

10.25 Katolikus krónika (ism.)
10.50 Isten kezében (ism.)
11.20 A lámpás

Magyar tévéfilm (1972)
Fsz.: Kozák András, Horváth Teri, 
Gyöngyössy Katalin, Latinovits 
Zoltán, Bessenyei Ferenc, Gurnik 
Ilona, Pécsi Sándor O12

12.55 A hét műtárgya
Grimani-kancsó

13.00 Híradó
13.25 Rondó (ism.)
13.55 Kárpát-medence (ism.)
14.20 Kék bolygó (ism.)
14.45 Noé barátai (ism.)
15.20 Erdei utakon 

– Reviczky Gáborral (ism.) O12

15.50 Hogy volt?!
Szentpéteri Csilla

16.50 Nyár ’24 (ism.) O6

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
19.30 40 éves a Győri Balett
21.00 Híradó; V4 Híradó
21.30 Vár a Kárpát-medence (ism.)
21.35 Önök kérték! O6

22.05 P. Mobil 50 – Aréna 2023
Magyar zenei műsor O12

23.20 Mesterember leszek (ism.)
23.45 Szerelmes földrajz

Hosszú úton- Korniss Péter (ism.)
00.15 Itthon vagy! Salgótarján
00.35 Vers mindenkinek
00.37 Hetedhét kaland (ism.)
00.45 M2 matricák

– Hevül a vegyület
00.55 Himnusz

06.00 Híradó
06.20 Nemzeti Sporthíradó
06.30 Időjárás-jelentés
06.34 Pollenjelentés (ism.)
06.40 Rondó
07.05 Kárpát-medence (ism.)
07.35 A Nagyok (ism.)
08.05 Bor, mámor, szerelem

Szlovák sorozat, II. 94/38. (ism.) O12

09.05 Egy csodálatos asszony
Török sorozat, I. 97/4. (ism.) O12

09.55 Egy Perc Híradó
10.00 Nyár ’24 O6

12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.49 Vár a Kárpát-medence

Ivanov Barbara – Orfű
13.00 Melissa, a Zöld Völgy lánya

Török tévéfilmsorozat, I. 146/40. O12

14.00 Török ízek Refika konyhájából
Török ismeretterjesztő sorozat O12

14.45 Egy Perc Híradó
15.00 Ridikül

Diszlexia, diszgráfia, diszkalkulia O12

15.55 Alpesi őrjárat
Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat, 
VII. 16/7. Csak szeretetből 1. O12

16.55 Gasztroangyal
Fegyvernek O12

17.50 Vár a Kárpát-medence
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 Névjegyek András
18.50 Egy csodálatos asszony

Török tévéfilmsorozat, I. 97/5. O12

19.30 Mindennapi (ism.)
19.40 SzerencsePerc (ism.) O12

19.45 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, II. 94/39. O12

20.45 Agyő, kedves!
Francia játékfilm (1946)
Fsz.: Danielle Darrieux, Louis 
Salou, Gabrielle Dorziat, Jacques 
Berthier. R.: Raymond Bernard O12

22.30 Kenó O12

22.31 Időjárás-jelentés
22.40 Serena

Amerikai filmdráma (2014)
Fsz.: Jennifer Lawrence, Bradley 
Cooper, Sean Harris, Rhys Ifans, 
Toby Jones. R.: Susanne Bier O16

00.25 Magyar világ (ism.)
01.00 Gasztroangyal (ism.) O12

02.00 Az érzelmek tengerén
Török sorozat, II. 95/23. O12

02.45 Érted mindent
Portugál sorozat, I. 100/86. O12

06.00 Egy kupac kufli 06.10 Számol-
junk Paulával 06.20 Számoljunk Pa-
ulával 06.35 Manó Benő és Lili her-
cegnő apró királysága 06.45 Manó 
Benő és Lili hercegnő apró királysá-
ga 06.55 Limb-lomb, a kincses sziget 
07.20 Hetedhét kaland 07.30 M2 mat-
ricák – Hevül a vegyület 07.45 Láng 
és a szuperverdák O6  08.05 Taina és 
Amazónia őrzői O6  08.35 Leo da Vin-
ci O6  08.45 Leo da Vinci O6  09.00 Ro-
bovonatok O6  09.15 Bohókás pro-
fesszor O6  09.25 Zou 09.50 Pocoyo 
10.10 Maja, a méhecske 10.20 Maja, 
a méhecske 10.35 Tickety Toc 11.00
Mesék Mátyás királyról 11.10 Mesélj 
nekem! 11.20 Topo Gigio O6  11.30 Si-
mon O6  11.35 Dzsungelbanda – Men-
tés indul! O6  11.45 Dzsungelbanda – 
Mentés indul! O6  12.00 Alvin és a mó-
kusok O6  12.10 Alvin és a mókusok O6  
12.25 Alvin és a mókusok O6  12.35 Al-
vin és a mókusok O6  12.50 Padding-
ton kalandjai O6  13.15 Paddington ka-
landjai O6  13.25 Lucky, a kölyök O6  
13.40 Lucky, a kölyök O6  13.55 H2O: 
Egy vízcsepp elég O12  14.20 Miracu-
lous – Katicabogár és Fekete Macs-
ka kalandjai O12  14.45 Sadie Sparks O12  
14.55 Zazie kisasszony O6  15.10 Pat, 
a kutya O6  15.35 Rímerdő versfilmek 
15.40 M2 matricák – Négyzetgyök 
15.50 Kókusz Kokó, a kis sárkány O6  
16.25 Dzsungelbanda – Mentés indul! 
O6  16.35 Dzsungelbanda – Mentés in-
dul! O6  16.50 Robovonatok O6  17.00
Bohókás professzor O6  17.15 Alvin és 
a mókusok O6  17.25 Alvin és a móku-
sok O6  18.00 Leo da Vinci O6  18.15
Leo da Vinci O6  18.30 Sárkánylovasok 
O6  18.50 Pat, a kutya O6  19.15 Taina 
és Amazónia őrzői O6  19.40 Hetedhét 
kaland 19.50 Magyarország nagytájai 
19.55 Ütemmutató

20.00 Heartland. Kanadai családi 
filmsorozat. Játék a tűzzel O12  20.50
Esti Kornél O12  21.50 Mit kíván? O12  
22.25 Az A38 Hajó színpadán. Afa-
nia O12  23.20 A38 Archív. Vágtázó Ha-
lottkémek (ism.) O12  00.20 A38 Eklekt-
ronika. Magyar zenei műsor. Tolo O12

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Énekelj velünk! 12.05 Népzene- 
Sebő 12.35 Fülei Balázs hangversenye 13.15
A Concerto Budapest hangversenye Wolfgang 
Amadeus Mozart műveiből. Km.: Mihail Plet-
nyov (zongora). vez.: Keller András 1. g-moll 
szimfónia K. 550, 2. d-moll zongoraverseny K. 

466 (Pletnyov), ráadás: Frédéric Chopin: Esz-dúr noktürn op. 
9/2 (ea.: Pletnyov), 3. C-dúr (Jupiter) szimfónia K. 551 15.06
Muzsikáló délután 18.00 Súgólyuk 19.00 Arckép – alkotó em-
berek portréja 19.35 Haydneum Egyházzenei Fesztivál – nyi-
tóhangverseny. Vez.: Németh Pál. Km.: Kovács Ágnes (szop-
rán), Balogh Eszter (alt), Megyesi Zoltán (tenor), Melkovics 
Zoltán (basszus) Purcell Kórus, Orfeo Zenekar. Vez.: Né-
meth Pál 1. Jan Dismas Zelenka: Miserere ZWV 57, 2. Jo-
hann Michael Haydn: Missa Hispanica MH 422 20.50 A Fa-
uré Zongoranégyes játszik. Tagjai: Erika Geldsetzer (hege-
dű), Sascha Frömbling (mélyhegedű), Konstantin Heidrich 
(gordonka), Dirk Mommertz (zongora) 1. Max Reger: a-moll 
zongoranégyes op 133, 2. Johannes Brahms: c-moll zongo-
ranégyes op. 60 22.00 Ars  nova – a XX–XXI. század zené-
je. Sylvain Cambreling vezényel 23.00 Jazzlegendák. Le-
mezbemutató – Chick Corea (zongora), Béla Fleck (banjo): 
Two – 2. rész 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nél-
kül 05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00
Jó reggelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 
11.00 Krónika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 
11.32 Vendég a háznál 11.58 Harangszö-
veg 12.00 Déli harangszó 12.01 Déli króni-
ka 12.37 Közlekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti sport-
krónika 12.51 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütkö-
ző 13.30 Egy az Isten! – az Unitárius Egyház félórája 14.00
Krónika 14.06 Esti Kornél 14.30 Krónika 14.34 Felfedező – 
a gazdaságról 15.00 Krónika 15.08 Időjárás 15.11 Trend-
idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Krónika 15.32 Ka-
lendárium 16.00 Krónika 16.08 Közlekedés 16.09 Időjá-
rás 16.12 Jó napot, Magyarország! 17.20 Nemzeti sport-
krónika 17.30 Krónika 18.00 Krónika 18.02 Határok nélkül 
18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.08 Az este 19.30
Európa egy percben 19.31 Nagyok 20.00 Krónika 20.12
Esti mese 20.27 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyel-
vünk 20.37 Regényes történelem 21.00 Krónika 21.06 Rá-
diószínház kulissza 21.30 Elfújta a szél (részlet) 22.00 Kró-
nika 22.27 Időjárás 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05
Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 00.10
Vendég a háznál 00.35 Az este 01.00 Nagyok

5.34 Napi evangélium 5.40 A Vatikáni 
Rádió magyar műsora – (a tegnap esti 
adás ismétlése) 6.00 Harangszó 6.05
Szentek, szentéletű emberek 6.15 Ben-
ső végtelen – Costanza Miriano: Vedd 
feleségül és halj meg érte! című könyv-
ből Kékesi Enikő olvas fel (55/46.) 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli 
ima 7.00 Szentmise – közvetítés Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegyzet 
– Mezey Katalin olvassa fel írását 8.08
Madárvárta 8.17 Tény-kérdés – Felújí-
tották a makói kálvária feszületeit. 8.42
Pillanatfelvétel 8.52 Műsorajánló 9.04
Messzelátó – turisztikai magazin 10.08
Madárvárta (ism.) 10.20 Állj, most én 
beszélek! – gyermekjogi rovat (ism.) 
10.30 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom 11.04 Hangoló 12.00 Harangszó 
12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium – Felolvassa: Varga 
László (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora – (a tegnap esti adás 
ismétlése) 12.30 Guzsalyas – népzenei 
műsor 13.04 Vendég-oldal – válogatás 
a Szent István Rádió műsorából 14.04
Zenepavilon 14.30 Rádiós regénytár – 
Nyírő József: Az én népem A regényből 
Schnell Ádám olvas fel. (23/8.) 15.04
Akvarell – kulturális paletta 15.50 Mű-
sorajánló 16.04 Blende 16.30 Találko-
zásaim – Juhász Előd műsora 17.04
Kerengő – közéleti beszélgetések 
17.30 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek 18.04 Sportkulissza 18.30 Hírtükör 
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom (ism.) 
20.04 Miért szeretem? – vallomások 
irodalomról, művekről, szerzőkről 
20.17 Jegyzet – Mezey Katalin olvassa 
fel írását (ism.) 20.30 Hangoló 21.04
Napi evangélium (ism.) 21.08 A Vatiká-
ni Rádió magyar műsora 21.30 Rádiós 
regénytár – Nyírő József: Az én népem 
A regényből Schnell Ádám olvas fel. 
(23/8.) (ism.) 22.04 Kerengő – közéleti 
beszélgetések (ism.) 22.30 Kerengő
– közéleti beszélgetések (ism.) 23.00
Sportkulissza (ism.) 23.30 Hangoló 
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél 
után 0.30–5.30 Ismétlések

00.00 Virrasztás Magyarországért 05.00 Világosság rózsafüzér 05.40 Isten 
velünk 05.44 Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 
06.32 Hírek a Vatikánból 06.52 Programajánló 06.57 Hírpercek 07.02 Igéző
07.05 Napindító – reggeli magazinműsor Fülöp Ákos atyával és Németh Zsu-
zsával 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Otthon a családban 08.55 Hírpercek 
09.00 Szentmise Nagyvárad, Erdélyi Mária Rádió kápolnájából 09.45
Enciklikák 09.50 Nézőpont 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40
Hírpercek 10.50 Mesterségünk a tanítás 11.25 Zsolozsma – olvasmányos 
és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismerte-
tés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 
12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 
13.25 Szövetség az életért 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15
Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 
16.25 Hírpercek 16.30 Átmozgató 16.35 Hazafelé 17.15 Hazafelé 17.55 Hír-
percek 18.00 Aktuális 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti 
dicséret 19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00
Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 HangAdó 20.55 Hírpercek 
21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírper-
cek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Imaóra  
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08.55 Portréfilm Bodó Imre állatte-
nyésztőről O12  09.55 Koronás sas. So-
rozat O12  10.20 Pannonia 3 keréken O12  
10.55 M5 História. A magyar hajózás 
fénykora 11.55 Megterítve – Kulturális 
és kulináris kalandozások Ausztriá ban 
O12  12.55 Magyar Krónika. Lusitania 
13.20 Novum 13.55 Titkos vándorlás. 
Sorozat O12  14.50 Az én lányom nem 
olyan. Magyar romantikus film (1937) 
O12  16.25 A Nagyok 16.55 Koronás sas. 
Sorozat O12  17.30 Ön is tudja? 18.00
Kontúr 18.55 A világ madártávlatból 
O6  19.55 M5 História. Rózsa Sándor 
O12  20.35 Elveszett paradicsom. Ma-
gyar játékfilm (1962) O12  22.15 Az At-
lanti-óceánon át. Sorozat O12  23.30 A 
férfi, aki szerette a nőket. Francia já-
tékfilm (1976) O12

06.00 Reggeli. Élő magazinműsor O12  
09.00 New Amsterdam – Vészhelyzet 
New Yorkban. Amerikai sorozat, IV/7. 
O12  10.05 Teleshop 10.25 Nevess csak! 
O12  10.35 Fókusz O12  11.15 Drága örö-
kösök – A visszatérés O12  12.10 A gyanú 
árnyékában O12  13.15 Aranykalitka. Tö-
rök sorozat, II/114. O12  14.20 S.W.A.T.: 
Különleges egység V/1. O12  15.20 A 
mentalista. Krimisorozat, II/18. O12  16.35
Keresztanyu. Sorozat, III/60. O12  18.00
RTL Híradó 18.45 Fókusz O12  20.10 A 
mi kis falunk. Magyar vígjátéksorozat, 
IV/2. O12  21.20 Drága örökösök – A visz-
szatérés. Sorozat, I/159. O12  22.35 RTL 
Híradó 23.10 Jóbarátok. Amerikai víg-
játéksorozat, IV/9–11. O12  00.30 Így ké-
szült: Műanyag égbolt. Magyar werk-
film 01.05 CSI: Miami helyszínelők O16

06.15 Mokka. Reggeli magazin 08.45
Mokkacino. Reggeli magazinO12  09.40
Teleshop 11.20 Csapdába csalva O12  
12.00 Tények délben. Hírműsor 12.30
Walker, a texasi kopó. Amerikai kri-
misorozat, 19–20. O12  14.35 A múlt 
börtönében. Mexikói sorozat, 52. O12  
15.40 Testvérek. Török sorozat, 101. 
O12  16.45 A három nővér. Török ro-
mantikus sorozat, 91. O12  18.00 Tények 
18.45 Tények Plusz O12  19.55 Szeren-
csekerék O12  21.45 A hegyi doktor újra 
rendel. Német sorozat, 6. Bűntudat – 
2. rész O12  22.55 Nicsak, ki vagyok? – a 
rejtélyek színpada. Szórakoztató mű-
sor O12  00.55 Tények extra. Hírműsor 
01.30 911-Texas. Amerikai akcióso-
rozat, 13–14. O16  03.30 Kívánság piac 
Extra O12  04.00 Zenehajó O12

05.00 Televíziós vásárlás 06.00 Kom-
ment (ism.) 06.50 Híradó 07.30 Nap-
indító 09.30 Napindító+ 10.00 Televí-
ziós vásárlás 11.00 Vetítő: Elbocsá-
tott légió O12  R.: Mező Gábor 12.00
Híradó 13.00 Láncreakció 14.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között 
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver 
17.10 Radar 18.00 Célpont 19.00
Híradó 19.55 Napi aktuális 20.20 Na-
pi aktuális 20.45 Napi aktuális 21.10
Vezércikk – Olvasunk a sorok között 
22.10 Híradó 22.40 Komment (ism.) 
23.30 Radar (ism.) 00.10 Napi aktuá-
lis (ism.) 00.30 Napi aktuális (ism.) 
01.00 Hazahúzó 02.00 Televíziós vá-
sárlás 03.00 Vetítő (ism.): Elbocsátott 
légió O12  R.: Mező Gábor 04.00 Vezér-
cikk – Olvasunk a sorok között (ism.)

06.00 Televíziós vásárlás 08.00 Ké-
zilabda. U18-as vb, nők, csoportkör, 
Románia–Spanyolország (élő) 09.45
Kézilabda. U18-as vb, nők, csoport-
kör, Kazahsztán–Magyarország (élő) 
11.45 Kézilabda. U18-as Eb, férfiak, 
helyosztó (élő) 13.45 Televíziós vá-
sárlás 14.15 Kézilabda. U18-as Eb, 
férfiak, helyosztó (élő) 16.15 Darts-
klasszikusok (ism.) 16.45 Kézilab-
da. U18-as Eb, férfiak, elődöntő (élő) 
18.45 Kékek (ism.) 19.15 Kézilab-
da. U18-as Eb, férfiak, elődöntő (élő) 
21.15 Heti helyzet 22.15 Póker. WPT 
Poker 2024, 24/15 23.15 Labdarúgás. 
Német Kupa, 1. forduló, Würzburg–
Hoffenheim (ism.) 01.15 Labdarúgás. 
Német Kupa, 1. forduló, Ulm–Bayern 
München (ism.)

08.00 Az üvegfúvás mesterei III/7–
8. O12  09.05 LEGO Masters – Ameri-
ka I/2. O12  10.00 Élet a fagypont alatt 
VI/1. O12  11.00 Amerika szigetei I/2. 
O12  12.00 Rejtélyes tengeri kataszt-
rófák III/6. O16  13.00 Bizarr II. világhá-
ború I/2. O12  14.35 Az üvegfúvás mes-
terei III/8. O12  15.05 Élet a fagypont 
alatt VI/1. O12  16.05 Rejtélyes furcsa-
ságok VI/2. O12  17.00 Történelmi pilla-
natok I/35. O12  17.05 Fikció vagy va-
lóság IV/1. O12  18.05 Izrael a magas-
ból I/3. O12  19.05 Az üvegfúvás meste-
rei III/8–9. O12  20.05 Rejtélyes furcsa-
ságok VI/3. O12  21.00 FBI – Ügynökök 
és esetek I/30. O16  21.25 Miért süllyedt 
el a Titanic? O12  22.30 Mozi és valóság 
IV/2. O16  23.25 Rácsok mögött: a világ 
legkeményebb börtönei II/1. O16

08.00 A történelem műhelyei. Tapéta, 
kalózkard, esztergált tálak O12  08.30
A történelem műhelyei O12  09.00 Ton-
hal-csaták. Testvérharc O12  10.00 Jár-
őrkutyák O12  11.00 A Harmadik Biro-
dalom építményei O12  13.00 Elhagyott 
építmények O12  14.00 Dühöngő ele-
mek O12  15.00 Katasztrófák nyomá-
ban O12  16.00 Csempészek és határ-
őrök O12  17.00 Bekasztlizva külföldön 
O12  18.00 Légi balesetek – újrajátsz-
va O12  19.00 Tényleg így készül?! O12  
20.00 A II. világháború a magasból. 
Menekülés Dunkerque-ből O12  21.00
Hidegháború: Az armageddon árnyé-
kában O12  22.00 NASA-találmányok 
O12  23.00 Azok a felejthetetlen 90-es 
évek. Ez is szerelem? O12  24.00 A Gu-
lag. Harmadik rész O16

09.00 Justine japán finomságai O12  
09.30 Itália ízei David Roccóval O12  
10.00 Gino dél-olasz konyhája 10.30
Luca olasz konyhája 11.30 Sütimes-
ter – Krémek krémje O12  13.00 Cso-
kimennyország O12  14.00 Nadiya hét-
köznapi süteményei 15.00 Gino dél-
olasz konyhája 16.00 Éhes motoro-
sok O12  17.00 Luca olasz konyhája 
17.30 Főzésre hangolva 18.30 Cso-
kimennyország O12  19.00 Sütimester – 
Krémek krémje O12  20.00 Itália ízei Da-
vid Roccóval O12  20.30 Nadiya hétköz-
napi süteményei 21.05 Tom Kerridge: 
még több vasárnapi ebéd 21.30 Gino 
dél-olasz konyhája 22.00 Éhes moto-
rosok – Laktató fogások O12  23.00 Jus-
tine japán finomságai O12  23.30 Süti-
mester – Svédország

06.15 Már megint Malcolm O12  08.10
Drága örökösök. Magyar vígjáték so-
rozat, II/26–27. O12  10.15 Apatigris. 
Magyar sorozat, II/6. O12  11.05 Dok-
tor House. Amerikai sorozat, III/14–
15. O12  13.05 A Grace klinika. Amerikai 
sorozat, V/10. O16  14.05 Monk – Flú-
gos nyomozó. Amerikai krimisorozat, 
II/14. O12  15.05 Doktor House. Ameri-
kai sorozat, III/18–19. O12  17.05 A Gra-
ce klinika. Amerikai sorozat, IV/3–4. O16

19.00 Az újonc. Amerikai vígjátékso-
rozat, III/9. O12  20.00 Apatigris. Magyar 
sorozat, II/7. O12  21.00 Adom a napom. 
Élő spéci talk show, III/3. O12  22.00 A 
Grace klinika. Amerikai sorozat, III/25. 
O16  23.10 A Grace klinika. Amerikai so-
rozat, IV/1. O16  00.05 Adom a napom. 
Talk show O12

05.20 Fedőneve: Oroszlán. Fran-
cia-belga vígjáték (2020) O12  07.15
Szegény gazdagok 2. Olasz vígjáték 
(2017) O12  09.10 Éjféli látomás. Ame-
rikai–görög akciófilm (2016) O12  11.20
A beavatott. Amerikai akciófilm (2014) 
O12  14.15 Zorró legendája. Ameri-
kai kalandfilm (2005). Fsz.: Antonio 
Banderas, Catherine Zeta-Jones O12  
16.55 Robin Hood. Amerikai kaland-
film (2018). Fsz.: Taron Egerton, Ja-
mie Foxx, Jamie Dornan O12  19.00
Utazás a rejtélyes szigetre. Ameri-
kai kalandfilm (2012) O12  21.00 A pap 
– Háború a vámpírok ellen. Amerikai 
akciófilm (2011) O16  22.50 A kaptár 3. – 
Teljes pusztulás. Amerikai–angol ak-
ciófilm (2007) O16  00.40 Hét nővér. Ak-
ciófilm (2017) O18

06.45 Close Up O12  07.15 Fantoz-
zi visszatér. Olasz vígjáték (1996) O16  
09.20 Zorro. Olasz–francia kaland-
film (1975) O12  11.45 Ip Man: A védel-
mező. Kínai akciófilm (2015) O16  14.05
Jackie Chan: Városi vadász. Ame-
rikai–hongkongi–japán akcióvígjáték 
(1993). Fsz.: Jackie Chan O16  16.05 Az 
elsüllyedt város kincse. Német akció-
film (2008) O16  18.10 Agatha Christie 
– Bűbájos gyilkosok. Angol filmsoro-
zat, I/3. O16  19.10 A keményfejű. Olasz 
vígjáték (1987). Fsz.: Robert Vaughn, 
Terence Hill O12  21.00 Piedone, a zsa-
ru. Olasz–NSZK akcióvígjáték (1973). 
Fsz.: Bud Spencer O12  23.00 A góré. 
Amerikai filmdráma (2017) O16  01.25
88 perc. Amerikai film (2007) O18  03.15
A dolog. Horror (1982) O18

07.45 A skarlát betű. Amerikai flm-
dráma (1995, 12) 10.30 Fantomas 
visszatér. Francia–olasz vígjáték 
(1965, 12) 12.35 Az éhezők viadala: 
Futótűz. Amerikai kalandfilm (2013)  
O12  15.20 Bosszú El Pasóban. Olasz 
westernvígjáték (1968) O12 . Fsz.: Bud 
Spencer, Eli Wallach, Terence Hill 
17.50 Szellemirtók 2. Amerikai víg-
játék (1989) O12  20.00 Üveg. Ameri-
kai misztikus thriller (2019) O12  22.25
Crank 2. – Magasfeszültség. Ameri-
kai akciófilm (2009) O18  00.15 40 éves 
szűz. Amerikai vígjáték (2005, 12) 
02.30 Halálos kitérő: Az örökség. 
Német–amerikai–angol thriller (2021) 
O18  04.10 10.5 Apokalipszis. Kana-
dai sorozat, 2. Fsz.: Ian Ziering, John 
Heard, Tara Reid O12

 A NAP MŰSORA
Duna World – 22.05

P. Mobil 50 – Aréna
Magyar koncertfi lm (2023) • „Örökmozgó leĴ em”, skandálja 
Schuszter Lóránt, és hajloĴ  kora ellenére láthatóan nem fogy 
az energiája. Olyannyira nem, hogy az elmúlt fél évszázadban 
számtalan tagcserén áteső csapata most jórészt lendületes fi atal 
zenészekből áll, akik őszinte rajongással, ugyanakkor fölényes 
technikai tudással játsszák a régi slágereket. Az ünnepi nagykon-
certen kényelmes volna a nosztalgikus múltidézés, ám a zenekar 
többnyire a friss szerzeményekből válogat – no persze azért jó né-
hány örökzöld klasszikus sem maradhat ki. Ez a minden nehéz-
ségen áĴ örő hatalmas energia hajtja a P. Mobil nevű örökmozgót 
immár öt évtizede a jövő felé. (PaksaB)

A történelem olyan pillanatában, amikor semmi sem múlik 
az emberen, minden az emberen múlik.

Czesław Miłosz
0.00 Ismétlések, Képújság 7.20 Bel-
ső Gerinctorna 7.32 Zsolozsma 8.00
Szentmise 8.45 Rózsafüzér 9.20, 
19.05, 22.45 Élet az egyházban 10.00
Párbeszéd – Lelkesít-Ő 11.00 Belső
világunk szépségei (ism.) 11.35 Nyitott 
szemmel – Jeles napok 12.00 Ima-
maraton – Szűz Mária-székesegyház 
– Ausztrália 12.50 Hírek 13.05 Szentsé-
gimádás 14.00 Lélekemelő Károly atyá-
val 15.00 Keresztút 15.40 Ferenc pápa 
üzenete Rómából 16.00 Párbeszéd 
– Lelkesít-Ő (ism.) 17.00 Szentmise
17.45 Rózsafüzér 18.20 Gyereksarok 
18.50 Homília 19.50 Ferencesek (ism.) 
20.15 Nyitott szemmel – Jeles napok 
(ism.) 20.45 Budai híradó 21.00 Mária 
köszöntő 21.30 Párbeszéd az emberért 
(ism.) 22.30 Zsolozsma 23.35 Képújság

6.00 Hírek 6.20 Nem 
csak kenyérrel él az 
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító 
7.00 Régió krónika 
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek 
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika 
12.15 Mindennapi irodalom (ism.) 
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek 
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió 
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00
Hírek 21.10 Mindennapi irodalom 
22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

2.00 Angelica anya tanítása 3.00 En-
gesztelés órája 6.00 Angelica anya 
tanítása 7.00 Szentmise 7.35 Audi-
encia 8.00 Vatikáni Rádió 8.30 Szent-
mise 9.10 Communio – Őri Imre atyá-
val 11.25 Hebdomada Papae 12.00
Úrangyala 12.05 Szentmise 12.40
Bábel Balázs érsek hittanórája 13.40
Vatikáni Rádió 15.00 Irgalmasság 
rózsafüzér 16.00 Szentmise Cse-
pellényi György vértanúságának 350. 
évfordulóján 16.40 Venite Adoremus 
17.00 Szentmise 18.00 Keresztút 
18.30 Igehirdető: Lourdu Raju Chav-
vakula verbita atyával 19.30 EWTN 
Hírnök 20.00 Szentmise Csepellényi 
György vértanúságának 350. évfor-
dulóján (ism.) 21.00 Apel 22.00 Com-
munio (ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek 8.15
Játék 9.05, 22.10 Közélet 10.05 Zöld 
Hullám 10.30 Az erdő fohásza (ism.) 
11.05 Könyvtári barangolás (ism.) 11.30
Vatikáni rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek 
12.15 Evangélium, Szólj, Uram! 13.05
Évezredek asztalánál (ism.) 13.40 Nép-
zenei kincstár 14.05 Merítés 15.00 Az ir-
galmasság órája 15.15 Fausztina nővér 
naplója 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kí-
vánságműsor 16.30 Iránytű 17.00 Re-
gionális hírek 17.15 Kora esti hírmondó 
17.40 Regionális sporthírek 18.00
Rózsafüzér 18.35 Közelkép 19.05
Könyv-jelző 19.35 Esti mese 19.50 A 
lélek szava (ism.) 20.05 Líceumi krónika 
20.35 Gaudete/Mit tegyek (ism.) 21.05
Kultúrkör (ism.) 23.05 Vatikáni rádió
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Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban.

Hírek minden egész órakor

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

S Z O M B AT  – 2 0 2 4 .  a u g u s z t u s  1 7.

Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Esély 10.50 Ma délelőtt 11.00 Híradó 
11.22 Ma délelőtt 11.33 Világ 11.50
Ma délelőtt 12.00 Déli harangszó 
12.01 Híradó 12.50 Ma délután 13.00
Híradó 13.22 Ma délután 13.33 Ma 
délután 14.00 Híradó 14.22 Ma dél-
után 14.33 hadERŐ – „Hazámat szol-
gálom!” (ism.) 14.50 Ma délután 15.00
Híradó 15.22 Ma délután 15.33 Sum-
ma 15.50 Ma délután 16.00 Híradó 
16.20 Ma délután 16.33 Világ (ism.) 
17.00 Híradó 17.15 Ma délután 17.45
Agenda (ism.) 18.00 Híradó 18.45 Ma 
este 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 19.30
Híradó 20.35 Ma este 21.00 Híradó 
21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁGHír-
adó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma 
éjjel 23.00 Híradó 23.15 Angol, né-
met, orosz, kínai nyelvű hírek 23.30
VILÁGHíradó (ism.) 24.00 Himnusz 
00.02 ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

05.00 Labdarúgó-mérkőzés 06.55
DVSC (ism.) 07.25 Vízilabda maga-
zin (ism.) 07.45 Bringasport 08.00
Szabadidő 08.30 Labdarúgó-mér-
kőzés 10.30 Labdarúgó-mérkőzés 
12.30 Labdarúgó-mérkőzés 14.35
Labdarúgó-mérkőzés 16.40 Felve-
zető műsor. Labdarúgás (élő) 17.00
Labdarúgás. OTP Bank Liga mérkő-
zés (élő) 18.50 Értékelő műsor. Lab-
darúgás (élő) 19.00 Felvezető mű-
sor. Labdarúgás (élő) 19.30 Labdarú-
gás. OTP Bank Liga mérkőzés (élő) 
21.30 Értékelő műsor. Labdarúgás 
(élő) 22.00 Röplabda. Férfi röplabda 
Európa-bajnoki selejtező: Magyaror-
szág–Dánia mérkőzés (ism.) 00.05
Labdarúgás. OTP Bank Liga mérkő-
zés (ism.) 02.00 Labdarúgás. OTP 
Bank Liga (ism.) 03.45 10.9 Sportlövő
magazin (ism.) 04.00 Strandkézilab-
da (ism.) 04.15 Kajak-kenu tv (ism.) 
04.30 Pecatúra (ism.)

05.55 Magyarország ma (ism.)
06.15 Unió27 (ism.)
06.35 Mesterember leszek

Lovasedző
07.05 Delta

Magyar ismeretterjesztő magazin
Téma: Titok O6

07.30 Időjárás-jelentés
07.40 Magyar Krónika

Lusitania-egy tragédia margójára 
08.10 Püspökkenyér (ism.)
08.40 Evangélium (ism.)
09.10 Kárpáti Krónika O12

10.05 Öt kontinens (ism.)
10.35 Kék bolygó (ism.)
11.00 A Szent kelet vesztett 

varázsa
Költözés a nyári szállásra

11.35 Micsoda éjszaka
Magyar játékfilm (1958)
Fsz.: Latabár Kálmán, Tolnay 
Klári, Horváth Tivadar, Ruttkai 
Éva, Kazal László. R.: Révész 
György O12

13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Szabadidő (ism.)
14.00–22.00 M4 SPORT+
14.00 Olimpia – Párizs
18.15 Röplabda

Férfi röplabda Európa-bajnoki 
selejtező: Magyarország–Dánia 
mérkőzés

20.20 10.9 Sportlövő magazin (ism.)
20.35 Strandkézilabda (ism.)
20.55 Vívó magazin (ism.)
21.25 Kajak-kenu tv (ism.)
21.45 Vízilabda magazin (ism.)
22.00 Vár a Kárpát-medence (ism.)
22.10 Főmenü Piac
23.05 Beugró – Felkészültek? 

Mert mi nem!
Magyar szórakoztató műsor 
(ism.) O12

00.05 Magyar világ (ism.)
00.35 Itthon vagy!

Nyíregyháza
00.55 Himnusz
01.00 Híradó
01.15 Időjárás-jelentés
01.20 Angol nyelvű hírek
01.30 M5 História

Rózsa Sándor legendás alakja 
(ism.) O12

02.10 Micsoda éjszaka
Magyar játékfilm (1958) (ism.) O12

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.30 Időjárás-jelentés
06.34 Pollenjelentés (ism.)
06.35 Magyar Krónika

Lusitania-egy tragédia margójára 
07.05 Divat & dizájn O6

07.35 Noé barátai
08.05 Süsü, a sárkány kalandjai

Magyar bábfilm, 9/2.
Sárkányellátó Vállalat O6

08.30 Süsü, a sárkány kalandjai
Magyar bábfilm, 9/3. O6

09.05 Szerelmes földrajz
Hosszú úton – Korniss Péter (ism.)

09.30 Itthon vagy! (ism.)
09.55 Egy Perc Híradó (ism.)
10.00 Nyár ’24 O6

12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.49 Vár a Kárpát-medence

Morvai Noémi – Veresegyház
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.25 Ízőrzők Nagyrábé O6

13.55 Nem vagyunk angyalok
Amerikai filmvígjáték (1955)
Fsz.: Humphrey Bogart, Aldo Ray, 
Peter Ustinov, Joan Bennett, Basil 
Rathbone, Gloria Talbott. 
R.: Kertész Mihály O12

15.40 Álomkertek Andalúzia O12

16.10 Egy Perc Híradó (ism.)
16.12 Időjárás-jelentés
16.13 Jézus és…

Magyar ismeretterjesztő sorozat. 
Jézus és a fazekas O6

16.55 Főmenü Hűsítő
17.50 Vár a Kárpát-medence
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 Pollenjelentés
18.44 SzerencsePerc O12

18.45 Szerencse Szombat O12

19.40 Pavarotti
Angol–amerikai zenés 
dokumentumfilm O12

21.35 Mandoki Soulmates 
– Utopia for realists – 
Live in Budapest 2021
Koncertfilm

23.27 Kenó O12

23.35 Jackie és Oopjen
Holland ifjúsági kalandfilm 
(2020) O12

01.05 Az érzelmek tengerén
Török sorozat, II. 95/24. O12

01.50 Érted mindent
Portugál sorozat, I. 100/87. O12

05.00 Magyar népmesé 05.05 A Kis-
csacsi kalandjai (jelelt változat) 05.10
Mesék Mátyás királyról 05.20 Mesélj 
nekem! 05.30 Frakk, a macskák ré-
me 05.35 A nagy ho-ho-ho horgász 
05.45 Sebaj Tóbiás 05.55 Stop! Köz-
lekedj okosan! 06.00 Mekk Elek az 
ezermester 06.05 Egy kupac kufli 
06.15 Manó Benő és Lili hercegnő ap-
ró királysága 06.30 Manó Benő és Lili 
hercegnő apró királysága 06.40 Limb-
lomb, a kincses sziget 07.05 Limb-
lomb, a kincses sziget 07.30 Láng 
és a szuperverdák O6  07.50 Múmin-
völgyi kalandok O6  08.15 Leo da Vin-
ci O6  08.30 Leo da Vinci O6  08.45 Ro-
bovonatok O6  08.55 Bohókás profesz-
szor O6  09.10 M2 matricák – Baltazár-
bazár 09.15 Summer és Todd vidám 
tanyája 09.30 Pocoyo 09.50 Maja, a 
méhecske 10.05 Maja, a méhecske 
10.15 Tickety Toc 10.40 Milo 10.50
Agi Bagi 11.05 Topo Gigio O6  11.15 Si-
mon O6  11.20 Ricky Zoom O6  11.35 Al-
vin és a mókusok O6  11.45 Alvin és a 
mókusok O6  12.10 Alvin és a mókusok 
O6  12.25 Jáde mester O12  12.45 Jáde 
mester O12  13.10 Na végre, itt a nyár! 
O12  13.35 Na végre, itt a nyár! O12  14.05
Vuk O6  14.30 Vasjankó O6  15.30 Zorro 
O6  15.55 M2 matricák – Baltazár-ba-
zár 16.00 Tip, a kisegér 16.05 Tip, a 
kisegér 16.15 Robovonatok O6  16.30
Bohókás professzor O6  16.40 Alvin és 
a mókusok O6  16.50 Alvin és a mó-
kusok O6  17.05 Alvin és a mókusok 
O6  17.15 Alvin és a mókusok O6  17.30
Leo da Vinci O6  17.40 Leo da Vinci O6  
18.00 Sissi hercegnő kalandjai – Sze-
relem első látásra O6  19.30 Gus, az 
icipici lovag – bónuszok O6  19.35 Pöt-
tömMag Tilda 19.40 PöttömMag Til-
da 19.45 M2 matricák – Négyzetgyök 
19.50 Rímerdő versfilmek

20.00 Házibuli O12  22.05 Deep Purple: 
Koncert nagyzenekarral – Montreaux 
2011. Angol koncertfilm O12  00.05 Ku-
lisszák mögött az A38 Hajón. Amber 
Smith (ism.) O12  01.05 A38 Eklektroni-
ka. Norwell O12  02.00 A38 Eklektroni-
ka. Pizza Amore O12  

06.05 Hang-fogó 09.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája – Gidon Kre-
mer hegedül 12.05 Cine-java – a legjobb film-
zenék 12.35 A Magyar Állami Hangverseny-
zenekar hangversenye. Km.: André Watts 
(zongora) 1. Johannes Brahms: II. szimfónia 
op. 73, 2. Ludwig van Beethoven: G-dúr zon-

goraverseny (Watts) 13.50 A Liszt Ferenc Kamarazenekar 
hangversenye 15.06 Zenebeszéd 16.56 Évfordulók 2024 
18.15 Geiger György trombitál, Maros Éva hárfázik 19.00
Opera. Giacomo Puccini: Turandot. Háromfelvonásos ope-
ra. Szövegét – Carlo Gozzi tündérmeséje nyomán – Giusep-
pe Adami és Renato Simoni írta. Vez.: Marco Armiliato. Km.: 
Bécsi Állami Operaház Operaiskolájának Énekkara, Bécsi 
Állami Operaház Énekkara és Zenekara 21.23 Steven Is-
serlis (gordonka) és Connie Shih (zongora) hangversenye 1. 
Dmitrij Sosztakovics: d-moll szonáta op. 40, 2. Dmitrij Kaba-
levszkij: B-dúr szonáta op. 71, 3. Szergej Rahmanyinov: g-
moll szonáta op 19, 4. Alekszandr Szkrjabin: Románc 22.50
Klasszikus és jazz. Süle László (zongora) szerzői estje. Km.: 
Munkácsi Bea (ének), Jouko Korhonen (zongora) 1. Concer-
to két zongorára, 2. a) Limping Days, b) Vapour Dance, c) I 
Hate the Blues, 3. a) Lullaby in Eight Colours, b) Birdcage, 
c) Jump 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nél-
kül 05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00
Szombat reggel 08.34 V4 – Visegrádi né-
gyek 09.07 Kabarématiné 09.34 Szellem a 
fazékból best of 10.00 Krónika 10.07 Or-
szágjáró – szombat délelőtt 11.58 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó 12.01 Déli krónika 12.37 Köz-
lekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti sportkrónika 12.51
Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Jó ebédhez szól a nó-
ta! 13.30 Krónika 13.32 Kabaré ismétlés 14.25 Kabaré-le-
xikon 14.30 Krónika 14.34 Országjáró – szombat délután 
17.19 Nemzeti sportkrónika 17.30 Krónika 17.56 Közle-
kedés 17.57 Időjárás 18.00 Krónika 18.02 Határok nélkül 
18.30 Népzene határok nélkül 19.00 Krónika 19.08 Örök-
zöld 20.00 Krónika 20.11 Esti mese 20.25 Vers napról nap-
ra 20.30 Jelenlét – romák és a közélet 21.00 Krónika 21.06
Sportvilág+ 21.30 Sík Sándor: István király 1–4. 1. rész 
22.00 Krónika 22.28 Időjárás 22.30 Sportvilág 23.00 Kró-
nika 23.05 Kabaré 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 00.10
Országjáró – válogatás 01.03 Az atléta halála. Mészöly 
Miklós regénye folytatásokban 10/7. Közreműködik: Bo-
zó Andrea, Mészáros Béla, Kapusi Éva, Mészáros Máté
02.00 Örökzöld 03.00 Best of Szellem a fazékból

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora – (a tegnap esti 
adás ismétlése) 6.00 Harangszó 6.05
Szentek, szentéletű emberek – Szer-
kesztő: Katona István püspök 6.15
Benső végtelen – Costanza Miriano: 
Vedd feleségül és halj meg érte! 
című könyvből Kékesi Enikő olvas fel 
(55/47.) 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise 
– közvetítés Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Perikópa – elmélkedés 
a vasárnapi szentleckéről 8.08 Reg-
geli riport 8.17 Egyházi lapszemle 
8.30 Varázsdoboz – mesés irodalom 
9.04 Őrtüzek 9.30 Kárpáti apró 10.04
Iránytű 11.04 Hangoló 11.30 Érték-
mentő 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um – Felolvassa: Varga László (ism.) 
12.10 A Vatikáni Rádió magyar mű-
sora – (a tegnap esti adás ismétlése) 
12.30 Guzsalyas – népzenei műsor 
13.04 Vendég-oldal – válogatás a 
Szent István Rádió műsorából 14.04
Szóról – szóval – anyanyelvápolók 
műsora 14.30 Rádiós regénytár – 
Nyírő József: Az én népem A regény-
ből Schnell Ádám olvas fel. (23/9.) 
15.04 Kvaterka 16.04 OMCE maga-
zin – Az Országos Magyar Cecília 
Egyesület műsora Szerkesztő: Varga 
László 16.30 „Valaki ír a kezeddel” – 
irodalmi összeállítás 17.04 Házimu-
zsika a Délibáb utcában – Házigazda: 
Juhász Előd 18.04 Vidékjáró magazin 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.35 Varázsdoboz 
– mesés irodalom (ism.) 20.04 A hé-
ten történt – közéleti elemző műsor 
21.04 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László (ism.) 21.08 A Vatikáni 
Rádió magyar műsora 21.30 Rádiós 
regénytár – Nyírő József: Az én né-
pem A regényből Schnell Ádám olvas 
fel. (23/9.) (ism.) 22.04 Házimuzsika a 
Délibáb utcában – Házigazda: Juhász 
Előd (ism.) 23.00 Vidékjáró magazin 
(ism.) 23.30 Hangoló 0.03 Angyalok 
citeráján – vers éjfél után 0.30–5.30
Ismétlések

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Fájdalmas rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Kék bolygó 01.55 Ne féljetek! 02.00 Életre hangoló 02.55 Igéző 03.00 Irgalmas-
ság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Hirdessétek dicsőségét 04.15 Hitünk és 
életünk 05.00 Dicsőséges rózsafüzér 05.40 Isten velünk 05.44 Abba Pater 05.55
Hírpercek 06.00 Zsolozsma 06.32 Hírek a Vatikánból 06.52 Programajánló 06.57
Hírpercek 07.02 Igéző 07.05 Napindító 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Aktuális 08.55
Hírpercek 09.00 Megújulás 09.45 Enciklikák 09.50 Nézőpont 09.55 Hírpercek 10.00
Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Gyógyító jelenlét 11.25 Zsolozsma 11.55
Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Prog-
ramajánló 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Is-
ten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Hírpercek 13.30 Inter arma caritas 13.55
Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis Imre atya szentírásmagyarázata 14.15 Litánia 
14.25 Nézőpont 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Vi-
lágosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek a Vatikánból 
16.45 Hírpercek 16.50 Körkép 17.00 A Mária Rádió Világcsalád közös imádsága 
18.00 Szentmise Budapest XIII. Felső–Krisztinavárosi Keresztelő Szent János 
templomból 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Ilyeneké a mennyek országa 
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Szerelmes földrajz 20.55
Hírpercek 21.05 Aktuális 21.40 Katolikus társadalmi tanítás 21.55 Hírpercek 22.00
Tálentum 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Az igaz-
ság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma  23.55 Hírpercek
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08.00 Portréfilm Szunyoghy András gra-
fikusművészről 08.55 Kunszt. Kapuk 
a létben 09.25 A Nagyok 09.55 Cseh-
ország madártávlatból O6  10.55 Kom-
mentár Klub. Küzdelem a jurisztokrácia 
ellen O12  11.55 Megterítve – Kulturális 
és kulináris kalandozások Ausztriá ban 
O12  12.55 Három arckép. Horváth Te-
ri O12  13.50 Csak a testvérem. Magyar 
tévéfilm (1985) O6  14.50 Sissi zsiráfjá-
tól a biodómig O6  15.50 Ezeréves vad-
vízország O12  16.25 Magyar nők 16.55
Könyvjelző – Benedek Elek és a nép-
mese 17.30 Librettó O12  18.10 Mester-
ember leszek 18.55 A muskétások. An-
gol sorozat O12  19.55 Észak és Dél. An-
gol sorozat O12  21.00 Szörényi Leven-
te–Bródy János: István a király 22.45
MüpArt. Laszlo Gardony Trio

06.25 Molang O6  06.45 Mouk O6  07.10
A bajkeverő majom O6  08.15 Szilveszter 
és Csőrike kalandjai O6  09.10 Kaliforni-
ába jöttem. Amerikai vígjátéksorozat, 
VI/18. O12  09.50 A nép szolgája. Ukrán 
vígjátéksorozat, II/9. O12  10.35 Super-
man és Lois. Akciófilm-sorozat, I/14–
15. O12  12.45 A csodálatos Pókember 2. 
Amerikai akciófilm (2014). Fsz.: And-
rew Garfield, Emma Stone, Jamie Foxx 
O12  15.55 Jackie Chan: Első csapás. Ak-
cióvígjáték (1996). Fsz.: Jackie Chan O12  
18.00 RTL Híradó 18.55 Fókusz Plusz. 
Magazin O12  20.00 Az acélember. Ame-
rikai–angol akciófilm (2013). Fsz.: Hen-
ry Cavill  O12  23.00 The Expendables 
– A feláldozhatók. Amerikai akciófilm 
(2010) O18  01.05 12 katona. Amerikai 
akciófilm (2018) O16

06.10 Hupikék törpikék O12  06.40 Él-
jen Julien király! O12  07.05 Magyar nép-
mesék O12  07.20 Timon és Pumbaa O12  
07.45 Star Wars: Fiatal Jedik kaland-
jai O12  08.10 A kis hableány O12  08.35
Kacsamesék O12  09.00 A gumimacik O12  
09.50 Balu kapitány kalandja O12  10.45
Poggyász. Utazási magazin 12) 11.25
Csapdába csalva O12  12.40 Terminál. 
Amerikai vígjáték (2004). Fsz.: Tom 
Hanks, Catherine Zeta-Jones O12  15.20
Warcraft: A kezdetek. Lalandfilm (2016) 
O12  18.00 Tények 18.55 Tények Plusz 
O12  19.55 Wasabi – mar, mint a mustár. 
Akcióvígjáték (2001). Fsz.: Jean Reno  
O12  22.00 A szabadság ötven árnyala-
ta. Amerikai filmdráma (2018) O18  00.15
Mission: Impossible – Utóhatás. Akció-
film (2018). Fsz.: Tom Cruise O16  

05.00 Televíziós vásárlás 06.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között 
(ism.) 07.00 Híradó 08.00 Sajtóklub 
(ism.) 09.00 Csörte (ism.) 10.00 Tele-
víziós vásárlás 11.00 Vetítő: Pannon-
halmi Szamizdat – Egyházüldözés 
egy kolostorban O12  R.: Kabay Barna, 
Petényi Katalin 12.00 Híradó 13.00
Bayer show (ism.) 14.00 Vezércikk – 
Olvasunk a sorok között (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Paláver 17.10 Radar 
ráadás 18.00 Politikai hobbista 19.00
Híradó 19.30 Ottó 20.00 Majdnem 
menyasszony. Tévéfilm (2023) R.: 
Pacskovszky József O12  22.00 Széles-
vásznú történelem – Majdnem meny-
asszony O12  23.00 Híradó 23.30 Svenk 
24.00 Radar rá adás 01.00 Hazahúzó 
02.00 Televíziós vásárlás

08.00 Kézilabda. U18-as vb, nők, cso-
portkör, Franciaország–Brazília (élő) 
09.45 Televíziós vásárlás 10.00 Ké-
zilabda. U18-as vb, nők, csoportkör, 
Németország–Csehország (élő); Dá-
nia–Kína (élő) 13.45 Kézilabda. U18-
as vb, nők, csoportkör, Magyaror-
szág–Norvégia (élő) 15.30 Labda-
rúgás. Német Kupa, 1. forduló, RW 
Essen–RB Leipzig (élő) 17.45 Lab-
darúgás. Német Kupa, 1. forduló, 
 Phönix Lübeck–Borussia Dortmund 
(élő) 20.00 Strandröplabda. Döntő, 
Eb, nők (élő) 21.15 Labdarúgás. Eu-
rópai Szuperkupa, Varsó, Real Mad-
rid–Atalanta 23.30 UFC. The Count-
down: a UFC 305 elé (ism.) 00.30
Trash Talk. Amerikai sportmagazin 
(ism.) 01.30 Aerosport

08.55 Az üvegfúvás mesterei II/1–2. 
O12  09.50 Homokvárépítők – Verseny-
futás a dagállyal I/7–8. O12  10.40 Rej-
télyes furcsaságok III/4–5. O16  12.30
Országok madártávlatból III/2. O12  
13.00 Autópályák O12  14.05 Az építé-
szet legendái és modern csodái I/5. 
O12  15.10 Lucky! – Bernie Ecclestone 
és a Formula–1 története I/5. O12  16.10
Fényűző nyaralóhelyek I/3. O12  17.10
Kódolt katasztrófák I/2. O12  18.10 Ho-
mokvárépítők – Versenyfutás a da-
gállyal I/9. O12  18.35 Homokvárépí-
tők – Versenyfutás a dagállyal I/10. O12  
19.00 Ausztrália szigetei I/1. O12  20.00
Gigászi hidak II. O12  21.05 Titanic: Tör-
ténetek a mélyből I/3. O12  22.00 Egy 
nap… I/3. O12  23.05 Történetek a te-
xasi halálsorról I/3. O12

08.00 Mindennapi kenyerünkO12  09.00
NASA-találmányok. Ames Kutatóköz-
pont O12  10.00 Légikatasztrófák: Spe-
ciális esetek O12  11.00 A sebesség 
mérnökei. Tengeralattjárók O12  12.00
Ősidők halottai: A titkok feltárulnak 
O12  13.00 Kalózok: Legenda és va-
lóságO12  14.00 Tényleg így készül? 
O12  16.00 Mindennapi kenyerünk O12  
17.00 Sziklás-hegység: Sínek a po-
kolba. Alámosva O12  18.00 Meghök-
kentő mérnöki hibák. A szárazföld Ti-
tanic-ja O12  19.00 A jövő a magasból. 
Víz és élelmiszer O12  20.00 Katasztró-
fák visszajátszva. Vulkánkitörések O12  
21.00 Spanyolország parti őrei. Ve-
szélyes missziók O12  22.00 Űrkataszt-
rófák O12  23.00 A bűn kereskedői O16  
24.00 Drogbárók: Kiiktatva O16

09.00 John és Lisa: Otthon a konyhá-
ban 10.30 Éhes motorosok mediterrán 
kalandjai O12  11.30 Piték és pudingok 
O12  13.25 Konyhakerti történetek 14.30
Sophie Grigson: egy szelet Olaszor-
szág 15.00 James Martin: Kalandozá-
sok Spanyolországban 16.00 John és 
Lisa: Otthon a konyhában 17.00 Ter-
melőtől a tányérig Havas Dórával 17.30
Mary, a mesterszakács O12  17.55 Kony-
hakerti történetek 18.30 Justine francia 
finomságai 19.00 Sophie Grigson: egy 
szelet Olaszország 19.30 David Rocco: 
Az otthon ízei 20.00 Sütimester – Kana-
da 21.00 James Martin: Kalandozások 
Spanyolországban 22.00 Éhes motoro-
sok mediterrán kalandjai O12  23.00 Sil-
via olasz főzőiskolája 23.30 Piték és 
pudingok O12  00.30 Délkelet-Ázsia ízei O12

06.10 Férjek gyöngye. Amerikai víg-
játéksorozat, IV/10–13. O12  08.00 Fér-
jek gyöngye. Amerikai vígjátéksoro-
zat, IV/14–15. O12  09.05 Az újonc. 
Amerikai vígjátéksorozat, II/8–12. O12

13.50 Adaline varázslatos élete. Ame-
rikai romantikus dráma (2015). Fsz.: 
Blake Lively, Michiel Huisman, Harri-
son Ford O12  16.10 Footloose. Ameri-
kai zenés vígjáték (2011). Fsz.: Kenny 
Wormald, Dennis Quaid O12  18.30 Step 
Up: All In. Amerikai zenés film (2014) 
O12  21.00 Ready Player One. Amerikai 
sci-fi akciófilm (2018). Fsz.: Tye She-
ridan, Olivia Cooke, Ben Mendelsohn, 
Mark Rylance. R.: Steven Spielberg O12

23.50 A Spiderwick krónikák. Amerikai 
kalandfilm (2008) O12  01.50 Az újonc. 
Vígjátéksorozat, II/8–12. O12

05.15 Hippolyt. Magyar vígjáték 
(1999) O12  07.10 Fél lábbal a para-
dicsomban. Olasz vígjáték (1991) O12  
09.10 Segíts, mumus! Amerikai víg-
játék (1996) O12  11.20 Európai va-
káció. Amerikai vígjáték (1985) O12  
13.20 Vadnyugati Casanova. Olasz–
francia–spanyol akcióvígjáték (1972). 
Fsz.: Bud Spencer O12  15.30 Ga-
gyi lovag. Amerikai vígjáték (2001) 
O12  17.30 Csúcsformában. Amerikai 
akcióvígjáték (1998) O12  19.30 Visz-
sza a jövőbe. Amerikai kalandvígjáték 
(1985). Fsz.: Michael J. Fox, Chris-
topher Lloyd O12  22.00 Con Air – A fe-
gyencjárat. Amerikai akciófilm (1997) 
O18  00.20 A küldönc. Angol–amerikai 
film (2020) O16  02.45 A bosszú szö-
vetsége. Kanadai akciófilm (2018) O18

06.20 Eltanácsolt tanácsadó. Amerikai 
vígjáték (2001) O12  08.15 Agatha Chris-
tie – Bűbájos gyilkosok. Angol filmso-
rozat, I/1–3. O16  11.10 Született hazu-
dozó. Francia vígjáték (2022) O12  13.05
A keményfejű. Olasz vígjáték (1987) 
O12  14.55 Rendőrsztori. Hongkongi ak-
ciófilm (1985). Fsz.: Jackie Chan O16  
16.55 Dzsungelháború. Amerikai ak-
ciófilm (1994). Fsz.: Dolph Lundgren 
O16  18.50 Trükkös halál. Amerikai ak-
ciófilm (1986). Fsz.: Brian Dennehy, 
Bryan Brown, Diane Venora O16  21.00
Torrente, a törvény két balkeze. Spa-
nyol akcióvígjáték (1998). Fsz.: San-
tiago Segura O16  22.50 Wolf Creek – 
A haláltúra 2. Ausztrál horror (2013) O18  
00.55 In Full Bloom – Egy harcos útja. 
Amerikai akciófilm (2019) O16

06.40 Hook. Amerikai kalandfilm 
(1991) O12  09.30 Waterworld – Vízi-
világ. Amerikai fantasztikus kaland-
film (1995) O12  12.10 Alkonyat – Nap-
fogyatkozás. Amerikai kalandfilm 
(2010) O12  14.35 Fantomas a Scot-
land Yard ellen. Francia–olasz ak-
cióvígjáték (1967). Fsz.: Louis de 
Funès, Jean Marais O12  16.40 A Fő-
nix útja. Amerikai akciófilm (2004) O12

18.55 Elvált nők klubja. Amerikai víg-
játék (1996) O12  21.00 Bunyó karácso-
nyig. Olasz–német–amerikai vígjáték 
(1994) O12  22.55 A szörny. Amerikai 
horrorvígjáték (1999) O12  00.40 Hol-
tak hajnala. Amerikai horror (2004) O18

02.30 Szigorított őrizet. Amerikai ak-
cóthriiler (2012) O18  04.00 Az éjszaka 
urai. Amerikai thriller (2007) O12

 A NAP MŰSORA
M2 – 22.05

Deep Purple: 
Koncert nagyzenekarral
Angol koncertfi lm (2011) • Ha létezik a „szimfonikus rock” elne-
vezésű alműfaj, annak bizonyosan úĴ örője a Deep Purple: 1969-
ben bemutatoĴ  Concerto for Group and Orchestra című, többtételes 
szerzeményükkel bebizonyítoĴ ák, hogy az európai klasszikus 
zene és a rock stílusjegyei magas színvonalon ötvözhetőek. Ez 
a darab most épp nem fog felhangzani a Montreux-i Jazzfeszti-
válon megörökíteĴ  koncerten, annál inkább a csapat legnagyobb 
slágerei a Black Night-tól kezdve a Perfect Strangers-en át egészen 
a legújabb albumok néhány nótájáig. Az alaposan átgondolt, ám 
nem tolakodó szimfonikus kíséretet pedig a Frankfurti Filharmo-
nikusok adják, Stephen Bentley-Klein vezényletével. (Paksa)

A bolondok azt hiszik, hogy ha feláldozzák a múlt emlékét, 
boldogan fognak élni.

Czesław Miłosz
6.00 Hírek 6.20 Nem 
csak kenyérrel él az 
ember 6.30 Rövidhírek 
6.40 Napindító 7.00, 
12.00 Régió krónika 
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Nomád 10.00 Hírek 10.10
Mozaik (ism.) 11.00 Hírek 11.10 Ta-
lálkozások (ism.) 12.15 Mindennapi 
irodalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10
Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határtalan 
15.00–17.00 Svédasztal 16.30 Régió 
krónika 17.00 Hírek 17.10 Művész-
bejáró (ism.) 18.00 Hírek 18.10 Ka-
tolikus kitekintő 19.00 Régió krónika 
19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek 
20.10 Ismerjük meg egymást! (ism.) 
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

0.00 Ismétlések, Képújság 7.20 Bel-
ső Gerinctorna 7.32 Zsolozsma 8.00
Szentmise 8.45 Rózsafüzér 9.20 Élet 
az egyházban 10.15, 21.30 Szent 
István népe Argentínában 11.40 Ka-
tekézis (ism.) 12.10 Imamaraton – 
Washingtoni Szeplőtelen Fogantatás 
bazilika – Egyesült Államok 13.00
Hírek 13.15 Szentségimádás 14.00
Igeforrás 15.00 Irgalmasság órája 
15.30 Képújság 16.00 Belső világunk 
szépségei 16.30, 20.00 Ferencesek 
(ism.) 17.00 Szentmise 17.45 Rózsa-
füzér 18.20 Gyereksarok 18.50 Homília 
19.05 Élet az egyházban (ism.) 20.30
Budai hét 20.45 Mária köszöntő 23.00
Élet az egyházban – Válogatás a Szent 
István Televízió műsorából (ism.) 23.45
Képújság

0.30 Vatikáni Rádió magyar műsora 
0.50 Napi gondolatok az evangélium-
ról 1.00 Rome Reports 1.30 EWTN 
Hírnök 2.00 Angelica anya tanítása 
3.00 Engesztelés órája 5.00 Vatikáni 
Rádió magyar műsora 5.20 Napi gon-
dolatok 6.00 A Szent István Televízió 
műsora 7.00 Szentmise 7.35 Audien-
cia 8.00 Vatikáni Rádió magyar műso-
ra 8.30 Szentmise 9.10 Communio 
(hétfői adás ism.) 12.00 Úrangyala 
12.05 Szentmise 12.40 Lélekben és 
igazságban 14.00 Gyermekek első
világnapja 17.00 Ferenc pápa és a 
gyerekek párbeszéde 19.00 Vaticano 
19.30 EWTN Hírnök 20.00 Szent-
mise 21.00 Apel 21.20 Lélekben és 
igazságban 22.00 Communio (keddi 
adás ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek 8.10
Reggeli beszélgetés 9.10 Segíthetünk? 
(ism.) 10.05 Itt élünk! 11.05 Kapcsolat 
(ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni rádió (ism.) 
12.05 Egyházi hírek 12.20 Evangélium, 
Szólj, Uram! 12.40 Névnap, kalendári-
um 13.05 Déli muzsika 14.05 Líceumi 
krónika (ism.) 14.35 Gaudete (ism.) 
15.05 Zöld Hullám (ism.) 15.30 Öku-
mené 16.05 Kávéház 17.00 Regionális 
hírek 17.15 Regionális sporthírek 17.30
Kapcsolj rá! 18.00 Rózsafüzér 18.30
Hét nap 19.15 Könyvek könyve 19.40
Esti mese 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Szerzetesek félórája (ism.) 21.10 Krisz-
tus kereszt az erdőn (ism.) 21.35 Kérem 
a következőt (ism.) 22.05 Egymás közt 
(ism.) 23.20 Daloljatok az Úrnak
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Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban.

Hírek minden egész órakor

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.30 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.33 Summa (ism.) 10.50 Ma délelőtt 
11.00 Híradó 11.22 Ma délelőtt 11.33
Család’24 11.50 Ma délelőtt 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Család’24 
(ism.) 14.50 Ma délután 15.00 Híradó 
15.22 Ma délután 15.33 Kárpát-me-
dence 15.50 Ma délután 16.00 Hír-
adó 16.20 Ma délután 16.33 Magyar-
ország ma (ism.) 17.00 Híradó 17.15
Ma délután 17.45 Agenda (ism.) 18.00
Híradó 18.45 Ma este 19.00 Időjárás-
jelentés 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 
19.30 Híradó 20.35 Ma este 21.00 Hír-
adó 21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁGHír-
adó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma éj-
jel 23.00 Híradó 23.15 Angol, német, 
orosz, kínai nyelvű hírek 23.30 VILÁG-
Híradó (ism.) 24.00 Himnusz 00.02
ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

05.00 Kerékpártúra (ism.) 05.30 Ví-
vó magazin (ism.) 05.55 Szabadidő
(ism.) 06.30 Jövünk! 07.00 Röplab-
da. Férfi röplabda Európa-bajnoki se-
lejtező: Magyarország–Dánia mérkő-
zés (ism.) 09.05 Labdarúgás. OTP 
Bank Liga mérkőzés (élő) 11.05 Lab-
darúgás. OTP Bank Liga mérkőzés 
(élő) 13.05 Labdarúgás. OTP Bank 
Liga mérkőzés (ism.) 15.10 Felve-
zető műsor. Labdarúgás (élő) 15.30
Labdarúgás. OTP Bank Liga mérkő-
zés (élő) 17.20 Értékelő műsor. Lab-
darúgás (élő) 17.30 Felvezető műsor. 
Labdarúgás (élő) 17.45 Labdarúgás. 
OTP Bank Liga mérkőzés (élő) 19.35
Értékelő műsor 19.45 Felvezető mű-
sor 20.00 Labdarúgás. OTP Bank Li-
ga mérkőzés (élő) 21.50 Értékelő
műsor. Labdarúgás (élő) 22.00 Gó-
óól! (élő) 23.00 Strandröplabda OB. 
Döntő (ism.) 01.05 Labdarúgás. OTP 
Bank Liga mérkőzés (ism.)

05.55 Élő egyház (ism.)
06.15 Esély (ism.)
06.35 Világ (ism.)
06.55 Időjárás-jelentés
07.00 Noé barátai (ism.)
07.25 Novum (ism.)
07.55 Opera Café (ism.)
08.20 A Nagyok (ism.)
08.50 Ízőrzők

Magyar ismeretterjesztő sorozat. 
Páty (ism.) O6

09.20 Borbás Marcsi 
szakácskönyve (ism.)

09.50 Fabien koreai konyhája
Dél-koreai ismeretterjesztő
sorozat, I. 12/2. Kimcshi ragu 
sertéshússal és paradicsommal / 
Gombás sült rizs O6

10.00 Főmenü
Hűsítő (ism.)

10.55 Itthon vagy! (ism.)
11.15 Librettó (ism.) O12

12.00 Sissi zsiráfjától a biodómig
Magyar ismeretterjesztő film O6

13.00 Híradó
13.25 Magyarország ma (ism.)
13.50 Álmok álmodói

Hidegkuti Nándor
14.00–22-00 M4 SPORT+
14.00 Strandröplabda OB

Döntő (élő)
20.05 Röplabda

Férfi röplabda Európa-bajnoki 
selejtező: Magyarország–Dánia 
mérkőzés (ism.)

22.00 Vár a Kárpát-medence (ism.)
22.10 Fábry O12

23.35 Agapé (ism.)
00.30 Öt kontinens (ism.)
00.55 Himnusz
01.00 Híradó
01.15 Időjárás-jelentés
01.20 Angol nyelvű hírek
01.30 MMA-portré

A teljesség körül – Portréfilm 
Szerényi Béla népzenészről

02.20 Három arckép
Magyar dokumentumfilm
Horváth Teri (ism.) O12

03.10 Csak a testvérem
Magyar tévéfilm (1985)
Fsz.: Kovács Arisztid, Csorba 
Ágnes, Alapi Gergely, Basilides 
Zoltán, Csonka Endre, Farkas 
Zsuzsa, Götz Anna, Halász 
László, Harkányi János O6

06.00 Híradó;  Nemzeti Sporthíradó
06.45 Nyár ’24 O6

08.00 Álmok álmodói  Hunyadi János
08.05 Mindennapi (ism.)
08.07 Neked szól!
08.14 Világ-Vallás
08.25 De őszintén!
08.30 Mindennapi (ism.)
08.35 Isten kezében
09.00 A misztérium 

– Liturgikus sorozat 8/7.
09.10 Mindennapi (ism.)
09.12 Lét-Ige Protestáns magazin
09.41 Katolikus krónika
10.05 Lélekhangok

Kodály Zoltán: Esti dal
10.10 Jézus és… Szabadulás O12

11.00 Rome Reports 
– Vatikáni híradó

11.27 Nyitott szívvel – 
Szerzetesélet Magyarországon
Ferences Szegénygondozó 
Nővérek, Nyolc Boldogság 
Közösség

11.50 Templomaink
Budapest, Rákospalotai MÁV-
telepi Jézus Szíve Templom

12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.49 Vár a Kárpát-medence

Pató Márton – Gyulafehérvár
13.00 Rákóczi nótája

Magyar történelmi film (1943) O12

14.35 Névjegyek Ilona
14.51 Sobri

Magyar tévéfilmsorozat, 6/3. O12

15.55 SzerencsePerc (ism.) O12

16.00 Hatoslottó sorsolás O12

16.10 Delta
Téma: Ritmusok O6

16.35 Zenés Önök kérték
16.55 A Tenkes kapitánya

Magyar tévéfilmsorozat, 13/7. O12

17.25 Borbás Marcsi 
szakácskönyve

17.50 Vár a Kárpát-medence
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.45 Hogy volt? – Nyári emlékek 

– Különkiadás Szulák Andrea
19.45 Magyarország, szeretlek!
21.00 Hat hét boldogság

Magyar romantikus film (1939) O12

22.20 Kenó O12

22.30 A szabadság fantomja
Francia játékfilm (1974) O16

00.10 Az érzelmek tengerén
Török tévéfilmsorozat, II. 95/25. O12

05.00 Magyar népmesék 05.05 A Kis-
csacsi kalandjai (jelelt változat) 05.10
Mesék Mátyás királyról 05.20 Mesélj 
nekem! 05.30 Frakk, a macskák ré-
me 05.35 A nagy ho-ho-ho horgász 
05.45 Sebaj Tóbiás 05.55 Stop! Köz-
lekedj okosan! 06.00 Mekk Elek az 
ezermester 06.05 Egy kupac kufli 
06.15 Manó Benő és Lili hercegnő ap-
ró királysága 06.25 Manó Benő és Lili 
hercegnő apró királysága 06.40 Limb-
lomb, a kincses sziget 07.30 Láng és 
a szuperverdák O6  07.50 Múmin-völ-
gyi kalandok O6  08.15 Leo da Vinci O6  
08.30 Leo da Vinci O6  08.45 Robovo-
natok O6  08.55 Bohókás professzor O6  
09.10 M2 matricák – Igaz vagy ha-
mis? 09.15 Summer és Todd vidám 
tanyája 09.30 Pocoyo 09.35 Pocoyo 
09.45 Pocoyo 09.50 Maja, a méhecs-
ke 10.05 Maja, a méhecske 10.15
Tickety Toc 10.40 Milo 10.50 Agi Ba-
gi 11.05 Topo Gigio O6  11.15 Simon O6  
11.20 Ricky Zoom O6  11.35 Alvin és a 
mókusok O6  11.45 Alvin és a mókusok 
O6  12.00 Alvin és a mókusok O6  12.25
Jáde mester O12  13.10 Na végre, itt a 
nyár! O12  13.35 Na végre, itt a nyár! O12  
14.00 A nagyeszű sündisznócska O6  
14.30 Klasszikus mesék – A kiskon-
dás O6  15.30 Zorro O6  15.55 M2 mat-
ricák – Igaz vagy hamis? 16.00 Tip, 
a kisegér 16.05 Tip, a kisegér 16.15
Robovonatok O6  16.30 Bohókás pro-
fesszor O6  16.40 Alvin és a mókusok 
O6  16.50 Alvin és a mókusok O6  17.05
Alvin és a mókusok O6  17.15 Alvin és 
a mókusok O6  17.30 Leo da Vinci O6  
18.00 Ötösfogat IV. – Az egyiptomi 
kaland O12  19.30 Pat, a kutya O12  19.35
Gus, az icipici lovag – bónuszok O6  
19.39 Gus, az icipici lovag – bónu-
szok O6  19.40 Irány a színpad! 19.50
M2 matricák – Baltazár-bazár

20.00 Akusztik. Frenk 21.05 Szerep-
zavar. Magyar kisjátékfilm O12  21.40
Kulisszák mögött az A38 Hajón. Khirki 
(ism.) O12  22.35 A38 Archív. Koffin Kats 
O12  23.35 Házibuli (ism.) O12  01.45 Es-
ti Kornél (ism.) O12  02.35 Szerepzavar. 
Magyar kisjátékfilm (ism.) O12  

06.05 Hang-fogó 10.30 Fanfár – Minden, ami 
fúvós 11.00 Kezdőhang 12.05 Énekelj velünk! 
12.35 Bravissimo. Ez történt ezen a héten a 
világ hangversenytermeiben 15.06 Régizenei 
kalandozások 16.00 Lemezelő – nem csak 
gyűjtőknek 17.30 Zenei találkozások 18.30
Muzsikuslegendák 19.35 Budapesti Nem-

zetközi Orgonafesztivál 2024 Mészáros Zsolt Máté orgona-
hangversenye: 1. Liszt Ferenc – Mészáros Zsolt Máté: Be-
vezetés a Szent Szaniszló oratóriumból, 2. Dohnányi Ernő: 
a) c-moll orgonafantázia, b) – Mészáros Zsolt Máté: Szimfo-
nikus percek op. 36 – Tema con variazioni no. 4, 3. Mészá-
ros Zsolt Máté: Koncertnyitány – Hommage a Kodály Zol-
tán, 4. Liszt Ferenc: Desz-dúr consolations no. 4, 5. Richard 
Wagner – Liszt Ferenc: Tannhäuser – Zarándokok kara, 6. 
Antalffy-Zsiross Dezső: a) Ima a gyermekekért, b) Ima a ha-
lottakért, c) Vázlatok néger spirituálékra 20.34 35. Buda-
pesti Bach Hét 2024 – Kamaraest. Krommer Lúcia, Dobozy 
Borbála (csembaló) hangversenye 1. G-dúr szonáta BWV 
1027, 2. D-dúr szonáta BWV 1028 21.04 A MÁV Szimfoni-
kus Zenekar hangversenye Antonín Dvořák műveiből: 1. d-
moll szerenád op. 44, 2. E-dúr szerenád op 22  22.00 Új Ze-
nei Újság 23.00 EBU Jazz. Max Roach (dob) és a So What 
 Fúvósötös koncertje 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Va-
sárnapi újság 08.34 Új világ 09.07 Kaba-
rématiné 09.34 Korkóstoló 10.00 Krónika 
10.04 Református istentisztelet Nádud-
varról. Igét hirdet: Őz Lajos esperes. 11.00
Krónika 11.07 Gondolat-jel 11.58 Harangszöveg 12.00 Déli 
harangszó 12.01 Déli krónika 12.37 Közlekedés 12.38 Idő-
járás 12.39 Nemzeti sportkrónika 12.51 Vízállásjelentés 
13.00 Krónika 13.04 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 Kró-
nika 13.32 30 perc alatt a Föld körül 14.00 Krónika 14.06
Családok, történetek 15.00 Krónika 15.07 Nagyítás 15.30
Krónika 15.32 Kívánságkosár 17.20 Nemzeti sportkrónika 
17.30 Krónika 17.56 Közlekedés 17.57 Időjárás 18.00 Kró-
nika 18.02 Határok nélkül 18.30 Irodalmi újság 19.00 Króni-
ka 19.08 Vasárnapi újság – válogatás 20.00 Krónika 20.11
Esti mese 20.25 Vers napról napra 20.30 Jelenlét – roma 
kulturális 21.00 Krónika 21.06 Sportvilág+ 21.30 Sík Sán-
dor: István király 1–4. 22.00 Krónika 22.29 Időjárás 22.30
Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Egy hazában 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 00.10 Regényes történelem 00.35
Egyszer volt… 01.00 100 éve történt 01.25 XX. száza-
di történelem 02.00 Gondolat-jel 03.00 30 éve szabadon
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5.34 Napi evangélium 5.40 A Vatikáni 
Rádió magyar műsora – (a tegnap 
esti adás ismétlése) 6.00 Harangszó 
6.05 Szentek, szentéletű emberek 
6.15 Benső végtelen – Costanza Miri-
ano: Vedd feleségül és halj meg érte! 
(55/48.) 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 A föld sója 
(ism.) 7.15 Pillanatfelvétel (ism.) 7.50
Perikópa – elmélkedés a mai evan-
géliumról 8.04 Templom – tér – kép 
– Templomok és közösségek a Kárpát-
medencében és a nagyvilágban 8.30
Varázsdoboz – mesés irodalom 9.04
Trezor – válogatás rádiónk archívu-
mából 9.30 Hangoló 10.04 Szentmise
11.04 Egyházzenei áhitat 11.30 Asztali 
áldás 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um – Felolvassa: Varga László (ism.) 
12.10 A Vatikáni Rádió magyar műsora 
– (a tegnap esti adás ismétlése) 12.30
Guzsalyas – népzenei műsor 13.04
Vendég-oldal – válogatás a Szent Ist-
ván Rádió műsorából 14.04 Szépség – 
Szalon 14.30 Rádiós regénytár – Nyírő
József: Az én népem A regényből 
Schnell Ádám olvas fel. (23/10.) 15.04
Páholy és pódium – irodalom, zene, 
színház 16.30 Liturgikus énekek 17.04
Zene-közelben – Juhász Előd műsora 
18.04 Keresztény Közéleti Akadémia 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom (ism.) 20.04 Zenei barango-
lás 21.04 Napi evangélium (ism.) 21.08
A Vatikáni Rádió magyar műsora 21.30
Rádiós regénytár – Nyírő József: Az 
én népem A regényből Schnell Ádám 
olvas fel. (23/10.) (ism.) 22.04 Zene-
közelben – Juhász Előd műsora (ism.) 
23.00 Keresztény Közéleti Akadémia 
(ism.) 23.30 Hangoló 0.03 Angyalok 
citeráján – vers éjfél után 0.30–5.30
Ismétlések

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Világosság rózsafüzér 00.45 Tanúságtétel 
01.10 Mesterségünk a tanítás 01.55 Ne féljetek! 02.00 Szentségimádás 02.55
Igéző 03.00 Irgalmasság órája 03.30 Nosztalgiázzunk Laci atyával 04.15 Meg-
újulás 05.00 Fájdalmas rózsafüzér 05.40 Isten velünk 05.44 Abba Pater 05.55
Hírpercek 06.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 06.32 Hírek a Vatikánból 06.52
Programajánló 06.57 Hírpercek 07.02 Igéző 07.05 Napindító – reggeli magazin-
műsor 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Ökumenikus lapszemle 08.55 Hírpercek 
09.00 Aktuális 09.55 Hírpercek 10.00 Szentmise Tura, Nagyboldogasszony-
templomból 11.00 Aktuális 11.20 Hírpercek 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és 
napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05
Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírper-
cek 13.00 Audiencia 13.25 Érik a szőlő 13.45 Isten velünk 13.55 Hírpercek 14.00
Perikópa – Kocsis Imre atya szentírásmagyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 
14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hír-
percek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 A hit kapuja 
17.35 Köznap 17.55 Hírpercek 18.00 Kincsesláda 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 
19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Legyetek apostolok! 19.45 Hírpercek 
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális 
20.40 Ismerd meg magad 20.55 Hírpercek 21.05 Az egyház társadalmi tanítása 
21.55 Hírpercek 22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vati-
kánból 23.20 Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek 
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08.55 Evangélium 09.20 Folkudvar 
09.50 Csehország madártávlatból O6  
10.45 M5 História. Baleset vagy me-
rénylet? 11.40 EBU koncertek 2024. 
Nights at the Monumental – „Kötelék-
ben” 12.50 M. Novák András festőmű-
vész portréja 13.45 Opera Café 14.10
Operaláz – Operaláz – Az Operaház 
titkai és újjászületése 14.40 A pillan-
gó szárnyán O12  15.40 Budavári Palo-
takoncert. Elemi szenvedélyek 16.40
Erdei utakon – Reviczky Gáborral O12  
17.40 Multiverzum. Barlangok és bar-
langrajzok 18.10 Rejtélyes XX. század 
O12  18.55 A muskétások. Angol Sorozat 
O12  19.55 Észak és Dél. Angol sorozat 
O12  21.00 Magyar szólamok Pekingben 
21.30 65 éves a Magyar Rádió Gyer-
mekkórusa 22.45 Ring Estély

06.50 Molang O6  07.00 Mouk O6  07.30
A bajkeverő majom O6  08.40 Szilvesz-
ter és Csőrike kalandjai O6  09.30 Kali-
forniába jöttem. Amerikai vígjátéksoro-
zat, VI/19–20. O12  10.55 A Muzsika TV 
bemutatja! Zenés szórakoztató össze-
állítás O12  11.35 Az Év Hotele O12  12.10
A nép szolgája. Ukrán vígjátéksorozat, 
II/10–11. O12  13.35 Kung Fu Panda. Ani-
mációs kalandvígjáték (2008) O12  15.35
Álljon meg a nászmenet! Romantikus 
vígjáték (1997) O12  18.00 RTL Híradó 
– Esti kiadás 18.55 Cobra 11. Német 
akciófilm-sorozat, XXVI/8. A csapat 8. 
rész O12  20.10 Neveletlen hercegnő. 
Amerikai vígjáték (2001) O12  22.45 Ha-
mupipőke. Családi film (2021) O12  01.05
A Wall Street pillangói. Amerikai film 
(2019). Fsz.: Jennifer Lopez O16  

06.10 Hupikék törpikék O12  06.40 Él-
jen Julien király! O12  07.05 Magyar 
népmesék (ism.) O12  07.35 Timon és 
Pumbaa O12  08.00 Star Wars: Fiatal 
Jedik kalandjai O12  08.25 A kis hable-
ány O12  08.50 Kacsamesék O12  09.15 A 
gumimacik O12  10.05 Balu kapitány ka-
landja O12  10.30 Balu kapitány O12  11.00
Több mint TestŐr O12  11.40 Életmó-
di O12  12.15 SuperCar. Autósmaga-
zin O12  12.55 Otthonteremtő Extra  O12  
13.30 Madagaszkár 2. Animációs film 
(2008) O12  15.25 Az istenek a fejük-
re estek. Amerikai vígjáték (1984) O12  
18.00 Tények. Hírműsor 18.55 Juras-
sic World: Bukott birodalom. Amerikai 
kalandfilm (2018) O12  21.35 Parker. 
Amerikai krimi (2013) O16  00.20 Bo-
szorkányvadászok. Horror (2013) O18  

05.00 Televíziós vásárlás 06.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között 
(ism.) 07.00 Híradó 07.30 Svenk 
(ism.) 08.00 Vezércikk – Olvasunk 
a sorok között (ism.) 09.00 Globál 
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Szé-
lesvásznú történelem (ism.) – Majd-
nem menyasszony O12  12.00 Híradó 
12.30 Európai híradó (ism.) 13.00
Majdnem menyasszony. Tévéfilm 
(2023) R.: Pacskovszky József O12  
15.00 Híradó 15.30 Paláver 17.10 Ra-
dar ráadás 18.00 Célpont (ism.) 19.00
Híradó 19.25 Sajtóklub 20.20 Csörte 
21.10 Bayer show 22.30 Ottó (ism.) 
23.00 Híradó 23.30 Európai híradó 
(ism.) 24.00 Bayer show (ism.) 01.00
Hazahúzó 02.00 Televíziós vásárlás 
03.00 Politikai hobbista (ism.)

06.00 Televíziós vásárlás 08.00 Ké-
zilabda. U18-as vb, nők, középdön-
tő (élő) 09.45 Kézilabda. U18-as vb, 
nők, középdöntő (élő) 11.45 Kézi-
labda. U18-as Eb, férfiak, a 7. he-
lyért (élő) 13.45 Televíziós vásárlás 
14.15 Kézilabda. U18-as Eb, férfiak, 
az 5. helyért (élő) 16.15 Kékek. Klub-
tévé (ism.) 16.45 Kézilabda. U18-as 
Eb, férfiak, a 3. helyért (élő) 18.45
Darts-klasszikusok. Van Barneveld–
Van Gerwen; 2016-os vb (ism.) 19.15
Kézilabda. U18-as Eb, férfiak, döntő
(élő) 21.15 UFC 305. Perth, Dricus Du 
Plessis–Israel Adesanya (ism.) 00.45
Labdarúgás. Német Kupa, 1. forduló, 
RW Essen–RB Leipzig (ism.) 03.00
MLB. MLB, alapszakasz, New York 
Mets–Miami Marlins (ism.)

08.55 Az üvegfúvás mesterei II/3–4. 
O12  09.50 Homokvárépítők – Verseny-
futás a dagállyal I/9–10. O12  10.40 Két 
lábon a Nílus mentén I/3–4. O12  12.35
Norvég életmentők I/2. O16  13.00 Ten-
geralattjárók O12  14.05 Az építészet le-
gendái és modern csodái I/6. O12  15.10
Lucky! – Bernie Ecclestone és a For-
mula–1 története I/6. O12  16.10 Fény-
űző nyaralóhelyek I/4. O12  17.10 Kódolt 
katasztrófák I/3. O12  18.10 Homokvár-
építők – Versenyfutás a dagállyal II/1. 
O12  18.35 Homokvárépítők – Verseny-
futás a dagállyal II/2. O12  19.00 Auszt-
rália szigetei I/2. O12  20.00 Vadászrepü-
lők O12  21.05 Titanic: Történetek a mély-
ből I/4. O12  22.00 Élet Auschwitzban O16  
23.05 Történetek a texasi halálsorról 
I/4. O12  00.05 Kódolt katasztrófák I/3. O12

06.00 Mindennapi kenyerünk O12  07.00
Egyiptom elveszett kincsei O12  08.00
Tiltott történelem. Az igazi Szent Grál 
O12  09.00 Tiltott történelem. Náci ufók 
O12  10.00 Tényleg így készül?! O12  
12.00 Űrkatasztrófák O12  16.00 Sza-
badok szigete. Tengernyi meglepe-
tés O12  17.00 Szabadok szigete. Kom-
fortzónán kívül O12  18.00 Az őskor asz-
szonyai O12  19.00 Pusztító természet 
O12  20.00 Titanic: tűz és jég között O12  
21.00 Az Amelia Earhart-expedíció O12  
22.00 Kalózok: Legenda és valóság. 
John Ward O12  23.00 Meghökkentő
mérnöki hibák O12  24.00 Légikataszt-
rófák: Speciális esetek. A kiképzés el-
lenére O12  01.00 A sebesség mérnökei. 
Autók O12  02.00 Elhagyott építmények. 
A San Pietro-i csata O12

09.00 John és Lisa: Otthon a kony-
hában 10.00 Silvia olasz főzőiskolá-
ja 10.30 Éhes motorosok mediterrán 
kalandjai O12  11.30 Piték és pudingok 
O12  13.25 Konyhakerti történetek 14.00
Justine francia finomságai 15.00 James 
Martin: Kalandozások Spanyolország-
ban 16.00 John és Lisa: Otthon a kony-
hában 17.00 Termelőtől a tányérig Ha-
vas Dórával 17.30 Mary, a mestersza-
kács O12  17.55 Konyhakerti történetek 
18.30 Justine francia finomságai 19.00
Sophie Grigson: egy szelet Olaszor-
szág 19.30 David Rocco: Az otthon 
ízei 20.00 Sütimester – Kanada 21.00
James Martin: Kalandozások Spanyol-
országban 22.00 Éhes motorosok me-
diterrán kalandjai O12  23.00 Silvia olasz 
főzőiskolája 23.30 Piték és pudingok O12

06.30 Férjek gyöngye. Amerikai víg-
játéksorozat, IV/16–20. O12  09.00 Dok-
tor House. Amerikai sorozat, III/10–
11. O12  11.00 Doktor House. Ameri-
kai sorozat, III/12–14. O12  13.55 Spon-
gyabob: Ki a vízből! Animációs film 
(2015) O12  15.50 Step Up: All In. Ame-
rikai zenés film (2014) O12  18.15 Rea-
dy Player One. Amerikai sci-fi akció-
film (2018). Fsz.: Tye Sheridan, Olivia 
Cooke, Ben Mendelsohn, Mark Ry-
lance, Simon Pegg O12  21.00 Amerikai 
mesterlövész. Amerikai háborús film-
dráma (2014). Fsz.: Bradley Cooper, 
Sienna Miller. R.: Clint Eastwood O18

23.50 Hajsza egy gyilkos után. Ame-
rikai thriller (2021). Fsz.: Megan Fox, 
Bruce Willis. R.: Emmett Randall O16

01.50 Férjek gyöngye O12  

05.00 Az igazi mikulás. Magyar film 
(2005) O12  06.55 Segíts, mumus! Ame-
rikai vígjáték (1996) O12  09.10 Európai 
vakáció. Amerikai vígjáték (1985) O12  
11.00 Családi vakáció. Amerikai víg-
játék (1983) O12  13.10 Gagyi lovag. 
Amerikai vígjáték (2001) O12  15.10
Csúcsformában. Amerikai akcióvígjá-
ték (1998). Fsz.: Jackie Chan, Chris 
Tucker, Ken Leung, Chris Penn O12  
17.15 Vissza a jövőbe. Amerikai ka-
landvígjáték (1985) O12  19.30 Pókem-
ber. Amerikai akciókalandfilm (2002) 
O12  22.00 A pap – Háború a vámpí-
rok ellen. Amerikai akciófilm (2011) O18  
23.45 A kaptár 3. – Teljes pusztulás. 
Amerikai–angol akciófilm (2007) O16  
01.45 Hét nővér. Angol–francia-belga 
akciófilm (2017) O18

07.05 Kislány a küszöbön. Német víg-
játék (2011) O12  09.40 Zorro. Olasz–
francia kalandfilm (1975) O12  12.05
Piedone, a zsaru. Olasz–NSZK ak-
cióvígjáték (1973) O12  14.20 Ip Man: 
A védelmező. Kínai akciófilm (2015) O16  
16.35 Winnetou: Az utolsó csata. Né-
met western, I/1. O16  19.05 Jack Hun-
ter – Ugarit elveszett kincse. Amerikai 
kalandfilm (2008). Fsz.: Ivan Sergei 
O12  21.00 Torrente 2. – A Marbella kül-
detés. Spanyol akcióvígjáték (2001). 
Fsz.: Santiago Segura O16  22.45 Solo 
– A tökéletes fegyver. Mexikói–ameri-
kai akciófilm (1996). Fsz.: Mario Van 
Peebles, William Sadler O18  00.40
A dolog. Horror (1982) O18  02.30 Wind 
River – Gyilkos nyomon. Angol–kana-
dai–amerikai thriller (2017) O16

06.50 Sárkányok börtöne 3. Angol 
kalandfilm (2012) O12  08.35 Sabrina. 
Amerikai romantikus vígjáték (1995) 
O12  11.10 S.W.A.T. – Különleges kom-
mandó. Amerikai akciófilm (2003) O12

13.35 Bunyó karácsonyig. Olasz–
német–amerikai vígjáték (1994) O12

15.40 Gengszterosztag. Amerikai kri-
mi (2013) O12  17.45 Az éhezők viada-
la: A kiválasztott – 1. rész. Amerikai 
kalandfilm (2014) O12  20.00 Charlie 
angyalai. Amerikai akciófilm (2000) O12

22.00 Csillagközi invázió 2. – A szö-
vetség hőse. Amerikai akcióthriller 
(2004) O18  23.40 Kickboxer – Vérbosz-
szú Bangkokban. Amerikai akciófilm 
(1989) O18  01.40 A kaptár 2. – Apo-
kalipszis. AKciófilm (2004) O18  03.05
Üveg. Misztikus thriller (2019) O12
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Homokvárépítők 
– Versenyfutás a dagállyal
Amerikai ismereĴ erjesztő sorozat (2021) • Gyerekkoromban gyak-
ran építeĴ em homokvárat, de csak az oĴ honi homokozóban vagy 
a közelben lakó barátoméknál. Óriási tornyokból, vastag falakból 
állt a vár, még zászlót is tűztünk a legmagasabb pontjára. Nem 
kelleĴ  aĴ ól tartanunk, hogy a fáradságos munkával létrehozoĴ  al-
kotásunknak baja esik, legfeljebb egy-egy kiadós eső rongálta meg, 
ritkábban mosta el nagy műgonddal készült várunkat. A sorozat 
szereplői, egészen pon-
tosan tíz világklasszis 
homokszobrász csapat a 
kanadai New Brunswick 
tartománynál található 
Fundy-öbölben mérkő-
zik meg egymással. Erre 
a helyre az árapály hatal-
mas vízszintkülönbsége 
a jellemző, így a ver-
senyzők a dagály előĴ  
kell hogy megalkossák 
egyedi homokerődítmé-
nyüket. (GÁ)
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 A NAP MŰSORA

A vulgarizált tudásra jellemző, hogy azt az érzést kelti, 
minden érthető és megmagyarázható.

Czesław Miłosz

6.00 Hírek 6.20 Nem 
csak kenyérrel él az 
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító 
7.00 Régió krónika 
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek 
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00 Hírek 
11.10 Isten előtt csendességben 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió krónika 
17.00 Hírek 17.10 Köztünk élnek (ism.) 
18.00 Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendességben 
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi 
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Gramofon

0.00 Ismétlések, Képújság 7.15 Belső
Gerinctorna 7.35 Életvezetés (ism.) 
9.30 Imaszándék-fogadás (élő) 06-
1-704-4444 10.00 Szentmise 11.30
Zsolozsma 12.00 Ferenc pápa üze-
nete Rómából 12.20 Budai hét 12.35
Imamaraton – Lourdes-i Miasszo-
nyunk – Franciaország 13.25 Szent-
ségimádás 14.00 Lélekemelő Károly 
atyával 15.00 Irgalmasság órája 15.30
Gyereksarok 16.00 Élet az egyházban 
– Általános kihallgatás Rómából (ism.) 
17.00 Szentmise 18.30 Zsolozsma 
19.00 Szent István népe Argentínában 
(ism.) 20.30 Budai hét 20.45 Mária kö-
szöntő 21.30 Párbeszéd – Lelkesít-Ő
(ism.) 22.30 Zsolozsma 22.45 Mont-
serrat jezsuita beszélgetések (ism.) 
23.15 Szeretetláng 23.30 Képújság

0.30 Vatikáni rádió 1.00 Mohai Gá-
bor vendégei 2.00 Igehirdető 3.00
Venite Adoremus 4.00 Angelica anya 
tanítása 7.00 Vasárnapi szentmise
8.00 Vatikáni Rádió magyar műsora 
10.00 Pápai programok és szentmi-
se a Gyermekek Világnapján 12.00
Úrangyala 12.10 Barsi Balázs atya 
vasárnapi homíliája 12.40 A Szent 
István Televízió műsora 14.00 EWTN 
Daily Mass 15.00 Irgalmasság ró-
zsafüzér 16.00 Szent Rita búcsú, ró-
zsafüzér és litánia 17.00 Szentmise 
és rózsaáldás 18.30 Angelica anya 
tanítása: A Szentlélek Hét Ajándéka 
19.30 EWTN Hírnök 20.00 Torontói 
szentmise (ism.) 21.00 Apel 21.20
Rome Reports 22.00 Communio 
(pénteki ism.)

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek, szent 
életű emberek 7.10, 12.05, 18.40 Egy-
házi hírek 7.20 Evangélium 7.35 Köny-
vek-könyve (ism.) 8.05 Évezredek asz-
talánál (ism.) 8.30 Szerzetesek félórája 
9.05 Ökumené (ism.) 9.50 Gondolatok 
10.00 Szentmise 11.05 Mesterségem 
címere (ism.) 11.30 Vatikáni Rádió (ism.) 
12.15 Evangélium, Szólj, Uram! 12.40
Névnap, kalendárium 13.05 Hétvégi 
levél 13.15 Magyar nóta 14.05 Csepere-
dő (ism.) 14.30 Sziluett 15.05 Közelkép 
(ism.) 15.35 Kérem a következőt! (ism.) 
16.05 Hangoló 16.35 Kívánságműsor 
17.00 Regionális hírek 17.15 Érték-adó 
18.00 Rózsafüzér 19.05 Andante 19.45, 
23.35 Hétvégi levél (ism.) 20.10 Múltunk 
pillérei (ism) 21.05 Itt élünk (ism.) 22.05
Egyházfórum (ism) 23.05 Vatikáni rádió 
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