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Az 1993-ban Kecskeméten született  Fekete Gábor a fi atal 
színésznemzedék kiemelkedő alakja, prózai és zenés sze-

repekben is kimagaslóan teljesít. A Színház- és Filmművészeti 
Egyetemen 2019-ben szerzett  diplomát zenés színművész szakon. 
Ezt követően a Pécsi Nemzeti Színház tagja lett . 2021-ben a József 
Att ila Színházhoz szerződött , azóta is itt  játszik. Nős, egy tizen-
négy hónapos kisfi ú édesapja. Sashalmi ott honuk közelében, egy 
erdei tisztáson beszélgett ünk.

– Kérem, meséljen kicsit a gyermekkoráról! Voltak a családjában 
színészek vagy más művészeti ágakban alkotók?

 – A szüleim civilek, ahogy a szakmában mondani szoktuk. 
Anyukám tisztiorvosként dolgozik példamutató alázatt al, a dip-
lomája megszerzése óta ugyanazon a munkahelyen. Apukám már 
nyugdíjas, a végzett sége autó-
szerelő, de nagyon sok munka-
körben dolgozott . Felnőtt ként 
érett ségizett , és sok mindenhez 
ért. Ha nagyon időigényes volt 
a munkája, inkább ott hagyta, 
hogy többet lehessen velünk, 
a családjával. Az is előfordult, 
hogy anya dolgozott , és apa 
maradt velünk ott hon. A kér-
désére válaszolva: az anyai 
nagyapám tangóharmoniká-
zott , az apai dédapám pedig ci-
terázott . Az anyai nagymamám 
unokatestvérei artisták voltak, 
a harmincas években kivándo-
roltak Kanadába. Egyértelmű, 
hogy a családunknak erős ze-
nei vénája van, és ez nem csak 
a múltra igaz. Az általános iskolában mindhárom testvéremmel 
zenei tagozatra jártunk, azóta is mindannyiunk életének része a 
zene. Mindenki énekelt kórusban, játszott  valamilyen hangszeren.

– Az, hogy nagycsaládban nőtt  fel, hogyan alakított a a szemé-
lyiségét?

 – Azt hiszem, a nagycsalád más-más módon hathat különböző
gyerekekre. Látt am olyat is, aki nem lett  emberszeretőbb ettől, én 
viszont nagyon is. Azt hiszem, mind a négyen elég szociálisak 
vagyunk, nyitott abbak az átlagnál. A konfl iktusok kezelésében 
biztosan segít, hogy nagycsaládban nőtt ünk fel. Egy nem túl tágas 
lakásban laktunk, nem volt lehetőségünk elvonulni a gondjaink-

kal, meg kellett  beszélnünk azokat a többiekkel. A szüleink is 
erre neveltek minket. Emellett  azt is megéltük, hogy milyen jó 
megosztani egymással, amink van, szeretetközösségben élni. Ez 
persze versenyhelyzetet is teremt, az ember kinéz egy csillagot, 
és mer nagyot álmodni.

 – Fel tudja idézni azokat a pillanatokat, amikor először érezte, 
hogy színész szeretne lenni?

 – Van egy meghatározó emlékem hét-nyolc éves koromból. 
Az osztállyal elmentünk Kecskeméten a Ciróka Bábszínházba. 
Nem tudom már, milyen darabot látt unk, de arra egészen tisztán 
emlékszem, hogy amikor véget ért az előadás, nagyon nagy vesz-
teségérzet volt bennem. Ott hon leírtam egy papírra: ha valakivel 
nem találkozhatok többet, ha valamit, ami megfogott , nem lát-

hatok újra, akkor azt biztosan 
nem felejtem el. Senkinek nem 
mertem megmutatni ezt, féltett  
titokként őriztem a fi ókomban. 
Utólag egyfajta katarzisként 
azonosítom be ezt az emléket. 
Kicsivel később volt egy má-
sik, színházzal kapcsolatos él-
ményem. A zenei általánosban 
mindennapos dolognak számí-
tott  a kóruséneklés, emellett  
hangszeren is tanultunk, kon-
certeztünk. Egyre jobban élvez-
tem a színpadi szereplést. Az 
izgulás mértéke csak azt a szin-
tet ütött e meg, ami felspannolt, 
segített  a koncentrálásban. Az 
iskolánk születésnapjáról min-
den év október 28-án emlékez-

tünk meg, ilyenkor a negyedik osztályosok állított ak össze műsort. 
Tízéves koromban a Háry Jánost adtuk elő, én voltam a címszerep-
lő. Nagyon jól sikerült az előadás, de ami még fontosabb: nagyon 
szerett em, élveztem, öröm volt számomra, hogy együtt  játszhatok 
a társaimmal. Még mindig kisgyermek voltam, de ez a szereplés 
nagyon fontos volt nekem. Ezután sorra jött ek a versmondó meg 
a mesemondó versenyek, és egyre jobban magával ragadott  a szín-
játszás. Volt azonban néhány ember, akik fi gyelmeztett ek: ahhoz, 
hogy bekerüljek a színház világába, kapcsolatok is kellenek, a 
tehetség önmagában nem elég. Ez kicsit letörte a lelkesedésemet, 
de nem annyira, hogy feladtam volna az álmaimat. Sokat jelentett , 
hogy a szüleim és a testvéreim mindig támogatt ak. Jól tanultam, 
mindig nagy elvárásaim voltak magammal szemben. Gimnazis-
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taként már két színkörbe is jártam, az egyik az iskolánkban volt, 
a másik a városban. Így komolyabban is kipróbálhatt am magam 
színészként, és fejlődtem is. Egyre biztosabban éreztem, hogy ezt 
kell csinálnom. 

– Érett ségi után rögtön felvett ék az egyetemre?

 – Először a Pesti Magyar Színiakadémiára jártam két évig, az-
után fölvett ek a Színház- és Filmművészeti Egyetem zenés szí-
nész szakára. Az első időben úgy éreztem: valamit nagyon rosz-
szul gondoltam eddig a színházról. Ez nem azt jelentett e, hogy a 
tanáraim ne lett ek volna elég jók, hanem inkább azt, hogy a tudás 
és a tapasztalat hiánya miatt  a gondolat, a szándék még nagyon 
kezdetlegesen tükröződött  az agyamban, és nehezen mutatkozott  
meg a színpadon. Ez sok más mellett  abból is fakadt, hogy az a 
környezet, de pontosabb, ha azt mondom, az a burok, amiből a 
színház világába érkeztem, bár megfelelő táptalaj volt ahhoz, hogy 
fejlődjek, közben vissza is fogott . Pont amiatt , hogy jó családból 
és környezetből jött em, kevéssé tapasztaltam meg a szükséget. Az 
osztályvezető tanáraim Novák Eszter és Selmeczi György voltak, 
mindkettőjüktől rengeteget tanultam emberileg és szakmailag is, 
csakúgy, mint az énektanáromtól, Bagó Gizellától vagy Zsótér 
Sándortól, aki nagyon sokat segített  a belső korlátaim ledönté-
sében. Az az öt év a Színműn nagyon szép és egyszerre nehéz 
is volt. Óriási terhelés, jellemformáló időszak. Sokat tanultam a 
művészetről és magamról is. Nem jártam más egyetemre, de úgy 
érzem, itt  sokkal több a súrlódás a 
hallgatók között , mint máshol, mert 
mi az életünkkel, a lelkünkkel foglal-
kozunk, napi tizenkét-tizennégy órá-
ban folyamatosan dolgozunk, gyárt-
juk a jeleneteket, szívjuk magunkba 
a tudást, s közben odafi gyelünk a ta-
nárok instrukcióira és magunkra is, 
hogy miként fejlődünk. 

– Előfordult, hogy a hatalmas ter-
helés miatt  úgy érezte, nem csinálja 
tovább?  

 – Voltak mélypontjaim, de hál’ 
Istennek mindig sikerült túljutnom 
rajtuk, és újrakezdenem. 

– Több színházban is játszott  már, de 
eddig kettőben volt társulati tag: a 
Pécsi Nemzeti Színházban, illetve az 
angyalföldi József Att ila Színházban, 
ahová jelenleg is tartozik.  

 – Pécsről már harmadéves korom-
ban megkerestek, és nagyon jó szere-
peket kínáltak. Kiváló alkotóközösség 
volt ott , nehezen váltam meg tőlük. Emlékszem, egyszer azt mond-
ta a Pécsi Nemzeti Színház akkori igazgatója: neked középen kell 
állnod. Ez jó és hízelgő, sok színész vágyik erre, persze én is, de 
nagy teher. Megéltem ennek az előnyeit, de a nehézségeit is: nem 
könnyű estéről estére főszerepeket játszani. Ilyenkor elhangzik a 
vigasztalásnak szánt szöveg: jó, de még fi atal vagy, bírnod kell, 
orrvérzésig kell játszanod. Én viszont nem tudok így dolgozni. Kell 
a szabadság, az, hogy levegőhöz jussak, legyen időm egyedül lenni 
és Istennel, hogy rendezhessem a gondolataimat. Engem meg tud 
fojtani, amikor folyamatos a terhelés, egyszer csak kiégésközeli 
állapotba kerülök. Pécsett  egyébként nagyon jó barátokat szerez-
tem, akikkel nagyszerű volt naponta együtt  lenni. Szerett em ott  
dolgozni, és úgy éreztem, engem is szeretnek. Azt tapasztaltam: ha 
valaki tesz azért, hogy a legjobbat nyújtsa emberileg, szakmailag, 
és azon van, hogy örömöt vigyen a többiek életébe, akkor a közeg 
ösztönösen átveszi ezt a lelkületet, és az mindenkinek jó. 

– Hogyan érinti az emberekhez fűződő kapcsolatát az, hogy nyíl-
tan megvallja a keresztény hitét? Konfl iktusforrás ez, vagy köny-
nyebbé teszi valódi barátságok ápolását és újak születését?

 – Kettősséget tapasztalok ezen a téren. Sokan azt mondják: any-
nyira bírom, hogy veled lehet beszélgetni, meghallgatsz, és derűt, 
örömet sugárzol magad körül! Talán a színház is örül annak, hogy 
valaki nem húzza le a többieket, nem furkál, hanem építeni szeret-
ne. Persze mindig akadnak olyanok, akik nem értik ezt a magatar-
tást, akiknek ez ellenszenves. Az önzetlen szeretetet egy ponton túl 
nehéz puszta ésszel felfogni. Ez nem egy racionális döntés, emiatt  
mindig van, akit zavar. Az is idetartozik, hogy gyakran nem tudok 
igazán jó eszköze lenni Istennek. Vannak mélypontjaim, és hozok 
olyan döntéseket, amelyekkel nem tudom őt képviselni, őt adni 
az embereknek. Ilyenkor nem is várhatom el, hogy a környezetem 
megértse, amit Istenről és a hitemről mondok. 

– Sajnos ezzel sokan vagyunk így…

 – Sokan, de most legalább beszélünk róla, így teret adunk a 
fejlődésnek. Előfordultak az életemben olyan periódusok, ami-
kor nagyon bátran hirdett em az evangéliumot. Elég sok bántást 
kaptam akkoriban, nyilván jogosakat is; ha valakinek nem olyan 
a hátt ere, mint nekem, és sokkal több fájdalmat élt meg az életé-
ben, akkor ez érthető, persze a bántalmazásra nem jogosítja fel. 
Bizonyos kereteken belül ezek is segítenek, az ember formálódik 

tőlük, egymást építjük, romboljuk sokszor. De volt olyan is, hogy 
úgy éreztem, egyszerűen nem tudok többet adni, hiába kime-
ríthetetlen a forrásom, ami soha el nem apad, most egyszerűen 
nem megy, elfogytam. Mondják, hogy ezekben a helyzetekben a 
legkönnyebb megtalálni Istent, amikor már nincs mit vesztened, 
annyira le vagy döngölve. Mert ilyenkor már vihar sincsen, hogy 
még mélyebbre taszítson. A mélypontot elérve az a legjobb, ha 
egyedül maradok, odaállok Isten elé, és beismerem: kimerült a 
tudásom, légy irgalmas velem, valószínűleg én is nagyon elron-
tott am valamit. Fontos, hogy ilyenkor kikapcsoljam az egóm, a 
hiúságom, és megtaláljam a módját, hogyan közeledhetnék ahhoz, 
akivel konfl iktusom van, hogyan tudnám mélyebben megérteni, 
kicsit Isten szemével látni őt. 

– A József Att ila Színház tavaly februárban nagy sikerrel mu-
tatt a be Dosztojevszkij A Karamazov testvérek című regényéből 
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készült drámát Hargitai Iván rendezésében. Ön játssza Aljosát, 
a krisztusi lelkületű legkisebb testvért. Hogyan hatott  a szemé-
lyiségére ez a különlegesen tiszta jellem?

 – Dosztojevszkij mondta a regény kapcsán: „Kétségek kohóján 
edződött  az én hitem.” Keresztényként eljátszani egy szerzetes-
nek készülő fi atalembert, aki ha végül nem is lesz az, a krisztusi 
lelkülethez hű marad, ez rendkívüli kihívás. Mint ahogyan külső
szemmel nézve sokszor Krisztus követőjének lenni sem hálás do-
log. Nem biztos, hogy elnyerjük a jutalmunkat 
itt  a földön. Amikor először kaptam pofonokat 
a hitem, a gondolkozásom miatt , akkor talál-
koztam a saját kicsinységemmel. Hitt em abban, 
ha pusztán a lánglelkűségemmel azt mondom 
Istennek, formálj embereket általam, akkor 
csodáknak leszek a szemtanúja. És nem vagy 
csak nagyon ritkán történt így. Ez minden ke-
resztény életében csalódás. Így van ezzel Aljosa 
is. Meghallgatt am a regényt hangoskönyvként, 
ami negyvenöt órát vett  igénybe. Már közben is 
iszonyúan sokat formálódtam. Aztán jött  a pró-
baidőszak. Abban biztos voltam, ha erőszakos 
igehirdetői jelleggel formálom meg ezt a szere-
pet, az nem lesz hiteles és igaz. Aljosa személyi-
ségének egyik legfőbb jellemzője, hogy fölteszi 
azokat a kérdéseket, amiket mások nem mernek 
vagy nem akarnak. Isten létét azáltal közvetí-
ti, ahogyan jelen van. Ott  van az apja mellett , 
aki borzalmas jellemű ember, mindenkit kiszi-
polyoz, kihasznál. Ugyanígy megpróbál jelen 
lenni a hitetlen bátyja, Iván és a kicsit állatias, 
gyakran a legrosszabb ösztöneit követő testvé-
re, Dmitrij életében is. Nem oktatja ki őket, nem sugdos igéket a 
fülükbe, hanem a maga természetességével, élő evangéliumként 
próbál mellett ük állni. Lehet számunkra cél, hogy ilyen emberré 
váljunk, azzal együtt  is, hogy Aljosa szintén nagyot vét. Az egyik 
jelenetben Ivánnal beszélget, aki azt bizonygatja, hogy Dmitrij 
gyilkolta meg az apjukat. Aljosa így válaszol: nem ő volt, de nem 
is te tett ed. Hargitai Ivánnal, az előadás rendezőjével rengeteget 
beszélgett ünk erről, ő nagyon izgalmasan és mélyen gondolkodó 
ember. A regény egyik fő üzenete az, hogy mindannyian vétett ek, 
mindannyian benne voltak az apjuk meggyilkolásában. Aljosa 
azzal, hogy bár megígérte az apjukat gyűlölő Dmitrijnek, hogy 
elmegy hozzá a gyilkosság estéjén, végül nem ment el. Nem tett  
keveset, de tehetett  volna többet. Itt  felvetődik a bűnrészesség, ami 
az ember életének nagyon nagy kérdése. A Karamazov testvéreket
eddig huszonhatszor adtuk elő, minden alkalommal gondolkodás-
ra készteti az embert. Valódi, szabadon alkotó közösség jött  össze 
a színházban, és ez nem csak erre az előadásra igaz. 

– Idén nagypénteken a Rokolya utcai templom plébániaközössé-
géből verbuválódott  alkalmi színtársulat eljátszott a a Passiót. Ön 
alakított a Jézus Krisztus szerepét. Azóta a rendező, Zöld Csaba 
vezetésével, aki ugyancsak a József Att ila Színház társulatának 
tagja, létrejött  az első Magyar Keresztény Színkör, amelynek Ön 
is tagja…  

– Igen, mondhatjuk. Amikor Csabi megkért, hogy játsszam el 
Jézus szerepét a Passióban, nagyon megörültem. Akkor még nem 
beszéltünk a keresztény színkör megalakulásáról. Amikor aztán 
ez szóba került, mondtam Csabinak, hogy nagyon szívesen dol-
gozom velük, de a karácsonyra készülő darabban, ha lehet, olyan 
szerepet írjanak számomra, hogy ne kelljen minden próbán jelen 
lennem, mert most nagyon sűrű az életem, és a következő évad 
még keményebb lesz a színházban. A feleségemmel és a kisfi -
ammal is szeretnék minél több időt együtt  tölteni. A keresztény 
színkör izgalmas és nemes vállalkozás, nagyon kedves és jó a 
csapat, szeretnék részt venni a közös alkotásban. Remélem, lesz 
alkalom, lehetőség erre. 

– Ha jól értem, Ön szerint a színház is lehet az evangélium hir-
detésének eszköze.

 – Igen, de talán nem így fogalmaznék. A színház óriási lehetősé-
ge, hogy képes megváltoztatni az embert, vagy legalábbis segíteni 
őt abban, hogy refl ektáljon az életére, és a jó irányba induljon el. 
Ebbe beletartozik az evangelizáció is, de nem szabad leszűkíte-
nünk erre. Furcsa, amikor azt mondjuk: ez a szent művészet, az 
meg nem az. Számomra a színház alkalmas arra, hogy eszköze 

lehessek Istennek, hogy szóljak az emberekhez, hogy örömet és 
gondolatot adhassak nekik. Bármit, amire aktuálisan szükségük 
van azoknak, akik aznap este eljött ek megnézni az előadásunkat. 
Elévülhetetlen dolog a színház, amire mindig szükség lesz. Hozzá-
tartozik az is, hogy rajta keresztül Istent adjuk az embereknek. 
Egyrészt azzal, ha tudatosan választunk ilyen darabokat, másrészt 
pedig úgy, hogy olyan színműveket mutatunk be, amelyek építik, 
és nem rombolják a teremtett  világot.

Bodnár Dániel 
Fotó: Lambert Att ila
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17–71 / Képek, szavak – Kipke Tamás haikui és Sándor 
József Att ila képei címmel nyílt kiállítás július 12-én az 

esztergomi Rondella Galériában.

A 2023. március 29-én, életének hetvenegyedik évében elhunyt 
Kipke Tamás Táncsics Mihály-díjas újságíró, író 1973–2011 kö-
zött  az Új Ember katolikus hetilapnál dolgozott , 1990-től főszer-
kesztő-helyett esként. 2011-től nyugdíjba vonulásáig a Keresztény 
Élet szerkesztője volt. Több könyvet írt. Az Új Ember Kiadónál 
2000-ben megjelent Roncshíd a rendszerváltozás óta eltelt időszak 
egyik legfontosabb regénye.

Sándor József Att ila 1958-ban született  Erdélyben. Művészeti 
iskoláit Szatmárnémetiben végezte, de szüleivel Nagybányán élt. 
Korán megismerkedett  a Nagybányai Művésztelep örökségével, 
amely máig meghatározza művészetét. Szí-
nei – barna, sárga, vörös, zöld – letagadha-
tatlanul nagybányaiak. A plein air, a szürre-
alizmus éppúgy jelen van munkáiban, mint 
a szakralitás. 

Kipke Tamás és Sándor József Att ila ba-
rátok voltak, összekötött e őket a közös hit 
és az irodalmi, művészi érdeklődés. A tár-
laton látható tizenhét szótagos versek és a 
melléjük illesztett  képek a beszélgetéseikből 
születt ek. A festmények nem illusztrálják a 
szövegeket, s a haikuk nem magyarázzák 
a képeket. Időnként önálló életet élnek, 
máskor harmóniába olvadnak egymással. 
Hetvenegy kis dialógusból áll össze a költő
és a festőművész alkotói barátságának töre-
dékességében is jelentős beszélgetése. A tár-
lat anyaga a tervek szerint könyv alakban is 
megjelenik. 

A kiállításmegnyitó kezdetén Kipke Tamás lánya, Kipke Ágnes 
felolvasta édesapja Kék asszony című novelláját.

Wehner Tibor művészett örténész, író nyitott a meg a tárlatot. 
Kiemelte, hogy mindkét alkotó kötődött , kötődik Esztergomhoz. 
Sándor József Att ila nem először jelentkezik műveivel Esztergom-
ban, Kipke Tamás pedig itt  nevelkedett , később a Temesvári Pelbárt 
Ferences Gimnáziumba járt, itt  is érett ségizett . Hosszú újságírói, 
szerkesztői, írói, költői pályafutását követően, az egy esztendővel 
ezelőtt  bekövetkezett  halála után itt  helyezték örök nyugalomra a 
Szentgyörgymezei temetőben. Hosszan értekezhetnénk kett ejük 
barátságáról, amelynek egyik kiemelkedő eseménye lesz annak a 
kiadványnak a megjelenése, amely a Kipke-haikukat és a költe-
ményekhez kapcsolódó Sándor-kompozíciókat, e tenyérnyi képek 
sorozatát foglalja majd kötetegységbe. A tervezett  könyv szöveges 
és képi alkotásaiból egy hangsúlyos válogatás a közönség elé ke-
rült a 17–71 / Képek, szavak című tárlaton is.

Sándor József Att ila művészetét elemezve Wehner Tibor ki-
emelte a táblaképek készítésének különleges módszerét: az alkotó 
nem ecsett el, hanem bankkártyával festi műveit. „No nem azért 
alkalmazza ezt a vékony, merev kis plasztikkártyát, merthogy 
olyan gazdag lenne, hanem azért, mert ez a tökéletes eszköz a 
festék megfelelő rétegekben történő felhordásához, a felületen 
való szétt erítéséhez. Így jöhetnek létre azok a különleges, rétege-
zett ségből épülő faktúrák és textúrák, amelyek a Sándor-képek 
karakteres jellemzői” – fejtegett e az előadó. Hozzátett e: ez az al-
kotói módszer egyútt al azt is jelzi, hogy milyen nagy szerepük van 
a művész munkásságában az anyagoknak, eszközöknek, azok-
nak a technikáknak, amelyek korántsem minősíthetők szabályo-

saknak, konvencionálisaknak, hanem sokkal inkább egyediek és 
roppant változatosak. Maguk az alapok, a hordozófelületek is 
sokfélék: lemezek, kartonok, papírívek, de felfedezhető a kép-
hordozók között  az alumíniumlemez is. Szintén változatosak a 
festőanyagok, amelyek a középkori mesterek matériákat és kémiai 
folyamatokat kiaknázó boszorkánykonyháját idézve, végül tiszta 
vagy vegyes technikájú kompozíciókká alakulva akvarellekként, 
olaj- és akrilképekként, szénrajzokként, füstrajzokként, golyóstoll- 
vagy fi lckompozíciókként állnak előtt ünk. Ezt a jó értelemben 
vett  technikai kavalkádot engedelmesen követik a méretek is a 
mindössze néhány négyzetcentiméterestől a közepes méretűn át 
a nagy méretű munkákig. A bensőséges költői látleleteket tolmá-
csoló haikukhoz kapcsolódó művek természetesen az 5 x 5 vagy 
10 x 10 centiméteres alkotások. 

Wehner Tibor emlékeztetett  rá: az Erdélyből származó Sándor 
József Att ila 1990 óta él és dolgozik Magyarországon. Nem Nagy-
váradról, Kolozsvárról vagy Marosvásárhelyről érkezett , mint 
számos kortársa, hanem a modern magyar festészet bölcsőjének 
városából, Nagybányáról. Ez a kötődés alapvetően meghatározta 
festői orientációját, amelyről egyik alkotói önvallomása is tanúsko-
dik: „Nagybányai lévén a természet érdekelt, kint festeni a szabad-
ban nagyon jó és harmonikus érzés. A táj hangulata érdekel, ahogy 
változik percről percre… Színeim letagadhatatlanul nagybánya-
iak.” A nagybányai örökség mellett  az idő múlásával egy másik 
fontos tényezővel gazdagodott  művészete: a távol-keleti utazások 
nyomán a keleti szellemiséggel és az európaitól merőben eltérő
keleti művészet hatásával. Mindez leginkább a művek jellegében, 
meditatív árnyaltságában érhető tett en.

Wehner Tibor idézte Macuo Basó 17. századi japán költőt, a haiku 
mesterét is, aki ezt írta: „A harang egyhangú kongása után fülünk-
ben még hosszan zúg ez a hang. (…) Ugyanígy a vers elolvasása 
után is valamilyen hangnak még tovább kell visszhangoznia az 
olvasóban.” Az előadó hozzáfűzte: ha mindezt a képek megjeleníté-
sére vonatkoztatjuk, akkor elmondhatjuk: az alkotásokat befogadók 
emlékezetében hosszan tovább kell élniük azok emlékképeinek. „E 
megrögződés biztos reményének jegyében szemlélődhetünk Sándor 
József Att ila Kipke Tamás haikuköltészetének vonzáskörében, illet-
ve Kipke Tamás Sándor József Att ila képeinek hatókörében született , 
kölcsönös ihletett ségű műveinek kiállításán.”

(A tárlat augusztus 4-éig látogatható, hétfő kivételével mindennap 
11-től 16 óráig az esztergomi Rondella Galériában.)

Bodnár Dániel 
Fotó: Lambert Att ila

MŰ T E R EM

Haikuk és képek vonzáskörében
Kipke Tamás és Sándor József Att ila közös kiállítása Esztergomban
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Johannes Hartl (1979) német katolikus teológus, irodalomtu-
dós, világszerte ismert prédikátor, dalszerző, több könyv írója. 

Négygyermekes családapa. Feleségével, Jutt ával 2011-ben Augs-
burgban megalapított ák az Imádság Házát, ahol a nap huszon-
négy órájában szünet nélkül zajlik a zenés imádság és dicsőítés.  

A Vigilia Kiadónál a közelmúltban megjelent könyve az imáról 
és a szívében égő tűzről szól. Szenvedélyes vallomás az imában 
megtett  izgalmas útról. Legyen szó gyermekkoráról, amelyet egy 
bencés kolostor szomszédságában töltött , szélsőségektől sem men-
tes ifj úkoráról vagy számtalan utazásáról, Jo-
hannes Hartl visszatekintve elismeri, hogy éle-
tének állomásai mindenekelőtt  az imádsághoz 
vezető út szakaszai voltak. Könyvével szeretné 
az olvasót is magával vinni erre az útra – a 
szíriai sivatagba, a magányosan álló kolosto-
rokba, a laoszi dzsungelbe vagy a Kansas City-
ben lévő imaszobába –, és szeretné megosztani 
velünk a szív felfedezéseit, meghívni minket 
egy olyan életre, amit teljesen átjár Jézus. 

Johannes Hartl személyesen tapasztalta 
meg, hogy az imaélet alapja az Isten gond-
viselésébe vetett  bizalom. Jézusnál „egy lé-
legzetvétellel” jön a „ne aggódj” és a „kérj 
bizalommal”. Az ima elválaszthatatlan att ól 
a bizalommal teli tudástól, hogy létezik isteni 
gondviselés. A szerző és felesége újra és újra 
megélték ezt, s megtapasztalják ma is. „Mi 
és az egész Imádság Háza még most is, négy 
gyerekkel és a mindennapi élethez tartozó 
kiadásokkal, kizárólag adományokból élünk. 
Isten azonban olyan hűségesen gondoskodik 
rólunk, hogy mi még különleges, lenyűgöző
történeteket sem tudunk mesélni a hit hősies tett eiről. Az ima bi-
zalomra tanít. Nagyon konkrétan, az anyagiak terén is. Ezt sokszor 
tapasztaltam.” 

A könyv írója vallja: az imádkozás azért olyan botránkoztató, 
mert „egyenlő a kapitulációval”. Aki imádkozik, elismeri, hogy 
elért a saját határaihoz. „A szükség tanít imádkozni” – mondják. 
És valóban, gyakran csak azok imádkoznak, akiknek szükségük 
van rá. Hartl leszögezi: világunkat átjárja a hazugság, miszerint 
mi vagyunk a sorsunk urai. Ilyen mondatokat olvashatunk egy-
egy könyvben: „Amikor a korábbi korok embereinek nem volt 
lehetőségük arra, hogy a betegségeket gyógyszerekkel leküzdjék, 
akkor természetfelett i erőkben hitt ek.”

A nyugati világ gondolkodásmódja nélkülözi a természetfölött i-
be vetett  hitet. Az uralkodó vélekedés: „Az ember számára minden 
lehetséges. Mi irányítjuk az életünket, meg tudjuk oldani a problé-
mákat egy kis jóakaratt al és kitartással.” Ám ez az észjárás a valóság 
nagy részét elhomályosítja: csak a fi atal, egészséges emberek tartják 
a saját kezükben az életüket, ugyanakkor sok az idős, a beteg és a 
fogyatékossággal élő ember is. Ők állandóan szembesülnek azzal, 
hogy függő helyzetben vannak. Ráadásul a fi atalok és az egészsé-
gesek is megöregszenek és megbetegszenek egyszer. Életünknek 
csak egy nagyon kis része fölött  rendelkezünk szabadon. Nem vá-
laszthatjuk meg a testünket. Azt sem, hogy hová születünk, milyen 
családba, környezetbe. Nem beszélve a váratlan, kiszámíthatatlan 

eseményekről: háború, időjárás, a gazdaság nem várt kedvezőtlen 
fordulatai. Csak bizonyos mértékig tarthatjuk ellenőrzésünk alatt  
sorsunk alakulását és a társadalmi fejleményeket is. A két világ-
háború kitörését emberek milliói sejtett ék, és féltek tőle, mégsem 
tehett ek semmit azért, hogy megakadályozzák a vérontást. Nem 
vagyunk urai a halálunknak sem. A halál pillanata az emberi auto-
nómia minden lehetőségének legteljesebb tagadása. Mindenki meg 
fog halni, de senki sem tudja, mikor. És senkinek sincs befolyása rá. 

Johannes Hartl kijelenti: aki imádkozik, elismeri, hogy tehe-
tetlen. Csak azok kérnek segítséget, akik tehetetlenek. És azok 

vagyunk. A legégetőbb emberi problémákkal 
kapcsolatban egyetlen embernek sincs igazán 
jó megoldása. Ahogyan a következő, milliókat 
érintő kérdésekre sincs senkinek igazán megy-
győző emberi válasza: „Hogyan tud egy egois-
ta, örökös panaszkodó, hazug, házasságtörő
vagy erőszaktevő alapvetően megváltozni?; 
Hogyan békülhet meg az ember a múltjával, 
és hol talál gyógyulást a belső sebeire?; Mi az, 
ami valóban és tartósan megmenti a családo-
kat és a házasságokat?; Mi ad igazi értelmet és 
beteljesülést az életben?” 

Akik imádkoznak, elismerik: nem tudnak 
megoldást kínálni az emberek problémáira. 
Természetesen ez nem a felelősség alóli kibú-
jásról szól. Éppen ellenkezőleg: „akik imád-
koznak, azok mindenkinél nagyobb felelős-
séget éreznek”.

A könyv szerzőjének meggyőződése: a ke-
resztények egysége, a testvéri összefogás is 
csak a közös imában kezdődhet el. Aki igazán 
hisz, az azért imádkozik, amiért Jézus imádko-
zott  a keresztre feszítése előtt i éjszakán: tanít-

ványai egységéért kérte a mennyei Atyát. És ezt imádkozza mind 
a mai napig. „A keresztények egységének kérdése túl komoly, 
a kereszténység története pedig túlságosan véres ahhoz, hogy 
azokra bízzuk, akik csak a konferenciaasztaloknál vitatkoznak 
róla. Csak a közös imádságnak van ereje arra, hogy a szívekben 
lévő szakadékokat legyőzzük.”

Johannes Hartl párhuzamot von az ima és a művészet között . 
„Az ima művészet. Olyan művészet, amely sokat követel. Kéz a 
kézben jár az időpocsékolással. Művészet, amely végtelenül szép, 
de végtelenül igényes kell hogy legyen. (…) Aki imádkozik (…), 
valaki mást szolgál. Olyasmit tesz, aminek első látásra semmi 
értelme. És olyasmit, amit végül is soha nem lehet egy az egyben 
mérni a hatékonyság skáláján. Az ima egy olyan Isten objektív 
méltóságáról tanúskodik, aki felülmúlja a földi dolgok értékeit. 
Ahogyan a művész is tanúságot tesz a szép és az igaz objektív 
méltóságáról, amely az e világiban való kifejezésre hív. Az ima 
művészet, és ezért él a szépségből és az örömből.”

A könyv szerzője állítja: az evangélium „elsöprően más üzenete, 
amely alapvetően és örökre megkülönbözteti azt minden világ-
vallástól, az Isten feltétel nélküli elfogadása Jézus Krisztusban. 
Amikor még Isten ellenségei voltunk, ő már szeretett  minket.” 

A könyvet Gájer László fordított a.
(Vigilia Kiadó, Budapest, 2024)

Bodnár Dániel 

KÖNY VA J ÁN LÓ

Az imádkozás 
bizalom és felelősség

Johannes Hartl könyvéről
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„…a nehéz örökség feltétlen elfoga-
dását segítheti a megilletődött  ámulat, 
amelyet a bibliai Dávid érzett , amikor 
megtudta, mit szánt neki az ő ura, és 

méltatlannak érezve magát azt kérdez-
te: »Micsoda vagyok én, Uram Isten, és 

micsoda az én házam népe, hogy engem 
ennyire elővitt él?«”

 (Dávidházi Péter: 
Ősi szavak egy csecsemő fölött)

Etikára alapozott  esztétika a Gergely 
Ágnesé, de költészetének ez csak az egyik 
– jóllehet a legfontosabb – ismertetőjegye. 
Az eltéveszthetetlenül saját vershang to-
vábbi jellemzői: a jambikus lüktetés (da-
losan rövid sorokban), a szentenciás vers-
mondatok (amikor lételméleti belátásokig 
tisztul a vallomásos számvetés) és a szo-

katlan, egyedi nyelvtani megol-
dások (bővítmények, vonzatok, 
toldalékolás). 

Az Útérintő című kötet (2006) 
még félezer oldalon összegezte 
a költői pályát. Jelen válogatás 
egy szigorúbb és véglegesebb 
teljesség foglalata. (A cím minde-
nekelőtt  a Szerb Antal szerkesz-
tett e világköltészeti antológia, a 
Száz vers emlékezetét hordozza.) 
A gondosan datált költemények 
hat alkotói évtized (1963–2024) 
ívét rajzolják ki. A beszélő tör-
ténelmi identitását ószövetségi 
idők időtlensége kontúrozza; a 
műveltségi rétegzett ség utalások 
és főhajtások sorában ölt alakot; a 
művek elégikus hangfekvése a nonszensz, a 

groteszk, a szatíra alakzatait 
is ismeri.

Amikor a transzcenden-
cia (léte? jelentése? elérhe-
tősége-megszólíthatósága?) 
kérdésessé lesz, a költészet 
maga válik transzcendens 
tartománnyá. A szavak 
metafi zikája legtisztábban 
a költői beszédben talál ma-
gára. Kivált, ha személyes 
traumák és közösségi tragé-
diák kimondhatatlan ténye-
it lebegné körül a mondat-
tan levegője. Ilyenkor talán 
csak biblikus létbizalom ta-
golhatja egészekre a részt, 
a töredéket, a tükör által 
valót: „Templomod bárhol 
felállíthatod.” (A súly alatt )
– „A légió vigyáz ránk, / 
amíg imádkozunk.” (Az 
útitársak) – „Fönícia halott , 
mert nincs hite.” (Föníciai 
hajósok) – „Csak szeretetből 
ér vagyon.” (Egy firenzei 
konyhában) 

A vers, a nyelv, az írás 
világot alapító, sőt személy-
ként eljáró képességei az 
embert is szakrális aurával 
övezik: „Helyett ed van ez 
a vers.” (Rapszódia éjfélkor) 
– „…a szó, mint a szeg, erő-
sen leverve, / és megy a vers 
az ítélet felé.” (A prédikátor 
álma) – „A gonosz ideiglenes, 

/ mint a mocsári gólya-
hír. / Nem örök, csak a 
sivatag, / s a Kéz, amely 
a falra ír.” (Dániel) E 
költői univerzumban 
az sem megy meglepe-
tésszámba, ha a menny-
ország – Magyarország 
rímpár üt pecsétet egy 
versre (Halak), vagy ha 
paradoxonba göngyölt, 
megváltó keserűség 
érintkezik a gondvise-
lő fájdalommal: „Mert 
minden rom kezdettől 
otthonos.” (A kastély 
előtt )

A kötet bölcseleti 
hangulatának jelzésére egészében idézek 
egy rövidebb darabot. Ebben az „átlobog” 
igével (melynek nyomatékát a rímhelyzet 
és a soráthajlás is fokozza) érzékletessé tett  
spirituális imperatívusz („metafi zikai kény-
szer”) ontológiai térbe emeli az eleve elvont 
beszédmódot; miközben a keresztrímes vers-
tan álom és valóság ősi ellentétét a gyerek-
korig vezeti vissza – elégikusan tűnődve 
a változtathatatlanon, de megörökíthetőn:

A keresztút

A megtörtént és a megálmodott .
Az ütközés. Néhányszor. Nem elégszer.
Ahogy a kettő között  átlobog
a metafi zikai kényszer.

Ahogy kett ejük között  átlobog,
hogy volt választás, de nem volt elektor.
A megtörtént és a megálmodott
metszéspontjában térdel a gyerekkor.

Gergely Ágnes önmagához hű poétikai 
kultúrája az újholdas versnyelvtan máig 
eleven alakváltozata (mint volt Lator Lász-
lóé, Rába Györgyé, Székely Magdáé – vagy 
manapság Balla Zsófi áé, Báthori Csabáé, 
Tóth Krisztináé). E míves formavilágban 
kérlelhetetlen alkotói ethosz nyilvánul meg 
– mely a költő prózáit, esszéit és műfordí-
tásait is maradandó kincsünkké teszi. Ilyen 
szólamformák hallatán az időt is könnyebb 
kitöltenünk magunkkal s egymással – míg 
végül „helyreáll a létezés / egy elszakadt 
köldökzsinóron” (Venit summa dies).

(Kalligram, Budapest, 2024)
Halmai Tamás

OLVASÓ L ÁMPA

„Templomod bárhol 
felállíthatod” 

Gergely Ágnes: Az én száz versem
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Az Egyházi Könyvtárak Egyesülésének (EKE) szokásos éves 
konferenciáját idén Kőszegen rendezték meg július 8. és 10. 

között , Központ és periféria az egyházi könyvtárak életében 
címmel. Az eseményen ünnepelték meg az EKE alapításának har-
mincadik évfordulóját.

A találkozó elején, regisztráció és közös ebéd után tartott a meg 
a szervezet a közgyűlését, ahol a résztvevők meghallgatt ák és 
elfogadták az elnök, a titkár és a kamarás beszámolóját az eltelt 
egy évről. Ezt követően városi séta keretében lehetőség nyílt meg-
ismerkedni Kőszeg nevezetességeivel.

A konferencia második napján a reggeli áhítatot Székely János 
szombathelyi megyéspüspök vezett e.

A délelőtt  folyamán elhangzó előadások a találkozó két hívó-
szavát – központ és periféria – járták körül: Béres Tamás, az 
Evangélikus Hitt udományi Egyetem tanára a teológia oldaláról, 
Glózer Rita, a Pécsi Tudományegyetem egyetemi docense a média-
tudomány szemszögéből, Monok István, az MTA doktora pedig a 
könyvtártudomány területéről.

Mizsei Zoltán egyházzenész, a Felsőbbfokú Tanulmányok In-
tézete – Institute of Advanced Studies Kőszeg  (iASK) kutatója 
a régi Kőszeg egyházzenei múltjába kalauzolta el a közönséget, 
Fazakas Gergely Tamás, a Debreceni Egyetem egyetemi docense 
pedig Református centrum és katolikus periféria című előadásában a 
18–19. századi Debrecen felekezeti térhasználatáról beszélt.

Rózsa Dávid, az Országos Széchényi Könyvtár főigazgatója is 
megtisztelte jelenlétével a konferenciát. Köszöntőjében az egyházi 

könyvtárakkal és az EKE-vel kapcsolatban kiemelte a megtartó 
erőt, a rendíthetetlenséget, az ökumenikus jelleget, a szelíd hatá-
rozott ságot, a szervezett séget és a mély szakmaiságot.

Délután szakmai kirándulást tett ek a résztvevők Sopronba és 
Nemeskérre, majd a vacsora után ünnepelték az EKE alapításának 
harmincadik évfordulóját.

A találkozó befejező napján a reggeli áhítatot Szabadi István 
körmendi református esperes tartott a.

Ezután három egyházi gyűjtemény életébe nyerhett ek be-
tekintést a szakemberek. Keveházi Katalin könyvtáros, iroda-
lomtörténész a kőszegi evangélikus gyülekezet muzeális nyom-
tatványait mutatt a be előadásában. Schmelczer-Pohánka Éva 
könyvtárvezető a kétszázötven éves Pécsi Püspöki Könyvtár 
jubileuma kapcsán osztott a meg gondolatait a jelenlévőkkel. 
Béres- Muszka Ibolya, a Magyar Unitárius Egyház Magyarorszá-
gi Egyházkerülete Dr. Szent-Iványi Sándor Unitárius Gyűjtemé-
nye – Könyvtár és Levéltár vezetője az unitárius gyűjtemények 
történetét ismertett e.

A délelőtt  további részében a tanácskozás résztvevői Lackner 
Pál volt tábori püspök, az Evangélikus Országos Gyűjtemény igaz-
gatója vezetésével megtekintett ék az evangélikus iskolatörténeti 
kiállítást és az evangélikus gyűjtőlevéltárat.

 
Rónainé Magyar Krisztina

Forrás: Szombathelyi Egyházmegye
Fotó: Pálinger Réka/

Egyházi Könyvtárak Egyesülése

J U B I L E UM

Harmincéves az
Egyházi Könyvtárak Egyesülése
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„helyett e itt  van a jelen
hiába rovom rá jelem

nem é-
nemé” 

(Fecske Csaba: Epilógus)

József Att ila Születésnapomra című versének (1937) fájdal-
mas-hetyke könnyedsége emlékezetesen egyedi versformában 
valósult meg. Aligha véletlen, hogy e műnek számos (avagy szám-
talan) parafrázisát ismerjük, kortárs költészetünkből is. 

Egyedi, de nem előzmény nélküli alaktanról beszélhetünk. Egy 
rövid szövegközi kitekintés akár a József Att ila-művet is más fény-
be fordíthatja.

Melyek e versforma jellemzői? Elég az első strófát idéznünk a 
számbavételhez:

„Harminckét éves lett em én –
meglepetés e költemény

csecse
becse:”

Négy, páros rímekkel (AABB) összefűzött  sor; az első kettő
nyolc szótagos, négyes jambusi (azaz ambroziánus), a harma-
dik–negyedik két-két szótagos (és, bár épp a nyitányban nem, de 
ugyancsak jellemzően jambikus). A verselési bravúrt e két igen 
rövid sor adja, amely kurtaság szakadozott -töredékes jelleget ölt, 
egyútt al játékos-mondókás hatást kelt. 

Arany János Epilogus című költeménye (1877) az Őszikék ciklus 
kiemelkedő darabja. Az életút allegóriáját bontja ki több hangne-
mi-hangulati szinten. De különösségét nem e toposz, hanem az 
alaki nyomaték adja. Ebből is az első szakaszt másolom ide:

„Az életet már megjártam.
Többnyire csak gyalog jártam,

Gyalog bizon’…
Legfölebb ha omnibuszon.”

Mit látunk? Nyolc szótagos, páros rímes sorok itt  is; ámde ami 
József Att ilánál – a befejezetlenség vagy a megtorpanás minősége-
ként – harmadik–negyedik sor volt, itt  egyetlen sor (a harmadik) 
négy szótagjába rendeződik (tipografi kusan ugyancsak beljebb 
szerkesztve). Emellett  Arany az ősibb, ütemhangsúlyos (magyaros) 
verselést választja, azaz nem modernizáltan ambroziánus, hanem 
felező nyolcas sorokat költ.

A lírai alapállás mindeközben ugyanaz: visszatekintés és szám-
vetés – Aranynál az idős lírai én, József Att ilánál a harminckét 
éves beszélő részéről. Más korszak, már életkor és más versnyelvi 
jellemzők; mégis: József Att ila műve mintha Arany Epilogusának
epilógusa (is) lenne… Épp hatvan évvel az Epilogus idején hatvan-
éves előd vallomása után.

Példa mindez arra is, hogy a hagyomány sosem konzerváltan, 
hanem mindig csak újragondolások útján válhatik élő-éltető
közegünkké.

Halmai Tamás

Egy versforma átváltozása 
Arany János: Epilogus – József Att ila: Születésnapomra

bolt.ujember.hu

KÖNYVAJÁNLATUNK
AZ EVANGÉLIUMOK NAGYKÖNYVE

Anselm Grün szentírás magyarázatai
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Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban.

Hírek minden egész órakor

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

H É T FŐ – 2 0 2 4 .  j ú l i u s  2 9.

Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Kék bolygó 10.50 Ma délelőtt 11.33
Magyar gazda 11.50 Ma délelőtt 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Itthon vagy! 
(ism.) 14.50 Ma délután 15.33 Kárpát-
medence 15.50 Ma délután 16.00 Hír-
adó 16.20 Ma délután 16.33 hadERŐ
– „Hazámat szolgálom!” (ism.) 17.00
Híradó 17.15 Ma délután 17.45 Agen-
da (ism.) 18.00 Híradó 18.45 Ma este 
19.00 Időjárás-jelentés 19.04 VILÁG-
Híradó (ism.) 19.30 Híradó 20.35 Ma 
este 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó 
21.30 VILÁGHíradó (ism.) 22.00 Hír-
adó 22.40 Ma éjjel 23.00 Híradó 23.15
Angol, német, orosz, kínai nyelvű hí-
rek 23.30 VILÁGHíradó (ism.) 24.00
Himnusz 00.02 ZÁRÓHíradó 00.20
Ma éjszaka

04.30 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 Pá-
rizs. Kosárlabda férfi B-csoport: Szer-
bia–Egyesült Államok (ism.) 06.20 Öt-
tusa magazin 06.55 Forma–1–Futam. 
Belga Nagydíj (élő) 09.00 Ez lesz az 
olimpián 09.15 XXXIII. Nyári Olimpia 
2024 Párizs (élő) 11.00 XXXIII. Nyá-
ri Olimpia 2024 Párizs (élő) 14.00
XXXIII. Nyári Olimpia 2024 Párizs 
(élő) 16.30 Ez történt az olimpián 
16.45 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs 20.30 Felvezető műsor 21.00
XXXIII. Nyári Olimpia 2024 Párizs. 
Argentína–Magyarország férfi kézi-
labda-mérkőzés (élő) 22.45 XXXIII. 
Nyári Olimpia 2024 Párizs (élő) 23.15
Ez történt az olimpián 23.45 XXXIII. 
Nyári Olimpia 2024 Párizs. Hollan-
dia–Magyarország női vízilabda-mér-
kőzés (élő) 01.00 XXXIII. Nyári Olim-
pia 2024 Párizs. Japán–Németország 
férfi kézilabda-mérkőzés (ism.) 02.30
Szabadidő (ism.) 02.55 Golf-magazin

05.00 Labdarúgás
OTP Bank Liga: Újpest–PAFC 
mérkőzés (ism.)

06.55 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs

07.50 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs

08.50 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs
Élő közvetítés
Japán–Németország férfi 
kézilabda-mérkőzés

10.30 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs
Élő közvetítés

11.00 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs
Élő közvetítés

12.20 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs
Élő közvetítés

20.00 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs
Élő közvetítés
Hollandia–Magyarország női 
vízilabda-mérkőzés

21.30 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs
Élő közvetítés

23.10 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs

06.00 Híradó
06.20 Nemzeti Sporthíradó
06.30 Időjárás-jelentés
06.40 Közelebb Roma magazin
07.05 Domovina
07.35 Magyar világ
08.05 Bor, mámor, szerelem

Szlovák sorozat, II. 94/22. (ism.) O12

09.05 Napsugár
Török sorozat, I. 117/113. (ism.) O12

09.55 Egy Perc Híradó (ism.)
10.00 Nyár ’24 O6

12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.49 Vár a Kárpát-medence

Morvai Noémi – Budapest
13.00 Melissa, a Zöld Völgy lánya

Török tévéfilmsorozat, I. 146/26. O12

13.55 A világ egy terített asztal
Tenerife O12

14.25 Európa ízei
A Kamp völgye és Wagram, 
Alsó-Ausztria O6

15.00 Ridikül
Nehéz kamaszkor O12

16.00 Doc Martin
Angol tévéfilmsorozat, X. 9/2. 
Egyetlen éjszaka O12

16.45 Pély Barna 
– Tűzzel, szívvel, szenvedéllyel

16.55 Gasztroangyal
Válogató adás – Balatonfelvidék O12

17.55 Vár a Kárpát-medence
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.50 Napsugár

Török sorozat, I. 117/114. O12

19.35 Mindennapi (ism.)
19.45 Bor, mámor, szerelem

Szlovák sorozat, II. 94/23. O12

20.45 Columbo
Amerikai krimisorozat, V. 6/5. 
A szemfényvesztőO12

22.10 Kenó O12

22.25 A maffia ügyvédje
Amerikai–olasz–spanyol bűnügyi 
film (1973) O16

00.10 Erdei utakon 
– Reviczky Gáborral (ism.) O12

00.40 Gasztroangyal
Válogató adás – Balatonfelvidék 
(ism.) O12

01.40 Az érzelmek tengerén
Török sorozat, II. 95/5. O12

02.20 Érted mindent
Portugál sorozat, I. 100/68. O12

06.00 Bab Berci kalandjai 06.10 Csűr-
csavarosdi 06.35 Manó Benő és Lili 
hercegnő apró királysága 06.55 Limb-
lomb, a kincses sziget 07.20 Hetedhét 
kaland 07.30 M2 matricák – Hevül a 
vegyület 07.40 Malac a pályán 07.45
Láng és a szuperverdák O6  08.10 A kis 
Nicolas nyaral O6  08.20 A kis Nicolas 
nyaral O6  08.35 Gus, az icipici lovag/2 
O6  09.00 Robovonatok O6  09.10 Bohó-
kás professzor O6  09.25 Bobby és Bill 
09.35 Bobby és Bill 09.50 Gyerünk, 
Pocoyo! 09.55 Gyerünk, Pocoyo! 
10.05 Gyerünk, Pocoyo! 10.10 Baj-
keverő majom 10.35 A bűvös körhin-
ta 10.45 A bűvös körhinta 10.55 ATH-
LETICUS – Állati sportolók 11.00 A 
legkisebb Ugrifüles 11.05 Mesélj ne-
kem! 11.20 Topo Gigio O6  11.30 Simon 
O6  11.35 Petronix Védők, akcióra fel! 
O6  12.00 Alvin és a mókusok O6  12.15
Alvin és a mókusok O6  12.50 Breki, 
a világjáró O6  13.30 Lucky, a kölyök 
O6  13.55 H2O: Egy vízcsepp elég O12

14.20 Arthur és a kerekasztal gyerme-
kei O12  14.30 Arthur és a kerekasztal 
gyermekei O12  14.40 Sadie Sparks O12

14.55 Zazie kisasszony O6  15.10 Pat, 
a kutya O6  15.35 M2 matricák – Gye-
rekjáték 15.40 M2 matricák – Ha nagy 
leszek 15.50 Nefertin kalandjai a fára-
ók földjén O6  16.00 Nefertin kalandjai 
a fáraók földjén O6  16.15 Nefertin ka-
landjai a fáraók földjén O6  16.25 Petro-
nix Védők, akcióra fel! O6  16.50 Robo-
vonatok O6  17.05 Bohókás professzor 
O6  17.15 Alvin és a mókusok O6  17.25
Alvin és a mókusok O6  18.00 Gus, az 
icipici lovag/2 O6  18.25 Lucky, a kölyök 
O6  18.40 Lucky, a kölyök O6  18.50 Pat, 
a kutya O6  19.15 A kis Nicolas nyaral 
O6  19.30 A kis Nicolas nyaral O6  19.45
Hetedhét kaland 19.55 M2 matricák – 
Szó-nyomozó

20.00 Heartland. Kanadai sorozat, V. 
18/16. Vadlovak O12  20.50 Esti Kornél 
O12  21.50 Mit kíván? O12  22.25 A38 Ar-
chív. Wattican Punk Ballet (ism.) O12

23.25 Az A38 Hajó színpadán. Spiral 
Drive (ism.) O12  00.25 Kulisszák mö-
gött az A38 Hajón. Autopilot (ism.) O12  

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsiká-
ló délelőtt 11.30 Arckép – alkotó emberek 
portréja 12.05 Népzene – Fiatalok hang-
ja 12.35 Lantos István zongoraestje 14.00
Anton Bruckner: II. (c-moll) szimfónia. Ea.: 
Suisse Romande Zenekar, vez.: Jonathan 
Nott 15.06 Muzsikáló délután 18.00 Meste-

rek órája – Alicia de Larrocha zongorázik 19.00 Évfordu-
lók 19.35 A Magyar Állami Hangversenyzenekar hangver-
senye. Vez.: Erdélyi Miklós. Km.: André Watts (zongora) 1. 
Johannes Brahms: II. szimfónia op. 73, 2. Ludwig van Bee-
thoven: G-dúr zongoraverseny 20.52 A Liszt Ferenc Kama-
razenekar hangversenye. Művészeti vezető: Várdai István. 
Hangversenymester: Tfirst Péter. Km.: Pusker Júlia (hege-
dű) 1. Weiner Leó: I. divertimento op 20, 2. Erkel Ferenc 
– Huszár Lajos: Duo brillante (Pusker), 3. Felix Mendels-
sohn-Bartholdy: 9. (c-moll) vonósszimfónia, 4. Hubay Jenő
– Ott Rezső: Carmen-fantázia 22.00 Ars nova – a XX–XXI. 
század zenéje. Új stúdiófelvételeinkből – 1. A Magyar Rá-
dió Énekkarát Pad Zoltán vezényli, 2. Balog József zongo-
rázik, 3. Virágh András Gábor: Aquila (Magyar Rádió Szim-
fonikus Zenekara, vez.: Kovács János) 23.00 Jazz-koncer-
tek. Érdi Jazz Fesztivál 2023 – 4. rész. Elsa Valle & Rumba 
Caliente latin estje – 2. rész 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nél-
kül 05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00
Jó reggelt, Magyarország! 09.00–23.00
Halló, itt Párizs! Benne: 09.00 Krónika 
10.00 Krónika 11.00 Krónika 11.58 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó 12.01
Déli krónika 14.00 Krónika 15.00 Krónika 16.00 Króni-
ka 17.00 Krónika 17.30 Krónika 19.00 Krónika 20.00
Krónika 21.00 Krónika 22.00 Krónika 23.00 Krónika 
23.05 Piszkos Fred, a kapitány 10/7. Hangképregény.
Írta: Rejtő Jenő. Szereplők: Őfelsége – Kaszás Ger-
gő, Buzgó Mócsing – Vallai Péter, Rendőr – Kun Vilmos, 
Greenwood tanár úr – Kőmíves Sándor 23.30 Erős vár a 
mi Istenünk! – az Evangélikus Egyház félórája 24.00
Himnusz; Hírösszefoglaló 00.10 Vendég a háznál 00.35
Az este Van segítség – avagy minden, amit a 200 000 ma-
gyar nőt érintő endometriózisról tudni kell. Az este – a mai 
házigazda Béres Klára, a Béres Alapítvány elnöke, ven-
dége Salamon Adrienn, az Együtt könnyebb – Női Egész-
ségért Alapítvány elnöke. 01.03 Nagyok 01.33 Észak Dél 
ellen 4/2. Rádiójáték Jules Verne regénye nyomán 02.03
A Hely. Pezsgőgyár Tatán 02.26 Felfedező – a környezet-
ről 03.03 Családok, történetek

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Fájdalmas rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Otthon a családban 01.35 Inter arma caritas 01.55 Ne féljetek! 02.00 Audiencia 
02.25 Ilyeneké a mennyek országa 02.55 Igéző 03.00 Irgalmasság órája 03.30
Aktuális 04.15 Megújulás 05.00 Dicsőséges rózsafüzér 05.40 Isten velünk 05.44
Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 06.32 Hírek a Va-
tikánból 06.52 Átmozgató 06.57 Hírpercek 07.02 Igéző 07.05 Napindító – görög 
katolikus magazin 08.20 Heti útravaló 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Aktuális 08.55
Hírpercek 09.00 Szent liturgia Nyíregyháza,Szent Atanász Hittudományi Főis-
kola kápolnájából 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50
Bizánci forrás 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 
12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 
12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 
13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és Kereszt 13.55 Hírpercek 14.00 A nap 
evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 
15.00 Irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hit-
valló 16.25 Hírpercek 16.30 A mozgás élet 16.35 Aktuális 17.55 Hírpercek 18.00 Élő
kincseink 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Béke 
és jóság 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhe-
lyekről 20.16 Együtt a szinodális úton 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírper-
cek 22.00 Hitünk és életünk 22.50 Életige 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 
23.20 Isten jelenlétében 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek 

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás is-
métlése) 6.00 Harangszó 6.05 Szentek, 
szent életű emberek 6.15 Benső végte-
len – Costanza Miriano: Vedd feleségül 
és halj meg érte! (55/28.) 6.30 Hírtükör 
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise – közvetítés Budapestről, 
a városmajori Jézus Szíve-plébánia-
templomból 7.50 Jegyzet – Horváth 
Pál olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport  
8.17 Nemzetközi lapszemle 8.42 Heti 
zene 8.52 Műsorajánló 9.04 Házunk 
táján 10.08 Reggeli riport (ism.) 10.20
Műsorajánló 10.30 Varázsdoboz – me-
sés irodalom 11.04 A lélek szava – a 
Szociális Testvérek podcast-sorozata 
Roska Péterrel, az újpesti Szent József 
Templom plébánosával a keresztény 
radikalizmusról beszélget Krúdy Ta-
más és Krúdy Zsófi a. 12.00 Harangszó 
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Napi 
evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni 
Rádió magyar műsora (a tegnap esti 
adás ismétlése) 12.30 Guzsalyas 13.04
Vendég-oldal – válogatás a Szent Ist-
ván Rádió műsorából 14.04 Hangárium 
14.30 Rádiós regénytár – Antoine de 
Saint-Exupéry: Egyedül a felhők felett 
A gép, az ember és a sivatag (14/9.) 
15.04 Akvarell 15.50 Műsorajánló 16.04
Teremtett világ – Dr. Juhász Árpád so-
rozata 16.30 Dallamív 17.04 Magvetés 
17.30 Hitvallás 18.04 Teljességünk 
felé – Vincze Alexandra pszichológus-
sal beszélgetünk a Határaink című
kötet kapcsán – 2. rész 18.30 Hírtükör 
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom (ism.) 
20.04 Miért szeretem? – vallomások 
irodalomról, művekről, szerzőkről 20.17
Jegyzet (ism.) 20.30 Hangoló 21.04
Napi evangélium (ism.) 21.08 A Vatikáni 
Rádió magyar műsora 21.30 Rádiós 
regénytár – Antoine de Saint-Exupéry: 
Egyedül a felhők felett A gép, az ember 
és a sivatag (14/9.) (ism.) 22.04 Magve-
tés (ism.) 22.30 Hitvallás (ism.) 23.00
Teljességünk felé 2. rész (ism.) 23.30
Hangoló 0.03 Angyalok citeráján – vers 
éjfél után 0.30-5.30 Ismétlések
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08.55 Napok, évek, századok O12  09.55
Koronás sas. Sorozat O12  10.25 Kalan-
dozás Dél-Koreában O12  10.55 M5 His-
tória 11.55 Megterítve – Kulturális és 
kulináris kalandozások Ausztriában O12  
12.40 Dalban Bartók 12.55 Család-
famesék 13.20 Multiverzum. Erdők 
(ism.) 13.55 A világ madártávlatból O6  
14.50 Daliás idők. Magyar animáci-
ós film (1984) O12  16.10 M5 Lexikon 
– Kék bolygó. Balatoni invazív fajok 
16.20 Novum 16.55 Koronás sas. So-
rozat O12  17.30 Ön is tudja? 18.00 Kon-
túr 18.55 Híres útinaplók – Célállomás: 
Itália O12  19.55 M5 História. Újrateme-
tés O12  20.35 MR Szimfonikusok 2022 
22.15 MR Szimfonikusok 2023 23.05
Kézjegy O12  23.55 Agenda 00.10 Daliás 
idők. Animációs film (1984) O12

06.00 Reggeli. Magazinműsor (élő) O12  
09.00 New Amsterdam – Vészhelyzet 
New Yorkban. Sorozat, III/7. O12  10.05 Te-
leshop 10.35 Nevess csak! O12  10.50 Fó-
kusz O12  11.25 Drága örökösök – A visz-
szatérés. Sorozat, I/145. (ism.) O12  12.15
A gyanú árnyékában O12  13.20 Arany-
kalitka. Török sorozat, II/100. O12  14.20
S.W.A.T.: Különleges egység. Akciófilm-
sorozat, IV/1. O12  15.20 A mentalista. Kri-
misorozat, II/4. O12  16.35 Kereszt  anyu. 
Magyar sorozat, III/46. O12  18.00 RTL Hír-
adó – Esti kiadás 18.45 Fókusz O12  20.10
A mi kis falunk. Vígjátéksorozat, III/5. 
O12  21.25 Drága örökösök – A visszaté-
rés. Sorozat, I/146. O12  22.45 RTL Hír-
adó 23.15 Jóbarátok. Amerikai vígjáték-
sorozat, II/19–21. O12  00.40 Lucifer III/1. 
O16  01.55 Döglött akták O12

06.15 Mokka. Reggeli magazin O12  
08.45 Mokkacino. Reggeli magazin 
O12  09.40 Teleshop 11.20 Csapdába 
csalva. Német realitysorozat O12  12.00
Tények délben 12.30 Walker, a texasi 
kopó. Amerikai krimisorozat, 16. Kés-
lekedő igazság O12  13.30 Walker, a te-
xasi kopó. Amerikai krimisorozat, 17. 
O12  14.35 A múlt börtönében. Mexikói 
sorozat, 38. A bizonytalanság meg-
fojt minket O12  15.40 Testvérek. Tö-
rök sorozat, 87. O12  16.45 A három nő-
vér. Török romantikus sorozat, 77. O12  
18.00 Tények 18.45 Tények Plusz O12  
19.55 Szerencsekerék O12  23.40 Dok-
tor Balaton. Magyar sorozat, 61–62. O12  
01.20 Tények extra 01.55 911-Texas. 
Amerikai akciósorozat, 16. O18  02.55
Kívánságpiac Extra O12

05.00 Televíziós vásárlás 06.00 Kom-
ment (ism.) 06.50 Híradó 07.30 Nap-
indító 09.30 Napindító+ 10.00 Tele-
víziós vásárlás 11.00 Vetítő: Szabad 
Európa 1. rész O12  R.: Kardos Csaba, 
Ledniczky Márton 12.00 Híradó 13.00
Láncreakció 14.00 Sajtóklub (ism.) 
15.00 Híradó 15.30 Paláver 17.10
Radar 17.50 Komment 19.00 Híradó 
19.55 Napi aktuális 20.20 Napi aktu-
ális 20.45 Napi aktuális 21.10 Vezér-
cikk – Olvasunk a sorok között 22.10
Híradó 22.40 Politikai hobbista (ism.) 
23.30 Radar (ism.) 00.10 Napi aktu-
ális (ism.) 00.30 Napi aktuális (ism.) 
01.00 Hazahúzó 02.00 Televíziós vá-
sárlás 03.00 Vetítő (ism.): Szabad 
Európa 1. rész O12  R.: Kardos Csaba, 
Ledniczky Márton

08.00 Autósport. Ferrari Challenge, Tro-
feo Pirelli, 1. futam, Le Castellet (ism.) 
09.00 Autósport. Ferrari Challenge, Tro-
feo Pirelli, 2. futam (ism.) 10.00 Televízi-
ós vásárlás 11.15 Labdarúgás. BL, elő-
döntő, 1. mérkőzés, Bayern München–
Real Madrid (ism.) 13.15 Labdarúgás. 
Champions Tour, New York, Manches-
ter City–Milan (ism.) 15.30 UFC 304. 
Manchester,  Leon Edwards–Belal Mu-
hammad (ism.) 19.15 Labdarúgás. BL, 
elődöntő, 2. mérkőzés, PSG–Borus-
sia Dortmund (ism.) 21.15 Labdarúgás. 
BL, elődöntő, 2. mérkőzés, Real Mad-
rid–Bayern München (ism.) 23.15 Kézi-
labda. BL, nők, csoportkör, Brest–Győ-
ri Audi ETO KC (ism.) 01.00 Kézilab-
da. BL, férfiak, csoportkör, Magdeburg– 
Telekom Veszprém (ism.)

08.50 LEGO Masters – Új-Zéland II/7. 
O12  09.50 Élet a fagypont alatt O12  10.45
Fermont: A vasérc város I/11. O12  11.10
Veszélyeztett állatok nyomában I/1. 
O12  12.10 Rejtélyes tengeri katasztró-
fák I/4. O16  13.10 Élet a hadihajón III/4. 
O12  14.10 Országok madártávlatból II/4. 
O12  14.45 Az üvegfúvás mesterei II/4. 
O12  15.10 Élet a fagypont alatt X/6. O12  
16.10 Rejtélyes tengeri katasztrófák 
I/5. O16  17.10 A 80-as évek Amerikája 
I/8. O12  18.05 Történelmi pillanatok I/35. 
O12  18.10 Veszélyeztett állatok nyomá-
ban I/2. O12  19.10 Az üvegfúvás meste-
rei II/4–5. O12  20.00 Rejtélyes furcsasá-
gok V/9. O12  20.55 FBI – Ügynökök és 
esetek I/16. O16  21.25 A Heysel-tragé-
dia I/6. O16  22.30 Mozi és valóság I/6. 
O18  23.30 Ez megtörténhet?! VIII/1. O12

07.00 Meghökkentő időjárás O12  08.00
Tiltott történelem O12  09.00 Alaszka 
őslakói O12  10.00 Élet Sydney repü-
lőterén O12  11.00 A Harmadik Biroda-
lom építményei O12  13.00 Gigászok 
a bokszutcában. Airbus A330 300 
O12  14.00 Dühöngő elemek O12  15.00
Reptéróriás: Dubai O12  16.00 Spanyol-
ország parti őrei O12  17.00 Bekaszt-
lizva külföldön. Gerillák fogságában 
O12  18.00 Légikatasztrófák O12  19.00
Tényleg így készül?! O12  20.00 A Har-
madik Birodalom építményei. Hitler 
óriáshajója O12  21.00 Légikatasztró-
fák: Speciális esetek. Hibás adatok 
O12  22.00 Spanyolország parti őrei O12  
23.00 Drogfogások a repülőtéren O12  
24.00 A Reichstag-tűz: Egy épület és 
a demokrácia pusztulása O12

09.00 Tésztakaland 09.30 Justine fran-
cia finomságai 10.00 David Rocco: Az 
otthon ízei 10.30 Mary hétköznapi re-
ceptjei 11.00 Sütimester – Ausztrá-
lia 12.45 A csokoládé királynője 13.15
Húsimádók klubja O12  13.45 Mary Berry 
klasszikusai O12  14.45 David Rocco: Az 
otthon ízei 15.15 Tésztakaland 15.45
John Torode: Írország ízei 16.45 Mary 
hétköznapi receptjei 17.15 TV Paprika 
magazin 18.15 A csokoládé királynő-
je 18.45 Sütimester – Ausztrália 20.00
Justine francia finomságai 20.30 Mary 
Berry klasszikusai O12  21.05 Tom Ker-
ridge: vasárnapi ebéd 21.30 David 
Rocco: Az otthon ízei 22.00 John To-
rode: Írország ízei 23.00 Tésztakaland 
23.30 Sütimester – Új-Zéland 00.30
Mary Berry klasszikusai O12

07.20 Már megint Malcolm O12  08.15
Drága örökösök. Magyar vígjáték-
sorozat, I/79–80. O12  10.15 Manifest. 
Amerikai misztikus sorozat, II/12–
13. O12  12.10 Doktor House. Ameri-
kai sorozat, II/11. O16  13.05 A  Grace 
klinika. Amerikai sorozat, IV/13. O16

14.05 Monk – Flúgos nyomozó. Ame-
rikai krimisorozat, I/13. O12  15.05 Dok-
tor House. Amerikai sorozat, II/14–
15. O12  17.05 A  Grace klinika. Ameri-
kai sorozat, II/27.; III/1. O16  19.00 Az 
újonc. Amerikai vígjátéksorozat, II/15. 
O12  20.00 Apatigris. Magyar filmsoro-
zat, I/1. O12  21.00 Válótársak. Magyar 
sorozat, II/8. O16  22.00 A  Grace klinika. 
Amerikai sorozat, II/24–25. O16  23.55
Válótársak. Magyar sorozat, II/8. O16

01.00 Monk – Flúgos nyomozó O12

05.20 Rossz versek. Magyar film 
(2018) O12  07.15 Zárójelentés. Ma-
gyar film (2020) O12  09.30 Brian Banks 
– Az igazság hátvédje. Amerikai film 
(2018) O12  11.25 Végzetes vissza-
számlálás. Amerikai akciófilm (1997) 
O12  13.25 Renegátok. Francia–belga–
német–amerikai akciófilm (2017) O12  
15.40 Kelly hősei. Amerikai háborús 
kalandfilm (1970). Fsz.: Clint East-
wood, Telly Savalas, Donald Suther-
land O12  18.40 A Föld inváziója – Csa-
ta: Los Angeles. Amerikai akciófilm 
(2011). Fsz.: Aaron Eckhart, Michel-
le Rodriguez O12  21.00 A Hunter Killer 
küldetés. Amerikai akcióthriller (2018) 
O16  23.25 John Rambo. Amerikai–né-
met akciófilm (2008) O18  01.15 Az 
amerikai. Amerikai akciófilm (2010) O16

06.00 Zoom In O12  06.10 Close Up O12  
06.40 Az Északi-háromszög. Német 
akciófilm (2011) O12  09.40 80 nap alatt 
a Föld körül. Angol–amerikai kaland-
film, I/1. Fsz.: Eric Idle, Nickson Julia, 
Pierce Brosnan O12  11.40 80 nap alatt 
a Föld körül. Angol–amerikai kaland-
film, I/2–3. O12  15.30 Nagytudásúak 2. 
Francia vígjáték (2015) O12  17.20 Far-
kasokkal táncoló. Amerikai kalandfilm 
(1990) O12  21.00 Túszdráma. Ameri-
kai–német akciófilm (2005) O16  23.10
Buliszerviz 3.: A gólyák éve. Amerikai 
vígjáték (2009). Fsz.: Bowman Sha-
un, Jonathan Bennett, Kristin Caval-
lari O18  01.05 Peninsula: Holtak szige-
te. Dél-koreai horror (2020) O16  03.00
Háborús Odüsszeia. Dél-koreai hábo-
rús filmdráma (2011) O18

06.00 Zoom In O12  06.35 A Bermu-
da-háromszög rejtélye. Amerikai–an-
gol minisorozat, I/1. Fsz.: Eric Stoltz, 
Catherine Bell, Lou Diamond Phillips. 
R.: Craig R. Baxley O12  08.20 Rubinvö-
rös. Német filmdráma (2013) O12  10.50
A tenger szívében. Amerikai kaland-
film (2015) O12  13.15 A beavatott-so-
rozat: A lázadó. Amerikai kalandfilm 
(2015) O12  15.25 Képlet. Amerikai–
angol–ausztrál film (2009) O12  17.55
Golyóálló szerzetes. Amerikai vígjá-
ték (2003) O12  20.00 A Jó, a Rossz és 
a Csúf. Olasz–spanyol–nyugatnémet 
western (1966) O12  23.15 A texasi lánc-
fűrészes: Az örökség. Amerikai horror 
(2013) O18  01.00 A kívülálló. Amerikai–
német akciófilm (2008) O12  03.05 Bőr-
nyakúak. Filmdráma (2005) O12

 A NAP MŰSORA
Film Café – 19.10

Herkules legendája
Amerikai akciófi lm (2014) • Herkules (Kellan Lutz ) földi anyá-
tól és a görög mitológia főistenétől, Zeusztól született . Sorsa 
már születésekor elvégeztetett : Zeusz megjósolta, ő lesz az, aki 
legnagyobb harcosként a zsarnoki uralmat megdöntve elhozza 
a békét. Addig azonban rengeteg viszontagságon kénytelen ke-
resztülmenni, sokat kell szenvednie, és közben szerelme, a szép 
Hébé (Gaia Weiss) is állandó veszélyben van. Herkules és féltest-
vére, Iphiklész között  ösztönös ellenszenv feszül, Dávid fi ainak 
egymás elleni viszályai idéződnek fel bennünk. A fi lm igazolja a 
Prédikátor könyvének igazságát: mindennek rendelt ideje van. 
Herkules fokozatosan ébred rá erejére, és amikor rájön, hogy 
miért és mire született , minden kétsége eloszlik, s rendíthetetlen 
hitt el törekszik küldetése beteljesítésére. (bd)

Mindent Isten nagyobb dicsőségére.
Loyolai Szent Ignác

(1491. május 31. – 1556. július 31.)
6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00 
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10
Ismerjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00 
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00 
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli játék 9.05 Közélet 
10.05 Mindennapi egészségünk 11.05
Mesterségem címere 11.30 Vatikáni 
rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium, Szólj, Uram! 13.05 Neuma 
13.40 Népzenei kincsestár 14.05 Hajrá, 
magyarok! 14.35 Hét nap (ism.)  15.15 A 
lélek szava 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05
Kívánságműsor 16.30 Mit tegyek? 
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora esti 
hírmondó 17.40 Regionális sport hírek  
18.00 Rózsafüzér 18.35 Közelkép 
19.15 Nem középiskolás fokon 19.45
Esti mese 19.50 A lélek szava (ism.) 
20.10 Beszélő könyvek 20.35 Legye-
tek szentek! 21.05 Találkozás Istennel 
22.10 Közélet (ism.) 23.05 Vatikáni rádió

7.20 Belső gerinctorna 7.32 Zsolozs-
ma 8.00 Szentmise 8.45 Rózsafüzér 
9.20 Katekézis 9.50, 19.05 A nevelés 
az élet szolgálata 11.30 Montserrat 
jezsuita beszélgetések (ism.) 12.00
Imamaraton – Harisszai Miasszo-
nyunk, Libanon 13.45 Hírek 14.00
Lélekemelő Károly atyával 15.00 Irgal-
masság órája 15.30 Képújság 16.00
Párbeszéd az emberért (ism.) 17.00
Szentmise 17.45 Rózsafüzér 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília  20.45
Budai híradó 21.00 Mária köszöntő
21.30 Párbeszéd – Örömhíreink dió-
héjban (ism.) 22.30 Zsolozsma 22.45
Általános kihallgatás Rómából (ism.) 
23.35 Képújság

1.00 Torontói magyarok 2.00 Ange-
lica anya tanítása 3.00 Engesztelés 
órája 5.30 Barsi Balázs atya vasár-
napi homíliája 7.00 Szentmise 8.00
Vatikáni Rádió magyar műsora 8.30
Szentmise 9.10 Szabadság vára, 
1-2. rész 11.00 Egri Főegyházme-
gyei ministránstalálkozó szentmisé-
je, Sárospatak (élő) 12.00 Úrangyala 
13.40 Vatikáni Rádió 14.00 EWTN 
Daily Mass 15.00 Irgalmasság ró-
zsafüzér 16.00 Rosarium 16.40
Venite Adoremus 17.00 Szentmise
18.00 Bábel Balázs érsek hittan-
órája 18.30 Angelus 19.30 EWTN 
Hírnök 20.00 Egri főegyházmegyei 
ministráns találkozó szentmiséje (ism.) 
20.35 Amit érzek… 22.00 Szabad-
ság vára, 3-4. rész
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Hír-
adó 09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma dél-
előtt 10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 
10.33 Élő egyház 10.50 Ma délelőtt 
11.33 hadERŐ – „Hazámat szolgá-
lom!” 11.50 Ma délelőtt 12.01 Híradó 
12.50 Ma délután 13.00 Híradó 13.22
Ma délután 13.33 Ma délután 14.00
Híradó 14.22 Ma délután 14.33 Világ 
(ism.) 14.50 Ma délután 15.00 Híradó 
15.22 Ma délután 15.33 Élő egyház 
(ism.) 15.50 Ma délután 16.00 Híradó 
16.20 Ma délután 16.33 Magyar gaz-
da (ism.) 17.00 Híradó 17.15 Ma dél-
után 17.45 Agenda (ism.) 18.00 Hír-
adó 18.45 Ma este 19.00 Időjárás-
jelentés 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 
19.30 Híradó 20.35 Ma este 21.00
Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁG-
Híradó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma 
éjjel 23.00 Híradó 23.15 Angol, né-
met, orosz, kínai nyelvű hírek 23.30
VILÁGHíradó (ism.) 24.00 Himnusz 
00.02 ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

05.45 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 Pá-
rizs. Argentína–Magyarország férfi ké-
zilabda-mérkőzés (ism.) 07.15 Fradi 
Tv 08.00 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs (élő) 11.00 XXXIII. Nyári Olim-
pia 2024 Párizs (élő) 15.15 Ez történt 
az olimpián 16.00 XXXIII. Nyári Olim-
pia 2024 Párizs. Magyarország–Ango-
la női kézilabda-mérkőzés (élő) 17.45
XXXIII. Nyári Olimpia 2024 Párizs (élő) 
20.30 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 Pá-
rizs. Úszás (élő) 22.30 Ez történt az 
olimpián 23.00 XXXIII. Nyári Olimpia 
2024 Párizs. Spanyolország–Magyar-
ország férfi vízilabda-mérkőzés (ism.) 
00.15 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 Pá-
rizs. Ausztrália–Szerbia férfi vízilabda-
mérkőzés (ism.) 01.30 XXXIII. Nyári 
Olimpia 2024 Párizs. Hovártország–
Olaszország férfi vízilabda-mérkő-
zés (ism.) 02.40 XXXIII. Nyári Olimpia 
2024 Párizs. Németország–Szlovénia 
női kézilabda-mérkőzés (ism.)

05.00 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs

06.55 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs

07.50 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs

08.50 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs
Élő közvetítés
Németország–Szlovénia 
női kézilabda-mérkőzés

10.25 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs
Élő közvetítés
Ausztrália–Szerbia férfi vízilabda-
mérkőzés

11.45 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs
Élő közvetítés

12.00 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs
Élő közvetítés
Hovártország–Olaszország 
férfi vízilabda-mérkőzés

13.20 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs
Élő közvetítés

21.00 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs
Élő közvetítés
Spanyolország–Magyarország 
férfi vízilabda-mérkőzés

22.50 Fradi Tv (ism.)
23.20 Labdarúgás

UEFA Bajnokok Ligája 
2. selejtezőkör 
visszavágó mérkőzés (ism.)

01.30 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.40 Srpski ekran
07.05 Unser Bildschirm
07.35 Öt kontinens
08.10 Bor, mámor, szerelem

Szlovák sorozat, II. 94/23. (ism.) O12

09.05 Napsugár
Török sorozat, I. 117/114. (ism.) O12

09.55 Egy Perc Híradó (ism.)
10.00 Nyár ’24 O6

12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti Sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.49 Vár a Kárpát-medence

Ivanov Barbara – Mecsek
13.00 Melissa, a Zöld Völgy lánya

Török sorozat, I. 146/27. O12

14.00 A világ egy terített asztal
Német ismeretterjesztő sorozat. 
A Bécsi-erdőO12

14.25 Európa ízei
28/28. Dalmácia O6

14.55 Egy Perc Híradó (ism.)
15.00 Ridikül

Ifjú léptek O12

16.00 Doc Martin
Angol tévéfilmsorozat, X. 9/3. 
Mióta folyik ez már? O12

16.55 Gasztroangyal
Válogató adás – Pécs–Villány O12

17.55 Vár a Kárpát-medence
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 Névjegyek Judit
18.50 Napsugár

Török sorozat, I. 117/115. O12

19.30 Mindennapi (ism.)
19.45 Bor, mámor, szerelem

Szlovák sorozat, II. 94/24. O12

20.35 SzerencsePerc (ism.) O12

20.45 Poldark
Angol tévéfilmsorozat, V. 8/4. O12

21.50 Brown atya
Angol tévéfilmsorozat, X. 10/7. 
Az előadásnak folytatódnia kell O12

22.30 Kenó O12

22.45 Zulejka kinyitja a szemét
Orosz tévéfilmsorozat, 8/8. O16

23.45 A Nagyok (ism.)
00.15 Gasztroangyal

Válogató adás – Pécs–Villány 
(ism.) O12

01.10 Az érzelmek tengerén
Török sorozat, II. 95/6. O12

01.55 Érted mindent
Portugál sorozat, I. 100/69. O12

06.10 Csűrcsavarosdi 06.35 Manó 
Benő és Lili hercegnő apró királysá-
ga 06.55 Limb-lomb, a kincses szi-
get 07.20 Hetedhét kaland 07.30 M2 
matricák – Négyzetgyök 07.35 Rím-
erdő versfilmek 07.40 Malac a pá-
lyán 07.45 Láng és a szuperverdák 
O6  08.10 A kis Nicolas nyaral O6  08.35
Gus, az icipici lovag/2 O6  09.00 Robo-
vonatok O6  09.10 Bohókás professzor 
O6  09.25 Bobby és Bill 09.35 Bob-
by és Bill 09.50 Gyerünk, Pocoyo! 
09.55 Gyerünk, Pocoyo! 10.05 Gye-
rünk, Pocoyo! 10.10 Bajkeverő ma-
jom 10.35 A bűvös körhinta 10.45 A 
bűvös körhinta 10.55 ATHLETICUS 
– Állati sportolók- 11.00 A legkisebb 
Ugrifüles 11.05 Mesélj nekem! 11.20
Topo Gigio O6  11.30 Simon O6  11.35
Petronix Védők, akcióra fel! O6  12.00
Alvin és a mókusok O6  12.15 Alvin és 
a mókusok O6  12.25 Alvin és a móku-
sok O6  12.35 Alvin és a mókusok O6

12.50 Breki, a világjáró O6  13.00 Bre-
ki, a világjáró O6  13.30 Lucky, a kö-
lyök O6  13.55 H2O: Egy vízcsepp elég 
O12  14.20 Arthur és a kerekasztal gyer-
mekei O12  14.30 Arthur és a kerekasz-
tal gyermekei O12  14.45 Sadie Sparks 
O12  14.55 Zazie kisasszony O6  15.10
Pat, a kutya O6  15.35 M2 matricák – 
Gyerekjáték 15.45 M2 matricák – Ha 
nagy leszek 15.50 Nefertin kalandjai 
a fáraók földjén O6  16.00 Nefertin ka-
landjai a fáraók földjén O6  16.25 Pet-
ronix Védők, akcióra fel! O6  16.50 Ro-
bovonatok O6  17.05 Bohókás profesz-
szor O6  17.15 Alvin és a mókusok O6

18.00 Gus, az icipici lovag/3 O6  18.25
Lucky, a kölyök O6  18.40 Lucky, a kö-
lyök O6  18.50 Pat, a kutya O6  19.15 A 
kis Nicolas nyaral O6  19.30 A kis Nico-
las nyaral O6  19.40 Hetedhét kaland 
19.50 M2 matricák – Szó-nyomozó

20.00 Heartland. Kanadai családi 
filmsorozat, V. 18/17. Az őrangyal O12

20.50 Esti Kornél O12  21.50 Mit kíván? 
O12  22.25 Az A38 Hajó színpadán. Ha-
dik-Karádi O12  23.20 Kulisszák mögött 
az A38 Hajón. Lóci játszik O12  00.20
Akusztik. Filip Gyuri (ism.)

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Cine-java – a legjobb filmzenék 
12.05 Népzene 12.35 Fesztivál Akadémia 
Budapest 2023. Bartók Béla: I. szonáta. Ea.: 
Kelemen Barnabás (hegedű), Shai Wosner 
(zongora) 13.08 Antonín Dvořák: III. (Esz-
dúr) szimfónia op 10. Ea.: Nemzeti Filhar-

monikus Zenekar, vez.: Kocsis Zoltán 13.43 Falvai Sándor 
75 15.06 Muzsikáló délután 18.00 Muzsikuslegendák 19.00
Prológ. Wolfgang Amadeus Mozart: Don Giovanni 19.35
Opera. Wolfgang Amadeus Mozart: Don Giovanni. Kétfel-
vonásos opera. Szövegét Lorenzo Da Ponte írta. Vez.: Wil-
helm Furtwängler. Km.: Bécsi Állami Operaház Énekkara, 
Bécsi Filharmonikus Zenekar 22.41 Ars nova – a XX–XXI. 
század zenéje. Qigang Chen: Yuan (1989/88) (Francia Rá-
dió Filharmonikus Zenekara, vez.: Yves Prin) 23.00 Éjsza-
kai jazzklub. Lemezbemutató – Béla Bartók: For Children 
V.. Ea.: Binder Trió. Tagjai: Binder Károly (zongora), Fonay 
Tibor (bőgő), Hidász Tamás (dob) 1. Tréfa, 2. Kergetőzés, 
3. Temetésre szól az ének, 4. Debrecenbe kéne menni, 5. 
Szeretőmnek anyja, 6. Játékdal, 7. Gyermekjáték, 8. La-
kodalmas, 9. Még egy tréfa, 10. Kánon, 11. Gúnydal, 12. 
Játék, 13. Bánat, 14. Molnár Anna, 15. Kánya szállt az ág-
ra 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nél-
kül 05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00
Jó reggelt, Magyarország! 09.00–23.00
Halló, itt Párizs! Benne: 09.00 Krónika 
10.00 Krónika 11.00 Krónika 11.58 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó 12.01
Déli krónika 14.00 Krónika 15.00 Krónika 16.00 Króni-
ka 17.00 Krónika 17.30 Krónika 19.00 Krónika 20.00
Krónika 21.00 Krónika 22.00 Krónika 23.00 Krónika 
23.05 Piszkos Fred, a kapitány 10/8. Hangképregény.
Írta: Rejtő Jenő 23.30 Tanúim lesztek – a Római Kato-
likus Egyház félórája 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 
00.10 Vendég a háznál 00.35 Az este Együtt gondolkodni a 
közönséggel és felnőni a rólunk, nekünk, értünk szóló Sha-
kespeare-hez, Csehovhoz – avagy 80 év a zene és a szí-
nészet vonzásában. Az este – Az este – a mai házigazda 
Gulyás Dénes, a Pécsi Nemzeti Színház operaigazgatója, 
vendége Huszti Péter, Corvin-lánccal és a Nemzet Művé-
sze címmel kitüntetett, Kossuth- és Jászai Mari-díjas szí-
nész, volt színiakadémiai rektor és színigazgató. 01.03 Na-
gyok 01.33 Észak Dél ellen 4/3. Rádiójáték Jules Verne re-
génye nyomán 02.03 A Hely. Nevelőszülők Szombathelyen 
– A Rákos-Stercz család 02.26 Felfedező – az egészségről

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Örvendetes rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Aktuális 01.55 Ne féljetek! 02.00 Mária Út 02.40 Aktuális 02.55 Igéző 03.00 Irgal-
masság órája 03.15 A mozgás élet 03.30 Szövetség az életért 04.15 Hitünk és 
életünk 05.00 Világosság rózsafüzér 05.40 Isten velünk 05.44 Abba Pater 05.55
Hírpercek 06.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 06.32 Hírek a Vatikánból 06.52 Át-
mozgató 06.57 Hírpercek 07.02 Igéző 07.05 Napindító – reggeli magazinműsor 
08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Otthon a családban 08.55 Hírpercek 09.00 Szent-
mise Budapest III. Újlaki Sarlós Boldogasszony-plébániáról 09.45 Enciklikák 
09.50 Nézőpont 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50
Olvasásóra 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 
12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 
12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 
13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Fehér barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evan-
géliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00
Irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúság-
tétel 16.25 Hírpercek 16.30 A mozgás élet 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00
Barátkozó 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Az 
igazság szabaddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a 
nemzetért 20.16 Függőségről mindenkinek 20.55 Hírpercek 21.05 Isten patikája 
21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a 
Vatikánból 23.20 Szentírás 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek 

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás is-
métlése) 6.00 Harangszó 6.05 Szentek, 
szent életű emberek 6.15 Benső végte-
len – Costanza Miriano: Vedd feleségül 
és halj meg érte! (55/29.) 6.30 Hírtükör 
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise – közvetítés Buda pestről, 
a városmajori Jézus Szíve-plébánia-
templomból 7.50 Jegyzet – Jánosi 
Dalma olvassa fel írását 8.08 Reg-
geli riport 8.17 Agrár-világ – hírek a 
mezőgazdaságból 8.42 Állj, most én 
beszélek! – gyermekjogi rovat 8.52
Műsorajánló 9.04 Házunk táján 10.08
Reggeli riport (ism.) 10.20 Műsorajánló 
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom 
11.04 Hangoló 12.00 Harangszó 12.01
Úrangyala-imádság 12.08 Napi evan-
gélium (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás 
ismétlése) 12.30 Guzsalyas – népzenei 
műsor 13.04 Vendég-oldal – válogatás 
a Szent István Rádió műsorából 14.04
Hangárium – a könnyűzene kiválóságai 
14.30 Rádiós regénytár – Antoine de 
Saint-Exupéry: Egyedül a felhők felett 
A gép, az ember és a sivatag (14/10.) 
15.04 Akvarell 15.50 Műsorajánló 
16.04 Koszorúk – Múltunkról a mából 
Stúdióvendég: Szakály Sándor Szé-
chenyi-díjas történész II. rész 16.30
Neuma – a Szent István Rádió egyház-
zenei műsora 17.04 Kerengő – közéleti 
beszélgetések 17.30 Kerengő – köz-
életi beszélgetések 18.04 Üzenőfüzet 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom (ism.) 20.04 Miért szeretem? 
– vallomások irodalomról, művekről, 
szerzőkről 175 éve esett el Petőfi  Sán-
dor 20.17 Jegyzet (ism.) 20.30 Hangoló 
21.04 Napi evangélium (ism.) 21.08 A 
Vatikáni Rádió magyar műsora 21.30
Rádiós regénytár – Antoine de Saint-
Exupéry: Egyedül a felhők felett A gép, 
az ember és a sivatag (14/10.) (ism.) 
22.04 Kerengő (ism.) 22.30 Kerengő
(ism.) 23.00 Üzenőfüzet  (ism.) 23.30
Hangoló 0.03 Angyalok citeráján – vers 
éjfél után 0.30-5.30 Ismétlések
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08.50 Elfeledett magyar irodalom. Árva 
Bethlen Kata-Bethlen Miklós O6  09.25
Történelem és irodalom mindenkinek. 
Erdélyi fejedelemség 09.55 Koronás 
sas. Sorozat O12  10.25 Kalandozás Dél-
Koreában O12  10.55 Ez itt a kérdés O12  
11.55 Megterítve. Innsbruck O12  13.15
Szerelmes földrajz 13.50 Híres útinap-
lók – Célállomás: Itália O12  14.50 Tö-
kéletes férfi. Magyar romantikus film 
(1939) O12  16.20 Magyar Krónika 16.55
Koronás sas. Sorozat O12  17.30 Ön is 
tudja? 18.00 Kontúr. Elek Judit 18.55
A zöld bolygó O12  19.55 M5 História. 
A Rákosi korszak sajtópropagandá-
ja O12  20.35 Havannai affér. Amerikai 
bűnügyi film (1957) O12  22.00 MÜPART 
2022. Emir Kusturica & The No Smo-
king Orchestra 23.35 Agenda

06.00 Reggeli. Magazinműsor (élő) O12  
09.00 New Amsterdam – Vészhelyzet 
New Yorkban. Sorozat, III/8. O12  10.05
Teleshop 10.40 Fókusz O12  11.15 Drá-
ga örökösök – A visszatérés. Soro-
zat, I/146. (ism.) O12  12.15 A gyanú ár-
nyékában O12  13.15 Aranykalitka. Tö-
rök sorozat, II/101. O12  14.20 S.W.A.T.: 
Különleges egység. Akciófilm-soro-
zat, IV/2. O12  15.20 A mentalista. Kri-
misorozat, II/5. O12  16.35 Keresztanyu. 
Magyar sorozat, III/47. O12  18.00 RTL 
Híradó – Esti kiadás 18.45 Fókusz O12  
20.10 A mi kis falunk. Magyar vígjá-
téksorozat, III/6. O12  21.25 Drága örö-
kösök – A visszatérés. Sorozat, I/147. 
O12  22.45 RTL Híradó 23.15 Jóbarátok. 
Amerikai vígjátéksorozat, II/22–24. O12  
00.40 Lucifer O16  01.55 Lime (ism.) O12  

06.15 Mokka. Reggeli magazin O12  
08.45 Mokkacino. Reggeli magazin 
O12  09.40 Teleshop 11.20 Csapdá-
ba csalva O12  12.00 Tények délben 
12.30 Walker, a texasi kopó. Ame-
rikai krimisorozat, 18–19. O12  14.35
A múlt börtönében. Mexikói sorozat, 
39. O12  15.40 Testvérek. Török soro-
zat, 88. O12  16.45 A három nővér. Tö-
rök romantikus sorozat, 78. O12  18.00
Tények 18.45 Tények Plusz O12  19.55
Szerencsekerék. Szórakoztató mű-
sor O12  21.55 Zsákbamacska. Szóra-
koztató műsor O12  23.40 Doktor Bala-
ton. Magyar sorozat, 63–64. O12  01.20
Tények extra 01.55 911-Texas. Ame-
rikai akciósorozat, 17. O16  02.55 Kíván-
ságpiac Extra O12  03.55 Zeneexpressz 
– Fásy Ádám műsora O12

05.00 Televíziós vásárlás 06.00 Kom-
ment (ism.) 06.50 Híradó 07.30 Nap-
indító 09.30 Napindító+ 10.00 Tele-
víziós vásárlás 11.00 Vetítő: Szabad 
Európa 2. rész O12  R.: Kardos Csaba, 
Ledniczky Márton 12.00 Híradó 13.00
Láncreakció 14.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 15.00 Hír-
adó 15.30 Paláver 17.10 Radar 17.50
Komment 19.00 Híradó 19.55 Na-
pi aktuális 20.20 Napi aktuális 20.45
Napi aktuális 21.10 Vezércikk – Ol-
vasunk a sorok között 22.10 Híradó 
22.40 Sajtóklub (ism.) 23.30 Radar 
(ism.) 00.10 Napi aktuális (ism.) 00.30
Napi aktuális (ism.) 01.00 Hazahúzó 
02.00 Televíziós vásárlás 03.00 Ve-
títő (ism.): Szabad Európa 2. rész O12   
03.40 Napi aktuális (ism.)

07.30 Póker (ism.) 08.30 Kézilabda. 
BL, nők, csoportkör, Brest–Győri Audi 
ETO KC (ism.) 10.15 Televíziós vásár-
lás 11.15 Kézilabda. BL, férfiak, cso-
portkör, Magdeburg–Telekom Veszp-
rém (ism.) 13.15 Ökölvívás. Top25 ki-
ütés (ism.) 14.00 Erős emberek (ism.) 
15.00 RallyFeeling. Autósport-maga-
zin (ism.) 15.30 Tempó-magazin (ism.) 
16.00 Darts. 9. nap, döntő, World Mat-
chplay, Blackpool (ism.) 19.15 Kick-
box Világkupa összefoglaló. Budapest 
19.45 Labdarúgás. BL, döntő, Bo-
russia Dortmund–Real Madrid (ism.) 
22.00 Sportverda (ism.) 23.00 Kézi-
labda. BL, férfiak, csoportkör, Telekom 
Veszprém–Montpellier (ism.) 01.00
Labdarúgás. Champions Tour, Orlan-
do, Barcelona–Manchester City (élő)

08.50 LEGO Masters – Új-Zéland II/8. 
O12  09.50 Élet a fagypont alatt X/7. O12  
10.45 Fermont: A vasérc város I/12. 
O12  11.10 Veszélyeztett állatok nyomá-
ban I/2. O12  12.10 Rejtélyes tengeri ka-
tasztrófák I/5. O16  13.10 Élet a hadiha-
jón III/5. O12  14.10 Országok madártáv-
latból II/5. O12  14.45 Az üvegfúvás mes-
terei II/5. O12  15.10 Élet a fagypont alatt 
X/7. O12  16.10 Rejtélyes tengeri kataszt-
rófák I/6. O16  17.10 A 90-es évek Ameri-
kája I/1. O16  18.10 Veszélyeztett állatok 
nyomában I/3. O12  19.10 Az üvegfúvás 
mesterei II/5–6. O12  20.00 Rejtélyes fur-
csaságok O12  20.55 FBI – Ügynökök és 
esetek I/17. O16  21.25 Leleplezők és le-
leplezettek I/1. O12  22.20 Mozi és való-
ság II/1. O16  23.15 Ez megtörténhet?! 
O12  00.15 Rejtélyes furcsaságok V/10. O12

08.00 Tiltott történelem. Az igazi Ja-
mes Bond O12  09.00 Alaszka őslakói. 
A lazac népe O12  10.00 Élet Sydney 
repülőterén O12  11.00 A Harmadik Bi-
rodalom építményei O12  13.00 Gigá-
szok a bokszutcában O12  14.00 Dü-
höngő elemek. Sarki hideg Texasban 
O12  15.00 Reptéróriás: Dubai 20 ton-
na virág O12  16.00 Spanyolország par-
ti őrei O12  17.00 Bekasztlizva külföldön. 
Rémálom Bangkokban O12  18.00 Légi-
katasztrófák O12  19.00 Tényleg így ké-
szül?! O12  20.00 A Harmadik Biroda-
lom építményei. Kamikaze fegyverek 
O12  21.00 Hitler olimpiája O12  22.00 Az 
égbolt hősei: A Nyolcadik légierő O16  
24.00 2. világháború: Pokol a tenger 
alatt. Ivo Dzsima pilótamentői O16  01.00
Hitler végórái: Normandiától Berlinig O16  

09.00 Tésztakaland 09.30 Justine fran-
cia finomságai 10.30 Mary hétköznapi 
receptjei 11.00 Sütimester – Ausztrália 
12.15 Alma Obregon desszertjei 12.45
A csokoládé királynője 13.15 Húsimá-
dók klubja O12  14.20 Tom Kerridge: va-
sárnapi ebéd 14.45 David Rocco: Az 
otthon ízei 15.15 Tésztakaland 15.45
John Torode: Írország ízei 16.45 Mary 
hétköznapi receptjei 17.15 TV Paprika 
magazin 18.15 A csokoládé királynő-
je 18.45 Sütimester – Ausztrália 20.00
Justine francia finomságai 20.30 Mary 
Berry klasszikusai O12  21.05 Tom Ker-
ridge: vasárnapi ebéd 21.30 Gino csa-
ládi vakációja 22.00 John Torode: Ír-
ország ízei 23.00 Tésztakaland 23.30
Sütimester – Új-Zéland 00.30 Mary 
Berry klasszikusai O12

06.20 Szerencsés kutya O12  07.20 Már 
megint Malcolm O12  08.15 Drága örö-
kösök. Magyar vígjátéksorozat, I/81.; 
II/1. O12  10.10 Apatigris. Magyar film-
sorozat, I/1. O12  11.10 Doktor House. 
Amerikai sorozat, II/12–13. O16  13.05
A  Grace klinika. Amerikai sorozat, 
IV/14. O16  14.05 Monk – Flúgos nyo-
mozó. Amerikai krimisorozat, II/1. O12

15.05 Doktor House. Amerikai soro-
zat, II/16–17. O12  17.05 A  Grace klinika. 
Amerikai sorozat, III/2–3. O16  19.00 Az 
újonc. Amerikai vígjátéksorozat, II/16. 
O12  20.00 Apatigris. Magyar filmsoro-
zat, I/2. O12  21.00 Válótársak. Magyar 
sorozat, II/9. O16  22.00 A  Grace klinika. 
Amerikai sorozat, II/26–27. O16  23.55
Válótársak. Magyar sorozat, II/9. O16

01.00 Monk – Flúgos nyomozó O12

06.25 Foglalkozása: szülő. Francia 
vígjáték (2020) O12  08.20 A cipő-
bűvölő. Amerikai vígjáték (2014) O12  
10.15 Télbratyó. Amerikai vígjáték 
(2007) O12  12.30 Az utolsó gyémánt-
rablás. Amerikai akcióvígjáték (2004) 
O12  14.30 A bakancslista. Amerikai ka-
landfilm (2007) O12  16.30 Vadiúj vad-
nyugat. Amerikai akcióvígjáték (1999) 
O12  18.40 Az óriásölő. Amerikai ka-
landfilm (2013) O12  21.00 Szemfény-
vesztők. Francia–amerikai akciófilm 
(2013). Fsz.: Woody Harrelson, Is-
la Fisher, Mark Ruffalo, Jesse Eisen-
berg, Morgan Freeman, Michael Cai-
ne, Dave Franco, , Mélanie Laurent 
O12  23.20 355. Amerikai akcióthriller 
(2022) O16  01.50 A tolvajok királya. An-
gol–amerikai krimi (2018) O16

06.00 A nagy kékség. Romantikus 
dráma (1988) O16  08.25 Aszfaltége-
tés 2. Norvég akcióvígjáték (2016) 
O12  10.20 Kincsőrzők. Német kaland-
film (2011) O12  12.20 Főnök inkognitó-
ban. Francia vígjáték (1966) O12  14.10
Bíbor folyók. Francia krimi (2000) O16  
16.10 A légiós. Amerikai akciófilm 
(1998) O16  18.10 Bunyó karácsonyig. 
Vígjáték (1994). Fsz.: Bud Spencer, 
Terence Hill O12  20.15 Farkasok. Fran-
cia akcióhorror (2014) O16  22.00 Agat-
ha Christie – ABC-gyilkosságok. An-
gol krimisorozat, I/1. John Malkovich 
O16  22.50 Agatha Christie – ABC-gyil-
kosságok. Angol krimisorozat, I/2. O16  
23.45 Machete gyilkol. Amerikai ak-
ciófilm (2013) O18  01.55 Angyalszív. 
Thriller (1987) O18

06.00 A Bermuda-háromszög rejté-
lye. Amerikai–angol minisorozat, I/2. 
O12  07.40 Zafírkék. Német filmdráma 
(2014) O12  09.50 Exodus: Istenek és 
királyok. Amerikai–angol történelmi 
kalandfilm (2014) O12  12.50 Már me-
gint egy dilis amcsi film. Amerikai víg-
játék (2001) O12  14.40 Zsoldoskato-
na. Olasz–francia vígjáték (1976) O12

16.55 Gyalog Galopp. Angol vígjáték 
(1975) O12  19.05 2020: A tűz birodal-
ma. Amerikai–angol–ír sci-fi (2002) O12

21.00 A randiguru. Amerikai vígjáték 
(2005) O12  23.15 Tökös csávó. Ame-
rikai akciófilm (2012) O18  01.05 Over-
lord. Amerikai akcióhorror (2018) O18

02.55 Mindhalálig. Amerikai akciófilm 
(1996) O18  04.30 A bérgyilkos. Ameri-
kai akcióthriller (1991) O18

 A NAP MŰSORA
Tv Paprika – 14.20 

Tom Kerridge: 
vasárnapi ebéd
Angol gasztronómiai műsor (2022) • A nyári forróságban sok-
szor kimarad az ebéd, legalábbis annak klasszikus, háromfogá-
sos formája. A levesek közül ilyenkor inkább csak a hideg gyü-
mölcsleves esik jól, a főfogásokat tekintve pedig valami könnyű, 
mondjuk lencsés, fetasajtos, zöldfűszeres saláta grillezett  csirke-
mellel, mint amilyet Tom Kerridge angol szakács készít. Első-
sorban külföldi nyaralásaiból merít ihletet egy-egy nyári vacsora 
elkészítéséhez, így aztán megízlelhetjük (és akár ki is próbál-
hatjuk) például a faszenes grillen sült padlizsánt is. Aki pedig 
ínyencebb az ínyenceknél is, ne hagyja ki az epres, őszibarackos 
tejszínes sajtt ortát sem. Lehűtve igazi csemege. (gajdó)

Minden dolog annyit ér, amennyit Isten előtt ér.
Loyolai Szent Ignác

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 
9.00 Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hí-
rek 10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00
Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 
18.10 Művészbejáró (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom 
20.00 Hírek 20.10 RefTér (ism.) 
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű
emberek 8.15 Reggeli játék 9.05
Tudományról, kultúráról 10.05 Kerengő
(MKR) 11.05 Cseperedő 11.30 Vatikáni 
rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium, Szólj, Uram! 13.05 Nosz-
talgiázzunk Laci atyával 14.05 Az erdő
fohásza 14.35 Legyetek szentek! 15.05
Templom-tér-kép (MKR) 15.30, 23.25
Hitvalló 16.05 Kívánságműsor 16.30
Iránytű 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális 
sport hírek  18.00 Rózsafüzér  18.35
Könyv-jelző (ism.) 19.15 Mustármag  
19.45 Esti mese 19.50 A lélek szava 
(ism.) 20.05 Egyházfórum 21.05 Kávé-
ház (ism.) 22.10 Mindennapi egészsé-
günk (ism.) 23.05 Vatikáni rádió

7.20 Belső gerinctorna 7.32 Zsolozsma 
8.00 Szentmise 8.45 Rózsafüzér 9.20
Válogatás a Szent István Televízió 
műsorából 10.20 Párbeszéd – Apostol 
– Diószegi László műsora 11.20 Sze-
retetláng 11.35 Nyitott szemmel 12.00
Imamaraton – Pompeji Rózsafüzér Ki-
rálynéja, Olaszország 12.55 Hírek 13.10
Szentségimádás 14.00 Igeforrás – Bá-
bel Balázs atya műsora 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.30 Képújság 16.00 Párbe-
széd – Apostol (ism.) 17.00 Szentmise 
17.45 Rózsafüzér 18.20 Gyereksarok 
18.50 Homília 19.05 Élet az egyház-
ban (ism.) 20.00 Nyitott szemmel (ism.) 
20.30 Budai híradó 20.45 Mária köszön-
tő 21.30 Párbeszéd – Pál Ferenc atya 
interjú 22.30 Zsolozsma 22.45 Élet az 
egyházban (ism.) 23.35 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 Vaticano 
3.00 Engesztelés órája 5.20 Napi 
gondolatok az evangéliumról 6.00
Angelica anya tanítása 7.00 Szent-
mise 7.35 Angelus 8.00 Vatikáni Rá-
dió magyar műsora 8.30 Szentmise
09.10 Communio – Lengyel Gyula 
atyával, az EWTN Család telefonos 
médiamissziós műsora, tel.: 061/808 
9555 11.30 Rome Reports 12.05
Szentmise 14.00 EWTN Daily Mass 
(élő) 15.25 A nap verse 16.00 Rosa-
rium 16.30 Napi gondolatok 16.40
Venite Adoremus 17.00 Szentmise, 
utána Loretoi énekfüzér 18.00 Ige-
hirdető 19.00 Rome Reports 19.30
EWTN Hírnök 20.00 Szentmise
20.35 Amit érzek... (ism.) 22.00 Com-
munio (ism.)
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Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban.

Hírek minden egész órakor

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

S Z E R D A – 2 0 2 4 .  j ú l i u s  3 1 .

Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Hír-
adó 09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma dél-
előtt 10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 
10.33 Itthon vagy! (ism.) 10.50 Ma 
délelőtt 11.00 Híradó 11.22 Ma dél-
előtt 11.33 Család’24 11.50 Ma dél-
előtt 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.50 Ma délután 13.00 Hír-
adó 13.22 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Kárpát-me-
dence (ism.) 15.22 Ma délután 15.33
Esély (ism.) 15.50 Ma délután 16.00
Híradó 16.20 Ma délután 16.33 Sum-
ma (ism.) 17.00 Híradó 17.15 Ma dél-
után 17.45 Agenda (ism.) 18.00 Hír-
adó 18.45 Ma este 19.00 Időjárás-
jelentés 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 
19.30 Híradó 20.35 Ma este 21.00
Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁG-
Híradó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma 
éjjel 23.00 Híradó 23.15 Angol, né-
met, orosz, kínai nyelvű hírek 23.30
VILÁGHíradó (ism.) 24.00 Himnusz 
00.02 ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

05.00 Fradi Tv (ism.) 05.30 CHI – 
A belső erő 05.55 #csakahonvéd 
06.15 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 Pá-
rizs. Magyarország–Angola női kézi-
labda-mérkőzés (ism.) 07.45 Ez lesz 
az olimpián 08.00 XXXIII. Nyári Olim-
pia 2024 Párizs. Női triatlon (élő) 
09.00 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 Pá-
rizs. Norvégia–Magyarország férfi ké-
zilabda-mérkőzés (élő) 10.30 Értéke-
lő műsor 11.00 XXXIII. Nyári Olim-
pia 2024 Párizs. Úszás (élő) 12.30
XXXIII. Nyári Olimpia 2024 Párizs 
(élő) 16.30 Ez történt az olimpián 
16.45 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs (élő) 20.15 Felvezető műsor. 
Úszás (élő) 20.30 XXXIII. Nyári Olim-
pia 2024 Párizs. Úszás (élő) 22.45 Ez 
történt az olimpián 23.15 XXXIII. Nyá-
ri Olimpia 2024 Párizs. Norvégia–Ma-
gyarország férfi kézilabda-mérkőzés 
(ism.) 00.45 XXXIII. Nyári Olimpia 
2024 Párizs (ism.)

05.00 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs

06.30 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs

07.25 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs

08.20 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs
Élő közvetítés

11.00 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs
Élő közvetítés

12.10 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs
Élő közvetítés

17.05 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs
Élő közvetítés
Puerto Rico–Szerbia 
férfi kosárlabda-mérkőzés

19.00 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs
Élő közvetítés

21.45 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs
Élő közvetítés

22.50 UEFA Konferencia-liga
Fehérvár FC–SUMQAYIt 2. 
selejtezőkör visszavágó mérkőzés 
(ism.)

00.55 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs
Élő közvetítés

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.40 Hrvatska Kronika
07.05 Ecranul nostru
07.40 Mesterember leszek (ism.)
08.10 Bor, mámor, szerelem

Szlovák sorozat, II. 94/24. (ism.) O12

09.05 Napsugár
Török sorozat, I. 117/115. (ism.) O12

09.55 Egy Perc Híradó (ism.)
10.00 Nyár ’24 O6

12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.49 Vár a Kárpát-medence

Habóczki Máté – Dörgicse
13.00 Melissa, a Zöld Völgy lánya

Török sorozat, I. 146/28. O12

13.55 Séfek bolygója 2
Francia ismeretterjesztő sorozat O12

14.50 Egy Perc Híradó (ism.)
15.00 Ridikül

Kacagás receptre! O12

16.00 Doc Martin
Angol tévéfilmsorozat, X. 9/4. 
Örök szerelem O12

16.55 Gasztroangyal
Válogató adás – Hortobágy O12

17.50 Vár a Kárpát-medence
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 Névjegyek Oszkár
18.40 Mindennapi (ism.)
18.50 Labdarúgás

UEFA Konferencia-liga: Fehérvár 
FC–SUMQAYIt 2. selejtezőkör 
visszavágó mérkőzés

21.10 Skandináv lottó O12

21.15 SzerencsePerc (ism.) O12

21.25 Családi csetepaté
Olasz vígjátéksorozat, I. 8/8. 
Polgármesterből egy is elég O12

22.20 Mondd, ki vagyok én?
Spanyol tévéfilmsorozat, 9/5. 
Albert O16

23.05 Kenó O12

23.07 Időjárás-jelentés
23.15 Agapé

Istennel a rácsok mögött
00.10 Isten kezében

Láblógatva, szabadon
00.40 Gasztroangyal

Válogató adás – Hortobágy O12

01.35 Az érzelmek tengerén
Török tévéfilmsorozat, II. 95/7. O12

02.20 Érted mindent
Portugál tévéfilmsorozat, I. 
100/70. O12

03.10 Itthon vagy! Szarvas

06.10 Csűrcsavarosdi 06.30 Manó 
Benő és Lili hercegnő apró királysá-
ga 06.40 Manó Benő és Lili hercegnő
apró királysága 06.55 Limb-lomb, a 
kincses sziget 07.20 Hetedhét kaland 
07.30 M2 matricák – Hevül a vegyü-
let 07.40 Malac a pályán 07.45 Láng 
és a szuperverdák O6  08.10 A kis Ni-
colas nyaral O6  08.20 A kis Nicolas 
nyaral O6  08.35 Gus, az icipici lovag/3 
O6  09.00 Robovonatok O6  09.10 Bohó-
kás professzor O6  09.25 Bobby és Bill 
09.50 Gyerünk, Pocoyo! 10.10 Baj-
keverő majom 10.35 A bűvös körhin-
ta 10.45 A bűvös körhinta 10.55 ATH-
LETICUS – Állati sportolók 11.00 A 
legkisebb Ugrifüles 11.10 Mesélj ne-
kem! 11.20 Topo Gigio O6  11.30 Simon 
O6  11.35 Petronix Védők, akcióra fel! O6
12.00 Alvin és a mókusok O6  12.15 Al-
vin és a mókusok O6  12.25 Alvin és a 
mókusok O6  12.50 Breki, a világjáró O6

13.00 Breki, a világjáró O6  13.30 Luc-
ky, a kölyök O6  13.40 Lucky, a kölyök 
O6  13.55 H2O: Egy vízcsepp elég O12

14.20 Arthur és a kerekasztal gyerme-
kei O12  14.30 Arthur és a kerekasztal 
gyermekei O12  14.40 Sadie Sparks O12

14.55 Zazie kisasszony O6  15.10 Pat, 
a kutya O6  15.35 M2 matricák – Gye-
rekjáték 15.40 M2 matricák – Ha nagy 
leszek 15.50 Nefertin kalandjai a fára-
ók földjén O6  16.00 Nefertin kalandjai 
a fáraók földjén O6  16.10 Nefertin ka-
landjai a fáraók földjén O6  16.25 Petro-
nix Védők, akcióra fel! O6  16.40 Petro-
nix Védők, akcióra fel! O6  16.50 Robo-
vonatok O6  17.05 Bohókás professzor 
O6  17.15 Alvin és a mókusok O6  18.00
Gus, az icipici lovag/3 O6  18.25 Luc-
ky, a kölyök O6  18.40 Lucky, a kölyök 
O6  18.50 Pat, a kutya O6  19.15 A kis Ni-
colas nyaral O6  19.40 Hetedhét kaland 
19.50 M2 matricák – Szó-nyomozó

20.00 Heartland. Kanadai sorozat, V. 
18/18. O12  20.50 Esti Kornél O12  21.40
Pély Barna – Tűzzel, szívvel, szenve-
déllyel 21.50 Mit kíván? O12  22.25 Ku-
lisszák mögött az A38 Hajón. Lóci ját-
szik (ism.) O12  23.25 Az A38 Hajó szín-
padán. Hadik-Karádi (ism.) O12

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Évfordulók 12.05 Népzene 12.35
A Győri Filharmonikus Zenekar hangverse-
nye. Vez.: Farkas Róbert. Km.: Balázs Já-
nos (zongora) 1. George Gershwin: F-dúr 
zongoraverseny, 2. Dohnányi Ernő: Ameri-
kai rapszódia op. 47, 3. Leonard Bernstein: 

A városban – három táncepizód, 4. George Gershwin: Egy 
amerikai Párizsban 14.00 A Tátrai Vonósnégyes hangver-
senye 15.06 Muzsikáló délután 18.00 Mesterek órája – 
Gustavo Dudamel vezényel 19.00 Összhang – a zenei élet 
aktualitásai 19.35 A Berlini Rádió Szimfonikus Zenekará-
nak hangversenye. Vez.: Vladimir Jurowski 1. Kurt Weill: 
Kis koldusopera – szvit, 2. Szergej Rahmanyinov: III. (a-
moll) szimfónia op. 44 20.36 A Korossy Quartet hangver-
senye. Tagjai: Korossy-Khayll Csongor, Osztrosits Éva (he-
gedű), Kurgyis András (mélyhegedű), Devich Gergely (gor-
donka) 1. Joseph Haydn: C-dúr vonósnégyes op 20/2, 2. 
Wolfgang Amadeus Mozart: C-dúr (Dissonanzen) vonósné-
gyes K. 465, 3. Bartók Béla: V. vonósnégyes BB 110 22.00
Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Fesztivál Akadé-
mia Budapest – Kortárs művészetek napja – Jelige: Lige-
ti 23.00 Jazzmozaik. Hírek, riportok a jazz világából 23.58
Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Jó 
reggelt, Magyarország! 09.00 Halló, itt Pá-
rizs! 23.00 Krónika 23.05 Piszkos Fred, a 
kapitány 23.30 Minden időben – a Magyar-
országi Református Egyház félórája 24.00
Himnusz; Hírösszefoglaló 00.10 Vendég a háznál 00.35
Az este A szovjet munkatáborokról, családi emlékekről, 
a túlélés hitéről és lehetőségéről. Az este – a mai házi-
gazda Mező Gábor újságíró, vendége Nagyné Pintér Jo-
lán, a Gulágokban Elpusztultak Emlékének Megörökítésé-
re Alapítvány elnöke. 01.03 Nagyok Herczeg: dr Pávai Ist-
ván etnomuzikológus (népzenekutató), a Magyar Művé-
szeti Akadémia levelező tagja, a Hagyományok Háza cím-
zetes igazgatója és tudományos főmunkatársa. Kájoni Já-
nos-díj, Martin György-díj, Udvarhelyszék kultúrájáért – 
életműdíj, Szabolcsi Bence-díj – „kiemelkedő zenetudo-
mányi és zenei ismeretterjesztő tevékenysége elismeré-
seként”, A Magyar Érdemrend lovagkeresztje, Széchenyi-
díj 2024 01.33 Észak Dél ellen 4/4. Rádiójáték Jules Ver-
ne regénye nyomán 02.03 A Hely. A Bocelli család toszká-
nai birtokán 02.26 Felfedező – nyelvről, irodalomról, zené-
ről 03.03 Családok, történetek

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Világosság rózsafüzér 00.45 Tanúságtétel 
01.10 Hit és tudás 01.55 Ne féljetek! 02.00 Függőségről mindenkinek 02.55 Igé-
ző 03.00 Irgalmasság órája 03.15 A mozgás élet 03.30 Aktuális 04.15 Hitünk és 
életünk 05.00 Fájdalmas rózsafüzér 05.40 Isten velünk 05.44 Abba Pater 05.55
Hírpercek 06.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 06.32 Hírek a Vatikánból 06.52
Átmozgató 06.57 Hírpercek 07.02 Igéző 07.05 Napindító – reggeli magazinműsor 
Lépes Lóránt atyával 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Aktuális 08.55 Hírpercek 
09.00 Szentmise Hatvani Újvárosi Szent István király-templomból 09.45 En-
ciklikák 09.50 Nézőpont 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 
10.50 Tevékeny Szeretet 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 
11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 
12.10 Programajánló 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00
Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi 
útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Örven-
detes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 A 
mozgás élet 16.35 Aktuális 17.30 Aktuális 17.55 Hírpercek 18.00 Keresők 18.50
Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 
20.16 Aktuális 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00 Szülessünk 
újjá! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Jászol és 
Kereszt 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek 

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás 
ismétlése) 6.00 Harangszó 6.05 Szen-
tek, szent életű emberek – Szerkesz-
tő: Katona István püspök 6.15 Benső
végtelen – Costanza Miriano: Vedd fe-
leségül és halj meg érte! című könyv-
ből Kékesi Enikő olvas fel. (55/30.) 
6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52
Reggeli ima 7.00 Szentmise – köz-
vetítés Budapestről, a városmajori 
Jézus Szíve-plébániatemplomból
7.50 Jegyzet – Szikora József olvas-
sa fel írását 8.08 Reggeli riport 8.17
A föld sója 8.42 Tény-kérdés 8.52
Műsorajánló 9.04 Házunk táján 10.08
Reggeli riport (ism.) 10.20 Műsoraján-
ló 10.30 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom 11.04 Hangoló 12.00 Harangszó 
12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium (ism.) 12.10 A Vatiká-
ni Rádió magyar műsora (a tegnap esti 
adás ismétlése) 12.30 Guzsalyas – 
népzenei műsor 13.04 Vendég-oldal – 
válogatás a Szent István Rádió műso-
rából 14.04 Hangárium 14.30 Rádiós 
regénytár – Antoine de Saint-Exupéry: 
Egyedül a felhők felett A gép, az em-
ber és a sivatag (14/11.) 15.04 Akvarell 
– kulturális paletta 15.50 Műsorajánló 
16.04 Művészbejáró 17.04 Kerengő – 
közéleti beszélgetések 17.30 Kerengő
– közéleti beszélgetések 18.04 Anzix 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom (ism.) 20.04 Miért szeretem? 
– vallomások irodalomról, művekről, 
szerzőkről 20.17 Jegyzet – Szikora 
József olvassa fel írását (ism.) 20.30
Hangoló 21.04 Napi evangélium – Fel-
olvassa: Varga László (ism.) 21.08 A 
Vatikáni Rádió magyar műsora 21.30
Rádiós regénytár – Antoine de Saint-
Exupéry: Egyedül a felhők felett A gép, 
az ember és a sivatag (14/11.) (ism.) 
22.04 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek (ism.) 22.30 Kerengő – közéleti 
beszélgetések (ism.) 23.00 Anzix 
(ism.) 23.30 Hangoló 0.03 Angyalok 
citeráján – vers éjfél után 0.30-5.30
Ismétlések 
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10.25 Pannonia 3 keréken O12  10.55
M5 História. Eger 1552 11.55 Megte-
rítve. A Grossglockner O12  12.55 Rej-
télyes XX. század O12  13.20 Erdei uta-
kon – Reviczky Gáborral O12  13.55 A 
zöld bolygó. Az évszakok világa O12  
14.50 Éjjeli zene. Magyar romanti-
kus film (1943) O12  16.15 Szép ha-
zánk 16.55 Koronás sas. Lengyel so-
rozat O12  17.30 Ön is tudja? 17.55 Pély 
Barna – Tűzzel, szívvel, szenvedély-
lyel 18.00 Kontúr. Piros Ildikó 18.55
Az Andok vadvilága O12  19.50 M5 His-
tória. A muhi csata O12  20.35 A Larkin 
család. Angol sorozat O12  21.30 Van 
Gogh az örökkévalóság kapujában. 
Amerikai életrajzi film (2018) O16  23.25
Ha már nem lennél az enyém. Olasz 
musical (1965) O12  01.25 Agenda

06.00 Reggeli. Magazinműsor (élő) O12  
09.00 New Amsterdam – Vészhelyzet 
New Yorkban. Sorozat, III/9. O12  10.05
Teleshop 10.40 Fókusz O12  11.15 Drá-
ga örökösök – A visszatérés. Sorozat, 
I/147. (ism.) O12  12.10 A gyanú árnyé-
kában O12  13.20 Aranykalitka. Török 
sorozat, II/102. O12  14.20 S.W.A.T.: Kü-
lönleges egység. Akciófilm-sorozat, 
IV/3. O12  15.20 A mentalista. Amerikai 
krimisorozat, II/6. O12  16.35 Kereszt-
anyu. Magyar sorozat, III/48. O12  18.00
RTL Híradó 18.45 Fókusz. Közszol-
gálati magazin O12  20.10 A mi kis fa-
lunk. Magyar vígjátéksorozat, III/7. O12  
21.20 Drága örökösök – A visszaté-
rés. Sorozat, I/148. O12  22.40 RTL Hír-
adó  23.10 Jóbarátok. Amerikai vígjá-
téksorozat, III/1–3. O12  00.35 Lucifer O16  

05.00 Családi titkok O12  06.15 Mokka. 
Reggeli magazin O12  08.45 Mokkaci-
no. Reggeli magazin O12  09.40 Teles-
hop 11.20 Csapdába csalva. Német 
realitysorozat O12  12.00 Tények dél-
ben. Hírműsor 12.30 Walker, a texasi 
kopó. Amerikai krimisorozat, 20–21. O12  
14.35 A múlt börtönében. Mexikói soro-
zat, 40.  O12  15.40 Testvérek. Török so-
rozat, 89. O12  16.45 A három nővér. Tö-
rök romantikus sorozat, 79. O12  18.00
Tények 18.45 Tények Plusz O12  19.55
Szerencsekerék O12  21.30 Zsákba-
macska. Szórakoztató műsor O12  23.30
Doktor Balaton. Magyar sorozat, 65–
66. O12  01.10 Tények extra. Hírműsor 
01.45 911-Texas. Amerikai akciósoro-
zat, 18. O16  02.30 Kívánságpiac Extra O12  
03.45 Zeneexpressz O12

05.00 Televíziós vásárlás 06.00 Kom-
ment (ism.) 06.50 Híradó 07.30 Nap-
indító 09.30 Napindító+ 10.00 Televí-
ziós vásárlás 11.00 Vetítő: Ezeréves 
vadvízország O12  R.: Drexler Szilárd, 
Kocsis Tibor; Viza – Egy óriáshal út-
ja O12  R.: Drexler Szilárd, Kocsis Ti-
bor 12.00 Híradó 13.00 Láncreakció 
14.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok 
között (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Pa-
láver 17.10 Radar 17.50 Komment 
19.00 Híradó 19.55 Napi aktuális 
20.20 Napi aktuális 20.45 Napi aktu-
ális 21.10 Vezércikk – Olvasunk a so-
rok között 22.10 Híradó 22.40 Bayer 
show (ism.) 23.30 Radar (ism.) 00.10
Napi aktuális (ism.) 00.30 Napi aktu-
ális (ism.) 01.00 Hazahúzó 02.00 Te-
levíziós vásárlás

07.30 Kick-box Világkupa összefogla-
ló (ism.) 08.00 Kézilabda. BL, férfiak, 
csoportkör, Telekom Veszprém–Mont-
pellier (ism.) 10.00 Televíziós vásár-
lás 11.00 Kézilabda. BL, nők, csoport-
kör, CSM Bucuresti–Győri Audi ETO 
KC (ism.) 13.00 Póker. WPT Poker 
2024, 24/11–12 (ism.) 15.00 Ökölví-
vás. Profi gála, London, Chris Bil-
lam-Smith–Richard Riakporhe (ism.) 
19.00 Arany pillanatok/31 19.15 Mai 
helyzet 19.30 Labdarúgás. Champions 
Tour, Orlando, Barcelona–Manchester 
City (ism.) 21.45 Ökölvívás. Top25 ki-
ütés (ism.) 22.30 Erős emberek (ism.) 
23.30 Kézilabda. BL, férfiak, csoport-
kör, OTP Bank-Pick Szeged–Aalborg 
(ism.) 01.30 Labdarúgás. Champions 
Tour, Chicago, Milan–Real Madrid (élő)

08.50 LEGO Masters – Új-Zéland II/9. 
O12  09.50 Élet a fagypont alatt O12  10.45
Fermont: A vasérc város I/13. O12  11.10
Veszélyeztett állatok nyomában I/3. 
O12  12.10 Rejtélyes tengeri katasztró-
fák I/6. O16  13.10 Élet a tengeralattjá-
rón I/1. O12  14.10 Országok madártáv-
latból II/6. O12  14.45 Az üvegfúvás mes-
terei II/6. O12  15.10 Élet a fagypont alatt 
X/8. O12  16.10 Rejtélyes tengeri kataszt-
rófák II/1. O16  17.10 A 90-es évek Ame-
rikája I/2. O12  18.05 Britannia madártáv-
latból I/1. O12  19.10 Az üvegfúvás mes-
terei II/6–7. O12  20.00 Rejtélyes furcsa-
ságok V/11. O12  20.55 FBI – Ügynökök 
és esetek I/18. O16  21.25 Leleplezők és 
leleplezettek I/2. O12  22.20 Mozi és va-
lóság II/2. O16  23.15 Ez megtörténhet?! 
O12  00.15 Rejtélyes furcsaságok V/11. O12

08.00 Tiltott történelem O12  09.00 Alasz-
ka őslakói. Éltető folyók O12  10.00 Élet 
Sydney repülőterén O12  11.00 A Harma-
dik Birodalom építményei O12  13.00 Gi-
gászok a bokszutcában O12  14.00 Dü-
höngő elemek. Csúszópályán O12  15.00
Reptéróriás: Dubai. Ebola a reptéren O12  
16.00 Spanyolország parti őrei. A drog 
vonzásában O12  17.00 Bekasztlizva kül-
földön O12  18.00 Légikatasztrófák: Spe-
ciális esetek O12  19.00 Tényleg így ké-
szül?! O12  20.00 A Harmadik Biroda-
lom építményei. A keleti front O12  21.00
A misszió O12  23.00 Ősidők halottai: A 
titkok feltárulnak O12  24.00 A nácik bi-
zarr háborúja. Hitler elveszett aranya 
O16  01.00 2. világháború: Pokol a ten-
ger alatt. Vihar az éjszakában O16  02.00
Kokainreptér: Peru és Brazília O12

09.00 Tésztakaland 09.30 Justine fran-
cia finomságai 10.00 Gino családi va-
kációja 11.00 Sütimester – Ausztrália 
12.15 Alma Obregon desszertjei 12.45
A csokoládé királynője 13.15 Húsimá-
dók klubja O12  13.45 Mary Berry klasz-
szikusai O12  14.20 Tom Kerridge: vasár-
napi ebéd 14.45 Gino családi vakáció-
ja 15.15 Tésztakaland 15.45 John Toro-
de: Írország ízei 16.45 Mary hétközna-
pi receptjei 17.15 TV Paprika magazin 
18.15 A csokoládé királynője 18.45 Sü-
timester – Ausztrália 20.00 Silvia olasz 
főzőiskolája 20.30 Mary Berry klasszi-
kusai O12  21.05 Tom Kerridge: vasárna-
pi ebéd 21.30 Gino családi vakáció-
ja 22.00 Éhes motorosok észak-angli-
ai kalandjai 23.00 Tésztakaland 23.30
Sütimester – Új-Zéland

06.20 Szerencsés kutya O12  07.20 Már 
megint Malcolm. Amerikai vígjátékso-
rozat O12  08.15 Drága örökösök. Ma-
gyar vígjátéksorozat, II/2–3. O12  10.20
Apatigris. Magyar sorozat, I/2. O12  11.10
Doktor House. Amerikai sorozat, II/14–
15. O12  13.10 A  Grace klinika. Amerikai 
sorozat, IV/15. O16  14.05 Monk – Flúgos 
nyomozó. Amerikai krimisorozat, II/2. 
O12  15.05 Doktor House. Amerikai soro-
zat, II/18–19. O12  17.05 A  Grace klinika. 
Amerikai sorozat, III/4–5. O12  19.00 Az 
újonc. Amerikai vígjátéksorozat, II/17. 
O12  20.00 Apatigris. Magyar sorozat, I/3. 
O12  21.00 Válótársak. Magyar sorozat, 
II/10. O16  22.05 A  Grace klinika. Ameri-
kai sorozat, III/1–2. O16  24.00 Válótár-
sak. Magyar sorozat, II/10. O16  01.05
Monk – Flúgos nyomozó O12

05.25 Pokoli vulkán. Kínai akciófilm 
(2019) O12  07.20 Brian Banks – Az 
igazság hátvédje. Amerikai film (2018) 
O12  09.15 Végzetes visszaszámlálás. 
Amerikai akciófilm (1997). Fsz.: Dolph 
Lundgren, Roy Scheider O12  11.10 Re-
negátok. Francia–belga–német–ame-
rikai akciófilm (2017) O12  13.15 Kely-
ly hősei. Amerikai háborús kalandfilm 
(1970) O12  16.20 A Hunter Killer külde-
tés. Amerikai akcióthriller (2018). Fsz.: 
Gerard Butler, Gary Oldman O12  18.40
Szemfényvesztők. Francia–amerikai 
akciófilm (2013) O12  21.00 Parker. 
Amerikai akciófilm (2013). Fsz.: Ja-
son Statham O16  23.30 Túl mindenen. 
Amerikai akciófilm (2003) O18  01.50
Végtelen útvesztő. Amerikai akcióhor-
rorfilm (2019) O16

06.00 Pénzt és életet. Krimi (2000) O12  
07.45 Emlékek nélkül. Amerikai thril-
ler (2008) O16  09.35 A híd túl messze 
van. Háborús film (1977) O16  13.15 A 
nagy balhé 2. Hongkongi akcióvígjá-
ték (1987) O16  15.20 Az éhezők via-
dala: A kiválasztott – Befejező rész. 
Amerikai kalandfilm (2015) O12  18.05
Ip Man: A becsület útján. Életrajzi ak-
ciófilm (2008) O16  20.05 Bíbor folyók 2.: 
Az apokalipszis angyalai. Francia thril-
ler (2004) O16  22.00 Agatha Christie – 
ABC-gyilkosságok. Angol krimisorozat, 
I/3. Fsz.: Farren Eamon, John Malko-
vich O16  22.45 Agatha Christie – ABC-
gyilkosságok. Angol krimisorozat, I/4. 
O16  23.45 Elemi ösztön 2. Amerikai thril-
ler (2006) O18  01.55 Buliszerviz 3.: A gó-
lyák éve. Amerikai vígjáték (2009) O18

06.00 Zoom In O12  06.30 A Bermu-
da-háromszög rejtélye. Amerikai–an-
gol minisorozat, I/3. O12  08.10 Sma-
ragdzöld. Német filmdráma (2016) 
O12  10.25 Istenek viadala. Hongkon-
gi fantasy (2016) O12  12.35 Horgász 
a pácban. Francia vígjáték (1958) O12

14.30 Vegasi vakáció. Amerikai víg-
játék (1997) O12  16.20 Pokolfajzat. 
Amerikai akciófilm (2004) O12  18.45 A 
beavatott-sorozat: A lázadó. Amerikai 
kalandfilm (2015) O12  21.00 A barbár – 
Legenda a szellemharcosról. Ameri-
kai–kanadai akciófilm (2007) O12  23.05
Halál a mocsárban. Ausztrál thriller 
(2007) O12  00.50 X-akták: Hinni aka-
rok. Amerikai–kanadai misztikus thril-
ler (2008) O12  02.40 A sárkány közbe-
lép. Hongkongi akcióthriller (1973) O18

 A NAP MŰSORA
M5 – 21.30

Van Gogh 
az örökkévalóság kapujában
Svájci–amerikai–francia-angol–ír életrajzi fi lm (2018) • Nincs 
annál rosszabb, ha egy általános tiszteletnek örvendő, kiemel-
kedő művész rákerül a teásbögrére. Védjegy lesz, márkanév, és 
közhelyekben kezdünk el gondolkodni róla. Vincent van Gogh 
pontosan ilyen fi gura: ezerszámra nyomtatják bármire képeit, 
amikből életében egyetlenegyet sikerült eladnia. Ha élne, milliár-
dos lehetne a jogdíjakból, holott  egész életében éhezett , nyomor-
gott . S mégis volt szeme a szépre. Julian Schnabel – mellékállás-
ban festő lévén – megpróbálja lekoptatni hőséről (Willem Dafoe)
az évszázados Van Gogh-imázs összes hordalékát, s szabálytalan 
fi lmje közel hozza a vívódó művész örök alakját. (PaksaB)

Az a szeretet és emberség, amely nem párosul igazsággal, 
nem szeretet és kedvesség, hanem csalárdság és hiúság.

Loyolai Szent Ignác
6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00 
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10
Köztünk élnek 11.00 Hírek 11.10
Találkozások 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.) 
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek 
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Köztünk élnek (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek 
20.10 Találkozások (ism.) 21.00 Hírek 
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű embe-
rek 8.15 Reggeli játék 9.05 Múltunk pil-
lérei 10.05, 22.10 Szószóló 10.45 A lélek 
szava 11.05 Az otthon ízei 11.30 Vatiká-
ni rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium, Szólj, Uram! 13.05 Nem 
középiskolás fokon (ism.) 13.40 Nép-
zenei kincsestár 14.05 Közelkép (ism.) 
14.35 Neuma (ism.) 15.15 Hétvégi levél 
(ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Érték-
adó 17.00 Regionális hírek 17.15 Kora 
esti hírmondó 17.40 Regionális sport hí-
rek  18.00 Rózsafüzér  18.35 MKR port-
réműsor 19.15 Iránytű (ism.) 19.45 Esti 
mese 19.50, 22.50 A lélek szava (ism.) 
20.10 Beszélő könyvek 20.35 Kapcsolj 
rá! 21.05 Sziluett (ism.) 21.35 Közelkép 
(ism.) 23.05 Vatikáni rádió

7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30 Zso-
lozsma 8.00 Szentmise 8.45 Rózsafü-
zér 9.20, 19.30, 23.15 Montserrat je-
zsuita beszélgetések 9.55 Ferenc pápa 
üzenete Rómából 10.10 Párbeszéd 
az emberért – Platthy Iván műsora 
11.05, 19.05, 22.45 Ferencesek 11.35
Apostolok fóruma (élő) 06-1-704-4444 
12.00 Imamaraton – Vatikáni kertek, 
Lourdes-i barlang 13.15 Hírek 13.30
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Irgalmasság órája 
15.30, 23.50 Képújság 16.00 Imaszán-
dék-fogadás (élő) 06-1-704-4444 17.00 
Szentmise 17.45 Rózsafüzér 18.20
Apostolok fóruma (ism.) 18.50 Homília 
20.05 Belső világunk szépségei (ism.) 
20.35 Budai hét 20.50 Mária köszöntő
21.30 Párbeszéd – Lelkesít-Ő (ism.)

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 Torontói 
magyarok 2.00 A Szent István Tele-
vízió műsora 3.00 Engesztelés órája 
5.00 Vatikáni Rádió 7.00 Szentmise
7.35 Szeretve szeretni 8.00 Szent 
Rita búcsú (élő) 8.15 Szent Rita 
rózsafüzér és litánia 9.00 Szentmi-
se és rózsaáldás 10.15 Szent Rita 
rózsafüzér és litánia 11.00 Szent-
mise és rózsaáldás 12.40 Miért 
is? 14.00 EWTN Daily Mass 15.00
Irgalmasság rózsafüzér 15.25 A nap 
verse 16.00 Rosarium 16.30 Napi 
gondolatok az evangéliumról 17.00
Médiamissziós Szentmise 18.00 A 
Szent István Televízió műsora 19.30
EWTN Hírnök 20.00 Szentmise
21.00 Apel 21.20 Audiencia 22.00
Délelőtt (ism.)
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Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban.

Hírek minden egész órakor

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

C S Ü T Ö R T Ö K – 2 0 2 4 .  a u g u s z t u s  1 .

Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Unió27 10.50 Ma délelőtt 11.00 Hír-
adó 11.22 Ma délelőtt 11.33 Élő egy-
ház (ism.) 11.50 Ma délelőtt 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Esély (ism.) 
14.50 Ma délután 15.00 Híradó 15.22
Ma délután 15.33 Unió27 (ism.) 15.50
Ma délután 16.00 Híradó 16.20 Ma 
délután 16.33 Kék bolygó (ism.) 17.00
Híradó 17.15 Ma délután 17.45 Agen-
da (ism.) 18.00 Híradó 18.45 Ma este 
19.04 VILÁGHíradó (ism.) 19.30 Hír-
adó 20.35 Ma este 21.00 Híradó 21.22
V4 Híradó 21.30 VILÁGHíradó (ism.) 
22.00 Híradó 22.40 Ma éjjel 23.00 Hír-
adó 23.15 Angol, német, orosz, kí-
nai nyelvű hírek 23.30 VILÁGHíradó 
(ism.) 24.00 Himnusz 00.02 ZÁRÓHír-
adó 00.20 Ma éjszaka

06.20 Strandkézilabda 06.40 Kajak-ke-
nu tv 06.55 Vízilabda magazin 07.10
10.9 Sportlövő magazin 07.30 XXXIII. 
Nyári Olimpia 2024 Párizs. Atlétika 
(élő) 13.30 Felvezető műsor 14.00
XXXIII. Nyári Olimpia 2024 Párizs. 
Spanyolország–Magyarország női ké-
zilabda-mérkőzés (élő) 16.00 Ez tör-
tént az olimpián 16.15 XXXIII. Nyá-
ri Olimpia 2024 Párizs (élő) 19.00
XXXIII. Nyári Olimpia 2024 Párizs. Né-
metország–Dánia női kézilabda-mér-
kőzés (élő) 20.30 XXXIII. Nyári Olim-
pia 2024 Párizs (élő) 22.30 Ez történt 
az olimpián 23.00 XXXIII. Nyári Olim-
pia 2024 Párizs. Magyarország–Japán 
férfi vízilabda-mérkőzés (ism.) 00.15
XXXIII. Nyári Olimpia 2024 Párizs. 
Spanyolország–Magyarország női ké-
zilabda-mérkőzés (ism.) 01.45 XXXIII. 
Nyári Olimpia 2024 Párizs. Németor-
szág–Dánia női kézilabda-mérkőzés 
(ism.) 03.10 #csakahonvéd (ism.)

05.00 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs

06.00 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs

06.55 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs

07.55 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs
Norvégia–Magyarország férfi 
kézilabda-mérkőzés

09.30 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs
Élő közvetítés

12.45 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs
Élő közvetítés

17.00 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs
Élő közvetítés

20.55 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs
Élő közvetítés
Magyarország–Japán 
férfi vízilabda-mérkőzés

22.30 Labdarúgó mérkőzés
00.20 Labdarúgó mérkőzés
01.55 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 

Párizs

06.00 Híradó
06.20 Nemzeti Sporthíradó
06.30 Időjárás-jelentés
06.40 Slovenski utrinki
07.05 Kvartett
07.40 Erdei utakon 

– Reviczky Gáborral (ism.) O12

08.15 A nagy szépség: Róma
Olasz ismeretterjesztő film 
(2020) O12

09.55 Egy Perc Híradó (ism.)
10.00 Nyár ’24 O6

12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.49 Vár a Kárpát-medence

Bazsinka József – Makó
13.00 Melissa, a Zöld Völgy lánya

Török sorozat, I. 146/29. O12

13.40 Szép hazánk, Magyarország!
Tündérkert

13.55 Séfek bolygója 2
Francia ismeretterjesztő sorozat, 
II. 4/2. Pierre Siewe – Kamerun O12

14.45 Egy Perc Híradó (ism.)
14.55 Szép hazánk, Magyarország!

Búcsújáróhelyek-Zarándokhelyek
15.00 Ridikül

Idősek kontra modern világ O12

15.55 Doc Martin
Angol tévéfilmsorozat, X. 9/5. 
Repíts fel a holdra! O12

16.40 Pély Barna – Tűzzel, 
szívvel, szenvedéllyel

16.55 SzerencsePerc (ism.) O12

16.58 Gasztroangyal
Kecskemét O12

17.50 Vár a Kárpát-medence
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 Névjegyek Noémi
18.50 Napsugár

Török sorozat, I. 117/116. O12

19.30 Mindennapi (ism.)
19.45 Bor, mámor, szerelem

Szlovák sorozat, II. 94/25. O12

20.50 Labdarúgás
UEFA Konferencia-liga

23.15 Önök kérték! – Válogatás O6

00.05 Kenó O12

00.10 Öt kontinens (ism.)
00.45 Itthon vagy! (ism.)
01.05 Gasztroangyal

Kecskemét (ism.) O12

01.55 Az érzelmek tengerén
Török sorozat, II. 95/8. O12

02.45 Érted mindent
Portugál sorozat, I. 100/71. O12

06.00 Kippkopp a hóban 06.10 Csűr-
csavarosdi 06.35 Manó Benő és Lili 
hercegnő apró királysága 06.45 Ma-
nó Benő és Lili hercegnő apró király-
sága 06.55 Limb-lomb, a kincses szi-
get 07.20 Hetedhét kaland 07.30 M2 
matricák – Négyzetgyök 07.35 Rím-
erdő versfilmek 07.40 Malac a pá-
lyán 07.45 Láng és a szuperverdák 
O6  08.10 A kis Nicolas nyaral O6  08.35
Gus, az icipici lovag/3 O6  09.00 Robo-
vonatok O6  09.10 Bohókás professzor 
O6  09.25 Bobby és Bill 09.35 Bobby 
és Bill 09.50 Pocoyo 10.10 Bajkeverő
majom 10.35 A bűvös körhinta 10.45
A bűvös körhinta 10.55 ATHLETICUS 
– Állati sportolók- 11.00 A legkisebb 
Ugrifüles 11.05 Mesélj nekem! 11.20
Topo Gigio O6  11.30 Simon O6  11.35
Petronix Védők, akcióra fel! O6  11.45
Petronix Védők, akcióra fel! O6  12.00
Alvin és a mókusok O6  12.50 Pad-
dington kalandjai O6  13.15 Padding-
ton kalandjai O6  13.30 Lucky, a kölyök 
O6  13.55 H2O: Egy vízcsepp elég O12

14.20 Arthur és a kerekasztal gyerme-
kei O12  14.30 Arthur és a kerekasztal 
gyermekei O12  14.40 Sadie Sparks O12

14.55 Zazie kisasszony O6  15.10 Pat, 
a kutya O6  15.35 M2 matricák – Gye-
rekjáték 15.45 M2 matricák – Ha nagy 
leszek… 15.50 Nefertin kalandjai a fá-
raók földjén O6  16.00 Nefertin kaland-
jai a fáraók földjén O6  16.15 Nefer-
tin kalandjai a fáraók földjén O6  16.25
Petronix Védők, akcióra fel! O6  16.50
Robovonatok O6  17.05 Bohókás pro-
fesszor O6  17.15 Alvin és a mókusok 
O6  17.25 Alvin és a mókusok O6  18.00
Gus, az icipici lovag/3 O6  18.25 Luc-
ky, a kölyök O6  18.40 Lucky, a kölyök 
O6  18.50 Pat, a kutya O6  19.15 A kis Ni-
colas nyaral O6  19.40 Hetedhét kaland 
19.50 M2 matricák – Szó-nyomozó

20.00 Heartland. Kanadai sorozat O12

20.50 Esti Kornél O12  21.50 Mit kíván? 
O12  22.25 A38 Archív. Nyughatatlan 
és Mystery Gang O12  23.25 Kulisszák 
mögött az A38 Hajón. Black Nose & 
Purple Hands O12  00.20 Akusztik. Fi-
lip Gyuri (ism.) 01.30 Mit kíván? (ism.) 

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Összhang – a zenei élet aktua-
litásai 12.05 Népzene 12.35 A zongorakísé-
rő: a 125 éve született Gerald Moore 13.31
Norman Del Mar vezényli a BBC Filharmo-
nikus Zenekarát a Londoni Royal Albert Hall-
ban. Km.: Peter Donohoe (zongora) 1. Lud-

wig van Beethoven: Esz-dúr zongoraverseny op. 73 (Dono-
hoe – 1982. augusztus 1.), 2. Richard Strauss: Alpesi szim-
fónia 15.06 Muzsikáló délután 17.50 Bayreuthi Ünnepi Já-
tékok 2024. Richard Wagner: A bolygó hollandi. Háromfel-
vonásos opera. Szövegét a zeneszerző írta. Vez.: Oksza-
na Linyiv. Ea.: Bayreuthi Ünnepi Játékok Ének- és Zeneka-
ra 20.30 Az In Medias Brass Rézfúvós Kvintett hangverse-
nye. Tagjai: Kresz Richárd, Pálfalvi Tamás (trombita), Be-
nyus János (kürt), Sztán Attila (harsona), ifj. Bazsinka Jó-
zsef (tuba) 1. Eric Ewazen: Colchester fantasy – a) Rózsa 
és korona, b) Granby márkija, c) Vörös Oroszlán, 2. En-
rique Crespo: Suite Americana – a) Bossa Nova, b) Vals 
Peruano, c) Zamba Gaucha d) Ragtime 21.00 Új Zenei Új-
ság 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Fesztivál 
Akadémia Budapest – Kortárs művészetek napja – Jel-
ige: Ligeti 23.00 All That Jazz. Gadó Gábor és zenekará-
nak Lung-gom-pa című CD-je 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Jó 
reggelt, Magyarország! 09.00 Halló, itt Pá-
rizs! 23.00 Krónika 23.05 Piszkos Fred, a 
kapitány 23.30 Tanúim lesztek – a Római 
Katolikus Egyház félórája 24.00 Himnusz; 
Hírösszefoglaló 00.10 Vendég a háznál 00.35 Az este Mit 
jelentett a trianoni békediktátum és a Benes dekrétumok a 
felvidéki magyar reformátusság számára? Az este – a mai 
házigazda Földváryné Kiss Réka, a Nemzeti Emlékezet Bi-
zottság elnöke, vendége vendége Somogyi Alfréd, a komá-
romi Selye János Egyetem Református Teológiai Karának 
dékánja, a XX. századi Egyháztörténeti Kutatóműhely ve-
zetője. 01.03 Nagyok. Csűrös: Püski István könyvkiadó,a 
Magyar Örökség-díjas Püski Kiadó vezetője, keramikus, 
„Tiszteletbeli székely” 01.33 Kalandos vakáció 4/1. 02.03
A Hely. Ady Endre egyetlen lakása 02.26 Felfedező – a tu-
domány világáról 03.03 Családok, történetek 1. A korona-
vírus járvány elmúlt, de az árvaság örök. Sokan veszítet-
ték el szüleiket, vagy szülőtársukat a covid-járvány követ-
keztében. Dr. Herczegh Anita mesél arról, hogy a Regőczi 
Alapítvány hogyan tudja támogatni azokat a családokat, 
akiket veszteség ért.

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Dicsőséges rózsafüzér 00.45 Tanúságtétel 
01.10 Egyházi közösségeink 01.55 Ne féljetek! 02.00 A hit kapuja 02.55 Igéző
03.00 Irgalmasság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Aktuális 04.15 Hitünk és 
életünk 05.00 Örvendetes rózsafüzér 05.40 Isten velünk 05.44 Abba Pater 05.55
Hírpercek 06.00 Zsolozsma 06.32 Hírek a Vatikánból 06.52 Programajánló 06.57
Hírpercek 07.02 Igéző 07.05 Napindító – reggeli magazinműsor a veszprémi Mária 
Rádióval 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Aktuális 08.55 Hírpercek 09.00 Szentmise 
Győr, Nagyboldogasszony-székesegyházból 09.45 Enciklikák 09.50 Nézőpont 
09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 A mi rádiónk 11.25
Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 
12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15 Világos-
ság rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi 
irodalom 13.25 Egyházi közösségeink 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 
14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgal-
masság órája 15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25
Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Hit és 
vezetés 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Lélek-
cseppek 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegy-
helyekről 20.16 Az embert szolgáló gazdaság 20.55 Hírpercek 21.05 Hit és tudás 
21.55 Hírpercek 22.00 Nosztalgiázzunk Laci atyával 22.50 Nézőpont 22.55 Hírper-
cek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Szentírás 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek 

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió ma-
gyar műsora (a tegnap esti adás ismét-
lése) 6.00 Harangszó 6.05 Szentek, 
szent életű emberek 6.15 Benső végte-
len – Costanza Miriano: Vedd feleségül 
és halj meg érte! című könyvből Kékesi 
Enikő olvas fel. (55/31.) 6.30 Hírtükör 
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise – közvetítés Budapestről, 
a városmajori Jézus Szíve-plébánia-
templomból 7.50 Jegyzet – Nagy 
György András olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport  8.17 Venite – egyházi 
programajánló 8.42 Tény-kérdés 8.52
Műsorajánló 9.04 Házunk táján 10.08
Reggeli riport  (ism.) 10.20 Műsorajánló 
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom 
11.04 Vállalkozásról közérthetően 
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium (ism.) 
12.10 A Vatikáni Rádió magyar műsora 
(a tegnap esti adás ismétlése) 12.30
Guzsalyas – népzenei műsor 13.04
Vendég-oldal – válogatás a Szent Ist-
ván Rádió műsorából 14.04 Hangárium 
14.30 Rádiós regénytár – Antoine de 
Saint-Exupéry: Egyedül a felhők felett 
A gép, az ember és a sivatag (14/12.) 
15.04 Akvarell – kulturális paletta 15.50
Műsorajánló 16.04 Magyar téka 16.30
Dallamív 17.04 Arcok és sorsok – fe-
jezetek a Magyar Katolikus Egyház 
életéből 17.30 Kerengő – külpolitikai 
beszélgetések 18.04 Magyar csillagok 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom (ism.) 20.04 Miért szeretem? 
– vallomások irodalomról, művekről, 
szerzőkről 20.17 Jegyzet (ism.) 20.30
Hangoló 21.04 Napi evangélium (ism.) 
21.08 A Vatikáni Rádió magyar műsora 
21.30 Rádiós regénytár – Antoine de 
Saint-Exupéry: Egyedül a felhők felett 
A gép, az ember és a sivatag (14/12.) 
(ism.) 22.04 Arcok és sorsok – fejeze-
tek a Magyar Katolikus Egyház életé-
ből (ism.) 22.30 Kerengő – külpolitikai 
beszélgetések (ism.) 23.00 Magyar 
csillagok (ism.) 23.30 Hangoló 0.03
Angyalok citeráján – vers éjfél után 
0.30-5.30 Ismétlések
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09.30 Itthon vagy! Kastélytúra 09.55
Koronás sas. Sorozat O12  10.25 Pan-
nonia 3 keréken O12  10.55 Ez itt a kér-
dés O12  11.55 Megterítve. A bécsi Augar-
ten O12  12.55 Könyvjelző. A füredi Anna-
bál 13.20 Mesterember leszek 13.55
Az Andok vadvilága O12  14.50 Egy bo-
lond százat csinál. Magyar filmvígjá-
ték (1942) O12  16.20 Kritika 16.45 Édes 
anyanyelvünk 16.55 Koronás sas. Len-
gyel sorozat O12  17.30 Ön is tud-
ja? 18.00 Kontúr. Selmeczi György 
18.45 Agenda 18.55 Titkos vándorlás 
O12  19.55 M5 História 21.00 Sztankay 
mozija. A férfi a vonatról O16  21.10 A fér-
fi a vonatról. Francia játékfilm (2002) O16  
22.45 A Larkin család. Angol tévéfilm-
sorozat O12  23.55 Egy bolond százat csi-
nál. Magyar vígjáték (1942) O12  

05.00 Fókusz O12  06.00 Reggeli. Ma-
gazinműsor (élő) O12  09.00 New Ams-
terdam – Vészhelyzet New Yorkban 
O12  10.05 Teleshop 10.40 Fókusz O12  
11.15 Drága örökösök – A visszatérés 
(ism.) O12  12.10 A gyanú árnyékában 
O12  13.15 Aranykalitka. Török sorozat, 
II/103. O12  14.20 S.W.A.T.: Különleges 
egység IV/4. O12  15.20 A mentalista. 
Amerikai krimisorozat, II/7. O12  16.35
Keresztanyu. Sorozat, III/49. O12  18.00
RTL Híradó 18.45 Fókusz O12  20.10
A mi kis falunk. Magyar vígjátéksoro-
zat, III/8. O12  21.20 Drága örökösök – 
A visszatérés. Magyar sorozat, I/149. 
O12  22.40 RTL Híradó 23.10 Jóbará-
tok. Amerikai vígjátéksorozat, III/4–6. 
O12  00.35 Gyilkos elmé O18  03.00 Cél-
irány. Életmódmagazin (ism.) O12

05.15 Családi titkok O12  06.15 Mokka. 
Reggeli magazin O12  08.45 Mokkaci-
no. Reggeli magazin O12  09.40 Teles-
hop 11.20 Csapdába csalva O12  12.00
Tények délben 12.30 Walker, a texa-
si kopó. Amerikai krimisorozat, 22–
23. O12  14.35 A múlt börtönében. Me-
xikói sorozat, 41. O12  15.40 Testvérek. 
Török sorozat, 90. O12  16.45 A három 
nővér. Török romantikus sorozat, 80. 
O12  18.00 Tények 18.45 Tények Plusz 
O12  19.55 Szerencsekerék. Szórakoz-
tató műsor O12  21.55 Zsákbamacska O12  
23.35 Tények gazdasági különkiadás 
O12  23.40 Doktor Balaton. Magyar so-
rozat, 67–68. O12  01.20 Tények extra 
01.55 911-Texas. Amerikai akciósoro-
zat, 1. O16  02.55 Kívánságpiac Extra O12  
03.55 Zeneexpressz O12

05.00 Televíziós vásárlás 06.00 Kom-
ment (ism.) 06.50 Híradó 07.30 Nap-
indító 09.30 Napindító+ 10.00 Televí-
ziós vásárlás 11.00 Vetítő: Mindhalá-
lig O12  R.: Mózes Gergely 12.00 Híradó 
13.00 Láncreakció 14.00 Vezércikk – 
Olvasunk a sorok között (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Paláver 17.10 Radar 
17.50 Komment 19.00 Híradó 19.55
Napi aktuális 20.20 Napi aktuális 
20.45 Napi aktuális 21.10 Vezércikk 
– Olvasunk a sorok között 22.10 Hír-
adó 22.40 Csörte (ism.) 23.30 Radar 
(ism.) 00.10 Napi aktuális (ism.) 00.30
Napi aktuális (ism.) 01.00 Hazahúzó 
02.00 Televíziós vásárlás 03.00 Vetítő
(ism.): Mindhalálig O12  03.40 Napi ak-
tuális (ism.) 04.00 Napi aktuális (ism.) 
04.30 Napi aktuális (ism.)

06.00 Televíziós vásárlás 07.30 Raly-
lyFeeling. Autósport-magazin (ism.) 
08.00 Kézilabda. Bajnokok Ligája, fér-
fiak, csoportkör, OTP Bank-Pick Sze-
ged–Aalborg (ism.) 10.00 Televíziós 
vásárlás 11.00 Kézilabda. Bajnokok Li-
gája, nők, csoportkör, FTC-Rail Cargo 
Hungaria–Rapid Bucuresti (ism.) 13.00
Darts. 9. nap, döntő, World Match-
play, Blackpool (ism.) 15.45 UFC. UFC 
304, Manchester, Leon Edwards–Bel-
al Muhammad (ism.) 19.15 Mai helyzet 
19.30  Trash Talk (élő) 20.30 Labdarú-
gás. Champions Tour, Chicago, Milan–
Real Madrid (ism.) 22.45 Labdarúgás. 
Champions Tour, Orlando, Barcelona–
Manchester City (ism.) 01.00 Kézilab-
da. BL, férfiak, csoportkör, Telekom 
Veszprém–FC Porto (ism.)

08.50 LEGO Masters – Nagy-Britan-
nia I/1. O12  09.50 Élet a fagypont alatt  
O12  10.45 Fermont: A vasérc város O12  
11.10 Britannia madártávlatból I/1. O12  
12.15 Rejtélyes tengeri katasztrófák 
II/1. O16  13.15 Élet a tengeralattjárón I/2. 
O12  14.15 Országok madártávlatból II/7. 
O12  14.45 Az üvegfúvás mesterei II/7. O12  
15.10 Élet a fagypont alatt O12  16.10 Rej-
télyes tengeri katasztrófák II/2. O16  17.10
A 90-es évek Amerikája I/3. O12  18.05
Britannia madártávlatból I/2. O12  19.10
Az üvegfúvás mesterei O12  20.00 Rejté-
lyes furcsaságok V/12. O12  20.55 FBI – 
Ügynökök és esetek I/19. O16  21.25 Le-
leplezők és leleplezettek I/3. O12  22.20
Mozi és valóság II/3. O16  23.20 Anyák 
a rácsok mögött I/1. O12  00.20 Rejtélyes 
furcsaságok V/12. O12

08.00 Tiltott történelem O12  09.00 Alasz-
ka őslakói O12  10.00 Élet Sydney repü-
lőterén O12  11.00 A Harmadik Birodalom 
építményei O12  13.00 Gigászok a boksz-
utcában O12  14.00 Dühöngő elemek O12  
15.00 Reptéróriás: Dubai O12  16.00 Spa-
nyolország parti őrei O12  17.00 A varsói 
felkelés O12  17.15 Bekasztlizva külföl-
dön O12  18.00 Légi balesetek – újrajátsz-
va. Boeing 737 MAX O12  19.00 Tényleg 
így készül?! O12  20.00 A varsói felkelés. 
A felkelés kitörése O12  20.05 A Harmadik 
Birodalom építményei. Hitler légiere-
je O12  21.00 A varsói felkelés O12  21.05
Kivételes mérnöki munkák O12  22.00
A varsói felkelés O12  22.05 Az átalakítás 
mesterei O12  23.00 Sziklás-hegység: Sí-
nek a pokolba O12  24.00 II. világháború: 
Harc Európáért O16

09.00 Tésztakaland 09.30 Silvia olasz 
főzőiskolája 10.30 Mary hétköznapi re-
ceptjei 11.00 Sütimester – Ausztrália 
12.15 Alma Obregon desszertjei 12.45
A csokoládé királynője 13.15 Húsimá-
dók klubja O12  13.45 Mary Berry klasz-
szikusai O12  14.45 Gino családi vakáció-
ja 15.15 Tésztakaland 15.45 Éhes mo-
torosok észak-angliai kalandjai 16.45
Mary hétköznapi receptjei 17.15 TV 
Paprika magazin 18.15 Csokimenny-
ország O12  18.45 Sütimester – Ausztrá-
lia 20.00 Silvia olasz főzőiskolája 20.30
Mary Berry klasszikusai O12  21.05 Tom 
Kerridge: vasárnapi ebéd 21.30 Gino 
családi vakációja 22.00 Éhes motoro-
sok észak-angliai kalandjai 23.00 Tész-
takaland 23.30 Sütimester – Új-Zéland 
00.30 Mary Berry klasszikusai O12

06.20 Szerencsés kutya O12  07.20 Már 
megint Malcolm O12  08.15 Drága örö-
kösök. Magyar vígjátéksorozat, II/4–
5. O12  10.20 Apatigris. Magyar sorozat, 
I/3. O12  11.15 Doktor House. Amerikai 
sorozat, II/16–17. O12  13.10 A  Grace 
klinika. Amerikai sorozat, IV/16. O16

14.05 Monk – Flúgos nyomozó. Ame-
rikai krimisorozat, II/3. O12  15.05 Dok-
tor House. Amerikai sorozat, II/20–21. 
O12  17.05 A   Grace klinika. Amerikai so-
rozat, III/6–7. O16  19.00 Az újonc. Ame-
rikai vígjátéksorozat, II/18. O12  20.00
Apatigris. Magyar sorozat, I/4. O12  21.00
Válótársak. Magyar filmsorozat, III/1. O16

22.00 A  Grace klinika. Amerikai soro-
zat, III/3–4. O16  23.55 Válótársak. Ma-
gyar sorozat, III/1. O16  00.55 Monk – 
Flúgos nyomozó II/6. O12

05.20 Umami, a boldogság íze. Fran-
cia–japán vígjáték (2021) O12  07.30
Szabadítsátok ki Willyt! Amerikai ka-
landfilm (1993) O12  09.45 A szom-
széd nője mindig zöldebb. Amerikai 
vígjáték (1993) O12  11.50 Még zöl-
debb a szomszéd nője. Amerikai víg-
játék (1995) O12  14.00 Vadiúj vadnyu-
gat. Amerikai akcióvígjáték (1999). 
Fsz.: Will Smith, Sally Kirkland, Ke-
vin  Kline, Kenneth Branagh O12  16.20
Szemfényvesztők. Francia–amerikai 
akciófilm (2013). Fsz.: Woody Harrel-
son, Isla Fisher, Mark Ruffalo, Jesse 
Eisenberg, Morgan Freeman, Micha-
el Caine O12  18.40 Az óriásölő. Ameri-
kai kalandfilm (2013) O12  21.00 A haza-
fi. Amerikai kalandfilm (2000) O16  00.30
A visszatérő. Akciókalandfilm (2015) O18

06.00 Director’s Short Cut O16  06.05 Ul-
timate Countdown: Top Ten O12  06.35
Gosford Park. Filmdráma (2001) O12  
09.20 Nagytudásúak 2. Francia vígjá-
ték (2015) O12  11.15 Az Északi-három-
szög. Német akciófilm (2011) O12  14.15
A vonatrablás. Kínai háborús akcióvíg-
játék (2016) O16  16.50 Mennydörgő ro-
baj. Angol–amerikai–német–cseh ak-
cióthriller (2005). Fsz.: Ben Kingsley, 
Catherine McCormack, Edward Burns 
O12  18.50 Sámson. Amerikai akciófilm 
(2018). Fsz.: Billy Zane, Taylor James 
O12  21.00 Asterix az Olimpián. Belga 
vígjáték (2008). Fsz.: Benoit Poelvoor-
de, Clovis Cornillac, Gérard Depar-
dieu O12  23.15 Elárulva. Amerikai film-
dráma (2012). Fsz.: Nicolas Cage O16  
01.10 Halálom napja. Horror (2020) O16

06.00 Close Up O12  06.30 Zoom In 
O12  06.40 Csak egy kis pánik. Ameri-
kai vígjáték (1999) O12  08.45 A tenger 
szívében. Amerikai kalandfilm (2015) 
O12  11.10 Tükröm, tükröm. Amerikai 
fantasy (2012) O12  13.15 Golyóálló 
szerzetes. Amerikai vígjáték (2003) 
O12  15.15 A Jó, a Rossz és a Csúf. 
Olasz–spanyol–nyugatnémet western 
(1966) O12  18.40 Alkonyat. Amerikai ro-
mantikus kalandfilm (2008) O12  21.00
Ace Ventura – Állati nyomozó. Ame-
rikai vígjáték (1994) O12  22.30 Street 
 Fighter – Harc a végsőkig. Amerikai–
japán akciófilm (1994) O12  00.40 Mind-
halálig. Amerikai akciófilm (1996) O18

02.25 Sziklák szeme 2. Amerikai hor-
ror (2007) O18  03.50 Mérges pókok. 
Amerikai–ausztrál akciófilm (2002) O12  

 A NAP MŰSORA
Film Mánia – 14.15

A vonatrablás
Kínai háborús akcióvígjáték (2016) • A történet 1941-ben játszó-
dik Kínában, a japán megszállás idején. A fi lm eredeti címe a Vasút 
Tigrisei volt. Ezek a tigrisek fegyvertelenek, egy egyszerű vasúti 
munkás (Jackie Chan) vezetésével a megszálló japánok által üze-
meltetett  vonatokat fosztják ki fantasztikus ügyességgel, és így 
gondoskodnak önmaguk, illetve a környező falvak éhező népes-
ségének élelmezéséről. Egy napon megbízást kapnak, hogy vágják 
el a japánok utánpótlását egy kezdődő, hatalmas off enzíva előtt . 
Innentől kezdve nagyobb a tét, és sokkal nagyobb a kockázat is. A 
téma komolyságával ellentétben a fi lmben arányosan váltják egy-
mást a humoros és a tragikus jelenetek, a történet vége katartikus, 
szebb jövőbe mutató. (bánátigéza)

Ha egyszer a szívünk megváltozik, nem csoda, 
hogy utána általunk a világ is megváltozik!

Loyolai Szent Ignác
6.00 Hírek 6.20 Nem 
csak kenyérrel él az 
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító 
7.00 Régió krónika 
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 
10.10 Mundér 11.00 Hírek 11.10
Mozaik 12.00 Régió krónika 12.15
Mindennapi irodalom (ism.) 13.00
Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10
Határtalan 15.00–17.00 Svédasztal 
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek 
17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Mundér (ism.) 19.00 Régió krónika 
19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek 
20.10 Mozaik (ism.) 21.00 Hírek 
21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek 8.15
Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05 Segít-
hetünk? 10.05 Kerengő (MKR) 10.45, 
15.15 A lélek szava 11.05 Mustármag 
(ism.) 11.30 Vatikáni rádió (ism.) 12.05
Egyházi hírek 12.15 Evangélium, Szólj, 
Uram! 13.05 Hallgassuk együtt 14.05
Kávéház (ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 
16.05 Gaudete/Mit tegyek (ism.) 16.30
Közelkép (ism.) 17.00 Regionális hírek 
17.15 Kora esti hírmondó 17.30 Elsőc-
sütörtöki szentségimádás közvetítése 
az Egri Bazilikából  18.30 Rózsafüzér  
19.15 Könyvtári barangolás 19.45 Esti 
mese 19.50 A lélek szava (ism.) 20.10
Kultúrkör 21.05 Feltámadt Krisztus, Bol-
dogságunk! 21.30 Megmaradni 22.10
Andante! (ism.) 23.05 Vatikáni rádió

7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32 Zsolozsma 8.00
Szentmise 8.45 Rózsafüzér 9.20
Beszéljük meg! 10.30 Katekézis (ism.) 
11.00 Apostolok fóruma (ism.) 11.30
Kultúrpont 12.00 Imamaraton –  Wal-
singhami Miasszonyunk, Anglia 12.45
Hírek 13.00 Szentségimádás 14.00
Igeforrás – Bábel Balázs műsora 
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Kép-
újság 16.00 Kultúrpont (ism.) 16.30 Ka-
tekézis (ism.) 17.00 Szentmise 17.45
Rózsafüzér 18.20 Gyereksarok 18.50
Beszéljük meg! (ism.) 20.15 Kultúrpont 
(ism.) 20.45 Budai híradó 20.55 Mária 
köszöntő 21.30 Párbeszéd – Apostol 
(ism.) 22.30 Zsolozsma 22.45 Élet az 
egyházban – Eucharisztikus kongresz-
szus – NEK 2020 (ism.) 23.50 Képújság

1.00 Audiencia – Ferenc pápa ta-
nítása 1.30 EWTN Hírnök 3.00 En-
gesztelés órája 5.00 Vatikáni Rádió 
magyar műsora 5.20 Napi gondola-
tok az evangéliumról 6.00 Angelica 
anya tanítása 7.00 Szentmise 7.35
Angelus 8.30 Szentmise 09.10
Communio – Tamási József atyával, 
az EWTN Család telefonos média-
missziós műsora, tel.: 061/808 9555 
12.00 Úrangyala 12.40 Igehirdető
14.00 EWTN Daily Mass 15.25 A 
nap verse 15.30 EWTN Hírnök 16.30
Szent Rita nagykilenced rózsafüzér 
17.00 Szentmise 18.00 CHARTA 
XXI. 19.30 EWTN Hírnök 20.00
Szentmise 20.35 Szeretve szeretni 
21.00 Apel 22.00 Szentségimádás 
23.00 Communio (ism.)
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Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban.

Hírek minden egész órakor

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

P É N T E K – 2 0 2 4 .  a u g u s z t u s  2 .

Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Magyarország ma 10.50 Ma délelőtt 
11.00 Híradó 11.22 Ma délelőtt 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Magyar gaz-
da (ism.) 14.50 Ma délután 15.00 Hír-
adó 15.22 Ma délután 15.33 Magyaror-
szág ma (ism.) 15.50 Ma délután 16.00
Híradó 16.20 Ma délután 16.33 Unió27 
(ism.) 17.00 Híradó 17.15 Ma dél-
után 17.45 Agenda (ism.) 18.00 Híradó 
18.45 Ma este 19.00 Időjárás-jelentés 
19.04 VILÁGHíradó (ism.) 19.30 Hír-
adó 20.35 Ma este 21.00 Híradó 21.22
V4 Híradó 21.30 VILÁGHíradó (ism.) 
22.00 Híradó 22.40 Ma éjjel 23.00 Hír-
adó 23.15 Angol, német, orosz, kí-
nai nyelvű hírek 23.30 VILÁGHíradó 
(ism.) 24.00 Himnusz 00.02 ZÁRÓHír-
adó 00.20 Ma éjszaka

05.05 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 Pá-
rizs 08.15 Ez lesz az olimpián 08.30
Felvezető műsor. Kézilabda (élő) 
09.00 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 Pá-
rizs. Magyarország–Dánia férfi ké-
zilabda-mérkőzés (élő) 10.35 Érté-
kelő műsor. Kézilabda (élő) 11.00
XXXIII. Nyári Olimpia 2024 Párizs. 
Úszás (élő) 13.00 XXXIII. Nyári Olim-
pia 2024 Párizs (élő) 16.00 Ez történt 
az olimpián 16.15 XXXIII. Nyári Olim-
pia 2024 Párizs (élő) 20.15 Felveze-
tő műsor. Nyári Olimpia Párizs (élő) 
20.30 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 Pá-
rizs (élő) 22.30 Ez történt az olimpián 
23.00 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 Pá-
rizs. Magyarország–Dánia férfi kézi-
labda-mérkőzés (ism.) 00.30 XXXIII. 
Nyári Olimpia 2024 Párizs. Kína–
Magyarország női vízilabda-mérkő-
zés (ism.) 01.45 XXXIII. Nyári Olim-
pia 2024 Párizs 03.45 Strandkézilab-
da (ism.) 04.05 Kajak-kenu tv (ism.)

05.00 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs

06.00 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs
Spanyolország–Magyarország női 
kézilabda-mérkőzés

07.35 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs

08.30 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs

09.30 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs
Élő közvetítés

10.00 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs
Élő közvetítés

13.00 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs
Élő közvetítés

19.55 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs
Élő közvetítés
Kína–Magyarország női vízilabda-
mérkőzés

21.25 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs
Élő közvetítés

22.30 Labdarúgás
OTP Bank Liga: Győr–Debrecen 
mérkőzés

00.25 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.40 Rondó
07.05 Kárpát-medence (ism.)
07.30 A Nagyok (ism.)
08.05 Bor, mámor, szerelem

Szlovák sorozat, II. 94/25. (ism.) O12

09.10 Napsugár
Török sorozat, I. 117/116. (ism.) O12

09.55 Egy Perc Híradó (ism.)
10.00 Nyár ’24 O6

12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.49 Vár a Kárpát-medence

Rókusfalvy Lili – Kismaros
13.00 Melissa, a Zöld Völgy lánya

Török sorozat, I. 146/30. O12

13.55 Séfek bolygója 2.
Francia ismeretterjesztő sorozat, 
II. 4/3. Beatriz Gonzalez – Mexikó 

14.50 Egy Perc Híradó (ism.)
14.55 Időjárás-jelentés
15.00 Ridikül

Illatok, ízek, korok, emlékek O12

16.00 Doc Martin
Angol tévéfilmsorozat, X. 9/6. 
Vissza a feladónak O12

16.55 Gasztroangyal
Tisza-tó O12

17.55 Vár a Kárpát-medence
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 Névjegyek Ferenc
18.40 Mindennapi (ism.)
18.50 Labdarúgás

OTP Bank Liga: Győr–Debrecen 
mérkőzés

20.55 SzerencsePerc (ism.) O12

21.00 Kés a vízben
Lengyel thriller (1961)
Fsz.: Leon Niemczyk, Jolanta 
Umecka, Zygmunt Malanowicz. 
R.: Roman Polanski O12

22.30 Kenó O12

22.35 Időjárás-jelentés
22.45 Meghalt egy ember

Francia bűnügyi film (1972)
Fsz.: Jean-Louis Trintignant, Ann 
Margret, Roy Scheider, Angie 
Dickinson. R.: Jacques Deray O16

00.35 Magyar világ (ism.)
01.10 Gasztroangyal

Tisza-tó (ism.) O12

02.05 Az érzelmek tengerén
Török tévéfilmsorozat, II. 95/9. O12

02.50 Érted mindent
Portugál tévéfilmsorozat, I. 
100/72. O12

06.00 Kippkopp a fűben 06.10 Csűr-
csavarosdi 06.35 Manó Benő és Lili 
hercegnő apró királysága 06.45 Manó 
Benő és Lili hercegnő apró királysá-
ga 06.55 Limb-lomb, a kincses sziget 
07.20 Hetedhét kaland 07.30 M2 mat-
ricák – Hevül a vegyület 07.40 Malac a 
pályán 07.45 Láng és a szuperverdák 
O6  08.10 A kis Nicolas nyaral O6  08.35
Gus, az icipici lovag/3 O6  09.00 Robo-
vonatok O6  09.10 Bohókás profesz-
szor O6  09.25 Bobby és Bill 09.50 Po-
coyo 10.10 Bajkeverő majom 10.35 A 
bűvös körhinta 10.45 A bűvös körhin-
ta 10.55 ATHLETICUS – Állati sporto-
lók- 11.00 A legkisebb Ugrifüles 11.05
Mesélj nekem! 11.20 Topo Gigio O6
11.30 Simon O6  11.35 Petronix Védők, 
akcióra fel! O6  12.00 Alvin és a móku-
sok O6  12.50 Paddington kalandjai O6
13.00 Paddington kalandjai O6  13.30
Lucky, a kölyök O6  13.40 Lucky, a kö-
lyök O6  13.55 H2O: Egy vízcsepp elég 
O12  14.20 Arthur és a kerekasztal gyer-
mekei O12  14.40 Sadie Sparks O12  14.55
Zazie kisasszony O6  15.10 Pat, a ku-
tya O6  15.35 M2 matricák – Négyzet-
gyök 15.40 Rímerdő versfilmek 15.50
Nefertin kalandjai a fáraók földjén O6
16.00 Nefertin kalandjai a fáraók föld-
jén O6  16.10 Nefertin kalandjai a fára-
ók földjén O6  16.25 Petronix Védők, 
akcióra fel! O6  16.50 Robovonatok O6
17.05 Bohókás professzor O6  17.15 Al-
vin és a mókusok O6  17.25 Alvin és a 
mókusok O6  17.35 Alvin és a mókusok 
O6  17.50 Alvin és a mókusok O6  18.00
Gus, az icipici lovag/3 O6  18.10 Gus, 
az icipici lovag/3 O6  18.25 Lucky, a kö-
lyök O6  18.40 Lucky, a kölyök O6  18.50
Pat, a kutya O6  19.15 A kis Nicolas 
nyaral O6  19.30 A kis Nicolas nyaral O6
19.40 Hetedhét kaland 19.50 M2 mat-
ricák – Szó-nyomozó

20.00 Heartland. Kanadai sorozat O12

20.50 Esti Kornél O12  21.50 Mit kíván? 
O12  22.25 Az A38 Hajó színpadán. Svo-
id O12  23.25 A38 Archív. Nyughatatlan 
és Mystery Gang (ism.) O12  00.25 A38 
Eklektronika. Magyar zenei műsor. 
Q-Cee O12  01.30 Mit kíván? (ism.) O12

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Énekelj velünk! 12.05 Népzene- 
Sebő 12.35 Variációk kamarazenére – a Ma-
gyar Rádió Szimfonikus Zenekara művésze-
inek hangversenye 13.40 A RIAS Kamarakó-
rus és a Freiburg Barokk Zenekar hangver-
senye. Vez.: Justin Doyle. I. Joseph Haydn: 

Te Deum Hob. XXIIIc:2, II. Michael Haydn: C-dúr mise MH 
422 – részletek – 1. Kyrie, 2. Gloria, III. Joseph Haydn: 1. 
C-dúr mise (Missa in tempore belli) Hob. XXII:9 – részletek 
– a) Kyrie, b) Gloria, c) Credo, 2. Insanae et vanae curae 
Hob. XXI:1/13c, 3. C-dúr mise Hob. XXII:9 – részletek – a) 
Sanctus, b) Agnus Dei 15.06 Muzsikáló délután 18.05 Sú-
gólyuk 19.35 Vivat, crescat, floreat! -a 29. Bartók Béla Nem-
zetközi Kórusverseny gálakoncertje 20.50 A Weiner-Szász 
Kamaraszimfonikusok hangversenye. Hangversenymester: 
Juniki Spartakus. Km.: Klenyán Csaba (klarinét) 1. Gaetano 
Donizetti: a) C-dúr allegro, b) B-dúr concertino (Klenyán), 
2. Edvard Elgar: e-moll szerenád op 20, 3. Seiber Mátyás: 
Concertino klarinétra és vonószenekarra (Klenyán), 4. Do-
ráti Antal: Amerikai szerenád 22.00 Ars nova – a XX–XXI. 
század zenéje. Geiger György  trombitál 23.00 Jazzlegen-
dák. Lemezbemutató – Chick Corea (zongora), Béla Fleck 
(banjo): Two 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 09.00 Halló, itt Párizs! 
23.00 Krónika 23.05 Piszkos Fred közbelép, 
Fülig Jimmy őszinte sajnálatára. Rejtő Jenő
regényének rádióváltozata, 16/1. 23.30 Hall-
jad, Izrael! – a zsidó vallási felekezet félórája 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 00.10 Vendég a háznál 00.35 Az este: 
Mik lehetnek a kereszténység, az erkölcs és a nyugati ci-
vilizáció megmaradásának esélyei és pillérei. Az este – a 
mai házigazda ifj. Lomnici Zoltán alkotmányjogász, ven-
dége Giró-Szász Áron miniszterelnöki megbízott, az Axió-
ma Központ elnöke. 01.03 Nagyok Ternovácz: Pintér József 
helytörténész, a Vajdasági Magyar Művelődési Szövetség 
Magyar Életfa-díjával (életmű-díj) és a bp-i Keskenyúton 
Alapítvány emlékérmével kitüntetett, aki 2014-ben megír-
ta a több mint félszáz oldalas Szennyes diadal c. könyvét, 
melyben a kommunista partizánok által 1944-ben és 45-ben 
ártatlanul kivégzett több száz szenttamási magyarnak állí-
tott emléket, feltárva a magyarellenes kirohanások részlete-
it. A közelmúltban pedig megjelent a szülőfalujában, Péter-
révén történt 1944–45-ös magyarellenes vérengzésekről 
szóló kötete.  01.33 Kalandos vakáció 4/2.

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Örvendetes rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Lépcsők 01.55 Ne féljetek! 02.00 Keresők 02.55 Igéző 03.00 Irgalmasság órája 
03.15 Egyszerű szavak 03.30 Aktuális 04.15 Hitünk és életünk 05.00 Világosság 
rózsafüzér 05.40 Isten velünk 05.44 Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma 
– reggeli dicséret 06.32 Hírek a Vatikánból 06.52 Programajánló 06.57 Hírpercek 
07.02 Igéző 07.05 Napindító – reggeli magazinműsor Fülöp Ákos atyával és 
Németh Zsuzsával 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Otthon a családban 08.55 Hír-
percek 09.00 Szentmise Keszthely, Kis Szent Teréz-bazilikából 09.45 Enciklikák 
09.50 Nézőpont 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50
Kismamaklub 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 
12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 
12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 
13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az életért 13.55 Hírpercek 14.00 A nap 
evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 
15.00 Irgalmasság órája 15.15 Szentmise Budapest III. Szent Vér-kápolnából 15.55
Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 
17.15 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Életige 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00
Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhango-
ló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Ifjúsági műsor 20.55 Hírper-
cek 21.05 Aktuális 22.05 Hírpercek 22.10 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 
23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Lélekcseppek 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek 

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió ma-
gyar műsora (a tegnap esti adás ismét-
lése) 6.00 Harangszó 6.05 Szentek, 
szent életű emberek 6.15 Benső végte-
len – Costanza Miriano: Vedd feleségül 
és halj meg érte! (55/32.) 6.30 Hírtükör 
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise – közvetítés Buda pestről, 
a városmajori Jézus Szíve-plébánia-
templomból 7.50 Jegyzet – Mezey 
Katalin olvassa fel írását 8.08 Madár-
várta 8.17 Világújság 8.42 Pillanat-
felvétel – A belső szentély iránytűje, 
avagy a jezsuita menekültszolgálat 
hivatása. Sajgó Szabolccsal beszélget 
a szerkesztő. 8.52 Műsorajánló 9.04
Messzelátó – turisztikai magazin 10.08
Madárvárta (ism.) 10.20 Állj, most én 
beszélek! – gyermekjogi rovat (ism.) 
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom 
11.04 Hangoló 12.00 Harangszó 12.01
Úrangyala-imádság 12.08 Napi evan-
gélium (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás 
ismétlése) 12.30 Guzsalyas 13.04 Ven-
dég-oldal – válogatás a Szent István 
Rádió műsorából 14.04 Zenepavilon 
14.30 Rádiós regénytár – Antoine de 
Saint-Exupéry: Egyedül a felhők felett 
A gép, az ember és a sivatag (14/13.) 
15.04 Akvarell 15.50 Műsorajánló 16.04
Pereg már a fi lm 16.30 Találkozásaim 
– Juhász Előd műsora 17.04 Kerengő
– közéleti beszélgetések 17.30 Keren-
gő – közéleti beszélgetések 18.04 Lá-
tóhatár 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz 
– mesés irodalom (ism.) 20.04 Miért 
szeretem? – vallomások irodalomról, 
művekről, szerzőkről 20.17 Jegyzet 
(ism.) 20.30 Hangoló 21.04 Napi evan-
gélium (ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora 21.30 Rádiós regénytár 
– Antoine de Saint-Exupéry: Egyedül 
a felhők felett A gép, az ember és a 
sivatag (14/13.) (ism.) 22.04 Kerengő
– közéleti beszélgetések (ism.) 22.30
Kerengő – közéleti beszélgetések (ism.) 
23.00 Látóhatár  (ism.) 23.30 Hangoló 
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél után 
0.30-5.30 Ismétlések 
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08.50 Hagyaték O12  09.20 Határtalanul 
magyar O12  09.55 Koronás sas. Soro-
zat O12  10.25 Pannonia 3 keréken O12  
10.55 M5 História 11.55 Megterítve. 
Tennengau O12  12.40 Ybl 200 12.55
Magyar Krónika 13.20 Novum 13.55
Titkos vándorlás. Sorozat O12  14.50
Mit csinált felséged 3-tól 5-ig? Magyar 
filmvígjáték (1964) O12  16.20 A Nagyok 
16.55 Koronás sas. Sorozat O12  17.15
Névjegyek. Andrea 17.30 Ön is tud-
ja? 17.55 Pély Barna – Tűzzel, szív-
vel, szenvedéllyel 18.00 Kontúr. Oláh 
Vilmos 18.55 Nagy Diák Teszt 19.55
M5 História. Lovagok és párbajhősök 
21.00 Teketória. Magyar játékfilm O16  
22.45 Az Atlanti-óceánon át. Történel-
mi sorozat O12  24.00 A férfi a vonatról. 
Francia játékfilm (2002) O16

06.00 Reggeli. Magazinműsor (élő) O12  
09.00 New Amsterdam – Vészhely-
zet New Yorkban. Amerikai sorozat, 
III/11. O12  10.05 Teleshop 10.40 Fókusz 
O12  11.15 Drága örökösök – A vissza-
térés. Sorozat, I/149. (ism.) O12  12.10
A gyanú árnyékában O12  13.15 Arany-
kalitka. Török sorozat, II/104. O12  14.20
S.W.A.T.: Különleges egység. Sorozat, 
IV/5. O12  15.20 A mentalista. Krimisoro-
zat, II/8. O12  16.35 Keresztanyu. Ma-
gyar sorozat, III/50. O12  18.00 RTL Hír-
adó 18.45 Fókusz O12  20.10 A mi kis fa-
lunk. Magyar vígjátéksorozat, III/9.  O12  
21.20 Drága örökösök – A visszatérés. 
Sorozat, I/150. O12  22.40 RTL Híradó 
23.15 Jóbarátok. Amerikai vígjátékso-
rozat, III/7–9. O12  00.35 Gyilkos elmék 
O18  03.00 CSI: A helyszínelők O16

05.00 Családi titkok. Magyar reality-
sorozat O12  06.15 Mokka. Reggeli ma-
gazin O12  08.45 Mokkacino. Regge-
li magazin O12  09.40 Teleshop 11.20
Csapdába csalva. Német realitysoro-
zat O12  12.00 Tények délben. Hírműsor 
12.30 Walker, a texasi kopó. Amerikai 
krimisorozat, 24–25. O12  14.35 A múlt 
börtönében. Mexikói sorozat, 42. O12  
15.40 Testvérek. Török sorozat, 91. 
O12  16.45 A három nővér. Török ro-
mantikus sorozat, 81. O12  18.00 Té-
nyek 18.45 Tények Plusz O12  19.55 S. 
Szórakoztató műsor O12  21.30 Zsák-
bamacska. Szórakoztató műsor O12  
23.30 Doktor Balaton. Magyar soro-
zat, 69–70. O12  01.10 Tények extra 
01.45 911-Texas. Akciósorozat, 2. O16  
02.50 Kívánságpiac Extra O12

05.00 Televíziós vásárlás 06.00 Kom-
ment (ism.) 06.50 Híradó 07.30 Na-
pindító 09.30 Napindító+ 10.00 Te-
levíziós vásárlás 11.00 Vetítő: Go-
go & George O12  R.: Konecsny Emő-
ke 12.00 Híradó 13.00 Láncreakció 
14.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok 
között (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Palá-
ver 17.10 Radar 18.00 Célpont 19.00
Híradó 19.55 Napi aktuális 20.20 Na-
pi aktuális 20.45 Napi aktuális 21.10
Vezércikk – Olvasunk a sorok között 
22.10 Híradó 22.40 Komment (ism.) 
23.30 Radar (ism.) 00.10 Napi aktu-
ális (ism.) 00.30 Napi aktuális (ism.) 
01.00 Hazahúzó 02.00 Televíziós vá-
sárlás 03.00 Vetítő (ism.): Gogo & Ge-
orge O12  04.00 Vezércikk – Olvasunk a 
sorok között (ism.)

08.00 Kézilabda. Bajnokok Ligája, 
férfiak, csoportkör, Telekom Veszp-
rém–FC Porto (ism.) 10.00 Televízi-
ós vásárlás 11.00 Kézilabda. BL, fér-
fiak, csoportkör, Kielce–OTP Bank-
Pick Szeged (ism.) 13.00 Labda-
rúgás. Champions Tour, New York, 
Manchester City–Milan (ism.) 15.15
Labdarúgás. Champions Tour, Orlan-
do, Barcelona–Manchester City (ism.) 
17.30 Labdarúgás. Champions Tour, 
Chicago, Milan–Real Madrid (ism.) 
19.45 Póker. WPT Poker 2024, 24/13 
20.45 Heti helyzet. A hét témái 21.45
Ökölvívás. Ali, a világ királya (ism.) 
23.15 Kézilabda. BL, nők, csoportkör, 
DVSC Schaeffler–Buducsnoszt (ism.) 
01.00 Kézilabda. BL, nők, csoportkör, 
Győri Audi ETO KC–Odense (ism.)

08.50 LEGO Masters – Nagy-Britannia 
I/2. O12  09.50 Élet a fagypont alatt X/10. 
O12  10.45 Fermont: A vasérc város I/15. 
O12  11.10 Britannia madártávlatból I/2. 
O12  12.15 Rejtélyes tengeri katasztró-
fák II/2. O16  13.15 Öt nap egy atomten-
geralattjárón O12  14.15 Országok ma-
dártávlatból II/8. O12  14.45 Az üvegfú-
vás mesterei II/8. O12  15.10 Élet a fagy-
pont alatt X/10. O12  16.10 Rejtélyes ten-
geri katasztrófák II/3. O16  17.10 A 90-es 
évek Amerikája I/4. O16  18.05 Britannia 
madártávlatból I/3. O12  19.10 Az üveg-
fúvás mesterei II/8–9. O12  20.00 Rejté-
lyes furcsaságok V/13. O12  20.55 FBI – 
Ügynökök és esetek I/20. O16  21.25 Le-
leplezők és leleplezettek I/4. O12  22.20
Mozi és valóság II/4. O16  23.20 Anyák a 
rácsok mögött I/2. O12

08.00 Tiltott történelem O12  09.00 Alasz-
ka őslakói O12  10.00 Élet Sydney repü-
lőterén O12  11.00 A Harmadik Biroda-
lom építményei O12  13.00 Gigászok 
a bokszutcában O12  14.00 Dühöngő
elemek O12  15.00 Reptéróriás: Dubai 
O12  16.00 Spanyolország parti őrei O12  
17.00 Bekasztlizva külföldön O12  18.00
Légi balesetek – újrajátszva O12  19.00
Tényleg így készül?! O12  20.00 A Har-
madik Birodalom építményei. Hitler vé-
delmi vonalai O12  21.00 Hidegháború: 
Az armageddon árnyékában O12  22.00
A varsói felkelés. A felkelés kitörése O12  
22.05 A varsói felkelés O12  22.15 NA-
SA-találmányok. Kennedy Űrközpont 
O12  23.00 Azok a felejthetetlen 90-es 
évek. Áttörés a jövőbe O12  24.00 II. vi-
lágháború: Harc Európáért O16

09.00 Tésztakaland 09.30 Silvia olasz 
főzőiskolája 10.00 Gino családi va-
kációja 11.00 Sütimester – Ausztrá-
lia 12.45 Csokimennyország O12  13.15
Húsimádók klubja O12  13.45 Mary Ber-
ry klasszikusai O12  14.20 Tom Kerrid-
ge: vasárnapi ebéd 14.45 Gino csalá-
di vakációja 15.15 Tésztakaland 15.45
Éhes motorosok észak-angliai kaland-
jai 16.45 Mary hétköznapi receptjei 
17.15 TV Paprika magazin 18.15 Cso-
kimennyország O12  18.45 Sütimester – 
Ausztrália 20.00 Silvia olasz főzőisko-
lája 20.30 Nadiya fűszerei 21.05 Tom 
Kerridge: vasárnapi ebéd 21.30 Gino 
családi vakációja 22.00 Éhes moto-
rosok észak-angliai kalandjai 23.00
Tésztakaland 23.30 Sütimester – Új-
Zéland 00.30 Nadiya fűszerei

06.20 Szerencsés kutya O12  07.20
Már megint Malcolm O12  08.15 Drá-
ga örökösök. Magyar vígjátéksoro-
zat, II/6–7. O12  10.20 Apatigris. Magyar 
sorozat, I/4. O12  11.20 Doktor House. 
Amerikai sorozat, II/18–19. O12  13.10
A  Grace klinika. Amerikai sorozat, 
IV/17. O16  14.05 Monk – Flúgos nyo-
mozó. Amerikai krimisorozat, II/4. O12

15.05 Doktor House. Amerikai soro-
zat, II/22–23. O12  17.00 A  Grace klini-
ka. Amerikai sorozat, III/8–9. O16  19.00
Az újonc. Amerikai vígjátéksorozat, 
II/19. O12  20.00 Apatigris. Magyar soro-
zat, I/5. O12  21.00 Válótársak. Magyar 
sorozat, III/2. O16  22.05 A  Grace klini-
ka. Amerikai sorozat, III/5–6. O16  24.00
Válótársak. Magyar sorozat, III/2. O16

01.05 Monk – Flúgos nyomozó O12

05.10 Ámbár tanár úr. Magyar víg-
játék (1998) O12  06.55 Brian Banks 
– Az igazság hátvédje. Amerikai film 
(2018) O12  08.50 Renegátok. Fran-
cia-belga–német–amerikai akciófilm 
(2017) O12  10.50 Kelly hősei. Amerikai 
háborús kalandfilm (1970) O12  13.50
A Hunter Killer küldetés. Amerikai ak-
cióthriller (2018) O12  16.20 A Föld in-
váziója – Csata: Los Angeles. Ameri-
kai akciófilm (2011) O12  18.40 Öngyil-
kos osztag. Amerikai akciófilm (2016). 
Fsz.: Will Smith, Margot Robbie, Ja-
red Leto, Viola Davis, Cara Deleving-
ne O12  21.00 Mad Max – A harag út-
ja. Amerikai akciófilm (2015) O16  23.30
Harcosok klubja. Amerikai akciófilm 
(1999) O18  02.30 Túl mindenen. Ame-
rikai akciófilm (2003) O18

06.00 Director’s Short Cut O12  06.05
Zoom In O12  06.15 Close Up O12  06.50
A bátorság törvénye. Amerikai akció-
thriller (2011) O12  08.50 Kincsőrzők. 
Német kalandfilm (2011) O12  10.55 Ip 
Man: A becsület útján. Életrajzi akció-
film (2008) O16  12.55 A gyűrű átka. Né-
met–olasz–angol–amerikai akciófilm, 
I/1. O12  14.55 A gyűrű átka. Akciófilm, 
I/2. O12  16.45 Air America. Amerikai 
akcióvígjáték (1990). Fsz.: Mel Gib-
son O16  19.05 A légiós. Amerikai ak-
ciófilm (1998). Fsz.: Jean-Claude van 
Damme O16  21.00 Eladó a családom. 
Amerikai vígjáték (2009). Fsz.: Amber 
Heard, David Duchovny, Demi  Moore 
O16  22.45 Túszdráma. Amerikai–né-
met akciófilm (2005) O16  00.55 Mache-
te gyilkol. Amerikai akciófilm (2013) O18

06.00 Szerencsés szerelem. Ka-
nadai romantikus vígjáték (2015) 
O12  08.05 Exodus: Istenek és kirá-
lyok. Amerikai–angol történelmi ka-
landfilm (2014) O12  11.05 Zsoldoska-
tona. Olasz–francia vígjáték (1976) 
O12  13.20 Oviapu. Amerikai vígjáték 
(2003) O12  15.15 Már megint egy dilis 
amcsi film. Amerikai vígjáték (2001) O12

16.55 Horgász a pácban. Francia víg-
játék (1958). Fsz.: Louis de Funès O12

18.50 Feketék fehéren. Amerikai víg-
játék (2004) O12  21.00 A Védelmező. 
Amerikai akciófilm (2014) O12  23.25
Machete. Amerikai akciófilm (2010) O18

01.30 Torrente 4. Spanyol akcióvígjá-
ték (2011) O18  03.10 A zéró elmélet. 
Angol–román–amerikai sci-fi (2013) 
O12  04.50 Close Up O12

 A NAP MŰSORA
Film Café – 18.40

Asterix az olimpián
Spanyol–német–francia kalandfi lm (2008) • Az olimpiai láng 
Párizsban lobog éppen, s a mai napon is számos érem talál majd 
gazdára. Szurkolhatunk az úszóknak, a vívóknak, a tornászoknak, 
a vitorlázóknak, hogy csak néhány sportágat említsek, de aki szinte 
megszállott an követi az eseményeket, mindezt sokkal jobban tud-
ja. Asterixnek (Clovis Cornillac) is drukkolhatunk, aki furfanggal 
és csellel is dolgozik a győzelemért, no meg némi varázslött yel. 
Ezútt al a gall Habarodix (Stéphane Rousseau) szorul segítségre, 
aki belehabarodott  egy görög hercegkisasszonyba. Természetesen 
Obelix (Gérard Depardieu) is segít, hiszen ők kett en Asterixszel 
elválaszthatatlanok egymástól. Ráadásul a teljes falu elkíséri őket 
az olimpiai játékokra, és szurkol a sikerért. (GÁ)

Az erény és életszentség nemcsak az Istennél, 
hanem az embereknél is 

vagy mindent, vagy legalább is sokat ér el.
Loyolai Szent Ignác6.00 Hírek 6.20 Nem

csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00 
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10 
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00 
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00 
Hírek 22.10 Zenesáv

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek 
8.15 Reggeli játék 9.05 Közélet 10.05
Zöld Hullám 10.30 Az erdő fohásza 
(ism.) 11.30 Vatikáni rádió (ism.) 12.05
Egyházi hírek 12.15 Evangélium, Szólj, 
Uram! 13.05 Az otthon ízei (ism.)  13.40
Népzenei kincstár 14.05 Merítés 15.00
Az irgalmasság órája 15.15 Fausztina 
nővér naplója 15.30 Hitvalló 16.05 Kí-
vánságműsor 16.30 Iránytű 17.00 Re-
gionális hírek 17.15 Kora esti hírmondó 
17.40 Regionális sporthírek 18.00
Rózsafüzér  18.35 Közelkép 19.05
Könyv-jelző 19.35 Esti mese 19.50 A lé-
lek szava (ism.) 20.05 Líceumi krónika 
20.35 Gaudete/Mit tegyek (ism.) 21.05
Kultúrkör (ism.) 22.10 Közélet (ism.) 
23.05 Vatikáni rádió 23.25 Hitvalló (ism.)   

7.20 Belső gerinctorna 7.32 Zsolozsma 
8.00 Szentmise 8.45 Rózsafüzér 9.20 
Általános kihallgatás Rómából 10.00, 
16.00 Párbeszéd – Lelkesít-Ő 11.00
Montserrat jezsuita beszélgetések 
(ism.) 11.35, 20.20 Nyitott szemmel – 
Verbiták Magyarországon 12.00 Ima-
maraton – Megváltó Jézus és Szűz 
Mária Anya, Nigéria 12.50 Hírek 13.05
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Keresztút 15.40
Ferenc pápa üzenete Rómából 17.00
Szentmise 17.45 Rózsafüzér 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 19.05, 
22.45 Általános kihallgatás Rómából 
(ism.) 19.50 Ferencesek (ism.) 20.40
Budai híradó 20.55 Mária köszöntő
21.30 Párbeszéd az emberért (ism.) 
22.30 Zsolozsma 23.35 Képújság

2.00 Angelica anya tanítása 3.00 En-
gesztelés órája 6.00 Angelica anya 
tanítása 7.00 Szentmise 7.35 Audi-
encia 8.00 Vatikáni Rádió 8.30 Szent-
mise 9.10 Communio – Őri Imre atyá-
val 11.25 Hebdomada Papae 12.00
Úrangyala 12.05 Szentmise 12.40
Bábel Balázs érsek hittanórája 13.40
Vatikáni Rádió 15.00 Irgalmasság 
rózsafüzér 16.00 Szentmise Cse-
pellényi György vértanúságának 350. 
évfordulóján 16.40 Venite Adoremus 
17.00 Szentmise 18.00 Keresztút 
18.30 Igehirdető: Lourdu Raju Chav-
vakula verbita atyával 19.30 EWTN 
Hírnök 20.00 Szentmise Csepellényi 
György vértanúságának 350. évfor-
dulóján (ism.) 21.00 Apel 22.00 Com-
munio (ism.)
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Esély 10.50 Ma délelőtt 11.00 Híradó 
11.22 Ma délelőtt 11.33 Világ 11.50
Ma délelőtt 12.00 Déli harangszó 
12.01 Híradó 12.50 Ma délután 13.00
Híradó 13.22 Ma délután 13.33 Ma 
délután 14.00 Híradó 14.22 Ma dél-
után 14.33 hadERŐ – „Hazámat szol-
gálom!” (ism.) 14.50 Ma délután 15.00
Híradó 15.22 Ma délután 15.33 Sum-
ma 15.50 Ma délután 16.00 Híradó 
16.20 Ma délután 16.33 Világ (ism.) 
17.00 Híradó 17.15 Ma délután 17.45
Agenda (ism.) 18.00 Híradó 18.45 Ma 
este 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 19.30
Híradó 20.35 Ma este 21.00 Híradó 
21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁGHír-
adó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma 
éjjel 23.00 Híradó 23.15 Angol, né-
met, orosz, kínai nyelvű hírek 23.30
VILÁGHíradó (ism.) 24.00 Himnusz 
00.02 ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

06.10 Bringasport 06.30 Szabadidő
06.55 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 Pá-
rizs. Kína–Magyarország női vízilab-
da-mérkőzés (ism.) 08.15 Ez lesz az 
olimpián 09.00 XXXIII. Nyári Olimpia 
2024 Párizs. Magyarország–Hollandia 
férfi kézilabda-mérkőzés (élő) 11.00
XXXIII. Nyári Olimpia 2024 Párizs. 
Úszás (élő) 13.00 XXXIII. Nyári Olim-
pia 2024 Párizs (élő) 15.00 XXXIII. 
Nyári Olimpia 2024 Párizs. Ausztrá-
lia–Magyarország férfi Vízilabda-mér-
kőzés (élő)  16.30 XXXIII. Nyári Olim-
pia 2024 Párizs (élő) 20.15 Felvezető
műsor. Nyári Olimpia 2024 Párizs (élő) 
20.30 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 Pá-
rizs (élő) 22.30 Ez történt az olimpián 
23.00 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 Pá-
rizs. Magyarország–Hollandia férfi ké-
zilabda-mérkőzés (ism.) 00.30 XXXIII. 
Nyári Olimpia 2024 Párizs. Ausztrália–
Magyarország férfi vízilabda-mérkő-
zés (ism.); Kosárlabda (ism.)

05.00 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs

06.00 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs
Kézilabda Férfi B-csoport 
Magyarország–Dánia mérkőzés

07.35 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs
Úszás

08.30 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs
Vívás

09.30 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs

14.00–22.05 M4 SPORT+
14.00 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 

Párizs
Élő közvetítés

16.55 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs
Kosárlabda
Élő közvetítés

19.00 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs
Élő közvetítés

22.05 Labdarúgás
OTP Bank Liga: Székesfehérvár–
Diósgyőr mérkőzés

00.05 Labdarúgás
OTP Bank Liga: Ferencváros–
Kecskemét mérkőzés

02.00 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.35 Magyar Krónika (ism.)
07.05 Divat & dizájn O6

07.35 Noé barátai
08.05 Egyszer volt, hol nem volt… 

Volt egyszer az ötlet
Francia animációs filmsorozat. 
Faraday és az elektromosság O6

08.35 Utánam, srácok
Tévéfilmsorozat. VI. Nyugtával 
dicsérd a napot O12

09.05 Szerelmes földrajz (ism.)
09.30 Itthon vagy! (ism.)
09.55 Egy Perc Híradó (ism.)
10.00 Nyár ’24 O6

12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.50 Vár a Kárpát-medence

Galán Angéla – Szlovák 
Paradicsom, Dobsina

12.55 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
13.30 Ízőrzők Páty O6

14.05 Töréspont
Amerikai film noir (1950)
Fsz.: John Garfield, Patricia Neal, 
Phyllis Thaxter, Wallace Ford, 
Juano Hernandez, Guy Thomajan. 
R.: Kertész Mihály O12

15.50 Labdarúgás
OTP Bank Liga: Székesfehérvár–
Diósgyőr mérkőzés

17.55 Vár a Kárpát-medence
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti Sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 SzerencsePerc O12

18.45 Szerencse Szombat O12

19.40 Labdarúgás
OTP Bank Liga: Ferencváros–
Kecskemét mérkőzés

22.00 Abszurd alak
Amerikai romantikus vígjáték 
(2015). Fsz.: Joaquin Phoenix, 
Emma Stone, Betsy Aidem, Ethan 
Phillips, Jamie Blackley, Robert 
Petkoff. R.: Woody Allen O16

23.30 Kenó O12

23.45 Kairó bíbor rózsája
Amerikai romantikus vígjáték 
(1985). Fsz.: Mia Farrow, 
Jeff Daniels, Danny Aiello, 
Dianne Wiest. R.: Woody Allen O12

01.10 Az érzelmek tengerén
Török sorozat, II. 95/10. O12

01.55 Érted mindent
Portugál sorozat, I. 100/73. O12

05.00 Vízipók-Csodapók 05.05 A koc-
kásfülű nyúl 05.10 A legkisebb Ugrifü-
les 05.20 Mesélj nekem! 05.30 Pom-
Pom meséi 05.40 A nagy ho-ho-ho 
horgász 05.50 Sebaj Tóbiás 05.55
Szuperhős-képző 06.00 Kukori és 
Kotkoda 06.10 Fázó rókafiak – Kor-
mos mesék 06.15 Manó Benő és Lili 
hercegnő apró királysága 06.25 Ma-
nó Benő és Lili hercegnő apró király-
sága 06.40 Limb-lomb, a kincses szi-
get 07.05 Limb-lomb, a kincses sziget 
07.30 Malac a pályán 07.34 Láng és a 
szuperverdák O6  07.55 Múmin-völgyi 
kalandok O6  08.20 Gus, az icipici lo-
vag/3 O6  08.30 Gus, az icipici lovag/3 
O6  08.40 Robovonatok O6  08.55 Bo-
hókás professzor O6  09.05 m2 Matri-
cák – Gyerekjáték 09.15 Pipp és Pol-
li 09.20 Pipp és Polli 09.30 Pocoyo 
09.50 Bajkeverő majom 10.15 A bű-
vös körhinta 10.25 A bűvös körhinta 
10.43 Milo 10.50 ATHLETICUS – Ál-
lati sportolók 10.50 Agi Bagi 11.05 To-
po Gigio O6  11.15 Simon O6  11.20 Ric-
ky Zoom O6  11.35 Alvin és a mókusok 
O6  11.45 Alvin és a mókusok O6  11.55
Alvin és a mókusok O6  12.10 Alvin és 
a mókusok O6  12.20 Jáde mester O12

12.40 Jáde mester O12  13.05 Na vég-
re, itt a nyár! O12  13.30 Na végre, itt a 
nyár! O12  13.55 Gréti O6  14.30 Grimm 
meséiből: A békakirályfi O6  15.30 Zor-
ro O6  15.55 m2 Matricák – Gyerekjá-
ték 16.05 Tip, a kisegér 16.10 Tip, a 
kisegér 16.20 Robovonatok O6  16.35
Bohókás professzor O6  16.45 Alvin és 
a mókusok O6  17.35 Gus, az icipici lo-
vag/3 O6  18.00 Ölelj meg! – Macika-
land Mézföldön 19.10 Agi Bagi 19.25
PöttömMag Tilda 19.30 PöttömMag 
Tilda 19.35 PöttömMag Tilda 19.45
M2 matricák – Négyzetgyök 19.50 Rí-
merdő versfilmek

20.00 Házibuli O12  22.05 Muse: Szi-
mulációelmélet. Angol koncertfilm O12

23.45 Kulisszák mögött az A38 Hajón. 
Black Nose & Purple Hands (ism.) O12

00.40 A38 Eklektronika. Magyar zenei 
műsor. Khésis O12  01.45 A38 Eklekt-
ronika. Magyar zenei műsor. LAU O12

06.05 Hang-fogó 09.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája – Msztyisz-
lav Rosztropovics gordonkázik és vezényel 
12.05 Cine-java – a legjobb filmzenék 12.35
Murray Perahia zongoraestje 1. Domenico 
Scarlatti: A-dúr szonáta L 135, 2. Georg Fri-
edrich Händel: G-dúr chaconne HWV 435, 

3. Robert Schumann: C-dúr fantázia op 17, 4. Franz Schu-
bert: Asz-dúr impromptu op. 90/4 13.30 Az Anima Musicae 
Kamarazenekar hangversenye 15.06 Zenebeszéd 16.10
Évfordulók 2024 17.19 „Hommage a Paul Tortelier” – em-
lékkoncert 19.00 Opera. Giuseppe Verdi: Aida – négyfelvo-
násos opera. Szövegét – Francois Auguste Ferdinand Ma-
riette novellája nyomán – Antonio Ghislanzoni írta. Vez.: 
Riccardo Frizza. Km.: Nemzeti Énekkar (karig.: Somos 
Csaba), Nemzeti Filharmonikus Zenekar (karig.: Somos 
Csaba) 22.47 A Rotterdami Filharmonikus Zenekar hang-
versenye. Vez.: Tarmo Peltokoski. Km.: Simone Lamsma 
(hegedű) 1. Bernard Herrmann: Vertigo (Szédülés) – szvit, 
2. Erich Wolfgang Korngold: D-dúr hegedűverseny op. 35 
(Lamsma), 3. Richard Wagner: Tannhäuser – Nyitány és 
Vénusz-barlang jelenet, 4. Kodály Zoltán: Galántai táncok 
22.47 Klasszikus és jazz. Jávori Dávid hegedű-hangverse-
nye 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nél-
kül 05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00
Szombat reggel 08.34 V4 – Visegrádi né-
gyek 09.00–23.00 Halló, itt Párizs! Benne: 
09.00 Krónika 10.00 Krónika 11.00 Krónika 
11.58 Harangszöveg 12.00 Déli harangszó 
12.01 Déli krónika 14.00 Krónika 15.00 Krónika 16.00 Kró-
nika 17.00 Krónika 17.30 Krónika 19.00 Krónika 20.00 Kró-
nika 21.00 Krónika 22.00 Krónika 23.00 Krónika 23.05 Pisz-
kos Fred közbelép, Fülig Jimmy őszinte sajnálatára. Rejtő
Jenő regényének rádióváltozata, 16/2. Szereposztás: Nar-
rátor 1. és Lilian: Szabó Erika. Narrátor 2. és Theo: Kere-
kes József. Közreműködik: Hunyadkürti István. Zenei szer-
kesztő: Bartha Roland. Rádióra alkalmazta és rendezte: Vi-
da Péter O12  23.27 Rádiószínház zene – este 23.35 Piszkos 
Fred közbelép, Fülig Jimmy őszinte sajnálatára. Rejtő Je-
nő regényének rádióváltozata, 16/3. Szereposztás: Narrá-
tor 1. és Lilian: Szabó Erika. Narrátor 2. és Theo: Kerekes 
József. Közreműködik: Hunyadkürti István. Hangmérnök: 
Bartha Roland. Zenei szerkesztő: Bartha Roland. Rádióra 
alkalmazta és rendezte: Vida Péter O12  24.00 Himnusz; Hír-
összefoglaló 00.10 Országjáró – válogatás 01.03 Az atléta 
halála. Mészöly Miklós regénye folytatásokban

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Fájdalmas rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Kék bolygó 01.55 Ne féljetek! 02.00 Életre hangoló 02.55 Igéző 03.00 Irgalmasság 
órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Hirdessétek dicsőségét 04.15 Hitünk és életünk 
05.00 Dicsőséges rózsafüzér 05.40 Isten velünk 05.44 Abba Pater 05.55 Hírper-
cek 06.00 Zsolozsma 06.32 Hírek a Vatikánból 06.52 Programajánló 06.57 Hírper-
cek 07.02 Igéző 07.05 Napindító – a Mária Rádió reggeli magazinműsora Siegler 
Lujzával 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Aktuális 08.55 Hírpercek 09.00 Megújulás 
09.45 Enciklikák 09.50 Nézőpont 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40
Hírpercek 10.50 Szent Teréz válaszol 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00
Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15
Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15
Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa 14.15
Litánia 14.25 Nézőpont 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 
15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek a 
Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 Körkép 17.00 Szentmise Csíksomlyó, Sarlós 
Boldogasszony-kegytemplomból 18.00 Aktuális 18.30 Hírpercek 18.35 Mégis 
szeretni 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Ilyeneké a mennyek országa 
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Szerelmes földrajz 20.55
Hírpercek 21.00 Szombat esti beszélgetés 21.40 Katolikus társadalmi tanítás 21.55
Hírpercek 22.00 Tálentum 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikán-
ból 23.20 Az igazság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek 

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás 
ismétlése) 6.00 Harangszó 6.05
Szentek, szent életű emberek – Szer-
kesztő: Katona István püspök 6.15
Benső végtelen – Costanza Miria-
no: Vedd feleségül és halj meg érte! 
című könyvből Kékesi Enikő olvas fel. 
(55/33.) 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise 
– közvetítés Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Perikópa – elmélkedés 
a vasárnapi szentleckéről 8.08 Reg-
geli riport 8.17 Egyházi lapszemle 8.30
Varázsdoboz – mesés irodalom 9.04
Őrtüzek – A fi umei Nautica, a Magyar 
Királyi Tengerészeti Akadémia 9.30
Kárpáti apró 10.04 Iránytű 11.04 Han-
goló 11.30 Értékmentő 12.00 Harang-
szó 12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium (ism.) 12.10 A Vati-
káni Rádió magyar műsora (a tegnap 
esti adás ismétlése) 12.30 Guzsalyas 
– népzenei műsor 13.04 Vendég-ol-
dal – válogatás a Szent István Rádió 
műsorából 14.04 Szóról – szóval – 
anyanyelvápolók műsora Szerkesztő: 
Kerekes Barnabás és Kovács Zsuzsa 
Alapító szerkesztő: Deme László 
14.30 Rádiós regénytár – Antoine de 
Saint-Exupéry: Egyedül a felhők felett 
A gép, az ember és a sivatag (14/14.) 
15.04 Kvaterka – 16.04 OMCE ma-
gazin – Az Országos Magyar Cecília 
Egyesület műsora Szerkesztő: Varga 
László 16.30 „Valaki ír a kezeddel” 
– irodalmi összeállítás 17.04 Házimu-
zsika a Délibáb utcában – Házigazda: 
Juhász Előd 18.04 Vidékjáró magazin 
– 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.35 Varázsdoboz 
– mesés irodalom (ism.) 20.04 A héten 
történt – közéleti elemző műsor 21.04
Napi evangélium (ism.) 21.08 A Vatiká-
ni Rádió magyar műsora 21.30 Rádiós 
regénytár (a délutáni adás ismétlése) 
22.04 Házimuzsika a Délibáb utcában 
– Házigazda: Juhász Előd (ism.) 23.00
Vidékjáró magazin – (ism.) 23.30 Han-
goló 0.03 Angyalok citeráján – vers 
éjfél után 0.30-5.30 Ismétlések 
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08.55 Kunszt 09.20 A Nagyok 09.55
Csehország madártávlatból O6  10.50
Kommentár Klub O12  11.50 Megterítve. 
A Seewinkel O12  12.40 „Írónak, semmi 
másnak…” – Emlékezés Krúdy Gyu-
lára O12  13.10 A hírlapíró és a halál. 
Magyar tévéjáték (1962) O12  14.10 Czi-
bor, a Rongylábú. Dokumentumfilm O12  
15.45 A méhészet négy évszaka. Ősz 
O12  16.20 Magyar nők. Festetics Juli-
anna 16.55 Könyvjelző. A forint szüle-
tésnapja 17.30 Librettó O12  18.15 Mes-
terember leszek 18.55 A muskétások. 
Sorozat O12  19.55 Daniel Deronda. An-
gol sorozat O12  20.55 Szomor György 
– Pejtsik Péter – Miklós Tibor: Báthory 
Erzsébet 23.00 MÜPART 2022. Jaz-
zical Trio 00.55 A muskétások. An-
gol sorozat O12

06.20 Molang. Rajzfilmsorozat, IV/3–
6. O6  06.45 Mouk O6  07.10 Szilvesz-
ter és Csőrike kalandjai O6  07.30 Visz-
sza a jövőbe. Animációs sorozat O12  
08.45 Kaliforniába jöttem. Vígjáték-
sorozat, VI/10–11. O12  09.50 A nép 
szolgája. Ukrán vígjátéksorozat, II/5–
6. O12  11.15 Superman és Lois. Ak-
ciófilm-sorozat, I/10. O12  12.20 Super-
man és Lois. Akciófilm-sorozat, I/11. 
O12  13.30 Mr. Holmes. Angol–ame-
rikai krimi (2015) O12  15.45 Fedőne-
ve: Oroszlán. Francia–belga vígjáték 
(2020) O12  18.00 RTL Híradó 18.55 Fó-
kusz Plusz. Magazin O12  20.00 A cso-
dálatos Pókember. Amerikai akció-
film (2012) O12  22.55 A mestergyilkos. 
Amerikai akciófilm (2011) O16  00.55
Fekete és kék. Akcióthriller (2019) O18

06.10 Hupikék törpikék. Belga animáci-
ós sorozat O12  06.40 Éljen Julien király! 
O12  07.05 Magyar népmesék. A banya O12  
07.15 Timon és Pumbaa O12  07.40 Star 
Wars: Fiatal Jedik kalandjai O12  08.05 A 
kis hableány. Amerikai animációs so-
rozat O12  08.30 Kacsamesék O12  08.55
A gumimacik O12  09.45 Balu kapitány 
kalandja O12  10.40 Poggyász. Utazá-
si magazin O12  11.20 Csapdába csalva 
O12  12.35 Hacsi – A leghűségesebb ba-
rát. Családi film (2009) O12  14.40 Trans-
formers: Az utolsó lovag. Kalandfilm 
(2017) O12  18.00 Tények 18.55 Tények 
Plusz O12  19.45 Kéjjel-nappal. Amerikai 
vígjáték (2010) O12  22.15 A szürke ötven 
árnyalata. Amerikai filmdráma (2015) O18  
00.50 Everly: Gyönyörű és veszélyes. 
Akciófilm (2014) O18  

06.00 Vezércikk – Olvasunk a so-
rok között (ism.) 07.00 Híradó 08.00
Sajtóklub (ism.) 09.00 Csörte (ism.) 
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetí-
tő: Cukorból, akaratból, szerelemből 
– Auguszt család O12  R.: Sztanó Hédi 
12.00 Híradó 13.00 Bayer show (ism.) 
14.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok 
között (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Pa-
láver 17.10 Radar ráadás 18.00 Poli-
tikai hobbista 19.00 Híradó 19.30 Ot-
tó 20.00 Moziklip. Magyar zenés film 
(1988). R.: Tímár Péter O12  22.00 Szé-
lesvásznú történelem – Moziklip O12  
23.00 Híradó 23.30 Svenk 24.00 Ra-
dar ráadás 01.00 Hazahúzó 02.00 Te-
levíziós vásárlás 03.00 Vetítő (ism.): 
Cukorból, akaratból, szerelemből – 
Auguszt család O12  

07.30 Darts 07.45 Torna. Szökkenő
vándor (ism.) 08.15 Kézilabda. BL, 
nők, csoportkör, DVSC Schaeffler–
Buducsnoszt (ism.) 10.00 Televíziós 
vásárlás 11.00 Baseball. MLB Plays 
of the Week, 17. 11.30 Kézilabda. BL, 
nők, csoportkör, Győri Audi ETO KC–
Odense (ism.) 13.30 RallyFeeling. Au-
tósport-magazin (ism.) 14.00 Póker. 
WPT Poker 2024 (ism.) 16.00 Ököl-
vívás. Profi gála, London, Chris Bil-
lam-Smith–Richard Riakporhe (ism.) 
20.00 Autósport. TCR, időmérő, El Pi-
nar (élő) 21.00 UFC. UFC Fight Night, 
Abu-Dzabi, Cory Sandhagen–Umar 
Nurmagomedov (élő) 00.30 Kick-box 
Világkupa összefoglaló (ism.) 01.00
Labdarúgás. Champions Tour, New 
Jersey, Real Madrid–Barcelona (élő)

06.55 Élet a fagypont alatt VII/15–16. 
O12  08.55 Az üvegfúvás mesterei II/3–
4. O12  09.50 Az üvegfúvás története O12  
10.45 Rejtélyes furcsaságok II/11–
12. O12  12.35 Villanások I/1. O12  13.10
A vasút forradalma I/3. O12  14.05 Az 
építészet legendái és modern csodái 
I/1. O12  15.10 Lucky! – Bernie Eccles-
tone és a Formula–1 története I/1. O12  
16.10 Klímaválság: Túl késő? I/5. O12  
17.10 A létezés határán I/2. O12  18.10
Homokvárépítők – Versenyfutás a da-
gállyal I/1–2. O12  19.00 Amerika szige-
tei I/1. O12  20.00 Gigászi duzzasztógá-
tak O12  21.05 Fekete halál – A pestis 
története I/1. O16  22.05 Fekete halál – 
A pestis története I/2. O16  23.05 A lon-
doni Belmarsh börtön I/1. O16  00.05
Szerelők a kötél végén I/4. O12

08.00 Tonhal-csaták O12  09.00 Tonhal-
csaták O12  10.00 A varsói felkelés O12  
10.05 Légikatasztrófák: Speciális ese-
tek O12  11.00 A varsói felkelés O12  11.05
A sebesség mérnökei. Hajók O12  12.00
A varsói felkelés O12  12.05 Ősidők ha-
lottai: A titkok feltárulnak O12  13.00 Tar-
tessos: Egy elveszett civilizáció nyo-
mában O12  14.00 Tényleg így készül?! 
O12  16.00 Mindennapi kenyerünk. Ko-
vászos kenyér O12  17.00 Sziklás-hegy-
ség: Sínek a pokolba O12  18.00 Törzs-
utas a világ végén: Kína. Fegyverben 
O12  19.00 Vikingek: Nők a seregben O12  
20.00 Katasztrófák visszajátszva. Hur-
rikánok O12  21.00 Spanyolország parti 
őrei O12  22.00 Űrkatasztrófák. Égi sze-
relők O12  23.00 A bűn kereskedői. A ha-
sis útja O16  24.00 Drogbárók: Kiiktatva O16

08.30 Termelőtől a tányérig Havas Dó-
rával 10.00 Luca olasz konyhája 10.30
Paul Holly wood felfalja Japánt 11.30 Pi-
ték és pudingok O12  14.30 Jamie egytál-
ételei 15.00 James Martin: Kalandozá-
sok Spanyolországban 16.00 John és 
Lisa: Otthon a konyhában 17.30 Ma-
ry, a mesterszakács O12  17.55 Kony-
hakerti történetek 18.30 Egyszerűen 
Raymonddal 19.00 Sophie Grigson: 
egy szelet Olaszország 19.30 David 
Rocco: Az otthon ízei 20.00 Sütimester 
– Kanada 21.00 James Martin: Kalan-
dozások Spanyolországban 22.00  Paul 
Hollywood felfalja Japánt 23.00 Luca 
olasz konyhája 23.30 Piték és pudin-
gok O12  00.30 John Torode: A Közel-Ke-
let ízei O12  01.00 John és Lisa: Otthon a 
konyhában 02.00 Sütimester – Kanada

06.20 Férjek gyöngye. Amerikai so-
rozat, III/24–25. O12  07.20 Férjek 
gyöngye. Amerikai sorozat, IV/1–5. 
O12  09.50 Az újonc. Amerikai vígjáték-
sorozat, I/18–20. O16  12.50 Az újonc. 
Amerikai vígjátéksorozat, II/1–2. O16

14.50 Azt beszélik. Amerikai vígjáték 
(2005). Fsz.: Jennifer Aniston, Ke-
vin Costner, Shirley MacLaine, Mark 
Ruffalo O12  16.55 Háborgó mélység. 
Akciófilm (1999). Fsz.: Samuel Jack-
son, Thomas Jane O16  19.10 Posei-
don. Amerikai katasztrófa film (2006) 
O12  21.00 Förtelmes főnökök. Amerikai 
vígjáték (2011). Fsz.: Jason Bateman, 
Jason Sudeikis, Jennifer Aniston O16

23.00 Coming out. Magyar vígjáték 
(2013) O18  01.00 Azt beszélik. Ameri-
kai vígjáték (2005) O12

06.25 A tigris ébredése. Amerikai csa-
ládi kalandfilm (2020) O12  08.25 Sza-
badítsátok ki Willyt! 2. Amerikai–fran-
cia kalandfilm (1995) O12  10.20 A fan-
tasztikus Róka úr. Amerikai animáci-
ós kalandfilm (2009) O12  12.00 Az élet-
teli Vivo. Amerikai animációs kaland-
vígjáték (2021) O12  14.10 Trollok. Ame-
rikai–indiai animációs kalandvígjáték 
(2016) O12  15.55 Mézengúz. Ameri-
kai–kanadai animációs kalandvígjá-
ték (2007) O12  17.55 Polar Expresz-
sz. Amerikai animációs kalandvíg-
játék (2004) O12  19.50 Tarzan legen-
dája. Amerikai kalandfilm (2016) O12  
22.00 A hazafi. Amerikai kalandfilm 
(2000). Fsz.: Mel Gibson, Heath Led-
ger, Tchéky Karyo O16  01.30 A vissza-
térő. Akciókalandfilm (2015) O18

06.00 Emlékek nélkül. Amerikai thril-
ler (2008) O16  07.50 Gosford Park. 
Amerikai–német–angol–olasz filmdrá-
ma (2001) O12  10.40 A híd túl mesz-
sze van. Amerikai–angol háborús film 
(1977) O16  14.20 Air America. Ame-
rikai akcióvígjáték (1990) O16  16.35
A vonatrablás. Kínai akciófilm (2016). 
Fsz.: Jackie Chan O16  19.10 Nagytudá-
súak 2. Francia vígjáték (2015). Fsz.: 
Isabelle Nanty, Kev Adams O12  21.00
A nagy balhé. Hongkongi akciófilm 
(1973). Fsz.: Paul Newman, Robert 
Redford, Robert Shaw O12  23.30 Bí-
bor folyók 2.: Az apokalipszis angya-
lai. Francia thriller (2004) O18  01.30 El-
árulva. Amerikai filmdráma (2012) O16  
03.05 Ég és föld. Amerikai háborús 
filmdráma (1993) O16

06.00 Varázslatos birodalom. Ame-
rikai családi film (2014) O12  07.40
A tenger szívében. Amerikai kaland-
film (2015) O12  10.05 Vegasi vaká-
ció. Amerikai vígjáték (1997) O12  11.55
Fantomas. Francia–olasz akcióvígjá-
ték (1964) O12  14.10 A randiguru. Ame-
rikai vígjáték (2005) O12  16.35 Alko-
nyat. Amerikai romantikus kalandfilm 
(2008) O12  18.55 Bíbor folyók. Fran-
cia krimi (2000) O12  21.00 xXx 2: A kö-
vetkező fokozat. Amerikai akciófilm 
(2005) O12  22.50 Torrente 5. – A kezdő
tizenegy. Spanyol vígjáték (2014) O18

00.50 Mérges pókok. Amerikai–auszt-
rál akciófilm (2002) O12  02.40 A barbár 
– Legenda a szellemharcosról. Akció-
film (2007) O18  04.20 24 – A szabadu-
lás. Akciófilm (2008) O12

 A NAP MŰSORA
Spektrum – 14.05

Az építészet legendái
és modern csodái
Angol dokumentumfi lm-sorozat (2016) • Nemrég ért véget a 
labdarúgó-Európa-bajnokság, Németországban, ahol a mérkőzé-
seket igazán szemet gyönyörködtető stadionokban játszott ák. A 
foci szerelmesei közül sokan persze inkább a Wembley-t sztárol-
ják, hiszen a gigantikus aréna a világon a legdrágább futballstadi-
on, amit valaha épített ek. 2007-ben nyitott ák meg a régi Wembley 
helyén. Kilencvenezer ember befogadására alkalmas, de ha kon-
certet rendeznek, akkor még huszonötezer fő állóhelyre válthat 
jegyet. Érdemes összehasonlítani az ókori római Colosseumot az 
angolok ikonikus építményével. A hatalmas és sokat látott  amfi -
teátrumot a stadionok ősanyjának is nevezik, és a fi lmből kiderül, 
képes fölvenni a versenyt a Wembley-vel. (gá)

Ha erőnkön felül sok munkával terheljük magunkat, 
akkor sarkantyúzzuk ugyan az idomítatlan és fékezhetetlen lovat, 

de meg nem zabolázzuk.
Loyolai Szent Ignác

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhírek
6.40 Napindító 7.00, 
12.00 Régió krónika 
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Nomád 10.00 Hírek 10.10
Mozaik (ism.) 11.00 Hírek 11.10 Ta-
lálkozások (ism.) 12.15 Mindennapi
irodalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10
Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határtalan
15.00–17.00 Svédasztal 16.30 Régió 
krónika 17.00 Hírek 17.10 Művész-
bejáró (ism.) 18.00 Hírek 18.10 Ka-
tolikus kitekintő 19.00 Régió krónika 
19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek 
20.10 Ismerjük meg egymást! (ism.) 
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek 
8.10 Reggeli beszélgetés 9.05 Itt élünk! 
10.05 Kapcsolat (ism.) 10.30 Ipolyba-
log Szent Korona ünnep – szentmise 
közvetítése 12.05 Egyházi hírek 12.20
Evangélium, Szólj, Uram! 12.40 Név-
nap, kalendárium 13.05 Nosztalgiáz-
zunk Laci atyával (ism.) 14.05 Líceumi 
krónika (ism.) 14.35 Gaudete (ism.) 
15.05 Zöld Hullám (ism.) 15.30 Öku-
mené 16.05 Kávéház 17.00 Regionális 
hírek 17.15 Regionális sporthírek 17.30
Kapcsolj rá! 18.00 Rózsafüzér  18.35
Hét nap  19.15 Könyvek könyve 19.40
Esti mese 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Szerzetesek félórája (ism.) 21.05 Zene 
mesterei 22.05 Kávéház 23.05 Vatikáni 
rádió 23.20 Daloljatok az Úrnak

7.20 Belső gerinctorna 7.32 Zsolozsma 
8.00 Szentmise 8.45 Rózsafüzér 9.20, 
19.05 Eucharisztikus kongresszus – 
NEK 2020 10.15 Szeretetláng 10.30
Párbeszéd – Mottó 11.30 Katekézis 
(ism.) 12.00 Imamaraton – Często-
chowai Szűzanya, Jasna Gora Len-
gyelország 12.45 Hírek 13.00 Szentsé-
gimádás 14.00 Igeforrás – Bábel Balázs 
műsora 15.00 Irgalmasság órája 15.30
Képújság 16.00 Belső világunk szépsé-
gei 16.30, 20.00 Ferencesek – Szer-
dahelyi Csongor műsora (ism.) 17.00
Szentmise 17.45 Rózsafüzér 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 20.30 Budai 
hét 20.45 Mária köszöntő 21.30 Párbe-
széd – Mottó (ism.) 22.30 Zsolozsma 
22.45 Válogatás a Szent István Televízió 
műsorából (ism.) 23.35 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió magyar műsora 
0.50 Napi gondolatok az evangélium-
ról 1.00 Rome Reports 1.30 EWTN 
Hírnök 2.00 Angelica anya tanítása 
3.00 Engesztelés órája 5.00 Vatikáni 
Rádió magyar műsora 5.20 Napi gon-
dolatok 6.00 A Szent István Televízió 
műsora 7.00 Szentmise 7.35 Audien-
cia 8.00 Vatikáni Rádió magyar műso-
ra 8.30 Szentmise 9.10 Communio 
(hétfői adás ism.) 12.00 Úrangyala 
12.05 Szentmise 12.40 Lélekben és 
igazságban 14.00 Gyermekek első
világnapja 17.00 Ferenc pápa és a 
gyerekek párbeszéde 19.00 Vaticano 
19.30 EWTN Hírnök 20.00 Szent-
mise 21.00 Apel 21.20 Lélekben és 
igazságban 22.00 Communio (keddi 
adás ism.)
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Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban.

Hírek minden egész órakor

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

VA S Á R N A P – 2 0 2 4 .  a u g u s z t u s  4 .

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.30 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.33 Summa (ism.) 10.50 Ma délelőtt 
11.00 Híradó 11.22 Ma délelőtt 11.33
Család’24 11.50 Ma délelőtt 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Család’24 
(ism.) 14.50 Ma délután 15.00 Híradó 
15.22 Ma délután 15.33 Kárpát-me-
dence 15.50 Ma délután 16.00 Hír-
adó 16.20 Ma délután 16.33 Magyar-
ország ma (ism.) 17.00 Híradó 17.15
Ma délután 17.45 Agenda (ism.) 18.00
Híradó 18.45 Ma este 19.00 Időjárás-
jelentés 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 
19.30 Híradó 20.35 Ma este 21.00 Hír-
adó 21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁGHír-
adó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma éj-
jel 23.00 Híradó 23.15 Angol, német, 
orosz, kínai nyelvű hírek 23.30 VILÁG-
Híradó (ism.) 24.00 Himnusz 00.02
ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

06.00 Jövünk! 06.30 XXXIII. Nyári 
Olimpia 2024 Párizs. Atlétika 07.30
XXXIII. Nyári Olimpia 2024 Párizs. 
Ausztrália–Magyarország férfi vízilab-
da-mérkőzés (ism.) 08.45 Ez lesz az 
olimpián 09.00 XXXIII. Nyári Olimpia 
2024 Párizs (élő) 14.00 XXXIII. Nyári 
Olimpia 2024 Párizs. Magyarország–
Ausztrália női vízilabda-mérkőzés (élő) 
16.00 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 Pá-
rizs. Magyarország–Franciaország férfi 
kézilabda-mérkőzés (élő) 17.45 XXXIII. 
Nyári Olimpia 2024 Párizs (élő) 22.00
Ez történt az olimpián 22.30 XXXIII. 
Nyári Olimpia 2024 Párizs. Magyaror-
szág–Ausztrália női vízilabda-mérkő-
zés (ism.) 23.45 XXXIII. Nyári Olimpia 
2024 Párizs. Magyarország–Francia-
ország férfi kézilabda-mérkőzés (ism.) 
01.15 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 Pá-
rizs. Spanyolország–Horvátország ké-
zilabda-mérkőzés (ism.) 02.40 XXXIII. 
Nyári Olimpia 2024 Párizs

05.35 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs
Kézilabda férfi B-csoport 
Magyarország–Hollandia 
mérkőzés

07.05 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs
Úszás

08.00 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs
Vívás

09.00 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs
Élő közvetítés

14.00–22.00 M4 SPORT+
14.00 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 

Párizs
Élő közvetítés

18.30 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs
Atlétika/Úszás/Vívás
Élő közvetítés

20.50 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs
Spanyolország–Horvátország 
kézilabda-mérkőzés
Élő közvetítés

22.00 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs
Élő közvetítés
Spanyolország–Horvátország 
kézilabda-mérkőzés

22.35 Labdarúgás
OTP Bank Liga: PAFC–
Zalaegerszeg mérkőzés

00.35 XXXIII. Nyári Olimpia 2024 
Párizs

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.45 Nyár ’24 O6

08.05 Neked szól!
08.10 Világ-Vallás
08.25 De őszintén!
08.35 Lét-Ige Protestáns magazin
09.00 Isten kezében
09.25 A misztérium 

– Liturgikus sorozat
09.35 Lélekhangok
09.44 Katolikus krónika
10.10 Mindennapi (ism.)
10.10 Jézus és… Csoda O12

11.05 Mindennapi (ism.)
11.05 Rome Reports 

– Vatikáni híradó
11.30 Nyitott szívvel – 

Szerzetesélet Magyarországon
Szociális Testvérek Társasága, 
Szent Benedek Leányai Társaság

12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.49 Vár a Kárpát-medence

Kassai Katalin – Zirc, Bakonybél
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.30 Ezek a fiatalok

Magyar zenés film (1967) O12

15.00 Sobri
Magyar tévéfilmsorozat, 6/1. O12

15.55 SzerencsePerc (ism.) O12

16.00 Hatoslottó sorsolás O12

16.10 Zenés Önök kérték
16.25 Pély Barna – Tűzzel, 

szívvel, szenvedéllyel
16.30 Hogy volt? – Nyári emlékek 

– Különkiadás Wolf Péter
17.25 Borbás Marcsi 

szakácskönyve
Eszterházy rostélyos

17.50 Vár a Kárpát-medence
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.45 Labdarúgás

OTP Bank Liga: 
PAFC–Zalaegerszeg mérkőzés

21.00 Mágnás Miska
Magyar filmvígjáték (1949)
Fsz.: Sárdy János, Németh 
Marika, Latabár Kálmán. 
R.: Keleti Márton O12

22.25 Kenó O12

22.35 Egy Mindenkiért
Magyar portréfilm O6

00.05 Az érzelmek tengerén
Török sorozat, II. 95/11. O12

00.55 Érted mindent
Portugál sorozat, I. 100/74. O12

05.55 Stop! Közlekedj okosan! 06.00
Kukori és Kotkoda 06.10 Hisztimesék: 
A Hisztimanó 06.15 Manó Benő és Li-
li hercegnő apró királysága 06.30 Ma-
nó Benő és Lili hercegnő apró király-
sága 06.40 Limb-lomb, a kincses szi-
get 07.05 Limb-lomb, a kincses sziget 
07.30 Malac a pályán 07.34 Láng és a 
szuperverdák O6  07.55 Múmin-völgyi 
kalandok O6  08.20 Gus, az icipici lo-
vag/3 O6  08.30 Gus, az icipici lovag/3 
O6  08.40 Robovonatok O6  08.55 Bo-
hókás professzor O6  09.10 M2 matri-
cák – Igaz vagy hamis 09.15 Pipp és 
Polli 09.20 Pipp és Polli 09.30 Po-
coyo 09.50 Bajkeverő majom 10.15 A 
bűvös körhinta 10.25 A bűvös körhin-
ta 10.42 Milo 10.50 ATHLETICUS – 
Állati sportolók 10.50 Agi Bagi 11.05
Topo Gigio O6  11.15 Simon O6  11.20
Ricky Zoom O6  11.35 Alvin és a mó-
kusok O6  11.45 Alvin és a mókusok O6

11.55 Alvin és a mókusok O6  12.10 Al-
vin és a mókusok O6  12.20 Jáde mes-
ter O12  12.45 Jáde mester O12  13.05 Na 
végre, itt a nyár! O12  13.35 Na végre, 
itt a nyár! O12  14.00 Borka és a varázs-
ruha – A kistestvérek O6  14.10 Vuk O6

14.30 Klasszikus mesék – Az esőtün-
dér O6  15.30 Zorro O6  15.55 M2 mat-
ricák – Igaz vagy hamis 16.05 Tip, 
a kisegér 16.10 Tip, a kisegér 16.20
Robovonatok O6  16.35 Bohókás pro-
fesszor O6  16.45 Alvin és a mókusok 
O6  16.55 Alvin és a mókusok O6  17.10
Alvin és a mókusok O6  17.20 Alvin és 
a mókusok O6  17.35 Gus, az icipici lo-
vag/3 O6  17.45 Gus, az icipici lovag/3 
O6  18.00 Ötösfogat II. O12  19.25 Pat, a 
kutya O12  19.30 Gus, az icipici lovag – 
bónuszok O6  19.33 Gus, az icipici lo-
vag – bónuszok O6  19.35 PöttömMag 
Tilda 19.40 Irány a színpad! 19.50 M2 
matricák – Baltazár-bazár

20.00 Akusztik 21.05 Pragma. Ma-
gyar kisjátékfilm (2022) O16  21.45 Ku-
lisszák mögött az A38 Hajón. Lóci ját-
szik (ism.) O12  22.45 A38 Archív. Sza-
bó Balázs Bandája O12  23.45 Házibu-
li (ism.) O12  01.50 Esti Kornél (ism.) O12

02.45 Akusztik (ism.)

06.05 Hang-fogó 10.30 Fanfár – Minden, 
ami fúvós 11.00 Kezdőhang. Gyermek- és 
ifjúsági műsorok Becze Szilviával 12.05
Énekelj velünk! 12.35 Bravissimo. Ez történt 
ezen a héten a világ hangversenytermeiben 
15.06 Régizenei kalandozások 16.00 Leme-
zelő – nem csak gyűjtőknek 18.27 Zenei ta-

lálkozások 18.30 Muzsikuslegendák. Szigeti József hege-
dűművész 19.35 A Nemzeti Filharmonikus Zenekar hang-
versenye. Vez.: Nánási Henrik. Km.: Kolonits Klára (szop-
rán), Meláth Andrea (alt), Horváth István (tenor), Kovács 
István (basszus), Nemzeti Énekkar (karig.: Somos Csa-
ba) 1. Samuel Barber: Adagio vonósokra op 11, 2. Lud-
wig van Beethoven: IX. (d-moll) szimfónia op 125 (Kolo-
nits, Meláth, Horváth, Kovács, énekkar) 20.50 A Concerto 
Budapest hangversenye Franz Schubert műveiből 22.00
Új Zenei Újság 23.00 EBU Jazz. Az Enrico Morello Quar-
tet koncertje. Tagjai: Enrico Morello (dob), Daniele Tittarelli 
(altszaxofon), Francesco Lento (trombita), Gabriele Evan-
gelista (bőgő). Enrico Morello szerzeményei 1. What Hap-
pened on the Road, 2. Quite Close, 3. Persephone’s Dan-
ce, 4. Well Done, 5. Drills on my Brain, 6. Tales de Hadas, 
7. Natural Movement (Római Rádió, A Stúdió, 2022. ápri-
lis 30.) 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Va-
sárnapi újság 08.34 Új világ 09.00–23.00
Halló, itt Párizs! Benne: 09.00 Krónika 
10.00 Krónika 11.00 Krónika 11.58 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó 12.01 Déli kró-
nika 14.00 Krónika 15.00 Krónika 16.00 Krónika 17.00 Kró-
nika 17.30 Krónika 19.00 Krónika 20.00 Krónika 21.00 Kró-
nika 22.00 Krónika 23.00 Krónika 23.05 Piszkos Fred köz-
belép, Fülig Jimmy őszinte sajnálatára. Rejtő Jenő regé-
nyének rádióváltozata, 16/4. Szereposztás: Narrátor 1. és 
Lilian: Szabó Erika. Narrátor 2. és Theo: Kerekes József. 
Közreműködik: Hunyadkürti István. Zenei szerkesztő: Bart-
ha Roland. Rádióra alkalmazta és rendezte: Vida Péter O12

23.27 Rádiószínház zene – este 23.35 Piszkos Fred köz-
belép, Fülig Jimmy őszinte sajnálatára. Rejtő Jenő regényé-
nek rádióváltozata, 16/5. Szereposztás: Narrátor 1. és Lili-
an: Szabó Erika. Narrátor 2. és Theo: Kerekes József. Köz-
reműködik: Hunyadkürti István. Hangmérnök: Bartha Ro-
land. Zenei szerkesztő: Bartha Roland. Rádióra alkalmazta 
és rendezte: Vida Péter O12  24.00 Himnusz; Hírösszefogla-
ló 00.10 Regényes történelem 00.35 Egyszer volt… 01.00
100 éve történt 01.25 XX. századi történelem

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Világosság rózsafüzér 00.45 Tanúságté-
tel 01.10 Aktuális 01.55 Ne féljetek! 02.00 Szentségimádás 02.55 Igéző 03.00
Irgalmasság órája 03.30 Nosztalgiázzunk Laci atyával 04.15 Megújulás 05.00
Fájdalmas rózsafüzér 05.40 Isten velünk 05.44 Abba Pater 05.55 Hírpercek 
06.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 06.32 Hírek a Vatikánból 06.52 Programaján-
ló 06.57 Hírpercek 07.02 Igéző 07.05 Napindító – reggeli magazinműsor 08.25
A mi rádiónk hírei 08.30 Ökumenikus lapszemle 08.55 Hírpercek 09.00 Aktuális 
09.25 Hírpercek 09.30 Szentmise Bodajk, Mindenkor Segítő Szűz Mária-kegy-
templomból 10.30 Hírpercek 10.35 Aktuális 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és 
napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05
Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírper-
cek 13.00 Audiencia 13.25 Érik a szőlő 13.45 Isten velünk 13.55 Hírpercek 14.00
Perikópa – Kocsis Imre atya szentírásmagyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 
14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hír-
percek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 A hit kapuja 
17.35 Köznap 17.55 Hírpercek 18.00 Kincsesláda 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 
19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Legyetek apostolok! 19.45 Hírpercek 19.55
Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális 20.40
Ismerd meg magad 20.55 Hírpercek 21.05 Az egyház társadalmi tanítása 21.55
Hírpercek 22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 
23.20 Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás is-
métlése) 6.00 Harangszó 6.05 Szentek, 
szent életű emberek 6.15 Benső végte-
len – Costanza Miriano: Vedd feleségül 
és halj meg érte! (55/34.) 6.30 Hírtükör 
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
A föld sója (ism.) 7.15 Pillanatfelvétel 
– A belső szentély iránytűje, avagy a 
jezsuita menekültszolgálat hivatása. 
(ism.) 7.50 Perikópa 8.04 Templom – tér 
– kép 8.30 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom 9.04 Trezor 9.30 Hangoló 10.04
Szentmise – közvetítés Hatvanból, az 
Újhatvani Szent István király-temp-
lomból. A szentmisét bemutatja Kecs-
kés Attila plébános. 11.04 Egyházzenei 
áhitat 11.30 Asztali áldás 12.00 Harang-
szó 12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni 
Rádió magyar műsora (a tegnap esti 
adás ismétlése) 12.30 Guzsalyas 13.04
Vendég-oldal – válogatás a Szent Ist-
ván Rádió műsorából 14.04 Szépség – 
Szalon 14.30 Rádiós regénytár – Lélek 
a háborúban – Menj, és szenvedj Te is 
Balázs Béla honvédtizedes naplójából 
Hirtling István olvas fel. (5/1.) 15.04
Páholy és pódium – irodalom, zene, 
színház 16.30 Liturgikus énekek 17.04
Zene-közelben – Juhász Előd műsora 
18.04 Keresztény Közéleti Akadémia 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom (ism.) 20.04 Zenei barangolás 
21.04 Napi evangélium (ism.) 21.08 A 
Vatikáni Rádió magyar műsora 21.30
Rádiós regénytár – Lélek a háborúban 
Balázs Béla honvédtizedes naplójából 
Hirtling István olvas fel. (5/1.) (ism.) 
22.04 Zene-közelben (ism.) 23.00
Keresztény Közéleti Akadémia (ism.) 
23.30 Hangoló 0.03 Angyalok citeráján 
– vers éjfél után 0.30-5.30 Ismétlések
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09.20 Nemzeti kincseink a Hungari-
kumok O6  09.55 Csehország madár-
távlatból O6  10.55 M5 História. Kinizsi 
Pál, Mátyás vitéze 11.55 EBU koncer-
tek 2024. Joshua Weilerstein és az 
RTVE Szimfonikus Zenekara 12.45
Csőre töltve 13.45 Opera Café 14.10
Operaláz – Az Operaház titkai és újjá-
születése 14.40 Mesterember leszek 
15.10 A Nagyok 15.40 Budavári Pa-
lotakoncert. Bor, Dal, Asszony 2. rész 
16.40 Erdei utakon – Reviczky Gá-
borral O12  17.10 Hazajáró 17.40 Multi-
verzum. Űr 18.15 Rejtélyes XX. szá-
zad O12  18.45 Agenda 18.55 A muské-
tások. Sorozat O12  19.55 Daniel Deron-
da. Sorozat O12  21.00 Mozart: Varázs-
fuvola 23.45 Abszurd alak. Amerikai 
romantikus vígjáték (2015) O16

06.40 Molang O6  07.05 Mouk O6  07.20
Szilveszter és Csőrike kalandjai O6  
08.00 Vissza a jövőbe. Animációs so-
rozat O12  09.20 Kaliforniába jöttem. 
Amerikai vígjátéksorozat, VI/12–13. 
O12  10.30 A Muzsika TV bemutatja! 
O12  11.15 Csobbanj Velünk! O12  11.50
Célirány. Életmódmagazin O12  12.25
A nép szolgája. Ukrán vígjátéksoro-
zat, II/7. O12  13.10 Columbo. Amerikai 
krimisorozat, V/1. Elfelejtett hölgy O12  
15.25 A csajom apja ideges. Amerikai 
romantikus vígjáték (2005) O12  18.00
RTL Híradó – Esti kiadás 18.55 Cobra 
11. Német akciófilm-sorozat, XXVI/6. 
O12  20.10 Armageddon. Amerikai ak-
ciófilm (1998)O12  23.30 Álom doktor. 
Horrorfilm (2019) O18  02.50 Bernd Ró-
za. Dráma egy felvonásban (2020) O16

06.10 Hupikék törpikék O12  06.40 Él-
jen Julien király!O12  07.05 Magyar nép-
mesék O12  07.20 Timon és Pumbaa O12  
07.45 Star Wars: Fiatal Jedik kaland-
jai O12  08.10 A kis hableány O12  08.35
Kacsamesék O12  09.00 A gumimacik 
O12  09.50 Balu kapitány kalandja (ism.) 
O12  10.45 #KandászMamik O12  11.20
Több mint TestŐr O12  12.00 Életmódi 
O12  12.35 SuperCar O12  13.15 Derült ég-
ből szerelem. Romantikus film (2009) 
O12  15.40 Mindenütt nő. Amerikai ro-
mantikus film (2002) O12  18.00 Tények 
18.55 Minden végzet nehéz. Amerikai 
vígjáték (2003) O12  21.45 Made in Italy. 
Romantikus film (2020) O12  23.50 Kuk-
kolók. Amerikai filmdráma (2021) O18  
02.25 A szekta. Horror (2013) O18  04.30
Kívánságpiac Extra O12

05.00 Televíziós vásárlás 06.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között 
(ism.) 07.00 Híradó 07.30 Svenk 
(ism.) 08.00 Vezércikk – Olvasunk 
a sorok között (ism.) 09.00 Globál 
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Szé-
lesvásznú történelem (ism.) – Mozik-
lip O12  12.00 Híradó 12.30 Európai hír-
adó (ism.) 13.00 Moziklip. Magyar 
zenés film (1988). R.: Tímár Péter O12  
15.00 Híradó 15.30 Paláver 17.10 Ra-
dar ráadás 18.00 Célpont (ism.) 19.00
Híradó 19.25 Sajtóklub 20.20 Csörte 
21.10 Bayer show 22.30 Ottó (ism.) 
23.00 Híradó 23.30 Európai híradó 
(ism.) 24.00 Bayer show (ism.) 01.00
Hazahúzó 02.00 Televíziós vásárlás 
03.00 Politikai hobbista (ism.) 03.40
Napi aktuális (ism.)

07.30 Tempó-magazin (ism.) 08.00
Sportverda. Magyaroszág első sport-
autó magazinja 09.00 Heti helyzet. A 
hét témái (ism.) 10.00 Televíziós vá-
sárlás 11.00 Labdarúgás. IV. Kocsis 
Sándor-emléktorna 11.15 UFC Fight 
Night. Cory Sandhagen–Umar Nurma-
gomedov (ism.) 14.45 Autósport. TCR, 
1. futam, El Pinar (élő) 16.00 Ökölví-
vás. Top25 kiütés (ism.) 16.45 Autó-
sport. TCR, 2. futam, El Pinar (élő) 
18.00 Labdarúgás. Champions Tour, 
New Jersey, Real Madrid–Barcelo-
na (ism.) 20.15 Labdarúgás. Champi-
ons Tour, Chicago, Milan–Real Mad-
rid (ism.) 22.30 Ökölvívás. Profi gá-
la, London, Shakur Stevenson–Artem 
Harutyunyan (ism.) 01.30 Lóverseny. 
Donau-derby, Kincsem Park (ism.)

06.55 Élet a fagypont alatt O12  08.55 Az 
üvegfúvás mesterei O12  09.50 Homok-
várépítők – Versenyfutás a dagállyal 
I/1–2. O12  10.40 A vademberek Ben 
Fogle-lal O12  12.40 Villanások I/2. O12  
13.10 A vasút forradalma I/4. O12  14.05
Az építészet legendái és modern cso-
dái I/2. O12  15.10 Lu cky! – Bernie Ecc-
lestone és a Formula–1 története I/2. 
O12  16.10 Történelmünk nagy felfede-
zései I/1. O12  17.10 Történelmünk nagy 
felfedezései I/2. O12  18.10 Homokvár-
építők – Versenyfutás a dagállyal I/3–
4. O12  19.00 Amerika szigetei I/2. O12  
20.00 Szupervonatok – a sebesség 
bűvöletében O12  21.05 Kína a magas-
ból II/1–2. O12  23.10 A londoni Belmar-
sh börtön I/2. O16  00.10 Szerelők a kö-
tél végén I/5. O12

07.00 Elhagyott építmények O12  08.00
Tiltott történelem O12  10.00 Tény-
leg így készül?! O12  12.00 Az adatok 
hatalma O12  14.00 A varsói felkelés. 
A felkelés kitörése O12  14.05 A var-
sói felkelés O12  14.15 Az adatok ha-
talma O12  16.00 Szabadok szigete. 
Vihar a láthatáron O12  17.00 Szaba-
dok szigete. Veszélyek fája O12  18.00
Ősidők halottai: A titkok feltárulnak O12  
19.00 Pusztító természet 2010 – 2011 
O12  20.00 Csempészek és határőrök. 
A bűn utánzatai O12  21.00 Kokainrep-
tér – Latin-Amerika O16  22.00 Kalózok: 
Legenda és valóság. Francis Drake O12  
23.00 Soha ne mondd, hogy soha Jeff 
Jenkins-szel. Patagónia O12  24.00 Lé-
gikatasztrófák: Speciális esetek. Hi-
bás adatok O12

09.00 John és Lisa: Otthon a konyhában 
10.00 Luca olasz konyhája 10.30 Paul 
Hollywood felfalja Japánt 11.30 Piték és 
pudingok O12  13.00 Mary, a mestersza-
kács O12  13.25 Konyhakerti történetek 
14.00 Egyszerűen Raymonddal 15.00
James Martin: Kalandozások Spanyol-
országban 16.00 John és Lisa: Otthon a 
konyhában 17.00 Termelőtől a tányérig 
Havas Dórával 17.55 Konyhakerti törté-
netek 18.30 Egyszerűen Raymonddal 
19.00 Sophie Grigson: egy szelet Olasz-
ország 19.30 David Rocco: Az otthon 
ízei 20.00 Sütimester – Kanada 21.00
James Martin: Kalandozások Spanyol-
országban 22.00 Paul Hollywood fel-
falja Japánt 23.00 Luca olasz konyhája 
23.30 Piték és pudingok O12  00.30 Délke-
let-Ázsia ízei David Roccoval O12

06.00 Doktor House. Amerikai sorozat, 
II/14–17. O12  09.50 Doktor House. Ame-
rikai sorozat, II/18–22. O12  14.40 Há-
borgó mélység. Amerikai–ausztrál ak-
ciófilm (1999). Fsz.: Samuel Jackson, 
Thomas Jane O16  16.50 Azt beszélik. 
Amerikai vígjáték (2005). Fsz.: Jennifer 
Aniston, Kevin Costner, Shirley Mac-
Laine, Mark Ruffalo O12  18.55 Förtelmes 
főnökök. Amerikai vígjáték (2011). Fsz.: 
Jason Bateman, Jason Sudeikis, Jenni-
fer Aniston O16  21.00 Förtelmes főnökök 
2. Amerikai vígjáték (2014). Fsz.: Jason 
Bateman, Charlie Day, Jason Sudeikis, 
Chris Pine, Christoph Waltz, Jennifer 
Aniston O16  23.20 Hajrá, csajok! Ameri-
kai vígjáték (2000). Fsz.: Kirsten Dunst 
O12  01.30 Coming out. Magyar vígjá-
ték (2013) O18  03.00 Férjek gyöngye O12

06.25 Szabadítsátok ki Willyt! 2. 
Amerikai–francia kalandfilm (1995) 
O12  08.20 A fantasztikus Róka úr. 
Amerikai animációs kalandfilm (2009) 
O12  10.00 Az életteli Vivo. Amerikai 
animációs kalandvígjáték (2021) O12  
11.55 Trollok. Amerikai–indiai animá-
ciós kalandvígjáték (2016) O12  13.50
Mézengúz. Amerikai–kanadai animá-
ciós kalandvígjáték (2007) O12  15.50
Polar Expressz. Amerikai animáci-
ós kalandvígjáték (2004) O12  17.50
Tarzan legendája. Amerikai kaland-
film (2016) O12  20.00 Utazás a Föld 
középpontja felé. Amerikai kaland-
film (2008) O12  22.00 Mad Max – A ha-
rag útja. Amerikai akciófilm (2015) O16  
00.25 Harcosok klubja. Amerikai ak-
ciófilm (1999) O18

06.15 Aszfaltégetés 2. Norvég akció-
vígjáték (2016) O12  08.15 Totál gáz. 
Akcióvígjáték (2016) O12  10.05 Meny-
nydörgő robaj. Akcióthriller (2005) O12  
12.05 A nagy balhé. Hongkongi ak-
ciófilm (1973) O12  14.40 Ip Man: A be-
csület útján. Hongkongi–kínai életraj-
zi akciófilm (2008) O16  16.45 Eladó a 
családom. Amerikai vígjáték (2009). 
Fsz.: Amber Heard, David Duchovny, 
Demi Moore O16  18.40 Asterix az Olim-
pián. Belga vígjáték (2008) O12  21.00
Gyilkos vágyak. Német–francia krimi 
(2012). Fsz.: Noomi Rapace, Rachel 
McAdams O16  22.55 Nincs alku. Ame-
rikai–német akcióthriller (1998). Fsz.: 
David Morse, Kevin Spacey O16  01.45
Agatha Christie – ABC-gyilkosságok. 
Angol krimisorozat, I/1. O16

06.00 Tükröm, tükröm. Amerikai fan-
tasy (2012) O12  08.05 Golyóálló szer-
zetes. Amerikai vígjáték (2003) O12

10.05 A Jó, a Rossz és a Csúf. Olasz–
spanyol–nyugatnémet western (1966) 
O12  13.20 xXx2: A következő fokozat. 
Amerikai akciófilm (2005) O12  15.20
Ace Ventura – Állati nyomozó. Ame-
rikai vígjáték (1994) O12  17.10 Az 
éhezők viadala. Amerikai kalandfilm 
(2012) O12  19.50 Szellemirtók. Ameri-
kai vígjáték (1984) O12  22.00 Hetedik. 
Amerikai thriller (1995) O18  00.30 A te-
xasi láncfűrészes: Az örökség. Ame-
rikai horror (2013) O18  02.10 Street 
 Fighter – Harc a végsőkig. Amerikai–
japán akciófilm (1994) O12  03.45 A sár-
kány fia. Amerikai–kínai akciófilm, I/1. 
Fsz.: David Carradine O12

Duna Tv – 22.35 

Egy mindenkiért
Magyar portréfi lm (2021) • Négyévente egy hónapra sportrajongó-
vá lenni: ez maga az olimpiai varázslat. Ám mi történik csúcstelje-
sítményt nyújtó hőseinkkel a két olimpia között i időszakban? Muhi 
András Pires portréfi lmje ezt mutatja meg: kamerájával olyan közel 
merészkedik Szilágyi Áron olimpiai bajnok vívóhoz, amennyire 
csak lehet. A londoni és a riói arany már zsebben van (számtalan 
más éremmel együtt ), a cél a harmadik olimpia. Közben esküvő, 
diploma, váratlan vereségek, formaingadozás és kőkemény edzés, 
mindhalálig. Azóta már tudjuk, három éve meglett  az a bizonyos 
harmadik olimpiai arany, mégis izgalmas nézni ezt a fi lmet, mert 
árnyalt portrét fest a vasakaratú sportolóról. (Paksa)
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 A NAP MŰSORA

Aki a magasba akar repülni, 
annak nagyon mélyre kell leszállnia.

Loyolai Szent Ignác

6.00 Hírek 6.20 Nem 
csak kenyérrel él az 
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító 
7.00 Régió krónika 
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00 Hírek 
11.10 Isten előtt csendességben 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió krónika 
17.00 Hírek 17.10 Köztünk élnek (ism.) 
18.00 Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00 
Hírek 20.10 Isten előtt csendességben
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Gramofon

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek, szent 
életű emberek 7.10, 12.05, 18.40 Egy-
házi hírek 7.20 Evangélium 7.35 Köny-
vek könyve (ism.) 8.05 Évezredek asz-
talánál (ism.) 8.30 Szerzetesek félórája 
9.05 Ökumené (ism.) 9.50 Gondolatok 
10.00 Szentmise  11.05 Mesterségem 
címere (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni 
Rádió (ism.) 12.15 Evangélium, Szólj, 
Uram! 12.40 Névnap, kalendárium 
13.05, 19.45, 23.35 Hétvégi levél 13.15
Magyar nóta  14.05 Cseperedő (ism.) 
14.30 Sziluett 15.05 Közelkép (ism.) 
15.35 Kérem a következőt! (ism.) 16.05
Hangoló 16.35 Kívánságműsor 17.00
Regionális hírek 17.15 Érték-adó 18.00
Rózsafüzér  19.05 Andante 20.10 Múl-
tunk pillérei (ism) 21.05 Itt élünk (ism.) 
22.05 Egyházfórum (ism)

7.30 Belső gerinctorna 7.50 A nevelés 
az élet szolgálata (ism.) 9.30 Ima-
szándék-fogadás (élő) 06-1-704-4444 
10.00 Szentmise 11.30 Zsolozsma 
12.00 Ferenc pápa üzenete Rómából 
12.20 Budai hét 12.35 Imamaraton – 
Názáreti Angyali Üdvözlet bazilika, Iz-
rael-Szentföld 13.25 Szentségimádás 
14.00 Lélekemelő Károly atyával 15.00
Irgalmasság órája 15.30 Gyereksarok 
16.00 Általános kihallgatás Rómából 
(ism.) 17.00 Szentmise 18.30 Zsolozs-
ma 19.00 Beszéljük meg! (ism.) 20.15
Belső világunk szépségei (ism.) 20.45
Budai hét 21.00 Mária köszöntő 21.30
Párbeszéd – Lelkesít-Ő (ism.) 22.30
Zsolozsma 22.45 Montserrat jezsuita 
beszélgetések (ism.) 23.20 Szeretet-
láng (ism.) 23.35 Képújság

0.30 Vatikáni rádió 1.00 Mohai Gá-
bor vendégei 2.00 Igehirdető 3.00
Venite Adoremus 4.00 Angelica anya 
tanítása 7.00 Vasárnapi szentmise
8.00 Vatikáni Rádió magyar műsora 
10.00 Pápai programok és szentmi-
se a Gyermekek Világnapján 12.00
Úrangyala 12.10 Barsi Balázs atya 
vasárnapi homíliája 12.40 A Szent 
István Televízió műsora 14.00 EWTN 
Daily Mass 15.00 Irgalmasság ró-
zsafüzér 16.00 Szent Rita búcsú, ró-
zsafüzér és litánia 17.00 Szentmise 
és rózsaáldás 18.30 Angelica anya 
tanítása: A Szentlélek Hét Ajándéka 
19.30 EWTN Hírnök 20.00 Torontói 
szentmise (ism.) 21.00 Apel 21.20
Rome Reports 22.00 Communio 
(pénteki ism.)
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