Isteniink irgalmas szivétol,
amellyel meglatogat minket,
felkelé Napunk a magas-
sagbol, hogy fényt hozzon
azoknak, akik sotétségben
¢s halalos homalyban iilnek,
lépteinket pedig a béke vitjdra
vezérelje.
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Ma mindenek betelnek vilagossaggal

on-e fény a sotétség utan?

Egyaltaldn van-e fény a

sotétségen tul? Talan

a legfontosabb kérdése

ez a sotétségtdl szenvedd
embernek.

»A nép, mely sotétségben
iilt, nagy vilagossagot latott”
(Mt 4,16) — idéztiik a proféta
szavait kardcsonykor (Iz 9,1).
Ez igen er@s vigasztalds, hogy
eljon a Messias, aki helyreal-
lit mindent. S el is jott. Habar
mindenki meglepetésére nem
ott és nem gy, mint amire sza-
mitottak.

Az okos és bolcsnek szamitd
irastuddk magabiztosan uta-
sitottdk el annak lehetdségét,
hogy Jézus volna a Messias.
,Nézz utana, és meglatod,
hogy Galiledbdl nem tdmad
profétal” — figyelmeztették
egymast (Jn 7,52). Jogosnak
tiné onvédelem is lehetett
ez résziikrdl, hiszen ha mégis
Jézus a Messias, akkor bizony
alaposan at kell alakitaniuk
mindent, a gondolkodésukat,
életiiket, s6t, még a vallasukat
is. Igy hat jobb a biztos ut, az
elutasitas: Jézus nem lehet a
Messias.

Nem tudni, mennyire mo-
dositotta volna nézetiiket, ha
a dolgoknak alaposabban uta-
nanéznek, és megtudjak, hogy
Jézus valdjaban nem Galileabol
szarmazott, hanem pontosan
abbdl a Betlehembdl, amelyrdl
a profétak jovendoltek: , De te,
Efréta Betleheme, bar a legki-
sebb vagy Juda nemzetségei
kozott, mégis beldled sziiletik
majd nekem, aki uralkodni fog
Izrael felett” (Mik 5,2). Vélhe-
téen talaltak volna mas kifo-
gast, amelybe kapaszkodva
megmaradhatnak tagadasuk
biztosnak tind fedezékében.

Jézus tehat, a profétak
jovendoléseit beteljesitve,
David leszarmazottjaként
Betlehemben sziiletett. Ha
a farizeusok és az frastuddk
rosszul is tajékozddtak, azért
a Messids megsziiletett, s a
proféta igérete a sotétség-
ben iiléknek érkezd fényrdl
igaznak bizonyult. Valoban,
a betlehemi barlangot elarasz-
totta a fény, a pasztoroknak
megjelend angyalok kara mél-
tan énekelte az isteni kisded
sziiletése kapcsan: ,Dics6ség
a magassagban Istennek! Es a
f61don békesség és joakarat az
embereknek!” (Lk 2,14)

Am mégsem mondhatjuk,
hogy ettdl kezdve csak folya-
matosan arad a fény. Hisz a
betlehemi barlang is hamaro-
san ujra sotétségbe borul. Sét,
Judea egész vidéke is, amikor
Herddes keresteti a gyermeket,
hogy megolje, s a biztonsag

A Feltamadt Krisztus (A romai Szent Lépcsé Sancta Sanctorum-kapolna)

kedvéért megolet még ki tudja,
hany artatlant. A Messias érke-
zésének elutasitdsdban biztos-
ra akar menni, nem bizza a vé-
letlenre. Nem csak 6 maga akar
tovabbra is a sajat sotétségében
gubbasztani, de gondoskodik
arrél, hogy csaladok sokasaga
is jajveszékeljen ebben a szor-
nyliséges reménytelenségben.
,Réhel siratja fiait, és nem akar
megvigasztalodni” (Iz 31,15;
Mt 2,18).

Igaz, a mészarlast elke-
riilhette a gyermek Messids,
de kés6bb sem rajzolodott ki
szamara fényes életpalya. Az
Egyiptombol valé menekiilés
utan a nem sokra becsiilt por-
fészekbe, Nazaretbe koltozik,
hogy sziileinek engedelmes-
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kedve novekedjék
korban és bolcsesség-
ben. Egyszer még meg-
csillan rendkiviilisége,
amikor tizenkét évesen
a templomban, akik
csak hallottak, cso-
dalkoztak okossagan
és feleletein. De azért

megmarad rejtett életében is-
meretleniil harminc éven &t.

Amikor kilép az emberek
elé, a Jordan partjan Janos a
maga pusztaba kialtd szavaval
tesz rdla tantisagot, melyet az
Atya az égi szdzatdval és a Lé-
lek galamb képében valo rea-
szallasaval hitelesit. De ekkor
is olyan évek kovetkeznek, me-
lyekben tiindoklés és iildozés
valtogatjak egymast. Egy-egy
ponton felcsillan isteni dics6-
sége, de ujra és tjra sotétség-
be iitkozik: vagy az ellenségei
akarjak eltenni lab aldl, vagy
a sajat tanitvanyaitol szenved
fajo értetlenséget.

Ugy tlinik, hogy a kara-
csonykor megigért nagy vi-
lagossag még igencsak varat
magara. Jézus foldi élete vol-
taképpen teljes sotétséggel,
tokéletes kudarccal végzodik.
A nagyremény( rabbi, aki-
nek még a szavai is hatalmat
sugaroztak, nem kertilheti el
vesztét, a konok tagadok fe-
lilkerekednek, s ami harminc
évvel korabban nem sikerilt

Betlehemben, annak az éraja
elérkezik Jeruzsalemben, illet-
ve annak falain kiviil, a Golgo-
ta hegyén. Végre sikeriil meg-
olni a hobortos 1azitot, aki azt
mondta magarél: ,En vagyok
a vilag vildgossaga!” (Jn 8,12)
Jobb a sotétség, biztosabb, job-
ban kezelhetd, benne kénnyeb-
ben irdnyithatéak mindazok,
akik a sotétségben és a haldl
arnyékaban tilnek. Hogy teljes
bizonyossagot nyerjenek, még
a sirt is lepecsételik. Szokatlan
elévigyazatossag!

Az apostolok ujra remény-
telenségiik homalyéaban tilnek.
Pedig azt remélték, § fogja
megvaltani Izraelt. A kudarc
minden eddiginél fajobb. Még-
is marad a sOtétség. Van, aki
,5z€étnéz merengve és okos
fejével biccent, nem remél”,
s indul vissza a hétkéznapok
monoton vilagaba.

Még szerencse, hogy asszo-
nyok is vannak kozottiik, akiket
bar szintén eltolt a fajdalom, ez
nem bénitja 6ket. Ok nem tilnek
tehetetlentil, a szeretetiik cse-

lekvésre készteti Oket.
Ha nagy is a k6, rajta
is a pecsét, az nem
lehet, hogy draga ha-
lottjuk balzsamok nél-
kil fekiidjon a rideg
késirban.

Ez a ndi szeretet
aztan valami egészen
rendkiviili fordulatot
hoz. Amint odaér-
nek, latjak, hogy nem
kell a kovet elhenge-
riteni, nincs mar kit
bebalzsamozni, a sir
sotét {iregébdl a fol-
doén eddig soha nem
tapasztalt rendkiviili
fény arad. A betlehemi
barlangot a jaszolban
fekvé kisded sugaroz-
ta be, itt éppen ennek
az isteni lénynek a hi-
anya ttindokoltet 6l
valami elképesztéen
4j, eddig ismeretlen
reményt. Ott angyalok
sokasaga zeng dics6-
it éneket, itt csupan
két angyal til a kdvon,
de annal nagyobb bi-
zonyossaggal hirdeti:
,Mit keresitek az él6t
a holtak kozt? Nincs
itt, foltamadt.” (Lk
24,5-6). Az élet szerz6-
jét a sir nem tarthatja
fogsagban. ,Menjetek
gyorsan, mondjatok
meg a tanitvanyok-
nak!” (Mt 28,7)

Viszik is a hirt, de
az emeleti teremben
ul6k szive mélyén iil6
sOtétséget ez az asszo-
nyi beszéd még nem
tudja attdorni, nem
hisznek nekik. Majd
Gjabb tanusagtételek
kovetkeznek, melyek
csak tovabbi zavart
keltenek, s a hétkoz-
napi élet sotétségébe
visszatérni akardkat
Osszezavarjak ugyan,
de szandékuktol nem téritik el.
Csak mikor maga a Feltdma-
dott megy utanuk, s magyaraz
nekik tiirelmesen, és végiil fel-
fedi magat a kenyértorésben
(Lk 24,14-32), vagy amikor a
tobbiek kozé maga 1ép be a
zart ajton keresztiil (Lk 24,36),
akkor jut el a sziviikig is ez az
4j vilagossag, az 1j vilag fénye.
Krisztus foltamadt, a sir tires,
az alvilag kapufélfai szana-
szét hevernek. ,Halal, hol a te
gy6zelmed? Alvilag, hol a te
fullankod?” (1Kor 15,55)

A karacsonykor reményt
igérd fény immar beteljesedett.
Ezt a ragyogast nem tudja el-
homalyositani értetlenség, el-
lenallas, gyilkossag, erészak.
A feltamadas fénye legy&zhe-
tetleniil ragyogja be az egész
vilagot.

*

De vajon a mi sziviinket
is? Bevildgit a mi életiinkbe
is? Vagy azt mondjuk: Betle-
hemben is megjelent, majd ki-
hunyt, htisvétkor is felragyog,
de agyis jonnek a sziirke hét-

koznapok? Vajon pulzél a fény
a vilagban, avagy valoban le
tudja gy6zni a sotétséget? Kin
és min mulik, hogy a folta-
madas fénye vilagit-e a sotét-
ségben, vagy csak birkéznak
egymassal, hol az egyik, hol a
masik kerekedvén feliil?

A kérdés nyitja a szabad
akaratban van. Isten 1étbe hiv,
fénybe vonz, boldogsagot kinal,
de ezekkel az isteni kincsekkel
nem ront ra az emberre. Senkire
nem kényszeriti a hitet, senkit
nem rangat bele a fénybe. Ellen-
allhatatlan ereje csak azoknak
mutatkozik, akik maguk is 1ép-
ni akarnak. Akiknek nem elég
a sotét, de a szilirke sem, nem
elég a fénytelen élet, nem elég-
szenek meg a hétkoznapok re-
ménytelen értelmetlenségével.
Akik tobbet akarnak, azoknak
tobbet ad. Sokkal tobbet, mint
amit valaha is reméltek vagy
elképzelni tudnak.

Eppen erre a tobbre torek-
vésre teremtette Isten az em-
bert. Belénk teremtett sajat
képe és hasonlatossaga azt
jelenti, hogy torekedniink kell
feléje. Minden torekvés feléje
mutat, igaz, csak akkor, ha
az Onzetlen, vilagos és tiszta.
Ezért kell, hogy céljaink min-
dig tisztak legyenek. Hogy
tobbre torekvésiink sohase
masok ellen, hanem mindig
masok javdra és az 6 emelkedé-
siikre is legyen. Ez lehet htisvét
titkanak kulcsa: a tiszta tobbre
torekvés tanulasban, munka-
ban, sportban, miivészetben,
a lelki életben? A hétkozna-
pokba visszatérni igyekvd
szomoru apostoloknak Jézus
utdnament, magyarazataival
az értelmiikre hatott, aztan fel-
fényld jelenlétével visszafordi-
totta 6ket. Vajon ma nem megy
utana a tévelygéknek? Ma nem
mutatna meg foltamadt lényé-
nek fényét? Talan elrejti magat
a21.szazad embere el61? Nem
lehetséges, hogy csak mi takar-
juk el a szemiinket, hajtjuk le
fejlinket, szegezziik a foldre
tekintetiinket?

A foldhozragadt ember
nem tud emelkedni. A lehor-
gasztott fej nem latja meg a
hajnalhasadast. A lefedett
szem nem veszi észre, hogy
mar vilagos van. Talan ezért
is adja ajkunkra a bizanci
egyhdz a husvéti koszonté-
sében, hogy Krisztus valéban
foltamadt! Ha valakiben ne-
tan kétely tdmadna, akkor e
koszontés nyissa fol a szemét:
Valéban foltamadt! Valoban itt
a fény! Valoban elérkezett mar
Krisztus vilagossaga! Teljes
bizonyossaggal allithatjuk,
hogy a vilagossag gy6zott a
sOtétség folott. Talan csak any-
nyi teendénk van még, hogy
az életiinket is igazitsuk eh-
hez az életbevagdan fontos
koszontéshez. Hogy ne csak
szavaink, de minden tettiink,
egész életlink legyen ember-
tarsaink szamara is meggyo-
20, er6t ado biztatas: Krisztus
valéban foltamadt!
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2021. aprilis 3-dn este Ferenc
pdpa vezette a Szent Péter-
bazilikdban a hisvéti vigilia-
szertartdst, mely abban az évben
a siilyos jarvany miatt a szokd-
sosndl rovidebb ideig tartott, dm
meghittsége mélto volt az iinnep
nagysdgahoz és mélységéhez.
A Szentatya homilidjaban a hils-

Y ae

vét harom oromhirérol beszélt.

A ndk azt hitték, hogy a meg-
kenendd holttestre talalnak, de he-
lyette egy {ires sirra leltek. Halottat
gyaszolni mentek, helyette életrdl
52016 hiradast hallottak. Ezért — az
evangélium szerint -, ijedtek voltak,
és csak amultak” (Mk 16,8). ljedtek
voltak, féltek és amuldoztak. Amulat:
ebben az esetben ez 6rommel vegyes
félelem, mely eltolti sziviiket, ami-
kor meglatjak, hogy a nagy ké el van
hengeritve a sirrdl, bent pedig egy
fehér ruhdju fiatalember van. Csodal-
kozva hallgatjak ezeket a szavakat:
~Ne féljetek! Ti a keresztre feszitett
ndazareti Jézust keresitek. Feltdmadt!”
(Mk 16,6). Es aztan a felhivas: , ElGtte-
tek megy Galileaba. Ott meglatjatok
majd 6t” (Mk 16,7). Fogadjuk el mi is
ezt a felhivast, a htisvéti felszolitast:
menjiink Galileaba, ahol a feltamadt
Ur megel6z benniinket! De mit jelent
,,Galileaba menni”?

Galiledba menni mindenekel&tt
az tjrakezdést jelenti. A tanitvanyok
szamara ez nem mas, mint visszaté-
rés arra a helyre, ahol az Ur el6szor
kereste és hivta meg Oket, hogy ko-
vessék 6t. Ez az elsé talalkozas helye,
az elsé szerelem helye. Ok attdl a pil-
lanattdl kezdve elhagytdk haloikat,
kovették Jézust, hallgattak prédikaci-
ojat, és tantii voltak csodainak. Annak
ellenére, hogy mindig vele voltak,
nem értették meg teljesen, gyakran
félreértették a szavait, a kereszt elol
elmenekiiltek, és magara hagytak.

E kudarc ellenére a feltdamadt Ur
gy mutatkozik meg el6ttiik, mint aki
ismét megel6zi 6ket Galiledban; meg-
el6zi 6ket, vagyis el6ttiik halad. Hivja
Oket és — anélkiil, hogy belefaradna
— tjra hivja 6ket, hogy kovessék 6t.
A feltdmadt Jézus azt mondja nekik:
, Kezdjiik tjjra onnan, ahol elkezdtiik!
Kezdjtik elolrdl! Ismét szeretném,
hogy velem legyetek, minden kudarc
ellenére és minden kudarcon tal!” Eb-
ben a Galileaban megtanulunk almél-
kodni az Ur végtelen szeretetén, aki
uj Osvényekre vezet vereségeink tifjan
beliil. Ilyen az Ur: 41 6svényekre vezet
vereségeink utjan beliil. O ilyen, és
Galileaba hiv, hogy ezt tegyiik.

Ez tehat az els6 husvéti 6rombhir,
amelyet szeretnék atadni nektek:

mindig lehet tijrakezdeni, mert min-
dig van j élet, amelyet Isten minden
kudarcunkon tul képes tjrainditani
benniink. Isten sziviink romjaibdl is
—mindenki ismeri szivének romjait —,
tehdt Isten sziviink romjaibol is képes
mualkotast létrehozni, emberségiink
tormelékeibdl is Isten j torténelmet
indit. O mindig megel6z benniinket:
a szenvedés, az elhagyatottsag és a
haldl keresztjében, s ehhez hason-
léan a feltamado élet, a megvaltozo
torténelem, az tjjdsziileté remény di-
cséségében. Es a jarvany e sotét ho-
napjaiban halljuk a feltdmadt Urat,
aki ujrakezdésre hiv benniinket, arra
hiv, hogy sose veszitsiik el a reményt.

Galiledba menni — masodszor —
azt jelenti, hogy 4j utakra lépiink. A
sirral ellentétes iranyban haladunk.
A n0k a sirnal keresik Jézust, vagyis
azért mennek, hogy emlékezzenek
arra, amit vele egylitt éltek at, de ami
mostanra mar orokre elveszett. Szo-
morkodni mennek. Ez annak a hitnek
aképe, amely egy szép, de mar véget
ért s csak felidézni érdemes tényre
valé visszaemlékezéssé valt. Sokan az
,emlékek hitét” élik — mi is! —, mint-
ha Jézus a mult szerepldje lenne, egy
mar tavoli ifjukori barat, egy régen
tortént esemény, akkor, amikor gyer-
mekként hittanra jartam.

Ez a szokasokbdl, multbeli dolgok-
bol, gyermekkori szép emlékekbdl
all6 hit, amely mar nem érint, nem
szOlit meg engem. Ezzel szemben
Galiledba menni annak megtanulasat
jelenti, hogy a hitnek ahhoz, hogy €16
lehessen, tjra uitra kell kelnie. Fel kell
elevenitenie mindennap az ut kez-
detét, az elsé talalkozas amulatat. Es

biznia kell anélkiil, hogy azt hinnénk,
hogy mar mindent tudunk, azok alé-
zataval, akik hagyjak magukat meg-
lepni Isten atjaitdl. Mi féliink Isten
meglepetéseitdl, altalaban tartunk
attol, hogy Isten meglep benniinket.

Es ma az Ur arra hiv benniinket,
hogy engedjiik meglepni magunkat.
Menjiink Galileaba felfedezni, hogy
Istent nem tarthatjuk gyermekkori
emlékeink kozott, hanem 6 él8, és
mindig meglep benniinket. A felta-
madt Jézus sosem szilinik meg ba-
mulatba ejteni benniinket! Itt a ma-
sodik husvéti 6romhir: a hit nem a
mult repertériuma, Jézus nem egy
elavult személyiség. O él, itt és most.
Veled jar mindennap, veled van abban
a helyzetben, amelyet atélsz, a meg-
probaltatasban, amelyen atmész, az
almaidban, amelyeket szivedben hor-
dasz. Uj utakat nyit el6tted ott, ahol
szemlatomast nincs senki, arra kész-
tet, hogy szembeszallj az nsajnalattal
és ne a ,mar latott” hatarozzon meg
téged. Ha minden elveszettnek tlinik is
szamodra, kérlek, nyilj meg amulattal
az ¢ ujdonsagara: meg fog lepni téged!

Galileaba menni azt is jelenti, hogy
a hatarok felé megytink. Mert Galilea
a legtavolabbi hely: abban a vegyes
és tarka térségben azok élnek, akik a
legtavolabb vannak Jeruzsalem ritu-
alis tisztasagatol. Jézus mégis onnan
kezdte kiildetését, oromhirrel fordult
a mindennapi életben nehezen boldo-
gul6 emberekhez, a kirekesztettekhez,
az esend6khoz, a szegényekhez, hogy
Isten arca és jelenléte legyen szamukra,
aki faradhatatlanul keresi az elcstig-
gedteket és elveszetteket, aki a l1étezés
hatéraig is elmegy, mert szemében sen-
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ki sem utolso, senki
sincs kizarva. A felta-
madott azt kéri ové-
itél, ma is, hogy oda
.| menjenek, Galileaba,

4 ebbe a ,tényleges”
Galileaba.

Ez a mindennapi
élet helyszine, azok
az utcak, amelye-
ken mindennap
jarunk, varosaink
legkisebb zugai,
ahol az Ur megel6éz
4 benniinket, jelen-
valéva teszi magat,
| pontosan azok életé-
ben, akik elmennek
mellettiink, és osz-
tozik az idénkon,
az otthonunkon, a
munkankban, az
erbfeszitéseinkben
és a reményeinkben.
Galileaban megta-
nuljuk, hogy a feltdmadt Jézust test-
véreink arcaban talalhatjuk meg: az
almodozok lelkesedésében, a csligge-
dok beletorédésében, az orilék mo-
solyaban, az szenved 6k konnyeiben,
de kiilénosen is a szegényekben és a
peremre szorultakban. Meg fogunk
lepddni azon, ahogyan Isten nagysa-
ga megjelenik a kicsiségben, ahogyan

szépsége ragyog az egyszeriieken és
a szegényeken!

Itt van tehat a harmadik htsvéti
Oromhir: Jézus, a Feltamadott hataro-
kat nem ismerve szeret benniinket, és
meglatogatja minden élethelyzetiin-
ket. A vilag szivébe iiltette jelenlétét,
és minket is meghiv, hogy legy6zziik
az akadalyokat, legy6zziik az el6ité-
leteket, kozel 1épjiink azokhoz, akik
koriilottiink vannak nap mint nap,
djra felfedezziik a mindennapisag
kegyelmét. Ismerjiik fel, hogy jelen
van a mi Galileankban, mindennapi
életiinkben! Vele megvaltozik az éle-
tiink! Mert minden vereségen, rosszon
és erGszakon tl, minden szenvedésen
til, a halalon tl a Feltdmadott él és a
Feltamadott vezeti a torténelmet.

Novérem, testvérem, ha ezen az éj-
szakan sotét orat, még fel nem virradt
napot, betemetett fényt, beteljestilet-
len almot hordozol szivedben, menj,
nyisd ki szivedet a htisvét 6romhire
el6tt: , Ne félj, feltamadt! Galileaban
var rad!” Varakozasaid nem ma-
radnak beteljestiiletlenek, konnyeid
letoroltetnek, félelmeidet legy6zi a
remény, hiszen tudod, az Ur mindig
megel6z téged, mindig el6tted jar. Es
vele az élet mindig tjrakezd6dik!

Forditotta: T6zsér Endre SP
Foto: Vatican News

Vs

Lackfi Janos

csak még egyszer nézne ugy,

VALOSAGOS

Figyelj, teso, ezzel a feltdimadas-dologgal
kapcsolatban sokan nagyon mellélének,
belelovalljak magukat, pedig teoldgiailag nézve
bonyolultabb ez annal, hogysem elhamarkodott
kovetkeztetéseket vonhassunk le idejekoran.

Ott van példaul Lazar esete, kozelrdl lattam

az egészet, és vilagos, hogy valaki feltamasztasahoz
kell egy €16 ember, aki atadja magat Istennek,

aztan mikor Isten akaratara teljesen rahangoldédott,
a kegyelem villamcsapasszertien megnyilvanul

a keze nyoman, és megtorténik a csoda.

Am a barlangsirban egyediil fekvé Jézust ugyan

ki tamasztotta volna fel a halalbdl, talan Lazar?
Vagy én? Vagy te? Ki hallott mar olyanrdl,

hogy egy ember, barmennyire Istennek atadott
személy legyen is, csak tigy magatdl feltamadjon.
Senki se teszi ra a kezét, senki se mond felette imat,
senki se melegiti fel testével, csak tigy gondol egyet,
és passz, elég volt mar a halalbol, hat felkel.
Atnyalazhatod az egész Szentirast, egyik proféta

se csinalt soha még ilyet. 6, persze, értem én,

Jézus tobb volt, mint préféta, 6 volt a legnagyobb.
De ugyan miért menne itt szembe a torvénnyel?

Ki és mit nyerne vele? Maria Magdolna szerintem
kicsit szeret képzelddni, elvette az eszét a fajdalom,
amugy korabban sem a teoldgiai jartassagaért
szerettiik, ne érts félre, persze csupa sziv meg lélek.
Az meg, hogy az emmauszi tton, a sotétben

egy idegen kire hasonlit, és mennyire jartas

az Isten dolgaiban, hadd ne legyen mar nyomos érv
barmi mellett vagy ellen. Annyit mondhatok,
nalam jobban senki sem szeretné Jézust

feltdmadt testben latni, barcsak Gjra megolelhetném,

ahogy mas ember nézni nem tud.
Szdval felejtsd el, én azt mondom,
babonasag az egész, isten nem kopog be

~

csak tigy az ajton, hogy hello, jottem!

Nekiink kell megoldani most mar a dolgokat, nincs mese...
Na ne, Uram, csakugyan te vagy az?

Persze bugyuta kérdés, hat persze, hogy te vagy,

nem lehet mas, Uristen, hat akkor mégis igy...

Most omlott 9ssze nagy robajjal egy tjabb

paradés elméletem, de ett6]l még soha nem voltam

ilyen elképesztéen boldog. Hadd tapintsam meg

a kezedet, ruhadat, szakalladat, hadd érezzem az illatodat.
Milyen a feltdimadas illata? Szdval akkor igy kell éIniink,
tényleg testté lett az Ige, a te testeddé.

Hagyjuk a szimboélumokat, a test, az test,

a vér, az vér, csupa forro élet, és ebben én mar

benne akarok maradni, amig csak élek, olyan jo,

hogy ennyire eszeldsen valdsagos vagy,

nem csak egy a sok lehetséges,

kiagyalhato elmélet koziil.
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ar szazszor meg-
beszéltiik, hogy
Jézusnak jobban
fajt!” — a sulyos
beteg, fdjdalmaira panaszko-
do feleségét eligazitod jambor
Oreg bacsi nyilvanvaldan na-
gyon szerette Jézust, szavai
mégis inkabb bizarr borzon-
gast, mint Oszinte megren-
diilést valtanak ki bennem.
A skolasztikus teoldgia vala-
mikor konnyti logikaval ér-
velt e szemléletmdd mellett: a
fajdalom mértéke végiil attol
fiigg, ki szenvedi el, igy min-
den kétségen feliil all, hogy a
legmagasabb rend(i ember, az
istenember szenvedése min-
den emberi szenvedés koziil a
legsulyosabb. Hat igaza lehet
Schopenhauernek, aki szerint
példaul a zaj elviselésének ké-
pessége forditottan aranyos az
intelligenciaval (vagyis: minél
intelligensebb valaki, annal na-
gyobb szenvedést jelent neki
a zaj elviselése)? Kizart. Ez a
néha talan kivanatos, de kello
tavolsagbol szemlélve megmo-
solyogtato elitizmus idegen az
evangéliumtol.

Az evangélium azt tanit-
ja nekiink, hogy nincs olyan
mérleg, amelyen barki mélt6
moédon megmérhetné a ma-
sik ember szenvedését, hogy
aztdn nemesebbnek vagy
alavalobbnak, értékesebbnek

b bmber

Aldott keresztjeink

vagy értelmetlenebbnek rang-
sorolja. Jézus szenvedése sem
ugy vonzza a tekintetiinket,
mint ahogyan egy horrorfilm
vagy egy brutdlis akciéfilm
babonazza meg a kivancsi ér-
zékeinket; nem a fajdalmanak
mértéke, hanem elszenvedésé-
nek inditéka emeli azt minden
emberi szenvedés legbecseseb-
bikévé. Hogy maga Isten vallal
altala kozosséget a szenvedd
emberrel, azt jelenti, hogy nem
féltékenység vagy fliggdség,
nem gyengeség vagy kény-
szerliség motivalja, hanem az
»ingyenes” (Frangois Varillon
értelmezése szerint ez azt je-
lenti: hatsé szandék nélkili)
szeretet.

Jézus keresztjét és a mi ke-
resztjeinket egymassal szem-
beéllitani haszontalan félreér-
tés. Mennyivel felszabaditobb
Vas Istvan Via Appia cim ver-
sében a nem a hitiikért, nem
védtelenként megfeszitett
szabadsagharcos rabszolgakat
megidéz6, finoman provokativ
kérdést hallani: ,, Es azt hiszed,
a keresztjeiket nem 0Orzi a ke-
reszt?” Nemcsak azt tudatosit-
hatja egy ilyen kapcsolas, hogy
Jézus keresztje minden ember,
minden kor és kulttra és ka-
rakter szdmara megteremti
és felkinalja a megvaltottsag
lehet&ségét, hanem talan azt
is, hogy minden olyan emberi

Foto: Fabian Attila

reflexio, szellemi és érzelmi
erbfeszités, amely kozelebb
segit az emberi szenvedés
titkdnak, draméjanak és po-
tencidlis jelentésének megér-
téséhez-megragadasahoz, az
evangéliumi tekintetet élesiti
a szemiinkben.

Jézus 1tja, hogy a ,sebei
szereztek nekiink gydgyulast”,
egészen eredeti valasztas, ,,ab-
szolut els6 kiadas” —legalabb-
is ahogyan az Isten ,szenvedd
szolgdjardl” szolo, dszovetségi
(izajasi) proféciat a maga sze-
mélyére szabja. De azért van
ennek az intuicionak el6zmé-
nye a zsidoé-keresztény kinyi-
latkoztataskincsen kiviil is.
Platon veti fel Krisztus el6tt jo
négyszaz évvel: az igaz ember
igaz voltat a gonoszok majd
ugy tesztelik, hogy , megkor-
bacsoljak, kinpadra feszitik,
megkotozik, kiégetik a két
szemét, s mikor minden szen-
vedést kiallt, végtil keresztre
feszitik...” A gondolkodd
(filozofald) ember szinte val-
lasos ambicidja igen gyakran
(az eleai Zénontdl Szokraté-
szen és Platénon at Heideg-
gerig) a minden koriilmények
kozott értelmet hordozo halal
— s igy valdjaban a minden
koriilmények kozott értelmet
hordozé élet megtanulasa és
megtanitdsa volt. A haldl el-
keriilhetetlensége személyes

kihivasdnak valé megfelelés
érlelheti meg az embert arra,
hogy az élet minden egyes
pillanatdnak egyszeriségét és
megismételhetetlenségét de-
riivel és szeretettel elfogadja,
és igy minden egyes pillana-
tot valodi élettel toltson meg
— Karl Rahner Heidegger altal
is inspiralt intelmei (minthogy
mindezt mintaszertien éppen
Jézus életodaadd gesztusdban
fedezi fel) szépen teszik fel az
evangéliumi koronat az 6si
emberi bolcsességkeresésre.
A filozéfusok tantsagtéte-
le mellett hasznos és felemeld
lehet felfedezni a kultdra mas
teriiletein termett valloma-
sokat is. Bar minden mindsi-
tés izlésalapu és szubjektiv,
megkockaztatom, hogy a leg-
szebbek koziil valok azok (az
Olvaso rdkereshet majd Alan
Parker Maddrka cim( filmjé-
re vagy Marco Masini olasz
énekes-dalszerz6 Frankenstein
cdmii daldra), amelyek arrél
mesélnek, hogyan szeliditi
meg egy barat szenvedésének
tolakodd dorombolése azt, aki
amaga épségének és védettsé-
gének biztos tudatédban el8szor
idegentil, mar-mar érzéketlen
elzarkdzassal szemléli 6t. Ho-
gyan sziiletik meg benniik
és kozottiik a sorskdzosség,
a megvaltott, feltétel nélkiili
szeretet szakralis milidje.

Kocsis Imvre

A megvalto kereszthalal titka Szent Mark
szenvedeéstorténete féenyeben

zent Mark evangéliuma

szenvedéstorténetének

egyik sajatossaga ab-

ban 4ll, hogy az evan-
gélista nagy hangsulyt helyez
Jézus fokozddo maganyanak
bemutatasara. A Getszema-
ni-kertben tortént elfogatasa-
kor tanitvanyai egytdl egyig
elfutnak, és magara hagyjak
6t. A fétanacs el6tti kihall-
gatds végén a tandcstagok és
szolgdik kigunyoljdk és ban-
talmazzak. Amikor a zsido
vezetOk Pilatus elé vezetik, a
romai helytart6 atlatja ugyan
gonosz szandékukat, 4m a je-
len 1évé tomeg kovetelésére és
hatalmi megfontolasbol mégis
meghozza a haldlos itéletet. A
keresztre feszitést kovetéen
az ott tartézkodok és az tton
jardk egyarant gunnyal illetik
Jézust, azt kovetelve téle, hogy
a keresztrdl leszallva bizonyit-
sa messias voltat.

Jézus maganyanak bemuta-
tésa a haldlt megel6z6 esemsé-
nyek leirdsdban (Mk 15,33-37)
éri el csucspontjat. A keresztre
feszités kinjai és az emberek
gunyolodasai kozepette Jézus
az Istentdl val6 elhagyatottsag
érzését éli at, és felkialt: , Eloi,
Eloi, lamma szabaktani? Ez
annyit jelent: Istenem, Istenem,
miért hagytél el?” (Mk 15,34).
A felkialtas jelentdségét jol
mutatja, hogy Mark elészor
aramul idézi a mondatot, s
csak utana kovetkezik a gorog
valtozat. Nem kétséges, hogy
a felkialtas azt a teljes magara
hagyatottsagot tiikrozi, ame-

lyet Jézus beliilrdl érez. Am
a mondatban kifejezésre juto
panasz nem a reménytelenség
és a kétségbeesés jele. Hiszen
Jézus Istenhez fordul, 6hozza
sz6l, mégpedig kettés meg-
szolitassal. S az sem hagyhato
figyelmen kiviil, hogy a felki-
altas voltaképpen a 22. zsoltdr
kezdémondata - s igy a kora-
beli szemlélet szerint a zsoltar
egészére is utal. A zsoltarban
aszenvedd igaz el6szor ugyan
felpanaszolja elhagyatottsagat,
am utana az Istenbe vetett
rendithetetlen bizalmanak ad
hangot: szilardan reméli, hogy
Isten meg fogja szabaditani
6t. Nyilvan a kereszten fiig-
g6 Jézust is hasonld bizalom
vezérli, amikor imaban fordul
Istenhez.

A kereszt kozelében 4llok
félreértik a kialtas tartalmat.
Ugy vélik, hogy halaltusajaban
Jézus Illést hivja segitségiil. Az
,Istenem” és az ,Il1és” szavak
kozott az ardm nyelvben van
ugyan némi hasonlosag (Eloi
— Elijahu), am a félreértés bi-
zonyara nem abbol fakad,
hogy a jelenlév6k nem halljak
pontosan Jézus szavait. Sokkal
inkabb tudatos elferditésrdl,
gunyrol van itt sz6. A zsido-
sag korében ismert volt az az
elképzelés, hogy a mennybe el-
ragadtatott Illés sziikség esetén
a szenvedd igazak oltalmara
kel. A ginyolédok szerint Jé-
zus, aki nem képes 6nmaga
megmentésére, most Illéstdl
var segitséget. Egy illet6 ecet-
be martott szivacsot nyujt a

haldoklonak egy nadszalon,
azzal a céllal, hogy meghosz-
szabbitsa életét, és kideritse,
vajon eljon-e Illés, és leveszi-e
6t a keresztrdl.

E ganyolddoé cselekmény
utan kovetkezik be Jézus ha-
lala, amelyet Mérk igy ir le:
»Jézus hangosan felkialtott, és
kilehelte lelkét” (Mk 15,37). A
hangos felkidltas nagyon figye-
lemre méltd mozzanat, mert a
keresztre feszitettek altaldban
gorcsos fulladas kozepette
haltak meg, és mar nem volt
erejiik beszélni. Jézus részérdl
a kialtas egy kiilonos ero jele:
olyan eréé, amely bizonyos
értelemben céfolata a gunyo-
lodasnak. Bar végigszenvedte
a keresztre feszitéssel egytitt
jard kinokat, mégsem kialvo
gyertyalang modjara fejezi
be foldi életét, hanem olyan
erbteljes megnyilvanulassal,
amely akar a gyézelem jele-
ként is értelmezhetd.

Jézus haldldnak sajatos
modja a jelenlévéket sem
hagyja érintetleniil. Korabban
a kornyezet részérdl csak el-
lenséges megnyilatkozas volt
tapasztalhatd. Most viszont va-
laki, éspedig a rémai katonai
osztag szdzadosa nagy csodal-
kozast és elismerést titkrozo
kijelentést tesz: ,,Ez az ember
valdban Isten Fia volt” (Mk
15,39). Persze a pogany kato-
na ajkan az , Isten fia” kifejezés
(néveld nélkiil) csupan Jézus
kiilonleges, emberfeletti valo-
sagara vonatkozik. A keresz-
tény olvasé azonban sokkal

mélyebb tartalmat tulajdonit
a megnevezésnek. Elismeri,
hogy Jézus kizardlagos érte-
lemben Isten Fia, aki a legszo-
rosabb életk6zosségben van az
Atyaval. A hivé olvasé ugyan-
akkor annak is tudatdban van,
hogy Jézus mint a megtestestilt
Fit a ,testvériink” lett: a biint
kivéve mindenben hasonléva
lett hozzank, és sorskdzossé-
get vallalt veliink. Bar blintelen

volt, szeretetb6l mégis vallalta
a blin fajdalmas kovetkezmé-
nyeit: ,a mi betegségeinket &
viselte, és a mi fajdalmainkat 6
hordozta” (Iz 53,4), s egytttal a
mi halallal szembeni félelmiin-
ket és a mi elhagyatottsag ér-
zésével parosuld haldltusankat
is atélte. Am mindezt mindvé-
gig az Atya iranti nyitottsaggal,
bizalommal és engedelmes-
ségével tette. Ezért valhatott

szenvedése és halala a btin jo-
vatételévé, illetve a blin feletti
gy6zelemmé. Halatelt szivvel
koszontsiik hat a blin és a halal
felett gy6zelmet arato Krisz-
tust! Koszonjiik meg, hogy
nem ,szégyell testvérnek ne-
vezni” (Zsid 2,11) minket, fé-
lelmeink és maganyaink sordn
pedig mellettiink all, erdsiti az
Istenbe vetett bizalmunkat, és
allhatatossagra 6sztonoz!

AZ UJ EMBER KONYVESBOLT
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Emmauszi utunk Jézussal
Lk 24,13-35

Husvéti 6romiink igazi okdra szamos uj-
szOvetségi szentirasi hely {izenete altal rata-
lalhatunk. Mégis, van egy olyan, csodalatos
husvéti elbeszélés, amelynek meghallgatdsa,
elolvasasa senki lelkét nem hagyja k6z6mbo-
sen. Aki csak kicsit is nyitottsaggal, s6t fogé-
konysaggal hallgatja, azt bizony sziven iiti,
hogy aztan langold szivvel folytathassa élete
utjat Jézussal.

Tegyiink igy mi is kozdsen, de kiilon-kii-
16n is, személyre sz016, eleven taldlkozasban
az Urral! Az emmauszi tanitvanyok koziil az
egyiknek Kleofds volt a neve, a masik nincs
megnevezve. Ide ugyanis minden egyes tanit-
vany beirhatja akar a sajat nevét is, hiszen erre
maga Jézus batorit: ,Ne félj, mert megvaltotta-
lak, a neveden szolitottalak, karjaimba zartalak,
Orokre enyém vagy!”

Az emmauszi tanitvanyok torténetét lehetet-
len egy ilyen rovid irds keretében részletezni.
De nem is baj, hiszen ez az elbeszélés 6nma-
gaért beszél. Csak 6t rovid kulcsszo mentén
haladva érintjiik, a mélyre azonban mar min-
denkinek maganak kell eveznie, Jézus szavara
hallgatva.

Az els6 sz6 a veszteség. Nagy csalddéssal,
fejiinket lehorgasztva bandukolunk, egyre
tavolabb Jeruzsalemtdl. ,Pedig mi azt remél-
tiik...”: és az Ur hagyja, hogy gyaszoljunk,
hogy kimondjuk valds vagy vélt sérelmeinket,
s feltarjuk el6tte sebeinket — éppen ettdl gyo-
gyulunk! Csak 6 tudja begydgyitani btineink
sebeit, s még azt is biztosan érezziik: nélkiile
semmit sem tehetiink.

A masodik sz éppen ezért a jelenlét. Bar
ezt a jézusi jelenlétet mi is csak a hit szemé-
vel latjuk, azért egyre jobban megnyilik lelki
szemiink, s felismerhetjiik 6t az Irasokban, a
kenyértorésben és a felebaratban, az éppen
veliink tart6 ,, Idegenben”...

Itt jon a harmadik hivdszo, amely éppen a
meghivds: invitaljuk az Idegent, csak maradjon
batran veliink, mert mar esteledik. Ez a mi va-
laszunk, amely hitiink megvalldsdban mutat-
kozik meg, szavakkal és féleg tettekkel.

Ebbdl a meghivasbdl fakad a negyedik: az
igazi, €16 kozdsség. Az Ur elfogadja hivasunkat,
s6t egy asztalhoz iil veliink, hogy kozosséget
teremtsen benniink. Szinte egészen észrevétlen
modon az ismeretlen Idegenbdl a vendéglato
Hazigazda lesz: ,Vegyétek, egyetek!”

Most értiink el a végsé, az 6tddik szohoz,
amely a kiildetés. Annyira fontos ez a sz6, hogy
ott rejlik a katolikus eucharisztikus tinneplés
kifejezése mogott: mise, szentmise.

A misszi0 latin szava bujik meg itt. , Ite, mis-
sa est!” —sz0lt a latin szentmise utolsé felhivasa.
,Menjetek, kiildetésetek van!” Nem mehettek el
ugy, ,mintha mi se tortént volna”. Igenis szent-
mise tortént, a legszentebb, a legnagyobb, ami
itt, a foldon torténhetett veliink! A mennyorszag
foldi el6izét kaptuk. Ha ettd] kicsit is langolni
kezdett mar a sziviink, akkor csak menjiink, ne
késlekedjiink tovdbb: mondjuk el masoknak is,
gyujtsunk langot az 6 sziviikben is!

Imadkozzuk egyiitt és kiilon-kiilon, halatelt,
eucharisztikus szivvel, egységet, békét és szere-
tetet kérve magunknak és minden, emmauszi
aton 1évé testvériinknek:

,Imadott Jézusom!

Labunk egyiitt jarjon (...)

Sziviink egytitt dobbanjon (...)

Ajkunk egyiitt konyodrogjon az 6rok Atyahoz
irgalomért! Amen.”

Aldott htsvétot, Jézussal egylitt jart emmauszi
utat kivanok az Olvasénak!

Bognar Istvan

GOROGKATOLIKUS LELKISEG

Unnepek és jeles napok (13.)

A bizanci egyhaz hivei — mi, gordgkatoli-
kusok is — a mai napig megdriztiik azt a hts-
véti tidvozlési format, amivel az emmauszi
tanitvanyok torténetének végén taldlkozunk.
Amikor a faradt vandorok — a feltamadt Jé-
zussal valo talalkozasbdl erét meritve — visz-
szaérkeztek Jeruzsalembe az apostolokhoz, 6k
»azzal fogadtak dket, hogy valoban feltdmadt
az Ur, és megjelent Simonnak” (ApCsel 24,34).
Az els6 szavuk az volt tehat, hogy ,valoban
feltamadt az Ur”, mire 6k is elmondtak, hogy
nemcsak tudjak ezt, hanem taldlkoztak, és
egyiitt is vacsoraztak vele. Nos, ennek tudata-
ban folytatjuk és éljitk meg az 8si gyakorlatot,
amikor nemcsak husvétkor, hanem még utana
is negyven napon at igy koszontjitk egymast:
,Feltamadt Krisztus”, és igy valaszolunk ra:
,Valéban feltamadt.”

A templomban is jelen van ez a kdszontés.
Husvét hajnalan, a feltdmadasi szertartas végén
a pap haromszor mutatja fel a keresztet, s mind-
haromszor azt mondja: , Feltamadt Krisztus.”
A jelenlévdk pedig mindharomszor azt vala-
szoljak: ,Valoban feltdmadt.” Ezek utan kovet-
kezik a szertartds zaréaldasa. Az egész fényes
héten igy torténik ez az istentiszteletek végén.
Negyven napon keresztiil pedig, a mennybe-
menetel {innepéig a vasdrnapi istentiszteletek

is elegendd lenne ez az egy: a tanitvanyok
tantskodasa. Akik hittel és meggy&zdéssel
mondtak s adtak tovabb, hogy feltamadt, , va-
loban feltamadt”. Mert tudtdk. Mert meg vol-
tak gy6zddve rola. Mert taldlkoztak vele (akar
ugy, mint Tamas, akinek megengedte, hogy
testét és sebhelyeit is megérintse, vagy mint
az emmauszi tanitvanyok, akikkel egyditt
vandorolt, és akiket megvigasztalt). Mert —
és ez a legfontosabb — az életiiket adtak ezért
a meggy6zddésiikért. A lancolat elindult és
folytatodott: a megszamlalhatatlanul sok vér-
tant azért lett vértanu, azért vallalta a halalt
— olykor a szornyl modjat is —, mert tudta,
hogy Jézus valoban feltimadt, és ha meg nem
tagadja 6t, akkor az 6rok élet boldogsagaban
egylitt lehet vele. S a lancolat hozzank is elért.
Mert mig mi csupan valljuk, hogy feltamadt
az Ur, addig vannak testvéreink, akik ebben
a pillanatban is szenvednek a hitiikért, vagy
akar meg is halnak érte.

Mi mas volna a vezérelv, ha nem az, hogy
Jézus Krisztus ,valdban feltamadt”, és a fel-
tamadasaval megnyitott mennyek orszaganak
kapujan keresztiil dics6ségébe varja azokat,
akik szeretik 6t?!

Ivancsé Istvan

zarodnak ezzel a formulaval. Ennyire
fontos Jézus Krisztus feltamadasanak
tudatositasa! S6t, nem is elégsziink
meg vele, mert meg is erdsitjiik, hogy
»valoban feltamadt”.

Amde nem csupan az idézett
szentirasi hely szol arrdl, hogy fel-
tamadt Krisztus. Az Ujszévetség 6sz-
szesen tizennégy alkalommal ir a
feltimadasa utani megjelenéseirdl.
Szent Lukdcs pedig Osszefoglaléan
irja, hogy szenvedése és feltdmadasa
utan Jézus ,sokféleképpen bebizonyi-
totta, hogy él: negyven napon at ismé-
telten megjelent nekik” (ApCsel 1,3).
Jogos tehat, hogy mi is hisziink eb-
ben, hisziink a feltamadasban, s6t, ezt
fennhangon meg is valljuk. Ha sem-
mi mds ,bizonyitékunk” nem volna
Jézus Krisztus feltamadasara, akkor

MARCIUS 31., HUSVETVASARNAP -
URUNK FELTAMADASA (Arpad, Gujdo)
— Unnepi szentmise: ApCsel 10,34a.37-43 (Mi
ettiink és ittunk vele, miutdn feltdmadt a haldlbdl.)
— Kol 3,1-4 (Azt keressétek, ami odafont van, ahol
Krisztus iil az Isten jobbjin!) vagy 1Kor 5,6b-8 (El
arégi kovisszal, hogy 1ij tésztdvd legyetek!) —Jn 20,1-
9 (Jézusnak fel kellett tamadnia a haldlbdl.) vagy a
Vlglha evangéliuma, vagy este mondott szent-
misére: Lk 24,13-35 (Amikor a kenyeret megtorte, felismerték Jézust.) — Enekrend:
Ho 87 - EE 545, 416, Ho 86 - EE 100, Ho 114, 89 — EE 548, Ho 205 - EE 224.

APRILIS 1., HUSVETHETFO (Hugo, Agad Agapion) - ApCsel 2,14.22-
33 (Isten feltamasztoi'ta Jézust a haldlbdl, és ennek mi mindannyian tanii va-
gyunk.) — Mt 28,8-15 (Vigyétek hiriil testvéreimnek, hogy menjenek Galiledba!
Ott viszontlathatnak engem.) — Enekrend Ho 90 - EE 545, 416, Ho 90 - EE
106, Ho 89 - EE 548, Ho 88 - EE 107.

APRIL}S 2., KEDD - HUSVET NYOLCADA (Paolai Szent Ferenc remete,
Ottokar, Aron) — ApCsel 2,36-41 — Jn 20,11-18.

2024. marcius 31-aprilis 7.

PARBESZED A LITURGIAROL

Olajszentelés

Miel6tt nagycsiitortok este megkezdddne a
szent harom nap liturgidja, az egyhdzmegyék
ordindriusai dsszegyijtik papjaikat és a plébaniak
képviseldit, hogy Isten dldasat kérjék a szentségek
kiszolgaltatasakor hasznalt szent olajokra. Nagy-
cstitortok mar az okori romai egyhdz életében is
stird nap volt. Ekkor nyerték el a kiengesztel6-
dést a blinbanattartok és kaptak visszafogadast az
egyhaz kozosségébe, ahol mar egyiitt tinnepelték
meg az utolsd vacsora emlékezetét.

I. Adorjan (Hadrianus) papa 8. szazadi
szertartaskonyve ugy rendelkezett, hogy
nagycsiitortokon délben gytiljon dssze a varos
papsaga, s részesedjen a papa altal megaldott
olajokbol. Ezekkel térjen vissza ki-ki a sajat
templomaba a husvéti liturgidk vezetésére.
Ez a szertartds a kozépkor elején a reggeli
orakra helyez6dott at, ahogy azt a legtobb
egyhazmegyében most is tinnepeljiik. Ez a
koz06s tinneplés hivatott megjeleniteni a f6-
pasztor és a papsag osztozdasat a szolgalatban.
Ahogy Jézus az utolso vacsoran tanitvanyaira
bizta kiildetése folytatasat, ugy részesednek
az apostoli kozdsség mai utddai is Krisztus

papsagaban. Papjaink ezért megujitjak foga-
dalmunkat.

Hitiink szerint Jézus a Krisztus a Messids, ma-
gyarul a Felkent. Ahogy Péter apostol fogalmaz:
A Nazareti Jézust folkente Isten Szentlélekkel
és erdvel, és 6 jot tett, bejarta az egész teriiletet,
és meggyodgyitott mindenkit, akiket megnyo-
moritott az 6rdog, mert Isten vele volt. Mi tanti
vagyunk mindannak, amit & tett a zsidok tarto-
manyaban és Jeruzsalemben. Ot, akit fara feszit-
ve megoltek, Isten harmadnapon feltamasztotta,
és megadta neki, hogy lathatéan megjelenjék,
de nem az egész népnek, hanem csak azoknak
a tanuknak, akiket Isten eldre kivalasztott: ne-
kiink, akik vele egyiitt ettiink és ittunk, miutan
feltamadt a halalbol” (ApCsel 10,38-41).

Az Egyhdz mais Krisztus gyogyito erejét kéri
a betegek olajaval megkentekre. Olajjal kenjiik
meg a keresztségre késziil6ket, a keresztség-
ben és a bérmalasban részeseddket és a pappa
szenteltek kezét, hogy akik az eucharisztidban
egylitt esznek és isznak a feltamadt Felkenttel,
tantisagot is tegyenek rola az egész nép el6tt.

Gérecz Imre OSB

A HET SZENTJE

Sevillai Szent Izidor
Aprilis 4.

Az utolsd nyugati egy-
hazatya kozel szaz évvel a
Rémai Birodalom bukasa
utan, az Ibériai-félszige-
ten latta meg a napvila-
got. Kortarsai elsésorban
remek szonoki képességeit
és széles kort muveltségét
értékelték. Legnagyobb ér-
deme az volt, hogy az 6kor
hellén alapokon nyugvd
latin mtiveltségét dtmen-
tette a kozépkor szamara.
Ismereteinek tarhazat sza-
mos keresztény tanito és
teoldgus hasznalta fel. A
kozépkor legnagyobb ta-
nitdmesterének nevezték.
Szamos teologiai miivet és
vilagtorténetet irt, a gotok torténetével és teolo-
gusok életmiivével is foglalkozott.

Batyja Sevilla piispokeként szolgalt, és Nagy
Szent Gergely papa baratsagat is élvezte. Tudosi
munkassagaval nagy hatast gyakorolt Izidorra,
aki 599-ben kovette a sevillai plispoki székben.
A nagy klasszikus és keresztény miiveltségii
Izidornak, aki szivesen hajlott a szemlél6d6
életre, sok nehézséggel kellett szembenéznie
fépapi szolgalata soran. Abban a viszontagsa-
gos id6ben, amikor a nyugati gétok elfoglaltak
Hispaniat, tébbnyire politikai és adminisztrativ
kérdésekkel kényszertilt foglalkozni. A régi ro-
mai id6k latin 6roksége és a barbar vilag kertilt
szembe egymassal a népvandorlas koraban, és
Izidor azon faradozott, hogy éppen a keresz-
ténység révén sikeriiljon 4j egységet épitenie.
Igyekezetét siker koronazta, amikor Herme-
negild, a nyugati gotok trondrokose katolikus
hitre tért. Izidor azonban minden kozéleti ak-
tivitasa mellett is az imadsag embere maradt,
és folyamatosan tovabbképezte magat a tudo-
manyok és a teologia terén. A legjelentésebb,

3 huszkotetes Etymologiae

| cim mlivében koranak
| pogéany-klasszikus, ke-

| resztény és zsido ismere-
| teit gyGjtotte Ossze.

XVI. Benedek papa
kiemelte Izidor azon
nagyszer( tulajdonsagat,
amellyel a szemlélédés és
az aktivitas egymasnak el-
lentmondo¢ jellegét Ossz-
hangba hozta. Az ember
nem lehet ,egydimenzi-
6s” — vallotta a plispdk —,
nem szabad csak a szem-
1é16désre vagy csak a teveé-
kenységre koncentralnia.
Aki arra hivatkozva nem
szamol Istennel az élet-
ben, hogy sok tennivaldja van, az végiil magat
az igazsagot is elhibazza. Aki pedig csak az
orokkévaloknak szenteli magat, elfelejtkezik
arrdl, hogy az ember feleldsséggel tartozik ko-
ranak emberei irant — hangsulyozta. A szintézis
Jézus Krisztus személyében van, aki tanitott,
gyogyitott és segitett az embereknek, de koz-
ben alland¢é imadsagos kapcsolatban maradt az
Atyaval. Ebbdl a szempontbol is jelent6s példa
lehet napjainkban Szent Izidor tanitasa.

Tisztelete és tekintélye haldla utan is meg-
maradt. A Frank Birodalomban a Nagy Karolyt
kovetd reformmozgalom szolgalataba allitott a
IX. szdzadban keletkezett néhany olyan okiratot,
amelyet Szent Izidornak tula]domtottak Azugy-
nevezett Alizidori gyiijteményrdl csak j6 kétszaz
évvel kés6bb dertilt ki, hogy nem hiteles. Ez a
hamisitds azonban nemhogy csorbitotta volna,
hanem még novelte is ihlet6jének elismertségét.

Szent II. Janos Pal 1999-ben Izidort nyilva-
nitotta az internet, valamint a tudomany és
a technika irant érdekl6d6k véddszentjének.
L. K.

A hét liturgiaja

B év

Teodéra) —

Taksony) — ApCseI 4,13-21 -

553, Ho 87 — EE 100.

ApCsel 4,1-12 - Jn 21,1-14.
APRILIS 6., SZOMBAT — HUSVET NYOLCADA (Vilmos, Biborka,

APRILIS 7., HUSVET 2. VASARNAPJA, vagyis az Isteni Igalmassag
vasarnapja (De la Salle Szent Janos aldozépap, Hermann) —
35 (Az igazi keresztények egy szivvel, eqy lélekkel szeretik eqymist.) — 1Jn 5,1-6
(Mindenki, aki Istentdl vald, legydzi a vildgot.) — Jn 20,19-31 (Nyolc nap miilva
eljott Jézus.) — Enekrend Ho 85 — EE 550, 416, Ho 85 - EE 101, Ho 119 - EE

APRILIS 3., SZERDA - HUSVET NYOL-
CADA (Buda, Richard, Siikosd) - ApCsel 3,1-
10-1Lk24,13-35. o

APRILIS 4., CSUTORTOK - HUSVET
NYOLCADA (Sevillai Szent Izidor piis-
pok és egyhaztanitd) - ApCsel 3,11-26 — Lk
24,35-48. : o

APRILIS 5., PENTEK - HUSVET NYOL-
CADA (Ferrer Szent Vince aldozdpap, Irén,

Mk 16,9-15.

ApCsel 4,32-
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Husvet: szenvedesben megvaltas!

Isten iidvosségterve

Szentirds tantsaga szerint

a megvaltas fogalma Isten

udvosségtervében jelenik

meg és annak megvalo-
suldsaban bontakozik ki... éspedig
Izrael megmentésében az egyiptomi
szolgasagbol, és Isten tulajdon népé-
vé lettek.

A Barany vérében minden nemzet
népe Isten tulajdonava lett ugyantigy,
amint egykor Izrael a vérrel megpe-
csételt szovetség révén.

Draga a megvaltas! Az oktalan 4l-
dozati allatok felaldozasat felvaltja
Jézus személyes és onkéntes aldozata.

Az Atya szeretete a vilag irant,
amelyért a Fiat adta, a Fit szeretete
az Atya irant és az emberek irant, s
ez olyan aldozat, amelynél nagyobb
nincs. A beteljesitett szeretet végsé
pillanataban jelentette ki teljes igaz-
saggal, hogy beteljesedett... elérte ki-
bontakozasa legmagasabb fokat az
Atya szeretete, amely megtestestilt
Jézus emberi szivében.

Jézus azért halt meg szeretetbdl,
hogy kozdlje az emberekkel, testvé-
reivel ezt az atyai szeretetet, s ezzel
valtotta ki az emberiséget és szerezte
vissza Atyjanak.

Ma Eurépaban szervezetten folyik
az ember btintelenitése. A tarsadal-
mi etikett keriilt az erkolcs helyébe,
az élet abszolut joga 1épett el6térbe
minden normativ értékkel szemben.

A kereszténységben sziiletett mai
Eurdépank a szabadséag torzsziilott-
je, az istentagadas és vallastalansag
csapdajaban szenved, jobban bizik
a diploméciaban, mint a kegyelem
erejében, és szivesebben szovetkezik
a hatalommal, mint hagyatkozik a
Gondviselésre, s lesz kiszolgaltatottja
a zsarnoksagnak.

EMLEKEZZUNK EGYUTT

A konkrét ember személyi-
ség, ami szabadsagot jelent.
Szabad viszonyulast az 6rok |
emberihez és a téle fliggetlen
értékekhez. |

A konkrét ember ezért
mindig birkoézast, keresést,
tévedést és bukast is jelent, s
veliik parhuzamosan lelkiis-
mereti vivodast, nyugtalansa-
got, banatot, csalddast, tehat |
szenvedést.

Az embert nem csupan
egy modon lehet megvalta-
ni szenvedéseitdl, ha sikertil
személytelenné tenni. Min-
den haladds-mitosz ilyen
paradicsomot igér, mérsé-
kelt helyarakkal. Csakhogy
Krisztus nem azért halt meg,
hogy ne legyen tobbé szen-
vedés! A kereszt nem a kiilsé
paradicsom, hanem a belsé
mennyorszag kulcsa.

Erthetd, hogy az a vilag,
amely tagadja a blint, el-
lensége a keresztnek is. A
valosag az, hogy Isten szabadnak
teremtett minket, de nem fiigget-
lennek; Isten képmasanak, de nem
Istennek. Végsd fokon tehat az em-
ber valaszatdl fligg, hogy az ember
altal teremtett vilagban jelen lesz-e
az Isten, vagy sem. Torvényei érvé-
nyesiilnek-e, vagy sem. Van valami
igazsag az egzisztencialistdk szelle-
mes mondasaban: Szabadsagra va-
gyunk itélve. A teremtett szabadsag
gyokerében ugyanis ott lappang a
btin lehetdésége.

Mit tegyiink hat? Fosszuk meg az
embert szabadsdgatdl, hogy meg-
mentsiik a biint6]? Tegyiik csorda-
lénnyé, mert az allatnak nincs btine?

A SZENTATYA

APOSTOLI LATOGATASARA!

Krisztus

LY ) ”

a jovo

k

Ferenc papa apostoli
latogatasa Magyarorszégon

Az Uj Ember kényvesbolt elérhet8ségei:

1053 Budapest, Ferenciek tere 7—8., bolt.ujember.hu

@ MAGYAR KURIR

G b

kiadvanyok

Ezzel rettenetes arat fizetnénk. Az
ember azért titok, mivel szabad. Tul
van a racionalis vilagon. Ezért prob-
lémajat sem lehet racionalis sikon
megoldani. Ha elvessziik a szabad-
sagat, nem lesz biin, de ember sem
lesz. Ha meghagyjuk a szabadsagat,
btin lesz, de a blnbe is belepusztul
az ember.

Ugy kell tehat megmenteni a bin-
tél, hogy szabadsaga ne sériiljon!

Krisztus aldozatanak titka, hogy
egyrészt Istent engeszteli a megtor-
tént blinért, masrészt megnyitja a
kegyelmek kutjat, hogy az ember sza-
bad maradjon, és mégse vétkezzék.
Mert az aldozat feliilmulja a raciot,

ezért nem tud vele mit kez-
deni a mai ember.

A természet selejtez, a szel-
lem viszont aldozatot vallal.
Ott a gyongébbnek pusztul-
nia kell az erésebbért, itt pe-
dig az értéktelen az, amely
képtelen az 4ldozatra.

Van aldozat magaért az 6n-
felaldozasért, de ennek sem-
mi koze sincs a keresztény-
séghez. Az aldozat lényege a
szeretet. Egyben mégis igaza
van: Amilyen az Ur, olyan a
szolgdja. Az Ur: ,ugy szerette
Isten a vildgot, hogy egyszii-
Iott Fiat adta érte” (Jn 3,16), és
a Szolga: ,nagyobb szeretete
senkinek nincs, mint aki életét
adja barataiért” (Jn 15,13).

Barmennyire tiltakozik is
ellene a gég, a megoldas még-
iscsak a kereszten dnmagat
aldoz¢6 Krisztus.

A kérdés, mi a keresz-
ténység elgondoldsa ennek
a vilagnak végsd jovojérdl?
Ebben a kérdésben a kereszténység
Onértelmezése ,feszeng”.

Korunk a folfelé iranyuld transz-
cendencia helyébe az eléremutatd
transzcendenciat (progresszio) al-
litotta. Szinte a végtelenbe tagitotta
a horizontdlis jov6t. Az embert Ggy
allitja be, mint aki szakadatlanul ké-
pes feliilmtlni 6nmagat, és szolgélni
képes a jobb és igazsagosabb vilag
hatartalan megvalosulasat. Ez a latas
nem realis, mert a tOrténelem nemcsak
haladas, hanem visszaesés is, nemcsak
épités, hanem rombolds is, nemcsak
szocializalodas, hanem erdszak is.
A fejlédéssel nemcsak a jo, hanem a
rossz akusztikaja is novekszik. Akik

a torténelemnek ezt az oldalat szen-
vedik meg, azok foladjak a reményt,
és rezignacidoba menekiilnek.

A keresztény remény vallja, hogy
nemcsak eléremutato transzcenden-
cia provokalja az ember tevékeny-
ségét, hanem van folfelé mutato
transzcendencia is, amely szintén
aktivizalja erdinket, s nem engedi,
hogy az ember eltéritse a vilagot vég-
s6 céljatol. Isten legyen a végso cél, és
ne abalvany: Pénz, Elvezet, Hatalom!
A szellem uralkodjon az anyagon, és
ne forditval A civilizacié ne szakad-
jon el a kultaratol! Ne az ember le-
gyen a végss férum, hanem az Isten!

Mindez konkrét és nagyon is e
vilagi program. A megvaltasba ve-
tett hitlink, nem megvaltas a vilag-
tél, hanem megvaltas a vilaggal. Hit
a jovében, ez szamunkra hit Jézus
Krisztusban!

Husvét 6rome nem tavaszi bo-
dulat, hanem 0rom a Szentlélekben,
mivel az alapvetd rend helyreallott.
Isten kibékiilt az emberrel.

Krisztus nyitott sirjabol arad az
orom a foldre, bele az emberi szivek-
be és altaluk a torténelembe.

Htusz évszazad vihara sem tudta
elnémitani az Allelujat!

2024 husvétjan, a Magyar Maltai
Szeretetszolgalat megalapitasanak
35. évében, a nacizmus és a kom-
munizmus sulyos 6rokségének ter-
hével, az életre-valtott halal szent
kisérletével néhai Fényes Csillara
(Csilla Freifrau von Boeselager)
emlékezve

Kozma Imre OH
irgalmasrendi szerzetes,

a Magyar Maltai Szeretetszolgalat

alapito elndke
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A Szent Istvan Haz és a Villa Mater Redemptoris
szeretettel vdrja a Szentévben Rémdba érkezd zarandokokat!

MEGBOCSATAS KIALLITASOK
SZENTMISEK "™

ROMA 2025

Szent Istvan Haz
Via del Casaletto 481,
Roma (RM) - 00151

Bdvebb informacio:
www.cssroma.katolikus.hu
szih@katolikus.hu

Tel.: +39 06 69281372

MDVILLA
MATER

REDEMPTORIS

Villa Mater Redemptoris
Via Francesco Tamagno 338,
Roma (RM) - 00168

Bdvebb informacio:
www.vmr.katolikus.hu
vmr@katolikus.hu

Tel.: +39 06 8678 5257
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,Mindig hittem a kutatasomban”

Beszélgetés Kariko Katalin Nobel-dijas biokémikussal

Kariké Katalin a covid-jarviny
idején vdlt vildagszerte ismertté.
Tobb évtizedes, kitarto bioké-
miai kutatdsaival megalapozta
a messenger RNS alapii vakci-
ndk kifejlesztését, ami lehetové
tette a pandémia megfékezését.
Drew Weissman mikrobiolo6-
gus kutatotdarsaval 2023-ban
fiziologiai és orvostudomdnyi
Nobel-dijat kaptak. Ferenc pdpa
idén februdrban Kariké Katalint
kinevezte a Papai Eletvédo Aka-
démia rendes tagjavd. A Phi-
ladelphidban é16 professzorral
Skype-on beszélgettiink.

igazgatdja, és kérte, hogy kiildjek
a nevére egy képet magamrol a
nobelprize.org e-mail-cimre. Vissza-
hivott, hogy megkaptak. Aztdn mi
is meghallgattuk a bejelentést. Ha
megnézziik, kik kaptak élettani-orvosi
Nobel-djjat, elcsodalkozunk, mi min-
dent fedeztek fel, példdul az emberi
vércsoportokat, az inzulint, a kiilon-
boz6 vitaminokat. Az EKG-késziilék
kifejlesztéséért is Nobel-dijat adoma-
nyoztak. Ezek kozé az emberek kozé
tartozni nagy-nagy megtiszteltetés.

— A rengeteg elismerés koziil, ami-
ket kapott, melyek voltak az érde-
kesebbek?

- Hogyan tudta meg, hogy teljesiil
édesanyja alma, és megkapja a No-
bel-dijat, amivel magyar nét korab-
ban még soha nem ismertek el?

— Sohasem tliztem célul magam
elé, hogy barmilyen dijat kapjak,
nem vagytam elismerésre. Ugyanak-
kor biztosan sok tudds, kutatd oriil
az ilyen kitiintetésnek, mert felhivija
az emberek figyelmét a tudomanyra.
2021. februar végén kaptam az elsé
dijat, azt megel6zben 1973-ban az
utolsét. Az elmult hdrom évben az-
tan tobb mint szaz dijjal jutalmaztak.
Amerikaban, Eurépaban, Azsiaban
tobb nemzetkozi nagy dijat is meg-
kaptam. Alig jutottam szohoz, ami-
kor megnéztem, korabban kiket is-
mertek el ezekkel a kitiintetésekkel,
példaul Edison neve utan nagyon
kiilénds volt az enyémet latni. A
férjemnek harom iiveges taroldszek-
rényt kellett készitenie, hogy mélto
helyiik legyen az emléktargyaknak,
amiket a dijakkal egyiitt kaptam.

Anyukam tartott a korral, a szami-
tastechnika teriiletén is nagyon tigyes
volt. Oktdberben mindig figyelte az
interneten, hogy kik kapnak No-
bel-dijat, azt remélte, az én nevem is
koztiik lesz. 2018 decemberében halt
meg, nem érte meg ezt a nagy elisme-
rést. Annyit tudott, hogy Németor-
szagban vagyok egy cégnél, megfeleld
pozicidban, és klinikai kutatasokkal
foglalkozom. A Szegedi Biologiai
Kutatokozpont Biofizikai Intézetének
egykori igazgatdja, Keszthelyi Lajos
is nagyon varta, hogy megkapjam a
Nobel-dijat. Amikor 2022-ben ez nem
tortént meg, azt mondta: rettenete-
sen nehéz neki még egy évet kivarnia
ilyen id6sen, kilencvenot évesen. Sze-
gény, 6 sem érte meg. A Nobel-dijra
én igazabol nem szdmitottam, hiszen
szamtalan szakember végez rendki-
viil eredményes kutatdst.

— Oktober masodikan mégis jott egy
hajnali hivas.

— Eurépéban tizenegy 6ra koriil
jelent meg a hir. Philadelphidban hat
ora az idGeltolodas Europahoz képest.
A protokoll szerint fel kell hivni az
érintettet. A férjem egy nagy lakdtelep
gondnoka, 6 felelds a flitésért, a meleg
vizért mintegy kétezer lakasban. E16-
fordul, hogy éjjel is hivjak, ha példaul
ledll egy melegvizkazan, igy én mar
nem is hallom, ha éjszaka cs6rog a te-
lefon. Szokas szerint aznap is a férjem
vette fel a telefont, s mondta, hogy
most kivételesen engem keresnek.
Ekkor értesitettek, hogy én és Drew
Weissman Nobel-dijat fogunk kapni,
és kérték télem Drew elérhetéségét.
Irtam egy tizenetet Drew-nak, és kér-
deztem, hogy 6t keresték-e. Vélasza-
ban kozolte, hogy nem. Azt hittem, ez
a hivas csak valami vicc.

— Mikor deriilt ki, hogy nem vicc,
hanem valdsag?

— Amikor hivott Adam Smith, a
Nobel Prize Outreach tudomanyos

— Kezdetben alig akartam elhinni,
hogy kitiintetnek. Amikor 2021 feb-
ruarjaban értesitettek a New York-i
Columbia Egyetemrdl, hogy megka-
pom a Horwitz-dijat, csak kapkodtam
a leveg6t. Jelenleg tizenhat egyetem
diszdoktora vagyok. A Szegedi Tudo-
manyegyetem —a korabbi Jozsef Attila
Tudomanyegyetem, ahol a diploma-
mat szereztem — volt az els6, amely
megtisztelt ezzel a cimmel, aztan a
Duke Egyetem, a Yale, a Rockefeller,
a Harvard, a Princeton, Azsiaban a
Hong Kong és mas europai egyete-
mek is diszdoktorra avattak.

Erdekes torténet fiz6dik a Franklin
Institute-t6] kapott dijhoz. Emlék-
szem, Ludwig Janos kollégammal
1977-ben egy egyetemi &szi munkan
éppen szOl6t sziireteltiink, amikor

koronavirus-jarvany, a bent lakok
harmada is meghalhatott. Egy héttel
azutan, hogy engem is beoltottak, az
otthon lakdi is megkaptak a vakcinat.
Hamarosan mégis covid-pozitiv lett
az egyikiik, aztan még masok is. Na-
gyon aggddtak, de végiil mindnyajan
talélték a fertézést. Szeptemberben
rendeztek egy , Katalin Kariko App-
reciation Day”-t. Feloltottek egy erre
az alkalomra készitett polot, amin a
nevem és az arcképem is szerepelt.
Kiiiltek az otthon kertjébe, napoztak,
tinnepeltek, és kiildtek nekem egy
csokor rézsat, mert annyira héla-
sak voltak. Kaptam téliik fotot arrol
is, hogy anyak napjan a gyerekeik
: B

Kariko Katalin atveszi a Nobel-dijat

megkérdezte t6lem, mit szolok ahhoz,
hogy fell6tték a Voyager tirszondat.
En akkor semmit sem tudtam errdl,
6 pedig felhivta a figyelmemet arra,
milyen fontos, hogy az ember kdvesse
mas kutatok munkéjat. A Voyager-t
Edward Stone tervezte. Evtizedekkel
kés6bb éppen vele egyiitt vehettem at
a Franklin Institute dijat.

Nagyon az emlékezetembe vés6dott
Ludwig Janosnak a Nobel-dijhoz irt
gratulaciodja: , Katalin, ha mar az évek
soran a nehézségek nem tantoritottak
el az egyre fontosabb feladatok meg-
oldasatol, remélem, a siker és a széles
korti elismerés sem fog ehhez vezetni.”

- Egyszer nyilatkozott arr6l, meny-
nyire jolesett Onnek, amikor idds
emberek a koronavirus elleni oltas
utan meglepték egy iinnepnappal.

- Egy, a lakdsunkhoz kozeli id6s-
otthonban kétszazan élnek. 2020-ban,
ha egy ilyen intézményben kitort a

meglatogathattak dket, végre talal-
kozhattak egymassal. Az 6 gesztu-
suk sokkal jobban megérintett, mint
barmilyen dij.

—Idén februarban jutott el a hir Ma-
gyarorszagra, hogy a Papai Eletvédé
Akadémia rendes tagjava valasztot-
ta Ont. Mit sz6lt a kinevezéshez?
Eppen egy éve elGadast is tartott az
akadémian.

— Tavaly meghivtak a Vatikanba,
hogy beszéljek a messenger RNS-16],
valamint a gének megvaltoztatasaval
kapcsolatos legtijabb technoldgidkrol
és a hatasukrol, arrdl, hogyan szolgal-
hatjdk az emberiséget. Nem igazan
akartam elmenni, mert nagyon sok
volt az elkotelezettségem. A lanyom
azonban azt mondta: , Anya, mi is
megyiink, a papa megaldja majd az
unokaidat.” A kislany unokam akkor
volt harom hoénapos, a kisfit kétéves.
Zsuzsi és a vejem felkerekedett a ki-
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csikkel, és a csaladdal egytitt mentiink
Romaba. Az utazas el6tt sokat olvas-
tam a Papai Eletvéd6 Akadémiarol,
megtudtam, hogy 1994-ben alapitot-
tak. Eredetileg az volt a feladata, hogy
tanulmanyozza a katolikus erkdlesot
és tanitast kozvetleniil érint0, az élet
védelmével, az abortusszal kapcsola-
tos bioldgiai, orvostudomanyi és jogi
kérdéseket. Késébb azutan kiterjesz-
tették a tdjékozodast mas bioetikai kér-
désekre is. A tagokat 6t évre nevezik
ki. A hetven rendes tag mellett tobb
tiszteletbeli, levelezd tagja lehet az
akadémidnak. Muzulman vallasu is
van kozottiik, és ezen a tavalyi esemé-
nyen egy zsido rabbi is el6adast tartott.
Kiilénb6zé nézépontokbol vizsgaljak,
hogy az tij beavatkozasok hogyan val-
toztatjadk meg a kornyezetiinket, mi-
lyen hatéassal vannak az emberre, valo-
ban a javat szolgaljak-e. Tavaly &sszel
tudtam meg, hogy felterjesztettek az
akadémia rendes tagjanak. Januarban
aztan értesitettek, hogy Ferenc papa
jovéhagyta a kinevezésemet.

— A Vatikdban taldlkoztak Ferenc
papaval?

— A tavaly ott toltott egy hét alatt
kétszer is. Az el6adok maganaudien-
cian vettek részt a csaladtagjaikkal,
két nappal késébb pedig volt egy
mise, amelyre a magyar nagykovetség
segitségével jutottunk be. A férjem,
a lanyom, a vejem és a két kisuno-
kam is velem tartott. A kicsik kato-
likus 6vodéba és bolesédébe jarnak
Kaliforniaban. Engem reformatus-
nak kereszteltek Kisujszallason, de
nem konfirmaltam, nem gyakorlom
a vallast. Viszont dolgoztam egytitt
katolikus, protestans, muzulman és
zsido vallastiakkal Németorszag-
ban, a BioNTechnél, a University of
Pennsylvanidn és Bethesddban is.
Altaluk valamennyire megismertem
ezeket a vallasokat.

—Mit jelentett Onnek a Ferenc papa-
val vald személyes talalkozas?

— Az utazés el6tt olvastam Ferenc
papa nézeteirdl, progressziv gondol-
kodasarol. Megnéztem A két piapa cimii
filmet is. Tetszett, hogy nem érdekelték
a formalitasok, nem kellett neki a piros
cipellé. Egy gyonyorti teremben talal-
koztunk vele, kezet is fogtunk egymas-
sal. Magaval ragadott a hagyomany, a
1égkor, ajelenléte. Az ember atérzi ezt
akkor is, ha nem gyakorolja a vallast.

— Tobbszor beszélt arrdl, hogy mar
kamaszként megismerkedett Selye
Janos Eletiink és a stress cimii kony-
vével, és sokat jelentett Onnek. Mi
volt az, ami megérintette benne?

— Selye Janos konyvébdl tanultam
meg, hogy arra kell koncentralni, amin
tudok valtoztatni, és ne vesztegessem
az idémet arra, amin nem tudok. Ez
a gondolat vezetett a kisérletezések

soran, ez tartott meg a palyamon.
Ugyanakkor minden masra is igaz ez,
nem csak a tudomanyra. Emlékszem
egy jelenetre abbdl az id6bdl, amikor
a lanyom evezett. A londoni olimpia
kvalifikaciés versenyén nagyon jol
ment az angol férficsapat, elényiik
volt. Az egyik evez0s oldalra pillan-
tott, hogy hol tart a masik hajo. Egybdl
kiesett a ritmusbdl, és a masik csapat
jutott tovabb. Ha masra figyelsz, nem
arra, ami a te dolgod, akkor lema-
radsz. Arra kell koncentralni, amin
tudsz valtoztatni. Azon nem tudsz,
hogy a masik csapat hogyan halad.

- Rengeteg kudarc érte Ont, nem
egyenesen ivelt felfelé a palyaja,
négyszer is elbocsatottak. Hogyan
tudott a csalodasok ellenére a felada-
tara koncentralni és kitartani?

— Amikor a kozépiskolai osztaly-
fénokom azt mondta, elintézi, hogy
ne vegyenek fel a Jézsef Attila Tudo-
manyegyetemre, arra gondoltam: mit
tehetnék azért, hogy mégis jo legyen
nekem? Elhataroztam, hogy nagyon
tanulok, hiszen a legjobbnak kell len-
nem, bizonyitanom kell, hogy ott a
helyem. Ha azt mondta volna, Kati,
ismerek valakit, elintézem, hogy fel-
vegyenek, akkor talan hatra ddltem
volna. Ezért szoktam kdszdnetet mon-
dani mindenkinek, aki megprobalta
megneheziteni az életemet, mert még
Ok is jobba tettek. Minden rosszban
van valami jo, csak ra kell jonni, mi
az. Példaul ha valami bantét monda-
nak nekem, abbdl megtanulom, hogy
én ilyet nem mondok senkinek, mert
sértd. Igy lépek tovabb. Persze amikor
a szemembe mondta a tanarom, hogy
tesz azért, hogy ne vegyenek fel az
egyetemre, nem volt konny( meglatni,
milyen pozitivum szdrmazhat ebbdl,
mert abban az idében valdban , el tud-
tak intézni” az embert. De hittem, hogy
nem fog sikertilni neki, mert majd na-
gyon jo eredményt érek el. Arra sar-
kallt a megjegyzése, hogy a legjobbat
hozzam ki magambol. Azt tapaszta-
lom, nagyon sok fiatal azért hagyja el
a palyat, mert masokhoz hasonlitgatja
magat. Elszomorodik, mert latja, hogy
a masik nem olyan tehetséges, mégis
az a kedvenc. Ezen nem lehet valtoztat-
ni. Es ha erre figyelsz, mar nem a sajat
feladatodra koncentrédlsz. Az 6nélet-
rajzi konyvem (Attérések — Eletem és a
tudomdny, Helikon, 2023) kiadasa utan
rengeteg levelet kaptam, amelyekben
az emberek beszamoltak arrol, hogy
ebben a szellemben fogjak folytatni a
munkdjukat, nem keseregnek tovabb.

A tudomanyban is fontos, hogy
mire koncentralunk. El8sz6r meg aka-
runk érteni egy bioldgiai folyamatot.
Egyre tobb ismeretet szerziink, még
tobb mindent meg akarunk vizsgal-
ni, de ehhez pénzre és emberekre van
sziikség. A tudoményos fokozatok
megszerzéséhez publikalni kell. Azt
tapasztaltam, hogy tobben nem azért
irnak, mert felfedeztek valamit, hanem
mert egy id6 utan az elémenetel lesz
a céljuk, és a bioldgiai folyamat meg-
értése ennek az eszkoze csupan. Ezért
van az, hogy ha valaki latja, hogy pub-
likacid jelent meg abban a témaban,
amin 6 is dolgozik, elkeseredik, hogy
oda a lehetéség. Ha az eredeti célja
szerint a folyamatot akarna megérteni,
akkor ilyen esetben oriilnie kellene,
hogy masok hozzatettek valamit a ku-
tatasahoz, bebizonyitottak valamit. A
magam részérdl én mindig maradtam
az eredeti célomnal, a bioldgiai folya-
mat megértésének vagyanal.

— A kutatast mindig izgatottan, ha-
talmas szenvedéllyel végezte. Mi
taplalja a lelkesedését?

— Csodalatos, amikor felismerjiik,
milyen lehet6ség rejlik egy kutatas-
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ban! Emlékszem, amikor Hiromi
Muramatsu kollégammal tapasztaltuk
az mRNS gydgyitd hatasat egereken,
és az ablakon 4t lattuk a karnyujtas-
nyira 1évé kérhazban fekvé betege-
ket. Akkor feltettem a kérdést: vajon
mit kellene tenniink azért, hogy ezzel
az eredményiinkkel embereken tud-
junk segiteni? Azt hiszem, nekiink kell
odavinniink azt, amit tudunk. Hiromi
pedig azt felelte, hogy eljon velem és
segit, hogy mindez megvalosuljon. Igy
is tortént, egytiitt mentiink el Németor-
szagba, ahol az mRNS klinikai alkal-
mazasan dolgoztunk. A kutatdsban
tudnod kell, hogy amit csinalsz, az
fontos. Lehet, hogy egy épitéké lesz,
amely elvezet egy felismeréshez, ami-
bdl egy napon gydgyszer lesz, bar te
talan mar meg sem éred...

— Amikor sorra kapta az elismerése-
ket, és ismertté valt a neve, azok az
intézmények és emberek, akik korab-
ban elutasitottak, foglalkozni kezdtek
azzal, hogyan torténhetett meg, hogy
nem ismerték fel a kutatasai jelent6-
ségét. Nem haragudott rajuk?

— Tizenhét évig dolgoztam a
Pennsylvaniai Egyetem agysebésze-
ti klinikdjan. Az intézmény vezetdje
hosszt 6rakon at operalta a betegeket.
Nem nehezteltem ra, hogy kitetette
a folyosdra a laboratériumi eszko-
zeimet, hiszen & csak azt latta, hogy
palyazatokat adok be, amiket nem
nyerek el. Nem varhattam el, hogy
megértse, milyen hatésa lehet a kuta-
tdsomnak. O a palyazatokat elbiralo
szakembereknek hitt, akik ugy itél-
ték meg, hogy a kutatasomnak nincs
értéke. Amikor nemrégiben 6sszefu-
tottam vele, érdekl6dott irantam, és
megemlitette, hogy masnap rélam fog
elGadast tartani. ,Rolam?” — kérdez-
tem csodalkozva. ,Hogy nem vettiik
észre? Ez lesz a cime” — mondta, és
jot nevettiink. A haraggal az ember
sajat magat mérgezi meg. Ha valakire
mérges vagy, a masik tobbnyire nem
is tud rdla. Robert Suhadolnik, az
elsé amerikai f6nokom csak arra em-
lékezett, mennyi mindent tett értem.
Tényleg sokat tanultam t6le, és halas
is voltam neki ezért, igazat mond-
tam, amikor egy el6addson beszéltem
mindezekrdl. Ugyanakkor 6 volt az,
aki ki akart utasittatni engem Ameri-
kabdl. De nincs értelme el6hozakodni
ilyesmivel. Utdbb 6 is Oriilt, és biiszke
volt rdm. Masvalaki, aki mostis vezeto
pozicidban van az egyetemen, miutan
elolvasta a konyvemet, azt mondta:
,Kati, ha tudtam volna, segithettem
volna neked.” Nem haragudtam r3,
de emlékeztem arra, hogy benne volt
abban a bizottsagban, amely 2009-ben
megallapitotta, hogy nem vagyok el6-
léptetésre érdemes kutato. J6 lenne,
ha az emberek tigy élnék a minden-
napjaikat, hogy nem haragudnanak
egymasra, hiszen sokszor mar nem is
tudjak, mi a neheztelésiik oka. Mar-
cangoljak magukat, ahelyett, hogy
elengednék az egészet.

— A férjével, Francia Bélaval negy-
venharom éve hazasok. On renge-
teget dolgozott, kiilf6ldi munkai
voltak, és a férje mindig tamogatta
ezekben.

— 1977 decemberében egy biolo-
gusbulin ismertem meg Bélat. Helyes,
kedves, joképti, vidam volt akkor is.
Most is mindig megnevettet. Ot évvel
fiatalabb nalam. Gyerekkoromban azt
lattam, az apukam mindent probal
megtenni azért, hogy segitsen anyu-
kamnak, és erre biztatott minket is a
névéremmel. Anyukdmnak is fontos
volt, hogy kolcsondsen tAmogassak
egymast, gondoskodjanak egymasrol.
Sokszor hallottuk otthon: , ne csindald,
pihenj le inkabb”. A férjemnek is meg-
van a maga elfoglaltsadga, nem csak
nekem. Rengeteg mindent megjavit,
far-farag. A kiilénbo6z6 laboreszkozo-
ket is megjavitotta, még most is hasz-
naljak ezeket. Emlékszem, az elrom-
lott muszereket kitették a folyosora,
én pedig hazavittem &ket. Megkér-
dezte: , AIDS van rajta?” Mondtam,

hogy nincs, igy aztan helyrehozta
Oket. 2000 dollarba keriilt akkor egy
PCR-késziilék, Béla egy kétdollaros
alkatrésszel hasznalhatova tette. Sok
muszert mentettiink meg a kidobas-
tél. Mindig probalt segiteni, mint
ahogy én is. Egyszer(i életet éliink.
Tiz év alatt talan egyetlen pizzat sem
ettem, mert mindig azt essziik, amit
magunk f&ziink. 1989 éta ugyaneb-
ben a hdzban lakunk. Nalunk soha
nem volt bejarénd, anyagilag sem
engedhettitk meg magunknak. Min-
dent mi épitettiink. A férjem készitet-
te az asztalomat, § tette le a padldt,
magunk festettiink ki. Az auténkat
is Béla javitotta, ha kellett, a motorjat
is kicserélte a garazsban. Soha nem
haborgott amiatt, hogy sok id6t toltok
alaboratériumban, inkabb azt kérdez-
te, tud-e segiteni valamiben.

— Olvastam, hogy volt az életében
olyan iddszak, amikor hétf6nként reg-
gel kétszaz kilométert vezetett a mun-
kahelyére, és csak pénteken tudott
hazamenni. 2022 oktéberéig pedig
éveken at Németorszagban dolgozott.
Hogyan tudtak Osszetartani, amikor
tavol kellett lenniiik egymastol?

— Amikor Bethesdaban dolgoz-
tam, hétf6tdl péntekig valoban tavol

voltam az otthonunktol. Kiilondsen
nehéz volt ez, mert Zsuzsi, alanyunk
akkor ment els6 osztalyba. Az uno-
katestvérem jott el Magyarorszagrol,
hogy segitsen nekiink. Béla nem val-
toztathatott munkahelyet, mert a be-
vandorlas miatt meg volt kdtve ebbdl
a szempontbol. Bethesddban nem tud-
tam lakdst bérelni, ezért vagy isme-
résoknél, vagy az irodaban aludtam,
halozsakban. Volt, hogy este tiz-tizen-
egy orakor még kisérletekbe kezdtem.
Abban az idében sokat tanultam a
molekularis biolégiat. Este tizenegyig
a konyvtarban iiltem, rengeteget ol-
vastam. Ott vet6dott fel bennem, hogy
mégiscsak a messenger RNS-t kellene
terapiara haszndlni. Nagyon nehéz
volt ez az id6szak. Elliot Barnathan
kardiologusnak koszonhetSen visz-
szakeriiltem Philadelphidba, felvett a
University of Pennsylvaniara, és hét
évig allta a fizetésem. A masik tamo-
gatém David Langer idegsebész volt.
Meég orvostanhallgato volt, amikor
megismerkedtem vele, tizenhét éven
at figyelemmel kisérte az mRNS-sel
végzett munkdmat. Mindketten a
vendégeim voltak Stockholmban, az
egyhetes Nobel-iinnepségen.

- Hogyan tudott édesanya lenni a
munkaja mellett?

— Zsuzsi sziiletése utan azt érez-
tem, nem hagyhatom ott mindazt,
amire addig annyi energiat forditot-
tam. Ugyanakkor, ha sir a gyerek,
ha id6s sziilérdl kell gondoskodni,
mindenki rdd néz, mert te vagy a ng,

ez a te feladatod. Igy aztédn a nék sok-
szor lejjebb adjak az almaikat, hogy
a kihivasoknak és az elvarasoknak
megfeleljenek. Gyakran probalom el-
mondani a fiatal néi kutatoknak, hogy
ne akarjanak tokéletes feleség, anya,
gyermek, testvér és szomszéd lenni,
mert mindent nem lehet. Mindenki-
nek huszonnégy 6rabol all egy nap. A
gyermeket sem kell annyira kiszolgal-
ni, inkabb 6nalldsagra kell nevelni. En
reggel mindig koran jartam be a mun-
kahelyemre, hogy elkertiljem a cstics-
forgalmat, igy az Gt nem egy 6raba,
csak negyven percbe telt. Zsuzsinak
magatdl kellett felkelnie, 61t6zkodni,
reggelizni, idében elindulni otthonrol.
A gyereknek nem szigoruisagra, ha-
nem kovetkezetességre van szliksége
a sziil6 részérdl. Ereznie kell, hogy
neki is van feladata, amiért & a felel3s,
amit meg tud tenni, és ezért biiszke is
lesz magara.

Egy gyerek mindig figyeli a sziileit,
hogy mit mondanak, mit tesznek, és
probalja utanozni 6ket. Ha egy sziilé
elkiildi a gyerekét hazi feladatot irni,
6 pedig a tévét nézi, az nem a legjobb
példamutatas. Amikor Zsuzsi tanult,
én altalaban palyazatokat irtam, ami-
ket persze nem nyertem el, de soha
nem panaszkodtam. Ha az egyikiink
elfaradt, megkérdeztiik egymastol:

szovege. Miért ilyen fontos Onnek
ez a dal?

ipar altal, mas latasmodot adott, mint
az egyetem.

—Mindenre taldltam benne valaszt.
Sokszor idéztem a lanyomnak is, pél-
daul amikor a cél el6tt elfogyott az
ereje. Az embernek értelmesen kell el-
toltenie az életét, nem szabad hagyni,
hogy szétfolyjon, megfelel6 meder-
ben kell tartani. Senki nem lett attdl
boldog, hogy sokat nyert a lottéon. Ha
valamiért megdolgozol, az tud bol-
dogitani, akkor is, ha semmi anyagi
javad nem szarmazik beldle. Ha az
olvasdk koziil valaki elmondja majd,
milyen hatdsa volt rd a cikkednek,
mar nem volt hiabavald. Ezért kell
dolgozni, ezért érdemes. Ez a fénye a
gyémantnak és az aranynak.

— Amikor kitort a covid-jarvany, 2020
januarjaban, volt Onben olyan érzés,
hogy amin évtizedeken at dolgozott,
azt most valoban fel tudja majd hasz-
nalni az emberiség javara?

- Hogyan gondol vissza Magyar-
orszagra?

— Erdekes, hogy Németorszagban
sokkal tobb mindent lattam, ami a
gyerekkoromra emlékeztetett, mint
amikor Magyarorszagon jarok. Feli-
dézte a gyerekkoromat, amikor vasar-
nap az utcan valaki a kezében vitte a
fehér selyempapirba csomagolt cuk-
raszsiiteményeket.

1985-ben koltoztiink Amerikaba,
azéta rengeteg minden megvaltozott
Magyarorszagon. Sok olyan kifejezést
hasznélnak a magyarok a mindennapi
életben, amit mar nem értek. A névé-
rem Budapesten lakik, édesanyam is
ott élt vele. Aprilisban akadémiai szék-
foglalot tartok, akkor hazamegyek. Mi
mindig magyarok maradtunk, min-
dig volt magyar tutleveliink, Német-
orszagban is magyarként dolgoztam.

— A vakcinanak volt el6zménye.
Azért mentem Németorszagba és
azért maradtam ott, mert azt akartam,
hogy a modositott mRNS terapias al-
kalmazasat kiprobaljak a klinikai gya-
korlatban. Amikor ez megtortént, azt
gondoltam, meg kell varnom, valéban

Talalkozas Ferenc papaval

,+hogy haladsz?”, vagy csak annyit
mondtunk: , cake brake”. Igy hivtuk,
amikor egy kis siiteménysziinetet tar-
tottunk. Kézben megbeszélhettiik a
hazi feladat nehézségeit is.

- Nagyon sikeresnek bizonyult a
nevelésiik, hiszen Zsuzsi kétszeres
olimpiai bajnok és 6tszoros vilag-
bajnok evezésben. Hogyan élte meg
a sikereit?

— Miel6tt dolgozni indultam, haj-
nali 6t 6rakor mindig futottam hat
kilométert. Még Németorszagban is
futottam a Rajna partjan a 2010-es
években, mert nagyon fontos sza-
momra a fizikai erénlét és az egész-
ség. Egyszer a maratont is lefutottam
négy és fél ora alatt. Zsuzsi 6nkén-
tesként osztotta a vizet a helyi verse-
nyeken. O is szeretett volna sportolni,
a gimnaziumban fel akart keriilni a
dicséségtablara, 6t is hajtotta valami.
Az egyetemen kezdett el evezni. Egy
év sem telt el, és mentiink a versenyé-
re. Bekeriilt a legjobb tizendtbe szaz
olyan evezds koziil, akik mar akkor
nemzetkozi versenyeken vettek részt.
Mindig felhivott biztatasért, vagy ha
félt az ellenféltl. Megnyugtattam,
hogy azt is anya sziilte, nem kell meg-
ijedni téle. Ott voltunk az olimpiai
versenyein is Kindban és Londonban,
és nagyon biiszkék voltunk ra.

- Sztevanovity Dusan és Zoran
szerzeménye, a Gyémadnt és arany
végigkisérte az életét, az onéletrajzi
konyve elsé oldalain is olvashato a

segit-e. A két évbdl igy végiil kilenc
lett. Lattam, hogy a modositott mRNS
alkalmazasa sikeres, miikodni fog.
2018-ban a Pfizerrel kezdtiink egyiitt
dolgozni, és kdzosen kifejlesztettiink
egy modositott mRNS alapu vakci-
nat influenza ellen. 2019 vége felé
megvolt az engedély a human kipro-
balasara. Biztos voltam benne, hogy
a vakcina is sikeres lesz, nem csak a
terdpiara kifejlesztett mRNS.
Amikor jottek az elsd hirek a koro-
navirusrol, gondoltam, Vuhan messze
van. A kinai hireket olvasva el sem
tudtam képzelni, milyen az, hogy az
emberek nem mehetnek ki az utcara.
Céglink, a BioNTech alapitéja, Ugur
Sahin mar akkor figyelmeztetett, hogy
néhany tiinetmentes ember repiilén és
vonaton utazva valdszintileg terjeszti
majd a fertézést, igy a koronavirus-
bol pandémia lesz. Jarvanyt ugyanis
mindig léguti megbetegedés okoz,
nem kell hozza fizikai kontaktus. A
megfert6z6déshez elég bemenni egy
olyan szobaba, ahol azel6tt fertézott
ember tartézkodott. Ugur siirgetett,
hogy 1épniink kell, tovabb kell fejlesz-
teniink a vakcinat a koronavirusra.
Megvolt mar a partner is, hiszen két
éve egyliitt dolgoztunk a Pfizerrel,
ahol nagyszer( szakértdk voltak, tud-
tak, hogyan kell lefuttatni egy klini-
kai vizsgalatot, kifejleszteni, engedé-
lyeztetni egy 4j gydgyszert. Egy nagy
cégben eldrelatd, nagy tapasztalattal
rendelkez6 emberek vannak, nekik
koszonhetd, hogy ilyen gyorsan lett
oltas — tiszteletet érdemelnek. En is
nagyon sokat tanultam a gydgyszer-

— Amikor megkapta a Nobel-dijat,
az egész orszag figyelemmel kisérte
az atadasi ceremdniat. Biiszkék le-
hettiink Onre.

— Amikor tavaly oktdberben, a
Nobel-dij kihirdetése utan Szegeden
jartam, széltam par szot a DOm téren.
Integetett a sok ember a telefonjaval,
mégis volt bennem félelem. Nagyon
sokan vannak, akik indulatosak és
kifejezetten gytilolkoddék a vakcina-
val kapcsolatban. Tébben azt hiszik,
miattam halt meg valakijiik az ol-
tastdl, hetekkel-hénapokkal azutdn,
hogy megkapta a vakcinat. Még azt
is leirtak, hogy az oltas megzavarja
a menstrudcios ciklust, ami igaz is.
A vakcina ugyanis aktivalja az im-
munrendszert, és minden, amit az
immunrendszer produkal, a mel-
lékhatasok kozé tartozhat. Sokan azt
jelentették, hogy terhesek lettek a ko-
ronavirus-vakcinatol, és van, aki ezt
el is hiszi. Mar j6 szaz évvel ezel6tt, a
diftériajarvany idején is voltak, akik
igy reagaltak az oltasra. Egy 1913-as
cikkben olvashato, hogy az emberek
nem halasak a vakcinaért, és minden
késbbbi betegségiikrol azt gondoljak,
hogy az oltas okozza.

- Hogyan viseli, ha tdamadjak?

— Elfogadom, hogy az emberek
nem értenek meg dolgokat, hiszen
olyan nagy a szakadék a mi tudasunk
és az atlagember biologiai ismeretei
kozott. Amikor 1997-ben taldlkoztam
Drew Weissmannal, én is tapasztal-
tam, hogy mar semmi nem volt igaz
abbol, amit az egyetemen tanultam
immunologiabol.

Vannak azonban olyanok is, akik
az interneten ,tanultak” az immu-
noldgiat, s minél kevesebb a tudasa
valakinek, anndl inkdbb meg van
gy6z6dve arrdl, hogy igaza van, annal
magabiztosabb és hangosabb. A ko-
z0sségi médidban a mindenféle el-
méleteket terjeszt6k vonzzak az ilyen
tipust érdekl6dodk figyelmét. A vak-
cinat okoljak minden egészségiigyi
problémajukért, arra nem gondolnak,
hogy 6k maguk mivel jarultak hozza
a betegségiikhoz, példaul a dohany-
zassal vagy az életmodjukkal. Az em-
berek nem szeretnek magukba nézni,
hogy mit tehettek volna, mit tehetné-
nek masképp, a vakcina a gytiloletiik
targyava valik.

Nem mindig kénny elviselni eze-
ket a tamadasokat, hiszen a célunk
az emberek egészségének, életének
a megovasa. Igy adodik a feladat:
el kell magyardznunk egyszert(i sza-
vakkal, konnyen érthet6 analdg folya-
matokkal, hogyan mtikodik az oltas,
hiszen sokan 6szintén szeretnék tudni
és megérteni. Lesznek olyanok, akik
ennek ellenére is elutasitjak a vakci-
nat, s ezt amas véleményt tudomasul
kell venniink. Az elfogadas mindkét
oldal érdeke, békességben kell egymés
mellett élniink.

Vamossy Erzsébet
Foto: Kariko Katalin
archivumabdl
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,Filmben sem szeretnem latni, amit ateltek”

zeressétek Oket, a tobbi kiala-

kul — erre biztatjdk a neveld-

sziil6ket a rati Szent Mihaly

Gyermekotthonban. S hogy
ez valéban igy legyen, ahhoz min-
den munkatdrs és onkéntes is hoz-
zajarul ebben a csalad tipusu ott-
honban. ,Nagy az Uristen hatalma.
Ahol szeretetet vetnek, ott 6romot
aratnak. Itt atélhetjiik a csodat: a
gyerekek szinte Jézuskakka valnak,
olyan sokat valtoznak tizennyolc éves
korukig — fogalmaz Majnek Antal, a
Munkacsi Egyhdzmegye nyugalma-
zott piispoke.

Csendesen indult a nap szombaton
reggel a sarga szintire festett hazban,
az intézményhez tartozo egyik csalad
otthonaban. A gyerekek tudtdk, ma
nem kell kipattanniuk az agybdl. Er-
kezésiinkkor Valéria, az anyuka mar
a konyhdban tevékenykedett, kavéz-
ni hivott. J6 volt hallgatni 6t otthona
nyugalmaban. Fél nyolc felé megjelent
a legnagyobb fit, Bogdan. El6vette a
kenyeres zacskot, a vajat, és kezdte
kenni a szeleteket. Vali szalamit és
sajtot vagott, késziiltek a szendvicsek.
Jurij ébredt kovetkezének, és nekila-
tott a f6tt tojasok tisztitdsanak; nem
ment kdnnyen, Krisztina, a tizenkét
éves testvére segitett neki. Aztan jottek
sorban a kicsik, Vitya, Janik és Vova,
szorosan egymas mellé kuporodtak
a sarokpadra. Krisztina valamennyi
testvére elé poharat tett, teat toltott
nekik, s kezdetét vette a reggeli. A
gyerekek el8szor tartézkodoak voltak,
de gyorsan felengedtek. Ették a szend-
vicset, nagy élvezettel fogyasztottak a
fétt tojast, és egymds szavaba vagva
meséltek. Panaszkodtak, hogy milyen
sok tanar elment az iskolajukbdl. Bog-
dan osztalyaban tiz koriili a tanuldk
létszama, de gyakran el6fordul, hogy
csak hdarman vannak, st olyan is meg-
torténik, hogy csak egyediil 6 il ott
az oran. Nagyon biiszke arra, hogy
a tarsai , osztalybirénak” valasztot-
tak. Bogdan jo tanulo, azért kiildték a
szomszéd falu iskolajaba, mert ott erd-
sebbnek igérkezett a tanitas. A munka-
csi magyar liceumba szeretne menni,
tudja, hogy ehhez magatol is sokat kell
tanulnia. A kicsik a karacsonyra, far-
sangra tanult verseket szavaljak, a hét-
éves Janik két dalt is elénekel. Amikor
befejezik a reggelit, mindenki elmossa
a poharat, Krisztina letorli az asztalt.
,Anya, az orvossagom” — mondja
egyikiik. Néhanyan elmaradtak a no-
vekedésben, kiillonb6z6 vitaminokat
kell szedniiik. Aztan esziikbe jut, hogy
szombat lévén takaritani kell. Gyorsan
végeznek, nincs sok munka vele, mert
szerdanként is rendet raknak. Janik
magaval hiv a szobdjukba. Szép rend
van, a hdrom heverd — itt alszik Krisz-
tina a két kisebb testvérével — gondo-
san bedgyazva.

Mig a gyerekek feldltoznek a szom-
bat délelotti programra, Vali a naptart
mutatja: egész héten minden délutan
sok az elfoglaltsag. A héboru el6tt
gazdag kulturalis és sportélet volt
Raton, zene, néptanc is... Ezt mind
elveszitették. A magyar kormany
tdmogatasaval sikertilt visszahozni
valamit a hasznos elfoglaltsagokbdl.
Létrehoztak a Tulipan tanodat, ahol
néptancot és zenét is tanitanak, és
gyakran van kézmtves-foglalkozas.
A gyerekek mindegyike tanul vala-
milyen hangszeren: gitar, heged, dob
és tangoharmonika van a csalddban.
Hetente két alkalommal jarnak a gye-
rekek hittanra, erre az otthonon beliil
nyilik lehet6ség, hiszen tobb hitoktato
is van a neveldsziil6k kozott.

Amikor mindenki elkésziil, egytitt
indulunk a rehabilitaciés kdzpont-
ban tartott foglalkozasra. Az udvaron
Majnek Antal piispokkel talalkozunk.
Megyésplispokként 2003-ban 6 kez-
deményezte egy gyermekotthon lét-
rehozasat. Igy sziiletett meg 2005-re
a csalad tipusu rati otthon. Nyugal-
lomanyba vonulasa 6ta Antal atya a

faluban él, sokat foglalkozik a gye-
rekekkel. Amint meglatjak a kicsik,
azonnal koriilveszik. Arca elarulja,
mennyire szeret koztiik lenni. Viszi

ben. A neveldsziilok keresztény hazas-
parok, akik sajat gyermekeikkel egytitt
allnak a befogadott gyermekek szol-
galataba. A nevelGsziil6k szdmdra az
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Oket kirandulni, gombdszni, télen
Ungvaron korcsolyaznak, nyaron a
tavakat keresik fel. De el6fordul olyan
is, hogy Osszeszedik a szemetet a fa-
luban. , Ezért mindig kapunk valamit
Antal atyatél” — magyarazza Bogdan.

Az udvaron all6 kétszintes, szines-
re festett hazak — a csaladok otthonai
— kozott sétalunk at a rehabilitacios
kozpontba. Az Ungvari jarasban ez az
egyetlen kifejezetten gyermekrehabi-
litacidra szakosodott intézmény. 2018
ota itt fizikai és pszichés rehabilitacio
is a gyerekek rendelkezésére all. Az
otthon vezetdi és dolgozdi érzékelték,
kevés az, hogy szeretik Oket, ételrd],
ruhdrdl, szallasrél gondoskodnak
szamukra. Azért hoztak létre a reha-
bilitacids kozpontot, hogy kiilonboz6
terapidkat, fejlesztd foglalkozasokat
biztositanak neveltjeiknek és a térség-
ben €16 gyermekeknek. , Filmben sem
szeretném latni, amit ezek a gyerekek
atéltek” —mondja Bird Maria. Férjével,
Arpéaddal 2004-ben 6k kaptak Majnek
piispoktdl a megbizast az otthon kivi-
telezésére és vezetésére. Arpad halala
utan Méria folytatta a munkat. Biztato,
hogy fia, Péter a csaladjaval hazatele-
piilt Irorszagbol, és atvette az otthon
vezetését.

Mialatt a gyerekek részt vesznek a
foglalkozasokon, van idénk beszélget-
ni Mariaval és fiaval. Elmondjak, hogy
az otthonba keriil6 gyerekek ukran
anyanyelviiek. Altalaban egy év alatt
megtanuljak a magyart, de egymas ko-
z6tt idénként ukranul beszélnek. Péter
hozzateszi: tizennyolc éves korukra
magyarra valnak. Ezt mutatja annak
a tizenkilenc fiatalnak a sorsa, akik itt
néttek fel.

2006-ban kezdte meg életét az elsd
csalad a gyermekotthonban. Maig 6t
csalad vallalt részt ebben a kiildetés-
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allam képzést biztosit, ennek alapjan
mondjak ki alkalmassagukat a feladat-
ra. , Azt kértiik a gyermekvédelemtd],
hogy mi valaszthassuk ki a nevel6szii-
16ket. Eddig személyesen szélitottunk
meg minden hdzaspdart, mindenkit in-

keknek, édesanyaként és édesapaként
viszonyulnak hozzajuk, de emellett
bizony sziikség van a szaktudasra
és a lelki tAmaszra is. Majnek Antal
atya és havonta egy alkalommal egy
mentalhigiénés szakember is a segit-
ségiikre van. ,Mi magunk is rendsze-
resen megbeszéliink egytitt minden
problémat. A sziil6k nyitottak, batran
szolnak, ha barmi gond adddik. Beval-
lom, mindig féltem Gket, hogy ramegy
ahdzassaguk erre a szolgdalatra, amit6l
minden csalddtagnak megvaltozik az
élete. A sziil6ké azért, mert hirtelen
haromszor annyi gyermekiik lesz, a
sajat gyerekeiké azért, mert sok 1] test-
vért kapnak, a befogadott gyermekeké
pedig azért is, mert 1ij csaladba kertil-
nek. Nagy a sziil6k felel6ssége, emberi
sorsok mulnak egy-egy dontésiikon.
A nevelt gyermekeknek nehéz a ter-
mészetiik, terhelt az idegrendszertik,
csak tapasztalt és tiirelmes anyuka és
apuka tudja megérteni a helyzetiiket”
—mondja Maria.

A kezdetek 6ta eltelt évek alatt azon-
ban még egyetlen neveldsziil6-paros
sem adta fel. A masodik csaladbdl né-
nek ki most a gyerekek — az intézmény-

részben kozvetleniil a gyermekneve-
lésre képtelenné vagy alkalmatlanna
valt csaladokbdl kertilnek ki. Ukraj-
naban csak stlyos okbol emelnek ki
gyermeket a csaladbdl, a szegénység
nem indok erre. ,,Nehéz sorsu gyere-
kek 6k mindannyian, bantalmazas,
tragédiak vannak mogottiik. Az egyik
hazunkban 6t olyan testvér lakik,
akiknek a szemiik lattara Olte meg
az apukajuk az anyukajukat. Sok év
kellett hozza, hogy feldolgozzak a tor-
ténteket. A Valikaéknal é16 hat testvér
sziileirdl keveset tudunk. Harmukat
én tanitom hittanra, ott megnyiltak.
Borzasztd dolgokat meséltek. Bogdan
mutatta a tenyerét, reszelds a bore.
Amikor rosszak voltak, oda kellett
tartaniuk a keziiket a gazlang folé,
| addig, amig a sziil6 azt nem mond-
ta, hogy elvehetik. Az 6t6dik helyrdl
keriiltek hozzank” — meséli Maria.
Ok talaltak otthonra a sarga szinti
hazban. A sziildk, Valéria és Sandor
2021-ben kotelezddtek el a nevel$szii-
18ség mellett. Harom sajat gyerekkel
érkeztek, és hat testvért fogadtak
be. Délben megyiink vissza hozza-
juk, mar ismerésként vesznek koriil
minket a gyerekek. Egyszerre kér
figyelmet mindegyik, mik&zben Vali-
val beszélgetni probalunk. A faluban
€16 hazaspar hosszu gondolkodas
utan vallalkozott arra, hogy befoga-
doé csaladda véljon. Harom fiuk volt,
s remélték, a neveltek kozott lanyok
islesznek. Végiil 6t fit1 és egy lany ke-
riilt hozzajuk. Sandorék gazdalkodok
voltak, és ma is gazdalkodnak, ha ki-
sebb mértékben is. ,, A kicsikkel sok a
feladat, és a két nagyfiunk elkoltozése
ota nincs segitségiink” — mondja Vali.
Igy tobb tehenet el kellett adniuk, ma
mar csak egy van. S mellette disznd,
kecske, nyulak, tyakok. Gabonat is
termesztenek. Vali szeme konnybe
labad, amikor a huszonegy éves At-
tilarol és a tizenkilenc éves Markosz-
rol mesél. Mindkettejiiknek mennitik
kellett, Magyarorszagon élnek. Attila
autdszerel6nek tanult, 6 mar gyarban
dolgozik Jaszberényben, Markosz pe-
dig mezbgazdasagi szakkodzépiskola-
ban tanul Métészalkan. Tobb mint egy
éve nem johettek haza, ez nekik és a
sziileiknek is kinzo fajdalom. A két fia
teljesen egyediil van az idegen kor-
nyezetben, a kisebbik a kollégiumban
teljesen magara marad a hétvégékre,

nen a falubol. Azt néztiik, milyen a
kapcsolatuk a Joistennel, egymassal,
és hogyan nevelik a sajat gyerekeiket.
Ha latjuk, hogy ez a harom mukodik,
akkor merjiik meghivni 6ket erre a
szolgalatra” — mutatja be a neveld-
szlilévé valas utjat Mdaria. A munka-
tarsak mindenben a sziil6k mellett
allnak, segitenek nekik. ,A neveld-
sziil6k nem szakemberek; szeretetet,
gondoskodast tudnak adni a gyere-

ben tizennyolc éves korukig, illetve
nappali tagozatos tanulmanyaik befe-
jezéséig maradhatnak. Az & nevelszii-
leikrél mondja Maria: , Ok be fogjak fe-
jezni, 4jj gyerekeket mar nem fogadnak.
Huszonnégy o6ras szolgalatban voltak
vagy két évtizeden at. Megértem, hogy
elég volt nekik. Fiatal éveikbdl sokat
idedldoztak” — magyarazza.

A Szent Mihaly Gyermekotthon ne-
veltjei részben allami arvahdzakbol,

amikor a tarsai hazamen-
nek. Nemcsak a sziileitdl
és az otthonatdl szaki-
totta el a habort, hanem
az allatok, a novények
gondozasatol, a mlvészi
fafaragastdl is, azoktol a
tevékenységektdl, ame-
lyekben nagy Oromét
lelte. Az tinnepek kiilo-
ndsen maganyosak a fitk
szamara. Karacsonykor
Valiék meglepték Mar-
koszt. Ejjel egykor indul-
tak a vonattal, végigutaz-
tak az éjszakat, s a reggeli
misén mar egyiitt voltak
a fiukkal. De ezt a meg-
probaltatast csak nagyon
ritkan tudjak vallalni. Az
édesanya minden szava-
bdl érzédik, mennyire f3j
neki ez a helyzet. Teszi
a dolgat, mindig a napi
feladatokat latja maga
el6tt. Szeretettel fordul
a gyerekek felé, vezeti a
haztartast. Amikor délben
meggérkezik a férje, Sandor, dertit hoz
a hazba. J6 a koriikben lenni, j6 olyan
embereket latni, akiken egy pillanatra
sem latszik, hogy aldozatot vallalna-
nak, olyan természetességgel és szere-
tettel élnek. Igen, szeretnek, és a tobbi
kialakul... Imddkozzunk azért, hogy
Ujra egyiitt lehessen a nagycsalad, s
hogy akik vetettek, oromet arassanak!

Trauttwein Eva
Foto6: Merényi Zita
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Eledjen tijra a természettel valé kapcsolatunk is!

A teremtésvédelmet hajlamo-
sak vagyunk a nagybéjthoz
kétni, bizonyos lemonddsokra
koncentrdlva. De a teremtett
vilaggal vald egyiittélés ép-
pen attol lesz jo, ha nem csak
a bojti iddészakokra korldto-
zodik az odafigyelés. Hogyan
lehet a hiisvét iinnepét és a
hétkéznapokat ennek megfele-
16en megélni? Szilvdcsku Zsolt
tdj- és kertépitésztol, kornye-
zetjogdsztol, az Esztergom-Bu-
dapesti Féegyhdzmegye terem-
tésvédelmi referensétol kértiink
tandcsokat a Budai Arborétum
inspirdlo kozegében.

A Kkeresztény iinnepeknek a te-
remtett vilaggal kapcsolatban is van
tizenetiik — mutat ra a gorogkato-
likus szakember. — Karacsonykor
ajandékként élhetjiik meg az egész
teremtést — benne egymast is —, aho-
gyan a Biblidban a pasztorok a bara-
nyokat, a csillagokat, Jézus sziiletését.
A htisvét azonban abbdl fakad, hogy
Osszekuszalddott, megromlott a kap-
csolatunk Istennel, embertarsainkkal
és a teremtett vildggal: nem ugy te-
kintlink egymasra és a természetre,
hogy mindez Isten szeme fénye.

A husvét lényegét, azt, hogy ez
az ujraéledés, a feltamadds tinnepe,
Szilvacsku Zsolt szerint jobban meg-
érthetjiik, ha a kapcsolatok tjraélesz-
tésének, rendbetételének iinnepeként
is gondolunk ra. A feltdmadt Jézus
mindent 4dthatéan rendezte a kap-
csolatunkat Istennel, egymassal és a
természettel. E hdrombol az utolsérol
— a természetrdl — azonban hajlamo-
sak vagyunk megfeledkezni. Pedig a
Biblia tantisaga szerint a viz6zon utan
Isten az egész éldvilaggal, az egész
teremtett vilaggal kot szovetséget. Ezt
Ujitja, erdsiti meg Jézus. Ahogyan Fe-
renc papa a Laudato si’ enciklikaban
irja: ,Okologiai megtérésre van tehat
sziikségiink, ami azt jelenti: enged-
jik, hogy Jézussal val¢ talalkozasuk
minden kovetkezménye megjelenjen
a minket kortilvevd vilaghoz f1z6d6
kapcsolatainkban.”

»A kornyezetiink védelme kap-
csan az jut eszébe az embernek, hogy
le kell mondanunk 6nzé vagyainkrol,
hisz nem valik hasznunk- [
ra, ha mindig azt csinal- |-
juk, amit akarunk. Tény-
leg nem tehetiink barmit,
de a jol megélt bojti id6-
ben a mindennapokra
nézve is megtanulhatjuk,
hogy nem is olyan nagy
baj ez: nekiink és a kor-
nyezetiinknek is az a jo,
ha a teremtés rendjéhez
igazitjuk az életiinket” —
hangstlyozza a Magyar
Agrar- és Elettudoma-
nyi Egyetemen is oktatd
szakember. Egy emberi
kapcsolatot gy tudunk
megtartani, ha a masik
igényeit, értékeit is figye-
lembe vessziik, segitjiik
kibontakozni, sokszor 6n-
feldldozo szeretet révén. [+
A természet is ezt a hoz- |
z44llast varja. Féliink az |
id6jarastdl, mintha nem |
szolgdlna minket; pedig |©
azt teszi, ha egytittm(iko- -
diink a teremtett vilaggal, ha gondos
gazdaként viszonyulunk hozza, azaz
ha megismerjiik, és aldzatos, alkal-
mazkodo6 hozzadllassal alakitjuk
kolcsonos kapesolatunkat vele. Ha
egy fa raddl a hazunkra, nem azért
teszi, mert az ellenségiink, hanem —
legtobbszor — azért, mert nem kezel-
tiik jol, példaul elvagtuk a gyokereit,
vagy egyszerlien nem jo helyre iiltet-
tiik. A lehullo leveleivel sem minket
bosszant, hanem taplalja a foldet, él-
tet. Az arvizveszély vonatkozasaban
példaul feliil kell vizsgalnunk, hogy
mik a céljaink az égbdl érkezd, illet-

ve a felszini vizekkel kapcsolatban
az életiinkben, a telepiiléseinken és
a tajban.

Annyira szép, ahogyan a nagyhe-
ti, husvéti liturgiak bibliai szovegein
végigvonulnak a kertek: ott van a
Getszemani-kert, s feltamadasa utan
Jézus egy kertben jelenik meg Maria
Magdolnanak — emlékeztet Szilvacs-
ku Zsolt. A természet tobbféle médon
kapcsolddik az tinnephez maér évsza-
zadok 6ta: az egyik legjellegzetesebb
husvéti népszokas, hogy az emberek
— tajegységenként mas és mas hagyo-
manyt kdvetve — kimennek a termé-
szetbe. Sok helyen a temetdbe indul-
nak, hogy Jézust keressék. A tradicio
azonban nem csupan a sirt idézi fel.
Sok helytitt a féldekre is kivonultak a
huisvéthoz kapcsoldddan, egyes tele-
piilések hivd kdzosségének tagjai pe-
dig egy réten talalkoztak egymassal,
és néhol a szomszédos telepiilések
lakdival. A hatarba valé kitelepiilés
hétfén volt szokasban, mulatsaggal
egybekotve, a gyerekek szaladgal-
hattak, jatszhattak a szabadban. Volt
egy vasarnap hajnali szokas is, amely
szintén a természethez kotédott: a
napkoszontés. Pécs mellett példaul
mar éjszaka kimentek a férfiak a Zen-
g6 tetejére, a pappal egyiitt, akinél
gyonhattak, mikozben a feltamadas

Oromére keszultek izgatottan vartak
a felkel6 napot, s vele a feltamado
Jézust, és halat adtak. Szokas volt
husvétkor az is, hogy a kozdsségek
tagjai a feltdimadas utan a patakhoz
mentek, s annak vizében mostak meg
az arcukat.

Szilvacsku Zsolt ugy véli, ezeket a
népszokasokat a mai korra igazitva
tovabb lehet vinni. A husvéti prog-
ramok kozé ma is beiktathaté egy
csalad vagy egy kozosség életében
a feltamadas 6romének hiriiladasa
a nap koszontésével, a hatar bejara-
saval, az éledd természet imadsagos

megszentelésével, tidvozlésével.
Ma is talalkozhatnak az emberek a
teleptiiléseken vagy azok hataraban,
az egyes plébaniak altal ellatott te-
riiletek, illetve esetleg a keriiletek
hataran. A plébaniai vagy mas ko-
z0sségek talalhatnak egy-egy olyan
helyet a természetben, ahova nem-
csak husvétkor, hanem mads alkal-
makkor is kildtogatnak, hogy atél-

nem keressiink fel legalabb
egy olyan rokont, baratot
vagy szomszédot is, akivel
megromlott a viszonyunk.

A kapcsolat helyreallitasa
eshet vasarnap reggelre, de
akar nagypéntekre is, ami-
kor a hagyomadny szerint
szokas volt csondet tartani.
Példaul lehet, hogy hara-
gudtunk egy fara, amiért
Gsszel sok levél hull le rdla,
amit aztan senki sem taka-
rit fel. Most htsvétkor gon-
| doljunk arra, hogy ez a fa
mennyi oromet és szépséget
kinal, mennyi jé szolgalatot
tesz nekiink, a levelei pedig
Osszel a természet korforga-
sanak, tavasszal a feltdima-
dasanak fontos résztvevéi.
Idén a szokdsosnal korabban
van husvét. Elmehetiink a
parkokba megnézni a fakat,
hogy milyen sokfélék a riigyeik, s az
élet milyen sokféle formaban késziil
elotorni. A természet, ha szemlélve
kozelitiink hozzd, arra is megtanit,
hogy a varakozas, a késziilet is az
élet része.

Az is szép felkésziilés a htisvétra,
ha elére gondoskodunk olyan nové-
nyekrdl, amelyek ilyenkor nyilnak.
Ha nincs kertiink, hagymads nové-

A teremtésvédelmi referensi hal6zat egész Magyarorszagot lefedi.
Szinte minden egyhdzmegyében van teremtésvédelmi referens, hol
pap, hol civil, aki igyekszik rajta tartani a szemét az egyhdzkozségek,
az egyhazmegyei iskoldk és az egész egyhazmegye teremtésvédelmi
szempontokat is figyelembe vevé miikddésén. A teremtésvédelmi refe-
rensek segitik és szivesen be is mutatjak egy-egy plébania vagy iskola
teremtésvédelemmel kapcsolatos gyakorlatat, és igény esetén — egyebek
mellett — a kertkialakitassal, komposztalassal, energiatakarékossaggal,
hulladékmentességgel kapcsolatos kérdésekben is segiteni tudnak. Az
egész egyhdzmegye miikodésénél, dontéseinél, példaul a beruhazasok-
hoz vagy a kiilonb6z6 megnyilatkozasokhoz kapcsoldddan igyekeznek
érvényt szerezni a teremtett vilag szempontjainak, de képzési, miivészeti,
illetve imaalkalmakat is szerveznek.

hessék a teremtett vildg kozelségét,
szépségét, és halat adjanak ezért az
ajandékért. Maga a plébaniakert is
lehet egy természetkozeli hely, ahol
talalkozhatunk Istennel. ,Tegyiik
ezt ﬁgy, hogy kozben ne rongaljuk
a természeti ertekeket' Ne menjiink

nyeket akkor is tiltethetiink cserépbe
vagy dézsaba az erkélyre. A lakote-
lepeken él6k — megfeleld egyeztetés
utan — kis dgyasokat alakithatnak ki,
novényeket gondozhatnak a hazak
el6tt, s az onkormanyzatnal, plébani-
aknal kozosségi kertek 1étrehozasat is

- kezdeményezni lehet.

8| A novények koziil
egyértelmiien a fiz — leg-
| tobbszor a kecskeftiz vagy
a rekettyefliz — aga koto-
dik leginkabb a htusvéthoz.
Régen az emberek szivesen
kimentek ilyenkor barkat
gyUjteni a természetbe. Ma
mar ez nem olyan egysze-
rd, mert akar védett teriilet
is lehet a kozeliinkben. De
flizesek akar az onkor-
manyzattal egyiittmiikod-
ve, akar a hivek kertjében
vagy a plébania teriiletén
is kialakithatok. Az es6ker-
tek kifejezetten alkalmasak
a flizfak szamara, mondja
a kertépitész: ha a pléba-
niaépiilet vagy a templom
tetejérdl leérkezd esdviz
elteriilhet a talajon, ebben
a nedves kornyezetben re-
| mekiil érezhetik magukat
a flizek és mas novények
is. A plébania kdzosségét

olyan hegycsticsra vagy vizpartra,
ahol sériilékeny értékek vannak!”
tandcsolja a szakember. Fontos az is,
hogy szervezett formaban, akar dku-
menikus Laudato si’-akcidcsoportok
keretében igyekezziink tenni folyd- és
allovizeink természetes kornyezeté-
nek megovasaért vagy helyreallita-
saért — flizi hozza.

A kertépitész emellett arra int,
hogy a természettel val6 kapcsola-
tunk rendbetétele jarjon egyiitt az
emberi kapcsolataink rendezésével.
A feltamad¢ Jézussal ne csak ahhoz
latogassunk el, akit kedveliink, ha-

osszehozhat]a, ha egyutt gyujtik a
barkat. Viragokkal és mas novények-
kel is benépesithetjiik a templomkert
egy részét, hogy a zold, piros, lila li-
turgikus szinekhez illeszkedéen min-
dig legyen megfelel6 novényiink a
templom diszitésére, vagy az tirnapi
kormenethez, a sziromszordshoz, a
satrak felékesitéséhez. Ilyenkor hts-
vét tdjan és utana nagyon szép szines
lehet a templomkert — teszi hozza.
A természettel val6 kapcsolatunk-
kal szorosan Osszefiigg az étkezés is.
Hiv6 emberként az étel magunkhoz
vétele el6tt halat adunk, imadkozunk.

Az ételért mondott halat husvétkor
megerdsiti egy liturgikus gyakorlat:
ilyenkor elvissziik a templomba min-
dennapi ételeinket, a kenyeret, sajtot,
hagymat, tarot, vajat, retket, tormat,
hogy a pap megaldja azokat. Van,
aki sot is tesz a kosarba, és akar bort,
sOt viragot is. Emellett a kifejezetten
husvéti, innepi ételeket — a kalacsot,
sonkat, kolbaszt, sarga tarot —is meg-
aldja a pap. Az aldas szovege harmo-
nidban van azzal, ami a felajanlaskor
is elhangzik a liturgiaban: hogy az
étel egyszerre a fold termése és az
emberi munka gytimolcse.

Szilvacsku Zsolt szerint a hétkoz-
napokban is érdemes ugyanolyan
megbecsiiléssel viszonyulnunk az
élelmiszerekhez, mint ami a htisvét-
kor megaldott ételeinket megilleti:
egy morzsa sem kertilhet a foldre, a
kidobas pedig fel sem meriilhet mint
lehetdség. Az ételszentelési el6készii-
letekben mindig ott van az igény,
hogy mindségi, jo ételeket készitsiink,
de ez a szertartds arra is tanit, hogy
takarékoskodjunk. Rajtunk mulik,
mit vesziink meg, de ami mar nalunk
van, azt becsiiljiik meg. Tudjuk e, mi-
kor jar le, meddig kell megenni, hogy
meg ne romoljon? Etel ne maradjon
meg, ne dobjuk ki, s ha mégis, igye-
kezziink komposztalni. Ha valakinek
nincs kertje, keressen vagy alakitson
ki kozosségi komposztaldt — a pléba-
niaudvar példaul kivaléan alkalmas
lehet erre.

~Meggy6z6désem, hogy az ujra-
felhasznalast, a visszavitelt, a cserét
minimalisra kell korlatozni, igyekez-
niink kell magunkat és a kereskedel-
mi lancokat is megakadalyozni a fe-
lesleges felhalmozasban” — mondja
a teremtésvédelmi referens. Ezt
leginkabb azzal érhetjiik el, ha min-
dent komposztalhatova tesziink, és
csak olyan dolgokat hasznalunk fel,
amelyek illeszkedhetnek a kornyezet
korforgasaba. Miel6tt a kosarunkba
tennénk, gondolkodjunk el azon,
feltétlentil sziikséges-e, hogy ezer
kilométerrdl ideszallitott kolbaszt,
z0ldséget vegyiink, vagy jobb, ha
olyan termel6ket keresiink, akik a
kozeltinkben, téliink legfeljebb har-
minc-negyven kilométerre allitjak
el ezeket. Hosszabb tavon jo, ha
termelésre buzditunk olyanokat, akik
szivesen allitananak eld élelmiszere-
ket, érdemes elmondani nekik, hogy
téliik szivesen vasarolnank. Létre le-
het hozni kozdsség altal tamogatott
mezdgazdasagi egyiittmiikodéseket,
amelyekben egy csalad htisz-harminc
masik csaladot is el tud latni zold-
séggel, egy masik pedig, mondjuk,
tojassal és csirkehusssal tud szolgalni.
A kozosség a gazdaval egyiitt viseli a
termeléssel jaro kockazatokat és 6ro-
moket, egy igazi szovetség keretében.
Mindezek mellett Gjra kell tanulnunk,
milyen sokféle médon lehet tarolni az
ételt hiité nélkiil is: példaul zsirban
eltéve, szaritva. Fel kell éleszteni a
régrdl ismert kiilonb6zd alternativ
modszereket.

A husvétot kovetd fényes héten
pedig koncentralhatunk arra, hogy
ortiljiink az életnek. A gorogkatoli-
kusokndl ezen a héten az is szokas,
hogy nem térdelnek le, fehérben te-
metnek. Mashol azok, akik szigora
bojton éltek, példaul egyes szerzetes-
rendek tagjai, a feltamadast kdvetden
e bojtok elengedésével tinnepeltek.
Ha auto helyett gyalog vagy kerék-
parral kozlekediink, azt a bojtben
lemondasként élhetjitk meg, de hus-
vét utan lehet ez maga a szabadsag.
Milyen j6, hogy donthetiink igy, mert
szenteliink ra idét! Kitilhetiink akér
a hdz elé is drvendezni kicsit, elme-
hetiink kirandulni a pusztaba vagy
fel a hegyre! Ha Isten ilyen kozel
jott hozzank, mi miért zarkéznank
el embertarsainktol vagy a teremtett
vilagtol?

Agonas Szonja
Foto: Merényi Zita



10 Ybmber

HivATAS

2024. marcius 31-aprilis 7.

Istent szereto hitiink adhat nekiink gyogyulast

Beszélgetés Janka Ferenccel

Janka Ferenc gorogkato-
likus pardkus, teologus,
ikonfestd a szegedi Gal
Ferenc Egyetem rektor-
helyettese. A veszprémi
parokidn beszélgettiink
vele hiisvét, a keresztény-
ség legnagyobb iinnepe
alkalmabol.

- Gyakran elhangzik: me-
lyik a fontosabb iinnepiink,
a karacsony vagy a husvét.
Kétségtelen, hogy a hasvét a
beteljesedés, de ahhoz, hogy
ez bekovetkezzék, a masodik
isteni személynek meg kellett
testesiilnie. Lehet egyaltalan
sorrendet felallitani karacsony
és husvét kozott?

- A megvaltassal kapcsola-
tos teoldgiai hagyomanyban
talalkozunk olyan megfon-
tolasokkal, amelyek inkabb a
megtestesiilésre, mig masok a
hasvéti misztériumra helye-
zik a hangsulyt. A karacsony
— kiilondsen felszines meg-
kozelitésben — a hétkoznapi
emberekhez is kozelebb all.
Azzal egyiitt, hogy az ,Isten
emberré lett” megrenditd cso-
dajabdl mara sokak szamara
~csak” egy ajandékozassal
egybekotott szeretetiinnep lett,
a csaladi vagy masféle emberi
kozosség meghittségét keresd
alkalom. Husvétkor Isten sze-
retete az emberi elzarkozéssal
és gonoszsaggal talalkozik. A
Jézus szenvedésén, keresztha-
lalan és feltdmaddsan keresz-
tiilragyogo isteni szeretet csak
a hitben kozelitheté meg iga-
zan, s6t még a hitet is probara
teszi. A husvét titka igy nehe-
zebben érthetd, de mélyebb is.

— A Szentirdsban tobb mint
haromszazszor szerepel a
batoritas: ,Ne félj!”, ,Ne
féljetek!” Mi mégis gyakran
féliink, kiilonosen napja-
inkban. Agg6édunk, nehogy
vilaghaborava szélesedjék
a szomszédunkban vagy a
Szentf6ldon dalo habor, ott
munkal benniink a félelem a
gazdasagi és az energiaval-
sag, a klimavalsag és még
sok minden mas miatt. De
magatol Istentdl is féliink:
mintha még kétezer évvel a
megvaltas utan is az Oszo-
vetség gyakran haragvo Iste-
nének képe élne benniink a
szeretet Istene helyett...

— Erdemes kiilonbséget ten-
ni a félelem és a szorongds ko-
z6tt. A félelem mindig valami
konkrét valésagra vonatkozik.
Félhet az ember egy vizsgatol,
betegségtdl vagy orvosi be-
avatkozastdl, egy kellemetlen
fénoktdl, egy élethelyzettdl.
A szorongas targya viszont
meghatéarozatlan. Létiink t6-
rékenysége, esendbsége, vé-
gességiink jelenik meg benne,
az elmulastol, a halaltdl vald
talan kimondatlan rettegés. A
zsidokhoz irt levél szerint Jézus
azért jott, hogy megszabadit-
sa azokat, akiket a halaltol
valo félelem egész életiikon at
szolgasdgban tartott. Emberi
létiink alapvetd, szorongatd
paradoxonja Pilinszky megfo-
galmazasaban az, hogy bizton-
sagra toreksziink, mégis el kell
fogadnunk a bizonytalansagot.

Az istenfélelem azonban
valami mads. A zsoltdros és
az 6 nyoman Szent Benedek

is hangsﬁlyozza:/ ,a bolcses-
ség kezdete az Ur félelme”.
Az istenfélelem nem az Isten
nélkiili elhagyatottsag félel-
me. De nem is az Istentdl vald
félelem, mert aki Istentdl fél,
annak téves, er8szakos, sza-
monkérd, diktator-istenképe
van. Aki féli az Istent, annak
nem kell félnie semmi és senki
mastol. Ha szeretjiik és tisztel-
jiik Istent — ilyen értelemben
,féljik” —, az szabadabba tesz
minket, hiszen a szeretet oldja
az e vilagi értelemben vett fé-
lelmet is. Egyfaijta tiszteld sze-
retet ez. Aki igy szeret, az el
akar keriilni mindent, ami altal
méltatlannd valna Isten szere-
tetére. Vagy pozitiv megfogal-
mazasban: igyekszik mindent
megtenni azért, hogy Istennek,
akit mindennél és mindenki-
nél jobban szeret, tetszésére
legyen. Az istenfélelem ezért
olyasmi, mint az 9sszeszedett-
ség, a koncentracié optimuma.
A mvész ihletett izgalma
az eléadas el6tt. A sportold
pattanasig fesziilt figyelme a
startpisztoly eldordiilése el6tt.
Az eskiivére késziilé menyasz-
szony izgalma és a v6legény
szerelmes, vagyakozd vara-
kozasa a hazassagkotés el6tt.
Az 6romsziilék aldozatos erd-
feszitése, hogy szeretett gyer-
mekeik menyegzdje a lehetd
legjobban sikertiljon.

— A szenvedések éjszakajan
Jézus annyira félt, hogy vér-
rel veritékezett a Getszema-
ni-kertben, mégis azért imad-
kozott, hogy az Atya akarata
teljesiiljon, ne az 6vé. Vajon
ezzel felkészitette tanitvanya-
it, s egyuttal minden id6k ke-
resztényeit arra, hogy mindig
Isten akaratat tartsak szem
el6tt, akkor is, ha az fajdalom-
mal, szenvedéssel jar?

— Isten akarataval kapcso-
latban gyakran vannak negativ
asszociacioink. A gyaszjelen-
tések jutnak esziinkbe: ,Mély
fajdalommal, de Isten akara-
taban megnyugodva tudatjuk,
hogy szeretett hozzatartozonk
elhunyt.” Vagy Jézus imént
idézett agoniaja, amikor azt
kéri, ha lehet, muljon el téle a
szenvedés kelyhe, de ne az
akarata legyen meg, hanem az
Atyaé. Isten elsédleges akara-
ta azonban az ember tidvos-
sége. Szent Iréneusz a Kr. u.
2. szazadban azt irja, hogy
Isten dicsdsége az €16, vagyis
a boldog ember. Isten akarata
az ember {idvOssége és boldog-
saga. Aranyszaju Szent Janos
liturgidjanak eucharisztikus
imdjaban pedig ezt olvassuk:
,Ezekkel a boldog seregekkel
(...) mi is kidltjuk és mondjuk:
szent vagy és legszentebb!”
Az Istent imaddé angyalok
boldogok. Isten szolgalata a
boldog, beteljestilt 1étet jelenti.
Jézus azért jott, hogy életiink
legyen, és bdségben legyen.
Ennek az {idvozitd akaratnak
anagy igenjébe illeszkedik min-
den kisebb-nagyobb nem. Isten
szeretetének logikajaban van a
helye minden olyan cselekedet
tiltasanak, ami a masok vagy
a magunk karat eredményez-
né. Hiszen a btinnel az ember
kart okoz a masiknak vagy
maganak, természetes, hogy
ezt tiltja Isten. De nem azért,
hogy elvegye a kedviinket
vagy valami jotél megfosszon

minket, hanem hogy teljesebb
legyen az életiink. Ha valaki
diplomat akar szerezni, sok
mindenrdl le kell mondania;
ha élsportold szeretne lenni,
szorgalmasan kell edzenie...
Es még egy fontos mozzanat: a
Miatydnkban a , legyen meg a te
akaratod” kérést akkor tudjuk
igazan bizalommal mondani,
ha hisziink benne, és reméljiik,
hogy Isten nalunk jobban tud-
ja, mi a jo nekiink. Ezért kér-
hetjiik is, hogy hallgassa meg
a javunkra és {idvosségiinkre
szolgalo kéréseinket.

—Jézus az utolso vacsoran azt
mondta tanitvanyainak: a vi-
lag gyitilolni fog benneteket
az én nevemért. Miért van az,
hogy még ma, kétezer év mul-
tan is sokakban él ellenszenv
a kereszténység irant?

— A Kirche in Not (Sziikséget
Szenvedd Egyhdz) segélyszer-
vezet pontos szamadataibol
kidertl: a vilag legiildozot-
tebb vallasa a kereszténység.
Ennek egyik oka, hogy a hi-
telesen megélt krisztusi hit és
értékrend provokacié minden
olyan, vallasi kontosbe burkolt
tarsadalmi-politikai ideologia
szamara, amely tagadja az em-
berek Isten el6tti egyenlé mél-
tésagat és szabadsagat. A hi-
teles valldsossdg és az igazsag
kozott szoros az Osszefiiggés,
hiszen az igazsagérzékiinket is
Istentdl kaptuk, ezért a vallasi
fanatizmus, a terrorizmus nem
férnek Ossze az igaz istenhittel.
A masik ok pedig bizonyara
az, hogy az elvileg keresz-
tény hagyomanyt orszagok
a szabadsag és a demokracia
terjesztésének jogcimén oly-
kor elképesztd arroganciaval
érvényesitik a hegemonidju-
kat szolgalé katonai, geopoli-
tikai és gazdasagi érdekeiket,
amelyekkel val6jaban nem
az igazsagossagot és a békét
szolgdljak. A nem keresztény
hagyomanyt orszagok és ko-
z0sségek ezért joggal gondol-
jak: hailyenek a keresztények,
akkor mi ebbdl nem kériink.
»Miattatok atkozzak az Isten
nevét” — olvassuk a Szent-
irdsban is. A nyugat-eurdpai

allamokban a mas kultura-
ju csoportok integraciojaval
kapcsolatos egyre stlyosbodd
problémak is erre vezethetSk
vissza talan. Mikozben a be-
vandorldk az itteni életszin-
vonalat kivdnatosnak tartjak,
azt az immar nem keresztény
kultarat, amivel talalkoznak,
mélységesen megvetik. XIL Pi-
usz papa jelmondata, , A béke
az igazsagossag miive”, ma is
égetben aktualis.

— Francois Varillon Jézus
passidja cimi konyvében azt
irja: azigazi drama nem Jézus
szenvedése, hanem az, hogy
kinzoi és a folotte itélkez6k
a szenvedést szandékosan
okoztak neki. A passio leg-
fontosabb tartalma: akik , ezt
tették Jézussal, azt akartak,
hogy szenvedjen és meghal-
jon”. Miként vélekedik errél?

reti a vilagot, hogy egysziilott
Fiat adja oda. Am miel6tt azon
botrankoznank, hogy miként
lehettek ilyen gyaldzatosak a
régmult idék emberei, meg
kell vizsgalnunk, hogy mi
magunk kivel vagyunk ha-
latlanok, mikor viszonozzuk
a rajtunk esett sérelmeket,
hogyan bantunk artatlanokat,
vagy mikor tesziink rosszat
azokkal, akik veliink jot tettek.

— Sokat beszéliink a megté-
résrél. Két évezredes tapasz-
talat szerint intézményesen
ez valosziniileg nem lehetsé-
ges, csak egyes emberek altal,
mint amilyen Assisi Szent Fe-
renc, Bosco Szent Janos, Pio
atya, Kalkuttai Szent Teréz
anya voltak, és még sorolhat-
nank. Vagy mint amilyenek a
minden korban, igy napjaink-
ban is é16 ismeretlen szentek.

— Hans Urs von Balthasar
svajci jezsuita biborost, teold-
gust idézném, aki az emberi
gyarlosag, gonoszsag és al-
jassag négy formajarol beszél.
Az els6 a halatlansag: amikor
valaki a kapott javakért a leg-
csekélyebb viszonzast sem
hajland6 nydjtani. A masodik
a viszonzott erészak: amikor
valakit bantanak, és az illetd
bosszut 4ll. Ebben az esetben
a szemet szemért, fogat fogért
elv bizonyos értelemben mar
korlatozott és aranyos erdszak,
mert nem akar tobbet artani,
mint amennyit elszenvedett. A
harmadik az artatlannak oko-
zott karokozas, a védtelennel
és kiszolgaltatottal szembeni
erdszak. Amikor valaki olyan
személynek okoz testi-lelki faj-
dalmat, akit nem is ismer vagy
semmi koze hozza, aki neki
semmilyen mddon nem 4rtott,
s aki nala gyengébb, kiszolgal-
tatottabb. Az aljassag negye-
dik, legmélyebb foka pedig az,
amikor valaki a legnagyobb
jotevijével szemben halatlan,
hasonlithatatlanul gonosz, és
aneki életet ajandékozni akaro
Isten Fidt megkinozza, megoli.
Valdjaban szinte felfoghatatlan
az az onmagat végletekig ki-
szolgaltato és erészakmentes
isteni szeretet, amely ugy sze-

— Egy romai konferencian
hallottam Walter Kasper bi-
borostol, hogy milyen fontos
szerepetjatszott gyermekkora-
ban a szentek életének olvasa-
sa. Sajnalatos, hogy ez ma mar
szinte kivesz&ben van. Pedig
a szentek élete egyrészt meg-
mutatja, hogy igenis lehetséges
radikalisan elkotelezédni Isten
és az emberek szeretete mel-
lett. Masrészt gyakran misz-
tikus tavlatokba nyerhetiink
betekintést altala: mély szere-
tetben és istenkapcsolatban ki-
bontakozd, beteljesedett f6ldi
életekkel talalkozhatunk. Gon-
dolhatunk Avilai Szent Teréz
muvére, A belsd vdrkastélyra,
Assisi Szent Ferenc Fiorettijére
vagy Loyolai Szent Ignac lel-
kigyakorlatos irasaira. A hét-
koznapi vagy ,szomszédos”
szentekrdl pedig az a vélemé-
nyem: az ismeretségi koriink-
ben is vannak olyan emberek,
akikben megérezhetd, hogy
nagy spiritualis mélységben,
harmoénidban élnek. Megrendi-
téen szép, amikor mi magunk
is megéliink ebbdl valamit.
Olyan pillanatok ezek, ami-
kor az ember megsejti Isten
kozelségét. Akar ugy, hogy
valami mély 6romot él at,
akar ugy, hogy a megprobal-
tatdsban vagy szenvedésben

megérzi: az 6 ereje mar elfo-
gyott, és szinte tapinthatova
valik szamara Isten jelenléte,
segitsége. Karl Rahner német
jezsuita teologus nem véletle-
niil mondta, hogy a 21. szazad
kereszténysége vagy misztikus
lesz, vagy nem lesz. Itt arra
gondolt, hogy a hagyomanyon
alapul6 vallasgyakorlas helyét
egyre inkdbb a személyesen
megélt hit és istenkapcsolat
veszi at.

- Nagybojt els6 vasarnapjan a
rémai katolikus misekonyor-
gésben elhangzik: a husvétra
valo felkésziilés soran igye-
kezziink minél kozelebb
keriilni Jézus Krisztushoz.
Tudjuk, hogy vannak erre
modszerek, példaul a Szent-
irds olvasasa, az ima, a lelki-
gyakorlat, a bojt. De hogyan
mutatkozik meg ez a hétkoz-
napokban?

— Az istenkapcsolatban két
szerepld van jelen: az ember és
Isten. Az iméaban, a htisvétra
vald késziiletben sokszor azt
gondoljuk, mi vagyunk ennek
a kapcsolatnak a f6szerepldi.
Egészen bizonyos azonban,
hogy tobb figyelmet kellene
szentelniink Istennek, teret
engedniink magunkban neki.
Megszabadulni a szokasaink
kényszerétdl, a komfortzo-
nank kényelmétdl. Kikapcsolni
idénként a telefont, szabadda
valni a megszokott rutinoktol.
Lehet példaul sétalni a termé-
szetben, figyelmesebben ol-
vasni. Arra figyelni, hogy mi-
ként jelenik meg az , egészen
mas”, a Szent, s az 6 jelenlété-
ben megkérdezni magamtol,
hogy mire vagyom, mit kellene
esetleg masként tennem, mint
eddig. Figyelni arra, hogy mit
akar tizenni nekem Isten. El-
lazult figyelemmel a jelenlété-
be helyezni magam. Jezsuita
atyaktol hallottam, hogy az
ima lehet olyan, mint a napo-
zas. Az ember ilyenkor hagyja,
hogy Isten szeretetének fénye
a teste és a lelke minden ré-
szét megvilagitsa, atmelegit-
se, megsimogassa, gyogyitsa.
Kiilonosen azokat a részeket,
amelyek a legjobban fajnak,
vagy amiket a legjobban szé-
gyell. Meg kell tanulnunk Isten
szeretetének tekintetével nézni
masokra és magunkra is.

— Hét sz6 hangzik el Jézustol
a kereszten. Hogyan mutatko-
zik meg ezekben a megvaltas
misztériuma?

— A kereszten haldoklo
Krisztus a 22. zsoltdrt idézi.
,Istenem, Istenem, miért hagy-
tal el engem?” (Zsolt 22,2; Mt
27,46) Sokan, igy az el6bb em-
litett Hans Urs von Balthasar is
ugy értelmezi ezt, hogy Jézus
atéli az Istentdl valo teljes el-
hagyatottsagot. Ennek ellené-
re nem esik kétségbe, hanem
ebben a végletes maganyban
amennyei Atyara bizza magat.
Emberileg ez hallatlan telje-
sitmény. Ugyanakkor a zsidd
gondolkodasban egy zsoltar
els6 mondatanak emlitése azt
isjelenti, hogy azillet6 az egész
zsoltart imadkozza. Ezt figye-
lembe véve egyaltalan nem
meglepd, hogy a tobbi evan-
gélista tovabbhalad a zsoltar
fokozatosan kibontakozé ima-
jaban. A 22. zsoltdrban az elsé
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tapasztalat az elhagyatottsag,
a szenvedés, a kiszolgaltatott-
sag. Utana viszont teljes fordu-
lat kovetkezik: ,,Nevedet hir-
detni fogom testvéreim el6tt,
és a kozosségben dicséitlek
téged” (22,23). A vége pedig:
az Isten vitte végbe ezt, vagyis
,beteljesedett”. Egyrészt tehat
Jézus atéli az Istent6l vald el-
hagyatottsagot. Ezaltal szoli-
daritast vallal minden blinds
emberrel, aki elhagyta Istent,
s emiatt gy érzi, Isten elhagy-
ta 6t. Ettdl kezdve senki nincs
egyediil ebben az allapotban,
mert Jézus vele van, és atéli a
szenvedését. Ez bizonyos érte-
lemben a pokolra szallas tani-
tasa is. Masrészt viszont Jézus
nem kétségbeesésben hal meg.
,Atyam, kezedbe ajanlom lel-
kemet” (Lk 23,46) — mondja,
és végiil: , Beteljesedett” (Jn
19,30). Ezzel az Atya iranti bi-
zalmat fejezi ki, azt, hogy az
ember élete még a haldlban
sem juthat mashovd, mint az
Atya szeret6 kezébe. A kétség
itt reménybe fordul, a szen-
vedés pedig megdicséiilésbe.
Jézus feltétlen bizalommal adja
vissza lelkét Atyjanak. Janos
evanggélista teoldgiai értelmu
szOhasznalata szerint pedig
kiadva”, ,kibocsatva” Lelkét
,atadta” azt az Egyhdaznak.
Van egy nagyon kedves imad-
sagom, amit még édesanyam-
tdl tanultam, s amely a keresz-
tény hit lényegét foglalja dssze:
,Istenem, szeretlek. Banom
blineimet. Atydm, kezeidbe
ajanlom lelkemet.” Gyermek-
ként addig imadkoztam ezt
az imat, amig ugy éreztem,
teljesen odafigyelek ra, aztan
szépen elaludtam.

- Kétezer év dta vitaznak a
teologusok Judas szerepérdl,
s rengeteg film és irodalmi
alkotas is késziilt réla. Deter-
minalva volt, hogy elarulja
Jézust? Feltétleniil sziikséges
volt ez a megvaltashoz?

— A filozofiai teoldgia Isten
akaratanak és az ember szabad-
saganak fesziiltségében hajla-
mos mindkét pélust elttlozni,
vagy csak az egyiket figyelem-
be venni. Az egyik tulzas a
mindenhatd Isten akaratdnak
felnagyitasa egészen az egyese-
ket pokolra szano, vagy egysze-
rtien elkarhozni hagyd determi-
nizmusig. Ugyis az lesz, amit
Isten akar. A Katolikus Egyhaz
azonban ezt soha nem fogadta
el. Ez az elgondolés figyelmen
kiviil a hagyja a Timodteushoz irt
levélnek ezt a részletét: , Isten
azt akarja, hogy minden em-
ber 1idvoziiljon és eljusson az
igazsag ismeretére” (1Tim 2,4).
A Kkeresztelési szertartasban mi
mindig elimadkozzuk ezt. Ez-
zel teljességgel Osszeegyeztet-
hetetlen, hogy Isten egyeseket
karhozatra determinalt volna,
vagy pusztan hagynd, hogy
elkarhozzanak. A masik tulzas
pedig az ember szabadsaganak
abszolutizalasa egészen Isten
létének tagadasaig vagy deista
zardjelbe tételéig. A blin lénye-
ge, hogy az ember maga akarja
meghatarozni a jot és a rosszat.
A maga istene akar lenni, ez a
probalkozdsa azonban — mint
a blin minden hamis igérete —
kudarccal végzddik. Szaz sza-
zalék az Isten tidvozitd akarata,
és szaz szazalék az ember don-
tése is. Szeretni csak szabadon
lehet. Isten ezért vallalja akar a
visszautasitas hatalmas kocka-
zatat is, hogy az ember valodi
szeretettel — vagyis szabadon
—viszonozhassa az 6 kezdemé-
nyezd szeretetét.

Visszatérve Judasra, az arulo-
ra: nem ¢ az egyetlen tanitvany,

aki kudarcot vall, hiszen ott
van Péter is, aki megtagadja
Jézust. A kettejiik kozotti ori-
asi kiilonbség az, hogy mig
Judas a tettét megbanva nem
talal vissza Jézus irgalmahoz,
és kétségbeesésében ongyilkos
lesz, addig Péter keservesen
sirva fakad. Haromszoros ta-
gadasat Jézus iranti szereteté-

nek haromszori megvallasaval
Krisztus irgalmaba helyezi.
Ezért és igy lehet az Egyhaz
sziklaalapjava.

— Emberi ésszel felfoghatat-
lan, legalabbis sokszor t{iné-
dom ezen: a vilagmindenség
Ura, lemondva végtelen hatal-
marol, tiirte, hogy kinzoi meg-
alazzak és keresztre feszitsék.
A megyvaltast végiil is nem a
szenvedés, hanem Isten iran-
tunk érzett hatartalan szerete-
te hozta el szamunkra?

— Romaban, a Német-Ma-
gyar Kollégiumban taldlkoz-
tam el6szor Sieger Koder
német pap festd képeivel. Al-
kotédsai mindig teoldgia mély-
ségeket tarnak fel. A ldbmosds
cimi festményének bal felsd
sarkaban az Eucharisztia kely-
he és kenyere lathato. Jézus ne-
kiink hattal térdel, Péter 1abat
mossa, fején zsidé fejkendé.
Péter az egyik kezével elutasit-
ja, a masikkal atoleli Jézust. A
vizzel teli mosdotalban Jézus
arca tiikrozédik felénk. A lab-
mosasban Krisztus isteni 6ntu-
data és aldzata egyszerre nyil-
vanul meg. ,Ti, ugye, Urnak és
Mesternek szoélitotok engem,
és jOl teszitek, mert az vagyok.
De ha én, az Ur és Mester meg-
mosom a ti labatokat, nektek
is meg kell mosnotok egymas
labat.” (Jn 13, 13-14) Krisztus
eucharisztikus jelenléte és a

szolgalo szeretetben felismer-
hetd istenemberi 6natadasa
szoros egységet alkot. A foly-
tatds is nagyon fontos: , Példat
adtam nektek, és boldogok
vagytok, ha megteszitek” (Jn
13,15). Jézus példdja arrdl ta-
nuskodik, hogy az aldzatos
szolgalat magasztossagara ép-
pen az tesz képessé benniinket,

hogy megéljiik Isten szeretett
gyermekeinek méltésagat.

Nagyon beszédes, hogy a
feltamadasban kételkedd Ta-
mas apostolt Jézus sebeinek
érintése tette hivové, alakitot-
ta at. Pilinszky irja a Tamds, a
kételkedd ciml irdsaban: ,,Mert
hol az a kétkedd sziv, mely a
szeretetbdl érte vallalt szenve-
dés és halal ténye és ereje eldl
kitérne? Igen, csakis ennek a
halalos sebnek a mélyén érint-
hette meg Tamads — s érinthet-
jik csak meg valamennyien
— kételyeinken tul a Szeretet
orokkévaldsagat.”

Az onatado és onfelaldo-
z0 isteni szeretet mélysége és
magassaga a kereszthaldl és a
feltdimadas intervallumaban
nyilatkozik meg, ahogyan
Krisztus az életét adja baratai-
ért és ellenségeiért. E végtelen
mélység és magassag tavlatd-
ban fesziil a mi életiink is. Hus-
vétrol huisvétra erre a miszté-
riumra nyilunk meg, hogy a
Krisztussal vald egységilink
megujuljon és elmélyiiljon.
Hogy ujra meg ujra erd, élet
és remény jarjon at benniinket.

- Hogyan juthatunk el odaig,
hogy valoban megéljiik a fel-
tamadas 6romét, és hogy az ne
csak husvétvasarnap legyen
veliink, hanem a hétkoézna-
pokban is? Krisztus feltama-
dasa az 6rok iidvosség igérete
szamunkra, de a mindennapi
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életiinkben is lehetnek fel-
tamadasok a mélypontok
utan...

— Korunk joléti tarsadal-
mat élvezeti tarsadalomnak is
szokas nevezni. Talan Dante
kérdezi az Isteni szinjdtékban:
,Boldog-e a riithes, ha vaka-
rodzhatik?” Kommunikacios

tarsadalmunk okoseszkozei
felszines impulzusok sokasa-
gaval ingerlik és vakargatjak
értelmiinket, érzelmeinket, és
egyre erésebben kotik maguk-
hoz akaratunkat. A legnagyobb
baj az, hogy elhitetik veliink,
kapcsolatban, kozosségben va-
gyunk. Am ez nem igaz, a lat-
szat és a valdsag helyet cserél.
Ahogy az ételreklamok vagy
a f6zémisorok képeivel nem
lehet jéllakatni valakit, gy a
virtualis vilag illazidi is csak
ideig-oraig kinalnak élvezetet.
Valdédi emberi kapcsolatokra
és istenkapcsolatra van sziik-
ségiink. Az igéret foldje és a
mennyei Jeruzsalem felé pedig
az at a hétkdznapok pusztajan
keresztiili vandorlason at ve-
zet. Ott kell hagyni a virtualis
vilag szoérakoztatd egyipto-
mi szolgasagat, s Krisztussal
egyiitt ellene kell mondani a
satannak. Damaszkuszi Szent
Janos huisvéti kanonja igy tanit:
,Tegnap veled temetkeztem el,
Krisztus, veled ébredek ma, a
feltamadoval; tegnap veled
folfeszittettem, dicsdits meg
engem is, Udvozitd, a te orsza-
godban!” Ez a Krisztussal valo
sorskozosség vallalasanak ki-
hivasa: meghalni a kisért6 on-
zéseknek, és megnyilni Krisz-
tus életére, gyogyitd csoddira.
Napjaink mentalis, pszichold-
giai problémait, a magany, a
szégyen, a kirekesztettség, a
fliggbdségek fajdalmait Jézus

ma is meg akarja gyogyitani,
ahogyan egykor démonokat
izott ki az emberekbdl.

Az Ur szenvedéstorténe-
tének mozzanatai pedig sajat
emberi szenvedéseinkkel kap-
csolatban hordoznak 1ényeges
tanitasokat. Jézus nem lazad,
elfogadja, de nem keresi a
szenvedést. Nem valaszol a bal
lator szidalmazasaira, szoba
sem all vele. A jobb lator iid-
vOs kérését viszont azonnal
teljesiti: ,Még ma velem leszel
a Paradicsomban.” Gondosko-
dik édesanyjarol és a szeretett
tanitvanyrol, egymasra bizza
Oket. Végiil pedig az elhagya-
tottsagot atélve és annak elle-
nére is bizalommal és szeretet-
tel ajanlja lelkét Atyja kezébe.

- Az egyik elmélkedésében
az emmauszi tanitvanyok szi-
vének atalakulasarol beszél.
Mir6l van itt sz6?

- Az emmauszi tanitva-
nyokrdl sz6lé evangéliumi
részben a kulcsfogalom sza-
momra az a verssor, ami a
régi, Kaldi-féle forditasban
igy hangzik: ,Nemde gerjedez
vala a sziviink, amikor veliink
volt az iton és magyarazta ne-
kiink az Irasokat?” (Lk 24,32)
A mostani forditasokban mar
ezt olvassuk: ,Hat nem langolt
asziviink...?” De a gerjedez és a
ldngol nem ugyanaz. A tliz ak-
kor , gerjedezik”, amikor a szél
vagy valaki leftjja a parazsrol
a hamut, és az kezd felizzani.
A tanitvanyokat sokként érte
Jézus haléla. A sziviikben mar
csaknem kihunyta parazs, ama
Jézussal val6 talalkozaskor tjra
izzani kezd, s aztan a Szentlé-
lek langja az, ami atalakitja a
sziviiket. Szamtalan torténet
van a Szentirdsban a sziv atala-
kulasardl. Taldlkozunk példaul
a hazassagtorését gyilkossag-
gal leplezni akar6 Daviddal. O
a toredelmes szivet meg nem
vetd Istentdl blinbanattal kéri:
tiszta szivet teremts bennem,
Isten” (Zsolt 51,12).Ismerjiik
a fiatal Salamont is, aki bolcs
szivet kér, hogy meg tudja kii-
I6nboztetni a jot és a rosszat.
Olvassuk Ezekiel proféta sza-
vait, aki az Izraelt a balvanya-
itél megszabadito Istenrdl igy
jovendol: ,1j szivet adok nek-
tek és 4j lelket oltok belétek:
kiveszem testetekbdl a kdszi-
vet, és htisszivet adok nektek”
(Ez 36,26). ,Boldogok a tiszta
sziviek”, mondja Jézus. Ta-
nitasat, emberekhez f(iz6d6
kapcsolatat tizenegy evangé-
liumi jelenet a ,, megesett rajtuk
a szive” kifejezéssel irja koriil.
Jézus igy fordul a leprashoz,
aki gyogyulasért konyorog,
a vakokhoz, akik arra kérik,
hogy tegye Oket 1atéva, a nai-
mi ifja sird édesanyjahoz, aki-
nek feltAmasztja a fiat. Igy érez
az elgyotort és levert nép fiai
irant is, akik olyanok voltak,
mint a pasztor nélkiili juhok,
és az éhes tomegnek csoda-
san kenyeret szaporit. A sziv
mindig az egész emberi szemé-
lyiségrdl szol, vagyai és titkai
Isten szivébe vezetnek minket.
A feltdimadas misztériumahoz
lassanként felizz6 szivvel ko-
zelitiink.

- Ugy tudom, nagyon szere-
ti az irodalmat, a koltésze-
tet. Felidézne egy-két olyan
verset, ami kifejezi husvét
emberi ésszel felfoghatatlan
misztériumat?

— Két verset emlitenék Pi-
linszkytél. Az egyik a Szent
lator cim(i, amelynek két utol-
so sora igy hangzik: ,barat, /
baratsag mindorokre”.

A, szent lator” a foldi ago-
nian immar tul, de a halalon
még innen 1év6, megtért go-
nosztev(d, akinek Jézus azt
mondja: ,Még ma velem leszel
a Paradicsomban.” A , barat,
baratsag”, szinte gligyogve
ismételt szavai Pilinszky ér-
telmileg visszamaradt nagy-
nénjének sajatos beszédmaodjat
idézik, aki ha kimondott egy
szamdra mindig nehezen meg-
talalt, egyszerd szot, akkor a
boldogsagtdl felragyogott az
arca. A kolt6 ezzel a hallatlan,
dadog6 intenzitdssal kiirtoli
vilagga minden megtérd go-
nosztevd felé Isten végtelen
szeretetét, Fidnak értiink életét
aldozo baratsagat.

A masik vers a Harmadna-
pon: Es félzignak a hamuszin
egek, / hajnalfele a ravensbrii-
cki fak. / Es megérzik a fényt
a gyokerek / Es szél tamad. Es
folzeng a vilag. // Mert megdl-
hették hitvany zsoldosok, / és
megsziinhetett dobogni szive
— / Harmadnapra legy6zte a
halalt. / Et resurrexit tertia die.

A Hiszekegy latin nyelven
idézett feltdmadas-hite a leg-
nagyobb botrany sotétségében
vilagit. ,Hamuszin egek” az
istentelen ideoldgidk haldl-
tdborainak univerzuma f£o-
I6tt fesziilnek. Olyan vildgok
ezek, amelyek nemcsak az
emberi szolidaritast tagadjak
meg teljesen, nemcsak az em-
beri munkaerét hasznaljak ki
gatlastalanul, hanem még az
emberi testet is kisérleti esz-
koznek vagy nyersanyagnak
tekintik. Az iszonyatos azon-
ban az, hogy ami egyszer mar
megtortént, az megtorténhet
maskor is.

Az, hogy Pilinszky Jézus
feltdimadasanak hitét a legna-
gyobb embertelenség kontex-
tusaba helyezve vallja meg,
kettés mementd. Egyrészt
emlékeztet az emberi kozony
és gonoszsag szOrnytliséges
veszélyeire, masrészt Isten
elpusztithatatlan, 6rok szere-
tetére. Ebbe a szeretetbe ka-
paszkodva kell mindig min-
dent megtenniink azért, hogy
a torténelem szornytiségei ne
ismétlédhessenek meg.

Sajat életiink is a szenvedé-
sek fajdalmai és a feltAmadas
hitének 6rome kozotti térben
fesziil. Ebben meghallani,
megvallani és megiinnepelni
hitvallasunk kézponti igazsa-
gat — ajandék és életfeladat.

Ezt a kettGsséget — Jézus
halalanak dramaéjat, majd fel-
tamadasanak csodéjat — abra-
zolja zenei zsenialitassal Bach
h-moll miséjének Credo tétele
is. A Bach géniuszardl elmél-
kedd Pilinszky A Mdté-passio
margojira cimi irasaban igy fo-
galmaz: ,Bach hitében nem az
rendit meg, hogy hitt Jézusban,
hanem hogy mftive tantsaga
szerint valéban Jézus volt az,
akiben hitt.” A tehetség valo-
jaban fokozott érzékenység.
Igazabdl visszafelé mindsiil,
hogy képes-e megragadni a va-
losagnak azt a teljességét, ami
csak e kivételes képesség altal
megjelenithetd. Nem a tehet-
ség mindsiti tehat a valosagot,
hanem a tehetség altal felfogott
szépség, érték- és létgazdag-
sdg az — ideértve mindezek
teljességét, Isten valosagat is
—, ami egyrészt a tehetséget,
masrészt a hitet taplalja. Nem a
hitiink dlmodja Istent és a vele
valé kapcsolatunkat, hanem
az Isten realitasat érzékeld,
szeretd hitiink adhat nekiink
gyogyulast, életet, kreativitast,
reménységet és oromet.

Bodnar Daniel
Foto: Merényi Zita
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,K0szOnom, hogy kirakhattalak”

A csoddlatos torténetii Lupita,
azaz a Guadalupei Sziizanya
iivegmozaik képét készitette
el Kiss Viktoria, az érdi Szent
Sziiz, az Egyhdz anyja Plébania
egyhdzkézségének egyik tagja.
Munkdjdt a daganatos betegek
gyogyuldsdért ajanlotta fel. A
templom belsé faldn elhelyezett
alkotdst mdrcius 3-dn, a reggeli
szentmisén dldotta meg Mojzer
Gyorgy plébanos.

,Mindig vonzott az {iveg napfény-
ben tiindokld csillogasa és a temp-
lomok ablakainak sejtelmes fénye”
— tekint vissza gyerekkorara Kiss
Viktoéria, aki mar nagyon koran ér-
deklédni kezdett a kézmiiveskedés
irant. Kiilénosen a mozaiktechnika
ragadta magaval. Harminc évvel ez-
el6tt, amikor altalanos iskoldba jart,
még nem volt elérhetd a miivész- és
hobbikellékek mai gazdag valaszté-
ka, de sotét és vilagos sorosiivegek, a
technikadran hasznalt folyékony ra-
gaszto és egy kalapdcs segitségével
elkészitette élete elsé mozaikképét.

anyja tiszteletére felszentelt templom,
ahol kilenc éve szolgdl. Gyuri atya
1966-ban sziiletett Budapesten, de
sziiletésének koriilményeirdl és szii-
lei kilétérdl a mai napig semmit sem
tud. A bepolyalt tjsziilotire ugyanis
karacsony el6tt egy padon taldltak
ra jarokeldk, igy a kisfitt gyermekott-
honba kertilt Pomazra, ahol 6téves
koraig nevelkedett. Ekkor csoda tor-
tént az életében: egy nap belépett az
otthon kapujan egy hazaspar. Egy
kislanyt szerettek volna 6rdkbe fo-
gadni, de a kisfiival tértek haza. O
ugyanis, amikor meglatta a hazas-
part, felkialtott: ,Megjottek az én
sziileim!” Ennyi elég is volt ahhoz,
hogy a sziviikbe zarjak és magukhoz
vegyék a gyermeket. A kisfit1 zokke-
némentesen illeszkedett be a csalad-
ba, mintha csak mindig is hozzajuk
tartozott volna. Ezért hatalmas torést
jelentett az életében, amikor huszéves
koraban egyik naprol a masikra elve-
szitette az 6t felneveld anyat. ,Ma-
sodszor lettem arva” — mondja, de
nem szeretné, hogy sajndljak, ezért
ritkan mesél életének errdl a fajdal-

Tavaly Gsszel Viki és férje meg-
hivtdk magukhoz Gyuri atyat, hogy
megaldja az otthonukat. A héazba
lépve az atya szembe taldlta magat
Viki tivegmozaik alkotasaival. Egy
emléket idéztek fel benne kispap ko-
rabdl: az esztergomi Mindszenty Al-
talanos Iskola bejaratanal a Guadalu-
pei Szlizanya mozaikképe fogadta a
latogatokat, ami szeminaristaként
nagyon megragadta. A Maria-kegy-
helyeket Gyuri atya viragos mez&hoz
hasonlitotta. Mindegyik virag felénk
ragyog, mindegyik a maga nemében
sz€p, és Isten jelenlétét, gondviselését
sugarozza. S ahogy a virdgok kozott
is van, amelyiknek az illatat jobban
szeretjiilk, ami szamunkra a legszebb,
ugyanigy a Szlizanya-abrazoldsok
kozott is lehet olyan, amely kiiléno-
sen kedves a sziviinknek. Amikor
Gyuri atya ezt elmesélte, Viki ugy
érezte, szeretné elkésziteni neki a
Guadalupei Sztizanya — a mexikoéi
nép nyelvén Lupita — mozaikképét.
Ez az érzés még inkabb megerdsodott
benne, amikor megismerte a mexikdi
jelenés torténetét.

Viki az alkotasban teljesedett ki.
Fiatalon nem bulizni jart, hanem
cserkészkedett a varosmajori pléba-
nian, mellette pedig folyamatosan
alkotott valamit. Minden technikat
autodidakta mddon sajatitott el.
,Gobelinképeket készitettem, varro-
gattam nagymamam mellett, megta-
nultam kétni és horgolni.” Par évvel
késébb, amikor a hobbikellékes bol-
tok megjelentek Magyarorszagon,
megismerkedett az {ivegfestéssel és
a découpage (dekupazs) technikaval.
Elsé kislanya sziiletésére patchwork
takarok varrasaval késziilt, feldiszi-
tette a gyerekszobdt. ,Mindig fontos
volt nekem, hogy valami maradandoét
alkossak, nyomot hagyjak a vilag-
ban” — meséli.

Az tivegmozaikkal tizenkét évvel
ezel6tt keriilt kapcsolatba. Csalad-
tagjainak készitett ajandékai ak-
kora sikert arattak, hogy elterjedt
a hiriik, és egyre tobben kérték,
készitsen nekik is mozaikképeket,
disztargyakat. Végiil egy tivegmoza-
ik-nagykereskedésben helyezkedett
el, igy a hobbija a munkajava valt,
amelyben az 6t alkalmazd cégnek
koszonhetden azoéta is folyamato-
san fejlédhet, kiteljesedhet. Viki ma
mar oktatja is az tivegmozaikozast,
szivesen tart workshopokat példaul
anya-lanya parosoknak, hiszen & is
nagyon szeret a lanyaival kdzdsen
alkotni. ,Ahogyan egy koltd vers-
ben fogalmazza meg az érzéseit,
egy festd pedig lefesti, én ezekben
az tivegmozaik képekben helyezem
el az emlékeimet.”

Vikiék harom évvel ezel6tt kol-
toztek Erdre. ,Véletlenul akadtunk
ra erre a kis templomra, ahol aztdn
Gyuri atya kedvessége megragadott
benntinket” — meséli. Mojzer Gyorgy
plébanos éppen annyi idds, mint az
Erd Tusculanum elnevezésti véaros-
részében talalhatd, Maria, az Egyhéaz

mas id8szakarol, amelybdl a Sztiz-
anyahoz fohaszkodé imai segitettek
neki talpra allni. Erd-Postéstelep ak-
kori plébanosa, Mersei Antal tanacsa-
ra kezdte el imadkozni a rozsafiizért,
mindennap egy tizedet. Igy jart nap
mint nap a temetdébe anyja sirjahoz, és
kezdte megtapasztalni Isten irgalmas
szeretetét. Egy alkalommal, amikor
a téli hidegben a temetdben imadko-
zott, egy hoban fekvd alak-
ra lett figyelmes. Kiderdilt,
a férjét gyaszold né meg-
halni késziilt, iigy tervezte,
megfagy reggelre. Gyuri
atyanak koszonhetd, hogy
ez nem tortént meg, az 6z-
vegy pedig késébb halabdl
mindennap viragot vitt az
atya anyukdjanak sirjara.
Egy masik alkalommal a
temetSben megszolitotta 6t
egy asszony — azt gondolta
rola, ott dolgozik —, és arra
kérte, segitsen neki rendbe
tenni a szerette sirjat. Gyu-
ri atya készséggel segitett,
amiért aztdn az asszony
pénzt nyomott a markaba.
Az atya zavarba jott, vé-
giil két szal rézsat vett az
Osszegbdl a temetd beja-
ratanal lévé virdgboltban.
Edesanyja sirjahoz sétélt a
virdgokkal, amikor is meg-
szolitotta egy sirasod. Eppen
akkor hoztak egy elhunyt
hajléktalant, akit el kellett temetni,
de sem pap, sem hozzatartozé nem
kisérte utolso utjara a nincstelen em-
bert. Igy Gyuri atya — aki ekkor még
nem is sejtette, hogy késébb papi hi-
vatédsa lesz — az 6 koporsdjara tette az
egyik szl rézsat, énekelt és imadko-
zott. A rogtonzott szertartds végén
a temetdi alkalmazott azt mondta,
ilyen szép bucstztatast talan sosem
latott még.

1531 decemberében egy
megkeresztelt indidnnak — aki
a keresztségben a Juan Diego
nevet kapta —megjelent a Sziiz-
anya. A ragyogd ndalak Isten
Anyjaként mutatkozott be, és
egy képet hagyott maga utdn,
amely csoddlatos médon jelent
meg a férfi kopenyén, amikor az
a Sziizanya kérésének megfele-
l6en frissen szedett virdgokat
vitt benne a piispoknek a jelenés
hitelességének bizonyitdsdra. A
mindmdig épen maradt ruhada-
rabot és a kegyképet zardndokok
millidi ldtogatjdk évente a jele-
nés helyén felépiilt guadalupei
bazilikdban. Az indidnkdpe-
nyen 1évé kép a lehajtott fejii,
imdra kulcsolt kezii, dicsfény-
nyel ovezett, félholdon dllé
Sziizet dbrdzolja. A félholdat
angyalok tartjik. A Guadalupei
Sziizanydt 1737-ben Mexikd, 1910-ben
Amerika, 1935-ben a Fiilop-szigetek vé-
ddszentjévé nyilvdnitottdk. Juan Diegdt
Szent II. Jdnos Pdl papa 2002-ben szentté
avatta, és a Guadalupei Boldogsigos Sziiz
Mdria iinnepét az egész EQyhiz szdmdra
elrendelte. Unnepnapja december 12-e.
(Forrds: Magyar Kurir)

A torténet nagyon meggérintette Vi-
kit, és hamarosan munkahoz latott.

,Kihivas volt szamomra, hogy elké-
szitsem” — mondja. A részletgazdag,
125 x 72 centiméteres kép koriilbe-
liil nyolcvan munkadra alatt késziilt
el; Viki a kép felnagyitott masolata
alapjan dolgozott. ,Egy tivegmozaik
kocka 2 x 2 centiméter méret(i, amit
sokszor harom-négy részre tortem
toréfogoval, egyesével szabva és he-
lyezve a megfelel6 helyre. Lupita arca
és keze sikiivegbdl késziilt, apro da-
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rabokbdl, kirakdsuk hat, illetve négy
ordba telt.”

Mikozben a képen dolgozott, Viki
magassagokat és mélységeket is meg-
élt. Eléfordult, hogy szinte szarnyalt,
észre sem vette, hogy o6rdk 6ta megal-
las nélkiil rakja a mozaikdarabkakat,
maskor viszont annyira kimeritének
talalta a munkat, hogy elgondolko-
dott, miért is vallalkozott ra. ,Volt,
hogy azt éreztem, megtisztultam
blineimtdl, és potyogtak a konnye-
im, mikozben a mozaikszemeket ra-
kosgattam, de az is megtortént, hogy
a csudaba kivantam az egészet.”
Mikoézben a munkaval kiiszkddott,
egy csaladtagja jutott eszébe, akinek
rosszindulati daganatos betegségét
éppen az id6 tajt diagnosztizaltak.
Akkor fogalmazddott meg benne,

hogy ezt a képet a Joistennek szeret-

né felajanlani a daganatos betegek
gyogyulaséért.

Beszélt Gyuri atyaval, mit szol-
na, ha a templomba keriilne a neki
szant ajandék. , Elképzeltem, hogy a
Sztizanya ott fog tlindokolni a temp-
lom falan, és mi, hivék odamehetiink
elé, lathatjuk, és imadkozhatunk a
betegeink vagy a magunk gyégyula-
saért.” Az atya orommel fogadta a fel-
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amikor az egyhazkozségben a bete-
gek szentségének felvételére késziil-
tek. Viki azt meséli, amikor befejezte
a munkat, megsimogatta a mozaikbol
kirakott arcot, és igy bucsuzott t6le:
, K6sz6nom, hogy kirakhattalak.”
A képet elhelyezték a templomban, és
a marcius 3-ai szentmisén, a betegek
szentségének felvételekor mutattdk
be; ekkor aldotta meg Gyuri atya. Az
iinnepi esemény éppen a Viki sziile-
tésnapjat kdvetd napon tortént. Ugy
érzi, élete legszebb ajandékat kapta
ezzel.

,Semmitdl se ijedj meg, semmi
miatt ne aggodj, semmi se szomo-
ritsa el arcodat és szivedet! Ne félj
se gondtol, se fajdalomtol! Hat nem
vagyok itt én, a te Anyad? Nem tar-
talak-e karjaim oltalma-
ban? Nem 4llsz taldn az
arnyékomban, a védel-
mem alatt?” A Szlizanya
szavai, melyeket kozel
Otszaz évvel ezel6tt Juan
Diegoéhoz intézett, ma is
érvényesek, hozzank is
szolnak. Van édesanyank!
— {izeni minden Maria-je-
lenés a vilagon, lizeni
Gyuri atya torténete és
élete, s lizeni a szamtalan
csodas imameghallgatas,
amelyekrdl olvashatunk,
hallhatunk. A Szlizanya
kozbenjar értiink, biza-
lommal fordulhatunk
hozz4 szenvedésben,
tajdalomban, életiink ne-
hézségei kozepette. Mert
- az evangélium tanu-
saga szerint — Maridanak
mindannyian gyermekei
vagyunk: Jézus Krisztus-
tdl kaptuk 6t ajandékba.
,Jézus keresztje alatt ott
allt anyja, anyjanak névére, Maria,
aki Kleofés felesége volt és Maria
Magdolna. Amikor Jézus latta, hogy
ott all az anyja és szeretett tanitvanya,
igy szolt anyjahoz: » Asszony, nézd, a
fiad!« Aztan a tanitvanyhoz fordult:
»Nézd, az anyad!« Attdl az ératdl
fogva hazaba fogadta a tanitvany.”
(Jn 19, 25-27)

Szendéné Kiss Nora
Foto: Merényi Zita



2024. marcius 31-aprilis 7.

KITEKINTO

Szeretetkonyha

Engli Antal az egyéves tiszanjlaki karitaszrol

Karpdtaljan miikoédik a sziiletésnapos jotékonysdgi szervezet: egy
vdllalkoz6 kedvii férfi, a felesége, az anyukdja és a szomszéd néni — 6k
alkotjik az egy évvel ezel6tt alakult Tiszailjlaki Szent Ferenc Kari-
taszt. A nagymama konyhdjdaban féztek el6szor huszonhét, most mdr
szdzharminckét raszorulé emberre, és ha 1ijabb jéakardok segitségével
sikeriil feliijitaniuk az adomdnybdl vdsarolt hazat, akkor hdarom-
szdzra foznek majd. Engli Antal jogdszként végzett, hizas ember,
kétgyermekes édesapa. A magyar hatdr mellett fekvd Tiszaiijlakon él
a csaldd, ahol ferences papok szolgdlnak, dltaluk keriilt kézel hozzd
a ferences lelkiség. Tettre kész ember, akibol természetes modon drad a
segiteni akards, és maga koré tud gyiijteni olyanokat, akik tamogatjik
a terveit. Ez utobbiakbdl sok van, mert ahogy figyeli a kdarpdtaljai
kozség lakoit, az elszegényedést, a munkahelyek hidnyadt, a menekiiltek

nehéz sorsdt, mindig iij és iij 6tlete tamad, amelyekkel jobba tehetné

az emberek életét.

— Mikor sziiletett meg Onben a
gondolat, hogy f6zzenek a raszo-
ruléknak?

— Amikor kitort a habort, ren-
geteg adomany érkezett Magyaror-
szagrdl, Romaniabol, Ausztriabdl. A
Joistennek koszonhetéen kdzelebbi
ismeretségbe kertiltem Gyorgy Alfréd
kamillianus tartomanyfénokkel, aki
megkért, hogy kisérjem el a karpat-
aljai utjan. Egy héttel késébb tjra
jott, akkor az egyik néni kérdezte
téle, van-e megint egykilos kavéja,
amit a multkor hozott. Furcsa volt,
hogy mar el is fogyott az a sok kavé,
és kidertilt, eladta az adomanyt ita-
lért. Gondoltuk, ez igy nem jo, hiszen
nem lakik jol a csalad, a gyerekek.
Adjunk inkabb meleg ételt! De hol
f6zziik meg? Ott volt a nagymamam
régi haza, 6 mar meghalt; az anyu-
kam haza mellett lakott, mi pedig
szemben vele. Volt az épiiletben egy
hat négyzetméteres konyha, amit ki-
csit kipofoztunk, és elkezdtiink f6zni
huszonhét embernek. Ma mar szaz-
harminckét adag ételt készitiink.

- Ki vallalta ezt a nem koénnyti fel-
adatot?

— A hatvanhét éves, nyugdijas
anyukam kezdte el és a hatvanot
éves szomszéd néni. A feleségemé a
logisztika, a bevasarlas. Szereztiink
gazzsamolyokat, hogy ne kelljen
magasrol leemelni a nagy edényeket:
hetvenliteres labasban f6zik a levest,
szazliteresben a koretet. Jelenleg is mi
négyen csindljuk az egészet: felesé-
gem, édesanyam, a szomszéd néni és
én. Amikor nem volt dram, kaptunk
egy harminc kilowattos dramfejlesz-
tot. Vettem elemes lampaékat, végig-
raktuk veliik a konyhat, hiszen hajna-
linégykor kell kezdeni a f6zést, hogy
fél kilencre készen legyen. Mindségi
ételt készitiink, nem olyan levest,
amiben alig uszkal valami, mert az
emberek méltdsagara vigyazni kell.
Hétfén, szerdan és pénteken kapnak
egy négyszazotven-6tszaz grammos
féételt, htist, majat, gombat korettel,
pénteken bojtoset, és fél liter levest.
Az iddseknek ez béven elég két nap-
ra. Tavaly htuisvétra az egyediilallok-
nak készitettiink talat, idén is tervez-
ziik: franciasalata, sonka, kolbasz, f6tt
tojas, hagymaszal volt benne. Idén is
mindenki kap egy husvéti kalacsot,
paszkat, rendeltem mar kétszaz da-
rabot. Mezévariban egy pékségben
barati alapon elkészitik, mi csak az
alapanyagot adjuk.

— Hogyan talaltak meg a raszoruld-
kat? Kiket tamogatnak?

— Az els6 huszonhét embert mi ke-
restiik meg. Alacsonyak a nyugdijak,
ezért az ellatottaink kozott van olyan
néni is, aki az iskola igazgatodja volt
tobb mint harminc éven at; kozéjiik
tartozik a volt polgarmester is, aki da-
ganatos betegségbdl gydgyul, és egy
hetvenéves tanarnd, aki negyven évig
tanitott Magyarorszagon, 6t nyelven
beszél. Két évvel ezel6tt még el sem
fogadtak volna az ételt. A fiatalok

koziil sokan kimentek, eloregszik a
tarsadalom. Adunk ételt az id6sek-
nek, de anyolcvanot éves anyuka 6t-
venéves fidnak is, hiszen az anyuka
inkabb a gyerekének adja, ha az nem
kap, és akkor & éhen marad. Vannak
nagycsalddok is, jorészt romak, oly-
kor nyolc gyerekkel. Mi egyforman
adunk mindenkinek, az igazgaténak
és a nagycsaladnak is.

- Személyesen ismer mindenkit?

—Igen. Eleinte magam hordtam ki
az ebédet, az két-harom oras program
volt, mert mindenki szeret beszélget-
ni is. A munkacsi Karitasz segitségé-
vel egy id6 utan tudtunk gydgyszer-
hozzajarulast is adni. Emlékszem,
egy néni elmondta, milyen gyégyszer
kell, kértem, hozza majd a blokkot...
,Jaj, aranyos, nem vennéd meg?” —
kérdezte. Akkor lementem a patika-
ba, megvettem. Mindenkit meg kell
hallgatni, senki ne érezze megsértve
magat, maradjon meg a méltoésaga,
akar nagycsalddos szegény ember,
akdr igazgatd. Kértem is, ne nevezze
senki ingyenkonyhdnak, mert ez sze-

retetkonyha! Hiszen 6k ugyanolyan
emberek, mint mi.

—Hogyan lett az els6 gesztusbol ka-
ritaszszervezet?

— A kornyékiinkon csak Nagyszo-
1656n és Beregszaszon miikodik Kari-
tasz, és elgondolkodtam: miért ne le-
hetne itt is? Beszéltem errdl a ferences
Jonas atyaval. Hivatalossa szerettiik
volna tenni, ezért elmentiink Lucsok
Miklos piispokhoz; vittem fotdkat,
meséltiink a helyi raszoruldkrol, a
belsé menekiiltekrdl. Rabolintott, és
sok utdnajarassal végiil hivatalosan
megalakult a Tiszadjlaki Szent Fe-
renc Karitdsz, amely dprilisban lesz
egyéves. A magyar Karitdsz nagyon
sokat segitett: Ecsy Gabor igazgato
tobbszor jart is itt személyesen. Se-
gitenek a kamillidnusok Frédi atya
személyében, vagy a magyarorszagi
ferencesek, a Karpataljai Ferences
Misszio Alapitvany. Nem szégyen
kérni, nem magamnak kérek, hanem
masoknak. De bizom abban, hogy el-
jon az id6, amikor majd mi tudunk

segiteni mas raszoruld orszagoknak.
Es tigy érzem, Karpatalja el6bb-utébb
fel fog viragozni: szép hely hegyek-
kel, folyokkal, még a haborti idején is
érkeznek turistak Bels6-Ukrajnabol, a
nagyvarosokbol.

— Miutan hivatalos karitaszszerve-
zetté alakultak, még nagyobb ter-
veket szdtt. Melyek ezek?

— Maéjusban mondtam a felesé-
gemnek, hogy kellene egy hdz a Ka-
ritasznak, de 6 nem hitte, hogy valaki

adna erre pénzt. Frédi atya viszont
rabolintott, és megigérte, hogy pro-
bal tdmogatdkat taldlni. Talalt is,
megvettiink egy majdnem négyszaz
négyzetméteres hazat. Otvenmillio
forint a feldjitas koltsége, 1j flités
kell, nyilaszardk, teté. Bizom benne,
hogy meglesz ez is; harommilliot
mar kaptunk, elkezdtiik a munkat.
Nyolc tételre osztottuk a koltségeket;
a bontassal megvagyunk, az volt az
els6, most jonnek az ablakok, aztan a
fatés, a villany...

—Milyen funkciét t6lt majd be a Ka-
ritasz tervezett haza, hogyan béviil
az ellatottak kore?

— Nagy konyha lesz, nyolcvan
négyzetmeéteres, és attdl kezdve ha-
romszaz embernek lehet majd f6z-
ni. A haboru kitdrése utan Tiszake-
resztiron egy régi gyermekotthont
atalakitottak menekultszallasnak,
ahol talnyomorészt anyukak élnek
gyerekekkel. Januar elsején elbocsa-
tottak a konyhai személyzetet, meg-
szunt az allami finanszirozas, azota

csak széllast kapnak az ott é16k, ételt
nem. Van, aki villanyrezson 6z a
szobaban, de tudunk olyan oregek-
rél, akik kekszen és tean élnek. Sze-
retnénk majd f6zni nekik is; irtam a
kijevi Karitasznak, javasoltam, hogy
Oket is tamogassak. Kaptunk egy
moso- és egy szaritogépet: ha elké-
sziil a haz, szocialis mosoda is elfér
benne. Tervezek még kozosségi teret
napkozi ellatassal; reggel elhozzuk
a nyugdijasokat, akik igy melegben,
tarsasagban lesznek, esznek-isznak,
akar tésztat is gyurhatnak az ebéd-
hez, de lehet vérnyomas- és
vércukormérés is... Johetne
fodrasz és manikiir0s, a né-
niknek egy honapban egyszer
megcsinalhatjak a hajat, a kor-
meit. A felsd szinten lesznek
vendégszobak és egy iroda,
mert ez utébbi most nalunk
van, otthon, a gyerekszoba-
ban. Ha a Jéisten aldasa van
rajta, majd ¢ elintézi, hogy
0sszejojjon a feltgjitashoz
sziikséges Osszeg. Ha azt
| nézziik, mekkora pénzeket
l koltenek el emberek butasa-
| gokra, akkor nem is sok az az
| otvenmilli6. Nagyon sok em-
bert tudnank tamogatni vele,
és nem utolsésorban 6t-hat
embernek lenne munkahelye,
ha kevés fizetéssel is.

== — Mi a helyzet Karpataljan a
férfiakkal? Valoban sokakat visznek
el a haboruba?

— Nagyon sokan kapnak behivot.
Amikor jott dolgozni az ablakos az 4j
hazhoz, elétte felhivott, hogy allnak-e
az uton katonadk, akik igazoltatnak.
Mert ha valaki kapott mar behivét,
benne van a rendszerben, és ha iga-
zoltatjak, akkor mar viszik is. A férfi-
ak félnek az utcan jarkalni. Egy néni
mesélte, hogy a fia két éve nem ment
el Ujlakrol, nem meri elhagyni a tele-
piilést. Internetes csoportokban jelzik
egymasnak az emberek, hol posztol-
nak a katonak, igyekeznek kikeriilni
Oket; de vannak éjjel-nappal mtikddo
posztok is, amiket nem lehet kikertil-
ni. En személyesen nem lattam olyat,
hogy valakit betuszkolnak az autdba,
de masok mar meséltek rdla.

— Ismert olyanokat, akik elestek a
héaboruban?

— Vannak, akik korabban a hata-
ron szolgaltak, és elvitték 6ket. Nekik
névre szol6 csomagokat kiildtiink. Az

egyik férfi, akinek harom-négy éves
kisfia van, odalett. Hivatasos hatardr
volt, be kellett vonulnia. Tudjuk, hogy
sokan halnak meg; mindenki valaki-
nek a gyereke vagy az apja, egyetlen
odavesz6 élet is sok. Mégis mas, ha
nem ismered, és mas, ha olyan vész
oda, akit ismertél. Sokakat eltlintnek
nyilvanitottak, a tobbségiik biztosan
nem él mar. Témegsirok vannak, nem
foglalkoznak a halottakkal. Hidba
szépitjiik, ez egy haboru, még akkor
is, ha mi csak annyiban éljiik at, hogy
a férfiaknak bujkalniuk kell.

— A Kelet-Ukrajnabdl érkezett mene-
kiiltek hogyan élnek, milyen terveik
vannak?

— Donyeck, Harkiv kérnyékérdl
jottek, ahol a legrosszabb a helyzet.
Féleg id6sek, akik nem tudjak, hova
menjenek. A fiatalok nagy része kiil-
foldre indult. Mesélte egy néni, hogy
volt lakasuk, autojuk, mindeniik, és
foldonfutova lettek. Egy 6tven kordili
holgyet kérdeztem, négyen vannak
egy kis szobaban, emeletes dgyakon
alszanak. Nem hiszi, hogy kelle-
ne valakinek kiilféldon a hetvenot
éves sziileivel egyiitt. Volt hazuk, az
oregeknek lakasuk, de nem maradt
semmijiik. Sokan belefasultak ebbe,
nem gondolkodnak azon, hogyan
lesz holnap. Remélem, béviil a kor,
és kés6bb nekik is tudunk majd fézni.

- Hogyan késziilnek a husvétra a
Karitaszban, a helyi katolikus temp-
lomban?

—Idén is adunk husvéti talat, ka-
lacsot, élelmiszercsomagot, tisztitd-
szereket. Nalunk is van ételszente-
1és, nem csak az ortodoxoknal — 0k
éjszakai misére mennek, hajnalban
indulnak haza, akkor van az ételek
megaldasa. Hozzank hetven-nyolc-
van ember jar templomba egy &t-
lagos vasarnapon, htuisvétvasarnap
haromszaz-haromszazotven. Régen
nagy kosarakban egész diszndlabakat
hoztak az emberek, most inkabb egy
kis sonka, kolbdsz van benne, vaj-
bol baranykat formaznak, tesznek a
kosarba tormat, sét, diszes {ivegben
bort, a dugét kihuzzak beldle, hogy
biztosan meg legyen szentelve. Kita-
karjak az ételeket, hogy atjarja ket a
tomjénfiist. Az emberek szeretik ezt
a hagyomanyt. Ha nem esik az esg,
a templom kertjében gytlnek 0ssze,
ha rossz az id§, akkor bent.

Thullner Zsuzsanna
Fotd: Merényi Zita



14 lfbmber

KULDETES

2024. marcius 31-aprilis 7.

Minden megkeresztelt ember egy misszio

Interjii Tete Remis verbita szerzetessel

A Papai Missziés Miivek (PMM) magdnkezdeményezés-
bol sziiletett a vildgmisszio tamogatdsdra. Ma az Evange-
lizdcié Dikasztériuma ald tartozik, és minden orszdgban,
ahol jelen van, az egyetemes Egyhdz kiildetését is szol-
gdlja. Tete Remis verbita szerzetessel, a magyarorszdgi
iroda igazgatdjdaval beszélgettiink a PMM munkdjdrol és

Y e

a feltamadt Krisztus hirdetésér6l a mai vilagban.

— A Papai Misszidos Miivek
tobb mint szaz évvel ezel6tt
kapott papai jovahagyast, s6t,
egyik aganak, a Hitterjesztés
Miivének torténete immar
kétszaz évre nyulik vissza.
Milyen kiildetése van a PMM-
nek a 21. szazadban?

— A Papai Misszids Miivek
az Evangelizacié Dikasztéri-
uma ala tartozik, tehat a min-
denkori papa misszios {igyét
képviseli és valdsitja meg he-
lyi és vilagszinten egyarant.
Ez ma is ugyanolyan fontos,
mint a kezdetekkor volt. Nap-
jainkban is vannak olyan he-
lyek, ahol az evangélium még
nem jutott el az emberekhez.
Ma is létesiilnek 1j egyhaz-
megyé€k, plébaniak, sokszor
éppen a szegény orszagok-
ban. Ennek pedig nemcsak
lelki, hanem anyagi feltételei
is vannak, amit szintén tamo-
gat a PMM.

— Magyarorszagon mi a PMM
feladata?

— Az, hogy felébressze az
emberekben a misszids tu-
datot, valamint tamogassa
az evangelizdciot. Itt is van-
nak, akik a sziviikon viselik
a PMM munkajat, és ez nagy
segitség az egész Egyhaz sza-
mara. Magyarorszag a PMM-
en keresztiil vilagszerte tobb
egyhdzmegye tamogatoja,
azoknak az adomanyoknak
koszonhetben, amik a misszi-
0s vasarnapi gytjtésekbdl be-
folynak. Halas vagyok, mert
a magyar emberek a szamos
nehézség ellenére nagylelki-
ek, és tAmogatjdk a missziét.
Emellett pedig vannak, akik
imadkoznak is a misszidért,
ami ugyanolyan fontos, mint
az anyagi tdmogatas. Nagy
sziikség van arra, hogy a
Szentlélek vezetését kérjiik a
helyi és a vildgmisszid sza-
mara. Eztton is szeretném
megkoszonni mindenkinek az
anyagi és a lelki tAmogatast.

— Néhany hoénapja a PMM
magyarorszagi irodajanak
igazgatoja. Milyen f6bb cél-
kittizései vannak?

— Szeptemberben vettem
at az irodat Benvin Sebastian
SVD atyatdl, aki tizenhat évig
voltigazgatd. Az els6 id6szak-
ban tanulmanyoztam az iroda
mukodését, feladatait, és bizo-
nyos fokig még most is ebben
a tanulasi folyamatban vagyok
benne.

Négy agazata van a PMM-
nek. A Hitterjesztés Miive a
misszids tudat megerdsitésé-
vel foglalkozik. Az egyik cé€l,
hogy az egyhazmegyéket fel-
keresve — a helyi piispokok-
kel egyeztetve — személyesen
megszolitsuk az embereket,
és felébressziik a hivekben a
misszids lelkiiletet. Buzditani
szeretnénk Oket arra, hogy
hozzanak l1étre misszids kozos-
ségeket, legyenek részei a misz-
szidnak, hiszen az nem csak a
papok, plispokok feladata.

A masik agazat a Szent
Gyermekség Muve, amely ti-
zendt évvel ezel6tt alakult tjra
Magyarorszagon. Jelenleg ti-
zendt misszids gyermekcso-
port miikddik az orszagban,
amelyek animatorok kozre-
muikodésével tevékenykednek.
Az avagyam, hogy minél tobb
ilyen kozosséget hozzunk létre
az egyhazmegyéken, plébani-
akon és katolikus iskolakon
keresztiil. Hiszen a misszios
tudat fejlédése kicsi korban
kezdddik. Nagyon sok mulik
azon, hogyan neveljiik a gye-
rekeket. Ez természetesen a
sziiloktol is fligg, és a nehéz-
ség éppen az, hogy sokan nem
mutatjak meg a gyerekeiknek,
mennyire fontos a hitélet. A
gyerek a példakbol jobban
tanul, mint a szavakbdl, és a
mai fiatalok szamdra nagyon
hianyoznak a jo példak. Emi-
att senkit nem kell hibaztatni,
de fontos észrevenniink ezt, és
nekiink kell példava valnunk.

A Szent Péter Apostol Mtive
egyik feladata a fiatalok buzdi-
tasa arra, hogy merjenek igent
mondani Isten meghivésara.

természetd. Ilyen értelemben
minden megkeresztelt ember
maga egy misszio. Keresztény-
ként nem csak azt kell néznem,
hogy mit tesz értem az Egyhaz,
és nem csak az a kotelességem,
hogy vasarnap elmenjek temp-
lomba. Fel kell tennem a kér-
dést: én magam mivel tudok
hozzdjarulni az Egyhazhoz?
Ez pedig a misszios tudatbdl
ered. Ezt szeretnénk felébresz-
teni az emberekben; rdmutatni
arra, hogy megkereszteltként
mindannyiunknak misszios
kiildetésiink van.

— A misszi6 tehat az Egyhaz
Iényegéhez tartozik. Ez a fel-
adat sohasem valtozik, mégis
mindig sziikség van a meg-
tjulasra. Mi ennek a moédja?

— Az Egyhéz tobb mint két-
ezer éve létezik. A torténelem
soran kovetett el hibakat, bi-
noket, torténtek félreértések,
de mindig merte felismerni,
ha rossz iranyba ment, merte
megvizsgalni, hogy ami torté-
nik, az jé-e, és merte meglatni,
ha megujulasra van sziiksége.
Az Egyhaz azért is képes si-
keresen jarni az utjat, mert al-
landdan figyel az iddk jeleire.
Véltozik a vildg, véltoznak az
emberek, s mivel az Egyhaz az
emberek kozott 1étezik, ezért
maga is valtozik — a hitet meg-
tartva, de tj mddszereket al-

misszid vilagnapjat, ami ok-
téber utolsd elbtti vasarnapja.
Szoktuk mondani, hogy okto-
ber a misszié honapja, de sze-
retnénk, ha a misszio nemcsak
egy honapig lenne ott az em-
berek tudataban, hanem egész
évben. Az idei vilagnapra Fe-
renc papa mar kiadta az tize-
netét. Az idei kdzponti téma:
,Menjetek, akit csak talaltok,
hivjatok meg a menyegzdre”

Ezen az dgazaton keresztiil
igyeksziink megszdélitania az
ifjusagot, hogy jojjenek eld-
re, vallaljak fel az Egyhaz, a
misszio6 {igyét. A Szent Péter
Apostol Miive masik felada-
ta pedig a papképzés lelki és
anyagi tamogatdsa. Vannak
olyan orszagok, ahol sziilet-
nek hivatdsok, de nincs pénz
aképzésre, a helyi egyhaz nem
tudja iskolaztatni a névendé-
keket, vagy akar fenntartani a
szemindriumokat.

A PMM negyedik agazata
a Misszids Unio, amelyhez
papok és szerzetesek csatla-
koznak, akik imadkoznak az
evangelizacioért, és maguk is
képviselik a misszid ligyét. A
célom, hogy kreativan meg-
szolitsuk a kiilonb6zd korosz-
talyokat, a papokat és a vilagi
hiveket egyarant, és buzditsuk
Oket, hogy atérezzék, a misszid
minden megkeresztelt ember-
nek feladata.

—Mit jelent az, hogy meg kell
eroOsiteni a misszios tudatot?

— A I Vatikani Zsinat Ad
gentes kezdet(i dekrétuma ugy
fogalmaz: az Egyhadz misszios

kalmazva. Ennek aktualis pél-
daja a szinoddlis folyamat. A
megujulas kulcsa tehat, hogy
az Egyhaz kész atformdlni a
modszereit. Igy tud igazi ko-
z0sséget épiteni az adott kor-
ban, mindig ugyanazon krisz-
tusi szolgalatot végezve.

— Februarban Budapesten tar-
tottak a Papai Misszios M-
vek eurdpai igazgatdinak éves
talalkozdjat. Melyek voltak a
kovetkezd idészakra vonat-
kozo legfontosabb megalla-
pitasok?

— Minden évben mas or-
szagban rendezik ezt a talal-
kozét, jovore Varsoban lesz. Az
egyik fontos téma most az volt,
hogy a szomszédos orszagok-
kal 6sszefogva hogyan tudjuk
koordinalni a k6z6s munkat
itt, Eurépaban, ahol huszonhét
orszagban miikodik PMM-iro-
da. A talalkozé tapasztalatcse-
re is volt. A feladat mindenhol
ugyanaz: a misszio elémozdi-
tdsa. De az mar véltozo, hogy
mely orszagban hogyan végzik
ezt a munkat.

A masik kiemelt téma az
volt, hogyan tinnepeljiik a

(Mt 22,9). Ferenc
papa buzdit, hogy
merjiink kilépni, és
meghivni az em-
bereket a menyeg-
z0re, az Egyhazba.
Nagy feladat ez.
Emilio Nappa
érsek, a PMM el-
noke is itt jart, és
minden nemzeti
iroda igazgatodja-
nak megkdszonte
a munkajat. Ko-
szonetet mondott a
helyi plispokoknek
is, hogy egyiittmii-
kodnek, és tamo-
gatjak a missziot.

— Eurdpa és benne
Magyarorszag vo-
natkozasaban djraevangeli-
zacidrol szoktunk beszélni.
Ez talin nehezebb, mint az
elsddleges misszio.

—Magam is sokat foglalkoz-
tam ezzel a kérdéssel. Sziil6-
hazamban, Indiaban sokkal
tobb az élet a kozosségekben,
a gyerekek és a felnéttek egya-
rant varjak, hogy mikor mehet-
nek legkozelebb a plébaniara
programokra, talalkozokra.
Indidban az emberek kozdsen
tinnepelnek és tesznek tanu-
sagot. Magyarorszagon azt
latom, hogy mi — mar tobb
mint tiz éve élek itt, én is ide-
tartozom — kicsit elfaradtunk
a hitéletiinkben. Megvalljuk
a kereszténységiinket, meg-
tessziik a hitéletbeli koteles-
ségeinket, de ugy érezhetjiik,
mindez unalmassa valt.

Miért van ez? Ha nagyon
sokdig ugyanazt tessziik, ha
nincs semmi tjdonsag, akkor
unatkozni kezdiink. Persze
van, amin nem lehet valtoz-
tatni az Egyhazban, de fontos,
hogy kreativan szolitsuk meg
az embereket. Az Egyhaznak,
illetve személy szerint nekem
is azon kell gondolkodnom,

hogyan tudjuk Gj modsze-
rekkel, 4j lendiilettel elérni a
gyerekeket, a fiatalokat, a fel-
nétteket.

A fasultsag masik oka, hogy
van az emberekben egyfajta
kozombosség, tavolsagtartds:
ugy érzik, a misszié nem az 6
feladatuk. Ma is akadnak per-
sze misszids lelkiilet(i hivdk,
altalaban 6k a helyi kozossé-
gek motorjai. De miért csak
néhany emberre jellemzé ez a
lelkiilet? A szekularizmus és az
individualizmus még a temp-
lomba jarok gondolkodésara is
hatassal van. A hit személyes

))

Az Egyhaz azért
is képes sikeresen
jarni az utjat, mert
dllandéan figyel az
idok jeleire. Viltozik
a vilag, viltoznak
az emberek, s mivel
az Eqyhadz az emberek
kozott letezik, ezért
maga is vdltozik
— a hitet megtartuva,
de 1ij modszereket
alkalmazova

tiggyé valt: én hiszek Istenben,
imadkozom, amikor akarok,
elmegyek templomba, ami-
kor akarok... Természetesen
a hit személyes is, az egyéni
dontésemtdl fiigg. De sokan
elfelejtették, hogy egyuttal a
kozosség tigye is. Kozosség-
ként tudunk tantsagot tenni,
és az éppen ettdl valik élettel
teljessé.

Emellett sok hiv tudataban
nincs benne, hogy keresztény-
ként mi a meghivasa és a kote-
lessége: misszios kiildetése van,
és mint megkeresztelt ember-

nek hozza kell jarulnia az Egy-
hazhoz. Nemcsak a kdzosség-
hez, amelyhez tartozik, hanem
az egyetemes Egyhdzhoz.
Vissza kell térniink a ke-
resztény gyokerekhez és érté-
kekhez. Arra kell buzditani az
embereket, hogy tjra nyissak
meg a sziviiket, lelkiiket a ko-
z0sség felé. Ha nyitott vagyok,
akkor nemcsak én tudok koze-
liteni masokhoz, hanem masok
is hozzam. Igy az egyetemes
Egyhaz része lehetek.
Mindezt gy kell tenniink,
hogy a Jdistenre bizzuk a szol-
galatot, és azt keressiik, mi az
0 akarata. Isten orszagat akar-
juk épiteni — 6 a fontos, § all a
kozéppontban. Ha lelkiisme-
retesen megtesziink mindent,
amit tudunk, akkor a Jéisten
megadja a misszi6 gytimolcsét.

— Jézus a kezdetektdl az em-
berek kozé kiildte az apos-
tolokat, majd a hetvenkét
tanitvanyt. De a missziés pa-
rancs mégis a feltamadas utan
hangzott el. Mit jelent a misz-
sziés kiildetés a feltamadas
fényében?

—Jézus az els6 misszionarius:
6 kiildte a tanitvanyokat, hogy
vegyenek részt ebben a szol-
galatban, vagyis hirdessék,
hogy elkozelgett az Isten or-
szaga, és gydgyitsdk meg a be-
tegeket (vo. Lk 9,2 Lk 10,9). A
tanitvanyok azt gondolhattak,
Jézus halalaval befejez6dott a
kiildetésiik, és szétszéledtek.
Amikor az apostolok talal-
koztak a feltamadt Jézussal,
a missziéd még fontosabb,
még aktudlisabb lett. A tanit-
vanyok addig azt hirdették,
Jézus az Isten kiildotte, attdl
fogva viszont mar azt, hogy
6 Isten Fia, aki él.

A feltdmadt Krisztus pedig
még erdsebb elkotelezettséget
vart a tanitvanyoktdl, vagyis
az Egyhaztdl. ,Menjetek el az
egész vilagra, és hirdessétek az
evangéliumot minden teremt-
ménynek” (Mk 16,15). Jézus,
aki a tanitvanyait az emberek
kozeé kildte, a feltamadas utan
is kiildi 6ket. Ezért a misszi-
onak nincs vége. A feltamadt
Krisztusrdl kell tantisagot ten-
niink, és ennek az id6k végeze-
téig folytatddnia kell!

Szalontai Aniko
Foto: Lambert Attila
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oroknai Andras fiatal

ortopéd szakorvos.

Szamos egyéb teen-

ddje mellett a Kato-
likus Karitasz orvosmisszids
csapatanak tagjaként vallal
szolgalatot ott, ahol a hazai
segélyszervezet e kiilonleges
tarsadalmi szerepvallalasara
sziikség van. Arrol kérdez-
tiik, hogyan kertilt kapcsolat-
ba a programmal, mi motivalta
a csatlakozasat, és mit jelent
neki ennek a sokak szamara —
taldn nem talzas — életmentd
tevékenységnek a vallalasa,
ami egyébként tagabb és szii-
kebb csaladja életét is alapve-
téen meghatarozza.

Sziileitdl ,,0rokolte” a hiva-
tasat, de nincs egyediil ezzel a
csalddban: a hat testvér koziil
oten léptek orvosi palyara. —
A lanyok fogorvosok, a fiak
mozgasszervi vonalon vannak
— mondja mosolyogva a fiatal
orvos, hozzatéve, tobb esetben
elé6fordult, hogy misszidba is
testvéreivel egyiitt indult. Fele-
sége is tamogatja ezt a hitébdl
és hivatasabdl fakadd szolgala-
tot. Mint mondja, enélkiil nem
is lehetne vallalni ez a menta-
lisan és fizikailag is kimeritd
tevékenységet.

A Katolikus Karitasz korhaz-
misszids programja 2015-ben
indult, eredetileg a Karpatal-
jan — Ungvaron, Munkdacson
és Beregszaszban — mikodo
gyermekkdrhazak tamogata-
sat megcélozva. Am hamar
kidertilt: a hatdron tuli ma-
gyarlakta teriileteken ezen
feliil is béven akad feladat.
A segélyprogramok soran
szerzett tapasztalatok egyér-
telmiien megmutattak, hogy
az orvosi ellatashoz valé hoz-
zajutas bizonyos koriilmények
kozott — példaul a szorvanyok-
ban — él6k szamara nagyon ko-
moly kihivast jelent, s6t olykor
egyenesen lehetetlen. Ekkor
meriilt fel, hogy az egészség-
tigyi intézmények tamoga-
tasan feliil kdzvetlen orvosi
segitséget is nyujthatna a Ka-
tolikus Karitdsz a karpataljai
és a délvidéki magyaroknak,
sOt egy ,kis” szervezéssel a
nagyobb varosoktdl tavol esd
telepiiléseken él6knek is bizto-
sithatnak a szakorvosi ellatést,
legalabb minimalis szinten.
Szamos telepiilésrél akar szaz-
otven-szazhetven kilométert is
utaznia kell egy betegnek ah-
hoz, hogy eljusson egy orvosi
rendeldig. A legtobb esetben
az utak annyira rossz mind-
ségliek, hogy az mar énmaga-
ban is képes ellehetetleniteni
egy szakorvos felkeresését. Es
ha sikertil, akkor sincs semmi-
féle garancia arra, hogy a ne-
hezen elért orvos megfeleld el-
latasban tudja majd részesiteni
a hozzd forduldt — avat be a
részletekbe Koroknai Andras.

Vojcek Laszld, a Budai Ir-
galmasrendi Kérhaz féorvosa
2017 8szén szervezett el6szor
orvoscsapatot, amely Kkife-
jezetten emiatt indult titnak
Karpataljara. Egyetlen hétvé-
ge alatt kozel szdz gyermek
szlir6vizsgalatara kertilt sor
ekkor Gyertyanligeten —idézi
fel a fiatal orvos. — Eppen az
aktudlis teljesitésigazolasomat
vittem leadni az igazgatosag-
ra, amikor engem is megkér-
dezett, hogy csatlakoznék-e
hozza. ,, Két hét muilva indul
egy misszié Kérpataljara gye-
rekeket vizsgalni, az ortopédia
lenne a vallalando teriilet” —
mondta. Karpataljan sosem

lymber 15

Gyogyitas hatarok nelkiil

jartam azel6tt, de nem volt
kérdés szdamomra, hogy igent
kell mondanom. Rogton el
is vettem a gyermekortopé-
dia-tankényveimet — akkori-
ban ugyanis a reumatoldgian
dolgoztam. Vojcek Laszl6 0sz-
szehozott Kecskés Laszloval,
aki az orvosmissziok tech-
nikai 6 szervezdje, s azdta a

szemiiveges gyermek sincs...
Meg is jegyezte ezt Vojcek
Laszlénak, s kérdezte, hogyan
lehetséges ez. A valasz az volt,
vagy csoda, vagy valami nagy
baj lesz az oka — idézi fel Ko-
roknai Andras, utalva arra,
hogy sokszor meglepd hely-
zetekbdl fakad valami 1j, vala-
mi jo és gyogyitd. — Az akkori

meg lehet bizni, ha a jelenlét
kiszdmithat¢ és hiteles — mutat
ra az ortopéd szakorvos. — A
gyogy- és tartasjavito tornak
megtanuldsa, a helyes szajhi-
giénia elsajatitasa, a megfele-
16 szemiiveg vagy talpbetét
hasznalata reményt jelent. Az
évek soran kideriilt, hogy nem
pusztaba kialtott sz¢ felhivni

baratom is, az ut pedig aztan
el is dontotte a késSbbieket.
Részben az orvosmisszidval
Osszefliggésben valtottam
szakiranyt, a reumatologiarol
az ortopédidra. Dobbenetes
tapasztalatokat szereztiink
akkor; a mozgasszervi, foga-
szati, szemészeti alapsziirésen
megyvizsgalt szinte valameny-
nyi gyermeknél rendellenessé-
get talaltunk: latasproblémat,
csipbficamot, gerincferdiilést,
a helytelen szajhigiénia mi-
att szuvas fogakat. Ezeknek
a korképeknek mindegyike
okozhat akar komoly fejlédé-
si rendellenességet is, illetve
veszélyeztetheti az egészséges
felnétté valast. De a bokastily-
lyedés, a ludtalp is kezelést
igényelhet. Egy rosszul 1até
gyermek esetében a szemiiveg
hianya jelentésen ronthatja a
tanulasi képességeket. Lehet,
hogy a kifejezetten tehetsé-
ges iskolas emiatt nem tudja
kibontakoztatni az egyébként
meglévd képességeit. Meg-
rendité pillanat volt példaul,
amikor a kollégak rahelyezték
az optikai probakeretet egy
kislany orrara, 6 pedig bol-
dogan, hitetlenkedve kialtott
fel: , Uristen, latok!” Kecskés
Laszlo volt egyébként az, aki-
nek a Karitasz egy korabbi
latogatasa soran feltlint, hogy
Gyertyanligeten egyetlen

latogatas végén Osszetiltiink
atbeszélni, mit tapasztaltunk.
Egyértelmtivé valt, hogy ez
csak a kezdet: eldontottiik,
hogy innentdl fogva rendsze-
res id6kozonként korbejarjuk
a Fels6-Tiszavidék teriileteit
falurdl falura, mert bizonyo-
san mindenhol talalunk majd
feladatot.

Id6vel azutdn mar nemcsak
a gyerekek, hanem csaladtag-
jaik, a felnéttek is a figyelem
pasztajaba keriiltek. Gyermek-
ellatasi és négyogyaszati ta-
nacsadast is tartottunk. Ezek
soran is az deriilt ki, hogy ren-
geteg a tennivald, a prevencid
teriiletén is — mondja az orto-
pédorvos. — Ahol az emberek
nem élnek jol, ahol nélkiilozés
van, reménytelenség, elhagya-
tottsag és Orokos harc a hol-
napért, ott térben is, idében is
kevésbé néznek el6re az embe-
rek. Nem az egészséges taplal-
kozas a cél, csak a taplalkozas:
keriiljon valami az asztalra.
Sok csaladban elképesztd
mennyiségben fogyasztanak
kifejezetten egészségtelen, de
olcsé élelmiszereket és cukros
uditét, meg dohanytermeéket,
alkoholt — konnyitendd a
masnap gondolatan. El kellett
nyerniink a bizalmukat ahhoz,
hogy elfogadjak a segitséget
és a tanacsot. Ez iddigényes
folyamat, az idében viszont

de ha mégis sikeriil megadni
a kezdd 16kést és tdAmogatast,
az dridsi tdAmogatast jelent a
gyermekeknek a fejlédésben, a
sziil6knek pedig abban, hogy
tevékenyen tudjak segiteni a
gyermekiiket. Karpatalja ne-
héz helyzetben van, a habort
kitorése ota kiilondsen, még a
nagyobb koérhazak felszerelt-
sége is szegényes. Igyeksziink
jo kapcsolatot kiépiteni a kiil-
honi kollégakkal, rendel6kkel,
kérhazakkal, illetve az ukraj-
nai karitaszcsoportokkal — ez
a legtobb, amit jelenleg te-
hetiink. Az altalunk jelzett,
naluk nem beszerezhetd, de
sziikséges gyogyaszati segéd-
eszkozoket a hazai Katolikus
Karitasz igyekszik biztosita-
ni. Gyermekeknek megfeleld
szemiivegeket példaul rend-
szeresen visziink magunkkal
a misszidkba — mondja Korok-
nai Andras, hozzatéve, Oriasi
szerencse, hogy hazankban
akadnak olyan forrasok, pa-
lyazatok, jotékonysagi akciok,
amelyek révén csekély mérték-
ben ugyan, de lehetséges el6re
haladni. A sztrdévizsgalatok
sziikségességét nem lehet
eléggé hangsulyozni — emeli
ki. - Gondoljunk csak bele, ezt
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mindezekre a sziilék figyel-
mét, még akkor sem, ha elsére
esetleg visszautasitdan, értet-
leniil, lemonddan reagélnak.
Eléfordult olyan, hogy rajot-
tiink, egy gyermek azért nem
képesjarni, mert a gondviseli
nem tudtak arrdl, hogy szii-
letésétdl fogva csip6ficamos.
Senki nem nézett ra ért6 szem-
mel a csecsemOre, s a sziilok
sem gondoltdk, hogy meg
kellene mutatniuk valakinek.
Ilyenkor megprébaljuk meg-
tenni, amit lehet. Leginkabb
helyben, de olyan is el6for-
dult, hogy 6sszegyjtottitk a
pénzt egy magyarorszagi ope-
raciora. Egy hosszabb gyogy-
kezelés talan lassan indul el,

nevezziitk mi itthon alapella-
tasnak, ez az, ami valojaban a
minimum: EKG, vércukor- és
vérnyomasmeérés, ortopédiai
szlirés, latas- és hallasvizsga-
latok, a legalapvetdbb fogasza-
ti beavatkozasok ellatdsa, tap-
lalkozasi, életviteli tanacsadas.

Az orvosmisszio lépésrol 1é-
pésre szervezddott és alakult
— mondja. Az dnkéntesként
csatlakozd orvosok alkalman-
ként tobb szaz kilométert zoty-
kolédve utaznak az ellatasra
szorulokhoz. Szaktudasuk
legjava mellett a szabadidejii-
ket, a hétvégéjliket, s6t sokan
a szabadsagukat ajanljak fel a
kisebbségben €16, rossz egész-
ségligyi allapotban és nehéz

anyagi koriilmények kozott
1év6 magyarok tamogatasara.

Koroknai Andras volt az,
aki kezdeményezte, hogy
2018 tavaszan medikusok is
csatlakozzanak a missziohoz.
Az orvostanhallgatok meg-
lepSen nyitottak voltak erre
a szolgalatra, ami alapvetd-
en megmutatja, hogy a hazai
orvostarsadalomban minden
nehézség ellenére, amelyeket
itthon is tapasztalhatunk, ren-
geteg a potencidl, nem csupan
szakmai, de emberi szem-
pontbdl is — mutat ra. Azdta
is folyamatosan jelentkeznek
Gjabb csatlakozni vagydk: az
orvoscsoport kozdsségszerve-
z6 munkajanak koszonhetden
mara htsz-huszonot f6bdl alld
csapatot alkotnak a negyed-
és otodéves medikusok, akik
maguk is részt vesznek akar a
toborzasban is.

A karitativ lelkiilet egyalta-
lan nem all messze a gyégyitas-
tol — emeli ki az ortopédorvos.
-Eléga , szegények orvosara”,
Boldog Batthyany-Strattmann
Laszldéra gondolni. A csatla-
kozas lehet6sége folyamato-
san nyitva all az érdekléddk
eltt. Mint mondja, ez joval
tobb mint k6z6s munka: a
kollegialitason tul, életkortol
fliggetlentil, lazabb-szorosabb
barati szalak is szovédnek a
csapatban, sét mondhatni,
hogy imadsagos lelkiilet ko-
z0sségként mikodnek egyiitt.
Misszid ez a sz6 legteljesebb
és legszebb értelmében: a test
gyogyitasa mellett a gondvi-
selés segitségének kozvetité-
se mindazok szamara, akik
hianyt szenvednek, s akik
leginkabb raszorulnak az ir-
galomra és az odafordulas-
ra: a legszegényebbeknek, a
legelesettebbeknek, a legki-
sebbeknek. — Nagyjabol havi
rendszerességgel tud utnak
indulni egy csapat, amelyhez
az orvosokon, a medikusokon
és az apolokon kiviil mindig
csatlakoznak tovabbi 6nkén-
tes segitOk is. Az utdbbiak sok
esetben adoményokkal — ru-
hakkal, konyvekkel, tisztalko-
dasi szerekkel — is késziilnek
az utra. Akiket felkeresiink,
azok szamara nyelvi, kultu-
ralis és tarsadalmi értelemben
véve is megtartd erd a jelen-
létiink, a figyelmiink. Nagyon
sokat jelent nekik, hogy ma-
gyarul szolunk, kérdeziink, és
6k magyarul felelhetnek. Ezzel
egyiitt nem gond az sem, ha
kevert nyelvet hasznalunk, s6t
alkalom adtan akar ukran vagy
roman betegek is bizalommal
fordulnak hozzank — mondja.
— Ennek nagyon nagy jelentd-
sége van, hiszen egyre tobb a
vegyes csalad.

Az orvosmisszi6 tagjai az
utazasokon kiviil is rendsze-
resen talalkoznak: értékelik a
missziés alkalmakat, megbe-
szélik az egyes utakon szer-
zett tapasztalatokat, tervezik
a kovetkezd feladatokat, ko-
z0sségi programokat szervez-
nek, és sokszor az imadsagban
is egylitt vannak egy-egy ut
soran, azok végén, vagy az
elGkészitésiik idején. Masho-
gyan nem is lehetne ellatni
ezt a kiildetést. Mindannyian
jol tudjak, hogy szolgalatuk
nélkiilozhetetlen a hataron tul
él6 magyarsag korében, nem
csupan a testnek, hanem a 1é-
leknek is.

Horogszegi-Lenhardt Erika
Foto: Vermes Tibor
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TANITAS ES LELEK

A BIBLIA UZENETE

Amire Tamas apostol vagyott
Jn 20,19-31

A htisvéti evanggéliumok eseményekben és ta-
lalkozasokban gazdag szakaszai koziil az egyik
legmeghatarozobb beszamold Tamds apostol
husvéti hitvalldsa. A tanitvanyokrdl azt olvas-
suk, hogy huisvétvasarnap még a passi6 hatasa
alatt vannak, félelmiik miatt
bezarkdzva, tandcstalansagban,
am a Péter és Janos altal tapasz-
taltak alapjan mégis remény-
ben vannak egyiitt. Jézus ezt
az egységet és reményt ragadja
meg ahhoz, hogy megjelenjen,
és megszolitsa az apostolokat.
Koszontése csupan két szo:
,Békesség nektek!” — a husvéti
tanitas és tizenet magja. Ebben
a koszontésben végre azzal a
Messiassal talalkozhattak, akit
vartak, akirdl a profétak jo-
vendoltek, aki messiasi béké-
vel képes megajandékozni az
embert. O a békét teremtd Fiq,
akit az Atya feltdmasztott. O
az, aki kevés szdval, ugyanak-
kor mély tapasztalatot kindlva
feltarja nekiink a sebek helyeit,
szenvedésének félreérthetetlen
bizonyitékait. Itt és most, ebben
a személyes, mindent felilmulo
talalkozasban 6sszeérnek, vala-
mint egybeforrnak a szenvedés
és amegdics6iilés emberi és is-
teni jelei.

Ebben az eseményben benne
van a teljes htsvét, a feltdma-
das 0rok titka és nyers valoséga. Titok, mert az
Atya tamasztotta fel a Fitit, hiszen csak 6 képes
a halalbdl életre hivni. Nyers valdsag, mert a
szenvedés jelei tovabbra is bizonyitjdk a pas-
sio eltorolhetetlen {izenetét: a htisvéti élet felé
vezet ut elképzelhetetlen a kereszt hordozésa
nélkil. A feltdmadds nem torli el a multat, ellen-
kezdleg: ezek a htisvét altal begyogyitott sebek
felidézik és szemiink elé allitjak a kereszt titkat,

,Békesség nektek!
— a hiisvéti tanitds és
iizenet magja. Ebben
a kdszontésben végre
azzal a Messidssal
taldalkozhattak, akit
vdrtak, akirdl a profetik
jovendoltek, aki messidsi
békével képes meg-

ajandékozni az embert

a szenvedés értékét és a sir mélységét. Jézussal a
keresztiiton és a kereszten szerzett sebeket felis-
merve is talalkozhatunk, sét a sajat sebeink utat,
lehetdséget kindlnak a vele valé taldlkozésra. O
az, aki szenvedett, és osztozik szenvedésiinkben,
valamint 0 az, aki feltamadt, és
4j, 0rok életre hiv benniinket
is. Huasvéti életiink a sebekbdl
sziiletik, ebbdl a mélységbdl
emelkedik fel az Atyahoz.

Az apostolok abban a ke-
gyelemben részesiiltek, hogy
lathattak a sebek helyét, lattak
Osszeforrni a Golgotat és Em-
mauszt, a rongyokban véresre
vert és a gyolcsokbdl feltamadt
Krisztus testét. Lattak és hittek.
Azt gondolhatnank, hogy ez
lehet a legteljesebb talalkozas,
mégis: Jézus az igazi boldogsa-
got Tamas szamara tartogatja.
O az, aki nincs veliik, aki visz-
szatértekor az elsg, hittel latd
ember lehetne. De nem igy tor-
ténik. Jézus szembesiti és meg-
tanitja: ,,Boldogok, akik nem
latnak, és mégis hisznek!” El6-
szOr még latni és érinteni akar-
ta, végiil azonban ez a megbi-
zonyosodas igy nem tortént
meg. Elég volt csupdn latnia a
sebek helyét, és egy maig vissz-
hangzd hitvallast fogalmazott
meg: , En Uram, én Istenem!”
Tamas apostol példaja megta-
nit benniinket batran nézni és megélni életiink
eseményeit, hiszen ott rejlik benniik a Jézussal
valo talalkozas lehetGsége. Legyenek sebek vagy
begydgyult sériilések, félelmek vagy bator, re-
ményteli helyzetek, kérhetem a hittel és a szivvel
latas kegyelmét, azt a latast, amelyre Tamas is
vagyott, s amelyre minden ember ahitozik.

,II

Serf6z6 Levente

GOROGKATOLIKUS LELKISEG

Unnepek és jeles napok (14.)

A bizanci egyhdzban a husvét utani héta , fé-
nyes hét” nevet viseli. EInevezése miatt és litur-
gikus szempontbdl is kiilonleges ez az idészak.

Fényes ez a hét, mert végigzeng rajta a felta-
madas dics6ségének drome, ami a feltamada-
si szertartason kezd6dott. A pap a szent sirrol
meggyujtott gyertyajanak langjardl adta tovabb
minden jelenlévének a fényt, mikézben ezt éne-
kelte: , Jertek, meritsetek fényt, a soha le nem
alkonyod¢ Vilagossagbdl, és dicséitsiik Krisz-
tust, ki foltamadt halottaibdl!” Igaz, ez mar nem
ismétlédik a hét folyaman, de a szent sirbol kia-
radé fénynek, a vilagossagnak tovabbra is nagy
szerepe van. Nem gy6ziink betelni Damaszkuszi
Szent Janos huisvéti kanonjanak 6romével, amit
nemcsak a legszentebb napon, nem is csak a fé-
nyes héten, hanem még tovabbi negyven napig
énekliink: ,Ma mindenek betelnek vilagossag-
gal, az egek, a fold és az alvilag.” Kdzben pedig
,felvilagosodunk”, mert ,,a halalbdl az életre és a
foldrél az égbe atvitt minket Krisztus Istentink”.
De még tovabb is drad a vilagossag drome. A
nagybdjti elérehaladasunk folyaman megtiszti-
tott érzékeinkkel ,, meglatjuk a feltdmaddas meg-
kozelithetetlen fényében tiindoklé Krisztust”. A
kanonba illeszked6 énekben (ipakoj) az angyallal
egyiitt kérdezziik a kenethozo asszonyokat: , Az
orok vilagossagban 1évot miért keresitek, mint
embert, a holtak kozott?” Hiszen ,,a fényességtol
tiindokl6 angyal” a kanon folytatasaban nekiink
is vilagosan hirdeti, hogy ,foltamadt Krisztus,
a mindenhat6”. Aztan csodalatos koltSiséggel
fogalmazza meg a kanon szerzd&je a legnagyobb
igazsagot és oromet: ,Valdban a legszentebb és
legiinnepeltebb ez az {idvosséges éjszaka, mert
ez a feltAmadas napjanak hajnalfény(i el6hir-
noke, melyen az 6rok vilagossag testileg mind-
nyajunkra kisugarzott a sirbdl.” Az 6rok haza
varomanyosaiként énekelhetjiik: ,Ttindokolj,
tiindokolj, mennyei Jeruzsalem, mert az Ur di-
csfénye folotted folvirradt”, amit a profétatdl
kolcsonzott a szerzoénk: , Kelj fol, ragyogj fol,
mert elérkezett vilagossagod, és az Ur dicsGsége
felragyogott folotted!” (Iz 60,1). Nem mas ez sza-

munkra, mint Urunk feltdmaddasa! Aztan a vila-
gossag motivumaval zarul a kanon: a feltamadas
oromében kérjiik a Feltamadottat: ,,add, hogy
benned igazabban részesiiljiink a te orszagod
nem alkonyodé napjan!”. Kérhetjiik is, ,mert ma
a sirbol, mint palotabdl, felragyogott Krisztus”.

Kiilonleges ez a hét. Az els6 harom napjat
egyforma tinnepélyességgel tartjuk, tehat na-
lunk haromnapos a htsvét. De a fényes hét
tobbi napjara is ugyanilyen tinneplési rend van
el6irva a szertartasi konyvekben. A fényes hé-
ten minden szertartas végén husvéti koszon-
téssel és kereszttel ad aldast a pap. Az idé is
megbolydul: a nyolchetente valtozé hangok
(liturgikus dallamok) itt most naponta kévetik
egymast a feltdmaddas 6rémében.

Szivbdl énekeljiik: , Feltdamadds napja van,
vilagosodjunk fel ezen tinnepéllyel, és egy-
mast, mint testvérek, oleljiik! A feltdimadas
altal gytloléinknek is bocsassunk meg, és igy
énekeljiink: Foltamadt Krisztus halottaibol,
legy&zte halallal a halat, és a sirban lévéknek
életet ajandékozott.”

Ivancsé Istvan

2024. marcius 31-aprilis 7.

PARBESZED A LITURGIAROL

Az Eucharisztia tisztelete (169/1.)

Az Eucharisztia iranti tisztelet magatarta-
sat hét alapelv segiti és tAmogatja. Az elsé: az
Eucharisztia alapitdsinak oka és célja az emberrel
torténd misztikus egyesiilés. ,Isten Fia a magaval
egyesitett emberi természetben halalaval és
foltamadasaval legy6zve a halalt, megvaltot-
ta és 1j teremtménnyé formalta 4t az embert
(v0. Gal 6,15; 2Kor 5,17). Az Gsszes nemzetbdl
meghivott testvéreit Lelke kozlésével titokza-
tosan a testévé tette (tamquam corpus suum
mystice constituit).” (Lumen gentium7.) A zsi-
nati tanitast erésiti az Angyali doktor teoldgiai
fejtegetése: ,, Az elsére tehat mondhatjuk, hogy
az Ige, aki kezdetben eredendéen Istennél volt,
alegfébb cselekv elvként élteti a lelkeket. Az
6 teste pedig és a benne el6készitett misztériu-
mok eszkozként miikddnek a Iélek életéért. Az
emberi test életéhez pedig nemcsak eszkozsze-
riien jarul hozza, hanem egyfajta példaadassal
is.” (Aquindi Szent Tamas: Summa Theologiae
III, g62a5ad1)

Krisztus azaltal tette és teszi misztikus tes-
tének részeseivé a benne val hitre meghivott
embereket, hogy a Szentlélekben bevonja Gket
keresztaldozatanak és feltamaddsanak esemé-
nyébe, és ezen esemény emlékezetét is rdjuk
bizza mint testvéreire és barataira (memori-
ale concrederet mortis et resurrectionis suze).
Testvéreinek és baratainak a benne valo hitben
létrehozott kozosségét nevezziik Egyhaznak,
amelyet viszont Jegyesének is mond az Ujszd-
vetségi Szentirds. Erre a kozosségre bizta annak
megértését, hogy miért vallalta a szenvedést és
a kereszthaldlt, és miért tdmadt fel. A megértés
csucsa és forrasa az emlékezet (memoriale).

Az emlékezet formaja az utolsé vacsora ese-
ménye és elbeszélése nyoman szent lakoma; s
minthogy a szabadulas i'mnepenek emlékeze-
térdl beszéliink, ezért szent és iinnepi lakoma. Az
emlékezet targya pedig az Ur keresztaldozata.

Sztanko Attila

A HET SZENTJE

Szent Szaniszlo
Aprilis 11.

Szent Szaniszl6 lengyel piispok és vértanu,
Lengyelorszag véddszentje a hagyomény sze-
rint a Krakkdi Féegyhazmegye teriiletén 1évo
Szczepanowodban sziiletett 1030-ban, nem tul
gazdag lovagi csaladban. Sziiletésének pon-
tos datuma nem ismert. Gyermekkorat sziilé-
foldjén toltotte, iskolait valdszintileg a krakkoi
bencéseknél kezdte. Hamar észrevették kiemel-
kedo képességeit, ezért az akkori Eurdpa egyik
szellemi kozpontjaba, Liege-be kiildték, ahol
teoldgiat végzett. Hazatérése utan Lamberto
Zula krakkdi piispok székesegyhazi kanonokka
nevezte ki. A piispok halala utan II. Merész
Boleszlav javaslatara II. Sandor papa Krakko
plispdkévé nevezte ki Szaniszl6t. 1072-ben
szentelték. O volt a masodik olyan krakkéi
piispdk, aki nem a bencés szerzetesek koziil,
hanem a vilagi klérusbdl kertilt ki. Ez része

APRILIS 7., HUSVET 2. VASAR-
NAPJA, vagyis az Isteni Igalmassag
vasarnapja (De la Salle Szent Janos al-
dozopap, Hermann) — ApCsel 4,32-35 (Az
igazi keresztények egy szivvel, egy lélekkel
szeretik eqymdst.) —1Jn 5,1-6 (Mindenki, aki
Istentol vald, legydzi a vildgot.) — Jn 20,19-31
(Nyolc nap miilva eljott Jézus.) — Enekrend
Ho 85 - EE 550, 416, Ho 85 - EE 101, Ho
119 - EE 553, Ho 87 - EE 100.

Valér) —

APRILIS 8., HETFO - URUNK SZULETESENEK HIRUL ADA-
SA, GYUMOLCSOLTO BOLDOGASSZONY FOUNNEPE (Dénes,
12 7,10-14 (Ime, a sziiz fogan.) — Zsid 10,4-10 (Ime, eljovok, hogy
teljesitsem akaratodat.) — Lk 1,26-38 (Kegyelmet taldltal Istennél, Mdria,
gyermeket fogansz méhedben, és filit sziilsz.) — Enekrend: Ho 165 — EE
504, Ho 165 - EE 266, Ho 137 - EE 506, Ho 196 — EE 238.

APRILIS 9., KEDD (D6me, Erhard) — ApCsel 4,32-37 — Jn 3,7b-15

volt annak a folyamatnak, amely soran
a bencéseket visszaszoritottdk az Egyhdz
kormanyzasabol.

Szaniszl6 a nyugatrol magaval hozott
reformok megvalositasaba kezdett. A ki-
raly tdmogatta dontéseiben, igy kedvezd
koriilmények kozott tudta véghez vinni
a térités folyamatat az egyhazmegyében.
A nyugati egyhazi mintat kovetd intéz-
kedéseit meg tudta szerettetni a papsag
korében.

Néhany év elteltével azonban meg-
romlott, s6t ellenségessé valt a piispok és
a kiraly kozotti kapesolat. Ennek oka az
volt, hogy Boleszlav meglehet&sen kicsa-
pongo életet élt, amiért Szaniszl6 tobb-
szor megfeddte 6t. Boleszlav valaszul
azzal rdgalmazta meg a plispokot, hogy
az adés maradt az elhalt nagybatyjatol
vasarolt telek araval. A legenda szerint
Szaniszlé ezutan harom nap és harom
éjjel bojtolve, virrasztva kérte a halot-
tat, hogy tantiskodjon mellette. A halott
nagybacsi meg is jelent a targyalason, és
tisztazta Szaniszlot.

A kirdly és a plispok kapcsolata id6vel
nyilt ellenségeskedéssé fajult. Szaniszlo
kikozositette Boleszlavot, aki ezért 1079-
ben megodlette a plispokot, €s testét megcesonkit-
tatta, ahogyan a felségarulokét szoktak.

Szaniszlo6 piispokot a krakkdi temetében te-
mették el, de 1088-ban maradvanyait atvitték
a Wawel-székesegyhdzba. Sirjanal azonnal ki-
alakult a tisztelete, f6leg a szegények részérdl,
akiknek partfogoéjuk, ,atyjuk” volt életében.

Szenttéavatasi tigyét 1229-ben inditottak el,
mely 1253-ban zarult le. IV. Ince papa Assisiben
hirdette ki. Unnepét méjus 7-ei ddtummal 1594-
ben vették {0l a romai kalendariumba. 1969-
ben athelyezték aprilis 11-ére, amely napon a
krakkdi kdptalan halottaskonyve szerint vérta-
nusagot szenvedett. A 14. szazadtdl kezdve a
lengyel kiralyokat Szent Szaniszl9 sirja mellett
koronaztak meg.

L. K.

A het liturgiaja

B év

Hermina) — ApCsel 6,1-7 — Jn 6,16-21.

APRILIS 14 HUSVET 3. VASARNAPJA (Tibor, Tiborc, Lavinia)
— ApCsel 3,13- 15 17-19 (Az élet fejedelmét megoltétek. Isten azonban
feltamasztotta 6t a haldlbél.) — 1Jn 2,1-5a (Krisztus az engeszteld dldozat
biineinkért, sot az egész vildg biineiért.) — Lk 24,35-48 (A Messidsnak
szenvednie kellett és harmadnapra feltamadnia a haldlbol.) — Zsolozsma:
II1. zsoltarhet—Enekrend Ho 89 — EE 550, 416, Ho 89 — EE 111, Ho
118 - EE 553, Ho 86 — EE 112.

APRILIS 10., SZERDA (Zsolt, Ezekiel)
- ApCsel 5,17-26 — Jn 3,16-21.

APRILIS 11., CSUTORTOK - Szent
Szaniszld piispok és vértant emléknapja
(Gloria, Leo) — ApCsel 5,27-33 - Jn 3,31-36.

APRILIS 12., PENTEK (Gyula, Zéno,
Saba) — ApCsel 5 34-42 — Jn 6,1-15.

APRILIS 13., SZOMBAT - Szent I.
Marton pdpa és vértanii emléknapja (Ida,
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Megmentette aznap az Orokkévalo Izraelt

Glitzenstein Samuel rabbi a pészah iinnepérol és a széderestérol

A zsiddésdg hdarom nagy iinne-
pe koziil az egyik a pészah. A
szabadsdg iinnepe, amikor ,az
Orokkévalé csoddt tett Izrael
népével Egyiptomban”. A szol-
gasdgban é16 népet kivezette az
idegen orszdgbdl, megudltotta
a szolgasdgbdl, torvényt adott
neki. A pészah fénypontja a
szédereste. Glitzenstein Samuel
rabbit kérdeztiik: mit, hogyan
és miért éppen 1igy iinnepelnek.

— Mire vezethetd vissza a pészah
iinnepe?

— Minden {innep emlékezés né-
piink életének fontos pillanataira. A
pészah torténete Abrahdm dsapank-
kal kezdddik, akivel az Orokkévald
szOvetséget kotott: kiilonleges fela-
datot kap és igéretet, hogy nagy nép
atyjava teszi 6t, népének pedig orsza-
got ad, de leszarmazottainak el6bb
szolgaként kell élniiik egy idegen nép
kozott. Amikor Jakob harom nemze-
dékkel késdbb latta, hogy Jozsef ki-
raly lett Egyiptomban, és odasereg-
lettek a zsiddk, akkor értette meg,
mit mesélt egykor a nagyapja. Jakob
tudta, milyen élet kovetkezik, tudott
a népre vard tragédiakrol, de azt is
tudta, ez az isteni terv, ezen at kell
mennie a népnek. Gyakorta az ember
életében is igy van ez: minden ,ug-
ras” (pészah), azaz fellendiilés el6tt

hoénappal ezel6tt tisztogatasba fogott,
mindannyian egyiitt, a feleségem és
a kilenc gyerek. Mindent megtiszti-
tunk, lemosunk, kifényesitiink. Ki-
forditjuk a zsebeket, nehogy morzsa
legyen benntik. Isten azt kivanja t6-
liink, hogy egy évben egy hét legyen

Glitzenstein Sdmuel 2008-ban érkezett Magyarorszagra Izraelbdl. Az
djlipétvarosi Zsilip Kulturalis Kézpontban létesitett zsinagdga rabbija,
amely az Egységes Magyarorszagi Izraelita Hitkozséghez tartozik. A
kilencgyermekes édesapa maga is nagycsalddban nétt fel tizenkét test-
vérrel az izraeli Filatban. Edesapja szintén ortodox rabbi volt. ,Vallasos
csalad voltunk, ez volt a természetes tit szamomra. Tizennégy évesen mar
tudtam, mi a fontos nekem” — vallja. Tanulmanyait egy izraeli jesivaban
(vallasi iskola) kezdte; képzése soran egy évet New Yorkban toltott, és
egy évig Franciaorszagban tanult. Anyai dédnagyapja, Klein Samuel
egy Munkacs melletti kis zsidé faluban sziiletett. Innen vandorolt el
csaladjaval Taskentbe, majd 1970-ben Izraelbe.

van egy lejtmenet, az elrugaszkodas
lehetéségével, lendiiletvétel. Sajat
életiinkben a hullamvolgyek egy-
egy ,pillanat a nagy pillanat el6tt”.
Birni kell, ki kell tartani, mert nem
az az utols6. Amikor a zsiddk kimen-

kovasztalan. Ez a kiils6. De meg kell
szabadulnunk a ,,bels6 kovasztdl” is,
a biiszkeségtdl, a kivagyisagtol. Bel-
s6 lakasunkat is ki kell takaritanunk,
ami sokkal nehezebb. Mindenkinek
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séges erdfeszités mas és mas. Rabbi-
ként az a feladatom, hogy keressem
az emberekben a jot. Ahogy egyetlen
szal gyufa be tudja vilagitani az egész
szobat, ugy egyetlen jo tulajdonsag
is fel tudja emelni az egész embert.
A jot erositve elvész a rossz. Ezért
egy micvat (jo cselekedetet) ajanlok
az embereknek.

— A hosszu felkésziilés utan elérke-
zik az iinnep fénypontja, a széder-
este. Mit jelent és mit iizen maga a
sz0?

i

— A pészahot megel6z6 szombaton
mar érezziik az linnepet, azt a nagy
pillanatot, ami a legfontosabb a zsid6
nép életében. A széder sz6 azt jelenti,
rend, rendezettség. A Higdda, a szertar-
taskonyv tizenkét 1épésben pontosan
leirja az este menetét. Ezt a rendet kell
kovetni. Nagyon fontos az ember éle-
tében a rend. A szédereste azt {izeni,
higgyiink abban, hogy életiink egy
rendet kovet, Isten visz minket elGre.
Ha elfogadjuk ezt, nyugodtak lehe-
tiink, mert tudjuk, Isten vezet minket.

maganak kell atgondolni, mitdl kel-

tek Egyiptombol, tudték, hogy vége a
nehéz id6knek, elindulnak az igéret
foldje felé, és a felé a feladat felé, amit
Istentd] kaptak.

- Hogyan késziilnek a pészah iin-
nepére?

— A pészah hetében nem szabad
kovaszos kenyeret enni, és a lakas-
ban sem lehet egyetlen morzsa sem.
Mar hetekkel pészah el6tt elkezd6dik
a takaritds. A mi csaladunk mar két

rendet az életében, hogyan tér visz-
sza a szerénységbe. Az tinnep masik
megnevezése — a paszka linnepe —az
Onmegtagadasra, a szerénység kote-
lezettségére figyelmeztet.

- Kap ehhez az ember ttmutatast?

— Minden embernek mas és mas
téren kell dolgoznia énmagan. A
Tora hatszaztizenharom szabalyt allit
elénk, de az ezek teljesitéséhez sziik-

Eletiinkben min-
dennek oka van,
am ezt mi gyakran
csak évek tavo-
1abdl értjiik meg.
Isten azonban lat-
ja az egész képet.
Mobzes azt kérte
Istentdl, hadd las-
sa az arcat. Isten
azonban nem tel-
jesitette a kérését.
Mobzes Isten hatat
| lathatta — olvassuk
.| aTdraban. Mit fejez
| ki Mozes kérése?
Azt, hogy érteni
akarta a jelent,
annak minden
miértjét abban a
pillanatban, ami-
kor torténik. Azt
az ajandékot kap-
ta Istentdl, hogy
megértheti a mi-
értet, de csak miutdn mar megtortént.

—Milyen hagyomanyra tekint vissza
a szédereste?

- Az Egyiptomban eltoltott utolsd
éjszakara. Isten azt a kérést intézte
a zsiddkhoz: vegyenek egy baranyt,
aldozzak fel, és vérével kenjék be az
ajtofélfat. A megjelolt hazak lakdit
megkiméli, a tobbiben elpusztitja az
elsésziilottet. Ez volt a tizedik csapas.
A béranyt teljes egészében el kellett
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fogyasztani az utolsé vacsora esté-
jén. Mivel ez nagy mennyiség volt,
Isten azt kérte, hogy a zsidok hivjak
meg a szomszédokat, az idegeneket,
legyenek a vendégeik. Ez a kérés azt

zsid6 nevelést. A masik a csaladban,
ahol a gyerekekre tudok koncentral-
ni, nekik mesélek, 6ket hallgatom. A
gyerek, aki megfigyelte a hosszadal-
mas tinnepi el6késziileteket, a kiilo-
nosen alapos nagytakaritast, s latja a
szédertalon a kiilonféle zoldségeket,
az asztalnal a kiilonleges iilésmodot,
azt kérdi: miért kiilonbozik ez az éj-
szaka a tobbit6l? Igy indul az esténk,
és a gyerekek kérdései altal vezetve
feltarul az egész torténet. Kozben
szimbolikus ételeket fogyasztunk,
elhangzanak aldasok. Hosszu idég,
amig eljutunk magahoz a vacsorahoz,
ami ezen a napon kiilondsen bdsé-
ges. Az utat végig kell jarni. Kesertif(i,
csipds torma, sos viz. Az embernek
nehéz az élete, sok a sotétség korii-
l6tte a vildgban. Tiirelem kell, tudni
kell kivarni.

- Hogyan zajlik az este?

— A széderezbk valdban ugy érzik,
mintha 6k maguk vonultak volna ki
Egyiptombol. A széder a kivonulas
torténetének elbeszélése. Kérdez a
gyermek, beszél a felnétt, vannak dal-
betétek, tovabba szimbolikus ételek
sokasaga, a szabaduldstorténet eléa-
dasanak kellékei. Minden azt jelzi,
hogy jelentds valtozas tortént. Attol,
hogy nélkiilozziik a megszokott étele-
ket, a kiilonleges alkalom még jobban

izeni, hogy évente egyszer nincsenek
hatarok, nincs biiszkeség, mindenki
egylitt vacsorazik. ,Mindenki, aki
€hes, jojjon és egyen veliink, minden
nélkiilozo jojjon és toltse veliink a
pészahot!” —hangzik el a Higdddban.
Amerikai kezdeményezés, hogy min-
den széderestén legyen egy tires szék
az asztalnal azok emlékére, akik mar
nincsenek kozottiink. A mestertink,
Menachem Schneerson, a lubavicsi
rebbe azt mondta, szép gondolat, de
az a szék ne maradjon iiresen. Min-
den csalad keressen egy zsidot, aki
nem tartja az tinnepet, és hivja meg!

- ,Beszéld el fiaidnak!” Hogyan élik
meg ezt a csaladban?

— Az id6sebbnek kotelessége el-
mondani a gyermekeknek a kivonu-
las torténetét, hogy ébren tartsdk a
nagy szabadulds emlékét. Ez micva.
Olyan dolgok torténnek ezen az es-
tén, amik felkeltik a gyerekek figyel-
mét, igy megkérdezik, mi és miért
tortént. Fontos, hogy a gyerek kivan-
csi legyen, mert akkor figyelni fog. A
széderest nem egy eleme azért iktato-
dott a szertartdsba, hogy felébressze
a gyerek érdekl6dését, és az kérdezni
kezdjen. Kiskoratol ismeri az egyip-
tomi kivonulas torténetét, és atérzi,
hogy az a sajat torténetének is része.
Ez a tudds tartja meg nemzedékrdl
nemzedékre a zsidosagot. Szamomra
a sziiletésemtdl az életem része ez.
Tudjuk, vérjuk, késziiliink rd. Miota
Magyarorszagon éliink, két széderes-
ténk van. Az egyik a zsinagogaban,
ahova tobb szaz embert meghivunk,
olyan zsiddkat is, akik nem kaptak

megmarad az emlékezetiinkben. Az
este a kidussal kezd6dik, aldassal, és
az eldirt négy pohar bor koziil kiisz-
szuk az els6t. A szertartas kiemelke-
dé része a tiz csapas felsorolasa: vér,
békdk, tetvek, vadallatok, dogvész,
fekélyek, jégesd, saskajaras, sotétség,
az elsdszulottek halala.

— Melyek az este legfontosabb kel-
lékei és szimbolikus ételei?

—Meghatarozé a szédertdl, amelyre
a széderhez sziikséges ételféleségek
kertilnek: macesz, szdrnyas nyakcsont-
janak egy darabja, keménytojas, salata
és reszelt torma, reszelt alma, korte és
Orolt dio keveréke borral, nyers hagy-
ma vagy f6tt burgonya és sos viz. Ebbe
a konnyeket jelképez6 sds vizbe vagy
ecetbe martva fogyasztjak a zoldséget
a széder els6 fogasaként, emlékezve
arra, hogy 8seink az elnyomas alatt
is sokasodtak, am a szolgasag sok
konnyel jart. Az est soran négy pohar
bort fogyasztanak el, ennek szintén
megvan a meghatarozott rendje.

— Mivel zarul az este?

— Isten dicséretével. O tervezte az
utat. Csodat miivelt veliink. Varjuk a
kovetkezét. ,,Jovore Jeruzsalemben”
— ezzel fejez6dik be az este. Hala Is-
tennek, hogy tudunk tinnepelni. Ez-
zel fejezziik ki azt a reményiinket is,
hogy a vilagon szétszérddott zsido-
sag, mindnyajan, egyszer majd egyiitt
tinnepli a szabadsag tinnepét az &si
zsid6 févarosban. .

Trauttwein Eva
Fot6: Thaler Tamas
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Egyik legdsibb kegyhelyiink
a dimbes-dombos Somogy
vdrmegye szivében megbiijo
Andocs. A falu a Balatonhoz
kozel, a Tihany-Szantod—-Ka-
posvidr iitvonalon fekszik, és
nagyjabol ezer lelket szamldl.
2021-ben a Ferenc pdpa dltal
basilica minor rangra emelt
temploma igen kiilonleges: go-
tikus szentélyét, egy kicsiny
kdpolndt — a legenda szerint —
angyalok hoztik Kalocsdrél a
16. szdzadban. Oltdrdn fabol
késziilt, nagyjabol otszdz esz-
tendds, ember nagysdagi Md-
ria-szobor dll, karjan a kisded
Jézussal. Az andocsi Sziizanydt
évszdzadok 6ta 6vjik és Oltoz-
tetik gyermekével egyiitt szebb-
nél szebb ruhdkba a helyiek és
az ide érkezd zardndokok.

Néhany évvel a mohdcsi vész el6tt,
1520 tajan, egy sotét éjszakan nagy vi-
lagossag gyult Somogyorszag egén. A
mennyei fényesség, melyben angyali
ének zendiilt, Kalocsa feldl érkezett,
s az égbdl alaszallva Andocshoz ko-
zelitett, ahova illetéktelen kezek érin-
tése elél menekitették Isten angyalai
a csodatévé Mdria-szobrot. Amikor
masnap reggel a falu népe dolgéra
indult volna, egy szép, tornyos ka-
polna allta ttjukat. Az éjjeli csodat a
falu silbakja (éjjeli 6re) sajat szemével
latta, s hallotta is az angyalok zengd
énekét. Masnap aztan a Szlizanya
megjelent az andocsi asszonyoknak,
és, jamborsagra intve &ket, igy szolt
hozzéjuk: , Imadkozzatok!” — tartja a
legenda. Ha az 6regeket kérdeznénk
errdl, koziiliik sokan talan még ma is
kijavitananak: ,,O, nem legenda ez,
valéban igy tortént” — mondja Nyé-
ky Kalman atya, a Nagyboldogasz-
szony-bazilika plébanosa, akihez la-
togatdba érkeztiink, hogy beavasson
benniinket a bucstjardhely torténeté-
be és bepillantast engedjen ,,az ando-
csi Szlizanya gardrobjaba”. A rend-
haz két nagyobb, egybenyild boltives
termében ugyanis ma a Mdria-szobor
koriilbeliil négyszaz viselete van el-
helyezve, és ezek mindegyikéhez
anyagaban és diszitésében illeszke-
dé ingecske is tartozik a Szlizanya
karjan iil6 kis Jézus szamara. A ruhak
immar tobb szaz éve gytilnek itt, gya-
korlatilag a vildg minden t4jarol: a
bticstijarohelyre érkezd zarandokok
halaadomanyaiként és felajanlasai-
ként, fogadalmi ajandékokként Maria
kozbenjarasaért.

Noha a torok idékben Andocs a
hoédoltsag teriiletére esett, csodaval
hataros médon lakossaga mégis meg
tudott maradni katolikus hitében —
eleveniti fel a plébanos a falu mult-
jat, hozzatéve, hogy bizonyos szem-
pontbdl mind a mai napig misszids
tertiletnek szamit ez a vidék. Miel6Stt
korbevezetne benniinket a rendhaz-
ban és a templomban, az ebédlében
iiliink le beszélgetni. Nyéky Kalman
2022 janiusatol plébanos Andocson,
am kotédése a telepiiléshez joval
régebbre nyulik. Ahogy fogalmaz,
visszahivta magahoz az andocsi
Sziizanya, ugyanis 1998 majusaban
épp itt itt szentelték diakonussa. Sajat
bevallasa szerint nap mint nap meg-
bizonyosodik arrdl, hogy Maria ezen
Osi hajléka valoban rendkiviili hely.
Papként alapvetéen egyediil latja el
a feladatokat, de azért akad segitdje:
a helyi hivek mellett tobbek kozott
Lehoczki Gébor diakénus és felesége,
tovabba az Emmanuel K6zosség tag-
jai, akik ugyancsak sokszor megfor-
dulnak a zarandokhelyen. Ujabban
Torokbalintrdl is érkeznek csalddok
a misszidba.

Horvath Janos, az els jezsuita
misszids atya, akit Jakusich Gyorgy
veszprémi piispok kiildott ide 1640-
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A Sztizanya gardrobja

Andocs titkainak nyomdban

ben, harom évvel késébb a kovetke-

z0t irta bécsi eldljardjanak: ,, Ando-
cson van ugyan plébania, de régota
uresen, dezolalt allapotban all, a
Mindenszentek temploma szintagy
elarvult, ahol a csodatevd Sztizanya
szobra viszont épségben megmaradt.
(-..) Emisszid a veszprémi piispokség

s = ; >
az andocsi Szlizanyahoz, és ma is a
magukénak érzik a kegykapolnat és
a kegyszobrot. Rajtuk kiviil minden
Osszel érkeznek zarandokok Székes-
fehérvar kornyékérdl is: szinte azota,
hogy kétszaz évvel ezel6tt a koronazo-
varos az andocsiaknak adomanyozta a
kegyszobor fejét diszit6 koronat.

teriiletén fekszik, a Balatontdl innen,
a torok megszallas alatt”. A magyar
torténelemnek e nehéz korszakaban
kezdddik tehat a kegyhely torténete.
A jezsuitak a torok uralom alol vald
felszabadulds utdn elhagytdk Ando-
csot, a zarandokhely pedig a kovetke-
z6 harminc esztenddre gazdatlanna
valt. Volkra Ottdé veszprémi pilispok
utasitdsdra aztan 1716-ban négy fe-
rences atya érkezett, akiknek jovolta-
bol ismét fellendiilésnek indult.

Szent Ferenc kovetdi 1720-ig az
elsd, szegényes misszidéshdzban lak-
tak; az (1j, még ma is lathatd barokk
kolostoregyiittes alapkovét 1725. ma-
jus 8-an tették le. A kegykapolnahoz
kapcsoldédo templomét kicsivel ké-
s6bb, 1739. majus 25-én, Szent Ferenc
testének atvitele iinnepén. Postyén
Mihaly érkanonok iranyitasa mellett
végiil 1745-re be is fejezédhetett az
épitkezés. 1746-ban a kegykapolna
régi, szuette gotikus oltara helyére a
somogyi nagybirtokos, Zichy Addm
diszes barokk oltart allittatott, a mel-
lékoltarokat pedig mar a kornyék
tobbi nemesi csaladjaval kozosen. A
templomot 1747 adventjén szentelte
fel Padényi-Bir6 Mérton veszprémi
piispok.

Andocs az egész vidék lelki koz-
pontjava valt: a Maria-linnepeken,
Szent Ferenc és Szent Antal tinnepén
ezrével keresték fel a hivek a kegy-
helyet. Lelkipasztoraik vezetésével a
kalocsai hivek immar harom évsza-
zada rendszeresen elzardandokolnak

1948-ban tiz ferences szerzetes
élt Andocson Nagy Sandor Arisztid
hazfénok iranyitasa alatt. Ok szer-
vezték €s igen nagy hozzdértéssel
bonyolitottak a bucstjarast. Ekkor
mar erdsen éreztette hatasat a vallas
felszamolasara torekvé nyomadsgya-
korlas a hatalom részérél. Az 1950-
es esztendd az andocsi rendhdzra
nézve is sorsdontének bizonyult: a
tobbi magyarorszagi szerzetesrend-
hez hasonléan ezt is felszamoltak.
A ferencesek koziil Kelemen Gébor,
rendi nevén Alan itt maradhatott
plébanosként, egészen halalaig, 1986-
ig, de példaul szerzetesi ruhajat mar
nem volt szabad viselnie a rendhazon
kiviil. A kegyhely mara ismét megtelt
élettel, s6t, Varga Laszl6 kaposvari
fépasztor felhivasara tjabb és tjabb
zarandoklatok indulnak (amelyekrdl
az andocsiszuzanya.hu honlapon lehet
tajékozddni), hogy az egyhazmegye
hivei kozosen imadkozzanak papi és
szerzetesi hivatasokért.

A kegyhelyen lathatd legtobb ru-
hadarab a torténelmi Magyarorszag
teriiletérdl — a Partiumbdl és Erdély-
bdl, a Felvidékrdl, a Délvidékrol
- szarmazik, de akad itt tiroli, ang-
liai, ir, kanadai, amerikai, kinai és
venezuelai eredeti is. Zichy Janos
felesége, Széchenyi Katalin grofné
az 1747-es templomszentelés napjan
a szoborra iinnepi paldstot teritett.
Innentdl datalodik a szobor feldltdz-
tetésének a szokasa, és az id6k soran
a ,Szlizanya gardrdbja” egyre tjabb

és tjabb ruhakkal gazdagodott. A leg-
régebbi a maig megmaradtak koziil
1852-ben késziilt; ezt Boronkay Cili,
az 6si nemesi Tallian csalad somogyi
aganak tagja adoményozta a temp-
lomnak. ,,A mélykék szinli anyagot
aranyszallal himzett holdak és napok
diszitik — mutatja Kalman atya. — Ez
az égboltot szimbolizalja, és azt fejezi
ki, hogy mindannyiunkat évén fed
be palastjaval a Sziizanya.” A ruha
szegélyén olvashatd imadsagra kiilon
is felhivja a figyelmiinket: ,O kegyes
Maria, fogadd el dldozatom, melyhez
kérésemet én hozzacsatolom. Hogy
végs6 6ramban latogass meg engem,
mely nagy kegyelemért magasztal-
jon lelkem.” — Ugyanez jelenik meg
az Udvozlégy ,imadkozzal érettiink
most és halalunk o6rdjan” soraban
is — mutat r4 Kalman atya, aki egy
emlékezetes élményét is felidézi: egy
leanyfalusi lelkigyakorlat alkalmaval
keriilt a kezébe az adomanyozoénak
egy masik ajandéka, torténetesen
egy kehely, melynek aljan ugyan-
csak Boronkay Cili neve lathato, aki
azt kéri a kehellyel miséz6 atyaktdl,
hogy imadkozzanak érte. , Kétszer is
elolvastam, lam, milyen kicsi a vilag”
—teszi hozza mosolyogva a plébanos.

A falon tovabbi csodalatos dara-
bok, gazdagon himzett kalocsai vi-
seletek lathatok, amelyeken a virag-
himes minta gyakorlatilag minden
négyzetcentimétert befed. Bizonyos
ruhakban a belsébe varrott csaladi
fényképeket is talalunk, vagy rovid
lefrast arrdl, miért, milyen kortilmé-
nyek kozott hozta a ruhat az ado-
manyozo. Az egyik palast az '56-os
forradalom napjaiba ropit vissza
benniinket: , Hétfajdalmu Sztiz, 6leld
szivedre elvesztett fiainkat!” olvas-
haté a himzésen, a bélésbdl pedig
az is kideriil, hogy 1956. november
1-jén, Mindenszentek {innepén ajan-
lotta fel a készittet6. A forradalom
ideje alatt a fajdalom kifejezésének
felszabadultabb megnyilvanulasa
volt ez, hiszen a forradalom leveré-
sét kovetSen djra évtizedes elfojtas
kovetkezik — mondja Kalmén atya,
majd egy masik hasonld bevarrast
mutat, amely arrol tantskodik, hogy
egy asztalossegéd 1957-ben, elsé fize-
tésébdl varratta a ruhat. — A korban
igazi batorsagra vall ez fiatal mun-
kasember részérdl, aki ily modon is
felvallalta vallasi hovatartozasat és a
Szlizanyahoz val6 kotédését. A mai
muzeum korabban egyébként nem
voltlatogathato — teszi hozza a pléba-
nos —, arendhaz elzart részét képezte,
ahova egyediil az 6ltoztetéasszonyok
léphettek be, akik az egyes alkalmak

el6tt atoltoztették a kegyszobrot. (Az
augusztus 15-ei nagybticsu jelentette
az egyetlen kivételt, amikor néhany
Ora erejéig szabad bejardsa volt min-
denkinek.) Az allvanyokon a ruhdk
a liturgikus szineknek megfelel6en
vannak rendszerezve, de szinte min-
den szinarnyalat képviselteti magat.
A mindség valtozo: vannak barsony,
selyem vagy brokat anyagutak, de
akad egyszerti vaszonbol, fiiggony-
bdl szabott is. Van gazdagon himzett,
vagy épp csipkével kivert, s akadnak
igencsak egyszerti ruhak is. A szob-
rot manapsag kéthetente, havonta ol-
toztetik at, az adott egyhdzi id6szak
liturgikus szinének megfeleléen. A
Szlizanya 0ltoztetésére nem csak An-
docson taldlunk példat; a vilag sza-
mos pontjan €l hasonl6 hagyomany.
A somogyi kegyhely azonban attol
igazan kiilonleges, hogy ez a fekete
madonnakat idéz6 szobor eredetileg
is festett, tehat ruhat , visel”, ellen-
tétben a kis Jézussal. Erdemes arra
a lelki tartalomra felfigyelni, ami a
gyermek felruhdzasat kiséri: Maria
ruhdi mellett minden esetben ott
vannak a gyermek ruhdi is. Jézus
meziteleniil érkezik hozzank, és ugy
is tdvozik halalaban. Az utolsé itélet
cimt képén Michelangelo szintén igy
abrazolja 6t. Maria josdgosan betakar
mindannyiunkat az 6 palastjaval, mi
pedig megtanulhatjuk t6le, hogyan
oltoztessiik fel a legkiszolgéltatottab-
bat — emeli ki Kalman atya.

A templomba belépve lathatjuk,
hogy a gyermek Jézust a karjan tar-
té csodatévd Szlizanyat, két oldalan
Szent Katalin és Szent Dorottya szob-
raval, egy kis ékszerdobozt idéz6 go-
tikus kapolna rejti. Ez elé épiilt a ma
is all6 kegytemplom, melynek el6bbi
igy a szentélyévé valhatott. A harom
kozponti alak mellett all két szent ki-
ralyunk, Istvan és Laszlo, illetve Szent
Ferenc és Szent Antal mar barokk id6-
bdl vald faszobra is. — Ez a szentély
a csendes imadsagra hiv benniinket,
ahogy a templombelsd, a rendhaz
és annak kornyezete is. Ha nyitott
szivvel és lélekkel vagyunk jelen itt,
egyszer csak megszolit benniinket, és
arra hiv, hogy kozelebb kertiljiink Is-
ten titkaihoz. A kézéppontban Maria
kezeiben Jézus tekint le rank — mond-
ja a plébanos, hozzatéve, hogy bar a
konkrét torténeti tények Snmagukban
is szamos érdekességgel szolgélnak,
szinte minden elcsondesedés, imad-
sag ujabb és tjabb felismerésekkel
gazdagitja az ide betérét, koztitk 6t
magatis. A rendhdz, a templom, a be-
rendezés, a ruhdk mind-mind mesél-
nek, és aki figyel, annak felfedik titka-
ikat. Kdlman atya a tabernakulumot
két oldalrdl 6rzé rozsaszin, illetve kék
ruhat viseld, kicsiny angyalra hivja
fel a figyelmiinket. - Angyalszarnya-
ik fényesre koptak a simogatéstdl...
a gyermekiiket vagy a magzatukat
elveszit6k szoktak megérinteni Sket,
amikor imadkozni el6tte - mondja. —
Nem csak a testi gyogyulas létezik.
Andocson sok lelki gyogyulast is ta-
pasztalunk. A 1élek sebei nemegyszer
nehezebbek, fajdalmasabbak a testi-
eknél. Vigytiik batran a Sz{izanyahoz
terheinket, mindazt, ami szamunkra
nehéz, ami megbetegiti a testiinket és
a lelkiinket, és tegyiik le a labai elé!
O pedig minden kétséget kizaréan
kozben jar majd értiink az Atyanal és
szent Fianal.

A ruhdk tarolasa, tisztan tartasa
nem kis feladat, amelynek ellatasa-
hoz a kegyhelynek juttatott adomany-
nyal mi is hozzajarulhatunk. Az An-
docsi Nagyboldogasszony Plébania
szamlaszama: 10700172-74061176-
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Kowvdcs Bdlintot, a Pazmdny
Péter Katolikus Egyetem Ar-
menoldgiai Tanszékének veze-
tojét februar 6-dn diszdokto-
rdvd avatta az Ormény Allami
Pedagogiai Egyetem a két or-
szdg dllamfdjének jelenlétében.
A tanszékvezetdvel valé beszél-
getés sordn racsoddlkozhattunk
arra, hogy egy tandrtél kapott
feladat hogyan vezetett olyan
tudomdnyos tevékenységhez,
amely két orszdg diplomdciai
kapcsolatira is hatdssal van.

- Hogyan kezd6doétt az 6rmény
kultura iranti érdeklédése?

— Egy szerencsés véletlennek ko-
szonhetd, hogy az érmény kultara
felé fordult a figyelmem. A Pazmany
Péter Katolikus Egyetem torténelem
szakos hallgatdja voltam. Erdéllyel
szerettem volna foglalkozni, de a
magyar nyelvjarasok és a névtan is
érdekelt. 2002-ben megpalyaztam
egy Osztondijat a kolozsvari Ba-
bes-Bolyai Tudoményegyetemre, és
el is nyertem. Az egyik oktatomnak,
Oze Sandor tanar urnak emlitettem,
hogy két és fél honapig tavol leszek,
mert Gyergy6-Giidiicon ragadvany-
neveket fogok gytijteni. Megkért arra,
hogy akkor nézzek mar utana az er-
zsébetvarosi 6rményeknek. Eppen
kiallitast szervezett a Karolyi Palota-
ban Orményorszig kincsei — Titkok az
Arardtrél cimmel, amelynek az anya-
ga Jerevanbol, az Ormény Torténeti
Muizeumbdl érkezett. Ugy gondolta
ha talalok valami érdekeset az erzsé-
betvarosi 6rményekrdl, bekeriilhet a
tarlokba.

- Es talalt érdekességet?

— Autéstoppal mentem Kolozsvar-
rol a Szaszfold északi peremén fekvd
Erzsébetvarosra. A 18. szdzadban sza-
bad kiralyi varos volt, az 6rmények
ugyanis Maria Teréziatol privilégiu-
mokat kaptak, mara azonban inkabb
a munkanélkiiliség a meghatarozo
a telepiilésen. Amikor beléptem a
templomba, meglepett, hogy még az
oltarképen is Maria Terézia lathatd
(hivatalosan persze Szent Erzsébet).
A helyi papnak elmondtam a latoga-
tdsom céljat. Kideriilt, hogy nemcsak
levéltar, hanem még konyvtar is van
itt, ami éppen a templombdl nyilik.
Maris néni viszont, aki a kulcsokat
Orizte, azt mondta nekem: ,Szép
fiam, nem ugy van am az, még az
érsek urat se engedem be oda.” Igér-
tem Maris néninek orvossagot — amit
nekinehézségbe kertilt beszereznie —,
mindent, ami csak kellett neki. Erre
megenyhiilt, sz6lt Janikanak, az uno-
kadccsének, aki magyarul mar csak
egy-két szot tudott. A férfi megjelent
egy hatalmas kulccsal, nagy nehezen
kinyitotta vele a vasajton 1évé fifikas,
mintegy kétszazotven éves lakatot.
Egy csigalépcson kellett felmenntink,
ami tele volt pokhaléval, madarak és
denevérek maradvanyaival. A konyv-
tarnak nem volt katalégusa, nem is
tudtak, milyen kincseket 6riznek ott.
Olyan kéziratokat és konyveket is ta-
laltam, amilyeneket soha azel6tt nem
lattam még, érdekes abécével irtak:
csak feltételeztem, hogy 6rmény iras
lehet. Janika nem engedett fényké-
pezni, és htisz perc utan kitessékelt.

Hazatérve Oze tanar urnak be-
szamoltam arrol, hogy taldltam egy
konyvtarat, de se kataldgus, se fény-
kép... Visszakiildott, hogy készitsem
el a katalégust. A nagyjabdl kétezer
kétetes konyvtarban az 6rmény nyel-
vl konyveken kiviil volt olasz, fran-
cia, latin nyelvti is, koztiik Cicero 16.
szazadi kiaddsa, s6t Pazmany Péter
magyar nyelvii mtiveibdl 17-18. sza-
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Az elsO kereszteny allamrol
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zadi példanyok. Ereztem, hogy ezt a
konyvtarat — mint erdélyi kulturalis
Orokséget — meg kell menteni, és en-
nek az utja egyediil a tudomanyos
katalogizalas lehet. Egy id6 utan mar
tudtam, ha ezt a témat kutatom, Or-
ményiil is meg kell tanulnom. Kraj-
csir Piroska volt az els6é nyelvtana-
rom. Lelkes voltam nagyon, egyfajta
tudomanyos misszidénak tartottam,
hogy az erdélyi 6rmény kultiaraval
foglalkozhatok.

—Hogyan kezdett neki a kutatasnak?

— Mivel az 6rmények kereske-
dé nép, kutatokdzpontjaik vannak
Amerikatol Jerevanig, a Vatikanban
pedig nagyon alapos levéltari anyag
taldlhaté az erdélyi ormények 17.
szazadi katolizalasarol. Szerencsés-
nek mondhattam magam, hogy az
erdélyi kutatdsok utan jo egy évvel
Osztondijat kaptam a vatikani misz-
szios levéltarba. Hatalmas élményt
jelentett, és eredményes kutatomun-
kahoz vezetett, amit a Propaganda
Fide kongregaci6 levéltardban az er-
délyi 6rményekrdl talaltam.

- Hogyan folytatédott a palyaja?

— Halléban, a német katolikus
plispoki kar Osztondijasaként a
doktori értekezésemet irtam 2007-
ben, amikor beszélgetésre hivtak a
lipcsei GWZO intézetbe, egy olyan
kutatdintézetbe, amely Kozép- és
Kelet-Eurépa muvészettorténetével,
torténettudomanyaval és irodalom-
tudomanyaval foglalkozik. Amikor
az intézetvezetd-helyettessel, Stefan
Troebst professzorral leiiltiink be-
szélgetni, még nem tudtam, hogy
tudomanyos munkatarsat keres.
Csak a talalkoz6 végén mondta, hogy
szeretne megpalyazni egy hosszabb
tava kutatasi projektet, amelyet, ha
jovahagynak, akkor van egy tudo-
manyos munkatarsi allasom a Lip-
csei Egyetemen. Ez abban az évben
tortént, amikor a PAzmanyon éppen
lejart a doktori 6sztondijam. 2008
szeptemberében kezd6dott a mun-
kaviszonyom a Lipcsei Egyetemen,
kétéves szerzédést kotottiink. Tobben
figyelmeztettek: vigyazz, mert aki ha-
rom évre megy, az harminc évig ma-
rad. Tizenhatodik éve dolgozom ott...
Az intézet keretein beliil az 6rmény
kutatasaim kiszélesedtek Kozép- és
Kelet-Europa egész teriiletére.

— A lipcsei GWZO intézet 6rmé-
nyekrél sz616 konyvsorozatanak a
szerkesztéje. Mi ennek a tudoma-
nyos sorozatnak a jelent6sége?

— Ennek az angol-német nyelvii
konyvsorozatnak magyarul Ormények
Kelet- és Kozép-Eurdpdban a cime; az

egyik legnevesebb német tudoma-
nyos kiado, a Bohlau Verlag jelenteti
meg. Az intézeti akkreditacids érté-
kelésekben ezt a konyvsorozatot az
intézmény egyediilallosagijegyeként
nevezik meg, azaz biztositja az intézet
0nalld specifikumat német és nemzet-
kozi vonatkozasban is. Budapesten
tobb tudomanyos rendezvényt szer-
veztiink a GWZO tamogatasaval, pél-
daul 2013-ban a Budapesti Torténeti
Mtzeum és az Orszagos Széchényi
Koényvtar (OSZK) egyiittmtikodésé-
vel, Tdvol az Arardttél — Ormény kul-
tira a Karpdt-medencében cimmel; Pal
Emesével voltam a kuratora. Szintén
az intézettel kdzosen johetett 1étre az
Isten lélegzete (2019) cim, az Srmény
Biblidrol szo6lo kiéllitas és a hozzé kap-
csolodd kétnyelvii kataldgus, vala-
mint 2015-ben az 6rmény népirtas
szazadik évforduldja alkalmabol ren-
dezett kiallitas is, amelynek az OSZK
adott otthont.

- Az Orményorszag és Magyaror-
szag kozotti kapcsolatok rendezé-
sében is szerepe volt.

— Természetesen a szakmai kap-
csolataimmal és tolmacsolassal is
igyekeztem segitséget nydjtani a két
orszag kozotti diplomaciai kapesola-
tok helyreallitasdban. Az els6 latoga-
tasunk még egyfajta zarandoklatként
indult Semjén Zsolt miniszterel-
nok-helyettes urral, ennek keretében
talalkoztunk Jerevanban az érmény
allamfével, Armen Szargszjannal és
az ecsmiadzini katolikosszal.

—Mik a PPKE Armenoldgiai Tanszé-
kének célkitiizései, kik a tanarai és
a hallgatéi?

- 2016-ban a Pazmany Péter Ka-
tolikus Egyetemen megalakult az or-
mény tanszék. A nagykovet sokszor
hangsulyozta, ha nem lett volna ez a
tanszék, nehezebben indultak volna
tjra a két orszag kozotti kapesolatok:
egyfajta kulturdiplomacia jott 1étre,
amely aztan hatassal lett a politika-
ra. Nem szerettiink volna egy ha-
gyomanyos, filologiai irdnyultsaga
tanszéket létrehozni, ahol magyar
diakoknak tanitjuk meg az 6rmény
nyelvet. A célunk inkabb az volt,
hogy globalis tudomanyos keretbe
illessziik az 6rmény tanulmanyokat.
Az 6rmény tanszék a Pazmany Tor-
ténettudomanyi Intézetéhez tartozik.
Van alapszak (BA), mesterszak (MA)
és doktori képzés, ezekre magyar és
kilfoldi didkok is jarnak, mintegy
Otvenen, az oktatas angolul folyik.
Koszonettel tartozunk az Uldozott
Keresztények Megsegitéséért Fele-
16s Allamtitkarsagnak és a Hungary
Helps programnak a hallgaték 6sz-
tondijaért. Hivatalosan torténelem

szakos végzettséget
adunk, 6rmény ta-
nulmanyok speciali-
zacioval. Az 6rmény
tanszéken oktat
Anatolii Tokmant-
cev, aki vallastorté-
netbdl doktoralt a
Los Angeles-i Kali-
forniai Egyetemen
(UCLA), illetve az
Ormény nyelvi lek-
tor, Sousik Sousani.
Emellett két kolléga,
Karen Jallatyan or-
mény szarmazdasu
irodalomtorténész
és Konrad Siekiers-
ki, a londoni King's
College-ban végzett
valldsantropologus
teljes allasban ok-
tatnak és kutatnak
a tanszékiinkon egy
német finansziroza-
su projekt keretében. Bacskay Andras
okortorténész kollégank, ha papiron
nem is, de gyakorlatilag teljes mérték-
ben kiveszi a részét a tanszék mun-
kajabdl. Doktori témavezetésekben a
grazi, a lipcsei és a berlini egyetemrdl
is segitenek kollégak mint kiilsé té-
mavezet6k, megemliteném koziiliik
Hakob Matevosyant és Elke Hart-
mann professzor asszonyt.

- Hogyan indult az egyiittmiikodés
a jerevani egyetemmel?

- 2015-ben ott jartam egy konfe-
rencian. Az Ormény Allami Pedago—
giai Egyetem akkori rektora jol értett
a politika nyelvén is. Amikor a helyi
dékan kozbenjarasara elSterjesztet-
tem neki az egytiittm{ikodésre vonat-
kozo6 szandékot, a rektor ram nézett:
,Ugye, tudja, hogy a két orszag ko-
z6tti kapcesolat egy hirhedt hiba miatt
romlott meg, amit a magyarok ko-
vettek el?” Végiil sikeriilt megfelel$
érveket felhozni. Ormenyorszag mint
az elsd keresztény allam szamara fon-
tos volt, hogy a PAzmany Egyetem jo
kapcsolatokat apol az Apostoli Szent-
székkel, igy végiil 2016-ban 1étrejohe-
tett az egylittmtkodés.

- Valdban létrehoznak Jerevanban
egy magyar torténeti tanszéket?

- Mindig szerettem volna, hogy
a magyar kultara lathatéva valjon
Jerevanban. A hetvenes években le-
forditottdk drményre az Egri csilla-
Qokat és A Tenkes kapitanydt. A most
alairt megallapodassal egy magyar
kozpont - gyakorlatilag egy egyetemi
tanszék —johet majd létre Jerevanban,
ahol a magyar nyelv és kulttra okta-
tasa mellett a kulturalis és tudoma-
nyos kapcsolatok apoldsara, kiallita-
sok szervezésére kertiilhet sor. Bizom
abban, hogy ez alkalmat kinal majd a
Balassi-programmal valé egyiittmi-
kodésre is.

- Beszéljiink kicsit az 6rményekrol.
Hol van ma 6rmény diaszpora?

— A Karpat-medencében vannak
torténeti 6rmény kozosségek, ilyen
Erzsébetvaros, Szamosujvar, Csik-
szépviz, Gyergyoszentmiklos. Egy
legenda szerint a kozépkori Ani
nevi kirdlyi varost a szeldzsuk to-
rokok és a mongolok leromboltak,
ami kivandorlasi hullamot inditott
el Kelet-Europa felé. A 19. szdzad-
ban az 6rmények egységesen Anibdl
szarmazoénak vallottak magukat, de
val6jaban tobb iranybdl érkezhettek
Kelet-Europaba. Az érményeknek
a kora ujkorban Indiatdl a perzsiai
Uj-Dzsulfan, valamint Moszkvan,
Narvan at Amszterdamig erdsen
szervezett keresked6halézatuk volt.

A 19. szazad végi mészarlasok és az
1915-es drmény népirtas utan, amikor
az Oszman Birodalom a sajat 5rmény
allampolgarai ellen kovetett el geno-
cidiumot, nagy szamban vandoroltak
az addig kialakult kozosségekbe, igy
Erdélybe is. Sok arva keriilt Fran-
ciaorszag és a felbomlo cari Orosz
Birodalom &arvahdzaiba is, ezekben
az orszagokban mind a mai napig
erések az ormény kozosségek. Aho-
gyan Amerikaban is; péld4ul csak Los
Angelesben ma kozel masfél millié
Ormény éL

— Magyarorszagon hol élnek 6rmé-
nyek?

— Hazankban az Alkotmany is
védi az 6rmény nemzetiséget, akik
nemzetiségi Onkormanyzatokat
alkothatnak. Budapest szinte va-
lamennyi keriiletében, Szegeden,
Debrecenben, Papan, Veszprémben,
Pécsett, Gy6érben, Miskolcon vannak
ilyen 6nkormanyzatok. A Szegeden,
Veszprémben és a budapesti Marcius
15. téren lathaté 6rmény keresztes-
k& — 6rményiil khacskar —az 6rmény
genocidiumra val6 emlékezésre hiv.

—Tobbszor vitt didkokat tanulmanyi
kirandulasra. Ezekre hogyan emlék-
szik vissza?

— 2013-ban, 2016-ban és 2019-ben
is vittem magyarorszagi didkokat a
Dél-Kaukazusba. El6szor fapados re-
ptilégéppel utaztunk Katowicébdl a
graziai Kutaisibe, mert még nem volt
kozvetlen jarat Budapestrél. Onnan
autdbusszal utaztunk Jerevanba, ahol
a diakok sok érdekességgel talalkoz-
tak, példdul hallhattak arrdl is, hogy
magyar hadifoglyokkal épittették
Jerevanban az operat €s azt a hidat,
amely kozvetleniil a hires Ararat
konyakgyar el6tt talalhato, csodala-
tos kilatassal a bibliai Ararat hegy-
csticsaira. Mindharom alkalommal
elmentiink az akkor még 6rmények
altal lakott Hegyi-Karabahba is, ahol
a helyi, sztepanakerti egyetemen
nagy 6rommel fogadtak benniinket,
és szamos kora keresztény kolostort
tekinthettiink meg a régioban. Sajnos
ez mar a mult része: 2023. szeptember
végén, mint tudjuk, Hegyi-Karabah
ormény &slakossagat gyakorlatilag
etnikai tisztogatas stjtotta, és a terii-
let teljes 6slakossaga kénytelen volt
elmenekiilni.

- Kitiintetést kapott a jerevani
egyetemtdl, Pro Cultura Minorita-
tum Hungariae dijban is részesiilt.
A jerevani egyetem februarban a
diszdoktorava nevezte ki. Amikor
érdeklédni kezdett az 6rmény kul-
tara irant, valészintileg egyaltalan
nem gondolt ilyen elismerésekre.

—Ugy gondolom, ezeket a kitiinte-
téseket nem egyediil kaptam, hiszen
az 0nallé kutatoi tevékenység mel-
lett csapatmunka is van mogottiik.
A csaladom, a kollégaim, a didkjaim
tamogatasanak koszonhetden tudom
orommel végezni a munkamat. Két-
ségtelentiil meghatott a diszdoktori
cim, amit két allamfé jelenlétében
vehettem at. Megtiszteld volt az is,
amikor Semjén Zsolt miniszterel-
nok-helyettes urtél megkaptam a
kisebbségek tanulmanyozasaért jard
kitlintetést. De ez sem csak nekem
sz6l, hanem a kollégaknak, a baratok-
nak, az erzsébetvarosi Maris néninek,
a mindig mogottem allé Oze Sandor
tandar urnak, azoknak az embereknek,
akiknek a tanszék alapitasat koszon-
hetem, vagy éppen azoknak, akik az
ellenszelet biztositottak.

Vamossy Erzsébet
Fot6: Lambert Attila
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Apro lepéseivel nagyszera dolgokra

képes az ember
Interjii Nedeczky Julia hegymaszoval

Nedeczky Jillia az els6 magyar n6, aki nyolcezer méter magas hegycsii-
cson jart: 2003-ban Erdss Zsolttal feljutott a 8035 méteres Gasherbrum

e

II-re. Julidval, aki pszichologus és zenész is, az emberben 1év6 tiszta

A

vdagyakrél, hivatdsrél, a célokhoz vezetd it nehézségeir6l, az életre
kapott iij esélyrol, az ég és fold kozotti vilagrol és a nyolcezres csticson
ateélt, extazisnal is nagyobb élményérol beszélgettiink.

— Tizenkilenc éves koraban jott el
a pillanat, amikor felismerte, hogy
hegymaszonak sziiletett. Hogyan
tortént ez?

— Mindig nagy hatéassal volt ram,
amikor gyerekkoromban hegy-
maszasrol szolo filmet lattam a tévé-
ben, de nem tudtam volna megmon-
dani, miért. Ujpesti panellakasban
néttem fel, tavolinak tint a hegyek
vilaga, és akkortajt még nem lehetett
hallani a hegymaszasrél. Tizenki-
lenc éves koromban talalkoztam egy
magyar hegymaszoval, aki jart a Hi-
maldjdban. Ez a pillanat volt az, ami
felnyitotta a szemem a kés6b-
bi életutamra. Egyszerre ugy
éreztem, hegymaszé vagyok,
ez a kiildetésem, és olyan ér-
zés toltott el, mintha mindig is
ezt kerestem volna. Az 8 sze-
mélye, htis-vér valdésaga maga
volt szamomra a bizonyiték
arra, hogy a hegymdszdas, ami |

addig elérhetetlennek tint, egy [ :

létez6 és lehetséges dolog.

— A sziilei nem féltették, ami-
kor mindezt elmondta nekik?

— Apukam igazi életmtivész
és természetszereté ember volt,
6 jobban megértett. Anyukam-
nak azonban komoly lelki
munka volt, hogy elfogadja
a torekvésem. Kétségek gyo-
torték, hogy jo aton jarok-e,
esetleg bizonyitani akarok-e
valakinek. Igyekeztem mindig

ma onmagaban nem kielégitd, hajt
a természetben megélt kaland, a
természettel val6 eggyé valas utani
vagy. Es mi jelenthet nagyobb eggyé
valast, mint az, ha felmegyek egy jég-
falon, vagy megfogok egy sziklat és
belekapaszkodom? A pszicholédgia a
maszast is meg szokta emliteni a mos-
tandban gyakran szoéba keriilé mind-
fulness technikdk kozott. Ezeknek
az a lényege, hogy koncentraljunk a
jelenre, arra, hogy az érzékszervein-
ken keresztiil milyen hatdsok érnek
minket. Sziklat mdaszni nem is lehet
masképp, csak ugy, hogy szazszaza-
1ékos figyelemmel a jelen pillanatra

A 8035 méter magas Gasherbrum-Il csucsan
Foto: Eréss Zsolt

csak el6tlnt a kék ég, kaptam levegdt
és egy Ujabb esélyt az életre. Ez az él-
mény megerdsitett abban, hogy merjek
a megérzéseimre hagyatkozni, és ha

valami dvatossagra int, hallgassak ra.

- Tiz éven at késziilt a nyolcezresre.
Volt taravezetd, szamtalanszor jart
a Tatraban, az Alpokban, tobb alka-
lommal a Mont Blanc-on, hatezres
hegyeken és az Andokban is. Ho-
gyan emlékszik erre az id6szakra?

— Ez életem egyik legszebb id6-
szakasza volt. Pszichologiat is ta-
nultam mar, elkezdtem klarinétoz-
ni, de semmi sem volt a hegyekhez
foghat6. Ajandéknak éltem meg a
hegymaszast, és a nehézségek sem
tantoritottak el. A sziilésnél a fajdal-
mak is egy folyamat részei, amit a
végeredmény érdekében vallal az
ember. Nagy tlir6képesség és tiszta

Oszintén valaszolni neki. Ugy
éreztem, engem tiszta vagyak vonza-
nak a hegyekre. Sem a teljesitmény
nem érdekelt, sem valamilyen elsGség
vagy cim, csak az, hogy eljuthassak
abba a kiilonleges, lenytigdzo vilag-
ba, ami az ég és a £6ld kozott van, és
egyszerre tartozik mindkett6hoz. Itt
van a foldon, mégis tulmutat ezen a
dimenzidon, mert az ember nem ké-
pes a Himal4jan élni, éppen csak any-
nyira tudja kitolni a hatéarait, hogy
megérintse a csticsait. A hegy pedig
ugy élt a gondolataimban, mint egy
lenylig6z6, magasztos, foldontuli,
misztikus vilag, ami az isteni szfé-
rahoz is tartozik. Az ottani kulturak
ugy is tartjak, hogy az istenek azokon
a hegyeken laknak.

— Hogyan kezdddott a felkésziilése
a Himalajaba val¢ eljutasra?

- Ugy gondoltam, talan tiz év elég
lesz, hogy elérjem a célomat. Az elsé 1é-
pés a sziklamaszé alapképzés volt, az-
tan jott a téli tanfolyam és a jégmaszas.
Nem féltem, s6t tigy éreztem, végre
megérkeztem a helyemre. Mindig erés
voltam és vaganyabb a tarsaimnal.
Gyerekkoromban A jégkirdlynd volt a
kedvenc mesém. Gyonyoriinek lattam
a jég vilagat, ami torékeny, tiszta és
szép, mégis szigoru. Leirhatatlan ér-
z¢s, milyen a jégen maszni! Semmihez
nem hasonlithatd, paratlan élmény.

- A szépség latvanya legy6zi a veszély-
érzetet és a fizikai rosszulléteket?

— Semmiféle rossz érzésem nem
volt, nem zavartak a kényelmetlen-
ségek. A tliréshatarom valdszintileg
mind lelkileg, mind fizikailag atlagon
feltiliek. Nekem a civilizalt életfor-

koncentralok. Ekozben fellélegzik
a lelkem, félre tudom tenni a nyo-
maszt6é gondolatokat, érzéseket, és
megujulok. Az izmaimat hasznalva
érzem, hogy kézben tudom tartani az
életemet, hatékony tudok lenni. Mar-
tin Seligman kutatasaibdl tudhatjuk,
hogy a boldogsag 6t f6 0sszetevdje
koziil az egyik az énhatékonysag: tu-
dok tenni magameért és a vilagért, van
olyan tevékenység, amelyen keresz-
tiil gytimolesozd tud lenni az életem.
Egy masik, hogy el tudok mélyiilni
valamiben. Mindenkiben mas tevé-
kenység valtja ki a kiteljesedés és 6n-
maga feltilmulasanak érzését, és ezt a
kiilonbozéséget fontos elfogadnunk.
Bennem a maszas nem kelt félelmet.
A képzéseken szerzett tudas segitsé-
gével is igyeksziink minimalizalni a
veszélyhelyzeteket. 5z6 sincs arrdl,
hogy valaki azért megy a hegyre,
hogy az életével jatsszon.

- Volt egy halalkozeli élménye, ami-
kor elsodorta egy lavina.

— A palyafutdsom hajnalan egyszer
egy igen veszélyes helyzetbe kertil-
tiink. Rossz titvonalat valasztottunk
— ami nem az én dontésem volt —, s
ezzel mi magunk inditottunk meg
egy lavinat, ami elsodort, és teljesen
maga ala temetett. Forogtam benne,
azt sem tudtam, hol a fent és hol a lent,
nem kaptam leveg6t. Eljutottam arra a
pontra, hogy eddig tartott az életem.
Elfogadtam ezt, és nyugalom szallt
meg. Abban a pillanatban a lavina
megallt. Gondoltam, annyit tudok ten-
ni, hogy kapalézok a kezemmel, hatha
kijutok, de ott volt a kockazata annak
is, hogy ezzel még mélyebbre dsom
magam. Nem igy tortént. Egyszer

motivacid kell ahhoz, hogy egyre ma-
gasabbra jussunk. Intenziv személyi-
ségfejlesztd folyamat volt szamomra
felkésziilés, sokat formalt rajtam.

az a célom, hogy koz-
tiikk lehessek. A szeretet
beteljesiilni kivan, ami
az egyesiilés dltal valik
valéra. A heggyel valod
eggyé valas a csucs-
maszassal lehetséges.
Kolcsondsen hasonlo-
va valunk egymashoz.
Apré kis lépteimmel
felmegyek a csucsra, a
lépteim nyomat ott ha-
gyom, ami altal a hegy
emberi vonasokkal gaz-
dagodik, én pedig az
6 nagyszertliségében,
fennkoltségében, misz-
tikussagaban része-
siilok. Ahogy lejovok,
lehozom magammal a
hegyet a szivemben, és attdl kezdve
ott él bennem. Minden egyes hegy a
belsé gazdagsagomat noveli.

— Huszonkilenc éves volt, amikor
Erdss Zsolttal feljutott a 8035 méter
magas Gasherbrum Il-re. A nyolc-
ezres megmaszasat hogyan élte meg?

— Az az ember elégedett hosszu ta-
von, aki élete csucspontjait, fordulo-
pontjait elevenen 6rzi magaban — tanit-
jaa pszicholdgia. Ez anyolcezres cstics
mindenféle értelemben életem egyik
cstcspontja, amit azdta is magamban
hordozok. A tiz éven 4t tart6 el6készii-
let és a kozel két hdnapos expedicio
alatt végig talany volt, sikertil-e feljut-
nom nyolcezer méter f5lé. Akarmilyen
jo fizikai allapotban vagyok, nem lehe-
tek biztos ebben, mert nem csak rajtam
mulik. A hegy diktal, én pedig elfo-
gadom, amit mond, alkalmazkodom
hozza. Alazatos vagyok vele szemben,
mert én vagyok vendégségben nala.
Még az utolsé napon sem lehettiink
biztosak abban, hogy feljutunk, mert
akkora volt a szél. Sokan vissza is for-
dultak. Zsolttal egyeztettiink, hogy
tovabb tudunk menni.

—Hogyan kozelitették meg a csticsot?

— A hegymaszas soran az ember nem
tud mosakodni, megfelelen inni-
enni, a magasban kevés az oxigén, és
ez rosszullétekkel jar. Hogyan lehet
elviselni mindezt?

— A nehézségek is az ut részei, nél-
kiiliik nem lehet elérni a célhoz. Az al-
dozathozatalok — mivel megkovetelik
az erdfeszitésiinket —novelik a teljesit-
mény értékét. Ezek véllalasa nélkiil
nem torténne meg az donmeghaladas,
amit pedig Onbecsiiléssé lehet formal-
ni. 5z6 sincs arrdl, hogy szeretiink
szenvedni. Csak tudjuk, mi az, ami
miatt vallaljuk a kellemetlenségeket.

A hegyen a ho olvasztasaval nye-
riink vizet, enni azt tudunk, amit a
hatunkon felvisziink. Biztonsagot és
meleget kell teremteniink a satorral
és a halézsakkal. Ezek a tevékeny-
ségek oOrdkat igényelnek odafont,
ezért megtanuljuk értékelni azt, ami
idelent természetes. Onnan az is lat-
szik, hogy tulcivilizalt vilagunkban
toméntelen a folosleges dolog, ami
egyaltalan nem segiti az életiinket,
sokkal inkabb eltavolit a valds embe-
ri természetiinktdl, illetve magatdl a
természettdl. Ott kitisztul az ember-
ben, hogy mi az igazan lényeges, és
mi az, ami jelentéktelen.

— Az 1t utolsé szakasza kinkeser-
ves vanszorgas. Addig mindig fel-le
lépcsézve szoktatjuk magunkat a ko-
vetkezé magassaghoz, de a cstcsra
nem tudjuk felkésziteni magunkat,
oda csak egyszer megy fel az ember.
Jon a gyengeség, faradtsag, hany-
inger, rossz kozérzet és fejfajas. Az
utolso szakaszt ugy kell elképzelni,
hogy az emberek szinte egy helyben
allnak, majd a pihend utan megtesz-
nek néhany lépést. Aztan tijabb pihe-
noé: a jégesakanyukra nehezednek és
lihegnek. Kevés az oxigén, harmad-
annyi, mint tengerszinten.

Kijeloltem magamnak pontokat,
hogy lassam, mégis haladok, van
értelme a lépteimnek. Ez az utolsé
bevetés az 6sszes menet koziil a leg-
nehezebb. Ez igényli a legtobb tiirel-
met, onmérsékletet, hitet és kitartast.
Egyszer csak elérkeztem egy rampa
tetejére, ahonnan ralattam a csticsra.
Szintben mar alig volt féljebb. Ekkor
lettem biztos benne, hogy el tudom
érni. Nagyon elérzékenyiiltem, tiz
év munkaja volt ebben a pillanat-
ban. Zsolt ért fol el6bb. Atoleltiik
egymast, és azt mondta: te lettél az
elsé magyar né.

- Hogyan érintette ez?

- Mihez foghatd, amikor egy hosszu
maszas utan felér egy hegycsticsra?

—Ha valaki szeret valakit vagy vala-
mit, id6t szeretne tolteni vele. Engem
hatartalan szeretet f(iz a hegyekhez, s

— Annyira megddbbentem, hogy
meg sem tudtam szoélalni. Kordbban
azértimadkoztam, csak jussak fel egy
nyolcezresre, mindegy hanyadiknak.
Amikor még kezddként oktatasra jar-
tam, egy tankdnyvbdl tudtam meg,

hogy magyar né még nem jart ilyen
magassagban, és atsuhant rajtam a
gondolat: lehet, hogy ezt én fogom
megtenni. Amikor Zsolt kimondta
ezt, felszakadt bennem a siras, mert
nemcsak hogy megadatott, hogy
megmasztam egy nyolcezrest, de ra-
adasul én lehettem az elsé magyar
nd. Ez mar nem is boldogsag, 6rom,
extazis, hanem egy hatalmas ajandék
volt, amit napokig tartott beengedni
magamba. Heteken &t tigy ébredtem,
hogy ez nem alom volt, hanem a va-
l6sag, amit mar nem lehet meg nem
torténtté tenni. Fontosnak tartom,
hogy idét adjunk magunknak a jo
élmények feldolgozasara is, amikor
az erdfeszitésiinkkel és Isten segit-
ségével valami szép, dSnmagunkon
talmutatd dolgot hajtottunk végre.

- Er6ss Zsolt vagy tavaly Suhajda Szi-
lard halala nem bizonytalanitotta el,
hogy érdemes-e tovabb csinalni ezt?

— Akkor bizonytalanitott volna el,
ha miattuk masztam volna. Ok is a
hegy miatt mentek, én is amiatt me-
gyek. Ami veliik tortént, az az 6 egyé-
ni életatjuk. Ritka a baleset a hegyen,
a média mégis annak ad hangot. A
hirek nem szdmolnak be a szamtalan
sikeres maszasrol. Sokan nem értik
meg, ha valaki magas hegyek kozé
vagyik. Az egyéni tiszta vagyak, al-
mok belsd iranyttiként jelzik, kinek
mi a hivatdsa. Ha ez a szokasos tar-
sadalmi elvarasokon kiviil esik, azt
nehéz elfogadni. De ha valamirdl
felismerjiik, hogy a feladatunk, 4m
mégsem tessziik meg, az mulasz-
tas, amivel szintén el kell szamolni,
hiszen a talentumokkal gazdalkod-
ni felelésség. Ha nem folytatndm a
hegymaszast, az Istentdl kapott hi-
vatasomra mondanék nemet.

—Mi lehet a hegyek iizenete egy hét-
koéznapi életviteli ember szamara?

— A nyolcezres hegyek oriasiak.
Amikor koztiik gyalogolunk, azt
tapasztalom, hogy az emberi 1éptek
jelentéktelenek. Megmosolyogtato,
hogy mit keres az ember ebben a gi-
gantikus vilagban. Orakon at gyalo-
golunk, és nem valtozik koriilottiink
a taj. Amikor viszont visszanéziink
egy taborbdl, nyilvanvaléva valik,
hogy ezeknek a pardnyi emberi 1ép-
teknek mégiscsak van eredményiik.
A nehézidészakot atéld klienseimnek
is mindig mondom, hogy barmi apré-
sag, amit meg tudnak tenni 6nmagu-
kért, szamit. A nyolcezres hegycstics
megmaszasanak szamomra az az
lizenete, hogy az ember paranyi és
torékeny, de apro lépéseivel nagy-
szer( dolgokra képes.

Vamossy Erzsébet
Foto: Merényi Zita
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Ahol kézzelfoghatoan jelen van Isten

Taldlkozds Hegyi Margittal, aki harmincnégy éve szolgal bortonmisszioban

Hatvanéves kora 6ta litogatja s fogadja szivébe szere-
tettel a foguatartottakat. Az 1930-ban Ujvidéken sziile-
tett Hegyi Margit kézel kilencvennégy évesen is élénk,
nyilt tekintetii, deriis asszony. Reméli, hogy a jévében
11j munkatdrsak is csatlakoznak a borténmissziéhoz,
amelyet a Magyar Mdltai Szeretetszolgdlat kotelékében

e

végez. Amikor sorsfordulokkal teli életérol és kiildetésé-
rol kérdeztiik, nem magdrdl, hanem egy fogvatartottrol

kezdett beszélni.

—Jelenleg is kapcsolattartdja
vagyok egy negyven év bor-
tonbiintetésre itélt embernek,
sOt, a fogadott anyja, 6 pedig
a fogadott fiam. Hetente tobb-
sz0r beszélgetiink telefonon.
Tizenot évet mar iilt, még hu-
szondt van hatra. Szerb szar-
mazasu. Amikor idekertilt
Magyarorszagra, nem volt
semmije. Hajléktalan emberek
befogadtak a tarsasagukba, ve-
liik lakott valami erdei kalyi-
baban, onnan jart el dolgozni,
alig tudott valamit magyarul.
Egy alkalommal ebben a tar-
sasagban nagy veszekedés tort
ki, ami aztan verekedéssé fa-
jult. Ittak, drogoztak. A vereke-
désben harom ember meghalt.

A fogadott fiam negyven
évet kapott, és masokat is hosz-
szu évekre elitéltek. De hogy
mi is torténhetett ott valojaban,
azt mar senki nem tudja.

A partfogoltam eleinte alig
talalt magdra a bortonben.
De képzelje el, most boldog!
Nincs egy rossz pontja sem,
dicsérete annal tobb. Monda-
nom sem kell, hogy mindenki
bolondnak nézi. O azt mondja,
~egy olyan 1j életre sziilettem,
amilyet azel6tt elképzelni sem
tudtam”.

—Hogyan lehet valaki boldog
fogvatartottként a bortonben?

— Tudja, az apja kamion-
sofér volt, aki nyolcévesen
magara hagyta. Az anyja
utalta, s ezt meg is mondta
neki. Az utcan nétt fel, Szer-
biaban. A haverjaival egy-egy
kocsit biztosan feltortek, de
nagyobb vétséget nem kove-
tett el. Amikor itt, Magyaror-
szagon a harmas gyilkossag
vadjaval bortonbe keriilt,
eleinte nagyon elveszettnek
érezte magat. Aztan egy al-
kalommal valaki azt mondta
neki, menjen el a misére, ad-
dig sincs a zarkaban.

Amugy pravoszlavnak ke-
resztelték. Tudomasdra jutott,
hogy van ott egy néni (én), aki
tud szerbiil. Akkor mar nyolca-
dik éve {ilt a bortonben. Szinte
rohant hozzdm a kovetkezd
mise végén, majdnem felbo-
rultam a székemmel; még jo,
hogy a fal mellett {iltem a fog-
vatartottak kozott. — Néni, tény-
leg tud szerbiil?! — kérdezte.
Zokogni kezdett, hiszen azéta
nem hallott szerb szo6t, amiota
bortonbe kertilt. Igy kezd6dott.

Ez az ember aztan lassan
megtanult magyarul, és elju-
tott odaig, hogy meggyont,
aldozott, s immar harmadik
éve olyan kivaltsagos kap-
csolata van Jézussal, amiért
szinte irigylem. Le is jegyzi a
tapasztalatait. A tobbiek per-
sze bolondnak tartjdk. De &
azt mondja: ,soha nem vagyok
egyediil, Jézus mindig velem
van”. Barcsak nekem lenne
ilyen szoros kapcsolatom az
Urral! Ferences szerzetes sze-
retne lenni, és tudom, barmit
hajland6 volna megtenni, meg-
tanulni ezért. Misszios tarsaim

probalnak segiteni neki, Roma-
ban is érdeklédtek a lehetdsé-
gekrol. Patricia, aki egyébként
krakkdi egyetemi docens, csu-
pa lélek asszony és egy nyolc-
gyermekes budapesti csalad,
Gerg6ék is a kapcsolattartoi.
Teljesen befogadtak 6t, azdta
vagyok nyugodt. Hihetetlen ez
az egész, emberi ésszel fel sem
foghato. Mi, emberek senkinek
az életében nem tudunk elérni
ilyen valtozast, ilyesmire csak
Isten képes!

—Kiildetése volt, van ehhez az
emberhez. De hogyan kezd6-
dott a szolgalata? Mikor don-
totte el, hogy belép a borton-
misszidba?

— 1990 januarjaban lattam
meg az Uj Emberben a pici,
alig haromsoros hirdetést, ami
szinte kiugrott a szovegkor-
nyezetébdl; felnagyitva lattam,
olyan fontossa valt szamom-
ra, mikozben olvastam: bor-
tonmisszidra lehet jelentkezni
civileknek. Az O utcaban gyti-
lekeztiink, egy imateremben.
Akkor mar kapcsolatban vol-
tam Kozma Imre atyaval. Ko-
riilbeliil masfél évvel késSbb
felvetettem neki: miért nem
alapitunk mi is bortonmissziot?
Igy hoztuk 1étre a Maltaiaknal
a bortonszolgalatot, amit mi
igy hivunk. ;

Visszatérve az O utcaban
torténtekre, emlékszem, Ka-
rdsz Ornagy ur vetitett egy
filmet a fogvatartottakrol.
Mondta, hogy a nevel6tisz-
teknek mindenre van idejiik,
csak arra nincs, hogy a fogva-
tartottakkal beszélgessenek,
pedig a bortonélet nyugalma
érdekében nagy sziikség volna
erre, ebben tudnanak segiteni
a civilek. Par nappal késébb
talalkoztunk a Gyjté el6tt, ott
mar csak huszonoten-harmin-
can lehettiink, akik az 6rnagy
urral bementiink a bortonbe.
Néhanyan, amikor meglattak
azokat a bizonyos fliggéfolyo-
sokat, azt mondtak a kisérok-
nek, hogy inkabb szeretnének
kimenni innen.

— Margit nénit nem nyomasz-
totta a zord bortonkornyezet?

- Tudja, azel6tt mar voltam
egy évig bortonben, a partiza-
noknal, Ujvidéken. A haborus
id6kben. 1944-ben Budapes-
ten laktunk, az Orszaghaz
kozelében. Az ostrom éppen
szenteste ért el a hazunkhoz,
akkor lerohantunk a tobbi
szaztiz lakoval egyiitt az 6vo-
helyre, a pincébe. Februarban
még mindig ott voltunk, mert
folyton bombaztak. Edesapam
tobbszor kimerészkedett az
utcara koriilnézni, hogy mi a
helyzet. Aztan egyszer nem
jott haza — soha tobbé. Teltek
a napok, februdr kozepe is el-
mult, és édesapamrol semmi
hir nem érkezett. A pénziink,
az élelmiink is teljesen elfo-
gyott. Ekkor édesanyammal
és a harom testvéremmel fel-

kerekedtiink, és elindultunk
gyalog Ujvidékre.

Koradbban édesapam azt
mondta nekiink, 6 nemzeti-
ségre és vallasra vald tekintet

nélkiil annyi ember életét meg-
mentette Ujvidéken, hogy ha
torténik vele valami, nyugod-
tan térjlink vissza oda: , szentté
avatnak” benniinket.

Nos, a szentté avatas helyett
a partizanok azonnal bortonbe
csuktak minket, aztan egy-két
hoénapra ra a nagymamamat
és anagypapamatis. 1945-ben
még csak tizenot éves voltam,
a batyam tizenhét, 6cséim ti-
zenkét és hatévesek, a kiseb-
bik Down-szindrémas — mind
egylitt a zarkaban. Sok évvel
késbbb, amikor az Uj Emberben
olvastam azt a pici hirdetést,
megelevenedett bennem egy
emlék azokbdl az id6kbdl.

— Mi tortént a zarkaban?

— Tudja, nem bantottak
minket, ugyanakkor fogal-
munk sem volt arrdl, hogy
meddig lesziink ott, tehetetle-
niil gubbasztottunk a padléra
szOrt szalman, mint az allatok.
Amit adtak, azt megettiik, ha
nem adtak, akkor abba kellett
belenyugodnunk. Megadtuk
magunkat, és allanddan fél-
tink. Sok id¢ telt el igy, nem
tudom felmérni, hogy meny-
nyi. Egy napon aztan beloktek
a zarkankba egy embert, tele
vérz6 sebekkel. Débbenten
bamultuk. Egy ideig lehunyt
szemmel ult a szalman, kife-
jezéstelen arccal. Meg se sz6-
laltunk. Aztan ez a megkinzott
ember félemelte rank a tekin-
tetét, elmosolyodott, és beszél-
ni kezdett, magyarul. Mintha
szoszéken allt volna. Hatalmas
erdvel beszélt, és ott, a biidds
zarkaban, abban az elkeseritd
helyzetben érezhet6vé, jelen-
valéva tette szdmunkra Is-
tent. Orakkal késébb elvitték
téliink, de benniink megval-
tozott valami; amikor azt érez-
tiik, hogy mar nem lehetiink
nyomorultabbak, szornytibb
mar nem johet, megkaptuk
életiink legnagyobb ajandékat.
Megint élni akartunk. Az a r6-
vid id6, amit azzal az emberrel

tolthettem, meghatarozta az
egész tovabbi életemet. Biztos,
hogy pap volt.

Mar nem emlékszem, de
taldn decemberben lehetett,

kodtam azon, hogy mirél be-
szélgessek a fogvatartottakkal.
Bemegyek és szeretem Oket.
Tényleg ezen mulik. Megérzik.
Nincs az az elvetemtilt ember,

vagy inkabb 1946 februar-
jaban, hogy atvittek minket
Szabadkara, majd két nap-
pal késébb szekérre tettek, és
Tompanal atdobtak a hataron
Magyarorszagra. Tobb mint
két év elteltével tudtuk meg,
hogy id6kdzben édesapamat
a szerbek Budapestrél Ujvi-
dékre vitték, és ott kivégezték.

Amikor 1990-ben beléptem
a borton falai kozé, az a sok
évtizeddel ezel6tt a zarkaban
atélt élmény elevenedett meg
bennem, és igy éreztem, mint-
ha hazaérkeznék. Egyaltalan
nem zavart a fiiggéfolyosdk,
a celldk latvanya.

—Milyen lélekkel indul és van
jelen ott benn, amikor megla-
togatja a fogvatartottakat?

— Hiszi vagy nem, ez egy
meghivds. Eletemben hdrom-
szor menekiiltem meg a biztos
halalbdl: négyéves koromban
gennyes mellhartyagyullada-
som volt, az egész bensémet
elontdtte a genny, és mégis
életben maradtam. A Joisten-
nek terve volt velem, terve van
mindenkivel. Egy nem hivd
ember csak nevet ezen, de
szerintem azért lettiink teremt-
ve, mert Isten feladatot adott.
A bortonszolgalathoz erdt és
kiildetést csak a Joistentol lehet
kapni. Sajnos most kevesen va-
gyunk, tobbnyire id6sek, nap-
rol napra gyongébb vagyok
én is, de még tudok segiteni,
intézkedni.

Biztatok mindenkit, aki érzi
magaban a kiildetést, j6jjon!
Mérhetetlen oromet ad, ami-
kor az ember latja, hogy az,
aki mindig 0sszeroskadva {il,
tud nevetni is. Szemlatomast
képesek letenni a lelki terhii-
ket, s attél a naptol kezdve mar
masképpen viselik a bortont.

Nemrég, Emiliani Szent
Jeromos tinnepén hallottuk a
szent szavat: ,Karoljatok fel
a legmegvetettebbeket!”

Sokan kérdezik, hogyan
csindlom. Soha nem gondol-

aki ne vagyna arra, hogy sze-
ressék. Néha egyszertien csak
megnevettetem Oket. Persze,
nem minden nap lélekemeld...

— Tobb mint harom évtized
utan sem faradt bele?

- fgy visszatekintve, életem
legnagyobb ajandékanak te-
kintem ezeket az évtizedeket.

)J

1990 janudrjaban
lattam meg az
Uj Emberben a pici,
alig haromsoros
hirdetést, ami szinte
kiugrott a szoveg-
kornyezetébol;
felnagyitva lattam,
olyan fontossd
valt szamomra,
mikdzben olvastam:
bortonmissziora
lehet jelentkezni
civileknek

Csak az iddénket kell adni, és
jelen kell lenni, figyelemmel
a masikra. Ha egy picit fogé-
kony valaki erre, akkor bele
tud érezni a masik ember iga-
zi, komoly bajaba. Nem igérek
csodat annak, aki vallalkozik a
bortonmisszidra, de azt igen,
hogy gazdag, tartalmas élete

lesz. Sokszor ugy érzem, meg-
éltem azoknak az embereknek
az életét is, akikkel ott bent ta-
lalkoztam, mert teljesen befo-
gadtam és megértettem Sket.
Ha a Joisten irgalmas, akkor
hogy jovok ahhoz, hogy én ne
legyek az?! Barcsak legaldbb
még ketten-harman jonnének
segiteni a bortonbe, sziikség
lenne rajuk! De még valamit
el kell mondanom, egy sza-
momra nagyon megrenditd
élményt.

— Az életébol? A bortonbol?

—Tudja, sehol nem érzem Jé-
zust olyan kozel magamhoz,
mint a bortonben. Ez a torténet
is errél szol. A délszlav haboru
idején tortént, akkor bomlott
fel Jugoszlavia, és a horvatok
boldog-boldogtalant koroztek.
A nemzetkozi szinten zajld ko-
ro6zés miatt nagyon sok szerb
tartozkodott itt akkor, a ma-
gyar bortonokben.

Egy Ujvidéken él6 szerb
asszony keresett meg, hallotta
valakitdl, hogy a bortondkbe
jarok. Eltint a férje, s azt re-
mélte, a segitségemmel meg-
talalhatja. Megmondta a férfi
nevét, és kérte, nézzek utana.
Nyomban felhivtam egy bv-s
tisztet, aki utdnanézett, és
kideriilt, hogy a Nagy Ignac
utcaban tartjak fogva. Aztan
az ottani evangélikus borton-
lelkész értesitett, hogy menjek
azirodajaba, ott talalkozhatok
a férfival. Mivel minden ma-
gyarorszagi bortonbe érvényes
belépém van, be is mentem a
Nagy Ignac utcaiba.

Az Orség eldallitotta a
fogvatartottat. Behoztak az
irodaba egy emberi roncsot;
Osszeesett rongydarabhoz
tudnam hasonlitani, ahogy allt
ott, szotlanul. Csak a szemeit
lattam, félelem és diih volt a
tekintetében, valamint teljes
zavarodottsag. Akkor felalltam
a székrdl, odaléptem hozza,
megszolitottam, onkéntelendil
is tegezve Ot: Fiam, a feleséged
Ujvidékrdl megkért, hogy ke-
resselek meg...

S akkor az az ember felné-
zett rdm, tett két Iépést, és a
nyakamba borult. Ugy zoko-
gott, de tgy, hogy alig tudtam
tartani 6t, és akkor vilagosan
éreztem, hogy egy harmadik
Valaki 6lel at minket. A lelkész
kiment, s mi mésfél o6rat vagy
még tobbet beszélgettiink, és
ez az ember tokéletesen meg-
nyugodott.

Addig azt sem tudta, hogy
Pesten van, vagy Szegeden,
ahol elfogtak. Kérem szépen,
az az ember, aki uigy jott be a
szobdba, mint egy Osszeesett
rongyhalom, kihtizta magat.
A feliigyel6nek, aki érte jott,
még a szaja is tatva maradt,
amikor latta, hogy a fogvatar-
tott egy fejjel magasabb lett,
ahogy kiegyenesedett, sét mo-
solygott, integetett. Biztositot-
tam arrol, hogy minden héten
meglatogatom.

Tudja, nagy ajandék, hogy
ezt a csodat is megélhettem.
Erre mondom azt, hogy a bor-
tonben szinte kézzelfoghatdan,
tapinthatoan jelen van az Isten.

(A bortinszolgdlatra Didszegi
Ldszlondl lehet jelentkezni. E-mail:
dioszegil47@t-online.hu)

Korossy Laszlé
Foto: Merényi Zita
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H IRDETESEK (TEL.: 06 1 317 3933; ujember.hu/aprohirdetes-feladasa)

GYERMEKVIGYAZAS

BUDAPESTI katolikus egyetemista lany vallal
gyermekvigyazast (2 éves kortdl), megbeszé-
|és szerinti idétartamra, belbudai kertiletek-
ben. T: 06/30-814-3304

REGISEG
PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget és mas régiségeket vasarolunk,
illetve arverésre atvesziink. Budapest V1., And-

rassy Ut 16. T.: 06/1-266-4154. Nyitva: hétf6—
szerda 10-17, cslitértok 10-19 6ra kozott.

ALLAS
A ZALAEGERSZEGI Jézus Szive Ferences
Plébania kantort keres. Erdeklédni: 06/92-
315-143; 06/20-770-0799

INGATLAN

ELADO BUDAPESTEN AZ |. KERULETBEN,
csendes utcaban, de j6 kdzlekedésnél, zold, fas
tertiletre néz6, magasfoldszinti (elsé emeleti
magassagban), 90 nm-es, haromszobas lakas,
nagy étkezé-konyhaval, kadas-zuhanyzos fiir-
ddszobaval, kilon WC-vel. Az Uj, zart égéster(i

kombi cirkoval ellatott lakas étkez6-konyhdja
a belsd zold udvarra néz. Erdekiédni lehet:
06/30-202-0832

SZOLGALTATAS

FOGSOROK, hidak készitése, javitasa,
szlikség esetén hazndlis. T.: 06/1-213-5726

OLOMUVEG ABLAKOK restauralasat,
tervezését, kivitelezését tobb évtizedes
tapasztalattal vallaljuk. Toth Erzsébet.
T.: 06/20-438-5993; www.uvegfestes-
stainedglass.hu

IMAORA

Kutvolgyi Sziiz Maria-engesztel6kapolna: engeszteld vir-
rasztas hazank lelki megujulasaért minden csiitdrtokon 20 oratol
pénteken 5 éraig az Oltariszentség elétt. 22 drakor szentmise. Cim:
Budapest XII., Galgoczy u. 49. (BKK: a Széll Kalman térrél a 128-as
busszal a végallomasig, a Regéczi Istvan térig.)

Az Orokimadas-templom (Budapest IX., Ull6i it 75-77.) szent-
segimadasi rendje: hétkdznap 8 dratdl 18 oréig, vasarnap 12 6ratol
18 6raig. Minden csiitdrtokon a 17 érakor kezd6dd imadran, majd az
azt kovetd szentmisén eldre felvett miseszandékokért imadkoznak.
Minden honap elsé cstitdrtokén Erdé Péter biboros celebralasaval
papi és szerzetesi hivatasokeért, a masodikon a templom karitasz-
csoportjanak szandékara, a harmadikon az imaladaba elhelyezett
szandékokért imadkoznak.

A Szent Istvan-bazilika Maria-kapolnajaban (Budapest V.,
Szent Istvan tér 1.) égi kérésre, huszonhat éve minden csiitértokon
20 oratol pentek reggel 5 oraig engeszteld imavirrasztast tartunk
Magyarorszag, a magyarsag lelki megujulasaért. 21 érakor mindig
mas atya mutat be szentmisét a két legszentebb Sziv szandékara.
Mindenkit szeretettel varunk! Imadkozzunk egyutt!

Els6pénteki missziés konferenciabeszédek a magyar csa-
ladokhoz a varosmajori Jézus Szive-templomban (Budapest XII.,
Csaba utca 5.). A 18 drakor kezd8dé szentmisék utéan a kistemp-
lomban beszélgetés az elhangzott homiliarél. Mindenkit szeretettel
varnak. Bévebb informacié: https://www.varosmajoriplebania.hu/

Elvaltakért és egyediil maradtakért mutatnak be szentmi-
sét minden hénap elsé keddjén 17 drakor a budapest-belvarosi
Nagyboldogasszony-féplébania-templomban (Budapest V., Marcius
15. tér 2.). A szentmise utan tematikus beszélgetésre hivjak a
résztvevoket.

Szentmisék Mindszenty Jozsef biboros boldogga avatasaért
Budapesten és Egerben a kovetkezé napokon: aprilis 6., szombat;
majus 6., hétfd; junius 6., cslitortok, julius 6., szombat, augusztus
6., kedd, szeptember 6., péntek, oktdber 5., szombat, november 6.,
szerda, december 6., péntek. A boldoggaavatasi szandékra mondott
szentmiséket 7 drakor él6ben kozvetiti a budapesti Varosmajori
Jézus Szive-templombol (Budapest, XII. keriilet, Csaba utca 5.) a
Magyar Katolikus Radio, az egri bazilikabdl (Szent Janos Apostol
és Evangelista-fszékesegyhaz - 3300 Eger, Pyrker tér 1.) a Szent
Istvan Rédio.

LELKIGYAKORLAT

A Szent Gellért Lelkigyakorlatos Hazban (Leanyfalu, Méricz
Zsigmond ut 141.): aprilis 18-an 18 ératol 21-én 13 éraig Dr. Gal
Péter atya lelkigyakorlata: ,A belsé gyogyulas, szabadulas”. Ma-
jus 29-én 18 oratdl junius 1-jén 13 draig Kovacs Cs. Albert atya
lelkigyakorlata: ,Egi Edesanyank’. Elérhetdség: 06/26-383-212,
06/30-466-0749

Banatszelidito. A halal kozelségével és a gyasz fajdalmanak
terhével kiizdéknek, valamint a mindennapi veszteségeinken vald
tovabblépéshez szeretnénk segitséget nydjtani sorstérscsoportja-
inkban. Talalkozas a Pasaréti K6zosségi Haz (Budapest II., Pasaréti
Ut 102.) els6 emeleti termében kéthetente szerda délelétt 10 dratol
11.30-ig, a Szent Anna Plébania (Budapest I., Aranyhal u. 1., a
Batthyany téren, a templom mdgott) alsé hittantermében pedig két-
hetente szerda esténként 18 ratol 19.30-ig. Idpontok: 2024. aprilis
3.,17.; majus 8., 22. Az egylittléteket - segitd sorstarsakkal — Tegzes
Katalin SA ndvér vezeti.

»Minden vég egy uj kezdet” cimmel lelkinapok a Sziv Lelkiségi
Kozpontban (Tahi, Villasor 7-9. T.: 06/26-387-162). Szeretettel
hivunk és varunk megfontolasra és elcsendesedésre mindenkit,
akit megszomorit a gyasz, megbénit a veszteség. ldépont: 2024.
aprilis 5., péntek 14 oratdl prilis 7., vasarnap 14 6raig. Elézetes
jelentkezés sziikséges a programvezet6nél, Tegzes Katalinnal:
tegzesk@hotmail.com, 06/30-462-9272. Hozza magaval szemé-
lyes holmijat, trélkozét, és jelezze, ha diétat ker! Megkozelités:
Volanbusz, Tahi — Hidfé mh., a Bartok Béla Gton felfelé.

»Ne félj, nem itéllek el!” cimmel tartanak lelkigyakorlatot Maria-
besnydn aprilis 25-28. kéz6tt. Mindazokat hivjak, akik gyermekiiket
vetélés, abortusz, koraszilés miatt vesztették el, valamint azokat s, akik
lombikbabajukat gyaszoljak. Vezeti: Kovacs Ferenc diakdnus és Treer
Maria lelkigondozé. Erdeklddni lehet: sorstarsak@mariaradio.hu,
vagy 06/20-823-2201

HIVATASKERESO HETVEGE

Uton a Szalézi Csaladdal cimmel 18-35 év kézotti fiataloknak
hivataskeresé hétvégét rendeznek Péliféldszentkereszten (Szalézi
Lelkigyakorlatos Haz, Péliféldszentkereszt), aprilis 12-14., péntektdl
vasarnapig. Jelentkezési hataridd: aprilis 7., vasarnap éjfél. Bévebb
informéacio: szaleziak.hu

ORSZAGOS TALALKOZO

Teréz Misszié — XV. Orszagos Talalkozé lesz Budapesten,
majus 4-én, szombaton 9 6ratdl a Lisieux-i Szent Teréz-templomban
(Budapest-Rakoshegy, XI. Szent Istvan tér). Jelentkezési hatarid6:

aprilis 3., szerda. Jelentkezni lehet: terezmisszio2024@gmail.com,
egyéb informéaci6: Szabo Tiborné, Katalin 06/20-980-5711. A tovabbi
részletekrdl aprilis 4-t6l tajékozodhatnak a plébania honlapjan: rakos-
hegy.plebania.hu/terezmisszo és Facebook-oldalan.

SZENTSEGIMADAS

Debrecenben, a Szent Anna-székesegyhaz keresztelokapolnaja-
ban (Debrecen, SzentAnna u. 15.) hétf6tdl szombatig, a reggeli szentmi-
sék végeétdl az esti szentmisék kezdetéig egész napos szentségimadasi
lehetdség lesz 2024-ben is. ,Jojietek hozzam mind, akik faradtak vagytok
és terhet hordoztok, és én fellditelek titeket!” (Mt 11,28). Szeretettel
varjak a kozosségek, imacsoportok, csaladok, egyének jelentkezését
erre a kulonleges lehet6ségre, amelyre id8pontot az egyhazkozség
weboldalan https:/szentannaplebania.dnyem.hu/ lehet foglalni, illetve
tovabbi informacio a szentsegimadas.szentanna@gmail.com e-mail-
cimen kérhetd.

BETEGLATOGATOK KEPZESE

A Budapesti Katolikus Kérhazlelkészség aprilis 13-an inditja
kovetkez6 6nkéntesbeteglatogato-képzését. Jelentkezni marcius
31-éig lehet a +36/1-224-8640-es telefonszamon, hétkznap 8 és 16
ora kozott. Szeretettel varjak azoknak a hitiket gyakorld katolikusok-
nak a jelentkezését, akik azonosulni tudnak egy olyan szolgalattal,
amely az elfogadasrdl, az alézatos, dszinte szeretet gyakorlasardl szol.
Az 6nkéntes beteglatogato szolgalat az Esztergom-Budapesti Féegy-
hazmegye kdrhazainak hetilelkipasztori szolgalatahoz kapcsolédik. Az
Onkéntes beteglatogat6 a korhazlelkész latogatasat megeldz6 napon
latogatja végig azt az osztalyt, ahova a kivalasztott kérhazon belil be
lett osztva. A szolgélat heti rendszerességgel van jelen az esztergomi,
a visegradi, a pomazi és a budapesti korhdzakban, és hetente néhany
oras elfoglaltsagot jelent az 6nkéntesek szamara. Ezért a jelentkez6tél
olyan életallapotot kivan, amellyel 6sszeegyeztethetd, hogy ezt az id6t
j0 szivvel, gond nélkil ré tudja szénni a szolgalatra.

KIALLITAS

Premontreiek 100 éve Godollén - Rend- és iskolatorténeti
kiallitas nyilt a Godoli6i Kiralyi Kastélyban (Godollé, Grassalkovich
Kastély) marcius 1-jén. Atérlat attekintést nyujt a Jaszévari Premontrei
Kanonokrend godoll6i letelepedésének elézményeirdl, a gimnazium,
konviktus és rendhaz alkotta intézményegyittes épitésérdl, a rend
korabeli torténetérdl, a szerzetes- és vilagi tanarok, illetve a didkok
életérdl 1923-t0l napjainkig. A kiallitas junius 23-a, vasarnapig tekint-
hetd meg, ingyenesen.

ELOADAS
A ,,Sz6 Szimféniaja” elnevezésii sorozat kdvetkez0 alkalma
Budapesten, a Pasaréti Kézosségi Hazban (Budapest, Il. Pasa-
réti 0t 102.) majus 6-an, hétfén 19 6ratol lesz. Téma: Az oxfordi
,kalkulator” ferencesek. A belépés ingyenes, minden érdeklddét
szeretettel hivnak és varnak. Bévebb informéacio: https://pasareti-
kozossegihaz.hu/programok

KONFERENCIA

Eksztaszisz, elragadtatas, misztika cimmel rendeznek
konferenciat Budapesten, a Pazmany Péter Katolikus Egyetemen
(Budapest, VIII. Szentkiralyi u. 28., Szent Il. Janos Pal Disz-
terem) aprilis 12-én, pénteken 9 dratol. A nyitéel6adast Kuminetz
Géza rektor tartja.

SZABADEGYETEM

A Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Féiskolan (Budapest V.,
Piarista koz 1.) A viharon tul: A béke erejének felfedezése cimmel
el6adas-sorozatot inditottak. Az egyes alkalmak csutortokonként 19
orakor kezdddnek, és kordlbelul 20.15 o6raig tartanak. A kdvetkezd
alkalom idépontja: aprilis 11. Téma: Az 1568-as tordai vallasszabad-
s&g és a katolikus autonomia, illetve az Erdélyi Katolikus Statusz.
El6ado: Hollo LaszIo. Szeretettel varjak az érdekiddket a beszél-
getds eléadasok alkalmaira.

PROGRAMAJANLO

Hangversenyek a Ciszterci Szent Imre-templomban (Bu-
dapest, XI., Villanyi ut 25.) aprilis vasarnapjain 15 ératol. Mlisoron
tobbek kozott Bach, Mozart, Chopin és Liszt mivei. A belépés in-
gyenes és akadalymentes.

IX. Keresztény Film- és Konyvnapok méajus 3-5. kdzott Buda-
pesten, az Urania Nemzeti Filmszinhazban (VIII. kerllet, Rakdczi ut
21.). Keresztény mozifilmek vetitése, kerekasztal- beszélgetések,
keresztény film- és kdnyvvasar A rendezvény minden programja és
vetitése ingyenes! Bévebb informaciok: www.keresztenyfilmek.hu

Tisztelt Olvasdink!
Az egyhazi kozleményeket és hireket
szerkesztve kozoljitk. Megértésiiket koszonjiik.
A szerkesztOség

2024. marcius 31-aprilis 7.

A BUDAPEST-KELENFOLDI SZENT GELLERT PLEBANIA
EGYHAZI FENNTARTASU URNATEMETOJEBEN
URNAFULKEK MEGVALTASAT,

valamint
ZARTSZORASOS TEMETES LEHETOSEGET KINALJA.

Temetdnk minden nap 8 - 18 o6raig latogathato.

- BN VAGIOE A FELTAMADAS ES AZ FLET

Urnairoda nyitvatartasa:
Hétfotol péntekig: 9.30-tol 16.30-ig
Telefon: 1/203-8912; E-mail: urnairoda@szgp.hu

Plébaniai iroda nyitvatartasa:
Hétfotdl péntekig: 9.30-t6l 16.30-ig

Telefon: 1/203-8915;

E-mail: iroda@szgp.hu

Templomunk miserendje:
Vasarnap: 9.00, 11.00 és 18.00
Hétkoznap: 7.00 és 17.00 Szombaton 7.00 és 18.00

Cim: 1115 Budapest, Bartok Béla ut 149.; Honlap: https://szgp.hu

PIETRELCINAI SZENT PI1O ATYA NYOMABAN
aprilis 22-28. | 7 nap | 314.900 Ft/f6
DEL-ERDELYI ZARANDOKKORUT

ES A CSIKSOMLYO1 BUCSU
majus 15-20. | 6 nap | 199.900 Ft/fé
ZARANDOKLAT A CSiKSOMLYOI BUCSUBA
majus 15-20. | 6 nap | 169.900 Ft/f6
ASSISI SZENT FERENC NYOMABAN
juanius 4-8. | 5 nap | 229.900 Ft/fo
ZARANDOKLAT MEDJUGORJEBA
AZ ELSO JELENES EVFORDULO)AN
junius 23-27. | 5 nap | 129.900 Ft/f6
ZARANDOKKORUT MONTENEGROBA
jalius 9-15. | 7 nap | 309.900 Ft/f6
OLASZ SZENTEK ES SZENTELYEK NYOMAN
augusztus 19-25. | 7 nap | 289.900 Ft/fo
IRORSZAGI ZARANDOKLAT
augusztus 25-31. | 7 nap | 749.900 Ft/fo
NAGY ZARANDOKLAT
(LA SALETTE, LOURDES, SANTIAGO, FATIMA)
aug. 30 - szept. 8. | 10 nap | 614.900 Ft/fo6

VIA SACRA ZARANDOK UTAZASI IRODA

+36 20 500 5050
www.viasacra.hu

~JOt 5 joll” — www.missziotours.hu

Vonatokkal Csiksomlydra mar 59.900 Ft-ért is!

Misszié Zarandokvonat '24.05.17-19.
Lelkivezettk: Bbjte Csaba ferences szerzetes
Papp Laszl6 és Boké Péter atyak

Boldogasszony Zarandokvonat '24.05.16-19.
Lelkivezeték: Varga Lajos segédpiispik,
Juhos Ferenc verbita szerzetes,
Sziklai David és Cséry Gergd atyak

Ujra! Fekete Madonna Zarandokvonat '24.06.24-27.
Lelkivezettk: Felféldi Laszlé s Székely Janos
pusptkok, Tamas Jozsef ny. segédplispok,
Bator Botond palos szerzetes
Részvételi dij: 109.900 F/fotol

Repiilével Rémaba
Krisztus a jovénk! MKPK halaadé nemzeti zarandoklata
Rémaba '24.04.22-26. - Replldvel Bécsbal
Lelkivezetd: Veres Andras gyori megyésplspok,
az MKPK elntke
Részvételi dij: 289.900 Fr/fétsl
Szeretetlel varjuk jelentk L
Tel.: +36 20 565 3258, +36 20 336 0016

www.missziotours. hu www.misszioutazas hu
Engoedédyszime U-D00S29
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ﬁzenj en névnap, sziiletésnap,
hazassagi évfordul6 alkalmabol,
kiildje meg gratulacidjat gyermek sziiletéséhez,

sikeres vizsgahoz vagy mas 6romteli pillanathoz!

R&vid tizenetében kiildje el az tinnepelt nevét és a teleptilését, ahol €l,

az aprohirdetes@ujember.hu cimre.
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,Isten boldognak szeretne latni minket”
Huszonévesek az Exodus és a FIAT lelkigyakorlatrol

Fiatalok, a hilszas éveik elején jarnak. Tobbet akarnak teljesiteni, mint
az dtlag. Fontos nekik a testvériséggé vald kozosség, a tisztasdag, a
fejlodés. Orém szamukra, ha 1igy végzik a dolgaikat, ahogyan megla-
tasuk szerint Isten vdrja t6liik, és valljik, igy halad el6re az életiik.
Olyan lanyokkal és fiiikkal beszélgettiink, akik az idei nagybojtben
arra vdllalkoztak, hogy a FIAT, illetve az Exodus lelkigyakorlattal

késziilnek a hiisvétra.

Markus Réka:
Lelassulni, racsodalkozni,
észrevenni

ifl js ’
Réka a Budapesti Corvinus Egye-
temen tanul turizmus és vendéglatas
szakon. Mellette heti harminc éraban
dolgozik, és a csalddi turisztikai val-
lalkozasukba is besegit. Szabadide-
jében a Magyar Cserkészszovetség
segédtiszti vezetSképzsjét végzi, to-
vabba aktivan sportol. Népes csaladja
is szamtalan programot hoz az éle-
tébe. ,Nagy rohanasban éltem, ami
raébresztett arra, hogy milyen fontos
a jelenlét. Lelassulni, rdcsodélkozni,
észrevenni” — huisvétra késziilve igy
hatarozta meg a maga szamara a
FIAT lelkigyakorlat céljat.

Réka tavaly nagybdjtben is vallalt
onmegtartdztatast jelentd gyakor-
latokat. Idén nagyon oriilt annak,
hogy a barataival 6sszekapcsoldd-
va, a lelkigyakorlat tartalmat egytitt
atgondolva és alakitva vagtak bele
a negyvennapos kihivasba. Masok-
kal kozosen akarta végigjarni ezt az
utat. , Ereztem, hogy a koztiink 1év6
baratsagnak sziiksége van meguju-
lasra. Rendszeresen talalkoztunk, de
a beszélgetések tobbnyire a felszinen
maradtak. Célként fogalmaztam meg
a kapcsolataim elmélyitését is, mert
éreztem, hogy az id6 és a szazféle te-
vékenység kezdett falat épiteni ko-
zém és a szeretteim kozé.”

Réka szamara kiilondsen fontosak
voltak lelkigyakorlat alatt a csapata
tobbi tagjaval vald heti egyszeri talal-
kozasok. Ezek gerincét az a beszélge-
tés adta, amelyben 6t kérdést jartak
koriil: Mi volt a hét ,Szentlélek-pil-
lanata”? Mit tanultam a héten, miben
szeretnék fejlédni? Mi jelentett kihi-
vast, amiért meg kellett kiizdenem?
Milyen kapcsolatért, meghatarozé
beszélgetésért vagyok halas? Milyen
imaszandékkal kezdem a hetem?
,Ezek a kérdések megkonnyitették,
hogy mélyen tudjunk beszélgetni.
Odafigyeltiink egymasra, valoban
meghallgattuk a masikat” — mutatta
be Réka a talalkozokat.

Az étkezéssel kapcsolatban nem-
csak a nassolasrol és az édességekrol
mondott le a lelkigyakorlat idejére,
hanem heti egy napra kenyér és viz
bajtot is vallalt. Az imaélet kialakitasa-
hoz az In Team. Egy kiilonleges nagybdjt
cimt flizet nyujtott segitséget nekik,
amelyet Csépanyi Gabor, Riesz Do-
monkos, Eredics Gergd, Faragd And-
ras és Riesz Benedek éallitott Ossze.
Ebben mindennap az adott vasarnapi
evangéliumot dolgoztak fel. Réka sza-
mara sokat jelentett az Istennel toltott
heti csendes félora is, ami a halaadas
alkalma volt a természetben.

Zimmer Csenge:
Isten velem van
a hétkoznapokban

,Azzal a tervvel kezdtem neki a
lelkigyakorlatnak, hogy a napjaim-
ban mindig legyen Istennel toltott
idd, tobb, mint kordbban. Az ima
elég valtozdan volt jelen az életem-
ben: rovid, sokszor 0ssze-vissza esti
imak, idonkénti fellendiilésekkel” —
igy fogalmazza meg a negyedéves
épitészhallgatd, hogy milyen célt tii-
z6tt maga elé a nagybdjtben. Csengé-
nek is sokat segitett, hogy az In Team
flizet keretet adott az imahoz. , Na-
gyon jo volt, hogy nemcsak arra biz-
tattak, iiljink le imadkozni, hanem
vezettek is ezen az iton. Kérdéseket
kaptunk, amelyek arra késztettek,
hogy atgondoljuk az olvasottakat.
Sok mindent sikeriilt felfedezni az-
altal, hogy ugyanazt az evangéliumi
szakaszt hétszer kellett elolvasnunk.
Napkozben tjra és Gjra felidézodott
bennem egy-egy gondolat, és beszél-
getésre késztetett Istennel. Megta-
pasztaltam, hogy Isten ott van velem
a hétkoznapokban.”

Csenge nagybojti vallalasait ez a
felismerés hatarozta meg: ,mindig
ugyanazokkal a dolgokkal kiizdok,
visszatéréek a nehézségeim”. A ko-
z0sségi médiatdl teljesen tavol ma-
radt a lelkigyakorlat alatt, és csokken-
tette a napjaiban a hirek olvasaséara
forditott idét is. , A tajékozodas ér-
ték ugyan, de éreztem, beszippant,
hogy naponta tizenotszor nézek ra a
telefonomra. A jovOben is szeretnék
képben lenni, de naponta egyszer
elég elolvasni, hogy mi tortént itthon
és a vilagban. Az alland6 bongészés
megosztja a figyelmemet, és a rossz,
félelmetes hirek ratilnek a hangula-
tomra” — mondja.

A koz0sség erdsitése Csenge sza-
mara is fontos. , A ldnyokkal évek o6ta
heti rendszerességgel talalkozunk, de
most mason van a hangsuly. J6, hogy
szoba keriilhetnek a visszatérd ne-
hézségeim, a hibaim is. Toreksziink,
igyeksziink, és bar sokszor ugyan-
azok a problémak térnek vissza, talan
mégis sikertil el6rébb jutnunk.”

Dring¢ Julia:
Tudok és akarok fejlédni

Julia a Budapesti Miiszaki és Gaz-
dasagtudomanyi Egyetem negyed-
éves hallgatdja ipari termék- és for-
matervezd mérnok szakon. Rékdhoz
és Csengéhez hasonldan 6 is a Budai
Ciszterci Szent Imre Gimnaziumban
érettségizett. A Regnumban nétt fel,
ahol most vezetéként van jelen.

Az aszketikus vallalasokrdl el-
mondta: mindegyikiik azt kereste, mi
az, ami a legjobban fejleszti. , A kom-
fortzéndmon kiviil es6 vallalasokat
fogalmaztam meg, de azért probal-
tam realis célokat magam elé tlizni,
hogy ne érezzem Gket lehetetlennek.
Elkezdtem futni, heti két-harom al-
kalommal. Rendszertelenség volt az
életemben abbdl a szempontbdl is,
hogy mikor, hogyan taldlkozom a

tavolabbi csalddtagjaimmal. Ezen is
sikeriilt valtoztatnom.”

Juli tgy érzi, kozosségiiket tekint-
ve a legjobbkor jott ez a lelkigyakor-
lat. ,,Szoros baratsagban vagyunk a
gimnazium kilencedik osztalya 6ta.
Az elmult hénapokban azonban ne-
hezebben sikeriilt talalkoznunk, mert
nagyon kiilonboz6 a heti rendiink. A
FIAT egy kozos pont, ami kozel hoz
minket egymashoz. Meg tud nyitni
benniinket kiilon-kiilon és kozosség-
ben is” —hangstlyozza ¢ is az ssze-
kapcsoléddas megujito erejét.

,Uram, felajanlom neked a napo-
mat” —ezt a fohdszt épitette be a regge-
li imajaba, és a nap folyaman tobbszor
megismétli. ,Segit, hogy a napjaimnak
része lett az Istenre figyel6 tudatos-
sag” — mondja. Juli megkiizd azért,
hogy sikeriiljon megtartania a val-
lalasait. , A hétkoznapok stirtijében
konnyt elfelejteni, miért is csinalom
mindezt, van, hogy csak a nap végén
eszmélek. Nagy segitséget jelent az
esti reflexiés beszélgetés, amikor meg-
osztjuk egymassal a megéléseinket. Ez
valoban motivalni tudja az embert.”

Torok Ignac:
Ha én boldog vagyok,
a Joisten is boldog

Ignac masodik alkalommal vallal-
kozott az Exodus lelkigyakorlatra. A
htiszéves fit faipari mérnoknek tanul
a Soproni Egyetemen. ,Nem taga-
dom, nehéz volt tavaly az Exodus 90,
de éreztiik, milyen jo kitisztulni, tenni
valamit ezért, és idén tjra vagytunk
erre” — mondja. Ezért vagtak bele a
kihivasba egykori pannonhalmi ben-
cés osztalytarsaival. Eztttal negyven
napra kotelezédtek el.

A kihivas egy levéllel kezd6dott,
a vallalas miértjének megfogalmaza-

saval. , A Jéistennek irtam, olyasmi
all benne, amit csak 6 és én tudunk.”
Ignac mar tavaly felismerte, hogy a
vallasat gyakorld nagycsalad, a Reg-
num és a bencés gimnazium olyan
burok volt szamara, amelyen beliil
kozos pontok sokasaga kototte Ossze
a koriilotte él6kkel. Az egyetemen
azonban latta, hogy a legtobb em-
ber nagyon mas. , El6szor zavartak
a szaktarsaim, sokszor kérdeztem
magamban, miért ilyenek. Aztdn
elkezdtem jobban figyelni rajuk, és
igyekeztem nem a nézetkiilonbsé-
geket latni, hanem keresni benniik
a pozitivumokat.”

,Sok aprésag van az Exodusban,
és ha a Jdisten is segit, akkor ezek
Osszeérnek” — Osszegzi a lelkigya-
korlattal kapcsolatos tapasztalatat.
Tetszik neki, hogy a kihivasok nem
tiltasként vannak megfogalmazva a
programban. ,Tartézkodj — ezt kéri
télem. Nem azt mondja, hogy a film-

| nézés, a telefonhasznalat, a nassolas

eleve rossz, és ezért kell lemondani
roluk. Es nem is az Odnsanyargatas
a lényeg, hanem az, hogy helyet
készitiink magunkban, amit a Jois-
ten betdlt.” Ignac felismerte, milyen
értelem rejlik a lelkigyakorlat kihi-
vasai mogott: , Amikor az ember to-
megkozlekedéssel utazik, nem jo, ha
kozben bedugott fiillel mindig zenét
hallgat, mert igy kizarja a kiilvilagot.
Az Exodus arra vezet ra, hogy inkabb
figyeljitk az embereket, vegytiink részt
jobban a vilagban.”

A lelkigyakorlat alatt Ignac sokat
tanult onmagardl. Megszerette a
csendes imat, megtapasztalta a szent-

gyo6nas megerdsitd hatasat. Edesapja

abban, hogy az ember atlendiiljon a
mélypontokon. ,Idén a tarsam egy
altalanos iskolai osztalytarsam. Mas-
féle élethelyzetben vagyunk, § mar
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dolgozik, én a tanuldsra fokuszalok.
Hol kénnyebb, hol nehezebb, de ta-
mogatjuk egymast.”

A vallalasok koziil els6ként az
imadsagrol beszél. , Az Exodus man-
két ad ahhoz, hogy kialakitsunk egy
rendszeres imaéletet. Fokozatosan
épitjiik fel, egyre novelve az imara
szant id6t. En husz perc csendes
imdra torekszem mindennap. Ez
nagy ugras a korabbiakhoz képest.
Fontos az esti examen is, amikor
pontrdl pontra végiggondolom a na-
pom, azt, mi hogyan lehetett volna
jobb, és milyen tapasztalatok, érzé-
sek, hatasok értek.”

Benedek azt is elmondja, hogy
hangstlyos volt szdmara a lemon-
das a telefonrol, és az is, hogy jelen

szerint” Lk 1,38).

Az Exodus elnevezést, férfiaknak szo0l6 lelkigyakorlat programjat
egy horvat szerzetes pap dolgozta ki. A program a hétkoznapi
megszokasok korébdl valo kivonulasra (exodus) hiv, és harom pil-
lérre épiil: az imara, az aszkézisre és a testvériség megélésére. A
keresztény élet olyan aspektusai ezek, amelyek egyidejti gyakorlasa
révén megtapasztalhato a test és a lélek nagyfoku megtisztulasa.
Tovabbi informacioé: www.exodus90.hu

Az Exodus mintajara jott létre a FIAT néi lelkigyakorlat, amelynek
résztvevoi szintén aszketikus lemondasokkal, imagyakorlatokkal
és a kozosség ereje altal igyekeznek kozelebb keriilni Istenhez és
embertarsaikhoz. A FIAT elnevezés a Szlizanya Istennek mondott
igenjére utal (a latin fiat jelentése: legyen — , Legyen nekem a te igéd

tandcsdra beépitett a napjaba néhany
rovid fohaszt, ,igy az egész nap
imadsag lehet”. Ugyanakkor, mint
mondja, elé6fordul, hogy idénként
,elvisz az egyetem, s azon kapom
magam, masként kellene csindlnom a
dolgokat”. Megtanulta, hogyan lehet
ilyenkor visszatérni a célokhoz, tjra
felvenni a fonalat, és folytatni a tuda-
tos odafigyelést Istenre, onmagara és
a kornyezetére.

Az Exodus sokat adott neki, mint
mondja: ,Rendszer keriilt az életem-
be. Nincs olyan, hogy elkezdek nézni
egy sorozatot, és aztan egyszer csak
azon kapom magam, hogy mar este
van. Produktiv lett a napom, orii-
16k, hogy teszem a dolgom. Erzem,
hogy elére halad az életem, boldog
vagyok, és ha én boldog vagyok, a
Joisten is az.”

Branczik Benedek:
Vallalj tobbet az atlagnal!

A Budapesti Corvinus Egyetem
pénziigy és szamvitel szakan tanu-
16 Benedek masodéves. A budapesti
Piarista Gimnaziumban érettségizett,
gyerekkora 6ta cserkész, jelenleg rs-
vezetd. Az egyetemen didkszerve-
zetben tevékenykedik, és igyekszik
a tanulmanyaihoz kapcsolédé pro-
jekteket is vallalni.

A ,horgonytarssal” vald kapcso-
lattartas a lelkigyakorlat soran segit

legyen azok életében, akik fontosak
neki. Oromteli felismerésre jutott:
,Kilencven nap alatt sok mindenre
van id6, szépen lehet munkalkodni
a vallalasokon. Lemondasz egy-egy
kéros fiigg6ségrol, s igy teret és id6t
kapsz arra, hogy a csaladoddal, a
barataiddal legyél. Jobban tudsz fi-
gyelni magadra, at tudod gondolni
a céljaidat.”

A fiukozosségnek nagy kihivast
jelent a taplalkozassal kapcsolatos
bojt. Napi négyszer étkeznek — szer-
dan és pénteken csak haromszor —,
és egyszer laknak jol. Nincs alkohol,
édesség, nassolas, naponta csak egy
kavét ihatnak, cukor és tej nélkiil.
,Mindez abban segit, hogy egész
nap az esziinkben legyen, miért is
véllaljuk a lemondast” — magyarazza.

A hétkoznapokban is szeretném
folytatni a lelkigyakorlat sordn meg-
tanult rendszerességet. Az a jo ebben
a kihivasban, hogy barki elkezdheti,
és fejlédhet altala. A lényeg, hogy
minél tobbet kihozzon magabdl az
ember, tobbet, mint az atlag. Aki
megtapasztalja, hogy a napjait at-
hatja az imaélet, az aszkézis és a
kozosség ereje, az képes lesz arra,
hogy ezzel a pozitiv szemléletmdd-
dal tekintsen a napjaira és a koriilotte
1évé emberekre.”

Trauttwein Eva
Fotd: Merényi Zita,
Trauttwein Albert
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Nem magunkeért cseleksziink,

hanem azert, hogy jot tegyiink

Beszélgetés Lorincz Gyorgy bordsszal

Lorincz Gyorgy a St. Andrea Sz616birtok vezetdje, bordsza, tdarsala-
pitdja és tarstulajdonosa. A kozel dtvenhektiros pincészetet Eger-
szaldkon, Egerszéldton, Demjén hatdiraban és Egerben iizemeltetik.
A bordszat szdmos elismerésben részesiilt mar, az Egri Bikavér Grand
Superior 2017-es palackja példaul bekeriilt a vilag 6tven legjobb bora
kozé. Lorincz Gyorgy négy gyermek édesapja. A Hitem cimii pod-
castsorozatban életének, hivatiasanak dallomdsairol mesélt. Ennek a
beszélgetésnek a szerkesztett vdltozatdt olvashatjdk.

- Diakként olyan embernek tiint
szamomra, aki nem nagyon szeret
kitarulkozni a kdérnyezetének, és
keriil minden ,nagy felhajtast” az
életben. A hivatasa révén azonban
mégis szamtalan alkalommal meg-
nyilatkozo, népszerti személyiséggé
valt.

— A munkdmmal egyditt jar, hogy
sokszor nyilatkoznom, beszélnem
kell a bordszatrél, a termékeinkrdl.
Gyermekkoromban, ha lehetett, ke-
riiltem a tomeget, a tdrsasagban nem
igazan szerettem a kbzéppontban len-
ni. Majd jott az elsé munkahelyem, és
nem volt mas valasztasom, beszél-
nem kellett a ldtogatoknak a cégrdl, a
pincészetrdl, a borokrol. Egy idé utan
hozzdedz6dtem ehhez, s valojaban
ezen a teriileten jol érzem magam
ebben a szerepben. Ugyanakkor ugy
latom, a legnagyobb feladatom az,
hogy a gondviseld Istenrdl beszéljek.
Ez bizonyos helyzetekben nagyobb
kihivasok elé allit, hiszen nincs benne
gyakorlatom, és az a lelki emelkedett-
ség sincs meg bennem, ami lehetévé
tenné, hogy lehengerléen tudjak be-
széIni errdl.

- Mar gyermekkoraban fontos volt
Onnek az istenhit?

— Az édesapam annak idején a
parttitkar bacsi lanyat vette felesé-
giil, ott egy kicsit — ha mondhatom
igy — megtorpant a csaladban a lelki
élet. Mi, gyerekek nem jartunk temp-
lomba, nem is tudtuk, mit jelent ez.
Husvétkor, amikor ellatogattunk
Penészlekre, a nagysziiléi hazba, és
templomba mentiink, az inkabb iin-
nepi élményként maradt meg ben-
niink. Tehat az istenhit nem igazan
volt jelen a hétkdznapjainkban.

— Mikor érezte elGszor, hogy sziik-
sége van a Gondviseldre?

— Amikor kilatdstalan helyzetben
kertiltem, és megoldast nyujtott sza-
momra Isten, elrendezte a nehézsé-

geket...

— Nagyot zuhant akkor?

volt, s nem azért, mert nem tudtam
elszamolni, hanem mert egyszerre
célponttd véltam szamukra: mi lesz
annak a vagyonnak a sorsa, amit a
tarsam befektetett a vallalkozasba?
Sz6 szerint binbak lettem a szemdik-
ben. Borzasztd érzés volt ezt megélni,
hiszen nem tettem semmi rosszat, el-
marasztalhatét. Ebben a kilatastalan
helyzetben angyali segitséget kap-
tam: két bardtom kivasarolta a volt
tarsam tulajdonrészét, s egyszeriben
4j palyara alltunk. Nos, akkor meg-
vildgosodtam, tigy éreztem, a gond-
visel6 Isten nagyon-nagyon szeret
engem. Elkezdtem templomba jarni,
olvastam a Szentirdst, majd megke-
reszteltettem a feleségemet és a négy
gyermekiinket. Miutan templomban
is megeskiidtiink, jelentkeztem a
Szent Atanaz Gorogkatolikus Hittu-
domanyi Féiskolara, katekéta—hitok-
tatd szakra. Ezt tgy tudndm leirni,
hogy amikor az ember raérez arra,
mennyire szeretve van, mindent meg

év alatt harom gyermek, és késébb
ajandékként még egy. A dolgos hét-
koznapokban bizony a gyermekeink,
a munkank alltak a kézéppontban.
Azutan tisztulni kezdett bennem a
kép, s ezért tényleg halat adhatok a
gondviseld Istennek. Amiota temp-
lomba jarok, jobban odafigyelek a
feleségemre, mindig benne van az
imadsagaimban. De gy érzem, azért
még sokat kell javulnom.

— Milyen értékek tartanak ossze egy
csaladot?

— Ami hirtelen eszembe jut: az az
egyenesség. Nagyon fontos, hogy
minden egyes lépésiinkkel tisztaban
legyen a masik, hogy beszélgessiink
azokrol az élethelyzetekrdl, amiket
kozosen megéliink. Amikor rajoviink,
ahazassagban nem az a fontos, hogy
kapjunk, hanem hogy adjunk, akkor
szerintem minden rendben van. Ak-
kor azt tessziik, amit a gondviseld
Isten elvar télink.

—Ez is befolyasolta a dontését, hogy
befejezi a sportoldi palyafutasat?

erdsiteni egy kapcsolatot, hiszen ne-
héz idGket éltiink meg egyiitt.

felkésziilni. Olyankor dél el, hogy va-
jon megfeleld lelki szinten allok-e...

— Az Onok torténete is megerdsiti
bennem: ahhoz, hogy valaki igazan
sikeres legyen, vagy értékelni tudja
a sikert, meg kell élnie a kudarcot, a
nélkiil6zést is.

— Nyilvan szerettem volna szép
eredményeket elérni a sportban, ez
minden gyermek vagy fiatal dlma.

Fotd: standrea.com

akar tudni arrol, hogyan allhat helyt,
miként felelhetne meg a gondvisel$
Isten elvardsainak, hogyan lehet jo
ember.

— Nagyon nehéz helyzet volt.
Akkor tortént mindez, amikor a St.
Andrea Szdldbirtokokot elkezdtiik
épiteni egy magyar szarmazasu oszt-
rak befektetovel. Nagyon jé kapcso-
latban voltunk, bizalmat kaptam, és
hihetetleniil boldog voltam, hogy
az alapokrol épitkezhetiink. Gya-
korlatilag az elképzeléseim szerint
dolgozhattunk. Nagy volt a felel8s-
ség rajtam, hiszen egy céget biztak
ram. Azt tudni kell, hogy a sz616-bor
agazatban sok-sok év vagy évtized
munkajéra van sziikség ahhoz, hogy
eredményeket tudjunk felmutatni: ki
kell ismerniink a termdhelyet, a sz6-
16fajtakat, meg kell alkotnunk a borok
egyedi karakterét, hogy a termékeink
azutan helytalljanak, keresettek le-
gyenek a piacon. Az alapitas utani
harmadik évben a vallalkozétarsam
varatlanul meghalt. Ott maradtam
egyediil a birtok iranyitasaval, ra-
adasul az elhunyt tarsam csaladja
kérddre vont a csaladfé befektetése
tekintetében. Nagyon nehéz id6szak

— Amikor el6szor hallottam arrél,
hogy St. Andrea néven forgalmaz-
zak majd a palackokat, illetve a bo-
raszatnak is ezt a nevet adjak, azt
gondoltam: Istenem, milyen szép
gesztus, hogy a felesége kereszt-
nevét valasztotta, mennyire szeret-
hetik egymast!

—Nagyon-nagyon akarom szeretni
Andikat, és mindennap imadkozom
azért, hogy Isten 6lén éljiik meg a
szerelmiinket. Es hat az a csodalatos,
hogy amikor megismerkedtiink, még
kozépiskolasok voltunk, tizenhét éve-
sek. Hala a gondviselésnek, immar
negyven éve egy csalddban élhetiink.

— Milyen a hazassaguk?

— Sokkal tartozom Andikanak,
talan mostanaban kezdek jobban a
férjeként viselkedni. Erzem, hog
joval nagyobb figyelmet kell fordita-
nom ra. Miutan 6sszehazasodtunk,
jott a gyermekaldas, nagyjabol harom

Féallasta vizilabdazoé voltam, amit

egyébként érdekes mdéddon nem él-
veztem annyira, magasztosabb do-
lognak képzeltem. Huszondt éves
voltam, amikor meglatogatott egy
tanar a Kertészeti Egyetem borasza-
ti tanszékérdl — személyesen eljott
hozzam Egerbe —, és azt mondta:
Gyuri, most indul a posztgradualis
képzés, és mi rad gondoltunk! Hat,
én még olyan 6romot nem éreztem!
Valakinek fontos voltam, egy tanszék
arra gondolt, hogy én ott tanuljak! A
feleségemmel feljottiink tehat Buda-
pestre, albérletben laktunk a Gazdag-
réten, két kisbabaval. Reggel és este
én még edzésre jartam. Majd meg-
sziiletett a harmadik gyermekiink.
Egyediil voltunk, s latva, hogy ez a
csOpp asszony mennyit dolgozik és
mit él at a gyermeknevelésben, rajot-
tem: nekem az a dolgom, a kotelessé-
gem, hogy segitsek neki. Valtottam.
Belattam, hogy mi a fontosabb, mi
az életszerlibb. Azdta is jo szivvel
gondolunk vissza arra az idszakra,
amikor a magunk kiizdelmes életét
éltiik, és heteken at vajas kenyeret et-
tiink. Amikor feltettiik magunknak a
kérdést, hogy vajon hany Turé Rudit
tudunk venni a gyerekeknek. Ezek a
pillanatok azok, amelyek meg tudnak

— Ha az ember képes arra, hogy
minden helyzetben elégedett legyen
valamennyire, tehat a szenvedésben
és a nehézségben éppugy, mint a
joban, akkor a jotol nem
lesz g6gds, hanem tjra
és tjra nekilendiil a kihi-
vasoknak, és azutan még
tobb aldast kap. Megedzi
a lelket mindez.

— Elismert ember lett.
Sohasem részegitette meg
a siker?

- Gyonyori a csaladja, sikeres a val-
lalkozasa, biiszke lehet mindezekre.

- Alomszert’j,, amit a csalddommal
megélhetiink. Am pontosan az a 1é-
nyeg, hogy mindez nem nekem ko-
szonhetd. A gondviseld Isten az, akire
hivatkozni lehet, és dicsditeni, hogy
ezt tette. Halas vagyok azért, hogy
megsegitett, hogy utat mutatott, tar-
sakat adott, biztatott, akar ilyen-olyan
elismerésekkel. Ez mind azt szolgalja,
hogy ezutan még jobban tegyem a
dolgom. De semmi nem nekem ko-
szOnhetd! Borsddzik a hatam attdl, ha
valaki azt mondja: hiszek magamban.
Van ennél egy fokkal magasabb szint
is... Akkor allunk igazan palydra, ha
mindent a gondvisel6 Istennel aka-
runk megcselekedni.

— Tudatosan toreked-
tem ra, imadkoztam azért,
hogy ez ne torténjen meg.
Es voltegy példaképem is,
még kozépiskolas korom-
bol: Bird Attilanak hivtak.
Akkoriban Eurépa-baj-
noksagot nyert az ifjasagi
vizilabda-csapattal, még-
is nagyon szerény tudott
maradni. Sok olyan hely-
zetet éltem meg, amikor r4
gondoltam: nem volt be-
képzelt, mindig szerényen
tette a dolgat, ugyanakkor
tiszta erébdl. Amiota pe-
dig —hadd mondjam igy —lelki életet
probalok élni, azéta latom: ha siker
jon vagy ajandék, utana feliitheti a
fejét a tamadas, és kisértésben is része
lehet az embernek. Erre mindig fel
kell késziilni! Oriilniink kell a jonak,
ugyanakkor fontos, hogy ne valjunk
g0gossé, mert jon a kovetkezd nap
vagy a kovetkezd ora, amikor rosz-
szabb helyzet is el6allhat.

- A tamadasokat hogyan kezeli?
Hiszen sokakat akar irritalhat is az,
hogy bizonyos emberek sikeresek.

—Igen, ez is egy nagy edzés. Imad-
saggal fordulok a gondviseld Istenhez,
proébalom kérni, hogy segitsen ezek-
ben a pillanatokban. Nagyon szeretek
lelki irodalmat olvasni, a szent atyak
tanitasait, életét, és természetesen a
Szentirdst. Ezekben nagyon sok a jo
példa, a mindennapi életben hasz-
nalhaté okitas, amelyeket igyekszem
kovetni, alkalmazni. Hogyan imad-
kozzunk, hogyan forduljunk a masik-
hoz, miként szolgaljunk vagy hogyan
tartsuk oda a masik arcunkat is, ha
megiitnek... Hat, ezt probalom meg-
élni. De persze ér egy-egy meglepetés
vagy olyan kisértés, amire nem lehet

— Fontos Onnek, hogy atadja a hitét
a gyermekeinek?

— Egy-egy élethelyzetben igyek-
szem ugy megkozeliteni a kialakult
problémat, hogy vajon gondoltunk-e
arra, mi az Isten akarata. Hiszen ami-
kor nehéz helyzetbe keriiliink, csak azt
latjuk, hogy valami rossz tortént. De
ilyenkor fel kell tenniink magunknak a
kérdést: vajon miért rossz? Igyekszem
biztatni is 8ket, hogy sokkal jobbat is
készit szamukra a Gondvisel$. Azzal
is példat adunk, ha ott vagyunk a
templomban és a szentségekhez jaru-
lunk. A gyerekek latjdk, hogy amikor
megéliink egy-egy nagy pillanatot, ha-
lat adunk Istennek és megkoszonjiik,
anehézségekben pedig tudunk mibe,
kibe kapaszkodni. Apré dolgok ezek,
de ha rendszeresek, akkor az rogziil
a gyerekekben.

— Az egri Nagy-Eged-hegyi diilén
Maria-szobrot allitott a St. Andrea
Pincészet. A talapzatan ez a felirat
olvashato: ,Neked ajanljuk, Isten-
sziil6, minden munkankat.” Egy
utmutat6 gondolat?

— Nagyon szeretem az Istensziilé
Szlizanyat. Egerszalokon kezdédott
el a szOlobirtok torténete, egy Maria-
kegyhelyen. Az 0sszes borunk Maria
melletti hitvallas, hozza szd616 kdszo-
net, hala. Neki ajanljuk minden mun-
kankat. Nem magunkért cseleksziink,
nem a gazdagsagért vagy barmi ma-
sért, hanem egyszertien azért, hogy
jot tegylink a munkankkal a teremtett
kornyezetiinkben, a vilagunkban, a
boraink altal az emberekért, a kozos-
ségért dolgozva. Az a legnagyobb
ajandék, hogy mindezt fenntartja a
gondviseld Isten!

Fodor Endre
Foto: Merényi Zita
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