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A tavalyi év végén jelent meg a mai 
magyar költészet kiemelkedő alak-

jának, Iancu Laurának Olvasmány az 
éjszaka cselekedeteiből című kisregénye, 
amely egyszerre önéletrajz, szociográfi a, 
néprajz, költészet, széppróza, fi lozófi ai 
párbeszéd, a lét alapkérdésein elmélkedő
esszé. A szerző vel Budapesten, a Kálvin téri 
Premier Kultcaféban beszélgett ünk.

– Vajon valóban létezik az a papírköteg, 
amelyre a regénye kezdetén utalt? A mold-
vai magyarok lakta faluban élő Lili, vagy-
is az egykori gyermekkori énje (?) tényleg 
írt naplót, feljegyezte, mik történtek vele, 
rögzített e az érzéseit, gondolatait, meg-
fi gyeléseit a környezetéről?

– Nincsenek ilyen feljegyzések, ez aff éle 
regénytechnikai megoldás. A felnőtt  írta a 
gyermekember naplóját is. Tizenkét évesen 
egyébként valóban volt naplóm, de az nincs 
meg, és akkoriban Csíkszeredában éltem. 
Ami viszont valóban létezik, az a papír-
kötegben olvasható történetfüzér – a felnőtt  
ember elméjében, vagy a vérében, vagy csak 
úgy láthatatlanul valahol.

– A fi ktív személy, akihez az írói én szól 
meg-megszakítva a gyermek Lili feljegy-
zéseit, azt mondja: a jövőjéről beszéljen, 
a múltra nem kíváncsi.  De vajon létezhe-
tünk-e a múltunk nélkül? Vajon felnőtt kori 
cselekedeteinkben nincs-e benne az egykori, 
a gyerekkori énünk? Rengeteget változunk, 
persze, de bizonyos tulajdonságaink végig-
kísérnek bennünket az életünkön. Például 
azt írja: „A kicsit sosem tudtam nagynak 
nevezni, s a langyost sem forrónak.”

– Ez egy olyan probléma, ami sokad-
magában áll. A regény egyik kulcskérdése 
valóban az, hogy van-e lehetőségünk és ha-
talmunk kilépni a múltunk cellájából. Mi a 
meghatározóbb: az, ami történt, vagy az, 
amit a történtekkel a későbbiekben teszek 
vagy nem teszek? Az én életemben eljött  az 
a pillanat, amikor már roppant fárasztott , 
idegesített  az, hogy minden aktuális prob-
lémára a múltammal válaszoltam, azzal 
takaróztam. Sem feloldozást, sem felmen-
tést nem tudtam adni már magamnak oly 
módon, hogy előrángatt am valamiféle okot, 
magyarázatot a múltból. Igen, meghatáro-
zó a múlt, de legyünk korrektek, és valljuk 
meg: a keresztünk legalább annyi szaka-

dékon segített  át minket, mint ahányszor 
nyögtünk alatt a. Természetesen magamról 
beszélek, senki terhét nem relativizálom. A 
múltban ragadás, a múltt al való vesződés 
abból a szempontból is zsákutca és vesz-
teséges, hogy elfordítja az embert a jelen-
től és a jövőtől. A jövőnek hátt al élni oda 
vezet, hogy nyomasztó lesz a jelenben lét; 
helyben toporgást, meddő mindennapokat 
eredményez. A múlt miatt  ne mondjunk le 
a jövőről: a csalódásokra válaszoljunk cél-
kitűzésekkel!  

– Ki a fi ktív személy? Egyvalaki, vagy több 
fi gurából gyúrta össze? Előfordul, hogy 
teljes az összhang Önök között . Rögtön a 
könyv elején ezt írja: „Mindent megosztok 
Önnel. Megnyugtat, hogy emberre találtam 
Önben. Ragaszkodásomnak ez az oka.” 
Ugyanakkor az is benne van a regényben, 
hogy a fi ktív személy csalódott  a felnőtt  
Liliben. A könyvet a tavaly elhunyt Lukács 
László piarista szerzetes emlékének aján-
lott a, aki éveken át a lelkiatyja volt. Ennek 
van jelentősége a regény szempontjából?

– Mondjuk el a kedves olvasónak, hogy 
a regény két napló összeolvasásából épít-
kezik: egy tízéves és egy felnőtt  ember fel-
jegyzéseinek az összeszövéséből. A felnőtt -
kor naplójának a szereplői annyira fi ktív 
alakok, amennyire azt a valóságtól elemelt 

regény megkívánta. De valójában a kislány 
világához hasonlóan itt  is a felnőtt  szerző
környezetében élő személyekről mintázott  
alakokkal találkozunk, csak éppen a nevük 
nem ismert. Könnyen észre lehet venni, hogy 
van köztük barát, ellenség, lelkész, orvos. 
Igaz az is, hogy a címzett  gyakran maga az 
olvasó. A legtöbbször azonban a szerző dis-
kurál saját magával, azzal a sok fi gurával, 
aki valaha benne lakott  vagy éppen lakik, a 
régi én az új énnel és így tovább. Oláh János 
mellett  Lukács László atya volt az, aki hellyel 
kínált az irodalom asztalánál. Rett enetesen 
hiányzik az a bizalom, amivel Lukács atya 
fordult az irodalmi munkáim felé. A hála 
mellett  ez a magyarázat a neki szóló dedi-
kációra. A regényhez ő olyan szempontból 
is kapcsolódik, hogy amint említett e, a lelki-
atyám volt; a regényben ábrázolt hitviharok 
idején is velem volt.

– A bevezetőben mintegy mott óként idézi 
Csoóri Sándor és Octavian Paler elmélkedé-
seit az emlékekről, a múltról. Csoóri azt írja: 
„Minden másképpen történt, mint ideírom.” 
Mi a helyzet Lili esetében? Lehet, hogy sem-
mi nem úgy történt, ahogyan leírja, illetve 
az lesz a valóság, amire emlékszik?

– Most kicsit úgy teszek, mintha érteném 
a világot. Azáltal, hogy elbeszélem a való-
ságot, már megszűnt valóságnak lenni. Azt 

A szeretetet, a megváltást nem 
lehet kiérdemelni, csak elfogadni
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mondom Önnek: gulyáslevest ebédeltem. 
Ez ebben a formában egy információ. Nem 
tudtam a válaszomban megosztani Önnel 
magát az ételt, az ízeket, a párát, a tányér-
koccanást, a nyelés hangjait, pedig ezek 
szervesen hozzátartoznak a cselekményhez. 
Amikor a történéseket, a megéléseket szö-
vegtestbe öltöztetjük, nem rögzítjük, hanem 
elbeszéljük a valóságot. Nem tudom, úgy 
történt-e, ahogy leírtam – de ahogy leírtam, 
úgy történt. Azért döntött em úgy, hogy a 
kislány esetében abból gazdálkodom, amit 
volt szíves leírni, más szóval, ami tényleg 
emlék, és nem rekonstrukció, mert ezzel 
tudtam visszaadni azt a töredezett séget, ami 
az emlékezetemet általánosságban jellemzi. 
Annyira féltem visszanézni, szembenézni a 
gyermekkorral! Meg voltam győződve ar-
ról, hogy semmi nem marad belőlem, felfal-
nak a sárkányok. Ehhez képest: villanások, 
foszlányok, foltok, köd, eső, hideg, por, ízek, 
hangok, libabőr, menekülés szakadt rám. Se-
hol egy kerek történet. Én csak a születési 
anyakönyvi kivonatom után kutakodtam 
– így kezdődik ugye a regény –, én csak a 
nevemet akartam megtudni, csak találkozni 
akartam a gyermekkel, aki egykor voltam, és 
erre ezeket szakasztja a nyakamba az emlé-
kezet? Hol van a történetem? Választanom 
kellett : kitalálok egy mitológiát, vagy ami 
volt, meghagyom annak, ami volt, elvarrat-
lan szálaival, érthetetlen történéseivel. Az 

utóbbi mellett  döntött em. A regény nem a 
valóság hasonmása. Az újraélt és feloldozott  
gyermekkor éneke.

– Úgy érzem, Lili gyermekkori életét alap-
vetően három személy határozza meg, 
akiknek a hatása elkíséri őt felnőtt ként is: 
az Édesanya, az Édesapa és Anyó, az apai 
nagymama.

– Igen, ez így van. Mindenki mást-mást 
mutat meg, vagy képvisel a titokból, amit 
életnek nevezünk. Az Édesapa tartása az 

ember elidegeníthetetlen méltóságát, az 
Édesanya borzongása az élet törékenysé-
gét, Anyó letisztultsága az isteni rend har-
móniáját közvetíti. Ugyanakkor a kislány, 
szülő, nagyszülő hármassággal valamikép-
pen érzékeltetni akartam azt az ívet, ami az 
ember életét jellemzi. Egyazon világ, való-
ság más a gyermek, más a felnőtt , és más 
az idős ember szemével nézve. A gyermek 
beletanul a világba, a felnőtt  küzd a világgal, 
az idős megbékél a világgal és legfőképpen 

magával. A gyerek lázad, a felnőtt  alkuszik, 
az idős elenged. Szeretném hinni, hogy az 
összbenyomás nem az, „jaj, szörnyű nehéz a 
sors”, hanem az, hogy az élet minden körül-
mények között  utat tör magának. Ez a meg-
tapasztalás mindhárom nemzedék életében 
megmutatkozik, külön-külön is.   

– Az Édesapa alakja egészen különleges szá-
momra. Ha iszik, erőszakos, félelmet keltő, 
de például gondoskodóan betakarja az alvó 
Lilit. „Hiába, a legharagosabb apa is meg-
szelídül, amikor elválik gyermekeitől. Mert 

az ő szíve is úgy jár, amint azt Isten meg-
alkott a…” Az Édesapa szájából hangzik el: 
„Azt nem mondanám, hogy Isten haragos, 
de minden szomorúságot okoz neki, ami 
nem irgalom.”

– Az apa is, az anya is megtestesíti a ma-
gával küzdő embert. Kapcsolatukban meg-
nyilvánul az a, mondjuk úgy, furcsaság, 
hogy külön-külön „arany emberek”, ám 
együtt  „ellenségek”. Nem ismerek olyan, a 
valósághoz fogható drámát, amely hatáso-
sabban ábrázolja az emberi kötődések visz-
szásságait. Ez a szülőpár végül megtanulta 
elviselni azokat a dolgokat, amelyeket nem 
lehetett  megváltoztatni. Történetük tökéletes 
illusztráció Pilinszkynek ahhoz a mondatá-
hoz, amely így hangzik: „Én megoldásban 
nem hiszek, én a megváltásban hiszek.” 
A szülőkben megvolt ez a belátás.  

– Az egész regényben, a gyermek és a felnőtt  
Lili életében is mindvégig ott  van az isten-
hit. Már felnőtt ként azt írja: „A szeretet, 
amiről én beszélek, olyan, mint az isten-
félelem. Több benne az Isten, mint a féle-
lem.” Kifejtené ezt?

– Paradoxon. A bibliai tanítás a félelemről 
tiszta és világos, de az élet folyamatai kevés-
sé tiszták, és inkább sötétek. Isten felszólítá-
sa kettős: ne féljünk az embertől, a világtól, 
ámde féljük Istent. Mit jelent az istenfélelem? 
A könyvtárnyi szakirodalom engem csak el-
bizonytalanít. Mert az istenkapcsolat legtöbb 
kérdéséhez hasonlóan ennek a megválaszo-
lása is csak a személyes dráma gyümölcse 
lehet. Ebben a pillanatban csupán annyit 
tudok, hogy az istenkapcsolatban megélt 
félelem nem az a félelem, amit a világ viszo-
nyai között  tapasztalunk, és valamiképpen 
a szeretethez kapcsolódik, miközben tisz-
tában vagyok azzal, hogy a lélektan szerint 
a félelem és a szeretet kizárja egymást. De 
spirituális téren szerintem ez nem így van. 
A spirituális félelem létborzongás. Megré-
mülés. Egy életben legalább egyszer: istenél-
mény. Az istenfélelem szókapcsolatot azért 
is szeretem, mert kifejezi azt, hogy a félelem 
Istennél van a legjobb helyen.   

– Az író felnőtt  énje azt állítja: a hite soha 
nem hagyta el, de félt Istentől és alkudo-
zott  vele. Ez a seb a hitén. Él benne az 
istenfélelem, de amint mondja, ez „bújós 
félelem. Az ember félelmében odabújik Is-
tenéhez. Nem ismerek védett ebb helyet a 
világon”.  Tehát együtt  él bennünk a biza-
lom és a félelem?

– Azt hiszem, igen. Ilyesmiről van szó. 
Az élő hit nem egy alvó kő. Az élő hitben 
állandóan történik valami. A félelem nem 
akadályoz meg bennünket abban, hogy bíz-
zunk Istenben. A kicsi gyermek a félelmetes 
sötétséget úgy éli túl, hogy kézzel-lábbal be-
lekapaszkodik az anyjába. Az anya a sötét-
ség része. A gyermek nem látja. Csak érzi, és 
tudja, hogy biztonságban van.
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– A szenvedés motívuma 
végig jelen van a regény-
ben. A moldvai falu népét 
sorozatban érik a súlyos 
csapások. De az emberek 
életét mintha mégsem a 
kétségbeesés határozná 
meg, hanem az örökös 
újrakezdés, akkor is, ha 
kevés a reményük arra, 
hogy jobb lesz az életük. 
Honnan van az erő?

– Ez az a kérdés, amely-
re válaszul elmondhatom: 
a regényben bemuta-
tott  nevenincs világ arra 
próbálja emlékeztetni a 
járvánnyal nyomorított 
nagyvilág emberét, hogy 
az élet erősebb ott , ahol 
visszafogják, megsebzik. 
Emlékezteti arra, hogy 
higgyen az élet erejében, a józan eszében. 
A nevenincs embereknek semmi eszköz 
nincs a kezükben, teljesen ki vannak szol-
gáltatva a földi hatalmasságoknak. De ki az 
erősebb: aki üt vagy akit ütnek? A történe-
lem viharai mindentől megfoszthatják őket, 
még a fi zikai létezéstől is, de az élet fölött  
nem rendelkezhetnek. A testet megöletik, 
de mivel bizonyítják, hogy egyszersmind az 
életet ölték meg? Sajátos viszonyulás ez a 
létezéshez, annak tudata, hogy az élet fölött  
egyedül Isten az úr. Ezt a lelkületet nem le-
het tanítani. Ezt felismerni, beismerni lehet. 
És ez a beismerés felszabadítja az embert 
a folytatáshoz, az újrakezdéshez.  

– Jób alakja kétszer is megjelenik a törté-
netben. A fi ktív személy úgy fogalmaz: min-
den, amit leír, olyan, mintha Jób tintájába 
merítené a tollát…

– Jób könyve kimeríthetetlen. Valami-
képpen azt kell kiolvasnunk belőle, ami 
szerintem kardinális kérdés, és amit sem a 
világi, sem a vallásos etika nem tud követ-
ni, hogy tudniillik az ember önértéke Isten 
szeretete, nem pedig a sikerei vagy akármi 
egyéb, amit a magáénak mond. A szeretetet, 
a megváltást nem lehet kiérdemelni, csak 
elfogadni. A teljes ingyenességhez azonban 
meghívás társul egy olyan útra, amin újra és 
újra elbukunk. Az ingyenesség örömhír, de 
ez feldúlja az elmét, amely szuverenitásra, 
függetlenedésre törekszik. Harc zajlik ben-
nünk. És ott  van emellett  a gonoszság, ami 
szintén kulcsjelenség Jóbnál is, a világban is.

– Ehhez kapcsolódik Anyó Jóbtól vett  idé-
zete: „Tudom, hogy az én Megváltóm él, és 
utoljára az én porom felett  megáll” (Jób 
19,25). Ez már a túlvilágba, a feltámadt 
Jézusba vetett  hit?

– Igen. Ebből a mondatból én kihallom 
azt is, hogy amit világtörténelemnek hívunk 
és élünk meg, az valójában egy, az ember 

által nem is igazán felfogható szellemi harc. 
Nagyon szeretem ezt a mondatot, mert nem 
az ítéletet, az ítélkezést, hanem a találkozást 
emeli ki. És jelzi, hogy a szellemi harc lezaj-
lott , csak a történet nem ért még véget.

– A felnőtt  Lili hosszadalmas belső vívó-
dások után azt mondja: megértett e, hogy 
Krisztusnak „nem a szenvedése, hanem 
a szófogadó szeretete hozta el földünkre a 
húsvétvasárnapot”. Szent Ágoston is ha-
sonlóan írt erről.

– Nem tudom, kinél olvastam, talán Ha-
lász Piusznál, hogy nem a szenvedés (ál-
dozat), hanem a szeretet váltott a meg az 
embert. És amikor ezt olvastam, eszembe 
jutott , hogy pontosan ezt hallott am ott hon 
is valami homályos kunyhóban, a szövő-fo-
nó asszonyok, a kukoricamorzsoló férfi ak 
körében: hogy a nagypénteki, húsvéti 
események nem a szenvedésről, hanem 
a szeretetről szólnak, és hogy Krisztus 
nem felszámolta a temetőt, hanem meg-
nyitott a a kijáratot. Ez azért maradhatott  
meg mint gyanús, eretnek mondás, mert 
nekünk a szószékről mindenki arról be-
szélt, hogy a pokol 
várományosai va-
gyunk. A belénk 
sulykolt bűntudat 
és bűnösségtudat 
teljesen megnyo-
morított a az életet, 
az önértékelést és 
az istenkapcsolatot. 
Úgy ünnepeltük a 
húsvétot, hogy azt 
kívántuk, inkább ne 
támadjunk föl, any-
nyira féltünk az íté-
lettől. Kétségkívül a 
bűneim árát fi zett e 
meg Krisztus. De 
ez csak az igazság 
fele, fél igazság. Ha 

az egészből kimarad a 
szeretet, akkor nagy a baj. 
Akkor hol van Isten a tör-
ténetben? Megvallom, ezt 
a gondolatot akkor sem 
értett em, és most sem ér-
tem egészen, de érzem, 
hogy igaz.

– A könyv végén felcsillan 
a remény, hogy a gyermek 
Lili elhagyja az ott honát, 
és Csíkszeredában tanul-
hat tovább. „Olyan nagy 
rengeteg az erdő! A világ 
minden irányába van ki-
járata. Az én ajtómról 
pedig leesett  a lakat!” Az 
erdőről az emberélet útjá-
nak felén eltévedt Dante 
is eszünkbe juthat, akihez 
Isten kísérőket küldött , 
hogy kitaláljon a renge-

tegből, és eljuthasson a megvilágosodásra. 
Hogyan mutatkozott  meg az isteni gond-
viselés Lili életében?

– Amikor az ember benne van az élet 
sűrűjében, nem feltétlenül tudja, mi mi-
ért történik. Én biztosan egy ilyen fi gura 
vagyok. Isten mentsen minket att ól, hogy 
amikor a gondviselésről gondolkodunk, 
sikeres életet, karriert gondoljunk hozzá, 
mintegy annak igazulásául. Ez félreérté-
se, aprópénzre váltása a gondviselésnek. 
Szerintem a gondviselés két szinten érvé-
nyesül. Egyrészt: az egész világ, a létezés 
azért áll fenn, mert a Gond viselő létben tart-
ja, akarja, hogy legyen. Másrészt: van az a 
fajta gondviselés, amelynek a nyomai nem 
látványosak, de félreérthetetlenek. Amikor 
Lili ajtajáról leszakadt a lakat, és megnyílt 
az ajtó, egy egyszerű, természetes dolog tör-
tént. Eljárt az idő egy rendszer felett , meg-
bukott  a kommunizmus, kinyílt a világ. De 
akármennyire törvényszerű és természetes 
is, ami történik, engem nem akadályoz meg 
abban, hogy hálás legyek.   

Bodnár Dániel
Fotó: Merényi Zita
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Az élet nem mindig habos torta
Ökumenikus zsűri a 74. Berlinalén 

Február 15. és 25. között  rendezték meg a 74. Berlini Nemzet-
közi Filmfesztivált, amelyen harminckett edik alkalommal 

díjazott  fi lmeket az ökumenikus zsűri. A versenyprogramban a díjat 
a Keyke mahboobe man (A kedvenc tortám) című iráni–francia–
svéd–német fi lm kapta. A zsűri ezenkívül további egy-egy díjat 
és egy ajánlást ítélt oda a Panorama és a Forum szekciókban 
szereplő fi lmalkotásoknak.

Az ökumenikus zsűri díját 1973 óta adják át a legnagyobb fi lm-
fesztiválokon, többek között  Locarnóban, Cannes-ban, Montreal-
ban, Karlovy Vary-ban és 1992 óta Berlinben is. A fesztivál egyik 
független zsűrijeként működő testület tagjait fele-fele arányban 
delegálja a SIGNIS (Tömegkommunikáció Katolikus Világszövet-
sége) és az INTERFILM (Nemzetközi Egyházközi Filmszervezet) 
protestáns felekezeket tömö-
rítő szervezet, azzal a céllal, 
hogy olyan, kiemelkedő mű-
vészi értékkel bíró fi lmalko-
tásokat díjazzanak, amelyek 
az evangéliumi üzenetnek 
megfelelő cselekményt vagy 
emberi tapasztalatokat mu-
tatnak be, s ezáltal fontos 
spirituális, emberi vagy tár-
sadalmi kérdésekre, témákra 
világítanak rá. Az idei zsűri 
tagja volt Francesca Šimunio-
vá OSB, a zsűri elnöke (Cseh 
Köztársaság), Karin Becker 
(Németország), Jacques Champeaux (Franciaország), S. Brent 
Rodríguez-Plate (Amerikai Egyesült Államok), Marta Romanova- 
Jekabsone (Lett ország) és ezen írás szerzője, Nemes Anita Ma-
gyországról.

Társaimmal kilenc nap alatt  harmincegy fi lmalkotást tekintet-
tünk meg, amelyek műfajukban, stílusukban és témájukban is igen 
változatosak voltak. Az összesen 3308 percnyi, vagyis nagyjából 55 
órányi mozgókép időnként nagyon távoli, idegen, máskor nagyon 
is ismerős valóságokba kalauzolt el minket. A képsorokat nézve 
az volt a benyomásom, hogy ezek az alkotások világunkról és a 
benne élő emberekről olyan képet festenek, amelyre hol kellemes, 
hol pedig kifejezett en kényelmetlen rátekinteni. A teljesség igénye 
nélkül betekinthett ünk például egy forgalmas New York-i étt e-
rem illegális vendégmunkásokat foglalkoztató konyhájának bábeli 
zűrzavarába (La Cocina, r.: Alonso Ruizpalacios); követhett ük egy 
újdonsült feleség sorsát a többférjűség hagyományát őrző nepáli 
falu festőien szép, de olykor kegyetlen világában (Shambhala, r.: 
Min Bahadur Bham); megismerhett ük egy fi atal ellenálló-házaspár 
tragikus történetét az 1940-es évek elejének náci Németországából 
(In Liebe, Eure Hilde, r.: Andreas Dresen), és szinte zavarba ejtő
közelségből szemlélhett ük a jelen korunkra nagyon jellemző kö-
zönyt és elidegenedést, ahogyan egy széthullott  család tagjainak 
kell szembenézniük a halál, illetve a haldoklás különböző formáival 
(Sterben, r.: Matt hias Glasner).

Az ökumenikus zsűri a versenyprogramban a díjat végül egy 
olyan fi lmnek ítélte oda, amelynek rendezőit a hatóságok politikai 
okokból nem engedték ki Iránból a fesztiválra, így csak a fősze-
replőknek tudtunk gratulálni a díj átadásakor. A Keyke mahboobe 
man (r.: Maryam Moghaddam és Behtash Sanaeeha) egy nagyon 
emberi, szinte hétköznapi történetet mesél el a rég megözvegyült, 
magányosan élő, hetvenéves Mahinról, aki barátnői unszolására 
kimerészkedik lakása falai közül, hogy rátaláljon valakire, akit 
szerethet, és akinek oly sok év után újra megsütheti a kedvenc 

tortáját. A fi lm készítői megmutatják, hogyan teremthetjük meg 
a paradicsomot a saját kertünkben, amihez elég lehet egy kis ne-
vetés, tánc, iszogatás és persze egy torta. Ugyanakkor szükség 
van hozzá egy nagy adag bátorságra is, hogy az ember kilépjen 
a társadalmi és politikai elvárások korlátai közül. Ez az Iránban 
játszódó történet fi noman érzékelteti a hatalmi elnyomás realitását 
a hétköznapi emberek szemszögéből nézve, s egyútt al egyetemes 
érvénnyel mesél a magányról, az időskorról és az öröm megtalálá-
sáról. A fi lm az ökumenikus zsűri díja mellett  elnyerte a FIPRESCI 
(Filmkritikusok Nemzetközi Szövetsége) díját is. 

A Panorama szekcióban a Sex című norvég fi lm (r.: Dag Johan 
Haugerud) kapta az ökumenikus zsűri díját. Az alkotás úgy beszél 
a szexről és a nemiségről, hogy az vizuálisan nem jelenik meg a 
vásznon, ugyanakkor az alkotók bemutatják, hogy az őszinteség 

és az intimitás milyen létfon-
tosságú az emberi kapcsola-
tokban. A lassú tempónak és 
a humoros beszélgetéseknek 
köszönhetően a fi lm a szere-
lemmel és a nemiséggel kap-
csolatos társadalmi konstruk-
ciók árnyalataira irányítja a 
fi gyelmünket.

A Forum szekcióban a Ma-
rijas klusums (Maria csendje) 
című lett –litván fi lmet (r.: 
Dāvis Sīmanis) díjazta a 
zsűri. Ez a fekete-fehér, a fi lm 
noir műfaji jellegzetességeit 

megidéző alkotás Maria Leiko lett  származású némafi lmszínésznő
igaz történetét idézi fel, aki 1937-ben tér vissza Németországból 
Moszkvába, és tudtán kívül a szovjet rezsim csapdájába kerül. 
A színésznő és a lett  színházi társulat a korszak tömeges tisztogatá-
sainak esett  áldozatul. Az értékelésnél a zsűri kiemelte a főszereplő
jellemének átalakulását, aki a totalitárius rendszer által elkövetett  
rémtett ek látt án végül a hallgatást választja mint az ellenállás egy 
lehetséges formáját az erőszakkal szemben. 

Ugyanebben a szekcióban szerepelt az Intercepted (Lehallgatott ) 
című kanadai–francia–ukrán dokumentumfi lm, a fi atal rendezőnő, 
Oksana Karpovych alkotása, amely a zsűri ajánlását kapta meg. 
A fi lm hanganyagát azok az ukrán titkosszolgálat által 2022-ben 
lehallgatott  és rögzített  telefonbeszélgetések adják, amelyek az 
ukrajnai lövészárkokban lévő orosz katonák és családtagjaik kö-
zött  hangzott ak el. Eközben nyugodt, sokszor statikus képeken 
szemléljük a pusztítást; ukrán falvakat, városokat, házakat és au-
tópályákat látunk az orosz megszállás alóli felszabadulás után, 
ahogyan lassan visszatér az élet. A hangok és a képek ütköztetése 
megdöbbentő portrét fest egy jelenkori háborúról.

A Panorama és a Forum szekció díjaihoz a Németországi Pro-
testáns Egyház (EKD) és a Német Katolikus Püspöki Konferencia 
(DBK) 2500-2500 euró összeget ajánlott  fel.

A zsűri és a díjak jelentőségét abban látom, hogy ezekben a 
fi lmnyelven elbeszélt történetekben valamiképpen Isten arcát ke-
ressük, amely sokszor el van rejtve előlünk, nem mindig nyilvá-
nul meg egyértelműen, mégis átragyoghat egy emberi gesztuson, 
döntésen, egy transzcendens történésen vagy éppen az Isten által 
elhagyott nak tűnő helyeken. Figyelemreméltó az is, hogy a fesz-
tivál hivatalos zsűrije egészen más típusú fi lmeknek ítélte oda a 
fődíjakat, mint a független zsűrik. Az ökumenikus zsűri különös 
feladata és felelőssége, hogy a keresztény szemléletet és értékren-
det képviselje a sokféle látásmód között .

Nemes Anita
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Ha meghalljuk azt a szót, hogy Itália, szinte mindenkinek 
Róma oszlopcsarnokos, reneszánsz világa vagy Toszkána 
olajfákban gazdag, szépséges, mitikus tája jut az eszébe. 

Ilyen kép Ligeti Antal (1823–1890) Itáliai naplemente (1874) című
festménye is, amely tökéletesen kifejezi ezt a hangulatot. Ám ez 
csupán egy a számos alkotás közül. Budapesten, a Falk Miksa 
utcai galériában még legalább száz további festményt nézhetünk 
meg a Róma–Budapest, 1800–1948. Képzőművészeti kapcsolatok a két 
város között  című tárlaton, amely március 28-áig várja a látogató-
kat. A Virág Judit Galéria tematikus kiállítássorozaton keresztül 

mutatja be a három, kulturális szempontból különösen fontos eu-
rópai főváros (Berlin, Párizs, Róma) és Budapest között i művészeti 
kapcsolatok és kölcsönhatások rendszerét. Berlin és Párizs hazai 
vonatkozásairól néhány évvel ezelőtt  rendeztek tárlatot a galéria 
termeiben. Most pedig Rómán a sor. A kurátorok által a kiállításon 
felvonultatott  képek közül sokat még egyáltalán nem láthatott  a 
közönség, lévén, hogy magángyűjteményekhez tartoznak.

Külföldi tanulmányútra menni, akár több évre is, a 19. század 
elején kezdett  természetessé válni. Gondoljunk csak például Fe-
renczy Istvánra, a szobrászra, aki Thorvaldsen műhelyében tanult 
Rómában, és Canova műtermét is látogatt a, mielőtt  hazatért volna. 
A római tanulmányút a 19. század folyamán és a 20. század elején 
egyre gyakoribbá vált a művészek körében. „Európa minden fon-
tosabb művészeti központjában az akadémiai képzés kiegészítő
eleme volt az itáliai, mindenekelőtt  a római tanulmány út. Nicolas 
Poussintől Camille Corot-ig francia festők százai töltött ek hosszabb 

időt olasz földön, miként a német felvilágosodás, klasszicizmus 
és romantika nagy gondolkodói és a hatásuk alatt  dolgozó művé-
szek is megfordultak a Campagna Romanán, eljutott ak az itáliai 
antikvitás színhelyeire. (…) Magyarországról tekintve Róma nem 
pusztán a képzőművészeti emlékek végtelen tárházát, a művésze-
tek ősforrását jelentett e. Az Örök Város vallási centrum is: a 19. 
századot még alapvetően átható keresztény vallásosság legfon-
tosabb világítótornya. (…) Hazánkban a 19. század elején mind a 
hivatali nyelv, mind pedig az oktatás nyelve a latin volt, melynek 
elsajátítása döntő súlyban az ókori latin irodalom megismerésén 

keresztül folyt” – olvashatjuk a kiállítás magya-
rázó szövegei között .

A bemutatott  képek közül mindenképpen 
meg kell említenünk egy hamisítatlan itáli-
ai hangulatú művet egy kevésbé ismert fes-
tőtől: Reissmann Károly Miksa Aqua Marcia 
Roma című, az 1900-as évek elején készült 
festményét, amelyen a végtelen hosszúnak 
látszó ókori vízvezeték árkádos építményét 
csodálhatjuk meg a magas hegyekkel öve-
zett , dimbes-dombos vidéken. Ifj abb Markó 
Károly Templomépítés című festménye 1882-ből 
való, korábbi, mint az előző mű. Az aprólé-
kosan kidolgozott  alkotáson megelevenedik 
a falusi élet.

Csontváry Holdtölte Taorminában (1901) című
festménye szépséges, klasszicizáló keretben tárul a szemünk elé. 
Itália vonatkozásában természetesen kihagyhatatlan Aba-Novák 
Vilmos munkássága is. Két hatalmas képet láthatunk a mestertől, 
aki Vaszary mellett , mondhatjuk, a legjellemzőbb olaszországi 
témájú alkotásokat festett e. Az ott  élő embereket is előszeretett el 
festett e meg; a nagy tájképen egészen kis világok is helyet kap-
tak. A Kikötő (1930) című festményen nemcsak az öböl szépen 
ívelt kanyarulata és a házak sora tárul elénk, hanem a vitorlások, 
csónakok mellett  iszogató, beszélgető helybeliek életébe is belelát-
hatunk. Aba-Novák szinte sportot űzött  abból, hogy hihetetlenül 
sok tárgyat, fi gurát, részletet festett  a képeire. A Nagy vurstli (1930) 
című művén a fellépő zenekar alakjainak sokszínűsége szinte ha-
tártalan, öltözékük, arckifejezésük elképesztően változatos, már-
már karikatúraszerűek a fi gurák. Ez a kép is magántulajdonban 
van, s aki birtokolja, sohasem tud betelni a látványával, mindig 
felfedezhet rajta valami újat. 

A művészetek 
ősforrása

Róma–Budapest
a Virág Judit Galériában

Ifj. Markó Károly: Templomépítés (1882)
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Az érdeklődő közönség számára azért 
is páratlan lehetőség ez a kiállítás, mert a 
festészeten keresztül rendkívül sokolda-
lúan mutatja be a magyarok olaszországi 
kapcsolatait. Mindenféle művészi meg-
közelítés, irányzat, stílus helyet kapott  a 
seregszemlén. Naturalista, realista, konst-
ruktivista, futurista, art deco stílusú alko-
tásokkal is találkozhatunk a termekben. 
Kmett y János Almát tartó nő (1916) című
képe erőteljes, hangsúlyozott an megszer-
kesztett  kompozíció benyomását kelti. 
Szintén megkerülhetetlen mű Patkó Ká-
roly Ádám és Éva (1920) című remek alko-
tása. A majdnem életnagyságú, lendületes 
fi gurák kifejező, kissé teátrális mozdulatai 
a lényegre utalnak. Éva leszakítani készül 
az almát, Ádám hárító testt artása azt mu-
tatja, hogy  még bizonytalan, nem tudja, mi a jó döntés. A kép 
expresszivitását csak fokozzák az erőteljes színek. A festő a bibliai 
mondanivalón keresztül láthatóan kihasználja a lehetőséget az 
aktok megfestésére. Patkó Károly jelentős alakja volt a harmincas 
évek Rómájában ösztöndíjjal tartózkodó magyarok társaságának, 
akárcsak Molnár-C. Pál, Vaszary vagy Aba-Novák. Szőnyi-képet 
egyáltalán nem láthatunk most a Virág Judit Galériában. Ő iga-
zából csak néhány hónapot töltött  az Örök Városban, és saját 
bevallása szerint sem érintett e meg annyira Itália hangulata, mint 
a többieket. 

Továbbmenve egy kevésbé népszerű művész, Scheiber Hugó 
alkotásai tárulnak elénk. Képeit csak az utóbbi évtizedekben fe-
dezték fel igazán, korábban nem nagyon kellett ek senkinek, olcsón 
találtak gazdára. Ha közel megyünk a festményeihez, láthatjuk, 
milyen egyéni látásmódú mester volt Scheiber. Önarcképei iro-
nikusak, nem próbálja szépíteni a valóságot – a kiállításon kettőt 
is megnézhetünk ezek közül. Megtudhatjuk azt is, hogy a futu-
rizmus Olaszhonból származott , a mozgalmat Marinett i indított a 

el 1909-ben, amikor megjelent a Futurista kiáltvány. A futurizmus 
jelszavai az erő, a vakmerőség, a sebesség voltak.  Scheiber futurista 
kalandja – ezt a címet viseli ez a szekció. A magyar művész annak 
idején önálló kollekcióval, huszonnégy képpel szerepelt az Első
nemzeti futurista kiállításon a római Palazzo Adriában.

Az 1930-as évek kulcsfi gurája volt Gerevich Tibor, a Római 
Magyar Akadémia igazgatója, aki határozott an kiállt az olasz 

neoklasszicizmus mellett . A kiállításon lát-
hatunk képet Márff ytól, Egrytől, Bernáth 
Auréltól is, őket is megérintett ék az olasz 
művészet eredményei. Egry József a mecé-
násai segítségével 1929-ben indult Olaszor-
szágba. Szicília délszaki klímája és a sziget 
fűszeres illatú gyümölcs- és olajfaültetvé-
nyei egészen lenyűgözték: „Nem tudunk 
betelni a sok szép narancs-, citrom-, meg 
a virágos kertek sokaságával. Nem szólva 
a tengerről, az Etnáról és ezekről az itt eni 
fényekről” – írta.

Külön szekcióban nézhetjük meg Vaszary 
János olaszos ihletett ségű képeit. Ő 1926 és 
1939 között  járta Olaszországot, és a hétköz-
napi, a profán felől közelített  Itália sokszor 
pátosztól sem mentes világához. A modern 
élet érdekelte, az autók, a mulatók, a ledér 

hölgyek és nem utolsósorban a fürdőélet, a strandok világa, a lidó 
kavalkádja. „Ez az örökké mozgó, lármás, önmagát élő és megsok-
szorozó tömeg színes kabinok és még színesebb ernyők és vitor-
laszerűen kifeszített  tendellák közt zajlik; itt  futkos, lármáz, alszik 
és úszik reggeltől késő estig” – jegyzete fel az 1920-as évek végén. 

A kiállításon olvashatunk a Római Magyar Akadémia törté-
netéről, létrejött éről is. Gerevich Tibor irányítása alatt  több mint 
százötven fi atal festő, szobrász, iparművész, építész kapott  ösztön-
díjat. A művészek mellett  tudósok, fi lozófusok, írók, történészek 
is voltak az Akadémia hallgatói között , például Kodály Zoltán, 
Lukács György, Weöres Sándor és Szerb Antal. Az utolsó ösztön-
díjas évfolyam 1948-ban fejezte be a tanulmányait. 

Az ösztöndíjas művészek – amint azt a kiállított  alkotásokon 
is láthatjuk – nem csak Rómában dolgoztak, ahhoz pedig, hogy 
máshová is eljuthassanak, pénz kellett . Gerevich anyagilag is tá-
mogatt a őket, ingyenes belépőt biztosított  számukra Róma múze-
umaiba, s emellett  apanázzsal ösztönözte vidéki kirándulásaikat. 
Így barangolta be például Aba-Novák Vilmos és Patkó Károly 

Itália szinte valamennyi vidékét Arezzótól egészen 
Cefalùig.

A Vallásos témák a Római Iskola festészetében című
szekcióban láthatjuk, hogy Gerevich Tibor az egy-
házi művészet megújítását tartott a a Római Magyar 
Akadémia legfontosabb feladatának. Ösztöndíjasa-
itól világos komponálási módszert várt el és a rajz 
letisztult harmóniáját, a színezés fi nomságát. A ma-
gyarok előszeretett el fordultak az itáliai reneszánsz 
nagy alakjainak festészete felé. Az új látásmód pedig 
új festészeti technikákkal párosult, a vastagon felvitt  
olajfestéket felváltott a a tempera, a rücskös vásznat 
a táblakép.

A kiállítás kuriózumát Sztehlo Lili csodás üveg-
ablaktervei jelentik. Egy restaurált eredeti alkotás is 
látható a kiállításon Angyali üdvözlet címmel. 

A Magyar Dolgozók Pártja (MDP) 1948-as meg-
alakulásával megszűnt a fi atal művészek számára 
az ösztöndíjlehetőség a Római Magyar Akadémi-
án. Az utolsó évfolyam 1947-ben érkezett  Rómába. 
Számukra már nem volt támogatás az utazásokra, 
kirándulásokra; autóstoppal próbáltak eljutni Ró-
mából az olasz csizma más vidékeire, parkokban 
éjszakáztak, és portrérajzolással próbáltak egy kis 
pénzhez jutni. Mondhatnánk, kissé közhelyesen: 
így múlik el a világ dicsősége.

A Virág Judit Galéria kiállításán Kondor Béla, Böhm Lipót, 
Ország Lili, Keserü Ilona egy-egy alkotása is látható.

(A Róma–Budapest, 1800–1948. Képzőművészeti kapcsolatok a két 
város között  című tárlat március 28-áig ingyenesen látogatható a Virág 
Judit Galériában.)

Szöveg és kép: Mészáros Ákos

MŰ T E R EM

Patkó Károly: Ádám és Éva (1920)

Aba-Novák Vilmos: Nagy vurstli (1930)
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Ritkán fordul elő, hogy egy folytatásosra tervezett  fi lm ese-
tében az első résznél is jobban várjuk a következőt. Frank 
Herbert klasszikus sci-fi -fantasyregényét Denis Villeneuve 

álmodta vászonra még 2021-ben, s aki látt a a Dűnét, az bizonyo-
san úgy jött  ki a moziból, hogy ha törik, ha szakad, mindenkép-
pen meg fogja nézni a második epizódot is. Az első fi lm, bár igen 
erős lett , mégis csak egy nyitány volt. Megismertük a szereplőket 
– az ördögi Harkonneneket, a fennkölt Atreides-ház tagjait, a 
szívós fremeneket, a titokzatos Bene Gesserit Rend nővéreit – és 
a konfl iktusok alapját: hogyan szövetkezett  a császár a Harkonne-
nekkel és pusztított a el az Atreideseket. Emellett  azt is megtud-
tuk, miként talált menedékre Paul Atreides herceg (Timothée 
Chalamet) és anyja, Lady Jessica (Rebecca Ferguson) a sivataggal 
borított , forró Arrakis bolygó lakói, a fremenek között ; mire jó 
az arrakisi fűszer (ez a tudatmódosító anyag nélkülözhetetlen 
az űrutazáshoz, és a kultúrára is hatással van), s hogyan kell 
elkerülni a homok mélyén lakó óriási féreggel, a Shai-Huluddal 
való találkozást.

A fi lm ott  veszi fel a történet szálát, ahol az első rész elengedte: 
Paul és anyja egy fremen csapatt al igyekszik védett  helyre jutni 

az Arrakis homokdűnéi között . A fi ú vitézül segíti a fremeneket a 
Harkonnenek elleni harcban, igyekszik alkalmazkodni életmód-
jukhoz, Jessica pedig átveszi a helybéli Bene Gesserit Tisztelendő
Anya helyét. A Harkonnenek eredetileg azért tértek vissza a boly-
góra, hogy immár vetélytársak nélkül arathassák a homok felett  le-
begő, rendkívül értékes fűszert, ám a fremenek olyan hatékonyan 
pusztítják a gépeiket, hogy Vladimir Harkonnen báró (Stellan 

Skarsgård) kénytelen leváltani a bolygót kormányzó, amúgy 
rendkívül erőszakos Glossu Rabbant (Dave Bautista). Helyét a 
pszichopata Feyd-Rautha ta-báró (Austin Butler) foglalja el, aki 
totális háborút indít a fremenek ellen.

Már az első rész esetében is kiderült, hogy nem a történet a Dűne
erőssége. Frank Herbert a részletekig kidolgozta univerzumát, a 
fi lm is ettől lesz érdekes. Villeneuve alkotásának dramaturgiája 
jól átgondolt és precízen felépített , így nem meglepő, hogy a pár-

beszédek nem didaktikusak; amit lehet, inkább megmutat, sem-
mint elmesél. A kanadai rendezőre jellemző lassú vonalvezetés a 
Dűne esetében is érvényesül, de a néző egy percre sem unatkozik: 
a fi lm atmoszférája végig mágnesként vonzza a fi gyelmünket.

Már írtuk, és még valószínűleg sokszor meg fogjuk említe-
ni, hogy a kortárs mozifi lmek látvány tekintetében eljutott ak a 
csúcsra. A határt kizárólag az emberi fantázia jelenti, nem pedig 
a megvalósíthatóság. Természetesen a Dűne képi világa is lenyű-
göző. A császár fémgömb űrhajója; a sziklák mögött  rejtőző fre-
men települések, a sziecsek labirintusa; a császári haderő, a sar-
daukarok Salusa Secundus-i felvonulása egyaránt részletgazdag 
és impozáns. De a legérdekesebb mégis Feyd-Rautha szülinapi 
partija. Ennek során az ifj ú harcosnak egy hatalmas arénában kell 
megküzdenie néhány Atreides-katonával, akiket persze előtt e né-
miképp elkábított ak, a párbajok megfelelő eredményére pedig 
Harkonnen-segéderők ügyelnek. Az egész jelenetsor monokróm, 
a púderfehér, kopasz Harkonnenek és szürke-fekete környezetük 
– felett ük a sápadt fényű Fekete Nap – kontrasztja még félelmete-
sebbé teszi ezt a világot. A báró, a ta-báró és az őt elcsábító Lady 

Hangok és képek 
egy belső világból

Dűne: Második rész
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Margot (Léa Seydoux) közelről mutatott  arcjátéka – hátt érben a 
nézőtéren ülők arctalan tömegével – rendkívül hatásos.

Hans Zimmer tulajdonképpen nem zenét, hanem zajt írt a fi lm-
hez. Ennek köszönhetően a soundtrack nem kel önálló életre – nem 
fogjuk magában meghallgatni –, mert szinte teljesen dallamtalan. 
Feladata, hogy kiszolgálja a látványt, s hogy belesimuljon a fi lm 
ülésrezgető dübörgésébe, robajába és mély torokhangjaiba. Mert-
hogy a Dűne esetében a hangnak is fontos szerepe van, sőt,  már-
már egyenrangú a képi világgal.

A Dűne második része is 
komor s gyakorlatilag humor-
talan. Mondhatná erre valaki, 
hogy túlságosan komolyan 
veszi magát, ám ezt ebben az 
esetben nem érezzük igaznak. 
Valahogy túl nagy a tét, hiszen 
az egész univerzumot megren-
dítő háború küszöbén állunk, 
az alkotóknak pedig sikerül el-
hitetniük velünk, hogy ez most 
nem a tréfálkozás ideje.

Bár a Dűne a sci-fi  és a fantasy 
műfajának érdekes elegye, két elem jelenléte, illetve hiánya igen-
csak feltűnő. Egyrészt nincs benne robot, sem más, mesterségesnek 
nevezhető intelligencia. A gépeket az emberek irányítják, s bár 
látunk űrhajókat és más különleges eszközöket, a hangsúly nem 
ezek működésén van – Herbertet érezhetően nem nagyon érdekel-
te a technika. A másik, ennél fi gyelemreméltóbb motívum a vallás. 
Herbert nagyon sok mindent átvett  az emberiség kultúrájából, így 
számtalan vallási – elsősorban muszlim, zsidó és keresztény – ere-
detű fogalomra bukkanhatunk a művében, a valódi transzcendens 
hitnek viszont – különösképpen a fi lmekben – még a nyomát sem 
fedezhetjük fel. Egy vallásokból ismert gondolat ugyanakkor nem 
egyszerűen megjelenik, de egyenesen vezérmotívummá válik. Ez 
pedig a messiásfogalom.

Paul nem akar mást, mint beolvadni a fremenek közé, segí-
teni őket ott  és úgy, ahol és ahogyan lehet. Ez sikerül is neki, 
olyannyira, hogy fremen nevet is 
kap, illetve választ magának. Így 
lesz Usul és Muad’Dib, az utóbbi 
arra a kicsi, egérszerű állatra utal, 
amely füleivel rendkívül haté-
konyan tudja megkötni a levegő
nedvességét. De Paul a Kwisatz  
Haderach, a Mahdi és a Lisan al 
Gaib is. Ahogyan a fi lm íve kibon-
takozik, úgy nyernek értelmet e 
nevek. A Kwisatz  Haderach, azaz 
„az út lerövidítése” valójában egy 
férfi  Bene Gesserit – a Rend tag-
jai egyébként kizárólag nők –, aki 
hozzáférhet mind női, mind férfi  
ősei emlékeihez, valamint „ké-

pes a tér áthidalására és 
előrelátó képességgel is 
rendelkezik”. A Kwisatz  
Haderach „létrehozásán” 
munkálkodik sok évezre-
de a Bene Gesserit Rend, 
egyengetve az uralkodó-
házak vérvonalát. A Lisan 
al Gaib – a „Hang a külső
világból” – és a Mahdi – 
„Az, aki a paradicsomba 
vezet minket” – a fremen 
messiásvárakozásokhoz 
kötődik. Az előbbi arra 
utal, hogy a megváltást 
egy idegen hozza el, míg 

az utóbbi azt jelzi, hogy a szinte élhetetlen bolygó az ő révén 
fog édenkertt é változni. A Bene Gesseritek, Lady Jessica és a fre-
men főnök, Stilgar (Javier Bardem) is mindent megtesz azért, 
hogy Paulból valamiféle különleges képességekkel rendelkező
messiás-uralkodót faragjon. Azt láthatjuk tehát, hogyan lesz egy 
tiszteletbeli fremenből világuralomra törő vezér.

Mindezek a vallástörténetből ismert politikai messiásra ha-
sonlítanak, transzcendens vonásuk nincs. Paul, aki egy dara-

big homályosan, majd színről 
színre látja a jövőt, egyre csak 
tépelődik, nem akarja elfogadni 
azt a sorsot, ami rá lett  szabva. 
(Azt nem tudjuk meg, hogy ki 
által.) Az események nyomásá-
ra azonban egyre jobban hajlik 
arra, hogy engedjen, míg vé-
gül a különféle várakozásokat 
meglovagolva magához ragadja 
a teljhatalmat…

A Dűnében minden mélysége-
sen emberi. Világa fantasztikus, 
szereplői azonban mi magunk 

vagyunk. Bár a fő kérdés a hatalom, megjelenik benne a szerelem 
– Paul fremen társat választ, Chanit (Zendaya) –, és a barátság is 
– az elveszett nek hitt  Gurney Halleck (Josh Brolin) személyében. 
De tett en érhetjük a fanatizmust éppúgy, mint a bátorságot és a 
hősiességet. Az emberi gonoszság a Harkonnenekben csúcsosodik 
ki, Paul abban bizonyos, hogy elsősorban őket kell legyőznie. A jó 
azonban társadalmi-közösségi szinten nincs jelen – a fremenek, 
bár rokonszenvesek, nem ellenpontjai a Harkonneneknek –, a jó-
ság legfeljebb egy-egy szereplő bizonyos megnyilvánulásaiban 
mutatkozik meg.

E nagyszabású dráma szereplői ugyanakkor abban keresik a 
megváltást, aki maga is csak egy esendő ember, ez pedig igen 
sötét, pusztulást sejtető jövőt vetít elénk. A Dűne univerzuma, úgy 
tűnik, magára lett  hagyva.

Baranyai Béla
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H É T FŐ – 2 0 2 4 .  m á r c i u s  1 8 .

Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Hír-
adó 09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma dél-
előtt 10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 
10.33 Kék bolygó 10.50 Ma délelőtt 
11.33 Magyar gazda 11.50 Ma délelőtt 
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó 
12.50 Ma délután 13.00 Híradó 13.22
Ma délután 13.33 Ma délután 14.00
Híradó 14.22 Ma délután 14.33 Itthon 
vagy! (ism.) 14.50 Ma délután 15.33
Kárpát-medence 15.50 Ma délután 
16.00 Híradó 16.20 Ma délután 16.33
hadERŐ „Hazámat szolgálom!” (ism.) 
17.00 Híradó 17.15 Ma délután 17.45
Agenda (ism.) 18.00 Híradó 18.45 Ma 
este 19.00 Időjárás-jelentés 19.04 VI-
LÁGHíradó (ism.) 19.30 Híradó 20.35
Ma este 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó 
21.30 VILÁGHíradó (ism.) 22.00 Hír-
adó 22.40 Ma éjjel 23.00 Híradó 23.15
Angol, német, orosz, kínai nyelvű hí-
rek 23.30 VILÁGHíradó (ism.) 24.00
Himnusz 00.02 ZÁRÓHíradó 00.20
Ma éjszaka

05.25 Kézilabda olimpai selejtező. Tu-
nézia–Norvégia férfi mérkőzés (ism.) 
07.00 Nemzeti Sporthíradó (élő) 07.30
Szabadidő 08.00 Tollaslabda Világso-
rozat. Yonex All England Open 10.00
Nemzeti Sporthíradó 10.15 Labda-
rúgás. OTP Bank Liga: Ferencvárosi 
TC–Puskás Akadémia FC (ism.) 12.15
 Góóól! (ism.) 13.00 Nemzeti Sporthír-
adó (élő) 13.30 Rövidpályás gyorskor-
csolya-vb. Rotterdam–Hollandia (ism.) 
14.30 Női kosárlabda Magyar Kupa. 
Döntő (ism.) 16.30 Úti cél: Párizs 2024 
(ism.) 17.00 Nemzeti Sporthíradó (élő) 
17.15 Út az Eb-re 17.45 Kézilabda-ma-
gazin (élő) 18.45  GÓÓÓL!2 (élő) 19.45
Kézilabda olimpai selejtező. Magyaror-
szág–Portugália férfi mérkőzés (ism.) 
21.30 Nemzeti Sporthíradó 22.00 Lab-
darúgás. OTP Bank Liga: DVTK–Pak-
si FC mérkőzés (ism.) 24.00 Labdarú-
gás. OTP Bank Liga: Kecskeméti TE–
Fehérvár FC mérkőzés (ism.)

05.55 Hetedhét kaland (ism.)
06.05 M2 matricák 

– Hevül a vegyület
06.15 Summa (ism.)
06.35 Öt kontinens (ism.)
07.05 Család’24 (ism.)
07.35 MMA-portrék

Portréfilm Erdélyi Zsuzsannáról
08.25 Mindennapi (ism.)
08.28 Időjárás-jelentés
08.35 Élő népzene
09.35 Jó ebédhez szól a nóta
10.30 Vers mindenkinek
10.35 Agapé (ism.)
11.35 Nem szoktam hazudni

Magyar játékfilm (1966)
Fsz.: Voith Ági, Fülöp Zsigmond, 
Tordai Teri, Zolnay Zsuzsa, Mádi 
Szabó Gábor, Gobbi Hilda, Piros 
Ildikó, Csala Zsuzsa, Hacser 
Józsa, Kibédi Ervin, Sándor 
György. R.: Kárpáti György O12

12.55 Névjegyek Sándor (ism.)
13.00 Híradó
13.25 Közelebb

Roma magazin (ism.)
13.55 Domovina (ism.)
14.30 Magyar Krónika (ism.)
15.00 Kárpáti Krónika (ism.)
15.55 Hogy volt?!

Papadimitriu Athina
16.55 Család-barát (ism.)
17.45 Időjárás-jelentés
17.55 Magyar nők Ungár Margit
18.30 Önök kérték! (ism.) O6

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Slágertévé

Magyar zenei műsor O12

20.50 Álmok álmodói
Dargay Attila

21.00 Híradó; V4 Híradó
21.30 Párizsi beszállók

Párizsi beszállók – birkózás, 
Fritsch Róbert

21.35 A Nagyok
Krausz Ferenc, az Év Embere (ism.)

22.35 Hitet és reményt – MDF-
segélyszállítmányok Erdélybe
Dokumentumfilm O12

23.10 Könyvjelző
Takaró Mihály műsora (ism.)

23.40 Rejtélyes XX. század
(ism.) O12

00.05 Vers mindenkinek
00.10 Itthon vagy!

Az Őrség templomai

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.35 Időjárás-jelentés
06.45 Névjegyek Sándor (ism.)
06.50 Közelebb Roma magazin
07.15 Domovina
07.45 Magyar világ
08.10 Műsor
08.45 Érted mindent

Portugál sorozat, I. 100/97. O12

09.35 Család-barát
10.05 Egy Perc Híradó (ism.)
10.08 Napsugár

Török sorozat, I. 117/21. (ism.) O12

11.00 Család-barát
11.50 Álmok álmodói

Simándy József
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.49 Párizsi beszállók

Öttusa, Gulyás Michelle
13.00 Lara választása

Horvát telenovella, I. 182/119. O12

13.45 Családi kör O12

14.40 Europa A la Carte
Német ismeretterjesztő sorozat O6

15.05 Családi kör O12

15.25 Egy Perc Híradó (ism.)
15.26 Időjárás-jelentés
15.30 Önök kérték! O6

16.00 Ridikül
Mi az Ön szeretetnyelve? O12

17.00 Agytorna
17.20 Ízőrzők Kétbodony
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti Sporthíradó
18.40 Névjegyek Eszter
18.50 Napsugár

Török sorozat, I. 117/22. O12

19.30 Mindennapi (ism.)
19.45 Bor, mámor, szerelem

Szlovák sorozat, I. 109/39. O12

20.45 Kékfény O12

21.35 Columbo
Amerikai krimisorozat, III. 8/3. 
A bűn jelöltje O12

23.10 Kenó O12

23.13 Időjárás-jelentés
23.20 A vörös ajtó 2.

Olasz krimisorozat, II. 12/10. O16

00.20 Mesterember leszek (ism.)
00.50 Isztambuli menyasszony

Török tévéfilmsorozat, III. 
121/116. O12

01.45 Don Matteo
Olasz sorozat, XI. 26/18. O12

05.00 Mesék Mátyás királyról 05.05
Töf-Töf elefánt 05.10 Frakk, a macs-
kák réme 05.20 Mesélj nekem! 05.25
Kukori és Kotkoda 05.35 Mekk Elek az 
ezermester 05.40 Vízipók-Csodapók 
05.55 Kiváncsi Fáncsi 06.00 Bogyó és 
Babóca 06.10 Apollo és a csodaboga-
rak 06.35 Merülj, Olly, merülj! 06.55 A 
Mancs őrjárat 07.20 Hetedhét kaland 
07.30 M2 matricák – Hevül a vegyület 
07.40 Hetedhét öttusa 07.45 Padding-
ton kalandjai O6  08.05 Az ifjú Robin 
Hood kalandjai O6  08.30 Heidi O6  08.55
A dzsungel könyve O6  09.15 Derítsük 
k!hívás 2024 09.20 A bűvös körhinta 
09.40 Louie – Nyuszi és a varázsecset 
10.05 Noddy Játékvárosban 10.25
Hetedhét öttusa 10.30 Limb-lomb, a 
kincses sziget 10.55 Frakk, a macs-
kák réme 11.00 Mesélj nekem! 11.10
Hol vagy, Kajla? O6  11.20 Naszreddin 
hodzsa meséi O6  11.25 Hej, Dunáról… 
O6  11.50 Alvin és a mókusok O6  12.30
Szikra történetei O6  13.30 Mini Mada-
gaszkár – Vár a nagyvilág O6  13.55
Gortimer Gibbon nem hétköznapi ka-
landjai O12  14.15 Arthur és a kerekasz-
tal gyermekei O12  14.50 Varázslatos 
hercegkisasszonyok O6  14.55 Varázs-
latos hercegkisasszonyok O6  15.05
Derítsük k!hívás 2024 15.10 Boldog 
Chuggington napot! 15.35 M2 matri-
cák – Négyzetgyök; Hevül a vegyület 
15.45 Petronix Védők, akcióra fel! O6  
16.25 Denver, az utolsó dinoszaurusz 
O6  16.50 A dzsungel könyve O6  17.15
Alvin és a mókusok O6  17.50 Alvin és 
a mókusok O6  18.00 Heidi O6  18.25
Mini Madagaszkár – Vár a nagyvilág 
O6  18.50 Super Wings – A szárnyalók 
O6  19.15 Az ifjú Robin Hood kalandjai 
O6  19.40 Hetedhét kaland 19.50 Derít-
sük ki! 20.00 Hetedhét öttusa

20.10 Friss. Magazin 20.40 Stiló 
21.15 Akusztik 22.20 Anne otthon-
ra talál. Kanadai tévéfilmsorozat, II. 
10/2. O12  23.10 Az A38 hajó színpa-
dán 00.10 Elektrip 02.40 Friss 03.10
Adom a dalod 03.35 Hullámhossz. 
Ahogy tudok… 1. O12

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Arckép – alkotó emberek portré-
ja 12.05 Népzene – Fiatalok hangja 12.35
Rohmann Ditta (gordonka) és Szabó Mar-
cell (zongora) hangversenye 13.40 Az Auer 
Fesztivál nyitóhangversenye Edvard  Grieg 
műveiből 15.06 Muzsikáló délután 18.00

Mesterek órája – Charles Mackerras vezényel 19.00 Év-
fordulók 19.35 Kaposfest 2022 – Nyitóhangverseny 21.04
A Danubia Zenekar hangversenye. Km.: Nemzeti Ének-
kar. 1. Igor Sztravinszkij: Zsoltárszimfónia, 2. Liszt Ferenc 
– Weiner Leó: h-moll szonáta 22.00 Ars nova – A XX–XXI. 
század zenéje. Lemezbemutató – A Sonus Foundation ki-
adványa: A glissotar. Zeneszerzők és improvizátorok: Bri-
an Abbott, Varga Judit, Bethlenfalvy Bálint, Rolin Étienne, 
Cristian Fernández Toro, Turkas Gasimzada, Tom Gurin, 
Lawrence Galve  Parcón, Váczi Dániel (glissotar), Borbély 
Mihály (tárogató), Bali János (furulyák, elektroakusztika), 
Ajtony Csaba (elektromos orgona), Fassang László (orgo-
na), Marie-Chantal Leclair (szaxofon), Joanna Hood (mély-
hegedű). Km.: Tsilumos Ensemble (Kanada) 23.00 Jazz-
koncertek. Szombathelyi Lamantin Jazzfesztivál 2023 – 12. 
– befejező rész. I. A Lukács Miklós Cimbiózis Trió játszik 
II. A KLUB2 Quintet játszik 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 11.00 Kró-
nika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 11.32 Ven-
dég a háznál 11.58 Harangszöveg 12.00 Déli 
harangszó 12.01 Déli krónika 12.37 Közleke-
dés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti sportkrónika 12.51 Vízál-
lásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütköző 13.30 Krisztus kö-
zöttünk – a Görögkatolikus Egyház félórája 14.00 Kró-
nika 14.06 A szebeni fiúk 2/1. 14.30 Krónika 14.34 Felfe-
dező – a környezetről 15.00 Krónika 15.08 Időjárás 15.11
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Krónika 15.32
Kalendárium 16.00 Krónika 16.08 Közlekedés 16.12 Jó na-
pot, Magyarország! 17.20 Nemzeti sportkrónika 17.30 Kró-
nika 17.56 Közlekedés 17.57 Időjárás 18.00 Krónika 18.02
Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.08 Az 
este 19.30 Vármegyéről vármegyére 19.32 Nagyok 20.00
Krónika 20.12 Falatka királysága 20.26 Vers napról napra 
20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 Európa egy percben 20.37
30 éve szabadon 21.00 Krónika 21.06 Rádiószínház kulisz-
sza 21.30 Fejes Endre: Rozsdatemető 22.00 Krónika 22.27
Időjárás 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35
A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Fájdalmas rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Aktuális 01.35 Inter arma caritas 01.55 Ne féljetek! 02.00 Audiencia 02.25 Ilyeneké 
a mennyek országa 02.55 Igéző 03.00 Irgalmasság órája 03.30 Aktuális 04.15 Meg-
újulás 05.00 Dicsőséges rózsafüzér 05.40 Isten velünk 05.44 Abba Pater 05.55
Hírpercek 06.00 Zsolozsma 06.32 Hírek a Vatikánból 06.52 Programajánló 06.57
Hírpercek 07.02 Igéző 07.05 Napindító – görögkatolikus magazin 08.20 Heti útrava-
ló 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Otthon a családban 08.55 Hírpercek 09.00 Szent 
liturgia Nyíregyháza, Szent Atanász Hittudományi Főiskola kápolnájából 
09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Szívvel, szakérte-
lemmel 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00
Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15
Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15
Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és Kereszt 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéli-
uma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgal-
masság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25
Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Mozaik 
18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Béke és jóság 
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 
20.16 Férfi  sátor 20.55 Hírpercek 21.05 Parancsok szeretetből 21.55 Hírpercek 
22.00 Hitünk és életünk 22.50 Életige 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 
23.20 Isten jelenlétében 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió ma-
gyar műsora a tegnap esti adás ismét-
lése) 6.00 Harangszó 6.05 Szentek, 
szent életű emberek 6.15 Benső vég-
telen 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52
Reggeli ima 7.00 Szentmise – közve-
títés Budapestről, a városmajori Jé-
zus Szíve-plébániatemplomból 7.50
Jegyzet – Horváth Pál olvassa fel írását 
8.08 Reggeli riport 8.17 Nemzetközi 
lapszemle 8.42 Heti zene 8.52 Műsor-
ajánló 9.04 Házunk táján 10.08 Reggeli 
riport (ism.) 10.20 Műsorajánló 10.30
Varázsdoboz – mesés irodalom 11.04
A lélek szava – a Szociális Testvérek 
podcast-sorozata 12.00 Harangszó 
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Napi 
evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni Rá-
dió magyar műsora a tegnap esti adás 
ismétlése) 12.30 Guzsalyas – népze-
nei műsor 13.04 Kerengő – közéleti 
beszélgetések (ism.) 13.30 Kerengő
– közéleti beszélgetések (ism.) 14.04
Hangárium – a könnyűzene kiválóságai 
14.30 Rádiós regénytár – „Szemünkkel 
láttuk, fülünkkel hallottuk” – ferences 
vértanútörténetek a 20. századból. 
15.04 Akvarell – kulturális paletta 15.50
Műsorajánló 16.04 Generációk 16.30
Dallamív 17.04 Magvetés – hitéletünk 
krónikája 17.30 A lélek titkai – Digitális 
kokain II/2.rész. Vendég: Dr.Gőgh Edit 
neurológus, pszichiáter főorvos. 18.04
Teljességünk felé 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó 
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom (ism.) 
20.04 Miért szeretem? – vallomások 
irodalomról, művekről, szerzőkről 
20.17 Jegyzet – Horváth Pál olvassa 
fel írását (ism.) 20.30 Hangoló 21.04
Napi evangélium – Felolvassa: Varga 
László (ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora 21.30 Rádiós regény-
tár – „Szemünkkel láttuk, fülünkkel 
hallottuk” – ferences vértanútörténetek 
a 20. századból (ism.) 22.04 Vendég-
oldal – válogatás a Szent István Rádió 
műsorából 23.00 Teljességünk felé 
– (ism.) 23.30 Hangoló 0.03 Angyalok 
citeráján – vers éjfél után 0.30-5.30
Ismétlések
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08.55 Magyar elsők 09.10 Kézjegy O12  
09.55 A Velež szíve. Bosnyák isme-
retterjesztő film O12  10.25 Lengyelor-
szág. Sorozat O12  10.55 Őskori vilá-
gok O12  11.55 Gepárdcsaládok nyo-
mában. Sorozat, 1. O12  12.50 Magyar 
nők. Torma Zsófia 13.15 Multiverzum 
13.50 Nagy kontinentális vasúti uta-
zások O12  14.50 Fotográfia. Magyar já-
tékfilm (1972) O12  16.10 Dalban Bartók 
16.25 Novum 16.50 Egy Perc Híradó 
16.55 Koronás sas – A Jagello-ház O12  
17.30 Ön is tudja? 18.00 Librettó O12  
19.00 Kiállítások a nagyvilágból. Az if-
jú Picasso O12  19.50 Egy Perc Híradó 
20.00 Ez itt a kérdés O12  21.00 Kunszt 
21.30 MÜPA 2022. Nemzeti Filharmo-
nikusok – Herculanum 00.15 Mocsá-
ri Károly zongoraestje 00.55 Agenda

06.00 Reggeli. Magazinműsor (élő) O12  
09.00 Szerelem és más bajok. Török 
sorozat O12  10.10 Teleshop 10.45 Ne-
vess csak! O12  10.50 Fókusz (ism.) O12  
11.25 Szívek szállodája  O12  12.25 A 
sors könyvei. Brazil sorozat, I/107. O12  
13.15 Aranykalitka. Török sorozat, II/9. 
O12  14.20 Magnum. Akciókrimi-sorozat, 
III/10. O12  15.20 A mentalista. Krimiso-
rozat, III/22. O12  16.35 Kereszt anyu. Ma-
gyar sorozat, II/23. O12  18.00 RTL Híradó 
18.55 Fókusz O12  20.00 Az ugrás. Kvíz-
műsor, I/26. O12  21.20 A mi kis falunk. 
Magyar vígjátéksorozat, VI/2. O12  22.35
…a szomszéd tehene. Vígjátéksorozat, 
I/55. O12  23.40 RTL Híradó 00.15 XXI. 
század – a legendák velünk élnek. A 
Gellért Szálló O12  00.50 Lucifer O16  02.00
CSI: Miami helyszínelők O16  

05.20 Családi titkok O12  06.10 Tűsa-
rok. Stílusmagazin O12  06.15 Mokka. 
Reggeli magazin O12  08.45 Mokkaci-
no. Reggeli magazin O12  09.40 Teles-
hop 11.20 Csapdába csalva O12  12.00
Tények délben 12.30 Walker, a te-
xasi kopó. Amerikai krimisorozat, 8. 
Megtorlás O12  13.30 Walker, a texa-
si kopó. Amerikai krimisorozat, 9. O12  
14.35 Leona bosszúja. Mexikói soro-
zat, 27. O12  15.40 Gülcemal. Török so-
rozat, 36. O12  16.45 A három nővér. Tö-
rök romantikus sorozat, 40. O12  18.00
Tények 18.45 Tények Plusz O12  19.55
Házasság első látásra. Realitysorozat, 
1. O12  20.55 Hazatalálsz. Sorozat, II/1. 
O12  22.05 Hazugságok börtönében. Tö-
rök sorozat, I/1. O12  23.10 Tények extra 
23.45 Walker, a texasi kopó O12

05.00 Háború Ukrajnában (ism.) 
06.00 Napi aktuális (ism.) 06.30 Napi 
aktuális (ism.) 06.50 Napindító 07.00
Híradó 07.30 Napindító 09.30 Napin-
dító+ 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Vetítő (ism.): Szabad Európa 1. rész. 
R.: Kardos Csaba, Ledniczky Márton 
O12  12.00 Híradó 13.00 Háború Ukraj-
nában 14.00 Sajtóklub (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Paláver 17.00 Híradó 
17.30 Radar 18.30 Híradó 19.30 Na-
pi aktuális 20.15 Napi aktuális 20.55
Vezércikk – Olvasunk a sorok kö-
zött 22.00 Híradó 23.00 Napi aktu-
ális (ism.) 23.30 Napi aktuális (ism.) 
24.00 Radar (ism.) 01.00 Hazahúzó 
02.00 Televíziós vásárlás 03.00 Cél-
pont (ism.) 04.00 Napindító+ (ism.) 
04.20 Vezércikk (ism.)

06.00 Televíziós vásárlás 07.30 Ké-
zilabda. BL, nők, playoff, 1. mérkő-
zés, FTC-Rail Cargo Hungaria–Brest 
(ism.) 09.15 Kézilabda. BL, nők, play-
off, 1. mérkőzés, DVSC Schaeffler–
Vipers Kristiansand (ism.) 11.15 Tele-
víziós vásárlás 12.15 Aerosport 12.30
Alley-Oop (ism.) 13.30 NBA. NBA, 
alapszakasz, Dallas Mavericks–Den-
ver Nuggets (ism.) 16.30 Labdarú-
gás. Olasz bajnokság, 29. forduló, In-
ternazionale–Napoli (ism.) 18.30 Nye-
rő SzériA. Olasz futballmagazin (ism.) 
19.30 Labdarúgás. Olasz bajnokság, 
29. forduló, összefoglaló 20.30 UFC. 
UFC Fight Night, Las Vegas, Tai Tui-
vasa–Marcin Tybura (ism.) 24.00 Ké-
zilabda. BL, nők, playoff, 1. mérkőzés, 
FTC-Rail Cargo Hungaria–Brest (ism.)

08.00 LEGO Masters – Nagy-Bri-
tannia II/1. O12  09.00 Mérnöki csodák 
III/7. O12  10.00 Élet a fagypont alatt 
X/7. O12  11.00 18 kerékkel Vietnám-
ban I/7. O12  12.00 Amerikai parti őrség 
I/10. O12  13.00 Mérnöki csodák III/8. O12  
14.00 Opálvadászok IV/14. O12  15.00
Élet a fagypont alatt X/7. O12  16.00
LEGO Masters – Nagy-Britannia II/1. 
O12  17.00 Kódolt katasztrófák I/3. O12  
18.00 Rejtélyes tengeri katasztrófák 
I/3. O16  19.00 LEGO Masters – Nagy-
Britannia II/2. O12  20.00 Élet a fagypont 
alatt: Kanada II/8. O12  21.00 A második 
világháború: Egy birodalom ára I/11. 
O16  22.05 Visszaszámlálás: A II. világ-
háború küszöbén I/1. O12  23.05 Lelep-
lezők és leleplezettek II/3. O12  24.00
FBI – Ügynökök és esetek I/30. O16

07.00 Lecsapolt óceán O12  09.00 Törzs-
utas a világ végén: A Mekong bűvöleté-
ben O12  10.00 Jeges pokol Norvégiá ban 
O12  11.00 A Harmadik Birodalom épít-
ményei: Amerika háborúja. Az erőd ne-
ve: Japán O12  12.00 A Harmadik Biroda-
lom építményei. Hitler angliai invázió-
ja O12  13.00 Európa a magasból 14.00
Dühöngő elemek O12  15.00 Meghök-
kentő mérnöki hibák O12  16.00 Drog-
fogások a repülőtéren O12  17.00 Be-
kasztlizva külföldön. Trauma expressz 
O12  18.00 Új-Zéland határőrei O12  19.00
Tényleg így készül?! – USA O12  20.00
A Harmadik Birodalom építményei. Hit-
ler búvóhelyei O12  21.00 Élet Sydney re-
pülőterén O12  22.00 Légikatasztrófák O12  
23.00 Kokainreptér: Róma O12  24.00
Szökés a náci haláltáborból O12

10.00 Jamie egytálételei 10.30 Az én 
vidéki konyhám O12  11.00 Húsimádók 
klubja O12  12.00 Jiří egyszerűen nagy-
szerű finomságai 13.00 Havas Dóra: 
Álmaim cukrászdája O12  13.30 Gordon 
Ramsay – Családi körben O12  14.00
David Rocco: Az otthon ízei 14.30 Az 
én vidéki konyhám O12  15.00 Jamie 
egytálételei 16.00 Sütimester O12  17.00
Jiří egyszerűen nagyszerű finomságai 
17.30 Egy sima, egy fordított O12  18.00
Jó szakács, rossz szakács O12  18.30
Húsimádók klubja O12  19.00 Hús hússal 
O12  19.30 Jamie egytálételei 20.00 Ma-
ry, a mesterszakács O12  20.30 Gordon 
Ramsay – Családi körben O12  21.00
David Rocco: Az otthon ízei 21.30 Az 
én vidéki konyhám O12  22.00 Alma Ob-
regon desszertjei O12  22.30 Sütimester

06.20 Egy kapcsolat szabályai. Vígjá-
téksorozat, IV/9–10. O12  07.25 Férjek 
gyöngye V/3–4. O12  08.25 Egy kapcso-
lat szabályai. Vígjátéksorozat, IV/11–
13. O12  09.50 Egy kapcsolat szabá-
lyai. Amerikai vígjátéksorozat, V/1. O12

10.20 Férjek gyöngye V/5–8. O12  12.20
Adom a napom. Élő spéci talk show, 
I/12. O12  13.20 Dinasztiák III/8–9. O12

15.10 Doktor House. Amerikai soro-
zat, V/14–15. O12  17.05 A  Grace kli-
nika. Amerikai sorozat, IV/13–14. O12

19.00 Az újonc. Amerikai vígjátékso-
rozat, II/15. O12  20.00 Válótársak. Ma-
gyar filmsorozat, II/6. O12  21.00 Az el-
veszett jelkép. Amerikai filmsorozat, 
I/5–6. O12  23.00 Egy veszedelmes el-
me vallomásai. Krimi (2002) O12  01.25
Meg vagyunk lőve. Vígjáték (2001) O12

05.00 Zárójelentés. Magyar film 
(2020) O12  07.20 Bajnokszív. Ameri-
kai film (2021) O12  09.40 Noé. Ameri-
kai kalandfilm (2014) O12  12.20 Hurri-
kán meló. Amerikai akciófilm (2018) O12  
14.20 A Hunter Killer küldetés. Ame-
rikai akcióthriller (2018). Fsz.: Gerard 
Butler, Gary Oldman, Linda Cardelli-
ni O12  16.50 Fék nélkül. Amerikai ak-
ciófilm (2012) O12  18.30 Sherlock Hol-
mes: Árnyjáték. Amerikai akcióvígjá-
ték (2011). Fsz.: Robert Downey Jr., 
 Jude Law, Rachel Mc Adams, Jared 
Harris O12  21.00 Parker. Amerikai ak-
ciófilm (2013). Fsz.: Jason Statham, 
Jennifer Lopez, Nick Nolte, Michael 
Chiklis O16  23.30 Blitz. Angol–francia–
amerikai akciófilm (2011) O18  01.30 Az. 
Amerikai horrorfilm (2017) O18

06.00 Zoom In O12  06.30 Menőkor. 
Amerikai vígjáték (2013) O16  08.15
Aszfaltégetés 2. Norvég akcióvíg-
játék (2016) O12  10.15 Szentiváné-
ji álom. Romantikus film (1999) O12  
12.40 Hölgy aranyban. Angol–ameri-
kai filmdráma (2015) O12  14.45 Jöttem, 
láttam, beköltöztem. Amerikai vígjá-
ték (1992) O12  16.50 A doboz. Ame-
rikai thriller (2009). Fsz.: Cameron 
Diaz, Frank Langella, James Mars-
den O16  19.10 Tomboló ököl. Hong-
kongi akciófilm (1972). Fsz.: Bruce 
Lee O16  21.00 Ifjúság. Olasz–svájci–
angol–francia filmdráma (2015). Fsz.: 
Harvey Keitel, Michael Caine, Rachel 
Weisz O16  23.25 Halálosztag. Ameri-
kai akcióhorror (2017). Fsz.: Dolph 
Lundgren, Autumn Reeser O18

06.00 Őslények szigete. Ausztrál ka-
landfilm (2014) O12  07.40 Újabb rend-
őrsztori. Hongkongi–kínai akciófilm 
(1992) O12  09.35 Kémek a Sasfészek-
ben. Kalandfilm (1968) O12  12.50 A bu-
kás – Hitler utolsó napjai. Német há-
borús filmdráma (2004) O12  16.05
Kurszk. Belga–luxemburgi filmdráma 
(2018) O12  18.20 Aranyeső Yuccá-
ban. Olasz westernvígjáték (1981) O12

20.05 A 23-as szám. Amerikai thriller 
(2007) O12  22.00 The Walking Dead: 
The Ones Who Live. Horrorsorozat, 
I/4. Fsz.: Gurira Danai, Terry O’Quinn, 
Wool Breeda O18  22.45 Fargo. Ameri-
kai krimisorozat, V/4. O18  23.35 War. 
Amerikai akciófilm (2007) O18  01.40
Sharknado 3. – A végső harapás. 
Amerikai horror (2015) O12

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00 
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10
Ismerjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00 
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00 
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

 A NAP MŰSORA
AMC – 16.05

Kurszk
Belga–luxemburgi fi lmdráma (2018) • Thomas Vinterberg fi lm-
je a Kurszk nevű atommeghajtású tengeralatt járó valós történe-
tén alapul, amely egy gyakorlatozás során süllyedt el 2000-ben 
a Barents-tengeren. Az első robbanást huszonhárom tengerész 
élte túl, akik reménykedve várták, hogy megérkezzen a segítség, 
miközben az oxigénjük rohamosan fogyott . Döbbenetes az az ér-
zéketlenség, ahogyan az orosz haditengerészeti vezetés viszonyul 
a tragédiához. Csakúgy, mint az 1986-os csernobili atomerőmű
baleseténél, titkolóznak és mellébeszélnek, presztízsszempontok 
miatt  feláldozzák a tengerészeket. A fi lm másik vonulata a hajó-
fenékbe szorult tengerészek szenvedése, ahogyan végletesen ki-
szolgáltatott  helyzetük ellenére is igyekeznek tartani egymásban 
a lelket. Minden gondolatuk a családjuk, házastársuk, gyerme-
kük. A feleségekben pedig a bizakodás és a totális kétségbeesés 
váltakozik egymással. (bd) 

A vallásos ember (...) olyan, mint a madár, mely, mikor 
a fát levágják alatta, nem a mélybe, hanem a magasba száll.

Prohászka Ottokár

0.30 Vatikáni Rádió 1.00
Torontói magyarok 
5.20 Napi gondolatok 
az evangéliumról 6.00
Angelica anya tanítása 
7.00 Reggeli szentmise
8.30 Szentmise 9.10 Communio – 
Balcsák Szilárd atyával, élő adás tel.: 
061/8089555 12.00 Úrangyala 12.05
Torontói szentmise 14.00 EWTN 
Daily Mass 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére imaszándékok 
fogadása üzenetrögzítőn: 06 1/808 
98 07 15.30 EWTN Hírnök 16.00 Ro-
sarium 16.40 Venite Adoremus (élő) 
17.00 Szentmise 18.00 Bábel Balázs 
érsek hittanórája 19.30 EWTN Hírnök 
20.00 Szentmise 20.35 Amit érzek… 
22.00 Communio (ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05 Közélet 10.05
Mindennapi egészségünk 11.05 Mes-
terségem címere 11.30, 23.05 Vatikáni 
rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium, Szólj, Uram! 13.05 Neu-
ma 13.40 Népzenei kincsestár 14.05
Hajrá, magyarok! 14.35 Hét nap (ism.) 
15.15, 19.50 A lélek szava 15.30 Hit-
valló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Mit 
tegyek? 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális 
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.15 Nem középiskolás 
fokon 19.45 Esti mese 20.10 Beszé-
lő könyvek 20.35 Legyetek szentek! 
21.05 Megértés hullámhosszán 22.10
Közélet (ism.) 23.25 Hitvalló (ism.)     

7.10 Belső gerinctorna 7.20 Napkö-
szöntő 7.32, 22.30 Zsolozsma 8.00, 
17.00 Szentmise 8.45, 17.45 Rózsa-
füzér 9.20 Katekézis 9.50 A nevelés 
az élet szolgálata 11.30 Mélykvíz (ism.) 
12.00 Imamaraton – Lourdes-i Miasz-
szonyunk, Franciaország 12.50 Hírek 
13.05 Szentségimádás 14.00 Lélek-
emelő Károly atyával 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.30 Napköszöntő (ism.) 
15.40 Képújság 16.00 Párbeszéd az 
emberért 18.20 Gyereksarok 18.50 Ho-
mília 19.05 A nevelés az élet szolgálata 
(ism.) 20.45 Budai híradó 21.00 Mária 
köszöntő 21.30 Örömhíreink Dióhéjban 
(ism.) 22.45 Általános kihallgatás Ró-
mából (ism.) 23.35 Képújság
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Hír-
adó 09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma dél-
előtt 10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 
10.33 Élő egyház 10.50 Ma délelőtt 
11.33 hadERŐ „Hazámat szolgálom!” 
11.50 Ma délelőtt 12.01 Híradó 12.50
Ma délután 13.00 Híradó 13.22 Ma 
délután 13.33 Ma délután 14.00 Hír-
adó 14.22 Ma délután 14.33 Világ 
(ism.) 14.50 Ma délután 15.00 Híradó 
15.22 Ma délután 15.33 Élő egyház 
(ism.) 15.50 Ma délután 16.00 Híradó 
16.20 Ma délután 16.33 Magyar gaz-
da (ism.) 17.00 Híradó 17.15 Ma dél-
után 17.45 Agenda (ism.) 18.00 Hír-
adó 18.45 Ma este 19.00 Időjárás-
jelentés 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 
19.30 Híradó 20.35 Ma este 21.00
Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁG-
Híradó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma 
éjjel 23.00 Híradó 23.15 Angol, né-
met, orosz, kínai nyelvű hírek 23.30
VILÁGHíradó (ism.) 24.00 Himnusz 
00.02 ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

07.00 Nemzeti Sporthíradó (élő) 07.30
Jövünk! (ism.) 08.00 Labdarúgás. OTP 
Bank Liga: DVTK–Paksi FC (ism.) 
10.00 Nemzeti Sporthíradó 10.15 Ké-
zilabda olimpai selejtező. Magyaror-
szág–Portugália férfi mérkőzés (ism.) 
12.00 Kézilabda-magazin (ism.) 13.00
Nemzeti Sporthíradó 13.30 UEFA BL 
magazin (ism.) 14.00 Út az Eb-re 
14.30 Úti cél: Párizs 2024 (ism.) 15.00
GÓÓÓL!2 (ism.) 16.00 Asztalitenisz 
magazin 16.15 Kosárlabda-magazin 
(élő) 17.15 Kézilabda-mérkőzés 19.00
Labdarúgás. OTP Bank Liga: Ferenc-
városi TC–Puskás Akadémia FC (ism.) 
21.00 Fradi Tv 21.30 Nemzeti Sport-
híradó (élő) 22.00 Labdarúgás. OTP 
Bank Liga: Újpest FC–Mezőkövesd 
Zsóry FC mérkőzés (ism.) 24.00 Lab-
darúgás. OTP Bank Liga: MTK Buda-
pest–Kisvárda Master Good mérkő-
zés (ism.) 01.55 Kézilabda olimpai se-
lejtező. Tunézia–Norvégia férfi (ism.)

05.55 Hetedhét kaland (ism.)
06.05 M2 matricák 

– Hevül a vegyület
06.15 Esély (ism.)
06.35 Kék bolygó (ism.)
07.00 Magyar gazda (ism.)
07.20 Mindennapi (ism.)
07.30 Családi kör (ism.) O12

08.25 Élő népzene O12

09.20 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Isten kezében (ism.)
10.50 Lét-Ige 

Protestáns magazin (ism.)
11.20 Irány Kalifornia

Magyar tévéfilm (1996)
Fsz.: Barta Mária, Básti Juli, 
Dorogi András, Dőry Vilmos, 
Göndör Klára, Győri Ilona. 
R.: Felvidéki Judit O12

12.55 Névjegyek Eszter (ism.)
13.00 Híradó
13.25 Srpski ekran (ism.)
13.55 Unser Bildschirm (ism.)
14.30 Summa (ism.)
14.55 Magyar világ (ism.)
15.25 Család’24 (ism.)
15.55 Hogy volt?!

Magyar szórakoztató műsor
Rátonyi Róbertre emlékezünk

16.55 Család-barát (ism.)
17.55 Magyar nők

Thinagl Szerafin
18.30 Önök kérték! (ism.) O6

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
19.55 Mosolytár

Magyar szórakoztató műsor
Tökéletes házasság O12

20.50 Álmok álmodói
Bilicsi Tivadar

21.00 Híradó; V4 Híradó
21.35 Az üldözött Bethlen

Magyar dokumentumfilm O12

22.05 És te, költő? 
Bence Lajos létlelet
Magyar dokumentumfilm O6

23.00 Ahonnan elindultam…
Magyar portréfilm
Zirig Árpád O12

23.35 Párizsi beszállók
Párizsi beszállók – atlétika, 
Kozák Luca

23.45 M5 História
Zenészek a forradalomban 
(ism.) O12

00.30 Vers mindenkinek
00.35 Hetedhét kaland (ism.)

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.45 Névjegyek Eszter (ism.)
06.48 Srpski ekran
07.10 Unser Bildschirm
07.45 Öt kontinens
08.15 Önök kérték! (ism.) O6

08.45 Érted mindent
Portugál sorozat, I. 100/98. O12

09.35 Család-barát
10.05 Egy Perc Híradó (ism.)
10.09 Napsugár

Török sorozat, I. 117/22. (ism.) O12

11.00 Család-barát
11.50 Álmok álmodói

Romhányi József
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.49 Párizsi beszállók

Vízilabda, Leimeter Dóra
13.00 Lara választása

Horvát telenovella, I. 182/120. O12

13.45 Családi kör O12

14.40 Europa A la Carte O6

15.05 Családi kör O12

15.25 Egy Perc Híradó (ism.)
15.30 Önök kérték! O6

16.00 Ridikül O12

17.00 Agytorna
17.20 Ízőrzők Gátér
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 Névjegyek Lázár
18.50 Napsugár

Török tévéfilmsorozat, I. 117/23. O12

19.35 Mindennapi
Magyar filmetűd
Az igazságról (ism.)

19.45 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, I. 109/40. O12

20.40 SzerencsePerc (ism.) O12

20.45 Poldark
Angol tévéfilmsorozat, III. 9/6. O12

21.50 A spanyol hercegnő II.
Amerikai–angol történelmi 
filmsorozat O16

22.45 Kenó O12

22.49 Időjárás-jelentés
22.55 Az Atlanti-óceánon át

Történelmi filmsorozat, I. 8/4. 
Tűz és víz O12

23.50 A Nagyok
Történetek a forradalom adta 
erőről (ism.)

00.25 Isztambuli menyasszony
Török sorozat, III. 121/117. O12

01.15 Don Matteo O12

05.10 Frakk, a macskák réme 05.20
Mesélj nekem! 05.25 Kukori és Kot-
koda 05.35 Mekk Elek az ezermes-
ter 05.40 Vízipók-Csodapók 05.50
Derítsük k!hívás 2024 05.55 Kiváncsi 
Fáncsi 06.00 Bogyó és Babóca 06.10
Apollo és a csodabogarak 06.35 Me-
rülj, Olly, merülj! 06.55 A Mancs őr-
járat 07.20 Hetedhét kaland 07.30
M2 matricák – Neked van testvéred? 
07.45 Paddington kalandjai O6  08.05
Az ifjú Robin Hood kalandjai O6  08.30
Heidi O6  08.55 A dzsungel könyve O6  
09.20 Hetedhét öttusa 09.24 A bű-
vös körhinta 09.45 Louie – Nyuszi és 
a varázsecset 10.05 Noddy Játékvá-
rosban 10.20 Noddy Játékvárosban 
10.30 Limb-lomb, a kincses sziget 
10.55 Frakk, a macskák réme 11.00
Mesélj nekem! 11.10 Hol vagy, Kaj-
la? O6  11.20 Naszreddin hodzsa me-
séi O6  11.25 Hej, Dunáról… O6  12.05
Alvin és a mókusok O6  12.15 Alvin és 
a mókusok O6  12.30 Szikra történetei 
O6  13.25 Mini Madagaszkár – Vár a 
nagyvilág O6  13.50 Gortimer Gibbon 
nem hétköznapi kalandjai O12  14.20
Arthur és a kerekasztal gyermekei 
O12  14.55 Varázslatos hercegkisasz-
szonyok O6  15.10 Hogyan lett Bobból 
mester 15.35 M2 matricák – Négy-
zetgyök; Hevül a vegyület 15.45 He-
tedhét öttusa 15.49 Petronix Védők, 
akcióra fel! O6  16.00 Petronix Védők, 
akcióra fel! O6   16.25 Denver, az utol-
só dinoszaurusz O6  16.50 A dzsun-
gel könyve O6  17.15 Alvin és a móku-
sok O6  18.00 Heidi O6  18.25 Mini Ma-
dagaszkár – Vár a nagyvilág O6  18.50
Super Wings – A szárnyalók O6  19.15
Az ifjú Robin Hood kalandjai O6  19.40
Hetedhét öttusa 19.44 Hetedhét ka-
land 19.50 Derítsük ki! 20.00 Derít-
sük k!hívás 2024

20.10 Friss 20.40 Ez így Ok? 21.15
Kulisszák mögött – az A38 Hajón 
22.10 Anne otthonra talál. Kanadai té-
véfilmsorozat, II. 10/3. Bízz a megér-
zéseidben! O12  23.00 A38 archív 24.00
Elektrip 02.30 Friss 03.00 A38 Eklekt-
ronika. Imre Kiss O12

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló 
délelőtt 11.30 Cine-java – a legjobb filmze-
nék 12.05 Népzene 12.35 X. Altalena Zenei 
Fesztivál 13.40 A Magyar Rádió Szimfoni-
kus Zenekarának hangversenye. Vez.: An-
toni Wit 1. Pjotr Csajkovszkij: IV. szimfónia 
op. 36, 2. Szergej Prokofjev: Rómeó és Jú-

lia – II. szvit op. 64b 15.06 Muzsikáló délután 18.00 Muzsi-
kuslegendák 19.00 Prológ. Francis Poulenc: A kármeliták 
19.35 Opera. Francis Poulenc: A kármeliták. Háromfelvo-
násos opera. Szövegét – Georges Bernanos A kármeliták 
párbeszéde c. drámája alapján – a zeneszerző írta. Vez.: 
Bertrand de Billy. Ea.: Bécsi Állami Operaház Ének- (karig.: 
Thomas Lang) és Zenekara 22.08 Ars nova – a XX–XXI. 
század zenéje. Görög Sisters felvételeiből. Tagjai: Görög 
Enikő, Görög Noémi (zongora) 1. Selga Mence: Dalok , 2. 
Bánkövi Gyula: I misteri delle montagne lontane , 3. Kecs-
kés D. Balázs: Partita , 4. Milica Ilic : Fantázia-táncok 23.00
Éjszakai jazzklub. Lemezbemutató – Jazzation: A négy év-
szak. Tagjai: Várallyay Katus (szoprán), Bolyki Sára (mez-
zoszoprán), Kanizsa Gina (alt), Bolyki Barnabás (tenor), 
Homor Máté (basszus). Km.: Erkel Ferenc Kamarazene-
kar, a hegedűszólót Lesták Bedő Eszter játssza. Vendég: 
Várallyay Katus 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nél-
kül 05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00
Jó reggelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 
11.00 Krónika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 
11.32 Vendég a háznál 11.58 Harangszö-
veg 12.00 Déli harangszó 12.01 Déli króni-
ka 12.37 Közlekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti sport-
krónika 12.51 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütköző
13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház fél-
órája 14.00 Krónika 14.06 A szebeni fiúk 2/2. 14.30 Króni-
ka 14.34 Felfedező – az egészségről 15.00 Krónika 15.09
Időjárás 15.11 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30
Krónika 15.32 Kalendárium 16.00 Krónika 16.08 Közleke-
dés 16.09 Időjárás 16.12 Jó napot, Magyarország! 17.20
Nemzeti sportkrónika 17.30 Krónika 17.56 Közlekedés 
17.57 Időjárás 18.00 Krónika 18.02 Határok nélkül 18.30
A nap kérdése 19.00 Krónika 19.08 Az este 19.30 Várme-
gyéről vármegyére 19.32 Nagyok 20.00 Krónika 20.12 Fa-
latka királysága 20.31 Vers napról napra 20.35 Európa egy 
percben 20.37 XX. századi történelem 21.00 Krónika 21.06
Fejes Endre: Rozsdatemető 22.00 Krónika 22.27 Időjárás 
22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35 A Hely 
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Örvendetes rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Kincsesláda 01.55 Ne féljetek! 02.00 Aktuális 02.40 Katolikus társadalmi tanítás 
02.55 Igéző 03.00 Irgalmasság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Isten patikája 
04.15 Hitünk és életünk 05.00 Világosság rózsafüzér 05.40 Isten velünk 05.44
Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma 06.32 Hírek a Vatikánból 06.52 Prog-
ramajánló 06.57 Hírpercek 07.02 Petőfi -versek 07.05 Napindító 08.25 A mi rádiónk 
hírei 08.30 Aktuális 08.55 Hírpercek 09.00 Szentmise Vác, Győzelemről nevezett 
Szűz Mária- (Fehérek) templomból 09.45 Enciklikák 09.50 Nézőpont 09.55 Hír-
percek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Mária út 11.25 Zsolozsma 
– olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsor-
ismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15 Fájdalmas rózsafüzér
12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25
Fehér barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi 
útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Dicsősé-
ges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egy-
szerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Életre hangoló 18.50 Igéző
18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Az igazság szabaddá tesz 19.45 Hírpercek 
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Függőségről 
mindenkinek 20.55 Hírpercek 21.05 Sorstársak 21.55 Hírpercek 22.00 Meghallgat-
lak 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Ismerd meg 
magad 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió ma-
gyar műsora a tegnap esti adás ismét-
lése) 6.00 Harangszó 6.05 Szentek, 
szent életű emberek 6.15 Benső vég-
telen 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52
Reggeli ima 7.00 Szentmise – közve-
títés Budapestről, a városmajori 
Jézus Szíve-plébániatemplomból 
7.50 Jegyzet – Sarány István olvassa 
fel írását 8.08 Reggeli riport  8.17 Ag-
rár-világ 8.42 Állj, most én beszélek! 
– gyermekjogi rovat A gyermekek men-
tális egészsége (2.) 8.52 Műsorajánló 
9.04 Házunk táján 10.08 Reggeli riport 
(ism.) 10.20 Műsorajánló 10.30 Varázs-
doboz – mesés irodalom 11.04 Hango-
ló 12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium (ism.) 
12.10 A Vatikáni Rádió magyar műsora 
a tegnap esti adás ismétlése) 12.30
Guzsalyas – népzenei műsor 13.04
Magvetés (ism.) 13.30 A lélek titkai – 
Digitális kokain II/2.rész. Vendég: Dr. 
Gőgh Edit neurológus, pszichiáter főor-
vos. (ism.) 14.04 Hangárium – a köny-
nyűzene kiválóságai 14.30 Rádiós re-
génytár – „Szemünkkel láttuk, fülünkkel 
hallottuk” – ferences vértanútörténetek 
a 20. századból. 15.04 Akvarell – kul-
turális paletta 15.50 Műsorajánló 16.04
Pesti mesék 16.30 Dallamív – Sanzon-
parádé Péter Ferenc egykori összeállí-
tásaiból válogat Bögös Henrietta 17.04
Kerengő – közéleti beszélgetések 
17.30 Kerengő – közéleti beszélge-
tések 18.04 A médiavilág erkölcséről 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom (ism.) 20.04 Miért szeretem? 
– vallomások irodalomról, művekről, 
szerzőkről 20.17 Jegyzet (ism.) 20.30
Hangoló 21.04 Napi evangélium (ism.) 
21.08 A Vatikáni Rádió magyar műsora 
21.30 Rádiós regénytár – „Szemünk-
kel láttuk, fülünkkel hallottuk” – feren-
ces vértanútörténetek a 20. századból. 
(ism.) 22.04 Vendég-oldal – válogatás 
a Szent István Rádió műsorából 23.00
A médiavilág erkölcséről (ism.) 23.30
Hangoló 0.03 Angyalok citeráján – vers 
éjfél után 0.30-5.30 Ismétlések 
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08.55 Írókorzó. Farkas Wellmann Éva 
O12  09.20 Zegzugos történetek 09.55
Koronás sas – A Jagello-ház O12  10.25
Lengyelország. Sorozat O12  10.45
Névjegyek. Ágoston 10.55 Kiállítások 
a nagyvilágból O12  11.55 Gepárdcsa-
ládok nyomában O12  12.50 Kritika O12  
13.15 Hazajáró 13.50 Nagy kontinen-
tális vasúti utazások O12  14.50 Külvá-
rosi őrszoba. Magyar játékfilm (1942) 
O12  16.25 Magyar Krónika 16.55 Ko-
ronás sas – A Jagello-ház O12  17.30
Ön is tudja? 18.00 Librettó O12  18.45
Agenda 19.00 Csodálatos állatcsalá-
dok O6  20.00 Ez itt a kérdés O12  21.00
A kőszívű ember fiai I–II. Magyar ro-
mantikus film, 2/1. O12  23.55 MÜPA 
2022. Seherezádé – A Nemzeti Fil-
harmonikusok hangversenye

06.00 Reggeli. Magazinműsor (élő) O12  
09.00 Szerelem és más bajok. Török 
filmsorozat, I/24. O12  10.10 Teleshop 
10.40 Nevess csak! O12  10.45 Fókusz 
O12  11.25 Szívek szállodája. Ameri-
kai vígjátéksorozat, VI/3. O12  12.20
A sors könyvei. Brazil sorozat, I/108. 
O12  13.15 Aranykalitka. Török sorozat, 
II/10. O12  14.20 Magnum. Akciókrimi-
sorozat, III/11. O12  15.20 A mentalista. 
Amerikai krimisorozat, IV/2. O12  16.35
Keresztanyu. Magyar sorozat, II/24. O12  
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás 18.55
Fókusz O12  20.00 Az ugrás. Kvízműsor 
O12  21.20 A mi kis falunk. Magyar vígjá-
téksorozat, VI/3. O12  22.35 …a szom-
széd tehene. Magyar vígjátéksorozat, 
I/56. O12  23.40 RTL Híradó 00.10 Há-
zon kívül (ism.)

06.10 Tűsarok. Stílusmagazin O12  
06.15 Mokka. Reggeli magazin O12  
08.45 Mokkacino. Reggeli magazin 
O12  09.40 Teleshop 11.20 Csapdába 
csalva. Német realitysorozat O12  12.00
Tények délben 12.30 Walker, a texa-
si kopó. Amerikai krimisorozat, 10–
11. O12  14.35 Leona bosszúja. Mexi-
kói sorozat, 28. O12  15.40 Gülcemal. 
Török sorozat, 37. O12  16.45 A három 
nővér. Török romantikus sorozat, 41. 
O12  18.00 Tények 18.45 Tények Plusz 
O12  19.55 Házasság első látásra. Ma-
gyar realitysorozat, 2. O12  21.10 Haza-
találsz. Sorozat, 2. O12  22.20 Hazugsá-
gok börtönében. Török sorozat, 2. O12  
23.25 Tények extra 24.00 Walker, a 
texasi kopó O12  02.00 Exek és nyomo-
zók. Francia krimisorozat, 10–11. O16

05.00 Háború Ukrajnában (ism.) 
06.00 Napi aktuális (ism.) 06.50 Na-
pindító 07.00 Híradó 07.30 Napindí-
tó 09.30 Napindító+ 10.00 Televízi-
ós vásárlás 11.00 Vetítő: Szabad Eu-
rópa 2. rész. R.: Kardos Csaba, Led-
niczky Márton O12  12.00 Híradó 13.00
Háború Ukrajnában 14.00 Vezércikk – 
Olvasunk a sorok között (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Paláver 17.00 Híradó 
17.30 Radar 18.30 Híradó 19.30 Na-
pi aktuális 20.15 Napi aktuális 20.55
Vezércikk – Olvasunk a sorok kö-
zött 22.00 Híradó 23.00 Napi aktu-
ális (ism.) 23.30 Napi aktuális (ism.) 
24.00 Radar (ism.) 01.00 Hazahúzó 
02.00 Televíziós vásárlás 03.00 Vetí-
tő (ism.): Szabad Európa 2. rész. R.: 
Kardos Csaba, Ledniczky Márton O12  

06.00 Televíziós vásárlás 07.45 Kézi-
labda. Dare to Rise – Landin, Sagos-
en 08.00 UFC. Main Event: Sterling–
Cejudo (ism.) 09.00 UFC. Main Event: 
Teixeira–Hill (ism.) 10.00 Televíziós 
vásárlás 10.45 Kézilabda. BL, nők, 
playoff, 1. mérkőzés, FTC-Rail Car-
go Hungaria–Brest (ism.) 12.30 Kézi-
labda. BL, nők, playoff, 1. mérkőzés, 
DVSC Schaeffler–Vipers Kristiansand 
(ism.) 14.30 Harmadik félidő. Kézilab-
daműsor (ism.) 15.45 Darts. League, 
7. állomás, Nottingham (ism.) 19.15
Mai helyzet 19.30 Labdarúgás. Made 
in Italy – Udinese 19.45 Ökölvívás. 
Profi gála, Las Vegas, David Benavi-
dez–Demetrius Andrade (ism.) 23.45
Labdarúgás. Olasz bajnokság, 29. 
forduló, Verona–Milan (ism.)

08.00 LEGO Masters – Nagy-Bri-
tannia II/2. O12  09.00 Mérnöki csodák 
III/8. O12  10.00 Élet a fagypont alatt 
X/8. O12  11.00 18 kerékkel Vietnám-
ban I/8. O12  12.00 Kódolt katasztrófák 
I/1. O12  13.00 Mérnöki csodák III/9. O12  
14.00 Opálvadászok IV/15. O12  15.00
Élet a fagypont alatt X/8. O12  16.00
LEGO Masters – Nagy-Britannia II/2. 
O12  17.00 Kódolt katasztrófák I/5. O12  
18.00 Rejtélyes tengeri katasztrófák 
I/4. O16  19.00 LEGO Masters – Nagy-
Britannia II/3. O12  20.00 Rejtélyes fur-
csaságok I/1. O16  21.00 A második vi-
lágháború: Egy birodalom ára I/12. O16  
22.05 Visszaszámlálás: A II. világhá-
ború küszöbén I/2. O12  23.05 Leleple-
zők és leleplezettek II/4. O12  24.00 Nor-
vég életmentők I/1. O16

07.00 Lecsapolt óceán O12  09.00 Törzs-
utas a világ végén: A Mekong bűvöle-
tében O12  10.00 Jeges pokol Norvégi-
ában O12  11.00 A Harmadik Birodalom 
építményei: Amerika háborúja. Pearl 
Harbor O12  12.00 A Harmadik Birodalom 
építményei O12  13.00 Európa a magas-
ból. Spanyolország szigetei O12  14.00
Dühöngő elemek O12  15.00 Meghök-
kentő mérnöki hibák O12  16.00 Drogfo-
gások a repülőtéren O12  17.00 Bekaszt-
lizva külföldön O12  18.00 Új-Zéland ha-
tárőrei O12  19.00 Tényleg így készül?! 
– USA O12  20.00 A Harmadik Birodalom 
építményei O12  21.00 2. világháború: Po-
kol a tenger alatt O16  22.00 II. világhábo-
rú: Harc Európáért. A normandiai part-
raszállás O16  23.00 Apokalipszis: Hitler 
bukása O16  24.00 A szabadság árnyai O18  

10.00 Jamie egytálételei 10.30 Az 
én vidéki konyhám O12  11.00 Húsimá-
dók klubja O12  12.30 Jó szakács, rosz-
sz szakács O12  13.30 Gordon Ramsay 
– Családi körben O12  14.30 Az én vidé-
ki konyhám O12  15.00 Jamie egytáléte-
lei 16.00 Sütimester – Krémek krémje 
O12  17.00 Jiří egyszerűen nagyszerű fi-
nomságai 17.30 Egy sima, egy fordí-
tott O12  18.00 Jó szakács, rossz sza-
kács O12  18.30 Húsimádók klubja O12  
19.00 Hús hússal O12  19.30 Jamie egy-
tálételei 20.00 Mary, a mesterszakács 
O12  20.30 Gordon Ramsay – Családi 
körben O12  21.00 David Rocco: Az ott-
hon ízei 21.30 Az én vidéki konyhám 
O12  22.00 Alma Obregon desszertjei O12  
22.30 Sütimester 00.30 Gordon Ram-
say – Családi körben O12

06.20 Egy kapcsolat szabályai. Ame-
rikai vígjátéksorozat O12  07.25 Férjek 
gyöngye V/5–6. O12  08.25 Egy kap-
csolat szabályai. Amerikai vígjáték-
sorozat, IV/13. O12  08.55 Egy kapcso-
lat szabályai. Amerikai vígjátéksoro-
zat, V/1–3. O12  10.25 Férjek gyöngye 
V/7–10. O12  12.25 Adom a napom. Élő
spéci talk show, I/13. O12  13.25 Dinasz-
tiák III/9–10. O12  15.20 Doktor House. 
Amerikai sorozat, V/16–17. O12  17.10
A Grace klinika. Amerikai sorozat, 
IV/15–16. O12  19.00 Az újonc. Ame-
rikai vígjátéksorozat, II/16. O12  20.00
Válótársak. Magyar filmsorozat, II/7. 
O12  21.00 Elizabethtown. Amerikai ro-
mantikus vígjáték (2005) O12  23.40
Egy veszedelmes elme vallomásai. 
Krimi (2002) O12

05.00 Csudafilm. Magyar vígjáték 
(2005) O12  06.50 Hogyan legyünk 
szentek. Francia–belga film (2017) O12  
08.50 Ufók a padláson. Amerikai–ka-
nadai sci-fi vígjáték (2009) O12  10.30
Scooby! Amerikai animációs kaland-
vígjáték (2020) O12  12.25 Alvin és a 
mókusok 2. Amerikai animációs víg-
játék (2009) O12  14.20 Bolondos dal-
lamok: Újra bevetésen. Amerikai ka-
landvígjáték (2003) O12  16.15 Rend-
őrakadémia 5.: Irány Miami Beach. 
Amerikai vígjáték (1988) O12  18.10
A karate kölyök. Amerikai–kínai ka-
landfilm (2010) O12  21.00 Rohanás. 
Amerikai akciófilm (2010) O16  23.10
Parker. Amerikai akciófilm (2013) O16  
01.30 Blitz. Angol–francia–amerikai 
akciófilm (2011) O18

06.00 Zoom In O16  06.20 Close Up O12  
06.50 1 és 1/2 lovag – Az elbűvölő Her-
zelinde hercegnő nyomában. Német 
vígjáték (2008) O12  09.15 Segítség, apa 
lettem! Amerikai romantikus vígjáték 
(2000) O12  11.45 Az ifjú fáraó. Amerikai 
minisorozat, I/1. O16  13.40 A Föld után: 
Apokalipszis. Sci-fi akciófilm (2013) 
O12  15.20 Belphégor – A Louvre fan-
tomja. Francia misztikus film (2001) O16  
17.15 Szent György és a sárkány. Né-
met–angol kalandfilm (2004) O12  19.10
A kalandor. Amerikai akciófilm (1996). 
Fsz.: Jean-Claude van Damme, Ro-
ger Moore O16  21.00 Buliszerviz. Ame-
rikai vígjáték (2002). Fsz.: Ryan Rey-
nolds O16  22.45 Ölni kíméletesen. Ame-
rikai thriller (2012) O18  00.40 Nappali őr-
ség. Orosz akciófilm (2006) O16

06.00 Close Up O12  06.25 Zoom In O12

06.50 A gyűrű átka. Német–olasz–an-
gol–amerikai akciófilm, I/1.  O12  08.45
A gyűrű átka. Akciófilm, I/2. O12  10.40
Jack Hunter – Ugarit elveszett kincse. 
Kalandfilm (2008) O12  12.40 Sztálingrád. 
Háborús filmdráma (2013) O12  15.10
Kőbunkó. Amerikai vígjáték (1992) O12

16.55 Golyóálló szerzetes. Amerikai 
vígjáték (2003). Fsz.: Seann William 
Scott, Chow Yun-Fat O12  19.05 Ki ne-
vel a végén? Amerikai vígjáték (2003). 
Fsz.: Adam Sandler, Jack Nicholson, 
Marisa Tomei O12  21.00 Most már elég! 
Amerikai akciófilm (2002). Fsz.: Jenni-
fer Lopez O12  23.05 Börtöncsapda. Ak-
ciófilm (1990). Fsz.:  Jean-Claude van 
Damme O18  00.55 The Walking Dead. 
Horrorsorozat, I/4. O18

0.30 Vatikáni Rádió 
1.00 Vaticano 5.20
Napi gondolatok az 
evangéliumról 6.00
Angelica anya taní-
tása 7.00 Szentmise
(élő) 7.35 Angelus 8.00 Vatikáni Rádió 
8.30 Szentmise (élő) 9.10 Commu-
nio – Berán Ferenc atyával 11.30
Rome Reports 12.00 Úrangyala 
12.40 Angelica anya tanítása 14.00
EWTN Daily Mass 15.00 Az Isteni Ir-
galmasság rózsafüzére 15.25 A nap 
verse 16.00 Rosarium 16.30 Napi 
gondolatok 16.40 Venite Adoremus 
17.00 Szentmise 18.00 Igehirdető
19.30 EWTN Hírnök 20.00 Szent-
mise 20.35 Amit érzek... (ism.) 
22.00 Communio (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 
9.00 Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hí-
rek 10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00
Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 
18.10 Művészbejáró (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom 
20.00 Hírek 20.10 RefTér (ism.) 
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

 A NAP MŰSORA

Film Mánia – 17.15

Szent György és a sárkány 
Német–angol kalandfi lm (2004) • Szent György egyike a tizen-
négy segítő szentnek. A róla szóló legenda, a félelmetes sárkány 
legyőzése azon hit kifejezése, hogy Krisztus kegyelméből meg-
szüntethető a démonok uralma, és a rossz minden alakjában le-
győzhető. Tom Reeve fi lmje a középkorba helyezi a történetet: 
véget ér a Szentföldért vívott  első hadjárat, és György, az angol 
lovag szeretne végre békében, nyugalomban élni a saját birtokán. 
Ám az élet közbeszól: Edgar király lánya nyomtalanul eltűnik, és 
a király csak akkor hajlandó a földről tárgyalni, ha György elvál-
lalja, hogy felkutatja és visszahozza a gyönyörű lányt. Ebben a 
feldolgozásban a sárkány nem az ősgonosz megtestesítője, csak 
a rosszakat pusztítja el, a gyöngéket és védteleneket megvédi. 
A szeretet meglágyítja a szívét. Ugyanakkor megjelenik a fi lmben 
a keresztény-muszlim megbékélés lehetősége is. (bánátigéza)

Szeress nagyon, szeress áldozattal, szeress kifogyhatatlanul, 
szeress, s ne hadd magadat legyőzetni nehézségekkel, 

sikertelenséggel, közönnyel.
Prohászka Ottokár5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise

7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05 Egymás közt 
10.05 Kerengő (MKR) 10.45, 19.50 A 
lélek szava 11.05 Cseperedő 11.30 Va-
tikáni rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek 
12.15 Evangélium, Szólj, Uram! 13.05
A zene mesterei (ism.) 14.05 Az erdő
fohásza 14.35 Legyetek szentek! 15.05
Templom-tér-kép (MKR) 15.30 Hitvalló 
16.05 Kívánságműsor 16.30 Iránytű
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora esti 
hírmondó 17.40 Regionális sporthírek  
18.00 Rózsafüzér 18.35 Könyv-jelző
(ism.) 19.15 Mustármag  19.45 Esti 
mese 20.05 Egyházfórum 21.05 Kávé-
ház (ism.) 22.10 Mindennapi egészsé-
günk (ism.) 23.05 Vatikáni rádió 23.25
Hitvalló (ism.)

7.10 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.20 Napköszöntő
7.32, 22.30 Zsolozsma 8.00, 17.00
Szentmise 9.00, 18.00 Rózsafüzér 
9.30 Válogatás a Szent István Televízió 
műsorából 10.25 Apostol – Diószegi 
László műsora 11.25 Parancsok sze-
retetből 12.00 Imamaraton – Meryem 
Ana, Mária Anya kegyhely, Törökor-
szág 13.00 Hírek 13.15 Szentségimá-
dás 14.00 Igeforrás – Bábel Balázs 
atya műsora 15.00 Irgalmasság órája 
15.30 Napköszöntő (ism.) 15.40 Képúj-
ság 16.00 Párbeszéd – Apostol (ism.) 
18.35 Gyereksarok 19.00, 22.45 Élet 
az egyházban (ism.) 20.00 Parancsok 
szeretetből (ism.) 20.35 Budai híradó 
20.50 Mária köszöntő 21.30 Párbeszéd 
– Tükörkép (ism.) 23.35 Képújság
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Hír-
adó 09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma dél-
előtt 10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 
10.33 Itthon vagy! (ism.) 10.50 Ma 
délelőtt 11.00 Híradó 11.22 Ma dél-
előtt 11.33 Család’24 11.50 Ma dél-
előtt 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.50 Ma délután 13.00 Hír-
adó 13.22 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Kárpát-me-
dence (ism.) 15.22 Ma délután 15.33
Esély (ism.) 15.50 Ma délután 16.00
Híradó 16.20 Ma délután 16.33 Sum-
ma (ism.) 17.00 Híradó 17.15 Ma dél-
után 17.45 Agenda (ism.) 18.00 Hír-
adó 18.45 Ma este 19.00 Időjárás-
jelentés 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 
19.30 Híradó 20.35 Ma este 21.00
Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁG-
Híradó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma 
éjjel 23.00 Híradó 23.15 Angol, né-
met, orosz, kínai nyelvű hírek 23.30
VILÁGHíradó (ism.) 24.00 Himnusz 
00.02 ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

07.00 Nemzeti Sporthíradó (élő) 
07.30 UEFA Bajnokok Ligája magazin 
(ism.) 08.00 Női kosárlabda Magyar 
Kupa. Döntő (ism.) 10.00 Nemzeti 
Sporthíradó (élő) 10.15 Kosárlabda-
magazin (ism.) 11.00 Fradi Tv (ism.) 
11.30 Kézilabda-mérkőzés 13.00
Nemzeti Sporthíradó (élő) 13.30 Női 
kosárlabda Magyar Kupa. Bronzmér-
kőzés (ism.) 15.30 GÓÓÓL!2 (ism.) 
16.30 Út az Eb-re 17.00 Nemzeti 
Sporthíradó 17.15 Mi vagyunk az Új-
pest 17.45 Jégkorong Erste Liga. Ne-
gyeddöntő mérkőzés (élő) 20.30 Úti 
cél: Párizs 2024 (ism.) 21.00 Nem-
zeti Sporthíradó (élő) 21.30 Labda-
rúgás. OTP Bank Liga: Ferencvárosi 
TC–Puskás Akadémia FC mérkőzés 
(ism.) 23.30 Labdarúgás. OTP Bank 
Liga: DVSC–ZTE FC mérkőzés (ism.) 
01.30 Jégkorong Erste Liga. Negyed-
döntő mérkőzés (ism.) 03.35 Mi va-
gyunk az Újpest (ism.)

05.55 Hetedhét kaland (ism.)
06.05 M2 matricák 

– Hevül a vegyület
06.15 Kárpáti Krónika (ism.)
07.05 Magyar Krónika (ism.)
07.30 Mindennapi

Magyar filmetűd (ism.)
07.35 Időjárás-jelentés
07.38 Családi kör (ism.) O12

08.30 Élő népzene
09.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Vers mindenkinek
10.22 Rome Reports 

– Vatikáni híradó (ism.)
10.45 Neked szól! (ism.)
10.50 Örvényben

„A kék madár” (ism.) O12

11.05 De őszintén! (ism.)
11.15 Az ördög cimborája

Magyar tévéjáték (1973)
Fsz.: Huszti Péter, Lőte Attila, 
Piros Ildikó, Gábor Miklós, Sulyok 
Mária, Schütz Ila, Márton András, 
Bányai János, Basilides Zoltán. 
R.: Ádám Ottó O12

12.55 Névjegyek Lázár (ism.)
13.00 Híradó
13.25 Hrvatska Kronika (ism.)
13.55 Ecranul nostru (ism.)
14.30 Magyar gazda (ism.)
14.55 Kárpát-medence (ism.)
15.20 Hazajáró

Mátyusföld 3. – Barangolás a 
Szenci járásban (ism.)

15.55 Hogy volt?!
Magyar szórakoztató műsor
Galambos Erzsi

16.55 Család-barát (ism.)
17.55 Magyar nők

Sándor Emma
18.30 Önök kérték! (ism.) O6

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Szenes Iván írta

Magyar zenés filmsorozat. O12

20.50 Álmok álmodói
Agárdy Gábor

21.00 Híradó; V4 Híradó
21.40 Ridikül (ism.) O12

22.40 Magyarok
Magyar filmdráma (1978)
Fsz.: Koncz Gábor, Pap Éva, Solti 
Bertalan, Apor Noémi, Ambrus 
András, Muszte Anna, Ambrus 
Zoltán. R.: Fábri Zoltán O16

00.35 Vers mindenkinek
00.37 Hetedhét kaland (ism.)

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.45 Névjegyek Lázár (ism.)
06.50 Hrvatska Kronika
07.15 Ecranul nostru
07.45 Mesterember leszek (ism.)
08.10 Önök kérték! (ism.) O6

08.45 Érted mindent
Portugál sorozat, I. 100/99. O12

09.35 Család-barát
10.05 Egy Perc Híradó (ism.)
10.08 Napsugár

Török sorozat, I. 117/23. (ism.) O12

11.00 Család-barát
11.50 Álmok álmodói

Szent-Györgyi Albert
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.49 Párizsi beszállók

Ökölvívás, Hámori Luca
13.00 Lara választása

Horvát telenovella, I. 182/121. O12

13.45 Családi kör O12

14.35 Europa A la Carte
Német ismeretterjesztő sorozat O6

15.05 Családi kör O12

15.30 Egy Perc Híradó (ism.)
15.33 Önök kérték! O6

16.00 Ridikül
Én kis kertem O12

17.00 Agytorna
17.20 Ízőrzők Dánszentmiklós
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 Névjegyek Tamás
18.50 Napsugár

Török sorozat, I. 117/24. O12

19.30 Mindennapi
Magyar filmetűd (ism.)

19.45 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, I. 109/41. O12

20.40 SzerencsePerc (ism.) O12

20.45 Skandináv lottó O12

21.00 Az élet dicsérete
Angol tévéfilmsorozat, II. 7/3. 
Csak reménykedhetünk O12

21.50 Agapé
22.45 Kenó O12

22.46 Időjárás-jelentés
22.55 Jó reggelt, Anya!

Olasz családi filmsorozat, 12/11. 
Az indíték O12

23.40 Erdei utakon 
– Reviczky Gáborral (ism.) O12

00.15 Isztambuli menyasszony
Török sorozat, III. 121/118. O12

01.10 Don Matteo O12

05.00 Mesék Mátyás királyról 05.05
Töf-Töf elefánt 05.10 Frakk, a macs-
kák réme 05.20 Mesélj nekem! 05.30
Kukori és Kotkoda 05.35 Mekk Elek az 
ezermester 05.45 Vízipók-Csodapók 
05.50 Kiváncsi Fáncsi 06.00 Bogyó és 
Babóca 06.05 Hetedhét öttusa 06.10
Apollo és a csodabogarak 06.35 Me-
rülj, Olly, merülj! 06.55 A Mancs őrjárat 
07.20 Hetedhét kaland 07.30 M2 mat-
ricák – Hevül a vegyület 07.40 Derít-
sük k!hívás 2024 07.45 Paddington ka-
landjai O6  08.05 Az ifjú Robin Hood ka-
landjai O6  08.30 Heidi O6  08.55 A dzsun-
gel könyve O6  09.20 A bűvös körhinta 
09.45 Louie – Nyuszi és a varázsecset 
10.05 Noddy Játékvárosban 10.25 De-
rítsük k!hívás 2024 10.30 Limb-lomb, 
a kincses sziget 10.55 Frakk, a macs-
kák réme 11.00 Mesélj nekem! 11.05
Hetedhét öttusa 11.10 Hol vagy, Kaj-
la? O6  11.20 Naszreddin hodzsa me-
séi O6  11.29 Hej, Dunáról… O6  12.05
Alvin és a mókusok O6  12.30 Szikra 
történetei O6  13.25 Mini Madagasz-
kár – Vár a nagyvilág O6  13.50 Gorti-
mer Gibbon nem hétköznapi kalandjai 
O12  14.15 Arthur és a kerekasztal gyer-
mekei O12  14.55 Varázslatos herceg-
kisasszonyok O6  15.10 Hetedhét öttu-
sa 15.12 Postások gyöngye – Pat cso-
dálatos karácsonya 15.35 M2 matri-
cák – Négyzetgyök; Hevül a vegyü-
let 15.45 Petronix Védők, akcióra fel! 
O6  16.25 Denver, az utolsó dinosza-
urusz O6  16.50 A dzsungel könyve O6  
17.00 A dzsungel könyve O6  17.15 Al-
vin és a mókusok O6  18.00 Kalózka és 
Kapitány kalandjai O6  18.25 Mini Ma-
dagaszkár – Vár a nagyvilág O6  18.50
Super Wings – A szárnyalók O6  19.15
Az ifjú Robin Hood kalandjai O6  19.40
Derítsük k!hívás 2024 19.40 Hetedhét 
kaland 19.50 Derítsük ki!

20.10 Friss 20.40 KiberMa (ism.) 
21.15 Az A38 hajó színpadán 22.10
Anne otthonra talál. Kanadai tévéfilm-
sorozat, II. 10/4. Vágyak és hiú remé-
nyek O12  23.00 Koncertfilm 23.55 Elekt-
rip 02.30 Friss 02.55 A38 Eklektronika. 
Q-Cee O12  03.55 Hullámhossz O12

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Évfordulók 12.05 Népzene 12.35
A Virtuózok 2023. évi döntőseinek hangver-
senye 14.00 Heinrich Heine megzenésíté-
sek 15.06 Muzsikáló délután 18.00 Mesterek 
órája – a Keller Vonósnégyes játszik 19.00
Összhang – a zenei élet aktualitásai. A Bar-

tók Rádió napja 19.35 Falvay Attila (hegedű) és Körmen-
di Klára (zongora) Johannes Brahms-szonátákat játszik 
20.45 Lencsés Lajos (oboa) és a Budapesti Vonósok hang-
versenye 1. Johann Sebastian Bach: Ich bin vergnügt mit 
meinem Glücke – 84. kantáta, 2. Koessler János: 12 kama-
radal, 3. Farkas Ferenc: Ária és Rondo all’ Ungherese, 4. 
Weiner Leó: I. divertimento, 5. Kodály Zoltán: Epigrammák 
(részletek) (Lencsés) 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század 
zenéje. A Magyar Dal Napja 2023 – hangverseny a Pesti 
Vigadóban (részletek) 1. Kovács Zoltán: Skót balladák – a) 
Három holló, b) Bonnie James Campbell or Bonnie George 
Campbell (Kristóf, Baráth, Virág), 2. Huszár Lajos: Hold és 
jászol – két dal Else Lasker-Schüler verseire (Bátori, Szo-
kody), 3. Hollós Máté: Angol dalok angolkürttel (Kristóf, Ba-
ráth, Virág), 4. Madarász Iván: Féltekéről féltekére – dalcik-
lus Szőcs Géza verseire 23.00 Jazzmozaik. Hírek, riportok 
a jazz világából 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Jó 
reggelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 11.00
Krónika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 11.32
Vendég a háznál 11.58 Harangszöveg 12.00
Déli harangszó 12.01 Déli krónika 12.37
Közlekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti sportkrónika 
12.51 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütköző 13.30
Minden időben – a Magyarországi Református Egyház 
félórája 14.00 Krónika 14.06 A Senki-szigeti nagy kaland 
10/1. 14.30 Krónika 14.34 Felfedező – nyelvről, irodalom-
ról, zenéről 15.00 Krónika 15.09 Időjárás 15.11 Trend-idők 
15.30 Krónika 15.32 Kalendárium 16.00 Krónika 16.08
Közlekedés 16.09 Időjárás 16.12 Jó napot, Magyarország! 
17.20 Nemzeti sportkrónika 17.30 Krónika 17.56 Közleke-
dés 18.00 Krónika 18.02 Határok nélkül 18.30 A nap kér-
dése 19.00 Krónika 19.08 Az este 19.30 Vármegyéről vár-
megyére 19.32 Nagyok 20.00 Krónika 20.12 Falatka király-
sága 20.26 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 
20.35 Európa egy percben 20.37 Egyszer volt… 21.00
Krónika 21.06 Fejes Endre: Rozsdatemető 22.00 Krónika 
22.27 Időjárás 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütkö-
ző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Világosság rózsafüzér 00.45 Tanúságtétel 
01.10 Életrenövelő 01.55 Ne féljetek! 02.00 Függőségről mindenkinek 02.55 Igéző
03.00 Irgalmasság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Szívvel, szakértelemmel 
04.15 Hitünk és életünk 05.00 Fájdalmas rózsafüzér 05.40 Isten velünk 05.44
Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 06.32 Hírek a Vati-
kánból 06.52 Programajánló 06.57 Hírpercek 07.02 Igéző 07.05 Napindító – reggeli 
magazinműsor Lépes Lóránt atyával 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Aktuális 08.55
Hírpercek 09.00 Szentmise Hatvani Újvárosi Szent István király-templomból 
09.45 Enciklikák 09.50 Nézőpont 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40
Hírpercek 10.50 Aktuális 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55
Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10
Programajánló 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 
13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45
Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 
15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35
Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Ceferino ház 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00
Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhan-
goló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Séta a muzsika kertjé-
ben 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00 Szülessünk újjá! 22.50
Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Jászol és Kereszt 23.40
Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora a tegnap esti adás is-
métlése) 6.00 Harangszó 6.05 Szen-
tek, szent életű emberek  6.15 Benső
végtelen 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise 
– közvetítés Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Szikora József 
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport 
8.17 A föld sója – Szerkesztő: Bertáné 
Pintér Katalin 8.42 Tény-kérdés – napi 
interjú 8.52 Műsorajánló 9.04 Házunk 
táján  10.08 Reggeli riport (ism.) 10.20
Műsorajánló 10.30 Varázsdoboz – 
mesés irodalom 11.04 Hangoló 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.) 
12.10 A Vatikáni Rádió magyar műso-
ra a tegnap esti adás ismétlése) 12.30
Guzsalyas – népzenei műsor 13.04
Kerengő – közéleti beszélgetések 
(ism.) 13.30 Kerengő – közéleti be-
szélgetések (ism.) 14.04 Hangárium 
14.30 Rádiós regénytár – „Szemünk-
kel láttuk, fülünkkel hallottuk” – feren-
ces vértanútörténetek a 20. századból 
15.04 Akvarell – kulturális paletta 
15.50 Műsorajánló 16.04 Értékmentő
16.30 Dallamív – egyházzenei össze-
állítás a Szent István Rádió műsorából 
17.04 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek 17.30 Kerengő – közéleti beszél-
getések 18.04 Világ-egyház 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom (ism.) 20.04 Miért szeretem? 
– vallomások irodalomról, művekről, 
szerzőkről 20.17 Jegyzet (ism.) 20.30
Hangoló 21.04 Napi evangélium (ism.) 
21.08 A Vatikáni Rádió magyar műso-
ra 21.30 Rádiós regénytár – „Sze-
münkkel láttuk, fülünkkel hallottuk” 
– ferences vértanútörténetek a 20. 
századból Hangjátéksorozat eredeti 
dokumentumok alapján. (ism.) 22.04
Vendég-oldal – válogatás a Szent 
István Rádió műsorából 23.00 Világ-
egyház (ism.) 23.30 Hangoló 0.03
Angyalok citeráján – vers éjfél után 
0.30-5.30 Ismétlések
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08.55 Atyák mestere – Tanítványok 
Aba-Novákról O12  09.55 Koronás sas 
– A Jagello-ház O12  10.25 Lengyel-
ország. Sorozat O12  10.45 Névje-
gyek. Gábor 10.55 Csodálatos ál-
latcsaládok O6  11.55 Célállomás: a 
Hold. Francia ismeretterjesztő film O12  
13.15 Erdei utakon – Reviczky Gábor-
ral O12  13.50 Utazások Skócia tavain 
O12  14.50 Beszterce ostroma. Magyar 
játékfilm (1948) O12  16.25 Fülszöveg. 
Pozsgay Gyula O12  16.55 Koronás sas 
– A Jagello-ház O12  17.30 Ön is tudja? 
18.00 Librettó O12  18.45 Agenda 19.00
Csodálatos állatcsaládok O6  20.00 Ez 
itt a kérdés O12  21.00 Sherlock. Angol 
sorozat O16  22.40 Tízparancsolat. Len-
gyel sorozat O16  00.45 Új közjáték – 
Hüperion. Magyar filmetűd O12

06.00 Reggeli. Magazinműsor (élő) O12  
09.00 Szerelem és más bajok. Török 
sorozat O12  10.10 Teleshop 10.40 Ne-
vess csak! O12  10.50 Fókusz O12  11.25
Szívek szállodája O12  12.25 A sors 
könyvei. Brazil sorozat O12  13.20 Arany-
kalitka. Török sorozat, II/11. O12  14.25
Magnum. Akciókrimi-sorozat, III/12. O12  
15.25 A mentalista. Krimisorozat, IV/3. 
O12  16.35 Keresztanyu. Magyar soro-
zat, II/25. O12  18.00 RTL Híradó 18.55
Fókusz O12  20.00 Az ugrás. Kvízmű-
sor, I/28. O12  21.20 A mi kis falunk. Ma-
gyar vígjátéksorozat, VI/4. O12  22.35 …a 
szomszéd tehene. Magyar vígjátékso-
rozat, I/57. O12  23.40 RTL Híradó 00.15
Praxis – Az egészség és az igazság 
nyomában Erős Antóniával O12  00.50
Főszerepben. Molnár Piroska O12

06.10 Tűsarok. Stílusmagazin O12  06.15
Mokka. Reggeli magazin O12  08.45
Mokkacino. Reggeli magazin O12  09.40
Teleshop 11.20 Csapdába csalva O12  
12.00 Tények délben. Hírműsor 12.30
Walker, a texasi kopó. Amerikai krimi-
sorozat, 12–13. O12  14.35 Leona bosz-
szúja. Mexikói sorozat, 29. O12  15.40
Gülcemal. Török sorozat, 38. O12  16.45
A három nővér. Török romantikus so-
rozat, 42. O12  18.00 Tények 18.45 Té-
nyek Plusz O12  19.55 Házasság első lá-
tásra. Realitysorozat, 3. O12  21.10 Ha-
zatalálsz. Sorozat, 3. O12  22.20 Hazug-
ságok börtönében. Török sorozat, 3. O12  
23.25 Tények extra 24.00 Walker, a te-
xasi kopó. Amerikai krimisorozat (ism.) 
O12  02.00 Exek és nyomozók. Francia 
krimisorozat, I/12. O16

05.00 Háború Ukrajnában (ism.) 
06.00 Napi aktuális (ism.) 06.30 Napi 
aktuális (ism.) 06.50 Napindító 07.00
Híradó 07.30 Napindító 09.30 Napin-
dító+ 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Vetítő: A magyarság keleti őrszeme – 
Az utolsó székely berukkolás. R.: Pa-
taky Csaba O12  12.00 Híradó 13.00
Háború Ukrajnában 14.00 Vezércikk – 
Olvasunk a sorok között (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Paláver 17.00 Híradó 
17.30 Radar 18.30 Híradó 19.30 Na-
pi aktuális 20.15 Napi aktuális 20.55
Vezércikk – Olvasunk a sorok kö-
zött 22.00 Híradó 23.00 Napi aktu-
ális (ism.) 23.30 Napi aktuális (ism.) 
24.00 Radar (ism.) 01.00 Hazahúzó 
02.00 Televíziós vásárlás 03.00 Ve-
títő (ism.) O12  04.00 Napindító+ (ism.)

08.00 Nyerő SzériA (ism.) 09.00 Lab-
darúgás. Olasz bajn., 29. forduló, öf. 
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Trash Talk (ism.) 12.00 Alley-Oop (ism.) 
13.00 NBA Action/21 (ism.) 13.30 Ké-
zilabda. Dare to Rise – Landin, Sa-
gosen 13.45 Lóverseny. Kincsem+ Tu-
ti (élő) 14.15 UFC. Main Event: Ster-
ling–Cejudo (ism.) 15.15 UFC. Main 
Event:  Teixeira–Hill (ism.) 16.15 Ké-
kek. Klubtévé (ism.) 16.45 Építők (ism.) 
17.15 Harmadik félidő. Kézilabdamű-
sor (ism.) 18.30 Tempó-magazin (ism.) 
19.00 Arany pillanatok/12 19.15 Mai 
helyzet 19.30 Labdarúgás. Serie A Full 
Impact, 29. 20.00 Ökölvívás. Profi gá-
la, Inoue Naoja–Marlon Tapales (ism.) 
23.00 MLB, alapszakasz, San Diego 
Padres–Los Angeles Dodgers (ism.)

08.00 LEGO Masters – Nagy-Britan-
nia II/3. O12  09.00 Mérnöki csodák III/9. 
O12  10.00 Élet a fagypont alatt X/9. O12  
11.00 18 kerékkel Indonéziában I/1. O12  
12.00 Kódolt katasztrófák I/2. O12  13.00
Mérnöki csodák III/10. O12  14.00 Opál-
vadászok IV/16. O12  15.00 Élet a fagy-
pont alatt X/9. O12  16.00 LEGO Masters 
– Nagy-Britannia II/3. O12  17.00 Rejté-
lyes furcsaságok I/1. O16  18.00 Rejtélyes 
tengeri katasztrófák I/5. O16  19.00 LEGO 
Masters – Nagy-Britannia II/4. O12  20.00
Rejtélyes furcsaságok I/2. O16  21.00
A második világháború: Egy birodalom 
ára I/13. O16  22.05 Visszaszámlálás: A II. 
világháború küszöbén I/3. O12  23.05 Le-
leplezők és leleplezettek II/5. O12  24.00
Norvég életmentők I/2. O16  00.30 Rejté-
lyes tengeri katasztrófák I/5. O16

07.00 Lecsapolt óceán O12  09.00
Törzsutas a világ végén: A Mekong 
bűvöletében O12  10.00 Jeges pokol 
Norvégiában O12  11.00 A Harmadik 
Birodalom építményei: Amerika há-
borúja O12  12.00 A Harmadik Biroda-
lom építményei. Japán halálvasútja O12  
13.00 Európa a magasból. Nagy-Bri-
tannia szigetei O12  14.00 Dühöngő ele-
mek O12  15.00 Meghökkentő mérnöki 
hibák O12  16.00 Élet Sydney repülőte-
rén O12  17.00 Bekasztlizva külföldön O12  
18.00 Új-Zéland határőrei O12  19.00
Tényleg így készül?! – USA O12  20.00
A Harmadik Birodalom építményei. 
Hitler háborús gépezetei O12  21.00 Dü-
höngő elemek O12  23.00 Megépíteni a 
lehetetlent O12  24.00 Anne Frank – a 
holokauszt szemtanúja O12

10.00 Jamie egytálételei 11.00 Húsimá-
dók klubja O12  11.30 Hús hússal O12  12.00
Jiří egyszerűen nagyszerű finomságai 
13.00 Havas Dóra: Álmaim cukrászdája 
O12  13.30 Gordon Ramsay – Családi kör-
ben O12  15.00 Jamie egytálételei 15.30
Alma Obregon desszertjei O12  16.00 Sü-
timester – Krémek krémje O12  17.30 Egy 
sima, egy fordított O12  18.00 Jó szakács, 
rossz szakács O12  18.30 Húsimádók 
klubja O12  19.00 Hús hússal O12  19.30
Jamie egytálételei 20.00 Mary, a mes-
terszakács O12  20.30 Gordon Ramsay – 
Családi körben O12  21.00 David Rocco: 
Az otthon ízei 21.30 Az én vidéki kony-
hám O12  22.00 Alma Obregon desszertjei 
O12  22.30 Sütimester – Krémek krémje; 
Kanada 00.30 Gordon Ramsay – Csa-
ládi körben O12

06.20 Egy kapcsolat szabályai 
O12  07.25 Férjek gyöngye V/7–8. O12

08.25 Egy kapcsolat szabályai. Ame-
rikai vígjátéksorozat, V/2–5. O12  10.25
Férjek gyöngye V/9–12. O12  12.20
Adom a napom. Élő spéci talk show, 
I/14. O12  13.20 Dinasztiák III/10–11. O12

15.10 Doktor House. Amerikai soro-
zat, V/18–19. O12  17.05 A Grace klini-
ka. Amerikai sorozat, IV/17. O12  18.05
A Grace klinika. Amerikai sorozat, V/1. 
O12  19.00 Az újonc. Amerikai vígjáték-
sorozat, II/17. O12  20.00 Válótársak. 
Magyar filmsorozat, II/8. O12  21.00 Az 
öt kedvenc. Amerikai vígjáték (2014). 
Fsz.: Chris Rock, Rosario Dawson, 
Kevin Hart O12  23.15 Elizabethtown. 
Amerikai romantikus vígjáték (2005) 
O12  01.50 A  Grace klinika O12

05.20 1945. Magyar film (2017) 
O12  07.10 Bajnokszív. Amerikai film 
(2021) O12  09.30 Tiszta ügy. Amerikai 
krimi (2002) O12  11.45 Hazárd megye 
lordjai: A visszatérés. Amerikai akció-
vígjáték (1997) O12  13.45 Rendőraka-
démia 5.: Irány Miami Beach. Ameri-
kai vígjáték (1988) O12  15.45 Támad a 
Mars. Amerikai akcióvígjáték (1996). 
Fsz.: Jack Nicholson, Glenn Close, 
Danny DeVito O12  17.55 Wonder Wo-
man 1984. Amerikai akciókalandfilm 
(2020). Fsz.: Gal Gadot, Chris Pine, 
Robin Wright, Kristen Wiig O12  21.00
Az utolsó boszorkányvadász. Ameri-
kai akciófilm (2015). Fsz.: Vin Diesel, 
Michael Caine, Elijah Wood O16  23.15
Annabelle. Amerikai horrorfilm (2014) 
O18  01.15 Az. Horrorfilm (2017) O18

06.00 Zoom In O16  06.20 Close Up 
O12  06.50 A komornyik. Amerikai élet-
rajzi dráma (2013) O12  09.30 Bel-
phégor – A Louvre fantomja. Fran-
cia misztikus film (2001) O16  11.25 Az 
ifjú fáraó. Amerikai minisorozat, I/2. 
O16  13.15 Titkok könyvtára – A Szent 
Lándzsa küldetés. Kalandfilm (2004) 
O12  15.10 Minden út Rómába vezet. 
Amerikai romantikus vígjáték (2015) 
O12  17.05 A kolosszus. Amerikai játék-
film (2016). Fsz.: Anne Hathaway, Ja-
son Sudeikis O16  19.10 Parkour életre-
halálra. Amerikai akciófilm (2015) O12  
21.00 Babylon A.D. Amerikai–francia–
angol sci-fi (2008). Fsz.: Vin Diesel 
O16  22.50 Aki bújt, aki nem: Újjászüle-
tés. Horror (2022) O16  00.40 Re claim – 
A mentőakció. Thriller (2014) O16

06.00 Zoom In O12  06.35 Az erőszak 
vége. Filmdráma (1996) O12  09.00
Jack Hunter – A fáraó sírja. Ameri-
kai kalandfilm (2008) O12  11.00 Su-
per 8. Amerikai sci-fi (2011) O12  13.30
Zsoldoskatona. Olasz–francia vígjáték 
(1976). Fsz.: Bud Spencer O12  15.40 A 
halál 50 órája. Amerikai háborús film-
dráma (1966). Fsz.: Henry Fonda, Ro-
bert Shaw O12  19.05 Jákob rabbi ka-
landjai. Francia–olasz vígjáték (1973). 
Fsz.: Louis de Funès, Miou-Miou O12

21.00 Az 57-es utas. Amerikai akció-
film (1992). Fsz.: Wesley Snipes, Bru-
ce Payne, Kevin Hooks O12  22.30 Mad 
Max 3. – Az igazság csarnokán innen 
és túl. Akciófilm (1985). Fsz.: Mel Gib-
son, Tina Turner O12  00.45 Fűrész 2. 
Amerikai horror (2005) O18

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00 
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10
Köztünk élnek 11.00 Hírek 11.10
Találkozások 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.) 
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek 
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Köztünk élnek (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek 
20.10 Találkozások (ism.) 21.00 Hírek 
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

 A NAP MŰSORA
M5 – 11.55

Célállomás: a Hold
Francia ismerett erjesztő fi lm (2019) • „Moziba / megy a Hold, / 
vigyorog a képe, / tízfi lléres csillagok / csörögnek zsebében” – írja 
Csoóri Sándor rövidke versében, amit a Regélő című hanglemezen 
számos alkalommal hallgatt am gyerekkoromban. A holdat meg 
sokszor csodáltam, főként változásait, de leginkább a teliholdban 
fölfedezhető nyulat, amit érdekes módon nem lát mindenki, pe-
dig ott  főzi az üstben az életelixírt. A Hold mint égitest mindig is 
izgatt a a kutatók fantáziáját, ahogyan a Holdra szállás is. A fi lm 
archív felvételek, beszélgetések és ritkán látható fotográfi ák segít-
ségével mutatja be az egyik legjelentősebb történelmi küldetést: 
miként jutott  el ezrek áldozatos és sokszor igen kockázatos mun-
kájának köszönhetően az ember a Holdra. (GÁ)

A kis szívességekből, a szeretet vidám, csendes tetteiből végtelenül 
több emberbarátiság árad, mint sok nagy pénzadományból.

Prohászka Ottokár

0.30 Vatikáni Rádió 
1.00 Torontói ma-
gyarok 5.00 Va-
tikáni Rádió 6.00
Angelica anya taní-
tása 7.00 Szentmise
7.35 Szeretve szeretni 
8.30 Szentmise 9.10 Nagyböjti Dél-
előtt – benne az EWTN.Shop aján-
lata 12.05 Szentmise 14.00 EWTN 
Daily Mass 15.00 Az Isteni Irgalmas-
ság rózsafüzére 15.25 A nap verse 
15.30 EWTN Hírnök 16.00 Rosarium 
16.30 Napi gondolatok az evangé-
liumról 17.00 Szentmise 18.00 A 
Szent István Televízió műsora 19.00
Vaticano 19.30 EWTN Hírnök 20.00
Szentmise 21.20 Audiencia 22.00
Nagyböjti Délelőtt (ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05 Múltunk pillérei 
10.05 Szószóló 10.45 A lélek szava 
11.05 Évezredek asztalánál 11.30, 
23.05 Vatikáni rádió 12.05 Egyházi hírek 
12.15 Evangélium, Szólj, Uram! 13.05
Nem középiskolás fokon (ism.) 13.40
Népzenei kincsestár 14.05, 21.35 Úton 
és Útfélen 14.35 Neuma (ism.) 15.15
Hétvégi levél (ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 
16.05 Érték-adó 17.00 Regionális hírek 
17.15 Kora esti hírmondó 17.40 Re-
gionális sporthírek 18.00 Rózsafüzér
18.35 MKR portréműsor 19.15 Iránytű
(ism.) 19.45 Esti mese 19.50, 22.50 A 
lélek szava (ism.) 20.10 Beszélő köny-
vek 20.35 Kapcsolj rá! 21.05 Sziluett 
(ism.) 22.10 Szószóló (ism.)

7.10 Belső gerinctorna 7.20 Napkö-
szöntő 7.32, 22.30 Zsolozsma 8.00, 
17.00 Szentmise 8.45, 17.45 Ró-
zsafüzér 9.20, 19.30 Mélykvíz 9.45
Ferenc pápa üzenete Rómából 10.10
Párbeszéd az emberért 11.05, 19.05, 
22.45 Ferencesek 11.35 Apostolok 
fóruma 06-1-704-4444 (élő) 12.00 
Imamaraton – Cobrei Szeretet Miasz-
szonyunk, Kuba 12.55 Hírek 13.10
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Irgalmasság 
órája 15.30 Napköszöntő (ism.) 15.40, 
23.40 Képújság 16.00 Imaszándék-
fogadás 06-1-704-4444 (élő) 18.20
Apostolok fóruma (ism.) 18.50 Homília 
20.00, 23.15 Belső világunk szépsé-
gei (ism.) 20.30 Budai hét 20.45 Mária 
köszöntő 21.30 Női karizmák (ism.)
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Unió27 10.50 Ma délelőtt 11.00 Hír-
adó 11.22 Ma délelőtt 11.33 Élő egy-
ház (ism.) 11.50 Ma délelőtt 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Esély (ism.) 
14.50 Ma délután 15.00 Híradó 15.22
Ma délután 15.33 Unió27 (ism.) 15.50
Ma délután 16.00 Híradó 16.20 Ma 
délután 16.33 Kék bolygó (ism.) 17.00
Híradó 17.15 Ma délután 17.45 Agen-
da (ism.) 18.00 Híradó 18.45 Ma este 
19.04 VILÁGHíradó (ism.) 19.30 Hír-
adó 20.35 Ma este 21.00 Híradó 21.22
V4 Híradó 21.30 VILÁGHíradó (ism.) 
22.00 Híradó 22.40 Ma éjjel 23.00 Hír-
adó 23.15 Angol, német, orosz, kí-
nai nyelvű hírek 23.30 VILÁGHíradó 
(ism.) 24.00 Himnusz 00.02 ZÁRÓHír-
adó 00.20 Ma éjszaka

06.30 Szabadidő (ism.) 07.00 Nem-
zeti Sporthíradó (élő) 07.30 Asztali-
tenisz magazin (ism.) 07.45 Jégko-
rong Erste Liga. Negyeddöntő mér-
kőzés (ism.) 10.00 Nemzeti Sporthír-
adó (élő) 10.30 Műkorcsolya és jég-
tánc világbajnokság. Páros rövidprog-
ram; Női rövidprogram 13.00 Nemze-
ti Sporthíradó (élő) 13.30 Kézilabda-
mérkőzés 15.00 Kosárlabda-maga-
zin (ism.) 15.45 Pecatúra 16.15 Ví-
vó magazin 16.45 Vízilabda maga-
zin 17.00 Nemzeti Sporthíradó (élő) 
17.10 Napos Oldal 17.40 Felvezető
műsor 18.00 Labdarúgás. Magyaror-
szág–Moldova U21-es labdarúgóvá-
logatott felkészülési mérkőzés (élő) 
20.15 Műkorcsolya és jégtánc-vb. 
Férfi rövidprogram (élő) 22.00 EURO 
2024 22.30 Nemzeti Sporthíradó (élő) 
22.55 Műkorcsolya és jégtánc-vb. Pá-
ros rövidprogram (ism.); Női rövid-
program (ism.)

05.55 Hetedhét kaland (ism.)
06.05 M2 matricák 

– Hevül a vegyület
06.15 Kárpát-medence (ism.)
06.35 Hazajáró

Mátyusföld 3. – Barangolás a 
Szenci járásban (ism.)

07.05 Világ (ism.)
07.25 Mindennapi (ism.)
07.34 Időjárás-jelentés
07.35 Családi kör (ism.) O12

08.30 Élő népzene
Magyar zenei műsor

09.20 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Vers mindenkinek
10.22 A Föld őrzői

Magyar dokumentumfilm (ism.)
11.15 Világ-Vallás (ism.)
11.30 Szappanbuborék

Magyar filmdráma O12

12.55 Névjegyek Tamás (ism.)
13.00 Híradó
13.25 Alpok-Duna-Adria (ism.)
13.55 P’amende (ism.)
14.30 Magyarország ma (ism.)
14.55 Öt kontinens (ism.)
15.25 HadERŐ „Hazámat 

szolgálom!” (ism.)
15.55 Hogy volt?!

Kibédi Ervinre emlékezünk
16.55 Család-barát (ism.)
17.55 Magyar nők

Kovács Margit
18.30 Önök kérték! (ism.) O6

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
19.25 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Banán, pumpa, kurbli 

– L’art pour l’art Társulat
Magyar szórakoztató műsor
A művésznő és a többiek… O12

20.50 Álmok álmodói
Nepp József

21.00 Híradó; V4 Híradó
21.30 Párizsi beszállók

Vívás, Decsi András
21.40 A halál népbiztosa

Magyar dokudráma O12

22.40 Klasszikusok délidőben
Baráti Kristóf és a Zeneakadémia 
Vonószenekara I.

23.40 Opera Cafe (ism.)
00.05 A Nagyok

Gondolatok a magyar nyelv 
nagykövetéről

00.35 Vers mindenkinek
József Attila: Elégia (Zsurzs Kati)

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.45 Névjegyek Tamás (ism.)
06.50 Alpok-Duna-Adria
07.15 P’amende
07.45 Erdei utakon 

– Reviczky Gáborral (ism.) O12

08.15 Önök kérték! (ism.) O6

08.45 Érted mindent
Portugál sorozat, I. 100/100. O12

09.35 Család-barát
10.05 Egy Perc Híradó (ism.)
10.08 Napsugár

Török sorozat, I. 117/24. (ism.) O12

11.00 Család-barát
11.50 Álmok álmodói

Sinkovits Imre
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.49 Párizsi beszállók

Vízilabda, Drávucz Rita
13.00 Lara választása

Horvát telenovella, I. 182/122. O12

13.45 Családi kör O12

14.40 Europa A la Carte
Német ismeretterjesztő sorozat O6

15.05 Családi kör O12

15.25 Egy Perc Híradó (ism.)
15.33 Önök kérték! O6

16.00 Ridikül
Toxikus túlhajszoltság O12

16.45 SzerencsePerc (ism.) O12

17.00 Agytorna
17.20 Ízőrzők Gyöngyöspata
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 Névjegyek Gergely
18.50 Napsugár

Török sorozat, I. 117/25. O12

19.30 Mindennapi (ism.)
19.45 Bor, mámor, szerelem

Szlovák sorozat, I. 109/42. O12

20.45 Bagi-Nacsa Orfeuma O12

21.45 Tejben, vajban, 
szerelemben
Amerikai–angol–szerb filmdráma 
(2016). Fsz.: Emir Kusturica, 
Monica Bellucci, Sloboda 
Mićalović, Zoran Cvijanović.
R.: Emir Kusturica O16

23.40 Kenó O12

23.50 Öt kontinens (ism.)
00.20 Isztambuli menyasszony

Török sorozat, III. 121/119. O12

01.10 Don Matteo
Olasz tévéfilmsorozat, XI. 26/21. 
A földrengés O12

05.10 Frakk, a macskák réme 05.20
Mesélj nekem! 05.30 Kukori és Kot-
koda 05.40 Mekk Elek az ezermes-
ter 05.45 Vízipók-Csodapók 05.55
Leo és Fred 06.00 Bogyó és Babó-
ca 06.10 Apollo és a csodabogarak 
06.35 Merülj, Olly, merülj! 06.55 A 
Mancs őrjárat 07.20 Hetedhét kaland 
07.30 M2 matricák – Neked van test-
véred? 07.45 Paddington kalandjai O6  
08.05 Az ifjú Robin Hood kalandjai O6  
08.30 Kalózka és Kapitány kalandjai 
O6  08.55 A dzsungel könyve O6  09.05
A dzsungel könyve O6  09.20 A bűvös 
körhinta 09.40 Louie – Nyuszi és a 
varázsecset 10.05 Derítsük k!hívás 
2024 10.05 Noddy Játékvárosban 
10.30 Limb-lomb, a kincses sziget 
10.50 Hetedhét öttusa 10.55 Frakk, a 
macskák réme 11.00 Mesélj nekem! 
11.10 Hol vagy, Kajla? O6  11.20 Nasz-
reddin hodzsa meséi O6  11.28 Hej, 
Dunáról… O6  12.00 Alvin és a móku-
sok O6  12.35 Szikra történetei O6  13.30
Mini Madagaszkár – Vár a nagyvilág 
O6  13.55 Gortimer Gibbon nem hét-
köznapi kalandjai O12  14.15 Arthur és 
a kerekasztal gyermekei O12  14.50
Varázslatos hercegkisasszonyok O6  
15.05 Derítsük k!hívás 2024 15.10
Bob, a mester – Berrencs, a meg-
mentő 15.30 Hetedhét öttusa 15.35
M2 matricák – Négyzetgyök; Hevül a 
vegyület 15.45 Petronix Védők, akció-
ra fel! O6  15.55 Yakari O6  16.25 Den-
ver, az utolsó dinoszaurusz O6  16.50
A dzsungel könyve O6  17.15 Alvin és 
a mókusok O6  18.00 Kalózka és Ka-
pitány kalandjai O6  18.25 Mini Mada-
gaszkár – Vár a nagyvilág O6  18.50
Super Wings – A szárnyalók O6  19.15
Az ifjú Robin Hood kalandjai O6  19.40
Hetedhét kaland 19.50 Derítsük ki!

20.10 Friss 20.40 Adom a dalod 21.15
Kulisszák mögött – az A38 Hajón 
22.10 Anne otthonra talál. Olasz té-
véfilmsorozat, II. 10/5. Az élet dön-
tő pillanatai O16  23.00 Akvárium Stage 
Pass 24.00 Elektrip 02.30 Friss 03.00
A38 Eklektronika. Khésis O12

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Összhang – a zenei élet aktua-
litásai 12.05 Népzene 12.35 Bedřich Sme-
tana: Hazám – szimfonikus költemény-cik-
lus 13.51 Az Ensemble Correspondances 
hangversenye Dietrich Buxtehude műveiből. 
Csembalón km. és vez.: Sébastien  Daucé 

1. e-moll prelúdium BuxWV 143 (ea.: Gabriel Wolfer – or-
gona), 2. Membra Jesu nostri BuxWV 75 – hétrészes kan-
tátaciklus, ráadás: Heinrich Schütz: Selig sind die Toten – 
motetta SWF 391 15.06 Muzsikáló délután 18.00 Új Zenei 
Újság 19.00 Musica Sacra 19.35 A Budapesti Fesztiválze-
nekar hangversenye 20.49 Angol szvitek és előzményei. 
Spányi Miklós Johann Sebastian Bach-csembalóestje 1. F-
dúr angol szvit BWV 809, 2. B-dúr szvit BWV 821, 3. g-moll 
angol szvit BWV 808 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század 
zenéje. Ínyenc kortárszenei kóstoló – a Budafoki Dohná-
nyi Zenekar hangversenye. Vez.: Werner Gábor 23.00 All 
That Jazz 1. Lukács Miklós: Balkan Winds (Lukács Miklós 
– cimbalom, Larry Grenadier – bőgő, Eric Harland – dob), 
2. Ávéd János: The Book (Ávéd János Quartet), 3. Sza-
bó Dániel: The Attack of the Intervals (Szabó Dániel Quin-
tet), 4. Balázs Elemér – Molnár Eszter: Dance With The 
Wind (Balázs Elemér Group) 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 11.00 Kró-
nika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 11.32 Ven-
dég a háznál 11.58 Harangszöveg 12.00 Déli 
harangszó 12.01 Déli krónika 12.37 Közleke-
dés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti sportkrónika 12.51 Víz-
állásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütköző 13.30 Tanúim 
lesztek – a Római Katolikus Egyház félórája 14.00 Kró-
nika 14.05 A Senki-szigeti nagy kaland 10/2. 14.30 Króni-
ka 14.34 Felfedező – a tudomány világáról 15.00 Krónika 
15.11 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Krónika 
15.32 Kalendárium 16.00 Krónika 16.08 Közlekedés 16.09
Időjárás 16.12 Jó napot, Magyarország! 17.20 Nemzeti 
sportkrónika 17.30 Krónika 17.56 Közlekedés 18.00 Kró-
nika 18.02 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Kró-
nika 19.08 Az este 19.30 Vármegyéről vármegyére 19.32
Nagyok 20.00 Krónika 20.12 Lássuk a medvét! 20.26 Vers 
napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 Európa egy 
percben 20.37 100 éve történt 21.00 Krónika 21.06 Fejes 
Endre: Rozsdatemető 22.00 Krónika 22.27 Időjárás 22.30
Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35 A Hely 24.00
Himnusz; Hírösszefoglaló 00.10 Vendég a háznál

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Dicsőséges rózsafüzér 00.45 Tanúságtétel 
01.10 Aktuális 01.55 Ne féljetek! 02.00 A hit kapuja 02.55 Igéző 03.00 Irgalmasság 
órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Kismamaklub 04.15 Hitünk és életünk 05.00
Örvendetes rózsafüzér 05.40 Isten velünk 05.44 Abba Pater 05.55 Hírpercek 
06.00 Zsolozsma 06.32 Hírek a Vatikánból 06.52 Programajánló 06.57 Hírpercek 
07.02 Petőfi -versek 07.05 Napindító – reggeli magazinműsor a veszprémi Mária 
Rádióval 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Otthon a családban 08.55 Hírpercek 09.00
Szentmise Győr, Nagyboldogasszony-székesegyházból 09.45 Enciklikák 09.50
Nézőpont 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 A mi rá-
diónk 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00
Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15
Világosság rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15
Lelkiségi irodalom 13.25 Egyházi közösségeink 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evan-
géliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00
Irgalmasság órája 15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 
16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Ve-
téstől aratásig 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25
Lélekcseppek 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért 
kegyhelyekről 20.16 Változó világunk 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírper-
cek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Aktuális 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek 

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora a tegnap esti adás is-
métlése) 6.00 Harangszó 6.05 Szen-
tek, szent életű emberek 6.15 Benső
végtelen 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise 
– közvetítés Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Iancu Laura 
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport 
8.17 Venite 8.42 Tény-kérdés 8.52
Műsorajánló 9.04 Házunk táján 10.08
Reggeli riport (ism.) 10.20 Műsor-
ajánló 10.30 Varázsdoboz – mesés 
irodalom 11.04 Gazdaságról közért-
hetően – A Magyar Nemzeti Bank 
támogatásával és szakmai együttmű-
ködésével készülő, hetente jelentkező
műsorunkban a mindennapjainkat 
érintő pénzügyi kérdésekről beszélge-
tünk. 11.30 Hangoló 12.00 Harangszó 
12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium  (ism.) 12.10 A Vati-
káni Rádió magyar műsora a tegnap 
esti adás ismétlése) 12.30 Guzsalyas 
13.04 Kerengő (ism.) 13.30 Kerengő
(ism.) 14.04 Hangárium 14.30 Rádi-
ós regénytár – „Szemünkkel láttuk, 
fülünkkel hallottuk” – ferences vérta-
nútörténetek a 20. századból 15.04
Akvarell 15.50 Műsorajánló 16.04
Legkedvesebb könyveim 16.30 Dalla-
mív 17.04 Arcok és sorsok – fejezetek 
a Magyar Katolikus Egyház életéből 
17.30 Kerengő 18.04 Magyar csillagok 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom (ism.) 20.04 Miért szeretem? 
– vallomások irodalomról, művekről, 
szerzőkről 20.17 Jegyzet (ism.) 20.30
Hangoló 21.04 Napi evangélium – Fel-
olvassa: Varga László (ism.) 21.08 A 
Vatikáni Rádió magyar műsora 21.30
Rádiós regénytár – „Szemünkkel 
láttuk, fülünkkel hallottuk” – ferences 
vértanútörténetek a 20. századból 
(ism.) 22.04 Vendég-oldal – válogatás 
a Szent István Rádió műsorából 23.00
Magyar csillagok (ism.) 23.30 Hango-
ló 0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél 
után 0.30-5.30 Ismétlések
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09.25 Történelmi városok. Zalaeger-
szeg 09.55 Koronás sas – A Jagel-
lo-ház O12  10.25 Lengyelország. So-
rozat O12  10.55 Csodálatos állatcsa-
ládok O6  11.55 A gyíkok törvényei O12  
12.50 Könyvjelző 13.15 Mesterem-
ber leszek. Kőfaragó 13.50 Utazások 
Skócia tavain O12  14.25 Panzió a Zöld 
Tengerparthoz. Dokumentumfilm O12  
14.50 Pesti mese. Magyar romantikus 
film (1937) O12  16.10 Egy Perc Híradó 
16.20 Kritika O12  16.55 Koronás sas – 
A Jagello-ház O12  17.30 Ön is tudja? 
18.00 Librettó O12  18.45 Agenda 19.00
Csodálatos állatcsaládok O6  20.00 Ez 
itt a kérdés O12  21.00 Sztankay mozi-
ja O16  21.10 Serpico. Amerikai–olasz 
bűnügyi film (1973) O16  23.25 Sher-
lock. Angol sorozat (ism.) O16

06.00 Reggeli. Magazinműsor (élő) O12  
09.00 Szerelem és más bajok. Török 
sorozat, I/26. O12  10.10 Teleshop 10.40
Nevess csak! O12  10.45 Fókusz (ism.) 
O12  11.20 Szívek szállodája. Vígjáték-
sorozat, VI/5. O12  12.20 A sors könyvei. 
Brazil sorozat, I/110. O12  13.15 Arany-
kalitka. Török sorozat, II/12. O12  14.20
Magnum. Akciókrimi-sorozat, III/13. O12  
15.20 A mentalista. Krimisorozat, IV/4. 
O12  16.35 Keresztanyu. Magyar soro-
zat, II/26. O12  18.00 RTL Híradó 18.55
Fókusz O12  20.00 Az ugrás. Kvízmű-
sor, I/29. O12  21.20 A mi kis falunk. Ma-
gyar vígjátéksorozat, VI/5. O12  22.35 …a 
szomszéd tehene. Magyar vígjátékso-
rozat, I/58. O12  23.40 RTL Híradó 00.15
Gyilkos elmék O16  01.25 Gyilkos elmék 
O18  02.20 Célirány (ism.) O12  

06.10 Tűsarok. Stílusmagazin O12  06.15
Mokka. Reggeli magazin O12  08.45
Mokkacino. Reggeli magazin O12  09.40
Teleshop 11.20 Csapdába csalva O12  
12.00 Tények délben 12.30 Walker, 
a texasi kopó. Amerikai krimisorozat, 
14–15. O12  14.35 Leona bosszúja. Me-
xikói sorozat, 30. O12  15.40 Gülcemal. 
Török sorozat, 39. O12  16.45 A három 
nővér. Török romantikus sorozat, 43. 
O12  18.00 Tények 18.45 Tények Plusz 
O12  19.55 Házasság első látásra. Rea-
litysorozat, 4. O12  21.10 Hazatalálsz. 
Sorozat, 4. O12  22.15 Tények gazda-
sági különkiadás O12  22.20 Hazugsá-
gok börtönében. Török sorozat, 4. O12  
23.25 Tények extra 24.00 Walker, a te-
xasi kopó (ism.) O12  02.00 Exek és nyo-
mozók. Francia krimisorozat, 2–3. O16  

05.00 Háború Ukrajnában (ism.) 
06.00 Napi aktuális (ism.) 06.30 Napi 
aktuális (ism.) 06.50 Napindító 07.00
Híradó 07.30 Napindító 09.30 Napin-
dító+ 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Vetítő: Ezeréves vadvízország. R.: 
Drexler Szilárd, Kocsis Tibor O12 ; Vi-
za – Egy óriáshal útja. R.: Drexler 
Szilárd, Kocsis Tibor O12  12.00 Hír-
adó 13.00 Háború Ukrajnában 14.00
Vezércikk – Olvasunk a sorok között 
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver 
17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30 Hír-
adó 19.30 Napi aktuális 20.15 Napi 
aktuális 20.55 Vezércikk – Olvasunk 
a sorok között 22.00 Híradó 23.00 Na-
pi aktuális (ism.) 23.30 Napi aktuális 
(ism.) 24.00 Radar (ism.) 01.00 Haza-
húzó 02.00 Televíziós vásárlás

06.00 Televíziós vásárlás 08.30 Ököl-
vívás. Profi gála, Pembroke Pines, 
Robeisy Ramírez–Rafael Espinoza 
(ism.) 11.30 Labdarúgás. Olasz bajn., 
29. forduló, összefoglaló (ism.) 12.30
Platinum sportmagazin (ism.) 13.00
Torna. Szökkenő vándor (ism.) 13.30
Arany pillanatok/12 13.45 Lóverseny. 
Kincsem+ Tuti (élő) 14.15 Erős embe-
rek. Bajnokok Ligája, 2023-as évad/1. 
rész 15.15 Erős emberek. BL, 2023/2.  
16.15 UFC Fight Night. Tai Tuivasa–
Marcin Tybura (ism.) 19.45 Mai hely-
zet 20.00 Darts. League, 8. állomás, 
Dublin (élő) 23.30 Trash Talk. Ame-
rikai sportmagazin (ism.) 00.30 NBA 
Action/21 (ism.) 01.00 NBA. NBA, 
alapszakasz, Milwaukee Bucks–
Brooklyn Nets (élő)

07.00 18 kerékkel Indonéziában I/1. 
O12  08.00 LEGO Masters – Nagy-Bri-
tannia II/4. O12  09.00 Mérnöki csodák 
III/10. O12  10.00 Élet a fagypont alatt 
X/10. O12  11.00 18 kerékkel Indonézi-
ában I/2. O12  12.00 Rejtélyes furcsasá-
gok I/1. O16  12.55 Mérnöki csodák III/11. 
O12  14.00 Opálvadászok IV/17. O12  15.00
Élet a fagypont alatt X/10. O12  16.00
LEGO Masters – Nagy-Britannia II/4. 
O12  17.00 Rejtélyes furcsaságok I/2. O16  
18.00 Rejtélyes tengeri katasztrófák 
I/6. O16  19.00 LEGO Masters – Nagy-
Britannia II/5. O12  20.00 Rejtélyes fur-
csaságok I/3. O16  20.55 Tengeralattjáró: 
a titokzatos fegyver I/1. O12  22.00 Hitler: 
miből lesz a szörnyeteg? O16  23.05 Le-
leplezők és leleplezettek II/6. O12  24.00
Norvég életmentők I/3. O12

07.00 Lecsapolt óceán O12  09.00
Törzsutas a világ végén: A Mekong 
bűvöletében O12  10.00 Jeges pokol 
Norvégiában O12  11.00 A Harmadik Bi-
rodalom építményei: Amerika hábo-
rúja. A partraszállás napja O12  12.00
A Harmadik Birodalom építményei O12  
13.00 Európa a magasból. Benelux 
államok O12  14.00 Dühöngő elemek O12  
15.00 Meghökkentő mérnöki hibák O12  
16.00 Légikatasztrófák O12  17.00 Be-
kasztlizva külföldön O12  18.00 Új-Zé-
land határőrei O12  19.00 Tényleg így 
készül?! – USA O12  20.00 A Harma-
dik Birodalom építményei O12  21.00
A sebesség mérnökei. Repülőgépek 
O12  22.00 Kivételes mérnöki munkák. 
Tankszállító óriás O12  23.00 Az adatok 
hatalma. A jövő játékai O12

10.00 Jamie egytálételei 10.30 Az én 
vidéki konyhám O12  11.00 Húsimádók 
klubja O12  12.00 Jiří egyszerűen nagy-
szerű finomságai 12.30 Jó szakács, 
rossz szakács O12  13.00 Havas Dóra: 
Álmaim cukrászdája O12  14.30 Az én 
vidéki konyhám O12  15.00 Jamie egy-
tálételei 16.00 Sütimester – Krémek 
krémje O12  17.00 Gabriel séffel a világ 
körül O12  17.30 Egy sima, egy fordított 
O12  18.00 Jó szakács, rossz szakács 
O12  18.30 Húsimádók klubja O12  19.00
Hús hússal O12  19.30 Minden ízében 
egészség 20.00 Mary, a mestersza-
kács O12  20.30 Gordon Ramsay – Csa-
ládi körben O12  21.00 David Rocco: Az 
otthon ízei 21.30 Az én vidéki kony-
hám O12  22.00 Alma Obregon desz-
szertjei O12  22.30 Sütimester

06.20 Egy kapcsolat szabályai. Ame-
rikai vígjátéksorozat, V/2–3. O12  07.25
Férjek gyöngye V/9–10. O12  08.25 Egy 
kapcsolat szabályai. Amerikai vígjá-
téksorozat, V/4–7. O12  10.25 Férjek 
gyöngye V/11–14. O12  12.25 Adom a 
napom. Élő spéci talk show, I/15. O12

13.20 Dinasztiák III/11–12. O12  15.10
Doktor House. Amerikai sorozat, 
V/20–21. O12  17.05 A Grace klinika. 
Amerikai sorozat, V/2–3. O12  19.00
Az újonc. Vígjátéksorozat, II/18. O12

20.00 Válótársak. Magyar sorozat, 
II/9. O12  21.00 Az időgép. Sci-fi akció-
film (2002). Fsz.: Guy Pearce, Jeremy 
Irons, Mark Addy, Samantha Mum-
ba, Orlando Jones, Sienna Guillory O12

23.00 Az öt kedvenc. Amerikai vígjá-
ték (2014) O12  01.10 A Grace klinika O12

05.15 Hogyan legyünk szentek. Fran-
cia–belga film (2017) O12  07.15 Ufók 
a padláson. Amerikai–kanadai sci-
fi vígjáték (2009) O12  08.55 Szaba-
dítsátok ki Willyt! 2. Amerikai–fran-
cia kalandfilm (1995) O12  10.50 Alvin 
és a mókusok 2. Amerikai animációs 
vígjáték (2009) O12  12.40 Kutyába se 
veszlek. Amerikai vígjáték (1999) O12  
14.45 Fék nélkül. Amerikai akciófilm 
(2012) O12  16.30 Az utolsó gyémánt-
rablás. Amerikai akcióvígjáték (2004) 
O12  18.30 Sherlock Holmes: Árnyjá-
ték. Amerikai akcióvígjáték (2011) O12  
21.00 Az utolsó cserkész. Amerikai 
akciófilm (1991) O16  23.15 Rohanás. 
Amerikai akciófilm (2010) O18  01.15
Üdv a mocsokban. Angol–amerikai 
akciófilm (2013) O16

06.00 Aszfaltégetés 2. Norvég ak-
cióvígjáték (2016) O12  07.55 Kitérek 
a hitemből. Amerikai vígjáték (2013) 
O12  09.45 Szent György és a sárkány. 
Német–angol kalandfilm (2004) O12  
11.35 Az ifjú fáraó. Amerikai miniso-
rozat, I/3. O16  13.20 Ali Baba és a 40 
rabló. Francia kalandfilm (2007) O12  
17.15 Tomboló ököl. Hongkongi ak-
ciófilm (1972). Fsz.: Bruce Lee, Ja-
mes  Tien, Nora Miao O16  19.10 Láng-
elmék. Amerikai akcióvígjáték (2016). 
Fsz.: Owen Wilson, Zach Galifianakis 
O16  21.00 A titkok könyvtára 2. – A visz-
szatérés Salamon kincséhez. Ameri-
kai kalandfilm (2006) O12  22.45 Gyil-
kosságba hajszolva. Amerikai akció-
film (2009) O18  00.45 Ifjúság. Filmdrá-
ma (2015) O16

06.00 Zoom In O12  06.10 Heves jeges. 
Francia–olasz vígjáték (1969, 12) 
07.50 Egy indián Párizsban. Francia 
vígjáték (1994) O12  09.45 Jack Hunter 
– A Menny csillaga. Amerikai kaland-
film (2008) O12  11.45 Golyóálló szerze-
tes. Amerikai vígjáték (2003) O12  13.50
Aranyeső Yuccában. Olasz western-
vígjáték (1981) O12  15.45 A bukás – 
Hitler utolsó napjai. Német háborús 
filmdráma (2004) O12  18.50 Már megint 
Te. Amerikai vígjáték (2010) O12  21.00
Bérgyilkosok. Amerikai–francia akció-
film (1995) O12  23.25 Fűrész 3. Ameri-
kai horror (2006) O18  01.45 Sharknado 
3. – A végső harapás. Amerikai hor-
ror (2015) O12  03.10 A cápák éjsza-
kája. Olasz akciófilm (1987) O12  04.40
Close Up O12

6.00 Hírek 6.20 Nem 
csak kenyérrel él az 
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító 
7.00 Régió krónika 
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 
10.10 Mundér 11.00 Hírek 11.10
Mozaik 12.00 Régió krónika 12.15
Mindennapi irodalom (ism.) 13.00
Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10
Határtalan 15.00–17.00 Svédasztal 
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek 
17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Mundér (ism.) 19.00 Régió krónika 
19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek 
20.10 Mozaik (ism.) 21.00 Hírek 
21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

 A NAP MŰSORA
Tv Paprika – 17.00

Gabriel séff el a világ körül 
Szlovák gasztronómiai műsor (2020) • Mindenbe kell egy csi-
pet só, mondogatt a nagymamám, és így is tett . A tojásfehérjéből 
készült habba éppúgy, mint a túrós palacsinta tésztájába. A csi-
pet valóban csipet, ezt fontos észben tartanunk, mert különben 
igencsak nagy és nem biztos, hogy kellemes meglepetésben lehet 
részünk. Gabriel Kocák mesterszakács természetesen tisztában 
van a csipetnyi szó jelentésével, és nála ez leginkább a fűszerek 
használatában nyilvánul meg. Világ körüli kalandozásunk ide-
genvezető nélkül nem lenne az igazi, így hát ha belevágunk, és 
útra kelünk, nem csalódhatunk. Számunkra ismeretlen ízvilágok-
kal találkozhatunk, többek között  a mediterrán térség konyhamű-
vészetét felfedezve, vagy épp az arab és az ázsiai gasztronómiai 
érdekességek után kutatva. Séfünk persze hazabeszél: a közép-
európai konyha sem maradhat ki a kínálatból. (gajdó)

Ha vidámság tölti szívünket, ha a belső örvendezés hulláma hordoz, 
ha lelkünk énekel, akkor nem érzünk terhet, 

akkor nekünk a kötelesség édes, és mindenütt helytállunk.
Prohászka Ottokár

0.30 Vatikáni Rádió 
1.00 Angelus 5.00 Va-
tikáni Rádió 5.20 Napi 
gondolatok az evan-
géliumról 6.00 Ange-
lica anya tanítása 7.00
Szentmise 7.35 Angelus 8.30 Szent-
mise 09.10 Communio – Tamási József 
atyával, az EWTN Család telefonos mé-
diamissziós műsora, tel.: 061/8089555 
(élő) 11.30 A konyha angyala 12.00
Úrangyala 12.05 Szentmise 12.40 Ige-
hirdető 14.00 EWTN Daily Mass 15.25
A nap verse 15.30 EWTN Hírnök 16.30
Szent Rita nagykilenced – rózsafüzér 
és szentmise (élő) 18.00 Torontói ma-
gyarok 20.00 Szentmise 19.30 EWTN 
Hírnök 21.00 Apel 22.00 Szentségimá-
dás 23.00 Communio (ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek 
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR) 
10.45, 19.50 A lélek szava 11.05 Mus-
tármag (ism.) 11.30 Vatikáni rádió (ism.) 
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangélium, 
Szólj, Uram! 13.05 Hallgassuk együtt 
14.05 Kávéház (ism.) 15.15 A lélek sza-
va (ism.) 15.30 Hitvalló 16.05 Gaudete 
(ism.) 16.30 Közelkép (ism.) 17.00 Re-
gionális hírek 17.15 Kora esti hírmondó 
17.40 Regionális sporthírek  18.00 Ró-
zsafüzér 18.35 Hangoló (ism.) 19.15
Könyvtári barangolás 19.45 Esti mese 
20.10 Kultúrkör 21.05 Feltámadt Krisz-
tus, Boldogságunk! 21.30 Kapcsolat 
22.10 Andante! (ism.) 23.05 Vatikáni 
rádió 23.25 Hitvalló (ism.)

7.10 Belső gerinctorna 7.20 Napkö-
szöntő 7.32 Zsolozsma 8.00, 17.00
Szentmise 8.45 Rózsafüzér 9.20
Beszéljük meg! 10.40 Ferenc pápa 
üzenete Rómából (ism.) 11.00 Apos-
tolok fóruma (ism.) 11.30 Kultúrpont 
12.00 Imamaraton – Nagaszaki Mi-
asszonyunk, Japán 12.45 Hírek 13.00
Szentségimádás 14.00 Igeforrás 15.00
Irgalmasság órája 15.30 Napköszöntő
(ism.) 15.40 Képújság 16.00 Kultúr-
pont (ism.) 16.30 Katekézis (ism.) 
17.45 Rózsafüzér 18.20 Gyereksarok 
18.50 Beszéljük meg! (ism.) 20.10
Kultúrpont (ism.) 20.40 Budai híradó 
20.55 Mária köszöntő 21.30 Párbe-
széd – Apostol (ism.) 22.30 Zsolozsma 
22.45 Párbeszéd az emberért (ism.) 
23.40 Képújság
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Magyarország ma 10.50 Ma délelőtt 
11.00 Híradó 11.22 Ma délelőtt 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Magyar gaz-
da (ism.) 14.50 Ma délután 15.00 Hír-
adó 15.22 Ma délután 15.33 Magyaror-
szág ma (ism.) 15.50 Ma délután 16.00
Híradó 16.20 Ma délután 16.33 Unió27 
(ism.) 17.00 Híradó 17.15 Ma dél-
után 17.45 Agenda (ism.) 18.00 Híradó 
18.45 Ma este 19.00 Időjárás-jelentés 
19.04 VILÁGHíradó (ism.) 19.30 Hír-
adó 20.35 Ma este 21.00 Híradó 21.22
V4 Híradó 21.30 VILÁGHíradó (ism.) 
22.00 Híradó 22.40 Ma éjjel 23.00 Hír-
adó 23.15 Angol, német, orosz, kí-
nai nyelvű hírek 23.30 VILÁGHíradó 
(ism.) 24.00 Himnusz 00.02 ZÁRÓHír-
adó 00.20 Ma éjszaka

05.55 Forma–1. Ausztrál Nagydíj – 
2. szabadedzés (élő) 07.05 Nemze-
ti Sporthíradó (élő) 07.25 Forma–2. 
Ausztrália – Időmérő-edzés (élő) 08.05
Kézilabda-mérkőzés 09.30 Napos Ol-
dal (ism.) 10.00 Nemzeti Sporthíradó 
10.15 Műkorcsolya és jégtánc világbaj-
nokság. Férfi rövidprogram (ism.); Pá-
ros szabadprogram (élő) 13.00 Nem-
zeti Sporthíradó 13.30 Jégkorong Ers-
te Liga. Negyeddöntő (ism.) 15.55 Fut-
sal-magazin 16.25 Női labdarúgó-ma-
gazin 17.15 Vízilabda magazin (ism.) 
17.30 Magyarország–Moldova U21-es 
labdarúgóválogatott felkészülési mér-
kőzés (ism.) 19.30 Magazin 20.00 Fel-
vezető műsor 20.45 Labdarúgó-válo-
gatott felkészülési mérkőzés. Magyar-
ország–Törökország (élő) 22.45 Érté-
kelő műsor 23.15 Forma–2. Ausztrália 
– Időmérő-edzés (ism.) 24.00 Műkor-
csolya és jégtánc-vb. Páros szabad-
program (ism.)

05.55 Hetedhét kaland (ism.)
06.05 M2 matricák 

– Hevül a vegyület
06.15 Magyar világ (ism.)
06.45 Rejtélyes XX. század 

(ism.) O12

07.10 HadERŐ
„Hazámat szolgálom!” (ism.)

07.30 Mindennapi
Hozsánna! (ism.)

07.38 Családi kör (ism.) O12

08.30 Élő népzene
09.30 Jó ebédhez szól a nóta
10.30 Katolikus krónika (ism.)
10.55 Nyitott szívvel – 

Szerzetesélet Magyarországon
Magyar dokumentumfilm-sorozat. 
6. – Jézus Társasága 
Magyarországi Rendtartománya, 
Jézus Szíve Társasága (ism.)

11.30 Napos oldal
Magyar tévéfilm (1982)
Fsz.: Mensáros László, Balázs 
Péter, Molnár Erzsébet Veronka, 
Ambrus András, Balzán István, 
Benedek Miklós, Botár Endre, 
Dégi István, Farkas Tibor, Imre 
Sándor. R.: Mihályfy Sándor O12

12.55 Névjegyek Gergely (ism.)
13.00 Híradó
13.25 Rondó

Magyar magazin (ism.)
14.00 Kárpát-medence (ism.)
14.25 Kék bolygó (ism.)
14.50 Noé barátai (ism.)
15.25 Erdei utakon 

– Reviczky Gáborral (ism.) O12

15.55 Hogy volt?!
Rófusz Ferenc

16.55 Család-barát (ism.)
17.55 Magyar nők Fedák Sári
18.30 Önök kérték! (ism.) O6

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 60 éves lettem 
 – A Benkó Dixieland koncertje O6

20.50 Álmok álmodói
Markos József (Alfonzó)

21.00 Híradó; V4 Híradó
21.40 Ridikül

Lengyel–magyar barátság napja 
(ism.) O12

22.35 Klasszikusok délidőben
Baráti Kristóf és a Zeneakadémia 
Vonószenekara II.

23.35 Kunszt (ism.)
00.05 Hazajáró

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.35 Időjárás-jelentés
06.45 Névjegyek Gergely (ism.)
06.50 Rondó
07.15 Kárpát-medence (ism.)
07.45 A Nagyok

Történetek a forradalom adta 
erőről (ism.)

08.10 Önök kérték! (ism.) O6

08.45 Bor, mámor, szerelem
Szlovák tévéfilmsorozat, I. 109/42. 
(ism.) O12

09.35 Család-barát
10.05 Egy Perc Híradó (ism.)
10.08 Napsugár

Török sorozat, I. 117/25. (ism.) O12

11.00 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti Sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.49 Párizsi beszállók

Taekwondo, Patakfalvy Csenge
13.00 Lara választása

Horvát telenovella, I. 182/123. O12

13.40 Családi kör O12

14.35 Europa A la Carte
Német ismeretterjesztő sorozat O6

15.00 Családi kör O12

15.20 Egy Perc Híradó (ism.)
15.30 Önök kérték! O6

16.00 Ridikül
Lengyel–magyar barátság napja O12

17.00 Agytorna
17.20 Ízőrzők Kisbajom
17.45 SzerencsePerc (ism.) O12

18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 Névjegyek Margit
18.50 Napsugár

Török sorozat, I. 117/26. O12

19.45 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, I. 109/43. O12

20.45 Csináljuk a fesztivált!
22.45 Kenó O12

22.48 Időjárás-jelentés
22.55 Csak színház és más semmi

Magyar tévéfilmsorozat, IV. 8/3. O12

23.55 Magyar világ (ism.)
00.25 Isztambuli menyasszony

Török tévéfilmsorozat, III. 
121/120. O12

01.15 Don Matteo
Olasz tévéfilmsorozat, XI. 
26/22. Előérzetek O12

02.20 Itthon vagy!
Kaposvár

05.10 Frakk, a macskák réme 05.20
Mesélj nekem! 05.30 Kukori és Kotkoda 
05.35 Mekk Elek az ezermester 05.40
Vízipók-Csodapók 05.50 Leo és Fred 
05.55 Bogyó és Babóca 06.05 Derít-
sük k!hívás 2024 06.10 Apollo és a cso-
dabogarak 06.35 Merülj, Olly merülj! 
06.55 A Mancs őrjárat 07.20 Hetedhét 
kaland 07.30 M2 matricák – Hevül a 
vegyület 07.45 Paddington kalandjai 
O6  08.05 Az ifjú Robin Hood kaland-
jai O6  08.30 Kalózka és Kapitány ka-
landjai O6  08.55 A dzsungel könyve 
O6  09.20 A bűvös körhinta 09.45 He-
tedhét öttusa 09.47 Louie – Nyuszi 
és a varázsecset 10.05 Noddy Já-
tékvárosban 10.30 Limb-lomb, a kin-
cses sziget 10.55 Frakk, a macskák 
réme 11.00 Mesélj nekem! 11.10 Ja-
nó manó és az elveszett harmatcsep-
pek O6  11.20 Naszreddin hodzsa me-
séi O6  11.29 Hej, Dunáról… O6  12.00
Alvin és a mókusok O6   12.35 Szikra 
történetei O6  12.45 Szikra történetei O6  
13.00 Szikra történetei O6  13.15 Szik-
ra történetei O6  13.30 Mini Madagasz-
kár – Vár a nagyvilág O6  13.55 Gorti-
mer Gibbon nem hétköznapi kalandjai 
O12  14.15 Arthur és a kerekasztal gyer-
mekei O12  14.50 Varázslatos herceg-
kisasszonyok O6  15.05 Hetedhét öt-
tusa 15.10 Noddy karácsonya 15.35
Derítsük k!hívás 2024 15.38 M2 mat-
ricák – Neked van testvéred? 15.45
Yakari O6  15.55 Yakari O6  16.10 Yaka-
ri O6  16.25 Denver, az utolsó dinosza-
urusz O6  16.50 A dzsungel könyve O6  
17.00 A dzsungel könyve O6  17.15 Al-
vin és a mókusok O6  18.00 Kalózka és 
Kapitány kalandjai O6  18.25 Mini Ma-
dagaszkár – Vár a nagyvilág O6  18.50
Super Wings – A szárnyalók O6  19.15
Az ifjú Robin Hood kalandjai O6  19.40
Hetedhét kaland 19.50 Derítsük ki!

20.10 Friss 20.40 Magas és mély 
21.15 A38 archív 22.10 Anne otthon-
ra talál. Kanadai sorozat, II. 10/6. 
O12  23.00 Koncertfilm 24.00 Elektrip 
02.35 Friss 03.00 A38 Eklektronika. 
LAU O12  04.00 Akusztik miniprogram 
2020. Roma Soul – Győz a jó O12

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló 
délelőtt 11.30 Énekelj velünk! 12.05 Nép-
zene- Sebő 12.35 Csalog Gábor zongora-
estje 13.55 A Svéd Rádió Ének- és Szim-
fonikus Zenekara tagjainak hangversenye. 
Vez.: Kaspars Putninš 1. Djuro Zivkovic: Ve-
nite, Lucem Accipite (ea.: kórus), 2. James 

MacMillan: Hét utolsó szó a keresztfán, ráadás: Valentin 
Szilvesztrov: Miatyánk (ea.: kórus) 15.06 Muzsikáló dél-
után 18.00 Súgólyuk 19.00 Arckép – alkotó emberek port-
réja 19.35 A Berlini Német Szimfonikus Zenekar hangver-
senye 20.54 Kaposfest 2022 – Német romantika 1. Robert 
Schumann: a-moll szonáta op 105, 2. Johannes Brahms: 
f-moll zongoraötös op. 34 22.00 Ars nova – a XX–XXI. szá-
zad zenéje. Körmendi Klára zongorázik 1. John Cage: XI. 
szonáta (1946–48), 2. Pierre Boulez: I. szonáta , 3. Bozay 
Attila: a) Bagatellek op. 4, b) Tételpár op 18 (km.: Heinz 
Holliger – oboa), 5. Heinz Holliger: Elis – három noktürn , 
6. Durkó Zsolt: Zongoraverseny (km.: Magyar Állami Hang-
versenyzenekar, vez.: Lionel Friend) 23.00 Jazzlegendák. 
A magyar jazz nagyjai 1. Szakcsi Lakatos Béla, Pege Ala-
dár, Deák Tamás, Rozsnyai Sándor, Tomsits Rudolf, Ba-
bos Gyula; Vasvári Pál – Csepregi Gyula 23.58 Szózat 
24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 11.00 Kró-
nika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 11.32 Ven-
dég a háznál 11.58 Harangszöveg 12.00 Déli 
harangszó 12.01 Déli krónika 12.37 Közleke-
dés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti sportkrónika 12.51 Vízál-
lásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütköző 13.30 Halljad, Izra-
el! – a zsidó vallási felekezet félórája 14.00 Krónika 14.06
A Senki-szigeti nagy kaland 10/3. 14.30 Krónika 14.34 Fel-
fedező – a gazdaságról 15.00 Krónika 15.09 Időjárás 15.11
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Krónika 15.32
Kalendárium 16.00 Krónika 16.08 Közlekedés 16.09 Időjá-
rás 16.12 Jó napot, Magyarország! 17.20 Nemzeti sportkró-
nika 17.30 Krónika 17.56 Közlekedés 17.57 Időjárás 18.00
Krónika 18.02 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00
Krónika 19.08 Az este 19.30 Vármegyéről vármegyére 
19.32 Nagyok 20.00 Krónika 20.12 Lássuk a medvét! 20.30
Édes anyanyelvünk 20.35 Európa egy percben 20.37 Regé-
nyes történelem 21.00 Krónika 21.06 Rádiószínház kulisz-
sza 21.30 Fejes Endre: Rozsdatemető 22.00 Krónika 22.30
Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35 A Hely 24.00
Himnusz; Hírösszefoglaló 00.10 Vendég a háznál

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Örvendetes rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Sorstársak 01.55 Ne féljetek! 02.00 Ceferino ház 02.55 Igéző 03.00 Irgalmasság 
órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Boldogan élnek, amíg... 04.15 Hitünk és életünk 
05.00 Világosság rózsafüzér 05.40 Isten velünk 05.44 Abba Pater 05.55 Hírper-
cek 06.00 Zsolozsma 06.32 Hírek a Vatikánból 06.52 Programajánló 06.57 Hírper-
cek 07.02 Igéző 07.05 Napindító – reggeli magazinműsor a szombathelyi Mária 
Rádióval 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Aktuális 08.55 Hírpercek 09.00 Szentmise 
Szabadka, Délvidéki Magyar Mária Rádióból 09.45 Enciklikák 09.50 Nézőpont 
09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Magyar Nagyasz-
szonyok 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00
Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15
Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15
Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az életért 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangé-
liuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgal-
masság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25
Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.15 Barátnővér 17.55 Hír-
percek 18.00 Családegyház 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti 
dicséret 19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 
– ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Szólj be a papnak! 20.55 Hírpercek 21.05
Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00 Élet-kérdések 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 
23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Lélekcseppek 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora a tegnap esti adás is-
métlése) 6.00 Harangszó 6.05 Szen-
tek, szent életű emberek 6.15 Benső
végtelen 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise 
– közvetítés Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Jávor Béla ol-
vassa fel írását 8.08 Madárvárta  8.17
Világújság 8.42 Pillanatfelvétel 8.52
Műsorajánló 9.04 Messzelátó – turisz-
tikai magazin 10.08 Madárvárta (ism.) 
10.20 Műsorajánló 10.30 Varázsdo-
boz – mesés irodalom 11.04 Hangoló 
12.00 Harangszó 12.01 Úrangya-
la-imádság 12.08 Napi evangélium 
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió magyar 
műsora a tegnap esti adás ismétlése) 
12.30 Guzsalyas – népzenei műsor 
13.04 Arcok és sorsok – fejezetek a 
Magyar Katolikus Egyház életéből 
(ism.) 13.30 Kerengő – külpolitikai 
beszélgetések (ism.) 14.04 Zenepa-
vilon 14.30 Rádiós regénytár – „Sze-
münkkel láttuk, fülünkkel hallottuk” 
– ferences vértanútörténetek a 20. 
századból 15.04 Akvarell – kulturális 
paletta 15.50 Műsorajánló 16.04 Blen-
de 16.30 Találkozásaim – Juhász Előd 
műsora 17.04 Kerengő – közéleti be-
szélgetések 17.30 Kerengő – közéleti 
beszélgetések 18.04 Mester-fogás 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Keresztút 
19.35 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom (ism.) 20.04 Miért szeretem? 
– vallomások irodalomról, művekről, 
szerzőkről 20.17 Jegyzet – Jávor Béla 
olvassa fel írását (ism.) 20.30 Hangoló 
21.04 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László (ism.) 21.08 A Vatikáni 
Rádió magyar műsora 21.30 Rádi-
ós regénytár – „Szemünkkel láttuk, 
fülünkkel hallottuk” – ferences vérta-
nútörténetek a 20. századból Hang-
játéksorozat eredeti dokumentumok 
alapján.  (ism.) 22.04 Vendég-oldal – 
válogatás a Szent István Rádió műso-
rából 23.00 Mester-fogás (ism.) 23.30
Hangoló 0.03 Angyalok citeráján – 
vers éjfél után 0.30-5.30 Ismétlések
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08.55 Magyar Krónika 09.20 Budapest 
természeti értékei. Duna-szigetek 09.55
Koronás sas– A Jagello-ház O12  10.20
Lengyelország. Sorozat O12  10.50 Cso-
dálatos állatcsaládok O6  11.40 Egyip-
tom madártávlatból O12  12.40 Magyar 
Krónika 13.05 Novum 13.35 Utazások 
Skócia folyóin O12  14.40 Csárdáskirály-
nő. Magyar operettfilm (1971). Fsz.: 
René Kollo O12  16.25 A Nagyok. Aknay 
János 16.55 Koronás sas – A Jagello-
ház O12  17.30 Ön is tudja? 18.00 Libret-
tó O12  18.45 Agenda 19.00 A világ ma-
dártávlatból. Spanyolország; Anglia O6  
20.00 Ez itt a kérdés O12  21.00 Eltávo-
zott nap. Magyar játékfilm (1968) O12  
22.25 Sztankay mozija O16  22.40 Ser-
pico. Amerikai–olasz krimi (1973) O16  
00.50 Agenda

06.00 Reggeli. Magazinműsor (élő) O12  
09.00 Szerelem és más bajok. Török 
sorozat, I/27. O12  10.10 Teleshop 10.40
Nevess csak! O12  10.55 Fókusz (ism.) 
O12  11.30 Szívek szállodája. Amerikai 
vígjátéksorozat, VI/6. O12  12.30 A sors 
könyvei. Brazil sorozat, I/111. O12  13.25
Aranykalitka. Török sorozat, II/13. O12  
14.25 Magnum. Akciókrimi-sorozat, 
III/14. O12  15.25 A mentalista. Amerikai 
krimisorozat, IV/5. O12  16.35 Kereszt-
anyu. Magyar sorozat, II/27. O12  18.00
RTL Híradó – Esti kiadás 18.55 Fókusz 
O12  20.00 Az ugrás. Kvízműsor, I/30. O12  
21.20 A mi kis falunk. Magyar vígjáték-
sorozat, VI/6. O12  22.35 …a szomszéd 
tehene. Magyar vígjátéksorozat, I/59–
60. O12  00.45 RTL Híradó 01.20 Ame-
rikai pite. Amerikai vígjáték (1999) O16

06.10 Tűsarok. Stílusmagazin O12  06.15
Mokka. Reggeli magazin O12  08.45
Mokkacino. Reggeli magazin O12  09.40
Teleshop 11.20 Csapdába csalva O12  
12.00 Tények délben 12.30 Walker, 
a texasi kopó. Amerikai krimisorozat, 
16–17. O12  14.35 Leona bosszúja. Me-
xikói sorozat, 31. O12  15.40 Gülcemal. 
Török sorozat, 40. O12  16.45 A három 
nővér. Török romantikus sorozat, 44. 
O12  18.00 Tények 18.45 Tények Plusz 
O12  19.55 Házasság első látásra. Ma-
gyar realitysorozat, 5. O12  21.10 Haza-
találsz. Sorozat, 5. O12  22.20 Hazug-
ságok börtönében. Török sorozat, 5. 
O12  23.25 Tények extra 24.00 Walker, 
a texasi kopó. Amerikai krimisorozat, 
16–17. (ism.) O12  02.00 Exek és nyo-
mozók. Francia krimisorozat, 4–5. O16

05.00 Háború Ukrajnában (ism.) 
06.00 Napi aktuális (ism.) 06.50 Na-
pindító 07.00 Híradó 07.30 Napindí-
tó 09.30 Napindító+ 10.00 Televíziós 
vásárlás 11.00 Vetítő: Brassai Sámu-
el az unitárius polihisztor O12  R.: Or-
bán János Dénes; Egy asszonyi haj-
szál O12  R.: Szabó Mihály 12.00 Hír-
adó 13.00 Háború Ukrajnában 14.00
Vezércikk – Olvasunk a sorok között 
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver 
17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30 Hír-
adó 19.30 Napi aktuális 20.15 Napi 
aktuális 20.55 Vezércikk – Olvasunk 
a sorok között 22.00 Híradó 23.00
Napi aktuális (ism.) 23.30 Napi aktu-
ális (ism.) 24.00 Radar (ism.) 01.00
Hazahúzó 02.00 Televíziós vásárlás 
03.00 Vetítő (ism.) 

06.00 Televíziós vásárlás 07.30 Erős 
emberek. Bajnokok Ligája, 2023/5–6. 
09.30 Labdarúgás. BL-magazin (ism.) 
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Ököl-
vívás. Profi gála, Tokió, Inoue Nao-
ja–Marlon Tapales (ism.) 14.00 Tra-
sh Talk. Amerikai sportmagazin (ism.) 
15.00 NBA. NBA, alapszakasz, Mil-
waukee Bucks–Brooklyn Nets (ism.) 
18.00 Kékek. Az OTP Bank-Pick Sze-
ged hivatalos klubtévéje 18.30 Csilla-
gok között. BL-magazin (élő) 20.00
Heti helyzet. A hét témái 21.00 Pó-
ker. WPT Poker 2024 22.00 Darts. 
League, 8. állomás, Dublin (ism.) 
01.30 UFC. UFC Fight Night, Las 
Vegas, Tai Tuivasa–Marcin Tybura 
(ism.) 05.00 Alley-Oop. A TV NBA-
magazinja, 2024/22. (ism.)

07.00 18 kerékkel Indonéziában I/2. 
O12  08.00 LEGO Masters – Nagy-Bri-
tannia II/5. O12  09.00 Mérnöki csodák 
III/11. O12  10.00 Élet a fagypont alatt 
X/11. O12  11.00 18 kerékkel Indonézi-
ában I/3. O12  12.00 Rejtélyes furcsa-
ságok I/2. O16  12.55 Mérnöki csodák 
III/12. O12  14.00 Opálvadászok IV/18. 
O12  15.00 Élet a fagypont alatt X/11. O12  
16.00 LEGO Masters – Nagy-Britan-
nia II/5. O12  17.00 Rejtélyes furcsasá-
gok I/3. O16  18.00 Rejtélyes tengeri ka-
tasztrófák II/1. O16  19.00 LEGO Mas-
ters – Nagy-Britannia II/6. O12  20.00
Rejtélyes furcsaságok I/4. O16  20.55
Tengeralattjáró: a titokzatos fegyver 
I/2. O12  22.00 Hitler: a bukáshoz ve-
zető hibák O16  23.00 Rácsok mögött: 
a világ legkeményebb börtönei I/1. O18  

07.00 Lecsapolt óceán O12  09.00
Törzsutas a világ végén: A Mekong 
bűvöletében O12  10.00 Jeges pokol 
Norvégiában O12  11.00 A Harmadik Bi-
rodalom építményei O12  12.00 A Har-
madik Birodalom építményei O12  13.00
Európa a magasból. Alpok O12  14.00
Dühöngő elemek O12  15.00 Meghök-
kentő mérnöki hibák. Vakító felhőkar-
coló O12  16.00 Drogfogások a repülő-
téren O12  17.00 Bekasztlizva külföldön. 
A yaba rabja O12  18.00 Új-Zéland ha-
tárőrei O12  19.00 Tényleg így készül?! 
– USA O12  20.00 Lecsapolt óceán O12  
21.00 Űrkatasztrófák. Harc az ele-
mekkel O12  22.00 Azok a felejthetet-
len 90-es évek. Nők a siker mögött 
O12  23.00 Élet Sydney repülőterén O12  
24.00 Tuskegee hős pilótái O12

10.00 Minden ízében egészség 10.30
Az én vidéki konyhám O12  11.00 Húsi-
mádók klubja O12  12.00 Gabriel séffel a 
világ körül O12  13.00 Havas Dóra: Álma-
im cukrászdája O12  13.30 Gordon Ram-
say – Családi körben O12  15.00 Minden 
ízében egészség 15.30 Alma Obregon 
desszertjei O12  16.00 Sütimester – Kré-
mek krémje O12  17.00 Gabriel séffel a 
világ körül O12  18.00 Jó szakács, rosz-
sz szakács O12  18.30 Húsimádók klubja 
O12  19.00 Hús hússal O12  19.30 Minden 
ízében egészség 20.00 Mary, a mes-
terszakács O12  20.30 Gordon Ramsay 
O12  21.00 David Rocco: Az otthon ízei 
21.30 Az én vidéki konyhám O12  22.00
Alma Obregon desszertjei O12  22.30
Sütimester 00.30 Gordon Ramsay – 
Családi körben O12

06.20 Egy kapcsolat szabályai 07.25
Férjek gyöngye V/11–12. O12  08.25
Egy kapcsolat szabályai. Amerikai 
vígjátéksorozat, V/6–9. O12  10.25 Fér-
jek gyöngye V/13–16. O12  12.25 Adom 
a napom. Élő spéci talk show, I/16. 
O12  13.20 Dinasztiák III/12–13. O12

15.10 Doktor House. Amerikai soro-
zat, V/22–23. O12  17.05 A Grace klini-
ka. Amerikai sorozat, V/4–5. 19.00 Az 
újonc. Amerikai vígjátéksorozat, II/19. 
O12  20.00 Mém Over. Talkshow-vetél-
kedő, I/3. O12  21.00 Az utolsó műszak. 
Amerikai filmdráma (2012). Fsz.: Jake 
Gyllenhaal, Michaela Pena O16  23.20
Az időgép. Amerikai sci-fi akciófilm 
(2002). Fsz.: Guy Pearce, Jeremy 
Irons O12  01.20 A Grace klinika. Ameri-
kai sorozat, V/4. O12

06.30 Hogyan legyünk szentek. Fran-
cia-belga film (2017) O12  08.30 Hazárd 
megye lordjai: A visszatérés. Amerikai 
akcióvígjáték (1997) O12  10.25 TMNT 
– Tini Nindzsa Teknőcök. Amerikai 
animációs akciókalandfilm (2007) O12  
12.10 Támad a Mars. Amerikai ak-
cióvígjáték (1996) O12  14.20 Az utolsó 
gyémántrablás. Amerikai akcióvígjá-
ték (2004) O12  16.20 Artúr király. Ame-
rikai kalandfilm (2004) O12  18.50 Az 
utolsó boszorkányvadász. Amerikai 
akciófilm (2015) O12  21.00 Constanti-
ne – A démonvadász. Amerikai akció-
thriller (2005) O16  23.30 Az utolsó cser-
kész. Amerikai akciófilm (1991). Fsz.: 
Bruce Willis, Damon Wayans O18  01.50
Végtelen útvesztő 2. – Bajnokok csa-
tája. Amerikai akcióthriller (2021) O16

06.00 Zoom In – tick, tick… Boom! O12  
06.10 Close Up O12  07.20 Az ifjú fáraó. 
Amerikai minisorozat, I/1. O16  09.10 Az 
ifjú fáraó. Amerikai minisorozat, I/2. O16  
10.55 Az ifjú fáraó. Amerikai minisoro-
zat, I/3. O16  12.45 Jöttem, láttam, be-
költöztem. Amerikai vígjáték (1992) O12  
14.50 A kolosszus. Amerikai játékfilm 
(2016) O16  17.05 Hanta-palinta. Fran-
cia vígjáték (1991). Fsz.: Gérard De-
pardieu O12  19.10 Buliszerviz. Amerikai 
vígjáték (2002). Fsz.: Ryan Reynolds, 
Tara Reid, Tim Matheson O16  21.00
Ballistic: Robbanásig feltöltve. Ame-
rikai–német akciófilm (2002). Fsz.: 
Antonio Banderas, Lucy Liu O16  22.40
Fűrész IV. Amerikai–kanadai horror 
(2007) O18  00.35 Nincs alku. Akció-
thriller (1998) O16

06.00 Zoom In O12  06.10 Ászok ásza. 
Francia–német kalandfilm (1982) O12

08.15 Hadak útján. Amerikai–indiai 
háborús filmdráma (2011) O12  11.10
Ki nevel a végén? Amerikai vígjá-
ték (2003) O12  13.10 Piedone Hong-
kongban. Olasz akcióvígjáték (1975) 
O12  15.35 Super 8. Amerikai sci-fi 
(2011) O12  18.05 Bérgyilkos a szom-
szédom. Kanadai–amerikai akcióvíg-
játék (2000) O12  20.00 A Jó, a Rossz 
és a Csúf. Olasz–spanyol–nyugatné-
met western (1966). Fsz.: Clint East-
wood, Lee Van Cleef, Eli Wallach O12

23.15 Lopakodók: A láthatatlan el-
lenség. Amerikai akciófilm (2016) O18

01.20 Húsevő. Amerikai horror (2007) 
O18  02.55 A lator. Olasz–francia vígjá-
ték (1980, 12) 05.35 Zoom In O12

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00 
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10 
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00 
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00 
Hírek 22.10 Zenesáv

 A NAP MŰSORA
M5 – 22.40

Serpico
Amerikai–olasz krimi (1973) • Mondják, az álmodozás az élet 
megrontója. De ki ne álmodozna húszegynéhány évesen, ami-
kor előtt e hever a világ, amely megváltásra vár? Frank Serpico 
(Al Pacino) a rendőr-akadémián való sikeres diplomázás után 
lelkesen készül választott  hivatását betölteni. Igen ám, de lassan 
azon kapja magát, hogy a bűnelkövetőket nem odakint, hanem 
rendőrkollégái között  kell keresnie. Rendjén van ez? Biztosan 
nem, ám hősünk annyi visszaéléssel, korrupcióval és vesztege-
téssel találkozik, hogy elbizonytalanodik, s végül mind karrierje, 
mind magánélete rámegy. Sidney Lumet komor rendőrdrámája, 
főszerepben a zseniális Al Pacinóval, hitelesen rajzolja fel a het-
venes évek New York-i rendőrségének világát. (Paksa)

Hordozzuk szüntelenül az örömnek láthatatlan koronáját,
 királyi emberré tesz bennünket 

a sötétség rontó hatalmaival szemben.
Prohászka Ottokár

2.00 Angelica anya tanítása 3.00
Venite Adoremus 6.00 Angelica 
anya tanítása 7.00 Szentmise 7.35
Audiencia 8.00 Vatikáni Rádió 8.30
Szentmise 9.10 Communio – Ora-
vecki Attila atyával (élő) 11.25 Heb-
domada Papae 12.00 Úrangyala 
12.05 Szentmise 12.40 Bábel Ba-
lázs érsek hittanórája 13.40 Vatikáni 
Rádió 14.00 EWTN Daily Mass 15.00
Az Isteni Irgalmasság rózsafüzére 
16.00 Rózsafüzér imádság a Mária 
Országa Imaközösséggel (ism.) 
16.30 Napi gondolatok 16.40 Venite 
Adoremus 17.00 Szentmise 17.50
Keresztút 18.30 Igehirdető: Bartha 
Angéla SSS 19.30 EWTN Hírnök 
20.35 Szeretve szeretni 21.00 Apel 
22.00 Communio (ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek 8.15
Játék 9.05, 22.10 Közélet 10.05 Zöld 
Hullám 10.30 Az erdő fohásza (ism.) 
11.05 Könyvtári barangolás (ism.) 11.30, 
23.05 Vatikáni rádió (ism.) 12.05 Egyhá-
zi hírek 12.15 Evangélium, Szólj, Uram! 
13.05 Évezredek asztalánál (ism.) 13.40
Népzenei kincstár 14.05 Merítés 15.00
Az irgalmasság órája 15.15 Fausztina 
nővér naplója 15.30, 23.25 Hitvalló 
16.05 Kívánságműsor 16.30 Iránytű
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora esti 
hírmondó 17.45 Keresztút közvetíté-
se az egri Bazilikából 18.35 Közelkép 
19.05 Könyv-jelző 19.35 Esti mese 
19.50 A lélek szava (ism.) 20.05 Líceumi 
krónika 20.35 Gaudete/Mit tegyek (ism.) 
21.05 Kultúrkör (ism.)

7.10 Belső gerinctorna 7.20 Napkö-
szöntő 7.32, 22.30 Zsolozsma 8.00, 
17.00 Szentmise 8.45 Keresztút 
9.30 Általános kihallgatás Rómából 
10.20 Női karizmák 11.10,15.40 Fe-
renc pápa üzenete Rómából (ism.) 
11.35 Nyitott szemmel – Jeles napok 
12.00 Imamaraton – Montserrati Mi-
asszonyunk, Spanyolország 12.55
Hírek 13.10 Szentségimádás 14.00
Lélekemelő Károly atyával 15.00
Irgalmasság órája 15.30 Napköszön-
tő (ism.) 16.00 Női karizmák (ism.) 
17.45 Keresztút 18.30 Gyereksarok 
19.00, 22.45 Általános kihallgatás 
Rómából (ism.) 20.00 Nyitott szem-
mel (ism.) 20.30 Budai híradó 20.45
Mária köszöntő 21.30 Párbeszéd az 
emberért (ism.) 23.35 Képújság
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Esély 10.50 Ma délelőtt 11.00 Híradó 
11.22 Ma délelőtt 11.33 Világ 11.50
Ma délelőtt 12.00 Déli harangszó 
12.01 Híradó 12.50 Ma délután 13.00
Híradó 13.22 Ma délután 13.33 Ma 
délután 14.00 Híradó 14.22 Ma dél-
után 14.33 hadERŐ „Hazámat szol-
gálom!” (ism.) 14.50 Ma délután 15.00
Híradó 15.22 Ma délután 15.33 Sum-
ma 15.50 Ma délután 16.00 Híradó 
16.20 Ma délután 16.33 Világ (ism.) 
17.00 Híradó 17.15 Ma délután 17.45
Agenda (ism.) 18.00 Híradó 18.45 Ma 
este 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 19.30
Híradó 20.35 Ma este 21.00 Híradó 
21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁGHír-
adó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma 
éjjel 23.00 Híradó 23.15 Angol, né-
met, orosz, kínai nyelvű hírek 23.30
VILÁGHíradó (ism.) 24.00 Himnusz 
00.02 ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

04.30 Forma–2. Ausztrália – Sprint-
futam 05.30 M4 Sport stúdió 06.00
Forma–1. Ausztrál Nagydíj – Időmé-
rő-edzés (élő) 07.15 M4 Sport stúdió 
07.25 Műkorcsolya és jégtánc világ-
bajnokság. Jégtánc, ritmus 08.45 Mű-
korcsolya és jégtánc világbajnokság. 
Női szabadprogram 10.30 Szabadidő
11.00 Kékek 11.30 Labdarúgó-válo-
gatott felkészülési mérkőzés. Magyar-
ország–Törökország (ism.) 13.30 For-
ma–2. Ausztrália – Sprintfutam (ism.) 
14.30 Forma–1. Ausztrál Nagydíj – 
Időmérő-edzés (ism.) 15.50 Férfi vízi-
labda OB I 1. rész (élő) 17.15 Vívó vi-
lágkupa. Kard csapat (élő) 19.05 Mű-
korcsolya és jégtánc világbajnokság. 
Jégtánc, szabad (élő) 22.00 Úti cél: 
Párizs 2024 (ism.) 22.30 EURO 2024 
23.00 Forma–3. Ausztrália – Főfutam 
(élő) 00.15 Férfi vízilabda OB I 1. rész 
(ism.) 01.30 Forma–2. Ausztrália – 
Főfutam (élő) 02.55 Szabadidő (ism.)

05.55 Magyarország ma (ism.)
06.15 Unió27 (ism.)
06.40 Mesterember leszek
07.10 Időjárás-jelentés
07.13 Delta

Magyar ismeretterjesztő magazin
Téma: Család O6

07.45 Opera Cafe (ism.)
08.15 Itthon vagy!

Gödöllő
08.40 Evangélium (ism.)
09.15 Kárpáti Krónika
10.10 Hogy volt?! (ism.)
11.10 Magyar Krónika (ism.)
11.45 Havi 200 fix

Magyar romantikus film (1936)
Fsz.: Jávor Pál, Bársony Erzsi, 
Uray Tivadar, Páger Antal, Fülöp 
Magda, Makláry Zoltán, Zala 
Karola, Salamon Béla, Ádám 
Klári, Ráthonyi Ákos, Pethes 
Sándor. R.: Balogh Béla O12

13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Szabadidő (ism.)
14.00–22.05 M4 SPORT+
14.00 Jégkorong Erste Liga

2. elődöntő mérkőzés (élő)
16.25 Női labdarúgó-magazin (ism.)
17.00 Labdarúgás

Magyarország–Moldova U21-es 
labdarúgó válogatott felkészülési 
mérkőzés (ism.)

19.05 Tippmix férfi kosárlabda 
NB I (élő)

21.15 Vízilabda magazin (ism.)
21.30 Futsal-magazin (ism.)
22.05 Főmenü

Olajos
23.00 Kabarémúzeum

Magyar szórakoztató műsor
Ugratás, Fiú vagy lány O12

23.30 Mosolytár
Magyar szórakoztató műsor
Tökéletes házasság (ism.) O12

00.30 Magyar világ (ism.)
00.55 Himnusz
01.00 Híradó (ism.)
01.15 Időjárás-jelentés
01.20 Angol nyelvű hírek (ism.)
01.25 És te, költő? 

Bence Lajos létlelet
Magyar dokumentumfilm (ism.) O6

02.20 Havi 200 fix
Magyar romantikus film (1936) 
(ism.) O12

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.45 Magyar Krónika (ism.)
07.15 Divat & dizájn O6

07.45 Noé barátai
08.20 Egyszer volt… az élet

Francia–kanadai–spanyol 
animációs filmsorozat. A fül O6

08.50 Theodosia
Francia–német családi 
filmsorozat, I. 26/13. O12

09.20 Gregorio Cortez balladája
Amerikai westernfilm (1983)
Fsz.: Edward James Olmos, 
Bruce McGill, James Gammon, 
Tom Bower, Brion James, Alan 
Vint, Barry Corbin. R.: Robert M. 
Young O12

11.00 Egy Perc Híradó (ism.)
11.05 Hazajáró (ism.)
11.35 Itthon vagy! (ism.)
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.50 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
13.15 Ízőrzők Nagymányok (ism.)
13.45 Kenyér, szerelem és…

Olasz játékfilm (1955)
Fsz.: Vittorio de Sica, Sophia 
Loren, Lea Padovani, Antonio 
Cifariello, Tina Pica, Mario 
Carotenuto. R.: Dino Risi O12

15.20 Egy Perc Híradó (ism.)
15.25 Tökéletes idegenek

Angol romantikus dráma (1945)
Fsz.: Ann Todd, Deborah Kerr, 
Glynis Johns, Robert Donat. 
R.: Korda Sándor O12

17.00 Főmenü Böjtös
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 SzerencsePerc O12

18.45 Szerencse Szombat O12

19.35 A Dal 2024 döntőO12

21.50 A Dal 2024 versenyzőinek 
közös dala O12

22.00 Babilon – Jelentés 
a szükségállapotról
Lengyel tévéfilm O12

23.15 Kenó O12

23.20 Vashíd
Lengyel filmdráma (2019)
Fsz.: Andrzej Konopka, Bartlomiej 
Topa, Cezary Lukaszewicz, Julia 
Kijowska, Lukasz Simlat. R.: 
Monika Jordan-Mlodzianowska O16

00.40 Isztambuli menyasszony
Török sorozat, III. 121/121. O12

01.25 Don Matteo
Olasz sorozat, XI. 26/23. O12

05.00 Mesék Mátyás királyról 05.05
Töf-Töf elefánt 05.10 Frakk, a macs-
kák réme 05.20 Mesélj nekem! 05.30
Kukori és Kotkoda 05.35 Mekk Elek 
az ezermester 05.45 Vízipók-Cso-
dapók 05.50 Stop! Közlekedj oko-
san! 06.00 Leo és Fred 06.05 Bogyó 
és Babóca 06.15 Merülj, Olly, merülj! 
06.40 A Mancs őrjárat 07.25 Heted-
hét öttusa 07.30 Paddington kaland-
jai O6  07.50 Gus, az icipici lovag O6  
08.15 Kalózka és Kapitány kalandjai 
O6  08.40 A dzsungel könyve O6  09.05
Hetedhét öttusa 09.09 M2 matricák – 
Négyzetgyök 09.10 Postás Pat 09.30
Louie – Nyuszi és a varázsecset 
09.50 Noddy Játékvárosban 10.00
Noddy Játékvárosban 10.15 Limb-
lomb, a kincses sziget 10.35 Derítsük 
k!hívás 2024 10.40 Tickety Toc 10.50
Bob, a mester 11.00 Janó manó és 
az elveszett harmatcseppek O6  11.15
Naszreddin hodzsa meséi O6  11.20
Rókus és Rézi O6  11.30 Alvin és a 
mókusok O6  12.20 Mentés másként O12  
13.10 Kérem a következőt! O12  13.20
Kérem a következőt! O12  13.35 Vaká-
ción a Mézga család O12  14.00 Üze-
net a jövőből – A Mézga család külö-
nös kalandjai O12  14.30 Hamupipőke – 
Készült a Grimm fivérek meséje nyo-
mán O6  15.30 A kis herceg és barátai 
O6  15.55 M2 matricák – Négyzetgyök 
16.00 Hetedhét öttusa 16.05 Andy vízi 
kalandjai O6  16.20 A dzsungel könyve 
O6  16.45 Alvin és a mókusok O6  16.55
Alvin és a mókusok O6  17.35 Kalóz-
ka és Kapitány kalandjai O6  18.00 A 
hercegnő és a fele királyság O6  19.30
Charley az iskolában 19.40 Charley 
az iskolában 19.45 Derítsük k!hívás 
2024 19.50 M2 matricák – Neked van 
testvéred? 19.55 M2 matricák – Ne-
ked van testvéred?

20.10 Magas és mély 20.35 Adom a 
dalod 21.10 Nézzünk szét! Nézzünk 
szét! 22.45 Be Massive Horizon. Bu-
davári Palota 23.50 Elektrip 02.20
Magas és mély 02.50 KiberMa (ism.) 
03.15 A38 archív 04.05 Hullámhossz. 
Úzgin Üver 1–2. O12  04.30 Ez így OK?

06.05 Hang-fogó 09.30 Súgólyuk 10.30
A Bartók Rádió Napja. Bemutatkoznak a 
Bartók Rádió szerkesztői 12.05 Cine-java – 
a legjobb filmzenék 12.35 Bartók Béla zon-
gorázik. I. Szigeti József (hegedű) és Bar-
tók Béla (zongora) hangversenye 1. Ludwig 
van Beethoven: A-dúr (Kreutzer) szonáta 

op. 47., 2. Claude Debussy: g-moll szonáta, 3. Bartók Bé-
la: a) II. szonáta, b) I. rapszódia. II. Bartók Béla: Kontrasz-
tok 14.05 A Bartók Rádió Napja. 4/2.: A Szent Efrém Férfi-
kar hangversenye 15.06 Bartók Béla: Zene húros hangsze-
rekre, ütőkre és cselesztára 15.35 A Szigeti Vonósnégyes 
hangversenye 17.30 Bartók Béla vokális műveiből 18.30
A 25 éves Budapest Jazz Orchestra koncertje 19.35 Gus-
tav Mahler: VIII. szimfónia (Ezrek szimfóniája). Ea.: Boros 
Csilla, Kriszta Kinga, Molnár Ágnes (szoprán), Vörös Szil-
via, Schöck Atala (alt), László Boldizsár (tenor), Molnár Le-
vente (bariton), Simon Lim (basszus), Magyar Rádió Gyer-
mekkara (vezető karnagy: Dinyés Soma), Énekkara (ka-
rig.: Pad Zoltán), Nemzeti Énekkar, Magyar Rádió Szim-
fonikus Zenekara. Vez.: Riccardo Frizza 21.15 A Gabetta 
Consort hangversenye 22.37 Klasszikus és Jazz. Behumi 
Dóra hangversenye. I. rész. Behumi Dóra – fuvola 23.58
Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nél-
kül 05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00
Szombat reggel 08.34 V4 – Visegrádi né-
gyek 09.07 Kabarématiné 09.34 Szellem 
a fazékból 10.00 Krónika 10.07 Országjá-
ró – szombat délelőtt 11.58 Harangszöveg 
12.00 Déli harangszó 12.01 Déli krónika 12.37 Közleke-
dés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti sportkrónika 12.51 Víz-
állásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Jó ebédhez szól a nóta! 
13.30 Krónika 13.32 Kabaré 14.25 Kabaré-lexikon 14.30
Krónika 14.34 Országjáró – szombat délután 17.19 Nem-
zeti sportkrónika 17.30 Krónika 17.56 Közlekedés 17.57
Időjárás 18.00 Krónika 18.02 Határok nélkül 18.30 Nép-
zene határok nélkül 19.00 Krónika 19.08 Örökzöld 20.00
Krónika 20.11 Lássuk a medvét! 20.25 Vers napról napra 
20.30 Jelenlét – romák és a közélet 21.00 Krónika 21.06
Sportvilág+ 21.30 Fejes Endre: Rozsdatemető. Fejes End-
re regényének rádióváltozata folytatásokban 22.00 Krónika 
22.28 Időjárás 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ka-
baré 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 00.10 Országjáró – 
válogatás 01.03 Magyar népmesék III. 01.31 Zalán Tibor: 
Dani a nagy családerdőben 02.00 Örökzöld 03.00 Szellem 
a fazékból 03.30 Irodalmi újság

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Fájdalmas rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Isten szeret téged 01.55 Ne féljetek! 02.00 Szombat esti beszélgetés 02.55 Igéző
03.00 Irgalmasság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Aktuális 04.15 Hitünk és 
életünk 05.00 Dicsőséges rózsafüzér 05.40 Isten velünk 05.44 Abba Pater 05.55
Hírpercek 06.00 Zsolozsma 06.32 Hírek a Vatikánból 06.52 Programajánló 06.57 Hír-
percek 07.02 Igéző 07.05 Napindító 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Otthon a család-
ban 08.55 Hírpercek 09.00 Megújulás 09.45 Enciklikák 09.50 Nézőpont 09.55 Hírper-
cek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 11.00 Religio mundi 11.25 Zsolozsma 
11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10
Programajánló 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10
Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas 13.55 Hírpercek 14.00
Perikópa – Jelenits István piarista atya szentírásmagyarázata 14.15 Litánia 14.25
Nézőpont 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Világosság 
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 
16.50 Körkép 17.00 Aktuális 17.35 Mégis szeretni 17.55 Hírpercek 18.00 Szentmise 
Budapest XII. Felső-Krisztinavárosi Keresztelő Szent János-templomból 18.55
Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Ilyeneké a mennyek országa 19.45 Hírpercek 
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 A közösség szolgálatában 20.55 Hírpercek 
21.05 Szombat esti beszélgetés 21.40 Keresztény gondolkodás az újkorban 21.55
Hírpercek 22.00 Arcok, sorsok, történetek 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hí-
rek a Vatikánból 23.20 Az igazság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek 

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora a tegnap esti adás 
ismétlése) 6.00 Harangszó 6.05 Szen-
tek, szent életű emberek 6.15 Benső
végtelen 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise 
– közvetítés Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.43 Perikópa 8.08 Reggeli 
riport 8.17 Egyházi lapszemle 8.30
Varázsdoboz – mesés irodalom 9.04
Kép a tükörben? 9.30 Kárpáti apró 9.50
Civil percek – A hit alapú civil szerve-
zetek és lelkiségi mozgalmak hírei 
Szerkesztő: Pulai Zsolt, a Hetvenkét 
Tanítvány Mozgalom irodavezetője 
10.04 Nemzetünk kincsei – a hungari-
kumok 11.04 Hangoló 12.00 Harang-
szó 12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium – Felolvassa: Varga 
László (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora a tegnap esti adás is-
métlése) 12.30 Guzsalyas – népzenei 
műsor 13.04 Nyelvédesanyánk 13.30
Trezor – válogatás rádiónk archívumá-
ból 14.04 Asztali áldás 14.30 Rádiós re-
génytár – „Szemünkkel láttuk, fülünkkel 
hallottuk” – ferences vértanútörténetek 
a 20. századból 15.04 Olvasópróba – 
Fazekas István drámaíró színházmű-
vészeti magazinja az SZFE diákjainak 
és oktatóinak közreműködésével 16.04
„Itt az írás, forgassátok!” – Lázár Csaba 
szépirodalmi félórája 16.30 OMCE ma-
gazin – Az Országos Magyar Cecília 
Egyesület műsora 17.04 Házimuzsika 
a Délibáb utcában – Házigazda: Ju-
hász Előd 18.04 Vidékjáró magazin  
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom (ism.) 20.04 A héten történt  
21.04 Napi evangélium (ism.) 21.08 A 
Vatikáni Rádió magyar műsora 21.30
Rádiós regénytár – „Szemünkkel láttuk, 
fülünkkel hallottuk” – ferences vértanú-
történetek a 20. századból (ism.) 22.04
Vendég-oldal – válogatás a Szent Ist-
ván Rádió műsorából 23.00 Vidékjáró 
magazin  (ism.) 23.30 Hangoló 0.03
Angyalok citeráján – vers éjfél után 
0.30-5.30  Ismétlések



Mértékadó21 S Z O M B AT  – 2 0 2 4 .  m á r c i u s  2 3 .

08.55 Kunszt 09.25 A Nagyok. Ak-
nay János 09.55 Kommentár Klub 
O12  10.55 Történetek a Magyar Álla-
mi Népi Együttesről O12  11.55 Ez itt a 
kérdés portré. Harkányi Endre 12.40
Gogol: A revizor. Magyar tévéjáték O12  
14.55 Magyarok Varsóban. Lengyel 
dokumentumfilm O12  15.55 Álmodo-
zók O12  16.25 Magyar nők. Balázs Jú-
lia 16.55 Könyvjelző. Borbély Lász-
ló 17.30 Kontúr 18.10 Mesterember 
leszek. Villanyszerelő 18.45 Agenda 
19.00 Kis Dorrit. Angol sorozat, 1. O12  
20.00 M5 História O12  20.40 Legendák 
és régi mesterségek nyomában. Zsel-
íz O12  21.00 A francia hadnagy szere-
tője. Angol játékfilm (1981). Fsz.: Me-
ryl Streep, Jeremy Irons O12  23.10 V4 
Operettgála 00.45 Agenda

06.25 Magilla Gorilla O6  06.40 Molang 
O6  06.45 Bat Pat O6  07.40 Babar és 
Badou kalandjai O6  08.00 Mesés mun-
kagépek O6  09.10 Tom és Jerry Show 
O6  09.40 Praxis – Az egészség és az 
igazság nyomában Erős Antóniával 
O12  10.25 A semmi közepén. Vígjáték-
sorozat, II/5. O12  10.55 Isten belájkolt. 
Amerikai sorozat, II/17–18. O12  13.00
Fantasy Island – Az álmok szigete. 
Kalandfilmsorozat, I/7–8. O12  15.15
Szellemirtók. Amerikai akcióvígjáték 
(2016) O12  18.00 RTL Híradó 19.00
Fókusz Plusz. Magazin O12  20.00
A mi kis falunk. Magyar vígjátéksoro-
zat, VIII/18. O12  21.15 Red 2. Akciófilm 
(2013) O12  23.20 Dermesztő hajsza. 
Akcióthriller (2019) O16  01.50 Rém sö-
tét vidék. Thriller (2009) O18  

06.10 Hupikék törpikék O12  06.35 Éljen 
Julien király! O12  06.55 Timon és Pum-
baa O12  07.20 101 kiskutya O12  07.40
Kacsamesék O12  08.05 A gumimacik O12  
08.30 Balu kapitány kalandja O12  09.00
Trendmánia O12  09.40 SpaTrend – Well-
ness és életmód O12  10.15 Innovátor. 
Életmódmagazin O12  10.55 Nagyító. 
Életmódmagazin O12  11.30 Poggyász. 
Utazási magazin O12  12.10 Értékterem-
tők 2024 O12  12.45 Downton Abbey. An-
gol filmdráma (2019) O12  15.25 Oltá-
ri nő. Amerikai vígjáték (1999). Fsz.: 
Julia Roberts, Richard Gere O12  18.00
Tények 18.55 Tények Plusz O12  20.00
Nagyfiúk. Amerikai vígjáték (2010) O12  
22.20 Beverly Hills-i zsaru 3. Amerikai 
vígjáték (1994). Fsz.: Eddie Murphy O16  
00.30 Ava. Akciófilm (2020) O18

05.00 Vezércikk – Olvasunk a so-
rok között (ism.) 07.00 Híradó 08.00
Sajtóklub (ism.) 09.00 Célpont (ism.) 
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetí-
tő: Így veszett el Erdélyország 1940–
1944. R.: Zsigmond Attila O12  12.00
Híradó 13.00 Bayer show (ism.) 14.00
Vezércikk – Olvasunk a sorok között 
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver 
17.00 Híradó 17.30 Szélesvásznú tör-
ténelem – Kojak Budapesten O12  18.30
Híradó 19.10 Kojak Budapesten. Ma-
gyar vígjáték (1980). Fsz.: Inke Lász-
ló. R.: Szalkay Sándor O12  21.10 Po-
litikai hobbista 22.15 Híradó 22.50
Svenk 23.10 Globál 24.00 Radar rá-
adás 01.00 Hazahúzó 02.00 Televí-
ziós vásárlás 03.00 Vetítő (ism.): Így 
veszett el Erdélyország 1940–1944 O12

08.30 Csillagok között. BL-magazin 
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Tempó-magazin 11.30 RallyFeeling. 
Autósport-magazin 12.00 Póker. WPT 
Poker 2024 (ism.) 13.00 Labdarúgás. 
BL-magazin 13.30 Kézilabda. Dare to 
Rise – Landin, Sagosen 13.45 Kézi-
labda. Európa-liga, nők, negyeddön-
tő, 2. mérk., Gloria Bistrita–Moson-
magyaróvár (élő) 15.45 Kézilabda. 
Európa-liga, nők, negyeddöntő, Stor-
hamar–Thüringer HC (élő) 17.45 Ké-
zilabda. BL, nők, playoff, 2. mérkőzés, 
Vipers Kristiansand–DVSC Schaeffler 
(élő) 19.45 Kézilabda. Európa-kupa, 
férfiak, negyeddöntő, 1. mérk., FTC-
Green Collect–Tatran Presov (élő) 
21.45 NBA, alapszakasz, New York 
Knicks–Brooklyn Nets (ism.)

06.00 Apával a világ körül I/3–4. O12  
07.00 Tiltott zónák I/3. O12  08.00 Ve-
zess, ha mersz! I/9. O12  09.00 LEGO 
Masters – Nagy-Britannia I/3–4. O12  
11.00 A Csendes-óceán szigetei I/3. O12  
12.00 A Csendes-óceán szigetei II/1. O12  
13.00 Mérnöki csodák IV/9. O12  14.00
Élet a fagypont alatt X/6. O12  15.00 A 
vademberek Ben Fogle-lal IX/6. O12  
16.00 Katonai kincsvadászok IV/7. O12  
17.00 Rejtélyes tengeri katasztrófák 
III/3–4. O16  19.00 Életösztön – Történ-
tek a túlélésről I/5. O12  20.00 Klímavál-
ság: Túl késő? I/4. O12  21.00 Amerikai 
parti őrség I/10. O12  22.00 Életösztön – 
Történtek a túlélésről I/7. O12  22.55 Mo-
zi és valóság II/5. O16  23.55 Határtalan 
drogháborúk II/4. O16  00.20 Határtalan 
drogháborúk II/5. O16

09.00 Soha ne mondd, hogy soha Jeff 
Jenkins-szel. New York állam O12  10.00
Dühöngő elemek O12  12.00 A sebes-
ség mérnökei. Repülőgépek O12  13.00
Az ég óriásai. Airbus A380 O12  14.00
Tényleg így készül?! – USA O12  16.00
Az adatok hatalma O12  17.00 Kémjátsz-
mák: Mesék a hidegháborúból. A né-
met hadszíntér O12  18.00 Kémjátszmák: 
Mesék a hidegháborúból O12  19.00
Kémjátszmák: Mesék a hidegháború-
ból. A láthatatlan háború O12  20.00 Élet 
Sydney repülőterén O12  21.00 Hideg-
háború: Az armageddon árnyékában. 
Forradalom O12  22.00 Űrkatasztrófák. 
Égi szerelők O12  23.00 Azok a felejthe-
tetlen 90-es évek. Nők a siker mögött 
O12  24.00 Reptéri történetek: Elveszett 
csomagok nyomában O12

08.00 Mihaela varázslatos desszert-
jei 08.30 Luca olasz konyhája 09.00
TV Paprika magazin 10.00 Főzés-
re hangolva 11.00 Éhes motorosok 
észak-angliai kalandjai 12.00 A vidék 
ízei 12.25 Mary Berry: Nektek főz-
tem 13.00 James Martin: Kalandozá-
sok Spanyolországban 14.00 Piték és 
pudingok O12  15.00 Főzésre hangolva 
16.00 TV Paprika magazin 17.00 Lu-
ca olasz konyhája 17.30 James Mar-
tin: Kalandozások Spanyolországban 
18.30 Piték és pudingok O12  19.30 Mi-
haela varázslatos desszertjei 20.00
Sütimester – Új-Zéland 21.00 A nagy 
szakácskönyv kihívás Jamie Oliver-
rel 22.00 Főzésre hangolva 23.00
Éhes motorosok észak-angliai ka-
landjai 24.00 A vidék ízei

06.10 Trendközelben 06.40 Szeren-
csés kutya. Amerikai realitysorozat 
O12  07.40 Az újonc. Amerikai vígjáték-
sorozat, II/15–17. O12  10.35 Az újonc. 
Amerikai vígjátéksorozat, II/18–19. O12

12.30 Elizabethtown. Amerikai roman-
tikus vígjáték (2005). Fsz.: Orlando 
Bloom, Kirsten Dunst, Susan Saran-
don, Judy Greer, Jessica Biel, Alec 
Baldwin O12  15.05 Harry Potter és az 
azkabani fogoly. Angol–amerikai ka-
landfilm (2004) O12  18.00 Harry Potter 
és a Főnix rendje. Kalandfilm (2007). 
Fsz.: Daniel Radcliffe, Emma Wat-
son, Rupert Grint, Ralph Fiennes, 
Gary Oldman O12  21.00 Harry Potter 
és a Halál ereklyéi I. rész. Kalandfilm 
(2010) O12  23.55 Az utolsó műszak. 
Amerikai filmdráma (2012) O16

05.40 Hazárd megye lordjai: A vissza-
térés. Amerikai akcióvígjáték (1997) O12  
07.30 TMNT – Tini Nindzsa Teknőcök. 
Animációs akciókalandfilm (2007) O12  
09.10 Szabadítsátok ki Willyt! 3. Ame-
rikai kalandfilm (1997) O12  10.50 Flipper. 
Amerikai kalandfilm (1996) O12  12.45 Al-
vin és a mókusok 3. Amerikai csalá-
di vígjáték (2011) O12  14.40 Egyik ko-
pó, másik eb. Akcióvígjáték (1989) O12  
16.45 Rumlis vakáció. Angol–amerikai 
vígjáték (2006) O12  18.45 Rendőraka-
démia 6.: Az ostromlott város. Ameri-
kai vígjáték (1989) O12  20.30 Az Igaz-
ság Ligája. Amerikai akciófilm (2017) O12  
23.00 Constantine – A démonvadász. 
Amerikai akcióthriller (2005) O16  01.30
Végtelen útvesztő 2. – Bajnokok csa-
tája. Akcióthriller (2021) O16

06.30 Close Up O12  07.35 Ali Baba és 
a 40 rabló. Francia kalandfilm (2007) 
O12  09.40 Ali Baba és a 40 rabló. Fran-
cia kalandfilm (2007) O12  11.35 Han-
ta-palinta. Francia vígjáték (1991) O12  
13.40 Szent György és a sárkány. 
Német–angol kalandfilm (2004) O12  
15.30 Parkour életre-halálra. Ameri-
kai akciófilm (2015) O12  17.15 Lángel-
mék. Amerikai akcióvígjáték (2016). 
Fsz.: Owen Wilson, Zach Galifianakis 
O16  19.10 Babylon A.D. Amerikai–fran-
cia–angol sci-fi (2008). Fsz.: Vin Die-
sel, Michelle Yeoh O16  21.00 Koktél. 
Amerikai vígjáték (1988). Fsz.: Tom 
Cruise, Bryan Brown, Elisabeth Shue 
O12  22.55 Harry Brown. Angol akció-
film (2009) O18  00.55 Halálos kitérő: 
Az örökség. Thriller (2021) O18

06.00 Close Up O12  06.40 Zoom In O12

06.45 Jack Hunter – Ugarit elveszett 
kincse. Amerikai kalandfilm (2008) 
O12  08.45 Kőbunkó. Amerikai vígjáték 
(1992) O12  10.35 Már megint Te. Ame-
rikai vígjáték (2010) O12  12.45 Most 
már elég! Amerikai akciófilm (2002) 
O12  15.05 Az 57-es utas. Amerikai ak-
ciófilm (1992) O12  16.45 Aranyeső Yuc-
cában. Olasz westernvígjáték (1981). 
Fsz.: Bud Spencer O12  18.40 Piedo-
ne Afrikában. Olasz–NSZK vígjáték 
(1977). Fsz.: Bud Spencer O12  21.00
Tökös tekés. Amerikai vígjáték (1996). 
Fsz.: Bill Murray, Randy Quaid, Woo-
dy Harrelson O12  23.10 A barbár – Le-
genda a szellemharcosról. Amerikai–
kanadai akciófilm (2007) O18  01.20 Bör-
töncsapda. Akciófilm (1990) O18

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhírek
6.40 Napindító 7.00, 
12.00 Régió krónika 
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Nomád 10.00 Hírek 10.10
Mozaik (ism.) 11.00 Hírek 11.10 Ta-
lálkozások (ism.) 12.15 Mindennapi
irodalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10
Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határtalan
15.00–17.00 Svédasztal 16.30 Régió 
krónika 17.00 Hírek 17.10 Művész-
bejáró (ism.) 18.00 Hírek 18.10 Ka-
tolikus kitekintő 19.00 Régió krónika 
19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek 
20.10 Ismerjük meg egymást! (ism.) 
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

 A NAP MŰSORA
Duna Tv – 23.20

Vashíd 
Lengyel fi lmdráma (2019) • Ha az ember elkezd görbe utakon 
járni, számítania kell a váratlanra. Kacper (Bartlomiej Topa) kö-
zépvezető egy bányában. A férfi  viszonyt kezd egyik beosztott ja 
feleségével, Magdával (Julia Kijowska). A felszarvazott  férj be-
osztását Kacper felett esként saját érdekei szerint változtatgatja, 
ám amikor hirtelen robbanás történik a bányában, a mit sem 
sejtő Oskar (Lukasz Simlat) lenn reked a mélyben. A szeretők 
lelkiismerete összerezzen, és megpróbálnak mindent megtenni 
azért, hogy kihozzák a férjet. Monika Jordan-Mlodzianowska 
érzékeny drámája Dávid és Betsabé ószövetségi történetét min-
tázza modern környezetben, fi gyelmeztetve az igazmondás fon-
tosságára. (PaksaB)

Aki tud igazán adni, az dúsgazdag lesz lelkiekben, mert minden 
adásában százannyit kap vissza. A szeretetben teljesen odaadott 

lélek nem is visszakap, többet és jobbat kap.
Prohászka Ottokár

0.30 Vatikáni Rá-
dió 1.00 Rome 
Reports 5.00
Vatikáni Rádió 
5.20 Napi gon-
dolatok az evan-
géliumról 6.00 A 
Szent István Televízió 
műsora 7.00 Szentmise 8.00 Va-
tikáni Rádió 8.30 Szentmise 9.10
Communio (hétfői ism.) 12.00 Úran-
gyala 12.05 Szentmise 12.40 Lé-
lekben és igazságban 14.00 EWTN 
Daily Mass 15.00 Irgalmasság órája 
16.00 Rózsafüzér 17.00 Szentmise 
19.00 Vaticano 19.30 EWTN Hírnök 
20.00 Szentmise 20:35 A konyha 
angyala 22.00 Communio (keddi 
adás ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek 8.10
Reggeli beszélgetés 9.10 Segíthetünk? 
(ism.) 10.05 Itt élünk! 11.05 Kapcsolat 
(ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni rádió 12.05
Egyházi hírek 12.20 Evangélium, Szólj, 
Uram! 12.40 Névnap, kalendárium 
13.05 Déli muzsika 14.05 Líceumi kró-
nika (ism.) 14.35 Gaudete (ism.) 15.05
Zöld Hullám (ism.) 15.30 Ökumené 
16.05 Kávéház 17.00 Regionális hírek 
17.15 Regionális sporthírek 17.30 Kap-
csolj rá! 18.00 Rózsafüzér 18.30 Hét 
nap 19.15 Könyvek könyve 19.40 Esti 
mese 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Szerzetesek félórája (ism.) 21.10 Krisz-
tus kereszt az erdőn (ism.) 21.35 Kérem 
a következőt (ism.) 22.05 Egymás közt 
(ism.) 23.20 Daloljatok az Úrnak

7.10 Belső gerinctorna 7.20 Napkö-
szöntő 7.32 Zsolozsma 8.00, 17.00
Szentmise 8.45 Rózsafüzér 9.20, 
19.05 Barsi Balázs ferences atya nagy-
böjti gondolatai 10.15 Szeretetláng 
10.30, 21.30 Beszélgetés Marton Zsolt 
váci megyéspüspök atyával 11.30 Ka-
tekézis (ism.) 12.00 Imamaraton – Cap-
i Miasszonyunk, Kanada 12.55 Hírek 
13.10 Szentségimádás 14.00 Igeforrás 
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Nap-
köszöntő (ism.) 15.40 Képújság 16.00
Belső világunk szépségei 16.30 Feren-
cesek (ism.) 17.45 Rózsafüzér 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 20.00 Fe-
rencesek (ism.) 20.30 Budai hét 20.45
Mária köszöntő 22.30 Zsolozsma 22.45
Válogatás a Szent István Televízió mű-
sorából (ism.) 23.35 Képújság
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.30 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.33 Summa (ism.) 10.50 Ma délelőtt 
11.00 Híradó 11.22 Ma délelőtt 11.33
Család’24 11.50 Ma délelőtt 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Család’24 
(ism.) 14.50 Ma délután 15.00 Híradó 
15.22 Ma délután 15.33 Kárpát-me-
dence 15.50 Ma délután 16.00 Hír-
adó 16.20 Ma délután 16.33 Magyar-
ország ma (ism.) 17.00 Híradó 17.15
Ma délután 17.45 Agenda (ism.) 18.00
Híradó 18.45 Ma este 19.00 Időjárás-
jelentés 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 
19.30 Híradó 20.35 Ma este 21.00 Hír-
adó 21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁGHír-
adó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma éj-
jel 23.00 Híradó 23.15 Angol, német, 
orosz, kínai nyelvű hírek 23.30 VILÁG-
Híradó (ism.) 24.00 Himnusz 00.02
ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

04.05 Forma–1. Ausztrál Nagydíj – 
Pilótaparádé 04.30 M4 Sport stú-
dió. Forma–1 (élő) 05.00 Forma–1. 
Ausztrál Nagydíj – Futam (élő) 07.00
M4 Sport stúdió. Forma–1 (élő) 07.15
Műkorcsolya és jégtánc világbajnok-
ság. Férfi szabadprogram (élő) 09.00
Tippmix férfi kosárlabda NB I (ism.) 
11.00 UEFA Bajnokok Ligája maga-
zin 11.30 Forma–3. Ausztrália – őfu-
tam (ism.) 12.45 Forma–2. Ausztrá-
lia – Főfutam (ism.) 14.00 Forma–1. 
Ausztrál Nagydíj – Futam (ism.) 16.05
K&H női kézilabda liga. 5. rész (élő) 
18.00 Női röplabda Extraliga. Elődön-
tő mérkőzés (élő) 20.05 Vívó világ-
kupa. Kard csapat (ism.) 21.05 Lab-
darúgó-válogatott felkészülési mér-
kőzés. Magyarország–Törökország 
(ism.) 23.05 Jégkorong Erste Liga 2. 
elődöntő mérkőzés (ism.) 01.25 Mű-
korcsolya és jégtánc világbajnokság. 
Férfi szabadprogram (ism.)

05.55 Élő egyház (ism.)
06.15 Világ (ism.)
06.35 Időjárás-jelentés
06.38 Noé barátai (ism.)
07.05 Novum (ism.)
07.30 Multiverzum

Ismeretterjesztő magazin (ism.)
08.00 A Nagyok

Aknay János (ism.)
08.30 Ízőrzők Nagymányok (ism.)
08.55 Borbás Marcsi 

szakácskönyve (ism.)
09.25 Fabien koreai konyhája

Dél-koreai ismeretterjesztő
sorozat, I. 12/9. O6

09.30 Főmenü
Böjtös (ism.)

10.30 A Dal 2024 (ism.) O12

12.45 A Dal 2024 versenyzőinek 
közös dala O12

12.50 Álmok álmodói
Rejtő Jenő

13.00 Híradó
13.25 Magyarország ma (ism.)
13.55 Álmok álmodói

Kárpáti Rudolf
14.00–22.05 M4 SPORT+
14.00 Vívó Világkupa

Kard csapat (ism.)
15.00 Műkorcsolya és jégtánc 

világbajnokság
Női szabadprogram

17.00 Vívó Világkupa
Kard csapat (élő)

19.00 Műkorcsolya és jégtánc 
világbajnokság
Gála (élő)

21.30 Úti cél: Párizs 2024 (ism.)
22.05 Bagi-Nacsa Orfeuma 

(ism.) O12

23.05 Itthon vagy!
Tata

23.30 Agapé (ism.)
00.30 Öt kontinens (ism.)
00.55 Himnusz
01.00 Híradó (ism.)
01.15 Időjárás-jelentés
01.20 Angol nyelvű hírek (ism.)
01.30 MMA-portrék

Nem herceg, partizán akartam 
lenni… – Portréfilm Kiss János 
balettművészről

02.20 Magyar Elsők
Magyar ismeretterjesztő sorozat. 
Az első magyar nemzeti park

02.40 A Dal 2024 (ism.) O12

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.50 Családi kör – Válogatás
08.00 Neked szól!
08.05 Kereszt-Tények
08.15 De őszintén!
08.20 Lét-Ige Protestáns magazin
08.50 Isten kezében
09.20 Katolikus krónika
09.45 Rome Reports 

– Vatikáni híradó
10.10 Agapé mini
10.13 Az utódok reménysége
10.50 Virágvasárnapi római 

katolikus szentmise közvetítése 
a Tihanyi Apátságból

12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.50 Jó ebédhez szól a nóta
13.20 Ízőrzők Maglód
13.45 Gyula vitéz télen-nyáron

Magyar filmvígjáték (1970)
Fsz.: Koncz Gábor, Őze Lajos, 
Kállai Ferenc, Suka Sándor, 
Almási Éva, Verebély Iván, Szirtes 
Ádám, Sunyovszky Szilvia. 
R.: Bácskai Lauró István O12

15.10 Egy Perc Híradó (ism.)
15.13 Rózsa Sándor

Magyar tévéfilmsorozat. 12/11. O12

16.00 Hatoslottó sorsolás O12

16.05 SzerencsePerc (ism.) O12

16.10 Családfamesék
Kovács István családfája

16.40 A Szent kelet vesztett 
varázsa
4. Az Ongi kolostor és a mongol 
kommunizmus

17.05 Zenés Önök kérték 
válogatás O6

17.25 Borbás Marcsi 
szakácskönyve

18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.45 Hogy volt?!
19.45 Magyarország, szeretlek!
21.00 Egri csillagok

Magyar történelmi film, 2/1–2. 
(1968) O12

23.35 Kenó O12

23.38 Időjárás-jelentés
23.45 Az érzelmek tengerén

Török tévéfilmsorozat, I. 123/1. O12

00.35 Don Matteo
Olasz tévéfilmsorozat, XI. 26/24. 
A megbocsátás hatalma O12

01.35 Magyar nők
Kovács Margit

05.25 Mesélj nekem! 05.30 Kuko-
ri és Kotkoda 05.40 Mekk Elek az 
ezermester 05.45 Vízipók-Csodapók 
05.55 Leo és Fred 06.00 Bogyó és 
Babóca 06.05 Derítsük k!hívás 2024 
06.15 Merülj, Olly, merülj! 06.35 He-
tedhét öttusa 06.40 A Mancs őrjárat 
07.30 Paddington kalandjai O6  07.50
Gus, az icipici lovag/1 O6  08.00 Gus, 
az icipici lovag/1 O6  08.15 Kalózka és 
Kapitány kalandjai O6  08.40 A dzsun-
gel könyve O6  08.50 A dzsungel köny-
ve O6  09.05 M2 matricák – Baltazár-
bazár 09.10 Postás Pat 09.30 Louie – 
Nyuszi és a varázsecset 09.35 Louie 
– Nyuszi és a varázsecset 09.40 Louie 
– Nyuszi és a varázsecset 09.45 Derít-
sük k!hívás 2024 09.50 Noddy Játék-
városban 10.00 Noddy Játékváros-
ban 10.15 Limb-lomb, a kincses sziget 
10.35 Hetedhét öttusa 10.40 Tickety 
Toc 10.50 Bob, a mester 11.00 Janó 
manó és az elveszett harmatcseppek 
O6  11.15 Naszreddin hodzsa meséi O6  
11.20 Rókus és Rézi O6  11.30 Alvin 
és a mókusok O6  12.20 Mentés más-
ként O12  13.10 Kérem a következőt! O12  
13.20 Kérem a következőt! O12  13.35
Üzenet a jövőből – A Mézga család 
különös kalandjai O12  14.30 A kis hab-
leány O12  15.30 A kis herceg és bará-
tai O6  15.55 M2 matricák – Baltazár-
bazár 16.00 Derítsük k!hívás 2024 
16.05 Andy vízi kalandjai O6  16.20 A 
dzsungel könyve O6  16.45 Alvin és a 
mókusok O6  16.55 Alvin és a mókusok 
O6  17.35 Kalózka és Kapitány kaland-
jai O6  17.45 Kalózka és Kapitány ka-
landjai O6  18.00 Apollo és a csodabo-
garak varázslatos kertje O6  19.25 He-
tedhét öttusa 19.28 Charley az iskolá-
ban 19.35 Charley az iskolában 19.40
Charley az iskolában 19.45 Ütemmu-
tató 19.50 Rozmaring kunyhó

20.10 Stiló 20.40 Ez így OK? 21.15
Filmklub felvezető 21.19 Joy. Ameri-
kai romantikus film (2015). Fsz.: Jen-
nifer Lawrence, Robert De Niro, Brad-
ley Cooper O12  23.20 Filmklub 23.50
Elektrip 02.25 Be Massive Horizon. 
Budavári Palota (ism.)

06.05 Hang-fogó 10.30 Fanfár – Minden, 
ami fúvós 11.00 Kezdőhang. Gyermek- és 
ifjúsági műsorok Becze Szilviával 12.05
Énekelj velünk! 12.35 Bravissimo. Ez történt 
ezen a héten a világ hangversenytermei-
ben 15.06 Régizenei kalandozások. Vashe-
gyi György vendége Kelemen Áron bencés 

szerzetespap, a Győri Bencés Gimnázium tanára 16.00
Lemezelő – nem csak gyűjtőknek. Kanyó Dávid pikoló- és 
fuvolaművész legkedvesebb felvételei 17.30 Zenei talál-
kozások. I. Mogyeszt Muszorgszkij: Egy kiállítás képei – 
A kijevi nagykapu. II. Christian Lindberg harsonázik. III. 
Nyikolaj Rimszkij-Korszakov: A dongó 18.30 Muzsikusle-
gendák. Heinrich Schiff gordonkaművész 19.35 A King’s 
Singers hangversenye. Wonderland / Csodaország – le-
mezbemutató koncert 20.48 George Enescu: Fúvóstízes. 
Ea.: Rádiózenekar Fúvósötöse 21.09 Az Europa Galante 
hangversenye Wolfgang Amadeus Mozart műveiből. Vez.: 
Fabio Biondi 1. Ascanio Albában – Nyitány, 2. A-dúr szim-
fónia K 114, 3. F-dúr szimfónia K 112, 4. D-dúr szimfónia 
K 202 (Salzburg, Mozarteum, Nagyterem, 2023. január 
28. 22.00 Új Zenei Újság 23.00 Elindult a Szakcsi Rádió! 
 Beszélgetés Gőz Lászlóval, Bognár Attilával és Szarka Ta-
mással 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Va-
sárnapi újság 08.34 Új világ 09.07 Kabaré-
matiné 09.34 Korkóstoló 10.00 Krónika 10.04
Baptista istentisztelet az Őrbottyáni Bap-
tista Gyülekezetből. Igét hirdet: Sellyei 
Imre lelkipásztor 11.00 Krónika 11.07 Gondolat-jel 11.58
Harangszöveg 12.00 Déli harangszó 12.01 Déli krónika 
12.37 Közlekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti sportkró-
nika 12.51 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Jó ebéd-
hez szól a nóta! 13.30 Krónika 13.32 30 perc alatt a Föld 
körül 14.00 Krónika 14.06 Családok, történetek 15.00 Kró-
nika 15.07 Nagyítás 15.30 Krónika 15.32 Kívánságkosár 
17.20 Nemzeti sportkrónika 17.30 Krónika 17.56 Közle-
kedés 17.57 Időjárás 18.00 Krónika 18.02 Határok nélkül 
18.30 Irodalmi újság 19.00 Krónika 19.08 Vasárnapi újság 
– válogatás 20.00 Krónika 20.11 Lássuk a medvét! 20.25
Vers napról napra 20.30 Jelenlét – roma kulturális 21.00
Krónika 21.06 Sportvilág+ 21.30 Fejes Endre: Rozsdate-
mető 22.00 Krónika 22.29 Időjárás 22.30 Sportvilág 23.00
Krónika 23.05 Egy hazában 24.00 Himnusz; Hírössze-
foglaló 00.10 Regényes történelem 00.35 Egyszer volt… 
01.00 100 éve történt

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Világosság rózsafüzér 00.45 Tanúságtétel 
01.10 Változó világunk 01.55 Ne féljetek! 02.00 Szentségimádás 02.55 Igéző
03.00 Irgalmasság órája 03.30 Aktuális 04.15 Megújulás 05.00 Fájdalmas ró-
zsafüzér 05.40 Isten velünk 05.44 Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma 
– reggeli dicséret 06.32 Hírek a Vatikánból 06.52 Programajánló 06.57 Hírpercek 
07.02 Igéző 07.05 Napindító – reggeli magazinműsor 08.25 A mi rádiónk hírei 
08.30 Ökumenikus lapszemle 08.55 Hírpercek 09.00 Szentmise Esztegomi Ba-
zilikából 10.00 Hírpercek 10.05 Aktuális 10.40 Hírpercek 10.45 Aktuális 11.25
Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 
12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15 Dicső-
séges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Érik a szőlő 13.45
Isten velünk 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Jelenits István piarista atya szent-
írásmagyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság 
órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírek 
a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 A hit kapuja 17.35 Köznap 17.55 Hírpercek 
18.00 Hirdessétek dicsőségét! 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – 
esti dicséret 19.25 Legyetek apostolok! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00
Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Időszerű próféciák az Ószövet-
ségben 20.40 Ismerd meg magad 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55
Hírpercek 22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 
23.20 Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora a tegnap esti adás 
ismétlése) 6.00 Harangszó 6.05 Szen-
tek, szent életű emberek 6.15 Benső
végtelen 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 A föld sója (ism.) 
7.15 Pillanatfelvétel (ism.) 7.43 Perikó-
pa – elmélkedés a mai evangéliumról 
8.04 Templom – tér – kép – Templomok 
és közösségek a Kárpát-medencében 
és a nagyvilágban 8.30 Varázsdoboz 
– mesés irodalom 9.04 Nemzetünk 
kincsei  (ism.) 10.04 Szentmise – köz-
vetítés Budapestről a Tövis utcai 
Kapisztrán Szent János-templom-
ból. 11.04 Hangoló 12.00 Harangszó 
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Napi 
evangélium – Felolvassa: Varga László 
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió magyar 
műsora a tegnap esti adás ismétlése) 
12.30 Guzsalyas – népzenei műsor 
13.04 Kvaterka – Beszélgetőtárs: Ruff 
Béla 14.04 Édesanyám főztje 14.30
Rádiós regénytár – „Szemünkkel láttuk, 
fülünkkel hallottuk” – ferences vérta-
nútörténetek a 20. századból 15.04
Páholy és pódium – irodalom, zene, 
színház 16.30 Liturgikus énekek 17.04
Zene-közelben – Juhász Előd műsora 
18.04 Keresztény Közéleti Akadémia 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom (ism.) 20.04 Zenei barangolás 
21.04 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László (ism.) 21.08 A Vatikáni 
Rádió magyar műsora 21.30 Rádiós re-
génytár – „Szemünkkel láttuk, fülünkkel 
hallottuk” – ferences vértanútörténetek 
a 20. századból (ism.) 22.04 Vendég-
oldal – válogatás a Szent István Rádió 
műsorából 23.00 Keresztény Közéleti 
Akadémia (ism.) 23.30 Hangoló 0.03
Angyalok citeráján – vers éjfél után 
0.30-5.30 Ismétlések

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!
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08.55 Evangélium 09.25 Püspökke-
nyér 09.55 M5 História O12  10.45 Tör-
ténetek a Magyar Állami Népi Együt-
tesről O12  11.40 Klasszikusok délidő-
ben 12.40 Fújd meg, Béla! – Portréfilm 
13.40 Opera Cafe 14.15 Kunszt 14.45
Mesterember leszek. Villanyszerelő
15.15 A Nagyok. Aknay János 15.45
Andre Rieu – Üdvözlet a világomban 
2. 16.40 Erdei utakon – Reviczky Gá-
borral O12  17.10 Szerelmes földrajz 
17.40 Multiverzum. Ismeretterjesztő
magazin 18.10 Rejtélyes XX. század 
O12  18.45 Agenda 19.00 Kis Dorrit. An-
gol sorozat O12  20.00 Kommentár Klub 
O12  21.00 Szokolay Sándor: Margit, a 
hazának szentelt áldozat 23.20 Ba-
bilon – Jelentés a szükségállapotról. 
Lengyel tévéfilm O12

06.05 Molang O6  06.20 Bat Pat O6  07.10
Mesés munkagépek O6  07.55 Tom és 
Jerry Show O6  08.25 A semmi köze-
pén. Amerikai vígjátéksorozat O12  09.05
A Muzsika TV bemutatja! O12  09.50 Cél-
irány O12  10.30 XXI. század – a legen-
dák velünk élnek. A Gellért Szálló (ism.) 
O12  11.00 A renitens. Magyar bűnügyi 
vígjátéksorozat, I/3. O12  12.20 Juman-
ji: A következő szint. Amerikai kaland-
film (2019) O12  15.00 Pixel. Amerikai ak-
cióvígjáték (2015) O12  17.20 Házon kí-
vül O12  18.00 RTL Híradó – Esti kiadás 
19.00 A renitens. Magyar bűnügyi víg-
játéksorozat, I/4. O12  20.15 Szellemirtók 
– Az örökség. Amerikai akcióvígjáték 
(2021) O12  23.00 A hetedik fiú. Kaland-
film (2014) O16  01.05 Az utolsó akcióhős. 
Akcióvígjáték (1993) O16

06.10 Hupikék törpikék O12  06.40 Ma-
gyar népmesék O12  06.50 Éljen Julien 
király! O12  07.15 Timon és Pumbaa O12  
07.40 101 kiskutya O12  08.05 Kacsa-
mesék O12  08.30 A gumimacik O12  08.55
Balu kapitány kalandja O12  09.25 Baba-
mánia O12  10.05 Tűsarok. Stílusmaga-
zin O12  10.40 Több mint TestŐr O12  11.20
Életmódi O12  11.55 SuperCar. Autós-
magazin O12  12.35 Fald Fel! O12  13.10
A zűr bajjal jár. Amerikai romantikus 
film (1994). Fsz.: Nick Nolte, Julia Ro-
berts O12  15.50 Addams Family – A ga-
lád család. Amerikai vígjáték (1991) 
O12  18.00 Tények 18.55 Next Top Mo-
del Hungary. Tehetségkutató valóság-
show, 2. O12  21.10 Baywatch. Ame-
rikai–kínai vígjáték (2017) O16  23.45
A briliáns csel. Akciófilm (2021) O16

05.00 Vezércikk – Olvasunk a so-
rok között (ism.) 07.00 Híradó 07.30
Svenk (ism.) 08.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 09.00 Glo-
bál (ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 
11.00 Szélesvásznú történelem (ism.) 
– Kojak Budapesten O12  12.00 Híradó 
12.30 Európai híradó (ism.) 13.00
Kojak Budapesten. Magyar vígjáték 
(1980). Fsz.: Inke László. R.: Szalkay 
Sándor O12  15.00 Híradó 15.30 Palá-
ver 17.00 Híradó 17.30 Háború Uk-
rajnában (ism.) 18.30 Híradó 19.10
Sajtóklub 20.10 Célpont 21.10 Bay-
er show 22.15 Híradó 22.50 Európai 
híradó (ism.) 23.10 Vetítő: Kötelék 
– „Bölcsőben ringattak, batyuval ki-
dobtak!”. R.: Vojtkó Ferenc O12  24.00
Bayer show (ism.)

06.00 UFC Fight Night. Amanda Ri-
bas–Rose Namajunas (élő) 06.30 Te-
levíziós vásárlás 08.00 Tempó-ma-
gazin (ism.) 08.30 RallyFeeling (ism.) 
09.00 Heti helyzet (ism.) 11.00 NBA 
Action/22. 11.30 Kékek (ism.) 12.00
Kézilabda. Európa-kupa, férfiak, ne-
gyeddöntő, 1. mérkőzés, FTC-Green 
Collect–Tatran Presov (ism.) 13.45
Kézilabda. BL, nők, playoff, 2. mérk., 
Ikast–Bietigheim (élő) 15.45 Kézilab-
da. BL, nők, playoff, 2. mérk., CSM 
Bucuresti–Krim Ljubljana (élő) 17.45
Kézilabda. Európa-liga, nők, negyed-
döntő, 1. mérk., Brest–FTC-Rail Car-
go Hungaria (élő) 19.30 Harmadik 
félidő 21.00 UFC Fight Night, Las 
Vegas, Amanda Ribas–Rose Nama-
junas (ism.) 00.30 Alley-Oop (ism.)

06.00 Apával a világ körül II/1–2. O12  
07.00 Tiltott zónák I/4. O12  08.00 Ve-
zess, ha mersz! I/10. O12  09.00 Túl a 
Földön I/1–2. O12  11.00 Katonai kincs-
vadászok IV/5. O12  12.00 Katonai 
kincsvadászok IV/6. O12  13.00 Mérnö-
ki csodák IV/10. O12  14.00 Élet a fagy-
pont alatt X/7. O12  15.00 A vadembe-
rek Ben Fogle-lal IX/7. O12  16.00 Ka-
tonai kincsvadászok IV/8. O12  17.00
LEGO Masters – Nagy-Britannia I/3. 
O12  18.00 LEGO Masters – Nagy-Bri-
tannia I/4. O12  19.00 Életösztön – Tör-
téntek a túlélésről I/6. O12  20.00 Klíma-
válság: Túl késő? I/5. O12  21.00 Op-
penheimer O16  22.00 Életösztön – Tör-
téntek a túlélésről I/8. O12  22.55 Mozi 
és valóság II/6. O16  23.55 Határtalan 
drogháborúk II/6–7. O16  

07.00 A történelem műhelyei O12  08.00
Új-Zéland határőrei O12  09.00 Élet 
Sydney repülőterén O12  10.00 Tény-
leg így készül?! O12  12.00 Spanyol-
ország parti őrei. A drog vonzásá-
ban O12  13.00 Spanyolország parti 
őrei O12  16.00 Alaszka: Az új nemze-
dék. Fordulópont O12  17.00 Alaszka: 
Az új nemzedék O12  18.00 Azok a fe-
lejthetetlen 90-es évek O12  19.00 Lé-
gikatasztrófák. Sétarepülés a pusz-
tulásba O12  20.00 A fotózás mesterei. 
Paul Nicklen és Cristina Mittermeier: 
Győzni vagy meghalni O12  21.00 A fo-
tózás mesterei. Anand Varma: Rejtett 
csodák O12  22.00 A Nagy-tavak szel-
lemhajói O12  23.00 Katasztrófák visz-
szajátszva O12  24.00 Kokainreptér: Ró-
ma. A legnagyobb fogások O12

08.00 Mihaela varázslatos desszert-
jei 08.30 Luca olasz konyhája 09.00
TV Paprika magazin 10.00 Főzés-
re hangolva 11.00 Éhes motorosok 
észak-angliai kalandjai 12.00 A vidék 
ízei 12.25 Mary Berry: Nektek főz-
tem 13.00 James Martin: Kalandozá-
sok Spanyolországban 14.00 Piték és 
pudingok O12  15.00 Főzésre hangolva 
16.00 TV Paprika magazin 17.00 Lu-
ca olasz konyhája 17.30 James Mar-
tin: Kalandozások Spanyolországban 
18.30 Piték és pudingok O12  19.30 Mi-
haela varázslatos desszertjei 20.00
Sütimester – Új-Zéland 21.00 A nagy 
szakácskönyv kihívás Jamie Oliver-
rel 22.00 Főzésre hangolva 23.00
Éhes motorosok észak-angliai ka-
landjai 24.00 A vidék ízei

06.00 Szerencsés kutya. Amerikai re-
alitysorozat O12  06.55 Doktor House. 
Amerikai sorozat O12  09.40 Trendkö-
zelben. Stílusmagazin 10.05 Duma-
színház. Magyar stand-up comedy 
O12  14.10 Mém Over. Talkshow-vetél-
kedő, I/3. O12  15.15 Harry Potter és a 
Főnix rendje. Angol–amerikai csa-
ládi kalandfilm (2007) O12  18.10 Har-
ry Potter és a Halál ereklyéi I. rész. 
Angol–amerikai kalandfilm (2010) O12

21.00 Harry Potter és a Halál ereklyéi 
II. rész. Angol–amerikai kalandfilm 
(2011). Fsz.: Daniel Radcliffe, Emma 
Watson O12  23.40 Egy veszedelmes 
elme vallomásai. Amerikai–kanadai–
német krimi (2002). Fsz.: Sam Rock-
well, Julia Roberts, Drew Barrymore 
O12  02.00 Trendközelben

06.00 Szabadítsátok ki Willyt! 3. Ame-
rikai kalandfilm (1997) O12  07.45 Flip-
per. Amerikai kalandfilm (1996) O12  
09.40 Alvin és a mókusok 3. Ameri-
kai családi vígjáték (2011) O12  11.20
Egyik kopó, másik eb. Amerikai akció-
vígjáték (1989) O12  13.25 Rumlis vaká-
ció. Angol–amerikai vígjáték (2006) O12  
15.30 Rendőrakadémia 6.: Az ostrom-
lott város. Amerikai vígjáték (1989) O12  
17.20 Az Igazság Ligája. Amerikai 
akciófilm (2017). . Fsz.: Ben Affleck, 
Henry Cavill, Amy Adams, Gal Gadot, 
Jason Momoa O12  19.45 2012. Ameri-
kai kalandfilm (2009) O12  23.00 Szár-
nyas fejvadász 2049. Amerikai–an-
gol–kanadai–magyar akciófilm (2017) 
O16  02.20 Annabelle. Amerikai horror-
film (2014) O18

06.35 A Föld után: Apokalipszis. Ame-
rikai sci-fi akciófilm (2013) O12  08.15
Minden út Rómába vezet. Amerikai 
romantikus vígjáték (2015) O12  10.05
Jöttem, láttam, beköltöztem. Ame-
rikai vígjáték (1992) O12  12.10 A ko-
losszus. Amerikai játékfilm (2016) 
O16  14.20 Babylon A.D. Sci-fi (2008). 
Fsz.: Vin Diesel, Michelle Yeoh O16  
16.15 Buliszerviz. Amerikai vígjáték 
(2002). Fsz.: Ryan Reynolds, Tara 
Reid O16  18.10 A titkok könyvtára 2. 
– A visszatérés Salamon kincséhez. 
Amerikai kalandfilm (2006) O12  20.00
M.A.S.H. Amerikai filmszatíra (1970). 
Fsz.: Donald Sutherland, Elliott Gou-
ld O16  22.20 Cápa tó. Amerikai horror 
(2015) O16  00.10 Fűrész IV. Amerikai–
kanadai horror (2007) O18

06.00 Close Up O12  06.35 Jack Hun-
ter – A fáraó sírja. Amerikai kaland-
film (2008) O12  08.40 Golyóálló szer-
zetes. Amerikai vígjáték (2003) O12

10.40 Bérgyilkosok. Amerikai–fran-
cia akciófilm (1995) O12  13.15 Jákob 
rabbi kalandjai. Francia–olasz víg-
játék (1973) O12  15.15 Piedone Afri-
kában. Olasz–NSZK vígjáték (1977) 
O12  17.40 A maflás. Amerikai vígjá-
ték (2012) O12  19.40 Váltságdíj. Ame-
rikai akcióthriller (1996) O12  22.00 Hol-
tak hajnala. Amerikai horror (2004) O18

24.00 A 23-as szám. Amerikai thriller 
(2007) O12  02.00 The Walking Dead: 
The Ones Who Live. Horrorsorozat, 
I/5. O18  02.50 Mad Max 3. – Az igaz-
ság csarnokán innen és túl. Ausztrál–
amerikai akciófilm (1985) O12

6.00 Hírek 6.20 Nem 
csak kenyérrel él az 
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító 
7.00 Régió krónika 
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00 Hírek 
11.10 Isten előtt csendességben 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió krónika 
17.00 Hírek 17.10 Köztünk élnek (ism.) 
18.00 Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00 
Hírek 20.10 Isten előtt csendességben
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Gramofon

 A NAP MŰSORA
Spektrum – 17.00

LEGO Masters – Nagy-Britannia
Angol szórakoztató műsor (2018) • A legó gyerekkorom kedvenc 
játéka. Egy kisebb meg egy nagyobb dobozban sorakoztak a kék, sár-
ga, piros, fekete építőelemek, néhány fi gura, sárga és fehér kerítés, 
két zöld fa, ablakok, ajtót, kerekek. Épített em házat, hajót, traktort, 
különféle állatokat, még piros sapkás pingvint és fekete szemű né-
makacsát is. Ma is ünnepi pillanat, amikor előkerül a dán találmány, 
amelynek elnevezése a „leg godt!” (játssz jól!) kifejezésből ered. Jó 
pár éve már versenyeket is rendeznek megszállott  legórajongóknak, 
ebből láthatunk most ízelítőt. Nyolc pár amatőr rajongó versenyez 
egymással, akik arra törekednek, hogy kreativitásukat mind jobban 
kibontakoztatva építményeikkel lenyűgözzék a zsűrit. Biztosan ké-
pesek lennének a virágvasárnapi történéseket is legóba önteni… (gá)

Ami a tavasz a természetben, az a húsvét a lelkekben; 
ünnepe annak az ébredő s kikéredzkedő életnek.

Prohászka Ottokár
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0.30 Vatikáni rádió 1.00 Mohai Gá-
bor vendégei 5.30 Audiencia 7.00
Vasárnapi szentmise 8.00 Vatikáni 
Rádió 8.30 Vasárnapi szentmise 
9.30 Pápai virágvasárnapi szent-
mise – Urunk bevonulása Jeruzsá-
lembe (élő) 12.00 Angelus 12.10
Barsi Balázs atya vasárnapi homí-
liája 12.40 A Szent István Televízió 
műsora 14.00 EWTN Daily Mass 
15.00 Az Isteni Irgalmasság rózsa-
füzére 15.30 EWTN Hírnök 16.00
Rosarium 17.00 Torontói szentmi-
se 18.00 Torontói magyarok 18.30
Angelica anya tanítása: Felkészülés 
a nagyhétre 20.00 Pápai virágva-
sárnapi szentmise (ism.) 21.20
Rome Reports 22.00 Communio 
(pénteki ism.)

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek, szent 
életű emberek 7.10 Egyházi hírek 
7.20 Evangélium 7.35 Könyvek-köny-
ve (ism.) 8.05 Évezredek asztalánál 
(ism.) 8.30 Szerzetesek félórája 9.05
Ökumené (ism.) 9.50 Gondolatok 
10.00 Szentmise 11.30 Vatikáni Rádió 
(ism.) 12.05, 18.40 Egyházi hírek 12.15
Evangélium, Szólj, Uram! 12.40 Név-
nap, kalendárium 13.05, 19.45, 23.35
Hétvégi levél 13.15 Magyar nóta  14.05
Cseperedő (ism.) 14.30 Sziluett 15.05
Úton és Útfélen (ism.) 15.35 Kérem a 
következőt! (ism.) 16.05 Hangoló 16.35
Kívánságműsor 17.00 Regionális hírek 
17.15 Érték-adó 18.00 Rózsafüzér
19.05 Andante  20.10 Múltunk pillérei 
(ism) 21.05 Itt élünk (ism.) 22.05 Egy-
házfórum (ism) 23.05 Vatikáni rádió 

7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.40 A nevelés az élet 
szolgálata (ism.) 9.20 Napköszöntő
9.30 Imaszándék-fogadás 06-1-704-
4444 (élő) 10.00 Szentmise 11.30
Zsolozsma 12.00 Ferenc pápa üzenete 
Rómából 12.20 Budai hét 12.35 Ima-
maraton – Lourdes-i Szűzanya kegy-
hely, Mianmar 13.20 Szentségimádás 
14.00 Lélekemelő Károly atyával 15.00
Irgalmasság órája 15.30 Gyereksarok 
16.00 Általános kihallgatás Rómából 
(ism.) 17.00 Szentmise 18.30 Zsolozs-
ma 19.00 Weiner Leo kóruskoncert  
20.00 Parancsok szeretetből (ism.) 
20.35 Budai hét 20.50 Mária köszöntő
21.30 Női karizmák (ism.) 22.30 Zso-
lozsma 22.45 Mélykvíz (ism.) 23.15
Szeretetláng (ism.) 23.30 Képújság



A könyv megvásárolható az Új Ember könyvesboltban (1053 Budapest,
Ferenciek tere 7–8.), valamint webáruházunkban: bolt.ujember.hu
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Koncz Veronika 1978-ban született Tolnán. A Debreceni Egyetemen szerzett 
magyar–filozófia szakos tanári végzettséget. Húsz éve publikál. Tizenhárom 
évig az Új Ember katolikus hetilap és a Mértékadó kulturális folyóirat munka-
társa volt. Írásai megjelentek a Lyukasórában, a Hitelben, a Heti Válaszban, az 
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