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Kilencéves kora óta tartja a lépést a 
nemzetközi mezőnnyel az idén tizen-

öt éves Ekker Léna. A junior versenyző a 
magyar csapat egyetlen műkorcsolyázó-
jaként szerepelt a dél-koreai ifj úsági téli 
olimpián. Küzdőképességéről és széles 
technikai repertoárjáról ismert. Megélt 
nehézségeket, mellőzött séget, ami minden 
magyar műkorcsolyázót érintett . De moti-
vált, és előre tekint. Hite, istenkapcsolata 
erősíti meg ebben.

– Egy hete, hogy versenyeztél a kangvoni 
téli ifj úsági olimpián. Azt írták rólad, hogy 
pillanatok alatt  beloptad magad a nézők 
szívébe, szinte ragyogtál a jégen, a közön-
ség kedvence lett él. A záróünnepségen te 
vihett ed a magyar zászlót. Hogyan élted 
meg mindezt? 

– Nagyon boldog voltam. Régen nem 
élveztem már versenyt ennyire. Ahogy 
kimentem a jégre, és látt am, hogy a lelátó 
szinte teljesen megtelt, hatalmas motivációt 
éreztem. Szeretek sok ember előtt  korcso-
lyázni, és most először vett em részt ilyen 
nagy versenyen. Minden negatív érzést ki 
tudtam zárni. Amikor az ugrásokat és a 
forgásokat megcsináltam, az olyan érzés 
volt, mintha álmodnék. Nagyon szeretem a 
magyar zászlót, és most én vihett em. Óriási 
megtiszteltetésnek éltem meg. A Magyar 

Olimpiai Bizott ság kért fel, mondván, a 
teljesítményem alapján rám esett  a válasz-
tás. Erős volt a mezőny, számomra eddig a 
legerősebb. Az volt a célom, hogy megmu-
tassam, nekem igenis helyem van egy olyan 
nagy versenyen, mint az ifj úsági olimpia. A 
tizennegyedik helyen végeztem.

– Sajtóhírek szerint nehéz időszak van 
mögött ed.

– Valóban, de nem csak mögött em.  Az 
elmúlt két szezonban sok nehézségen men-
tem keresztül a magyar sportt ársaimmal 
együtt , mivel a korábbi ágazati vezetés a 
külföldi sportolókat helyezte előtérbe. Én 
magam is elvesztett em a reményt: a verse-
nyeken olyan hibákat vétett em, amilyeneket 

korábban még soha. Például az egyik Grand 
Prix-n a lépéssorban kicsúszott  a lábam, pe-
dig ez még sosem történt velem. Tavaly má-
jusban a junior világbajnokságon egyetlen, 
hazánkban született  sportoló sem verseny-
zett  a magyar válogatott ban, hanem egy 
másfél éve magyar állampolgárságot kapott  

orosz lány indult. Ő
most is Moszkvában 
él, a világ egyik leg-
jobb jégakadémiáján 
készül. Ez nagyjá-
ból behozhatatlan 
előnyt jelent velünk, 
magyar műkorcso-
lyázókkal szemben. 
Ezért én is tele vol-
tam negativitással. 
Semmiben nem ta-
láltam a motiváló 
erőt, elveszettnek 
éreztem magam. 
Szerencsére az új 
ágazati vezetéstől 
én is kaptam esélyt, 
új reményt. Nagyon 
nagy öröm volt, 
hogy indulhattam 
az ifj úsági olimpián, 

sőt, vihett em a magyar zászlót.
Amikor nagyon magam alatt  voltam, 

még tavaly ősszel, édesanyám elvitt  Má-
riaremetére, ahol Fábry Kornél püspök 
imádkozott  Magyarországért és a békéért. 
Akkor azon a ponton voltam, hogy én is el-
megyek Magyarországról, mint sok sport-
barátom, mert úgy éreztem, itt hon nincs 
ránk szükség. Aztán beszélgett em Kornél 
atyával. Ő hozott  vissza. Megáldott , kérte 
rám Isten védőpajzsát. Kaptam egy Szent 
Benedek-medált. Kérte, imádkozzak azo-
kért, akik ellenem vannak. Nehéz volt, 
hiszen sok bántást kaptam. De amikor 
kimondtam, hogy megbocsátok azoknak, 
akik vétkeztek ellenem, utána boldognak 
éreztem magam. 

– Változott  a helyzeted? 

– Igen. És magam is változtam. Mo-
solyogva tudok odalépni a társaimhoz 
akkor is, ha ők nem viszonozzák ezt. El-
kezdtem kimászni a gödörből, és kezdtek 
jól menni a dolgaim is. Motivált lett em, 
olyan belső hajtóerő működött  bennem, 
amit már régóta nem éreztem. Lett  egy jó 
versenyem, amit több sikeres szereplés 
követett . Sokat jelent nekem a medál, amit 
kaptam. Sokszor csak fogom a kezemben, 
le se akarom tenni. Megmutatt am apu-
kámnak, aztán leraktam valahova, és nem 
találtam. Elkeseredtem. Úgy éreztem, 
mintha az ördög nem akarná, hogy bol-
dog legyek. Ideges voltam, egy héten át 
nem találtam. Aztán azt mondtam: boldog 
szeretnék lenni, meg kell találnom. Egy 
perccel később éreztem, hova kell nyúl-
nom, és megtaláltam.

Szeretném a legjobbat nyújtani
Ekker Léna, a magyar műkorcsolya reménysége
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– Iskolát váltott ál, és most Norvégiában 
edzel.

– Így van, szeptember óta a Kolping Ka-
tolikus Iskolába járok. Az is egy csoda volt 
számomra, hogy odakerülhett em. Áldás, 
hogy ott  vagyok. Ez a harmadik iskolám, 
azért kellett  váltanom, mert nem találtam 
a helyem a régiben. Kiközösített ek, mivel 
sokat hiányoztam a sport miatt . A mostani 
osztályom a legjobb közösség, amit valaha 
is megtapasztalhatt am. Mindenki szeret, 
nincs klikkesedés. Van barátnőm, akiért na-
gyon hálás vagyok. Januártól Norvégiában 
készülök a versenyekre, egyéni tanrenddel 
folytatom a tanulást, vizsgázni járok majd 
haza. Addig online kapcsolatban leszünk. 
Norvégiában csak edzek, norvég színekben 
nem versenyzem.

– Miért Norvégiára esett  a választásod? 

– Ott  mindazt megkapom, ami a te-
hetségem kibontakozásához járul hozzá. 
Már erre az olimpiára is ott  készültem az 
utolsó hónapban, Magyar Márk és a fele-
sége edz engem. Naponta két óra száraz 
és három óra jeges edzésem van, s mellett e 
még balett  is. A jégen heti hatszor edzünk, 
szárazon pedig még pihenőnapon is: fő-
ként ugrástechnika és erősítés, has, hát, 
láb, minden. Így fejlesztjük az ugrások 
kivitelezését, és így lesz megfelelő a fi zi-
kai erőnlétem. Fontos az állóképességem 
fejlesztése, a futás, az ugrálókötelezés… 
Étkezni mértékkel lehet, tartanom kell a 
súlyomat. Pihenésként olvasni szeretek. 
Ha van pár percem, különösen, ha nehéz 
napom van, olvasok a Bibliából. Szerencsére 
jó a közösség Norvégiában.

– Mikor kezdted a korcsolyát?

– Kisgyerekként, hatévesen. A nagyma-
mám hatására próbáltam ki magam. Rövid 
idő után azzal biztatt ak az edzők, hogy 

van hozzá érzékem.
Soha nem akartam 
más sportot, meg 
sem fordult más a 
fejemben. 

– Mi ad neked moti-
vációt ahhoz, hogy 
ennyi energiát te-
gyél bele a korcso-
lyázásba? 

– Például egy olyan 
verseny, amilyenen 
most voltam. Úgy jöt-
tem haza, olyan mo-
tivált vagyok, hogy 
bármit megtennék a 
sikerért. Szeretem az 
ugrásokat, a forgá-
sokat. Már vannak 
tripláim, és néhány-
szor a négyfordulatost 

is kipróbáltam már. Nem akarták elhinni, 
hogy elsőre így megugrott am. Az olimpián 
megismerkedtem egy amerikai lánnyal, aki-
ről kiderült, hogy ő is vallásos. Olyan jó volt 
Istenről beszélgetni egymással. Ott  is velem 
volt a Biblia, még a versenyszámom előtt  is 
olvastam belőle. 

– Milyen lemondásokkal jár a korcsolya?

– Nekem a korcsolya az életem. Az 
ifj úsági olimpián tudtam, be kell bizo-

nyítanom, hogy méltó vagyok a szövet-
ség bizalmára. Úgy nézek rá a mostani 
életemre, hogy kaptam egy esélyt, hogy 
fejlesszem magam. Amiről most fájdalmas 
lemondanom, az az osztályom a Kolping-
ban. Nehéz az elszakadás a családomtól 
is, a szüleimtől, testvéremtől, barátaimtól, 

a kutyánktól, a macskánktól, és Magyar-
országtól, hiszen itt  nőtt em fel, itt  van az 
egész életem. Ugyanakkor tisztában va-
gyok azzal, hogy a műkorcsolyázást kö-
rülbelül huszonöt éves korig bírja az ember 
fi zikai lag, főként a láb- és a hátsérülések 
miatt . Most télen megadatott , hogy a Dió-
törő jég revüben szólószerepet kaptam, és 
trióban is szerepeltem. Ha befejezem a ver-
senyzést, abban gondolkodom, revüben 
folytatom majd.

– Volt már sérülésed?

– Volt már agyrázkódásom, fordult ki 
a bokám, legutóbb pedig a térdem dagadt 
be nagyon egy eséstől. Azt már gyerekként 
elfogadtam, hogy az esés a korcsolyázás 
velejárója. Nagymamám, aki szintén kor-
csolyázott , azt mondta: a jég csúszik, ha 
elesel, fel kell állni. Azzal biztatott , akkor 
tanulok meg igazán ugrani, ha elesek, és 
képes vagyok nagyon gyorsan felállni. Az 
edző is azt mondja, inkább essek el telje-
sen kiforogva az ugrást, mint hogy hiá-
nyosan álljak bele. Nem félek esni. De be 
kell vallanom, vannak nagyon fájdalmas 
esések, néhányszor azt érzem, hogy ez 
már kicsit sok. 

– Mi az álmod? 

– Szeretnék világszintű korcsolyázó 
lenni, eljutni az Európa-bajnokságig, részt 
venni a felnőtt  téli olimpián. Tizenhét éve-

sen kerülök majd át a felnőtt  kategóriába. 
Addig szeretném felépíteni a nevemet, hogy 
a pontozóbírók megismerjenek. Most már 
minden erőmmel ezen vagyok: szeretném 
a legjobbat nyújtani.

Trautt wein Éva
Fotó: Merényi Zita

A gangwoni Téli Ifjúsági Olimpiai Játékok zárórendezvényén a magyar zászlóval (Fotó: MOB Média)

M  Ú  L  T  I  D  É 
A R C VO N Á S O K



4

Minden generáció újra értelmezi ön-
magát, igyekszik meghatározni a 
helyét a mindig változó világban, 

és reagálni a körülött e zajló eseményekre. 
Így történt ez a 19. században is, amikor a 
képzőművészetben a romantikát kezdte fel-
váltani a kritikai realizmus Gustave Courbet 
kezdeményezésével Párizsban, majd a későb-
biek során a realizmus talaján továbbfejlődve 
Claude Monet és barátai eljutott ak az első
benyomás rögzítéséig, az impresszionizmu-
sig. Mindeközben még helyük volt a művé-
szetben a hagyományos ábrázolásmódoknak 
is. Gondoljunk csak Munkácsy Mihályra, aki 
amíg csak festeni tudott , az utolsó pillanatig 
kitartott  kőkemény realizmusa mellett , pedig 
már a kortársai közül is többen megszólták 
azért, hogy nem halad a korral. Nála nagyobb 
karriert azonban senki nem tudhatott  a magá-
énak, hiszen még a tengerentúlra is eljutott ak 
a legnagyobb alkotásai, világsikeréhez nem 
férhet kétség.

Vagyok, aki vagyok – Magyar képzőművészet 
1945 után – Válogatás a Jáky-gyűjteményből címmel rendeztek ki-
állítást Budapesten, a Várkert Bazár termeiben. Végre újra van-
nak Magyarországon magángyűjtemények, amelyek 1945 előtt  
jelentősen meghatározták a magyar képzőművészeti életet. Ez a 
képes válogatás, amint a címe is utal rá, a II. világháború utáni 
művészek alkotásainak bemutatója. A tárlat mott ója a hazai neo-
avantgárd mozgalom elismert képviselőjének, Korniss Dezsőnek 
egy gondolatából származik: „Az vagyok, aki vagyok, ahonnan 
jött em, ahonnan az impulzusokat kaptam, tehát a szülőföldem, 
plusz Európa. A piktúra ezt jelenti számomra, és ez a piktúrám.”

„A 19. század végén a magyar társadalomra történelmi feladat 
várt: a modern Magyarország megteremtésének szükségessége. 
Ez a kihívás többet jelentett  a feudalizmus szintjén rekedt ország 
újraszervezésénél és a kapitalizmus bevezetésénél: az országnak 
a modern Európához kellett  felzárkóznia, nemcsak politikailag és 
gazdaságilag, hanem »lelkében« is egy új történelmi korszakba 

kellett  lépnie” – olvashatjuk a kiállítás magya-
rázó szövegei között .

Vajda Lajos, aki Korniss alkotótársa volt 
Szentendrén, ezt írta egyik levelében: „Tö-
rekvéseink arra irányulnak, hogy egy sajá-
tos kelet- közép-európai új művészetet kiala-
kítsunk a két nagy európai kultúrcentrum 
(francia és orosz) behatásain keresztül. Ma-
gyarország helyzete (földrajzi) Európában 
olyan, hogy predesztinálva van arra, hogy 
összekötő kapocs legyen Nyugat (francia) 
és Kelet (orosz) között ; össze akarjuk for-
rasztani azt, ami e két póluson kulturálisan 
(művészetben) a kétfajta európai embertípus 
kifejeződését jelenti, hídépítők akarunk len-
ni.” Ez a fontos törekvés nemcsak akkor, a 
húszas-harmincas években állta meg a helyét, 
hanem akár ma is igaz lehetne.

A kiállítás Vajda Lajos papírra rajzolt emb-
lematikus, tónusos, többdimenziós benyomást 
keltő, szürrealista alkotásával indul. Való-
színűleg Vajda önarcképe. Akár az is lehetne a 
címe, hogy Íme, az ember; a töprengő, merengő

arc ezt sugallja számomra. Jobbra fenn a kereszt és a csontok az 
élet végére utalnak. Ebből is látszik, hogy a képzőművészet nem-
csak ceruza, ecset és festék, hanem legalább annyira egy eszme, 
fi lozófi a mentén halad. Minden korszak kijelölte a maga útját. 
Honnan jövünk, kik vagyunk, hová megyünk? – ahogyan ezt már 
Gauguin megfogalmazta hatalmas vásznán 1897-ben. 

Barcsay Jenő, Korniss Dezső, Anna Margit, Kondor Béla fest-
ményei indítják a gazdag kiállítást. Barcsay mester konstruktivista 
képei és néhány térhatású, nem túl szép fejtanulmánya uralja a fa-
lat. Az 1960-as években készült, festőállványokat ábrázoló képein 
a konstrukción van a hangsúly. Barcsay legnépszerűbb alkotása 
azonban ma is a Művészeti anatómia című könyve és a hozzá ké-
szített  anatómiai vázlatai, kidolgozásai.

Anna Margit egyéni látásmódja, egyszerű gyerekrajzokra emlé-
keztető groteszk, karikatúraszerű fi gurái megdöbbentik az embert. 
Az 1940-es években nem sok oka volt az embernek a boldogságra, 

M Ú L T I D É 
ARCVONÁSOK

Szülőföld és Európa
Válogatás a Jáky-gyűjteményből

Vajda Lajos: Önarckép
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és ez az alkotó művészetén is „átjön”; nem 
csodálkozhatunk rajta, hogy művei nem a 
szépség kifejeződései.

Ha továbbhaladunk a kiállítótérben, a II. 
világháború utáni évek egyik legjelentősebb 
művészeti csoportjához, az Európai Iskolá-
hoz tartozó alkotók képeivel találkozhatunk. 
1945 októberében alapított ák a társaságot, 
amely tárlatokat rendezett , előadásokat szer-
vezett , könyveket adott  ki. Az 1945 és 1948 
között i időszakot optimista társadalmi légkör 
és szabadság jellemezte. Ez termékenyítően 
hatott  a romjaiból újraszerveződő progresz-
szív képzőművészeti kapcsolatrendszerekre. 
Az Európai Iskola alkotók és értelmiségiek 
laza társulásaként jött  létre, s az École de 
Paris-hoz hasonlóan az avantgárd tendenci-
ák széles hagyományából építkező fi guratív 
festészetet, a konstruktív absztrakciót és a 
szürrealizmus különböző értelmezéseit egya-
ránt képviselte. Tagjai között  találjuk Czóbel 
Bélát, Lossonczy Tamást, Vilt Tibort, Szántó 
Piroskát, Martyn Ferencet, Gyémánt Lászlót 
és még sok más alkotót.

„Európa s a régi európai eszmény: ro-
mokban hever. Európai eszmény alatt  eddig 
nyugat-európai eszményt értett ünk. Ezentúl 
Egész-Európára kell gondolnunk. Az új Európa csak Nyugat és 
Kelet szintéziséből épülhet fel. Mindenkinek el kell döntenie, hogy 
Krisztus után 1945-ben jogosan viseli-e ezt a megjelölést: euró-
pai ember. Meg kell teremtenünk az élő európai iskolát, amely 
megfogalmazza élet, ember, közösség új kapcsolatát. Ez a feladat 
határozza meg az első »Európai Iskola« tevékenységét” – írta Pán 
Imre művészeti író, szerkesztő, költő, műgyűjtő.

1948-ban azonban ezt a csoportosulást is utolérte a sztálini 
kultúr politika. A fordulat éve tönkretett e az egyéni kezdeményezé-
seket, a társaság feloszlott , tagjai belső emigrációba kényszerültek. 
A szocreál doktrinája ugyan teljesen száműzte a szürrealista és az 
absztrakt formakincset a művészeti közélet nyilvános tereiből, de 
az Európai Iskola hatása búvópatakként, egyfajta hermetikus, titkos 
kultúraként mégis fennmaradt. Első újrafelfedezői pedig azok a fi a-
tal képzőművészek voltak, akik Zuglói Kör néven nem egyszerűen 
a saját kulturális gyökereiket kutatt ák, hanem a hiányzó láncszemet 
is keresték a nyugati friss törekvések megértéséhez. Keserü Ilona a 
népművészethez nyúlt inspirációért. Színes, dekoratív festményei, 
nonfi guratív kompozíciói, geometrikus mintáinak ismétlődései biz-
tonságot, formai hűséget tükröznek és a hagyományok tiszteletét. 
Bak Imre Marika című képe is rendkívül dekoratív, nála is jellemző
az ismétlődés, a fi lmszerűség, a vad színek brutalitása.

Az 1960-as évektől megjelennek a világban az olyan tömegkul-
turális jelenségek, mint a képregény, a reklám, a popzene, és ezzel 
párhuzamosan új vizuális közlésformák jelentkeznek: a fotó, a fi lm 
és a tévé. Mindezeket persze nem támogatt a az akkori magyar 
kultúrpolitika. A hagyományos technikák, a háromdimenziós áb-
rázolás mellett  létrejött  a negyedik dimenzió fogalmát is bevezető
fényművészet és a mobilszobrászat. Gondoljunk csak a magyar 
származású Nicolas Schöff erre, aki 1936-ban került Párizsba, s ott  
már igen korán a kinetikus művészet, a kibernetikus szobrászat 
megteremtője és kiemelkedő képviselője lett .

Aki fi gyelte az elmúlt évtizedekben a művészeti élet eseménye-
it, az talán hallott  az úgynevezett Iparterv-generáció művészetéről. 
Az elnevezés két kiállításra utal, melyeket az akkor fi atal műtör-
ténész, Sinkovits Péter rendezett  1968-ban és 1969-ben az Iparterv 
építőipari vállalat budapest-belvárosi székházának dísztermében. 
A részben a Zuglói Kör tagjainak alkotásaiból szerveződő tárlatok 
talán legfontosabb erénye az volt, hogy sikeresen ötvözték a hazai 
klasszikus avantgárd és az Európai Iskola tradícióit a Nyugat- 
Európában, illetve a tengerentúlon megjelenő neoavantgárd mű-
vészeti törekvésekkel. Jellemző, hogy az akkori kultúrpolitikai 

vezetés mindkét kiállítást betiltott a, így csupán 
néhány napig voltak láthatók.

A Várkert Bazárban most megtekinthető
tárlat rendezőinek köszönhetően bepillantást 
nyerhetünk az 1945 utáni művészeti törekvé-
sek sokféleségébe. A termekben és a hangu-
latos belső udvarban nemcsak nonfi guratív 
és absztrakt, hanem fi guratív alkotásokat 
is láthatunk. A Képzőművészeti Főiskolán 
leginkább Bernáth Aurél volt az a művész, 
aki támogatt a az új szellemiséget, a modern 
törekvéseket. (Az intézmény vezetésének sok 
baja volt Bernáthtal, mert a korabeli káderla-
pok szerint nem akart szívvel-lélekkel azono-
sulni a szocreállal; ha a téma az ötvenes-hat-
vanas években szóba került, csak mosolygott  
és kitérő válaszokat adott .) Neki köszönhető, 
hogy voltak, akik a nyomdokain haladva, a 
realizmusból kiindulva valami mást akartak 
csinálni. Ilyen művésznek számított  Csernus 
Tibor is. Képei naturalisztikusak és egyútt al 
szürrealisták. A szakirodalom ma úgy hatá-
rozza meg, hogy amit Csernus művelt, az 
szürnaturalizmus. Egy időben ő is hiperre-
alista képeket festett , a kiállításon láthatunk 
tőle ilyen művet is. Az ő művészete sem na-
gyon talált megértésre a Kádár-korszakban, 

távozásra kényszerült: 1964-ben végleg elhagyta Magyarországot, 
és Párizsban telepedett  le.

A kiállításon remek képeket találhatunk Fehér Lászlótól, Barabás 
Mártontól, Méhes Lászlótól. Megnézhetjük egy különleges életmű
néhány darabját, Tóth Menyhért egyedi hangvételű alkotásait is; 
sajátos szimbolikájú, egyéni emlékanyagból építkező festmények 

ezek. Univerzálissá formált képi világok jellemzik például Czimra 
Gyula, Gedő Ilka, Román György, Ország Lili és a már említett  
Tóth Menyhért munkásságát is.

Aki kicsit is kíváncsi az 1945 utáni magyar képzőművészetnek 
a korlátolt politikai kurzusok ellenére is megmutatkozó sokszínű-
ségére, annak feltétlenül érdemes ellátogatnia a Jáky-gyűjtemény 
anyagából rendezett  kiállításra, amely a Várkert Bazár Déli palo-
tájában, az YBL6 Művészeti Térben június 22-éig tekinthető meg.

Szöveg és kép: Mészáros Ákos

MŰ T E R EM

Anna Margit: Özvegy

Fehér László: Földalatti
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A Széchenyi-díjas művészett örténész, 
Prokopp Mária napjaink kiemel-

kedő ikonfestőjének munkásságát mu-
tatja be. Latorcai-Ujházi Arankát már 
gyermekkorában lenyűgözték az ikonok. 
Hivatásszerűen a múlt század nyolcva-
nas éveiben kezdett  el ikonokat festeni. 
A budai ikonfestő műhelyben tanult, de 
részt vett  külföldi stúdiumokon is többek 
között  Athénban, Szófi ában, a belgiumi 
Chevetogne-ban és egy Moszkva mellett i 
kolostorban.

Prokopp Mária tanulmányában emlé-
keztet rá: Nyugat-Európában és az Egye-
sült Államokban a 20. század húszas éve-
itől kezdve, részben a cári Oroszország 
bolsevisták általi megdöntése után fellépő
véres vallásüldözés elől elmenekült hí-
vek révén, az ikonfestészet a reneszánszát 
élte. Hazánkban is ennek vagyunk tanúi 
az 1989–90-es rendszerváltozás óta. Az 
emberek lelkesen vesznek részt ikonfestő tanfolyamokon, ikonok-
ról szóló művészeti előadásokon, örömmel keresnek fel katolikus 
búcsújáró helyeket, könnyező Istenanya-képeket, amelyek jelentős 
része egy-egy nagy tisztelett el övezett  ikon. A színes album tudós 
szerzője fölteszi a kérdést: mi ennek az érdeklődésnek a szelle-
mi hátt ere, mozgatórugója? Válasza: „Az ember lelki éhsége! A 
transzcendencia iránti olthatatlan igénye, amely az elvilágiasodás, 
a vallástalanság, a liberalizmus terjedése, sőt uralma ellenére is 
létező valóság.” Prokopp Mária tényként állapítja meg: a művészet 
az európai újkorig alapvetően szakrális volt. Petőfi  Sándor a 19. 
században „szent fának” nevezi a költészetet, a művészetet, amely-
nek feladata: vezetni a népet a Kánaán felé, „vagyis az Üdvösség, 
az Örök életünk elnyeréséhez segíteni az emberiséget”. A mű-
vészett örténész azonban rávilágít: a keresztény ikon lényegesen 
több az általános transzcendentális igénynél, érdeklődésnél vagy 
keresésnél. „A keresztények Istene a világmindenséget teremtő
Szentháromságos Isten, aki maga a Szeretet. Ő az Út, az Igazság 
és az Élet. Ő a Fiúisten képében, Szeretetből emberré lett , s sze-
retetből az életét adta az emberiség Örök Életéért a Keresztfán. 
Harmadnapra az Atya feltámasztott a a halálból, bement az Örök 
Életbe, ahol helyet készített  mindnyájunknak, mert azt akarja, 
hogy Vele legyünk az Örök Boldogságban – ha mi is akarjuk.” 
A Szentháromságos Isten velünk van a világ végéig az Eucha-
risztiában, a kenyér és a bor színében, s teljes isteni hatalmával, 
mindenhatóságával és végtelen szeretetével személyesen szeret 
mindannyiunkat. A keresztény ikon ebben a személyes istenkap-
csolatban segíti az embert.

Prokopp Mária ismertetőjéből kiderül: Latorcai-Ujházi Aranka 
Gyomán született , 1953-ban. Édesanyja a máriapócsi Istenszülő
ajándékának tulajdonított a a régóta várt gyermekáldást. Ujhá-
zi Arankát a hit világa, „a kiteljesedett  szeretetre való törekvés, 
környezete természeti világának, a Körösök vidékének szépsé-
ge, romantikája, a természet harmóniája már gyermekkorában 
megfogta, s a mai napig rá tud csodálkozni a világ szépségére”. 
Kisgyermekkorától kezdve vonzódott  a festészethez, szépen raj-
zolt, festett . A középiskolában már tudatosan készült a művészi 
hivatásra. Gyomaendrődön Corini Margit (1897–1982) festőmű-
vész volt a mestere, aki az 1920–1940-es években Párizsban, a 
„Párizsi éjszakák festőjeként” szerzett  hírnevet. Ujházi Aranka 
azonban érett ségi után üzemmérnöki, majd marketing szakos köz-

gazdászdiplomát szerzett . Sikeres karri-
ert futott  be. Több főiskolai és egyetemi 
diplomával a zsebében, már felnőtt , érett  
fejjel kezdett  újra festeni. A budai ikon-
festő műhelyben Beke G. László festőmű-
vész irányításával hároméves képzésben 
vett  részt. Tökéletesen elsajátított a az 
ikonfestészet szabályait, és nagyszerűen 
alkalmazza azokat művészetében – írja 
Prokopp Mária, hozzátéve: festészeti 
tanulmányaival párhuzamosan a hitt u-
dományi főiskolán elvégezte a teológia 
szakot is. Emellett  Athénban, Szófi ában, 
Chevetogne- ban és Moszkva közelében 
is részt vett  ikonfestészeti stúdiumokon. 
A lvovi (lembergi) egyetemen mesterkur-
zust végzett . A könyv szerzője leszögezi: 
Ujházi Aranka ezen tanulmányai alapján 
kötelezte el magát a krétai ikonfestő-isko-
la hagyományainak folytatására, amely az 
ikonfestészet főbb szabályainak betartása 
mellett  lehetőséget adott  a plaszticitás és 

az érzelmek bizonyos érzékeltetésére is. Prokopp Mária szerint a 
művésznő alkotásait „mély átéléssel, istenélménnyel és született  
művészi tehetséggel jelenített e meg és adta ajándékként, főképpen 
görögkatolikus templomoknak”. 

Latorcai-Ujházi Aranka alkotásait a nagyközönség számos kiál-
lításon ismerhett e meg. Oltárképei és ikonjai „képbe foglalt imád-
ságok”, az Isten és az ember kegyelmi kapcsolatát, a hit világát 
erősítik. Művészetének egyik meghatározó állomása a kilencvenes 

évek elején Hajdúszoboszlón épült Istenszülő oltalma görögkatoli-
kus templom huszonkilenc táblából álló ikonosztázának megfestése. 
A templom számára adományként elkészített  alkotást Keresztes Szi-
lárd akkori hajdúdorogi megyéspüspök áldott a meg 1998 őszén. Az 
ikonosztázt a művész 2017-ben tizenkét további táblával, az apostoli 

KOR TÁ RS

Képbe foglalt imádság
Latorcai-Ujházi Aranka művészete
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sorral bővített e. Az így teljessé vált ikonosz-
tázt Kocsis Fülöp érsek-metropolita áldott a 
meg. Latorcai-Ujházi Aranka készített e a bu-
dapest-kispesti, bazilita rendi görögkatolikus 
kápolna ikonosztázát is, amelyet 1999-ben a 
rend római vezetője áldott  meg. Az eszter-
gomi görögkatolikus templomba 2004-ben 
készített  egy több mint húsz négyzetméter 
nagyságú, Lázár feltámasztását ábrázoló fa-
táblás oltárkompozíciót, „amely egyedi képi 
fogalmazásával, a bibliai esemény újszerű
ábrázolásával mégis mindenben követi az 
ikonfestészet hagyományait”.

Az albumban látható színes ikonok mel-
lett  evangéliumi idézetek és görög szerze-
teseknek, a bizánci egyház misztikusainak 
gondolatai olvashatók. A szerző idézi Casi-
mir Kucharek művészett örténészt, a bizánci 
művészet szakértőjét is: „(…) az ikonográfi a 
fontos tudomány. Sohasem egy művészi 
műfaj volt csupán. A hagyományőrző ikon-
festők, hogy méltóak legyenek erre a mun-
kára, négy nappal azelőtt , mielőtt  ecsetüket 
kézbe vett ék volna, imádkoztak és böjtöltek 
– mert csak így voltak képesek kapcsolatot 
teremteni az istenséggel az ábrázolásukon 
keresztül. Mert az ikonok emberi formákat 
ábrázoltak, így »születt ek újjá az örökkévaló-
ságban«. A személyek testét a kegyelem által 
átszellemesített ék az imádkozóban, amit az 
ikonfestők megkíséreltek átadni a teológi-
ai jelentésen s a színek, valamint a formák 
szimbolikáján keresztül. A szenteket például 
arccal előre nézve ábrázolják, és így a tel-
jes arcukat mutatják. Ezért egy lelki ember 
nem tud részember lenni, fél szemmel néz-
ni valamit”.  Casimir Kucharek idézi Nagy 
Szent Makarioszt: „A lélek az, ami az isteni 
dicsőségtől van megvilágítva. Az válik teljes 
világossággá és láthatóvá (…) és nem mond 
le arról, ami mögött e van, hanem együtt  áll 
és előre tekint.”
(Magánkiadás, 2023)

Bodnár Dániel

Az 1960–70-es évek sajtó- és irodalom-
története aligha választható el egy-
mástól. Jellemző például, hogy míg 

a kor talán legnagyobb költője, Pilinszky 
János az Új Ember munkatársaként dolgo-
zott , a Vigilia Rónay Györgynek (1913–1978) 
is köszönhetően válhatott  máig nagy tekin-
télyű kulturális folyóiratt á. Rónay sokirá-
nyú szorgalmát jelzi, hogy azonos rangon 
volt költő, író, műfordító, esszéista és iro-
dalomtörténész. A neokatolikus európai 
áramlatokat nemcsak ismerte, de élte is. 
A kereszténység égi és a humanizmus föl-
di kötelmeit egyeztett e össze munkássága 
valamennyi területén.

Verseire ritkán hivatkozunk, pedig költé-
szetének műveltségi rétegzett sége és válto-
zatos formavilága ma is eleven élményt ad. 
A babitsi ethosz az utolsó évek „őszikéit” 
is átjárja. (Ahogy A költői mesterségről című
vallomásában fogalmaz Rónay: „Mert a 
műalkotásnak is megvan a maga erkölcse 
és felelőssége. A létrehozandó műnek tar-
tozom azzal a felelősséggel, hogy a legjobb 
képességeim szerint alkossam meg: hozzak 
létre, teremtsek valamit, és ezzel a teremtés-
sel másodlagosan, a magam fokán utánoz-
zam az Istent.”) E szövegekben az elmúlás 
tapasztalatát az öröklét allegóriái ellenpon-
tozzák („Elmúlunk. De a fény / partot ér 
valahol.” [Asztronómia]; „A hullámok ha-
landók, / de a hullámzás halhatatlan.” [Ok-
tóber Szárszón]); az időskorban is friss sze-
relem a természeti törvényekkel kerül hű
párhuzamba („Ha szédülsz is, / ne félj: / én 
itt  vagyok. // Mindig / megkapaszkodhatsz 
bennem.” [Lábadozás]); és a tengeri hajózás 
toposza antikizáló szerepversekben kel új 
életre („Bármelyik pillanatban / szólhat a 
tengerről a hívás.” [A megfáradt Odysseus]).

A költő „istenes” versei közül az ismer-
tebbek közé tartozik az alábbi mű. Érthető. 
A lírikusi pillantás példát adóan sugarazza 
át a létezés tartományait, hogy – amint a 
szakaszolás is jelzi – égen, földön és föld 
alatt  egyaránt az elveszíthetetlenre találjon 

rá. A záró sorpár látszólagos paradoxona 
epifániát közöl, hiszen a láthatatlan láthatóvá 
válása isteni megmutatkozás:

Jelenlét

Nézz föl az égre: ott  van
felhők és csillagok közt.

Pillants körül a földön:
ott  van fűben, virágban,
állatok ámuló szemében,
emberek arcán.

Áss le a föld alá:
csontokból és kövületekből
szándékainak lábnyoma
dereng feléd.

Mindenütt  láthatatlan.

Mindenben látható.

Két szikár versmondatot vetít egymásra 
egy létösszegző miniatűr. Az „alagút” és 
a „lámpák” páros képzete (benne a lámpa
= vers olvasati lehetőségével) arról ad szá-
mot, hogy van világosság, mely az utolsó 
életszakaszban sem hagyja el az embert; sőt, 
eszméltető eréllyel deríti föl az ismeretlent:

Öregkor

Egyre sötétebb
alagút.

De egyre fényesebbek
a lámpák.

És a költői hitvallások közül is érdemes 
megidéznünk egy emlékezetes darabot. Ez 
a kitartó elkötelezett ség etikájához a mű-
vészeti szépség öntörvényűségét társítja. 
A föld beitt a vers képe végül a teremtés ősi-
dejébe visszatérő műalkotás sorsát is vala-
minő organikus alázatból vezeti le:

Ars poetica

Csak tartani a tollat, mozdulatlan,
s várni, míg saját súlyától lecsöppen
róla a vers.
És beissza a föld.

Mit tehetnénk hozzá mindehhez, ho-
vatovább Rónay György hangján, de saját 
nevünkben is? „Sebeinkből lett  a vértünk.” 
(Weöres Sándornak) – „Kérlek, ti is / irgal-
mazzatok magatoknak.” (Kút)

Halmai Tamás

KOR TÁ RS

Alagútban a lámpák
Néhány mondat Rónay Györgyről
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M  Ú  L  T  I  D  É 
H A N G S O R O K 

Nem volt kiemelt hír itt hon; február 
6-án halt meg, de csak három-négy 
nappal később jutott  el idáig a köz-

lemény: Seiji Ozawa – nálunk Ozava Sze-
idzsi (milyen szokatlan így leírva) – életének 
nyolcvankilencedik évében járva Tokióban 
elhunyt. A lassan húsz éve működő és 
a világ majd minden jelentős klasszikus 
előadóját vendé-
gül látó Művé-
szetek Palotája 
kevés tartozásai-
nak egyike, hogy 
korunk legendás 
karmesterei közül 
ő és James Levine 
már nem jutott  el 
Budapestre.

Ahogy a pár-
szi Zubin Mehta 
India, illetve az 
Izraeli Filharmonikus Zenekar vezetőjeként 
a „Közel-Kelet”, Myung-whun Chung pe-
dig (Dél-) Korea első igazán zenetörténeti, 
sőt történelmi jelentőségű karmestere, úgy 
az 1935-ben, a kínai Mukdenben (ma: Sen-
jang) született  Seiji Ozawa Japán „nyuga-
tias” kulturális életének büszkesége lett . A 
Távol-Kelet nagy útt örői ők, igazi legendák, 
kortanúk, akik minden kontinensre kiterje-
dő, káprázatos karriert futott ak be. Mehta 
sokszor járt Magyarországon, Myung-whun 
Chung is már többször, Ozawa egyszer sem. 
És immár pótolhatatlanná vált e kulturális 
mulasztás. Pedig még a közelben is „ügyelt” 
egy ideig, ugyanis 2002 és 2010 között  Bécs-
ben a Staatsoper zeneigazgatója volt. Hosz-
szú pályafutása során ráadásul magyar 
szerzőkkel is behatóan foglalkozott , Liszt- 
és Kodály-darabokat is vezényelt, de első-
sorban Bartókot. (A kékszakállú herceg vára
2011-es előadásfelvétele diszkográfi ájának 
utolsó tételei közé tartozik.) A San Francisco 
Symphonyval 1975-ben ő mutatt a be Ligeti 
György San Francisco Polyphony című mű-
vét. És ha már világpremierekről esik szó, 
Ozawa kapcsán mindenképpen meg kell 
említeni „atyai mesterét”, a 20. századi fran-
cia zene misztikusát, Olivier Messiaent, aki 
rábízta fő művének, az Assisi Szent Ferenc 
című terjedelmes (közel négyórás) operájá-
nak 1983-as párizsi ősbemutatóját. Ozawa 
végig hű maradt Messiaen örökségéhez, és 
beavatott ként előszeretett el tűzte műsorra 
egyebek mellett  a Turangalîla-szimfóniát.

Az utóbbi húsz évben már különböző
betegségekkel és korral járó nyűgökkel 
küzdött , többször műtött ék, ezzel együtt  
sokáig vezényelt. Japánba hazatérve ta-
nított , kurzusokat vezetett , szervezett  és 
egy zenei fesztiválnak adta a nevét, szak-
mai tudását. A róla készült fotók tanúsága 

szerint lassan elfogyott . Eleve „átt etsző”, 
aszketikus művész volt; alacsony, derűs, 
izgékony, kortalan, kifi nomult... Megfelelt 
annak a sztereotípiának, ahogyan általában 
a japánokat látjuk. Védjegyévé vált „bu-
kósisakja”, hosszúra hagyott  sörényhaja, 
amely idősödve őszülő, szélfútt a boglya-
ként keretezte arcát.

Milyen különös az ember! Elégedet-
lenség, hálátlanság, bőségzavar…? A bé-
csi operaházban több előadásban sikerült 
„kifogni” őt; és ha nem is fanyalgással, de 
mindig egyfajta beletörődéssel nyugtáz-
tuk: „Ozawa vezényel. Na, meglátjuk…” 
Akkor csak egy volt Abbado, Maazel, Muti, 
Barenboim, Mehta, Gergiev, Thielemann 
mellett ; vagy után. Mert Ozawa a távol-ke-
letiségével is inkább különös volt, semmint 
különleges. De kétségtelenül természetes. 
Minden értelemben. Ösztönös művész? Le-
het, hogy ez, az ösztönösség, a tiszta egy-
szerűség, a szerzők iránti alázat volt a titka? 
Nem fogtuk fel a nagyságát, a nyugati zene 
iránti saját(os) érzékenységét. Rendre csak 
azt reméltük, hogy e karikatúraszerű kis fi -
gura majd nem fi nomkodja el Csajkovszkijt, 
Janáčeket, Richard Strausst.

A háborús pusztítás után renovált Staat-
soper megnyitásának ötvenedik évforduló-
jára szervezett  2005-ös ünnepi gálán Ozawa 
Beethovent vezényelt: a III. Leonóra-nyitányt, 
valamint a Fidelio fi náléját. Közel állt hoz-
zá az orosz zene, Csajkovszkij kiváltképp: 
az Anyegint és a Pikk dámát a missziójának 
tekintett e; e Puskin-adaptációk specialistá-
jává vált. Évtizedek távlatában újra és újra 
betanított a, dirigálta ezeket az operákat. 
Az Anyeginje választékos volt, a Pikk dáma
korábbi bécsi sorozata azonban (még Kurt 
Horres hagyományos rendezésében) főleg 
a ragyogó szereposztással hatott : Plácido 
Domingo, Galina Gorchakova, Sergei Lei-
ferkus, Dmitri Hvorostovsky, Rita Gorr. A 
későbbi, Vera Nemirova-féle kortárs – zenei-
leg húzatlan – változatnál jobban lehetett  
Ozawára fi gyelni. Olvasata a korábbinál va-
lahogy keményebb, feszültebb, érdekesebb 
lett . (Talán az orosz operákat világszerte 
népszerűsítő „etalon”, Valery Gergiev hatá-

rozott sága, csalhatatlan drámai kifejezőereje 
hatott  rá.)  Janáček – akkor még német nyel-
ven megszólaltatott  – Jenůfájából leginkább 
Ozawa zenei autentikusságra törekvése 
maradt meg. És Agnes Baltsa, aki szikársá-
gával, barázdált arcával, kegyetlen zordsá-
gával és izgalmas mezzójának maradványa-
ival – kihasználva faltörő magasságainak és 

dühös mélységei-
nek kontrasztját – 
görög tragikaként 
uralta a színpa-
dot. És ha már a 
görögök: Ozawa 
a legnagyobb ha-
tást az Elektrával
gyakorolta rám. 
Richard Strauss 
zenedráma-őrü-
lete persze nem is 
enged finomko-

dást, ellágyulást, így a Bécsi Filharmoniku-
sok „színházi ott honában” a rendelkezés-
re álló gigászhangú előadókkal (Schnaut, 
Henschel, Struckmann) borítékolható volt 
a zenei cunami.

Ozawa újrafelfedezése néhány éve a 
Távol-Kelett el foglalkozva ért el. Az is ki-
derült, hogy a fi a, Yukiyoshi Ozawa kivá-
ló színész, számos fi gyelemreméltó japán 
és koprodukciós fi lmben játszott . Korunk 
egyik legjobb, méltán Nobel-esélyes írója, 
a zenerajongó Murakami Haruki – aki re-
gényeiben nemcsak jazz- és klasszikus ze-
nei idézeteket halmoz, hanem kimondott  
vezérmotívumokat alkalmaz – személyes 
hangvételű, bensőséges beszélgetőköny-
vet szerkeszett  az Ozawával való találko-
zásaiból. Két év élményanyagát, gondolat-
cseréjét gyűjtött e össze. Az Absolutely on 
Music az egyetlen kötet tőle, amely (eddig) 
nem jelent meg magyarul. Bizonyára az 
„ismeretlen”, pontosabban az itt hon szé-
les körben talán kevésbé ismert Ozawában 
nem bízott  eléggé a hazai kiadó. Ezt is pó-
tolni kellene.

Ahogy telik az idő, egyre inkább ki-
világlik Seiji Ozawa jelentősége: tényleg 
korszakos japáni elsősége, Kelet és Nyugat 
között i kapu és híd szerepe, hatékony ze-
nei „diplomáciája”. Számtalan felvételét 
ismertem meg, jobbnál jobbakat (a chica-
góiakkal, bostoniakkal, bécsiekkel…), s 
miközben ezek szóltak, arra gondoltam: 
milyen jó lenne most újra élőben, s immár 
(meg)értőbben hallgatni. Jobban megbe-
csülni és hangosabban ünnepelni. Ha nem 
is hangosan, de e nosztalgikus, tétova jegy-
zet formájában megteszem: Bravó, Ozawa! 
És így, ha utólag, megkésve is, mindent 
köszönök!

Pallós

Holdkapun át Keletről Nyugatra  
Seiji Ozawa megkésett  köszöntése  
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V É L E M É N Y

A múzeumokat a nyugati 
világban találták ki, s bár 
manapság szinte minden 

országban van ilyen intézmény, a 
mintát az európai kiállítótermek je-
lentett ék. Elterjedésükben persze 
az is közrejátszott , hogy a gyarma-
tosítók intézményrendszerükkel 
együtt  a civilizáció eme különleges 
létesítményeit is meghonosított ák a 
meghódított  földön. A múzeumok-
ban kiállított  tárgyak nagy része 
egykor használatban volt – legyen 
az akár egy indián tolldísz, egy ma-
gyar miskakancsó vagy éppen egy 
orosz ikon –, ám a vitrinekbe téve, 
falakra aggatva elvesztett ék eredeti 
funkciójukat. Környezetükből ki-
ragadva azonban új jelentést nyer-
tek, műtárggyá lett ek, a modern 
ember pedig tanúul hívja ezeket: 
meséljenek neki egy távoli világról, 
egy már letűnt korról. Az egykori 
eszközök kiállítási tárggyá válnak, 
ám vannak olyan múzeumi látni-
valók is, melyeket már eleve ide 
szántak. A nagy mesterek festmé-
nyei, rajzai, szobrai akkor nyerik el 
valódi értelmüket, ha múzeumba 
kerülnek. Funkciójuk egybeesik 
az eredeti céljukkal. Ezeket nem 
használjuk, csak nézzük: gyönyör-
ködünk és elmélyedünk bennük.

A közgyűjtemények lényege, 
hogy egy-egy műalkotást már nem 
csak egy szűk kör vehet szemügy-
re, hanem mindenki. S bár a kiállí-
tott  tárgyak kikerülnek a piaci körforgásból, 
legtöbbször megállapítják eszmei értékü-
ket, hangsúlyozva, hogy ez nem fedi azt 
az összeget, amennyiért meg lehetne venni. 
Csupán azt jelzi, hogy az adott  tárgy értéke 
igazából felbecsülhetetlen, leginkább azért, 
mert a művészet nem a materiális, hanem a 
spirituális szinten létezik. A Napraforgók, A 
tavasz, a Leány gyöngy fülbevalóval, a Pihenés 
Egyiptomba menekülés közben vagy a Mona 
Lisa tükör, melyben megláthatjuk a magunk 
lényegét, és ablak, amelyen keresztül rápil-
lanthatunk a lét rejtett  dimenzióira.

Apropó Napraforgók, A tavasz, Leány 
gyöngy fülbevalóval, Pihenés Egyiptomba 
menekülés közben és Mona Lisa. Ezek a fest-
mények azért kerültek az utóbbi időben a 
portálok hírei közé, mert klímaaktivisták 
támadtak rájuk. Leves, krumplipüré, mű-
vér, festék landolt a képeken. Az elköve-
tők sok esetben odaragasztott ák magukat 
Van Gogh, Bott icelli, Vermeer, Cranach és 

Leonardo művéhez vagy annak keretéhez. 
Legtöbbször csellel jutott ak a kiállított  tár-
gyak közelébe: öregembernek vagy kerekes 
székes látogatónak álcázták magukat.

Ezen akciók során a kiállítótermek 
csendjét kiabálás törte meg: „Gondolj a 
bolygóra!” „Mi ér többet? A művészet 
vagy az élet? Jobban aggasztja magukat egy 
festmény védelme, mint az emberi életé?” 
„Mit érzel, amikor azt látod, hogy valami 
gyönyörű és felbecsülhetetlen értékű do-
log elpusztul? Felháborodsz? Hol van ez 
az érzés, amikor azt látod, hogy a bolygó a 
szemünk látt ára pusztul el?” „Mi a legfon-
tosabb? A művészet vagy az egészséges és 
fenntartható élelmiszerhez való jog?”

A klímaváltozás globális megoldásokat 
kíván, közös nevezőre jutni társadalmilag 
és politikailag is szétt agolt világunkban 
szinte lehetetlen, nem beszélve arról, hogy 
a szakemberek sem feltétlenül értenek 
egyet abban, mit is kellene tenni. Ferenc 

pápa körlevelét – remélhetőleg 
– valamennyien ismerjük. Az Ál-
dott  légy (Laudato si’) kezdetű
enciklikában olvasható számtalan 
szempont is mutatja, e probléma 
megoldásához a történelemben 
egyedülálló összefogásra lenne 
szükség. Biztosan sokan érzik úgy, 
hogy korunk embere – leginkább 
a politikai és a gazdasági vezetők 
– a klímaváltozást ugyanúgy kö-
zönyösen nézi, mint a földünkön 
tapasztalható szenvedést és az 
égbekiáltó igazságtalanságokat. 
Elkeseredett ség, düh és felháboro-
dás hajtja őket: odaragasztják ma-
gukat az aszfalthoz, akadályozzák 
a futballmeccsek lejátszását, ben-
zinkutat foglalnak el és bevásárló-
központot rongálnak. A levesön-
tő-odaragasztó performanszok is 
ebbe a sorba tartoznak.

Akkor vagyunk hűek az igaz-
sághoz, ha leszögezzük, a műtár-
gyak a legtöbb esetben nem sérül-
tek, mert az aktivisták olyanokat 
választott ak, amelyeket üvegfallal 
védenek. Ám nem véletlen, hogy 
a világ legnagyobb múzeumainak 
vezetői számtalanszor elítélték 
ezeket az akciókat. Az elkövetők 
ugyanis az emberiség kulturális 
örökségét veszélyeztetik. (Erős a 
gyanúm, hogy az ideológia vezé-
relte aktivisták számára a művé-
szet valójában nem sokat jelent.) 
Ám a „bomlasztó aktivizmus” – 

mint azt a neve is mutatja – általában sem 
vezet sehova. Csupán arra jó, hogy a túl-
fűtött  érzelmeket ideiglenesen levezesse, 
s mivel hatástalan, értelemszerűen újra-
termeli magát. Az elkövetők azért esnek 
neki a műtárgyaknak, hogy rámutassanak 
a föld megóvásának fontosságára. Csak-
hogy a Mona Lisának semmi köze a globá-
lis felmelegedéshez! Nem rombolhatunk 
le valami értékeset csak azért, hogy egy 
másik érték veszélyeztetett ségére hívjuk 
fel a fi gyelmet. Ráadásul a közvélemény 
nem a felvetett  társadalmi problémán fog 
elgondolkodni, hanem felháborodik a tett  
vandalizmusán, vagyis az aktivistával 
együtt  az üzenete is hiteltelenné válik. Hisz 
a kultúra is az élet része: aki rátámad egy 
műalkotásra, annak egyetlen szavát sem 
hisszük el. Így végül odalesz mindkettő: a 
Föld és a művészet is.

Baranyai Béla

A Mona Lisa 
és a globális felmelegedés
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H É T FŐ – 2 0 2 4 .  f e b r u á r  2 6 .

Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Hír-
adó 09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma dél-
előtt 10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 
10.33 Kék bolygó 10.50 Ma délelőtt 
11.33 Magyar gazda 11.50 Ma délelőtt 
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó 
12.50 Ma délután 13.00 Híradó 13.22
Ma délután 13.33 Ma délután 14.00
Híradó 14.22 Ma délután 14.33 Itthon 
vagy! (ism.) 14.50 Ma délután 15.33
Kárpát-medence 15.50 Ma délután 
16.00 Híradó 16.20 Ma délután 16.33
hadERŐ „Hazámat szolgálom!” (ism.) 
17.00 Híradó 17.15 Ma délután 17.45
Agenda (ism.) 18.00 Híradó 18.45 Ma 
este 19.00 Időjárás-jelentés 19.04 VI-
LÁGHíradó (ism.) 19.30 Híradó 20.35
Ma este 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó 
21.30 VILÁGHíradó (ism.) 22.00 Hír-
adó 22.40 Ma éjjel 23.00 Híradó 23.15
Angol, német, orosz, kínai nyelvű hí-
rek 23.30 VILÁGHíradó (ism.) 24.00
Himnusz 00.02 ZÁRÓHíradó 00.20
Ma éjszaka

07.00 Nemzeti Sporthíradó (élő) 07.30
Öttusa magazin 08.05 Labdarúgás. 
OTP Bank Liga: Kisvárda Master 
Good–Paksi FC (ism.) 10.00 Nemze-
ti Sporthíradó (élő) 10.15 Labdarúgás. 
OTP Bank Liga: Újpest FC–Ferencvá-
rosi TC mérkőzés (ism.) 13.00 Nemzeti 
Sporthíradó 13.30 K&H férfi kézilabda 
liga. HE-DO B.Braun Gyöngyös–Tele-
kom Veszprém (ism.) 15.00 Férfi ko-
sárlabda Eb-selejtező. Magyarország–
Olaszország mérkőzés (ism.) 17.00
Nemzeti Sporthíradó (élő) 17.15 UE-
FA BL magazin (ism.) 17.45 Kézilab-
da-magazin (élő) 18.45 Góóól! 19.45
Felvezető műsor 20.00 Labdarúgás. 
Merkantil Bank Liga: ETO FC Győr–
Nyíregyháza Spartacus FC (élő) 22.15
Nemzeti Sporthíradó 22.45 Labdarú-
gás. OTP Bank Liga: Debreceni VSC–
Puskás Akadémia FC (ism.) 00.45
Labdarúgás. OTP Bank Liga: Diós-
győri VTK–Fehérvár FC (ism.) 

05.55 Hetedhét kaland (ism.)
06.05 M2 matricák – Baltazár-bazár
06.15 Summa (ism.)
06.40 Öt kontinens (ism.)
07.15 Család’24 (ism.)
07.35 Mindennapi (ism.)
07.40 Időjárás-jelentés
07.43 Almárium (ism.) O12

08.30 Élő népzene
09.30 Jó ebédhez szól a nóta
10.35 Agapé (ism.)
11.30 Göre Gábor visszatér

Magyar filmvígjáték (1940)
Fsz.: Adorján Éva, Misoga László, 
Pethes Ferenc, Pethes Sándor, 
Rózsahegyi Kálmán, Sopronyi Lili. 
R.: György István O12

12.55 Névjegyek Péter (ism.)
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Közelebb

Roma magazin (ism.)
13.50 Domovina (ism.)
14.15 A Dal 2024 indulói

Szirtes Dávid (ism.)
14.25 Magyar Krónika (ism.)
14.55 Kárpáti Krónika (ism.)
15.50 Hogy volt?!

Nyári Károly
16.55 Család-barát (ism.)
17.55 Magyar nők

Hollósy Kornélia
18.25 A Dal 2024 indulói

Roy Galeri (ism.)
18.30 Önök kérték! (ism.) O6

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Slágertévé

Magyar zenei műsor O12

20.50 A Dal 2024 indulói
Szirtes Dávid (ism.)

20.54 Álmok álmodói
Moholy-Nagy László

21.00 Híradó; V4 Híradó
21.25 A Dal 2024 indulói

Roy Galeri (ism.)
21.35 Párizsi beszállók

Vízilabda, Drávucz Rita
21.40 Ridikül (ism.) O12

22.35 Mi, magyarok – portrék, 
önvallomások, beszélgetések
Dokumentumfilm-sorozat O12

23.35 Könyvjelző
Takaró Mihály műsora
Munkácsy Mihály (ism.)

00.05 Rejtélyes XX. század (ism.)O12

00.30 Vers mindenkinek

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.45 Névjegyek Péter (ism.)
06.49 Közelebb Roma magazin
07.15 Domovina
07.40 Magyar világ
08.10 Önök kérték! (ism.) O6

08.40 Érted mindent
Portugál sorozat, I. 100/83. O12

09.35 Család-barát
10.05 Egy Perc Híradó
10.09 Napsugár

Török sorozat, I. 117/7. (ism.) O12

11.00 Család-barát
11.45 A Dal 2024 indulói

Szirtes Dávid
11.55 Álmok álmodói Máté Péter
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.49 Párizsi beszállók

Taekwondo, Patakfalvy Csenge
13.00 Lara választása

Horvát telenovella, I. 182/105. O12

13.45 Almárium O12

14.40 Europa A la Carte
Német ismeretterjesztő sorozat O6

15.05 Almárium O12

15.25 Egy Perc Híradó (ism.)
15.33 Önök kérték! O6

16.00 Ridikül O12

16.45 A Dal 2024 indulói
Roy Galeri

17.00 Agytorna
17.20 Ízőrzők Csór
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 Névjegyek Dorottya
18.50 Napsugár

Török tévéfilmsorozat, I. 117/8. O12

19.35 Mindennapi (ism.)
19.45 Bor, mámor, szerelem

Szlovák sorozat, I. 109/25. O12

20.45 Kékfény O12

21.35 Columbo
Amerikai krimisorozat, II. 8/8. 
Kettős ütés O12

22.45 Kenó O12

22.50 A Dal 2024 indulói
Szirtes Dávid (ism.)

22.55 A vörös ajtó 2.
Olasz krimisorozat, II. 12/7. O16

23.55 A Dal 2024 indulói
Roy Galeri (ism.)

24.00 Mesterember leszek (ism.)
00.35 Isztambuli menyasszony

Török sorozat, III. 121/95. O12

01.25 Don Matteo
Olasz sorozat, IX. 26/23. O12

05.00 A kockásfülű nyúl 05.05 Töf-
Töf elefánt 05.10 Frakk, a macskák 
réme 05.20 Mesélj nekem! 05.30
Mirr-Murr kandúr kalandjai 05.35 A 
nagy ho-ho-ho horgász 05.45 Mi-
si Mókus kalandjai 05.55 Pom-Pom 
meséi 06.00 Bogyó és Babóca 06.10
Bobby és Bill 06.30 Merülj, Olly me-
rülj! 06.55 Tündér lilinkók 07.05 Tün-
dér lilinkók 07.20 Hetedhét kaland 
07.30 M2 matricák – Hevül a ve-
gyület 07.45 Paddington kalandjai 
O6  08.05 Zip Zip O6  08.20 Zip Zip O6  
08.30 Heidi O6  08.55 Vic, a viking O6  
09.05 Vic, a viking O6  09.20 Noddy, a 
mesterdetektív 09.35 Noddy, a mes-
terdetektív 09.45 Doodleboo 10.00
Bajkeverő majom 10.25 Helen suli-
ja 10.35 Helen sulija 10.50 Frakk, a 
macskák réme 10.55 Mesélj nekem! 
11.05 Csepp barát O6  11.15 Betűve-
tő O6  11.19 Hej, Dunáról… O6  12.00
Alvin és a mókusok O6  12.35 Go Jet-
ters O6  13.25 Mini Madagaszkár – 
Vár a nagyvilág O6  13.45 Botcsinál-
ta boszi O12  14.15 Sardine a világűr-
ben O12  14.55 Nene O6  15.00 Nene O6  
15.05 Super Wings – A szárnyalók 
O6  15.20 Super Wings – A szárnya-
lók O6  15.35 M2 matricák – Szó-nyo-
mozó 15.39 M2 matricák – Ha nagy 
leszek… 15.45 Én és a lovagom O6  
15.55 Én és a lovagom O6  16.10 Én 
és a lovagom O6  16.25 Kókusz Kokó, 
a kis sárkány O6  16.50 Vic, a viking O6  
17.00 Vic, a viking O6  17.15 Alvin és 
a mókusok O6  18.00 Heidi O6  18.25
Mini Madagaszkár – Vár a nagyvilág 
O6  18.50 Super Wings – A szárnya-
lók O6  19.00 Super Wings – A szár-
nyalók O6  19.15 Zip Zip O6  19.30 Zip 
Zip O6  19.40 Hetedhét kaland 19.50
M2 matricák – Neked van testvéred?

20.10 Friss O12  20.40 Stiló. Csondor 
Kata + Artista O12  21.15 Akusztik. Ma-
luridé O12  22.20 Hozományvadászok. 
Angol sorozat, 6/2. O16  23.15 Az A38 
Hajó színpadán. Pandóra Projekt O12  
00.15 Elektrip 02.45 Friss (ism.) O12  
03.15 A38 Eklektronika. Spinline O12

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Arckép – alkotó emberek portré-
ja 12.05 Népzene – Fiatalok hangja 12.35
A Pannon Filharmonikusok hangversenye 
13.55 Kaposfest 2021 1. Franz Schubert: 
A folyónál – dal Ludwig Rellstab versére D. 
943 (Kristóf, Zempléni, Ránki), 2. Johannes 

Brahms – Norbert Salter: Hat dal (Fenyő, Bogányi),. 3. Ri-
chard Strauss: Alpesi kürt – dal Justinus Kerner versére 
(Kristóf, Zempléni, Ránki), 4. Anton Arenszkij: a -moll vo-
nósnégyes hegedűre, brácsára és két gordonkára op. 35 
15.06 Muzsikáló délután 18.00 Mesterek órája – Han-Na 
Chang gordonkázik 19.00 Évfordulók. 90 éve született és 
10 éve hunyt el Sziklay Erika énekművész, egyetemi tanár 
19.35 Variációk kamarazenére – a Magyar Rádió Szim-
fonikus Zenekara művészei játszanak 20.51 A Budapesti 
Vonósok hangversenye Johann Sebastian Bach műveiből. 
Hangversenymester: Bánfalvi Béla. Művészeti vezető: Bot-
vay Károly. Km.: Gyöngyössy Zoltán (fuvola), Dobozy Bor-
bála (csembaló) 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zené-
je. Lemezbemutató – Mohay Miklós: Aranyszájú Szent Já-
nos liturgiája – I. rész 23.00 Jazz-koncertek. Szombathe-
lyi Lamantin Jazzfesztivál 2023 – 9. rész. A Tony Lakatos 
Organisation játszik – 1. rész 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 11.00 Kró-
nika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 11.32 Ven-
dég a háznál 11.58 Harangszöveg 12.00 Déli 
harangszó 12.01 Déli krónika 12.37 Közleke-
dés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti sportkrónika 12.51 Víz-
állásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütköző 13.30 Erős vár 
a mi Istenünk! – az Evangélikus Egyház félórája 14.00
Krónika 14.06 Az élet komédiásai 14.30 Krónika 14.34 Fel-
fedező – a környezetről 15.00 Krónika 15.09 Időjárás 15.11
Trend-idők 15.30 Krónika 15.32 Kalendárium 16.00 Krónika 
16.08 Közlekedés 16.09 Időjárás 16.12 Jó napot, Magyar-
ország! 17.20 Nemzeti sportkrónika 17.30 Krónika 17.56
Közlekedés 17.57 Időjárás 18.00 Krónika 18.02 Határok 
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.08 Az este 
19.30 Vármegyéről vármegyére 19.32 Nagyok 20.00 Kró-
nika 20.12 Esti mese / A Szürke Nyúl történetei 20.26 Vers 
napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 Európa egy 
percben 20.37 30 éve szabadon 21.00 Krónika 21.06 Rá-
diószínház kulissza 21.30 Fejes Endre: A hazudós 22.00
Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35
A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Fájdalmas rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Otthon a családban 01.35 Inter arma caritas 01.55 Ne féljetek! 02.00 Audiencia 
02.25 Ilyeneké a mennyek országa 02.55 Igéző 03.00 Irgalmasság órája 03.30
Aktuális 04.15 Megújulás 05.00 Dicsőséges rózsafüzér 05.40 Isten velünk 05.44
Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma 06.32 Hírek a Vatikánból 06.52 Prog-
ramajánló 06.57 Hírpercek 07.02 Igéző 07.05 Napindító – görögkatolikus magazin 
08.20 Heti útravaló 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Aktuális 08.55 Hírpercek 09.00 
Szentmise Észak-Komárom, Felvidéki Mária Rádió kápolnájából 09.55 Hírper-
cek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Bizánci forrás 11.25 Zsolozsma 
– olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsor-
ismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15 Örvendetes rózsafü-
zér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 
13.25 Jászol és Kereszt 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 
14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 
Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egy-
szerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Szent művészet 18.50 Igéző
18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Béke és jóság 19.45 Hírper-
cek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Együtt 
a szinodális úton 20.55 Hírpercek 21.05 Isten szeret téged 21.55 Hírpercek 22.00
Hitünk és életünk 22.50 Életige 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Isten jelenlétében 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió ma-
gyar műsora (a tegnap esti adás ismét-
lése) 6.00 Harangszó 6.05 Szentek, 
szent életű emberek 6.15 Benső vég-
telen 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52
Reggeli ima 7.00 Szentmise – közvetí-
tés Budapestről, a városmajori Jé-
zus Szíve-plébániatemplomból 7.50
Jegyzet – Horváth Pál olvassa fel írását 
8.08 Reggeli riport 8.17 Nemzetközi 
lapszemle 8.42 Heti zene 8.52 Műsor-
ajánló 9.04 Házunk táján 10.08 Reggeli 
riport (ism.) 10.20 Műsorajánló 10.30
Varázsdoboz – mesés irodalom Móra 
Ferenc: Dióbél királyfi  (18/8.) 11.04
A lélek szava – a Szociális Testvérek 
podcast-sorozata 12.00 Harangszó 
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Napi 
evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni Rá-
dió magyar műsora (a tegnap esti adás 
ismétlése) 12.30 Guzsalyas 13.04 Ke-
rengő – közéleti beszélgetések (ism.) 
13.30 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek Szilágyi Zsolttal, a Rákóczi Szö-
vetség hálózatfejlesztési igazgatójával 
beszélgetünk. (ism.) 14.04 Hangárium 
14.30 Rádiós regénytár – Boldog Mar-
git Kodolányi János regényének rádió 
változata (30/14.) 15.04 Akvarell 15.50
Műsorajánló 16.04 Teremtett világ – Dr. 
Juhász Árpád sorozata 16.30 Dallamív 
17.04 Magvetés – hitéletünk krónikája 
17.30 Múlt és jelen – Dér Katalin mű-
sora 18.04 Teljességünk felé 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom Móra Ferenc: Dióbél királyfi  (18/8.) 
(ism.) 20.04 Miért szeretem? – vallo-
mások irodalomról, művekről, szerzők-
ről 20.17 Jegyzet – Horváth Pál olvassa 
fel írását (ism.) 20.30 Hangoló 21.04
Napi evangélium – Felolvassa: Varga 
László (ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora 21.30 Rádiós regény-
tár – Boldog Margit Kodolányi János 
regényének rádió változata (30/14.) 
(ism.) 22.04 Vendég-oldal – válogatás 
a Szent István Rádió műsorából 23.00
Teljességünk felé (ism.) 23.30 Hango-
ló 0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél 
után 0.30-5.30 Ismétlések 
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08.55 Tőkéczki és Takaró: Történe-
lem és irodalom mindenkinek. Papok 
a Gulágon 09.20 Tálentum. Rózsás 
János O12  09.55 Koronás sas – A Ja-
gello-ház. Lengyel sorozat O12  10.20
Álomkertek. Wales O12  10.55 A világ 
madártávlatból 11.55 A világ tetején – 
A Tibeti-fennsík O6  13.15 Multiverzum 
13.50 Nagy kontinentális vasúti uta-
zások O12  14.50 Sikátor. Magyar já-
tékfilm (1966) O12  16.20 Novum 16.55
Koronás sas – A Jagello-ház O12  17.30
Ön is tudja? 18.00 Librettó O12  19.00
Kiállítások a nagyvilágból. Vincent 
Van  Gogh O12  20.00 Ez itt a kérdés O12  
21.00 Kunszt 21.35 Müpart Classic. 
Maxim Vengerov és a MÁV Szimfo-
nikus Zenekar 23.15 MÜPART 2022. 
Zsoldos Béla: Prémium

06.00 Reggeli. Magazinműsor (élő) 
O12  09.00 Szerelem és más bajok. Tö-
rök sorozat, I/9. O12  10.10 Teleshop 
10.40 Fókusz O12  11.10 Szívek szállo-
dája. Vígjátéksorozat, V/10. O12  12.10
A sors könyvei. Brazil sorozat, I/93. 
O12  13.05 Aranykalitka. Török sorozat, 
I/25. O12  14.10 Magnum. Akciókrimi-
sorozat, II/16. O12  15.10 A mentalista. 
Amerikai krimisorozat, III/3. O12  16.25
Keresztanyu. Magyar sorozat, II/9. O12  
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás 18.55
Fókusz O12  19.50 Az ugrás. Kvízműsor, 
I/11. O12  21.20 …a szomszéd tehene. 
Magyar vígjátéksorozat, I/41. O12  22.25
RTL Híradó 23.00 XXI. század – a le-
gendák velünk élnek. Kovásznai Hab-
fürdőO12  23.40 Volt egyszer két Német-
ország. Sorozat, III/7–8. O12

05.20 Családi titkok O12  06.15 Mok-
ka. Reggeli magazin O12  08.45 Mok-
kacino. Reggeli magazin O12  09.40 Te-
leshop 11.20 Csapdába csalva. Né-
met realitysorozat O12  12.00 Tények 
délben 12.30 Walker, a texasi kopó. 
Amerikai krimisorozat, 5–6. O12  14.35
Leona bosszúja. Mexikói sorozat, 13. 
Visszatért a szerelem O12  15.40 Gül-
cemal. Török sorozat, 22. O12  16.45
A három nővér. Török romantikus so-
rozat, 26. O12  18.00 Tények. Hírműsor 
18.45 Tények Plusz O12  19.50 Sze-
rencsekerék. Szórakoztató műsor O12  
21.45 Kincsvadászok. Szórakoztató 
műsor O12  23.00 Hazatalálsz. Magyar 
sorozat, 26. O12  00.10 Tények extra. 
Hírműsor 00.45 Walker, a texasi ko-
pó. Krimisorozat, 5–6. (ism.) O12  

05.00 Háború Ukrajnában (ism.) 
06.00 Napi aktuális (ism.) 06.30 Napi 
aktuális (ism.) 06.50 Napindító 07.00
Híradó 07.30 Napindító 09.30 Napin-
dító+ 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Vetítő (ism.): Szomszédaink a magya-
rok – Ausztria, Horvátország, Szlo-
vénia 1. rész. R.: Zámborszki Ákos 
O12  12.00 Híradó 13.00 Háború Ukraj-
nában 14.00 Sajtóklub (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Paláver 17.00 Híradó 
17.30 Radar 18.30 Híradó 19.30 Na-
pi aktuális 20.15 Napi aktuális 20.55
Vezércikk – Olvasunk a sorok kö-
zött 22.00 Híradó 23.00 Napi aktu-
ális (ism.) 23.30 Napi aktuális (ism.) 
24.00 Radar (ism.) 01.00 Hazahúzó 
02.00 Televíziós vásárlás 03.00 Cél-
pont (ism.) 04.00 Napindító+ (ism.)

06.00 Televíziós vásárlás 07.30
 Trash Talk (ism.) 08.30 Alley-Oop. 
NBA-magazin, 2024/19. (ism.) 09.30
Televíziós vásárlás 10.30 UFC. UFC 
Fight Night, Mexikóváros, Brandon 
Moreno–Brandon Royal (ism.) 14.00
Kézilabda. Bundesliga, 23. fordu-
ló, Flensburg–Füchse Berlin (ism.) 
15.45 Harmadik félidő (ism.) 17.15
Mai helyzet 17.30 Nyerő SzériA. 
Olasz futballmagazin (élő) 18.30 Lab-
darúgás. Olasz bajnokság, 26. fordu-
ló, Roma–Torino (élő) 20.45 Labdarú-
gás. Olasz bajnokság, 26. forduló, Fi-
orentina–Lazio (élő) 23.00 Darts. Le-
ague, 4. állomás, Newcastle (ism.) 
02.30 SuperEnduro. Vb-sorozat, 6. 
futam, Szófia (ism.) 05.30 Platinum 
sportmagazin (ism.)

08.05 Beépített főnök – Amerika O12  
09.00 Mérnöki csodák I/6. O12  10.00
Élet a fagypont alatt O12  11.00 18 ke-
rékkel Amerikában II/10. O12  11.40 Fer-
mont: A vasérc város O12  12.05 Nor-
vég életmentők O12  13.00 Mérnöki cso-
dák II/1. O12  14.00 Opálvadászok III/19. 
O12  15.00 Élet a fagypont alatt IX/11. O12  
16.00 Beépített főnök – Amerika XI/3. 
O12  16.55 Történelmi pillanatok I/19. 
O12  17.00 Norvég életmentők O12  18.00
Mérnöki katasztrófák I/8. O12  19.00 Be-
épített főnök – Amerika XI/4. O12  19.50
Történelmi pillanatok O12  20.00 Élet a 
fagypont alatt X/12. O12  21.00 Hitler tit-
kos magánélete I/4. O16  22.00 A Fran-
co-diktatúra I/3. O12  23.05 Bűnösök és 
vezeklők II/1. O18  00.05 Tabukról tabuk 
nélkül – Beszéljük meg! II/1. O18

07.00 Lecsapolt óceán O12  09.00
Törzsutas a világ végén O12  10.00 Je-
ges pokol Norvégiában O12  11.00 Hi-
degháború: Az armageddon árnyéká-
ban O12  13.00 A történelem műhelyei O12  
14.00 Katasztrófák visszajátszva. Tor-
nádók O12  15.00 Tényleg így készül?! 
O12  16.00 Drogfogások a repülőtéren O12  
17.00 Bekasztlizva külföldön O12  18.00
Járőrkutyák O12  19.00 Tényleg így ké-
szül?! O12  20.00 A II. világháború a ma-
gasból. Az atlanti csata O12  21.00 Élet 
Sydney repülőterén. Porszemek a 
gépezetben O12  22.00 Légikatasztró-
fák. Rettegés a Csendes-óceán felett 
O12  23.00 Kokain reptér – Latin-Ameri-
ka O16  24.00 Az égbolt hősei: A Nyol-
cadik légierő O16  02.00 Drogháborúk. 
A Teflon Don O16

06.30 Egy sima, egy fordított O12  07.00
Piték és pudingok O12  08.00 A főzés 
öröme 09.00 Gino dél-olasz konyhá-
ja 09.30 Gordon, Gino és Fred útra 
kel 10.45 Nadiya fűszerei 12.00 Egy 
séf, négy évszak O12  12.30 Jó sza-
kács, rossz szakács O12  13.00 Havas 
Dóra: Álmaim cukrászdája O12  13.30
Sütimester – Kanada 14.30 Gordon, 
Gino és Fred útra kel 15.45 Nadiya fű-
szerei 17.00 Egy séf, négy évszak O12  
17.30 Egy sima, egy fordított O12  18.00
Jó szakács, rossz szakács O12  18.30
Az ízek útján az Egyesült Államok-
ban 19.45 Gino: Anyukám konyhája 
20.15 Sütimester – Kanada; Ausztrá-
lia 22.30 Mindörökké Gordon O12  23.30
Piték és pudingok O12  00.30 Sütimes-
ter – Kanada

06.20 Will és Grace. Amerikai vígjá-
téksorozat, II/1–2. O12  07.25 Egy kap-
csolat szabályai. Amerikai vígjáték-
sorozat, II/9–10. 08.25 Férjek Gyön-
gye O12  09.25 Egy kapcsolat szabá-
lyai. Amerikai vígjátéksorozat, II/11–
14. 11.25 Férjek Gyöngye IV/2–5. O12

13.20 Dinasztiák II/16–17. 15.10 Dok-
tor Murphy. Amerikai sorozat, VI/8–9. 
17.05 A Grace klinika. Amerikai soro-
zat, III/10–11. 19.00 Az újonc. Ameri-
kai vígjátéksorozat, II/1. O12  20.00 Vá-
lótársak. Magyar filmsorozat, I/1–2. 
O12  22.00 Igaz történet. Amerikai krimi 
(2015). Fsz.: James Franco, Jonah 
Hill O12  00.05 Get Carter. Amerikai ak-
ciófilm (2000). Fsz.: Sylvester Stal-
lone, Miranda Richardson O16  02.10
A Grace klinika. Amerikai sorozat O12

05.00 Ámbár tanár úr. Magyar vígjá-
ték (1998) O12  06.50 Botcsinálta túsz. 
Amerikai vígjáték (1999) O12  08.30
Haláli fegyver. Amerikai akcióvígjá-
ték (1993) O12  10.10 Renegátok. Fran-
cia–belga–német–amerikai akciófilm 
(2017) O12  12.10 A piszkos tizenkettő. 
Amerikai háborús akciófilm (1967). 
Fsz.: Lee Marvin, Charles Bronson, 
Telly Savalas, John Cassavetes, Do-
nald Sutherland O12  15.40 Az utolsó 
szamuráj. Amerikai akciófilm (2003). 
Fsz.: Tom  Cruise, Ken Watanabe O12  
18.40 Kong: Koponya-sziget. Ameri-
kai akciófilm (2017) O12  21.00 Green-
land – Az utolsó menedék. Amerikai 
thriller (2020) O16  23.30 The Suicide 
Squad – Az öngyilkos osztag. Ameri-
kai akciófilm (2021) O18

06.00 9 hónap letöltendő. Francia 
vígjáték (2013) O16  07.30 Nagy sze-
mek. Amerikai életrajzi dráma (2014) 
O12  09.40 A császárok klubja. Ameri-
kai filmdráma (2002) O12  11.55 A má-
sok élete. Német filmdráma (2006) O16  
14.45 A csendes amerikai. Filmdráma 
(2002) O16  16.45 Könnyes leves. Ame-
rikai vígjáték (2008). Fsz.: Blanchard 
Tammy, Brittany Murphy, Toshiyuki 
Nishida O12  18.45 Smaragdzöld. Né-
met filmdráma (2016) O12  21.00 A hűt-
len. Amerikai–német–francia thriller 
(2002). Fsz.: Diane Lane,  Olivier Mar-
tinez, Richard Gere O16  23.20 Halá-
los menedék. Amerikai horror (2012). 
Fsz.: Luke Goss, Val Kilmer, Ving 
Rhames O18  01.15 Farkasok birodal-
ma. Francia akciófilm (2005) O18

06.00 Close Up O12  07.10 Zoom In O12

07.35 Vakszerencse. Thriller (2013) 
O12  09.20 Galaxis útikalauz stoppo-
soknak. Sci-fi vígjáték (2005) O12  11.40
Annapolis – Ahol a hősök születnek. 
Amerikai filmdráma (2006) O12  13.40
Dragonball: Evolúció. Akciófilm (2009) 
O12  15.20 Fúrófej Taylor. Amerikai vígjá-
ték (2008) O12  17.35 Óvakodj a törpé-
től. Amerikai vígjáték (1978) O12  19.50
Alkonyat – Hajnalhasadás II. rész. 
Amerikai kalandfilm (2012) O12  22.00
The Walking Dead: The Ones Who 
 Live. Horrorsorozat, I/1. O18  22.45 Far-
go. Amerikai krimisorozat, V/1. Fsz.: 
Jon Hamm, Jennifer Jason  Leigh O18

23.45 A kárhozottak királynője. Horror 
(2002) O12  01.45 Volt egyszer egy Me-
xikó. Akciófilm (2003) O18

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű embe-
rek 8.15 Reggeli játék 9.05, 22.10 Köz-
élet 10.05 Mindennapi egészségünk 
11.05 Mesterségem címere 11.30 Va-
tikáni rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek 
12.15 Evangélium, Szólj, Uram! 13.05
Neuma 13.40 Népzenei kincsestár 
14.05 Hajrá, magyarok! 14.35 Hét nap 
(ism.) 15.15, 19.50 A lélek szava 15.30
Hitvalló 16.05 Kívánságműsor 16.30
Mit tegyek? 17.00 Regionális hírek 
17.15 Kora esti hírmondó 17.40 Re-
gionális sporthírek 18.00 Rózsafüzér
18.35 Közelkép 19.15 Nem középis-
kolás fokon 19.45 Esti mese 20.10 Be-
szélő könyvek 20.35 Legyetek szentek! 
21.05 Megértés hullámhosszán 23.05
Vatikáni rádió 23.25 Hitvalló (ism.)

7.10 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.20 Napköszöntő
7.32 Zsolozsma 8.00, 17.00 Szent-
mise 8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Ka-
tekézis 9.50 A nevelés az élet szolgá-
lata 12.00 Imamaraton – Guadalupei 
Miasszonyunk, Mexikó 12.45 Hírek 
13.00 Szentségimádás 14.00 Lélek-
emelő Károly atyával 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.30 Napköszöntő (ism.) 
15.40 Képújság 16.00 Párbeszéd az 
emberért (ism.) 18.20 Budai híradó 
(ism.) 18.50 A nevelés az élet szolgá-
lata (ism.) 20.50 Mária köszöntő 21.30
Párbeszéd – Apostol (ism.) 22.30 Zso-
lozsma 22.45 Általános kihallgatás 
Rómából (ism.) 23.35 Képújság

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00 
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10
Ismerjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00 
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00 
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

 A NAP MŰSORA
Tv Paprika – 19.45

Gino: Anyukám konyhája
Olasz gasztronómiai sorozat (2022) • Nemrég a dél-olasz konyha 
rejtelmeit fedezhett ük föl Gino d’Acampóval együtt , most a csa-
ládi gyökerekhez nyúl vissza. Az ember általában élénken em-
lékszik bizonyos ízekre, amik az ott hon melegét, a biztonságos 
légkört idézik föl benne. Legyen szó akár a Proust-féle madeleine 
süteményről vagy épp a sok helyütt  ismeretlen paprikás csigá-
ról, ami nálunk a kakaós és vajas párja mellett  gyakran került az 
asztalra. Az eltűnt idő nyomában járva Gino fölkeresi szülőfalu-
ját, a Campania régióban, Nápoly közelében található Torre del 
Grecót, ahol nagymamájától és édesanyjától főzni tanult. Később 
eljut Firenzébe és Bolognába is, és mindenhol a nonnák és mam-
mák által készített  helyi ételeket kóstolja meg. (gajdó)

Nincs léleküdvösség, örök életre nyíló remény, 
csak a keresztben.

Kempis Tamás: 
Krisztus követése

0.30 Vatikáni Rádió 1.00
Torontói magyarok 5.20
Napi gondolatok az 
evangéliumról 6.00 An-
gelica anya tanítása 7.00
Reggeli szentmise 8.30 Szentmise
9.10 Communio – Vaslabán Csaba 
atyával, élő adás tel.: 061/8089555
12.00 Úrangyala 12.05 Torontói 
szentmise 14.00 EWTN Daily Mass 
15.00 Az Isteni Irgalmasság rózsa-
füzére imaszándékok fogadása üze-
netrögzítőn: 06 1/808 98 07 15.30
EWTN Hírnök 16.00 Rosarium 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szent-
mise 18.00 Bábel Balázs érsek hit-
tanórája 19.30 EWTN Hírnök 20.00
Szentmise 20.35 Amit érzek… 22.00
Communio (ism.)
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Hír-
adó 09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma dél-
előtt 10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 
10.33 Élő egyház 10.50 Ma délelőtt 
11.33 hadERŐ „Hazámat szolgálom!” 
11.50 Ma délelőtt 12.01 Híradó 12.50
Ma délután 13.00 Híradó 13.22 Ma 
délután 13.33 Ma délután 14.00 Hír-
adó 14.22 Ma délután 14.33 Világ 
(ism.) 14.50 Ma délután 15.00 Híradó 
15.22 Ma délután 15.33 Élő egyház 
(ism.) 15.50 Ma délután 16.00 Híradó 
16.20 Ma délután 16.33 Magyar gaz-
da (ism.) 17.00 Híradó 17.15 Ma dél-
után 17.45 Agenda (ism.) 18.00 Hír-
adó 18.45 Ma este 19.00 Időjárás-
jelentés 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 
19.30 Híradó 20.35 Ma este 21.00
Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁG-
Híradó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma 
éjjel 23.00 Híradó 23.15 Angol, né-
met, orosz, kínai nyelvű hírek 23.30
VILÁGHíradó (ism.) 24.00 Himnusz 
00.02 ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

07.00 Nemzeti Sporthíradó 07.30 Ké-
kek (ism.) 08.00 Labdarúgás. OTP 
Bank Liga: Újpest FC–Ferencváro-
si TC mérkőzés (ism.) 10.00 Nem-
zeti Sporthíradó 10.20 K&H férfi ké-
zilabda liga. HE-DO B.Braun Gyön-
gyös–Telekom Veszprém mérkőzés 
(ism.) 11.55 Kézilabda-magazin (ism.) 
13.00 Nemzeti Sporthíradó 13.30 Gó-
óól! (ism.) 14.30 UEFA BL magazin 
(ism.) 15.00 Fradi Tv 16.15 Kosárlab-
da-magazin 17.00 Nemzeti Sporthír-
adó 17.30 MOL Magyar Kupa. DVTK–
ZTE FC nyolcaddöntő (élő) 19.45 Fel-
vezető műsor 20.00 UEFA Női Nem-
zetek Ligája rájátszás: Belgium–Ma-
gyarország visszavágó (élő) 22.00
Értékelő műsor 22.15 Nemzeti Sport-
híradó 22.45 Fradi Tv (ism.) 23.15
Labdarúgás. Merkantil Bank Liga: 
ETO FC Győr–Nyíregyháza Sparta-
cus FC mérkőzés (ism.) 01.15 Jég-
korong Erste Liga (ism.)

05.55 Hetedhét kaland (ism.)
06.05 M2 matricák – Baltazár-bazár
06.10 Esély (ism.)
06.35 Kék bolygó (ism.)
07.00 Magyar gazda (ism.)
07.23 Időjárás-jelentés
07.25 Almárium (ism.) O12

08.20 Élő népzene
Magyar zenei műsor

09.15 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Isten kezében (ism.)
10.45 Lét-Ige – protestáns 

magazin (ism.)
11.15 Pesti erkölcsök

Magyar tévéfilm (1970) O12

12.55 Névjegyek Dorottya (ism.)
13.00 Híradó
13.25 Srpski ekran (ism.)
13.55 Unser Bildschirm (ism.)
14.20 A Dal 2024 indulói (ism.)
14.25 Summa (ism.)
14.55 Magyar világ (ism.)
15.25 Család’24 (ism.)
15.55 Hogy volt?!

Lackfi János kedvencei
16.55 Család-barát (ism.)
17.45 Időjárás-jelentés
17.55 Magyar nők

Kottaner Jánosné, született 
Wolfram Ilona

18.25 A Dal 2024 indulói
Szelina (ism.)

18.30 Önök kérték! (ism.) O6

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
19.55 A Dal 2024 indulói

Szalma Annamária és Telek Attila 
(ism.)

20.00 Mosolytár
Magyar szórakoztató műsor
A bombaüzlet – Háremhölgy O12

20.50 Álmok álmodói
Czibor Zoltán

21.00 Híradó
21.20 Időjárás-jelentés
21.22 V4 Híradó
21.25 A Dal 2024 indulói

Szelina (ism.)
21.35 Párizsi beszállók

Cselgáncs, Pupp Réka
21.40 Ridikül (ism.) O12

22.35 Láthatatlan kötelek
Magyar dokumentumfilm O16

00.10 M5 História
Nők az ÁVH-ban (ism.) O12

00.50 M2 matricák 
– Lássuk a medvét!

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.45 Névjegyek Dorottya (ism.)
06.50 Srpski ekran
07.15 Unser Bildschirm
07.40 Öt kontinens
08.15 Önök kérték! (ism.) O6

08.45 Érted mindent
Portugál sorozat, I. 100/84. O12

09.35 Család-barát
10.06 Egy Perc Híradó
10.08 Napsugár

Török sorozat, I. 117/8. (ism.) O12

11.00 Család-barát
11.45 A Dal 2024 indulói

Szalma Annamária és Telek Attila
11.55 Álmok álmodói

Mikszáth Kálmán
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.49 Párizsi beszállók

Atlétika, Szalma László
13.00 Lara választása

Horvát telenovella, I. 182/106. O12

13.40 Almárium O12

14.35 Europa A la Carte O6

15.05 Almárium O12

15.25 Egy Perc Híradó (ism.)
15.30 Önök kérték! O6

16.00 Ridikül O12

16.45 A Dal 2024 indulói
Szelina

17.00 Agytorna
17.20 Ízőrzők Karád
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 Névjegyek Lőrinc
18.50 Napsugár

Török tévéfilmsorozat, I. 117/9. O12

19.30 Mindennapi (ism.)
19.45 Bor, mámor, szerelem

Szlovák sorozat, I. 109/26. O12

20.34 SzerencsePerc (ism.) O12

20.45 Poldark 3. évad
Angol tévéfilmsorozat, III. 9/3. O12

21.45 A spanyol hercegnő II.
Amerikai–angol történelmi 
filmsorozat, 5. O16

22.40 Kenó O12

22.47 A Dal 2024 indulói (ism.)
22.55 Az Atlanti-óceánon át

Történelmi filmsorozat, I. 8/1. 
Támadás O12

23.57 A Nagyok (ism.)
00.30 Isztambuli menyasszony

Török sorozat, III. 121/96. O12

01.25 Don Matteo
Olasz sorozat, IX. 26/24. O12

05.00 A kockásfülű nyúl 05.05 Töf-Töf 
elefánt 05.10 Frakk, a macskák réme 
05.20 Mesélj nekem! 05.25 Mirr-Murr 
kandúr kalandjai 05.35 A nagy ho-ho-
ho horgász 05.40 Misi Mókus kaland-
jai 05.50 Gyerekversek 05.55 Pom-
Pom meséi 06.00 Bogyó és Babóca 
06.10 Bobby és Bill 06.20 Bobby és 
Bill 06.30 Merülj, Olly merülj! 06.55
Tündér lilinkók 07.05 Tündér lilinkók 
07.20 Hetedhét kaland 07.30 Derít-
sük ki! 07.45 Paddington kalandjai O6  
07.55 Paddington kalandjai O6  08.05
Zip Zip O6  08.30 Heidi O6  08.55 Vic, a 
viking O6  09.05 Vic, a viking O6  09.20
Noddy, a mesterdetektív 09.35 Nod-
dy, a mesterdetektív 09.45 Doodleboo 
10.00 Bajkeverő majom 10.25 Helen 
sulija 10.35 Helen sulija 10.50 Frakk, 
a macskák réme 11.00 Mesélj nekem! 
11.05 Csepp barát O6  11.15 Betűvető
O6  11.19 Hej, Dunáról… O6  12.00 Al-
vin és a mókusok O6  12.35 Go Jet-
ters O6  13.25 Mini Madagaszkár – Vár 
a nagyvilág O6  13.45 Botcsinálta bo-
szi O12  14.15 Sardine a világűrben O12  
14.25 Sardine a világűrben O12  14.40
Sardine a világűrben O12  14.55 Nene 
O6  15.00 Nene O6  15.05 Super Wings 
– A szárnyalók O6  15.20 Super Wings 
– A szárnyalók O6  15.35 M2 matricák 
– Szó-nyomozó 15.40 M2 matricák – 
Ha nagy leszek 15.45 Petronix Vé-
dők, akcióra fel! O6  16.25 Kókusz Ko-
kó, a kis sárkány O6  16.50 Vic, a viking 
O6  17.00 Vic, a viking O6  17.15 Alvin és 
a mókusok O6  18.00 Heidi O6  18.25 Mi-
ni Madagaszkár – Vár a nagyvilág O6  
18.50 Super Wings – A szárnyalók O6  
19.05 Super Wings – A szárnyalók O6  
19.15 Zip Zip O6  19.30 Zip Zip O6  19.40
Hetedhét kaland 19.55 M2 matricák – 
Neked van testvéred?

20.10 Friss O12  20.40 Ez így OK? O12  
21.15 Kulisszák mögött – az A38 Ha-
jón. Hidden Orchestra O12  22.10 Ho-
zományvadászok. Angol tévéfilmso-
rozat, 6/3. O16  23.05 A38 Archív. Bin-
Jip O12  00.05 Elektrip 02.35 Friss (ism.) 
O12  03.05 A38 Eklektronika. Zsolaa O12

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Cine-java – a legjobb filmzenék 
12.05 Népzene 12.35 Arcus Temporum 2023 
– XIX. Arcus Temporum Művészeti Fesztivál 
– Sétálós koncert – Az út 14.10 MVM Kon-
certek – 25. Jubileumi Gödöllői Nemzetközi. 
Hárfafesztivál – Vigh Andrea estje 1. Alphon-

se Jean Hasselmans: a) Elégia op. 54, b) Forrás op. 44, 
2. a) Christoph Willibald Gluck: Orfeusz és Euridike – Bol-
dog lelkek tánca II. felv, b) Jacques Ibert: Közjáték, 3. a) 
Max Bruch: Kol Nidrei op. 47, b) Maurice Ravel: Habane-
ra, 4. Maurice Ravel: Bevezetés és allegro 15.06 Muzsiká-
ló délután 18.00 Muzsikuslegendák 19.00 Prológ. Albert 
Lortzing: Fogadó a főadmirálishozA mikrofonnál: László 
Ferenc 19.35 Opera. Albert Lortzing: Fogadó a főadmirá-
lishoz. Háromfelvonásos vígopera. Szövegét – Alexandre 
Duval (1767–1842) V. Henrik fiatalsága c. komédiája nyo-
mán – August Wilhelm Iffland és a zeneszerző írta. Vez.: 
Ulf Schirmer. Km.: Bajor Rádió Énekkara, Müncheni Rá-
dió Zenekara 22.02 Ars nova – a XX–XXI. század zené-
je. Peteris Vasks művei a Lett Nemzeti Szimfonikus Zene-
kar előadásában, vez.: Andris Poga 1. Lauda , 2. Oboaver-
seny 23.00 Éjszakai jazzklub. Lemezbemutató – Kalmár 
Zoltán Quartet: Living Legacy 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 11.00 Kró-
nika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 11.32 Ven-
dég a háznál 11.58 Harangszöveg 12.00 Déli 
harangszó 12.01 Déli krónika 12.37 Közleke-
dés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti sportkrónika 12.51 Vízál-
lásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütköző 13.30 Tanúim lesz-
tek – a Római Katolikus Egyház félórája 14.00 Krónika 
14.06 Az élet komédiásai 14.30 Krónika 14.34 Felfedező – 
az egészségről 15.00 Krónika 15.09 Időjárás 15.11 Trend-
idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Krónika 15.32 Kalen-
dárium 16.00 Krónika 16.09 Időjárás 16.12 Jó napot, Ma-
gyarország! 17.20 Nemzeti sportkrónika 17.30 Krónika 17.56
Közlekedés 17.57 Időjárás 18.00 Krónika 18.02 Határok nél-
kül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.08 Az este 19.30
Vármegyéről vármegyére 19.32 Nagyok 20.00 Krónika 
20.12 Esti mese / A Szürke Nyúl történetei 20.26 Vers nap-
ról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 Európa egy perc-
ben 20.37 XX. századi történelem 21.00 Krónika 21.06 Fejes 
Endre: A hazudós 22.00 Krónika 22.27 Időjárás 22.30 Sport-
világ 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 00.10 Vendég a háznál 00.35 Az este

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Örvendetes rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Aktuális 01.55 Ne féljetek! 02.00 Mária út 02.40 Keresztény gondolkodás az újkor-
ban 02.55 Igéző 03.00 Irgalmasság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Szövetség 
az életért 04.15 Hitünk és életünk 05.00 Világosság rózsafüzér 05.40 Isten velünk 
05.44 Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma 06.32 Hírek a Vatikánból 06.52
Programajánló 06.57 Hírpercek 07.02 Igéző 07.05 Napindító – reggeli magazinmű-
sor Varga Katával és Baracskai Jánossal 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Otthon a 
családban 08.55 Hírpercek 09.00 Szentmise Vác Győzelemről nevezett Szűz Má-
ria- (Fehérek) templomból 09.45 Enciklikák 09.50 Nézőpont 09.55 Hírpercek 10.00
Hitünk és életünk 10.45 Hírpercek 10.50 Olvasásóra 11.25 Zsolozsma – olvasmányos 
és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05
Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 
13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Fehér barátok 13.55
Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírper-
cek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Haza-
felé 17.55 Hírpercek 18.00 Barátkozó 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 
19.25 Az igazság szabaddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 
– ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Függőségről mindenkinek 20.55 Hírpercek 
21.05 Lépcsők 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00
Hírek a Vatikánból 23.20 Ismerd meg magad 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió ma-
gyar műsora (a tegnap esti adás ismét-
lése) 6.00 Harangszó 6.05 Szentek, 
szent életű emberek 6.15 Benső vég-
telen 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52
Reggeli ima 7.00 Szentmise – köz-
vetítés Budapestről, a városmajori 
Jézus Szíve-plébániatemplomból
7.50 Jegyzet – Jánosi Dalma olvassa 
fel írását 8.08 Reggeli riport 8.17 Agrár-
világ – hírek a mezőgazdaságból 8.42
Állj, most én beszélek! – gyermekjogi 
rovat 8.52 Műsorajánló 9.04 Házunk 
táján 10.08 Reggeli riport  (ism.) 10.20
Műsorajánló 10.30 Varázsdoboz – 
mesés irodalom Móra Ferenc: Dióbél 
királyfi  (18/9.) 11.04 Hangoló 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imádság 
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10 A 
Vatikáni Rádió magyar műsora (a teg-
nap esti adás ismétlése) 12.30 Guzsa-
lyas – népzenei műsor 13.04 Magvetés 
– hitéletünk krónikája (ism.) 13.30 Múlt 
és jelen – Dér Katalin műsora (ism.) 
14.04 Hangárium – a könnyűzene 
kiválóságai 14.30 Rádiós regénytár – 
Boldog Margit Kodolányi János regé-
nyének rádió változata (30/15.) 15.04
Akvarell – kulturális paletta 15.50 Mű-
sorajánló 16.04 Koszorúk 16.30 Dalla-
mív – Szépség-szalon 17.04 Kerengő
– közéleti beszélgetések 17.30 Ke-
rengő – közéleti beszélgetések 18.04
Pannon-panoráma 18.30 Hírtükör 
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom Móra 
Ferenc: Dióbél királyfi  (18/9.) (ism.) 
20.04 Miért szeretem? – vallomások 
irodalomról, művekről, szerzőkről 
20.17 Jegyzet – Jánosi Dalma olvassa 
fel írását (ism.) 20.30 Hangoló 21.04
Napi evangélium – Felolvassa: Varga 
László (ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora 21.30 Rádiós regény-
tár – Boldog Margit Kodolányi János 
regényének rádió változata (30/15.) 
(ism.) 22.04 Vendég-oldal – válogatás 
a Szent István Rádió műsorából 23.00
Pannon-panoráma (ism.) 23.30 Han-
goló 0.03 Angyalok citeráján – vers 
éjfél után 0.30-5.30 Ismétlések
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08.55 Írókorzó. L. Simon László O12  
09.25 Magyar tájak. Velencei-tó O12  
09.55 Koronás sas – A Jagello-ház O12  
10.25 Álomkertek O12  10.55 Kiállítások 
a nagyvilágból. Vincent Van Gogh O12  
11.55 A világ tetején – A Tibeti-fennsík 
O6  12.50 Kritika O12  13.15 Szerelmes 
földrajz. Pilisi kör – Turi Attila építész 
13.50 Nagy kontinentális vasúti uta-
zások O12  14.50 Már nem olyan időket 
élünk. Magyar filmvígjáték (1964) O12  
16.25 Magyar Krónika. Ilyen a boksz 
16.55 Koronás sas – A Jagello-ház. 
Lengyel sorozat O12  17.30 Ön is tudja? 
18.00 Librettó O12  18.45 Agenda 19.00
A világ hídjai O12  20.00 Ez itt a kérdés 
O12  21.00 Örök tél. Magyar filmdrá-
ma (2018) O16  22.55 MÜPART 2023. 
A népzene ünnepe 00.50 Agenda

06.00 Reggeli. Magazinműsor (élő) 
O12  09.00 Szerelem és más bajok. Tö-
rök sorozat, I/10. O12  10.10 Teleshop 
10.35 Fókusz O12  11.10 Szívek szállo-
dája. Amerikai vígjátéksorozat, V/11. 
O12  12.05 A sors könyvei. Brazil soro-
zat, I/94. O12  13.00 Aranykalitka. Török 
sorozat, I/26. O12  14.10 Magnum. Akció-
krimi-sorozat, II/17. O12  15.10 A menta-
lista. Krimisorozat, III/4. O12  16.25 Ke-
resztanyu. Magyar sorozat, II/10. Telt-
ház O12  18.00 RTL Híradó – Esti kiadás 
18.55 Fókusz O12  19.50 Az ugrás. Kvíz-
műsor, I/12. O12  21.20 …a szomszéd 
tehene. Magyar vígjátéksorozat, I/42. 
O12  22.30 RTL Híradó 23.05 Házon kí-
vül (ism.) O12  23.40 CSI: A helyszíne-
lők. Krimisorozat, I/18. O16  00.40 Ha-
lálos fegyver. Akcióvígjáték (1987) O18

06.15 Mokka. Reggeli magazin O12  
08.45 Mokkacino. Reggeli magazin 
O12  09.40 Teleshop 11.20 Csapdába 
csalva O12  12.00 Tények délben 12.30
Walker, a texasi kopó. Amerikai krimi-
sorozat, 7–8. O12  14.35 Leona bosszú-
ja. Mexikói sorozat, 14. O12  15.40 Gül-
cemal. Török sorozat, 23. O12  16.45
A három nővér. Török romantikus so-
rozat, 27. O12  18.00 Tények. Hírműsor 
18.45 Tények Plusz O12  19.50 Sze-
rencsekerék. Szórakoztató műsor O12  
21.45 Kincsvadászok. Szórakoztató 
műsor O12  23.00 Hazatalálsz. Magyar 
sorozat, 27. O12  00.10 Tények extra. 
Hírműsor 00.45 Walker, a texasi ko-
pó. Amerikai krimisorozat, 7–8. (ism.) 
O12  02.30 A hegyimentők. Német ak-
ciósorozat, 3–4. O12

06.00 Napi aktuális (ism.) 06.30 Napi 
aktuális (ism.) 06.50 Napindító 07.00
Híradó 07.30 Napindító 09.30 Napin-
dító+ 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Vetítő: Szomszédaink a magyarok – 
Ausztria, Horvátország, Szlovénia 2. 
rész. R.: Zámborszki Ákos O12  12.00
Híradó 13.00 Háború Ukrajnában 
14.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok 
között (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Pa-
láver 17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30
Híradó 19.30 Napi aktuális 20.55 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között 
22.00 Híradó 23.00 Napi aktuális (ism.) 
23.30 Napi aktuális (ism.) 24.00 Radar 
(ism.) 01.00 Hazahúzó 02.00 Televízi-
ós vásárlás 03.00 Vetítő (ism.): Szom-
szédaink a magyarok – Ausztria, Hor-
vátország, Szlovénia 2. rész O12

07.30 Építők (ism.) 08.00 Kékek (ism.) 
08.30 Harmadik félidő (ism.) 10.00 Te-
levíziós vásárlás 11.00 Labdarúgás. 
BL-magazin (ism.) 11.30 Labdarúgás. 
Olasz bajnokság, 26. forduló, Roma–
Torino (ism.); Fiorentina–Lazio (ism.) 
16.00 Labdarúgás. Made in Italy – La-
zio 16.15 Nyerő SzériA (ism.) 17.15
Labdarúgás. Olasz bajnokság, 26. 
forduló, összefoglaló 18.15 Mai hely-
zet 18.30 Kézilabda. Európa-liga, fér-
fiak, középdöntő, Schaffhausen–Bjer-
ringbro-Silkeborg (élő) 20.30 Kézilab-
da. Európa-liga, férfiak, középdöntő, 
Sporting–Füchse Berlin (élő) 22.30
Ökölvívás. Profi gála, Las Vegas, Da-
vid Benavidez–Demetrius Andrade 
(ism.) 02.30 UFC Fight Night, Bran-
don Moreno–Brandon Royal (ism.)

08.05 Beépített főnök – Amerika XI/4. 
O12  08.55 Történelmi pillanatok I/7. O12  
09.00 Mérnöki csodák II/1. O12  10.00
Élet a fagypont alatt O12  10.55 18 ke-
rékkel Amerikában IV/1. O12  11.40 Fer-
mont: A vasérc város O12  12.05 Norvég 
életmentők O12  13.00 Mérnöki csodák 
II/2. O12  14.00 Opálvadászok O12  15.00
Élet a fagypont alatt IX/12. O12  16.00
Beépített főnök – Amerika XI/4. O12  
16.50 Történelmi pillanatok O12  17.00
Norvég életmentők I/17–18. O16  18.00
Mérnöki katasztrófák I/9. O12  19.00 Be-
épített főnök – Amerika O12  20.00 Élet 
a fagypont alatt X/13. O12  21.00 A nácik 
felemelkedése II/1. O12  22.00 A Franco-
diktatúra I/4. O12  23.10 Tabukról tabuk 
nélkül II/2. O12  00.10 Tabukról tabuk nél-
kül – Beszéljük meg! O12

07.00 Lecsapolt óceán O12  09.00 Törzs-
utas a világ végén: Kína O12  10.00 Je-
ges pokol Norvégiában O12  11.00 A Har-
madik Birodalom építményei. Az Atlanti 
fal O12  12.00 A háború roncsai. Az Oma-
ha Beach úszó tankjai O12  13.00 A tör-
ténelem műhelyei O12  14.00 Katasztró-
fák visszajátszva O12  15.00 Tényleg így 
készül?! O12  16.00 Drogfogások a repü-
lőtéren. Trükkös bőrönd O12  17.00 Be-
kasztlizva külföldön. Kadhafi foglya O12  
18.00 Járőrkutyák O12  19.00 Tényleg 
így készül?! O12  20.00 A II. világháború 
a magasból. Kitörés Normandiából O12  
21.00 A Ceaușescu-per: Egy ellopott 
forradalom O16  22.00 Szökés a náci ha-
láltáborból O12  23.00 Lebombázni Pom-
peiit O12  24.00 Hitler végórái: Norman-
diától Berlinig. Tartsd fel és uralkodj O16

07.00 Piték és pudingok O12  08.00
Sütimester – Ausztrália 09.15 Gino: 
Anyukám konyhája 09.45 Mindörök-
ké Gordon O12  10.45 Az ízek útján az 
Egyesült Államokban 12.00 Egy séf, 
négy évszak O12  12.30 Jó szakács, 
rossz szakács O12  13.00 Havas Dó-
ra: Álmaim cukrászdája O12  13.30 Sü-
timester – Kanada; Ausztrália 15.45
Az ízek útján az Egyesült Államok-
ban 17.00 Egy séf, négy évszak O12  
17.30 Egy sima, egy fordított O12  18.00
Jó szakács, rossz szakács O12  18.30
Az ízek útján az Egyesült Államok-
ban 19.45 Gino: Anyukám konyhája 
20.15 Sütimester – Kanada; Ausztrá-
lia 22.30 Mindörökké Gordon O12  23.30
Piték és pudingok O12  00.30 Sütimes-
ter – Kanada

06.20 Will és Grace O12  07.25 Egy kap-
csolat szabályai 08.25 Férjek Gyön-
gye O12  09.25 Egy kapcsolat szabályai. 
Amerikai vígjátéksorozat, II/13–15. 
10.55 Egy kapcsolat szabályai. Ame-
rikai vígjátéksorozat, III/1. 11.25 Fér-
jek Gyöngye IV/4–7. O12  13.20 Dinasz-
tiák II/17–18. 15.10 Doktor Murphy. 
Amerikai sorozat, VI/10–11. 17.05
A Grace klinika. Amerikai sorozat, 
III/12–13. 19.00 Az újonc. Amerikai 
vígjátéksorozat, II/2. O12  20.00 Váló-
társak. Magyar filmsorozat, I/3–4. O12

22.00 Az éjszakám a nappalod. Ma-
gyar fekete komédia (2015). Fsz.: 
Zsolt Anger, Alexandra Borbély, Péter 
Scherer O12  00.15 Tini Titánok: A film. 
Amerikai film (2018) O12  01.50 A Grace 
klinika. Sorozat, III/12–13. O12

05.40 Rabló-pandúr. Olasz akcióvíg-
játék (1982) O12  07.40 Az angyalok is 
esznek babot. Olasz–francia–spanyol 
akcióvígjáték (1973). Fsz.: Bud Spen-
cer, Giuliano Gemma O12  10.10 Pán 
Péter. Amerikai kalandfilm (2003) O12  
12.20 Fiú a Marsról. Amerikai csalá-
di vígjáték (2007) O12  14.40 Superman 
visszatér. Amerikai kalandfilm (2006). 
Fsz.: Brandon Routh, Kate Bosworth, 
Kevin Spacey O12  18.00 A sötét lovag. 
Amerikai–angol akcióthriller (2008). 
Fsz.: Christian Bale, Heath Ledger, 
Maggie Gyllenhaal, Morgan Freeman 
O12  21.00 Harcban élve. Amerikai ak-
ciófilm (2013) O16  23.10 Felpörögve. 
Angol–amerikai akciófilm (2006) O18  
00.55 Ördög a részletekben. Ameri-
kai krimi (2021) O16

06.00 Zoom In O12  06.15 Hógolyó. 
Olasz kalandfilm (1995) O12  08.15 A 
karácsony igazi fénye. Amerikai ro-
mantikus film (2020) O12  10.10 A nagy 
kékség. Romantikus dráma (1988) O16  
12.35 Pénzcsináló. Amerikai életraj-
zi dráma (2011). Fsz.: Brad Pitt, Ro-
bin Wright O12  15.15 Ip Man 4.: Finá-
lé. Hongkongi–kínai életrajzi akció-
film (2019). Fsz.: Donnie Yen O16  17.20
A híd túl messze van. Amerikai–an-
gol háborús film (1977). Fsz.: Micha-
el Caine, Ryan O’Neal, Sean Conne-
ry O16  21.00 Torrente 3. – A védelmező. 
Spanyol vígjáték (2005). Fsz.: Santia-
go Segura O16  22.45 Alienoid. Dél-ko-
reai sci-fi akciófilm (2022) O16  01.45
Halálos hajsza. Amerikai akcióvígjá-
ték (2006) O18

06.00 Close Up O12  06.30 Zoom In 
O12  07.05 Ping-Pong: Az ököl színre 
lép. Amerikai–hongkongi akcióvígjá-
ték (2002) O12  08.40 Koktél. Ameri-
kai vígjáték (1988) O12  10.45 Osztály, 
vigyázz! Amerikai vígjáték (1996) O12

12.30 Pókember 2. Amerikai kaland-
film (2004) O12  15.05 Sárkányszív. 
Amerikai akciófilm (1996) O12  17.05
Bunyó karácsonyig. Olasz–német–
amerikai vígjáték (1994) O12  19.15 Ace 
Ventura 2. – Hív a természet. Ameri-
kai vígjáték (1995) O12  21.00 Sabrina. 
Amerikai romantikus vígjáték (1995) 
O12  23.35 A lény. Amerikai sci-fi (1995) 
O18  01.45 The Walking Dead: The 
Ones Who Live. Horrorsorozat, I/1. 
Fsz.: Gurira Danai, Terry O’Quinn, 
Wool Breeda  O18

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 
9.00 Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hí-
rek 10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00
Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 
18.10 Művészbejáró (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom 
20.00 Hírek 20.10 RefTér (ism.) 
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű
emberek 8.15 Reggeli játék 9.05 Tu-
dományról, kultúráról 10.05 Kerengő
(MKR) 11.05 Cseperedő 11.30, 23.05
Vatikáni rádió (ism.) 12.05 Egyházi 
hírek 12.15 Evangélium, Szólj, Uram! 
13.05 A zene mesteri (ism) 14.05 Az 
erdő fohásza 14.35 Legyetek szentek! 
15.05 Templom-tér-kép (MKR) 15.30
Hitvalló 16.05 Kívánságműsor 16.30
Iránytű 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális 
sporthírek  18.00 Rózsafüzér 18.35
Könyv-jelző (ism.) 19.15 Mustármag  
19.45 Esti mese 19.50 A lélek szava 
(ism.) 20.05 Egyházfórum 21.05 Kávé-
ház (ism.) 22.10 Mindennapi egészsé-
günk (ism.) 23.25 Hitvalló (ism.)

7.10 Belső gerinctorna – Benvin Sebas-
tian atyával 7.20, 15.30 Napköszöntő
7.32, 22.30 Zsolozsma 8.00, 17.00
Szentmise 8.45, 17.45 Rózsafüzér 
9.20 Válogatás a Szent István Televízió 
műsorából 10.20 Örömhíreink dióhéj-
ban 11.20 Parancsok szeretetből 12.00
Imamaraton – Zarvanyicai Istenanya, 
Ukrajna 12.45 Hírek 13.00 Szentség-
imádás 14.00 Igeforrás – Bábel Balázs 
atya műsora 15.00 Irgalmasság órája 
15.40, 23.35 Képújság 16.00 Örömhí-
reink dióhéjban (ism.) 18.20 Gyerek-
sarok 18.50 Homília 19.05, 22.45 Élet 
az egyházban (ism.) 20.00 Parancsok 
szeretetből (ism.) 20.35 Budai híradó 
20.50 Mária köszöntő 21.30 Felada-
tunk az igazság közvetítése: Beszélge-
tés dr. Tóth Tamás atyával (ism.) 

 A NAP MŰSORA

AMC – 21.00

Sabrina 
Amerikai romantikus vígjáték (1995) • Sydney Pollack fi lmje 
Billy Wilder 1954-ben rendezett  klasszikusának a remake-je. Ott  
Audrey Hepburn, Humphrey Bogart és William Holden voltak a 
főszereplők. A mostani változatban a dúsgazdag Larrabee család-
nál szolgálatot teljesítő Sabrinát Julia Ormond, Linust Harrison 
Ford, Davidot Greg Kinnear alakítja. David, a felelőtlen aranyifj ú 
az esküvőjére készül egy vagyonos lánnyal. A frigy által családjuk 
még gazdagabb lehetne. Közben azonban románcba kezd a belé 
reménytelenül szerelmes Sabrinával. A csak munkájának élő Linus 
veszélyeztetve látja az előnyös üzletet, ezért ő is fl örtölni kezd a 
lánnyal. Ám még a leghidegebbnek látszó, csak anyagi haszonban 
gondolkozó üzletembernél is elérkezhet az a pillanat, amikor az 
érzelmek felülírják a legridegebb számításokat is. Ettől kezdve 
nincs fontosabb a szerelemnél. (bd)

Sokan sürögnek Jézus körül, akik szeretik az ő mennyei országát, 
kevesen, akik keresztje alá hajtják vállukat.

Kempis Tamás

0.30 Vatikáni Rádió 
1.00 Vaticano 5.20
Napi gondolatok az 
evangéliumról 6.00
Angelica anya tanítá-
sa 7.00 Szentmise (élő) 
7.35 Angelus 8.00 Vatikáni Rádió 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Communio – 
Lengyel Gyula János atyával 11.30
Rome Reports 12.00 Úrangyala 
12.40 Angelica anya tanítása 14.00
EWTN Daily Mass 15.00 Az Isteni 
Irgalmasság rózsafüzére 15.25 A 
nap verse 16.00 Rosarium 16.30
Napi gondolatok 16.40 Venite Adore-
mus 17.00 Szentmise 19.00 Rome 
Reports 19.30 EWTN Hírnök 20.00
Szentmise 20.35 Amit érzek... (ism.) 
22.00 Communio (ism.)
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Hír-
adó 09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma dél-
előtt 10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 
10.33 Itthon vagy! (ism.) 10.50 Ma 
délelőtt 11.00 Híradó 11.22 Ma dél-
előtt 11.33 Család’24 11.50 Ma dél-
előtt 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.50 Ma délután 13.00 Hír-
adó 13.22 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Kárpát-me-
dence (ism.) 15.22 Ma délután 15.33
Esély (ism.) 15.50 Ma délután 16.00
Híradó 16.20 Ma délután 16.33 Sum-
ma (ism.) 17.00 Híradó 17.15 Ma dél-
után 17.45 Agenda (ism.) 18.00 Hír-
adó 18.45 Ma este 19.00 Időjárás-
jelentés 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 
19.30 Híradó 20.35 Ma este 21.00
Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁG-
Híradó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma 
éjjel 23.00 Híradó 23.15 Angol, né-
met, orosz, kínai nyelvű hírek 23.30
VILÁGHíradó (ism.) 24.00 Himnusz 
00.02 ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

06.00 Kézilabda-magazin 07.00 Nem-
zeti Sporthíradó 07.30 Labdarúgás. 
Merkantil Bank Liga: ETO FC Győr–
Nyíregyháza Spartacus FC (ism.) 
09.30 Fradi Tv (ism.) 10.15 Kosár-
labda-magazin (ism.) 11.00 UEFA 
Női Nemzetek Ligája rájátszás: Bel-
gium–Magyarország visszavágó 
(ism.) 13.30 CHI – A belső erő 14.00
#csakahonvéd 14.15 Vízilabda maga-
zin (ism.) 14.30 MOL Magyar Kupa. 
DVTK–ZTE FC nyolcaddöntő (ism.) 
16.30 Nemzeti Sporthíradó 17.00 Női 
kézilabda Euro Kupa. Magyarország–
Svájc (élő) 18.45 Felvezető műsor 
19.00 MOL Magyar Kupa. DVSC–
Ferencvárosi TC nyolcaddöntő (élő) 
21.45 Nemzeti Sporthíradó 22.15 Női 
kézilabda Euro Kupa. Magyarország–
Svájc (ism.) 24.00 Fedettpályás atlé-
tikai világsorozat. Madrid (ism.) 02.05
Férfi kosárlabda Eb-selejtező. Ma-
gyarország–Olaszország (ism.)

05.55 Hetedhét kaland (ism.)
06.05 M2 matricák 

– Lássuk a medvét!
06.15 Kárpáti Krónika (ism.)
07.10 Magyar Krónika

Ilyen a boksz (ism.)
07.40 Mindennapi

Magyar filmetűd
Gondolatok a böjtről (ism.)

07.50 Almárium (ism.) O12

08.45 Élő népzene
09.40 Jó ebédhez szól a nóta
10.45 Rome Reports 

– Vatikáni híradó (ism.)
11.10 Neked szól! (ism.)
11.15 Örvényben (ism.) O12

11.25 De őszintén! (ism.)
11.40 Szemben a Lánchíd 

oroszlánja
Magyar tévéjáték (1994), 2/1. O12

12.55 Névjegyek Lőrinc (ism.)
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Hrvatska Kronika (ism.)
13.55 Ecranul nostru (ism.)
14.25 A Dal 2024 indulói

Fluidia (ism.)
14.30 Magyar gazda (ism.)
14.55 Kárpát-medence (ism.)
15.20 Szerelmes földrajz

Pilisi kör – Turi Attila építész (ism.)
15.55 Hogy volt?!

Pécsi Nemzeti Színház
16.55 Család-barát (ism.)
17.55 Magyar nők Illés Erzsébet
18.25 A Dal 2024 indulói

Junkies (ism.)
18.30 Önök kérték! (ism.) O6

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Szenes Iván írta

Magyar zenés filmsorozat. O12

20.45 A Dal 2024 indulói
Fluidia (ism.)

20.50 Álmok álmodói
Bárczi Gusztáv

21.00 Híradó; V4 Híradó
21.25 A Dal 2024 indulói

Junkies (ism.)
21.35 Párizsi beszállók

Szinkronúszás, Barbócz Blanka
21.40 Ridikül (ism.) O12

22.35 Iszony
Magyar játékfilm O16

00.25 Álmok álmodói
Ruttkai Éva

00.38 Hetedhét kaland (ism.)

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.45 Névjegyek Lőrinc (ism.)
06.48 Hrvatska Kronika
07.10 Ecranul nostru
07.40 Mesterember leszek (ism.)
08.15 Önök kérték! (ism.) O6

08.45 Érted mindent
Portugál sorozat, I. 100/85. O12

09.35 Család-barát
10.05 Egy Perc Híradó
10.08 Napsugár

Török sorozat, I. 117/9. (ism.) O12

11.00 Család-barát
11.45 A Dal 2024 indulói Fluidia
11.55 Álmok álmodói II. András
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.49 Párizsi beszállók

Sportlövészet, Pekler Zalán
13.00 Lara választása

Horvát telenovella, I. 182/107. O12

13.40 Almárium O12

14.35 Europa A la Carte
Német ismeretterjesztő sorozat O6

15.05 Almárium O12

15.25 Egy Perc Híradó (ism.)
15.27 Időjárás-jelentés
15.30 Önök kérték! O6

16.00 Ridikül O12

16.45 A Dal 2024 indulói Junkies
17.00 Agytorna
17.20 Ízőrzők Mözs
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 Névjegyek Cecília
18.50 Napsugár

Török sorozat, I. 117/10. O12

19.30 Mindennapi (ism.)
19.45 Bor, mámor, szerelem

Szlovák sorozat, I. 109/27. O12

20.40 SzerencsePerc (ism.) O12

20.45 Skandináv lottó O12

21.00 Az élet dicsérete
Angol tévéfilmsorozat, I. 7/7. O12

22.05 Agapé
22.55 Kenó O12

23.00 A Dal 2024 indulói
Fluidia (ism.)

23.05 Jó reggelt, Anya!
Olasz családi sorozat, 12/8. O12

00.10 Erdei utakon 
– Reviczky Gáborral (ism.) O12

00.40 Isztambuli menyasszony
Török sorozat, III. 121/97. O12

01.25 Don Matteo
Olasz sorozat, IX. 26/25. O12

05.00 Magyar népmesék 05.05 Töf-
Töf elefánt 05.15 Frakk, a macskák 
réme 05.20 Mesélj nekem! 05.30 Mi-
rr-Murr kandúr kalandjai 05.35 A nagy 
ho-ho-ho horgász 05.45 Misi Mó-
kus kalandjai 05.50 Pom-Pom meséi 
06.00 Bogyó és Babóca 06.10 Bob-
by és Bill 06.20 Bobby és Bill 06.30
Merülj, Olly merülj! 06.55 Tündér lilin-
kók 07.20 Hetedhét kaland 07.30 M2 
matricák – Hevül a vegyület 07.35 M2 
matricák – Hevül a vegyület 07.45
Paddington kalandjai O6  07.55 Pad-
dington kalandjai O6  08.05 Zip Zip O6  
08.20 Zip Zip O6  08.30 Heidi O6  08.55
Vic, a viking O6  09.05 Vic, a viking O6  
09.20 Noddy, a mesterdetektív 09.35
Noddy, a mesterdetektív 09.45 Dood-
leboo 10.00 Bajkeverő majom 10.25
Helen sulija 10.35 Helen sulija 10.50
Frakk, a macskák réme 10.55 Mesélj 
nekem! 11.05 Csepp barát O6  11.15
Betűvető O6  11.19 Hej, Dunáról… O6  
12.20 Alvin és a mókusok O6  12.35 Go 
Jetters O6  13.25 Mini Madagaszkár – 
Vár a nagyvilág O6  13.45 Botcsinálta 
boszi O12  14.15 Sardine a világűrben O12  
14.25 Sardine a világűrben O12  14.40
Sardine a világűrben O12  14.55 Nene 
O6  15.00 Nene O6  15.05 Super Wings 
– A szárnyalók O6  15.20 Super Wings 
– A szárnyalók O6  15.35 M2 matricák 
– Szó-nyomozó 15.39 M2 matricák – 
Ha nagy leszek 15.45 Petronix Vé-
dők, akcióra fel! O6  16.25 Kókusz Ko-
kó, a kis sárkány O6  16.50 Vic, a viking 
O6  17.00 Vic, a viking O6  17.15 Alvin és 
a mókusok O6  18.00 Heidi O6  18.25 Mi-
ni Madagaszkár – Vár a nagyvilág O6  
18.50 Super Wings – A szárnyalók O6  
19.15 Zip Zip O6  19.25 Zip Zip O6  19.40
Hetedhét kaland 19.50 M2 matricák – 
Neked van testvéred?

20.10 Friss O12  20.40 KiberMa O12  21.15
Az A38 Hajó színpadán. Pinkers O12  
22.15 Hozományvadászok. Angol so-
rozat, 6/4. O16  23.10 Magyar Jazz Ün-
nep 2011. Koala Fusion O12  00.10
Elektrip 02.45 Friss (ism.) O12  03.10
Stiló. Csondor Kata + Artista (ism.) O12

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Évfordulók 12.05 Népzene 12.35
A Magyar Rádió Szimfonikus Zenekarának 
hangversenye 14.10 Vasárnapi kamara – 
a Budapesti Fesztiválzenekar művészeinek 
hangversenye 1. Georg Philipp Telemann 
– Gunter Carlier: a-moll triószonáta TWV 

42:a6, 2. Moritz Moszkowski: g-moll szvit op. 71. (Eckhardt 
Violetta, Oláh Gyöngyvér – hegedű, Mali Emese – zongo-
ra), 3. Mihail Ivanovics Glinka: Trió Pathétique (Csalló Ro-
land – klarinét, Sovány Rita – cselló, Mali Emese – zongora) 
15.06 Muzsikáló délután 18.00 Mesterek órája 19.00 Össz-
hang – a zenei élet aktualitásai 19.35 Rohmann Ditta (gor-
donka) és Szabó Marcell (zongora) hangversenye 20.41 Az 
Auer Fesztivál nyitóhangversenye Edvard Grieg műveiből 
1. Peer Gynt – a) I. szvit op. 46, b) II. szvit op. 55, 2. a-moll 
zongoraverseny op 16 (Debargue), ráadás: a) Lírikus dara-
bok – Melódia Op. 47/3, b) improvizáció 22.00 Ars nova – a 
XX–XXI. század zenéje. Ránki György műveiből: 1. A hét-
fejű sárkány szerenádja. 2. Don Quijote és Dulcinea, 3. Va-
rázsital – négy részlet a balettkomédiából, 4. Arisztofanész, 
5 1514 – Derkovits Gyula fametszetei nyomán (Petri End-
re – zongora, Magyar Rádió Szimfonikus Zenekara) 23.00
Jazzmozaik 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 11.00 Kró-
nika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 11.32 Ven-
dég a háznál 11.58 Harangszöveg 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Déli krónika 12.37 Köz-
lekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti sportkrónika 12.51
Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütköző 13.30 Min-
den időben – a Magyarországi Református Egyház fél-
órája 14.00 Krónika 14.06 Az élet komédiásai 14.30 Kró-
nika 14.34 Felfedező – nyelvről, irodalomról, zenéről 15.00
Krónika 15.09 Időjárás 15.11 Trend-idők 15.25 Édes anya-
nyelvünk 15.30 Krónika 15.32 Kalendárium 16.00 Krónika 
16.08 Közlekedés 16.09 Időjárás 16.12 Jó napot, Magyar-
ország! 17.20 Nemzeti sportkrónika 17.30 Krónika 17.56
Közlekedés 17.57 Időjárás 18.00 Krónika 18.02 Határok 
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.08 Az este 
19.30 Vármegyéről vármegyére 19.32 Nagyok 20.00 Kró-
nika 20.12 Esti mese 20.26 Vers napról napra 20.30 Édes 
anyanyelvünk 20.35 Európa egy percben 20.37 Egyszer 
volt… 21.00 Krónika 21.06 Fejes Endre: A hazudós 22.00
Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35
A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Világosság rózsafüzér 00.45 Tanúságtétel 
01.10 Aktuális 01.55 Ne féljetek! 02.00 Függőségről mindenkinek 02.55 Igéző
03.00 Irgalmasság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Élő kincseink 04.15 Hitünk 
és életünk 05.00 Fájdalmas rózsafüzér 05.40 Isten velünk 05.44 Abba Pater 05.55
Hírpercek 06.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 06.32 Hírek a Vatikánból 06.52 Prog-
ramajánló 06.57 Hírpercek 07.02 Igéző 07.05 Napindító – reggeli magazinműsor 
Lépes Lóránt atyával 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Otthon a családban 08.55
Hírpercek 09.00 Szentmise Hatvani Újvárosi Szent István király-templomból 
09.45 Enciklikák 09.50 Nézőpont 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40
Hírpercek 10.50 Tevékeny Szeretet 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi 
imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a 
földön 12.10 Programajánló 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00
Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi út-
ravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Örvendetes 
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű
szavak 16.35 Aktuális 17.55 Hírpercek 18.00 Keresők 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 
19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55
Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Dicsérje minden 
nemzet 20.55 Hírpercek 21.05 Börtönposta 21.55 Hírpercek 22.00 Szülessünk újjá! 
22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Jászol és Kereszt 
23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek 

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió ma-
gyar műsora (a tegnap esti adás ismét-
lése) 6.00 Harangszó 6.05 Szentek, 
szent életű emberek 6.15 Benső vég-
telen 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52
Reggeli ima 7.00 Szentmise – köz-
vetítés Budapestről, a városmajori 
Jézus Szíve-plébániatemplomból 
7.50 Jegyzet – Szikora József olvassa 
fel írását 8.08 Reggeli riport 8.17 A föld 
sója 8.42 Tény-kérdés – napi interjú 
8.52 Műsorajánló 9.04 Házunk táján 
10.08 Reggeli riport (ism.) 10.20 Mű-
sorajánló 10.30 Varázsdoboz – mesés 
irodalom Móra Ferenc: Dióbél királyfi  
(18/10.) 11.04 Hangoló 12.00 Harang-
szó 12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium – Felolvassa: Varga 
László (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás 
ismétlése) 12.30 Guzsalyas – népze-
nei műsor 13.04 Kerengő – közéleti 
beszélgetések (ism.) 13.30 Kerengő
– közéleti beszélgetések (ism.) 14.04
Hangárium 14.30 Rádiós regénytár – 
Boldog Margit Kodolányi János regé-
nyének rádió változata (30/16.) 15.04
Akvarell – kulturális paletta 15.50 Mű-
sorajánló 16.04 Értékmentő 16.30 Dal-
lamív – egyházzenei összeállítás a 
Szent István Rádió műsorából 17.04
Kerengő – közéleti beszélgetések 
17.30 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek 18.04 Anzix 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó 
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom Móra 
Ferenc: Dióbél királyfi  (18/10.) (ism.) 
20.04 Miért szeretem? – vallomások 
irodalomról, művekről, szerzőkről 
20.17 Jegyzet – Szikora József ol-
vassa fel írását (ism.) 20.30 Hangoló 
21.04 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László (ism.) 21.08 A Vatikáni 
Rádió magyar műsora 21.30 Rádiós 
regénytár – Boldog Margit Kodolányi 
János regényének rádió változata 
(30/16.) (ism.) 22.04 Vendég-oldal – 
válogatás a Szent István Rádió műso-
rából 23.00 Anzix (ism.) 23.30 Hangoló 
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél 
után 0.30-5.30 Ismétlések
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08.55 Az élő múzsa festője – Aknay 
János 09.55 Koronás sas – A Jagello-
ház O12  10.20 Álomkertek. Hollandia O12  
10.55 A világ hídjai O12  11.55 A világ te-
tején – A Tibeti-fennsík O6  12.50 Rejté-
lyes XX. század O12  13.15 Erdei utakon 
– Reviczky Gáborral O12  13.50 Nagy 
kontinentális vasúti utazások O12  14.50
Pénz beszél. Magyar játékfilm (1940). 
Fsz.: Csortos Gyula, Dajka Margit, 
Mály Gerő O12  16.15 Egy perc Híradó 
16.55 Koronás sas – A Jagello-ház O12  
17.30 Ön is tudja? 18.00 Librettó O12  
18.45 Agenda 19.00 Univerzum – Fó-
kuszban az esőerdők  O12  20.00 Ez itt a 
kérdés O12  21.00 Sherlock. Angol soro-
zat O16  22.25 A hét műtárgya 22.40 Tíz-
parancsolat. Lengyel sorozat O16  00.35
Új közjáték – Arlequin. Filmetűd O16

06.00 Reggeli. Magazinműsor (élő) 
O12  09.00 Szerelem és más bajok. Tö-
rök sorozat O12  10.10 Teleshop 10.35
Fókusz O12  11.10 Szívek szállodája O12  
12.15 A sors könyvei. Brazil sorozat, 
I/95. O12  13.10 Aranykalitka. Török so-
rozat, I/27. O12  14.10 Magnum. Akció-
krimisorozat, II/18. O12  15.10 A men-
talista. Amerikai krimisorozat, III/5. O12  
16.25 Keresztanyu. Magyar sorozat, 
II/11. O12  18.00 RTL Híradó – Esti ki-
adás 18.55 Fókusz O12  19.50 Az ugrás. 
Kvízműsor, I/13. O12  21.20 …a szom-
széd tehene. Magyar vígjátéksorozat, 
I/43. O12  22.25 RTL Híradó 23.00 Pra-
xis – Az egészség és az igazság nyo-
mában Erős Antóniával O12  23.35 Fő-
szerepben. Portréfilmsorozat, 4. Koltai 
Róbert O12  00.40 CSI: A helyszínelők O16

05.20 Családi titkok O12  06.15 Mokka. 
Reggeli magazin O12  08.45 Mokkaci-
no. Reggeli magazin O12  09.40 Teles-
hop 11.20 Csapdába csalva O12  12.00
Tények délben 12.30 Walker, a te-
xasi kopó. Amerikai krimisorozat, 9. 
Harc vagy halál O12  13.30 Walker, a 
texasi kopó. Amerikai krimisorozat, 
10. O12  14.35 Leona bosszúja. Mexi-
kói sorozat, 15. O12  15.40 Gülcemal. 
Török sorozat, 24. O12  16.45 A három 
nővér. Török romantikus sorozat, 28. 
O12  18.00 Tények. Hírműsor 18.45 Té-
nyek Plusz O12  19.50 Szerencseke-
rék O12  21.45 Kincsvadászok. Szóra-
koztató műsor O12  23.00 Hazatalálsz. 
Magyar sorozat, 28. O12  00.10 Tények 
extra. Hírműsor 00.45 Walker, a texa-
si kopó. Krimisorozat, 9–10. (ism.) O12

05.00 Háború Ukrajnában (ism.) 
06.00 Napi aktuális (ism.) 06.30 Napi 
aktuális (ism.) 06.50 Napindító 07.00
Híradó 07.30 Napindító 09.30 Napin-
dító+ 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Vetítő: A „Bihar grófja” Czárán Gyu-
la. R.: Csallóközi Zoltán O12  12.00 Hír-
adó 13.00 Háború Ukrajnában 14.00
Vezércikk – Olvasunk a sorok között 
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver 
17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30 Hír-
adó 19.30 Napi aktuális 20.15 Napi 
aktuális 20.55 Vezércikk – Olvasunk 
a sorok között 22.00 Híradó 23.00 Na-
pi aktuális (ism.) 23.30 Napi aktuális 
(ism.) 24.00 Radar (ism.) 01.00 Haza-
húzó 02.00 Televíziós vásárlás 03.00
Vetítő (ism.): A „Bihar grófja” Czá-
rán Gyula O12  04.00 Napindító+ (ism.)

06.00 Televíziós vásárlás 07.30 Lab-
darúgás. Spanyol Kupa, elődöntő, 
visszavágó, Real Sociedad–Mallor-
ca (ism.) 09.45 Televíziós vásárlás 
10.45 Aerosport 11.00 Tempó-maga-
zin (ism.) 11.30 Dakar-rali. Összefog-
laló (ism.) 12.30 Erős emberek (ism.) 
13.30 Ökölvívás. Profi gála, Chris Bil-
lam-Smith–Mateusz Masternak (ism.) 
17.30 Arany pillanatok/9 18.00 Kézi-
labda. Bajnokok Ligája, férfiak, cso-
portkör, OTP Bank-Pick Szeged–THW 
Kiel (élő) 20.30 Kézilabda. BL, férfi-
ak, csoportkör, Peliszter–Aalborg (élő) 
22.30 UFC. Main Event: Moreno–Pan-
toja 2. 23.30 Labdarúgás. Olasz baj-
nokság, Sassuolo–Napoli (ism.) 01.45
Labdarúgás. Olasz bajnokság, Inter-
nazionale–Atalanta (ism.)

08.05 Beépített főnök – Amerika XI/5. 
O12  09.00 Mérnöki csodák II/2. O12  10.00
Élet a fagypont alatt O12  10.55 18 ke-
rékkel Amerikában IV/2. O12  11.40 Fer-
mont: A vasérc város I/20. O12  12.05
Norvég életmentők I/17–18. O16  13.00
Mérnöki csodák II/3. O12  14.00 Opálva-
dászok IV/1. O12  15.00 Élet a fagypont 
alatt O12  16.00 Beépített főnök – Ameri-
ka O12  16.55 Történelmi pillanatok I/11. 
O12  17.00 Norvég életmentők I/19–20. 
O16  18.00 Mérnöki katasztrófák I/10. O12  
19.00 Beépített főnök – Amerika XI/6. 
O12  20.00 Élet a fagypont alatt X/14. O12  
21.00 A nácik felemelkedése II/2. O12  
22.05 Észak-Korea:Sporttal a diktá-
torért O12  23.10 Tabukról tabuk nélkül 
II/3. O12  00.15 Tabukról tabuk nélkül – 
Beszéljük meg! II/3. O12

06.00 Légikatasztrófák: Speciális ese-
tek O12  07.00 Lecsapolt óceán O12  
09.00 Törzsutas a világ végén: Kína 
O12  10.00 Jeges pokol Norvégiában 
O12  11.00 A Harmadik Birodalom épít-
ményei O12  12.00 A háború roncsai O12  
13.00 A történelem műhelyei O12  14.00
Katasztrófák visszajátszva O12  15.00
Tényleg így készül?! O12  16.00 Élet 
Sydney repülőterén O12  17.00 Bekaszt-
lizva külföldön O12  18.00 Járőrkutyák O12  
19.00 Tényleg így készül?! O12  20.00
A II. világháború a magasból. A Mar-
ket Garden hadművelet O12  21.00 Dü-
höngő elemek O12  22.00 Dühöngő ele-
mek O12  23.00 Alex Honnold: Grönland 
fagyos csúcsain O12  24.00 Hitler vég-
órái: Normandiától Berlinigm O16  01.00
A Harmadik Birodalom szellemei O12

07.00 Piték és pudingok O12  08.00 Süti-
mester – Ausztrália 09.15 Gino: Anyu-
kám konyhája 09.45 Mindörökké Gor-
don O12  10.45 Az ízek útján az Egye-
sült Államokban 12.00 Egy séf, négy 
évszak O12  12.30 Jó szakács, rossz 
szakács O12  13.00 Havas Dóra: Álma-
im cukrászdája O12  13.30 Sütimester – 
Kanada; Ausztrália 15.45 Az ízek út-
ján az Egyesült Államokban 17.00
Jiří egyszerűen nagyszerű finomsá-
gai 17.30 Egy sima, egy fordított O12  
18.00 Jó szakács, rossz szakács O12  
18.30 Húsvét Mary Berryvel O12  19.45
Gino: Anyukám konyhája 20.15 Ka-
nadai álomtorták 21.15 Sütimester – 
Ausztrália 22.30 Mindörökké Gordon 
O12  23.30 Piték és pudingok O12  00.30
Kanadai álomtorták

06.20 Will és Grace O12  07.25 Egy 
kapcsolat szabályai. Amerikai víg-
játéksorozat, II/13–14. 08.25 Férjek 
Gyöngye IV/4–5. O12  09.25 Egy kap-
csolat szabályai. Amerikai vígjáték-
sorozat, II/15. 09.55 Egy kapcso-
lat szabályai. Amerikai vígjátéksoro-
zat, III/1–3. 11.25 Férjek Gyöngye 
IV/6–9. O12  13.20 Dinasztiák II/18–19. 
15.10 Doktor Murphy. Amerikai soro-
zat, VI/12–13. 17.05 A Grace klinika. 
Amerikai sorozat, III/14–15. 19.00 Az 
újonc. Amerikai vígjátéksorozat, II/3. 
O12  20.00 Válótársak. Magyar filmso-
rozat, I/5. 21.00 A WikiLeaks-botrány. 
Amerikai filmdráma (2011). Fsz.: Be-
nedict Cumberbatch (‚6) 23.45 Mia és 
a fehér oroszlán. Családi film (2018) 
01.50 A Grace klinika O12

06.20 Zárójelentés. Magyar film 
(2020) O12  08.40 Fiú a Marsról. Ame-
rikai családi vígjáték (2007) O12  10.40
Segíts, mumus! Amerikai vígjáték 
(1996) O12  12.50 Dennis, a komisz ka-
rácsonya. Amerikai–kanadai vígjáték 
(2007) O12  14.45 Vén rókák. Ameri-
kai vígjáték (2017) Fsz.: Morgan Fre-
eman, Michael Caine, Alan Arkin O12  
16.45 Rendőrakadémia 2.: Az első
bevetés. Amerikai vígjáték (1985) O12  
18.30 Bűnvadászok. Olasz akcióvíg-
játék (1977). Fsz.: Bud Spencer, Te-
rence Hill O12  21.00 Sebhelyek. Ame-
rikai akciófilm (2001) O16  23.10 Lán-
goló jég. Amerikai akciófilm (1994) 
O18  01.15 Felpörögve. Angol–ameri-
kai akciófilm (2006) O18  03.10 Pokoli 
paradicsom. Amerikai thriller (2016) O18

06.10 Bombaüzlet. Angol filmdráma 
(2012) O12  08.10 Gulliver utazásai. 
Kalandfilm, I/1–2. O12  12.05 Nagy sze-
mek. Amerikai életrajzi dráma (2014) 
O12  14.10 Jöttünk, láttunk, visszamen-
nénk 2. – Az időalagút. Francia vígjá-
ték (1998) O12  16.35 A császárok klub-
ja. Amerikai filmdráma (2002). Fsz.: 
Emile Hirsch, Kevin Kline, Gretsch 
Joel. R.: Michael Hoffman O12  18.50
Trükkös halál 2. Amerikai akciófilm 
(1991). Fsz.: Brian Dennehy,  Bryan 
Brown, Ticotin Rachel O16  21.00 Bra-
ven. Kanadai akciófilm (2018). Fsz.: 
Jason Momoa, Garret Dillahunt, Wag-
ner Jill O16  22.45 Sharknado 4. – 
A negyedik ébredés. Amerikai hor-
ror (2016) O16  00.25 Párizs császára. 
Francia kalandfilm (2018) O18

06.00 Close Up O12  06.30 Zoom In 
O12  07.10 Az Ezeregy éjszaka meséi. 
Amerikai kalandfilm, I/1–2. O12  10.55
Éretlenek. Francia vígjáték (1980) O12

12.55 A majmok bolygója. Amerikai 
fantasztikus kalandfilm (1968). Fsz.: 
Charlton Heston O12  15.15 Sejtcserés 
támadás. Amerikai vígjáték (2010) O12

17.15 Galaxy Quest – Galaktitkos kül-
detés. Amerikai vígjáték (1999). Fsz.: 
Alan Rickman, Sigourney Weaver, 
Tim Allen O12  19.30 Superhero Movie. 
Amerikai akcióvígjáték (2008). Fsz.: 
Leslie Nielsen, Drake Bell, Sara Pax-
ton O12  21.00 Horrorra akadva 4. Ame-
rikai horrorvígjáték (2006) O12  22.25
Szüzet szüntess. Romantikus vígjá-
ték (2004) O12  00.40 28 héttel később. 
Angol horror (2007) O18

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00 
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10
Köztünk élnek 11.00 Hírek 11.10
Találkozások 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.) 
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek 
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Köztünk élnek (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek 
20.10 Találkozások (ism.) 21.00 Hírek 
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli játék 9.05 Múltunk 
pillérei 10.05, 22.10 Szószóló 10.45 A 
lélek szava 11.05 Az otthon ízei 11.30, 
23.05 Vatikáni rádió (ism.) 12.05 Egy-
házi hírek 12.15 Evangélium, Szólj, 
Uram! 13.05 Nem középiskolás fo-
kon (ism.) 13.40 Népzenei kincsestár 
14.05, 21.35 Úton és Útfélen 14.35
Neuma (ism.) 15.15 Hétvégi levél (ism.) 
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Érték-adó 
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora esti 
hírmondó 17.40 Regionális sporthírek 
18.00 Rózsafüzér 18.35 MKR portré-
műsor 19.15 Iránytű (ism.) 19.45 Esti 
mese 19.50, 22.50 A lélek szava (ism.) 
20.10 Beszélő könyvek 20.35 Kapcsolj 
rá! 21.05 Sziluett (ism.)

7.10 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.20 Napköszöntő 7.32, 
22.30 Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmi-
se 8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.30, 
23.15 Mélykvíz 9.50, 22.05 Ferenc pápa 
üzenete Rómából 10.10 Párbeszéd az 
emberért 11.05 Ferencesek 11.35 Apos-
tolok fóruma 06-1-704-4444 (élő) 12.00 
Imamaraton – Altöttingi Fekete Szűz-
anya, Németország 12.50 Hírek 13.05
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Irgalmasság órája 
15.30 Napköszöntő (ism.) 15.40, 23.30
Képújság 16.00 Imaszándék-fogadás 
06-1-704-4444 (élő) 18.20 Gyereksarok 
18.50 Homília 19.05, 22.45 Ferencesek 
(ism.) 20.05 Belső világunk szépségei 
(ism.) 20.30 Budai híradó 20.45 Mária 
köszöntő 21.30 Női karizmák (ism.) 

 A NAP MŰSORA
M5 – 11.55

A világ tetején – A Tibeti-fennsík
Kínai dokumentumfi lm-sorozat (2015) • Nem valószínű, hogy 
valaha eljutok a világ tetejére, bár csak nézőpont kérdése, mit 
tekintünk annak. A Tibeti-fennsík átlagosan négyezer méter 
magasságban található, itt  ered Ázsia nagy folyóinak többsége. 
A hegyekből és gleccserekből származó éltető víz áll a mostani 
kisfi lm középpontjában, hiszen ez több mint egymilliárd embert 
éltet. Számos tó és hévforrás is felfedezhető itt , s aki rászánja 
magát, hogy a síkságról följusson a fennsíkra, biztosan nem csa-
lódik. Csatlakozhatunk egy csoport indiaihoz, akik a Gangesz 
mellől érkeztek a hó földjére, és szinte hitetlenkedve csodálkoz-
nak rá a világ legnagyobb és legmagasabban fekvő fennsíkjának 
szépségeire. (GÁ)

Sokan vannak, akik vágyakoznak [Jézus] vigasztalására, 
de kevesen kérnek részt a megpróbáltatásból.

Kempis Tamás

0.30 Vatikáni Rádió 
1.00 Torontói ma-
gyarok 5.00 Va-
tikáni Rádió 6.00
Angelica anya taní-
tása 7.00 Szentmise
7.35 Szeretve szeretni 
8.30 Szentmise 9.10 Nagyböjti 
Délelőtt 12.05 Szentmise 14.00
EWTN Daily Mass 15.00 Az Isteni Ir-
galmasság rózsafüzére 15.25 A nap 
verse 15.30 EWTN Hírnök 16.00
Rosarium 16.30 Napi gondolatok az 
evangéliumról 17.00 Médiamissziós 
szentmise 18.00 A Szent István Te-
levízió műsora 19.00 Vaticano 19.30
EWTN Hírnök 20.00 Szentmise
21.20 Audiencia 22.00 Nagyböjti 
Délelőtt (ism.)
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C S Ü T Ö R T Ö K  – 2 0 2 4 .  f e b r u á r  2 9.

Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Unió27 10.50 Ma délelőtt 11.00 Hír-
adó 11.22 Ma délelőtt 11.33 Élő egy-
ház (ism.) 11.50 Ma délelőtt 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Esély (ism.) 
14.50 Ma délután 15.00 Híradó 15.22
Ma délután 15.33 Unió27 (ism.) 15.50
Ma délután 16.00 Híradó 16.20 Ma 
délután 16.33 Kék bolygó (ism.) 17.00
Híradó 17.15 Ma délután 17.45 Agen-
da (ism.) 18.00 Híradó 18.45 Ma este 
19.04 VILÁGHíradó (ism.) 19.30 Hír-
adó 20.35 Ma este 21.00 Híradó 21.22
V4 Híradó 21.30 VILÁGHíradó (ism.) 
22.00 Híradó 22.40 Ma éjjel 23.00 Hír-
adó 23.15 Angol, német, orosz, kí-
nai nyelvű hírek 23.30 VILÁGHíradó 
(ism.) 24.00 Himnusz 00.02 ZÁRÓHír-
adó 00.20 Ma éjszaka

07.30 MOL Magyar Kupa. DVSC–Fe-
rencvárosi TC nyolcaddöntő (ism.) 
09.25 DVSC 10.15 Lendület 10.45
10.9 Sportlövő magazin 11.05 Sport-
lövészet – 10 m-es Eb. Vegyes puska 
(élő) 12.05 Vízilabda magazin 12.25
Forma–1 1. szabadedzés. Bahreini 
Nagydíj (élő) 13.35 Nemzeti Sporthír-
adó (élő) 14.00 Forma–3. Időmérő-
edzés (élő) 14.40 Vollé! 15.15 Sport-
lövészet – 10 m-es Eb. Női pisz-
toly (élő) 16.00 Forma–1. 2. szabad-
edzés. Bahreini Nagydíj (élő) 17.00
Sportlövészet – 10 m-es Eb. Férfi 
pisztoly (élő) 17.45 Forma–2. Időmé-
rő-edzés (élő) 19.00 MOL Magyar Ku-
pa. Újpest FC–Paksi FC nyolcaddön-
tő (élő) 21.30 Nemzeti Sporthíradó 
22.00 Sportlövészet – 10 m-es Eb. 
Vegyes puska (ism.) 22.45 Sportlövé-
szet – 10 m-es Eb. Női pisztoly (ism.) 
23.35 MOL Magyar Kupa. DVTK–ZTE 
FC nyolcaddöntő (ism.)

05.55 Hetedhét kaland (ism.)
06.05 M2 matricák 

– Lássuk a medvét!
06.10 Kárpát-medence (ism.)
06.35 Szerelmes földrajz (ism.)
07.05 Világ (ism.)
07.33 Almárium (ism.) O12

08.25 Élő népzene
09.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.15 Itthon vagy!

Kulináris csillagtúra
10.45 Vers mindenkinek
10.47 Itt az élet, vedd már észre! 

– Gondolatok az Addeturból
Dokumentumfilm (ism.) O12

11.10 Kereszt-Tények (ism.)
11.25 Szemben a Lánchíd 

oroszlánja
Magyar tévéjáték (1995), 2/2. O12

12.55 Névjegyek Cecília (ism.)
13.00 Híradó
13.25 Slovenski utrinki (ism.)
14.00 P’amende (ism.)
14.25 A Dal 2024 indulói

Pink Dragon (ism.)
14.30 Magyarország ma (ism.)
15.00 Öt kontinens (ism.)
15.30 HadERŐ

„Hazámat szolgálom!” (ism.)
15.55 Hogy volt?!

Generál együttes
16.55 Család-barát (ism.)
17.55 Magyar nők

Apponyi Géraldine
18.25 A Dal 2024 indulói

Quack (ism.)
18.30 Önök kérték! (ism.) O6

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Üdítő Sándor György O12

20.45 A Dal 2024 indulói
Pink Dragon (ism.)

20.50 Álmok álmodói
Korda Sándor

21.00 Híradó; V4 Híradó
21.25 A Dal 2024 indulói

Quack (ism.)
21.40 Ridikül (ism.) O12

22.35 Klasszikusok délidőben
Amadinda Percussion Project

23.40 Opera Cafe (ism.)
00.10 A Nagyok (ism.)
00.35 Vers mindenkinek
00.38 Hetedhét kaland (ism.)
00.45 M2 matricák 

– Lássuk a medvét!
00.55 Himnusz

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.45 Névjegyek Cecília (ism.)
06.49 Slovenski utrinki
07.15 P’amende A Bracsok
07.45 Erdei utakon 

– Reviczky Gáborral (ism.) O12

08.15 Önök kérték! (ism.) O6

08.45 Érted mindent
Portugál sorozat, I. 100/86. O12

09.35 Család-barát
10.08 Napsugár

Török sorozat, I. 117/10. (ism.) O12

11.00 Család-barát
11.45 A Dal 2024 indulói

Pink Dragon
11.55 Álmok álmodói

Gárdonyi Géza
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.49 Párizsi beszállók
13.00 Lara választása

Horvát telenovella, I. 182/108. O12

13.45 Almárium O12

14.35 Europa A la Carte
Német ismeretterjesztő sorozat O6

15.10 Almárium O12

15.30 Egy Perc Híradó (ism.)
15.32 Önök kérték! O6

16.00 Ridikül O12

16.45 A Dal 2024 indulói Quack
17.00 Agytorna
17.20 Ízőrzők Ceglédbercel
17.45 SzerencsePerc (ism.) O12

18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 Névjegyek Bálint
18.50 Napsugár

Török sorozat, I. 117/11. O12

19.30 Mindennapi (ism.)
19.45 Bor, mámor, szerelem

Szlovák sorozat, I. 109/28. O12

20.45 Fábry O12

22.05 Válás Las Vegasban
Olasz filmvígjáték (2020)
Fsz.: Giampaolo Morelli, Andrea 
Delogu, Ricky Memphis, Grazia 
Schiavo. R.: Umberto Carteni O16

23.35 A Dal 2024 indulói
Pink Dragon (ism.)

23.37 Kenó O12

23.45 A Dal 2024 indulói
Quack (ism.)

23.48 Öt kontinens (ism.)
00.20 Isztambuli menyasszony

Török sorozat, III. 121/98. O12

01.15 Don Matteo
Olasz sorozat, IX. 26/26. O12

05.00 Magyar népmesék 05.05 Töf-
Töf elefánt 05.15 Frakk, a macskák 
réme 05.20 Mesélj nekem! 05.30 Ku-
kori és Kotkoda 05.35 A nagy ho-ho-
ho horgász 05.45 Varjúdombi mesék 
05.55 Pom-Pom meséi 06.00 Bogyó 
és Babóca 06.10 Bobby és Bill 06.20
Bobby és Bill 06.30 Merülj, Olly me-
rülj! 06.55 Tündér lilinkók 07.05 Tün-
dér lilinkók 07.20 Hetedhét kaland 
07.30 Derítsük ki! 07.45 Paddington 
kalandjai O6  08.05 Zip Zip O6  08.20
Zip Zip O6  08.30 Heidi O6  08.55 Vic, a 
viking O6  09.05 Vic, a viking O6  09.20
Noddy, a mesterdetektív 09.35 Nod-
dy, a mesterdetektív 09.45 Doodleboo 
10.00 Bajkeverő majom 10.25 Helen 
sulija 10.35 Helen sulija 10.50 Frakk, 
a macskák réme 10.55 Mesélj nekem! 
11.05 Csepp barát O6  11.15 Betűvető
O6  11.19 Hej, Dunáról… O6  12.00 Alvin 
és a mókusok O6  12.35 Go Jetters O6  
12.50 Go Jetters O6  13.00 Go Jetters 
O6  13.10 Go Jetters O6  13.25 Mini Ma-
dagaszkár – Vár a nagyvilág O6  13.45
Botcsinálta boszi O12  14.15 Sardine a 
világűrben O12  14.25 Arthur és a ke-
rekasztal gyermekei O12  14.40 Arthur 
és a kerekasztal gyermekei O12  14.55
Nene O6  15.00 Nene O6  15.05 Super 
Wings – A szárnyalók O6  15.35 M2 
matricák – Szó-nyomozó 15.40 M2 
matricák – Ha nagy leszek 15.45 Pet-
ronix Védők, akcióra fel! O6  16.25 Kó-
kusz Kokó, a kis sárkány O6  16.50 Vic, 
a viking O6  17.00 Vic, a viking O6  17.15
Alvin és a mókusok O6  17.25 Alvin és 
a mókusok O6  17.50 Alvin és a móku-
sok O6  18.00 Heidi O6  18.25 Mini Ma-
dagaszkár – Vár a nagyvilág O6  18.50
Super Wings – A szárnyalók O6  19.15
Zip Zip O6  19.25 Zip Zip O6  19.40 He-
tedhét kaland 19.50 Derítsük ki!

20.10 Friss O12  20.40 Adom a dalod O12  
21.15 Kulisszák mögött – az A38 Ha-
jón. meszka O12  22.10 Hozományva-
dászok. Angol tévéfilmsorozat, 6/5. O16  
23.05 Akvárium Stage Pass. Nothing 
But Thieves – Sziget 2023 O12  00.05
Elektrip 02.35 Friss (ism.) O12

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Összhang – a zenei élet aktua-
litásai 12.05 Népzene 12.35 A Katona Duó 
gitárhangversenye 13.38 A Magyar Állami 
Hangversenyzenekar hangversenye. 1. Lud-
wig van Beethoven: III. (Eroica) szimfónia 
op. 55, 2. Karol Szymanowski: Stabat Mater 

op. 53 (Ambroziak, Mitrega, Witkiewicz, kórus) 15.06 Mu-
zsikáló délután 18.00 Új Zenei Újság 19.00 Musica Sac-
ra 19.35 X. Altalena Zenei Fesztivál 20.44 A Magyar Rá-
dió Szimfonikus Zenekarának hangversenye. Vez.: Antoni 
Wit 1. Pjotr Csajkovszkij: IV. szimfónia op. 36, 2. Szergej 
Prokofjev: Rómeó és Júlia – II. szvit op. 64b 22.00 Ars no-
va – a XX–XXI. század zenéje. Zeneművek Perényi Esz-
ternek (hegedű) 1. Kocsár Miklós: Szonáta, 2. Soproni Jó-
zsef: I. szonáta (km.: Kiss Gyula – zongora), 3. Farkas Fe-
renc: Szólószonáta , 4. Vajda János: Duó (1989–91) 23.00
All That Jazz. Lemezbemutató – TransEuropeExpress En-
semble: On The Edges 3 1. Luciano Biondini – Hans Lü-
demann: Stagione, 2. Hans Lüdemann: Movimenti, 3. Rita 
Marcotulli – Hans Lüdemann: Rita in Paris, 4. Hans Lüde-
mann: a) Love Confession, b) Collisione Mondiale, 5. Hans 
Lüdemann – Alexandra Grimal: Leggerezza, 6. Hans Lüde-
mann: Frammenti 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nél-
kül 05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00
Jó reggelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 
11.00 Krónika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 
11.32 Vendég a háznál 11.58 Harangszö-
veg 12.00 Déli harangszó 12.01 Déli króni-
ka 12.37 Közlekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti sport-
krónika 12.51 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütköző
13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház fél-
órája 14.00 Krónika 14.06 Az élet komédiásai 14.30 Kró-
nika 14.34 Felfedező – a tudomány világáról 15.00 Kró-
nika 15.09 Időjárás 15.11 Trend-idők 15.25 Édes anya-
nyelvünk 15.30 Krónika 15.32 Kalendárium 16.00 Krónika 
16.08 Közlekedés 16.09 Időjárás 16.12 Jó napot, Magyar-
ország! 17.20 Nemzeti sportkrónika 17.30 Krónika 17.56
Közlekedés 17.57 Időjárás 18.00 Krónika 18.02 Határok 
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.08 Az este 
19.30 Vármegyéről vármegyére 19.32 Nagyok 20.00 Kró-
nika 20.12 Esti mese 20.26 Vers napról napra 20.30 Édes 
anyanyelvünk 20.35 Európa egy percben 20.37 100 éve 
történt 21.00 Krónika 21.06 Fejes Endre: A hazudós 22.00
Krónika 22.27 Időjárás 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 
23.05 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Dicsőséges rózsafüzér 00.45 Tanúságtétel 
01.10 Egyházi közösségeink 01.55 Ne féljetek! 02.00 A hit kapuja 02.55 Igéző
03.00 Irgalmasság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Aktuális 04.15 Hitünk és 
életünk 05.00 Örvendetes rózsafüzér 05.40 Isten velünk 05.44 Abba Pater 05.55
Hírpercek 06.00 Zsolozsma 06.32 Hírek a Vatikánból 06.52 Programajánló 06.57
Hírpercek 07.02 Igéző 07.05 Napindító – reggeli magazinműsor a veszprémi Mária 
Rádióval 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Aktuális 08.55 Hírpercek 09.00 Szentmise 
Győr, Nagyboldogasszony székesegyházból 09.45 Enciklikák 09.50 Nézőpont 
09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 A mi rádiónk 11.25
Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15 Világos-
ság rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi 
irodalom 13.25 Egyházi közösségeink 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 
14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hír-
percek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Kék bolygó 
18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Lélekcseppek 
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 
20.16 Az embert szolgáló gazdaság 20.55 Hírpercek 21.05 Hit a művészetekben 
21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vati-
kánból 23.20 Aktuális 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió ma-
gyar műsora (a tegnap esti adás ismét-
lése) 6.00 Harangszó 6.05 Szentek, 
szent életű emberek 6.15 Benső vég-
telen 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző  6.52
Reggeli ima 7.00 Szentmise – közve-
títés Budapestről, a városmajori Jé-
zus Szíve plébániatemplomból 7.50
Jegyzet – Nagy György András olvassa 
fel írását 8.08 Reggeli riport 8.17 Venite 
8.42 Tény-kérdés 8.52 Műsorajánló 
9.04 Házunk táján 10.08 Reggeli riport  
(ism.) 10.20 Műsorajánló 10.30 Varázs-
doboz – mesés irodalom Móra Ferenc: 
Dióbél királyfi  (18/11.) 11.04 Gazda-
ságról közérthetően – A Magyar Nem-
zeti Bank támogatásával és szakmai 
együttműködésével készülő, hetente 
jelentkező műsorunkban a minden-
napjainkat érintő pénzügyi kérdésekről 
beszélgetünk az MNB vezető munka-
társaival, szakértőivel. 11.30 Hangoló 
12.00 Harangszó 12.01 Úrangya-
la-imádság 12.08 Napi evangélium 
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió magyar 
műsora (a tegnap esti adás ismétlése) 
12.30 Guzsalyas 13.04 Kerengő (ism.) 
13.30 Kerengő (ism.) 14.04 Hangári-
um 14.30 Rádiós regénytár – Boldog 
Margit Kodolányi János regényének 
rádió változata (30/17.) 15.04 Akvarell  
15.50 Műsorajánló 16.04 Könyvmoly 
16.30 Dallamív 17.04 Arcok és sorsok 
– fejezetek a Magyar Katolikus Egyház 
életéből 17.30 Kerengő 18.04 Magyar 
csillagok 18.30 Hírtükör 18.50 Múlt-
idéző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Varázs-
doboz – mesés irodalom Móra Ferenc: 
Dióbél királyfi  (18/11.) (ism.) 20.04 Miért 
szeretem? – vallomások irodalomról, 
művekről, szerzőkről 20.17 Jegyzet 
(ism.) 20.30 Hangoló 21.04 Napi evan-
gélium (ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora 21.30 Rádiós regény-
tár – Boldog Margit Kodolányi János 
regényének rádió változata (30/17.) 
(ism.) 22.04 Vendég-oldal – válogatás 
a Szent István Rádió műsorából 23.00
Magyar csillagok (ism.) 23.30 Hangoló 
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél 
után 0.30-5.30 Ismétlések  
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08.55 Tüzérfőhadnagy tenorszerepben 
09.30 A budapesti Operaház. Ismeret-
terjesztő film 09.55 Koronás sas – A Ja-
gello-ház O12  10.55 Univerzum – Fó-
kuszban az esőerdők  O12  11.55 A vi-
lág tetején – A Tibeti-fennsík O6  12.50
Könyvjelző. Munkácsy Mihály 13.15
Mesterember leszek 13.45 Nagy kon-
tinentális vasúti utazások O12  14.45 Ge-
rolsteini kaland. Magyar romantikus film 
(1957) O12  16.55 Koronás sas – A Jagel-
lo-ház O12  17.30 Ön is tudja? 18.00 Lib-
rettó O12  18.45 Agenda 19.00 Univerzum 
– Vékony jégen – Expedíció az orosz 
sarkvidékre O12  19.50 Szép hazánk, 
Kárpát-medence! 20.00 Ez itt a kér-
dés O12  21.00 Sztankay mozija O16  21.10
A Keselyű három napja. Amerikai thril-
ler (1974) O16  23.10 Sherlock. Sorozat O16

06.00 Reggeli. Magazinműsor (élő) 
O12  09.00 Szerelem és más bajok O12  
10.10 Teleshop 10.35 Fókusz (ism.) 
O12  11.10 Szívek szállodája O12  12.10 A 
sors könyvei. Brazil filmsorozat, I/96. 
O12  13.00 Aranykalitka. Török soro-
zat, I/28. O12  14.10 Magnum. Akció-
krimi-sorozat, II/19. O12  15.10 A men-
talista O12  16.25 Keresztanyu. Magyar 
sorozat, II/12. O12  18.00 RTL Híradó 
– Esti kiadás 18.55 Fókusz O12  19.50
Az ugrás. Kvízműsor, I/14. O12  21.20
…a szomszéd tehene. Magyar víg-
játéksorozat, I/44. O12  22.30 RTL Hír-
adó 23.00 Gyilkos elmék. Krimisoro-
zat, XI/13. O16  23.50 Gyilkos elmék. 
Amerikai–kanadai krimisorozat, XI/14. 
A túsz O16  01.00 Veronica Mars. Ameri-
kai krimisorozat, IV/3. O16

06.15 Mokka. Reggeli magazin O12  
08.45 Mokkacino. Reggeli magazin 
O12  09.40 Teleshop 11.20 Csapdába 
csalva O12  12.00 Tények délben 12.30
Walker, a texasi kopó. Amerikai krimi-
sorozat, 11. O12  13.30 Walker, a texasi 
kopó. Amerikai krimisorozat, 12. Hit-
kérdés O12  14.35 Leona bosszúja. Me-
xikói sorozat, 16. A fájdalom is egye-
sít O12  15.40 Gülcemal. Török sorozat, 
25. O12  16.45 A három nővér. Török ro-
mantikus sorozat, 29. O12  18.00 Té-
nyek. Hírműsor 18.45 Tények Plusz 
O12  19.50 Szerencsekerék. Szórakoz-
tató műsor O12  21.45 Kincsvadászok. 
Szórakoztató műsor O12  22.55 Tények 
gazdasági különkiadás. Hírműsor O12  
23.00 Hazatalálsz. Magyar sorozat O12  
01.15 Tények extra

05.00 Háború Ukrajnában (ism.) 06.00
Napi aktuális (ism.) 06.30 Napi aktuá-
lis (ism.) 06.50 Napindító 07.00 Hír-
adó 07.30 Napindító 09.30 Napindí-
tó+ 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Vetítő: Történelem a Maros sodrásá-
ban. R.: Zsigmond Attila O12  12.00 Hír-
adó 13.00 Háború Ukrajnában 14.00
Vezércikk – Olvasunk a sorok között 
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver 
17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30 Hír-
adó 19.30 Napi aktuális 20.15 Napi 
aktuális 20.55 Vezércikk – Olvasunk 
a sorok között 22.00 Híradó 23.00 Na-
pi aktuális (ism.) 23.30 Napi aktuális 
(ism.) 24.00 Radar (ism.) 01.00 Haza-
húzó 02.00 Televíziós vásárlás 03.00
Vetítő (ism.): Történelem a Maros sod-
rásában O12  04.00 Napindító+ (ism.) 

07.30 Labdarúgás. Olasz bajnokság, 
Sassuolo–Napoli (ism.) 09.45 Televízi-
ós vásárlás 10.45 Labdarúgás. Olasz 
bajnokság, Internazionale–Atalanta 
(ism.) 13.00 Labdarúgás. Made in Italy 
– Lazio 13.15 Építők (ism.) 13.45 Ké-
kek (ism.) 14.15 Kézilabda. BL, férfi-
ak, csoportkör, Peliszter–Aalborg (ism.) 
16.00 Kézilabda. BL, férfiak, cs. kör, 
OTP Bank-Pick Szeged–THW  Kiel 
(ism.) 18.30 Kézilabda. BL, férfiak, cs. 
kör,  Kielce–Kolstad (élő) 20.30 Kézilab-
da. BL, férfiak, cs. kör, Montpellier–Te-
lekom Veszprém (élő) 22.30 Kézilabda. 
BL, férfiak, cs. kör, Magdeburg–Bar-
celona 00.15 Kézilabda. Dare to Rise 
– Ludovic Fabregas 00.30 Trash Talk 
01.30 NBA, alapszakasz, New York 
Knicks–Golden State Warriors (élő)

06.55 18 kerékkel Amerikában O12  
07.40 Fermont: A vasérc város I/20. 
O12  08.05 Beépített főnök – Amerika 
XI/6. O12  09.00 Mérnöki csodák II/3. O12  
10.00 Élet a fagypont alatt O12  11.00 18 
kerékkel Amerikában O12  12.00 Nor-
vég életmentők O16  13.00 Mérnöki cso-
dák II/4. O12  14.00 Opálvadászok IV/2. 
O12  15.00 Élet a fagypont alatt IX/14. O12  
16.00 Beépített főnök – Amerika XI/6. 
O12  17.00 Norvég életmentők O12  18.00
Mérnöki katasztrófák II/1. O12  19.00 Be-
épített főnök – Amerika O12  20.00 Élet 
a fagypont alatt X/15. O12  21.00 A nácik 
felemelkedése II/3. O12  22.05 A felsza-
badítók háborús bűnei O16  23.05 Tabuk-
ról tabuk nélkül II/4. O12  00.05 Tabuk-
ról tabuk nélkül – Beszéljük meg! II/4. 
O12  00.35 A nácik felemelkedése II/3. O12

07.00 Lecsapolt óceán O12  09.00 Törzs-
utas a világ végén: Kína O12  10.00 Je-
ges pokol Norvégiában. A katasztró-
fa peremén O12  11.00 A Harmadik Bi-
rodalom építményei O12  12.00 A há-
ború roncsai. Normandia titkos bun-
kerei O12  13.00 A történelem műhelyei 
O12  14.00 Forró pokol: Halálos hőhul-
lám Franciaországban O12  15.00 Tény-
leg így készül?! O12  16.00 Légikataszt-
rófák O12  17.00 Bekasztlizva külföldön 
O12  18.00 Járőrkutyák O12  19.00 Tényleg 
így készül?! O12  20.00 A II. világhábo-
rú a magasból. Hosszú út Rómáig O12  
21.00 Szélsőséges szerelők O12  22.00
Kivételes mérnöki munkák. Mobil da-
ru O12  23.00 Az adatok hatalma. Kiter-
jesztett örökkévalóság O12  24.00 Ten-
geralattjárókkal Hitler ellen O16

07.00 Piték és pudingok O12  08.00 Süti-
mester – Ausztrália 09.15 Gino: Anyu-
kám konyhája 09.45 Mindörökké Gor-
don O12  10.45 Húsvét Mary Berryvel 
O12  12.00 Jiří egyszerűen nagyszerű
finomságai 12.30 Jó szakács, rosz-
sz szakács O12  13.00 Havas Dóra: Ál-
maim cukrászdája O12  13.30 Kanadai 
álomtorták 14.30 Sütimester – Auszt-
rália 15.45 Húsvét Mary Berryvel O12  
17.00 Jiří egyszerűen nagyszerű fi-
nomságai 17.30 Egy sima, egy fordí-
tott O12  18.00 Jó szakács, rossz sza-
kács O12  18.30 Húsvét Mary Berryvel 
O12  19.45 Gino: Anyukám konyhája 
20.15 Kanadai álomtorták 21.15 Süti-
mester – Ausztrália 22.30 Mindörökké 
Gordon O12  23.30 Piték és pudingok O12  
00.30 Kanadai álomtorták

06.20 Egy kapcsolat szabályai. Ame-
rikai vígjátéksorozat 07.25 Férjek 
Gyöngye IV/6–7. O12  08.25 Egy kap-
csolat szabályai. Amerikai vígjáték-
sorozat, III/2–5. 10.25 Férjek Gyön-
gye IV/8–11. O12  12.20 Válótársak. Ma-
gyar filmsorozat, I/1. 13.20 Dinasz-
tiák II/19–20. 15.10 Doktor Murphy. 
Amerikai sorozat, VI/14–17. 19.00 Az 
újonc. Amerikai vígjátéksorozat, II/4. 
O12  20.00 Válótársak. Magyar filmso-
rozat, I/6. 21.00 Dumapárbaj. Magyar 
vígjáték (2015). Fsz.: László Hadhá-
zi, Ádám Kiss, Enikő Eszenyi, Ági 
Gubik O12  22.55 Hotel Transylvania 3. 
– Szörnyen rémes vakáció. Ameri-
kai családi animációs film (2018) O12

00.55 A  Grace klinika. Amerikai soro-
zat, III/16–17. 02.35 Doktor Murphy O12

05.00 Megy a gőzös. Magyar vígjá-
ték (2007) O12  06.45 Meseautó. Ma-
gyar vígjáték (2000) O12  08.45 Botcsi-
nálta túsz. Amerikai vígjáték (1999) O12  
10.25 Haláli fegyver. Amerikai akció-
vígjáték (1993) O12  12.00 Műkedve-
lő műkincsrablók. Amerikai vígjáték 
(2009) O12  13.55 Szuperzsaru. Olasz 
akcióvígjáték (1980). Fsz.: Terence 
Hill, Ernest Borgnine O12  16.15 Gre-
enland – Az utolsó menedék. Ame-
rikai thriller (2020). Fsz.: Gerard But-
ler, Morena Baccarin O12  18.40 Kong: 
Koponya-sziget. Amerikai akciófilm 
(2017) O12  21.00 A könyvelő. Ameri-
kai akciófilm (2016) O16  23.40 Harc-
ban élve. Amerikai akciófilm (2013) O18  
01.45 Lángoló jég. Amerikai akciófilm 
(1994). Fsz.: Steven Seagal O18

06.20 Zoom In O12  06.30 Close Up 
O12  07.05 A karácsony igazi fénye. 
Amerikai romantikus film (2020) O12  
08.50 A nagy kékség. Romantikus 
dráma (1988) O16  11.15 Szürke ba-
goly. Angol–kanadai filmdráma (1999) 
O12  13.40 A mások élete. Német film-
dráma (2006) O16  16.25 Smaragdzöld. 
Német filmdráma (2016) O12  18.45
Zsoldoskatona. Olasz–francia víg-
játék (1976). Fsz.: Philippe Leroy, 
Spencer Bud O12  21.00 Reszkess, 
Amerika! Francia–amerikai vígjáték 
(2001). Fsz.: Jean Reno, Christian 
Clavier, Christina Applegate O12  22.30
Monsters – Sötét kontinens. Angol 
sci-fi (2014). Fsz.: Johnny Harris, 
Sam Keeley O16  01.05 Alienoid. Dél-
koreai sci-fi akciófilm (2022) O16

06.00 Close Up O12  07.05 Zoom In O12

07.20 A nagy kékség. Romantikus 
dráma (1988) O12  09.45 Vakszerencse. 
Amerikai thriller (2013) O12  11.35 Dra-
gonball: Evolúció. Amerikai akciófilm 
(2009) O12  13.15 Fúrófej Taylor. Ame-
rikai vígjáték (2008) O12  15.30 Anna-
polis – Ahol a hősök születnek. Ame-
rikai filmdráma (2006) O12  17.40 Kém 
a szomszédban. Amerikai akciófilm 
(2010). Fsz.: Jackie Chan, Amber Val-
letta O12  19.30 Tök állat. Amerikai víg-
játék (2001). Fsz.: Rob Schneider O12

21.00 Mindhalálig. Amerikai akciófilm 
(1996). Fsz.:  Jean-Claude van Dam-
me O12  22.50 A falka. Amerikai thriller 
(2006). Fsz.: Michelle Rodriguez, Oli-
ver Hudson O12  00.40 Volt egyszer egy 
Mexikó. Akciófilm (2003) O18

6.00 Hírek 6.20 Nem 
csak kenyérrel él az 
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító 
7.00 Régió krónika 
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 
10.10 Mundér 11.00 Hírek 11.10
Mozaik 12.00 Régió krónika 12.15
Mindennapi irodalom (ism.) 13.00
Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10
Határtalan 15.00–17.00 Svédasztal 
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek 
17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Mundér (ism.) 19.00 Régió krónika 
19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek 
20.10 Mozaik (ism.) 21.00 Hírek 
21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek 8.15
Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05 Segít-
hetünk? 10.05 Kerengő (MKR) 10.45, 
15.15 A lélek szava 11.05 Mustármag 
(ism.) 11.30 Vatikáni rádió (ism.) 12.05
Egyházi hírek 12.15 Evangélium, Szólj, 
Uram! 13.05 Hallgassuk együtt 14.05
Kávéház (ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 
16.05 Gaudete/Mit tegyek (ism.) 16.30
Közelkép (ism.) 17.00 Regionális hírek 
17.15 Kora esti hírmondó 17.40 Regi-
onális sporthírek 18.00 Rózsafüzér
18.35 Hangoló (ism.) 19.15 Könyvtári 
barangolás 19.45 Esti mese 19.50 A lé-
lek szava (ism.) 20.10 Kultúrkör 21.05
Feltámadt Krisztus, Boldogságunk! 
21.30 Megmaradni 22.10 Andante! 
(ism.) 23.05 Vatikáni rádió

7.10 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.20 Napköszöntő
7.32 Zsolozsma 8.00, 17.00 Szent-
mise 8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20
Beszéljük meg! 10.30 Katekézis (ism.) 
11.00 Apostolok fóruma (ism.) 11.30
Kultúrpont 12.00 Imamaraton – Ha-
risszai Miasszonyunk, Libanon 13.45
Hírek 14.00 Igeforrás – Bábel Balázs 
műsora 15.00 Irgalmasság órája 
15.30 Napköszöntő (ism.) 15.40 Kép-
újság 16.00 Kultúrpont (ism.) 16.30
Katekézis (ism.) 18.20 Gyereksarok 
18.50 Homília 19.05 Beszéljük meg! 
(ism.) 20.15 Kultúrpont (ism.) 20.45
Budai híradó 21.00 Mária köszöntő
21.30 Örömhíreink dióhéjban (ism.) 
22.30 Zsolozsma 22.45 Párbeszéd az 
emberért – Platthy Iván műsora (ism.)

 A NAP MŰSORA
Duna World – 22.35

Amadinda Percussion Project: 
Reich 85
Magyar koncertfi lm (2022) • A kimagasló életművet létreho-
zó Amadinda ütőegyütt es két éve, harminchét évnyi gazdag 
pálya futás után elbúcsúzott  közönségétől. Bojtos Károly, Holló 
Aurél, Rácz Zoltán és Váczi Zoltán az elmúlt három évtizedben 
elhozta nekünk a nyugat-európai kortárs zene legújabb törekvé-
seit, emellett  meginvitált minket a jazz, a rock és az egzotikus 
népek zenéinek világába is. Pályájukat Steve Reich zeneszerző
keretezi, kinek műveit elsőként tanulták meg, hogy most, búcsú-
zásként ismét tőle merítsenek. A Zeneakadémia nagytermében 
megtartott  koncerten elhangzik: Music for Pieces of Wood, Mallet 
Quartet, Sextet, Music for 18 musicians. (PaksaB)

Lakomájában sokan mellé ülnek,
 [Jézus] böjtjét kevesen vállalják.

Kempis Tamás

0.30 Vatikáni Rádió 1.00
Angelus 5.00 Vatikáni 
Rádió 5.20 Napi gon-
dolatok az evangé-
liumról 6.00 Angelica 
anya tanítása 7.00 Szent-
mise 7.35 Angelus 8.30 Szentmise az 
EWTN kápolnából 09.10 Communio – 
Tamási József atyával, az EWTN Csa-
lád telefonos médiamissziós műsora, 
tel.: 061/8089555 (élő) 11.30 A konyha 
angyala 12.00 Úrangyala 12.05 Szent-
mise 12.40 Igehirdető 14.00 EWTN 
Daily Mass 15.25 A nap verse 15.30
EWTN Hírnök 16.30 Szent Rita nagyki-
lenced – rózsafüzér és szentmise (élő) 
18.00 CHARTA XXI. 20.00 Szentmise
21.00 Apel 22.00 Szentségimádás 
23.00 Communio (ism.)
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és további tizenkilenc városban.
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Magyarország ma 10.50 Ma délelőtt 
11.00 Híradó 11.22 Ma délelőtt 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Magyar gaz-
da (ism.) 14.50 Ma délután 15.00 Hír-
adó 15.22 Ma délután 15.33 Magyaror-
szág ma (ism.) 15.50 Ma délután 16.00
Híradó 16.20 Ma délután 16.33 Unió27 
(ism.) 17.00 Híradó 17.15 Ma dél-
után 17.45 Agenda (ism.) 18.00 Híradó 
18.45 Ma este 19.00 Időjárás-jelentés 
19.04 VILÁGHíradó (ism.) 19.30 Hír-
adó 20.35 Ma este 21.00 Híradó 21.22
V4 Híradó 21.30 VILÁGHíradó (ism.) 
22.00 Híradó 22.40 Ma éjjel 23.00 Hír-
adó 23.15 Angol, német, orosz, kí-
nai nyelvű hírek 23.30 VILÁGHíradó 
(ism.) 24.00 Himnusz 00.02 ZÁRÓHír-
adó 00.20 Ma éjszaka

06.20 Forma–2. Időmérő-edzés. Bah-
rein (ism.) 07.00 Nemzeti Sporthír-
adó (élő) 07.30 Vollé! (ism.) 08.00
MOL Magyar Kupa. Újpest FC–Pak-
si FC nyolcaddöntő (ism.) 10.00 Nem-
zeti Sporthíradó 10.15 Vízilabda ma-
gazin (ism.) 10.30 DVSC (ism.) 11.00
Fedett pályás atlétikai-vb (élő) 13.25
Forma–1. 3. szabadedzés. Bahreini 
Nagydíj (élő) 14.35 Fedett pályás atlé-
tikai-vb 15.15 Sportlövészet – 10 m-es 
Eb. Női puska (élő) 16.00 Forma–2 – 
Sprintfutam. Bahrein (élő) 17.00 For-
ma–1. Időmérő-edzés. Bahreini Nagy-
díj (élő) 18.30 Sportlövészet – 10 m-es 
Eb. Férfi puska (élő) 18.45 Sportlövé-
szet – 10 m-es Európa-bajnokság. Ve-
gyes puska (élő) 19.30 Bajnokok Klub-
ja (élő) 20.05 Fedett pályás atlétikai-
vb (élő) 23.05 Puskás magazin 23.35
Sportlövészet – 10 m-es Eb. Női pus-
ka (ism.) 00.20 Sportlövészet – 10 m-
es Eb. Férfi puska (ism.)

06.05 M2 matricák 
– Lássuk a medvét!

06.10 Magyar világ (ism.)
06.40 Rejtélyes XX. század O12

07.10 HadERŐ „Hazámat 
szolgálom!” (ism.)

07.38 Almárium (ism.) O12

08.30 Élő népzene
09.30 Jó ebédhez szól a nóta
10.30 Katolikus krónika (ism.)
10.55 Nyitott szívvel – 

Szerzetesélet Magyarországon
Magyar dokumentumfilm-sorozat. 
3. – Jézus Isteni Szívéről 
Nevezett Karmelita Nővérek, 
Jézus Szíve Nővérek Társasága 

11.25 Földi kacaj
Magyar tévéjáték (1986) O12

12.55 Névjegyek Bálint (ism.)
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Rondó

Magyar magazin (ism.)
13.55 Kárpát-medence (ism.)
14.20 A Dal 2024 indulói

Csintalan Márk (ism.)
14.22 Kék bolygó (ism.)
14.40 Álmok álmodói

Nagy László
14.50 Noé barátai (ism.)
15.25 Erdei utakon 

– Reviczky Gáborral (ism.) O12

15.55 Hogy volt?!
Polgár László

16.55 Család-barát (ism.)
17.45 Időjárás-jelentés
17.55 Magyar nők

Déryné Széppataki Róza
18.30 A Dal 2024 indulói (ism.)
18.31 Önök kérték! (ism.) O6

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
19.35 Újév-köszöntő 2023

Újév-köszöntő „Szabadítsd meg, 
Uram, néped, / Áldd meg a te 
örökséged!” 2/2. rész

20.45 A Dal 2024 indulói (ism.)
20.50 Álmok álmodói

Aba-Novák Vilmos
21.00 Híradó; V4 Híradó
21.25 A Dal 2024 indulói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.) O12

22.35 Klasszikusok délidőben
Amadinda Percussion Project

23.45 Kunszt (ism.)
00.15 Hazajáró (ism.)
00.45 Vers mindenkinek

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.45 Névjegyek Bálint (ism.)
06.49 Rondó
07.15 Kárpát-medence (ism.)
07.40 A Nagyok (ism.)
08.10 Önök kérték! (ism.) O6

08.45 Érted mindent
Portugál sorozat, I. 100/87. O12

09.35 Család-barát
10.08 Napsugár

Török sorozat, I. 117/11. (ism.) O12

11.00 Család-barát
11.45 A Dal 2024 indulói

Csintalan Márk
11.50 Álmok álmodói Jókai Mór
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.47 Párizsi beszállók

Kosárlabda, Aho Nina
13.00 Lara választása

Horvát telenovella, I. 182/109. O12

13.40 Almárium O12

14.35 Europa A la Carte
Német ismeretterjesztő sorozat O6

15.05 Almárium O12

15.25 Egy Perc Híradó (ism.)
15.30 Önök kérték! O6

16.00 Ridikül O12

16.45 A Dal 2024 indulói
Juhos Zsófi & Patocska Olivér

17.00 Agytorna
17.20 Ízőrzők Tiszapüspöki
17.45 SzerencsePerc (ism.) O12

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti Sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 Névjegyek Borbála
18.50 Napsugár

Török tévéfilmsorozat, I. 117/12. O12

19.30 Mindennapi (ism.)
19.45 Bor, mámor, szerelem

Szlovák sorozat, I. 109/29. O12

20.45 Csináljuk a fesztivált!
Szórakoztató műsor, 5/3.

22.45 Kenó O12

22.55 A Dal 2024 indulói
Csintalan Márk (ism.)

22.57 Csak színház és más semmi
Magyar tévéfilmsorozat, IV. 8/1. O12

23.50 A Dal 2024 indulói
Juhos Zsófi & Patocska Olivér (ism.)

23.55 Magyar világ (ism.)
00.20 Isztambuli menyasszony

Török sorozat, III. 121/99. O12

01.10 Don Matteo
Olasz sorozat, XI. 26/1. O12

05.00 Magyar népmesék 05.05 Töf-
Töf elefánt 05.15 Frakk, a macskák 
réme 05.20 Mesélj nekem! 05.30 Ku-
kori és Kotkoda 05.40 A nagy ho-ho-
ho horgász 05.45 Varjúdombi mesék 
05.55 Pom-Pom meséi 06.00 Bogyó 
és Babóca 06.10 Bobby és Bill 06.20
Bobby és Bill 06.30 Merülj, Olly me-
rülj! 06.55 Tündér lilinkók 07.10 Tün-
dér lilinkók 07.20 Hetedhét kaland 
07.30 M2 matricák – Hevül a vegyület 
07.45 Paddington kalandjai O6  07.55
Paddington kalandjai O6  08.05 Zip 
Zip O6  08.20 Zip Zip O6  08.30 Heidi O6  
08.55 Vic, a viking O6  09.05 Vic, a vi-
king O6  09.20 Noddy, a mesterdetek-
tív 09.45 Doodleboo 10.00 Bajkeverő
majom 10.25 Helen sulija 10.35 He-
len sulija 10.50 Frakk, a macskák ré-
me 10.55 Mesélj nekem! 11.05 Csepp 
barát O6  11.15 BetűvetőO6  11.19 Hej, 
Dunáról… O6  12.00 Alvin és a móku-
sok O6  12.35 Go Jetters O6  12.45 Go 
Jetters O6  13.00 Go Jetters O6  13.10
Go Jetters O6  13.25 Mini Madagasz-
kár – Vár a nagyvilág O6  13.45 Gorti-
mer Gibbon nem hétköznapi kalandjai 
O12  14.15 Arthur és a kerekasztal gyer-
mekei O12  14.55 Nene O6  15.00 Nene 
O6  15.05 Super Wings – A szárnyalók 
O6  15.20 Super Wings – A szárnya-
lók O6  15.35 Derítsük ki! 15.45 Roz-
maring pillanatok 15.49 Petronix Vé-
dők, akcióra fel! O6  16.25 Kókusz Ko-
kó, a kis sárkány O6  16.50 Vic, a vi-
king O6  17.00 Vic, a viking O6  17.15
Alvin és a mókusok O6  17.25 Alvin és 
a mókusok O6  17.35 Alvin és a móku-
sok O6  17.50 Alvin és a mókusok O6  
18.00 Heidi O6  18.25 Mini Madagasz-
kár – Vár a nagyvilág O6  18.50 Super 
Wings – A szárnyalók O6  19.15 Zip Zip 
O6  19.25 Zip Zip O6  19.40 Hetedhét ka-
land 19.50 Derítsük ki!

20.10 Friss O12  20.40 Magas és Mély 
O12  21.15 A38 Archív O12  22.10 Hozo-
mányvadászok. Angol tévéfilmsoro-
zat, 6/6. O16  23.10 Elsa Valle és a Latin 
Jazz Syndicate. Zenei műsor O6  00.10
Elektrip 02.45 Friss (ism.) O12  03.10 Ki-
berMa (ism.) O12

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Énekelj velünk! 12.05 Népzene- 
Sebő 12.35 20. Jubileumi MVM Koncertek – 
A Zongora 13.20 A Nyugatnémet Rádió Szim-
fonikus Zenekarának hangversenye. Vez.: 
Cristian Măcelaru. Km.: Isabelle Faust (he-
gedű) 1. Antonín Dvořák: Karnevál – nyitány 

op. 92, 2. Bartók Béla: II. hegedűverseny Sz 112, 3. Szergej 
Prokofjev: V. (B-dúr) szimfónia op 100 15.06 Muzsikáló dél-
után 18.00 Súgólyuk 19.00 Arckép – alkotó emberek port-
réja 19.35 A Virtuózok 2023. évi döntőseinek hangverse-
nye 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje 1. Thomas 
 Augusta Read: Ceremonial, 2. Chris Paul Harman: Irides-
cence, 4. Mari Vihmand: Floreo, 5. Pascal Zavaro:  Flashes 
23.00 Jazzlegendák. I 1. Glenn Miller: In The Mood, 2. Frank 
White Meacham: American Patrol, 3. Jerry Gray: String of 
Pearls, 4. Johnny Marks – Pola Pola: She’ll Always Remem-
ber. II 1. Jimmy Dorsey: Dolomite, 2. Don Redman: Flight of 
the Jitterbug, 3. Johnny Mercer – Rube Bloom: Fools Rush 
In, 4. Eddie Mallory – Wheeler Moran: Julia. III 1. Roy Eld-
ridge: The Gasser, 2. Hoagy Carmichael: Stardust, 3. Cab 
Calloway: Fiesta in Brass, 4. Roy Eldridge: Minor Jive (Roy 
 Eldridge Sextet), IV. André Previn: 1. Rosie Red, 2. If I Sho-
uld Find You, 3. Sad Eyes 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nél-
kül 05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00
Jó reggelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 
11.00 Krónika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 
11.32 Vendég a háznál 11.58 Harangszö-
veg 12.00 Déli harangszó 12.01 Déli krónika 
12.37 Közlekedés 12.39 Nemzeti sportkrónika 12.51 Vízál-
lásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütköző 13.30 Örüljetek az 
Úrban mindenkor! – a Metodista Egyház félórája 14.00
Krónika 14.06 Az élet komédiásai 14.30 Krónika 14.34 Fel-
fedező – a gazdaságról 15.00 Krónika 15.09 Időjárás 15.11
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Krónika 15.32
Kalendárium 16.00 Krónika 16.08 Közlekedés 16.09 Idő-
járás 16.12 Jó napot, Magyarország! 17.20 Nemzeti sport-
krónika 17.30 Krónika 17.57 Időjárás 18.00 Krónika 18.02
Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.08
Az este 19.30 Vármegyéről vármegyére 19.32 Nagyok 
20.00 Krónika 20.12 Az elvarázsolt Zeneakadémia 20.26
Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 Euró-
pa egy percben 20.37 Regényes történelem 21.00 Króni-
ka 21.06 Rádiószínház kulissza 21.30 Fejes Endre: A ha-
zudós 22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05
Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Dicsőséges rózsafüzér 00.45 Tanúságtétel 
01.10 Egyházi közösségeink 01.55 Ne féljetek! 02.00 A hit kapuja 02.55 Igéző
03.00 Irgalmasság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Aktuális 04.15 Hitünk és 
életünk 05.00 Világosság rózsafüzér 05.40 Isten velünk 05.44 Abba Pater 05.55
Hírpercek 06.00 Zsolozsma 06.32 Hírek a Vatikánból 06.52 Programajánló 06.57
Hírpercek 07.02 Igéző 07.05 Napindító – reggeli magazinműsor Fülöp Ákos atyával 
és Németh Zsuzsával 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Otthon a családban 08.55 Hír-
percek 09.00 Szentmise Keszthely, Kis Szent Teréz-bazilikából 09.45 Enciklikák 
09.50 Nézőpont 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50
Mesterségünk a tanítás 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55
Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10
Programajánló 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10
Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az életért 13.55 Hírpercek 
14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50
Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 
16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.15 Haza-
felé 17.55 Hírpercek 18.00 Aktuális 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma  
19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a 
nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hír-
percek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 
23.20 Lélekcseppek 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió ma-
gyar műsora (a tegnap esti adás ismét-
lése) 6.00 Harangszó 6.05 Szentek, 
szent életű emberek 6.15 Benső vég-
telen 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző  6.52
Reggeli ima 7.00 Szentmise – közve-
títés Budapestről, a városmajori Jé-
zus Szíve-plébániatemplomból 7.50
Jegyzet – Mezey Katalin olvassa fel 
írását 8.08 Madárvárta 8.17 Világújság 
8.42 Pillanatfelvétel 8.52 Műsorajánló 
9.04 Messzelátó 10.08 Madárvárta 
(ism.) 10.20 Műsorajánló 10.30 Varázs-
doboz – mesés irodalom Móra Ferenc: 
Dióbél királyfi  (18/12.) 11.04 Hangoló 
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium (ism.) 
12.10 A Vatikáni Rádió magyar műsora 
(a tegnap esti adás ismétlése) 12.30
Guzsalyas 13.04 Arcok és sorsok – fe-
jezetek a Magyar Katolikus Egyház éle-
téből (ism.) 13.30 Kerengő – külpolitikai 
beszélgetések (ism.) 14.04 Zenepavi-
lon 14.30 Rádiós regénytár – Boldog 
Margit Kodolányi János regényének 
rádió változata (30/18.) 15.04 Akvarell  
15.50 Műsorajánló 16.04 Architek-
túra 16.30 Találkozásaim – Juhász 
Előd műsora 17.04 Kerengő 17.30
Kerengő – közéleti beszélgetések dr. 
Solymosi-Tari Emőke zenetörténész-
szel, a Magyar Művészeti Akadémia 
Művészetelméleti Tagozatának tago-
zatvezetőjével 18.04 Sportkulissza 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom Móra Ferenc: Dióbél királyfi  
(18/12.) (ism.) 20.04 Miért szeretem? 
– vallomások irodalomról, művekről, 
szerzőkről 20.17 Jegyzet – Mezey 
Katalin olvassa fel írását (ism.) 20.30
Hangoló 21.04 Napi evangélium  (ism.) 
21.08 A Vatikáni Rádió magyar műsora 
21.30 Rádiós regénytár – Boldog Mar-
git Kodolányi János regényének rádió 
változata (30/18.) (ism.) 22.04 Vendég-
oldal – válogatás a Szent István Rádió 
műsorából 23.00 Sportkulissza – Szer-
kesztő: Szentimrei Kristóf (ism.) 23.30
Hangoló 0.03 Angyalok citeráján – vers 
éjfél után 0.30-5.30 Ismétlések  
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08.55 Pecz Samu, az építész 09.20
Zegzugos történetek 09.55 Koronás 
sas – A Jagello-ház. Lengyel sorozat 
O12  10.20 Álomkertek. Skane O12  10.55
Univerzum – Vékony jégen – Expedí-
ció az orosz sarkvidékre O12  11.55 A vi-
lág tetején – A Tibeti-fennsík O6  12.50
Magyar Krónika 13.15 Novum 13.50
Nagy kontinentális vasúti utazások O12  
14.50 Mit csinált felséged 3-tól 5-ig? 
Magyar filmvígjáték (1964) O12  16.25
A Nagyok 16.55 Koronás sas – A Jagel-
lo-ház O12  17.30 Ön is tudja? 18.00 Lib-
rettó O12  19.00 A világ madártávlatból O6  
20.00 Ez itt a kérdés O12  21.00 141 perc 
a befejezetlen mondatból. Magyar já-
tékfilm O16  23.20 Sztankay mozija (ism.) 
O16  23.35 A Keselyű három napja. Thril-
ler (1974) (ism.) O16  01.30 Agenda

06.00 Reggeli. Magazinműsor (élő) 
O12  09.00 Szerelem és más bajok. Tö-
rök sorozat, I/13. O12  10.10 Teleshop 
10.40 Fókusz (ism.) O12  11.10 Szívek 
szállodája. Amerikai vígjátéksorozat, 
V/14.  O12  12.10 A sors könyvei. Bra-
zil sorozat, I/97. O12  13.00 Aranykalit-
ka. Török filmsorozat, I/29. O12  14.10
Magnum. Akciókrimi-sorozat, II/20. O12  
15.10 A mentalista. Amerikai krimiso-
rozat, III/7. O12  16.25 Keresztanyu. Ma-
gyar sorozat, II/13. Teltház O12  18.00
RTL Híradó – Esti kiadás 18.55 Fó-
kusz O12  19.50 Az ugrás. Kvízműsor, 
I/15. O12  21.20 …a szomszéd tehene. 
Magyar vígjátéksorozat, I/45. O12  22.25
RTL Híradó – Késő esti kiadás 23.00
Gyilkos elmék. Krimisorozat O16  01.00
Veronica Mars. Krimisorozat, IV/4. O16

06.15 Mokka. Reggeli magazin O12  
08.45 Mokkacino. Reggeli magazin O12  
09.40 Teleshop 11.20 Csapdába csal-
va O12  12.00 Tények délben. Hírműsor 
12.30 Walker, a texasi kopó. Ameri-
kai krimisorozat, 13–14. O12  14.35 Le-
ona bosszúja. Mexikói sorozat, 17. O12  
15.40 Gülcemal. Török sorozat, 26. O12  
16.45 A három nővér. Török romanti-
kus sorozat, 30. O12  18.00 Tények. Hír-
műsor 18.45 Tények Plusz O12  19.50
Szerencsekerék O12  21.45 Kincsvadá-
szok. Szórakoztató műsor O12  23.00
Hazatalálsz. Magyar sorozat O12  01.15
Tények extra 01.50 Walker, a texasi 
kopó. Amerikai krimisorozat, 13–14. 
(ism.) O12  03.20 A hegyimentők. Né-
met akciósorozat, 8. O12  04.05 Kíván-
ságpiac Extra O12

05.00 Háború Ukrajnában (ism.) 
06.00 Napi aktuális (ism.) 06.30 Napi 
aktuális (ism.) 06.50 Napindító 07.00
Híradó 07.30 Napindító 09.30 Na-
pindító+ 10.00 Televíziós vásárlás 
11.00 Vetítő: Akik a hazára voksoltak 
– Sopron 1921. R.: Bárány Krisztián 
O12  12.00 Híradó 13.00 Háború Ukraj-
nában 14.00 Vezércikk – Olvasunk 
a sorok között (ism.) 15.00 Híradó 
15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30 Ra-
dar 18.30 Híradó 19.30 Napi aktuális 
20.15 Napi aktuális 20.55 Vezércikk – 
Olvasunk a sorok között 22.00 Híradó 
23.00 Napi aktuális (ism.) 23.30 Na-
pi aktuális (ism.) 24.00 Radar (ism.) 
01.00 Hazahúzó 02.00 Televíziós vá-
sárlás 03.00 Vetítő (ism.): Akik a ha-
zára voksoltak – Sopron 1921 O12

06.00 Televíziós vásárlás 08.30 Kézi-
labda. Bajnokok Ligája, férfiak, cso-
portkör, Magdeburg–Barcelona (is-
métlés) 10.15 Kézilabda. Bajnokok 
Ligája, férfiak, csoportkör, Montpel-
lier–Telekom Veszprém (ismétlés) 
12.00 Trash Talk. Amerikai sport-
magazin (ismétlés) 13.00 Darts. UK 
Open, 1. nap (élő) 18.00 UFC. Ma-
in Event: Moreno–Pantoja 2. (ismét-
lés) 19.00 Heti helyzet. A hét témái 
20.00 Darts. UK Open, 1. nap (élő) 
24.00 NBA. NBA, alapszakasz, New 
York Knicks–Golden State Warriors 
(ism.) 03.00 Labdarúgás. Inside Se-
rie A preview magazine, 27. (ismét-
lés) 03.30 Csillagok között. BL-maga-
zin (ismétlés) 05.00 Dakar-rali. Ösz-
szefoglaló (ismétlés)

06.00 Opálvadászok IV/3. O12  07.00 18 
kerékkel Amerikában IV/3. O12  08.00
Beépített főnök – Amerika XI/7. O12  
09.00 Mérnöki csodák II/4. O12  10.00
Élet a fagypont alatt IX/15. O12  11.00
18 kerékkel Amerikában IV/4. O12  
12.00 Norvég életmentők I/21–22. O12  
13.00 Mérnöki csodák II/5. O12  14.00
Opálvadászok IV/3. O12  15.00 Élet a 
fagypont alatt IX/15. O12  16.00 Beépí-
tett főnök – Amerika XI/7. O12  17.00
Norvég életmentők I/23–24. O12  18.00
Mérnöki katasztrófák II/2. O12  19.00
Beépített főnök – Amerika XI/8. O12  
20.00 Élet a fagypont alatt X/16. O12  
21.00 Az elfelejtett atomháború I/1–
2. O12  23.05 Tabukról tabuk nélkül II/5. 
O16  00.05 Tabukról tabuk nélkül – Be-
széljük meg! II/5. O16

07.00 Lecsapolt óceán O12  09.00
Törzsutas a világ végén: Túlélni 
Amazóniát O12  10.00 Jeges pokol 
Norvégiá ban O12  11.00 A Harmadik Bi-
rodalom építményei. Óriástankok O12  
12.00 A háború roncsai. A Leopold-
ville tragédiája O12  13.00 A történelem 
műhelyei O12  14.00 A Föld vészhely-
zetben O12  15.00 Tényleg így készül?! 
O12  16.00 Drogfogások a repülőtéren O12  
17.00 Bekasztlizva külföldön O12  18.00
Járőrkutyák O12  19.00 Tényleg így ké-
szül?! O12  20.00 A II. világháború a 
magasból. Harc Lengyelországért O12  
21.00 Űrkatasztrófák. Veszélyes visz-
szatérés O12  22.00 Azok a felejthetet-
len 90-es évek O12  23.00 Élet Sydney 
repülőterén O12  24.00 Géniusz: Martin 
Luther King, Jr. és Malcolm X O12

08.00 Sütimester – Ausztrália 09.15
Gino: Anyukám konyhája 09.45 Mind-
örökké Gordon O12  10.45 Húsvét Ma-
ry Berryvel O12  12.00 Jiří egyszerűen 
nagyszerű finomságai 12.30 Jó sza-
kács, rossz szakács O12  13.00 Havas 
Dóra: Álmaim cukrászdája O12  13.30
Kanadai álomtorták 14.30 Sütimes-
ter – Ausztrália 15.45 Húsvét Ma-
ry Berryvel O12  17.00 Jiří egyszerűen 
nagyszerű finomságai 17.30 Egy si-
ma, egy fordított O12  18.00 Jó szakács, 
rossz szakács O12  18.30 Tareq Taylor 
– Skandinávia ízei 19.45 Gino: Anyu-
kám konyhája 20.15 Kanadai álom-
torták 21.15 Sütimester – Ausztrália 
22.30 Mindörökké Gordon O12  23.30
Piték és pudingok O12  00.30 Kana-
dai álomtorták

06.20 Egy kapcsolat szabályai 07.25
Férjek Gyöngye IV/8–9. O12  08.25
Egy kapcsolat szabályai. Amerikai 
vígjátéksorozat, III/4–7. 10.20 Férjek 
Gyöngye IV/10–13. O12  12.15 Válótár-
sak. Magyar filmsorozat, I/2. 13.20
Dinasztiák II/20–21. 15.10 Doktor 
Murphy. Amerikai sorozat, VI/16–17. 
17.05 A Grace klinika. Amerikai soro-
zat, III/18–19. 19.00 Az újonc. Ame-
rikai vígjátéksorozat, II/5. O12  20.00
Válótársak. Magyar filmsorozat, I/7. 
21.00 A préri urai. Amerikai krimi 
(2016). Fsz.: Chris Pine, Jeff Bridges, 
Ben Foster O12  23.15 Ready Player 
One. Amerikai sci-fi akciófilm (2018). 
Fsz.: Tye Sheridan, Olivia Cooke, Ben 
Mendelsohn. R.: Steven Spielberg O12

02.15 A Grace klinika O12

05.55 Szuperzsaru. Olasz akcióvíg-
játék (1980) O12  08.10 Műkedvelő mű-
kincsrablók. Amerikai vígjáték (2009) 
O12  09.55 Fiú a Marsról. Amerikai csa-
ládi vígjáték (2007). Fsz.: John Cu-
sack, Amanda Peet O12  11.55 Út 
a szabadságba. Amerikai kalandfilm 
(2010). Fsz.: John Cusack, Aman-
da Peet, Bobby Coleman, Oliver 
Platt, Anjelica Huston, Joan Cusack 
O12  14.50 Az utolsó szamuráj. Ameri-
kai akciófilm (2003). Fsz.: Tom Crui-
se, Ken Watanabe, William Atherton 
O12  18.00 A sötét lovag. Amerikai–an-
gol akcióthriller (2008) O12  21.00 A sö-
tét lovag – Felemelkedés. Amerikai–
angol akciófilm (2012) O16  00.30 The 
Suicide Squad – Az öngyilkos osztag. 
Amerikai akciófilm (2021) O18

06.00 Zoom In O12  06.40 Kivonat. 
Amerikai romantikus vígjáték (2009) 
O16  08.35 Hógolyó. Olasz kalandfilm 
(1995) O12  10.30 Bombaüzlet. Angol 
filmdráma (2012) O12  12.35 A nagy va-
káció. Francia–olasz vígjáték (1967) 
O12  14.20 Montreáli bankrablás. Fran-
cia–kanadai akcióvígjáték (1985). 
Fsz.: Jean-Paul Belmondo O12  16.40
Pénz áll a házhoz. Német–amerikai–
román vígjáték (2006). Fsz.: Armand 
Assante, Chevy Chase O16  18.40 Fel-
pörgetve. Amerikai–kanadai–ausztrál 
akciófilm (2001). Fsz.: Sylvester Stal-
lone O12  21.00 Küzdelem a magasban. 
Amerikai akciófilm (2017) O16  22.40
Fedőneve: Sólyom. Amerikai akció-
film (2014) O18  00.40 Betty nővér. Ame-
rikai vígjáték (2000) O18

06.00 Zoom In O12  06.10 Marsupilami 
nyomában. Francia vígjáték (2012) O12

08.15 A Poseidon katasztrófa. Ameri-
kai kalandfilm (1972) O12  10.40 Kull, a 
hódító. Amerikai kalandfilm (1997) O12

12.40 Galaxis útikalauz stopposok-
nak. Amerikai–angol sci-fi vígjáték 
(2005) O12  14.50 Sárkányszív. Ame-
rikai akciófilm (1996) O12  16.55 Gya-
log Galopp. Angol vígjáték (1975) O12

19.05 Sejtcserés támadás. Amerikai 
vígjáték (2010) O12  21.00 Leszámo-
lás Kis-Tokióban. Amerikai akciófilm 
(1991) O12  22.20 Sharknado – Cápavi-
har. Amerikai horror (2013) O18  00.10
Farkasember. Angol–amerikai horror 
(2010) O12  02.05 28 héttel később. An-
gol horror (2007) O18  03.35 A kárhozot-
tak királynője. Horror (2002) O12

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00 
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10 
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00 
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00 
Hírek 22.10 Zenesáv

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek 
8.15 Reggeli játék 9.05, 22.10 Közélet 
10.05 Zöld Hullám 10.30 Az erdő fohá-
sza (ism.) 11.05 Könyvtári barangolás 
(ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni rádió (ism.) 
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangélium, 
Szólj, Uram! 13.05 Az otthon ízei (ism.)  
13.40 Népzenei kincstár 14.05 Merí-
tés 15.00 Az irgalmasság órája 15.15
Fausztina nővér naplója 15.30, 23.25
Hitvalló 16.05 Kívánságműsor 16.30
Iránytű 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.45 Keresztút 
közvetítése az egri Bazilikából 18.35
Közelkép 19.05 Könyv-jelző 19.35 Esti 
mese 19.50 A lélek szava (ism.) 20.05
Líceumi krónika 20.35 Gaudete/Mit te-
gyek (ism.) 21.05 Kultúrkör (ism.) 

7.10 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.20, 15.30 Napkö-
szöntő 7.32, 22.30 Zsolozsma 8.00, 
17.00 Szentmise 8.45 Keresztút 9.30, 
19.00 Általános kihallgatás Rómából 
10.20, 16.00 Női karizmák 11.10 Fe-
rencesek (ism.) 11.40 Nyitott szemmel 
– Verbiták Magyarországon 12.00 Ima-
maraton – Walsinghami Miasszonyunk, 
Anglia 12.40 Hírek 12.55 Szentségimá-
dás 14.00 Lélekemelő Károly atyával 
15.00 Irgalmasság órája 15.40 Ferenc 
pápa üzenete Rómából 17.45 Kereszt-
út 18.30 Gyereksarok 20.00 Nyitott 
szemmel (ism.) 20.30 Budai híradó 
20.45 Mária köszöntő 21.30 Párbeszéd 
az emberért (ism.) 22.45 Élet az egy-
házban – Általános kihallgatás Rómá-
ból 23.35 Képújság

 A NAP MŰSORA
Film Mánia – 14.20

Montreáli bankrablás
Francia–kanadai akcióvígjáték (1985) • Grimm (Jean-Paul 
Belmondo) született  zsivány, a bűnözésre tett e fel az életét, ki-
fogyhatatlan az ötletekből. Két társának, a szépséges Lise-nek 
(Kim Catt rall) és a kissé bugyuta Georges-nak (Guy Marchand) 
a segítségével bohócnak öltözve rabolja ki Montreal legbiztonsá-
gosabbnak tartott  bankját. Ettől kezdve a fi lm cselekménye két 
irányban folytatódik: Grimm és az őt üldöző Labrosse rendőrfel-
ügyelő (Jean-Pierre Marielle) küzdelme. A rend őrének lába alól 
fokozatosan csúszik ki a talaj, Grimm az orránál fogva vezeti, két 
lépéssel mindig előtt e jár. A másik irány a bankrablók között i fe-
szültség, aminek eredője, hogy Guy szerelmes Kim-be, ő viszont 
Grimmet szereti. Ám a fi lm alaphangulata mégiscsak a humor. 
(bánátigéza)

Arra mindenki vágyakozik, hogy Jézussal örvendezzék, 
kevesen akarnak valamit szenvedni érte.

Kempis Tamás

2.00 Angelica anya tanítása 3.00
Venite Adoremus 6.00 Angelica 
anya tanítása 7.00 Szentmise 7.35
Audiencia 8.00 Vatikáni Rádió 8.30
Szentmise 9.10 Communio – Mó-
rocz Tamás atyával 11.25 Hebdo-
mada Papae 12.00 Úrangyala 12.05
Szentmise 12.40 Bábel Balázs érsek 
hittanórája 13.40 Vatikáni Rádió 
14.00 EWTN Daily Mass 15.00 Az 
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 16.00
Rózsafüzér imádság a Mária Orszá-
ga Imaközösséggel (élő) 16.30 Napi 
gondolatok 16.40 Venite Adoremus 
17.00 Szentmise 17.50 Keresztút 
18.30 Igehirdető: Jeney Gábor plé-
bános 19.30 EWTN Hírnök 20.35
Szeretve szeretni 21.00 Apel 22.00
Communio (ism.)
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Esély 10.50 Ma délelőtt 11.00 Híradó 
11.22 Ma délelőtt 11.33 Világ 11.50
Ma délelőtt 12.00 Déli harangszó 
12.01 Híradó 12.50 Ma délután 13.00
Híradó 13.22 Ma délután 13.33 Ma 
délután 14.00 Híradó 14.22 Ma dél-
után 14.33 hadERŐ „Hazámat szol-
gálom!” (ism.) 14.50 Ma délután 15.00
Híradó 15.22 Ma délután 15.33 Sum-
ma 15.50 Ma délután 16.00 Híradó 
16.20 Ma délután 16.33 Világ (ism.) 
17.00 Híradó 17.15 Ma délután 17.45
Agenda (ism.) 18.00 Híradó 18.45 Ma 
este 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 19.30
Híradó 20.35 Ma este 21.00 Híradó 
21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁGHír-
adó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma 
éjjel 23.00 Híradó 23.15 Angol, né-
met, orosz, kínai nyelvű hírek 23.30
VILÁGHíradó (ism.) 24.00 Himnusz 
00.02 ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

05.15 Forma–2 – Sprintfutam. Bah-
rein (ism.) 06.15 Fedett pályás atléti-
kai-világbajnokság (ism.) 07.45 Sza-
badidő 08.15 Építők 08.45 Forma–1 
– Időmérő-edzés. Bahreini Nagydíj 
(ism.) 10.05 Forma–3 – Főfutam. 
Bahrein (élő) 11.00 Fedett pályás at-
létikai-vb (élő) 15.00 Forma–1 – Pi-
lótaparádé. Bahreini Nagydíj (élő) 
15.30 M4 Sport stúdió. Forma–1 
(élő) 16.00 Forma–1–Futam. Bahre-
ini Nagydíj (élő) 18.00 M4 Sport stú-
dió. Forma–1 (élő) 18.25 Felvezető
műsor 18.45 Labdarúgás. OTP Bank 
Liga mérkőzés (élő) 20.45 Értékelő
műsor 21.05 Góóól! (élő) 22.05 For-
ma–1–Futam. Bahreini Nagydíj (ism.) 
00.10 Fedett pályás atlétikai-világbaj-
nokság (ism.) 01.45 Sportlövészet – 
10 m-es Eb. Férfi puska csapatver-
seny (ism.) 02.35 Sportlövészet – 10 
m-es Európa-bajnokság. Női pisztoly 
csapatverseny (ism.)

05.55 Unió27 (ism.)
06.15 Mesterember leszek
06.45 Delta

Magyar ismeretterjesztő magazin
Új folyam, 7. adás: Ritmusok O6

07.10 Időjárás-jelentés
07.13 Püspökkenyér (ism.)
07.40 Evangélium

Pál levelei (ism.)
08.15 Kárpáti Krónika
09.05 Hogy volt?! (ism.)
10.00 Magyar Krónika

Ilyen a boksz (ism.)
10.30 Szeleburdi vakáció

Magyar családi film (1987)
Fsz.: Benedek Miklós, Kiss Mari, 
Puhr Ádám, Simonkovits Ákos, 
Darnyik Adrienn, Miklósy György, 
Zolnay Zsuzsa, Balázs Péter, 
Borbás Gabi, Horváth Andrea. 
R.: Palásthy György O12

11.45 Sportlövészet – 10m-es Eb
Férfi puska csapatverseny

12.20 Labdarúgás
OTP Bank Liga mérkőzés (élő)

14.00–23.05 M4 SPORT+
14.00 Labdarúgás

OTP Bank Liga mérkőzés (élő)
14.15 Sportlövészet – 10m-es Eb

Női pisztoly csapatverseny (élő)
14.55 Labdarúgás

OTP Bank Liga mérkőzés (élő)
16.45 Sportlövészet – 10m-es Eb

Női puska csapatverseny (élő)
17.25 Puskás magazin (ism.)
18.00 Forma-2 – Főfutam Bahrein
18.55 Sportlövészet – 10m-es Eb

Férfi pisztoly csapatverseny (élő)
19.40 Vízilabda magazin (ism.)
20.00 Fedett pályás atlétikai-

világbajnokság (élő)
23.05 Főmenü Párizsi
00.05 Aranyok aranya

Magyar irodalmi műsor, 8/7. 
Toldi és Toldi estéje

00.30 Magyar világ (ism.)
00.55 Himnusz
01.00 Híradó (ism.)
01.15 Időjárás-jelentés
01.20 Angol nyelvű hírek (ism.)
01.30 Mi, magyarok – portrék, 

önvallomások, beszélgetések
(ism.) O12

02.30 Szeleburdi vakáció
Magyar családi film (1987) 
(ism.) O12

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.45 Magyar Krónika (ism.)
07.20 Divat & dizájn O6

07.50 Noé barátai
08.25 Egyszer volt… az élet

Francia–kanadai–spanyol 
animációs filmsorozat. Az agy O6

08.55 Theodosia
Francia–német családi 
filmsorozat, I. 26/10. A sötétség O12

09.30 Winnetou és a félvér 
Apanacsi
Olasz–német kalandfilm (1966)
Fsz.: Pierre Brice, Lex Barker, 
Ralf Wolter, Ursula Glas, Götz 
George. R.: Harald Philipp O12

10.55 Egy Perc Híradó (ism.)
11.00 Szerelmes földrajz

Pilisi kör – Turi Attila építész (ism.)
11.30 Itthon vagy! (ism.)
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.50 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
13.20 Ízőrzők Igal (ism.)
13.45 A nagy akció

Olasz–francia filmvígjáték (1959)
Fsz.: Vittorio Gassman, Renato 
Salvatori, Claudia Cardinale, Nino 
Manfredi. R.: Nanni Loy O12

15.26 Egy Perc Híradó (ism.)
15.30 Délidő

Amerikai westernfilm (1952)
Fsz.: Gary Cooper, Grace Kelly, 
Lloyd Bridges, Katy Jurado. 
R.: Fred Zinnemann O12

17.00 Főmenü
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 SzerencsePerc O12

18.45 Szerencse Szombat O12

19.35 A Dal 2024 4. válogató O12

21.50 A Dal 2024 versenyzőinek 
közös dala O12

22.00 A leggyorsabb Indian
Ausztrál–új-zélandi életrajzi film 
(2005). Fsz.: Anthony Hopkins, 
Annie Whittle, Iain Rea, Tessa 
Mitchell, Aaron Murphy, Tim 
Shadbolt. R.: Roger Donaldson O12

00.03 Kenó O12

00.05 Elemi szerelem
Francia romantikus film (2014)
Fsz.: Sophie Marceau, Francois 
Cluzet, Lisa Azuelos O16

01.25 Isztambuli menyasszony
Töröksorozat, III. 121/100. O12

02.10 Don Matteo O12

05.00 Magyar népmesék 05.05 Töf-
Töf elefánt 05.10 Frakk, a macskák 
réme 05.20 Mesélj nekem! 05.30 Ku-
kori és Kotkoda 05.35 A nagy ho-ho-
ho horgász 05.45 Varjúdombi mesék 
05.55 Boxi 06.00 Pom-Pom meséi 
06.05 Bogyó és Babóca 06.15 Me-
rülj, Olly merülj! 06.35 Tündér lilinkók 
06.50 Tündér lilinkók 07.00 Tündér 
lilinkók 07.10 Tündér lilinkók 07.25
Paddington kalandjai O6  07.35 Pad-
dington kalandjai O6  07.50 Gus, az 
icipici lovag O6  08.00 Gus, az icipici 
lovag O6  08.15 Heidi O6  08.40 Vic, a 
viking O6  08.50 Vic, a viking O6  09.05
M2 matricák – Négyzetgyök 09.10
Postás Pat 09.25 Doodleboo 09.45
Bajkeverő majom 10.05 Helen sulija 
10.20 Helen sulija 10.35 Tickety Toc 
10.55 Bob, a mester 11.10 Csepp 
barát O6  11.15 BetűvetőO6  11.20 Ró-
kus és Rézi O6  11.35 Alvin és a mó-
kusok O6  12.10 Jamie, a focicsoda O12  
13.10 Kérem a következőt! O12  13.20
Kérem a következőt! O12  13.35 Vaká-
ción a Mézga család O12  14.00 Vaká-
ción a Mézga család O12  14.30 Ró-
zácska és Rózsácska – A Grimm fi-
vérek meséje nyomán O6  15.30 A kis 
herceg és barátai O6  15.40 A kis her-
ceg és barátai O6  15.55 M2 matricák 
– Négyzetgyök 16.00 Rozmaring pil-
lanatok 16.05 Andy vízi kalandjai O6  
16.20 Vic, a viking O6  16.30 Vic, a vi-
king O6  16.45 Alvin és a mókusok O6  
16.55 Alvin és a mókusok O6  17.10
Alvin és a mókusok O6  17.20 Alvin és 
a mókusok O6  17.35 Heidi O6  18.00
A két Lotti O12  19.25 Pat, a kutya O12  
19.30 Gus, az icipici lovag – bónu-
szok O6  19.34 Gus, az icipici lovag 
– bónuszok O6  19.35 Charley az is-
kolában 19.40 Charley az iskolában 
19.50 Derítsük ki!

20.10 Magas és Mély (ism.) O12  20.35
Adom a dalod O12  21.10 Nézzünk szét! 
O12  22.45 Be Massive Horizon. Bada-
csony 23.55 Elektrip 02.25 Magas és 
Mély (ism.) O12  02.55 KiberMa (ism.) O12  
03.25 A38 Archív (ism.) O12  04.15 Hul-
lámhossz. Creme de la pop 1. O12

06.05 Hang-fogó 09.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája 12.05 Cine-
java – a legjobb filmzenék 12.35 Az Észak-
német Rádió Filharmonikus Zenekarának 
hangversenye Johannes Brahms műveiből. 
Vez.: Andrew Manze. Km.: Christian Tetzlaff 
(hegedű), Tanja Tetzlaff (gordonka) 1. a-moll 

kettősverseny op 102, ráadás: Kodály Zoltán: Duó op. 7 – 
Presto, 2. I. (c-moll) szimfónia op. 68 14.00 Richard Gal-
liano (harmonika) és a kiegészített Molinari Vonósnégyes 
hangversenye 15.06 Zenebeszéd 16.20 Évfordulók 2023 – 
Rahmanyinov összes dala 17.07 Világjáró művészek 18.27
Az Amadinda ütőegyüttes hangversenye 19.00 Opera. Vin-
cenzo Bellini: Rómeó és Júlia. Szövegét –  Luigi Scevola 
Júlia és Rómeó c. színműve alapján – Felice Romani írta 
21.20 Vukán György (zongora), Vajda Gergely (klarinét) és 
a Brass in the Five hangversenye 1. Vukán György: Zene 
klarinétra, zongorára és rézfúvós kvintettre, 2. George Ger-
shwin: Három prelűd (Vukán, Brass in the Five), 3. Vukán 
György: Három bagatell (Vajda, Vukán), 4. Harold Arlen: 
Over the Rainbow (Vukán), 5. George Gershwin – Vukán 
György: Rhapsody in Blue, 6. Vukán György: Blue Song 
22.40 Klasszikus és jazz. Ligeti 100 | Szabó Dániel No-
nett: El nem csépelt frázisok 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nél-
kül 05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00
Szombat reggel 08.34 V4 – Visegrádi né-
gyek 09.07 Kabarématiné 09.34 Szellem 
a fazékból 10.00 Krónika 10.07 Országjá-
ró – szombat délelőtt 11.58 Harangszöveg 
12.00 Déli harangszó 12.01 Déli krónika 12.37 Közleke-
dés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti sportkrónika 12.51 Víz-
állásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Jó ebédhez szól a nóta! 
13.30 Krónika 13.32 Kabaré 14.25 Kabaré-lexikon 14.30
Krónika 14.34 Országjáró – szombat délután 17.19 Nem-
zeti sportkrónika 17.30 Krónika 17.56 Közlekedés 17.57
Időjárás 18.00 Krónika 18.02 Határok nélkül 18.30 Népze-
ne határok nélkül 19.00 Krónika 19.08 Örökzöld 20.00 Kró-
nika 20.11 Az elvarázsolt Zeneakadémia 20.25 Vers nap-
ról napra 20.30 Jelenlét – romák és a közélet 21.00 Króni-
ka 21.06 Sportvilág + 21.30 Fejes Endre: A hazudós 10/9. 
Mesélő: Hegedűs D. Géza 22.00 Krónika 22.28 Időjárás 
22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Kabaré 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 00.10 Országjáró – válogatás 01.03
Magyar népmesék III. 01.59 Rádiószínház zene – éjsza-
ka 02.00 Örökzöld (ism.) 03.00 Szellem a fazékból (ism.) 
03.30 Irodalmi újság (ism.)

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Fájdalmas rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Kék bolygó 01.55 Ne féljetek! 02.00 Életre hangoló 02.55 Igéző 03.00 Irgalmasság 
órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Hirdessétek dicsőségét 04.15 Hitünk és életünk 
05.00 Dicsőséges rózsafüzér 05.40 Isten velünk 05.44 Abba Pater 05.55 Hírpercek 
06.00 Zsolozsma 06.32 Hírek a Vatikánból 06.52 Programajánló 06.57 Hírpercek 
07.02 Igéző 07.05 Napindító – a Mária Rádió reggeli magazinműsora 08.25 A mi 
rádiónk hírei 08.30 Aktuális 08.55 Hírpercek 09.00 Megújulás 09.45 Enciklikák 09.50
Nézőpont 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Gyógyító 
jelenlét 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00
Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15
Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15
Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Ko-
csis Imre atya szentírásmagyarázata 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont 14.45 Hírpercek 
14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hír-
percek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 Körkép 
17.00 Aktuális 17.35 Mégis szeretni 17.55 Hírpercek 18.00 Szentmise Csíksomlyó, 
Sarlós Boldogasszony kegytemplomból 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25
Ilyeneké a mennyek országa 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16
A mi Jelünk 20.55 Hírpercek 21.05 Keresztény kutatók 21.40 Katolikus társadalmi 
tanítás 21.55 Hírpercek 22.00 Tálentum 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hí-
rek a Vatikánból 23.20 Az igazság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma  23.55 Hírpercek

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió ma-
gyar műsora (a tegnap esti adás ismét-
lése) 6.00 Harangszó 6.05 Szentek, 
szent életű emberek 6.15 Benső vég-
telen 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző  6.52
Reggeli ima 7.00 Szentmise – közve-
títés Budapestről, a városmajori 
Jézus Szíve-plébániatemplomból
7.43 Perikópa – elmélkedés a vasár-
napi szentleckéről 8.08 Reggeli riport  
8.17 Egyházi lapszemle 8.30 Varázs-
doboz – mesés irodalom Móra Ferenc: 
Dióbél királyfi  (18/13.) 9.04 Őrtüzek 
9.30 Kárpáti apró 9.50 Civil percek – A 
hit alapú civil szervezetek és lelkiségi 
mozgalmak hírei Szerkesztő: Pulai 
Zsolt, a Hetvenkét Tanítvány Mozgalom 
irodavezetője 10.04 Nemzetünk kincsei 
– a hungarikumok 11.04 Hangoló 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imádság 
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10
A Vatikáni Rádió magyar műsora (a 
tegnap esti adás ismétlése) 12.30
Guzsalyas – népzenei műsor 13.04
Szóról – szóval 13.30 Trezor – váloga-
tás rádiónk archívumából 14.04 Asztali 
áldás – gasztronómiai magazinműsor 
14.30 Rádiós regénytár – Boldog Mar-
git Kodolányi János regényének rádió 
változata (30/19.) 15.04 Művészbejáró 
16.04 „Valaki ír a kezeddel” – irodalmi 
összeállítás 16.30 OMCE magazin – 
Az Országos Magyar Cecília Egyesület 
műsora 17.04 Házimuzsika a Délibáb 
utcában – Házigazda: Juhász Előd 
18.04 Vidékjáró magazin 18.30 Hírtü-
kör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Ha-
rangszó 19.01 Rózsafüzér-imádság 
19.35 Varázsdoboz – mesés irodalom 
Móra Ferenc: Dióbél királyfi  (18/13.) 
(ism.) 20.04 A héten történt – közéleti 
elemző műsor 21.04 Napi evangéli-
um – Felolvassa: Varga László (ism.) 
21.08 A Vatikáni Rádió magyar műsora 
21.30 Rádiós regénytár – Boldog Mar-
git Kodolányi János regényének rádió 
változata (30/19.) (ism.) 22.04 Vendég-
oldal – válogatás a Szent István Rádió 
műsorából 23.00 Vidékjáró magazin – 
szerkesztő: Gulyás Lóránt (ism.) 23.30
Hangoló 0.03 Angyalok citeráján – vers 
éjfél után 0.30-5.30 Ismétlések  
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08.00 Ember a labirintusból 09.05
Kunszt 09.35 A Nagyok 10.10 Kom-
mentár Klub O12  11.10 Expedíciók Ste-
ve Backshall-lel O12  12.15 Állati kötelé-
kek O6  13.05 Tőkéczki és Takaró: Mó-
ra Ferenc 13.40 Rab ember fiai. Ma-
gyar tévéfilm (1979) O12  15.15 Poláros 
világ O12  16.55 Könyvjelző 17.30 Kon-
túr 18.10 Mesterember leszek 18.45
Agenda 19.00 Pusztaház örökösei. 
Sorozat O12  20.00 M5 História. Kom-
munista vezetők feleségei O12  20.40
Legendák és régi mesterségek nyo-
mában – Fedezzük fel együtt az Is-
ter-Granum Eurórégió titkos története-
it. Esztergom O12  21.00 Mildred  Pierce. 
Amerikai játékfilm (1945) O12  22.55  
Charley nénje. Zenés vígjáték két rész-
ben O12  01.20 Agenda

06.05 Magilla Gorilla O6  06.15 Mo-
lang O6  06.20 Bat Pat O6  06.55 Ba-
bar és Badou kalandjai O6  07.40 Szil-
veszter és Csőrike kalandjai O6  08.45
Tom és Jerry Show O6  09.15 Praxis – 
Az egészség és az igazság nyomá-
ban Erős Antóniával (ism.) O12  09.50 A 
semmi közepén O12  11.00 Bírónő, ké-
rem! Krimisorozat O12  12.05 Isten bel-
ájkolt. Amerikai sorozat O12  13.15 Fan-
tasy Island – Az álmok szigete. Ameri-
kai kalandfilmsorozat, I/1–2. O12  15.35
Különben dühbe jövünk. Akcióvígjá-
ték (1974) O12  18.00 RTL Híradó 19.00
Fókusz Plusz O12  20.00 A mi kis fa-
lunk. Magyar vígjátéksorozat, VIII/15. 
O12  21.15 Halálos fegyver 2. Akcióvíg-
játék (1989) O16  23.30 John Rambo. 
Amerikai–német akciófilm (2008) O18

06.10 Hupikék törpikék O12  06.40 Éljen 
Julien király! O12  07.05 101 kiskutya O12  
07.30 Kacsamesék O12  07.55 A gumi-
macik O12  08.20 Balu kapitány kalandja 
O12  08.50 Trendmánia. Életmódmagazin 
O12  09.30 SpaTrend – Wellness & Élet-
mód. Életmódmagazin O12  10.05 Inno-
vátor. Életmódmagazin O12  10.45 Brand-
építők O12  11.20 Poggyász. Utazási ma-
gazin O12  12.00 Értékteremtők. Életmód-
magazin O12  12.35 Nagy Vagy – Rákos-
mente kupa O12  13.15 A legyőzhetetle-
nek. Francia vígjáték (2013) O12  15.20
Időről időre. Angol vígjáték (2015) O12  
18.00 Tények 18.55 Tények Plusz O12  
20.00 A Szupercsapat. Amerikai víg-
játék (2010) O12  22.35 Sokkal több mint 
testőr. Vígjáték (2017) O16  01.15 Célt té-
vesztett élet. Krimi (2023) O18

05.00 Vezércikk – Olvasunk a so-
rok között (ism.) 07.00 Híradó 08.00
Sajtóklub (ism.) 09.00 Célpont (ism.) 
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetí-
tő: Arról jöttem én… – A Color együt-
tes története. R.: Bokor Attila O12  12.00
Híradó 13.00 Bayer show (ism.) 14.00
Vezércikk – Olvasunk a sorok között 
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver 
17.00 Híradó 17.30 Szélesvásznú 
történelem – A tanítványok O12  18.30
Híradó 19.10 A tanítványok. Magyar 
filmdráma (1985). Fsz.: Eperjes Ká-
roly, Gelley Kornél, Rajhona Ádám. 
R.: Bereményi Géza O12  21.10 Po-
litikai hobbista 22.15 Híradó 22.50
Svenk 23.10 Globál 24.00 Radar ráa-
dás 01.00 Hazahúzó 02.00 Televíziós 
vásárlás 03.00 Vetítő (ism.)

06.00 Televíziós vásárlás 07.30 Tra-
sh Talk. Amerikai sportmagazin (ism.) 
08.30 Csillagok között. BL-maga-
zin (ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 
11.00 Aerosport 11.15 Platinum sport-
magazin (ism.) 11.45 Tempó-maga-
zin 12.15 Ördögök. A Fehérvár AV19 
klubtévéje, 13. 12.45 Építők. A Tele-
kom Veszprém hivatalos klubtévé-
je 13.15 Labdarúgás. Bajnokok Li-
gája-magazin 13.45 Darts. UK Open, 
2. nap (élő) 18.00 Dartsklasszikusok 
(ism.) 20.00 Darts. UK Open, 2. nap 
(élő) 24.00 SuperEnduro. Vb-soro-
zat, 7. futam, Newcastle 03.00 Erős 
emberek. Bajnokok Ligája, 2023-as 
évad/16. (ism.) 04.00 Labdarúgás. 
Olasz bajnokság, 27. forduló, Mon-
za–Roma (ism.)

07.00 Álomautók testközelből I/3. O12  
08.00 Vezess, ha mersz! I/3. O12  09.00
18 kerékkel Amerikában II/5–7. O12  
11.00 A levegő harcosai I/2. O12  12.05
A levegő harcosai X/3. O12  13.00 Mér-
nöki csodák IV/3. O12  14.00 Élet a 
fagypont alatt: Kanada II/8. O12  15.00
A vademberek Ben Fogle-lal VIII/10. 
O12  16.00 Katonai kincsvadászok IV/1. 
O12  17.00 Rejtélyes tengeri katasztró-
fák II/3. O16  18.00 Rejtélyes tengeri ka-
tasztrófák II/4. O16  19.00 Történetek a 
világegyetemről I/5. O12  20.05 Rejté-
lyek és összeesküvések I/9. O12  21.05
Amerikai parti őrség I/4. O12  22.00
Életösztön – Történetek a túlélésről 
I/1. O12  22.55 Mozi és valóság I/5. O18  
23.55 Határtalan drogháborúk I/1–2. 
O16  O00.50 Amerikai parti őrség I/4. O12

07.00 Járőrkutyák O12  09.00 Meghök-
kentő mérnöki hibák O12  10.00 Dü-
höngő elemek O12  12.00 Gigászok a 
bokszutcában. Szapszan motorvonat 
O12  13.00 Az ég óriásai. C–5M Super 
Galaxy O12  14.00 Tényleg így készül?! 
– USA O12  16.00 Alex Honnold: Grön-
land fagyos csúcsain. A fal O12  17.00
Tiltott történelem. Megvilágosodot-
tak O12  18.00 Az ősi Kína madártávlat-
ból. Xanadu titkai O12  19.00 Titanic: 25 
évvel később James Cameronnal O12  
20.00 Élet Sydney repülőterén. Por-
szemek a gépezetben O12  21.00 Az űr-
verseny O12  23.00 Azok a felejthetetlen 
90-es évek. Ez is szerelem? O12  24.00
Veszélyes határvidék: A bűn városai 
O16  01.00 Légikatasztrófák. Rettegés 
a Csendes-óceán felett O12

06.00 Sütimester O12  08.00 A csoko-
ládé királynője 08.30 Tésztakaland 
09.00 TV Paprika Magazin 10.00 John 
és Lisa: Otthon a konyhában 11.00
John Torode: Írország ízei 12.00 Egy-
szerűen Raymonddal 13.00 James 
Martin: Kalandozások Spanyolország-
ban 14.00 Gordon, Gino és Fred út-
ra kel 15.00 John és Lisa: Otthon a 
konyhában 16.00 TV Paprika Maga-
zin 17.00 Tésztakaland 17.30 James 
Martin: Kalandozások Spanyolország-
ban 18.30 Gordon, Gino és Fred útra 
kel 19.30 A csokoládé királynője 20.00
Sütimester – Svédország; Krémek 
krémje O12  22.00 John és Lisa: Otthon 
a konyhában 23.00 Éhes motorosok 
észak-angliai kalandjai 24.00 Egysze-
rűen Raymonddal

06.20 Szerencsés kutya. Amerikai 
realitysorozat, II/7–8. 07.20 Doktor 
House. Amerikai sorozat, VI/8–9. O12

09.20 Az újonc. Amerikai vígjátékso-
rozat, II/1–5. O12  13.55 Igaz történet. 
Amerikai krimi (2015). Fsz.: James 
Franco, Jonah Hill O12  16.00 Dumapár-
baj. Magyar vígjáték (2015) O12  17.50
Ready Player One. Amerikai sci-fi ak-
ciófilm (2018). Fsz.: Tye Sheridan, 
Olivia Cooke, Ben Mendelsohn, Mark 
Rylance, Simon Pegg. R.: Steven 
 Spielberg O12  21.00 Háborgó mélység. 
Amerikai–ausztrál akciófilm (1999). 
Fsz.: Samuel Jackson, Thomas Jane 
O16  23.15 A préri urai. Amerikai krimi 
(2016). Fsz.: Chris Pine, Jeff Bri dges 
O12  01.30 Doktor House. Amerikai so-
rozat, VI/8–9. O12

05.25 Idegölő. Magyar–görög vígjá-
ték (2006) O12  07.25 Műkedvelő mű-
kincsrablók. Amerikai vígjáték (2009) 
O12  09.15 Manhattan kicsiben. Ameri-
kai vígjáték (2005) O12  11.00 Hóbarát. 
Amerikai vígjáték (1998) O12  13.00 Lo-
rax. Animációs film (2012) O12  14.50
Scooby Doo 2.: Szörnyek póráz nél-
kül. Amerikai kalandvígjáték (2004) O12  
16.50 Rendőrakadémia 3. – Újra ki-
képzésen. Amerikai vígjáték (1986) 
O12  18.30 Öngyilkos osztag. Ameri-
kai akciófilm (2016) O12  21.00 Raga-
dozó madarak (és egy bizonyos Har-
ley Quinn csodasztikus felszabadu-
lása). Akciókaland-vígjáték (2020) O16  
23.20 Underworld – A vérfarkasok lá-
zadása. Amerikai akciófilm (2009) O18  
01.10 Sebhelyek. Akciófilm (2001) O18

06.00 Zoom In V/1. O12  06.15 Szür-
ke bagoly. Angol–kanadai filmdráma 
(1999) O12  08.40 Montreáli bankrablás. 
Akcióvígjáték (1985) O12  10.55 Kivonat. 
Amerikai romantikus vígjáték (2009) 
O16  12.50 Pénz áll a házhoz. Vígjáték 
(2006) O16  14.45 Smaragdzöld. Né-
met filmdráma (2016) O12  17.05 Trük-
kös halál 2. Amerikai akciófilm (1991). 
Fsz.: Brian Dennehy, Bryan Brown O16  
19.10 Főnök inkognitóban. Francia 
vígjáték (1966). Fsz.: Louis de Funès 
O12  21.00 Egy zseni, két haver, egy ba-
lek. Westernvígjáték (1975). Fsz.: Mi-
ou-Miou, Terence Hill O12  23.20 Tor-
rente 3. – A védelmező. Spanyol víg-
játék (2005) O18  01.20 Halálos mene-
dék. Horror (2012) O18  02.55 Alienoid. 
Sci-fi akciófilm (2022) O16

06.00 Close Up O12  06.35 A fáraó bosz-
szúja. Amerikai kalandfilm, I/1. Fsz.: 
Casper Van Dien, Jonathan Hyde. R.: 
Russell Mulcahy O12  08.20 A majmok 
bolygója II. Amerikai fantasztikus ka-
landfilm (1970) O12  10.20 Annapolis – 
Ahol a hősök születnek. Amerikai film-
dráma (2006) O12  12.25 Alkonyat – Haj-
nalhasadás II. rész. Amerikai kaland-
film (2012) O12  14.40 Sabrina. Amerikai 
romantikus vígjáték (1995) O12  17.10
Horrorra akadva 4. Amerikai horror-
vígjáték (2006) O12  18.45 Az ener-
gia. Amerikai sci-fi (2009) O12  21.00
Jonah Hex. Amerikai akciófilm (2010) 
O12  22.20 Arachnophobia – Pókiszony. 
Amerikai thriller (1990) O12  00.30 Kéj-
lak. Amerikai thriller (2014) O12  02.30 A 
lény. Amerikai sci-fi (1995) O18

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhírek
6.40 Napindító 7.00, 
12.00 Régió krónika 
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Nomád 10.00 Hírek 10.10
Mozaik (ism.) 11.00 Hírek 11.10 Ta-
lálkozások (ism.) 12.15 Mindennapi
irodalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10
Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határtalan
15.00–17.00 Svédasztal 16.30 Régió 
krónika 17.00 Hírek 17.10 Művész-
bejáró (ism.) 18.00 Hírek 18.10 Ka-
tolikus kitekintő 19.00 Régió krónika 
19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek 
20.10 Ismerjük meg egymást! (ism.) 
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek 
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk! 11.05
Megmaradni (ism.) 11.30 Vatikáni rádió 
(ism.) 12.05 Egyházi hírek 12.20 Evan-
gélium, Szólj, Uram! 12.40 Névnap, 
kalendárium 13.05 Déli muzsika 14.05
Líceumi krónika (ism.) 14.35 Gaudete 
(ism.) 15.05 Zöld Hullám (ism.) 15.30
Ökumené 16.05 Kávéház 17.00 Regio-
nális hírek 17.15 Regionális sporthírek 
17.30 Kapcsolj rá! – Zenei összeállítás 
fi ataloknak! 18.00 Rózsafüzér 18.35
Hét nap  19.15 Könyvek könyve 19.40
Esti mese 20.10 Beszélő könyvek 
20.35 Szerzetesek félórája (ism.) 21.05
Zene mesterei 22.05 Kávéház 23.05
Vatikáni rádió 23.20 Zenei összeállítás

7.10 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.20 Napköszöntő
7.32, 22.30 Zsolozsma 8.00, 17.00
Szent mise 8.45, 17.45 Rózsafüzér 
9.20, 19.05 Barsi Balázs ferences atya 
nagyböjti gondolatai 10.10 Szeretetláng 
10.30, 21.30 A viharon túl: A béke erejé-
nek felfedezése 11.30 Katekézis (ism.) 
12.00 Imamaraton – Megváltó Jézus és 
Szűz Mária Anya, Nigéria 12.50 Hírek 
13.05 Szentségimádás 14.00 Igeforrás 
– Bábel Balázs műsora 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.30 Napköszöntő (ism.) 
15.40 Képújság 16.00 Belső világunk 
szépségei 16.30, 20.00 Ferencesek 
(ism.) 18.20 Gyereksarok 18.50 Homília  
20.30 Budai hét 20.45 Mária köszöntő  
22.45 Válogatás a Szent István Televí-
zió műsorából (ism.) 23.35 Képújság

 A NAP MŰSORA
Spektrum – 22.00

Életösztön – 
Történetek a túlélésről 
Angol ismerett erjesztő fi lmsorozat (2019) • Elias Canett i írja 
A túlélő című kötetében, hogy az ember szenvedélyesen törekszik 
arra, hogy halhatatlan legyen és mindenkit túléljen. „Nemcsak 
örök jelenlét kell az embernek: akkor is jelen akar lenni, amikor 
más már egy sincs jelen.” A túlélők lelkét tanulmányozni, bemu-
tatni nagyon nehéz, ám kétségkívül érdekes feladat. Valamivel 
könnyebb talán az eseményeket fölvázolni, és a történteket re-
konstruálni. A sorozat mai epizódjában a San Franciscó-i hatal-
mas erejű földrengés néhány túlélőjét ismerhetjük meg, akik a 
járművükben ragadtak. Hogyan élték meg a viadukt összeom-
lását, és azt, hogy halálos csapdába kerültek, és életük pusztán a 
mentőcsapatok gyorsaságán és lélekjelenlétén múlt. (gá)

Sokan követik Jézust a kenyértörésig, 
de kevesen isszák ki vele a szenvedés kelyhét.

Kempis Tamás

0.30 Vatikáni Rádió 
1.00 Rome Reports 
5.00 Vatikáni Rádió 
5.20 Napi gondola-
tok az evangéliumról 
6.00 A Szent István 
Televízió műsora 7.00 Szentmise
8.00 Vatikáni Rádió 8.30 Szentmise
9.10 Communio (hétfői ism.) 12.00
Úrangyala 12.05 Szentmise 12.40
Lélekben és igazságban 14.00
EWTN Daily Mass ÜNNEPÉLYES 
MÁRIA NAP A BÉKÉÉRT (élő) – 
15:00 Irgalmasság rózsafüzér 16.00
Rózsafüzér 17.00 Szentmise és 
körmenet közvetítése Bercelről 19.00
Vaticano 19.30 EWTN Hírnök 20.00
Mária napi szentmise (ism.) 22.00
Communio (keddi ism.)
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Budapest 102,1 MHz,
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IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.30 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.33 Summa (ism.) 10.50 Ma délelőtt 
11.00 Híradó 11.22 Ma délelőtt 11.33
Család’24 11.50 Ma délelőtt 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Család’24 
(ism.) 14.50 Ma délután 15.00 Híradó 
15.22 Ma délután 15.33 Kárpát-me-
dence 15.50 Ma délután 16.00 Hír-
adó 16.20 Ma délután 16.33 Magyar-
ország ma (ism.) 17.00 Híradó 17.15
Ma délután 17.45 Agenda (ism.) 18.00
Híradó 18.45 Ma este 19.00 Időjárás-
jelentés 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 
19.30 Híradó 20.35 Ma este 21.00 Hír-
adó 21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁGHír-
adó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma éj-
jel 23.00 Híradó 23.15 Angol, német, 
orosz, kínai nyelvű hírek 23.30 VILÁG-
Híradó (ism.) 24.00 Himnusz 00.02
ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

05.05 Labdarúgás. OTP Bank Li-
ga mérkőzés (ism.) 07.00 Jövünk! 
07.35 Labdarúgás. OTP Bank Liga 
mérkőzés (ism.) 09.30 Góóól! Maga-
zin (ism.) 10.30 UEFA Bajnokok Ligá-
ja magazin 11.05 Fedett pályás atlé-
tikai-világbajnokság (élő) 14.00 Lab-
darúgás. OTP Bank Liga mérkőzés 
(élő) 16.10 Felvezető műsor. Labda-
rúgás (élő) 16.30 Labdarúgás. OTP 
Bank Liga mérkőzés (élő) 18.30 Ér-
tékelő műsor. Labdarúgás (élő) 18.45
Felvezető műsor. Labdarúgás (élő) 
19.00 Labdarúgás. OTP Bank Liga 
mérkőzés (élő) 21.00 Értékelő műsor. 
Labdarúgás (élő) 21.15 Góóól! (élő) 
22.00 Fedett pályás atlétikai-világbaj-
nokság 23.05 Labdarúgás. OTP Bank 
Liga mérkőzés (ism.) 01.00 Labdarú-
gás. OTP Bank Liga mérkőzés (ism.) 
02.55 Forma–2. Főfutam. Bahrein 
(ism.) 03.45 Öttusa magazin 04.15
DVSC. Klubtévé (ism.)

05.55 Élő egyház (ism.)
06.15 Világ (ism.)
06.35 Időjárás-jelentés
06.38 Noé barátai (ism.)
07.05 Novum (ism.)
07.30 Multiverzum

Ismeretterjesztő magazin (ism.)
08.00 A Nagyok (ism.)
08.25 Ízőrzők

Magyar ismeretterjesztő sorozat. 
Igal (ism.)

08.55 Borbás Marcsi 
szakácskönyve (ism.)

09.25 Fabien koreai konyhája
Dél-koreai ismeretterjesztő
sorozat, I. 12/6. O6

09.30 Főmenü Zöld (ism.)
10.30 A Dal 2024 (ism.) O12

12.45 A Dal 2024 versenyzőinek 
közös dala O12

12.50 Álmok álmodói
Garas Dezső

13.00 Híradó
13.25 Magyarország ma (ism.)
13.55 Álmok álmodói

Hajós Alfréd
14.00–22.05 M4 SPORT+
14.00 Fedett pályás atlétikai-

világbajnokság (élő)
15.05 Vollé! (ism.)
15.35 #csakahonvéd (ism.)
15.55 Sportlövészet 

– 10m-es Európa-bajnokság
Férfi puska csapatverseny (ism.)

16.40 Sportlövészet 
– 10m-es Európa-bajnokság 
Női pisztoly csapatverseny (ism.)

17.25 Sportlövészet 
– 10m-es Európa-bajnokság
Női puska csapatverseny (ism.)

18.10 Sportlövészet 
– 10m-es Európa-bajnokság
Férfi pisztoly csapatverseny (ism.)

19.00 Forma–3 – Főfutam
Bahrein (ism.)

20.00 Fedett pályás atlétikai-
világbajnokság (élő)

22.05 Fábry (ism.) O12

23.30 Agapé (ism.)
00.30 Öt kontinens (ism.)
00.55 Himnusz
01.00 Híradó (ism.)
01.20 Angol nyelvű hírek (ism.)
01.30 MMA-portrék

Vonalak mágusa – Filmportré – 
Gyulai Líviusz

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.50 Családi kör Erőforrások (ism.)
07.50 Álmok álmodói Ruttkai Éva
08.00 Neked szól!
08.05 Világ-Vallás
08.15 De őszintén!
08.30 Lét-Ige Protestáns magazin
09.00 Isten kezében
09.30 Katolikus krónika
10.00 Rome Reports 

– Vatikáni híradó
10.20 Templomaink

Páty – Szent János Pál templom
10.30 Magyar ügyek

Magyar dokumentumfilm
11.20 Agapé mini
11.25 Nyitott szívvel – 

Szerzetesélet Magyarországon
Magyar dokumentumfilm-sorozat

11.50 Álmok álmodói Gárdonyi Géza
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.50 Jó ebédhez szól a nóta
13.20 Ízőrzők Szentkirály
13.45 Éjfélre kiderül

Magyar filmvígjáték (1942)
Fsz.: Tímár József, Bulla Elma, 
Lehotay Árpád O12

15.05 Rózsa Sándor
Magyar tévéfilmsorozat. 12/9. O12

16.00 Hatoslottó sorsolás O12

16.05 SzerencsePerc (ism.) O12

16.10 Családfamesék
Reviczky Gábor családfája

16.40 A Szent kelet vesztett 
varázsa 1. rész

17.05 Zenés Önök kérték 
válogatás O6

17.25 Borbás Marcsi 
szakácskönyve

18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.45 Hogy volt?!

Várkonyi Zoltánra emlékezünk
19.45 Magyarország, szeretlek!
21.00 Egy magyar nábob

Magyar játékfilm (1966)
Fsz.: Bessenyei Ferenc, Darvas 
Iván, Latinovits Zoltán, Bitskey 
Tibor, Básti Lajos, Ruttkai Éva
R.: Várkonyi Zoltán O12

22.35 Kenó O12

22.45 A meglepetés
Holland–belga–ír–német 
romantikus vígjáték (2015) O12

00.30 Isztambuli menyasszony
Török sorozat, III. 121/101. O12

01.15 Don Matteo O12

05.00 Magyar népmesék 05.05 Töf-
Töf elefánt 05.10 Frakk, a macskák 
réme 05.20 Mesélj nekem! 05.30 Ku-
kori és Kotkoda 05.40 A nagy ho-ho-
ho horgász 05.45 Varjúdombi me-
sék 05.55 Kortárs gyerekversek és 
dalok 06.00 Pom-Pom meséi 06.05
Bogyó és Babóca 06.15 Merülj, Oly-
ly merülj! 06.35 Tündér lilinkók 06.50
Tündér lilinkók 07.00 Tündér lilinkók 
07.10 Tündér lilinkók 07.25 Pad-
dington kalandjai O6  07.35 Padding-
ton kalandjai O6  07.50 Gus, az icipi-
ci lovag O6  08.00 Gus, az icipici lo-
vag O6  08.15 Heidi O6  08.40 Vic, a vi-
king O6  08.50 Vic, a viking O6  09.05
M2 matricák – Baltazár-bazár 09.10
Postás Pat 09.25 Doodleboo 09.35
Doodleboo 09.45 Bajkeverő majom 
10.05 Helen sulija 10.20 Helen sulija 
10.35 Tickety Toc 10.55 Bob, a mes-
ter 11.10 Csepp barát O6  11.20 Betű-
vetőO6  11.24 Rókus és Rézi O6  11.35
Alvin és a mókusok O6  12.10 Jamie, 
a focicsoda O12  13.10 Kérem a követ-
kezőt! O12  13.20 Kérem a követke-
zőt! O12  13.35 Vakáción a Mézga csa-
lád O12  14.00 Vakáción a Mézga csa-
lád O12  14.30 A széttáncolt cipellők – 
Készült a Grimm fivérek meséje nyo-
mán O6  15.30 A kis herceg és bará-
tai O6  15.40 A kis herceg és barátai O6  
15.55 M2 matricák – Baltazár-bazár 
16.00 Rozmaring pillanatok 16.05
Andy vízi kalandjai O6  16.20 Vic, a 
viking O6  16.30 Vic, a viking O6  16.45
Alvin és a mókusok O6  16.55 Alvin és 
a mókusok O6  17.10 Alvin és a mó-
kusok O6  17.20 Alvin és a mókusok O6  
17.35 Heidi O6  18.00 Ötösfogat IV. – 
Az egyiptomi kaland O6  19.35 Char-
ley az iskolában 19.40 Charley az 
iskolában 19.50 Ütemmutató 19.54
Rozmaring kunyhó

20.10 Stiló. Csondor Kata + Artis-
ta (ism.) O12  20.40 Ez így OK? (ism.) 
O12  21.15 Filmklub ajánló O16  21.19 Vi-
zet az elefántnak. Amerikai romanti-
kus film (2011). Fsz.: Christoph Waltz, 
 Reese Witherspoon, Robert Pattinson 
O16  23.20 Filmklub O16  23.50 Elektrip

06.05 Hang-fogó 10.30 Fanfár – Minden, 
ami fúvós 11.00 Kezdőhang 12.05 Énekelj 
velünk! 12.35 Bravissimo. Ez történt ezen a 
héten a világ hangversenytermeiben 15.06
Régizenei kalandozások 16.00 Lemezelő
– nem csak gyűjtőknek 17.30 Zenei találko-
zások. I. Christoph Willibald Gluck: Orfeusz 

és Euridiké – Boldog lelkek tánca, II. Ittzés Gergely fuvo-
lázik 18.30 Muzsikuslegendák. Kathleen Ferrier énekmű-
vész 19.35 Csalog Gábor zongoraestje 1. Olivier Messia-
en: Vingt regards sur l’Enfant Jésus – részletek, 2. Ludwig 
van Beethoven: a) Hat bagatell op 126, b) Diabelli-változa-
tok op 120, ráadások: a) Kurtág György: Játékok – Orgona-
szó és harangok Dobszay László emlékére, b) Johann Se-
bastian Bach: A-dúr prelúdium és fúga a Wohltemperiertes 
Klavier II. kötetéből BWV 888 20.55 A Svéd Rádió Ének- 
és Szimfonikus Zenekara tagjainak hangversenye. Vez.: 
Kaspars Putninš 1. Djuro Zivkovic: Venite, Lucem Accipite 
(ea.: kórus), 2. James MacMillan: Hét utolsó szó a kereszt-
fán, ráadás: Valentin Szilvesztrov: Miatyánk  22.00 Új Ze-
nei Újság 23.00 EBU Jazz. A Simon Oslender Trio koncert-
je. Tagjai: Simon Oslender (billentyűs hangszerek), Klaus 
Fischer (basszusgitár), Hendrik Smock (dob). Simon Os-
lender szerzeményei 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Va-
sárnapi újság 08.34 Új világ 09.07 Kaba-
rématiné 09.34 Korkóstoló 10.00 Krónika 
10.04 Római katolikus szentmise a ka-
rancslapujtői Magyarok Nagyasszonya- 
templomból. A szentmisét celebrálja: Nagy Richárd plé-
bános 11.00 Krónika 11.07 Gondolat-jel 11.58 Harangszö-
veg 12.00 Déli harangszó 12.01 Déli krónika 12.37 Közle-
kedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti sportkrónika 12.51
Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Jó ebédhez szól a 
nóta! 13.30 Krónika 13.32 30 perc alatt a Föld körül 14.00
Krónika 14.06 Családok, történetek 15.00 Krónika 15.07
Nagyítás 15.30 Krónika 15.32 Kívánságkosár 17.20 Nem-
zeti sportkrónika 17.30 Krónika 17.56 Közlekedés 17.57
Időjárás 18.00 Krónika 18.02 Határok nélkül 18.30 Irodal-
mi újság 19.00 Krónika 19.08 Vasárnapi újság – válogatás 
20.00 Krónika 20.11 Az elvarázsolt Zeneakadémia 20.25
Vers napról napra 20.30 Jelenlét 21.00 Krónika 21.06
Sportvilág + 21.30 Fejes Endre: A hazudós 22.00 Krónika 
22.29 Időjárás 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Egy 
hazában 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 00.10 Regényes 
történelem 00.35 Egyszer volt… 01.00 100 éve történt

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Világosság rózsafüzér 00.45 Tanúságtétel 
01.10 Mesterségünk a tanítás 01.55 Ne féljetek! 02.00 Szentségimádás 02.55
Igéző 03.00 Irgalmasság órája 03.30 Aktuális 04.15 Megújulás 05.00 Fájdalmas 
rózsafüzér 05.40 Isten velünk 05.44 Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozs-
ma – reggeli dicséret 06.32 Hírek a Vatikánból 06.52 Programajánló 06.57 Hírper-
cek 07.02 Igéző 07.05 Napindító – reggeli magazinműsor 08.25 A mi rádiónk hírei 
08.30 Ökumenikus lapszemle 08.55 Hírpercek 09.00 Szentmise Budapest XI. 
Boldog Meszlényi Zoltán-templomból 10.00 Hírpercek 10.05 Aktuális 10.40 Hír-
percek 10.45 Aktuális 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55
Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10
Programajánló 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 
13.25 Érik a szőlő 13.45 Isten velünk 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis 
Imre atya szentírásmagyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 
15.00 Irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00
Hitvalló 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 A hit kapuja 17.35 Köznap 
17.55 Hírpercek 18.00 Kincsesláda 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 
– esti dicséret 19.25 Legyetek apostolok! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00
Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális 20.40 Ismerd meg magad 
20.55 Hírpercek 21.05 Az egyház társadalmi tanítása 21.55 Hírpercek 22.00 Fel-
vidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Mégis szeretni 
23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás 
ismétlése) 6.00 Harangszó 6.05 Szen-
tek, szent életű emberek 6.15 Benső
végtelen 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 A föld sója (ism.) 
7.15 Pillanatfelvétel (ism.) 7.43 Perikó-
pa – elmélkedés a mai evangéliumról 
8.04 Templom – tér – kép – Templo-
mok és közösségek a Kárpát-meden-
cében és a nagyvilágban 8.30 Varázs-
doboz – mesés irodalom Móra Ferenc: 
Dióbél királyfi  (18/14.) 9.04 Nemzetünk 
kincsei – a hungarikumok (ism.) 10.04
Szentmise 11.04 Hangoló 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László (ism.) 12.10 A Vatikáni 
Rádió magyar műsora (a tegnap esti 
adás ismétlése) 12.30 Guzsalyas 
– népzenei műsor 13.04 Kvaterka 
14.04 Édesanyám főztje 14.30 Rádiós 
regénytár – Boldog Margit Kodolányi 
János regényének rádió változata 
(30/20.) 15.04 Páholy és pódium – iro-
dalom, zene, színház 16.30 Liturgikus 
énekek 17.04 Zene-közelben – Juhász 
Előd műsora Vendég: Pitti Katalin 
18.04 Keresztény Közéleti Akadémia 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom Móra Ferenc: Dióbél királyfi  
(18/14.) (ism.) 20.04 Zenei barangolás 
21.04 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László (ism.) 21.08 A Vatikáni 
Rádió magyar műsora 21.30 Rádiós 
regénytár – Boldog Margit Kodolányi 
János regényének rádió változata 
(30/20.) (ism.) 22.04 Vendég-oldal 
– válogatás a Szent István Rádió 
műsorából 23.00 Keresztény Közéleti 
Akadémia  (ism.) 23.30 Hangoló 0.03
Angyalok citeráján – vers éjfél után 
0.30-5.30 Ismétlések

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!
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08.55 Evangélium. Pál levelei 09.25
Folkudvar 09.55 M5 História. Kommu-
nista vezetők feleségei O12  10.45 Ég 
és föld között – Makovecz Imre 3/1. O12  
11.45 Klasszikusok délidőben 12.35
Kihímzem az életem 13.40 Opera 
Cafe 14.10 Kunszt 14.40 Mester-
ember leszek 15.15 A Nagyok 15.45
 Andre Rieu – Üdvözlet a világomban 
2. 16.40 Erdei utakon – Reviczky Gá-
borral O12  17.10 Hazajáró 17.40 Multi-
verzum 18.10 Rejtélyes XX. század O12  
18.45 Agenda 19.00 Pusztaház örö-
kösei. Sorozat, 4. O12  20.00 Kommen-
tár Klub O12  21.00 Dohnányi Ernő: Si-
mona néni O12  22.00 A leggyorsabb In-
dian. Életrajzi film (2005). Fsz.: Anthony 
Hopkins O12  00.05 Új közjáték – D-vita-
min lakoma. Magyar filmetűd O16

06.20 Molang O6  06.30 Bat Pat O6  
07.05 Babar és Badou kalandjai O6  
07.50 Szilveszter és Csőrike kalandjai 
O6  08.30 Tom és Jerry Show O6  09.00
A semmi közepén O12  10.55 A Muzsi-
ka TV bemutatja! O12  11.30 Célirány. 
Életmódmagazin O12  12.10 XXI. szá-
zad – a legendák velünk élnek (ism.) 
O12  12.50 Cserebere szerencse. Ame-
rikai vígjáték (2006) O12  15.05 Kutyát-
lanok kíméljenek. Amerikai vígjáték 
(2005). O12  17.20 Házon kívül O12  18.00
RTL Híradó 19.00 Cápák között. Üz-
leti show-műsor O12  20.30 A renitens. 
Magyar bűnügyi vígjátéksorozat, I/1. 
O12  21.40 Elhajlási engedély. Amerikai 
vígjáték (2011) O16  23.50 Kész kataszt-
rófa. Amerikai vígjáték (2015) O16  02.30
John Rambo. Akciófilm (2008) O18

06.10 Hupikék törpikék O12  07.05 Éljen 
Julien király! O12  07.30 Timon és Pum-
baa O12  08.15 101 kiskutya O12  08.40
Kacsamesék O12  09.05 A gumimacik O12  
09.30 Balu kapitány kalandja O12  10.00
Babamánia O12  10.35 Több mint TestŐr 
O12  11.15 Életmódi O12  11.50 SuperCar. 
Autósmagazin O12  12.30 PénzÜgyesek 
– Provident Kupa O12  13.05 Fald Fel. 
Magyar gasztro-műsor O12  13.45 Dump-
lin’ – Így kerek az élet. Amerikai vígjáték 
(2019) O12  16.10 Gulliver utazásai. Ame-
rikai kalandfilm (2010) O12  18.00 Tények 
18.55 Mutasd a hangod! Zenés szóra-
koztató műsor, 5. O12  20.10 Clifford, a 
nagy piros kutya. Amerikai kalandfilm 
(2021) O12  22.15 Sokkal több mint testőr 
2. Amerikai vígjáték (2021) O18  00.50 Túl 
szexi lány. Amerikai vígjáték (2018) O16

07.00 Híradó 07.30 Svenk (ism.) 
08.00 Vezércikk – Olvasunk a so-
rok között (ism.) 09.00 Globál (ism.) 
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Szé-
lesvásznú történelem (ism.) – A ta-
nítványok O12  12.00 Híradó 12.30
Európai híradó (ism.) 13.00 A tanít-
ványok. Magyar filmdráma (1985). 
Fsz.: Eperjes Károly, Gelley Kornél, 
Rajhona Ádám. R.: Bereményi Gé-
za O12  15.00 Híradó 15.30 Paláver 
17.00 Híradó 17.30 Háború Ukrajná-
ban (ism.) 18.30 Híradó 19.10 Sajtó-
klub 20.10 Célpont 21.10 Bayer show 
22.15 Híradó 22.50 Európai híradó 
(ism.) 23.10 Vetítő: Hitvallók és ügy-
nökök – Az igazság szabaddá tesz 
benneteket… 1–2. rész O12  24.00 Bay-
er show (ism.) 01.00 Hazahúzó

06.00 Televíziós vásárlás – TV shop-
ping 07.45 Labdarúgás. Made in Italy 
– Lazio 08.00 Sportverda. Magyar-
ország első sportautó magazinja (is-
métlés) 09.00 Heti helyzet. A hét té-
mái (ismétlés) 10.00 Televíziós vá-
sárlás 10.45 UFC. UFC  Fight Night, 
Las Vegas (ism.) 13.45 Darts. UK 
Open, 3. nap (élő) 18.00 Labdarú-
gás. Olasz bajnokság, 27. forduló, 
Atalanta–Bologna (élő) 20.00 Darts. 
UK Open, 3. nap (élő) 24.00 Labda-
rúgás. Olasz bajnokság, 27. fordu-
ló, Napoli–Juventus (ismétlés) 02.00
Labdarúgás. Olasz bajnokság, 27. 
forduló, Empoli–Cagliari (ismétlés) 
04.00 Labdarúgás. Olasz bajnok-
ság, 27. forduló, Verona–Sassuo-
lo (ismétlés)

06.00 Vadregényes túrák IV/2. O12  
07.00 Álomautók testközelből I/4. O12  
08.00 Vezess, ha mersz! I/4. O12  09.00
Mérnöki katasztrófák I/5–6. O12  11.00
Katonai kincsvadászok IV/1. O12  12.00
Szerelők a kötél végén I/5. O12  13.00
Mérnöki csodák IV/4. O12  14.00 Élet a 
fagypont alatt X/1. O12  15.00 A vadem-
berek Ben Fogle-lal IX/1. O12  16.00
Katonai kincsvadászok IV/2. O12  17.00
Beépített nagyfőnök – Nagy-Britan-
nia I/1–2. O12  19.00 Történetek a világ-
egyetemről I/6. O12  20.05 Rejtélyek és 
összeesküvések I/10. O12  21.05 Ameri-
kai parti őrség I/5. O12  22.00 Életösztön 
– Történtek a túlélésről I/2. O12  22.55
Mozi és valóság I/6. O18  23.55 Határta-
lan drogháborúk I/3–4. O16  00.50 Ame-
rikai parti őrség I/5. O12

07.00 Elveszett városok: A titkok fel-
tárulnak O12  08.00 Spanyolország par-
ti őrei O12  09.00 Élet Sydney repülőte-
rén O12  10.00 Tényleg így készül?! O12  
12.00 Szélsőséges szerelők. A káli-
um-expressz O12  13.00 Szélsőséges 
szerelők O12  16.00 Észak-Korea: A ki-
berállam O12  17.00 Árulók.  Gabrielle 
Kleim O12  18.00 Azok a felejthetetlen 
90-es évek O12  19.00 Légikatasztró-
fák. Rettegés a Csendes-óceán fe-
lett O12  20.00 Spanyolország parti őrei. 
A drog vonzásában O12  21.00 Drogbá-
rók: Kiiktatva. Amerikából jöttem O16  
22.00 A jövő a magasból. Közlekedés 
O12  23.00 Katasztrófák visszajátszva. 
Földrengések O12  24.00 Drogháborúk: 
A heroin nyomában. Pirula nemzet O16  
01.00 Járőrkutyák O12

08.00 A csokoládé királynője 08.30
Tésztakaland 09.00 TV Paprika Ma-
gazin 10.00 John és Lisa: Otthon a 
konyhában 11.00 Éhes motorosok 
észak-angliai kalandjai 12.00 Egysze-
rűen Raymonddal 13.00 James Mar-
tin: Kalandozások Spanyolországban 
14.00 Gordon, Gino és Fred útra kel 
15.00 John és Lisa: Otthon a konyhá-
ban 16.00 TV Paprika Magazin 17.00
Tésztakaland 17.30 James Martin: 
Kalandozások Spanyolországban 
18.30 Piték és pudingok O12  19.30 A 
csokoládé királynője 20.00 Sütimes-
ter – Svédország 21.00 Sütimester – 
Krémek krémje O12  22.00 John és Lisa: 
Otthon a konyhában 23.00 Éhes mo-
torosok észak-angliai kalandjai 24.00
Egyszerűen Raymonddal

06.10 Szerencsés kutya. Amerikai 
realitysorozat, II/9–10. 07.05 Doktor 
House. Amerikai sorozat, VI/10–11. 
O12  09.05 Trendközelben. Stílusma-
gazin 09.35 Válótársak. Magyar film-
sorozat, I/1–3. 12.50 Válótársak. Ma-
gyar filmsorozat, I/4–7. 17.00 Duma-
párbaj. Magyar vígjáték (2015). Fsz.: 
Hadházi László, Kiss Ádám O12  18.50
Háborgó mélység. Amerikai–ausztrál 
akciófilm (1999). Fsz.: Samuel Jack-
son, Thomas Jane, Saffron Burrows 
O16  21.00 Meg – Az őscápa. Ameri-
kai akciófilm (2018). Fsz.: Jason Sta-
tham, Ruby Rose, Cliff Curtis, Rainn 
Wilson O16  23.20 A WikiLeaks-botrány. 
Amerikai filmdráma (2011). Fsz.: Be-
nedict Cumberbatch O16  01.55 Trend-
közelben 02.20 Doktor House O12

05.00 Álom.net. Magyar vígjáték 
(2009) O12  07.00 Manhattan kicsiben. 
Amerikai vígjáték (2005) O12  08.50
Hóbarát. Amerikai vígjáték (1998) O12  
10.50 Lorax. Animációs film (2012) 
O12  12.30 Scooby Doo 2.: Szörnyek 
póráz nélkül. Amerikai kalandvígjá-
ték (2004) O12  14.30 Rendőrakadémia 
3. – Újra kiképzésen. Amerikai vígjá-
ték (1986) O12  16.20 Faterok motoron. 
Amerikai vígjáték (2007) O12  18.20 Tö-
kös csaj. Amerikai vígjáték (2002) O12  
20.40 Az óriásölő. Amerikai kaland-
film (2013) O12  23.00 Ragadozó ma-
darak (és egy bizonyos Harley Quinn 
csodasztikus felszabadulása). Ame-
rikai akciókaland-vígjáték (2020) O16  
01.10 Underworld – A vérfarkasok lá-
zadása. Amerikai akciófilm (2009) O18

06.00 Gulliver utazásai. Angol–ameri-
kai–német kalandfilm, I/1–2. O12  09.50
A nagy vakáció. Francia–olasz vígjá-
ték (1967) O12  11.45 Egy zseni, két ha-
ver, egy balek. Olasz–francia–NSZK 
westernvígjáték (1975) O12  14.15 Han-
gok a falból. Amerikai–olasz misz-
tikus thriller (2017) O16  16.05 Fel-
pörgetve. Amerikai–kanadai–ausztrál 
akciófilm (2001). Fsz.: Kip Pardue, 
Sylvester Stallone O12  18.30 Resz-
kess, Amerika! Francia–amerikai víg-
játék (2001). Fsz.: Christian Clavier, 
Christina Apple gate, Jean Reno O12  
20.15 Vakszerencse. Amerikai thriller 
(2013). Fsz.: Ben Affleck, Justin Tim-
berlake O16  22.00 A vérszomjas terror 
városa. Holland horrorvígjáték (2016) 
O16  00.05 A hűtlen. Thriller (2002) O16

06.00 Close Up O12  06.35 A fáraó bosz-
szúja. Amerikai kalandfilm, I/2. Fsz.: 
Casper Van Dien, Jonathan Hyde. 
R.: Russell Mulcahy O12  08.15 Ga-
laxis útikalauz stopposoknak. Ame-
rikai–angol sci-fi vígjáték (2005) O12

10.35 Fúrófej Taylor. Amerikai víg-
játék (2008) O12  12.45 Kém a szom-
szédban. Amerikai akciófilm (2010) O12

14.35 Jonah Hex. Amerikai akciófilm 
(2010) O12  16.05 Oviapu. Amerikai víg-
játék (2003) O12  17.50 Alkonyat – Haj-
nalhasadás II. rész. Amerikai kaland-
film (2012) O12  20.00 Csillagpor. Ameri-
kai–izlandi–angol kalandfilm (2007) O12

22.20 Halálos kitérő. Amerikai–német 
horror (2003) O18  24.00 A kárhozottak 
királynője. Amerikai–ausztrál horror 
(2002, 12) 02.50 Zoom In O12

6.00 Hírek 6.20 Nem 
csak kenyérrel él az 
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító 
7.00 Régió krónika 
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00 Hírek 
11.10 Isten előtt csendességben 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió krónika 
17.00 Hírek 17.10 Köztünk élnek (ism.) 
18.00 Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00 
Hírek 20.10 Isten előtt csendességben
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Gramofon

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek, szent 
életű emberek 7.10 Egyházi hírek 
7.20 Evangélium 7.35 Könyvek-köny-
ve (ism.) 8.05 Évezredek asztalánál 
(ism.) 8.30 Szerzetesek félórája 9.05
Ökumené (ism.) 9.50 Gondolatok 
10.00 Szentmise 11.05 Mesterségem 
címere (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni 
Rádió 12.05, 18.40 Egyházi hírek 12.15
Evangélium, Szólj, Uram! 12.40 Név-
nap, kalendárium 13.05, 19.50, 23.35
Hétvégi levél 13.15 Magyar nóta 14.05
Cseperedő (ism.) 14.30 Sziluett 15.05
Krisztuskereszt az erdőn 16.05 Hangoló 
16.35 Kívánságműsor 17.00 Regionális 
hírek 17.15 Érték-adó 18.00 Rózsa-
füzér 18.50 Esti mese 19.05 Andante 
20.10 Múltunk pillérei (ism.) 21.05 Itt 
élünk (ism.) 22.05 Egyházfórum (ism.)

7.00 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.20 A nevelés az élet 
szolgálata 9.20 Napköszöntő 9.30
Imaszándék-fogadás 06-1-704-4444 
(élő) 10.00, 17.00 Szentmise 11.30, 
18.30, 22.30 Zsolozsma 12.00 Ferenc 
pápa üzenete Rómából 12.20 Budai 
hét 12.35 Imamaraton – Częstochowai 
Szűzanya, Jasna Gora Lengyelország 
13.20 Szentségimádás 14.00 Lélek-
emelő Károly atyával 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.30 Gyereksarok 16.00
Általános kihallgatás Rómából (ism.) 
19.00 Az Albinoni Kamarazenekar kon-
certje Zsigmond Balassa születésének 
80. évfordulóján 20.45 Budai hét 21.00
Mária köszöntő 21.30 Női karizmák 
(ism.) 22.45 Mélykvíz (ism.) 23.15 Sze-
retetláng (ism.) 23.30 Képújság

 A NAP MŰSORA
M5 – 21.00

Dohnányi Ernő: Simona néni
Színházi közvetítés (2021) • Lehet-e részvétlen korunkban hitele-
sen képviselni az örök szerelem elsöprő, mindent legyőző erejét? 
A „hallgass a szívedre” évszázados bölcsessége manapság mint-
ha megkopott  volna, s 
1912-ben írott  vígoperá-
jában mintha Dohnányi 
Ernő sem bízna igazán a 
boldog beteljesülésben. 
Hőse, Simona néni (Me-
gyesi Schwartz  Lúcia)
megkeseredett , férfi gyű-
lölő asszony, aki maka-
csul elutasítja unokahú-
ga (Miksch Adrienn)
kérőit. A szerelmes gróf 
ezért cselhez folyamo-
dik, közben akad néhány 
mulatt ató félreértés, s a 
három éve az Eiff el Mű-
helyház színpadán fel-
újított  darab végül min-
ket is meggyőz: érdemes 
a szívünkre hallgatni. 
(Paksa)

Sokan áldják [Jézus] csodáit, kevesen követik a kereszt gyalázatáig.
Kempis Tamás
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0.30 Vatikáni rádió 1.00
Mohai Gábor vendé-
gei 5.30 Audiencia 
7.00 Vasárnapi 
szentmise 8.00
Vatikáni Rádió 8.30
Vasárnapi szentmise
9.30 Communio (csütörtöki ism.) 
10.30 Mindszenty József emlékmise 
(élő) 12.00 Angelus 12.10 Barsi Ba-
lázs atya vasárnapi homíliája 14.00
EWTN Daily Mass 15.00 Az Isteni Ir-
galmasság rózsafüzére 15.30 EWTN 
Hírnök 16.00 Rosarium 17.00 Toron-
tói szentmise 18.00 Torontói magya-
rok 18.30 Angelica anya tanítása: Az 
erény öröme 20.00 Szentmise 21.20
Rome Reports 22.00 Communio 
(pénteki ism.)
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AZ             KÖNYVESBOLT 
AJÁNLATA

Őszentsége Ferenc pápa történelmi jelentőségű magyarországi apostoli látogatása, amelyre 2023. április 
28–30. között került sor, elevenen él a magyarok emlékezetében és szívében – hívőkben és nem hívőkben 
egyaránt. Ez a látogatás lehetőséget adott arra, hogy személyesen is megtapasztalják a pápa közelségét, 
testvéri támogatását és imáját. 

Ferenc pápa ugyanis az 52. Nemzetközi Eucharisztikus Kongresszus záró miséje alkalmából tett 2021. 
szeptember 12-ei budapesti útját követően visszatért Magyar országra. A 2023-as pápalátogatás logójának 
központi eleme a budapesti Lánchíd, Magyarország legrégebbi állandó dunai hídja. Az ország fővárosának 
e jelképe, a híd, amely eredetileg azért épült, hogy összekösse Buda és Pest városát, egyértelműen felidézi 
a Ferenc pápa által többször hangoztatott gondolatot a hidak építésének fontosságáról.

Ez a kiadvány értékes lehetőséget kínál arra, hogy a szemet gyönyörködtető képeken és a szívet megindító 
szavakon keresztül újraéljük Ferenc pápa magyarországi apostoli látogatásának legemlékezetesebb pilla-
natait, a Szentatya legfontosabb tetteit és gondolatait, melyek üzenetet hordoznak Szent István földjén, 
nemcsak az ország, hanem elsősorban a Katolikus Egyház jövője szempontjából. 

Ferenc pápa magyarországi apostoli látogatásának céljáról és jelentőségéről szép összefoglalást adhat az 
a bejegyzés, amelyet a Szentatya a köztársasági elnök asszony nál tett látogatása alkalmával írt az emlék-
könyvbe Magyarországról, ebből a „történelemben és kultúrában gazdag” országból, illetve hogy „Buda-
pestről, a hidak és szentek városából egész Európára gondolok, és azért imádkozom, hogy – egységben és 
szolidárisan – korunkban is a béke háza és a befogadás próféciája legyen”. 

Ferenc pápa a nyitottság és a remény üzenetét akarta felmutatni Európa történelmének e nehéz időszaká-
ban, amely minden bizonnyal tele van kihívásokkal a keresztény hit számára. 

Most rajtunk a sor, kedves Olvasók, hogy hordozzuk a Ferenc pápa által át adott fáklyát, s elgondolkodjunk 
azon, hogyan tudjuk megtestesíteni az üzenetet, és egyre inkább megtölteni azt a feltámadás erejével egy-
házi életünkben és szeretett magyar földünkön, hogy sürgetően és lelkesen, mind nagyobb következetesség-
gel tegyünk tanúságot arról: Krisztus a jövőnk!

Michael W. Banach
apostoli nuncius

Ferenc pápa 
apostoli látogatása 
Magyarországon
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