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Immár több mint egy éve Jeruzsálem az ott hona Vörös Győző
pápai aranyérmes, Széchenyi-díjas akadémikusnak. A Szent-

földön él a családjával, ott  tanít, és onnan viszi tovább jordániai 
régészeti missziójának ügyeit: Machaerus feltárását, a citadella 
rekonstrukcióját és az evangéliumi helyszín bekapcsolását a nem-
zetközi zarándoklatok vérkörébe. A közelmúlt eredményei közé 
tartozik az a Jordánia és a Vatikán között i megállapodás, amely-
nek eredményeként 2029 augusztusában hivatalosan is létrejön „a 
közel-keleti El Camino”, a négy helyszínt érintő Keresztelő Szent 
János-zarándokút.     

– A családdal 2009 nyarán költöztünk Jordániába, ahol kereken 
tíz évet töltött ünk el. 2019 augusztusában egy „sabbatikus évre” 
gondolva mentünk el Rómába, részben a Pápai Régészeti Akadé-
mia meghívására. A pandémia miatt  azonban az egy évből végül 
három lett . A Magyar Kurír és az Új Ember gondozásában kiadott  
interjúkötetünk megjelenése után, 2022. október 1-jén költöztünk 
vissza a Szentföldre. Családi okokból, különösen a gyermekeink 
érdekében döntött ünk úgy a feleségemmel, hogy nem Jordániába 
megyünk, hanem Jeruzsálembe. A nagyfi am ugyanis Izraelben 
jár egyetemre, és a kislányom iskolai tanulmányainak folytatása 
szempontjából is ideálisabbnak tűnt Jeruzsálem a leendő lakóhe-
lyünkként. Keresztény magyar családként tehát jelenleg a Szent 
Városban élünk. Hosszú évek óta tanítok a jeruzsálemi Pápai 
Biblikus Egyetemen mint az intézmény történetének első és eddig 
egyetlen civil professzora. Ez azért is érdekes, mert most ünnepel-
jük a Studium Biblicum Franciscanum fennállásának centenáriu-
mát. Rengeteg munkával és tervvel tértem vissza a Szentföldre, 

a legfontosabb azonban az volt, hogy a machaerusi kutatásokat 
folytatni tudjuk. A 2009-ben megkötött , húsz évre szóló szerződé-
sem utolsó harmadára ráfordulva a cél immár a műemléki helyre-
állítások, valamint a teljes műemlékegyütt es idegenforgalmi meg-
nyitásának előkészítése lett . Nem volt könnyű a helyzet, ugyanis 

a pandémia ideje alatt  rengeteg régészeti lelőhelyen történt van-
dál rombolás a Szentföldön, rablóásatások zajlott ak, vagyis az 
érintett  területek rehabilitációja is elengedhetetlenné vált. A ku-
tatások folytatásával továbbá olyan új dimenziók nyíltak meg, 
amelyeknek a részleteit és fi nanszírozását már a legmagasabb 
szinten kellett  egyeztetnem. Jelentős fordulatot hozott , hogy 2023. 
szeptember 7. és 10. között  Csák János miniszter úr vezetésével 

magyar kormánydelegáció utazott  a Szent-
földre; két-két napot töltött ünk el Izraelben és 
Jordániában. A küldött ség tagja volt többek 
között  Gulyás Balázs professzor úr, a Magyar 
Kutatási Hálózat (HUN-REN) elnöke, Csaba 
Gábor kulturális diplomáciáért felelős helyet-
tes államtitkár, továbbá Kiss Ádám, a Nemze-
ti Kutatási, Fejlesztési és Innovációs Hivatal 
elnöke is. Hivatalos keretek között  fogadott  
bennünket az izraeli kulturális miniszter és a 
Weizmann Intézet vezetősége; Jeruzsálemben 
a ferences kusztos atyával és az egyetemem 
vezetőivel, köztük Rosario Pieri OFM dékán 
úrral is találkozhatt unk. Szeptember 9-én pe-
dig Jordániában együtt  zarándokoltunk el a 
Machaerusra, ahová több jordániai vezető
kormányzati tisztviselő mellett  velünk jött  a 
vatikáni nuncius érsek atya, Giovanni Pietro 
Dal Toso is. Ennek a látogatásnak nem várt, 
óriási hatása lett . A jordánok nem csak azt 
láthatt ák, hogy a kultúráért és innovációért 
felelős magyar miniszter a delegációjával 
meglátogatt a a Machaerust. Csák János mi-
niszter úr másnap azzal a kéréssel fordult a 

jordán kulturális és innovációs miniszterekhez, továbbá El Hasszán 
bin Talal herceghez, a Jordán Királyi Tudományos Társaság elnö-
kéhez és leányához, Szumaja hercegnőhöz: tegyenek meg min-
dent azért, hogy a következő években felgyorsulhasson a Királyi 
Műemléki és Régészeti Hivatal, illetőleg a Magyar Művészeti 

A Mennyország kapuja: 
Jeruzsálem

Vörös Győző ókorkutató professzor harminc éve a Közel-Keleten

M  Ú  L  T  I  D  É 
S Z E N T F Ö L D

Vörös Győző a magyar kormánydelegációval az Olajfák hegyén, 
a jeruzsálemi Óvárossal szemben

Kiss Ádám, Vörös Győző, Csák János, Gulyás Balázs, Csaba Gábor 
és a tel-avivi magyar nagykövetség ügyvivője, Hlinka Péter a Weizmann Intézetnél
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Akadémia közös machaerusi misszi-
ója. 2029-ben emlékezünk meg ugyan-
is Keresztelő Szent János fővételének 
kétezredik évfordulójáról. Annyira 
jó hangulatú találkozók voltak ezek 
a királyi család és a jordán kormány 
tagjaival, hogy három nappal később, 
szeptember 12-én II. Abdallah király 
őfelsége – Husszein trónörökös her-
ceggel – kilátogatott  a Machaerusra. 
Megjegyzem, a palotát egykor meg-
alapító Nagy Heródes óta a történe-
lemben először járt király a hegyen. 
Az uralkodót a turisztikai és régészeti 
miniszter, Makram Al-Queisi tájékoz-
tatt a az előkészített  műemléki hely-
reállítási és zarándokipari fejlesztési 
programunkról, ezt követően pedig 
II. Abdallah király úgy döntött , hogy 
huszonhárommillió dinárt (mintegy 
negyvenmillió eurónyi összeget, kö-
rülbelül tizenötmilliárd forintot) for-
dít a Keresztelő Szent János-zarándo-
kút kialakítására, amely Betániában, 
a Jordánon túli keresztelés helyénél 
kezdődik, majd a Nébó-hegyen és 
Madabán át a Machaerusig, Keresz-
telő Szent János bebörtönzésének és 
lefejezésének történelmi helyszínéig 
vezet. A királyi látogatást követően 
óriási erőkkel indult el a műemléki 
rekonstrukció: a lerombolt heródesi oszlopokat újra felállított ák, 
a megrongált falakat mind rehabilitálják és konzerválják. Idén 
január 11-én pedig Pietro Parolin bíboros államtitkár úr fogadta 
a Vatikánban a Makram Al-Queisi miniszter vezett e kormányde-
legációt, aki a jordán királyi udvar kérését tolmácsolta Róma felé: 
2030-at – 2029. augusztus 29-ei kezdéssel – hivatalosan nyilvánítsa 

a Szentszék Keresztelő Szent 
János emlékévévé. A pápa, a 
mindenkori Péter-utód 2030-
ra történő meghívásán túl 
egy másik megállapodást is 
sikerült tető alá hozni: 2025 
(a következő jubileumi szent-
év) negyedik negyedében a 
Vatikáni Múzeumban meg-
nyithatunk egy Keresztelő
Szent Jánosról szóló kiállí-
tást. A kamaratárlat a leendő
zarándokoknak mutatja be 
a kapcsolódó állomásokat: 
a Jordánon túli Betániát, a 
Nébó-hegyet, Madabát és 
Machaerust, vagyis „a jordá-
niai El Camino”, a Kereszte-
lő Szent János-zarándoklat 
útvonalát. A 2014-es oszlop-
felállításaink után tíz évvel 
most ismét daruk dolgoznak 
a Machaeruson és környékén; 
zarándokszállodák, étt ermek, 
kávéházak nyílnak az említett  

helyszíneken. A Jordánon túli keresztelés helyénél lényegében 
elkészült az a 2009 óta épülő katedrális is, amelynek az alapkövét 
még XVI. Benedek pápa tett e le a szentföldi zarándoklata során. 
Jordánia tehát – jóllehet egy iszlám királyságról van szó – nagy 
nemzetközi propagandát folytat e keresztény zarándokútért. Ne 
feledjük, hogy Keresztelő Jánost a muszlimok is az egyik nagy 
prófétájukként tisztelik, Nabi Yehja ibn Zakarijja néven!

– Január közepén Ammánban, az 
Amerikai Kutató Központban mu-
tatt ák be az új, immár ötödik angol 
nyelvű kötetét a szentföldi magyar 
ásatásokról. Az ismeretterjesztő
Mount Machaerus az első – zarándo-
koknak szóló – „útikönyv” Keresztelő
Szent János golgotáját illetően. Ez a 
kiadvány már az említett  turisztikai 
célkitűzések részét képezi?

– Olyannyira, hogy a könyv al-
címében is szerepel: „bevezetés a 
történelmi, régészeti és zarándok-
helyhez”. A kemény és puha táblás 
változatban is hozzáférhető kötet ki-
alakítása, viszonylag kis mérete is azt 
a célt szolgálja, hogy a zarándokok 
könnyebben használhassák. A fordí-
tása már folyamatban van, rövidesen 
arabul is elérhető lesz. Ez a könyv 
úgy született  meg, hogy a jordánok 
a leendő vatikáni monografi kus ki-
állításra gondolva felkértek: írjak 
Machaerusról egy kisebb terjedelmű
összefoglalót, amelyet majd a múze-
umban is megvásárolhatnak a tárlat 
látogatói. Aztán menet közben kide-
rült: a készülő mű alkalmas lesz arra 
is, hogy Jordániában a zarándokokat 
kalauzolja. A kiadást a Jordán Királyi 

Műemléki és Régészeti Hivatallal kiváló együtt működésben 
lévő, a virginiai Alexandriában működő Amerikai Kutató Köz-
pont (The American Center of Research) vállalta magára, amely 
Ammánban is hatalmas bázissal rendelkezik. Az előszót a már 
említett  El Hasszán bin Talal herceg írta. A rendkívül elegáns 
könyvbemutatóra január 16-án került sor Ammánban, az Ame-
rikai Kutató Központban. A jordán királyi családot Dáná Firász, 
Petra hercegnője képviselte, továbbá fővendégként megjelent 
és beszédet mondott  a nyolcvanhét esztendős Ra’ad bin Zeid 
herceg, az iraki és szír hasemita királyi ház feje. A jordániai ma-
gyar régészeti kutatások eddigi tizenhat éve alatt  megjelent négy 
hatalmas méretű angol nyelvű monográfi a után nem volt könnyű
egy mindössze huszonötezer szavas, legfeljebb száz illusztrációt 
tartalmazó összefoglalót írni. Úgy voltam vele, mint Rousseau, 
aki egy barátjának szóló levelét azzal a paradoxonnal kezdte: 
„kérlek, ne haragudj, hogy hosszan írok, de csak rövid időm 
van”. Valamit tömören megfogalmazni, vagyis kvintesszenciát 
írni a lehető legnehezebb feladatok egyike. Az elmúlt nyaramat 
lényegében arra áldoztam, hogy a nulláról indulva angol nyel-
ven koncentráltan összegezzem a Machaerus történeti, régésze-
ti emlékeivel kapcsolatos eddigi ismereteinket. A tudományos 
módszer tekintetében két komponenst érdemes hangsúlyozni: 
az egyik a történeti források, a másik pedig a régészeti, műem-
léki források teljes körű kiaknázása. Ezt a két irányt független 
entitásként kell kezelni. A kutatások elvégzését követően ezért 
külön fejezetben mutatt am be a Machaerusszal kapcsolatos tör-
téneti forrásokat, a történelemtudományi ismereteket, és külön 
fejezetben tárgyaltam a régészeti feltárások eredményeit. Azután 
ezeket kombinálva, összevetve világossá vált: e két komponens a 
Machaerus esetében teljes harmóniában egészíti ki és támasztja 
alá egymást, tehát Jeruzsálemhez hasonlóan egy eredeti evangé-
liumi szent hellyel állunk szemben. Ennek is köszönhető, hogy 
a Szentszék „ráütött e a pecsétet”, elfogadta e történeti-régészeti 
emlék hitelességét, és Ferenc pápa – ahogy én érzékeltem – arany-
betűkkel írta rá a Szentföld térképére Machaerus nevét.

– Az idei esztendő a személyes élete és pályafutása tekintetében 
jubileumi: három évtizede dolgozik a Közel-Keleten.

Csák János miniszter a Machaeruson 
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– Így van, kereken harminc évvel ezelőtt , január 31-én szálltam 
fel néhai mesteremmel, Kákosy László professzor úrral arra a 
Ferihegyről este tíz órakor induló Malév-járatra, amellyel más-
nap hajnalban a kairói reptéren landoltunk. Tíz évet töltött em el 
Egyiptomban, aztán öt évet Cipruson, Páfosz – a sziget görög–ró-
mai kori fővárosának – ásatásvezetőjeként, akkor már családostól 
letelepedve ott . Úgy tekintek az első tizenöt évre, hogy a gondvi-
selés ezalatt  felkészített  életem nagy feladatára, a Machaerusra. 
Másfél évtized alatt  volt három régészeti feltárásom, sok száz 
ásatást látogathatt am meg, alaposan megismertem az ókori keleti 
régészeti kutatásokat, így felkészülten állhatt am a Machaerus 
feltárására vonatkozó, húsz évre szóló jordániai szerződésem 
teljesítéséhez. Hűséges típus vagyok; és boldogan mondhatom el, 
hogy immár a tizenhatodik évben járva a helyszíni munkálatok 
rendkívül jól haladnak. Igaz, a pandémia alatt  Közel-Kelet-szerte 
annyi rongálás érte a műemléki, régészeti helyszíneket, hogy 
akkor att ól tartott am, nem lesz mód még egyszer nekiállni a 
Machaerus műemléki helyreállításainak. De ahogy említett em, 
a jordán király szeptember 12-ei látogatása fordulatot hozott : 
2029. augusztus 29-étől, Keresztelő Szent János fővételének két-
ezredik emléknapjától Jordánia felkészülten várja a nemzetközi 
keresztény zarándokok érkezését.

– Európában is nagy változásokat hozó, feszültségekkel teli 
időket élünk, de a Közel-Kelet történelme mindig is sűrűbb, 
tragikusabb volt a világ talán szerencsésebb, némileg kiegyen-
súlyozott abb térségeihez képest. Az elmúlt harminc évben sok 
mindent átélt a „terepen” vagy a történések közvetlen közelé-
ben: merényletek, belharcok, vallási villongások, járványok, 
menekültválság, népvándorlás, az arab tavasz folyományai… 
A pandémia tartott a a családjával az ideiglenesen elcsöndesült, 
turisták nélkül maradt Rómában. Tavaly ősszel pedig, azután, 
hogy nagy tervekkel, jelentős hazai és nemzetközi megbízások-
kal Jeruzsálembe költöztek, a Hamász Gázából induló terror-
akciójának következményeként kitört az izraeli– palesztin há-
ború. Hogyan lehet alkalmazkodni ehhez, illetve mit tehet egy 
konkrét küldetéssel rendelkező keresztény tudós, kutató ilyen 
határhelyzetekben? 

– Az izraeli háború október 7-ei kitörésekor persze felmerült a 
családunk „evakuálásának” kérdése, a Jordániába menekülés vagy 

a Magyarországra történő hazatérés lehetősége. Ismert, hogy a ma-
gyar kormány nagyvonalúan több mentesítő repülőjáratot indított  
Izraelbe azoknak, akik el akarták hagyni az országot. A feleségem-

mel és a gyerekekkel leültünk, és arra jutott unk, hogy bízunk a 
gondviselésben, természetesen maradunk. Ókorkutatóként nekem 
nem feladatom az aktuálpolitikai elemzés, viszont azt nyugodtan 
állíthatom: Ábrahám fi ai ismét ölik egymást. Az elmúlt karácsony-
ra vonatkozóan pedig idézhetem Máté evangéliumát: „Kiáltozás 
hallik Rámában, keserves sírás és jajgatás: Ráchel siratja fi ait, mert 
nincsenek többé.” Jeruzsálemben élve a családunknak nagyon sok 
barátja van a zsidók és a muszlimok között  is. A fi am jelenleg a 
Jeruzsálemi Héber Egyetem és a Tel-Avivi Egyetem közös képzé-
sében a környezetvédelmi közgazdaságtan hallgatója. A fi atalabb 
professzorait és sok évfolyamtársát azonnal kivitt ék a frontra Gá-

zába vagy föl az északi határhoz, védeni Izraelt a 
Hezbollahhal szemben. Nagy bölcsességet igényel 
hallgatni a palesztinok részéről a zsidó közösség, 
a jelenlegi izraeli politika minősítését, és fordítva 
ugyanígy, a gázai háború megindításának okát a 
másik oldalról. A halott ak, a gyermekáldozatok 
nagyságrendileg eltérő számától függetlenül abban 
mindenki egyetért: ez egy folytonosan kiújuló test-
vérháború, állandó adok-kapok, egy olyan antago-
nisztikus ellentét, amely végleg aligha feloldható. 
Ókorkutatóként azt is hozzá kell tennem: az Olajfák 
hegye alatt  sohasem volt béke. A Szentföld, annak 
dobogó szíve, Jeruzsálem „három kontinens”: sok 
rassz, rengeteg nyelv és kultúra, valamint a három 
monoteista vallás ütközőzónája. Naiv kifejezéssel 
azt szokták mondani, hogy találkozási pont. De 
nem az; ütközőzóna. Jeruzsálem a Mennyország 
kapuja a keresztények és a muszlimok számára is. 
Egy szerelem. Aki szereti a feleségét, természete-
sen nem tud és nem is akar mással osztozni rajta. 
Ugyanígy, ha egy várost valaki a sajátjának tekint 
– legyen szó zsidóról, arabról vagy keresztényről –, 
nem akar osztozkodni, mert a magas hőfokú szere-
tet, a szerelem kizárólagosságra tör. A Szentföldön 
ezért nem várhatunk teljes körű békét. Mindkét 

népnek ókori gyökerei vannak.  A palesztinok – ahogy a nevük 
is őrzi – a fi liszteusok utódaiként jelentek meg; függetlenül att ól, 
hogy valójában ma már az ott omán birodalom ott ani őslakosairól 

M  Ú  L  T  I  D  É 
S Z E N T F Ö L D

Vörös Győző Giovanni Pietro Dal Toso érsekkel

II. Abdallah király és Makram Al-Queisi miniszter, 
(közöttük) Husszein trónörökös herceg a Machaeruson
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beszélünk. A zsidóság az ókortól kapcsolódik ehhez a területhez, 
ez szintén közismert tény. Aki a Szentföldön él, pontosan tudja, ez 
egy puskaporos hordó, az indulatok rendkívüliek. Mi, magyar ke-
resztény családként kívülállók vagyunk; kívülállónak lenni pedig 
marginalitást is jelent. Senki sem szereti, ha valaki nem áll oda egy 
barikád valamelyik oldalára. Mi nem vagyunk hajlandók odaáll-
ni egyik oldalra sem, miután mindkét oldalon vannak barátaink. 
Szeretett el meghallgatjuk őket, és visszafogott an nyilatkozunk. 
Számunkra a Szentföld nem egy iszlám szent hely vagy a zsidók 
ősi hona, hanem elsősorban Jézus országa. A háború kitörését kö-
vetően néhány napon belül kiürültek az utcák. Hasonló volt az 
élmény, mint amit a pandémia idején Rómában éltünk át. Sokszor 

voltam teljesen egyedül a Sixtus-kápolnában, a Szent Péter-bazi-
lika kupolájában. Az Örök Várost, a múzeumokat úgy ismerhet-
tük meg a feleségemmel és a gyermekeimmel, mintha valami régi 
világ utazói lett ünk volna. Hasonló történik most a Szentföldön. 
Miután a zarándoklatok megszűntek, jelenleg nincsenek turisták, 
a biztosítók nem vállalnak kockázatot, a repülőjáratokat is töröl-
ték. A helyiek pedig ritkán látogatnak a szent helyekre. Többször 
jártunk Kafarnaumban úgy, hogy rajtunk kívül egyetlen lélek sem 
volt ott ; ugyanez Betlehemben, a Születés-bazilika barlangjában. 
A Getszemáni-kertben csak a ferences őrrel találkoztunk, a Szent 
Sír-bazilikában pedig fél órán át úgy imádkozhatt am a Szent Sír-
ban, hogy senki rám sem nézett . A háború ellenére vagy azzal 
együtt  is mérhetetlen spiritualitása van a Szentföldnek. Tizennyolc 
évesen, 1990-ben járhatt am ott  először. Tizenötödik éve vagyok 
kutatóprofesszora a jeruzsálemi Pápai Biblikus Egyetemnek, és már 
egy éve ott  is éltünk, amikor egy olyan új oldalát, új arcát láthatt am 
meg a Szentföldnek, amiről korábban álmodni sem tudtam volna. 
A szent helyeken káprázatos béke és nyugalom sugárzik minde-
nütt . Jézus országának megismerése szempontjából e zarándokok 
nélküli Szentföld semmihez sem hasonlítható katarzis számomra. 
Valami olyat tapasztalhatok meg, mint a machaerusi ásatások kez-
detekor, amikor még egyáltalán nem jártak ott  turisták.

– Vajon milyen lesz e némaság utáni Szentföld? Hogyan lehet újra 
kapu számunkra Jeruzsálem, amelyhez Rómához hasonlóan ezer 
szállal kötődünk az Árpád-házi királyaink, Szent István óta?  

– Hasonló várható, mint amit a Rómában töltött  három évünk-
ben, 2019 augusztusa és 2022 szeptembere között  megéltünk. 
A pandémia hónapjaiban volt, hogy úgy éreztük, ez örökké fog 

tartani. Aztán egy szép napon földcsuszamlásszerű váltással Róma 
újra tele lett  zarándokokkal és turistákkal. Ugyanez történik majd 
Izraelben is; ahogy tűzszünet lesz, a háború csillapodásával egyik 
pillanatról a másikra újra elindulnak a zarándokok. Egyik regiszt-
rált túlélője vagyok a 1997. november 17-én, Deir el-Bahariban 
történt iszlamista támadásnak, amelynek során a luxori nyugati 
parton hatvankét embert, köztük ötvennyolc külföldi turistát mé-
szároltak le a helyi terroristák. Senki nem gondolta, hogy bárki 
oda mer menni ezután, de fél év elteltével már újra csurig volt 
turistákkal Hatsepszut fáraónő temploma és a Királyok völgye. 
A turizmusban hatékony az amnézia, akárcsak a politikában. 
A Szentföld pedig sohasem volt békés hely, és ezzel mindenki 

tisztában van. Úgy gondolom, már ezen a ta-
vaszon megtörténhet a nyitás.

Az evangéliumokat ma is sokan félreértik, 
a különböző keresztény egyházak próbálják 
megérteni és értelmezni Jézus rendkívül radi-
kális világát, amit Isten Fiaként meghirdetett  
számunkra. Meggyőződésem, hogy az evangé-
liumok ma is játszódnak. Salome ma is táncol a 
Machaeruson; a citadellát építő és a királyi vá-
rost megalapító Nagy Heródes, láthatjuk, ma 
is megöli a szentföldi gyermekeket. Ezen a ka-
rácsonyon döbbentem rá erre, amikor a Szent-
földön több mint tízezer gyermek halt meg a 
harmincezer meggyilkolt áldozat között . A 
hétköznapok valósága ma is a keresztény misz-
tériumok része. Vallásunkban természetesnek 
tarjuk, hogy évente megemlékezünk Krisztus 
születéséről és haláláról. De Jézus valójában 
mindennap megszületik és mindennap meghal 
értünk. Ahogy nekünk is rendre fel kell ven-
nünk a keresztünket és megjárnunk a magunk 
kálváriáját. Ez az üres, de spiritualitásában izzó 
tűzgolyóvá váló Jeruzsálem, a Szentföld még 
jobban megerősített  abban, hogy az evangéli-
umok egy ma is létező valóság drámáját mu-
tatják be. Sok családban megadatik, hogy „kis 
Jézus” születhet; a feleségemben rendszeresen 

megláthatom a Szűzanyát, és magam is megpróbálok Szent Jó-
zseff é válni. A Szentföld valóságában az a legcsodálatosabb, hogy a 
hétköznapok teszik érthetővé: az evangéliumok nem egy absztrak-
ciót hirdett ek meg, hanem az életünkről, a mindennapjainkról szól-
nak. Nekünk, magyaroknak Jeruzsálem ugyanúgy a Mennyország 
kapuja, mint valamennyi kereszténynek a világon. A katolikusok 
számára Róma „adminisztratív” központ, a spirituális centrum 
azonban a Szent Város: Jeruzsálem. Szent István ezer évvel ezelőtt  
két zarándokházat alapított : az egyiket Rómában, a másikat Jeru-
zsálemben. És Jeruzsálemben nemcsak zarándokházat nyitt atott , 
hanem egy hatalmas kolostort is, hozzá tartozó birtokkal. Később, 
II. Géza korától, a stefaniták megjelenésével már saját keresztes 
lovagrenddel büszkélkedhetett  az Árpád-ház. Krisztus kétszer 
hagyta el a földet: a halálát követő feltámadásakor, majd negyven 
nappal később. Mindkettő Jeruzsálemben történt. A muszlimok 
is úgy hiszik, hogy csak Jeruzsálemből lehet a Menny országba 
jutni. Az ő hagyományuk szerint Gábriel arkangyal oda vitt e el 
Mohamed prófétát, és Jeruzsálemből egy csodálatos pegazus re-
pített e fel a hetedik mennyországba. Vagyis Jeruzsálem az egész 
világ legszentebb helye és spirituális központja, a Mennyország 
kapuja. Aki érzékeny erre a megtapasztalásra, és akár egyszer is 
járt ott , biztos, hogy a szívének egy darabja Jeruzsálemben maradt, 
és a haláláig honvágyat érez iránta. Hatvan évvel ezelőtt , 1964-ben 
Szent VI. Pál pápa mondta ki először, hogy a Szentföld az Ötödik 
Evangélium. Úgy érzem, hogy Jeruzsálem és a Szentföld valahol 
a négy evangélium megértésének a kulcsa is egyben.

Pallós Tamás
Fotó: Vörös Győző archívuma 

Csák János hivatalos Facebook-oldala

Pearce Paul Creasman; a királyi családot képviselő Dáná Firász, Petra hercegnője; 
Ra’ad bin Zeid herceg, az iraki és szír hasemita királyi ház feje és Vörös Győző

M  Ú  L  T  I  D  É 
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Király Eszter Média a Családért- 
díjas újságíró a Magyar Máltai Sze-

retetszolgálatnál dolgozik, és amikor csak 
teheti, ír, énekel, sportol. Váró című novel-
lájával az Új Ember karácsonyi lapszámá-
nak hasábjain találkozhatt unk, Kelemen 
és a sebváltó című jó humorú, felnőtt ek-
nek is szóló verses mesekönyve a Magyar 
Kurír kiadásában jelent meg. Eszter négy 
éve édesanya. Gyermeke egy ritka genetikai 
betegséggel született . A betegek világ napja 
(február 11.) és az epilepszia világnapja 
(február 14.) alkalmából beszélgett ünk vele.

– Várta a kisbabát, boldog volt. Mikor szem-
besült azzal, hogy nem egészséges a pici?

– Zsuzsi megfoganására két évet vártunk. 
A várandósság harmincötödik hetéig ment 
minden a maga útján. Akkor egy rutinvizs-
gálaton a nőgyógyász eltérést tapasztalt 
a baba szívhangjában. Nyugtatgatott , de a 
biztonság kedvéért magzati szívultrahang-
ra küldött . A gyermekkardiológus Zsuzsi 
szívén négy rhabdomyomát, azaz szövet-
csomót talált, ami a sclerosis tuberosa (TSC) 
nevű betegség esetében jelenik meg. Mond-
ta, hogy a szülés után további vizsgálatokra 
lesz szükség, és hogy a TSC lényege, hogy a 
sejtek életciklusát szabályozó fehérje hiánya 
miatt  testszerte feltűnhetnek ezek a jóindu-
latú daganatok. Hogy milyen lesz a TSC-s 
gyermek állapota, életminősége, az att ól 
függ, hol, hány és mekkora daganata van. 
A leggyakoribb, hogy az agyban alakul ki 
elváltozás, ami epilepsziát és értelmi fogya-
tékosságot okozhat. A mi kislányunk epi-
lepsziás és autizmus spektrumzavarral él. 
A várandósgondozó mappa belső borítójára 
jegyzeteltem, mit mond a doktornő, hogy 
ott hon Dávidnak, a férjemnek mindent pon-
tosan el tudjak mondani. Akkor még nem 
fogtam fel, mit jelentenek ezek a szavak.

– Mikor jött  el a megrendülés pillanata?

– A Szent János Kórháztól a Széll Kálmán 
térig nem éreztem semmit. Majd átszálltam 
a 17-es villamosra, és onnan végigsírtam az 
utat hazáig. Att ól féltem, mit fog szólni Dá-
vid. Később sokáig szégyelltem, hogy nem 
bíztam benne, és hogy először nem a gyer-
mekem miatt  aggódtam jobban. A magamra 
maradástól való félelmem azonban teljesen 
szertefoszlott , Dávid minden elképzelése-
met felülmúló reakciója azonnal kioltott a. 
Olyan szeretetet tapasztaltam tőle, amit 

azelőtt  nem, igaz, addig nem is kerültünk 
olyan élethelyzetbe, amelynek ekkora lett  
volna a tétje. A hír Dávid legjobb hajlamait 
erősített e fel, belőlem pedig a legrosszabba-
kat hozta elő. Ő önmagán túlmutató szem-
pontokat kezdett  sorolni, a kicsi érdekét 
nézte, rögtön azt tervezte, hogyan fogunk 
ebben a helyzetben Zsuzsi mellett  állni, és 
vigyázott , hogy tartsa bennem a lelket, ne 
süllyedjek bele a kétségbeesésbe. Én mégis 
belesüllyedtem, és ez az állapotom Zsuzsi 
tíz hónapos koráig megmaradt.

– Említett e, hogy a kislányuk születése után 
azonnal vizsgálatok következtek. Hogyan 
emlékszik vissza erre az időszakra?

– Amikor Zsuzsi programozott  császár-
metszéssel megszületett , intenzív osztály-
ra vitt ék a szívritmuszavara miatt , légzés-
támogatást kellett  kapnia. Huszonnégy 
órán keresztül nem látt am. Dávid lefény-
képezte az inkubátorban, és telefonon mu-
tatt a meg nekem. Tizenhét napot töltött ünk 
a csecsemő-intenzívosztályon, mindennap 
újabb vizsgálat következett . A gyermek-
kardiológus, aki a János-kórházban mag-
zatként vizsgálta Zsuzsit, átjött  a Honvéd-
kórházba csak azért, hogy megvizsgálja 
őt. Mindez 2020 márciusának első hetében 
történt. Egyre szigorodtak a szabályok, 
majd bejelentett ék, hogy koronavírus-jár-
vány van. Dávid is csak azért látogathatott  
minket, mert „intenzíves” apuka volt, aztán 
március 15-étől már ő sem jöhetett  be.

– Halmozott an nehéz helyzet lehetett  ez.

– Az volt a nehéz, hogy nem éreztem az 
anyai mivoltomat. Mintha egy ugyanolyan 
kiszolgáltatott  csecsemő lett em volna, mint 
Zsuzsi, akiért felelős voltam. Nem sikerült 
szoptatnom, bár két laktációs tanácsadó is 
segített  nekem. Egy éjszaka, amikor etetésre 
mentem, a neonatológus bocsánatkérő arc-
kifejezéssel mondta, hogy nyugtatót adtak 
Zsuzsinak, mert csillapíthatatlanul üvöltött . 
Ez borzalmas kudarc volt nekem. Miért nem 
hívtak engem, ha én vagyok az anyukája? Hát 
azért, mert korábban is előfordult, hogy nem 
tudtam megnyugtatni Zsuzsit. Az orvosok 
mindennap vizsgálatokra vitt ék, és semmi 
olyan nem történt, amiben kompetens lett em 
volna. Hogy mennyire megijedtem, azt az is 
jelzi, hogy csak az ötödik napon kezdtem éne-
kelni neki, pedig amióta élek, egyfolytában 
énekelek stresszben, örömben, bánatban. Ad-
dig eszembe sem jutott , hogy szoktam énekel-
ni. Amikor teljesen elfogytak az eszközeim, 
ráeszméltem, hogy több száz dalt ismerek. 
Végre volt valami, amivel meg tudtam nyug-
tatni Zsuzsit, amit adni tudtam neki. Króni-
kussá vált bennem a félelem annak ellenére, 
hogy az összes szakorvos, nővér, a családom 
és a barátaim, szinte egy egész hadsereg tá-
mogatott , Dávid pedig önmagát és másokat 
messze meghaladóan volt jelen számomra, 
óriási bátorsággal. Én alkalmatlannak, feles-
legesnek, kiszolgáltatott nak éreztem magam, 
pedig teljes biztonságban voltam, valójában 
nem is lehett em volna jobb helyen.

M  Ú  L  T  I  D  É 
A R C V O N Á S O K

A szeretetnek annyiféle arca van, 
ahányféle a szenvedés

Király Eszter újságíró, író beteg kisgyermeke neveléséről
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– Hogyan jelentkeztek az első epilepsziás 
rohamok?

– Mivel ennél a betegségnél jellemzően 
három-négy hónapos korban kezdődnek a 
rohamok, a neurológusunk, Fogarasi András 
doktor azt javasolta, próbáljuk megelőzni 
azokat egy gyógyszer kombinációval. Igaza 
lett , Zsuzsi kilenc és fél hónapos volt, ami-
kor jelentkeztek az első tünetek. Nehezen 
ismertük fel őket, mert először csak annyi 
történt, hogy tíz-húsz másodpercre eldőlt 
Zsuzsi, mintha álmos lenne, aztán csak tolo-
gatt a tovább a csörgőt. Amikor már naponta 
többször is előfordult ez, és mindig sírással 
végződött , felvett ük videóra, mi történik 
pontosan. A doktor javaslatára megemeltük 
a gyógyszeradagot, ám a helyzet még súlyo-
sabb lett , elkezdődtek a végtag- és vállrán-
gások is. Zsuzsinak tizenegy hónapos korá-
ban egy nap alatt  már nyolc rohama volt, így 
bevitt ük a kórházba. Csak miatt a bejött  az 
orvosunk, pedig éppen akkor nem dolgozott  
volna, és adott  olyan gyógyszert, ami végül 
megfogta a rohamokat. Fél év telt el roham-
mentesen, aztán jött  a legijesztőbb szakasz. 
Nem tudtuk, hogy a láz epilepsziás görcsö-
ket vált ki Zsuzsiból. Az MMR-védőoltás 
után olyan rohama lett , amilyet korábban 
soha nem látt unk. A mentősök intenzív osz-
tályra vitt ék, ahol lélegeztetőgépre került. 
Sokáig bent kellett  maradnunk a kórházban, 
mert tüdőgyulladás is kialakult nála. Nagy-
roham többször is előfordult, de mindig csak 
akkor, amikor Zsuzsi belázasodott .

– A sclerosis tuberosa ritka betegség, és 
mint mondta, sok múlik azon, kinél milyen 
elváltozások jönnek létre az élete folya-
mán. Zsuzsi esetében igen veszélyes hely-
zetek is kialakultak. 

– Magyarországon évente tíz-tizenöt gyer-
mek születik ezzel a betegséggel. A TSC Ala-
pítványon keresztül felvett em a kapcsolatot 
néhány szülővel. Akkor értett em meg, hogy 
nekünk még könnyebb a dolgunk, mint má-
soknak. Bár Zsuzsi agyában vannak dagana-
tok, de ezek a gyógyszer hatására egyelőre 
nem növekszenek tovább, a szívén lévők 
pedig már nagyrészt felszívódtak – más 
szervben ez nem lehetséges. Zsuzsinak már 
nincs naponta több rohama, mert találtak 
olyan gyógyszerkombinációt, ami roham-
mentessé tett e. Igaz, amikor a láz miatt  még-
is epilepsziás görcse van, az mindig súlyos 
légzési zavart okoz, így kórházban kötünk 
ki. Kaptunk a Bethesda kórháztól egy ambu-
ballont az ott honi légzés támogatáshoz. Ha 
Zsuzsi beteg, Dáviddal mindkett en ott hon 
vagyunk, mert roham esetén két emberre is 
szükség van. Jó a rosszban, hogy ilyen súlyos 
nagyrohama eddig összesen négyszer volt.

– Ez azt is jelenti, hogy folyamatosan Zsuzsi 
mellett  kell lenniük?

– Sokáig nem mertünk elmozdulni mel-
lőle, de ezt az állapotot nem lehet fenntar-

tani. Nekem is vissza kellett  mennem dol-
gozni. Ugyanakkor Zsuzsi mindig éppen 
annyit fejlődött , mint amennyit engedni 
tudtunk a jelenlétből. Ám ha beteg, olyan-
kor se ki, se be.

– A szerett eik tudnak segíteni?

– Mérhetetlenül sok segítséget kapunk. 
Úgy látom, Zsuzsit többen fogjuk felnevel-
ni. Az elsődleges felelősség persze a miénk 
Dáviddal. Azt tapasztalom, hogy valójában 
közösen vigyázunk a gyermekeinkre – a 
magunkéra, a másokéra. A covid-járvány 
alatt  például egy patikus egy órával hama-
rabb bement a gyógyszertárba csak azért, 
hogy kiporciózza a kéthetes babánk szív-
gyógyszeradagját. Amikor a magzati ult-
rahangról teljesen elkeseredve visszatértem 
a nőgyógyászomhoz, ő több ember jelenlé-
tében megkérdezte tőlem, imádkozhat-e a 
gyermekemért. Fogarasi doktor is bejött  a 
kórházba csak miatt unk, máskor lehetősé-
get biztosított  arra, hogy az ügyelete alatt  
személyesen tegyük fel neki a kérdéseinket. 
Az apukám Zsuzsi születése után csak azért 
eljött  a kórházhoz, hogy láthassa végre az 
unokáját azon a tizenöt méteres szakaszon, 
amíg a mentőből, ami visszahozta a vizsgá-
latról, betolják a kórházba. Pedig kijárási 
tilalom volt. Édesanyám egy hűtőtáská-
nyi tejmentes ételt hozott  be nekem, amit 
maszkos katonák vett ek át tőle az aulában. 
Zsuzsi epilepsziagyógysze-
re egyszer országos szin-
ten hiánycikk lett , még az 
országgyűlés elé is került, 
hogy epilepsziás gyerekek 
ezrei maradtak gyógyszer 
nélkül. Szép nagy csalá-
dom van, üzenetet írtam 
mindenkinek, hogy a lak-
helyükhöz közeli patikákat 
telefonálják körbe, van-e 
valahol mégis egy-két do-
bozzal ebből a gyógyszer-
ből. Édesapám felhívta a 
párkányi gyógyszertárat 
is, és kiderült, ott  renge-
teg van belőle. Beírtam az 
információt az epilepsziás 
gyerekeket nevelők Face-
book-csoportjába, így sokan hozzá jutott ak 
a gyógyszerhez.

– Említett e, hogy a kislánya tíz hónapos 
koráig a félelem és a tehetetlenség érzése 
uralkodott  Önben. Mi okozta a fordulatot?

– Zsuzsi fejlesztésével kapcsolatban el-
mentünk egy szakemberhez. Ott  váratla-
nul nagyon kiborultam, méltatlanul visel-
kedtem. Szégyelltem, hogy anyaként nem 
tudok érzelmi biztonságot, megnyugvást, 
biztatást adni. Nem gondoltam volna, hogy 
ez robbanásszerűen fog kitörni belőlem. 
Kiküldtek, Dávidot hívták be, és Zsuzsi 
papírjára ráírták, hogy az édesanya pszi-
chológiai segítséget igényel. Dávid nem 

ítélt el a kiborulásom miatt . Visszavitt , át-
karolt, úgy beszélt a szakemberekkel. Én 
pedig úgy éreztem, a senki földjére kerül-
tem. A családom jelezte, nyugodtan menjek 
el pszichológushoz, támogatnak anyagilag, 
és vigyáznak Zsuzsira. Így aztán egy olyan 
szakembert kerestem fel, aki beteg gyere-
kek szüleivel is foglalkozik.

– Istennel való kapcsolatára hogyan hatott  
a kislánya betegsége?

– A Széll Kálmán téren gondoltam utol-
jára Istenre. Szinte megfeledkeztem arról, 
hogy ő van. Zsuzsi születése után írtam ver-
seket, amelyekben próbáltam imádkozni, 
kértem például, hogy legyen ő a légzésfi -
gyelőnk, hiszen ő az örök légzésfi gyelő… 
De a lelkem mélyén nem voltam képes 
hozzá fordulni. A pszichológiai segítség-
nyújtással párhuzamosan született  meg 
bennem a vágy, hogy újra legyen lelkive-
zetőm. Nagy kegyelem volt, hogy vállalt 
egy váci piarista szerzetes, és havi rend-
szerességű lelki beszélgetésekkel segített . 
A gyógyulás felé vezető útra kerültem, és 
majdnem egy év után sikerült először va-
lóban imádkoznom.

– Mi vezett e az érzelmi gyógyuláshoz?

– Amikor a lelkivezetőm megkérdezte, 
túl nagynak érzem-e a terhet, túl soknak-e 

a nehézséget, azt válaszoltam, hogy nem a 
nehézséget érzem soknak, hanem az örö-
möt kevésnek. Ez volt a lelki fordulópont. 
Elmondom, miért. Én „nagy teljesítményű”, 
de problémás gyerek (főleg kamasz) vol-
tam, és az volt az alapélményem magamról, 
hogy vagy óriási várakozást keltek, vagy 
nagy csalódást okozok, de kevés örömöt je-
lentek. Évekig úgy éltem meg, hogy inkább 
fejtörés, gond, kezelendő-javítandó helyzet 
vagyok, nem pedig egy gyönyörködve, lel-
kesen szerethető valaki. Ez egy könnyen 
kihasználható lelkiállapot volt, sok sebem 
és bűnöm származott  később ebből. Ami-
kor a lelkivezetőmnek ezt mondtam, rádöb-
bentem, hogy a „kevés öröm” növelése az én 
eszközöm és feladatom, ezért sem tehetetlen, 

M  Ú  L  T  I  D  É 
A R C V O N Á S O K
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sem fölösleges nem vagyok anyaként. Meg-
értett em, hogy mérhetetlenül sokat, renge-
teget adhatok Zsuzsinak. Lehetőségem, 
kötelességem és felelősségem a nehezítő kö-
rülmények ellenére fölismerni és felmutatni 

az örömöt, mindennap a lányom értésére 
adni, hogy a puszta léte öröm és gyönyö-
rűség. Öröm, hogy van, hogy velünk van, 
hogy hozzá tartozhatok, és még ráadásul az 
anyukája is lehetek. Hogy nem kell másmi-
lyennek vagy egészségesnek lennie ahhoz, 
hogy szeressem, hogy szerethető legyen. 
Ezt az örömöt nem kell megszolgálnia. Ha 
én a sok gond, félelem miatt  eltávolodom is 
ettől az örömtől, nekem kell magam vissza-
vezetnem, mert Zsuzsi is csak így tanul 
meg visszatalálni hozzá. Ha ezt az örömöt 
átadom neki, olyan betegséget előzhetek 
meg benne, ami gyógyíthatatlanabb, mint 
a sclerosis tuberosa. És ennek az örömnek 
az átadása az, amiben szerintem pontosan 
olyan az én szülőségem, mint akárki másé. 
Ezt a szülői feladatunkat nézve mindegy, 
hogy beteg, egészséges, neurotipikus vagy 
atipikus gyereket nevelünk.

– Hogyan tudja Zsuzsi számára kifejezni 
ezt az örömöt?

– Vannak olyan döntések, amelyeket a 
szeretet kifejezésének érdekében hozok 
meg. A Máltai Szeretetszolgálatnál csábító 
lehetőség, hogy küldetést találjon magának 
az ember, rászorulók segítője akarjon lenni. 
Én újságíróként kerültem oda, kimagasló 
hozzá értésű és kivételes szeretetű embe-
rekkel dolgozom, és nagy célom volt, hogy 
felérjek hozzájuk, emberként és újságíróként 
is valami „nagyot alkossak”. De meg lehet 
hozni azt a döntést is, hogy a munkáltatóm-
tól más típusú feladatokat kérek, mert belá-
tom, a gyerekemnek leginkább a jelenlétem-
re van szüksége. Zsuzsinak értelmi szinten, 
a tudatára hatva kevés dolgot tudok átadni, 
ezért éreztetni kell vele dolgokat. Amit érez 
a döntésemből, az az, hogy én viszem fejlesz-
tésekre, és nem bébiszitt er, én megyek el vele 
az ovis hitt anra, én értem, amit mond, én 

ismerem a kis berögződéseit. Zsuzsi felé az a 
szeretet kifejezése, hogy ha néha úgy érzem 
is magam, mint egy agár, akit befogtak vak-
vezető kutyának, lelassulok hozzá, és vele 
vagyok az ő világában. Le kell lassulni, és 
sok mindent el kell engedni. Fontos döntés, 
hogy a fejlesztésen elért eredmények védel-
me érdekében nem ültetjük képernyő elé. 
Helyett e például a végtelenségig játszunk a 
szőnyegen olyat, hogy beleesik a „vízbe”, és 
én kimentem. Sokat kacag ezen. Ez a játék 
teret ad az érintésnek, az ölelésnek, ami na-
gyon sokat számít Zsuzsinak.

– Ön író, újságíró, a szavak embere. 
Máshogyan kell beszélnie Zsuzsival, 
mint ahogyan ösztönösen tenné?

– Fontos, hogy nagyon egy-
szerűen beszéljek vele, ne hasz-
náljak iróniát, szarkazmust, kép-
letes beszédet vagy túl bonyolult 
humort, ne hasonlítgassam össze 
őt másokkal, mert ezeket nem 
érti, zavart keltenek benne. Nem 
véletlen, hogy speciális nevelé-
si igényű gyermeknek nevezik a 
szakemberek az ilyen gyerekeket, 
hiszen speciális fi gyelmet kell adni 
nekik. Le kell lassítani a beszéd-
tempómat, vissza kell fognom az 
intenzív érzelemnyilvánításaimat, 
mert az erős érzelmekkel, akár jók, 
akár rosszak, nem tud mit kezdeni 
Zsuzsi, megijed tőlük. Kitaposat-
lan úton, egy még ismeretlen sze-
retetösvényen járunk. Nehéz rutint 
szerezni benne.

– Elmúlt az „alkalmatlan vagyok 
anyának” érzése?

– Az alkalmatlanság érzése újra 
és újra visszatér, de amióta rátalál-
tam arra, hogy az önmaga felett  ér-
zett  örömöt meg kell adnom Zsuzsi-
nak, azóta másokat is jobban tudok 
önmagukért szeretni. A gyógype-
dagógusok között  vagyok a legin-
kább felszabadult, az számomra 
az a közeg, ahol úgy érzem, értik, 
amit mondok, és nem az alkalmat-
lanságom tudata tölt el. Sokat jelent 
nekem, hogy miután papírt kaptam 
arról, az édesanyának pszichológi-
ai támogatásra van szüksége, egy 
éven belül készült olyan szakvéle-
mény is, amelyben leírták: látszik 
Zsuzsin, hogy szeretik. Az ilyen 
visszajelzések nagyon gyógyítóak 
számomra. Ráadásul Zsuzsi mindig 
őszinte örömöt ad. A bölcsődében 
napocska a jele, és valóban, nagy 
szeretett el fordul minden ember 
felé, nem fárad el abban, hogy ki-
fejezze az örömét, egészen addig, 
amíg este el nem alszik. Mindennap 
tapasztalom a mennyei seregek tá-
mogatását is, bár sokáig csak az 

angyalok kórusát tudtam elképzelni, serege-
ket semmi esetre sem, idegen volt számomra 
ez a kép. Ez egészen addig tartott , amíg a 
kislányom mellett  és a munkahelyemen egy-
aránt meg nem látt am a földön segítő meny-
nyei seregeket. A Máltai Szeretetszolgálatnál 
is addig küzd ez a „sereg”, amíg annyiféle 
választ nem talál, ahányféle szenvedés van. 
A szeretetnek pontosan annyiféle arca van, 
ahányféle a szenvedés. 

Vámossy Erzsébet
Fotó: Merényi Zita

Király Eszter

Fohász 

Éjjel a virrasztás, nappal a kábulat.
Hogy hol fáj igazán, nincs, aki rámutat.
Lábam közé veszem, szorítom a fejed.
Szívok, törlök, mérek, fújok, csepegtetek.
Nézel. Két zavaros, üledékes írisz.
Nézlek, és tűröm, hogy nem vagyok jó priznic.
Patikaszagod van. Szédelegsz a szertől.
Számoljuk, mennyi még, amíg a hő megtör,
s megindul újra az öntudatlan rángás,
és minket, szülőket megintcsak levált más,
elvisz a mélypont, s a gyógyulás helyére
nélkülünk. Nem állunk: térdelünk elébe.
Szakadozva alszol, alig félórákat.
Forog a szennyesem, jár bennem a bánat:
megállíthatatlan, beszédtelen malom.
„Te valóban Isten Fia vagy!” – olvasom.
Rett ent az igazság, hogy a hitem kevés.
Keresek gyorsan egy másik megrendülést,
hátha legalább a valóságból kiránt.
„Jaj, hát elhappolták az M-es kardigánt”,
görgetek a neten, mindegy, csak ne tudjam,
nem anya, csak serpa, ennyire futott am,
időnként felhörögsz, fellángolsz mellett em,
itatlak, s nyomkodok tovább tehetetlen,
csüngök a képernyőn, hunyorgok, hátha még
kiürül belőlem egyszer a váladék,
de géptől nem leszek, csak beszáradt tubus.
Te oldj fel, Istenem. Legyek fekete tus,
hadd mondjak valamit, ha tenni nem tudok,
hadd legyek neki a vigaszból font burok,
ha szememből könny-sós, sötét tinta ered,
csak azt írja: csibe, nézd, itt  vagyok veled,
hadd legyek legalább bátorító mondat,
kott a, mi elzengve annyit jelent: jó vagy,
legyek csillapító, fonódni kész kánon.
Kérlek, Isten Fia, gyógyítsd meg a lányom.
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Új keletű törekvés napjaink hollywoodi fi lmiparában, hogy 
az életrajzi fi lmek sokszorosan elkoptatott  sémáit szokatlan 
nézőpontú megközelítéssel igyekeznek feldobni. A kísérlet 

esztétikai haszna legalábbis kétséges, de a trend szembeötlő: a 
sztárfőhőst most divatosabb profi lból, semmint szemből fi lmezni. 
Meséljen róla bár barát, menedzser, házastárs vagy rivális, hang-
jában elkerülhetetlenül a kortárs közönség szólal meg és üzen az 
utókornak. Bevallja vagy sem, a múlt év decemberében a Netfl ixen 
debütált Maestro, valamint az idén február-
ban a hazai mozikban is bemutatott  Priscilla
egyaránt ezt a közelítésmódot alkalmazza, 
változó sikerrel.

Leonard Bernstein kalandos életének 
fi lmterve már évtizedek óta ott  hányódott  
a producerek asztalán, mígnem Bradley 
Cooper színész-rendező, a Csillag születik
művészi sikerén felbátorodva, új fazont sza-
bott  a sztorinak. A karizmatikus zeneszerző- 
karnagy (Cooper) életrajzát egy öregkori, 
fájdalmas emlékeket idéző interjúval in-
dítja, majd hőse karrierjének kezdeteihez 
röpít vissza minket. Ezután nem épülnek 
föl a fényes zenei karrier lépcsőfokai, és dá-
tum- vagy helyszínjelzéseket sem kapunk: 
Cooper radikálisan szakít az életrajzi mozi 
hagyományos formátumával. A 4:3-as kép-
arányban, eleinte fekete-fehérben pergő je-
lenetek álomszerű elemeltsége és a hézagos 
kronológia azonnal valami szokatlant sejtet, s hamarosan kiderül, 
a fi lm valójában Felicia Montealegre, a feleség és lelki társ (Carey 
Mulligan) nézőpontját érvényesíti. Bernstein magas hőfokon izzó 
zenei szenvedélyét, fi gyelemzavaros egzaltáltságát, szerett eivel 
szembeni érzelmi ridegségét és a megaláztatást, amit fi ú szerető-

ivel okoz nekik a hitves tekintetén keresztül fi gyeljük, s bizony 
nehéz közömbösnek maradni. Emlékezetes jelenet ugyan Mahler 
II. („Feltámadás-”) szimfóniájának extázisig fokozódó vezénylése, 
a kínos-kegyes hazugság a nagylánynak vagy Felicia tragikus 
összeomlása, ám a Maestro egységes koncepció és dramaturgia 
hiányában mozgóképes pillanatfelvételekre esik szét, kiválóan 
teljesítő színészeire bízva magát.

Már címében is őszintébb, s ezáltal koherensebb Sofi a Coppola 
legújabb rendezése, amely szintén egy szerelmi történetet mesél el: 

Priscilla Beaulieu-ét (Cailee Spaeny), aki tizennégy évesen ismerke-
dett  meg a Németországban katonáskodó Elvis Presley-vel (Jacob 
Elordi). Az énekes-gitáros csillaga ekkor már nagyon magasan jár, 
közeledése a lány számára maga a megvalósult tini-tündérmese. 
Priscilla szülei aggódásával mit sem törődve repül a vágyott -cso-
dált férfi  karjaiba – pontosabban amerikai ott honába, amely ha-
marosan aranykalitkaként zárja el őt a világtól. Fokról fokra ébred 
rá, hogy kezdeti naivitása végzetesnek bizonyult: egyenlőtlen, sőt, 

bántalmazó kapcsolatban él egy gyerekes személyiségű szuper-
sztárral, aki napközben a haverjaival bandázik, a turnék alatt  fű-
vel-fával megcsalja, ám tőle elvárja a teljes hűséget és engedelmes-
séget. A Priscilla Presley memoárja alapján íródott , Elvist a másfél 
évvel ezelőtt i grandiózus Baz Luhrmann-biográfi ával ellentétben 

elnyomóként ábrázoló fi lm mindezt kendő-
zetlenül tárja elénk: amíg Priscilla és Elvis 
beszélgetései kimerülnek az olcsó közhe-
lyekben, addig a férfi  mindent meghatároz 
a porcelánbabaként kezelt lány életében: 
kényezteti, a maga ízlése szerint öltözte-
ti, s durván elfojtja önállósági törekvéseit. 
Változást csak a gyermek érkezése hoz: a 
nő anyává érik, és többé már nem lesz férje 
játékszere. Az elhidegülés törvényszerű.

Rendhagyó szerelmi történetekben illő
lenne elmerülni a pár mindkét tagjának 
lélekrajzában, filmjeinkben azonban ez 
rendre csak félig sikerül. Cooper számító 
marketingfogással a hírességről nevezi el 
művét, ám helyett e asszonyának alakját tol-
ja előtérbe. Coppola legalább nem hazudik: 
hangsúlyozott an szerelme szemszögéből 
mesél a sztárról fi nom érzékkel, érvényes 
mondanivalóval. Mindkét fi lmben érdekte-

len marad azonban a férfi  fi gurája, akiről csak a romantikus zseni-
kultusz idejétmúlt közhelyei jutott ak fi lmeseink eszébe. Mintha 
valakit profi lból fi gyelnénk: felismerjük, ám tekintete – s így lelke 
– nem tárul fel előtt ünk.

(Bradley Cooper: Maestro, Netfl ix, 129 perc, 2023; Sofi a Coppola: Priscilla, 
American Zoetrope/A24, 113 perc, 2023)

Paksa Balázs

Sztár, profi lból
Gondolatok a Maestro és a Priscilla című fi lmről
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H É T FŐ – 2 0 2 4 .  f e b r u á r  1 2 .

Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Hír-
adó 09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma dél-
előtt 10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 
10.33 Kék bolygó 10.50 Ma délelőtt 
11.33 Magyar gazda 11.50 Ma délelőtt 
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó 
12.50 Ma délután 13.00 Híradó 13.22
Ma délután 13.33 Ma délután 14.00
Híradó 14.22 Ma délután 14.33 Itthon 
vagy! (ism.) 14.50 Ma délután 15.33
Kárpát-medence 15.50 Ma délután 
16.00 Híradó 16.20 Ma délután 16.33
hadERŐ „Hazámat szolgálom!” (ism.) 
17.00 Híradó 17.15 Ma délután 17.45
Agenda (ism.) 18.00 Híradó 18.45 Ma 
este 19.00 Időjárás-jelentés 19.04 VI-
LÁGHíradó (ism.) 19.30 Híradó 20.35
Ma este 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó 
21.30 VILÁGHíradó (ism.) 22.00 Hír-
adó 22.40 Ma éjjel 23.00 Híradó 23.15
Angol, német, orosz, kínai nyelvű hí-
rek 23.30 VILÁGHíradó (ism.) 24.00
Himnusz 00.02 ZÁRÓHíradó 00.20
Ma éjszaka

07.00 Nemzeti Sporthíradó (élő) 
07.30 Vizes-vb – Úszás. Előfuta-
mok (élő) 10.15 Nemzeti Sporthíradó 
(élő) 10.30 Góóól! (ism.) 11.15 UEFA 
BL magazin (ism.) 11.45 UEFA Euró-
pa Liga és Konferencia Liga maga-
zin 12.35 Kékek (ism.) 13.00 Nem-
zeti Sporthíradó (élő) 13.25 Futsal-
magazin (ism.) 14.00 Vizes világbaj-
nokság – Vízilabda. Női negyeddöntő
(élő) 15.15 Nemzeti Sporthíradó (élő) 
15.30 Vizes világbajnokság – Vízilab-
da. Női negyeddöntő mérkőzés (élő) 
17.00 Vizes világbajnokság – Úszás. 
Döntők (élő) 19.00 Sportműsor 19.45
GÓÓÓL!2 (élő) 20.45 Kézilabda-ma-
gazin (élő) 21.45 Nemzeti Sporthír-
adó (élő) 22.15 Vizes világbajnokság 
– Vízilabda. Női negyeddöntő mérkő-
zés (ism.) 23.30 Vizes-vb – Vízilabda. 
Női negyeddöntő (ism.) 00.35 Lab-
darúgás. OTP Bank Liga: DVTK–Új-
pest FC (ism.)

05.55 Hetedhét kaland (ism.)
06.05 M2 matricák 

– Igaz vagy hamis
06.15 Summa (ism.)
06.35 Öt kontinens (ism.)
07.05 Család’24 (ism.)
07.25 Mindennapi

Magyar filmetűd (ism.)
07.35 Almárium (ism.) O12

08.25 Élő népzene
Magyar zenei műsor

09.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Vers mindenkinek
10.29 Agapé (ism.)
11.25 Mici néni két élete

Magyar filmvígjáték (1962)
Fsz.: Kiss Manyi, Páger Antal, 
Szokolay Ottó, Tóth Judit, Mezey 
Mária, Somogyi Nusi, Ladomerszky 
Margit, Fónay Márta, Kiss Manyi, 
Szokolay Ottó, Tóth Judit, Somogyi 
Nusi, Ladomerszky Margit, Sulyok 
Mária. R.: Mamcserov Frigyes O12

12.55 Névjegyek János (ism.)
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Közelebb

Roma magazin (ism.)
14.00 Domovina (ism.)
14.30 Magyar Krónika (ism.)
15.00 Kárpáti Krónika (ism.)
16.00 Hogy volt?!

Jávor Pál
16.55 Család-barát (ism.)
17.45 Időjárás-jelentés
17.55 Magyar nők

Árpád-házi Szent Erzsébet
18.30 Önök kérték! (ism.) O6

19.00 Mohácsi Busójárás 2024 
(ism.)

20.50 Álmok álmodói
Cserháti Zsuzsa

21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó
21.30 Párizsi beszállók

Asztalitenisz, Bálint Bernadett
21.35 Ridikül (ism.) O12

22.35 Három királyfi, 
három királylány
Magyar dokumentumfilm O12

23.30 Könyvjelző
Takaró Mihály műsora
Benczúr Gyula (ism.)

24.00 Rejtélyes XX. század 
(ism.) O12

00.30 Vers mindenkinek

06.00 Híradó
06.30 Nemzeti Sporthíradó
06.45 Névjegyek János (ism.)
06.49 Közelebb – Roma magazin
07.15 Domovina
07.45 Magyar világ
08.10 Önök kérték! (ism.) O6

08.45 Érted mindent
Portugál sorozat, I. 100/73. O12

09.35 Család-barát
10.05 Egy Perc Híradó
10.07 Időjárás-jelentés
10.08 Mavi szerelme

Török sorozat, I. 281/278. (ism.) O12

11.00 Család-barát
11.50 Álmok álmodói Jávor Pál
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.49 Párizsi beszállók

Vízilabda, Fodor Rajmund
13.00 Lara választása

Horvát telenovella, I. 182/95. O12

13.40 Almárium O12

14.40 Europa A la Carte
Német ismeretterjesztő sorozat O6

15.05 Almárium O12

15.26 Egy Perc Híradó
15.30 Önök kérték! O6

16.00 Ridikül O12

17.00 Agytorna
17.20 Ízőrzők Kéthely
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti Sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 Névjegyek

Katalin
18.50 Mavi szerelme

Török tévéfilmsorozat, I. 
281/279. O12

19.35 Mindennapi (ism.)
19.45 Bor, mámor, szerelem

Szlovák sorozat, I. 109/15. O12

20.45 Kékfény O12

21.35 Columbo
Amerikai krimisorozat, II. 8/6. 
Gyilkosság a műtőasztalon O12

22.45 Kenó O12

22.49 Időjárás-jelentés
22.55 A vörös ajtó 2.

Olasz krimisorozat, II. 12/5. O16

23.55 Mesterember leszek (ism.)
00.30 Isztambuli menyasszony

Török sorozat, III. 121/81. O12

01.25 Don Matteo
Olasz tévéfilmsorozat, IX. 26/9. O12

05.00 A kockásfülű nyúl 05.05 Vackor 
az első bében 05.10 Frakk, a macs-
kák réme 05.20 Mesélj nekem! 05.25
Mirr-Murr kandúr kalandjai 05.35 Dör-
mögőék legújabb kalandjai 05.40 Tinti 
kalandjai 05.50 Boxi 05.55 Pom-Pom 
meséi 06.00 Bogyó és Babóca 06.10
Bobby és Bill 06.30 Merülj, Olly me-
rülj! 06.55 Manó Benő és Lili herceg-
nő apró királysága 07.20 Hetedhét 
kaland 07.30 M2 matricák – Balta-
zár-bazár 07.45 Moncsicsik O6  08.05
Zip Zip O6  08.30 Heidi O6  08.55 Vic, a 
viking O6  09.05 Vic, a viking O6  09.20
Noddy, a mesterdetektív 09.45 Dood-
leboo 10.00 Bajkeverő majom 10.25
Daniel, a kis tigris 10.40 Daniel, a kis 
tigris 10.50 Frakk, a macskák réme 
11.00 Mesélj nekem! 11.05 M2 mat-
ricák – Gyerekjáték 11.15 Lenny és 
Twiek szerint a világ O6  11.20 Hej, Du-
náról… O6  12.00 Alvin és a mókusok 
O6  12.35 Go Jetters O6  13.25 Mini Ma-
dagaszkár – Vár a nagyvilág O6  13.50
Dronix csapat O12  14.15 Sardine a vi-
lágűrben O12  14.25 Sardine a világűr-
ben O12  14.35 Sardine a világűrben O12  
14.50 Nene O6  14.55 Nene O6  15.05
Super Wings – A szárnyalók O6  15.30
M2 matricák – Triangulum 15.35 M2 
matricák – Ha nagy leszek… 15.45
Én és a lovagom O6  16.20 Kókusz Ko-
kó, a kis sárkány O6  16.45 Vic, a viking 
O6  17.00 Vic, a viking O6  17.15 Alvin 
és a mókusok O6  17.35 Alvin és a mó-
kusok O6  17.45 Alvin és a mókusok O6  
18.00 Heidi O6  18.20 Mini Madagasz-
kár – Vár a nagyvilág O6  18.45 Super 
Wings – A szárnyalók O6  18.55 Super 
Wings – A szárnyalók O6  19.10 Zip Zip 
O6  19.20 Zip Zip O6  19.30 Hetedhét ka-
land 19.40 Rozmaring kunyhó 20.00
M2 matricák – Neked van testvéred?

20.10 Friss O12  20.40 Stiló. Millie + Kitti 
Sabo Bridal Couture O12  21.15 Akusz-
tik O12  22.20 Hazug. Angol tévéfilm-
sorozat, II. 6/4. Az ígéret O18  23.15
Az A38 Hajó színpadán. Bipolaris O12  
00.10 Elektrip 02.45 Friss (ism.) O12  
03.10 Adom a dalod (ism.) O12

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsiká-
ló délelőtt 11.30 Arckép – alkotó emberek 
portréja 12.05 Népzene – Fiatalok hang-
ja 12.35 Ránki Fülöp (zongora) hangver-
senye a Magyar Kultúra Napja tiszteletére 
14.10 Pjotr Csajkovszkij: V. szimfónia op. 
64. Ea.: A Magyar Rádió Szimfonikus Zene-

kara, vez.: Vásáry Tamás 15.06 Muzsikáló délután 18.00
Mesterek órája – a Fontenay Trió játszik 19.00 Évfordulók 
19.35 Az Északnémet Rádió Filharmonikus Zenekarának 
hangversenye Johannes Brahms műveiből 21.00 Richard 
Galliano (harmonika) és a kiegészített Molinari Vonósné-
gyes hangversenye 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század 
zenéje. Új lemezeinkből; Oh Mensch! Gib Acht! – részletek 
Reinhold Friedrich (trombita) és Sebastian Küchler-Bles-
sing (orgona) kiadványáról (Felvételek készültek: Esseni 
dóm, 2022. október) 1. Szathmáry Zsigmond: …ad memo-
riam…, 2. Luca Lombardi : Gilgul, 3. Jan Müller-Wieland 
: Musik für eine Kirche (km.: André Schoch – trombita), 4. 
Norbert Linke (1933–2020): Santa Teresa (km.: Kristian 
Schoch – blockflöte), 5. Otfried Büsing: Négy epigramma 
héber melódiák 23.00 Jazz-koncertek. Szombathelyi La-
mantin Jazzfesztivál. A Raphael Wressnig Organ Trio ját-
szik 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 11.00 Kró-
nika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 11.32 Ven-
dég a háznál 11.58 Harangszöveg 12.00 Déli 
harangszó 12.01 Déli krónika 12.39 Nemze-
ti sportkrónika 12.51 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04
Ütköző 13.30 Erős vár a mi Istenünk! – az Evangélikus 
Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Erdély Trilógia – A nap 
árnyéka 14.30 Krónika 14.34 Felfedező – a környezetről 
15.00 Krónika 15.11 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 
15.30 Krónika 15.32 Kalendárium 16.00 Krónika 16.08 Köz-
lekedés 16.09 Időjárás 16.12 Jó napot, Magyarország! 17.20
Nemzeti sportkrónika 17.30 Krónika  18.00 Krónika 18.02
Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.08 Az 
este 19.30 Vármegyéről vármegyére 19.32 Nagyok 20.00
Krónika 20.12 Talpas történetek 17/1. rész: Beszélgetés a 
medvével Kányádi Sándor meséjét Helyey László mondja 
el 20.26 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35
Európa egy percben 20.37 30 éve szabadon 21.00 Krónika 
21.06 Rádiószínház kulissza 21.30 Rudolf Schuster: Bocati-
us 22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütkö-
ző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Fájdalmas rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Otthon a családban 01.35 Inter arma caritas 01.55 Ne féljetek! 02.00 Audiencia 
02.25 Ilyeneké a mennyek országa 02.55 Igéző 03.00 Irgalmasság órája 03.30
Aktuális 04.15 Megújulás 05.00 Dicsőséges rózsafüzér 05.40 Isten velünk 05.44
Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma 06.32 Hírek a Vatikánból 06.52
Programajánló 06.57 Hírpercek 07.02 Igéző 07.05 Napindító – görögkatolikus 
magazin 08.20 Heti útravaló 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Aktuális 08.55 Hírper-
cek 09.00 Szentmise Budapest XIII. Mária Rádió kápolnájából 09.55 Hírpercek 
10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Bizánci forrás 11.25 Zsolozsma – 
olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsor-
ismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15 Örvendetes rózsa-
füzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 
13.25 Jászol és Kereszt 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 
14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 
15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 
16.30 Egyszerű szavak 16.35 Aktuális 17.55 Hírpercek 18.00 Élő kincseink 18.50
Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Béke és jóság 19.45 Hírpercek 
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Együtt a 
szinodális úton 20.55 Hírpercek 21.05 Isten szeret téged 21.55 Hírpercek 22.00
Hitünk és életünk 22.50 Életige 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Isten jelenlétében 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek  

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás 
ismétlése) 6.00 Harangszó 6.05 Szen-
tek, szent életű emberek – Szerkesztő: 
Katona István püspök 6.15 Benső
végtelen – Carlo Caretto: Levelek 
a sivatagból című könyvből Kékesi 
Enikő olvas fel. (30/9.) 6.30 Hírtükör 
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise – közvetítés Budapestről, 
a városmajori Jézus Szíve-plébánia-
templomból 7.50 Jegyzet – Horváth 
Pál olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport 
8.17 Nemzetközi lapszemle 8.42 Heti 
zene 8.50 Műsorajánló 9.04 Házunk 
táján 10.08 Reggeli riport (ism.) 10.20
Műsorajánló 10.30 Varázsdoboz – me-
sés irodalom 11.04 A lélek szava – a 
Szociális Testvérek podcast-sorozata 
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium – 
Felolvassa: Varga László (ism.) 12.10
A Vatikáni Rádió magyar műsora (a 
tegnap esti adás ismétlése) 12.30
Guzsalyas – népzenei műsor 13.04
Kerengő – közéleti beszélgetések 
(ism.) 13.30 Kerengő – közéleti beszél-
getések (ism.) 14.04 Hangárium – a 
könnyűzene kiválóságai 14.30 Rádiós 
regénytár – Móricz Zsigmond: Rokonok 
(7/7.) 15.04 Akvarell – kulturális paletta 
15.50 Műsorajánló 16.04 Teremtett vi-
lág – Dr. Juhász Árpád sorozata 16.30
Dallamív 17.04 Magvetés – hitéletünk 
krónikája 17.30 Hitvallás – Sztankó 
Attila műsora 18.04 Teljességünk felé 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom (ism.) 20.04 Miért szeretem? 
– vallomások irodalomról, művekről, 
szerzőkről 20.17 Jegyzet – Horváth Pál 
olvassa fel írását (ism.) 20.30 Hangoló 
21.04 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László (ism.) 21.08 A Vatikáni 
Rádió magyar műsora 21.30 Rádiós 
regénytár (a délutáni adás ismétlése) 
22.04 Vendég-oldal – válogatás a 
Szent István Rádió műsorából 23.00
Teljességünk felé (ism.) 23.30 Hango-
ló 0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél 
után 0.30-5.30 Ismétlések 
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08.55 Családban maradva O12  09.20
Hagyaték O12  09.55 Koronás sas – A 
Jagello-ház. Lengyel sorozat O12  10.25
Álomkertek O12  10.55 A világ madár-
távlatból (ism.) O6  11.55 Kalandozás 
Dél-Koreában O12  12.50 Magyar nők. 
Lebstück Mária 13.15 Multiverzum. 
Ismeretterjesztő magazin 13.50 Nagy 
kontinentális vasúti utazások O12  14.50
Egy éj Velencében. Magyar filmvígjá-
ték (1933) O12  16.05 Duna anzix 16.25
Novum 16.55 Koronás sas – A Ja-
gello-ház. Lengyel sorozat O12  17.30
Ön is tudja? 18.00 Librettó O12  18.45
Agenda 19.00 Kiállítások a nagyvilág-
ból O12  20.00 Ez itt a kérdés O12  21.00
Kunszt 21.35 SZFE a filmvásznon O16  
22.35 A Magyar Állami Hangverseny-
zenekart Ferencsik János vezényli

06.00 Reggeli. Magazinműsor (élő) O12  
09.00 Szerelem van a levegőben. Tö-
rök sorozat, I/160. O12  10.10 Teleshop 
10.45 Fókusz (ism.) O12  11.15 Szívek 
szállodája. Amerikai vígjátéksorozat, 
IV/22. O12  12.15 A sors könyvei. Bra-
zil sorozat, I/83. O12  13.10 Aranykalit-
ka. Török sorozat, I/15. O12  14.10 Mag-
num. Akciókrimi-sorozat, II/6. O12  15.10
A mentalista. Krimisorozat, VI/19.O12  
16.25 Keresztanyu. Magyar sorozat, 
I/82. O12  18.00 RTL Híradó 18.55 Fó-
kusz O12  19.50 Az ugrás. Kvízműsor, 
I/1. O12  21.05 …a szomszéd tehene. 
Magyar vígjátéksorozat, I/31. O12  22.20
RTL Híradó 22.55 XXI. század – a le-
gendák velünk élnek. A Hatvany csa-
lád O12  23.30 Volt egyszer két Német-
ország. Sorozat, III/3–4. O12

06.15 Mokka. Reggeli magazin O12  
08.45 Mokkacino. Reggeli magazin 
O12  09.40 Teleshop 11.20 Csapdá-
ba csalva O12  12.00 Tények délben. 
Hírműsor 12.30 Walker, a texasi ko-
pó. Amerikai krimisorozat, 8. Máso-
dik esély O12  13.30 Walker, a texasi 
kopó. Amerikai krimisorozat, 9. Para-
dicsom ösvény O12  14.35 Leona bosz-
szúja. Mexikói sorozat, 3. Megváltoz-
tathatom az életedet O12  15.40 Gül-
cemal. Török sorozat, 12. O12  16.45
A három nővér. Török romantikus so-
rozat, 16. O12  18.00 Tények. Hírműsor 
18.45 Tények Plusz O12  19.50 Szeren-
csekerék O12  21.45 Kincsvadászok O12  
23.00 Hazatalálsz. Magyar sorozat, 
16. O12  00.10 Tények extra 00.45 Wal-
ker, a texasi kopó (ism.) O12

05.00 Háború Ukrajnában (ism.) 
06.00 Napi aktuális (ism.) 06.30 Napi 
aktuális (ism.) 06.50 Napindító 07.00
Híradó 07.30 Napindító 09.30 Napin-
dító+ 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Vetítő (ism.): Igában 1. rész. R.: Zsig-
mond Dezső O12  12.00 Híradó 13.00
Háború Ukrajnában 14.00 Sajtóklub 
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver 
17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30 Hír-
adó 19.30 Napi aktuális 20.15 Napi 
aktuális 20.55 Vezércikk – Olvasunk 
a sorok között 22.00 Híradó 23.00
Napi aktuális (ism.) 23.30 Napi aktu-
ális (ism.) 24.00 Radar (ism.) 01.00
Hazahúzó 02.00 Televíziós vásárlás 
03.00 Célpont (ism.) 04.00 Napindí-
tó+ (ism.) 04.20 Vezércikk – Olvasunk 
a sorok között (ism.)

06.00 Televíziós vásárlás 07.30 Ké-
kek. Klubtévé (ism.) 08.00 Kézilabda. 
BL, nők, csoportkör, DVSC Schaeffler–
Győri Audi ETO KC (ism.) 10.00 Tele-
víziós vásárlás 11.00 UFC.  Adesanya–
Strickland (ism.) 12.00 Tempó-maga-
zin (ism.) 12.30 Dakar-rali. Összefog-
laló (ism.) 13.30 Labdarúgás. BL-ma-
gazin (ism.) 14.00 Labdarúgás. Olasz 
bajnokság, 24. forduló, Roma–Inter-
nazionale (ism.); Milan–Napoli (ism.) 
18.30 Mai helyzet 18.45 Labdarúgás. 
Olasz bajnokság, 24. forduló, össze-
foglaló 19.45 Nyerő SzériA. Olasz 
futballmagazin (élő) 20.45 Labdarú-
gás. Olasz bajnokság, 24. forduló, Ju-
ventus–Udinese (élő) 23.00 Alley-Oop 
(ism.) 24.00 Kézilabda. Dare to Rise – 
Ludovic Fabregas

08.05 Ez megtörténhet?! – Hihetetlen 
pillanatok a világból VI/1. O12  09.05
Álomautók testközelből I/2. O12  10.00
Élet a fagypont alatt IX/1. O12  11.00
18 kerékkel Amerikában I/8. O12  11.40
Fermont: A vasérc város I/8. O12  12.05
Hadihajók IV/8. O12  13.00 Álom autók 
testközelből I/3. O12  14.00 Opálvadá-
szok III/9. O12  15.00 Élet a fagypont 
alatt IX/1. O12  16.00 Ez megtörtén-
het?! VI/1. O12  17.00 Öt nap egy atom-
tengeralattjárón O12  18.00 Dráma a fel-
hők felett I/6. O12  19.00 Ez megtörtén-
het?! VI/2. O12  20.00 Élet a fagypont 
alatt X/2. O12  21.00 Rejtélyes tengeri 
katasztrófák II/6. O16  22.00 Az iraki há-
ború I/1. O16  23.15 A londoni Belmarsh 
börtön I/2. O16  00.15 FBI – Ügynökök 
és esetek I/29. O16

07.00 Ősi Amerika: Maják és inkák ki-
rálysága O12  09.00 Törzsutas a világ vé-
gén O12  10.00 Jeges pokol Norvégiában 
O12  11.00 II. világháború: Harc a sarkvi-
dékért O12  12.00 A Harmadik Birodalom 
építményei O12  13.00 Tiltott történelem 
O12  14.00 Top 100: Az időjárás legjei O12  
15.00 Tényleg így készül?! O12  16.00
Drogfogások a repülőtéren: Utazás a 
börtönbe O12  17.00 Bekasztlizva külföl-
dön O12  18.00 A Karib-tenger parti őrei 
O12  19.00 Tényleg így készül?! O12  20.00
A Harmadik Birodalom építményei. Vé-
delmi vonalak O12  21.00 Élet Sydney re-
pülőterén. Tűz és víz O12  22.00 Csem-
pészek és határőrök. A drog csapdá-
jában O12  23.00 Kokainreptér – Latin-
Amerika O16  24.00 A Reichstag-tűz: Egy 
épület és a demokrácia pusztulása O12

09.00 Luca olasz konyhája 09.30
Éhes motorosok hazai utakon 10.45
Nadiya hétköznapi süteményei 11.25
Mary Berry egyszerű finomságai O12  
12.00 Egy séf, négy évszak O12  13.00
Havas Dóra: Álmaim cukrászdája O12  
13.30 Sütimester – Kanada 14.30
Éhes motorosok hazai utakon 15.45
Nadiya hétköznapi süteményei 16.25
Mary Berry egyszerű finomságai O12  
17.00 Egy séf, négy évszak O12  17.30
Egy sima, egy fordított O12  18.00 Jó 
szakács, rossz szakács O12  18.30 Na-
diya hétköznapi süteményei 19.10
Mary Berry egyszerű finomságai O12  
19.45 Luca olasz konyhája 20.15 Sü-
timester – Kanada 21.15 Éhes mo-
torosok hazai utakon 22.30 Főzésre 
hangolva 23.30 Piték és pudingok O12

06.20 Will és Grace. Amerikai vígjá-
téksorozat, I/3–4. O12  07.25 Egy kap-
csolat szabályai. Amerikai vígjátékso-
rozat, VII/9–10. O12  08.25 Férjek Gyön-
gye III/5–6. O12  09.25 Egy kapcsolat 
szabályai. Amerikai vígjátéksorozat, 
VII/11–13. O12  10.55 Egy kapcsolat 
szabályai. Amerikai vígjátéksorozat, 
I/1. 11.25 Férjek Gyöngye III/7–10. O12

13.20 Dinasztiák II/6–7. 15.10 Dok-
tor Murphy O16  17.05 A  Grace klinika. 
Amerikai sorozat, II/17–18. O12  19.00
Az újonc. Amerikai vígjátéksorozat, 
I/1–2. O12  21.00 A nagy dobás. Ame-
rikai életrajzi film (2015). Fsz.: Brad 
Pitt, Christian Bale, Ryan Gosling, 
Marisa Tomei, Steve Carell O12  23.50
Maci Laci. Új-zélandi–amerikai ani-
mációs film (2010) O12

05.45 Kalandok keleten. Amerikai ro-
mantikus vígjáték (2017) O12  07.45
Kaliforniai álom. Amerikai film (2016) 
O12  10.15 Ad Astra – Út a csillagokba. 
Amerikai kalandfilm (2019) O12  12.40
A titkos kert. Amerikai–angol–francia 
film (2020) O12  14.45 Az emlékek őre. 
Amerikai film (2014) O12  16.45 A legsö-
tétebb óra. Amerikai akciófilm (2011). 
Fsz.: Fsz.: Emile Hirsch, Max Minghel-
la O12  18.30 Godzilla. Amerikai–japán 
akciókalandfilm (2014) O12  21.00 Fer-
tőzés. Amerikai thriller (2011). Fsz.: 
Fsz.: Matt Damon, Ma rion  Cotillard, 
Laurence Fishburne, Jude Law, Gwy-
neth Paltrow, Kate Winslet O16  23.20
Véres gyémánt. Amerikai akcióthril-
ler (2006) O16  02.20 Fékezhetetlen. 
Krimi (2012) O16

06.00 Close Up O12  06.30 Mythica: 
Elátkozott szövetség. Amerikai fan-
tasztikus kalandfilm (2016) O16  08.55
Négyen a bank ellen. Német vígjá-
ték (2016) O12  10.50 Az elveszett jö-
vő. Kalandfilm (2010) O16  12.45 A Ber-
muda-háromszög rejtélye. Amerikai–
angol minisorozat, I/1. O12  14.35 Iste-
nek fegyverzete. Akcióvígjáték (1986) 
O12  16.20 Sámson. Amerikai akciófilm 
(2018). Fsz.: Billy Zane, Taylor James 
O12  18.35 Rubinvörös. Német filmdrá-
ma (2013) O12  21.00 Egy gyilkos agya. 
Akciófilm (2004). Fsz.: LL Cool J, Val 
Kilmer O16  22.55 Számos pasas. Ame-
rikai vígjáték (2011). Fsz.: Anna Faris, 
Chris Evans O16  01.10 Ballistic: Rob-
banásig feltöltve. Amerikai–német ak-
ciófilm (2002) O16

06.00 Close Up O12  06.35 Török kez-
dőknek. Német kalandfilm (2012) O12

08.40 80 nap alatt a Föld körül. An-
gol–amerikai kalandfilm, I/1. Fsz.: 
 Pierce Brosnan O12  10.40 Felpörget-
ve. Amerikai–kanadai–ausztrál akció-
film (2001) O12  13.05 Én, Frankenstein. 
Amerikai–ausztrál akciófilm (2014) O12

14.45 Egy zseni, két haver, egy balek. 
Olasz–francia–NSZK westernvígjáték 
(1975) O12  17.15 Herkules legendája. 
Amerikai akciófilm (2014) O12  19.10
A titkok könyvtára 3. – A Júdás-ke-
hely átka. Amerikai kalandfilm (2007) 
O12  21.00 Alkonyat: Újhold. Ameri-
kai romantikus kalandfilm (2009) O12

23.25 Sziklák szeme 2. Amerikai hor-
ror (2007) O18  01.15 A szellemhajó. 
Amerikai–ausztrál horror (2002) O12

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00 
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10
Ismerjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00 
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00 
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

0.30 Vatikáni Rádió 
1.00 Torontói magya-
rok 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéli-
umról 6.00 Angelica 
anya tanítása 7.00 Reg-
geli szentmise 8.30 Szentmise 9.10
Communio – Vaslabán Csaba atyával, 
élő adás tel.: 061/808 9555 12.00
Úrangyala 12.05 Torontói szentmi-
se 14.00 EWTN Daily Mass 15.00 Az 
Isteni Irgalmasság rózsafüzére ima-
szándékok fogadása üzenetrögzítőn: 
06 1/808 98 07 15.30 EWTN Hírnök 
16.00 Rosarium 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.00
Bábel Balázs érsek hittanórája 19.30
EWTN Hírnök 20.00 Szentmise 20.35
Amit érzek… 22.00 Communio (ism.)

7.10 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.20 Köszöntő 7.32, 
22.30 Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmi-
se 8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Kate-
kézis 9.50 A nevelés az élet szolgálata 
11.30 Mélykvíz 12.00 Imamaraton – Af-
rikai Miasszonyunk, Algéria 12.50 Hírek 
13.05 Szentségimádás 14.00 Lélek-
emelő Károly atyával 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.30 Köszöntő 15.40 Kép-
újság 16.00 Párbeszéd az emberért 
(ism.) 18.20 Apostolok fóruma (ism.) 
18.50 Homília 19.05 A nevelés az élet 
szolgálata (ism.) 20.45 Budai híradó 
21.00 Mária köszöntő 21.30 Párbeszéd 
– Apostol (ism.) 22.45 Általános kihall-
gatás Rómából (ism.) 23.35 Képújság

 A NAP MŰSORA
Spektrum – 13.00

Álomautók testközelből –
Bugatt i Chiron
Német dokumentumfi lm-sorozat (2020) – A polcomon sok-sok 
példány sorakozott  gyerekkoromban a Búvár zsebkönyvek- és 
a Kolibri könyvek-sorozatból. Az autókat bemutató köteteket 
különösképpen gyakran forgatt am, ugyanis nemcsak a hajók, 
vonatok, de a négykerekű járgányok is lenyűgöztek. Szerett em 
nézegetni a képeket, legyen szó akár a legelső autókról vagy a leg-
modernebb kocsicsodákról vagy csodakocsikról. Az álom autókat 
bemutató sorozatban megismerhetjük például a Lamborghini 
Hauracán Evo, a Bentley Continental GT W1 és a Porsche Taycan 
Turbo S modellt, a mai epizódban pedig a Bugatt i Chiron titkai-
hoz kerülhetünk közelebb. Egy szürke szén színű, 2021-ben ké-
szült, ötezer-egyszáz kilométert futott  példány mintegy ötmillió 
euróba kerül, ami majdnem kétmilliárd forint. Valóban egyedi 
luxusautó. (gajdó)

A böjt által Isten előtt megigazulsz.
Nagy Szent Bazileiosz

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű embe-
rek 8.15 Reggeli játék 9.05, 22.10 Köz-
élet 10.05 Mindennapi egészségünk 
11.05 Mesterségem címere 11.30 Va-
tikáni rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek 
12.15 Evangélium, Szólj, Uram! 13.05
Neuma 13.40 Népzenei kincsestár 
14.05 Hajrá, magyarok! 14.35 Hét nap 
(ism.) 15.15, 19.50 A lélek szava 15.30
Hitvalló 16.05 Kívánságműsor 16.30
Mit tegyek? 17.00 Regionális hírek 
17.15 Kora esti hírmondó 17.40 Regi-
onális sporthírek  18.00 Rózsafüzér
18.35 Közelkép 19.15 Nem középisko-
lás fokon 19.45 Esti mese 20.10 Be-
szélő könyvek 20.35 Legyetek szentek! 
21.05 Megértés hullámhosszán 23.05
Vatikáni rádió 23.25 Hitvalló (ism.) 
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Hír-
adó 09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma dél-
előtt 10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 
10.33 Élő egyház 10.50 Ma délelőtt 
11.33 hadERŐ „Hazámat szolgálom!” 
11.50 Ma délelőtt 12.01 Híradó 12.50
Ma délután 13.00 Híradó 13.22 Ma 
délután 13.33 Ma délután 14.00 Hír-
adó 14.22 Ma délután 14.33 Világ 
(ism.) 14.50 Ma délután 15.00 Híradó 
15.22 Ma délután 15.33 Élő egyház 
(ism.) 15.50 Ma délután 16.00 Híradó 
16.20 Ma délután 16.33 Magyar gaz-
da (ism.) 17.00 Híradó 17.15 Ma dél-
után 17.45 Agenda (ism.) 18.00 Hír-
adó 18.45 Ma este 19.00 Időjárás-
jelentés 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 
19.30 Híradó 20.35 Ma este 21.00
Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁG-
Híradó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma 
éjjel 23.00 Híradó 23.15 Angol, né-
met, orosz, kínai nyelvű hírek 23.30
VILÁGHíradó (ism.) 24.00 Himnusz 
00.02 ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

07.00 Nemzeti Sporthíradó (élő) 
07.30 Vizes-vb – Úszás. Döntők 
(ism.) 07.30 Vizes-vb – Úszás. Elő-
futamok (élő) 07.30 Vizes világbaj-
nokság – Úszás. Döntők (élő) 10.15
Nemzeti Sporthíradó (élő) 10.30 GÓ-
ÓÓL!2 (ism.) 11.30 Kézilabda-ma-
gazin (ism.) 12.30 Szabadidő (ism.) 
13.00 Nemzeti Sporthíradó (élő) 
13.25 UEFA Bajnokok Ligája magazin 
(ism.) 14.00 Vizes-vb– Vízilabda. Fér-
fi negyeddöntő mérkőzés (élő) 15.15
Nemzeti Sporthíradó (élő) 15.30 Vi-
zes világbajnokság – Vízilabda. Férfi 
negyeddöntő (élő) 19.00 Kosárlabda-
magazin (élő) 19.45 Fradi Tv 20.15
Felvezető műsor 21.00 UEFA BL. RB 
Leipzig–Real Madrid CF nyolcaddön-
tő mérkőzés (élő) 23.00 Értékelő mű-
sor 23.20 UEFA Bajnokok Ligája ösz-
szefoglaló (élő) 24.00 Sportműsor 
01.00 Vizes világbajnokság – Vízilab-
da. Férfi negyeddöntő (ism.)

05.55 Hetedhét kaland (ism.)
06.05 M2 matricák – Igaz vagy 

hamis
06.15 Esély (ism.)
06.45 Kék bolygó (ism.)
07.10 Magyar gazda (ism.)
07.30 Mindennapi (ism.)
07.38 Almárium (ism.) O12

08.25 Élő népzene
Magyar zenei műsor

09.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Vers mindenkinek

Arany János: Írószobám  (ism.)
10.30 Isten kezében (ism.)
10.55 Lét-Ige – protestáns 

magazin (ism.)
11.30 Jókai Mór: A bolondok grófja

Magyar tévéjáték (1973)
Fsz.: Kalocsay Miklós, Egri Márta, 
Lázár Kati, Körmendi János, 
Pagonyi János, Márton András, 
Benkóczy Zoltán, Tordy Géza.
R.: Vámos László O12

12.55 Névjegyek Katalin (ism.)
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Srpski ekran (ism.)
13.55 Unser Bildschirm (ism.)
14.30 Summa (ism.)
14.55 Magyar világ (ism.)
15.30 Család’24 (ism.)
15.55 Hogy volt?!

Funtek Frigyes
16.55 Család-barát (ism.)
17.55 Magyar nők Leövey Klára
18.30 Önök kérték! (ism.) O6

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Mosoly a javából!

Ez nem volt egy Amerika O12

20.55 Álmok álmodói
Korda Vincent

21.00 Híradó
21.20 Időjárás-jelentés
21.22 V4 Híradó
21.35 Párizsi beszállók

Birkózás, Ligeti Dániel
21.40 Ridikül (ism.) O12

22.35 Szemünk fénye
Magyar dokumentumfilm O12

23.55 M5 História
Dózsa-féle parasztfelkelés 
(ism.) O12

00.35 Vers mindenkinek
Ady Endre: Egy ismerős kisfiú 
(Blaskó Péter)

00.36 Hetedhét kaland (ism.)

06.00 Híradó
06.30 Nemzeti Sporthíradó
06.45 Névjegyek Katalin (ism.)
06.48 Srpski ekran
07.10 Unser Bildschirm
07.45 Öt kontinens
08.10 Önök kérték! (ism.) O6

08.45 Érted mindent
Portugál sorozat, I. 100/74. O12

09.35 Család-barát
10.05 Egy Perc Híradó
10.07 Mavi szerelme

Török tévéfilmsorozat, I. 281/279. 
(ism.) O12

11.00 Család-barát
11.55 Álmok álmodói Hajós Alfréd
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.49 Párizsi beszállók

Atlétika, Szikszai Róbert
13.00 Lara választása

Horvát telenovella, I. 182/96. O12

13.50 Almárium O12

14.40 Europa A la Carte
Német ismeretterjesztő sorozat O6

15.05 Almárium O12

15.25 Egy Perc Híradó (ism.)
15.30 Időjárás-jelentés
15.33 Önök kérték! O6

16.00 Ridikül O12

17.00 Agytorna
17.20 Ízőrzők Nyíregyháza
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti Sporthíradó
18.40 Névjegyek Gábor
18.50 Mavi szerelme

Török sorozat, I. 281/280. O12

19.30 Mindennapi (ism.)
19.45 Bor, mámor, szerelem

Szlovák sorozat, I. 109/16. O12

20.40 SzerencsePerc (ism.) O12

20.45 Poldark 3. évad
Angol tévéfilmsorozat, III. 9/1. O12

21.50 A spanyol hercegnő
Amerikai–angol történelmi 
filmsorozat, II/3. O16

22.45 Kenó O12

22.50 Briliáns barátnőm
Amerikai–olasz tévéfilmsorozat, 
15. fejezet: A visszatérés O16

23.45 A Nagyok (ism.)
00.15 Isztambuli menyasszony

Török sorozat, III. 121/82. O12

01.00 Don Matteo
Olasz sorozat, IX. 26/10. O12

05.00 A kockásfülű nyúl 05.05 Vackor 
az első bében 05.10 Frakk, a macs-
kák réme 05.20 Mesélj nekem! 05.25
Mirr-Murr kandúr kalandjai 05.35 Dör-
mögőék legújabb kalandjai 05.40 Tinti 
kalandjai 05.50 Boxi 05.55 Pom-Pom 
meséi 06.00 Bogyó és Babóca 06.10
Bobby és Bill 06.30 Merülj, Olly me-
rülj! 06.55 Manó Benő és Lili herceg-
nő apró királysága 07.20 Hetedhét 
kaland 07.30 Derítsük ki! 07.45 Mon-
csicsik O6  08.05 Zip Zip O6  08.30 Heidi 
O6  08.55 Vic, a viking O6  09.05 Vic, a 
viking O6  09.20 Noddy, a mesterdetek-
tív 09.45 Doodleboo 10.00 Bajkeverő
majom 10.25 Daniel, a kis tigris 10.50
Frakk, a macskák réme 11.00 Mesélj 
nekem! 11.05 M2 matricák – Gyerek-
játék 11.15 Lenny és Twiek szerint a 
világ O6  11.20 Hej, Dunáról… O6  12.00
Alvin és a mókusok O6  12.35 Go Jet-
ters O6  13.25 Mini Madagaszkár – Vár 
a nagyvilág O6  13.45 Botcsinálta bo-
szi O12  14.15 Sardine a világűrben O12  
14.50 Nene O6  15.00 Nene O6  15.05
Super Wings – A szárnyalók O6  15.20
Super Wings – A szárnyalók O6  15.30
M2 matricák – Triangulum 15.35 M2 
matricák – Ha nagy leszek… 15.45
Én és a lovagom O6  15.55 Én és a lo-
vagom O6  16.10 Én és a lovagom O6  
16.20 Kókusz Kokó, a kis sárkány O6  
16.45 Vic, a viking O6  17.00 Vic, a vi-
king O6  17.15 Alvin és a mókusok O6  
17.25 Alvin és a mókusok O6  17.35
Alvin és a mókusok O6  17.45 Alvin és 
a mókusok O6  18.00 Heidi O6  18.20
Mini Madagaszkár – Vár a nagyvilág 
O6  18.45 Super Wings – A szárnya-
lók O6  19.10 Zip Zip O6  19.20 Zip Zip 
O6  19.30 Hetedhét kaland 19.40 Roz-
maring kunyhó 20.00 M2 matricák – 
Neked van testvéred?

20.10 Friss O12  20.40 Ez így OK? O12  
21.15 Kulisszák mögött – az A38 Ha-
jón. The O2s O12  22.10 Hazug. Angol 
sorozat, II. 6/5. O18  23.05 A38 Archív. 
Special Providence O12  24.00 Elektrip 
02.35 Friss (ism.) O12  03.00 Akusztik 
miniprogram 2020. Góbé – Búcsú O12

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Cine-java – a legjobb filmzenék 
12.05 Népzene 12.35 Zenés utazás a világ 
körül – Az I Salonisti hangversenye (Zemp-
léni Művészeti Napok 2001) 13.25 Jevgenyij 
Kiszin (zongora) hangversenye. I. Johann 
Sebastian Bach: Kromatikus fantázia és fú-

ga BWV 903, II. Wolfgang Amadeus Mozart: D-dúr szonáta 
K. 311, III. Frédéric Chopin: b-moll scherzo op. 31, IV. Szer-
gej Rahmanyinov: 1. Tizenkét románc – Orgonák op 21/5, 
2. a-moll prelűd op. 32/8, 3. Gesz-dúr prelűd op 23/10, 4. 
Études-Tableaux op. 39 – részletek – a) c-moll no 1, b) a-
moll no 2, c) h-moll no. 4, d) esz-moll no. 5, e) D-dúr no. 9, 
ráadás: Szergej Rahmanyinov: Morceaux de fantasie op. 3 
– a) E-dúr melódia no. 3, b) b-moll szerenád no. 5, c) cisz-
moll prelűd no 2 15.06 Muzsikáló délután 18.00 Muzsikus-
legendák 19.00 Prológ. Poldini Ede: Farsangi lakodalomA 
mikrofonnál: László Ferenc 19.35 Opera . Poldini Ede: Far-
sangi lakodalom. Háromfelvonásos vígopera. Szövegét 
Vajda Ernő írta. Vez.: Breitner Tamás. Km.: Magyar Rádió 
Énekkara és Szimfonikus Zenekara 22.00 Ars nova – a XX–
XXI. század zenéje. Szentpáli Roland tubán játszik, Szőcs 
Henrik zongorázik 22.58 Éjszakai jazzklub. Lemezbemuta-
tó – Santa Diver: Morning Air 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nél-
kül 05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00
Jó reggelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 
11.00 Krónika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 
11.32 Vendég a háznál 11.58 Harangszö-
veg 12.00 Déli harangszó 12.01 Déli króni-
ka 12.37 Közlekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti sport-
krónika 12.51 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütköző
13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház fél-
órája 14.00 Krónika 14.05 Erdély Trilógia – A nap árnyé-
ka 14.30 Krónika 14.34 Felfedező – az egészségről 15.00
Krónika 15.09 Időjárás 15.11 Trend-idők 15.25 Édes anya-
nyelvünk 15.30 Krónika 15.32 Kalendárium 16.00 Krónika  
16.12 Jó napot, Magyarország! 17.20 Nemzeti sportkróni-
ka 17.30 Krónika 18.00 Krónika 18.02 Határok nélkül 18.30
A nap kérdése 19.00 Krónika 19.08 Az este 19.30 Várme-
gyéről vármegyére 19.32 Nagyok 20.00 Krónika 20.12 Tal-
pas történetek 20.24 Vers napról napra 20.25 Édes anya-
nyelvünk 20.30 Európa egy percben 20.35 XX. századi 
történelem 21.00 Krónika 21.06 Rudolf Schuster: Bocatius 
22.00 Krónika 22.27 Időjárás 22.30 Sportvilág 23.00 Króni-
ka 23.05 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefog-
laló 00.10 Vendég a háznál 00.32 Éjszakai zenei

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Örvendetes rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Aktuális 01.55 Ne féljetek! 02.00 Mária Út 02.40 Keresztény gondolkodás az újkor-
ban 02.55 Igéző 03.00 Irgalmasság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Szövetség 
az életért 04.15 Hitünk és életünk 05.00 Világosság rózsafüzér 05.40 Isten velünk 
05.44 Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma 06.32 Hírek a Vatikánból 06.52
Programajánló 06.57 Hírpercek 07.02 Igéző 07.05 Napindító – reggeli magazin-
műsor 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Otthon a családban 08.55 Hírpercek 09.00
Szentmise Vác, Győzelemről nevezett Szűz Mária- (Fehérek) templomból 
09.45 Enciklikák 09.50 Nézőpont 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40
Hírpercek 10.50 Olvasásóra 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaó-
ra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 
12.10 Programajánló 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 
13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Fehér barátok 13.55 Hírpercek 
14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50
Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 
16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55
Hírpercek 18.00 Barátkozó 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti di-
cséret 19.25 Az igazság szabaddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Ki-
áltás – ima a nemzetért 20.16 Függőségről mindenkinek 20.55 Hírpercek 21.05 Is-
ten patikája 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00
Hírek a Vatikánból 23.20 Ismerd meg magad 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek  

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás 
ismétlése) 6.00 Harangszó 6.05 Szen-
tek, szent életű emberek – Szerkesztő: 
Katona István püspök 6.15 Benső
végtelen – Carlo Caretto: Levelek 
a sivatagból című könyvből Kékesi 
Enikő olvas fel. (30/10.) 6.30 Hírtükör 
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise – közvetítés Budapestről, 
a városmajori Jézus Szíve-plébánia-
templomból 7.50 Jegyzet – Jánosi 
Dalma olvassa fel írását 8.08 Reggeli 
riport 8.17 Agrár-világ 8.42 Állj, most 
én beszélek! – gyermekjogi rovat 8.50
Műsorajánló 9.04 Házunk táján 10.08
Reggeli riport  (ism.) 10.20 Műsorajánló 
10.30 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom 11.04 Hangoló 12.00 Harangszó 
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Napi 
evangélium – Felolvassa: Varga László 
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió magyar 
műsora (a tegnap esti adás ismétlése) 
12.30 Guzsalyas 13.04 Magvetés – hit-
életünk krónikája (ism.) 13.30 Hitvallás 
– Sztankó Attila műsora (ism.) 14.04
Hangárium – a könnyűzene kiválóságai 
14.30 Rádiós regénytár – Boldog Mar-
git Kodolányi János regényének rádió 
változata (30/1.) 15.04 Akvarell – kul-
turális paletta 15.50 Műsorajánló 16.04
Koszorúk 16.30 Dallamív – Szép-
ség-szalon 17.04 Kerengő – közéleti 
beszélgetések 17.30 Kerengő – köz-
életi beszélgetések 18.04 Üzenőfüzet 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom (ism.) 20.04 Miért szeretem? 
– vallomások irodalomról, művekről, 
szerzőkről 20.17 Jegyzet – Jánosi 
Dalma olvassa fel írását (ism.) 20.30
Hangoló 21.04 Napi evangélium – Fel-
olvassa: Varga László (ism.) 21.08 A 
Vatikáni Rádió magyar műsora 21.30
Rádiós regénytár – Boldog Margit Ko-
dolányi János regényének rádió válto-
zata (30/1.) (ism.) 22.04 Vendég-oldal 
– válogatás a Szent István Rádió mű-
sorából 23.00 Üzenőfüzet (ism.) 23.30
Hangoló 0.03 Angyalok citeráján – vers 
éjfél után 0.30-5.30 Ismétlések  
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07.55 Ez itt a kérdés O12  08.55 Család-
ban maradva O12  09.20 Isten kezében. A 
házasság szentsége O12  09.55 Koronás 
sas – A Jagello-ház O12  10.25 Álomker-
tek O12  10.55 Kiállítások a nagyvilágból 
O12  11.55 Kalandozás Dél-Koreában O12  
12.50 Kritika O12  13.15 Szerelmes föld-
rajz 13.45 Nagy kontinentális vasúti 
utazások O12  14.50 Nászinduló. Magyar 
játékfilm (1943) O12  16.30 Magyar Króni-
ka 16.55 Koronás sas – A Jagello-ház. 
Lengyel sorozat O12  17.30 Ön is tudja? 
18.00 Librettó O12  18.45 Agenda 19.00
A világ hídjai O12  20.00 Ez itt a kérdés O12  
21.00 Majdnem menyasszony. Magyar 
romantikus dráma O12  22.35 MüpArt. 
Magyar Nemzeti Táncegyüttes: A hűt-
len feleség 23.45 Agenda (ism.) 23.55
Librettó (ism.) O12

06.00 Reggeli. Magazinműsor (élő) 
O12  09.00 Szerelem van a levegőben. 
Török sorozat, I/161. O12  10.10 Teles-
hop 10.40 Fókusz (ism.) O12  11.10 Szí-
vek szállodája. Vígjátéksorozat, V/1. 
O12  12.05 A sors könyvei. Brazil soro-
zat, I/84. O12  13.05 Aranykalitka. Török 
sorozat, I/16. O12  14.10 Magnum. Akció-
krimi-sorozat, II/7. O12  15.10 A men-
talista. Krimisorozat, VI/22. O12  16.20
Keresztanyu. Magyar sorozat, I/83. 
O12  18.00 RTL Híradó 18.55 Fókusz 
O12  19.50 Az ugrás. Kvízműsor, I/2. O12  
21.05 …a szomszéd tehene. Magyar 
vígjátéksorozat, I/32. O12  22.20 RTL Hír-
adó 22.50 Házon kívül (ism.) O12  23.25
CSI: A helyszínelők. Krimisorozat, I/15. 
O16  00.40 Rossz szomszédság 2. Ame-
rikai vígjáték (2016) O16

05.20 Családi titkok O12  06.15 Mokka. 
Reggeli magazin O12  08.45 Mokkaci-
no. Reggeli magazin O12  09.40 Teles-
hop 11.20 Csapdába csalva O12  12.00
Tények délben 12.30 Walker, a texasi 
kopó. Amerikai krimisorozat, 10. Egy 
Ranger szeme O12  13.30 Walker, a te-
xasi kopó. Amerikai krimisorozat, 11. 
A határon O12  14.35 Leona bosszú-
ja. Mexikói sorozat, 4. O12  15.40 Gül-
cemal. Török sorozat, 13. O12  16.45
A három nővér. Török romantikus so-
rozat, 17. O12  18.00 Tények. Hírműsor 
18.45 Tények Plusz O12  19.50 Szeren-
csekerék O12  21.45 Kincsvadászok. 
Szórakoztató műsor O12  23.00 Haza-
találsz. Magyar sorozat, 17. O12  00.10
Tények extra 00.45 Walker, a texa-
si kopó. Krimisorozat, 10–11. (ism.) O12

05.00 Háború Ukrajnában (ism.) 
06.00 Napi aktuális (ism.) 06.30 Napi 
aktuális (ism.) 06.50 Napindító 07.00
Híradó 07.30 Napindító 09.30 Napin-
dító+ 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Vetítő: Igában 2. rész. R.: Zsigmond 
Dezső O12  12.00 Híradó 13.00 Hábo-
rú Ukrajnában 14.00 Vezércikk – Ol-
vasunk a sorok között (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Paláver 17.00 Híradó 
17.30 Radar 18.30 Híradó 19.30 Na-
pi aktuális 20.15 Napi aktuális 20.55
Vezércikk – Olvasunk a sorok kö-
zött 22.00 Híradó 23.00 Napi aktu-
ális (ism.) 23.30 Napi aktuális (ism.) 
24.00 Radar (ism.) 01.00 Hazahúzó 
02.00 Televíziós vásárlás 03.00 Vetítő
(ism.): Igában 2. rész. R.: Zsigmond 
DezsőO12  04.00 Napindító+ (ism.)

07.30 Ökölvívás. Profi gála, Inoue Na-
oja–Marlon Tapales (ism.) 10.30 Te-
levíziós vásárlás 11.30 Labdarúgás. 
Made in Italy – Salernitana 11.45 Erős 
emberek (ism.) 12.45 Kézilabda. BL, 
nők, csoportkör, DVSC Schaeffler–
Győri Audi ETO KC (ism.) 14.45 Har-
madik félidő. Kézilabdaműsor (ism.) 
16.00 UFC  Fight Night, Jack Her-
mansson–Joe Pyfer (ism.) 19.30 Mai 
helyzet 19.45 Labdarúgás. Made in 
Italy – Lecce 20.00 Labdarúgás. BL, 
nyolcaddöntő (élő) 20.45 Labdarú-
gás. BL, nyolcaddöntő, 1. mérkőzés, 
FC Köbenhavn–Manchester City (élő) 
23.00 Labdarúgás. BL, nyolcaddöntő
(élő) 23.45 Kézilabda. Európa-liga, fér-
fiak, nyolcaddöntő, Hannover-Burg-
dorf–Nantes (ism.)

08.05 Ez megtörténhet?! VI/2. O12  
09.05 Álomautók testközelből I/3. O12  
10.00 Élet a fagypont alatt IX/2. O12  
11.00 18 kerékkel Amerikában II/1. 
O12  11.40 Fermont: A vasérc város I/9. 
O12  12.05 Élet a tengeralattjárón I/1. O12  
13.00 Álomautók testközelből I/4. O12  
14.00 Opálvadászok III/10. O12  15.00
Élet a fagypont alatt IX/2. O12  16.00
Ez megtörténhet?! – Hihetetlen pilla-
natok a világból VI/2. O12  17.00 Élet a 
tengeralattjárón I/1. O12  18.00 Dráma 
a felhők felett I/7. O16  19.00 Ez meg-
történhet?! VI/3. O12  20.00 Élet a fagy-
pont alatt X/3. O12  21.00 Rejtélyes ten-
geri katasztrófák III/1. O16  22.00 Az ira-
ki háború I/2. O16  23.15 Anglia hírhedt 
börtönei I/1. O12  00.20 FBI – Ügynökök 
és esetek I/30. O16

08.00 Rejtélyes ősi építészet O12  09.00
Törzsutas a világ végén O12  10.00 Jeges 
pokol Norvégiában O12  11.00 II. világ-
háború: Harc a sarkvidékért O12  12.00
A Harmadik Birodalom építményei O12  
13.00 Tiltott történelem O12  14.00 Top 
100: Az időjárás legjei O12  15.00 Tényleg 
így készül?! O12  16.00 Drogfogások a re-
pülőtéren: Utazás a börtönbe O12  17.00
Bekasztlizva külföldön O12  18.00 A Ka-
rib-tenger parti őrei O12  19.00 Tényleg 
így készül?! O12  20.00 A Harmadik Biro-
dalom építményei. Hitler háborús gépe-
zetei O12  21.00 Frontvonalak. Ivo Dzsi-
ma O16  22.00 Tengeralattjárókkal Hitler 
ellen O16  23.00 1945–1953: A világhá-
borútól a hidegháborúig. Jalta illúziója 
O16  24.00 A Reichstag-tűz: Egy épület 
és a demokrácia pusztulása O12

09.00 Luca olasz konyhája 09.30
Éhes motorosok hazai utakon 11.25
Mary Berry egyszerű finomságai O12  
12.00 Egy séf, négy évszak O12  12.30
Jó szakács, rossz szakács O12  13.00
Havas Dóra: Álmaim cukrászdája O12  
13.30 Sütimester – Kanada 14.30
Éhes motorosok hazai utakon 15.45
Nadiya hétköznapi süteményei 16.25
Mary Berry egyszerű finomságai O12  
17.00 Egy séf, négy évszak O12  17.30
Egy sima, egy fordított O12  18.00 Jó 
szakács, rossz szakács O12  18.30 Na-
diya hétköznapi süteményei 19.10
Mary Berry egyszerű finomságai O12  
19.45 Luca olasz konyhája 20.15 Sü-
timester – Kanada 21.15 Éhes mo-
torosok hazai utakon 22.30 Főzés-
re hangolva 23.30 Piték és pudingok

06.20 Will és Grace. Amerikai vígjá-
téksorozat, I/5–6. O12  07.25 Egy kap-
csolat szabályai. Amerikai vígjáték-
sorozat, VII/11–12. O12  08.25 Férjek 
Gyöngye III/7–8. O12  09.25 Egy kap-
csolat szabályai. Amerikai vígjáték-
sorozat, VII/13.; I/1–3. O12  11.25 Férjek 
Gyöngye III/9–12. O12  13.20 Dinasztiák 
II/7–8. O12  15.10 Doktor Murphy. Ame-
rikai sorozat, V/8–9. O16  17.05 A  Grace 
klinika. Amerikai sorozat, II/19–20. O12

19.00 Az újonc. Amerikai vígjátékso-
rozat, I/3–4. O12  21.00 Dom Heming-
way . Amerikai vígjáték (2013). Fsz.: 
Jude Law, Emilia Clarke O16  23.00 Zöld 
lámpás. Amerikai akciófilm (2011). 
Fsz.: Ryan Reynolds, Blake Lively, 
Peter Sarsgaard O16  01.20 A Grace 
klinika. Amerikai sorozat, II/19–20. O12  

06.20 Megy a gőzös. Magyar vígjáték 
(2007) O12  08.00 A titkos kert. Ameri-
kai–angol–francia film (2020) O12  10.00
Made in America. Amerikai vígjáték 
(1993) O12  12.15 Télbratyó. Amerikai 
vígjáték (2007)Fsz.: Vince Vaughn, 
Rachel Weisz, Kevin Spacey O12  14.40
A cipőbűvölő. Amerikai vígjáték (2014) 
O12  16.45 Kémecském. Amerikai akció-
vígjáték (2020). Fsz.: Dave Bautista, 
Chloe Coleman O12  18.45 Nincs ket-
tő négy nélkül. Olasz akcióvígjáték 
(1984). Fsz.: Fsz.: Bud Spencer, Te-
rence Hill O12  21.00 Bad Boys 2. – Már 
megint a rosszfiúk. Amerikai akcióvíg-
játék (2003). Fsz.: Will Smith, Martin 
Lawrence O16  24.00 Visszavágó. Ame-
rikai akciókrimi (1999) O18  02.20 Vo-
nalban vagy. Amerikai thriller (2022) O16

06.00 Zoom In O16  06.35 Az Ezeregy 
éjszaka meséi. Amerikai kalandfilm, 
I/1–2. O12  10.30 Adéle és a múmiák 
rejtélye. Francia kalandfilm (2010) O12  
12.35 A Bermuda-háromszög rejtélye. 
Amerikai–angol minisorozat, I/2. O12  
14.15 Kislány a küszöbön. Német víg-
játék (2011) O12  16.50 Ip Man: A nagy-
mester. Hongkongi–kínai életrajzi ak-
ciófilm (2010). Fsz.: Donnie Yen O16  
19.05 Egy gyilkos agya. Amerikai–
holland–angol–finn akciófilm (2004). 
Fsz.: LL Cool J, Val Kilmer O16  21.00
Torrente, a törvény két balkeze. Spa-
nyol akcióvígjáték (1998). Fsz.: San-
tiago Segura, Asensi Neus O16  22.50
Ázsiai pokoli torony. Dél-koreai ak-
ciófilm (2012) O16  01.20 Igaz legenda. 
Kínai akciófilm (2010) O16

06.00 Zoom In O12  06.20 Sárkányik-
rek. Hongkongi akciófilm (1992) O12

08.30 80 nap alatt a Föld körül. An-
gol–amerikai kalandfilm, I/2. Fsz.: Eric 
Idle, Nickson Julia, Pierce Brosnan O12

10.25 Karate kölyök. Amerikai kaland-
film (1984) O12  13.00 Honey. Amerikai 
filmdráma (2003) O12  15.00 A Főnix út-
ja. Amerikai akciófilm (2004) O12  17.15
Összeesküvés-elmélet. Amerikai thril-
ler (1997). Fsz.: Julia Roberts, Mel 
Gibson. R.: Richard Donner O12  20.00
Volt egyszer egy Vadnyugat. Olasz–
amerikai western (1968) O12  23.25 Tö-
kéletes célpont. Amerikai akciófilm 
(1993) O18  01.25 Ha/ver. Angol–ame-
rikai akciófilm (2010) O18  03.20 A Ra-
vasz, az Agy és két füstölgő puska-
cső. Angol akcióvígjáték (1998) O12

 A NAP MŰSORA

AMC – 20.00

Volt egyszer egy vadnyugat
Olasz–amerikai western (1968) • Az egykori örömlányra, Jillre 
(Claudia Cardinale) rátalál a szerelem. A városból az Isten háta 
mögött i faluba utazik a férjéhez. Mire azonban odaérkezik, az 
irgalmat nem ismerő Frank (Henry Fonda) és bandája legyilkol-
ja leendő családját. A hátt érben óriási telekspekuláció áll, Frank 
dúsgazdag megbízója akarja felvásárolni a földet. Feltűnik köz-
ben a mexikói félvér, Harmonika (Charles Bronson), oldalán a 
szökött  bandita, Cheyenne (Jason Robards). Frank és martalócai 
számára természetes életforma az öldöklés. Harmonikát a Frank 
elleni bosszú mozgatja, míg Cheyenne elvadult lelkében felébred 
a szerelem érzése a gyönyörű és kiszolgáltatott  helyzetben lévő Jill 
iránt. Sergio Leone remekművének egyik jelenete a mozi történe-
tének legmegrázóbb pillanatai közé sorolható: a nyolcéves kisfi ú 
áll szemben öt, felfegyverzett , könyörtelen haramiával. (bd)

Aki ételt eszik, és nem tud böjtölni, az adja át magát a bőséges 
irgalmasságnak, végezzen jámbor imákat, mutasson megfeszített 

buzgalmat Isten igéjének hallgatásában.
Aranyszájú Szent János

0.30 Vatikáni Rádió 
1.00 Vaticano 5.20
Napi gondolatok az 
evangéliumról 6.00
Angelica anya taní-
tása 7.00 Szentmise
(élő) 7.35 Angelus 8.00 Vatikáni Rádió 
8.30 Szentmise (élő) 9.00 Fatimai 
engesztelőnap: rózsafüzér 10.00
közös szentségimádás 11.00 Ünnepi 
szentmise Szűz Mária Szeplőtelen 
Szíve tiszteletére (élő) 14.00 EWTN 
Daily Mass 15.00 Az Isteni Irgalmasság 
rózsafüzére 15.25 A nap verse 16.00
Rosarium 16.30 Napi gondolatok 16.40
Venite Adoremus 17.00 Szentmise
19.00 Rome Reports 19.30 EWTN 
Hírnök 20.00 Szentmise 20.35 Amit 
érzek... (ism.) 22.00 Communio (ism.)

7.10 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.20 Köszöntő 7.32, 
22.30 Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmi-
se 8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Válo-
gatás a Szent István Televízió műsorá-
ból 10.20 Örömhíreink Dióhéjban 11.20
Parancsok szeretetből 12.00 Imama-
raton – Fatimai Rózsafüzér Királynéja, 
Portugália 13.10 Hírek 13.25 Szentség-
imádás 14.00 Igeforrás – Bábel Balázs 
atya műsora 15.00 Irgalmasság órája 
15.30 Köszöntő 15.40 Képújság 16.00
Örömhíreink Dióhéjban (ism.) 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 19.05 Élet 
az egyházban (ism.) 20.00 Parancsok 
szeretetből (ism.) 20.40 Budai híradó 
20.55 Mária köszöntő 21.30 Párbeszéd 
– Tükörkép (ism.) 22.45 Élet az egy-
házban (ism.) 23.35 Képújság

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00 
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10
Ismerjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00 
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00 
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű embe-
rek 8.15 Reggeli játék 9.05 Tudomány-
ról, kultúráról 10.05 Kerengő (MKR) 
11.05 Cseperedő 11.30 Vatikáni rádió 
(ism.) 12.05 Egyházi hírek 12.15 Evan-
gélium, Szólj, Uram! 13.05 „Nosztalgi-
ázzunk Laci atyával” 14.05 Az erdő fo-
hásza 14.35 Legyetek szentek! 15.05
Templom-tér-kép (MKR) 15.30, 23.25
Hitvalló 16.05 Kívánságműsor 16.30
Iránytű 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális 
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Könyv-jelző (ism.) 19.15 Mustármag 
19.45 Esti mese 19.50 A lélek szava 
(ism.) 20.05 Egyházfórum 21.05 Kávé-
ház (ism.) 22.10 Mindennapi egészsé-
günk (ism.) 23.05 Vatikáni rádió
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internet: www.mariaradio.hu
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Hír-
adó 09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma dél-
előtt 10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 
10.33 Itthon vagy! (ism.) 10.50 Ma 
délelőtt 11.00 Híradó 11.22 Ma dél-
előtt 11.33 Család’24 11.50 Ma dél-
előtt 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.50 Ma délután 13.00 Hír-
adó 13.22 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Kárpát-me-
dence (ism.) 15.22 Ma délután 15.33
Esély (ism.) 15.50 Ma délután 16.00
Híradó 16.20 Ma délután 16.33 Sum-
ma (ism.) 17.00 Híradó 17.15 Ma dél-
után 17.45 Agenda (ism.) 18.00 Hír-
adó 18.45 Ma este 19.00 Időjárás-
jelentés 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 
19.30 Híradó 20.35 Ma este 21.00
Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁG-
Híradó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma 
éjjel 23.00 Híradó 23.15 Angol, né-
met, orosz, kínai nyelvű hírek 23.30
VILÁGHíradó (ism.) 24.00 Himnusz 
00.02 ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

07.00 Nemzeti Sporthíradó 07.30 Vi-
zes világbajnokság – Úszás. Előfuta-
mok (élő) 10.30 Nemzeti Sporthíradó 
10.45 Vizes-vb – Műugrás. Női szuper-
toronyugrás döntő (élő) 12.05 UEFA 
BL összefoglaló (ism.) 12.45 #csaka-
honvéd 13.00 Nemzeti Sporthíradó 
13.30 Felvezető műsor 14.00 Vizes-
vb – Vízilabda. Női elődöntő mérkő-
zés (élő) 15.10 Értékelő műsor 15.30
Vizes világbajnokság – Vízilabda. Női 
elődöntő mérkőzés (élő) 16.40 Értéke-
lő műsor 17.00 Vizes-vb – Úszás. Dön-
tők (élő) 19.20 K&H női kézilabda liga. 
Győri Audi ETO KC–Motherson Mo-
sonmagyaróvári KC (élő) 20.15 Fel-
vezető műsor 21.00 UEFA Bajnokok 
Ligája. S.S. Lazio–FC Bayern Mün-
chen nyolcaddöntő (élő) 23.20 UEFA 
BL összefoglaló (élő) 24.00 Sportmű-
sor 01.00 K&H női kézilabda liga. Győ-
ri Audi ETO KC–Motherson Mosonma-
gyaróvári KC (ism.)

05.55 Hetedhét kaland (ism.)
06.05 M2 matricák 

– Igaz vagy hamis
06.15 Kárpáti Krónika (ism.)
07.10 Magyar Krónika (ism.)
07.35 Mindennapi

Magyar filmetűd (ism.)
07.45 Almárium (ism.) O12

08.35 Élő népzene O6

09.30 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Vers mindenkinek

Ady Endre: Egy ismerős kisfiú 
10.30 Rome Reports 

– Vatikáni híradó (ism.)
10.50 Neked szól! (ism.)
11.00 Az elveszett paradicsom

Dél-erdélyi barangolások Böjte 
Csabával (ism.)

11.15 De őszintén! (ism.)
11.20 A képzelt beteg

Magyar tévéjáték (1971)
Fsz.: Bessenyei Ferenc, Ruttkai 
Éva, Bitskey Tibor, Csákányi 
László, Detre Annamária, Gyenge 
Árpád, Horkai János, Máthé Erzsi, 
Rátonyi Róbert, Szersén Gyula, 
Sztankay István. R.: Egri István O12

12.55 Névjegyek Gábor (ism.)
13.00 Híradó
13.25 Hrvatska Kronika (ism.)
13.55 Ecranul nostru (ism.)
14.30 Magyar gazda (ism.)
14.55 Kárpát-medence (ism.)
15.25 Szerelmes földrajz (ism.)
15.55 Hogy volt?! Király Levente
16.55 Család-barát (ism.)
17.55 Magyar nők Laborfalvi Róza
18.20 Álmok álmodói Szabó Magda
18.30 Önök kérték! (ism.) O6

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Szenes Iván írta

Magyar zenés filmsorozat O12

20.50 Álmok álmodói Domján Edit
21.00 Híradó; V4 Híradó
21.35 Párizsi beszállók

Kajak, Varga Ádám
21.40 Ridikül (ism.) O12

22.30 Rangon alul
Magyar romantikus film (1960)
Fsz.: Sulyok Mária, Ráday Imre, 
Sólyom Ildikó, Bitskey Tibor, Psota 
Irén, Márkus László, Pécsi 
Sándor, Fónay Márta, Kiss Manyi, 
Pécsi Sándor. R.: Bán Frigyes O12

23.55 Kontúr (ism.)
00.35 Vers mindenkinek

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.45 Névjegyek Gábor (ism.)
06.49 Hrvatska Kronika
07.15 Ecranul nostru
07.45 Mesterember leszek (ism.)
08.10 Önök kérték! (ism.) O6

08.45 Érted mindent
Portugál sorozat, I. 100/75. O12

09.35 Család-barát
10.06 Egy Perc Híradó (ism.)
10.08 Mavi szerelme

Török tévéfilmsorozat, I. 281/280. 
(ism.) O12

11.00 Család-barát
11.55 Álmok álmodói Molnár Ferenc
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti Sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.49 Párizsi beszállók

Asztalitenisz, Imre Leila
13.00 Lara választása

Horvát telenovella, I. 182/97. O12

13.40 Almárium O12

14.35 Europa A la Carte
Német ismeretterjesztő sorozat O6

15.05 Almárium O12

15.25 Egy Perc Híradó (ism.)
15.32 Önök kérték! O6

16.00 Ridikül O12

17.00 Agytorna
17.20 Ízőrzők Gávavencsellő
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 Névjegyek Anna
18.50 Mavi szerelme

Török sorozat, I. 281/281. O12

19.30 Mindennapi (ism.)
19.45 Bor, mámor, szerelem

Szlovák sorozat, I. 109/17. O12

20.40 SzerencsePerc (ism.) O12

20.45 Skandináv lottó O12

21.00 Az élet dicsérete
Angol tévéfilmsorozat, I. 7/5. O12

21.50 Agapé
22.40 Kenó O12

22.45 Időjárás-jelentés
22.55 Jó reggelt, Anya!

Olasz családi filmsorozat, 12/6. 
Akiért verni kezd a szíved O12

23.50 Erdei utakon 
– Reviczky Gáborral (ism.) O12

00.15 Isztambuli menyasszony
Török sorozat, III. 121/83. O12

01.00 Don Matteo
Olasz tévéfilmsorozat, IX. 26/11. 
Közel s mégis távol O12

05.00 A kockásfülű nyúl 05.05 Vackor 
az első bében 05.10 Frakk, a macs-
kák réme 05.20 Mesélj nekem! 05.25
Mirr-Murr kandúr kalandjai 05.35 Dör-
mögőék legújabb kalandjai 05.40 Tin-
ti kalandjai 05.50 Gyerekversek 05.55
Pom-Pom meséi 06.00 Bogyó és Ba-
bóca 06.10 Bobby és Bill 06.30 Me-
rülj, Olly merülj! 06.55 Manó Benő és 
Lili hercegnő apró királysága 07.20
Hetedhét kaland 07.30 M2 matricák 
– Baltazár-bazár 07.45 Moncsicsik O6  
08.05 Zip Zip O6  08.30 Heidi O6  08.55
Vic, a viking O6  09.05 Vic, a viking O6  
09.20 Noddy, a mesterdetektív 09.45
Doodleboo 10.00 Bajkeverő majom 
10.25 Daniel, a kis tigris 10.50 Frakk, 
a macskák réme 11.00 Mesélj nekem! 
11.05 M2 matricák – Gyerekjáték 
11.15 Lenny és Twiek szerint a világ 
O6  11.20 Hej, Dunáról… O6  12.05 Al-
vin és a mókusok O6  12.15 Alvin és a 
mókusok O6  12.25 Alvin és a mókusok 
O6  12.35 Go Jetters O6  13.25 Mini Ma-
dagaszkár – Vár a nagyvilág O6  13.45
Botcsinálta boszi O12  14.15 Sardine a 
világűrben O12  14.25 Sardine a világ-
űrben O12  14.40 Sardine a világűrben 
O12  14.50 Nene O6  15.00 Nene O6  15.05
Super Wings – A szárnyalók O6  15.30
M2 matricák – Triangulum 15.35 M2 
matricák – Ha nagy leszek… 15.45
Én és a lovagom O6  16.20 Kókusz 
Kokó, a kis sárkány O6  16.45 Vic, a vi-
king O6  17.00 Vic, a viking O6  17.15 Al-
vin és a mókusok O6  17.25 Alvin és a 
mókusok O6  18.00 Heidi O6  18.25 Mi-
ni Madagaszkár – Vár a nagyvilág O6  
18.50 Super Wings – A szárnyalók O6  
19.00 Super Wings – A szárnyalók O6  
19.15 Zip Zip O6  19.25 Zip Zip O6  19.40
Hetedhét kaland 19.50 M2 matricák – 
Neked van testvéred?

20.10 Friss O12  20.40 KiberMa O12  21.15
Az A38 Hajó színpadán. Parno Graszt 
O12  22.15 Hazug. Angol sorozat, II. 6/6.  
O18  23.10 Péterfy Bori & Love Band. 
Magyar zenés film O12  00.10 Elektrip 
02.45 Friss (ism.) O12  03.10 Stiló. Millie 
+ Kitti Sabo Bridal Couture O12

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Évfordulók 12.05 Népzene 12.35
Fesztiválakadémia 2023. Km.: a FAB mű-
vészei és növendékei, Söndörgő Együttes 
15.06 Muzsikáló délután 18.00 Mesterek 
órája – Nikolaus Harnoncourt vezényel 1. 
Johann Sebastian Bach: Jesu, der du meine 

Seele – 78. kantáta (Wilhelm Wiedl – fiúszoprán, Paul Ess-
wood – kontratenor, Kurt Equiluz – tenor, Ruud van der Me-
er – basszus, Tölzi Fiúkórus, Concentus Musicus Wien – 
Bécs, 1978.), 2. Antonín Dvořák: VIII. szimfónia (Amszter-
dami Concertgebouw Zenekara – Amszterdam, 1998. de-
cember) 19.00 Összhang – a zenei élet aktualitásai. Zene-
szerzők házasságban 19.35 Joseph Haydn: Stabat Mater 
Hob.XXa:1. Ea.: Sophie Karthäuser, Sophie Harmsen, Ste-
ve Davislim, Arttu Kataja – ének, Zürichi Sing-Akademie, 
Bázeli Kamarazenekar, vez.:  René Jacobs 20.37 Johann 
Sebastian Bach: Goldberg-változatok. Ea.: Schiff András 
(zongora) (Zeneakadémia, Nagyterem, 1976. január 27.) 
22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje 1.  Arvo Pärt: 
Fratres, 2. Szőllősy András: Miserere (King’s Singers), 3. 
Gia Kancseli: Örömtelen gondolatok, 4. Adriana Hölszky: 
Miserere (1991–92) 23.00 Jazzmozaik. Hírek, riportok a 
jazz világából 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 11.00 Kró-
nika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 11.32 Ven-
dég a háznál 11.58 Harangszöveg 12.00 Déli 
harangszó 12.01 Déli krónika 12.37 Közleke-
dés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti sportkrónika 12.51 Víz-
állásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütköző 13.30 Minden 
időben – a Magyarországi Református Egyház félórája 
14.00 Krónika 14.06 Erdély Trilógia – A nap árnyéka 14.30
Krónika 14.34 Felfedező – nyelvről, irodalomról, zenéről 
15.00 Krónika 15.09 Időjárás 15.11 Trend-idők 15.25 Édes 
anyanyelvünk 15.30 Krónika 15.32 Kalendárium 16.00 Kró-
nika 16.12 Jó napot, Magyarország! 17.20 Nemzeti sport-
krónika 17.30 Krónika 17.56 Közlekedés 17.57 Időjárás 
18.00 Krónika 18.02 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 
19.00 Krónika 19.08 Az este 19.30 Vármegyéről várme-
gyére 19.32 Nagyok 20.00 Krónika 20.12 Talpas történetek 
20.26 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35
Európa egy percben 20.37 Egyszer volt… 21.00 Krónika 
21.06 Rudolf Schuster: Bocatius 22.00 Krónika 22.27 Idő-
járás 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35 A 
Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Világosság rózsafüzér 00.45 Tanúságtétel 
01.10 Hit és tudás 01.55 Ne féljetek! 02.00 Függőségről mindenkinek 02.55 Igé-
ző 03.00 Irgalmasság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Aktuális 04.15 Hitünk 
és életünk 05.00 Fájdalmas rózsafüzér 05.40 Isten velünk 05.44 Abba Pater 
05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 06.32 Hírek a Vatikánból 
06.52 Programajánló 06.57 Hírpercek 07.02 Igéző 07.05 Napindító – reggeli ma-
gazinműsor Lépes Lóránt atyával 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Aktuális 08.55
Hírpercek 09.00 Szentmise Hatvani Újvárosi Szent István király-templomból 
09.45 Enciklikák 09.50 Nézőpont 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40
Hírpercek 10.50 Tevékeny Szeretet 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi 
imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke 
a földön 12.10 Programajánló 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 
13.00 Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30
Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15
Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 
16.30 Egyszerű szavak 16.35 Aktuális 17.55 Hírpercek 18.00 Keresők 18.50
Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 
20.16 Aktuális 20.55 Hírpercek 21.05 A jezsuiták világa 21.55 Hírpercek 22.00
Szülessünk újjá! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Jászol és Kereszt 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek  

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás 
ismétlése) 6.00 Harangszó 6.05 Szen-
tek, szent életű emberek – Szerkesztő: 
Katona István püspök 6.15 Benső
végtelen – Carlo Caretto: Levelek 
a sivatagból című könyvből Kékesi 
Enikő olvas fel. (30/11.) 6.30 Hírtükör 
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise – közvetítés Budapestről, 
a városmajori Jézus Szíve-plébánia-
templomból 7.50 Jegyzet – Szikora 
József olvassa fel írását 8.08 Reggeli 
riport 8.17 A föld sója 8.42 Tény-kér-
dés – napi interjú 8.50 Műsorajánló 
9.04 Házunk táján 10.08 Reggeli ri-
port (ism.) 10.20 Műsorajánló 10.30
Varázsdoboz – mesés irodalom 11.04
Hangoló 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um – Felolvassa: Varga László (ism.) 
12.10 A Vatikáni Rádió magyar műsora 
(a tegnap esti adás ismétlése) 12.30
Guzsalyas – népzenei műsor 13.04 Ke-
rengő – közéleti beszélgetések (ism.) 
13.30 Kerengő (ism.) 14.04 Hangári-
um 14.30 Rádiós regénytár – Boldog 
Margit Kodolányi János regényének 
rádió változata (30/2.) 15.04 Akvarell 
– kulturális paletta 15.50 Műsoraján-
ló 16.04 Értékmentő 16.30 Dallamív 
– egyházzenei összeállítás a Szent 
István Rádió műsorából 17.04 Keren-
gő – közéleti beszélgetések 17.30 Ke-
rengő – közéleti beszélgetések 18.04
Anzix 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz 
– mesés irodalom (ism.) 20.04 Miért 
szeretem? – vallomások irodalomról, 
művekről, szerzőkről 20.17 Jegyzet – 
Szikora József olvassa fel írását (ism.) 
20.30 Hangoló 21.04 Napi evangéli-
um – Felolvassa: Varga László (ism.) 
21.08 A Vatikáni Rádió magyar műsora 
21.30 Rádiós regénytár – Boldog Mar-
git Kodolányi János regényének rádió 
változata (30/2.) (ism.) 22.04 Vendég-
oldal – válogatás a Szent István Rádió 
műsorából 23.00 Anzix (ism.) 23.30
Hangoló 0.03 Angyalok citeráján – vers 
éjfél után 0.30-5.30 Ismétlések
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07.55 Ez itt a kérdés O12  08.55 Család-
ban maradva O12  09.20 Isten kezében 
09.55 Koronás sas – A Jagello-ház. 
Lengyel sorozat O12  10.25 Álomker-
tek. Normandia O12  10.55 A világ hídjai 
(ism.) O12  11.55 Kalandozás Dél-Kore-
ában O12  12.50 Rejtélyes XX. század O12  
13.15 Erdei utakon – Reviczky Gábor-
ral O12  13.50 Nagy kontinentális vasúti 
utazások O12  14.50 Havasi napsütés. 
Magyar játékfilm (1941) O12  16.25 Fül-
szöveg O12  16.55 Koronás sas – A Ja-
gello-ház O12  17.30 Ön is tudja? 18.00
Librettó O12  18.45 Agenda 19.00 Univer-
zum – Hudson folyó O12  20.00 Ez itt a 
kérdés O12  21.00 Downton Abbey. An-
gol tévéfilmsorozat O16  23.05 A hét mű-
tárgya 23.15 A nélkülözhető boldogság 
pillanatai. Olasz filmvígjáték (2019) O12  

06.00 Reggeli. Magazinműsor (élő) O12  
09.00 Szerelem és más bajok. Török 
sorozat, I/1. O12  10.10 Teleshop 10.40
Fókusz (ism.) O12  11.10 Szívek szál-
lodája V/2. O12  12.05 A sors könyvei. 
Brazil sorozat, I/85. O12  13.05 Arany-
kalitka. Török sorozat, I/17. O12  14.10
Magnum. Akció krimi-sorozat, II/8. O12  
15.10 A mentalista. Amerikai krimi-
sorozat, VII/3. O12  16.25 Keresztanyu. 
Magyar sorozat, II/1. O12  18.00 RTL 
Híradó 18.55 Fókusz O12  19.50 Az 
ugrás. Kvízműsor, I/3. O12  21.05 …a 
szomszéd tehene. Magyar vígjáték-
sorozat, I/33. O12  22.20 RTL Híradó 
22.55 Főszerepben. Magyar portré-
filmsorozat, I/2. Béres Ilona O12  00.10
CSI: A helyszínelők O16  01.20 A men-
talista. Amerikai krimisorozat, VI/4. O16

06.15 Mokka. Reggeli magazin O12  
08.45 Mokkacino. Reggeli magazin 
O12  09.40 Teleshop 11.20 Csapdába 
csalva O12  12.00 Tények délben 12.30
Walker, a texasi kopó. Amerikai krimi-
sorozat, 12. Elveszett fiúk O12  13.30
Walker, a texasi kopó. Amerikai kri-
misorozat, 13. Különleges tanú O12  
14.35 Leona bosszúja. Mexikói soro-
zat, 5. Együtt a gonosz ellen O12  15.40
Gülcemal. Török sorozat, 14. O12  16.45
A három nővér. Török romantikus so-
rozat, 18. O12  18.00 Tények 18.45 Té-
nyek Plusz O12  19.50 Szerencsekerék. 
Szórakoztató műsor O12  21.45 Kincs-
vadászok. Szórakoztató műsor, 18. 
O12  23.00 Hazatalálsz. Magyar soro-
zat, 18. O12  00.10 Tények extra 00.45
Walker, a texasi kopó (ism.) O12

06.00 Napi aktuális (ism.) 06.30 Napi 
aktuális (ism.) 06.50 Napindító 07.00
Híradó 07.30 Napindító 09.30 Napin-
dító+ 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Vetítő: Az életmentő – Semmelweis 
Ignác igaz története. R.: Katona Zsu-
zsa O12  12.00 Híradó 13.00 Hábo-
rú Ukrajnában 14.00 Vezércikk – Ol-
vasunk a sorok között (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Paláver 17.00 Híradó 
17.30 Radar 18.30 Híradó 19.30 Na-
pi aktuális 20.15 Napi aktuális 20.55
Vezércikk – Olvasunk a sorok kö-
zött 22.00 Híradó 23.00 Napi aktu-
ális (ism.) 23.30 Napi aktuális (ism.) 
24.00 Radar (ism.) 01.00 Hazahúzó 
02.00 Televíziós vásárlás 03.00 Vetí-
tő (ism.): Az életmentő – Semmelweis 
Ignác igaz története O12

07.30 Kézilabda. Európa-liga, férfiak, 
nyolcaddöntő, Hannover-Burgdorf–
Nantes (ism.) 09.15 Kézilabda. Európa-
liga, férfiak, nyolcaddöntő, Sporting–Di-
namo Bucuresti (ism.) 11.00 Televízi-
ós vásárlás 12.00 Ökölvívás. Profi gá-
la, David Benavidez–Demetrius Andra-
de (ism.) 16.00 Labdarúgás. BL, nyol-
caddöntő, 1. mérk., FC Köbenhavn–
Manchester City (ism.) 18.15 Labda-
rúgás. BL, nyolcaddöntő (ism.) 19.00
Arany pillanatok/7 19.15 Mai helyzet 
19.30 Labdarúgás. Serie A Full Im-
pact, 24. 20.00 Labdarúgás. BL, nyol-
caddöntő, előzetes (élő) 20.45 Labda-
rúgás. BL, nyolcaddöntő, PSG–Real 
Sociedad (élő) 23.00 Labdarúgás. BL, 
nyolcaddöntő, (élő) 23.45 Labdarúgás. 
Olasz bajnokság, Bologna–Fiorentina

08.05 Ez megtörténhet?! – Hihe-
tetlen pillanatok a világból VI/3. O12  
09.05 Álomautók testközelből I/4. O12  
10.00 Élet a fagypont alatt IX/3. O12  
11.00 18 kerékkel Amerikában II/2. O12  
11.40 Fermont: A vasérc város I/10. 
O12  12.05 Élet a tengeralattjárón I/2. O12  
13.00 Álomautók testközelből I/5. O12  
14.00 Opálvadászok III/11. O12  15.00
Élet a fagypont alatt IX/3. O12  16.00 Ez 
megtörténhet?! VI/3. O12  17.00 Élet a 
tengeralattjárón I/2. O12  18.00 Dráma 
a felhők felett I/8. O12  19.00 Ez meg-
történhet?! VI/4. O12  20.00 Élet a fagy-
pont alatt X/4. O12  21.00 Rejtélyes ten-
geri katasztrófák III/2. O16  22.00 Az ira-
ki háború I/3. O16  23.15 Anglia hírhedt 
börtönei I/2. O12  00.15 FBI – Ügynökök 
és esetek I/19. O16

08.00 Húsvét-sziget: A Csendes-óce-
án szobrászai O12  09.00 Törzsutas 
a világ végén O12  10.00 Jeges po-
kol Norvégiában O12  11.00 II. világhá-
ború: Harc a sarkvidékért O12  12.00
A Harmadik Birodalom építményei O12  
13.00 Tiltott történelem O12  14.00 Top 
100: Az időjárás legjei O12  15.00 Tény-
leg így készül?! O12  16.00 Élet Sydney 
repülőterén. A reptér újoncai O12  17.00
Bekasztlizva külföldön. Kalózok és 
gerillák O12  18.00 A Karib-tenger par-
ti őrei O12  19.00 Tényleg így készül?! 
O12  20.00 A Harmadik Birodalom épít-
ményei O12  21.00 Európa a magasból. 
Ősz O12  22.00 Elveszett városok nyo-
mában: Tikal O12  23.00 Alex Honnold: 
Grönland fagyos csúcsain O12  24.00
D-nap: az eltitkolt tragédia O12

09.00 Luca olasz konyhája 09.30 Éhes 
motorosok hazai utakon 10.45 Na-
diya hétköznapi süteményei 11.25 Ma-
ry Berry egyszerű finomságai O12  12.30
Jó szakács, rossz szakács O12  13.00
Havas Dóra: Álmaim cukrászdája O12  
13.30 Sütimester – Kanada 14.30 Éhes 
motorosok hazai utakon 15.45 Na-
diya hétköznapi süteményei 16.25 Ma-
ry Berry egyszerű finomságai O12  17.00
Egy séf, négy évszak O12  17.30 Egy si-
ma, egy fordított O12  18.00 Jó szakács, 
rossz szakács O12  18.30 Nadiya hét-
köznapi süteményei 19.10 Mary Ber-
ry egyszerű finomságai O12  19.45 Luca 
olasz konyhája 20.15 Sütimester – Ka-
nada 21.15 Éhes motorosok észak-eu-
rópai vakációja 22.30 Főzésre hangol-
va 23.30 Piték és pudingok O12

06.20 Will és Grace. Amerikai vígjá-
téksorozat, I/7–8. O12  07.25 Egy kap-
csolat szabályai. Amerikai vígjáték-
sorozat 08.25 Férjek Gyöngye III/9–
10. O12  09.25 Egy kapcsolat szabá-
lyai. Amerikai vígjátéksorozat, I/2–5. 
O12  11.25 Férjek Gyöngye III/11–14. O12

13.20 Dinasztiák II/8–9. O12  15.10 Dok-
tor Murphy. Amerikai sorozat, V/10–
11. O16  17.05 A Grace klinika. Amerikai 
sorozat, II/21. O12  18.05 A Grace klini-
ka. Amerikai sorozat, II/22. O12  19.00
Az újonc. Amerikai vígjátéksorozat, 
I/5–6. O12  21.00 Coco Chanel. Francia 
életrajzi dráma (2009). Fsz.: Audrey 
Tautou, Benoit Poelvoorde, Alessand-
ro Nivola O12  23.20 A nagy dobás. 
Amerikai életrajzi film (2015). Fsz.: 
Brad Pitt, Christian Bale O12

05.10 Állítsátok meg Terézanyut! Ma-
gyar vígjáték (2004) O12  07.50 Újra ott-
hon. Amerikai vígjáték (2017) O12  09.45
A cipőbűvölő. Amerikai vígjáték (2014). 
Fsz.: Adam Sandler, Steve Buscemi 
O12  11.40 Kémecském. Amerikai ak-
cióvígjáték (2020) O12  13.40 Közöttünk 
az űr. Amerikai–kínai sci-fi kalandfilm 
(2017) O12  16.10 A beavatott. Amerikai 
akciófilm (2014) O12  18.50 A Macska-
nő. Amerikai kalandfilm (2004). Fsz.: 
Halle Berry, Sharon Stone, Benjamin 
Bratt, Lambert Wilson O12  21.00 Ölve 
vagy halva. Amerikai akciófilm (1990). 
Fsz.: Steven Seagal O16  23.00 Tűz a 
mélyben. Amerikai akciófilm (1997) O16  
01.15 Véres gyémánt. Amerikai akció-
thriller (2006). Fsz.: Leonardo DiCap-
rio, Djimon Hounsou O16

06.00 Zoom In O12  06.35 Az elveszett 
jövő. Német–dél-afrikai–amerikai ka-
landfilm (2010) O16  08.30 Alex és Emma 
– Regény az életünk. Amerikai roman-
tikus vígjáték (2003) O12  10.20 Négyen 
a bank ellen. Német vígjáték (2016) O12  
12.15 A Bermuda-háromszög rejtélye. 
Minisorozat, I/3. O12  14.05 Kiképzőtá-
bor. Akciófilm (2003) O16  15.55 A rend-
őrsztori folytatódik. Hongkongi akció-
film (1988) O16  18.15 Elit játszma. Ame-
rikai krimi (2017) O16  21.00 Zöld kártya. 
Ausztrál–francia–amerikai romantikus 
vígjáték (1990). Fsz.: Andie MacDo-
well, Gérard Depardieu O12  23.05 Ali G 
Indahouse. Amerikai vígjáték (2002). 
Fsz.: Sacha Baron Cohen O16  00.45
Mutáns mutánsok támadása. Horror-
vígjáték (2017) O16

06.00 Close Up O12  06.30 Zoom In 
O12  06.45 Szürke bagoly. Angol–ka-
nadai filmdráma (1999) O12  09.05 80 
nap alatt a Föld körül. Angol–ameri-
kai kalandfilm, I/3. O12  11.05 A csen-
destárs. Amerikai vígjáték (1996) O12

13.15 Négybalkezes. Francia vígjáték 
(1986) O12  15.10 Gyakornokok. Ame-
rikai vígjáték (2013) O12  17.35 Hé, ha-
ver, hol a kocsim? Amerikai akció-
vígjáték (2000) O12  19.10 Buliszer-
viz. Amerikai vígjáték (2002) O12  21.00
Ace Ventura – Állati nyomozó. Ameri-
kai vígjáték (1994) O12  22.30 Kaland-
férgek 2. – Öbölből vödörbe. Ameri-
kai vígjáték (2008) O18  00.40 Crank 2. 
– Magasfeszültség. Amerikai akció-
film (2009) O18  02.15 Alkonyattól pir-
kadatig. Amerikai akciófilm (1996) O18

 A NAP MŰSORA
Film Café – 13.50

Álom luxuskivitelben
Amerikai romantikus fi lm (1961) • Blake Edwards fi lmje Truman 
Capote elbeszélése nyomán készült. A fi nom szépségű ifj ú hölgy, 
Holly (Audrey Hepburn) reggelizés közben vágyakozva szemléli 
a luxusékszerbolt drágakövekkel teli kirakatát. Álma, hogy be-
fogadja őt New York előkelő világa, s hogy magába bolondítson 
egy dúsgazdag férfi t, aki nőül veszi. Ehelyett  a kezdő íróval, 
Paullal (George Peppard) fut össze, aki viszont egy gazdag, fér-
jes asszonnyal tartatja el magát. Törvényszerű, hogy egymásba 
szeretnek. Kettőjük közül Holly az összetett ebb személyiség: pil-
lanatnyi hangulatának engedelmeskedve cselekszik, mindennél 
fontosabb számára a szabadság; nem veszi észre, hogy közben 
falakat emel maga és a külvilág közé. Ám eljön az a pillanat, ami-
kor döntenie kell: érzéseinek vagy gyerekes szeszélyeinek enged. 
(bánátigéza)

Nem csekély dolog magunkat 
a csekélységekben is megtagadni.

Kempis Tamás
6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00 
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10
Köztünk élnek 11.00 Hírek 11.10
Találkozások 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.) 
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek 
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Köztünk élnek (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek 
20.10 Találkozások (ism.) 21.00 Hírek 
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

7.10 Belső gerinctorna – Benvin Sebas-
tian atyával 7.20 Köszöntő 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
9.00, 18.00 Rózsafüzér 9.35 Mély kvíz 
10.05 Párbeszéd az emberért 11.00
Ferencesek 11.35 Apostolok fóruma 
06-1-704-4444 (élő) 12.00 Imamaraton 
– Velankanni Egészség Szűzanyja, In-
dia 12.55 Hírek 13.10 Szentségimádás 
14.00 Lélekemelő Károly atyával 15.00
Irgalmasság órája 15.30 Köszöntő
15.40 Képújság 16.00 Imaszándék-fo-
gadás 06-1-704-4444 (élő) 18.35 Apos-
tolok fóruma (ism.) 19.00 Pásztorok a 
Jó Pásztor földjén 20.05 Belső világunk 
szépségei (ism.) 20.30 Budai híradó 
20.45 Mária köszöntő 21.30 Női ka-
rizmák (ism.) 22.45 Ferencesek (ism.) 
23.15 Mélykvíz (ism.) 23.45 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió 
1.00 Torontói ma-
gyarok 5.00 Va-
tikáni Rádió 6.00
Angelica anya taní-
tása 7.00 Szentmise
7.35 Szeretve szeretni 
8.30 Szentmise 9.10 Nagyböjti Dél-
előtt 12.05 Szentmise 14.00 EWTN 
Daily Mass 15.00 Az Isteni Irgalmas-
ság rózsafüzére 15.25 A nap verse 
15.30 EWTN Hírnök 16.00 Rosarium 
16.30 Pápai keresztút és bűnbánati 
körmenet Hamvazószerdán 17.00
Pápai szentmise 18.00 A Szent Ist-
ván Televízió műsora 19.00 Vaticano 
19.30 EWTN Hírnök 20.00 Szentmi-
se 21.20 Audiencia 22.00 Nagyböjti 
Délelőtt (ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli játék 9.05 Múltunk 
pillérei 10.05, 22.10 Szószóló 10.45, 
19.50, 22.50 A lélek szava 11.05 Az 
otthon ízei 11.30, 23.055 Vatikáni rádió 
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangélium, 
Szólj, Uram! 13.05 Nem középiskolás 
fokon (ism.) 13.40 Népzenei kincses-
tár 14.05, 21.35 Úton és útfélen 14.35
Neuma (ism.) 15.15 Hétvégi levél 
(ism.) 15.30 Hitvalló 16.05 Érték-adó 
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora esti 
hírmondó 17.40 Regionális sporthírek 
18.00 Rózsafüzér 18.30 Szentmise 
közvetítése hamvazószerdán az egri 
bazilikából 19.45 Esti mese 20.10 Be-
szélő könyvek 20.35 Kapcsolj rá! 21.05
Sziluett (ism.) 23.25 Hitvalló (ism.)
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Unió27 10.50 Ma délelőtt 11.00 Hír-
adó 11.22 Ma délelőtt 11.33 Élő egy-
ház (ism.) 11.50 Ma délelőtt 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Esély (ism.) 
14.50 Ma délután 15.00 Híradó 15.22
Ma délután 15.33 Unió27 (ism.) 15.50
Ma délután 16.00 Híradó 16.20 Ma 
délután 16.33 Kék bolygó (ism.) 17.00
Híradó 17.15 Ma délután 17.45 Agen-
da (ism.) 18.00 Híradó 18.45 Ma este 
19.04 VILÁGHíradó (ism.) 19.30 Hír-
adó 20.35 Ma este 21.00 Híradó 21.22
V4 Híradó 21.30 VILÁGHíradó (ism.) 
22.00 Híradó 22.40 Ma éjjel 23.00 Hír-
adó 23.15 Angol, német, orosz, kí-
nai nyelvű hírek 23.30 VILÁGHíradó 
(ism.) 24.00 Himnusz 00.02 ZÁRÓHír-
adó 00.20 Ma éjszaka

06.20 UEFA BL összefoglaló (ism.) 
07.00 Nemzeti Sporthíradó (élő) 07.25
Vizes-vb – Úszás. Előfutamok (élő) 
10.15 Nemzeti Sporthíradó (élő) 10.30
Vizes világbajnokság–Műugrás. Férfi 
szupertoronyugrás döntő (élő) 12.00
Pecatúra 12.30 10.9 Sportlövő ma-
gazin 12.45 Vízilabda magazin 13.00
Nemzeti Sporthíradó (élő) 13.30 Fel-
vezető műsor 14.00 Vizes világbaj-
nokság – Vízilabda. Férfi elődöntő
mérkőzés (élő) 15.20 Felvezető műsor 
15.30 Vizes világbajnokság – Vízilab-
da. Férfi elődöntő (élő) 17.00 Sport-
műsor 17.45 Felvezető műsor 18.45
UEFA Európa Konferencia-liga. Oly-
mpiacos FC–Ferencvárosi TC (élő) 
21.15 Vizes-vb – Úszás. Döntők (ism.) 
22.30 Nemzeti Sporthíradó (élő) 23.00
UEFA Európa Liga és Konferencia Li-
ga-összefoglaló (élő) 23.55 Sportmű-
sor 00.55 UEFA BL. S.S. Lazio–FC 
Bayern München nyolcaddöntő (ism.)

05.55 Hetedhét kaland (ism.)
06.05 M2 matricák – Igaz vagy 

hamis
06.15 Kárpát-medence (ism.)
06.40 Szerelmes földrajz

Győriványi Ráth György (ism.)
07.15 Világ (ism.)
07.43 Almárium (ism.) O12

08.40 Élő népzene
Magyar zenei műsor O12

09.40 Jó ebédhez szól a nóta
10.42 Örvényben 10/5. (ism.) O12

10.55 Találkozás
„Talpra állított az Isten.” (ism.) O6

11.05 Kereszt-Tények (ism.)
11.20 Mátyás király Debrecenben

Magyar tévéjáték (1965)
Fsz.: Baross Imre, Benedek 
Miklós, Dávid Kiss Ferenc, Deák 
B. Ferenc, Dévényi Tibor, Farkas 
Antal, Fülöp Zsigmond, Harkányi 
Ödön, Horváth Gyula, Horváth 
József. R.: Pauló Lajos O12

12.55 Névjegyek Anna (ism.)
13.00 Híradó
13.25 Slovenski utrinki (ism.)
13.55 Kvartett (ism.)
14.30 Magyarország ma (ism.)
14.55 Öt kontinens (ism.)
15.30 HadERŐ

– „Hazámat szolgálom!” (ism.)
15.50 Álmok álmodói Ottlik Géza
15.55 Hogy volt?! Zoltán Erika
17.00 Vizes világbajnokság – Úszás

Döntők
19.25 Önök kérték! (ism.) O6

20.00 Üdítő
Magyar szórakoztató műsor
Markos, Nádas, Boncz O12

20.50 Álmok álmodói Nagy László
21.00 Híradó; V4 Híradó
21.40 Ridikül (ism.) O12

22.35 Klasszikusok délidőben
Angelika 30 – Az Angelica 
Leánykar jubileumi koncertje I.

23.30 Opera Cafe (ism.)
00.05 A Nagyok (ism.)
00.30 Vers mindenkinek
00.35 Hetedhét kaland (ism.)
00.45 M2 matricák 

– Igaz vagy hamis
00.55 Himnusz
01.00 Híradó (ism.)
01.20 Angol nyelvû hírek (ism.)
01.30 Üdítő

Markos, Nádas, Boncz (ism.) O12

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.45 Névjegyek Anna (ism.)
06.48 Slovenski utrinki
07.10 Kvartett
07.45 Erdei utakon 

– Reviczky Gáborral (ism.) O12

08.10 Önök kérték! (ism.) O6

08.45 Érted mindent
Portugál sorozat, I. 100/76. O12

09.35 Család-barát
10.05 Egy Perc Híradó
10.07 Mavi szerelme

Török sorozat, I. 281/281. (ism.) O12

11.00 Család-barát
11.50 Álmok álmodói Galamb József
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.49 Párizsi beszállók

Úszás, Virth Balázs
13.00 Lara választása

Horvát telenovella, I. 182/98. O12

13.45 Almárium O12

14.40 Europa A la Carte
Német ismeretterjesztő sorozat O6

15.05 Almárium O12

15.30 Egy Perc Híradó (ism.)
15.32 Időjárás-jelentés
15.33 Önök kérték! O6

16.00 Ridikül O12

17.00 Agytorna
17.20 Ízőrzők Zalaegerszeg
17.50 SzerencsePerc (ism.) O12

18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 Névjegyek Mária
18.42 Mindennapi (ism.)
18.50 Napsugár

Török sorozat, I. 117/1. O12

19.45 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, I. 109/18. O12

20.45 Fábry O12

22.05 A fénykép
Amerikai–német–indiai romantikus 
film (2019)
Fsz.: Nawazuddin Siddiqui, Sanya 
Malhotra, Akash Sinha, Sachin 
Khedekar, Geetanjali Kulkarni. 
R.: Ritesh Batra O12

23.50 Kenó O12

24.00 Öt kontinens (ism.)
00.30 Isztambuli menyasszony

Török tévéfilmsorozat, III. 
121/84. O12

01.20 Don Matteo
Olasz tévéfilmsorozat, IX. 26/12. 
A szerelem ára O12

02.20 Itthon vagy!
Balaton és Káli-medence

05.00 A kockásfülű nyúl 05.05 Töf-Töf 
elefánt 05.10 Frakk, a macskák réme 
05.20 Mesélj nekem! 05.30 Mirr-Murr 
kandúr kalandjai 05.35 Dörmögőék 
legújabb kalandjai 05.45 Tinti kaland-
jai 05.50 Gyerekversek 05.50 Pom-
Pom meséi 06.00 Bogyó és Babóca 
06.10 Bobby és Bill 06.30 Merülj, Olly 
merülj! 06.55 Manó Benő és Lili her-
cegnő apró királysága 07.20 Heted-
hét kaland 07.30 Derítsük ki! 07.45
Moncsicsik O6  08.05 Zip Zip O6  08.20
Zip Zip O6  08.30 Heidi O6  08.55 Vic, a 
viking O6  09.20 Noddy, a mesterde-
tektív 09.45 Doodleboo 10.00 Bajke-
verő majom 10.25 Daniel, a kis tigris 
10.40 Daniel, a kis tigris 10.50 Frakk, 
a macskák réme 11.00 Mesélj ne-
kem! 11.05 M2 matricák – Gyerekjá-
ték 11.15 Lenny és Twiek szerint a vi-
lág O6  11.20 Hej, Dunáról… O6  12.00
Alvin és a mókusok O6  12.35 Go Jet-
ters O6  12.50 Go Jetters O6  13.25 Mi-
ni Madagaszkár – Vár a nagyvilág O6  
13.45 Botcsinálta boszi O12  14.15 Sar-
dine a világűrben O12  14.25 Sardine a 
világűrben O12  14.40 Sardine a világ-
űrben O12  14.50 Nene O6  15.00 Ne-
ne O6  15.05 Super Wings – A szár-
nyalók O6  15.30 M2 matricák – Trian-
gulum 15.35 M2 matricák – Ha nagy 
leszek… 15.45 Én és a lovagom O6  
15.55 Én és a lovagom O6  16.10 Én 
és a lovagom O6  16.20 Kókusz Kokó, 
a kis sárkány O6  16.45 Vic, a viking O6  
17.15 Alvin és a mókusok O6  17.25 Al-
vin és a mókusok O6  17.35 Alvin és a 
mókusok O6  17.50 Alvin és a móku-
sok O6  18.00 Heidi O6  18.25 Mini Ma-
dagaszkár – Vár a nagyvilág O6  18.50
Super Wings – A szárnyalók O6  19.15
Zip Zip O6  19.30 Zip Zip O6  19.40 He-
tedhét kaland 19.50 M2 matricák – 
Neked van testvéred?

20.10 Friss O12  20.40 Adom a dalod 
O12  21.15 Kulisszák mögött – az A38 
Hajón. The Haunted Youth O12  22.10
Kihantolt bűnök. Angol bűnügyi té-
véfilmsorozat, 1. O16  23.05 Akvárium 
Stage Pass. TV Girl – Sziget 2023 O12  
24.00 Elektrip 02.35 Friss (ism.) 

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló 
délelőtt 11.30 Összhang – a zenei élet ak-
tualitásai 12.05 Népzene 12.35 Renée Fle-
ming (szoprán) és a Bécsi Filharmonikus 
Zenekar koncertje 13.43 A Nemzeti Filhar-
monikus Zenekar hangversenyeVez.: Mar-
tin Haselböck. Km.: Kristóf Réka (szoprán) 

1. Joseph Haydn: a) G-dúr (Katona) szimfónia no 100, b) 
Berenice jelenete – koncertária Hob. XXIVa:10 (Kristóf), 2. 
Franz Schubert – Liszt Ferenc: a) Az ifjú apáca D. 828, b) 
Margit a rokkánál D 118 (Kristóf), 3. Liszt Ferenc: a) Je-
anne d’Arc a máglyán – drámai jelenet szopránhangra és 
zenekarra (az 1858-as változat magyarországi bemutató-
ja) (Kristóf), b) Ünnepi hangok – szimfonikus költemény 
15.06 Muzsikáló délután 18.00 Új Zenei Újság 19.00 Mu-
sica Sacra 19.35 A Budapesti Kamaraopera hangversenye 
Caludio Monteverdi művieből 20.39 A Budapesti Vonósok 
hangversenye  22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zené-
je. A Magyar Rádió Szimfonikus Zenekara játszik 1. Sugár 
Miklós: Vénusz (vez.: Medveczky Ádám), 2. Balassa Sán-
dor: Egy álmodozó naplója op. 35 (vez.: Lehel György), 3. 
Szokolay Sándor: I. szimfónia Op 138. (vez.: Vásáry Ta-
más) 23.00 All That Jazz. Házaspárok felvételeiből 23.58
Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 11.00 Kró-
nika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 11.32 Ven-
dég a háznál 11.58 Harangszöveg 12.00 Déli 
harangszó 12.01 Déli krónika 12.39 Nemzeti 
sportkrónika 12.51 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Üt-
köző 13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház 
félórája 14.00 Krónika 14.05 Erdély Trilógia – A nap árnyé-
ka 14.30 Krónika 14.34 Felfedező – a tudomány világáról 
15.00 Krónika 15.09 Időjárás 15.11 Trend-idők 15.25 Édes 
anyanyelvünk 15.30 Krónika 15.32 Kalendárium 16.00 Kró-
nika 16.08 Közlekedés 16.09 Időjárás 16.12 Jó napot, Ma-
gyarország! 17.20 Nemzeti sportkrónika 17.30 Krónika 
17.56 Közlekedés 17.57 Időjárás 18.00 Krónika 18.02 Ha-
tárok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.08 Az 
este 19.30 Vármegyéről vármegyére 19.32 Nagyok 20.00
Krónika 20.12 Talpas történetek 20.26 Vers napról napra 
20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 Európa egy percben 20.37
100 éve történt 21.00 Krónika 21.06 Rádiószínház kulissza 
21.30 Rab ember fiai 22.00 Krónika 22.27 Időjárás 22.30
Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35 A Hely 24.00
Himnusz; Hírösszefoglaló 00.10 Vendég a háznál

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Dicsőséges rózsafüzér 00.45 Tanúságtétel 
01.10 Egyházi közösségeink 01.55 Ne féljetek! 02.00 A hit kapuja 02.55 Igéző
03.00 Irgalmasság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Aktuális 04.15 Hitünk 
és életünk 05.00 Örvendetes rózsafüzér 05.40 Isten velünk 05.44 Abba Pater 
05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma 06.32 Hírek a Vatikánból 06.52 Programajánló 
06.57 Hírpercek 07.02 Igéző 07.05 Napindító – reggeli magazinműsor a veszpré-
mi Mária Rádióval 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Aktuális 08.55 Hírpercek 09.00
Szentmise Győr, Nagyboldogasszony-székesegyházból 09.45 Enciklikák 
09.50 Nézőpont 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50
A mi rádiónk 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 
12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Program-
ajánló 12.15 Világosság rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten 
velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Egyházi közösségeink 13.55 Hírpercek 
14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 
14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55 Hír-
percek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 
17.55 Hírpercek 18.00 Hit és vezetés 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozs-
ma 19.25 Lélekcseppek 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a 
nemzetért kegyhelyekről 20.16 Az embert szolgáló gazdaság 20.55 Hírpercek 
21.05 Hit és tudás 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírper-
cek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Aktuális 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás 
ismétlése) 6.00 Harangszó 6.05
Szentek, szent életű emberek 6.15
Benső végtelen – Carlo Caretto: Le-
velek a sivatagból című könyvből Ké-
kesi Enikő olvas fel. (30/12.) 6.30 Hír-
tükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 
7.00 Szentmise – közvetítés Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébánia templomból 7.50 Jegyzet 
– Nagy György András olvassa fel 
írását 8.08 Reggeli riport 8.17 Venite 
8.42 Tény-kérdés 8.50 Műsorajánló 
9.04 Házunk táján 10.08 Reggeli ri-
port (ism.) 10.20 Műsorajánló 10.30
Varázsdoboz – mesés irodalom 11.04
Gazdaságról közérthetően – A Ma-
gyar Nemzeti Bank támogatásával és 
szakmai együttműködésével készülő, 
hetente jelentkező műsorunkban a 
mindennapjainkat érintő pénzügyi 
kérdésekről beszélgetünk az MNB 
vezető munkatársaival, szakértőivel. 
11.30 Hangoló 12.00 Harangszó 
12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium (ism.) 12.10 A Vati-
káni Rádió magyar műsora (a tegnap 
esti adás ismétlése) 12.30 Guzsalyas 
13.04 Kerengő (ism.) 13.30 Kerengő
(ism.) 14.04 Hangárium 14.30 Rádiós 
regénytár – Boldog Margit Kodolányi 
János regényének rádió változata 
(30/3.) 15.04 Akvarell 15.50 Műsor-
ajánló 16.04 Magyar téka 16.30 Dalla-
mív 17.04 Arcok és sorsok – fejezetek 
a Magyar Katolikus Egyház életéből 
17.30 Kerengő 18.04 Magyar csillagok 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom (ism.) 20.04 Miért szeretem? 
– vallomások irodalomról, művekről, 
szerzőkről 20.17 Jegyzet (ism.) 20.30
Hangoló 21.04 Napi evangélium  (ism.) 
21.08 A Vatikáni Rádió magyar műsora 
21.30 Rádiós regénytár – Boldog Mar-
git (30/3.) (ism.) 22.04 Vendég-oldal 
– válogatás a Szent István Rádió mű-
sorából 23.00 Magyar csillagok (ism.) 
23.30 Hangoló 0.03 Angyalok citeráján 
– vers éjfél után 0.30-5.30 Ismétlések
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08.55 Családban maradva O12  09.20
Isten kezében. Bibliai Házassággon-
dozó Szolgálat 09.55 Koronás sas – 
A Jagello-ház (ism.) O12  10.55 Univer-
zum – Hudson folyó O12  11.55 Kalan-
dozás Dél-Koreában O12  12.50 Könyv-
jelző (ism.) 13.15 Mesterember leszek 
(ism.) 13.50 Nagy kontinentális vas-
úti utazások O12  14.50 Szerelem csü-
törtök. Magyar filmvígjáték (1959) O12  
16.20 Kritika O12  16.55 Koronás sas – 
A Jagello-ház O12  17.30 Ön is tudja? 
18.00 Librettó O12  19.00 Univerzum – 
Big Bend Nemzeti Park O12  19.45 Kül-
honba szakadt vármegyeházak. Kassa 
O6  20.00 Ez itt a kérdés O12  21.00 Sztan-
kay mozija O12  21.10 Megáll az idő. Ma-
gyar játékfilm (1981) O12  22.55 Downton 
 Abbey. Angol tévéfilmsorozat O16

06.00 Reggeli. Magazinműsor (élő) O12  
09.00 Szerelem és más bajok. Török 
sorozat, I/2. O12  10.10 Teleshop 10.40
Fókusz (ism.) O12  11.10 Szívek szállo-
dája. Amerikai vígjátéksorozat, V/3. O12  
12.10 A sors könyvei. Brazil sorozat, 
I/86. O12  13.05 Aranykalitka. Török so-
rozat, I/18. O12  14.10 Magnum. Akció-
krimi-sorozat, II/9. O12  15.10 A men-
talista. Amerikai krimisorozat, VII/4. 
O12  16.25 Keresztanyu. Magyar soro-
zat, II/2. O12  18.00 RTL Híradó 18.55
Fókusz O12  19.50 Az ugrás. Kvízmű-
sor, I/4. O12  21.05 …a szomszéd te-
hene. Magyar vígjátéksorozat, I/34. 
O12  22.20 RTL Híradó 22.55 Gyilkos 
elmék. Krimi sorozat, XI/5. O16  23.55
Gyilkos elmék. Krimisorozat, XI/6. O16  
01.00 CSI: A helyszínelők O16

06.15 Mokka. Reggeli magazin O12  
08.45 Mokkacino. Reggeli magazin O12  
09.40 Teleshop 11.20 Csapdába csal-
va O12  12.00 Tények délben 12.30 Wal-
ker, a texasi kopó. Amerikai krimisoro-
zat, 14–15. O12  14.35 Leo na bosszú-
ja. Mexikói sorozat, 6. O12  15.40 Gül-
cemal. Török sorozat, 15. O12  16.45
A három nővér. Török romantikus so-
rozat, 19. O12  18.00 Tények. Hírműsor 
18.45 Tények Plusz O12  19.50 Szeren-
csekerék O12  21.45 Kincsvadászok. 
Szórakoztató műsor O12  22.55 Té-
nyek gazdasági különkiadás O12  23.00
Hazatalálsz. Magyar sorozat, 19. O12  
00.10 Tények extra 00.45 Walker, a 
texasi kopó. Amerikai krimisorozat, 
14–15. (ism.) O12  02.30 A hegyimentők. 
Német akciósorozat, 1–2. O12

05.00 Háború Ukrajnában (ism.) 
06.00 Napi aktuális (ism.) 06.30 Napi 
aktuális (ism.) 06.50 Napindító 07.00
Híradó 07.30 Napindító 09.30 Napin-
dító+ 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Vetítő: Szabó Magda világsikere. R.: 
Papp Gábor Zsigmond O12  12.00 Hír-
adó 13.00 Háború Ukrajnában 14.00
Vezércikk – Olvasunk a sorok között 
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver 
17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30 Hír-
adó 19.30 Napi aktuális 20.15 Napi 
aktuális 20.55 Vezércikk – Olvasunk 
a sorok között 22.00 Híradó 23.00 Na-
pi aktuális (ism.) 23.30 Napi aktuális 
(ism.) 24.00 Radar (ism.) 01.00 Haza-
húzó 02.00 Televíziós vásárlás 03.00
Vetítő (ism.): Szabó Magda világsike-
re. R.: Papp Gábor Zsigmond O12  

06.00 Televíziós vásárlás 07.30 Lab-
darúgás. BL, nyolcaddöntő, 1. mér-
kőzés, PSG–Real Sociedad (ism.) 
09.45 Labdarúgás. BL, nyolcaddöntő
(ism.) 10.30 Televíziós vásárlás 11.30
Labdarúgás. BL, nyolcaddöntő, FC 
Köbenhavn–Manchester City (ism.) 
13.45 Labdarúgás. BL, nyolcaddöntő
(ism.) 14.30 UFC. Main Event: Ades-
anya–Strickland (ism.) 15.45 Kézi-
labda. BL, férfiak, csoportkör, Kiel-
ce–THW Kiel (ism.) 17.45 Mai hely-
zet 18.00 Kézilabda. BL, férfiak, cso-
portkör, OTP Bank-Pick Szeged–Kol-
stad (élő) 20.30 Kézilabda. BL, fér-
fiak, csoportkör, FC Porto–Telekom 
Veszprém (élő) 22.30 Ökölvívás. Pro-
fi gála, Inoue Naoja–Marlon Tapales 
(ism.) 01.30 Trash Talk (ism.)

08.05 Ez megtörténhet?! VI/4. O12  09.05
Álomautók testközelből I/5. O12  10.00
Élet a fagypont alatt IX/4. O12  11.00
18 kerékkel Amerikában II/3. O12  11.40
Fermont: A vasérc város I/11. O12  12.05
Öt nap egy atomtengeralattjárón O12  
13.00 Álomautók testközelből I/6. O12  
14.00 Opálvadászok III/12. O12  15.00
Élet a fagypont alatt IX/4. O12  16.00 Ez 
megtörténhet?! – Hihetetlen pillanatok 
a világból VI/4. O12  17.00 Norvég élet-
mentők I/1. O16  17.30 Norvég életmen-
tők I/2. O16  18.00 Mérnöki katasztrófák 
I/1. O12  19.00 Ez megtörténhet?! VII/1. 
O12  20.00 Élet a fagypont alatt X/5. 
O12  21.00 Rejtélyes tengeri katasztró-
fák III/3. O16  22.00 Az iraki háború I/4. 
O16  23.15 Tabukról tabuk nélkül I/1. O16  
00.20 Tabukról tabuk nélkül I/1. O16

08.00 A Nílus elöntött sírjai O12  09.00
Törzsutas a világ végén O12  10.00 Je-
ges pokol Norvégiában O12  11.00 II. 
világháború: Harc a sarkvidékért O12  
12.00 A Harmadik Birodalom építmé-
nyei O12  13.00 Tiltott történelem. Mus-
solini halála O12  14.00 Top 100: Az idő-
járás legjei O12  15.00 Tényleg így ké-
szül?! O12  16.00 Drogfogások a repülő-
téren: Utazás a börtönbe O12  17.00 Be-
kasztlizva külföldön O12  18.00 Spanyol-
ország parti őrei O12  19.00 Tényleg így 
készül?! O12  20.00 A Harmadik Biroda-
lom építményei. Hitler égi háborúja O12  
21.00 Meghökkentő mérnöki hibák. 
Zűrállomás O12  22.00 Kivételes mérnö-
ki munkák. Óriásdömper O12  23.00 Az 
adatok hatalma. Fantomhajók O12  24.00
Hindenburg: Az új bizonyíték O12

09.00 Luca olasz konyhája 09.30 Éhes 
motorosok észak-európai vakációja 
10.45 Nadiya hétköznapi süteményei 
11.25 Mary Berry egyszerű finomsá-
gai O12  12.00 Egy séf, négy évszak O12  
13.00 Havas Dóra: Álmaim cukrász-
dája O12  14.30 Éhes motorosok észak-
európai vakációja 15.45 Nadiya hét-
köznapi süteményei 16.25 Mary Ber-
ry egyszerű finomságai O12  17.00 Egy 
séf, négy évszak O12  17.30 Egy sima, 
egy fordított O12  18.00 Jó szakács, rosz-
sz szakács O12  18.30 Nadiya hétközna-
pi süteményei 19.10 Könnyedén Mary 
Berryvel 19.45 Gino dél-olasz konyhá-
ja 20.15 Sütimester – Kanada 21.15
Éhes motorosok észak-európai vaká-
ciója 22.30 Főzésre hangolva 23.30
Piték és pudingok O12

06.20 Will és Grace. Amerikai vígjá-
téksorozat, I/9–10. O12  07.25 Egy kap-
csolat szabályai. Amerikai vígjáték-
sorozat, I/2–3. O12  08.25 Férjek Gyön-
gye III/11–12. O12  09.25 Egy kapcso-
lat szabályai. Amerikai vígjátéksoro-
zat, I/4–7. O12  11.25 Férjek Gyöngye 
III/13–16. O12  13.20 Dinasztiák II/9–
10. O12  15.10 Doktor Murphy. Amerikai 
sorozat, V/12–13. O16  17.05 A  Grace 
klinika. Amerikai sorozat, II/23–24. 
O12  19.00 Az újonc. Amerikai vígjáték-
sorozat, I/7. O12  20.00 Az újonc. Ame-
rikai vígjátéksorozat, I/8. O12  21.00 Út 
a díjesőig. Spanyol vígjáték (2021). 
Fsz.: Penélope Cruz, Antonio Bande-
ras O12  23.25 Dom Hemingway. Ame-
rikai vígjáték (2013). Fsz.: Jude Law, 
Emilia Clarke O16

06.25 Az igazi mikulás. Magyar film 
(2005) O12  08.15 Betlehemi ramazuri. 
Olasz kalandvígjáték (2019) O12  10.15
A Flintstone család. Amerikai vígjáték 
(1994) O12  12.00 Spárta a köbön. Ame-
rikai vígjáték (2008) O12  13.45 A kez-
det kezdete. Amerikai vígjáték (2009) 
O12  15.45 Valerian és az ezer bolygó 
városa. Francia–belga–német–ameri-
kai kalandfilm (2017). Fsz.: Dane De-
Haan, Cara Delevingne, Clive Owen, 
Rihanna, Ethan Hawke O12  18.30 Go-
dzilla. Amerikai–japán akciókaland-
film (2014) O12  21.00 A védelmező. 
Amerikai akciófilm (2014). Fsz.: Den-
zel Washington, Chloë Grace Moretz 
O16  23.40 Keménykötésűek. Amerikai 
akcióthriller (2001) O16  01.40 Tűz a 
mélyben. Amerikai akciófilm (1997) O16

06.00 Varázslatos birodalom. Ameri-
kai családi film (2014) O12  07.40 Kle-
opátra. Amerikai filmdráma, I/1. O16  
09.35 Kleopátra. Amerikai filmdráma, 
I/2. O16  11.30 Kislány a küszöbön. Né-
met vígjáték (2011) O12  14.05 Fekete 
tulipán. Francia kalandfilm (1964) O12  
16.20 Rubinvörös. Német filmdráma 
(2013) O12  18.45 Ip Man: A védelmező. 
Kínai akciófilm (2015). Fsz.: Donnie 
Yen, Lynn Hung O16  21.00 Jöttünk, lát-
tunk, visszamennénk. Francia vígjá-
ték (1993). Fsz.: Christian Clavier, Jean 
Reno, Valérie Lemer cier O16  23.05 Le-
genda születik. Hongkongi–kínai élet-
rajzi film (2014). Fsz.: Sammo Hung 
Kam-Bo O16  01.45 Kéjutazás. Ameri-
kai horror (2001). Fsz.:  Paul Walker, 
Steve Zahn O18

06.30 A test. Amerikai–izraeli–német 
thriller (2001) O12  08.40 Felpörgetve. 
Akciófilm (2001). Fsz.: Kip Pardue, 
Sylvester Stallone. R.: Renny Harlin 
O12  11.05 Én, Frankenstein. Amerikai–
ausztrál akciófilm (2014). Fsz.: Aaron 
Eckhart O12  12.45 Egy zseni, két ha-
ver, egy balek. Olasz–francia–NSZK 
westernvígjáték (1975). Fsz.: Teren-
ce Hill. R.: Damiano Damiani O12  15.15
Pofa be! Francia vígjáték (2003). 
Fsz.: Gérard Depardieu,  Jean Reno 
O12  17.05 A titkok könyvtára 3. – A Jú-
dás-kehely átka. Amerikai kaland-
film (2007) O12  18.55 Gengszterosz-
tag. Amerikai krimi (2013) O12  21.00
Túszdráma. Amerikai–német akció-
film (2005) O12  23.05 Drakula 2. Ame-
rikai horror (2000) O18

6.00 Hírek 6.20 Nem 
csak kenyérrel él az 
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító 
7.00 Régió krónika 
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 
10.10 Mundér 11.00 Hírek 11.10
Mozaik 12.00 Régió krónika 12.15
Mindennapi irodalom (ism.) 13.00
Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10
Határtalan 15.00–17.00 Svédasztal 
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek 
17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Mundér (ism.) 19.00 Régió krónika 
19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek 
20.10 Mozaik (ism.) 21.00 Hírek 
21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 Ange-
lus 5.00 Vatikáni Rádió 5.20 Napi 
gondolatok az evangéliumról 6.00
Angelica anya tanítása 7.00 Szent-
mise 7.35 Angelus 8.30 Szentmise 
az EWTN kápolnából 09.10 Com-
munio – Tamási József atyával, az 
EWTN Család telefonos médiamisz-
sziós műsora, tel.: 061/808 9555 
(élő) 11.30 A konyha angyala 12.00
Úrangyala 12.05 Szentmise 12.40
Igehirdető 14.00 EWTN Daily Mass 
15.25 A nap verse 15.30 EWTN Hír-
nök 16.30 Szent Rita nagykilenced – 
rózsafüzér és szentmise (élő) 18.00
Torontói magyarok 19.00 Rome 
Reports 20.00 Szentmise 21.00
Apel 22.00 Szentségimádás 23.00
Communio (ism.)

7.10 Belső gerinctorna – Benvin Sebas-
tian atyával 7.20 Köszöntő 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45 Rózsafüzér 9.20 Beszéljük meg! 
10.35 Katekézis (ism.) 11.05 Apostolok 
fóruma (ism.) 11.30 Kultúrpont 12.00
Imamaraton – Medzsugorjei Béke Ki-
rálynéja – Bosznia-Hercegovina 13.00
Hírek 13.15 Szentségimádás 14.00
Igeforrás – Bábel Balázs műsora 15.00
Irgalmasság órája 15.30 Köszöntő
15.40 Képújság 16.00 Kultúrpont 
(ism.) 16.30 Katekézis (ism.) 17.45
Rózsafüzér 18.20 Gyereksarok 18.50
Beszéljük meg! (ism.) 20.10 Kultúrpont 
(ism.) 20.40 Budai híradó 20.55 Mária 
köszöntő 21.30 Párbeszéd – Öröm-
híreink Dióhéjban (ism.) 22.45 Pászto-
rok a Jó Pásztor földjén (ism.)

 A NAP MŰSORA
Tv Paprika – 19.45 

Gino dél-olasz konyhája
Olasz gasztronómiai sorozat (2022) • Matera Dél-Itáliában talál-
ható, Kaposvár-méretű, mintegy hatvanezer lelkes város, csak-
hogy itt  a népsűrűség 155 fő/km2, míg Somogy székhelyén ez a 
szám 556 fő/km2. Az olasz település Sassi di Matera nevű része 
a világörökség része, itt  találhatók ugyanis történelmi közpon-
tot alkotó egyedülálló barlanglakások. E vidéken fölnőni életre 
szóló élmény. Gino D’Acampo sem felejti emlékeit. Materában 
járva például elsőként megkóstolja édesapja kedvenc italát, az 
Amaro Lucanót, ami gyógynövénylikőr, aff éle gyomorkeserű, 
és természetesen szükséges hozzá egy családi titkos összetevő
is. A sorozat Basilicata és Puglia tartomány nevezetességeit, étel-
különlegességeit tárja elénk, amelyeken fölfedezhetők az ókori 
görög és bizánci hatások is. (gá)

A lelki olvasmány megszenteli a lelket és bőven árasztja rá 
a Szentlélek kegyelmét.

Aranyszájú Szent János
5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek 8.15
Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05 Segít-
hetünk? 10.05 Kerengő (MKR) 10.45, 
19.50 A lélek szava 11.05 Mustármag 
(ism.) 11.30 Vatikáni rádió (ism.) 12.05
Egyházi hírek 12.15 Evangélium, Szólj, 
Uram! 13.05 Hallgassuk együtt 14.05
Kávéház (ism.) 15.15 A lélek szava 
(ism.) 15.30 Hitvalló 16.05 Gaudete/
Mit tegyek (ism.) 16.30 Közelkép (ism.) 
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora esti 
hírmondó 17.40 Regionális sporthírek  
18.00 Rózsafüzér 18.35 Hangoló (ism.) 
19.15 Könyvtári barangolás 19.45 Esti 
mese 20.10 Kultúrkör 21.05 Feltámadt 
Krisztus, Boldogságunk! 21.30 Meg-
maradni 22.10 Andante! (ism.) 23.05
Vatikáni rádió 23.25 Hitvalló (ism.)
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és további tizenkilenc városban.

Hírek minden egész órakor

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Magyarország ma 10.50 Ma délelőtt 
11.00 Híradó 11.22 Ma délelőtt 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Magyar gaz-
da (ism.) 14.50 Ma délután 15.00 Hír-
adó 15.22 Ma délután 15.33 Magyaror-
szág ma (ism.) 15.50 Ma délután 16.00
Híradó 16.20 Ma délután 16.33 Unió27 
(ism.) 17.00 Híradó 17.15 Ma dél-
után 17.45 Agenda (ism.) 18.00 Híradó 
18.45 Ma este 19.00 Időjárás-jelentés 
19.04 VILÁGHíradó (ism.) 19.30 Hír-
adó 20.35 Ma este 21.00 Híradó 21.22
V4 Híradó 21.30 VILÁGHíradó (ism.) 
22.00 Híradó 22.40 Ma éjjel 23.00 Hír-
adó 23.15 Angol, német, orosz, kí-
nai nyelvű hírek 23.30 VILÁGHíradó 
(ism.) 24.00 Himnusz 00.02 ZÁRÓHír-
adó 00.20 Ma éjszaka

07.25 10.9 Sportlövő magazin (ism.) 
07.40 Vízilabda magazin (ism.) 08.00
Vizes-vb – Vízilabda. Női mérkő-
zés a 7. helyért (élő) 09.15 Felveze-
tő műsor 09.30 Vizes-vb – Vízilab-
da. Női bronzmérkőzés (élő) 11.00
UEFA Európa Konferencia-liga. Oly-
mpiacos FC–Ferencvárosi TC (ism.) 
13.00 Nemzeti Sporthíradó 13.25 Vi-
zes világbajnokság – Úszás. Előfuta-
mok (ism.) 14.00 Vizes-vb – Vízilab-
da. Női mérkőzés az 5. helyért (élő) 
15.30 Vizes-vb – Vízilabda. Női dön-
tő (élő) 16.40 Értékelő műsor 17.00
Vizes-vb – Úszás. Döntők (élő) 19.30
Péntek Esti Foci (élő) 20.00 Labdarú-
gás. OTP Bank Liga: Paksi FC–ZTE 
FC mérkőzés (élő) 22.00 Péntek Esti 
Foci (élő) 22.15 Bajnokok Klubja (élő) 
23.00 Sportműsor 24.00 Vizes-vb – 
Vízilabda. Női bronzmérkőzés (ism.) 
01.20 Vizes-vb – Vízilabda. Női mér-
kőzés az 5. helyért (ism.)

05.55 Hetedhét kaland (ism.)
06.05 M2 matricák 

– Igaz vagy hamis Lillafüred
06.10 Magyar világ (ism.)
06.35 Rejtélyes XX. század 
07.00 HadERŐ

– „Hazámat szolgálom!” 
07.30 Vizes világbajnokság 

– Úszás Előfutamok
07.31 Mindennapi (ism.)
10.25 Katolikus krónika (ism.)
10.50 Nyitott szívvel – 

Szerzetesélet Magyarországon
Magyar dokumentumfilm-sorozat. 

11.20 Álmok álmodói Csukás István
11.30 A nagymama

Magyar tévéjáték (1985)
Fsz.: Ambrus Asma, Bessenyei 
Ferenc, Csákányi László, Dajka 
Margit, Détár Enikő, Eperjes 
Károly, Gabriella Hadzsikosztova, 
Gobbi Hilda, Götz Anna, Horváth 
Éva. R.: Horváth Z. Gergely O12

12.55 Névjegyek Mária (ism.)
13.00 Híradó
13.25 Rondó

Magyar magazin (ism.)
13.55 Kárpát-medence (ism.)
14.25 Kék bolygó (ism.)
14.50 Noé barátai (ism.)
15.25 Erdei utakon 

– Reviczky Gáborral (ism.) O12

15.55 Hogy volt?!
Domonkos Zsuzsa

16.55 Család-barát (ism.)
17.55 Magyar nők

Sarolt fejedelemasszony
18.25 Önök kérték! (ism.) O6

18.55 Jó ebédhez szól a nóta
19.55 Mága Zoltán újévi koncert 

(2024) 2/2. (ism.)
20.50 Álmok álmodói

Kárpáti György
21.00 Híradó; V4 Híradó
21.35 Ridikül (ism.) O12

22.35 Klasszikusok délidőben
Angelika 30-Az Angelica Leánykar 
jubileumi koncertje II.

23.30 Kunszt (ism.)
24.00 Szerelmes földrajz

Szeretet, harmónia, bátorság 
(Életem a zene”) – Győriványi 
Ráth György (ism.)

00.35 Vers mindenkinek
Ady Endre: Apámtól, anyámtól 
jövén

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.45 Névjegyek Mária (ism.)
06.50 Rondó
07.15 Kárpát-medence (ism.)
07.40 A Nagyok (ism.)
08.10 Önök kérték! (ism.) O6

08.40 Érted mindent
Portugál tévéfilmsorozat, I. 
100/77. O12

09.35 Család-barát
10.05 Egy Perc Híradó
10.09 Napsugár

Török tévéfilmsorozat, I. 117/1. 
(ism.) O12

11.00 Család-barát
11.50 Álmok álmodói

Grosics Gyula
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.49 Párizsi beszállók

Birkózás, Fritsch Róbert
13.00 Lara választása

Horvát telenovella, I. 182/99. O12

13.40 Almárium O12

14.35 Europa A la Carte
Német ismeretterjesztő sorozat O6

15.05 Almárium O12

15.25 Egy Perc Híradó (ism.)
15.27 Időjárás-jelentés
15.30 Önök kérték! O6

16.00 Ridikül O12

17.00 Agytorna
17.20 Ízőrzők

Magyar ismeretterjesztő sorozat. 
Badacsonytomaj

17.50 SzerencsePerc (ism.) O12

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti Sporthíradó
18.40 Névjegyek Ferenc
18.42 Mindennapi (ism.)
18.50 Napsugár

Török tévéfilmsorozat, I. 117/2. O12

19.45 Bor, mámor, szerelem
Szlovák tévéfilmsorozat, I. 
109/19. O12

20.45 Csináljuk a fesztivált!
Szórakoztató műsor, II/1. O6

22.50 Kenó O12

23.05 Csak színház és más semmi
Magyar tévéfilmsorozat, III. 6/5. O12

24.00 Magyar világ (ism.)
00.25 Isztambuli menyasszony

Török sorozat, III. 121/85. O12

01.20 Don Matteo
Olasz tévéfilmsorozat, IX. 26/13. 
Az idegen lány O12

05.00 A kockásfülű nyúl 05.05 Töf-
Töf elefánt 05.10 Frakk, a macskák 
réme 05.20 Mesélj nekem! 05.30 Mi-
rr-Murr kandúr kalandjai 05.35 Dör-
mögőék legújabb kalandjai 05.45 Mi-
si Mókus kalandjai 05.55 Pom-Pom 
meséi 06.00 Bogyó és Babóca 06.10
Bobby és Bill 06.30 Merülj, Olly me-
rülj! 06.55 Manó Benő és Lili herceg-
nő apró királysága 07.20 Hetedhét 
kaland 07.30 M2 matricák – Balta-
zár-bazár 07.45 Moncsicsik O6  08.05
Zip Zip O6  08.20 Zip Zip O6  08.30 Hei-
di O6  08.55 Vic, a viking O6  09.20 Nod-
dy, a mesterdetektív 09.45 Doodleboo 
10.00 Bajkeverő majom 10.25 Dani-
el, a kis tigris 10.50 Frakk, a macskák 
réme 11.00 Mesélj nekem! 11.05 M2 
matricák – Gyerekjáték 11.15 Lenny 
és Twiek szerint a világ O6  11.20 Hej, 
Dunáról… O6  12.05 Alvin és a móku-
sok O6  12.20 Alvin és a mókusok O6  
12.35 Go Jetters O6  12.45 Go Jetters 
O6  12.55 Go Jetters O6  13.10 Go Jet-
ters O6  13.25 Mini Madagaszkár – Vár 
a nagyvilág O6  13.45 Botcsinálta bo-
szi O12  14.15 Sardine a világűrben O12  
14.25 Sardine a világűrben O12  14.40
Sardine a világűrben O12  14.50 Nene O6  
15.00 Nene O6  15.05 Super Wings – A 
szárnyalók O6  15.30 Derítsük ki! 15.45
Rozmaring pillanatok 15.47 Én és a 
lovagom O6  15.55 Én és a lovagom O6  
16.10 Én és a lovagom O6  16.20 Kó-
kusz Kokó, a kis sárkány O6  16.45 Vic, 
a viking O6  17.00 Vic, a viking O6  17.15
Alvin és a mókusok O6  17.35 Alvin és 
a mókusok O6  18.00 Heidi O6  18.25 Mi-
ni Madagaszkár – Vár a nagyvilág O6  
18.50 Super Wings – A szárnyalók O6  
19.15 Zip Zip O6  19.30 Zip Zip O6  19.40
Hetedhét kaland 19.50 M2 matricák – 
Neked van testvéred?

20.10 Friss O12  20.40 Magas és Mély 
O12  21.15 A38 Archív. Karmapirin O12  
22.10 Kihantolt bűnök. Angol bűnügyi 
tévéfilmsorozat, 2. O16  23.05 Kada Ad 
Libitum. Magyar zenei műsor O12  00.05
Elektrip 02.35 Friss (ism.) O12  03.05
A38 Eklektronika. Tolo O12

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Énekelj velünk! 12.05 Népzene- 
Sebő 12.35 Az Orfeo Zenekar és a Purcell 
Kórus, a Haydneum rezidens együtteseinek 
hangversenye. Vez.: Marcus Creed. Johann 
Sebastian Bach: h-moll mise BWV 232. Km.: 
Rowan Pierce, Margot Oitzinger, Alexander 

Chance (kontratenor), Megyesi Zoltán (tenor), Peter  Kooij 
(basszus) 14.30 Komlós Katalin fortepiano estje 15.06
Muzsikáló délután 18.00 Súgólyuk 19.00 Arckép – alko-
tó emberek portréja 19.35 A King´s Singers énekel 1. Wil-
liam Byrd: Mise – Kyrie, 2. Haec dies – graduale, 3. Civi-
tas sancti tui – gregorián dallam, 4. William Byrd: Mise – 
Gloria, 5. William Byrd: Mise – Credo, 6. William Byrd: Mi-
se – Sanctus és Benedictus, 7. Thomas Tallis: In manus tu-
as, 8. Byrd: Mise – Agnus Dei 20.10 A Concerto Budapest 
hangversenye.  1. Jean Sibelius: a) Pelléas és Mélisande – 
szvit op. 46, b) d-moll hegedűverseny op. 47 (Abouzahra), 
ráadás: Johann Sebastian Bach: d-moll partita BWV 1004 
– Sarabande, 2. Szergej Rahmanyinov: A holtak szigete 
– szimfonikus költemény op 29, 3. Alekszandr Szkrjabin: 
Az extázis költeménye op. 54 22.00 Ars nova – a XX–XXI. 
század zenéje. Lencsés Lajos oboán játszik 23.00 Jazz-
legendák. Deseő Csaba 85 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 11.00 Kró-
nika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 11.32 Ven-
dég a háznál 11.58 Harangszöveg 12.00 Déli 
harangszó 12.01 Déli krónika 12.37 Közleke-
dés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti sportkrónika 12.51 Vízál-
lásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütköző 13.30 Örüljetek az 
Úrban mindenkor! – a Metodista Egyház félórája 14.00
Krónika 14.06 Az élet komédiásai 14.30 Krónika 14.34 Fel-
fedező – a gazdaságról 15.00 Krónika 15.09 Időjárás 15.11
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Krónika 15.32
Kalendárium 16.00 Krónika 16.08 Közlekedés 16.09 Időjárás 
16.12 Jó napot, Magyarország! 17.20 Nemzeti sportkrónika 
17.30 Krónika 17.56 Közlekedés 17.57 Időjárás 18.00 Kró-
nika 18.02 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Króni-
ka 19.08 Az este 19.30 Vármegyéről vármegyére 19.32 Na-
gyok 20.00 Krónika 20.12 Talpas történetek 20.26 Vers nap-
ról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 Európa egy perc-
ben 20.37 Regényes történelem 21.00 Krónika 21.06 Rádió-
színház kulissza 21.30 Rab ember fiai 22.00 Krónika 22.27
Időjárás 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35
A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Örvendetes rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Lépcsők 01.55 Ne féljetek! 02.00 Keresők 02.55 Igéző 03.00 Irgalmasság órája 
03.15 Egyszerű szavak 03.30 Aktuális 04.15 Hitünk és életünk 05.00 Világosság 
rózsafüzér 05.40 Isten velünk 05.44 Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma 
– reggeli dicséret 06.32 Hírek a Vatikánból 06.52 Programajánló 06.57 Hírpercek 
07.02 Igéző 07.05 Napindító – reggeli magazinműsor Fülöp Ákos atyával és Néme-
th Zsuzsával 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Otthon a családban 08.55 Hírpercek 
09.00 Szentmise Nagyvárad, Erdélyi Mária Rádió kápolnájából 09.45 Enciklikák 
09.50 Nézőpont 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50
Kismamaklub 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 
12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 
12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 
13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az életért 13.55 Hírpercek 14.00 A nap 
evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 
15.00 Irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hit-
valló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.15 Hazafelé 17.55
Hírpercek 18.00 Életige 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicsé-
ret 19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a 
nemzetért kegyhelyekről 20.16 Ifjúsági műsor 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55
Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 
23.20 Lélekcseppek 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek  

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás 
ismétlése) 6.00 Harangszó 6.05 Szen-
tek, szent életű emberek – Szerkesztő: 
Katona István püspök 6.15 Benső
végtelen – Carlo Caretto: Levelek 
a sivatagból című könyvből Kékesi 
Enikő olvas fel. (30/13.) 6.30 Hírtükör 
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise – közvetítés Budapestről, 
a városmajori Jézus Szíve-plébánia-
templomból 7.50 Jegyzet – Mezey 
Katalin olvassa fel írását 8.08 Madár-
várta 8.17 Világújság 8.42 Pillanatfelvé-
tel 8.50 Műsorajánló 9.04 Messzelátó 
– turisztikai magazin 10.08 Madárvárta 
(ism.) 10.20 Műsorajánló 10.30 Va-
rázsdoboz – mesés irodalom 11.04
Hangoló 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um – Felolvassa: Varga László (ism.) 
12.10 A Vatikáni Rádió magyar műsora 
(a tegnap esti adás ismétlése) 12.30
Guzsalyas – népzenei műsor 13.04
Arcok és sorsok – fejezetek a Magyar 
Katolikus Egyház életéből (ism.) 13.30
Kerengő – külpolitikai beszélgetések 
(ism.) 14.04 Zenepavilon 14.30 Rádiós 
regénytár – Boldog Margit Kodolányi 
János regényének rádió változata 
(30/4.) 15.04 Akvarell – kulturális pa-
letta 15.50 Műsorajánló 16.04 Archi-
tek-túra  16.30 Találkozásaim – Juhász 
Előd műsora 17.04 Kerengő – közéleti 
beszélgetések 17.30 Kerengő – köz-
életi beszélgetések 18.04 Látóhatár 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom (ism.) 20.04 Miért szeretem? 
– vallomások irodalomról, művekről, 
szerzőkről 20.17 Jegyzet – Mezey 
Katalin olvassa fel írását (ism.) 20.30
Hangoló 21.04 Napi evangélium (ism.) 
21.08 A Vatikáni Rádió magyar műsora 
21.30 Rádiós regénytár – Boldog Mar-
git Kodolányi János regényének rádió 
változata (30/4.) (ism.) 22.04 Vendég-
oldal – válogatás a Szent István Rádió 
műsorából 23.00 Látóhatár (ism.) 23.30
Hangoló 0.03 Angyalok citeráján – vers 
éjfél után 0.30-5.30 Ismétlések  
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08.55 Családban maradva O12  09.15
Isten kezében 09.40 Névjegyek. Im-
re 09.55 Koronás sas – A Jagello-ház 
O12  10.25 Álomkertek. Isztria O12  10.55
Univerzum – Big Bend Nemzeti Park 
O12  11.40 A természet magyar fotósai. 
Novák László O6  11.55 Kalandozás 
Dél-Koreában O12  12.50 Magyar Kró-
nika 13.15 Novum 13.50 Nagy konti-
nentális vasúti utazások O12  14.50 Le-
ányvásár. Magyar filmvígjáték (1941) 
O12  16.25 A Nagyok 16.55 Koronás sas 
– A Jagello-ház O12  17.30 Ön is tudja? 
18.00 Librettó O12  18.45 Agenda 19.00
A világ madártávlatból O6  20.00 Ez itt a 
kérdés O12  21.00 A galamb papné. Ma-
gyar tévéfilm O12  22.50 Sztankay mozi-
ja (ism.) O12  23.05 Megáll az idő. Ma-
gyar film dráma (1981) O12  00.50 Agenda

06.00 Reggeli. Magazinműsor (élő) O12  
09.00 Szerelem és más bajok. Török 
sorozat, I/3. O12  10.10 Teleshop 10.35
Nevess csak! O12  10.45 Fókusz (ism.) 
O12  11.15 Szívek szállodája V/4. O12  
12.15 A sors könyvei. Brazil sorozat, 
I/87. O12  13.10 Aranykalitka. Török so-
rozat, I/19. O12  14.10 Magnum. Akció-
krimi-sorozat, II/10. O12  15.10 A men-
talista. Krimisorozat, VII/5. O12  16.25
Keresztanyu. Magyar sorozat, II/3. 
O12  18.00 RTL Híradó 18.55 Fókusz 
O12  19.50 Az ugrás. Kvízműsor, I/5. O12  
21.05 …a szomszéd tehene. Magyar 
vígjátéksorozat, I/35. O12  22.20 RTL 
Híradó 22.55 Gyilkos elmék. Krimiso-
rozat, XI/7. O16  24.00 Gyilkos elmék. 
Krimisorozat, XI/8. Ébren O16  01.05
CSI: A helyszínelők O16

06.15 Mokka. Reggeli magazin O12  
08.45 Mokkacino. Reggeli magazin O12  
09.40 Teleshop 11.20 Csapdába csal-
va O12  12.00 Tények délben. Hírműsor 
12.30 Walker, a texasi kopó. Amerikai 
krimisorozat, 16–17. O12  14.35 Leo na 
bosszúja. Mexikói sorozat, 7. O12  15.40
Gülcemal. Török sorozat, 16. O12  16.45
A három nővér. Török romantikus so-
rozat, 20. O12  18.00 Tények. Hírműsor 
18.45 Tények Plusz O12  19.50 Szeren-
csekerék O12  21.45 Kincsvadászok. 
Szórakoztató műsor O12  23.00 Haza-
találsz. Magyar sorozat, 20. O12  00.10
Tények extra. Hírműsor 00.45 Walker, 
a texasi kopó. Amerikai krimisoro-
zat, 16–17. (ism.) O12  02.30 A hegyi-
mentők. Német akciósorozat, 3–4. O12  
04.05 Kívánságpiac Extra O12

05.00 Háború Ukrajnában (ism.) 
06.00 Napi aktuális (ism.) 06.30 Napi 
aktuális (ism.) 06.50 Napindító 07.00
Híradó 07.30 Napindító 09.30 Napin-
dító+ 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Vetítő: Egy döntő pillanat – Bern Bu-
dapest 1954. R.: Nagy Kata O12  12.00
Híradó 13.00 Háború Ukrajnában 
14.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok 
között (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Pa-
láver 17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30
Híradó 19.30 Napi aktuális 20.15 Napi 
aktuális 20.55 Vezércikk – Olvasunk a 
sorok között 22.00 Híradó 23.00 Na-
pi aktuális (ism.) 23.30 Napi aktuá-
lis (ism.) 24.00 Radar (ism.) 01.00
Hazahúzó 02.00 Televíziós vásárlás 
03.00 Vetítő (ism.): Egy döntő pilla-
nat – Bern Budapest 1954 O12

06.00 Televíziós vásárlás 07.30 Lab-
darúgás. Made in Italy – Lecce 07.45
UFC. Connected (ism.) 08.15 Kézilab-
da. BL, férfiak, csoportkör, OTP Bank-
Pick Szeged–Kolstad (ism.) 10.15 Te-
levíziós vásárlás 11.15 Kézilabda. BL, 
férfiak, csoportkör, FC Porto–Telekom 
Veszprém (ism.) 13.15 Darts. League, 
3. állomás, Glasgow (ism.) 16.45 Lab-
darúgás. Inside Serie A preview ma-
gazine 17.15 Csillagok között. BL-ma-
gazin (élő) 18.45 Labdarúgás. Olasz 
bajnokság, 25. forduló, Torino–Lecce 
(élő) 21.00 Labdarúgás. Olasz bajnok-
ság, 25. forduló, Internazionale–Saler-
nitana (élő) 23.15 Labdarúgás. Made 
in Italy – Lecce 23.30 NBA. NBA, alap-
szakasz, Los Angeles Lakers–Denver 
Nuggets (ism.)

08.05 Ez megtörténhet?! VII/1. O12  
09.05 Álomautók testközelből I/6. O12  
10.00 Élet a fagypont alatt IX/5. O12  
11.00 18 kerékkel Amerikában II/4. O12  
11.40 Fermont: A vasérc város I/12. 
O12  12.05 Norvég életmentők I/1–2. O16  
13.00 Mérnöki csodák I/1. O12  14.00
Opálvadászok III/13. O12  15.00 Élet a 
fagypont alatt IX/5. O12  16.00 Ez meg-
történhet?! VII/1. O12  17.00 Norvég 
életmentők I/3. O12  17.30 Norvég élet-
mentők I/4. O12  18.00 Mérnöki kataszt-
rófák I/2. O12  19.00 Ez megtörténhet?! 
VII/2. O16  20.00 Élet a fagypont alatt 
X/6. O12  21.00 Rejtélyes tengeri ka-
tasztrófák III/4. O16  22.00 Az iraki há-
ború I/5. O16  23.15 Tabukról tabuk nél-
kül I/2. O16  00.20 Tabukról tabuk nélkül 
– Beszéljük meg! I/2. O16

07.00 Tutankhamon kincsei O12  09.00
Törzsutas a világ végén O12  10.00
Jeges pokol Norvégiában O12  11.00
II. világháború: Harc a sarkvidékért 
O12  12.00 A Harmadik Birodalom épít-
ményei O12  13.00 Tiltott történelem O12  
14.00 Top 100: Az időjárás legjei O12  
15.00 Tényleg így készül?! O12  16.00
Drogfogások a repülőtéren: Utazás a 
börtönbe O12  17.00 Bekasztlizva kül-
földön O12  18.00 Spanyolország parti 
őrei. Határeset O12  19.00 Tényleg így 
készül?! O12  20.00 A Harmadik Biroda-
lom építményei O12  21.00 Észak-Ko-
rea: A következő elnök O12  22.00 Azok 
a felejthetetlen 90-es évek O12  23.00
Élet Sydney repülőterén. Tűz és víz 
O12  24.00 Géniusz: Martin Luther King, 
Jr. és Malcolm X. Védj meg minket O12

08.00 Főzésre hangolva 09.00 Gino 
dél-olasz konyhája 09.30 Éhes moto-
rosok észak-európai vakációja 10.45
Nadiya hétköznapi süteményei 11.25
Könnyedén Mary Berryvel 13.00 Ha-
vas Dóra: Álmaim cukrászdája O12  14.30
Éhes motorosok észak-európai vakáci-
ója 15.45 Nadiya hétköznapi sütemé-
nyei 16.25 Könnyedén Mary Berryvel 
17.00 Egy séf, négy évszak O12  17.30
Egy sima, egy fordított O12  18.00 Jó sza-
kács, rossz szakács O12  18.30 Nadiya 
hétköznapi süteményei 19.10 Köny-
nyedén Mary Berryvel 19.45 Gino dél-
olasz konyhája 20.15 Sütimester – Ka-
nada 21.15 Éhes motorosok észak-eu-
rópai vakációja 22.30 Főzésre hangol-
va 23.30 Piték és pudingok O12  00.30
Sütimester – Kanada

06.20 Will és Grace. Amerikai víg-
játéksorozat, I/11–12. O12  07.25 Egy 
kapcsolat szabályai. Amerikai víg-
játéksorozat, I/4–5. O12  08.25 Fér-
jek Gyöngye III/13–14. O12  09.25 Egy 
kapcsolat szabályai. Amerikai vígjá-
téksorozat, I/6–7. O12  10.25 Egy kap-
csolat szabályai. Amerikai vígjátékso-
rozat, II/1–2. O12  11.25 Férjek Gyöngye 
III/15–18. O12  13.20 Dinasztiák II/10–
11. O12  15.10 Doktor Murphy. Amerikai 
sorozat, V/14–15. O16  17.05 A Grace 
klinika. Amerikai sorozat, II/25–26. O12

19.00 Az újonc. Amerikai vígjátékso-
rozat, I/9–10. O16  21.00 Ocean’s Twel-
ve – Eggyel nő a tét. Amerikai–auszt-
rál akcióvígjáték (2004) O16  23.40 Co-
co Chanel. Francia életrajzi dráma 
(2009). Fsz.: Audrey Tautou O12

06.10 Zárójelentés. Magyar film 
(2020) O12  08.30 Az emlékek őre. 
Amerikai film (2014) O12  10.20 Vale-
rian és az ezer bolygó városa. Fran-
cia–belga–német–amerikai kaland-
film (2017). Fsz.: Dane DeHaan, Ca-
ra Delevingne, Clive Owen, Rihan-
na O12  13.00 A beavatott. Amerikai ak-
ciófilm (2014) O12  15.55 A Macska-
nő. Amerikai kalandfilm (2004). Fsz.: 
Halle Berry, Sharon Stone, Benjamin 
Bratt, Lambert Wilson O12  18.10 Aqua-
man. Amerikai akciófilm (2018) . Fsz.: 
Jason Momoa, Amber Heard, Willem 
Dafoe, Nicole KidmanO12  21.00 Bat-
man: Kezdődik. Amerikai–angol ak-
ciófilm (2005) O12  23.50 Dredd. Ameri-
kai akciófilm (2012) O18  01.50 Vissza-
vágó. Amerikai akciókrimi (1999) O18

06.00 Zoom In O12  06.10 Kétéjsza-
kás kaland. Amerikai romantikus víg-
játék (2014) O16  07.50 Az Ezeregy éj-
szaka meséi. Amerikai kalandfilm, 
I/1. O12  09.50 Az Ezeregy éjszaka me-
séi. Amerikai kalandfilm, I/2. O12  11.45
Elit játszma. Amerikai krimi (2017) O16  
14.35 Sámson. Amerikai akciófilm 
(2018). Fsz.: Billy Zane, Taylor Ja-
mes O12  16.45 Istenek fegyverzete 2.: 
Kondor hadművelet. Hongkongi ak-
cióvígjáték (1991). Fsz.: Jackie Chan 
O16  19.05 Újabb rendőrsztori. Hongkon-
gi–kínai akciófilm (1992). Fsz.: Ja ckie 
Chan O16  21.00 Pi élete. Amerikai ka-
landfilm (2012). Fsz.: Adil Hussain, 
Irrfan Khan, Sharma Suraj O12  23.20 A 
Sárkány – Bruce Lee élete. Amerikai 
akciófilm (1993) O16

06.20 A Jáde Démon királysá-
ga. Hongkongai akciófilm (2014) O12

08.25 Négybalkezes. Francia vígjá-
ték (1986) O12  10.15 Sámson. Ameri-
kai akciófilm (2018) O12  12.35 Honey. 
Amerikai filmdráma (2003). Fsz.: Jes-
sica Alba, Mekhi Phifer O12  14.30 Hé, 
haver, hol a kocsim? Amerikai akció-
vígjáték (2000). Fsz.: Ashton Kutcher, 
Jennifer Garner, Seann William Scott 
O12  16.10 A Főnix útja. Amerikai akció-
film (2004) O12  18.20 A gömb. Ame-
rikai sci-fi akciófilm (1998) O12  21.00
X-akták: A film. Kanadai–amerikai 
misztikus thriller (1998). Fsz.: David 
Duchovny, Gillian Anderson O12  23.15
Alkonyattól pirkadatig. Amerikai ak-
ciófilm (1996) O18  01.25 Hetedik. Ame-
rikai thriller (1995) O18

 A NAP MŰSORA
M5 – 23.05 

Megáll az idő
Magyar fi lmdráma (1981) • Szokás a majd’ három évtizednyi 
Kádár-korszakot pozitív időszakként emlegetni Magyarország 
történelmében. A társadalmi mobilitás lassan megindul, a jólét 
szomszédainknál picit jobb, az élelmeseknek akad fusi, nyara-
ló, hűtőgép. Gothár Péter Bereményi Géza forgatókönyvéből 
készült fi lmje kijózanító: kamasz hőse, Köves Dini (Znamenák 
István) kizárólag rossz példaképeket lát maga körül, akik némán 
sutt ogják: maradj veszteg, és akkor majd – érett ségi vagy fősuli 
után – neked is juthat valami idehaza. A nyálkás nihilbe mereve-
dett  közegben értelmetlen a lázadás: a rafi nált hatalom a maga 
javára fordítja. Kádár egykori uralmának igazi kegyetlensége, 
hogy szürke árnyéka máig elér. (PaksaB)

Többet ér a példa, mint a szó, és a tett jobb tanítómester a nyelvnél.
Nagy Szent Leó pápa

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00 
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10 
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00 
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00 
Hírek 22.10 Zenesáv

2.00 Angelica anya 
tanítása 3.00 Venite 
Adoremus 6.00 An-
gelica anya tanítása 
7.00 Szentmise 7.35
Audiencia 8.00 Vatikáni 
Rádió 8.30 Szentmise 9.10 Com-
munio – Zsúnyi Tibor atyával 11.25
Hebdomada Papae 12.00 Úrangyala
12.05 Szentmise 12.40 Bábel Balázs 
érsek hittanórája 13.40 Vatikáni Rá-
dió 14.00 EWTN Daily Mass 15.00 Az 
Isteni Irgalmasság rózsafüzére 16.00
Rosarium 16.30 Napi gondolatok 
16.40 Venite Adoremus 17.00 Szent-
mise 17.50 Keresztút 18.30 Igehirde-
tő: Horváth Ákos káplán 19.30 EWTN 
Hírnök 20.35 Szeretve szeretni 21.00
Apel 22.00 Communio (ism.)

7.10 Belső gerinctorna – Benvin Sebas-
tian atyával 7.20 Köszöntő 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Általános 
kihallgatás Rómából 10.05 Parancsok 
szeretetből (ism.) 10.50, 16.00 Női ka-
rizmák 11.35 Nyitott szemmel – Jeles 
napok 12.00 Imamaraton – Szűz Mária 
székesegyház, Ausztrália 12.50 Hírek 
13.05 Szentségimádás 14.00 Lélek-
emelő Károly atyával 15.00 Keresztút 
15.40 Ferenc pápa üzenete Rómá-
ból 16.40 Szeretet láng (ism.) 18.20
Gyerek sarok 18.50 Homília 19.05 Álta-
lános kihallgatás Rómából (ism.) 20.00
Nyitott szemmel (ism.) 20.30 Budai hír-
adó 20.45 Mária köszöntő 21.30 Párbe-
széd az emberért (ism.) 22.45 Általános 
kihallgatás Rómából 23.35 Képújság

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek 
8.15 Reggeli játék 9.05, 22.10 Közélet 
10.05 Zöld Hullám 10.30 Az erdő fohá-
sza (ism.) 11.05 Könyvtári barangolás 
(ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni rádió 12.05
Egyházi hírek 12.15 Evangélium, Szólj, 
Uram! 13.05 Az otthon ízei (ism.)  13.40
Népzenei kincstár 14.05 Merítés 15.00
Az irgalmasság órája 15.15 Fausztina 
nővér naplója 15.30 Hitvalló 16.05
Kívánságműsor 16.30 Iránytű 17.00
Regionális hírek 17.15 Kora esti hír-
mondó 17.45 Keresztút közvetítése az 
egri Bazilikából 18.35 Közelkép 19.05
Könyv-jelző 19.35 Esti mese 19.50 A lé-
lek szava (ism.) 20.05 Líceumi krónika 
20.35 Gaudete/Mit tegyek (ism.) 21.05
Kultúrkör (ism.) 23.25 Hitvalló (ism.)   
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Esély 10.50 Ma délelőtt 11.00 Híradó 
11.22 Ma délelőtt 11.33 Világ 11.50
Ma délelőtt 12.00 Déli harangszó 
12.01 Híradó 12.50 Ma délután 13.00
Híradó 13.22 Ma délután 13.33 Ma 
délután 14.00 Híradó 14.22 Ma dél-
után 14.33 hadERŐ „Hazámat szol-
gálom!” (ism.) 14.50 Ma délután 15.00
Híradó 15.22 Ma délután 15.33 Sum-
ma 15.50 Ma délután 16.00 Híradó 
16.20 Ma délután 16.33 Világ (ism.) 
17.00 Híradó 17.15 Ma délután 17.45
Agenda (ism.) 18.00 Híradó 18.45 Ma 
este 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 19.30
Híradó 20.35 Ma este 21.00 Híradó 
21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁGHír-
adó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma 
éjjel 23.00 Híradó 23.15 Angol, né-
met, orosz, kínai nyelvű hírek 23.30
VILÁGHíradó (ism.) 24.00 Himnusz 
00.02 ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

06.55 Szabadidő 07.25 Építők 08.00
Vizes világbajnokság – Vízilabda. 
Férfi mérkőzés a 7. helyért (élő) 09.15
Felvezető műsor 09.30 Vizes világ-
bajnokság – Vízilabda. Férfi bronz-
mérkőzés (élő) 10.40 Értékelő műsor 
11.00 Vizes világbajnokság – Úszás 
döntők 12.00 Bajnokok Klubja (ism.) 
12.50 Labdarúgás. OTP Bank Li-
ga: Kecskeméti TE–Újpest FC mér-
kőzés (élő) 15.00 Felvezető műsor 
15.30 Vizes világbajnokság – Vízi-
labda. Férfi döntő (élő) 16.40 Értéke-
lő műsor 17.00 Vizes világbajnokság 
– Úszás. Döntők (élő) 19.15 Értékelő
műsor 19.30 Góóól! 20.25 Vizes vi-
lágbajnokság – Vízilabda. Férfi döntő
(ism.) 21.50 Vizes világbajnokság – 
Vízilabda. Férfi bronzmérkőzés (ism.) 
23.15 Rövidpályás gyorskorcsolya vi-
lágkupa. Gdansk 00.45 Sportműsor 
01.45 Vizes világbajnokság – Vízilab-
da. Férfi mérkőzés az 5. helyért (ism.)

05.55 Magyarország ma (ism.)
06.15 Unió27 (ism.)
06.35 Mesterember leszek

Fodrász
07.00 Időjárás-jelentés
07.03 Delta

Magyar ismeretterjesztő magazin
Új folyam, 5. adás: ErőO12

07.30 Vizes világbajnokság – Úszás
Előfutamok

10.30 Kárpáti Krónika
11.20 Fűre lépni szabad

Magyar romantikus film (1960)
Fsz.: Páger Antal, Tolnay Klári, 
Polónyi Gyöngyi, Makláry Zoltán, 
Tordy Géza, Keresztessy Mária, 
Sinkovits Imre, Benkő Gyula, 
Psota Irén. R.: Makk Károly O12

13.00 Híradó
13.25 Szabadidő (ism.)
14.00–22.05 M4 SPORT+
14.00 Vizes világbajnokság 

– Vízilabda
Férfi mérkőzés az 5. helyért (élő)

15.20 Labdarúgás
OTP Bank Liga: Mezőkövesd 
Zsóry FC–Kisvárda Master Good 
mérkőzés (élő)

17.30 Sportműsor
19.20 Tippmix női kosárlabda 

NB I (élő)
21.30 Kerékpártúra (ism.)
22.05 Főmenü Almás
23.00 Aranyok aranya

Magyar irodalmi műsor, 8/5. 
Hunyadi-nők

23.30 Mosoly a javából!
Magyar szórakoztató műsor
Ez nem volt egy Amerika (ism.) O12

00.30 Magyar világ (ism.)
00.55 Himnusz
01.00 Híradó (ism.)
01.15 Időjárás-jelentés
01.20 Angol nyelvû hírek (ism.)
01.30 Professzor Kopp Mária

Magyar dokumentumfilm (ism.) O12

02.25 Fűre lépni szabad
Magyar romantikus film (1960)
Fsz.: Páger Antal, Tolnay Klári, 
Polónyi Gyöngyi, Makláry Zoltán, 
Tordy Géza, Sinkovits Imre, 
Benkő Gyula, Psota Irén. 
R.: Makk Károly (ism.) O12

04.05 MMA portrék
Portréfilm Sulyok Miklós 
művészettörténészről

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.45 Magyar Krónika (ism.)
07.10 Divat & dizájn O6

07.45 Noé barátai
08.20 Egyszer volt… az élet

Francia–kanadai–spanyol 
animációs filmsorozat. A szív O6

08.50 Theodosia
Francia–német családi 
filmsorozat, I. 26/8. 
A mágia hangja O12

09.20 Keselyűk karmaiban
Olasz–német kalandfilm (1964)
Fsz.: Stewart Granger, Pierre 
Brice, Elke Sommer, Götz 
George. R.: Alfred Vohrer O12

10.55 Egy Perc Híradó (ism.)
10.59 Időjárás-jelentés
11.05 Szerelmes földrajz

Szeretet, harmónia, bátorság 
(Életem a zene”) – Győriványi 
Ráth György (ism.)

11.35 Itthon vagy! (ism.)
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.50 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
13.20 Háború és béke

Amerikai játékfilm (1956), 2/2.
Fsz.: Audrey Hepburn, Mel Ferrer, 
Henry Fonda, Anita Ekberg, 
Vittorio Gassman. 
R.: King Vidor O12

14.55 Egy Perc Híradó (ism.)
15.00 Időjárás-jelentés
15.03 Térden állva jövök hozzád

Olasz zenés film (1964)
Fsz.: Gianni Morandi, Laura 
Efrikian, Nino Taranto. 
R.: Ettore Maria Fizzarotti O12

17.00 Főmenü Cigány módra
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 SzerencsePerc O12

18.45 Szerencse Szombat O12

19.35 A Dal 2024 O12

21.55 My Fair Lady
Amerikai filmmusical (1964)
Fsz.: Audrey Hepburn, Rex 
Harrison, Wilfrid Hyde-White, 
Stanley Holloway, Gladys Cooper, 
Jeremy Brett, Theodore Bikel. 
R.: George Cukor O12

00.40 Kenó O12

00.43 Isztambuli menyasszony
Török sorozat, III. 121/86. O12

01.30 Don Matteo
Olasz sorozat, IX. 26/14. O12

05.00 A kockásfülű nyúl 05.05 Töf-Töf 
elefánt 05.10 Frakk, a macskák réme 
05.20 Mesélj nekem! 05.30 Mirr-Murr 
kandúr kalandjai 05.35 Dörmögőék 
legújabb kalandjai 05.45 Misi Mókus 
kalandjai 05.55 Gyerekversek 06.00
Pom-Pom meséi 06.05 Bogyó és Ba-
bóca 06.15 Merülj, Olly merülj! 06.35
Manó Benő és Lili hercegnő apró ki-
rálysága 06.50 Manó Benő és Lili her-
cegnő apró királysága 07.25 Padding-
ton kalandjai O6  07.35 Paddington ka-
landjai O6  07.50 Gus, az icipici lovag 
O6  08.15 Heidi O6  08.40 Vic, a viking O6  
08.50 Vic, a viking O6  09.05 M2 mat-
ricák – Triangulum 09.10 Postás Pat 
09.25 Doodleboo 09.30 Doodleboo 
09.35 Doodleboo 09.40 Bajkeverő
majom 10.05 Daniel, a kis tigris 10.20
Daniel, a kis tigris 10.35 Tickety Toc 
10.55 Bob, a mester 11.10 M2 mat-
ricák – Gyerekjáték 11.20 Lenny és 
Twiek szerint a világ O6  11.25 Go Jet-
ters–1/2. O6  11.35 Alvin és a mókusok 
O6  12.10 Jamie, a focicsoda O12  13.10
Kérem a következőt! O12  13.25 Kérem 
a következőt! O12  13.35 Mézga Ala-
dár különös kalandjai O12  14.00 Méz-
ga Aladár különös kalandjai O12  14.30
Az okos lány – Készült a Grimm test-
vérek meséje nyomán O6  15.30 A kis 
herceg és barátai O6  15.40 A kis her-
ceg és barátai O6  15.55 M2 matricák 
– Neked van testvéred? 16.00 Roz-
maring pillanatok 16.05 Andy vízi ka-
landjai O6  16.20 Vic, a viking O6  16.30
Vic, a viking O6  16.45 Alvin és a mó-
kusok O6  17.00 Alvin és a mókusok O6  
17.10 Alvin és a mókusok O6  17.20
Alvin és a mókusok O6  17.35 Heidi 
O6  18.00 Pinokkió egy igaz történet O6  
19.30 Állatkölykök 19.35 Charley az 
iskolában 19.40 Charley az iskolában 
19.45 Derítsük ki!

20.10 Magas és Mély (ism.) O12  20.35
Adom a dalod (ism.) O12  21.10 Nézzünk 
szét! O12  22.45 Be Massive Horizon. 
Tata 23.50 Elektrip 02.25 Magas és 
Mély (ism.) O12  02.55 KiberMa (ism.) O12  
03.25 A38 Archív. Karmapirin (ism.) O12  
04.15 Hullámhossz. Vibe 2. O12

06.05 Hang-fogó 09.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája – Arkagyij Vo-
lodos zongorázik 12.05 Cine-java – a legjobb 
filmzenék 12.35 Felix Mendelssohn-Barthol-
dy: Éliás – oratórium 14.45 Francesco Finot-
ti játszik a Szent István Bazilika orgonáján 1. 
Johann Sebastian Bach: Vater unser im Him-

melreich – korálelőjáték BWV 682 2. Szergej Rahmanyinov: 
a) cisz-moll prelűd op. 3/2, b) d-moll étude-tableau op. 33/5 
15.06 Zenebeszéd 17.01 Az Éder Vonósnégyes hangverse-
nye 18.01 Varga István (gordonka) és Csalog Gábor (zongo-
ra) hangversenye 19.00 Opera. Wolfgang Amadeus Mozart: 
Figaro házassága. Négyfelvonásos opera. Szövegét – Pier-
re Augustin Beaumarchais nyomán – Lorenzo da Ponte írta. 
Km.: Metropolitan Operaház Ének- és Zenekara 21.52 Anner 
Bylsma (gordonka) és Malcolm Bilson (fortepiano) hangver-
senye 1. Jean-Pierre Duport: D-dúr szonáta, 2. Ludwig van 
Beethoven: a) Tizenkét változat Händel Júdás Makkabeus 
című oratóriumának egy témájára, b) Tizenkét változat Mo-
zart A varázsfuvola című operájának egy témájára, ráadás: 
a) Jean-Pierre Duport: VIII. etűd, b) Ludwig van Beethoven: 
Esz-dúr bagatell op. 33/1 (ea.: Bilson) 22.37 Klasszikus és 
jazz. Pleszkán Frigyes zongora hangversenye  (6-os stúdió, 
2000. június 17.) 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nél-
kül 05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00
Szombat reggel 08.34 V4 – Visegrádi né-
gyek 09.07 Kabarématiné 09.34 Szellem a 
fazékból 10.00 Krónika 10.07 Országjáró – 
szombat délelőtt 11.58 Harangszöveg. Ma 
délben a novaji római katolikus plébániatemplom harangja 
szól a Kossuth Rádióban 12.00 Déli harangszó 12.01 Dé-
li krónika 12.37 Közlekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemze-
ti sportkrónika 12.51 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04
Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 Krónika 13.32 Kabaré 14.25
Kabaré-lexikon 14.30 Krónika 14.34 Országjáró – szombat 
délután 17.19 Nemzeti sportkrónika 17.30 Krónika 17.56
Közlekedés 17.57 Időjárás 18.00 Krónika 18.02 Határok 
nélkül 18.30 Népzene határok nélkül 19.00 Krónika 19.08
Örökzöld 20.00 Krónika 20.11 Talpas történetek: Fenyő-
rigó bekopogtat. Kányádi Sándor meséjét Helyey László 
mondja el 20.25 Vers napról napra 20.30 Jelenlét – romák 
és a közélet 21.00 Krónika 21.06 Sportvilág+ 21.30 Feke-
te gyémántok 22.00 Krónika 22.28 Időjárás 22.30 Sportvi-
lág 23.00 Krónika 23.05 Kabaré 24.00 Himnusz; Hírössze-
foglaló 00.10 Országjáró – válogatás 01.03 Népek meséi 
III. 02.00 Örökzöld 03.00 Szellem a fazékból

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Fájdalmas rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Kék bolygó 01.55 Ne féljetek! 02.00 Életre hangoló 02.55 Igéző 03.00 Irgalmasság 
órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Hirdessétek dicsőségét 04.15 Hitünk és életünk 
05.00 Dicsőséges rózsafüzér 05.40 Isten velünk 05.44 Abba Pater 05.55 Hírpercek 
06.00 Zsolozsma 06.32 Hírek a Vatikánból 06.52 Programajánló 06.57 Hírpercek 
07.02 Igéző 07.05 Napindító 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Aktuális 08.55 Hírpercek 
09.00 Megújulás 09.45 Enciklikák 09.50 Nézőpont 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és 
életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Szent Teréz válaszol 11.25 Zsolozsma – olvasmányos 
és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05
Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 
13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas 
13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis Imre atya szentírásmagyarázata 14.15 Litá-
nia 14.25 Nézőpont 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15
Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek a Vatikánból 
16.45 Hírpercek 16.50 Körkép 17.00 Aktuális 17.35 Mégis szeretni 17.55 Hírpercek 
18.00 Szentmise Budapest XII. Felső-Krisztinavárosi Keresztelő Szent János 
templomból 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Ilyeneké a mennyek országa 
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 
20.16 Aktuális 20.55 Hírpercek 21.00 Szombat esti beszélgetés 21.40 Katolikus társa-
dalmi tanítás 21.55 Hírpercek 22.00 Tálentum 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00
Hírek a Vatikánból 23.20 Az igazság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás 
ismétlése) 6.00 Harangszó 6.05 Szen-
tek, szent életű emberek 6.15 Benső
végtelen – Carlo Caretto: Levelek 
a sivatagból című könyvből Kékesi 
Enikő olvas fel. (30/14.) 6.30 Hírtükör 
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise – közvetítés Budapestről, 
a városmajori Jézus Szíve-plébánia-
templomból 7.43 Perikópa – elmél-
kedés a vasárnapi szentleckéről 8.08
Reggeli riport 8.17 Egyházi lapszemle 
8.30 Varázsdoboz – mesés irodalom 
9.04 Őrtüzek 9.30 Kárpáti apró 9.50
Civil percek – A hit alapú civil szerve-
zetek és lelkiségi mozgalmak hírei 
Szerkesztő: Pulai Zsolt, a Hetvenkét 
Tanítvány Mozgalom irodavezetője 
10.04 Nemzetünk kincsei – a hungari-
kumok 11.04 Hangoló 12.00 Harang-
szó 12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium – Felolvassa: Varga 
László (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás 
ismétlése) 12.30 Guzsalyas 13.04 Szó-
ról – szóval 13.30 Trezor – válogatás 
rádiónk archívumából 14.04 Asztali 
áldás 14.30 Rádiós regénytár – Boldog 
Margit Kodolányi János regényének 
rádió változata (30/5.) 15.04 Művész-
bejáró 16.04 „Valaki ír a kezeddel” – 
irodalmi összeállítás 16.30 OMCE ma-
gazin – Az Országos Magyar Cecília 
Egyesület műsora Szerkesztő: Varga 
László 17.04 Házimuzsika a Délibáb 
utcában – Házigazda: Juhász Előd 
18.04 Vidékjáró magazin 18.30 Hírtü-
kör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Ha-
rangszó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz – mesés irodalom 
(ism.) 20.04 A héten történt – közéleti 
elemző műsor 21.04 Napi evangélium 
– Felolvassa: Varga László (ism.) 21.08
A Vatikáni Rádió magyar műsora 21.30
Rádiós regénytár – Boldog Margit Ko-
dolányi János regényének rádió válto-
zata (30/5.) (ism.) 22.04 Vendég-oldal 
– válogatás a Szent István Rádió mű-
sorából 23.00 Vidékjáró magazin (ism.) 
23.30 Hangoló 0.03 Angyalok citeráján 
– vers éjfél után 0.30-5.30 Ismétlések 
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08.00 Úton a napsütötte hegy felé – 
Lajta Gábor festőművész 09.00 Kunszt 
09.25 A Nagyok 10.00 Kommentár Klub 
O12  11.00 Expedíciók Steve Backshall-
lel. Kirgizisztán O12  11.50 Ezerarcú Ba-
laton 12.05 Állati kötelékek O6  12.55
A hét műtárgya 13.20 Tálentum. Eper-
jes Károly O12  13.55 A vén bakancsos 
és a fia, a huszár. Magyar tévéjáték 
(1985) O12  15.20 Professzor Kopp Má-
ria O12  16.20 Magyar nők. Sass Flóra 
16.55 Könyvjelző 17.30 Kontúr 18.10
Mesterember leszek 19.00 Pusztaház 
örökösei. Angol–amerikai sorozat, 1. O12  
20.00 M5 História. Történelmi házassá-
gok O12  20.40 Legendák és régi mester-
ségek nyomában O12  21.00 Uramisten. 
Magyar játékfilm (1984) O12  22.40 Celtic 
Women: Anciant Land Concert

06.25 Molang O6  06.40 Mouk O6  07.15
Bat Pat O6  07.55 Babar és Badou ka-
landjai O6  08.15 Szilveszter és Cső-
rike kalandjai O6  08.55 Tom és Jer-
ry Show O6  09.25 A semmi köze-
pén. Amerikai vígjátéksorozat, I/7–
9. O12  11.05 Bírónő, kérem! Krimiso-
rozat, II/11–12. O12  13.15 Isten beláj-
kolt. Sorozat, II/9–10. O12  15.40 Hat 
nap, hét éjszaka. Amerikai akcióvígjá-
ték (1998) O12  18.00 RTL Híradó 19.00
Fókusz Plusz O12  20.00 A mi kis falunk. 
Magyar vígjátéksorozat, VIII/13. O12  
21.20 A specialista. Amerikai akciófilm 
(1994). Fsz.: Syl vester Stallone, Sha-
ron Stone O16  23.30 The Expendables 
– A feláldozhatók. Amerikai akciófilm 
(2010) O18  01.30 Ördögi csapda. Ame-
rikai–ír thriller (2018) O16

06.10 Hupikék törpikék O12  07.05 Éljen 
Julien király! O12  07.25 Timon és Pum-
baa O12  07.50 101 kiskutya O12  08.15
Kacsamesék O12  08.40 A gumimacik O12  
09.05 Balu kapitány kalandja O12  09.35
Trendmánia O12  10.15 Fitt Reform O12  
10.50 Hungarikumokkal a Világ Körül O12  
11.30 Brandépítők O12  12.05 Poggyász 
O12  12.45 Értékteremtők O12  13.20 Nagy 
Vagy – Rákosmente kupa O12  14.00
Csupasz pisztoly 33 1/3 – Az utolsó 
merénylet. Amerikai vígjáték (1994) O12  
15.50 Egy kutya négy élete. Amerikai 
vígjáték (2017) O12  18.00 Tények 18.55
Tények Plusz O12  19.45 Mutasd a han-
god! 3. O12  21.00 Felhőkarcoló. Amerikai 
akciófilm (2018) O12  23.15 Hulk. Ameri-
kai fantasy (2003) O16  02.00 Éjszaka a 
házban. Thriller (2020) O18

05.00 Vezércikk – Olvasunk a so-
rok között (ism.) 07.00 Híradó 08.00
Sajtóklub (ism.) 09.00 Célpont (ism.) 
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetí-
tő: 4 nap – Kádár János árulása. R.: 
Babos Tamás O12  12.00 Híradó 13.00
Bayer show (ism.) 14.00 Vezércikk – 
Olvasunk a sorok között (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Paláver 17.00 Híradó 
17.30 Szélesvásznú történelem – Egy 
szerelem három éjszakája O12  18.30
Híradó 19.10 Egy szerelem három 
éjszakája. Magyar filmdráma (1967). 
Fsz.: Tóth Benedek, Venczel Vera, 
Sinkovits Imre. R.: Révész György O12  
21.10 Politikai hobbista 22.15 Híradó 
22.50 Svenk 23.10 Globál 24.00 Ra-
dar ráadás 01.00 Hazahúzó 02.00 Te-
levíziós vásárlás 03.00 Vetítő (ism.) O12

08.30 Csillagok között (ism.) 10.00
Televíziós vásárlás 10.45 Sportver-
da (ism.) 11.45 Tempó-magazin 12.15
Ördögök. A Fehérvár AV19 klubtévéje 
12.45 Építők. A Telekom Veszprém hi-
vatalos klubtévéje 13.15 Labdarúgás. 
BL-magazin 13.45 Kézilabda. Európa-
kupa, férfiak, nyolcaddöntő, 2. mérk., 
FTC- Green Collect–Besiktas (élő) 
15.45 Kézilabda. BL, nők, csoportkör, 
Metz–FTC-Rail Cargo Hungaria (élő) 
17.45 Kézilabda. BL, nők, csoportkör, 
Győri  Audi ETO KC–Brest (élő) 19.45
Kézilabda. Európa-liga, nők, csoport-
kör, 5. forduló, Chambray–Dunarea 
Braila (élő) 21.45 Kézilabda. Bundes-
liga, 22. forduló,  Füchse Berlin–Lem-
go 23.15 Labdarúgás. Olasz bajn., 25. 
forduló, Verona–Juventus (ism.)

07.05 Beépített nagyfőnök – Nagy-
Britannia I/3–4. O12  09.00 18 kerékkel 
Amerikában I/7–8. O12  10.20 18 kerék-
kel Amerikában II/1. O12  11.00 Sorsfor-
dító találmányok I/9–10. O12  13.00 Mér-
nöki csodák III/11. O12  14.00 Élet a fagy-
pont alatt: Kanada II/4. O12  15.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal VIII/6. O12  16.00
Ez megtörténhet?! V/1. O12  17.00 Rej-
télyes tengeri katasztrófák I/5. O16  18.00
Rejtélyes tengeri katasztrófák I/6. O16  
19.00 Történetek a világegyetemről 
I/3. O12  20.05 Rejtélyek és összeeskü-
vések I/5. O12  21.05 Katonai X-akták 
I/8. O16  22.05 Leleplezők és leleplezet-
tek II/6. O12  23.00 Mozi és valóság I/1. 
O18  24.00 Volt egyszer egy Vadkelet – 
Emir Kusturicával I/4. O16  01.05 Katonai 
X-akták I/8. O16

07.00 Dr. Pol állatklinikája O12  09.00
Meghökkentő mérnöki hibák O12  10.00
Szélsőséges szerelők O12  11.00 Szél-
sőséges szerelők O12  12.00 Kivéte-
les mérnöki munkák O12  14.00 Jeges-
medvék birodalma O12  14.30 Az utol-
só jég O12  16.00 Alex Honnold: Grön-
land fagyos csúcsain O12  17.00 Tiltott 
történelem. A sátán kultusza O12 . Artúr 
király legendája O12  19.00 JFK: Egy 
nap Amerikában. A hajtóvadászat O12  
20.00 Élet Sydney repülőterén. Tűz 
és víz O12  21.00 Géniusz: Martin Lu-
ther King, Jr. és Malcolm X. Mátriar-
kák; Az amerikai ígéret O12  23.00 Azok 
a felejthetetlen 90-es évek. Rettegés 
a jövőtől O12  24.00 Harc Alaszka ola-
jáért O12  01.00 Légikatasztrófák. Rob-
banások Japán felett O12

08.30 Tésztakaland 09.00 Termelőtől 
a tányérig Havas Dórával 10.00 John 
és Lisa: Otthon a konyhában 11.00
John Torode: Írország ízei 12.00 Jamie 
gazdaságos kajái 13.00 James Mar-
tin: Kalandozások Spanyolországban 
14.00 Gordon, Gino és Fred útra kel 
15.00 John és Lisa: Otthon a konyhá-
ban 16.00 Termelőtől a tányérig Havas 
Dórával 16.30 Régi ízek nyomában O12  
17.00 Tésztakaland 17.30 James Mar-
tin: Kalandozások Spanyolországban 
18.30 Gordon, Gino és Fred útra kel O12  
19.30 A csokoládé királynője 20.00 Sü-
timester – Svédország 21.00 Sütimes-
ter – Krémek krémje O12  22.00 John és 
Lisa: Otthon a konyhában 23.00 John 
Torode: Írország ízei 24.00 Jamie ked-
venc gazdaságos kajái

06.10 Szerencsés kutya. Amerikai re-
alitysorozat O12  07.05 Doktor House. 
Amerikai sorozat, V/20–22. O12  10.00
Az újonc. Amerikai vígjátéksorozat, 
I/1–5. O12  14.50 Tad Stones csudála-
tos kalandjai. Spanyol animációs film 
(2012) O12  16.45 Maci Laci. Új-zélan-
di–amerikai animációs film (2010) O12

18.25 Ocean’s Twelve – Eggyel nő
a tét. Amerikai–ausztrál akcióvígjá-
ték (2004). Fsz.: George Clooney, 
Brad Pitt O16  21.00 Ocean’s Thirteen – 
A játszma folytatódik. Amerikai krimi 
(2007). Fsz.: George Clooney, Brad 
Pitt O12  23.40 Út a díjesőig. Spanyol 
vígjáték (2021). Fsz.: Penélope Cruz, 
Antonio Banderas, Oscar Martínez O12

01.55 Doktor House. Amerikai soro-
zat, V/20–22. O12

05.50 Apuci a pácban, anyuci Kubá-
ban. Olasz vígjáték (2019) O12  07.45
Segítség, apuci elütötte a Miku-
lást! Olasz családi vígjáték (2020) 
O12  09.45 A cipőbűvölő. Amerikai víg-
játék (2014) O12  11.40 Mi a manó. 
Amerikai–német vígjáték (2003) O12  
13.40 A szentfazék. Amerikai víg-
játék (1998) O12  16.10 KicsiKÉM – 
Sir Austin Powers 2. Amerikai vígjá-
ték (1999). Fsz.: Mike Myers, Hea-
ther Graham, Michael York O12  18.10
Rendőrakadémia. Amerikai vígjáték 
(1984) O12  20.10 Az acélember. Ame-
rikai–angol akciófilm (2013) O12  23.00
Bad Boys 2. – Már megint a rosszfi-
úk. Amerikai akcióvígjáték (2003) O18  
02.00 Ölve vagy halva. Amerikai ak-
ciófilm (1990) O18

06.00 Zoom In O12  06.20 Négyen a 
bank ellen. Német vígjáték (2016) 
O12  08.15 Dolc$i vita. Amerikai–ka-
nadai vígjáték (1998) O16  10.10 Iste-
nek fegyverzete 2.: Kondor hadmű-
velet. Hongkongi akcióvígjáték (1991) 
O16  12.20 Egy gyilkos agya. Amerikai–
holland–angol–finn akciófilm (2004) 
O16  14.20 Rubinvörös. Német filmdrá-
ma (2013) O12  16.50 Ip Man: A védel-
mező. Kínai akciófilm (2015). Fsz.: 
Donnie Yen O16  19.10 Eladó a csalá-
dom. Amerikai vígjáték (2009). Fsz.: 
Amber Heard, David Duchovny, De-
mi Moore O16  21.00 Holtodiglan. Ame-
rikai thriller (2014). Fsz.: Ben Affleck, 
Harris Neil Patrick, Rosamund Pike 
O16  23.50 Torrente, a törvény két bal-
keze. Spanyol akcióvígjáték (1998) O18

06.00 Szemenszedett boldogság. 
Amerikai vígjáték (2011) O12  07.45 Én, 
Frankenstein. Amerikai–ausztrál akció-
film (2014) O12  09.35 Egy zseni, két ha-
ver, egy balek. Olasz–francia–NSZK 
westernvígjáték (1975) O12  12.05 Alko-
nyat: Újhold. Amerikai romantikus ka-
landfilm (2009) O12  14.35 Ace Ventu-
ra – Állati nyomozó. Amerikai vígjáték 
(1994) O12  16.15 Összeesküvés-elmé-
let. Amerikai thriller (1997). Fsz.: Fsz.: 
Julia Roberts, Mel Gibson O12  19.00
A negyedik. Amerikai sci-fi akciófilm 
(2011) O12  21.00 Hang nélkül. Ameri-
kai thriller (2018) O12  22.40 Overlord. 
Amerikai akcióhorror (2018) O18  01.00
Bumeráng. Amerikai vígjáték (1992) O12

03.10 Kalandférgek 2. – Öbölből vö-
dörbe. Amerikai vígjáték (2008) O18

A böjttel mindig egyesíteni kell az imádságot.
Szíriai Izsák

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhírek
6.40 Napindító 7.00, 
12.00 Régió krónika 
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Nomád 10.00 Hírek 10.10
Mozaik (ism.) 11.00 Hírek 11.10 Ta-
lálkozások (ism.) 12.15 Mindennapi
irodalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10
Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határtalan
15.00–17.00 Svédasztal 16.30 Régió 
krónika 17.00 Hírek 17.10 Művész-
bejáró (ism.) 18.00 Hírek 18.10 Ka-
tolikus kitekintő 19.00 Régió krónika 
19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek 
20.10 Ismerjük meg egymást! (ism.) 
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

0.30 Vatikáni Rádió 
1.00 Rome Re-
ports 5.00 Vati-
káni Rádió 5.20
Napi gondolatok 
az evangéliumról 
6.00 A Szent István 
Televízió műsora 7.00
Szentmise 8.00 Vatikáni Rádió 8.30
Szentmise 9.10 Communio (hétfői 
ism.) 12.00 Úrangyala 12.05 Szent-
mise 12.40 Lélekben és igazságban 
14.00 EWTN Daily Mass 15.00 Az Is-
teni Irgalmasság rózsafüzére 16.00
Rosarium 16.30 Napi gondolatok 
16.40 Venite Adoremus 17.00 Szent-
mise 19.00 Vaticano 19.30 EWTN 
Hírnök 20.00 Szentmise 22.00 Com-
munio (keddi ism.)

7.10 Belső gerinctorna 7.20 Köszöntő
7.32, 22.30 Zsolozsma 8.00, 17.00
Szentmise 8.45, 17.45 Rózsafüzér 
9.20, 19.05 Barsi Balázs ferences atya 
nagyböjti gondolatai 10.00 Nagyböjti 
beszélgetés Barsi Balázs atyával 11.15
Szeretetláng 11.30 Katekézis (ism.) 
12.00 Imamaraton – Washingtoni Szep-
lőtelen Fogantatás bazilika, Egyesült 
Államok 12.50 Hírek 13.05 Szentsé-
gimádás 14.00 Igeforrás 15.00 Irgal-
masság órája 15.30 Köszöntő 15.40, 
23.35 Képújság 16.00 Belső világunk 
szépségei 16.30, 19.50 Ferencesek 
(ism.) 18.20 Gyereksarok 18.50 Homília 
20.25 Budai hét 20.40 Mária köszöntő
21.15 Nagyböjti beszélgetés Barsi Ba-
lázs atyával (ism.) 22.45 Válogatás a 
Szent István Televízió műsorából (ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek 
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk! 11.05
Megmaradni (ism.) 11.30 Vatikáni rádió 
(ism.) 12.05 Egyházi hírek 12.20 Evan-
gélium, Szólj, Uram! 12.40 Névnap, 
kalendárium 13.05 „Nosztalgiázzunk 
Laci atyával” (ism.) 14.05 Líceumi kró-
nika (ism.) 14.35 Gaudete (ism.) 15.05
Zöld Hullám (ism.) 15.30 Ökumené 
16.05 Kávéház 17.00 Regionális hírek 
17.15 Regionális sporthírek 17.30 Kap-
csolj rá!  18.00 Rózsafüzér 18.35 Hét 
nap  19.15 Könyvek könyve 19.40 Esti 
mese 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Szerzetesek félórája (ism.) 21.05 Zene 
mesterei 22.05 Kávéház 23.05 Vatikáni 
rádió 23.20 Zenei összeállítás

 A NAP MŰSORA
Duna Tv – 8.20 

Egyszer volt… az élet
Francia–kanadai–spanyol animációs fi lmsorozat (1987) • Máig 
élénken él az emlékeimben gyerekkoromból ez az animációs so-
rozat, hiszen olyan közérthetően mutatja be az emberi test mű-
ködését és felépítését, hogy az ifj ú nézők is könnyen megértik. A 
sorozatban történelmi tények is elhangzanak, például arról, hogy 
miként alakult a vérkeringés kutatása, és hogy volt, aki tudomá-
nyos nézeteiért máglyán égett  el. A szívről szóló epizódban a vö-
rösvértestek igen barátságos fi gurák (jók a magyar hangok is!), 
a baktériumok és vírusok viszont negatív szereplők. A huszon-
hat részből álló sorozatban szóba kerül majd a légzés, az agy, az 
idegsejtek, a szem, a fül, a bőr, a csontvelő, az emésztés, a nyirok-
rendszer, az izmok és a zsír, a hormonok és még a védőoltások is. 
Érdemes korán kelni szombatonként. (GÁ)
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IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.30 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.33 Summa (ism.) 10.50 Ma délelőtt 
11.00 Híradó 11.22 Ma délelőtt 11.33
Család’24 11.50 Ma délelőtt 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Család’24 
(ism.) 14.50 Ma délután 15.00 Híradó 
15.22 Ma délután 15.33 Kárpát-me-
dence 15.50 Ma délután 16.00 Hír-
adó 16.20 Ma délután 16.33 Magyar-
ország ma (ism.) 17.00 Híradó 17.15
Ma délután 17.45 Agenda (ism.) 18.00
Híradó 18.45 Ma este 19.00 Időjárás-
jelentés 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 
19.30 Híradó 20.35 Ma este 21.00 Hír-
adó 21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁGHír-
adó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma éj-
jel 23.00 Híradó 23.15 Angol, német, 
orosz, kínai nyelvű hírek 23.30 VILÁG-
Híradó (ism.) 24.00 Himnusz 00.02
ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

06.55 Jövünk! 07.30 Vizes világbaj-
nokság – Úszás. Előfutamok (élő) 
09.30 Sevillai maraton. Sevillai ma-
raton (élő) 11.20 Labdarúgás. OTP 
Bank Liga: Kecskeméti TE–Újpest FC 
mérkőzés (ism.) 13.25 Góóól! (ism.) 
14.15 UEFA Bajnokok Ligája magazin 
14.45 Felvezető műsor 15.00 Labda-
rúgás. OTP Bank Liga: Fehérvár FC–
DVSC mérkőzés (élő) 17.00 Értékelő
műsor 17.15 Felvezető műsor 17.30
Labdarúgás. OTP Bank Liga: Puskás 
Akadémia FC–MTK Budapest mérkő-
zés (élő) 19.30 Értékelő műsor 20.10
Vizes világbajnokság – Úszás. Dön-
tők 21.10 Rövidpályás gyorskorcsolya 
világkupa. Gdansk (ism.) 22.05 Sport-
műsor 23.05 Vizes világbajnokság 
– Vízilabda. Női döntő (ism.) 00.30
Labdarúgás. OTP Bank Liga: Fehér-
vár FC–DVSC mérkőzés (ism.) 02.25
Tippmix női kosárlabda NB I (ism.) 
04.15 Szabadidő (ism.)

05.55 Élő egyház (ism.)
06.15 Világ (ism.)
06.35 Noé barátai (ism.)
07.00 Időjárás-jelentés
07.04 Novum (ism.)
07.30 Multiverzum

Ismeretterjesztő magazin (ism.)
07.55 A Nagyok (ism.)
08.25 Ízőrzők

Magyar ismeretterjesztő sorozat. 
Nekézseny (ism.)

08.55 Borbás Marcsi 
szakácskönyve (ism.)

09.20 Fabien koreai konyhája
Dél-koreai ismeretterjesztő
sorozat, I. 12/4. Fűszeres 
csirkeleves / Kimbap O6

09.30 Főmenü
Cigány módra (ism.)

10.30 A Dal 2024 (ism.) O12

12.45 Itthon vagy!
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Magyarország ma (ism.)
13.55 Álmok álmodói

Igaly Diána
14.00–22.05 M4 SPORT+
14.00 Rövidpályás 

gyorskorcsolya világkupa
Gdansk (élő)

17.00 Vizes világbajnokság 
– Úszás
Döntők (élő)

19.35 Sportműsor
21.20 Sevillai maraton (ism.)
22.05 Fábry (ism.) O12

23.25 Agapé (ism.)
00.20 Álmok álmodói

Karinthy Frigyes
00.30 Öt kontinens (ism.)
00.55 Himnusz
01.00 Híradó (ism.)
01.15 Időjárás-jelentés
01.20 Angol nyelvû hírek (ism.)
01.30 MMA-portrék

Színész csak a színházban légy… 
– Cserhalmi György színművész

02.25 A Dal 2024 (ism.) O12

04.30 Magyar elsők
Magyar ismeretterjesztő sorozat. 
Az első magyar mozis O12

04.50 Álmok álmodói
Karinthy Frigyes (ism.)

05.00 Híradó (ism.)
05.15 Időjárás-jelentés
05.18 Angol nyelvû hírek (ism.)

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.50 Családi kör

A szerelem pszichológiája (ism.)
07.50 Álmok álmodói Solti György
08.01 Neked szól!
08.05 Világ-Vallás
08.20 De őszintén!
08.30 Lét-Ige Protestáns magazin
09.00 Isten kezében
09.30 Katolikus krónika
10.00 Rome Reports Vatikáni híradó
10.20 Az elveszett paradicsom 

– Dél-erdélyi barangolások 
Böjte Csabával

10.35 Itt az élet, vedd már észre! 
– Gondolatok az Addeturból
Dokumentumfilm O12

11.00 Az utódok reménysége
11.30 Nyitott szívvel – 

Szerzetesélet Magyarországon
Don Bosco Szalézi Társasága, 
Segítő Szűz Mária Leányai 
Don Bosco Nővérek

12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.50 Jó ebédhez szól a nóta
13.20 Ízőrzők Vitnyéd
13.45 Havi 200 fix

Magyar romantikus film (1936)
Fsz.: Jávor Pál, Bársony Erzsi, 
Uray Tivadar, Páger Antal, 
Makláry Zoltán, Salamon Béla O12

14.55 Rózsa Sándor
Magyar tévéfilmsorozat, 12/7. O12

16.00 Hatoslottó sorsolás O12

16.10 Hogy volt?!
17.00 SzerencsePerc (ism.) O12

17.03 Zenés Önök kérték válogatás
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.45 Családi kör

Idős rokonaink gondozása
19.45 Magyarország, szeretlek!
21.00 Szerelem

Magyar filmdráma (1970)
Fsz.: Darvas Lili, Törőcsik Mari, 
Darvas Iván, Szakács Eszter, 
Orsolya Erzsi, Mensáros László, 
Bitskey Tibor. R.: Makk Károly O12

22.25 Kenó O12

22.35 Mezítláb a parkban
Amerikai vígjáték (1967)
Fsz.: Robert Redford, Jane 
Fonda, Charles Boyer O12

00.25 Isztambuli menyasszony
Török sorozat, III. 121/87. O12

01.20 Don Matteo O12

05.00 A kockásfülű nyúl 05.05 Töf-
Töf elefánt 05.10 Frakk, a macskák 
réme 05.20 Mesélj nekem! 05.30 Mi-
rr-Murr kandúr kalandjai 05.35 Dör-
mögőék legújabb kalandjai 05.45 Mi-
si Mókus kalandjai 05.55 Vers-kép 
06.00 Pom-Pom meséi 06.05 Bogyó 
és Babóca 06.15 Merülj, Olly merülj! 
06.35 Tündér lilinkók 06.50 Tündér 
lilinkók 07.00 Tündér lilinkók 07.10
Tündér lilinkók 07.25 Paddington ka-
landjai O6  07.35 Paddington kalandjai 
O6  07.50 Gus, az icipici lovag O6  08.00
Gus, az icipici lovag O6  08.15 Heidi O6  
08.40 Vic, a viking O6  08.50 Vic, a vi-
king O6  09.05 M2 matricák – Hevül 
a vegyület 09.10 Postás Pat 09.25
Doodleboo 09.30 Doodleboo 09.35
Doodleboo 09.40 Bajkeverő majom 
10.05 Helen sulija 10.20 Helen sulija 
10.35 Tickety Toc 10.55 Bob, a mes-
ter 11.10 M2 matricák – Gyerekjáték 
11.20 Lenny és Twiek szerint a világ 
O6  11.25 Rókus és Rézi O6  11.35 Alvin 
és a mókusok O6  11.50 Alvin és a mó-
kusok O6  12.00 Alvin és a mókusok O6  
12.10 Jamie, a focicsoda O12  12.40 Ja-
mie, a focicsoda O12  13.10 Kérem a kö-
vetkezőt! O12  13.35 Mézga Aladár külö-
nös kalandjai O12  14.00 Mézga Aladár 
különös kalandjai O12  14.30 A kékfé-
nyű lámpás – A Grimm testvérek me-
séje alapján O6  15.30 A kis herceg és 
barátai O6  15.40 A kis herceg és bará-
tai O6  15.55 M2 matricák – Neked van 
testvéred? 16.05 Rozmaring pillana-
tok 16.05 Andy vízi kalandjai O6  16.20
Vic, a viking O6  16.30 Vic, a viking O6  
16.45 Alvin és a mókusok O6  17.35
Heidi O6  18.00 Ötösfogat II. O6  19.25
Charley az iskolában 19.35 Charley 
az iskolában 19.40 Charley az isko-
lában 19.50 Ütemmutató 19.50 Roz-
maring kunyhó

20.10 Stiló. Millie + Kitti Sabo Bridal 
Couture O12  20.40 Ez így OK? O12   21.19
Amíg a lagzi el nem választ. Spanyol ro-
mantikus vígjáték (2020) O16  23.10 Film-
klub O16  23.40 Volt egyszer egy kertész. 
Magyar animációs film O6  23.50 Elektrip 
02.25 Be Massive Horizon. Tata (ism.)

06.05 Hang-fogó 10.30 Fanfár – Minden, 
ami fúvós 11.00 Kezdőhang . Gyermek- és 
ifjúsági műsorok Becze Szilviával. Párok já-
téka 12.05 Énekelj velünk! 12.35 Bravissi-
mo. Ez történt ezen a héten a világ hangver-
senytermeiben 15.06 Régizenei kalandozá-
sok – a házasság hetében 16.00 Lemezelő

– nem csak gyűjtőknek 17.30 Zenei találkozások . I. Pjotr 
Csajkovszkij: Hattyúk tava – Orosz tánc. II. Michael Tilson 
Thomas vezényel. III. Carl Orff: Carmina burana – O for-
tuna 18.30 Muzsikuslegendák . Devich János gordonka-
művész 19.35 A Budapesti Fesztiválzenekar hangverse-
nye. Vez.: Marek Janowski. Km.: Lencsés Lajos (oboa) 1. 
Franz Schubert: III. szimfónia, 2. Richard Strauss: Oboa-
verseny (Lencsés), ráadás: Siegfried Köhler: Adagio obo-
ára és vonószenekarra (ea.: Lencsés), 3. Henri Dutilleux: 
Metabolizmusok, 4. Richard Strauss: Halál és megdicső-
ülés – szimfonikus költemény 21.07 Bartók és tanítványa. 
Osztrosits Éva hegedül, Berecz Mihály zongorázik  22.00
Új Zenei Újság 23.00 EBU Jazz. Lady Blackbird and Band 
koncertje. Tagjai: Lady Blackbird (ének), Chris Seefried (gi-
tár), Kenneth Crouch (zongora), Jonny Flaugher (bőgő), 
Rich Pagano (dob). Marley Munroe szerzeményei 23.58
Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Va-
sárnapi újság 08.34 Új világ 09.07 Kaba-
rématiné 09.34 Korkóstoló 10.00 Krónika 
10.04 Görögkatolikus Szent Liturgia 11.00
Krónika 11.07 Gondolat-jel 11.58 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó 12.01 Déli krónika 12.37 Köz-
lekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti sportkrónika 12.51
Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Jó ebédhez szól a 
nóta! 13.30 Krónika 13.32 30 perc alatt a Föld körül 14.00
Krónika 14.06 Családok, történetek 15.00 Krónika 15.07
Nagyítás 15.30 Krónika 15.32 Kívánságkosár 17.20 Nem-
zeti sportkrónika 17.30 Krónika 17.56 Közlekedés 17.57
Időjárás 18.00 Krónika 18.02 Határok nélkül 18.30 Irodal-
mi újság 19.00 Krónika 19.08 Vasárnapi újság – válogatás 
20.00 Krónika 20.11 Talpas történetek 20.25 Vers napról 
napra 20.30 Jelenlét – roma kulturális 21.00 Krónika 21.06
Sportvilág + 21.30 Fekete gyémántok 22.00 Krónika 22.29
Időjárás 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Egy hazá-
ban 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 00.10 Regényes tör-
ténelem 00.33 Éjszakai zenei 00.35 Egyszer volt… 01.00
100 éve történt 01.25 XX. századi történelem 02.00 Gon-
dolat-jel 03.00 30 éve szabadon

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Világosság rózsafüzér 00.45 Tanúságté-
tel 01.10 Aktuális 01.55 Ne féljetek! 02.00 Szentségimádás 02.55 Igéző 03.00
Irgalmasság órája 03.30 Aktuális 04.15 Megújulás 05.00 Fájdalmas rózsafüzér 
05.40 Isten velünk 05.44 Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma 06.32
Hírek a Vatikánból 06.52 Programajánló 06.57 Hírpercek 07.02 Igéző 07.05
Napindító – reggeli magazinműsor 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Ökumenikus 
lapszemle 08.55 Hírpercek 09.00 Aktuális 09.55 Hírpercek 10.00 Aktuális 10.25
Hírpercek 10.30 Szentmise Budapest XIII. Újlipótvárosi Árpád-házi Szent 
Margit-templomból 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55
Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10
Programajánló 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 
13.25 Isten velünk 13.35 Legyetek apostolok! 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa 
– Kocsis Imre atya szentírásmagyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50
Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 
16.00 Hitvalló 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 A hit kapuja 17.35
Köznap 17.55 Hírpercek 18.00 Kincsesláda 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00
Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Legyetek apostolok! 19.45 Hírpercek 19.55 Rá-
hangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Szakralitás. Átra-
gyogás 20.40 Ismerd meg magad 20.55 Hírpercek 21.05 Az egyház társadalmi 
tanítása 21.55 Hírpercek 22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hí-
rek a Vatikánból 23.20 Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió ma-
gyar műsora (a tegnap esti adás ismét-
lése) 6.00 Harangszó 6.05 Szentek, 
szent életű emberek – Szerkesztő: Ka-
tona István püspök 6.15 Benső végte-
len – Carlo Caretto: Levelek a sivatag-
ból című könyvből Kékesi Enikő olvas 
fel. (30/15.) 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidé-
ző 6.52 Reggeli ima 7.00 A föld sója 
(ism.) 7.15 Pillanatfelvétel (ism.) 7.43
Perikópa 8.04 Templom – tér – kép – 
Templomok és közösségek a Kárpát-
medencében és a nagyvilágban 8.30
Varázsdoboz – mesés irodalom 9.04
Nemzetünk kincsei – a hungarikumok 
(ism.) 10.04 Szentmise – közvetítés 
Nagykovácsiból, a Nagyboldogasz-
szony Plébánia-templomból. 11.04
Hangoló 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangélium 
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió magyar 
műsora (a tegnap esti adás ismétlé-
se) 12.30 Guzsalyas 13.04 Kvaterka 
14.04 Édesanyám főztje 14.30 Rádiós 
regénytár – Boldog Margit Kodolányi 
János regényének rádió változata 
(30/6.) 15.04 Páholy és pódium – iro-
dalom, zene, színház 16.30 Liturgikus 
énekek 17.04 Zene-közelben – Juhász 
Előd műsora vendégünk: Németh Pál 
18.04 Keresztény Közéleti Akadémia 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom (ism.) 20.04 Zenei barangolás  
21.04 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László (ism.) 21.08 A Vatikáni 
Rádió magyar műsora 21.30 Rádiós re-
génytár – Boldog Margit Kodolányi Já-
nos regényének rádió változata (30/6.) 
(ism.) 22.04 Vendég-oldal – válogatás 
a Szent István Rádió műsorából 23.00
Keresztény Közéleti Akadémia (ism.) 
23.30 Hangoló 0.03 Angyalok citeráján 
– vers éjfél után 0.30-5.30 Ismétlések

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!
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09.00 Evangélium 09.30 Nemzeti kin-
cseink a Hungarikumok O6  10.00 M5 
História. Történelmi házasságok O12  
10.50 Expedíciók Steve Backshall-lel. 
Gabon O12  11.45 Klasszikusok délidő-
ben. Egy nap Párizsban 12.45 Sza-
mi – Portréfilm Eperjes Károly szín-
művészről 13.45 Opera Cafe 14.20
Kunszt 15.15 A Nagyok 15.50 Andre 
Rieu – Üdvözlet a világomban 16.40
Erdei utakon – Reviczky Gáborral O12  
17.10 Hazajáró 17.40 Multiverzum 
18.10 Rejtélyes XX. század O12  18.45
Agenda 19.00 Pusztaház örökösei. 
Sorozat, 2. O12  20.00 Kommentár Klub 
O12  21.00 Giuseppe Verdi: Az álarcos-
bál – Opera három felvonásban az Er-
kel Színházból O16  23.35 Az első áruló. 
Filmdráma (2019) O16  

06.10 Molang O6  06.20 Mouk O6  06.45
Bat Pat O6  07.25 Babar és Badou ka-
landjai O6  07.45 Szilveszter és Csőrike 
kalandjai O6  08.30 Tom és Jerry Show 
O6  09.00 Így készült: Pinokkió. Werk-
film O12  09.40 A semmi közepén. Vígjá-
téksorozat O12  10.55 A Muzsika TV be-
mutatja! O12  11.35 Bírónő, kérem! Krimi-
sorozat O12  12.45 XXI. század – a legen-
dák velünk élnek. A Hatvany család O12  
13.20 Extralarge. Akcióvígjáték-sorozat 
O12  15.30 Drágám, add az életed! Ame-
rikai vígjáték (1996) O12  17.20 Házon 
kívül O12  18.00 RTL Híradó 19.00 Cá-
pák között. Üzleti show O12  20.40 Ilyen 
az élet. Amerikai romantikus vígjáték 
(2010)  O12  23.15 100 Dolog. Német víg-
játék (2018) O16  01.45 Egy újabb olasz 
meló. Akciókrimi (2019) O16

06.10 Hupikék törpikék O12  06.40 Ma-
gyar népmesék O12  06.45 Éljen Julien 
király! O12  07.10 101 kiskutya O12  07.35
Kacsamesék O12  08.00 A gumimacik O12  
08.25 Balu kapitány kalandja O12  08.55
Babamánia O12  09.35 Otthonterem-
tő Extra O12  10.10 Több mint TestŐr O12  
10.50 Életmódi O12  11.25 SuperCar. Au-
tósmagazin O12  12.05 PénzÜgyesek – 
Provident Kupa O12  12.40 Fald Fel. Ma-
gyar gasztro-műsor, 4. O12  13.20 Visz-
sza a gyökerekhez. Francia vígjáték 
(2018) O12  15.45 A szerelem könyve. 
Amerikai vígjáték (2022) O12  18.00 Té-
nyek 18.55 Szupercella. Amerikai ka-
landfilm (2023) O12  21.00 A játszma. 
Magyar krimi (2022) O16  23.40 Marsra 
magyar! Magyar sorozat, 13. O12  00.15
Papa-para. Francia vígjáték (2020) O16

07.00 Híradó 07.30 Svenk (ism.) 
08.00 Vezércikk – Olvasunk a so-
rok között (ism.) 09.00 Globál (ism.) 
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Szé-
lesvásznú történelem (ism.) – Egy 
szerelem három éjszakája O12  12.00
Híradó 12.30 Európai híradó (ism.) 
13.00 Egy szerelem három éjszaká-
ja. Magyar filmdráma (1967). Fsz.: 
Tóth Benedek, Venczel Vera, Sinko-
vits Imre O12  15.00 Híradó 15.30 Pa-
láver 17.00 Híradó 17.30 Háború Uk-
rajnában (ism.) 18.30 Híradó 19.10
Sajtóklub 20.10 Célpont 21.10 Bay-
er show 22.15 Híradó 22.50 Euró-
pai híradó (ism.) 23.10 Vetítő: „Az Is-
tenszeretőknek minden a javukra vá-
lik!” O12  Tiltott kastélyok – Gernyeszegi 
Telekiek O12  24.00 Bayer show (ism.)

06.00 Televíziós vásárlás 07.45 Darts 
08.00 Labdarúgás. BL-magazin (ism.) 
08.30 Torna. Szökkenő vándor 09.00
Heti helyzet (ism.) 10.00 Televíziós 
vásárlás 10.45 NBA Skills Challenge, 
NBA All-Star Weekend (ism.) 13.45
Kézilabda. Európa-liga, nők, csoport-
kör, 4. forduló, Praktiker-Vác–Storha-
mar (élő) 15.45 Kézilabda. BL, nők, 
csoportkör, Savehof–DVSC Schaeff-
ler (élő) 17.45 Kézilabda. BL, nők, 
csoportkör, Targu Jiu–Motherson Mo-
sonmagyaróvár (élő) 19.30 Harmadik 
félidő 21.00 Alley-Oop. A TV NBA-
magazinja, 2024/18. (élő) 22.00 UFC 
298. Alexander Volkanovski–Ilia To-
puria (ism.) 01.30 UFC. Connected 
(ism.) 02.00 NBA. NBA All-Star Week-
end, All Star-mérkőzés (élő)

07.05 Légikatasztrófák nyomában 
III/5–6. O12  09.15 Mérnöki katasztró-
fák I/2. O12  10.10 Beépített nagyfőnök – 
Nagy-Britannia I/3–4. O12  12.05 Szere-
lők a kötél végén I/3. O12  13.00 Mérnö-
ki csodák III/12. O12  14.00 Élet a fagy-
pont alatt: Kanada II/5. O12  15.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal VIII/7. O12  16.00
Ez megtörténhet?! V/2. O12  17.00 Sze-
relők a kötél végén I/5. O12  17.55 A le-
vegő harcosai VIII/5. O12  18.50 A  Queen 
Elizabeth anyahajó első küldetése I/5. 
O16  20.05 Rejtélyek és összeesküvé-
sek I/6. O12  21.05 Amerikai parti őrség 
I/1. O12  22.00 Öt nap egy atomtenger-
alattjárón O12  23.00 Mozi és valóság I/2. 
O18  24.00 Volt egyszer egy Vadkelet – 
Emir Kusturicával I/5. O16  01.05 Ameri-
kai parti őrség I/1. O12

07.00 Elveszett városok: A titkok feltá-
rulnak. Barbárok királysága O12  08.00
Spanyolország parti őrei O12  09.00
Élet Sydney repülőterén. Tűz és víz O12  
10.00 Tényleg így készül?! O12  12.00
Hidegháború: Technológiák harca O12  
13.00 Hidegháború: Technológiák 
harca 2. rész O12  14.00 Hidegháború: 
Technológiák harca. 3. rész O12  15.00
Hidegháború: Technológiák harca. 4. 
rész O12  16.00 Az űrverseny O12  18.00
Azok a felejthetetlen 90-es évek O12  
19.00 A Nagy-tavak szellemhajói O12  
20.00 Alex Honnold: Grönland fagyos 
csúcsain. A fal O12  21.00 Drogbárók: 
Kiiktatva O16  22.00 A jövő a magasból. 
Energia O12  23.00 Katasztrófák vissza-
játszva O12  24.00 Drogháborúk: A he-
roin nyomában O16

08.30 Tésztakaland 09.00 Termelőtől 
a tányérig Havas Dórával 09.30 Régi 
ízek nyomában O12  10.00 John és Lisa: 
Otthon a konyhában 11.00 John To-
rode: Írország ízei 13.00 James Mar-
tin: Kalandozások Spanyolországban 
14.00 Gordon, Gino és Fred útra kel O12  
15.00 John és Lisa: Otthon a konyhá-
ban 16.00 Termelőtől a tányérig Havas 
Dórával 16.30 Régi ízek nyomában O12  
17.00 Tésztakaland 17.30 James Mar-
tin: Kalandozások Spanyolországban 
18.30 Gordon, Gino és Fred útra kel O12  
19.30 A csokoládé királynője 20.00 Sü-
timester – Svédország 21.00 Sütimes-
ter – Krémek krémje O12  22.00 John és 
Lisa: Otthon a konyhában 23.00 John 
Torode: Írország ízei 24.00 Egyszerű-
en Raymonddal

06.10 Szerencsés kutya. Amerikai 
realitysorozat, II/1–2. 07.05 Doktor 
House. Amerikai sorozat, V/23–24. 
O12  09.05 Az újonc. Amerikai vígjáték-
sorozat, I/6–10. O16  13.55 Rém Rom. 
Amerikai animációs film (2006). Fsz.: 
Steve Buscemi, Maggie Gyllenhaal 
O12  15.50 Ocean’s Twelve – Eggyel 
nő a tét. Akcióvígjáték (2004). Fsz.: 
George Clooney, Brad Pitt O16  18.25
Ocean’s Thirteen – A játszma foly-
tatódik. Amerikai krimi (2007). Fsz.: 
George Clooney, Brad Pitt O12  21.00
Ocean’s 8 – Az évszázad átveré-
se. Amerikai akciófilm (2018). Fsz.: 
Sandra Bullock, Cate Blan chett, An-
ne Hathaway O12  23.20 A nagy dobás. 
Amerikai életrajzi film (2015). Fsz.: 
Brad Pitt, Christian Bale O12  

05.40 Zimmer Feri 2. Magyar vígjá-
ték (2010) O12  07.30 A Flintstone csa-
lád. Amerikai vígjáték (1994) O12  09.20
Mi a manó. Amerikai–német vígjáték 
(2003) O12  11.15 A szentfazék. Ameri-
kai vígjáték (1998). Fsz.: Eddie Mur-
phy, Jeff Goldblum, Kelly Preston O12  
13.40 KicsiKÉM – Sir Austin Powers 
2. Amerikai vígjáték (1999) O12  15.40
Rendőrakadémia. Amerikai vígjáték 
(1984) O12  17.45 Az acélember. Ame-
rikai–angol akciófilm (2013). Fsz.: 
Henry Cavill, Amy Adams, Diane 
 Lane, Russell Crowe, Kevin Cost-
ner O12  20.45 Godzilla Kong ellen. 
Amerikai akciókalandfilm (2021) O12  
23.00 A védelmező. Amerikai akció-
film (2014) O18  01.45 Keményköté-
sűek. Amerikai akcióthriller (2001) O16

06.00 Zoom In O12  06.10 Kislány a 
küszöbön. Német vígjáték (2011) O12  
08.40 Fekete tulipán. Francia ka-
landfilm (1964) O12  11.05 Újabb rend-
őrsztori. Hongkongi–kínai akciófilm 
(1992) O16  13.05 Pi élete. Amerikai ka-
landfilm (2012) O12  15.35 Zöld kártya. 
Ausztrál–francia–amerikai romantikus 
vígjáték (1990). Fsz.: Gérard Depar-
dieu, Andie MacDowell O12  17.45 Jöt-
tünk, láttunk, visszamennénk. Francia 
vígjáték (1993). Fsz.: Christian Clavier, 
Jean Reno O16  19.50 Trükkös halál. 
Amerikai akciófilm (1986). Fsz.: Bryan 
Brown, Brian Dennehy O16  22.00 Buli-
szerviz 3.: A gólyák éve. Amerikai víg-
játék (2009) O18  23.50 Számos pasas. 
Amerikai vígjáték (2011) O16  01.55 Le-
genda születik. Életrajzi film (2014) O16

06.00 Varázslatos birodalom. Ameri-
kai családi film (2014) O12  07.40 Gya-
kornokok. Amerikai vígjáték (2013) 
O12  10.05 Volt egyszer egy Vadnyu-
gat. Olasz–amerikai western (1968) 
O12  13.35 A titkok könyvtára 3. – A Jú-
dás-kehely átka. Amerikai kaland-
film (2007) O12  15.30 Jól áll neki a ha-
lál. Amerikai vígjáték (1992) O12  17.35
Alkonyat: Újhold. Amerikai romanti-
kus kalandfilm (2009) O12  20.00 Min-
den, mindenhol, mindenkor. Ameri-
kai sci-fi (2022) O12  22.55 Cyborg – 
A robotnő. Amerikai akciófilm (1989) 
O18  00.40 Sziklák szeme 2. Amerikai 
horror (2007) O18  02.20 Túszdráma. 
Amerikai–német akciófilm (2005) O12

04.05 Végzetes kitérő. Amerikai ak-
ciófilm (2006) O18

 A NAP MŰSORA
Duna Tv – 22.35 

Mezítláb a parkban
Amerikai vígjáték (1967) • Paul (Robert Redford) és Corie (Jane 
Fonda) friss házasok, ám alig ismerik egymást. S mikor elkezdik 
közös életüket egy ötemeletes, lift nélküli tömbház egyik lakásá-
ban, bizony már nem elég a szerelmetes egymásra pillantgatás: 
ott hont, egzisztenciát 
és életritmust kell te-
remteni – amibe per-
sze folyton beleszól a 
kotnyeleskedő anyós 
és a fontoskodó szom-
széd. A fi atalok civód-
nak, megsértődnek és 
kibékülnek, míg végül 
összecsiszolódnak, 
hisz egyetlen Neil 
Simon-forgatókönyv 
sem végződhet hepi-
end nélkül. Gene Saks 
rendező gondosan be 
is tartja a főszabályt, 
és mai szemmel is 
bájos, nevett ető vígjá-
tékot kerekít a törté-
netből. (Paksa)

Isten igéje tiszta, és tisztává teszi azokat, kik benne gyönyörködnek.
Szalézi Szent Ferenc
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6.00 Hírek 6.20 Nem 
csak kenyérrel él az 
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító 
7.00 Régió krónika 
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00 Hírek 
11.10 Isten előtt csendességben 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió krónika 
17.00 Hírek 17.10 Köztünk élnek (ism.) 
18.00 Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00 
Hírek 20.10 Isten előtt csendességben
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Gramofon

0.30 Vatikáni rádió 
1.00 Mohai Gá-
bor vendégei 
5.30 Audiencia 
7.00 Vasárnapi 
szentmise 8.00
Vatikáni Rádió 8.30
Vasárnapi szentmise 
9.30 Communio (csütörtöki ism.) 
12.00 Angelus 12.10 Barsi Balázs 
atya vasárnapi homíliája 14.00
EWTN Daily Mass 15.00 Az Isteni 
Irgalmasság rózsafüzére 15.30
EWTN Hírnök 16.00 Rosarium 17.00
Szentmise 18.00 Torontói magyarok 
18.30 Angelica anya tanítása: Szent-
háromság 20.00 Szentmise 21.20
Rome Reports 22.00 Communio 
(pénteki ism.)

7.30 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.50 A nevelés az élet 
szolgálata – Uzsalyné Dr. Pécsi Rita 
előadása (ism.) 9.30 Imaszándék-
fogadás 06-1-704-4444 (élő) 10.00, 
17.00 Szentmise 11.30, 18.30, 22.30
Zsolozsma 12.00 Ferenc pápa üzenete 
Rómából 12.20 Budai hét 12.35 Ima-
maraton – Lourdes-i Miasszonyunk – 
Franciaország 13.25 Szentségimádás 
14.00 Lélekemelő Károly atyával 15.00
Irgalmasság órája 15.30 Gyereksarok 
16.00 Általános kihallgatás Rómából 
(ism.) 19.00 Weiner bérleti templomi 
hangverseny 20.00 Parancsok sze-
retetből (ism.) 20.40 Budai hét 20.55
Mária köszöntő 21.30 Női karizmák 
(ism.) 22.45 Mélykvíz (ism.) 23.15 Sze-
retetláng (ism.) 23.30 Képújság

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek, szent 
életű emberek 7.10, 12.05, 18.40
Egyházi hírek 7.20 Evangélium 7.35
Könyvek- könyve (ism.) 8.05 Évezredek 
asztalánál (ism.) 8.30 Szerzetesek fél-
órája 9.05 Ökumené (ism.) 9.50 Gondo-
latok 10.00 Szentmise 11.05 Mestersé-
gem címere (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni 
Rádió 12.15 Evangélium, Szólj, Uram! 
12.40 Névnap, kalendárium 13.05, 
23.35 Hétvégi levél 13.15 Magyar nóta  
14.05 Cseperedő (ism.) 14.30 Sziluett 
15.05 Krisztuskereszt az erdőn 16.05
Hangoló 16.35 Kívánságműsor 17.00
Regionális hírek 17.15 Érték-adó 18.00
Rózsafüzér 18.50 Esti mese 19.05 An-
dante 19.50 Hétvégi levél (ism.) 20.10
Múltunk pillérei (ism.) 21.05 Itt élünk 
(ism.) 22.05 Egyházfórum (ism.)



Kaphatók a 2024-es
                 naptárak!

A naptárak megvásárolhatók az Új Ember könyvesboltban
(1053 Budapest, Ferenciek tere 7–8.),

valamint webáruházunkban: bolt.ujember.hu

Új Ember Kalendárium 1490 Ft
Új Ember zsebnaptár 890 Ft

Liturgikus asztali naptár 790 Ft
Egylapos falinaptár 60 Ft


	Mertekado0110201
	Mertekado0110202
	Mertekado0110203
	Mertekado0110204
	Mertekado0110205
	Mertekado0110206
	Mertekado0110207
	Mertekado0110208
	Mertekado0110209
	Mertekado0110210
	Mertekado0110211
	Mertekado0110212
	Mertekado0110213
	Mertekado0110214
	Mertekado0110215
	Mertekado0110216
	Mertekado0110217
	Mertekado0110218
	Mertekado0110219
	Mertekado0110220
	Mertekado0110221
	Mertekado0110222
	Mertekado0110223
	Mertekado0110224

