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A Nemzeti Múzeum 
Széchényi-termé-
ben várakozunk 
az Altamira barlang-

rajzai – A művészet kezdetei című
kiállítás megnyitójára. A mú-
zeum alapítójának, gróf Szé-
chényi Ferencnek csodaszép 
fabútorzatú könyvtárterme 
remek hely egy kulturális 
esemény helyszínének. A te-
remben, miután ritkán van 
nyitva, érdemes körülnézni 
kicsit, mialatt  folynak az ese-
mény előkészületei. Az ala-
pítót ábrázoló egész alakos 
olajfestményt Johann Ender 
híres bécsi művész festet-
te 1823-ban, kifejezetten a 
Nemzeti Múzeum számára. 
A kutatók szerint az alko-
tást a mester „a legnagyobb 
magyar”, gróf Széchenyi Ist-
ván elképzelése, útmutatása 
szerint készített e el. A képet 
négy évvel a múzeumba ke-
rülése után Kazinczy Ferenc 
is megtekintett e, majd 1829 májusában így 
írt róla a Guzmics Izidornak címzett  levelé-
ben: „A kép lelkesen van gondolva s igen 
helyesen, igen szépen végezve, s mutatja 
a nagy, a nemes lelkű halandót, a nemzet 
örök büszkeségét; de el van halmozva a 
tudományok att ributumaival. A hős, felele-
venedvén, ki nem tudna jönni ezen holmik 
rett enetes sokasága közül.”

A Széchényi-terem Bohus Jánosné 
Szőgyén Antónia 1859-ben indított  kez-
deményezésére jöhetett  létre, aki nemzeti 
közadakozásra szólított a a magyar asz-
szonyokat, és gyűjtést indított  a Széché-
nyi Ferenc emlékének szentelt díszterem 
költségeire. A pénz a megyei és városi 
honleányi bizott ságokon keresztül gyűlt 
össze. A termet a kor neves építésze, Ybl 
Miklós tervezte neoreneszánsz stílusban, 
és bútorzata többek között  Szabó József bu-
dai asztalosmester keze munkáját dicséri. 
1865. évi avatása után a múzeumi könyvtár 
e dísztermében tárolták az ősnyomtatvá-
nyokat és a régi magyarországi kódexeket, 
például a Corvinákat. A terem egyútt al a könyvtár igazgatójának, 
majd a kéziratt ár vezetőjének munkaszobája volt. Az 1880-as évek 
második felétől különféle múzeumi rendezvények és kulturális 
programok színtere.

Az Altamira barlangrajzai – A művészet kezdetei című kiállítást 
Hammerstein Judit, a Magyar Nemzeti Múzeum megbízott  főigaz-
gatója nyitott a meg. Beszédében elmondta: „Az Altamira Nem-
zeti Múzeum és Kutatóközpont remek fotóanyagot állított  össze, 
amely a barlang megtalálásának körülményei mellett  bemutatja 
a felfedezőt, a barlangban található rajzokat és a barlangi művé-
szek kéznyomait. Egy-egy altamirai falfestménnyel valószínűleg 
már eddig is mindenki találkozott , ha máshol nem, a történelem-
könyvek lapjain, általános iskolás korában. Ez a vándorkiállítás 
igyekszik közelebb hozni az érdeklődő látogatókhoz az őskori 
művészek falakra festett  alkotásait.”

Vincze Máté közgyűjteményekért és kulturális fejlesztésekért 
felelős helyett es államtitkár beszédében felvetett e: „Érdekes a vi-
szonyunk az őskori emberekhez. Gyakran még tanult emberek is 

úgy tekintenek az akkor élt emberre, mint 
primitív lényre. Pedig ha megnézzük az 
Altamira kiemelkedő művészeti értékeit, s 
ahogy a régészek egyre többet tudnak meg 
az őskor embereiről, érezhetjük, hogy spiri-
tuálisan, lelkünkben, vágyainkban nagyon 
is erősen kapcsolódunk hozzájuk. Amikor 
belépünk a barlangot szimbolizáló kiállí-
tási térbe, az lehet a benyomásunk, hogy 
megérkeztünk az őskorba. Átélhetjük, mit 
jelenthetett  egy barlang az akkori emberek-
nek: házat, biztonságot, szakrális helyet, 
fedelet a fejük fölött , mindazt, amire alap-
vetően vágyik az ember. 1879-ben fedezték 
fel ezeket a barlangrajzokat, de csak 1902-
ben történt meg, hogy egy franciaországi 
felfedezés nyomán elnézést kértek azok, 
akik nem hitt ek a képek valódiságában. Egy 
szkeptikus bocsánatkérése volt a címe annak a 
cikknek, amely megalapozta, hogy ma már 
valódi értéknek tekintjük ezeket az őskori 
barlangrajzokat. A képeken az alkotójuk 
három dimenzióban ábrázolta az állatokat, 
ezek a művek művészeti értékkel bírnak.”

Vincze Máté érdekességként megemlített e: „Egy korabeli új-
ság azt írta, amikor beszámoltak erről a szenzációról, hogy az 
egyik barlangrajzon a bölénynek nyolc lába van, ami azt fejezi ki, 
hogy gyorsan fut. Az akkori újságíró a cikkében úgy fogalmazott : 
ez bizony hasonló ahhoz, ahogyan az 1902-ben divatos moder-
nista irányzat ábrázolta a mozgást. Azt mondhatjuk tehát, hogy 
a századelő emberei nagyon is érezték a kapcsolatot a modern 
művészet, az absztrakció és az ősi ember kifejezésmódja között .” 
A mára utalva a helyett es államtitkár megjegyezte: „Altamira nagy 
jelentősége, hogy igazi lökést adott  az Európa Tanács kulturális 
útvonalainak, az európai összefogásnak; megfogalmazza, hogy 
mitől is vagyunk európaiak. Európai működésünk egyik alappil-
lére a közös kultúra, a kulturális útvonalak pedig összekapcsolják 
a nemzeteinket, átlépnek a határokon, és együtt működéseket hoz-
nak létre. Itt , e kiállítás kapcsán is együtt működés valósult meg 
Spanyolország, Horvátország és Magyarország között .”

A beszédek elhangzása után eljött  az idő, hogy megnézzük 
a kiállítást az alagsorban, ahol egyébként a lapidárium és a büfé 
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is található. Tényleg olyan érzés, mintha egy 
barlangba érkeznénk meg, a bejárati rész kikép-
zése barlangszájhoz hasonló. Ahogy bebújunk, 
egy vajúdó bölényt is láthatunk a falra festve, 
tökéletesen megformázva. Továbbmenve sötét-
ség uralkodik a viszonylag nagy teremben, csak 
a spotlámpákkal és más fényforrásokkal reme-
kül megvilágított  hatalmas falképek látszanak. 
Próbálom átt ekinteni a termet. A spanyolországi 
barlang falairól nyilvánvalóan nem választhatják 
le az eredeti festményeket, és nem szállíthatják 
ide őket kamionokkal, ahogyan egy nemzetközi 
kiállítás rendezésekor a táblaképeket szokás. De 
hála a fejlett  digitális technikának, az illúziókeltés 
a kiállított  fotókkal fantasztikusan jól sikerült.  

A különleges tárlaton láthatjuk a barlangrajzok 
felfedezőjét és kislányát, valamint a barlang bejá-
ratát is korabeli fényképen. Az Altamira-barlang 
festményeire 1879-ben bukkant rá Marcelino Sanz 
de Sautuola (1831–1888). A műkedvelő régész a 
leírások szerint kislányával többször is járt a barlangban, az ősem-
ber eszközei után kutatva. Ásni kezdett , és mivel a barlang sok 
helyen olyan alacsony volt, hogy csak görnyedve lehetett  dolgozni 
benne, segítségül magával vitt e a kislányát. A gyerek egy-
szer csak észrevett  valamit, amit a földre szegezett  tekintetű
édesapja nem látott  meg: a barlang mennyezete tele volt 
nagy festményekkel. A sziklafal egyenetlen felületén bö-
lények, vadlovak, vaddisznók és más állatok nagy méretű
képei sorakoztak. Sautuola ásatásai során előkerültek az 
ősember szerszámai és a barlangi medve csontjai is. Így 
aztán nem volt kétséges számára, hogy ősemberek által 
készített  eredeti alkotásokra talált.  

A tárlaton a következőket olvashatjuk a barlangfestmé-
nyek koráról: „A modern ember 45 ezer éve kezdte be-
népesíteni Európát. Ez a felső paleolitikumnak nevezett  
régészeti korszak kezdete. A vége 12 ezer évvel ezelőtt re 
tehető, amely épp a jégkorszak elmúlásával esik egybe. 
Ekkor még minden ember vadászó-gyűjtögető és egyben 
vándorló életmódot folytat. De ez idő alatt  alakul ki az a 
modern emberi viselkedés, amely minket, mai Homo sapi-
enseket is jellemez. Ennek a viselkedéscsomagnak a része 
a művészet és az absztrakt kifejezésmód. A mai életün-
ket is beleszámolva, az ember 2,8 millió éves történetének 
mindössze 1,5 százalékában van jelen a művészi kifejezés. 
Az Altamira-barlangot a modern ember több mint 20 ezer 

éven át látogatt a. A legelső művészi emlékek 35 ezer évesek. Ezek 
még egyszínűek. A barlang mennyezetére festett  polikróm bölény-
kompozíció azonban csak 15 ezer éves. Majdnem ugyanannyi 
idő telt el a legelső rajzok és a bölények készítése között , mint a 
bölények festése és a mobiltelefon feltalálása között .”

Az Altamira-barlang mennyezetén található, híres bölénycsordát 
ábrázoló őskori freskót is hamisítványnak tartott ák a 19. századi 

francia őstörténészek. Csak azután, hogy egy-
re több franciaországi barlangban kerültek elő
falfestmények, kezdte elismerni a szakma, 
Sautuolának igaza volt: a bölényeket az ős-
kőkorban alkott ák.

Mivel az ősember állványokat nem épített , 
és létrát sem használt a paleolitikum idején, 
ezért túl nagy magasságban nem tudott  ké-
peket rajzolni, festeni. A barlangrajzok szinte 
kivétel nélkül napfénytől elzárt helyeken ta-
lálhatók. A barlangbelső mindig sötét, ahová 
a természetes fény nem tud behatolni. A fest-
mények készítése és megtekintése is pislá-
koló mécsesek vagy lobogó fáklyák mozgó 
fényében történt, s ez azt az illúziót kelthett e, 
mintha az állatok alakjai életre kelnének. Al-
tamirában a sziklafalak nem egyenletesek, és a 
mennyezeten látható bölények ábrázolásainál 
az alkotók leleményesen fel is használták a 
természetes domborulatokat. Így az állatok 

testének formáját három dimenzióban alkott ák meg. Az alako-
kat először felkarcolták a falra, majd körberajzolták, utána pedig 
festett ék. Festékeiket növényekből és vízben oldott  ásványokból 

állított ák elő. Mindössze két színt, a vöröset 
és a feketét használták úgy, hogy a szikla 
természetes sárgásbarna színét is belekom-
ponálták az alkotásaikba. Ezért nevezzük 
a festményeket polikrómnak (többszínű).

A színvonalas és informatív kiállításon 
közelről láthatjuk egy fi atal mamut állkap-
csát és egy barlangi medve koponyáját is.

Magyarország területe nem bővelkedik 
őskőkori művészeti alkotásokban. Való-
színűleg voltak a barlangjaink falán karcok 
és festmények, ugyanúgy, mint például az 
erdélyi Bihar-hegység Coliboaia-barlangjá-
nak mélyén, de eddig minden üreg, amelyet 
hazánkban feltártak, évezredeken keresztül 
nyitott  volt, és a változó időjárás gyakran a 
barlangfal felszínének aprózódásához ve-

zetett . Így hazánk területén csak használati tárgyakon láthatjuk 
a korai ember művészi megnyilvánulásait.

(Az Altamira barlangrajzai – A művészet kezdetei című kiállítás június 2-áig 
tekinthető meg a Nemzeti Múzeumban.)

Szöveg és kép: Mészáros Ákos

Marcelino Sanz de Sautuola
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Nagy érdeklődés mellett  került sor Serfőző Levente Rongyo-
san az Isten előtt . Györgypál Albert vértanú pap élete 

című könyvének bemutatójára január 17-én este a Szegedi Dóm 
Látogatóközpontban. A rendezvényen jelen volt Kiss-Rigó László 
szeged-csanádi megyéspüspök és Gyulay Endre nyugalmazott  
megyéspüspök. Az est moderátora Zsuff a Tünde író volt.

A megjelenteket Kiss-Rigó László megyéspüspök köszöntött e. 
Kiemelte: Serfőző Levente, az egyházmegye oktatási helynöke 
könyvével tanúságot tett  a múlt század egy valóban nagy tanújá-
ról, a kommunista diktatúra áldozatáról. Köszönet illeti őt ezért. 
Mi, keresztények hisszük: ha valaki áldozatot hoz a Krisztus-hitért, 
az evangéliumért, az nem kudarc, hanem dicsőséges győzelem. 
Így emlékezünk a vértanúinkra vagy azokra, akik kvázi vértanúk, 
mint az az ember, akiről Serfőző Levente könyve szól. Györgypál 
Albert áldozatos élete, tanúságtétele példa lehet mindnyájunk 
számára. Bízzunk abban, hogy a nem túl távoli jövőben a közben-
járását is kérhetjük majd – fogalmazott  Kiss-Rigó László.

A könyvet Kuzmányi István, a Magyar Kurír és az Új Ember igaz-
gató-főszerkesztője, állandó diakónus mutatt a be. Zsuff a Tünde 
emlékeztetett  arra, hogy Györgypál Albert, Berci atya a Nagy-
váradi Egyházmegye papja volt, Serfőző Levente és Kuzmányi 
István pedig Nagyváradon születt ek. Az igazgató-főszerkesztő
felidézte, hogy Györgypál Albertről kiskorában, Nagyváradon 
hallott  először két „pap bácsitól”. Mint mondta, a Nagyváradi Egy-
házmegye mártír sorsú papja „ismeretlen ismerős, akiről korábban 
a legtöbben nem hallott unk, de fénylő csillagként ragyog a Magyar 
Katolikus Egyház egén. Serfőző Levente az ő élett örténetén vezet 

végig bennünket tudományos igényességgel, de közérthetően 
megírt könyvében, amely magával ragadja az olvasót. Kiváló a 
kötet történetvezetése, nagyszerű anyag tárul elénk a szövegen, 
a dokumentumokon, a korabeli újságcikkeken, a képeken, térké-
peken keresztül”.

Kuzmányi István kiemelte: Berci atyának egész életében Jézus 
Szíve tisztelete volt a papi vezérlőcsillaga. Élett örténetében ott  van 
a 20. századi magyar történelem. Serfőző Levente végigvezeti az 
olvasót Györgypál Albert családjának sorsán is. A fi atalon életét 
vesztett  pap Torontál vármegyében, a mai Nagybecskerek mellett  
fekvő kicsiny faluban, Melencén született , vagyis a Bánságban, a mai 
Szerbiában. Ez a térség fogalom: az 1700-as évektől egészen az első
világháborúig különböző népek, katolikusok és nem katolikusok 
békében éltek itt  egymással, kicsit megvalósítva Isten országát. Berci 
atya innen érkezett . Többszörös kisebbségben született  egyrészt 

mint katolikus, másrészt mint magyar. 
Több mint érdekes, hogy ebbe a kisebb-
ségi közegbe született  bele a szintén 
Melencéről származó Tiszteletreméltó 
Bogner Mária Margit vizitációs nővér 
is, akinek a Székesfehérvári Egyházme-
gyében folyamatban van a boldoggá-
avatási eljárása. A magyar Egyház újab-
ban felfedezett  fénylő csillaga, Kerkai 
Jenő jezsuita szerzetes pedig szegedi 
szemináriumi elöljáróként hatott  az ifj ú 
papnövendékre a Tisza-parti városban. 
Serfőző Levente szépen leírja, hogyan 
indult el itt  a tanyavilágban, és miként 
hozta létre a KALOT-mozgalmat. Ő volt 
Györgypál Albert nevelője, prédikált a 
primíciáján. Szerepének megismerése 
nagyon fontos ahhoz, hogy megértsük 
Berci atya életét.

Szegedet az újrakezdés, a megújulás 
városának nevezte Kuzmányi István. 
Amikor összeomlik a Bánság, és így 
Györgypál Albert családjának „sátra” 
is, Szegedtől nem messze, Békés me-

gyében, Békéscsabán telepednek le és találnak új ott honra.
A kötetet bemutató főszerkesztő rámutatott : átsüt a könyvön, 

hogy a szerző szíve egyházmegyéjéért, az ifj úságért, a papképzé-
sért, a katekézisért dobog. Serfőző Levente, bár kimondatlanul, 
de lelki rokonaként mutatja be Berci atyát, s ugyanakkor fontos 

KÖNYVBEMUTATÓ

Fénylő csillag 
a magyar Egyház egén

Serfőző Levente Györgypál Albert mártír sorsú papról
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fejezetekre világít rá az első világháborút és a trianoni döntést 
követően létrejött  egyházmegyék történetéből. Temesvárról elül-
dözik Glatt felder Gyula püspököt, aki azután Szegedre teszi át a 
Csanádi Egyházmegye székhelyét. Ő alapítja meg a Szent Gellért 
Uniót, amelynek Györgypál Albert is a tagja lesz. A könyv képei 
között  látható alapító okirat és az abból származó idézet is mu-
tatja a szervezet tagjainak célját, a kor lelki és szellemi pezsgését: 
„Csak az Úr Jézus Szentséges Szívét kívánják szolgálni. Ne is 
gondoljanak semmi másra. Ismeretlen legyen előtt ük a parancsolni 
akarás, a verseny és a szeretetlen bírálat minden formája bárkivel 
szemben. »Szolgálni és nem kiszolgáltatni« legyen a jelszavuk.”

Kuzmányi István a könyv értékei között  említett e, hogy több 
mint nyolcvan fénykép szerepel a kötetben, melyeknek többsé-
géhez a szerző magyarázó sorokat is írt. A képek nagyobb részét 
Györgypál Albert készített e, aki tudatosan dokumentálta az életét, 
fi gyelt azokra, akiket a Jóisten rábízott . Tisztelete még ma is él 
Békéscsabán, Orosházán és Nagyváradon. Életpéldája megérdemli 
ezt a könyvet, ahogyan azt is, hogy az Egyház és mások is fog-
lalkozzanak vele. Az Egyház azokat avatja boldoggá és szentt é, 
akiknek élő a tisztelete. Serfőző Levente könyvével ezt támasztja 
alá Györgypál Albertt el kapcsolatban.

A könyvbemutató további részében Zsuff a Tünde beszélgetett  
a könyv szerzőjével, Serfőző Leventével és Kuzmányi Istvánnal. 
Az írónő felidézte, hogy amikor a ’90-es években egyetemre járt 
Bécsben, egy kérdésre azt válaszolta: a hőseinkre és olimpiai bajno-
kainkra a legbüszkébb. A szüleitől megtanulta: a hősöket tisztelni 
kell és erőt meríteni a példájukból. Serfőző Levente, arra a kérdésre 
válaszolva, hogy miért éppen Györgypál Albertről írt könyvet, 
elmondta: a Nagyváradi Egyházmegye nehéz sorsú papjáról 2020 
nyarán hallott  először Brassó Imre Albert barátjától, akinek fi gyel-
mét egyháztörténelem-tanáruk, Lotz  Antal hívta fel Berci atyára. 
Amikor a kezébe vett e öt oldalba sűrített  élett örténetét, azonnal 
érezte, hogy minden leírt szó mögött  másik ezer rejlik, amelyeket 

ki kell bontani, s a mélyben ragadt neveket, a kézzelfogható em-
lékeket fel kell kutatni, még ha ez lehetetlennek látszik is.

Serfőző Levente számára ösztönzést jelentett  a könyv megírá-
sához a fi atal pap példája, valamint azok a közös szálak, amelyek 
életüket összekötött ék. Ilyen volt a csanádi és a váradi egyház-
megyéhez tartozásuk, a szegedi szeminárium, a szülővárosuk 
iránt érzett  tisztelet, az ifj úság szeretete, a katekéta- és a nevelői 
hivatás, valamint a „váradi Házsongárdnak” is nevezett  egykori 
olaszi temető, ahová Györgypál Albertet eltemett ék. (A temetőt 
a nyolcvanas évek végén felszámolták, és Györgypál Albert földi 
maradványait Tempfl i József nagyváradi püspök átvitett e a váradi 
Barátok templomába.)

Serfőző Levente felidézte: Berci atya 1944 decemberétől kilenc 
hónapon át a váradi várbörtönben raboskodott , ártatlanul, koholt 
vádak alapján. Romló egészségi állapota miatt  kiengedték, majd 

1947. július 19-én az elszenvedett  kínzások következtében elhunyt. 
Györgypál Albert harminchárom évet élt, mindössze tízévnyi papi 
szolgálat jutott  neki osztályrészül. Élete a sötét diktatúra hajnalán 
lett  fénylő csillag, amelyet az elnyomás évtizedei sem tudtak ki-
oltani. Fiatalok, családok, a határon innen és túl szolgáló papok 
csendben őrizték nevét, példáját és életének üzenetét.

Berci atya édesanyja négy gyermeket hozott  a világra. Ugyan-
úgy végig kellett  néznie fi a haldoklását, mint Szűz Máriának 
Jézusét, mutatott  rá Zsuff a Tünde. Nem sokkal később a lánya 
rákos beteg lett  és meghalt. Másik fi a, László emigrált. A férjét is 
eltemett e. Fia temetésén nem vehetett  részt. Milyen erő segített  
neki túlélni a sorozatos tragédiákat? Serfőző Levente úgy fogal-
mazott : papként nem tehetett  volna mást, mint hogy átöleli Berci 
atya édesanyját, és csodálja Istenbe vetett , rendíthetetlen hitét. Az 
a mély, krisztusi hit, ami megvolt az édesanyában, ott  munkált 

a fi ában is. A kötet szerzője felidézte: Györgypál Albert 
1944. december 15-én este a Szent László Menedékház 
kápolnájában életét áldozatul ajánlott a fel az Egyházért, 
hogy az megmeneküljön a kommunista üldöztetéstől. Az 
ezt követő éjszakán tartóztatt ák le. A börtönben gyakran 
megverték, megkínozták. Az egyik éjjel jeges vizes hor-
dóba állított ák az udvaron. László, a testvére beszökött  
az udvarra, és beleállt helyett e a hordóba, hogy Albert 
addig az ő kabátjában melegedhessen. A két testvér ek-
kor látt a egymást utoljára, László ugyanis hamarosan 
disszidált. Serfőző Levente megjegyezte: László is el-
kezdte a papi szemináriumot, de számunkra ismeretlen 
okok miatt  nem fejezte be.

Zsuff a Tünde közbevetésére, hogy Györgypál Albert 
külsőleg is hasonlít Boldog Brenner Jánosra, Kuzmányi 
István elmondta: mindkettőjük sorsában ott  van a 20. 
századi magyar egyháztörténet. Valójában semmi külön-
legeset nem tett ek, de mindig ott  voltak a hívek között , 
mindkett en nagybetűs lelkipásztorok voltak. Krisztus 
emberi ésszel felfoghatatlan életáldozata ismétlődik meg 
bennük. Mindkett en fi atalon haltak meg, mégis teljes volt 

az életük, amit egyetlen vezérelv szerint éltek: minden tett ükkel 
Krisztust követt ék és szolgálták.

Serfőző Levente felidézte: amikor Györgypál Albert meghalt, 
rengetegen köszöntek el tőle a ravatalánál a nagyváradi Szent 
László Menedékházban. Sokan levágtak egy kis darabot a reve-
rendájából vagy a hajából, és a családok évtizedeken át megőrizték 
az utókornak ezeket az ereklyéket. A kötet szerzője végül úgy 
fogalmazott : lehet, hogy Berci atya rongyosan jelent meg az Úr 
előtt , de az biztos, hogy Krisztus menyegzős köntöst adott  rá.

(A kötet megvásárolható a Szegedi Dóm Látogatóközpontban [Dóm tér 16.], 
illetve megrendelhető az iroda@kateketa.hu e-mail-címen.)

Bodnár Dániel
Fotó: Merényi Zita
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Nagymaroson, egy szűk kis utcában áll a házuk: lent a garázs 
a nagy kemencével, feljebb a lakószint, amelynek teraszáról 
a Dunára és a visegrádi fellegvárra látni, és végül a tetőtér, 

ahol Kati műhelye van. Még egy torony is kiemelkedik a tetőből. 
Már az utcáról sejteni, hogy igazi műteremhangulat lehet ott  fenn, 
a nagy ablakokból árad a fény. Az egyes szinteket a ház mellett i 
agyagfalba vájt lépcsőkön lehet megközelíteni. Bizony csúsznak, ha 
esik az eső. Katiék néhány éve költöztek ide Budapestről, maguk 
épített ék a házat, a lépcsőket is a férje vájta a földbe. Kert szinte nincs 
is, a meredek agyagfal hátulról körülöleli a hangulatos kis házat.

A műteremben sorakoznak a már elkészült szobrok, vázák, eser-
nyőtartók, domborművek. Kati különösen szereti az úgynevezett  
visszatartott  plasztikát, ami az éremművészetnek is az alapja: leg-
feljebb egy-két milliméternyi kiemelkedéssel kell a térbeliség illú-
zióját kelteni. Szebbnél szebb művek láthatók a falon is. Mindegyik 
harmonikus, arányos és már első ránézésre érezhető, hogy üzenetet 
közvetít – szimbólumok ezek agyagból megformázva.

Kati tizenévesen kezdett  agyagozni. „Nagyon szeretett em min-
dent, aminek köze van az alkotáshoz. Csodálatos, hogy létrejön 
valami, ami azután önálló életre kel. Rájött em, hogy szívesen járnék 
kerámiaformázó iskolába, amit el is végeztem. Szentendrére, egy 
iparművész házaspárhoz kerültem, főleg kályhákat és kandallókat 
terveztek és épített ek. Ebben vehett em részt én is, kályhacsempé-
ket és elemeket préseltünk. Alig korongoztam, pedig az is szere-
pelt a vizsgakövetelmények között . Várandós voltam, a terhesség 
nyolcadik hónapjában jártam, amikor vizsgáztam, és nem bírtam 
középre húzni az agyagot, amiből egy harminc centiméter magas 
vázát kellett  volna megformázni. Begörcsölt a hasam. Aztán valaki 
hozott  nekem tálcán három gyorsan megformált hatalmas vázát, 
hogy azokat adjam be vizsgamunkának.”

A gyakorlati időszakot kiábrándulás követt e. A kályhák elemeit 
elvitt ék gazdagabb emberekhez, akik nem igazán értékelték ezeket 
a gyönyörűségeket. „Nem volt kedvem tovább csinálni ezt, mert 
látt am, hogy nem tisztelik az iparművész házaspár munkáját, nem 
fi zetik ki őket. Akik a kilencvenes évek elején megéltek a kerámi-
ázásból, azok sokszor giccseket gyártott ak, cicás, kutyás bögréket 
és hasonlókat. Egyszer tanulóként besegített em én is, egy nap alatt  
több tucat cica bajuszát és nyelvét kellett  megfestenünk.”

Azután érkezett  a négy gyerek sorban. Kati főállású anyaként 
kipróbálta a számítógépes újságszerkesztést, a fotózást, a honlap-
készítést, majd szociálpedagógiából diplomázott . A gyerekek mel-
lett  mindig ezernyi lehetősége adódott  a kreativitása megélésére: 
jelmezeket készített ek, papírmasét és díszletet festett ek. „Amikor 
nagyon elmélyedtem valamiben, csúnyán néztek rám a gyerekek, 
hiszen nem velük foglalkoztam.”

Egy időben Katiékhoz került a közösségük korsós Mária-vándor-
szobra. Az volt a szokás, hogy mindig annak adják, akinek szüksége 
van rá. Az ő családjukban akkor nagyon beteg volt valaki. „Egyszerű
fehér ruhát és barna fejkendőt visel Mária, mellett e a Kisjézus, a ke-
zében pedig egy korsót tart. Amikor tovább kellett  adnunk a szobrot, 
úgy éreztem, ezt meg kell csinálnom. Éppen volt nálunk agyag. Még 
azt is elfelejtett em, hogy vacsorát kell adnom a gyerekeknek. Amikor 
hazajött  a férjem, csak nézett  rám, hogy miért van az asztalon az 
agyag és a Mária-szobor. Akkor fogalmazódott  meg bennem, hogy 
szobrászatt al szeretnék foglalkozni. Így kezdődött  a történet.”

Katit senki sem tanított a mintázni, képek alapján kezdett  fi nom 
kis nőalakokat, anyákat formázni, és fejlődni szeretett  volna. Aján-

lott ak neki keramikusokat, akikhez kosárban vitt e el a szobrait meg-
mutatni. Azt a tanácsot kapta, hogy tanuljon rajzolni, és Pató Róza 
szobrászhoz irányított ák, akivel egy éven keresztül minden kedden 
reggeltől délig rajzoltak, majd mintáztak.

„Az első szobraimban a nőiséget, az anyaságot próbáltam meg-
jeleníteni. A szobrásziskolában is az anya-gyerek kapcsolatot vá-
lasztott am témának. Van egy ülő Mária-szobrom, amelyen a Kis-
jézus megérinti a Szűzanya arcát. Az anyaságban találtam meg a 
kapcsolódás kiteljesedését. Akivel összekötött em az életem, azzal 
folyamatosan nagyon közel leszünk egymáshoz. Ösztönösen válasz-
tott am, vonzódom hozzá, közeledünk egymáshoz, és egyre jobban 
megismerjük egymást. A gyermekem azonban belőlem lett , mégis 
egy másik élet, egy külön világ. A vele való kapcsolatban ott  van a 
kötődés és az elengedés, nincs ennél varázslatosabb. Áhítatt al, tiszte-
lett el nézem, ahogy a gyermekem növekszik, és minden támogatást, 
segítséget megadok neki. Anyaként mindennél előbbre valónak 
tartott am, hogy a gyermekemnek a lehető legjobb legyen. Akkor 
az töltött e ki az életemet – amiben nagyon jól éreztem magam –, 
hogy egy csoda növekszik mellett em, és én nézhetem, kísérhetem.”

Pató Róza biztatt a Katit, hogy minél többet járjon múzeumokba, 
szívja magába a művészetet, kutasson. „Egyszer megtalált egy apám 
korabeli gyűjtő, aki majdnem száz munkát rendelt tőlem az évek 
során. Az európai Mária-kegyhelyek szobrait mind megszerezte, 
s ahova nem jutott  el, azoknak a kegyhelyeknek a Mária-szobrát 
megcsináltatt a velem. Így például amerikai, afrikai kegyhelyek szob-
rait. Kép alapján kellett  megmintáznom őket, s próbáltam fellelni a 
történetüket is. Egyszer kiégetett  állapotban vitt  el tőlem szép, fehér 
agyagból való Mária-szobrokat, kifesteni már ő szerett e volna őket. 
Akkor átéltem, milyen fájdalmas megválni a munkáimtól.”

Azért is nehéz ez, mert a szobrokból csak egy, legfeljebb két pél-
dány készül. Egyik-másikhoz Kati annyira ragaszkodik, hogy nem 
tudja odaadni másnak, inkább másolatot készít belőle. Előfordult, 
hogy átadott  valakinek egy általa nagyon kedvelt eredetit. Soha töb-
bet nem sikerült úgy megformáznia, nem állt rá a keze, hiába tudott  
már többet, mint amikor azt készített e. „Az a báj már nincs benne, 
az agyagot már nem tudom éppen úgy kikeverni, mint akkor. Van 
fehérre, vörösre, sötétbarnára, majdnem feketére égő agyag is. A ke-
vert agyagokból készített  szobrok a legszebbek, utánozhatatlanok. 
Most már sokkal könnyebb kiadnom a kezemből a szobrokat, de az 

M  Ú  L  T  I  D  É 
MŰ T E R E M

A kimondhatatlant 
ki lehet fejezni formával

Sadecky Kati keramikusnál jártunk
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elsőnél azt hitt em, belepusztulok. Olyan volt, mintha a gyerekemet 
kellett  volna odaadnom valakinek, annyira ragaszkodtam hozzá. 
Nem egy tárgy az, ami a munka eredményeként elkészül, hanem 
valami, ami megszületik, és önálló életre kel.”

Katinak két kemencéje van. A kisebb hobbikemence fent a 
műhelyben, a nagyobbik a garázsban áll; az előbbiben legfeljebb 
ezeregyszáz fokon éget, az utóbbiban ezerkétszáz fokon. Az ilyen 
magas hőmérsékleten égetett  kerámia fagyálló. A hőfokon múlik 
az is, hogy milyen színe lesz az agyagnak. Kati általában csak 
kevés mázt használ, jobban kiemeli az agyag saját színét. Néha 
vörösagyagpéppel színez, vagy színtesteket kever az agyagba. 
Az asztalon lévő Mária Magdolna-plakett  például ezüstös-kékes 
árnyalatokban pompázik. A mintázásnak 
vannak szakaszai. A fi nom kis vonalakat, 
például a szemeket, csak egy kis idő után, 
„bőrkemény” állapotban lehet meghúzni a 
megfelelő eszközökkel. Az egyik lányától 
kapott  egy kiváló minőségű nagyítót, ennek 
segítségével könnyebben el tudja végezni 
a fi nom karcolásokat. A fi a pedig készített  
neki egy mintázófát, ez a legkedvesebb 
munkaeszköze.

Sokszor esküvőkre kérnek tőle tárgyakat, 
ezért elgondolkodott , milyen szimbólumok 
fejezik ki a legjobban a házasságot. Van, hogy 
két egymás felé úszó halat ábrázol egy tálon, 
de a kánai menyegzőt is megformázta már 
nászajándéknak: ezen a domborművön há-
rom korsó látható, az egyiknek női, a másik-
nak férfi arca van, és egymásra tekintenek. Le-
hetnek ők Mária és Jézus, a hátt érben pedig 
a borral telt kancsó, de értelmezhetjük őket a 
házaspár két tagjaként is.

Kati témái között  világiakat is találni. Az életfa az egyik kedvence, 
és Mucha egy szecessziós nőalakját is megformázta már visszatar-
tott  plasztikával. Lent, a garázsban éppen ott  van egy szép nagy 
sakk-készlet, de postaládákat, díszes házszámokat is készít. A terasz 
nagy ablaka elé megformázott  egy élethű kerecsensólymot, mert a 
kismadarak sokszor nekirepültek az üvegnek. Ők a legjobb kriti-
kusok – mióta látják a ragadozómadár szobrát, azóta nem fordult 
elő ilyen baleset.

Alkotásai többségét mégis a szentekhez kapcsolódó, illetve a 
bibliai témájú tárgyak teszik ki. A közösségüknek van egy kápolnája, 
a szentélyben egy selyemre festett  Szentháromság-ikont helyeztek 
el. Kati készített  emellé egy adoráló, Jézusra mutató Mária-szob-
rot, amelyhez egy Rubljov-ikon jelentett e a mintát. Évfordulókra, 
születésnapokra is kérnek tőle kerámiákat. Betlehemeket is szeret 
készíteni; egy kopt betlehem a kedvence, amit többféleképpen szo-
kott  megformázni a megrendelő kérésének megfelelően. Maguknak 
pedig egy egészen modern szoborcsoportot alkotott : Szűz Mária és 
Szent József agyagcsőből hajlított  alakja előtt  a Kisjézus egy olyan 
jászolban fekszik, amely tulajdonképpen áldozati kehely.

„Van egy feszületem, amit először minta után készített em, de 
aztán inkább arra hallgatt am, hogy mi tetszik nekem. Nagyon 
modern stílusú lett . Készített em olyan keresztet is, amelyen a 
feltámadt Krisztus látható; felfelé emeli a kezét, nincs kifeszítve. 
Kétszer tört össze ez a kereszt még nyersen, így kétszer szüle-
tett  újjá. Az egyik barátom még törött  állapotban meglátt a, és 
remegve mondta, hogy ez milyen gyönyörű. Megígértem, ha 
meg tudom csinálni, neki adom. Így lett  az övé.” 

A szemlélődés áthatja az alkotói folyamatot. „Akkor sikerül 
valami jól, ha a mögött es tartalomra fi gyelek, és nem veszek 
el a formában. A csodaszarvas ősi motívum, ősi ötvösmunka 
remeke, amikor készítem, érzem, hogy ereje van. Ugyanakkor 
szeretek embereket ábrázolni, ez más élményt nyújt, mint pél-
dául egy állatábrázolás. Egyszer azzal keresett  meg egy hölgy, 
hogy a Kanadában élő rokonainak, egy anyukának és a két 
lányának szeretne ajándékot vinni, és milyen jó lenne, ha alkot-
nék nekik egy szobrot… Nem tudtam róluk semmit, nem kap-

tam fényképet sem. Elkezdtem arra koncentrálni, hogy az anyuka 
kapcsolatban van a lányaival, fontosak neki. Nem tudom, hogyan, 
de mindig úgy fordult a kezem, hogy olyan eperformájú arcuk lett . 
Nem tetszett , de már nem volt idő arra, hogy megváltoztassam, ezért 
félve adtam oda a hölgynek. Egy hétre rá jött  a telefonhívás, hogy 
zokogott  az egész család, mert annyira hasonlított  rájuk a szobor. 
Ez nem lehet igaz! – gondoltam. Az alkotásba mindig beleteszem, 
amit tudok, a többi már nem rajtam múlik. Ezeknek az élményeknek 
a hatására kezdtem elengedni magamban a megfelelési kényszert, 
ami nagyon sokszor gátat jelent. Megtanultam, hogy bár szeretnék 
élményt nyújtani a munkámmal, alkotás közben nem szabad azzal 
foglalkoznom, hogy hasson majd arra, akinek készítem. Most már 

jobban hiszek a megérzéseimben.”
A keramikus alkotónapokat is szervez 

csoportoknak. Egy régi tanára kerámiaszak-
kört tartott  egy budapesti művelődési ház-
ban, ő adta át Katinak a lehetőséget és a kis 
műhelyt. „Azóta is járnak hozzám, most már 
ide, Nagymarosra. Szeretem elmagyarázni és 
megmutatni, mit hogyan csináljanak. Tanu-
lok művészett erápiát is, most fejezem be a 
kétéves szakmai továbbképzést.  A művészi 
identitásom megerősödésében nagyon sokat 
jelent nekem, hogy néhány éve felvett ek a 
Magyar Alkotóművészek Országos Egyesü-
letébe, így hivatalosan is keramikus iparmű-
vész lett em.”

Kati nem hirdeti magát, ismerősökön ke-
resztül jutnak el hozzá a vevői, vagy a Face-
bookon találják meg, a Skerámia oldalon. Ál-
talában esküvőre, keresztelőre és tanároknak 
szoktak ajándékokat rendelni tőle. Előfordult 
már olyan is, hogy a saját házukhoz készített  

kültéri lámpaburákat, és valakinek annyira megtetszett ek, hogy 
megvásárolta őket.

A weboldalán látható legtöbb műből sugárzik a szépség, az ártat-
lanság és a tisztaság. Negatív témákat nem találni, mint ahogyan gics-
cset sem. „Igyekszem nagyon, az a rémálmom, hogy giccset gyártok, 
és valaki szóvá teszi, mint amikor az énekesnek azt mondják, jó-jó, 
énekelj, de inkább csak a fürdőszobában. Nem tudnék feszültséget 
ábrázolni, próbálkoztam vele, de nem ment. Mindig kecsesek a for-
mák. Nagyon szeretem Kovács Margit munkáit. Megihletett  az egyik 
könyve, aztán elmentem egy kiállítására. Van egy egyszerű korongo-
zott  szobra: két asszony összekapaszkodik. Ez a szobor szinte forogni 
kezdett  a szemem előtt , amikor néztem. Att ól kezdve jobban ráérzek 
a szobrok üzeneteire, megértem, milyen mélység van mögött ük. Sok 
mindenre rácsodálkozom, de akad olyan mű is, ami nem igéz meg. 
Kovács Margit esetében olyan élményem volt, mintha a személyisége, 
a mosolya, a játékossága üzent volna. Mintha azt sugallta volna: Csak 
bátran! Ki lehet fejezni formával.”

Vámossy Erzsébet
Fotó: Lambert Att ila

MŰ T E R EM
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A nagyvárosi ember tapasztalata, hogy könnyen el tudnak 
személytelenedni az emberi kapcsolatok. Gondoljunk csak 
a reggeli metrón (vonaton, buszon) tolongó tízezrekre, 

akik jobb híján elviselik, hogy egymás közelébe kényszerültek, 
de lélekben nem is lehetnének távolabb! 
Lehetséges-e egy valódi, sorsfordító talál-
kozás ilyen közegben? Celine Song idén 
januárban a hazai mozikban is bemutatott  
elsőfi lmje, az Előző életek (Past Lives) ezzel a 
lehetőséggel játszik el, ám ellenkező néző-
pontból: elválaszthat-e milliónyi kilométer 
két mélységesen összetartozó lelket?

A manapság még mindig nagy számban 
készülő, közhelyes romantikus fi lmek alap-
kérdése ez, a választ pedig egy felszabadító 
rohanás (vagy izgatott  utazás, kinek hogy), 
majd egy forró csókkal tetézett  szerelme-
tes ölelés képében kapjuk meg, többnyire 
a cselekmény végére időzítve. Nos, Song 
fi lmjében mindösszesen két testi érintkezés 
van a főszereplők között , ami nem csoda: 
Nora (Greta Lee) és Hae Sung (Teo Yoo) 
számára saját kultúrájuk tiltja a testi közel-
séget. Koreai kisdiákként elsősorban a férfi  
érez megmagyarázhatatlan vonzódást osz-
tálytársnője iránt, aki azonban az önfeledt 
gyermekévek múltával Kanadába, majd az 
Egyesült Államokba emigrál. Kétszer ug-
runk egytucatnyi évet a cselekmény során, s 
persze az áhított  nagy találkozás is létrejön, ám az erős önéletrajzi 
ihletéssel leforgatott , szűkszavú, mégis beszédes Előző életek ennél 
jóval rétegzett ebb fi lm.

Nora és Hae Sung közös történetének egyik legfontosabb tanul-
sága ugyanis a kulturális identitásvesztés dilemmája: Nora nem 
csupán a gyökereit tépte el, hanem a nevét is megváltoztatt a, sőt, 

elfelejtett e a koreai írást is – mindezekről játékos formában értesü-
lünk, amikor a férfi  videóhívása nyomán a nő újratanulja ezeket a 
képességeit. Örül a rég látott  ismerősnek, hiúságát kicsit legyez-
geti a férfi  ragaszkodása, mentalitása azonban már nyugati, az 

individualista emberé. Folyékonyan beszél 
angolul, életét és írói karrierjét maga irányít-
ja. Így ismerkedik meg egy alkotótárborban 
későbbi férjével, Arthurral (John Magaro), 
aki osztozik vele művészi ambícióiban is. 
Hae Sung ezzel szemben mit tud kínálni? 
A nő emlékeiben már elhalványult, drága 
ott hon fi nom illatát, ami szép fokozatosan 
mégiscsak megrészegíti őt. Lehetne ebből 
az alaphelyzetből klasszikus szerelmihá-
romszög-történetet forgatni sok-sok indu-
latt al és melodrámai nagyjelenetekkel, ám 
Celine Song szerencsére feledi a közhelyes 
megoldásokat, és kivételes érzékenységgel 
főszereplőinek lelki folyamataira koncentrál.

Kezdettől fogva látható, hogy Nora és 
Hae Sung egymásnak vannak teremtve, a 
környezet mégsem ellenséges velük szem-
ben, sőt: férje maga biztatja a vívódó Norát, 
hogy találkozzon Hae Sunggal, s ő maga 
sem valamilyen ellenszenves fi gura. Épp az 
a fájdalmas, hogy Arthur őszintén szereti a 
nőt, ugyanakkor tudja, hogy van a lelkének 
egy része, amihez ő sohasem fog hozzáférni. 
Árulkodó az a snitt  (s nyitójelenett é emelése 

sem véletlen), amikor külső nézőpontból, a vendégek találgatásait 
hallgatva fi gyeljük meg a három főszereplőt egy bárban. A viszony 
szívélyes, a hangulat oldott , a gesztusok azonban nem hazudnak: 
a férj, bármit tesz is, kívül marad Nora és Hae Sung bűvkörén.

Az eddigi fesztiválsikerei nyomán immár Oscar-várományos 
Előző életekben mindegyre visszatér egy kulcskifejezés: az „in-yeon”, 

Két szív segédigéi
Gondolatok az Előző életek című fi lmről
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Adam Zagajewski (1945–
2021) a közelmúlt len-
gyel irodalmának ki-

emelkedő alkotója volt. Hogy 
versei világköltészeti rangon 
szólnak, egyetlen példából is 
kitetszhet.

Amennyire – halványuló 
szláv nyelvi tudással és egy on-
line fordítóprogrammal – meg 
tudom ítélni, Zsille Gábor meg-
ragadó fordítása épp csak annyit 
igazít a tükrön, hogy a magyar 
optika is megmaradjon 
szépnek. S mert a hazai 
olvasók zöme csak-
is az átültetéssel fog 
találkozni, talán nem 
fi lológiai vétek erre a 
szövegváltozatra szo-
rítkoznunk.

Tizenhárom sor, 
mint egy majdnem
befejezett szonett – 
csak épp szabadver-
ses köz vet lenséggel 
meghangszerelve. Az 
első három, gondo-
latritmusos mondat a 
„mások” négyszerezé-
sével Sartre elhíresült 
tételét – mely szerint 
a pokol a másik ember
– semlegesíti. Fordítja 
fény felé. A magány 
„ópiumával” így jó-
zan katarzisok, meg-
tisztító létélmények 
kerülnek kontrasztba. 
Zene és költészet gyönyörűsége 
– s a reggeleken még „álmoktól 
tiszta” elme. A nyitányok fris-
sessége, a kezdetek öröme. Az 
ártatlanság, melyről esztétikai 
örömhíradások is tájékoztatnak.

Miután az olvasót is ekképp 
szólított a meg („megismered”), 
a következtető szerkezeti rész 
(„Így aztán…”) én és te viszony-
rendszereként azonosítja a vilá-
got, szemben a magázó habitus 
távolító-idegenítő óvatosságá-
val. (A tegező életvitelre beren-
dezkedett  Pilinszky irgalmas 
kedélye ez.)

Az „idegen által írt vers” 
kitétel végül visszavonatkoz-
tatható a műre magára: akik 

nem ismerhett ük személyesen 
a költőt, versével beszélgetve 
mégiscsak bizalmas közelségbe 
kerülhetünk nyelvi jelenlétével, 
s így a szavakból kisilabizálha-
tó, méltóbb önmagunkkal is. 
Olyan ars poetica A mások alkot-
ta gyönyörűségben, mely hitvalló 
létbizalmát kiterjeszti minden 
alkotásra, minden alkotóra – és 
minden befogadóra.

Megtalálkozások vagyunk, nem 
ember, írtam egyszer. Nagyszerű

kortársunk, Izsó Zita pedig így 
fogalmazott  egy interjúban: „…
gyakran att ól függetlenül, hogy 
nekünk nincs válaszunk semmi-
lyen, a világ nagy dolgait érintő
kérdésre, mi magunk még lehe-
tünk válaszok mások számára”.

Másokkal-másságokkal való 
hálózatos kapcsolódási dinamika 
nélkül nincs én, nincs identitás. 
Nincs identitárs. A kapcsolódások 
dicsérete ez a Zagajewski-vers is. 
Megtoldva a dicséretet a művé-
szeteknek címzett  hódolatt al – 
avagy az ember mint művészetre 
képes létező körülhatárolásával. 
Helyesbítsünk: körülhatártalaní-
tásával.

Halmai Tamás 

ami magyarul leginkább sorsot jelent, és a buddhista fi lozófi ában 
azt jelöli, amikor két ember egy előző életben különösen szoros 
kapcsolatban állt egymással. Celine Song újabb okos döntése, hogy 
homályban hagyja, főszereplőit voltaképpen a sorsszerűség moz-
gatja-e, azt viszont szelíd kíméletlenséggel állítja, hogy meghozott  
döntéseinkért végső soron magunk vagyunk felelősek. Ez az in-
dividualizmus önleleplező: távol-keleti gyökerek ide vagy oda, 
nyugati emberképről árulkodik. S ugyanezért kerekíti rendezőnk 
fi lmjének fi náléját úgy, hogy Norának és Hae Sungnak nem lehet 
közös jövője. Kett ejük közül a férfi  döbben rá előbb erre, és va-
lamiképpen megpróbálja elmondani a nőnek. Richard Linklater 
Mielőtt-trilógiájának árnyaltságával megfogalmazott , szívszorítóan 
intim pillanatok ezek, a hétköznapok banalitásába csomagolva.

Aztán eljön a búcsú ideje: a nő szimbolikusan tesz még egy 
utolsó utazást a múltban, majd visszatér – zokogva. Sírásában 
keveredik az elszakadás keserű felismerése és férje ölelésének 
megnyugtató tudata. A „lehetett  volna” fellángolása után a „van” 
békessége.

(Céline Song: Előző életek [Past Lives], A24/Killer Films, 105 perc, 2023)

Paksa Balázs

A hitvalló 
létbizalom versei

Gondolatok Adam Zagajewskiről

A mások alkott a
gyönyörűségben

Csakis a mások alkott a

gyönyörűségben találni vigaszt,

a mások zenéjében és költészetében.

Csakis mások menthetnek meg minket,

még akkor is, ha a magány ópiumként

bódít. A mások nem jelentenek poklot,

ha idejekorán megismered őket,

amikor homlokuk még álmoktól tiszta.

Így aztán folyton tűnődöm, magázzam-e

őket vagy tegezzem. Minden egyes magázás

merénylet a kétségtelen te ellen –

ugyanakkor egy idegen által írt vers

a komoly párbeszéd fedezetét kínálja.



Mértékadó 10

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban.

Hírek minden egész órakor

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

H É T FŐ – 2 0 2 4 .  f e b r u á r  5 .

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Hír-
adó 09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma dél-
előtt 10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 
10.33 Kék bolygó 10.50 Ma délelőtt 
11.33 Magyar gazda 11.50 Ma délelőtt 
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó 
12.50 Ma délután 13.00 Híradó 13.22
Ma délután 13.33 Ma délután 14.00
Híradó 14.22 Ma délután 14.33 Itthon 
vagy! (ism.) 14.50 Ma délután 15.33
Kárpát-medence 15.50 Ma délután 
16.00 Híradó 16.20 Ma délután 16.33
hadERŐ „Hazámat szolgálom!” (ism.) 
17.00 Híradó 17.15 Ma délután 17.45
Agenda (ism.) 18.00 Híradó 18.45 Ma 
este 19.00 Időjárás-jelentés 19.04 VI-
LÁGHíradó (ism.) 19.30 Híradó 20.35
Ma este 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó 
21.30 VILÁGHíradó (ism.) 22.00 Hír-
adó 22.40 Ma éjjel 23.00 Híradó 23.15
Angol, német, orosz, kínai nyelvű hí-
rek 23.30 VILÁGHíradó (ism.) 24.00
Himnusz 00.02 ZÁRÓHíradó 00.20
Ma éjszaka

07.30 Puskás magazin (ism.) 08.00
Labdarúgás. OTP Bank Liga: Paksi 
FC–Puskás Akadémia FC (ism.) 10.15
Építők (ism.) 10.45 Vizes-vb – Vízilab-
da. Magyarország–Új-Zéland női cso-
portkör (ism.) 12.00 Vizes világbajnok-
ság – Műúszás. Női páros, technikai 
döntő (élő) 13.00 Nemzeti Sporthír-
adó (élő) 13.30 Pecatúra (ism.) 14.00
Labdarúgás. OTP Bank Liga: Kisvárda 
Master Good–Ferencvárosi TC (ism.) 
16.00 Kézilabda-magazin 17.15 GÓ-
ÓÓL!2 (élő) 18.30 Vizes világbajnok-
ság – Vízilabda. Románia–Magyaror-
szág csoportkör (élő) 20.00 Labdarú-
gás. Merkantil Bank Liga: Vasas FC–
Szeged-Csanád GA (élő) 22.15 Nem-
zeti Sporthíradó 22.45 Vizes világbaj-
nokság – Műugrás. Női toronyugrás 
döntő 23.45 Labdarúgás. OTP Bank 
Liga: ZTE FC–Fehérvár FC mérkőzés 
(ism.) 01.40 Fedettpályás atlétikai vi-
lágsorozat. Boston (ism.)

05.55 Hetedhét kaland (ism.)
06.05 M2 matricák – Szó-nyomozó
06.15 Summa (ism.)
06.35 Öt kontinens (ism.)
07.05 Család’24 (ism.)
07.30 Időjárás-jelentés
07.34 Almárium (ism.) O12

08.25 Élő népzene Balla Zoltán
08.50 Élő népzene

Barozda-koncert a Fonóban O12

09.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.29 Agapé (ism.)
11.30 Az én lányom nem olyan

Magyar romantikus film (1937)
Fsz.: Rajnai Gábor, Gombaszögi 
Ella, Tolnay Klári, Vízváry Mariska, 
Kabos Gyula, Ráday Imre, Turay 
Ida. R.: Vajda László O12

12.50 Álmok álmodói
Bacsó Péter

13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Közelebb

Roma magazin
14.00 Domovina (ism.)
14.30 Magyar Krónika

A falak leomlanak- színházról 
másképp (ism.)

15.00 Kárpáti Krónika (ism.)
16.00 Hogy volt?!

Rajkai Zoltán
16.55 Család-barát (ism.)
17.45 Időjárás-jelentés
17.55 Magyar nők

Országh Lili
18.30 Önök kérték! (ism.) O6

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Slágertévé

Magyar zenei műsor O12

20.50 Álmok álmodói
Székely Mihály

21.00 Híradó; V4 Híradó
21.30 Párizsi beszállók

Úszás, Virth Balázs
21.40 Ridikül (ism.) O12

22.35 Mi, magyarok – portrék, 
önvallomások, beszélgetések
A közösség háza – Buzgó 
kocsma, Szlovákia O12

23.35 Könyvjelző
– Takaró Mihály műsora
Erkel Ferenc (ism.)

00.05 Rejtélyes XX. század (ism.)O12

00.30 Vers mindenkinek
00.35 Hetedhét kaland (ism.)
00.45 M2 matricák

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.35 Időjárás-jelentés
06.45 Vers mindenkinek

Petőfi Sándor: A völgy s a hegy
06.50 Közelebb – Roma magazin
07.15 Domovina
07.50 Magyar világ
08.15 Önök kérték! (ism.) O6

08.45 Érted mindent
Portugál sorozat, I. 100/68. O12

09.35 Család-barát
10.05 Egy Perc Híradó
10.05 Időjárás-jelentés
10.05 Mavi szerelme

Török sorozat, I. 281/273. (ism.) O12

11.00 Család-barát
11.50 Álmok álmodói

Kölcsey Ferenc
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.49 Párizsi beszállók

Párizsi beszállók – birkózás, 
Ligeti Dániel

13.00 Lara választása
Horvát telenovella, I. 182/90. O12

13.50 Almárium O12

14.35 Az étel története
Amerikai ismeretterjesztő sorozat, 
5/2. O12

15.05 Almárium O12

15.25 Egy Perc Híradó
15.30 Önök kérték! O6

16.00 Ridikül O12

17.00 Agytorna
17.20 Ízőrzők Iharosberény
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 Névjegyek Ádám
18.50 Mavi szerelme

Török sorozat, I. 281/274. O12

19.45 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, I. 109/10. O12

20.45 Kékfény O12

21.35 Columbo
Amerikai krimisorozat, II. 8/5. 
Rekviem egy hullócsillagért O12

22.45 Kenó O12

22.55 A vörös ajtó 2.
Olasz krimisorozat, II. 12/4. O16 

23.50 Mesterember leszek (ism.)
00.25 Isztambuli menyasszony

Török tévéfilmsorozat, III. 
121/74. O12

01.20 Don Matteo
Olasz tévéfilmsorozat, IX. 26/2. 
A második feleség O12

05.00 A kockásfülű nyúl 05.05 Vac-
kor az első bében 05.10 Vízipók-Cso-
dapók 05.20 Mesélj nekem! 05.25
 Mirr-Murr kandúr kalandjai 05.35 Dör-
mögőék újabb kalandjai 05.40 Tin-
ti kalandjai 05.50 Egy kupac kufli 
05.55 Magyar népmesék 06.05 Bo-
gyó és Babóca 06.10 Chuggington 
pályaudvar 06.30 Merülj, Olly me-
rülj! 06.55 Manó Benő és Lili herceg-
nő apró királysága 07.20 Hetedhét 
kaland 07.30 Magyarország nagytá-
jai 07.34 M2 matricák – Baltazár ba-
zár 07.40 Moncsicsik O6  07.50 Mon-
csicsik O6  08.05 Sün Alfréd forró nyo-
mon O6  08.30 Heidi O6  08.55 Pán Pé-
ter legújabb kalandjai O6  09.20 Nod-
dy, a mesterdetektív 09.45 Chugging-
ton pályaudvar 10.00 Bajkeverő ma-
jom 10.25 Daniel, a kis tigris 10.50
Vízipók-Csodapók 11.00 Mesélj ne-
kem! 11.05 Magyarország nagytá-
jai 11.10 Lenny és Twiek szerint a vi-
lág O6  11.15 Hej, Dunáról… O6  11.45
Alvin és a mókusok O6  12.35 Go Jet-
ters O6  13.25 Mini Madagaszkár – Vár 
a nagyvilág O6  13.50 Dronix csapat O12  
14.15 Sadie Sparks O12  15.05 Super 
Wings – A szárnyalók O6  15.30 Ma-
gyarország nagytájai 15.35 M2 mat-
ricák – Triangulum 15.39 M2 mat-
ricák – Ha nagy leszek… 15.45 Én 
és a lovagom O6  16.10 Én és a lova-
gom O6  16.25 Kókusz Kokó, a kis sár-
kány O6  16.50 Pán Péter legújabb ka-
landjai O6  17.15 Alvin és a mókusok O6  
17.25 Alvin és a mókusok O6  17.35 Al-
vin és a mókusok O6  17.45 Alvin és a 
mókusok O6  18.00 Heidi O6  18.25 Mi-
ni Madagaszkár – Vár a nagyvilág 
O6  18.50 Super Wings – A szárnya-
lók O6  19.10 Sün Alfréd forró nyomon 
O6  19.35 Hetedhét kaland 19.45 Roz-
maring kunyhó

20.10 Friss O12  20.40 Stiló O12  21.15
Akusztik O12  22.20 Kísért az éjszaka. 
Angol sorozat, 4/3. O16   23.15 Az A38 
Hajó színpadán. Onakom O12  00.15
Elektrip 02.45 Friss (ism.) O12  03.15
Adom a dalod. Szivák Zsolt (ism.) O12  
03.40 Magyarország nagytájai. Alföld

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Arckép – alkotó emberek portré-
ja 12.05 Népzene – Fiatalok hangja 12.35
MVM Koncertek – 25. Jubileumi Gödöllői 
Nemzetközi Hárfafesztivál hangversenyiből 
13.15 kamara.hu. Baráti Kristóf (hegedű), 
Várjon Dénes (zongora) és az Engegard Vo-

nósnégyes hangversenye 1. Johannes Brahms: G-dúr he-
gedű-zongora szonáta op. 78, 2. Franz Schubert: d-moll 
vonósnégyes (A halál és a lányka) D. 810 14.27 Edward 
Elgar: Enigma-változatok op. 36 15.06 Muzsikáló délután 
18.00 Mesterek órája – Olga Kern zongorázik 19.00 Évfor-
dulók 19.35 A Magyar Vonósnégyes hangversenye 20.47
A Nemzeti Filharmonikus Zenekar hangversenye. Vez.: Ná-
nási Henrik. Km.: Farkas Gábor (zongora) 1. Pjotr Csaj-
kovszkij: b-moll zongoraverseny op 23 (Farkas), 2. Ludwig 
van Beethoven: VII. szimfónia 22.00 Ars nova – a XX–XXI. 
század zenéje. Hallgassuk együtt a szerzővel! Szunyogh 
Balázs műveiből 23.00 Jazz-koncertek. Szombathelyi La-
mantin Jazzfesztivál. Az Art Blakey Tribute Band játszik . I. 
Juan Tizol: Caravan, 2. Johnny Mercer – Hoagy Carmicha-
el: Skylark, 3. Curtis Fuller: Time Off . II. A Borbás Hanna 
(ének) – Bán Péter (gitár) duó koncertje. III. Charlie Parker: 
Billy’s Bounce 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 11.00 Kró-
nika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 11.32 Ven-
dég a háznál 11.58 Harangszöveg 12.00 Déli 
harangszó 12.01 Déli krónika 12.37 Közleke-
dés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti sportkrónika 12.51 Vízál-
lásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütköző 13.30 Krisztus kö-
zöttünk – a Görögkatolikus Egyház félórája 14.00 Krónika 
14.06 Erdély Trilógia – A nap árnyéka 14.30 Krónika 14.34
Felfedező – a környezetről 15.00 Krónika 15.11 Trend-idők 
15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Krónika 15.32 Kalendárium 
16.00 Krónika 16.08 Közlekedés 16.09 Időjárás 16.12 Jó na-
pot, Magyarország! 17.20 Nemzeti sportkrónika 17.30 Kró-
nika 17.56 Közlekedés 17.57 Időjárás 18.00 Krónika 18.02
Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.08 Az 
este 19.30 Vármegyéről vármegyére 19.32 Nagyok 20.00
Krónika 20.12 Hol volt, hol nem volt… 20.30 Édes anya-
nyelvünk 20.35 Európa egy percben 20.37 30 éve szaba-
don 21.00 Krónika 21.06 Rádiószínház kulissza 21.30 Ru-
dolf Schuster Bocatius c. drámájából készült rádiójáték 5/1 
22.00 Krónika 22.27 Időjárás 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 
23.05 Ütköző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Fájdalmas rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Nosztalgiázzunk Laci atyával 01.35 Inter arma caritas 01.55 Ne féljetek! 02.00
Audiencia 02.25 Ilyeneké a mennyek országa 02.55 Igéző 03.00 Irgalmasság órája 
03.30 Életige 04.15 Megújulás 05.00 Dicsőséges rózsafüzér 05.40 Isten velünk 
05.44 Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma 06.32 Hírek a Vatikánból 06.52
Programajánló 06.57 Hírpercek 07.02 Igéző 07.05 Napindító – görögkatolikus 
magazin 08.20 Heti útravaló 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Otthon a családban 
08.55 Hírpercek 09.00 Szent liturgia Nyíregyháza, Szent Atanász Hittudományi 
Főiskola kápolnájából 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 
10.50 Szívvel, szakértelemmel 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaó-
ra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 
12.10 Programajánló 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök 
ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és Kereszt 13.55 Hír-
percek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírper-
cek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 
17.55 Hírpercek 18.00 Mozaik 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25
Béke és jóság 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért 
kegyhelyekről 20.16 Férfi  sátor 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 
22.00 Hitünk és életünk 22.50 Életige 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 
23.20 Isten jelenlétében 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek 

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás 
ismétlése) 6.00 Harangszó 6.05 Szen-
tek, szent életű emberek – Szerkesz-
tő: Katona István püspök 6.15 Benső
végtelen 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise 
– közvetítés Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Horváth Pál ol-
vassa fel írását 8.08 Reggeli riport 8.17
Nemzetközi lapszemle 8.42 Heti zene 
8.50 Műsorajánló 9.04 Házunk táján 
10.08 Reggeli riport (ism.) 10.20 Mű-
sorajánló 10.30 Varázsdoboz – mesés 
irodalom 11.04 A lélek szava – a Szoci-
ális Testvérek podcast-sorozata 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imádság 
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10 A 
Vatikáni Rádió magyar műsora (a teg-
nap esti adás ismétlése) 12.30 Guzsa-
lyas – népzenei műsor 13.04 Kerengő
– közéleti beszélgetések (ism.) 13.30
Kerengő – közéleti beszélgetések Dr. 
Birher Nándorral, a Pázmány Péter 
Katolikus Egyetem BTK dékánjával 
az intézmény január 16-án és 17-én 
tartott nyílt napjait követően beszél-
gettünk. (ism.) 14.04 Hangárium – a 
könnyűzene kiválóságai 14.30 Rádiós 
regénytár – Jókai Mór: Enyim, tied, övé 
(10/10.) 15.04 Akvarell – kulturális pa-
letta 15.50 Műsorajánló 16.04 Jutalom-
játék 16.30 Dallamív 17.04 Magvetés 
– hitéletünk krónikája 17.30 Tükörkép 
18.04 Teljességünk felé 18.30 Hírtükör 
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom (ism.) 
20.04 Miért szeretem? – vallomások 
irodalomról, művekről, szerzőkről 
20.17 Jegyzet – Horváth Pál olvassa 
fel írását (ism.) 20.30 Hangoló 21.04
Napi evangélium – Felolvassa: Varga 
László (ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora 21.30 Rádiós re-
génytár – Jókai Mór: Enyim, tied, övé 
(10/10.) (ism.) 22.04 Vendég-oldal 
– válogatás a Szent István Rádió mű-
sorából 23.00 Teljességünk felé  (ism.) 
23.30 Hangoló 0.03 Angyalok citeráján 
– vers éjfél után 0.30-5.30 Ismétlések  
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05.00 Háború Ukrajnában (ism.) 06.00
Napi aktuális (ism.) 06.30 Napi aktuá-
lis (ism.) 06.50 Napindító 07.00 Hír-
adó 07.30 Napindító 09.30 Nap indító+ 
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetí-
tő (ism.): Levelek a bolondokházából. 
R.: Kerekes András O12  12.00 Híradó 
13.00 Háború Ukrajnában 14.00 Saj-
tóklub (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Pa-
láver 17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30
Híradó 19.30 Napi aktuális 20.15 Napi 
aktuális 20.55 Vezércikk – Olvasunk a 
sorok között 22.00 Híradó 23.00 Na-
pi aktuális (ism.) 23.30 Napi aktuális 
(ism.) 24.00 Radar (ism.) 01.00 Haza-
húzó 02.00 Televíziós vásárlás 03.00
Célpont (ism.) 04.00 Nap indító+ (ism.) 
04.20 Vezércikk –  Olvasunk a sorok 
között (ism.)

08.55 Méhlegelők O6  09.30 Mesélő
sziklák – A Vargyas-szoros O12  09.55
Koronás sas – A Jagello-ház O12  10.20
Álomkertek. Stájerország O12  10.55
A világ madártávlatból. Portugália; 
Olaszország O6  11.55 Pingvinék O12  
12.50 Magyar nők. Zrínyi Ilona 13.15
Multiverzum 13.50 Nagy kontinentá-
lis vasúti utazások O12  14.50 Ünne-
pi vacsora. Magyar játékfilm (1956) 
O12  16.10 Dalban Bartók 16.25 Novum 
16.55 Koronás sas – A Jagello-ház 
O12  17.30 Ön is tudja? 18.00 Librettó 
O12  18.45 Agenda 19.00 Kiállítások a 
nagyvilágból O12  19.50 Egy perc Híradó 
20.00 Ez itt a kérdés O12  21.00 Kunszt 
21.35 MÜPA 2022. Elgar: Gerontius 
álma – Oratórium 23.40 MüpArt. Har-
csa Veronika–Gyemánt Bálint Quartet

06.00 Televíziós vásárlás 07.30 Lab-
darúgás. Olasz bajnokság, 23. fordu-
ló, Frosinone–Milan (ism.) 09.30 Te-
levíziós vásárlás 10.30 Labdarúgás. 
Olasz bajnokság, 23. forduló, Interna-
zionale–Juventus (ism.) 12.45 Alley-
Oop. A TV NBA-magazinja, 2024/16. 
(ism.) 13.45 Lóverseny. Kincsem+ Tu-
ti (élő) 14.15 Darts. Kilencnyilasok a 
Sport TV-n, 2. rész 14.30 Darts. Elő-
döntők, döntő, Masters, Milton Key-
nes (ism.) 18.30 Mai helyzet 18.45
Labdarúgás. Olasz bajnokság, 23. 
forduló, összefoglaló 19.45 Nyerő
SzériA. Olasz futballmagazin (élő) 
20.45 Labdarúgás. Olasz bajnok-
ság, 23. forduló, Roma–Cagliari (élő) 
23.00 NBA, alapszakasz, Washington 
Wizards–Phoenix Suns (ism.)

07.40 Fermont: A vasérc város I/2. 
O12  08.05 A Csendes-óceán szigetei 
II/3. O12  09.05 Észbontó verdák II/5. O12  
09.30 Észbontó verdák II/6. O12  10.00
Élet a fagypont alatt VII/15. O12  11.00
18 kerékkel Amerikában I/3. O12  11.40
Fermont: A vasérc város I/3. O12  12.05
Hadihajók IV/3. O12  13.00 Légikataszt-
rófák nyomában III/6. O12  14.00 Opál-
vadászok III/4. O12  15.00 Élet a fagy-
pont alatt VII/15. O12  16.00 A Csendes-
óceán szigetei II/3. O12  17.00 Hadiha-
jók IV/4. O12  18.00 Dráma a felhők fe-
lett I/1. O12  19.00 Ez megtörténhet?! – 
Hihetetlen pillanatok a világból V/1. O12  
20.00 Élet a fagypont alatt IX/16. O12  
21.00 Rejtélyes tengeri katasztrófák 
II/1. O16   22.00 Zsarnokok I/7. O16   23.05
Az amerikai maffia I/1. O16 

07.00 A Római Birodalom elveszett 
kincsei O12  O12  09.00 Törzsutas a világ 
végén O12  10.00 Jeges pokol Norvégi-
ában O12  11.00 II. világháború: A vadon 
túlélői O12  12.00 A Harmadik Biroda-
lom építményei: Amerika háborúja O12  
13.00 Tiltott történelem O12  14.00 Meg-
hökkentő időjárás O12  15.00 Megépíte-
ni a lehetetlent O12  16.00 Drogfogások 
a repülőtéren O12  17.00 Bekasztlizva 
külföldön O12  18.00 A Karib-tenger par-
ti őrei O12  19.00 Tényleg így készül?! O12  
20.00 A Harmadik Birodalom építmé-
nyei. V–2 rakétabázis O12  21.00 Élet 
Sydney repülőterén. A reptér újoncai 
O12  22.00 Csempészek és határőrök. 
Étvágy a kokainra O12  23.00 Kokain-
reptér – Latin-Amerika O16   24.00 Ten-
geralattjárókkal Hitler ellen O16 

08.00 Főzésre hangolva 09.00 Luca 
olasz konyhája 09.30 Éhes motorosok 
hazai utakon 10.45 Nadiya kedvenc sü-
teményei 11.25 Mary Berry klassziku-
sai O12  12.00 Jiří, a húsimádó O12  12.30
Jó szakács, rossz szakács O6  13.00
Mihaela varázslatos desszertjei 13.30
Sütimester – Kanada 14.30 Éhes mo-
torosok hazai utakon 15.45 Nadiya 
kedvenc süteményei 16.25 Mary Ber-
ry klasszikusai O12  17.00 Jiří, a húsi-
mádó O12  17.30 Egy sima, egy fordított 
O12  18.00 Jó szakács, rossz szakács 
O6  18.30 Nadiya kedvenc süteményei 
19.10 Mary Berry klasszikusai O12  19.45
Luca olasz konyhája 20.15 Sütimester 
– Kanada 21.15 Éhes motorosok hazai 
utakon 22.30 Főzésre hangolva 23.30
Piték és pudingok O12

06.20 Will és Grace. Amerikai vígjá-
téksorozat, VII/17–18. O12  07.25 Egy 
kapcsolat szabályai. Amerikai vígjá-
téksorozat, VI/14–15. O12  08.25 Férjek 
Gyöngye II/20–21. O12  09.25 Egy kap-
csolat szabályai. Amerikai vígjátékso-
rozat, VII/1–4. 11.25 Férjek Gyöngye 
II/22–25. O12  13.20 Dinasztiák II/1–2. O12

15.10 Doktor Murphy. Amerikai soro-
zat, VI/18–19. O12  17.05 A Grace klini-
ka. Amerikai sorozat, II/7–8. O12  19.00
Az újonc. Amerikai vígjátéksorozat, 
V/13–14. O12  21.00 Ház a tónál. Ame-
rikai romantikus dráma (2006). Fsz.: 
Keanu Reeves, Sandra Bullock O12

23.00 Rampage: Tombolás. Amerikai 
akciófilm (2018). Fsz.: Dwayne John-
son O16   01.15 A Grace klinika. Ameri-
kai sorozat, II/7–8. O12

06.00 Reggeli. Magazinműsor (élő) O12  
09.00 Szerelem van a levegőben. Tö-
rök sorozat O12  10.10 Teleshop 10.40
Fókusz O12  11.25 Szívek szállodája. 
Vígjátéksorozat O12  12.20 A sors köny-
vei. Brazil sorozat O12  13.15 Arany-
kalitka. Török sorozat O12  14.15 Mag-
num. Akciókrimi-sorozat, II/1. O12  15.15
A mentalista. Krimisorozat O12  16.25
Keresztanyu. Magyar sorozat, I/77. O12  
18.00 RTL Híradó 18.55 Fókusz O12  
19.50 …a szomszéd tehene. Vígjá-
téksorozat, I/26. O12  21.00 A mi kis fa-
lunk. Vígjátéksorozat, IV/14. A sztrájk O12  
22.15 Apatigris. Vígjátéksorozat, I/5. O12  
23.10 RTL Híradó 23.35 XXI. század – 
a legendák velünk élnek. A XX. száza-
di család O12  00.10 Volt egyszer két Né-
metország. Német sorozat, III/1–2. O12

06.15 Mokka. Reggeli magazin O12  
08.45 Mokkacino. Reggeli magazin 
O12  09.40 Teleshop 11.20 Csapdába 
csalva O12  12.00 Tények délben 12.30
Walker, a texasi kopó. Amerikai krimi-
sorozat, 23–24. O12  14.35 A gazdag-
ság ára. Mexikói sorozat, 58. O12  15.40
Gülcemal. Török sorozat, 7. O12  16.45
A három nővér. Török romantikus so-
rozat, 25. O12  17.20 Az aranyifjú. Török 
sorozat, 25. O12  18.00 Tények 18.45
Tények Plusz O12  19.50 Szerencseke-
rék O12  21.45 Kincsvadászok. Szóra-
koztató műsor O12  23.00 Hazatalálsz. 
Magyar sorozat, 11. O12  00.10 Tények 
extra. Hírműsor 00.45 Walker, a texa-
si kopó. Amerikai krimisorozat (ism.) 
O12  02.35 A hegyimentők. Akciósoro-
zat, 11–12. O12

06.20 A múmia bosszúja. Amerikai–
ausztrál–kínai akciófilm (2018) O12  
08.00 A négy testőr – Ez még nem 
a vég. Olasz akcióvígjáték (2018) 
O12  10.10 Kelly hősei. Amerikai há-
borús kalandfilm (1970) O12  13.10
Csillagok között. Amerikai kalandfilm. 
Fsz.: Matthew McConaughey, Jessica 
Chastain, Ellen Burstyn, Anne Hatha-
way (2014) O12  16.50 Transzcendens. 
Amerikai–angol akcióthriller (2014) 
O12  19.10 A legsötétebb óra. Ameri-
kai akciófilm (2011) O12  21.00 Vírus. 
Amerikai akciófilm (1995) O16   23.40
A grizzly birodalma. Amerikai–kana-
dai akciófilm (2015) O16   01.30 Piranha 
3D. Amerikai horrorvígjáték (2010) O18  
03.05 Halálos csomag. Amerikai ak-
cióthriller (2014) O18

06.00 Zoom In O12  06.10 Close Up O12  
07.15 Széttört szívek háza. Német–
szingapúri romantikus film (2005) O12  
11.10 Mythica: Hősök nyomában. 
Amerikai kalandfilm (2014) O16   13.05
Pénzt és életet. Amerikai–német krimi 
(2000) O12  14.45 Született hazudozó. 
Francia vígjáték (2022) O12  16.40 Zor-
ro. Olasz–francia kalandfilm (1975). 
Fsz.: Alain Delon, Stanley Baker O12  
19.10 Nagy zűr Korzikán. Francia 
akcióvígjáték (2004). Fsz.: Caterina 
Murino, Christian Clavier, Jean Reno 
O12  21.00 47 méter mélyen. Angol hor-
ror (2017). Fsz.: Mandy Moore, Claire 
Holt O16   22.40 A gépész. Spanyol thril-
ler (2004). Fsz.: Christian Bale, Jen-
nifer Jason Leigh O16   00.40 Tökéletes 
célpont 2. Amerikai akciófilm (2016)

06.00 Napfény. Amerikai–angol ka-
landfilm (2007) O12  08.10 Különö-
sen veszélyes. Amerikai akcióvígjá-
ték (2015) O12  10.05 A kilencedik ka-
pu. Spanyol–francia–amerikai thriller 
(1999) O12  12.40 A medál. Hongkon-
gi–amerikai akcióvígjáték (2003) O12

14.25 Rémségek cirkusza. Amerikai 
kalandfilm (2009) O12  16.40 Mindörök-
ké Batman. Amerikai akciófilm (1995) 
O12  19.10 A titkok könyvtára 2. – A visz-
szatérés Salamon kincséhez. Ame-
rikai kalandfilm (2006). Fsz.: Noah 
Wyle, Gabrielle Anwar. R.: Jona than 
Frakes O12  21.00 Alkonyat. Amerikai 
romantikus kalandfilm (2008) O12  23.15
Sziklák szeme. Amerikai–francia thril-
ler (2006) O18  01.25 Frászkarika. Hor-
rorvígjáték (2011) O12

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
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6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00 
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10
Ismerjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00 
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00 
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

0.30 Vatikáni Rádió 5.00 Vatikáni 
Rádió magyar adása 5.20 Napi 
gondolatok az evangéliumról 6.00
Angelica anya tanítása 7.00 Szent-
mise 8.30 Szentmise a Szikla-
templomból 9.10 Communio – Őri 
Imre atyával, élő adás tel.: 06 1/808 
9555 12.00 Úrangyala 12.05 To-
rontói Szentmise 14.00 EWTN 
Daily Mass 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére imaszándékok 
fogadása üzenetrögzítőn: 06 1/808 
9807 15.30 EWTN Hírnök 16.00 Ro-
sarium 16.40 Venite Adoremus (élő) 
17.00 Szentmise 18.00 Bábel Ba-
lázs érsek hittanórája 19.30 EWTN 
Hírnök 20.00 Szentmise 20.35
Amit érzek… (élő) 22.00 Communio 
(ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05 Közélet 10.05
Mindennapi egészségünk 11.05 Mes-
terségem címere 11.30, 23.05 Vatikáni 
rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium, Szólj, Uram! 13.05 Neu-
ma 13.40 Népzenei kincsestár 14.05
Hajrá, magyarok! 14.35 Hét nap (ism.) 
15.15, 19.50 A lélek szava 15.30 Hit-
valló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Mit 
tegyek? 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális 
sport hírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.15 Nem középiskolás 
fokon 19.45 Esti mese 20.10 Beszé-
lő könyvek 20.35 Legyetek szentek! 
21.05 Megértés Hullámhosszán 22.10
Közélet (ism.) 23.25 Hitvalló (ism.)

7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozsma 
8.00, 17.00 Szentmise 8.45, 17.45
Rózsa füzér 9.20 Katekézis 9.50 A 
nevelés az élet szolgálata 11.20 Sze-
retetláng 11.35 Mélykvíz (ism.) 12.00
Imamaraton – Rózsafüzér Szűzanya, 
Dél-Korea 12.50 Hírek 13.05 Szent-
ségimádás 14.00 Lélekemelő Károly 
atyával 15.00 Irgalmasság órája 
15.30, 23.35 Képújság 16.00 Párbe-
széd az emberért  18.20 Gyereksarok 
18.50 Homília 19.05 A nevelés az élet 
szolgálata  (ism.) 20.35 Budai híradó 
20.50 Mária köszöntő 21.30 Örömhí-
reink Dióhéjban (ism.) 22.45 Általános 
kihallgatás Rómából (ism.)

 A NAP MŰSORA
Spektrum – 21.00

Rejtélyes tengeri katasztrófák
Kanadai dokumentumfi lm-sorozat (2019) • A kíváncsiság kétélű
tulajdonság. Érdemes körültekintően kezelni. Sokszor előbbre 
visz, legyen szó új felfedezésekről, titkos ügyek, rejtélyes nyomok 
megfejtéséről. Gyakran viszont, főként ha némi hebehurgyasággal 
párosul, bajt okozhat, esetleg visszafordíthatatlan katasztrófát ered-
ményez. Gondoljunk csak a Titanic roncsaihoz lemerülni szándé-
kozó, Titán elnevezésű mini-tengeralatt járó tragédiájára, amely az 
elmúlt évtizedek egyik legsúlyosabb tengeri katasztrófája, vagy 
azokra a hajóbalesetekre, amikor nagy mennyiségű, több ezer 
tonna nyersolaj ömlött  az óceánba. A dokumentumfi lm-sorozat 
a közelmúlt történetének legrejtélyesebb és legváratlanabb tengeri 
szerencsétlenségeit mutatja be. Nemcsak a pontos történés az ér-
dekes, hanem a következmények is, hogy miként változott  meg 
a hajózási iparág. (gá)

Lehetséges, hogy ma egy csalódás miatt levert vagy, 
elborít a szomorúság, vagy a halálra gondolsz. 

Ilyenkor tél van, de készülj a tavaszra.
Jean Vanier
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Hír-
adó 09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma dél-
előtt 10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 
10.33 Élő egyház 10.50 Ma délelőtt 
11.33 hadERŐ „Hazámat szolgálom!” 
11.50 Ma délelőtt 12.01 Híradó 12.50
Ma délután 13.00 Híradó 13.22 Ma 
délután 13.33 Ma délután 14.00 Hír-
adó 14.22 Ma délután 14.33 Világ 
(ism.) 14.50 Ma délután 15.00 Híradó 
15.22 Ma délután 15.33 Élő egyház 
(ism.) 15.50 Ma délután 16.00 Híradó 
16.20 Ma délután 16.33 Magyar gaz-
da (ism.) 17.00 Híradó 17.15 Ma dél-
után 17.45 Agenda (ism.) 18.00 Hír-
adó 18.45 Ma este 19.00 Időjárás-
jelentés 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 
19.30 Híradó 20.35 Ma este 21.00
Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁG-
Híradó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma 
éjjel 23.00 Híradó 23.15 Angol, né-
met, orosz, kínai nyelvű hírek 23.30
VILÁGHíradó (ism.) 24.00 Himnusz 
00.02 ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

07.00 Nemzeti Sporthíradó (élő) 
07.30 GÓÓÓL!2 (ism.) 08.30 Vizes 
világbajnokság – Vízilabda. Új-Zé-
land–Ausztrália női mérkőzés (élő) 
09.45 Asztalitenisz magazin 10.00
Nemzeti Sporthíradó (élő) 10.15 Haji-
me 10.45 Fradi Tv 11.30 Vizes világ-
bajnokság – Vízilabda. Szingapúr– 
Magyarország női mérkőzés 13.00
Nemzeti Sporthíradó (élő) 13.30 Vi-
zes világbajnokság – Műúszás. Csa-
pat technikai döntő 15.05 Vizes-vb – 
Vízilabda. Szingapúr – Magyarország 
női mérkőzés (ism.) 16.45 Kosár-
labda-magazin 17.30 Felvezető mű-
sor 17.45 Labdarúgás. OTP Bank Li-
ga: Újpest FC–DVSC mérkőzés (élő) 
19.50 Felvezető műsor 20.00 Lab-
darúgás. OTP Bank Liga: Ferencvá-
rosi TC–MTK Budapest (élő) 22.15
Nemzeti Sporthíradó 22.40 Fedett-
pályás atlétikai világsorozat. Torun 
00.55 Fradi Tv (ism.)

05.55 Hetedhét kaland (ism.)
06.05 M2 matricák – Szó-nyomozó
06.15 Esély (ism.)
06.45 Kék bolygó (ism.)
07.10 Magyar gazda (ism.)
07.30 Mindennapi

Magyar filmetűd
A lélekről (ism.)

07.35 Időjárás-jelentés
07.41 Almárium (ism.) O12

08.25 Élő népzene
Magyar zenei műsor O6

09.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Vers mindenkinek

Reményik Sándor: Szivárvány 
(Sunyovszky Szilvia) (ism.)

10.30 Isten kezében (ism.)
10.55 Lét-Ige – protestáns 

magazin (ism.)
11.30 Júlia kisasszony

Magyar tévéjáték (1977)
Fsz.: Jordán Tamás, Menszátor 
Magdolna, Moór Marianna. 
R.: Zolnay Pál O12

12.55 Névjegyek
Ádám (ism.)

13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Srpski ekran (ism.)
13.55 Unser Bildschirm (ism.)
14.30 Summa (ism.)
14.55 Magyar világ (ism.)
15.30 Család’24 (ism.)
15.55 Hogy volt?!

Hot Jazz Band
16.55 Család-barát (ism.)
17.45 Időjárás-jelentés
17.55 Magyar nők

Fischer Annie
18.30 Önök kérték! (ism.) O6

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Mosoly a javából!

Magyar szórakoztató műsor
Humort hozunk-viszünk 3. O12

20.55 Álmok álmodói
Igaly Diána

21.00 Híradó; V4 Híradó
21.30 Párizsi beszállók
21.40 Ridikül (ism.) O12

22.35 SEUSO II
Magyar dokumentumfilm O12

00.10 Itthon vagy!
Aggtelek és környéke

00.35 Hetedhét kaland (ism.)
00.45 M2 matricák
00.55 Himnusz

06.00 Híradó
06.30 Nemzeti Sporthíradó
06.35 Időjárás-jelentés
06.45 Névjegyek

Ádám (ism.)
06.48 Srpski ekran
07.10 Unser Bildschirm
07.45 Öt kontinens
08.10 Önök kérték! (ism.) O6

08.40 Érted mindent
Portugál tévéfilmsorozat, I. 
100/69. O12

09.35 Család-barát
10.00 Egy Perc Híradó
10.05 Mavi szerelme

Török sorozat, I. 281/274. (ism.) O12

11.00 Család-barát
11.55 Álmok álmodói

Fekete István
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
13.00 Lara választása

Horvát telenovella, I. 182/91. O12

13.55 Almárium O12

14.35 Az étel története
Amerikai ismeretterjesztő sorozat, 
5/3. O12

15.10 Almárium O12

15.30 Egy Perc Híradó
15.30 Önök kérték! O6

16.00 Ridikül O12

17.00 Agytorna
17.20 Ízőrzők Lenti
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 Névjegyek Erzsébet
18.50 Mavi szerelme

Török tévéfilmsorozat, I. 
281/275. O12

19.45 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, I. 109/11. O12

20.45 SzerencsePerc (ism.) O12

20.47 Poldark
Angol tévéfilmsorozat, II. 10/10. O12

21.50 A spanyol hercegnő
Amerikai–angol történelmi 
filmsorozat, II. 8/2. O16 

22.45 Kenó O12

22.50 Időjárás-jelentés
22.55 Briliáns barátnőm

Amerikai–olasz tévéfilmsorozat. 
14. fejezet: A harag O16 

23.55 A Nagyok (ism.)
00.25 Isztambuli menyasszony

Török sorozat, III. 121/75. O12

01.15 Don Matteo
Olasz tévéfilmsorozat, IX. 26/3. 
A vád tanúja O12

05.00 A kockásfülű nyúl 05.05 Vac-
kor az első bében 05.10 Vízipók-Cso-
dapók 05.20 Mesélj nekem! 05.25 Mi-
rr-Murr kandúr kalandjai 05.30 Dör-
mögőék újabb kalandjai 05.40 Tinti 
kalandjai 05.50 Hisztimesék: A Hiszti-
manó 05.55 Magyar népmesék 06.00
Bogyó és Babóca 06.10 Chuggington 
pályaudvar 06.30 Merülj, Olly merülj! 
06.55 Manó Benő és Lili hercegnő ap-
ró királysága 07.20 Hetedhét kaland 
07.30 Magyarország nagytájai 07.33
Derítsük ki! 07.45 Moncsicsik O6  08.05
Sün Alfréd forró nyomon O6  08.30 Hei-
di O6  08.55 Pán Péter legújabb ka-
landjai O6  09.20 Noddy, a mesterde-
tektív 09.30 Noddy, a mesterdetektív 
09.45 Chuggington pályaudvar 10.00
Bajkeverő majom 10.25 Daniel, a kis 
tigris 10.50 Vízipók-Csodapók 10.55
Mesélj nekem! 11.05 Magyarország 
nagytájai 11.10 Lenny és Twiek sze-
rint a világ O6  11.15 Hej, Dunáról… O6  
11.45 Alvin és a mókusok O6  12.35 Go 
Jetters O6  13.25 Mini Madagaszkár – 
Vár a nagyvilág O6  13.50 Dronix csa-
pat O12  14.15 Sadie Sparks O12  14.25
Sadie Sparks O12  15.05 Super Wings – 
A szárnyalók O6  15.30 Magyarország 
nagytájai 15.35 M2 matricák – Trian-
gulum 15.40 M2 matricák – Ha nagy 
leszek… 15.45 Én és a lovagom O6  
16.00 Én és a lovagom O6  16.10 Én 
és a lovagom O6  16.25 Kókusz Ko-
kó, a kis sárkány O6  16.50 Pán Pé-
ter legújabb kalandjai O6  17.15 Alvin 
és a mókusok O6  18.00 Heidi O6  18.25
Mini Madagaszkár – Vár a nagyvilág 
O6  18.50 Super Wings – A szárnya-
lók O6  19.00 Super Wings – A szár-
nyalók O6  19.15 Sün Alfréd forró nyo-
mon O6  19.25 Sün Alfréd forró nyomon 
O6  19.40 Hetedhét kaland 19.50 Roz-
maring kunyhó

20.10 Friss O12  20.40 Ez így OK? O12  
21.15 Kulisszák mögött – az A38 Ha-
jón. Shantel and Bukovina Club Or-
kestar Sound System O12  22.10 Kí-
sért az éjszaka. Angol tévéfilmsoro-
zat, 4/4. O16   23.05 A38 Archív. Anti Fit-
ness Club O12  00.05 Elektrip

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Cine-java – a legjobb filmzenék 
12.05 Népzene 12.35 Melis György (bari-
ton), Onczay Csaba (gordonka) és Feren-
csik János (zongora) hangversenye 13.50 A 
Liege-i Filharmonikus Zenekar hangverse-
nye. Vez.: Madaras Gergely. Km.: Iveta Ap-

kalna (orgona) 1. Joseph Jongen: Sinfonia concertante op. 
81 (Apkalna), ráadás: Naji Hakim: Négy etűd-caprice – no. 
4, 3. Maurice Ravel: Lúdanyó meséi – balett 15.06 Muzsi-
káló délután 18.00 Muzsikuslegendák 19.00 Prológ. Pjotr 
Csajkovszkij: Anyegin 19.35 Opera. Pjotr Csajkovszkij: 
Anyegin. Háromfelvonásos opera. Szövegét – Alekszandr 
Puskin azonos című verses regénye alapján – Kosztan-
tyin Silovszkij és a zeneszerző írta. Vez.: Josep Pons. Ea.: 
 Liceu Színház Ének- és Zenekara 22.07 Ars nova – a XX–
XXI. század zenéje. Hallgassuk együtt a szerzővel! – vá-
logatás a 2006-ban és 2007-ben készült műsorainkból 1. 
Csapó Gyula: Sutraecitations (Szútrecitációk) (Alastair 
Thompson – tenor, hangolt üvegpoharak, Klenyán Csaba, 
Horn András, Rozmán Lajos – klarinét, szerző – zongora, 
elektronikus hangkeltők, zajkeltők), 2. Malek Miklós: Quo 
vadis 23.00 Éjszakai jazzklub. Lemezbemutató –  Djabe: 
Legacy 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 11.00 Kró-
nika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 11.32 Ven-
dég a háznál 11.58 Harangszöveg 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Déli krónika 12.37 Köz-
lekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti sportkrónika 12.51
Víz állásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütköző 13.30 Tanúim 
lesztek – a Római Katolikus Egyház félórája 14.00 Krónika 
14.06 Erdély Trilógia – A nap árnyéka 14.30 Krónika 14.34
Felfedező – az egészségről 15.00 Krónika 15.11 Trend-idők 
15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Krónika 15.32 Kalendárium 
16.00 Krónika 16.08 Közlekedés 16.09 Időjárás 16.12 Jó na-
pot, Magyarország! 17.20 Nemzeti sportkrónika 17.30 Kró-
nika 17.56 Közlekedés 17.57 Időjárás 18.00 Krónika 18.02
Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.08 Az 
este 19.30 Vármegyéről vármegyére 19.32 Nagyok 20.00
Krónika 20.12 Esti mese 20.26 Vers napról napra 20.30
Édes anyanyelvünk 20.35 Európa egy percben 20.37 XX. 
századi történelem 21.00 Krónika 21.06 Rudolf Schuster: 
Bocatius c. drámájából készült rádiójáték 5/2 22.00 Krónika 
22.27 Időjárás 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző
23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Örvendetes rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Kincsesláda 01.55 Ne féljetek! 02.00 Aktuális 02.40 Katolikus társadalmi tanítás 
02.55 Igéző 03.00 Irgalmasság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Gyógyító jelen-
lét 04.15 Hitünk és életünk 05.00 Világosság rózsafüzér 05.40 Isten velünk 05.44
Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma 06.32 Hírek a Vatikánból 06.52 Prog-
ramajánló 06.57 Hírpercek 07.02 Petőfi -versek 07.05 Napindító – reggeli magazin-
műsor 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Aktuális 08.55 Hírpercek 09.00 Szentmise 
Vác, Győzelemről nevezett Szűz Mária- (Fehérek) templomból 09.45 Enciklikák 
09.50 Nézőpont 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50
Mária út 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00
Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15
Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15
Lelkiségi irodalom 13.25 Fehér barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 
14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25
Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Életre 
hangoló 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Az igazság szabaddá 
tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyek-
ről 20.16 Függőségről mindenkinek 20.55 Hírpercek 21.05 Ne félj, nem ítéllek el! 
21.55 Hírpercek 22.00 Meghallgatlak 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek 
a Vatikánból 23.20 Ismerd meg magad 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás 
ismétlése) 6.00 Harangszó 6.05
Szentek, szent életű emberek – Szer-
kesztő: Katona István püspök 6.15
Benső végtelen 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise – közvetítés Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.50 Jegyzet 
– Oláh Zsolt olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Agrár-világ – hírek 
a mezőgazdaságból 8.42 Állj, most 
én beszélek! – gyermekjogi rovat 
Anna 8.50 Műsorajánló 9.04 Házunk 
táján 10.08 Reggeli riport  (ism.) 
10.20 Műsorajánló 10.30 Varázsdo-
boz – mesés irodalom 11.04 Hangoló 
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium – 
Felolvassa: Varga László (ism.) 12.10
A Vatikáni Rádió magyar műsora (a 
tegnap esti adás ismétlése) 12.30
Guzsalyas – népzenei műsor 13.04
Magvetés – hitéletünk krónikája (ism.) 
13.30 Tükörkép (ism.) 14.04 Hangári-
um – a könnyűzene kiválóságai 14.30
Rádiós regénytár – Móricz Zsigmond: 
Rokonok (7/1.) 15.04 Akvarell – kul-
turális paletta 15.50 Műsorajánló 
16.04 Pesti mesék  16.30 Dallamív – 
Inspirációk 17.04 Kerengő – közéleti 
beszélgetések 17.30 Kerengő – köz-
életi beszélgetések 18.04 A médiavi-
lág erkölcséről 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző  (ism.) 19.00 Harangszó 
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom (ism.) 
20.04 Miért szeretem? – vallomások 
irodalomról, művekről, szerzőkről 
20.17 Jegyzet – Oláh Zsolt olvassa 
fel írását (ism.) 20.30 Hangoló 21.04
Napi evangélium – Felolvassa: Varga 
László (ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora 21.30 Rádiós re-
génytár – Móricz Zsigmond: Rokonok 
(7/1.) (ism.) 22.04 Vendég-oldal – vá-
logatás a Szent István Rádió műso-
rából 23.00 A médiavilág erkölcséről 
(ism.) 23.30 Hangoló 0.03 Angyalok 
citeráján – vers éjfél után 0.30-5.30
Ismétlések  
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05.00 Háború Ukrajnában (ism.) 
06.00 Napi aktuális (ism.) 06.30 Na-
pi aktuális (ism.) 06.50 Napindító 
07.00 Híradó 07.30 Napindító 09.30
Nap indító+ 10.00 Televíziós vásár-
lás 11.00 Vetítő: Szabadság vára – 
Magyarok a Zambézi Misszióban – 
3. rész – Örökség. R.: Cséke Zsolt 
O12  12.00 Híradó 13.00 Háború Ukraj-
nában 14.00 Vezércikk – Olvasunk 
a sorok között (ism.) 15.00 Híradó 
15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30
Radar 18.30 Híradó 19.30 Napi aktu-
ális 20.15 Napi aktuális 20.55 Vezér-
cikk – Olvasunk a sorok között 22.00
Híradó 23.00 Napi aktuális (ism.) 
23.30 Napi aktuális (ism.) 24.00 Ra-
dar (ism.) 01.00 Hazahúzó 02.00 Te-
levíziós vásárlás

08.55 „A legnagyobb székely” – Or-
bán Balázs szellemi öröksége O12  
09.35 „A magok oltalmára…” 09.55
Koronás sas – A Jagello-ház O12  10.20
Álomkertek O12  10.55 Kiállítások a 
nagyvilágból O12  11.55 A gyíkok törvé-
nyei. Amerikai ismeretterjesztő film O12  
12.50 Kritika O12  13.15 Hazajáró 13.45
Nagy kontinentális vasúti utazások 
O12  14.50 Tóparti látomás. Magyar já-
tékfilm (1940) O12  16.25 Magyar Kró-
nika 16.55 Koronás sas – A Jagello-
ház O12  17.30 Ön is tudja? 18.00 Lib-
rettó O12  18.45 Agenda 19.00 A világ 
hídjai. Ősi hidak O12  20.00 Ez itt a kér-
dés O12  21.00 Liliomfi. Magyar filmvíg-
játék (1954) O12  22.50 MÜPART 2022. 
Snétberger: Itthon-otthon 00.30 Agen-
da 00.40 Librettó O12

06.00 Televíziós vásárlás 07.30 Ké-
kek (ism.) 08.00 Kézilabda. Európa-li-
ga, nők, csoportkör, 4. forduló, Mother-
son Mosonmagyaróvár–Málaga (ism.) 
09.45 Televíziós vásárlás 10.45 Kézi-
labda. BL, nők, csoportkör, Győri Audi 
ETO KC–CSM Bucuresti (ism.) 12.45
Kézilabda. BL, nők, csoportkör, Bietig-
heim–DVSC Schaeffler (ism.) 14.45
Kézilabda. BL, nők, csoportkör, Ra-
pid Bucuresti–FTC-Rail Cargo Hunga-
ria (ism.) 16.30 UFC Fight Night. Las 
Vegas, Roman Dolidze–Nassourdine 
Imavov (ism.) 20.00 Mai helyzet 20.15
Labdarúgás. Made in Italy – Salernita-
na 20.30 Labdarúgás. Német Kupa, 
negyeddöntő, Leverkusen–VfB Stutt-
gart (élő) 23.00 Darts. Elődöntők, dön-
tő, Masters, Milton Keynes (ism.)

08.05 Ez megtörténhet?! – Hihetet-
len pillanatok a világból V/1. O12  09.05
Észbontó verdák II/7–8. O12  10.00 Élet 
a fagypont alatt VII/16. O12  11.00 18 ke-
rékkel Amerikában I/4. O12  11.40 Fer-
mont: A vasérc város I/4. O12  12.05 Ha-
dihajók IV/4. O12  13.00 Dráma a felhők 
felett I/2. O12  14.00 Opálvadászok III/5. 
O12  15.00 Élet a fagypont alatt VII/16. O12  
16.00 Ez megtörténhet?! – Hihetetlen 
pillanatok a világból V/1. O12  17.00 Ha-
dihajók IV/5. O12  18.00 Dráma a felhők 
felett I/2. O12  19.00 Ez megtörténhet?! 
– Hihetetlen pillanatok a világból V/2. 
O12  20.00 Élet a fagypont alatt IX/17. O12  
21.00 Rejtélyes tengeri katasztrófák 
II/2. O16   22.00 Zsarnokok I/8. O16   23.05
Az amerikai maffia I/2. O16   00.05 FBI – 
Ügynökök és esetek I/25. O16 

07.00 A Római Birodalom elveszett 
kincsei O12  09.00 Törzsutas a világ vé-
gén O12  10.00 Jeges pokol Norvégiá-
ban O12  11.00 II. világháború: A vadon 
túlélői O12  12.00 A Harmadik Biroda-
lom építményei: Amerika háborúja O12  
13.00 Tiltott történelem O12  14.00 Meg-
hökkentő időjárás O12  15.00 Megépíte-
ni a lehetetlent O12  16.00 Drogfogások 
a repülőtéren O12  17.00 Bekasztlizva 
külföldön O12  18.00 A Karib-tenger par-
ti őrei O12  19.00 Tényleg így készül?! O12  
20.00 A Harmadik Birodalom építmé-
nyei. Óriástankok O12  21.00 Frontvo-
nalak. Bastogne O16   22.00 A második 
világháború – belülről O12  23.00 Hitler: 
A Harmadik Birodalom elveszett film-
felvételei O16   24.00 Nürnberg: Az elve-
szett vallomások O18

08.00 Főzésre hangolva 09.00 Luca 
olasz konyhája 09.30 Éhes motorosok 
hazai utakon 10.45 Nadiya kedvenc 
süteményei 11.25 Mary Berry klasz-
szikusai O12  12.30 Jó szakács, rossz 
szakács O6  13.00 Mihaela varázslatos 
desszertjei 13.30 Sütimester – Kana-
da 14.30 Éhes motorosok hazai uta-
kon 15.45 Nadiya kedvenc süteményei 
16.25 Mary Berry klasszikusai O12  17.00
Egy séf, négy évszak O12  17.30 Egy si-
ma, egy fordított O12  18.00 Jó szakács, 
rossz szakács O6  18.30 Nadiya ked-
venc süteményei 19.10 Mary Berry 
klasszikusai O12  19.45 Luca olasz kony-
hája 20.15 Sütimester – Kanada 21.15
Éhes motorosok hazai utakon 22.30
Főzésre hangolva 23.30 Piték és pu-
dingok O12  00.30 Sütimester – Kanada

06.20 Will és Grace. Amerikai víg-
játéksorozat O12  07.25 Egy kapcso-
lat szabályai. Amerikai vígjátéksoro-
zat, VII/1–2. O12  08.25 Férjek Gyön-
gye O12  09.25 Egy kapcsolat szabá-
lyai. Amerikai vígjátéksorozat, VII/3–
6. O12  11.25 Férjek Gyöngye II/24–25. 
O12  12.25 Férjek Gyöngye III/1–2. O12

13.20 Dinasztiák II/2–3. O12  15.10 Dok-
tor Murphy. Amerikai sorozat, VI/20–
21. O12  17.05 A Grace klinika. Amerikai 
sorozat, II/9–10. O12  19.00 Az újonc. 
Amerikai vígjátéksorozat, V/15–16. O12

21.00 A 657-es járat. Amerikai akció-
thriller (2015). Fsz.: Robert DeNiro, 
Kate Bosworth, Jeffrey Dean Morgan 
O12  22.55 Űrvihar. Amerikai akció-sci-
fi (2017). Fsz.: Gerard Butler O12  01.10
A Grace klinika O12

06.00 Reggeli. Magazinműsor (élő) 
O12  09.00 Szerelem van a levegő-
ben. Török sorozat O12  10.10 Teleshop 
10.45 Fókusz (ism.) O12  11.30 Szívek 
szállodája. Amerikai vígjátéksorozat O12  
12.25 A sors könyvei. Brazil sorozat O12  
13.15 Aranykalitka. Török sorozat O12  
14.15 Magnum. Akció krimi-sorozat, 
II/2. O12  15.15 A mentalista. Krimisoro-
zat, VI/15. O12  16.25 Keresztanyu. Ma-
gyar sorozat, I/78. O12  18.00 RTL Hír-
adó 18.55 Fókusz O12  19.50 …a szom-
széd tehene. Magyar vígjátéksorozat, 
I/27. O12  21.00 A mi kis falunk. Vígjá-
téksorozat, IV/15. O12  22.15 Apatigris. 
Magyar vígjátéksorozat, I/6. O12  23.10
RTL Híradó 23.35 Házon kívül (ism.) 
O12  00.15 CSI: A helyszínelők O16   01.25
Lime. Turisztikai magazinműsor (ism.)

06.15 Mokka. Reggeli magazin O12  
08.45 Mokkacino. Reggeli magazin O12  
09.40 Teleshop 11.20 Csapdába csal-
va O12  12.00 Tények délben. Hírműsor 
12.30 Walker, a texasi kopó. Ameri-
kai krimisorozat, 25. Csatakiáltás O12  
13.30 Walker, a texasi kopó. Ameri-
kai krimisorozat, 1. O12  14.35 A gaz-
dagság ára. Mexikói sorozat, 59. O12  
15.40 Gülcemal. Török sorozat, 8. O12  
16.45 A három nővér. Török romanti-
kus sorozat, 26. O12  17.20 Az arany-
ifjú. Török sorozat, 26. O12  18.00 Té-
nyek. Hírműsor 18.45 Tények Plusz 
O12  19.50 Szerencsekerék O12  21.45
Kincsvadászok. Szórakoztató műsor 
O12  23.00 Hazatalálsz. Magyar soro-
zat, 12. O12  00.10 Tények extra 00.45
Walker, a texasi kopó (ism.) O12

06.20 Ámbár tanár úr. Magyar vígjá-
ték (1998) O12  08.10 Csodakutya New 
Yorkban. Amerikai vígjáték (2010) O12  
09.55 Gondolkozz kutyául! Amerikai 
vígjáték (2020) O12  11.45 Az őrzők le-
gendája. Animációs kalandfilm (2010) 
O12  13.45 Vadiúj vadnyugat. Ameri-
kai akcióvígjáték (1999) O12  16.00 Az 
U.N.C.L.E. embere. Amerikai akció-
vígjáték (2015) O12  18.25 Pókember: 
Idegenben. Amerikai akciófilm (2019). 
Fsz.: Tom Holland, Jake Gyllenhaal, 
Samuel L. Jackson O12  21.00 Szu-
percella. Amerikai akciófilm (2013) O16   
23.25 Szupercella 2.: Hades. Ameri-
kai akciófilm (2018) O18  01.20 A rend 
őrzője. Amerikai akciófilm (2001) O16   
02.55 USS Indianapolis: A bátrak há-
borúja. Amerikai akciófilm (2016) O16 

06.00 Zoom In O12  06.30 Close Up 
O12  07.05 Mythica: Hősök nyomában. 
Amerikai kalandfilm (2014) O16   08.55
Mythica: Sötét erő. Amerikai kaland-
film (2015) O16   11.10 Az erő króniká-
ja. Krimi (2012) O12  12.45 Eredendő
bűn. Filmdráma (2001) O16   15.10 Tu-
ti terv. Akcióvígjáték (2003) O12  17.10
Ip Man: A becsület útján. Hongkongi–
kínai életrajzi akciófilm (2008). Fsz.: 
Donnie Yen O16   19.10 Nagytudású-
ak 2. Francia vígjáték (2015). Fsz.: 
Isabelle Nanty, Kev Adams O12  21.00
Dzsungelből dzsungelbe. Amerikai–
francia vígjáték (1997). Fsz.: JoBeth 
Williams, Martin Short, Tim Allen O12  
22.55 A szörny. Horrorvígjáték (2022) 
O16   01.05 M.A.S.H. Amerikai filmsza-
tíra (1970) O16 

06.00 Close Up O12  06.30 Zoom In O12

06.45 Close Up O12  07.20 Lenyűgöző
teremtmények. Amerikai fantasztikus 
film (2013) O12  09.45 Kőbunkó. Ameri-
kai vígjáték (1992) O12  11.40 Az ősök 
kardja. Akciófilm (2010) O12  13.35 To-
tál káosz. Amerikai vígjáték (2002) 
O12  15.10 Fordítsd oda a másik or-
cádat is. Olasz–francia akcióvígjá-
ték (1974) O12  17.05 Micsoda srác ez 
a lány! Amerikai–kanadai romantikus 
vígjáték (2006) O12  19.10 Herkules le-
gendája. Amerikai akciófilm (2014) O12

21.00 A szellemhajó. Amerikai–auszt-
rál horror (2002). Fsz.: Gabriel Byrne, 
Julianna Margulies O12  22.35 Elárulva. 
Amerikai filmdráma (2012). Fsz.: Ni-
colas Cage, Malin Akerman O12  00.35
A fenevad. Akcióthriller (2007) O18

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 
9.00 Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hí-
rek 10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00
Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 
18.10 Művészbejáró (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom 
20.00 Hírek 20.10 RefTér (ism.) 
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

 A NAP MŰSORA

Film Café – 17.10

Válótársak
Ír–angol–német–amerikai romantikus vígjáték (2004) • Audrey 
Woods (Julianne Moore) és Daniel Raff erty (Pierce Brosnan) hí-
res és sikeres ügyvédek, egyetlen pert sem vesztett ek még eddig. 
Idő kérdése csak, hogy egy perben összemérjék az erejüket, és 
feketén-fehéren kiderüljön, melyikük a jobb. Ám az élet nem fel-
tétlenül csak a győzelemről szól, hanem más dolgokról is, főleg a 
szerelemről. A házasságot ódivatúnak tartó Audrey belátja, hogy 
egy házasságért meg kell küzdeni, különösen ha válságba került. 
Anyja pedig, aki a fi lm első felében komoly eséllyel pályázhatna 
a mozi történetének legellenszenvesebb fi gurája címre, a végére 
kifejezett en rokonszenvessé válik, miután végre elfogadja a ko-
rát, és nyilvánosan is vállalja, hogy anya. A fi lmet Peter Howitt  
rendezte. (bd)

Fázom. Miért tagadjam, emberek?
A szívem is gyökérig didereg.

A tél sötét árnyéka ráterül
s egy hang borzongat néha: Egyedül...

Áprily Lajos

0.30 Vatikáni Rádió 
1.00 Vaticano 5.20
Napi gondolatok az 
evangéliumról 6.00
Angelica anya tanítá-
sa 7.00 Szentmise (élő) 
7.35 Angelus 8.00 Vatikáni Rádió 8.30
Szentmise a Sziklatemplomból (élő) 
9.10 Communio – Lengyel Gyula Já-
nos atyával 11.30 Rome Reports 12.05
Szentmise 12.40 Angelica anya taní-
tása 13.40 Vatikáni rádió 14.00 EWTN 
Daily Mass 15.00 Az Isteni Irgalmasság 
rózsafüzére 15.25 A nap verse 16.00
Rosarium 16.30 Napi gondolatok 16.40
Venite Adoremus 17.00 Szentmise
19.00 Rome Reports 19.30 EWTN 
Hírnök 20.00 Szentmise 20.35 Amit 
érzek... (ism.) 22.00 Communio (ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise  
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05 Egymás közt 
10.05 Kerengő (MKR) 10.45 A lélek 
szava 11.05 Cseperedő 11.30, 23.05
Vatikáni rádió (ism.) 12.05 Egyházi 
hírek 12.15 Evangélium, Szólj, Uram! 
13.05 A zene mesterei (ism.) 14.05 Az 
erdő fohásza 14.35 Legyetek szentek! 
15.05 Templom-tér-kép (MKR) 15.30
Hitvalló 16.05 Kívánságműsor 16.30
Iránytű 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális 
sport hírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Könyv-jelző (ism.) 19.15 Mustármag  
19.45 Esti mese 19.50 A lélek szava 
(ism.) 20.05 Egyházfórum 21.05 Ká-
véház (ism.) 22.10 Mindennapi egész-
ségünk (ism.) 23.25 Hitvalló (ism.)

7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32 Zsolozsma 8.00, 
17.00 Szentmise 8.45 Rózsafüzér 
9.20 Válogatás a Szent István Televízió 
műsorából 10.20 Apostol – Diószegi 
László műsora 11.20 Parancsok szere-
tetből 12.00 Imamaraton – Aparecidai 
Miasszonyunk, Brazília 12.55 Hírek 
13.10 Szentségimádás 14.00 Igeforrás 
– Bábel Balázs atya műsora 15.00 Ir-
galmasság órája 15.30 Képújság 16.00
Apostol (ism.) 17.45 Rózsafüzér 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 19.05 Élet 
az egyházban (ism.) 20.00 Parancsok 
szeretetből (ism.) 20.45 Budai híradó 
21.00 Mária köszöntő 21.30 A viharon 
túl: A béke erejével (ism.) 22.30 Zso-
lozsma 22.45 Élet az egyházban (ism.) 
23.35 Képújság
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Hír-
adó 09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma dél-
előtt 10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 
10.33 Itthon vagy! (ism.) 10.50 Ma 
délelőtt 11.00 Híradó 11.22 Ma dél-
előtt 11.33 Család’24 11.50 Ma dél-
előtt 12.00 Déli harangszó 12.01 Hír-
adó 12.50 Ma délután 13.00 Hír-
adó 13.22 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Kárpát-me-
dence (ism.) 15.22 Ma délután 15.33
Esély (ism.) 15.50 Ma délután 16.00
Híradó 16.20 Ma délután 16.33 Sum-
ma (ism.) 17.00 Híradó 17.15 Ma dél-
után 17.45 Agenda (ism.) 18.00 Hír-
adó 18.45 Ma este 19.00 Időjárás-
jelentés 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 
19.30 Híradó 20.35 Ma este 21.00
Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁG-
Híradó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma 
éjjel 23.00 Híradó 23.15 Angol, né-
met, orosz, kínai nyelvű hírek 23.30
VILÁGHíradó (ism.) 24.00 Himnusz 
00.02 ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

07.00 Nemzeti Sporthíradó 07.30 Ké-
zilabda-magazin (ism.) 08.30 Vizes-
vb – Nyílt vízi úszás. Női 5 km 09.45
10.9 Sportlövő magazin (ism.) 10.00
Nemzeti Sporthíradó (élő) 10.15 Ko-
sárlabda-magazin (ism.) 11.00 Vizes-
vb – Nyílt vízi úszás. Férfi 5 km (élő) 
12.15 Vizes-vb – Műugrás. Női 3 m 
szinkron döntő (élő) 13.30 Labdarú-
gás. OTP Bank Liga: Ferencvárosi 
TC–MTK Budapest (ism.) 15.30 Vi-
zes-vb – Vízilabda. Szerbia–Monte-
negró férfi csoportkör (élő) 17.00 Vi-
zes-vb – Vízilabda. Spanyolország–
Horvátország férfi csoportkör (élő) 
18.30 Vizes-vb – Vízilabda. Magyar-
ország–Olaszország férfi csoportkör 
(élő) 20.00 Labdarúgás. OTP Bank 
Liga: Puskás Akadémia FC–ZTE FC 
22.45 Labdarúgás. OTP Bank Liga: 
Kisvárda Master Good–Fehérvár FC 
(ism.) 00.40 Vizes világbajnokság – 
Műugrás. Férfi 3 m döntő (élő)

05.55 Hetedhét kaland (ism.)
06.05 M2 matricák
06.15 Kárpáti Krónika (ism.)
07.10 Magyar Krónika (ism.)
07.35 Mindennapi

Magyar filmetűd
A családalapítás részvétel Isten 
álmában (ism.)

07.40 Időjárás-jelentés
07.45 Almárium (ism.) O12

08.30 Élő népzene
Magyar zenei műsor O12

09.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Vers mindenkinek
10.25 Rome Reports 

– Vatikáni híradó (ism.)
10.50 Neked szól! (ism.)
10.55 Az elveszett paradicsom 

– Dél-erdélyi barangolások 
Böjte Csabával (ism.)

11.10 De őszintén! (ism.)
11.20 Rab ember fiai

Magyar tévéfilm (1979)
Fsz.: Bitskey Tibor, Szirtes Ádám, 
Medgyesi Mária, Szilágyi István, 
Garas Dezső, Radnai György, 
Szűcs Gábor, Csákányi László. 
R.: Markos Miklós O12

12.55 Névjegyek
Erzsébet (ism.)

13.00 Híradó
13.25 Hrvatska Kronika (ism.)
13.50 Ecranul nostru (ism.)
14.25 Magyar gazda (ism.)
14.45 Kárpát-medence (ism.)
15.10 Hazajáró (ism.)
15.35 Hogy volt?! Demjén Ferenc
16.35 Család-barát (ism.)
17.35 Labdarúgás

OTP Bank Liga: Kisvárda Master 
Good–Fehérvár FC (élő)

20.00 Szenes Iván írta
Magyar zenés filmsorozat. O12

20.50 Álmok álmodói
Kármán Tódor

21.00 Híradó; V4 Híradó
21.35 Párizsi beszállók

Birkózás, Lévai Tamás
21.40 Ridikül (ism.) O12

22.35 Szamba
Magyar játékfilm (1995)
Fsz.: Görög László, Jordán 
Tamás, Kerekes Éva, Koltai 
Róbert. R.: Koltai Róbert O12

00.10 Itthon vagy! A Fertő-táj
00.30 Vers mindenkinek

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.45 Névjegyek Erzsébet (ism.)
06.49 Hrvatska Kronika
07.15 Ecranul nostru
07.45 Mesterember leszek (ism.)
08.10 Önök kérték! (ism.) O6

08.45 Érted mindent
Portugál sorozat, I. 100/70. O12

09.35 Család-barát
10.00 Egy Perc Híradó
10.04 Időjárás-jelentés
10.05 Mavi szerelme

Török sorozat, I. 281/275. (ism.) O12

11.00 Család-barát
11.55 Álmok álmodói Jedlik Ányos
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
13.00 Lara választása

Horvát telenovella, I. 182/92. O12

13.45 Almárium O12

14.40 Az étel története
Amerikai ismeretterjesztő sorozat, 
5/4. Az élelmiszeripar O12

15.05 Almárium O12

15.25 Egy Perc Híradó
15.33 Önök kérték! O6

16.00 Ridikül O12

17.00 Agytorna
17.20 Ízőrzők Milota
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 Névjegyek Imre
18.50 Mavi szerelme

Török sorozat, I. 281/276. O12

19.45 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, I. 109/12. O12

20.40 SzerencsePerc (ism.) O12

20.45 Skandináv lottó O12

21.00 Az élet dicsérete
Angol tévéfilmsorozat, I. 7/4. O12

21.50 Agapé
22.45 Kenó O12

22.46 Időjárás-jelentés
22.55 Jó reggelt, Anya!

Olasz családi filmsorozat, 12/5. Jó 
reggelt, Apa! O12

23.50 Erdei utakon 
– Reviczky Gáborral (ism.) O12

00.20 Isztambuli menyasszony
Török tévéfilmsorozat, III. 
121/76. O12

01.10 Don Matteo
Olasz tévéfilmsorozat, IX. 26/4. 
A szerelem bizonyítéka O12

02.10 Hogy volt?!
Forgács Gábor kedvencei

03.05 Noé barátai

05.00 A kockásfülű nyúl 05.05 Vac-
kor az első bében 05.10 Vízipók-Cso-
dapók 05.20 Mesélj nekem! 05.30 Mi-
rr-Murr kandúr kalandjai 05.35 Dör-
mögőék újabb kalandjai 05.45 Tin-
ti kalandjai 05.55 Kortárs gyerekver-
sek és dalok 05.58 Magyar népmesék 
06.05 Bogyó és Babóca 06.10 Chug-
gington pályaudvar 06.30 Merülj, Olly 
merülj! 06.55 Manó Benő és Lili her-
cegnő apró királysága 07.20 Heted-
hét kaland 07.30 Magyarország nagy-
tájai 07.34 M2 matricák – Baltazár ba-
zár 07.40 Moncsicsik O6  07.50 Mon-
csicsik O6  08.05 Sün Alfréd forró nyo-
mon O6  08.30 Heidi O6  08.55 Pán Pé-
ter legújabb kalandjai O6  09.20 Nod-
dy, a mesterdetektív 09.45 Chugging-
ton pályaudvar 10.00 Bajkeverő ma-
jom 10.20 Daniel, a kis tigris 10.50
Vízipók-Csodapók 11.00 Mesélj ne-
kem! 11.10 Magyarország nagytá-
jai 11.14 Lenny és Twiek szerint a vi-
lág O6  11.20 Hej, Dunáról… O6  12.00
Alvin és a mókusok O6  12.35 Go Jet-
ters O6  13.25 Mini Madagaszkár – 
Vár a nagyvilág O6  13.50 Dronix csa-
pat O12  14.10 Sardine a világűrben O12  
14.25 Sardine a világűrben O12  14.50
Nene O6  14.55 Nene O6  15.05 Super 
Wings – A szárnyalók O6  15.30 Ma-
gyarország nagytájai 15.35 M2 mat-
ricák – Triangulum 15.40 M2 mat-
ricák – Ha nagy leszek… 15.45 Én 
és a lovagom O6  16.00 Én és a lova-
gom O6  16.25 Kókusz Kokó, a kis sár-
kány O6  16.50 Pán Péter legújabb ka-
landjai O6  17.15 Alvin és a mókusok O6  
18.00 Heidi O6  18.25 Mini Madagasz-
kár – Vár a nagyvilág O6  18.50 Super 
Wings – A szárnyalók O6  19.00 Super 
Wings – A szárnyalók O6  19.10 Zip Zip 
O6  19.25 Zip Zip O6  19.35 Hetedhét ka-
land 19.45 Rozmaring kunyhó

20.10 Friss O12  20.40 KiberMa O12  
21.15 Az A38 Hajó színpadán. Ten-
ger O12  22.15 Hazug. Angol tévéfilm-
sorozat, II. 6/1. Az eltemetett múlt O18  
23.10 „Két kontinens” duó koncert – 
Ramon Valle–Winand Gábor. Magyar 
zenés film O12  00.10 Elektrip

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Évfordulók 12.05 Népzene 12.35
kamara.hu 13.40 A Magyar Rádió Szimfoni-
kus Zenekarának hangversenye. Vez.: Med-
veczky Ádám. Km.: Tarjáni Ferenc (kürt) 1. 
Ludwig van Beethoven: IV. szimfónia, 2. Hi-
das Frigyes: I. kürtverseny (Tarjáni), 3. Ot-

torino Respighi: Római ünnepek – szimfonikus költemény 
15.06 Muzsikáló délután 18.00 Mesterek órája – Antoni Wit 
vezényel 19.00 Összhang – a zenei élet aktualitásai 19.35
A Pannon Filharmonikusok hangversenye 20.56 Kapos-
fest 2021. Km.: Kristóf Réka (ének), Zempléni Szabolcs 
(kürt), Baráti Kristóf (hegedű), Szűcs Máté (mélyhegedű), 
Fenyő László, Várdai István (gordonka), Bogányi Gergely, 
Ránki Fülöp (zongora) 1. Franz Schubert: A folyónál – dal 
Ludwig Rellstab versére D. 943 (Kristóf, Zempléni, Rán-
ki), 2. Johannes Brahms – Norbert Salter: Hat dal (Fe-
nyő, Bogányi),. 3. Richard Strauss: Alpesi kürt – dal Justi-
nus Kerner versére, 4. Anton Arenszkij: a-moll vonósnégyes 
hegedűre, brácsára és két gordonkára op. 35 (Baráti, Szűcs, 
Fenyő, Várdai) 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zené-
je. Hallgassuk együtt a szerzővel! – válogatás a 2006-ban 
és 2007-ben készült műsorainkból 23.00 Jazzmozaik. Hí-
rek, riportok a jazz világából 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 11.00 Kró-
nika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 11.32 Ven-
dég a háznál 11.58 Harangszöveg 12.00 Déli 
harangszó 12.01 Déli krónika 12.37 Közleke-
dés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti sportkrónika 12.51 Vízál-
lásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütköző 13.30 Minden idő-
ben – a Magyarországi Református Egyház félórája 14.00
Krónika 14.06 Erdély Trilógia – A nap árnyéka 14.30 Krónika 
14.34 Felfedező – nyelvről, irodalomról, zenéről 15.00 Kró-
nika 15.11 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kró-
nika 15.32 Kalendárium 16.00 Krónika 16.08 Közlekedés 
16.12 Jó napot, Magyarország! 17.20 Nemzeti sportkrónika 
17.30 Krónika 17.56 Közlekedés 17.57 Időjárás 18.00 Kró-
nika 18.02 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Króni-
ka 19.08 Az este 19.30 Vármegyéről vármegyére 19.32 Na-
gyok 20.00 Krónika 20.12 Esti mese 20.26 Vers napról napra 
20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 Európa egy percben 20.37
Egyszer volt… 21.00 Krónika 21.06 Rudolf Schuster- Bo-
catius c. drámájából készült rádiójáték 22.00 Krónika 22.27
Időjárás 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35
A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Világosság rózsafüzér 00.45 Tanúságté-
tel 01.10 Életrenövelő 01.55 Ne féljetek! 02.00 Függőségről mindenkinek 02.55
Igéző 03.00 Irgalmasság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Szívvel, szakérte-
lemmel 04.15 Hitünk és életünk 05.00 Fájdalmas rózsafüzér 05.40 Isten velünk 
05.44 Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 06.32 Hírek 
a Vatikánból 06.52 Programajánló 06.57 Hírpercek 07.02 Igéző 07.05 Napindító 
– reggeli magazinműsor Lépes Lóránt atyával 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Ak-
tuális 08.55 Hírpercek 09.00 Szentmise Hatvani Újvárosi Szent István király-
templomból 09.45 Enciklikák 09.50 Nézőpont 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és 
életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Aktuális 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és nap-
közi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke 
a földön 12.10 Programajánló 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 
13.00 Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30
Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Ör-
vendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30
Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Ceferino ház 18.50 Igéző
18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 19.45
Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16
Aktuális 20.55 Hírpercek 21.05 Páternoszter 21.55 Hírpercek 22.00 Szülessünk 
újjá! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Jászol és 
Kereszt 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás 
ismétlése) 6.00 Harangszó 6.05
Szentek, szent életű emberek – Szer-
kesztő: Katona István püspök 6.15
Benső végtelen 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise – közvetítés Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.50 Jegyzet 
– Szikora József olvassa fel írását 
8.08 Reggeli riport 8.17 A föld sója 
8.42 Tény-kérdés – napi interjú 8.50
Műsorajánló 9.04 Házunk táján 10.08
Reggeli riport (ism.) 10.20 Műsoraján-
ló 10.30 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom 11.04 Hangoló 12.00 Harangszó 
12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium – Felolvassa: Varga 
László (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás 
ismétlése) 12.30 Guzsalyas – népze-
nei műsor 13.04 Kerengő – közéleti 
beszélgetések (ism.) 13.30 Kerengő
– közéleti beszélgetések (ism.) 14.04
Hangárium – a könnyűzene kiválósá-
gai 14.30 Rádiós regénytár – Móricz 
Zsigmond: Rokonok (7/2.) 15.04
Akvarell – kulturális paletta 15.50
Műsorajánló 16.04 Értékmentő 16.30
Dallamív – egyházzenei összeállí-
tás a Szent István Rádió műsorából 
17.04 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek 17.30 Kerengő – közéleti beszél-
getések 18.04 Világ-egyház 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom (ism.) 20.04 Miért szeretem? 
– vallomások irodalomról, művekről, 
szerzőkről 20.17 Jegyzet – Szikora 
József olvassa fel írását (ism.) 20.30
Hangoló 21.04 Napi evangélium 
– Felolvassa: Varga László (ism.) 
21.08 A Vatikáni Rádió magyar mű-
sora 21.30 Rádiós regénytár – Mó-
ricz Zsigmond: Rokonok (7/2.) (ism.) 
22.04 Vendég-oldal – válogatás a 
Szent István Rádió műsorából 23.00
Világ-egyház (ism.) 23.30 Hangoló 
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél 
után 0.30-5.30 Ismétlések 
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05.00 Háború Ukrajnában (ism.) 06.00
Napi aktuális (ism.) 06.30 Napi aktuá-
lis (ism.) 06.50 Napindító 07.00 Hír-
adó 07.30 Napindító 09.30 Nap indító+ 
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetí-
tő: Az elveszett nagypapa. R.: Borso-
dy István O12  12.00 Híradó 13.00 Hábo-
rú Ukrajnában 14.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 15.00 Hír-
adó 15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30
Radar 18.30 Híradó 19.30 Napi aktuá-
lis 20.15 Napi aktuális 20.55 Vezércikk 
– Olvasunk a sorok között 22.00 Hír-
adó 23.00 Napi aktuális (ism.) 23.30
Napi aktuális (ism.) 24.00 Radar (ism.) 
01.00 Hazahúzó 02.00 Televíziós vá-
sárlás 03.00 Vetítő (ism.): Az elve-
szett nagypapa. R.: Borsody István O12  
04.00 Napindító+ (ism.)

08.55 Főtér. Esztergom és környéke O6  
09.55 Koronás sas – A Jagello-ház O12  
10.20 Álomkertek. Madeira O12  10.55 A 
világ hídjai O12  11.55 Kalandozás Dél-
Koreában O12  12.50 Rejtélyes XX. szá-
zad O12  13.15 Erdei utakon – Revicz-
ky Gáborral O12  13.50 Nagy kontinentá-
lis vasúti utazások. Angol útifilmsoro-
zat, 1. O12  14.50 A császár parancsára. 
Magyar játékfilm (1956) O12  16.55 Ko-
ronás sas – A Jagello-ház O12  17.30 Ön 
is tudja? 18.00 Librettó O12  18.45 Agen-
da 19.00 Univerzum – Olimba – A Leo-
párdok királynője O12  20.00 Ez itt a kér-
dés O12  21.00 Downton Abbey. Sorozat 
O16   22.40 A hét műtárgya. Ligeti Miklós: 
Anonymus 22.50 Eroica – Hősi szim-
fónia két tételben. Lengyel játékfilm O12  
00.20 Agenda

08.00 Labdarúgás. Olasz bajn., 23. 
ford., öf. (ism.) 09.00 Nyerő SzériA 
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Kézilabda. Dare to Rise – Ludovic 
Fabregas 11.15 Építők (ism.) 11.45
Labdarúgás. Német Kupa, negyed-
döntő, Leverkusen–VfB Stuttgart (ism.) 
13.45 SuperEnduro. Vb-sorozat, 5. 
futam (ism.) 17.15 Tempó-magazin 
(ism.) 17.45 Labdarúgás. Német Kupa, 
negyeddöntő, Leverkusen–VfB Stutt-
gart (ism.) 20.15 Labdarúgás. Serie 
A Full Impact 20.45 Labdarúgás. Spa-
nyol Kupa, elődöntő, 1. mérkőzés (élő) 
23.15 Labdarúgás. Német Kupa, ne-
gyeddöntő, Saarbrücken–Möncheng-
ladbach 01.15 Kézilabda. BL, nők, cso-
portkör, Győri Audi ETO KC–CSM Bu-
curesti (ism.)

08.05 Ez megtörténhet?! – Hihetet-
len pillanatok a világból V/2. O12  09.05
Észbontó verdák II/9–10. O12  10.00
Élet a fagypont alatt VII/17. O12  11.00
18 kerékkel Amerikában I/5. O12  11.40
Fermont: A vasérc város I/5. O12  12.05
Hadihajók IV/5. O12  13.00 Dráma a fel-
hők felett I/4. O12  14.00 Opálvadászok 
III/6. O12  15.00 Élet a fagypont alatt 
VII/17. O12  16.00 Ez megtörténhet?! – 
Hihetetlen pillanatok a világból V/2. O12  
17.00 Hadihajók IV/6. O12  18.00 Dráma 
a felhők felett I/3. O12  19.00 Ez megtör-
ténhet?! – Hihetetlen pillanatok a vi-
lágból V/3. O12  20.00 Élet a fagypont 
alatt IX/18. O12  21.00 Rejtélyes tengeri 
katasztrófák II/3. O16   22.00 Zsarnokok 
I/9. O16   23.05 A maffia asszonyai I/1. 
O12  00.05 FBI – Ügynökök és esetek O16 

07.00 A Római Birodalom elveszett 
kincsei O12  09.00 Törzsutas a világ vé-
gén O12  10.00 Jeges pokol Norvégiá-
ban O12  11.00 II. világháború: A vadon 
túlélői O12  12.00 A Harmadik Biroda-
lom építményei: Amerika háborúja O12  
13.00 Tiltott történelem O12  14.00 Meg-
hökkentő időjárás O12  15.00 Megépíte-
ni a lehetetlent O12  16.00 Élet Sydney 
repülőterén O12  17.00 Bekasztlizva 
külföldön. Európai vakáció O12  18.00 A 
Karib-tenger parti őrei O12  19.00 Tény-
leg így készül?! O12  20.00 A Harmadik 
Birodalom építményei. Hitler Messer-
schmitt-barlangjai O12  21.00 Európa a 
magasból. Nyár O12  22.00 Elveszett 
városok: A titkok feltárulnak. Csoda 
a sivatagban O12  23.00 Életadó esőO12  
24.00 Hitler harca a sajtóval O16 

08.00 Főzésre hangolva 09.00 Luca 
olasz konyhája 09.30 Éhes motoro-
sok hazai utakon 10.45 Nadiya ked-
venc süteményei 12.00 Egy séf, négy 
évszak O12  12.30 Jó szakács, rossz 
szakács O6  13.00 Mihaela varázslatos 
desszertjei 13.30 Sütimester – Kana-
da 14.30 Éhes motorosok hazai uta-
kon 15.45 Nadiya kedvenc sütemé-
nyei 16.25 Mary Berry klasszikusai O12  
17.00 Egy séf, négy évszak O12  17.30
Egy sima, egy fordított O12  18.00 Jó 
szakács, rossz szakács O6  18.30 Na-
diya kedvenc süteményei 19.10 Mary 
Berry egyszerű finomságai O12  19.45
Luca olasz konyhája 20.15 Sütimester 
– Kanada 21.15 Éhes motorosok hazai 
utakon 22.30 Főzésre hangolva 23.30
Piték és pudingok O12

06.20 Will és Grace. Amerikai víg-
játéksorozat O12  07.25 Egy kapcso-
lat szabályai. Amerikai vígjátéksoro-
zat O12  08.25 Férjek Gyöngye II/24–
25. O12  09.25 Egy kapcsolat szabá-
lyai. Amerikai vígjátéksorozat, VII/5–
8. O12  11.25 Férjek Gyöngye III/1–4. O12

13.20 Dinasztiák II/3–4. O12  15.10 Dok-
tor Murphy. Amerikai sorozat, VI/22. 
O12  16.05 Doktor Murphy. Amerikai so-
rozat, V/1. O16   17.05 A Grace klinika. 
Amerikai sorozat, II/11–12. O12  19.00
Az újonc. Amerikai vígjátéksorozat, 
V/17–18. O12  21.00 Batman. Amerikai 
akciófilm (1989). Fsz.: Michael Ke-
aton, Jack Nicholson, Kim Basinger 
O12  23.45 Ház a tónál. Amerikai ro-
mantikus dráma (2006). Fsz.: Keanu 
Reeves, Sandra Bullock O12

06.00 Reggeli. Magazinműsor (élő) O12  
09.00 Szerelem van a levegőben. Tö-
rök sorozat O12  10.10 Teleshop 10.40
Fókusz (ism.) O12  11.20 Szívek szállo-
dája. Amerikai vígjátéksorozat O12  12.20
A sors könyvei. Brazil sorozat O12  13.15
Aranykalitka. Török sorozat, I/12. O12  
14.15 Magnum. Akciókrimi-sorozat, 
II/3. O12  15.15 A mentalista. Amerikai 
krimisorozat, VI/16. O12  16.25 Keresz-
tanyu. Magyar sorozat, I/79. O12  18.00
RTL Híradó 18.55 Fókusz O12  19.50
…a szomszéd tehene. Vígjátéksoro-
zat, I/28. O12  21.00 A mi kis falunk. Ma-
gyar vígjátéksorozat, IV/16. O12  22.15
Apatigris. Magyar vígjátéksorozat, I/7. 
O12  23.10 RTL Híradó 23.40 Főszerep-
ben. Portréfilmsorozat, I/1. Eperjes Ká-
roly O12  00.50 CSI: A helyszínelők O16 

06.15 Mokka. Reggeli magazin O12  
08.45 Mokkacino. Reggeli magazin O12  
09.40 Teleshop 11.20 Csapdába csal-
va. Német realitysorozat O12  12.00 Té-
nyek délben. Hírműsor 12.30 Walker, 
a texasi kopó. Amerikai krimisorozat, 
2. Az esküvő 2/2. O12  13.30 Walker, a 
texasi kopó. Amerikai krimisorozat, 3. 
O12  14.35 A gazdagság ára. Mexikói 
sorozat, 60. O12  15.40 Gülcemal. Tö-
rök sorozat, 9. O12  16.45 A három nő-
vér. Török romantikus sorozat, 27. O12  
17.20 Az aranyifjú. Török sorozat, 27. 
O12  18.00 Tények 18.45 Tények Plusz 
O12  19.50 Szerencsekerék O12  21.45
Kincsvadászok. Szórakoztató műsor 
O12  23.00 Hazatalálsz. Magyar soro-
zat, 13. O12  00.10 Tények extra 00.45
Walker, a texasi kopó (ism.) O12

06.30 Csodakutya New Yorkban. 
Amerikai vígjáték (2010) O12  08.20
Gondolkozz kutyául! Amerikai víg-
játék (2020) O12  10.10 Brazilok. Ma-
gyar vígjáték (2016) O12  12.00 Csalá-
di vakáció. Amerikai vígjáték (1983) 
O12  14.15 Ad Astra – Út a csillagok-
ba. Amerikai kalandfilm (2019). Fsz.: 
Brad Pitt, Tommy Lee Jones, Donald 
Sutherland, Liv Tyler, Loren Dean O12  
16.45 Transzcendens. Amerikai–an-
gol akcióthriller (2014) O12  19.00 Uta-
zás a rejtélyes szigetre. Amerikai ka-
landfilm (2012) O12  21.00 Nico. Ameri-
kai akciófilm (1988) O16   23.10 Félholt. 
Amerikai akciófilm (2002) O16   01.10
Szupercella 2.: Hades. Amerikai ak-
ciófilm (2018) O18  02.50 A bosszú szö-
vetsége. Kanadai akciófilm (2018) O18

06.00 Zoom In O12  06.10 Mythica: Sö-
tét erő. Amerikai kalandfilm (2015) 
O16   08.20 Mythica: A szellemidé-
ző. Amerikai fantasztikus kalandfilm 
(2015) O16   10.15 Zorro. Olasz–fran-
cia kalandfilm (1975) O12  12.45 Nagy 
zűr Korzikán. Francia akcióvígjáték 
(2004) O12  14.40 Adéle és a múmiák 
rejtélye. Francia kalandfilm (2010) 
O12  16.45 Rendőrsztori. Hongkongi 
akciófilm (1985). Fsz.: Jackie Chan 
O16   18.50 Zűrangyalok. Francia víg-
játék (1995). Fsz.: Chris tian Cla vier, 
Gérard Depardieu O16   21.00 Szü-
zet szüntess. Romantikus vígjáték 
(2004). Fsz.:  Elisha  Cuthbert, Emile 
Hirsch O16   23.00 Ballistic: Robbanásig 
feltöltve. Akciófilm (2002) O16   00.50
Transz-Szibéria. Krimi (2008) O16 

06.00 Close Up O12  06.30 Zoom In 
O12  06.45 Egy gyilkos agya. Akciófilm 
(2004) O12  08.45 Az Angyal. Amerikai 
akciófilm (1997) O12  11.20 Bosszú 
El Pasóban. Olasz westernvígjáték 
(1968). Fsz.: Bud Spencer, Terence 
Hill O12  13.50 Pokolfajzat. Amerikai ak-
ciófilm (2004) O12  16.15 A Sárkánype-
csét rejtélye. Akciófilm (2019). Fsz.: 
Arnold Schwarzenegger, Jackie Chan 
O12  18.40 Asterix az Olimpián. Bel-
ga vígjáték (2008). Fsz.: Gérard De-
pardieu, Benoit Poelvoorde O12  21.00
Tökéletes célpont. Amerikai akciófilm 
(1993). Fsz.: Jean-Claude van  Damme 
O12  22.50 Ha/ver. Angol–amerikai akció-
film (2010). Fsz.: Nicolas Cage, Chloe 
Grace O18  01.10 Crank – Felpörögve. 
Akciófilm (2006) O18

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00 
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10
Köztünk élnek 11.00 Hírek 11.10
Találkozások 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.) 
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek 
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Köztünk élnek (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek 
20.10 Találkozások (ism.) 21.00 Hírek 
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

 A NAP MŰSORA
AMC – 11.20

Bosszú El Pasóban
Olasz westernvígjáték (1968) • Giuseppe Colizzi fi lmje folytatá-
sa az ugyancsak általa rendezett  Isten megbocsát, én nem című mo-
zinak. Hutch (Bud Spencer) és Cat (Terence Hill) 300 ezer dollár-
ját elrabolja a tizenöt évi börtön után szabaduló Cacopoulos (Eli 
Wallach). Üldözőbe veszik, de hamarosan kényszerszövetségre 
lépnek egymással a valódi ellenség ellen, aki a törvény és a rend 
jelszavának hangoztatása mögé bújva csaló, korrupt rendszert 
épít ki. Az örök vesztesek küzdenek az örök győztesek ellen, s 
nem válogatnak az eszközökben. Ha „csoda” történik a Megváltó 
Krisztus nevében, az csalás; az imént még gyilkoló katona kezé-
ben pedig ott  a rózsafüzér, de senki számára nincs kegyelem. (A 
fi lm eredeti címe Négyen egy Ave Mariáért.) A Bud Spencer–Te-
rence Hill páros itt  egyáltalán nem olyan szeretetre méltó, mint a 
többi fi lmjükben. (bánátigéza) 

A tél ölelésében tudja meg az ember, hogy lelke mélyén 
a nyár soha nem múlik el.

Albert Camus

0.30 Vatikáni Rádió 
1.00 Torontói ma-
gyarok 5.00 Vati-
káni Rádió 6.00
Angelica anya ta-
nítása 7.00 Szent-
mise 7.35 Szeretve 
szeretni 8.30 Szentmise 9.10
Délelőtt 12.05 Szentmise 14.00
EWTN Daily Mass 15.00 Az Iste-
ni Irgalmasság rózsafüzére 15.25
A nap verse 15.30 EWTN Hírnök 
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondo-
latok 16.40 Venite Adoremus 17.00
Médiamissziós szentmise 18.00 A 
Szent István Televízió műsora 19.00
Vaticano 19.30 EWTN Hírnök 20.00
Szentmise 21.20 Audiencia 22.00
Délelőtt (ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05 Múltunk pillérei 
10.05 Szószóló 10.45, 22.50 A lélek sza-
va 11.05 Évezredek asztalánál 11.30, 
23.05 Vatikáni rádió 12.05 Egyházi hírek 
12.15 Evangélium, Szólj, Uram! 13.05
Nem középiskolás fokon (ism.) 13.40
Népzenei kincsestár 14.05, 21.35 Úton 
és Útfélen 14.35 Neuma (ism.) 15.15
Hétvégi levél (ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 
16.05 Érték-adó 17.00 Regionális hírek 
17.15 Kora esti hírmondó 17.40 Regi-
onális sport hírek 18.00 Rózsafüzér
18.35 MKR portréműsor 19.15 Iránytű
(ism.) 19.45 Esti mese 19.50 A lélek 
szava (ism.) 20.10 Beszélő könyvek 
20.35 Kapcsolj rá! 21.05 Sziluett (ism.) 
22.10 Szószóló (ism.)

7.20 Belső gerinctorna – Benvin 
Sebastian atyával 7.32, 22.30 Zso-
lozsma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45, 
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.35, 23.15
Mélykvíz 9.50 Ferenc pápa üzenete 
10.10 Párbeszéd az emberért 11.05
Ferencesek 11.35 Apostolok fóruma 
fogadás 06-1-704-4444 (élő) 12.00
Imamaraton – Béke és Jó utazás Szűz-
anyja, Fülöp-szigetek 12.50 Hírek 13.05
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Irgalmasság órája 
15.30, 23.45 Képújság 16.00 Imaszán-
dék-fogadás 06-1-704-4444 (élő) 18.20
Apostolok fóruma (ism.) 18.50 Homília 
19.05 Ferencesek (ism.) 20.05 Belső
világunk szépségei (ism.) 21.00 Budai 
híradó 21.15 Mária köszöntő 21.45 Női 
karizmák (ism.) 22.45 Ferencesek 
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Unió27 10.50 Ma délelőtt 11.00 Hír-
adó 11.22 Ma délelőtt 11.33 Élő egy-
ház (ism.) 11.50 Ma délelőtt 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Esély (ism.) 
14.50 Ma délután 15.00 Híradó 15.22
Ma délután 15.33 Unió27 (ism.) 15.50
Ma délután 16.00 Híradó 16.20 Ma 
délután 16.33 Kék bolygó (ism.) 17.00
Híradó 17.15 Ma délután 17.45 Agen-
da (ism.) 18.00 Híradó 18.45 Ma este 
19.04 VILÁGHíradó (ism.) 19.30 Hír-
adó 20.35 Ma este 21.00 Híradó 21.22
V4 Híradó 21.30 VILÁGHíradó (ism.) 
22.00 Híradó 22.40 Ma éjjel 23.00 Hír-
adó 23.15 Angol, német, orosz, kí-
nai nyelvű hírek 23.30 VILÁGHíradó 
(ism.) 24.00 Himnusz 00.02 ZÁRÓHír-
adó 00.20 Ma éjszaka

07.00 Nemzeti Sporthíradó 07.30 Pe-
catúra 08.00 Napos Oldal 08.30 Vi-
zes-vb – Nyílt vízi úszás. Vegyes 
váltó (élő) 10.00 Vizes-vb – Vízilab-
da. Olaszország–Kanada női csoport-
kör (élő) 11.30 Vizes-vbg – Vízilabda. 
Magyarország–Ausztrália női csoport-
kör (élő) 13.00 Nemzeti Sporthíradó 
13.30 Vizes-vb – Műúszás. Női páros 
szabadprogram döntő (élő) 14.50 Vi-
zes-vb – Nyílt vízi úszás. Vegyes vál-
tó (ism.) 15.50 Labdarúgás. OTP Bank 
Liga: Mezőkövesd Zsóry FC–Paksi FC 
(élő) 18.00 Labdarúgás. UEFA Nemze-
tek Ligája-sorsolás 19.00 Női kosárlab-
da olimpiai-selejtező. Magyarország–
Kanada (élő) 21.15 Nemzeti Sport-
híradó (élő) 21.40 Vízilabda magazin 
22.00 Jégkorong. Olimpiai selejtező: 
Magyarország–Spanyolország mérkő-
zés 00.20 Vizes-vb – Műugrás. Férfi 10 
m szinkron (élő) 01.25 Női kosárlabda 
olimpiai-selejtező 2. (élő)

05.55 Hetedhét kaland (ism.)
06.05 M2 matricák – Igaz vagy hamis
06.15 Kárpát-medence (ism.)
06.40 Hazajáró (ism.)
07.15 Világ (ism.)
07.45 Almárium (ism.) O12

08.40 Élő népzene
Halmos Béla portré O12

Berka Együttes
09.40 Jó ebédhez szól a nóta
10.35 Álmok álmodói

Czibor Zoltán
10.45 Vers mindenkinek

Szabó Lőrinc: Debrecen (részlet) 
(Megyes Melinda) (ism.)

10.50 Örvényben
Szinkronban Jézussal (ism.) O12

11.05 Jó embert keresünk!
Gemenci Ranger (ism.)

11.15 Világ-Vallás (ism.)
11.40 Devictus Vincit 

– Legyőzve győz
Magyar tévéjáték (1994), 2/1. O12

12.55 Névjegyek
Imre (ism.)

13.00 Híradó
13.25 Alpok-Duna-Adria (ism.)
13.55 P’amende (ism.)
14.30 Magyarország ma (ism.)
14.55 Öt kontinens (ism.)
15.30 hadERŐ „Hazámat 

szolgálom!” (ism.)
15.55 Hogy volt?!

Válogatás – 2021
16.55 Család-barát (ism.)
17.45 Időjárás-jelentés
17.50 Magyar nők

Lwoff-Parlaghy Vilma
18.20 Önök kérték! (ism.) O6

18.50 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
19.50 Labdarúgás

OTP Bank Liga: Kecskeméti TE–
DVTK mérkőzés (élő)

21.55 Ridikül (ism.) O12

22.50 Klasszikusok délidőben
Passió pasticcio – A Purcell 
Kórus, Orfeo Zenekar 
hangversenye I.

23.40 Opera Cafe (ism.)
00.05 A Nagyok (ism.)
00.35 Vers mindenkinek

Ady Endre: Akkor sincsen vége 
(Olt Tamás)

00.35 Hetedhét kaland (ism.)
00.45 M2 matricák
00.55 Himnusz

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.40 Névjegyek Imre (ism.)
06.45 Alpok-Duna-Adria
07.10 P’amende
07.45 Erdei utakon 

– Reviczky Gáborral (ism.) O12

08.10 Önök kérték! (ism.) O6

08.40 Érted mindent
Portugál tévéfilmsorozat, I. 
100/71. O12

09.35 Család-barát
10.05 Egy Perc Híradó
10.07 Mavi szerelme

Török sorozat, I. 281/276. (ism.) O12

11.00 Család-barát
11.55 Álmok álmodói

Dobos C. József
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
13.00 Lara választása

Horvát telenovella, I. 182/93. O12

13.45 Almárium O12

14.35 Az étel története
Amerikai ismeretterjesztő sorozat, 
5/5. Élelmiszereink jövője O12

15.05 Almárium O12

15.25 Egy Perc Híradó
15.30 Önök kérték! O6

16.00 Ridikül O12

17.00 Agytorna
17.20 Ízőrzők Lulla
17.50 SzerencsePerc (ism.) O12

18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 Névjegyek Ágnes
18.50 Mavi szerelme

Török sorozat, I. 281/277. O12

19.35 Mindennapi
Magyar filmetűd
Természet és kegyelem (ism.)

19.45 Bor, mámor, szerelem
Szlovák tévéfilmsorozat, I. 109/13. 
O12

20.45 Bagi-Nacsa Show O12

21.40 Oltári tévedések
Olasz filmvígjáték (2021)
Fsz.: Angiolini Ambra, Luca 
Bizzarri, Carolina Crescentini, 
Claudia Gerini, Paolo Kessisoglu. 
R.: Paolo Costella O16 

23.20 Kenó O12

23.22 Időjárás-jelentés
23.30 Öt kontinens (ism.)
24.00 Isztambuli menyasszony

Török sorozat, III. 121/77. O12

00.50 Don Matteo
Olasz tévéfilmsorozat, IX. 26/5. 
Az élet győzelme O12

05.00 A kockásfülű nyúl 05.05 Vac-
kor az első bében 05.10 Vízipók-Cso-
dapók 05.20 Mesélj nekem! 05.25 Mi-
rr-Murr kandúr kalandjai 05.35 Dör-
mögőék legújabb kalandjai 05.40 Tin-
ti kalandjai 05.50 Gyerekversek 05.55
Magyar népmesék 06.00 Bogyó és 
Babóca 06.10 Bobby és Bill 06.30
Merülj, Olly merülj! 06.55 Manó Be-
nő és Lili hercegnő apró királysága 
07.20 Hetedhét kaland 07.30 Ma-
gyarország nagytájai 07.34 Derítsük 
ki! 07.45 Moncsicsik O6  08.05 Zip Zip 
O6  08.30 Heidi O6  08.55 Pán Péter 
legújabb kalandjai O6  09.20 Noddy, 
a mesterdetektív 09.45 Chuggington 
pályaudvar 09.50 Doodleboo 10.00
Bajkeverő majom 10.25 Daniel, a kis 
tigris 10.50 Vízipók-Csodapók 10.55
Mesélj nekem! 11.05 Magyarország 
nagytájai 11.10 Lenny és Twiek sze-
rint a világ O6  11.15 Hej, Dunáról… O6  
12.00 Alvin és a mókusok O6  12.35 Go 
Jetters O6  13.25 Mini Madagaszkár – 
Vár a nagyvilág O6  13.50 Dronix csa-
pat O12  14.10 Sardine a világűrben O12  
14.25 Sardine a világűrben O12  14.35
Sardine a világűrben O12  14.50 Nene O6  
14.55 Nene O6  15.05 Super Wings – 
A szárnyalók O6  15.30 Magyarország 
nagytájai 15.35 M2 matricák – Trian-
gulum 15.40 M2 matricák – Ha nagy 
leszek… 15.45 Én és a lovagom O6  
16.00 Én és a lovagom O6  16.25 Kó-
kusz Kokó, a kis sárkány O6  16.50 Vic, 
a viking O6  17.15 Alvin és a mókusok 
O6  17.25 Alvin és a mókusok O6  17.35
Alvin és a mókusok O6  17.50 Alvin és 
a mókusok O6  18.00 Heidi O6  18.25
Mini Madagaszkár – Vár a nagyvilág 
O6  18.50 Super Wings – A szárnya-
lók O6  19.10 Zip Zip O6  19.25 Zip Zip 
O6  19.35 Hetedhét kaland 19.45 Roz-
maring kunyhó

20.10 Friss O12  20.40 Adom a dalod O12  
21.15 Kulisszák mögött – az A38 Ha-
jón. TAO O12  22.10 Hazug. Angol tévé-
filmsorozat, II. 6/2. Nincs menekvés 
O18  23.05 Akvárium Stage Pass. Ha-
lott Pénz – SopronFest 2023 O12  00.05
Elektrip 02.35 Friss (ism.) O12

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Összhang – a zenei élet aktuali-
tásai 12.05 Népzene 12.35 A Freiburgi Ba-
rokk Zenekar hangversenye 13.35 Norman 
Del Mar vezényel a Londoni Royal Albert 
Hallban 1. Pjotr Csajkovszkij: D-dúr hege-
dűverseny op. 35, 2. Richard Strauss: Alpe-

si szimfónia op. 64 15.06 Muzsikáló délután 18.00 Új Zenei 
Újság 19.00 Musica Sacra 19.35 Arcus Temporum 2023 – 
XIX. Arcus Temporum Művészeti Fesztivál – Sétálós kon-
cert – Az út 21.11 MVM Koncertek – 25. Jubileumi Gödöllői 
Nemzetközi. Hárfafesztivál – Vigh Andrea estje. Km.: Dra-
hos Béla (fuvola), Szatmári Zsolt (klarinét), Korossy Kvar-
tett 1. Alphonse Jean Hasselmans: a) Elégia op. 54, b) For-
rás op. 44 (Vigh), 2. a) Christoph Willibald Gluck: Orfeusz 
és Euridike – Boldog lelkek tánca II. felv, b) Jacques Ibert: 
Közjáték, 3. a) Max Bruch: Kol Nidrei op. 47, b) Maurice 
Ravel: Habanera (Devich, Vigh), 4. Maurice Ravel: Beve-
zetés és allegro 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zené-
je. Hallgassuk együtt a szerzővel! – válogatás a 2006-ban 
és 2007-ben készült műsorainkból 23.00 All That Jazz. Az 
Oláh Kálmán (zongora), Perico Sambeat, Szandai Mátyás 
(bőgő), Marc Miralta (dob, ütőhangszerek) Sketches of 
Pangea című CD-je 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 11.00 Kró-
nika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 11.32 Ven-
dég a háznál 11.58 Harangszöveg 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Déli krónika 12.37 Köz-
lekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti sportkrónika 12.51
Víz állásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütköző 13.30 Tanúim 
lesztek – a Római Katolikus Egyház félórája 14.00 Kró-
nika 14.06 Erdély Trilógia – A nap árnyéka 14.30 Króni-
ka 14.34 Felfedező – a tudomány világáról 15.00 Krónika 
15.11 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Krónika 
15.32 Kalendárium 16.00 Krónika 16.08 Közlekedés 16.09
Időjárás 16.12 Jó napot, Magyarország! 17.20 Nemzeti 
sportkrónika 17.30 Krónika 17.56 Közlekedés 17.57 Időjá-
rás 18.00 Krónika 18.02 Határok nélkül 18.30 A nap kérdé-
se 19.00 Krónika 19.08 Az este 19.30 Vármegyéről várme-
gyére 19.32 Nagyok 20.00 Krónika 20.12 Esti mese 20.26
Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 Euró-
pa egy percben 20.37 100 éve történt 21.00 Krónika 21.06
Rádiószínház kulissza 21.30 Rab ember fiai 22.00 Krónika 
22.27 Időjárás 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütkö-
ző 23.35 A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Dicsőséges rózsafüzér 00.45 Tanúságtétel 
01.10 A közösség szolgálatában 01.55 Ne féljetek! 02.00 A hit kapuja 02.55 Igé-
ző 03.00 Irgalmasság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Királyfi k és királylányok 
04.15 Hitünk és életünk 05.00 Örvendetes rózsafüzér 05.40 Isten velünk 05.44
Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma 06.32 Hírek a Vatikánból 06.52
Programajánló 06.57 Hírpercek 07.02 Petőfi -versek 07.05 Napindító – reggeli ma-
gazinműsor a veszprémi Mária Rádióval 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Aktuális 
08.55 Hírpercek 09.00 Szentmise Győr, Nagyboldogasszony-székesegyházból 
09.45 Enciklikák 09.50 Nézőpont 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40
Hírpercek 10.50 A mi rádiónk 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaó-
ra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 
12.10 Programajánló 12.15 Világosság rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök 
ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Egyházi közösségeink 13.55
Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hír-
percek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 
17.55 Hírpercek 18.00 Klímabajnokok 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozs-
ma – esti dicséret 19.25 Lélekcseppek 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00
Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Változó világunk 20.55 Hírpercek 
21.05 Jogos a kérdés 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hír-
percek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Aktuális 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás 
ismétlése) 6.00 Harangszó 6.05 Szen-
tek, szent életű emberek – Szerkesztő: 
Katona István püspök 6.15 Benső vég-
telen 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző  6.52
Reggeli ima 7.00 Szentmise – köz-
vetítés Budapestről, a városmajori 
Jézus Szíve-plébániatemplomból
7.50 Jegyzet – Iancu Laura olvassa fel 
írását 8.08 Reggeli riport 8.17 Venite 
– egyházi programajánló 8.42 Tény-
kérdés 8.50 Műsorajánló 9.04 Házunk 
táján 10.08 Reggeli riport (ism.) 10.20
Műsorajánló 10.30 Varázsdoboz – me-
sés irodalom 11.04 Gazdaságról köz-
érthetően – A Magyar Nemzeti Bank 
támogatásával és szakmai együttmű-
ködésével készülő, hetente jelentkező
műsorunkban a mindennapjainkat érin-
tő pénzügyi kérdésekről beszélgetünk 
az MNB vezető munkatársaival, sza-
kértőivel. 11.30 Hangoló 12.00 Harang-
szó 12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni 
Rádió magyar műsora (a tegnap esti 
adás ismétlése) 12.30 Guzsalyas 13.04
Kerengő (ism.) 13.30 Kerengő (ism.) 
14.04 Hangárium 14.30 Rádiós regény-
tár – Móricz Zsigmond: Rokonok (7/3.) 
15.04 Akvarell – kulturális paletta 15.50
Műsorajánló 16.04 Olvasójegy 16.30
Dallamív – Zenekari műhely 17.04
Arcok és sorsok – fejezetek a Ma-
gyar Katolikus Egyház életéből 17.30
Kerengő – külpolitikai beszélgetések 
18.04 Magyar csillagok  18.30 Hírtükör 
18.50 Múltidéző  (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom (ism.) 
20.04 Miért szeretem? – vallomások 
irodalomról, művekről, szerzőkről 20.17
Jegyzet – Iancu Laura olvassa fel írását 
(ism.) 20.30 Hangoló 21.04 Napi evan-
gélium  (ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora 21.30 Rádiós regény-
tár – Móricz Zsigmond: Rokonok (7/3.) 
(ism.) 22.04 Vendég-oldal – válogatás 
a Szent István Rádió műsorából 23.00
Magyar csillagok  (ism.) 23.30 Hangoló 
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél után 
0.30-5.30 Ismétlések  
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05.00 Háború Ukrajnában (ism.) 
06.00 Napi aktuális (ism.) 06.30 Na-
pi aktuális (ism.) 06.50 Napindító 
07.00 Híradó 07.30 Napindító 09.30
Nap indító+ 10.00 Televíziós vásárlás 
11.00 Vetítő: A bármicvó fiúk. R.: Oláh 
Katalin, Csukás Sándor O12  12.00 Hír-
adó 13.00 Háború Ukrajnában 14.00
Vezércikk – Olvasunk a sorok között 
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver 
17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30 Hír-
adó 19.30 Napi aktuális 20.15 Napi 
aktuális 20.55 Vezércikk – Olvasunk 
a sorok között 22.00 Híradó 23.00 Na-
pi aktuális (ism.) 23.30 Napi aktuális 
(ism.) 24.00 Radar (ism.) 01.00 Haza-
húzó 02.00 Televíziós vásárlás 03.00
Vetítő (ism.): A bármicvó fiúk. R.: Oláh 
Katalin, Csukás Sándor O12

08.55 Tőkéczki és Takaró: Mindszenty 
09.20 Isten kezében. Mindszenty Jó-
zsef bíboros O12  09.55 Koronás sas – 
A Jagello-ház O12  10.20 Álomkertek. 
Cornwall O12  10.55 Univerzum – Olim-
ba – A Leopárdok királynője O12  11.55
Kalandozás Dél-Koreában O12  12.50
Könyvjelző. Erkel Ferenc 13.15 Mes-
terember leszek 13.50 Nagy konti-
nentális vasúti utazások 2. O12  14.50
Ének a búzamezőkről. Magyar játék-
film (1947) O12  16.25 Kritika O12  17.00
Koronás sas – A Jagello-ház O12  17.30
Ön is tudja? 18.00 Librettó O12  18.45
Agenda 19.00 Univerzum – A Karavan-
kák medvéi  O12  20.00 Ez itt a kérdés O12  
21.00 Sztan kay mozija O16   21.10 Apám 
nevében. Angol–ír filmdráma (1993) 
O16   23.25 Downton Abbey. Sorozat O16 

06.00 Televíziós vásárlás 07.30 Lab-
darúgás. Spanyol Kupa, elődöntő, 
1. mérkőzés (ism.) 09.45 Televíziós 
vásárlás 10.45 Erős emberek (ism.) 
11.45 Labdarúgás. Made in Italy – 
Salernitana 12.00 Labdarúgás. Olasz 
bajnokság, 23. forduló, összefoglaló 
(ism.) 13.00 Nyerő SzériA (ism.) 14.00
Ökölvívás. Profi gála, Tokió, Inoue Na-
oja–Marlon Tapales (ism.) 17.00 Kézi-
labda. Bundesliga, 20. forduló, THW 
Kiel–Magdeburg (ism.) 18.45 Mai hely-
zet 19.00 Trash Talk (élő) 20.00 Darts. 
League, 2. állomás, Berlin (élő) 23.30
Ökölvívás. Profi gála, Bournemouth, 
Chris Billam-Smith–Mateusz Master-
nak (ism.) 03.30 NBA Action/15 (ism.) 
04.00 NBA, alapszakasz, Los Angeles 
Lakers–Denver Nuggets (élő)

08.05 Ez megtörténhet?! – Hihetet-
len pillanatok a világból V/3. O12  09.05
Észbontó verdák II/11–12. O12  10.00
Élet a fagypont alatt VII/18. O12  11.00
18 kerékkel Amerikában I/6. O12  11.40
Fermont: A vasérc város I/6. O12  12.05
Hadihajók IV/6. O12  13.00 Álomau-
tók testközelből I/1. O12  14.00 Opál-
vadászok III/7. O12  15.00 Élet a fagy-
pont alatt VII/18. O12  16.00 Ez megtör-
ténhet?! – Hihetetlen pillanatok a vi-
lágból V/3. O12  17.00 Hadihajók IV/7. 
O12  18.00 Dráma a felhők felett I/4. O12  
19.00 Ez megtörténhet?! – Hihetetlen 
pillanatok a világból V/4. O12  20.00 Élet 
a fagypont alatt IX/19. O12  21.00 Rejté-
lyes tengeri katasztrófák II/4. O16   22.00
Zsarnokok I/10. O16   23.05 A maffia asz-
szonyai I/2. O12

07.00 Titokzatos maják: A felemelke-
déstől a hanyatlásig O12  09.00 Törzs-
utas a világ végén O12  10.00 Jeges po-
kol Norvégiában O12  11.00 II. világhábo-
rú: A vadon túlélői O12  12.00 A Harma-
dik Birodalom építményei: Amerika há-
borúja O12  13.00 Tiltott történelem. Ná-
ci ufók O12  14.00 Meghökkentő időjá-
rás O12  15.00 Megépíteni a lehetetlent 
O12  16.00 Drogfogások a repülőtéren O12  
17.00 Bekasztlizva külföldön O12  18.00
A Karib-tenger parti őrei O12  19.00 Tény-
leg így készül?! O12  20.00 A Harmadik 
Birodalom építményei O12  21.00 Meg-
hökkentő mérnöki hibák. Lecsúszó-
ban O12  22.00 Kivételes mérnöki mun-
kák. Luxus lakóautó O12  23.00 Science 
Fair: A sorozat. A nagy tánc (All) 24.00
A Blitz: London legsötétebb napjai O16 

09.00 Luca olasz konyhája 09.30
Éhes motorosok hazai utakon 10.45
Nadiya kedvenc süteményei 11.25
Mary Berry egyszerű finomságai O12  
12.00 Egy séf, négy évszak O12  12.30
Jó szakács, rossz szakács O6  13.00
Mihae la varázslatos desszertjei 14.30
Éhes motorosok hazai utakon 15.45
Nadiya kedvenc süteményei 16.25
Mary Berry egyszerű finomságai O12  
17.00 Egy séf, négy évszak O12  17.30
Egy sima, egy fordított O12  18.00 Jó 
szakács, rossz szakács O6  18.30 Na-
diya kedvenc süteményei 19.10 Mary 
Berry egyszerű finomságai O12  19.45
Luca olasz konyhája 20.15 Sütimes-
ter – Kanada 21.15 Éhes motorosok 
hazai utakon 22.30 Főzésre hangolva 
23.30 Piték és pudingok O12

06.20 Will és Grace. Amerikai vígjá-
téksorozat, VII/23–24. O12  07.25 Egy 
kapcsolat szabályai. Amerikai vígjá-
téksorozat, VII/5–6. O12  08.25 Férjek 
Gyöngye III/1–2. O12  09.25 Egy kap-
csolat szabályai. Amerikai vígjátékso-
rozat, VII/7–10. O12  11.25 Férjek Gyön-
gye III/3–6. O12  13.20 Dinasztiák II/4–
5. O12  15.10 Doktor Murphy. Amerikai 
sorozat, V/2. O12  16.05 Doktor Mur-
phy. Amerikai sorozat, V/3. O16   17.05
A  Grace klinika. Amerikai sorozat, 
II/13–14. O12  19.00 Az újonc. Amerikai 
vígjátéksorozat, V/19–20. O12  21.00
Batman visszatér. Amerikai akciófilm 
(1992). Fsz.: Michael Keaton,  Danny 
DeVito, Michelle Pfeiffer O12  23.45
Batman. Amerikai akciófilm (1989) O12

02.10 A Grace klinika O12

06.00 Reggeli. Magazinműsor (élő) 
O12  09.00 Szerelem van a levegő-
ben. Török sorozat O12  10.10 Teleshop 
10.40 Fókusz O12  11.25 Szívek szállo-
dája. Vígjátéksorozat O12  12.20 A sors 
könyvei. Brazil sorozat, I/81. O12  13.15
Aranykalitka. Török sorozat, I/13. O12  
14.15 Magnum. Akciókrimi-sorozat, 
II/4. O12  15.15 A mentalista. Amerikai 
krimisorozat, VI/17.  O12  16.25 Kereszt-
anyu. Magyar sorozat, I/80. O12  18.00
RTL Híradó – Esti kiadás 18.55 Fó-
kusz O12  19.50 …a szomszéd tehene. 
Magyar vígjátéksorozat, I/29. O12  21.00
A mi kis falunk. Magyar vígjátéksoro-
zat, IV/17. A karambol O12  22.15 Apa-
tigris. Magyar vígjátéksorozat, I/8. O12  
23.20 RTL Híradó 23.50 Gyilkos elmék 
O16   02.00 CSI: A helyszínelők O16 

05.20 Családi titkok O12  06.15 Mokka. 
Reggeli magazin O12  08.45 Mokkaci-
no. Reggeli magazin O12  09.40 Teles-
hop 11.20 Csapdába csalva O12  12.00
Tények délben 12.30 Walker, a texa-
si kopó. Amerikai krimisorozat, 4–5. O12  
14.35 Leona bosszúja. Mexikói soro-
zat, 1. O12  15.40 Gülcemal. Török soro-
zat, 10. O12  16.45 A három nővér. Török 
romantikus sorozat, 28. O12  17.20 Az 
aranyifjú. Török sorozat, 28. O12  18.00
Tények. Hírműsor 18.45 Tények Plusz 
O12  19.50 Szerencsekerék. Szórakoz-
tató műsor O12  21.45 Kincsvadászok. 
Szórakoztató műsor O12  22.55 Té-
nyek gazdasági különkiadás O12  23.00
Hazatalálsz. Magyar sorozat, 14. O12  
00.10 Tények extra 00.45 Walker, a 
texasi kopó (ism.) O12

05.00 Csudafilm. Magyar vígjáték 
(2005) O12  06.55 Gondolkozz kutyá-
ul! Amerikai vígjáték (2020) O12  08.45
Patrick – Ebbel szebb az élet. An-
gol vígjáték (2018) O12  10.30 Csalá-
di vakáció. Amerikai vígjáték (1983) 
O12  12.30 Éjsötét árnyék. Amerikai 
vígjáték (2012) O12  14.55 Közöttünk 
az űr. Amerikai–kínai sci-fi kaland-
film (2017) O12  17.25 Csillagok kö-
zött. Amerikai kalandfilm (2014). 
Fsz.: Matthew McConaughey, Jessi-
ca Chastain, Ellen Burstyn, Anne Ha-
thaway, Michael Caine, Matt Damon O12  
21.00 Amerikai gengszter. Amerikai–
angol krimi (2007). Fsz.: Denzel Wa-
shington, Russell Crowe O16   00.25 Ví-
rus. Amerikai akciófilm (1995). Fsz.: 
Dustin Hoffman, Rene Russo O16 

07.10 Mythica: A szellemidéző. Ame-
rikai fantasztikus kalandfilm (2015) 
O16   09.05 Mythica: A vaskorona legen-
dája. Fantasztikus kalandfilm (2016) 
O12  11.05 Zűrangyalok. Francia vígjá-
ték (1995) O16   13.15 Született hazudo-
zó. Francia vígjáték (2022) O12  15.10
Osztály, vigyázz! Amerikai vígjáték 
(1996) O16   16.50 Tuti terv. Akcióvíg-
játék (2003). Fsz.: Kristin Booth, Ry-
an Reynolds O12  18.50 Ip Man: A nagy-
mester. Hongkongi–kínai életrajzi ak-
ciófilm (2010). Fsz.: Donnie Yen O16   
21.00 Kiképzőtábor. Akciófilm (2003). 
Fsz.: John Travolta, Nielsen Connie, 
Samuel L. Jackson O16   22.50 Igaz le-
genda. Kínai akciófilm (2010) O16   01.10
Cápaember – Tökéletes ragadozó. 
Amerikai kalandfilm, I/1–2. O18

07.55 Szárnyát vagy combját? Fran-
cia vígjáték (1976). Fsz.: Louis de 
Funès O12  10.10 Lockout – A titok nyit-
ja. Francia sci-fi akciófilm (2012) O12

12.00 Mindörökké Batman. Amerikai 
akciófilm (1995) O12  14.35 Kőbunkó. 
Amerikai vígjáték (1992) O12  16.20 Bí-
bor folyók. Francia krimi (2000). Fsz.: 
Jean Reno, Vincent Cassel O12  18.25
A titkok könyvtára 2. – A visszatérés 
Salamon kincséhez. Amerikai kaland-
film (2006) O12  20.10 Buliszerviz. Ame-
rikai vígjáték (2002). Fsz.: Ryan Rey-
nolds, Tara Reid, Tim Matheson O12

22.00 Crank 2. – Magasfeszültség. 
Amerikai akciófilm (2009). Fsz.: Ja-
son Statham O18  23.50 Maga a pokol. 
Amerikai akcióthriller (2003). Fsz.: 
 Jean-Claude van Damme O12

6.00 Hírek 6.20 Nem 
csak kenyérrel él az 
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító 
7.00 Régió krónika 
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 
10.10 Mundér 11.00 Hírek 11.10
Mozaik 12.00 Régió krónika 12.15
Mindennapi irodalom (ism.) 13.00
Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10
Határtalan 15.00–17.00 Svédasztal 
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek 
17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Mundér (ism.) 19.00 Régió krónika 
19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek 
20.10 Mozaik (ism.) 21.00 Hírek 
21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

 A NAP MŰSORA
M5 –19.00

Univerzum – A Karavankák medvéi 
– Barna bundás bevándorlók
Osztrák ismerett erjesztő fi lm (2020) • A Karavankák Európa leg-
hosszabb hegylánca, százhúsz kilométer, Szlovénia és Ausztria 
határán található, legmagasabb csúcsa a Veliki Stol/Hochstuhl 
2236 méter magas. A klímaváltozás itt  is érezteti hatását, még-
hozzá a barna medvék megjelenésével. A fi lm főhőse egy fi atal 
példány, amely képes volt átkelni a 2500 méteres masszívu-
mon. A hatalmas erejű medve rendkívül intelligens állat, kellő
kíváncsisággal és óvatossággal felvértezve. Ahol megtalálható, 
ott  nagy valószínűséggel más fajok is vígan élik világukat, mint 
például a farkasok, hiúzok vagy a kisebbek közül a gombák és 
a méhek. A Szlovénia alpesi erdeiben előforduló barna medvék 
gyakran átkelnek a határon, és Ausztriában vagy Olaszország-
ban járnak-kelnek, de szinte soha nem kerülnek konfl iktusba az 
emberekkel. (gajdó)

Kik messze voltak, most mind összejönnek
a percet édes szóval ütni el,

amíg a tél a megfagyott mezőket
karcolja éles, kék jégkörmivel.

Kosztolányi Dezső

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 Ange-
lus 5.00 Vatikáni Rádió 5.20 Napi 
gondolatok az evangéliumról 6.00
Angelica anya tanítása 7.00 Szent-
mise 7.35 Angelus 8.30 Szentmise 
az EWTN kápolnából 09.10 Com-
munio – Tamási József atyával, 
az EWTN Család telefonos média-
missziós műsora, tel.: 061/8089555 
(élő) 11.30 A konyha angyala 12.00
Úrangyala 12.05 Szentmise 12.40
Igehirdető 14.00 EWTN Daily Mass 
15.25 A nap verse 15.30 EWTN 
Hírnök 16.30 Szent Rita nagykilen-
ced – rózsafüzér és szentmise (élő) 
18.00 Torontói magyarok 19.00
Rome Reports 20.00 Szentmise
21.00 Apel 22.00 Szentségimádás 
23.00 Communio (ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek 
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR) 
10.45 A lélek szava 11.05 Mustármag 
(ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni rádió 12.05
Egyházi hírek 12.15 Evangélium, Szólj, 
Uram! 13.05 Hallgassuk együtt 14.05
Kávéház (ism.) 15.15 A lélek szava 
(ism.) 15.30 Hitvalló 16.05 Gaudete/
Mit tegyek (ism.) 16.30 Közelkép (ism.) 
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora esti 
hírmondó 17.40 Regionális sport hírek  
18.00 Rózsafüzér 18.35 Hangoló (ism.) 
19.15 Könyvtári barangolás 19.45 Esti 
mese 19.50 A lélek szava (ism.) 20.10
Kultúrkör 21.05 Feltámadt Krisztus, 
Boldogságunk! 21.30 Kapcsolat 22.10
Andante! (ism.) 23.25 Hitvalló (ism.)

7.20 Belső gerinctorna – Benvin 
Sebastian atyával 7.32 Zsolozsma 
8.00 Szentmise 8.45 Rózsafüzér 
9.20 Beszéljük meg! 10.30 Katekézis 
11.00 Apostolok fóruma (ism.) 11.30
Kultúrpont 12.00 Imamaraton – Lu-
jani Miasszonyunk, Argentína 12.55
Hírek 13.10 Szentségimádás 14.00
Igeforrás – Bábel Balázs műsora 
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Kép-
újság 16.00 Kultúrpont (ism.) 16.30
Katekézis (ism.) 17.00 Szentmise
17.45 Rózsafüzér 18.20 Gyereksa-
rok 18.50 Homília 19.05 Beszéljük 
meg! (ism.) 20.15 Kultúrpont (ism.) 
20.45 Budai híradó 21.00 Mária kö-
szöntő 21.30 Párbeszéd – Apostol 
(ism.) 22.30 Zsolozsma 22.45 Belső
világunk szépségei (ism.)
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Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban.

Hírek minden egész órakor

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Magyarország ma 10.50 Ma délelőtt 
11.00 Híradó 11.22 Ma délelőtt 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Magyar gaz-
da (ism.) 14.50 Ma délután 15.00 Hír-
adó 15.22 Ma délután 15.33 Magyaror-
szág ma (ism.) 15.50 Ma délután 16.00
Híradó 16.20 Ma délután 16.33 Unió27 
(ism.) 17.00 Híradó 17.15 Ma dél-
után 17.45 Agenda (ism.) 18.00 Híradó 
18.45 Ma este 19.00 Időjárás-jelentés 
19.04 VILÁGHíradó (ism.) 19.30 Hír-
adó 20.35 Ma este 21.00 Híradó 21.22
V4 Híradó 21.30 VILÁGHíradó (ism.) 
22.00 Híradó 22.40 Ma éjjel 23.00 Hír-
adó 23.15 Angol, német, orosz, kí-
nai nyelvű hírek 23.30 VILÁGHíradó 
(ism.) 24.00 Himnusz 00.02 ZÁRÓHír-
adó 00.20 Ma éjszaka

07.30 Fradi Tv (ism.) 08.00 Felveze-
tő műsor 08.30 Vizes világbajnokság 
– Vízilabda. Kazahsztán–Magyaror-
szág férfi csoportkör mérkőzés (élő) 
10.00 Vizes világbajnokság – Ví-
zilabda. Románia–Olaszország férfi 
csoportkör (élő) 11.30 Futsal-maga-
zin 12.00 Vizes-vb – Műúszás. Csa-
pat szabadprogram (élő) 14.05 Vi-
zes világbajnokság – Vízilabda. Ka-
zahsztán–Magyarország férfi cso-
portkör (ism.) 15.30 Női kosárlabda 
olimpiai-selejtező. Kanada–Spanyol-
ország (élő) 17.15 Nemzeti Sporthír-
adó 17.30 Felvezető műsor 18.00 Női 
kosárlabda olimpiai-selejtező. Japán–
Magyarország mérkőzés (élő) 20.00
Jégkorong olimpiai selejtező. Magyar-
ország–Litvánia mérkőzés (élő) 22.30
Bajnokok Klubja (élő) 23.15 Vizes-vb 
– Műugrás. Női 3 m döntő (élő) 00.30
Labdarúgás. OTP Bank Liga: Mező-
kövesd Zsóry FC–Paksi FC (ism.)

05.55 Hetedhét kaland (ism.)
06.05 M2 matricák
06.15 Magyar világ (ism.)
06.50 Rejtélyes XX. század (ism.)O12

07.20 hadERŐ „Hazámat 
szolgálom!” (ism.)

07.50 Almárium (ism.) O12

08.35 Élő népzene
Magyar zenei műsor O12

09.05 Élő népzene
Magyar zenei műsor O12

09.30 Jó ebédhez szól a nóta
10.30 Katolikus krónika (ism.)
10.55 Isten kezében

Karsay Eszter református 
lelkipásztor (ism.)

11.30 Devictus Vincit 
– Legyőzve győz
Magyar tévéjáték (1994), 2/2. O12

12.55 Névjegyek Ágnes (ism.)
13.00 Híradó
13.25 Rondó

Magyar magazin (ism.)
13.55 Kárpát-medence (ism.)
14.25 Kék bolygó (ism.)
14.50 Noé barátai (ism.)
15.25 Erdei utakon 

– Reviczky Gáborral (ism.) O12

15.55 Hogy volt?! Bódy Magdi
16.55 Család-barát (ism.)
17.45 Időjárás-jelentés
17.55 Magyar nők

Polcz Alaine
18.30 Önök kérték! (ism.) O6

19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Mága Zoltán újévi koncert 

2024 2/1. (ism.)
20.50 Álmok álmodói

Zsigmond Vilmos
21.00 Híradó
21.20 Időjárás-jelentés
21.20 V4 Híradó
21.30 Párizsi beszállók

Párizsi beszállók – atlétika, 
Szilágyi Réka

21.35 Ridikül (ism.) O12

22.25 Klasszikusok délidőben
Passió pasticcio A Purcell Kórus, 
Orfeo Zenekar hangversenye II.

23.40 Kunszt (ism.)
00.05 Hazajáró (ism.)
00.30 Vers mindenkinek

Juhász Gyula: Önarckép
00.35 Hetedhét kaland (ism.)
00.45 M2 matricák
00.55 Himnusz

06.00 Híradó
06.30 Nemzeti Sporthíradó
06.40 Névjegyek Ágnes (ism.)
06.45 Rondó
07.15 Kárpát-medence (ism.)
07.40 A Nagyok (ism.)
08.15 Önök kérték! (ism.) O6

08.45 Érted mindent
Portugál sorozat, I. 100/72. O12

09.35 Család-barát
10.05 Egy Perc Híradó
10.08 Mavi szerelme

Török sorozat, I. 281/277. (ism.) O12

11.00 Család-barát
11.55 Álmok álmodói

Cseh Tamás
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
13.00 Lara választása

Horvát telenovella, I. 182/94. O12

13.45 Almárium O12

14.30 Europa A la Carte
Német ismeretterjesztő sorozat O6

15.05 Almárium O12

15.25 Egy Perc Híradó
15.26 Időjárás-jelentés
15.30 Önök kérték! O6

16.00 Ridikül O12

17.00 Agytorna
17.20 Ízőrzők Balatonboglár
17.50 SzerencsePerc (ism.) O12

18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 Névjegyek János
18.50 Mavi szerelme

Török sorozat, I. 281/278. O12

19.45 Bor, mámor, szerelem
Szlovák sorozat, I. 109/14. O12

20.45 Tudod, hogy nincs 
bocsánat – Földes László 
HOBO József Attila-estje O12

22.00 Csak színház és más 
semmi
Magyar tévéfilmsorozat, III. 6/4. O12

22.50 Kenó O12

22.54 Időjárás-jelentés
23.00 Magyar világ (ism.)
23.35 Isztambuli menyasszony

Török sorozat, III. 121/78. O12

00.25 Don Matteo
Olasz tévéfilmsorozat, IX. 26/6. 
A világtól elzárva O12

01.25 Itthon vagy!
Templomtúra

01.45 Hogy volt?!
Jónyer–Gergely–Klampár

05.00 A kockásfülű nyúl 05.05 Vac-
kor az első bében 05.10 Vízipók-Cso-
dapók 05.20 Mesélj nekem! 05.25
 Mirr-Murr kandúr kalandjai 05.35 Dör-
mögőék legújabb kalandjai 05.45 Tin-
ti kalandjai 05.50 Kortárs gyerekver-
sek és dalok 05.55 Magyar népmesék 
06.00 Bogyó és Babóca 06.10 Bob-
by és Bill 06.30 Merülj, Olly merülj! 
06.55 Manó Benő és Lili hercegnő ap-
ró királysága 07.20 Hetedhét kaland 
07.30 Magyarország nagytájai 07.34
M2 matricák – Baltazár-bazár 07.40
Moncsicsik O6  08.05 Zip Zip O6  08.30
Heidi O6  08.55 Vic, a viking O6  09.20
Noddy, a mesterdetektív 09.45 Dood-
leboo 10.00 Bajkeverő majom 10.25
Daniel, a kis tigris 10.50 Vízipók-Cso-
dapók 11.00 Mesélj nekem! 11.05 Ma-
gyarország nagytájai 11.10 Lenny és 
Twiek szerint a világ O6  11.15 Hej, 
Dunáról… O6  12.00 Alvin és a móku-
sok O6  12.35 Go Jetters O6  13.25 Mi-
ni Madagaszkár – Vár a nagyvilág O6  
13.50 Dronix csapat O12  14.10 Sardi-
ne a világűrben O12  14.25 Sardine a vi-
lágűrben O12  14.35 Sardine a világűr-
ben O12  14.50 Nene O6  14.55 Nene O6  
15.05 Super Wings – A szárnyalók O6  
15.30 Magyarország nagytájai 15.35
Derítsük ki! 15.45 Én és a lovagom O6  
16.00 Én és a lovagom O6  16.10 Én 
és a lovagom O6  16.25 Kókusz Kokó, 
a kis sárkány O6  16.35 Kókusz Ko-
kó, a kis sárkány O6  16.50 Vic, a vi-
king O6  17.15 Alvin és a mókusok O6  
17.25 Alvin és a mókusok O6  17.35
Alvin és a mókusok O6  17.50 Alvin és 
a mókusok O6  18.00 Heidi O6  18.25
Mini Madagaszkár – Vár a nagyvilág 
O6  18.50 Super Wings – A szárnya-
lók O6  19.10 Zip Zip O6  19.25 Zip Zip 
O6  19.35 Hetedhét kaland 19.45 Roz-
maring kunyhó

20.10 Friss O12  20.40 Magas és Mély O12  
21.15 A38 Archív. Children of Distan-
ce O12  22.10 Hazug. Angol tévéfilmso-
rozat, II. 6/3. Az alibi O18  23.05 Néme-
th Ferenc koncert, Belvárosi Színház. 
Magyar zenés film O12  00.05 Elektrip 
02.35 Friss (ism.) O12

06.05 Muzsikáló reggel 09.07 Muzsikáló dél-
előtt 11.30 Énekelj velünk! 12.05 Népzene- 
Sebő 12.35 A Nyugatnémet Rádió Szimfoni-
kus Zenekarának hangversenye 14.15 A Mu-
sica Florea hangversenye. Vez.: Marek Štry-
ncl 1. Ismeretlen szerző: Triószonáta, 2. Jo-
hann Caspar Ferdinand Fischer: C-dúr szvit 

op 1/1, 3. Johann Joseph Ignaz Brentner: d-moll concerto 
op. 4/2, 4. Samuel Friedrich Capricornus: D-dúr ciaccona, 
5. Antonio Vivaldi: g-moll concerto vonós hangszerekre RV 
157, 6. Carl Rosier: I. szonáta, 7. Ismeretlen szerző: Batta-
lia 15.06 Muzsikáló délután 18.00 Súgólyuk 19.00 Arckép 
– alkotó emberek portréja. Tóth Csaba ének- és harsona-
művész, a Magyar Rádió Énekkarának másodkarnagyaBe-
szélgetőtárs- 19.35 A Magyar Rádió Szimfonikus Zeneka-
rának hangversenye. Vez.: Kovács János. Km.: Ránki De-
zső (zongora), Horti Lilla (szoprán), Kálmándy Mihály (ba-
riton) 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Hallgas-
suk együtt a szerzővel! – válogatás a 2006-ban és 2007-
ben készült műsorainkból (XV/15. rész) 1. Szőnyi Erzsé-
bet: Színek, 2. Petrovics Emil: Concertino trombitára és ze-
nekarra 23.00 Jazzlegendák. I. Muggsy Spanier (kornett) 
felvételeiből. II. Benny Bailey (trombita) felvételeiből 23.58
Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 09.07 Délelőtt 11.00 Kró-
nika 11.07 A Hely 11.30 Krónika 11.32 Ven-
dég a háznál 11.58 Harangszöveg 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Déli krónika 12.37 Köz-
lekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti sportkrónika 12.51
Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Ütköző 13.30 Halljad, 
Izrael! – a zsidó vallási felekezet félórája 14.00 Krónika 
14.06 Erdély Trilógia – A nap árnyéka 14.30 Krónika 14.34
Felfedező – a gazdaságról 15.00 Krónika 15.11 Trend-
idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Krónika 15.32 Ka-
lendárium 16.00 Krónika 16.08 Közlekedés 16.09 Időjárás 
16.12 Jó napot, Magyarország! 17.20 Nemzeti sportkrónika 
17.30 Krónika 17.56 Közlekedés 17.57 Időjárás 18.00 Kró-
nika 18.02 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Kró-
nika 19.08 Az este 19.30 Vármegyéről vármegyére 19.32
Nagyok 20.00 Krónika 20.12 Esti mese 20.26 Vers napról 
napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 Európa egy percben 
20.37 Regényes történelem 21.00 Krónika 21.06 Rádiószín-
ház kulissza 21.30 Rab ember fiai 2/2 22.00 Krónika 22.27
Időjárás 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35
A Hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Örvendetes rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Ne félj, nem ítéllek el! 01.55 Ne féljetek! 02.00 Ceferino ház 02.55 Igéző 03.00 Irgal-
masság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Aktuális 04.15 Hitünk és életünk 05.00
Világosság rózsafüzér 05.40 Isten velünk 05.44 Abba Pater 05.55 Hírpercek 
06.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 06.32 Hírek a Vatikánból 06.52 Programajánló 
06.57 Hírpercek 07.02 Igéző 07.05 Napindító – reggeli magazinműsor Fülöp Ákos 
atyával és Németh Zsuzsával 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Aktuális 08.55 Hírper-
cek 09.00 Szentmise Keszthely, Kis Szent Teréz-bazilikából 09.45 Enciklikák 
09.50 Nézőpont 09.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50
Aktuális 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00
Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15
Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15
Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az életért 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangé-
liuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgal-
masság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25
Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.15 Aktuális 17.55 Hírpercek 
18.00 A szeretet győzelme 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti 
dicséret 19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 
– ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Szólj be a papnak! 20.55 Hírpercek 21.05
Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00 Élet-kérdések 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 
23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Lélekcseppek 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás is-
métlése) 6.00 Harangszó 6.05 Szen-
tek, szent életű emberek – Szerkesz-
tő: Katona István püspök 6.15 Benső
végtelen 6.30 Hírtükör 6.50 Múlt-
idéző 6.52 Reggeli ima 7.00 Szent-
mise – közvetítés Buda pestről, 
a városmajori Jézus Szíve-
plébánia templomból 7.50 Jegy-
zet – Jávor Béla olvassa fel írását 
8.08 Madárvárta 8.17 Világújság 
8.42 Pillanatfelvétel 8.50 Műsorajánló 
9.04 Messzelátó – turisztikai magazin 
10.08 Madárvárta (ism.) 10.20 Műsor-
ajánló 10.30 Varázsdoboz – mesés 
irodalom 11.04 Hangoló 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László (ism.) 12.10 A Vatikáni 
Rádió magyar műsora (a tegnap esti 
adás ismétlése) 12.30 Guzsalyas – 
népzenei műsor 13.04 Arcok és sor-
sok – fejezetek a Magyar Katolikus 
Egyház életéből Szerkesztő: Soós 
Viktor (ism.) 13.30 Kerengő – kül-
politikai beszélgetések (ism.) 14.04
Zenepavilon 14.30 Rádiós regénytár 
– Móricz Zsigmond: Rokonok (7/4.) 
15.04 Akvarell – kulturális paletta 
15.50 Műsorajánló 16.04 Pereg már 
a fi lm 16.30 Találkozásaim – Juhász 
Előd műsora 17.04 Kerengő – köz-
életi beszélgetések 17.30 Kerengő – 
közéleti beszélgetések 18.04 Mester-
fogás 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz 
– mesés irodalom (ism.) 20.04 Miért 
szeretem? – vallomások irodalomról, 
művekről, szerzőkről 20.17 Jegyzet 
– Jávor Béla olvassa fel írását (ism.) 
20.30 Hangoló 21.04 Napi evan-
gélium – Felolvassa: Varga László 
(ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió magyar 
műsora 21.30 Rádiós regénytár – Mó-
ricz Zsigmond: Rokonok (7/4.) (ism.) 
22.04 Vendég-oldal – válogatás a 
Szent István Rádió műsorából 23.00
Mester-fogás (ism.) 23.30 Hangoló 
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél 
után 0.30-5.30 Ismétlések
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05.00 Háború Ukrajnában (ism.) 06.00
Napi aktuális (ism.) 06.30 Napi aktuá-
lis (ism.) 06.50 Napindító 07.00 Hír-
adó 07.30 Napindító 09.30 Nap indító+ 
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Ve-
títő: Hétköznapi tündér – A Zsolnay 
család története. R.: Nagy Andrea O12  
12.00 Híradó 13.00 Háború Ukraj-
nában 14.00 Vezércikk – Olvasunk 
a sorok között (ism.) 15.00 Híradó 
15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30 Ra-
dar 18.30 Híradó 19.30 Napi aktuális 
20.15 Napi aktuális 20.55 Vezércikk – 
Olvasunk a sorok között 22.00 Híradó 
23.00 Napi aktuális (ism.) 23.30 Na-
pi aktuális (ism.) 24.00 Radar (ism.) 
01.00 Hazahúzó 02.00 Televíziós vá-
sárlás 03.00 Vetítő (ism.): Hétköznapi 
tündér – A Zsolnay család története O12

08.55 Századfordító magyarok. Gábor 
Dénes O6  09.55 Koronás sas – A Ja-
gello-ház O12  10.25 Álomkertek. Mai-
nau O12  10.55 Univerzum – A Karavan-
kák medvéi – Barna bundás beván-
dorlók O12  11.55 Kalandozás Dél-Kore-
ában O12  12.50 Magyar Krónika 13.15
Novum 13.45 Nagy kontinentális vas-
úti utazások 3. O12  14.50 Dúvad. Ma-
gyar filmdráma (1959). Fsz.: Besse-
nyei Ferenc O12  16.25 A Nagyok 16.55
Koronás sas – A Jagello-ház O12  17.30
Ön is tudja? 18.00 Librettó O12  18.45
Agenda 19.00 A világ madártávlatból 
O6  20.00 Ez itt a kérdés O12  21.00 Így 
jöttem. Magyar filmdráma (1964) O12  
22.45 Sztankay mozija (ism.) O16   22.55
Apám nevében. Angol–ír filmdráma 
(1993) O16   01.10 Agenda

06.00 NBA, alapszakasz, Los Angeles 
Lakers–Denver Nuggets (élő) 07.30
Televíziós vásárlás 09.00  Trash Talk 
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Labdarúgás. Spanyol Kupa, elődöntő, 
1. mérkőzés (ism.) 13.15 NBA. NBA, 
alapszakasz, Los Angeles Lakers–
Denver Nuggets (ism.) 16.15 Aeros-
port 16.30 Kékek. Az OTP Bank-Pick 
Szeged hivatalos klubtévéje 17.00
Labdarúgás. Német Kupa, negyed-
döntő, öf. 17.30 Labdarúgás. Inside 
Serie A preview magazine 18.00 Heti 
helyzet 19.00 Csillagok között. BL-ma-
gazin (élő) 20.30 Labdarúgás. Olasz 
bajn., 24. ford., Salernitana–Empo-
li (élő) 23.00 Sportverda (ism.) 24.00
Ökölvívás. Profi gála, Robeisy Ramí-
rez–Rafael Espinoza (ism.)

08.05 Ez megtörténhet?! O12  09.05 Álo-
mautók testközelből I/1. O12  10.00 Élet 
a fagypont alatt O12  11.00 18 kerék-
kel Amerikában I/7. O12  11.40 Fermont: 
A vasérc város I/7. O12  12.05 Hadiha-
jók IV/7. O12  13.00 Álomautók testkö-
zelből I/2. O12  14.00 Opálvadászok III/8. 
O12  15.00 Élet a fagypont alatt VII/19. O12  
16.00 Ez megtörténhet?! V/4. O12  17.00
Hadihajók IV/8. O12  18.00 Dráma a fel-
hők felett I/5. O12  19.00 Ez megtörtén-
het?! – Hihetetlen pillanatok a világból 
VI/1. O12  20.00 Élet a fagypont alatt X/1. 
O12  21.00 Rejtélyes tengeri katasztró-
fák II/5. O16   21.55 Történelmi pillana-
tok I/6. O16   22.00 Hiroshima igaz törté-
nete O16   23.00 A londoni Belmarsh bör-
tön I/1. O16   24.00 FBI – Ügynökök és 
esetek I/28. O16 

07.00 Titokzatos maják: A felemelke-
déstől a hanyatlásig O12  09.00 Törzs-
utas a világ végén O12  10.00 Jeges po-
kol Norvégiában O12  11.00 II. világhábo-
rú: Harc a sarkvidékért O12  12.00 A Har-
madik Birodalom építményei O12  13.00
Tiltott történelem O12  14.00 Meghökken-
tő időjárás O12  15.00 Megépíteni a lehe-
tetlent O12  16.00 Drogfogások a repülő-
téren O12  17.00 Bekasztlizva külföldön 
O12  18.00 A Karib-tenger parti őrei. Em-
berhalászok O12  19.00 Tényleg így ké-
szül?! O12  20.00 A Harmadik Birodalom 
építményei. Hitler búvóhelyei O12  21.00
Észak-Korea: A világ egy diktátor sze-
mével O12  22.00 Azok a felejthetetlen 
90-es évek. Tiniálmok O12  23.00 Élet 
Sydney repülőterénO12  24.00 Géniusz: 
Martin Luther King Jr. és Malcolm X O12

08.00 Főzésre hangolva 09.00 Luca 
olasz konyhája 09.30 Éhes motoro-
sok hazai utakon 10.45 Nadiya ked-
venc süteményei 12.00 Egy séf, négy 
évszak O12  12.30 Jó szakács, rossz 
szakács O6  13.00 Havas Dóra: Álma-
im cukrászdája O12  13.30 Sütimester – 
Kanada 14.30 Éhes motorosok hazai 
utakon 15.45 Nadiya kedvenc sütemé-
nyei 16.25 Mary Berry egyszerű finom-
ságai O12  17.00 Egy séf, négy évszak O12  
17.30 Egy sima, egy fordított O12  18.00
Jó szakács, rossz szakács O6  18.30
Nadiya hétköznapi süteményei 19.10
Mary Berry egyszerű finomságai O12  
19.45 Luca olasz konyhája 20.15 Süti-
mester – Kanada 21.15 Éhes motoro-
sok hazai utakon 22.30 Főzésre han-
golva 23.30 Piték és pudingok O12

06.20 Will és Grace. Amerikai vígjá-
téksorozat, I/1–2. O12  07.25 Egy kap-
csolat szabályai. Amerikai vígjátékso-
rozat, VII/7–8. O12  08.25 Férjek Gyön-
gye III/3–4. O12  09.25 Egy kapcsolat 
szabályai. Amerikai vígjátéksorozat, 
VII/9–12. O12  11.25 Férjek Gyöngye 
III/5–8. O12  13.20 Dinasztiák II/5–6. O12

15.10 Doktor Murphy. Amerikai soro-
zat, V/4–5. O16   17.05 A Grace klinika. 
Amerikai sorozat, II/15–16. O12  19.00
Az újonc. Amerikai vígjátéksorozat, 
V/21–22. O12  21.00 Batman és Robin. 
Amerikai akciófilm (1997). Fsz.: Ge-
orge Clooney, Chris O’Donnell, Ar-
nold Schwarzenegger. R.: Joel Schu-
macher O12  23.45 Batman visszatér. 
Amerikai akciófilm (1992) O12  02.10
A Grace klinika O12

06.00 Reggeli. Magazinműsor (élő) O12  
09.00 Szerelem van a levegőben. Tö-
rök sorozat, I/159. O12  10.10 Teleshop 
10.45 Fókusz O12  11.25 Szívek szállo-
dája. Amerikai vígjátéksorozat, IV/21. 
O12  12.20 A sors könyvei. Brazil soro-
zat, I/82. O12  13.15 Aranykalitka. Tö-
rök sorozat, I/14. O12  14.15 Magnum. 
Akció-krimi-sorozat, II/5. O12  15.15
A mentalista. Amerikai krimisorozat, 
VI/18. O12  16.25 Keresztanyu. Magyar 
sorozat, I/81. O12  18.00 RTL Híradó 
18.55 Fókusz O12  19.50 …a szomszéd 
tehene. Magyar vígjátéksorozat, I/30. 
O12  21.00 A mi kis falunk. Magyar víg-
játéksorozat, IV/18.  O12  22.15 A mi kis 
falunk V/1. O12  23.20 RTL Híradó 23.50
Gyilkos elmék. Krimisorozat O16   02.00
CSI: A helyszínelők O16 

05.20 Családi titkok 06.15 Mokka. 
Reggeli magazin O12  08.45 Mokkaci-
no. Reggeli magazin O12  09.40 Teles-
hop 11.20 Csapdába csalva O12  12.00
Tények délben 12.30 Walker, a texa-
si kopó. Amerikai krimisorozat, 6. O12  
13.30 Walker, a texasi kopó. Ameri-
kai krimisorozat, 7. Túlélés O12  14.35
Leona bosszúja. Mexikói sorozat, 2. 
Marena halott O12  15.40 Gülcemal. 
Török sorozat, 11. O12  16.45 A három 
nővér. Török romantikus sorozat, 15. 
O12  18.00 Tények 18.45 Tények Plusz 
O12  19.50 Szerencsekerék O12  21.45
Kincsvadászok. Szórakoztató műsor 
O12  23.00 Hazatalálsz. Magyar soro-
zat, 15. O12  00.10 Tények extra. Hír-
műsor 00.45 Walker, a texasi kopó. 
Amerikai krimisorozat, 6–7. (ism.) O12

05.20 Az angyalok is esznek babot. 
Akcióvígjáték (1973) O12  07.50 Patri-
ck – Ebbel szebb az élet. Angol vígjá-
ték (2018) O12  09.40 Újra otthon. Ame-
rikai vígjáték (2017) O12  11.30 Ad Ast-
ra – Út a csillagokba. Amerikai ka-
landfilm (2019) O12  14.00 Közöttünk 
az űr. Amerikai–kínai sci-fi kalandfilm 
(2017) O12  16.40 A legsötétebb óra. 
Amerikai akciófilm (2011) O12  18.25
Pókember: Idegenben. Amerikai ak-
ciófilm (2019). Fsz.: Tom Holland, 
Jake Gyllenhaal, Samuel L. Jack-
son O12  21.00 A Macskanő. Amerikai 
kalandfilm (2004). Fsz.: Halle Ber-
ry, Sharon Stone O12  23.15 Ultraviola. 
Amerikai akciófilm (2006). Fsz.: Milla 
Jovovich O18  01.00 Félholt. Amerikai 
akciófilm (2002) O16 

07.05 Mythica: A vaskorona legen-
dája. Fantasztikus kalandfilm (2016) 
O12  09.05 Mythica: Elátkozott szövet-
ség. Amerikai fantasztikus kaland-
film (2016) O16   11.20 Nagytudásúak 2. 
Francia vígjáték (2015) O12  13.15 Ya-
makasi 2. – Utcai szamurájok. Fran-
cia–angol–spanyol akciófilm (2004) 
O16   15.10 Az elveszett jövő. Kalandfilm 
(2010) O16   17.05 Istenek fegyverzete. 
Jugoszláv–hongkongi akcióvígjáték 
(1986) O12  18.45 A rendőrsztori foly-
tatódik. Hongkongi akciófilm (1988). 
Fsz.: Jackie Chan O16   21.00 Mutáns 
mutánsok támadása. Amerikai horror-
vígjáték (2017). Fsz.: Jake Busey, Se-
an Astin, Tom Arnold O16   22.30 Kéjuta-
zás. Amerikai horror (2001) O18  00.25
Gyilkos vágyak. Krimi (2012) O16 

06.00 Close Up O12  07.10 Zoom In O12

07.15 Tuti terv. Akcióvígjáték (2003) 
O12  09.15 Rémségek cirkusza. Ameri-
kai kalandfilm (2009). Fsz.: Chris Mas-
soglia, John C. Reilly O12  11.35 Az An-
gyal. Amerikai akciófilm (1997). Fsz.: 
Val Kilmer O12  14.05 Bosszú El Pasó-
ban. Olasz westernvígjáték (1968). 
Fsz.: Bud Spencer, Terence Hill O12

16.35 Szárnyát vagy combját? Francia 
vígjáték (1976). Fsz.: Louis de Funès, 
ColucheO12  18.40 Pokolfajzat. Amerikai 
akciófilm (2004). Fsz.: Ron Perlman O12

21.00 Gengszterosztag. Amerikai kri-
mi (2013). Fsz.: Ryan Gosling, Sean 
Penn O12  23.00 A Ravasz, az Agy és 
két füstölgő puskacső. Angol akcióvíg-
játék (1998) O18  01.10 A diktátor. Ameri-
kai vígjáték (2012) O12

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00 
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10 
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00 
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00 
Hírek 22.10 Zenesáv

 A NAP MŰSORA
M5 – 21.00

Így jött em
Magyar fi lmdráma (1964) • A II. világháború végnapjaiban 
járunk: még nem tudni, mit hoz a jövő. Nyugati vagy vörös 
uralom lesz Magyarországon? Jóska (Kozák András) szovjet 
hadifogságba kerül, ám úgy tűnik, mégis szerencséje van: egy 
romos tanyára vezénylik a sebesült Kolja (Szergej Nikonenko) 
mellé, hogy őrizzék az állatokat. A két fi atal lassan összebarát-
kozik, de mindvégig ott  lappang a fejük felett : szövetségesek 
ők vagy ellenségek? Jancsó Miklós fi lmje maga mögött  hagyja 
a szocialista sematizmust, és érzékeny jellemábrázolással saját 
nemzedékének közelmúltjáról mesél, kényelmetlen kérdéseket 
feszegetve. (PaksaB)

Okos ember megnyugszik a tél hótakarója alatt, az örökös némaságban, 
az emberhangtalan magányban.

Krúdy Gyula

2.00 Angelica anya 
tanítása 3.00 Venite 
Adoremus 6.00 An-
gelica anya tanítása 
7.00 Szentmise 7.35
Audiencia 8.00 Vatikáni 
Rádió 8.30 Szentmise 9.10 Commu-
nio – Mészáros Domonkos atyával 
11.25 Hebdomada Papae 12.00 Úran-
gyala 12.05 Szentmise 12.40 Bábel 
Balázs érsek hittanórája 13.40 Vatikáni 
Rádió 14.00 EWTN Daily Mass 15.00
Az Isteni Irgalmasság rózsafüzére 
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondolatok 
16.40 Venite Adoremus 17.00 Szent-
mise 17.50 Keresztút 18.30 Igehirde-
tő: Máté János Kristóf káplán 19.30
EWTN Hírnök 20.35 Szeretve szeretni 
21.00 Apel 22.00 Communio (ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek 8.15
Játék 9.05, 22.10 Közélet 10.05 Zöld 
Hullám  10.30 Az erdő fohásza (ism.) 
11.05 Könyvtári barangolás (ism.) 11.30
Vatikáni rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek 
12.15 Evangélium, Szólj, Uram! 13.05
Évezredek asztalánál (ism.) 13.40 Nép-
zenei kincstár 14.05 Merítés 15.00 Az 
irgalmasság órája 15.15 Fausztina nő-
vér naplója 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05
Kívánságműsor 16.30 Iránytű 17.00 Re-
gionális hírek 17.15 Kora esti hírmondó 
17.40 Regionális sport hírek 18.00
Rózsafüzér 18.35 Közelkép 19.05
Könyv-jelző 19.35 Esti mese 19.50 A 
lélek szava (ism.) 20.05 Líceumi krónika 
20.35 Gaudete (ism.) 21.05 Kultúrkör 
(ism.) 23.05 Vatikáni rádió

7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozsma 
8.00, 17.00 Szentmise 8.45, 17.45
Rózsafüzér 9.20 Általános kihallgatás 
Rómából 10.05 Parancsok szeretetből 
(ism.) 10.45 Női karizmák 11.35 Nyitott 
szemmel – Verbiták Magyarországon 
12.00 Imamaraton – Lorétói Szent Ház, 
Olaszország 12.50 Hírek 13.05 Szent-
ségimádás 14.00 Lélekemelő Károly 
atyával 15.00 Keresztút 15.40 Ferenc 
pápa üzenete Rómából 16.00 Női ka-
rizmák (ism.) 18.20 Gyereksarok 18.50
Homília 19.05 Általános kihallgatás 
Rómából (ism.) 20.00 Nyitott szemmel 
(ism.) 20.30 Budai híradó 20.45 Mária 
köszöntő 21.30 Párbeszéd az emberért 
(ism.) 22.45 Általános kihallgatás Ró-
mából 23.35 Képújság
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.33 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.00 Híradó 10.22 Ma délelőtt 10.33
Esély 10.50 Ma délelőtt 11.00 Híradó 
11.22 Ma délelőtt 11.33 Világ 11.50
Ma délelőtt 12.00 Déli harangszó 
12.01 Híradó 12.50 Ma délután 13.00
Híradó 13.22 Ma délután 13.33 Ma 
délután 14.00 Híradó 14.22 Ma dél-
után 14.33 hadERŐ „Hazámat szol-
gálom!” (ism.) 14.50 Ma délután 15.00
Híradó 15.22 Ma délután 15.33 Sum-
ma 15.50 Ma délután 16.00 Híradó 
16.20 Ma délután 16.33 Világ (ism.) 
17.00 Híradó 17.15 Ma délután 17.45
Agenda (ism.) 18.00 Híradó 18.45 Ma 
este 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 19.30
Híradó 20.35 Ma este 21.00 Híradó 
21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁGHír-
adó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma 
éjjel 23.00 Híradó 23.15 Angol, né-
met, orosz, kínai nyelvű hírek 23.30
VILÁGHíradó (ism.) 24.00 Himnusz 
00.02 ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

04.50 Jégkorong olimpiai selejtező. 
Magyarország–Litvánia mérkőzés 
(ism.) 07.00 Szabadidő 07.30 Női ko-
sárlabda olimpiai-selejtező. Japán–
Magyarország mérkőzés (ism.) 09.30
Vizes világbajnokság – Műúszás. Gá-
la (élő) 11.00 Kékek 11.30 Bajnokok 
Klubja (ism.) 12.20 Labdarúgás. OTP 
Bank Liga: Kisvárda Master Good–
Puskás Akadémia mérkőzés (élő) 
15.00 Labdarúgás. OTP Bank Liga: 
MTK Budapest–Fehérvár FC mérkő-
zés 17.30 Labdarúgás. OTP Bank Li-
ga: DVSC–Ferencvárosi TC mérkő-
zés (élő) 19.30 Értékelő műsor 19.45
Jégkorong olimpiai selejtező. Japán–
Magyarország mérkőzés (élő) 22.30
Góóól! (élő) 23.20 Rövidpályás gyors-
korcsolya világkupa – Drezda 00.20
K&H férfi kézilabda liga. Telekom 
Veszprém–MOL Tatabánya KC mér-
kőzés (ism.) 01.50 Fedettpályás atlé-
tikai világsorozat. Liévin (ism.)

05.55 Magyarország ma (ism.)
06.20 Unió27 (ism.)
06.45 Mesterember leszek

Divattervező
07.20 Delta

Magyar ismeretterjesztő magazin
Téma: Késés O6

07.45 Opera Cafe (ism.)
08.15 Folkudvar (ism.)
08.45 Evangélium (ism.)
09.15 Kárpáti Krónika
10.15 Hogy volt?!

Szerednyei Béla kedvencei (ism.)
11.10 Magyar Krónika (ism.)
11.45 Tisztelet a kivételnek

Magyar romantikus film (1936)
Fsz.: Ráday Imre, Tolnay Klári, 
Rózsahegyi Kálmán, Vízváry 
Mariska, Rátkai Márton. 
R.: Ráthonyi Ákos O12

13.00 Híradó
13.25 Szabadidő (ism.)
14.00–22.35  M4 SPORT+
14.00 Vizes világbajnokság 

– Műugrás
3 m-es vegyes szinkronugrás döntő

15.20 Sportműsor
16.50 Kézilabda

K&H férfi kézilabda liga: 
Telekom Veszprém–MOL 
Tatabánya KC mérkőzés (élő)

18.50 Tippmix férfi kosárlabda 
NB I (élő)

20.45 Fedettpályás atlétikai 
világsorozat (élő)

22.35 Főmenü Vajas
23.35 Aranyok aranya

Magyar irodalmi műsor, 8/4. 
Hunyadi-férfiak

00.05 Mosoly a javából!
Magyar szórakoztató műsor
Humort hozunk-viszünk (ism.) O12

00.55 Himnusz
01.00 Híradó (ism.)
01.20 Angol nyelvű hírek (ism.)
01.30 Mi, magyarok – portrék, 

önvallomások, beszélgetések
Magyar dokumentumfilm-sorozat. 
A közösség háza – Buzgó 
kocsma, Szlovákia (ism.) O12

02.30 Tisztelet a kivételnek
Magyar romantikus film (1936)
(ism.) O12

03.40 Magyar történelmi 
arcképcsarnok
Markusovszky Lajos (1815–1893) O6

06.00 Híradó
06.30 Nemzeti Sporthíradó
06.35 Időjárás-jelentés
06.45 Magyar Krónika (ism.)
07.20 Divat & dizájn O6

07.50 Noé barátai
08.20 Egyszer volt… az élet

Animációs filmsorozat O6

08.50 Theodosia
Francia–német családi sorozat, I. 
26/7. A kígyó szeme O12

09.20 Old Surehand
Olasz–német kalandfilm (1965)
Fsz.: Pierre Brice, Stewart 
Granger, Letitia Roman, Terence 
Hill. R.: Alfred Vohrer O12

10.50 Egy Perc Híradó
11.00 Hazajáró

Fogarasi-havasok 3. – A déli 
védfal utolsó nagy dobása (ism.)

11.30 Itthon vagy! (ism.)
12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.50 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
13.15 Ízőrzők Mezőtárkány (ism.)
13.40 Háború és béke

Amerikai játékfilm (1956)
Fsz.: Audrey Hepburn, Mel Ferrer, 
Henry Fonda, Anita Ekberg, 
Vittorio Gassman.
R.: King Vidor O12

15.25 Egy Perc Híradó
15.30 Carson City

Amerikai játékfilm (1952)
Fsz.: Lucille Norman, Randolph 
Scott, Raymond Massey, Richard 
Webb. R.: Tóth Endre O12

17.00 Főmenü Tejes
18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.40 SzerencsePerc O12

18.45 Szerencse Szombat O12

19.35 A Dal 2024 O12

21.50 A vörös ügynök
Angol életrajzi film (2019)
Fsz.: Judi Dench, Stephen 
Campbell Moore, Tom Hughes, 
Sophie Cookson O12

23.25 Kenó O12

23.30 A szépség és a szörnyeteg
Francia filmdráma (2014)
Fsz.: Léa Seydoux, Vincent 
Cassel, Eduardo Noriega, André 
Dussollier. R.: Christophe Gans O12

01.20 Isztambuli menyasszony
Török sorozat, III. 121/79. O12

02.10 Don Matteo
Olasz sorozat, IX. 26/7. O12

05.00 A kockásfülű nyúl 05.05 Vackor 
az első bében 05.10 Frakk, a macs-
kák réme 05.20 Mesélj nekem! 05.25
Mirr-Murr kandúr kalandjai 05.35 Dör-
mögőék legújabb kalandjai 05.45 Tin-
ti kalandjai 05.50 Egy kupac kufli 
06.00 Magyar népmesék 06.05 Bo-
gyó és Babóca 06.15 Merülj, Olly me-
rülj! 06.35 Manó Benő és Lili herceg-
nő apró királysága 07.25 Moncsicsik 
O6  07.35 Moncsicsik O6  07.50 Gus, az 
icipici lovag O6  08.00 Gus, az icipici 
lovag O6  08.15 Heidi O6  08.40 Vic, a 
viking O6  08.50 Vic, a viking O6  09.05
M2 matricák – Triangulum 09.10 Bon-
bon, a kismackó 09.15 Bonbon, a kis-
mackó 09.25 Doodleboo 09.40 Bajke-
verő majom 10.05 Daniel, a kis tigris 
10.20 Daniel, a kis tigris 10.35 Ticke-
ty Toc 10.55 Bob, a mester 11.05 M2 
matricák – Gyerekjáték 11.15  Lenny 
és Twiek szerint a világ O6  11.20 Go 
Jetters O6  11.35 Alvin és a mókusok 
O6  12.10 Jamie, a focicsoda O12  13.10
Kérem a következőt! O12  13.20 Kérem 
a következőt! O12  13.35 Mézga Ala-
dár különös kalandjai O12  14.00 Méz-
ga Aladár különös kalandjai O12  14.30
Grimm meséiből: A békakirályfi O6  
15.30 A kis herceg és barátai O6  15.55
M2 matricák – Triangulum 16.00 Roz-
maring pillanatok 16.05 Passzold át! – 
A futball legendás játékosai O6  16.10
Passzold át! – A futball legendás játé-
kosai O6  16.20 Vic, a viking O6  16.30
Vic, a viking O6  16.45 Alvin és a mó-
kusok O6  16.55 Alvin és a mókusok O6  
17.10 Alvin és a mókusok O6  17.35
Heidi O6  18.00 Cápi Kapitány-Kalan-
dos vizeken O6  19.15 Állatkölykök 
19.20 Charley az iskolában 19.25
Charley az iskolában 19.30 Charley 
az iskolában 19.40 Charley az iskolá-
ban 19.50 Derítsük ki!

20.10 Magas és Mély (ism.) O12  20.35
Adom a dalod (ism.) O12  21.10 Néz-
zünk szét! O12  22.45 Be Massive Ho-
rizon. Alpok – Gleccser Party 23.50
Elektrip 02.20 Magas és Mély (ism.) 
O12  02.50 KiberMa (ism.) O12  03.20 A38 
Archív. Children of Distance (ism.) O12  

06.05 Hang-fogó 09.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája – a Philadel-
phiai Szimfonikus Zenekar játszik 12.05 Ci-
ne-java – a legjobb filmzenék 12.35 A Magyar 
Rádió Szimfonikus Zenekarának hangverse-
nye Felix Mendelssohn-Bartholdy műveiből 
13.45 Madrigálkoncert a Tomkins Énekegyüt-

tessel 14.03 A Doric Vonósnégyes hangversenye. Tagjai: 
Alex Redington, Ying Xue (hegedű), Hélene Clément (mély-
hegedű), John Myerscough (gordonka) 1. Joseph Haydn: F-
dúr (Álom) vonósnégyes op. 50/5, 2. Ludwig van Beethoven: 
C-dúr vonósötös op 29 (Dean) 15.06 Kvartett – Egy zenemű, 
több előadás 17.00 A Liszt Ferenc Kamarazenekar hangver-
senye 18.14 Stúdiókoncert – Rádióhangversenyek 19.35
Balázs János (zongora) és a Concerto Budapest hangver-
senye Szergej Rahmanyinov műveiből. Vez.: Keller András. 
1. I. (fisz-moll) zongoraverseny, 2. Rapszódia egy Paganini-
témára, 3. II. (c-moll) zongoraverseny 21.29 Az Anonymus 
Rézfúvós Kvintett játszik. 1. Henry Purcell: Szonáta két trom-
bitára, 2. Georg Friedrich Händel: Ária, 3. Johann Sebastian 
Bach: A fúga művészete – IX. contrapunctus, 4. Paul Nagle: 
Jive for Five 21.46 Opera. Madarász Iván: Lót. Egyfelvoná-
sos opera 22.37 Klasszikus és jazz. Schweigert Krisztián gi-
tár-hangversenye 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nél-
kül 05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00
Szombat reggel 08.34 V4 – Visegrádi né-
gyek magazinja 09.07 Kabarématiné 09.34
Szellem a fazékból 10.00 Krónika 10.07 Or-
szágjáró – szombat délelőtt 11.58 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó 12.01 Déli krónika 12.37
Közlekedés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti sportkrónika 
12.51 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Jó ebédhez 
szól a nóta! 13.30 Krónika 13.32 Kabaré 14.25 Kabaré-le-
xikon 14.30 Krónika 14.34 Országjáró – szombat délután 
17.19 Nemzeti sportkrónika 17.30 Krónika 17.56 Közle-
kedés 17.57 Időjárás 18.00 Krónika 18.02 Határok nélkül 
18.30 Népzene határok nélkül 19.00 Krónika 19.08 Örök-
zöld 20.00 Krónika 20.11 Esti mese. Hamupipőke 2/2. Me-
sejáték. A Grimm-testvérek meséi. Előadja: Gurnik Ilona 
20.25 Vers napról napra 20.30 Jelenlét – romák és a köz-
élet 21.00 Krónika 21.06 Sportvilág+ 21.30 Varga Domo-
kos: Kutyafülüek. Varga Domokos novelláinak rádióválto-
zata 22.00 Krónika 22.28 Időjárás 22.30 Sportvilág 23.00
Krónika 23.05 Kabaré 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 
00.10 Országjáró – válogatás 01.03 Népek meséi III. 02.00
Örökzöld 03.00 Szellem a fazékból 03.30 Irodalmi újság

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Fájdalmas rózsafüzér 00.45 Hitvalló 01.10
Isten szeret téged 01.55 Ne féljetek! 02.00 Szombat esti beszélgetés 02.55 Igéző
03.00 Irgalmasság órája 03.15 Egyszerű szavak 03.30 Aktuális 04.15 Hitünk és 
életünk 05.00 Dicsőséges rózsafüzér 05.40 Isten velünk 05.44 Abba Pater 05.55
Hírpercek 06.00 Zsolozsma 06.32 Hírek a Vatikánból 06.52 Programajánló 06.57
Hírpercek 07.02 Igéző 07.05 Napindító 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Otthon a csa-
ládban 08.55 Hírpercek 09.00 Megújulás 09.45 Enciklikák 09.50 Nézőpont 09.55 Hír-
percek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 11.00 Religio mundi 11.25 Zsolozs-
ma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 
12.10 Programajánló 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 
13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas 13.55 Hírpercek 
14.00 Perikópa – Jelenits István piarista atya szentírásmagyarázata 14.15 Litánia 
14.25 Nézőpont 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Vi-
lágosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek a Vatikánból 
16.45 Hírpercek 16.50 Körkép 17.00 Aktuális 17.35 Mégis szeretni 17.55 Hírpercek 
18.00 Szentmise Budapest XII. Felső-Krisztinavárosi Keresztelő Szent János 
templomból 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Ilyeneké a mennyek országa 
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 A gondolkodás klasszikusai 
20.55 Hírpercek 21.05 Közép-Európa Mozaik 21.40 Keresztény gondolkodás az új-
korban 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek 
a Vatikánból 23.20 Az igazság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek 

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora (a tegnap esti adás 
ismétlése) 6.00 Harangszó 6.05 Szen-
tek, szent életű emberek – Szerkesztő: 
Katona István püspök 6.15 Benső vég-
telen 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző  6.52
Reggeli ima 7.00 Szentmise – közve-
títés Budapestről, a városmajori 
Jézus Szíve-plébániatemplomból 
7.43 Perikópa – elmélkedés a vasárna-
pi szentleckéről 7.50 Jegyzet – Jánosi 
Dalma olvassa fel írását 8.08 Reggeli 
riport 8.17 Egyházi lapszemle 8.30 Va-
rázsdoboz – mesés irodalom 9.04 Kép 
a tükörben? 9.30 Kárpáti apró 9.50 Civil 
percek – A hit alapú civil szervezetek és 
lelkiségi mozgalmak hírei Szerkesztő: 
Pulai Zsolt, a Hetvenkét Tanítvány 
Mozgalom irodavezetője 10.04 Iránytű
11.04 Hangoló 12.00 Harangszó 12.01
Úrangyala-imádság 12.08 Napi evan-
gélium (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora(a tegnap esti adás is-
métlése) 12.30 Guzsalyas – népzenei 
műsor 13.04 Nyelvédesanyánk – anya-
nyelvi rovat 13.30 Trezor – válogatás 
rádiónk archívumából 14.04 Asztali 
áldás – gasztronómiai magazinmű-
sor 14.30 Rádiós regénytár – Móricz 
Zsigmond: Rokonok (7/5.) 15.04 Ol-
vasópróba – Fazekas István drámaíró 
színházművészeti magazinja az SZFE 
diákjainak és oktatóinak közreműkö-
désével 16.04 „Valaki ír a kezeddel” 
– irodalmi összeállítás 16.30 OMCE 
magazin – Az Országos Magyar Ce-
cília Egyesület műsora 17.04 Házimu-
zsika a Délibáb utcában – Házigazda: 
Juhász Előd 18.04 Vidékjáró magazin 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom (ism.) 20.04 A héten történt 
– közéleti elemző műsor 21.04 Napi 
evangélium  (ism.) 21.08 A Vatikáni 
Rádió magyar műsora 21.30 Rádiós 
regénytár – Móricz Zsigmond: Rokonok 
(7/5.) (ism.) 22.04 Vendég-oldal – válo-
gatás a Szent István Rádió műsorából 
23.00 Vidékjáró magazin (ism.) 23.30
Hangoló 0.03 Angyalok citeráján – vers 
éjfél után 0.30-5.30 Ismétlések
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05.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok 
között (ism.) 06.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 07.00 Hír-
adó 08.00 Sajtóklub (ism.) 09.00 Cél-
pont (ism.) 10.00 Televíziós vásár-
lás 11.00 Zsuzsi asztala 12.00 Hír-
adó 13.00 Bayer show (ism.) 14.00
Vezércikk – Olvasunk a sorok kö-
zött (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Palá-
ver 17.00 Híradó 17.30 Szélesvásznú 
történelem – Szerelem O12  18.30 Hír-
adó 19.10 Szerelem . Magyar filmdrá-
ma (1970). Fsz.: Darvas Lili, Törőcsik 
Mari, Darvas Iván. R.: Makk Károly O12  
21.10 Politikai hobbista 22.15 Híradó 
22.50 Svenk 23.10 Globál 24.00 Ra-
dar ráadás 01.00 Hazahúzó 02.00 Te-
levíziós vásárlás 03.00 Zsuzsi asztala 
(ism.) 04.00 Európai híradó

09.00 Kunszt 09.25 A Nagyok 10.00
Kommentár Klub O12  10.55 Expedíciók 
Steve Backshall-lel O12  11.55 Állati kö-
telékek O6  12.50 Hagyaték O12  13.25
Mindszenty Pehm József – Az Édes-
anya. Magyar tévéfilm (1992) O12  14.30
Poklade-Átváltozás – Busójárás Mo-
hácson O12  15.40 A Dunavirág rejtély 
O12  16.25 Magyar nők. Lebstück Má-
ria 16.55 Könyvjelző. Benczúr Gyula 
17.30 Kontúr 18.10 Mesterember le-
szek 18.45 Agenda 19.00 Egy tiszta 
nő. Angol sorozat O12  20.00 M5 Histó-
ria. Dózsa-féle parasztfelkelés O12  20.40
Legendák és régi mesterségek nyomá-
ban O12  21.00 A hosszú búcsú. Amerikai 
bűnügyi film (1973) O16   22.55 Operák 
2017. ifj. Johann Strauss: A cigánybá-
ró O12  01.30 Agenda

08.30 Csillagok között (ism.) 10.00 Te-
levíziós vásárlás 11.00 Tempó-magazin 
11.30 Dakar-rali. Összefoglaló 12.30
Erős emberek 13.30 Labdarúgás. BL-
magazin 14.00 Kézilabda. Dare to Ri-
se – Ludovic Fabregas 14.15 Építők. 
Klubtévé (ism.) 14.45 Kékek. Klubtévé 
(ism.) 15.15 Kézilabda. BL, nők, cso-
portkör, FTC-Rail Cargo Hungaria–Vi-
pers Kristiansand (élő) 17.45 Kézilab-
da. BL, nők, csoportkör, DVSC Scha-
effler–Győri Audi ETO KC (élő) 19.45
Kézilabda. Európa-liga, nők, cs. kör, 5. 
ford., Motherson Mosonmagyaróvár–
Sola (élő) 21.45 Kézilabda. Európa-li-
ga, nők, cs. kör, 5. ford., Bensheim/
Auer bach–Nantes 23.30 Labdarúgás. 
BL-magazin (ism.) 24.00 UFC  Main 
Event: Adesanya–Strickland (ism.)

06.00 Beépített főnök – Amerika XI/9. 
O12  07.00 Beépített nagyfőnök – Nagy-
Britannia I/1. O12  08.00 Beépített nagy-
főnök – Nagy-Britannia I/2. O12  09.00 18 
kerékkel Amerikában I/4–6. O12  11.00
Sorsfordító találmányok I/7–8. O12  13.00
Mérnöki csodák III/9. O12  14.00 Élet a 
fagypont alatt: Kanada II/2. O12  15.00
A vademberek Ben Fogle-lal VIII/4. O12  
16.00 Kódolt katasztrófák I/5. O12  17.00
Rejtélyes tengeri katasztrófák I/3–4. 
O16   19.00 Történetek a világegyetem-
ről I/2. O12  20.05 Rejtélyek és összees-
küvések I/3. O12  21.05 Katonai X-akták 
I/6. O16   22.05 Leleplezők és leleplezet-
tek II/4. O12  23.00 FBI – Ügynökök és 
esetek I/29. O16   23.25 FBI – Ügynökök 
és esetek I/30. O16   23.55 Volt egyszer 
egy Vadkelet – Emir Kusturicával I/2. O16 

06.00 Elhagyott építmények O12  07.00
Dr. Pol állatklinikája O12  09.00 Meghök-
kentő mérnöki hibák O12  10.00 A törté-
nelem műhelyei O12  12.00 Katasztró-
fák visszajátszva O12  13.00 Kataszt-
rófák visszajátszva. Vulkánkitörések 
O12  14.00 Free Solo – Mászókötél nél-
kül O12  16.00 Elveszett városok nyo-
mában: Tikal O12  17.00 Tiltott történe-
lem. Vámpírok O12  18.00 Tiltott törté-
nelem. Hitler: Öngyilkos vagy túlélő? 
O12  19.00 JFK: Egy nap Amerikában. 
A gyilkosság O12  20.00 Élet Sydney 
repülőterén O12  21.00 Géniusz: Mar-
tin Luther King Jr. és Malcolm X. Védj 
meg minket; Krízis O12  23.00 Azok a 
felejthetetlen 90-es évek. Tiniálmok 
O12  24.00 Megosztó marihuána: Harc 
a legalitásért O16 

08.00 A csokoládé királynője 08.30
Tésztakaland 09.00 Termelőtől a tányé-
rig Havas Dórával 09.30 Régi ízek nyo-
mában O12  10.00 John és Lisa: Otthon a 
konyhában 11.00 Mindörökké Gordon 
O12  12.00 Jamie gazdaságos kajái 13.00
Jamie mediterrán kajái 14.00 Paul Holy-
lywood felfalja Japánt 15.00 John és Li-
sa: Otthon a konyhában 16.00 Termelő-
től a tányérig Havas Dórával 16.30 Ré-
gi ízek nyomában O12  17.00 Tésztaka-
land 17.30 James Martin: Kalandozá-
sok Spanyolországban 18.30 Gordon, 
Gino és Fred útra kel 19.30 A csokolá-
dé királynője 20.00 Sütimester – Svéd-
ország; Krémek krémje O12  22.00 John 
és Lisa: Otthon a konyhában 23.00
John Torode: Írország ízei 24.00 Jamie 
gazdaságos kajái

06.15 Szerencsés kutya. Amerikai re-
alitysorozat, I/21–22. O12  07.15 Dok-
tor House. Amerikai sorozat, V/16. O12

08.10 Az újonc. Amerikai vígjátéksoro-
zat, V/13–17. O12  13.05 Batman. Ameri-
kai akciófilm (1989). Fsz.: Michael Ke-
aton, Jack Nicholson, Kim Basinger 
O12  15.50 Batman visszatér. Amerikai 
akciófilm (1992). Fsz.: Michael Kea-
ton, Danny DeVito, Michelle Pfeiffer O12

18.25 Batman és Robin. Amerikai ak-
ciófilm (1997). Fsz.: George Clooney, 
Chris O’Donnell, Arnold Schwarze-
negger O12  21.00 Zöld lámpás. Ameri-
kai akciófilm (2011). Fsz.: Ryan Rey-
nolds, Blake Lively O16   23.20 A 657-
es járat. Amerikai akcióthriller (2015). 
Fsz.: Robert DeNiro, Kate Bosworth O12

01.10 Doktor House O12

06.15 Molang O6  06.25 Mouk O6  06.45
Bat Pat O6  07.35 Babar és Badou ka-
landjai O6  08.15 Szilveszter és Csőrike 
kalandjai O6  08.55 Tom és Jerry Show 
O6  09.25 A semmi közepén. Amerikai 
vígjátéksorozat, I/1–3. O12  11.10 Bírónő, 
kérem! Amerikai krimisorozat, O12  13.25
Isten belájkolt. Amerikai sorozat O12  
15.40 Átkozott boszorkák. Amerikai–
ausztrál vígjáték (1998). Fsz.: Sand-
ra Bullock, Nicole Kidman O12  18.00
RTL Híradó – Esti kiadás 19.00 Fó-
kusz Plusz O12  20.00 A mi kis falunk. 
Magyar vígjátéksorozat, VIII/12. O12  
21.15 Rossz szomszédság 2. Ameri-
kai vígjáték (2016) O16   23.00 Jexi – Túl 
okos telefon. Amerikai–kanadai vígjá-
ték (2019) O16   00.45 Amerikai ostrom. 
Akciófilm (2021). Fsz.: Bruce Willis O16 

06.10 Hupikék törpikék O12  07.00 Éljen 
Julien király! O12  07.25 Timon és Pum-
baa O12  07.45 101 kiskutya O12  08.10
Kacsamesék O12  08.35 A gumimacik O12  
09.00 Balu kapitány kalandja O12  09.30
Trendmánia O12  10.10 Fitt Reform O12  
10.45 Hungarikumokkal a Világ Kö-
rül O12  11.25 Brandépítők O12  12.00
Poggyász O12  12.40 Értékteremtők O12  
13.15 Nagy Vagy – Rákosmente ku-
pa O12  13.55 Csupasz pisztoly 2 1/2 
– Dermesztő rémület. Amerikai vígjá-
ték O12  15.50 Anyád lehetnék. Ameri-
kai romantikus film O12  18.00 Tények 
18.55 Tények Plusz O12  19.45 Mutasd 
a hangod! O12  21.00 Non-Stop. Akció-
film (2014) O12  23.25 Ted 2. Amerikai 
vígjáték (2015) O16   02.00 A kereszt-
apa 3. Amerikai gengszterfilm (1990) O18

06.10 Patrick – Ebbel szebb az élet. 
Angol vígjáték (2018) O12  07.55 Csalá-
di vakáció. Amerikai vígjáték (1983) O12  
09.55 Made in America. Amerikai víg-
játék (1993) O12  12.10 Télbratyó. Ame-
rikai vígjáték (2007)  O12  14.30 Spár-
ta a köbön. Amerikai vígjáték (2008)  
O12  16.15 A kezdet kezdete. Amerikai 
vígjáték (2009) O12  18.15 Utazás a rej-
télyes szigetre. Amerikai kalandfilm 
(2012). Fsz.: Dwayne Johnson, Mi-
chael Caine, Josh Hutcherson, Luis 
Guzmán O12  20.10 Aquaman. Ameri-
kai akciófilm (2018). Fsz.: Jason Mo-
moa, Amber Heard  O12  23.00 Ameri-
kai gengszter. Amerikai–angol krimi 
(2007). Fsz.: Denzel Washington, Rus-
sell Crowe. R.: Ridley Scott O16   02.15
Nico. Akciófilm (1988) O18

06.00 Zoom In O12  06.20 Yamakasi 2. – 
Utcai szamurájok. Francia–angol–spa-
nyol akciófilm (2004) O16   08.10 Adéle 
és a múmiák rejtélye. Francia kaland-
film (2010) O12  10.20 Istenek fegyver-
zete. Akcióvígjáték (1986) O12  12.05
Ip Man: A nagymester. Hongkongi–kí-
nai életrajzi akciófilm (2010) O16   14.15
Nagy zűr Korzikán. Francia akcióvígjá-
ték (2004) O12  16.10 Elit játszma. Ame-
rikai krimi (2017) O16   18.55 Dzsungel-
ből dzsungelbe. Amerikai–francia víg-
játék (1997). Fsz.: JoBeth Williams, 
Martin Short, Tim Allen O12  21.00 Wind 
River – Gyilkos nyomon. Angol–kana-
dai–amerikai thriller (2017) O16   23.00
Szirén – Véres legénybúcsú. Amerikai 
horror (2016) O18  00.45 47 méter mé-
lyen.  Angol horror (2017) O16 

06.00 Zoom In O12  06.20 A muské-
tás. Kalandfilm (2001) O12  08.25 Ba-
bylon A.D. Amerikai–francia–angol sci-
fi (2008). Fsz.: Vin Diesel O12  10.25
Honey. Amerikai filmdráma (2003) O12

12.20 Alkonyat. Romantikus kaland-
film (2008). Fsz.: Kristen Stewart, Ro-
bert Pattinson O12  14.45 Herkules le-
gendája. Amerikai akciófilm (2014) O12

16.40 Gengszterosztag. Amerikai kri-
mi (2013). Fsz.: Ryan Gosling, Sean 
Penn O12  18.45 A Főnix útja. Amerikai 
akciófilm (2004). Fsz.: Dennis Quaid 
O12  21.00 Alkonyattól pirkadatig. Ame-
rikai akciófilm (1996). Fsz.: George 
Clooney, Harvey Keitel O12  22.55 Hete-
dik. Amerikai thriller (1995). Fsz.: Brad 
Pitt, Morgan Freeman O18  01.30 Elárul-
va. Amerikai filmdráma (2012) O12  

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhírek
6.40 Napindító 7.00, 
12.00 Régió krónika 
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Nomád 10.00 Hírek 10.10
Mozaik (ism.) 11.00 Hírek 11.10 Ta-
lálkozások (ism.) 12.15 Mindennapi
irodalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10
Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határtalan
15.00–17.00 Svédasztal 16.30 Régió 
krónika 17.00 Hírek 17.10 Művész-
bejáró (ism.) 18.00 Hírek 18.10 Ka-
tolikus kitekintő 19.00 Régió krónika 
19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek 
20.10 Ismerjük meg egymást! (ism.) 
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

 A NAP MŰSORA
Tv Paprika – 16.00

Termelőtől a tányérig 
Havas Dórával
Magyar gasztronómiai műsor (2023) • A műsor alcíme (A vadász 
kamrája) sokat elárul, főként annak, aki járatos a kolbászok, sza-
lámik, szalonnák világában, és ismerős Újpest szívében, ahol ez a 
piciny bolt található. Havas Dóra jó érzékkel fedezi föl és mutatja 
be a válogatott  portékákat árusító üzletet, ahol mangalicatermé-
kek, különleges vadhúsok és készítmények, de még akár fürjto-
jás is kapható. Kiderül, miért értékes a Magyarországon őshonos 
háziállat, a mangalica húsa, mekkora a tápértéke, és hogy miként 
lehet a lehető legízletesebben elkészíteni. Fontos tudni, hogy az 
állat zsírsavösszetétele csak abban az esetben tartalmaz telítetlen 
zsírsavakat, ha az eredeti, makkoltató rideg tartásban nevelik, 
és a saját ütemében növekedhet. A füstölt termékek is sorra ke-
rülnek, különös tekintett el a sonkára, ami nem csak húsvétkor 
kerülhet az asztalra. (GÁ)

A berekben nincs protekció, és a tél nem ismer pótvizsgát. 
Itt állandóan tudni kell az egész anyagot, mindennap felelni, súgni 

nem lehet, és egyetlen rossz felelet az élet bukását jelenti.
Fekete István

0.30 Vatikáni Rádió 
1.00 Rome Reports 
5.00 Vatikáni Rádió 
5.20 Napi gondola-
tok az evangéliumról 
6.00 A Szent István 
Televízió műsora 7.00 Szentmise
8.00 Vatikáni Rádió 8.30 Szentmise
9.10 Communio (hétfői adás ism.) 
12.00 Úrangyala 12.05 Szentmise
12.40 Lélekben és igazságban 14.00
EWTN Daily Mass ÜNNEPÉLYES 
MÁRIA NAP A BÉKÉÉRT – 15.00
Irgalmasság rózsafüzér (ism.) 16.00
Rózsafüzér (ism.) 17.00 Szentmise
és körmenet Bercelről (ism.) 19.00
Vaticano 19.30 EWTN Hírnök 20.00
Szentmise 22.00 Délelőtt (keddi 
adás ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek 8.10
Reggeli beszélgetés 9.10 Segíthetünk? 
(ism.) 10.05 Itt élünk! 11.05 Kapcsolat 
(ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni rádió 12.05
Egyházi hírek 12.20 Evangélium, Szólj, 
Uram! 12.40 Névnap, kalendárium 
13.05 Déli muzsika 14.05 Líceumi kró-
nika (ism.) 14.35 Gaudete (ism.) 15.05
Zöld Hullám (ism.) 15.30 Ökumené 
16.05 Kávéház 17.00 Regionális hírek 
17.15 Regionális sporthírek 17.30 Kap-
csolj rá! 18.00 Rózsafüzér 18.30 Hét 
nap 19.15 Könyvek könyve 19.40 Esti 
mese 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Szerzetesek félórája (ism.) 21.10 Krisz-
tus kereszt az erdőn (ism.) 21.35 Kérem 
a következőt (ism.) 22.05 Egymás közt 
(ism.) 23.20 Zenei összeállítás

7.20 Belső gerinctorna – Benvin 
Sebastian atyával 7.32, 22.30 Zso-
lozsma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45, 
17.45 Rózsafüzér 9.20 Eucharisztikus 
kongresszus – NEK 2020 10.30 Pár-
beszéd – Tükörkép 11.30 Katekézis 
(ism.) 12.00 Imamaraton – Knock-i 
Miasszonyunk, Írország 12.45 Hírek 
13.00 Szentségimádás 14.00 Igeforrás 
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Képúj-
ság 16.00 Összhang – Kulturális ma-
gazin 16.30 Ferencesek (ism.) 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 19.05
Eucharisztikus kongresszus – NEK 
2020 (ism.) 20.15 Ferencesek (ism.) 
20.45 Budai hét 21.00 Mária köszöntő
21.30 Párbeszéd – Tükörkép (ism.) 
22.45 Válogatás a Szent István Tele-
vízió műsorából (ism.) 23.35 Képújság
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Óránként Híradó, sport, időjárás; fél-
óránként Hírek 06.00 Híradó 06.45 VI-
LÁGHíradó (ism.) 07.00 Híradó 07.33
Ma reggel 08.00 Híradó 08.20 Ma 
reggel 08.30 Ma reggel 09.00 Híradó 
09.22 Ma délelőtt 09.33 Ma délelőtt 
10.33 Summa (ism.) 10.50 Ma délelőtt 
11.00 Híradó 11.22 Ma délelőtt 11.33
Család’24 11.50 Ma délelőtt 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.50 Ma 
délután 13.00 Híradó 13.22 Ma dél-
után 13.33 Ma délután 14.00 Híradó 
14.22 Ma délután 14.33 Család’24 
(ism.) 14.50 Ma délután 15.00 Híradó 
15.22 Ma délután 15.33 Kárpát-me-
dence 15.50 Ma délután 16.00 Hír-
adó 16.20 Ma délután 16.33 Magyar-
ország ma (ism.) 17.00 Híradó 17.15
Ma délután 17.45 Agenda (ism.) 18.00
Híradó 18.45 Ma este 19.00 Időjárás-
jelentés 19.04 VILÁGHíradó (ism.) 
19.30 Híradó 20.35 Ma este 21.00 Hír-
adó 21.22 V4 Híradó 21.30 VILÁGHír-
adó (ism.) 22.00 Híradó 22.40 Ma éj-
jel 23.00 Híradó 23.15 Angol, német, 
orosz, kínai nyelvű hírek 23.30 VILÁG-
Híradó (ism.) 24.00 Himnusz 00.02
ZÁRÓHíradó 00.20 Ma éjszaka

04.45 Labdarúgás. OTP Bank Liga: 
Kisvárda Master Good–Puskás Aka-
démia (ism.) 06.35 Góóól! (ism.) 07.30
Vizes világbajnokság – Úszás. Előfu-
tamok (élő) 11.45 UEFA Bajnokok Li-
gája magazin 12.20 Labdarúgás. OTP 
Bank Liga: Paksi FC–Kecskeméti TE 
(élő) 14.45 Labdarúgás. OTP Bank Li-
ga: DVTK–Újpest FC mérkőzés (élő) 
17.00 Felvezető műsor. Kosárlabda 
(élő) 17.30 Női kosárlabda olimpiai-
selejtező. Spanyolország–Magyaror-
szág (élő) 19.25 Értékelő műsor. Ko-
sárlabda (élő) 19.45 Labdarúgás. OTP 
Bank Liga: ZTE FC–Mezőkövesd Zsó-
ry FC mérkőzés (élő) 21.45 Góóól! 
(élő) 22.30 Vizes világbajnokság – 
Úszás. Döntők (ism.) 23.45 Fedettpá-
lyás atlétikai világsorozat. New York 
(ism.) 01.50 Rövidpályás gyorskorcso-
lya világkupa – Drezda (ism.) 02.45
Jégkorong olimpiai selejtező. Japán–
Magyarország mérkőzés (ism.)

05.55 Élő egyház (ism.)
06.15 Világ (ism.)
06.35 Noé barátai (ism.)
07.00 Időjárás-jelentés
07.00 Novum (ism.)
07.30 Multiverzum

Ismeretterjesztő magazin (ism.)
07.55 A Nagyok (ism.)
08.25 Ízőrzők

Magyar ismeretterjesztő sorozat. 
Mezőtárkány (ism.)

08.55 Borbás Marcsi 
szakácskönyve (ism.)

09.25 Fabien koreai konyhája
Dél-koreai ismeretterjesztő
sorozat, I. 12/3. Kalbi sajtos 
rizzsel kőtálban / Omlett-tekercs 
kimcshivel O6

09.30 Főmenü
Tejes (ism.)

10.30 A Dal 2024 (ism.) O12

12.35 Itthon vagy!
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Magyarország ma (ism.)
13.50 Álmok álmodói

Kolonics György
14.00–22.05  M4 SPORT+
14.00 Napos Oldal (ism.)
14.25 Jövünk! (ism.)
14.50 Női kosárlabda olimpiai-

selejtező
Kanada–Japán mérkőzés (élő)

17.00 Vizes-vb – Úszás
Döntők (élő)

19.25 Fedettpályás atlétikai 
világsorozat
New York (élő)

21.05 Rövidpályás 
gyorskorcsolya világkupa: 
Drezda

22.05 Bagi-Nacsa Show (ism.) O12

23.05 Itthon vagy!
23.30 Agapé (ism.)
00.30 Öt kontinens (ism.)
00.55 Himnusz
01.00 Híradó (ism.)
01.15 Időjárás-jelentés
01.20 Angol nyelvű hírek (ism.)
01.30 MMA portrék

Ahol a tér és a vonal összeér 
– Portréfilm Barabás Márton 
festőművészről

02.25 Magyar történelmi 
arcképcsarnok
Jedlik Ányos (1800–1895) O12

06.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
06.50 Családi kör Időrablók (ism.)
07.50 Álmok álmodói Áprily Lajos
08.01 Neked szól!
08.05 Kereszt-Tények
08.25 Templomaink

Lébény – Szent Jakab-templom
08.25 Mindennapi (ism.)
08.30 Lét-Ige Protestáns magazin
09.02 Isten kezében
09.32 Katolikus krónika
10.00 Rome Reports 

– Vatikáni híradó
10.27 Az elveszett paradicsom 

– Dél-erdélyi barangolások 
Böjte Csabával

10.40 Találkozás O6

10.50 Templomaink
Budapesti Avilai Nagy Szent Teréz 
Plébániatemplom

11.00 Római katolikus szentmise 
közvetítése a Budapesti 
Avilai Nagy Szent Teréz 
Plébániatemplomból

12.01 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
12.50 Jó ebédhez szól a nóta
13.15 Ízőrzők Nekézseny
13.40 Mágnás Miska

Magyar filmvígjáték (1949)
Fsz.: Sárdy János, Németh 
Marika, Latabár Kálmán, Latabár 
Árpád. R.: Keleti Márton O12

15.05 Rózsa Sándor
Magyar tévéfilmsorozat, 12/6. O12

16.00 Hatoslottó sorsolás O12

16.10 Hogy volt?!
17.00 Zenés Önök kérték válogatás 
17.25 Borbás Marcsi 

szakácskönyve
17.50 SzerencsePerc (ism.) O12

18.00 Híradó; Nemzeti Sporthíradó
18.45 Családi kör

A szerelem pszichológiája
19.45 Magyarország, szeretlek!
21.00 Majdnem menyasszony

Romantikus dráma O16 

22.30 Kenó O12

22.40 Macskajáték
Magyar játékfilm (1974)
Fsz.: Bulla Elma, Dombrádi Éva, 
Dajka Margit, Piros Ildikó, Makay 
Margit. R.: Makk Károly O12

00.25 Isztambuli menyasszony
Török sorozat, III. 121/80. O12

01.15 Don Matteo
Olasz sorozat, IX. 26/8. O12

05.00 A kockásfülű nyúl 05.05 Vackor 
az első bében 05.10 Frakk, a macs-
kák réme 05.20 Mesélj nekem! 05.25
Mirr-Murr kandúr kalandjai 05.35 Dör-
mögőék legújabb kalandjai 05.45 Tin-
ti kalandjai 05.50 Bab Berci kalandjai 
06.00 Pom-Pom meséi 06.05 Bogyó 
és Babóca 06.15 Merülj, Olly merülj! 
06.35 Manó Benő és Lili hercegnő ap-
ró királysága 06.50 Manó Benő és Li-
li hercegnő apró királysága 07.00 Ma-
nó Benő és Lili hercegnő apró király-
sága 07.10 Manó Benő és Lili herceg-
nő apró királysága 07.25 Moncsicsik 
O6  07.35 Moncsicsik O6  07.50 Gus, az 
icipici lovag O6  08.15 Heidi O6  08.40
Vic, a viking O6  08.50 Vic, a viking O6  
09.05 M2 matricák – Hevül a vegyü-
let 09.10 Bonbon, a kismackó 09.25
Doodleboo 09.40 Bajkeverő majom 
10.05 Daniel, a kis tigris 10.35 Ticke-
ty Toc 10.55 Bob, a mester 11.05 M2 
matricák – Gyerekjáték 11.15 Leny-
ny és Twiek szerint a világ O6  11.20
Go Jetters O6  11.35 Alvin és a mó-
kusok O6  12.10 Jamie, a focicsoda O12  
13.10 Kérem a következőt! O12  13.35
Mézga Aladár különös kalandjai O12  
14.05 Mézga Aladár különös kaland-
jai O12  14.30 Galambbegy. A Grimm 
testvérek meséje alapján O6  15.30 A 
kis herceg és barátai O6  15.40 A kis 
herceg és barátai O6  15.55 M2 mat-
ricák – Hevül a vegyület 16.00 Roz-
maring pillanatok 16.05 Andy vízi ka-
landjai O6  16.20 Vic, a viking O6  16.30
Vic, a viking O6  16.45 Alvin és a mó-
kusok O6  16.55 Alvin és a mókusok O6  
17.10 Alvin és a mókusok O6  17.20
Alvin és a mókusok O6  17.35 Heidi O6  
18.00 Ötösfogat O6  19.30 Állatköly-
kök 19.35 Charley az iskolában 19.40
Charley az iskolában 19.45 Ütemmu-
tató 19.50 Rozmaring kunyhó

20.10 Stiló (ism.) O12  20.40 Ez így 
OK? (ism.) O12  21.15 Filmklub ajánló O12  
21.19 Bocs, hogy szeretlek. Spanyol 
romantikus dráma (2014) O12  23.15
Filmklub O12  23.50 Elektrip 02.25 Be 
Massive Horizon. Alpok – Gleccser 
Party (ism.)

06.05 Hang-fogó 10.30 Fanfár – Minden, 
ami fúvós 11.00 Kezdőhang . Gyermek- 
és ifjúsági műsorok Becze Szilviával 12.05
Énekelj velünk! 12.35 Bravissimo . Ez tör-
tént ezen a héten a világ hangversenyterme-
iben 15.06 Régizenei kalandozások 16.00
Lemezelő – nem csak gyűjtőknek 17.30 Ze-

nei találkozások . I. George Gershwin: Rhapsody in Blue. 
II. John Lennon – Paul McCartney: Get Back 18.30 Muzsi-
kuslegendák . Pierre Fournier gordonkaművész 19.35 20. 
Jubileumi MVM Koncertek – A Zongora. Pellet Sebestyén 
estje 1. Liszt Ferenc: Obermann völgye (Zarándokévek I. 
év – Svájc no. 6), 2. Robert Schumann: Erdei képek (Wald-
szenen) – kilenc zongoradarab op. 82 – a) Erdőszélen, b) 
A vadat leső vadász, c) Magányos virágok, d) Elátkozott 
hely, e) Kellemes vidék, f) Menedékhely, g) A vészmadár, 
j) Vadászdal, k) Búcsú ráadás: Milosz Magin: Nostalgie du 
Pays 20.23 A Nyugatnémet Rádió Szimfonikus Zenekará-
nak hangversenye. Vez.: Cristian Măcelaru. Km.:  Isabelle 
Faust (hegedű) 1. Antonín Dvořák: Karnevál – nyitány op. 
92, 2. Bartók Béla: II. hegedűverseny Sz 112 (Faust), 3. 
Szergej Prokofjev: V. (B-dúr) szimfónia op 100 22.00 Új 
Zenei Újság 23.00 EBU Jazz. A Daniel Karlsson Trio kon-
certje 23.58 Szózat 24.00 Notturno

04.03 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
04.25 Rákóczi induló 04.30 Határok nélkül 
05.00 Hajnal-táj 05.58 Napi ima 06.00 Va-
sárnapi újság 08.34 Új világ 09.07 Kaba-
rématiné 09.34 Korkóstoló 10.00 Krónika 
10.04 Református istentisztelet 11.00 Króni-
ka 11.07 Gondolat-jel 11.58 Harangszöveg 
12.00 Déli harangszó 12.01 Déli krónika 12.37 Közleke-
dés 12.38 Időjárás 12.39 Nemzeti sportkrónika 12.51 Víz-
állásjelentés 13.00 Krónika 13.04 Jó ebédhez szól a nóta! 
13.30 Krónika 13.32 30 perc alatt a Föld körül 14.00 Kró-
nika 14.06 Családok, történetek 15.00 Krónika 15.07 Na-
gyítás 15.30 Krónika 15.32 Kívánságkosár 17.20 Nemze-
ti sportkrónika 17.30 Krónika 17.56 Közlekedés 17.57 Idő-
járás 18.00 Krónika 18.02 Határok nélkül 18.30 Irodalmi 
újság 19.00 Krónika 19.08 Vasárnapi újság – válogatás 
20.00 Krónika 20.11 Esti mese 20.25 Vers napról napra 
20.30 Jelenlét – roma kulturális 21.00 Krónika 21.06 Sport-
világ + 21.30 Varga Domokos: Kutyafülüek 22.00 Krónika 
22.27 Időjárás 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Egy 
hazában 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 00.10 Regé-
nyes történelem 00.33 Éjszakai zenei 00.35 Egyszer volt… 
01.00 100 éve történt 01.25 XX. századi történelem 02.00
Gondolat-jel 03.00 30 éve szabadon

00.00 Boldogasszony anyánk 00.05 Világosság rózsafüzér 00.45 Tanúságtétel 
01.10 Változó világunk 01.55 Ne féljetek! 02.00 Szentségimádás 02.55 Igéző 03.00
Irgalmasság órája 03.30 Aktuális 04.15 Megújulás 05.00 Fájdalmas rózsafüzér 
05.40 Isten velünk 05.44 Abba Pater 05.55 Hírpercek 06.00 Zsolozsma – reggeli di-
cséret 06.32 Hírek a Vatikánból 06.52 Programajánló 06.57 Hírpercek 07.02 Igéző
07.05 Napindító – reggeli magazinműsor 08.25 A mi rádiónk hírei 08.30 Ökumeni-
kus lapszemle 08.55 Hírpercek 09.00 Aktuális 09.55 Hírpercek 10.00 Szentmise 
Lourdes, Szent X. Piusz pápa-kegytemplomból 11.00 Hírpercek 11.05 Aktuális 
11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úran-
gyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15 Di-
csőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Érik a szőlő 13.45
Isten velünk 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Jelenits István piarista atya szent-
írás-magyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság 
órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírek 
a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 A hit kapuja 17.35 Köznap 17.55 Hírpercek 
18.00 Hirdessétek dicsőségét! 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti 
dicséret 19.25 Legyetek apostolok! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiál-
tás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Időszerű próféciák az Ószövetségben 
20.40 Ismerd meg magad 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek 
22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Mégis 
szeretni 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rá-
dió magyar műsora (a tegnap esti 
adás ismétlése) 6.00 Harangszó 
6.05 Szentek, szent életű embe-
rek – Szerkesztő: Katona István 
püspök 6.15 Benső végtelen 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reg-
geli ima 7.00 A föld sója (ism.) 7.15
Pillanatfelvétel (ism.) 7.43 Perikópa 
– elmélkedés a mai evangéliumról 
8.04 Templom – tér – kép – Temp-
lomok és közösségek a Kárpát-me-
dencében és a nagyvilágban 8.30
Varázsdoboz – mesés irodalom 
9.04 Iránytű (ism.) 10.04 Szentmi-
se 11.04 Hangoló 12.00 Harangszó 
12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium – Felolvassa: Var-
ga László (ism.) 12.10 A Vatikáni 
Rádió magyar műsora (a tegnap esti 
adás ismétlése) 12.30 Guzsalyas 
– népzenei műsor 13.04 Kvaterka 
14.04 Édesanyám főztje 14.30 Rá-
diós regénytár – Móricz Zsigmond: 
Rokonok Hedvig (7/6.) 15.04 Páholy 
és pódium – irodalom, zene, színház 
Szerkesztő: Marton Árpád 16.30
Liturgikus énekek 17.04 Zene-kö-
zelben – Juhász Előd műsora Téli 
varázs 18.04 Keresztény Közéleti 
Akadémia 18.30 Hírtükör 18.50 Múlt-
idéző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Varázs-
doboz – mesés irodalom (ism.) 20.04
Zenei barangolás 21.04 Napi evan-
gélium – Felolvassa: Varga László 
(ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió magyar 
műsora 21.30 Rádiós regénytár – 
Móricz Zsigmond: Rokonok (7/6.) 
(ism.) 22.04 Vendég-oldal – váloga-
tás a Szent István Rádió műsorából 
23.00 Keresztény Közéleti Akadémia 
(ism.) 23.30 Hangoló 0.03 Angyalok 
citeráján – vers éjfél után 0.30-5.30
Ismétlések

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!
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05.00 Vezércikk – Olvasunk a so-
rok között (ism.) 07.00 Híradó 07.30
Svenk (ism.) 08.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 09.00 Glo-
bál (ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 
11.00 Szélesvásznú történelem (ism.) 
– Szerelem O12  12.00 Híradó 12.30
Európai híradó (ism.) 13.00 Szere-
lem. Magyar filmdráma (1970). Fsz.: 
Darvas Lili, Törőcsik Mari, Darvas 
Iván. R.: Makk Károly O12  15.00 Híradó 
15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30 Há-
ború Ukrajnában (ism.) 18.30 Híradó 
19.10 Sajtóklub 20.10 Célpont 21.10
Bayer show 22.15 Híradó 22.50 Euró-
pai híradó (ism.) 23.10 Vetítő: Igában 
1. rész. R.: Zsigmond DezsőO12  24.00
Bayer show (ism.) 01.00 Hazahúzó 
02.00 Televíziós vásárlás

08.30 Magyar Krónika 09.00 Evangéli-
um 09.25 EtnoKultúra 09.55 M5 Histó-
ria. Dózsa-féle parasztfelkelés O12  10.35
Névjegyek. János 10.50 Expedíciók 
Steve Backshall-lel O12  11.50 Klasszi-
kusok délidőben 12.45 Úton a napsü-
tötte hegy felé – Lajta Gábor festőmű-
vész 13.50 Opera Cafe 14.25 Kunszt 
14.55 Erdei utakon – Reviczky Gábor-
ral O12  15.25 Szerelmes földrajz. Szere-
tet, harmónia, bátorság – Győr iványi 
Ráth György 16.00 Mohácsi busójá-
rás 2024 17.45 Multiverzum. Ismeret-
terjesztő magazin 18.10 Rejtélyes XX. 
század O12  18.45 Agenda 19.00 Egy 
tiszta nő. Sorozat O12  20.00 Kommentár 
Klub O12  21.00 Szergej Prokofjev: Ró-
meó és Júlia 22.30 Délibáb. Magyar–
szlovák westernfilm  O16   00.05 Agenda

06.00 Televíziós vásárlás 08.15 Aeros-
port 08.30 NBA Action/16. 09.00 He-
ti helyzet. A hét témái (ism.) 10.00 Te-
levíziós vásárlás 10.15 UFC. UFC Fi-
ght Night, Jack Hermansson–Joe Py-
fer (ism.) 13.45 Kézilabda. Európa-li-
ga, nők, csoportkör, 4. forduló, Pod-
ravka Koprivnica–Praktiker-Vác (élő) 
15.45 Kézilabda. Bajnokok Ligája, 
nők, csoportkör, CSM Bucuresti–Bie-
tigheim (élő) 17.45 Kézilabda. Bajno-
kok Ligája, nők, cs. kör, Brest–Save-
hof (élő) 19.30 Harmadik félidő. Kézi-
labdaműsor (élő) 20.45 Labdarúgás. 
Olasz bajn., 24. ford., Milan–Napoli 
(élő) 23.00 Labdarúgás. Olasz bajn., 
24. forduló, Monza–Verona 01.00 Lab-
darúgás. Olasz bajnokság, 24. ford., 
 Fiorentina–Frosinone (ism.)

08.10 Légikatasztrófák nyomában 
III/4. O12  09.15 Mérnöki katasztrófák 
I/1. O12  10.10 Beépített nagyfőnök – 
Nagy-Britannia I/1. O12  11.05 Beépí-
tett nagyfőnök – Nagy-Britannia I/2. 
O12  12.05 Szerelők a kötél végén I/2. O12  
13.00 Mérnöki csodák III/10. O12  14.00
Élet a fagypont alatt: Kanada II/3. O12  
15.00 A vademberek Ben Fogle-lal 
VIII/5. O12  16.00 Miért süllyedt el a Ti-
tanic? O12  17.00 Szerelők a kötél végén 
I/4. O12  17.55 A levegő harcosai VIII/4. 
O12  18.50 A Queen Elizabeth anyahajó 
első küldetése I/4. O16   20.05 Rejtélyek 
és összeesküvések I/4. O12  21.05 Ka-
tonai X-akták I/7. O16   22.05 Leleplezők 
és leleplezettek II/5. O12  23.00 Az orosz 
Alcatraz O16   23.55 Volt egyszer egy 
Vadkelet – Emir Kusturicával I/3. O16 

08.00 Spanyolország parti őrei O12  
09.00 Élet Sydney repülőterén O12  10.00
Tényleg így készül?! O12  12.00 Elhibáz-
va: A katasztrófa építészei O12  13.00
Elhibázva: A katasztrófa építészei O12  
14.00 Elhibázva: A katasztrófa építé-
szei O12  15.00 Elhibázva: A katasztrófa 
építészei. A Notre Dame lángokban O12  
16.00 Észak-Korea: A világ egy diktá-
tor szemével O12  17.00 Árulók. George 
Blake O12  18.00 Azok a felejthetetlen 90-
es évek O12  19.00 Harc Alaszka olajáért 
O12  20.00 Alex Honnold: Grönland fa-
gyos csúcsain O12  20.47 Alex Honnold: 
Grönland fagyos csúcsain O12  21.48 Tö-
megmészárlás Peruban: Kuélap szelle-
mei O16   22.48 Katasztrófák visszajátsz-
va. Pusztító víz O12  23.55 Drogháborúk: 
A heroin nyomában O16 

08.30 Tésztakaland 09.00 Termelőtől 
a tányérig Havas Dórával 09.30 Régi 
ízek nyomában O12  10.00 John és Lisa: 
Otthon a konyhában 11.00 John Toro-
de: Írország ízei 12.00 Jamie gazdasá-
gos kajái 13.00 James Martin: Kalan-
dozások Spanyolországban 14.00 Gor-
don, Gino és Fred útra kel 15.00 John 
és Lisa: Otthon a konyhában 16.00 Ter-
melőtől a tányérig Havas Dórával 16.30
Régi ízek nyomában O12  17.00 Tészta-
kaland 17.30 James Martin: Kalando-
zások Spanyolországban 18.30 Gor-
don, Gino és Fred útra kel 19.30 A cso-
koládé királynője 20.00 Sütimester – 
Svédország; Krémek krémje O12  22.00
John és Lisa: Otthon a konyhában 
23.00 John Torode: Írország ízei 24.00
Jamie gazdaságos kajái

06.05 Szerencsés kutya. Amerikai re-
alitysorozat, I/23–24. O12  07.05 Doktor 
House. Amerikai sorozat, V/17–19. 
O12  10.00 Az újonc. Amerikai vígjáték-
sorozat, V/18–22. 14.40 Tad Stones 
csudálatos kalandjai. Spanyol animá-
ciós film (2012) 16.30 Zöld lámpás. 
Amerikai akciófilm (2011) O16   18.50
Rampage: Tombolás. Amerikai ak-
ciófilm (2018). Fsz.: Dwayne John-
son, Naomie Harris O16   21.00 Maci 
Laci. Új-zélandi–amerikai animációs 
film (2010). Fsz.: Dan Aykroyd, Justin 
Timberlake O12  22.45 Batman és Ro-
bin. Amerikai akciófilm (1997). Fsz.: 
George Clooney, Chris O’Donnell, Ar-
nold Schwarzenegger. R.: Joel Schu-
macher O12  01.20 Doktor House. Ame-
rikai sorozat, V/17–19. O12

06.15 Molang O6  06.20 Mouk O6  06.50
Bat Pat O6  07.30 Babar és Badou ka-
landjai O6  08.10 Szilveszter és Csőrike 
kalandjai O6  08.30 Tom és Jerry Show 
O6  09.00 A semmi közepén. Ameri-
kai vígjátéksorozat O12  10.45 A Muzsi-
ka TV bemutatja! O12  11.20 Bírónő, ké-
rem! Amerikai krimisorozat, II/10. O12  
12.30 XXI. század – a legendák ve-
lünk élnek. A XX. századi család (ism.) 
O12  13.05  Extralarge. Akcióvígjáték-so-
rozat O12  15.15 A bakancslista. Amerikai 
kalandfilm (2007) O12  17.20 Házon kí-
vül O12  18.00 RTL Híradó 19.00 Cápák 
között. Üzleti show-műsor O12  20.40
A kezdő. Amerikai vígjáték (2015). 
Fsz.: Robert De Niro, Anne Hathaway 
O12  23.25 Social Network – A közössé-
gi háló. Amerikai film (2010) O16 

06.10 Hupikék törpikék O12  06.40 Éljen 
Julien király! O12  07.00 Kacsamesék O12  
07.25 A gumimacik O12  07.45 Balu kapi-
tány kalandja O12  08.15 Babamánia O12  
08.55 Érték vagy! O12  09.30 Több mint 
TestŐr O12  10.10 Életmódi O12  10.45 Su-
perCar. Autósmagazin O12  11.25 Zöld 
Gömb – Vertikal kupa O12  12.00 Fald 
Fel! O12  12.40 Need for Speed. Akció-
film (2014) O12  15.25 Szerelem a Fe-
hér Házban. Amerikai romantikus film 
(1995) O12  18.00 Tények 18.55 Köz-
ponti hírszerzés. Vígjáték (2016). Fsz.: 
 Dwayne Johnson, Kevin Hart O12  21.15
A mestergyilkos: Feltámadás. Amerikai 
krimi (2016). Fsz.: Jason Statham, Jes-
sica Alba O16   23.25 Marsra magyar! Ma-
gyar sorozat, 11–12. O12  00.30 30 nap 
maximum. Francia vígjáték (2020) O18

05.25 Rossz versek. Magyar film 
(2018) O12  07.20 Újra otthon. Ameri-
kai vígjáték (2017) O12  09.15 Made 
in America. Amerikai vígjáték (1993) 
O12  11.25 Télbratyó. Amerikai vígjá-
ték (2007) O12  13.50 Spárta a köbön. 
Amerikai vígjáték (2008) O12  15.30
A kezdet kezdete. Amerikai vígjáték 
(2009)  O12  17.30 Aquaman. Ameri-
kai akciófilm (2018). Fsz.: Jason Mo-
moa O12  20.25 Godzilla. Amerikai–
japán akciókalandfilm (2014). Fsz.: 
Aaron Taylor-Johnson, Ken Wata-
nabe, Bryan Cranston, Elizabeth Ol-
sen, Sally Hawkins, Juliette Binoche 
O12  23.00 Szupercella. Amerikai ak-
ciófilm (2013). Fsz.: Sylvester Stal-
lone, Arnold Schwarzenegger, Sam 
Neill, Jim Caviezel O18

06.00 A Bermuda-háromszög rejté-
lye. Amerikai–angol minisorozat, I/1–
3. O12  11.20 Sámson. Amerikai akció-
film (2018) O12  13.30 A rendőrszto-
ri folytatódik. Hongkongi akciófilm 
(1988) O16   15.50 Zűrangyalok. Fran-
cia vígjáték (1995) O16   18.05 Kiképző-
tábor. Kanadai–amerikai–német ak-
ciófilm (2003). Fsz.: John Travolta, 
Connie Nielsen, Samuel L. Jackson 
O16   20.05 Ház az utca végén. Ameri-
kai–kanadai horror (2012). Fsz.: Eli-
sabeth Shue, Jennifer Lawrence O16   
22.00 Szüzet szüntess. Romantikus 
vígjáték (2004). Fsz.: Downs Nicho-
las, Elisha Cuthbert, Emile Hirsch O16   
24.00 A szörny. Amerikai horrorvígjá-
ték (2022) O16   02.05 A gépész. Spa-
nyol thriller (2004) O16 

06.50 Millió dolláros bébi. Amerikai 
filmdráma (2004). Fsz.: Clint East-
wood, Hilary Swank O12  09.40 Pofa be! 
Francia vígjáték (2003) O12  11.20 A tit-
kok könyvtára 2. – A visszatérés Sala-
mon kincséhez. Amerikai kalandfilm 
(2006) O12  13.15 Mindörökké Batman. 
Amerikai akciófilm (1995). Fsz.: Tom-
my Lee Jones, Val Kilmer O12  15.45 Bu-
liszerviz. Amerikai vígjáték (2002) O12

17.40 Alkonyat. Amerikai romantikus 
kalandfilm (2008). Fsz.: Kristen Ste-
wart, Robert Pattinson O12  20.00 Hé, 
haver, hol a kocsim? Amerikai akció-
vígjáték (2000). Fsz.: Ashton Ku tcher, 
Jennifer Garner O12  21.25 Bumeráng. 
Amerikai vígjáték (1992). Fsz.: Eddie 
Murphy, Halle Berry O12  23.55 Sziklák 
szeme. Thriller (2006) O18

6.00 Hírek 6.20 Nem 
csak kenyérrel él az 
ember 6.30 Rövid-
hírek 6.40 Napindító 
7.00 Régió krónika 
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00 Hírek 
11.10 Isten előtt csendességben 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió krónika 
17.00 Hírek 17.10 Köztünk élnek (ism.) 
18.00 Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00 
Hírek 20.10 Isten előtt csendességben
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Gramofon

0.30 Vatikáni rádió 1.00
Mohai Gábor vendé-
gei 5.30 Audiencia 
7.00 Vasárnapi szent-
mise 8.00 Vatikáni Rá-
dió EWTN TELETHON 
A SZENTMISE KÖZVETÍTÉSEKÉRT 
8.30 Vasárnapi szentmise a Szikla-
templomból 9.30 Pápai szentmise – 
Boldog María Antonia di San Giuseppe 
de Paz y Figueroa szentté avatása, 
Szent Péter-bazilika pápai kápolna 
(élő) 12.00 Angelus 12.20 A liturgia titkai 
14.00 EWTN Daily Mass 15.10 Irgal-
masság órája 15.30 Nagyböjti ráhan-
goló 16.00 Rosarium 17.00 Életünk kö-
zéppontja az Eucharisztia 18.30 EWTN 
Telethon Hálaadás – Angelika anya 
öröksége 20.00 Hálaadó szentmise

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek, szent 
életű emberek 7.10, 18.40 Egyházi 
hírek 7.20 Evangélium 7.35 Könyvek-
könyve (ism.) 8.05 Évezredek asztalá-
nál (ism.) 8.30 Szerzetesek félórája 9.05
Ökumené (ism.) 9.50 Gondolatok 10.00
Szentmise 11.05 Mesterségem címere 
(ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió 12.05
Egyházi hírek 12.15 Evangélium, Szólj, 
Uram! 12.40 Névnap, kalendárium 
13.05, 19.45, 23.35 Hétvégi levél 13.15
Magyar nóta  14.05 Cseperedő (ism.) 
14.30 Sziluett 15.05 Úton és Útfélen 
(ism.) 15.35 Kérem a következőt! (ism.) 
16.05 Hangoló 16.35 Kívánságműsor 
17.00 Regionális hírek 17.15 Érték-adó 
18.00 Rózsafüzér 19.05 Andante 20.10
Múltunk pillérei (ism) 21.05 Itt élünk 
(ism.) 22.05 Egyházfórum (ism)

7.40 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 8.00 A nevelés az élet 
szolgálata – Uzsalyné Dr. Pécsi Rita 
előadása (ism.) 9.30 Imaszándék-foga-
dás 06-1-704-4444 (élő) 10.00, 17.00 
Szentmise 11.30, 17.30 Zsolozsma 
12.00 Ferenc pápa üzenete Rómából 
12.20 Budai hét 12.35 Imamaraton 
– Banneux-i Szegények Szűzanyja, 
Belgium 13.30 Szentségimádás 14.00
Lélekemelő Károly atyával 15.00 Ir-
galmasság órája 15.30 Gyereksarok 
16.00 Általános kihallgatás Rómából 
(ism.) 19.00 Hylarion énekegyüttes 
koncertje 20.00 Parancsok szeretetből 
(ism.) 20.45 Budai hét 21.00 Mária kö-
szöntő 21.30 Női karizmák (ism.) 22.30
Zsolozsma 22.45 Mélykvíz (ism.) 23.15
Szeretetláng (ism.) 23.30 Képújság

 A NAP MŰSORA
M5 – 22.30

Délibáb
Magyar–szlovák westernfi lm (2014) • Francis (Isaach De Bankolé)
nem az a kifejezett  hőstípus. A messzi Afrikából futball-légiósként 
idevetődve egy előre eladott  meccs következményei elől menekül 
a magyar pusztába. Viseli a hőséget, tűri vendéglátói kissé furcsa 
viselkedését, és csend-
ben reménykedik, hogy 
sorsa jobbra fordul. De 
nincs szerencséje, és 
csakhamar egy különös 
rabszolgalázadás élén 
találja magát – pedig 
ő csak szökni próbált. 
Hajdu Szabolcs fi lm-
jével a spagett i-wes-
ternek legnagyobb 
mesterei előtt  tiszteleg, 
ugyanakkor ízig-vérig 
„easternt” forgat, ahol 
a kietlen pusztaság 
csak metaforája egy na-
gyobb, belső hiánynak. 
Olyannak, amin még 
egy (mozi)hős sem tud 
segíteni. (Paksa)

A gyűlölet tél a szívben.
Victor Hugo
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