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Művészett el 
az orvostudomány fejlődéséért

Beszélgetés Muhari-Papp Sándor Balázs festőművésszel

Muhari-Papp Sándor Balázs (1964) 
festőművész a budapesti Képző- és 

Iparművészeti Szakközépiskolában végezte 
művészeti tanulmányait. 1988 óta állítja ki 
munkáit, és húsz éve készít illusztrációkat 
Csókay András idegsebész tudományos fel-
fedezéseihez, közleményeihez. Alkotásaiban 
megjelenik a Szentháromság misztériuma, s 
így a rajzok szemlélete misztikus lelkigya-
korla  á lesz. A Damjanich utcai La Lune 
kávéházban beszélge  ünk.

– Hogyan és mikor alakult ki Önben a 
festészet iránti érzék, szeretet? Művész-
családba születe  ?

– Nem. Apám az agrártudomány dok-
tora, anyám a Kertészeti Egyetem igazga-
tójának volt a titkárnője, a bátyám fi zikus. 
Az viszont tény, hogy már karon ülő ko-
romban elkértem a nagyapámtól a ceruzát, 
és rajzoltam. Lovas kocsit lovakkal, mivel-
hogy hatéves koromig falun, Jászjákóhal-
mán nevelkedtem. Óvodás koromtól kezd-
ve rossz gyerek voltam, sokat verekedtem, 
ezért büntetésből bezártak egy kis terembe. 
Mit tehe  em volna? Rajzoltam. Hatéves 
koromban a szüleim a nagyszüleimtől fel-
hoztak Pestre, mert apámnak az volt az 
elve: a kisgyermek vidéken cseperedjen, de 
amikor eléri az iskoláskort, Budapesten ta-
nuljon. Innentől kezdve i   nevelkedtünk a 
bátyámmal együ  . Nagyon korán keltem, 
hajnali négy óra körül, és ezzel mindenki-
nek az agyára mentem. Apám azt mondta, 
ha valakit felébresztek, agyoncsap. Azért 
én mégis kikeltem az ágyból, lábujjhegyen 
kiosontam a nagyszobába, és rajzoltam 
vagy olvastam.

– A szülei mit szóltak ahhoz, hogy állan-
dóan rajzol? Feltételezem, megfordult a 
fejükben, hogy a gyerekük tehetséges lehet.

– Apai nagyanyám borzasztóan félte   a 
művészpályától. Mondta is apámnak: vedd 
ki a gyerek kezéből a ceruzát meg az ecse-
tet, mert a művészek mind éheznek. De az 
apám azt válaszolta: ez a gyerek két dolgot 
tud, rajzolni meg verekedni. Mit csináljak 
vele? Idővel a szüleim elfogadták a szenve-
délyemet, és rajzeszközöket ve  ek nekem 
ajándékba. Talán másodikos lehe  em az 
általános iskolában, amikor egyszer meg-
betegede   a rajztanár nénink. András Tibor 
le   helye  e a rajztanárunk, Stukának hívtuk.

Nála olyan gyorsan fejlődtem, hogy amikor 
a rajztanárnőnk visszajö  , azt mondta, a fel-
sősök közö   rajzolhatok. Minden délután 
rajzolni jártam Tibor bácsihoz, aki hatodikos 
koromig foglalkozo   velem. Közben elkezd-
tem birkózni is, az is elég jól ment.

– Választania kelle   a művészet és a sport 
közö  ?

– Szüleimmel elköltöztünk a Ferenc-
városból, a Mester utcából Kőbányára, és a 
Száva utcai iskolába kerültem. Az osztály-
főnökünk minden héten elvi   bennünket 
kirándulni. Ekkor szere  em meg a termé-
szetet, az erdőben túrázás megnyugtato  . 
Amikor átkerültem a Száva utcai iskolába, a 
rajztanárnőm azt mondta, nem érzi elég jó-
nak magát ahhoz, hogy tovább foglalkozzon 
velem, ezért elvi   a Benczúr Gyula utcába, 
a Postás szakkörbe. I   Ferk Ilona, Nagy B. 
István, majd Topor András voltak a taná-
raim. Megszállo   gyerek voltam. Kedden 
ö ől nyolcig, szombaton meg ke őtől nyol-
cig voltak a foglalkozások. Én azonban úgy 
gondoltam, szombatonként bemelegítek ki-
csit, ezért délelő   tízre mindig elmentem az 
állatkertbe, o   rajzoltam egészen fél ke őig, 
aztán irány a Benczúr. Egyszer elfelejte  em 
pénzt vinni magammal, ezért felmásztam 
a kerítésre, és leugro  am. Amikor földet 
értem, mozdulatlanná dermedtem, abban 
bízva, hogy így nem látnak meg az állatkerti 
őrök. Egyszer csak két fekete cipőt lá  am 
magam elő  . Fölnéztem, és egy termetes 
úriember állt elő  em. Azt mondta: kisfi ú, ez 
nagyon veszélyes volt. Belenyúlt a zsebébe, 
pénzt ve   elő, a kezembe nyomta, és azzal 

búcsúzo  : ha egy mód van rá, máskor jegy-
gyel gyere be.

– A Benczúrból került a Kisképzőbe?

– Igen, nagyon sokat köszönhetek az 
imént említe   három művésztanáromnak.

– Tizenhét éves korában súlyos balesetet 
szenvede  , sokáig kómában volt. Hogyan 
történt ez?

– 1981. március 15-én kirándulni men-
tem a két legjobb barátommal, az egyikük 
fotós volt, a másikuk vízilabdázó, a siketek 
olimpiai csapatának tagja. A szüleinek 
víkendházuk volt Királyvölgyben. Velünk 
jött egy másik barátunk is. Nagyon magasról 
ugrottam le, de nem ez volt a baj, hanem 
az, hogy a patakparton megritkították a 
növényzetet, kisebb kivágott fák is hevertek 
ott, és ahogy az esés után gurultam, az 
egyikbe bevágtam a fejem. Ez még nem a 
mobiltelefonos korszak volt. A barátaim 
úgy látták a legjobbnak, ha levisznek a 
Királyréthez legközelebb fekvő faluba. 
Mivel március 15-e volt, az ünnep miatt csak 
a kocsma volt nyitva, ott előtte letettek, és 
a fotós barátom bement telefonálni, onnan 
hívta ki a mentőt. Az emberek meg, akik 
már az egész ünnepet végigmula  ák, kĳ öt-
tek, hogy mi történt, milyen érdekes dolog 
van odakint. O   feküdtem a kocsma elő  , 
körülö  em a sok i  as ember. A mentősök 
azt gondolták, hogy én is a kocsmai társa-
sághoz tartozom. A fotós barátommal nem 
álltak szóba, nem akarták elhinni neki, ami 
történt; a süketnéma fi ú is próbált szót ér-
teni velük, de mivel nagydarab, izmos gye-
rek volt, megĳ edtek tőle. Végül aztán csak 
beszállíto  ak a kórházba. Kiderült, hogy 
kisebb agyvérzést kaptam, ez nem le   vol-
na súlyos, viszont keresztberepedt a kopo-
nyám, hatfelé tört a nyakszirtcsontom, és 
agyrázkódásom is volt. A kórházban először 
úgy kezeltek, mint egy alkoholistát, mert a 
mentősök azt írták a papírra, hogy alkoho-
listák közül szedtek fel. A nem megfelelő
kezelés mia   súlyosbodo   az állapotom. A 
szüleim minderről semmit sem tudtak, mert 
háromnapos kirándulásra mentünk, még 
nem vártak haza. Eltelt három nap, mire 
megtudták, hogy mi történt velem. Azonnal 
intézkedtek, átvite  ek egy pesti kórházba. 
Egy hónapig feküdtem fekete kómában. 
Úgy tértem magamhoz, hogy semmire sem 
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emlékeztem, mindent elfelejte  em, még a 
szüleimet is. Egyes időszakokban még be-
szélni sem tudtam.

– Hogyan élte meg, amikor megtudta, hogy 
mi történt Önnel? 

– Érdekes volt, hogy nagyon sokáig min-
dent fekete-fehérben lá  am. A szüleim, a bá-
tyám, a rokonaim, a barátaim, osztálytársaim 
rendszeresen látoga  ak. Az utóbbiaknak a 
főorvos külön engedélyt ado  , hogy bejö-
hessenek. Azt mondta: egészen más a tekin-
tetem, ha ismerősök vesznek körül, ilyenkor 
mintha valami az ébredés felé vinne. Egyszer 
bejö   hozzám az egyik lány osztálytársam, 
Harmati Zsófi a, vékony, törékeny lány, ré-
gebben bale  ozo   is. Azt mondta: nagyon 
szépen süt a nap, ezért vidám színekbe öltöz-
tem. A hajába piros masnit kötö  , csiricsáré 
ruhát ve   fel. Az első szín, amit felismertem, 
a hajában lévő piros masni volt. E ől kezdve 
újra színesben lá  am a világot. A kezelőor-
vosommal, Szarvas doktorral együ   meg-
próbáltak fölállítani. A vázizmom működö  , 
kétoldalról lökdösve odavi  ek a tükörhöz, 
hogy megmutassanak magamnak, lássam, 
hogy nézek ki. Elszörnyedtem: egy vékony 
lábú, golyófejű, kopasz embert lá  am ma-
gam elő  , tele kiütéssel. Gondoltam, hol-
napra majd megváltozik mindez, de nem így 
le  . El kelle   fogadnom magam olyannak, 
amilyen voltam. Ahogyan aztán egyre többet 
beszélge  em az osztálytársaimmal, akik sű-
rűn látoga  ak, fölmerült bennem: ha egyszer 
ugyanolyan ember leszek, mint a többiek, 
akik a saját lábukon járnak, akkor fölaján-
lok valamit Istennek. Egy nagy festményre 
gondoltam, amiben benne lenne az orvos-
tudomány, a hit, a természet és a művészet. 
Szerintem amikor valaki nyaktól lefelé lebé-

nul, még ha a legnagyobb ateista, akkor is 
biztosan imádkozik Istenhez, mert ép ésszel 
ezt máshogyan nem lehet feldolgozni. Ha 
kétoldalról belém karoltak, és rugdosták a 
sarkamat, akkor tudtam haladni. Ez volt a 
legtöbb, ami tőlem telt. A közeli ismerőse-
imet, rokonaimat lassan már felismertem, 
de komolyabb beszélgetést senki sem tudo   
folytatni velem. Az orvosok azt mondták a 
szüleimnek: nincs értelme hazavinniük, mert 
igazán nagy javulás nem várható az állapo-
tomban, és idősek ők már ahhoz, hogy ápol-
janak, helyezzenek el inkább egy rehabilitáci-
ós intézetben. Anyám azonban azt mondta: 
ha az orvosok úgysem tudnak mit kezdeni 
velem, akkor hazavisznek. Hála Istennek, a 

barátaim o  hon is látoga  ak, bizta  ak: erős 
vagy, meggyógyulsz! A saját példámon ke-
resztül ismertem fel: ha egy hozzánk közel 
álló személlyel valami súlyos baleset törté-
nik, azt mindenképpen látogatnunk kell, 
mert ez az egyetlen, ami segíthet neki visz-
szatérni az aktív életbe, és megtalálni az élete 
értelmét. Érdekes egyébként, hogy Szarvas 
doktor megtilto  a a szüleimnek, hogy toló-
kocsiba ültessenek. Azt mondta, ha egyszer 
beleültetnek, úgy is maradok. A szüleim, 
a bátyám, a barátaim húztak, vonszoltak, 
úgy éreztem, mázsás teher nehezedik rám, 
de ez nem érdekelte őket. Aztán elérkeze   
a harmadik hónap, amikor dönteni kelle  , 
hogy mi legyen a művészeti iskolával: be-
járok vagy kimaradok. Az osztályfőnököm 
azt mondta: mindenképpen járjak be. De írni 
sem tudtam, csak összevissza fi rkálga  am. 
Balkezes voltam, és egyszer a jobb kezembe 
ve  em a tollat; így le tudtam írni a nevemet. 
Boldogan újságoltam anyámnak, szegény 
azonban inkább szomorú volt, hogy tizen-
hét évesen idejuto  am. A következő napon 
aztán anyám segítségével megtanultam egy 
kétversszakos Petőfi -verset. Harmadnap pe-
dig már iskolába mentem. Egy barátom jö   
értem, és elkísért, tanítás után pedig haza-
jö   velem. Az osztályfőnököm utasítására 
az iskolában a padtársam kísérgete  . Eljö   
a nyár, majd elérkeze   a szeptember, és azt 
kell mondanom, hogy alig maradt nyoma a 
márciusi balesetemnek. A tanulmányi ered-
ményeim jobbak voltak, mint azelő  . Apám 
azt mondta: ha ezt előre tudom, előbb fejbe 
váglak…

– Visszatérve az Úrnak te   ígéretére: mi le   
azzal a képpel, amit fölajánlo   neki?

– A balesetem után másképpen lá  am a 
világot, ugyanis a kórházban nagyon közel 
kerültem a halálhoz. Ez az élmény hato   
a festészetemre is. Művésze  örténet-órán 
Somlai Ágnes művésze  örténet-tanárnő
egyszer így szólt hozzám: na, Balázs, ez a 
kép biztosan tetszeni fog neked! Hierony-
mus Bosch A gyönyörök kertje című festmé-
nye volt. Akkor ébredtem rá, hogy ennek a 
képnek a megfestését ígértem meg Istennek. 
Járni kezdtem az antikváriumokat, sok min-
dent elolvastam Boschról, és hozzákezdtem 
a kép megfestéséhez. Az én képem húsz 
centivel nagyobb le  , mint az eredeti. Ami-
kor hozzálá  am, nem volt még pénzem olaj-
festékre, így temperával dolgoztam, tehát 
más anyaggal, más ecsetkezeléssel és nagy 
aláza  al.

– Mennyi idő ala   készült el a festmény?

– Összesen kilenc évig dolgoztam rajta, 
utána álltam neki a behajtható résznek.

– A munka befejezése után miért akarta el-
adni a festőeszközeit?

– A Képzőművészeti Szakközépiskola 
befejezése után rögtön felve  ek a Művészeti 
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Alapba és a Fiatal Művészek Stúdiójába. 
Adtam le képeket kiállításokra. A meste-
reink megengedték, hogy mi, növendékek, 
besegíthessünk a munkáikba. Miután elké-
szíte  em a Bosch-képet, csodák csodájára, 
kiállíto  ák az Atrium Hya   szállodában. 
Akkoriban o   volt kiállításuk a kor nagy 
művészeinek, szinte ez jelente  e az egyet-
len kapcsolatot a külfölddel. Bayer Ilona és 
mások is interjúkat készíte  ek velem, sze-
repeltem a sajtóban, a tévében, a rádió ban. 
Közben több helyen is dolgoztam, voltam 
betegápoló mozgássérültek melle  , pálya-
udvari rakodómunkás, építkezési segéd-
munkás, bébi- és nagymama-felvigyázó. 
Többre vágytam annál, mint hogy csak 
gyönyörködtessek. Arra gondoltam: ha 
egyszer megkérdezi tőlem a Jóisten, hogy 
„mit csináltál, Balázs?”, és csak azt tudom 
mondani, hogy feste  em, akkor mit szól 
majd… Egy képzőművész értéke sokszor 
csak a halála után derül ki. Ha viszont egy 
betegről gondoskodom, rögtön o   a vissza-
jelzés, amikor az ápoltat tisztába teszem, fel-
öltöztetem. Egy nagyon híres légtornászt is 
ápoltam, nyolc évig. Amikor kőművesként 
dolgoztam, ugyancsak lá  am az eredményt: 
ahogy felépült a ház, beköltöztek az embe-
rek. A festőművészek képei gyűlnek a műte-
remben, aztán vagy ismertek lesznek, vagy 
nem. Egy időben tényleg összepakoltam 
a festőeszközeimet, hogy elajándékozom 
őket. Arra gondoltam, egy keveset meg-
tartok belőlük, és majd időnként, főleg va-
sárnaponként, festegetek. Végül is, amit a 
Jóisten elő   vállaltam, azt már teljesíte  em.

– Ekkor érkeze   Csókay András idegsebész 
telefonja?

– Igen, 2000 tavaszán. Békásmegyeren 
laktam, a doktor úr meg Csillaghegyen. 
Ahogy már említe  em, a bátyám fi zikus, 
tanít a Műszaki Egyetemen. András fi a, 
Csókay Gergely akkor készült az orvosi 
egyetemre, a bátyám segíte   neki fi ziká-
ból. Ma egyébként már elismert arc- és áll-
csontsebész. Csókay doktor panaszkodo   
a bátyámnak, hogy a tudományos felfede-
zéseihez szüksége lenne illusztrációkra, de 
nem tudja kivel megrajzoltatni őket. Én az 
akkor születe   festményeimhez, rajzaim-
hoz sokszor használtam orvosi, anatómiai 
könyveket. Nem volt nehéz hozzájutnom 
ilyenekhez, mert apámnak mint az agrár-
tudományok doktorának jó néhány, álla-
tokról szóló könyve volt. Persze igazából 
csak a művészeti szempontokat ve  em fi -
gyelembe, nem az orvosiakat. Egyébként, 
aki Boschsal behatóbban foglalkozik, az 
valamennyire közel kerül az orvostudo-
mányhoz is. András egyszer felhívott, 
hogy van egy felfedezése; ez volt az éralag-
útrendszer. Több nemzetközi tudományos 
kutatáshoz is megküldte a kutatási eredmé-
nyeit, de mindenhonnan visszautasíto  ák, 
mert nem volt hozzájuk illusztráció. Még 
aznap találkoztunk. Fél liter tejeskávéval 
várt; rengeteg kávét iszom, sok tejjel. Az 

asztalra ki voltak terítve a műtétek közben 
készült fotók. Gondoltam, megcsinálom az 
illusztrációkat a felfedezéséhez, ez lesz a 
búcsúrajzom. A doktor úr hatalmas szen-
vedéllyel magyarázta, hogy a halálozások 
egyik vezető oka a koponyaduzzadás. Mivel 
nem volt jelen modell, ráhúztam András fe-
jére egy sapkát, és azon rajzoltam meg azt 
a koponyanyitást, amit megmutato   ne-
kem. Ez alapján kezdtem rajzolni. A fi zikai 
erőnlétem a birkózó- és kőművesmúltam-
nak köszönhetően kiváló volt, gondoltam, 
a doktor úr majd szól, ha elfárad. Déli egy 
órakor kezdtünk hozzá a munkához, és ami-
kor este nyolc óra tájban már jojóztak a sze-
meim, András egyszer csak megjegyezte: te, 
mintha kicsit elfáradtál volna! Mit szólnál, 
ha elmennénk misére? Na, gondoltam ma-
gamban, más sem hiányzik most nekem… 
Autóval elmentünk a Margit körúti ferences 
templomba. A doktor úr menet közben is 

végig különböző orvosi esetekről beszélt, 
meg arról, hogy rózsafüzér-imádság közben 
juto   eszébe az éralagútrendszer. A nagy-
szüleim falun még úgy köszöntek egymás-
nak: Isten hozo  , Isten áldjon! A hit ezért 
és a művésze  örténet révén is természetes 
volt számomra, de o  , azon a zenés misén, 
a ferencesek templomában lá  am Csókay 
doktor úr élő hitét, azt, hogy miként tud erőt 
meríteni ebből, és hogyan képes átlendíteni 
ezzel az embert a holtponton. Visszafelé a 
kocsiban már én beszéltem, arról, hogyan 
tervezem elkészíteni a rajzokat. Másnap 
ebédidőtájban fejeztük be a munkát, nagy-
jából akkor, amikor előző nap elkezdtük. 
Aztán teltek a hetek, és én megint azon a 
ponton voltam, hogy elajándékozom a festé-
szeti eszközeimet, amikor egyszer újra meg-
szólalt a telefon. András volt az, lelkendezve 

újságolta, hogy az egyik legtekintélyesebb, 
angol nyelvű tudományos szaklap elfogadta 
a tanulmányát a rajzaimmal együ  , és csak 
annyit kérdeztek, javíthatnak-e az angol-
ján. A tanulmányt ezután rengeteg helyen 
közölték, az éralagútműtéti módszer több 
díjat is nyert. Kaptam egy üzenetet, hogy 
ezt nem hagyhatom abba, folytatnom kell; 
a rajz túllépe   az illusztrációkon, András 
hitével élővé vált. Közölte velem: Balázs, ké-
szülj, mert további rajzok lesznek. Így aztán 
maradtak a ceruzák, az ecsetek...

– Most már csaknem huszonöt éves a hitbeli 
és munkakapcsolatuk. Könyveket is írtak 
közösen Művészet és idegsebészet együ   a 
hitben, illetve Kómámtól Bangladesig cím-
mel. Csókay András operál, Ön pedig előre 
megrajzolja a műtéti folyamatot…

– Doktor úrnak más műtéti újítása is van 
az éralagútrendszeren kívül, például a Bet-
lehem-híd és ezek variációi. A műtétekhez 
kapcsolódóan, előadásokhoz és tudomá-
nyos publikációkhoz rajzolok illusztráci-
ókat. Csókay doktor megengedi, hogy az 
illusztrációk készítésén kívüli, művészeti 
célokra is felhasználjam a vele együ   töltö   
időt. A festményeimhez komoly előtanul-
mányokat is készítek az illusztrációk mel-
le  . Óriási lendületet ad számomra, hogy 
nem csupán l’art pour l’art alapon művelem 
a művészetet, hanem az alkotás révén segít-
hetem az egészségügy, az orvostudomány 
fejlődését. A talán legkedvesebb tanárom, 
Tölg-Molnár Zoltán festőművész mesélte 
nekem egyszer, hogy gyerekkorában több-
ször meg kelle   műteni. Először a kifakadt 
vakbélgyulladása mia   operálta meg sür-
gősen egy falusi orvos, mert különben meg-
halt volna. Később súlyos égési sérüléseket 
szenvede  , az orvosok hozták helyre, és az-
tán meggyógyíto  ák a rákos betegségből 
is. Tölg-Molnár Zoltán életműve nem szü-
lethete   volna meg, ha nincsenek odaadó 
orvosok. Nagyon tisztelem az orvosokat. 
A Csókay doktorral közös munkánkban 
életre kel a művészet, összekapcsolódik a 
tudomány és a hit.

– Több rajzot, illusztrációt készíte   a bang-
ladesi sziámi ikrek 2019-es, világszerte 
nagy visszhangot kiváltó műtétjéhez is.

– A bangladesi sziámi ikreket szétvá-
lasztó műtét, amit a Csókay András veze  e 
orvoscsapat végze   el, a magyar és a nem-
zetközi orvostörténetnek is kimagasló ered-
ménye volt. Az operáció után lehetőségem 
nyílt arra, hogy kiutazhassak Nigériába az 
orvosmisszióval. Két hétre mentem, de fél 
évig maradtam. A hazai adományoknak kö-
szönhetően hetente tudtunk rizst osztani az 
éhezőknek. Rengeteget rajzoltam és festet-
tem az o   töltö   hónapok ala  . Feltámadás 
és misszió címmel könyvet is tervezek írni a 
bangladesi és a nigériai misszióról.

Bodnár Dániel

ARCVONÁSOK
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I  honról nézve szinte „észrevétlenül” 
bontakozta  a ki nemzetközi karrier-

jét. 2011-ben már vendégművészként de-
bütált az Operaházban Verdi Rigole  ójá-
nak Sparafuciléjeként. Aztán jö   Mase  o, 
Colline, az Aida királya, Leporello szerepe; 
újabban gyakran lép föl a Művészetek Pa-
lotájának oratórium- és operaelőadásai-
ban is, és egyre-másra tűnik fel a neve friss 
DVD-/Blu-ray és CD-kiadványokon. Eddigi 
pályafutásának felvázolására kértem Se-
bestyén Miklós basszust, akinek nemcsak 
példaképe, hanem tanára, mentora is volt 
az emberileg és művészileg egyaránt felejt-
hetetlen Polgár László. A zenei hivatásról 
szóló beszélgetésünk során így akarva- 
akaratlan életrajzi, szerepköri párhuzamok 
is szóba kerültek.   

– Valószínűleg előbb énekeltem, mint 
beszéltem. Az iskolában kórustag voltam, 
öt évig fuvoláztam, aztán hét év klasszikus 
gitár, melle  e persze zongora, zeneelmé-
let... Volt kitől örökölnöm a zenei érdeklő-
dést, édesanyám ugyanis általános iskolai 
énektanár volt, apám pedig gyerekkorá-
tól sok éven át hegedült. Mindke  en az 
i  ú zenebarátok kórusában (Jeunesses) 
énekeltek, o   ismerték meg egymást. Én, 
mondhatni, o   nő  em fel, rendszeresen 
jártam a próbákra. A zenei pálya tehát 
esetemben nem volt kétséges, kezde ől 
ez vonzo  . Tizenöt-tizenhat évesen vég-
leg emelle   döntö  em, csak akkor még 
gitárosnak készültem, aztán valahogy 
mégiscsak az éneklés felé terelődtem. Már 
zeneiskolásként elkezdtem a nyilvános 
szereplést, a Pallagi Judit által alapíto   
Tóth Aladár Operastúdióban. Ez egy fi ata-
lokból, énekes növendékekből álló amatőr 
társulat volt, ahol hangulatos, színvona-
las előadásaink szüle  ek, többek közö   
a Figaro házassága, Cimarosától A titkos 
házasság… Megtörtént a fordulat, sikerült 
átlendülnöm a gátlásaimon. Sokat kö-
szönhetek e téren az operastúdiónak és 
főleg a rendezőnek, Fehér Andrásnak, aki 
mindent megte   azért, sőt szinte „kierő-
szakolta”, hogy szabadon és jól érezzem 
magam a színpadon.

– A budapesti stúdiumok után Zürich kö-
vetkeze  . Hogyan került oda? 

– 2002-ben mentem ki Svájcba. Elő  e a 
zuglói Szent István Konzervatóriumban 
tanultam Hormai Józsefnél, illetve Szőke 
Katalinnál. Rajtuk keresztül ismertem meg 
Polgár Lászlót, aki meghívott Zürichbe. 
Nagyjából három és fél évet töltöttem ott. 
Utána váltottam, Münchenbe mentem 
egy nagyszerű professzorhoz, akihez 

annak idején Polgár is járt. Aztán két évig 
Lipcsében voltam társulati tag.

– Milyen emlékeket őriz Polgár Lászlóról?

– Több magyar énekessel foglalkozo  ; 
egyesek kĳ ártak hozzá, másokat i  hon 
taníto  . És mindezt szívességből te  e, 
soha nem fogado   el pénzt ezért senki-
től. Mondhatom, hogy gyerekkoromtól 
inspirált, sokszor hallha  am őt. Életem 
egyik legmeghatározóbb koncertélménye 
volt, amikor 1994-ben az I  ú Zenebarátok 
Központi Kórusa a Budapesti Fesztiválze-
nekarral lépe   fel a Zeneakadémián. Az 
első részben a Lohengrin harmadik felvo-
násából hangzo   el az első és a második 
kép, a „Jeunesses” énekelte az elején a 
Nász indulót; az est második felében pe-
dig A kékszakállú herceg vára szólalt meg 
Polgár Lászlóval és Lukin Mártával. Meg-
rázo   ez az előadás, örök emlék maradt 
számomra. Polgár kezde ől a példaképem 
volt. Amikor lehetőség nyílt arra, hogy 
nála tanulhatok, azonnal indultam. Per-
sze nem volt könnyű döntés huszonhárom 
évesen mindent hátrahagyni, családot, ba-
rátokat, a népzene-feldolgozásokat játszó 
együ  esemet, és egyedül, magamra utalva 
kimenni egy olyan országba, ahol senkit 
sem ismerek. Eleinte tényleg nehéz, nyo-
masztó, depresszív alaphangulatú volt a 
zürichi lét, novemberben, folyamatosan 
szakadó esőben. Polgár Lászlónak és a 
családjának köszönhetően aztán mindez 
oldódo  ; mondhatom, hogy baráti kap-
csolatba kerültem velük: a feleségével, Ági 
nénivel, illetve a három lányukkal, Katival, 
Judi  al és Évivel is. Majd minden héten 
áthívtak ebédelni. Polgár Lászlótól renge-
teget tanultam látva, hallgatva őt, beszél-
getve vele. Jó néhány szerepben számomra 
máig ő az etalon. Nem hallo  am senkit, aki 
Kékszakállút, Sarastrót, Fülöpöt, Markét, 
Gurnemanzot átéltebben, szebben énekelte 
volna. Semmiféle mesterkéltség, megcsi-
náltság nem volt nála, előadásmódját el-
képesztő tisztaság, egyszerűség jellemezte, 

a hangja egészségesen, szabadon 
szólt. Rengeteg szeretetet és segít-
séget kaptam tőle.

– Volt olyan előadás, amit a „hivata-
los” debütálásának tekint?  

– Nehéz lenne egy konkrét alkal-
mat, helyet megjelölnöm, ugyanis 
már a tanulmányaim ala   is sokfelé 
felléptem. Mielő   kimentem volna, 
2002-ben például a gödöllői Mű-
vészetek Házában adtuk elő a Don 
Giovannit; Bretz Gábor volt Leporello, 

Herczenik Anna Donna Anna, én Mase  ót 
énekeltem. Csupa fi atal, pályakezdő éne-
kessel az már egy „professzionális vállalko-
zás” volt. Svájcban kisebb fesztiválokon jó 
néhány operában közreműködtem. Buda-
pesten 2011-ben a Rigole  o Sparafuciléjeként 
debütáltam az Operaházban. De Magyar-
országon már ezt megelőzően is volt egy 
jelentősebb fellépésem: 2009-ben a Miskolci 
Nemzetközi Operafesztiválon szerepeltem 
Schönberg Mózes és Áronjában, amelyet Ko-
csis Zoltán vezényelt.

– Széles és már most igen tekintélyes re-
pertoárjában olasz, német, francia, szláv 
operákat egyaránt találni…

– Alapvetően feladatorientált vagyok. 
Sok énekes valamilyen fachra specializá-
lódik, de nekem ebben is Polgár László a 
példa, aki a Schubert-daloktól Wagnerig 
mindent tudo   énekelni. Neki két – nem 
teljesült – szerepálma volt, Massenet Don 
Quĳ otéja (Don Quicho  e) és Don Giovanni, 
mert ő mindig Leporellót alakíto  a. Giovan-
nit egyébként még én sem énekeltem színpa-
don. Jól ismerem a darabot, számtalanszor 
próbáltam is, rengeteget játszo  uk, jófor-
mán minden szólamát kívülről tudom, de a 
címszerep még várat magára. Egy hozzám 
passzoló, korszerű rendezésben szívesen 
megcsinálnám; a klasszikus Giovanni- fi gura 
nem illene hozzám.

– Ha már ezt említi: mit tart jó rendezésnek? 

– Ez relatív, kortárs és klasszikus is lehet 
nagyon jó. A fő, hogy legyen értelme. Gregor 
József mondta, ha egy rendező tényleg meg 
tudja győzni arról, hogy mondjuk Fülöp 
áriáját legjobb lenne egy faágról fejjel le-
felé lógva énekelni, akkor ő megcsinálja. 
De csak akkor. A New York-i Metropoli-
tan Aida-előadása, amelyben a fáraót éne-
keltem, például egy hagyományos, látvá-
nyos produkció volt, ugyanakkor igazán 
nem történt benne semmi. Kérdés, hogy 
egy statikus minimálrendezésben tudnak-e 

Szabadon és nyitott an
Sebestyén Miklós az operaénekesi hivatásról
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annyit adni az énekesek, hogy ténylegesen 
életre keltsék a fi gurákat. Egy túl mozgal-
mas, bonyolult rendezés esetében viszont 
elveszhet a zene. Magyar vonatkozásban 
az egyik kedvencem a budapesti Bohém-
élet. Közel kilencvenéves, „poros” rendezés, 
minden előírásszerű benne, de tökéletesen 
működik. Annyira szép és jó ma is, hogy 
ezen nem kell változtatni; a közönség azért 
jön, mert ezt szeretné látni.

A tel-avivi operában a Cenerentolá-
ban (Rossini Hamupipőkéje – La Cenerento-
la) Don Magnifi co szerepében léptem fel. 

Az operát két olyan francia rendező vi  e 
színre, akik a pantomim világából érkez-
tek. Mozgásművészekkel együ  működve 
egy rendkívül komikus előadás születe  , 
szenzációsan működö   az egész. Nagyon 
szeretem a humoros buff o-fi gurákat is, 
de ilyen alakításokra ritkábban van alkal-
mam. Talán azért, mert akik nem ismernek 
erről az oldalamról, azt gondolják, hogy 
hozzám inkább csak a komoly basso can-
tante, basso serioso szerepek illenek. Egy 
időben sokat dolgoztam Cardiffban, a 
Walesi Nemzeti Operaházban, amelynek 
akkoriban David Pountney volt a vezetője. 
Ő máig az egyik kedvenc rendezőm; zse-
niális, elképesztően művelt ember. Először 
Rossini Mózesének címszerepében léptem 
fel o  . Ugyancsak Pountney rendezte Mu-
szorgszkĳ  Hovanscsináját, amelyben Doszi-
fejt énekeltem. Életem egyik legnagyobb 
és legmegrázóbb színházi élménye volt az 
az előadás. Nála a zárójelenetben (amely 
a Stravinsky-féle hangszerelésben szólalt 
meg) nem tűzben vesznek oda az óhitűek, 
hanem elgázosítják őket. Vezetőjük, Doszi-
fej imádkozik, megáldja az o  lévőket, és 
mindenkitől elbúcsúzik. Az a jelenet ezzel a 
zenével, ebben a rendezésben mélyen érin-
te  , annyira magával ragado  , hogy folytak 
a könnyeim. Szerencsére addigra véget ért 
a szólórészem, már csak a kórussal együ   
kelle   volna énekelnem, de akkor képtelen 
voltam rá. Olyan katartikus élmény volt, 
amilyet addig soha nem éltem át. Sajnos ke-

veset játsszák a Hovanscsinát, pedig a világ 
egyik legcsodálatosabb operája.

– A katarzis a zenében, az operában – 
amennyiben tényleg igazán mély és átütő
egy előadás – gyakoribb, mint más művé-
szeti ágak esetében. De mit jelent az Ön 
számára a zene? Belülről miben látja az 
erejét, hatásmechanizmusának a titkát?

– A zene, az opera mindenkinek szól, 
pontosabban mindenkinek kellene hogy 
szóljon. Az „ágazatunk” legfőbb feladata 

ma, hogy megmarad-
jon, és minél többeket 
megszólítson; a fi atalo-
kat is. Németországban 
vagy nyolcvan opera-
ház van, rengeteg ope-
rát tartanak műsoron, 
így gyakran előfordul, 
hogy ugyanazt a da-
rabot párhuzamosan 
több helyen is játsszák. 
Ez a bőség azt a fajta 
kényszert eredmé-
nyezte, hogy mindig 
és mindenáron valami 
újat, valami mást kell 
mondani, mutatni. 
E kényszerből pedig 
kényszerede   színház 
kerekedik, ami a régi 
közönséget elidegeníti, 
a fi atalokat pedig azért 

nem érinti, mert nem tudnak, pontosabban 
így sem tudnak mit kezdeni vele. Az opera 
az egyik legösszete  ebb műfaj, az abszolút 
Gesamtkunstwerk, 
aminek időtlen és 
univerzális értéke 
van. Résztvevő-
ként persze nehéz 
megítélni, hogy mit 
érez a közönség, 
de engem nagyon 
megérinte   Fischer 
Ádámmal a Kéksza-
kállú, vagy mond-
juk A teremtés-ora-
tórium, amivel az 
idei évet indíto  uk 
a Művészetek Pa-
lotájában. Ilyenkor 
szoktam érezni és 
mondani „szakma-
beliként”, hogy na, 
ezekért a csodákért 
érdemes csinálni.

– Fontosnak tartja a zenében, illetve a zené-
hez a spirituális ihlete  séget?

– Nem tudom. Számomra ezek a művek 
elsősorban zenék; ihlete  ségem pedig a 
zenéből fakad. Számtalanszor énekeltem a 
passiók mindenféle szerepeit, és Bach által 
az ember abban a pillanatban óhatatlanul 
része lesz valami nagy egésznek. Nála, Mo-

zartnál, Verdinél vagy akár a pravoszláv 
vonalon muszáj eggyé válni a zenével, ami 
ilyenformán mindenképpen spiritualitást 
hordoz. Kétségtelen, hogy a nagy művek 
megmagyarázhatatlanok és emberfele  iek. 
Számomra például Bach, Mozart, Bartók és 
Muszorgszkĳ  is ufók. Felfoghatatlan zsenik. 
Csodák, amiket nem lehet, de talán nem is 
kell magyarázni.      

– Szépen bővülget a diszkográfi ája. DVD-n 
jelent meg a malmői Bohémélet, a Rigolet-
to és Boito Neronéja Bregenzből; CD-n ki-
sebb Verdi-szerepekben, nagy partnerekkel 
örökíte  ék meg A két Foscariban és A lom-
bardokban, de számos felvétele kering a 
neten is…

– Nagyon örültem, hogy a minap pél-
dául megkaptam a Fischer Ádám vezé-
nyelte, Láng Doro  yával énekelt berlini 
Kékszakállú-előadásunk rádiófelvételét. 
A csúcselőadások közé sorolom a bre-
genzi Rigolettót is, amit Philipp Stölzl 
fi lmrendező állíto   a tószínpadra. Eleinte 
kicsit tarto  am a dolog „show” jellegétől. 
A történet cirkuszi miliőbe került, de az 
első pillana  ól az utolsóig mindennek 
volt értelme. A darab egészen fantaszti-
kus színpadtechnikát igényelt, ami kezdeti 
kétkedésem ellenére végig kifogástalanul 
működö  . A központi díszleteleme egy 
óriási méretű bábfi gurafej volt, amit úgy 
tudtak mozgatni, „életre kelteni”, hogy 
még érzelmeket is kifejeze  . Amikor Gil-
da meghalt, egy légballonnal emelkede   a 
magasba. Stölzl gyönyörű képeket hozo   
létre. Váltva énekeltünk Bregenzben, így 

nézőként is többször elmentem az előadás-
ra; egyszerűen nem bírtam betelni vele. Na, 
azt a Rigole  ót is megkönnyeztem, nem is 
egyszer.

– November elején háromszor énekelt az 
Operaházban Verdi Requiemjében. En-
nek első előadásán o   volt – és a sajtóban 
megjelent képek tanúsága szerint a mű

Sparafucileként a Bregenzer Festspiele Rigoletto-előadásában 
(Fotó: Ralph Larmann)

Mint Vízimanó (avagy a Tókirály) a moszkvai Ruszalkában (Fotó: Damir Yusupov)
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Irodalmi sorozatának harmadik 
darab jaként egy kortárs magyar szer-
ző 1918-ban játszódó, egyházi vonat-
kozásokkal fi noman átsző   detektív-
regényét adja közre a Jezsuita Kiadó.

1918. október 29. Jánosy Ilka ezt a napot 
élete végéig nem fogja elfelejteni. Aznap 
szökött el otthonról a nővére, és aznap in-
dult el a nyomozói karrierje. A Monarchia 
széthullóban, a spanyolnátha kegyetlenül 
szedi áldozatait, Ilka azonban az idővel 
versenyt futva, kétségbeesetten próbál-
ja felkutatni Annát. Reménytelennek tűnő vállalkozásában váratlan 
segítőkre talál egy jóképű rendőrfelügyelő, Eperjessy Ádám és egy 
titokzatos apáca, Erzsébet nővér személyében. Lehetséges, hogy 
Anna szökése kapcsolatban áll egy veszélyes szélhámos terveivel? 
És ki a felelős a Vígszínház csinos színésznőinek eltűnéséért? Kol-
larits A. Christie (Kollarits Krisztina) Az elveszett lány című, sodró 
lendületű krimijét olvasva képzeletben bejárjuk a korabeli Budapestet, 
és különösen sokat bolyongunk az egykor Kis Vatikánnak is nevezett 
józsefvárosi Palotanegyedben. S miközben a főszereplők kalandról 
kalandra csetlenek-botlanak, és közben kicsit egymásba is gabalyod-
nak, olyan valós, korabeli személyekkel kerülnek kapcsolatba, mint 
Bús Jakab jezsuita tartományfőnök, Slachta Margit szociális testvér 
vagy épp Jászai Mari, a kor csodált színésznője.

„Azt mondják, az író arról írjon, amit ismer. Engem szenvedélyesen 
érdekel a múlt, nagyszüleink, dédszüleink élete. Különösen sokat 

foglalkoztam az 1918–1919-es eseményekkel és az 1920-as évek 
irodalmi életével. Korabeli napilapokat és folyóiratokat böngésztem, 
régi fotókat nézegettem, rengeteg tanulmányt és visszaemlékezést 
olvastam. Amikor a Szent Szív Társaság idős nővérei 1992-ben visz-
szatértek Magyarországra, nagy élvezettel hallgattam elbeszéléseiket 
a régi szerzetesi életről és a legendás Sophianum gimnáziumról. Ku-
tatásaim eredményeit tanulmányokban és doktori disszertációmban 
publikáltam, ám egyszer csak megszólalt bennem egy hang. Elég a 
komolykodásból! Fogj végre hozzá a krimihez!” – idézi fel Kollarits A. 
Christie ikertestvére, dr. Kollarits Krisztina irodalomtörténész, hogyan 
született meg Ilka kisasszony első nyomozásának története.

Az elveszett lány nem pusztán azért kapott helyet a Jezsuita Kiadó 
egy évvel ezelőtt indított, Úton című irodalmi sorozatában, mert a 
pesti Jézus Szíve jezsuita templom tőszomszédságában játszódik. 
Mint Horváth Árpád SJ kiadóigazgató a kötet utószavában elmondja: 
„Olyan, kevésbé ismert, még felfedezésre váró irodalmi alkotásokat 
tárunk e sorozatban az olvasók elé, amelyek az emberi élet valami-
lyen nehéz, de felszabadító fordulópontjáról szólnak. Sokszor komoly 
döntéseket kell hoznunk, hogy merre haladjuk tovább. És van, amikor 
a legnehezebb amellett dönteni, hogy ne térjünk le a megkezdett 
útról, hogy higgyünk az eredetileg kitűzött céljainkban. Kollarits A. 
Christie első regényének főszereplője, Ilka személyében olyan fi atal 
lányt ismerhetünk meg, akinek a szíve a sok nehézség ellenére is 
alapvetően megmarad derűsnek, s aki a csalódások ellenére is kitart 
céljai mellett.”

Az újdonságból egy részlet  olvasható a Jezsuita Kiadó honlapján 
(jezsuita kiado.hu), s a regény ugyanitt meg is rendelhető.

Krimivel újítanak a jezsuiták

hatása alá került, láthatóan megrendült 
– Angelina Jolie is, akivel éppen a Maria 
Callasról szóló életrajzi fi lmet forgatják 
Budapesten. Sok dicsérő, sőt elragadtato   
visszajelzés érkeze   erről a Requiem-
ről. Az erős indítás után milyen feladatok 
várják i  hon a következőkben? 

– Talán meglepő, de a Requiem basszusz-
szólóját először énekeltem. Tíz évvel ezelő   
már felkértek rá, beszereztem a ko  áját, de 
akkor valami mia   elmaradt, és csak most 
került sor rá. Nagyon örültem, hogy végre 
összejö  , mert ez is egy csoda zene. Hatal-
mas apparátussal adtuk elő, bezsúfolódva 
az Operaház nyito   színpadára. A Requi-
em nem könnyű feladat, mindenkitől elké-
pesztő koncentrációt igényelt, de erőlkö-
dés nélkül fogta össze és vi  e végig ezt a 
művet a karmester, Nánási Henrik, akivel 
úgyszintén először dolgozha  am együ  . 
Februárban a Manon Lescaut-ban éneklek a 
Müpában, az Operában az Aidában lépek 
fel, majd júniusban A sevillai borbélyban a 
Margitszigeti Szabadtéri Színpadon. Spa-
nyolországban a Trisztán és Izolda második 
felvonásának két koncertszerű előadásá-
ban éneklem Markét Fischer Ádám ve-
zényletével; a Concerto Budapes  el pedig 
Bach János-passiójára készülök. Ősszel újra 
Zürichbe megyek a Xerxész Ariodate sze-
repére. Két éve a Callixto Bieito rendezte 
szuperprodukcióban, a Poppea megkoroná-
zásában léptem fel o   mint Seneca. Ismét 
visszautalnék Polgár Lászlóra, akinek ez 
volt az egyik kedvenc szerepe. Életemben 

először vele hallo  am ezt a darabot Zürich-
ben; Nerót a fi atal Jonas Kaufmann énekel-
te. Ugyancsak kötődés, hogy 
a zürichi operaházban éppen 
Senecaként debütálha  am.

– Végül is stílus, habitus, tónus 
szempontjából hova helyezné 
magát szívesen a zenei világ-
ban, a basszusok sorában?

– Nem szeretném beska-
tulyázni magam. Küszködés 
nélkül megy a gyors triolás 
koloratúra Händel Messiásá-
ban, Musztafa virblizése Ros-
sini Olasz nő Algírban című

vígoperájában. Rossinit sokan alábecsü-
lik. Korábban én is kicsit „komolytalan” 
zeneszerzőnek gondoltam, de ma már 
egészen másként látom. Kifejeze  en sze-
retem énekelni, hihetetlen zsenialitást 

hordoznak a művei. Nemcsak virtuozitás, 
játékosság jellemzi: Rossini nagyszerűen 

építkeze  , remek együt-
teseket, fúgákat kompo-
nált. Jól sikerült annak 
idején Dvořák Ruszalká-
jának Vodnikja (Tókirá-
lya) is, amit cseh nyelven 
Moszkvában, a Bolsoj-
ban alakítottam. Még 
kortárs darabban is fel-
léptem, 2015-ben Giorgio 
Ba  istelli CO2-jének Ro-
bert Carsen rendezte ős-
bemutatóján, a milánói 
Scalában. A francia vonal 
talán kevésbé erősségem, 
de énekeltem már Esca-
millót a Carmenben, illet-
ve a Lakmé Nilakantháját 
is. Nagyon szeretem a 
hangot egészségben tar-
tó Mozartot, és közel áll 
hozzám az orosz reper-
toár. Az Anyegin Gremin 
hercege ugyan kis sze-
rep, de a basszusok 
álma. Készülök már a 
nagyobb Verdi-felada-
tokra, mindig szívesen 
vállalom Kékszakállút, 

és még o   vannak a csodálatos oratóri-
umok is. Mondhatom, hogy mindenre 
nyito   vagyok.

Pallós Tamás 
Fotók: Sebestyén Miklós archívuma
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„Köszönöm, hogy a Jó Pásztorral szolgálhatom, 
»hogy életük legyen és bőségben legyen« (Jn 10,10);

hogy szülessenek élő, éltető énekek és gyümölcstermő, éneklő életek!”
(Sapszon Ferenc)

Hálaadó hangversennyel ünnepelte alapításának harminc-
ötödik évfordulóját a Kossuth-díjas Sapszon Ferenc ne-

vével fémjeleze  , Magyar Örökség díjjal kitüntete   Kodály 
Zoltán Magyar Kórusiskola november 7-én a gazdagréti Szent 
Angyalok-templomban. A jubileumon jelen volt többek közö   
Erdő Péter bíboros, prímás; Freund Tamás, a Magyar Tudomá-
nyos Akadémia (MTA) elnöke és a kulturális élet számos jeles 
képviselője.

A kórusiskola egykori és jelenlegi növendékeiből és tanáraiból 
kifejeze  en erre az ünnepi alkalomra összeállt vegyes kart az 
Erdődy Kamarazenekar (művészeti vezetője Szefcsik Zsolt) kísér-
te. Orgonán közreműködö   Harmath Dénes.

Az eseményen a megjelenteket, köztük Erdő Péter bíborost 
és titkárát, Depaula Flavio Silviót, Szederkényi Károly címze-
tes prépostot, a gazdagréti Szent Angyalok-templom plébánosát; 
Freund Tamás Széchenyi-díjas agykutatót, a Magyar Tudományos 
Akadémia elnökét; Mindszenty Zsuzsánna Liszt- és Artisjus díjas 
karnagyot, a Magyar Kórusok, Zenekarok és Népzenei Együ  e-
sek Szövetsége (KÓTA) társelnökét; az Egyházmegyei Katolikus 
Iskolák Főhatóságát képviselő Oláh Gábor tanügyi igazgatót; a 
Zeneakadémia egykori rektorát, Lantos Istvánt (aki november 3-án 
vehe  e át a kitüntető Nemzet Művésze elismerést) és Kutnyánszky 
Csabát, a Zeneakadémia rektori feladatok ellátásával megbízo   
rektorhelye  esét; az egyházi, társadalmi és kulturális élet további 
képviselőit és természetesen a „kórusiskola nagy családját” az 
iskola alapítója, Sapszon Ferenc köszöntö  e elsőként.

„»Mert nagy dolgokat te   velem a Hatalmas, és Szent az ő neve« 
(Lk 1,49) – idézte Lukács evangélistát a Nemzet Művésze cím-
mel, Liszt- és Kossuth-díjjal elismert karnagy. – Ez a gondolat tölt 

el, amikor hálát adunk harmincöt év ajándékaiért, kegyelmeiért. 
Harmincöt éve kaptuk a hívást, hogy együ  működjünk a Lélek 
szeretetművében a kórusiskola elindításával. Az iskola léte Isten 

ingyenes ajándéka, és illő, hogy legalább ötévenként közösen is 
megfogalmazzuk és kimondjuk válaszként azt a szót, hogy köszö-
nöm!” – fogalmazo   az iskola alapítója.

A továbbiakban megoszto  a a jelenlévőkkel azokat a gondola-
tokat, amelyek a műsor összeállítását ihle  ék. Az elsőként meg-
szólaló mű, Antonio Vivaldi Magnifi catja arra emlékeztet, hogy a 
nemrég hátrahagyo   október az Egyházban Szűz Mária hónapja, 
aki a kórusiskola pátrónája, akinek oltalma ala   éli életét az in-
tézmény. „Az ő hálaadó öröménekének szavaival mondunk mi 
is köszönetet.” November pedig a halo  ak hónapja. „Hisszük, 
hogy ma együ   ünnepelnek velünk halo  aink – egykori tanáraink, 
diákjaink és barátaink –, akik előrementek, és már beérkeztek. 
Tudjuk, hogy o   fönt könyörögnek értünk, és hogy nagyon sokat 
köszönhetünk nekik.” Ezért hangzo   el második műként Gabriel 
Fauré Requiem című műve. „Iskolánk névadója Kodály Zoltán, így 
illendő, hogy befejezésként az ő műve szólaljon meg, mégpedig a 
szabadító és életet ajándékozó Isten hatalmát diadalmasan meg-
éneklő 114. genfi  zsoltár” – mondta Sapszon Ferenc.

Az estén egy meglepetés-ősbemutatóra is sor került: a Kodály 
Zoltán Magyar Kórusiskola tanára, Kiss Zsuzsanna zeneszerző, 
karnagy egy frappáns műben, s egyetlen mindent kifejező mon-
datban foglalta össze, mit is jelent oly sok embernek az iskola: Deo 
gratias című művét „Sapszon Ferenc karnagy úrnak és a Kodály 
Zoltán Magyar Kórusiskola kórusainak” ajánlo  a.

„A jubileum szó hallatán az öröm és a hálaadás jut eszünkbe, 
ugyanakkor a szó eredetét vizsgálva azt találjuk, hogy a kifejezés 
a héber jóbel szóból származik, ami eredetileg a kos szarvából 
készült kürtöt jelenti. A mózesi törvény előírása alapján ezt kelle   
megfújni az ötvenévente sorra kerülő szentév kezdetén – idézte 
fel rövid köszöntőbeszédében az iskola igazgatója, Friedrich A  i-
la. –  Az öröm, a hálaadás és a zene tehát szorosan összefügg a 
jubileum ünneplésével. Mi azért nem várunk ötven évig, hogy 
ünnepeljünk!”

A Kodály Zoltán Magyar Kórusiskolát az évforduló alkalmából 
Freund Tamás, az MTA elnöke mélta  a. „Mit sem ér a megszerze   
tudományos vagy művészi alkotóképesség, tudás, ha azt nem 
embertársaink, hazánk és honfi társaink javára használjuk, vagy ha 
nem párosul tenni vágyással, szorgalommal, önfeláldozó maga-

„Hogy életük legyen, 
s bőségben legyen”

Harmincöt éves a Kodály Zoltán Magyar Kórusiskola
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tartással. Ezeket az üzeneteket csak egy egészséges szellemiségű
iskola képes továbbadni. A kórusiskola ebből a szempontból is a 
legnemesebbek közé tartozik alapítása óta, hiszen a tudományos 
és művészeti tárgyak magas színvonalú oktatását az általános 
emberi értékek tisztelete, a keresztényi életszemlélet, az egészséges 
nemze  udat és a krisztusi önzetlen szeretet légköre hatja át, ame-
lyet kiemelkedő tanáregyéniségek példamutatása tesz hitelessé” 
– fogalmazo   Freund Tamás. Külön kiemelte, hogy Kodály Zoltán 
meglátásai, amelyekre a kórusiskola a pedagógiai módszertanát 
alapozza, korszakalkotóak voltak. Olyan gondolatok ezek, ame-
lyek jelentőségét csak napjaink idegtudományi kutatásai tudták 
igazán feltárni, s amelyeknek az MTA elnöke szerint óriási hatással 
kellene lenniük oktatáspolitikánkra.

„Belső világunk nem más, mint érzelmeink, motivációink és a 
mindezeket meghatározni képes többezer éves kulturális öröksé-
günk együ  ese. Akkor tudunk hatékonyan tanulni, akkor lesznek 
az emléknyomok tartósak és könnyen előhívhatóak, ha elegendő
időt és agyi kapacitást hagyunk belső világunknak arra, hogy a 
külső környezeti információcsomagokra az eltárolás során ráüsse 
a maga pecsétjét. Ez azonban mit sem ér, ha a belső világ szegényes 
és hiteltelen” – magyarázta Freund Tamás, hangsúlyozva, hogy a 
kreatív gondolkodó tevékenység kialakulása szem-
pontjából elengedhetetlen a belső világ gazdagítása, 
az érzelmek, a motiváltság, a megismerni vágyás, az 
erkölcsös, pozitív gondolkodás fejlesztése. Mindezek 
kulcsa pedig a művészeti, helyesebben a művésze  el 
nevelés.

Erre érze   rá zseniálisan Kodály Zoltán, ami-
kor a kóruskultúra, a kamaraéneklés jelentőségét 
feltárta, majd egész életében küzdö   a terjesztésé-
ért. Sapszon Ferenc hi   Kodály víziójában, amikor 
1988-ban – akadályokat nem ismerve – megalapítot-
ta a Kodály Zoltán Magyar Kórusiskolát, esélyt adva 
a Kodály-módszernek arra, hogy újra bizonyítson 
– te  e hozzá az MTA elnöke. „A kodályi örökség-
hez tartozik a szomszédos kultúrák szépségeinek, 
hagyományainak tisztelete, miközben fi gyelmeztet 
bennünket a legfontosabbra: hogy a sokszínűség fenntartásában 
nekünk is feladatunk van. Az európai kultúrához nekünk is hozzá 
kell tennünk valamit, ami a sajátunk, ami magyar.

A kórusiskola példája, tapasztalatai segíthetnek meggyőzni 
kultúr- és oktatáspolitikusainkat, hogy a zenével nevelés egy 

kreatív, pozitív gondolkodású, testben, lélekben és nemzeti önérté-
kelésében is egészségesebb utódgeneráció létrehozásának leghatéko-
nyabb eszköze” – fogalmazo   beszédében Freund Tamás agykutató.

Amikor a lényegében hazai viszonylatban is egyedülállónak 
tekinthető intézményt Sapszon Ferenc harmincöt évvel ezelő   
megalapíto  a, az akkor fi atal karnagy olyan intézményről álmo-
do  , amelynek egészét Kodály Zoltán zenével nevelő szellemi-
sége, értékrendje hatja át: a folyosóktól a közös kirándulásokon 

át mindent. Olyan iskolát képzelt el, ahol nem öntörvényű szak-
tárgyak hadakoznak egymással, hanem átfogó gondolkodásmód 
érvényesül, s amelynek falai közö   a különböző műveltségi terü-

letek más-más módon ugyan, de egymást tisztelve, 
kiegészítve, harmóniában szolgálják a növekedést.

Nem volt kérdés számára, hogy a kodályi elvek 
mentén haladva milyen típusú iskola felelhet meg a 
leginkább ennek a célnak. Nyugat-európai mintára, 
Kodály nemzetnevelő koncepciójának megvalósí-
tására, így születe   meg a Kodály Zoltán Magyar 
Kórusiskola: egy tizenkét évfolyamos, gyermekköz-
pontú oktató-nevelő intézmény, a katedrálisi kórus-
iskolák hazai testvére. 1988-ban kuriózumnak szá-
míto  , hogy országos beiskolázású intézményként 
kezdte meg működését, hiszen akkoriban „alternatív 
nevelési rendszerű iskola” még nem létezhete  . Az 
intézmény elindulásának támogatói közö   o   talál-
juk többek közö   Szokolay Sándor és Makovecz Imre 
nevét, és Bárdos Lajos is a szívén viselte, tanácsaival 

segíte  e az akkor még csak gondolatban alakuló iskola ügyét.
Az intézmény a kezdeti nehézségek és több költözés után végül 

az ezredfordulót követően egy patinás I. kerületi épületben kapo   
helyet, a budai Vár és a Mátyás-templom lábánál. Az egykori Schu-
lek Frigyes Építészeti Szakközépiskola épületének felújítására és 
bővítésére 2003-ban az akkori fenntartó, a Fővárosi Önkormányzat 
tervpályázatot hirdete  , és 2005 végére a beruházói közbeszerzési 
pályázatot is kiírta. Forrásátcsoportosítás mia   azonban a vár-
va várt építkezés mégsem kezdődhete   el. Újabb évek teltek el, s 
közben az intézmény az o   tanuló gyermekek szüleinek egyértel-
mű döntése értelmében az Esztergom-Budapesti Főegyházmegye 
fenntartásába került. Végül 2021. május 21-én megjelent a régóta 
várt kormányhatározat, amely a kórusiskola bővítésének teljes 
megvalósítását biztosíto  a volna. 2023. szeptember 5-én azonban 
kiderült, mégsem lélegezhetnek még fel. Az aznapi Magyar Közlöny-
ben olvasható jogszabály alapján ugyanis több fővárosi és vidéki 
fejlesztést, köztük a Kodály Zoltán Magyar Kórusiskola bővítéséről 
szóló kormányhatározatot is törölte a kormány a „rezsicsökkentés 
megvédése és a honvédelmi célok teljesítése érdekében”. A kórus-
iskolás család ezzel együ   is töretlenül bizakodó, s ahogyan 1988-
ban, úgy napjainkban sem állhat semmi lelki és szellemi növeke-
désének útjába, még akkor sem, ha fi zikai értelemben mostanra 
végképp kinő  e a jelenleg használt I. kerületi épületet.

A nagy sikerű jubileumi koncert végén Mindszenty Zsuzsánna, 
a KÓTA társelnöke külön megköszönte Sapszon Ferencnek a zene-
pedagógia, a kórus- és zeneművészet területén végze   kiemelkedő
és egyedülálló munkáját, hangsúlyozva, hogy elévülhetetlen ér-
demeket szerze   a hazai zenekultúra életben tartásában a kodályi 
örökség őrzése és továbbadása által.

Horogszegi-Lenhardt Erika
Fotó: Vincze Moni
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Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban.

Hírek minden egész órakor

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

20.10 Friss 20.40 Stiló – RAUL + NUBU 
21.15 Akusztik – Micheller Myrtill 22.25
Anne otthonra talál, III. 10/2. Van vala-
mi a lelkemben, amit nem értek 23.15
Az A38 hajó színpadán – No Respect 
0.15 Elektrip 2.45 Friss (ism.) 3.10 A38 
Eklektronika

5.05 Labdarúgás – OTP Bank Liga mér-
kőzés (ism.) 7.00 Nemzeti Sporthíradó 
(élő) 7.30 Építők (ism.) 8.00 Tollaslabda 
– China Masters döntők 10.00 Nemzeti 
Sporthíradó (élő) 10.15 Műkorcsolya és 
jégtánc Grand Prix – Japán – Gála 12.30
Öttusa 13.00 Nemzeti Sporthíradó (élő) 
13.30 Labdarúgás – OTP Bank Liga 
mérkőzés (ism.) 15.30 UEFA Bajnokok 
Ligája magazin (ism.) 16.00 UEFA Eu-
rópa Liga és Európa Konferencia Liga 
magazin 17.00 Nemzeti Sporthíradó 
(élő) 17.15 Boxutca (élő) 17.50 Kézilab-
da-magazin (élő) 18.50 GÓÓÓL!2 (élő) 
19.50 Felvezető műsor 20.00 Labda-
rúgás – Merkantil Bank Liga mérkőzés 
(élő) 22.00 Értékelő műsor 22.15 Nem-
zeti Sporthíradó (élő) 22.45 Labdarúgás 
– OTP Bank Liga mérkőzés (ism.) 0.45
Labdarúgás – OTP Bank Liga mérkőzés 
(ism.) 2.30 DVSC (ism.) 3.00 Műkorcso-
lya és jégtánc Grand Prix (ism.)

7.00 Híradó 7.33-08.33 Ma reggel 8.33-
12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 
9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30 Hírek 
10.33 Kék bolygó 11.00 Híradó 11.20
Időjárás 11.22 Most történik 11.30
Hírek 11.33 Magyar gazda 12.00 Déli 
harangszó 12.01 Híradó 12.45 Időjárás 
13.00 Híradó 12.50-17.50 Ma délután. 
Benne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás- 
jelentés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 
14.20 Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 
14.33 Itthon vagy! Magazin (ism.) 15.00
Híradó 15.20 Időjárás-jelentés 15.30
Hírek 15.33 Kék bolygó (ism.) 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.33 Magyar gaz-
da. Agrármagazin 17.00 Híradó 17.30
Hírek 17.45 Agenda 17.50-21.50 Ma 
este. Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Híradó 
21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 22.00 Híradó 22.40-24.00
Ma éjjel. Benne: 23.00 Híradó 23.15
Angol nyelvű hírek 23.18 Német nyelvű
hírek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kínai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó 
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

05.55 Öt kontinens (ism.)
06.25 Summa (ism.)
06.50 Család'23 (ism.)
07.10 Mindennapi (ism.)
07.20 Időjárás-jelentés
07.24 Almárium (ism.)
08.20 Élő népzene
09.20 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Vers mindenkinek (ism.)
10.26 Agapé (ism.)
11.20 2 x 2 néha 5 – Magyar roman-

tikus fi lm
12.50 MRME 80 – portrék az együttes 

művészeiről (ism.)
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Közelebb – Roma magazin (ism.)
13.55 Domovina (ism.)
14.30 Esély (ism.)
14.55 Magyar Krónika (ism.)
15.25 Öt kontinens (ism.)
16.00 Hogy volt?! – Magyar szórakoz-

tató műsor – Kertész Mihály
16.55 Család-barát (ism.)
17.45 Időjárás-jelentés
17.55 Erdei utakon Reviczky Gáborral
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Magyar rock – Magyar zenei 

műsor
21.00 Híradó
21.20 Időjárás-jelentés
21.22 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói – Nádasdy Kálmán 

(ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 Dokuzóna
23.30 Szerelmes földrajz – Magyar 

ismeretterjesztő magazin
 Vizek, virágok emberek: Otthon – 

Komlósi Ildikó Kossuth-díjas opera-
énekesnő

00.05 Hagyaték – Magyar ismeretter-
jesztő sorozat. Rejtőző erő – A Hon-
védség Trianon béklyójában

00.30 Vers mindenkinek – József Attila: 
Balga költő (Prohászka Fanni)

00.35 Hetedhét kaland (ism.)
00.45 M2 matricák – Hevül a vegyület 

– Alakítási keményedés
00.50 M2 matricák – Hevül a vegyület 

– Sav és lúg
00.55 Himnusz

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek 4.25
Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül 5.00
Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reggelt, 
Magyarország! 9.05 Délelőtt 11.00 Krónika 
11.05 A hely 11.30 Vendég a háznál 11.55
Harangszöveg 12.00 Déli harangszó 12.01
Déli krónika 12.35 Nemzeti sportkrónika 12.37
Közlekedés 12.50 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütkö-
ző 13.30 Krisztus közöttünk – a Görögkatolikus Egyház 
félórája 14.00 Krónika 14.05 Aranykoporsó 14.30 Felfede-
ző – a környezetről 15.00 Krónika 15.10 Trend-idők 15.25
Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05
Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.20 Nemzeti 
sportkrónika 17.55 Közlekedés 18.00 Krónika 18.00 Határok 
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este 
19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Jó éjszakát, gyerekek! / 
Hol volt, hol nem volt… 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes 
anyanyelvünk 20.35 30 éve szabadon 21.00 Krónika 21.30
Böjte Csaba–Csender Levente: Füveskönyv 2. kötet 22.00
Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.30
Éjszakai zene 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 
0.10 Vendég a háznál 0.30 Éjszakai zene 0.35 Az este 1.00
Nagyok 1.30 Aranykoporsó 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló délelőtt 
11.30 Arckép – alkotó emberek portréja 12.00
Hírek 12.05 Népzene – Fiatalok hangja 12.35
Az Arte dei Suonatori hangversenye 1. Johann 
Adolf Hasse: Cleofi de – Sinfonia, 2. Nicola 
Porpora: Poro – Cleofi de áriája (Mazzulli), 3. 
Antonio Maria Bononcini: Rosiclea Dániában 

– Rosiclea áriája (Mazzulli), 4. Johann Adolf Hasse: G-dúr 
fuvolaverseny op. 3/11 (átirat mandolinra) (Sariel), 5. Nicola 
Porpora: Polifemo – Aci áriája III. felv (Mazzulli), 6. Johann 
Joachim Quantz: Esz-dúr kürtverseny – Adagio cantabile QV 
5:Anh.14 (Monberg), 7. Georg Friedrich Händel: Alessandro 
– Rossane áriája I. felv. (Mazzulli), 8. Antonio Vivaldi: D-dúr 
lantverseny RV 93 (Sariel) 13.40 René Pape dalestje 15.00
Hírek 15.05 Muzsikáló délután 18.00 Mesterek órája 19.00
Évfordulók 19.35 A Magyar Rádió Szimfonikus Zenekará-
nak hangversenye. Vez.: Héja Domonkos. Km.: Szokolay 
Ádám. 1. Ludwig van Beethoven: Coriolan nyitány op. 62, 
2. Wolfgang Amadeus Mozart: Esz-dúr zongoraverseny, K. 
482 (Szokolay), 3. Robert Schumann: IV. (d-moll) szimfónia 
op 120 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Ligeti 
György 100 23.00 Jazz-koncertek. A Meleg Tamás Quintet 
játszik. Tagjai: Meleg Tamás 23.55 Szózat 24.00 Notturno

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora – (a tegnap esti adás 
ismétlése) 6.00 Harangszó 6.05 Szen-
tek, szentéletű emberek 6.15 Benső
végtelen 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise – 
közvetítés Budapestről, a városma-
jori Jézus Szíve-plébániatemplomból
7.50 Jegyzet – Horváth Pál olvassa fel 
írását 8.08 Reggeli riport 8.17 Nem-
zetközi lapszemle 8.42 Heti zene 8.50
Műsorajánló 9.04 Házunk táján 10.08
Reggeli riport (ism.) 10.20 Műsorajánló 
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom 
11.04 A lélek szava – a Szociális Test-
vérek podcast-sorozata 12.00 Harang-
szó 12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium (ism.) 12.10 A Vati-
káni Rádió magyar műsora – (a tegnap 
esti adás ismétlése) 12.30 Guzsalyas 
– népzenei műsor 13.04 Kerengő – 
közéleti beszélgetések (ism.) 13.30
Kerengő – közéleti beszélgetések 
(ism.) 14.04 Hangárium – a könnyűze-
ne kiválóságai 14.30 Rádiós regénytár 
15.04 Akvarell – kulturális paletta 15.50
Műsorajánló 16.04 Generációk 16.30
Dallamív 17.04 Magvetés – hitéletünk 
krónikája 17.30 A lélek titkai – Szer-
kesztő: Kékesi Enikő 18.04 Teljessé-
günk felé – Szerkesztő: Gerbei Anita 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző – Szer-
kesztő: Iványi Balázs (ism.) 19.00 Ha-
rangszó 19.01 Rózsafüzér-imádság 
19.35 Varázsdoboz – mesés irodalom 
(ism.) 20.04 Miért szeretem? – vallomá-
sok irodalomról, művekről, szerzőkről 
20.17 Jegyzet – Horváth Pál olvassa fel 
írását (ism.) 20.30 Hangoló 21.04 Napi 
evangélium – Felolvassa: Varga László 
(ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió magyar 
műsora 21.30 Rádiós regénytár – (a 
délutáni adás ismétlése) 22.04 Ven-
dég-oldal – válogatás a Szent István 
Rádió műsorából 23.00 Teljességünk 
felé (ism.) 23.30 Hangoló 0.03 Angya-
lok citeráján – vers éjfél után 0.30-5.30
Ismétlések  

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Aktuális 
1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.25 Ilyeneké a mennyek 
országa 2.55 Igéző 3.00 Irgalmasság órája 3.30 Aktuális 4.15 Megújulás 5.00
Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Programajánló 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző
7.05 Napindító – görögkatolikus magazin 8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei 
8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise Észak-Komáromból, 
a Felvidéki Mária Rádió kápolnájából 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 
10.40 Hírpercek 10.50 Szívvel, szakértelemmel 11.25 Zsolozsma – olvasmányos 
és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05
Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hír-
percek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol 
és Kereszt 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi 
útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Világosság 
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 
16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Mozaik 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00
Zsolozsma 19.25 Béke és jóság 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 
20.16 Férfi  sátor 20.55 Hírpercek 21.05 Parancsok szeretetből 21.55 Hírpercek 
22.00 Hitünk és életünk 22.50 Életige 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 
23.20 Isten jelenlétében 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek   

5.00 Frakk, a macskák réme 5.05
Vízipók-Csodapók 5.15 Mekk Elek az 
ezermester 5.20 Töf-Töf elefánt 5.30
Csűrcsavarosdi 5.55 Büdi és Markosz 
6.20 Super Wings – A szárnyalók 6.30
Zou 6.45 A Mancs őrjárat 7.05 Heted-
hét kaland 7.15 M2 matricák – Baltazár 
bazár 7.25 Ideafi x és a rebellisek 7.50
Geronimo Stilton 8.15 Irány Okido! 8.40
Puskás Öcsi és barátai 9.05 Limb-lomb, 
a kincses sziget 9.30 Ici-pici cicák 9.45
Rosie világa 10.05 Postás Pat 10.40
Mekk Elek az ezermester 10.45 Töf-Töf 
elefánt 10.55 Rímerdő versfi lmek 11.00
M2 matricák – Gyerekjáték 11.05 Do-
monkos, az okostelefon 11.09 Simon 
11.10 RoboVonatok 11.40 A Muszklé-
tások 12.30 A dzsungel könyve 13.20

Sissi hercegnő kalandjai 13.45 Sipi ka-
landjai 14.10 Spirou és Fantasio 15.00
Super Wings – A szárnyalók 15.25
M2 matricák – Hevül a vegyület 15.30
M2 matricák – Igaz vagy hamis 15.40
Leo, az ifjú vadőr 16.15 RoboVonatok 
16.40 Pán Péter legújabb kalandjai 
17.05 A Muszklétások 17.55 Irány 
Okido! 18.20 Sissi hercegnő kaland-
jai 18.50 Super Wings – A szárnyalók 
19.15 Geronimo Stilton 19.40 Hetedhét 
kaland 19.50 Rozmaring kunyhó

06.00 Híradó
06.30 Nemzeti Sporthíradó
06.35 Időjárás-jelentés
06.45 Álmok álmodói (ism.)
06.50 Közelebb – Roma magazin
07.15 Domovina
07.40 Magyar világ
08.10 Önök kérték! (ism.)
08.40 Alpesi őrjárat, IV. 20/12.
09.35 Család-barát
10.05 Egy perc Híradó
10.07 Időjárás-jelentés
10.08 Mavi szerelme, I. 281/230. (ism.)
11.00 Család-barát
11.45 MRME 80 – portrék az együttes 

művészeiről (ism.)
11.55 Petőfi  200 – Vers mindenkinek
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti Sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.49 Álmok álmodói – Cserháti Zsuzsa 

(ism.)
13.00 Lara választása – Horvát tele-

novella, I. 182/46.
13.45 Almárium
14.35 A Jagellók konyhája – Lengyel 

ismeretterjesztő sorozat, I. 21/6. 
15.00 Almárium
15.20 Egy perc Híradó
15.24 Időjárás-jelentés
15.30 Önök kérték!
16.00 Ridikül
17.00 Agytorna
17.20 Ízőrzők
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti Sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 Álmok álmodói – Nádasdy Kálmán
18.55 Mavi szerelme – Török tévéfi lm-

sorozat, I. 281/231.
19.40 Érted mindent – Portugál tévé-

fi lm  sorozat, I. 100/25.
20.25 Mindennapi (ism.)
20.30 MRME 80 – portrék az együttes 

művészeiről (ism.)
20.45 Kékfény
21.35 Columbo, I. 7/5.
22.50 Kenó
22.52 Időjárás-jelentés
23.00 Kettős szerepben – Amerikai– 

angol tévéfi lmsorozat, 8/4.
23.45 Mesterember
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0.30 Vatikáni Rádió 1.00 Torontói 
magyarok 5.00 Vatikáni Rádió 5.20 
Napi gondolatok az evangéliumról 
6.00 Angelica anya tanítása 7.00 
Reggeli szentmise (élő) 8.30 Szent-
mise (élő) 09.10 Communio – Pawel 
Cebulával, az EWTN Család telefo-
nos médiamissziós műsora, tel.: 06 
1 808 9555 (élő) 12.05 Szentmise
14.00 EWTN Daily Mass (élő) 15.00
Az Isteni Irgalmasság rózsafüzére 
(élő) 15.25 A nap verse 15.30 EWTN 
Hírnök 16.00 Rosarium 16.40 Veni-
te Adoremus (élő) 17.00 Szentmise 
19.30 EWTN Hírnök 20.00 Szent-
mise 20.35 Amit érzek… (élő) 22.00
Communio (ism.)

8.55 Századfordító magyarok 9.55 Egy 
egyedi eset 10.45 MRME 80 – portrék 
az együttes művészeiről 10.55 Gepárd-
családok nyomában 11.45 Szép ha-
zánk, Magyarország! 11.55 A fegyverek 
története 12.55 Andre Rieu – Üdvözlet 
a világomban 13.35 Külhonba szakadt 
vármegyeházak 13.50 Fuss, hogy utol-
érjenek 15.25 Multiverzum (ism.) 15.55
Novum 16.25 Koronás sas 17.30 Ön is 
tudja? 17.55 Petőfi  200 18.00 Librettó 
18.45 Agenda 18.55 MRME 80 – port-
rék az együttes művészeiről 19.00 A 
nyulak figyelemre méltó világa 19.55
Prima Primissima kisfi lmek 20.00 Ez itt 
a kérdés 21.00 Kunszt 21.35 Ligeti 100 
22.45 Baljós hullámok – Francia akciófi lm

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 6.00 Napi 
aktuális (ism.) 6.30 Napi aktuális (ism.) 
6.50 Napindító 7.00 Híradó 8.00 Napin-
dító 9.30 Napindító+ 10.00 Televíziós vá-
sárlás 11.00 Vetítő (ism.): Mátyás király 
utolsó éjszakája. R.: Eckhardt Balázs 
12.00 Híradó 13.00 Háború Ukrajnában 
14.00 Sajtóklub (ism.) 15.00 Híradó 
15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30 Radar 
18.30 Híradó 19.30 Napi aktuális 20.15
Napi aktuális 20.55 Vezércikk – Olvasunk 
a sorok között 22.00 Híradó 23.00 Napi 
aktuális (ism.) 23.30 Napi aktuális (ism.) 
24.00 Radar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00
Televíziós vásárlás 3.00 Célpont (ism.) 
4.00 Napindító+ (ism.) 4.20 Vezércikk – 
Olvasunk a sorok között (ism.)

6.10 Will és Grace – Amerikai vígjá-
téksorozat 3. 6.45 Adom a napom – 
Élő talkshow 1–2. 8.40 Dawson és a 
haverok 20–22. 11.25 Egy kapcsolat 
szabályai – Amerikai vígjátéksorozat 
9–12. 13.20 Will és Grace – Amerikai 
vígjátéksorozat 5. 13.45 Will és Grace 
– Amerikai vígjátéksorozat 6. 14.15
Doktor Murphy – Amerikai sorozat 
10–11. 16.00 A Grace klinika – Amerikai 
sorozat 6–7. 18.00 Az újonc – Ameri-
kai vígjátéksorozat 22. 19.00 Az újonc 
– Amerikai vígjátéksorozat 1. 20.00
Adom a napom – Élő spéci talk-show 
13. 21.00 Csokoládé – Angol–amerikai 
romantikus vígjáték 23.30 A védelmező
2. – Amerikai akciófi lm 2.00 Az újonc – 
Amerikai vígjátéksorozat 22.

8.00 Mindörökké Gordon 9.00 John és 
Lisa: Otthon a konyhában 10.00 James 
Martin: Kalandozások Amerikában 11.00
Mary hétköznapi receptjei 11.30 A főzés 
öröme 12.30 Havas Dóra tudatos kony-
hája 13.00 A világ késsel-villával 13.30
Minden ízében egészség 14.00 Alma 
Obregon desszertjei 14.30 Alma Obreg-
on desszertjei 15.00, 15.30 Gordon Ram-
say – Családi körben 16.00 Jamie Oliver: 
Együtt 17.00 Minden ízében egészség 
17.30 Lila füge 18.00 Havas Dóra tuda-
tos konyhája 18.30 Sütimester 3 19.45
A főzés öröme 20.45 Mary hétköznapi 
receptjei 21.15 James Martin: Kalando-
zások Amerikában 22.15 John és Lisa: 
Otthon a konyhában 23.10 Finomságok 
Simon Hopkinson konyhájából

8.00 Alaszka: Az új nemzedék 9.00
Ausztrália a magasból 10.00 Túlmére-
tes szállítmányok 11.00 Légikatasztró-
fák 12.00 A Harmadik Birodalom épít-
ményei 13.00 Elhagyott építmények 
14.00 Lecsapolt óceán 15.00 Tényleg 
így készül?! 15.30 Tényleg így készül?! 
16.00 Csempészek és határőrök 17.00
Bekasztlizva külföldön 18.00 Spanyol-
ország parti őrei – Éjjel-nappal szol-
gálatban 19.00 Tényleg így készül?! 
– Babkonzerv és hólabda süti 19.30
Tényleg így készül?! – Paprikaszósz és 
jégkása 20.00 A Harmadik Birodalom 
építményei: A keleti front – Visszavo-
nulás 21.00 Az amerikai maffi a titkos 
története – Főnökké válni 22.00 Csem-
pészek és határőrök – Tiltott étkek

6.00 Mérnöki csodák 4/5. 7.00 Apával 
a világ körül 5/1–2. 8.00 Fikció vagy 
valóság 5/5. 9.00 Vadregényes túrák 
2/1. 10.00 Élet a fagypont alatt: Kanada 
1/3. 11.00 Rejtélyek és összeesküvések 
1/1. 12.00 Mérnöki csodák 4/5. 13.05
Opálvadászok 4/6. 14.00 Vadregényes 
túrák 2/1. 15.05 Élet a fagypont alatt: 
Kanada I/3. 16.05 Mérnöki csodák 4/6. 
17.10 A levegő harcosai 8/3. 18.05 Opál-
vadászok IV/7. 19.05 Norvég életmentők 
1/16–17. 20.00 Élet a fagypont alatt: Ka-
nada 1/4. 21.00 A levegő harcosai 8/4. 
21.55 Történelmi pillanatok 1/3. 22.00
A mítoszon túl: A valódi SS 1/2. 23.05
FBI – Ügynökök és esetek 1/21. 23.35
Határtalan drogháborúk 3/14. 24.00
Norvég életmentők 1/17.

8.00 Trash Talk – Amerikai sportma-
gazin (ism.) 9.00 Póker WPT, Season 
XIX, 2023, 26/25. (ism.) 10.00 Televízi-
ós vásárlás 10.30 Labdarúgás – Olasz 
bajnokság, 13. forduló, Milan–Fiorentina 
(ism.) 12.45 Labdarúgás – Olasz bajnok-
ság, 13. forduló, Roma–Udinese (ism.) 
15.00 Labdarúgás – Olasz bajnokság, 
13. forduló, Juventus–Internazionale 
(ism.) 17.15 Mai helyzet 17.30 Nyerő
SzériA – Olasz futballmagazin (élő) 
18.30 Labdarúgás – Olasz bajnokság, 
13. forduló, Verona–Lecce (élő) 20.45
Labdarúgás – Olasz bajnokság, 13. 
forduló, Bologna–Torino (élő) 23.00
NBA – NBA, alapszakasz, Milwaukee 
Bucks–Portland TrailBlazers (ism.) 1.45
Darts – Kilencnyilasok a Sport TV-n, 1. 

6.00 Reggeli 9.00 Szerelem van a 
levegőben 111. 10.05 Teleshop 10.40
A sors könyvei 34. 11.30 Az örökség ára 
– Török fi lmsorozat 247. 12.30 Fókusz 
– Közszolgálati magazin (ism.) 13.10
Szívek szállodája – Amerikai vígjáték-
sorozat 13. Az árverés 14.10 Az újonc 
– Amerikai akciókrimi-sorozat 16. 15.10
A mentalista – Amerikai krimisorozat, 
22. Parázs rapszódia 16.25 Keresz-
tanyu – Magyar fi lmsorozat, 33. Gye-
rünk utána! 18.00 RTL Híradó – Esti 
kiadás 18.55 Fókusz – Közszolgálati 
magazin 19.45 Az árulók – Gyilkosság 
a kastélyban – Krimireality, 7. 21.15 A 
Király – Magyar fi lmsorozat, 5. 22.25
Éden Hotel – Stratégiai reality, 5. 23.40
RTL Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Családi titkok – Magyar realityso-
rozat 6.15 Mokka – Reggeli magazin 
8.45 Mokkacino – Reggeli magazin 
9.40 Teleshop 11.20 Csapdába csalva  
12.00 Tények délben 12.30 Walker, a 
texasi kopó – Amerikai akciósorozat, 
13. A nagy vonatrablás 13.30 Walker, 
a texasi kopó – Amerikai akciósorozat, 
14. Kegyetlen utcák 14.35 A gazdag-
ság ára – Mexikói sorozat, 14. 15.40
Testvérek – Török sorozat, 78. 16.45
Az aranyifjú – Török sorozat, 85. 18.00
Tények – Hírműsor 18.45 Tények Plusz 
19.55 Farm VIP – Magyar realitysorozat 
21.35 Párharc – Magyar realitysorozat 
23.00 Újratervezés – Magazin 24.00 Té-
nyek Extra – Hírműsor 0.35 Dr. Csont 
– Amerikai krimisorozat, 16.

8.50 Idegroncs derbi – Amerikai víg-
játék 10.40 Hazárd megye lordjai: 
A kezdet – Amerikai akcióvígjáték 12.30
Haláli fegyver – Amerikai akció vígjáték 
14.20 Vén rókák – Amerikai vígjáték 
– Fsz.: Morgan Freeman, Michael 
Caine. R.: Zach Braff 16.20 Jumanji 
– Amerikai kalandfi lm – Fsz.: Robin 
Williams, Kirsten Dunst 18.25 Sherlock 
Holmes – Amerikai–német akció fi lm – 
Fsz.: Robert Downey Jr, Jude Law, 
Rachel McAdams, Mark Strong. R.: 
Guy Ritchie 21.00 Rohanás – Ameri-
kai akciófi lm – Fsz.: Billy Bob Thorn-
ton, Tom Berenger, Moon Bloodgood, 
Carla Gugino, Oliver Jackson-Cohen. 
R.: George Tillman Jr. 23.10 Erőpróba 
– Amerikai fi lm

8.10 Csajkeverők – Amerikai romanti-
kus vígjáték 10.05 Yamakasi 2. – Utcai 
szamurájok – Francia–angol–spanyol 
akciófilm 12.05 A nagy kékség – 
Francia– amerikai–olasz romantikus 
dráma – Fsz.: Jean Reno, Jean-Marc 
Barr, Rosanna Arquette. R.: Luc Bes-
son 14.25 Az utolsó király – Norvég 
akció fi lm – Fsz.: Jakob Oftebro, Kris-
tofer Hivju, Soldal Torkel Dommersnes 
16.25 Világok őre – Orosz sci-fi  – Fsz.: 
Babichev Vilen, Janusauskaite Severija, 
Volkov Nikita. 18.45 Ip Man: A védelme-
ző – Kínai akciófi lm – Fsz.: Donnie Yen, 
Lynn Hung. 21.00 Pánikszoba – Ameri-
kai thriller – Fsz.: Jodie Foster, Kristen 
Stewart. 23.10 A góré – Amerikai fi lmdrá-
ma 1.35 Igaz legenda – Kínai akciófi lm

7.55 Merlin – Amerikai–angol kalandfi lm 
9.50 Serenity – Amerikai sci-fi  – Fsz.: 
Gina Torres, Nathan Fillion. 12.10
Lockout – A titok nyitja – Francia sci-
fi akciófilm 14.05 A medál – Hong-
kongi–amerikai akcióvígjáték – Fsz.: 
Evans Lee, Jackie Chan. 15.45 Jöt-
tünk, láttunk, visszamennénk 2. – Az 
időalagút – Francia vígjáték – Fsz.: 
Christian Clavier, Jean Reno, Muriel 
Robin. 18.10 Jákob rabbi kalandjai – 
Francia–olasz vígjáték – Fsz.: Louis 
de Funès, Miou-Miou. R.: Gérard Oury 
20.05 Waterworld – Vízivilág – Amerikai 
fantasztikus kalandfi lm – Fsz.: Kevin 
Costner, Jeanne Tripplehorn. R.: Kevin 
Reynolds 22.45 Killing Eve – Megszál-
lottak viadala – Thrillersorozat, 4/6.

7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32 Zsolozsma 8.00, 
17.00 Szentmise 8.45 Rózsafüzér 9.20
Katekézis 9.50, 19.05 A nevelés az élet 
szolgálata 11.25 Montserrat jezsuita be-
szélgetések 12.00 Imamaraton – Zarva-
nyicai Istenanya, Ukrajna 12.45 Hírek 
13.00 Szentségimádás 14.00 Lélek-
emelő Károly atyával 15.00 Irgalmasság 
órája 15.30 Képújság 16.00 Párbeszéd 
az emberért – Platthy Iván műsora 
17.45 Rózsafüzér 18.20 Gyereksarok 
18.50 Homília 20.35 Budai híradó 20.50
Mária köszöntő 21.30 Párbeszéd (ism.) 
22.30 Zsolozsma 22.45 Általános kihall-
gatás Rómából (ism.) 23.35 Képújság

Spektrum – 14.00

Vadregényes túrák
Angol ismerett erjesztő fi lmsorozat (2016) • A világon számos 
olyan vidék létezik, ahol szinte a madár sem jár. Megközelíthetet-
lennek gondolt helyek, csodás és félelmetes tájak. A kanadai Ryan 
Pyle kalandfotós sokfelé járt már, s mindeközben beállított a a leg-
hosszabb motorozás Guinness-rekordját. Gyerekkorában egyéb-
ként kosárlabdázott , majd modern kínai történelmet és politikát 
tanult a főiskolán, ám egyszer csak szakmát és országot váltott . 
Sanghajban telepedett  le, és fotózással kezdett  foglalkozni. Televí-
ziós sorozatait a világ több országát bejárva készített e: Etiópiától 
kezdve a Fülöp-szigeteken és Kirgizisztánon át Malajziáig sokfelé 
megfordult. Dél-Marokkóban az Atlasz-hegység falvait járta be, 
ebből készült a most látható sorozat. (gá)

A karácsony a szeretet, és ádvent a várakozás megszentelése. 
Pilinszky János 

(1921. november 27. – 1981. május 27.)
6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhírek
6.40 Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–9.00
Kontinentális reggeli 9.00 Hírek 9.10
Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Zöldellő
11.00 Hírek 11.10 Ismerjük meg egymást 
12.00 Régió krónika 12.15 Mindennapi 
irodalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek
18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió krónika 
19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek 20.10
Ismerjük meg egymást (ism.) 21.00 Hírek 
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hírek 
22.10 Zenesáv

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05, 22.10 Közélet 
10.05 Mindennapi egészségünk 11.05
Mesterségem címere 11.30, 23.05 Va-
tikáni rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium, Szólj, Uram! 13.05 Neuma 
13.40 Népzenei kincsestár 14.05 Hajrá, 
magyarok! 14.35 Hét nap (ism.) 15.15
A lélek szava 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05
Kívánságműsor 16.30 Mit tegyek? 17.00
Regionális hírek 17.15 Kora esti hírmon-
dó 17.40 Regionális sport hírek  18.00
Rózsafüzér 18.35 Közelkép 19.15 Nem 
középiskolás fokon 19.45 Esti mese 
19.50 A lélek szava (ism.) 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Legyetek szentek! 21.05
Megértés Hullámhosszán

H É T FŐ – 2 0 2 3 .  n o v e m b e r  2 7.
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Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban.

Hírek minden egész órakor

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

20.10 Friss 20.40 Ez így OK? 21.15 Ku-
lisszák mögött – az A38 Hajón – Svane-
borg Kardyb 22.10 Anne otthonra talál, 
III. 10/3. Mi állhat útjába az elszánt szív-
nek? 23.00 A38 archív – Ladánybene 
27 + 1! 24.00 Elektrip 2.30 Friss (ism.) 
3.00 A38 Eklektronika

5.00 Misi Mókus kalandjai 5.05 Vízi-
pók-Csodapók 5.15 Mekk Elek az 
ezermester 5.20 Töf-Töf elefánt 5.30
Csűrcsavarosdi 5.55 Büdi és Markosz 
6.20 Super Wings – A szárnyalók 6.30
Zou 6.45 A Mancs őrjárat 7.05 He-
tedhét kaland 7.15 Derítsük ki! 7.30
Ideafi x és a rebellisek 7.50 Geronimo 

Stilton 8.15 Irány Okido! 8.40 Pán Péter 
legújabb kalandjai 9.05 Limb-lomb, a 
kincses sziget 9.30 Ici-pici cicák 9.45
Rosie világa 10.05 Postás Pat 10.40
Mekk Elek az ezermester 10.45 Töf-Töf 
elefánt 10.55 M2 matricák – Gyerekjá-
ték 11.00 Szuperhős-képző 11.04 Do-
monkos, az okostelefon 11.09 Simon 
11.10 RoboVonatok 11.40 A Muszklé-
tások 12.30 A dzsungel könyve 13.20
Sissi hercegnő kalandjai 13.50 Pat, a 
kutya 14.10 Spirou és Fantasio 15.00
Super Wings – A szárnyalók 15.25 M2 
matricák – Hevül a vegyület 15.30 M2 
matricák – Igaz vagy hamis 15.40 Leo, 
az ifjú vadőr 16.15 RoboVonatok 16.40
Pán Péter legújabb kalandjai 17.05 A 
Muszklétások 17.55 Irány Okido! 18.20
Sissi hercegnő kalandjai 18.50 Super 
Wings – A szárnyalók 19.15 Geronimo 
Stilton 19.40 Hetedhét kaland 19.50
Rozmaring kunyhó

5.05 Labdarúgás – OTP Bank Liga mér-
kőzés (ism.) 7.00 Nemzeti Sporthíradó 
(élő) 7.30 Jövünk! (ism.) 8.00 Labdarú-
gás – OTP Bank Liga mérkőzés (ism.) 
10.00 Nemzeti Sporthíradó (élő) 10.15
Bringasport (ism.) 10.30 UEFA Bajnokok 
Ligája magazin (ism.) 11.00 Forma–2 
– Abu Dhabi Nagydíj – Főfutam (ism.) 
12.30 Boxutca (ism.) 13.00 Nemzeti 
Sporthíradó (élő) 13.35 UEFA Európa 
Liga és Európa Konferencia Liga ma-
gazin (ism.) 14.30 Kézilabda-magazin 
(ism.) 15.30 GÓÓÓL!2 (ism.) 16.30 Fra-
di Tv 17.00 Nemzeti Sporthíradó (élő) 
17.15 Kosárlabda-magazin (élő) 18.15
Labdarúgás – OTP Bank Liga mérkő-
zés (ism.) 20.15 Felvezető műsor 21.00
UEFA Bajnokok Ligája – FC Barcelona–
FC Porto mérkőzés (élő) 23.00 Értéke-
lő műsor 23.15 UEFA Bajnokok Ligája 
összefoglaló (élő) 23.45 Labdarúgás 
– Merkantil Bank Liga mérkőzés (ism.)

7.00 Híradó 7.33-08.33 Ma reggel 
8.33-12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Élő egyház 11.00 Híradó 
11.20 Időjárás 11.22 Most történik 
11.30 Hírek 11.30 hadERŐ 12.00
Déli harangszó 12.01 Híradó 12.45
Időjárás 13.00 Híradó 12.50-17.50 Ma 
délután. Benne: 13.00 Híradó 13.20
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 14.00
Híradó 14.20 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.33 Világ. Magazin (ism.) 15.00
Híradó 15.20 Időjárás-jelentés 15.30
Hírek 15.33 Élő egyház (ism.) 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.33 Kárpát-me-
dence (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 
17.45 Agenda (ism.) 17.50-21.50 Ma 
este. Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Híradó 
21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 22.00 Híradó 22.40-24.00
Ma éjjel. Benne: 23.00 Híradó 23.15
Angol nyelvű hírek 23.18 Német nyelvű
hírek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kínai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó 
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

05.55 Esély (ism.)
06.15 Kék bolygó (ism.)
06.45 Magyar gazda (ism.)
07.05 Mindennapi (ism.)
07.10 Időjárás-jelentés
07.15 Almárium (ism.)
08.05 Élő népzene
09.05 Jó ebédhez szól a nóta
10.05 Itthon vagy! – Magyar ismeret-

terjesztő sorozat. Bodrogköz (ism.)
10.30 Vers mindenkinek – József Atti-

la: Balga költő (Prohászka Fanni) 
(ism.)

10.34 Isten kezében (ism.)
11.00 Lét-Ige – protestáns magazin 

(ism.)
11.30 Holnap lesz fácán – Magyar 

fi lmvígjáték
12.50 MRME 80 – portrék az együttes 

művészeiről (ism.)
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Srpski ekran (ism.)
13.55 Unser Bildschirm (ism.)
14.25 Család'23 (ism.)
14.55 Novum (ism.)
15.25 Magyar világ (ism.)
16.00 Hogy volt?! – Magyar szóra-

koztató műsor – Boncz Gézára 
emlékezünk

16.55 Család-barát (ism.)
17.45 Időjárás-jelentés
17.55 Erdei utakon Reviczky Gáborral
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Mosolytár – Magyar szórakoztató 

műsor – Kitüntetés
21.00 Híradó
21.20 Időjárás-jelentés
21.22 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói – Bozsik József 

(ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 Rejtélyes XX. század – Kun 

Miklós műsora (ism.)
23.10 Klasszikusok délidőben (ism.)
00.05 Hagyaték – Magyar ismeret-

terjesztő sorozat
00.30 Vers mindenkinek – Arany János: 

Aranyaimhoz (Szűcs Péter Pál)
00.36 Hetedhét kaland (ism.)
00.45 M2 matricák – Hevül a vegyület
00.55 Himnusz

06.00 Híradó
06.30 Nemzeti Sporthíradó
06.35 Időjárás-jelentés
06.45 Álmok álmodói (ism.)
06.50 Srpski ekran
07.15 Unser Bildschirm
07.40 Öt kontinens
08.10 Önök kérték! (ism.)
08.35 Alpesi őrjárat , IV. 20/13.
09.35 Család-barát
10.05 Időjárás-jelentés
10.07 Egy perc Híradó
10.08 Mavi szerelme, I. 281/231. (ism.)
11.00 Család-barát
11.45 MRME 80 – portrék az együttes 

művészeiről (ism.)
11.55 Petőfi  200 – Vers mindenkinek
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti Sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.49 Álmok álmodói – Nádasdy Kál-

mán (ism.)
13.00 Lara választása, I. 182/47.
13.55 Almárium
14.35 A Jagellók konyhája – Lengyel 

ismeretterjesztő sorozat, I. 21/7.
15.00 Almárium
15.20 Egy perc Híradó
15.24 Időjárás-jelentés
15.30 Önök kérték!
16.00 Ridikül
17.00 Agytorna
17.20 Ízőrzők – Magyar ismeretterjesztő

sorozat. Csólyospálos
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti Sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 Álmok álmodói – Bozsik József
18.55 Mavi szerelme – Török tévéfi lm-

sorozat, I. 281/232.
19.40 Érted mindent – Portugál 

tévéfi lm sorozat, I. 100/26.
20.30 Mindennapi – Magyar fi lmetűd – 

A múltnak kútja (ism.)
20.32 MRME 80 – portrék az együttes 

művészeiről (ism.)
20.35 SzerencsePerc (ism.)
20.45 Poldark, II. 10/2.
21.45 Feldobott kő – Magyar fi lmdráma
23.10 Kenó
23.20 Jelizaveta – Orosz történelmi 

kalandfi lmsorozat

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek 4.25
Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül 5.00 Haj-
nal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyar-
ország! 9.05 Délelőtt 11.00 Krónika 11.05 A 
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harangszö-
veg 12.00 Déli harangszó a gyömörei római 
katolikus templom harangja szól 12.01 Déli 
krónika 12.35 Nemzeti sportkrónika 12.37 Közlekedés 12.50
Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Tanúim 
lesztek – a Római Katolikus Egyház félórája 14.00 Kró-
nika 14.05 Aranykoporsó 14.30 Felfedező – az egészségről 
15.00 Krónika 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10
Jó napot, Magyarország! 17.20 Nemzeti sportkrónika 17.55
Közlekedés 18.00 Krónika 18.00 Határok nélkül 18.30 A nap 
kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00
Krónika 20.10 Esti mese 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes 
anyanyelvünk 20.35 XX. századi történelem 21.00 Krónika 
21.05 Böjte Csaba–Csender Levente: Füveskönyv 2. kötet 
22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző
23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég 
a háznál 0.30 Éjszakai zene 0.35 Az este 1.00 Nagyok 1.30
Aranykoporsó 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló délelőtt 
11.30 Cine-java – a legjobb fi lmzenék 12.00
Hírek 12.05 Népzene 12.35 Az Északnémet 
Rádió Elbphilharmonie Zenekarának hang-
versenye. Vez.: Alan Gilbert. Km.: Joshua Bell 
(hegedű) 1. Pjotr Csajkovszkij: D-dúr hegedű-
verseny (Bell), 2. Gustav Mahler: V. szimfónia 

14.30 Az Arcangelo Kamaraegyüttes Arcangelo Corelli-szon-
átákat játszik. Tagjai: Tóth Mónika (barokk hegedű), Vályi 
Csilla (barokk cselló) és Dinnyés Soma (csembaló) 1. E-dúr 
op 2/10, 2. h-moll op. 3/4, 3. fi sz-moll op.2/9, 4. F-dúr op 1/1, 
ráadás: G-dúr ciaccona op 2/12 15.00 Hírek 15.05 Muzsikáló 
délután 18.00 Muzsikuslegendák. Anna Moffo énekművész 
19.00 Prológ. Claude Debussy: Pelléas és Mélisande 19.35
Opera. Claude Debussy: Pelléas és Mélisande. Ötfelvonásos 
opera. Szövegét Maurice Maeterlinck írta. Vez.: Fischer Iván. 
Ea.: Budapesti Fesztiválzenekar 22.20 Ars nova – a XX-XXI. 
század zenéje. Ligeti György 100 – 2. rész 23.00 Éjszakai 
jazzklub. Lemezbemutató – Tálas Áron Trió: New Questions, 
Old Answers. Tagjai: Tálas Áron (zongora), Tóth István, Csízi 
László. Vendég: Tálas Áron zeneszerző 1. New Questions, 
Old Answers, 2. Hargrove, 3. Old Soul, 4. The Choice You 
Never Had 23.55 Szózat 24.00 Notturno

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora – (a tegnap esti 
adás ismétlése) 6.00 Harangszó 
6.05 Szentek, szent életű emberek  
6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör 
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00 
Szentmise – közvetítés Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet 8.08
Reggeli riport 8.17 Agrár-világ – hírek 
a mezőgazdaságból 8.42 Állj, most én 
beszélek! – gyermekjogi rovat 8.50
Műsorajánló 9.04 Házunk táján 10.08
Reggeli riport (ism.) 10.20 Műsorajánló 
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom 
11.04 Hangoló 12.00 Harangszó 12.01
Úrangyala-imádság 12.08 Napi evan-
gélium (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora – (a tegnap esti adás 
ismétlése) 12.30 Guzsalyas – népze-
nei műsor 13.04 Magvetés – hitéletünk 
krónikája (ism.) 13.30 A lélek titkai 
(ism.) 14.04 Hangárium – a könnyűze-
ne kiválóságai 14.30 Rádiós regény-
tár 15.04 Akvarell – kulturális paletta 
15.50 Műsorajánló 16.04 Pesti mesék 
16.30 Dallamív – Sanzonparádé Pé-
ter Ferenc egykori összeállításaiból 
válogat Bögös Henrietta 17.04 Ke-
rengő – közéleti beszélgetések 17.30
Kerengő – közéleti beszélgetések 
18.04 A médiavilág erkölcséről 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom (ism.) 20.04 Miért szeretem? 
– vallomások irodalomról, művekről, 
szerzőkről 20.17 Jegyzet – Oláh Zsolt 
olvassa fel írását (ism.) 20.30 Hangoló 
21.04 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László (ism.) 21.08 A Vatikáni 
Rádió magyar műsora 21.30 Rádiós 
regénytár – (a délutáni adás ismétlé-
se) 22.04 Vendég-oldal – válogatás a 
Szent István Rádió műsorából 23.00
A médiavilág erkölcséről (ism.) 23.30
Hangoló 0.03 Angyalok citeráján – vers 
éjfél után 0.30-5.30 Ismétlések  

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Kincses-
láda 1.55 Ne féljetek! 2.00 Aktuális 2.40 Zsinattörténet 2.55 Igéző 3.00 Irgalmasság 
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Isten patikája 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világos-
ság rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma 
6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Programajánló 6.57 Hírpercek 7.02 Petőfi -versek 7.05
Napindító – reggeli magazinműsor Óvári Ferenccel és Parák Eszterrel 8.25 A mi 
rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise Vácról, a Győzelemről 
nevezett Szűz Mária- (Fehérek) templomból 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55
Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Mária út 11.25 Zsolozsma 
11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10
Programajánló 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10
Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Fehér barátok 13.55 Hírpercek 14.00
A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Ima-
lánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Aktuális 15.45 Aktuális 15.55 Hírpercek 16.00
Rózsafüzér – a Mária Rádió Világcsalád közös imádsága, Kibeho, Ruanda 17.00
Hírpercek 17.05 Aktuális 17.55 Hírpercek 18.00 Életre hangoló 18.50 Igéző 18.55
Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Az igazság szabaddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55
Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Függőségről mindenkinek 20.55 Hírpercek 21.05
Sorstársak 21.55 Hírpercek 22.00 Meghallgatlak 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 
23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Ismerd meg magad 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek
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 A NAP MŰSORA

0.30, 5.00, 8.00 Vatikáni Rádió 1.00
Vaticano 5.20, 16.30 Napi gondolatok 
az evangéliumról 6.00 Angelica anya 
tanítása 7.00, 8.30 Szentmise (élő) 
7.35 Angelus – Ferenc pápa úrangyala 
imádsága 9.10 Communio – Vaslabán 
Csaba atyával (élő) 12.00 Úrangyala
12.05 Szentmise 12.40 Angelica anya 
tanítása 13.40 Vatikáni Rádió 14.00
EWTN Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni 
Irgalmasság rózsafüzére (élő) 15.25 A 
nap verse 15.30 EWTN Hírnök 16.00
Rosarium 16.40 Venite Adoremus (élő) 
17.00 Szentmise 19.00 Rome Reports 
19.30 EWTN Hírnök 20.00 Szentmise
20.35 Amit érzek... (ism.) 22.00 Com-
munio (ism.)

8.55 Szerelmes földrajz 9.30 Itthon 
vagy! 9.55 Koronás sas 10.45 MRME 
80 – portrék az együttes művészeiről 
10.55 A régészet új útjain 11.50 Az 
újjá éledő európai vadon 12.50 A nyu-
lak fi gyelemre méltó világa 13.40 A hét 
műtárgya 12. 13.50 Szindbád – Magyar 
játékfi lm 15.25 Hazajáró 15.55 Magyar 
Krónika 16.25 Koronás sas 17.30 Ön 
is tudja? 17.55 Petőfi  200 18.00 Lib-
rettó 18.45 Agenda 18.55 MRME 80 – 
portrék az együttes művészeiről 19.00
Egyiptom madártávlatból 1. 19.50 Pe-
tőfi  nyomában 19.55 Prima Primissima 
kisfi lmek 20.00 Ez itt a kérdés 21.00
Szerdai gyerek – Magyar–német fi lm-
dráma 22.40 MüpArt

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 6.00
Napi aktuális (ism.) 6.30 Napi aktuális 
(ism.) 6.50 Napindító 7.00 Híradó 8.00
Napindító 9.30 Napindító+ 10.00 Televí-
ziós vásárlás 11.00 Vetítő: Olimpiai álom 
Erdélyben 12.00 Híradó 13.00 Háború 
Ukrajnában 14.00 Vezércikk – Olvasunk 
a sorok között (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Paláver 17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30
Híradó 19.30 Napi aktuális 20.15 Napi 
aktuális 20.55 Vezércikk – Olvasunk a 
sorok között 22.00 Híradó 23.00, 23.30
Napi aktuális (ism.)  24.00 Radar (ism.) 
1.00 Hazahúzó 2.00 Televíziós vásárlás 
3.00 Vetítő (ism.): Olimpiai álom Erdély-
ben 4.00 Napindító+ (ism.) 4.20 Vezér-
cikk – Olvasunk a sorok között (ism.)

6.10 Will és Grace – Amerikai vígjáték-
sorozat, 5. 6.45 Adom a napom – Élő
talkshow, 3–4. 8.40 Dawson és a have-
rok, 23–24. 10.30 Dawson és a haverok 
– Amerikai vígjátéksorozat, 5/1. 11.25
Egy kapcsolat szabályai – Amerikai víg-
játéksorozat, 12–15. 13.15 Will és Grace 
– Amerikai vígjátéksorozat, 5/7. 13.40
Will és Grace – Amerikai vígjátéksoro-
zat, 5/8. 14.10 Doktor Murphy – Amerikai 
sorozat 12–13. 16.00 A Grace klinika – 
Amerikai sorozat 8–9. 18.00 Az újonc 
– Amerikai vígjátéksorozat, 2–3. 20.00
Adom a napom – Élő talkshow 14. 21.00
Honnan tudod? – Amerikai romantikus 
vígjáték 23.30 Csokoládé – Angol–ame-
rikai romantikus vígjáték 2.05 Az újonc 
– Amerikai vígjátéksorozat, V/2–3.

8.00 Mindörökké Gordon 9.00 John és 
Lisa: Otthon a konyhában 10.00 James 
Martin: Kalandozások Amerikában 11.00
Mary hétköznapi receptjei 11.30 A főzés 
öröme 12.30 Havas Dóra tudatos kony-
hája 13.00 A világ késsel-villával 13.30
Minden ízében egészség 14.00, 14.30
Alma Obregon desszertjei 15.00, 15.30
Gordon Ramsay – Családi körben 16.00
Jamie Oliver: Együtt karácsonykor 17.00
Minden ízében egészség 17.30 Lila 
füge 18.00 Havas Dóra tudatos kony-
hája 18.30 Sütimester 4 19.45 A főzés 
öröme 20.45 Mary hétköznapi receptjei 
21.15 James Martin: Kalandozások 
Amerikában 22.15 John és Lisa: Otthon 
a konyhában 23.10 Finomságok Simon 
Hopkinson konyhájából

8.00 Alaszka: Az új nemzedék 9.00
Ausztrália a magasból 10.00 Túlmé-
retes szállítmányok tonnás rakomány 
11.00 Légikatasztrófák 12.00 A Harma-
dik Birodalom építményei 13.00 Elha-
gyott építmények 14.00 Lecsapolt óce-
án 15.00 Tényleg így készül?! 15.30
Tényleg így készül?! 16.00 Csempé-
szek és határőrök 17.00 Bekasztlizva 
külföldön 18.00 Spanyolország parti 
őrei 19.00 Tényleg így készül?! – Sült 
fokhagyma és csokinarancs 19.30
Tényleg így készül?! – Dijoni mustár 
és terijaki szósz 20.00 A Harmadik Bi-
rodalom építményei – A pokol szigete 
21.00 II. világháború: Az olaszországi 
hadjárat – Észak felszabadítása 22.00
A Blitz: London legsötétebb napjai

6.00 Mérnöki csodák 4/6. 7.00 Apával a 
világ körül 3–4. 8.00 Rejtélyek és össze-
esküvések 1/1. 9.00 Vadregényes túrák 
2/2. 10.00 Élet a fagypont alatt: Kanada 
1/4. 11.00 Rejtélyek és összeesküvések 
1/2. 12.00 Mérnöki csodák 4/6. 13.05
Opálvadászok 4/7. 14.00 Vadregényes 
túrák 2/2. 15.05 Élet a fagypont alatt: 
Kanada 1/4. 16.05 Mérnöki csodák 4/7. 
17.10 A levegő harcosai 8/4. 18.05 Opá-
lvadászok 4/8. 19.05 Norvég életmentők 
1/17–18. 20.00 Élet a fagypont alatt: Ka-
nada 1/5. 21.00 A levegő harcosai 8/5. 
21.55 Történelmi pillanatok 1/24. 22.00
A mítoszon túl: A valódi SS 1/3. 23.05
FBI – Ügynökök és esetek 1/22. 23.35
Határtalan drogháborúk 3/15. 24.00
Norvég életmentők 1/18.

8.30 Harmadik félidő (ism.) 10.00 Darts 
– Elődöntők, döntő, Players Cham-
pionship Finals (ism.) 14.00 Labdarúgás 
– UEFA Youth League, 5. forduló (élő) 
16.00 Darts – Kilencnyilasok a Sport 
TV-n, 2. 16.15 Tájfutás – Pontbegyűjtő
csapat OB 17.15 Mai helyzet 17.30 Lab-
darúgás – BL, csoportkör, 5. forduló, 1. 
nap, felv. (élő) 18.30 Labdarúgás – BL, 
csoportkör, 5. forduló, Lazio–Celtic (élő) 
20.45 Labdarúgás – Bajnokok Ligája, 
csoportkör, 5. forduló, PSG–Newcastle 
(élő) 23.00 Labdarúgás – BL, csoport-
kör, 5. forduló, 1. nap (élő) 24.00 Labda-
rúgás – BL, csoportkör, 5. forduló (ism.) 
2.15 Kézilabda – Európa-liga, férfi ak, 
csoportkör, Constanta–MOL Tatabánya 
(ism.) 4.00 NBA, alapszakasz (élő)

6.00 Reggeli 9.00 Szerelem van a leve-
gőben – Török fi lmsorozat 112. 10.05
Teleshop 10.45 A sors könyvei – Brazil 
fi lmsorozat, 35. 11.35 Az örökség ára 
– Török fi lmsorozat 248. 12.30 Fókusz  
(ism.) 13.10 Szívek szállodája – Ame-
rikai vígjátéksorozat 14. 14.10 Az újonc 
– Amerikai akciókrimi-sorozat 17. Ellá-
tási zavar 15.10 A mentalista – Ameri-
kai krimisorozat 2. Tüzes csapat 16.25
Keresztanyu – Magyar fi lmsorozat 34. 
Eltűnve… 18.00 RTL Híradó – Esti 
ki adás (élő) 18.55 Fókusz – Közszol-
gálati magazin (élő) 19.45 Az árulók – 
Gyilkosság a kastélyban – Krimireality 
8. 21.15 A Király – Magyar fi lmsorozat 
6. 22.25 Éden Hotel – Stratégiai reality 
6. 23.50 RTL Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Családi titkok 6.15 Mokka – Reg-
geli magazin 8.45 Mokkacino – Reggeli 
magazin 9.40 Teleshop 11.20 Csapdá-
ba csalva  12.00 Tények délben – Hír-
műsor 12.30 Walker, a texasi kopó 15. 
A cowboy 13.30 Walker, a texasi kopó  
16. Háborús övezet 1. 14.35 A gaz-
dagság ára – Mexikói sorozat, 15. Egy 
megvetett nő 15.40 Testvérek – Török 
sorozat, 79. 16.45 Az aranyifjú – Török 
sorozat, 86. 18.00 Tények – Hírműsor 
18.45 Tények Plusz 19.55 Farm VIP – 
Magyar realitysorozat 21.35 Párharc 
– Magyar realitysorozat 23.00 Újrater-
vezés – Magazin 24.00 Tények Extra 
– Hírműsor 0.35 Dr. Csont – Amerikai 
krimisorozat, 17. 1.45 Rejtélyek az Al-
pokban – Német krimisorozat, 4.

8.45 Hazárd megye lordjai: A kezdet – 
Amerikai akcióvígjáték 10.40 Végzetes 
visszaszámlálás – Amerikai akciófi lm 
12.40 Renegátok – Francia–belga–né-
met–amerikai akciófi lm 14.50 A bátrak 
– Amerikai akciófi lm – Fsz.: Josh Brolin, 
Miles Teller, Jeff Bridges, Jennifer Con-
nelly, Andie MacDowell. 17.45 A sötét 
lovag – Felemelkedés – Amerikai–an-
gol akciófi lm – Fsz.: Christian Bale, Jo-
seph Gordon-Levitt, Anne Hathaway, 
Gary Oldman, Morgan Freeman, 
Michael Caine. R.: Christopher Nolan 
21.00 Az igazság nevében – Amerikai 
akciófilm – Fsz.: Arnold Schwarze-
negger, Francesca Neri, Elias Koteas, 
John Leguizamo, John Turturro. 23.20
Tisztitótűz – Amerikai akciófi lm

8.20 Tara Road – Ír fi lmdráma 10.20
Heves jeges – Francia–olasz vígjáték 
– R.: Eduard Molinaro 12.00 A fülenincs 
nyúl 2. – Német romantikus vígjáték – 
Fsz.: Annika Blendl, Tom Beck. R.: Til 
Schweiger 14.30 Az ifjú fáraó – Ameri-
kai minisorozat 3. – Fsz.: Avan Jogia, 
Ben Kingsley. 16.25 A repülő tőrök klán-
ja – Kínai–hongkongi akciófi lm – Fsz.: 
Takeshi Kaneshiro, Ziyi Zhang. 18.55 A 
muskétás – Német–luxemburgi–angol 
kalandfi lm – Fsz.: Catherine Deneuve, 
Justin Chambers. 21.00 Egy zseni, 
két haver, egy balek – Olasz–francia–
NSZK westernvígjáték – Fsz.: Terence 
Hill, Charlebois Robert, Miou-Miou. 
23.20 Sharknado 2. – A második ha-
rapás – Amerikai horror

8.20 A hatodik napon – Amerikai–ka-
nadai akciófi lm 10.45 Fordítsd oda a 
másik orcádat is – Olasz–francia ak-
cióvígjáték 12.40 Bérgyilkosok – Ame-
rikai–francia akciófi lm – Fsz.: Antonio 
Banderas, Sylvester Stallone. 15.20
Bérgyilkos a szomszédom – Kanadai–
amerikai akcióvígjáték – Fsz.: Bruce 
Willis, Matthew Perry. 17.20 Titkok 
könyvtára – A Szent Lándzsa küldetés 
– Amerikai–német kalandfi lm – Fsz.: 
Noah Wyle, Sonya Walger. 19.15 Resz-
kess, Amerika! – Francia–amerikai víg-
játék – Fsz.: Christian Clavier, Christina 
Applegate. 21.00 Sztriptíz – Amerikai 
krimi – Fsz.: Burt Reynolds, Demi 
Moore. R.: Andrew Bergman 23.05
Braven – Kanadai akciófi lm

7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozsma  
8.00, 17.00 Szentmise 8.45 Rózsafüzér 
9.20 Válogatás a Szent István Televízió 
műsorából 10.20 Párbeszéd – Apostol 
11.20 Pécsi szabadegyetem 12.00 Ima-
maraton – Altöttingi Fekete Szűzanya, 
Németország 12.50 Hírek 13.05 Szent-
ségimádás 14.00 Igeforrás – Bábel Ba-
lázs atya műsora 15.00 Irgalmasság 
órája 15.30 Képújság 16.00 Párbeszéd 
– Apostol (ism.) 17.45 Rózsafüzér 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 19.05 Élet 
az egyházban (ism.) 20.00 Pécsi sza-
badegyetem (ism.) 20.30 Budai híradó 
20.45 Mária köszöntő 21.30 Párbeszéd 
– Női kincsek (ism.) 22.45 Élet az egy-
házban (ism.) 23.35 Képújság

Tv Paprika – 16.00

Jamie Oliver – 
Együtt  karácsonykor
Angol gasztronómiai fi lmsorozat (2021) • A népszerű brit sztár-
szakácsról nem is sejtjük talán, hogy amikor egy étt eremben dol-
gozni kezdett , a tésztákat készített e. Később karrierje meredeken 
ívelt fölfelé. Szerepelt egy karácsonyi dokumentumműsorban 
1996-ban, ekkor fedezték föl, hogy alkalmas lenne műsorvezető-
nek is. Első televíziós sorozata a Főzzünk egyszerűen címet kapta 
1998-ban, ebből három évad készült és három különkiadás, majd 
jött  a többi, ráadásul pedig még az amerikai Oprah Winfrey is 
meghívta közkedvelt beszélgetőműsorába. A most látható mű-
sorban Jamie már a karácsonyra készíti föl a főzésért felelős sze-
mélyeket. Ünnepi menüket készít, amelyekkel lenyűgözhetjük 
szerett einket. (Zárójelben jegyzem meg: nekem tökéletes lesz a 
mákos guba is.) (gajdó)

Az a gyerek, aki az első hóesésre vár – jól várakozik, 
s már várakozása is felér egy hosszú-hosszú hóeséssel. 

Pilinszky János
6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhírek
6.40 Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–9.00
Kontinentális reggeli 9.00 Hírek 9.10 Ki-
tekintő10.00 Hírek 10.10 Művészbejáró 
11.00 Hírek 11.10 RefTér 12.00 Régió 
krónika 12.15 Mindennapi irodalom 
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika 17.00
Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10 
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10 
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Zenesáv

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű embe-
rek 8.15 Játék 9.05 Egymás közt 10.05
Kerengő (MKR) 10.45 A lélek szava 
11.05 Cseperedő 11.30, 23.05 Vatikáni 
rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15 Evan-
gélium, Szólj, Uram! 13.05 A zene mes-
terei (ism.) 14.05 Az erdő fohásza 14.35
Legyetek szentek! 15.05 Templom-tér-
kép (MKR) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05
Kívánságműsor 16.30 Iránytű17.00 Re-
gionális hírek 17.15 Kora esti hírmondó 
17.40 Regionális sport hírek  18.00 Ró-
zsafüzér 18.35 Könyv-jelző (ism.) 19.15
Mustármag  19.45 Esti mese 19.50 A 
lélek szava (ism.) 20.05 Egyházfórum 
21.05 Kávéház (ism.) 22.10 Mindennapi 
egészségünk (ism.)
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Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban.

Hírek minden egész órakor

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

20.10 Friss 20.40 KiberMa 21.15
Az A38 hajó színpadán 22.15 Anne 
otthonra talál – Kanadai tévéfi lmso-
rozat, III. 10/4. Remélem, találkozunk 
odaát 23.05 Freddie Mercury – A 
nagy tettető – Angol zenés doku-
mentumfi lm

5.00 Szabadidő (ism.) 5.25 K&H férfi  
kézilabda liga (ism.) 7.00 Nemzeti Sport-
híradó (élő) 7.30 Boxutca (ism.) 8.00 Ké-
zilabda-magazin (ism.) 9.00 GÓÓÓL!2 
(ism.) 10.00 Nemzeti Sporthíradó (élő) 
10.15 Sportlövészet (ism.) 10.30 UEFA 
Bajnokok Ligája – FC Barcelona–FC 
Porto mérkőzés (ism.) 12.30 UEFA 
BL összefoglaló (ism.) 13.00 Nemzeti 
Sporthíradó (élő) 13.30 CHI – A belső
erő 13.55 Kosárlabda-magazin (ism.) 
14.55 Fradi Tv (ism.) 15.20 Labdarúgás 
– Merkantil Bank Liga mérkőzés (ism.) 
17.15 Nemzeti Sporthíradó (élő) 17.30 Út 
az-Eb-re 18.00 Felvezető műsor 18.45
UEFA Bajnokok Ligája – Galatasaray 
A.S.–Manchester United FC mérkőzés 
(élő) 20.45 Értékelő műsor 21.00 Női ko-
sárlabda Euroliga – DVTK Hun-Therm–
Fenerbahce Alagoz Holding mérkőzés 
22.30 Nemzeti Sporthíradó (élő) 23.00
UEFA BL összefoglaló (élő)

7.00 Híradó 7.33-08.33 Ma reggel 8.33-
12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 
9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30 Hírek 
10.33 Itthon vagy! (ism.) 11.00 Híradó 
11.20 Időjárás 11.22 Most történik 11.30
Hírek 11.33 Család’23 (ism.) 12.00 Déli 
harangszó 12.01 Híradó 12.45 Időjárás 
13.00 Híradó 12.50-17.50 Ma délután. 
Benne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-je-
lentés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Kárpát-medence (ism.) 15.00 Híradó 
15.20 Időjárás-jelentés 15.30 Hírek 
15.33 Esély (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Summa. Gazdasági ma-
gazin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 
17.45 Agenda (ism.) 17.50-21.50 Ma 
este. Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Híradó 
21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 22.00 Híradó 22.40-24.00
Ma éjjel. Benne: 23.00 Híradó 23.15
Angol nyelvű hírek 23.18 Német nyelvű
hírek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kínai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó 
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

05.55 Család'23 (ism.)
06.15 Élő egyház (ism.)
06.45 Kárpát-medence (ism.)
07.05 Mindennapi (ism.)
07.10 Időjárás-jelentés
07.14 Almárium (ism.)
07.55 Élő népzene
08.55 Jó ebédhez szól a nóta
09.50 Itthon vagy! – Magyar ismeretter-

jesztő sorozat. Sopron (ism.)
10.20 Vers mindenkinek – Arany János: 

Aranyaimhoz (Szűcs Péter Pál) (ism.)
10.24 Rome Reports – Vatikáni híradó 

(ism.)
10.45 Neked szól! (ism.)
10.50 Jó embert keresünk! (ism.)
11.05 De őszintén! (ism.)
11.10 Petőfi  nyomában – a költő vissza-

tér – Kunszentmiklós: Megy a juhász 
szamáron – Tóth P. Lóránt (ism.)

11.20 Postarablók – Magyar ifjúsági 
tévéfi lm

12.45 MRME 80 – portrék az együttes 
művészeiről (ism.)

13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Hrvatska Kronika (ism.)
13.55 Ecranul nostru (ism.)
14.30 Magyar gazda (ism.)
14.55 Promenád – Csortos Gyula tör-

ténete (ism.)
15.30 Hazajáró
16.00 Hogy volt?! – Magyar szóra-

koztató műsor – Bradányi Ivánra 
emlékezünk

16.55 Család-barát (ism.)
17.45 Időjárás-jelentés
17.55 Erdei utakon Reviczky Gáborral
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Nyári Károly-koncert az Opera-

házban 2/2.
21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 A legényanya – Magyar film-

szatíra
24.00 Hagyaték
00.35 Vers mindenkinek
00.36 Hetedhét kaland (ism.)
00.45 M2 matricák
00.55 Himnusz

06.00 Híradó
06.30 Nemzeti Sporthíradó
06.35 Időjárás-jelentés
06.40 Álmok álmodói (ism.)
06.45 Hrvatska Kronika
07.10 Ecranul nostru
07.35 Mesterember
08.05 Önök kérték! (ism.)
08.30 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfi lm-

sorozat, IV. 20/14. Gyökerek
09.35 Család-barát
10.05 Egy perc Híradó
10.06 Időjárás-jelentés
10.07 Mavi szerelme, I. 281/232. (ism.)
11.00 Család-barát
11.45 MRME 80 – portrék az együttes 

művészeiről (ism.)
11.55 Petőfi  200 – Vers mindenkinek
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti Sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.49 Álmok álmodói – Bozsik József 

(ism.)
13.00 Lara választása, I. 182/48.
13.45 Almárium
14.35 A Jagellók konyhája – Lengyel 

ismeretterjesztő sorozat, I. 21/8. 
15.00 Almárium
15.20 Egy perc Híradó
15.24 Időjárás-jelentés
15.30 Önök kérték!
16.00 Ridikül
17.00 Agytorna
17.20 Ízőrzők – Magyar ismeretterjesz-

tő sorozat. Gyulafi rátót
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti Sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 Álmok álmodói
18.55 Mavi szerelme, I. 281/233.
19.40 Érted mindent, I. 100/27.
20.30 Mindennapi (ism.)
20.33 MRME 80 – portrék az együttes 

művészeiről (ism.)
20.45 SzerencsePerc (ism.)
20.50 Skandináv lottó
21.00 Bardot – Francia tévéfi lmsorozat, 

6/1.
21.55 Agapé
22.50 Kenó
23.00 Színes fátyol – Amerikai–kínai 

romantikus dráma

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek 4.25
Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül 5.00
Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reggelt, 
Magyarország! 9.05 Délelőtt 11.00 Krónika 
11.05 A hely 11.30 Vendég a háznál 11.55
Harangszöveg 12.00 Déli harangszó a pusz-
taszabolcsi római katolikus templom harangja 
szól 12.01 Déli krónika 12.35 Nemzeti sportkrónika 12.37
Közlekedés 12.50 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 Minden időben – a Magyar Református Egyház 
félórája 14.00 Krónika 14.05 Aranykoporsó 14.30 Felfedező
– nyelvről, irodalomról, zenéről 15.00 Krónika 15.10 Trend-
idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00
Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 
17.20 Nemzeti sportkrónika 17.55 Közlekedés 18.00 Krónika 
18.00 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 
19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Esti mese 
20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35
Egyszer volt… 21.00 Krónika 21.05 Böjte Csaba–Csender 
Levente: Füveskönyv 2. kötet 22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 
23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.30 Éjszakai zene 23.35 A hely 
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30
Éjszakai zene 0.35 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Aranykoporsó

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló délelőtt 
11.30 Évfordulók 12.00 Hírek 12.05 Népzene 
12.35 III. Haydneum Őszi FesztiválJoseph 
Haydn: C-dúr mise Hob.XXII:5 (Missa Cel-
lensis in honorem Beatissimae Virginis Mariae 
– Cecília-mise). Ea.: Kovács Ágnes (szoprán), 
Balogh Eszter (alt), Benjamin Glaubitz (tenor), 

Julian Orlishausen (bariton), Purcell Kórus, Helsinki Barokk 
Zenekar. Vez.: Aapo Häkkinen 13.40 Oravecz György zon-
goraestje Liszt Ferenc műveiből 15.00 Hírek 15.05 Muzsikáló 
délután 18.00 Mesterek órája – Az Academy of Ancient Music 
London játszik 19.00 Összhang – a zenei élet aktualitásai 
19.35 A Miskolci Szimfonikus Zenekar hangversenye. Vez.: 
Thomas Herzog. Km.: Pusker Júlia. 1. Bartók Béla: II. hege-
dűverseny (Pusker), 2. Szergej Rahmanyinov: Szimfonikus 
táncok op. 45 20.50 Gáti István (basszus) Franz Schubert 
dalestje. Zongorán km.: Jandó Jenő 1. Pusztai rózsa, 2. 
Szerenád, 3. A pisztráng, 4. Tavasszal, 5. Szilviához, 6. Az 
alpesi vadász – I. változat, 7. Az elfogott vadász dala, 8. 
Az alpesi vadász – II. változat, 9. Nevetés és sírás, 10. A 
múzsafi , 11. Hattyúdalok – dalciklus – a) Szerelmi üzenet, 
b) A harcos sejtelme, c) Tavaszi vágyakozás 22.00 Ars nova 
23.00 Jazzmozaik 23.55 Szózat 24.00 Notturno

5.00 Misi Mókus kalandjai 5.05 Vízi-
pók-Csodapók 5.10 Domonkos, az 
okostelefon 5.15 Mekk Elek az ezer-
mester 5.20 Töf-Töf elefánt 5.30 Csűr-
csavarosdi 5.55 Büdi és Markosz 6.20
Super Wings – A szárnyalók 6.30 Zou 
6.45 A Mancs őrjárat 7.05 Hetedhét 
kaland 7.15 Rímerdő versfi lmek 7.20
M2 matricák – Baltazár bazár 7.25
Ideafi x és a rebellisek 7.50 Geronimo 
Stilton 8.15 Irány Okido! 8.40 Pán Péter 
legújabb kalandjai 9.05 Limb-lomb, a 
kincses sziget 9.30 Ici-pici cicák 9.45
Rosie világa 10.05 Postás Pat 10.40
Mekk Elek az ezermester 10.45 Töf-Töf 

elefánt 10.55 M2 matricák – Gyerekjá-
ték 11.00 Domonkos, az okostelefon 
11.05 Simon 11.10 RoboVonatok
11.40 A Muszklétások 12.30 A dzsungel 
könyve 13.20 Sissi hercegnő kalandjai 
13.50 Pat, a kutya 14.10 Spirou és Fan-
tasio 15.00 Super Wings – A szárnyalók 
15.25 M2 matricák – Hevül a vegyület 
15.30 M2 matricák – Igaz vagy hamis 
15.40 Leo, az ifjú vadőr 16.15 RoboVo-
natok 16.40 Pán Péter legújabb kaland-
jai 17.05 A Muszklétások 17.40 Alvin és 
a mókusok 17.55 Irány Okido! 18.20
Sissi hercegnő kalandjai 18.50 Super 
Wings – A szárnyalók 19.15 Geronimo 
Stilton 19.40 Hetedhét kaland 19.50
Rozmaring kunyhó

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora – (a tegnap esti 
adás ismétlése) 6.00 Harangszó 
6.05 Szentek, szent életű emberek 
6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtü-
kör 6.50 Múltidéző  6.52 Reggeli 
ima 7.00 Szentmise – közvetítés 
Buda pestről, a városmajori Jézus 
Szíve-plébániatemplomból 7.50
Jegyzet – Szikora József olvassa fel 
írását 8.08 Reggeli riport 8.17 A föld 
sója 8.42 Tény-kérdés – napi interjú 
8.50 Műsorajánló 9.04 Házunk táján 
10.08 Reggeli riport (ism.) 10.20
Műsorajánló 10.30 Varázsdoboz – 
mesés irodalom 11.04 Hangoló 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imádság 
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10 A 
Vatikáni Rádió magyar műsora – (a 
tegnap esti adás ismétlése) 12.30
Guzsalyas – népzenei műsor 13.04
Kerengő – közéleti beszélgetések 
(ism.) 13.30 Kerengő – közéleti be-
szélgetések (ism.) 14.04 Hangárium 
14.30 Rádiós regénytár 15.04 Akvarell 
– kulturális paletta 15.50 Műsorajánló 
16.04 Értékmentő 16.30 Dallamív – 
egyházzenei összeállítás a Szent 
István Rádió műsorából 17.04 Keren-
gő – közéleti beszélgetések 17.30 Ke-
rengő – közéleti beszélgetések 18.04
Világ-egyház 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó 
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom (ism.) 
20.04 Miért szeretem? – vallomások 
irodalomról, művekről, szerzőkről 
20.17 Jegyzet – Szikora József ol-
vassa fel írását (ism.) 20.30 Hangoló 
21.04 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László (ism.) 21.08 A Vatikáni 
Rádió magyar műsora 21.30 Rádiós 
regénytár – (a délutáni adás ismétlé-
se) 22.04 Vendég-oldal – válogatás a 
Szent István Rádió műsorából 23.00
Világ-egyház (ism.) 23.30 Hangoló 
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél 
után 0.30-5.30 Ismétlések  

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel 
1.10 Életrenövelő 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről mindenkinek 2.55 Igéző
3.00 Irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Szívvel, szakértelemmel 4.15
Hitünk és életünk 5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 
5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52
Programajánló 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinmű-
sor Lépes Lóránt atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55
Hírpercek 9.00 Szentmise a Hatvan-újvárosi Szent István király-templomból 
9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Aktuális 11.25
Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15 Dicső-
séges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00 A 
nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50
Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 
16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 
17.55 Hírpercek 18.00 Engesztelő imaest 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 
20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Séta a muzsika kertjében 
20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00 Szülessünk újjá! 22.50
Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Jászol és Kereszt 
23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek 
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0.30, 5.00, 8.00 Vatikáni Rádió 1.00 To-
rontói magyarok 5.20 Napi gondolatok 
az evangéliumról 6.00 Angelica anya 
tanítása 7.00, 8.30 Szentmise (élő) 
7.35 Szeretve szeretni 9.10 Dél előtt (élő) 
11.30 Barsi Balázs atya vasárnapi homí-
liája 12.00 Úrangyala 12.05 Szentmise
12.40 Miért is? Surján László műsora 
14.00 EWTN Daily Mass (élő) 15.00 Az 
Isteni Irgalmasság rózsafüzére (élő) 15.25
A nap verse 15.30, 19.30 EWTN Hírnök 
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondolatok 
az evangéliumról 16.40 Venite Adoremus 
(élő) 17.00 Médiamissziós szentmise 
18.00 A Szent István Televízió műsora 
19.00 Vaticano 20.00 Szentmise 21.00 
Częstochowai Apel 22.00 Délelőtt (ism.)

8.55 Az égbe temetett tábornok – Bem 
József 9.55 Koronás sas 10.45 MRME 
80 – portrék az együttes művészeiről 
10.55 A régészet új útjain 11.55 Az 
újjáéledő európai vadon 12.50 Egyip-
tom madártávlatból 1. 13.50 Családunk 
szégyene – Magyar fi lmvígjáték 15.15
Hanghordozók vers 15.25 Erdei utakon 
Reviczky Gáborral 15.55 Petőfi  200 
16.25 Koronás sas 17.30 Ön is tudja? 
17.55 Petőfi  200 18.00 Librettó 18.45
Agenda 18.55 MRME 80 – portrék az 
együttes művészeiről 19.00 Egyiptom 
madártávlatból 2. 19.55 Petőfi  nyo-
mában  20.00 Ez itt a kérdés 21.00
Downton Abbey, 5. 21.55 Downton 
Abbey, 6. 22.40 A hét műtárgya 12.

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 6.00
Napi aktuális (ism.) 6.30 Napi aktuá-
lis (ism.) 6.50 Napindító 7.00 Híradó 
8.00 Napindító 9.30 Napindító+ 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 Vetítő: Élő
szó – A magyar domonkosok 800 éve 
12.00 Híradó 13.00 Háború Ukrajnában 
14.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok 
között (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Pa-
láver 17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30
Híradó 19.30 Napi aktuális 20.15 Napi 
aktuális 20.55 Vezércikk – Olvasunk a 
sorok között 22.00 Híradó 23.00 Napi 
aktuális (ism.) 23.30 Napi aktuális 
(ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00 Hazahú-
zó 2.00 Televíziós vásárlás 3.00 Vetítő
(ism.) 4.00 Napindító+ (ism.)

6.10 Will és Grace – Amerikai vígjáték-
sorozat, 5/7. 6.45 Adom a napom – Élő
talkshow, 2/5–6. 8.40 Dawson és a 
haverok 2–4. 11.25 Egy kapcsolat sza-
bályai – Amerikai vígjátéksorozat, 6/15. 
11.55 Egy kapcsolat szabályai – Ame-
rikai vígjátéksorozat, 7/1–3. 13.15 Will 
és Grace – Amerikai vígjátéksorozat, 
9–10. 14.10 Doktor Murphy – Amerikai 
sorozat, 14–15. 16.00 A Grace klinika 
– Amerikai sorozat, 10–11. 18.00 Az 
újonc – Amerikai vígjátéksorozat, 5/4–5. 
20.00 Adom a napom – Élő talkshow, 
2/15. 21.00 Polar Expressz – Amerikai 
animációs fi lm 22.55 Honnan tudod? – 
Amerikai romantikus vígjáték 1.15 Az 
újonc – Amerikai vígjátéksorozat, 5/4. 
2.10 Az újonc, 5/5.

8.00 Mindörökké Gordon 9.00 John és 
Lisa: Otthon a konyhában 10.00 James 
Martin: Kalandozások Amerikában 
11.00 Mary hétköznapi receptjei 11.30
A főzés öröme 12.30 Havas Dóra tuda-
tos konyhája 13.00 A világ késsel-villával 
13.30 Minden ízében egészség 14.00, 
14.30 Alma Obregon desszertjei 15.00, 
15.30 Gordon Ramsay – Családi körben 
16.00 Jamie Oliver: Együtt karácsony-
kor 17.00 Minden ízében egészség 
17.30 Lila füge 18.00 Havas Dóra tuda-
tos konyhája 18.30 Sütimester 5 19.45
A főzés öröme 20.45 Mary hétköznapi 
receptjei 21.15 James Martin: Kalando-
zások Amerikában 22.15 John és Lisa: 
Otthon a konyhában 23.10 Finomságok 
Simon Hopkinson konyhájából

8.00 Alaszka: Az új nemzedék 9.00
Ausztrália a magasból 10.00 Túlmé-
retes szállítmányok 11.00 Légikataszt-
rófák 12.00 A Harmadik Birodalom 
építményei 13.00 Elhagyott építmé-
nyek 14.00 Lecsapolt óceán – Az első
amerikaiak 15.00 Tényleg így készül?!  
15.30 Tényleg így készül?! 16.00
Csempészek és határőrök – Tiltott 
étkek 17.00 Bekasztlizva külföldön 
– Narkó pokol 18.00 A Karib-tenger 
parti őrei 19.00 Tényleg így készül?!  
19.30 Tényleg így készül?! – Kóla és 
görög joghurt 20.00 A Harmadik Biro-
dalom építményei – Japán halálvasútja 
21.00 Forró pokol: Halálos hőhullám 
Franciaországban 22.00 Törzsutas a 
világ végén: Extrém afrikai szafari

6.00 Mérnöki csodák 4/7. 7.00 Apával 
a világ körül 5/5–6. 8.00 Rejtélyek és 
össze esküvések 1/2. 9.00 Vadregé-
nyes túrák 2/3. 10.00 Élet a fagypont 
alatt: Kanada 1/5. 11.00 Rejtélyek és 
összeesküvések 1/3. 12.00 Mérnöki 
csodák 4/7. 13.05 Opálvadászok 4/8. 
14.00 Vadregényes túrák 2/3. 15.05 Élet 
a fagypont alatt: Kanada 1/5. 16.05 Mér-
nöki csodák 4/8. 17.10 A levegő harco-
sai 8/5. 18.05 Opálvadászok 4/9. 19.05
Norvég életmentők 1/18–19. 20.00 Élet 
a fagypont alatt: Kanada 1/6. 21.00 A le-
vegő harcosai 9/1. 22.00 A mítoszon túl: 
A valódi SS 1/4. 23.05 FBI – Ügynökök 
és esetek 1/23. 23.35 Határtalan drog-
háborúk 3/16. 24.00 Norvég életmentők 
1/19. 0.25 Mozi és valóság 2/2.

8.30 Labdarúgás – BL, csoportkör, 5. 
forduló, PSG–Newcastle (ism.) 10.45
Labdarúgás – BL, csoportkör, 5. forduló, 
1. nap (ism.) 11.45 Televíziós vásárlás 
12.45 Darts – Kilencnyilasok a Sport 
TV-n, 1. 13.00 Lósport (ism.) 13.30
Lósport – Lovasterápiás verseny (ism.) 
14.00 NBA – NBA, alapszakasz, Sac-
ramento Kings–Golden State Warriors 
(ism.) 17.00 Labdarúgás – Serie A Full 
Impact, 13. 17.30 Arany pillanatok 17.45
Mai helyzet 18.00 Kézilabda – Bajno-
kok Ligája, férfiak, csoportkör, PPD 
Zagreb–OTP Bank-Pick Szeged (élő) 
20.45 Labdarúgás – BL, csoportkör, 5. 
forduló, Real Madrid–Napoli (élő) 23.00
Labdarúgás – BL, csoportkör, 5. forduló, 
Benfi ca–Internazionale

6.00 Reggeli 9.00 Szerelem van a 
levegőben – Török fi lmsorozat 113. 
10.05 Teleshop 10.45 A sors könyvei 
– Brazil fi lmsorozat 36. 11.35 Az örök-
ség ára – Török fi lmsorozat 249. 12.30
Fókusz  (ism.) 13.10 Szívek szállodája 
– Amerikai vígjátéksorozat 15. 14.10
Az újonc – Amerikai akciókrimi-sorozat, 
18. Hátbatámadók 15.10 A mentalista 
3. Vörös léggömbök 16.25 Kereszta-
nyu – Magyar fi lmsorozat 35. Fácán-
vadászat 18.00 RTL Híradó – Esti 
kiadás 18.55 Fókusz – Közszolgálati 
magazin 19.45 Az árulók – Gyilkosság 
a kastélyban – Krimireality 9. 21.15 A 
Király – Magyar fi lmsorozat 7. 22.25
Éden Hotel – Stratégiai reality 7. 23.50
RTL Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Családi titkok 6.15 Mokka – Reg-
geli magazin 8.45 Mokkacino – Reggeli 
magazin 9.40 Teleshop 11.20 Csap-
dába csalva  12.00 Tények délben – 
Hírműsor 12.30 Walker, a texasi kopó 
17. Háborús övezet 2. 13.30 Walker, a 
texasi kopó 18. Ne bízz senkiben 14.35
A gazdagság ára – Mexikói sorozat, 16. 
15.40 Testvérek – Török sorozat, 80. 
16.45 Az aranyifjú – Török sorozat, 87. 
18.00 Tények – Hírműsor 18.45 Tények 
Plusz 19.55 Farm VIP – Magyar reality-
sorozat 21.35 Párharc – Magyar reality-
sorozat 23.00 Újratervezés – Magazin 
24.00 Tények Extra – Hírműsor 0.35
Dr. Csont – Amerikai krimisorozat, 18. 
1.45 Rejtélyek az Alpokban – Német 
krimisorozat, 5.

8.15 Pokoli vulkán – Kínai akciófi lm 
10.05 Végzetes visszaszámlálás – 
Amerikai akciófi lm 12.00 Renegátok 
– Francia–belga–német–amerikai 
akciófi lm 14.05 A bátrak – Amerikai 
akciófi lm 16.45 John Q – Végszükség 
– Amerikai thriller – Fsz.: Denzel Wa-
shington, James Woods, Anne Heche, 
Robert Duvall. R.: Nick Cassavetes 
19.00 Utazás a rejtélyes szigetre – 
Amerikai kalandfi lm – Fsz.: Dwayne 
Johnson, Michael Caine, Josh Hutcher-
son 21.00 Támadás a Fehér Ház ellen 
– Amerikai akciófi lm – Fsz.: Morgan 
Freeman, Gerard Butler, Aaron Eck-
hart, Dylan McDermott, Ashley Judd, 
23.25 Rohanás – Amerikai akciófi lm 
1.25 Tisztitótűz – Amerikai akciófi lm

8.10 9 hónap letöltendő – Fran-
cia vígjáték 9.45 A nagy kékség – 
Francia– amerikai–olasz romantikus 
dráma 12.15 Montreáli bankrablás – 
Francia– kanadai akcióvígjáték – Fsz.: 
Jean-Paul Belmondo, Kim Cattrall. 
14.35 Ip Man: A védelmező – Kínai 
akciófi lm – Fsz.: Donnie Yen, Lynn 
Hung. R.: Wilson Yip 16.45 Újabb ren-
dőrsztori – Hongkongi–kínai akciófi lm 
– Fsz.: Jackie Chan, Maggie Cheung, 
Michelle Yeoh. 18.45 Galaxis útikalauz 
stopposoknak – Amerikai–angol sci-fi  
vígjáték – Fsz.: Martin Freeman, Yasiin 
Bey. 21.00 Kelepce – Amerikai krimi 
– Fsz.: Charlie Hunnam, Eric Bana, 
Olivia Wilde. 22.45 Legenda születik 
– Hongkongi–kínai életrajzi fi lm

8.10 Lovagregény – Amerikai ka-
landfi lm 10.50 Trükkös halál – Ame-
rikai akciófilm 13.05 Mérges pókok 
– Amerikai–ausztrál akciófi lm – Fsz.: 
David Arquette, Kari Wuhrer. 15.05
Kurszk – Belga–luxemburgi akciófi lm 
– Fsz.: Colin Firth, Schoenaerts Matt-
hias. 17.20 Az 57-es utas – Amerikai 
akciófi lm – Fsz.: Bruce Payne, Kevin 
Hooks, Wesley Snipes 19.10 A titkok 
könyvtára 2. – A visszatérés Salamon 
kincséhez – Amerikai kalandfi lm – Fsz.: 
Gabrielle Anwar, Noah Wyle. 21.00 Vér 
és csont – Amerikai akciófi lm – Fsz.: 
Eamonn Walker, Julian Sands, Michael 
Jai White. 22.45 13 kísértet – Ameri-
kai–kanadai horror 0.35 A Zodiákus 
– Amerikai thriller

7.20 Belső gerinctorna 7.32 Zsolozsma  
8.00, 17.00 Szentmise 8.45, 17.45
Rózsafüzér 9.20 Montserrat jezsuita 
beszélgetések (ism.) 9.50 Ferenc 
pápa üzenete Rómából 10.10 Párbe-
széd az emberért 11.05, 18.50, 22.45
Ferencesek 11.35 Apostolok fóruma 
fogadás 06-1-704-4444 (élő) 12.00
Imamaraton – Harisszai Miasszonyunk, 
Libanon 13.45 Hírek 14.00 Lélekemelő
15.00 Irgalmasság órája 15.30, 23.30
Képújság 16.00 Imaszándék-fogadás 
06-1-704-4444 (élő) 18.20 Apostolok 
fóruma (ism.) 19.25 Montserrat jezsuita 
beszélgetések (ism.) 20.00 Összhang 
(ism.) 20.30 Budai híradó 20.45 Mária 
köszöntő 21.30 Lelkesít-Ő (ism.) 22.30
Zsolozsma  23.15 Szeretetláng (ism.)

AMC – 10.50

Trükkös halál
Amerikai akciófi lm (1986) • Rollie Tyler a fi lmes szakma leg-
híresebb trükkmestere, szinte mindent tud, amit a speciális ha-
tásokról tudni lehet. A halálnemek sok ezer változatát állítja elő
műhelyében, nem jelent gondot számára, hogy valóságosnak 
mutassa fel azt, ami képtelennek látszik. Egyszer csak váratlan 
felkérést kap az FBI-tól: segítségével szeretnének egy hírhedt 
maffi  ózó nyomára bukkanni. Ettől kezdve Rollie élete gyökeres-
tül felfordul, élete állandó veszélyben forog. Ebben a történetben 
összefonódik az alvilág és az őket látszólag üldöző hatóságok te-
vékenysége. Rollie kívül kerül a társadalmon, üldözött  vadként 
menekül, magányos hősként harcol a rossz ellen, de muszáj még 
ebben a különleges krízishelyzetben is megőriznie higgadtságát, 
s a való életben is bizonyítania: trükkmesterként nincsen párja. 
Az élete múlik ezen. (bd) 

Az, aki hazakészül, már készülődésében otthon van. 
Pilinszky János

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhírek
6.40 Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–9.00
Kontinentális reggeli 9.00 Hírek 9.10
Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Köztünk 
élnek 11.00 Hírek 11.10 Találkozások 
12.00 Régió krónika 12.15 Mindennapi 
irodalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aré-
na 14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek
18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Találkozások (ism.) 21.00
Hírek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05 Múltunk pillérei 
10.05, 22.10 Szószóló 10.45, 19.50, 
22.50 A lélek szava 11.05 Évezredek 
asztalánál 11.30, 23.05 Vatikáni rádió 
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangélium, 
Szólj, Uram! 13.05 Nem középiskolás 
fokon (ism.) 13.40 Népzenei kincsestár 
14.05, 21.35 Úton és Útfélen 14.35
Neuma (ism.) 15.15 Hétvégi levél (ism.) 
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Érték-adó 
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora 
esti hírmondó 17.40 Regionális sport 
hírek  18.00 Rózsafüzér 18.35 MKR 
portréműsor 19.15 Iránytű (ism.) 19.45
Esti mese 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Kapcsolj rá! 21.05 Sziluett (ism.)
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Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban.

Hírek minden egész órakor

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

20.10 Friss 20.40 Adom a dalod – Roy 
Galeri 21.15 Kulisszák mögött – az 
A38 Hajón – ManGoRise 22.15 Anne 
otthonra talál, III. 10/5. Félelmet nem 
ismerek, tehát erős vagyok 22.55
Hullámhossz – Fehér Holló 2. 23.10
Akvárium Stage Pass

5.00 Misi Mókus kalandjai 5.05 Vízi-
pók-Csodapók 5.10 Mekk Elek az 
ezermester 5.20 Töf-Töf elefánt 5.30
Csűrcsavarosdi 5.55 Büdi és Markosz 
6.20 Super Wings – A szárnyalók 6.30
Zou 6.45 A Mancs őrjárat 7.05 He-
tedhét kaland 7.15 Derítsük ki! 7.30
Ideafi x és a rebellisek 7.50 Geronimo 
Stilton 8.15 Irány Okido! 8.40 Pán Péter 
legújabb kalandjai 9.05 Limb-lomb, a 
kincses sziget 9.30 Ici-pici cicák 9.45
Rosie világa 10.05 Postás Pat 10.40
Mekk Elek az ezermester 10.45 Töf-Töf 
elefánt 10.55 M2 matricák – Gyerekjá-
ték 11.00 Szuperhős-képző 11.03 Do-
monkos, az okostelefon 11.08 Simon 
11.10 RoboVonatok 11.40 A Muszklé-
tások 12.15 Alvin és a mókusok 12.30 A 
dzsungel könyve 13.20 Sissi hercegnő

kalandjai 13.50 Pat, a kutya 14.10 Spi-
rou és Fantasio 15.00 Super Wings – A 
szárnyalók 15.25 M2 matricák – Hevül 
a vegyület 15.30 M2 matricák – Igaz 
vagy hamis 15.40 Leo, az ifjú vadőr 
16.15 RoboVonatok 16.40 Pán Péter 
legújabb kalandjai 17.05 Alvin és a 
mókusok 17.55 Irány Okido! 18.20
Sissi hercegnő kalandjai 18.50 Super 
Wings – A szárnyalók 19.15 Geronimo 
Stilton 19.40 Hetedhét kaland 19.50
Rozmaring kunyhó

4.30 Kosárlabda-magazin (ism.) 5.25
Kézilabda-mérkőzés (ism.) 7.00 Nem-
zeti Sporthíradó (élő) 7.30 Lendület 8.00
Pecatúra 8.35 Út az Eb-re (ism.) 9.05
UEFA Európa Liga és Európa Konfe-
rencia Liga magazin (ism.) 10.00 Nem-
zeti Sporthíradó (élő) 10.15 Vízilabda 
magazin 10.30 UEFA Bajnokok Ligája 
– Galatasaray A.S.–Manchester United 
FC mérkőzés (ism.) 12.30 UEFA Baj-
nokok Ligája összefoglaló (ism.) 13.00
Nemzeti Sporthíradó (élő) 13.30 Vollé! 
14.00 Napos Oldal – DVTK 14.30 UEFA 
BL összefoglaló (ism.) 15.00 UEFA Baj-
nokok Ligája – FC Barcelona–FC Porto 
mérkőzés (ism.) 17.00 Nemzeti Sport-
híradó (élő) 17.15 Fradi Tv (ism.) 17.50
Női kézilabda-világbajnokság – Monte-
negró–Kamerun mérkőzés (élő) 20.00
Felvezető műsor 21.00 UEFA Konferen-
cia-liga – FK Cukaricki–Ferencvárosi TC 
mérkőzés (élő) 23.00 Értékelő műsor

7.00 Híradó 7.33-08.33 Ma reggel 
8.33-12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Unió27 11.00 Híradó 11.20
Időjárás 11.22 Most történik 11.30 Hí-
rek 11.33 Élő egyház (ism.) 12.00 Déli 
harangszó 12.01 Híradó 12.45 Időjárás 
13.00 Híradó 12.50-17.50 Ma délután. 
Benne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-je-
lentés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Esély (ism.) 15.00 Híradó 15.20 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.33 Unió27. 
Európai uniós magazin (ism.) 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.33 Kék bolygó 
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33-
22.35 Ma este. Benne: 17.45 Agenda 
18.00 Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 
19.00 Hírek 19.30 Híradó 20.35 48 perc 
21.00 Híradó 21.30 Világhíradó 22.00
Híradó 22.35-24.00 Ma éjjel. Benne: 
23.00 Híradó 23.15 Angol nyelvű hírek 
23.18 Német nyelvű hírek 23.20 Orosz 
nyelvű hírek 23.25 Kínai nyelvű hírek 
23.30 Világhíradó 24.00 Himnusz 0.02
Záróhíradó

05.55 Novum (ism.)
06.25 Summa (ism.)
06.50 Világ (ism.)
07.10 Mindennapi (ism.)
07.15 Időjárás-jelentés
07.20 Almárium (ism.)
08.20 Élő népzene
09.15 Jó ebédhez szól a nóta
10.15 Itthon vagy! – Magyar isme-

retterjesztő sorozat. Veszprém és 
Herend (ism.)

10.35 Vers mindenkinek – Szécsi 
Margit: Szerelem (Molnár Piroska) 
(ism.)

10.40 Az utódok reménysége (ism.)
11.05 Világ-Vallás (ism.)
11.20 Találkozás (ism.)
11.30 Petőfi  nyomában – a költő visz-

szatér – Borjád: Négyökrös szekér 
– Papp Janó (ism.)

11.40 A zöld torony – Magyar tévéfi lm
12.50 MRME 80 – portrék az együttes 

művészeiről (ism.)
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Alpok-Duna-Adria (ism.)
13.55 P'amende (ism.)
14.25 Kék bolygó (ism.)
14.55 Noé barátai (ism.)
15.25 Szerelmes földrajz – Borota nagy 

borásza – Koch Csaba
16.00 Hogy volt?! – Laár András
16.55 Család-barát (ism.)
17.45 Időjárás-jelentés
17.55 Erdei utakon Reviczky Gáborral
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Szenes Iván írta – Magyar zenés 

fi lmsorozat.
20.45 Álmok álmodói
21.00 Egy perc Híradó (ism.)
21.01 Időjárás-jelentés
21.04 A Nagyok – Ádám Veronika
21.35 Álmok álmodói – Bacsó Péter 

(ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 Családi kör (ism.)
23.35 Szerelmes földrajz
00.05 Hagyaték
00.30 Vers mindenkinek
00.35 Hetedhét kaland (ism.)
00.45 M2 matricák
00.55 Himnusz

06.00 Híradó
06.30 Nemzeti Sporthíradó
06.35 Időjárás-jelentés
06.40 Álmok álmodói (ism.)
06.45 Alpok-Duna-Adria
07.10 P'amende
07.40 Magyar nők (ism.)
08.05 Önök kérték! (ism.)
08.30 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfi lm-

sorozat, IV. 20/15. Vérségi kötelékek
09.35 Család-barát
10.05 Egy perc Híradó
10.06 Időjárás-jelentés
10.07 Mavi szerelme, I. 281/233. (ism.)
11.00 Család-barát
11.45 MRME 80 – portrék az együttes 

művészeiről (ism.)
11.55 Petőfi  200 – Vers mindenkinek
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti Sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.49 Álmok álmodói – Szabó Lőrinc 

(ism.)
13.00 Lara választása, I. 182/49.
13.55 Almárium
14.35 A Jagellók konyhája – Lengyel 

ismeretterjesztő sorozat, I. 21/9.
15.00 Almárium
15.20 Egy perc Híradó
15.24 Időjárás-jelentés
15.30 Önök kérték!
16.00 Ridikül
16.45 SzerencsePerc (ism.)
17.00 Agytorna
17.20 Ízőrzők – Magyar ismeretterjesztő

sorozat
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti Sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 Álmok álmodói
18.55 Mavi szerelme – Török tévéfi lm-

sorozat, I. 281/234.
19.40 Érted mindent – Portugál tévé-

fi lm sorozat, I. 100/28.
20.30 Mindennapi (ism.)
20.34 MRME 80 – portrék az együttes 

művészeiről (ism.)
20.45 Fábry
22.05 Nem vagyunk mi angyalok – 

Amerikai játékfi lm
23.45 Kenó
23.55 Öt kontinens (ism.)

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek 4.25
Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül 5.00 Haj-
nal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyar-
ország! 9.05 Délelőtt 11.00 Krónika 11.05 A 
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harangszö-
veg 12.00 Déli harangszó a baracs-templomo-
si római katolikus plébániatemplom harangja 
szó 12.01 Déli krónika 12.35 Nemzeti sportkrónika 12.37
Közlekedés 12.50 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház 
félórája 14.00 Krónika 14.05 Aranykoporsó 14.30 Felfedező
– a tudomány világáról 15.00 Krónika 15.10 Trend-idők 15.25
Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05
Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.20 Nemzeti 
sportkrónika 17.55 Közlekedés 18.00 Krónika 18.00 Határok 
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este 
19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.25 Vers 
napról napra 20.30 Sportvilág. Benne: Női kézilabda világ-
bajnokság: Magyarország-Paraguay; EKL: Csukaricski – FTC 
labdarúgó mérkőzés 23.00 Krónika 23.05 100 éve történt… 
23.25 Böjte Csaba–Csender Levente: Füveskönyv 2. kötet 
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30
Éjszakai zene 0.35 Az este 1.00 Nagyok

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló délelőtt 
11.30 Összhang – a zenei élet aktualitásai 
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 A Zürichi 
Tonhalle Zenekarának hangversenye. Vez.: 
Paavo Järvi. Km.: Janine Jansen. 1. Olivier 
Messiaen: Mennybemenetel – négy szimfoni-
kus meditáció, 2. Leonard Bernstein: Szerenád 

Platon nyomán (Jansen), 3. Anton Bruckner: III. (d-moll) szim-
fónia 14.30 Einojuhani Rautavaara: Missa a cappella. Ea.: 
RIAS Kamarakórus, vez.: Krista Audere 15.00 Hírek 15.05
Muzsikáló délután 18.00 Új Zenei Újság 19.00 Musica Sacra 
19.35 Wolfgang Amadeus Mozart: B-dúr szerenád (Grand Par-
tita) K.361. – részletek. Ea.: Budapesti Fúvósegyüttes Tagjai: 
Csánky Emília, Hetesi Antal (oboa) Berkes Kálmán, Mali István 
(klarinét), Bócsa József, Zempléni Tamás (kürt), Gábor Júlia, 
Hortobágyi György (fagott), művészeti vezető: Berkes Kál-
mán 19.55 A Svájci Olasz Rádió Zenekarának hangversenye. 
Vez.: Markus Poschner. Km.: Benjamin Grosvenor (zongora) 
1. Edvard Grieg: a-moll zongoraverseny op 16 (Grosvenor), 2. 
Dmitrij Sosztakovics: I. (f-moll) szimfónia op 10 21.00 A Capella 
Savaria hangversenye Művészeti vezető: Kalló Zsolt. Km.: 
Bertalan Andrea, Prehoffer Gábor 22.00 Ars nova 23.00 All 
That Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora – (a tegnap esti adás is-
métlése) 6.00 Harangszó 6.05 Szentek, 
szent életű emberek 6.15 Benső vég-
telen 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52
Reggeli ima 7.00 Szentmise – közve-
títés Budapestről, a városmajori Jé-
zus Szíve-plébániatemplomból 7.50
Jegyzet – Iancu Laura olvassa fel írását 
8.08 Reggeli riport 8.17 Venite – egyházi 
programajánló 8.42 Tény-kérdés 8.50
Műsorajánló 9.04 Házunk táján 10.08
Reggeli riport (ism.) 10.20 Műsorajánló 
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom 
11.04 Gazdaságról köz érthetően – 
A Magyar Nemzeti Bank támogatásával 
és szakmai együttműködésével készü-
lő, hetente jelentkező műsorunkban a 
mindennapjainkat érintő pénzügyi kér-
désekről beszélgetünk az MNB vezető
munkatársaival, szakértőivel 11.30 Han-
goló 12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala- 
imádság 12.08 Napi evangélium (ism.) 
12.10 A Vatikáni Rádió magyar műsora 
– (a tegnap esti adás ismétlése) 12.30
Guzsalyas 13.04 Kerengő (ism.) 13.30
Kerengő (ism.) 14.04 Hangárium – a 
könnyűzene kiválóságai 14.30 Rádiós 
regénytár 15.04 Akvarell – kulturális 
paletta 15.50 Műsorajánló 16.04 Leg-
kedvesebb könyveim 16.30 Dallamív – 
Zenekari műhely 17.04 Arcok és sorsok 
– fejezetek a Magyar Katolikus Egyház 
életéből 17.30 Kerengő – külpolitikai 
beszélgetések 18.04 Magyar csillagok 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző  (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsa füzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom (ism.) 20.04 Miért szeretem? 
– vallomások irodalomról, művekről, 
szerzőkről 20.17 Jegyzet (ism.) 20.30
Hangoló 21.04 Napi evangélium (ism.) 
21.08 A Vatikáni Rádió magyar műsora 
21.30 Rádiós regénytár – (a délutáni 
adás ismétlése) 22.04 Vendég-oldal 
23.00 Magyar csillagok (ism.) 23.30
Hangoló 0.03 Angyalok citeráján – vers 
éjfél után 0.30-5.30 Ismétlések  

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel 1.10
Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Irgalmasság órája 3.15
Egyszerű szavak 3.30 Kismamaklub 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Örvendetes 
rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma 
6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Programajánló 6.57 Hírpercek 7.02 Petőfi -versek 
7.05 Napindító – reggeli magazinműsor a veszprémi Mária Rádióval 8.25 A mi 
rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise Győrből, 
a Nagyboldogasszony-székesegyházból 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55
Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 A mi rádiónk 11.25 Zso-
lozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02
Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15 Világosság 
rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi 
irodalom 13.25 Egyházi közösségeink 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 
14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgal-
masság órája 15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25
Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Munka és 
életszentség 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Lélekcseppek 
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Változó világunk 20.55
Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hír-
percek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Aktuális 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek  
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 A NAP MŰSORA

0.30, 5.00 Vatikáni Rádió 1.00 Angelus 
5.20 Napi gondolatok az evangéliumról 
6.00 Angelica anya tanítása 7.00 Szent-
mise (élő) 7.35 Angelus – Ferenc pápa 
úrangyala imádsága 8.30 Szentmise 
EWTN-kápolnából (élő) 09.10 Commu-
nio – Tamási József atyával, az EWTN 
Család telefonos médiamissziós műsora, 
tel.: 06 1 808 9555 (élő) 11.30 A konyha 
angyala 12.00 Úrangyala 12.05 Szent-
mise 12.40 Igehirdető14.00 EWTN Daily 
Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság 
rózsafüzére (élő) 15.25 A nap verse 15.30
EWTN Hírnök 17.00, 20.00 Szentmise
18.00 Torontói magyarok 19.00 Rome 
Reports 21.00 Częstochowai Apel 22.00
Szentségimádás 23.00 Communio (ism.)

8.55 Mesélő cégtáblák 9.20 Mesterem-
ber 9.55 Koronás sas 10.45 MRME 80 
– portrék az együttes művészeiről 10.55
A régészet új útjain 11.55 Az újjáéledő
európai vadon 12.50 Egyiptom madár-
távlatból 2. 13.50 Külvárosi legenda – 
Magyar játékfi lm 15.15 Szép hazánk, 
Magyarország! 15.25 Magyar nők 15.55
Fülszöveg 16.20 Édes anyanyelvünk 
16.25 Koronás sas 17.30 Ön is tudja? 
17.55 Petőfi  200 18.00 Librettó 18.45
Agenda 18.55 MRME 80 – portrék az 
együttes művészeiről 19.00 A természet 
bölcsődéi 19.50 Egy perc híradó 20.00
Ez itt a kérdés 21.00 Sztankay mozija 
21.10 A vád – Magyar játékfi lm 22.40
Downton Abbey, 5–6. 0.30 Agenda

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 6.00
Napi aktuális (ism.) 6.30 Napi aktuális 
(ism.) 6.50 Napindító 7.00 Híradó 8.00
Napindító 9.30 Napindító+ 10.00 Tele-
víziós vásárlás 11.00 Vetítő: Nagyapám 
Horthy Miklós 12.00 Híradó 13.00 Hábo-
rú Ukrajnában 14.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 15.00 Híradó 
15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30 Radar 
18.30 Híradó 19.30 Napi aktuális 20.15
Napi aktuális 20.55 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között 22.00 Híradó 23.00
Napi aktuális (ism.) 23.30 Napi aktuális 
(ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00 Hazahú-
zó 2.00 Televíziós vásárlás 3.00 Vetítő
(ism.): Nagyapám Horthy Miklós 4.00
Napindító+ (ism.) 4.20 Vezércikk (ism.)

6.10 Will és Grace – Amerikai vígjáték-
sorozat, 5/9. 06.45 Adom a napom – Élő
talkshow, 7–8. 08.40 Dawson és a ha-
verok – Amerikai vígjátéksorozat, 5–7. 
11.25 Egy kapcsolat szabályai – Ame-
rikai vígjátéksorozat, 3–6. 13.20 Will és 
Grace – Amerikai vígjátéksorozat, 5/11. 
13.50 Will és Grace – Amerikai vígjáték-
sorozat, 5/12. 14.15 Doktor Murphy – 
Amerikai sorozat, 16–17. 16.05 A Grace 
klinika – Amerikai sorozat, 12–13. 18.00
Az újonc – Amerikai vígjátéksorozat, 
5/5. 19.00 Az újonc – Amerikai vígjáték-
sorozat, 5/6. 20.00 Adom a napom – Élő
talkshow, 2/16. 21.00 A hatodik napon 
– Amerikai–kanadai akciófilm 23.30
Polar Expressz – Amerikai animációs 
fi lm 01.30 Az újonc, V/5–6.

9.00 John és Lisa: Otthon a konyhában 
10.00 James Martin: Kalandozások 
Amerikában 11.00 Mary hétköznapi 
receptjei 11.30 A főzés öröme 12.30
Havas Dóra tudatos konyhája 13.00
A világ késsel-villával 13.30 Minden 
ízében egészség 14.00, 14.30 Anna 
Olson alkalmi süteményei 15.00, 
15.30 Gordon Ramsay – Családi kör-
ben 16.00 Karácsonyi készülődés Ja-
mie-vel 17.00 Minden ízében egészség 
17.30 Lila füge 18.00 Havas Dóra tuda-
tos konyhája 18.30 Sütimester 6 19.45
A főzés öröme 20.45 Mary hétköznapi 
receptjei 21.15 James Martin: Kalando-
zások Amerikában 22.15 John és Lisa: 
Otthon a konyhában 23.10 Finomságok 
Simon Hopkinson konyhájából

8.00 Alaszka őslakói 9.00 Ausztrália 
a magasból 10.00 Túlméretes szállít-
mányok 11.00 Légikatasztrófák 12.00
A Harmadik Birodalom építményei 
13.00 Elhagyott építmények – Isteni 
közbeavatkozás 14.00 Lecsapolt óce-
án – Pearl Harbor 15.00 Tényleg így 
készül?! 15.30 Tényleg így készül?!  
16.00 Csempészek és határőrök – 
17.00 Bekasztlizva külföldön 18.00
Spanyolország parti őrei – Orvhalászok 
19.00 Tényleg így készül?! – Cukorka 
és savanyú káposzta 19.30 Tényleg így 
készül?! – Cukorka és töltött káposzta 
20.00 A Harmadik Birodalom építmé-
nyei – Hitler sivatagi háborúja 21.00
A jövő a magasból 22.00 Elhibázva: 
A katasztrófa építészei

6.00 Mérnöki csodák 4/8. 7.00 Apával a 
világ körül 5/6–7. 8.00 Rejtélyek és ösz-
szeesküvések 1/3. 9.00 Vadregényes 
túrák 2/4. 10.00 Élet a fagypont alatt: 
Kanada 1/6. 11.00 Rejtélyek és össze-
esküvések 1/4. 12.00 Mérnöki csodák 
4/8. 13.05 Opálvadászok 4/9. 14.00
Vadregényes túrák 2/4. 15.05 Élet a fa-
gypont alatt: Kanada 1/6. 16.05 Mérnöki 
csodák 4/9. 17.05 A levegő harcosai 9/1. 
18.05 Opálvadászok 4/10. 19.05 Nor-
vég életmentők 1/19–20. 20.00 Élet a 
fagypont alatt: Kanada 1/7. 21.00 A le-
vegő harcosai 9/2. 22.00 A mítoszon túl: 
A valódi SS 1/5. 23.05 FBI – Ügynökök 
és esetek 1/24. 23.35 Határtalan drog-
háborúk 3/17. 24.00 Norvég életmentők 
1/20. 0.25 Mozi és valóság II/3.

7.30 Labdarúgás (ism.) 9.45 Labdarú-
gás – BL, csoportkör, 5. forduló, 2. nap 
(ism.) 10.45 Televíziós vásárlás 11.45
Darts – Kilencnyilasok a Sport TV-n, 
2. 12.00 Platinum sportmagazin (ism.) 
12.30 Kékek – Az OTP Bank-Pick Sze-
ged hivatalos klubtévéje (ism.) 13.00
Kézilabda – BL, férfi ak, csoportkör, PPD 
Zagreb–OTP Bank-Pick Szeged (ism.) 
15.00 Kézilabda – BL, férfi ak, csoport-
kör 16.45 Mai helyzet 17.00 Építők – A 
Telekom Veszprém hivatalos klubtévéje 
(ism.) 17.30 Kézilabda – Dare to Rise–
Ludovic Fabregas 17.45 Kézilabda – BL, 
férfi ak, csoportkör, Telekom Veszprém–
Barcelona (élő) 20.45 Kézilabda – BL, 
férfi ak, csoportkör, Magdeburg–Mont-
pellier (élő) 22.30 Trash Talk (élő)

6.00 Reggeli 9.00 Szerelem van a leve-
gőben – Török fi lmsorozat 114. 10.05
Teleshop 10.40 A sors könyvei – Brazil 
fi lmsorozat 37. 11.30 Az örökség ára – 
Török fi lmsorozat 250. 12.30 Fókusz 
(ism.) 13.10 Szívek szállodája 16. Üdí-
tő hétvége 14.10 Az újonc – Amerikai 
akciókrimi-sorozat 19. Simone 15.10 A 
mentalista – Amerikai krimisorozat,  4. 
Vöröskamra 16.25 Keresztanyu – Ma-
gyar fi lmsorozat 36. A nagy bejelentés 
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás 18.55
Fókusz – Közszolgálati magazin 19.45
Az árulók – Gyilkosság a kastélyban 
– Krimireality 10. 21.15 A Király – Ma-
gyar fi lmsorozat,  8. 22.25 Éden Hotel 
– Stratégiai reality 8. 23.50 RTL Híradó 
– Késő esti kiadás

5.00 Családi titkok 6.15 Mokka – Reg-
geli magazin 8.45 Mokkacino – Reggeli 
magazin 9.40 Teleshop 11.20 Csap-
dába csalva – Német realitysorozat 
12.00 Tények délben 12.30 Walker, a 
texasi kopó 19. Egy feddhetetlen em-
ber 13.30 Walker, a texasi kopó 20. 
Háborgó lelkek 14.35 A gazdagság ára 
– Mexikói sorozat, 17. Te és én már 
nem vagyunk 15.40 Testvérek – Török 
sorozat, 81. 16.45 Az aranyifjú – Török 
sorozat, 88. 18.00 Tények 18.45 Té-
nyek Plusz 19.55 Farm VIP – Magyar 
realitysorozat 21.35 Párharc – Magyar 
realitysorozat 22.55 Tények gazdasági 
különkiadás 23.00 Újratervezés 24.00
Tények Extra 0.35 Dr. Csont – Ameri-
kai krimisorozat, 19.

8.45 Haláli fegyver – Amerikai akció-
vígjáték 10.20 Vén rókák – Amerikai 
vígjáték 12.15 Jumanji – Amerikai ka-
landfi lm 14.25 Tintaszív – Amerikai– 
angol–német kalandfi lm – Fsz.: Bren-
dan Fraser, Paul Bettany, Helen Mirren, 
Andy Serkis, Eliza Bennett, Jennifer 
Connelly. 16.45 Showtime – Végtelen 
és képtelen – Amerikai akcióvígjáték – 
Fsz.: Robert De Niro, Eddie Murphy, 
Rachael Harris, Zaid Farid. 18.45 Nincs 
kettő négy nélkül – Olasz akcióvígjá-
ték – Fsz.: Bud Spencer, Terence Hill, 
April Clough. 21.00 Halálos fegyver 
2. – Amerikai akcióvígjáték – Fsz.: Mel 
Gibson, Danny Glover, Joe Pesci. R.: 
Richard Donner 23.25 Az igazság ne-
vében – Amerikai akciófi lm

8.30 Gyerekek vagy egyebek – Francia 
vígjáték 10.25 Csajkeverők – Amerikai 
romantikus vígjáték – Fsz.: Zac Efron, 
Michael B. Jordan. 12.20 Az ifjú fáraó 
– Amerikai minisorozat, 1/3. – Fsz.: 
Avan Jogia, Ben Kingsley. 14.10 Vilá-
gok őre – Orosz sci-fi  – Fsz.: Babichev 
Vilen. 16.35 Az utolsó király – Norvég 
akciófi lm – Fsz.: Jakob Oftebro, Kris-
tofer Hivju, Soldal Torkel Dommersnes. 
18.35 Egy zseni, két haver, egy balek – 
Olasz–francia–NSZK westernvígjáték 
– Fsz.: Charlebois Robert, Miou-Miou. 
R.: Damiano Damiani 21.00 A Jaguár – 
Francia kalandfi lm – Fsz.: Danny Trejo, 
Jean Reno, Patrick Bruel. R.: Francis 
Veber 22.55 Torrente 4. – Spanyol 
akcióvígjáték

8.55 Az élet ízei – Amerikai romantikus 
fi lm 11.25 Trükkös halál 2. – Amerikai 
akciófi lm – Fsz.: Brian Dennehy, Bryan 
Brown, Ticotin Rachel. 13.35 Horgász 
a pácban – Francia vígjáték – Fsz.: 
Louis de Funès, Noelle Adam. R.: 
Yves Robert 15.20 Waterworld – Vízi-
világ – Amerikai fantasztikus kalandfi lm 
– Fsz.: Kevin Costner, Jeanne Tripp-
lehorn. 18.10 Robin Hood, a tolvajok 
fejedelme – Amerikai kalandfilm – 
Fsz.: Kevin Costner, Mary Elizabeth 
Mastrantonio, Morgan Freeman. 21.00
Mindhalálig – Amerikai akciófi lm – Fsz.: 
Jean-Claude van Damme, Natasha 
Henstridge. 22.50 Rossz hold – Ame-
rikai horror – Fsz.: Mariel Hemingway, 
Michael Pare. R.: Eric Red

7.20 Belső gerinctorna – Benvin Sebas-
tian atyával 7.32 Zsolozsma 8.00, 17.00
Szentmise 8.45 Rózsafüzér 9.20 Be-
széljük meg! 10.40 Szeretetláng 11.00
Apostolok fóruma (ism.) 11.30 Kultúr-
pont 12.00 Imamaraton – Pompeji Ró-
zsafüzér Királynéja, Olaszország 12.55
Hírek 13.10 Szentségimádás 14.00
Igeforrás – Bábel Balázs műsora 15.00
Irgalmasság órája 15.30 Képújság 16.00
Kultúrpont (ism.) 16.30 Katekézis (ism.) 
17.45 Rózsafüzér 18.20 Gyereksarok 
18.50 Beszéljük meg! (ism.) 20.15 Kul-
túrpont (ism.) 20.45 Budai híradó 21.00
Mária köszöntő 21.30 Párbeszéd – 
Apostol (ism.) 22.30 Zsolozsma 22.45
Élet az egyházban – NEK 2020 (ism.) 
23.35 Képújság

Film Café – 16.45

Mona Lisa mosolya
Amerikai fi lmdráma (2003) • A fi lmtörténetben jó néhány 
olyan alkotás szerepel, amelyben rendkívüli tanáregyéniség 
áll a középpontban. Elsőként talán mindenkinek a Holt költők 
társasága juthat eszébe, és az abban szereplő John Keating, 
azaz Robin Williams emlékezetes alakítása. A szigorú elvek 
nem hiányoznak abból az iskolából sem, ahova Katherine Ann 
Watson (Julia Roberts) érkezik. A fi atal tanárnő egy leányisko-
lába kerül, művészett örténetet tanít, ám hamar kiderül, hogy 
a lányokat leginkább csak a férjhez menés érdekli, és még ha 
egyéb álmokat dédelgetnének is, ez az első. Katherine a modern 
művészet mellett  a nők előtt  álló karrier lehetőségével is meg-
ismerteti tanítványait, ám emiatt  nem csak az igen vaskalapos 
anyákkal kerül konfl iktusba. A történet az 1950-es években ját-
szódik Amerikában. (GÁ)

Az, aki szeretni tudja azt, ami az övé – szabad, és mentes a birtoklás 
minden görcsétől, kielégíthetetlen éhétől-szomjától. 

Pilinszky János
6.00 Hírek 6.20 Nem 
csak kenyérrel él az 
ember 6.30 Rövidhírek 
6.40 Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–9.00
Kontinentális reggeli 9.00 Hírek 9.10
Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mundér
11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00 Régió 
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Mozaik (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek 
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR) 
10.45, 15.15, 19.50 A lélek szava 11.05
Mustármag (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni 
rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium, Szólj, Uram! 13.05 Hallgas-
suk együtt 14.05 Kávéház (ism.) 15.30
Hitvalló 16.05 Gaudete/Mit tegyek (ism.) 
16.30 Közelkép (ism.) 17.00 Regionális 
hírek 17.15 Kora esti hírmondó 17.40
Regionális sport hírek  18.00 Rózsa-
füzér 18.35 Hangoló (ism.) 19.15 Könyv-
tári barangolás 19.45 Esti mese 20.10
Kultúrkör 21.05 Feltámadt Krisztus, 
Boldogságunk! 21.30 Kapcsolat 22.10
Andante! (ism.) 23.25 Hitvalló (ism.)
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Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban.

Hírek minden egész órakor

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

20.10 Friss 20.40 Magas és Mély 
21.15 A38 archív 22.10 Anne otthon-
ra talál – Kanadai tévéfilmsorozat, 
III. 10/6. Vágyaim netovábbja 23.00
Bublé a BBC stúdiójában

5.00 Misi Mókus kalandjai 5.05 Vízi-
pók-Csodapók 5.10 Szuperhős-képző
5.15 Mekk Elek az ezermester 5.20
Töf-Töf elefánt 5.30 Csűrcsavarosdi 
5.55 Büdi és Markosz 6.20 Super 
Wings – A szárnyalók 6.30 Zou 6.45
A Mancs őrjárat 7.05 Hetedhét kaland 
7.15 M2 matricák – Baltazár bazár 7.20
Adventi kalandárium 7.25 Ideafi x és a 
rebellisek 7.50 Geronimo Stilton 8.15
Irány Okido! 8.40 Pán Péter legújabb 
kalandjai 9.05 Limb-lomb, a kincses szi-
get 9.30 Ici-pici cicák 9.45 Rosie világa 
10.15 Kívánj most! 10.40 Mekk Elek az 
ezermester 10.45 Töf-Töf elefánt 10.50
M2 matricák – Gyerekjáték 11.00 Do-
monkos, az okostelefon 11.02 Adventi 

kalandárium 11.05 Simon 11.10 Robo-
Vonatok 11.40 Alvin és a mókusok 
12.30 A dzsungel könyve 13.20 Sissi 
hercegnő kalandjai 13.45 Tinka mesé-
je 14.10 A Mikulás világa 14.10 Spirou 
és Fantasio 2 15.00 Super Wings – A 
szárnyalók 15.25 Derítsük ki! 15.35
Adventi kalandárium 15.40 Leo, az ifjú 
vadőr 16.15 RoboVonatok 16.40 Pán 
Péter legújabb kalandjai 17.05 Alvin és 
a mókusok 17.55 Irány Okido! 18.20
Sissi hercegnő kalandjai 18.50 Super 
Wings – A szárnyalók 19.10 Geronimo 
Stilton 19.35 Hetedhét kaland 19.45
Rímerdő versfi lmek 19.50 Rozmaring 
kunyhó 20.00 Adventi kalandárium

5.05 Kosárlabda – Kosárlabda női Eu-
roliga: Serco Uni Győr–Perfumerias 
Avenida mérkőzés (ism.) 7.00 Nemzeti 
Sporthíradó (élő) 7.30 Szabadidő (ism.) 
8.00 Női kosárlabda Euroliga – DVTK 
Hun-Therm–Fenerbahce Alagoz Holding 
mérkőzés (ism.) 10.00 Nemzeti Sporthír-
adó (élő) 10.15 Vízilabda magazin 10.30
UEFA Konferencia-liga – FK Cukaricki–
Ferencvárosi TC mérkőzés (ism.) 12.30
Női labdarúgó magazin 13.00 Nemzeti 
Sporthíradó (élő) 13.30 Futsal 14.00
UEFA Európa Liga és Európa Konfe-
rencia Liga összefoglaló (ism.) 15.20
Kézilabda – Női kézilabda-vb: Magyaror-
szág–Paraquay mérkőzés 17.00 Nemzeti 
Sporthíradó (élő) 17.15 Puskás Akadémia 
magazin 17.50 Jégkorong Erste Liga (élő) 
20.20 Labdarúgás – Női labdarúgó Nem-
zetek Ligája: Írország–Magyarország 
mérkőzés 21.10 Nemzeti Sporthíradó 
(élő) 22.30 Bajnokok Klubja (élő)

7.00 Híradó 7.33-08.33 Ma reggel 8.33-
12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 
9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30 Hírek 
10.33 Magyarország ma. Magazin 11.00
Híradó 11.20 Időjárás 11.22 Most történik 
11.30 Hírek 11.33 Itthon vagy! 12.00 Déli 
harangszó 12.01 Híradó 12.45 Időjárás 
13.00 Híradó 12.50-17.50 Ma délután. 
Benne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-je-
lentés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33 Ma-
gyar gazda. Agrármagazin (ism.) 15.00
Híradó 15.20 Időjárás-jelentés 15.30 Hí-
rek 15.33 Magyarország ma. Magazin 
(ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.33
Unió27 (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 
17.45 Agenda (ism.) 17.50-21.50 Ma 
este. Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Híradó 
21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30 Vi-
lághíradó 22.00 Híradó 22.40-24.00 Ma 
éjjel. Benne: 23.00 Híradó 23.15 Angol 
nyelvű hírek 23.18 Német nyelvű hírek 
23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25 Kínai 
nyelvű hírek 23.30 Világhíradó 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó

05.55 Multiverzum (ism.)
06.25 Kárpát-medence (ism.)
06.45 Mindennapi (ism.)
06.50 hadERŐ (ism.)
07.10 Időjárás-jelentés
07.15 Almárium (ism.)
08.00 Élő népzene
09.00 Jó ebédhez szól a nóta
10.00 Vers mindenkinek (ism.)
10.05 Katolikus krónika (ism.)
10.30 Krisztus a jövőnk – Ferenc pápa 

Magyarországon 2023. április 
28–30. – Magyar dokumentumfi lm 
(ism.)

11.10 Napfogyatkozás – Magyar 
tévé fi lm

12.50 MRME 80 – portrék az együttes 
művészeiről (ism.)

13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Rondó (ism.)
13.55 Kárpát-medence (ism.)
14.20 Magyarország ma (ism.)
14.40 Álmok álmodói – Konkoly-Thege 

Miklós
14.55 Multiverzum (ism.)
15.25 Kárpát-medence (ism.)
15.50 Álmok álmodói – Kiss Manyi
16.00 Hogy volt?! – Papadimitriu Athina
16.55 Család-barát (ism.)
17.45 Időjárás-jelentés
17.55 Erdei utakon Reviczky Gáborral
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Van képünk hozzá – Magyar 

szórakoztató műsor
21.00 Híradó
21.20 Időjárás-jelentés
21.22 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói – Robert Capa 

(ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 Ákos – Idősziget koncert (Dupla 

Aréna 2019)
00.05 Hagyaték – Magyar ismeret-

terjesztő sorozat. Isten ajándéka 
– Vizek, források a magyar hagyo-
mányban

00.35 Vers mindenkinek – József Attila: 
Szállj, költemény

00.36 Hetedhét kaland (ism.)
00.45 M2 matricák – Hevül a vegyület
00.55 Himnusz

06.00 Híradó
06.30 Nemzeti Sporthíradó
06.35 Időjárás-jelentés
06.45 Álmok álmodói (ism.)
06.50 Rondó
07.15 Kárpát-medence (ism.)
07.35 A Nagyok (ism.)
08.00 Önök kérték! (ism.)
08.35 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfi lm-

sorozat, IV. 20/16. Maró fájdalom
09.35 Család-barát
10.05 Egy perc Híradó
10.07 Időjárás-jelentés
10.08 Mavi szerelme – Török tévéfi lm-

sorozat, I. 281/234. (ism.)
11.00 Család-barát
11.45 MRME 80 – portrék az együttes 

művészeiről (ism.)
11.55 Petőfi  200 – Vers mindenkinek
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti Sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.49 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Lara választása – Horvát telen-

ovella, I. 182/50.
13.55 Almárium
14.35 A Jagellók konyhája – Lengyel 

ismeretterjesztő sorozat, I. 21/10.
15.00 Almárium
15.20 Egy perc Híradó
15.24 Időjárás-jelentés
15.30 Önök kérték!
16.00 Ridikül
17.00 Agytorna
17.20 Ízőrzők
17.50 SzerencsePerc (ism.)
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti Sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 Álmok álmodói
18.55 Mavi szerelme, I. 281/235.
19.40 Érted mindent, I. 100/29.
20.30 Mindennapi (ism.)
20.30 MRME 80 – portrék az együttes 

művészeiről (ism.)
20.45 Nyárutó – Amerikai fi lmdráma
22.30 Kenó
22.33 Időjárás-jelentés
22.40 Csak színház és más semmi II. 

6/1.
23.40 25 km/h – Féktelen száguldás – 

Német road movie

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek 4.25
Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül 5.00
Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reggelt, 
Magyarország! 9.05 Délelőtt 11.00 Krónika 
11.05 A hely 11.30 Vendég a háznál 11.55
Harangszöveg 12.00 Déli harangszó 12.01
Déli krónika 12.35 Nemzeti sportkrónika 12.37
Közlekedés 12.50 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 Békesség néktek! – a Magyar Pünkösdi Egyház 
félórája 14.00 Krónika 14.05 Aranykoporsó 14.30 Felfede-
ző – a gazdaságról 15.00 Krónika 15.10 Trend-idők 15.25
Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05
Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.20 Nemzeti 
sportkrónika 17.55 Közlekedés 18.00 Krónika 18.00 Határok 
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este 
19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Jó éjszakát, gyerekek! / 
Alacindruska 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyel-
vünk 20.35 Regényes történelem 21.00 Krónika 21.05 Böjte 
Csaba–Csender Levente: Füveskönyv 2. kötet 22.00 Krónika 
22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35 A hely 
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.35
Az este 1.00 Nagyok 1.30 Aranykoporsó 2.00 Kalendárium 
2.25 Felfedező – a gazdaságról 3.00 A nap kérdése

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló déle-
lőtt 11.30 Énekelj velünk! 12.00 Hírek 12.05
Népzene – Sebő 12.35 Gyöngyössy Zoltán 
(fuvola) és a Budapesti Vonósok hangverse-
nye Johann Sebastian Bach műveiből 13.20
A MÁV Szimfonikus Zenekar hangversenye. 
Vez.: Rajna Martin. Km.: Benedetto Lupo (zon-

gora) 1. Johannes Brahms: Tragikus nyitány op. 81, 2. Robert 
Schumann: a-moll zongoraverseny op. 54 (Lupo), ráadás: 
Johannes Brahms: A-dúr intermezzo op 118/2 (ea.: Lupo), 3. 
Johannes Brahms: II. (D-dúr) szimfónia op. 73, ráadás: Jean 
Sibelius: Valse triste op. 44 15.00 Hírek 15.05 Muzsikáló dél-
után 18.00 Súgólyuk 19.00 Arckép – alkotó emberek portréja 
19.35 A Concerto Budapest hangversenye . Vez.: Vásáry Ta-
más. Km.: Savitri Grier (hegedű) 1. Kodály Zoltán: Marosszéki 
táncok, 2. Weiner Leó: II. (fi sz-moll) hegedűverseny op. 45 
(Grier), 3. Dubrovay László: Faust, az elkárhozott – I. szvit – a) 
Bevezetés és Faust, b) Mefi sztó tánca, c) Kocsmajelenet, d) 
Tükör pas de deux, e) Boszorkányszombat, 4. Kodály Zoltán: 
Háry János – szvit – a) Kezdődik a mese, b) Bécsi harangjá-
ték, c) Dal, d) Napóleon csatája, e) Intermezzo, f) A császári 
udvar bevonulása 21.05 Bátori Éva dalestje 22.00 Ars nova 
23.00 Jazzlegendák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora – (a tegnap esti 
adás ismétlése) 6.00 Harangszó 
6.05 Szentek, szent életű emberek 
6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör 
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 
7.00 Szentmise – közvetítés Bu-
dapestről, a város majori Jézus 
Szíve-plébániatemplomból 7.50
Jegyzet – Jávor Béla olvassa fel írá-
sát 8.08 Madárvárta 8.17 Világújság 
8.42 Pillanatfelvétel 8.50 Műsorajánló 
9.04 Messzelátó – turisztikai magazin 
10.08 Madárvárta (ism.) 10.20 Műso-
rajánló 10.30 Varázsdoboz – mesés 
irodalom 11.04 Hangoló 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság 
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10
A Vatikáni Rádió magyar műso-
ra – (a tegnap esti adás ismétlése) 
12.30 Guzsalyas – népzenei műsor 
13.04 Arcok és sorsok – fejezetek a 
Magyar Katolikus Egyház életéből 
(ism.) 13.30 Kerengő – külpolitikai 
beszélgetések (ism.) 14.04 Zenepa-
vilon 14.30 Rádiós regénytár 15.04
Akvarell – kulturális paletta 15.50
Műsorajánló 16.04 Blende 16.30
Találkozásaim – Juhász Előd műsora 
17.04 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek 17.30 Kerengő – közéleti beszél-
getések 18.04 Mester-fogás 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom (ism.) 20.04 Miért szeretem? 
– vallomások irodalomról, művekről, 
szerzőkről 20.17 Jegyzet – Jávor Béla 
olvassa fel írását (ism.) 20.30 Hangoló 
21.04 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László (ism.) 21.08 A Vatikáni 
Rádió magyar műsora 21.30 Rádiós 
regénytár – (a délutáni adás ismétlé-
se) 22.04 Vendég- oldal – válogatás a 
Szent István Rádió műsorából 23.00
Mester-fogás (ism.) 23.30 Hangoló 
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél 
után 0.30-5.30 Ismétlések  

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Sors-
társak 1.55 Ne féljetek! 2.00 Ceferino ház 2.55 Igéző 3.00 Irgalmasság órája 3.15
Egyszerű szavak 3.30 Boldogan élnek, amíg... 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világos-
ság rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma 
6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző
7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Fülöp Ákos atyával és Németh Zsuzsával 
8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise Keszthelyről, 
a Kis Szent Teréz-bazilikából 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00
Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Magyar Nagyasszonyok 11.25 Zsolozsma 
– olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsor-
ismertetés 12.05 Béke a földön 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00
Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az életért 13.55
Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírper-
cek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Szentmise Budapest III. Szent Vér 
kápolnából 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 
16.35 Hazafelé 17.15 Barátnővér 17.55 Hírpercek 18.00 Családegyház 18.50 Igéző
18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55
Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Szólj be a papnak! 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 
21.55 Hírpercek 22.00 Élet-kérdések 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek 
a Vatikánból 23.20 Lélekcseppek 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek   
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1.30, 8.00, 13.40 Vatikáni Rádió 3.00
Venite Adoremus 7.00, 8.30 Szentmise
(élő) 7.35 Audiencia 9.10 Communio 
Bevin Sebastian SVD atyával, az EWTN 
Család telefonos médiamissziós műsora, 
t.: 06 1 808 9555 (élő) 11.25 Hebdomada 
Papae 12.00 Úrangyala 12.05 Szentmi-
se 12.40 Bábel Balázs érsek hittan órája 
14.00 EWTN Daily Mass (élő) 15.00
Az Isteni Irgalmasság rózsafüzére (élő) 
15.30, 19.30 EWTN Hírnök 16.00 Rosa-
rium 16.30 Napi gondolatok az evangéli-
umról 16.40 Venite Adoremus (élő) 17.00, 
20.00 Szentmise 17.50 Kereszt út18.30
Igehirdető – vendég: Schall Tamás ny. 
plébános 20.35 Szeretve szeretni 21.00
Apel 22.00 Communio (ism.)

8.50 Kortársunk Vörösmarty 9.45 Koro-
nás sas 10.35 MRME 80 – portrék az 
együttes művészeiről 10.45 A régészet 
új útjain 11.40 Az újjáéledő európai va-
don 12.30 A természet bölcsődéi 13.15
A hét műtárgya 12. 13.30 Bakaruhában 
– Magyar fi lmdráma 15.05 Szabadság 
tér ’56 15.55 A Nagyok 16.25 Koronás 
sas 17.30 Ön is tudja? – műveltségi 
vetélkedő 17.55 Petőfi  200 – Vers min-
denkinek 18.00 Librettó 18.45 Agenda 
18.55 MRME 80 – portrék az együttes 
művészeiről 19.00 A világ madártáv-
latból 19.30 Kritika 20.00 Ez itt a kér-
dés 21.00 Orfeusz és Eurydiké 22.40
Sztankay mozija 22.50 A vád – Magyar 
játékfi lm 0.20 Agenda 0.35 Librettó

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 6.00
Napi aktuális (ism.) 6.30 Napi aktuális 
(ism.) 6.50 Napindító 7.00 Híradó 8.00
Napindító 9.30 Napindító+ 10.00 Te-
levíziós vásárlás 11.00 Vetítő: Erdély 
és Románia „nagy egyesülése” 12.00
Híradó 13.00 Háború Ukrajnában 14.00
Vezércikk – Olvasunk a sorok között 
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver 17.00
Híradó 17.30 Radar 18.30 Híradó 19.30
Napi aktuális 20.15 Napi aktuális 20.55
Vezércikk – Olvasunk a sorok között 
22.00 Híradó 23.00 Napi aktuális (ism.) 
23.30 Napi aktuális (ism.) 24.00 Radar 
(ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Televíziós 
vásárlás 3.00 Vetítő (ism.) 4.00 Európai 
híradó (ism.) 4.20 Globál (ism.)

6.10 Will és Grace – Amerikai vígjá-
téksorozat, 5/11. 6.45 Adom a napom, 
9–10. 8.40 Dawson és a haverok, 8–10. 
11.25 Egy kapcsolat szabályai – Ame-
rikai vígjátéksorozat, 7/6–9. 13.20 Will 
és Grace – Amerikai vígjátéksorozat, 
13–14. 14.15 Doktor Murphy – Ameri-
kai sorozat, 6/18. 15.10 Doktor Murphy 
– Amerikai sorozat, 6/19. 16.05 A Grace 
klinika – Amerikai sorozat, 2/14. 17.00 A 
Grace klinika – Amerikai sorozat, 2/15. 
18.00 Az újonc – Amerikai vígjátékso-
rozat, 6–7. 20.00 Dumaszínház 21.00
300 – A birodalom hajnala – Amerikai 
akciófilm 23.05 Végképp eltörölni – 
Amerikai akciófi lm 1.30 Az újonc – Ame-
rikai vígjátéksorozat, 6–7. 3.05 A Grace 
klinika – Amerikai sorozat, 2/14–15.

8.00 Gordon, Gino és Fred marokkói 
karácsonya 9.00 John és Lisa: Otthon 
a konyhában 10.00 James Martin: Ka-
landozások Amerikában 11.00 Mary 
hétköznapi receptjei 11.30 A főzés 
öröme 12.30 Havas Dóra tudatos 
konyhája 13.00 A világ késsel-villával 
13.30 Minden ízében egészség 14.00, 
14.30 Anna Olson alkalmi süteményei 
15.00 Gordon Ramsay – Családi kör-
ben 16.00 Jamie olasz karácsonya 
17.00 Lila füge 17.30 Egy falat 17.45 A 
TV Paprika adventi kalendáriuma 18.00
Minden nap karácsony! 18.30 Sütimes-
ter 6 19.45 A főzés öröme 20.45 Mary 
hétköznapi receptjei 21.15 James Mar-
tin: Kalandozások Amerikában 22.15
John és Lisa: Otthon a konyhában

8.00 Alaszka őslakói 9.00 Ausztrália a 
magasból 10.00 Túlméretes szállítmá-
nyok 11.00 Légikatasztrófák 12.00 A II. 
világháború a magasból 13.00 Elha-
gyott építmények 14.00 Lecsapolt óce-
án 15.00 Tényleg így készül?! 15.30
Tényleg így készül?! 16.00 Csempé-
szek és határőrök 17.00 Bekasztlizva 
külföldön 18.00 Spanyolország parti 
őrei 19.00 Tényleg így készül?! – 
Pezsgőtabletta és juharszirupos csoki 
19.30 Tényleg így készül?! – Tzatziki 
és gabonapehely 20.00 A Harmadik Bi-
rodalom építményei – Harc Szicíliáért 
21.00 Észak-Korea: A világ egy diktátor 
szemével – Egy zsarnok diplomáciája 
22.00 USA és Kína: Titánok harca – 
Büszkeség és szégyen

6.00 Mérnöki csodák 4/9. 7.05 Brit kas-
télyok titkai 1/1. 8.00 Rejtélyek és össze-
esküvések 1/4. 9.00 Vadregényes túrák 
2/5. 10.00 Élet a fagypont alatt: Kanada 
1/7. 11.00 Rejtélyek és összeesküvések 
1/5. 12.00 Mérnöki csodák 4/9. 13.00
Opálvadászok 4/10. 14.00 Vadregényes 
túrák 2/5. 15.00 Történelmi pillanatok 
1/35. 15.05 Élet a fagypont alatt: Kanada 
1/7. 16.05 Mérnöki csodák 4/10. 17.05
A levegő harcosai 9/2. 18.05 Opálva-
dászok 4/11. 19.05 Norvég életmentők 
20–21. 20.00 Élet a fagypont alatt: Ka-
nada 1/8. 21.00 A levegő harcosai 9/3. 
22.00 A mítoszon túl: A valódi SS 1/6. 
23.05 FBI – Ügynökök és esetek 1/25. 
23.35 Határtalan drogháborúk 3/18. 
24.00 Norvég életmentők 1/21.

6.00 NBA, alapszakasz, Golden State 
Warriors–Los Angeles Clippers (élő) 
7.00 Televíziós vásárlás 9.30 Darts – 
Kilencnyilasok a Sport TV-n, 1. 9.45
Labdarúgás – BL, csoportkör, 4. fordu-
ló, PSG–Newcastle (ism.) 12.00 Lab-
darúgás – BL, csoportkör, 5. forduló, 
Milan–Borussia Dortmund (ism.) 14.15
Labdarúgás – BL, csoportkör, 5. for-
duló, Real Madrid–Napoli (ism.) 16.30
Labdarúgás – BL, csoportkör, 5. fordu-
ló, Barcelona–FC Porto 18.30 Csillagok 
között (élő) 20.00 Kézilabda – Bun-
desliga, 15. forduló, Flensburg–Mel-
sungen (élő) 21.45 Labdarúgás – BL, 
csoportkör, Galatasaray–Manchester 
United 23.45 Darts – Elődöntők, döntő, 
Players Championship Finals (ism.)

6.00 Reggeli 9.00 Szerelem van a leve-
gőben – Török fi lmsorozat 115. 10.05
Teleshop 10.40 A sors könyvei – Brazil 
fi lmsorozat, I/38. 11.30 Az örökség ára 
– Török fi lmsorozat 251. 12.30 Fókusz  
(ism.) 13.10 Szívek szállodája – Ame-
rikai vígjátéksorozat 17. 14.10 Az újonc 
– Amerikai akciókrimi-sorozat 20. 15.10
A mentalista – Amerikai krimisorozat,  
5. 16.25 Keresztanyu – Magyar fi lm-
sorozat 37. 18.00 RTL Híradó – Esti 
kiadás 18.55 Fókusz 19.45 Az árulók – 
Gyilkosság a kastélyban – Krimireality, 
11. 21.15 Kanapéhuszárok – Kibeszélő
reality 2. 22.15 CSI: Las Vegas-i hely-
színelők – Amerikai krimisorozat 3. 
23.15 CSI: Las Vegas-i helyszínelők 
– Amerikai krimisorozat 4.

5.00 Családi titkok 6.15 Mokka – Reg-
geli magazin 8.45 Mokkacino – Reggeli 
magazin 9.40 Teleshop 11.20 Csapdá-
ba csalva  12.00 Tények délben – Hír-
műsor 12.30 Walker, a texasi kopó 21. 
Egy lezárt ügy 13.30 Walker, a texasi 
kopó 22. Kísért a múlt 1. 14.35 A gaz-
dagság ára – Mexikói sorozat, 18. Eljött 
az én időm 15.40 Testvérek – Török 
sorozat, 82. 16.45 Az aranyifjú – Török 
sorozat, 89. 18.00 Tények – Hírműsor 
18.45 Tények Plusz 19.55 Farm VIP 
– Magyar realitysorozat 21.35 Pár-
harc – Magyar realitysorozat 23.00
Újratervezés 24.00 Tények Extra 0.35
Dr. Csont – Amerikai krimisorozat, 20. 
1.45 Rejtélyek az Alpokban – Német 
krimisorozat, 7.

9.15 Tűzoltó kutya – Amerikai akció-
vígjáték 11.20 Vigyázz, kész, szörf! 
2. – Amerikai–kanadai animációs ka-
landvígjáték 13.00 Nagyon vadon 2. 
– Amerikai animációs kalandvígjáték 
14.40 Showtime – Végtelen és kép-
telen – Amerikai akcióvígjáték 16.40
Szuperhekusok – Olasz akcióvígjáték 
18.40 Nyomás utána – Olasz–ameri-
kai akcióvígjáték – Fsz.: Bud Spencer, 
Terence Hill. 21.00 Csillagok között – 
Amerikai kalandfi lm – Fsz.: Matthew 
McConaughey, Jessica Chastain, El-
len Burstyn, Anne Hathaway, Michael 
Caine, Matt Damon. R.: Christopher 
Nolan 0.30 Támadás a Fehér Ház el-
len – Amerikai akciófi lm 3.00 A bosszú 
szövetsége – Kanadai akciófi lm

8.45 Kellemes húsvéti ünnepeket! – 
Francia vígjáték 10.45 A zéró elmélet 
– Angol–román–amerikai sci-fi  12.50
Eredendő bűn – Francia–amerikai 
fi lmdráma – Fsz.: Angelina Jolie, An-
tonio Banderas, Thomas Jane. 15.10
Káposztaleves – Francia fi lmvígjáték 
– Fsz.: Jean Carmet, Louis de Funès. 
17.15 A muskétás – Német–luxembur-
gi–angol kalandfi lm – Fsz.: Catherine 
Deneuve, Justin Chambers. 19.20
Bankcsapda – Német–amerikai akció-
vígjáték – Fsz.: Ashley Judd, Patrick 
Dempsey. 21.00 Kiképzőtábor – Kana-
dai–amerikai–német akciófi lm – Fsz.: 
John Travolta, Nielsen Connie, Samuel 
L. Jackson. R.: John McTiernan 22.50
Monstrous – Amerikai thriller

9.05 Fordítsd oda a másik orcádat is 
– Olasz–francia akcióvígjáték 11.05
Lockout – A titok nyitja – Francia-sci-fi  
akciófi lm 12.50 A medál – Hongkongi–
amerikai akcióvígjáték – Fsz.: Jackie 
Chan, Lee Evans. 14.40 Jákob rabbi 
kalandjai – Francia–olasz vígjáték – 
Fsz.: Louis de Funès, Miou-Miou. 16.40
Bérgyilkos a szomszédom – Kanadai–
amerikai akcióvígjáték – Fsz.: Bruce 
Willis, Matthew Perry. 18.40 40 éves 
szűz – Amerikai vígjáték – Fsz.: Cat-
herine Keener, Steve Carell. R.: Judd 
Apatow 21.00 Kobra – Amerikai ak-
ciófi lm – Fsz.: Brigitte Nielsen, Sylves-
ter Stallone. R.: George P. Cosmatos 
22.30 Cápa 2. – Amerikai akcióthriller 
0.55 Braven – Kanadai akciófi lm

7.20 Belső gerinctorna – Benvin Sebas-
tian atyával 7.32, 22.30 Zsolozsma 8.00, 
17.00 Szentmise 8.45, 17.45 Rózsafü-
zér 9.20 Általános kihallgatás Rómából 
10.20 Lelkesít-Ő 11.15 Ferenc pápa 
üzenete 11.40 Nyitott szemmel – Jeles 
napok 12.00 Imamaraton – Walsinghami 
Miasszonyunk, Anglia 12.40 Hírek 12.55
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő Ká-
roly atyával 15.00 Keresztút 15.40 Fe-
renc pápa üzenete Rómából 16.00 Lel-
kesít-Ő (ism.) 18.20 Gyereksarok 18.50
Homília 19.05 Általános kihallgatás Ró-
mából (ism.) 20.00 Nyitott szemmel (ism.) 
20.20 Szeretetláng 20.35 Budai híradó 
20.50 Mária köszöntő 21.30 Párbeszéd 
az emberért (ism.) 22.45 Általános kihall-
gatás Rómából 23.35 Képújság

Film Café – 18.35

Mint a kámfor
Amerikai bűnügyi fi lm (1998) • Jack Foley (George Clooney)
kb. kétszáz bankot rabolt ki fegyver nélkül. Mindössze három-
szor kapták el, de ennek harminc börtönben töltött  év volt a kö-
vetkezménye. Mindennap a szökésre és az utolsó, múltját vég-
legesen lezáró, milliós nyereséget hozó bankrablásra gondol, 
amivel megalapozhatja a jövőjét. Sikerül megszöknie, és az élet 
úgy hozza, hogy egymás mellé kerül a gyönyörű rendőrnővel, 
Karen Siscóval (Jennifer Lopez), aki régi nyomozódinasztia sarja. 
Két egészen más világ, de a szenvedély mindkettőjüket rabul ejti. 
Mivel azonban a törvény két oldalán állnak, kérdés, hogy szerel-
mük kiteljesedhet-e. A fi lmben ott  van a hit világa is: Jack színes 
bőrű társa, Buddy minden bűn elkövetése előtt  meggyónja Krisz-
tus-hívő nővérének, hogy mire készülnek. Elválásuk előtt  pedig 
átnyújtja a nyakában lógó keresztet Jacknek. (bánátigéza)

Aki pedig jól várakozik, az időből épp azt váltja meg, ami a leggépiesebb és 
legelviselhetetlenebb: a hetek, órák percek kattogó, szenvtelen vonulását. 

Pilinszky János
6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhírek
6.40 Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–9.00
Kontinentális reggeli 9.00 Hírek 9.10 Ki-
tekintő10.00 Hírek 10.10 Európa Szalon 
11.00 Hírek 11.10 Hangadó 12.00 Ré-
gió krónika 12.15 Mindennapi irodalom 
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika 17.00
Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10 
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek 
20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Zenesáv

5.00 Napköszöntő7.00 Szentmise 7.35
Szentek, szent életű emberek 8.15 Játék 
9.05, 22.10 Közélet 10.05 Zöld Hullám 
10.30 Az erdő fohásza (ism.) 11.05
Könyvtári barangolás (ism.) 11.30, 23.05
Vatikáni rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium, Szólj, Uram! 13.05 Évez-
redek asztalánál (ism.) 13.40 Népzenei 
kincstár 14.05 Merítés 15.00 Az irgalmas-
ság órája 15.15 Fausztina nővér naplója 
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kívánságmű-
sor 16.30 Iránytű 17.00 Regionális hírek 
17.15 Kora esti hírmondó 17.40 Regioná-
lis sport hírek  18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.05 Könyv-jelző 19.35 Esti 
mese 19.50 A lélek szava (ism.) 20.05
Líceumi krónika 20.35 Gaudete (ism.) 
21.05 Kultúrkör (ism.)
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Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban.

Hírek minden egész órakor

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

20.10 Magas és Mély (ism.) 20.35
Adom a dalod – Roy Galeri (ism.) 
21.10 Nézzünk szét! 22.45 Be Mas-
sive Horizon – Székesfehérvár 23.50
Elektrip 2.20 Magas és Mély (ism.) 2.50
KiberMa (ism.)

5.00 Misi Mókus kalandjai 5.05 Vízi-
pók-Csodapók 5.15 Mekk Elek az 
ezermester 5.20 Töf-Töf elefánt 5.30
Csűrcsavarosdi 5.55 Büdi és Markosz 
6.15 Super Wings – A szárnyalók 6.30
Zou 6.40 A Mancs őrjárat 7.25 Adventi 
kalandárium 7.30 Ideafi x és a rebellisek 
7.50 Ricky Zoom – Robogj, Ricky! 8.20
Irány Okido! 8.45 Pán Péter legújabb 
kalandjai 9.10 M2 matricák – Hevül a 
vegyület 9.15 Summer és Todd vidám 
tanyája 9.30 Ici-pici cicák 9.45 Rosie vi-
lága 10.10 Kívánj most! 10.35 Edmond 
és Lucy 11.00 Bob, a mester 11.10
Adventi kalandárium 11.15 M2 matri-
cák – Gyerekjáték 11.20 Domonkos, 
az okostelefon 11.25 Go Jetters 11.35
Alvin és a mókusok 12.25 A dzsungel 
könyve 13.10 Üzenet a jövőből – A Méz-
ga család különös kalandjai 14.00 Tinka 
meséje 14.25 A Mikulás világa 14.30
Ernest és Célestine 14.55 A széttáncolt 
cipellők – Készült a Grimm fi vérek me-
séje nyomán 15.55 Adventi kalandárium 
16.00 M2 matricák – Hevül a vegyület 
16.05 Pat, a kutya 16.20 Puskás Öcsi és 
barátai 16.45 Alvin és a mókusok 17.35
Irány Okido! 18.00 Hollócska, a kis rosz-
szcsont 19.15 Állatkölykök 19.18 Anna 
és barátai 19.40 Dínók nyomában 19.50
M2 matricák – Baltazár-bazár 20.00 Ad-
venti kalandárium 

4.50 Női labdarúgó magazin (ism.) 5.20
Futsal (ism.) 5.45 Jégkorong Erste Liga 
(ism.) 8.10 Szabadidő8.40 UEFA Európa 
Liga és Európa Konferencia Liga össze-
foglaló (ism.) 10.00 UEFA Konferen-
cia-liga – FK Cukaricki–Ferencvárosi TC 
mérkőzés (ism.) 11.55 Bajnokok Klubja 
(ism.) 12.45 Felvezető műsor 13.00 Lab-
darúgás – OTP Bank Liga mérkőzés (élő) 
15.00 Értékelő műsor 15.15 Felvezető
műsor 15.30 Labdarúgás – OTP Bank 
Liga mérkőzés (élő) 17.30 Értékelő mű-
sor 17.45 Felvezető műsor 18.00 UEFA 
EURO 2024 sorsolás 19.00 Értékelő
műsor 19.30 Női kézilabda-világbajnok-
ság – Paraguay–Montenegró csoportkör 
mérkőzés (élő) 20.00 Felvezető műsor 
20.30 Női kézilabda-világbajnokság – 
Magyarország–Kamerun mérkőzés (élő) 
22.10 Értékelő műsor 22.30 GÓÓÓL!2 
(élő) 23.25 FIFA U17-es férfi  labdarú-
gó-vb 1.25 E.ON férfi  vízilabda OB I (ism.)

7.00 Híradó 7.33-08.33 Ma reggel 
8.33-12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Esély 11.00 Híradó 11.20
Időjárás 11.22 Most történik 11.30 Hí-
rek 11.33 Világ 12.00 Déli harangszó 
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00 Hír-
adó 12.50-17.50 Ma délután. Benne: 
13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelentés 
13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.33 hadERŐ
(ism.) 15.00 Híradó 15.20 Időjárás-je-
lentés 15.30 Hírek 15.33 Summa. 
Gazdasági magazin 16.00 Híradó 
16.30 Hírek 16.33 Világ. Világpolitikai 
magazin (ism.) 17.00 Híradó 17.30
Hírek 17.45 Agenda 17.50-21.50 Ma 
este. Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Híradó 
21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 22.00 Híradó 22.40-24.00
Ma éjjel. Benne: 23.00 Híradó 23.15
Angol nyelvű hírek 23.18 Német nyelvű
hírek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kínai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó 
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

05.55 Magyar gazda (ism.)
06.15 Unió27 (ism.)
06.35 Itthon vagy! (ism.)
07.00 Időjárás-jelentés
07.04 Opera Café (ism.)
07.30 Promenád – Csortos Gyula tör-

ténete (ism.)
08.00 Rejtélyes XX. század – Kun 

Miklós műsora (ism.)
08.25 Evangélium (ism.)
09.00 Novum (ism.)
09.30 Multiverzum (ism.)
10.00 Hogy volt?! – Hot Jazz Band 

(ism.)
11.00 Öt kontinens (ism.)
11.30 Zenélő malom – Magyar zenés 

fi lm
 Fsz.: Szilassy László, Csortos Gyu-

la, Szeleczky Zita, Vaszary Piri, La-
tabár Kálmán, Makláry Zoltán. R.: 
Lázár István

13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Múlt és jelen – Gulyás László 
 beszélgetése Pásztor József 
 labdarúgóedző, egykori válogatott 

játékossal
14.00 M4 SPORT+
22.05 Fábry (ism.)
23.30 Dokuzóna (ism.)
00.30 Magyar világ (ism.)
00.55 Himnusz
01.00 Híradó (ism.)
01.15 Időjárás-jelentés
01.18 Angol nyelvű hírek (ism.)
01.20 Agapé (ism.)
02.15 Egy tál lencse – Magyar játékfi lm 

Fsz.: Csortos Gyula, Jávor Pál, Ka-
rády Katalin, Kiss Manyi, Makláry 
Zoltán, Pethes Sándor. R.: Farkas 
Zoltán

03.35 Zenélő malom – Magyar zenés 
fi lm

 Fsz.: Szilassy László, Csortos Gyula, 
Szeleczky Zita, Vaszary Piri, Latabár 
Kálmán, Makláry Zoltán. R.: Lázár 
István (ism.)

05.00 Híradó (ism.)
05.15 Időjárás-jelentés
05.17 Angol nyelvű hírek (ism.)
05.20 Német nyelvű hírek (ism.)
05.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
05.25 Kínai nyelvű hírek (ism.)

06.00 Híradó
06.30 Nemzeti Sporthíradó
06.35 Időjárás-jelentés
06.45 Magyar Krónika (ism.)
07.15 Hazajáró (ism.)
07.40 Itthon vagy! (ism.)
08.05 Divat & dizájn
08.35 Noé barátai
09.05 Nagy szabadtéri múzeumok: 

nemzeti parkjaink
09.40 T.S. Spivet különös utazása – 

Francia családi fi lm
11.20 Egy perc Híradó
11.22 Időjárás-jelentés
11.30 Családi kör – A FILM – Kitty élete
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti Sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.50 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
13.20 Ízőrzők – Magyar ismeretter-

jesztő sorozat, 15/12. Csanádpa-
lota (ism.)

13.50 Nagy kontinentális vasúti utazá-
sok – Angol útifi lmsorozat, II. 6/2.

14.50 Egy perc Híradó (ism.)
14.52 Időjárás-jelentés
14.55 Lady X válása – Angol játékfi lm 

– Fsz.: Binnie Barnes, Laurence 
Olivier, Merle Oberon, Ralph Ri-
chardson. R.: Tim Whelan

16.30 Delta – Magyar ismeretterjesztő
magazin – Új folyam, 7. adás: Rit-
musok

17.00 Főmenü – Panír
17.55 Petőfi  nyomában – a költő visz-

szatér – Eger: Egri hangok – Vá-
ri-Kovács Péter

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti Sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.35 Csináljuk a fesztivált!
21.45 Callas és Onasszisz – Olasz 

tévéfi lm, 1.
23.20 Kenó
23.25 Időjárás-jelentés
23.30 Nyárutó – Amerikai fi lmdráma 

– Fsz.: James Van Der Beek, Kate 
Winslet, Josh Brolin, Gattlin Griffi th, 
Clark Gregg. (ism.)

01.20 Isztambuli menyasszony – Török 
tévéfi lmsorozat, III. 121/11.

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek 
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül 
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Szom-
bat reggel 8.30 V4 – Visegrádi Négyek 
9.05 Kabarématiné 9.30 Szellem a fa-
zékból 10.00 Krónika 10.05 Országjáró 
– szombat délelőtt 11.55 Harangszöveg 
12.00 Déli harangszó 12.01 Déli krónika 
12.35 Nemzeti sportkrónika 12.37 Közle-
kedés 12.50 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.00 Jó 
ebédhez szól a nóta! 13.30 Kabaré 14.25 Kabaré-lexi-
kon 14.30 Országjáró – szombat délután 17.20 Nemze-
ti sportkrónika 17.55 Közlekedés 18.00 Krónika 18.00
Határok nélkül 18.30 Népzene határok nélkül 19.00
Krónika 19.05 Örökzöld 20.00 Krónika 20.10 Jó éjsza-
kát, gyerekek! / Alacindruska 20.20 Vers napról napra 
20.25 Jelenlét – romák és a közélet 21.00 Krónika 21.05
Sportvilág+ 21.30 Böjte Csaba–Csender Levente: Fü-
veskönyv 2. kötet 22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00
Krónika 23.05 Kabaré 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 
0.10 Országjáró – válogatás 1.00 Jókai Mór: Dekameron 
(100 novella) 2.00 Örökzöld 3.00 Szellem a fazékból 
3.30 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája – Nyikolaj 
Luganszkij zongorázik 12.05 Cine-java – a 
legjobb fi lmzenék 12.35 Maria Callas 100 
13.55 25. Jubileumi Gödöllői Nemzetközi 
Hárfafesztivál. Elisabeth Plank estje 1. Alfred 
Zamara: Első gondolataim – románc, 2. Louis 

Spohr: F-dúr változatok a Je suis encore dans mon printemps 
dallamára op. 36, 3. Annamaria Kowalsky: A Rose-Toned 
Fragment, 4. Gustav Mahler – Elisabeth Plank: Adagietto az 
V. szimfóniából, 5. Margareta Ferek-Petric: Mind control, 6. 
Elias Parish Alvars: Jelenetek ifjúkoromból – fantázia hárfára 
op. 75, 7. Ismeretlen szerző: Nanei Ländler, ráadás: David 
Watkins: Tűztánc 15.00 Hírek 15.05 Kvartett – Egy zenemű, 
több előadás 17.00 Fiatal művészek pódiuma 18.15 A Magyar 
Rádió Szimfonikus Zenekar harsonakvartettje játszik 19.00
Opera. Gioachino Rossini: A török Itáliában. Kétfelvonásos 
opera 21.45 Az Éder Vonósnégyes hangversenye. Tagjai: 
Selmeczi János, Hegyi Ildikó, Papp Sándor. 1. Joseph Haydn: 
G-dúr vonósnégyes op. 54/1 2. Dmitrij Sosztakovics: VII. 
vonósnégyes op 108 22.15 Drahos Béla (fuvola) és Horváth 
Anikó (csembaló). Johann Sebastian Bach szonátákat játszik 
22.45 Klasszikus és jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora – (a tegnap esti 
adás ismétlése) 6.00 Harangszó 
6.05 Szentek, szent életű emberek 
6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör 
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise – közvetítés Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve- 
plébániatemplomból 7.43 Perikópa 
– elmélkedés a vasárnapi szentlec-
kéről 7.50 Jegyzet  8.08 Reggeli riport 
8.17 Egyházi lapszemle 8.30 Varázs-
doboz – mesés irodalom 9.04 Kép a 
tükörben? 9.30 Kárpáti apró 10.04
Iránytű 11.04 Hangoló 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság 
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10
A Vatikáni Rádió magyar műsora – (a 
tegnap esti adás ismétlése) 12.30 Gu-
zsalyas – népzenei műsor 13.04 Nyel-
védesanyánk – anyanyelvi rovat 13.30
Trezor – válogatás rádiónk archívu-
mából 14.04 Asztali áldás – gasztro-
nómiai magazinműsor 14.30 Rádiós 
regénytár 15.04 Olvasópróba – Faze-
kas István drámaíró színházművészeti 
magazinja az SZFE diákjainak és ok-
tatóinak közreműködésével 16.04 „Itt 
az írás, forgassátok!” – Lázár Csaba 
szépirodalmi félórája 16.30 OMCE 
magazin – Az Országos Magyar Ce-
cília Egyesület műsora 17.04 Házimu-
zsika a Délibáb utcában – Házigazda: 
Juhász Előd 18.04 Vidékjáró magazin 
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér- 
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés 
irodalom (ism.) 20.04 A héten történt 
– közéleti elemző műsor 21.04 Napi 
evangélium – Felolvassa: Varga 
László (ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora 21.30 Rádiós regény-
tár – (a délutáni adás ismétlése) 22.04
Vendég-oldal – válogatás a Szent Ist-
ván Rádió műsorából 23.00 Vidékjáró 
magazin  (ism.) 23.30 Hangoló 0.03
Angyalok citeráján – vers éjfél után 
0.30-5.30 Ismétlések  

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Isten szeret 
téged 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szombat esti beszélgetés 2.55 Igéző 3.00 Irgalmasság 
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Dicsőséges 
rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma 6.32, 
16.25 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző
7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00
Megújulás 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 
10.40 Hírpercek 11.00 Religio mundi 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úran-
gyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.15 Örvendetes rózsafüzér
12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25
Inter arma caritas 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Jelenits István piarista 
atya szent írás magyarázata 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont 14.45 Hírpercek 14.50
Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 
16.00 Tanúságtétel 16.45 Hírpercek 16.50 Körkép 17.00 Szentmise Csíksomlyóról, 
a Sarlós Boldogasszony kegytemplomból 18.05 Hírpercek 18.10 Aktuális 18.35
Mégis szeretni 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Ilyeneké a mennyek országa 
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 A közösség szolgálatában 20.55
Hírpercek 21.05 Szombat esti beszélgetés 21.40 Keresztény gondolkodás az újkorban 
21.55 Hírpercek 22.00 Arcok, sorsok, történetek 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00
Hírek a Vatikánból 23.20 Az igazság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek
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0.30 Vatikáni Rádió 
1.00 Rome Reports 
5.00 Vatikáni Rádió 
magyar adása 5.20
Napi gondolatok az 
evangéliumról 6.00
A  Szent István Televízió műsora 7.00 
Szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió 
8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt 
(hétfői adás ism.) 12.00 Úrangyala 
12.05 Szentmise 12.40 Lélekben és 
igazságban 14.00 EWTN Daily Mass 
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság 
rózsafüzére (élő) 17.00 Szentmise 
19.00 Vaticano 19.30 EWTN Hírnök 
20.00 Szentmise 22.00 Délelőtt (keddi 
adás ism.)

8.55 Egy egyedi eset – Szalai Györgyi 
portré 9.55 Koronás sas 10.50 Itália rej-
tett kincsei II. 11.45 A hét műtárgya 12. 
11.55 Utazások Skócia folyóin 13.05
Családfamesék (ism.) 13.40 A méla 
Tempefői – Magyar tévéjáték 15.20
Öveges professzor: Legkedvesebb 
kísérleteim 15.50 Szerzetesek kertje 
16.20 Kutatók nyomában 16.55 Kritika 
(ism.) 17.25 Magyar nők 18.00 Kontúr 
18.45 Agenda 19.00 Hölgyek öröme 1. 
20.00 M5 História – Kun identitás 20.45
Székelyföldi legendárium – Magyar 
animációs fi lmsorozat. Réka királyné 
köve 21.00 Vörös Polip 21.35 Prima 
Primissima díjátadó gála 23.00 Wakefi -
eld – Amerikai fi lmdráma 0.55 Agenda

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok kö-
zött (ism.) 6.00 Vezércikk – Olvasunk 
a sorok között (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Sajtóklub (ism.) 9.00 Célpont (ism.) 
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Zsuzsi 
asztala 12.00 Híradó 13.00 Bayer show 
(ism.) 14.00 Vezércikk  (ism.) 15.00 Hír-
adó 15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30
Szélesvásznú történelem – Csendes ott-
hon 18.30 Híradó 19.10 Csendes otthon 
– Magyar fi lmvígjáték. Fsz.: Galambos 
Erzsi, Zenthe Ferenc, Psota Irén 21.10
Politikai hobbista 22.15 Híradó 22.50
Svenk 23.10 Globál 24.00 Radar ráadás 
1.00 Hazahúzó 2.00 Televíziós vásárlás 
3.00 Zsuzsi asztala (ism.) 4.00 Európai 
híradó 4.20 Politikai hobbista (ism.)

6.30 Agymenők – Amerikai vígjátékso-
rozat, 9/15–19. 8.40 Egy kapcsolat sza-
bályai – Amerikai vígjátéksorozat, 6/10. 
9.05 Doktor House – Amerikai sorozat, 
12–14. 12.00 Adom a napom – Élő talk-
show, 2/9. 13.00 Adom a napom – Élő
talkshow 2/10. 14.00 Alfa – Amerikai 
akciófi lm 16.00 Vágyak szerelmesei 
– Amerikai vígjáték 18.25 A hatodik na-
pon – Amerikai–kanadai akciófi lm 21.00
Űrvihar – Amerikai akcióthriller – Fsz.: 
Gerard Butler, Abbie Cornish, Andy Gar-
cia, Jim Sturgess. 23.20 A védelmező
2. – Amerikai akció fi lm – Fsz.: Denzel 
Washington, Pedro Pascal, Ashton 
San ders. 1.50 Doktor House – Ame-
rikai sorozat, 3/12–14. 4.00 Elfeledve 
– Amerikai thrillersorozat, 2/3–5.

8.30 Mihaela varázslatos desszertjei 
9.00 TV Paprika Magazin 10.00 Bódi 
Margó ízvilága 10.30 Gordon, Gino 
és Fred útra kel 11.30 Kanadai álom-
torták 12.30 Minden nap karácsony! 
13.00 Piték és pudingok 14.00 Jamie 
karácsonyi egytálételei 15.00 Főzésre 
hangolva 16.00 TV Paprika Magazin 
17.00 Mihaela varázslatos desszertjei 
17.30, 17.45 A TV Paprika adventi 
kalendáriuma 18.00 Minden nap kará-
csony! – A TV Paprika kedvenc ünnepi 
receptjei 18.30 Jamie fesztelen kará-
csonya 19.30 Donal karácsonyi menüje 
20.00 Luca olasz konyhája 20.30 Gino 
családi vakációja 21.00 Bódi Margó íz-
világa 21.30 Kanadai álomtorták 22.30
Gordon, Gino és Fred útra kel

8.00 Elhibázva: A katasztrófa építészei 
9.00 Kivételes mérnöki munkák 10.00
Titokzatos maják: A felemelkedéstől a 
hanyatlásig 12.00 A világ legkülönlege-
sebb vasútvonalai a magasból 14.00
Tényleg így készül?! 14.30 Tényleg így 
készül?! 15.00 Tényleg így készül?! – 
Sajttorta és pirog 15.30 Tényleg így ké-
szül?! – Sör és kacsa 16.00 Elhagyott 
építmények – A rettegés gyógyintézete 
17.00 Jeges pokol Norvégiában 18.00
Az ősi Kína madártávlatból – Az elve-
szett királyság kincsei 19.00 Tartessos: 
Egy elveszett civilizáció nyomában 
20.00 Hidegháború: Technológiák 
harca 21.00 Terrorelhárítók – A fo-
lyékonybomba-összeesküvés 22.00
Guantanamo: Harc az igazságért

6.00 Szupervonatok – a sebesség 
bűvöletében 7.00 A Bugatti története 
8.00 Szuperverdák születése 2/7. 9.00
A vademberek Ben Fogle-lal 5/1–2. 
11.00 Történetek a világegyetemről 1/5. 
12.05 Ez megtörténhet?! – Hihetetlen 
pillanatok a világból 7/3. 13.00 Mérnöki 
csodák 2/1. 14.00 Élet a fagypont alatt: 
Kanada 2/3. 15.00 Britannia madártáv-
latból 1/1. 16.00 Fikció vagy valóság 
3/5. 17.00 Norvég életmentők 1/5–6. 
17.50 Környezeti katasztrófák 1/3. 
19.05 Ez megtörténhet?! – Hihetetlen 
pillanatok a világból 5/1. 20.00 Dráma a 
felhők felett 1/3. 21.00 Élet a hadihajón 
II/5. 22.00 Katonai X-akták 1/7. 23.00
Történetek a texasi halálsorról 1/1–2. 
1.00 Élet a hadihajón 2/5.

7.30 Cselgáncs, 1. nap, Grand Slam-ver-
seny, Tokió (élő) 11.00 Televíziós vásár-
lás 12.00 Tájfutás – Pontbegyűjtő csapat 
OB (ism.) 13.00 Tempó-magazin 13.30
Kézilabda 13.45 Erős emberek – BL, 
2023/1. 14.45 Labdarúgás – Olasz 
bajnokság, 14. forduló, Genoa–Empoli 
(élő) 17.15 Labdarúgás – BL-magazin 
17.45 Labdarúgás – Olasz bajnokság, 
14. forduló, Lazio–Cagliari (élő) 20.15
Darts – Kilencnyilasok a Sport TV-n, 1. 
rész 20.30 Labdarúgás – Olasz bajnok-
ság, 14. forduló, Milan–Frosinone (élő) 
23.00 Kézilabda – Bundesliga, 15. fordu-
ló, Hamburg–RN Löwen 0.45 Kézilabda 
– Dare to Rise–Ludovic Fabregas 1.00
UFC – UFC Fight Night, Austin, Beneil 
Dariush–Arman Tsarukyan (élő)

8.45 Szilveszter és Csőrike kalandjai 
9.15 Kaliforniába jöttem – Amerikai 
vígjátéksorozat 12–13. 10.25 Bírónő, 
kérem! – Amerikai krimisorozat 12. 
A politika hálójában 11.30 Praxis – Az 
egészség és az igazság nyomában 
Erős Antóniával 12.10 Autogram 
12.50 Lime 13.35 Columbo 1. Colum-
bo a rendőrakadémián 15.45 Scooby! 
– Amerikai animációs kalandvígjáték 
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás 19.00
Fókusz Plusz 19.30 LEGO Masters 
– Vetélkedőshow 3. 21.15 Az árulók – 
Gyilkosság a kastélyban – Krimireality, 
12. 22.50 Barátság extrákkal – Ameri-
kai–angol vígjáték 1.15 Az – Amerikai 
horrorfi lm 4.15 Nevess csak! – Kanadai 
kandikamerás sorozat

8.00 Balu kapitány kalandja – Ameri-
kai animációs sorozat 8.30 Trendmánia 
9.10 Az Álomotthon 9.45 Brandépítők 
10.25 Innovátor 11.00 Poggyász 11.40
Értékteremtők 12.15 Beauty Secrets – 
Dr. Phillips-Csernus Krisztinával 12.55
A smaragd románca – Amerikai–mexi-
kói kalandfi lm 15.20 Feledés – Ameri-
kai misztikus fi lm 18.00 Tények 18.55
Tények Plusz 19.30 Dancing With The 
Stars – Mindenki táncol – Szórakoztató 
műsor 23.15 A (sz)ex az oka minden-
nek – Amerikai vígjáték 1.25 Király ez 
a srác! – Angol–amerikai kalandfi lm – 
Fsz.: Louis Ashbourne Serkis, Dean 
Chaumoo, Rhianna Dorris. 4.00 Wal-
ker, a texasi kopó – Amerikai akcióso-
rozat, 14. (ism.)

8.10 Segíts, mumus! – Amerikai víg-
játék 10.20 Ki a Télapó? – Amerikai 
vígjáték 12.15 Trollok – Amerikai– 
indiai animációs kalandvígjáték 14.00
Nagyon vadon 3. – Amerikai animációs 
kalandvígjáték 15.40 Dumb és Dumber 
– Dilibogyók – Amerikai vígjáték – Fsz.: 
Jim Carrey, Jeff Daniels 17.50 Beépí-
tett szépség – Amerikai akcióvígjáték 
– Fsz.: Sandra Bullock, Michael Caine, 
Benjamin Bratt. R.: Donald Petrie 20.10
A csodálatos Pókember – Amerikai ak-
ciófi lm – Fsz.: Andrew Garfi eld, Emma 
Stone, Rhys Ifans, Martin Sheen, Sally 
Field, Denis Leary, Irrfan Khan, Camp-
bell Scott, C. Thomas Howell, Jake 
Keiffer. R.: Marc Webb 23.00 John 
Wick – Amerikai akciófi lm

8.20 Fantozzi tovább tűr – Olasz vígjá-
ték 10.10 Káposztaleves – Francia fi lm-
vígjáték – Fsz.: Louis de Funès, Jean 
Carmet. 12.15 Világok őre – Orosz sci-fi  
– Fsz.: Babichev Vilen, Janusauskaite 
Severija. 14.40 Bankcsapda – Német–
amerikai akcióvígjáték – Fsz.: Ashley 
Judd, Patrick Dempsey, Tim Blake 
Nelson. 16.15 Egy zseni, két haver, 
egy balek – Olasz–francia–NSZK 
westernvígjáték – Fsz.: Charlebois 
Robert, Miou-Miou, Terence Hill. 18.50
Tenenbaum, a háziátok – Amerikai víg-
játék – Fsz.: Gene Hackman, Gwyneth 
Paltrow. R.: Wes Anderson 21.00 Folt 
a zsákját – Amerikai vígjáték – Fsz.: 
Gene Wilder, Richard Pryor. 22.45
Pánik szoba – Amerikai thriller

8.05 A titkok könyvtára 2. – A vissza-
térés Salamon kincséhez – Amerikai 
kalandfi lm 9.55 Reszkess, Amerika! – 
Francia–amerikai vígjáték 11.45 Kurszk 
– Belga–luxemburgi akciófi lm – Fsz.: 
Colin Firth, Schoenaerts Matthias. 
14.05 Sztriptíz – Amerikai krimi – Fsz.: 
Burt Reynolds, Demi Moore. 16.20
Horgász a pácban – Francia vígjáték 
– Fsz.: Louis de Funès, Noelle Adam. 
18.15 Hét év Tibetben – Amerikai 
kalandfilm – Fsz.: Brad Pitt, David 
Thewlis. 21.00 A fenevad – Amerikai–
ausztrál akcióthriller – Fsz.: Radha 
Mitchell, Sam Worthington, Vartan Mi-
chael. 22.40 Boudica: Queen of War 
– Amerikai–angol fi lmdráma 0.50 Vér 
és csont – Amerikai akciófi lm

7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30 Zso-
lozsma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45, 
17.45 Rózsafüzér 9.20 Eucharisztikus 
kongresszus – NEK 2020 10.15 Szere-
tetláng 10.30 Párbeszéd 11.30 Katekézis 
(ism.) 12.00 Imamaraton – Megváltó Jé-
zus és Szűz Mária Anya, Nigéria 12.50
Hírek 13.05 Szentségimádás 14.00
Igeforrás – Bábel Balázs műsora 15.00
Irgalmasság órája 15.30, 23.35 Képúj-
ság 16.00 Összhang  16.30 Ferencesek 
(ism.) 18.20 Gyereksarok 18.50 Homília 
19.05 Szent Margit-plébániatemplom 
jubileumi szentmise 20.15 Montserrat 
jezsuita beszélgetések (ism.) 20.45
Budai hét 21.00 Mária köszöntő 21.30
Párbeszéd (ism.) 22.45 Válogatás a 
Szent István Televízió műsorából (ism.)

 A NAP MŰSORA
M5 – 21.35

Prima Primissima díjátadó gála
Élő közvetítés (2023) • Mondják, a tehetség kifürkészhetetlen. 
Szorgalommal, kitartással párosítható ugyan, hogy kivételes 
teljesítmény vagy emlékezetes életmű kerekedjék belőle, de 
a talentum maga adomány. Ránk bízatott , mit kezdünk vele: 
kibontakoztatjuk vagy elzárjuk. A Demján Sándor alapított a 
Prima Primissima-díjat épp húsz éve osztják ki minden évben 
több kategóriában, hogy világnézeti vagy politikai beállított -
ságra való tekintet nélkül elismerhessék azokat a magyarokat, 
akik valami kiemelkedőt alkott ak életük során. Az idei jelöltlis-
ta különösen bőséges, tele kiválóbbnál kiválóbb, szépreményű
tehetséggel. Érdemes hát végigizgulni a díjátadót – a magyar 
talentum ünnepét. (PaksaB)

Aki valóban tud várni, abban megszületik az a mélységes 
türelem, amely szépségében és jelentésében 

semmivel se kevesebb annál, amire vár.
Pilinszky János6.00 Hírek 6.20 Nem

csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhírek
6.40 Napindító 7.00, 
12.00, 16.30 Régió 
krónika 7.00–9.00 Kontinentális regge-
li 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00 Hírek 
10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek 11.10
Találkozások (ism.) 12.15 Mindenna-
pi irodalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10
Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határtalan
15.00–17.00 Svédasztal 17.00 Hírek 
17.10 Művészbejáró (ism.) 18.00 Hírek 
18.10 Katolikus kitekintő 19.00 Régió 
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hí-
rek 20.10 Ismerjük meg egymást! (ism.) 
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi irodalom 
22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek 8.10
Reggeli beszélgetés 9.10 Segíthetünk? 
(ism.) 10.05 Itt élünk! 11.05 Kapcsolat 
(ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni rádió 12.05
Egyházi hírek 12.20 Evangélium, Szólj, 
Uram! 12.40 Névnap 13.05 Déli muzsika 
14.05 Líceumi krónika (ism.) 14.35 Gau-
dete (ism.) 15.05 Zöld Hullám (ism.) 15.30
Ökumené 16.05 Kávéház 17.00 Regioná-
lis hírek 17.15 Regionális sporthírek 17.30
Kapcsolj rá! 18.00 Rózsafüzér 18.35
Hét nap 19.15 Könyvek könyve 19.40
Esti mese 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Szerzetesek félórája (ism.) 21.10 Krisztus 
kereszt az erdőn (ism.) 21.35 Kérem a 
következőt (ism.) 22.05 Egymás közt 
(ism.) 23.20 Zenei összeállítás
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Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban.

Hírek minden egész órakor

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor), 
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

20.10 Stiló (ism.) 20.40 Ez így OK? 
(ism.) 21.15 Filmklub ajánló 21.19 Joe 
Cocker: „Veszett kutya” lélekkel – Ame-
rikai–angol zenés dokumentumfilm 
22.15 Filmklub 22.45 A mi Hollywoo-
dunk, avagy a lengyel fi lm kezdetei – 
Lengyel dokumentumfi lm

5.00 Misi Mókus kalandjai 5.05 Vízi-
pók-Csodapók 5.15 Mekk Elek az 
ezermester 5.20 Töf-Töf elefánt 5.30
Csűrcsavarosdi 5.55 Büdi és Markosz 
6.15 Super Wings – A szárnyalók 6.30
Zou 6.40 A Mancs őrjárat 7.25 Adventi 
kalandárium 7.30 Ideafi x és a rebelli-
sek 7.50 Ricky Zoom – Robogj, Ricky! 
8.20 Irány Okido! 8.45 Puskás Öcsi és 
barátai 9.10 M2 matricák – Triangulum 
9.15 Summer és Todd vidám tanyája 
9.30 Ici-pici cicák 9.45 Rosie világa 
10.10 Kívánj most! 10.35 Edmond és 
Lucy 11.00 Bob, a mester 11.10 Adventi 
kalandárium 11.15 M2 matricák – Gye-
rekjáték 11.20 Domonkos, az okoste-
lefon 11.25 Go Jetters 11.35 Alvin és 
a mókusok 12.25 A dzsungel könyve 

13.10 Mézga Aladár különös kalandjai 
14.00 Tinka meséje 14.25 A Mikulás 
világa 14.30 Ernest és Célestine 14.55
A mestertolvaj – A Grimm testvérek me-
séje alapján 15.55 Adventi kalandárium 
16.00 M2 matricák – Triangulum 16.05
Pat, a kutya 16.20 Puskás Öcsi és ba-
rátai 16.45 Alvin és a mókusok 17.35
Irány Okido! 18.00 Az erdő kapitánya 
19.10 Rímerdő versfi lmek 19.15 Állat-
kölykök 19.20 Anna és barátai 19.45
Derítsük ki! 19.55 M2 matricák 20.00
Adventi kalandárium

4.35 Labdarúgás – OTP Bank Liga 
mérkőzés (ism.) 6.30 Női kézilabda-vi-
lágbajnokság – Magyarország–Kamerun 
mérkőzés (ism.) 8.15 Atlétika Valencia 
Maraton 10.50 UEFA Bajnokok Ligája 
magazin 11.20 GÓÓÓL!2 (ism.) 12.20
Felvezető műsor 12.45 Labdarúgás – 
OTP Bank Liga mérkőzés (élő) 14.45
Értékelő műsor 15.00 Felvezető műsor 
15.15 Labdarúgás – OTP Bank Liga mér-
kőzés (élő) 17.15 Értékelő műsor 17.30
Felvezető műsor 17.45 Labdarúgás – 
OTP Bank Liga mérkőzés (élő) 19.45
Értékelő műsor – Labdarúgás 20.30
Női kézilabda-világbajnokság – Norvé-
gia–Dél-Korea mérkőzés (élő) 22.10
Tippmix férfi  kosárlabda NB I – Szolnoki 
Olajbányász–Falco KC Szombathely 
mérkőzés (ism.) 0.05 Kézilabda – Női 
kézilabda-világbajnokság: Brazília–Spa-
nyolország mérkőzés 1.45 Labdarúgás 
(ism.) 3.30 Vollé! (ism.)

7.00 Híradó 7.33-08.33 Ma reggel 8.33-
12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00 Híradó 
9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30 Hírek 
10.33 Summa. Gazdasági magazin 
(ism.) 11.00 Híradó 11.20 Időjárás 11.22
Most történik 11.30 Hírek 11.33 Csa-
lád’23. Magazin 12.00 Déli harangszó 
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00 Híradó 
12.50-17.50 Ma délután. Benne: 13.00
Híradó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelentés 
14.30 Hírek 14.33 Család’23. Magazin 
(ism.) 15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelen-
tés 15.30 Hírek 15.33 Kárpát-medence 
16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.33 Magyar-
ország ma. Magazin (ism.) 17.00 Híradó 
17.30 Hírek 17.45 Agenda 17.50-21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 18.35
Időjárás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír-
adó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 22.00 Híradó 22.40-24.00 Ma 
éjjel. Benne: 23.00 Híradó 23.15 Angol 
nyelvű hírek 23.18 Német nyelvű hírek 
23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25 Kínai 
nyelvű hírek 23.30 Világhíradó 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó

05.55 Magyar világ (ism.)
06.25 Élő egyház (ism.)
06.55 Esély (ism.)
07.20 Időjárás-jelentés
07.24 Világ (ism.)
07.50 Noé barátai (ism.)
08.20 Családi kör – A FILM – Srác 

kétszer
08.50 Ízőrzők – Magyar ismeretterjesz-

tő sorozat, 15/12. Csanád palota 
(ism.)

09.25 Borbás Marcsi szakácskönyve 
(ism.)

09.50 Álmok álmodói – Ybl Miklós
10.00 Főmenü – Panír (ism.)
11.00 Magyar világ (ism.)
11.25 Álmok álmodói – Sára Sándor
11.35 Hazajáró (ism.)
12.10 Amerikában jártunk – Mestersége 

címere… A világhírű magyarok – 3. 
Záborszky László agykutató

12.40 Írókorzó – Magyar ismeret terjesztő
sorozat, 20/8. Vaszilkó Bence

13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Magyarország ma (ism.)
13.50 Álmok álmodói – Albert Flórián
14.00 M4 SPORT+
22.00 Te vagy a béke – Pantol Márton 

atya emlékére – Magyar dokumen-
tumfi lm

23.50 Kontúr – Bakos-Kiss Gábor 
színművész (ism.)

00.30 Öt kontinens (ism.)
00.55 Himnusz
01.00 Híradó (ism.)
01.15 Időjárás-jelentés
01.20 Angol nyelvű hírek (ism.)
01.25 MMA portré
02.15 Álomkeringő – Magyar romantikus 

fi lm (ism.)
03.45 Amerikában jártunk – Mestersé-

ge címere… A világhírű magyarok 
(ism.)

04.15 Írókorzó – Magyar ismeret-
terjesztő sorozat, 20/8. Vaszilkó 
Bence (ism.)

04.25 Magyar történelmi arckép-
csarnok – Magyar ismeretterjesztő
sorozat. 

 Hopp Ferenc (1833–1919)
05.00 Híradó (ism.)
05.17 Angol nyelvű hírek (ism.)

06.00 Híradó
06.30 Nemzeti Sporthíradó
06.35 Időjárás-jelentés
06.45 Családi kör (ism.)
07.40 Álmok álmodói
07.50 A misztérium, 8/3.
08.00 Neked szól!
08.05 Világ-Vallás
08.20 De őszintén!
08.30 Isten kezében
09.00 Lét-Ige – protestáns magazin
09.25 Agapé mini
09.30 Találkozás
09.40 Jó embert keresünk!
10.00 Katolikus krónika
10.25 Időjárás-jelentés
10.30 Rome Reports – Vatikáni híradó
10.50 Templomaink
11.00 Római katolikus szentmise 

közvetítése a Budapest Rákos-
palota MÁV-telepi Jézus Szíve 
Templomból

12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti Sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.25 Ízőrzők, 15/13. Hedrehely
13.50 Álomkeringő – Magyar roman-

tikus fi lm
15.15 Egy perc Híradó
15.18 Időjárás-jelentés
15.19 Édes anyanyelvünk (ism.)
15.25 Álomkertek, Havelland
16.00 Hatoslottó sorsolás
16.10 Hogy volt?!
17.00 SzerencsePerc (ism.)
17.04 Zenés Önök kérték válogatás
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
17.55 Petőfi  nyomában – a költő visz-

szatér – Bánffyhunyad – Az erdélyi 
hadsereg

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti Sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.45 Családi kör – Mandula Mamák
19.45 Magyarország, szeretlek!
21.00 Hurok – Magyar sci-fi
22.30 Kenó
22.35 Időjárás-jelentés
22.45 Végakarat – Angol–német játékfi lm
00.40 Isztambuli menyasszony – Török 

tévéfi lmsorozat, III. 121/12.

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek 4.25
Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül 5.00 Haj-
nal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Vasárnapi újság 
8.30 Új világ – külpolitikai 9.05 Kabarématiné 
9.30 Korkóstoló 10.00 Krónika 10.05 Refor-
mátus istentisztelet a Pomáz-Csobánkai 
Református Egyházközségből, a csobánkai 
imaházból. Igét hirdet: Nyilas Zoltán lelkész 11.00 Krónika 
11.05 Gondolat-jel 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli harang-
szó 12.01 Déli krónika 12.35 Nemzeti sportkrónika 12.37
Közlekedés 12.50 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Jó 
ebédhez szól a nóta! 13.30 30 perc alatt a Föld körül 14.00
Krónika 14.05 Családok, történetek 15.00 Krónika 15.05 Jó-
nak lenni jó! 17.20 Nemzeti sportkrónika 17.55 Közlekedés 
18.00 Krónika 18.00 Határok nélkül 18.30 Irodalmi újság 
19.00 Krónika 19.05 Vasárnapi újság – válogatás 20.00 Kró-
nika 20.10 Jó éjszakát, gyerekek! / Alacindruska 20.25 Vers 
napról napra 20.30 Jelenlét – roma kulturális 21.00 Krónika 
21.05 Sportvilág+ 21.30 Böjte Csaba–Csender Levente: 
Füveskönyv 2. kötet 22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00
Krónika 23.05 Egy hazában 24.00 Himnusz 0.10 Regényes 
történelem 0.30 Egyszer volt… 1.00 100 éve történt… 1.30
XX. századi történelem

6.05 Hang-fogó 10.30 Fanfár – Minden, ami 
fúvós 11.00 Kezdőhang. Gyermek- és ifjúsági 
műsorok Becze Szilviával 12.00 Hírek 12.05
Énekelj velünk! 12.35 Bravissimo. Ez történt 
ezen a héten a világ hangversenytermeiben 
15.00 Hírek 15.05 Régizenei kalandozások 
16.00 Lemezelő – nem csak gyűjtőknek 17.30

Zenei találkozások 18.30 Muzsikuslegendák 19.35 Kapcsoljuk 
a Bartók Béla Nemzeti Hangversenytermet. Adventi koncert 
Vez.: Szabó Dénes, Szabó Soma, Dinyés Soma. Km.: Zem-
lényi Eszter (szoprán), Kálnay Zsófi a (mezzoszoprán), Schöck 
Atala (alt), Szappanos Tibor (tenor), Kósa Lőrinc (basszus), 
Tóth Donát (zongora), Cantemus Kóruscsalád (karigazgató: 
Szabó Dénes, Szabó Soma), Magyar Rádió Gyermekkórusá-
nak Ifjúsági Vegyeskara (karigazgató: Dinyés Soma), Magyar 
Rádió Szimfonikus Zenekara 1. Kocsár Miklós: Karácsonyi 
dalok, 2. Orbán György: Missa sexta, 3. Kutrik Bence: Puer 
natus, 4. Gyöngyösi Levente: Puer natus, 5. Wade-Szabó 
Soma: Ó jöjjetek, hívek (Adeste fi deles), 6. Johann Schelle: 
Vom Himmel kam der Engel Schar, 7. Johann Sebastian Bach: 
Esz-dúr Magnifi cat BWV 243a 21.35 Az Aquincum Fúvósötös 
játszik. 1. Heitor Villa-Lobos: Fúvósötös 22.00 Új Zenei Újság 
23.00 EBU Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

5.34 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió 
magyar műsora – (a tegnap esti 
adás ismétlése) 6.00 Harangszó 6.05
Szentek, szent életű emberek 6.15
Benső végtelen 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00 A 
föld sója (ism.) 7.15 Pillanatfelvétel 
(ism.) 7.43 Perikópa – elmélkedés 
a mai evangéliumról 8.04 Templom 
– tér – kép – Templomok és közös-
ségek a Kárpát-medencében és a 
nagyvilágban 8.30 Varázsdoboz – 
mesés irodalom 9.04 Iránytű (ism.) 
10.04 Szentmise 11.04 Hangoló 
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala- 
imádság 12.08 Napi evangélium 
– Felolvassa: Varga László (ism.) 
12.10 A Vatikáni Rádió magyar mű-
sora – (a tegnap esti adás ismétlése) 
12.30 Guzsalyas – népzenei műsor 
13.04 Kvaterka – Beszélgetőtárs: 
Ruff Béla 14.04 Édesanyám főztje 
14.30 Rádiós regénytár 15.04 Pá-
holy és pódium – irodalom, zene, 
színház 16.30 Liturgikus énekek 
17.04 Zene-közelben – Juhász Előd 
műsora Vendég: Vásáry Tamás 18.04
Keresztény Közéleti Akadémia 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző  (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom (ism.) 20.04 Zenei barangolás  
21.04 Napi evangélium – Felolvassa: 
Varga László (ism.) 21.08 A Vatikáni 
Rádió magyar műsora 21.30 Rádiós 
regénytár – (a délutáni adás ismét-
lése) 22.04 Vendég-oldal – váloga-
tás a Szent István Rádió műsorából 
23.00 Keresztény Közéleti Akadémia  
(ism.) 23.30 Hangoló 0.03 Angyalok 
citeráján – vers éjfél után 0.30-5.30
Ismétlések 

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel 1.10
Változó világunk 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00 Irgalmas-
ság órája 3.30 Aktuális 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Isten 
velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma 6.32 Hírek a Vatikánból 
6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – reggeli 
magazinműsor 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Ökumenikus lapszemle 8.55 Hírper-
cek 9.00 Szentmise Budapest XI. Gazdagréti Szent Angyalok templomból 
10.00 Hírpercek 10.05 Tematikus nap 10.40 Hírpercek 10.45 Tematikus nap 11.25
Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 
12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55
Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Isten velünk 13.35 Legyetek apostolok! 13.55 Hír-
percek 14.00 Perikópa – Jelenits István piarista atya szentírásmagyarázata 14.15
Litánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Irgalmasság órája 15.15 Örvendetes 
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tematikus nap 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45
Hírpercek 16.50 A hit kapuja 17.35 Köznap 17.55 Hírpercek 18.00 Hirdessétek 
dicsőségét! 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma  19.25 Tematikus nap 
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Időszerű próféciák az 
Ószövetségben 20.40 Ismerd meg magad 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 
21.55 Hírpercek 22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikán-
ból 23.20 Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek
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0.30 Vatikáni rádió 
1.00 Mohai Gábor 
ven dégei 5.30 Audi-
encia 7.00 Vasárnapi 
szentmise (élő) 8.00
Vatikáni Rádió 8.25
A nap verse 9.30 Délelőtt (csütörtöki 
adás ism.) 12.00 Angelus (élő) 12.10
Barsi Balázs atya vasárnapi homíliája 
14.00 EWTN Daily Mass (élő) 15.00
Az Isteni Irgalmasság rózsafüzére 
15.30 EWTN Hírnök 16.00 Rosari-
um 17.00 Torontói szentmise (élő) 
18.00 Torontói magyarok 20.00 To-
rontói szentmise (ism.) 21.00 Częs-
tochowai Apel 22.00 Délelőtt (pénteki 
adás ism.)

8.40 Evangélium 9.10 Püspökkenyér 
9.45 Kunszt 10.15 Magyar Krónika 
10.50 Az igazi Croissant 11.45 Duna 
anzix 12.10 Klasszikusok délidőben 
13.10 Jutalomutazás Dárday István 
fi lmrendezővel 14.10 Opera Café 14.40
Delta 15.15 Andre Rieu – Üdvözlet a vi-
lágomban 16.00 Egy perc híradó 16.05
Családfamesék 16.40 Erdei utakon Re-
viczky Gáborral 17.10 Szerelmes földrajz 
17.40 Multiverzum 18.10 Kicsi vagyok 
én… 18.45 Agenda 19.00 Hölgyek örö-
me 2. 19.55 A hét műtárgya 12. 20.00
Kommentár Klub 21.00 Adventi koncert 
22.45 Szuper-hipochonder – Francia 
fi lmvígjáték 0.35 Agenda 0.50 Jutalo-
mutazás Dárday István fi lmrendezővel

5.00, 6.00 Vezércikk – Olvasunk a so-
rok között (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Svenk 
(ism.) 8.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok 
között (ism.) 9.00 Globál (ism.) 10.00 Te-
levíziós vásárlás 11.00 Szélesvásznú 
történelem (ism.) 12.00 Híradó 12.30
Európai híradó (ism.) 13.00 Csendes 
otthon – Magyar filmvígjáték 15.00
Híradó 15.30 Paláver 17.00 Híradó 
17.30 Háború Ukrajnában (ism.) 18.30
Híradó 19.10 Sajtóklub 20.10 Célpont 
21.10 Bayer show 22.15 Híradó 22.50
Európai híradó (ism.) 23.10 Vetítő 24.00
Bayer show (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00
Televíziós vásárlás 3.00 Politikai hobbis-
ta (ism.) 4.00 Napindító+ (ism.) 4.20 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között (ism.)

6.10 Agymenők – Amerikai vígjátékso-
rozat, 20–24. 8.20 Egy kapcsolat sza-
bályai – Amerikai vígjátéksorozat, 11. 
8.50 Trendközelben 9.15 Doktor House 
– Amerikai sorozat, 15–17. 12.20 Adom 
a napom – Élő spéci talk show, 11–12. 
14.20 Mikulás szabadságon – Amerikai 
családi vígjáték 16.15 Csokoládé – An-
gol–amerikai romantikus vígjáték 18.50
Űrvihar – Amerikai akcióthriller 21.00
Eredet – Amerikai–angol akcióthriller – 
Fsz.: Leonardo DiCaprio, Ellen Page. 
R.: Christopher Nolan 24.00 300 – A bi-
rodalom hajnala – Amerikai akciófi lm 
– Fsz.: Eva Green, Rodrigo Santoro, 
Sullivan Stapleton. 2.05 Trendközelben 
2.30 Doktor House, 15–16. 4.00 Elfe-
ledve – Amerikai thrillersorozat, 6–7.

8.30 Mihaela varázslatos desszertjei 
9.00 TV Paprika Magazin 10.00 Bódi 
Margó ízvilága 10.30 Gordon, Gino és 
Fred útra kel 11.30 Kanadai álomtorták 
12.30 Minden nap karácsony! 13.00 Pi-
ték és pudingok 14.00 Jamie fesztelen 
karácsonya 15.00 Főzésre hangolva 
16.00 TV Paprika Magazin 17.00 Miha-
ela varázslatos desszertjei 17.30, 17.45
A TV Paprika adventi kalendáriuma 
18.00 Minden nap karácsony! – A TV 
Paprika kedvenc ünnepi receptjei 18.30
Jamie fesztelen karácsonya 19.30 Donal 
karácsonyi menüje 20.00 Gino dél-olasz 
konyhája 20.30 Gino: Anyukám kony-
hája 21.00 Bódi Margó ízvilága 21.30
Kanadai álomtorták 22.30 Gordon, Gino 
és Fred útra kel

8.00 Jeges pokol Norvégiában 9.00
Gigászok a bokszutcában 10.00, 
10.30, 11.00, 11.30 Tényleg így ké-
szül?! 12.00 Meghökkentő mérnöki 
hibák 13.00, 14.00, 15.00 Meghök-
kentő mérnöki hibák 16.00 Kivételes 
mérnöki munkák – A jövő aratógépe 
17.00 Kémjátszmák: Mesék a hi-
degháborúból – A német hadszíntér 
18.00 Kémjátszmák: Mesék a hideg-
háborúból – Misszió a vasfüggöny 
mögé 19.00 Kémjátszmák: Mesék a 
hidegháborúból – A láthatatlan hábo-
rú 20.00 Csempészek és határőrök – 
Tiltott étkek 21.00 Kokainreptér – La-
tin-Amerika – Becsapva és rászedve 
22.00 Jeges pokol Norvégiában – Éj-
szakai műszak

6.00 A legendás Ford Mustang 7.05
Michael és Mick Schumacher 8.00 Szu-
perverdák születése 2/8. 9.05 Fermont: 
A vasérc város 1/15–16. 10.00 Tiltott 
zónák 2/4. 11.00 A Csendes-óceán 
szigetei 1/3. 12.00 Ausztrália szigetei 
1/1. 13.00 Mérnöki csodák 2/2. 14.00
Élet a fagypont alatt: Kanada 2/4. 15.00
Britannia madártávlatból 1/2. 16.00
Windsor-ház: Királyi családregény 1/1. 
17.00 Tiltott zónák 2/5. 18.05 Fermont: 
A vasérc város 1/15–16. 19.00 Ez 
megtörténhet?! – Hihetetlen pillanatok 
a világból 5/2. 20.00 Dráma a felhők 
felett 1/4. 21.00 Élet a hadihajón 3/1. 
22.00 Katonai X-akták 1/8. 23.00 Tiltott 
zónák 2/5. 24.00 Gyilkos nemzet 2/8. 
0.55 Élet a hadihajón 3/1.

6.00 Televíziós vásárlás 8.30 Tem-
pó-magazin (ism.) 9.00 Cselgáncs, 
1. nap, Grand Slam-verseny, Tokió 
(élő) 13.30 Kézilabda – Dare to 
Rise – Ludovic Fabregas 13.45
Kézilabda – Európa-kupa, 3. for-
duló, visszavágó, FTC-Green Col-
lect–BSV Bern (élő) 15.45 Harma-
dik félidő – Kézilabdaműsor (élő) 
17.15 Kézilabda – Bundesliga, 15. 
forduló, Magdeburg–Gummersbach 
19.00 Sportverda – Sportautó ma-
gazin 20.00 Darts, 2. nap, WDF-vi-
lágbajnokság, Lakeside (élő) 24.00
Darts, 2. nap, WDF-világbajnokság, 
Lakeside 4.00 Labdarúgás – Olasz 
bajnokság, 14. forduló, Lecce– 
Bologna (ism.)

8.10 Szilveszter és Csőrike kalandjai 
8.40 Bírónő, kérem! 13. A falnak is 
füle van 9.50 A Muzsika TV bemutatja! 
10.25 Célirány 11.10 Havas Dóra – 
Tudatos hedonista 11.50 Az Év Hotele 
– A legjobb szálláshelyek 12.30 XXI. 
század – a legendák velünk élnek – 
Kádár gyermekkora (ism.) 13.05 Házon 
kívül (ism.) 13.40 Scooby! – Amerikai 
animációs kalandvígjáték (ism.) 15.45
Én, a kém – Amerikai akcióvígjáték 
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás 19.00
Fókusz – Sztárbox bemelegítés – Fó-
kusz különkiadás 19.30 Sztárbox 6. 
(élő) 22.50 A védelmező 2. – Amerikai 
akciófi lm 1.40 Fekete és kék – Amerikai 
akcióthriller 4.10 Nevess csak! – Kana-
dai kandikamerás sorozat

08.05 Kacsamesék – Amerikai ani-
mációs sorozat 8.30 A gumimacik 
– Amerikai animációs sorozat 8.55
Balu kapitány kalandja – Amerikai 
animációs sorozat 9.25 Babamánia 
10.05 Fald fel! 10.45 Több mint Test-
Őr 11.20 Életmódi 12.00 SuperCar 
12.35 Konstruktíva – Az építő műsor 
13.10 Big Shot 13.50 xXx: Újra akci-
óban – Amerikai akciófi lm 16.10 Pofa 
be! – Francia vígjáték 18.00 Tények 
18.55 Sztárban Sztár leszek! – Zenés 
szórakoztató műsor 22.25 Jason Bour-
ne – Amerikai–kínai akciófi lm – Fsz.: 
Matt Damon, Julia Stiles, Tommy Lee 
Jones, Alicia Vikander. 1.00 A nomá-
dok földje – Amerikai fi lmdráma 3.25
Walker, a texasi kopó 15. (ism.)

8.10 Ki a Télapó? – Amerikai vígjá-
ték 10.00 Trollok – Amerikai–indiai 
animációs kalandvígjáték 11.45 Na-
gyon vadon 3. – Amerikai animációs 
kalandvígjáték 13.20 Dumb és Dum-
ber – Dilibogyók – Amerikai vígjáték 
15.30 Beépített szépség – Amerikai 
akcióvígjáték – Fsz.: Sandra Bullock, 
Michael Caine. 17.55 Sherlock Holmes 
– Amerikai–német akciófilm – Fsz.: 
Robert Downey Jr, Jude Law, Rachel 
McAdams. R.: Guy Ritchie 20.25 Sher-
lock Holmes: Árnyjáték – Amerikai ak-
cióvígjáték – Fsz.: Robert Downey Jr, 
Jude Law, Rachel McAdams, Stephen 
Fry, Eddie Marsan, Paul Anderson. R.: 
Guy Ritchie 23.00 Halálos fegyver 2. – 
Amerikai akcióvígjáték

8.10 Kislány a küszöbön – Német 
vígjáték 10.45 A muskétás – Né-
met–luxemburgi–angol kalandfilm 
12.50 Ip Man: A védelmező – Kínai 
akciófi lm – Fsz.: Donnie Yen, Lynn 
Hung. 15.00 Folt a zsákját – Amerikai 
vígjáték – Fsz.: Gene Wilder, Richard 
Pryor. 16.55 Kiképzőtábor – Kanadai–
amerikai–német akciófi lm – Fsz.: John 
Travolta, Nielsen Connie, Samuel L. 
Jackson. 18.55 A Jaguár – Francia 
kalandfi lm – Fsz.: Danny Trejo, Jean 
Reno, Patrick Bruel.  21.00 47 méter 
mélyen – Angol horror – Fsz.: Mandy 
Moore, Claire Holt. 22.40 Kickboxer 
4.: Az agresszor – Amerikai akciófi lm 
– Fsz.: Brad Thornton, Kamel Krifa, 
Sasha Mitchell. 

9.10 Hét év Tibetben – Amerikai ka-
landfi lm 11.55 Waterworld – Vízivilág 
– Amerikai fantasztikus kalandfilm 
– Fsz.: Kevin Costner, Jeanne Tripp-
lehorn. 14.40 Jákob rabbi kalandjai 
– Francia–olasz vígjáték – Fsz.: Louis 
de Funès, Miou-Miou. 16.40 Golyóálló 
szerzetes – Amerikai vígjáték – Fsz.: 
Seann William Scott, Chow Yun-Fat. 
18.40 A majmok bolygója – Amerikai 
fantasztikus kalandfi lm – Fsz.: Charlton 
Heston, Roddy McDowall. R.: Franklin 
J. Schaffner 21.00 A sárkány közbelép 
– Hongkongi akcióthriller – Fsz.: Bruce 
Lee, John Saxon. R.: Robert Clouse 
22.50 A Sárkány – Bruce Lee élete – 
Amerikai akciófi lm – Fsz.: Holly Lauren, 
Jason Scott Lee. R.: Rob Cohen

7.40 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 8.00 Szent Margit plé-
bániatemplom jubileumi szentmise 9.30
Imaszándék-fogadás 06-1-704-4444 
(élő) 10.00, 17.00 Szentmise 11.30, 
18.30, 22.30 Zsolozsma 12.00 Ferenc 
pápa üzenete Rómából 12.20 Budai 
hét 12.35 Imamaraton – Częstochowai 
Szűzanya, Jasna Gora Lengyelország 
13.15 Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Irgalmasság órája 
15.30 Gyereksarok 16.00 Általános ki-
hallgatás Rómából (ism.) 19.00 Klasszi-
kusok könnyedén 20.10 Összhang (ism.) 
20.40 Budai hét 20.55 Mária köszöntő
21.30 Lelkesít-Ő (ism.) 22.45 Montser-
rat jezsuita beszélgetések (ism.) 23.15
Szeretetláng (ism.) 23.30 Képújság

 A NAP MŰSORA
Duna Tv – 21.00

Hurok
Magyar sci-fi  (2016) • Ádám-
nak (Száraz Dénes) nincs 
igazán jó napja. Gazdagon 
fi zető, de kockázatos gyógy-
szerbizniszben utazik, ám 
legutolsó szállítmányá-
val úgy tűnik, lebukott . 
A beígért segítség sehol, ő
pedig szorult helyzetében 
eldobná egész addigi eg-
zisztenciáját, hogy várandós 
feleségével (Martinovics 
Dorina) végre új életet 
kezdhessenek valahol kül-
földön. A dolgok azonban 
rosszul sülnek el, majd fő-
hősünk váratlanul új esélyt 
kap a javításra. Madarász 
Isti első nagyjátékfi lmje me-
rész, idő  utazós ötletre épül, 
lendületesen birkózik az amerikai akciófi lmes fordulatokkal, 
ám valójában egy olyan férfi ról szól, aki épp most érik születendő
gyermeke valódi apjává. (Paksa)

Az ádventi várakozás lényege szerint: várakozás arra, Aki van; 
ahogy a szeretet misztériuma sem egyéb, mint vágyakozás az után, 

aki van, aki a miénk.
Pilinszky János6.00 Hírek 6.20 Nem 

csak kenyérrel él az 
ember 6.30 Rövidhírek 
6.40 Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–9.00
Kontinentális reggeli 9.00 Hírek 9.10
RefTér (ism.) 10.00 Hírek 10.10 Európa 
szalon (ism.) 11.00 Hírek 11.10 Isten előtt 
csendességben 12.00 Régió krónika 
12.15 Mindennapi irodalom (ism.) 13.00
Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal 16.30
Régió krónika 17.00 Hírek 17.10 Köztünk 
élnek (ism.) 18.00 Hírek 18.10 Rendelő
19.00 Régiókrónika 19.30 Esti nyugalom 
20.00 Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Gramofon

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek, szent 
életű emberek 7.10, 12.05, 18.40 Egy-
házi hírek 7.20 Evangélium 7.35 Köny-
vek-könyve (ism.) 8.05 Évezredek asz-
talánál (ism.) 8.30 Szerzetesek félórája 
9.05 Ökumené (ism.) 9.50 Gondolatok 
10.00 Szentmise 11.05 Mesterségem 
címere (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rá-
dió 12.15 Evangélium, Szólj, Uram! 12.40
Névnap 13.05, 19.45, 23.35 Hétvégi 
levél 13.15 Magyar nóta 14.05 Csepe-
redő (ism.) 14.30 Sziluett 15.05 Úton és 
Útfélen (ism.) 15.35 Kérem a következőt! 
(ism.) 16.05 Hangoló 16.35 Kívánság-
műsor 17.00 Regionális hírek 17.15
Érték-adó 18.00 Rózsafüzér 19.05 An-
dante 20.10 Múltunk pillérei (ism) 21.05
Itt élünk (ism.) 22.05 Egyházfórum (ism) 
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