En azonban olyan va-
gyok, mint a termékeny
olajfa Isten hazaban, bi-
zom Isten irgalmadban,
mindorokkon orokké.
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Fazekas Ferencet piispokké
szentelték Szabadkan

Drazen KutleSa zdgrdbi érsek no-
vember 11-én a szabadkai Avilai
Szent Teréz-székesegyhdzban piis-
pokké szentelte Fazekas Ferencet, a
Szabadkai Egyhdzmegye 1ij fopdsz-
tordt.

A szentmise a szolgélattevdk, a diakd-
nusok, a papok és a piispokok — kozottiik
a harom szenteld piispok: Drazen Kutlesa
zagrabi érsek és metropolita, a Horvat
Piispoki Konferencia elndke; Babel Balazs
kalocsa-kecskeméti érsek és metropolita,
valamint Vlado Kosi¢, sziszeki piispok
iinnepi bevonulasaval kezd8dott. Rajtuk
kiviil jelen volt még a szertartason har-
minc plispok Szerbiabdl, Horvatorszag-

bol, Magyarorszagrol, Bosznia-Hercego-
vinabdl, Montenegrobdl, Macedo6niabol,
Koszovébdl és Romaniabdl. A piispok-
szentelés jeloltjét két dldozopap kisérte:
Safrany David temerini kaplan és
Tomislav Vojni¢ Mijatov, a szabadkai
Szent Gyorgy-plébania kaplanja.

A szentmisén egytitt linnepelt Ud-
vardy Gyorgy veszprémi érsek, a Magyar
Katolikus Plispoki Konferencia (MKPK)
alelndke, Felfoldi Laszlé pécsi megyés-
plispok, Kiss-Rigo6 Laszlo szeged-csanadi
megyéspiispok, Szocska A. Abel nyiregy-
hazi megyéspiispok, Varga Lajos vaci se-
gédptiispok és Toth Tamas, az MKPK tit-
kara.

(Folytatds az 5. oldalon)

+Magyarorszagnak sziiksége
van Pannonhalmara”

Megnyitottik a nyolcszaz éves bazilika jubileumi évét

A Pannonhalmi Féapdtsdg jubileu-
mi évet hirdetett a Szent Mdrton-
bazilika felszentelésének nyolcszd-
zadik évforduléjira késziilve. A
Pannonhalmi Bazilika 800 emlék-
évet, amelynek célja a féapdtsag
egyediilallo kulturdlis és szellemi
ordkségének megismertetése és a
bencés rendhez kapcsolédoé kézossé-
gek megerdsitése, Szent Marton iin-
nepén, november 11-én nyitottik
meg Novik Katalin koztdrsasdgi el-
nok jelenlétében.

A megujulas jegyében 2021-ben kezd6-
dott meg az a négy éven at tarto kultura-
lis-spiritudlis id6szak, amelyben a bencés
kozosség a bazilika felszentelésének
nyolcszazadik évfordulodjara késziil. Erre
az eseményre 2024. november 11-én kertiil

majd sor, ekkor lesz nyolcszaz éve annak,
hogy 1224-ben, II. Andras kiraly jelenlé-
tében felszentelték a pannonhalmi szerze-
testemplomot.

(Folytatds az 5. oldalon)

Aki ismeri a felemelo
szeretet Oromet

Toth Katalin, az abonyi karitdszcsoport vezetdje
kapta a Szent Erzsébet rozsdja dijat

Veres Andrds gyori megyéspiispok, a Magyar Katolikus
Piispéki Konferencia (MKPK) elndke jotékonysdgi est ke-
retében adta dt a Szent Erzsébet rozsdja dijat november
13-dn Budapesten, a Magyar Zene Hazdban. Idén huszon-
harmadik alkalommal itélték oda az elismerést, eziittal
Marton Zsolt vici megyéspiispok ajanldsa alapjan Toth
Katalin gyermekorvosnak, Abony diszpolgdrdnak, az abo-
nyi karitdszcsoport vezetdjének. A jotékonysdgi est bevé-
telét az MKPK a gyongyosi Ferences Rendi Autista Segitdé
Kézpont javdra ajanlotta fel.

Az eseményen tobbek kozott jelen voltak: Téth Tamads, a Ma-
gyar Katolikus Piispoki Konferencia (MKPK) titkara, Spanyi An-
tal székestehérvari megyéspiispok, a Katolikus Karitasz elnoke;
Marton Zsolt, a Vaci Egyhazmegye piispoke; Kozma Imre, a Be-
tegdpold Irgalmasrend magyarorszagi vezetdje, a Magyar Maltai
Szeretetszolgalat alapito elnoke; Berhidai Piusz, a Magyarok
Nagyasszonya Ferences Rendtartomdny tartomanyfénoke, Zsodi
Viktor, a Piarista Rend Magyar Tartoméanyanak tartomanyféno-
ke; Herczegh Anita, a Katolikus Karitasz és a Magyar Maltai Sze-
retetszolgalat joszolgalati nagykovete; Varga Zs. Andras, a Kuria
elnoke; Soltész Miklos, a Miniszterelnokség egyhdazi és nemzeti-
ségi kapcsolatokért felelds allamtitkara; Fiilop Attila, a Beliigy-
minisztérium gondoskodaspolitikaért felelés allamtitkdra; Tarlos
Istvan, Budapest korabbi f6polgarmestere; a Pazmany Péter Ka-
tolikus Egyetem vezet6ségének képviseldi, valamint a Szent Er-
zsébet rozsdja dij korabbi kitiintetettjei.

(Folytatas a 3. oldalon)

Lenylig6zo csodakra
képes az ember

Interjit Blaskovics Gyorgy triatlonossal

Amikor az elsé hosszitdvii triatlonversenyén beért a cél-
ba, akkor kezd6dott a verseny tiszteletére rendezett tiizi-
jaték. Ugy érezte, mintha neki szélna. Harmincot évesen
vdgott bele ebbe a sportigba, s azéta huszonkét verse-
nyen vett részt, a lequtébbin mdr csipdprotézissel. Blas-
kovics Gyorggyel a budapest-angyalféldi Szent Mihdly-
templom sekrestyéjében beszélgettiink, ahovd bejdrdsa
van, ugyanis rendszeresen ministral a miséken.

— Mikor volt a legutdbbi versenye?

— Augusztus 5-én, Nagyatddon. Azt a célt tliztem magam
elé, hogy idodn beliil teljesitsek. CsipSprotézissel csinaltam vé-
gig a 3800 méter tiszast, a 180 kilométer kerékparozast és uta-
na a 42 kilométeres maratont. Tavaly nydron ugyanis volt egy
balesetem. Nehezen ment az tijrakezdés.

— Mi tortént pontosan?

— Combnyaktorést szenvedtem. Egyik reggel kerékparos
edzést tartottam a Margitszigeten. Viszonylag gyorsan halad-
tam az id6futam-kerékparral, amin van egy konyokld. Hirtelen
elém ugrott egy macska. Sem fékezni, sem kikeriilni nem volt
id6m, az els6 kerék megallt, én pedig kirepiiltem a nyeregbdl.
A csipémre estem, és egy reccsenést hallottam.

(Folytatds a 9. oldalon)
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Szia, papa, hogyan kell bekét teremteni?

Gyerekek kérdezték Ferenc papat (1. rész)

A Szentatya november 6-dn délutdin tobb mint hétezer
gyermekkel taldlkozott a vatikdni VI. Pdl teremben.
A gyermekek a vildg nyolcvannégy orszdgdbdl érkeztek.
A terembe érkezésekor 6t — egy-egy sziriai, ukrdan, benini,
guatemalai és ausztrdliai — gyermek készontotte éneké-
vel a papdt. Osszesen tizennégyen tettek fel néhdany kér-
dést a Szentatydnak. A beszélgetés forditdsdt két részben

kézoljiik.

Ferenc papa: Kedves fiuk
és lanyok, szép napot kiva-
nok! Isten hozott mindnyéja-
tokat!

K0sz6ndm szépen, hogy el-
jottetek, koszonetet mondok
kisérditeknek és a talalkozo
szervezOinek: José Tolentino
biborosnak, a Kultaréért és
Nevelésért felelés Dikaszté-
riumnak, Enzo Fortunato
atyanak — aki derék napolyi
ember -, csaladjaitoknak, vala-
mint mindazoknak az embe-
reknek és egyesiileteknek,
akik hozzajarultak ehhez a
rendezvényhez. Aldénak, aki
nagy szorgalommal dolgozott,
és mindenkinek, aki itt van.
K06sz6nom mindnyajatoknak!

Talalkozénk témaja: ,Ta-
nuljunk a fiuktdl és a lanyok-
tél!” De mit is tanulhatunk t6-
letek? Tanulhatunk valamit?
Mit gondoltok? Tanulhatunk
vagy nem tanulhatunk tdle-
tek? [Kialtva valaszolnak:
Igen!] Nem hallom... [Kialt-
jak: Igen!] Na, igy mar jo!
Sziikségiink van arra, hogy ta-
nuljunk téletek. Mindig orii-
16k, amikor talalkozom vele-
tek, mert minden alkalommal
valami tjat tanitotok nekem.
Példaul emlékeztettek arra,
milyen szép az élet a maga
egyszerliségében, és arra is
megtanitotok, milyen jo
egylitt lenni! Ez két nagy ajan-
dék Istentdl: egyiitt lenni és
egyszertien élni.

Es el akarjuk mondani a vi-
lagnak, tugyhogy mondjuk
egyiitt, most, mondjatok ve-
lem egyiitt: , Az élet ajandék!”
Mindnydjan egyiitt! [Megis-
métlik.] Nem hallatszik...
[Megismétlik hangosabban. ]
Igy van: az élet ajandék, gyo-
nyor ajandék, és mi testvé-
rek vagyunk, mindannyian.
Ellenségek vagyunk? [Vala-
szoljak: Nem!] Nem hallom...
Ellenségek vagyunk? [Hango-
sabban kialtjak: Nem!] Testvé-
rek vagyunk? [Valaszoljak:
Igen!] Ugyesek vagytok! He-
lyesen valaszoltatok.

Es valdban, a vilag minden
tajarol jottetek ide, mint sok
testvér, akik egy nagy hazban
talalkoznak. Ez az a nagy haz,
amelyet Jézus adott nekiink:
az Egyhaz csaladi haz, és az

Ur mindig &leléssel és simo-
gatassal fogad benniinket.
Mindannyiatokat igy szeret-
nélek 1idvozolni, egyesével,
de olyan sokan vagytok...
ezért egyiitt mondom mind-
annyiatoknak, fiak és lanyok,
hogy csoddlatos teremtmé-
nyek vagytok, csodalatos élet-
korban vagytok, és azt mon-
dom nektek, hogy batran
menjetek el6re. Es az Egyhdz-
ban vagytok. Gondoljunk
azokra a gyermekekre, akik
most szenvednek — ne feled-
jlik — az éghajlatvaltozas miat-
ti természeti csapasoktol, az
éhségtol, a haboratdl, a sze-
génységtdl. Ugye tudjatok,
hogy vannak rossz emberek,
akik kart okoznak, akik habo-
rat inditanak, akik pusztita-
nak? Ti is rosszat akartok ten-
ni? [Valaszoljak: Nem!] Ti se-
giteni akartok? [Valaszoljak:
Igen!] Ennek oriilok!

Kedves gyerekek, a ti jelen-
létetek olyan jel, amely egye-
nesen minden felndtt szivét
megérinti, és nekiink, feln6t-
teknek figyelniink kell sponta-
neitasotokra és meg kell hall-
gatnunk iizeneteteket.

Ugy tudom, késziiltetek
néhany kérdéssel. Hogy ne
egy unalmas beszédet kelljen
hallgatnotok, halljuk a kérdé-
seket, nézziik, mivel késziilte-
tek. Es k0szonOm, készéném
szépen, kedves gyerekek! Es
ne feledjétek: az élet csodala-
tos ajandék!  Elmondjuk
egyiitt? ,, Az élet csoddlatos
ajandék!” Még egyszer: az élet
csodalatos ajandék!

Isten nagyon szeret benniin-
ket, és jo egytitt lenni, beszél-
getni, megosztani és adni. Min-
dig ezt tegyétek, a Szlizanya
segiteni fog benneteket! Kérlek
benneteket: mindig imadkoz-
zatok a Szlizanyahoz! Ti szok-
tatok imadkozni a Szlizanya-
hoz? [Valaszolnak: Igen!] Szok-
tatok imadkozni a Sz{izanya-
hoz? [Valaszolnak: Igen!] Ez
az, mindig imadkozzatok, ne
hagyjatok abba! Imadkozzatok
értem is. K&szonom!

Miisorkozlé: A veletek
egykoru barataitok most a ti
nevetekben parbeszédet foly-
tatnak Ferenc papaval. Ké-
sziiltek néhany kérdéssel.

Hallgassuk meg az els6 kér-
dést a kilencéves Isidoratdl,
aki Braziliabodl érkezett.

Isidora: Szia, Ferenc papa,
Isidoranak hivnak, kilencéves
vagyok, és Braziliabdl érkez-
tem. Ugy gondolod, hogy mi,
gyerekek meg tudjuk menteni
a foldet?

Ferenc papa: Igen. Igen,
mert ti egyszertiek vagytok, és
megértitek: ha elpusztitjuk a
foldet, magunkat pusztitjuk
el. Meg kell drizniink a foldet:
érted ezt? Ha elpusztitod a
foldet, akkor magadat puszti-
tod el.

Mondjuk el egyiitt, min-
dannyian, lassan, kiabalas nél-
kiil: ,Ha elpusztitjuk a foldet,
magunkat pusztitjuk el.”

Gyeriink! [Megismétlik.]
Még egyszer! [Megismétlik.]
Hiszen tudjatok, a fold ad ne-
kiink mindent, amibdl élhe-
tink: oxigént ad, vizet ad,
gyogynovényeket ad, nagyon
sokat segit az életben. Ha el-
pusztitjuk a féldet, magunkat
pusztitjuk el. Mindannyian
egylitt: aki elpusztitja a foldet,
az minket pusztit el. Min-
dannyian egyditt: , Aki elpusz-
titja a foldet, az minket pusztit
el.” Koszonom!

Misorkozlé: A tizenkét
éves Rania kovetkezik, aki Pa-
lesztinabdl érkezett.

Rania: Kedves Ferenc pa-
pa, Rania vagyok, palesztin
szarmazasu. Azt szeretném
kérdezni téled, hogy ha kitor
a harmadik vildghabort, ak-
kor mar sosem lesz béke?

Ferenc papa: Olyan kérdést
tettél fel, amely a te hazadat is
érinti, mely jelenleg nagyon
sokat szenved. Ha kitor a ha-

bort? Baradtaim, sajnos a ha-
bort mar kitort. Ezt hallgassa-
tok: a haborti mar az egész vi-
lagon kitort. Nem csak Palesz-
tinaban, hanem kitort Dél-Af-
rikaban, kitort Kongdban, ki-
tort Mianmarban, kitort az
egész vilagon. Ezek sokszor
észrevétlen haboruk, példaul
Mozambikban... az egész vi-
lagon. Ronda haborus korsza-
kot élink, és a haboru elveszi
a békénket, elveszi az életiin-
ket. Gondolkodjunk egy ki-
csit, és dolgozzunk a békéért.
Mondjuk egyiitt, ne tal han-
gosan: , Dolgozzunk a béké-
ért!” Mindenki! [Megismét-
lik.] Itt van ez a kislany, akit
Ranianak hivnak; hazajaban
héabort dul, és az ott é16k so-
kat szenvednek. Most csindl-
junk egy dolgot: csendben
tisztelegjiink Rania és hazaja
Osszes lakoja elétt. Te pedig
tudasd a palesztin emberek-
kel, hogy az dsszes gyermek
iidvozli 6ket. A béke gyonyo-
ri. Mindenki: ,, A béke gyo-
nyora!” [Megismétlik.] Ko-
szOnom, Rania!

Miisork6zlé: A tizéves
Massimo kovetkezik, aki ro-
mai.

Massimo: Szia, Ferenc pa-
pa! Massiménak hivnak, és
olasz vagyok. Azt szeretném
megkérdezni téled, hogy te
mirdl dlmodsz éjszaka.

Ferenc papa: Ismételd meg
a kérdést igy, hogy mindenki
hallja!

Massimo: Te mirdl al-
modsz éjszaka?

Ferenc papa: Tehat azt kér-
dezed télem, mir6l almodom
éjszaka. Csakhogy én nem tu-
dom, mirdl dlmodom, mert al-

W'

szom! Tényleg igy van. Néha
persze almodom egy kicsit, a
fiatalkorombdl vagy a gyer-
mekkorombdl jonnek el§ em-
lékek, és ezekre emlékszem
almomban. De az id6 legna-
gyobb részében alszom. Al-
modni j6, almodni szép! Ami-
kor az ember almodik vala-
mit, az azt jelenti, hogy van
benne élet. Mondjuk egytitt:
,Almodni j6!” Mindannyian
egyiitt! [Megismétlik.] Koszo-
nom!

Miisorkozl6: A kilencéves
Ivan kovetkezik, aki Ukrajna-
bol érkezett.

Ivan: Szia, papa, Ivannak
hivnak, és ukran vagyok. El
tudnad magyarazni, hogyan
kell békét teremteni?

Ferenc papa: Ez nagyon
nehéz kérdés. Hogyan lehet
békét teremteni? Gyere, gyere
ide! Nem konnyti megmonda-
ni, hogyan teremtsiink békét.
Hogyan hdabortizzunk? Ez
kénnyebb, mert a haborut
gytlolettel, bossztival, a ma-
sik bantasaval inditjuk, és ez
Osztonodsen jon beldliink. De
hogyan teremtsiink békét?
Gondolkodjunk egy percig a
kérdésén, mert ez nagyon
okos kérdés. Az § orszagaban
héabort van, és tudja, mekkora
sziikségilink van békére. En
felteszem a kérdést; gondol-
kodjunk, aztan meglatjuk, ho-
gyan valaszolunk. Hogyan te-
remthetiink békét? Csendben
gondolkodjunk! [Csendet tar-
tanak.] Gondolkodtatok azon,
hogyan teremthetiink békét?
[Valaszoljék: Igen!]

Nincs modszer arra, ho-
gyan lehet megtanulni a béke-
teremtést, nincs. De van egy

mozdulat: békét kinyujtott
kézzel, kinytjtott barati kéz-
zel teremtiink, megpréobaljuk
ravenni a tobbi embert, hogy
egylitt menjiink.

A kinyutjtott kéz. Kérdezem
téletek: akartok békét teremte-
ni? [Valaszoljak: Igen!] Te-
gyiink meg egy mozdulatot,
mindannyian egyiitt: kinyaj-
tott kéz, mindannyian egyfitt,
ti is, mindannyian egyiitt. Ki-
nyujtott kéz, igy teremtiink
békét, idvozolve a baratokat,
befogadva mindenkit az ott-
honunkba. A békét sziviinkkel
és kinyujtott keziinkkel te-
remtjiik meg. Mondjuk egyiitt:
A békét sziviinkkel és kinyuj-
tott  keziinkkel teremtjiik
meg.” Mindannyian egytitt!
[Megismétlik.] Ugyesek vagy-
tok! Ugyes fit1 vagy, Ivan!

Miisorko6zl6: Most pedig a
tizenegy éves Kim Ngan ko-
vetkezik, aki Viethambol érke-
zett.

Kim Ngan: Kedves papa,
Kim Ngannak hivnak, tizen-
egy éves vagyok, és Vietnam-
bol jottem. Azt szeretném
megérteni: ha nem hallgattak
rad, aki annyi mindent tudsz,
akkor miért hallgatnanak
rank, hogyan hallgathatnanak
rank?

Ferenc papa: Gyere, gyere,
maradj itt! Kim Ngan Viet-
nambol jott, és azt kérdezi,
hogyan tudnak az emberek
hallgatni ratok, gyerekekre.
Az emberek nagyon sok min-
dennel, rengeteg mindennel
foglalkoznak, és elfelejtik
meghallgatni a gyerekeket.
De nektek tgy kell elmonda-
notok a dolgokat, ahogyan
latjatok, el kell mondanotok
az igazsagot, el kell monda-
notok, amit éreztek, mert
sziikség van a hangotokra.
Mondjuk egyiitt mindannyi-
an: ,A gyerekek hangjara
sziikség van.” Mindenki! A
gyerekek hangjdra sziikség
van. Es segitenetek kell, hogy
a felnéttek meghallgassanak
benneteket, és aztan a feln6t-
tek azért is hallgassanak meg
benneteket, mert ti a béke hir-
nokei vagytok. Mondjuk
egyiitt: ,A gyerekek a béke
hirndkei.” Egytitt! [Megismét-
lik.] Ugyes vagy, Kim! K&szo-
nom!

Miisorkozl8: Antranik ko-
vetkezik, aki Sziriabodl érkezett.

(A Szentatya és a gyerekek be-
szélgetésének folytatdsdt a kovet-
kezd szamunkban olvashatjdk.)

Forditotta: T6zsér Endre SP
Foto: Vatican Media

Megujultak a Palos 70 zarandoklat utvonalai

Vardzslatos kornyezetben, megitjult iitvona-
lakkal varta oktoéber mdsodik hétvégéjén a Pa-
los 70 program a tiirdzni, sportolni, mozogni
vdgyokat. A harom napon dt tarté zardndok-
lat dij itvonalon, Csobdnkdrdl indulva a Felvi-
dék diil6i kozott vezetett Marianosztrara.

A 2023-as év a tizenharmadik Pélos 70 program
szervezésében meghozta a mar korabbi években
sejtett megujulast. A zarandoklat kiindulépontja
idén Csobanka, az Elet Haza volt. A zarandokok az
at soran a Duna felett ativel6 hidon atkelve erdsi-
tették a Felvidéken a magyarsag Osszetarto erejét.

A zarandokok testi taplalékarol Pilisszentlélek
és Helemba kozség lakdi gondoskodtak. Masnap

Marianosztran bucsui szentmise zarta a Palos 70

harom napjat.

A teljesitményttrdk esetében a kiindulépontok
nem valtoztak, azonban a Dunén valo atkelés ezut-
tal Visegradnal volt lehetséges, igy a megszokott
helyett 41j vonalon vezetett a turdzok utja, s igy fel-
fedezhették Pilisszentlaszlo, Visegrad, Toronyalja
értékeit, kincseit. A kisgyermekes csaladok a meg-
szokott Gitvonalon, a Normafa és BudaszentlGrinc
kozott zarandokoltak, tObb mint szazan.

A tarakon kozel hatszazan vettek részt, ami
novekedést jelent, és a haromnapos zarandokla-
ton is a korabbinal nagyobb, szazhetven s csa-
pat vett részt.

E k6z6s 6rom megosztasa mellett a szervezdk
mar most szeretettel hivnak és varnak mindenkit
2024-ben a XIV. Palos 70-re.
Forras és foto:

Palosrend.hu
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Aki ismeri a felemelo szeretet 0romet

Toth Katalin gyermekorvos, az abonyi karitaszcsoport vezetoje kapta a Szent Erzsébet rozsdja dijat

(Folytatds az 1. oldalrdl)

A dijatadé kezdetén a
Jazzation a cappella ének-
egylittes a Zold az erdd kezde-
td moldvai népdalt adta eld,
majd Veres Andras gydri me-
gyésplispok, az MKPK elnoke
mondott tinnepi beszédet.

Veres Andras elmondta,
egy tanulmanyban arrdl olva-
sott, hogy napjainkban a hiva-
tasok koziil leginkabb azok
hianyoznak, amelyek hal6za-
tokat épitve az emberekkel
kapcsolatos gondoskodast ve-
szik alapul.

,Manapsag az emberek
nem akarnak tudomast venni
arrdl, hogy 6rzéik embertarsa-
iknak, s csak akkor lehetnek
boldogok, ha készek masokat
segiteni a boldogulasukban” —
hangstlyozta.

Talan mi, felndttek is hiba-
sak vagyunk ebben - folytatta
a plispok —, sokszor hallom,
hogy a gyermekek a sziil6k-
t6l, nagyszil6ktdl pénzt kap-
nak azért, hogy otthoni mun-
kat végeztek. Az ilyen gyer-
mek felnéttként sem akar
majd szolgalni.

Tulajdonképpen a szeretet-
hidnyrél van szé - mondta
Veres Andras —, hiszen a sze-
retet természete, hogy a ma-
siknak segiteni akar, aldozatot
is vallalva, s ez magatol érte-
tédik. Ez az, ami hianyzik.

Most azonban — ahogyan a
korabbi dijataddkon is — olyan
embert koszontiink, aki ismeri
a szeretetbdl fakado szolgalat
oromét. Altala és a korabbi di-
jazottak altal is megerdso-
diink abban, hogy készek le-
gyunk szolgalni masokat,
nem csak a szeretteink koré-
ben.

Albert Schweitzert idézte a
puspok: ,1dét kell szakitanod
embertarsaidra, tégy valamit
masokért, akar mégoly apro-

sagot is, valamit, amiért fizet-
séget nem kapsz, csupan a ki-
tiintetd érzést, hogy megtehet-
ted.”

Veres Andras arrél is be-
sz€lt, hogy a szeretet sohasem
lesajnald, mindig felemeld,
»igy végzik a szolgalatukat
azok, akiket példaképiil va-
lasztottunk az elmult évek-
ben, és idén is, olyan embere-
ket, akik tartésan, évtizedeken

keresztiil élik ezt a szeretettel-
jes életformat”. A plispok
megkdszonte mindazok szol-
galatat, akik hasonldan élnek,
Jézus kiildetésének szellemé-
ben, idejiikbdl, energiajukbol,
szeretetiikb6l aldozva masok
szamara.

,Meggy6z6désem, hogy
csak ez az életforma képes
boldogga tenni az embert, az
életiinket, s nekiink, Krisztus-
hivéknek éppen az a felada-
tunk, hogy Isten orszagat épit-
siik a szolgalo szeretet jegyé-
ben” — mondta tinnepi beszé-
dében a piispok.

A beszédet kovetden Veres
Andras atadta a Szent Erzsé-
bet rézsdja dijat Téth Katalin-

nak, aki megkdszonve azt a
kovetkezoket mondta: , A dij
nemcsak engem illet, hanem a
munkatarsaimat is, valamint
Abony egyhazi és onkor-
manyzati vezetdit, akik tamo-
gattdk a munkamat. Engedjék
meg, hogy munkatérsaim ne-
vében (is) vehessem at az elis-
merést!”

A jotékonysagi est a Jaz-
zation a cappella énekegyiit-

tes misoraval folytatddott. Az
iinnepi rendezvény keretében
a Gyongyoson miikodo Fe-
rences Rendi Autista Segitd
Kézpont volt gondozottja,
Mészaros Arpad is el6adott
egy dalt az autizmusrol, An-
gyalokkal jatszo cimmel. A ren-
dezvényen a jelenlévék Kis
Erzsébet intézményvezetd al-
tal és egy kisfilm segitségével
ismerkedhettek meg a segits-
kozpontban folyé munkaval.
Az MKPK a Katolikus Sze-
retetszolgalat kezdeményezé-
sére 1999 decemberében alapi-
totta a Szent Erzsébet rozsaja
dijat az irgalmassag és a szol-
galo szeretet erényeinek elis-
merésére és a dijazottak sze-

mélyes példajanak felmutata-
sara.
P

Az idei dijazott, Toth Kata-
lin Jaszfényszarun sziiletett,
ott is nétt fel harom testvéré-
vel egyiitt. Altalanos iskolas
volt, amikor szeretett osztaly-
féonoke meghivasara részt vett
egy elsésegélynyujtd tanfolya-
mon: itt dontdtte el, hogy gye-
rekorvos lesz, s ettdl fogva er-

re a hivatdsra késziilt didkévei
alatt.

Orvosi palyajat Szolnokon
kezdte, majd miutan megiire-
sedett egy gyermekorvosi hely
Abonyban, jelentkezett az &l-
lasra. Tette mindezt azért is,
mert egykori osztalyfénoke
abonyi volt. Orvosi hivatdsa
emberszeretetében valik min-
denki szamara adomannya
Abony varosaban, ahol tobb
mint négy évtizede végzi gyo-
gylto szolgalatat. Gyermekgyo-
gyaszként immar tobb mint
negyven éve ismerik &t gyer-
mekek, sziil6k, nagysziildk.

Kati néni 2004 6ta vezeti
az abonyi karitaszcsoportot,
amely akkoriban alakult Gjja.

Onzetlen segitd szeretete a ra-
szoruloOk és az egész varos éle-

tét, mindennapjait athatja.
Emberségét, hitét, szeretetbdl
fakado gyogyitdo és segitd
munkajat, sugarz6 személyi-
ségét nem csupan a karitasz
szolgdlataban faradozok, ha-
nem minden ember szamara
méltan tekinthetjitk koveten-
dé példanak.

2009-ben Abony varosa
diszpolgari cimet adomanyo-
zott neki, majd 2013-ban a
Magyar Katolikus Karitasz
Caritas Hungarica dijjal tiin-
tette ki. Az abonyi karitasz-
csoport vezetését a mai napig
ellatja. Orvosi hivatasa mel-
lett arra is nagy gondot fordi-
tott, hogy mély hitébdl faka-
do szeretetével tobb papi hi-
vatast érzé fiatalt biztasson,
tdmogasson, hogy anyagi
helyzetiik ne legyen akadalya
papi hivatasuk betoltésének.
Egészségi allapotat és korat
meghazudtolva 0Onzetleniil
segit mindenkinek, legyen az
beteg gyermek, felnétt, idds,
elhagyott, csalddos vagy ma-
ganyos ember. Elkotelezett
segitd szeretetével evangeli-
zal, hitelesiti az Egyhaz szol-
galatat.

*

A dijazott — immar hagyo-
manyosan — tobb kiegészitd
dijban is részesiil. A korabbi
években Mark Gergely rozsa-
nemesit6 a 2000-ben Romaban
aranyéremmel  jutalmazott
Szent Erzsébet emléke elneve-
zésll rozsafajta toveit ajandé-
kozta a dijazottaknak. Godzsak
Zoltannénak koszonhetben, aki
Szeged-SzOregen tovébbra is
termeszti és forgalmazza a
Szent Erzsébet rozsajat, folyta-
todik a kivald kertészmérnok
altal megkezdett hagyomany.

Hermann Istvan a Szent Er-
zsébet rézsaja dij dtadasanak
emléket allito bélyegiv beke-
retezett diszpéldanyaval ked-
veskedik a dijazottaknak. Ori-
ent Enikd textilmiivész és V.
Andrejszky Katalin iparmi-
vész Szent Erzsébet r6zsaibol
Osszeallitott viragcsokor-kom-
pozicidjaval is gazdagabbak
lesznek a kittintetettek, vala-
mint a mivészek egy Szent
Erzsébetet abrazol6 aranyo-
zott képpel is megajandékoz-
zak a dijazottat. A Magyar Ku-
rir egy Uj Ember-kiadvanyok-
bol allé csomaggal ismerte el
a dijazott szolgélatat.

Korossy Laszlo
Foto: Lambert Attila

,Drdaga Kati doktornd! Most
is, mint mindig, sziveden vise-
led az emberek életét.” ,Na-
gyon szeretni valé doktor-
nonk! Koszonjiik, hogy aggo-
dik értiink!” — ez a két rovid
iizenet azok koziil a Facebook-
bejegyzések koziil valo, ame-
lyekkel az abonyiak reagdltak
Téth Katalin ,Maradj ott-
hon!” felhivdsdra a covid-jdr-
vdny idején.

Toth Katalin negyvenkét éve gyer-
mekorvos Abonyban. ,Unokaim van-
nak. Edesanydk, édesapak emlegetik
fel, hogyan prébaltam levinni a 1azu-
kat hideg fiirdével. Nagyon jo, hogy
egész csaladokat latok, konnyebb igy
a gyogyitas” — kezdi a beszélgetést.
Kideriil, hogy Kati doktorné szinte
mindenkit ismer Abonyban. Hézior-
vosként és iskolaorvosként négy évti-
zede kotédik a varosban él6khoz.
,Nap mint nap beszaladnak hozzam
a kisgyerekek a rendelésre, megolel-
nek, és mar tilnek is az 6lembe. Ennél
tobb nem kell” — mondja, amikor arra
a kérdésre igyekszik valaszolni, mi
ad neki er6t ahhoz, hogy hetvennégy
évesen is ugyanazzal a lendiilettel vé-
gezze a munkajat, mint korabban.
,Hivhato vagyok éjjel-nappal, a bete-
gek feljohetnek a lakdsomra is, szive-
sen elbeszélgetek veliik.”

Kedvenc doktor nénink

Az abonyiak szeretik a gyermek-
orvosukat. A bevezetSben idézett
bejegyzések a varos Facebook-olda-
larol valodk, ahol egy-egy poszthoz
altalaban egy-6t komment tartozik.
Kati néni felhivasdra azonban tobb
mint szdzan reagaltak a pandémia
idején, koszonetiiket, megértésiiket
és jokivansagaikat kifejezve. Abony
2009-ben diszpolgari cimet adoma-
nyozott neki, tavaly § gyujtotta meg
az adventi koszorun az egyik gyer-
tyat. Szeretik, és § is szereti a varos-
kat, dicséri a programokat, a gazdag
kulturalis életet.

To6th Katalin Jaszfényszarun szii-
lgtett. ,Egyszer(i sziil6k neveltek fel.
Edesapam a téeszben dolgozott,
édesanyam sokaig haztartasbeliként
otthon volt veliink, ugyanis harom
testvérrel néttem fel. Amikor na-
gyobbak lettiink, elvallalta a temp-
lom takaritdsat, és kantorkodott.”
Katalin az altalanos iskoldban szere-
tett osztalyfénoke meghivasara elsé-
segélynyjtd tanfolyamon vett részt,
akkor dontotte el, hogy gyermekor-
vos lesz. , Innentdl egész életemben
erre késziiltem. Gyerekekkel dolgoz-
ni a legorvendetesebb dolog” — vall-
ja. Palyajat Szolnokon kezdte, s ami-
kor hallotta, hogy megiiriilt egy
gyermekorvosi hely Abonyban, el-
vallalta a munkat. ,Osztalyfénokom
ugyanis abonyi volt. Ugy éreztem,

igy vissza tudok adni valamit abbdl,
amit kaptam téle.”

Kati néni 2004 6ta vezeti az akko-
riban tjjdalakult karitdszcsoportot.
Tarsaival benne élnek az egyhazkoz-
ség életében, gyakoroljak a segitség-
nyujtas hagyomanyos formait, és jo
a kapcsolatuk az énkormanyzattal, a
csaladsegitdvel, az iskoldkkal, 6vo-
dakkal. A lakosok tobbsége ingazik,
munkat leginkabb Budapesten és
Szolnokon taldlnak, Abonyban mara
csupan egy izem maradt. , A legna-
gyobb gond a pénzhiany, az egye-
dillét, a magany — mondja Katalin. —
Minket barmikor barmilyen problé-
maval meg lehet keresni” - teszi
hozza. A Kkaritaszcsoport tagjai az
egyhazkozség valamennyi program-
jan jelen vannak. A csapat olajozot-
tan mikodik, mindenkinek megvan
a feladata, és teszi a dolgat.

Kati néni egyediil él. Az egyik
testvére meghalt, 6ccse Mosonma-
gyarovaron orvos, htiga a szerencsi
munkas évek utan nyugdijasként
Mosonmagyardvarra koltozott.
,Messze vagyunk egymastol, de na-
gyon Osszetarto a csalad.” Kati néni
zarkézott embernek tartja magat:
Visszahtuzddd vagyok, a tarsasagi
élet nem all kozel hozzdm. Amikor
megtudtam, hogy milyen kitiinte-
tést kapok, fel sem tudtam fogni.
Nagy szeretettel gondolok a Katoli-

kus Karitaszra, 0rom van bennem,
ez megerdsit engem.” Kati néni azt
mondja, a segitségnytjtast meg kell
élni, nem lehet elmondani, milyen
oromet okoz, ha adhatunk, és mi-
lyen boldogsag, ahogyan megkdszo-
nik, amit tesziink. , Egy sok tragédi-
at megélt idés asszonyhoz vittem a
kozelmultban csomagot. Elsirta ma-
gat oromében. Ez a karitasz.”

Kati nénit legutdbb a szocidlis
munka napja alkalmébol koszontot-

ték Abonyban: ,Draga Kati néni,
olyan biiszkék vagyunk Onre!” , Kii-
16n szeretettel gratulalunk!” Ezek a
bejegyzések is azt igazoljak, ami a
Szent Erzsébet rozsaja dij atadasakor
hangzott el a méltatasban: ,Téth Ka-
talin orvosi hivatdsa emberszerete-
tében valik mindenki szamara ado-
mannya Abony varosaban.”

Trauttwein Eva
Foto: Lambert
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TANITAS ES LELEK

A BIBLIA UZENETE

Isten orszaganak talentumai
Mt 25,14-30

Amikor a Szentirds egy példazata keriil
elénk, gyakran megkisért minket, hogy mar az
elsé sornal azt mondjuk: 6, ezt ismerem, jol
érthetd, tudom, mit akar mondani, a mai em-
bernek sz616 tanitdsat is azonnal felismerem.
A mostani vasdrnap evangéliuma a talentu-
mokrol szo6l6 jézusi példabeszéd. Mondhat-
nank, kénnyen érthetd: a talentumok az Isten-
tél kapott képességek, amelyeket hasznalni,
kamatoztatni kell, mert ezt kivanja téliink az
Ur. Persze ezzel a magyarazattal kapcsolatban
is felmeriilhetnek benntink kérdések, gondola-
tok: Miért kapjuk masként, mas mértékben a
talentumokat? Megérinthet minket az Ur josa-
ga, az, hogy megbizik benniink. Megrendithet
a felel6sség, amelyet a rank bizott készséggel
és feladattal kapunk. Vagy a torténet nyoman
tudatosithatjuk, hogy nem az az igazan nagy
baj, ha tigyetleniil hasznaljuk a talentumain-
kat, hanem az, ha meg sem prébaljuk kama-
toztatni azokat.

Ezek a gondolatok mind érvényesek, de Jé-
zus ezzel a példazattal még tobbet akar mon-
dani. A szentirasi torténetek — barmennyire is-
merdsen hangzanak is — mindig mélyebbre és
mélyebbre akarnak vezetni. A példazat Jézus
tanitéi muiikodésének végén, kozvetleniil
szenvedéstorténete elStt foglal helyet az evan-
géliumban, az egyhdzi évben pedig Krisztus
Kiraly tinnepe el6tt, az év utolso szakaszaban
hangzik el. Ebben az id6szakban az Egyhaz
az utolsé idékre és kiilondsen a mennyek or-
szagara iranyitja a figyelmtinket. Erdekes eb-
bél a szempontbdl is atgondolni a példabeszé-
det. Az Ur olyan talentumot, ajandékot is

rank biz, amely még annyira sem a miénk,
mint a képességeink. A mennyek orszaganak
tanitasa és igérete, az 6rok élet lizenete, maga
az evangélium és a hitiink — ezek mind az Ur
kegyelmi ajandékai, amelyek nekem is szdl-
nak, ugyanakkor rajtam keresztiil masoknak
is. Igy a kérdés az, hogy mit kezdek a hit, a
meghivottsdg, az evangélium ismeretének és
a mennyek orszaga igéretének talentumaival.
Tovabbadom, és embereket nyerek meg veliik
Isten orszaganak? Vagy megtartom magam-
nak, s6t eldsom azokat? Ha igen, miért? Féle-
lem van bennem? Mi okbdl? A fogadtatas mi-
att? Azért, mert hiteltelennek érzem az élete-
met, vagy {ligyetlennek ismerem magam?
Vagy nem akarom odaadni, beleengedni ma-
gam mindabba, amire maghivast nyertem? A
példazat szerint, amikor az Ur szamadast vé-
gez, nem az a szempontja, hogy elég tigyes és
eredményes volt-e a megbizott, hanem hogy
egyaltaldn probalt-e kezdeni valamit mindaz-
zal, amit kapott.

A torténet végén egy elgondolkodtatd mon-
datot olvasunk: Vegyétek csak el téle a talentu-
mot, és adjdatok oda annak, akinek tiz talentuma
van. A talentumokat kioszté ember tehat nem
veszi vissza a szamadaskor, amit odaadott, s6t
mintha most adna igazdn oda azoknak, akik
addig jol kezelték azokat. Es valoban: sokszor
megtapasztaljuk, hogy ha beleengedjiik ma-
gunkat a feladatba, a mennyek orszaga hirde-
tésébe, az evangélium tovabbaddséaba, akkor
lesz még inkabb vagy igazan a miénk, amit
rank biztak.

Dobszay Benedek OFM

GOROGKATOLIKUS LELKISEG

A Szent Liturgiarol (152.)

A Gorogkatolikus Egyhaz szerkdnyvében
van egy rovid szertartas ezzel a cimmel: ,Bar-
mely targy megdldasa.” El0szeretettel hasznal-
juk ezt az 4ld6 formulat a mariapdcsi bucsuk
alkalmaval. Ugyanis a hivek
nemcsak régen igényelték, ha-
nem ma is igénylik, hogy a bu-
cstiban vasarolt és legtobbszor
otthoni ajandéknak szant ,,va-
sarfiat” a pap megaldja. Legyen
sz¢ imakonyvrdl, rozsafiizérrdl,

A keleti eqyhdzak

folytatja igy az imat: , te magad kiildd le szent
Lelkedet égi aldassal”. Azutan a szerkonyv
eldirdsa szerint a pap meg is nevezi azt a tar-
gyat, amelynek megszentelése torténik. Egyut-
tal elmondja a szentelés céljat

is: hogy az ,mennyei erével”

legyen felruhazva. Ezzel pedig

kiemeli az e vilag dolgai koziil:

a foliilrdl jové erd hatékonnya

valik. Milyen j6 tudni ezt a bu-

cstiban vasarolt ajandékok ese-

szentképrdl, ajandéktargyrol, REELE Eg g tén: kegytargyakka valnak! De
azt ,meg kell szenteltetni”. F6- hivei kiilondsen természetesen nem csak ezek-
leg, de nem kizérdlagosan erre fontosnak tartjdk, re érvényes az egész cselek-
szolgdl ez a szertartas. hogy szent kizegben mény, hanem , barmely targy-

Ugyanakkor azt is érdemes
tudatositani, hogy a keleti egy-
hazak hivei kiilénosen fontos-
nak tartjak, hogy szent kozeg-
ben éljenek, szent, illetve meg-
szentelt dolgok vegyék koriil
Oket. Mar a korai id6k szerzeteseirdl feljegyez-
ték példdul, hogy addig nem vettek a keziikbe
semmit, amig meg nem aldottak. E gondolko-
dasmdd alapjan oriilhetiink, hogy nem meg-
szokasbdl torténnek a szentelések és aldasok,
hanem valoban lelki igény all a hatteriikben.

A barmely targy megaldasara szolgald ro-
vid kis szertartds a ,,szokasos kezdet” elneve-
zésli imafilizér utan gyakorlatilag egy rovid al-
do6 iméadsagbol 4ll, amit a szenteltvizzel vald
meghintés kovet. Szerkdnyviink megjegyzi,
hogy ,ha a megaldas Szent Liturgiaval kap-
csolatban torténik, a szokasos kezdet elmarad-
hat”. A bevezet6 mozzanat azonban mindig a
megszokott. A pap igy kezdi: ,Konyorogjiink
az Urhoz.” A ra adott valasz pedig az ,Uram,
irgalmazz” formula.

Ezt koveti a megald6 ima. A kegyelem ara-
dasanak nagy ereje tiikroz6dik abban, hogy a
pap igy szodlitja meg az Urat: ,,az emberi nem
alkotdja és teremtdje”, illetve ,,a lelki kegyelem
és Orok idvosség adomanyozoja”. Ez a hata-
sos megszolitds igazolja a fentebbieket, vagyis
azt, hogy komolyan vessziik a szent cselek-
ményt, és komolyan kérjiik az aldast a megal-
dand¢é dologra. Ami nem is akdrhogyan torté-
nik! Ugyanis itt is megjelenik az a gondolat,
amely ilyen esetekben mindig jelen van: nem a
pap végzi a szent cselekményt, 6 ,,csak” koz-
remikodik benne az Urat képviselve. Ezért

éljenek, szent, illetve
megszentelt dolgok vegyék
koriil ket

ra”, amivel koriilveszi magat a
hivd Iélek. S éppen ezzel feje-
z6dik be a pap aldé imadsaga.
Azt kéri, hogy ,mindazoknak,
kik azt haszndlni 6hajtjak, val-
jék lelki és testi javukra és se-
gitségiikre”.

Az ,amen” utan a pap ,a targyat szentelt-
vizzel meghinti”, és elmondja a szokdsos szen-
telési formulat. Megjegyzendd, hogy ezt ismét
passziv formaban teszi: ,Megaldatik és meg-
szenteltetik — a megnevezett targy — a Szentlé-
lek kegyelmével e szenteltvizzel valé meghin-
tés altal az Atyanak t és Fitnak t és Szentlé-
leknek t nevében. Amen.”

Ivancs6 Istvan
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PARBESZED A LITURGIAROL

Az Eucharisztia tisztelete (160/12.)

Urnapja napkézi imaérai koziil a nona (ki-
lencedik dra, vagyis délutan harom 6ratol) an-
tifénaja: Amikor az Ur megtirte a kenyeret, a ta-
nitvianyok felismerték 6t, alleluja. Enekelt forma-
ban: Et intravit cum illis (III. médus, eredend6-
en huisvét nyolcadat kovetd harmadik hét csii-
tortoki Benedictus-antifona). Az imaérak litur-
gidjanak antiféndja az emmauszi tanitvanyok
elbeszélésének két versébdl lett dsszeallitva:
,Amikor asztalhoz lt veltik, fogta a kenyeret,
aldast mondott, megtdrte, és odanyujtotta ne-
kik. Ekkor megnyilt a szemiik, és felismerték, de
0 eltint a szemiik el6l.” (Lk 24,30-31) Az éne-
kelt valtozat egy verssel tobbet kozdl: , Ami-
kor asztalhoz iilt veliik, fogta a kenyeret, al-
dast mondott, megtorte, és odanyujtotta ne-
kik” (Lk 24,29-30). A tanitvanyok szamara Jé-
zus kozosségvezetdi és csaladféi gesztusa (vO.
Lk 9,16) egyedjiilallé jelleget visel: igy végezte
ezt a szertartast, mint senki mas azelott, ezért
is hagyott nyomot a tanitvanyok emlékeiben.

Az ismeretlen, akit estére befogadtak, most
nem vendégként, hanem csaladféként viselke-
dik, mert a Jeruzsdlemtél Emmauszig megtett
uton az ismeretlen idegen tobb lett a tanitva-
nyok szamara. A latasra és hitre torténd eljuta-
suk azaltal valdsult meg, hogy a legsotétebb
élethelyzetben —jelképe ennek az ismert meg-
jegyzésiik: ,Maradj veliink, mert esteledik, és
lemendben van mar a nap!” (Lk 24,28) — a ta-
nitvanyok nem feledkeztek meg a Jézustol ta-
nult magatartasrol, hozza hasonldan befogado
vendéglatok lettek, vagyis a sz6 szoros értel-
mében tanitvanyok. Ezzel kibontakozott egy

folyamat, amely oridsi valtozast eredménye-
zett: mar nem az addigi emlékeik Jézusa volt
fontos szamukra (v6. Lk 24,21), hanem a Felta-
madottal valo talalkozas tapasztalata: egy uj
forma (vo. Mt 25,34b-36.40).

Az antifénak révén érthetévé valik sza-
munkra, hogy a kenyér szine alatt a feltdmadt
Krisztussal talalkozunk; mar nem testi szem-
mel, hanem a sziv szemével latjuk &t (vo. Lk
24,31.45; ApCsel 16,14). Az evangélium sza-
munkra ismert gorog szovegében a fogta (la-
bon), dldast mondott (eulogéo), megtirte (kldo)
mind az elbeszélt mozzanat igeidejére, mig
az odanyijtotta (epididomi) folyamatos cselekvés-
re utal. A Feltdmadott, létmodjanak megfeleld-
en, folyamatosan adja szamunkra 6nmagat az
eucharisztikus szinek alatt. Az antiféna latin
nyelvli szovegének dallamaban az accepit,
benedixit, fregit (befejezett jelen) diszes, 6blos
dallamvonulata a fregit szot kovetSen varako-
zasra 6szténdz, mivel a porrigebat illis (odanyuj-
totta nekik — folyamatos mult) székapcsolatra
vezeti a figyelmiinket, az egész dallamiv erre
iranyul: Jézus mindezt folyamatosan ajandé-
kozza nekiink. Erdekesseg, hogy a dum
recumberet cum illis és az ac poggigebat illis dalla-
mi egyszerlisége milyen szépen Osszetar-
tozik: asztalhoz iilt veliik — odanyziijtotta nekik. A
délutani zsolozsma zsoltaraival kapcsolatban
az antiféna szépen hangstlyozza az Eucharisz-
tia csaladi asztalkozosség jellegét, mint az Isten
és az ember kozotti kapcsolat helyreallitasat.

Sztanko Attila

A HET SZENTJE

Szent Cecilia
November 22.

Ceciliat mar a VI. szdzad-
ban felvették a szentmise ré-
mai kanonjaba. Az irodalmi
szovegek fiatal leanyként mu-
tatjak be, aki hitének jeleként
allandodan a szivén viselte az
evangéliumot, és arannyal at-
szOtt ruhaja alatt durva szér-
bél késziilt vezekléovet hor-
dott. Sziilei igy hataroztak, fe-
leségiil adjak Valerianushoz, s
e tervet Cecilia abban a korban
nem valtoztathatta meg. Ab-
ban reménykedett, hogy kisze-
melt vélegénye tiszteletben
fogja tartani Krisztus iranti
szerelmét. Amikor a menyeg-
z06 utan kettesben maradt férjével, feltarta el6t-
te a titkat: egy angyal 6rzi féltékenyen a szerel-
mét és teste szizi tisztasagat. Az ekkor még
pogany Valerianus azt mondta, hogy csak ak-
kor fogadja el ezt a magyarazatot, ha 6 is meg-
latja az angyalt. Cecilia igy felelt: , Meglathatod
az 6rzdéangyalomat, ha megkeresztelkedsz!”
Valerianus teljesitette a feltételt, €s amikor visz-
szatért, szobajukban valéban megpillantotta fe-
lesége 6rangyalat, aki mindkettdjiik fejére lili-
ombdl és r6zsabol, a sziizesség és a vértanusag
virdgaibol font koszorut helyezett. Ezutdn
megkérdezte Valerianust, mi a legfébb kivan-
saga. O testvérének, Tiburtiusnak a megtérésé-
ért esedezett. Es Cecilidnak hamarosan
Tiburtiust is sikeriilt megnyernie a hitnek.

NOVEMBER 19., EVKOZI 33. VA-
SARNAP (Arpad- “hazi Szent Erzsébet,
Zsoka) — Péld 31,10-13.19-20.30-31 (A de-
rék asszony mindent beszerez tigyes kézzel.) —
1Tessz 5,1-6 (Ne lepjen meg titeket az a nap,
mint a tolvaj!) — Mt 25,14-30 vagy Mt
25,14-15.19-21 (Mivel a kevésben hii voltdl,
menj be Urad 6romébe!) — Zsolozsma: 1.
zsoltarhét — Enekrend: Ho 222 - EE 593,

NOVEMBER 20., HETFO —
15.41-43.54-57. 62—64 Lk 18,35-43.

ban emléknapja (Olivér)

A hét liturg

Ho 222 - EE 144, Ho 126 - EE 594, Ho 150 — EE 200.
(Jolan, Bédog, Bulcsu) — 1Mak 1,10-

NOVEMBER 21., KEDD - Sziiz Maria bemutatasa a templom-
— Zak 2,14-17; Mt 12,46-50.
NOVEMBER 22., SZERDA - Szent Cecilia sz{iz és vértant em-
léknapja (Cicelle, Ceha) 2Mak 7,1.20-31 — Lk 19,11-28.
NOVEMBER 23., CSUTORTOK - Szent I. Kelemen pdpa és vértanii

Megtérésiik utdn nem sok-
kal a keresztut kovetkezett a
két fivér szamara. Eltemették
ugyanis azokat a kereszté-
nyeket, akiket Turcius Al-
machius prefektus idejében
oltek meg, ezért bevadoltak
és bird elé vitték Sket. Mivel
megtagadtak az eldirt aldoza-
ti ceremoniat, a lehetd leg-
gyorsabban a kozelben 1év§
Jupiter-oltarhoz kellett volna
vezetni Oket, hogy aldozza-
nak az isteneknek. Am erre
nem voltak hajlandok, ezért
masnap kivégezték Sket.

Nemsokara Ceciliat is bi-
rosag elé allitottak. A per folyaman olyan ba-
torsagot tanusitott, és olyan meggy6zd&déssel
védte a hitét, hogy a hallgatdsagbdl szadzan
megtértek. A prefektus engedélyezte, hogy ne
azonnal, hanem harom nap mulva végezzék
ki. Ez az id6 elég volt szdmdra ahhoz, hogy
hazat az Egyhdznak ajandékozza. A hohér ha-
rom csapassal sem tudta lefejezni, Cecilia vé-
giil baratai karjai kozt halt meg.

A kozépkor vége felé lett a tizennégy segi-
tészent egyike, s egy forditasi hiba kovetkez-
tében — amely szerint az eskiivéjén 6 maga jat-
szott az orgondn — lett a szent zene véddszent-
je. Unnepét mar 545. november 22-én is meg-
ilték Rémaban.

L. K.

[ Y 4 |
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20,27-40.

idja

NOVEMBER 26., EVKOZI 34. VASARNAP - KRISZTUS, A
MINDENSEG KIRALYA (Virdg, Konrad, Leonarda) —
12.15-17 (Igazsdgot teszek a juhok kozott.) — 1Kor 15,20-26.28 (Krisztus
datadja Istennek, az Atydnak az uralmat, hogy Isten legyen minden minden-
ben.) Mt 25,31-46 (Helyet foglal dicsoséges tronusdn, és szétvdlasztja dket.)
— Zsolozsma: II. zsoltarhét — Enekrend Ho 232 - EE 585, Ho 232 - EE
146, Ho 280/B — EE 598, Ho 159 — EE 141.

vagy Szent Kolumbdn apdt emléknapja (Kle-
mentina) — 1IMak 2,15-29 — Lk 19,41-44.
NOVEMBER 24., PENTEK - Dung-
Lac Szent Andras és tarsai vértantuk em-
léknapja (Emma, Flora, Virag) — 1Mak
4,36-37.52-59 — Lk 19,45-48.
NOVEMBER 25., SZOMBAT -
Alexandriai Szent Katalin sziiz és vértanu
emléknapja (Liza) — 1Mak 6,1-13 — Lk

Ez 34,11-
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Fazekas Ferencet piispokkeé szenteltek Szabadkan

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Az igeliturgia és a Szentlé-
lek hivésa utan Stjepan Bere-
ti¢, a székesegyhdz plébanosa
felkérte a f6szentel6t, hogy a
jeloltet szentelje fel plispokkeé.
Ezt kovetSen a Szerb Koztar-
sasagban szolgdlatot teljesito
apostoli nuncius, Santo Rocco
Gangemi felolvasta a papai
iratot, majd elhangzott annak
magyar és horvat nyelvi for-
ditasa.

Szentbeszédében a fészen-
telS, Drazen Kutlesa Szent Pal
apostolnak, a Szabadkai Egy-
hazmegye  véddszentjének
szavaival buzditotta a szente-
lendét:

,Vigyazz magadra és a ta-
nitasra! Légy allhatatos ezek-
ben, mert ha ezt teszed, idvo-
zited magadat is, meg azokat
is, akik hallgatnak téged”
(1Tim 4,16). A szénok hangsu-
lyozta: , Plispoki szolgalatunk
ereje és biztonsdga éppen a
Szentirdsra vald rdhagyatko-
zasban, valamint az egyete-
mes Egyhdzzal és az Apostoli
Szentszékkel valé kozosség-
ben rejlik. Am hogy ez a biz-
tonsag ne tegyen benniinket
talsagosan tétlenekké, kozom-
bosekké, oda kell figyelniink
az emberek hitére. Az 6rom-
hir iranti hiiségben val¢ allha-
tatossag idénként megkdvete-
li téliink, hogy elhagyjuk a
biztonsagot jelentd kikotdin-

ket, komfortzénank kényel-
mét, és kockara tegytiik érde-
meinket és tekintélyiinket,
hirneviinket és e vilag bolcse-

inek elvarasait. Jussanak
esziinkbe Jézus szavai: »Aki
meg akarja menteni életét, el-
vesziti azt, aki pedig elvesziti
életét énértem, megtaldlja azt«
(Mt 16, 25). Ebben a vonatko-
zasban ragyogo példat adott
szamunkra Boldog Alojzije
Stepinac.”

Drazen Kutlesa a kovetke-
z6 szavakkal utalt Pal apostol
gondolatainak masodik részé-
re (,,Ha ezt teszed, tidvozited
magadat is, meg azokat is,
akik hallgatnak téged!”): , Hi-
szem, kedves testvérem, hogy
els6sorban sajat hiveidben fo-
god meglelni az okot, amiért

vigyazni fogsz magadra és a
szolgalatra, amelynek végzé-
sére meghivast kaptal.

Isten a Szentlelkét adta ne-
ked, hogy az er6, a szeretet, a
koriiltekintés és a tapasztalat
erejével a szolgalat igényessé-
ge ellenére se veszitsd el a lel-
kesedést, szem elGtt tartva azt
a tényt, hogy kiben hiszel.

Viharok és hiveket fenye-
getd nehézségek lesznek, de
azok a te kozeledben és a te
szavaidban mindig talaljanak
vigaszra és helyes megitélés-
re. Taplald hiveidet tudassal
és megértéssel; buzditsd Sket
egészséges bliszkeségre gyo-
kereik, nyelviik és szokasaik
megbecsiilésében; buzditsd
Oket szeretetre, a vendégsze-
retet gyakorlasara, masok tisz-

teletére; erdsitsd és védel-
mezd a gyengéket, gydgyitsd
a betegeket, emeld fel az 0sz-
szetorteket, kutasd fel és ve-
zesd vissza az elveszetteket.
Legyen ebben dicsséged és
piispoki szolgalatod biiszke-
sége!” — mondta a zagrabi ér-
sek és fészenteld.

Az érsek szentbeszédének
magyar nyelvii forditasat Ko-
leszar Jozsef olvasta fel.

A szentbeszéd utan kovet-
kezett a piispokszentelés,
majd a felszentelt plispokot a
katedrahoz vezették, ahol he-
lyet foglalt, s a békejobb és az
apostolutodok részérdl torté-
nd koszontés utan megkezdo-
dott az eucharisztia, amely az
egyes bacskai katolikus nem-
zetek 6rokségének gazdagsa-
gat sugarozta: az adomanyo-
kat magyar, horvat (bunyevac
és sokac), szlovak és német
népviseletbe o6ltozott hivek
vitték az oltarhoz. Az eucha-
risztikus és az aldozasi imak
szavai latin, magyar, horvat,
szlovak és német nyelven
hangzottak el.

A szentaldozas utan a ko-
szontdk kovetkeztek. A jelen
1évé piispokok nevében Rrok
Gjonlleshaj bari érsek, a Szent
Cirill és Metéd Nemzetkozi
Plispoki Konferencia elndkhe-
lyettese fordult Fazekas Fe-
renc felszentelt pilispokhoz,
horvat nyelven. Pésa Laszlo, a
plispok sziilévarosa, Obecse

plébanosa a papsag, a szerze-
tesek és a szerzetesndk nevé-
ben magyar nyelven koszon-
totte az 4j plispokot. A vilagi
hivek nevében két csalad
mondott koszontét: horvat
nyelven Purdica és Mario Tik-
vicki, magyar nyelven pedig
Szilvia és Nedeljko Serence.
Ok a szabadkai Szent Gyorgy-
plébania hivei, ahol Fazekas
Ferenc piispdk a kinevezéséig
plébanosként szolgalt.

A jelenlévik a Téged, Isten,
dicsériink himnusz eléneklésé-
vel adtak halat az egész ese-
ményért a Szenthdromsag egy
Istennek. Az Gjonnan felszen-
telt piispok a két tarsszentel6-
vel egyiitt dtvonult a székes-
egyhazon, és aldasaban része-
sitette a hivé népet. A szent-
mise végén Fazekas Ferenc
piispok halat adott Istennek
az élet ajandékaért, a papi
szolgalatra valé meghivasért
és a piispoki kiildetésért. Fe-
renc papanak is koszonetét fe-
jezte ki, amiért abban a biza-
lomban részesitette, hogy ra-
bizta a Szabadkai Egyhdzme-
gye nyajat, majd felkérte az
apostoli nunciust, Santo Roc-
co Gangemit, hogy tolmacsol-
ja a Szentatyanak htisége, sze-
retete és tisztelete kifejezését.
Fazekas Ferenc plispok koszo-
netet  mondott  jelenlé-
tiikért a piispokoknek, a piis-
poki delegatusoknak, a szer-
zetesi eloljaroknak és a f6nok-

néknek, a papsagnak és a vi-
lagi hiveknek. Koszonetét fe-
jezte ki az egyhdazak és vallasi
kozosségek, valamint a tarsa-
dalmi, a politikai és a kultura-
lis élet jelen 1év6 képviseldi-
nek. Azoknak is koszonetet
mondott, akik részt vettek a
piispokszentelés el6késziilete-
iben.

A liturgikus éneklést az Al-
ba Vidakovi¢ székesegyhazi
koérus vezette Miroslav Stanti¢
iranyitasaval és a Szabadkai
Filharmoénia kamaraegydiitte-
sének kiséretével. A liturgian
Kornelije Vizin orgonalt. A
szentmise szertartdsvezetdi
Mirko Stefkovi¢ és Drazen
Skenderovic voltak.

A plispokszentelés vendé-
gei voltak Szabadka varos
eloljarésaganak, az allami
szerveknek, a Horvat Koztar-
sasag korméanyanak képvise-
16i, Horvatorszag, Magyaror-
szag, Szlovakia szerbiai kiil-
képviseleteinek  képviseldi,
valamint a Horvat, a Magyar,
a Bunyevac, a Szlovdk és a
Német Nemzeti Tandcs képvi-
sel6i. A meghivasnak eleget
tettek a Szerb Ortodox Egy-
haz, a Szerbiai Reformatus
Keresztyén Egyhaz és az
Agostai Hitvallasu Evangéli-
kus Keresztyén Egyhaz képvi-
seldi is.

Forras és foto:
Szabadkai
Egyhazmegye

,Magyarorszagnak sziiksége van Pannonhalmara”

Megnyitottak a nyolcszdz éves bazilika jubileumi évét

(Folytatas az 1. oldalrdl)

A nap elején a Pannonhal-
mi Bencés Gimnazium disz-
termében Michael W. Banach
érsek, apostoli nuncius kotet-
len beszélgetést folytatott a
gimndzium didkjaival.

A Tours-i Szent Marton
tiszteletére bemutatott tinnepi
szentmisében, amelynek f&ce-
lebransa és szonoka is az
apostoli nuncius volt, megnyi-
tottak a Pannonhalmi Bazilika
800 elnevezésii jubileumi em-
lékévet. Az elkovetkezo id6-
szakban gazdag eseményso-
rozattal igyekeznek megszoli-
tani és Pannonhalmara hivni a
bazilikahoz és a bencésekhez
kot6d6 megannyi kozosséget
és minden érdekl6dét.

A szentmise elején az tin-
neplSket — a kozélet jeles kép-
visel6it, a pap és szerzetes
testvéreket, a bencés gimndzi-
um tandrait és didksagat —
Hortobagyi Cirill féapat ko-
szontotte.

A szentmisén jelen volt
Varga Laszlé kaposvari me-
gyéspiispok, Arsenios Karda-
makis, Ausztria gorog ortodox
metropolitdja, Magyarorszag
és Kozép-Eurdpa exarchdja.
Michael W. Banach apostoli
nuncius Ferenc papa nevében
is koszontotte az tinnepldket,
és kozvetitette a Szentatya
apostoli aldasat. Egyiitt tinne-
pelt a pannonhalmi bencés
kozosséggel Sulyok Tamas, az
Alkotmanybirdsag  elnoke;
Steiner Attila, az Energiatigyi
Minisztérium energetikaért és
klimapolitikaért felels allam-
titkara; Takacs Péter, a Be-

liigyminisztérium egészség-
igyért felelés allamtitkara;
Latorcai Csaba Janos, a Mi-
niszterelndkség parlamenti al-
lamtitkdra; Holvényi Gyorgy,
a KDNP eurdpai parlamenti
képviseldje, az eurdpai nép-
parti frakcid vallaskozi parbe-
széddel foglalkoz6 munkacso-
portjanak tarselnoke, vala-

hatalyba lépésének napja, aho-
gyan az addssagok rendezésé-
nek ideje is. Szent Marton ma
is Jézus békéjére tanit, amely a
viszontagsagok — a betegség, a
halal, a fajdalom és a félelem —
idején is jelen van, amit sem-
mi, senki nem vehet el toliink.

Az egylittérzés ajandéka: A
szonok a Szent Marton életé-

Michael W. Banach apostoli nuncius
i s I v, W
a bekérdl, az egyiittérzésrol
és a batorsagrol bes:

I

mint a Magyarorszagra dele-
galt diplomAciai testiiletek ve-
zet0 tagjai.

Michael W. Banach érsek,
apostoli nuncius homilidjaban
Szent Marton élete alapjan ha-
rom f{izenetet fogalmazott
meg, melyeket a szent ajandé-
kaiként emlitett beszédében.

A Dbéke ajandéka: Novem-
ber 11-e a hagyomany szerint
a kiengesztel6dés napja, a
Szent Mérton tiszteletére ko-
tott békeszerzédések alairasa-
nak ideje volt, s emellett év-
szdzadokon at az tjrakezdés
idejét is jelezte Europaban: ez
volt az 4j iskolai tanév els6
napja és a bérleti szerzédések

bdl ismert leghiresebb torténe-
tet El Greco Szent Mdrton és a
koldus cimii festménye alapjan
hozta kozel a jelenlévékhoz. A
fest az egytittérzés atalakitd
erejét akarta bemutatni — hang-
sulyozta az apostoli nuncius.
A batorsag ajandéka: Szent
Marton életrajzirdja, Sulpicius
Severus elbeszélte, hogy ,a ja-
rokelSk koziil néhanyan kine-
vették Martont, mert rossz
volt ranézni a katonara, olyan
volt, mintha csak félig lenne
feloltdzve”. Masok viszont lel-
kiismeret-furdaldst éreztek.
Szent Marton harmadik ajan-
déka tehat a batorsag, amely
képessé tesz benniinket arra,

hogy akkor is odadlljunk a
meggy6z6désiink mellé, ha
masok nem értenek egyet vele.

A szentmisét kovetSen No-
vak Katalin koztarsasagi el-
nok, a Pannonhalmi Bazilika
800 emlékév f&védnoke meg-
nyitotta a jubileumi évet. ,Ma-
gyarorszagnak sziiksége van
Pannonhalmara, a hegyre,
mely az ég felé emel!” — mond-
ta. Ez a hely reményt ad, mert
a torténelem viszontagsagai
kozott mindig képes volt tulél-
ni és megujulni, s a hitét soha
nem tudtak kioltani. Itt egy-
ségben van a tudas és a hit, a
versenyképesség és az erkolcsi
nevelés — hangsulyozta Novak
Katalin.

A koztarsasagi elnok a Pan-
nonhalmahoz fiz6d¢ szemé-
lyes kapcsolodasairdl is val-
lott. Mint mondlta, férjével egy
idében elképzelhetetlennek
tartottdk, hogy gyermekeiket
kollégiumba kiildjék, még ha
az Pannonhalman volna is. De
egykori bencés diakokkal,
koztiik Vizi E. Szilveszterrel, a
Magyar Tudoméanyos Akadé-
mia korabbi elnokével folyta-
tott beszélgetések nyoman
mar kozelebb keriilt hozzajuk
ez a gondolat, latva, hogy az
itt nevelkeddket valoban felké-
szitik az életre, s mindannyian
jo szivvel emlékeznek arra,
mit jelentett nekik itt tanulni.

,Ora et labora” — hirdeti a
Regula nyoman a bencések jel-
mondata. Ha betartjuk a he-
lyes sorrendet, és a munkalko-
dast mindig megel6zi az
imadsag, akkor megtalaljuk a
munkank értelmét, és ered-
ményes lesz, amivel foglalko-

zunk — mondta beszédében a
koztarsasagi elnok.

A jubileumi év kiemelked6
kulturalis, tudomanyos és hit-
életi programokat kindl majd.
Két koncertsorozatot is tervez-
nek, s a 2024-ben 20. alkalom-
mal rendezendé Arcus Tempo-
rum Miuvészeti Fesztival kon-
certjei is idekapcsolodnak

Novak Katalin koztérsasagi
elnok: Itt egységben van a tudas
és a hit, a versenyképesség
és az erkolcsi nevelés

majd. Uros apdt miive cimmel
miivészettorténeti €s torténeti
kiallitas nyilik, amely a szerze-
testemplom épittetdjének sze-
mélyét allitja a kdozéppontba,
torténeti dokumentumok és
nemzetkdzi targyi emlékek
alapjan adva attekintést miiko-
désérdl, dontéseirdl, munkas-
saganak eredményeirdl. Az Ars
Sacra Fesztival keretében 2024
Gszére kidllitast terveznek,
amely egyszerre ismerteti meg
a kozonséggel a Szent Marton-
bazilika kivételes miivészettor-
téneti jelentdségét, liturgikus
jelenét, valamint az ezeréves
bencés szerzeteskozosséget és
a mai bencés életet.

Az {nnepi évadban az
Egyhaz lesz a témaja annak a
nemzetkozi dkumenikus kon-
ferencidnak, amelyre Rowan
Williams volt canterburyi ér-
seket és Sean Patrick O'Malley
OFMCap bostoni biboros ér-
seket is varjak.

Huszadik alkalommal hang-
zanak majd el Pannonhalman
zenei-szinhazi el6adds kereté-
ben Szent Istvan intelmei, ame-
lyeket egy pannonhalmi bencés
szerzetes kozremtikodésével irt
fidhoz, Imre herceghez.

A jubileumi iddszakhoz
kapcsoléddan a Pannonhalmi
Féapatsagi Konyvtar kézirat-
taraban 6rzott kddexek és ko-
dextoredékek restauralasara,
digitalizalasara, leirasara és
publikalasara is sor kertil. Fel-
dolgozzak azt a kiemelkedden
értékes zenei anyagot is,
amely a pannonhalmi bazili-
kahoz kotédott a barokk id6-
szakaban.

Cultura Nostra cimmel Kar-
pat-medencei vetélked&soro-
zatot rendeznek, amely a ben-
cés lelkiséghez és torténeti ha-
gyomanyokhoz kapcsolddik,
s Uros apatra és a pannonhal-
mi bazilika torténetére dssz-
pontosit.

Mivészeti, tdrsadalmi, illet-
ve kozéleti szereplék vezetésé-
vel tematikus sétdk varjak
majd az érdekléddket. Egyebek
mellett egy fotografiai album
megjelentetését is tervezik. A
kiadvany a bazilikarol, illetve a
haromszaz évvel ezel6tt éptilt
fémonostori barokk ebédlérél
ad majd atfogo képet. i

Trauttwein Eva
Fotd: Merényi Zita
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Sztepan Szusz segédpiispok, a hata-
ron kiviil él16 ukran gorogkatoli-
kusok ordindriusa és Kocsis Fiilop
hajdiidorogi érsek-metropolita rész-
vételével tartottak ukrdin nyelvii
Szent Liturgidt Budapesten, a Vici
utcai Szent Mihdly-templomban
november 5-én, vasdrnap. A szertar-
tds keretében tizendt éves fenndlld-
sdt iinnepelte a magyarorszdgi uk-
rdn gorogkatolikus kdz0sség.

A Szentatya inditasara azokért is imad-
koztak, akik a haborukat okozzak, akik-
nek érdekiik flizédik ahhoz, hogy fegy-
vereket gyartsanak, hogy az emberek ne
békében éljenek. ,, Imadkoznunk kell ér-
tiik, hogy Isten kitizze sziviikbdl és a mi
sziviinkbdl is a gonoszt. Imadkozzunk
azért, hogy sziviinkben a gytlolet helyett
szeretet legyen!” — buzditott Kocsis Fiilop
érsek.

Végezetiil 6romét fejezte ki, hogy uk-
ran testvéreink otthon érzik magukat Magyar-
orszagon, és bocsanatot kért az olykor adédo
nehézségekért.

Azért is imadkozunk és dolgozunk, hogy
az Ukrajnaban él6 magyar testvéreink is befo-
gadast tapasztalhassanak Karpataljan - fejezte
ki a fépasztor. — A mai Szent Liturgia ennek
tanusagtétele, és lizenet: azon szeretnénk dol-
gozni, hogy testvéri szeretet legyen kozottiink.
Imadkozzunk, hogy Isten megadja ezt.

Sztepan Szusz piispok valaszul elmondta,
mennyire halas Kocsis Fiilop érsek-metropoli-
tanak, a magyar kormanynak, a magyar nép-
nek, hogy az ukran embereket befogadtak, és
hogy otthon érezhetik itt magukat.

A hataron kivill él6 ukran gorogkato-
likusok ordindriusa halajat fejezte ki, hogy
ennyire segiti a Gorogkatolikus Metropdlia a
magyarorszagi ukran gorogkatolikus kozos-
ség létrejottét és fejlédését.

Imadkozzunk, hogy sziviinkben
a gyulolet helyett szeretet legyen

Fopasztorokkal iinnepelt a tizendt éves magyarorszagi
ukran gorégkatolikus kézdsség Budapesten

Az evangéliumra utalva
Kocsis Fiilop kiemelte: Jézus
azért jott, hogy kitizze a go-
noszsagot a lelkiinkbél és az §
életiinkbdl. Jézus ezen hatal- &
madra ma is nagyon nagy sziik-
ségiink van, hiszen azt latjuk,
hogy a gonoszsag befészkelte |
magat az emberi szivekbe.

A gytldlet egyre tobb he-
lyen iiti fel a fejét, nemzeteket
fordit szembe egymadssal. A | £
gonosz azon mesterkedik,
hogy az egymas mellett é16
nemzeteket valamilyen mo- |
don szembeforditsa egymas-
sal. A vilagban dual6 haboru is
ennek a kovetkezménye: so-
kan a sajat érdekeiket akarjak érvényesiteni,
mindegy szdmukra, hany ember szenved koz-
ben. Megrendiilten allunk e jelenségek el6tt. ..
A haborti mindig borzalmas szenvedéseket
okoz — mondta az érsek-metropolita.

A magyarorszagi ukran gorogkatolikusok
2017. majus 3-atol Budapesten, a Szent Mihaly-
templomban tartjdk rendszeres ukran nyelvii
liturgidjukat. November 5-én a Szent Liturgia
végén mondott beszédében Kocsis Fiilop met-
ropolita kifejezte, milyen nagy 6rom szamara,
hogy Sztepan Szusz piispok eljott meglatogat-
ni a Magyarorszagon él6 ukran hiveket.

A hataron kiviil é16 ukran gordgkatoli-
kusok ordinariusa faradhatatlanul latogatja az
Ukrajnabdl elszdrmazottakat, akiknek sziiksé-
glik van a hitben val6 megerdsitésre és a buz-
ditasra — mondta a hajdudorogi fépasztor.

,Mi, magyarok nagy szeretettel fogadjuk be
ukran testvéreinket, akik most f6ként a habora
eldl menekiilnek, de a korabban hazankba érke-
z0k is otthonra lelhettek itt — hangsulyozta az
érsek-metropolita. — Sziviink ezt diktalja. Egé-
szen bizonyos, hogy ellenkezd esetben az ukran
emberek is megsegitenék a mi népiinket. Fontos
ez azért is, mert keresztény emberként a testvéri
szeretetrdl tantisagot kell tenniink a vilagban.”

Felidézte, hogy Rémaban egy honapon ke-
resztiil Szvjatovszlav Sevesuk nagyérsekkel,
Ferenc papaval és sok mas piispokkel egyiitt
imadkoztak a békéért és a vilag kiilonb6zd ha-
bortis térségeiben szenvedd emberekért.

Forras és foto:
Hajdudorogi
Féegyhazmegye

ja meg, hogy képes mindenrdl
lemondani Istenért. Isten nem
hatodik meg, ha nagyon sokat
adunk neki, csak ha mindent
odaadunk.

Miutan kimondjuk az igent

November 5-én, a temp-
lombiicsiin dldotta meg
Palanki Ferenc, a Debre-
cen-Nyiregyhdzi Egy-
hazmegye piispoke a fel-
ujitott nyirmadai temp-

Eberen varjuk az Emberfiat

Palanki Ferenc piispdk megaldotta a feliijitott nyirmadai templomot

lomot. A plébdnia egy-
hdzkoézségének és tirs-
egyhdzkozségének kép-
viselB-testiilete 1ij ta-
gokkal béviilt. Unnepé-
lyes eskiitételiik a szent-
misén hangzott el, igy
immadr fOpdsztori aldds-
sal végzik feladataikat
az egyhdzkézségért.

A jelenlévéket Mak Zsolt
plébanos koszontotte, és a
templom megdlddsa el6tt rovi-
den ismertette a feltjitas moz-
zanatait. A munkak hét évvel
ezel6tt, még Fiilop Sdndor plé-
banos idején kezdddtek. Ak-
kor a templom labazatanak
kiils6-bels6 felujitasa tortént
meg, a legutébbi munkalatok
soran pedig a Debrecen-Nyir-
egyhazi Egyhazmegye 18 mil-
li6 forintos tamogatasanak ko-
szonhetben a tetdt is kicserél-
ték. A belsé munkalatok sordn
teljes festés tortént, ezenkiviil
restaurdltdk az oltarképet, a
LEADER-program Kkistérségi
palyazatanak kozel 3 millié fo-
rintos tamogatasabdl pedig a
templom vildgitasat, hang-

technikajat, a szentély flitését
is korszertsitették. Kivetit6t
helyeztek el a templomtérben,
és a hivek adomanyébdl ajto-
val 1attak el a gyontatofiilkét.

Palanki Ferenc megyéspiis-
pok megkodszonte az egyhaz-
kozségnek a templomfeldji-
tasban végzett munkajat, és
reményét fejezte ki, hogy ez
lelki megujulashoz is segiti az
ott imadkozodkat, mint aho-
gyan az ifjusag is a megujulas
lehetdségét hordozza maga-
ban — utalt ezzel a mindannyi-
unknak példat add Szent Imre
hercegre, a templom és az if-
jusag véddszentjére.

,Tiis alljatok készen, mert
az Emberfia abban az éraban
jon, amikor nem is gondolja-
tok” (Lk 12,35-40) — a piispok
elmélkedésében az evangéli-
umra utalva, Szent Imre pél-
dajan keresztiil arra batoritott,
hogy mindig legytink készen.
,Eljink gy, hogy barmikor
atléphessiink abba az orszéag-
ba, azon a kapun, ahova a szi-
viink legmélyén vagyako-
zunk. Vagy ha nem vagyako-
zunk oda, akkor nagyon gon-

dolkodjunk el az életiinkrdl,
hiszen tetszik, nem tetszik, vé-
get fog érni itt a foldon.

A lényeg az, hogy el ne
vessziink, hogy 6rokké élhes-
stink Istennél, hiszen az 6rok
élet mar megkezdddott, ami-
kor a keresztségkor befogad-
tuk a sziviinkbe Isten kegyel-
mét, igent mondtunk rd. De
tudjuk azt is — ismerve gyar-
lésagunkat —, hogy ezt az
igent tjra és jra ki kell mon-
danunk, és meg kell ismer-
niink Isten életiinkre vonat-

koz6 akaratat, hogy azt meg-
valdsitsuk.

Kevés az, ha egyszer ki-
mondjuk, de aztan elfordu-
lunk, vagy elfeledkeziink rola.
Az, hogy éberen varjuk az
Emberfiat, arra tanit benniin-
ket, hogy tanuljunk meg jol él-
ni, legyiink mindig készen az
Istennel valo talalkozasra,
mert vele barhol talalkozha-
tunk, hiszen mindentitt jelen
van. Ebben példakép sza-
munkra Szent Imre herceg.
Igaz, hogy fiatalkoraban halt

meg, de a teljesség nem azt je-
lenti, hogy valaki hosszu életet
él (1d. Bolcs 4,7-15). Ha valaki
fiatalon hal meg, attol még él-
het teljes életet. Jézus Krisztus
harmincharom évet élt itt a f61-
don, amely szdmunkra elég
kevésnek tiinik, mi ennél tob-
bet szeretnénk élni. Harminc
év csendesség, harom év nyil-
vanos mukodés, hdrom Ora
agonia, harom nap a sirban, és
harmadnapon a feltdmadas, ez
egyfajta besztkiilésnek latszik,
de kozben a megvaltas teljese-
dik ki. Jézus Krisztus nem
hosszt, hanem teljes életet élt.
Erre a teljességre hiv meg
benntinket, hogy az életiink-
rél gy gondolkodjunk: ez a
foldi élet valaminek a kezdete,
ami nem véget fog érni tragi-
kusan vagy hirtelen, hanem
beteljesedik, a teljességre jut.
Megkezdett 610k életiink van,
ezért nem mindegy, hogyan
éliink — mondta a piispok.
Szent Imrét sokszor abra-
zoljak néies vondsokkal, de §
egyaltalan nem ilyen volt, hi-
szen csatakban vett részt, és
pontosan a férfiassagat mutat-

hivatdsunkra, utana hogyan
éljik meg Isten szolgalatat?
Ez nemcsak a papokra van
bizva, hanem minden keresz-
tény ember kotelessége, hogy
tiszta lelkiismerettel, odaadot-
tan, Istennek odaszantan élje
az életét. Akkor van baj, ha
valamit mar nem tudunk oda-
adni.

Az életiink akkor lesz iga-
zan teljes, ha teljesen Isten ke-
zébe tessziik. Szent Imre erre
is példat adott — hangstlyozta
Palanki Ferenc.

A bticsti szentmisén részt
vett Heidelsperger Istvan piis-
pOki helynok, esperes, pléba-
nos, Németh Istvan piispoki
titkar, a szatmari esperesi ke-
rilet papjai, Nyirmada és
Pusztadobos polgarmesterei,
a testvéregyhazak képviseldi,
a plébania hivei és mindazok,
akik fontosnak tartottak, hogy
az egyhazkozséggel egylitt
adjanak halat a templom meg-
tjuldséért.

Kovécs Agnes
Forras és fot6: Debrecen-
Nyiregyhazi Egyhazmegye

A szegenyek orvosara emlekeztek Kisbéren

Uj f6igazgato a vaci EKIF élén

Mindenszentek parancsolt Y bereknek pedig teljes Marton Zsolt megyéspiispok Kozel 6t éven 4t latta el a Vaci Egy-
foiinnepén, november elsején | szivébdl szolgalt be- 2023. november 1-jét6l Puskds hazmegyében az Egyhazmegyei Kato-
a kisbéri réomai katolikus ! tegeket gyogyitott, Baldzst nevezte ki a helyi Egy- likus Iskolak Féhatdsaga féigazgato-
templomban Székely Janos vakok szeme vilagat hazmegyei Katolikus Iskoldk FO- helyettesi feladatait, a kozelmultban
szombathelyi megyéspiispok | visszaadta,  szegé- hatésdaga (EKIF) féigazgatéji- pedig a Szalézi Szent Ferenc Térsasaga
mutatott be iinnepi szentmi- nyek tdmasza volt. nak — olvashaté a Vici Egyhdz- gyermekvédelmi feleléseként és tan-
sét, melynek keretében a Hallgasd meg kérése- megye mnovember 2-dn

helybeli korhdz kdpolndjai- inket, amelyeket koz- megjelent kozleményében. ¢ {

nak Boldog Batthydny-
Strattmann Laszlot abrazolé

benjarasaval eléd ter-

jesztiink. Féleg pedig Puskas Baldzs Budapesten

portréjit is megdldotta. engedd, hogy mindig | sziiletett 1968-ban. Kézépisko-
kozelebbrél  kovet- | lai tanulmanyait a budapesti

Prédikacidjaban a szombathelyi hessiik példajat csala- | Piarista Gimnaziumban végez-
fépasztor felidézte Boldog Bat- di életiinkben és | te. Az Eotvos Lorand Tudo-

| munkankban a Te na-
4 gyobb dicséségedre
és embertestvéreink javara.

Hadd lehessiink mi is, mint &,
Krisztus szeretetének tanti szdval
és tettel az emberek kozott. Ezt
kérjiik Téled a Szlizanya és Szent
Jozsef partfogasaval, a mi Urunk,
Jézus Krisztus altal.

Amen.

Forras: Gy6ri Egyhazmegye
Foto: Molnar Szilard

manyegyetem Allam- és Jogtu-
domanyi Karan jogasz, majd a
Pécsi Tudomanyegyetem Al-
lam- és Jogtudomanyi Kardn
kozoktatasi szakjogasz végzett-
séget szerzett. Az oktatdsiranyi-
tasban 2002 ota tevékenykedik:
az Egyesiilt Allamokban egy katolikus
maganiskola  féigazgatd-helyettese
volt, késébb az Oktataskutato és Fej-
lesztd Intézetben nemzetkozi kutataso-
kat végzett.

thyany-Strattmann Laszl6 életének
fontosabb eseményeit.

Az tinnepi szentmisét kovetden
a kisbéri korhazkapolnaban elhe-
lyezték  Boldog  Batthyany-
Strattmann Laszl6 képét és erek-
lyéjét, kérve a szegények orvosa-
nak kozbenjarasat a magyar csala-
dokért, a testi és lelki gyogyulasra
vagyokért, és mindazokért, akik a
kisbéri kérhdzban szolgalnak, illet-
ve ott gyogyuldsra varnak.

Ima dr. Batthyany -Strattmann
Lészl6 szentté avatdsaért: Urunk,
Istentink, Te irantunk valo6 szeretet-
bél példaképeket és segitséget
ajandékozol nekiink szentjeidben.
Bizalommal kériink, hogy szent-
ként tisztelhessiik Laszl6 szolgadat
Egyhazadban!

O mindenekfolott szeretett Té-
ged, a képmasodra teremtett em-

tigyi referenseként, valamint a Szent
Istvan Intézet vezet$ kutatdjaként dol-
gozott. Dunakeszin él, nds, négy gyer-
mek édesapja.

Forras és foto: Vaci Egyhazmegye
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A csaladi asztal nem a telefon pihenohelye
Aktualis kérdések a pécsi férfitaldlkozon

Mintegy szdzotvenen vettek részt a férfitaldlkozdk har-
madik évada mdsodik témakdorének el6addsain a pécsi
Magtar Rendezvénykozpontban november 2-dn és 3-dn.
Peck Tibor Janos informatikus, féiskolai tandr az online
tér életiinket leszabdlyozé hatdsairdl beszélt. Felfoldi
Ldsz16 megyéspiispok arra hivta fel a figyelmet, hogy az
okoseszkozok elterelik figyelmiinket Istent6l kapott hi-

vatdsunkrol.

Idén februarban Peck Tibor
Janos mar tartott eléadast az
informatika alkalmazasanak
elényeirdl és hatranyairol, hi-
szen az online tér a privat
szférankba is behatolt, és szin-
te korlatok nélkiil vette at az
iranyitast. Az informatikus,
féiskolai tandr utalt Ferenc
papa aprilisi budapesti lato-
gatdsa soran a Papp Laszld
Sportarénaban elhangzott, a
fiataloknak sz6l6 tizenetére:
,A csend nem arra valo, hogy
a mobiltelefonokra és a ko-
z0sségi médidra tapadjunk;
nem, kérlek titeket: az élet va-
16di, nem virtualis, nem egy
képerny6n folyik, hanem a vi-
lagban! Az élet a vilagban zaj-
lik! Kérlek, ne virtualizaljatok
az életet! Ismétlem: ne virtua-
lizdljatok az életet, amely
konkrét.”

Marpedig a jelenlegi hely-
zet komoly aggodalomra ad
okot, hiszen statisztikai ada-
tok igazoljak, hogy 2018-ban
tobb internet-eldfizetést tartot-
tak nyilvan hazankban, mint a
népesség lélekszdma, az azdta
eltelt 6t évben pedig ez az oll6
tovabb nyilt — ismertette a £6-
iskolai tanar. — Ma a 16-64
évesek atlagosan napi hat és
fél orat toltenek a szamitdgép
és az okoseszkozok tarsasaga-

ban, tulajdonképpen valami-
nek a rovasara.

Ahogy a 19. szdzadban az
ipari forradalom, gy napja-
inkban a mesterséges intelli-
gencia teljességgel atalakitja az
életiinket. Ha ellenallunk, ki-
maradunk, de ha a helyén ke-
zeljiik, nem lesz probléma -
ezért a cél, hogy okosan egytitt
tudjunk a fejlédéssel haladni.

Ha nem sikeriil a mestersé-
ges intelligenciat és az okos-
eszkozoket okosan alkalmaz-
ni az életiinkben, vagy nem
tudjuk felvenni az altaluk dik-
talt iramot, akkor korunk
technikai fejlédése civilizacios
visszafejlédést valt ki — figyel-
meztetett az informatikai
szakember.

Bizonyos teriileteken, pél-
daul adatbazisok vagy infor-
macids tarhazak alkalmazasa-
ban nagyon jol teljesit a mes-
terséges intelligencia, ugyan-
akkor hasznalatanak szaba-
lyozasa sziikséges, kiilondsen
a gyermekek mindennapjai-
ban, akik az okoseszkozok fo-
lyamatos hasznalata miatt
gyakorlatilag észrevétleniil el-
mennek az élet csodai mellett.
Nem élik meg azokat, helyette
képeket mutogatnak egymas-
nak, amiket nem éltek meg,
atalakitva ezzel embertarsaik-

hoz és Istenhez fiz6d6 kap-
csolatukat.

A helyes ut megtalalasa a
sziilok oriasi felel6ssége, ettdl
fligg ugyanis, hogy milyen
feln6ttek lesznek gyermeke-
ink. A helyes ut nem az
okoseszkdzoktdl valo elre-
kesztés, hanem helyette sza-
balyrendszert kell felallitani a
gyermekek életében. Példaul
azt is ki kell mondani, hogy a
csaladi asztal nem a telefon
pihendhelye — hangsulyozta
Peck Tibor Janos.

E talporgd vildgban gor-
csosen ragaszkodunk okos-
eszkozeinkhez, melyekért na-
gyobb aldozatokat is hozunk,
elfeledve kdzben, hogy mi az
Isten akarata az életiinkben.

A kérdésre egy helyes va-
lasz adhato, ez pedig a csalad,
melynek tagjait Istentdl kap-
tuk, akiknél semmi sem lehet
fontosabb szamunkra — zarta
el6adasat Peck Tibor Janos.

Mi az Isten akarata az éle-
tiinkben? Felismerhetd és tel-

jesithet6-e abban a korban,
amikor nincs valodi csend ko-
rilottiink, amikor mindenki
telefonozik, mikozben nincs
valddi tarsas kapcsolata — kap-
csolodott az elStte szdélohoz
Felfoldi Laszlé piispok az el6-
adasaban.

A csalad vagy védettebbé
teszi a gyermekeket, vagy ve-
szélyeztetettebbé — emelte ki a

fépasztor. — A csalddban az
apa vagy megtanitja a kéke-
mény nem jelentését a gyer-
mekének, ami késébb védetté
teszi 6t az élet kihivasaival
szemben, vagy menthetetle-
niil alulmarad. Napjaink tar-
sas kapcsolatainak hianya az
istenkapcsolatban is megmu-
tatkozik, pedig mindnyajunk
életfeladata, hogy felismerjiik
Isten tervét az életiinkkel, az
életiinkben. Isten akarta a 1é-
tiinket, mellyel célja és mely
altal lizenete van: a szeretet.
Korunk babeli zlrzavara-
ban, amikor folyamatosan el-

beszéliink egyméds mellett, meg
kell hallani és meg kell érteni
egymast és Istent. Az Oszdvet-
ség tanuisaga szerint (vO. 1Sam
3,1-21) Eli megtanitotta Samu-
elt arra, hogy meghallja és
megértse Istent azaltal, hogy
addig ,feszegette” a szivét és a
lelkét, ameddig kiilonbséget
tudott tenni az emberi sz6 és az
Isten szava kozott.

Meg kell hallanunk Isten
szavat, ha szol, ha pedig nem
értjiik, kérdezziink vissza.
Csak a sajat belsé hangunk és
Isten szavanak hallgatasaval
élhetjiik meg a masik megérté-
sének csodajat — hangsulyozta
a pécsi megyéspiispok. Senki
sem tokéletes. Isten ezt a vila-
got nem a tokéletességre, ha-
nem a szeretetre, az életre te-
remtette, melynek végsé célja,
hogy a mindent athato és el-
araszto isteni szeretet és irga-
lom megsziilessen benniink.
Ha az életiinket az okostelefon
hatarozza meg, melyhez az
id6t a csaladtdl vesszik el,
mar tisztan lathato, hogy ez az
élet hova vezet minket.

Lathato, hogy az okosesz-
koz tulzott haszndlata altal a
csaladi asztalt veszitjiik el,
mellyel egyiitt mindent elve-
szitiink. Hiszen ott ismerjiik
meg, mi a masik ember szive
vagya. Emberi kapcsolat és
szeretet nélkiil nem lehet ezt
az életet megélni. Egymasért
vagyunk, egymast segitve kell
egymasért élniink — fogalma-
zott Felfoldi Laszlo.

A talalkozé a hagyoma-
nyokhoz hiven k6zos énekes
imadsaggal zarult.

A férfitalalkozé harmadik
évada az aldbbi idépontokban
és helyszineken folytatodik:
november 24., Paks; december
1., Tamasi; december 8.,
Dombovar; december 15., Szi-
getvar.

Forras és foto:
Pécsi Egyhazmegye

Papolunk... Papolunk?

Szakmai nap a prédikdciorél Budapesten

November 27-én, hétfon 10 és 16 6ra ko-
zott Papolunk... Papolunk? cimmel

az Orszdgos Lelkipdsztori Intézet (OLI).

//////

gato)

A szakmai nap programja:
9.30 — Regisztracid
10.00 — Koszontd: Fabry Kornél (OLI-igaz-

10.05 — Bator Anna Daniela: Sz0szék —

E16 kovek Isten templomaban
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Megtijult a boldogkoujfalui templom

Ny
e

Sokan a prédikacié miatt mennek ebbe
vagy abba a templomba szentmisére. Sokan
igénylik, hogy olyan lelki titravaldt kapjanak,
amely az egész héten elkiséri 6ket.

Milyen a jé prédikacio? Ez csak a tehetséges
szonokok privilégiuma, vagy tanulhatd a ha-
tékony kommunikacio, igehirdetés? Mennyire
fontos a kiallas, a testbeszéd? Mik a jo prédi-

kacio ismérvei? Hogyan késziiljiink a szentbe-
szédre? — ezekre a kérdésekre keresi kozosen a
valaszt Bator Anna radios és televizids miisor-
vezetO-szerkesztd, kommunikacids tréner; To-
rok Csaba, az Esztergomi Hittudomaényi Féis-
kola tanara, teoloégus és Nyul Viktor, a Lectio
Divina munkacsoport vezetdje az Orszagos
Lelkipasztori Intézetben (1068 Budapest, Va-
rosligeti fasor 42.).

avagy utmutatd most nem papoktdl, hanem
papoknak

12.00 — Ebéd

13.00 — Torok Csaba: A homilia: a meguju-
las és a novekedés forrasa

14.00 — Sziinet

14.15 — Nyul Viktor: Felkésziilési segéd-
anyagok — a Lectio Divina honlap hasznalata

14.35 — Te hogyan csinalod? Mit6l j6 a pré-
dikaciéd? (csoportos feldolgozas)
15.15 - J6 gyakorlatok megosztasa, Kér-
dezz! - Felelek az el6addkkal
15.55 — Zarsz6 (Fabry Kornél)
Regisztracié és tovabbi részletek az OLI
honlapjan: https://oli.katolikus.hu/
Forras és foto:
Orszagos Lelkipasztori Intézet

Magasan a telepiilés folott, domboldalra
épiilt 1828-ban a Kisboldogasszony tisz-
teletére szentelt boldogkoiijfalui temp-
lom, amelynek nemrég fejezték be a fel-
ujitasdat. November 5-én, vasdrnap Ter-
nydk Csaba egri érsek mutatott be iinne-
pi szentmisét, amelyben hdldt adtak az
elvégzett munkdlatokért.

Az ember hajlamos az elvarasoknak megfe-
lelni, és csak latszatra adni valamit. De vajon
kereszténynek lenni lehet-e csak latszatra? —
tette fel a kérdést prédikacidjaban Ternyak
Csaba érsek.

Mit jelent ma kereszténynek lenni? Nem
elég, ha csak a minimumot tesszitk meg,
vagyis eljarunk a vasarnapi szentmisére, és
megkereszteltetjiik a gyermekeinket. A hét-
koznapjainkba is be kell engedniink Isten igé-

jét. Akkor vagyunk Isten igazi gyermekei, ha
nemcsak itt, a templomban, hanem otthon, a
csalddunkban, a kdrnyezetiinkben is a szeretet
uralkodik — hangstlyozta a f&pasztor.

*

Az tinnepi szentmise végén Varga Gabor
esperes, plébanos elmondta, hogy a templom
tetészerkezetének és toronystivegének kiilsé
feltijitasa soran sotétsziirke antracit lemezbo-
ritas kertilt a tet6héjazatra, a torony pedig szi-
nes lemezfedést kapott.

A feltjitast — a Bethlen Gabor Alapkezeld
Zrt.-n keresztiil - Magyarorszag kormanya,
valamint az Egri Féegyhazmegye is segitette.

A hivek kozel egymillié forintos adoma-
nyabdl restauraltak a templom Szeplételen Fo-
gantatast abrazold oltarképét.

Forras: Egri Féegyhazmegye
Fotd: Federics Rébert
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Torjiik meg a béketlenség negativ hullamait!

Elboadas a Sapientia Szabadegyetem keretében

A Sapientia Szabadegyetem aktudlis kurzusdnak kereté-
ben Belsé béke cimmel tartott kozdos eldaddst Papp
Miklos gorogkatolikus lelkész, mordlteologus, valamint
Somogyiné Petik Krisztina és Kézdy Aniké pszichologus
november 9-én a Sapientia Szerzetesi Hittudomdnyi F6-

iskoldn.

Azt mar tudjuk, hogy vé-
dekeziink kell a média nega-
tiv hireinek hatdsa ellen. De
azt is be kell latnunk, hogy je-
lenleg sulyos fesziiltségekkel,
valés nehézségekkel, habo-
rukkal telitett a vildgunk -
kezdte az el6adast Papp Mik-
16s moralteologus.

Kérdés, hogy e koriilmé-
nyek kozott hogyan tudjuk
megteremteni a belsé békén-
ket. XVI. Benedek papa ramu-
tatott, hogy a vildgban l1étezik
a strukturalis biin (az erészak,
a javak egyenlGtlen elosztasa
és a tobbi). Ezeknek valami-
képpen mindannyian az okai
vagyunk, ezért elsGsorban az
egyes embernek kell belséleg
megujulnia. A béketeremtést
6nmagunkon kell kezdentink,
maskiilonben éppen a mi bé-
kétlenségiink hullamzik majd
a vilag felé, tovabbi békétlen-
séget gerjesztve — szbgezte le
az el6ado.

A Dbékesség elsésorban Is-
ten ajandéka, amely nem tar-
gyi jellegli, hiszen az Ur 6n-
magat adja. Teljes egészében
majd odaat, a mennyorszag-
ban olvadunk eggyé vele, de
mar most, a foldi életiinkben
is elérhetd az altala adott bel-
sO béke, amit senki és semmi
nem vehet el téliink. ,,Gondol-
hatunk példaul Roger testvér
vagy Szent II. Janos Pal papa
kisugarzéasara, személyes 1ég-
korére” — tette hozza Papp
Miklés.

Petik Krisztina megjegyez-
te, itt a foldon az igazi bels
békesség nem jelenti a fesziilt-
ség hianyat; harcolnunk, kiiz-
deniink kell érte. Tévhit, hogy
emberi kapcsolatainkban el-
kertilhetjiik a konfliktusokat,
ha alavetjitk magunkat a ma-
siknak. Ez Onaltatas, hiszen a
fesziiltség rejtetten megma-
rad, s idovel azutan robban.

Kézdy Aniko pszichologus
ramutatott: a béke a stressz-
mentességgel sem egyenld; a
pszicholégiatudomany kimu-
tatta, hogy a stressz az élet (a
fejlédés, a kiizdés, a feladat-
megoldas) része, egyiitt jar a
novekedéssel. A ,megérke-

zettség” valamiféle illuzio.
Roger testvér igy fogalmaz: az
életben ,kezdetr6l kezdetre
haladunk”.

Papp Miklds Kkifejtette,
hogy Krisztus békéje sem
,vérszegény”, § tlizet, s6t
kardot hozott. ,Ne lopjuk ki
Krisztusbdl az erét: az ud-
vOsségért kiizdeni kell, ez
munkaval jar, le kell vag-
nunk azt, ami elkarhoztat” —
mondta. Fesziiltség, konflik-
tus nélkiil nincs béke, ugyan-
akkor erds kézzel kell tarta-
nunk, Orizniink a békét. A
csaladi békét is.

Boldogok a békességszer-
z0k a csaladban is; ez feladat,
ami nem megy magatol. A

# Iy 1 _
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Papp Miklos
moralteologus:

A megbocsatas
torvénye minden
emberre vonatkozik,
,»,a papatol a beduin
pasztorig”

Kézdy Aniko: Ne vegyiink részt masok kibeszélésében,

megszolasaban, ne engedjiik be a lelkiinkbe

a felkavar6é médiatartalmakat

csaladi hangulatot befolyasol-
ni kell: példdul megtanulni
hallgatni akkor, amikor éppen
minden csalddtag ,egyszerre
robban”.

A pszicholdgia a béke ilyen
modon valdé megdlrzését, a
,gyeplé megtartasat”, a ne-
hézségekkel valé megbirko-
zast megkiizdésnek is nevezi
— vette at a sz6t Somogyiné
Petik Krisztina.

Az adott problémét meg-
oldhatjuk tgy, hogy javitunk
a helyzeten, de ugy is, hogy
kezelni tudjuk az érzelmein-
ket, véltoztatunk a helyzethez
vald hozzaallasunkon.

Kézdy Aniko gyakorlati ja-
vaslatokat tett ezzel kapcsolat-

ban: ne vegyiink részt masok
kibeszélésében, megszdlasa-
ban, ne engedjiik be a lel-
kiinkbe a felkavaré médiatar-
talmakat, s ha éppen tulterhel-
tek vagyunk, ne sugarozzuk a
hozzank kozelallokra a békét-
lenségiinket.

Sokszor nem is tudunk ar-
rol, hogy terjesztjiik (,,tovabb-
hullamoztatjuk”) a békétlen-
séget, pedig éppen hogy hul-
lamtorékké kellene valnunk.
Nehogy azutan a mi mulasz-
tadsunk miatt szépen lassan —
vagy gyorsan — eldrassza az
erdszak az egész foldkereksé-
get — tette hozza Papp Miklds,
majd elmondta: Noé torténe-
tében lathatjuk, hogy Isten le-

Somogyiné Petik Krisztina:
A bels6 békét szolgalja a halas lelkiilet is

mond az erdszakrdl, és azt
igéri, tobbé nem bocsat viz-
0zont a Foldre. Ezzel azt tize-
ni, hogy erdszakkal nem lehet
megoldani a problémadkat, igy
nem lehet megfékezni a blin
tovabbhullamzasat. Jézus lesz
a mi békességszerzoénk: azt ta-
nitja, ha megiitik az arcodat,
ne menekiilj el, hanem kiizdj,
de ne ugyanazon szinten, ha-
nem szellemi sikon, erdszak-
mentesen.

A kozos elbadas soran
Somogyiné Petik Krisztina ar-
ra is felhivta a figyelmet, hogy
testi jollétiink a belsé békénk
fizikai feltétele. A sport, a lazi-
tas fontos, hiszen amikor a tes-
tiink harckésziiltségben van,

békétlen tettekbe hajszolhat
minket.

Ugyanakkor vigyazzunk,
mert az ital, az étel, a vasarlas,
az interneten ,,sz0rfozés” nem
oldja a fesziiltséget, onbecsapas
ezt hinni, és fliggdséghez vezet!

Onismeret sziikséges ah-
hoz, hogy tudjuk, miként hor-
dozzuk a fesziiltségeinket, mi
nyugtat meg minket. ,, Engem
példaul a hatalmas fék, ame-
lyek nagy békeséggel nének
az ég felé” — vette at rovid
iddre a szot Papp Miklos.

Kézdy Aniké pedig a tovab-
biakban az elfogadasrol be-
sz€lt, ami a valosag itéletmen-
tes latasat jelenti (nem a beleto-
rédést). Ez segit a legmegfele-
16bb valaszreakcié megvalasz-
tasaban. Erdemes szeretni a
valésdgot! — mondta.

A belsd békéhez segit az ér-
telmesség megélése is az élet
valtozékonysagaban: Viktor
E. Frankl pszichidter azt tani-
totta, hogy az élet értelmessé-
gét a sziik lehetdségek kozott
is megtalalhatjuk, s a megta-
lalthoz azutan érdemes ra-
gaszkodnunk, igy lesziink ké-
pesek tovabbhaladni.

A hit (a spiritualitas), a ke-
resztény tanitds is segit, még-
pedig az események értelme-
zése altal: egy nagyobb terv
részei vagyunk, a torténések
személyes novekedésiinket
szolgaljak. Ez a szemlélet a
belsé békesség felé vezet.

Somogyiné Petik Krisztina
hozzatette, a belsd békét szol-
galja a halas lelkiilet is, amely
eszkdz a negativ életesemé-
nyekkel valé megbirkézashoz.
Eszre kell venni, megtaldlni a
jot, s oriilni neki.

Eppen ilyen eszkdz a hu-
mor is, valamint a célok kitii-
zése (és spiritudlis szintre he-
lyezése). De a legfGbb a meg-
bocsatas: lemondani a jogos
haragrol, az elégtételrdl (lasd
Edith Eva Eger A dontés cimii
konyvének tanulsagait).

Papp Miklés az el6bbiek-
hez hozzatette: a megbocsa-
tdsnak ez a torvénye minden
emberre vonatkozik, ,a papa-
tol a beduin pésztorig”. Most,
a nehéz iddkben, a haboruk,
veszélyek idészakaban tobbet
kell foglalkoznunk a spiritua-
litassal, és ezen a téren ne ér-
jik be az olcs6 megoldasok-
kal, javasolta a moralteoldgus.
Imadkozzunk a békességért, a
dontéshozdk és az dldozatok
belsé békéjéért; a vasarnapi
templomba jard akar hétkoz-
nap is elmehet egy-egy csen-
des misére, liturgiara, hogy
,belilrdl kisimitsa az Isten”.
A negativ hirek allandé hall-
gatasa helyett érdemes ellato-
gatni jo, keresztény progra-
mokra.

A Sapentia Szabadegyetem
el6addi a bels6 békérdl szdlva
felhivtak a figyelmet a termé-
szetben, illetve a m{ivészi al-
kotasok altal megtapasztalha-
t6 csend fontossdgara is.
,Bvente legalabb egyszer ki
kellene szakadnunk a hétkoz-
napokbol, elvonulni a »pusz-
tdba«, természetkozelbe, pél-
daul valamelyik szerzetesrend
altal felkinalt csendes hétvé-

gére.”
Papp Mikl6s azt is hangsu-
lyozta, hogy a ,fesziilet

csondje” lényeges tlizenetet
hordoz a hivé ember szamara:
egyrészt azt, hogy Jézus
Krisztus a legstlyosabb gyot-
relmei kozepette is szeret (at-
olel), masrészt, hogy az ember
szamara a kiilsé és a bels6 ko-
riilmények lehetnek mégoly
tragikusak, legbeliil ezek elle-
nére is szabadok maradunk
(transzcendens szabadsag),
nyitottan arra, hogy megkap-
juk Istentdl a békességet.

Korossy Laszlo
Foto: Lambert Attila

Cikluskovetest oktatok orszagos talalkozoja

Egész napos talilkozéra vadr-
tak a cikluskovetést oktatokat
oktéber 28-dn Budapesten.
Mintegy hatvanan vettek részt
a programon, koztiik orvosok,
védondk, tandrok és a szocid-
lis szféraban dolgozdk, akik az
orszdg minden tdjirol érkeztek
a Katolikus Szeretetszolgdlat
kézponti épiiletébe.

Az egész napos konferencia és a
mithelybeszélgetések fontos célja
volt, hogy a szakemberek teret és
id6t kapjanak kihivasaik és tapaszta-
lataik atbeszélésére. Nagyon kiilon-
b6z6 helyekrdl érkeztek a résztve-
vk, és kiilonféle nehézségekkel
kiiszkddnek, kiilonb6zé életallapo-
tokban vannak. Szlavik Bence, a Ka-
tolikus Szeretetszolgalat projektme-
nedzsere koszontbjében elmondta:
SMérfoldkéhoz érkezett a ciklusko-

vetést oktatok képzése, hiszen idén
decemberben, sikeres vizsgak ese-
tén, a hazai végzett oktatok szama at
fogja 1épni a szazat.” A programnak
kifejezett célja, hogy az egyhazme-
gyékkel egyiittmiikddve, orszag-
szerte mindenhol elérheté legyen
cikluskovetést oktatd személy, ezért
ez a szam a novekedést, a megszolit-
hatésagot és az elérhetéség boviilé-
sét is jelenti. Szlavik Bence kiemelte,
kiilénosen fontos az is, hogy végre a
sajat kozpontban tarthatd meg az or-
szagos talalkozo.

A nap soran négy kiilonboz6 fog-
lalkozason, csoportmunka keretében
vitathattak meg a résztvevdk a kiilon-
bo6z6 teriiletekhez tartozé szakmai
kérdéseket. A medddségrdl, a kama-
szokrol, a jegyesekrdl és az admi-
nisztrativ feladatok ellatasardl szolo
miithelymunkakon aktivan, érdekléd-
ve és lelkesen vett részt mindenki.

Schaffler Orsolya, a Cikluskovetés és mérfoldkoveit. A magyarorszagi
Magyarorszag koordindtora felele- orvosképzés keretein beliil szabadon
venitette az elmult egy év torténéseit valaszthatd tantargy lett a ciklusko-

vetés, a Semmelweis Egyetem ambu-
lancidjdn mar lehetéség van arra,
hogy a cikluskdvetésben jartas or-
voshoz, szakemberhez keriiljenek a
gyermekre varé parok. A Katolikus
Szeretetszolgalat kdzponti épiileté-
ben havonta egyszer személyes tdjé-
koztatd alkalomra hivjak és varjak
az érdekléddket.

A csoportos mithelymunkak utan
két el6adast is meghallgathattak a
résztvevOk a funkcionalis medicina
és a cikluskovetés kapcsolatardl.
Toth Agnes Az RRM és az IVF eredmeé-
nyességének dsszehasonlitdsa cimmel a
mesterséges megtermékenyitésrol
beszélt, Vizer Anna pedig Elimindcids
étrend cimmel tartott el6adast. A nap
végén a jelenlévik feltehették kérdé-
seiket a szakembereknek.

Forras és foto:
Katolikus Szeretetszolgalat
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ELETUT

Lenyuag

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Tudtam, hogy azon a test-
tdjon viszonylag vastag erek
futnak, ha megsériilnek, akar
egy perc alatt is elvérezhet az
ember. Volt annyi lélekjelenlé-
tem, hogy megnézzem, mi-
lyen a pulzusom. Szerencsém-
re az erek nem sériiltek meg.
Hajnal volt, senkit nem lattam
a szigeten, nem jart még a
busz, rdadéasul a telefonom
sem volt nalam. Idével érke-
zett egy futd, de nala sem volt
telefon, aztan egy bringds, na-
la sem. A futé lehtzott az at-
rol, ott iiltem egy darabig az
ut szélén, de aztan felkiizdot-
tem magam, rdhasaltam a bi-
ciklire, és az ép labammal el-
kezdtem tolni magam eldre.
Végre jott egy masik bringas,
aki tudott ment6t hivni. A
kérhazban megallapitottak,
hogy combnyaktorésem van,
megmtottek. Mivel a csont
szilankosra tort, nem volt mas
megoldas, protézist kaptam.

— Néhany honapra ra mar 4j-
ra sportolt. Hogyan haladt a
felépiilése?

— Gyorsan, de fokozatosan.
Igyekeztem betartani min-
dent, amit az orvos eldirt. Ne-
hezen ment, tiirelmetlen vol-
tam. Amig a mitétre vartam,
az agyban mar erdsitettem a
fels6testem, hogy majd birjam
a mankozast. A matét utani
els6 napon felalltam, a maso-
dikon elkezdtem jarni, a har-
madikon mar lépcséztem. A
kérhazbol a kozosségiink tag-
jai vittek haza — nagyon ko-
szondm nekik —, segitettek be-
vasarolni is. A negyediken la-
kunk, és nincs lift. De a kor-
hazban erre is edzettem. A
gyogytorndsz baratom segitett
a rehabilitaciéban. Az elsé
ezer métert harminckét perc
alatt sétaltam le a mankoval.
Mindennap megvolt a tizezer
lépés. Menni kell, csak agy
van felallas, ha az ember tesz
érte. Amikor letehettem a
mankoét, feltiltem a biciklire.
Harom hoénapig nem futhat-
tam, de hat hénap utan mar a
félmaraton is sikeriilt.

- Milyennek élte meg a fel-
épiilése utani elsé versenyt?

— J6 érzéssel tudtam befe-
jezni, holott az idgjards nem
fogadott minket a kegyeibe,
szinte egész nap esett. Hvos
volt, a futdsndl pedig mon-
szunszerd esé kapott el min-
ket. Csak tigy 6mlott a viz, pa-
takokban folyt, hdmpolygott
az utcdkon. A csatornakbol
felszinre jott a szennyviz, egy
darabig abban futottunk, mig
végiil attervezték az titvona-
lat. A 303 indulébol 268 telje-
sitette a versenyt. En is. Az
eldirt 16 és fél dra idoén beliil
végeztem, 14 ora és 40 perc
alatt. Ez nem szédmit jo ered-
ménynek, de a célomat, hogy
id6n beliil beérjek, teljesitet-
tem. Mindezt ugy, hogy csa-
lad és munka mellett edzek,
és nem engedem, hogy a sport
elvegye az id6t a csaladomtol.

- Hogyan képzeljiik el ezt a
versenyt?
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a harmincnegyedik ilyen ver-
seny. Az évek soran kialakult
egy hagyomany: az tszassal
kezddédik, egy Gyékényes
melletti toban. Ez Magyaror-
szag legtisztabb viz(i tava, egy
banyatd. Megszdlal a felveze-
té zene, felsorakozunk a to-
parton. Egy atya a vizbdl
megdldja a mezényt. Agyu-
szora mindenki beszalad a
vizbe, és elkezdddik az tiszas.
A rendez6k harom korben je-
161ték ki a tavot. Egy-egy kor
letiszasa utan ki kellett jonni a
partra, atfutni egy chipsz6-
nyegen, ami igazolja a teljesi-
tést, azutan pedig letiszni a
kovetkez6t. Az Uszas a triat-
lonban bemelegités. A 3800
méter Uiszds utan egy satorban
lehetett atoltozni, aztan fel
kellett venni a depdbdl a ke-
rékparokat, és kezdd6dott a
180 kilométer tekerés. Egy
nagy kort tettiink meg Gyéké-

Az oromsportolds
a célom. Szeretnék
még sokdig
egészséges maradni,
tovdbbra is igy élni.
Ha el kell engednem
valamit, nem gond.
Felmértem, hogy mire
vagyok képes, tudom,
hol vannak a hataraim,
mennyi idét tudok
a mozgasra szanni
a gyerekek mellett, s abbol
mit lehet kihozni

nyestdl Nagyatddig, sok So-
mogy megyei telepiilést érint-
ve, ez korulbeliil szaz kilomé-
ter volt. Aztan a Nagyatadot
elkeriil6 uton bicikliztiik le a
maradék nyolcvanat. Ezt a
szakaszt lezartak a forgalom
eldl, tiikoraszfalton tekertiik,
ez a biciklisek alma. De az es6
ekkor is esett. Aztan jott a fu-
tas. Az utolso tizenkét kilomé-
ter az igazi verseny, addig be
kell osztani az erét. Ha az em-
ber ezt elrontja, kiddl a sor-
bol.

- Nagyatadon komoly
multja van mar ennek, ez volt

- Ko6zben megallnak enni-in-
ni?

— Lehet, de az 6ra kozben is
ketyeg. Az ember megtanulja,
hogyan lehet frissiteni titkoz-
ben, hogy az energia végig
meglegyen, de haladni is tud-
jon. A frissités kiilon tudo-
many.

— Mi segit fenntartani menet
kozben a motivaciot?

- A csaladtagjai is
sportolnak?

- Két gyerekem van,
egy kilencéves lany és
egy hétéves fiu. Ok is
mozgékonyak, ugy lat-
szik, ezt Orokolték to-
lem. JOl futnak, és ta-
nulnak dszni. Nem
akarok versenyzot ne-
veli beldlik, a lényeg,
hogy élvezzék a moz-
gast. A feleségem is
szeret mozogni. Csala-
di programként szive-
sen kerékparozunk, ki-
randulunk, télen kor-
csolydzunk. A mozgas
része a csaladi életiink-
nek is.

- Hogyan épiti be a
napjaiba az edzést?

- Ugy alakitottam ki
a napirendemet, hogy a csa-
1adtdl ne vegyek el id6t az
edzéssel. Amugy is koran kel
vagyok, igy hajnalban elme-
gyek edzeni. Kifejezetten jo
kerékparozni a vérosban, ami-
kor még nincs forgalom. Mire
a tobbiek felkelnek, én mar
otthon is vagyok a friss kifli-
vel.

— Az, hogy nagyon jo érzés
beérni a célba. Ez a bels6 kép
a teljes tav alatt kitart, és visz
tovabb. Nekem fontos, hogy
felemelt a fejjel menjek végig,
ugyanis senki nem fogott
pisztolyt a fejemhez, hogy
versenyezzek. Ha mar nevez-
tem, akkor rendesen akarom
végigesinalni a felkésziilést és
a versenyt is. Nem szeretek
kozben sétalni, végig akarom
futni becsiiletesen. Eléfordul,
hogy az ember elszamitja ma-
gat, esetleg nem késziilt fel
eléggé, vagy nem frissit meg-
felel6en. Beleszaladtam mar
én is ilyenbe, de igyekszem
koncentralni, figyelek a tech-
nikara, a korilményekre,
hogy meleg van-e, honnan ftj
a szél, menet kozben frissi-
tek... Es alapvet6 a hélaadas,
elStte és utana mindig imad-
kozom.

— Melyik korosztaly sportja a
triatlon?

— Kortalan sport, de csak
huszonegy évesen lehet elkez-
deni, korabban nem. Ez a
hosszutav komolyan igénybe
veszi a szervezetet. A legid6-
sebb versenyz6 mar elmult
hetvenot éves, és elGttem ért
be a versenyen. Az biztos,
hogy elhivatottsagot igényel
ez a sportag.

- Elkisérte a csaladja a ver-
senyre?

— Igen, ennek megvan a
hagyomanya nalunk. Nagya-
tddon van egy jo kemping.
Béreliink egy lakdkocsit, le-
huzzuk, és beallitjuk a kem-
pingbe. A fél mezdény ott la-
kik, és nagyon jo a hangulat.
Sok a visszatérd kiilfoldi ver-
senyz0 is, németek, osztra-
kok, lengyelek. Ha az ember
elmegy a mosdoba, beletelik
egy Oraba, mire visszaér,
mert annyi ismerdssel talal-
kozik. Kozel van a varosi
strand, a gyerekeknek ez is
oridsi élmény.

— Segiti valaki az edzéstervek
oOsszeallitasaban?

— Elvégeztem a triatlon-
edz06i képzést a testnevelési
egyetemen, igy magam ed-

zem magam. A felkésziilésnek
megvan a felépitett rendje. A
harom sportagra kiilon kell
edzeni, és sziikség van kap-
csolt edzésekre is. Hetente két
pihenénapot tartok, ami azon-
ban nem munkamentes: az is
mozgas, mert ipari alpinista-
ként dolgozom.

- Gyerekként mi volt az els6
sportélménye?

— Tizennégy évesen men-
tem el6szor cselgdncsozni.
Uszni mar tudtam akkor. Uta-
na jott a kerékparozas. Akko-
riban indult az olimpiai 6tpro-
ba mozgalom, a barataimmal
bekapcsolédtunk. Onnantdl
kezdve van jelen az életemben
az Uszas, a futds és a kerékpa-
rozas. Egyediil az evezés ma-
radt ki, arra egyszertien nem

volt médom. A hosszutav egy
maratonnal kezddédott. Volt
egy maganéleti krizisem, egy
nehéz szakitas utan indultam
el el6szo6r a maratonon. Sike-
riilt, és ez jo érzéssel toltott el.
Akkor elhataroztam: jovore
Ironman. Felkésziiltem, rajt-
hoz alltam, megcsinaltam. Ek-
kor is megvolt a j6 érzés, sét.
Ahogy beértem a célba, akkor
kezdddott a verseny tiszteleté-
re rendezett tzijaték. Olyan
volt, mintha nekem szdlna. Itt
a helyem, gondoltam. Har-
mincot évesen vagtam bele a
hosszutava triatlonba.
Most 6tvennyolc éves vagyok,
és eddig huszonkét triatlon-
versenyen vettem részt. Le-
nygoz6 csodakra képes az
ember. A legjobb idém 11 dra
11 perc. Amatér id6, de na-
gyon elégedett vagyok vele,
mert munka és csalad mellett
értem el. Szeretem a harom
sportagban a sokoldaltusagot.
Ezenkiviil mésztam is, és ha a
gyerekek nagyobbak lesznek,
még fogok is.

— Mennyire egészséges a
nagy fizikai igénybevétel,
ami ezzel a sporttal jar?

— Azt kell mondanom,
hogy egészséges. A verseny
férendezdje, egy velem egy-
id6s kardiologus — sokszoros
ironman — végzett egy atfogo
kutatast. A szamos elStte-uta-
na mérés alapjan Osszeallitott
statisztika azt mutatta, hogy

aki rendesen felkésziilt, és
rendesen csinalta végig a ver-
senyt, annak nagyon jok vol-
tak az értékei, és semmiféle
karosodas nem érte.

- A napi edzés mellett ho-
gyan tartja fenn magaban a
versenyzéshez  sziikséges
belsé fegyelmet?

— En azzal a gondolattal
élek, hogy a testet és a lelket is
kaptuk, és vigyaznunk kell ra,
tenniink érte. Az elvégzett
munka pedig meghozza az
eredményt. Fontos szamomra
a hitélet. Ministralok, és sok
mindenbe besegitek az egy-
hazkozségben.

— Tagja a férfikozosségnek
is? Mit szdlnak a férfitarsai a
sporthoz?

dakra kepes az ember

— Megoszlanak a vélemé-
nyek. Van, aki nem érti, minek
ennyit sportolni. Nekem vi-
szont 6rom, hogy 6tvennyolc
évesen is képes vagyok erre a
teljesitményre, nem hagytam
el magam. Vannak a triatlon-
ban példaképeim, példaul a
hetvenhét éves Szebeni Bandi
bacsi, aki két éve hagyta abba.
Ma sem il az SZTK-ban, most
is rendszeresen mozog, és jol
van. Oriilok annak is, hogy
sok embert tudtam motivalni,
és edzdként sokakat eredmé-
nyesen készitettem fel verse-
nyekre.

— A sport egészséges taplal-
kozassal parosul az életében?

—Igen, de nincs ebben sem-
mi kiilénds, csak probalok
normalisan étkezni. Alkoholt
nem fogyasztok. Az {innepek-
kor, amikor mindenféle foldi
jo az asztalra keriil, akkor is
annyit eszem, amennyit mas-
kor, tobb nem esik jol. Igyek-
szem szem el6tt tartani a min-
dennapokban, amit a nagy-
konyvek is javasolnak, hogy
fogyasszunk vitaminokat, sok
z0ldséget, gylimolcsot és
megfelel§ mennyiségl vizet.
Eszerint taplalkozom, de sem-
mit nem elttlozva.

— Mik a tervei, mit szeretne
elérni a sportban?

- Az Ordomsportolas a cé-
lom. Szeretnék még sokaig

egészséges maradni, tovdbbra
is igy élni. Ha el kell enged-
nem valamit, nem gond. Fel-
mértem, hogy mire vagyok
képes, tudom, hol vannak a
hataraim, mennyi id6t tudok
a mozgasra szanni a gyerekek
mellett, s abbdl mit lehet ki-
hozni. Szeretném a csaladom-
nak egy olyan apa képét mu-
tatni, aki er8s, mozog, aktivan
€l. J6 érzéssel akarom ezt csi-
nalni. Figyelek az egészsé-
gemre, és ez hatdssal van a
taplalkozasomra, a gondolko-
dasomra is. Mindenkinek azt
javaslom, hogy a maga szint-
jén tegyen az egészségéért a
sporttal. Mindegy, milyen
sportagat valaszt, de mozog-
jon, mert a sport sokat segit.

Trauttwein Eva
Foto: Lambert Attila
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IMAORA

Kutvolgyi Sziiz Maria-engesztel6kapolna: engeszteld vir-
rasztas hazank lelki megujulasaért minden csttértokon 20 oratol
pénteken 5 éraig az Oltariszentség elétt. 22 drakor szentmise. Cim:
Budapest XII., Galgoczy u. 49. (BKK: a Széll Kalméan térrél a 128-
as busszal a végallomasig, a Regdczi Istvan térig.)

Az Orokimadas-templom (Budapest IX., Ullgi Ut 75-77.)
szentségimadasi rendje: hétkdznap 8 dratél 18 oraig, vasarnap 12
oratol 18 oraig. Minden csltértokon a 17 orakor kezd6dd imadran,
majd az azt koveté szentmisén elére felvett miseszandékokért
imadkoznak. Minden hénap elsé csitortokén Erdé Péter biboros
celebralasaval papi és szerzetesi hivatasokért, a masodikon a
templom karitdszcsoportjanak szandékara, a harmadikon az imala-
daba elhelyezett szandékokért imadkoznak.

A Szent Istvan-bazilika Maria-kapolnajaban (Budapest V.,
Szent Istvan tér 1.) égi kérésre, huszonhat éve minden csiitortokon
20 oratol péntek reggel 5 draig engesztelé imavirrasztast tartunk
Magyarorszag, a magyarsag lelki megujulasaért. 21 érakor mindig
mas atya mutat be szentmisét a két legszentebb Sziv szandékara.
Mindenkit szeretettel varunk! Imadkozzunk egyitt!

Elsépénteki missziés konferenciabeszédek a magyar csala-
dokhoz a varosmajori Jézus Szive-templomban (Budapest XII.,
Csaba utca 5.). A 18 érakor kezd6d6 szentmisék utan a kistemp-
lomban beszélgetés az elhangzott homiliarol. Mindenkit szeretettel
vamak. Bdvebb informacio: https.//www.varosmajoriplebania.hu/

Kaposfiireden Sziiz Maria Efezusi Haza (Kaposfiired, Allo-
mas u. 61/a) varja az engeszteld hiveket kozds imadsagra minden
elsészombaton 10 oratdl. Zarandokcsoportok bejelentkezése:
+36/70-363-7645 (Mez&fi Zoltan), www.mariahaza.hu

Szentmisék Mindszenty Jézsef biboros boldogga avatasa-
ért: december 6. (6 drakor). A boldoggaavatasi szandékra mondott
szentmiséket 7 6rakor élében kdzvetiti a budapest-varosmajori Jé-
zus Szive-templombdl a Magyar Katolikus Radio, az egri bazilikabdl
a Szent Istvan Radio.

Elvaltakért és egyediil maradtakért mutatnak be szentmisét
minden hénap elsé keddjén 17 érakor a budapest-belvérosi Nagy-
boldogasszony-féplébania-templomban (Budapest V., Marcius 15.
tér 2.). A szentmise utan tematikus beszélgetésre hivjak a résztve-
véket.

EMLEKMISE

Rekviem az egyhazi iskolak elhunyt tanaraiért és diakjaiért
Budapesten, a Margit kdruti ferences plébaniatemplomban (Buda-
pest Il., Margit kordt 23.) november 18-an, szombaton 16 érakor. A
fécelebrans Holczinger Ferenc SJ, a miskolci Fényi Gyula Jezsuita
Gimnazium igazgatdja, a hazigazda Lukovits Milan OFM lesz. A
szentmise utan szeretettel varjak agapéra a férfi- és a néi szerze-
tesrendek, az evangélikus, a gérog- és a rémai katolikus, valamint
a reformatus egyhazak altal fenntartott iskolak jelenlegi és egykori
tanarait, ndvendékeit.

Boldog Charles de Foucauld (Karoly testvér) halalanak 107.
évforduldjara emlékeziink a 2023. december 1-jén, pénteken 18
orakor kezd6d6 szentmisén. El6tte, 17 dratél csendes szentségima-
das lesz. Helyszin: Egyetemi (Kisboldogasszony-) templom (Buda-
pest V., Egyetem tér/Papnévelde u.). Szeretettel hivunk és varunk!
Jézus Kistestvérei és a Nazaret Kozosség tagjai. www.jezus
kistestverei. hu, www.nazaret.hu

KONFERENCIA

Sapientia-nap lesz Hit, tudas, egyhazi autoritas cimmel no-
vember 18-an, szombaton 10 és 16 ¢ra kdzott a Sapientia Szerze-
tesi Hittudomanyi Fiskolan (Budapest V., Piarista koz 1.). Motto:
JTekintéllyel beszélt” (Mt 7,29). F6évédnok: Martos Levente
Balazs esztergom-budapesti segédplispok. A konferencia szerve-
z6je, kapcsolattarto: Bagyinszki Agoston OFM (sapientianap@
sapientia.hu). Bévebb informacio: sapientia.hu

A Godolli Premontrei Apatsag A premontreiek 100 éve G6dol-
I6n cimmel tudomanyos jubileumi konferenciat tart a Godoll6i Kiralyi
Kastélyban (Goddlls, Grassalkovich-kastély 5852) november 28-29-
én. Arendezvényeken a részvétel ingyenes, de regisztraciohoz kétott.
Tovabbi informéaciok: https://jpremontrei.hu Kapcsolat: Godoll6i Pre-
montrei Apatsag, apatsag@premontrei.hu T.: +36/20-298-9528

LELKIGYAKORLAT

A Szent Gellért Lelkigyakorlatos Hazban (Leanyfalu, Méricz
Zsigmond Ut 141.): december 18-an 18 ératol 21-én 13 oraig Isten-

szeret6knek cimmel tart karacsonyi lelkigyakorlatot Kovacs Cs. Al-
bert atya. Elérhetdség: 06/26-383-212, 06/30-466-0749

Banatszelidit6. A halal kozelségével és a gyasz fajdalmanak
terhével kiizd6knek, valamint a mindennapi veszteségeinken vald
tovabblépéshez szeretnénk segitséget nyujtani sorstarscsoportja-
inkban. Talalkozas a Pasaréti Koz6sségi Haz (Budapest Il., Pasaréti
0t 102.) els6 emeleti termében kéthetente szerda délelétt 10 oratol
11.30-ig, a Szent Anna Plébania (Budapest ., Aranyhal u. 1., a
Batthyany téren, a templom mogott) also hittantermében pedig két-
hetente szerda esténként 18 6ratol 19.30-ig. Iddpontok: 2023. no-
vember 22., december 6. Az egylittléteket — segité sorstarsakkal —
Tegzes Katalin SA névér vezeti.

Egy hétvége, amely visszahozza a fényt az életébe! Ne félj,
nem itéllek el! Ne sirj, ne bankadj! Az abortusz, a vetélés, a lombik-
baba elvesztésének fajdalmat hordozokat hivjuk lelkigyakorlatra
Gy6rbe, 2023. november 9-12. kdzétt. Jelentkezés: nefelinemitel-
lekel@gmail.com vagy 06/20-823-2201 (Treer Méria).

MECS Napok. Lelkigyakorlatot tartanak fiatal paroknak
Budatétényben, a verbita Szent Arnold Lelkigyakorlatos Hazban
(Budapest XXIl., Bajcsy-Zsilinszky u. 3-5.) 2023. november 17-19.
kozott, péntek estétd| vasarmap délutanig. AMECS Napok lelkigya-
korlatokat a MECS-ben szolgalatot vallalé papok és hazasparok
szervezik minden érdeklddének. A program nagyszer( lehet6séget
nyUjt a parkapcsolat atgondolasara, mélyitésére, értékelésére. Cél-
ja, hogy a résztvevdk dszintébb kapcsolatba kerilienek Gnmaguk-
kal, leendd tarsukkal, valamint Istennel. Szeretettel varjak az egytt
jaré és a jegyesparokat, valamint a harom éven bellil hdzasodott
hazasparokat. A programot Papp Tihamér OFM atya vezeti. Jelent-
kezési hatarido: november 10., péntek. Tovabbi informéacio:
https://mecshonlap.hu/

ELETVEDELMI NAP

Elni teljesen jo cimmel a Székesfehérvari Egyhazmegye or-
sz4gos életvédelmi napot tart a Szent Istvan Hitoktatasi és Mive-
|6dési Hazban (Székesfehérvar, Liszt F. u. 1.) november 18-an,
szombaton 9 és 16 ora koz6tt. Program: kerekasztal-beszélgeté-
sek, tanUsagtételek, workshopok, kézmiveskedés, babel6adas,
mese, jaték, 16 orakor szentmise. A program ingyenes, de regiszt-
racio szikséges. Tovabbi részletek a www.facebook.com/elnit-
eljesenjo oldalon.

KIALLITAS
Varakozas cimmel Angyal Julia festémiivész kiallitasa nyilik
Budapesten, a D18 Galériaban (Budapest VI., Dessewffy u. 18-20.)
november 17-én, pénteken 18 orakor. A kiallitast megnyitja: Dr.

Prof. Prokopp Méaria. Kdzremiikodik: H. Zovati Alajos, az Operahaz
nagybégdszolam-vezetdje. Minden érdekl6dét szeretettel varnak!

KONYVBEMUTATO

Kapcsolodas - Identitas — Nemiség. Eberlein Eva: Az elsé
pelustol az iskolaig cimi kényvének bemutatéja lesz Budapesten,
a D18 Kdnyvesboltban (Budapest VI., Dessewffy u. 18-20.) novem-
ber 23-an, csiitortokon 18.18 oratol. A kdnyvet bemutatja és a szer-
z6vel beszélget: Kunszaboné Pataki Anna. A belépés dijtalan, min-
denkit szeretettel varnak.

SZABADEGYETEM

A Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Féiskolan (Budapest
V., Piarista koz 1.) A viharon tul: A béke erejének felfedezése cim-
mel el6adassorozatot inditottak. Az egyes alkalmak cstitortokonként
19 orakor kezdédnek, és kortilbelil 20.15 6raig tartanak. A kdvet-
kezé alkalom idépontja: december 14. Téma: K6zdsségépités a ko-
z0sségek krizisének koraban. Eléaddk: Révay Edit, Nobilis Mario.
Szeretettel varjak az érdekl6doket a beszélgetds eldadasok alkal-
maira.

SZAKMAI NAP

Papolunk... Papolunk? cimmel szakmai napot szervez a pré-
dikaciorol az Orszagos Lelkipasztori Intézet (Budapest VI., Varos-
ligeti fasor 42.) november 27-én, hétfén 10 és 16 6ra kozott. EI6-
adok: Bator Anna radios és televizios mlisorvezet8-szerkesztd,
kommunikacios tréner, Dr. Torok Csaba egyetemi tanar, teoldgus
és Dr. Nyul Viktor, a Lectio Divina munkacsoport vezetdje. Jelent-
kezési hataridd: november 22. Bévebb informéacio: www.oli.hu

Kaphatok a 2024-es
Uy bnber Naptarak!

Ufbmber
liturgikus
asztali naptar

-
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A naptarak megvasarolhaték az Uj Ember konyvesboltban

(1053 Budapest, Ferenciek tere 7-8.),
valamint webaruhazunkban: bolt.ujember.hu
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A HIDEGEBB NAPOKON IS

2023. november 1. és 2024. februar 29. kozott

A szent Istvan Haz PAVISV RN téli kedvezménnyel®

varja a kedves vendégeket:

A szobaar tartalmazza a reggelit,

az idegenforgalmi add 10 év felett kilon fizetend6.

J 7 SZENT
ISTVAN

HAZ
AN RoMA

Szent Istvan Haz
Via del Casale
Bévebb informa
WWW.CSSTom

ADASVETEL

KONYVEKET vasarolok, szentképeket elfogadok gytijtemé-
nyembe. T.: 06/20-341-9106

KONYV

UJRA KAPHATO A ZARANDOKZSEBKONYV. A jezsuita
rendalapitd Ginnepe alkalmabdl jelent meg a 100 lépés Loyolai
Szent Ignaccal alcim{ kétet harmadik, immar néi zsebekkel is
kompatibilis méreti kiadasa. A Jezsuita Kiado szandéka az volt,
hogy a kiadvany a formajaval is segitse athidalni az étszaz év
tavolsagot, utat nyisson egy mai szemmel is meglepéen mo-
dern gondolkodasu spiritudlis mester vilagaba, és meditacios
ima, lelkigyakorlat vagy éppen zarandoklat soran is hasznalhato
legyen.

REGISEG

PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget
és mas régiségeket vasarolunk, illetve arverésre atvesziink. Bu-
dapest VI., Andrassy 0t 16. T.: 06/1-266-4154. Nyitva: hétf6—
szerda 10-17, csttortok 10-19 6ra kozott.

SZOLGALTATAS

FOGSOROK, hidak készitése, javitasa, szikség esetén
haznal is. T.: 06/1-213-5726

OLOMUVEG ABLAKOK restauralasat, tervezését, kivitelezé-
sét tobb évtizedes tapasztalattal vallaljuk. Toth Erzsébet. T.:
06/20-438-5993; www.uvegfestes-stainedglass.hu

A hirdetések
tartalmaért
és annak valédisagaeért
a hirdet6 vallal
felelbsseget.

Tisztelt Olvaséink!
Az egyhdzi kozleményeket
és hireket
szerkesztve kozoljik.
Meggértésiiket koszonjiik.
A szerkesztdség

ADVENT MARIACELLBEN
2023. december 2-3. | 2 nap | 64.900 Ft/fé
ADVENT MARIABESZTERCEN ES ZAGRABBAN
2023. december 9-10. | 2 nap | 49.900 Ft/f6
LOURDES-1 ZARANDOKLAT REPULOVEL
AZ ELSG JELENES EVFORDULOJAN
2024. februar 9-12. | 4 nap | 324.900 Ft/f6
FATIMAI ZARANDOKLAT
PORTUGALIAI KORUTAZASSAL
2024. marcius 13-18. | 6 nap | 389.900 Ft/fd
MEDJUGORJEI ZARANDOKLAT
2024. marcius 13-17. | 5 nap | 389.900 Ft/f6
AZ ISTENI IRGALMASSAG UNNEPE
ZARANDOKLAT LENGYELORSZAGBA
2024. aprilis 3-7. | 5 nap | 134.900 Ft/f6

PIETRELCINAI SZENT PIO ATYA NYOMABAN
2024, aprilis 22-28. | 7 nap | 314.900 Ft/fé
DEL-ERDELYI ZARANDOKKORUT

ES A CSIKSOMLYOI BUCSU
2024, aprilis 22-28. | 7 nap | 314.900 Ft/f8

VIA SACRA ZARANDOK UTAZASI IRODA

+36 20 500 5050
www.viasacra.hu
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I[tt nemcsak okosodnak, hanem jo nevelest is kapnak

Harmincéves az egri Szent Imre katolikus iskola

A Szent Imre Katolikus Altaldnos Iskola és J6 Pdsztor
Ovoda, Alapfokii Miivészeti Iskola pedagogusai és az
intézménybe jaré didkok, 6voddsok november 6-dn az
egri bazilikdaban iinnepi szentmisén vettek részt, melyet
Ternydk Csaba érsek mutatott be abbél az alkalombdl,
hogy harminc évvel ezel6tt keriilt ismét az Egri Féegy-
hdzmegye fenntartisiba az oktatdsi és nevelési intéz-

mény.

A szentmise kezdetén Vizi
Janos iskolalelkész koszontot-
te a fépasztort, az intézmény
didkjait, jelenlegi és egykori
tandrait, munkatarsait, a meg-
hivott vendégeket. Elmondta:
harminc éve, a rendszervaltas
utan az els6k kozott lett kato-
likussa az egri iskola. A nagy-
szeri mult megiinneplése
mellett nagyszerti jovét is ter-
veznek — tette hozz4 az iskola-
lelkész.

Ternyak Csaba érsek prédi-
kécidjadban — melyet a megszo-
kottol eltéréen a gyermekek
kozelében, széken iilve mon-
dott — tigy fogalmazott: foga-
dott unokaiként tekint a fiata-
lokra, s igy szeretne elmonda-
ni nagyon fontos dolgokat. Az
evangélium kapcsan a barat-
sagrol elmélkedett az egri ér-
sek. Elmondta: van egy barat-
ja tobb mint hatvan éve, s ben-
ne még sosem csalddott. Pe-
dig minden baratsagban, kap-
csolatban eléfordul a csalo-
das, hiszen akit az ember a
legjobban szeret, az tudja a
legjobban megbantani.

Az életben el&szor azt kell
megtanulni, hogy hagyjuk
magunkat szeretni, s aztan
megjelenik benniink a vagy,
hogy mi is szeressiink, vi-
szontszeressiink masokat. Az
evangéliumban Jézus azt
mondta: ,Senki sem szeret
jobban, mint az, aki életét adja
barataiért” (Jn 15,13). Az én
baratom olyan, aki képes volt
erre. Jézus Krisztus ez a barat,
aki az életét aldozta értem —
hangstlyozta a f&pasztor.

A baratsagban fontosak a
titkok is, Jézus azt is mondja:
,Bardtaimnak mondalak ben-
neteket, mert amit hallottam
Atyamtol, azt mind tudtul ad-

tam nektek.” Sziikség van va-
l6di baratokra — szogezte le
Ternyak Csaba. Felidézte, hogy
Ferenc papa arra tanitott a fia-
talokkal vald talalkozaskor,
hogy ne virtualizéljuk az életet,
az igazi baratokat magunk
mellett kell keresniink. Jézus
Krisztus mint baratunk szol
hozzank, s ahhoz, hogy meg-
halljuk a hangjat, szlikség van
belsé csendre s a szentmise
csendjére. Imadsagunkkal, a

sajat szavainkkal valaszolha-
tunk neki — emelte ki az érsek.
— Jézusnak sok barétja van, de
mindenkire van ideje, var rank.

A fépasztor szentbeszéde
végén a Jézus Krisztussal vald
baratsagra hivta a gyerekeket.
Az tinnepség az iskola torna-
termében folytatddott, ahol a
diakok verssel, zenés miisor-
ral és tanccal kedveskedtek a
vendégeknek, megmutatva az
intézmény képzésének sokszi-
niiségét.

Valké Viktor igazgatd {in-
nepi beszédében ismertette:
1993-ban kertilt ismét az Egri
Féegyhdazmegye fenntartdsa-
ba az intézmény, mely 2009-

ben a J6 Pasztor Ovodéval
gyarapodott, s ujra felvette
Szent Imre nevét. A kdvetkezd
fordulatos év 2017 volt, ami-
kor az angolkisasszonyoktol
atkeriiltek ide didkok.

Az igazgatd koszOnetet
mondott a fenntartéonak, az
intézmény fenntartévaltasaval
egy esztenddben plispokké
szentelt Ternyak Csaba egri
érseknek a bizalomért, a ta-
mogatadsért; megkoszonte a
partnerek, véllalkozasok se-
gitségét. Mindehhez kellett,
hogy a hivatasukat gyakorlo
pedagdgusok jol végezzék a
dolgukat — tette hozza az in-
tézményvezetd.

Az iskola legf6bb célja, hogy
boldog felnétté valo gyermeke-
ket neveljen, akik szeretik Is-
tent, a hazdjukat és embertarsa-
ikat. A Szentatya latogatdsanak
és az idei tanévnek mottojara
utalva — , Krisztus a jovénk” —
az igazgatd ugy fogalmazott:
ezen az uton kell jarni, s ha igy
teszink, Krisztus szeretetét
tudjuk sugarozni.

Beszéde végén Valko Vik-
tor egy, az elmult harom év-
tized legfontosabb esemé-
nyeit Osszefoglalé tablot
adott 4t Ternyak Csaba ér-
seknek. A fépasztor Seregély
Istvan érsek batorsagat mél-
tatta, aki néhdany iskola atvé-

telével elinditotta, Gjraindi-
totta a lehetdségeknek meg-
felel6en a katolikus oktatast.
Nehéz feladat volt megtenni
az elsé 1épéseket, de elindul-
tak azon az uiton, mely hatal-
mas sikerekhez, eredmé-
nyekhez vezetett — mondta
az egri érsek. — E falak kozott
a didkok nemcsak okosodtak,
hanem j6 nevelést is kaptak,
s indittatast a katolikus hitre.

A név fontossagara utalva
Ternydk Csaba elmondta:
Szent Imre és a katolikus jelz6
azt mutatja, hogy a szent pél-
dajan keresztiil is egyre mé-
lytilé istenkapcsolatot aka-
runk kialakitani. Vannak, akik

otthon is megkapjak ezt, ma-
sokat azonban az iskola segit
ezen az uton. A rendszeres
imadsag, a szentségek vétele
erdsiti ezt. ,Ha Isten veliink,
ki ellentink” — tartja a mon-
das, s jol mutatja, hogy ennél
biztosabb kapaszkodd nincs.

A sziiletésnapi tinnepség-
r6l természetesen nem hia-
nyozhatott a torta sem. A ha-
talmas sliteményen a gyertya-
kat egytitt fajta el a f6pasztor
és az iskola igazgatdja. Az
édességb6l minden vendég-
nek és diaknak jutott.

Forras: Egri Féegyhazmegye
Foto: Vozary Rébert

Megtalalta Istent a szepségben es a josagban is

Piispdki szentmise Szildardfy Zoltan miivészettorténész, aldozopap emlékére Székesfehérvaron

Szilardfy Zoltin miivészettorténész, aldozopap emlékére a székesfe-
hérvdri székesegyhdzban mutatott be szentmisét Spanyi Antal me-
gyéspiispok paptdrsaival egyiitt november 6-dn. A Székesfehérviri
Egyhdzmegye kegyelettel és tisztelettel emlékezik a lelkipdsztorra, a
nagy tuddsii tandrra, aki szakértelmével szerzett miilhatatlan érde-
meket a keresztény kultusztorténet és ikonogrifia tudomanydban.

Az evangélium szavai az Onzetlen megszerették, emlékét 6rzik ma is,

] gyakat, amelyek egy jelentds

része a Székesfehérvari Egy-

! hdzmegyei Muzeumba ke-
| rilt.

A megyéspiispok végiil
Szilardfy Zoltant olyan pél-
daként allitotta a hivek elé,
aki a nyugtalan sziv szerete-

szeretetrdl szolnak, mert olyan sze-
retet, amely nem onzetlen, nem léte-
zik. Szamot kell vetniink, mi igazan
az Ur szerinti 6nzetlen szeretet ben-
niink, amit mindenkinek tovabb kell
adnunk. Nem kénny( ma ezt megél-
ni, de mégis tisztan kell latnunk, mi-
kor szeretjiik csak dnmagunkat, és
mikor szeretjiik valéban a masik em-
bert tigy, ahogy Jézus tanitott ben-
niinket erre. Az dnzetlen ember a
masik javat és Istent keresi.

Amikor megemlékeziink Szilard-
fy Zoltan atyarol, benne azt az em-
bert lathatjuk, aki kereste Istent —
kezdte beszédét a megyéspiispok,
majd Szilardfy Zoltan életpalyajarol
elmélkedve kiemelte: élete sajatos
atjan az Istent kereste, és barmerre
szolgélt az egyhdzmegyében, hivei

és felemlegetik szolgalatanak éveit.

Sokan ragaszkodtak hozza, fi-
gyeltek tanitasara, és emlékeznek
életpélddjara. Zoltan atya ragaszko-
dott szivében és lelkében az édes-
anyjahoz és kedves hiveihez, tanit-
vanyaihoz, akiket az egyetemen ta-
nitott, és elkGtelezetten ragaszkodott
Egyhazahoz. Isten engedi, hogy ke-
ressiik — hangsulyozta a fépasztor. —
Zoltan atya 6t kereste tanulmanyai-
ban, amikor teoldgiat, filozofiat ta-
nult, a vallasos gondolkodas ttjait
jarta. Mindig tobbet akart megra-
gadni Istenbdl, kereste 6t papsaga-
ban, amikor szolgalta a hiveket, ki-
szolgaltatta a szentségeket, és ami-
kor tanitotta a fiatalokat.

Megtaldlta Istent a mtivészetek-
ben, a szépségben, és megtalalta a jo-

sagban is. Mivészettorténész lett, és
a szépségen keresztiil nemcsak a
harmoéniat latta, hanem a szépség
mogott minden szépség forrdsat, az
Istent taldlta meg. Tantsagot tett hi-

térdl novendékei el6tt, amikor Isten
felé probalta terelni 6ket, meglattat-
ni, megmutatni nekik a mindenhaté
Urat. Szerette a szépet oly médon is,
hogy gyjtotte a szép és értékes tar-

tével kereste az Istent, aki-
nek a Szentlélek megnyitotta
a szemét, hogy meglassa az
Urat a szépségben, a josag-
| ban, az emberi kapcsolatok-
ban.

Nekiink is mindenben
meg kell talalnunk Istent, és
masokat is segiteniink a vele
valé taldlkozasra — buzditott
a fépasztor. A szentmise vé-
gén imadkozott a fehérvari
| rdzsafiizér-tarsulat elhunyt
és él6 tagjaiért, és azért,
hogy Szilardfy Zoltan az Is-
ten szinelatasaban, az 6rok boldog-
sagban élhessen.

Forras: Székesfehérvari
Egyhazmegye
Foto6: Kovacs Marcell
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HIREK KEPEKBEN

A neveldsziil6i hivatas:

= otthoni munkavégzés

« foallasnak szamito foglalkoztatasi jogviszony
- tarsadalombiztositasi ellatas

ANeveloszuloket keres
Y a Szent Agota Gyermekvedelml Szolgaltato

OZAIK

2023. november 19.

Fatimaban magyarkent is otthon
érezhetjiik magunkat

Megjelent 1j zarandokutikonyviink

= nyugdijbiztositasi jogosultsag

* biztos jovedelem
- szakmai tamogatas
= Osszetarto kozosség

Jelentkezzen itt:

« mas keresé tevékenység mellett is végezhetd

06-20/946-1005 vagy 06-20/921-4670
neveloszulo.jelentkezes@szentagota.hu

Ki ne hallott volna a hdarom irdstudatlan portugdl
pdsztorgyermek torténetérdl, akiknek 1917-ben hat
alkalommal jelent meg a Sziizanya Fatimdban? A
Senhora iizenete évente t6bb mint 6tmillié zardando-
kot vonz a telepiilésre. A Via Sacra utazdsi iroddval
egyiittmitkédésben kiadott, november 10-én megjelent

legiijabb kotetiink arra invitil, hogy keljiink titra, és

® Hivatasos neveldsziil 6k jelentkezését varja a Szent Agota
Gyermekvédelmi Szolgaltat6 (SZAGYSZ), hazank egyik leg-
nagyobb, gyermekvédelmi szakellatast biztosit6 intézmény-

rendszere, melyet 2011-ben alapitott Kiss-Rigo6 Laszl6 szeged-

csanadi megyésplispok. Az alabbi elérhetGségeken lehet ér-

ismerjiik meg egyii

A Fatima cim1 kotet szerzéje Kuz-
manyi Istvan diakénus, aki szdmos

tt Fatima titkdt.

honlapjan talalhato.

deklédni: 06/20-946-1005 vagy 06/20-921-4670; neveloszu
lo.jelentkezes@szentagota.hu. Bévebb tajékoztatas a SZAGYSZ

Ferene papa egyhdz & jovakepe a 10 éves Evangelii Gaudinm tikrében

GAL FERENC EGYETEM KLEBELSBERG TEREM

2023. november 22.
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® Ferenc papa Evangelii gaudium apostoli buzditasa kiaddasa-

zarandoklatot vezetett a portugaliai
kegyhelyre, igy nem csupan jol ismeri
a helyet, hanem hiteles ataddja is an-
nak a torténetnek, amely Isten és em-
ber kapcsolatat — Sztiz Maria segitsé-
gével, kozbenjarasaval — erdsiti és mé-
lyiti el. A kotet el6szavaban a szerzd
igy fogalmaz: ,Mdria befedte a latnok
gyermekeket a vilagossag palastjaval,
amelyet Isten adott neki. Hissziik,
hogy paléstja benniinket is betakar,
akar személyesen, akar e konyv segit-
ségével a sziviinkben jutunk el a por-
tugaliai jelenések helyszinére.

Induljunk el egyiitt Fatimaba! Lép-
jiink a gyermekek nyomaba! Fussunk
egylitt a pasztorgyermekkel, és kialt- |}
suk vilagga: »Van anyank!«”

A kotethez Paldnki Ferenc debre-
cen-nyiregyhdzi megyésplispok irt
ajanlast, melyet az aldbbiakban kozre-

gitséglinkre lesz, s Fatima titkdn keresztiil meghalljuk a
Szlizanya hivasat az imadsagra, az engesztelésre, a folya-
matos megtérésre.

Négy évvel ezelStt a Fatimai Szent Szliz kegyszobra
eldtt térdeltiink és imadkoztunk, kértiik égi Edesanyank
segitségét az eucharisztikus kongresszus sikeréért, az 6 ol-
talmaba ajanlva a talalkozot. Azutan megtapasztalhattuk
azt a csodalatos élménysorozatot a kongresszus napjai
alatt, azokat a talalkozasokat Istennel és egymassal. Ko-
z0sségben élhettiik at Isten kozelsé-
gét, tularado josagat. Sokkal tobbet
kaptunk, mint amire szamitottunk,
mert a Szlizanya sohasem hagy el
benniinket.

Maria mindig kozel van hozzank.
Végigkiséri az egész magyar torténel-
met, de a vilagtorténelmet is; nem
hagy el minket soha. Ennek mindig
ott kell lennie a tudatunkban. Rohand
vildgunkban ma mar nincsenek tavol-
sagok. Néhany ora alatt Fatimaba ér-
hetiink; legy6zziik a tavolsagokat, am
egymastol eltdvolodunk, s blineink
miatt Istentdl is.

Maria mégis kozel van hozzank.
Szelid szoval figyelmeztet és kér min-
ket: ,Gyertek Fiamhoz!”

*

A kotet a Magyar Kurir gondozasa-
ban november 10-én jelent meg. 252
oldalon, 123 képpel (tobbségiik Meré-
nyi Zita fotds alkotdsa) és két részletes

nak 10. évforduldja alkalmabol Via Ecclesiee cimmel pasztoral-
kateketikai konferenciat rendez november 22-én a Gal Ferenc
Egyetemen a Szeged-Csanadi Egyhdzmegye Kateketikai Inté-

adunk.

Halas szivvel gondolok vissza a Fa-
timaba vezetett nemzeti zarandokla-

VIA SACRA ZARANDOKUTIKONYVEK

térképpel nyujt segitséget Fatima és
kornyékének megismeréséhez. Szer-
z0jének korabban két utikonyve jelent

érsek aldotta meg.

e November 8-an adtak at a kecskeméti Szent Imre Katolikus
Ovoda és Altalanos Iskola Szent Imre utcai megu]ult és bovi-
tett tagdvodajat. Az épiiletet, valamint az oda jar6é mintegy
szaz gyermeket és nevelSiket Babel Balazs kalocsa-kecskeméti

tokra, arra, amikor 2019-ben felajanlot-
tuk a Szlizanyanak az 52. Nemzetkozi
Eucharisztikus Kongresszust, 2022-ben pedig halat adtunk
érte. Fatimaban magyarként is otthon érezhettiik magunkat.
Elég, ha a Magyar Keresztutra gondolunk, amely emigraci-
oba kényszertilt testvéreink adomanyaibdl épiilt, vagy Kon-
dor Lajos verbita szerzetes eléviilhetetlen posztulatori szol-
galatara a pasztorgyermekek szenttéavatasi eljarasaban. Ha-
la illeti 6ket mindezekért, de tudnunk kell, az otthont a
Sziizanya késziti szdmunka. O minden embernek otthont
akar késziteni, hiszen kétezer éve szent Fianak adott igazi
otthont, azota pedig szivében mindenkinek, aki élete zaran-
dokutjan szeretne hazataldlni Istenhez.

Madria igent mondott Istenre, az § akaratéra, s ezaltal le-
hetéséget adott nekiink, hogy 1j életiink legyen, olyan, mint
amilyen neki volt: boldognak mondja 6t minden nemzedék.

Ott allt a kereszt alatt, ajandékba kapott egy tanitvanyt
és vele mindannyiunkat, mi pedig ajandékba kaptuk 6t
mint égi Edesanyat Ismerve Kuzmanyi Istvannak, e konyv
szerzdjének jo szolgalatat, szeretettel ajanlom az Olvasodk fi-
gyelmébe ezt a zarandokutikonyvet, bizva abban, hogy se-

meg [Vilnius (2007), Litvania (2009) —
a Medicina Koényvkiadé Panorama
utikdnyvek sorozatdban], valamint a Kairosz Kiadonal
(2008) a Hitem: kegyelem — Erdd Péterrel beszélget Kuzmdnyi
Istvdn cim( konyv.

A zarandokutikdnyv-sorozat elsé kotete, mely Lourdes-
ba kaluzol el, 2022 decemberében jelent meg.

*

Zarandokutikonyv-sorozatunk masodik kotetét lapzar-
tank utan, november 16-an, cstitortokon 19 érakor mutattuk
be a budapesti Avilai Nagy Szent Teréz Plébania nagy hit-
tantermében.

A kotetet Kovics Zoltin mariolégus, egyetemi tanar, a
Szent Istvan-bazilika plébanoshelyettese mutatta be. A za-
randoklas kultarajardl Horvdth Zoltdn, a konyvbemutaténak
otthont ad¢ plébdania esperes-plébanosa beszélt.

Fatima cimii kzadvanyunk megrendelhetd az Uj Ember online
kinyvdruhdzban, és november 10-ét61 megudsdrolhatd az Uj Em-
ber kinyvesboltban (Budapest V. keriilet, Ferenciek tere 7-8.
Nyitvatartds: hétfotol péntekig 9—18 6rdig).

Ternyik Csaba egri ér-
sek Munkdcson muta-
tott be szentmisét no-
vember 11-én, Tours-i
Szent Marton, a munkd-
csi székesegyhdz és az
egyhdzmegye védoszent-
jének iinnepén. A fopdsz-
tor latogatdsa kiilono-
sen a magyar ajkii hivek
szivét melengette meg,
mivel a vallasi értékek
kozvetitése mellett a ha-
taron tili testvérekkel
valé nemzeti Osszetar-
tozast is erdsitette.

A haboru Kkitorése oOta
Ternydk Csaba érsek most el6-
szOr latogatott Karpataljara.
Személyesen is megtapasztal-
hatta, hogyan éli mindennap-
jait a Munkacsi Rémai Katoli-
kus Egyhdzmegye hiveinek
otthon maradt kozossége.

November 11-én az egy-
hazmegye valamennyi pontja-
rol érkeztek zardndokok Mun-
kacsra: ukranok, magyarok,
szlovakok, németek egyarant.

Az egri fépasztor latogata-
sa kiilondsen a magyar ajku,
hatdron tuli testvérekkel valo
nemzeti dsszetartozast erdsi-
tette. A szentmise el6tt a helyi
hivek és a zardandokok k6zo-

Legyiink az irgalmas Isten kovetei

Unnepi szentmisét mutatott be Munkdcson Ternydk Csaba egri érsek

sen elimddkoztdk a Szent
Marton-litaniat, melynek so-
ran a szent életti Marton piis-
pok utjanak és szolgalatanak
egyes mozzanatain elmélked-
ve kérték kozbenjarasat az
egyhazmegyére, kozosségiik-
re, a sajat életiikre. A litania
egy ukran nyelvii énekkel za-
rult, Tours-i Szent Marton
tiszteletére.

Az {innepi bevonulas utan
Molndr Janos plispoki hely-
nok koszontotte Ternyak Csa-
ba egri érseket, Lucsok Péter
Miklés OP munkacsi piispo-
kot, Majnek Antal OFM nyu-
galmazott munkacsi piispo-
kot, az egyhazmegye papjait,
szerzeteseit, szerzetes novére-
it és minden egybegyltet.

A szentmisét tobb nyelven
hallhattak a jelenlévék: ma-
gyarul, ukrédnul és egyes ré-
szeket szlovakul, ezzel is je-
lezve, hogy a kiilonb6z6 nem-
zetek nemcsak megférnek
egymas mellett a székesegy-
hazban, hanem mindig is ki-

egészitették és gazdagitottak
egymast. Az allando részeket
latinul imadkoztak.

Ternydk Csaba érsek a
szentbeszéde elején elmondta:
néhany nappal ezel6tt Lucsok
Péter Miklos OP piispok felhi-
vasara testvéri egylittérzéssel
csatlakoztak a kezdeménye-
zéshez, és szentmisét mutattak
be a habortiban elhunyt hon-
védekért, tovabba imadkoztak
gyaszolo csaladjaikért. Az egri
érsek halajat fejezte ki a meghi-

vasaért, és elmondta: orommel
latogatja a karpataljai hiveket
és erdsiti meg Oket a hitben.

,J6 testvérként vagyunk
most egyiitt. A jo testvérekre
az jellemzc’i, hogy osztoznak
egymas 6romében, banataban
egyarant. Hissziik, hogy az Ur
nem hagy minket erénkon fe-
liil megprébaltatni, és vigasz-
talasrdl is gondoskodik” -
mondta a f&pasztor.

Ternyak Csaba érsek leszo-
gezte: Az irgalmassag az

egyetlen hatékony valasz a
gonoszsag hatalma ellen.
Csak ott ér véget a gonoszsag,
ahol van irgalom. Tudom,
hogy Szent Marton élete mi-
lyen mélyen athatja a karpat-
aljaiak életét, sokan vannak
itt, akik odaadjak a palastjuk
felét masoknak. Vallaljuk bat-
ran az irgalmas szamaritanus
kiildetését életiinkben, kor-
nyezetiinkben, csaladunkban,
a barati koriinkben, egyhaz-
kozségiinkben, = munkahe-
lytinkon. Legyiink az irgal-
mas Isten kovetei! Szent Mar-
ton plispok, konyorogj éret-
tiink!” — fejezte be szentbe-
szédét Ternyak Csaba.

Az egri fépasztor homilidja
végén gratulalt kinevezéséhez
Lucsok Péter Mikldésnak, aki
immar tobb mint egy hénapja
a Munkdcsi Rémai Katolikus
Egyhazmegye piispoke.

A bucsti szentmise végén
atadtak a Szent Marton pa-
lastja dijakat. A Szent Marton
Paléstja Pro Caritate dijat Fe-

hér Ferenc, az Egyhdzmegyei
Szent Marton Karitasz igazga-
tdja vehette at, aki kozel husz
éve irdnyitja a karitativ szer-
vezetet.

A Pro Fide dijat Lipcsei
Szilvia huszti hitoktatd kapta,
aki évtizedek ota a helyi egy-
hazkozség lelkes és tevékeny
tagja.

A Pro Ecclesia dijban idén
ketten részesiiltek: Krajnikné
Hegyi Irén, a beregszaszi ro-
mai katolikus egyhazkozség
kantora, kérusvezetdje, vala-
mint Resetar Tetjana, a Szvitlo
ukran nyelvii egyhazmegyei
ujsag foszerkesztdje.

Lucsok Péter Miklos OP
munkdacsi megyésplispok el-
mondta: , Elkezdtuk a felké-
sziiléslinket egyhazmegyénk
25. évforduldjara. Az érsek
atya meghivasa is ennek a
programnak a része, hiszen
valamikor az egri érsekséghez
tartoztunk.” A piispok koszo-
netképpen egy Szent Marton-
ikont ajandékozott Ternyak
Csaba érseknek, és Kkérte,
hogy a jovében is imadkoz-
zon a Munkdacsi Egyhazme-
gyéért.

Forras és foto:
Munkacsi Romai Katolikus
Egyhazmegye
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