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A rendre izgalmas múltjának mélységes mély kútjá-
ból merítő, jelenleg folyamatosan újuló veszprémi

várban a Szent Mihály-főszékesegyház az egyik különle-
ges időkapszula, amely falaiban, környezetében sok évszá-
zad lenyomatát őrzi. Történelmi jelentőségén, kisugárzá-
sán túl immár a kulturális vonzereje is erősödött azáltal,
hogy a templom renoválásával párhuzamosan megújult és
kibővült – ezáltal nemzetközi rangúvá vált – az ottani or-
gona is. Európa idei kulturális fővárosának (egyház)zenei
életéről a főszékesegyház februárban kinevezett ifjú zene-
igazgatójával és orgonaművészével, Dankos Attilával be-
szélgettünk. 

– Nagy öröm számomra, hogy az év elején a veszprémi
Szent Mihály-főszékesegyházba kerülhettem mint zene-
igazgató és orgonaművész. Abban az időszakban született
újjá az itteni orgona, amely nagycsütörtökön, az olajszente-
lési szentmisén szólalt meg először a közösség előtt. A Pécsi
Orgonaépítő Manufaktúra végezte el a felújítási munkála-
tokat, valamint a hangszer kibővítését. Az Európa Kulturá-
lis Fővárosa programra is gondolva egy igazán méltó orgo-
nával gazdagodott a veszprémi főszékesegyház. Az egykori
kétmanuálos Rieger-orgonát – Homolya Dávid orgonaművész
vezetésével – négymanuálos hangversenyorgonává alakították,
egyebek mellett a vízszintesen elhelyezett spanyol trombitákkal
kiegészítve. A hagyományos karzati mellett egy másik, mobil ját-
szóasztal került a templomtérbe, így az orgona lentről is megszó-
laltatható. A digitális visszajátszó segítségével pedig az orgonista

rögzíteni tudja a játékát, illetve ez az eszköz az orgona hangolá-
sánál is felhasználható.

– Milyen út vezetett idáig, melyek voltak eddigi pályafutásának
főbb állomásai?  

– 2016-ban szereztem orgonaművész- és tanárdiplomát a
Debreceni Egyetem Zeneművészeti Karán, ezután három éven
át Zalaegerszegen tanítottam orgonát, zongorát; korrepetitor-
ként, illetve a kertvárosi templomban kórusvezetőként és orgo-
nistaként működtem. 2019-ben Budapestre költöztem, ahol az

újpesti Egek Királynéja Főplébánián voltam orgonista, kántor.
Emellett az újpesti Erkel Gyula Zeneiskolában tanítottam, a Ze-
netudományi Intézetben pedig adminisztrációs teendőket lát-
tam el. Érdekes, szinte sorszerű, hogy itt találkoztam először a
veszprémi érsekség jelentős, a 18–19. századot átívelő – az Or-
szágos Széchényi Könyvtár által már feldolgozott és a kutatá-
sokhoz előkészített – kottatárával. Rendkívül izgalmas volt,

ugyanis méltatlanul elfeledett zeneszerzők életmű-
vébe nyerhettem bepillantást.

– Hogyan kapta meg a nagy felelősséggel és lényegé-
ben állandó „szerepléssel” járó veszprémi hivatalát?

– Az érsekség kiírt egy orgonaművészeknek szó-
ló pályázatot, amire – mint utólag kiderült – nyol-
can   jelentkeztünk. A meghallgatás előtt elküldték a
kívánt zenei anyagot, majd szakmai bizottság előtt
gyakorlatilag egy teljes misét kellett bemutatni a be-
vezető orgonajátéktól kezdve az énekkíséreteken,
improvizációs tételeken át a szentmise zárásáig. Fel-
mérték, ki milyen szinten áll az énekkultúra, a zenei
kíséret, a rögtönzések, illetve a művészi orgonajáték
terén. Tavaly szeptember végén aztán az érsek atya
elhívott egy megbeszélésre, és – a korábbi feladata-
im lezárását követően – február 1-jei hatállyal en-
gem kért fel a veszprémi főszékesegyház zenei ve-
zetésére.

– A város történelmi, egyház- és kultúrtörténeti je-
lentősége ismert. A zenei élete hasonlóan gazdag volt?

– A székesegyházaknak általában nagy zenei múltjuk van; pél-
dául a győri és a pécsi jelentősége itthon különösen feltárt és is-
mert. A püspökök, érsekek mindenhol kiemelten kezelték a kul-
túrát. Veszprém, illetve az egyházmegye vonatkozásában elég
csak a mecénás Padányi Biró Mártonra utalni, akinek többek kö-
zött a sümegi plébániatemplom Maulbertsch-freskóit és -oltárké-
peit köszönhetjük. Ugyanez igaz a zenére is, amelynek hasonló-
képpen pártfogói és támogatói voltak az egyházi vezetők. Jelen-
tős, színvonalas muzsikusokat hívtak meg, akik komponistaként

Orgonaszóval Veszprémben 
Beszélgetés Dankos Attilával, a Szent Mihály-főszékesegyház zeneigazgatójával
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gyakran saját darabokat, misetételeket is írtak. Külföldi
kapcsolataik, kottamásolások révén követték a nemzetközi
tendenciákat. A veszprémi kottatárban egy Michael
Haydntól – Joseph Haydn ugyancsak zeneszerző öccsétől –
származó kéziraton túl például a pécsi Johann Georg Lickl
(Lickl György) műveinek másolatát is megtaláljuk. Az egy-
házi központok „karnagyai” tehát haladtak a korral, gyü-
mölcsöző kapcsolatban álltak egymással. A Franciaország-
ból származó, Veszprémben letelepedett zeneszerző kar-
nagynak, Kemény Ferencnek (eredeti nevén François
Geminnek) köszönhetően francia darabok másolataival
gazdagodott a kottatár. Az egyik különleges mű például
egy korabeli opera dallamait feldolgozó mise. Nyugodtan
mondhatjuk, hogy szellemi frissesség jellemezte Veszprém
zenei életét az elmúlt évszázadokban. Célom, hogy elődei-
met, a jelentős karnagyokat kutassam, dokumentáljam.
Minden évben szeretnék egy-egy olyan hangversenyt ren-
dezni, amelyen az ő műveik is felcsendülhetnek. Július 8-án
már elindítottam egy improvizációs sorozatot, amely alkal-
makon műalkotások ihletésére orgonálok. Először Veszeli
Lajos volt a vendégünk, aki nem kifejezetten szakrális festő, vi-
szont vannak vallásos témákat feldolgozó alkotásai is, mint pél-
dául a Hívásban című Szent Márton-képe. Meghökkentő színeket
használ, ami nagyon megfogott és inspirált. A székesegyházban
ezúttal három képe volt kiállítva. Lajos rövid alkotói elemzései
után a hangverseny keretében ezekhez kapcsolódó improvizáci-
ókat hallhattak a jelenlévők.

– Tekintettel arra, hogy Veszprémben most tényleg adott egy min-
den igényt kielégítő, nemzetközi iszonylatban is rangos orgona,
milyen távolabbi tervei formálódnak? Zenei fesztiválok, vendég-
művészek, lemezfelvételek...?

– Az orgonafelújításnak köszönhetően valóban nagyban bővül-
tek a lehetőségeink. A székesegyházban kamerarendszer műkö-
dik, amelynek segítségével már számos szertartást, ünnepi ese-
ményt felvettünk. A szentmise-közvetítéseknek köszönhetően az
orgonát országszerte láthatták, hallhatták azok, akik követték
ezeket. Mindenképpen szeretném rögzíteni az említett improvi-

zációs esteket, a későbbiekben pedig CD-felvételeken keresztül is
bemutatni, népszerűsíteni a főszékesegyház új hangversenyorgo-
náját. A Filharmónia Magyarország már elindított itt egy orgona-
bérletet, és az improvizációs sorozaton túl mi is szeretnénk rend-
szeresen egyházzenei esteket, kórustalálkozókat, kamarakoncer-
teket szervezni. Tudni kell, hogy az érseki palota dísztermében is
van egy egymanuálos, pedálos orgona, amit szintén a Pécsi Orgo-

naépítő Manufaktúra készített. Ez főleg barokk darabok előadá-
sára, kamarakoncertekre alkalmas hangszer. A ferences templom
hamarosan ugyancsak új orgonát kap, 2025-re pedig felújítják a
piarista templom orgonáját. Vagyis zenei lehetőségekben, alkal-
makban gazdag jövő ígérkezik a veszprémi várban.

– Mit jelent ez az egyházzenei, művészi, alkotói, szervezői stá-
tusz a személyes életében? Merthogy ez tényleg teljes elkötelező-
dést igénylő feladat.  

– Hatalmas dolog, hogy az érsek atya engem bízott meg mind -
ezzel. Már csak a koromat nézve is, hiszen a feladat nagyságához
mérten igen fiatalon ért ez a megtiszteltetés. Idén külön nagy fe-
lelősséggel jár, hogy Veszprém lett Európa kulturális fővárosa.
Rengeteg a hangverseny, egymást érik az ünnepi alkalmak, a
nagy liturgiák, ami egyházmegyei szinten is óriási kihívás. Ebből
adódóan nyilván segítségre van szükségem; sokat köszönhetek
Zsilinszky Cecíliának, a székesegyház korábbi kántorának.
Mondhatom, hogy azonnal a lehető legmélyebb vízbe kerültem,
de szakmailag és művészileg egyaránt a kiteljesedés lehetősége
számomra a zenei vezetői megbízatásom. Szeretném folytatni a
komponálást is, remélve, hogy ezáltal is méltó utóda lehetek a
nagy elődöknek.

Pallós Tamás
Fotó: Merényi Zita   
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Nagy érdeklődés mellett tar-
tották meg október 2-án este a

Petőfi Irodalmi Múzeumban a „Ha
csillagod követed” – A magyar
Dan te 700 című irodalmi rendez-
vényt, amelyen a jelenlévők képet
kaphattak arról, hogyan emlékeztek
meg 2021-ben a magyar kulturális
élet képviselői az Isteni szín já -
ték költőjéről, Dante Alighieriről
halálának hétszázadik évforduló-
ján.

Az esten, amelyet a Petőfi Irodal-
mi Múzeum (PIM) és a Szegedi Tu-
dományegyetem közösen szervezett,
Mátyus Norbert irodalomtörténész,
egyetemi docens, a Magyar Dantisz -
tikai Társaság elnöke köszöntötte a
megjelenteket.

Üdvözölte a hallgatóságot Gab-
ri ele La Posta, az Olasz Kultúr intézet
igazgatója is, és köszönetet mondott
mindazoknak, akiknek lelkesedése,
hozzáértése nyomán az utóbbi évti-
zedekben értékes könyvek születhet-
tek a témában. A magyar dantisták
által végzett lelkiismeretes munká-
nak ma már Olaszországban is nagy
a visszhangja. Az Olasz Kultúrin tézet igazgatója név szerint is
megemlítette Pál József professzort, aki valódi hídszerepet tölt be
Budapest, Szeged és Róma között, hiszen kiemelkedő tudomá-
nyos munkássága mellett tiszteletbeli konzul is volt Szegeden.
Gabriele La Posta leszögezte: Dante művében hétszáz év után is
találunk új értelmet és jelentést. Olaszországban örömmel tapasz-
talják, hogy még ma is mekkora ereje van a költőnek Magyaror-
szágon, „a földön, amelyet a Duna öntöz” – idézett az az Isteni
színjátékból, és hozzátette: ezért – bár a jubileumi év már véget ért
– az est mégsem tekinthető finisszázs nak, hiszen
lényegében egy végtelen történetről van szó.  

Bemutatkozott a közönségnek a PIM gyakor-
noka, Alessandro Monaco is, aki bejelentette:
honlapot indítottak Dante életével, munkásságá-
val kapcsolatban (https:// dan teinungheria. tilda. -
ws/).

Pál József Dante-kutató, egyetemi tanár, a
Magyar Tudományos Akadémia tagja Értelmezé-
sek szóban, képben, zenében – Számvetés a Dante-év-
ről címmel tartott előadást. Hangsúlyozta: Dan-
te számára a legfontosabb az Isten által terem-
tett világ volt, úgy, ahogyan azt Isten megalkot-
ta: „a tény feleljen meg szavamnak” – írta a köl-
tő a Pokol első énekében. A professzor röviden
felvázolta, milyen interpretációs stratégiát alkal-
mazhatunk ahhoz, hogy mélyebben megértsük
az Isteni színjátékot. Négy szempontot említett,
amelyek meghatározták Dante poétikáját, s me-
lyeket érdemes minden mondata után megvizs-
gálnunk. Az első a valóság, amely egy látomás-
ban feltárulkozott előtte úgy, ahogyan azt Isten

teremtette. A második az in-
terakció: Dante megjelenik eb-
ben a látomásban, mozog,
kapcsolatokat létesít embe-
rekkel, beszélget velük, véle-
ménye van. A harmadik a me-
mória, azaz a rögzítés. „Mind -
azt, amit láttam, a cselekede-
teket, melyeket az emberek-
kel kapcsolatban végeztem,
rögzítenem kell a memóriám-
ban, mert az utazás után, a
földre visszaérkezve mindent
le kell írnom” – magyarázta a
professzor, majd hozzátette:
– Ez, a leírás a negyedik fázis.
A gond csak az, hogy ebben a
négy lépésből álló folyamat-
ban, tehát a valóság, az inte-
rakció, a memória és a leírás
fázisaiban fokról fokra egyre
gyengébben lehet látni min-
dazt, ami az ember elé tárul.
Dante sokszor megfogalmaz-
za ezt. Pál József ennek alátá-
masztására a következő rész-
letet választotta a Paradicsom
első énekéből: „S láttam, mit
sem tud, sem bír elbeszélni, /

ki visszatér e magasabb világból. / Mert mikor vágyát közelítve
kémli, / oly mélységekbe száll az emberelme, / hogy az emlék
nem képes utolérni. / Mégis amennyit kincsekkel betellve / a
szent országból szellemem megőrzött, / azt ma dalomnak előtár-
ni terve.” Dante tehát végül azt a „keveset” írta le művében, ami
átszűrődött az értékvesztés imént említett stádiumain – fogalma-
zott a professzor.  

Pál József szerint óriási kihívást jelentett a Dante 700 jubileumi
rendezvénysorozat, mégpedig azért, mert száz évvel korábban vi-

Számára a legfontosabb 
az Isten által teremtett világ volt

Pál József
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lágszerte, így nálunk is megemlékeztek a költő ha-
lálának hatszázadik évfordulójáról. Ez olyan lökést
adott a magyar szellemi és külpolitikai életnek, amit
most, száz évvel később nem lehetett egyszerűen
megismételni. Hiszen arra az időre tehető Babits
Mihály fordítása, Berzeviczy Albert, Fülep Lajos,
Prohászka Ottokár, Schütz Antal tanulmányai, és
még hosszan lehetne folytatni a sort. Megjelent az
előző jubileumra egy Dante-album is. A tudós elő-
adó emlékeztetett arra, hogy 1921-ben még csak alig
néhány év telt el az első világháború óta, nem sok-
kal korábban az olasz és a magyar katonák egymást
lőtték Isonzónál vagy másutt. S aztán eltelt néhány
év, és Dante karmestere lett a két ország közötti új
szellemi és politikai együttműködésnek.

A professzor kifejtette: Dante halálának hétszáza-
dik évfordulójához nemcsak Dante-kutatók kapcso-
lódtak. Mellettük filozófusok, teológusok, papok,
képzőművészek, művészettörténészek, zenészek,
jogászok is megemlékeztek az Isteni színjáték szerző-
jéről szóban, írásban, művészeti alkotásokban. Sőt,
az orvostudomány is bekapcsolódott a jubileumi eseményekbe.
Janka Zoltán pszichiáter, neurológus, a Szegedi Tudományegye-
tem professor emeritusa a dantei bűnöket vizsgálta a mai pszi-
chiátria álláspontjából és fogalomkészletével.  

A Dante-évhez kapcsolódó művészeti alkotások közül Pál József
kiemelte a Dante univerzuma című tárlatot, amely ötven magyar
kortárs művész alkotásával állított emléket a költőóriásnak. Ebbe a
vonulatba tartozik Sárkány Győző Végtelen szín já ték című kiállítása
is: a grafikusművész száz fotót készített a száz énekhez, különleges
technikával. S ugyancsak meg kell em líteni a Kinek a pokla ma Dante
pokla? című képzőművészeti kiállítást, amelynek létrehozásában ki-

emelkedő érdemei voltak Komlóssy Gyöngyinek. Az alkotók Bak-
sai József, Gaál József, Szurcsik József, Lovas Ildikó voltak.

A zeneművészet is ünnepelte Dantét. A Magyar Állami Opera-
ház 2021. szeptember 12-én bemutatta Liszt Ferenc Dante-szoná-
táját, és részletek hangzottak el ifj. Ábrányi Emilnek a 600. évfor-
dulóra komponált Paolo és Francesca című operájából. A Zeneaka-
démián Szerelem és pokol címmel Kiss Péter adott zongorakoncer-
tet, amelyen Jászberényi Gábor Dante- és Petrarca-szövegeket ol-
vasott fel. 

Tóth Péter Divino Inferno címmel oratóriumot komponált,
amelynek szövegkönyvét Baranyi Ferenc írta. A zeneművet a sze-
gedi dómban mutatták be. Az oratóriumból részletek hangzottak
el a Petőfi Irodalmi Múzeumban rendezett mostani esten is.

A Dante emlékének adózó előadó-művészeti alkotások közül
mindenképpen megemlítendő a Pokol monodráma-változata,

amelyet Gyabronka József előadásában láthatott a közönség.
(Azóta a Purgatórium és a Paradicsom éneke, vagyis immár a tel-
jes Isteni színjáték szerepel a budapesti Katona József Színház
műsorán – B. D.)

Említést tett a professzor a Rómában, Szegeden és Budapesten
megrendezett Dante-konferenciákról is. Természetesen több
könyv is megjelent a Dante-jubileumhoz kapcsolódóan. 2021 és
2023 kö zött Dras  kóczy Eszter Alvilágjárások és pokolbeli büntetések –
Dante komédiájának antik és középkori forrásai; Szabó Tibor: Dante –
Egy humanista a középkorból; Kaposi Márton: Dante allegóriafelfogása
és a középkor világképe című kötete látott napvilágot. 

Pál professzor megemlítette Szabó Ferenc SJ Hétszáz
év után. Dante hite és teológiája – mai szemmel című
könyvét is, amelyben az egy évvel ezelőtt elhunyt je-
zsuita szerzetes, költő egészen egyéni módon közelí-
tette meg Dante életét és művét.

Az emlékév kiemelendő eseménye volt a Dante
Alighieri – Komédia I. Pokol – Kommentár, valamint
a Dan te Alighieri – Komédia II. Purgatórium – Kommen-
tár című kiadványok megjelenése. A kommentárok
szerzői a versszöveg érthetőségéhez nélkülözhetetlen
legfontosabb történelmi, irodalomtörténeti, retorikai,
poétikai, filozófiatörténeti, teológiai, nem utolsósorban
pedig nyelvi ismereteket közlik. Az elsőként említett
kötetet Kelemen János, a másodikat szintén ő és Nagy
József szerkesztette. 

Draskóczy Eszter és Mátyus Norbert szerkesztésé-
ben jelent meg a Dante-emlékkönyv 2021 című konferen-
ciakötet, amely lezárja a 2021-es jubileumot, a költő ha-
lálának hétszázadik évfordulóján Magyarországon
rendezett ünnepségek és szakmai-kulturális rendezvé-
nyek hosszú és gazdag sorát, „már amennyiben a lezár

ige egyáltalán használható arra a nem szűnő pezsgésre, amely a
nagy költő szellemi öröksége körül tapasztalható a magyar tudo-
mányos-kulturális életben” – írja a kötethez fűzött köszöntőjében
Gabriele La Posta.

Pál József professzor az előadásában megemlítette: a rendelke-
zésre álló adatok alapján úgy látszik, hogy a Dante-emlékévhez
kapcsolódóan Olaszországon kívül Magyarországon rendezték a
legtöbb tudományos és művészeti eseményt. 

Az est záróakkordjaként Mátyus Norbert a Dante-fordítások
nehéz és könnyű kérdéseiről beszélgetett Draskóczy Eszterrel és
Nádasdy Ádámmal. A harmadik meghívott, Baranyi Ferenc be-
tegsége miatt nem tudott részt venni a rendezvényen.  

Bodnár Dániel   
Fotó: Merényi Zita

Draskóczy Eszter 

Mátyus Norbert
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Szeptember 22-én, péntek este újabb kiállítása nyílt Sajdik
Ferencnek a Dunakeszi Kőrösi Csoma Sándor Általános Is-

kola aulájában. Petőfi Sándor születésének kétszázadik évfordu-
lójára a Kossuth és Munkácsy-díjas grafikusművésznek, karika-
turistának két könyve is megjelent, a Vivát Petőfi! és A helység
kalapácsa címmel. A kiállításon több mint hetven rajzát nézhetik
meg az érdeklődők, a hónap közepéig. A Petőfi Irodalmi Múzeum
és az Evangélikus Országos Múzeum is komoly, nagyszabású ki-
állítást rendezett koszorús költőnknek a bicentenárium kapcsán.
Sajdik Ferenc a humor, a karikatúra oldaláról közelített Petőfi
költészetéhez és életútjához. Az alábbiakban a kiállításon el-
hangzott megnyitóbeszédet olvashatják.

„Mindent észrevenni, nem mindent
szóvá tenni, kicsit segíteni” – aláírás: II.
János Pál pápa. Ez az egyszerű mondat
volt egy ideig olvasható a BBC etikai
kódexének belső oldalán. Komoly inte-
lem ez a sajtó munkásai, az újságírók
számára, és mindenkinek, aki publiká-
lásra adja a fejét. Újra és újra, minden
korban felmerül az újságírók felelőssé-
ge. Az újságírás alaptétele így szól:
„Nem szabad hazudni!” De hogy jön
ez ide? Sajdik Ferenc nem újságíró, ha-
nem karikaturista. Hosszú ideig, hu-
szonnyolc éven át – egészen a lap
1992-es megszűnéséig – jelentek meg
rajzai a Ludas Matyiban. Azonban a ka-
rikatúra rajzos publicisztika, ekképpen is felfogható, és bizony
előfordul, hogy egy kép üzenete tömörségénél fogva többet ér,
esetleg előbb jut el az olvasóhoz, mint egy hosszúra nyúlt írásmű
mondandója. Sajdik láthatóan sok mindent észrevesz körülöt-
tünk, reagál ezekre, és persze sok mindent kritizál is, de sohasem
sértő módon. És ha alakjain, karakterein nevetni tudunk, akkor
már segített is nekünk abban, hogy jobb kedvünk legyen. És ez
nem kevés.

Az egykori Ludas Matyi egyik szerkesztője szerint három dolog
kell ahhoz, hogy egy karikatúra elfogadható legyen: „Szóljon vala-
miről, mulatságos legyen, ábrázoljon valamit.” Nos, Sajdik Feri – talán
nem sértődik meg, ha így nevezem őt, hiszen szeptember 3-án
volt, hogy ötven éve ismerjük egymást, annak idején tizennyolc
évig dolgoztunk együtt a Ludasnál –, a második kategóriába tar-
tozik. Ő tényleg mulattatni akar. De nem csak azt. Figurái, alakjai
mind-mind egyedi karakterek. Akárcsak annak idején Jankó Já-
nos, a Borsszem Jankó című élclap karikaturistája, elég nagy orro-
kat rajzol ő is; ámbár mostanában már nem annyira. Sajdik orrai
mégsem brutálisak és nem olyan meghatározóak, mint például az
egyik kedvenc célpont, Apponyi Albert orra volt annak idején, a
századfordulón. A már említett Borsszem Jankó, a Bolond Mis -

ka vagy a Kakas Márton rajzolóinak ked-
velt témája volt a tekintélyes politikus és
persze Jókai Mór, Liszt Ferenc is. Sajdik a
karaktereit valóságos emberi arcvonások-
kal ruházza föl; a néző, ha keresgél, meg-
találhatja uram bocsá’ akár saját magát is
a képein. Ott bújunk meg mi is, ahogyan
Kernács Gabriella művészettörténész fo-
galmazott, Feri nem azt közli velünk,
hogy ilyenek vagytok, hanem azt mond-
ja: ilyenek vagyunk. És tényleg, állíthatom,
hogy Feri ezt így is gondolja. Annak ide-
jén volt egy rovat a Ludasnál, a Megkérdez-
tük rajzolóinkat…, amelyben mindig egy
adott kérdésre kellett válaszolni, például
hogy: milyen tárgy szeretne lenni? Sajdik

ezt válaszolta: Kuka, bár eddig is az voltam. Persze ez a valóságban
nem igaz, Feri mindig is tudta, mit csinál, ki tudott állni a saját
igazáért, vagy ha kellett, a többiekéért is, de tanúsíthatom, hogy
ezzel együtt szerény tudott maradni, és adott esetben saját magán
is tudott nevetni. Az igazi karikaturista nem nélkülözheti az ön-
iróniát sem, és ez a tulajdonság benne is megvan.

A mostani kiállítás címe nem véletlenül viseli a Vivát Petőfi! cí-
met. Az évfordulóra és a nagy magyar költő tiszteletére az or-

Vivát Petőfi!
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szágban több kiállítást is rendeztek. Az egyik természetesen a Pe-
tőfi Irodalmi Múzeumban látható, ahol a már azelőtt is létező tár-
latot bővítették ki frissen előkerült anyagokkal. Egy másik kiállí-
tásnak az Evangélikus Országos Múzeum ad helyet. Mindkettő
komoly vállalkozás, Petőfi életútjának, karrierjének, kapcsolatai-
nak és persze nem utolsósorban költészetének alakulását követi
nyomon. És ki gondolná, hogy lehetséges egy másik út is, neve-
zetesen a könnyű műfajban a karikatúra, amelyen keresztül eddig
még nem igazán jutott el hozzánk koszorús költőnk életútja, köl-
tészete. A könyv alcíme is ez: Élet-rajzok.

Az itt látható rajzokon, ahogyan a könyvben is, Petőfi Sándor,
a nagy ember, Sajdik rajzain kisemberként jelenik meg. Jeles köl-
tőnk élete is apró epizódokból állt, írt verset a borról, az ivásról,
a tintásüvegről, sőt még a szemfájásáról is. Szemfájásomkor című
versében azt írta: „Teremtő Isten! szemeimre / A vakságot tán csak
nem küldöd? / Mi lesz belőlem, hogyha többé / Nem láthatok
lyányt s pipafüstöt!” Sajdik rajzán a nagyvárosi házak között a
kétségbeesett arcú poéta mintha csak vigaszt keresne ijedtségére,
a lap alján epekedő, szépséges lányok várakoznak, az egyik hölgy
a szájában pipával csak úgy eregeti a füstöt...

De Feri alkotásain feltűnik a gyerek Petőfi is, hiszen a nagy em-
berek is voltak  gyerekek egyszer, ha nehéz is ezt elképzelnünk.
Mint a többiek, ők is
leckét írtak, szalad-
gáltak, feleseltek,
rosszalkodtak. A ké-
pen a kisiskolás Pető-
fit láthatjuk, amint az
osztályteremben a ta-
nár úr éppen szá -
monkéri valamiért. A
csínytevéseket akko-
riban akár testi fenyí-
téssel is büntették
(hozzáteszem, még
később is). „Tanára le-
térdepeltette a sarok-
ba, amihez ő nem
volt szokva, és a be-
csületérzését igen sér-
tette. Alig térdepelt
ott néhány percig, az-
zal lepte meg pro-
fesszorát, hogy hatá-
rozott, szinte dacos
hangon kérte, eressze
helyére, többet nem fog mulasztani. – Igazán nem? – kérdé a pro-
fesszor, szigorú tekintettel mérve végig a fiút. – Nem. –  Jó, fölkel-
hetsz, de ígéretedről meg ne feledkezzél! S az egész három év alatt
nem volt rá eset, hogy büntetésre méltó dolgot követett volna el.”
Kis, pisze orrú, feleselő csizmás gyerek áll tanára előtt. A fejük fe-
lett az osztályban mindenféle mókás állatok néznek le kis nyoma-
tokról; igazi Sajdik-figurák, aranyosak, kedvesek, nem akarnak
bántani bennünket.

Sajdik jól ismeri a perspektíva törvényeit, rajzain a házak még -
is mintha táncot járnának, gátlástalanul mozognak jobbra-balra.
Nincs a képein egyetlen valódi függőleges vagy vízszintes vonal
sem. Elrajzolásai, túlzásai merészek, annyira határozottak, hogy
szinte észre sem vesszük a hihetetlenül könnyedén feldobott fi-
guráin, tárgyain. Minden olyan magától értetődő, hogy eszünkbe
sem jut megkérdőjelezni a látottakat.

Feltűnnek a rajzokon állatok is: Sajdik-féle madarak, minden-
féle vicsorgó szörnyek, mókás teremtmények. Ilyeneket láthatunk
például a Midőn a földön című vers mellett is, amely így hangzik:
„Midőn a földön még csak pár ember vala, / Már meghalt egyik a
másiknak általa. / Ábelt megölte Kain. / Ha a világ végén majd
újolag / Két ember lesz a föld határain, / Ők is bizonnyal így egy-
másra rontanak, / S az, aki megmarad ott, / Nőül fog venni egy

vadállatot. / Talán e vadállat méhibül / A réginél szelídebb ember-
faj kerül.” (Szalkszentmárton, 1846)

És persze, ott az elmaradhatatlan Anyám tyúkja. Petőfi nyugod-
tan ücsörög a konyhaasztalnál és eszeget valamit, vele szemben
az öntudatos tyúkanyó ül, s farkasszemet, akarom mondani
„tyúkszemet” néznek egymással. Az oldalpár jobb oldalán teljes
terjedelmében olvasható a vers, körben pedig vidám tyúkocskák
láthatók minden mennyiségben.

Aztán feltűnik a Heckenast nyomda is, teljes panorámájában.
Láthatjuk a szedőtermet és a Columbia sajtót, amivel a tizenkét
pontot nyomták 1848. március 15-én. (A nyomdafesték szaga, a
szedőterem hangulata Sajdiktól sem áll távol, hiszen fiatal korá-
ban cinkográfusnak tanult. Az 1970-es évek közepén sokszor for-
dultunk meg együtt a Zrínyi Nyomdában, ahol akkoriban a Ludas
Matyit nyomták.) A rajzon Jókai Mór éppen azt tanácsolja Petőfi-
nek: „Ne azt írd, pajtás, hogy rajta magyar, hanem talpra ma-
gyar!” A háttérben a márciusi ifjak tolonganak, bajuszosan, sza-
kállasan, a kor divatja szerint.

A történet végéhez közeledve látjuk, amint a Tordai-hasadékon
keresztül menekül a család: Petőfi és felesége a gyermekükkel.

„Július 27-e, szerda volt. Szerdát tartotta szerencsés napjának,
akkor született, akkor nősült, no és 1848. március 15-e is szerdára

esett. Most remélte, hogy ez a szerda is szerencsét hoz neki. Er-
dély felé menekültek akkor. Tordán váltak el. A hangulat jó volt
– a költő ismét bizakodni kezdett, hogy talán hadászatilag és po-
litikailag sincs minden veszve. Hogy mennyire nem vette komo-
lyan a helyzetet – vagy mennyire nem tudott róla? – bizonyítja,
hogy elválásuk előtt még tettek egy afféle turistakirándulást is.
Megnézték a híres tordai hasadékot. Ezek voltak az utolsó együtt
töltött órák.”

A legutolsó oldalon csak egy csizmát látunk, elmenőben a hal-
hatatlanság felé… A kép jobb oldalán az oroszok, a dzsidás kozá-
kok mindent elsöprő támadása a sötét éjszakában.

Petőfi komikus eposza A helység kalapácsa, amit stílusparódiá-
nak is felfoghatunk. Amiből egyenesen következik, hogy humo-
ros formában íródott, és Sajdik papírlapjaira kívánkozik. A vas-
kos, de kedves figurák, az egyszerű nép alakjai, köztük Szemér-
metes Erzsók meg a faluszéli kocsmák hangulata mindenképpen
megragadja az embert. Nézzünk körül a teremben és élvezzük
Sajdik és a költő humoros összjátékát!

Valamikor a nyolcvanas évek elején Brenner Györggyel jöt-
tünk ki Gyémánt László festőművész kiállításáról a Váci utcai
Csók Galériából; Gyuri – aki egykor szintén a Ludas Matyi nagy-
szerű karikaturistája volt – csak ennyit mondott: „Sejtem a titkát”.

Fotó: Bea István
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Hát ez az. A közönséget, a nézőt gyakran foglalkoztatja ez a kér-
dés: Mi a titka? Vajon én is tudnék rajzolni úgy, ahogyan Sajdik
teszi? Valamilyen szinten biztosan menne ne-
künk is, de úgy, ahogy neki, nem valószínű.
Karikaturistának születni kell. Elsősorban nem
rajztudás, inkább látásmód kérdése. A humo-
rista, a karikaturista folyamatosan figyeli a
környező világot, „A poén az utcán hever,
csak le kell hajolni érte” – mondta egykor a hí-
res konferanszié, Brachfeld Siegfried. Művé-
szetet amúgy sem lehet tanulni, szakmai isme-
reteket igen, anatómiát, perspektívát sok gya-
korlással szintén el lehet sajátítani, de ez még
nem elég az úgynevezett művészi érték létre-
jöttéhez. Ahhoz valamiféle plusz kell. És ez a
plusz tanulhatatlan.

Akkor nézzük meg most, hogy mi is tulaj-
donképpen Sajdik munkamódszere! Mondhat-
nánk, hogy ez titok, hiszen senki sem láthat be-
le az alkotó fejébe. De miután elég sokat láttam
őt a Ludas szerkesztőségében „mütyűrözni”,
azaz kisebb illusztrációkat készíteni a lapban megjelenő humo-
reszkekhez, így van némi sejtésem ezzel kapcsolatban. Sajdik in-
kább ösztönös művész, mint tudatos. Ezt egyszer ő mondta ma-
gáról. És tényleg, ha véletlenül lefolyt egy paca a tusba mártott
tolláról, nemsokára lett belőle valami; egyszer csak megjelent egy
szempár, vagy kezekre, lábakra emlékeztető nyúlványok, amiből
aztán kialakult egy figura. Valahogy így születtek A jövő század ál-
latai-sorozat alakjai is. Manapság a zsírkréta mellett a pasztellt
szereti a legjobban, amivel a különféle minőségű papírokon re-
mekül lehet szebbnél szebb hatásokat elérni. Már annak idején
a Ludasban sem nagyon készített vázlatot ceruzával. A hegyes vé-
gű tollat tusba mártotta és azzal rajzolt. Ha nem sikerült a figura,
egy másik lapra még egyszer megrajzolta, és ráragasztotta az
előzőre. Előfordult, hogy ez többször megismétlődött, így aztán
sokszor három-négy változat rétegződött egymás fölött, mikor a
végleges mű elkészült. Mondanom sem kell, mire egy rajz össze-
állt, eltelt egy kis idő, aztán a végeredményen nagyokat nevet-
tünk. Így gyarapodott hétről hétre Feri életműve, és szerencsére
gazdagodik ma is.

Amikor 1989-ben beköszöntött a szabadság, a rendszeres
publikáció megszűnt az újságban. A Ludas Matyi szerkesztősége
rövidesen bezárta kapuit, s az addig ott dolgozó karikaturisták
élete megváltozott, ahogyan a megjelenési lehetőségeik is.
Negyvenhét év után nemcsak a lap szűnt meg, hanem azzal
együtt egy remek közösségi tér, találkozóhely is elveszett. A tár-

saság még egy rövid ideig együtt maradt, azu-
tán szétszóródott. Akik tudtak, napilapoknak
kezdtek dolgozni, mint például Brenner György
vagy Lehoczki István. Földes Péter és Krenner
István saját szatirikus mellékletet alapított 
Elefánt címen. Balázs-Piri ekkor már leginkább
reklámokat rajzolt, Szűr-Szabó József újra feste-
ni kezdett, hiszen valamikor Vaszary János ta-
nítványa volt a Képzőművészeti Főiskolán. Saj-
dik Ferenc pedig nemcsak egyre több könyvet
illusztrált, mint Hihi, eredeti nevén Hegedűs
István, hanem tévéreklámokat készített és rajz-
filmeket a Pannóniának, sőt még óriásplakátja is
volt abban az időben.

Sajdik máig töretlen sikerének titka, hogy táb-
laképpé fejlesztette a karikatúrát. Kitágította a
határokat, szó szerint: nagyobb méretekben kez-
dett gondolkodni és dolgozni. Már nem 105x65
milliméteres képeket rajzolt, mint egykor a 
Lu das ban, hanem adott esetben akár 50x70 centi-
méteres képei is születtek. Ezekből aztán ko-
moly kiállításokat lehetett rendezni, és akár mú-

zeumba is kerülhettek az üvegezett, keretbe foglalt, táblaképpé
fejlesztett karikatúrák. Így jöhetett létre Vácon a Sajdik Gyűjte-

mény. A vidámság és a jókedv továbbra sem hagyta el. Sajdiknak
mindig is erőssége volt a finom humor, amely még ma, túl a ki-
lencvenen is a sajátja.

Mindenkinek jó kikapcsolódást és nézelődést kívánok! Nézzük
meg együtt, milyenek vagyunk, milyennek látjuk magunkat Saj-
dik Feri görbetükrében!

Szöveg és kép: Mészáros Ákos

mindszentyneum.hu

Fedezze fel az Év Háza 2023
közönségdíjas épületét

Fotó: Bea István



A Prágai Tamás-díjnak olyan jeles al-
kotók fölfedezését – és első kötetét –
köszönhetjük, mint Hajós Eszter (Be-
járati ég bolt, Napkút, 2017) vagy Bán-
fai Zsolt (Terra, Cédrus Művészeti
Alapítvány, 2023). Benkő Ildikó Bá-
ránytánc című verseskönyve (Cédrus Művé-
szeti Alapítvány, 2019) is ebbe a találati sorba
illik. E szakrális leheleteket soroló kiadvány-
nak ezúttal csak mottószerű fölütését idézem
ide:

Mester
Áldott csöndbe mártottál.
Simítok a vászonra
ezer tiszta és tört fehéret,
gyolcsfehéret, sófehéret,
holdezüstöt, bárányfehéret.
Csak Te vagy rajta
vérző, ujjongó, édes piros.

A nyelvtani második személy – megtá-
mogatva a kötet kontextusával és a címbé-
li bárány jelölővel – a vers föliratát megszó-
lításként azonosítja: Jézushoz mint Mester-
hez beszél a szöveg. (A könyv versanyaga
jellemzően törődött imabeszédet modellál;

e mintázatból az olyan, tanító-önmegszólí-
tó jellegű, akár a szójáték komolyságát is
vállaló szöveghelyek sem térülnek ki, mint
a Helyed című, emlékezetes kétsoros: „Ne
húzd ki magadat: a szeget / mely összetart
földet és eget.”) 

Az első sor lakonikus megállapítása rej-
tett alannyal, ugyanakkor a nyitánnyá
emelt jelző nemességével („Áldott”) ala-
pozza meg a vershelyzetet. A szinesztéziás
önmeghatározást („csöndbe mártottál”) a
folytatás jelen ideje allegóriává rajzolja to-
vább: a beszélő mint ecset mozdul a
jézusi/isteni kézben; az ember a szentség
eszköze itt. Az igehasználat („Simítok”)
lágy békességgel telíti a jelenetet; a vászon-
ra (a változékony sors vásznára) kerülő fe-
hér színvariációk – az „ezer” számnév
számtalant imitáló közbejöttével – beszé-
des nevük révén („tiszta”, „tört”, „gyolcs”,
„só”, „bárány”) mutatnak ki a poétikai tér-

ből; a „holdezüst” eközben
gaz dagító, mesei aurát von a
lírai én köré (a holdszimboli-
kával a női minőséget is meg-
idézve). 

A hétsoros költe mény har-
madik mondata (a számok jelképi erejétől
se tekintsünk el) a vásznon egyetlen nem
fehér színt nevesít, s azt a nagybetűs név-
mással („Te”) kiemelt jézusi alakhoz rende-
li – és ottlétét a beszélőtől függetlennek
tünteti föl („Csak Te vagy rajta”). A vér vi-
zualitása (a költemény utolsó szava a „pi-
ros”) egyszerre nyitja meg az élet és a seb-
zettség jelentéstartományát; e látszólagos
szélső értékek között a jelzőhalmozás
(„vérző, ujjongó, édes”) is feszültséggel te-
lítődik. De ez inkább a megengesztelt ele-
venség, mintsem egy zaklatott ontológia
jelzete. A megváltás alkímiája a Megváltót
sem hagyja érintetlenül. 

A seb, ha stigma is: már sebezhetetlen.
Ennél tovább csak a pedig című, kétsza-

vas kötetzáró vers merészkedik az ünnep
kimondásában, az öröm hírelésében: „föl-
nevetnek sebeid”.

Halmai Tamás

9 FÓRUM Mértékadó
Életének 85. évében el-
hunyt Rózsa Huba pá-
pai prelátus, pápai pro-
tonotárius, a Pázmány
Péter Katolikus Egye-
tem professor eme -
ritusa. Rózsa Huba 1939-ben Budapes-
ten született. Teológiai tanulmányait
Esztergomban, majd a budapesti Hit-
tudományi Akadémián végezte, ahol
teológiai doktori diplomát szerzett.

1964. június 19-én szentelték pap-
pá. Ezután Törökbálinton volt káplán
1964 és 1967 között, majd 1967–68-ban
püspöki szertartó volt Székesfehérvá-
ron Shvoy Lajos megyéspüspök mel-
lett. 1968–69-ben kisegítő lelkipásztor
Albertfalván, majd teológiai tanár az
esztergomi szemináriumban 1969–72
között. Ezután három évig (1972–75)
Rómában folytatott biblikus tanulmányokat a Pápai Biblikus In-
tézetben, amelynek végén szaklicenciátust szerzett. Hazatérése
után ismét Esztergomban tanított 1975 és 1977 között, majd
1978-tól a budapesti Római Katolikus Hittudományi Akadémiá-
ra kapott professzori kinevezést. Miután 1992-ben a Magyar Ka-
tolikus Püspöki Konferencia megalapította a PPKE-t, Rózsa Hu-
ba immár a Pázmány Péter Katolikus Egyetem Hittudományi
Karának ószövetségi szentírás tudo mányi tanszékvezetőjeként
folytatta professzori működését. 1986–1988 és 1998–2000 között
a Hittudományi Kar dékáni tisztét töltötte be. 1992-től a Szent
István Társulat, majd 2002-től a Magyar Hebraisztika Társulat
alelnökeként is tevékenykedett. 2000-től a Szent István Tudomá-
nyos Akadémia tagjává választották. Rózsa Huba kutatási terü-
letének fókuszában az ószövetségi szentírástudomány, azon be-
lül is mindenekelőtt a Penta teuchus keletkezés-, irodalom- és ká-
nontörténete állt.

Nehéz lenne felsorolni tudományos publikációit (könyvek, ta-
nulmányok, szócikkek stb.). Munkássága szemléletváltást ered-
ményezett a magyar katolikus bibliakutatás területén. Műveit 

és egyetemi jegyzeteit
nemcsak a katolikus
felsőoktatásban hasz-
nálták országszerte
(sőt határainkon túl is),
hanem a testvéregyhá-

zak intézményeiben és könyvtáraiban is.
Az Ószövetség területén végzett kima-
gasló tudományos munkásságáért 1998-
ban Scheiber Sándor-díjjal, 2000-ben pe-
dig Stephanus-díjjal tüntették ki. 2015-
ben a katolikus teológia területén elért
kiemelkedő színvonalú tudományos
életművéért, valamint a Szentírás javított
magyar szövegének gondozása terén
végzett elévülhetetlen munkája elisme-
réseként Széchenyi-díjban részesült.

Mindenképpen meg kell említenünk,
hogy a tudományos tevékenységen túl
figyelmet fordított a pasztorális jellegű

publikációkra is (pl. a liturgikus év perikópáinak magyarázata
hosszú éveken át az Új Ember hasábjain, majd könyv formájában
is). Csepeli miséihez még betegen is ragaszkodott, a hívek nagyon
szerették prédikációit.

Nemcsak nagy tudós és jó pap, hanem kiváló tanár is volt. Iz-
galmas előadásain nemzedékek nőttek fel, az őt emlegető anekdo-
táknak se szeri, se száma. Lelkiismeretesen készült minden órájára
mind a nappali, mind pedig a levelező tagozaton. A vizsgákon pe-
dig megtapasztalhattuk, hogy a fegyelmezett, elegáns, szigorú
professzor mély érzésű, segítőkész ember is egyben.

A Hittudományi Kar tantestülete, munkatársai és hallgatói kö-
zössége, kollégák és tanítványok Jézus ígéretének fényében ad-
nak hálát a gondviselő Istennek Rózsa Huba professzor úrnak az
ige szolgálatában végzett sok évtizedes munkájáért: „Jól van, te
hűséges, derék szolga. Mivel a kevésben hű voltál, sokat bízok
rád: menj be urad örömébe!” (Mt 25,23)  

Requiescat in pace!
Fodor György 

Fotó: Lambert Attila

Jó pap és kiváló tanár volt 
Emlékezés Rózsa Huba professzor úrra

A fehér árnyalatai 
Benkő Ildikó Mester című verséről



16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Álmok álmodói – Hajós Alfréd

(ism.)
16.50 Közelebb – Roma magazin
17.15 Domovina
17.45 Ma gyar világ
18.10 Önök kérték! (ism.)
18.40 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, III., 20/3. Szívbéli jó ba-
rátok

19.35 Család-barát
10.00 Egy perc híradó
10.04 Időjárás-jelentés
10.05 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/201. (ism.)
11.00 Család-barát
11.55 Petőfi 200 – Vers – Petőfi Sán-

dor: A nép nevében
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.49 Álmok álmodói – Hajós Alfréd

(ism.)
13.00 Lara választása – Horvát tele-

novella, I., 182/16.
13.40 Almárium
14.35 Lengyelország ízei – Len gyel

ism.-terj. sorozat, I., 77/67.
15.00 Almárium
15.23 Egy perc híradó (ism.)
15.24 Időjárás-jelentés
15.30 Önök kérték!
16.00 Ridikül – Világbajnokok
17.00 Agytorna
17.25 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ism.-terj. sorozat, 20/1.
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.41 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme, I., 281/202.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.45 Peter Falk kontra Columbo –

Fran cia ismeretterjesztő film
20.45 Kékfény
21.35 Mr. Majestyk – Ame ri kai akció-

film – Fsz.: Charles Bronson, Al
Lettieri, Linda Cristal, Paul Koslo.
R.: Richard Fleischer

23.16 Kenó
23.18 Időjárás-jelentés
23.25 A férfi, aki túl sokat tudott –

Ame ri kai játékfilm

15.55 Öt kontinens – Egy nemzet, a
világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

16.25 Summa (ism.)
16.50 Család’23 (ism.)
17.10 Mindennapi (ism.)
17.24 Almárium (ism.)
18.20 Élő népzene – Ma gyar zenei

műsor
19.15 Jó ebédhez szól a nóta
10.10 Itthon vagy! – Ismeretterjesztő

sorozat. Velencei-tó (ism.)
10.35 Vers – Kaffka Margit: Fényben

(Trokán Anna) (ism.)
10.40 Agapé (ism.)
11.40 Uz Bence – Ma gyar játékfilm
13.00 Híradó
13.25 Közelebb – Roma magazin

(ism.)
13.55 Domovina (ism.)
14.30 Esély (ism.)
14.55 Ma gyar Krónika (ism.)
15.25 Öt kontinens (ism.)
15.55 Hogy volt?!
16.55 Család-barát (ism.)
17.55 Erdei utakon – Reviczky Gá-

borral – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat

18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Rocklexikon – Ma gyar zenei

műsor – Bergendy István
21.00 Híradó
21.20 Időjárás-jelentés
21.22 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói – Czibor Zoltán

(ism.)
21.40 Ridikül – Világbajnokok (ism.)
22.35 Dokuzóna
23.35 Szerelmes földrajz – Ma gyar

ismeretterjesztő magazin – Szü-
lőhazám: Hegykő (Ahol ember
lettem...)

10.05 Hagyaték – Ma gyar ismeret-
terjesztő sorozat. Az új élet íze –
A ma gyar bor üzenete

10.30 Vers – Babits Mihály: Miatyánk
(Dányi Krisztián)

10.34 Hetedhét kaland (ism.)
10.40 M2 matricák – Régenóta
10.50 M2 matricák – Négyzetgyök
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Rocklexikon – Ma gyar zenei

műsor (ism.)

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Kék bolygó 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Ma gyar gazda
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma dél  után; Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Itthon vagy! –
Magazin (ism.) 15.00 Híradó 15.20
Időjárás-jelentés 15.30 Hírek 15.33
Kék bolygó (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Ma gyar gazda – Agrár-
magazin 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.45 Agenda 17.50–21.50 Ma este;
Benne: 18.00 Híradó 18.35 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 22.00 Híradó 22.40–
24.00 Ma éjjel; Benne: 23.00 Híradó
23.15 An gol nyelvű hírek 23.18 Né -
met nyelvű hírek 23.20 Orosz nyelvű
hírek 23.25 Kí nai nyelvű hírek 23.30
Világhíradó 24.00 Himnusz 0.02 Zá-
róhíradó

5.00 Frakk, a macskák réme 5.05
Vackor az első bében 5.10 Stop! Köz-
lekedj okosan! 5.15 A nagy ho-ho-ho-
hor gász 5.20 Kukori és Kotkoda 5.30
Noddy Játékvárosban 5.55 Limb-
lomb, a kincses sziget 6.20 Gyerünk,
Pocoyo! 6.45 Bajkeverő majom 7.05
Hetedhét kaland 7.15 M2 matricák –
Baltazár-bazár 7.25 Vic, a viking

7.50 Lucky, a kölyök 8.15 Nils Hol-
gersson csodálatos utazása 8.40 Gi-
gantoszaurusz 9.05 A Mancs őrjárat
9.30 Peppa malac 9.45 Rosie világa
10.05 Postás Pat 10.40 A nagy ho-
ho-ho-hor gász 10.45 Kukori és Kot-
koda 10.55 M2 matricák – Triangulum
11.05 Lenny és Twiek szerint a világ
11.10 Betűvető 11.14 44 csacska
macska 11.40 Geronimo Stilton 12.25
Zoom, a fehér delfin 13.15 Sissi her-
cegnő kalandjai 13.45 Botcsinálta bo-
szi 14.15 Sardine a világűrben 15.00
Super Wings – A szárnyalók 15.25
M2 matricák – Lássuk a medvét!
15.30 M2 matricák – Igaz vagy ha-
mis? 15.40 Az ifjú Robin Hood ka-
landjai 16.20 44 csacska macska
16.45 Gigantoszaurusz 17.05 Geroni-
mo Stilton 17.55 Nils Holgersson cso-
dálatos utazása 18.20 Sissi hercegnő
kalandjai 18.50 Super Wings – A
szárnyalók 19.15 Lucky, a kölyök
19.40 Hetedhét kaland 19.50 M2 mat-
ricák 20.00 Ütemmutató 

20.10 Friss 20.40 Stiló 21.15 Akusztik
22.20 A nyomozás, 6/6. 23.15 Az A38
hajó színpadán 0.10 Elektrip 2.45
Friss (ism.) 3.10 A nyomozás, 6/6.
(ism.) 4.00 Hullámhossz 4.05 Az A38
hajó színpadán (ism.)

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap es-
ti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.05 Szentek, szent életű emberek
6.15 Benső végtelen – Mike Mason: A
házasság misztériuma című könyvből
Kékesi Enikő olvas fel, 49/36. 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise-közvetítés Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Horváth Pál olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 Nemzetközi
lapszemle 8.42 Heti zene 8.50 Műsor-
ajánló 9.04 Házunk táján 10.08 Reg-
geli riport (ism.) 10.20 Műsorajánló
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 Hangoló 11.04 A lélek szava –
a Szociális Testvérek podcast-soroza-
ta 12.00 Harangszó 12.01 Úrangya-
la-imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora – a tegnap esti adás
ismétlése 12.30 Guzsalyas – népze-
nei műsor 13.04 Kerengő – közéleti
beszélgetések (ism.) 13.30 Kerengő
– közéleti beszélgetések (ism.) 14.04
Hangárium – a könnyűzene kiválósá-
gai 14.30 Rádiós regénytár – Rónay
György: A tolvaj unokaöccse. Felol-
vassa: Lázár Csaba, 2/1. 15.04 Akva-
rell – kulturális paletta 15.50 Műsora-
jánló 16.04 Jutalomjáték 16.30 Dal-
lamív 17.04 Magvetés – hitéletünk
krónikája 17.30 Tükörkép 18.04 Tel-
jességünk felé 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom (ism.)
20.04 Miért szeretem? – vallomások
irodalomról, művekről, szerzőkről
20.17 Jegyzet (ism.) 20.30 Hangoló
21.04 Napi evangélium (ism.) 21.08 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.30 Rádiós regénytár – Rónay
György: A tolvaj unokaöccse. Felol-
vassa: Lázár Csaba, 2/1. (ism.) 22.04
Vendég-oldal – válogatás a Szent Ist-
ván Rádió műsorából 23.00 Teljessé-
günk felé (ism.) 23.30 Hangoló 0.03
Angyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek 4.25
Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül 5.00 Haj-
nal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma-
gyarország! 9.05 Délelőtt 11.00 Krónika
11.05 A hely 11.30 Vendég a háznál 11.55
Harangszöveg 12.00 Déli harangszó 12.01
Déli krónika 12.35 Nemzeti sportkrónika
12.37 Közlekedés 12.50 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Ütköző 13.30 Krisztus közöttünk – a Gö rög ka to -
likus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 A vad gróf tár-
cái 14.30 Felfedező – a környezetről 15.00 Krónika 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyar -
ország! 17.20 Nemzeti sportkrónika 17.55 Közlekedés
18.00 Krónika 18.00 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése
19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika
20.10 Esti mese 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes
anyanyelvünk 20.35 30 éve szabadon 21.00 Krónika 21.05
Kodolányi János: Julianus barát, 2. 22.00 Krónika 22.30
Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.30 Éjszakai ze-
ne 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Ven-
dég a háznál 0.30 Éjszakai zene 0.35 Az este 1.00 Nagyok
1.30 A vad gróf tárcái 2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező –
a környezetről

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Arckép – alkotó emberek portréja
12.00 Hírek 12.05 Népzene – Fiatalok hang-
ja 12.35 A Londoni Filharmonikus Zenekar
hangversenye 13.55 Boros Misi zongoraest-
je, 1. Liszt Ferenc: a) Funérailles, b) a-moll
Paganini etűd no. 6, c) Vadászat (Wilde

Jagd) – transzcendens etűd no. 8, 2. Frédéric Chopin: a)
g-moll ballada op 23, b) Négy mazurka op 24, c) Berceuse
(Bölcsődal) op. 57, d) cisz-moll scherzo op. 39/3, ráadás:
Frédéric Chopin: Fantaisie-impromptu op. 66 15.00 Hírek
15.05 Muzsikáló dél  után 18.00 Mesterek órája – az Alban
Berg Vonósnégyes játszik 19.00 Évfordulók 19.35 Várjon
Dénes és a Bécsi Kamarazenekar hangversenye 20.55
Meláth Andrea dalestje a Ma gyar Wagner Társaság meg-
alakulásának 125. évfordulóján. Zongorán km.: Virág Eme-
se 1. Mihalovics Ödön: Wesendonck-dalok – a) Szívemben
ború és bánat, b) Ismerek egy gondolatot, c) Azt álmodtam,
jó és hű vagy hozzám, d) Egy embert forrón szeretni, 2.
Liszt-dalok – a) Jókedv és bánat – I. változat, b) Bízni és
égni – I. változat, c) Örömmel, bánattal I. változat, d) Te, ki
az égben vagy, e) A marlingi harangok, e) Ha álmom mély,
f) Egykor attól félt a szívem 22.00 Ars nova 23.00 Jazz-
koncertek 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ak-
tuális 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.25 Ilyeneké a
mennyek országa 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Életige 4.15 Meg-
újulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hír-
percek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Program-
ajánló 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – görögkatolikus magazin 8.20
Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek
9.00 Szent liturgia – Nyíregyháza, Szent Atanász Hittudományi Főiskola ká-
polnája 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Szívvel,
szakértelemmel 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hír-
percek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10
Programajánló 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige
13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és kereszt 13.55 Hír-
percek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hír-
percek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér
15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35
Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Mozaik 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zso-
lozsma – esti dicséret 19.25 Béke és jóság 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló
20.00 Kiáltás 20.16 Férfisátor 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek
22.00 Hitünk és életünk 22.50 Életige 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Aktuális 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.05 Simple Liga – Puskás Akadémia
FC–MTK mérkőzés (ism.) 7.00 Nem-
zeti sporthíradó (élő) 7.30 Építők
(ism.) 8.00 Női röplabda Extraliga –
Vasas Óbuda–KNRC (ism.) 10.00
Nemzeti sporthíradó (élő) 10.15 Kézi-
labda – Női kézilabda EHF Euro Ku-
pa: Ausztria–Magyarország mérkőzés
12.00 Szabadidő (ism.) 12.30 Kerék-
pártúra (ism.) 13.00 Nemzeti sporthír-
adó (élő) 13.30 Skipper (ism.) 14.00
E.ON férfi vízilabda OB I – A-HÍD Va-
sasPlaket–Szolnoki Dózsa Praktiker
mérkőzés (ism.) 15.25 K&H férfi kézi-
labda liga – Balatonfüredi KSE– FTC-
Green Collect mérkőzés (ism.) 17.00
Nemzeti sporthíradó (élő) 17.15 UE-
FA Bajnokok Ligája magazin (ism.)
17.45 Kosárlabda-magazin (élő)
18.45 Kézilabda-magazin (élő) 19.45
Futsal NBI – Újpest FC–220VOLT–
SG Kecskemét Futsal mérkőzés (élő)
22.00 Nemzeti sporthíradó (élő)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Kateké-
zis 9.50, 19.05 A nevelés az élet szol-
gálata – Uzsalyné dr. Pécsi Rita elő -
adása 11.30 Montserrat jezsuita be-
szélgetések 12.00 Imamaraton –
Szűz Mária székesegyház, Ausztrália
12.50 Hírek 13.05 Szentségimádás
14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Irgalmasság órája 15.30, 23.35
Képújság 16.00 Párbeszéd az embe-
rért – Platthy Iván műsora 18.20 Gye-
reksarok 18.50 Homília 20.45 Budai
híradó 21.00 Mária köszöntő 21.30
Párbeszéd (ism.) 22.45 Általános ki-
hallgatás Rómából (ism.)

0.30, 5.00 Vatikáni Rádió 1.00 Toron-
tói magyarok 5.20, 16.30 Napi gondo-
latok az evangéliumról 6.00 Angelica
anya tanítása 7.00 Reggeli szentmise
(élő) 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Com-
munio. Dél  előtt Michels Antal atyával
– Az EWTN Család telefonos média-
missziós műsora. Tel.: 06 1 808 9555
(élő) 12.00 Úrangyala 12.05 Szent-
mise-közvetítés a torontói Szent Er-
zsébet-templomból (ism.) 13.00 To-
rontói magyarok 14.00 EWTN Daily
Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgalmas-
ság rózsafüzére (élő) 15.25 A nap ver-
se 15.30 Úrangyala 16.00 Rosarium
16.40 Venite Adoremus (élő) 17.00
Szentmise 19.30 EWTN Hírnök 20.00
Szentmise 20.35 Amit érzek... (élő)
22.00 Communio. Dél  előtt (ism.)

6.00 Televíziós vásárlás 8.00 Póker
WPT, Season XIX, 2023, 26/20–21.
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 10.30
Ökölvívás – Profi gála, Las Vegas, Er-
rol Spence Jr.–Terence Crawford
(ism.) 14.30 UFC Fight Night, Las Ve-
gas, Sodiq Yusuff–Edson Barboza
(ism.) 18.00 Mai helyzet 18.15 Darts,
7. nap, World Grand Prix, Leicester
(ism.) 20.15 Erős emberek – BL,
2022/3. (ism.) 21.15 Erős emberek –
Bajnokok Ligája, 2022/4. (ism.) 22.15
Kézilabda – Bundesliga, 9. forduló,
Leipzig–THW Kiel (ism.) 24.00 Har-
madik félidő – Kézilabdaműsor (ism.)
1.30 Erős emberek – HSMA X. Bar-
bár Kupa, Mártély (ism.) 2.30 UFC
Fight Night, Las Vegas, Grant Daw-
son–Bobby Green (ism.)

6.00 Reggeli – Élő magazinműsor
9.00 Szerelem van a levegőben – Tö -
rök filmsorozat, 83. 10.00 Teleshop
10.30 Nevess csak! 10.35 A sors
könyvei, 6. 11.25 Az örökség ára,
219. 12.30 Fókusz – Közszolgálati
magazin (ism.) 13.10 Szívek szállo-
dája – Ame ri kai vígjátéksorozat, 6.
Kettős születésnap 14.10 Az újonc,
2/18. Ijeszd jó útra! 15.20 A mentalis-
ta – Ame ri kai krimisorozat, 2/12. Vér-
ző szív 16.35 Keresztanyu – Ma gyar
filmsorozat, 5. Vasalás 18.00 RTL Hír-
adó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz
– Közszolgálati magazin (élő) 19.45
Nyerő páros – Sztárpárshow, 7/11.
21.30 Survivor – Generációk harca –
Túlélőshow, 6/11. 23.00 RTL Híradó –
Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05, 22.10 Közélet
10.05 Mindennapi egészségünk 11.05
Mesterségem címere 11.30 Vatikáni
Rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
Neuma 13.40 Népzenei kincsestár
14.05 Hajrá, magyarok! 14.35 Hét nap
(ism.) 15.15, 19.50 A lélek szava
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kívánság-
műsor 16.30 Mit tegyek? 17.00 Regio-
nális hírek 17.15 Kora esti hírmondó
17.40 Regionális sporthírek 18.00 Ró-
zsafüzér 18.35 Közelkép 19.15 Nem
középiskolás fokon 19.45 Esti mese
20.10 Beszélő könyvek 20.35 Legye-
tek szentek! 21.05 Megértés hullám-
hosszán 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 6.00
Napi aktuális (ism.) 6.30 Napi aktuális
(ism.) 6.50 Napindító 7.00 Híradó
8.00 Napindító 9.30 Napindító+ 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 Vetítő (ism.)
Ismerős Arcok – Egy vérből... R.: Kiss
Stefán Mónika 12.00 Híradó 13.00
Háború Ukrajnában 14.00 Sajtóklub
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver
17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30 Hír-
adó 19.30 Napi aktuális 20.15 Napi
aktuális 20.55 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között 22.00 Híradó 23.00
Napi aktuális (ism.) 23.30 Napi aktuá-
lis (ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00 Ha-
zahúzó 2.00 Televíziós vásárlás 3.00
Célpont (ism.) 4.00 Napindító+ (ism.)
4.20 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.)

6.00 Mérnöki csodák, 1. 7.00 Vonatra
fel! Kalandozások a Föld körül, 2/1.
8.00 Afrika a magasból, 5. 9.05 18 ke-
rékkel Vietnámban, 3. 10.00 Élet a
fagypont alatt, 7/11. 11.00 Afrika a
magasból, 6. 12.05 Mérnöki csodák,
1. 13.05 Opálvadászok, 2/9. 14.05 A
vademberek Ben Fogle-lal, 5/5. 15.05
Élet a fagypont alatt, 7/11. 16.05 Mér-
nöki csodák, 2. 17.05 Hadihajók, 4/8.
18.05 Opálvadászok, 2/10. 19.05 Fer-
mont: A vasérc város, 6–7. 20.00 Élet
a fagypont alatt, 7/12. 21.00 A levegő
harcosai, 1. 22.05 Zsarnokok, 6.
23.10 A maffia asszonyai, 1. 0.10 A
80-as évek Amerikája, 3. 1.05 A leve-
gő harcosai, 1. 2.10 Fermont: A vas-
érc város, 6–7. 2.55 18 kerékkel Viet-
námban, 3.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.10 Tűsarok – Stílusmagazin
6.15 Mokka – Reggeli magazin 8.45
Mokkacino – Reggeli magazin 9.40
Teleshop 11.20 Csapdába csalva –
Életreszóló szövetség 12.00 Tények
délben – Hírműsor 12.30 Walker, a
texasi kopó, 1. A jelzálog 13.30 A szi-
get meséje – Tö rök sorozat, 65. 14.35
A mostoha – Me xi kói sorozat, 36.
15.40 Testvérek – Tö rök sorozat, 50.
16.45 Az aranyifjú – Tö rök sorozat,
57. 18.00 Tények – Hírműsor 18.45
Tények Plusz 19.55 Ázsia Expressz –
Felfedezzük Amerikát! – Ma gyar ka-
landreality 21.35 A Nagy Ő – Reality-
sorozat 23.25 Újratervezés – Maga-
zin 0.25 Tények Extra – Hírműsor
1.00 NCIS: Los Angeles, 9. Vérbank

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 „Amiről a kövek mesélnek” –
Történelmi városok 9.15 Ma gyar Kró-
nika 9.45 Magyarország kincsei: Vá-
rak 9.55 „Tisztelem a műveltséget...”
10.55 Megterítve – Kulturális és kuli-
náris kalandozások Ausztriában 11.50
Klímakihívások – Welszi ism.-terj. so-
rozat, 1. 12.45 Mága Zoltán-koncert,
1. 13.50 Emberek a havason – Ma -
gyar filmdráma 15.25 Multiverzum
15.55 Novum 16.25 Koronás sas
17.30 Ön is tudja? 17.55 Petőfi 200 –
Vers – Petőfi Sándor: Falun 18.00
Librettó 18.45 Agenda 19.00 Európa
kincsei – Fran cia ism.-terj. sorozat.
Spanyolország 20.00 Ez itt a kérdés
21.00 Kunszt 21.30 Müpart Classic
23.35 A grófnő – Fran cia–né met tör-
ténelmi dráma

8.00 Alaszka: Az új nemzedék 9.00
Európa a magasból 10.00 Jeges po-
kol Norvégiában 11.00 Légikatasztró-
fák: Speciális esetek 12.00 A Harma-
dik Birodalom építményei 13.00 A tör-
ténelem műhelyei 13.30 A történelem
műhelyei 14.00 Dühöngő elemek –
Provokálni a természetet 15.00 Tény-
leg így készül?! – USA 15.30 Tényleg
így készül?! 16.00 Drogfogások a re-
pülőtéren – Hatmillió dolláros fogás
17.00 Bekasztlizva külföldön 18.00
Reptéróriás: Dubai 19.00 Tényleg így
készül?! – Kaju katli és fekete csoko-
ládé 19.30 Tényleg így készül?! –
Jégkrém és nyalóka 20.00 A Harma-
dik Birodalom építményei – Japán
szupererőd 21.00 Spanyolország par-
ti őrei 22.00 Drogbárók: Kiiktatva

8.00 Fiú a Marsról – Ame ri kai családi
vígjáték 10.00 Az emlékek őre – Ame -
ri kai film 11.50 A titkos kert – Ame ri -
kai–an gol–fran cia film 13.55 Hotel
Transylvania – Ahol a szörnyek lazul-
nak – Ame ri kai–an gol animációs ka-
landvígjáték 15.50 Valerian és az
ezer bolygó városa – Fran cia–bel ga–
né met–ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Dane DeHaan, Cara Delevingne, Cli-
ve Owen. R.: Luc Besson 18.40 Uta-
zók – Ame ri kai romantikus kalandfilm
– Fsz.: Jennifer Lawrence, Chris
Pratt, Michael Sheen. R.: Morten
Tyldum 21.00 Greenland – Az utolsó
menedék – Ame ri kai thriller – Fsz.:
Gerard Butler, Morena Baccarin. R.:
Ric Roman Waugh 23.30 Gengszter-
zsaruk – Ame ri kai akciófilm

8.00 A Konyhafőnök 9.05 Sütimester
10.20 Nadiya kedvenc süteményei
11.30, 19.45, 1.10 Jamie Oliver: Együtt
12.30 Tájak, ízek, hagyományok – Be-
de Róberttel 13.00 Street Kitchen
13.30 Receptbolondok 14.00 Mary
hétköznapi receptjei 15.00 Gino csalá-
di vakációja 16.00 Rachel Khoo kony-
hája: Csokiország 17.00 Receptbolon-
dok 17.30 Az én vidéki konyhám 18.00
Tájak, ízek, hagyományok – Bede Ró-
berttel 18.30 Sütimester – Ausztrália
20.45 Egyszerűen Raymonddal 21.15
James Martin: Kalandozások Fran-
ciaországban 22.15 A főzés öröme
23.15 Sütimester – Krémek krémje
0.15 Rachel Khoo konyhája: Csokior-
szág 2.10 Mary hétköznapi receptjei
2.50 Az én vidéki konyhám

8.45 Henry bűne – Ame ri kai vígjáték
11.05 Hűségeskü – Ame ri kai–an gol–
ka na dai thriller 13.10 Eladó a csalá-
dom – Ame ri kai vígjáték – R.: Derrick
Borte 15.05 Hanta-palinta – Fran cia
vígjáték – Fsz.: Gérard Depardieu, Ja-
cob Catherine, Marie Gillain. R.: Gé-
rard Lauzier 17.10 Szent György és a
sárkány – Né met–an gol kalandfilm –
Fsz.: James Purefoy, Piper Perabo.
R.: Tom Reeve 19.05 Jackie Chan:
Városi vadász – Ame ri kai–hong kon gi–
japán akcióvígjáték – Fsz.: Jackie
Chan, Richard Norton. R.: Jing Wong
21.00 A 13-as rendőrőrs – Ame ri kai–
fran cia akciófilm – Fsz.: Ethan Hawke,
Laurence Fishburne. R.: Jean-Fran-
çois Richet 23.00 Árnyék hatás –
Ame ri kai akciófilm

8.40 Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 6/1–2. 10.25 A Grace
klinika – Ame ri kai sorozat, 3/23. 11.25
A Grace klinika – Ame ri kai sorozat,
3/24. 12.20 Doktor Murphy – Ame ri kai
sorozat, 6/14. 13.15 Doktor Murphy –
Ame ri kai sorozat, 6/15. 14.05 Doktor
House – Ame ri kai sorozat, 5/23.
15.00 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 5/24. 16.00 A Grace klinika –
Ame ri kai sorozat, 3/25. 17.00 A Grace
klinika – Ame ri kai sorozat, 4/1. 18.00
Az újonc – Ame ri kai vígjátéksorozat,
5/2. 19.00 Az újonc – Ame ri kai vígjá-
téksorozat, 5/3. 20.00 Szingli vagy
svindli 21.30 Szingli vagy svindli – Ki-
beszélő – Élő talkshow, 11. 22.00
Ocean’s Thirteen – A játszma folytató-
dik – Ame ri kai krimi

8.35 Az ősök kardja – Japán–taj va ni–
né met–ka na dai–ame ri kai–an gol ak-
ciófilm 10.30 A majmok bolygója –
Ame ri kai fantasztikus kalandfilm
12.45 A titkok könyvtára, 2. – A visz-
szatérés Salamon kincséhez – Ame -
ri kai kalandfilm – R.: Jo na than Frakes
14.45 Gyalog Galopp – An gol vígjáték
– R.: Terry Gilliam 16.45 Sztálingrád –
Orosz–né met háborús filmdráma –
Fsz.: Mariya Smolnikova, Yanina Stu-
dilina. R.: Fedor Bondarchuk 19.15
Pofa be! – Fran cia vígjáték – Fsz.:
Gérard Depardieu, Jean Reno, Ri -
chard Berry. R.: Francis Veber 21.00
Ace Ventura, 2. – Hív a természet –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Jim Carrey,
Ian McNeice. R.: Steve Oedekerk
22.40 A barlang – An gol horror

Film Café – 18.30

Kémjátszma
Német–amerikai–japán–francia krimi (2001) • Nathan Muir
(Robert Redford) kivételes képességű CIA-ügynök, már csak né-
hány napja van a nyugdíjazásáig. Tanítványával, Tom Bishoppal

(Brad Pitt) hajdan bejárták az egész világot. Miközben Nathan
már azt tervezgeti, mivel fogja eltölteni nyugdíjas éveit, beüt a
mennykő: tudomására jut, hogy Bishopot elfogták Pekingben, és
kémkedés vádjával egy napon belül kivégzik. Még ennél is job-
ban megdöbbenti, hogy az ügynökség magára hagyja Tomot,
úgynevezett magasabb érdekekre hivatkozva nem akarnak koc-
káztatni egy nemzetközi konfliktust. A filmet látva arra gondol-
hatunk: a politikában szerzett érdemek könnyen elévülnek, krí-
zishelyzetben semmit nem számítanak. Az pedig külön negatí-
vumnak számít, ha egy ügynök kockázatot vállal a barátja érde-
kében. Ez egyenlő a belé vetett bizalom elvesztésével. (bd)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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amint azt Krisztus végezte volna.
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Srpski ekran
17.15 Unser Bildschirm
17.45 Öt kontinens
18.10 Önök kérték! (ism.)
18.40 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, III., 20/4.
19.35 Család-barát
19.55 Egy perc híradó
10.00 Időjárás-jelentés
10.05 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/202. (ism.)
11.00 Család-barát
11.55 Petőfi 200 – Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.49 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Lara választása – Horvát tele-

novella, I., 182/17.
13.40 Almárium
14.35 Lengyelország ízei – Len gyel

ism.-terj. sorozat, I., 77/68.
15.00 Almárium
15.20 Egy perc híradó (ism.)
15.24 Időjárás-jelentés
15.30 Önök kérték!
16.00 Ridikül – Fókuszban a szem
17.00 Agytorna
17.25 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ism.-terj. filmsorozat,
20/2.

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 Álmok álmodói – Moholy-Nagy

László
18.50 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/203.
19.35 Mindennapi – Ma gyar filmetűd

– A jobb életről (ism.)
19.45 Don Matteo – Olasz bűnügyi

tévéfilmsorozat, XIII., 20/17. A hit
bátorsága – Első rész

20.45 SzerencsePerc (ism.)
20.48 Poldark, I., 8/4.
21.50 Északi vizeken – An gol tévé-

filmsorozat, 5/2. Nyomorult lény
az ember

23.00 Jelizaveta – Orosz történelmi
ka land film so ro zat

23.45 Kenó

15.55 Esély – Fogyatékkal élőkről
szóló magazin (ism.)

16.20 Kék bolygó (ism.)
16.45 Ma gyar gazda – A hazai agrá-

rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

17.05 Mindennapi – Ma gyar filmetűd
– A jobb életről (ism.)

17.15 Duna World – időjárás
17.18 Almárium (ism.)
18.15 Élő népzene – Ma gyar zenei

műsor
19.15 Jó ebédhez szól a nóta
10.05 Itthon vagy! – Ismeretterjesztő

sorozat. Szelidi-tó (ism.)
10.35 Vers – Babits Mihály: Miatyánk

(Dányi Krisztián) (ism.)
10.38 Isten kezében (ism.)
11.00 Lét-Ige – protestáns magazin

(ism.)
11.35 Álmok álmodói
11.40 Papucshős – Ma gyar tévéjáték
13.00 Híradó
13.25 Srpski ekran (ism.)
13.50 Unser Bildschirm (ism.)
14.25 Család’23 (ism.)
14.50 Novum (ism.)
15.25 Ma gyar világ (ism.)
15.55 Hogy volt?! – Ma gyar szóra-

koztató műsor – Cziffra György
100

16.55 Család-barát (ism.)
17.55 Erdei utakon – Reviczky Gá-

borral – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat

18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Nevetni kell, ennyi az egész
21.00 Híradó
21.20 Időjárás-jelentés
21.22 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói – Moholy-Nagy

László (ism.)
21.40 Ridikül – Fókuszban a szem

(ism.)
22.35 Rejtélyes XX. század – Kun

Miklós műsora (ism.)
23.10 Klasszikusok délidőben – Pó-

diumon a Bartók Konzi Együttesei
(ism.)

10.05 Hagyaték – Ma gyar ismeret-
terjesztő sorozat. Szent jel – A lo-
bogó

10.35 Vers – Tóth Árpád: Lélektől lé-
lekig (Molnár Piroska)

10.35 Hetedhét kaland (ism.)

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Élő egyház 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Kárpát-medence
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma dél  után; Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Világ – Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.20 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.33 Élő
egyház (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Kárpát-medence (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33 Ma -
gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
17.50–21.50 Ma este; Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.00 Frakk, a macskák réme 5.05
Vackor az első bében 5.10 Kortárs
gyerekversek és dalok 5.15 A nagy
ho-ho-ho-hor gász 5.20 Kukori és Kot-
koda 5.30 Noddy Játékvárosban 5.55
A Mancs őrjárat 6.20 Gyerünk, Poco-
yo! 6.25 Pocoyo 6.45 Bajkeverő ma-
jom 7.05 Hetedhét kaland 7.15 Derít-
sük ki! 7.30 Vic, a viking 7.55 Lucky, a
kölyök 8.20 Nils Holgersson csodála-
tos utazása 8.45 Gigantoszaurusz
9.05 Limb-lomb, a kincses sziget 9.30
Peppa malac 9.45 Rosie világa 10.10
Postás Pat 10.40 A nagy ho-ho-ho-

hor gász 10.50 Kukori és Kotkoda
11.00 M2 matricák – Triangulum
11.05 Lenny és Twiek szerint a világ
11.10 Betűvető 11.15 44 csacska
macska 11.40 Geronimo Stilton 12.25
Zoom, a fehér delfin 13.15 Sissi her-
cegnő kalandjai 13.45 Botcsinálta bo-
szi 14.15 Sardine a világűrben 14.35
Miraculous – Katicabogár és Fekete
Macska kalandjai 15.00 Super Wings
– A szárnyalók 15.25 M2 matricák –
Lássuk a medvét! 15.30 M2 matricák
– Igaz vagy hamis? 15.40 Az ifjú Ro-
bin Hood kalandjai 16.20 44 csacska
macska 16.45 Gigantoszaurusz 17.05
Geronimo Stilton 17.55 Nils Holgers-
son csodálatos utazása 18.20 Sissi
hercegnő kalandjai 18.50 Super
Wings – A szárnyalók 19.15 Lucky, a
kölyök 19.40 Hetedhét kaland 19.50
M2 matricák – Neked van testvéred?
20.00 Ütemmutató 

20.10 Friss 20.40 Ez így OK? 21.15
Kulisszák mögött – az A38 Hajón
22.10 Kísért az éjszaka, 4/1. 23.05
A38 archív

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap es-
ti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.05 Szentek, szent életű emberek
6.15 Benső végtelen – Mike Mason: A
házasság misztériuma című könyvből
Kékesi Enikő olvas fel, 49/37. 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise-közvetítés Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Oláh Zsolt olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 Agrárvilág –
hírek a mezőgazdaságból 8.42 Állj,
most én beszélek! – gyermekjogi ro-
vat 8.50 Műsorajánló 9.04 Házunk tá-
ján 10.08 Reggeli riport (ism.) 10.20
Műsorajánló 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom 11.04 Hangoló 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora – a tegnap esti adás ismétlé-
se 12.30 Guzsalyas – népzenei mű-
sor 13.04 Magvetés – hitéletünk kró-
nikája (ism.) 13.30 Tükörkép (ism.)
14.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 14.30 Rádiós regénytár –
Rónay György: A tolvaj unokaöccse.
Felolvassa: Lázár Csaba, 2/2. 15.04
Akvarell – kulturális paletta 15.50 Mű-
sorajánló 16.04 Pesti mesék 16.30
Dallamív – inspirációk 17.04 Kerengő
– közéleti beszélgetések 17.30 Ke-
rengő – közéleti beszélgetések 18.04
A médiavilág erkölcséről 18.30 Hírtü-
kör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Ha-
rangszó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz (ism.) 20.04 Miért
szeretem? – vallomások irodalomról,
művekről, szerzőkről 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.30 Hangoló 21.04 Napi
evangélium (ism.) 21.08 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.30
Rádiós regénytár – Rónay György: A
tolvaj unokaöccse. Felolvassa: Lázár
Csaba, 2/2. (ism.) 22.04 Vendég-oldal
– válogatás a Szent István Rádió mű-
sorából 23.00 A médiavilág erkölcsé-
ről (ism.) 23.30 Hangoló 0.03 Angya-
lok citeráján – vers éjfél után 0.30–
5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 9.05 Délelőtt 11.00
Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég a ház-
nál 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli ha-
rangszó a gyarmati Nagyboldogasszony
római katolikus templom harangja szól 12.01 Déli krónika
12.35 Nemzeti sportkrónika 12.37 Közlekedés 12.50 Víz-
állásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Tanúim
lesztek – a Római Katolikus Egyház félórája 14.00 Kró-
nika 14.05 A vad gróf tárcái 14.30 Felfedező – az egész -
ségről 15.00 Krónika 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anya-
nyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közleke-
dés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.20 Nemzeti sport-
krónika 17.55 Közlekedés 18.00 Krónika 18.00 Határok
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este
19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.25 Vers
napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 XX. századi
történelem 21.00 Krónika 21.05 Kodolányi János: Julianus
barát, 2. 22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika
23.05 Ütköző 23.30 Éjszakai zene 23.35 A hely 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Éjszakai
zene 0.35 Az este 1.00 Nagyok 1.30 A vad gróf tárcái

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Cine-java – a legjobb filmzenék
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 A Ma gyar
Rádió Énekkarának hangversenye (karig.:
Pad Zoltán). Vez.: Krista AudereKm.: Réti
Balázs (zongora), 1. Gioachino Rossini: a)
Cantemus Domino, b) O salutaris hostia, 2.

Lorenzo Donati: Epithalame, 3. Gioachino Rossini: a) La
Fede, b) La Speranza, c) La Carita, d) Chour, e) Preghiera,
4. Lorenzo Donati: a) La Chate, b) La primavera, 5. Gioa -
chino Rossini: a) La passeggiata, b) Quartetto pastorale, c)
O giorno sereno 13.50 A Miskolci Szimfonikus Zenekar
hangversenye 15.05 Muzsikáló dél  után 18.00 Muzsikus -
legendák 19.00 Prológ. Charles Gounod: Mireille. A mikro-
fonnál: László Ferenc 19.35 Opera. Charles Gounod: Mireil-
le. Ötfelvonásos opera. Szövegét – Frédéric Mistral eposza
nyomán – Michel Carré és a zeneszerző írta. Vez.: Michel
Plasson. Km.: Toulouse-i Capitol Színház Ének- és Zene-
kara (karig.: Guy Lhomme) 22.10 Ars nova – a XX–XXI.
század zenéje. Tihanyi László szerzői estje. Km.: Rohmann
Ditta (gordonka), Eckhardt Gábor (zongora) (Bartók Béla
Emlékház, 2023. június 3. – részletek) 1. Schattenspiel no
2 – Kurtág Györgynek, 2. Schattenlos no 2 23.00 Éjszakai
dzsesszklub 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10
Kincsesláda 1.55 Ne féljetek! 2.00 Aktuális 2.40 Zsinattörténet 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Szent Teréz válaszol 4.15 Hi-
tünk és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater
5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Programajánló
6.57 Hírpercek 7.02 Petőfi-versek 7.05 Napindító Virágh József atyával 8.25 A
mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Vác, Győze-
lemről nevezett Szűz Mária- (Fehérek) templom 9.45 Enciklikák 9.50 Néző-
pont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Mária-út
11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés
12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55
Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Fe-
hér barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi
útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Di-
csőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek
16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Életre hangoló
18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Az igazság szabaddá tesz
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyek-
ről 20.16 Függőségről 20.55 Hírpercek 21.05 Ne félj, nem ítéllek el! 21.55 Hír-
percek 22.00 Meghallgatlak 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Va-
tikánból 23.20 Ismerd meg magad 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.05 Tippmix férfi kosárlabda NB I –
Egis Körmend–Sopron KC (ism.) 7.00
Nemzeti sporthíradó (élő) 7.30 Skip-
per (ism.) 8.00 UEFA Európa-bajnoki
selejtező – Magyarország–Szerbia
(ism.) 10.00 Nemzeti sporthíradó (élő)
10.15 Sportlövészet (ism.) 10.30 UE-
FA BL-magazin (ism.) 11.00 Futsal
NBI – Újpest FC–220VOLT–SG
Kecskemét Futsal (ism.) 13.00 Nem-
zeti sporthíradó (élő) 13.30 Pecatúra
(ism.) 14.00 Jövünk! (ism.) 14.30 Ko-
sárlabda-magazin (ism.) 15.30 Kézi-
labda-magazin (ism.) 16.30 Fradi Tv
17.00 Nemzeti sporthíradó (élő) 17.20
Felvezető műsor 17.45 U21-es labda-
rúgó Európa-bajnoki selejtező – Ma-
gyarország–Belgium (élő) 19.45 Fel-
vezető műsor 20.45 UEFA Európa-
bajnoki selejtező – Litvánia–Magyar -
ország (élő) 23.30 Kézilabda – Női
kézilabda EHF Euro Kupa: Ausztria–
Magyarország mérkőzés
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45 Ró-
zsafüzér 9.20 Válogatás a Szent Ist-
ván Televízió műsorából 10.20 Apos-
tol – Diószegi László műsora 11.15
Pécsi szabadegyetem 12.15 Imama-
raton – Washingtoni Szeplőtelen Fo-
gantatás-bazilika, Egyesült Államok
13.00 Hírek 13.15 Szentségimádás
14.00 Igeforrás – Bábel Balázs atya
műsora 15.00 Irgalmasság órája
15.30 Képújság 16.00 Apostol (ism.)
17.45 Rózsafüzér 18.20 Gyereksarok
18.50 Homília 19.05, 22.45 Élet az
egyházban (ism.) 20.00 Pécsi sza-
badegyetem (ism.) 21.00 Mária kö-
szöntő 21.30 Párbeszéd (ism.) 23.35
Képújság

0.30, 5.00 Vatikáni Rádió 1.00 Vatica-
no 5.20 Napi gondolatok az evangé-
liumról 6.00 Angelica anya tanítása
7.00 Szentmise (élő) 7.35 Úrangyala
– Ferenc pápa imádsága 8.00 Vatikáni
Rádió 8.30 Szentmise (élő) 9.10
Communio. Dél  előtt Nagy Zoltán atyá-
val (élő) 12.00 Úrangyala 12.05
Szentmise 12.40 Angelica anya taní-
tása 13.40 Vatikáni Rádió 14.00
EWTN Daily Mass (élő) 15.00 Az Iste-
ni Irgalmasság rózsafüzére (élő) 15.25
A nap verse 15.30 Úrangyala 16.00
Rosarium 16.30 Napi gondolatok az
evangéliumról 16.40 Venite Adoremus
(élő) 17.00 Szentmise 19.00 Rome
Reports 19.30 EWTN Hírnök 20.00
Szentmise 20.35 Amit érzek... (ism.)
22.00 Communio. Dél  előtt (ism.)

7.30 Ökölvívás – Profi gála, Las Ve-
gas, Janibek Alimkhanuly–Denzel
Bentley (ism.) 10.30 Televíziós vásár-
lás 11.30 Tempó-magazin (ism.)
12.00 Kézilabda – Bundesliga, 9. for-
duló, Leipzig–THW Kiel (ism.) 13.45
Harmadik félidő (ism.) 15.15 Póker
WPT, Season XIX, 2023, 26/20–21.
(ism.) 17.15 Erős emberek. XI. Majsa-
kupa 18.15 Mai helyzet 18.30 Kézi-
labda – EL, férfiak, csoportkör, MOL
Tatabánya–Constanta (élő) 20.45 Ké-
zilabda – EL, férfiak, csoportkör,
Flensburg–Schaffhausen (élő) 22.30
Dartsklasszikusok – Anderson–Suljo-
vic, 2018 23.00 UFC 288, Newark, Al-
jamain Sterling–Henry Cejudo (ism.)
2.30 UFC 289, Vancouver, Amanda
Nunes–Irene Aldana (ism.)

6.00 Reggeli – Élő magazinműsor
9.00 Szerelem van a levegőben – Tö -
rök filmsorozat, 84. 10.00 Teleshop
10.30 Nevess csak! 10.40 A sors
könyvei – Bra zil filmsorozat, 7. 11.30
Az örökség ára, 220. 12.30 Fókusz –
Közszolgálati magazin (ism.) 13.10
Szívek szállodája, 7. Anyunak egy
szót se 14.10 Az újonc – Ame ri kai ak-
ciókrimi-sorozat, 2/19. Sziréna szind-
róma 15.20 A mentalista, 2/13. Vörös
vonal 16.35 Keresztanyu – Ma gyar
filmsorozat, 6. Csempészrekesz
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.55 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (élő) 19.45 Nyerő páros – Sztár-
párshow, 7/12. 21.30 Survivor – Ge-
nerációk harca – Túlélőshow, 6/12.
22.45 RTL Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05 Egymás közt
10.05 Kerengő (MKR) 10.45, 19.50 A
lélek szava 11.05 Cseperedő 11.30
Vatikáni Rádió (ism.) 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 A zene mesterei (ism.) 14.05 Az
erdő fohásza 14.35 Legyetek szen-
tek! 15.05 Templom-tér-kép (MKR)
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kívánság-
műsor 16.30 Iránytű 17.00 Regionális
hírek 17.15 Kora esti hírmondó 17.40
Regionális sporthírek 18.00 Rózsafü-
zér 18.35 Könyv-jelző (ism.) 19.15
Mustármag 19.45 Esti mese 20.05
Egyházfórum 21.05 Kávéház (ism.)
22.10 Mindennapi egészségünk
(ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 6.00
Napi aktuális (ism.) 6.30 Napi aktuális
(ism.) 6.50 Napindító 7.00 Híradó
8.00 Napindító 9.30 Napindító+ 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 Vetítő: A lá-
togató. R.: Balog Gábor 12.00 Híradó
13.00 Háború Ukrajnában 14.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver
17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30 Hír-
adó 19.30 Napi aktuális 20.15 Napi
aktuális 20.55 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között 22.00 Híradó 23.00
Napi aktuális (ism.) 23.30 Napi aktuá-
lis (ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00 Ha-
zahúzó 2.00 Televíziós vásárlás 3.00
Vetítő (ism.) A látogató 4.00 Napindí-
tó+ (ism.) 4.20 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között (ism.)

6.00 Mérnöki csodák, 2. 7.00 Vonatra
fel! Kalandozások a Föld körül, 2/2.
8.00 Afrika a magasból, 6. 9.05 18 ke-
rékkel Vietnámban, 4. 10.00 Élet a
fagypont alatt, 7/12. 11.00 Afrika a
magasból, 7. 12.05 Mérnöki csodák,
2. 13.05 Opálvadászok, 2/10. 14.05 A
vademberek Ben Fogle-lal, 5/6. 15.05
Élet a fagypont alatt, 7/12. 16.05 Mér-
nöki csodák, 3. 17.05 A levegő harco-
sai, 1. 18.05 Opálvadászok, 2/11.
19.05 Fermont: A vasérc város, 7–8.
20.00 Élet a fagypont alatt, 7/13.
21.00 A levegő harcosai, 2. 22.05
Zsarnokok, 7. 23.10 A maffia asszo-
nyai, 2. 0.10 A 80-as évek Amerikája,
4. 1.05 A levegő harcosai, 2. 2.10
Fermont: A vasérc város, 7–8. 2.55
18 kerékkel Vietnámban, 4.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.10 Tűsarok – Stílusmagazin
6.15 Mokka – Reggeli magazin 8.45
Mokkacino – Reggeli magazin 9.40
Teleshop 11.20 Csapdába csalva – A
tökéletes donor 12.00 Tények délben
– Hírműsor 12.30 Walker, a texasi ko-
pó, 2. A viharjelzés 13.30 A sziget me-
séje – Tö rök sorozat, 66. 14.35 A
mostoha, 37. 15.40 Testvérek, 51.
16.45 Az aranyifjú – Tö rök sorozat,
58. 18.00 Tények – Hírműsor 18.45
Tények Plusz 19.55 Ázsia Expressz –
Felfedezzük Amerikát! – Ma gyar ka-
landreality 21.35 A Nagy Ő – Reality-
sorozat 23.25 Újratervezés – Maga-
zin 0.25 Tények Extra – Hírműsor
1.00 NCIS: Los Angeles – Ame ri kai
krimisorozat, 10. Rég esedékes

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.55 Tőkéczki és Takaró: történelem
és irodalom 9.20 Épített szépségek
9.55, 16.25 Koronás sas – Len gyel
tévéfilmsorozat 10.55 Megterítve –
Kulturális és kulináris kalandozások
Ausztriában 11.50 Klímakihívások –
Welszi ismeretterjesztő sorozat, 2.
12.45 Európa kincsei 13.35 A hét mű-
tárgya 13.45 Nehéz kesztyűk – Ma -
gyar játékfilm 15.25 Hazajáró (ism.)
15.55 Ma gyar Krónika 17.30 Ön is
tudja? – műveltségi vetélkedő 17.55
Petőfi 200 – Vers 18.00 Librettó 18.45
Agenda 19.00 Titkos vándorlás –
Fran cia ism.-terj. sorozat, 4/1. 19.55
Petőfi nyomában – a költő visszatér
(ism.) 20.00 Ez itt a kérdés 21.00
Szabadság, szerelem – Ma gyar játék-
film (ism.) 23.00 MÜPART 2022

8.00 Alaszka: Az új nemzedék 9.00
Európa a magasból 10.00 Jeges po-
kol Norvégiában 11.00 Légikatasztró-
fák: Speciális esetek 12.00 A Harma-
dik Birodalom építményei 13.00 A tör-
ténelem műhelyei 13.30 A történelem
műhelyei 14.00 Dühöngő elemek – A
természet ámokfutása 15.00 Tényleg
így készül?! – USA 15.30 Tényleg így
készül?! – Halloweeni csemegék
16.00 Drogfogások a repülőtéren
17.00 Bekasztlizva külföldön – Visz-
lát, Görögország 18.00 Reptéróriás:
Dubai 19.00, 19.30 Tényleg így ké-
szül?! 20.00 A Harmadik Birodalom
építményei – A világ legnagyobb ha-
dihajója 21.00 A II. világháború a ma-
gasból 22.00 A Ceaușescu-per: Egy
ellopott forradalom

9.30 Alfa – Ame ri kai kalandfilm 11.25
Charlie és a csokigyár – Ame ri kai ka-
landfilm 13.50 Drágám, add az éle-
ted! – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Leslie
Nielsen, Nicolette Sheridan, Hulk Ho-
gan, Andy Griffith. R.: Rick Friedberg
15.40 Szemfényvesztők – Fran cia–
ame ri kai akciófilm 18.00 A csodálatos
Pókember, 2. – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Andrew Garfield, Emma Stone,
Jamie Foxx, Dane DeHaan, Paul Gia-
matti, Csókás Márton, Sally Field,
Embeth Davidtz, Campbell Scott. R.:
Marc Webb 21.00 Ocean’s Eleven –
Tripla vagy semmi – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: George Clooney, Brad
Pitt, Julia Roberts, Matt Damon. R.:
Steven Soderbergh 23.30 Másnapo -
sok, 2. – Ame ri kai filmvígjáték

8.00 A Konyhafőnök 9.05 A főzés örö-
me 10.00 James Martin: Kalandozá-
sok Franciaországban 11.00 Egysze-
rűen Raymonddal 11.30 Jamie Oliver:
Együtt 12.30, 18.00 Tájak, ízek, ha-
gyományok – Bede Róberttel 13.00
Street Kitchen 13.30 Receptbolondok
14.00 Mary hétköznapi receptjei 15.00
Gino családi vakációja 16.00 Rachel
Khoo konyhája: Csokiország 17.00
Receptbolondok 17.30 Az én vidéki
konyhám 18.30 Sütimester – Ausztrá-
lia 19.45 Jamie Oliver: Együtt 20.45
Egyszerűen Raymonddal 21.15 Ja-
mes Martin: Kalandozások Franciaor-
szágban 22.15 A főzés öröme 23.15
Sütimester – Krémek krémje 0.15 Sü-
timester – Kanada 1.10 Jamie Oliver:
Együtt 2.10 Mary hétköznapi receptjei

8.40 Camille – Egy halhatatlan szere-
lem története – An gol kalandfilm
10.35 Jo és Grace – Ame ri kai roman-
tikus film 12.45 Éretlenek – Fran cia
vígjáték – Fsz.: Daniel Auteuil, Michel
Fabre, Didier Kaminka. R.: Claude Zi-
di 14.40 Zafírkék – Né met filmdráma
– R.: Fuchssteiner Felix, Schöde Ka -
tharina 17.05 Vörös Szonja – Ame ri -
kai–hol land akciófilm – Fsz.: Arnold
Schwarzenegger, Brigitte Nielsen. R.:
Richard Fleischer 18.45 Felszarvaz-
ták őfelségét – Fran cia–spa nyol–
olasz–NSZK vígjáték – Fsz.: Louis de
Funès, Yves Montand. R.: Gérard
Oury 21.00 Jack Hunter – A Menny
csillaga – Ame ri kai kalandfilm – R.:
Terry Cunningham 22.50 Végzetes ki-
térő – Ame ri kai akciófilm

7.25 Agymenők – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 8–10. 8.40 Dawson és a have-
rok – Ame ri kai vígjátéksorozat, 3–4.
10.25 A Grace klinika – Ame ri kai soro-
zat, 3/25. 11.25 A Grace klinika –
Ame ri kai sorozat, 4/1. 12.20 Doktor
Murphy – Ame ri kai sorozat, 6/16.
13.15 Doktor Murphy – Ame ri kai soro-
zat, 6/17. 14.05 Doktor House – Ame -
ri kai sorozat, 6/1–2. 16.00 A Grace kli-
nika – Ame ri kai sorozat, 4/2. 17.00 A
Grace klinika – Ame ri kai sorozat, 4/3.
18.00 Az újonc – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 5/4. 19.00 Az újonc – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 5/5. 20.00 Szingli
vagy svindli 21.30 Szingli vagy svindli
– Kibeszélő, 12. 22.00 Ultraviola –
Ame ri kai akciófilm 23.50 Sin City – A
bűn városa – Ame ri kai akciófilm

8.10 Gulliver utazásai – An gol–ame ri -
kai–né met kalandfilm, 2. 10.05 Napos
oldal – Ame ri kai játékfilm 12.30 Ku-
tyám, Jerry Lee, 3. – Ame ri kai akció-
vígjáték – Fsz.: Gary Basaraba, Ja-
mes Belushi, Kim Huffman. R.: Ric-
hard J. Lewis 14.30 Koktél – Ame ri kai
vígjáték – R.: Roger Donaldson 16.35
Babylon A.D. – Ame ri kai–fran cia–an -
gol sci-fi – Fsz.: Vin Diesel, Michelle
Yeoh, Mélanie Thierry. R.: Mathieu
Kassovitz 18.30 A szökevény, 2. –
Életre-halálra – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Tommy Lee Jones, Wesley Sni-
pes. R.: Stuart Baird 21.00 Machete –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Danny Tre-
jo, Michelle Rodriguez. R.: Ethan Ma-
niquis 22.55 Végső állomás, 3. – Né -
met–ame ri kai misztikus thriller

M5 – 19.00

Titkos vándorlás 
– A durvavitorlájú törpedenevér
Francia ismeretterjesztő sorozat (2018) • Mindig elámulok, hogy
milyen sokszínű és csodálatos is az állatvilág. Különleges képes-
ségű egyedek élnek velünk, bár talán sosem látjuk őket. Ilyen pél-
dául a durvavitorlájú törpedenevér, amely évente kétszer több
ezer kilométert tesz meg, hogy Észak-Európából délre repüljön,
mert ott kedvezőbb a klíma télen. E piciny emlős testhossza mint -
egy öt centiméter, testtömege mindössze hat–kilenc gramm. Óriá-
si teljesítmény, amit véghezvisz a fennmaradás érdekében. A film
készítői e vöröses bundájú, ügyesen és kitartóan repülő jószág
nyomába eredtek, és végigkísérték a veszélyes úton, hátha meg-
fejthetik a rendkívül kitartó és cseppet sem kockázatmentes repü-
lés titkát. (GÁ)
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Ha Krisztust keresed, ne keresd őt másként, 
mint kereszttel a vállán.

Keresztes Szent János
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Álmok álmodói – Moholy-Nagy

László (ism.)
16.50 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.45 Mesterember
18.10 Önök kérték! (ism.)
18.40 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, III., 20/5. A ragadozó
19.35 Család-barát
10.05 Egy perc híradó
10.07 Időjárás-jelentés
10.08 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/203. (ism.)
11.00 Család-barát
11.55 Petőfi 200 – Vers – Petőfi Sán-

dor: Csatadal
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Álmok álmodói (ism.)
12.46 Időjárás-jelentés
13.00 Lara választása – Horvát tele-

novella, I., 182/18.
13.40 Almárium
14.35 Lengyelország ízei – Len gyel

ism.-terj. sorozat, I., 77/69.
15.00 Almárium
15.20 Egy perc híradó (ism.)
15.25 Időjárás-jelentés
15.30 Önök kérték!
16.00 Ridikül
17.00 Agytorna
17.25 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ism.-terj. sorozat, 20/3.
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/204.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.50 Don Matteo – Olasz bűnügyi

tévéfilmsorozat, XIII., 20/18.
20.45 SzerencsePerc (ism.)
20.50 Skan di náv lottó
21.00 Anne otthonra talál – Ka na dai

tévéfilmsorozat, III., 10/5.
21.50 Agapé
22.40 Kenó
22.44 Időjárás-jelentés
22.50 Éjszakai hajók – Szlovén–hor-

vát–szerb filmdráma
10.20 Ma gyar nők (ism.)

15.55 Család’23 (ism.)
16.15 Élő egyház (ism.)
16.40 Kárpát-medence (ism.)
17.00 Mindennapi (ism.)
17.10 Duna World – időjárás
17.13 Almárium (ism.)
18.05 Élő népzene – Ma gyar zenei

műsor – Visszatekintő
18.30 Élő népzene – Zenei műsor –

Halmos Béla, Sebő Ferenc
19.05 Jó ebédhez szól a nóta
19.55 Itthon vagy! – Ismeretterjesztő

sorozat. Nyugat-Balaton (ism.)
10.20 Vers – Tóth Árpád: Lélektől lé-

lekig (Molnár Piroska) (ism.)
10.25 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó (ism.)
10.50 Neked szól! (ism.)
10.55 Jó embert keresünk! (ism.)
11.10 De őszintén! (ism.)
11.15 Petőfi nyomában – a költő

visszatér – Körösladány: Puszta
föld ez, ahol most járok... – Vári-
Kovács Péter (ism.)

11.25 Jövedelmező állás – Ma gyar
tévéjáték

13.00 Híradó
13.20 Duna World – időjárás
13.25 Hrvatska Kronika – Horvát

nyelvű nemzetiségi magazin
(ism.)

13.55 Ecranul nostru – Román nyel-
vű nemzetiségi magazin (ism.)

14.30 Ma gyar gazda (ism.)
14.55 Folkudvar (ism.)
15.25 Hazajáró – Gömör–Tornai-

karszt, 3. – Tornagörgőtől a mak-
ranci búcsúig

15.55 Hogy volt?!
16.55 Család-barát (ism.)
17.55 Erdei utakon – Reviczky Gá-

borral – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat

18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Budavári Palotakoncert, 2/1.
21.00 Híradó
21.20 Időjárás-jelentés
21.22 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói – Cserháti

Zsuzsa (ism.)
21.40 Ridikül – Applikációra fel!

(ism.)
22.40 Szürke senkik – Ma gyar tévé-

film
23.50 Hagyaték

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Itthon vagy! (ism.) 11.00
Híradó 11.20 Időjárás 11.22 Most tör-
ténik 11.30 Hírek 11.33 Család’23
(ism.) 12.00 Déli harangszó 12.01
Híradó 12.45 Időjárás 13.00 Híradó
12.50–17.50 Ma dél  után; Benne:
13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelentés
13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.33 Kár-
pát-medence (ism.) 15.00 Híradó
15.20 Időjárás-jelentés 15.30 Hírek
15.33 Esély (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Világ (ism.) 17.50–21.50 Ma
este; Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír -
adó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel; Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.00 Frakk, a macskák réme 5.05
Vackor az első bében 5.10 Stop! Köz-
lekedj okosan! 5.15 A nagy ho-ho-ho-
hor gász 5.20 Kukori és Kotkoda 5.30
Noddy Játékvárosban 5.55 A Mancs
őrjárat 6.20 Pocoyo 6.45 Bajkeverő
majom 7.05 Hetedhét kaland 7.15 M2
matricák – Baltazár-bazár 7.25 Vic, a
viking 7.50 Lucky, a kölyök 8.15 Nils
Holgersson csodálatos utazása 8.40
Gigantoszaurusz 9.05 Limb-lomb, a
kincses sziget 9.30 Peppa malac 9.45
Rosie világa 10.05 Postás Pat 10.40
A nagy ho-ho-ho-hor gász 10.45 Ku-
kori és Kotkoda 10.55 M2 matricák –
Ha nagy leszek... 11.05 Lenny és
Twiek szerint a világ 11.10 Betűvető
11.14 44 csacska macska 11.40 Ge-
ronimo Stilton 12.25 Zoom, a fehér
delfin 13.15 Sissi hercegnő kalandjai
13.45 Botcsinálta boszi 14.15 Miracu-
lous – Katicabogár és Fekete Macska
kalandjai 15.00 Super Wings – A
szárnyalók 15.25 M2 matricák – Lás-
suk a medvét! 15.30 M2 matricák –
Igaz vagy hamis? 15.40 Az ifjú Robin
Hood kalandjai 16.20 44 csacska
macska 16.45 Gigantoszaurusz 17.05
Geronimo Stilton 17.55 Nils Holgers-
son csodálatos utazása 18.20 Sissi
hercegnő kalandjai 18.50 Super
Wings – A szárnyalók 19.15 Zorro
19.40 Hetedhét kaland 19.50 M2 mat-
ricák – Neked van testvéred? 20.00
Ütemmutató 

20.10 Friss 20.40 KiberMa 21.15 Az
A38 hajó színpadán 22.15 Kísért az
éjszaka, 4/2. 23.10 Metallica: S&M2
0.40 Elektrip 3.15 Friss (ism.) 3.40
Hullámhossz

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen – Mike Ma-
son: A házasság misztériuma című
könyvből Kékesi Enikő olvas fel,
49/38. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise-
közvetítés Budapestről, a városma-
jori Jézus Szíve-plébániatemplom-
ból 7.50 Jegyzet – Szikora József ol-
vassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 A föld sója 8.42 Tény-kérdés –
napi interjú. Riporter: Fábián István
8.50 Műsorajánló 9.04 Házunk táján
10.08 Reggeli riport (ism.) 10.20 Mű-
sorajánló 10.30 Varázsdoboz – me-
sés irodalom 11.04 Hangoló 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.30 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek (ism.) 13.30 Kerengő – közéleti
beszélgetések (ism.) 14.04 Hangá-
rium – a könnyűzene kiválóságai
14.30 Rádiós regénytár – Rónay
György: A színésznő és a fiatalember.
Felolvassa: Blaskó Péter 15.04 Akva-
rell – kulturális paletta 15.50 Műsora-
jánló 16.04 Értékmentő 16.30 Dallam-
ív – egyházzenei összeállítás a Szent
István Rádió műsorából 17.04 Keren-
gő – közéleti beszélgetések 17.30
Kerengő – közéleti beszélgetések
18.04 Világ-egyház 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz – mesés irodalom
(ism.) 20.04 Miért szeretem? – vallo-
mások irodalomról, művekről, szer-
zőkről 20.17 Jegyzet (ism.) 20.30
Hangoló 21.04 Napi evangélium
(ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.30 Rádiós regény-
tár – Rónay György: A színésznő és a
fiatalember. Felolvassa: Blaskó Péter
(ism.) 22.04 Vendég-oldal – válogatás
a Szent István Rádió műsorából
23.00 Világ-egyház (ism.) 23.30 Han-
goló 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 9.05 Délelőtt 11.00
Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég a ház-
nál 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli ha-
rangszó a kapospulai római katolikus
templom harangja szól 12.01 Déli krónika 12.35 Nemzeti
sportkrónika 12.37 Közlekedés 12.50 Vízállásjelentés
13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Minden időben – a Ma -
gyar Református Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 A
vad gróf tárcái 14.30 Felfedező – nyelvről, irodalomról, ze-
néről 15.00 Krónika 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anya-
nyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közleke-
dés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.20 Nemzeti sport-
krónika 17.55 Közlekedés 18.00 Krónika 18.00 Határok
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este
19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.25 Vers
napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 Egyszer
volt... 21.00 Krónika 21.05 Kodolányi János: Julianus barát,
2. 22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Üt-
köző 23.30 Éjszakai zene 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hír-
összefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Éjszakai zene
0.35 Az este 1.00 Nagyok 1.30 A vad gróf tárcái

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Évfordulók 12.00 Hírek 12.05
Népzene 12.35 A Bázeli Vonósnégyes hang-
versenye 13.45 A Budapesti Fesztiválzene-
kar hangversenye. 1. Anatolij Ljadov: Az el-
varázsolt tó – szimfonikus költemény op. 62,
2. Szergej Prokofjev: I. (D-dúr) hegedűver-

seny op 19, 3. Szergej Rach ma ni nov: III. (a-moll) szimfónia
op. 44 15.00 Hírek 15.05 Muzsikáló dél  után 18.00 Meste-
rek órája – Arcadi Volodos zongorázik 19.00 Összhang –
a zenei élet aktualitásai 19.35 A Fölszállott a páva variációi
a Kárpát-medencéből. Pál István Szalonna és Bandája és
a Cziffra Fesztivál díjazottjai hangversenye, 1. a) Bartók
Béla: Negyvennégy hegedűduó, 2. Bartók Béla: Negyven-
négy hegedűduó, 3. Édesanyám rózsafája, 4. Kállai kettős
népzenei dallamai, 5. a) Kodály Zoltán: Székely fonó, 6. a)
Bartók Béla: Negyvennégy hegedűduó – Rutén kolomejka
no. 35, Máramarosi tánc no. 32, b) A máramarosi ruszinok
és románok muzsikája, 7. Bartók Béla: a) I. rapszódia, b)
II. rapszódia, 8. Kodály Zoltán: Galántai táncok dallamai-
nak forrásai, 9. Bartók Béla: Gyermekeknek I–II. füzet, 10.
a) Bartók Béla: Negyvennégy hegedűduó 21.35 Franz
Schubert: III. szimfónia D 200 22.00 Ars nova 23.00 Jazz-
mozaik 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Életrenövelő 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Szívvel, szakértelemmel 4.15 Hitünk
és életünk 5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55
Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Prog-
ramajánló 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor
Lépes Lóránt atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00
Szentmise – Hatvan-újvárosi Szent István király-templom 9.45 Enciklikák
9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50
Hozzád száll a dal 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55
Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10
Programajánló 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia
13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egysze-
rű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Ceferino ház 18.50 Igéző
18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 19.45
Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről
20.16 Aktuális 20.55 Hírpercek 21.05 Páternoszter 21.55 Hírpercek 22.00 Szü-
lessünk újjá! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Jászol és kereszt 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.00 Női röplabda Extraliga – Vasas
Óbuda–KNRC (ism.) 7.00 Nemzeti
sporthíradó (élő) 7.30 UEFA Bajnokok
Ligája magazin (ism.) 8.00 Kosárlab-
da-magazin (ism.) 9.00 Kézilabda-
magazin (ism.) 10.00 Nemzeti sport-
híradó (élő) 10.15 Vízilabda-magazin
(ism.) 10.30 Fradi Tv (ism.) 11.00 UE-
FA Európa-bajnoki selejtező – Litvá-
nia–Magyarország (ism.) 13.00 Nem-
zeti sporthíradó (élő) 13.30 K&H férfi
kézilabda liga – Balatonfüredi KSE–
FTC-Green Collect (ism.) 15.00 U21-
es labdarúgó Európa-bajnoki selejte-
ző – Magyarország–Belgium (ism.)
17.00 Nemzeti sporthíradó (élő) 17.15
Mi vagyunk az Újpest 17.50 K&H női
kézilabda liga (élő) 19.45 Vízilabda
Bajnokok Ligája – FTC-Telekom Wa-
terpolo–vk Jadran Split 21.30 Nemze-
ti sporthíradó (élő) 22.00 Női kosár-
labda Euroliga – Serco UNI Győr–
ZVVK USK Praha mérkőzés
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.30
Montserrat jezsuita beszélgetések
(ism.) 9.50 Ferenc pápa üzenete Ró-
mából 10.10 Párbeszéd az emberért
– Platthy Iván műsora 11.05, 19.05,
22.45 Ferencesek – Szerdahelyi
Csongor műsora 11.35, 18.20 Apos-
tolok fóruma 12.00 Imamaraton –
Lourdes-i Miasszonyunk, Franciaor-
szág 12.45 Hírek 13.00 Szentségimá-
dás 14.00 Lélekemelő 15.00 Irgal-
masság órája 15.30, 23.30 Képújság
16.00 Imaszándék-fogadás – 06-1-
704-4444 (élő) 18.50 Homília 20.00
Összhang (ism.) 20.30 Budai híradó
20.45 Mária köszöntő 21.30 Lelkesít-
Ő (ism.) 23.15 Szeretetláng (ism.)

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 A Szent Ist-
ván Televízió műsora 5.00 Vatikáni
Rádió ma gyar adása 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 6.00 Angeli-
ca anya tanítása 7.00 Szentmise
(élő) 7.35 Úrangyala – Ferenc pápa
imádsága  8.00 Vatikáni Rádió 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt (élő)
11.30 Barsi Balázs atya vasárnapi ho-
míliája 14.00 EWTN Daily Mass (élő)
15.00 Az Isteni Irgalmasság rózsafü-
zére (élő) 15.25 A nap verse 15.30
Audiencia – Ferenc pápa tanítása
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
19.00 Vaticano 19.30 EWTN Hírnök
20.00 Szentmise 21.00 Częstocho-
wai Apel 22.00 Dél  előtt (ism.)

7.30 Labdarúgás 7.45 Labdarúgás –
BL, csoportkör, 2. forduló (ism.) 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 Labdarúgás
– Bajnokok Ligája, csoportkör, 2. for-
duló (ism.) 13.15 Erős emberek. XI.
Majsa-kupa, Kiskunmajsa (ism.)
14.15 Kézilabda – EL, férfiak, cso-
portkör, MOL Tatabánya–Constanta
(ism.) 16.15 Kézilabda – Európa-liga,
férfiak, csoportkör, Flensburg–Schaff-
hausen (ism.) 18.00 Arany pillanatok
18.15 Mai helyzet 18.30 Kézilabda –
BL, férfiak, csoportkör, GOG–Mont-
pellier (élő) 20.30 Kézilabda – BL, fér-
fiak, csoportkör, PSG–Aalborg (élő)
22.30 Póker WPT, Season XIX, 2023,
26/21. (ism.) 23.30 UFC 291, Salt La-
ke City, Dustin Poirier–Justin Gaethje
(ism.) 3.00 Ökölvívás (ism.)

6.00 Reggeli – Élő magazinműsor
9.00 Szerelem van a levegőben, 85.
10.00 Teleshop 10.35 A sors könyvei
– Bra zil filmsorozat, 8. 11.25 Az örök-
ség ára – Tö rök filmsorozat, 221.
12.25 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (ism.) 13.10 Szívek szállodája –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 8. Szere-
lem, hó és háború 14.10 Az újonc,
2/20. Nincs kiszállás 15.20 A menta-
lista – Ame ri kai krimisorozat, 2/14.
Vértestvérek 16.35 Keresztanyu –
Ma gyar filmsorozat, 7. A 16 torta
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.55 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (élő) 19.45 Nyerő páros – Sztár-
párshow, 7/13. 21.30 Survivor – Ge-
nerációk harca – Túlélőshow, 6/13.
22.45 RTL Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek... 8.15 Játék 9.05
Múltunk pillérei 10.00 Egymillió gyer-
mek imádkozza a rózsafüzért – köz-
vetítés Tiszafüredről 11.05 Évezre-
dek asztalánál 11.30, 23.05 Vatikáni
Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium 13.05 Nem középiskolás
fokon 13.40 Népzenei kincsestár
14.05, 21.35 Úton és útfélen 14.35
Neuma 15.15 Hétvégi levél (ism.)
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Érték-adó
17.00 Hírek 17.15 Kora esti hírmondó
17.40 Sporthírek 18.00 Rózsafüzér
18.35 MKR-portréműsor 19.15 Iránytű
(ism.) 19.45 Esti mese 19.50, 22.50 A
lélek szava (ism.) 20.10 Beszélő köny-
vek 20.35 Kapcsolj rá! 21.05 Sziluett
(ism.) 22.10 Szószóló (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 6.00
Napi aktuális (ism.) 6.30 Napi aktuális
(ism.) 6.50 Napindító 7.00 Híradó
8.00 Napindító 9.30 Napindító+ 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 Vetítő: Hit-
vallók és ügynökök – Az igazság sza-
baddá tesz benneteket..., 5–6. 12.00
Híradó 13.00 Háború Ukrajnában
14.00 Vezércikk (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30
Radar 18.30 Híradó 19.30 Napi ak-
tuális 20.15 Napi aktuális 20.55 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között
22.00 Híradó 23.00 Napi aktuális
(ism.) 23.30 Napi aktuális (ism.) 24.00
Radar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Te-
levíziós vásárlás 3.00 Vetítő (ism.)
Hitvallók és ügynökök – Az igazság
szabaddá tesz benneteket..., 5–6.

6.00 Mérnöki csodák, 3. 7.00 Vonatra
fel! Kalandozások a Föld körül, 2/3.
8.00 Afrika a magasból, 7. 9.05 18 ke-
rékkel Vietnámban, 5. 10.00 Élet a
fagypont alatt, 7/13. 11.00 Afrika a
magasból, 8. 12.05 Mérnöki csodák,
3. 13.05 Opálvadászok, 2/11. 14.05 A
vademberek Ben Fogle-lal, 5/7. 15.05
Élet a fagypont alatt, 7/13. 16.05 Mér-
nöki csodák, 4. 17.05 A levegő harco-
sai, 2. 18.05 Opálvadászok, 2/12.
19.05 Fermont: A vasérc város, 8–9.
20.00 Élet a fagypont alatt, 7/14.
21.00 A levegő harcosai, 3. 22.05
Zsarnokok, 8. 23.10 Határtalan drog-
háborúk, 1. 23.35 Határtalan droghá-
borúk, 2. 24.00 A 80-as évek Ameri-
kája, 5. 0.55 A levegő harcosai, 3.
2.00 Fermont: A vasérc város, 8–9.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.10 Tűsarok – Stílusmagazin
6.15 Mokka – Reggeli magazin 8.45
Mokkacino – Reggeli magazin 9.40
Teleshop 11.20 Csapdába csalva –
Né met realitysorozat. Egy rakás pénz
12.00 Tények délben – Hírműsor
12.30 Walker, a texasi kopó, 3. Isten
nevében 13.30 A sziget meséje, 67.
14.35 A mostoha – Me xi kói sorozat,
38. 15.40 Testvérek – Tö rök sorozat,
52. 16.45 Az aranyifjú, 59. 18.00 Té-
nyek – Hírműsor 18.45 Tények Plusz
19.55 Ázsia Expressz – Felfedezzük
Amerikát! – Ma gyar kalandreality
21.35 A Nagy Ő – Realitysorozat
23.25 Újratervezés – Magazin 0.25
Tények Extra – Hírműsor 1.00 NCIS:
Los Angeles, 11. Bestseller

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Majális után... 9.55, 16.25 Koro-
nás sas 10.55 Megterítve – Kulturális
és kulináris kalandozások Ausztriá-
ban 11.50 Klímakihívások – Walesi is-
meretterjesztő sorozat, 3. 12.45 Tit-
kos vándorlás – Fran cia ismeretter-
jesztő sorozat, 4/1. 13.40 Egy perc
híradó 13.50 Civil a pályán – Ma gyar
filmvígjáték 15.25 Erdei utakon Re-
viczky Gáborral (ism.) 15.55 Petőfi
200 17.30 Ön is tudja? – vetélkedő
17.55 Petőfi 200 – Vers 18.00 Librettó
18.45 Agenda 19.00 Titkos vándorlás
– Fran cia ismeretterjesztő sorozat,
4/2. 19.55 Petőfi nyomában – a költő
visszatér (ism.) 20.00 Ez itt a kérdés
21.00 Downton Abbey – An gol tévé-
filmsorozat, 3–4. 22.40 A hét műtár-
gya (ism.)

8.00 Alaszka: Az új nemzedék 9.00
Európa a magasból 10.00 Jeges po-
kol Norvégiában 11.00 Légikatasztró-
fák: Speciális esetek 12.00 A Harma-
dik Birodalom építményei: A keleti
front 13.00 A történelem műhelyei
13.30 A történelem műhelyei 14.00
Dühöngő elemek 15.00 Tényleg így
készül?! – USA 15.30 Tényleg így ké-
szül?! 16.00 Drogfogások a repülőté-
ren 17.00 Bekasztlizva külföldön –
Drog-megvilágosodás 18.00 Reptéró-
riás: Dubai 19.00 Tényleg így ké-
szül?! – Csilipaprika és sósmogyoró
19.30 Tényleg így készül?! 20.00 A
Harmadik Birodalom építményei
21.00 A Nagy-tavak szellemhajói
22.00 Soha ne mondd, hogy soha
Jeff Jenkins-szel

8.30 Út a szabadságba – Ame ri kai
kalandfilm 11.10 Bajnokszív – Ame ri -
kai film 13.40 Jég és föld között –
Ame ri kai kalandfilm – R.: Martin
Campbell 16.15 Utazók – Ame ri kai ro-
mantikus kalandfilm – Fsz.: Jennifer
Lawrence, Chris Pratt, Michael
Sheen, Laurence Fishburne. R.: Mor-
ten Tyldum 18.30 Greenland – Az
utolsó menedék – Ame ri kai thriller –
Fsz.: Gerard Butler, Morena Baccarin,
Roger Dale Floyd, Scott Glenn. R.:
Ric Roman Waugh 21.00 Támadás a
Fehér Ház ellen – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Morgan Freeman, Gerard But-
ler, Aaron Eckhart, Dylan McDermott,
Ashley Judd, Angela Bassett. R.: An-
toine Fuqua 23.25 Lopakodók, 2. –
Ame ri kai akciófilm

8.00 A Konyhafőnök 9.05 A főzés örö-
me 10.00 James Martin: Kalandozá-
sok Franciaországban 11.00 Egysze-
rűen Raymonddal 11.30, 19.45 Jamie
Oliver: Együtt 12.30, 18.00 Tájak,
ízek, hagyományok – Bede Róberttel
13.00 Street Kitchen 13.30 Receptbo-
londok 14.00 Mary hétköznapi recept-
jei 15.00 Gino családi vakációja 16.00
Sütimester – Kanada 17.00 Recept-
bolondok 17.30 A vidék ízei 18.30 Sü-
timester – Ausztrália 20.45 Egysze-
rűen Raymonddal 21.15 James Mar-
tin: Kalandozások Franciaországban
22.15 A főzés öröme 23.15 Sütimes-
ter – Krémek krémje 0.15 Sütimester
– Kanada 1.10 Jamie Oliver: Együtt
2.10 Mary hétköznapi receptjei 2.50 A
vidék ízei

8.40 A vonatrablás – Kí nai akciófilm
11.10 Zoo – An gol–ír történelmi drá-
ma 13.10 Jackie Chan: Városi vadász
– Ame ri kai–hong kon gi–japán akció-
vígjáték – Fsz.: Jackie Chan, Richard
Norton, Wang Joey. R.: Jing Wong
15.10 Főnök inkognitóban – Fran cia
vígjáték – R.: Besnard Jacques 16.55
Az arany bűvöletében – Fran cia ka-
landfilm – Fsz.: Constantin Michel,
Jacques Villeret, Jean-Paul Belmon-
do. R.: Henri Verneuil 19.15 Pénznye-
lő – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Shelley
Long, Tom Hanks. R.: Richard Benja-
min 21.00 Babylon A.D. – Ame ri kai–
fran cia–an gol sci-fi – Fsz.: Michelle
Yeoh, Mélanie Thierry, Vin Diesel. R.:
Mathieu Kassovitz 22.50 Apokalipszis
most – Ame ri kai háborús filmdráma

7.25 Agymenők – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 10–12. 8.40 Dawson és a
haverok – Ame ri kai vígjátéksorozat,
5–6. 10.25 A Grace klinika – Ame ri kai
sorozat, 4/2. 11.25 A Grace klinika –
Ame ri kai sorozat, 4/3. 12.20 Doktor
Murphy – Ame ri kai sorozat, 6/18.
13.15 Doktor Murphy – Ame ri kai soro-
zat, 6/19. 14.05 Doktor House – Ame -
ri kai sorozat, 6/3–4. 16.00 A Grace
klinika – Ame ri kai sorozat, 4/4. 17.00
A Grace klinika – Ame ri kai sorozat,
4/5. 18.00 Az újonc – Ame ri kai vígjá-
téksorozat, 5/6. 19.00 Az újonc –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 5/7. 20.00
Szingli vagy svindli 21.30 Szingli vagy
svindli – Kibeszélő – Élő talkshow, 13.
22.00 A titkos ablak – Ame ri kai thriller
24.00 Ultraviola – Ame ri kai akciófilm

8.40 A gyűrű átka – Né met–olasz–an -
gol–ame ri kai akciófilm, 2. 10.30 Attila,
Isten ostora – Ame ri kai–litván kaland-
film, 1. 12.20 Sztálingrád – Orosz–né -
met háborús filmdráma – Fsz.: Mariya
Smolnikova, Yanina Studilina. R.: Fe-
dor Bondarchuk 14.50 A majmok
bolygója II – Ame ri kai fantasztikus ka-
landfilm  R.: Ted Post 16.50 Már me-
gint egy dilis amcsi film – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Chris Evans, Chyler
Leigh. R.: Joel Gallen 18.35 xXx –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Vin Diesel,
Asia Argento. R.: Rob Cohen 21.00
Tökéletes célpont – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Jean-Claude van Damme,
Lance Henriksen. R.: John Woo
22.50 Crank, 2. – Magasfeszültség –
Ame ri kai akciófilm

Tv Paprika – 12.30, 18.00

Tájak, ízek, hagyományok 
– Bede Róberttel

Magyar gasztronómiai műsor (2023) • Azokat a főzős műsorokat
kedvelem, amelyekben nem csak az ételeké a főszerep. A Tv Pap-
rika új sorozatában Bede Róbert az ország kevésbé ismert telepü-
léseire látogat, és együtt főz vendéglátóival, bemutatva az adott
vidék kulturális örökségét is. A nyolcrészes sorozat mai állomása
a Tolnában található, kétezer-hatszáz lelkes Bölcske, melynek
egyik legfőbb nevezetessége a mintegy négyszáz pincéből és
présházból álló pincefalu. A helyiek egyik specialitása a paprikás
kalács, ennek elkészítését is elsajátíthatjuk. Érdemes majd a to-
vábbi részeket is figyelni, hiszen például a gemenci, a varsányi, a
vecsési, tápióbicskei és a dunabogdányi tradíciókkal és finomsá-
gokkal is megismerkedhetünk. (gajdó)
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Ne utánozz szolgailag másokat, 
legyenek bár az illetők a legszentebbek. 

Keresztes Szent János
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Alpok-Duna-Adria
17.15 P’amende
17.40 Ma gyar nők (ism.)
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, III., 20/6.
19.35 Család-barát
19.55 Egy perc híradó
10.00 Időjárás-jelentés
10.05 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/204. (ism.)
11.00 Család-barát
11.55 Petőfi 200 – Vers – Petőfi Sán-

dor: Elértem, amit ember érhet
el...

12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.49 Álmok álmodói – Cserháti

Zsuzsa (ism.)
13.00 Lara választása – Horvát tele-

novella, I., 182/19.
13.40 Almárium
14.35 Lengyelország ízei – Len gyel

ism.-terj. sorozat, I., 77/70.
15.00 Almárium
15.20 Egy perc híradó (ism.)
15.24 Időjárás-jelentés
15.30 Önök kérték!
16.00 Ridikül – Egy új népbetegség?
16.45 SzerencsePerc (ism.)
17.00 Agytorna
17.25 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ism.-terj. sorozat, 20/4.
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/205.
19.40 Mindennapi (ism.)
19.45 Don Matteo – Olasz bűnügyi

tévéfilmsorozat, XIII., 20/19. Ég
veled, Matteo! – Első rész

20.45 Fábry
22.05 Volt egyszer egy zsaru –

Olasz–fran cia bűnügyi film – Fsz.:
Michel Constantin, Mireille Darc,
Michael Lonsdale, Daniel Ivernel.
R.: Georges Lautner

23.40 Kenó

15.55 Novum – Gazdasági magazin
(ism.)

16.25 Summa (ism.)
16.50 Világ (ism.)
17.10 Mindennapi (ism.)
17.24 Almárium (ism.)
18.20 Élő népzene – Ma gyar zenei

műsor
19.15 Jó ebédhez szól a nóta
10.15 Vers (ism.)
10.18 Jézus és... – Ma gyar ismeret-

terjesztő sorozat. Jézus és a föld-
műves (ism.)

10.50 Világ-Vallás (ism.)
11.05 Találkozás (ism.)
11.20 Petőfi nyomában – a költő

visszatér – Szatmárcseke: Az én
képzeletem nem... – Trill Zsolt
(ism.)

11.25 Dosztojevszkij: A játékos –
Ma gyar tévéfilm

13.00 Híradó
13.25 Alpok-Duna-Adria (ism.)
13.55 P’amende (ism.)
14.25 Kék bolygó (ism.)
14.50 Noé barátai (ism.)
15.20 Szerelmes földrajz – Dörner

György színész
15.45 Álmok álmodói – Simándy Jó-

zsef
15.55 Hogy volt?! – Bábosok
16.55 Család-barát (ism.)
17.45 Duna World – időjárás
17.55 Erdei utakon – Reviczky Gá-

borral – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat.

18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Szenes Iván írta – Ma gyar ze-

nés filmsorozat.
20.45 Álmok álmodói
21.00 Egy perc híradó (ism.)
21.04 A Nagyok – Történetek Kodály

Zenei hagyatékáról
21.35 Álmok álmodói – Korda Vin-

cent (ism.)
21.40 Ridikül – Egy új népbetegség?

(ism.)
22.35 Családi kör – Ne essünk pá-

nikba (ism.)
23.35 Szerelmes földrajz – Ma gyar

ismeretterjesztő magazin
24.00 Hagyaték – Ma gyar ismeret-

terjesztő sorozat. A hagyaték őr-
zői – Időskor

10.25 Vers mindenkinek

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó
10.30 Hírek 10.33 Unió27 11.00 Hír-
adó 11.20 Időjárás 11.22 Most törté-
nik 11.30 Hírek 11.33 Élő egyház
(ism.) 12.00 Déli harangszó 12.01
Híradó 12.45 Időjárás 13.00 Híradó
12.50–17.50 Ma dél  után; Benne:
13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelentés
13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20 Idő-
járás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Esély (ism.) 15.00 Híradó 15.20 Idő-
járás-jelentés 15.30 Hírek 15.33
Unió27 – Európai uniós magazin
(ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hírek
16.33 Kék bolygó (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Hírek 17.33–22.35 Ma este;
Benne: 17.45 Agenda 18.00 Híradó
18.35 Időjárás-jelentés 19.00 Hírek
19.30 Híradó 20.35 48 perc 21.00
Híradó 21.30 Világhíradó 22.00 Hír -
adó 22.35–24.00 Ma éjjel; Benne:
23.00 Híradó 23.15 An gol nyelvű hí-
rek 23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyel-
vű hírek 23.30 Világhíradó 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.00 Frakk, a macskák réme 5.05
Vackor az első bében 5.10 Stop! Köz-
lekedj okosan! 5.15 A nagy ho-ho-ho-
hor gász 5.20 Kukori és Kotkoda 5.30
Noddy Játékvárosban 5.55 A Mancs
őrjárat 6.20 Pocoyo 6.45 Bajkeverő
majom 7.05 Hetedhét kaland 7.15
Derítsük ki! 7.30 Vic, a viking 7.55
Zorro 8.20 Nils Holgersson csodála-
tos utazása 8.45 Gigantoszaurusz
9.05 Limb-lomb, a kincses sziget 9.30
Peppa malac 9.45 Rosie világa 10.10
Postás Pat 10.40 A nagy ho-ho-ho-
hor gász 10.50 Kukori és Kotkoda
10.55 M2 matricák – Ha nagy le-
szek... 11.05 Lenny és Twiek szerint a
világ 11.10 Betűvető 11.15 44 csacs-
ka macska 11.40 Geronimo Stilton
12.25 Zoom, a fehér delfin 13.15 Sis-

si hercegnő kalandjai 13.45 Tom
Sawyer 14.10 Miraculous – Katicabo-
gár és Fekete Macska kalandjai
15.00 Super Wings – A szárnyalók
15.25 M2 matricák – Lássuk a med-
vét! 15.30 M2 matricák – Igaz vagy
hamis? 15.40 Az ifjú Robin Hood ka-
landjai 16.20 44 csacska macska
16.45 Kalózka és Kapitány kalandjai
17.05 Geronimo Stilton 17.30 Láng
és a szuperverdák 17.55 Nils Hol-
gersson csodálatos utazása 18.20
Sissi hercegnő kalandjai 18.50 Super
Wings – A szárnyalók 19.15 Zorro
19.40 Hetedhét kaland 19.50 M2 mat-
ricák – Neked van testvéred? 20.00
Ütemmutató 

20.10 Friss 20.40 Adom a dalod
21.15 Kulisszák mögött – az A38 Ha-
jón 22.10 Kísért az éjszaka, 4/3.
23.05 Akvárium Stage Pass 24.00
Elektrip 2.35 Friss (ism.)

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap es-
ti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.05 Szentek, szent életű emberek
6.15 Benső végtelen – Mike Mason: A
házasság misztériuma című könyvből
Kékesi Enikő olvas fel, 49/39. 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise-közvetítés Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Iancu Laura olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 Venite – egy-
házi programajánló 8.42 Tény-kérdés
– riporter: Hámori Kinga 8.50 Műsor-
ajánló 9.04 Házunk táján 10.08 Reg-
geli riport (ism.) 10.20 Műsorajánló
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 Hangoló 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 12.30 Guzsa-
lyas – népzenei műsor 13.04 Keren-
gő – közéleti beszélgetések (ism.)
13.30 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek (ism.) 14.04 Hangárium – a köny-
nyűzene kiválóságai 14.30 Rádiós re-
génytár – Rónay György: Márta. Fel-
olvassa: Seress Zoltán 15.04 Akvarell
– kulturális paletta 15.50 Műsorajánló
16.04 Olvasójegy 16.30 Dallamív –
zenekari műhely 17.04 Arcok és sor-
sok – fejezetek a ma gyar katolikus
egyház életéből 17.30 Kerengő – kül-
politikai beszélgetések 18.04 Ma gyar
csillagok 18.30 Hírtükör 18.50 Múlt -
idéző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Varázs-
doboz – mesés irodalom (ism.) 20.04
Miért szeretem? – vallomások iroda-
lomról, művekről, szerzőkről 20.17
Jegyzet – Iancu Laura olvassa fel írá-
sát (ism.) 20.30 Hangoló 21.04 Napi
evangélium (ism.) 21.08 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.30
Rádiós regénytár – Rónay György:
Márta. Felolvassa: Seress Zoltán
(ism.) 22.04 Vendég-oldal 23.00 Ma -
gyar csillagok (ism.) 23.30 Hangoló
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 9.05 Délelőtt 11.00
Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég a ház-
nál 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli ha-
rangszó a kispesti római katolikus főplébá-
nia templom harangja szól 12.01 Déli krónika 12.35 Nem-
zeti sportkrónika 12.37 Közlekedés 12.50 Vízállásjelentés
13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek – a Ró-
mai Katolikus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 A vad
gróf tárcái 14.30 Felfedező – a tudomány világáról 15.00
Krónika 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30
Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó na-
pot, Magyarország! 17.20 Nemzeti sportkrónika 17.55 Köz-
lekedés 18.00 Krónika 18.00 Határok nélkül 18.30 A nap
kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00
Krónika 20.10 Esti mese 20.25 Vers napról napra 20.30
Édes anyanyelvünk 20.35 100 éve történt... 21.00 Krónika
21.05 Rádiószínház kulissza 21.30 Kodolányi János: Julia-
nus barát, 2. 22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika
23.05 Ütköző 23.30 Éjszakai zene 23.35 A hely 24.00 Him-
nusz 0.10 Vendég a háznál 0.35 Az este 1.00 Nagyok 1.30
A vad gróf tárcái

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Összhang – a zenei élet aktuali-
tásai 12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 A
Frankfurti Rádió Szimfonikus Zenekarának
hangversenye. Vez.: Richard Egarr. Km.:
Sebastian Wittiber (fuvola), Liisa Randalu
(mélyhegedű), 1. Carl Philipp Emanuel

Bach: F-dúr szimfónia Wq, 183/3, 2. Georg Philipp Tele-
mann: G-dúr brácsaverseny TWV 51: G9 (Randalu), 3. Jo-
seph Haydn: D-dúr szimfónia no 1, 4. Georg Philipp Tele-
mann: D-dúr fuvolaverseny TWV 51: D1 (Wittiber), 5. Carl
Philipp Emanuel Bach: D-dúr szimfónia Wq 183/1 13.40
Gustav Mahler: IX. szimfónia. Ea.: Dán Nemzeti Szimfoni-
kus Zenekar, vez.: Jukka-Pekka Sarast 15.00 Hírek 15.05
Muzsikáló dél  után 18.00 Új Zenei Újság 19.00 Musica
Sacra 19.35 A Ma gyar Rádió Szimfonikus Zenekarának
hangversenye. Vez.: Kovács János. Km.: Baráti Kristóf (he-
gedű), 1. Aram Hacsaturján: d-moll hegedűverseny op. 46
(Baráti), 2. Szergej Rach ma ni nov: II. (e-moll) szimfónia op
27 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. I. A jövő ze-
néje – a Budapesti Fesztiválzenekar hangversenye, vez.:
Rácz Zoltán (BMC, 2020. március 9. – részletek) 1. Lukas
Ligeti: Surroundedness, 2. Ligeti György: Gordonkaver-
seny 23.00 All That Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel –
személyes vallomások megtérésről és a hit erejéről 1.10 A közösség szolgála-
tában 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája
3.15 Egyszerű szavak 3.30 Királyfik és királylányok 4.15 Hitünk és életünk 5.00
Örvendetes rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Programajánló 6.57
Hírpercek 7.02 Petőfi-versek 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor a Maria -
thon keretében 8.25 Hírek 8.30 Mariathon 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise –
Győr, Nagyboldogasszony-székesegyház 9.40 Mariathon 9.55 Hírpercek
10.00 Mariathon 10.40 Hírpercek 10.45 Mariathon 11.25 Zsolozsma – olvasmá-
nyos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismer-
tetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15 Világosság rózsafüzér
12.55 Hírpercek 13.00 Mariathon 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma
14.15 Jóhírek 14.30 Mariathon 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgal-
masság órája 15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Mariathon
16.25 Hírpercek 16.30 Mariathon 17.55 Hírpercek 18.00 Mariathon 18.55 Hír-
percek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Mariathon 19.45 Hírpercek 19.55
Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Mariathon
20.55 Hírpercek 21.05 Jogos a kérdés 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Né-
zőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Aktuális 23.40 Zsolozs-
ma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.05 Kosárlabda-magazin (ism.) 6.00
Kézilabda-magazin (ism.) 7.00 Nem-
zeti sporthíradó (élő) 7.30 U21-es lab-
darúgó Európa-bajnoki selejtező –
Magyarország–Belgium (ism.) 9.30
Mi vagyunk az Újpest (ism.) 10.00
Nemzeti sporthíradó (élő) 10.10 Vízi-
labda Bajnokok Ligája – FTC-Tele-
kom Waterpolo–vk Jadran Split (ism.)
11.30 K&H női kézilabda liga (ism.)
13.00 Nemzeti sporthíradó (élő) 13.30
Pecatúra 14.00 Vívás 14.30 Vízilab-
da-magazin 14.45 Sportlövészet
(ism.) 15.00 Női kosárlabda Euroliga
– Serco UNI Győr–ZVVK USK Praha
mérkőzés (ism.) 17.00 Nemzeti sport-
híradó (élő) 17.15 Napos Oldal–
DVTK 17.50 K&H férfi kézilabda liga
– FTC-Green Collect–Csurgói KK
mérkőzés (élő) 19.45 Férfi röplabda
Extraliga – Pénzügyőr SE–Green -
plan-Vegész RC Kazincbarcika (élő)
22.00 Nemzeti sporthíradó (élő)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00 Szentmise 8.45 Rózsafüzér
9.20 Beszéljük meg! 10.35 Katekézis
(ism.) 11.05 Apostolok fóruma (ism.)
11.30 Kultúrpont 12.00 Imamaraton –
Meryem Ana, Mária Anya kegyhely,
Törökország 13.00 Hírek 13.15
Szentségimádás 14.00 Igeforrás –
Bábel Balázs műsora 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.30 Képújság 16.00 Kul-
túrpont (ism.) 16.30 Katekézis (ism.)
17.00 Szentmise 17.45 Rózsafüzér
18.20 Gyereksarok 18.50 Beszéljük
meg! (ism.) 20.15 Kultúrpont (ism.)
20.45 Budai híradó 21.00 Mária kö-
szöntő 21.30 Apostol (ism.) 22.45
Eucharisztikus kongresszus – NEK
2020 (ism.) 23.40 Képújság

0.30, 5.00 Vatikáni Rádió 1.00 Igehir-
dető 5.20 Napi gondolatok az evangé-
liumról 6.00 Angelica anya tanítása
7.00 Szentmise (élő) 7.35 Úrangyala
– Ferenc pápa imádsága 8.30 Szent-
mise (élő) 9.10 Communio. Dél  előtt
Tamási József atyával – Az EWTN
Család telefonos médiamissziós mű-
sora. Tel.: 06 1 808 9555 (élő) 11.30 A
konyha angyala 12.00 Úrangyala
12.05 Szentmise 12.40 Igehirdető
14.00 EWTN Daily Mass (élő) 15.00
Az Isteni Irgalmasság rózsafüzére
(élő) 15.25 A nap verse 15.30 Audien-
cia 17.00 Szentmise 18.00 A Szent
István Televízió műsora 19.00 Rome
Reports 20.00 Szentmise 21.00 Częs-
tochowai Apel 22.00 Szentségimádás
23.30 Communio. Dél  előtt (ism.)

8.00 Erős emberek. XI. Majsa-kupa,
Kiskunmajsa (ism.) 9.00 Erős embe-
rek – BL, 2022/4. rész (ism.) 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 Ökölvívás –
Profi gála, Tokió, Inoue Naoja–Paul
Butler (ism.) 14.00 Kézilabda 14.15
Kézilabda – Bajnokok Ligája, férfiak,
csoportkör, GOG–Montpellier (ism.)
16.00 Kézilabda – BL, férfiak, cso-
portkör, PSG–Aalborg (ism.) 17.45
Mai helyzet 18.00 Kézilabda – BL,
férfiak, csoportkör, Telekom Veszp-
rém–Wisla Plock (élő) 20.30 Kézilab-
da – BL, férfiak, csoportkör, Kielce–
OTP Bank-Pick Szeged (élő) 22.30
Kézilabda – Bundesliga, 10. forduló,
Füchse Berlin–Melsungen 0.15 UFC
The Countdown: a UFC 294 elé
(ism.) 1.15 Trash Talk (ism.)

6.00 Reggeli – Élő magazinműsor
9.00 Szerelem van a levegőben – Tö -
rök filmsorozat, 86. 10.00 Teleshop
10.30 Nevess csak! 10.35 A sors
könyvei, 9. 11.25 Az örökség ára –
Tö rök filmsorozat, 222. 12.25 Fókusz
– Közszolgálati magazin (ism.) 13.10
Szívek szállodája – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 9. Rory bálja 14.10 Az újonc
– Ame ri kai akciókrimi-sorozat, 3/1. Az
igazság érdekében 15.20 A mentalis-
ta, 2/15. Lángoló indulatok 16.35 Ke-
resztanyu – Ma gyar filmsorozat, 8. A
buli 18.00 RTL Híradó – Esti kiadás
(élő) 18.55 Fókusz – Közszolgálati
magazin (élő) 19.45 Nyerő páros –
Sztárpárshow, 7/14. 21.30 Survivor –
Generációk harca – Túlélőshow, 6/14.
23.00 RTL Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR)
10.45, 15.15, 19.50 A lélek szava
11.05 Mustármag (ism.) 11.30 Vatiká-
ni Rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
Hallgassuk együtt! 14.05 Kávéház
(ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Mit
tegyek? (ism.) 16.30 Közelkép (ism.)
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Hangoló
(ism.) 19.15 Könyvtári barangolás
19.45 Esti mese 20.10 Kultúrkör
21.05 Feltámadt Krisztus, Boldogsá-
gunk! 21.30 Kapcsolat 22.10 Andante
(ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 6.00
Napi aktuális (ism.) 6.30 Napi aktuális
(ism.) 6.50 Napindító 7.00 Híradó
8.00 Napindító 9.30 Napindító+ 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 Vetítő: Sza-
bad Európa, 1. 12.00 Híradó 13.00
Háború Ukrajnában 14.00 Vezércikk
– Olvasunk a sorok között (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Paláver 17.00
Híradó 17.30 Radar 18.30 Híradó
19.30 Napi aktuális 20.15 Napi aktuá-
lis 20.55 Vezércikk – Olvasunk a so-
rok között 22.00 Híradó 23.00 Napi
aktuális (ism.) 23.30 Napi aktuális
(ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00 Haza-
húzó 2.00 Televíziós vásárlás 3.00
Vetítő (ism.) Szabad Európa, 1. rész
4.00 Napindító+ (ism.) 4.20 Vezércikk
– Olvasunk a sorok között (ism.)

6.00 Mérnöki csodák, 4. 7.00 Vonatra
fel! Kalandozások a Föld körül, 2/4.
8.00 Afrika a magasból, 8. 9.05 18 ke-
rékkel Vietnámban, 6. 10.00 Élet a
fagypont alatt, 7/14. 11.00 Afrika a
magasból, 9. 12.05 Mérnöki csodák,
4. 13.05 Opálvadászok, 2/12. 14.05 A
vademberek Ben Fogle-lal, 5/8. 15.05
Élet a fagypont alatt, 7/14. 16.05 Mér-
nöki csodák, 5. 17.05 A levegő harco-
sai, 3. 18.05 Opálvadászok, 2/13.
19.05 Fermont: A vasérc város, 9–10.
20.00 Élet a fagypont alatt, 7/15.
21.00 A levegő harcosai, 2/1. 22.05
Zsarnokok, 9. 23.10 Határtalan drog-
háborúk, 3. 23.35 Határtalan droghá-
borúk, 4. 24.00 A 80-as évek Ameri-
kája, 6. 0.55 A levegő harcosai, 2/1.
2.00 Fermont: A vasérc város, 9–10.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.10 Tűsarok – Stílusmagazin
6.15 Mokka – Reggeli magazin 8.45
Mokkacino – Reggeli magazin 9.40
Teleshop 11.20 Csapdába csalva –
Né met realitysorozat. Fizetett hűtlen-
ség 12.00 Tények délben – Hírműsor
12.30 Walker, a texasi kopó, 4. Ár-
nyék Dave 13.30 A sziget meséje, 68.
14.35 A mostoha, 39. 15.40 Testvé-
rek, 53. 16.45 Az aranyifjú, 60. 18.00
Tények – Hírműsor 18.45 Tények
Plusz 19.55 Ázsia Expressz – Felfe-
dezzük Amerikát! – Ma gyar kaland-
reality 21.35 A Nagy Ő – Realitysoro-
zat 23.20 Tények gazdasági különkia-
dás 23.25 Újratervezés – Magazin
0.25 Tények Extra 1.00 NCIS: Los
Angeles – Ame ri kai krimisorozat, 12.

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Az Aranyvonat legendája – Ma -
gyar dok.-film 9.30 Anziksz 9.55,
16.25 Koronás sas – Len gyel tévéfilm-
sorozat 10.55 Megterítve – Kulturális
és kulináris kalandozások Ausztriában
11.50 Országok, emberek, kalandok
12.30 Magyarország kincsei: Várak
12.45 Titkos vándorlás – Fran cia ism.-
terj. sorozat, 4/2. 13.45 Férfihűség –
Ma gyar játékfilm 15.25 Ma gyar nők
15.55 Fülszöveg – Böszörményi Zol-
tán 16.20 Édes anyanyelvünk 17.30
Ön is tudja? – műveltségi vetélkedő
17.55 Petőfi 200 – Vers 18.00 Librettó
18.45 Agenda 19.00 Titkos vándorlás
– Fran cia ism.-terj. sorozat, 4/3. 20.00
Ez itt a kérdés 21.00 Sztankay mozija
21.10 Iszony – Ma gyar filmdráma
23.00 Downton Abbey, 3–4.

8.00 Alaszka: Az új nemzedék 9.00
Európa a magasból 10.00 Jeges po-
kol Norvégiában 11.00 Légikatasztró-
fák: Speciális esetek 12.00 A Harma-
dik Birodalom építményei: A keleti
front 13.00 A történelem műhelyei
13.30 A történelem műhelyei 14.00
Dühöngő elemek 15.00 Tényleg így
készül?! – USA – Fekete olíva és je-
ges nyalóka 15.30 Tényleg így ké-
szül?! 16.00 Spanyolország parti őrei
17.00 Bekasztlizva külföldön – A pa-
namai küldetés 18.00 Reptéróriás:
Dubai 19.00 Tényleg így készül?!
19.30 Tényleg így készül?! 20.00 A
Harmadik Birodalom építményei
21.00 Megépíteni a lehetetlent – Las
Vegas óriásgömbje 22.00 Meghök-
kentő mérnöki hibák

9.40 Pókember – Irány a Pókverzum
– Ame ri kai animációs akciókalandfilm
11.50 Charlie és a csokigyár – Ame ri -
kai kalandfilm 14.20 Ocean’s Eleven
– Tripla vagy semmi – Ame ri kai akció-
film 16.50 Nemzetbiztonság Bt. –
Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Martin
Lawrence, Steve Zahn, Eric Roberts,
Robinne Lee. R.: Dennis Dugan
18.40 Nyomás utána – Olasz–ame ri -
kai akcióvígjáték – Fsz.: Bud Spen-
cer, Terence Hill. R.: Enzo Barboni
21.00 A közellenség – Ame ri kai ak ció -
thril ler – Fsz.: Will Smith, Gene Hack-
man, Jon Voight, Lisa Bonet, Regina
King, Gabriel Byrne. R.: Tony Scott
23.45 Támadás a Fehér Ház ellen –
Ame ri kai akciófilm 2.15 Lopakodók, 2.
– Ame ri kai akciófilm

8.00 A Konyhafőnök 9.05 A főzés örö-
me 10.00 James Martin: Kalandozá-
sok Franciaországban 11.00 Egysze-
rűen Raymonddal 11.30 Jamie Oliver:
Együtt 12.30, 18.00 Tájak, ízek, ha-
gyományok – Bede Róberttel 13.00
Street Kitchen 13.30 Receptbolondok
14.00 Mary hétköznapi receptjei 15.00
Gino családi vakációja 16.00 Sütimes-
ter – Kanada 17.00 Receptbolondok
17.30 A vidék ízei 18.30 Sütimester –
Ausztrália 19.45 Jamie Oliver: Együtt
20.45 Egyszerűen Raymonddal 21.15
James Martin: Kalandozások Fran-
ciaországban 22.15 A főzés öröme
23.15 Sütimester – Krémek krémje
0.15 Sütimester – Kanada 1.10 Jamie
Oliver: Együtt 2.10 Mary hétköznapi
receptjei 2.50 A vidék ízei

8.20 A szerzetes és a fehér kígyó –
Kí nai–hong kon gi akciófilém 10.20 El-
adó a családom – Ame ri kai vígjáték
12.20 Henry bűne – Ame ri kai vígjáték
– Fsz.: Keanu Reeves, Vera Farmiga.
R.: Malcolm Venville 14.40 Kellemes
húsvéti ünnepeket! – Fran cia vígjáték
– Fsz.: Jean-Paul Belmondo, Sophie
Marceau, Marie Laforet. R.: Georges
Lautner 16.40 Felszarvazták őfelsé-
gét – Fran cia–spa nyol–olasz–NSZK
vígjáték – R.: Gérard Oury 18.50 A
13-as rendőrörs – Ame ri kai–fran cia
akciófilm – R.: Jean-François Richet
21.00 Végállomás – Ame ri kai thriller –
Fsz.: Dexter Fletcher, Margot Robbie,
Simon Pegg. R.: Stein Vaughn 22.45
A barlang mélyén – Auszt rál–ame ri kai
akcióhorror

7.25 Agymenők – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 12–14. 8.40 Dawson és a
haverok – Ame ri kai vígjátéksorozat,
6/7. 9.35 Dawson és a haverok –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 6/8. 10.25 A
Grace klinika – Ame ri kai sorozat, 4–5.
12.20 Doktor Murphy – Ame ri kai soro-
zat, 6/20–21. 14.05 Doktor House –
Ame ri kai sorozat, 6/5. 15.05 Doktor
House – Ame ri kai sorozat, 6/6. 16.00
A Grace klinika – Ame ri kai sorozat,
4/6. 17.00 A Grace klinika – Ame ri kai
sorozat, 4/7. 18.00 Az újonc – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 5/8. 19.00 Az
újonc – Ame ri kai vígjátéksorozat, 5/9.
20.00 Szingli vagy svindli 21.30
Szingli vagy svindli – Kibeszélő, 14.
22.00 Mátrix – Forradalmak – Ame ri -
kai–auszt rál akciófilm

8.55 Tigris és sárkány – Kí nai akció-
film 11.20 Attila, Isten ostora – Ame ri -
kai–litván kalandfilm, 2. 13.15 Pofa be!
– Fran cia vígjáték – Fsz.: Gérard De-
pardieu, Jean Reno. R.: Francis Veber
15.05 Gyalog Galopp – An gol vígjáték
– Fsz.: Graham Chapman, John Clee-
se, Eric Idle. R.: Terry Gilliam 17.05
Hé, haver, hol a kocsim? – Ame ri kai
akcióvígjáték – Fsz.: Ashton Kutcher,
Jennifer Garner, Seann William Scott.
R.: Danny Leiner 18.40 Jöttünk, lát-
tunk, visszamennénk, 2. – Az idő alag -
út – Fran cia vígjáték – Fsz.: Christian
Clavier, Jean Reno, Muriel Robin. R.:
Jean-Marie Poiré 21.00 A kárhozottak
királynője – Ame ri kai–auszt rál horror –
R.: Michael Rymer 22.50 Vad vágyak
– Ame ri kai thriller

M5 – 21.10

Iszony
Magyar filmdráma   (1965) • Az ember társas lény, s ez nemcsak
biztatás, hanem felelősség is: ha nem vigyázunk, egymás üdvé-
nek munkálása helyett eleven földi poklot teremthetünk. Kárász
Nelli (Drahota Andrea) egyre nehezebben viseli újdonsült férjét,
Takaró Sándort (Kállai Ferenc), ami nem csoda: kedélyük tűz és
víz, ambícióik föld és ég. Az elszegényedett nemesi családból
származó nő büszke magányát oktalan gátlások szegélyezik, a
parasztból úrrá emelkedett férfi léhasággal leplezi lelkének üres-
ségét. Kényszerházasságuk a két családnak talán boldogulást, ne-
kik azonban szüntelen szenvedést hoz, egészen a tragédiáig. Né-
meth László regényét Hintsch György hiteles lélekábrázolással
vitte filmre – megrendítő figyelmeztetésként, miként válhatunk
egymás számára eleven földi pokollá. (PaksaB)

17

Mit tud az, aki nem tud Krisztusért szenvedni? 
Minél nagyobb és nehezebb fáradalmakat kell érte elviselnünk, 

annál nagyobb lesz lelki előmenetelünk.
Keresztes Szent János
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Rondó
17.15 Kárpát-medence (ism.)
17.40 A Nagyok (ism.)
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, III., 20/7.
19.35 Család-barát
19.55 Egy perc híradó
10.00 Időjárás-jelentés
10.05 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/205. (ism.)
11.00 Család-barát
11.55 Petőfi 200 – Vers – Petőfi Sán-

dor: Szobámban
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.49 Álmok álmodói – Korda Vin-

cent (ism.)
13.00 Lara választása, I., 182/20.
13.40 Almárium
14.35 Lengyelország ízei – Len gyel

ism.-terj. sorozat, I., 77/71.
15.00 Almárium
15.20 Egy perc híradó (ism.)
15.24 Időjárás-jelentés
15.30 Önök kérték!
16.00 Ridikül – Hobbik és hóbortok
17.00 Agytorna
17.25 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ism.-terj. sorozat, 20/5.
17.50 SzerencsePerc (ism.)
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 Álmok álmodói – Jászai Mari
18.50 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/206.
19.35 Mindennapi – Ma gyar filmetűd

– Szent Ágoston imája (ism.)
19.45 Don Matteo – Olasz bűnügyi

tévéfilmsorozat, XIII., 20/20. Ég
veled, Matteo! – Második rész

21.00 Erdélyi Trilógia – Tündérkert –
Az áruló jutalma

21.55 Csak színház és más semmi –
Olvasópróba

22.45 Kenó
22.55 Az erőszak utcái – Ame ri kai

bűnügyi film
10.50 Ma gyar világ (ism.)

15.55 Multiverzum (ism.)
16.25 Kárpát-medence (ism.)
16.50 Mindennapi – Ma gyar filmetűd

– Szent Ágoston imája (ism.)
16.53 hadERŐ (ism.)
17.20 Almárium (ism.)
18.15 Élő népzene – Ma gyar zenei

műsor
19.15 Jó ebédhez szól a nóta
10.10 Itthon vagy! – Ismeretterjesztő

sorozat. Kis-Balaton (ism.)
10.35 Vers – Babits Mihály: Jónás

könyve, IV. ének (Csernák János)
(ism.)

10.40 Katolikus Krónika (ism.)
11.10 Isten kezében – Skót Misszió

(ism.)
11.40 Tizenhat város tizenhat leánya

– Ma gyar tévéfilm
13.00 Híradó
13.25 Rondó – Kisebbségi magazin

(ism.)
14.00 Kárpát-medence – Ma gyar is-

meretterjesztő sorozat (ism.)
14.25 Magyarország ma (ism.)
14.50 Multiverzum (ism.)
15.25 Kárpát-medence (ism.)
15.50 Vár a Kárpát-medence – Ma -

gyar ismeretterjesztő sorozat
15.55 Hogy volt?! – Ma gyar szóra-

koztató műsor – Szűcs Judith
16.55 Vár a Kárpát-medence – Ma -

gyar ismeretterjesztő sorozat
16.58 Család-barát – Szolgáltató

magazin (ism.)
17.45 Duna World – időjárás
17.55 Erdei utakon – Reviczky Gá-

borral – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat.

18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Van képünk hozzá – Szóra-

koztató műsor
21.00 Híradó
21.20 Időjárás-jelentés
21.22 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói – Jászai Mari

(ism.)
21.40 Ridikül – Hobbik és hóbortok

(ism.)
22.35 Koncert
23.35 Szerelmes földrajz – Ma gyar

ismeretterjesztő magazin – Be-
szélő kövek Baos tájakon

24.00 Hagyaték – Ma gyar ismeret-
terjesztő filmsorozat

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Magyarország ma – Ma-
gazin 11.00 Híradó 11.20 Időjárás
11.22 Most történik 11.30 Hírek 11.33
Itthon vagy! 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma dél  után; Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Ma gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Magyarország ma
– Magazin (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Unió27 (ism.) 17.00 Hír -
adó 17.30 Hírek 17.45 Agenda (ism.)
17.50–21.50 Ma este; Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.00 Frakk, a macskák réme 5.05 Vac-
kor az első bében 5.10 Stop! Közle-
kedj okosan! 5.15 A nagy ho-ho-ho-
hor gász 5.20 Kukori és Kotkoda 5.30
Noddy Játékvárosban 5.55 A Mancs
őrjárat 6.20 Pocoyo 6.45 Bajkeverő
majom 7.05 Hetedhét kaland 7.15 M2
matricák – Baltazár-bazár 7.25 Vic, a
viking 7.50 Zorro 8.15 Nils Holgersson
csodálatos utazása 8.40 Kalózka és
Kapitány kalandjai 9.05 Limb-lomb, a
kincses sziget 9.30 Peppa malac 9.45
Rosie világa 10.05 Postás Pat 10.40 A
nagy ho-ho-ho-hor gász 10.45 Kukori
és Kotkoda 10.55 M2 matricák – Ha
nagy leszek... 11.05 Lenny és Twiek
szerint a világ 11.10 Betűvető 11.14 44
csacska macska 11.40 Geronimo Stil-
ton 12.00 Láng és a szuperverdák
12.25 Zoom, a fehér delfin 13.15 Sissi
hercegnő kalandjai 13.45 Tom Sawyer
14.10 Miraculous – Katicabogár és Fe-
kete Macska kalandjai 15.00 Super
Wings – A szárnyalók 15.25 Derítsük
ki! 15.35 Rozmaring pillanatok 15.40
Az ifjú Robin Hood kalandjai 16.20 44
csacska macska 16.45 Kalózka és Ka-
pitány kalandjai 17.05 Láng és a szu-
perverdák 17.55 Nils Holgersson cso-
dálatos utazása 18.20 Sissi hercegnő
kalandjai 18.50 Super Wings – A szár-
nyalók 19.15 Zorro 19.35 Hetedhét ka-
land 19.45 M2 matricák – Neked van
testvéred? 20.00 Ütemmutató 

20.10 Friss 20.40 Magas és Mély
21.15 A38 archív 22.10 Kísért az éj-
szaka, 4/4. 23.05 Nat King Cole – A
siker árnyoldala 0.45 Elektrip 3.20
Friss (ism.)

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap es-
ti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.05 Szentek, szent életű emberek
6.15 Benső végtelen – Mike Mason: A
házasság misztériuma című könyvből
Kékesi Enikő olvas fel, 49/40. 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise-közvetítés Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Jávor Béla olvassa fel írását
8.08 Madárvárta 8.17 Világújság 8.42
Pillanatfelvétel 8.50 Műsorajánló 9.04
Messzelátó – turisztikai magazin
10.08 Madárvárta (ism.) 10.20 Műsor-
ajánló 10.30 Varázsdoboz – mesés
irodalom 11.04 Hangoló 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 12.30
Guzsalyas – népzenei műsor 13.04
Arcok és sorsok – fejezetek a ma gyar
katolikus egyház életéből (ism.) 13.30
Kerengő – külpolitikai beszélgetések
(ism.) 14.04 Zenepavilon 14.30 Rá-
diós regénytár – Rónay György: Sze-
rápion legendák. Felolvassa: Tarján
Péter 15.04 Akvarell – kulturális palet-
ta 15.50 Műsorajánló 16.04 Pereg
már a film 16.30 Találkozásaim – Ju-
hász Előd műsora 17.04 Kerengő –
közéleti beszélgetések 17.30 Keren-
gő – közéleti beszélgetések 18.04
Mester-fogás 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom (ism.)
20.04 Miért szeretem? – vallomások
irodalomról, művekről, szerzőkről
20.17 Jegyzet (ism.) 20.30 Hangoló
21.04 Napi evangélium (ism.) 21.08 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.30 Rádiós regénytár – Rónay
György: Szerápion legendák. Felol-
vassa: Tarján Péter (ism.) 22.04 Ven-
dég-oldal – válogatás a Szent István
Rádió műsorából 23.00 Mester-fogás
(ism.) 23.30 Hangoló 0.03 Angyalok
citeráján – vers éjfél után 0.30–5.30
Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 9.05 Délelőtt 11.00
Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég a ház-
nál 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli ha-
rangszó a berhidai református templom
harangja szól 12.01 Déli krónika 12.35 Nemzeti sportkró-
nika 12.37 Közlekedés 12.50 Vízállásjelentés 13.00 Króni-
ka 13.05 Ütköző 13.30 Az Úr közel – a Baptista Egyház fél -
órája 14.00 Krónika 14.05 A vad gróf tárcái 14.30 Felfede-
ző – a gazdaságról 15.00 Krónika 15.10 Trend-idők 15.25
Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika
16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.20
Nemzeti sportkrónika 17.55 Közlekedés 18.00 Krónika
18.00 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Esti me-
se 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk
20.35 Regényes történelem 21.00 Krónika 21.05 Az év no-
vellái 2022: Szántó Gábor: Lefelé a Níluson 22.00 Krónika
22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.30 Éjsza-
kai zene 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10
Vendég a háznál 0.30 Éjszakai zene 0.35 Az este 1.00 Na-
gyok 1.30 A vad gróf tárcái 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Énekelj velünk! 12.00 Hírek
12.05 Népzene- Sebő 12.35 A Ma gyar Rá-
dió Szimfonikus Zenekarának hangverse-
nye. Vez.: Riccardo Frizza. Km.: Yunchan
Lim (zongora), 1. Johannes Brahms: Aka-

démiai ünnepi nyitány op. 80, 2. Robert Schumann: a-moll
zongoraverseny op. 54 (Lim), 3. Pjotr Csajkovszkij: VI.
szimfónia op. 74 14.10 A Les Arts Florissants énekel és ját-
szik. Vez.: Paul Agnew 15.00 Hírek 15.05 Muzsikáló dél -
után 18.00 Súgólyuk 19.00 Arckép – alkotó emberek port-
réja 19.35 Jean Guillou (orgona) hangversenye, 1. Jean
Guillou: Improvizáció a ma gyar és a fran cia Himnusz; Hír-
összefoglaló dallamára, ráadások: a) Joseph Haydn: G-dúr
darab a Zenélő órák sorozatból, b) Henry Purcell: Fanfár
Szent Cecília napjára, c) Johann Sebastian Bach: Sinfonia
a 29. kantátából 20.05 Georg Friedrich Händel: BalusHá -
rom fel vo ná sos oratórium. Vez.: Németh Pál. Km.: Kodály
kórus Debrecen (karig.: Szabó Sipos Máté), Savaria Ba-
rokk Zenekar. Szereposztás: Alexander Balus – Bakos
Kornélia (szoprán). Cleopatra -Jónás Krisztina (alt)Aspasia
– Ducza Nóra (szoprán) Jo na than – Biri Gergely (tenor).
Ptolomee -Jekl László (basszus) 22.00 Ars nova 23.00
Jazzlegendák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ne
félj, nem ítéllek el! 1.55 Ne féljetek! 2.00 Ceferino ház 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00
Világosság rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Programajánló 6.57
Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor a Mária Rádió pro-
móciós munkatársaival 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00
Szentmise – Keszthely, Kis Szent Teréz-bazilika 9.45 Enciklikák 9.50 Néző-
pont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Aktuális
11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úr-
angyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló
12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk
13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az életért 13.55 Hírpercek 14.00 A
nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Ima-
lánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek
16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.15
Aktuális 17.55 Hírpercek 18.00 A szeretet győzelme 18.50 Igéző 18.55 Hírper-
cek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Szólj be
a papnak! 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00 Élet-kérdések
22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Imaóra

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.15 Mi vagyunk az Újpest (ism.) 5.40
Vízilabda Bajnokok Ligája (ism.) 7.00
Nemzeti sporthíradó (élő) 7.30 Napos
Oldal – DVTK (ism.) 8.00 Férfi röplab-
da Extraliga – Pénzügyőr SE–
Greenplan-Vegyész RC Kazincbarci-
ka (ism.) 10.00 Nemzeti sporthíradó
(élő) 10.15 K&H férfi kézilabda liga –
FTC-Green Collect–Csurgói KK mér-
kőzés (ism.) 11.55 Futsal 12.25 Női
labdarúgó magazin 13.00 Nemzeti
sporthíradó (élő) 13.30 K&H női kézi-
labda liga (ism.) 15.00 UEFA Európa-
bajnoki selejtező – Litvánia–Magyar -
ország mérkőzés (ism.) 17.00 Nem-
zeti sporthíradó (élő) 17.15 Vízilabda-
magazin (ism.) 17.30 Úszó-világkupa,
3. állomás, Budapest Duna Aréna
(élő) 19.30 Forma–1 Ame ri kai Nagy-
díj, 1. szabadedzés (élő) 20.40 Bajno-
kok Klubja (élő) 21.30 Úszó-világku-
pa, 3. állomás, Budapest Duna Aréna
(ism.) 22.40 M4 Sport Stúdió
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45 Ró-
zsafüzér 9.20, 19.05, 22.45 Általános
kihallgatás Rómából 10.20 Lelkesít-Ő
11.20 Szeretetláng 11.40 Jeles napok
12.00 Imamaraton – Cobrei Szeretet
Miasszonyunk, Kuba 12.55 Hírek
13.10 Szentségimádás 14.00 Léleke-
melő Károly atyával 15.00 Keresztút
15.40 Ferenc pápa üzenete Rómából
16.00 Lelkesít-Ő (ism.) 17.45 Rózsa-
füzér 18.20 Gyereksarok 18.50 Homí-
lia 20.00 Nyitott szemmel (ism.) 20.30
Budai híradó 20.45 Mária köszöntő
21.30 Párbeszéd az emberért (ism.)
23.35 Képújság 

0.30, 8.00, 13.40 Vatikáni Rádió 1.00
Bábel Balázs érsek hittanórája 7.00
Szentmise (élő) 7.35, 15.30 Audien-
cia 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Com-
munio. Dél  előtt Mészáros Domonkos
atyával – Az EWTN Család telefonos
médiamissziós műsora. Tel.: 06 1 808
9555 (élő) 11.30 A konyha angyala
12.00 Úrangyala 12.05 Szentmise
12.40 Bábel Balázs érsek hittanórája
14.00 EWTN Daily Mass (élő) 15.00
Az Isteni Irgalmasság rózsafüzére
(élő) 16.00 Rosarium 16.30 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 16.40 Veni-
te Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Keresztút 19.30 EWTN Hírnök
20.00 Szentmise 20.35 Szeretve
szeretni 21.00 Częstochowai Apel
22.20 Communio. Dél  előtt (ism.)

8.00 UFC The Countdown: a UFC
294 elé (ism.) 9.00 Trash Talk – Ame -
ri kai sportmagazin (ism.) 10.00 Tele-
víziós vásárlás 11.00 Ökölvívás –
Profi gála, New York, Teofimo López–
Sandor Martin (ism.) 14.00 Labdarú-
gás – Bajnokok Ligája-magazin (ism.)
14.30 Kézilabda – Bajnokok Ligája,
férfiak, csoportkör, Telekom Veszp-
rém–Wisla Plock (ism.) 16.30 Kézi-
labda – Bajnokok Ligája, férfiak, cso-
portkör, Kielce–OTP Bank-Pick Sze-
ged (ism.) 18.30 Kékek 19.00 Labda-
rúgás – Inside Serie A preview maga-
zine, 9. 19.30 Csillagok között – BL-
magazin (élő) 21.00 Heti helyzet
22.00 Póker WPT, Season XIX, 2023,
26/22. 23.00 UFC 293, Sydney, Israel
Adesanya–Sean Strickland (ism.)

6.00 Reggeli – Élő magazinműsor
9.00 Szerelem van a levegőben – Tö -
rök filmsorozat, 87. 10.00 Teleshop
10.30 A sors könyvei – Bra zil filmso-
rozat, 10. 11.25 Az örökség ára – Tö -
rök filmsorozat, 223. 12.25 Fókusz –
Közszolgálati magazin (ism.) 13.10
Szívek szállodája – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 10. Bűnbocsánat bonyodal-
makkal 14.10 Az újonc, 3/2. 25 nap
15.20 A mentalista, 2/16. Vörös kód
16.35 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 9. Az eltűnt cica 18.00 RTL Hír-
adó – Esti kiadás 18.55 Fókusz –
Közszolgálati magazin (élő) 19.45
Nyerő páros – Sztárpárshow, 7/15.
21.30 Survivor – Generációk harca –
Túlélőshow, 6/15. 23.00 RTL Híradó –
Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Játék 9.05, 22.10 Közélet 10.05
Zöld hullám 10.30 Az erdő fohásza
(ism.) 11.05 Könyvtári barangolás
(ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangé-
lium; Szólj, Uram! 13.05 Évezredek
asztalánál (ism.) 13.40 Népzenei
kincstár 14.05 Merítés 15.00 Az irgal-
masság órája 15.15 Fausztina nővér
naplója 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05
Kívánságműsor 16.30 Iránytű 17.00
Hírek 17.15 Kora esti hírmondó 17.40
Sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.05 Könyv-jelző 19.35
Esti mese 19.50 A lélek szava (ism.)
20.05 Líceumi krónika 20.35 Mit te-
gyek? (ism.) 21.05 Kultúrkör (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 6.00
Napi aktuális (ism.) 6.30 Napi aktuális
(ism.) 6.50 Napindító 7.00 Híradó
8.00 Napindító 9.30 Napindító+ 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 Vetítő: Sza-
bad Európa, 2. rész. R.: Kardos Csa-
ba 12.00 Híradó 13.00 Háború Ukraj-
nában 14.00 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30
Radar 18.30 Híradó 19.30 Napi ak-
tuális 20.15 Napi aktuális 20.55 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között
22.00 Híradó 23.00 Napi aktuális
(ism.) 23.30 Napi aktuális (ism.) 24.00
Radar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Te-
levíziós vásárlás 3.00 Vetítő (ism.)
Szabad Európa, 2. rész 4.00 Európai
híradó (ism.) 4.20 Globál (ism.)

6.00 Mérnöki csodák, 5. 7.00 Vonatra
fel! Kalandozások a Föld körül, 2/5.
8.00 Afrika a magasból, 9. 9.05 18 ke-
rékkel Vietnámban, 7. 10.00 Élet a
fagypont alatt, 7/15. 11.00 Afrika a
magasból, 10. 12.05 Mérnöki csodák,
5. 13.05 Opálvadászok, 2/13. 14.05
Ben Fogle: Elszigetelt világok, 1.
15.05 Élet a fagypont alatt, 7/15.
16.05 Mérnöki csodák, 6. 17.05 A le-
vegő harcosai, 2/1. 18.05 Opálvadá-
szok, 3/1. 19.05 Fermont: A vasérc vá-
ros, 10–11. 20.00 Élet a fagypont alatt,
7/16. 21.00 A levegő harcosai, 2/2.
22.00 Történelmi pillanatok, 20. 22.05
Zsarnokok, 10. 23.10 Határtalan drog-
háborúk, 5–6. 24.00 A 80-as évek
Amerikája, 7. 0.55 A levegő harcosai,
2/2. 1.55 Történelmi pillanatok, 29.

5.00 Családi titkok 6.10 Tűsarok 6.15
Mokka 8.45 Mokkacino – Reggeli ma-
gazin 9.40 Teleshop 11.20 Csapdába
csalva – Né met realitysorozat. Mind -
örökké együtt 12.00 Tények délben –
Hírműsor 12.30 Walker, a texasi ko-
pó, 5. A nagy fogás 13.30 A sziget
meséje – Tö rök sorozat, 69. 14.35 A
mostoha – Me xi kói sorozat, 40. 15.40
Testvérek – Tö rök sorozat, 54. 16.45
Az aranyifjú – Tö rök sorozat, 61.
18.00 Tények – Hírműsor 18.45 Té-
nyek Plusz 19.55 Ázsia Expressz –
Felfedezzük Amerikát! – Ma gyar ka-
landreality 22.05 Ázsia Expressz, 4. –
kibeszélő – Ma gyar reality 23.00 Újra-
tervezés 24.00 Tények Extra 0.35
NCIS: Los Angeles – Ame ri kai krimi-
sorozat, 13. Búcsú a fegyverektől

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Mestersége színész 9.55, 16.25
Koronás sas – Len gyel tévéfilmsoro-
zat 10.55 Megterítve – Kulturális és
kulináris kalandozások Ausztriában
11.40 Egy perc híradó 11.50 Orszá-
gok, emberek, kalandok 12.40 Titkos
vándorlás – Fran cia ism.-terj soro-
zat., 4/3. A barátposzáta 13.30 A hét
műtárgya (ism.) 13.45 Alkalom – Ma -
gyar játékfilm 15.05 Szabadság tér
’56 – Ma gyar ism.-terj sorozat 15.55
A Nagyok 17.30 Ön is tudja? – mű-
veltségi vetélkedő 17.55 Petőfi 200 –
Vers 18.00 Librettó 18.45 Agenda
19.00 A világ madártávlatból – An gol
ism.-terj sorozat 19.30 Kritika 20.00
Ez itt a kérdés 21.00 Szürkület – Ma -
gyar bűnügyi film 22.45 Sztankay
mozija (ism.)

8.00 Alaszka: Az új nemzedék 9.00
Európa a magasból 10.00 Jeges po-
kol Norvégiában 11.00 Légikatasztró-
fák: Speciális esetek 12.00 A Harma-
dik Birodalom építményei: A keleti
front 13.00 A történelem műhelyei
13.30 A történelem műhelyei 14.00
Dühöngő elemek 15.00 Tényleg így
készül?! – USA 15.30 Tényleg így ké-
szül?! 16.00 Drogfogások a repülőté-
ren – Tiltottak és veszélyeztetettek
17.00 Bekasztlizva külföldön 18.00
Reptéróriás: Dubai 19.00, 19.30
Tényleg így készül?! 20.00 A Harma-
dik Birodalom építményei – Hitler pro-
pagandagépezete 21.00 Szigorúan
titkos: Agykontroll, földönkívüliek és
az 51-es körzet 22.00 Hidegháború:
Az armageddon árnyékában

8.25 Jég és föld között – Ame ri kai ka-
landfilm 10.50 A fejedbe látok – Ame -
ri kai–ka na dai sci-fi akciófilm 12.55 A
beavatott – Ame ri kai akciófilm 15.50
Valerian és az ezer bolygó városa –
Fran cia–bel ga–né met–ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Dane DeHaan, Cara
Delevingne, Clive Owen, Rihanna, Et-
han Hawke, Herbie Hancock. R.: Luc
Besson 18.40 I. e. 10 000 – Ame ri kai
kalandfilm – R.: Roland Emmerich
21.00 Mad Max – A harag útja – Ame -
ri kai akciófilm – Fsz.: Tom Hardy,
Charlize Theron, Nicholas Hoult, Zoë
Kravitz, Rosie Huntington-Whiteley,
Hugh Keays-Byrne. R.: George Miller
23.30 Jonah Hex – Ame ri kai akciófilm
1.15 Ketrecharc – A leszámolás –
Ame ri kai akciófilm

8.00 A Konyhafőnök 9.05 A főzés örö-
me 10.00 James Martin: Kalandozá-
sok Franciaországban 11.00 Egysze-
rűen Raymonddal 11.30 Jamie Oliver:
Együtt 12.30, 18.00 Tájak, ízek, ha-
gyományok – Bede Róberttel 13.00
Street Kitchen 13.30 Receptbolondok
14.00 Mary hétköznapi receptjei
15.00 Gino családi vakációja 16.00
Sütimester – Kanada 17.00 Recept-
bolondok 17.30 A vidék ízei 18.30 Sü-
timester – Ausztrália 19.45, 1.10 Ja-
mie Oliver: Együtt karácsonykor
20.45 Egyszerűen Raymonddal 21.15
James Martin: Kalandozások Fran-
ciaországban 22.15 A főzés öröme
23.15 Sütimester – Krémek krémje
0.15 Sütimester – Kanada 2.10 Mary
hétköznapi receptjei

8.50 Tigris és sárkány – Kí nai akció-
film 11.15 Vörös Szonja – Ame ri kai–
hol land akciófilm 13.10 Főnök inkog-
nitóban – Fran cia vígjáték – Fsz.:
Blier Bernard, Louis de Funès . R.:
Besnard Jacques 14.55 Éretlenek –
Fran cia vígjáték – Fsz.: Auteuil Da-
niel, Fabre Michel, Kaminka Didier.
R.: Claude Zidi 16.50 Babylon A.D. –
Ame ri kai–fran cia–an gol sci-fi – Fsz.:
Michelle Yeoh, Mélanie Thierry, Vin
Diesel. R.: Mathieu Kassovitz 18.45
Smaragdzöld – Né met filmdráma –
Fsz.: Ehrich Maria, Preuß Josefine.
R.: Fuchssteiner Felix, Schöde Ka -
tharina 21.00 Gyilkos ösztön – Ame -
ri kai krimi – R.: Poyart Afonso 22.50
Harapás – Ame ri kai horror – R.:
 James Nunn

7.25 Agymenők – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 14–16. 8.40 Dawson és a
haverok – Ame ri kai vígjátéksorozat,
9–10. 10.25 A Grace klinika – Ame ri -
kai sorozat, 6–7. 12.20 Doktor
Murphy – Ame ri kai sorozat, 6/22.
13.15 Doktor Murphy – Ame ri kai soro-
zat, 4/1. 14.05 Doktor House – Ame -
ri kai sorozat, 6/7. 15.05 Doktor House
– Ame ri kai sorozat, 6/8. 16.00 A Gra-
ce klinika – Ame ri kai sorozat, 4/8.
17.00 A Grace klinika – Ame ri kai so-
rozat, 4/9. 18.00 Az újonc – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 5/10–11. 20.00
Szingli vagy svindli 21.30 Szingli vagy
svindli – Kibeszélő – Élő talkshow, 15.
22.00 Űrvihar – Ame ri kai sci-fi ak ció -
thril ler 0.20 Ocean’s Thirteen – A
játszma folytatódik – Ame ri kai krimi

9.25 Koktél – Ame ri kai vígjáték 11.35
Segítség Karácsony! – Ame ri kai víg-
játék 13.35 Babylon A.D. – Ame ri kai–
fran cia–an gol sci-fi – Fsz.: Michelle
Yeoh, Mélanie Thierry, Vin Diesel. R.:
Mathieu Kassovitz 15.30 Kutyám,
Jerry Lee, 3. – Ame ri kai akcióvígjáték
– Fsz.: James Belushi, Gary Basara-
ba, Kim Huffman. R.: Richard J. Le-
wis 17.30 Pofa be! – Fran cia vígjáték
– Fsz.: Gérard Depardieu, Jean Re-
no, Richard Berry. R.: Francis Veber
19.10 A titkok könyvtára, 3. – A Jú-
dás-kehely átka – Ame ri kai kalandfilm
– Fsz.: Bruce Davidson, Noah Wyle.
R.: Jo na than Frakes 21.00 A kívülálló
– Ame ri kai–né met akciófilm – R.: Hor-
ward McCain 23.05 Torrente, 3. – A
védelmező – Spa nyol vígjáték

Spektrum – 14.05

Ben Fogle: Elszigetelt világok, 1.
Angol ismeretterjesztő filmsorozat (2022) • Megszállott, kaland-
vágyó, kíváncsi – talán e fogalmakkal jellemezhető leginkább a
több mint két évtizede ismeretterjesztő tevékenységet is folytató

Ben Fogle angol televíziós személyiség, író és kalandor. Olyan
helyszíneket keres föl, amelyeket az emberek elhagytak, vagy ép-
pen csak néhányan maradtak az igencsak szélsőséges körülmé-
nyek között. Ben egy interjúban azt nyilatkozta, hogy csak „akkor
lesz objektív képed a saját életedről, ha elkezded felfedezni a
komfortzónádon kívüli világot”. Nos, ebben a sorozatban jó pél-
dát látunk erre a zónán kívüli világra például abban a kaliforniai
sivatagban, ahol több mint hatvan éve él elzárva egy kis közös-
ség. Vajon mi késztette őket arra, hogy ezt az életmódot válasz-
szák? Ben Fogle kideríti. (gá)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Ma gyar Krónika (ism.)
17.15 Álmok álmodói – legendás

magyarok, csodálatos emberek,
akik meghódították a világot

17.25 Hazajáró – Torockói-hegység,
3. – Szórványsors a mészkőszir-
tek árnyékában (ism.)

17.55 Itthon vagy! (ism.)
18.20 Divat & dizájn
18.55 Noé barátai – Minden, ami ál-

lat...
19.20 Szép hazánk, Magyarország!

– Turisztikai helyszínek, termé-
szeti csodák, 1. rész

19.30 Száll a madár, vizekre jár –
Szlovák ismeretterjesztő film

19.55 Álmok álmodói
10.10 Egy perc híradó
10.11 Időjárás-jelentés
10.12 Szeleburdi vakáció – Ma gyar

családi film
11.30 Családi kör A FILM – Az alma,

a narancs, a lány és egy kis pánik
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.50 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
13.20 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat, 15/6. Zsáka (ism.)
13.45 Fehérlófia – Ma gyar rajzfilm
15.15 Egy perc híradó (ism.)
15.20 „Hallgass zúgó szél, hadd be-

széljek én!” – Petőfi Erdélyben –
Ma gyar ismeretterjesztő film

16.30 Álomkertek – Né met ismeret-
terjesztő sorozat. Wales

17.00 Főmenü
17.55 Petőfi nyomában – a költő

visszatér – Rákos: Epigramm –
Nemcsák Károly

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.40 Toldi – A mozifilm – Ma gyar

animációs film
21.35 Mr. Ignis – Egy munkásember,

aki cégbirodalmat épített – Olasz
életrajzi film, 2/2.

23.10 Kenó
23.25 Marguerite – A tökéletlen hang

– Cseh–fran cia–bel ga filmvígjáték

15.55 Ma gyar gazda – A hazai agrá-
rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

16.20 Unió27 – Európai uniós maga-
zin (ism.)

16.40 Itthon vagy! (ism.)
17.10 Opera Café (ism.)
17.35 Folkudvar (ism.)
18.10 Rejtélyes XX. század – Kun

Miklós műsora (ism.)
18.35 Evangélium (ism.)
19.10 Novum (ism.)
19.35 Multiverzum (ism.)
10.10 Hogy volt?! – Papp Gyula

(ism.)
11.05 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

11.35 Lovagias ügy – Ma gyar film-
vígjáték – Fsz.: Kabos Gyula,
Sziklay Szeréna, Perczel Zita,
Vágóné Berzsenyi Margit, Ráday
Imre, Z. Molnár László, Gomba-
szögi Ella, Gózon Gyula, Mály
Gerő, Salamon Béla, Sziklay
Szeréna, Perczel Zita. R.: Szé-
kely István

13.00 Híradó
13.25 Múlt és Jelen – Gulyás László

beszélgetése Szabó Ildikóval
14.00 M4 SPORT+
22.05 Fábry (ism.)
23.30 Dokuzóna (ism.)
10.25 Ma gyar világ (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Agapé (ism.)
12.25 Halálügyész – Ma gyar tévéfilm

– Fsz.: R. Kárpáti Péter, Farkas
Dénes, Nagy Katica, Gazsó
György, Rátóti Zoltán, Czakó Má-
té, Kőrösi András, Illyés Barna.
R.: Novák Tamás

13.35 Lovagias ügy – Ma gyar film-
vígjáték – Fsz.: Kabos Gyula,
Sziklay Szeréna, Perczel Zita,
Vágóné Berzsenyi Margit, Ráday
Imre, Z. Molnár László, Gomba-
szögi Ella, Gózon Gyula, Mály
Gerő, Salamon Béla, Sziklay
Szeréna, Perczel Zita. R.: Szé-
kely István (ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 Duna World – időjárás
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Esély 11.00 Híradó 11.20
Időjárás 11.22 Most történik 11.30 Hí-
rek 11.33 Világ 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma dél  után; Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Élő egyház – Egyházi magazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Summa – Gazda-
sági magazin 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Világ – Világpolitikai maga-
zin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.45 Agenda 17.50–21.50 Ma este;
Benne: 18.00 Híradó 18.35 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 22.00 Híradó 22.40–
24.00 Ma éjjel; Benne: 23.00 Híradó
23.15 An gol nyelvű hírek 23.18 Né -
met nyelvű hírek 23.20 Orosz nyelvű
hírek 23.25 Kí nai nyelvű hírek 23.30
Világhíradó 24.00 Himnusz 0.02 Zá-
róhíradó

5.00 Frakk, a macskák réme 5.05
Vackor az első bében 5.10 Állatköly-
kök 5.13 A nagy ho-ho-ho-hor gász
5.20 Kukori és Kotkoda 5.30 Noddy
Játékvárosban 5.55 A Mancs őrjárat
6.20 Pocoyo 6.40 Bajkeverő majom
7.30 Vic, a viking 7.50 Ricky Zoom –
Robogj, Ricky! 8.15 Nils Holgersson
csodálatos utazása 8.45 Kalózka és
Kapitány kalandjai 9.10 M2 matricák
– Lássuk a medvét! 9.15 Summer és
Todd vidám tanyája 9.30 Peppa ma-
lac 9.45 Rosie világa 10.05 Postás
Pat 10.40 Edmond és Lucy 11.00
Bob, a mester 11.15 M2 matricák –
Ha nagy leszek... 11.20 Betűvető
11.25 Go Jetters 11.35 Láng és a
szuperverdák 12.25 Zoom, a fehér
delfin 13.15 Kérem a következőt!

13.40 Mézga Aladár különös kaland-
jai 14.05 Vakáción a Mézga család
14.30 Rókus és Rézi 14.55 A kis hab-
leány 15.55 M2 matricák – Lássuk a
medvét! 16.00 Rozmaring pillanatok
16.05 Pat, a kutya 16.20 Kalózka és
Kapitány kalandjai 16.45 Láng és a
szuperverdák 17.30 Nils Holgersson
csodálatos utazása 18.00 Apollo és a
csodabogarak varázslatos kertje
19.25 Állatkölykök 19.25 Anna és ba-
rátai 19.45 Derítsük ki! 19.55 M2 mat-
ricák – Baltazár-bazár 

20.10 Magas és Mély (ism.) 20.35
Adom a dalod (ism.) 21.10 Nézzünk
szét! 22.45 Be Massive Horizon
23.55 Elektrip 2.25 Magas és Mély
(ism.) 2.55 KiberMa (ism.) 3.25 A38
archív − Random trip feat Patrick Alan
2014 (ism.) 4.15 Hullámhossz 4.30
Ez így OK? (ism.)

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen – Mike Ma-
son: A házasság misztériuma című
könyvből Kékesi Enikő olvas fel,
49/41. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise-
közvetítés Budapestről, a városma-
jori Jézus Szíve-plébániatemplom-
ból 7.43 Perikópa – elmélkedés a va-
sárnapi szentleckéről 7.50 Jegyzet –
Jánosi Dalma olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Egyházi lapszemle
8.30 Varázsdoboz – mesés irodalom
9.04 Kép a tükörben? 9.30 Kárpáti
apró 10.04 Iránytű 11.04 Hangoló
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.30 Guzsalyas – népzenei
műsor 13.04 Nyelvédesanyánk –
anyanyelvi rovat 13.30 Trezor – válo-
gatás rádiónk archívumából 14.04
Asztali áldás – gasztronómiai maga-
zinműsor 14.30, 21.30 Rádiós re-
génytár – Aczél Tamás: Egy villa tör-
ténete. Felolvassa: Tarján Péter, 2/1.
15.04 Meghívó – kulturális magazin
16.04 „Valaki ír a kezeddel” – irodalmi
összeállítás 16.30 OMCE-magazin –
az Országos Ma gyar Cecília Egyesü-
let műsora 17.04 Házimuzsika a Déli-
báb utcában – házigazda: Juhász
Előd 18.04 Vidékjáró magazin 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz (ism.) 20.04
A héten történt – közéleti elemző mű-
sor 21.04 Napi evangélium (ism.)
21.08 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 22.04 Vendég-oldal 23.00 Vi-
dékjáró magazin (ism.) 23.30 Hango-
ló 0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán ke-
lőknek 4.25 Rákóczi induló 4.30
Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj
5.55 Napi ima 6.00 Szombat reg-
gel 8.30 V4 – Visegrádi Négyek
9.05 Kabarématiné 9.30 Szellem
a fazékból 10.00 Krónika 10.05
Országjáró – szombat dél  előtt
11.55 Harangszöveg 12.00 Déli
harangszó 12.01 Déli krónika
12.35 Nemzeti sportkrónika
12.37 Közlekedés 12.50 Vízál-
lásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Jó ebédhez szól a nóta!
13.30 Kabaré 14.25 Kabarélexikon 14.30 Országjáró –
szombat dél  után 17.20 Nemzeti sportkrónika 17.55 Közle-
kedés 18.00 Krónika 18.00 Határok nélkül 18.30 Népzene
határok nélkül 19.00 Krónika 19.05 Örökzöld 20.00 Krónika
20.10 Esti mese 20.20 Vers napról napra 20.25 Jelenlét –
romák és a közélet 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág+ 21.30
Az év novellái 2022: Szántó Gábor: Lefelé a Níluson 22.00
Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Kabaré
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Országjáró – váloga-
tás 1.00 Sári László: Feljegyzések Lin-csiről 2.00 Örökzöld
3.00 Szellem a fazékból 3.30 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája – Le Con-
cert des Nations játszik 12.00 Hírek 12.05
Cine-java – a legjobb filmzenék 12.35 II.
Haydneum Egyházzenei FesztiválA Nem-
zeti Filharmonikus Zenekar hangversenye.

1. Gregor Joseph Werner: A jó pásztor – Bevezetés, 2. Jo-
seph Haydn: d-moll (Lamentatione) szimfónia no, 26, 3.
Gregor Joseph Werner: a) A tékozló fiú – Bevezetés, b) Ju-
dás Makkabeus – Bevezetés, 4. Joseph Haydn: f-moll (La
passione) szimfónia no. 49 13.30 A MÁV Szimfonikus Ze-
nekar hangversenye 15.00 Hírek 15.05 Kvartett – Egy ze-
nemű, több előadás 17.00 Pertis Zsuzsa csembalózik
17.50 Évfordulók 2023 – Ligeti, 100. A Szigeti Vonósné-
gyes játszik 19.00 Opera. Bayreuthi Ünnepi Játékok, 2023.
Richard Wagner: A Rajna kincse. Egyfelvonásos zenedrá-
ma négy képben. Szövegét a zeneszerző írta. Vez.: Pietari
Inkinen. Ea.: Bayreuthi Ünnepi Játékok Ének- (karig.: Eber-
hard Friedrich) és Zenekara 21.35 A Hol land Rádió Filhar-
monikus Zenekarának hangversenye. Vez.: Hannu Lintu.
Km.: Ilja Gringolc (hegedű), 1. Igor Stra vins ky: Hegedűver-
seny (Gringolc), ráadás: Igor Stra vins ky: Elégia (ea.: Grin-
golc), 2. Jean Sibelius: II. (D-dúr) szimfónia 22.50 Klasszi-
kus és dzsessz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Isten
szeret téged 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szombat esti beszélgetés 2.55 Igéző 3.00 Az
irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hozzád száll a dal 4.15 Hitünk és
életünk 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hír-
percek 6.00, 11.25, 19.00, 23.40 Zsolozsma 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Prog-
ramajánló 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító Kucsera Mária Valéria nő-
vérrel 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Meg-
újulás 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk
10.40 Hírpercek 11.00 Religio mundi – A világ vallásai 11.55 Hírpercek 12.00 Úr-
angyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15
Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk
13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa
– Jelenits István Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont 14.45 Hír-
percek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér
15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek
16.50 Körkép 17.00 Aktuális 17.35 Mégis szeretni 17.55, 18.55, 9.45, 20.55,
21.55, 22.55, 23.55 Hírpercek 18.00 Szentmise – Budapest XII., Felső Krisz-
tinavárosi Keresztelő Szent János-templom 19.25 Ilyeneké a mennyek orszá-
ga 119.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 A mi családunk 21.05 Közép-Európa
Mozaik 21.40 Keresztény gondolkodás az újkorban 22.00 Aktuális 22.50 Néző-
pont 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Az igazság szabaddá tesz

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.15 Férfi röplabda Extraliga (ism.)
6.10 K&H férfi kézilabda liga (ism.)
7.45 Szabadidő 8.15 Kékek 8.45 Baj-
nokok Klubja (ism.) 9.35 Úszó-világ-
kupa, 3. állomás, Budapest Duna
Aréna (ism.) 10.50 Forma–1 Ame ri kai
Nagydíj – Időmérő edzés (ism.) 12.15
Felvezető műsor 12.30 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Kisvárda Master
Good–Mezőkövesd Zsóry FC (élő)
14.30 Felvezető műsor 14.45 Labda-
rúgás – OTP Bank Liga: ZTE FC–
Paksi FC mérkőzés (élő) 16.40 Érté-
kelő műsor 16.45 Felvezető műsor
17.00 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Újpest FC–Kecskeméti TE (élő) 19.00
Értékelő műsor 19.15 M4 Sport Stú-
dió 19.30 Forma–1 Ame ri kai Nagydíj
– Sprintkvalifikáció (élő) 20.10 M4
Sport Stúdió 20.30 GÓÓÓL! (élő)
21.30 Rövidpályás gyorskorcsolya vi-
lágkupa (élő) 23.00 Forma–1 Ame ri -
kai Nagydíj – Sprintkvalifikáció (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05 NEK
2020 10.15 Szeretetláng 10.30, 21.30
Mottó 11.30 Katekézis (ism.) 12.00
Imamaraton – Nagaszaki Miasszo-
nyunk, Japán 12.45 Hírek 13.00
Szentségimádás 14.00 Igeforrás –
Bábel Balázs műsora 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.30 Képújság 16.00
Összhang – Kulturális magazin 16.30
Ferencesek – Szerdahelyi Csongor
műsora (ism.) 18.20 Gyereksarok
18.50 Homília 20.00 Montserrat je-
zsuita beszélgetések (ism.) 20.30 Bu-
dai hét 20.45 Mária köszöntő 22.45
Válogatás a Szent István Televízió
műsorából (ism.) 23.35 Képújság

0.30, 5.00, 8.00 Vatikáni Rádió 1.00
Mohai Gábor vendégei 5.20 Napi
gondolatok az evangéliumról 6.00 A
Szent István Televízió műsora 7.00
Szentmise (élő) 8.30 Szentmise
(élő) 9.10 Communio (a hétfői adás
ism.) 10.00 Szeretetláng-fesztivál –
Máriaremetei kegytemplom (ism.)
11.30 Szentmise 11.45 Tanúságtétel
12.05 Fábry Kornél segédpüspök elő-
adása 14.00 Férfiak tanúságtétele a
rózsafüzér imádságról 14.30 Férfiak
rózsafüzére 15.15 Dariusz Dšbrowski
atyának, a len gyel Szeretetláng-moz-
galom vezetőjének előadása 17.00
Szentségimádás 19.00 Vaticano
19.30 Művészet, áhítat, imádság –
Dankos Attila improvizációs estje (élő)
22.00 Communio (a keddi adás ism.)

7.30 Trash Talk (ism.) 8.30 Csillagok
között – BL-magazin (ism.) 10.00 Te-
levíziós vásárlás 11.00 Tempó-maga-
zin 11.30 Erős emberek – BL, 2022/5.
12.30 UFC. Connected (ism.) 13.15
Labdarúgás – BL-magazin 13.45 Ké-
zilabda (élő) 15.45 Kézilabda – BL,
nők, csoportkör, DVSC Schaeffler–
Buducsnoszt (élő) 17.45 Kézilabda –
BL, nők, csoportkör, Győri Audi ETO
KC–Odense (élő) 20.00 UFC 294,
Jasz-sziget, Iszlam Mahacsev–Char-
les Oliveira (élő) 23.30 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 9. forduló, Verona–
Napoli (ism.) 1.45 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 9. forduló, Torino–
Internazionale (ism.) 4.00 Labdarúgás
– Olasz bajnokság, 9. forduló, Sas-
suolo–Lazio (ism.)

8.05 Bat Pat 8.35 Babar és Badou ka-
landjai 9.25 Szilveszter és Csőrike
kalandjai – Animációs kalandvígjáték-
sorozat 9.55 Kaliforniába jöttem –
Ame ri kai vígjátéksorozat, III /19–20.
11.00 Praxis – Az egészség és az
igazság nyomában Erős Antóniával –
Egészségügyi információs magazin
(ism.) 11.40 Brandmánia (ism.) 12.15
Autogram 12.55 Lime – Turisztikai
magazinműsor, 3. 13.35 Columbo –
Ame ri kai krimisorozat, 5. 15.45 Kicsi-
KÉM – Sir Austin Powers, 2. – Ame ri -
kai vígjáték 18.00 RTL Híradó – Esti
kiadás (élő) 19.00 Fókusz Plusz –
Magazin, 820. 20.00 The Voice – Te-
hetségkutató show, 2/10. 22.10 Gyer-
tek át! – A Sztárvetélkedő, 6/8. 23.35
Elváltak klubja – Fran cia vígjáték

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk 11.05
Kapcsolat (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni
Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.20
Evangélium; Szólj, Uram! 12.40 Név-
nap 13.05 Déli muzsika 14.05 Líceumi
krónika (ism.) 14.35 Közelkép (ism.)
15.05 Zöld hullám (ism.) 15.30 Öku -
me né 16.05 Kávéház 17.00 Hírek
17.15 Sporthírek 17.30 Kapcsolj rá!
18.00 Rózsafüzér 18.35 Hét nap
19.15 Könyvek könyve 19.40 Esti me-
se 20.10 Beszélő könyvek 20.35 Szer-
zetesek félórája (ism.) 21.10 Krisztus-
kereszt az erdőn (ism.) 21.35 Kérem a
következőt! (ism.) 22.05 Egymás közt
(ism.) 23.20 Zenei összeállítás

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 6.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 7.00 Híra-
dó 8.00 Sajtóklub (ism.) 9.00 Célpont
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Zsuzsi asztala 12.00 Híradó 13.00
Bayer show (ism.) 14.00 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Paláver 17.00 Híradó
17.30 Szélesvásznú történelem –
Hyppolit, a lakáj 18.30 Híradó 19.10
Hyppolit, a lakáj – Ma gyar filmvígjá-
ték. Fsz.: Kabos Gyula, Jávor Pál,
Csortos Gyula 21.10 Politikai hobbis-
ta 22.15 Híradó 22.50 Svenk 23.10
Globál 24.00 Radar ráadás 1.00 Ha-
zahúzó 2.00 Televíziós vásárlás 3.00
Zsuzsi asztala (ism.) 4.00 Európai hír-
adó 4.20 Politikai hobbista (ism.)

6.00 A vasút forradalma, 3–4. 7.55
Történelmi pillanatok, 5. 8.00 Szuper-
verdák születése, 3. 9.00 A vadembe-
rek Ben Fogle-lal, 2–3. 11.00 Orszá-
gok madártávlatból, 9–10. 12.00 Vo-
natra fel! Kalandozások a Föld körül,
6/3. 13.00 Opálvadászok, 4/15. 14.00
Élet a fagypont alatt, 9/18. 15.00 A
Duna – Árral szemben, 7. 16.00 Abra-
kadabra – titokzatos bűvészettörté-
net, 5. 17.00 Várfoglalók, 1–2. 18.00
Rejtélyek és összeesküvések, 7.
19.00 A 80-as évek Amerikája, 6.
19.55 Tengeralattjáró: a titokzatos
fegyver, 1–2. 22.05 Hitler rabszolgái,
3. 23.10 Történetek a texasi halálsor-
ról, 3–4. 1.05 Erőszakos ember, 3.
1.35 Erőszakos ember – stúdióbe-
szélgetések, 3.

8.05 Balu kapitány kalandja – Ame ri -
kai animációs sorozat 8.35 Trendmá-
nia – Stílusmagazin 9.15 Nagyító
9.50 Brandépítők 10.30 Innovátor
11.05 Poggyász – Utazási magazin
11.45 Értékteremtők 12.20 Beauty
Secrets – Dr. Phillips-Csernus Kriszti-
nával 13.00 Tőzsdecápák – Ame ri kai
krimi 15.50 Életem NAGY szerelme –
Fran cia vígjáték 18.00 Tények 18.55
Tények Plusz 19.30 Dancing With
The Stars – Mindenki táncol – Ma gyar
szórakoztató műsor 22.50 Ó, anyám!
– Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Amy Schu-
mer, Goldie Hawn, Christopher Melo-
ni, Raven Goodwin, Randall Park. R.:
Jo na than Levine 0.50 Hot Dog – Né -
met vígjáték 3.00 Kívánságpiac Extra
– Zenés szórakoztató műsor

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

8.55 „Tisztelem a műveltséget...” 9.55
Koronás sas 10.50 Itália rejtett kincsei
11.45 A hét műtárgya (ism.) 11.55
Utazások Skócia tavain 13.05 A világ
madártávlatból 13.35 Hagyaték 14.05
Jankovicsok – egy család története –
Ma gyar dok.-film 15.00 „Amiről a kö-
vek mesélnek” – Történelmi városok
15.25 Öve ges professzor: Legkedve-
sebb kísérleteim 15.45 Az öreg – Hol-
lósy Simon portréfilm 16.20 Ma gyar
Atlantisz 16.55 Kritika (ism.) 17.25
Ma gyar nők 18.00 Kontúr 18.45
Agenda 19.00 Emma, 3. 20.00 M5
História 20.45 Székelyföldi legendá-
rium 21.00 Az ember tragédiája – Ma -
gyar animációs film 23.45 Kálmán Im-
re: A chicagói hercegnő – operett két
felvonásban

8.00 Száguldásra születtek 9.00 A jövő
a magasból 10.00 Európa a magasból
11.00 Európa a magasból 12.00 Euró-
pa a magasból 13.00 Európa a ma-
gasból 14.00, 14.30 Tényleg így ké-
szül?! 15.00 Tényleg így készül?! –
Szusi és gyomorkeserű 15.30 Tényleg
így készül?! – Ketchupos chips és sze-
csuáni mártás 16.00 Száguldásra szü-
lettek – Honda NSX 17.00 Jeges pokol
Norvégiában – Nor vég rulett 18.00
Szélsőséges szerelők – A kálium-exp-
ressz 19.00 Megépíteni a lehetetlent –
Las Vegas óriásgömbje 20.00 A Nagy-
tavak szellemhajói 21.00 Harc Alaszka
olajáért 22.00 Top 10: A 80-as évek
legjei 23.00 Meghökkentő mérnöki hi-
bák – Rossz szelek 24.00 Tényleg így
készül?!

8.30 Szabadítsátok ki Willyt!, 3. –
Ame ri kai kalandfilm 10.15 Flipper –
Ame ri kai kalandfilm 12.10 Táncoló
talpak – Ame ri kai animációs kaland-
vígjáték 14.20 Scooby Doo, 2.: Ször-
nyek póráz nélkül – Ame ri kai kaland-
vígjáték 16.20 Nagypapa hadművelet
– Ame ri kai–an gol–ka na dai vígjáték
18.20 Dennis, a komisz – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Walter Matthau,
Christopher Lloyd, Mason Gamble,
Joan Plowright, Lea Thompson, Ro-
bert Stanton. R.: Nick Castle 20.20
Pókember: Idegenben – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Tom Hol land, Jake
Gyllenhaal, Samuel L. Jackson, Zen-
daya Coleman, Cobie Smulders. R.:
Jon Watts 23.00 Mad Max – A harag
útja – Ame ri kai akciófilm

8.00 Luca olasz konyhája 8.30, 17.00
Szezonról szezonra 9.00, 16.00 TV
Paprika-magazin 10.00 Bódi Margó
ízvilága 10.30 Jamie egytálételei
11.00 Sütimester – Svédország 12.00
Sütimester – Új-Zéland 13.00 Piték és
pudingok 14.00 John Torode: Írország
ízei 15.00 Főzésre hangolva 17.30 Pi-
ték és pudingok 18.30 John Torode:
Írország ízei 19.30 Luca olasz kony-
hája 20.00 Jamie egytálételei 20.30
Gordon Ramsay – Családi körben
21.00 Bódi Margó ízvilága 21.30 Sü-
timester – Svédország 22.30 Süti-
mester – Új-Zéland 23.30, 2.50 Fő-
zésre hangolva0.30 Gordon Ramsay
– Családi körben 1.00 Antonio és Mi -
chael: apa és fia a konyhában 2.00
John Torode: Írország ízei

9.10 Szent György és a sárkány –
Né met–an gol kalandfilm 10.55 Az
arany bűvöletében – Fran cia kaland-
film 13.10 A 13-as rendőrörs – Ame ri -
kai–fran cia akciófilm – R.: Jean-Fran-
çois Richet 15.20 Jackie Chan: Városi
vadász – Ame ri kai–hong kon gi–japán
akcióvígjáték – Fsz.: Jackie Chan,
Richard Norton, Wang Joey. R.: Jing
Wong 17.20 Babysitting – A felvigyá-
zó – Fran cia komédia – R.: Nicolas
Benamou, Philippe Lacheau 19.05
Jack Hunter – A Menny csillaga –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Ivan Ser-
gei, Joanne Kelly. R.: Terry Cunning-
ham 21.00 Aranyeső Yuccában –
Olasz westernvígjáték – R.: Michele
Lupo 22.45 Tökéletes célpont, 2. –
Ame ri kai akciófilm

6.40 Agymenő, 10/7. 7.15 A Lego ka-
land – Animációs filmvígjáték 9.20
Sammy nagy kalandja, 2. – Szökés a
Paradicsomból – Bel ga animációs
film 11.25 Egy magányos tinédzser –
Ame ri kai filmvígjáték 13.40 Pénzcsi-
náló – Ame ri kai életrajzi dráma 16.25
Űrvihar – Ame ri kai sci-fi ak ció thril ler
18.40 Constantine – A démonvadász
– Ame ri kai–né met fantasztikus akció-
film 21.00 Arthur király: A kard legen-
dája – Ame ri kai–auszt rál kalandfilm.
Fsz.: Charlie Hunnam, Jude Law, Dji-
mon Hounsou. R.: Guy Ritchie 23.40
Kramer kontra Kramer – Ame ri kai
filmdráma. Fsz.: Meryl Streep, Dustin
Hoffman, Justin Henry. R.: Robert
Benton 1.45 Will és Grace – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 2/18.

9.10 Sztálingrád – Orosz–né met há-
borús filmdráma 11.40 Istenek viadala
– Hong kon gi fantasy – Fsz.: Bingbing
Fan, Jet Li, Zhang Wen. R.: Hui Koan
13.45 Hé, haver, hol a kocsim? –
Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Ashton
Kutcher, Jennifer Garner, Seann Wil-
liam Scott. R.: Danny Leiner 15.20
Ace Ventura, 2. – Hív a természet –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Jim Carrey,
Ian McNeice. R.: Steve Oedekerk
17.15 Aranyeső Yuccában – Olasz
westernvígjáték – Fsz.: Bud Spencer,
Joe Bugner, Trombetta Piero. R.: Mi -
chele Lupo 19.15 Már megint egy dilis
amcsi film – Ame ri kai vígjáték – R.:
Joel Gallen 21.00 Pokolfajzat – Ame -
ri kai akciófilm – R.: Guillermo Del To-
ro 23.15 Fűrész, 3. – Ame ri kai horror

Magyar animációs film (2011) • Könyvtárak mélyén porosodó
lexikonok bizonyítják, lejárt az ideje az enciklopédikus művek-
nek: mindaz, amit ma tudásnak nevezünk, a végtelenbe nyúlt és
cseppfolyóssá vált. Elérhető, de kiismerhetetlen: mintha csak
Ádámként nyílna rá szemünk. S nem vigasz, hogy az utazás so-
rán alig ismerjük fel Évát; bezzeg Lucifer folyton a fülünkbe sug-
dos kényelmetlenül. Jankovics Marcell három évtizeden át ké-
szült magnum opusa sajátos értelmezés: hol gúnyosan kacag, hol
szenvedélyesen vitatkozik, hol csendesen megrendül főszereplő-
jével. Ádám azonban kitart, túl az embernyomorító ideológiákon,
a riasztó jövőn és a teljes megsemmisülés rémén. S ahogy Ma-
dách remeke, Jankovicsé is vérbeli enciklopédia: foglalata a Min-
denségnek. (Paksa)
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A legfőbb javak és legnagyobb kegyelmek egyike, 
amelyet Isten a léleknek itt a földön adhat, 

az, ha a lélek világosan fölismeri, 
hogy lehetetlen őt egészen megismerni 

és teljesen megérteni.
Keresztes Szent János

n A NAP MŰSORA
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M5 – 21.00

Az ember tragédiája



16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.40 Szép hazánk, Magyarország!
16.50 Családi kör (ism.)
17.50 Álmok álmodói
18.00 Mindennapi (ism.)
18.01 Neked szól!
18.05 Világ-Vallás
18.20 De őszintén!
18.25 Mindennapi (ism.)
18.30 Isten kezében
18.55 Mindennapi (ism.)
19.00 Lét-Ige – protestáns magazin
19.25 Keresztény könnyűzenei kon-

certklipek
19.30 Mindennapi – A kavics (ism.)
19.31 Találkozás
19.45 Mindennapi (ism.)
19.47 Jó embert keresünk!
10.00 Katolikus Krónika
10.25 Időjárás-jelentés
10.30 Rome Reports
10.55 Agapé mini
11.00 Rend a lelke – Ma gyar doku-

mentumfilm
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.50 Jó ebédhez szól a nóta
13.20 Ízőrzők, 15/7.
13.45 Leányvásár – Ma gyar filmvíg-

játék
15.20 Álomkertek – Né met ismeret-

terjesztő sorozat. Auvergne
15.45 Egy perc híradó (ism.)
15.50 Édes anyanyelvünk (ism.)
16.00 Hatoslottó sorsolás
16.10 Hogy volt?!
17.00 SzerencsePerc (ism.)
17.04 Zenés Önök kérték válogatás
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
17.50 Álmok álmodói
17.55 Petőfi nyomában – a költő

visszatér – Mezőberény: Szörnyű
idő... – Dörner György

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Családi kör
19.45 Magyarország, szeretlek!
21.00 Blokád – Ma gyar történelmi

film
22.40 Kenó
22.50 Szabadúszók – Fran cia játék-

film

15.55 Ma gyar világ (ism.)
16.30 Élő egyház (ism.)
16.55 Esély (ism.)
17.20 Világ (ism.)
17.40 Duna World – időjárás
17.50 Noé barátai (ism.)
18.25 Családi kör – A FILM
18.55 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat, 15/6. Zsáka (ism.)
19.30 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
10.00 Főmenü – Horváth Ilona (ism.)
11.00 Ma gyar világ (ism.)
11.25 Álmok álmodói – Kármán Tó-

dor
11.40 Hazajáró – Torockói-hegység,

3. – Szórványsors a mészkőszir-
tek árnyékában (ism.)

12.10 Amerikában jártunk. Mestersé-
ge címere...

12.35 Írókorzó – Ma gyar ismeretter-
jesztő sorozat, 20/3. Kopriva Ni-
kolett

13.00 Híradó
13.25 Magyarország ma (ism.)
13.45 Álmok álmodói – Kárpáti

György
14.00 M4 SPORT+
22.05 Nomád vízió – Mongol doku-

mentumfilm-sorozat, I., 10/7. Bar-
langi lét – Ganzug

22.25 Nomád vízió – Mongol doku-
mentumfilm-sorozat, I., 10/8. Bar-
langi lét

22.55 Kontúr (ism.)
23.40 Hogy volt?! (ism.)
10.30 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 MMA-portré
12.20 Leányvásár – Ma gyar filmvíg-

játék – Fsz.: Sárdy János, Sze-
leczky Zita, Latabár Kálmán, Mi-
hályfi Béla, Kiss Manyi, Vaszary
Piri, Bilicsi Tivadar, Makláry Zol-
tán, Tompa Sándor. R.: Podma-
niczky Félix (ism.)

13.50 Amerikában jártunk. Mestersé-
ge címere... (ism.)

14.15 Írókorzó – Ma gyar ismeretter-
jesztő sorozat, 20/3. (ism.)

14.30 Ma gyar történelmi arckép -
csarnok

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 11.00 Híradó 11.20 Időjá-
rás 11.22 Most történik 11.30 Hírek
11.33 Család’23 – Magazin 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.45 Idő-
járás 13.00 Híradó 12.50–17.50 Ma
dél  után; Benne: 13.00 Híradó 13.20
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 14.00
Híradó 14.20 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.33 Család’23 – Magazin
(ism.) 15.00 Híradó 15.20 Időjárás-je-
lentés 15.30 Hírek 15.33 Kárpát-me-
dence 16.00 Híradó 16.30 Hírek
16.33 Magyarország ma – Magazin
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.45
Agenda 17.50–21.50 Ma este; Ben-
ne: 18.00 Híradó 18.35 Időjárás-jelen-
tés 19.00 Hírek 19.30 Híradó 21.00
Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30 Világ-
híradó 22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma
éjjel; Benne: 23.00 Híradó 23.15 An -
gol nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű
hírek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap es-
ti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.05 Szentek, szent életű emberek
6.15 Benső végtelen – Mike Mason: A
házasság misztériuma című könyvből
Kékesi Enikő olvas fel, 49/42. 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 A föld sója (ism.) 7.15 Pilla-
natfelvétel (ism.) 7.43 Perikópa – el-
mélkedés a mai evangéliumról 8.04
Templom-tér-kép – templomok és kö-
zösségek a Kárpát-medencében és a
nagyvilágban 8.30 Varázsdoboz 9.04
Iránytű (ism.) 10.04 Szentmise 11.04

Hangoló 12.00 Harangszó 12.01 Úr-
angyala-imádság 12.08 Napi evan-
gélium (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap es-
ti adás ismétlése 12.30 Guzsalyas –
népzenei műsor 13.04 Kvaterka
14.04 Édesanyám főztje 14.30 Rá-
diós regénytár – Aczél Tamás: Egy
villa története. Felolvassa: Tarján Pé-
ter, 2/2. 15.04 Páholy és pódium –
irodalom, zene, színház 16.30 Liturgi-
kus énekek 17.04 Zene-közelben –
Juhász Előd műsora 18.04 Keresz-
tény Közéleti Akadémia 18.30 Hírtü-
kör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Ha-
rangszó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz (ism.) 20.04 Ze-
nei barangolás 21.04 Napi evangé-
lium (ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 21.30 Rádiós
regénytár – Aczél Tamás: Egy villa
története. Felolvassa: Tarján Péter,
2/2. (ism.) 22.04 Vendég-oldal – válo-
gatás a Szent István Rádió műsorá-
ból 23.00 Keresztény Közéleti Akadé-
mia (ism.) 23.30 Hangoló 0.03 Angya-
lok citeráján – vers éjfél után 0.30–
5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Va-
sárnapi újság 8.30 Új világ – külpolitikai
9.05 Kabarématiné 9.30 Korkóstoló
10.00 Krónika 10.05 Római katolikus
szentmise a tari Szent Mihály-temp-
lomból. A misét celebrálja: Csonka Csaba plébániai
kormányzó 11.00 Krónika 11.05 Gondolat-jel 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó 12.01 Déli krónika 12.35
Nemzeti sportkrónika 12.37 Közlekedés 12.50 Vízállás -
jelentés 13.00 Krónika 13.05 Jó ebédhez szól a nóta!
13.30 30 perc alatt a Föld körül 14.00 Krónika 14.05 Csa-
ládok, történetek 15.00 Krónika 15.05 Nagyítás 15.30 Kí-
vánságkosár 17.20 Nemzeti sportkrónika 17.55 Közleke-
dés 18.00 Krónika 18.00 Határok nélkül 18.30 Irodalmi új-
ság 19.00 Krónika 19.05 Vasárnapi újság – válogatás
20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.20 Vers napról napra
20.25 Jelenlét – roma kulturális 21.00 Krónika 21.05 Sport-
világ+ 21.30 Az év novellái 2022: Grecsó Krisztián: Boldog-
ság-történet 22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika
23.05 Egy hazában 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10
Regényes történelem 0.30 Egyszer volt... 1.00 100 éve tör-
tént... 1.30 XX. századi történelem 2.00 Gondolat-jel

6.05 Hang-fogó 10.30 Fanfár – Minden, ami
fúvós 11.00 Kezdőhang. Gyermek- és ifjúsá-
gi műsorok Becze Szilviával 12.00 Hírek
12.05 Énekelj velünk! 12.35 Bravissimo
15.00 Hírek 15.05 Régizenei kalandozások
16.00 Lemezelő – nem csak gyűjtőknek

17.30 Zenei találkozások. I. Gounod: Faust – keringő, 1.
Göteborgi Szimfonikus Zenekar, vez.: Neeme Järvi, 2. Liszt
Ferenc átiratát ea.: Farkas Gábor, 3. Rudolf Würthner át -
iratát ea.: Hohner Akkordeon-Symphonieorchester, vez.:
Rudolf Würthner, 4. Renaud de Vilbach átiratát ea.: Ame ri -
kai Zongoranégyes. II. John Philip Sousa: Csillagsávos lo-
bogó 1. Mack Wilberg átiratát ea.: Ame ri kai Zongorané-
gyes, 2. New York-i Filharmonikus Zenekar, vez.: Leonard
Bernstein, 3. saját átiratát ea.: Vladimir Horowitz, 4. Japán
Marimba együttes. III. A Japán Marimba együttes játszik 1.
Jacques Offenbach: Orfeusz az alvilágban – Kán-kán, 2.
Yagibushi – japán népdal, 3. Disney-egyveleg 18.30 Mu-
zsikuslegendák 19.35 Európai Hidak 2020 – A Budapesti
Fesztiválzenekar hangversenye. Vez.: Christian Curnyn.
Km: Baráth Emőke. 1. Henry Purcell: A tündérkirálynő –
szvit, Z.629 21.00 Bartók Béla: A kékszakállú herceg vára.
Egyfelvonásos opera 22.00 Új Zenei Újság 23.00 EBU
Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel 1.10
Változó világunk 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.30 Aktuális 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Is-
ten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret
6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Programajánló 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Nap-
indító Lukovits Milán atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Ökumenikus lapszemle
8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest XI., Ma gyar Szentek-temploma
10.00 Hírpercek 10.05 Tematikus nap 10.40 Hírpercek 10.45 Tematikus nap
11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úr-
angyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.10 Programajánló 12.15
Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Isten velünk
13.35 Tematikus nap 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Jelenits István piarista
atya Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.20 Tematikus nap 14.45 Hírpercek
14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Tematikus nap 16.45 Hírpercek 16.50 A hit kapuja
17.35 Köznap 17.55 Hírpercek 18.00 Hirdessétek dicsőségét! 18.50 Igéző 18.55
Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Moha bácsi meséi 19.45 Hír-
percek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Időszerű próféciák az Ószövetség-
ben 20.40 Ismerd meg magad 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hír-
percek 22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Aktuális 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.35 Bajnokok Klubja (ism.) 5.20 Rö-
vidpályás gyorskorcsolya világkupa
(ism.) 6.15 Labdarúgás – OTP Bank
Liga: Újpest FC–Kecskeméti TE mér-
kőzés (ism.) 8.15 Úszó-világkupa, 3.
állomás, Budapest Duna Aréna (ism.)
10.30 UEFA Bajnokok Ligája magazin
11.00 Forma–1 Ame ri kai Nagydíj –
Sprintfutam (ism.) 12.00 GÓÓÓL!
(ism.) 13.00 Felvezető műsor 13.15
Labdarúgás – OTP Bank Liga: MTK
Budapest–Puskás Akadémia FC (élő)
15.05 Értékelő műsor 15.15 Felveze-
tő műsor 15.30 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: DVSC–Fehérvár FC (élő)
17.20 Értékelő műsor 17.30 Felveze-
tő műsor 17.45 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Diósgyőri VTK–Ferencvá-
rosi TC (élő) 19.45 Értékelő műsor
20.05 Forma–1 Ame ri kai Nagydíj –
Pilótaparádé 20.30 M4 Sport Stúdió
21.00 Forma–1 Ame ri kai Nagydíj –
Futam (élő) 23.00 M4 Sport Stúdió

5.00 Frakk, a macskák réme 5.05
Varjúdombi mesék 5.10 Kirakós játék
5.15 A nagy ho-ho-ho-hor gász 5.20
Kukori és Kotkoda 5.30 Noddy Játék-
városban 5.55 A Mancs őrjárat 6.20
Pocoyo 6.40 Bajkeverő majom 7.30
Vic, a viking 7.50 Ricky Zoom – Ro-
bogj, Ricky! 8.15 Nils Holgersson
csodálatos utazása 8.45 Kalózka és
Kapitány kalandjai 9.10 M2 matricák
– Lássuk a medvét! 9.15 Summer és
Todd vidám tanyája 9.30 Peppa ma-
lac 9.45 Rosie világa 10.05 Postás
Pat 10.40 Edmond és Lucy 11.00
Bob, a mester 11.15 M2 matricák –
Ha nagy leszek... 11.20 Betűvető
11.25 Go Jetters 11.35 Láng és a
szuperverdák 12.25 Zoom, a fehér
delfin 13.15 Kérem a következőt!
13.40 Vakáción a Mézga család

14.30 Rókus és Rézi 14.55 Hamupi-
pőke − Készült a Grimm fivérek me-
séje nyomán 15.55 M2 matricák –
Lássuk a medvét! 16.00 Rozmaring
pillanatok 16.05 Pat, a kutya 16.20
Kalózka és Kapitány kalandjai 16.45
Láng és a szuperverdák 17.30 Nils
Holgersson csodálatos utazása
18.00 A Dumamaci Banda 19.20 Ál-
latkölykök 19.25 Anna és barátai
19.45 Derítsük ki! 19.55 M2 matricák
– Négyzetgyök 

20.10 Stiló − Horváth Csenge + Kinda
(ism.) 20.40 Ez így OK? 21.15 Film-
klub ajánló 21.19 Hans Zimmer prá-
gai koncertje − An gol koncertfilm
22.20 Filmklub 22.50 A merénylet −
Ma gyar tévéfilm 23.50 Elektrip 2.25
Be Massive Horizon − Esztergom
(ism.) 3.25 Akusztik − Stoned (ism.)
4.30 Adom a dalod (ism.)
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7.30 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.50 A nevelés az élet
szolgálata (ism.) 9.30 Imaszándék-fo-
gadás – 06-1-704-4444 (élő) 10.00,
17.00 Szentmise 11.30, 18.30, 22.30
Zsolozsma 12.00 Ferenc pápa üze-
nete Rómából 12.20 Budai hét 12.35
Imamaraton – Montserrati Miasszo-
nyunk, Spanyolország 13.30 Szent-
ségimádás 14.00 Lélekemelő Károly
atyával 15.00 Irgalmasság órája
15.30 Gyereksarok 16.00 Általános
kihallgatás Rómából (ism.) 19.00 Be-
széljük meg! (ism.) 20.15 Összhang
(ism.) 20.45 Budai hét 21.00 Mária
köszöntő 21.30 Lelkesít-Ő (ism.)
22.45 Montserrat jezsuita beszélgeté-
sek (ism.) 23.15 Szeretetláng (ism.)
23.30 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió
1.00 Mohai Gábor
vendégei 5.30 Au-
diencia – Ferenc pá-
pa tanítása 7.00
Szentmise (élő) 8.00
Vatikáni Rádió 8.25 A nap verse 9.30
Communio. Dél  előtt (a szerdai adás
ism.) 11.30 Barsi Balázs atya vasár-
napi homíliája 14.00 EWTN Daily
Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgalmas-
ság rózsafüzére 15.30 Úrangyala –
Ferenc pápa imádsága 16.00 Rosa-
rium – élő rózsafüzér ima – közvetítés
Rómából 17.00 Torontói szentmise
(élő) 18.00 Torontói magyarok 20.00
Torontói szentmise (ism.) 21.00
Częstochowai Apel 22.00 Communio.
Dél  előtt (a pénteki adás ism.)

8.00 Tempó-magazin (ism.) 8.30 Lab-
darúgás – BL-magazin (ism.) 9.00
Heti helyzet (ism.) 10.00 Televíziós
vásárlás 11.00 Dartsklasszikusok
(ism.) 11.30 Erős emberek – BL,
2022/6. 12.30 Sportverda – Sportautó
magazin (ism.) 13.30 Aerosport 13.45
Kézilabda – Európa-kupa, férfiak, 2.
forduló, 2. mérkőzés (Budapest, Par-
nasszosz Sztrovolu–FTC-Green Col-
lect (élő) 15.45 Kézilabda – Bajnokok
Ligája, nők, csoportkör, Esbjerg–FTC-
Rail Cargo Hungaria (élő) 17.45 Har-
madik félidő – Kézilabdaműsor (élő)
19.15 Kézilabda – Bajnokok Ligája,
nők, csoportkör, Bietigheim–Savehof
21.00 Alley-Oop, 2024/1. (élő) 22.00
UFC 294, Jasz-sziget, Iszlam Maha-
csev–Charles Oliveira (ism.)

8.00 Babar és Badou kalandjai – Ka -
na dai animációs filmsorozat 8.50 Szil-
veszter és Csőrike kalandjai – Animá-
ciós kalandvígjáték-sorozat 9.20 Kali-
forniába jöttem, 3/21. 10.00 A Muzsi-
ka TV bemutatja! 10.35 Célirány
11.15 Az Év Hotele – Hotelshow – A
legjobb szálláshelyek. 11.55 XXI. szá-
zad – a legendák velünk élnek (ism.)
12.30 Házon kívül (ism.) 13.00 Mű-
kedvelő műkincsrablók – Ame ri kai
vígjáték 15.05 Maverick – Ame ri kai
kalandfilm 18.00 RTL Híradó – Esti
kiadás 19.00 The Voice – Tehetség-
kutató show, 2/11. 21.20 Sherlock
Holmes: Árnyjáték – Ame ri kai akció-
vígjáték 24.00 Két kopper – Ame ri kai
akcióvígjáték 2.35 A gonosz sosem
alszik – Ame ri kai horrorfilm

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek, szent
életű emberek 7.10, 12.05, 18.40 Egy-
házi hírek 7.20 Evangélium 7.35 Köny-
vek-könyve (ism.) 8.05 Évezredek asz-
talánál (ism.) 8.30 Szerzetesek félórája
9.05 Öku me né (ism.) 9.50 Gondolatok
10.00 Szentmise 11.05 Mesterségem
címere (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rá-
dió 12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
12.40 Névnap 13.05, 19.45, 23.35
Hétvégi levél 13.15 Ma gyar nóta 14.05
Cseperedő (ism.) 14.30 Sziluett 15.05
Úton és útfélen (ism.) 15.35 Kérem a
következőt! (ism.) 16.05 Hangoló
16.35 Kívánságműsor 17.00 Hírek
17.15 Érték-adó 18.00 Rózsafüzér
19.05 Andante 20.10 Múltunk pillérei
(ism.) 21.05 Itt élünk (ism.) 22.05 Egy-
házfórum (ism.) 

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 6.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 7.00 Hír -
adó 7.30 Svenk (ism.) 8.00 Vezércikk
– Olvasunk a sorok között (ism.) 9.00
Globál (ism.) 10.00 Televíziós vásár-
lás 11.00 Szélesvásznú történelem
(ism.) – Hyppolit, a lakáj 12.00 Híradó
12.30 Európai híradó (ism.) 13.00
Hyppolit, a lakáj – Ma gyar filmvígjáték
15.00 Híradó 15.30 Paláver 17.00
Híradó 17.30 Háború Ukrajnában
(ism.) 18.30 Híradó 19.10 Sajtóklub
20.10 Célpont 21.10 Bayer show
22.15 Híradó 22.50 Európai híradó
(ism.) 23.10 Vetítő 24.00 Bayer show
(ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Televíziós
vásárlás 3.00 Politikai hobbista (ism.)
4.00 Napindító+ (ism.)

6.00 Mérnöki csodák, 7–8. 8.05 Szu-
perverdák születése, 4. 9.05 Fermont:
A vasérc város, 3–4. 10.00 Tiltott zó-
nák, 4. 11.00 Várfoglalók, 1–2. 12.00
Vonatra fel! Kalandozások a Föld kö-
rül, 6/4. 13.00 Opálvadászok, 4/16.
14.00 Élet a fagypont alatt, 9/19.
15.00 A Duna – Árral szemben, 8.
16.00 Várfoglalók, 2–3. 17.00 Tiltott
zónák, 5. 18.05 Fermont: A vasérc vá-
ros, 3–4. 19.00 A 80-as évek Ameri-
kája, 7. 20.00 Elvtársak, autóra fel!
21.00 Öt nap egy atomtengeralattjá-
rón 22.00 Várfoglalók, 2/3. 22.30 Vár-
foglalók, 2/2. 23.00 Tiltott zónák, 5.
24.00 Gyilkos nemzet, 2/2. 0.50 Elv-
társak, autóra fel! 1.50 Michael és
Mick Schumacher 2.35 Szuperverdák
születése, 4.

8.20 A gumimacik – Ame ri kai animá-
ciós sorozat 8.45 Balu kapitány ka-
landja – Ame ri kai animációs sorozat
9.15 Mesterszak(Ma) 9.55 Fald fel!
10.30 Több mint TestŐr 11.10 Élet-
módi 11.45 SuperCar 12.25 Konstruk-
tíva – Az építő műsor 13.00 Sikeres
leszek-Az álláskeresők műsora 13.40
Mindent bele, fiúk! – Olasz vígjáték
15.45 Tűzgyűrű: Lázadás – Ame ri kai
kalandfilm 18.00 Tények 18.55 Sztár-
ban Sztár leszek! – Zenés szórakoz-
tató műsor 22.15 Anyák elszabadulva
– Ame ri kai vígjáték 0.15 Szakítópróba
– Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Ashton
Kutcher, Brittany Murphy, Christian
Kane, David Rasche, David Moscow,
Monet Mazur. R.: Shawn Levy 2.20 A
biztonsági őr – Ame ri kai krimi

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.45 Evangélium 9.15 EtnoKultúra
9.45 Kunszt (ism.) 10.15 Ma gyar Kró-
nika 10.50 Utazások Európa tájain –
Nyugat-Írország – A sziklák vidéke
11.50 Klasszikusok délidőben 12.40
Dalban Bartók – Nem loptam én éle-
temben; Bégyulai kikötőben; Ha be-
megyek, ha bemegyek 12.55 „Két vi-
lágban” 13.55 Opera Café 14.30 A
Nagyok (ism.) 15.05 Hagyaték 15.35
Mága Zoltán-koncert, 2. 16.35 Erdei
utakon Reviczky Gáborral 17.10 Sze-
relmes földrajz 17.40 Multiverzum
18.10 Rejtélyes XX. század – Kun
Miklós műsora 18.45 Agenda 19.00
Emma, 4. 20.00 Kommentár Klub
20.50 A hét műtárgya (ism.) 21.00 Er-
kel Ferenc: Bánk bán 23.30 Az ember
tragédiája – Ma gyar animációs film

8.00 Jeges pokol Norvégiában 9.00
Megépíteni a lehetetlent 10.00, 10.30,
11.00, 11.30 Tényleg így készül?!
12.00 Hidegháború: Az armageddon
árnyékában – Szuperhatalmak játszó-
tere 13.00 Hidegháború: Az armaged-
don árnyékában 14.00 Hidegháború:
Az armageddon árnyékában – Közve-
tett hadviselés 15.00 Hidegháború: Az
armageddon árnyékában – Dominó-
effektus 16.00 Titanic: 25 évvel ké-
sőbb James Cameronnal 17.00 A Ka-
rib-tenger parti őrei – Hajótöröttek
18.00 A Karib-tenger parti őrei – El-
veszve a tengeren 19.00 A Karib-ten-
ger parti őrei – Hajsza vízen és leve-
gőben 20.00 Az adatok hatalma
21.00 A jövő a magasból – Víz és
élelmiszer 22.00 Űrkatasztrófák

8.25 Flipper – Ame ri kai kalandfilm
10.20 Táncoló talpak – Ame ri kai ani-
mációs kalandvígjáték 12.25 Scooby
Doo, 2.: Szörnyek póráz nélkül – Ame -
ri kai kalandvígjáték 14.25 Nagypapa
hadművelet – Ame ri kai–an gol–ka na -
dai vígjáték 16.25 Dennis, a komisz –
Ame ri kai vígjáték 18.25 Pókember:
Idegenben – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Tom Hol land, Jake Gyllenhaal,
Samuel L. Jackson, Zendaya Cole-
man, Cobie Smulders. R.: Jon Watts
21.00 Másnaposok, 3. – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: Bradley Cooper, Ed
Helms, Zach Galifianakis, Justin Bart-
ha, Melissa McCarthy, John Good-
man, Ken Jeong, Heather Graham,
Jeffrey Tambor. R.: Todd Phillips 23.10
Zombieland – Ame ri kai horrorvígjáték

8.00, 19.30 Luca olasz konyhája 8.30
Szezonról szezonra 9.00, 16.00 TV
Paprika-magazin 10.00, 21.00 Bódi
Margó ízvilága 10.30 Jamie egytálé-
telei 11.00 Sütimester – Svédország
12.00 Sütimester – Új-Zéland 13.00
Piték és pudingok 14.00 John Torode:
Írország ízei 15.00 Főzésre hangolva
17.00 Szezonról szezonra 17.30 Pi-
ték és pudingok 18.30 Pékek a vikto-
riánus korból 20.00 Jamie egytálételei
20.30 Gordon Ramsay – Családi kör-
ben 21.30 Sütimester – Svédország
22.30 Sütimester – Új-Zéland 23.30
Főzésre hangolva 0.30 Gordon Ram-
say – Családi körben 1.00 Antonio és
Michael: apa és fia a konyhában 2.00
Pékek a viktoriánus korból 2.55 Fő-
zésre hangolva

8.50 Főnök inkognitóban – Fran cia
vígjáték 10.45 Smaragdzöld – Né met
filmdráma 13.05 Aranyeső Yuccában
– Olasz westernvígjáték – R.: Michele
Lupo 14.55 Felszarvazták őfelségét –
Fran cia–spa nyol–olasz–NSZK vígjá-
ték – R.: Gérard Oury 17.10 Rakon-
cátlan célpont – An gol–fran cia akció-
vígjáték – Fsz.: Bill Nighy, Emily
Blunt, Rupert Grint. R.: Jo na than
Lynn 19.10 Babylon A.D. – Ame ri kai–
fran cia–an gol sci-fi – Fsz.: Vin Diesel,
Michelle Yeoh, Mélanie Thierry. R.:
Mathieu Kassovitz 21.00 A keményfe-
jű – Olasz vígjáték – Fsz.: Terence
Hill, Robert Vaughn. R.: Enzo Barboni
22.45 Halálom napja – Ame ri kai–
thaiföldi horror 0.40 Árnyék hatás –
Ame ri kai akciófilm

6.35 Agymenők, 10/9–10. 7.30
Sammy nagy kalandja, 2. – Szökés a
Paradicsomból – Bel ga animációs
film 9.35 Trendközelben 10.00 Tad
Stones csudálatos kalandjai – Spa -
nyol animációs film 12.00 Tini Titánok:
A film – Ame ri kai animációs film 13.50
Nászfrász – Ame ri kai romantikus víg-
játék 15.45 Ocean’s Thirteen – A
játszma folytatódik – Ame ri kai krimi
18.20 Arthur király: A kard legendája
– Ame ri kai–auszt rál kalandfilm 21.00
Az Igazság Ligája – Ame ri kai akció-
sci-fi. Fsz.: Ben Affleck, Henry Cavill,
Gal Gadot, Jason Momoa, Ray Fi -
sher, Ezra Miller, Amy Adams. R.:
Zack Snyder 23.25 Mátrix – Forradal-
mak – Ame ri kai–auszt rál akciófilm
2.05 Trendközelben

7.50 Serenity – Ame ri kai sci-fi 10.15 A
majmok bolygója, 2. – Ame ri kai fan-
tasztikus kalandfilm 12.15 Pokolfajzat
– Ame ri kai akciófilm 14.35 A titkok
könyvtára, 3. – A Júdás-kehely átka –
Ame ri kai kalandfilm – R.: Jo na than
Frakes 16.25 Pofa be! – Fran cia víg-
játék – Fsz.: Gérard Depardieu, Jean
Reno, Richard Berry. R.: Francis Ve-
ber 18.15 Ace Ventura, 2. – Hív a ter-
mészet – Ame ri kai vígjáték – R.: Ste-
ve Oedekerk 20.00 Buliszerviz –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Ryan Rey-
nolds, Tara Reid, Tim Matheson. R.:
Walt Becker 21.45 Tökéletes célpont
– Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Jean-
Claude van Damme, Lance Henrik-
sen. R.: John Woo 23.45 Crank, 2. –
Magasfeszültség – Ame ri kai akciófilm

AMC – 10.15

A majmok bolygója, 2.
Amerikai fantasztikus ka-
landfilm (1970) • Brent
hadnagy (James Franciscus)
űrhajójával kényszerleszál-
lást hajt végre egy ismeret-
len és kietlen bolygón. Leg-
nagyobb megdöbbenésére
egy titokzatos és gyönyörű
lovas lány (Linda Harrison)
bukkan fel a messzeségből.
Még nagyobb lesz a döbbe-
nete, amikor a szép, de né-
ma hölgy nyakában felfede-
zi elveszett bajtársa, Taylor
százados (Charlton Heston) dögcéduláját. Hamar kiderül, hogy
ezúttal is a majmok uralta világban vagyunk. Az ő céljuk az em-
ber totális kiirtása. A föld alá süllyedt Szent Patrik-katedrálisban
pedig mutáns emberek különös csoportja bujkál, ruhájuk alapján
papok, szerzetesek, ám Isten helyett a Végítélet bombáját dicsőí-
tik, hozzá imádkoznak. Ezt a világot az erőszak és a gyűlölet
uralja, párbeszédre, megegyezésre nincs esély. Még akkor sem,
amikor már magának a földi életnek a folytatása vagy elpusztítá-
sa között kell választani. (bánátigéza)
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A benső sugallatokat mindig 
az isteni parancsnak és a hitnek kell szabályoznia.

Keresztes Szent János

n A NAP MŰSORA
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