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Október 22-én emlékezünk meg Liszt Ferenc születésnapjá-
ról, de itthon újabban már jóformán az egész hónap a zene-

történet egyik legnagyobb hatású komponistájáról szól. 2021 óta
nevét viseli, szellemiségét hordozza az őszi Nemzetközi Kultu-
rális Fesztivál, a Liszt Ünnep, amely nemcsak a kimeríthetetlen
életművet állítja középpontba, hanem a kortárs reminiszcenciá-
kat is. Mészáros Zsolt Máté orgonaművész, Liszt-kutató a bel-
városi Nagyboldogasszony-főplébánia-templom zeneigazgatója
önállóan, a „maga módján”, de jelentős mértékben járul hozzá
ahhoz, hogy Liszt Ferenc egyházi zenei tevékenysége is teljes va-
lójában feltáruljon, és mind ismertebbé váljon. A tavasszal meg-
kezdett beszélgetést a Liszt-misztérium megfejtésének kísérleté-
vel folytattuk.

– Itthon és külföldön folyamatosan kutatják Lisztet. Ma is kerül-
nek még elő kéziratok, ismeretlen művek, vázlatok, töredékek,
darabváltozatok… Valójában mekkora lehet ez az életmű, és mi-
lyen helyet foglal el a 19. századi zenetörténetben?  

– Liszt kétségtelenül nemzetközi szinten is a 19. század zenei
életének egyik legmeghatározóbb alakja volt. Minden idők egyik
legtermékenyebb komponistája: körülbelül 1400 művet alkotott.
Folyamatosan mozgásban volt, korabeli világpolgárként jó kap-
csolatot ápolt a legjelentősebb írókkal, költőkkel, képzőművé-
szekkel, akikkel kölcsönösen inspirálták egymást. Tekintettel arra,
hogy hosszú életet élt, hetvenöt évesen hunyt el, zeneszerzőként
rendkívül hosszú utat járt be. Ismeretes, hogy csodagyerekként,
ifjú zongoravirtuózként robban be a köztudatba. Családja támo-
gatta a fejlődését, Magyarországról elindulva édesapjával először
Bécsbe, később Párizsba költöztek; a gyermek Liszt közben Ang-
liában is koncertkörutat tett. Carl Cerny volt az egyik tanítómes-
tere Bécsben, ahol Beethovennel is találkozhatott; de a párizsi sza-
lonok világában is sokakat megismert, többek között Chopinnel

került jó barátságba. Már gyerekként fogékony volt az impulzu-
sokra, rendszeresen játszotta kortársai műveit és számos átiratot
készített. Később a régebbi korok mestereinek művészetét is be-
hatóan tanulmányozta. Inspirációt merített többek között a gre-

gorián zenéből, a rene-
szánsz vokálpolifonikus
kompozíciókból, Bach,
Händel, Mozart, Bee-
thoven és Schubert mű-
veiből. Azt mondhatjuk,
hogy korának összegző
zeneszerzője volt, s
egyúttal a jövő zenéjé-
nek nagy hatású előfu-
tára. Virtuózként elért
sikerei csúcsán döntött
úgy, hogy abbahagyja a
turnézást, a folyamatos
kon certezést, és egyre
inkább a komponálás
felé fordul. Az 1848-tól
1860-ig tartó második
nagy alkotói periódusá-
ban, Weimarban, ahol
udvari karmester volt,
egymás után születtek a
zeneművészetet máig
meghatározó mester-
művei. Gondoljunk a
programzenéire: a szim -
fonikus költemény műfaját maga Liszt találta ki. A zongorajátékot
már korábban megreformálta az úgynevezett transzcendens zon-
goratechnikával. A magyar zongoraiskoláról szólva Kocsis Zoltán
egy interjúban azt mondta: ha ma a világon bárki leüt egy hangot,
abban biztosan benne van Liszt Ferenc.

Az életműve óriási, csak a zongoradarabjainak száma hétszáz
körül van. Számtalan átiratot készített, például Beethoven vala-

mennyi szimfóniájából, Schubert-dalokból,
reminiszcenciák, variációsorozatok szület-
tek tőle. Rengeteg kézirata elkallódott, de
még ma is sokfelől, a világ különböző gyűj-
teményeiből, könyvtáraiból kerülnek elő
művek tőle.       

– Mi mindenben hozott újat Liszt az orgo-
na terén?

– Az említett transzcendens technikát
az orgonaműveiben is alkalmazta. Ezek
közül az első a Fantázia és fúga az Ad
nos, ad salutarem undam kezdetű anabaptis-
ta korál dallamára, amelyet Meyerbeer A
próféta című operájának részlete ihletett.
Liszt korában kevés orgonaművész tudta
eljátszani ezt negyvenperces, nagyszabású
zeneművet, ami 1855-ben a merseburgi
dóm orgonaavató koncertjén (Türingia
legnagyobb orgonáján) tanítványa, Ale-
xander Win terberger előadásában hang-
zott el. Az „Ad nos” megszólaltatása olyan

hangszert kíván meg, amely alkalmas egy szimfonikus zenekar
hangzásának megjelenítésére. Ennek alapfeltételei a széles dina-
mikai spektrum (pppp-tól fff-ig), a fokozatmentes crescendo-
decrescendo kivitelezésének lehetősége és a színgazdagság. A
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merseburgi dóm négymanuálos orgo-
nája ideális volt Liszt számára, hogy
kísérletezhessen a hangszínekkel, és
olyan elképesztően briliáns, apróléko-
san kidolgozott regisztrációkat készít-
sen a művéhez, amelyek megdöbben-
tőek voltak a régi tradícióban nevelke-
dett orgonisták számára. Ugyanis álta-
lános volt, hogy akár negyedóra hosz-
szúságú műveket is egy hangszín-ösz-
szeállítással játszottak el. A legendás
orgonaavató koncert tehát óriási hatást
gyakorolt az orgonaművészetre.

– Hogyan ítéli meg, Liszt mai megjele-
nése a hazai és a nemzetközi zenei élet-
ben arányos a jelentőségével? 

– Esetében semmi sem válaszolható
meg egyszerűen, ahogy maga Liszt sem
egyszerű eset. Az gondolom, nemcsak
nagyhatású 19. századi művész, hanem máig az egyik legtöbbet
játszott zeneszerző, ha a zongorarepertoárt nézzük! Nincs olyan
jelentős zongoraművész a világon, aki ne játszott volna már Lisz-
tet az életében. De Liszt életműve rendkívül nagy és széles spekt-
rumot ölel fel a fiatalkori virtuóz daraboktól egészen a kései éve-
inek vallásos kompozícióiig, amelyek a legelmélyültebb zenemű-
vei. Ezért azt lehet mondani, hogy éppen a legfontosabb, legna-
gyobb alkotásai közül sok csak ritkán szólal meg koncerteken.
Persze a többszáz zongoradarab közül is mindössze negyven-öt-
ven szerepel folyamatosan a koncertek műsorán. Ha a nála keve-
sebbet komponáló zeneszerzőket nézzük, akkor Liszt jól áll a „ját-
szási sűrűség” tekintetében, de óriási életművének egészét nézve
alkotásainak csak kis hányada tűnik fel a koncerttermekben. A
„ritkaságok” közé tartoznak az orgonára és harmóniumra írt da-
rabjai is, amelyeknek az összkiadásán dolgozom. Eddigi kutatá-

saim során – a különböző változatokat is figyelembe véve – közel
hetven művével foglalkoztam. Liszt a „weimari évek” kezdetétől
haláláig, 1886-ig komponált orgonára és harmóniumra is. Ezek
közül világszerte csak a három-négy, úgynevezett nagy művet
szólaltatják meg rendszeresen az orgonisták: a már említett „Ad
nos”-t, a B-A-C-H fantázia és fúgát, a Weinen, Klagen-variációkat, il-
letve talán még A halottak című gyászódát.     

– Versenyműveit, rapszódiáit és bizonyos virtuóz zongoradarab-
jain túl Liszt finoman fogalmazva sem mondható könnyű, illetve

könnyen befogadható szerzőnek. Arról nem
beszélve, hogy még az első hallásra konzer-
vatívnak tűnő egyházi darabjai, oratóriu-
mai is tele vannak zenei újításokkal, kísér-
letezésekkel...

– Minden művét a kontextusában kell ér-
telmezni. Nyilván van az életműben egyfaj-
ta kettősség, hiszen a fiatal Liszt „sztár”
volt, az előadók közül őt tekinthetjük az el-
ső nemzetközi szupersztárnak. Nagyon tu-
datosan építette fel zongoravirtuóz-karrier-
jét. Sokszor „kedvezett” a közönségnek az-
zal, hogy ismert témákat dolgozott fel, brili-
áns, csillogó műveket komponált. Persze ze-
neszerzői és zongoratechnikai szempontból
elemezve már e „könnyedebb” darabokban
is komoly újításokat találunk, de érthetőek,
mindenki számára „jól foghatók”. Ehhez
képest 1859-60-tól a haláláig egy egészen
más szakasz következett Liszt életében, mű-

vészi fejlődésében, ami nemcsak életkorával, bölcsülésével, zene-
szerzői kiteljesülésével függ össze, hanem azokkal a személyes
tragédiákkal is, amelyek ez idő tájt érték. Egyre inkább befelé, il-
letve római katolikus hite felé fordult. Azzal, hogy Liszt 1860-ban
Rómában telepedett le, a katolikus kötődése is erősödött. Gyerek-
korától meghatározó volt számára a hit, családi örökség. Már az
édesapja is szeretett volna ferences szerzetesnek állni, de aztán
úgy döntött, hogy családot alapít. Liszt Ferencet egymás után ér-
ték megrázkódtatások: 1859-ben a karjaiban halt meg – az ugyan-
csak a szerzetességre vágyó, de előbb jogi pályára készülő – Dá-
niel fia, akit elhatalmasodó tüdőbaja vitt el hirtelen. Aztán meg-
hiúsult az elvált Carolyne Wittgenstein hercegnővel tervezett há-
zassága. Az esküvő 1861-ben Liszt születésnapján lett volna Ró-
mában; egy nappal előtte derült ki, hogy IX. Piusz pápa a herceg-
nő válásra hivatkozva nem engedélyezi egybekelésüket. 1862-ben

Liszt – miután megszületett az unokája – a lányát is el-
vesztette; Blandine valószínűleg a szülés során kapott
fertőzés következtében hunyt el. Liszt legfőbb menedéke
erősödő hite lett; már 1858-ban ferences konfráter lett
Pesten, később Rómában felvette az alsó papi rendeket.
Ezek az impulzusok, érzések a mindinkább elmélyülő
műveiben is megjelentek.

– Például a Via Crucis – amelynek megkésett ősbemuta-
tója 1929 nagypéntekén éppen itt, a pesti belvárosi temp-
lomban volt – mintha a zenei „minimalizmus” előfutára
lenne. Liszt spirituális indíttatású műveiben legtöbbször
nem történéseket illusztrál, ezek inkább hangjegytaka-
rékos meditációk, bensőséges hitvallások… Hogyan lát-
ja ezt a „jelenséget” az Ön által ismert és játszott dara-
bok tükrében?

– Ahogy említettem, a római évektől indul el ez folya-
mat Lisztnél. Úgy érzem, hogy főleg a harmóniumra
komponált művek a legszemélyesebb fohászai. Liszt leg-
több esetben imákat, Mária-himnuszokat és a rózsafüzér-
hez kötődő szövegeket dolgozott fel instrumentális mó-

don. Az egyházi témájú kompozíciói között vannak kórusművek,
kantáták, és ide tartozik a Via Crucis is. Valóban jellemző ezekre a
darabokra, hogy eszköztár tekintetében modern kifejezéssel élve
minimalisták. Ez összefügg Liszt cecilianizmusával, vagyis az ak-
kori egyházzenei reformmozgalom törekvéseivel. Gregorián dal-
lamokat idéz a Via Crucis is, amely a Crux fidelis motívumával, az
úgynevezett keresztmotívummal kezdődik. Ez egyébként Liszt
számos más egyházi művében is megjelenik. A gregorián zene
nyelvezetéből való merítés pedig már eleve egyfajta sajátos, me-
ditatív harmóniavilágot hozott vissza a romantika korába. 

Fotó: Fábián Attila
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Egy nagyon különleges, eklektikus zenei nyel-
vezetben olvadt össze mindez Lisztnél. És
ténylegesen sikerült neki a minimalizálás: mi-
nél kevesebb hanggal minél többet kifejezni.
Fontos megérteni, hogy ezek valóban szemé-
lyes imádságok. Innen közelítve érthetjük
meg, élhetjük át igazán Liszt egyházi műveit.
Elcsendesedésre, elmélyülésre indítanak.  

– Az utóbbi években jelentős előrelépés tör-
tént itthon a Liszt-életmű megismertetése és
népszerűsítése terén. Születésének bicentená-
riuma, 2011 óta örvendetes módon megszapo-
rodtak az őt középpontba állító alkalmak. A
legnagyobb szabású kezdeményezés a 2021-
ben alapított őszi fesztivál, a nemzetközi ki-
tekintésű Liszt Ünnep. Ön idén tavasszal elő-
adói minőségében és mint a belvárosi temp-
lom művészeti vezetője hangversenysoroza-
tot indított, ami léptékét, vállalását, eredeti-
ségét és újdonságait tekintve ugyancsak fi-
gyelemreméltó hozzájárulás volt e nagy kö-
zös „nemzeti ügyhöz”…

– Negyedik éve, hogy Liszt Ferenc születésnapján, október 22-
én orgonahangversenyt adok a zeneszerző kedvenc fővárosi temp-
lomában. Az idei ünnepi est ennek a Liszt összes orgonára és har-
móniumra írt művét bemutató koncertsorozatnak a záróeseménye
lesz. Különleges összművészeti programmal készülünk, Liszt ko-
rábban említett nagyszabású orgonaművei közül az „Ad nos” fan-

tázia és fúga és a B-A-C-H fantázia és fúga hangzik el; a darabokat pe-
dig egy nagyméretű kivetítőn Végh Lajos képzőművész élő digitá-
lis homokanimációja fogja kísérni. Július 31-től láthatók a templom-
térben a Liszt-korabeli harmóniumok; ez a hangszerbemutatóval
indított időszaki kiállítás is október 22-ig várja az érdeklődőket.
Liszt születésnapján néhány késői Liszt-kompozíciót újra előadok
majd ezeken a hangszerkülönlegességeken. Az altemplomban pe-
dig egy kamaratárlat nyílik a pesti Nagyboldogasszony-templom
és Liszt Ferenc kapcsolatáról. Korabeli fotók, relikviák, levelek mel-
lett szeretnénk kiállítani a Via Crucis kottájának másolatát is.    

– A Magyar Művészeti Akadémia égisze alatt végzett hároméves
kutatási időszaka nemrég ért véget.  Hol tart az orgonára, illetve
harmóniumra komponált Liszt-művek tervezett kritikai összki-
adása?

– Szeptemberben zárult a hároméves ösztöndíjas időszak, és
amit vállaltam, sikerült teljesítenem. Nyomtatásra kész az összki-
adás, a vonatkozó anyagok digitalizálva lettek, a kiadásáról még
folynak a tárgyalások. A hangversenysorozat keretében pedig
megszólaltattam az összes érintett művet. Az elmúlt hónapokban
meg kellett húznom egy határt, hogy időben tudjak végezni azzal

a penzummal, amit a Magyar Művészeti Aka-
démiának szántam. De a munkaórák számát
jelentősen megnövelte, hogy menetközben ren-
geteg dolgot találtam még, elsősorban külföldi
könyvtárak, levéltárak, múzeumok gyűjtemé-
nyeiben. Olyan, orgonára és harmóniumra írt
Liszt-műveket is, illetve további változatokat,
amelyek eddig egyik összkiadásban sem szere-
peltek. Az 1980-as években megjelent legutób-
bi, Martin Haselböck-féle kiadásban százhar-
minchárom feltüntetett forrást számoltam ösz-
sze, én kétszázharminchetet találtam. Az a ter-
vem, hogy a saját kiadásomban minden orgo-
na és harmóniumra írt Liszt-mű összes válto-
zata benne lesz, emellett még olyan változatok
is, amelyek a tanítványok közreadásaiban vagy
másolataiban maradtak fent. Rendre felbuk-
kannak újdonságok. Szerencsés dolog, hogy a
világ számos nagy gyűjteménye elkezdte digi-
talizálni az állományát. Ezáltal korábban elve-
szettnek hitt Liszt-kéziratok is előkerültek a
raktárak mélyéből. Olyan archívumokba is el-
jutottam, amelyeket eddig mások még nem

néztek át. De hát ez az igazán izgalmas a kutatómunkában! Az Új
Nemzeti Kiválóság Program héthónapos ösztöndíjával a napok-
ban készültem el Liszt Szent Ferenc Naphimnuszát feldolgozó –
eredetileg 1862-ben írt – kantátájának véglegesített orgonaválto-
zatával, amelynek eddig nem volt kritikai kiadása. Több átdolgo-
zást követően, 1884-ban jelent meg a Naphimnusz második, zene-
kari változatának partitúrája, Liszt még hozzákomponált több
mint kétszáz ütemet. Készített belőle egy kamarazenei változatot
is zongora és harmónium egyidejű használatával. Lisztnek na-
gyon tetszett ez a hangszerelés, Rómában is így mutatták be. És
ez csak egyetlen művének rövid „keletkezéstörténete”. Úgy lá-
tom, ha Isten is úgy akarja, bőven lesz még feladatom a követke-
ző évtizedekre is.   

Pallós Tamás
Fotó: Zelnik Péter Zénó

Az egyik Liszt-korabeli harmónium bemutatása a pesti Belvárosi főplébánia-templomban



Mindszentkálla a Káli-medence közepén találha-
tó. A jelenleg háromszáz lelkes faluban van a

veszprémi érsekség legnagyobb szőlészete, itt termelik
az egyházi szertartások miseborát. Benesch Antallal, az
egyházmegye birtokában lévő pincészet főborászával a
helyszínen beszélgettünk múltról, jelenről, jövőbeli ter-
vekről. 

Ahogy Benesch Antaltól megtudtuk, Mindszentkálla
1277 óta folyamatosan a veszprémi püspökséghez, majd
érsekséghez tartozik. Erről eredeti okirat is tanúskodik.
Hétszáznegyvenhetedik éve termesztenek itt szőlőt és
készítenek bort. Ez egyedülálló Magyarországon, hisz
egyetlen másik egyházmegye sem tudta ilyen hosszú
ideig megtartani a területeit. Még a II. világháború után,
az egyházi birtokok elkobzásának időszakában sem tud-
ta elvenni az akkori rezsim ezt a területet. Állítólag, ami-
kor államosítani akarták mind a tizenhárom egyházi bir-
tokot, az Egyház vezetői azzal tiltakoztak, hogy akkor
hol készül majd a misebor... Így aztán az egyik párttitkár kivételt
tett Veszprémmel, minek következtében az egyházmegye egye-
düliként termeszthetett szőlőt és készíthetett misebort. Nemcsak
Mindszentkállát sikerült ily módon megtartani, hanem az érsek-
ség másik bortermelő vidékét, Felsőörsöt is, ami 1910-től tartozik
az érsekséghez. Jelenleg összesen hat hektáron dolgoznak, fele-fe-
le arányban Mindszentkállán és Felsőörsön.

Kérdésünkre, hogy milyen szőlőfajták a meghatározók itt, az
érsekség főborásza elmondta: Mindszentkállán olaszrizling,
kékfrankos, cabernet sauvignon, rajnai rizling és sauvignon

blanc terem, de a választékot szeretnék  új világfajtákkal gazda-
gítani. Nagy valószínűséggel a kékburgundit = (pinot noirt), a
rajnai rizlinget és az olaszrizlinget már a XIII. században is ter-
mesztették. Ezekkel mindenféleképpen szeretnének továbbra is
dolgozni, főleg a pinot noirral és a rajnai rizlinggel, de különbö-
ző klónváltozataikban vezető fajtáikat, a sauvignon blanc-t és a

rajnai rizlinget fogják nagyobb részt telepíteni. Felsőörsön jelen-
leg az olaszrizling a meghatározó, de ott is tervezik különleges
fajták telepítését. A mindszentkállai Püspök-domb teraszos ki-
alakítású, kelettől nyugatig be tudják telepíteni az alsó részeket
és a támfalas területeket is. Itt szeretnének majd olyan különle-
ges, nyugat-európai, újvilági fajtákkal dolgozni, mint a grenach,
a monsterella, az albarino, a verdelho. Ezzel összefüggésben
Benesch Antal kitért arra, hogy az éghajlat melegszik, az itteni
átlaghőmérséklet is emelkedik. Azért gondolkoznak az említett
fajták meghonosításán, mert a dél-európai országok klímáját

már nem nagyon bírják.
Az érsekség jelmondata: „Őseink

hite a jövő reménye.” Különösen a
mai világban fontos kijelentés ez, a
globális felmelegedés, a klímaválto-
zás időszakában, amikor kiemelten
kell törekednünk arra, hogy „meg-
óvjuk mindazt, ami lényeges szá-
munkra, így a környezetünket is.
Ezért nagyot álmodtunk” – mondta
az érsekség főborásza. Hozzátette:
nyitnak az új technológiák irányába,
beszállnak a versenybe, és bíznak
benne, hogy az említett új fajták jól
fogják bírni az itteni klímát. Benesch
Antal dolgozott külföldön is, így ál-
líthatja: jó itt a talaj, megfelelő a hő-
mérséklet, ezért is gondolkoznak az
ilyen különleges, újvilági fajtákban.

2020 és 2022 is nagyon meleg és
aszályos évek voltak. Bizonyos ma-

gyar és az újvilági fajták – cabernet, sauvignon blanc, rajnai riz-
ling – jól viselik ezt, de például a merlot már kevésbé bírja a ma-
gas hőmérsékletet. Olyan klónváltozatban gondolkodnak tehát,
amelyek tűrik a szárazságot, és jól érzi magukat az itteni
klímatikus viszonyok között. De a fitotechnikai (zöldmunkai) fe-
ladataikat is teljes mértékben újra kell gondolniuk: nem használ-
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A szőlő és a borász közti
szakrális kapcsolatról 

Találkozás Benesch Antallal, a Veszprémi Érseki Pincészet főborászával



nak például gyomirtót vagy vezetékes vizet a permetezéshez, he-
lyette leülepített esővízzel permeteznek. A víznek egyébként is
kiemelkedő szerepe lesz az elkövetkező negyven-ötven évben. Ha
csak kis lépéseket tudnánk tenni e téren, már azok is hozzájárul-

hatnának bolygónk megmentéséhez. „Egy élhetőbb világot hagy-
hatnánk unokáinkra” – mondja a borász.

Benesch Antal arról is beszélt, hogy már alig-alig használnak
rovarölő szert, helyette a feromoncsapdát alkalmazzák. Konven-
cionális permetezést végeznek ugyan, mivel bioművelésben nem
tudnák megvédeni a szőlőt ebben a szélsőséges időjárásban, de
igyekeznek minél kevesebbet és szakszerűen permetezni. Terveik
között szerepel az öntözőrendszer kialakítása is, úgy, hogy össze-
gyűjtik az esővizet, majd visszapótolják a területeiken. Nagyon
lényeges az is, hogy a szénmonoxid-lábnyom
csökkentése érdekében 2021-től csak könnyített
üveggel dolgoznak, vagyis díszüveg helyett stan-
dard üvegekbe palackozzák tételeiket. A másik
fontos újításuk, hogy a címkéik újrahasznosított
papírból készülnek, a jövő évtől kezdve pedig ki-
terjesztik ezt a kartonjaikra is. Ezen kívül nem
használnak dugót sem, csak csavarzárat. A jövő-
ben nem csupán az alap- és középső termékeik-
nél, hanem a felső kategóriáknál is így lesz ez.

Kérdésünkre, hogyan választotta a borászi hi-
vatást, Benesch Antal elmesélte: vendéglátós csa-
ládban született. Édesapja egy budapesti étter-
met vezetett, amelyben édesanyja vitte mester-
szakácsként a konyhát, sőt, egy időben a Parla-
ment séfjeként is dolgozott. Antal ebben a közeg-
ben nőtt fel, úgyhogy nem is volt kérdéses a szá-
mára, hogy az érettségi után cukrásznak és diétás
szakácsnak tanuljon tovább. Később külföldön is
gazdagította ismereteit, nívós éttermekben dol-
gozott. 2013-ban egy évre kiment Oxfordba, hogy
angolt tanuljon. Hazatérte után jelentkezett a Bu-
dapesti Kertészeti Egyetem szőlész-borász mér-
nöki szakára. Meggyőződése, hogy a vendéglátás
elidegíthetetlen része a jó étel, hozzá pedig a kiváló minőségű
bor. Antal mindezt testközelből láthatta, aminek a másik oldalát
belülről, aktív borászként szeretett volna átélni. Mivel Benesch
Antal szívéhez nagyon közel áll a Győr-Moson-Sopron várme-
gyei régió (felesége is odavalósi), Antal a Pannonhalmi Főapátság
Pincészetében helyezkedett el. Itt igazán megtapasztalhatta,

mennyi munka fekszik egy palack bor létrehozásában, mennyi él-
ménnyel és örömmel jár, amíg eljutunk idáig: tizenkét hónap kő-
kemény munka, a legelső pillanattól kezdve mindenre odafigyel-
ni a szőlőültetvényben, mert ha valami hiba csúszik be, az óhatat-

lanul meglátszik majd a végeredmé-
nyen.

A gyakorlati idő letelte után szeretett
volna külföldi tapasztalatokat is szerez-
ni a szőlészet-borászat területén, így az-
tán 2019-ben Új-Zélandra utazott, ahol a
Villa Maria borászatnál töltött egy teljes
szüreti időszakot. Még ugyanabban az
évben Ausztriában, az Esterhazy Pincé-
szetnél is megfordult. Hazaérkezése
után nem sokkal tört ki a covid-járvány,
ami időlegesen tétlenségre kárhoztatta.
2020 augusztusában a Szent György-
hegyre vezetett az útja, ekkor ismerke-
dett meg a teljes Balaton-felvidékkel.

Aztán 2020. december 22-én, délután
megcsörrent a telefonja. Mentora, Liptai
Zsolt hívta azzal, hogy közölje: a veszp-
rémi egyházmegyének új érseke lett
Udvardy György személyében, és ke-
resnek valakit, aki fölépíti az érsek atya
megálmodta egyedi borászatot és bir-
tokrendszert. „Három napod van el-
dönteni, vállalnád-e”. Benesch Antal
számára egyértelmű volt, olyan lehető-

ség ez, ami nem adódik még egyszer az életben, így aztán 2021.
március elsejétől ő tölti be a Veszprémi Érseki Pincészet főborászi
tisztségét.

A főborász kiemelte: két, egymástól ötven kilométerre fekvő
borvidékről van szó, a klímájuk is más. Ráadásul nem is egyetlen
egyházi pincészetről beszélhetünk, a húsz éve működő apátsági-
ról, hanem egy másikról is, amelynek termékeivel ez év május 15-
e óta a Bortársaság bolthálózatának polcain találkozhatunk. A
veszprémi érseki pincészet fölkerült a borászati térképre, és Antal

reméli, hogy a 2022-es boraik mindenki tetszésére szolgálnak
majd. Építgetik, szépítgetik a két borvidéket: Mindszentkállát
2024-ben, Felsőörsöt 2025-ben tervezik tovább bővíteni. Ha min-
den jól alakul, jövő nyárra megépül a közel négyszáz négyzetmé-
teres, vendéglátásra, borkóstolásra is alkalmas terem a veszprémi
érsekség díszpalotájának pincéjében.
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A veszprémi érseki pincészet
kínálatában vörös-, fehér- és
roséborok szerepelnek. Benesch
Antal kifejti: három borcsaládot
találtak ki 2022-ben, amikor telje-
sen új arculatot kapott a pincészet.
Az alapcsalád a veszprémi infula,
amelybe beletartozik a Blanc, a
Rouge és a Rosé. Az infula püspö-
ki süveget, illetve sálat jelent, a
Veszprém névvel pedig a régi püs-
pökségre szeretnének emlékeztet-
ni. Mivel a két borvidék adottságai
eltérőek, hiszen Mindszentkálla
alapvetően vulkanikus terület, Fel-
sőörsön pedig a márgás-agyagos
talaj a jellemző, ezért a felsőörsi
nagyon gyümölcsös, lágy ízű bo-
rokat, valamint a mindszentkállai
nagyon sós, kerek borokat gondos,
precíz mérnöki tudással úgy kell
összepárosítaniuk, hogy egy egé-
szen kiváló és egyedi balatoni bor-
hoz jussanak végül a vásárlók.
Egyébként az alap fehérboraikat
négy hónapon keresztül seprőn
tartják, hogy megmaradjon különleges ízük és vonzó karakterük.

Van egy rosé és egy infula vörösük is. A főborász ezen a pon-
ton megjegyzi: az ő borvidékük ugyan elsősorban fehér borairól
híres, de próbálkoznak a kék szőlő termesztésével is, hiszen mos-
tanában nagy rá az igény. A rosé sem a tipikus rosé náluk, hanem
annál sokkal egyedibb. Van egy normális rosészüretük, és van
egy akkor, amikor bejön a vörösbor. Ennek a levét veszik el, ezt
készítik el rosénak, majd a kettőt összeházasítják.
Az eredmény valahol a hagyományos rosé és a
Schiller között van. Ami a vörösborukat illeti, ott
a dél-franciák divatos stílusával kísérleteznek,
ami ugyan szokatlan az északi parton, de azt ta-
pasztalják, hogy a kék szőlők jól érzik magukat a
Balaton-felvidéken is, megteremtve a lehetőségét
különlegesebb vörösborok előállításának.

A Mandorla család négy különböző borfajtája
a sauvignon blanc, az olaszrizling, a rajnai rizling
és a pinot noir. Ezen kívül van még egy prémium
családjuk. Ezek címkéin a 1277-es évszám szere-
pel majd, ami arra emlékeztet, hogy egyházi pin-
cészetük immár 747 éve működik megszakítás
nélkül. Itt háromfajta bort szeretnének bemutat-
ni: egy sauvignon blanc-t, egy rajnai rizlinget és
egy vörös cuvée-t. Ezek kizárólag Mindszentkál-
láról jönnek majd, hisz a hangsúlyossá tett év-
szám, illetve a felső kategória erre kötelezi őket.

A veszprémi érseki pincészet főborászát hall-
gatva arra gondolunk, hogy a borkészítés művé-
szet is: a szigorú szabályok mellett óriási szerepe
van benne a kreativitásnak. Benesch Antal szerint
létezik az az íz, amiről az ember azt gondolja,
hogy minden évben el tudja vele varázsolni a vá-
sárlókat, amellyel akár érzelmeket is ki tud váltani belőlük. Olyan
ez, mint a főzés. „Ha csak a savignon blanc-t veszem, két szüreti
időpont, két erjesztési, illetve érlelési technológia. Héjon áztatjuk,
seprőt kevergetünk, a technológia során minden olyan fűszert bele
tudok tenni, amitől még különlegesebb lesz a végeredmény.” Antal
szabad kezet kapott az érsek atyától a borkészítés minden fázisát
tekintve, és a jelek szerint jó úton haladnak, mert 2021-ben a
sauvignon blanc-juk a harmadik legjobb lett az országban, várme-
gyében pedig az első helyet érdemelte ki, csakúgy mint a követke-
ző évben vörösboruk.

Tudjuk, hogy a szőlőnek és a bornak kiemelkedő a szakrális sze-
repe, „Én vagyok a szőlőtő”, mondta magáról Jézus, az Eucharisztia
megalapításakor pedig felszólította tanítványait, hogy igyanak a
borral teli serlegből: „ez az én vérem, mely sokakért kiontatik …”
Másrészt a bor az idők kezdete óta jelen van az irodalomban, és a
kulturált beszélgetés szinte nélkülözhetetlen elemévé vált. Benesch
Antal Udvardy György érseket idézte: a bor előállításához szükség

van a szőlőre meg a borászra, de kettejük között működik egy me-
ditatív, szakrális kapcsolat is. A Jóisten megteremtette a szőlőt és a
borászt, akinek feladata, hogy a szőlőből előállítsa a legjobbat, azt
az értéket, ami élményszámba megy a fogyasztó számára. Ahogy
Benesch Antal, a Veszprémi Érseki Pincészet főborásza vallja: „Ha
valaki megissza a mi borainkat, és ezáltal kiszakad azokból a gon-
dokból, terhekből, amik mindennap nyomasztják, s kicsit elgondol-
kodik önmagán, az élet szépségein, akkor elértük célunkat.”

Bodnár Dániel  
Fotó: Merényi Zita 
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Katedrális méretű, lenyűgöző szépségű,
román stílusú templomot látogattunk meg
a kora nyáron Lébényben. Ahogyan köze-
ledünk a templom felé, először a két, egy-
szerű hasábformára felépített tornyot pil-
lanthatjuk meg, majd a nagyon is változa-
tos formaképzésű, arányos homlokzatot is.
A nyitott ikerablakok elhelyezkedése, a to-
ronysisakok kiképzése mindenképpen fi-
gyelemreméltó. A legtöbb román stílusú
templom egyszerűbb formavilágú, aránya-
it tekintve sokkal nehézkesebb, mondhat-
nánk úgy is, hogy ehhez képest „durva”
hatást kelt. A hegyesszögű toronysisakok
alatt egyenlő oldalú háromszög formájú fe-
lületben, félköríves hajlatban három kis ab-
lakszem néz a távolba. Háromszögek, fél-
körívek, hasábformák, középen pedig egy
kis kör alakú ablak: színtiszta geometria,

amelynek szellemes használata a korabeli
építőmesterek tudását és esztétikai érzékét
dicséri.

A főbejárat mesés, bélletes kapuzata
azonban túllép a geometria szabályain.
Keskeny, hosszúkás oszlopain változatos
mintázat fut végig egészen a párkányig,
ami szépen tagolja a felette lévő, szintén fa-
ragott félköríves részt. Déli oldalán is talál-
ható egy szintén növényi ornamensekkel
díszített, bélletes, gyönyörűen tagolt mel-
lékkapu.

Idézzük fel a  hazánk egyik legszebb
Árpád-kori műemlékének, a Lébényben ta-
lálható Szent Jakab apostol plébániatemp-
lomnak a történetét! A hagyomány szerint
1206-ban kezdték el építeni. A templomot
és a hozzá tartozó bencés kolostort a Győr
nemzetségbeli Pat és Csépán ispánok ala-
pították. A mohácsi vészig nagyobb kár

nem érte, ám a Bécs ostromára induló törö-
kök 1529-ben felgyújtották. A főhajó bolto-
zata beomlott, az északi torony ledőlt. A
bencések elmenekültek. 1638-ban a jezsui-
ták részben helyrehozták, a hiányzó köve-
ket téglával pótolva. A törökök a második
bécsi támadása alkalmával, 1683-ban, az-
tán újra felgyújtották, és a főhajó boltozata
megint beomlott. 1772-ben a jezsuiták is-
mét helyreállították, és be is rendezték. A
jezsuita rend feloszlatását követően a
templom gazdátlanná vált. 1838 óta Lé-
bény község plébániatemplomaként mű-
ködik. Az 1841. április 24-én éjjel pusztító
tűzvészben a templomhajók és a tornyok
tetőzete is elpusztult.

Ha belépünk a templomba, a keskeny, a
merészen felfelé törő háromhajós belső tér
azonnal magával ragadja a látogatót. A

templombelső rendkívül világos, az abla-
kokon keresztül szinte ömlik be a termé-
szetes fény. A románkori templomokra jel-
lemző boltívek, a dongaboltozat nehéz, sú-
lyos falakat tartanak. A lébényi templom
láthatóan elérte a maximális magasságot;
ennél többet csak a gótikára jellemző
csúcsíves építési forma lett volna képes el-
érni, sok esetben a külső támfal alkalmazá-
sával. Ennek ragyogó példája a párizsi
Notre Dame. A szépen faragott, szürkébe
hajló, eredetileg azonban fehér kvadrátkö-
vek tovább fokozzák a fényhatást a temp-
lomban, hiszen visszaverik a rájuk eső nap
sugarait. A nehéz falakat oszlopkötegek
tartják, növényi díszítésű oszlopfők és a fe-
lettük lévő párkányok szépen tagolják a
belső teret.

A 19. században az Árpád-kori templo-
mokat is a romantika stílusának megfelelő-

en restaurálták vagy alakították át. Ekkor
készült a szószék, az oltárok, a színes ab-
laküvegek, valamint kijavították a külső fa-
ragványok és a belső díszítések sérüléseit
is. A szószék oldalsó, kis oszlopkötegekkel

ellátott ablakain külön-
böző, talán szenteket
ábrázoló figurák, illet-
ve az evangélisták fél-
alakos szobrai tekinte-
nek ki a hívekre. A fő-
oltáron Szent Jakab
szobra áll – igazán saj-
náltuk, hogy ott-jár-
tunkkor a szárnyas ol-
tár  éppen csukva volt.

Meg kell említenünk
a stációk képeit is.
Mostanában készülhet-
tek, modern alkotások-
nak látszanak. Rendkí-
vül szuggesztívek, nem
lehet csak úgy elmenni
mellettük – kár, hogy
sehol sincs feltüntetve
az alkotójuk neve.

Megtudtuk azt is,
hogy a templom renoválása 1979-1989 kö-
zött zajlott Zdiarszky László esperes, plé-
bános vezetésével. Egy keretezett informá-
ciós táblán a helyreállításról készített fény-
képeket is megnézhetjük. A templom új
harangot is kapott 2005-ben, Gombos Mik-
lós harangöntő mester munkáját. Az egy-
kori bencés apátsághoz tartozó lébényi
templom fennállásának nyolcszáz éves év-
fordulóját 2006-ban ünnepelték.

A templom szabadon körbejárható, zöld
terület veszi körül, így messzebbről is meg-
csodálhatjuk ezt a remek román kori épüle-
tet. Érdemes elzarándokolni ide ősszel is,
hisz ez a templom egész évben igazi él-
ményt jelenthet a hívőknek éppúgy, mint a
művészetek iránt érdeklődő látogatóknak.

Szöveg és kép: 
Mészáros Ákos

Égbe szökő romanika
A szépséges lébényi templom
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Tizenkilencedik alkalommal rendezték meg a Cine -
Fest Miskolci Nemzetközi Filmfesztivált, Magyar -

ország egyik legismertebb és legrangosabb filmes sereg-
szemléjét. A versenyprogram filmjeit ökumenikus zsűri is
díjazta.

Ökumenikus zsűrik több mint negyven éve tevékeny-
kednek a világ filmfesztiváljain, ahol az alapvető emberi és
keresztény értékek szempontjából véleményezik az alkotá-
sokat. Miskolcon tizenkettedik alkalommal adott át díjakat
az ökumenikus zsűri. A testület tagjai az Interfilm részéről
Rolf Deen (Hollandia) és Vígh Eszter, míg a Signis Katoli-
kus Média Világszövetség részéről Réti László és Beata
Golenska (Olaszország) voltak.

A 19. Miskolc CineFest 2023 Ökumenikus Zsűrijének dí-
ját a Libertate ‘89 kapta. A valós események alapján készült
film története 1989-ben játszódik, Nagyszeben városában.
Zaklatott, kézi kamerás felvételeken keresztül látjuk a
Ceauşescu-diktatúra végnapjait és az összeomlást követő
káoszt. Az életükért küzdő szereplőket követve a film szá-
mos kérdéssel szembesít minket: milyen értékek alapján döntünk,
ha egy politikai és egzisztenciális válságban próbára tesznek ben-
nünket? Hajlandóak vagyunk-e áldozatot hozni a közösségün-
kért, vagy csak a saját érdekeinket szolgáljuk? Mit kezdjük a múlt

bűneivel? Hogyan épülhet újra egy igazságosságon, békén és
megbékélésen alapuló társadalom? Tudor Giurgiu rendező a ro-
mán történelem feldolgozatlan időszakát tárja elénk, ugyanakkor
egy olyan történetet is elmesél, amelyhez bárki kapcsolódni tud. 
A rendező üzenete egyszerű és világos: nem kell hősnek lenned
ahhoz, hogy változást hozz. A román-magyar koprodukcióban
készült történelmi filmdráma egyik producere Berger József, a vá-
gó Lemhényi Réka, a mellékszerepekben pedig erdélyi magyar
színészek (Bíró József, Dimény Áron és Deák Zoltán) láthatók.

A 19. CineFest keretén belül több magyar játék- és dokumen-
tumfilm  premierjére is sor került. A közönség itt láthatta először
Tóth Barnabás Mesterjátszma című alkotását, valamint Reisz Gábor
Magyarázat mindenre című filmjét, amely, szinte ezzel egyidőben,
a velencei filmfesztivál Orizzonti szekciójában nyerte el az első dí-
jat. A versenyprogramban két dokumentumfilm bemutatója ör-
vendeztette meg a közönséget. Az egyik a Nikola Tesla – A fény
gyermeke (r: Bánovits Ottó; Takó Sándor) volt, a másik  Kempf
Márta Anna Varrat című alkotása, míg versenyen kívül Dér Ásia
legfrissebb munkáját (Nem halok meg) mutatták be első ízben.

A nagyjátékfilmes programban tizenhét film versenyzett. A
Pressburger Imre-díjat a Rigó, rigó, szederinda című grúz filmnek
ítélte oda a Jean-Marc Barr vezette nemzetközi zsűri. A történet
főszereplője egy negyvennyolc éves nő, Etero, aki egy eldugott
grúziai faluban él, és megrögzött vénlány. Főhősünk élete azon-
ban egy nap a feje tetejére áll, mikor beleszeret egy férfiba, és hir-
telen döntés elé kerül, hogy kapcsolatba bonyolódjon-e vele.

A Zukor Adolf-díjat, a fesztivál nagydíját a legendás finn ren-
dező, Aki Kaurismäki Hulló levelek című filmje kapta. A mester a
tőle megszokott stílusban mesél szerelemről és magányról. A vég-
letesen mélabús történetet nézve már-már azt hihetnénk, ezúttal
elmarad a megszokott, szelíden reményt keltő befejezés, azonban
– ahogy végletekig naiv ábrázolásmóddal és szívfacsaróan vicces
zenei háttérrel – végül e védjegyével sem marad adósunk.

Nem első alkalommal for-
dul elő, hogy a zsűri elnöké-
nek olyan szaktekintélyt hív-
nak meg, aki egyúttal az Euró-
pai Mozi Nagykövete díjat is
átveheti a CineFesten. Jean-
Marc Barr színész-rendezőt
Luc Bes son Nagy kékségéből is-
merhetjük vagy Lars Von Trier
olyan filmjeiből, mint a Hul-
lámtörés, a Táncos a sötétben
vagy a Dog ville. A fesztivál
életműdíját idén Almási Tamás
kapta, aki magyar dokumen-
tumfilmes szak ma egyik leg-
termékenyebb és legelismer-
tebb alkotója.

A játékfilmes program mel-
lett a dokumentum- és rövid-
filmes szekciókban is izgalmas

alkotásokat vetítettek, miközben a magyar fiatal filmesek egy kü-
lön szekcióban mutatkozhattak be rövidfilmjeikkel, melyek közül
a legjobbakat ugyancsak díjazta a zsűri. A fesztiválhangulathoz
hozzátartozott, hogy a kitekintő vetítéseken további filmkülönle-
gességeket is megnézhetett a közönség.

Réti László, Hajnal Gergely
Fotó: Mocsári László / 

CineFest Miskolci Nemzetközi Filmfesztivál

Miskolc mint filmfőváros



16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Pollenjelentés (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Közelebb – Roma magazin
17.20 Domovina
17.45 Ma gyar világ
18.10 Önök kérték! (ism.)
18.40 Szép hazánk, Magyarország!
18.46 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, II.
19.35 Család-barát
10.06 Egy perc híradó (ism.)
10.07 Időjárás-jelentés
10.08 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/186. (ism.)
11.00 Család-barát
11.55 Petőfi 200 – Vers – Petőfi Sán-

dor: Halhatatlan a lélek
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.49 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Lara választása – Horvát tele-

novella, I., 182/1.
13.50 Almárium
14.35 Lengyelország ízei – Len gyel

ism.-terj. sorozat, I., 77/53.
15.00 Almárium
15.23 Egy perc híradó (ism.)
15.24 Időjárás-jelentés
15.30 Önök kérték!
16.00 Ridikül
17.00 Agytorna
17.25 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ism.-terj. sorozat, 30/16.
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 Pollenjelentés (ism.)
18.41 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/187.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.45 Don Matteo – Olasz bűnügyi

tévéfilmsorozat, XIII.
20.45 Kékfény
21.35 Kihantolt bűnök – An gol bűnü-

gyi tévéfilmsorozat, IV.
23.15 Kenó
23.25 Mesterember
23.55 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/72.
10.50 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/75.

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.20 Summa (ism.)
16.45 Család’23 (ism.)
17.05 Mindennapi
17.15 Időjárás-jelentés
17.18 Almárium (ism.)
18.10 Élő népzene
19.10 Jó ebédhez szól a nóta
10.10 Vers (ism.)
10.15 Agapé (ism.)
11.10 Petőfi nyomában – a költő

visszatér
11.25 A múmia közbeszól – Ma gyar

bűnügyi film
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Közelebb – Roma magazin

(ism.)
13.50 Domovina (ism.)
14.20 Esély (ism.)
14.50 Ma gyar Krónika (ism.)
15.20 Öt kontinens (ism.)
15.55 Hogy volt?!
16.55 Család-barát (ism.)
17.45 Időjárás-jelentés
17.55 Erdei utakon – Reviczky Gá-

borral, 48/15.
18.20 Vár a Kárpát-medence
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Rocklexikon
21.00 Híradó
21.20 Időjárás-jelentés
21.22 V4 Híradó
21.30 Álmok álmodói – Tolnay Klári

(ism.)
21.35 Ridikül – Budapesti megálló

(ism.)
22.30 Dokuzóna
23.30 Szerelmes földrajz – Ma gyar

ismeretterjesztő magazin – És ki-
tárult a világ... Balogh Kálmán
cimbalomművész

24.00 Hagyaték – Ma gyar ism.-terj.
sorozat. Műemlékek emlékműve

10.30 Vers – József Attila: Eszmélet
(Radnay Csilla)

10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Rocklexikon (ism.)
12.25 A múmia közbeszól – Ma gyar

bűnügyi film

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Kék bolygó 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Ma gyar gazda
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután; Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Itthon vagy! –
Magazin (ism.) 15.00 Híradó 15.20
Időjárás-jelentés 15.30 Hírek 15.33
Kék bolygó (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Ma gyar gazda – Agrár-
magazin 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.45 Agenda 17.50–21.50 Ma este;
Benne: 18.00 Híradó 18.35 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 22.00 Híradó 22.40–
24.00 Ma éjjel; Benne: 23.00 Híradó
23.15 An gol nyelvű hírek 23.18 Né -
met nyelvű hírek 23.20 Orosz nyelvű
hírek 23.25 Kí nai nyelvű hírek 23.30
Világhíradó 24.00 Himnusz 0.02 Zá-
róhíradó

5.00 Töf-Töf elefánt 5.05 A kockásfülű
nyúl 5.10 Mirr-Murr kandúr kalandjai
5.20 Pom-Pom meséi 5.30 Noddy, a
mesterdetektív 5.55 Daniel, a kis tig-
ris 6.20 Bing 6.45 A bajkeverő majom
7.05 Hetedhét kaland 7.15 M2 matri-
cák – Baltazár-bazár 7.25 Ideafix és a
rebellisek 7.50 Lucky, a kölyök 8.15
Paddington kalandjai 8.40 Giganto-
szaurusz 9.00 A Mancs őrjárat 9.30

Peppa malac 9.45 Manó Benő és Lili
hercegnő apró királysága 10.05 Zou
10.45 Mirr-Murr kandúr kalandjai
10.50 Pom-Pom meséi 11.00 M2
matricák – Négyzetgyök 11.05 Lenny
és Twiek szerint a világ 11.10 Szómi-
szó 11.15 Pinokkió és barátai 11.40
Geronimo Stilton 12.30 Heidi 13.15
Sissi hercegnő kalandjai 13.40 Bot-
csinálta boszi 14.10 H2O: Egy víz-
csepp elég 15.00 Super Wings – A
szárnyalók 15.25 M2 matricák – Ne-
ked van testvéred? 15.35 M2 matri-
cák – Igaz vagy hamis? 15.40 Az ifjú
Robin Hood kalandjai 16.20 Pinokkió
és barátai 16.45 Gigantoszaurusz
17.05 Geronimo Stilton 17.55 Pad-
dington kalandjai 18.20 Sissi herceg-
nő kalandjai 18.45 Super Wings – A
szárnyalók 19.15 Lucky, a kölyök
19.40 Hetedhét kaland 19.50 Dínók
nyomában 

20.10 Friss 20.40 Stiló 21.15 Akusztik
22.20 Agatha Christie: ABC-gyilkos-
ságok I., 4/3. 23.10 Az A38 hajó szín-
padán 0.10 Elektrip 2.40 Friss (ism.)
3.10 Agatha Christie: ABC-gyilkossá-
gok I., 4/3. (ism.) 3.55 Hullámhossz
4.05 Az A38 hajó színpadán (ism.)

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap es-
ti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.05 Szentek, szent életű emberek
6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Horváth Pál olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Nemzetközi lap-
szemle 8.42 Heti zene 8.50 Műsora-
jánló 9.04 Házunk táján 10.08 Regge-
li riport (ism.) 10.20 Műsorajánló
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 Hangoló 11.04 A lélek szava –
a Szociális Testvérek podcast-soroza-
ta 12.00 Harangszó 12.01 Úrangya-
la-imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora – a tegnap esti adás
ismétlése 12.30 Guzsalyas – népze-
nei műsor 13.04 Kerengő – közéleti
beszélgetések (ism.) 13.30 Kerengő
– közéleti beszélgetések (ism.) 14.04
Hangárium – a könnyűzene kiválósá-
gai 14.30 Rádiós regénytár – Ter -
sánsz ky Józsi Jenő: Kakuk Marci. A
címszerepben: Mikó István, 36/36.
15.04 Akvarell – kulturális paletta
15.50 Műsorajánló 16.04 Teremtett vi-
lág – dr. Juhász Árpád sorozata 16.30
Dallamív 17.04 Magvetés – hitéletünk
krónikája 17.30 Hitvallás – Sztankó
Attila műsora 18.04 Teljességünk felé
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – me-
sés irodalom (ism.) 20.04 Miért szere-
tem? – vallomások irodalomról, mű-
vekről, szerzőkről 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.30 Hangoló 21.04 Napi
evangélium (ism.) 21.08 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.30
Rádiós regénytár – Ter sánsz ky Józsi
Jenő: Kakuk Marci. A címszerepben:
Mikó István, 36/36. (ism.) 22.04 Ven-
dég-oldal – válogatás a Szent István
Rádió műsorából 23.00 Teljességünk
felé (ism.) 23.30 Hangoló 0.03 Angya-
lok citeráján – vers éjfél után 0.30–
5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek 4.25
Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül 5.00
Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reggelt,
Ma  gyar  ország! 9.05 Napközben 11.00 Kró-
nika 11.05 A hely 11.30 Vendég a háznál
11.55 Harangszöveg 12.00 Déli harangszó
a mezőzombori katolikus templom harangja
szól 12.01 Déli krónika 12.35 Nemzeti sportkrónika 12.37
Közlekedés 12.50 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05
Ütköző 13.30 Erős vár a mi Istenünk – az Evangélikus
Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Elő  adók, társszer-
zők 14.30 Felfedező – a környezetről 15.00 Krónika 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Ma  gyar -
ország! 17.20 Nemzeti sportkrónika 17.55 Közlekedés
18.00 Krónika 18.00 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése
19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika
20.10 Esti mese 20.25 Vers napról napra 20.30 Hungari-
kumok 20.35 30 éve szabadon 21.00 Krónika 21.05 Rá-
diószínház kulissza 21.30 Ambrus Zoltán: Novellák 22.00
Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző
23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég
a háznál 0.30 Éjszakai zene 0.35 Az este 1.00 Nagyok
1.30 Elő  adók, társszerzők

6.05 Muzsikáló reggel 9.00 Hírek 9.05 Mu-
zsikáló dél  előtt 11.30 Arckép – alkotó embe-
rek portréja 12.05 Népzene – Fiatalok hang-
ja 12.35 MVM-koncertek – A zongora. Bogá-
nyi Gergely hangversenye 14.10 A Buda-
pesti Vonósok hangversenye. Km.: Alfredo
Persichilli (gordonka), 1. Antonio Vivaldi: G-

dúr gordonkaverseny (Persichilli), 2. Franz Schubert: d-
moll (A halál és a lányka) vonósnégyes – vonószenekari
változat 15.00 Hírek 15.05 Muzsikáló délután 18.00 Mes-
terek órája 19.00 Évfordulók 19.35 Kapcsoljuk a Bartók Bé-
la Nemzeti Hangversenytermet A Nemzeti Filharmonikus
Zenekar évadnyitó hangversenye Vez.: Kovács János, 1.
Claude Debussy: A tenger – három szimfonikus vázlat – a)
Hajnaltól délig a tengeren, b) Hullámok játéka, c) A szél és
a tenger párbeszéde, 2. Maurice Ravel: G-dúr zongoraver-
seny (Berecz), 3. Bartók Béla: Concerto 21.40 Ludwig van
Beethoven: Esz-dúr fúvósötös op.71. Ea.: Kovács Lóránt
(fuvola), Kemény János (oboa), Horváth László (klarinét),
Friedrich Ádám (kürt), ifj. Hara László (fagott) 22.00 Ars no-
va – a XX–XXI. század zenéje. Lemezújdonság – Hans
Werner Henze: Tristan (1972–73) (Igor Levit – zongora,
Lipcsei Gewandhaus Zenekara, vez.: Franz Welser-Möst)
23.00 Jazz-koncertek 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ott-
hon a családban 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.25
Ilyeneké a mennyek országa 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Aktuális
4.15 Megújulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater
5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52
Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító 8.20 Heti
útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise a
Felvidéki Mária Rádió kápolnájából 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk
10.40 Hírpercek 10.50 Bizánci forrás 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és nap-
közi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 0.00 Béke
a földön 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10
Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és kereszt 13.55 Hírpercek
14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek
14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Életige
17.25 Aktuális 17.55 Hírpercek 18.00 Élő kincseink 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek
19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Béke és jóság 19.45 Hírpercek 19.55 Rá-
hangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Együtt szinodális
úton 20.55 Hírpercek 21.05 Isten szeret téged 21.55 Hírpercek 22.00 Hitünk és
életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Isten jelenlétében 23.40
Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.05 Labdarúgás (ism.) 7.00 Nemzeti
sporthíradó (élő) 7.30 Kékek (ism.)
8.00 Labdarúgás (ism.) 10.00 Nem-
zeti sporthíradó (élő) 10.15 Labdarú-
gás – OTP Bank Liga: Fehérvár FC–
Zalaegerszegi TE FC (ism.) 12.15
Bringasport (ism.) 12.30 Öttusa 13.00
Nemzeti sporthíradó (élő) 13.30 Szla-
lom kajak-kenu-vb – Női krossz kajak
döntő, férfi krossz kajak döntő (ism.)
14.00 Birkózó-világbajnokság (ism.)
15.00 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Puskás Akadémia FC–Paksi FC
(ism.) 17.00 Nemzeti sporthíradó (élő)
17.15 Bokszutca (élő) 17.45 Kézilab-
da-magazin (élő) 18.45 GÓÓÓL!2
(élő) 19.45 UEFA Bajnokok Ligája
magazin (ism.) 20.15 Nemzeti sport-
híradó (élő) 20.45 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Ferencvárosi TC–Kisvárda
Master Good mérkőzés (ism.) 22.45
Labdarúgás – OTP Bank Liga:
DVTK–DVSC mérkőzés (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Kateké-
zis 9.50, 19.05 A nevelés az élet szol-
gálata – Uzsalyné Dr. Pécsi Rita elő -
adása 11.30 Montserrat jezsuita be-
szélgetések 12.00 Imamaraton – Ta’
Pinu Szűzanya nemzeti kegyhelye,
Málta 12.50 Hírek 13.05 Szentség -
imádás 14.00 Lélekemelő Károly atyá-
val 15.00 Irgalmasság órája 15.30
Képújság 16.00 Párbeszéd az embe-
rért – Platthy Iván műsora 18.20 Gye-
reksarok 18.50 Homília 20.35 Budai
híradó 20.50 Mária köszöntő 21.30
Apostol (ism.) 22.45 Általános kihall-
gatás Rómából (ism.) 23.35 Képújság

0.30, 5.00 Vatikáni Rádió 1.00 Toron-
tói magyarok 5.20, 16.30 Napi gondo-
latok az evangéliumról 6.00 Angelica
anya tanítása 7.00 Reggeli szentmise
(élő) 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél -
előtt. Benne: 52. Nemzetközi Eucha-
risztikus Kongresszus (ism.) 12.00 Úr-
angyala 12.05 Szentmise-közvetítés
a torontói Szent Erzsébet-templom-
ból (ism.) 13.00 Torontói magyarok
14.00 EWTN Daily Mass (élő) 15.00
Az Isteni Irgalmasság rózsafüzére
(élő) 15.25 A nap verse 15.30 Úran-
gyala 16.00 Rosarium 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 „Mediterrán ta-
lálkozók” fesztivál záró pápai szentmi-
se, Vélodrome-standion (ism.) 19.30
EWTN Hírnök 20.00 Szentmise 20.35
Amit érzek... (élő) 22.00 Dél  előtt (ism.)

8.00 Kézilabda – Bajnokok Ligája,
nők, csoportkör, CSM Bucuresti–Győ-
ri Audi ETO KC (ism.) 10.00 Televí-
ziós vásárlás 11.00 Kézilabda – BL,
nők, csoportkör, Krim Ljubljana–FTC-
Rail Cargo Hungaria (ism.) 13.00 Ké-
zilabda – Bajnokok Ligája, nők, cso-
portkör, DVSC Schaeffler–Bietigheim
(ism.) 15.00 Kékek  (ism.) 15.30 Lab-
darúgás – Bajnokok Ligája-magazin
(ism.) 16.00 Labdarúgás – Olasz baj-
nokság, 5. forduló, Empoli–Internazio-
nale (ism.) 18.15 Mai helyzet 18.30
Labdarúgás – Olasz bajnokság, 4.
forduló, összefoglaló 19.30 Nyerő
SzériA – Olasz futballmagazin (élő)
20.30 UFC – UFC Fight Night, Párizs,
Rafael Fiziev–Mateusz Gamrot (ism.)
24.00 Ökölvívás (ism.)

6.00 Reggeli 9.00 Szerelem van a le-
vegőben – Tö rök filmsorozat, 68.
10.00 Teleshop 10.30 Nevess csak!
10.40 Perzselő szenvedélyek – Tö rök
filmsorozat, 81. 11.30 Az örökség ára
– Tö rök filmsorozat, 204. 12.30 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (ism.)
13.35 Anyák gyöngye, 3/22. A tandíj
réme 13.50 Anyák gyöngye, 4/1. Ver-
senyszellem 14.25 Az újonc – Ame ri -
kai akciókrimi-sorozat, 19. Két pipa
15.35 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 20. Vörös védelem 16.50 Ol-
tári csajok – Ma gyar filmsorozat, 90.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.55 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (élő) 20.00 A Konyhafőnök –
Gasztroreality, 10/26. 22.25 RTL Hír-
adó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli játék 9.05, 22.10
Közélet 10.05 Mindennapi egészsé-
günk 11.05 Mesterségem címere
11.30, 23.05 Vatikáni Rádió 12.05
Egyházi hírek 12.15 Evangélium;
Szólj, Uram! 13.05 Neuma 13.40
Népzenei kincsestár 14.05 Hajrá, ma-
gyarok! 14.35 Hét nap (ism.) 15.15,
19.50 A lélek szava 15.30, 23.25 Hit-
valló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Mit
tegyek? 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.15 Nem középiskolás fo-
kon 19.45 Esti mese 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Legyetek szentek!
21.05 Megértés hullámhosszán

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 6.00
Napi aktuális (ism.) 6.30 Napi aktuális
(ism.) 6.50 Napindító 7.00 Híradó
8.00 Napindító 9.30 Napindító+ 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 Vetítő
(ism.): Küldetés. R.: Fazekas Lajos
12.00 Híradó 13.00 Háború Ukrajná-
ban 14.00 Sajtóklub (ism.) 15.00 Hír-
adó 15.30 Paláver – A Karc FM és a
HírTV közös műsora 17.00 Híradó
17.30 Radar 18.30 Híradó 19.30 Napi
aktuális 20.15 Napi aktuális 20.55 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között
22.00 Híradó 23.00 Napi aktuális
(ism.) 23.30 Napi aktuális (ism.) 24.00
Radar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Te-
levíziós vásárlás 3.00 Célpont (ism.)
4.00 Napindító+ (ism.) 4.20 Vezércikk
– Olvasunk a sorok között (ism.)

6.00 Szuperverdák születése, 2. 7.00
Vadregényes túrák, 3/2. 8.00 Ez meg-
történhet?! – Hihetetlen pillanatok a
világból, 6/2. 9.00 Teszteld a tudásod,
11. 9.20 18 kerékkel Amerikában, 2/6.
10.00 Élet a fagypont alatt, 6/18.
11.00 Ez megtörténhet?! – Hihetetlen
pillanatok a világból, 6/2. 12.00 Szu-
perverdák születése, 2. 13.00 Opál-
vadászok, 2. 14.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 3/3. 15.00 Élet a fagy-
pont alatt, 6/18. 16.00 Szuperverdák
születése, 3. 17.00 Hadihajók, 3/1.
18.00 Opálvadászok, 3. 19.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 3/4. 20.00
Élet a fagypont alatt, 6/19. 21.00 Ha-
dihajók, 3/2. 22.00 Adolf Hitler, 2.
23.00 Rácsok mögött: a világ legke-
ményebb börtönei, 2/5.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 11.20 Csapdába
csalva 12.00 Tények délben – Hírmű-
sor 12.30 Walker, a texasi kopó, 10.
Faith 13.30 A sziget meséje – Tö rök
sorozat, 50. 14.35 A mostoha – Me xi -
kói sorozat, 21. 15.40 Testvérek – Tö -
rök sorozat, 35. 16.45 Az aranyifjú –
Tö rök sorozat, 42. 18.00 Tények –
Hírműsor 18.45 Tények Plusz 19.55
Séfek Séfe – Szórakoztató műsor
22.25 Kőgazdag fiatalok – Rich Kids
Hungary 23.45 Tények Extra 0.20
NCIS – Ame ri kai krimisorozat, 16. Pil-
langóeffektus 1.20 Zsaruvér, 11. Elve-
szettek 2.20 Kívánságpiac Extra 4.00
Slágergyárosok

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Jules szökése 9.55 Frankl Péter
zongoraművész – A zene mindenek
fölött 10.50 Megterítve – Kulturális és
kulináris kalandozások Ausztriában
11.40 Külhonba szakadt vármegyehá-
zak 11.50 Az újjáéledő európai vadon
12.40 Egy perc híradó 12.50 Mága
Zoltán-koncert, 1. 13.50 Kár a benzi-
nért – Ma gyar filmvígjáték 15.05 Vi-
lágvédett lehetne 15.25 Multiverzum
(ism.) 15.55 Novum 16.25 Koronás
sas 17.30 Ön is tudja? 17.55 Petőfi
200 18.00 Librettó 18.45 Agenda
19.00 Európa kincsei 20.00 Ez itt a
kérdés 21.00 Kunszt 21.35 Mu-
szorgszkij–Ravel: Egy kiállítás képei
22.15 „KISHARA” – Ifj. Hara László
fagottművész emlékére 23.10 Tűzzel-
vassal – Len gyel tévéfilmsorozat, 3.

6.00 Tonhal-csaták: Outer Banks 7.00
Szabadok szigete 8.00 Szabadok szi-
gete 9.00 Törzsutas a világ végén: El-
veszve az Andokban 10.00 Jeges po-
kol Norvégiában 11.00 Kokainreptér:
Róma 12.00 A Harmadik Birodalom
építményei 13.00 Tiltott történelem
14.00 Meghökkentő időjárás 15.00,
15.30 Tényleg így készül?! 16.00 A
Karib-tenger parti őrei 17.00 Bekaszt-
lizva külföldön 18.00 Drogfogások a
repülőtéren 19.00 Tényleg így ké-
szül?! 20.00 A Harmadik Birodalom
építményei – Tengeralattjáró-bázis
21.00 Csempészek és határőrök – A
bűn szobrai 22.00 Drogbárók: Kiiktat-
va – A kígyó feje 23.00 A Karib-tenger
parti őrei 24.00 Hitler ame ri kai csata-
tere 2.00 Drogháborúk

8.15 Meseautó – Ma gyar vígjáték
10.15 Hazárd megye lordjai: Irány
Hol ly wood! – Ame ri kai akcióvígjáték
12.00 TMNT – Tini Nindzsa Teknőcök
– Ame ri kai animációs akciókalandfilm
13.50 Robin Hood – Ame ri kai kaland-
film 16.10 Artúr király – Ame ri kai ka-
landfilm 18.40 Terminátor – Megvál-
tás – Ame ri kai–né met akciófilm –
Fsz.: Christian Bale, Bryce Dallas Ho-
ward, Sam Worthington, Michael Iron-
side, Helena Bonham Carter, Moon
Bloodgood. R.: McG 21.00 Everest –
An gol–ame ri kai–izlandi akciókaland-
film – Fsz.: Jason Clarke, Jake
Gyllenhaal, Josh Brolin, John Haw-
kes, Robin Wright. R.: Baltasar Kor-
mákur 23.30 Vakító fehérség – Ame -
ri kai–fran cia krimi

6.00 Teleshop 8.00 A Konyhafőnök
9.00 Sütimester 10.15 Mary Berry és
a világ legjobb gyorsételei 10.55 Min-
dörökké Nigella 11.30 John és Lisa:
Otthon a konyhában 12.30 Szezonról
szezonra 13.00 Húst hússal 13.30 A
csokoládé királynője 14.00, 14.30 Jó
szakács, rossz szakács 15.00, 15.30
David Rocco: Az otthon ízei 16.00
Mindörökké Gordon 17.00 Húst hús-
sal 17.30 Az én vidéki konyhám 18.00
Szezonról szezonra 18.30 A Konyha-
főnök 19.45 John és Lisa: Otthon a
konyhában 20.45 Sütimester 22.00
Mary Berry és a világ legjobb gyorsé-
telei 22.40 Mindörökké Nigella 23.15
Tésztakaland 23.45 Minden ízében
egészség 0.15 Finomságok Simon
Hopkinson konyhájából

8.00 A Bermuda-háromszög rejtélye –
Ame ri kai–an gol minisorozat, 1. 9.50 A
csendes ame ri kai – Ame ri kai–né met–
auszt rál–an gol–fran cia filmdráma
11.50 Vikingek csatája – Ka na dai sci-
fi akciófilm – Fsz.: Boyd Jenny, Smith
Harry Lister, Walker Oliver. R.: Todor
Chapkanov 13.40 Búcsú a királyném-
tól – Fran cia történelmi film – R.: Be-
noit Jacquot 15.40 Fegyvertársak –
Ame ri kai western – Fsz.: Kevin Cost-
ner, Robert Duvall. R.: Kevin Costner
18.25 12 év rabszolgaság – Ame ri kai
filmdráma – Fsz.: Chiwetel Ejiofor,
Michael Fassbender. R.: Steve
McQueen 21.00 G.I. Jane – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Demi Moore, Viggo
Mortensen. R.: Ridley Scott 23.25 36
– Harminchat – Fran cia ak ció thril ler

6.00 Will és Grace – Ame ri kai vígjá-
téksorozat, 10–12. 7.25 Agymenők –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 10/24. 7.50
Agymenők – Ame ri kai vígjátéksoro-
zat, 1–2. 8.40 Dawson és a haverok –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 12–14.
11.25 Adom a napom – Élő spéci talk
show, 13. 12.25 Doktor Murphy –
Ame ri kai sorozat, 1–3. 15.10 Doktor
House – Ame ri kai sorozat, 4/9–10.
17.05 A Grace klinika – Ame ri kai so-
rozat, 22–23. 19.00 Az újonc – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 3/3. 20.00 Adom
a napom, 17. 21.00 90 perc a menny-
országban – Ame ri kai filmdráma
23.30 Kőgazdag ázsiaiak – Ame ri kai
romantikus vígjáték 2.05 Az újonc –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 3/3. 2.45 A
Grace klinika, 22–23.

7.45 Zűrangyalok – Fran cia filmvígjá-
ték 10.05 Reszkess, Amerika! – Fran -
cia–ame ri kai vígjáték 11.50 A sas és
a sárkány – Kí nai akciófilm – R.: Da-
niel Lee 13.55 A maflás – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Kevin James, Salma
Hayek. R.: Frank Coraci 16.05 Az
éhezők viadala: A kiválasztott, 1. rész
– Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Jennifer
Lawrence, Josh Hut cherson, Liam
Hemsworth. R.: Francis Lawrence
18.30 Mi kell a nőnek? – Ame ri kai
filmvígjáték – Fsz.: Helen Hunt, Mari-
sa Tomei, Mel Gibson. R.: Nancy Me-
yers 21.00 Halhatatlanok – Fran cia–
olasz–an gol akciófilm – Fsz.: Henry
Cavill, Mickey Rourke. R.: Tarsem
Singh 22.55 Lopakodók: A láthatatlan
ellenség – Ame ri kai akciófilm

Tv Paprika – 10.15

Mary Berry 
és a világ legjobb gyorsételei
Angol gasztronómiai műsor (2019) • A gyorsételek közül szá-
momra a legfinomabb az üres kenyér. Persze csak ha ropogós a
héja. Meg ha jut rá pici só, esetleg pirospaprika, ahogyan nagy-
mamám „készítette”, akkor még jobb, de ha nem, az sem baj.
Amúgy nem rajongok túlságosan a klasszikus gyorsételekért,
mint amilyen a hamburger vagy a hotdog, de ha nincs más, meg-
teszi az is. A sokoldalú és igen tehetséges séfet, Mary Berryt sok-
féle szerepben láthattuk már, sokféle ételt kotyvasztott kedvenc
konyhájában. Ebben a sorozatban olyan városokba látogat, ahol
korábban még sohasem járt, és olyan recepteket próbál ki, amiket
még sosem. Képes akár egy háztetőn vagy egy büfékocsiban is
sütögetni, rajongói legnagyobb örömére. (gajdó)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Ha békét akarsz, törekedj az igazságosságra.
Szent VI. Pál pápa

(1897. szeptember 26. – 1978. augusztus 6.)
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Pollenjelentés (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Srpski ekran
17.15 Unser Bildschirm
17.45 Öt kontinens
18.10 Önök kérték! (ism.)
18.40 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, II. Férfiösztön
19.35 Család-barát
10.05 Egy perc híradó (ism.)
10.08 Időjárás-jelentés
10.09 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/187. (ism.)
11.00 Család-barát
11.45 Szép hazánk, Magyarország!
11.55 Petőfi 200 – Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.49 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Lara választása – Horvát tele-

novella, I., 182/2.
13.55 Almárium
14.35 Lengyelország ízei – Len gyel

ism.-terj. sorozat, I., 77/54.
15.00 Almárium
15.23 Egy perc híradó (ism.)
15.24 Időjárás-jelentés
15.30 Önök kérték!
16.00 Ridikül
17.00 Agytorna
17.25 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ism.-terj. sorozat, 30/17.
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 Pollenjelentés (ism.)
18.41 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/188.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.45 Don Matteo
20.40 SzerencsePerc (ism.)
20.45 Poldark – An gol tévéfilmsoro-

zat, I.
21.55 Első köztársaság – A Valenta

család – Cseh történelmi filmso-
rozat

23.45 Kenó
23.55 Rejtélyes XX. század (ism.)
10.20 A Nagyok (ism.)
10.50 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/73.

15.55 Esély – Fogyatékkal élőkről
szóló magazin (ism.)

16.20 Kék bolygó – Környezet- és
klímavédelmi magazin (ism.)

16.45 Ma gyar gazda (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.10 Időjárás-jelentés
17.15 Almárium (ism.)
18.00 Élő népzene
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
19.55 Itthon vagy! (ism.)
10.20 Vers (ism.)
10.25 Isten kezében (ism.)
10.50 Lét-Ige – protestáns magazin

(ism.)
11.20 A rágalom iskolája – Ma gyar

tévéjáték
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Srpski ekran (ism.)
13.55 Unser Bildschirm (ism.)
14.30 Család’23 (ism.)
14.55 Időjárás-jelentés
15.05 Novum (ism.)
15.30 Ma gyar világ (ism.)
16.05 Hogy volt?!
17.00 Család-barát (ism.)
17.55 Erdei utakon – Reviczky Gá-

borral – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat, 48/16.

18.20 Vár a Kárpát-medence – Ma -
gyar ismeretterjesztő sorozat.
Apc, Hollókői vár – Tö rök Bálint

18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 ÜDÍTŐ – Ma gyar szórakoztató

műsor – Bodrogi Gyula
21.00 Híradó
21.20 Időjárás-jelentés
21.22 V4 Híradó
21.30 Álmok álmodói – Székely Mi-

hály (ism.)
21.35 Ridikül – Dívának születni kell!

(ism.)
22.30 A ma gyar zene története –

Gregorián
23.05 Klasszikusok délidőben – A

változatosság gyönyörködtet –
Fesztiválakadémia 2023 – máso-
dik rész (ism.)

24.00 Hagyaték – Ma gyar ismeret-
terjesztő sorozat. Az áldozat gyü-
mölcse: A feltámadás

10.30 Vers – Zas Lóránt: November-
ben

10.35 Hetedhét kaland (ism.)

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Élő egyház 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Kárpát-medence
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután; Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Világ – Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.20 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.33 Élő
egyház (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Kárpát-medence (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33 Ma -
gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
17.50–21.50 Ma este; Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.00 Töf-Töf elefánt 5.05 A kockásfülű
nyúl 5.10 Mirr-Murr kandúr kalandjai
5.20 Pom-Pom meséi 5.30 Noddy, a
mesterdetektív 5.55 Daniel, a kis tig-
ris 6.20 Bing 6.45 A bajkeverő majom
7.05 Hetedhét kaland 7.15 Derítsük
ki! 7.30 Ideafix és a rebellisek 7.55
Lucky, a kölyök 8.20 Paddington ka-
landjai 8.45 Gigantoszaurusz 9.05 A
Mancs őrjárat 9.30 Peppa malac 9.45
Manó Benő és Lili hercegnő apró ki-
rálysága 10.10 Zou 10.45 Mirr-Murr
kandúr kalandjai 10.50 Pom-Pom me-
séi 11.00 M2 matricák – Négyzetgyök
11.05 Lenny és Twiek szerint a világ
11.10 Szómiszó 11.15 Pinokkió és
barátai 11.40 Geronimo Stilton 12.25
Heidi 13.15 Sissi hercegnő kalandjai
13.40 Botcsinálta boszi 14.10 H2O:
Egy vízcsepp elég 15.00 Super
Wings – A szárnyalók 15.25 M2 mat-
ricák – Neked van testvéred? 15.35
M2 matricák – Igaz vagy hamis?
15.40 Az ifjú Robin Hood kalandjai
16.20 Pinokkió és barátai 16.45 Gi-
gantoszaurusz 17.05 Geronimo Stil-
ton 17.55 Paddington kalandjai 18.20
Sissi hercegnő kalandjai 18.45 Su-

per Wings – A szárnyalók 19.15
Lucky, a kölyök 19.40 Hetedhét ka-
land 19.50 M2 matricák – Baltazár-
bazár 

20.10 Friss 20.40 Ez így OK? 21.15
Kulisszák mögött – az A38 Hajón
22.10 Agatha Christie: ABC-gyilkos-
ságok I., 4/4. 23.00 A38 archív 24.00
Elektrip 2.30 Friss (ism.) 2.55 Agatha
Christie: ABC-gyilkosságok I., 4/4.
(ism.) 3.45 Hullámhossz 4.05 A38
archív (ism.)

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap
esti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.05 Szentek, szent életű emberek
6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Oláh Zsolt olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Agrárvilág – hírek
a mezőgazdaságból 8.42 Állj, most
én beszélek! – gyermekjogi rovat
8.50 Műsorajánló 9.04 Házunk táján
10.08 Reggeli riport (ism.) 10.20 Mű-
sorajánló 10.30 Varázsdoboz – me-
sés irodalom 11.04 Hangoló 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar nyel-
vű műsora – a tegnap esti adás is-
métlése 12.30 Guzsalyas – népzenei
műsor 13.04 Magvetés – hitéletünk
krónikája (ism.) 13.30 Hitvallás –
Sztankó Attila műsora (ism.) 14.04
Hangárium – a könnyűzene kiválósá-
gai 14.30 Rádiós regénytár – Kicsi
madár. Sánta Ferenc novelláját Ka-
szás Gergő olvassa fel 15.04 Akva-
rell – kulturális paletta 15.50 Műsora-
jánló 16.04 Koszorúk 16.30 Dallamív
– szépség-szalon 17.04 Kerengő –
közéleti beszélgetések 17.30 Keren-
gő – közéleti beszélgetések 18.04
Üzenőfüzet 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom
(ism.) 20.04 Miért szeretem? – vallo-
mások irodalomról, művekről, szer-
zőkről. Beney Zsuzsa: Vers és próza
között 20.17 Jegyzet (ism.) 20.30
Hangoló 21.04 Napi evangélium
(ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.30 Rádiós regény-
tár – Kicsi madár. Sánta Ferenc no-
velláját Kaszás Gergő olvassa fel
(ism.) 22.04 Vendég-oldal – váloga-
tás a Szent István Rádió műsorából
23.00 Üzenőfüzet (ism.) 23.30 Han-
goló 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Ma  gyar  ország! 9.05 Napközben 11.00
Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég a ház-
nál 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli ha-
rangszó a seregélyesi római katolikus
templom harangja szól 12.01 Déli krónika 12.35 Nemzeti
sportkrónika 12.37 Közlekedés 12.50 Vízállásjelentés
13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek – a Ró-
mai Katolikus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Elő -
adók, társszerzők 14.30 Felfedező – az egészségről 15.00
Krónika 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30
Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó na-
pot, Ma  gyar  ország! 17.20 Nemzeti sportkrónika 17.55 Köz-
lekedés 18.00 Krónika 18.00 Határok nélkül 18.30 A nap
kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00
Krónika 20.10 Esti mese 20.25 Vers napról napra 20.30
Hungarikumok 20.35 XX. századi történelem 21.00 Krónika
21.05 Ambrus Zoltán: Novellák 22.00 Krónika 22.30 Sport-
világ 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Éjszakai
zene 0.35 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Elő  adók, társszerzők
2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – az egészségről

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Cine-java – a legjobb filmzenék
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Kokas Ka-
talin, Kelemen Barnabás (hegedű) és. Pertis
Zsuzsa (csembaló) hangversenye 13.35 An-
ton Bruckner: VIII. (c-moll) szimfónia. (MÁV
Szimfonikus Zenekar, vez.: Christoph Cam-

pestrini) 15.00 Hírek 15.05 Muzsikáló délután 18.05 Emlék-
hangverseny Bartók Béla halálának évfordulóján 19.35
Opera. Gaetano Donizetti: Imelda de Lambertazzi. Két fel -
vo ná sos opera. Szövegét Andrea Leone Tottola írta. Vez.:
Mark Elder. Km.: Geoffrey Mitchell kórus, Felvilágosodás
Korának Zenekara. A klarinétszólót Antony Pay, a gordon-
kaszólót Richard Lester játssza 22.00 Ars nova – a XX–XXI.
század zenéje. Huszár Lajos (1948. szeptember 26.) mű-
veiből 1. Musica concertante (A kamaraegyüttest Ligeti And-
rás vezényli), 2. A magány dalai – kecsua indián népi szö-
vegekre op 16 (Skoff Zsuzsanna – szoprán, Varga Zoltán
Mihály, Láng Zénó – ütőhangszerek). 3. Ikonok Pilinszky
János emlékére – szólókantáta szopránhangra, vonósokra
és ütőkre op. 30 (Kun Ágnes Anna – mezzoszoprán, Ma -
gyar Rádió Szimfonikus Zenekara, vez.: Kovács János)
23.00 Éjszakai dzsesszklub. Lemezbemutató – Zakar Zol-
tán: Secrets of the Forest 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ak-
tuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Mária-út 2.40 Keresztény gondolkodás az újkorban
2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Szövetség az
életért 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Isten velünk
5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a
Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Petőfi-versek
7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szent-
mise – Vác, Győzelemről nevezett Szűz Mária- (Fehérek) templom 9.45 En-
ciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek
10.50 Olvasásóra 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55
Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 0.00 Béke a földön 12.15
Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15
Lelkiségi irodalom 13.25 Fehér barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliu-
ma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az
irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanú-
ságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírper-
cek 18.00 Barátkozó 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti di-
cséret 19.25 Az igazság szabaddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00
Kiáltás 20.16 Függőségről 20.55 Hírpercek 21.05 Isten patikája 21.55 Hírpercek
22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Ismerd meg magad 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.05 Labdarúgás (ism.) 7.00 Nemzeti
sporthíradó (élő) 7.30 Szabadidő
(ism.) 8.00 Labdarúgás – OTP Bank
Liga: Fehérvár FC–Zalaegerszegi TE
FC mérkőzés (ism.) 10.00 Nemzeti
sporthíradó (élő) 10.15 UEFA Bajno-
kok Ligája magazin (ism.) 10.45 Jég-
korong – Ma gyar Szuperkupa: FTC-
Telekom–Budapest Jégkorong Akadé-
mia HC döntő (ism.) 13.00 Nemzeti
sporthíradó (élő) 13.30 Öttusa (ism.)
14.00 Bokszutca (ism.) 14.30 Kézilab-
da-magazin (ism.) 15.30 GÓÓÓL!2
(ism.) 16.30 Fradi Tv 17.00 Nemzeti
sporthíradó (élő) 17.15 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Ferencvárosi TC–Kis-
várda Master Good (ism.) 19.10 Fel-
vezető műsor 19.30 UEFA Női Nem-
zetek Ligája – Magyarország–Írország
mérkőzés (élő) 21.25 Értékelő műsor
21.45 Nemzeti sporthíradó (élő) 22.15
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Újpest
FC–MTK Budapest (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05, 22.45
Válogatás a Szent István Televízió
műsorából 10.20 Örömhíreink Dióhéj-
ban – Diószegi László műsora 11.20
Szeretetláng 11.35 Pécsi szabade-
gyetem 12.00 Imamaraton – Guada-
lupei Miasszonyunk, Mexikó 12.45
Hírek 13.00 Szentségimádás 14.00
Igeforrás – Bábel Balázs atya műsora
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Képúj-
ság 16.00 Örömhíreink Dióhéjban
(ism.) 18.20 Gyereksarok 18.50 Ho-
mília 20.00 Pécsi szabadegyetem
(ism.) 20.30 Budai híradó 20.45 Mária
köszöntő 21.30 Pietrelcinai Szent Pio
(ism.) 23.35 Képújság

0.30, 5.00, 8.00 Vatikáni Rádió 1.00
Vaticano 5.20, 16.30 Napi gondolatok
az evangéliumról 6.00 Angelica anya
tanítása 7.00 Szentmise (élő) 7.35
Úrangyala 8.30 Szentmise (élő) 9.10
Dél  előtt. Benne: 52. Nemzetközi Euc-
harisztikus Kongresszus (ism.) 12.00
Úrangyala 12.05 Szentmise 12.40
Angelica anya tanítása 13.40 Vatikáni
Rádió 14.00 EWTN Daily Mass (élő)
15.00 Az Isteni Irgalmasság rózsafü-
zére (élő) 15.25 A nap verse 15.30
Úrangyala 16.00 Rosarium 16.40 Ve-
nite Adoremus (élő) 17.00 „Mediterrán
találkozók” fesztivál záró pápai szent-
mise, Vélodrome-standion (ism.)
19.00 Rome Reports 19.30 EWTN
Hírnök 20.00 Szentmise 20.35 Amit
érzek... (ism.) 22.00 Dél  előtt (ism.)

7.30 Labdarúgás – BL-magazin (ism.)
8.00 Labdarúgás – Olasz bajnokság,
4. forduló, öf. (ism.) 9.00 Nyerő Szé-
riA (ism.) 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Erős emberek – HSMA X. Bar-
bár Kupa, Mártély (ism.) 12.00 Tem-
pó-magazin (ism.) 12.30 UFC Fight
Night, Párizs, Rafael Fiziev–Mateusz
Gamrot (ism.) 16.00 Ökölvívás – Profi
gála, Tokió, Inoue Naoja–Paul Butler
(ism.) 18.45 Dartsklasszikusok – Tay-
lor–Van Barneveld; 2007-es-vb (ism.)
19.15 Dartsklasszikusok – Wade–
Murschell; 2017-es US Darts Masters
19.45 Mai helyzet 20.00 Labdarúgás
– Inside Serie A, preview magazine,
6. 20.30 Labdarúgás – Olasz bajnok-
ság, 6. forduló, Juventus–Lecce (élő)
23.00 Labdarúgás – Olasz bajnokság

6.00 Reggeli 9.00 Szerelem van a le-
vegőben – Tö rök filmsorozat, 69.
10.00 Teleshop 10.35 Nevess csak!
10.45 Perzselő szenvedélyek – Tö rök
filmsorozat, 82. 11.35 Az örökség ára
– Tö rök filmsorozat, 205. 12.35 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (ism.)
13.35 Anyák gyöngye, 4/2. Ahogy
volt, úgy volt 13.55 Anyák gyöngye,
4/3. Hol a hiba? 14.25 Az újonc –
Ame ri kai akciókrimi-sorozat, 20.
Könnyített nap 15.35 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 21. A vörös ru-
hás nő 16.50 Oltári csajok – Ma gyar
filmsorozat, 91. 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (élő) 20.00 A
Konyhafőnök – Gasztroreality, 10/27.
22.20 RTL Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek (ism.) 8.15 Reggeli játék 9.05
Tudományról, kultúráról 10.05 Keren-
gő (MKR) 11.05 Cseperedő 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 „Nosztalgiázzunk Laci atyával”
14.05 Az erdő fohásza 14.35 Legye-
tek szentek! 15.05 Templom-tér-kép
(MKR) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kí-
vánságműsor 16.30 Iránytű 17.00 Re-
gionális hírek 17.15 Kora esti hírmon-
dó 17.40 Regionális sporthírek 18.00
Rózsafüzér 18.35 Könyv-jelző (ism.)
19.15 Mustármag 19.45 Esti mese
19.50 A lélek szava (ism.) 20.05 Egy-
házfórum 21.05 Kávéház (ism.) 22.10
Mindennapi egészségünk (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 6.00
Napi aktuális (ism.) 6.30 Napi aktuális
(ism.) 6.50 Napindító 7.00 Híradó
8.00 Napindító 9.30 Napindító+ 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 Vetítő:
Szomszédaink a magyarok – Auszt-
ria, Horvátország, Szlovénia, 1. 12.00
Híradó 13.00 Háború Ukrajnában
14.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Pa-
láver 17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30
Híradó 19.30 Napi aktuális 20.15 Na-
pi aktuális 20.55 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között 22.00 Híradó
23.00 Napi aktuális (ism.) 23.30 Napi
aktuális (ism.) 24.00 Radar (ism.)
1.00 Hazahúzó 2.00 Televíziós vásár-
lás 3.00 Vetítő (ism.) 4.00 Napindító+
(ism.) 4.20 Vezércikk (ism.)

6.00 Szuperverdák születése, 3. 7.00
Vadregényes túrák, 3/3. 8.00 Ez meg-
történhet?! – Hihetetlen pillanatok a
világból, 6/3. 9.00 Teszteld a tudásod,
12. 9.20 18 kerékkel Amerikában, 2/7.
10.00 Élet a fagypont alatt, 6/19.
11.00 Ez megtörténhet?! – Hihetetlen
pillanatok a világból, 6/3. 12.00 Szu-
perverdák születése, 3. 13.00 Opál-
vadászok, 3. 14.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 3/4. 15.00 Élet a fagy-
pont alatt, 6/19. 16.00 Szuperverdák
születése, 4. 17.00 Hadihajók, 3/2.
18.00 Opálvadászok, 4. 19.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 3/5. 20.00
Élet a fagypont alatt, 6/20. 21.00 Ha-
dihajók, 3/3. 22.00 Adolf Hitler, 3.
23.00 Rácsok mögött: a világ legke-
ményebb börtönei, 2/6.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 11.20 Csapdába
csalva – Né met realitysorozat 12.00
Tények délbenr 12.30 Walker, a texa-
si kopó, 11. Szépreményű ifjú 13.30 A
sziget meséje, 51. 14.35 A mostohat,
22. 15.40 Testvérek, 36. 16.45 Az
aranyifjú, 43. 18.00 Tények 18.45 Té-
nyek Plusz 19.55 Séfek Séfe – Szó-
rakoztató műsor 22.25 Kőgazdag fia-
talok – Rich Kids Hungary – Ma gyar
realitysorozat, 23.45 Tények Extra
0.20 NCIS – Ame ri kai krimisorozat,
17. Idegenek idegenben 1.20 Zsaru-
vér – Ame ri kai krimisorozat, 12. A
nagy ligások 2.20 Kívánságpiac Extra
– Zenés szórakoztató műsor

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.55 Apostolod volt boldog ma gyar
nemzet... – Szent Gellért 9.15 Ezer
év szentjei 9.55, 16.25 Koronás sas
10.50 Megterítve – Kulturális és kuli-
náris kalandozások Ausztriában 11.35
Chopin virágai 11.50 Az újjáéledő eu-
rópai vadon 12.40 Olasz városok
12.50 Európa kincsei 13.50 Janus –
Ma gyar tévéfilm 15.05 A hét műtárgya
15.10 Magyarország kincsei: Tanös-
vények 15.25 Szerelmes földrajz
15.55 Ma gyar Krónika 17.30 Ön is
tudja? – műveltségi vetélkedő 17.55
Petőfi 200 – Vers 18.00 Librettó 18.45
Agenda 19.00 A természet kora 19.55
Petőfi nyomában – a költő visszatér
20.00 Ez itt a kérdés 21.00 Robin
Hood kalandjai – Ame ri kai kalandfilm
22.45 MüpArt

6.00 Tonhal-csaták: Outer Banks 7.00
Szabadok szigete 9.00 Törzsutas a
világ végén 10.00 Jeges pokol Norvé-
giában 11.00 Kokainreptér: Róma
12.00 A Harmadik Birodalom építmé-
nyei 13.00 Tiltott történelem 14.00
Dühöngő elemek 15.00 Tényleg így
készül?! 16.00 A Karib-tenger parti
őrei 17.00 Bekasztlizva külföldön
18.00 Drogfogások a repülőtéren
19.00 Tényleg így készül?! 20.00 A
Harmadik Birodalom építményei
21.00 A II. világháború a magasból –
Harc Lengyelországért 22.00 Hitler: A
Harmadik Birodalom elveszett filmfel-
vételei – Az ámokfutó 23.00 Szökés a
náci haláltáborból 24.00 Lebombázni
Pompejiit 1.00 A Reichstag-tűz: Egy
épület és a demokrácia pusztulása

8.00 Balek-suli – Ame ri kai vígjáték
10.00 Boldog tudatlanság – Olasz
vígjáték 11.55 Végzetes visszaszám-
lálás – Ame ri kai akciófilm 13.55 A bát-
rak – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Josh
Brolin, Miles Teller, Jeff Bridges, Jen-
nifer Connelly, Andie MacDowell, Tay-
lor Kitsch, James Badge Dale. R.: Jo-
seph Kosinski 16.50 Az igazság ára –
Ame ri kai krimi – R.: Brad Furman
19.15 Vas – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Ice Cube, Martin Henderson, Monet
Mazur, Matt Schulze. R.: Joseph
Kahn 21.00 Törvényre törve – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Steven Seagal,
William Forsythe, Jerry Orbach, Jo
Champa. R.: John Flynn 23.00 Lán-
goló jég – Ame ri kai akciófilm 1.00 A
fösvény – An gol vígjáték

8.00 A Konyhafőnök 9.00 Sütimester
10.15 Mary Berry és a világ legjobb
gyorsételei 10.55 Mindörökké Nigella
11.30 John és Lisa: Otthon a konyhá-
ban 12.30 Szezonról szezonra 13.00
Húst hússal 13.30 A csokoládé király-
nője 14.00, 14.30 Jó szakács, rossz
szakács 15.00, 15.30 David Rocco:
Az otthon ízei 16.00 Finomságok Si-
mon Hopkinson konyhájából 17.00
Húst hússal 17.30 Az én vidéki kony-
hám 18.00 Szezonról szezonra 18.30
A Konyhafőnök 19.45 John és Lisa:
Otthon a konyhában 20.45 Sütimes-
ter 22.00 Mary Berry és a világ leg-
jobb gyorsételei 22.40 Mindörökké Ni-
gella 23.15 Tésztakaland 23.45 Min-
den ízében egészség 0.15 Finomsá-
gok Simon Hopkinson konyhájából

9.45 A Bermuda-háromszög rejtélye –
Ame ri kai–an gol minisorozat, 2. 11.30
Megtehetek bármit – An gol sci-fi víg-
játék – Fsz.: Kate Beckinsale, Simon
Pegg. R.: Terry Jones 13.10 A fáraó
bosszúja – Ame ri kai kalandfilm, 1.
14.50 A fáraó bosszúja – Ame ri kai ka-
landfilm, 2. – Fsz.: Casper Van Dien,
Jo na than Hyde. R.: Russell Mulcahy
16.40 Final Fantasy: Advent gyerme-
kei – Japán animációs film 19.05 Ál-
cák csapdája – Ame ri kai ak ció thril ler
– Fsz.: Martin Sheen, Richard Gere.
R.: Michael Brandt 21.00 Totál káosz
– Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Rene Rus-
so, Stanley Tucci, Tim Allen. R.: Barry
Sonnenfeld 22.25 Harcos farkas – Kí -
nai akciófilm – Fsz.: Jing Wu, Nan Yu,
Ni Dahong. R.: Wu Jing

6.00 Will és Grace – Ame ri kai vígjá-
téksorozat, 12–14. 7.25 Agymenők –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 2–4. 8.40
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 14–16. 11.25 Adom a
napom – Élő spéci talk show, 14.
12.25 Doktor Murphy – Ame ri kai soro-
zat, 5/3–4. 14.15 Doktor Murphy –
Ame ri kai sorozat, 5/5. 15.10 Doktor
House – Ame ri kai sorozat, 4/11.
16.05 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 4/12. 17.05 A Grace klinika –
Ame ri kai sorozat, 24–25. 19.00 Az
újonc – Ame ri kai vígjátéksorozat, 3/4.
20.00 Adom a napom – Élő spéci talk
show, 18. 21.00 Pancser Police –
Ame ri kai akcióvígjáték 23.20 90 perc
a mennyországban – Ame ri kai film-
dráma 1.50 Az újonc, 3/4.

8.50 Felpörgetve – Ame ri kai–ka na -
dai–auszt rál akciófilm 11.15 Kőbunkó
– Ame ri kai vígjáték 13.05 A Sárkány-
pecsét rejtélye – Ame ri kai–orosz–kí -
nai fantasztikus akciófilm – R.: Stepc-
henko Oleg 15.30 Az Éhezők Viadala:
A kiválasztott – Befejező rész – Ame -
ri kai kalandfilm – Fsz.: Jennifer Law-
rence, Josh Hutcherson. R.: Francis
Lawrence 18.10 Robin Hood, a tolva-
jok fejedelme – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Kevin Costner, Mary Elizabeth
Mastrantonio. R.: Kevin Reynolds
21.00 Waterworld – Vízivilág – Ame ri -
kai fantasztikus kalandfilm – Fsz.:
Jeanne Tripplehorn, Kevin Costner.
R.: Kevin Reynolds 23.30 Mad Max,
3. – Az igazság csarnokán innen és
túl – Auszt rál–ame ri kai akciófilm

Tv Paprika – 16.00

Finomságok 
Simon Hopkinson konyhájából

Angol gasztronómiai műsor (2012) • Többször írtam már arról,
hogy a főzés hangulat kérdése is. Előfordul, hogy az ember órá-
kig képes pepecselni a legegyszerűbb ételekkel is, vagy ha mond-
juk elkészült a rántott hús meg a krumplipüré, akkor hosszú per-
cekig díszíti a tányért petrezselyemzölddel, uborkakarikákkal,
esetleg egyéb, személyre szabott finomságokkal. A konyhában az
a legjobb, hogy nemcsak a menü készítése közben élhetünk át
örömteli perceket, hanem akkor is, amikor családunk vagy ven-
dégeink csillogó szemmel megdicsérik a főztünket. Simon Hop-
kinson gasztronómiai író úgy véli, nincs nagyobb boldogság an-
nál, mint hogy egész nap ételeket készítsünk. Hát... Ebben nem
értünk egyet, de sebaj. Lássuk, mit tanulhatunk tőle. (gá)
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Isten népe odaadásának is növekednie kell.

Szent VI. Pál pápa
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.40 Pollenjelentés (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.40 Mesterember
18.10 Önök kérték! (ism.)
18.45 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, II. Felhők között
19.35 Család-barát
10.05 Egy perc híradó (ism.)
10.07 Időjárás-jelentés
10.08 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/188. (ism.)
11.00 Család-barát
11.55 Petőfi 200 – Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.46 Időjárás-jelentés
12.49 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Lara választása – Horvát tele-

novella, I., 182/3.
13.45 Almárium
14.35 Lengyelország ízei – Len gyel

ism.-terj. sorozat, I., 77/55.
15.00 Almárium
15.20 Egy perc híradó (ism.)
15.24 Időjárás-jelentés
15.25 Szép hazánk, Magyarország!
15.30 Önök kérték!
16.00 Ridikül – Szabad világ, szo-

rongó fiatalok
17.00 Agytorna
17.25 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ism.-terj. sorozat, 30/18.
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 Pollenjelentés (ism.)
18.41 Álmok álmodói
18.55 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/189.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.45 Don Matteo
20.30 Álmok álmodói
20.45 SzerencsePerc (ism.)
20.50 Skan di náv lottó
21.00 Anne otthonra talál – Ka na dai

tévéfilmsorozat
21.50 Agapé
22.40 Kenó
22.50 Az üvegpalota – Ame ri kai élet-

rajzi film
11.00 Ma gyar nők (ism.)

15.55 Család’23 (ism.)
16.15 Élő egyház (ism.)
16.35 Petőfi nyomában – a költő

visszatér
16.45 Kárpát-medence (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.15 Időjárás-jelentés
17.15 Almárium (ism.)
17.55 Vár a Kárpát-medence
18.05 Élő népzene
19.05 Jó ebédhez szól a nóta
10.00 Álmok álmodói
10.10 Itthon vagy! (ism.)
10.30 Szép hazánk, Kárpát-meden-

ce!
10.39 Vers (ism.)
10.40 Neked szól! (ism.)
10.45 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó
11.10 Aki egy embert megment

(ism.)
11.25 De őszintén! (ism.)
11.35 Petőfi nyomában – a költő

visszatér (ism.)
11.40 Szent Gellért legendája – Ma -

gyar tévéjáték
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Hrvatska Kronika (ism.)
14.00 Ecranul nostru (ism.)
14.30 Ma gyar gazda (ism.)
14.55 EtnoKultúra (ism.)
15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hazajáró – Bodzai-havasok, 2.

– Székely megye a Kárpátkanyar-
ban

16.00 Hogy volt?! – Oszvald Marika
kedvencei

17.00 Család-barát (ism.)
17.55 Erdei utakon – Reviczky Gá-

borral – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat, 48/17.

18.25 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Budavári Palotakoncert 

– A TIZEDIK 1.
21.00 Híradó
21.20 Időjárás-jelentés
21.22 V4 Híradó
21.30 Álmok álmodói (ism.)
21.35 Ridikül (ism.)
22.30 A hetedik szoba – Ma gyar–

olasz–fran cia–né met–len gyel
életrajzi film

10.25 Vers
10.27 Hetedhét kaland (ism.)

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Itthon vagy! (ism.) 11.00
Híradó 11.20 Időjárás 11.22 Most tör-
ténik 11.30 Hírek 11.33 Család’23
(ism.) 12.00 Déli harangszó 12.01
Híradó 12.45 Időjárás 13.00 Híradó
12.50–17.50 Ma délután; Benne:
13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelentés
13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.33 Kár-
pát-medence (ism.) 15.00 Híradó
15.20 Időjárás-jelentés 15.30 Hírek
15.33 Esély (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Világ (ism.) 17.50–21.50 Ma
este; Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Híra-
dó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel; Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.00 Töf-Töf elefánt 5.05 A kockásfülű
nyúl 5.10 Mirr-Murr kandúr kalandjai
5.20 Pom-Pom meséi 5.30 Noddy, a
mesterdetektív 5.55 Daniel, a kis tig-
ris 6.20 Bing 6.45 A bajkeverő majom
7.05 Hetedhét kaland 7.15 M2 matri-
cák – Baltazár-bazár 7.25 Ideafix és a
rebellisek 7.50 Lucky, a kölyök 8.15
Paddington kalandjai 8.40 Giganto-

szaurusz 9.05 A Mancs őrjárat 9.30
Peppa malac 9.45 Manó Benő és Lili
hercegnő apró királysága 10.05 Zou
10.45 Mirr-Murr kandúr kalandjai
10.50 Pom-Pom meséi 11.00 M2
matricák – Négyzetgyök 11.05 Lenny
és Twiek szerint a világ 11.10 Szómi-
szó 11.15 Pinokkió és barátai 11.40
Geronimo Stilton 12.30 Heidi 13.15
Sissi hercegnő kalandjai 13.40 Bot-
csinálta boszi 14.10 H2O: Egy víz-
csepp elég 15.00 Super Wings – A
szárnyalók 15.25 M2 matricák – Ne-
ked van testvéred? 15.35 M2 matri-
cák – Igaz vagy hamis? 15.40 Az ifjú
Robin Hood kalandjai 16.20 Pinokkió
és barátai 16.45 Gigantoszaurusz
17.05 Geronimo Stilton 17.55 Pad-
dington kalandjai 18.20 Sissi herceg-
nő kalandjai 18.45 Super Wings – A
szárnyalók 19.15 Lucky, a kölyök
19.40 Hetedhét kaland 19.50 M2 mat-
ricák – Baltazár-bazár 

20.10 Friss 20.40 KiberMa 21.15 Az
A38 hajó színpadán 22.15 Briliáns
barátnőm − Ame ri kai–olasz tévéfilm-
sorozat, II., 8/1. 23.20 Queen a
Wembley stadionban 0.45 Elektrip
3.20 Friss (ism.) 3.45 Hullámhossz
3.55 Briliáns barátnőm II., 8/1. (ism.)

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Szikora József olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 A föld sója 8.42
Tény-kérdés – napi interjú. Riporter:
Nyíri Kata 8.50 Műsorajánló 9.04 Há-
zunk táján 10.08 Reggeli riport (ism.)
10.20 Műsorajánló 10.30 Varázsdo-
boz 11.04 Hangoló 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 12.30 Guzsa-
lyas – népzenei műsor 13.04, 13.30
Kerengő – közéleti beszélgetések
(ism.) 14.04 Hangárium 14.30, 21.30
Rádiós regénytár – Tündérvilág. Sán-
ta Ferenc novelláját Kaszás Gergő ol-
vassa fel 15.04 Akvarell – kulturális
paletta 15.50 Műsorajánló 16.04 Ér-
tékmentő 16.30 Dallamív – egyházze-
nei összeállítás a Szent István Rádió
műsorából 17.04, 17.30 Kerengő –
közéleti beszélgetések 18.04 Anziksz
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz (ism.)
20.04 Miért szeretem? – vallomások
irodalomról, művekről, szerzőkről
20.17 Jegyzet (ism.) 20.30 Hangoló
21.04 Napi evangélium (ism.) 21.08 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
22.04 Vendég-oldal – válogatás a
Szent István Rádió műsorából 23.00
Anziksz (ism.) 23.30 Hangoló 0.03
Angyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Ma  gyar  ország! 9.05 Napközben 11.00
Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég a ház-
nál 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli ha-
rangszó a pestszenterzsébeti evangélikus
templom harangja szól 12.01 Déli krónika 12.35 Nemzeti
sportkrónika 12.37 Közlekedés 12.50 Vízállásjelentés
13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Minden időben – a Ma -
gyar Református Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05
Elő  adók, társszerzők 14.30 Felfedező – nyelvről, irodalom-
ról, zenéről 15.00 Krónika 15.10 Trend-idők 15.25 Édes
anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05
Közlekedés 16.10 Jó napot, Ma  gyar  ország! 17.20 Nemzeti
sportkrónika 17.55 Közlekedés 18.00 Krónika 18.00 Hatá-
rok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az es-
te 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.25 Vers
napról napra 20.30 Hungarikumok 20.35 Egyszer volt...
21.00 Krónika 21.05 Ambrus Zoltán: Novellák 22.00 Króni-
ka 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35 A
hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál
0.30 Éjszakai zene 0.35 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Elő -
adók, társszerzők 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Évfordulók 12.00 Hírek 12.05
Népzene 12.35 Hector Berlioz: Requiem.
Ea.: Andrew Staples (tenor), Nemzeti Ének-
kar (karig.: Somos Csaba), Ma gyar Rádió
Énekkara (karig.: Pad Zoltán), Honvéd Férfi-
kar (karig.: Riederauer Richárd), Nemzeti Fil-

harmonikus Zenekar. Vez.: Howard Williams 13.55 Vajda
Gergely (klarinét) hangversenye 15.00 Hírek 15.05 Muzsi-
káló délután 18.00 Mesterek órája 19.00 Összhang – a ze-
nei élet aktualitásai 19.35 Kapcsoljuk a Bartók Béla Nem-
zeti Hangversenytermet 21.05 Az Aura Musicale Kamara-
zenekar hangversenye. Művészeti vezető: Máté Balázs
(gordonka). Km.: Paulik László (hegedű), 1. Antonio Vival-
di: a) g-moll concerto RV 157, b) d-moll szonáta (La Follia)
RV 63, c) g-moll gordonkaverseny RV 417 (Máté), 2. Ar-
cangelo Corelli: g-moll szonáta (La Follia) op., 5/12, 3. An-
tonio Vivaldi: A négy évszak – Tavasz RV 269 (Paulik), rá-
adás: Antonio Vivaldi: A négy évszak – Tél II. (Largo) tétel
22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Kamarahang-
verseny a Pesti Vigadóban (2022. november 9.) 1. Remé-
nyi Attila: Amadinda for Amadinda (Győri Ütőegyüttes), 2.
Olsvay Endre: Monológ (Bálint János – fuvola) 23.00 Jazz-
mozaik 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Hit és tudás 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00
Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyer-
mekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei
8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Hatvan-újvárosi Szent Ist-
ván király-templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hi-
tünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Tevékeny Szeretet 11.25 Zsolozsma –
olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Mű-
sorismertetés 0.00 Béke a földön 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hír-
percek 13.00 Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jó-
hírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmas-
ság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel
16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Aktuális 17.55 Hírpercek 18.00
Keresők 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25
Inter arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a
nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális 20.55 Hírpercek 21.05 A jezsuiták vi-
lága 21.55 Hírpercek 22.00 Szülessünk újjá! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek
23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Jászol és kereszt 23.40 Zsolozsma – befejező
imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.05 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Puskás Akadémia FC–Paksi FC
(ism.) 7.00 Nemzeti sporthíradó (élő)
7.30 Öttusa (ism.) 8.00 Triatlon világ-
bajnoki sorozat – Férfi nagydöntő
(ism.) 9.30 CHI – A belső erő 10.00
Nemzeti sporthíradó (élő) 10.15 Vízi-
labda-magazin 10.30 Fradi Tv (ism.)
11.00 UEFA Női Nemzetek Ligája –
Magyarország–Írország (ism.) 13.00
Nemzeti sporthíradó (élő) 13.30 Triat-
lon vb-sorozat – Női Nagydöntő (ism.)
15.00 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Ferencvárosi TC–Kisvárda Master
Good mérkőzés (ism.) 17.00 Nemzeti
sporthíradó (élő) 17.20 Felvezető mű-
sor 17.45 Labdarúgás – OTP Bank Li-
ga: Paksi FC–DVSC mérkőzés (élő)
19.45 Értékelő műsor 19.50 Felveze-
tő műsor 20.00 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Ferencvárosi TC–Kecske-
méti TE (élő) 22.00 Értékelő műsor
22.15 Nemzeti sporthíradó (élő)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.30
Montserrat jezsuita beszélgetések
(ism.) 9.50 Ferenc pápa üzenete Ró-
mából 10.10 Párbeszéd az emberért
11.05, 19.05, 22.45 Ferencesek –
Szerdahelyi Csongor műsora 11.35
Apostolok fóruma – 06-1-704-4444
(élő) 12.00 Imamaraton – Zarvanyicai
Istenanya, Ukrajna 12.45 Hírek 13.00
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
15.00 Irgalmasság órája 15.30, 23.25
Képújság 16.00 Imaszándék-fogadás
– 06-1-704-4444 (élő) 18.20 Aposto-
lok fóruma (ism.) 18.50 Homília 20.00
Összhang (ism.) 20.30 Budai híradó
20.45 Mária köszöntő 21.30 Lelkesít-
Ő (ism.) 23.10 Szeretetláng (ism.)

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 A Szent Ist-
ván Televízió műsora 5.00 Vatikáni
Rádió ma gyar adása 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 6.00 Angeli-
ca anya tanítása 7.00 Szentmise
(élő) 7.35 Úrangyala 8.00 Vatikáni
Rádió 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Au-
diencia, Ferenc pápa tanítása (élő)
11.30 Barsi Balázs atya vasárnapi ho-
míliája 14.00 EWTN Daily Mass (élő)
15.00 Az Isteni Irgalmasság rózsafü-
zére (élő) 15.25 A nap verse 15.30
Audiencia 16.00 Rosarium 16.30 Na-
pi gondolatok az evangéliumról 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Média-
missziós szentmise, Győr (élő) 19.00
Vaticano 19.30 EWTN Hírnök 20.00
Szentmise 21.00 Częstochowai Apel
22.00 Dél  előtt (ism.)

7.30 Ökölvívás – Profi gála, Carson,
Regis Prograis–José Zepeda (ism.)
10.30 Televíziós vásárlás 11.30 Ae-
rosport 11.45 Labdarúgás – Bajno-
kok Ligája-magazin (ism.) 12.15
Labdarúgás – Olasz bajnokság, 6.
forduló, Juventus–Lecce (ism.) 14.30
Labdarúgás – Né met Kupa, 1. fordu-
ló, Preussen Münster–Bayern Mün -
chen (ism.) 16.30 Építők (ism.) 17.00
Kékek (ism.) 17.30 Arany pillanatok,
39 17.45 Mai helyzet 18.00 Kézilab-
da – Bajnokok Ligája, férfiak, cso-
portkör, OTP Bank-Pick Szeged–
Aalborg (élő) 20.30 Kézilabda – Baj-
nokok Ligája, férfiak, csoportkör,
Magdeburg–Celje (élő) 22.30 Kézi-
labda – Bajnokok Ligája, férfiak, cso-
portkör, Kielce–PSG

6.00 Reggeli 9.00 Szerelem van a le-
vegőben – Tö rök filmsorozat, 70.
10.00 Teleshop 10.30 Nevess csak!
10.45 Perzselő szenvedélyek – Tö rök
filmsorozat, 83. 11.30 Az örökség ára
– Tö rök filmsorozat, 206. 12.30 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (ism.)
13.35 Anyák gyöngye, 4/4. Egy kis
zsarolás 13.55 Anyák gyöngye, 4/5. A
házasságszédelgő 14.25 Az újonc –
Ame ri kai akciókrimi-sorozat, 2/1. 81
pont 15.35 A mentalista – Ame ri kai
krimisorozat, 22. Vértestvérek 16.50
Oltári csajok – Ma gyar filmsorozat,
92. 18.00 RTL Híradó – Esti kiadás
(élő) 18.55 Fókusz – Közszolgálati
magazin (élő) 20.00 A Konyhafőnök –
Gasztroreality, 10/28. 22.20 RTL Hír-
adó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli játék 9.05 Múltunk
pillérei 10.05, 22.10 Szószóló 10.45,
19.50, 22.50 A lélek szava 11.05 Az
otthon ízei 11.30, 23.05 Vatikáni Rá-
dió 12.05 Egyházi hírek 12.15 Evan-
gélium; Szólj, Uram! 13.05 Nem kö-
zépiskolás fokon (ism.) 13.40 Népze-
nei kincsestár 14.05, 21.35 Úton és
útfélen 14.35 Neuma (ism.) 15.15
Hétvégi levél (ism.) 15.30, 23.25 Hit-
valló 16.05 Érték-adó 17.00 Regioná-
lis hírek 17.15 Kora esti hírmondó
17.40 Regionális sporthírek 18.00
Rózsafüzér 18.35 MKR-portréműsor
19.15 Iránytű (ism.) 19.45 Esti mese
20.10 Beszélő könyvek 20.35 Kap-
csolj rá! 21.05 Sziluett (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 6.00
Napi aktuális (ism.) 6.30 Napi aktuális
(ism.) 6.50 Napindító 7.00 Híradó
8.00 Napindító 9.30 Napindító+ 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 Vetítő:
Szomszédaink a magyarok – Auszt-
ria, Horvátország, Szlovénia, 2. 12.00
Híradó 13.00 Háború Ukrajnában
14.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Pa-
láver 17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30
Híradó 19.30 Napi aktuális 20.15 Na-
pi aktuális 20.55 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között 22.00 Híradó
23.00 Napi aktuális (ism.) 23.30 Napi
aktuális (ism.) 24.00 Radar (ism.)
1.00 Hazahúzó 2.00 Televíziós vásár-
lás 3.00 Vetítő (ism.) 4.00 Napindító+
(ism.) 4.20 Vezércikk (ism.)

6.00 Szuperverdák születése, 4. 7.00
Vadregényes túrák, 3/4. 8.00 Ez meg-
történhet?! – Hihetetlen pillanatok a
világból, 6/4. 9.00 Teszteld a tudásod,
1. 9.20 18 kerékkel Amerikában, 2/8.
10.00 Élet a fagypont alatt, 6/20.
11.00 Ez megtörténhet?! – Hihetetlen
pillanatok a világból, 6/4. 12.00 Szu-
perverdák születése, 4. 13.00 Opál-
vadászok, 4. 14.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 3/5. 15.00 Élet a fagy-
pont alatt, 6/20. 16.00 Szuperverdák
születése, 5. 17.00 Hadihajók, 3/3.
18.00 Opálvadászok, 5. 19.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 4/1. 20.00
Élet a fagypont alatt, 6/21. 21.00 Ha-
dihajók, 3/4. 22.00 Adolf Hitler, 4.
23.00 Rácsok mögött: a világ legke-
ményebb börtönei, 2/7.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 11.20 Csapdába
csalva – Né met realitysorozat 12.00
Tények délben 12.30 Walker, a texasi
kopó, 12. Elkeseredett küzdelem
13.30 A sziget meséje – Tö rök soro-
zat, 52. 14.35 A mostoha – Me xi kói
sorozat, 23. 15.40 Testvérek – Tö rök
sorozat, 37. 16.45 Az aranyifjú – Tö -
rök sorozat, 44. 18.00 Tények – Hír-
műsor 18.45 Tények Plusz 19.55 Sé-
fek Séfe – Szórakoztató műsor 22.25
Kőgazdag fiatalok – Rich Kids Hun-
gary – Ma gyar realitysorozat 23.45
Tények Extra 0.20 NCIS, 18. Játszma
1.20 Zsaruvér, 13. Kísért a múlt 2.20
Kívánságpiac Extra

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Útravaló 9.55, 16.25 Koronás
sas10.50 Megterítve – Kulturális és
kulináris kalandozások Ausztriában
11.35 Dalban Bartók 11.50 Az újjáéle-
dő európai vadon 12.40 Olasz váro-
sok 12.50 A természet kora 13.50 Tö-
kéletes férfi – Ma gyar romantikus film
15.00 Duna anziksz 15.25 Erdei uta-
kon Reviczky Gáborral (ism.) 15.55
Petőfi 200 17.30 Ön is tudja? – mű-
veltségi vetélkedő 17.55 Petőfi 200 –
Vers 18.00 Librettó 18.45 Agenda
19.00 A természet kora 19.55 Petőfi
nyomában – a költő visszatér 20.00
Ez itt a kérdés 21.00 Downton Abbey
– An gol tévéfilmsorozat, 7–8. 23.10 A
hét műtárgya – A hét műtárgya (ism.)
23.20 A víz és az ember – Ka na dai
dokumentumfilm

6.00 Tonhal-csaták: Outer Banks 7.00
Szabadok szigete 8.00 Szabadok szi-
gete 9.00 Törzsutas a világ végén
10.00 Jeges pokol Norvégiában 11.00
Kokainreptér: Róma 12.00 A Harma-
dik Birodalom építményei 13.00 Tiltott
történelem 14.00 Dühöngő elemek
15.00, 19.00 Tényleg így készül?!
16.00 A Karib-tenger parti őrei 17.00
Bekasztlizva külföldön 18.00 Drogfo-
gások a repülőtéren 20.00 A Harmadik
Birodalom építményei – Óriástankok
21.00 A hét legkeményebb nap – Kir-
gizisztán 22.00 Soha ne mondd, hogy
soha Jeff Jenkins-szel – Mexikó 23.00
Alaszka őslakói 24.00 A II. világháború
a magasból – Harc Lengyelországért
1.00 A Reichstag-tűz: Egy épület és a
demokrácia pusztulása

8.45 TMNT – Tini Nindzsa Teknőcök
– Ame ri kai animációs akciókalandfilm
10.25 Szuperzsaru – Olasz akcióvíg-
játék 12.30 Jöjj velem! – An gol–ame -
ri kai kalandfilm 14.30 A végzet erek-
lyéi – Csontváros – Ame ri kai–né met–
ka na dai akciókalandfilm 17.15 Jackie,
a jófiú – Ame ri kai–hong kon gi akció-
vígjáték 18.50 Két kopper – Ame ri kai
akcióvígjáték – Fsz.: Bruce Willis,
Tracy Morgan, Kevin Pollak, Adam
Brody, Guillermo Díaz, Michelle
Trachtenberg, Ana de la Reguera. R.:
Kevin Smith 21.00 Red, 2. – Ame ri -
kai–fran cia akcióvígjáték – Fsz.:
 Bruce Willis, John Malkovich, Helen
Mirren, An tho ny Hopkins, Catherine
 Zeta-Jones. R.: Dean Parisot 23.25 A
védelmező – Ame ri kai akciófilm

8.00 A Konyhafőnök 9.00 Sütimester
10.15 Mary Berry és a világ legjobb
gyorsételei 10.55 Mindörökké Nigella
11.30 John és Lisa: Otthon a konyhá-
ban 12.30 Szezonról szezonra 13.00
Húst hússal 13.30 A csokoládé király-
nője 14.00, 14.30 Jó szakács, rossz
szakács 15.00, 15.30 David Rocco:
Az otthon ízei 16.00 Finomságok Si-
mon Hopkinson konyhájából 17.00
Húst hússal 17.30 Az én vidéki kony-
hám 18.00 Szezonról szezonra 18.30
A Konyhafőnök 19.45 John és Lisa:
Otthon a konyhában 20.45 Sütimes-
ter 22.00 Mary Berry és a világ leg-
jobb gyorsételei 22.40 Mindörökké Ni-
gella 23.15 Tésztakaland 23.45 Min-
den ízében egészség 0.15 Finomsá-
gok Simon Hopkinson konyhájából

8.50 A Bermuda-háromszög rejtélye –
Ame ri kai–an gol minisorozat, 3. 10.40
A Föld után: Apokalipszis – Ame ri kai
sci-fi akciófilm – R.: Thunder Levin
12.20 Fegyvertársak – Ame ri kai wes-
tern – Fsz.: Kevin Costner, Robert
Duvall. R.: Kevin Costner 15.10 Kecs-
kebűvölők – Ame ri kai–an gol vígjáték
17.05 Nagy szemek – Ame ri kai élet-
rajzi dráma – Fsz.: Amy Adams,
Christoph Waltz. R.: Tim Burton 19.10
A titkok könyvtára, 2. – A visszatérés
Salamon kincséhez – Ame ri kai ka-
landfilm – R.: Jo na than Frakes 21.00
Transz-Szibéria – An gol–né met–spa -
nyol–litván krimi – Fsz.: Ben Kingsley,
Emily Mortimer, Woody Harrelson. R.:
Brad Anderson 23.00 Alvilági játékok
– Ame ri kai thriller

6.00 Will és Grace – Ame ri kai vígjá-
téksorozat, 14–16. 7.25 Agymenők –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 4–6. 8.40
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 16–18. 11.25 Adom a
napom – Élő spéci talk show, 15.
12.25 Doktor Murphy – Ame ri kai soro-
zat, 5/5. 13.20 Doktor Murphy – Ame -
ri kai sorozat, 5/6. 14.15 Doktor
Murphy – Ame ri kai sorozat, 5/7. 15.10
Doktor House – Ame ri kai sorozat,
4/13–14. 17.05 A Grace klinika –
Ame ri kai sorozat, 26–27. 19.00 Az
újonc , 3/5. 20.00 Adom a napom –
Élő spéci talk show, 19. 21.00 Rendő-
rakadémia, 7. – Moszkvai küldetés –
Ame ri kai vígjáték 22.50 Harry Potter
és a Halál ereklyéi II. rész – An gol–
ame ri kai kalandfilm

8.40 Nagy zűr Korzikán – Fran cia ak-
cióvígjáték 10.30 Galaxis útikalauz
stopposoknak – Ame ri kai–an gol sci-fi
vígjáték 12.50 A Poseidon katasztrófa
– Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Ernest
Borgnine, Gene Hackman. R.: Ronald
Neame 15.15 Én, Frankenstein –
Ame ri kai–auszt rál akciófilm – Fsz.:
Aaron Eckhart, Bill Nighy. R.: Stuart
Beattie 16.55 Csúcshatás – Ame ri kai
ak ció thril ler – Fsz.: Abbie Cornish,
Anna Friel, Bradley Cooper. R.: Neil
Burger 19.00 Mad Max, 3. – Az igaz -
ság csarnokán innen és túl – Auszt -
rál–ame ri kai akciófilm – Fsz.: Mel
Gibson, Tina Turner. R.: George Miller
21.00 Vér és csont – Ame ri kai akció-
film 22.45 Halálos kitérő: Az örökség
– Né met–ame ri kai–an gol thriller

Film Mánia – 17.05

Nagy szemek
Amerikai életrajzi dráma (2014) • Tim Burton filmje igaz törté-
neten alapul. 1958-at írunk. A festői álmokat dédelgető Margaret
(Amy Adams) elhagyja férjét, és kislányával együtt San Francis-

cóba költözik, hogy új életet kezdhessen. Itt megismerkedik az
önmagát festőművésznek kiadó Walter Keane-nel (Christoph
Waltz). Szerelem ébred közöttük, összeházasodnak. A humorban
és drámai elemekben egyaránt bővelkedő filmben több kérdés is
felvetődik. Ki dönti el, hogy mi a giccs, és mi a valódi művészet?
Vajon a pénz hatalma tényleg felülír minden erkölcsi normát?
Meddig lehet hazugságban élni, letagadni a jólét érdekében a lel-
künkből fakadó művészi alkotásokat? (bd)
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Az isteni Eucharisztia tisztelete nagyban elősegíti, 
hogy a lélek a szociális szeretet gyakorlására induljon, 

amely révén a közjót elébe helyezzük az egyéni javunknak.
Szent VI. Pál pápa
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.40 Pollenjelentés (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.49 Slovenski Utrinki
17.15 Kvartett
17.40 Ma gyar nők (ism.)
18.15 Önök kérték! (ism.)
18.45 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, II. A halász meséje
19.35 Család-barát
10.05 Egy perc híradó (ism.)
10.07 Időjárás-jelentés
10.08 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/189. (ism.)
11.00 Család-barát
11.45 Szép hazánk, Magyarország!
11.55 Petőfi 200 – Vers – Petőfi Sán-

dor: Szeretlek én, szeretlek té-
ged...

12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.49 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Lara választása – Horvát tele-

novella, I., 182/4.
13.45 Almárium
14.35 Lengyelország ízei – Len gyel

ism.-terj. sorozat, I., 77/56.
15.00 Almárium
15.23 Egy perc híradó (ism.)
15.32 Önök kérték!
16.00 Ridikül
17.00 Agytorna
17.25 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ism.-terj. sorozat, 30/19.
17.50 SzerencsePerc (ism.)
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 Pollenjelentés (ism.)
18.41 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/190.
19.35 Mindennapi – Ma gyar filmetűd

(ism.)
19.45 Don Matteo – Olasz bűnügyi

tévéfilmsorozat, XIII.
20.45 Bagi-Nacsa Orfeuma
21.45 Tükröm, tükröm – Ame ri kai ro-

mantikus vígjáték
23.25 Kenó
23.35 Öt kontinens (ism.)
10.10 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/75.

15.55 Novum – Tudományos isme-
retterjesztő sorozat (ism.)

16.25 Summa – Gazdasági magazin
(ism.)

16.55 Világ (ism.)
17.15 Mindennapi (ism.)
17.20 Időjárás-jelentés
17.25 Almárium (ism.)
18.20 Élő népzene
19.15 Jó ebédhez szól a nóta
10.05 Petőfi nyomában – a költő

visszatér (ism.)
10.15 Vers (ism.)
10.17 Új nemzedék (ism.)
10.40 Világ-Vallás (ism.)
10.55 Találkozás (ism.)
11.15 Itthon vagy! (ism.)
11.40 Herczeg Ferenc novellái alap-

ján: Don Juan kopaszodik – Ma -
gyar tévéfilm

13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Slovenski Utrinki (ism.)
14.00 Kvartett (ism.)
14.30 Kék bolygó – Környezet- és

klímavédelmi magazin (ism.)
14.55 Noé barátai (ism.)
15.25 Időjárás-jelentés
15.30 Szerelmes földrajz (ism.)
16.05 Hogy volt?!
17.00 Család-barát (ism.)
18.00 Erdei utakon – Reviczky Gá-

borral – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat, 48/18.

18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Szenes Iván írta – Ma gyar ze-

nés filmsorozat.
20.45 Vár a Kárpát-medence – Ma -

gyar ismeretterjesztő sorozat
21.00 Egy perc híradó
21.01 Időjárás-jelentés (ism.)
21.03 A Nagyok – Történetek a felfe-

dezés öröméről
21.30 Álmok álmodói – Szabó Mag-

da (ism.)
21.35 Ridikül (ism.)
22.30 Családi kör – Atyaég, kamasz

a gyermekem! (ism.)
23.25 Szerelmes földrajz – Ma gyar

ismeretterjesztő magazin
23.55 Hagyaték – Ma gyar ismeret-

terjesztő sorozat. Turulmadár – A
szárnyaló lélek

10.25 Vers
10.29 Hetedhét kaland (ism.)

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó
10.30 Hírek 10.33 Unió27 11.00 Hír-
adó 11.20 Időjárás 11.22 Most törté-
nik 11.30 Hírek 11.33 Élő egyház
(ism.) 12.00 Déli harangszó 12.01
Híradó 12.45 Időjárás 13.00 Híradó
12.50–17.50 Ma délután; Benne:
13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelentés
13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20 Idő-
járás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Esély (ism.) 15.00 Híradó 15.20 Idő-
járás-jelentés 15.30 Hírek 15.33
Unió27 – Európai uniós magazin
(ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hírek
16.33 Kék bolygó (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Hírek 17.33–22.35 Ma este;
Benne: 17.45 Agenda 18.00 Híradó
18.35 Időjárás-jelentés 19.00 Hírek
19.30 Híradó 20.35 48 perc 21.00
Híradó 21.30 Világhíradó 22.00 Híra-
dó 22.35–24.00 Ma éjjel; Benne:
23.00 Híradó 23.15 An gol nyelvű hí-
rek 23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyel-
vű hírek 23.30 Világhíradó 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.00 Töf-Töf elefánt 5.05 A kockásfülű
nyúl 5.10 Mirr-Murr kandúr kalandjai
5.20 Pom-Pom meséi 5.30 Noddy, a
mesterdetektív 5.55 Daniel, a kis tig-
ris 6.20 Bing 6.45 A bajkeverő majom
7.05 Hetedhét kaland 7.15 Derítsük
ki! 7.30 Ideafix és a rebellisek 7.55
Lucky, a kölyök 8.20 Paddington ka-
landjai 8.45 Gigantoszaurusz 9.05 A
Mancs őrjárat 9.30 Peppa malac 9.45
Rosie világa 10.10 Zou 10.45 Mirr-
Murr kandúr kalandjai 10.50 Pom-
Pom meséi 11.00 M2 matricák –
Triangulum 11.05 Lenny és Twiek
szerint a világ 11.10 Szómiszó 11.15
Pinokkió és barátai 11.40 Geronimo
Stilton 12.30 Heidi 13.15 Sissi her-
cegnő kalandjai 13.40 Botcsinálta bo-
szi 14.10 H2O: Egy vízcsepp elég

15.00 Super Wings – A szárnyalók
15.25 M2 matricák – Neked van test-
véred? 15.35 Rozmaring pillanatok
15.40 Az ifjú Robin Hood kalandjai
16.20 Pinokkió és barátai 16.45 Gi-
gantoszaurusz 17.05 Geronimo Stil-
ton 17.55 Paddington kalandjai 18.20
Sissi hercegnő kalandjai 18.45 Super
Wings – A szárnyalók 19.15 Lucky, a
kölyök 19.40 Hetedhét kaland 19.50
M2 matricák – Baltazár-bazár 

20.10 Friss 20.40 Adom a dalod
21.15 Kulisszák mögött – az A38 Ha-
jón 22.10 Briliáns barátnőm − Ame ri -
kai–olasz tévéfilmsorozat, II., 8/2.
23.05 Akvárium Stage Pass 0.05
Elektrip 2.35 Friss (ism.) 3.05 Briliáns
barátnőm − Ame ri kai–olasz tévéfilm-
sorozat, II., 8/2. −, 10. fejezet: A test
(ism.) 3.55 Hullámhossz

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Nagy György András olvassa fel írá-
sát 8.08 Reggeli riport 8.17 Venite –
egyházi programajánló 8.42 Tény-
kérdés – riporter: Hámori Kinga 8.50
Műsorajánló 9.04 Házunk táján 10.08
Reggeli riport (ism.) 10.20 Műsoraján-
ló 10.30 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom 11.04 Hangoló 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.30 Guzsalyas
– népzenei műsor 13.04 Kerengő –
közéleti beszélgetések (ism.) 13.30
Kerengő – közéleti beszélgetések
(ism.) 14.04 Hangárium 14.30, 21.30
Rádiós regénytár – Sokan voltunk.
Sánta Ferenc novelláját Kaszás Ger-
gő olvassa fel 15.04 Akvarell – kultu-
rális paletta 15.50 Műsorajánló 16.04
Ma gyar téka 16.30 Dallamív 17.04 Ar-
cok és sorsok – fejezetek a ma gyar
katolikus egyház életéből 17.30 Ke-
rengő – külpolitikai beszélgetések
18.04 Ma gyar csillagok 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz – mesés irodalom
(ism.) 20.04 Miért szeretem? – vallo-
mások irodalomról, művekről, szer-
zőkről 20.17 Jegyzet (ism.) 20.30
Hangoló 21.04 Napi evangélium
(ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 22.04 Vendég-oldal
23.00 Ma gyar csillagok (ism.) 23.30
Hangoló 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Ma  gyar  ország! 9.05 Napközben
11.00 Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég
a háznál 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli
harangszó az izbégi Szent András római
katolikus templom harangja szól 12.01 Déli krónika 12.35
Nemzeti sportkrónika 12.37 Közlekedés 12.50 Vízállásje-
lentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek
– a Római Katolikus Egyház félórája 14.00 Krónika
14.05 Arany János balladái 14.30 Felfedező – a tudomány
világáról 15.00 Krónika 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anya-
nyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közleke-
dés 16.10 Jó napot, Ma  gyar  ország! 17.20 Nemzeti sport-
krónika 17.55 Közlekedés 18.00 Krónika 18.00 Határok
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este
19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.25 Vers
napról napra 20.30 Hungarikumok 20.35 100 éve történt...
21.00 Krónika 21.05 Ambrus Zoltán: Novellák 22.00 Króni-
ka 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35 A
hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál
0.35 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Arany János balladái 2.00
Kalendárium 2.25 Felfedező – a tudomány világáról

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Összhang – a zenei élet aktuali-
tásai 12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 In
memoriam Renata Scotto 13.50 André
Watts zongoraestje, 1. Domenico Scarlatti:
Három szonáta a) d-moll L. 422, b) f-moll L
187, c) A-dúr L. 345, 2. Franz Schubert: C-

dúr (Wanderer) fantázia D. 760, 3. Liszt Ferenc: h-moll
szonáta, 4. Frédéric Chopin: f-moll fantázia op. 49, ráadás:
Frédéric Chopin: f-moll etűd op. posth. 15.00 Hírek 15.05
Muzsikáló délután 18.00 Új Zenei Újság 19.00 Musica
Sacra 19.35 A Ma gyar Rádió Énekkarának hangversenye
(karig.: Pad Zoltán) 21.05 A Budapesti Fesztiválzenekar
művészeinek kamarazenekari hangversenye Johann Se-
bastian Bach műveiből. Hangversenymester: Lesták Bedő
Eszter (hegedű). Km.: Pivon Gabriella (fuvola), Illési Erika,
Lezsák Zsófia (hegedű), Pertis Zsuzsa. 1. III. brandenburgi
verseny BWV 1048 (Pertis), 2. D-dúr versenymű három
hegedűre és vonósokra BWV 1064 (Lesták Bedő, Illési,
Lezsák, Pertis), 3. V. brandenburgi verseny BWV 1050 (Pi-
von, Lesták Bedő, Pertis) 22.00 Ars nova – a XX–XXI. szá-
zad zenéje. Tornyai Péter szerzői estje a Bartók Béla Em-
lékházban (2022. december 17.) – részletek. Km.: Szalai
András 23.00 All That Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Egyházi közösségeink 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Örvendetes rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg
gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Petőfi-versek 7.05 Napindító 8.25 A mi rá-
diónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Győr, Nagyboldog -
asszony-székesegyház 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00
Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 A mi rádiónk 11.25 Zsolozsma – olvas-
mányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsoris-
mertetés 0.00 Béke a földön 12.15 Világosság rózsafüzér 12.55 Hírpercek
13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Egyházi kö-
zösségeink 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi
útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Fáj-
dalmas rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egy-
szerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Hit és vezetés 18.50 Igéző
18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Lélekcseppek 19.45 Hír-
percek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16
Az embert szolgáló gazdaság 20.55 Hírpercek 21.05 Hit és tudás 21.55 Hírper-
cek 22.00 Jogos a kérdés 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vati-
kánból 23.20 Aktuális 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.50 Jégkorong – Ma gyar Szuperku-
pa: FTC-Telekom–Budapest Jégko-
rong Akadémia HC döntő (ism.) 7.00
Nemzeti sporthíradó (élő) 7.30 CHI –
A belső erő (ism.) 8.00 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Paksi FC–DVSC
(ism.) 10.00 Nemzeti sporthíradó (élő)
10.15 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Ferencvárosi TC–Kecskeméti TE
(ism.) 12.10 Bringasport (ism.) 12.30
Pecatúra 13.00 Nemzeti sporthíradó
(élő) 13.30 Lendület 14.00 Vízilabda-
magazin 14.15 Sportlövészet 14.30
Vollé! 15.00 UEFA Női Nemzetek Li-
gája – Magyarország–Írország (ism.)
17.00 Nemzeti sporthíradó (élő) 17.15
DVSC 17.50 Kézilabda-mérkőzés
19.45 Labdarúgó-mérkőzés 21.50
Nemzeti sporthíradó (élő) 22.20 Férfi
vízilabda BL: FTC-Waterpolo–Jardan
Herceg Novi (ism.) 23.45 Triatlon vi-
lágbajnoki sorozat – Férfi nagydöntő
(ism.); Női nagydöntő (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32 Zsolozsma 8.00
Szentmise 8.45 Rózsafüzér 9.20 Be-
széljük meg! 10.45 Szeretetláng
11.00 Apostolok fóruma (ism.) 11.30
Kultúrpont 12.00 Imamaraton – Altöt-
tingi Fekete Szűzanya, Németország
12.50 Hírek 13.05 Szentségimádás
14.00 Igeforrás – Bábel Balázs műso-
ra 15.00 Irgalmasság órája 15.30
Képújság 16.00 Kultúrpont (ism.)
16.30 Katekézis (ism.) 17.00 Szent-
mise 17.45 Rózsafüzér 18.20 Gye-
reksarok 18.50 Beszéljük meg! (ism.)
20.15 Kultúrpont 20.45 Budai 21.00
Mária köszöntő 21.30 Örömhíreink
Dióhéjban (ism.) 22.30 Zsolozsma
22.45 Eucharisztikus kongresszus –
NEK 2020 (ism.) 23.30 Képújság

0.30, 5.00 Vatikáni Rádió ma gyar
adása 1.00 Igehirdető 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 6.00 Angeli-
ca anya tanítása 7.00 Szentmise
(élő) 7.35 Úrangyala – Ferenc pápa
imádsága 8.30 Szentmise (élő) 9.10
Dél  előtt: Communio Tamási József
atyával 11.30 A konyha angyala 12.00
Úrangyala 12.05 Szentmise 12.40
Igehirdető 14.00 EWTN Daily Mass
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére (élő) 15.25 A nap verse
15.30 Audiencia 17.00 A Szent István
Televízió műsora 18.00 KATTÁRS –
nyitó szentmise, Szent Mihály-főszé-
kesegyház, Veszprém (élő) 19.00 Ro-
me Reports 20.00 Szentmise 21.00
Częstochowai Apel 22.00 Szentségi-
mádás 23.30 Dél  előtt (ism.)

7.30 Labdarúgás – Olasz bajnokság,
6. forduló, Cagliari–Milan (ism.) 9.45
Televíziós vásárlás 10.45 Ökölvívás –
Profi gála, Las Vegas, Errol Spence
Jr.–Terence Crawford (ism.) 14.45
UFC – Ultimate Knockouts, 3. (ism.)
15.15 Dartsklasszikusok – Wade–
Murschell; 2017-es US Darts Masters
(ism.) 15.45 Kézilabda – BL, férfiak,
csoportkör, OTP Bank-Pick Szeged–
Aalborg (ism.) 17.45 Mai helyzet 18.00
Kézilabda – BL, férfiak, csoportkör,
GOG–Telekom Veszprém (élő) 20.30
Kézilabda – BL, férfiak, csoportkör, FC
Porto–Barcelona (élő) 22.30 Kézilabda
– Bundesliga, 7. forduló, Flensburg–
Bergischer HC 0.15 Kezeket fel! 0.30
MLB – MLB, alapszakasz, Baltimore
Orioles–Boston Red Sox (élő)

6.00 Reggeli 9.00 Szerelem van a le-
vegőben – Tö rök filmsorozat, 71.
10.00 Teleshop 10.30 Nevess csak!
10.45 Perzselő szenvedélyek – Tö rök
filmsorozat, 84. 11.35 Az örökség ára
– Tö rök filmsorozat, 207. 12.35 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (ism.)
13.35 Anyák gyöngye, 4/6. A kukkoló
13.55 Anyák gyöngye, 4/7. Öri-bari
14.25 Az újonc – Ame ri kai akciókrimi-
sorozat, 2/3. Problémás helyek 15.35
A mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
23. Red John árnyéka 16.50 Oltári
csajok – Ma gyar filmsorozat, 93.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.55 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (élő) 20.00 A Konyhafőnök –
Gasztroreality, 10/29. 22.20 RTL Hír-
adó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR)
10.45, 15.15, 19.50 A lélek szava
11.05 Mustármag (ism.) 11.30 Vatiká-
ni Rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
Hallgassuk együtt! 14.05 Kávéház
(ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Mit
tegyek? (ism.) 16.30 Közelkép (ism.)
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Hangoló
(ism.) 19.15 Könyvtári barangolás
19.45 Esti mese 20.10 Kultúrkör
21.05 Feltámadt Krisztus, Boldogsá-
gunk! 21.30 Megmaradni 22.10 An-
dante (ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 6.00
Napi aktuális (ism.) 6.30 Napi aktuális
(ism.) 6.50 Napindító 7.00 Híradó
8.00 Napindító 9.30 Napindító+ 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 Vetítő: Reg-
num Fest R.: Mestellér János 12.00
Híradó 13.00 Háború Ukrajnában
14.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Pa-
láver 17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30
Híradó 19.30 Napi aktuális 20.15 Na-
pi aktuális 20.55 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között 22.00 Híradó
23.00 Napi aktuális (ism.) 23.30 Napi
aktuális (ism.) 24.00 Radar (ism.)
1.00 Hazahúzó 2.00 Televíziós vásár-
lás 3.00 Vetítő (ism.): Regnum Fest
4.00 Napindító+ (ism.) 4.20 Vezércikk
– Olvasunk a sorok között (ism.)

6.00 Szuperverdák születése, 5. 7.00
Vadregényes túrák, 3/5. 8.00 Ez meg-
történhet?! – Hihetetlen pillanatok a
világból, 7/1. 9.00 Teszteld a tudásod,
2. 9.20 18 kerékkel Amerikában, 2/9.
10.00 Élet a fagypont alatt, 6/21.
11.00 Ez megtörténhet?! – Hihetetlen
pillanatok a világból, 7/1. 12.00 Szu-
perverdák születése, 5. 13.00 Opál-
vadászok, 5. 14.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 4/1. 15.00 Élet a fagy-
pont alatt, 6/21. 16.00 Szuperverdák
születése, 6. 17.00 Hadihajók, 3/4.
18.00 Opálvadászok, 6. 19.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 4/2. 20.00
Élet a fagypont alatt, 6/22. 21.00 Ha-
dihajók, 3/5. 22.00 Adolf Hitler, 5.
23.00 Rácsok mögött: a világ legke-
ményebb börtönei, 3/1.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 194 8.45 Mokkacino – Reggeli
magazin 9.40 Teleshop 11.20 Csap-
dába csalva – Né met realitysorozat
12.00 Tények délben 12.30 Walker, a
texasi kopó, 13. Kosármeccs 13.30 A
sziget meséje, 53. 14.35 A mostoha,
24. 15.40 Testvérek, 38. 16.45 Az
aranyifjú, 45. 18.00 Tények – Hírmű-
sor 18.45 Tények Plusz 19.55 Séfek
Séfe – Szórakoztató műsor 22.25 Kő-
gazdag fiatalok – Rich Kids Hungary
– Ma gyar realitysorozat 23.40 Tények
gazdasági különkiadás 23.45 Tények
Extra – Hírműsor 0.20 NCIS – Ame ri -
kai krimisorozat, 19. Rivaldafényben
1.20 Zsaruvér – Ame ri kai krimisoro-
zat, 14. Ütköző pálya

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Magyarország 2000 9.25 A forra-
dalomtól a szabadságharcig – A fele-
levenített pákozdi csata 9.55, 16.25
Koronás sas – Len gyel tévéfilmsoro-
zat 10.50 Megterítve – Kulturális és
kulináris kalandozások Ausztriában
11.40 Álmok álmodói 11.50 Az újjáé-
ledő európai vadon 12.50 A természet
kora 13.40 Egy perc híradó 13.50 Is-
ten rabjai – Ma gyar filmdráma 15.25
Ma gyar nők 15.55 Fülszöveg 16.20
Édes anyanyelvünk 17.30 Ön is tud-
ja? – műveltségi vetélkedő 17.55 Pe-
tőfi 200 – Vers 18.00 Librettó 18.45
Agenda 19.00 A természet kora 20.00
Ez itt a kérdés 21.00 Sztankay mozija
21.10 Cyrano de Bergerac – Fran cia
játékfilm 23.30 Downton Abbey – An -
gol tévéfilmsorozat, 7–8. 1.45 Agenda

6.00 Tonhal-csaták: Outer Banks 7.00
Szabadok szigete 8.00 Szabadok szi-
gete 9.00 Törzsutas a világ végén
10.00 Jeges pokol Norvégiában 11.00
Kokainreptér: Róma 12.00 A Harma-
dik Birodalom építményei 13.00 Tiltott
történelem 14.00 Dühöngő elemek
15.00, 19.00 Tényleg így készül?!
16.00 A Karib-tenger parti őrei 17.00
Bekasztlizva külföldön 18.00 Drogfo-
gások a repülőtéren 20.00 A Harma-
dik Birodalom építményei – Hitler
Messerschmitt-barlangjai 21.00 A jövő
mérnökei – A természet iskolája 22.00
Meghökkentő mérnöki hibák – A szá-
razföld Titanic-ja 23.00 Szigorúan tit-
kos: UFO-projektek – Fedőneve: Au-
rora 24.00 Nürnberg: Az elveszett val-
lomások 2.00 Drogháborúk

9.20 Stuart Little kisegér, 2. – Ame ri -
kai családi vígjáték 10.50 Gólyák –
Ame ri kai animációs kalandvígjáték
12.40 Charlie angyalai, 2.: Teljes gáz-
zal – Ame ri kai akcióvígjáték 14.50
Jackie, a jófiú – Ame ri kai–hong kon gi
akcióvígjáték 16.40 Két kopper –
Ame ri kai akcióvígjáték 18.45 Red, 2.
– Ame ri kai–fran cia akcióvígjáték –
Fsz.: Bruce Willis, John Malkovich,
Helen Mirren, An tho ny Hopkins, Cat-
herine Zeta-Jones, Mary-Louise Par-
ker, David Thewlis. R.: Dean Parisot
21.00 A védelmező, 2. – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Denzel Washington,
Bill Pullman, Melissa Leo. R.: Antoine
Fuqua 23.30 Törvényre törve – Ame -
ri kai akciófilm 1.25 Lángoló jég –
Ame ri kai akciófilm

8.00 A Konyhafőnök 9.00 Sütimester
10.15 Mary Berry és a világ legjobb
gyorsételei 10.55 Mindörökké Nigella
11.30 John és Lisa: Otthon a konyhá-
ban 12.30 Szezonról szezonra 13.00
Húst hússal 13.30 Anna Olson alkalmi
süteményei 14.00, 14.30 Jó szakács,
rossz szakács 15.00, 15.30 David
Rocco: Az otthon ízei 16.00 Finomsá-
gok Simon Hopkinson konyhájából
17.00 Húst hússal 17.30 Az én vidéki
konyhám 18.00 Szezonról szezonra
18.30 A Konyhafőnök 19.45 John és
Lisa: Otthon a konyhában 20.45 Süti-
mester 22.00 Mary Berry és a világ
legjobb gyorsételei 22.40 Mindörökké
Nigella 23.15 Tésztakaland 23.45 Min-
den ízében egészség 0.15 Finomsá-
gok Simon Hopkinson konyhájából

8.35 Bernie, a delfin – Ka na dai vígjá-
ték 10.15 Szerelemre hangszerelve –
Ame ri kai vígjáték 12.25 Segítség, apa
lettem! – Ame ri kai romantikus vígjáték
– Fsz.: Nicolas Cage, Téa Leoni. R.:
Brett Ratner 14.55 Vikingek csatája –
Ka na dai sci-fi akciófilm – Fsz.: Boyd
Jenny, Smith Harry Lister, Walker Oli-
ver. R.: Todor Chapkanov 16.45 Iste-
nek fegyverzete – Ju go szláv–hong -
kon gi akcióvígjáték – Fsz.: Alan Tam,
Forner Lola, Jackie Chan. R.: Eric
Tsang, Jackie Chan 18.35 G.I. Jane –
Ame ri kai akciófilm – R.: Ridley Scott
21.00 Kiképzőtábor – Ka na dai–ame ri -
kai–né met akciófilm – Fsz.: John Tra-
volta, Nielsen Connie, Samuel L. Jack-
son. R.: John McTiernan 22.50 Angyal-
szív – Ame ri kai–ka na dai–an gol thriller

6.00 Will és Grace – Ame ri kai vígjá-
téksorozat, 16–18. 7.25 Agymenők –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 6–8. 8.40
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 18–20. 11.25 Adom a
napom – Élő spéci talk show, 16.
12.25 Doktor Murphy – Ame ri kai soro-
zat, 5/7. 13.20 Doktor Murphy – Ame -
ri kai sorozat, 5/8. 14.15 Doktor
Murphy – Ame ri kai sorozat, 5/9. 15.10
Doktor House – Ame ri kai sorozat,
4/15–16. 17.05 A Grace klinika –
Ame ri kai sorozat, 1–2. 19.00 Az újonc
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 3/6. 20.00
Adom a napom – Élő spéci talk show,
20. 21.00 Életeken át – Ame ri kai–ka -
na dai thriller 23.15 Pancser Police –
Ame ri kai akcióvígjáték 1.30 Az újonc
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 3/6.

8.55 Egy indián Párizsban – Fran cia
vígjáték 10.50 Kaktusz Jack – Ame ri -
kai akcióvígjáték – Fsz.: Arnold
Schwarzenegger, Kirk Douglas. R.:
Hal Needham 12.40 Napfény – Ame -
ri kai–an gol kalandfilm – R.: Danny
Boyle 14.45 A sas és a sárkány – Kí -
nai akciófilm – Fsz.: Adrien Brody,
Jackie Chan, John Cusack. R.: Daniel
Lee 16.50 A maflás – Ame ri kai vígjá-
ték – Fsz.: Kevin James, Salma Ha-
yek. R.: Frank Coraci 18.55 Sárkány-
szív – Ame ri kai akciófilm – R.: Rob
Cohen 21.00 Betépve – Ame ri kai film-
dráma – Fsz.: Johnny Depp, Penelo-
pe Cruz. R.: Ted Demme 23.20 A sár-
kány közbelép – Hong kon gi ak ció thril -
ler – R.: Robert Clouse 1.25 Foszto-
gatók – Ame ri kai akciófilm

AMC – 21.00

Betépve
Amerikai filmdráma (2011) • Az igaz történeten alapuló film
George Jung (Johnny Depp) életét meséli el. Goerge nincs még
húszéves, amikor megunva szülei örökös marakodását, az állan-
dó anyagi gondokat, elhagyja otthonát. Se tanulni, se dolgozni
nem akar, egyetlen cél vezérli: minél több pénzt szerezzen. Kez-
detben marihuánát árusít, majd áttér a kokainra. Rövid időn be-
lül dúsgazdag lesz, dollármilliárdos, a kolumbiai drogbáró, Esco-
bar bizalmasa, legfőbb amerikai üzletfele. Ám a George által fel-
épített jólét csak látszat, egyetlen dolog számít, a pénz, és ha el-
véti a lépést, kizuhanva a körből, senki segítségére nem számít-
hat. Totális magány vár rá, de ez az a pillanat, amikor lelkét meg-
érinti a bűnbánat. (bánátigéza)
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Az Egyházat magát is mindig evangelizálni kell, 
hogy maga is megőrizze az evangelizáló munkában frissességét, 

lelkesedését, erejét.
Szent VI. Pál pápa

n A NAP MŰSORA
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.40 Pollenjelentés (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Rondó
17.15 Kárpát-medence (ism.)
17.35 A Nagyok (ism.)
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.40 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, II. Szabálytalan start
19.35 Család-barát
10.06 Egy perc híradó (ism.)
10.07 Időjárás-jelentés
10.08 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/190. (ism.)
11.00 Család-barát
11.55 Petőfi 200 – Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.46 Időjárás-jelentés
12.49 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Lara választása – Horvát tele-

novella (2011), I., 182/5.
13.45 Almárium
14.35 Lengyelország ízei – Len gyel

ism.-terj. sorozat, I., 77/57.
15.00 Almárium
15.23 Egy perc híradó (ism.)
15.24 Időjárás-jelentés
15.25 Szép hazánk, Magyarország!
15.30 Önök kérték!
16.00 Ridikül
17.00 Agytorna
17.25 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ism.-terj. sorozat, 30/20.
17.50 SzerencsePerc (ism.)
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 Pollenjelentés (ism.)
18.41 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/191.
19.45 Mindennapi – Ma gyar filmetűd

(ism.)
19.46 Don Matteo – Olasz bűnügyi

tévéfilmsorozat
20.45 Lady L. – Fran cia–olasz–an gol

filmvígjáték
22.30 Kenó
22.33 Időjárás-jelentés
22.40 Tejben, vajban, szerelemben –

Ame ri kai–an gol–szerb filmdráma
10.40 Ma gyar világ (ism.)

15.55 Multiverzum (ism.)
16.25 Kárpát-medence (ism.)
16.50 hadERŐ (ism.)
17.10 Mindennapi – Magyar filmetűd

(ism.)
17.15 Almárium (ism.)
18.15 Élő népzene
19.15 Jó ebédhez szól a nóta
10.10 Itthon vagy! – Turisztikai ma-

gazin (ism.)
10.35 Vers (ism.)
10.40 Katolikus Krónika (ism.)
11.05 Isten kezében (ism.)
11.40 Szerelem est: Három szere-

lem – Szép E.: Félkesztyű, Mol-
nár F.: Az utolsó előtti csata, Mó-
ricz Zs.: Fehér selyemben – Ma -
gyar tévéjáték

13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Rondó – Kisebbségi magazin

(ism.)
14.00 Magyarország ma (ism.)
14.25 Kárpát-medence (ism.)
14.50 Multiverzum (ism.)
15.20 Kárpát-medence (ism.)
15.50 Hogy volt?!... – Magyar szóra-

koztató műsor
16.40 Álmok álmodói
16.50 Időjárás-jelentés
16.55 Család-barát (ism.)
17.50 Erdei utakon – Reviczky Gá-

borral – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat, 48/19.

18.15 Vár a Kárpát-medence – Ma -
gyar ismeretterjesztő sorozat

18.25 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Beugró – Felkészültek? Mert

mi nem! – Ma gyar szórakoztató
műsor

21.00 Híradó
21.20 Időjárás-jelentés
21.22 V4 Híradó
21.30 Álmok álmodói – Aba-Novák

Vilmos (ism.)
21.35 Ridikül – A zene mindenkié

(ism.)
22.30 Mága Zoltán-koncert, 5.
23.30 Szerelmes földrajz – Ma gyar

ismeretterjesztő magazin
24.00 Hagyaték – Ma gyar ismeret-

terjesztő sorozat. Halhatatlan hi-
vatás – Az életmentés tradíciója

10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Magyarország ma – Ma-
gazin 11.00 Híradó 11.20 Időjárás
11.22 Most történik 11.30 Hírek 11.33
Itthon vagy! 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután; Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Ma gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Magyarország ma
– Magazin (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Unió27 (ism.) 17.00 Híra-
dó 17.30 Hírek 17.45 Agenda (ism.)
17.50–21.50 Ma este; Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.00 Töf-Töf elefánt 5.05 A kockásfülű
nyúl 5.10 Mirr-Murr kandúr kalandjai
5.20 Pom-Pom meséi 5.30 Noddy, a
mesterdetektív 5.55 Daniel, a kis tig-
ris 6.20 Bing 6.45 A bajkeverő majom
7.05 Hetedhét kaland 7.15 M2 matri-
cák – Baltazár-bazár 7.25 Ideafix és a
rebellisek 7.50 Lucky, a kölyök 8.15
Paddington kalandjai 8.40 Giganto-
szaurusz 9.05 A Mancs őrjárat 9.30
Peppa malac 9.45 Rosie világa

10.05 Zou 10.45 Mirr-Murr kandúr ka-
landjai 10.50 Pom-Pom meséi 11.00
M2 matricák – Triangulum 11.05
Lenny és Twiek szerint a világ 11.10
Szómiszó 11.15 Pinokkió és barátai
11.40 Geronimo Stilton 12.30 Heidi
13.15 Sissi hercegnő kalandjai 13.40
Botcsinálta boszi 14.10 Sardine a vi-
lágűrben 15.00 Super Wings – A szár-
nyalók 15.25 Derítsük ki! 15.40 Roz-
maring pillanatok 15.44 Az ifjú Robin
Hood kalandjai 16.20 Pinokkió és ba-
rátai 16.45 Gigantoszaurusz 17.05
Geronimo Stilton 17.55 Paddington
kalandjai 18.20 Sissi hercegnő ka-
landjai 18.45 Super Wings – A szár-
nyalók 19.15 Lucky, a kölyök 19.40
Hetedhét kaland 19.50 M2 matricák –
Baltazár-bazár 

20.10 Friss 20.40 Magas és Mély
21.15 A38 archív 22.10 Briliáns barát-
nőm − Ame ri kai–olasz tévéfilmsoro-
zat, II., 8/3. 23.15 Freddie Mercury –
A nagy tettető − An gol zenés doku-
mentumfilm 0.50 Elektrip 3.20 Friss
(ism.) 3.45 Hullámhossz 3.55 Briliáns
barátnőm − Ame ri kai–olasz tévéfilm-
sorozat, II., 8/3. (ism.)

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Mezey Katalin olvassa fel írását 8.08
Madárvárta 8.17 Világújság 8.42 Pil-
lanatfelvétel 8.50 Műsorajánló 9.04
Messzelátó – turisztikai magazin
10.08 Madárvárta (ism.) 10.20 Műsor-
ajánló 10.30 Varázsdoboz – mesés
irodalom 11.04 Hangoló 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.30
Guzsalyas – népzenei műsor 13.04
Arcok és sorsok – fejezetek a ma gyar
katolikus egyház életéből (ism.) 13.30
Kerengő – külpolitikai beszélgetések
(ism.) 14.04 Zenepavilon 14.30, 21.30
Rádiós regénytár – Emberavatás.
Sánta Ferenc novelláját Kaszás Ger-
gő olvassa fel 15.04 Akvarell – kultu-
rális paletta 15.50 Műsorajánló 16.04
Architek-túra 16.30 Találkozásaim –
Juhász Előd műsora 17.04, 17.30 Ke-
rengő – közéleti beszélgetések 18.04
Látóhatár 18.30 Hírtükör 18.50 Múlti-
déző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Varázs-
doboz – mesés irodalom (ism.) 20.04
Miért szeretem? – vallomások iroda-
lomról, művekről, szerzőkről 20.17
Jegyzet (ism.) 20.30 Hangoló 21.04
Napi evangélium (ism.) 21.08 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
22.04 Vendég-oldal – válogatás a
Szent István Rádió műsorából 23.00
Látóhatár (ism.) 23.30 Hangoló 0.03
Angyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Ma  gyar  ország! 9.05 Napközben
11.00 Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég
a háznál 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli
harangszó a naki római katolikus temp-
lom harangja szól 12.01 Déli krónika
12.35 Nemzeti sportkrónika 12.37 Közlekedés 12.50 Víz-
állásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Halljad, Iz-
rael! – a zsidó vallási felekezet félórája 14.00 Krónika
14.05 Arany János balladái 14.30 Felfedező – a gazdaság-
ról 15.00 Krónika 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyel-
vünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés
16.10 Jó napot, Ma  gyar  ország! 17.20 Nemzeti sportkróni-
ka 17.55 Közlekedés 18.00 Krónika 18.00 Határok nélkül
18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30
Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.25 Vers napról
napra 20.30 Hungarikumok 20.35 Regényes történelem
21.00 Krónika 21.05 Rádiószínház kulissza 21.30 Ambrus
Zoltán: Novellák 22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Kró-
nika 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz 0.10 Ven-
dég a háznál 0.35 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Arany János
balladái 2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – a gazdaságról

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Énekelj velünk! 12.00 Hírek
12.05 Népzene- Sebő 12.35 A Concerto
Palatino hangversenye 13.45 A Berlini Rá-
dió Szimfonikus Zenekarának hangverse-
nye. Vez.: Andrew Manze. Km.: Elsa Drei-

sig (szoprán), 1. Grażyna Bacewicz: Concerto vonószene-
karra, 2. Wolfgang Amadeus Mozart: a) Lángoló szerelmem
– hangversenyária K. 528 (Dreisig), b) Ó, ezt már előre lát-
tad – recitativo és ária K 272 (Dreisig), c) Esz-dúr szimfónia
K. 543 15.00 Hírek 15.05 Muzsikáló délután 18.00 Súgó-
lyuk 19.00 Arckép – alkotó emberek portréja 19.35 A Bázeli
Vonósnégyes hangversenye 20.45 A Budapesti Fesztivál-
zenekar hangversenye. Vez.: Robin Ticciati. Km.: Alina Ib-
ragimova (hegedű), 1. Anatolij Ljadov: Az elvarázsolt tó –
szimfonikus költemény op. 62, 2. Szergej Prokofjev: I. (D-
dúr) hegedűverseny op 19 (Ibragimova), 3. Szergej Rach -
ma ni nov: III. (a-moll) szimfónia op. 44 22.00 Ars nova – a
XX–XXI. század zenéje. Hangverseny a 70 éves Selmeczi
György tiszteletére. Km.: Kele Brigitta (szoprán), Bretz Gá-
bor (basszbariton), Nemzeti Énekkar (karig.: Somos Csa-
ba), Óbudai Danubia Zenekar, vez.: Somos Csaba és Cris-
tian Mandeal, 1. Toldi – zenekari szvit (zenekar) 23.00 Jazz-
legendák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10
Lépcsők 1.55 Ne féljetek! 2.00 Keresők 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája
3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság ró-
zsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma –
reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57
Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a csa-
ládban – a Kárpát-medencei Családszervezetek Szövetségének műsora 8.55
Hírpercek 9.00 Szentmise – Keszthely, Kis Szent Teréz-bazilika 9.45 Encik-
likák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek
10.50 Kismamaklub 11.20 Hírpercek 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és nap-
közi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 0.00 Béke
a földön 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Is-
ten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az életért 13.55 Hírpercek
14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek
14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Haza-
felé 17.15 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Engesztelő imaest 19.45 Hírpercek
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Ifjúsági
műsor 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Né-
zőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Lélekcseppek 23.40
Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.05 UEFA Női Nemzetek Ligája –
Magyarország–Írország (ism.) 7.00
Nemzeti sporthíradó (élő) 7.30 Len-
dület (ism.) 8.05 DVSC (ism.) 8.35 Ví-
zilabda – Férfi vízilabda BL: FTC-Wa-
terpolo–Jardan Herceg Novi (ism.)
10.00 Nemzeti sporthíradó (élő) 10.15
Sportlövészet (ism.) 10.30 Labdarú-
gás – OTP Bank Liga: Paksi FC–
DVSC mérkőzés (ism.) 12.30 Vollé!
(ism.) 13.00 Nemzeti sporthíradó (élő)
13.30 Golf 14.00 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Ferencvárosi TC–Kecske-
méti TE mérkőzés (ism.) 16.00 Futsal
16.30 Puskás Akadémia-magazin
17.00 Nemzeti sporthíradó (élő) 17.15
Kézilabda-mérkőzés 18.45 Bajnokok
Klubja (élő) 19.30 Péntek Esti Foci
(élő) 20.00 Labdarúgás – OTP Bank
Liga: ZTE FC–Puskás Akadémia FC
mérkőzés (élő) 22.00 Péntek Esti Fo-
ci 22.15 Nemzeti sporthíradó (élő)
22.45 Labdarúgó-mérkőzés
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45 Ró-
zsafüzér 9.20, 19.05, 22.45 Általános
kihallgatás Rómából 10.20 Lelkesít-Ő
11.20 Ferenc pápa üzenete Rómából
11.40 Verbiták Magyarországon
12.00 Imamaraton – Harisszai Miasz-
szonyunk, Libanon 13.45 Hírek 14.00
Lélekemelő Károly atyával 15.00 Ke-
resztút 15.40 Ferenc pápa üzenete
Rómából 16.00 Lelkesít-Ő (ism.)
17.45 Rózsafüzér 18.20 Gyereksarok
18.50 Homília 20.00 Nyitott szemmel
(ism.) 20.30 Budai híradó 20.45 Mária
köszöntő 21.30 Párbeszéd az embe-
rért (ism.) 23.35 Képújság 

0.30 Vatikáni Rádió
1.00 Bábel Balázs
érsek hittanórája
7.00 Szentmise
(élő) 7.35 Audiencia
8.00 Vatikáni Rádió
8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt.
Benne: 52. Nemzetközi Eu cha risz -
tikus Kongresszus (ism.) 11.30 A
konyha angyala 12.00 Úrangyala
12.05 Szentmise 12.40 Bábel Balázs
érsek hittanórája 14.00 EWTN Daily
Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgalmas-
ság rózsafüzére 18.00 KATTÁRS –
szentmise, Szent Mihály-főszékes-
egyház, Veszprém (élő) 19.30 EWTN
Hírnök 20.00 Szentmise 20.35 Sze-
retve szeretni 21.00 Częstochowai
Apel 22.20 Dél  előtt (ism.)

7.30 Tempó-magazin (ism.) 8.00 Pó-
ker WPT, Season XIX, 2023, 26/18.
(ism.) 9.00 Trash Talk (ism.) 10.00 Te-
levíziós vásárlás 11.00 Labdarúgás –
Bajnokok Ligája-magazin (ism.) 11.30
Labdarúgás – Olasz bajnokság, 6.
forduló (ism.) 13.45 Kézilabda – Baj-
nokok Ligája, férfiak, csoportkör, OTP
Bank-Pick Szeged–Aalborg (ism.)
15.45 Kézilabda – Bajnokok Ligája,
férfiak, csoportkör, GOG–Telekom
Veszprém (ism.) 17.45 Labdarúgás –
Né met Kupa, öf. 18.00 Nyerő SzériA
(élő) 19.00 Labdarúgás – Olasz baj-
nokság, 4. forduló 20.00 Csillagok kö-
zött (élő) 21.30 Heti helyzet 22.30 Pó-
ker WPT, Season XIX, 2023, 26/19.
23.30 UFC 293, Sydney, Israel Ade-
sanya–Sean Strickland (ism.)

6.00 Reggeli 9.00 Szerelem van a le-
vegőben – Tö rök filmsorozat, 72.
10.00 Teleshop 10.30 Nevess csak!
10.45 Perzselő szenvedélyek – Tö rök
filmsorozat, 85. 11.30 Az örökség ára
– Tö rök filmsorozat, 208. 12.30 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (ism.)
13.35 Anyák gyöngye, 4/8. A bolti
szarka 13.50 Anyák gyöngye, 4/9. Áll
a bál 14.25 Az újonc – Ame ri kai ak-
ciókrimi-sorozat, 2/4. Harcosok és őr-
angyalok 15.35 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 2/1. Megváltás vö-
rösben 16.50 Oltári csajok – Ma gyar
filmsorozat, 94. 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (élő) 20.00 A
Konyhafőnök – Gasztroreality, 10/30.
22.25 RTL Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli játék 9.05, 22.10 Közé-
let 10.05 Zöld hullám 10.30 Az erdő
fohásza (ism.) 11.05 Könyvtári baran-
golás (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rá-
dió 12.05 Egyházi hírek 12.15 Evan-
gélium; Szólj, Uram! 13.05 Az otthon
ízei (ism.) 13.40 Népzenei kincstár
14.05 Merítés 15.00 Az irgalmasság
órája 15.15 Fausztina nővér naplója
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kívánság-
műsor 16.30 Iránytű 17.00 Regionális
hírek 17.15 Kora esti hírmondó 17.40
Regionális sporthírek 18.00 Rózsafü-
zér 18.30 Szentmise 19.35 Esti me-
se 19.50 A lélek szava (ism.) 20.05
Líceumi krónika 20.35 Könyv-jelző
21.05 Kultúrkör (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 6.00
Napi aktuális (ism.) 6.30 Napi aktuális
(ism.) 6.50 Napindító 7.00 Híradó
8.00 Napindító 9.30 Napindító+ 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 Vetítő: Ame -
ri kai magyarok a vietnami háborúban;
Tiltott kastélyok – Fugadi Bánffyak
12.00 Híradó 13.00 Háború Ukrajná-
ban 14.00 Vezércikk – Olvasunk a so-
rok között (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Paláver 17.00 Híradó 17.30 Radar
18.30 Híradó 19.30 Napi aktuális
20.15 Napi aktuális 20.55 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között 22.00 Híradó
23.00 Napi aktuális (ism.) 23.30 Napi
aktuális (ism.) 24.00 Radar (ism.)
1.00 Hazahúzó 2.00 Televíziós vásár-
lás 3.00 Vetítő (ism.) 4.00 Európai hír-
adó (ism.) 4.20 Globál (ism.)

6.00 Szuperverdák születése, 6. 7.00
Vadregényes túrák, 3/6. 8.00 Ez meg-
történhet?! – Hihetetlen pillanatok a
világból, 7/2. 9.00 Teszteld a tudásod,
3. 9.20 18 kerékkel Amerikában, 2/10.
10.00 Élet a fagypont alatt, 6/22.
11.00 Ez megtörténhet?! – Hihetetlen
pillanatok a világból, 7/2. 12.00 Szu-
perverdák születése, 6. 13.00 Opál-
vadászok, 6. 14.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 4/2. 15.00 Élet a fagy-
pont alatt, 6/22. 16.00 Szuperverdák
születése, 7. 17.00 Hadihajók, 3/5.
18.00 Opálvadászok, 7. 19.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 4/3. 20.00
Élet a fagypont alatt, 7/1. 21.00 Hadi-
hajók, 3/6. 22.00 Adolf Hitler, 6. 23.00
Rácsok mögött: a világ legkemé-
nyebb börtönei, 3/2.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 11.20 Csapdába
csalva 12.00 Tények délben – Hírmű-
sor 12.30 Walker, a texasi kopó, 14.
Szombat este 13.30 A sziget meséje
– Tö rök sorozat, 54. 14.35 A mostoha
– Me xi kói sorozat, 25. 15.40 Testvé-
rek – Tö rök sorozat, 39. 16.45 Az
aranyifjú – Tö rök sorozat, 46. 18.00
Tények – Hírműsor 18.45 Tények
Plusz 19.55 Séfek Séfe 23.00 Kőgaz-
dag fiatalok – Rich Kids Hungary 0.20
Tények Extra 0.55 NCIS – Ame ri kai
krimisorozat, 20. Második szakvéle-
mény 1.55 Zsaruvér – Ame ri kai krimi-
sorozat, 15. Közel az otthonhoz 2.55
Kívánságpiac Extra

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Hagyaték 9.20 Tőkéczki és Taka-
ró: történelem és irodalom 9.55, 16.25
Koronás sas – Len gyel tévéfilmsoro-
zat 10.50 Megterítve – Kulturális és
kulináris kalandozások Ausztriában
11.40 Az újjáéledő európai vadon
12.30 A természet kora 13.30 A hét
műtárgya (ism.) 13.35 Szent Mihály-
napi játékok – Ma gyar animációs film
13.45 Az ember néha téved – Ma gyar
játékfilm 15.05 Szabadság tér ’56
15.55 A Nagyok 17.30 Ön is tudja? –
műveltségi vetélkedő 17.55 Petőfi 200
– Vers 18.00 Librettó 18.45 Agenda
19.00 A világ madártávlatból 19.30
Kritika 20.00 Ez itt a kérdés 21.00 A
koncert – Ma gyar koncertfilm 22.45
Sztankay mozija (ism.) 22.55 Cyrano
de Bergerac – Fran cia játékfilm

6.00 Tonhal-csaták: Outer Banks 7.00
Szabadok szigete 8.00 Szabadok szi-
gete 9.00 Törzsutas a világ végén
10.00 Jeges pokol Norvégiában 11.00
Kokainreptér: Róma 12.00 A II. világ-
háború eltemetett titkai 13.00 Tiltott
történelem 14.00 Dühöngő elemek
15.00, 19.00 Tényleg így készül?!
16.00 A Karib-tenger parti őrei 17.00
Bekasztlizva külföldön 18.00 Drogfo-
gások a repülőtéren 20.00 A Harma-
dik Birodalom építményei – Az erőd
neve Berlin 21.00 Az adatok hatalma
– Kiberkalózok 22.00 Hidegháború:
Az armageddon árnyékában – Para-
noia 23.00 Drogbárók: Kiiktatva – A
kígyó feje 24.00 Hitler: A Harmadik Bi-
rodalom elveszett filmfelvételei 1.00
II. világháború: Harc Európáért

9.25 A bátrak – Ame ri kai akciófilm
12.10 Az igazság ára – Ame ri kai krimi
14.45 Vas – Ame ri kai akciófilm 16.30
Hurrikán meló – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Toby Kebbell, Maggie Grace,
Ryan Kwanten, Ralph Ineson, Ben
Cross. R.: Rob Cohen 18.25 Everest
– An gol–ame ri kai-izlandi akciókaland-
film – Fsz.: Jason Clarke, Josh Brolin,
John Hawkes, Robin Wright, Keira
Knightley, Sam Worthington, Jake
Gyllenhaal. R.: Baltasar Kormákur
21.00 Az, 5. hullám – Ame ri kai–an gol
akciókalandfilm – Fsz.: Chloë Grace
Moretz, Nick Robinson, Maika Mon-
roe. R.: J Blakeson 23.20 Ragadozó
madarak (és egy bizonyos Harley
Quinn csodasztikus felszabadulása) –
Ame ri kai akciókaland-vígjáték

8.00 A Konyhafőnök 9.00 Sütimester
10.15 Mary Berry és a világ legjobb
gyorsételei 10.55 Mindörökké Nigella
11.30 John és Lisa: Otthon a konyhá-
ban 12.30 Szezonról szezonra 13.00
Húst hússal 13.30 Anna Olson alkalmi
süteményei 14.00, 14.30 Jó szakács,
rossz szakács 15.00, 15.30 David
Rocco: Az otthon ízei 16.00 Finomsá-
gok Simon Hopkinson konyhájából
17.00 Húst hússal 17.30 Az én vidéki
konyhám 18.00 Szezonról szezonra
18.30 A Konyhafőnök 19.45 John és
Lisa: Otthon a konyhában 20.45 Süti-
mester 22.00 Mary Berry és a világ
legjobb gyorsételei 22.40 Mindörökké
Nigella 23.15 Tésztakaland 23.45 Min-
den ízében egészség 0.15 Finomsá-
gok Simon Hopkinson konyhájából

8.15 Segítség, apa lettem! – Ame ri kai
romantikus vígjáték 10.45 Nagy sze-
mek – Ame ri kai életrajzi dráma 12.50
A császárok klubja – Ame ri kai filmdrá-
ma – Fsz.: Emile Hirsch, Kevin Kline,
Gretsch Joel. R.: Michael Hoffman
15.10 A Poszeidon katasztrófa –
Ame ri kai kalandfilm, 2/1. – Fsz.:
Adam Baldwin, Rutger Hauer. R.:
John Putch 17.05 A Poszeidon ka-
tasztrófa , 2/2. 18.45 Istenek fegyver-
zete, 2.: Kondor hadművelet – Hong -
kon gi akcióvígjáték – Fsz.: Jackie
Chan, Carol Cheng, Forner Lola. R.:
Jackie Chan 21.00 A titkok könyvtára,
3. – A Júdás-kehely átka – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Bruce Davidson,
Noah Wyle. R.: Jo na than Frakes
22.45 Madarak – Ame ri kai thriller

6.00 Will és Grace – Ame ri kai vígjá-
téksorozat, 18–20. 7.25 Agymenők –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 8–10. 8.40
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 20–22. 11.25 Duma-
színház – Ma gyar stand-up comedy
12.25 Doktor Murphy – Ame ri kai soro-
zat, 5/9. 13.20 Doktor Murphy – Ame -
ri kai sorozat, 5/10–11. 15.10 Doktor
House – Ame ri kai sorozat, 5/1–2.
17.05 A Grace klinika – Ame ri kai so-
rozat 19.00 Az újonc – Ame ri kai vígjá-
téksorozat, 3/7. 20.00 Dumaszínház:
Duma swing – Ma gyar stand-up co-
medy (Kap–Janklovics–Illés) 21.00
Felejtés – Ame ri kai thriller 22.55
Watchmen: Az őrzők – Ame ri kai ak-
ció-sci-fi 2.10 Az újonc – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 3/7.

9.20 Kémek a Sasfészekben – An -
gol–ame ri kai kalandfilm 12.40 Kőbun-
kó – Ame ri kai vígjáték – R.: Les May-
field 14.25 Totál káosz – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: Rene Russo, Stanley
Tucci, Tim Allen. R.: Barry Sonnenfeld
16.10 Túl az óperencián – Ame ri kai
romantikus kalandfilm – Fsz.: Nicole
Kidman, Tom Cruise. R.: Ron Howard
18.55 Fantomas visszatér – Fran cia–
olasz vígjáték – Fsz.: Demongeot
Mylène, Louis de Funes, Marais
Jean. R.: Hunebelle André 21.00 Tűz-
parancs – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Halle Berry, Kurt Russell. R.: Stuart
Baird 23.30 Ideglelés Csernobilban –
Ame ri kai horror 1.15 Braven – Ka na -
dai akciófilm 2.50 Halhatatlanok –
Fran cia–olasz–an gol akciófilm

M2 – 23.15

Freddie Mercury 
– A nagy tettető
Angol zenés dokumentumfilm (2013) • Hiába zajlott gyakorla-
tilag a korabeli nyilvánosság előtt az Egyesült Királyság első szá-
mú rockzenekarának, a Queen együttesnek az élete, frontembere,
Freddie Mercury szinte a végső pillanatig titkolta halálos beteg-

ségét. Végtelen energiával turnézott, felszántotta a színpadot,
anyaegyüttese mellett szólólemezeket adott ki, és bizony gyakran
előfordult, hogy belevetette magát a berlini éjszakába. Nevét hal-
hatatlan slágerek, utánozhatatlan hangját lemezfelvételek, vibráló
alakját koncertfelvételek őrzik, élete végső soron azonban máig
rejtély maradt. Rhys Thomas izgalmas dokumentumfilmje két év-
tizeddel a tragikus finálé után megpróbál a nagy tettető maszkja
mögé pillantani. (PaksaB)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Az emberi fájdalom, ha egyesítjük Krisztuséval, 
megváltó értéket nyer magának Isten Fiának kínszenvedéséből.
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.40 Pollenjelentés (ism.)
16.50 Ma gyar Krónika (ism.)
17.20 Szerelmes földrajz (ism.)
17.55 Itthon vagy! (ism.)
18.20 Divat & dizájn
18.55 Noé barátai
19.30 Memento mori – A film kulisz-

szái mögött
19.58 Egy perc híradó (ism.)
19.59 Időjárás-jelentés
10.00 Hahó, Öcsi! – Ma gyar gyerek-

film
11.30 Családi kör – A FILM
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.30 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat (ism.)
13.55 5 óra 40 – Ma gyar bűnügyi

film
15.20 Álomkertek – Né met ismeret-

terjesztő sorozat. Bavaria
15.45 Egy perc híradó (ism.)
15.48 Időjárás-jelentés
15.50 Nagy kontinentális vasúti uta-

zások – An gol útifilmsorozat, 4.
17.00 Főmenü – Csehszlovák
17.55 Petőfi nyomában – a költő

visszatér
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.37 Időjárás-jelentés
18.39 Pollenjelentés (ism.)
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.40 Adriano Olivetti – Egy álom

ereje – Olasz életrajzi film, 2/1.
21.35 Született feleség – Fran cia

filmvígjáték – Fsz.: Catherine De-
neuve, Gérard Depardieu, Fabri-
ce Luchini, Karin Viard, Judith
Godréche. R.: François Ozon

23.15 Kenó
23.16 Időjárás-jelentés
23.25 Tejben, vajban, szerelemben –

Ame ri kai–an gol–szerb filmdráma
(ism.)

11.30 Isztambuli menyasszony – Tö -
rök tévéfilmsorozat, II., 129/77.

12.20 Hölgyek paradicsoma III.,
180/80.

15.55 Ma gyar gazda – A hazai agrá-
rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

16.20 Unió27 – Európai uniós maga-
zin (ism.)

16.45 Itthon vagy! (ism.)
17.10 Opera Café (ism.)
17.35 EtnoKultúra (ism.)
18.10 Rejtélyes XX. század – Kun

Miklós műsora (ism.)
18.35 Evangélium (ism.)
19.05 Novum (ism.)
19.30 Időjárás-jelentés
19.35 Multiverzum (ism.)
10.05 Hogy volt?! (ism.)
11.05 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

11.35 Az éjszaka lánya – Ma gyar
filmdráma – Fsz.: Muráti Lili, Ajtay
Andor, Perényi László, Greguss
Zoltán, Rácz Vali, Ajtay Andor,
Perényi László. R.: Bán Frigyes

13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Múlt és jelen – Gulyás László

beszélgetése Hegedűs Csaba
olimpiai bajnok birkózóval

13.50 Álmok álmodói – Zsivotzky
Gyula

14.00 M4 SPORT+
22.05 Bagi-Nacsa Orfeuma (ism.)
23.05 Dokuzóna (ism.)
23.55 EtnoKultúra (ism.)
10.25 Ma gyar világ (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Agapé (ism.)
12.20 5 óra 40 – Ma gyar bűnügyi

film – Fsz.: Tasnády Fekete Má-
ria, Makay Margit, Kiss Ferenc,
Uray Tivadar, Greguss Zoltán,
Hajmássy Miklós, Rácz Vali, Hid-
véghy Valéria. R.: Tóth Endre
(ism.)

13.40 Az éjszaka lánya – Ma gyar
filmdráma – Fsz.: Muráti Lili, Ajtay
Andor, Perényi László, Greguss
Zoltán, Rácz Vali, Ajtay Andor,
Perényi László. R.: Bán Frigyes
(ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Esély 11.00 Híradó 11.20
Időjárás 11.22 Most történik 11.30 Hí-
rek 11.33 Világ 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután; Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Élő egyház – Egyházi magazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Summa – Gazda-
sági magazin 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Világ – Világpolitikai maga-
zin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.45 Agenda 17.50–21.50 Ma este;
Benne: 18.00 Híradó 18.35 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 22.00 Híradó 22.40–
24.00 Ma éjjel; Benne: 23.00 Híradó
23.15 An gol nyelvű hírek 23.18 Né -
met nyelvű hírek 23.20 Orosz nyelvű
hírek 23.25 Kí nai nyelvű hírek 23.30
Világhíradó 24.00 Himnusz 0.02 Zá-
róhíradó

5.00 Mesélj nekem! 5.05 Ma gyar
népmesék 5.10 Mirr-Murr kandúr ka-
landjai 5.20 Kukori és Kotkoda 5.30
Noddy, a mesterdetektív 5.55 Daniel,
a kis tigris 6.20 Gyerünk, Pocoyo!
6.40 A bajkeverő majo 7.05 Ma gyar
népmesék 7.30 Ideafix és a rebellisek
7.55 Ricky Zoom – Robogj, Ricky!
8.20 Paddington kalandjai 8.45 Gi-
gantoszaurusz 9.10 M2 matricák –
Gyerekjáték 9.15 Summer és Todd vi-
dám tanyája 9.30 Peppa malac 9.45
Rosie világa 10.10 Zou 10.45 Ed-
mond és Lucy 11.05 Vegaszauruszok
11.15 M2 matricák – Triangulum
11.25 Szómiszó 11.30 Go Jetters
11.40 Ma gyar népmesék 12.05 Gero-
nimo Stilton 12.30 Heidi 13.15 Kérem
a következőt! 13.40 Mézga Aladár kü-
lönös kalandjai 14.05 Ma gyar népme-
sék 14.20 Ma gyar népmesék 14.30
Rókus és Rézi 14.55 A kékfényű lám-
pás − A Grimm testvérek meséje
alapján 15.55 M2 matricák – Gyerek-
játék 16.00 Ütemmutató 16.10 Pat, a
kutya 16.25 Gigantoszaurusz 16.50
Geronimo Stilton 17.35 Nils Holgers-
son csodálatos utazása 18.00 Csalá-
di legendák 19.05 Ma gyar népmesék
19.30 Állatkölykök 19.35 Anna és ba-
rátai 19.45 Derítsük ki! 19.55 Rímer-
dő versfilmek 

20.10 Magas és Mély (ism.) 20.35
Adom a dalod (ism.) 21.10 Nézzünk
szét! 22.45 Be Massive Horizon −
Komp – Balaton közepe 23.50 Elekt-
rip 2.25 Magas és Mély (ism.) 2.55 Ki-
berMa (ism.) 3.25 A38 archív − Fixi4
(ism.) 4.15 Hullámhossz − Cymbal
Rush, 2. 4.30 Ez így OK? (ism.)

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.43 Perikópa –
elmélkedés a vasárnapi szentleckéről
7.50 Jegyzet – Sarány István olvassa
fel írását 8.08 Reggeli riport 8.17 Egy-
házi lapszemle 8.30 Varázsdoboz
9.04 Őrtüzek 9.30 Kárpáti apró 10.04
Nemzetünk kincsei – a hungarikumok
11.04 Hangoló 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.30 Guzsalyas
– népzenei műsor 13.04 Szóról-szó-
val – anyanyelvápolók műsora. Alapí-
tó szerkesztő: Deme László 13.30
Törzsasztal 14.04 Asztali áldás –
gasztronómiai magazinműsor 14.30
Rádiós regénytár – Bíró Juli. Sánta
Ferenc novelláját Kaszás Gergő ol-
vassa fel 15.04 Meghívó – kulturális
magazin 16.04 „Valaki ír a kezeddel”
– irodalmi összeállítás 16.30 OMCE-
magazin – az Országos Ma gyar Cecí-
lia Egyesület műsora 17.04 Házimu-
zsika a Délibáb utcában – házigazda:
Juhász Előd 18.04 Vidékjáró magazin
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz (ism.)
20.04 A héten történt – közéleti elem-
ző műsor 21.04 Napi evangélium
(ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.30 Rádiós regény-
tár – Bíró Juli. Sánta Ferenc novellá-
ját Kaszás Gergő olvassa fel (ism.)
22.04 Vendég-olda 23.00 Vidékjáró
magazin (ism.) 23.30 Hangoló 0.03
Angyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán ke-
lőknek 4.25 Rákóczi induló 4.30
Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj
5.55 Napi ima 6.00 Szombat reg-
gel 8.30 V4 – Visegrádi Négyek
9.05 Kabarématiné 9.30 Szellem
a fazékból 10.00 Krónika 10.05
Országjáró – szombat délelőtt
11.55 Harangszöveg 12.00 Déli
harangszó a szolnoki Magyarok
Nagyasszonya vártemplom ha-
rangja szól 12.01 Déli krónika 12.35 Nemzeti sportkrónika
12.37 Közlekedés 12.50 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 Kabaré 14.25 Kaba-
rélexikon 14.30 Országjáró – szombat délután 17.20 Nem-
zeti sportkrónika 17.55 Közlekedés 18.00 Krónika 18.00
Határok nélkül 18.30 Népzene határok nélkül 19.00 Króni-
ka 19.05 Örökzöld 20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.25
Vers napról napra 20.30 Jelenlét – romák és a közélet
21.00 Krónika 21.05 Sportvilág+ 21.30 Ambrus Zoltán: No-
vellák 22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05
Kabaré 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Országjáró –
válogatás 1.00 Sári László: Feljegyzések Lin-csiről 2.00
Örökzöld 3.00 Szellem a fazékból 3.30 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája 12.00 Hírek
12.05 Cine-java – a legjobb filmzenék
12.35 Marton 80 Gálahangverseny 13.40 A
Budapesti Fesztiválzenekar hangversenye.
Művészeti vezető: Midori Seiler (hegedű).

Km.: Stefanie True (szoprán), 1. Georg Philipp Telemann:
g-moll (La Musette) szvit, 2. Johann Friedrich Fasch: G-dúr
szimfónia, 3. Georg Philipp Telemann: F-dúr hegedű-hár-
masverseny, 4. Georg Friedrich Händel: a) A-dúr concerto
grosso op. 6/11, b) Armida abbandonata – kantáta, c) Ri-
naldo – Molto Voglio (ária az I. felvonásból) 15.00 Hírek
15.05 Zenebeszéd 16.10 Világjáró művészeink 16.55 Antje
Weithaas (hegedű) és Várjon Dénes (zongora) Ludwig van
Beethoven szonáta-estje 19.00 Opera. Umberto Giordano:
André Chénier. Négyfelvonásos opera. Szövegét Luigi Illi-
ca írta. Vez.: Francesco Lanzillotta. Ea.: Bécsi Állami Ope-
raház Ének- és Zenekara 21.05 Ludwig van Beethoven: B-
dúr vonósnégyes op, 18/6. Ea.: Calidore Vonósnégyes
(tagjai: Jeffrey Myers, Ryan Meehan – hegedű, Jeremy
Berry – mélyhegedű, Estelle Choi – gordonka) 21.35 Vla-
dimir Horowitz zongoraestje, 1. Johann Sebastian Bach: C-
dúr toccata, adagio és fúga BWV 564 22.55 Klasszikus és
dzsessz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Kék
bolygó 1.55 Ne féljetek! 2.00 Életre hangoló 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hirdessétek dicsőségét 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg
gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei
8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55
Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Szent Teréz válaszol
11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úr-
angyala 12.02 Műsorismertetés 0.00 Béke a földön 12.15 Örvendetes rózsa-
füzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi iroda-
lom 13.25 Inter arma caritas 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa 14.15 Litánia
14.25 Nézőpont 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája
15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek
a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 Körkép 17.00 Aktuális 17.35 Mégis szeretni
17.55 Hírpercek 18.00 Szentmise – Homokkomárom, Nyolc Boldogság Kö-
zösség kápolnája 19.20 Hírpercek 19.25 Ilyeneké a mennyek országa 19.45
Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Aktuális 20.55 Hírpercek 21.00
Szombat esti beszélgetés 21.40 Zsinattörténet 21.55 Hírpercek 22.00 Talentum
22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Az igazság
szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.00 Pecatúra (ism.) 5.30 Golf (ism.)
5.55 Futsal (ism.) 6.30 Puskás Aka-
démia-magazin (ism.) 7.00 Bringa-
sport 7.20 Szabadidő 7.50 Kézilabda-
mérkőzés 9.25 Labdarúgó-mérkőzés
11.25 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
ZTE FC–Puskás Akadémia FC (ism.)
13.25 Bajnokok Klubja (ism.) 14.15
Felvezető műsor 14.30 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Paksi FC–Mezőkö-
vesd Zsóry FC (élő) 16.30 Értékelő
műsor 16.45 Felvezető műsor 17.00
Labdarúgás – OTP Bank Liga: MTK
Budapest–Ferencvárosi TC (élő)
19.00 Értékelő műsor 19.15 Felveze-
tő műsor 19.30 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: DVSC–Újpest FC (élő)
21.30 Értékelő műsor 21.45 GÓÓÓL!
(élő) 22.45 Kosárlabda – Tippmix férfi
kosárlabda NB I mérkőzés (ism.) 0.45
OTP Bank Liga – Paksi FC–Mezőkö-
vesd Zsóry FC (ism.) 2.35 GÓÓÓL!
(ism.) 3.30 Szabadidő (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45 Ró-
zsafüzér 9.20 Eucharisztikus kong-
resszus – NEK 2020 10.05 Összhang
(ism.) 10.35, 21.30 Tükörkép 11.30
Katekézis (ism.) 12.00 Imamaraton –
Pompeji Rózsafüzér Királynéja,
Olasz ország 12.55 Hírek 13.10
Szentségimádás 14.00 Igeforrás –
Bábel Balázs műsora 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.30 Képújság 16.00
Összhang 16.30 Ferencesek – Szer-
dahelyi Csongor műsora (ism.) 17.45
Rózsafüzér 18.20 Gyereksarok 18.50
Homília 19.05 Isten angyalai, drága
őrzői 21.00 Mária köszöntő 22.45 Vá-
logatás a Szent István Televízió mű-
sorából (ism.) 23.35 Képújság 

0.30 Vatikáni Rádió ma gyar adása
1.00 Mohai Gábor és vendége 3.00
Venite Adoremus 5.00 Vatikáni Rádió
ma gyar adása 5.20 Napi gondolatok
az evangéliumról 6.00 A Szent István
Televízió műsora 7.00 Szentmise
(élő) 7.35 Audiencia 8.00 Vatikáni Rá-
dió 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél -
előtt. Benne: 52. Nemzetközi Eucha-
risztikus Kongresszus (ism.) 12.40
Lélekben és igazságban 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 17.00 Ökumenikus
imavirrasztás, Szent Péter tér (élő)
19.00 Pueri Cantores-koncert a
veszprémi Árpád-házi Szent Margit-
templomból (élő) 19.30 EWTN Hírnök
20.00 Szentmise 20.35 Szeretve
szeretni 21.00 Częstochowai Apel
(élő) 22.00 Dél  előtt (ism.)

8.30 Csillagok között – BL-magazin
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Tempó-magazin 11.30 Platinum
sportmagazin 12.00 Erős emberek –
Bajnokok Ligája, 2021/15. 13.00 Lab-
darúgás – Olasz bajnokság, 4. fordu-
ló, összefoglaló (ism.) 14.00 Labdarú-
gás – Bajnokok Ligája-magazin 14.30
Kézilabda 14.45 Építők 15.15 Kézi-
labda – BL, nők, csoportkör, Odense–
DVSC Schaeffler (élő) 17.45 Kézilab-
da – BL, nők, csoportkör, FTC-Rail
Cargo Hungaria–Rapid Bucuresti
(élő) 19.45 Kézilabda – Bundesliga,
7. forduló, Magdeburg–THW Kiel
21.30 Dartsklasszikusok – Hamilton–
Whitlock; 2011-es World Matchplay
22.00 UFC Fight Night, Párizs, Rafael
Fiziev–Mateusz Gamrot (ism.)

6.30 Kölyökklub 9.00 Kaliforniába jöt-
tem – Ame ri kai vígjátéksorozat, 3/10.
9.35 Kaliforniába jöttem – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 3/11. 10.15 Bírónő,
kérem! – Ame ri kai krimisorozat, 9.
11.30 Praxis – Az egészség és az
igazság nyomában Erős Antóniával
(ism.) 12.10 Autogram 12.55 Colum-
bo, 2. 15.05 Az utolsó akcióhős –
Ame ri kai akcióvígjáték 18.00 RTL Hír-
adó – Esti kiadás (élő) 19.00 Fókusz
Plusz 20.00 The Voice, 2/5. 22.05
Gyertek át! – A Sztárvetélkedő, 6/5.
23.35 Godzilla Kong ellen – Ame ri kai
akciókalandfilm – Fsz.: Alexander
Skarsgård, Millie Bobby Brown, Re-
becca Hall, Kaylee Hottle, Brian Tyree
Henry, Shun Oguri, Eiza González,
Julian Dennison. R.: Adam Wingard

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.00 Érseki szentmi-
se közvetítése az egri bazilikából, a
főegyházmegyei ministránstalálko-
zóról 12.05 Egyházi hírek 12.20 Evan-
gélium 12.40 Névnap 13.05 „Nosztal-
giázzunk Laci atyával” (ism.) 14.05 Lí-
ceumi krónika (ism.) 14.35 Közelkép
(ism.) 15.05 Zöld hullám (ism.) 15.30
Öku me né 16.05 Kávéház 17.00 Hírek
17.15 Sporthírek 17.30 Kapcsolj rá!
18.00 Rózsafüzér 18.35 Hét nap
19.15 Könyvek könyve 19.40 Esti me-
se 20.10 Beszélő könyvek 20.35 Szer-
zetesek félórája (ism.) 21.05 Zene
mesterei 22.05 Kávéház 23.05 Vatiká-
ni Rádió 23.20 Zenei összeállítás

5.00, 6.00 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Sajtóklub (ism.) 9.00 Célpont (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetí-
tő: Csodálattal és hálával R.: Széles
Tamás 12.00 Híradó 13.00 Bayer
show (ism.) 14.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 15.00 Hír-
adó 15.30 Paláver 17.00 Híradó
17.30 Szélesvásznú történelem – Al-
fa Rómeó és Júlia 18.30 Híradó
19.10 Alfa Rómeó és Júlia – Ma gyar
romantikus vígjáték 21.10 Politikai
hobbista 22.15 Híradó 22.50 Svenk
23.10 Globál 24.00 Radar ráadás
1.00 Hazahúzó 2.00 Televíziós vá-
sárlás 3.00 Vetítő (ism.): Csodálattal
és hálával 4.00 Európai híradó 4.20
Politikai hobbista (ism.)

6.00 Az építészet legendái és modern
csodái, 3–4. 8.00 Próbaút négykeré-
ken, 3. 9.00 Észbontó verdák, 2/17.
9.30 Észbontó verdák, 2/18. 10.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 3/1. 11.00
Országok madártávlatból, 3/3. 11.30
Országok madártávlatból, 3/4. 12.05
Vonatra fel! Kalandozások a Föld kö-
rül, 5/1. 13.00 Opálvadászok, 4/9.
14.00 Élet a fagypont alatt, 9/12.
15.00 A Duna – Árral szemben, 1.
16.00 Abrakadabra – titokzatos bűvé-
szettörténet, 2. 17.00 Várfoglalók,
2/1–2. 18.00 Rejtélyek és összeeskü-
vések, 4. 19.00 A 21. század megha-
tározó pillanatai, 6. 20.00 Sorsfordító
találmányok, 5. 21.00 Heti hírek a II.
világháború idején, 5. 22.00 Halálso-
ron: Öt évvel később

8.45 Balu kapitány kalandja – Ame ri -
kai animációs sorozat 9.15 Trendmá-
nia – Stílusmagazin 9.55 Nagyító
10.30 Brandépítők – Életmódmagazin
11.10 Innovátor 11.45 Poggyász –
Utazási magazin 12.25 Értékteremtők
13.00 Fitt Reform 13.40 Ghost –
Ame ri kai romantikus film 16.20 Co-
lumbo: Halálos lelkiállapot – Ame ri kai
krimi 18.00 Tények 18.55 Tények
Plusz 19.30 Sztárban Sztár leszek! –
Zenés szórakoztató műsor 21.10 Mu-
tasd a hangod! – Zenés szórakoztató
műsor 22.40 Csak szexre kellesz –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Natalie Port-
man, Ashton Kutcher, Kevin Kline,
Cary Elwes, Olivia Thirlby. R.: Ivan
Reitman 1.00 Vejedre ütök – Ame ri kai
vígjáték 3.10 Kívánságpiac Extra

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

8.55 Frankl Péter zongoraművész – A
zene mindenek fölött 9.55 Koronás
sas 11.00 Itália rejtett kincsei 12.00 A
hét műtárgya (ism.) 12.10 Egyiptom
madártávlatból 13.05 A világ madár-
távlatból 13.40 A mi Kodályunk 15.10
Külhonba szakadt vármegyeházak
15.20 A lipicai 16.20 Ma gyar Atlantisz
16.50 Kritika (ism.) 17.25 Ma gyar nők
18.00 Kontúr 18.45 Agenda 19.00 A
hiúság vására, 6/3. 20.00 M5 História
20.45 Székelyföldi legendárium – Ma -
gyar animációs filmsorozat 21.00 V.
Henrik – An gol történelmi dráma –
Fsz.: Derek Jacobi, Ken neth Bra-
nagh, Emma Thompson, Ian Holm,
Judi Dench, Brian Blessed, Christian
Bale. R.: Ken neth Branagh 23.20
Naplegenda – Ma gyar táncfilm

6.00 Elhagyott építmények − Kórház
az elmúlás szélén 7.00 Soha ne
mondd, hogy soha Jeff Jenkins-szel
8.00 Száguldásra születtek 9.00 Az
adatok hatalma 10.00 Szélsőséges
Kína 11.00 Top 10 – Az építészet re-
mekművei 14.00 Tényleg így készül?!
16.00 Száguldásra születtek – Mase-
rati MC20 17.00 Bear Grylls – Sztárok
a vadonban: A kihívás – Rita Ora
18.00 Fekete fáraók: Kincsek víz alatt
19.00 Építészeti csodák a múltból – A
kí nai nagy fal 20.00 Tiltott történelem
– Jézus igazi története 21.00 Tiltott
történelem – Stasi 22.00 Top 10: A
80-as évek legjei 23.00 Meghökkentő
mérnöki hibák 24.00 Tényleg így ké-
szül?! 2.00 Gigászok a bokszutcában
– Airbus A330 300

8.30 Jöjj velem! – An gol–ame ri kai ka-
landfilm 10.20 Kutyába se veszlek –
Ame ri kai vígjáték 12.20 Kutyák és
macskák – Ame ri kai vígjáték 14.15
Kutyák és macskák: A rusnya macska
bosszúja – Ame ri kai animációs akció-
vígjáték 15.55 Beépített szépség –
Ame ri kai akcióvígjáték 18.15 Beépí-
tett szépség, 2. – Ame ri kai akcióvígjá-
ték – Fsz.: Sandra Bullock, Regina
King, Enrique Murciano, Treat Wil-
liams, William Shatner, Heather Burns
O’Leary. R.: John Pasquin 20.30 Ön-
gyilkos osztag – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Will Smith, Margot Robbie, Ja-
red Leto, Viola Davis, Cara Deleving-
ne, Ezra Miller, Joel Kinnaman, Robin
Atkin Downes. R.: David Ayer 23.00 A
védelmező, 2. – Ame ri kai akciófilm

8.00, 16.00, 16.30 Havas Dóra tuda-
tos konyhája 8.30 Tájak, ízek, hagyo-
mányok – Bede Róberttel 9.00 Bódi
Margó ízvilága 9.30 Gordon Ramsay
– Családi körben 10.00 Húsimádók
klubja 10.30 Húsimádók klubja 11.00
Sütimester – Svédország 12.00 Süti-
mester – Krémek krémje 13.00 Jamie
Oliver: Együtt 14.00 Éhes motorosok
észak-angliai kalandjai 15.00 A főzés
öröme 17.00 Tájak, ízek, hagyomá-
nyok – Bede Róberttel 17.30 Jamie
Oliver: Együtt 18.30 Éhes motorosok
észak-angliai kalandjai 19.30 Húsimá-
dók klubja 20.30 Gordon Ramsay –
Családi körben 21.00 Tájak, ízek, ha-
gyományok – Bede Róberttel 21.30
Sütimester – Svédország 22.30 Süti-
mester – Krémek krémje

9.15 A fáraó bosszúja – Ame ri kai ka-
landfilm, 1. 10.55 A fáraó bosszúja –
Ame ri kai kalandfilm, 2. 12.45 A titkok
könyvtára, 3. – A Júdás-kehely átka –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Bruce Da-
vidson, Noah Wyle. R.: Jo na than Fra-
kes 14.40 Fegyvertársak – Ame ri kai
western – R.: Kevin Costner 17.25 Ki-
képzőtábor – Ka na dai–ame ri kai–né -
met akciófilm – Fsz.: John Travolta,
Nielsen Connie. R.: John McTiernan
19.25 Totál káosz – Ame ri kai vígjáték
– Fsz.: Rene Russo, Stanley Tucci,
Tim Allen. R.: Barry Sonnenfeld 21.00
Túszjátszma – Ame ri kai–bol gár thril-
ler – Fsz.: Nicolas Cage, Nicole Kid-
man, Cam Gigandet. R.: Joel Schu-
macher 22.30 Vasmajom – Hong kon -
gi akciófilm – R.: Woo-ping Yuen

6.05 Agymenők – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 1–3. 7.25 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 4–5. 8.20 Will és
Grace – Ame ri kai vígjátéksorozat, 11–
12. 9.15 Doktor House – Ame ri kai so-
rozat, 5–7. 12.20 Adom a napom –
Élő spéci talk show, 13–14. 14.20
Rendőrakadémia, 7. – Moszkvai kül-
detés – Ame ri kai vígjáték 16.10 Du-
maszínház: Igaz Történetek 16.45
Közelebb – Ame ri kai romantikus drá-
ma 18.50 Csúcsformában – Ame ri kai
akcióvígjáték 21.00 Rush Hour, 3. –
Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Chris
Tucker, Jackie Chan. R.: Brett Ratner
22.55 Felejtés – Ame ri kai thriller –
Fsz.: Julianne Moore, Dominic West,
Gary Sinise. R.: Joseph Ruben 0.50
Doktor House, 5–6.

7.55 Ping-Pong: Az ököl színre lép –
Ame ri kai–hong kon gi akcióvígjáték
9.30 Az Éhezők Viadala: A kiválasz-
tott – Befejező rész – Ame ri kai ka-
landfilm 12.10 Waterworld – Vízivilág
– Ame ri kai fantasztikus kalandfilm –
Fsz.: Jeanne Tripplehorn. R.: Kevin
Reynolds 14.50 Sárkányszív – Ame ri -
kai akciófilm – R.: Rob Cohen 16.50
Fantomas a Scotland Yard ellen –
Fran cia–olasz akcióvígjáték – R.:
André Hunebelle 19.05 Csúcshatás –
Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.: Abbie
Cornish, Anna Friel. R.: Neil Burger
21.00 Bérgyilkos a szomszédom –
Ka na dai–ame ri kai akcióvígjáték –
Fsz.: Bruce Willis, Matthew Perry. R.:
Jo na than Lynn 22.50 Halálhegy – A
Dyatlov-rejtély – An gol thriller

M5 – 21.00

V. Henrik
Angol történelmi dráma (1989) • Ilyen a posztmodern: a bukás-
történeteket kedveli. Lehet-e azonban idézőjelek nélkül bemutat-
ni egy olyan ember felemelkedését, aki léha aranyifjúból válik fo-
kozatosan felelős vezetővé? Shakespeare egyik legizgalmasabb
királydrámája többek között erre a kérdésre keresi a választ, mi-
közben nagyszabású portrét fest a korabeli Anglia társadalmi vi-
szonyairól. Kenneth Branagh e dráma értő adaptációjának kö-
szönheti, hogy berobbant a filmvilágba: főszereplőként, forgató-
könyvíróként és rendezőként egyaránt remekel, mi több, impo-
záns színészgárdát trombitált össze maga köré. Neki még azt is
elhisszük, hogy véres csatákon megedződve formálódik a trón-
várományos ifjú bölcs államférfivá. (Paksa)
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Ha rendszeresen és összefüggően imádkozzuk a rózsafüzért, 
értelme világosabban kibontakozik, elénk tárva, 

hogyan valósította meg az isteni ige az üdvösség művét, 
irgalmasan segítségére sietve az embereknek.

Szent VI. Pál pápa
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.40 Pollenjelentés (ism.)
16.45 Családi kör (ism.)
17.40 Vár a Kárpát-medence
17.50 Álmok álmodói
17.55 Mindennapi (ism.)
17.58 Templomaink
18.05 Neked szól!
18.10 Mindennapi (ism.)
18.12 Világ-Vallás
18.25 De őszintén!
18.30 Mindennapi – Ma gyar filmetűd

(ism.)
18.35 Isten kezében
19.00 Lét-Ige – protestáns magazin
19.30 Találkozás
19.40 Jó embert keresünk!
19.55 Katolikus Krónika
10.20 Mindennapi (ism.)
10.23 Időjárás-jelentés
10.25 Agapé mini
10.29 Mindennapi (ism.)
10.30 KATTÁRS – zárószentmise

Veszprémből
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.50 Jó ebédhez szól a nóta
13.20 Ízőrzők – Csernely
13.45 Egy csók és más semmi – Ma -

gyar romantikus film
14.55 Időjárás-jelentés
15.00 Nemzeti vágta 2023
16.00 Hatoslottó sorsolás
17.25 SzerencsePerc (ism.)
17.30 Borbás Marcsi szakácskönyve
17.55 Petőfi nyomában
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 Pollenjelentés (ism.)
18.45 Családi kör
19.45 Magyarország, szeretlek!
21.00 Memento mori – A váci legenda

– Ma gyar tévéfilm – Fsz.: Adorjáni
Bálint, Horváth Lili, Kamarás Iván.
R.: Kiss-Stefán Mónika

22.10 Kenó
22.13 Időjárás-jelentés
22.20 Látomás – Fran cia–japán film-

dráma
10.15 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/78.

15.55 Ma gyar világ (ism.)
16.20 Élő egyház (ism.)
16.40 Álmok álmodói – Nemes Nagy

Ágnes
16.50 Esély – Fogyatékkal élőkről

szóló magazin (ism.)
17.20 Világ (ism.)
17.40 Időjárás-jelentés
17.45 Noé barátai – Minden, ami ál-

lat... (ism.)
18.15 Petőfi nyomában – a költő

visszatér – Az erdei lak
18.25 Családi kör – A FILM – Atya-

ég, kamasz a gyerekem!
18.55 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat, 45000. Tiszakürt
(ism.)

19.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
(ism.)

10.00 Főmenü – Csehszlovák (ism.)
10.55 Ma gyar világ (ism.)
11.25 Vár a Kárpát-medence – Ma -

gyar ismeretterjesztő sorozat. Őr-
ség, Szalafő – Horváth Szilárd

11.30 Szerelmes földrajz – Az Alföld
síkjától a Bükk-fennsíkig – Bodo-
nyi Csaba építész (ism.)

12.05 Darwin nyomában – Ma gyar
útifilm – Fókák és Palacsintaszik-
lák

13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Magyarország ma (ism.)
13.50 Szép hazánk, Magyarország!

– Turisztikai helyszínek, termé-
szeti csodák, 1. rész

14.00 M4 SPORT+
22.00 Nomád vízió – Mongol doku-

mentumfilm-sorozat, I. Tudatos-
ság – Ochirbold

22.25 Nomád vízió – Mongol doku-
mentumfilm-sorozat, I. Tudatos-
ság

22.55 Kontúr (ism.)
23.40 Hogy volt?!
10.30 Öt kontinens (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 MMA portré
12.25 Egy csók és más semmi – Ma -

gyar romantikus film (ism.)
13.30 Petőfi nyomában – a költő

visszatér – Berence: Száll a fel-
hő... – Tokaji Csaba

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 11.00 Híradó 11.20 Időjá-
rás 11.22 Most történik 11.30 Hírek
11.33 Család’23 – Magazin 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.45 Idő-
járás 13.00 Híradó 12.50–17.50 Ma
délután; Benne: 13.00 Híradó 13.20
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 14.00
Híradó 14.20 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.33 Család’23 – Magazin
(ism.) 15.00 Híradó 15.20 Időjárás-je-
lentés 15.30 Hírek 15.33 Kárpát-me-
dence 16.00 Híradó 16.30 Hírek
16.33 Magyarország ma – Magazin
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.45
Agenda 17.50–21.50 Ma este; Ben-
ne: 18.00 Híradó 18.35 Időjárás-jelen-
tés 19.00 Hírek 19.30 Híradó 21.00
Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30 Világ-
híradó 22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma
éjjel; Benne: 23.00 Híradó 23.15 An -
gol nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű
hírek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap es-
ti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.05 Szentek, szent életű emberek
6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
A föld sója (ism.) 7.15 Pillanatfelvétel
(ism.) 7.43 Perikópa – elmélkedés a
mai evangéliumról 8.04 Templom-tér-
kép – templomok és közösségek a
Kárpát-medencében és a nagyvilág-
ban 8.30 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom 9.04 Nemzetünk kincsei – a hun-
garikumok (ism.) 10.04 Szentmise

11.04 Hangoló 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 12.30 Guzsa-
lyas – népzenei műsor 13.04 Kvater-
ka 14.04 Édesanyám főztje 14.30 Rá-
diós regénytár – Kicsik és nagyok.
Szalmaboldogság. Sánta Ferenc no-
velláit Kaszás Gergő olvassa fel
15.04 Páholy és pódium 16.30 Litur-
gikus énekek 17.04 Zene-közelben –
Juhász Előd műsora. Vendég: Boros
Attila 18.04 Keresztény Közéleti Aka-
démia 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz –
mesés irodalom (ism.) 20.04 Zenei
barangolás 21.04 Napi evangélium
(ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.30 Rádiós regény-
tár – Kicsik és nagyok. Szalmabol-
dogság. Sánta Ferenc novelláit Ka-
szás Gergő olvassa fel (ism.) 22.04
Vendég-oldal – válogatás a Szent Ist-
ván Rádió műsorából 23.00 Keresz-
tény Közéleti Akadémia (ism.) 23.30
Hangoló 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Va-
sárnapi újság 8.30 Új világ – külpolitikai
9.05 Kabarématiné 9.30 Korkóstoló
10.00 Krónika 10.05 Metodista istentisz-
telet 11.00 Krónika 11.05 Gondolat-jel
11.55 Harangszöveg 12.00 Déli harang-
szó a mezőzombori katolikus templom
harangja szól 12.01 Déli krónika 12.35 Nemzeti sportkró-
nika 12.37 Közlekedés 12.50 Vízállásjelentés 13.00 Króni-
ka 13.05 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 30 perc alatt a
Föld körül 14.00 Krónika 14.05 Családok, történetek 15.00
Krónika 15.05 Nagyítás 15.30 Kívánságkosár 17.20 Nem-
zeti sportkrónika 17.55 Közlekedés 18.00 Krónika 18.05
Határok nélkül 18.30 Irodalmi újság 19.00 Krónika 19.05
Vasárnapi újság – válogatás 20.00 Krónika 20.10 Esti me-
se 20.25 Vers napról napra 20.30 Jelenlét – roma kulturális
21.00 Krónika 21.05 Sportvilág+ 21.30 Ambrus Zoltán: No-
vellák 22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05
Egy hazában 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Regé-
nyes történelem 0.30 Egyszer volt... 1.00 100 éve történt...
1.30 XX. századi történelem 2.00 Gondolat-jel 3.00 30 éve
szabadon 3.30 30 perc alatt a Föld körül

6.05 Hang-fogó 10.30 Fanfár – Minden, ami
fúvós 11.00 Kezdőhang. Gyermek- és ifjúsá-
gi műsorok Becze Szilviával 12.00 Hírek
12.05 Énekelj velünk! 12.35 Bravissimo. Ez
történt a mai napon Budapest hangverseny-
termeiben 15.00 Hírek 15.05 Régizenei ka-

landozások 16.00 Lemezelő – nem csak gyűjtőknek 17.30
Zenei találkozások 18.30 Muzsikuslegendák 19.35 A Ma -
gyar Rádió Szimfonikus Zenekarának hangversenye. Vez.:
Riccardo Frizza. Km.: Yunchan Lim (zongora), 1. Johannes
Brahms: Akadémiai ünnepi nyitány op. 80, 2. Robert Schu-
mann: a-moll zongoraverseny op. 54 (Lim), 3. Pjotr Csaj-
kovszkij: VI. szimfónia op. 74 21.40 Változatok kamaraze-
nére – a Magya Rádió Zenei Együtteseinek szólistái játsza-
nak, 1. Giuseppe Tartini: g-moll szonáta (Didone abbando-
nata) op 1/10 (Gál-Tamási Anna – hegedű, Edőcs Fanni –
csembaló), 2. Jan Dismas Zelenka: Triószonáta no. 6
(Soós Levente – oboa, Csizmadia András – oboa, Better-
mann Jákob – fagott, Csuti Dávid – nagybőgő, Bene Róza
– csembaló), 3. Antonio Vivaldi: d-moll szonáta (La Follia)
op 1/12 (Tóth Gabriella – hegedű, Radics Ádám – hegedű,
Háry Péter – cselló, Edőcs Fanni – csembaló), 4. Carl Phi-
lippe Emmanuel Bach: d-moll triószonáta, Wq 145 23.00
EBU Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.30 Aktuális 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Is-
ten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret
6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igé-
ző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Ökumenikus lapszemle 8.55 Hír-
percek 9.00 Aktuális 9.55 Hírpercek 10.00 Aktuális 10.25 Hírpercek 10.30
Szentmise – Veszprém, Szent Mihály-főszékesegyház 11.25 Zsolozsma – ol-
vasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsor-
ismertetés 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia – a
Szentatya szerdai általános kihallgatáson mondott tanításai 13.25 Isten velünk
13.35 Legyetek apostolok! 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa 14.15 Litánia 14.45
Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsa-
füzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek
16.50 A hit kapuja 17.35 Köznap 17.55 Hírpercek 18.00 Kincsesláda 18.50 Igé-
ző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Mesék ma gyar szen-
tek életéről 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért
kegyhelyekről 20.16 Szakralitás: Átragyogás 20.40 Ismerd meg magad 20.55
Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek 22.00 Felvidéki beszélgetés
22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Mégis szeretni 23.40 Zsolozs-
ma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.50 Bajnokok Klubja (ism.) 5.30 Lab-
darúgás – OTP Bank Liga: DVSC–Új-
pest FC (ism.) 7.25 Jövünk! 7.55
GÓÓÓL! (ism.) 8.50 UEFA Bajnokok
Ligája magazin 9.20 UEFA Európa Li-
ga és Európa Konferencia Liga ma-
gazin 10.15 Atlétika – Utcaifutó-világ-
bajnokság. Riga 14.45 Felvezető mű-
sor 15.00 Labdarúgás – OTP Bank Li-
ga: Kisvárda Master Good–Fehérvár
FC (élő) 17.00 Értékelő műsor – Lab-
darúgás 17.15 Felvezető műsor –
Labdarúgás 17.30 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Diósgyőri VTK–Kecske-
méti TE mérkőzés (élő) 19.30 Értéke-
lő műsor – Labdarúgás 19.50 Labda-
rúgás – OTP Bank Liga: MTK Buda-
pest–Ferencvárosi TC (ism.) 21.50
Jégkorong 0.10 Atlétika – Utcaifutó-vi-
lágbajnokság. Riga 2.20 UEFA BL-
magazin (ism.) 2.45 UEFA Európa Li-
ga- és Európa Konferencia Liga-ma-
gazin (ism.) 3.35 Kézilabda-mérkőzés

5.00 Töf-Töf elefánt 5.05 A kockásfülű
nyúl 5.10 Mirr-Murr kandúr kalandjai
5.20 Kukori és Kotkoda 5.30 Noddy, a
mesterdetektív 5.55 Daniel, a kis tig-
ris 6.20 Gyerünk, Pocoyo! 6.45 A baj-
keverő majom 7.30 Ideafix és a rebel-
lisek 7.55 Ricky Zoom – Robogj,
Ricky! 8.20 Nils Holgersson csodá-

latos utazása 8.45 Gigantoszaurusz
9.10 M2 matricák – Igaz vagy hamis?
9.15 Summer és Todd vidám tanyája
9.30 Peppa malac 9.45 Rosie világa
10.10 Zou 10.45 Edmond és Lucy
11.05 Vegaszauruszok 11.15 M2 mat-
ricák – Triangulum 11.25 Szómiszó
11.30 Go Jetters 11.40 Geronimo Stil-
ton 12.30 Heidi 13.15 Kérem a követ-
kezőt! 13.40 Mézga Aladár különös
kalandjai 14.30 Rókus és Rézi 14.55
Az okos lány − Készült a Grimm test-
vérek meséje nyomán 15.55 M2 mat-
ricák – Igaz vagy hamis? 16.00 Ütem-
mutató 16.10 Pat, a kutya 16.20 Gi-
gantoszaurusz 16.45 Geronimo Stil-
ton 17.35 Nils Holgersson csodálatos
utazása 18.00 Irány a színpad! A film
19.15 Állatkölykök 19.15 Anna és ba-
rátai 19.45 Derítsük ki! 19.55 M2 mat-
ricák – Négyzetgyök 

20.10 Stiló − Bánki Beni + Pinetime
Clothing (ism.) 20.40 Ez így OK?
(ism.) 21.15 Filmklub ajánló 21.19
Ragadozók − Olasz filmdráma 23.10
Filmklub 23.50 Elektrip 2.25 Be Mas-
sive Horizon − Komp – Balaton köze-
pe (ism.) 3.25 Akusztik − Azorka
(ism.) 4.25 Akusztik miniprogram
2020 − Talk2Night – Veled minden
4.30 Adom a dalod (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.40 Isten angyalai,
drága őrzői (ism.) 9.30 Imaszándék-
fogadás – 06-1-704-4444 (élő) 10.00
Szentmise 11.30, 18.30, 22.30 Zso-
lozsma 12.00 Ferenc pápa üzenete
Rómából 12.20 Budai hét 12.35 Ima-
maraton – Walsinghami Miasszo-
nyunk, Anglia 13.15 Szentségimádás
14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Szí-
nes kövek üzenete 16.00 Általános ki-
hallgatás Rómából (ism.) 17.00
Szentmise 19.00 Angyalos Koncert
20.30 Szeretetláng 20.45 Budai hét
21.00 Mária köszöntő 21.30 Lelkesít-
Ő (ism.) 22.45 Montserrat jezsuita be-
szélgetések (ism.) 23.15 Szeretetláng
(ism.) 23.30 Képújság

0.30 Vatikáni Rá-
dió 1.00 Mohai
Gábor vendé-
gei 5.30 Au-
diencia 7.00
Szentmise (élő)
8.00 Vatikáni Rá-
dió 8.20 EWTN Tele -
thon, együtt a katolikus televízió fenn-
maradásáért (élő) 14.00 EWTN Daily
Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgalmas-
ság rózsafüzére 15.30 Úrangyala –
Ferenc pápa imádsága 16.00 Rosa-
rium 16.30 Napi gondolatok az evan-
géliumról 16.40 Venite Adoremus
(élő) 17.00 Nagy Ágnes szalézi nővér
örökfogadalma, Ciszterci templom,
Eger (élő) 20.00 Torontói szentmise
(ism.) 21.00 Częstochowai Apel

8.00 Labdarúgás – BL-magazin (ism.)
8.30 Dartsklasszikusok – Hamilton–
Whitlock; 2011-es World Matchplay
(ism.) 9.00 Heti helyzet (ism.) 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 Baseball –
MLB Plays of the Week, 25. 11.30
Erős emberek – BL, 2021/16. 12.30
Sportverda 13.30 Labdarúgás – Né -
met Kupa, összefoglaló 13.45 Kézi-
labda – BL, nők, csoportkör, Säve-
hof–CSM Bucuresti (élő) 15.45 Kézi-
labda – BL, nők, csoportkör, Győri Au-
di ETO KC–Buducsnoszt (élő) 17.30
Harmadik félidő (élő) 19.00 Póker
WPT, Season XIX, 2023, 26/19. (ism.)
20.00 UFC Unleashed: légsúlyú kihí-
vók (ism.) 21.00 MLB, alapszakasz,
Colorado Rockies–Minnesota Twins
(élő) 24.00 Labdarúgás (ism.)

6.20 Kölyökklub 8.55 Kaliforniába jöt-
tem – Ame ri kai vígjátéksorozat, 12–
13. 10.10 A Muzsika TV bemutatja!
10.55 Célirány 11.40 Az Év Hotele –
Hotelshow – A legjobb szálláshelyek
12.25 XXI. század – a legendák ve-
lünk élnek – Magyarok és az űr (ism.)
13.00 Házon kívül (ism.) 13.35 Ku-
tyám, Skip – Ame ri kai családi film
15.45 Robotkutyám, AXL – Ame ri kai
akciókalandfilm 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 19.00 Cápák között
– Üzleti show-műsor, 6/5. 20.40 Pók-
ember: Hazatérés – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Tom Hol land, Marisa To-
mei, Michael Keaton, Gwyneth Palt-
row, Jon Favreau, Robert Downey Jr.,
Chris Evans. R.: Jon Watts 23.35
Zöld darázs – Ame ri kai akciófilm

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek,
szent életű emberek 7.10, 12.05,
18.40 Egyházi hírek 7.20 Evangélium
7.35 Könyvek-könyve (ism.) 8.05 Év-
ezredek asztalánál (ism.) 8.30 Szerze-
tesek félórája 9.05 Öku me né (ism.)
9.50 Gondolatok 10.00 Szentmise
11.05 Mesterségem címere (ism.)
11.30, 23.05 Vatikáni Rádió 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 12.40 Név-
nap 13.05, 19.50, 23.35 Hétvégi levél
13.15 Ma gyar nóta 14.05 Cseperedő
(ism.) 14.30 Sziluett 15.05 Krisztus-
kereszt az erdőn 16.05 Hangoló 16.35
Kívánságműsor 17.00 Regionális hí-
rek 17.15 Érték-adó 18.00 Rózsafü-
zér 18.50 Esti mese 19.05 Andante
20.10 Múltunk pillérei (ism.) 21.05 Itt
élünk (ism.) 22.05 Egyházfórum (ism.) 

5.00, 6.00 Vezércikk – Olvasunk a so-
rok között (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Svenk (ism.) 8.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 9.00 Globál
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Szélesvásznú történelem (ism.) – Alfa
Rómeó és Júlia 12.00 Híradó 12.30
Európai híradó (ism.) 13.00 Alfa Ró-
meó és Júlia – Ma gyar romantikus
vígjáték 15.00 Híradó 15.30 Paláver –
A Karc FM és a HírTV közös műsora
17.00 Híradó 17.30 Háború Ukrajná-
ban (ism.) 18.30 Híradó 19.10 Sajtó-
klub 20.10 Célpont 21.10 Bayer show
22.15 Híradó 22.50 Európai híradó
(ism.) 23.10 Vetítő 24.00 Bayer show
(ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Televíziós
vásárlás 3.00 Politikai hobbista (ism.)
4.00 Napindító+ (ism.)

6.00 Mérnöki csodák, 1–2. 8.00 Pró-
baút négykeréken, 4. 9.00 Észbontó
verdák, 19–20. 10.00 Tiltott zónák, 1.
11.00 Várfoglalók, 2/1. 11.30 Várfog-
lalók, 2/2. 12.00 Vonatra fel! Kalando-
zások a Föld körül, 5/2. 13.00 Opál-
vadászok, 4/10. 14.00 Élet a fagypont
alatt, 9/13. 15.00 A Duna – Árral
szemben, 2. 16.00 Várfoglalók, 2/3.
16.30 Várfoglalók, 2/4. 17.00 Tiltott
zónák, 2. 18.00 2022 az űrből 19.25
Országok madártávlatból, 3. 20.00
Sorsfordító találmányok, 6. 21.00 Heti
hírek a II. világháború idején, 6. 22.00
Várfoglalók, 2/3. 22.30 Várfoglalók,
2/4. 23.00 Tiltott zónák, 2. 24.00 Mozi
és valóság, 2/6. 0.55 2022 az űrből
2.20 Sorsfordító találmányok, 6. 3.05
Próbaút négykeréken, 4.

8.05 A gumimacik – Ame ri kai animá-
ciós sorozat 8.30 Balu kapitány ka-
landja – Ame ri kai animációs sorozat
9.00 Mesterszak(Ma) – Életmódma-
gazin 9.40 Fald fel 10.15 Több mint
TestŐr 10.55 Életmódi 11.30 Super-
Car 12.10 Zöld Gömb 12.45 Sikeres
leszek – Az álláskeresők műsora
13.25 Ne játssz a tűzzel – Ame ri kai
vígjáték 15.25 Bor, mámor, Provence
– Ame ri kai filmdráma 18.00 Tények
18.55 Sztárban Sztár leszek! 20.35
Mutasd a hangod! – Zenés szórakoz-
tató műsor 22.05 Fekete Párduc –
Ame ri kai kalandfilm 0.55 Halálosabb
iramban – Ame ri kai–né met krimi –
Fsz.: Paul Walker, Eva Mendes, Tyre-
se Gibson, Cole Hauser, Ludacris,
Amaury Nolasco. R.: John Singleton

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.45 Evangélium 9.10 Promenád
9.45 Kunszt (ism.) 10.10 Ma gyar Kró-
nika 10.45 Tudatos Föld 11.55 Klasz-
szikusok délidőben 13.05 Mécs Károly
– Álmában nevet 14.00 Opera Café
14.35 A Nagyok 15.05 Hagyaték –
Ma gyar ism.-terj. film – Nyargaló virtus
– A ma gyar huszár 15.35 Mága Zol-
tán-koncert, 2. 16.40 Erdei utakon Re-
viczky Gáborral 17.10 Hazajáró 17.45
Multiverzum 18.10 Rejtélyes XX. szá-
zad 18.45 Agenda 19.00 A hiúság vá-
sára, 6/4. 20.00 Kommentár Klub
20.50 A hét műtárgya – A hét műtár-
gya (ism.) 21.00 EBU – Bécsi Fil har -
mo ni ku sok Koncertje 2023 22.40 V.
Henrik – An gol játékfilm 1.00 Agenda
1.20 Mécs Károly – Álmában nevet
2.10 Rejtélyes XX. század (ism.)

6.00 Tiltott történelem − Mussolini ha-
lála 7.00 Alaszka őslakói − Múlt és jö-
vő között 8.00 Bear Grylls – Sztárok a
vadonban: A kihívás 9.00 Meghök-
kentő mérnöki hibák − A szárazföld
Titanicja 10.00 Tényleg így készül?! –
USA 12.00 A világ legkülönlegesebb
vasútvonalai a magasból − Sínpár az
északi fény alatt 16.00 Alaszka ősla-
kói – Széllel szemben 17.00 Meghök-
kentő történelem − Hogyan tartsunk
titkot? 20.00 Az adatok hatalma –
Kriptovaluták 21.00 A jövő a magas-
ból – Energia 22.00 Űrkatasztrófák –
Égi szerelők 23.00 Soha ne mondd,
hogy soha Jeff Jenkins-szel – Mexikó
24.00 A bűn kereskedői – LSD 1.00 A
genovai hídomlás 2.00 Drogbárók: Ki-
iktatva – A kígyó feje

9.00 Kutyába se veszlek – Ame ri kai
vígjáték 11.00 Trollok – Ame ri kai–
indiai animációs kalandvígjáték 12.50
Kutyák és macskák: A rusnya macska
bosszúja – Ame ri kai animációs akció-
vígjáték 14.40 Túl a sövényen – Ame -
ri kai animációs kalandvígjáték 16.20
Beépített szépség, 2. – Ame ri kai ak-
cióvígjáték 18.40 Öngyilkos osztag –
Ame ri kai akciófilm 21.00 Bad Boys –
Mindörökké rosszfiúk – Ame ri kai ak-
cióvígjáték – Fsz.: Will Smith, Martin
Lawrence, Paola Núñez, Vanessa
Hudgens. R.: Adil El Arbi, Bilall Fallah
23.30 Úriemberek – An gol–ame ri kai
akcióvígjáték – Fsz.: Matthew McCo-
naughey, Charlie Hunnam, Michelle
Dockery, Jeremy Strong, Hugh Grant,
Colin Farrell. R.: Guy Ritchie

8.00, 16.00, 16.30 Havas Dóra tuda-
tos konyhája 8.30 Tájak, ízek, hagyo-
mányok – Bede Róberttel 9.00 Bódi
Margó ízvilága 9.30 Gordon Ramsay
– Családi körben 10.00 Húsimádók
klubja 10.30 Húsimádók klubja 11.00
Sütimester – Svédország 12.00 Süti-
mester – Krémek krémje 13.00 Jamie
Oliver: Együtt 14.00 Éhes motorosok
észak-angliai kalandjai 15.00 Főzésre
hangolva 17.00 Tájak, ízek, hagyomá-
nyok – Bede Róberttel 17.30 Jamie
Oliver: Együtt 18.30 John Torode: Íror-
szág ízei 19.30 Húsimádók klubja
20.00 Húsimádók klubja 20.30 Gor-
don Ramsay – Családi körben 21.00
Tájak, ízek, hagyományok – Bede Ró-
berttel 21.30 Sütimester – Svédország
22.30 Sütimester – Krémek krémje

6.50 A Poszeidon katasztrófa – Ame -
ri kai kalandfilm, 2/1. 8.45 A Poszeidon
katasztrófa – Ame ri kai kalandfilm, 2/2.
10.35 Istenek fegyverzete, 2.: Kondor
hadművelet – Hong kon gi akcióvígjá-
ték 12.45 Totál káosz – Ame ri kai víg-
játék 14.20 Nagy szemek – Ame ri kai
életrajzi dráma – Fsz.: Amy Adams,
Christoph Waltz. R.: Tim Burton 16.35
G.I. Jane – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Demi Moore, Viggo Mortensen. R.:
Ridley Scott 19.05 Egy gyilkos agya –
Ame ri kai–hol land–an gol–finn akció-
film – Fsz.: LL Cool J, Val Kilmer. R.:
Renny Harlin 21.00 Buliszerviz –
Ame ri kai vígjáték – R.: Walt Becker
22.45 A bosszú – Fran cia ak ció thril ler
– Fsz.: Kevin Janssens, Matilda An-
na, Ingrid Lutz. R.: Coralie Fargeat

6.05 Agymenők – Ame ri kai vígjáték-
sorozat,  8.25 Will és Grace – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 9.55 Trendközel-
ben 10.20 Doktor House – Ame ri kai
sorozat, 8–9. 12.20 Adom a napom –
Élő spéci talk show, 15–16. 14.20
Életeken át – Ame ri kai–ka na dai thril-
ler – Fsz.: Angelina Jolie, Ethan Haw-
ke. R.: D.J. Caruso 16.35 Dumaszín-
ház: Igaz Történetek – Szabó Balázs
Máté 16.45 Dumaszínház: Igaz Törté-
netek 17.00 Csúcsformában – Ame ri -
kai akcióvígjáték 19.10 Rush Hour, 3.
– Ame ri kai akcióvígjáték 21.00 Bad
Boys, 2. – Már megint a rosszfiúk –
Ame ri kai akcióvígjáték – R.: Michael
Bay 24.00 Rendőrakadémia, 7. –
Moszkvai küldetés – R.: Alan Metter
1.45 Trendközelben

9.40 Bérgyilkos a szomszédom – Ka -
na dai–ame ri kai akcióvígjáték 11.40
Tűzparancs – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Halle Berry, Kurt Russell. R.:
Stuart Baird 14.15 Titkok könyvtára –
A Szent Lándzsa küldetés – Ame ri -
kai–né met kalandfilm – R.: Peter
Winther 16.15 Lockout – A titok nyitja
– Fran cia-sci-fi akciófilm 18.05 For-
dítsd oda a másik orcádat is – Olasz–
fran cia akcióvígjáték – Fsz.: Bud
Spencer, Terence Hill. R.: Franco
Rossi 20.00 Leszámolás Kis-Tokió-
ban – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Bran-
don Lee, Dolph Lundgren. R.: Mark L.
Lester 21.20 Halhatatlanok – Fran -
cia–olasz–an gol akciófilm – R.: Tar-
sem Singh 23.25 Lopakodók: A látha-
tatlan ellenség – Ame ri kai akciófilm

Angol ismeretterjesztő film (2022) • Emlékszünk még arra, mi
történt az elmúlt esztendőben? Ha becsukjuk a szemünket, mi-
lyen képek tolulnak elénk? Föl tudjuk idézni, mondjuk az abla-
kunk alatt nyíló sárga rózsa képét? Vagy inkább az ősöreg cse-
resznyefa viharban letört ágát látjuk magunk előtt? Netán a hír -
adókból ránk zúduló háborús felvételeket? A film készítői a 2022-
es év legjelentősebb híreihez kapcsolódó képeket gyűjtötték ösz-
sze. Elképzelni is nehéz, hogy naponta több mint ezer műhold
készít több millió képet a Földről. Ezek segítségével érthetjük
meg jobban, mi történik velünk. Bár nem biztos, hogy olyan fel -
emelő érzés újra átélni egy-egy pusztító erdőtüzet, látni a földren-
gés sújtotta települések romjait, vagy szembesülni a világjárvány
következményeivel. (GÁ)
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