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A Sekrestye Színpad 2003-ban ala-
kult, és az azóta eltelt két évtizedben

több mint negyven darabot mutatott be,
előadásainak száma pedig meghaladja a
nyolcszázat. A prózai és zenés darabokat
egyaránt magas szinten, művészi átéléssel
játszó társulat a csepel-belvárosi Kisbol -
dog asszony-templomban működik. A plé-
bánián beszélgettünk a templom plébáno-
sával, Kertész Péter esperessel, pápai káp-
lánnal, kanonokkal, illetve Sztan csikné
Losonci Tímeával, a színpad vezetőjével és
annak néhány tagjával. 

Kertész Péter atya 2014 júniusában ke-
rült át Solymárról a Csepel-Belvárosi-
templomba. Ekkor találkozott először a
Sekrestye Színpaddal. „Fokozatosan ismer-
tem meg a munkájukat, és most velük
együtt örvendezem, hogy ez a közösség
húsz évig kitartott, noha természetesen át-
alakult az idők során” – fogalmazott az es-
peres, plébános. Felidézte: rögtön megra-
gadta őt a Szent Miklós történetéről szóló
előadás. Később megismerte a Fatimáról
szóló darabot, majd pedig az 1957-ben vér-
tanúhalált halt Boldog Brenner János életét
bemutató zenés drámát is. Péter atya külön
is szólt a színpad tagjainak áldozatos mun-
kájáról, hiszen gyakran éjszakába nyúlóan
próbálnak. Előadásaik az egész egyház-
köz  ség dicsőségére válnak, és mivel más
helyszíneken is fellépnek, egyre több hely-
re hívják őket. Kertész Péter figyelemre
méltónak tartja, hogy Brenner Jánosnak
épp a „vörösnek” nevezett Csepelen állí-
tottak szobrot. Nagy öröm számukra, hogy
Székely János szombathelyi megyéspüs-
pök közvetítésével egy Boldog Brenner Já-
nos-ereklyét is kaptak, amelyet a főoltárnál
helyeztek el. Péter atya megemlítette, hogy
a Sekrestye Színpad rendszeresen szervez
előadásokat hittanosoknak, gyermekeknek
például mindenszentekkor – tudatosan
szembemenve a Halloween-divattal –,
vagy épp a magyar szentek liturgikus em-
léknapján, amikor egy-egy szent szerepébe
gyermekek bújnak. Az elhintett magoknak
pedig valamikor biztosan meglesz majd a
gyümölcse.

A Sekrestye Színpad húsz évvel ezelőtti
megalakulásáról a társulat vezetőjét,
Sztancsikné Losonci Tímeát kérdeztük.
Megtudtuk tőle, a színpad megalapításá-
nak ötlete az akkori ifjúsági közösségtől
származott, akik gyakran jártak el együtt

színházba, és a közösen átélt élmények ha-
tására fogalmazódott meg bennük a gon-
dolat, hogy maguk is létrehozzanak egy
színjátszó csoportot. Tímea számára meg-
határozó élményt jelentett Az operaház fan-
tomja című zenés dráma, az a felismerés,
hogy milyen tragédiákhoz vezethet az, ha
valaki nem kap szeretetet. Eltűnődött: „Ha
rám így hathatott egy világi darab, és más
emberré lettem általa, akkor vajon mekko-
ra hatással lehet majd az emberekre a
Krisztus üzenetét közvetítő evangelizáló
csoport?” A színpad tehát evangelizációs
céllal jött létre: a Szentírás bizonyos szaka-
szait, a szentek életének főbb jeleneteit sze-
rették volna színre vinni felnőtteknek és
gyerekeknek egyaránt.

A Sekrestye Színpadot eredetileg nyol-
can-tízen alapították, de közülük már csak
Tímea maradt. A régiek közül név szerint
is megemlíti az idő közben elhunyt
Ifkovits Józsefné Marikát, akit egymás kö-
zött csak Mari anyusnak hívtak, és aki a
csoport oszlopos tagjaként nemcsak a szí-
nészi, hanem a jelmezkészítői munkából is
kivette a részét. A lemorzsolódó tagok kö-
zül többen családosok lettek, vagy külföld-
re költöztek.

A színpad alapító vezetője után Földes
János a legrégebbi tag. A végzettsége szerint

földrajz-történelem szakos tanár, de a cse-
peli önkormányzat alkalmazottjaként ment
nyugdíjba. Tímeát kislánykora óta ismerte a
szülei révén. János ugyan egy másik egy-
házközséghez tartozott, de egy találkozásuk
alkalmával Tímea átcsábította. Kimondta a
varázsszót: gyere, szükségünk van rád. Föl-
des János úgy élte meg mind ezt, mintha „a
mozdony füstje csapta volna meg”, s hama-
rosan már egy kettős szerepben debütálha-
tott Iváncsits Tamás A tékozló fiú című zenés
drámájában. János nagyon szereti felkonfe-
rálni a darabok egyes részeit: a rendezői
instrukciók alapján ő maga írja az összekötő
szöveget. Előfordul, hogy néha humoros,
tréfás mondatok is elhangzanak, természe-
tesen csak „a keresztény etika keretein be-
lül”. „Nagyon jó érzés a csillogó szemeket
látni, legyen szó akár gyerekekről, akár az
idősebbek nézőkről. Visszajelzésként élem
meg, hogy jó úton járunk.”

Bényei Ágnes negyven évig óvónőként
dolgozott, de ma már ő is nyugdíjas. Nem
mindennapi módon került a színpadhoz
2017-ben. Egy vírusfertőzés következtében
baloldali hangszál- és gégebénulást kapott.
Elment a hangja, csak valami „sejtelmes
suttogásféle” tellett tőle, ahogy fogalmaz.
„Nem baj, ha nem tudsz beszélni, érkezett
a válasz, attól még statiszta lehet belőled,

Evangelizálni 
a színház eszközeivel

Húszéves a csepeli Sekrestye Színpad

Kovács Péter plébános a társulat néhány tagjával
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lehetsz függönyös vagy dekoratőr, részt
vehetsz a háttérmunkákban…” Ágnes örö-
mére szolgált, hogy így is tagja lehet a kö-
zösségnek. Húsz évig egy kórusban éne-
kelt, de hangjának elvesztése miatt kényte-
len volt abbahagyni. A színpad akkortájt
készült a Fatimáról szóló darab bemutató-
jára, és épp folytak a Napcsoda próbái. Egy
jelenetnél Tímea azt a rendezői instrukciót
adta a szereplőknek, hogy kezdjenek el ki-
abálni rémülten az ijedtség jeleként. „Ami-
kor rám nézett, azt mondta, nekem termé-
szetesen nem kell, hisz akkor már vagy fél
éve nem tudtam beszélni. De valami hirte-
len megmoccant bennem: legalább próbál-
jam meg, mit veszíthetek vele?” Ágnes na-
gyot kiáltott. „Mindenki megállt, és döb-
bent csend támadt. Tímea megkérdezte: Ez
te voltál? Azt hiszem, igen – válaszoltam...
Amikor kicsit később visszamentem kont-
rollra, a gégész csak ennyit mondott: Ma-
gával csoda történt! Tudom, feleltem.”
Azóta is minden rendben van vele: játszik
a Sekrestye Színpadban, és újra énekel a
kórusban. 

A Gyulai családból a férj és a feleség,
valamint öt gyermekük tagja a színpadnak.
Gyulainé Németh Éva felidézte, hogy már
a legelső előadások egyikén is jelen volt,
igaz, akkor még csak nézőként. 2017-ben
lett a templom hitoktatója. Tímea szerint
egyébként kétféle hitoktató van Csepelen:
az egyik már tagja a Sekrestye Színpadnak,
a másik csak lesz... Gyulainénak első szere-
pében egy mozgó füvet kellett „eljátsza-
nia”. Szövege nem volt, de így is bele lehe-
tett vinni humort a szerepbe. Éva szereti a
színpadi kihívásokat, de igazán a díszlet-
és jelmeztervezés áll hozzá közel. Például
amikor a Fatimáról szóló darab eljátszásá-
nak az ötlete vetődött föl, lelki szemei előtt
azonnal megjelentek a Mária alakja körüli
fényeffektek. Korábban ilyesmivel soha
nem foglalkozott, de azóta már kitanulta,
hogyan kell összerakni és kezelni a fény- és
hangtechnikát. (A hangtechnika fő felelőse
egyébként az a Kardos András, aki Tímeá-

val együtt a honlapot is szerkeszti – B.D.)
Emellett Éva az Island nevű, ír népzenét
játszó, három lány alkotta zenekarban éne-
kel és fuvolázik.

A Sekrestye Színpad egyik legmegrá-
zóbb előadása az „Át tudnám ölelni a vilá-
got” című darab, ami Iváncsits Tamás zenés
drámájának, A jó pásztornak a szerző által
engedélyezett átdolgozása. A címszerepet,
Brenner János szerepét az informatikusként
dolgozó Gyulai Árpád, Éva férje alakítja,
abszolút hitelesen, sőt, még külsőre is na-
gyon hasonlít a vértanú papra. A színpad
2016-2017 körül a bibliai József és testvérei
történetét próbálta. Statisztákra volt szük-
ség, így került a színpadhoz. Hamarosan
kiderült azonban, hogy a fáraót alakító Föl-
des János lebetegedett, úgyhogy valakinek
át kellett venni a feladatát. „Rám esett a vá-
lasztás.” Ezt követően nem sokkal megkap-
ta a főszerepet is, József szerepét. Innen, et-
től a különleges első évadától kezdve stabil
tagja a társulatnak. Árpád egyébként a pró-
bákon szeret rögtönözni, és sok ötletét be is
építi alakításába. Ezt a módszert alkalmaz-

ta Boldog Brenner János szerepének elját-
szásánál is. Egyébként feleségéhez hasonló-
an Árpád is zenél, együttesével moldvai
csángó népzenét játszanak.

Veres Judit foglalkozására nézve fod-
rász. Még csak rövid ideje tagja a társulat-
nak. Ami azonnal megragadta őt, az a ta-
gok közötti baráti, családias hangulat volt,
és hogy itt soha nem érzi egyedül magát az
ember. Kertész Péter atya meg is erősítette
ezt: az elmúlt időszakban, amikor több hó-
napon keresztül feküdt betegen, Judit na-
ponta látogatta, és mindenben a segítségé-
re volt.

Veres Judit életében a két évvel ezelőtti,
budapesti Nemzetközi Eucharisztikus
Kongresszus hozott nagy fordulatot, a hité-
ben akkor mélyült el igazán. Ekkor ismerte
meg alaposabban a színpad vezetőjét, Timit
és néhány más tagot a társulatból.

Gyurasics Tamás piackutatási elemző-
ként szívesen statisztált színházi és filmes

produkciókban. 2017 nyarán hívta fel őt a
Sekrestye Színpad egyik tagja, kedves is-
merőse, Katona János azzal, hogy másod-
szor is szeretnék előadni a József, az Isten
tolmácsa című darabot, de a fáraót alakító
színészt előléptették Józseffé, így most va-
lakinek be kéne ugrania a fáraó szerepébe.
Mivel Tamástól korábban se volt idegen az
iskolai és az egyházközségi színjátszás, Ka-
tona János megkérdezte tőle, mit szólna
ehhez a feladathoz... Így kezdődött. Azóta
itt ragadt, immár hatodik éve tagja a társu-
latnak. A Boldog Brenner János-darabban
az egyik ávós szerepét játssza, de a Szent
Erzsébetről szólóban a szent életű magyar
királylány férjét, a türingiai fejedelmet, La-
jost alakítja.

Gyulai Benjámin tizenöt éves, az idén
végezte el az általános iskolát, és szakács-
nak tanul majd tovább. Nevéhez méltóan
az első szerepében József öccsét, Benjámint
alakította. Megtetszett neki a színházi kö-
zeg, azóta már a Fatima-darabban is elját-
szott egy kisebb szerepet. A Boldog Bren-
ner-darabban azt a fiút játssza, aki a végze-

tes éjszakán Brenner Jánost hazugsággal
csalja el otthonról, hogy az állítólagosan
haldokló nagybátyjának adja fel az utolsó
kenetet. Benjáminnak talán ha két-három
mondata van a drámában, de mozdulatai-
val, arcjátékával, gesztusaival is tökélete-
sen meg tudja formálja egy olyan, nehezen
feloldódó kamasznak a jellemét, aki bár
szeretne tagja lenni a közösségnek, nem
tud, megmarad kívülállónak, sőt, kitaszí-
tottnak, így szinte törvényszerűen jut el az
árulásig. Benjámin elmondta: Timi és a
szülei segítettek neki a szituáció megérté-
sében, a többit már ő maga tette hozzá a
szerephez. Benjáminon látszik, hogy mély
érzésű fiú. Szavaiból kiderül: az iskolában
ő is gyakran érezte magát már egyedül, s
ezt az élményt ki tudta aknázni a szerep
megformálásakor.

Tímea kislánya, Sztancsik Blanka tizen -
egy éves, de van a társulatnak még nála is
fiatalabb tagja, az ötéves Gyulai Veronika,

A Gyulai házaspár, Éva és ÁrpádTímea, a színpad vezetője lányával, Blankával és Gyulai Benjáminnal
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akivel ez alkalommal azonban nem talál-
koztunk. Blanka színpadi jelenléte a mag-
zatkorára nyúlik vissza. A Sekrestye Szín-
pad 2011 karácsonyán adta elő a saját tag-
jai által összeállított Nagymama karácsonya
című színpadi játékot. A család készülődik,
lélekben várja a karácsonyt, és egyszer
csak megjelenik a Szent Család. „A poca-
komban ő volt a Kis Jézus” – idézi fel az
anyuka. Blanka a következő évben megint
a Kis Jézus volt a pásztorjátékban, másfél
éves korában szintén, de akkor az egyik je-
lenetben kiugrott az édesanyja öléből, hát-
rafutott a szentélyben álló karácsonyfához,
és hozzákezdett a díszek leszedegetéséhez.
Erre jegyezte meg a Sztancsik család egyik
jó barátja: „Tudod, Timi, én mindig tud-
tam, hogy a Kis Jézus csodás egy lény, de
hogy már a megszületése után azonnal
szaladni is tudjon, na azt azért nem gon-
doltam volna!” 

Blanka ma is stabil tagja a színpadnak.
Az első szerepét a Fatimáról szóló darab-
ban kapta, egy kislányt játszott, aki az öcs-
csével együtt kicsúfolja a három látnok-
gyermeket. A kislány később egy pillanatra
mégis részesül a látomás kegyelmében, és
felkiált: „Láttam a Szűzanyát a Napban!”
Blanka nagyon örül, hogy részese lehet en-
nek a jó közösségnek és a színpad kihívá-
sainak. Különben akárcsak az édesanyja, ő
is néptáncol.

Kérdésünkre, miben lát-
ják a titkát annak, hogy a
Sekrestye Színpad húsz év
után is létezik, Gyulainé Né-
meth Éva elmondta: a leg-
fontosabb, hogy ennek a kö-
zösségnek vannak közös cél-
jaik, folyamatosan születnek
az újabb és újabb ötletek.
Munkál bennük a vágy, az
akarat, hogy folytassák,
amit elkezdtek. Érzik a Jóis-
ten jelenlétét. Természetes,
hogy a színpad tagjai közt
egyszer-egyszer támadnak
konfliktusok, de ezen min-
dig túl tudnak lépni. Muszáj
csinálniuk, mert holnap
vagy a jövő héten előadás! A
közönség már elvárja tőlük
a színvonalat, és ez kötelezi
őket. Földes János hozzáte-
szi: nem szabad elfelejteni,
hogy a Sekrestye Színpad
keresztény közösség, és az
evangelizálás a legfontosabb
a számukra. Hirdesd az Igét,
akár alkalmas, akár alkal-
matlan, mondja Szent Pál. Ők a színház
eszközeivel szeretnék hirdetni az Igét.

Sztancsikné Losonci Tímea nem tagadja:
az elmúlt húsz évben voltak mélypontok,
amikor benne is megfogalmazódott, érde-
mes-e tovább folytatniuk. Sok évvel ez-
előtt, egy különlegesen válságos időszak-
ban Tímea megkérte a színpad tagjait,

hogy imádkozzák végig a nagyböjtöt, mik
az Úr szándékai a társulattal. Húsvétot kö-
vetően a tagok egy kész tervvel álltak elő,
ami megfelelő alap volt a folytatáshoz. A
Jóisten kegyelme mindig kirángatta őket a
gödörből. „Ezért hiszem azt, hogy Ő úgy
gondolja, szükség van itt ránk”. A színpad

vezetője rendkívül hálás azoknak a család-
tagoknak is, akik ugyan nem tagjai a szín-
padnak, de nélkülük mégsem működhet-
nének.

A színpad vezetője elmondta, a tagok
oroszlánrészt vállalnak a darabok megírá-
sában is. A „Szeplőtelen Szívem diadalmas-
kodni fog!” című, már említett Fatima-dara-

bot például teljes egészében ő írta,
míg Földes János kisebb jeleneteket
jegyez, melyek a gyónáshoz hason-
lítanak. Ezen felül a társulatra sza-
bott imákat is ír, amiket a próbák
vagy az előadások elején közösen
szoktak elimádkozni.

A beszélgetésre a színpad tagjai-
val július 20-án került sor. Földes
János aznapra írt imája így hangzik:
„Az Atya, a Fiú, a Szentlélek nevé-
ben, ámen. Hálát adunk Neked,
édes Istenem, hogy mindennap kí-
séred lépteinket. Hálát adunk a sze-
retetért, az egészségünkért. Hálát
adunk a családtagjainkért, és min-
denért, amit csak kapunk Tőled.
Hálásak vagyunk, hogy a Sekrestye
Színpad társulatához tartozunk.
Külön köszönünk mindent, így azt
is, hogy ez a kis közösség már hu-
szadik éve hirdetheti a színház esz-
közeivel szent Igéidet. Mária,
mennyei édesanyánk, könyörülj
érettünk! Összes magyar szentek és

boldogok, könyörüljetek érettünk! Dicső-
ség az Atyának, a Fiúnak és a Szentlélek-
nek, miképpen kezdetben most és mind-
örökké. Ámen!”

A beszélgetésen nem voltak jelen, de a
színpad állandó tagjai: Elek Zsuzsanna,
Gyulai Anna, Gyulai Hunor, Gyulai Kris-

tóf, Katona János, Kucsera Évi, Kucsera
Szilvi, Nemes Réka, Simonné Hollósi Dani-
ella, Maixner Ágnes, Ferenczi Szilvia. Örö-
kös tag: Molnár Sándorné Irénke. A szín-
pad állandó fotósa: Ollé Tamás.   

(Honlapcím: www.sekrestyeszinpad.hu)
Bodnár Dániel

Fotó: Merényi Zita

Veres Judit
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Miért éppen Rilke? Olyan kérdés ez, mely
további dilemmákat rejt magában. Miért
éppen Rilke emelkedett a világirodalom
pantheonjába a közép-európai lírai mo-
dernségből? Miért ő hatott oly különös
erővel a huszadik századi magyar iroda-
lomra? Miért Rilkéhez nyúl vissza leg-
gyakrabban Báthori Csaba? S e sorok írója
is: miért éppen Rilkéből merít nyugalmat a
nyughatatlansághoz?

Ami elfogultságainkat illeti, arra a tér-
ségi magyarázat kézenfekvő volna. Csak-
hogy szellemföldrajzi
övezetünkből más jelesek
körül (Holantól Szym -
bors káig) mégsem alakult
ki eleven és értő kultusz,
ahogy a német nyelvű
modern poétikák (Benn,
Celan és mások) hazai
népszerűsége sem mérhe-
tő Rilkééhez. Azt valószí-
nűsíthetjük, hogy az
osztrák költő esetében
éppen egy egyetemes
igazságokra szerződő,
szakadatlanul komoly el-
hivatottságot mutató, a
gondolati esztétikum le-
hetőségeit korszakaiként
latolgató, egyszerre éteri-
en filozofikus és képek-
ben tobzódó költészeti
modellje vívta ki tartós
rokonszenvünket.

A Die Sonette an Orpheus / Szonettek Orfe-
uszhoz (2013) kétnyelvű ünnepe óta Báthori
Csaba nemcsak világra is szóló levelezés-
fordítást (négy kötetben, 2014-ben; s külön
a Levelek egy ifjú költőhöz című anyagot)
adott közre Rilkétől, hanem egy karcsú – a
költő franciául írt verseit tolmácsoló –
könyvecske (Gyümölcsöskertek, 2022) mel-
lett immár a harmadik nagyszabású költé-
szeti honosítást is elvégezte. A Csillagközi
évek (2022) kezdte a sort, a Tér és csillagok
(2023) folytatta, trilógiává pedig e mostani
munka avatja.

Az Ezer láthatatlan című könyv az 1910–
1926 között keletkezett és a költő életében
meg nem jelent verseket, verskezdeménye-
ket, vázlatokat fog egybe, gazdag jegyzet-
anyag kíséretében. (Megjegyzendő: Rilké-
nél a töredék is a teljesség foglalata.) A for-
dító megvilágosítóan szép utószava szaba-
tosan foglalja össze a rilkei ars poeticát, mi-
szerint  a költő feladata: dicsérni, magasz-
talni a létezést – minden szegletében, vetü-
letében és alakváltozatában (146.) Ez az
alapállás egy új antropológiát sugall, és
egy égibb embert ígér. Hiszen ilyen ez a
versuniverzum: „nagykorú csillagvilág” és
„fékezhetetlen / tér” (21.) a magasban,

„egzegéta fény” (95.) és „világgal telt egye-
düliség” (121.) a földi bázisokon.

A csillagmotívum mátrixos szövevénye,
a tér, a gyerekkor vagy az angyal képzetvi-
lága a garancia a létköltészetre. (Báthori az
esszéiben gyakorta figyelmeztet a rilkei
alapszókincs hálózatos természetére, élet-
műszervező hatására.) E kötetben az is föl-
tűnik, hogy Rilke gyakran fogalmaz szen-
tenciás eréllyel, s olyankor az értelmezést
megelőző megértést az olvasó már alig ké-
pes az eredendő helyesléstől elválasztani:

„az öröm mindig fölfelé
vezet” (27.) – „adakozva
különülünk el” (65.) –
„Erősebb megértés a láza-
dásnál / a szolgálat: így
érünk odaátra.” (65.)

Az önmegismerés mű-
veleti rendje alázatos öntu-
datig cizellálja a létezés
mindenkori alanyát: „mert
nem tudok járni, csak tér-
den állva” (37.) – „Nem
vagyok senki része.” –
„Ah, vad szívemben talál
helyet / a házatlan örök-
kévalóság.” (77.) Az egy-
mást méltányló identitá-
sok a másik létéből nyer-
nek esélyt is, jogot is arra,
hogy a kölcsönösség vi-
déke fölött a közös
mennyboltot is elérhető
evidenciának tekinthes-

sék: „És ha egymást érzelemmel beértük, /
kiléptünk abba, ami a világ? / A gyönyör-
től, mellyel egymást megértjük, / maga-
sabb lett a Talány, odaát?” (32.) – „E csó-
kok valaha szavak voltak” (32.) – „Isten
szeret, nem a szerelmes férfi” (46.). A
transzcendenciát érintő sejtések-szándékok
pedig gyakran fordulnak a többes szám
mindenkire kiterjesztett grammatikájához:
„de minket szorít ezer Láthatatlan” (61.) –
„Csak egyszer tartoznánk valahára / ah-
hoz, ami Egy!” (96.) – „Csak istenek van-
nak. Tükreiken / át vonulunk, hátunkban
növénnyel, / állatokkal” (107.).

Új Hölderlint köszönhetünk Báthori
Csabának, aki saját Shakespeare-t is létre
fordított, és magyarrá avatta Robert Wal -
sert. De legnagyobb közvetítői tette – a né-
met nyelvű József Attila-összes mellett –
Rainer Maria Rilke leveleinek és költésze-
tének átigazítása nyelvünk koordinátái kö-
zé. Gyönyörű mindenség lakja e legújabb
kiadványt is – „Gyönyör, hogy a minden-
ség fog át.” (52.)

(Rainer Maria Rilke: Ezer láthatatlan, ford.:
Báthori Csaba, Napkút Kiadó, Budapest, 2023)

Halmai Tamás

Lackfi János

Szeptemberi vaklárma

Megírták az interneten,
a neten, a neten,
tanévkezdés nem lesz többé
sohasem, sohasem.

Mostantól már szeptemberben
a tanár, a tanár
az iskola kapujába
odaáll, odaáll.

Lesz nála egy jó nagy tölcsér,
s a tudást, a tudást
a fejekbe beleönti,
de csudás, de csudás!

Letekerjük gyerekről a 
kupakot, kupakot,
s attól fogva az okosság
már adott, már adott.

Tudni fogja a matekot,
fejben oszt meg szoroz,
történelmi ismerete
sose rossz, sose rossz.

Magyar, ének, torna, minden
megy neki, megy neki,
a rezet könyv, füzet nélkül
vágja ki, vágja ki.

Tenger szabadidejével 
mit kezd majd, mit kezd majd?
Nem tudjuk, de nem kap immár
tanügyi idegbajt.

Uzsonnát és bepakolást
megússza a szülő,
nem süvít, hogy beérjenek,
akár egy repülő.

Mindenki fellélegezhet,
fut a hír, megy a hír,
ujjongjon hát kicsi és nagy,
aki bír, ahogy bír.

Nem sokáig tart az ünnep,
kiderült, kiderült,
nem igaz, ami a netre
kikerült, kikerült.

Égszakadás, földindulás
kezdődhet, kezdődhet.
Adjon Isten örömöt a
diáknak, szülőknek!

Miért éppen Rilke?
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Két fiatal rohan a New-Yorki Rockefeller Központ toronyházai
között: Ariana (Sasha Lane) és Danny (Tom Holland). Utóbbi ke-
zében revolver. Valakit meglát és célba vesz. – de mikor az illető
hátrafelé fordul, megdermed. A lány ekkor kikapja a fegyvert a
kezéből és meghúzza a ravaszt. A fiú a felfordulást kihasználva
hazarohan, ahol Yitzak, a főbérlője (Lior Raz) pénzt és útlevelet
nyom a kezébe: „Utazz Londonba, és keresd meg az apádat! Ak-
kor majd mindenre fény derül.” Danny így is tesz. A brit főváros-
ban találkozik apja régi barátjával, Jackkel (Jason Isaacs), aki sok
mindent elmond neki, ám a helyzetét csak nem sikerül tisztáznia.
Danny végül hazatér, ahol a rendőrség letartóztatja. Furcsa visel-
kedése miatt a nyomozók felkérnek egy pszichológust, hogy be-
széljen vele. Rya Goodwin (Amanda Seyfried) heteken keresztül
foglalkozik a fiúval, s ennek köszönhetően egyre jobban megis-
merhetjük Danny viszontagságokkal teli életét. Vagy mégsem?

Rya és Danny beszélgetései természetesen meg is elevenednek
előttünk: látjuk, milyen csínyekbe vitte bele két jó barátja, hogy
hogyan bánt vele a nevelőapja, hogy miként költözött be a csak
kísértetháznak hívott szomszéd épületbe, s azt is, hogyan ismerte
meg Arianát és Yitzakhot. Ahogyan sorjáznak egymás után a ré-
szek, a cselekmény egyre bonyolódik, azaz inkább csak a törté-
netszálak lesznek egyre kuszábbak, egészen addig, amíg ki nem
derül, miről is van szó valójában. Mármint az alkotók valószínű-
leg így szerették volna, hiszen a néző valójában mindig is tudta.
Az Apple Tv-n bemutatott A zsúfolt szoba című sorozat – melynek
egyik producere és rendezője Mundruczó Kornél volt – ugyanis
nem titkoltan Daniel Keyes Szép álmokat, Billy! (The Minds of Billy
Milligan) című, 1981-ben megjelent regényén alapul. Ebben pedig
az olvasható, hogy a barátok és a társak valójában soha nem létez-
tek, mert Billy, azaz Danny egy igencsak különleges problémával
küzdött: a disszociatív személyiségzavarral.

Aligha létezik még egy olyan pszichológiai kórkép, mely ennyi-
re valószerűtetlen lenne a hétköznapi ember számára. Arról van
szó ugyanis, hogy egyetlen emberben több személyiség is lakik,
akik sokszor nemcsak hogy nem tudnak egymásról, hanem ráadá-
sul még korban, nemben, intelligenciában és egyéb képességekben
is tökéletesen eltérnek egymástól. A disszo cia tív személyiségza-

vart Cornelia B. Wilbur pszichiáter és Flora Rheta Schreiber újság-
író 1973-ban megjelent Sybil című könyve tette ismertté a nagykö-
zönség előtt. Sybilnek, akiről csak évtizedekkel később derült ki,
hogy kicsoda valójában, tizenhat személyisége volt. Történetét Da-
niel Petrie (1976) és Joseph Sargent (2007) is filmre vitte. A több-
szörös személyiség lehetősége vagy lehetetlensége William Stan-
ley Milligan, azaz Billy Milligan esete után vált még érdekesebbé.
A férfit 1977-ben azzal vádolták meg, hogy több nőt is megerősza-
kolt az ohiói State University campusán. Rögvest ott termett né-
hány pszichiáter, akik megállapították: Billynek, írd és mondd, tíz
személyisége van, s mivel az erőszakot az Adalana nevű – egyéb-
ként nőnemű – követte el, a férfi nem vonható felelősségre. Így
„elsőként az Egyesült Államok történetében, nem találtatott bű-
nösnek súlyos bűncselekmények elkövetésében, beszámíthatatlan
lévén, mert megsokszorozódott személyiséggel rendelkezett”.

A pszichológus végzettségű amerikai író – akit a Virágot Alger-
nonnak tett egy csapásra világhírűvé – egyszer már foglalkozott
ezzel a témával: az egy évvel korábban megjelent Az ötödik Sally
főhősének – kitalálható – öt személyisége volt. Keyes nagyon sok
időt töltött Billyvel, nyomozott és kutatott, beszélt, akivel csak le-
hetett, így született meg az újabb bestseller. Miután Billy
Milligant letartóztatták, David nevű személyisége – aki egy ki-
lencéves gyerek – már az elején közölte a vizsgálatra felkért
Dorothy Turner pszichiáterrel, mi játszódik le a fejében. Ezek sze-
rint az okos Arthur mondja meg, ki van a „folton”, ki áll ki a fény-
be, mert az hordozza éppen az öntudatot. A többi személyiség
eközben „időt veszít”, egyfajta amnéziás állapotba kerül, vagyis
legtöbbször nincs tudatában a másikak tetteinek. A pszichiáter
szinte azonnal megállapította a többszörös személyiség kórképét,
és Billy ügyvédeivel értesítette a téma szakértőjét, Cornelia
Wilburt. Billyt több hónapig vizsgálták a szakemberek, majd a fel-
mentő ítélet után az Athensi Elmegyógyászati Központba került.
Itt a terápiás beszélgetéseken a klinika igazgatója, David Caul ar-
ra jutott, hogy Billyben nem tíz, hanem huszonnégy személyiség
található: a másik tizennégyet „nemkívánatosaknak” nevezte, s
ezeket Arthur nem engedte a foltra. Kiderült, hogy a magszemé-
lyiségen kívül a többi is tud egymásról, képesek Billy elméjében

Hányan is vagyok? 

Biily Milligan elméje számtalan személyiségre bomlott
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megvitatni a problémákat, sőt képesek érzelmileg viszonyulni
egymáshoz. A valódi főnök közöttük a Tanító, aki végül elmesélte
az írónak  Billy élettörténetét.

Keyes interpretációjában nem személyiségekről, sokkal inkább
teljesesen önálló emberekről van szó. De vajon hogyan lehetséges,
hogy valaki időnként elsőrangú festő, technikai zseni, szabaduló
művész vagy angol úriember, aki sokszor rendkívüli műveltség-
ről tesz tanúbizonyságot, máskor viszont úgy viselkedik, mint
egy hároméves kislány? Látszik, hogy ezek a kérdések az írót is
foglalkoztatták, ám meglehetősen nehézkes válaszokat adott rá-

juk: a műszaki érdeklődésű Tommy a konnektortól egyenesen az
elektromos művekig követte a drót útját, hogy megtudja, honnan
jön az áram; a brit akcentussal beszélő Arthur a közkönyvtárban
szedte magára elképesztő műveltségét; Ragen pedig késő estig
dobálta a kést az erdőben, így lett belőle egyfajta harcművész. Vé-
gül is hogyan másként juthatunk képességek birtokába, mint ta-
pasztalattal, tanulással és gyakorlással? Keyes, aki szerint három
személyiség, azaz „ember” már egészen korán megjelent
Billyben, rendkívül megértő módon, fenntartások nélkül fogadta
el e személyiségek létét. Az író nem foglalkozott a kételyekkel, az
egész történetet a többszörös személyiség kórképére fűzte fel, hi-
szen ez annyira abszurd és meghökkentő, hogy biztosan igaz.

S hogy mi is történt valójában? A Netflix még 2021-ben mutatta
be a Billy Milligan 24 személyisége című dokumentumfilm-soroza-
tát, melyben tényleg igyekeztek minden még élő szemtanút meg-
szólaltatni, ráadásul sok eredeti felvételt is felhasználtak, amelye-
ken a hasadt Billy személyiségváltozásait láthatjuk. Billy anyja, az
elvált Dorothy hozzáment egy Johnny Morrison nevű humoristá-
hoz, tőle született három gyermeke: Jim, Billy és Kathy Jo. Az apa
öngyilkossága után Chalmer Milligannel kötött házasságot.

A média sokat foglalkozott Billyvel, aki számtalanszor hívta
fel magára a figyelmet. Nemcsak a pert kísérte nagy érdeklődés,
Billyt is többször áthelyezték az egyik intézetből a másikba —
volt, ahonnan rövidebb időre ki is engedték, mígnem 1986-ban
megszökött. A sajtó akkor figyelt fel rá ismét, amikor két eltűnési
üggyel hozták összefüggésbe. Ám hiába gyanakodtak a nyomo-
zók, hogy nagy valószínűséggel ő állhat a két férfi köddé válásá-
nak hátterében, bizonyítani ezt soha sem tudták.

A disszociatív személyiségzavar izgalmas és talányos témája
több filmnek is alapjául szolgált.  Példa erre James Man gold Azo-
nossága (2003), melynek főszerepében John Cusackot láthattuk, il-
letve M. Night Shyamalan Széttörve (2016) című filmje, melyben
James McAvoy személyisége hullott darabokra. A regényre épült
sorozat sok bírálatot kapott, mivel egyrészt rendkívül leegysze-
rűsítette a történetet, másrészt Tom Holland színészi játéka is

gyengére sikerült — a teljesen különböző személyiségekké való
átalakulásokat a Pókember nem tudta meggyőzően megformálni.

A sorozat, mint ahogyan a regény is, kritika nélkül tette magá-
évá a többszörös személyiség narratíváját, miközben a dokumen-
tumfilmben sokkal nagyobb hangsúly esett a kételkedők vélemé-
nyére. Megszólalt több olyan szakértő is, akik szerint mindez nem
több óriási csalásnál, a szemtanúk pedig megkérdőjelezték Arthur
arabtudását vagy Raven délszláv akcentusát. Mi, nézők nem tud-
juk eldönteni, hányadán is álljunk e kórképpel, ám az biztos, ko-
rántsem mindegy, milyen prekoncepcióval kezdi vizsgálni az ese-

tet a terapeuta: a szakembe-
rek szerint ugyanis sokat
nyomott a latban, hogy a
pszichiáterek már eleve nyi-
tottak voltak a disszociatív
személyiségzavar lehetősé-
gére. (Sőt volt, aki szerint
egyenesen ők sugallták ezt
Billynek.) William Milligan
története mindenesetre több
kérdést is felvet.

A pszichiáterek szerint a
disszociatív személyiségza-
var mögött mindig egy sú-
lyos gyermekkori bántalma-
zás áll, hasonlóan Sybil és
Billy esetéhez. A regény és a
sorozat is azt emeli ki, hogy
Billyt (Dannyt) nem védte
meg a társadalom, környe-
zete sem vette észre, hogy a
nevelőapja, Chalmer Milli -
gan kegyetlenkedik vele. Va-

lóban, mindnyájunk felelőssége, hogy odafigyeljünk gyerekeink-
re, nem azért, hogy ne hulljanak szét huszonnégy darabra, hanem
azért, mert kötelességünk megóvni a ránk bízott védteleneket.
Amiről viszont a sorozat és a regény hallgatott – sőt, a dokumen-
tumfilmben is csak érintőlegesen került elő – az az áldozatok sze-
mélye. Billy esete annyira lenyűgözte a szakembereket, a hatósá-
gok képviselőit, a médiát és a közvéleményt, hogy szinte teljesen
figyelmen kívül hagyták a William Milligan által elkövetett bűn-
cselekmények áldozatainak szempontjait. Velük senki nem foglal-
kozott: sem azzal, hogy mit kellett elszenvedniük, sem azzal,
hogy mit szóltak végül a felmentő ítélethez. Ők csak annyit láttak
mindebből, hogy a tettes minden további nélkül elsétálhat, mond-
ván, nem ő volt a bűnelkövető, hanem „benne valaki”.

Ha továbbgondoljuk, milyen következményei vannak a
disszo ciatív személyiségzavar lehetőségének, zavarba ejtő kérdé-
sekbe ütközhetünk. Az egyik jogász azért utasította el, hogy erre
hivatkozva felmentsenek valakit egy bűncselekmény alól, mert az
alapjaiban kérdőjelezi meg az egyén felelősségét. Van olyan ter-
mészetesen, hogy valaki zavart elmeállapotban követ el egy bűn-
tettet, amit pedig már csak az emberiesség okán is figyelembe kell
vennie az igazságszolgáltatásnak. Ám mi van akkor, ha a jog ala-
nya, a személy nem azonos azzal, aki fizikailag elkövette a bűn-
cselekményt? Ő volt, de mégsem ő. Akkor ki az, aki bíróság elé
áll, és kit mentenek fel vagy ítélnek el?

A szakemberek a terápia során a psziché különféle modelljeit
használják. Bizonyos tekintetben mindenkiben található több sze-
mélyiség is, ezek azonban nem hasadnak szét, nem leszünk egy
szempillantás alatt másvalakik általuk. Ennek ellenére mind -
annyiunkban újra és újra felmerülhet a kérdés: kik vagyunk mi
valójában? Miért viselkedünk másként és másként a különféle
helyzetekben ? Annyi bizonyos, hogy egzisztenciális értelemben
Billy Milligan története szintén arra irányítja rá a figyelmet, hogy
milyen nagy szerepe van életünkben a helyes önismeretnek.
Akárhányan is vagyunk.

Baranyai Béla

Danny (Tom Holland) és két meghatározó alteregója
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A könyv képzőművész szerzője 1935-ben született egy vaj-
dasági magyar faluban, Tiszaszentmiklóson, az egykori Ju-

goszláviában. 1951-ben telepedett le az Egyesült Államokban. Je-
lenleg Springsben él, a Wright State University (Dayton, Ohio)
művészeti oktatás fakultásának professor emeritája. Egy fia és
két unokája van.

Luisa Lang a vajdasági Knicaninban (Rezsőháza) nevelkedett.
A település a második világháború után arról lett nevezetes, hogy
itt hozták létre Jugoszlávia legnagyobb kommunista koncentráci-
ós táborát, amelyben főleg német nemzetiségű emberek rabos-
kodtak, és közülük több mint tízezren meghaltak. A falu német
katolikus templomát a betelepült szerbek 1948-ban lerombolták.

A tragikus események történelmi előzménye: 1944-ben, a Har-
madik Birodalom széthullása után a hit-
leri Németország által a németek nevé-
ben elkövetett bűnöket bosszúsorozat kö-
vette. A Duna menti svábok számára a II.
világháború után nem maradt esély arra,
hogy a Vörös Hadsereg vagy Tito parti-
zánjai elismerjék létjogosultságukat. Az
elkövetett borzalmakra hivatkozva az új
hatalom nem ismert irgalmat a német
nemzetiségiekkel szemben, függetlenül
attól, hogy személy szerint mennyire vol-
tak bűnösök, vagy épp ártatlanok. A kol-
lektív bűnösség elve érvényesült a gya-
korlatban.

A Jugoszlávia északkeleti részén lévő,
három regionális részből – Bánság, Bács-
ka/Baranya és a Szerémség – álló Vajda-
ságban eredetileg körülbelül 510 ezer du-
nai sváb élt. Luisa Lang népe azoknak a
földműveseknek és kézműveseknek a le-
származottai voltak, akik egykor a terüle-
tükön élő népcsoportok gazdasági gerin-
cét képezték. A memoár szerzője részlete-
sen bemutatja a családját, szüleit, nagy-
szüleit, oldalági rokonait, azok leszárma-
zottait. Ő maga egyke volt, de soha nem érezte magát egyedül.
Visszaemlékezései szerint — a mindennapi, természetes súrlódá-
sokat leszámítva — békében éltek együtt a különböző nemzetisé-
gek, németek, magyarok, horvátok, szerbek, szlovákok, zsidók és
a cigány származásúak.

A háború azonban mindent megváltoztatott. „Elég hamar ész-
revettem, hogy mindenki megváltozott: távolságtartókká váltak,
sőt egyesek kifejezetten ellenségessé. Eltűnt a mosoly az arcokról,
mogorván köszöntötték egymást az emberek az utcán. Az addigi
önmaguk helyett egyszeriben szerbek, németek, magyarok, szlo-
vákok, zsidók és cigányok lettek. Nagyapa azt mondta, hogy fel
vannak készülve valami rettenetesre. Néha az volt az érzésem,
hogy azért viselték ezt a maszkot, hogy elrejtsék a szörnyűséget,
ami már azelőtt megtörtént – önmaguk elvesztését.” A mindenre
rátelepedő nyugtalanság és baljós, rossz közérzet ülte meg a falut,
„mint amikor egy idegen járkál közöttünk, magának követelve a
figyelmünket”.

A rettegés állandósult: először a bevonuló orosz katonák erő-
szakoskodásai, majd az új hatalom, a horvát-szerb kommunisták
irgalmat nem ismerő magatartása miatt. A falu népe többé nem
bízhatott meg egymásban. Naponta történtek erőszakos cselek-

mények, a túlélés vált egyetlen célukká. „Bárki elvihetett tőlünk
bármit és zaklathatott bennünket, ha úgy tartotta kedve. Voltak,
akik egyszerűen így bosszulták meg azt, amit a német megszállás
alatt elszenvedtek… Ezekbe mindig beletartozott az áldozatul vá-
lasztottak megalázása és a hatalomtól megrészegültek hencegő
káröröme.”

Luisa Lang kilenc és fél éves volt, amikor családjával és több
ezer német nemzetiségű sorstársukkal együtt koncentrációs tá-
borba került. Ez az állapot 1948 márciusáig tartott. „Igen, ott vol-
tam sok ezer élő és halott társammal együtt. Türelmesek voltunk,
vártunk – és vártuk, hogy valaki közbeavatkozik, hogy megment
minket, még akkor is, ha soha nem hallottunk semmilyen ígéretet
arra, hogy megteszik. Hittünk… Tudok a számolatlan halottakról
– azokról, akik annak a több mint fél millió ember életét követelő

etnikai tisztogatásnak estek áldozatul,
amelyet a német ajkú kisebbség ellen kö-
vettek el Jugoszláviában – a gyerekekről,
akik úgy haltak meg, hogy vártak, türel-
mesen vártak, hogy élhessenek, hogy el-
mondhassák a történetüket az éjszaká-
nak.”

A kollektív bűnösség elvét a gyakorlat-
ban megvalósító etnikai tisztogatásnak
több mint harmincezer gyermek esett ál-
dozatul. Luisa fogvatartói azonban tettek
valami olyat is, ami az irgalmat nem isme-
rő partizánoknál igencsak ritka volt. Az
egyik este a tábor őrei egy bánatos szerel-
mi dalt énekeltek. Észrevették a közelük-
ben álldogáló Luisát, de nem zavarták el.
Az ő száján pedig kibukott: „Én is tudok
egy szomorú dalt.” A szerb népdal egy
gyermekről szólt, aki az édesanyja elvesz-
tése miatt kesereg. „Eleinte remeg a han-
gom, de ahogy múlnak a másodpercek,
egyre erőteljesebbé válik, és kevésbé zihá-
lok már… az őrök pedig csendben figyel-
nek. A kalapos őr mosolyog, és bizalmas
hanglejtéssel ezt mondja: »Igazad van, te

tényleg tudod, hogy kell énekelni!«” A kötet előszavát jegyző
Charles M. Barber történész szerint „a gyermek Luisa Lang bájo-
san tudott elénekelni egy szerb népdalt…, és minél többször kér-
ték erre a tábortűz körül a partizánok, annál nehezebb volt gyű-
lölni őt, legalábbis ezekben a jelentőségteljes percekben”.

A memoár egyik legszebb része már a koncentrációs táborból
történt szabadulásuk utáni epizód: a tizennégy éves Luisa temp-
lomba megy a hatalom által a családtól elszakított, évekre állami
intézetbe hurcolt unokaöccsével, Seppivel. A kisfiú azonban nem
akar bemenni a katedrálisba, kétségbeesetten ismételgeti: „Nincs
Isten!” Ám nem sokkal később „A vasárnapi ebéd ínycsiklandozó
illata vigasztaló hatással bír, és anyám hangja, a bársonyos, meg-
nyugtató szavak Isten jóságát dicsérik – milyen jó dolog, hogy
megtaláltuk egymást, milyen jó újra együtt lenni, és mindez
olyan, mint az Isten jósága. És mindez úgy hangzik, mint a szere-
tetének gyengéd kinyilatkoztatása, melyet Seppi önkéntelen és
felszakadó zokogása szakít időnként félbe.”

Luisa Lang vallja: ha az etnikai tisztogatás veszteségként nem
lesz a tudatos számbavétel tárgya, ha az áldozatok, akiket valami-
kor száműztek a létezésből és kizártak minden közösségből, nem
követelik ki a velük való együttérzést, akkor folytatódni fog az el-

A bennünk élő falu
Luisa Lang Owen memoárja
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Mértékadó

Az óbudai Szent Péter és Pál-főplébánia-templomban szeptember 17-
én, vasárnap 19 órakor a Szakrális Művészeti Hét keretében Haydn Stabat
matere hangzik el. Közreműködik: Ducza Nóra, Bokor Jutta, Komáromi Már-
ton és Laborfalvi Soós Béla, valamint az Albert Schweitzer Kamarakórus és
-zenekar. Vezényel: Kenessey László. 

A ciszterci Szent Imre-templomban (XI., Villányi út 25.) – az Ars Sacra
Fesztivál keretében – szeptember 17-én, vasárnap 22.00 órától jótékony cé-
lú hangversenyt tartanak a kárpátaljai magyar oktatás támoga tásá -
ra. Bogányi Gergely Liszt- és Kossuth-díjas zongoraművész és vendége,
Boros Mihály Junior Prima díjas zongoraművész estjére a belépés ingyenes
és akadálymentes. (Kérjük és köszönjük adományaikat.) 

A budapest-kelenföldi Szent Gellért-templomban (XI., Bartók Béla út
149.) a szeptember 24-én, 11 órakor kezdődő ünnepi búcsús szentmisén a
Carmine Celebrat Kórus Giovanni Pierluigi da Palestrina Missa Brevisét
énekli.

Őszi hang ver se nyek a cisz ter ci Szent Im re-temp lom ban (XI., Vil lá nyi
út 25.): október 1-jén, va sár nap 15 óra kor Csáki András Liszt-díjas gitármű-
vész Bach-hangversenye. Műsoron: d-moll prelúdium, a-moll fúga, D-dúr
prelúdium, fúga és allegro, a-moll lantszvit. Október 8-án, va sár nap 15 órá-
tól Schütz-,  Merula-, Monteverdi-, Bach-művek hangzanak el a Budapesti
Fesztiválzenekar barokk együttesének előadásában; koncertmester:
Lesták Bedő Eszter. Október 15-én, va sár nap 15 órától A történelmi
Magyar ország egyházi zenéje, 18. század címmel Gregor J. Werner: Missa
Solitaria újkori bemutatójára kerül sor. Közreműködik: Darázs Renáta, Nagy
Bernadett, Csapó József, Najbauer Lóránt, valamint korhű hangszeres
együttes, vezényel: Csányi Tamás. Október 23-án, hétfőn 19 órától Gabriel
Fauré Requiemje csendül fel a forradalom és szabadságharc áldozatainak
emlékezetére. Közreműködik: a Budapesti Monteverdi Kórus, vezényel: Kol-
lár Éva. (A belépés ingyenes és akadálymentes. Adományaikat kérjük és kö-
szönettel fogadjuk. Sorozatszerkesztő: Csányi Tamás karnagy. A NEA,  az
NKA, a BFZ, a Szent Imre Alapítvány, a Mária Rádió és a Magyar Katolikus
Rádió támogatásával.)

nyomás. „Az ilyen elnyomás – legalábbis a túlélők számára –
undorral színezi a társadalmi értékeket. Bátorságot kíván a túl-
élőktől, hogy a társadalom tagjai legyenek. Talán a legbölcsebb
dolog, ha hallgatunk a kimondhatatlanról, amikor egy arra érzé-
ketlen társadalomban kezdünk új életet. A túlélők azonban még
a hallgatásukban is felforgatók, és az a döntésük, amely szerint
beállnak az össznépi játékba, az maga az ellenszegülés cseleke-
dete.” Luisa Lang „egy kis kegyelemben” reménykedik. „Az el-
ső unokám, Marina megszületése magával hozza ezt az áhított
kegyelmet. Együtt lenni az unokáimmal, Marinával és Oonával,
kiterjeszti annak kegyelmét, hogy azok nevében beszéljek, akik-
nek nem adatott meg élni.” Luisa Lang érzéseit egy rövid vers-
ben fogalmazza meg:

„Az örökké ottmaradók
a föld ölében ringatva,
létünk nyitott kapui,
kitartásunk örökösei,
hűségünk hírvivői.”

A könyvet Tax Ágnes fordította. Fordítói utószavában leszö-
gezi: „Ez az írás nem bosszút kíván, nem vádaskodni akar, nem
bűnösöket keres, hanem az emlékezet fontosságáról szól; az
egyéni és a közös emlékezet fenntartása révén kíván számvetést
készíteni és közvetíteni… a megbékélést és az élet szeretetét hir-
detve.”

(Luisa Lang Owen: A bennünk élő falu, Német Nemzetiségi Önkor-
mányzat Solymár, 2022)

Bodnár

Seppivel Osijekben (Eszéken), 1950



16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.40 Pollenjelentés (ism.)
16.42 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Közelebb – Roma magazin
17.15 Domovina
17.40 Ma gyar világ
18.10 Önök kérték! (ism.)
18.45 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, I. A sas röpte
19.35 Család-barát
19.59 Egy perc híradó
10.00 Időjárás-jelentés
10.05 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/181. (ism.)
11.00 Család-barát
11.55 Petőfi 200 – Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.49 Álmok álmodói (ism.)
12.55 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/176.
13.40 Almárium
14.35 Ezerízű Korea
15.00 Almárium
15.20 Egy perc híradó
15.22 Időjárás-jelentés
15.30 Szép hazánk, Magyarország!
15.33 Önök kérték!
16.00 Ridikül
17.00 Agytorna
17.25 Ízőrzők – Takarékos konyha
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 Pollenjelentés (ism.)
18.48 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/182.
19.35 Mindennapi – Ma gyar filmetűd

(ism.)
19.45 Don Matteo, XII., 20/17.
20.45 Kékfény
21.35 A nyomozás – Nor vég–dán–

svéd bűnügyi tévéfilmsorozat
22.20 Kenó
22.22 Időjárás-jelentés
22.30 A nyomozás
23.20 Mesterember
23.50 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/65.
10.40 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/68.

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.20 Summa (ism.)
16.45 Család’23 (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.10 Időjárás-jelentés
17.15 Almárium (ism.)
18.10 Élő népzene
19.10 Jó ebédhez szól a nóta
10.10 Vers (ism.)
10.15 Agapé (ism.)
11.10, 2.20 Fotó Háber – Ma gyar

bűnügyi film (1963) (ism.)
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Közelebb – Roma magazin

(ism.)
13.55 Domovina (ism.)
14.25 Esély – Fogyatékkal élőkről

szóló magazin (ism.)
14.50 Ma gyar Krónika (ism.)
15.25 Öt kontinens (ism.)
15.55 Hogy volt?!
16.55 Család-barát (ism.)
17.45 Időjárás-jelentés
17.55 Erdei utakon – Reviczky Gá-

borral
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Rocklexikon
21.00 Híradó
21.20 Időjárás-jelentés
21.22 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói – Korda Sán-

dor (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 Dokuzóna
23.35 Szerelmes földrajz
10.05 Hagyaték
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Rocklexikon – Ma gyar zenei

műsor – Benkő László (ism.)
14.00 Álmok álmodói – Ottlik Géza
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 Időjárás-jelentés
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Kék bolygó 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Ma gyar gazda
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután; Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Itthon vagy! –
Magazin (ism.) 15.00 Híradó 15.20
Időjárás-jelentés 15.30 Hírek 15.33
Kék bolygó (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Ma gyar gazda – Agrár-
magazin 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.45 Agenda 17.50–21.50 Ma este;
Benne: 18.00 Híradó 18.35 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 22.00 Híradó 22.40–
24.00 Ma éjjel; Benne: 23.00 Híradó
23.15 An gol nyelvű hírek 23.18 Né -
met nyelvű hírek 23.20 Orosz nyelvű
hírek 23.25 Kí nai nyelvű hírek 23.30
Világhíradó 24.00 Himnusz 0.02 Zá-
róhíradó

5.00 Töf-Töf elefánt 5.05 A kockásfülű
nyúl 5.10 Mirr-Murr kandúr kalandjai
5.20 Pom-Pom meséi 5.30 Noddy, a
mesterdetektív 5.55 Daniel, a kis tig-
ris 6.20 Bing 6.45 A bajkeverő majom
7.05 Hetedhét kaland 7.15 M2 matri-
cák – Baltazár-bazár 7.25 Ideafix és a
rebellisek 7.50 Lucky, a kölyök 8.15
Paddington kalandjai 8.40 Kalózka és
Kapitány kalandjai 9.00 A Mancs őrjá-
rat 9.30 Peppa malac 9.45 Manó Be-
nő és Lili hercegnő apró királysága
10.05 Zou 10.45 Mirr-Murr kandúr ka-
landjai 10.50 Pom-Pom meséi 11.00
M2 matricák – Négyzetgyök 11.05
Lenny és Twiek szerint a világ 11.10
Betűvető 11.15 Pinokkió és barátai
11.40 Geronimo Stilton 12.30 Heidi
13.15 Sissi hercegnő kalandjai 13.40
Botcsinálta boszi 14.10 H2O: Egy víz-
csepp elég 15.00 Super Wings – A
szárnyalók 15.25 M2 matricák – Ne-
ked van testvéred? 15.35 M2 matri-
cák – Igaz vagy hamis? 15.40 Az ifjú
Robin Hood kalandjai 16.20 Pinokkió
és barátai 16.45 Kalózka és Kapitány
kalandjai 17.05 Geronimo Stilton
17.55 Paddington kalandjai 18.20 Sis-
si hercegnő kalandjai 18.45 Super
Wings – A szárnyalók 19.10 Lucky, a
kölyök 19.35 Hetedhét kaland 19.45
Rozmaring kunyhó 

20.10 Friss 20.40 Stiló 21.15 Akusztik
22.20 Hazug 23.15 Az A38 hajó szín-
padán 0.10 Elektrip 2.45 Friss (ism.)
3.10 Hazug – An gol tévéfilmsorozat.
Az ígéret 3.55 Hullámhossz – Deus
Ex Quartet, 2. 4.05 Az A38 hajó szín-
padán – Dina Jashari

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen – Mike Ma-
son: A házasság misztériuma című
könyvből Kékesi Enikő olvas fel,
45/13. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise-
közvetítés Budapestről, a városma-
jori Jézus Szíve-plébániatemplom-
ból 7.50 Jegyzet – Horváth Pál olvas-
sa fel írását 8.08 Reggeli riport 8.17
Nemzetközi lapszemle 8.42 Heti zene
8.50 Műsorajánló 9.04 Házunk táján
10.08 Reggeli riport (ism.) 10.20 Mű-
sorajánló 10.30, 19.35 Varázsdoboz –
mesés irodalom. Fésűs Éva: Topor-
tyán Tódor a mezei könyvnapon. Fel-
olvassa: Györgyi Anna, 8/8. 11.04
Hangoló 11.04 A lélek szava – a Szo-
ciális Testvérek podcast-sorozata
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.30 Guzsalyas – népzenei
műsor 13.04 Kerengő – közéleti be-
szélgetések (ism.) 13.30 Kerengő –
közéleti beszélgetések (ism.) 14.04
Hangárium – a könnyűzene kiválósá-
gai 14.30 Rádiós regénytár – Ter -
sánsz ky Józsi Jenő: Kakuk Marci. A
címszerepben: Mikó István, 36/29.
15.04 Akvarell – kulturális paletta
15.50 Műsorajánló 16.04 Jutalomjá-
ték 16.30 Dallamív 17.04 Magvetés –
hitéletünk krónikája 17.30 Tükörkép
18.04 Teljességünk felé 18.30 Hírtü-
kör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Ha-
rangszó 19.01 Rózsafüzér-imádság
20.04 Miért szeretem? – vallomások
irodalomról, művekről, szerzőkről
20.17 Jegyzet (ism.) 20.30 Hangoló
21.04 Napi evangélium (ism.) 21.08 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.30 Rádiós regénytár – Ter sánsz ky
Józsi Jenő: Kakuk Marci. A címsze-
repben: Mikó István, 36/29. (ism.)
22.04 Vendég-oldal – válogatás a
Szent István Rádió műsorából 23.00
Teljességünk felé (ism.) 23.30 Hango-
ló 0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek 4.25
Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül 5.00 Haj-
nal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma -
gyar  ország! 9.05 Napközben 11.00 Krónika
11.05 A hely 11.30 Vendég a háznál 11.55
Harangszöveg 12.00 Déli harangszó a fajszi
katolikus templom harangja szól 12.01 Déli
krónika 12.35 Nemzeti sportkrónika 12.37 Közlekedés
12.50 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
Krisztus közöttünk – a Gö rög katolikus Egyház félórája
14.00 Krónika 14.05 A szezon vége. Tatay Sándor regénye
14.30 Felfedező – a környezetről 15.00 Krónika 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Ma  gyar -
ország! 17.20 Nemzeti sportkrónika 17.55 Közlekedés
18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése
19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika
20.10 Kalandozás a tükörben 20.25 Vers napról napra
20.30 Hungarikumok 20.35 30 éve szabadon 21.00 Króni-
ka 21.05 Bartha Gusztáv: Világvége 22.00 Krónika 22.30
Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00
Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.35 Az
este 1.00 Nagyok 1.30 A szezon vége 2.00 Kalendárium
2.25 Felfedező – a környezetről

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Arckép – alkotó emberek portréja
12.05 Népzene – Fiatalok hangja 12.35 A
Szegedi Szimfonikus Zenekar hangverse-
nye. Vez.: Oberfrank Géza, 1. Claude De-
bussy: A tenger – három szimfonikus vázlat
– a) Hajnaltól délig a tengeren, b) Hullámok

játéka, c) A szél és a tenger párbeszéde, 2. Maurice Ravel:
La Valse – táncköltemény, 3. Ránki György: Pomádé király
új ruhája – I. szvit – a) Bevezetés, b) Őrjárat, c) Királyi ru-
haparádé, d) Skót tánc, e) Arab tánc, f) Kí nai tánc, g) Mun-
kában a szemfényvesztők, h) Rozika dala, i) Díszfelvonu-
lás az új ruhában – A királyon nincsen semmi! 13.43 Kath-
leen Battle ária- és dalestje 15.05 Muzsikáló délután 18.00
Mesterek órája – A Borogyin Vonósnégyes játszik 19.00
Évfordulók 19.35 A Drezdai kamarakórus hangversenye
20.43 A Pannon Fil har mo ni ku sok hangversenye. Vez.: Bo-
gányi Tibor. Km.: Balog József (zongora), 1. Johannes
Brahms: B-dúr zongoraverseny op., 83/2., ráadás: Giusep-
pe Martucci: Gesz-dúr noktürn op., 70/1, 2. Bartók Béla: A
csodálatos mandarin – szvit 22.00 Ars nova – a XX–XXI.
század zenéje. Lemezbemutató, 1. Valentin Szilvesztrov:
Silent Songs – válogatás. Ea.: Konsztantin Krimmel 23.00
Jazz-koncertek 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ak-
tuális 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.25 Ilyeneké a
mennyek országa 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Életige 4.15 Meg-
újulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hír-
percek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a
beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – gö rögkatolikus
magazin 8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55
Hírpercek 9.00 Szent liturgia – Nyíregyháza, Szent Atanász Hittudományi
Főiskola kápolnája 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek
10.50 Szívvel, szakértelemmel 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi
imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a
földön 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Is-
ten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és kereszt 13.55 Hírpercek
14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek
14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Haza-
felé 17.55 Hírpercek 18.00 Mozaik 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozs-
ma – esti dicséret 19.25 Béke és jóság 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00
Kiáltás 20.16 Férfisátor 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00
Hitünk és életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Isten jelen-
létében 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.05 Asztalitenisz csapat Európa-baj-
nokság 7.00 Nemzeti sporthíradó
7.30 Építők (ism.) 8.00 MOL Ma gyar
Kupa – PMFC–Újpest FC (ism.)
10.00 Nemzeti sporthíradó 10.15 Baj-
nokok Klubja (ism.) 11.00 MOL Ma -
gyar Kupa – III. KER.TVE–DVTK
mérkőzés (ism.) 13.00 Nemzeti sport-
híradó 13.30 UEFA Bajnokok Ligája
magazin (ism.) 14.00 UEFA Európa
Liga és Európa Konferencia Liga ma-
gazin 14.50 Forma–1 – Szingapúri
Nagydíj – Futam (ism.) 17.00 Nemzeti
sporthíradó 17.15 Bokszutca 17.45
Kézilabda-magazin 18.45 GÓÓÓL!2
19.45 Felvezető műsor – Labdarúgás
20.00 Labdarúgás – Merkantil Bank
Liga (élő) 22.00 Értékelő műsor 22.15
Nemzeti sporthíradó 22.45 Birkózó-vi-
lágbajnokság 23.45 Atlétika – Gyé-
mánt Liga – Oregon, 2. nap (ism.)
2.50 Magyarország–Törökország te-
nisz Davis Kupa-mérkőzés (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Kateké-
zis 9.50, 18.50 A nevelés az élet szol-
gálata – Uzsalyné dr. Pécsi Rita előa-
dása 11.40 Montserrat jezsuita be-
szélgetések 12.10 Imamaraton –
Lourdes-i Miasszonyunk, Franciaor-
szág 13.00 Hírek 13.15 Szentségimá-
dás 14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Képúj-
ság 16.00 Párbeszéd az emberért –
Platthy Iván műsora 18.20 Gyereksa-
rok 20.45 Budai híradó 21.00 Mária
köszöntő 21.30 Örömhíreink Dió-héj-
ban (ism.) 22.45 Általános kihallgatás
Rómából (ism.) 23.35 Képújság

0.30, 5.00 Vatikáni Rádió 1.00 Torontói
magyarok 5.20, 16.30 Napi gondolatok
az evangéliumról 6.00 Angelica anya
tanítása 7.00 Reggeli szentmise (élő)
8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt;
Benne: Az, 52. Nemzetközi Eu -
charisztikus Kongresszus (ism.) 12.00
Úrangyala 12.05 Szentmise-közvetí-
tés a torontói Szent Erzsébet-temp-
lomból (ism.) 13.00 Torontói magya-
rok 14.00 EWTN Daily Mass (élő)
15.00 Az Isteni Irgalmasság rózsafüzé-
re (élő) 15.25 A nap verse 15.30 Úran-
gyala – Ferenc pápa imádsága 16.00
Rosarium 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 A Győri Nagyboldog asszony-
székesegyház újraszentelése 19.30
EWTN Hírnök 20.00 Szentmise 20.35
Amit érzek... (élő) 22.00 Dél  előtt (ism.)

6.00, 9.45 Televíziós vásárlás 7.30
Labdarúgás – Olasz bajnokság, 4.
forduló, Juventus–Lazio (ism.) 10.45
Labdarúgás – Olasz bajnokság, 4.
forduló, Internazionale–Milan (ism.)
13.00 Labdarúgás – UEFA Outraged
13.15 Labdarúgás – BL-magazin
(ism.) 13.45 Kézilabda – Bajnokok Li-
gája, nők, csoportkör, Győri Audi ETO
KC–DVSC Schaeffler (ism.) 15.45
Harmadik félidő (ism.) 17.15 Mai hely-
zet 17.30 Nyerő SzériA – Olasz fut-
ballmagazin (élő) 18.30 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 4. forduló, Salerni-
tana–Torino (élő) 20.30 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 4. forduló, Verona–
Bologna (élő) 23.00 UFC Fight Night,
Las Vegas, Alexa Grasso–Valentina
Shevchenko (ism.)

6.00 Reggeli 9.00 Szerelem van a le-
vegőben – Tö rök filmsorozat, 63.
10.00 Teleshop 10.35 Nevess csak!
10.45 Perzselő szenvedélyek – Tö rök
filmsorozat, 76. 11.35 Az örökség ára
– Tö rök filmsorozat, 199. 12.30 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (ism.)
13.35 Anyák gyöngye, 3/12. Botrá-
nyos leánybúcsú 13.55 Anyák gyön-
gye, 3/13. Csempészárú 14.25 Az
újonc – Ame ri kai akciókrimi-sorozat,
13. Egymillió 15.35 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 15. Skarlátvö-
rös 16.50 Oltári csajok – Ma gyar film-
sorozat, 85. 18.00 RTL Híradó – Esti
kiadás (élő) 18.55 Fókusz – Közszol-
gálati magazin 20.00 A Konyhafőnök
– Gasztroreality, 10/21. 22.20 RTL
Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05, 22.10 Közélet
10.05 Mindennapi egészségünk 11.05
Mesterségem címere 11.30 Vatikáni
Rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
Neuma 13.40 Népzenei kincsestár
14.05 Hajrá, magyarok! 14.35 Hét nap
(ism.) 15.15, 19.50 A lélek szava
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kívánság-
műsor 16.30 Mit tegyek? 17.00 Regio-
nális hírek 17.15 Kora esti hírmondó
17.40 Regionális sporthírek 18.00 Ró-
zsafüzér 18.35 Közelkép 19.15 Nem
középiskolás fokon 19.45 Esti mese
20.10 Beszélő könyvek 20.35 Legye-
tek szentek! 21.05 Megértés hullám-
hosszán 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 6.00
Napi aktuális (ism.) 6.50 Napindító
7.00 Híradó 8.00 Napindító 9.30 Nap-
indító+ 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő (ism.): A Hold válaszolt –
Portréfilm Bay Zoltánról. R.: Simon
Judit 12.00 Híradó 13.00 Háború Uk-
rajnában 14.00 Sajtóklub – aktuális
kérdések újságírók szemével (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Paláver – A Karc
FM és a HírTV közös műsora 17.00
Híradó 17.30 Radar 18.30 Híradó
19.30 Napi aktuális 20.55 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között 22.00 Híradó
23.00 Napi aktuális (ism.) 24.00 Ra-
dar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Televí-
ziós vásárlás 3.00 Célpont (ism.) 4.00
Napindító+ (ism.) 4.20 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között (ism.)

8.00 Ez megtörténhet?! – Hihetetlen
pillanatok a világból, 5/1. 9.00 Teszteld
a tudásod, 6. 9.20 18 kerékkel Ameri-
kában, 2/1. 10.00 Élet a fagypont alatt,
6/13. 11.00 Ez megtörténhet?! – Hihe-
tetlen pillanatok a világból, 5/1. 12.00
Autógyártás felsőfokon, 3. 13.00 Or-
szágok madártávlatból, 9. 13.30 Vár-
foglalók, 9. 14.00 A vademberek Ben
Fogle-lal, 3/2. 15.00 Élet a fagypont
alatt, 6/13. 16.00 Autógyártás felsőfo-
kon, 4. 17.00 Ez megtörténhet?! – Hi-
hetetlen pillanatok a világból, 5/2.
18.00 Országok madártávlatból, 10.
18.30 Várfoglalók, 10. 19.00 A vadem-
berek Ben Fogle-lal, 3/3. 20.00 Élet a
fagypont alatt, 6/14. 21.00 A jövő had-
viselése, 1. 22.00 Heti hírek a II. világ-
háború idején, 5.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 11.20 Csapdába
csalva – Né met realitysorozat 12.00
Tények délben 12.30 Walker, a texasi
kopó, 5. A változás szele 13.30 A szi-
get meséje – Tö rök sorozat, 45. 14.35
A mostoha – Me xi kói sorozat, 16.
15.40 Testvérek – Tö rök sorozat, 30.
16.45 Az aranyifjú – Tö rök sorozat,
37. 18.00 Tények 18.45 Tények Plusz
19.55 Séfek Séfe – Szórakoztató mű-
sor 22.25 Kőgazdag fiatalok – Rich
Kids Hungary – Ma gyar realitysorozat
23.35 Tények Extra 0.10 NCIS, 11.
Hidak 1.10 Zsaruvér – Ame ri kai krimi-
sorozat, 6. Veszélyes terepen 2.10
Walker, a texasi kopó, 5. (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

9.55 Belső fény – Portréfilm Hefter
László üvegművészről 10.55 Megte-
rítve – Kulturális és kulináris kalando-
zások Ausztriában 11.40 Szép ha-
zánk, Kárpát-medence! 11.50 Csim-
pánzmentés a Kongónál Jane Goo-
dall-lal – Né met ism.-terj. sorozat, 1.
12.50 Mága Zoltán-koncert 13.45 Egy
perc híradó 13.50 Két fogoly – Ma -
gyar játékfilm 14.55 Átalakítás folya-
matban – Ma gyar kisjátékfilm 15.25
Multiverzum (ism.) 15.55 Novum
16.25 Koronás sas 17.30 Ön is tudja?
17.55 Petőfi 200 – Vers 18.00 Librettó
18.45 Agenda 19.00 Európa kincsei
19.55 Petőfi nyomában 20.00 Ez itt a
kérdés 21.00 Kunszt 21.35 MüpArt
Classic: Vocalise 23.20 Egy erkölcsös
éjszaka – Ma gyar játékfilm

8.00 Szabadok szigete 9.00 Törzs  utas
a világ végén: Elveszve az Andokban
10.00 Jeges pokol Norvégiában 11.00
Légikatasztrófák: Speciális esetek
12.00 A Harmadik Birodalom építmé-
nyei: Amerika háborúja 13.00 Tiltott
történelem 14.00 Meghökkentő időjá-
rás 15.00, 15.30 Tényleg így készül?!
16.00 A Karib-tenger parti őrei 17.00
Bekasztlizva külföldön – Csempész-
anyukák 18.00 Drogfogások a repülő-
téren – Hatmillió dolláros fogás 19.00
Tényleg így készül?! – Tojáslikőr és
csokimikulás 19.30 Tényleg így ké-
szül?! – Vajas keksz és fatörzstorta
20.00 A háború roncsai – Az Omaha
Beach úszó tankjai 21.00 Csempé-
szek és határőrök – A legdrágább avo-
kádó 22.00 Drogbárók: Kiiktatva

8.15 A bíró – Ame ri kai krimi 11.00
Noé – Ame ri kai kalandfilm 13.55 Ad
Astra – Út a csillagokba – Ame ri kai
kalandfilm 16.25 A Föld után – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Will Smith, Jaden
Smith, Sophie Okonedo, Zoë Kravitz,
David Denman. R.: M. Night Shyama-
lan 18.25 Jupiter felemelkedése –
Ame ri kai–auszt rál akciófilm – Fsz.:
Mila Kunis, Channing Tatum, Sean
Bean, Eddie Redmayne. R.: Lana
Wachowski, Lilly Wachowski 21.00
Egy igazán dühös ember – An gol–
ame ri kai akciófilm – Fsz.: Jason Stat-
ham, Andy Garcia, Holt McCallany,
Jeffrey Donovan, Josh Hartnett. R.:
Guy Ritchie 23.25 Az utolsó cserkész
– Ame ri kai akciófilm 1.45 Az átok há-
za – Ame ri kai horror

8.00 A Konyhafőnök 9.00 Sütimester-
Ausztrália 10.15 Éhes motorosok
észak-európai vakációja 11.30 John
és Lisa: Otthon a konyhában 12.30
Termelőtől a tányérig Havas Dórával
13.00 Húst hússal 13.30 A csokoládé
királynője 14.00, 14.30 Jó szakács,
rossz szakács 15.00, 15.30 David
Rocco: Az otthon ízei 16.00 Mindö-
rökké Gordon 17.00 Húst hússal
17.30 Az én vidéki konyhám 18.00
Termelőtől a tányérig Havas Dórával
18.30 A Konyhafőnök 19.45 John és
Lisa: Otthon a konyhában 20.45 Süti-
mester 22.00 Éhes motorosok észak-
európai vakációja 23.15 Tésztakaland
23.45 Minden ízében egészség 0.15
Mindörökké Gordon 1.15 John és Li-
sa: Otthon a konyhában

8.00 A nagy trükk – Ame ri kai thriller
9.55 Eredendő bűn – Fran cia–ame ri -
kai filmdráma 12.15 Enyém a vár –
An gol filmdráma – R.: Tim Fywell
14.35 Hajrá, csajok! – Ame ri kai vígjá-
ték – Fsz.: Eliza Dushku, Kirsten
Dunst. R.: Peyton Reed 16.35 A Sár-
kánykapu repülő kardjai – Kí nai ak-
ciófilm – Fsz.: Jet Li, Xun Zhou. R.:
Hark Tsui 19.05 Borotvaélen – Ame ri -
kai krimi – Fsz.: Elizabeth Banks,
Sam Worthington. R.: Leth Asger
21.00 Beépülve: Az Escobar ügy –
Ame ri kai krimi – Fsz.: Bryan Crans-
ton, John Leguizamo. R.: Brad Fur-
man 23.25 Bíbor folyók, 2.: Az apoka-
lipszis angyalai – R.: Olivier Dahan
1.20 Hellbound – Út a pokolba –
Ame ri kai ak ció thril ler

6.00 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 12/16. 6.25 Will
és Grace – Ame ri kai vígjátéksorozat,
1–2. 7.25 Agymenők – Ame ri kai vígjá-
téksorozat, 14–16. 8.40 Dawson és a
haverok – Ame ri kai vígjátéksorozat,
2–4. 11.25 Adom a napom – Élő spé-
ci talk show, 9. 12.25 Doktor Murphy
– Ame ri kai sorozat, 11–13. 15.10
Doktor House – Ame ri kai sorozat,
3/23. 16.05 Doktor House – Ame ri kai
sorozat, 3/24. 17.05 A Grace klinika –
Ame ri kai sorozat, 2/12–13. 19.00 Az
újonc – Ame ri kai vígjátéksorozat,
5/20. 20.00 Adom a napom – Élő spé-
ci talk show, 13. 21.00 Öld meg Ró-
meót! – Ame ri kai akciófilm 23.25 Szó-
líts a neveden – Olasz–fran cia-bra zil–
ame ri kai romantikus dráma

6.35 Utórengés: Földindulás New
Yorkban – Ame ri kai–né met katasztró-
fafilm, 1. 8.15 Utórengés: Földindulás
New Yorkban – Ame ri kai–né met ka-
tasztrófafilm, 2. 9.55 Istenek fegyver-
zete, 2.: Kondor hadművelet – Hong -
kon gi akcióvígjáték 12.15 Kém a
szomszédban – Ame ri kai akciófilm –
R.: Brian Levant 14.05 A medál –
Hong kon gi–ame ri kai akcióvígjáték –
R.: Gordon Chan 15.45 Az éhezők
viadala: Futótűz – Ame ri kai kalandfilm
18.40 Váltságdíj – Ame ri kai ak ció thril -
ler – Fsz.: Mel Gibson, Gary Sinise.
R.: Ron Howard 21.00 Conan, a bar-
bár – Ame ri kai fantasy – Fsz.: Jason
Momoa, Ron Perlman. R.: Marcus
Nispel 22.55 A texasi láncfűrészes: Az
örökség – Ame ri kai horror

M5 – 21.35

MüpArt Classic: Vocalise

Magyar koncertfilm (2020) • Kocsis Zoltán egyik utolsó koncert-
jén a MÁV Szimfonikusokkal és Takács-Nagy Gábor vezényleté-
vel Mozartot, Dvořákot és Rachmanyinovot játszik. Különleges
pillanat: egy szerteágazó, a zsenialitás jegyeit mutató életmű vég-
pontján visszatér a tiszta dallamok világához. Egy olyan univer-
zumhoz, amit nem érintenek kicsinyes viták, féltékenységek, hiú-
ságok vagy a tisztes középszerrel való bűnös megelégedés. Mo-
zart maga a klasszika, s két romantikus utódjáról is elmondható,
hogy túláradó érzelmeket közvetítő muzsikájuk mélyén mindig
ott lappangott az arányos, tiszta formára való törekvés. Vocalise
címmel ma este a nagy orosz katolikus szerző népszerű darabja,
Mozart G-dúr zongoraversenye és a cseh mester kilencedik szimfó-
niája hangzik fel. (PaksaB)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Minél hosszabb a próba, amelynek Isten alávet téged, 
annál nagyobb a jósága, hogy megvigasztaljon téged a próba idején

és a harc utáni felmagasztaláskor.
Pietrelcinai Szent Pio atya

(1887. május 25. – 1968. szeptember 23.)

n A NAP MŰSORA
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Pollenjelentés (ism.)
16.42 Álmok álmodói (ism.)
16.45 Srpski ekran
17.10 Unser Bildschirm
17.35 Öt kontinens
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.30 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, I. Az óriás könnycseppje
19.35 Család-barát
19.59 Egy perc híradó
10.00 Időjárás-jelentés
10.05 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/182. (ism.)
11.00 Család-barát
11.55 Petőfi 200 – Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.49 Álmok álmodói (ism.)
12.55 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/177.
13.40 Almárium
14.35 Ezerízű Korea
15.00 Almárium
15.22 Egy perc híradó
15.24 Időjárás-jelentés
15.30 Önök kérték!
16.00 Ridikül
17.00 Agytorna
17.25 Ízőrzők – Takarékos konyha
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 Pollenjelentés (ism.)
18.48 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/183.
19.35 Mindennapi – Ma gyar filmetűd

(ism.)
19.45 Don Matteo – XII. évad –

Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat,
XII., 20/18.

20.40 SzerencsePerc (ism.)
20.45 Sanditon, III.
21.40 Első köztársaság – A Valenta

család – Cseh történelmi filmso-
rozat, II.

22.30 Kenó
22.40 Első köztársaság – A Valenta

család, II.
23.40 Rejtélyes XX. század (ism.)
10.10 A Nagyok (ism.)
10.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/66.

15.55 Esély (ism.)
16.20 Kék bolygó (ism.)
16.45 Ma gyar gazda (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.10 Időjárás-jelentés
17.15 Almárium (ism.)
18.10 Élő népzene
19.10 Jó ebédhez szól a nóta
10.05 Itthon vagy! (ism.)
10.30 Vers (ism.)
10.35 Isten kezében (ism.)
11.00 Lét-Ige – protestáns magazin

(ism.)
11.35 Szerelmes sznobok – Ma gyar

tévéfilm
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Srpski ekran (ism.)
13.55 Unser Bildschirm (ism.)
14.25 Család’23 (ism.)
14.50 Novum (ism.)
15.25 Ma gyar világ (ism.)
15.55 Hogy volt?!
16.55 Család-barát (ism.)
17.45 Időjárás-jelentés
17.55 Erdei utakon – Reviczky Gá-

borral
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 ÜDÍTŐ
21.00 Híradó
21.20 Időjárás-jelentés
21.22 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói – Gárdonyi

Géza (ism.)
21.40 Ridikül – Külföldi jövőkép kont-

ra honvágy (ism.)
22.35 A ma gyar zene története
23.05 Klasszikusok délidőben – 

A változatosság gyönyörködtet 
– Fesztiválakadémia 2023 (ism.)

24.00 Hagyaték
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 ÜDÍTŐ (ism.)
12.20 Szerelmes sznobok – Ma gyar

tévéfilm (ism.)
13.35 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.10 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Élő egyház 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Kárpát-medence
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután; Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Világ – Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.20 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.33 Élő
egyház (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Kárpát-medence (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33 Ma -
gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
17.50–21.50 Ma este; Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.00 Töf-Töf elefánt 5.05 A kockásfülű
nyúl 5.10 Mirr-Murr kandúr kaland-
jai 5.20 Pom-Pom meséi 5.30 Noddy,
a mesterdetektív 5.55 Daniel, a kis
tigris 6.20 Bing 6.45 A bajkeverő ma-
jom 7.05 Hetedhét kaland 7.15 M2
matricák – Baltazár-bazár 7.25 Ideafix
és a rebellisek 7.50 Lucky, a kölyök
8.15 Paddington kalandjai 8.40 Kalóz-
ka és Kapitány kalandjai 9.05 A
Mancs őrjárat 9.30 Peppa malac 9.45
Manó Benő és Lili hercegnő apró ki-
rálysága 10.05 Zou 10.45 Mirr-Murr
kandúr kalandjai 10.50 Pom-Pom me-
séi 10.55 M2 matricák – Négyzetgyök
11.05 Lenny és Twiek szerint a világ
11.10 Betűvető 11.15 Pinokkió és ba-
rátai 11.40 Geronimo Stilton 12.30
Heidi 13.15 Sissi hercegnő kalandjai
13.40 Botcsinálta boszi 14.10 H2O:
Egy vízcsepp elég 15.00 Super
Wings – A szárnyalók 15.25 M2 mat-
ricák – Neked van testvéred? 15.35
Rozmaring pillanatok 15.40 Az ifjú
Robin Hood kalandjai 16.20 Pinokkió
és barátai 16.45 Kalózka és Kapitány
kalandjai 17.10 Geronimo Stilton
17.55 Paddington kalandjai 18.20 Sis-
si hercegnő kalandjai 18.45 Super
Wings – A szárnyalók 19.15 Lucky, a
kölyök 19.40 Hetedhét kaland 19.50
Dínók nyomában 

20.10 Friss 20.40 Ez így OK? 21.15
Kulisszák mögött – az A38 Hajón
22.10 Hazug 23.00 A38 archív –
Wooden Shjips 24.00 Elektrip 2.30
Friss (ism.) 3.00 Hazug – An gol tévé-
filmsorozat. A segítő 3.45 Hullám-
hossz – Misztrál 4.05 A38 archív –
Wooden Shjips (ism.)

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen – Mike Ma-
son: A házasság misztériuma című
könyvből Kékesi Enikő olvas fel,
45/14. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise-
közvetítés Budapestről, a városma-
jori Jézus Szíve-plébániatemplom-
ból 7.50 Jegyzet – Oláh Zsolt olvassa
fel írását 8.08 Reggeli riport 8.17 Ag-
rárvilág – hírek a mezőgazdaságból
8.42 Állj, most én beszélek! – gyer-
mekjogi rovat. A hatályos ma gyar jogi
szabályozás a terhességmegszakítás
kapcsán 8.50 Műsorajánló 9.04 Há-
zunk táján 10.08 Reggeli riport (ism.)
10.20 Műsorajánló 10.30 Varázsdo-
boz – mesés irodalom 11.04 Hangoló
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.30 Guzsalyas – népzenei
műsor 13.04 Magvetés – hitéletünk
krónikája (ism.) 13.30 Tükörkép (ism.)
14.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 14.30 Rádiós regénytár –
Ter sánsz ky Józsi Jenő: Kakuk Marci.
A címszerepben: Mikó István, 36/30.
15.04 Akvarell – kulturális paletta
15.50 Műsorajánló 16.04 Pesti mesék
16.30 Dallamív – inspirációk 17.04,
17.30 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek 18.04 A médiavilág erkölcséről
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – me-
sés irodalom (ism.) 20.04 Miért szere-
tem? – vallomások irodalomról, mű-
vekről, szerzőkről. Petőfi Sándor: Az
Alföld 20.17 Jegyzet (ism.) 20.30
Hangoló 21.04 Napi evangélium
(ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.30 Rádiós regény-
tár – Ter sánsz ky Józsi Jenő: Kakuk
Marci. A címszerepben: Mikó István,
36/30. (ism.) 22.04 Vendég-oldal –
válogatás a Szent István Rádió mű-
sorából 23.00 A médiavilág erkölcsé-
ről (ism.) 23.30 Hangoló 0.03 Angya-
lok citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Ma  gyar  ország! 9.05 Napközben 11.00
Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég a ház-
nál 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli ha-
rangszó 12.01 Déli krónika 12.35 Nemzeti
sportkrónika 12.37 Közlekedés 12.50 Vízállásjelentés
13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek – a Ró-
mai Katolikus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 A
szezon vége 14.30 Felfedező – az egészségről 15.00 Kró-
nika 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Ka-
lendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot,
Ma  gyar  ország! 17.20 Nemzeti sportkrónika 17.55 Közleke-
dés 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kér-
dése 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00
Krónika 20.10 Kalandozás a tükörben 20.25 Vers napról
napra 20.30 Hungarikumok 20.35 XX. századi történelem
21.00 Krónika 21.05 Apáczai. Németh László drámája
22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütkö-
ző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Ven-
dég a háznál 0.35 Az este 1.00 Nagyok 1.30 A szezon vé-
ge 2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – az egészségről 3.00
A nap kérdése 3.30 A hely

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Cine-java – a legjobb filmzenék
12.05 Népzene 12.35 Az Operaház Fúvóse-
gyüttesének hangversenye Wolfgang Ama-
deus Mozart műveiből, 1. B-dúr divertimento
K 270, 2. c-moll szerenád K. 388 13.07
A MÁV Szimfonikus Zenekar hangversenye

15.05 Muzsikáló délután 18.00 Muzsikuslegendák 19.00
Prológ. Henry Purcell: A tündérkirálynő 19.35 Opera. Henry
Purcell: A tündérkirálynő (The Fairy Queen). Ötfelvonásos
opera. Szövegét – William Shakespeare Szentivánéji álom
c. vígjátéka nyomán – ismeretlen szerző írta. Vez.: William
Christie. Km.: Les Arts Florissants Ének- és Hangszeregyüt-
tes 21.46 An tho ny Holborne: Erzsébet-korabeli táncok. Ea.:
Ma gyar Rézfúvós Kvintett (Boldoczki Gábor, Nagy Csaba –
trombita, Holb Zoltán – kürt, Farkas István – harsona, Ba-
zsinka József – tuba) 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század
zenéje. Jörg Widmann zongoraművei. Ea.: Jan Philip
Schulze, 1. Fleurs du mal, 1996/97, 2. Töredék C-ben , 3.
Toccata , 4. Elf Humoresken 23.00 Éjszakai dzsesszklub.
Lemezbemutató – Szalay Gábor Trió: The Dreamer. Tagjai:
Szalay Gábor, Gyárfás István (gitár), Hárs Viktor (bőgő).
Vendég: Szalay Gábor, 1. Arthur Schwarz – Howard Dietz:
Alone Together 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10
Kincsesláda 1.55 Ne féljetek! 2.00 Aktuális 2.40 Zsinattörténet 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Szent Teréz válaszol 4.15 Hi-
tünk és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater
5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52
Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Petőfi-versek 7.05 Napindító Vi-
rágh József atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00
Szentmise – Vác, Győzelemről nevezett Szűz Mária- (Fehérek) templom
9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40
Hírpercek 10.50 Mária-út 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55
Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Fe-
hér barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi
útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Di-
csőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek
16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Életre hangoló
18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Az igazság
szabaddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Függő-
ségről 20.55 Hírpercek 21.05 Ne félj, nem ítéllek el! 21.55 Hírpercek 22.00 Meg-
hallgatlak 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Is-
merd meg magad 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.50 Magyarország–Törökország te-
nisz Davis Kupa-mérkőzés (ism.) 7.00
Nemzeti sporthíradó 7.30 Labdarúgás
(ism.) 9.30 Bokszutca (ism.) 10.00
Nemzeti sporthíradó 10.15 Bringa-
sport (ism.) 10.30 UEFA Bajnokok Li-
gája magazin (ism.) 11.00 MOL Ma -
gyar Kupa – Rákóczi SE Nagyecsed–
Ferencvárosi TC (ism.) 13.00 Nemze-
ti sporthíradó 13.30 UEFA Európa Li-
ga és Európa Konferencia Liga ma-
gazin (ism.) 14.20 Kézilabda-magazin
(ism.) 15.15 GÓÓÓL!2 (ism.) 16.15
Fradi Tv 16.45 Birkózó-világbajnok-
ság 17.45 Nemzeti sporthíradó 18.00
Birkózó-világbajnokság 20.15 Felve-
zető műsor 21.00 UEFA Bajnokok Li-
gája – Csoportkör mérkőzés, 1. fordu-
ló (élő) 23.00 Értékelő műsor 23.15
UEFA Bajnokok Ligája összefoglaló
23.45 Fradi Tv (ism.) 0.15 Birkózó-vi-
lágbajnokság 1.15 MOL Ma gyar Kupa
– PMFC–Újpest FC mérkőzés (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00 Szentmise 8.45 Rózsafüzér
9.20, 19.05, 22.45 Válogatás a Szent
István Televízió műsorából 10.20
Apostol – Diószegi László műsora
11.20 Pécsi szabadegyetem 12.00
Imamaraton – Meryem Ana, Mária
Anya kegyhely, Törökország 13.00
Hírek 13.15 Szentségimádás 14.00
Igeforrás – Bábel Balázs atya műsora
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Képúj-
ság 16.00 Párbeszéd – Apostol (ism.)
17.00 Szentmise 17.45 Rózsafüzér
18.20 Gyereksarok 18.50 Homília
20.00 Pécsi szabadegyetem (ism.)
20.45 Budai híradó 21.00 Mária kö-
szöntő 21.30 Párbeszéd (ism.) 23.35
Képújság

0.30, 5.00, 8.00 Vatikáni Rádió 1.00
Vaticano 5.20, 16.30 Napi gondolatok
az evangéliumról 6.00 Angelica anya
tanítása 7.00 Szentmise (élő) 7.35
Úrangyala 8.30 Szentmise (élő) 9.10
Dél  előtt; Benne: Az, 52. Nemzetközi
Eucharisztikus Kongresszus (ism.)
12.00 Úrangyala 12.05 Szentmise
12.40 Angelica anya tanítása 13.40
Vatikáni Rádió 14.00 EWTN Daily
Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgalmas-
ság rózsafüzére (élő) 15.25 A nap
verse 15.30 Úrangyala 16.00 Rosa-
rium 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 A Győri Nagyboldogasszony-
székesegyház újraszentelése 19.00
Rome Reports 19.30 EWTN Hírnök
20.00 Szentmise 20.35 Amit érzek...
(ism.) 22.00 Dél  előtt (ism.)

9.00 Röplabda – Brazília-Bulgária,
Női olimpiai selejtező, Japán (élő)
11.00 Televíziós vásárlás 12.00 Ké-
zilabda – A Final Four kulisszatitkai
(ism.) 12.30 Kékek (ism.) 13.00 Épí-
tők (ism.) 13.30 Erős emberek 14.30
Röplabda – Olaszország–Thaiföld,
Női olimpiai selejtező, Lengyelor-
szág (élő) 16.30 Darts – Kilencnyila-
sok a Sport TV-n, 1. rész 16.45
Dartsklasszikusok – Manley–Lewis;
2006-os-vb 17.15 Mai helyzet 17.30
Labdarúgás – BL, csoportkör, 1. for-
duló, 1. nap, felv. (élő) 18.30 Labda-
rúgás – Bajnokok Ligája, csoportkör
(élő) 20.45 Labdarúgás – Bajnokok
Ligája, csoportkör (élő) 23.00 Labda-
rúgás – BL, csoportkör, 1. forduló, 1.
nap (élő)

6.00 Reggeli 9.00 Szerelem van a le-
vegőben – Tö rök filmsorozat, 64.
10.00 Teleshop 10.30 Nevess csak!
10.45 Perzselő szenvedélyek – Tö rök
filmsorozat, 77. (élő) 11.35 Az örök-
ség ára – Tö rök filmsorozat, 200.
12.35 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (ism.) 13.35 Anyák gyöngye, 3/14.
Anyajegy 13.55 Anyák gyöngye, 3/15.
Csak egy kis pánik 14.25 Az újonc –
Ame ri kai akciókrimi-sorozat, 14. Civil
nap 15.35 A mentalista – Ame ri kai kri-
misorozat, 16. Vérvörös 16.50 Oltári
csajok – Ma gyar filmsorozat, 86.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.55 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin 20.00 A Konyhafőnök – Gasztro-
reality, 10/22. 22.35 RTL Híradó – Ké-
ső esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05 Egymás közt
10.05 Kerengő (MKR) 10.45, 19.50 A
lélek szava 11.05 Cseperedő 11.30
Vatikáni Rádió (ism.) 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 A zene mesterei (ism.) 14.05 Az
erdő fohásza 14.35 Legyetek szen-
tek! 15.05 Templom-tér-kép (MKR)
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kívánság-
műsor 16.30 Iránytű 17.00 Regionális
hírek 17.15 Kora esti hírmondó 17.40
Regionális sporthírek 18.00 Rózsafü-
zér 18.35 Könyv-jelző (ism.) 19.15
Mustármag 19.45 Esti mese 20.05
Egyházfórum 21.05 Kávéház (ism.)
22.10 Mindennapi egészségünk
(ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 6.00
Napi aktuális (ism.) 6.50 Napindító
7.00 Híradó 8.00 Napindító 9.30 Nap-
indító+ 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő: Akik túlélték. R.: Velko-
vics Vilmos 12.00 Híradó 13.00 Hábo-
rú Ukrajnában 14.00 Vezércikk – Ol-
vasunk a sorok között (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Paláver – A Karc FM és
a HírTV közös műsora 17.00 Híradó
17.30 Radar 18.30 Híradó 19.30 Napi
aktuális 20.15 Napi aktuális 20.55 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között
22.00 Híradó 23.00 Napi aktuális
(ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00 Haza-
húzó 2.00 Televíziós vásárlás 3.00
Vetítő (ism.): Akik túlélték 4.00 Napin-
dító+ (ism.) 4.20 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.)

8.00 Ez megtörténhet?! – Hihetetlen
pillanatok a világból, 5/2. 9.00 Tesz-
teld a tudásod, 7. 9.20 18 kerékkel
Amerikában, 2/2. 10.00 Élet a fagy-
pont alatt, 6/14. 11.00 Ez megtörtén-
het?! – Hihetetlen pillanatok a világ-
ból, 5/2. 12.00 Autógyártás felsőfo-
kon, 4. 13.00 Országok madártávlat-
ból, 10. 13.30 Várfoglalók, 10. 14.00
A vademberek Ben Fogle-lal, 3/3.
15.00 Élet a fagypont alatt, 6/14.
16.00 Autógyártás felsőfokon, 5.
17.00 Ez megtörténhet?! – Hihetetlen
pillanatok a világból, 5/3. 18.00 Vár-
foglalók, 10. 18.30 Várfoglalók, 11.
19.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
3/4. 20.00 Élet a fagypont alatt, 6/15.
21.00 A jövő hadviselése, 2. 22.00
Heti hírek a II. világháború idején, 6.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 11.20 Csapdába
csalva – Né met realitysorozat 12.00
Tények délben 12.30 Walker, a texasi
kopó, 6. Lazarus 13.30 A sziget me-
séje, 46. 14.35 A mostoha – Me xi kói
sorozat, 17. 15.40 Testvérek, 31.
16.45 Az aranyifjú – Tö rök sorozat,
38. 18.00 Tények 18.45 Tények Plusz
19.55 Séfek Séfe – Szórakoztató mű-
sor 22.25 Kőgazdag fiatalok – Rich
Kids Hungary – Ma gyar realitysorozat
23.35 Tények Extra 0.10 NCIS –
Ame ri kai krimisorozat, 12. Jön még
kutyára kamion 1.10 Zsaruvér – Ame -
ri kai krimisorozat, 7. Hősök 2.10 Wal-
ker, a texasi kopó, 6. (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.55 Századfordító magyarok 9.55,
16.25 Koronás sas 10.55 Megterítve
– Kulturális és kulináris kalandozások
Ausztriában 11.50 Csimpánzmentés
a Kongónál Jane Goodall-lal – Né met
ismeretterjesztő sorozat, 2. 12.50 Eu-
rópa kincsei 13.40 M5 Lexikon – Kék
bolygó 13.50 A nagy kék jelzés –
avagy a hűség jutalma – Ma gyar film-
vígjáték 15.05 Ma gyar írók 15.25 Ha-
zajáró 15.55 Ma gyar Krónika 17.30
Ön is tudja? – műveltségi vetélkedő
17.55 Petőfi 200 – Vers 18.00 Librettó
18.45 Agenda 19.00 Vörös lazacok –
Orosz dokumentumfilm 19.55 Petőfi
nyomában – a költő visszatér 20.00
Ez itt a kérdés 21.00 Égi madár – Ma -
gyar tévéfilm 22.25 Müpart Classic
24.00 Kunszt (ism.)

8.00 Szabadok szigete 9.00 Törzs -
utas a világ végén: Elveszve az An-
dokban 10.00 Jeges pokol Norvégiá-
ban 11.00 Légikatasztrófák: Speciális
esetek 12.00 A Harmadik Birodalom
építményei: Amerika háborúja 13.00
Tiltott történelem 14.00 Meghökkentő
időjárás 15.00 Tényleg így készül?!
15.30 Tényleg így készül?! 16.00 A
Karib-tenger parti őrei 17.00 Bekaszt-
lizva külföldön – A maffia hálójában
18.00 Drogfogások a repülőtéren –
Tiltottak és veszélyeztetettek 19.00
Tényleg így készül?! 19.30 Tényleg
így készül?! 20.00 A háború roncsai –
Bombázó hullámsírban 21.00 Hitler
ame ri kai csatatere – Atlanti roncste-
mető 22.00 Hitler: A Harmadik Biroda-
lom elveszett filmfelvételei

9.30 Hazárd megye lordjai: A vissza-
térés – Ame ri kai akcióvígjáték 11.20
Kurszk – Bel ga akciófilm 13.45 Mid-
way – Ame ri kai kalandfilm 16.30 A bu-
rok – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Saoirse Ronan, Diane Kruger, William
Hurt, Max Irons, Jake Abel, Scott
Lawrence, Frances Fisher. R.: And-
rew Niccol 19.00 Venom – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Tom Hardy, Michelle
Williams, Riz Ahmed, Reid Scott,
Jenny Slate, Scott Haze, Woody Har-
relson. R.: Ruben Fleischer 21.00 Öl-
ve vagy halva – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Steven Seagal, William Sadler,
Bonnie Burroughs. R.: Bruce Mal-
muth 23.00 Tisztitótűz – Ame ri kai ak-
ciófilm 0.55 Snowpiercer – Túlélők
viadala – Ame ri kai akciófilm

8.00 A Konyhafőnök 9.00 Sütimester
10.15 Éhes motorosok észak-európai
vakációja 11.30 John és Lisa: Otthon
a konyhában 12.30 Termelőtől a tá-
nyérig Havas Dórával 13.00 Húst
hússal 13.30 A csokoládé királynője
14.00, 14.30 Jó szakács, rossz sza-
kács 15.00, 15.30 David Rocco: Az
otthon ízei 16.00 Mindörökké Gordon
17.00 Húst hússal 17.30 Az én vidéki
konyhám 18.00 Termelőtől a tányérig
Havas Dórával 18.30 A Konyhafőnök
19.45 John és Lisa: Otthon a konyhá-
ban 20.45 Sütimester 22.00 Éhes
motorosok észak-európai vakációja
23.15 Tésztakaland 23.45 Minden
ízében egészség 0.15 Mindörökké
Gordon 1.15 John és Lisa: Otthon a
konyhában

8.10 Szőr Austin Powers: Őfelsége
titkolt ügynöke – Ame ri kai vígjáték
10.05 Zseni az apám – Ame ri kai ro-
mantikus vígjáték 11.50 Hölgy arany-
ban – An gol–ame ri kai filmdráma –.
R.: Simon Curtis 14.05 Final Fantasy:
A harc szelleme – Ame ri kai–japán
animációs film – Fsz.: Alec Baldwin,
Steve Buscemi. R.: Sakaguch Hiro-
nobu, Sakakibara Motonori 16.05 12
év rabszolgaság – Ame ri kai filmdrá-
ma – Fsz.: Chiwetel Ejiofor, Michael
Fassbender. R.: Steve McQueen
18.45 A szerzetes alászáll – Kí nai ak-
ciófilm – Fsz.: Baoqiang Wang, Xue-
jian Li. R.: Kaige Chen 21.00 Hor-
gász a pácban – Fran cia vígjáték –
R.: Yves Robert 22.45 A bérgyilkos –
Ame ri kai ak ció thril ler

6.00 Will és Grace – Ame ri kai vígjá-
téksorozat, 2–4. 7.25 Agymenők –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 16–18. 8.40
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 4–6. 11.25 Adom a na-
pom – Élő spéci talk show, 10. 12.20
Doktor Murphy – Ame ri kai sorozat,
13–15. 15.10 Doktor House – Ame ri -
kai sorozat, 4/1–2. 17.05 A Grace kli-
nika – Ame ri kai sorozat, 2/14. 18.00 A
Grace klinika – Ame ri kai sorozat,
2/15. 19.00 Az újonc – Ame ri kai vígjá-
téksorozat, 5/21. 20.00 Adom a na-
pom – Élő spéci talk show, 14. 21.00
Szövetségesek – Ame ri kai thriller
23.30 Pixel – Ame ri kai sci-fi filmvígjá-
ték 1.45 Az újonc – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 5/21. 2.30 A Grace klinika –
Ame ri kai sorozat, 14–15.

7.40 Lovagregény – Ame ri kai kaland-
film 10.20 Zűrangyalok – Fran cia víg-
játék 12.40 Reszkess, Amerika! –
Fran cia–ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Christian Clavier, Christina Applegate,
Jean Reno. R.: Jean-Marie Poiré
14.35 Dragonball: Evolúció – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Chatwin Justin,
Emmy Rossum. R.: James Wong
16.10 G.I. Jane – Ame ri kai akciófilm –
R.: Ridley Scott 18.40 Az éhezők via-
dala: A kiválasztott, 1. rész – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Jennifer Lawrence,
Josh Hutcherson, Liam Hemsworth.
R.: Francis Lawrence 21.00 Mi kell a
nőnek? – Ame ri kai filmvígjáték – Fsz.:
Mel Gibson, Helen Hunt, Marisa To-
mei. R.: Nancy Meyers 23.25 Vad ka-
nok – Ame ri kai filmvígjáték

Tv Paprika – 19.45

John és Lisa: 
Otthon a konyhában
Angol gasztronómiai műsor (2019) • Gyerekkoromban gyakorta
nagymamám körül sertepertéltem, és órákat töltöttem a kiskony-
hában, amíg ő főzött. Otthon éreztem magam a fazekak, fedők, kis-
kanalak, nagykanalak, kések, villák, vágódeszkák között. Az egyik

oldalsó fiókban egy kiszuperált szürke színű kaszakő lapult, amit
mama a vágóeszközök megélesítésére használt. Talán apró szem-
csés homokkőből készült. Ma a törött tökgyalu mellett őrzöm, s ha
rápillantok, az egykori otthonosságérzet tölt el. John Torode és Li-
sa Faulkner birodalma másképp és másért hangulatos, de tény,
nem csak a két profi szakács érezheti jól magát a harmonikusan be-
rendezett konyhában, ahol főként egyszerű étkek, szenzációs ötle-
tek, nagyszerű újítások kerülnek a középpontba. (gajdó)
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Az imádság a legjobb fegyverünk; ez a kulcs Isten szívéhez. 
Nemcsak ajkaddal, hanem szíveddel is beszélned kell Jézushoz. 

Sőt, bizonyos alkalmakkor csakis a szíveddel beszélj hozzá.
Pietrelcinai Szent Pio atya
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.39 Pollenjelentés (ism.)
16.40 Álmok álmodói (ism.)
16.45 Hrvatska Kronika
17.10 Ecranul nostru
17.40 Mesterember
18.10 Önök kérték! (ism.)
18.40 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, II. Könnyű prédák 1
19.35 Család-barát
19.59 Egy perc híradó
10.00 Időjárás-jelentés
10.05 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/183. (ism.)
11.00 Család-barát
11.55 Petőfi 200 – Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.50 Álmok álmodói (ism.)
12.55 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/178.
13.40 Almárium
14.35 Ezerízű Korea – Dél-ko re ai

dokumentumfilm-sorozat, I.,
13/13. Kiegészítő ételek

15.00 Almárium
15.23 Egy perc híradó
15.24 Időjárás-jelentés
15.30 Önök kérték!
16.00 Ridikül
17.00 Agytorna
17.25 Ízőrzők – Takarékos konyha
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 Pollenjelentés (ism.)
18.48 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/184.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.40 Don Matteo – Olasz bűnügyi

tévéfilmsorozat, XII., 20/19.
20.45 SzerencsePerc (ism.)
20.50 Skan di náv lottó
21.00 Anne otthonra talál, III.
21.50 Agapé
22.50 Elemi szerelem – Fran cia ro-

mantikus film
10.10 Kenó
10.15 Ma gyar nők (ism.)
10.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/67.

15.55 Család’23 (ism.)
16.15 Élő egyház (ism.)
16.45 Kárpát-medence (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.15 Időjárás-jelentés
17.18 Almárium (ism.)
18.10 Élő népzene
19.10 Jó ebédhez szól a nóta
10.00 Itthon vagy! (ism.)
10.29 Vers – Petőfi Sándor: Ha férfi

vagy, légy férfi (Barabás Botond)
(ism.)

10.30 Rome Reports – Vatikáni híra-
dó (ism.)

10.55 Neked szól! (ism.)
11.00 Aki egy embert megment – Já-

rosi Andor (ism.)
11.15 De őszintén! (ism.)
11.20 Petőfi nyomában – a költő

visszatér (ism.)
11.25 III. Béla – Ma gyar történelmi

film
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Hrvatska Kronika (ism.)
13.50 Ecranul nostru (ism.)
14.25 Ma gyar gazda (ism.)
14.50 Folkudvar (ism.)
15.25 Hazajáró (ism.)
15.55 Hogy volt?!
16.55 Család-barát (ism.)
17.45 Időjárás-jelentés
17.55 Erdei utakon – Reviczky Gá-

borral
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Budavári Palotakoncert
21.00 Híradó
21.20 Időjárás-jelentés
21.22 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói – Pető András

(ism.)
21.40 Ridikül – Álmodom, de miért?

(ism.)
22.35 Petőfi ’73 – Ma gyar játékfilm
23.55 Hagyaték
10.20 Álmok álmodói
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Budavári Palotakoncert (ism.)
12.20 Ma gyar elsők

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Itthon vagy! (ism.) 11.00
Híradó 11.20 Időjárás 11.22 Most tör-
ténik 11.30 Hírek 11.33 Család’23
(ism.) 12.00 Déli harangszó 12.01
Híradó 12.45 Időjárás 13.00 Híradó
12.50–17.50 Ma délután; Benne:
13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelentés
13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.33 Kár-
pát-medence (ism.) 15.00 Híradó
15.20 Időjárás-jelentés 15.30 Hírek
15.33 Esély (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Világ (ism.) 17.50–21.50 Ma
este; Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Híra-
dó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel; Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.00 Töf-Töf elefánt 5.05 A kockásfülű
nyúl 5.10 Mirr-Murr kandúr kalandjai
5.20 Pom-Pom meséi 5.30 Noddy, a
mesterdetektív 5.55 Daniel, a kis tig-
ris 6.20 Bing 6.45 A bajkeverő majom
7.05 Hetedhét kaland 7.15 M2 matri-
cák – Baltazár-bazár 7.25 Ideafix és a
rebellisek 7.50 Lucky, a kölyök 8.15
Paddington kalandjai 8.40 Kalózka és
Kapitány kalandjai 9.05 A Mancs őrjá-
rat 9.30 Peppa malac 9.45 Manó Be-
nő és Lili hercegnő apró királysága
10.05 Zou 10.45 Mirr-Murr kandúr ka-
landjai 10.50 Pom-Pom meséi 11.00
M2 matricák – Négyzetgyök 11.05
Lenny és Twiek szerint a világ 11.10
Betűvető 11.15 Pinokkió és barátai
11.40 Geronimo Stilton 12.30 Heidi
13.15 Sissi hercegnő kalandjai 13.40
Botcsinálta boszi 14.10 H2O: Egy víz-
csepp elég 15.00 Super Wings – A
szárnyalók 15.25 M2 matricák – Ne-
ked van testvéred? 15.35 M2 matri-
cák – Igaz vagy hamis? 15.40 Az ifjú
Robin Hood kalandjai 16.20 Pinokkió
és barátai 16.45 Kalózka és Kapitány
kalandjai 17.10 Geronimo Stilton
17.55 Paddington kalandjai 18.20 Sis-
si hercegnő kalandjai 18.45 Super
Wings – A szárnyalók 19.15 Lucky, a
kölyök 19.40 Hetedhét kaland 19.50
Dínók nyomában 

20.10 Friss 20.40 KiberMa 21.15 Az
A38 hajó színpadán 22.15 Hazug –
An gol tévéfilmsorozat. Rémálmok
23.10 YES – An gol zenés dokumen-
tumfilm-sorozat, 2. 0.55 Elektrip 3.30
Friss (ism.) 3.55 Hullámhossz 4.10
Hazug – An gol tévéfilmsorozat

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap es-
ti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.05 Szentek, szent életű emberek
6.15 Benső végtelen – Mike Mason: A
házasság misztériuma című könyvből
Kékesi Enikő olvas fel, 45/15. 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise-közvetítés Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Szikora József olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 A föld sója
8.42 Tény-kérdés – napi interjú. Ri-
porter: Fábián István 8.50 Műsoraján-
ló 9.04 Házunk táján 10.08 Reggeli ri-
port (ism.) 10.20 Műsorajánló 10.30
Varázsdoboz – mesés irodalom 11.04
Hangoló 12.00 Harangszó 12.01 Úr-
angyala-imádság 12.08 Napi evan-
gélium (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap es-
ti adás ismétlése 12.30 Guzsalyas –
népzenei műsor 13.04 Kerengő –
közéleti beszélgetések (ism.) 13.30
Kerengő – közéleti beszélgetések
(ism.) 14.04 Hangárium – a könnyű-
zene kiválóságai 14.30 Rádiós re-
génytár – Ter sánsz ky Józsi Jenő: Ka-
kuk Marci. A címszerepben: Mikó Ist-
ván, 36/31. 15.04 Akvarell – kulturális
paletta 15.50 Műsorajánló 16.04 Ér-
tékmentő 16.30 Dallamív – egyházze-
nei összeállítás a Szent István Rádió
műsorából 17.04 Kerengő – közéleti
beszélgetések 17.30 Kerengő – köz-
életi beszélgetések 18.04 Világ-egy-
ház 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz
(ism.) 20.04 Miért szeretem? 20.17
Jegyzet (ism.) 20.30 Hangoló 21.04
Napi evangélium (ism.) 21.08 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.30 Rádiós regénytár – Ter sánsz ky
Józsi Jenő: Kakuk Marci. A címsze-
repben: Mikó István, 36/31. (ism.)
22.04 Vendég-oldal – válogatás a
Szent István Rádió műsorából 23.00
Világ-egyház (ism.) 23.30 Hangoló
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Ma  gyar  ország! 9.05 Napközben 11.00
Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég a ház-
nál 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli ha-
rangszó 12.01 Déli krónika 12.35 Nemzeti
sportkrónika 12.37 Közlekedés 12.50 Vízállásjelentés
13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Minden időben – a Ma -
gyar Református Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05
Kele. Fekete István regénye 14.30 Felfedező – nyelvről,
irodalomról, zenéről 15.00 Krónika 15.10 Trend-idők 15.25
Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika
16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Ma  gyar  ország! 17.20
Nemzeti sportkrónika 17.55 Közlekedés 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Kalando-
zás a tükörben 20.25 Vers napról napra 20.30 Hungariku-
mok 20.35 Egyszer volt... 21.00 Krónika 21.05 Apáczai
22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütkö-
ző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Ven-
dég a háznál 0.35 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Kele 2.00 Ka-
lendárium 2.25 Felfedező – nyelvről, irodalomról, zenéről
3.00 A nap kérdése 3.30 A hely

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Évfordulók 120 éve született és
40 éve hunyt el Kadosa Pál zongoraművész,
zeneszerző 12.05 Népzene 12.35 Gustav
Mahler: VII. szimfónia. Ea.: Birminghami
Szimfonikus Zenekar, vez.: Simon Rattle
13.54 Richard Wagner: A walkür – az I. felvo-

nás koncertszerű előadása. Ea.: Németh Judit (mezzo-
szoprán), Christian Elsner, Polgár László 15.05 Muzsikáló
délután 18.00 Mesterek órája – Wilhelm Kempff zongorázik
19.00 Összhang – a zenei élet aktualitásai 19.35 Kapcsol-
juk a Zeneakadémia Nagytermét. A Ma gyar Rádió Szimfo-
nikus Zenekarának hangversenye. Vez.: Riccardo Frizza.
Km.: Máté Győző (mélyhegedű), Ma gyar Rádió Énekkara
(karig.: Pad Zoltán), 1. Hector Berlioz: Harold Itáliában –
szimfónia op 16 – a) Harold a hegyek között (A melankólia,
a boldogság és az öröm jelenetei), b) Zarándokok indulója,
c) Szerenád (Az Abruzzók egy hegyilakójának szerenádja
kedveséhez), d) Banditák orgiája (Emlékezés letűnt jelene-
tekre) (Máté), 2. Giuseppe Verdi: Négy áhítatos ének – a)
Ave Maria, b) Stabat Mater, c) Laudi alla Vergine Maria, d)
Te Deum (énekkar) 21.39 Giovanni Benedetto Platti: G-dúr
szonáta op. 3/6 22.00 Ars nova 23.00 Hírek, riportok a
dzsessz világából 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Életrenövelő 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Szívvel, szakértelemmel 4.15 Hitünk
és életünk 5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55
Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima
a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – reggeli ma-
gazinműsor Lépes Lóránt atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hír-
percek 9.00 Szentmise – Hatvan-újvárosi Szent István király-templomból
9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40
Hírpercek 10.50 Hozzád száll a dal 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi
imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a
földön 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55
Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45
Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsa-
füzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű sza-
vak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Ceferino ház 18.50 Igéző 18.55 Hír-
percek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális
20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00 Szülessünk újjá! 22.50
Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Jászol és kereszt
23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.05 GÓÓÓL!2 (ism.) 6.00 Birkózó-vi-
lágbajnokság 7.00 Nemzeti sporthíra-
dó 7.30 MOL Ma gyar Kupa – III.
KER.TVE–DVTK (ism.) 9.30 Fradi Tv
(ism.) 10.00 Nemzeti sporthíradó
10.15 Vízilabda magazin (ism.) 10.30
UEFA Bajnokok Ligája – Csoportkör
mérkőzés, 1. forduló (ism.) 12.30 UE-
FA Bajnokok Ligája összefoglaló
(ism.) 13.00 Nemzeti sporthíradó
13.30 Atlétika – Gyémánt Liga – Ore-
gon, 2. nap (ism.) 16.30 Nemzeti
sporthíradó 16.45 Birkózó-világbaj-
nokság 17.50 Mi vagyunk az Újpest
18.20 Kézilabda mérkőzés 20.15 Fel-
vezető műsor – Labdarúgás 21.00
UEFA BL – Csoportkör mérkőzés, 1.
forduló (élő) 23.00 Értékelő műsor
23.15 UEFA BL-összefoglaló 23.40
Birkózó-világbajnokság 0.40 Labdarú-
gás – Merkantil Bank Liga (ism.) 2.35
Bokszutca (ism.) 3.00 Kézilabda-ma-
gazin (ism.) 3.55 Jövünk! (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.30
Montserrat jezsuita beszélgetések
(ism.) 9.50 Ferenc pápa üzenete Ró-
mából 10.10 Párbeszéd az emberért
11.05, 19.05, 22.45 Ferencesek –
Szerdahelyi Csongor műsora 11.35
Apostolok fóruma – 06-1-704-4444
(élő) 12.00 Imamaraton – Cobrei Sze-
retet Miasszonyunk, Kuba 12.55 Hírek
13.10 Szentségimádás 14.00 Léleke-
melő15.00 Irgalmasság órája 15.30,
23.25 Képújság 16.00 Imaszándék-fo-
gadás – 06-1-704-4444 (élő) 18.20
Apostolok fóruma (ism.) 18.50 Homília
20.00 Összhang 20.30 Budai híradó
20.45 Mária köszöntő 21.30 Lelkesít-
Ő (ism.) 23.10 Szeretetláng (ism.)

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 A Szent Ist-
ván Televízió műsora 5.00 Vatikáni
Rádió ma gyar adása 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 6.00 Ange-
lica anya tanítása 7.00 Szentmise
(élő) 7.35 Úrangyala 8.00 Vatikáni
Rádió 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Au-
diencia, Ferenc pápa tanítása (élő)
11.30 Barsi Balázs atya vasárnapi
homíliája 14.00 EWTN Daily Mass
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére (élő) 15.25 A nap verse
15.30 Audiencia 16.00 Rosarium
16.30 Napi gondolatok az evangé-
liumról 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise 19.00 Vaticano
19.30 EWTN Hírnök 20.00 Szentmi-
se 21.00 Częstochowai Apel 22.00
Dél  előtt (ism.)

7.45 Labdarúgás – Bajnokok Ligája,
csoportkör, 1. forduló (ism.) 10.00
Röplabda – Szerbia–Csehország, Női
olimpiai selejtező, Kína (élő) 12.00
Televíziós vásárlás 12.45 Labdarúgás
– Olasz bajnokság, 4. forduló, össze-
foglaló (ism.) 13.45 Labdarúgás –
Bajnokok Ligája, csoportkör, 1. fordu-
ló (ism.) 16.00 Labdarúgás – BL, cso-
portkör, 1. forduló, 1. nap 17.00 Arany
pillanatok /38 17.15 Mai helyzet 17.30
Labdarúgás – BL, csoportkör, 1. for-
duló, 2. nap, felv. (élő) 18.30 Labda-
rúgás – Bajnokok Ligája, csoportkör,
1. forduló (élő) 20.45 Labdarúgás –
BL, csoportkör, 1. forduló (élő) 23.00
Labdarúgás – BL, csoportkör, 1. for-
duló, 2. nap (élő) 24.00 Labdarúgás –
BL, csoportkör, 1. forduló (ism.)

6.00 Reggeli 9.00 Szerelem van a le-
vegőben – Tö rök filmsorozat, 65.
10.00 Teleshop 10.30 Nevess csak!
10.45 Perzselő szenvedélyek – Tö rök
filmsorozat, 78. 11.35 Az örökség ára
– Tö rök filmsorozat, 201. 12.35 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (ism.)
13.35 Anyák gyöngye, 3/16. Forró vo-
nal 13.55 Anyák gyöngye, 3/17. A ran-
di 14.25 Az újonc – Ame ri kai akciókri-
mi-sorozat, 15. Kit szolgál, aki véd?
15.35 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 17. Vörös üzenetek 16.50 Ol-
tári csajok – Ma gyar filmsorozat, 87.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.55 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (élő) 20.00 A Konyhafőnök –
Gasztroreality, 10/23. 22.20 RTL Hír-
adó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05 Múltunk pillérei
10.05, 22.10 Szószóló 10.45, 19.50,
22.50 A lélek szava 11.05 Évezredek
asztalánál 11.30 Vatikáni Rádió (ism.)
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangé-
lium; Szólj, Uram! 13.05 Nem közép-
iskolás fokon (ism.) 13.40 Népzenei
kincsestár 14.05 Úton és útfélen 14.35
Neuma (ism.) 15.15 Hétvégi levél
(ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Ér-
ték-adó 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
MKR-portréműsor 19.15 Iránytű (ism.)
19.45 Esti mese 20.10 Beszélő köny-
vek 20.35 Kapcsolj rá! 21.05 Sziluett
(ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 6.00
Napi aktuális (ism.) 6.50 Napindító
7.00 Híradó 8.00 Napindító 9.30 Nap-
indító+ 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő: Mese a somogyországi
patakgörbítőkről. R.: Sáfrány József
12.00 Híradó 13.00 Háború Ukrajná-
ban 14.00 Vezércikk – Olvasunk a so-
rok között (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Paláver 17.00 Híradó 17.30 Radar
18.30 Híradó 19.30 Napi aktuális
20.15 Napi aktuális 20.55 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között 22.00 Híradó
23.00 Napi aktuális (ism.) 24.00 Ra-
dar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Televí-
ziós vásárlás 3.00 Vetítő (ism.): Mese
a somogyországi patakgörbítőkről
4.00 Napindító+ (ism.) 4.20 Vezércikk
– Olvasunk a sorok között (ism.)

8.00 Ez megtörténhet?! – Hihetetlen
pillanatok a világból, 5/3. 9.00 Tesz-
teld a tudásod, 8. 9.20 18 kerékkel
Amerikában, 2/3. 10.00 Élet a fagy-
pont alatt, 6/15. 11.00 Ez megtörtén-
het?! – Hihetetlen pillanatok a világ-
ból, 5/3. 12.00 Autógyártás felsőfo-
kon, 5. 13.00 Várfoglalók, 10–11.
14.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
3/4. 15.00 Élet a fagypont alatt, 6/15.
16.00 Autógyártás felsőfokon, 6.
17.00 Ez megtörténhet?! – Hihetetlen
pillanatok a világból, 5/4. 18.00 Vár-
foglalók, 11–12. 19.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 3/1. 20.00 Élet a fagy-
pont alatt, 6/16. 21.00 A jövő hadvise-
lése, 3. 22.00 Heti hírek a II. világhá-
ború idején, 7. 23.00 Rácsok mögött:
a világ legkeményebb börtönei, 2/2.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 11.20 Csapdába
csalva 12.00 Tények délben 12.30
Walker, a texasi kopó, 7. Fordulópont
13.30 A sziget meséje – Tö rök soro-
zat, 47. 14.35 A mostoha, 18. 15.40
Testvérek – Tö rök sorozat, 32. 16.45
Az aranyifjú – Tö rök sorozat, 39.
18.00 Tények 18.45 Tények Plusz
19.55 Séfek Séfe – Szórakoztató mű-
sor 22.25 Kőgazdag fiatalok – Rich
Kids Hungary – Ma gyar realitysorozat
23.45 Tények Extra 0.20 NCIS –
Ame ri kai krimisorozat, 13. 1.20 Zsa-
ruvér, 8. 2.20 Kívánságpiac Extra –
Zenés szórakoztató műsor 4.00 Slá-
gergyárosok

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Visszatérés Benyovszky-szigeté-
re 9.55, 16.25 Koronás sas 10.55
Megterítve – Kulturális és kulináris
kalandozások Ausztriában 11.50
Csimpánzmentés a Kongónál Jane
Goodall-lal, 3. 12.50 Vörös lazacok
(ism.) 13.40 M5 Lexikon – Hungari-
kum 13.50 Szerencsés flótás – Ma -
gyar filmvígjáték 15.10 Nekem ne len-
ne hazám? – Egy operatőr honisme-
reti sorozata 15.25 Erdei utakon Re-
viczky Gáborral (ism.) 15.55, 17.55
Petőfi 200 17.30 Ön is tudja? 18.00
Librettó 18.45 Agenda 19.00 Nagy
szabadtéri múzeumok: nemzeti park-
jaink 19.30 Összehullni, szétsietni, 1.
20.00 Ez itt a kérdés 21.00 Szegény
gazdagok – Ma gyar játékfilm 22.40 A
nagy napom – Fran cia dok.-film

8.00 Szabadok szigete 9.00 Törzs -
utas a világ végén: Elveszve az An-
dokban 10.00 Jeges pokol Norvégiá-
ban 11.00 Légikatasztrófák: Speciális
esetek 12.00 A Harmadik Birodalom
építményei 13.00 Tiltott történelem
14.00 Meghökkentő időjárás 15.00
Tényleg így készül?! 15.30 Tényleg
így készül?! 16.00 A Karib-tenger par-
ti őrei – Hajótöröttek 17.00 Bekasztliz-
va külföldön – Leszállás a pokolba
18.00 Drogfogások a repülőtéren –
Razzia a hajón 19.00 Tényleg így ké-
szül?! – Sajttorta és pirog 19.30
Tényleg így készül?! – Sör és kacsa
20.00 A háború roncsai – Normandia
titkos bunkerei 21.00 Top 100: Az idő-
járás legjei 22.00 Soha ne mondd,
hogy soha Jeff Jenkins-szel

8.55 Dumb és Dumber – Dilibogyók,
2. – Ame ri kai vígjáték 10.40 Kenguru
Jack – Ame ri kai–auszt rál kalandvígjá-
ték 12.25 A kábelbarát – Ame ri kai víg-
játék 14.25 Dumb és Dumber – Dili-
bogyók – Ame ri kai vígjáték 16.45
Csúcsformában, 3. – Ame ri kai akció-
vígjáték – Fsz.: Jackie Chan, Chris
Tucker, Max von Sydow, Hiroyuki Sa-
nada, Youki Kudoh, Noémie Lenoir.
R.: Brett Ratner 18.30 Bűnvadászok
– Olasz akcióvígjáték – Fsz.: Bud
Spencer, Terence Hill, Luciano Rossi,
David Huddleston. R.: Enzo Barboni
21.00 Halálos fegyver, 4. – Ame ri kai
akcióvígjáték – Fsz.: Mel Gibson, Re-
ne Russo, Joe Pesci, Danny Glover.
R.: Richard Donner 23.40 Ölve vagy
halva – Ame ri kai akciófilm

8.00 A Konyhafőnök 9.00 Sütimester
10.15 Éhes motorosok észak-európai
vakációja 11.30 John és Lisa: Otthon
a konyhában 12.30 Szezonról sze-
zonra 13.00 Húst hússal 13.30 A cso-
koládé királynője 14.00, 14.30 Jó sza-
kács, rossz szakács 15.00, 15.30 Da-
vid Rocco: Az otthon ízei 16.00 Min-
dörökké Gordon 17.00 Húst hússal
17.30 Az én vidéki konyhám 18.00
Szezonról szezonra 18.30 A Konyha-
főnök 19.45 John és Lisa: Otthon a
konyhában 20.45 Sütimester 22.00
Éhes motorosok észak-európai vaká-
ciója 23.15 Tésztakaland 23.45 Min-
den ízében egészség 0.15 Mindörök-
ké Gordon 1.15 John és Lisa: Otthon
a konyhában 2.10, 2.30 Jó szakács,
rossz szakács

8.30 Eredendő bűn – Fran cia–ame ri -
kai filmdráma 10.45 Enyém a vár –
An gol filmdráma – Fsz.: Romola Ga-
rai, Rose Byrne. R.: Tim Fywell 13.10
A Sárkánykapu repülő kardjai – Kí nai
akciófilm – R.: Hark Tsui 15.35 Búcsú
a királynémtól – Francia történelmi
filmdráma – Fsz.: Diane Kruger, Léa
Seydoux. R.: Benoit Jacquot 17.35
Ping-Pong: Az ököl színre lép – Ame -
ri kai–hong kon gi akcióvígjáték – Fsz.:
Fei Lung, Steve Oedekerk. R.: Steve
Oedekerk 19.10 Titkok könyvtára – A
Szent Lándzsa küldetés – Ame ri kai–
né met kalandfilm – Fsz.: Noah Wyle,
Sonya Walger. R.: Peter Winther
21.00 Ketrecharc, 3.: Mindvégig –
Ame ri kai akciófilm – R.: Michael Jai
White 22.55 Legions – Ar gen tin horror

6.00 Will és Grace – Ame ri kai vígjá-
téksorozat, 4–6. 7.25 Agymenők –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 18–20. 8.40
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 6–8. 11.25 Adom a na-
pom – Élő spéci talk show, 11. 12.25
Doktor Murphy – Ame ri kai sorozat,
15–17. 15.10 Doktor House – Ame ri -
kai sorozat, 3–4. 17.05 A Grace klinika
– Ame ri kai sorozat, 2/16–17. 19.00 Az
újonc – Ame ri kai vígjátéksorozat,
5/22. 20.00 Adom a napom – Élő spé-
ci talk show, 15. 21.00 Rendőrakadé-
mia, 5. – Irány Miami Beach – Ame ri -
kai vígjáték 22.55 Harry Potter és a
Halál ereklyéi I. rész – An gol–ame ri kai
kalandfilm 1.50 Az újonc – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 5/22. 2.35 A Grace
klinika – Ame ri kai sorozat, 2/16–17.

8.55 Marslakó a mostohám – Ame ri -
kai vígjáték 11.10 Fura farm – Ame ri -
kai vígjáték – R.: George Roy Hill
13.15 Mérges pókok – Ame ri kai–
auszt rál akciófilm – R.: Ellory Elka-
yem 15.15 40 éves szűz – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Catherine Keener,
Steve Carell. R.: Judd Apatow 17.40
A Sárkánypecsét rejtélye – Ame ri kai–
orosz–kí nai fantasztikus akciófilm –
Fsz.: Arnold Schwarzenegger, Jackie
Chan, Jason Flemyng. R.: Stepchen-
ko Oleg 20.00 Robin Hood, a tolvajok
fejedelme – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Kevin Costner, Mary Elizabeth
Mastrantonio. R.: Kevin Reynolds
22.45 Underworld: Evolúció – Ame ri -
kai ak ció thril ler 0.50 Az ördög ügy-
védje – Ame ri kai thriller

Film Mánia – 15.35

Búcsú a királynémtól
Francia történelmi filmdráma (2012) • Benoît Jacquot filmje
Chantal Thomas regényéből készült. Franciaország, 1789 júliusa,
a forradalom első néhány napja. A színhely a királyi kastély, Ver-
sailles. Rémisztő hírek érkeznek a Bastille elfoglalásáról, a párizsi
nép éhezéséről, lázadásáról. A film hangulata kicsit a középkori
haláltáncra emlékeztet. A királynét, Marie Antoinette-et teljesen
leköti szenvedélyes szerelme, ami nem a férjére, XVI. Lajosra irá-
nyul. A királyt nyomasztja a hatalommal járó felelősség. A királyi
pár teljesen alkalmatlan az uralkodásra, a felelősség és az elköte-
lezettség hiányzik belőlük. Intrikák, pletykálkodások, a testi élve-
zetek hajszolása tölti ki a királyi udvar lakóinak mindennapjait.
Az egyetlen tiszta személy a királyné ifjú társalkodónője, Sidonie
Laborde, aki inkább hisz a képzeletében, vágyaiban élő ideának,
mint a szemének. (bd)
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Ha pletykálsz valakiről, az azt jelenti, 
hogy eltávolítottad az illetőt a szívedből. 

De vigyázz, amikor eltávolítasz egy embert a szívedből, 
akkor Jézus is eltávolodik a szívedből azzal az emberrel együtt.

Pietrelcinai Szent Pio atya
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.40 Pollenjelentés (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Alpok-Duna-Adria
17.15 P’amende
17.40 Ma gyar nők (ism.)
18.15 Önök kérték! (ism.)
18.45 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, II. Könnyű prédák 2
19.35 Család-barát
19.59 Egy perc híradó
10.00 Időjárás-jelentés
10.05 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/184. (ism.)
11.00 Család-barát
11.55 Petőfi 200 – Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.49 Álmok álmodói (ism.)
12.55 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/179.
13.40 Almárium
14.35 Lengyelország ízei – Len gyel

ismeretterjesztő sorozat, I.,
77/51.

15.00 Almárium
15.23 Egy perc híradó
15.24 Időjárás-jelentés
15.30 Önök kérték!
16.00 Ridikül
17.00 Agytorna
17.25 Ízőrzők – Takarékos konyha
17.50 SzerencsePerc (ism.)
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 Pollenjelentés (ism.)
18.49 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/185.
19.40 Mindennapi (ism.)
19.53 Don Matteo – Olasz bűnügyi

tévéfilmsorozat, XII., 20/20.
21.00 Az ember tragédiája – Ma gyar

animációs film
23.35 Kenó
23.40 Időjárás-jelentés
23.45 Öt kontinens (ism.)
10.15 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/68.
11.05 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/71.

15.55 Novum (ism.)
16.25 Summa – Gazdasági magazin

(ism.)
16.55 Világ (ism.)
17.15 Mindennapi (ism.)
17.25 Almárium (ism.)
18.20 Élő népzene
19.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Vers (ism.)
10.30 Az utódok reménysége (ism.)
10.57 Világ-Vallás (ism.)
11.10 Találkozás (ism.)
11.25 Petőfi nyomában – a költő

visszatér (ism.)
11.30 Gazdag szegények – Ma gyar

tévéfilm
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Alpok-Duna-Adria – Ma gyar is-

meretterjesztő film (ism.)
13.50 P’amende (ism.)
14.25 Kék bolygó (ism.)
14.50 Noé barátai (ism.)
15.15 Szerelmes földrajz – Nagy

Viktor rendező (ism.)
15.45 Hogy volt?! – A ma gyar költé-

szet napja
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Az ember tragédiája – Ma gyar

színházi közvetítés
20.00 Szenes Iván írta – Ma gyar ze-

nés filmsorozat
20.45 Szép hazánk, Kárpát-meden-

ce! – Németújvár – Őrvidék
21.00 Egy perc híradó (ism.)
21.01 Időjárás-jelentés
21.04 A Nagyok – Történetek az em-

berfeletti tudásról
21.35 Álmok álmodói – Körösi Cso-

ma Sándor (ism.)
21.40 Ridikül – Stílus és szemüveg

(ism.)
22.35 Családi kör – Miért van annyi

bajunk egymással? (ism.)
23.30 Szerelmes földrajz
10.05 Hagyaték
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Szenes Iván írta (ism.)
12.20 Petőfi ’73 – Ma gyar játékfilm

(ism.)

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó
10.30 Hírek 10.33 Unió27 11.00 Hír-
adó 11.20 Időjárás 11.22 Most törté-
nik 11.30 Hírek 11.33 Élő egyház
(ism.) 12.00 Déli harangszó 12.01
Híradó 12.45 Időjárás 13.00 Híradó
12.50–17.50 Ma délután; Benne:
13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelentés
13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20 Idő-
járás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Esély (ism.) 15.00 Híradó 15.20 Idő-
járás-jelentés 15.30 Hírek 15.33
Unió27 – Európai uniós magazin
(ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hírek
16.33 Kék bolygó (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Hírek 17.33–22.35 Ma este;
Benne: 17.45 Agenda 18.00 Híradó
18.35 Időjárás-jelentés 19.00 Hírek
19.30 Híradó 20.35 48 perc 21.00
Híradó 21.30 Világhíradó 22.00 Híra-
dó 22.35–24.00 Ma éjjel; Benne:
23.00 Híradó 23.15 An gol nyelvű hí-
rek 23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyel-
vű hírek 23.30 Világhíradó 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.00 Töf-Töf elefánt 5.05 A kockásfülű
nyúl 5.10 Mirr-Murr kandúr kalandjai
5.20 Pom-Pom meséi 5.30 Noddy, a
mesterdetektív 5.55 Daniel, a kis tig-
ris 6.20 Bing 6.45 A bajkeverő majom
7.05 Hetedhét kaland 7.15 M2 matri-
cák – Baltazár-bazár 7.25 Ideafix és a
rebellisek 7.50 Lucky, a kölyök 8.15
Paddington kalandjai 8.40 Kalózka és
Kapitány kalandjai 9.05 A Mancs őrjá-
rat 9.30 Peppa malac 9.45 Manó Be-

nő és Lili hercegnő apró királysága
10.05 Zou 10.45 Mirr-Murr kandúr ka-
landjai 10.50 Pom-Pom meséi 11.00
M2 matricák 11.05 Lenny és Twiek
szerint a világ 11.10 Betűvető 11.15
Pinokkió és barátai 11.40 Geronimo
Stilton 12.30 Heidi 13.15 Sissi her-
cegnő kalandjai 13.40 Botcsinálta bo-
szi 14.10 H2O: Egy vízcsepp elég
15.00 Super Wings – A szárnyalók
15.25 M2 matricák – Neked van test-
véred? 15.35 M2 matricák 15.40 Az if-
jú Robin Hood kalandjai 16.20 Pinok-
kió és barátai 16.45 Kalózka és Kapi-
tány kalandjai 17.10 Geronimo Stilton
17.55 Paddington kalandjai 18.20 Sis-
si hercegnő kalandjai 18.45 Super
Wings – A szárnyalók 19.15 Lucky, a
kölyök 19.40 Hetedhét kaland 19.55
Dínók nyomában 

20.10 Friss 20.40 Adom a dalod
21.15 Kulisszák mögött – az A38 Ha-
jón 22.10 Agatha Christie: ABC-gyil-
kosságok – An gol krimisorozat, 1.
23.00 Akvárium Stage Pass – Analog
Balaton – Akvárium 2021 24.00 Elekt-
rip 2.30 Friss (ism.) 3.00 Agatha
Christie: ABC-gyilkosságok, 1.

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen – Mike Ma-
son: A házasság misztériuma című
könyvből Kékesi Enikő olvas fel,
45/16. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise-
közvetítés Budapestről, a városma-
jori Jézus Szíve-plébániatemplom-
ból 7.50 Jegyzet – Iancu Laura olvas-
sa fel írását 8.08 Reggeli riport 8.17
Venite – egyházi programajánló 8.42
Tény-kérdés – riporter: Hámori Kinga
8.50 Műsorajánló 9.04 Házunk táján
10.08 Reggeli riport (ism.) 10.20 Mű-
sorajánló 10.30 Varázsdoboz – me-
sés irodalom 11.04 Hangoló 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.30 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek (ism.) 13.30 Kerengő – közéleti
beszélgetések (ism.) 14.04 Hangá-
rium – a könnyűzene kiválóságai
14.30, 21.30 Rádiós regénytár – Ter -
sánsz ky Józsi Jenő: Kakuk Marci. A
címszerepben: Mikó István, 36/32.
15.04 Akvarell – kulturális paletta
15.50 Műsorajánló 16.04 Olvasójegy
16.30 Dallamív – zenekari műhely
17.04 Arcok és sorsok – fejezetek a
ma gyar katolikus egyház életéből.
Mind szen ty József 1956-os gondola-
tairól, beszédéről, a Szent Koronáról,
1848–49-es évfordulóról beszél Kraj-
sovszky Gábor tudományos kutató
17.30 Kerengő – külpolitikai beszél-
getések 18.04 Ma gyar csillagok 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom (ism.) 20.04 Miért szeretem? –
vallomások irodalomról, művekről,
szerzőkről 20.17 Jegyzet (ism.) 20.30
Hangoló 21.04 Napi evangélium
(ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 22.04 Vendég-oldal
23.00 Ma gyar csillagok (ism.) 23.30
Hangoló 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Ma  gyar  ország! 9.05 Napközben
11.00 Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég
a háznál 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli
harangszó 12.01 Déli krónika 12.35 Nem-
zeti sportkrónika 12.37 Közlekedés 12.50 Vízállásjelentés
13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek – a Ró-
mai Katolikus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Kele
14.30 Felfedező – a tudomány világáról 15.00 Krónika
15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalen-
dárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot,
Ma  gyar  ország! 17.20 Nemzeti sportkrónika 17.55 Közleke-
dés 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kér-
dése 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00
Krónika 20.10 Kalandozás a tükörben 20.25 Vers napról
napra 20.30 Hungarikumok 20.35 100 éve történt... 21.00
Krónika 21.05 Rádiószínház kulissza 21.30 Szigligeti Ede:
Liliomfi 22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05
Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10
Vendég a háznál 0.35 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Kele 2.00
Kalendárium 2.25 Felfedező – a tudomány világáról 3.00 A
nap kérdése 3.30 A hely

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Összhang – a zenei élet aktuali-
tásai 12.05 Népzene 12.35 A Berlini Rádió
kamarakórusa és a Promena Együttes
hangversenye 13.44 A Camerata Salzburg
hangversenye. Hegedűn km. és vez.: Leo-
nidas Kavakos, 1. Johann Stamitz: G-dúr

ouvertüre op., 3/1, 2. Joseph Haydn: C-dúr hegedűverseny
Hob. VIIa / I (Kavakos), 3. Hans Werner Henze: Fantázia
vonósokra (A fiatal Törless c. film aláfestő zenéje), 4. Wolf-
gang Amadeus Mozart: D-dúr (Prágai) szimfónia K. 504
15.05 Muzsikáló délután 18.05 Új Zenei Újság 19.05 Kap-
csoljuk a Zeneakadémia Nagytermét 20.50 Tagjai: Drahos
Béla (fuvola), Kollár Béla (oboa), Veér István (klarinét), Ke-
veházi Jenő (kürt), Vajda József (fagott), 1. Heitor Villa-Lo-
bos: Fúvósötös, 2. Anton Reicha: G-dúr fúvósötös op. 88
21.30 Musica Sacra 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század
zenéje. Paul Hindemith: Mária élete op 27 (1922–23) –
Rainer Maria Rilke verseire – részletek a dalciklusból. a)
Mária születése, b) Mária bemutatása a templomban, c)
Angyali üdvözlet, d) Mária látogatása, e) József gyanúja, f)
A jó hír, g) Krisztus születése, h) Pihenő menekülés köz-
ben, i) A kánai menyegző, j) A kálvária előtt (Roxolana Ros-
lak) 23.00 All That Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 A közösség szolgálatában 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző
3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Királyfik és királylányok
4.15 Hitünk és életünk 5.00 Örvendetes rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Ab-
ba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a be-
teg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Petőfi-versek 7.05 Napindító – reggeli
magazinműsor a veszprémi Mária Rádióval 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális
8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Győr, Nagyboldogasszony-székesegyház
9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40
Hírpercek 10.50 A mi rádiónk 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangya-
la 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.15 Világosság rózsafüzér
12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom
13.25 Egyházi közösségeink 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15
Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmas-
ság órája 15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25
Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Klíma-
bajnokok 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Lélekcseppek
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyek-
ről 20.16 Változó világunk 20.55 Hírpercek 21.05 Mit tehetnék érted? 21.55 Hír-
percek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Aktuális 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.05 UEFA Bajnokok Ligája összefog-
laló (ism.) 5.35 UEFA Európa Liga és
Európa Konferencia Liga magazin
(ism.) 6.30 Pecatúra 7.00 Nemzeti
sporthíradó 7.30 Birkózó-világbajnok-
ság 8.30 Kézilabda mérkőzés 10.00
Nemzeti sporthíradó 10.15 Bringa-
sport (ism.) 10.35 UEFA Bajnokok Li-
gája – Csoportkör mérkőzés, 1. fordu-
ló (ism.) 12.30 UEFA Bajnokok Ligája
összefoglaló (ism.) 13.00 Nemzeti
sporthíradó 13.30 Vívás 14.00 UEFA
Bajnokok Ligája – Csoportkör mérkő-
zés, 1. forduló (ism.) 16.00 Napos Ol-
dal – DVTK 16.30 Vízilabda magazin
16.45 Birkózó-világbajnokság 17.50
Nemzeti sporthíradó 18.00 Birkózó-vi-
lágbajnokság 20.00 Felvezető műsor
21.00 Labdarúgó mérkőzés (élő)
23.00 Értékelő műsor 23.15 UEFA
Európa Liga és Európa Konferencia
Liga összefoglaló 0.35 Birkózó-világ-
bajnokság 1.35 Szabadidő (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32 Zsolozsma 8.00
Szentmise 8.45 Rózsafüzér 9.20 Be-
széljük meg! 11.00 Apostolok fóruma
(ism.) 11.30 Kultúrpont 12.00 Imama-
raton – Nagaszaki Miasszonyunk, Ja-
pán 12.45 Hírek 13.00 Szentségimá-
dás 14.00 Igeforrás – Bábel Balázs
műsora 15.00 Irgalmasság órája
15.30 Képújság 16.00 Kultúrpont
(ism.) 16.30 Katekézis (ism.) 17.00
Szentmise 17.45 Rózsafüzér 18.20
Gyereksarok 18.50 Beszéljük meg!
(ism.) 20.15 Kultúrpont (ism.) 20.45
Budai híradó 21.00 Mária köszöntő
21.30 Párbeszéd – Apostol (ism.)
22.30 Zsolozsma 22.45 Élet az egy-
házban – Eucharisztikus kongresszus
– NEK 2020 (ism.)

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 Igehirdető
5.00 Vatikáni Rádió ma gyar adása
5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról 6.00 Angelica anya tanítása 7.00
Szentmise (élő) 7.35 Úrangyala –
Ferenc pápa imádsága 8.30 Szent-
mise (élő) 9.10 Dél  előtt: Communio
Tamási József atyával 11.30 A kony-
ha angyala 12.00 Úrangyala 12.05
Szentmise 12.40 Igehirdető 14.00
EWTN Daily Mass (élő) 15.00 Az Iste-
ni Irgalmasság rózsafüzére (élő)
15.25 A nap verse 15.30 Audiencia
16.00 EWTN Galéria megnyitó (élő)
17.00 Szentmise 18.00 A Szent Ist-
ván Televízió műsora 19.00 Rome
Reports 20.00 Szentmise 21.00
Częstochowai Apel 22.00 Szentségi-
mádás 23.30 Dél  előtt (ism.)

7.30 Ökölvívás – Profi gála, Carson,
Regis Prograis–José Zepeda (ism.)
10.30 Televíziós vásárlás 11.30 Darts
– Kilencnyilasok a Sport TV-n, 1. rész
11.45 Labdarúgás – Serie A Full Im-
pact, 4. (ism.) 12.15 Labdarúgás –
BL, csoportkör, 1. forduló (ism.) 14.30
Labdarúgás – Bajnokok Ligája, cso-
portkör, 1. forduló (ism.) 16.45 Labda-
rúgás – BL, csoportkör, 1. forduló, 2.
nap (ism.) 17.45 Mai helyzet 18.00
Kézilabda – BL, férfiak, csoportkör,
THW Kiel–OTP Bank-Pick Szeged
(élő) 20.30 Kézilabda – BL, férfiak,
csoportkör, Telekom Veszprém–Mont-
pellier (élő) 22.45 Kézilabda – Bun-
desliga, 6. forduló, Göppingen–Ham-
burg 0.30 Kézilabda – BL, férfiak,
csoportkör, Barcelona–Magdeburg

6.00 Reggeli 9.00 Szerelem van a le-
vegőben – Tö rök filmsorozat, 66.
10.00 Teleshop 10.35 Nevess csak!
10.45 Perzselő szenvedélyek – Tö rök
filmsorozat, 79. 11.35 Az örökség ára
– Tö rök filmsorozat, 202. 12.35 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (ism.)
13.35 Anyák gyöngye, 3/18. Feltépett
sebek 13.55 Anyák gyöngye, 3/19.
Próbatétel 14.25 Az újonc – Ame ri kai
akciókrimi-sorozat, 17. Az első rengés
15.35 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 18. Vörös köd 16.50 Oltári
csajok – Ma gyar filmsorozat, 88.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.55 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin 20.00 A Konyhafőnök – Gasztro-
reality, 10/24. 22.25 RTL Híradó – Ké-
ső esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR)
10.45, 15.15, 19.50 A lélek szava
11.05 Mustármag (ism.) 11.30 Vatiká-
ni Rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
Hallgassuk együtt! 14.05 Kávéház
(ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Mit
tegyek? (ism.) 16.30 Közelkép (ism.)
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Hangoló
(ism.) 19.15 Könyvtári barangolás
19.45 Esti mese 20.10 Kultúrkör
21.05 Feltámadt Krisztus, Boldogsá-
gunk! 21.30 Kapcsolat 22.10 Andante
(ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 6.00
Napi aktuális (ism.) 6.50 Napindító
7.00 Híradó 8.00 Napindító 9.30 Nap-
indító+ 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő: Ballada egy szolgafiú
emlékére. R.: Moharos Attila 12.00
Híradó 13.00 Háború Ukrajnában
14.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Pa-
láver 17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30
Híradó 19.30 Napi aktuális 20.15 Na-
pi aktuális 20.55 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között 22.00 Híradó
23.00 Napi aktuális (ism.) 24.00 Ra-
dar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Televí-
ziós vásárlás 3.00 Vetítő (ism.): Balla-
da egy szolgafiú emlékére 4.00 Nap-
indító+ (ism.) 4.20 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.)

8.00 Ez megtörténhet?! – Hihetetlen
pillanatok a világból, 5/4. 9.00 Tesz-
teld a tudásod, 9. 9.20 18 kerékkel
Amerikában, 2/4. 10.00 Élet a fagy-
pont alatt, 6/16. 11.00 Ez megtörtén-
het?! – Hihetetlen pillanatok a világ-
ból, 5/4. 12.00 Autógyártás felsőfo-
kon, 6. 13.00 Várfoglalók, 11–12.
14.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
3/1. 15.00 Élet a fagypont alatt, 6/16.
16.00 Szuperverdák születése, 1.
17.00 Ez megtörténhet?! – Hihetetlen
pillanatok a világból, 6/1. 18.00 Opál-
vadászok, 1. 19.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 3/2. 20.00 Élet a fagy-
pont alatt, 6/17. 21.00 A jövő hadvise-
lése, 4. 22.00 Heti hírek a II. világhá-
ború idején, 8. 23.00 Rácsok mögött:
a világ legkeményebb börtönei, 2/3.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 11.20 Csapdába
csalva – Né met realitysorozat 12.00
Tények délben 12.30 Walker, a texasi
kopó, 8. Megtorlás 13.30 A sziget me-
séje – Tö rök sorozat, 48. 14.35 A
mostoha – Me xi kói sorozat, 19. 15.40
Testvérek – Tö rök sorozat, 33. 16.45
Az aranyifjú – Tö rök sorozat, 40.
18.00 Tények 18.45 Tények Plusz
19.55 Séfek Séfe – Szórakoztató mű-
sor 22.25 Kőgazdag fiatalok – Rich
Kids Hungary – Ma gyar realitysorozat
23.45 Tények gazdasági különkiadás
23.50 Tények Extra 0.25 NCIS, 14.
Régi sebek 1.25 Zsaruvér, 9. Semmi
sem szent 2.25 Kívánságpiac Extra

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 A Tragédia rejtélye 9.55, 17.00
Koronás sas 10.50 Prózamaraton
10.55 Megterítve – Kulturális és kuliná-
ris kalandozások Ausztriában 11.50
Csimpánzmentés a Kongónál Jane
Goodall-lal – Né met ism.-terj. sorozat.
4. 12.40 Összehullni, szétsietni, 1.
13.05 Prózamaraton 13.15 Az áruló –
Ma gyar tévéjáték 15.15 Prózamaraton
15.25 Ma gyar nők 15.55 Fülszöveg
16.20 Édes anyanyelvünk 16.25 Koro-
nás sas 16.50 Prózamaraton 17.30 Ön
is tudja? 17.55 Petőfi 200 18.00 Libret-
tó 18.45 Agenda 19.00 Nagy szabad-
téri múzeumok: nemzeti parkjaink
19.30 Összehullni, szétsietni, 2. 20.00
Ez itt a kérdés 21.10 Madách Projekt
2023 – Az ember tragédiája 2.10 Sze-
gény gazdagok – Ma gyar játékfilm

8.00 Szabadok szigete 9.00 Törzs -
utas a világ végén: Elveszve az An-
dokban 10.00 Jeges pokol Norvégiá-
ban 11.00 Légikatasztrófák: Speciális
esetek 12.00 A Harmadik Birodalom
építményei 13.00 Tiltott történelem
14.00 Meghökkentő időjárás 15.00
Tényleg így készül?! 15.30 Tényleg
így készül?! – Hamburgerhús és enc-
hilada 16.00 A Karib-tenger parti őrei
– Razzia a bulihajón 17.00 Bekaszt-
lizva külföldön – A Fülöp-szigetek fog-
ságában 18.00 Drogfogások a repülő-
téren – Kábító gyertyák 19.00, 19.30
Tényleg így készül?!  20.00 A háború
roncsai – A Leopoldville tragédiája
21.00 A jövő mérnökei – Édenkert a
sivatagban 22.00 Meghökkentő mér-
nöki hibák – Híd a bizonytalanba

8.30 Kurszk – Bel ga akciófilm 10.50
Midway – Ame ri kai kalandfilm 13.40 A
burok – Ame ri kai kalandfilm 16.15 A
végzet ereklyéi – Csontváros – Ame -
ri kai–né met–ka na dai akciókalandfilm
– Fsz.: Lily Collins, Jamie Campbell
Bower, Lena Headey, Jo na than Rhys
Meyers, Robert Sheehan. R.: Harald
Zwart 18.45 Nincs kettő négy nélkül –
Olasz akcióvígjáték – Fsz.: Bud
Spencer, Terence Hill, April Clough,
Nello Pazzafini. R.: Enzo Barboni
21.00 A védelmező – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Denzel Washington,
Chloë Grace Moretz, Csókás Márton,
Melissa Leo, Bill Pullman, Vlagyimir
Kulics. R.: Antoine Fuqua 23.45 Leta-
szítva – Ame ri kai akciókrimi 2.25 A
zátony – Ame ri kai ak ció thril ler

8.00 A Konyhafőnök 9.00 Sütimester
10.15 Éhes motorosok észak-európai
vakációja 11.30 John és Lisa: Otthon
a konyhában 12.30 Szezonról sze-
zonra 13.00 Húst hússal 13.30 A cso-
koládé királynője 14.00, 14.30 Jó sza-
kács, rossz szakács 15.00, 15.30 Da-
vid Rocco: Az otthon ízei 16.00 Min-
dörökké Gordon 17.00 Húst hússal
17.30 Az én vidéki konyhám 18.00
Szezonról szezonra 18.30 A Konyha-
főnök 19.45 John és Lisa: Otthon a
konyhában 20.45 Sütimester 22.00
Éhes motorosok észak-európai vaká-
ciója 23.15 Tésztakaland 23.45 Min-
den ízében egészség 0.15 Mindörök-
ké Gordon 1.15 John és Lisa: Otthon
a konyhában 2.10, 2.30 Jó szakács,
rossz szakács

8.00 Zseni az apám – Ame ri kai ro-
mantikus filmvígjáték 9.50 Kalózok –
Dél-ko re ai kalandfilm 12.30 A csen-
des ame ri kai – Ame ri kai–né met–
auszt rál–an gol–fran cia filmdráma –
Fsz.: Brendan Fraser, Do Thi Hai Yen,
Michael Caine. R.: Phillip Noyce
14.30 Horgász a pácban – Fran cia
filmvígjáték – R.: Yves Robert 16.25 A
nagy balhé, 2. – Hong kon gi akcióvíg-
játék – Fsz.: Jackie Chan, Maggie
Cheung, Rosamund Kwan. R.: Jackie
Chan 18.40 Final Fantasy: Advent
gyermekei – Japán animációs film –
Fsz.: Takahiro Sakurai, Ayumi Ito. R.:
Nomura Tetsuya, Nozue Takeshi
21.00 Álcák csapdája – Ame ri kai ak -
ció thril ler – R.: Michael Brandt 22.50
Halálosztag – Ame ri kai akcióhorror

6.00 Will és Grace – Ame ri kai vígjá-
téksorozat, 6–8. 7.25 Agymenők –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 20–22. 8.40
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 8–10. 11.25 Adom a na-
pom – Élő spéci talk show, 12. 12.25
Doktor Murphy – Ame ri kai sorozat,
17–19. 15.10 Doktor House – Ame ri -
kai sorozat, 4/5. 16.05 Doktor House
– Ame ri kai sorozat, 4/6. 17.05 A Gra-
ce klinika – Ame ri kai sorozat, 2/18–
19. 19.00 Az újonc – Ame ri kai vígjá-
téksorozat, 3/1. 20.00 Adom a napom
– Élő spéci talk show, 16. 21.00
Rend őr akadémia, 6. – Az ostromlott
város – Amerikia filmvígjáték 22.50
Trója – Ame ri kai–máltai–an gol törté-
nelmi kalandfilm 2.05 Az újonc –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 3/1.

6.45 Gosford Park – Ame ri kai–né met–
an gol–olasz filmdráma 9.30 A Posei-
don katasztrófa – Ame ri kai kalandfilm
11.55 Nagy zűr Korzikán – Fran cia ak-
cióvígjáték 13.50 Kém a szomszéd-
ban – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Jac-
kie Chan 15.40 A medál – Hong kon gi–
ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Jackie
Chan, Evans Lee, Claire Forlani 17.20
Kis csávó – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Marlon Wayans, Shawn Wayans. R.:
Keenen Ivory Wayans 19.15 Én, Fran-
kenstein – Ame ri kai–auszt rál akciófilm
– R.: Stuart Beattie 21.00 Mad Max, 3.
– Az igazság csarnokán innen és túl –
Ausztrál–amerikai sci-fi-akcióflm –
Fsz.: Mel Gibson, Tina Turner. R.:
George Miller 22.55 Tökéletes cél-
pont, 2. – Ame ri kai akciófilm

AMC – 21.00

Mad Max 3. – Az igazság
csarnokán innen és túl
Ausztrál–amerikai sci-fi-akciófilm (1985) • Az orvosból lett ren-
dező, George Miller műfajteremtő trilógiájának harmadik részé-
ben már az atomháború után vagyunk, a civilizáció elpusztult,

sem a kultúra, sem a benzin nem létezik. Disznók trágyájából ál-
lítják elő az áramot. Mad Max (Mel Gibson), az örök vándor
ezúttal is a túlélésért küzd. Az elhagyott sivatagban épült város
úrnője, Entity (Tina Turner) gladiátorjátékokkal szórakoztatja a
népet. A sivatagban gyermekekből és fiatalokból álló csapat ál-
modik egy szebb jövőről. Vezetőjük, Savannah (Helen Buday)
szerepe különlegesen fontos, nem hagyja, hogy a múlt végleg fe-
ledésbe merüljön, mert tudja, hogy annak értékeiből erőt merít-
hetnek. Savannah azt is érzi: kerülhetnek bármilyen reménytelen
helyzetbe, a sötétség erői soha nem szippanthatják magukba vég-
legesen a fényt, annak utat mutató felragyogását. (bánátigéza)
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Ne feledd: a bűnös, aki megbánja bűneit, közelebb van Istenhez, 
mint az igaz ember, aki dicsekszik jó cselekedeteivel.

Pietrelcinai Szent Pio atya
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.40 Pollenjelentés (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Rondó
17.15 Kárpát-medence (ism.)
17.40 A Nagyok (ism.)
18.10 Önök kérték! (ism.)
18.40 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, II. A vér szava
19.35 Család-barát
19.59 Egy perc híradó
10.00 Időjárás-jelentés
10.05 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/185. (ism.)
11.00 Család-barát
11.55 Petőfi 200 – Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.49 Álmok álmodói (ism.)
12.55 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/180.
13.40 Almárium
14.35 Lengyelország ízei – Len gyel

ism.-terj. sorozat, I., 77/52.
15.00 Almárium
15.23 Egy perc híradó
15.24 Időjárás-jelentés
15.30 Önök kérték!
16.00 Ridikül
17.00 Agytorna
17.25 Ízőrzők – Takarékos konyha
17.50 SzerencsePerc (ism.)
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 Pollenjelentés (ism.)
18.48 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/186.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.45 Don Matteo, XIII.
20.45 Babette lakomája – Dán film-

dráma
22.20 Kenó
22.25 Időjárás-jelentés
22.30 Szavak nélkül – Fran cia ro-

mantikus dráma
10.15 Ma gyar világ (ism.)
10.45 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/69.
11.30 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/72.

15.55 Multiverzum (ism.)
16.25 Kárpát-medence (ism.)
16.50 hadERŐ (ism.)
17.10 Mindennapi (ism.)
17.15 Időjárás-jelentés
17.20 Almárium (ism.)
18.15 Élő népzene
19.15 Jó ebédhez szól a nóta
10.10 Itthon vagy! (ism.)
10.35 Vers (ism.)
10.40 Katolikus Krónika (ism.)
11.05 Isten kezében (ism.)
11.40 Dorottya, vagyis a dámák dia-

dalma a fársángon – Ma gyar té-
véjáték

13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Rondó – Kisebbségi magazin

(ism.)
14.00 Kárpát-medence (ism.)
14.25 Magyarország ma (ism.)
14.50 Multiverzum (ism.)
15.20 Kárpát-medence (ism.)
15.40 Álmok álmodói
15.55 Hogy volt?!
16.55 Család-barát (ism.)
17.45 Időjárás-jelentés
17.55 Erdei utakon – Reviczky Gá-

borral – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat, 48/14.

18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Beugró – Felkészültek? Mert

mi nem! – Ma gyar szórakoztató
műsor

21.00 Híradó
21.20 Időjárás-jelentés
21.22 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül – Erről még beszél-

nünk kell! – Endometriózis (ism.)
22.35 Mága Zoltán koncert
23.35 Szerelmes földrajz
24.00 Hagyaték
10.25 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.57 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Gazdag szegények – Ma gyar

tévéfilm (ism.)
12.50 Dorottya, vagyis a dámák dia-

dalma a fársángon – Ma gyar té-
véjáték (ism.)

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Magyarország ma – Ma-
gazin 11.00 Híradó 11.20 Időjárás
11.22 Most történik 11.30 Hírek 11.33
Itthon vagy! 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután; Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Ma gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Magyarország ma
– Magazin (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Unió27 (ism.) 17.00 Híra-
dó 17.30 Hírek 17.45 Agenda (ism.)
17.50–21.50 Ma este; Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.00 Töf-Töf elefánt 5.05 A kockásfülű
nyúl 5.10 Mirr-Murr kandúr kalandjai
5.20 Pom-Pom meséi 5.30 Noddy, a
mesterdetektív 5.55 Daniel, a kis tig-
ris 6.20 Bing 6.45 A bajkeverő majom
7.05 Hetedhét kaland 7.15 M2 matri-
cák – Baltazár-bazár 7.25 Ideafix és a
rebellisek 7.50 Lucky, a kölyök 8.15
Paddington kalandjai 8.40 Kalózka és
Kapitány kalandjai 9.05 A Mancs őrjá-
rat 9.30 Peppa malac 9.45 Manó Be-
nő és Lili hercegnő apró királysága
10.05 Zou 10.45 Mirr-Murr kandúr ka-
landjai 10.50 Pom-Pom meséi 11.00
M2 matricák – Négyzetgyök 11.05
Lenny és Twiek szerint a világ 11.10
Betűvető 11.15 Pinokkió és barátai
11.40 Geronimo Stilton 12.30 Heidi
13.15 Sissi hercegnő kalandjai 13.40
Botcsinálta boszi 14.10 H2O: Egy víz-
csepp elég 15.00 Super Wings – A
szárnyalók 15.25 M2 matricák – Ne-
ked van testvéred? 15.35 Rozmaring
pillanatok 15.40 Az ifjú Robin Hood
kalandjai 16.20 Pinokkió és barátai
16.45 Kalózka és Kapitány kalandjai
17.10 Geronimo Stilton 17.55 Pad-

dington kalandjai 18.20 Sissi her-
cegnő kalandjai 18.45 Super Wings –
A szárnyalók 19.15 Lucky, a kölyök
19.40 Hetedhét kaland 19.50 Dínók
nyomában 

20.10 Friss 20.40 Magas és Mély –
Szigeti Ferenc 21.15 A38 archív –
Halott Pénz – születésnapi koncert
22.10 Agatha Christie: ABC-gyilkos-
ságok – An gol krimisorozat, 2. 23.05
Jim Morrison és a beat-nemzedék
nagyjai – An gol zenés dokumentum-
film 0.45 Elektrip

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap es-
ti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.05 Szentek, szent életű emberek
6.15 Benső végtelen – Mike Mason: A
házasság misztériuma című könyvből
Kékesi Enikő olvas fel, 45/17. 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise-közvetítés Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Jávor Béla olvassa fel írását
8.08 Madárvárta 8.17 Világújság 8.42
Pillanatfelvétel 8.50 Műsorajánló 9.04
Messzelátó – turisztikai magazin
10.08 Madárvárta – (ism.) 10.20 Mű-
sorajánló 10.30 Varázsdoboz – me-
sés irodalom 11.04 Hangoló 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora – a tegnap esti adás ismétlé-
se 12.30 Guzsalyas – népzenei mű-
sor 13.04 Arcok és sorsok – fejezetek
a ma gyar katolikus egyház életéből.
Mind szen ty József 1956-os gondola-
tairól, beszédéről, a Szent Koronáról,
1848-49-es évfordulóról beszél Kraj-
sovszky Gábor tudományos kutató
(ism.) 13.30 Kerengő – külpolitikai be-
szélgetések (ism.) 14.04 Zenepavilon
14.30, 21.30 Rádiós regénytár – Ter -
sánsz ky Józsi Jenő: Kakuk Marci. A
címszerepben: Mikó István, 36/33.
15.04 Akvarell – kulturális paletta
15.50 Műsorajánló 16.04 Pereg már a
film 16.30 Találkozásaim – Juhász
Előd műsora 17.04 Kerengő – közéle-
ti beszélgetések 17.30 Kerengő –
közéleti beszélgetések 18.04 Mester-
fogás 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz –
mesés irodalom (ism.) 20.04 Miért
szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.30
Hangoló 21.04 Napi evangélium
(ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 22.04 Vendég-oldal –
válogatás a Szent István Rádió mű-
sorából 23.00 Mester-fogás (ism.)
23.30 Hangoló 0.03 Angyalok citerá-
ján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Ma  gyar  ország! 9.05 Napközben
11.00 Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég
a háznál 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli
harangszó 12.01 Déli krónika 12.35 Nem-
zeti sportkrónika 12.37 Közlekedés 12.50
Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 Örüljetek az Úrban minden-
kor! – a Metodista Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Ke-
le 14.30 Felfedező – a gazdaságról 15.00 Krónika 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Ma  gyar -
ország! 17.20 Nemzeti sportkrónika 17.55 Közlekedés
18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése
19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika
20.10 Esti mese 20.25 Vers napról napra 20.30 Hungari-
kumok 20.35 Regényes történelem 21.00 Krónika 21.05
Szigligeti Ede: Liliomfi 22.00 Krónika 22.30 Sportvilág
23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz;
Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.35 Az este 1.00
Nagyok 1.30 Kele 2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – a
gazdaságról 3.00 A nap kérdése 3.30 A hely

6.00 Dankó hírek 6.05 Muzsikáló reggel
9.05 Muzsikáló dél  előtt 11.30 Énekelj ve-
lünk! 12.05 Népzene- Sebő 12.35 Ewa
Pobłocka (zongora) Johann Sebastian
Bach-műveket zongorázik, 1. Musikalisc-
hes Opfer – Háromszólamú ricercar BWV

1079, 2. Tizenöt sinfonia BWV 787–801 – a) C-dúr, b) c-
moll, c) D-dúr, d) d-moll, e) Esz-dúr, f) E-dúr, g) e-moll, h)
F-dúr, i) f-moll, j) G-dúr, k) g-moll, l) A-dúr, m) a-moll, n) B-
dúr, o) h-moll, 3. G-dúr partita BWV 829, ráadás: a-moll in-
venció BWV 784 13.32 Baróti István (orgona) hangverse-
nye, 1. César Franck: a) A-dúr fantázia, b) Cantabile, 2.
Liszt Ferenc: Fantázia és fúga az „Ad nos ad salutarem un-
dam” kezdetű korál dallamára 15.00 Dankó hírek 15.05
Muzsikáló délután 18.00 Súgólyuk 19.00 Arckép – alkotó
emberek portréja. Csővári Csilla énekművész 19.35 Geor-
ges Bizet: Carmen-fantázia 22.00 Ars nova – a XX–XXI.
század zenéje. Szathmáry Zsigmond műveiből, 1. Három
zenekari darab (Ma gyar Rádió Szimfonikus Zenekara, ve-
zényel: a szerző), 2. Janus (szerző – orgona), 3. Halotti be-
széd (2003–2004) (Cserna Ildikó – szoprán, Ekkehard
Abele – basszbariton, Ma gyar Rádió Énekkara és Szimfo-
nikus Zenekara, vezényel: a szerző) 23.00 Jazzlegendák
23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ne
félj, nem ítéllek el! 1.55 Ne féljetek! 2.00 Ceferino ház 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00
Világosság rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyerme-
kekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító Varga Katával és Baracskai Já-
nossal 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Tematikus nap 8.55 Hírpercek 9.00 Szent-
mise – Szabadka, délvidéki Mária Rádió 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55
Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Tematikus nap 11.25
Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55
Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Te-
matikus nap 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Na-
pi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Di-
csőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30
Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.15 Tematikus nap 17.55 Hírpercek 18.00 A
szeretet győzelme 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret
19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16
Szólj be a papnak! 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00 Élet-
kérdések 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Lé-
lekcseppek 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.25 Forma–1 Japán Nagydíj, 1. sza-
badedzés (élő) 5.30 Napos Oldal –
DVTK (ism.) 6.00 Birkózó-világbaj-
nokság 7.00 Nemzeti sporthíradó
7.25 Mi vagyunk az Újpest (ism.) 7.55
Forma–1 Japán Nagydíj, 2. szabade-
dzés (élő) 9.35 Bokszutca 10.05
Nemzeti sporthíradó 10.15 Vízilabda
magazin (ism.) 10.30 UEFA BL-ösz-
szefoglaló (ism.) 11.00 Labdarúgó
mérkőzés 13.00 Nemzeti sporthíradó
13.30 Női labdarúgó magazin 14.00
Bokszutca (ism.) 14.35 Szlalom ka-
jak-kenu világbajnokság (élő) 15.45
UEFA Európa Liga és Európa Konfe-
rencia Liga összefoglaló (ism.) 17.00
Birkózó-világbajnokság 17.50 Nem-
zeti sporthíradó 18.00 Birkózó-vb
18.45 Bajnokok Klubja 19.30 Péntek
Esti Foci 20.00 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Kecskeméti TE–Mezőkö-
vesd Zsóry FC (élő) 22.00 Péntek Es-
ti Foci 22.15 Nemzeti sporthíradó
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Általános
kihallgatás Rómából 10.20 Lelkesít-Ő
11.20 Szeretetláng 11.35 Jeles napok
12.00 Imamaraton – Montserrati
Miasszonyunk, Spanyolország 12.55
Hírek 13.10 Szentségimádás 14.00
Lélekemelő Károly atyával 15.00 Ke-
resztút 15.40 Ferenc pápa üzenete
Rómából 16.00 Lelkesít-Ő (ism.)
18.20 Gyereksarok 18.50 Homília
19.05, 22.45 Általános kihallgatás Ró-
mából (ism.) 20.00 Nyitott szemmel
(ism.) 20.30 Budai híradó 20.45 Mária
köszöntő 21.30 Párbeszéd az embe-
rért (ism.) 23.35 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 Bábel Ba-
lázs érsek hittanórája 7.00 Szentmi-
se (élő) 7.35 Audiencia 8.00 Vatikáni
Rádió 8.30 Szentmise (élő) 9.10
Dél  előtt; Benne: Az, 52. Nemzetközi
Eucharisztikus Kongresszus (ism.)
11.30 A konyha angyala 12.00 Úran-
gyala 12.05 Szentmise 12.40 Bábel
Balázs érsek hittanórája 14.00
EWTN Daily Mass (élő) 15.00 Az Is-
teni Irgalmasság rózsafüzére 16.00
FERENC PÁPA APOSTOLI LÁTO-
GATÁSA a „Mediterrán találkozók”
fesztivál záró programjaira (élő)
19.30 EWTN Hírnök – hiteles, aktuá-
lis, katolikus 20.00 Szentmise 20.35
Szeretve szeretni 21.00 Częstocho-
wai Apel 22.20 FERENC PÁPA
APOSTOLI LÁTOGATÁSA (ism.)

8.30 Labdarúgás – Bajnokok Ligája,
csoportkör, 1. forduló (ism.) 10.45
Labdarúgás – BL, csoportkör, 1. for-
duló (ism.) 13.00 Labdarúgás – BL,
csoportkör, 1. forduló, 1. nap (ism.)
14.00 Labdarúgás – Bajnokok Ligája,
csoportkör, 1. forduló (ism.) 16.15
Labdarúgás – BL, csoportkör, 1. for-
duló (ism.) 18.30 Labdarúgás – BL,
csoportkör, 1. forduló, 2. nap (ism.)
19.30 Csillagok között – BL-magazin
(élő) 21.00 Labdarúgás – Bajnokok
Ligája, csoportkör, 1. forduló 23.00
Labdarúgás – BL, csoportkör, 1. for-
duló 1.00 Kézilabda – Bajnokok Ligá-
ja, férfiak, csoportkör, THW Kiel–OTP
Bank-Pick Szeged (ism.) 3.00 Kézi-
labda – BL, férfiak, csoportkör, Tele-
kom Veszprém–Montpellier (ism.)

6.00 Reggeli 9.00 Szerelem van a le-
vegőben – Tö rök filmsorozat, 67.
10.00 Teleshop 10.35 Nevess csak!
10.45 Perzselő szenvedélyek – Tö rök
filmsorozat, 80. 11.35 Az örökség ára
– Tö rök filmsorozat, 203. 12.35 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (ism.)
13.35 Anyák gyöngye, 3/20. Félté-
kenység 13.55 Anyák gyöngye, 3/21.
Füstbe ment esküvő 14.25 Az újonc –
Ame ri kai akciókrimi-sorozat, 18. A
Brady lista 15.35 A mentalista – Ame -
ri kai krimisorozat, 19. Piros rózsa
16.50 Oltári csajok – Ma gyar filmsoro-
zat, 89. 18.00 RTL Híradó – Esti kia-
dás (élő) 18.55 Fókusz – Közszolgá-
lati magazin 20.00 A Konyhafőnök –
Gasztroreality, 10/25. 22.20 RTL Hír-
adó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Játék 9.05, 22.10 Közélet 10.05
Zöld hullám 10.30 Az erdő fohásza
(ism.) 11.05 Könyvtári barangolás
(ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rá-
dió12.05 Egyházi hírek 12.15 Evan-
gélium; Szólj, Uram! 13.05 Évezredek
asztalánál (ism.) 13.40 Népzenei
kincstár 14.05 Merítés 15.00 Az irgal-
masság órája 15.15 Fausztina nővér
naplója 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05
Kívánságműsor 16.30 Iránytű 17.00
Hírek 17.15 Kora esti hírmondó 17.40
Sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.05 Könyv-jelző 19.35
Esti mese 19.50 A lélek szava (ism.)
20.05 Líceumi krónika 20.35 Mit te-
gyek? (ism.) 21.05 Kultúrkör (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 6.00
Napi aktuális (ism.) 6.50 Napindító
7.00 Híradó 8.00 Napindító 9.30 Nap-
indító+ 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő: Elpusztítani mindent –
Az ismeretlen polgárháború 1848/49
12.00 Híradó 13.00 Háború Ukrajná-
ban 14.00 Vezércikk – Olvasunk a so-
rok között (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Paláver 17.00 Híradó 17.30 Radar
18.30 Híradó 19.30 Napi aktuális
20.15 Napi aktuális 20.55 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között 22.00 Híradó
23.00 Napi aktuális (ism.) 24.00 Ra-
dar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Televí-
ziós vásárlás 3.00 Vetítő (ism.): El-
pusztítani mindent – Az ismeretlen
polgárháború 1848/49 4.00 Európai
híradó (ism.) 4.20 Globál (ism.)

8.00 Ez megtörténhet?! – Hihetetlen
pillanatok a világból, 6/1. 9.00 Teszteld
a tudásod, 10. 9.20 18 kerékkel Ame-
rikában, 2/5. 10.00 Élet a fagypont
alatt, 6/17. 11.00 Ez megtörténhet?! –
Hihetetlen pillanatok a világból, 6/1.
12.00 Szuperverdák születése, 1.
13.00 Opálvadászok, 1. 14.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 3/2. 15.00 Élet
a fagypont alatt, 6/17. 16.00 Szuper-
verdák születése, 2. 17.00 Ez megtör-
ténhet?! – Hihetetlen pillanatok a vi-
lágból, 6/2. 18.00 Opálvadászok, 2.
19.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
3/3. 20.00 Élet a fagypont alatt, 6/18.
21.00 Hadihajók, 3/1. 22.00 Adolf Hit-
ler, 1. 23.00 Rácsok mögött: a világ
legkeményebb börtönei, 2/4. 0.05 A
20. század ikonikus hadihajói, 1.

5.00 Családi titkok – Ma gyar realityso-
rozat 6.15 Mokka – Reggeli magazin
8.45 Mokkacino – Reggeli magazin
9.40 Teleshop 11.20 Csapdába csalva
– Né met realitysorozat 12.00 Tények
délben 12.30 Walker, a texasi kopó, 9.
A remény gyermeke 13.30 A sziget
meséje, 49. 14.35 A mostoha – Me xi -
kói sorozat, 20. 15.40 Testvérek, 34.
16.45 Az aranyifjú, 41. 18.00 Tények
18.45 Tények Plusz 19.55 Séfek Séfe
– Szórakoztató műsor 22.25 Kőgaz-
dag fiatalok – Rich Kids Hungary –
Ma gyar realitysorozat 23.45 Tények
Extra 0.20 NCIS – Ame ri kai krimisoro-
zat, 15. Jó tett helyébe... 1.20 Zsaru-
vér – Ame ri kai krimisorozat, 10. Tudod
mit kell tenned 2.20 Kívánságpiac Ext-
ra – Zenés szórakoztató műsor

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Szülőföldem 9.55, 16.25 Koro-
nás sas 10.55 Megterítve – Kulturális
és kulináris kalandozások Ausztriá-
ban 11.50 Csimpánzmentés a Kongó-
nál Jane Goodall-lal 12.45 Nagy sza-
badtéri múzeumok: nemzeti parkjaink
13.15 Összehullni, szétsietni – Ma -
gyar werkfilm, 2. 13.50 Egy éj Velen-
cében – Ma gyar filmvígjáték 15.05
Szabadság tér ’56 15.55 A Nagyok
17.30 Ön is tudja? – műveltségi vetél-
kedő 17.55 Petőfi 200 – Vers 18.00
Librettó 18.45 Agenda 19.00 A világ
madártávlatból 19.30 Kritika 20.00 Ez
itt a kérdés 21.00 Déryné ifjasszony –
Ma gyar tévéjáték 23.25 Sztankay mo-
zija (ism.) 23.40 Madách Projekt 2023
– Az ember tragédiája 4.40 Agenda
4.50 Librettó (ism.)

8.00 Szabadok szigete 9.00 Törzs -
utas a világ végén: Elveszve az An-
dokban 10.00 Jeges pokol Norvégiá-
ban 11.00 Légikatasztrófák: Speciális
esetek 12.00 A Harmadik Birodalom
építményei 13.00 Tiltott történelem
14.00 Meghökkentő időjárás 15.00
Tényleg így készül?! 15.30 Tényleg
így készül?! – Csokis süti és szója-
szósz 16.00 A Karib-tenger parti őrei
– A hegy fogságában 17.00 Bekaszt-
lizva külföldön – Kiruccanás a börtön-
be 18.00 Drogfogások a repülőtéren
– Ötletes rejtekhelyek 19.00, 19.30
Tényleg így készül?! 20.00 A Harma-
dik Birodalom építményei 21.00 Az
adatok hatalma – Kriptovaluták 22.00
Hidegháború: Az armageddon árnyé-
kában – Szuperhatalmak játszótere

9.45 Hazárd megye lordjai: Irány Hol -
ly wood! – Ame ri kai akcióvígjáték
11.30 A végzet ereklyéi – Csontváros
– Ame ri kai–né met–ka na dai akcióka-
landfilm 14.15 A fejedbe látok – Ame -
ri kai–ka na dai sci-fi akciófilm 16.25 A
Föld után – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Will Smith, Jaden Smith, Sophie Oko-
nedo, Zoë Kravitz. R.: M. Night Shya-
malan 18.25 Jupiter felemelkedése –
Ame ri kai–auszt rál akciófilm – R.: La-
na Wachowski, Lilly Wachowski 21.00
Terminátor – Megváltás – Ame ri kai–
né met akciófilm – Fsz.: Christian Ba-
le, Bryce Dallas Howard, Sam Wor -
thington, Michael Ironside, Helena
Bonham Carter. R.: McG 23.20 Álom
doktor – Ame ri kai horrorfilm 2.30 Az
átok háza – Ame ri kai horrorfilm

8.00 A Konyhafőnök 9.00 Sütimester
10.15 Éhes motorosok észak-európai
vakációja 11.30 John és Lisa: Otthon
a konyhában 12.30 Szezonról sze-
zonra 13.00 Húst hússal 13.30 A cso-
koládé királynője 14.00, 14.30 Jó sza-
kács, rossz szakács 15.00, 15.30 Da-
vid Rocco: Az otthon ízei 16.00 Min-
dörökké Gordon 17.00 Húst hússal
17.30 Az én vidéki konyhám 18.00
Szezonról szezonra 18.30 A Konyha-
főnök 19.45 John és Lisa: Otthon a
konyhában 20.45 Sütimester 22.00
Mary Berry és a világ legjobb gyorsé-
telei 22.40 Mindörökké Nigella 23.15
Tésztakaland 23.45 Minden ízében
egészség 0.15 Mindörökké Gordon
1.15 John és Lisa: Otthon a konyhá-
ban 2.10 Jó szakács, rossz szakács

8.00 A Bermuda-háromszög rejtélye –
Ame ri kai–an gol minisorozat, 1–2.
11.40 A Bermuda-háromszög rejtélye
– Ame ri kai–an gol minisorozat, 3.
13.20 Szerelemre hangszerelve –
Ame ri kai vígjáték 15.35 Megtehetek
bármit – An gol sci-fi vígjáték 17.15
Borotvaélen – Ame ri kai krimi – Fsz.:
Elizabeth Banks, Sam Worthington.
R.: Leth Asger 19.15 Istenek fegyver-
zete – Ju go szláv–hong kon gi akció-
vígjáték – Fsz.: Jackie Chan, Alan
Tam, Forner Lola. R.: Eric Tsang, Jac-
kie Chan 21.00 A titkok könyvtára, 2.
– A visszatérés Salamon kincséhez –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Gabrielle
Anwar, Noah Wyle. R.: Jo na than Fra-
kes 22.45 Aki bújt, aki nem – Né met–
ame ri kai thriller

7.10 Agymenők – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 22–24. 8.30 Dawson és a
haverok – Ame ri kai vígjátéksorozat,
10–12. 11.25 Dumaszínház – Stand-
up comedy 12.25 Doktor Murphy –
Ame ri kai sorozat, 19–20. 14.15 Dok-
tor Murphy – Ame ri kai sorozat, 5/1.
15.10 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 7–8. 17.05 A Grace klinika –
Ame ri kai sorozat, 20–21. 19.00 Az
újonc – Ame ri kai vígjátéksorozat, 3/2.
20.00 Dumaszínház – Stand-up co-
medy 21.00 Harry Potter és a Halál
ereklyéi II. rész – An gol–ame ri kai ka-
landfilm 23.40 Venom – Ame ri kai ak-
cióhorror 1.50 Az újonc – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 3/2. 2.30 A Grace kli-
nika, 20–21. 3.50 Doktor Murphy 5.15
Doktor House, 4/7.

8.50 Galaxis útikalauz stopposoknak
– Ame ri kai–an gol sci-fi vígjáték 11.10
Reszkess, Amerika! – Fran cia–ame ri -
kai vígjáték 13.05 A sas és a sárkány
– Kí nai akciófilm – Fsz.: Adrien Brody,
Jackie Chan, John Cusack. R.: Daniel
Lee 15.10 A maflás – Ame ri kai vígjá-
ték – Fsz.: Kevin James, Salma Ha-
yek. R.: Frank Coraci 17.15 Fanto-
mas – Fran cia–olasz akcióvígjáték –
R.: Hunebelle André 19.25 Horrorra
akadva, 4. – Ame ri kai horrorvígjáték –
Fsz.: Anna Faris, Regina Hall. R.: Da-
vid Zucker 21.00 A sárkány közbelép
– Hong kon gi ak ció thril ler – Fsz.: Bru-
ce Lee, John Saxon. R.: Robert Clou-
se 22.50 Fosztogatók – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Bruce Willis, Christo -
pher Meloni. R.: Steven C. Miller

Duna Tv – 20.45

Babette lakomája
Dán filmdráma (1987) • Lehet-e egy bőséges, finomságokkal teli
lakomával hitre téríteni? Akármilyen lánglelkű apostol valaki, ez
azért elég különös ötlet. Babette (Stéphanie Audran) mégis meg-
próbálja, igaz, búcsúzóul: miután párizsi élete széthullik, egy kis
faluban talál menedékre Martinánál (Birgitte Federspiel) és Phi-
lippánál (Bodil Kjer), akik lelkész apjuk útmutatása szerint élnek
puritán életet. Gabriel Axel visszafogott, szép filmje korántsem
csupán egyszerű gasztromozi: szelíden szól puritanizmus és élet-
öröm, aszkézis és boldogság viszonyáról, miközben egy mélysé-
gesen emberi történetet mesél el egy kis közösség összetartozásá-
ról. A lakoma végül elkészül, ám hogy milyen hatást ér el, az be-
láthatatlan – akárcsak az isteni kegyelem távlata. (Paksa)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Ne engedd, hogy az emberi igazságtalanság 
szomorú látványa elszomorítsa lelkedet; 

egy napon látni fogod, hogy Isten kimeríthetetlen igazságossága 
győzedelmeskedik fölötte!

Pietrelcinai Szent Pio atya

n A NAP MŰSORA
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.40 Pollenjelentés (ism.)
16.45 Ma gyar Krónika (ism.)
17.20 Hazajáró (ism.)
17.50 Itthon vagy! (ism.)
18.15 Divat & dizájn
18.50 Noé barátai
19.25 A Tenkes kapitánya – Ma gyar

tévéfilmsorozat, 13/13. Csattan
az ostor

19.55 Időjárás-jelentés
19.56 Egy perc híradó (ism.)
19.58 Winnetou és a félvér Apanacsi

– Olasz–né met kalandfilm
11.30 Családi kör – A FILM
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
13.30 Ízőrzők (ism.)
13.55 Itthon vagy!
14.20 Carson City – Ame ri kai játék-

film
15.40 Egy perc híradó (ism.)
15.45 Időjárás-jelentés
15.50 Nagy kontinentális vasúti uta-

zások – An gol útifilmsorozat, 3.
17.00 Főmenü
17.55 Petőfi nyomában – a költő

visszatér
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.39 Pollenjelentés (ism.)
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.40 Luisa Spagnoli – Csokoládé

és elegancia – Olasz életrajzi film
21.40 A java még hátravan – Fran cia

filmvígjáték
23.30 Kenó
23.34 Időjárás-jelentés
23.40 Szavak nélkül – Fran cia ro-

mantikus dráma – Fsz.: Fabrice
Luchini, Leila Bekhti, Rebecca
Marder, Igor Gotesman. R.: Her-
vé Mimran (ism.)

11.20 Isztambuli menyasszony – Tö -
rök tévéfilmsorozat, II., 129/70.

12.10 Hölgyek paradicsoma – Olasz
tévéfilmsorozat, III., 180/73.

12.55 Hogy volt?!
13.45 Álmok álmodói

15.55 Ma gyar gazda – A hazai agrá-
rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

16.20 Unió27 – Európai uniós maga-
zin (ism.)

16.45 Itthon vagy! (ism.)
17.10 Időjárás-jelentés
17.14 Opera Café (ism.)
17.40 Folkudvar (ism.)
18.10 Rejtélyes XX. század (ism.)
18.35 Evangélium (ism.)
19.05 Novum – Tudományos isme-

retterjesztő sorozat (ism.)
19.30 Multiverzum (ism.)
10.00 Hogy volt?! (ism.)
10.55 Öt kontinens (ism.)
11.30 Mit csinált felséged 3-tól 5-ig?

– Ma gyar filmvígjáték
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Múlt és jelen – Gulyás László

beszélgetése Steinhacker Róbert
rúdugróval

14.00 M4 SPORT+
22.05 Fábry
23.25 Dokuzóna (ism.)
10.25 Ma gyar világ (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.16 Agapé (ism.)
12.05 A bolond lány – Ma gyar tévé-

játék – Fsz.: Balázs Péter, Bene-
dek Miklós, Darvas Iván, Egri
Márta, Huszti Péter, Igó Éva,
Psota Irén, Végvári Tamás. R.:
Makk Károly

13.35 Mit csinált felséged 3-tól 5-ig?
– Ma gyar filmvígjáték – Fsz.: Dar-
vas Iván, Psota Irén, Bárdy
György, Pap Éva, Pécsi Ildikó,
Tordai Teri, Major Tamás, Rajz
János, Greguss Zoltán, Szendrő
József, Balázs Samu. R.: Makk
Károly (ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 Időjárás-jelentés
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk – Beválla-

lom
15.35 Itthon vagy! – Magyar ismeret-

terjesztő filmsorozat – A Festeti-
csek, Keszthely

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Esély 11.00 Híradó 11.20
Időjárás 11.22 Most történik 11.30 Hí-
rek 11.33 Világ 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután; Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Élő egyház – Egyházi magazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Summa – Gazda-
sági magazin 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Világ – Világpolitikai maga-
zin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.45 Agenda 17.50–21.50 Ma este;
Benne: 18.00 Híradó 18.35 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 22.00 Híradó 22.40–
24.00 Ma éjjel; Benne: 23.00 Híradó
23.15 An gol nyelvű hírek 23.18 Né -
met nyelvű hírek 23.20 Orosz nyelvű
hírek 23.25 Kí nai nyelvű hírek 23.30
Világhíradó 24.00 Himnusz 0.02 Zá-
róhíradó

5.00 Töf-Töf elefánt 5.05 A kockásfülű
nyúl 5.10 Mirr-Murr kandúr kalandjai
5.20 Pom-Pom meséi 5.30 Noddy, a
mesterdetektív 5.50 Daniel, a kis tig-
ris 6.20 Bing 6.45 A bajkeverő majom
7.30 Ideafix és a rebellisek 7.55 Ricky
Zoom – Robogj, Ricky! 8.20 Padding-
ton kalandjai 8.40 Kalózka és Kapi-
tány kalandjai 9.05 M2 matricák –
Igaz vagy hamis? 9.10 Ütemmutató
9.15 Summer és Todd vidám tanyája
9.30 Peppa malac 9.45 Manó Benő
és Lili hercegnő apró királysága 10.05
Zou 10.45 Edmond és Lucy 11.05 Ve-
gaszauruszok 11.15 M2 matricák –
Négyzetgyök 11.25 Betűvető 11.29
Go Jetters 11.40 Geronimo Stilton
12.30 Heidi 13.15 Kérem a követke-

zőt! 13.40 Üzenet a jövőből – A Méz-
ga család különös kalandjai 14.30
Rókus és Rézi 14.55 Grimm meséi-
ből: Terülj, terülj asztalkám! 15.55 M2
matricák – Igaz vagy hamis? 16.00
Ütemmutató 16.10 Pat, a kutya–(6)
16.20 Gigantoszaurusz 16.45 Geroni-
mo Stilton 17.35 Paddington kalandjai
18.00 Ernest és Celestine – A gyűjte-
mény 18.50 Noddy, a mesterdetektív
– A nem mindennapi kincs, nem min-
dennapi esete 19.15 Anna és barátai
19.40 Állatkölykök 19.45 Derítsük ki!
19.55 Rímerdő versfilmek 

20.10 Magas és Mély – Szigeti Fe-
renc 20.35 Adom a dalod – Böbe
21.10 Nézzünk szét! 22.45 Be Massi-
ve Horizon – Budavári Palota 23.55
Elektrip 2.25 Magas és Mély – Szigeti
Ferenc (ism.) 2.55 KiberMa 3.25 A38
archív – Halott Pénz – születésnapi
koncert

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap es-
ti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.05 Szentek, szent életű emberek
6.15 Benső végtelen – Mike Mason: A
házasság misztériuma című könyvből
Kékesi Enikő olvas fel, 45/18. 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise-közvetítés Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.43 Peri-
kópa – elmélkedés a vasárnapi szent-
leckéről 7.50 Jegyzet – Jánosi Dalma
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Egyházi lapszemle 8.30 Varázs-
doboz – mesés irodalom 9.04 Kép a
tükörben? 9.30 Kárpáti apró 10.04
Iránytű 11.04 Hangoló 12.00 Harang-
szó 12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium (ism.) 12.10 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora – a
tegnap esti adás ismétlése 12.30 Gu-
zsalyas – népzenei műsor 13.04
Nyelvédesanyánk – anyanyelvi rovat
13.30 Trezor – válogatás rádiónk arc-
hívumából 14.04 Asztali áldás –
gasztronómiai magazinműsor 14.30
Rádiós regénytár – Ter sánsz ky Józsi
Jenő: Kakuk Marci. A címszerepben:
Mikó István, 36/34. 15.04 Meghívó –
kulturális magazin 16.04 „Valaki ír a
kezeddel” – irodalmi összeállítás
16.30 OMCE-magazin – az Országos
Ma gyar Cecília Egyesület műsora
17.04 Házimuzsika a Délibáb utcában
– házigazda: Juhász Előd 18.04 Vi-
dékjáró magazin 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom (ism.)
20.04 A héten történt – közéleti elem-
ző műsor 21.04 Napi evangélium
(ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.30 Rádiós regény-
tár – Ter sánsz ky Józsi Jenő: Kakuk
Marci. A címszerepben: Mikó István,
36/34. (ism.) 22.04 Vendég-oldal –
válogatás a Szent István Rádió mű-
sorából 23.00 Vidékjáró magazin
(ism.) 23.30 Hangoló 0.03 Angyalok
citeráján – vers éjfél után 0.30–5.30
Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán ke-
lőknek 4.25 Rákóczi induló 4.30
Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj
5.55 Napi ima 6.00 Szombat reg-
gel 8.30 V4 – Visegrádi Négyek
9.05 Kabarématiné 9.30 Szellem
a fazékból 10.00 Krónika 10.05
Országjáró – szombat délelőtt
11.55 Harangszöveg 12.00 Déli
harangszó 12.01 Déli krónika
12.35 Nemzeti sportkrónika
12.37 Közlekedés 12.50 Vízál-
lásjelentés 13.00 Krónika 13.05
Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 Kabaré 14.25 Kabarélexikon
14.30 Országjáró – szombat délután 17.20 Nemzeti sport-
krónika 17.55 Közlekedés 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 Népzene határok nélkül 19.00 Krónika 19.05
Örökzöld 20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.25 Vers napról
napra 20.30 Jelenlét – romák és a közélet 21.00 Krónika
21.05 Sportvilág+ 21.30 Szigligeti Ede: Liliomfi 22.00 Kró-
nika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Kabaré 24.00
Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Országjáró – válogatás
1.00 Sári László: Nyugat és Kelet 2.00 Örökzöld 3.00 Szel-
lem a fazékból 3.30 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája – Gianand-
rea Noseda vezényel 12.05 Cine-java – a
legjobb filmzenék 12.35 Marielle Nordmann
hárfaestje 13.48 II. Haydneum Egyházzenei
Fesztivál A Debreceni Kodály kórus és a

Capella Savaria hangversenye. Vez.: Kocsis-Holper Zol-
tán, 1. a) Michael Haydn: C-dúr mise MH 42, b) D-dúr
szimfónia MH 198, 2. Istvánffy Benedek: Szent Benedek
Mise 15.05 Kvartett – Egy zenemű, több előadás 17.00
Rádiós estek a Zeneakadémián 18.13 Drahos Béla fuvolá-
zik. Niccolo Paganini: 24 caprice Jules Herman átiratában,
1. rész 19.00 Franz Schubert: B-dúr trió op. 99 (Kiss Gyula
– zongora, Éder Pál – hegedű, Éder György – gordonka –
Ma gyar Tudományos Akadémia, Budavári Kongresszusi
terem) 19.35 Kapcsoljuk a Zeneakadémia Nagytermét. Gé-
niuszok I. Klenyán Csaba klarinétozik, Keller András hege-
dül és vezényel, Várjon Dénes zongorázik, a Concerto Bu-
dapest játszik, 1.Bartók Béla: Kontrasztok – a) Verbunkos,
b) Pihenő, c) Sebes (Klenyán, Keller – hegedű, Várjon), 2.
Edvard Grieg: a-moll zongoraverseny op 16 (Várjon, zene-
kar, vezényel: Keller), 3. Ludwig van Beethoven: III. (Eroi-
ca) szimfónia op. 55 (zenekar, Keller) 21.55 Opera 23.55
Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Isten
szeret téged 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szombat esti beszélgetés 2.55 Igéző 3.00 Az
irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hozzád száll a dal 4.15 Hitünk és
életünk 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hír-
percek 6.00, 11.25, 19.00, 23.40 Zsolozsma 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a
beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító Siegler Lujzával
8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Megújulás
9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hír-
percek 11.00 Religio mundi – A világ vallásai 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55
Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter
arma caritas 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Jelenits István piarista atya
Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont 14.45 Hírpercek 14.50
Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Aktuális 15.55, 17.00, 17.55, 18.55,
19.45, 20.55, 21.55, 22.55, 23.55 Hírpercek  Hírpercek 16.00 Rózsafüzér – a
Mária Rádió Világcsalád közös imádsága 17.05 Hírek a Vatikánból 17.25 Kör-
kép 17.35 Mégis szeretni 18.00 Szentmise – Budapest XII., Felső Krisztina-
városi Keresztelő Szent János-templom 19.25 Ilyeneké a mennyek országa
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 A gondolkodás klasszikusai 21.05 Közép-
Európa Mozaik 21.40 Keresztény gondolkodás az újkorban 22.00 Aktuális 22.50
Nézőpont 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Az igazság szabaddá tesz

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.25 Forma–1 Japán Nagydíj, 3. sza-
badedzés (élő) 5.30 Labdarúgó mér-
kőzés 7.25 Bringasport 7.45 M4 Sport
Stúdió 8.00 Forma–1 Japán Nagydíj
– Időmérő edzés (élő) 9.15 M4 Sport
Stúdió 9.35 Kékek 10.00 Labdarúgás
– OTP Bank Liga: Kecskeméti TE–
Mezőkövesd Zsóry FC (ism.) 12.00
Bajnokok Klubja (ism.) 12.45 Forma–
1 – Japán Nagydíj – Időmérő edzés
(ism.) 14.10 Felvezető műsor 14.30
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Fehér-
vár FC–Zalaegerszegi TE FC (élő)
16.45 Felvezető műsor 17.00 Labda-
rúgás – OTP Bank Liga: DVTK–
DVSC mérkőzés (élő) 19.15 Felveze-
tő műsor 19.30 OTP Bank Liga – Új-
pest FC–MTK Budapest (élő) 21.30
Értékelő műsor 21.45 GÓÓÓL! 22.45
Jégkorong Ma gyar Szuperkupa (ism.)
1.05 Szlalom kajak-kenu-vb – Női ka-
jak döntő, férfi kajak döntő (ism.) 1.55
Birkózó-világbajnokság
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7.30 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.45 Katekézis (ism.)
8.15, 19.05 Eucharisztikus kongresz-
szus – NEK 2020 9.00 Rózsafüzér
10.00, 17.00 Szentmise 11.30 Piet-
relcinai Szent Pio 12.10 Imamaraton
– Cap-i Miasszonyunk, Kanada 13.05
Hírek 13.20 Szentségimádás 14.00
Igeforrás – Bábel Balázs műsora
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Képúj-
ság 16.00 Összhang 16.30 Ference-
sek – Szerdahelyi Csongor műsora
(ism.) 18.30 Rózsafüzér 20.00 Mont-
serrat jezsuita beszélgetések (ism.)
20.30 Budai hét 20.45 Mária köszön-
tő 21.30 Pietrelcinai Szent Pio (ism.)
22.30 Zsolozsma 22.45 Válogatás a
Szent István Televízió műsorából
(ism.) 23.35 Képújság

0.30, 5.00 Vatikáni Rádió 1.00 Mohai
Gábor és vendége 3.00 Venite Adore-
mus 5.20 Napi gondolatok az evangé-
liumról 6.00 A Szent István Televízió
műsora 7.00 Szentmise (élő) 7.35 Au-
diencia 8.00 Vatikáni Rádió 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt; Benne:
10.00 FERENC PÁPA APOSTOLI LÁ-
TOGATÁSA – a „Mediterrán találko-
zók” fesztivál záró ülése 11.30 Ferenc
pápa találkozója Macron köztársasági
elnökkel (élő) 12.40 Lélekben és igaz -
ságban 14.00 EWTN Daily Mass (élő)
15.00 Az Isteni Irgalmasság rózsafüzér
(élő) 16.00 „Mediterrán találkozók” –
fesztiválzáró pápai szentmise (élő)
18.45 A Szent atya búcsúztatása (élő)
20.00 Szentmise 21.00 Częstochowai
Apel (élő) 22.00 Dél  előtt (ism.)

8.30 Csillagok között (ism.) 10.00
Aero sport 10.15 Torna – Challenge –
Világkupa, Szombathely 11.15 Tempó-
magazin 11.45 Erős emberek – Bajno-
kok Ligája, 2021-es évad, 13–14. rész
13.45 Póker WPT, Season XIX, 2023,
26/18. 14.45 Labdarúgás – BL-maga-
zin 15.15 Kézilabda – Bajnokok Ligá-
ja, nők, csoportkör, CSM Bucuresti–
Győri Audi ETO KC (élő) 17.45 Kézi-
labda – Bajnokok Ligája, nők, csoport-
kör, Krim Ljubljana–FTC-Rail Cargo
Hungaria (élő) 19.45 Dartsklassziku-
sok – Taylor–Van Barneveld; 2007-es-
vb 20.15 Dartsklasszikusok – Manley–
Lewis; 2006-os-vb (ism.) 20.45 Röp-
labda – Olaszország–Németország,
Női olimpiai selejtező, Lengyelország
(élő) 22.45 Kézilabda

6.35 Kölyökklub 9.10 Kaliforniába jöt-
tem – Ame ri kai vígjátéksorozat, 3/7.
9.55 Bírónő, kérem!, 7. Anya és lánya
10.55 Bírónő, kérem!, 8. Családi kö-
telék 12.05 Praxis – Az egészség és
az igazság nyomában Erős Antóniá-
val 12.45 Autogram 13.30 Columbo –
Ame ri kai krimisorozat, 1. Columbo a
guillotine alatt 15.40 Taxi, 5. – Fran cia
akcióvígjáték 18.00 RTL Híradó – Esti
kiadás (élő) 19.00 Fókusz Plusz
20.00 The Voice – Tehetségkutató
show, 2/4. 22.00 Gyertek át! – A
Sztárvetélkedő, 6/4. 23.30 355 –
Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.: Jessica
Chastain, Diane Kruger, Penélope
Cruz, Lupita Nyong’o, Bingbing Fan,
Sebastian Stan, Jason Flemyng, Pab-
lo Scola. R.: Simon Kinberg

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk 11.05
Szentmise Nyírcsászáriból, a Szent
Pió atya-búcsúról 12.05 Egyházi hí-
rek 12.20 Evangélium 12.40 Névnap
13.05 Déli muzsika 14.05 Líceumi kró-
nika (ism.) 14.35 Közelkép (ism.)
15.05 Zöld hullám (ism.) 15.30 Öku -
me né 16.05 Kávéház 17.00 Hírek
17.15 Sporthírek 17.30 Kapcsolj rá!
18.00 Rózsafüzér 18.35 Hét nap
19.15 Könyvek könyve 19.40 Esti me-
se 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Szerzetesek félórája (ism.) 21.10
Krisztus-kereszt az erdőn (ism.) 21.35
Kérem a következőt! (ism.) 22.05 Egy-
más közt (ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 7.00 Híradó 8.00 Sajtó-
klub (ism.) 9.00 Célpont (ism.) 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 Vetítő: Cu-
korból, akaratból, szerelemből – Au-
guszt család 12.00 Híradó 13.00 Ba-
yer show (ism.) 14.00 Vezércikk
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver
17.00 Híradó 17.30 Szélesvásznú tör-
ténelem – 2x2 néha 5 18.30 Híradó
19.10 2x2 néha 5 – Ma gyar zenés
vígjáték. Fsz.: Ferrari Violetta, Zenthe
Ferenc. R.: Révész György 21.10 Po-
litikai hobbista 22.15 Híradó 22.50
Svenk 23.10 Globál 24.00 Radar ráa-
dás 1.00 Hazahúzó 2.00 Televíziós
vásárlás 3.00 Vetítő (ism.): Cukorból,
akaratból, szerelemből – Auguszt
család 4.00 Európai híradó

6.00 Az építészet legendái és modern
csodái, 1–2. 8.00 Próbaút négykeré-
ken, 1. 9.00 Észbontó verdák, 2/13–
14. 10.00 A vademberek Ben Fogle-
lal, 2/3. 11.00 Országok madártávlat-
ból, 1–2. 12.05 Vonatra fel! Kalando-
zások a Föld körül, 4/3. 13.00 Opál-
vadászok, 4/7. 14.00 Élet a fagypont
alatt, 9/10. 15.00 Lucky! – Bernie
Ecclestone és a Formula–1 története,
7. 16.00 Abrakadabra – titokzatos bű-
vészettörténet, 1. 17.00 Várfoglalók,
11–12. 18.00 Rejtélyek és összeeskü-
vések, 3. 19.00 A 21. század megha-
tározó pillanatai, 4. 20.00 Sorsfordító
találmányok, 3. 21.00 Heti hírek a II.
világháború idején, 3. 22.00 A nácik
felemelkedése, 2/3. 23.05 Börtönbe
zárva, 2/3. 0.05 Mozi és valóság, 2/3.

8.25 A gumimacik – Ame ri kai animá-
ciós sorozat 9.15 Balu kapitány ka-
landja – Ame ri kai animációs sorozat
9.45 Trendmánia 10.25 Nagyító –
Életmódmagazin 11.00 Innovátor –
Ismeretterjesztő magazin 11.40 Pogy-
gyász – Utazási magazin 12.20 Érték-
teremtők – Életmódmagazin 12.55
Erdőmánia 13.35 Fitt Reform – Élet-
módmagazin 14.10 Salamon király
kincse – Ame ri kai akciófilm 16.20 Co-
lumbo: Visszajátszás – Ame ri kai krimi
18.00 Tények 18.55 Tények Plusz
19.00 Szerencsekerék VIP 21.00
Sztárban Sztár leszek! 23.00 Tőrbe
ejtve – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Da-
niel Craig, Ana de Armas. R.: Rian
Johnson 2.00 Apádra ütök – Ame ri kai
vígjáték 4.30 Kívánságpiac Extra

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

9.55 Koronás sas 10.55 Az ókori Ró-
ma titkai – Olasz ism.-terj. sorozat,
14. 11.50 Egyiptom madártávlatból –
Ame ri kai ism.-terj. sorozat, 1. 12.50 A
világ madártávlatból 13.20 Jelenetek
egy operatőr életéből – Hildebrand
István legendáriuma – Ma gyar dok.--
sorozat, 1. 14.25 Jelenetek egy ope-
ratőr életéből – Hildebrand István le-
gendáriuma, 2. 15.20 A bennünk élő
Börzsöny – Ma gyar dok.-film 16.20
Ma gyar Atlantisz 16.55 Kritika (ism.)
17.25 Ma gyar nők 18.00 Kontúr 18.45
Agenda 19.00 A hiúság vására – An -
gol tévéfilmsorozat, 6/1. 20.00 M5
História 20.40 Mondák a Ma gyar Tör-
ténelemből – Ma gyar rajzfilmsorozat.
Jankula 21.00 Költözöm a lányomhoz
– Fran cia filmvígjáték 22.30 MüpArt

8.00 Száguldásra születtek 9.00 Az
adatok hatalma 10.00, 11.00 Csem-
pészek és határőrök 12.00, 13.00
Csempészek és határőrök 14.00
Tényleg így készül?! – Hálaadási fi-
nomságok 14.30 Tényleg így készül?!
– Fiesta-falatok 15.00 Tényleg így ké-
szül?! – Rizottógolyó és jégboros trüf-
fel 15.30 Tényleg így készül?! – Mo-
gyoróvajas keksz és fodros kel chips
16.00 Száguldásra születtek – Bugatti
Rimac Nevera 17.00 Bear Grylls –
Sztárok a vadonban: A kihívás – Rus-
sell Brand, Hebridák 18.00 Fekete fá-
raók: Kincsek víz alatt 19.00 Építé-
szeti csodák a múltból 20.00 Tiltott
történelem – Az igazi Mária Magdolna
21.00 Tiltott történelem 22.00 Tömeg-
mészárlás Peruban: Kuélap szellemei

9.30 Stuart Little kisegér – Ame ri kai
családi vígjáték 11.15 Stuart Little kis-
egér, 2. – Ame ri kai családi vígjáték
12.45 Gólyák – Ame ri kai animációs
kalandvígjáték 14.30 Kutyák és
macskák – Ame ri kai vígjáték 16.25
Charlie angyalai, 2.: Teljes gázzal –
Ame ri kai akcióvígjáték 18.40 Beépí-
tett szépség – Ame ri kai akcióvígjáték
– R.: Donald Petrie 21.00 Ragadozó
madarak (és egy bizonyos Harley
Quinn csodasztikus felszabadulása) –
Ame ri kai akciókaland-vígjáték – Fsz.:
Margot Robbie, Ewan McGregor, Jur-
nee Smollett, Mary Elizabeth Wins-
tead, Rosie Perez, Ella Jay Basco, Ali
Wong, Chris Messina. R.: Cathy Yan
23.20 Halálos fegyver, 4. – Ame ri kai
akcióvígjáték

8.00, 16.00, 16.30 Havas Dóra tuda-
tos konyhája 8.30, 17.00 Tájak, ízek,
hagyományok – Bede Róberttel 9.00
Bódi Margó ízvilága 9.30 Gordon
Ramsay – Családi körben 10.00 Hús-
imádók klubja 10.30 Húsimádók klub-
ja 11.00 Sütimester – Svédország
12.00 Sütimester – Krémek krémje
13.00 Jamie Oliver: Együtt 14.00
Éhes motorosok észak-angliai ka-
landjai 15.00 A főzés öröme 17.30 Ja-
mie Oliver: Együtt 18.30 Éhes moto-
rosok észak-angliai kalandjai 19.30
Húsimádók klubja 20.00 Húsimádók
klubja 20.30 Gordon Ramsay – Csa-
ládi körben 21.00 Tájak, ízek, hagyo-
mányok – Bede Róberttel 21.30 Süti-
mester – Svédország 22.30 Sütimes-
ter – Krémek krémje

7.50 Búcsú a királynémtól – Fran cia
történelmi film 9.45 A Sárkánykapu re-
pülő kardjai – Kí nai akciófilm – Fsz.:
Jet Li, Xun Zhou. R.: Hark Tsui 12.15
A titkok könyvtára, 2. – A visszatérés
Salamon kincséhez – Ame ri kai ka-
landfilm 14.10 Final Fantasy: Advent
gyermekei – Japán animációs film –
Fsz.: Takahiro Sakurai, Ayumi Ito. R.:
Nomura Tetsuya, Nozue Takeshi
16.40 Hajrá, csajok! – Ame ri kai vígjá-
ték – Fsz.: Eliza Dushku, Kirsten
Dunst. R.: Peyton Reed 18.35 Beépül-
ve: Az Escobar ügy – Ame ri kai krimi –
Fsz.: Bryan Cranston, John Leguiza-
mo. R.: Brad Furman 21.00 Nincs alku
– Ame ri kai–né met ak ció thril ler – R.: F.
Gary Gray 23.45 Ketrecharc 3: Mind-
végig – Ame ri kai akciófilm

6.00 Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 16–17. 7.50 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 15–
16. 8.35 Will és Grace – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 1–5. 11.00 Doktor Hou-
se – Ame ri kai sorozat, 21–22. 12.55
Doktor House – Ame ri kai sorozat, 1–
2. 14.50 Rendőrakadémia, 5. – Irány
Miami Beach – Ame ri kai vígjáték
16.40 Rendőrakadémia, 6. – Az ost-
romlott város – Ame ri kai vígjáték
18.25 Harry Potter és a Halál ereklyéi
II. rész – An gol–ame ri kai kalandfilm
21.00 Grimm – Ame ri kai–cseh–an gol
fantasztikus kalandfilm 23.25 Öld
meg Rómeót! – Ame ri kai akciófilm
1.50 Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 16–17. 3.15 Elfeled-
ve, 4–5. 4.35 Doktor House, 13–14.

8.15 Az Ezeregy éjszaka meséi –
Ame ri kai kalandfilm, 2. 10.10 Kőbun-
kó – Ame ri kai vígjáték 12.05 Mérges
pókok – Ame ri kai–auszt rál akciófilm –
R.: Ellory Elkayem 14.05 Mi kell a nő-
nek? – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Mel
Gibson, Helen Hunt, Marisa Tomei.
R.: Nancy Meyers 16.40 Fantomas
visszatér – Fran cia–olasz vígjáték –
R.: André Hunebelle 18.40 40 éves
szűz – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Cat-
herine Keener, Steve Carell. R.: Judd
Apatow 21.00 Braven – Ka na dai ak-
ciófilm – Fsz.: Garret Dillahunt, Jason
Momoa, Wagner Jill. R.: Lin Oeding
22.45 Conan, a barbár – Ame ri kai film
– Fsz.: Jason Momoa, Ron Perlman.
R.: Marcus Nispel 0.55 A testőr –
Ame ri kai akciófilm

Magyar dokumentumfilm (2020) • A Börzsöny az egyik legvon-
zóbb hegység, leginkább a Kemence-patak és környéke az, ahová
mindig szívesen visszatérnék. A drégelyi vár romjainak közelé-
ben Arany János sorai jutnak eszembe: „Felhőbe hanyatlott a dré-
geli rom, / Rá visszasüt a nap, ádáz tusa napja; / Szemközt vele
nyájas, szép zöld hegy-orom” – és valóban. Csodálatos a látvány,
és ha elég időt töltünk a rengetegben, picit talán közelebb kerül-
hetünk önmagunkhoz, a bennünk rejlő titokzatos fájdalomhoz és
életörömhöz egyaránt. A fák között a szél és a csörgedező patak
hangjait hallgatva erősödhet bennünk az az érzés, hogy jó része
lenni a teremtett világnak, hogy jó lenne minél több időt harmó-
niában tölteni a növényekkel, állatokkal. A rendező, operatőr, for-
gatókönyvíró Végh Attila filmje több díjat nyert, de a legnagyobb
erénye talán az, hogy bemutatja, „a természetben folyton az életre
megy ki a játék”. (gá)
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Ne aggódj olyan dolgok miatt, amelyek aggodalmat, 
zavart és szorongást keltenek. Egyetlen dologra van szükség: 

felemelni a lelkünket és szeretni Istent.
Pietrelcinai Szent Pio atya
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M5 – 15.20

A bennünk élő
Börzsöny



16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.40 Pollenjelentés (ism.)
16.45 Álmok álmodói
16.55 Családi kör (ism.)
17.50 Ybl 200
17.55 Neked szól!
18.00 Világ-Vallás
18.15 De őszintén!
18.25 Isten kezében
18.50 Lét-Ige – protestáns magazin
19.15 Találkozás
19.30 Katolikus Krónika
19.55 Időjárás-jelentés
19.57 Agapé mini
10.00 Szertartás közvetítés
11.45 Aki egy embert megment
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.30 Ízőrzők
14.00 Itthon vagy!
14.25 Szováthy Éva – Ma gyar játék-

film
15.46 Egy perc híradó (ism.)
15.48 Időjárás-jelentés
15.49 Édes anyanyelvünk (ism.)
16.00 Hatoslottó sorsolás
16.10 Hogy volt?!
17.00 SzerencsePerc (ism.)
17.04 Zenés Önök kérték válogatás
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
17.55 Petőfi nyomában
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 Pollenjelentés (ism.)
18.45 Családi kör
19.45 Magyarország, szeretlek!
21.00 Robin Hood kalandjai – Ame ri -

kai kalandfilm
22.40 Kenó
22.42 Időjárás-jelentés
22.50 A szabadság fantomja – Fran -

cia játékfilm
10.40 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/71.
11.35 Hölgyek paradicsoma, III.
12.15 Hogy volt?! – – Domonkos

Zsuzsa
13.10 Álmok álmodói – Cseh Tamás
13.20 Divat & dizájn
13.45 Vár a Kárpát-medence

15.55 Ma gyar világ (ism.)
16.25 Élő egyház (ism.)
16.50 Esély – Fogyatékkal élőkről

szóló magazin (ism.)
17.20 Időjárás-jelentés
17.23 Világ (ism.)
17.50 Noé barátai – Minden, ami ál-

lat... (ism.)
18.20 Családi kör – A FILM
18.55 Ízőrzők (ism.)
19.25 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
10.00 Főmenü (ism.)
10.55 Ma gyar világ (ism.)
11.30 Hazajáró – Lugosi-sík – a Te-

mes és a Béga mentén (ism.)
12.00 Darwin nyomában – Erdőisten

szigetén
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Magyarország ma (ism.)
13.45 Álmok álmodói
14.00 M4 SPORT+
22.05 Eléggé kihalt téma – Ma gyar

történelmi dokumentumfilm-soro-
zat

24.00 Hogy volt?! (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 MMA-portré – Frankl Péter

zongoraművész – A zene minde-
nek fölött (ism.)

12.20 Szováthy Éva – Ma gyar játék-
film – Fsz.: Karády Katalin, Jávor
Pál, Somlay Artúr, Mednyánszky
Ági, Lehotay Árpád, Toronyi Imre,
Jávor Pál. R.: Pacséry Ágoston
(ism.)

13.40 Ma gyar történelmi arcképcsar-
nok – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat. Teleki Sámuel (1739–
1822)

14.10 Darwin nyomában – Ma gyar
útifilm. Erdőisten szigetén (ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 Időjárás-jelentés
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy! – Magyar ismeret-

terjesztő sorozat – Debrecen,
Nagyerdő

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 11.00 Híradó 11.20 Időjá-
rás 11.22 Most történik 11.30 Hírek
11.33 Család’23 – Magazin 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.45 Idő-
járás 13.00 Híradó 12.50–17.50 Ma
délután; Benne: 13.00 Híradó 13.20
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 14.00
Híradó 14.20 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.33 Család’23 – Magazin
(ism.) 15.00 Híradó 15.20 Időjárás-je-
lentés 15.30 Hírek 15.33 Kárpát-me-
dence 16.00 Híradó 16.30 Hírek
16.33 Magyarország ma – Magazin
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.45
Agenda 17.50–21.50 Ma este; Ben-
ne: 18.00 Híradó 18.35 Időjárás-jelen-
tés 19.00 Hírek 19.30 Híradó 21.00
Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30 Világ-
híradó 22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma
éjjel; Benne: 23.00 Híradó 23.15 An -
gol nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű
hírek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap es-
ti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.05 Szentek, szent életű emberek
6.15 Benső végtelen – Mike Mason: A
házasság misztériuma című könyvből
Kékesi Enikő olvas fel, 45/19. 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 A föld sója (ism.) 7.15 Pilla-
natfelvétel (ism.) 7.43 Perikópa – el-
mélkedés a mai evangéliumról 8.04
Templom-tér-kép – templomok és kö-
zösségek a Kárpát-medencében és a
nagyvilágban 8.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom 9.04 Iránytű (ism.)
10.04 Szentmise 11.04 Hangoló
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora – a tegnap esti adás
ismétlése 12.30 Guzsalyas – népze-
nei műsor 13.04 Kvaterka 14.04
Édesanyám főztje 14.30 Rádiós re-
génytár – Ter sánsz ky Józsi Jenő: Ka-
kuk Marci. A címszerepben: Mikó Ist-
ván, 36/35. 15.04 Páholy és pódium –
irodalom, zene, színház 16.30 Liturgi-
kus énekek 17.04 Zene-közelben –
Juhász Előd műsora. Vendég: Pallós
Tamás 18.04 Keresztény Közéleti
Akadémia 18.30 Hírtükör 18.50 Múlt-
idéző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Varázs-
doboz – mesés irodalom (ism.) 20.04
Zenei barangolás 21.04 Napi evangé-
lium (ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 21.30 Rádiós
regénytár – Ter sánsz ky Józsi Jenő:
Kakuk Marci. A címszerepben: Mikó
István, 36/35. (ism.) 22.04 Vendég-ol-
dal – válogatás a Szent István Rádió
műsorából 23.00 Keresztény Közéleti
Akadémia (ism.) 23.30 Hangoló 0.03
Angyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Va-
sárnapi újság 8.30 Új világ – külpolitikai
9.05 Kabarématiné 9.30 Korkóstoló
10.00 Krónika 10.05 Római katolikus
szentmise 11.00 Krónika 11.05 Gondo-
lat-jel 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli
harangszó 12.01 Déli krónika 12.35
Nemzeti sportkrónika 12.37 Közlekedés
12.50 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 30 perc alatt a Föld
körül 14.00 Krónika 14.05 Családok, történetek 15.00 Kró-
nika 15.05 Nagyítás 15.30 Kívánságkosár 17.20 Nemzeti
sportkrónika 17.55 Közlekedés 18.00 Krónika 18.05 Hatá-
rok nélkül 18.30 Irodalmi újság 19.00 Krónika 19.05 Vasár-
napi újság – válogatás 20.00 Krónika 20.10 Jó estét, gye-
rekek! 20.20 Vers napról napra 20.25 Jelenlét – roma kul-
turális 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág+ 21.30 Szigligeti
Ede: Liliomfi 22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika
23.05 Egy hazában 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10
Regényes történelem 0.30 Egyszer volt... 1.00 100 éve tör-
tént... 1.30 XX. századi történelem 2.00 Gondolat-jel 3.00
30 éve szabadon 3.30 30 perc alatt a Föld körül

6.05 Hang-fogó 10.30 Fanfár – Minden, ami
fúvós 11.00 Kezdőhang. Gyermek- és ifjúsá-
gi műsorok Becze Szilviával 12.05 Énekelj
velünk! 12.35 Bravissimo. Ez történt ezen a
héten a világ hangversenytermeiben 15.05
Régizenei kalandozások 16.00 Lemezelő –

nem csak gyűjtőknek 17.30 Zenei találkozások 18.30 Mu-
zsikuslegendák 19.35 Várjon Dénes (zongora), Tabea Zim-
mermann (mélyhegedű) és Jörg Widmann (klarinét) 21.05
Az Akademie für Alte Musik Berlin hangversenye. Vez.:
Justin Doyle. Km.: Berlini Rádió kamarakórusa, 1. Georg
Friedrich Händel: Alkalmi oratórium – nyitány HWV 62, 2.
Orlando Gibbons: Ti népek mind tapsoljatok – anthem a
47. zsoltár szövegére (ea.: kórus), 3. Georg Friedrich Hän-
del: Négy koronázási anthem HWV 258–261 – a) Zadok, a
főpap, b) A Te karod hatalmas, c) Örül a király, d) Szívem
felbuzdul (kórus) (Berlin, Konzerthaus, 2022. október 25.)
22.00 Új Zenei Újság 23.00 EBU Jazz. A BBC Concert
Orchestra koncertje, 1. rész. Vez.: Tom Richards. Km.:
Marcin Wasilewski Trio (tagjai: Marcin Wasilewski – zongo-
ra, Sławomir Kurkiewicz – bőgő, Michał Miśkiewicz – dob).
Szólisták: Alice Zawadzki (ének), Emma Rawicz (szaxo-
fon), Avishai Cohen (trombita), Rob Luft (gitár) 23.55 Szó-
zat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Változó világunk 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.30 Aktuális 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér
5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli di-
cséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek
7.02 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Ökumenikus lapszemle
8.55 Hírpercek 9.00 Aktuális 9.55 Hírpercek 10.00 Szentmise – Budapest-bel-
városi Nagyboldogasszony Főplébánia-templom 11.10 Hírpercek 11.15 Ak-
tuális 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek
12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.15 Dicsősé-
ges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Isten velünk 13.35 Le-
gyetek apostolok! 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Jelenits István piarista atya
Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az
irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló
16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 A hit kapuja 17.35 Köznap
17.55 Hírpercek 18.00 Hirdessétek dicsőségét! 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek
19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Moha bácsi meséi 19.45 Hírpercek 19.55
Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Időszerű pró-
féciák 20.40 Ismerd meg magad 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55
Hírpercek 22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.05 GÓÓÓL! (ism.) 6.00 Forma–1
Japán Nagydíj – Pilótaparádé 6.30
M4 Sport Stúdió 7.00 Forma–1 Japán
Nagydíj – Futam (élő) 9.00 M4 Sport
Stúdió 9.15 Bajnokok Klubja (ism.)
10.00 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Újpest FC–MTK Budapest (ism.)
12.00 UEFA Bajnokok Ligája magazin
12.30 Forma–1 Japán Nagydíj – Fu-
tam (ism.) 14.40 Felvezető műsor
15.00 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Puskás Akadémia FC–Paksi FC (élő)
17.15 Felvezető műsor 17.30 Labda-
rúgás – OTP Bank Liga: Ferencvárosi
TC–Kisvárda mérkőzés (élő) 19.30
Értékelő műsor 19.50 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: DVTK–DVSC (ism.)
21.50 Szlalom kajak-kenu-vb – Női
krossz kajak döntő, férfi krossz kajak
döntő (ism.) 22.25 Birkózó – világbaj-
nokság (ism.) 23.25 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Kecskeméti TE–Me-
zőkövesd Zsóry FC mérkőzés (ism.)

5.00 Töf-Töf elefánt 5.05 A kockásfülű
nyúl 5.10 Mirr-Murr kandúr kalandjai
5.20 Pom-Pom meséi 5.30 Noddy, a
mesterdetektív 5.55 Daniel, a kis tig-
ris 6.20 Bing 6.45 A bajkeverő majom
7.30 Ideafix és a rebellisek 7.55 Ricky
Zoom – Robogj, Ricky! 8.15 Padding-
ton kalandjai 8.40 Gigantoszaurusz
9.05 M2 matricák – Hevül a vegyület
9.10 Ütemmutató 9.15 Summer és
Todd vidám tanyája 9.30 Peppa ma-
lac 9.45 Manó Benő és Lili hercegnő
apró királysága 10.05 Zou 10.45 Ed-
mond és Lucy 11.05 Vegaszauru-

szok 11.15 M2 matricák – Négyzet-
gyök 11.25 Szómiszó 11.29 Go Jet-
ters 11.40 Geronimo Stilton 12.30
Heidi 13.15 Kérem a következőt!
13.40 Üzenet a jövőből – A Mézga
család különös kalandjai 14.30 Rókus
és Rézi 14.55 A vitéz szabólegény –
Készült a Grimm testvérek meséje
nyomán 15.55 M2 matricák 16.00
Ütemmutató 16.10 Pat, a kutya 16.20
Gigantoszaurusz 16.45 Geronimo
Stilton 17.35 Paddington kalandjai
18.00 Sipi kalandjai 18.25 A graffaló-
kölyök 18.55 A Graffaló 19.20 Anna
és barátai 19.45 Állatkölykök 19.49
Derítsük ki! 19.55 M2 matricák –
Négyzetgyök 

20.10 Stiló 20.40 Ez így OK? 21.15
Filmklub ajánló 21.19 AC / DC – Az
örök ifjak – An gol dokumentumfilm
22.15 Filmklub 22.50 Szerelmeim –
Makk Károly portré – Ma gyar doku-
mentumfilm 23.40 Új közjáték – Má-
sokért való emberek – Ma gyar kísér-
leti film 23.50 Elektrip 2.25 Be Massi-
ve Horizon – Budavári Palota (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.40 A nevelés az élet
szolgálata – Uzsalyné dr. Pécsi Rita
előadása (ism.) 9.30 Imaszándék-fo-
gadás – 06-1-704-4444 (élő) 10.00,
17.00 Szentmise 11.30, 18.30, 22.30
Zsolozsma 12.00 Ferenc pápa üze-
nete Rómából 12.20 Budai hét 12.35
Imamaraton – Lourdes-i Szűzanya
kegyhely, Mianmar 13.20 Szentségi-
mádás 14.00 Lélekemelő Károly atyá-
val 15.00 Irgalmasság órája 15.30
Gyereksarok 16.00 Általános kihallga-
tás Rómából (ism.) 19.00 Beszéljük
meg! (ism.) 20.30, 23.15 Szeretetláng
(ism.) 20.45 Budai hét 21.00 Mária
köszöntő 21.30 Lelkesít-Ő (ism.)
22.45 Montserrat jezsuita beszélgeté-
sek (ism.) 23.30 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 Mohai Gá-
bor vendégei 5.30 Audiencia – Fe-
renc pápa tanítása 7.00 Szentmise
(élő) 8.00 Vatikáni Rádió 8.30 Vasár-
napi szentmise (élő) 9.30 Dél  előtt:
Communio Tamási József atyával
(ism.) 13.40 Vatikáni Rádió 14.00
EWTN Daily Mass (élő) 15.00 Az Is-
teni Irgalmasság rózsafüzére 15.30
Úrangyala – Ferenc pápa imádsága
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Torontói szent-
mise (élő) 18.00 Torontói magyarok –
a Mag Televízió műsora 20.00 Toron-
tói szentmise (ism.) 21.00 Częstoc-
howai Apel 22.00 Dél  előtt Az, 52.
Nemzetközi Eucharisztikus Kong-
resszus ismétlése

8.15 Labdarúgás – UEFA Outraged
8.30 Kékek (ism.) 9.00 Heti helyzet
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 10.15
UFC Fight Night, Párizs, Rafael Fi-
ziev–Mateusz Gamrot (ism.) 13.45
Kézilabda – Bajnokok Ligája, nők,
csoportkör, DVSC Schaeffler–Bietig-
heim (élő) 16.00 Kézilabda – Bajno-
kok Ligája, nők, csoportkör, Brest–
Odense (élő) 17.30 Harmadik félidő –
Kézilabdaműsor (élő) 19.00 Kézilab-
da – Bundesliga, 6. forduló, Leipzig–
Magdeburg 20.30 Röplabda – Len-
gyelország-Olaszország, Női olimpiai
selejtező, Lengyelország (élő) 22.30
Cselgáncs. 3. nap, Grand Slam-ver-
seny, Baki 1.00 Labdarúgás – Olasz
bajnokság, 5. forduló (ism.) 3.00 Atlé-
tika – Berlin-maraton (ism.)

6.20 Kölyökklub 9.00 Kaliforniába jöt-
tem – Ame ri kai vígjátéksorozat, 3/8–
9. 10.15 A Muzsika TV bemutatja! –
Zenés szórakoztató összeállítás
10.40 Célirány 11.20 Az Év Hotele –
Hotelshow – A legjobb szálláshelyek
12.05 XXI. század – a legendák ve-
lünk élnek (ism.) 12.40 Házon kívül
(ism.) 13.15 Törésvonal – Ame ri kai
katasztrófafilm 15.50 Poseidon –
Ame ri kai katasztrófafilm 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 19.00 Cá-
pák között – Üzleti show-műsor, 6/4.
20.45 Godzilla Kong ellen – Ame ri kai
akciókalandfilm – Fsz.: Alexander
Skarsgård, Millie Bobby Brown, Re-
becca Hall, Kaylee Hottle, Brian Tyree
Henry. R.: Adam Wingard 23.15 A
visszatérő – Ame ri kai akciókalandfilm

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek, szent
életű emberek 7.10, 12.05, 18.40 Egy-
házi hírek 7.20 Evangélium 7.35 Köny-
vek-könyve (ism.) 8.05 Évezredek asz-
talánál (ism.) 8.30 Szerzetesek félórája
9.05 Öku me né (ism.) 9.50 Gondolatok
10.00 Szentmise 11.05 Mesterségem
címere (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rá-
dió 12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
12.40 Névnap 13.05, 19.45, 23.35
Hétvégi levél 13.15 Ma gyar nóta 14.05
Cseperedő (ism.) 14.30 Sziluett 15.05
Úton és útfélen (ism.) 15.35 Kérem a
következőt! (ism.) 16.05 Hangoló
16.35 Kívánságműsor 17.00 Hírek
17.15 Érték-adó 18.00 Rózsafüzér
19.05 Andante 20.10 Múltunk pillérei
(ism) 21.05 Itt élünk (ism.) 22.05 Egy-
házfórum (ism) 

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Svenk
(ism.) 8.00 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között (ism.) 9.00 Globál (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Szé-
lesvásznú történelem (ism.) – 2x2 né-
ha 5 12.00 Híradó 12.30 Európai hír-
adó (ism.) 13.00 2x2 néha 5 – Ma -
gyar zenés vígjáték. Fsz.: Ferrari Vio-
letta 15.00 Híradó 15.30 Paláver
17.00 Híradó 17.30 Háború Ukrajná-
ban (ism.) 18.30 Híradó 19.10 Sajtó-
klub 20.10 Célpont 21.10 Bayer show
22.15 Híradó 22.50 Európai híradó
(ism.) 23.10 Vetítő 24.00 Bayer show
(ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Televíziós
vásárlás 3.00 Politikai hobbista (ism.)
4.00 Napindító+ (ism.) 4.20 Vezércikk
– Olvasunk a sorok között (ism.)

6.00 Mérnöki csodák, 11–12. 8.00
Próbaút négykeréken, 2. 9.00 Ész-
bontó verdák, 15–16. 10.00 A vadem-
berek Ben Fogle-lal, 2/4. 11.00 Vár-
foglalók, 11. 11.30 Várfoglalók, 12.
12.05 Vonatra fel! Kalandozások a
Föld körül, 4/4. 13.00 Opálvadászok,
4/8. 14.00 Élet a fagypont alatt, 9/11.
15.00 Lucky! – Bernie Ecclestone és
a Formula–1 története, 8. 16.00 Vár-
foglalók, 2/1. 16.30 Várfoglalók, 2/2.
17.00 Tiltott zónák, 1. 18.00 Miért
süllyedt el a Titanic? 19.00 A 21. szá-
zad meghatározó pillanatai, 5. 20.00
Sorsfordító találmányok, 4. 21.00 Heti
hírek a II. világháború idején, 4. 22.00
Várfoglalók, 2/1. 22.30 Várfoglalók,
2/2. 23.05 Tiltott zónák, 1. 0.05 Mozi
és valóság, 2/4.

8.25 A gumimacik – Ame ri kai animá-
ciós sorozat 9.15 Balu kapitány ka-
landja – Ame ri kai animációs sorozat
9.45 Fald fel! 10.20 Több mint TestŐr
11.00 Életmódi 11.35 SuperCar – Au-
tós magazin 12.15 Zöld Gömb 12.50
Sikeres leszek – Az álláskeresők mű-
sora 13.30 A Madagaszkár pingvinjei
– Ame ri kai vígjáték 15.25 Amerikába
jöttem – Ame ri kai vígjáték 18.00 Té-
nyek 18.55 Sztárban Sztár leszek!
21.00 Mutasd a hangod! 22.05 Feke-
te Özvegy – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Scarlett Johansson, Rachel
Weisz. R.: Cate Shortland 0.50 Halá-
los iramban – Ame ri kai–né met krimi –
Fsz.: Vin Diesel, Paul Walker, Michel-
le Rodriguez. R.: Rob Cohen 3.00
Párterápia – Ame ri kai vígjáték

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.45 Evangélium 9.15 EtnoKultúra
9.50 Kunszt (ism.) 10.20 Ma gyar Kró-
nika 10.55 Denevérek górcső alatt. 2.
11.50 Klasszikusok délidőben 12.40
Chopin virágai 13.00 Frankl Péter
zongoraművész – A zene mindenek
fölött 14.00 Opera Café 14.30 Össze-
foglaló a Kolozsvári Ma gyar Napok
rendezvényről 15.05 Hagyaték 15.35
Mága Zoltán-koncert 16.35 Erdei uta-
kon Reviczky Gáborral 17.10 Szerel-
mes földrajz 17.40 Multiverzum 18.10
Rejtélyes XX. század 18.45 Agenda
19.00 A hiúság vására, 6/2. 20.00
Kommentár Klub 21.00 Zenés TV
Színház 21.40 A primadonna – Kin-
cses Veronika – Ma gyar operettfilm
22.20 Költözöm a lányomhoz – Fran -
cia filmvígjáték 23.50 Agenda

8.00 Bear Grylls – Sztárok a vadon-
ban: A kihívás 9.00 Meghökkentő
mérnöki hibák 10.00, 11.00 Tényleg
így készül?! – USA 12.00 Dr. Pol ál-
latklinikája – Hóban-rosszban 13.00
Dr. Pol állatklinikája – Kis ló, nagy
szerelem 14.00 Dr. Pol állatklinikája –
Nyár a javából 15.00 Dr. Pol állatklini-
kája – Macskajaj 16.00 Alaszka ősla-
kói – Ősök földjén 17.00 Szigorúan
titkos: UFO-projektek – Fedőneve:
Aurora 18.00 Szigorúan titkos: UFO-
projektek – Hekkelés és kiszivárogta-
tás 19.00 Szigorúan titkos: UFO-pro-
jektek – Az ismeretlen Kék könyv-
projekt 20.00 Az adatok hatalma
21.00 Szaturnusz: a gyűrűkön belül
22.00 Űrkatasztrófák 23.00 Soha ne
mondd, hogy soha Jeff Jenkins-szel

8.45 Stuart Little kisegér, 2. – Ame ri -
kai családi vígjáték 10.15 Gólyák –
Ame ri kai animációs kalandvígjáték
11.55 Kutyák és macskák – Ame ri kai
filmvígjáték 13.50 Charlie angyalai,
2.: Teljes gázzal – Ame ri kai akcióvíg-
játék 16.10 Beépített szépség – Ame -
ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Sandra Bul-
lock, Michael Caine, Benjamin Bratt,
Candice Bergen, Ernie Hudson. R.:
Donald Petrie 18.25 Artúr király –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Clive
Owen, Keira Knightley, Stephen Dilla-
ne, Ioan Gruffudd, Stellan Skarsgård.
R.: Antoine Fuqua 21.00 A hazafi –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Mel Gib-
son, Heath Ledger, Tchéky Karyo. R.:
Roland Emmerich 0.30 Robin Hood –
Ame ri kai kalandfilm

8.00, 16.00, 16.30 Havas Dóra tuda-
tos konyhája 8.30, 17.00 Tájak, ízek,
hagyományok – Bede Róberttel 9.00
Bódi Margó ízvilága 9.30 Gordon
Ramsay – Családi körben 10.00 Hús-
imádók klubja 10.30 Húsimádók klub-
ja 11.00 Sütimester – Svédország
12.00 Sütimester – Krémek krémje
13.00 Jamie Oliver: Együtt 14.00
Éhes motorosok észak-angliai ka-
landjai 15.00 A főzés öröme 17.30 Ja-
mie Oliver: Együtt 18.30 Éhes moto-
rosok észak-angliai kalandjai 19.30
Húsimádók klubja 20.00 Húsimádók
klubja 20.30 Gordon Ramsay – Csa-
ládi körben 21.00 Tájak, ízek, hagyo-
mányok – Bede Róberttel 21.30 Süti-
mester – Svédország 22.30 Sütimes-
ter – Krémek krémje

7.15 Kecskebűvölők – Ame ri kai–an -
gol vígjáték 9.10 Megtehetek bármit –
An gol sci-fi vígjáték – R.: Terry Jones
10.45 Istenek fegyverzete – Ju go -
szláv–hong kon gi akcióvígjáték – R.:
Eric Tsang, Jackie Chan 12.30 12 év
rabszolgaság – Ame ri kai filmdráma
15.10 Borotvaélen – Ame ri kai krimi –
Fsz.: Elizabeth Banks, Sam Worthing-
ton. R.: Leth Asger 17.10 Álcák csap-
dája – Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.:
Martin Sheen, Richard Gere. R.: Mic-
hael Brandt 19.10 Horgász a pácban
– Fran cia vígjáték – Fsz.: Louis de
Funes, Noelle Adam. R.: Yves Robert
21.00 Legenda születik – Hong kon gi–
kí nai életrajzi film – Fsz.: Peng Eddie,
Sammo Hung Kam-Bo. R.: Chow
Yeung 23.30 Pókok – Ame ri kai sci-fi

6.00 Dawson és a haverok, 18–19.
7.50 Agymenők, 17–18. 8.40 Will és
Grace – Ame ri kai vígjátéksorozat, 6–
9. 10.25 Doktor House, 3–5. 13.15 Pi-
xel – Ame ri kai vígjáték 15.20 Grimm
– Ame ri kai–cseh–an gol fantasztikus
kalandfilm 17.45 Trója – Ame ri kai–
máltai–an gol történelmi kalandfilm
21.00 Watchmen: Az őrzők – Ame ri -
kai sci-fi – Fsz.: Patrick Wilson, Carla
Gugino. R.: Zack Snyder 0.25 Rendő-
rakadémia, 5. – Irány Miami Beach –
Ame ri kai vígjáték 2.15 Dawson és a
haverok – Ame ri kai vígjátéksorozat,
2/18. 3.00 Dawson és a haverok –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 2/19. 3.40
Elfeledve – Ame ri kai thrillersorozat,
6–7. 5.10 Doktor House – Ame ri kai
sorozat, 8/15.

9.45 Ping-Pong: Az ököl színre lép –
Ame ri kai–hong kon gi akcióvígjáték
11.15 Fantomas visszatér – Fran cia–
olasz vígjáték 13.20 Robin Hood, a
tolvajok fejedelme – Ame ri kai kaland-
film – Fsz.: Kevin Costner, Mary Eli-
zabeth Mastrantonio. R.: Kevin Rey-
nolds 16.15 Én, Frankenstein – Ame -
ri kai–auszt rál akciófilm – R.: Stuart
Beattie 18.05 Sárkányszív – Ame ri kai
akciófilm – R.: Rob Cohen 20.00
Csúcshatás – Ame ri kai ak ció thril ler –
Fsz.: Abbie Cornish, Anna Friel, Brad-
ley Cooper. R.: Neil Burger 21.55 A
Tai Chi harcosa – Ame ri kai–kí nai-
hong kon gi akciófilm – Fsz.: Hu Tiger
Chen, Keanu Reeves. R.: Keanu
Reeves 23.55 A texasi láncfűrészes:
Az örökség – Ame ri kai horror

Spektrum – 18.00

Miért süllyedt el a Titanic?
Angol ismeretterjesztő film (2019) • Amit ember alkot, abban
mindig marad hiba. Minél nagyobb és bonyolultabb egy szerke-
zet, annál több lehetőség kínálkozik a tévedésre. A Titanic nevű
luxusgőzösről sok ezer oldalt írtak már, vizsgálták mérnökök, fi-
zikusok, hajózási szakemberek, és abban szinte mindenki egye-
tért, hogy sok-sok hiba, tévedés, balszerencsés fordulat, előre nem
látható véletlen történés adódott össze, és ez vezetett a tragédiá-
hoz. A filmben ezeket a hibákat ismerhetjük meg, a rosszul rögzí-
tett szegecsektől
kezdve az építési
munkálatok elhúzó-
dásán át a túlzottan
gyors haladási sebes-
ségig vagy a jéghegy-
veszélyt jelző, ám
nem megfelelően lea-
dott figyelmeztető rá-
dióüzenetig. Megtud-
juk, hogy a negyven-
hatezer tonnás hajó
katasztrófáját a karibi
térség éghajlati viszo-
nyai is siettették. 

(GÁ)
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Legyetek továbbra is türelmesek; minden a javatokra válik.
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