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nA szépre érzékeny gondolkodók iskolája és közössége, a
MűGond hermeneutikai kör negyedik mesterkurzusa – a

nagy Dekameron-olvasás, a Digita’ Commedia és az Ulysses-
küldetés után – ismét komoly feladatra vállalkozott: Thomas
Mann József és testvérei című monumentális tetralógiáját vette
górcső alá fejezetről fejezetre, hat előadó összesen harmincöt
előadásában. Az online elérhető kurzus vezetője Hoványi Már-
ton irodalomtudós, katolikus teológus, a
MűGond társalapítója volt. Vele beszél-
gettünk.

– Az idei esztendő többszörös évforduló
Thomas Mann József-regénytetralógiáját
illetően: száz évvel ezelőtt, 1923-ban
Mann előszót írt egy ismerős festő, Her-
mann Ebers metszetsorozatához, amely
József történetét ábrázolta. Már ekkor el-
határozta, hogy megírja a történetet, de
három évig csak a háttéranyagot gyűjtötte
a könyvéhez. A négy kötet 1933 és 1943
között jelent meg először.

– Thomas Mann Goethe Költészet és va-
lóság (Dichtung und Wahrheit) című önélet-
rajzából vette a regény ötletét. Goethe eb-
ben azt írja, hogy a Teremtés könyvében (37–
50) olvasható elbeszélés „rendkívül kecses,
csakhogy túl rövidnek tűnik, és az ember
késztetést érez arra, hogy részletekben áb-
rázolja”. Ennek a különleges novellának
gazdagabb kifejtésre lenne szüksége. Ez
indította Thomas Mannt a húszas évek
elején arra, hogy megírja regénytetralógiáját. Az első kötet való-
ban 1933-ban látott napvilágot. Vészterhes időszak volt ez, amit
még nehezebb esztendők követtek; az író emigrált, először Svájc-
ba, majd Amerikába. Tíz év telt el, mire Thomas Mann 1943-ban
befejezte és publikálta az utolsó, a negyedik kötetet is. Így tehát
bizonyos értelemben valóban kerek évfordulót ünneplünk, a
nyolcvanadikat vagy a kilencvenediket, attól függően, hogy me-
lyik kötet kiadását vesszük alapul. Ugyanakkor szerintem inkább
az 1943-as évre érdemes tekintenünk, mert amikor a teljes tetra-
lógia elkészül, az egyes kötetekben még kisebb mértékű átdolgo-
zások, rövidítések történnek. Ha valaki figyelmes olvasóként ösz-
szeveti a magyar elektronikus könyvtárban online is elérhető for-
dítást azokkal a magyar nyelvű kiadásokkal, amelyek nyomtatott
formában érhetők el, akkor látja ezeket a különbségeket. Van
ugyanis olyan alfejezet (A gyermek Énok), amelyet Thomas Mann
kihagyott a végleges változatból, de a regény második kötetének
első kiadásában, amelyből Sárközi György eredetileg dolgozott,
még megtalálható, és online jelenleg is elérhető.

– Thomas Mann naplójából szinte nyomon követhetjük a József
és testvérei megszületését. Az írót iszonyúan nyomasztja a náci
diktatúra. A bibliai történet újrafogalmazása mintha a szellem
lázadása és menekülés is lenne számára, ragaszkodás a valódi
értékekhez, amelyeket még ebben a minden tekintetben emberel-
lenes korban is fel akar mutatni. 

– Hallatlanul gazdag Thomas Mann-nak az a két évtizede,
amely alatt a József és testvérei is megszületik. Foglalkozik közben
Wagnerrel, Freuddal, a német irodalmon kívül világirodalmat is
olvas, és fontos levelezést folytat Kerényi Károllyal, amely rész-
ben a József és testvéreihez is kapcsolódik. Rengeteg helyre hívják,
járja a világot, Magyarországra is elutazik. Nobel-díjas íróként
(1929) a legbefutottabb nevek között szerepel egész Európában.

Nagyon szigorú napirendet alakított ki magának, ami lehetővé
tette, hogy a kiterjedt levelezés mellett megalkossa grandiózus
írói életművét is. Mindebbe ékelődik bele a József és testvérei meg-
írása. E rendkívül gazdag és sokfelé mutató életvitelnek része volt
a politikai tájékozódás és az értelmiségi kiállás is. Thomas Mannt
az emigrációja után is foglalkoztatta, hogy a náci rezsim milyen
módon és mértékben írja át Németország és a világ legújabb kori
történetét, és mi lehet erre az adekvát válasz. A regénytervezet,
amint említettük, már a húszas években kibontakozóban van, de
amikor megjelennek az egyes kötetek, az pont az az időszak Eu-
rópában, amikor a holokauszt tragédiája realitásba fordul. A József
és testvérei olyan poétikai program, amely kétségtelenül bátor
szembefordulás egy diktatúrával. S az írónak ehhez nem melles-
leg a teljes egzisztenciáját is hátra kellett hagynia.

– A József és testvérei emberiségtörténet, nagy és örök kérdések-
ről szól. Hihetetlenül sokrétű, bibliai, teológiai, filozófiai, művé-
szeti, csillagászati, földrajzi és még sorolhatnám, hányféle terü-
letet dolgoz bele az író a művébe...

– Robusztus az a műveltség, amit Thomas Mann felhalmozott
a regény előkészítése során. A József-történet bibliai forrásán kí-
vül dolgozott a Korán József-szúrájából, a novella perzsa feldol-
gozásaiból, illetve az aktuális régészeti és biblikus felfedezések-
ből. Egyiptológusokkal levelezett, elutazott a történet egyes hely-

József távlatokban gondolkodott, 
és a hit éppen ilyen

Beszélgetés Hoványi Mártonnal Thomas Mann regényeposzáról
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színeire, hogy bejárja azokat a helyeket, ahol a regény legfőbb
mozzanatai játszódnak. A Kerényi Károllyal folytatott említett le-
velezés, amelynek egy része magyarul is olvasható, úgy segítette
őt, hogy összekapcsolta az ugariti, mezopotámiai, akkád, izraeli
és egyiptomi vallásoknak azon mozzanatait, amelyek hasonlósá-
gokat mutatva, egy Jung-féle archetipizálást lehetővé téve való-
ban emberiségtörténetté avathatják a művet. A regényben szerep-

lő antik kultúrák mindegyike jelentős volt a maga idejében, sőt
vezető szereppel bírt. A korszakonként változó vezetői szerep po-
litikai szempontból hozott eltérést, de kulturálisan, ha nem is vál-
tozatlan formában, áthagyományozódott például az a vallási, ri-
tuális kincs, ami egy-egy birodalom vallásosságát jellemzi. Mann
regényében erre utal, ahogyan az akkád Hold-kultuszt, Istár alak-
ját, az androgün isten- és emberképet vagy az egyiptomi hiede-
lemvilágot organikusan megfeleltethető panelként élik meg a sze-
replők. A regény azt a kort idézi fel, amikor Izraelnek az egy igaz
Isten felé megmutatkozó imádása fokozatosan kialakul, de még
nem ér a monoteizmus fázisába. Ezért is lesz kiemelkedő az Áb-
rám-történet sokszoros újraírása. A regénybeli József nemcsak a
hazájában, hanem Egyiptomban is megállja a helyét tehetsége és
tanulmányai, illetve sokszor kevésbé rokonszenves karrierizmusa
miatt. Ma úgy mondanánk, ha kényszerűségből is, de világpol-
gárrá válik. Mindezt persze olvashatjuk a főszereplővel együtt mi
is úgy, hogy tehetsége a gondviselés kegyelmi működésének jele.

– A MűGond mesterkurzusa a család felől is közelített a József-
regényhez. A tetralógiában a különlegesen tehetséges személyiség
kerül szembe a csak biológiai ösztöneiknek élő testvéreivel, akik-
ből hiányzik a szellem szikrája is – ez alól csak Rúben és Júda
kivétel. Ez örök ellentét lehet egy családon belül, s ilyenkor – a
vérrokonság ellenére – az irigység, a harag, a gyűlölet is felszínre
kerülhet. A bibliai történetben a testvérek először meg akarják
ölni Józsefet, majd végül „csak” eladják rabszolgának. Egy olyan
családról van itt szó, amelyben iszonyú feszültségek halmozód-
nak fel, s a szereplők nem néznek szembe ezzel. Feszültségforrás
az is, hogy Jákob soha nem szerette úgy Leától és szolgálóleá-
nyaitól született gyermekeit, mint az élete szerelmétől, Rácheltől
való Józsefet.

– A regénybeli József portréja valóban különleges embert mu-
tat, de az túlzás, hogy egyedül ő volna a lélek és a szellem meg-
testesítője. Sőt, Thomas Mann gyakran ábrázolja őt kifejezetten
számítónak vagy ellenszenvesnek, ami azért izgalmas, mert bár

József a regény főszereplőjének tekinthető, de legalább ennyire
igaz ez a felmenőire – köztük Jákobra  – is, akik nem egy esetben
Józsefnél is több figyelmet kapnak a könyvben. Thomas Mann ép-
pen azt mutatja fel, hogy nemcsak szellemi meg testi emberek
vannak, hanem mindannyiunk embersége többféleképpen is mér-
legre tehető, ráadásul ritkán függetlenítve családunk és felme-
nőink emberségétől. Jó példa lehet erre a kiválasztottság vagy az

elsőszülöttség motívuma, amely meg -
annyiszor csalásokon keresztül mutatkozik
meg a regényben ennek a családnak a törté-
netében. Elég, ha csak Jákob, József vagy a
testvérek áldásért folytatott ádáz küzdel-
meire gondolunk. Éppen ezért nagyon em-
beri ez a történet. A regény egyúttal arra is
felhív, hogy óvatosan viszonyuljunk ahhoz,
amikor valakinek a kiválasztottságáról be-
szélünk – ez ismételt kritikus utalás lehet a
német árja ideológiára. Világos, hogy József
kiválasztott személy ebben a történetben,
ugyanakkor nagyon érdekes, hogy a végén
az egyiptomi feleségétől született két fia,
Manassze és Efráim bekerül a családba, de
Jákob azt mondja: ha születnek majd még
Józsefnek fiai, ők már nem fognak Izraelhez
tartozni. Bekerülnek tehát az üdvösségtör-
ténetbe, de magának Józsefnek sem lesz
önálló szerepe a tizenkét törzs között. Míg
például Júda – akinek a negyedik kötetben
olvashatjuk a nagyon izgalmas történetét
Támárral –, az üdvösségtörténet kellős kö-
zepébe kerül, hiszen Dávidon keresztül az
ő leszármazottja a mi Urunk, Jézus Krisztus

is. Ezek a kirakósok, amelyek hierarchia helyett egymás mellé
rendelik az összes testvért, láttatva azok indulatait, késztetéseit,
nemes, némelykor pedig nagyon is alávaló döntéseit, inkább azt
rajzolják ki, hogy milyen sokféleképpen próbálja képviselni az
ember a saját sorsát. Ami lehetővé teszi, hogy a testvérek között
hierarchikus különbségek egyáltalán megképződjenek, az pél-
dául az az elbeszélői technika, hogy néha többes szám első sze-
mélyben beszélnek a testvérek, mintha egy ókori görög drámá-
ban a kar kollektív megszólalását hallanánk.

– A testvéreket egész életükben nyomasztja a bűntudat, hogy el-
adták Józsefet rabszolgának. A végén viszont ő megvilágítja ne-
kik: ez kellett ahhoz, hogy népek életét mentse meg a hét szűk
esztendő idején.

– Sőt, még ennél is többet tesz József, ami számomra Doszto-
jevszkijt idézi. Ugyanis azt mondja: bocsánatot kell kérnie a test-
véreitől azért, mert az isteni üdvtörténetben nekik az volt a sze-
repük, hogy bűnösként – Júdás előképeiként – rosszat tegyenek
vele, az ártatlannal. Ezért kellett a kútba dobniuk, ami számára a
pusztulás helye lehetett volna. Azért voltak kijelölve erre a nega-
tív szerepre, hogy az ő felemelkedéstörténete, küldetése végbe-
mehessen. Ez az oka József regényt záró bocsánatkérésének. Min-
dez nagyon hasonlít arra, ahogyan A Karamazov testvérekben Zo-
szima sztarec földig hajol a legidősebb fiú, Mitya előtt, megérez-
ve, milyen nagy szenvedések várnak rá. Miért teszi ezt egy szent
életű sztarec egy későbbi bűnössel szemben? Azért, mert Mitya
negatív hősként ki van jelölve arra a küldetésre, ami a nagy
egészben valami szentnek a szükségszerű része. Nem a bűneid
előtt hajolok meg, hanem a szenvedéseid előtt, amit a vétkeid fog-
nak okozni. Ilyen értelemben a testvérek is karamazovi lelkiisme-
ret-furdalásoktól gyötrődve éltek két évtizeden át.

– A regényeposzban rengeteg a párhuzam József és Jézus Krisz-
tus között. Thomas Mann Józsefet a megváltó Krisztus előhír-
nökeként mutatja be. Ő is megjárja a mélységet, a kút mélyéből
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emelkedik ki, kétszer is. Az író többször Báránynak nevezi őt. So-
kak megmentője lesz, akárcsak Jézus, még ha nem is lelki-szelle-
mi értelemben, de kenyéradóként mindenképpen.

– A Jézus-párhuzamok valóban jelentősek a regényben, Isten
Bárányára való utalások már Ábrahámtól kezdve előfordulnak.
Thomas Mann folyamatosan műveli azt, amit a keresztény her-
meneutikában úgy nevezünk, hogy tipológiai szimbolizmus. Az
ókeresztény egyházatyák egy jelentős része azt értette ez alatt,
hogy az Újszövetség bizonyos alakjait az ószövetségi előképek
nyomán azok beteljesítőinek tekinthetjük. Mindezt integrálja az
elbeszélő, aki tisztában van azzal, hogy a 20. században milyen
régészeti vagy egyéb vívmányok fogják majd lehetővé tenni a
múlt jobb megértését. Retrospektív elbeszéléssel van dolgunk, és
ennek a visszatekintő elbeszélő tekintetnek az lesz az eredménye,
hogy olyan, keresztény egzegézisből következő meglátásokat is
használ, amelyek maguk is előképnek tekintik Józsefet. Nagyon
érdekes a kenyéradó kérdése is, amely egyszerre szolgál a negye-
dik kötet címéül és a regényben ábrázoltak megnevezéséül. Ön-
magában ez a gondviselő gesztusként is értelmezhető titulus,
amit a Fáraótól kapott József, utalhat arra a feladatkörre, amelyet
a Biblia és a Korán szerint Egyiptom második embereként kellett
ellátnia. Ám a regényben a narrátor korábban a Nílust nevezte
kenyéradónak az egyiptomiak szavajárását idézve. Egyiptom la-
kossága a termékenységet biztosító és az élelmet adó valóságként
tekintett a folyóra. A Nílus így válhatott Egyiptom szimbólumá-
vá. Ezért a folyó mint életadó princípium és az egyiptomi identi-
tás legfontosabb szimbóluma lesz a néva-
dója ennek a zsidó férfinak. A kenyéradó
titulus harmadik aspektusához pedig a
már említett jungi hatásra utalhatunk is-
mét. Rengeteg archetípussal dolgozik Tho-
mas Mann a regény kimunkálása során,
ezért mondtuk korábban, hogy a József és
testvérei esetében emberiségtörténetről be-
szélhetünk. Ebből fakad az is, hogy az író
az androgün jungi elképzelését felhasznál-
va József karakterét egyszerre mutatja fér-
fiasnak (animus) és nőiesnek (anima), akár
a szépsége leírásakor, akár egyes cseleke-
detei ábrázolásakor. Ebben az androgün
elképzelésben benne van a gondoskodás
anyai gesztusa is, amely szintén köthető a
kenyéradó szerephez.

– Thomas Mann regényeposza minden
korban időszerű, és annyira sokrétű, hogy
mindig más és más aspektust emelhetünk
ki belőle. Mit üzen a mai kor emberének?

– Sokféle szempontból érdekes lehet ma
ennek a regénynek az elolvasása. Az egyik
magának az embernek a megismerése. A
József és testvérei nemcsak önismeretet, de
család- és kapcsolati ismeretet is ad. Az utóbbi két évtizedben di-
vatos a transzgenerációs pszichológiai áldásainkról és átkainkról
gondolkodni. Ez a regény masszívan foglalkozik azzal, hogy
hányféleképpen határoz meg bennünket az a történet, amit
apáink, nagyapáink, dédapáink, s ki tudja, hány nemzedékre
visszamenő őseink hoztak létre. Nagyon érdekes a könyv abból a
szempontból is, hogy bemutatja, hogyan válik valaki vezetővé.
Klasszikus eset, amikor az ember súlyos bukásokon keresztül jut
el a legfontosabb pozícióba. A kitartásról is szól Thomas Mann
könyve. Ha valaki meg van győződve arról, hogy hivatása vagy
küldetése van, akár vezetőként, akár vezetett emberként, akkor a
kudarcainak új típusú értelmezését segítheti elő József története.
Két komoly bukás után József még mindig hitt abban, hogy a
gondviselés irányítja. És a hite, a kitartása végül meghozta az

eredményt. Ez reményt ad mai korunkban, amikor már az első,
de legkésőbb a második kudarc után szeretünk feladni dolgokat.
József nem adta fel, több mint egy évtizeden keresztül várta, hogy
a testvérei visszatérjenek, és amikor visszatértek, még újabb egy
évre hazaengedte őket, magánál tartva egyiküket a tízből, hogy
kivárja az igazság megfelelő pillanatát. Engedjük bele magunkat
ebbe az időtapasztalásba: húsz év várakozás után további egy
éven keresztül várta annak a szent drámának a beteljesülését,
amit a hatalma és társadalmi pozíciója révén, bár erőszakos, de
azonnali megoldással is elérhetett volna. Ha le tudunk lassulni,
ha engedjük, hogy a víz kimossa magának a partot, az olyan gyü-
mölcsöt hozhat, amit máskülönben már réges-rég elengedtünk
volna. Például ezért is érdemes ezzel a sok száz oldalas nagyre-
génnyel tartani. Váratlan módon ugyanis éppen ez az „időpocsé-
kolás” adhatja vissza az elveszett időnk egy részét.

– József kétszer zuhant nagyon mélyre, emberileg teljesen re-
ménytelen helyzetbe kerülve. Ennek ellenére rendíthetetlenül hitt
abban, hogy Isten nagy feladatra választotta ki, amit be kell tel-
jesítenie.

– Túllátott a pillanatnyi helyzeten, a nehézségeken. Mintha a
szemhatár fölé emelte volna a tekintetét, és azt mondta volna:
igaz, hogy kétszer is lezuhantam, de én a távlatokat nézem. Ez tá-
gasabb perspektíva a hétköznapokénál, amikor egyszer vagy két-
szer elbukom, és azon siránkozom, jaj, Istenem, mi lesz most. Jó-
zsef távlatokban gondolkodott, és a hit, ha szabad a teológia felől

közelítenem, lényegében éppen ilyen. Ez az, ami Józsefnél és ko-
rábban Jákobnál is markánsan megmutatkozott. Jákob kétszer hét
évig szolgált Ráchelért, hogy feleségül vehesse, és beteljesülhes-
sen a szerelmük. Ennek a meghatározó családtörténeti esemény-
nek az elbeszélése miatt, ha tetszik, a szerelemről is szól ez a re-
gény, s az iménti időtapasztalás fényében ebben a témában is pro-
vokálhat minket. Ugyan hány online randioldal van ma, amelyen
a hölgy tizennégy év várakozási időt kér az ismerkedés fázisában
a férfitól, azzal az ígérettel, hogy majd akkor a felesége lesz? És
hány férfi kezdeményezne még ezek után találkozót? Ki várna ti-
zennégy éven keresztül? Márpedig enélkül nem létezne sem Jó-
zsef, sem az egyik testvére.

Bodnár Dániel 
Fotó: Merényi Zita
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nA költő halálának hetvenötödik év-
fordulójáról megemlékező konferen-

cián, 2013. május 4-én mint a tanácskozás
társszervezője jelenthettem be az MTA
miskolci területi bizottsága székházában a
Dsida Akadémia megalakulásának hírét.
Az újonnan létrejött intézmény tisztelet-
beli elnöke Pomogáts Béla, ügyvezető el-
nöke Kabán Annamária, magyarországi
bizottságának elnöke Lisztóczky László,
európai és tengerentúli bizottságának el-
nöke Gömöri György, világirodalmi bi-
zottságának elnöke Amedeo Di Francesco,
Kárpát-medencei bizottságának elnöke
alulírott lett.

Az akadémia Dsida Jenő költészetének
és a Dsida Jenő utáni korszakok magyar
költészetének minél szélesebb körű megis-
mertetését tűzte ki céljául.

Mi sem természetesebb, mint hogy az
alapítása utáni években elismerő oklevelek
odaítélésével olyan személyiségekre hívta
fel a figyelmet, akiknek az eredményeire
céljai elérésében támaszkodhatott. A Dsi-
da-kultusz megalapozásában szerepet vál-
lalók közül 2013-ban Láng Gusztávot, Ur-
bán Lászlót és Szokolay Sándort, 2014-ben
Kovács András Ferencet és Makkai Ádá-
mot, 2015-ben Markó Bélát és Vincze Fe-
rencet, 2016-ban Szőcs Gézát, 2017-ben
Gyöngyösi Leventét, 2018-ban Sas Pétert
tüntette ki díszoklevéllel. 

2015-től elsőrendű feladatának az MTA
miskolci területi bizottságának székházá-
ban sorra kerülő tudományos konferenciák
megrendezését tartotta. A 2015. május 28-i
konferencia a százhuszonöt éve született (s
a későbbiekben Dsida Jenő pályáját egyen-
gető) Reményik Sándor, a 2016. május 5-i
konferencia a kilencven éve alakult erdélyi
Helikon íróközösség, a 2017. május 11-i
konferencia a száztíz éve született Dsida
Jenő, a 2018. május 3-i konferencia a kilenc-
ven éve indult Erdélyi Helikon folyóirat
munkásságát mérlegelte. 

A konferencia-előadások szövegét az
akadémia nyomtatásban is közreadta. Az
első kötet címe Elődei emberségéből – utó-
daink emberségéért, a másodiké Honfoglaló,
nagy írónemzedék, a harmadiké Egész világ-
hoz lángbeszédül, a negyediké Sajátosság és
egyetemesség. A 2019. szeptember 20-án
megtartott konferencia Béklyózatlan a lélek
című kötete a következő évben, 2020-ban
látott napvilágot, s az akadémia 2019-ben
elhunyt ügyvezető elnökének, Kabán An-
namáriának állított emléket. 

A Dsida Akadémia konferenciáinak leg-
gyakoribb előadója s így a konferenciaköte-
tek leggyakoribb szerzője Kabán Annamá-
riával és e sorok írójával együtt Pomogáts
Béla és Márkus Béla, akikhez rendre Cs.

Nagy Ibolya, Lisztóczky László, Sájter Lau-
ra, majd Imre László, Kántor Lajos, Kecske-
méti Gábor, Szücs György, Gróh Gáspár,
Boka László, Sóczó Kinga, Felsze ghi Sára,
Sas Péter, Szabó Zsolt, Amedeo Di Frances-
co és Ködöböcz Gábor csatlakozott.

Az akadémia alapításának évétől, 2013-
tól nemcsak eredményekről, hanem soro-
zatos veszteségekről is számot adhatunk.
Az akadémia kitüntetettjei közül Szokolay
Sándor 2013. december 8-án, Makkai
Ádám 2020. január 18-án, Szőcs Géza 2020.
november 5-én, a konferenciák szereplői
közül Kántor Lajos 2017. július 22-én, az
akadémia vezetőtestületéből Kabán Anna-
mária ügyvezető elnök 2019. június 23-án,
Pomogáts Béla tiszteletbeli elnök 2023. má-
jus 1-jén hunyt el.

A Dsida Akadémia értékteremtő hoza-
dékát Pomogáts Bélának a Korszerűtlen ver-
sek című Reményik-ciklust méltató elemzé-
se érzékeltetheti. A ciklus – fejtegeti Pomo-
gáts Béla – „méltóképpen illeszkedik abba
a szinte antológiát kívánó költői rendbe,
amelyet neves magyar költők »utolsó ver-
sei« alkotnak. Olyan költői művekre gon-
dolok, mint Balassi Bálint Ötvenedik zsoltára
(»Végtelen irgalmú, óh, te nagy hatalmú
Isten...«), Vörösmarty Mihály Fogytán van a
napod, Petőfi Sándor Szörnyű idő, Arany Já-
nos Sejtelem, Ady Endre Üdvözlet a győző-
nek, Babits Mihály [...] Egy verses levélre, va-
lamint Kosztolányi Dezső Szeptemberi áhítat
című költeménye. Ezek a versek többnyire

nemcsak a költő életének és pályájának zá-
ródarabjai, hanem egy történelmi korszak
végső summázatai is [...].”

Az „utolsó” versekben és az átmeneti
korszakok versmegközelítéseiben egyként
új értékek születésének előhírnökeit ismer-
hetjük fel.

Mózes Huba

Mózes Huba

Porom poroddal
elvegyül

XI. stáció

Ki tenni kész, csak bénasága
feszül világ keresztfájára.

Megújított fogadalom

Elhunyt kedvesemnek

Porom poroddal elvegyül.
Nem hagyjuk egymást egyedül.

Táguló világ

Határtalan, nem végtelen.
Végességében védtelen.

Ostoroztatás

Húsodba vág? Így kegyesebb:
kereszten kínod szegi meg.

(2023. augusztus 1.)

Pannon haikuk

1.

Várta mulatság.
Fanni hagyományai.
A fehér király.

2.

A nap árnyéka.
Iskola a határon.
Kitömött barbár.

(2023. augusztus 2.)

Új értékek születésének előhírnökei
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Manapság gyakran kerül elő kérdés vagy
kijelentés formájában az opera és a sznob-
ság, a sznobok kapcsolata. Öntsünk hát
tiszta vizet a pohárba! Jegyzetet, véle-
ményt írok, mert hiába törekszem objekti-
vitásra, bizonyára már az első mondatom
is szubjektív lesz. Az opera a barokkban,
Európa kultúrtörténetének azon időszaká-
ban fogant, ami művészeti szempontból –
a gótikához és a reneszánszhoz viszonyít-

va különösen – a visszaesés, a hanyatlás
kora. A barokk művészet talmi színpom-
pájával, erőltetett mozgalmasságával, való-
ságot hamísító „álperspektíváival”, a spiri-
tuális hitelesség hiányát leplező puszta lát-
ványosságával a kellemesnek, a „szépnek”,
a színpadiasnak, a felszínesnek engedett
teret. Az egyházművészet hasonlóképpen
a tömegek elkápráztatásáról, a Biblia, az

evangélium és a szentek díszcsomagolásá-
ról szólt; külsőségekkel zsúfolt ünneplé-
sektől, parttalan szóvirágoktól várta, re-
mélte a megújulást. Természetesen a ba-
rokk sem nélkülözte a művészzseniket;
minden műfaj eredeti, érékrend tekinteté-
ben öntörvényű alkotói létrehívták múlha-
tatlan remekműveiket. Festészeti, szobrá-
szati csodák sokasága született olyan ked-
vencekkel, mint az előfutár velenceiek (Ti-
ziano, Tintoretto, Veronese), utánuk Cara-
vaggio, Bernini, Van Dyck, Rembrandt, Ve-
lázquez, Rubens... A zenében Monteverdi,

Vivaldi, Bach, Händel, Purcell alapozott és
újított. A birodalmi központokon, hivalko-
dó nagyvárosokon túl az európai perifé-
riák felé haladva mindinkább hígult a ba-
rokk képi művészet; a kismesterek által
egyre provinciálisabb jelleget öltve gyenge
minőségű ismétlések, utánérzések formájá-
ban csapódott le. A stílus habossága, szín-
kavalkádja, közönséges tetszeni akarása
megmaradt; a közlés, az ábrázolás módja

viszont a mesterkélten kifacsart alakokkal,
egyéniség nélküli – gyakran torz – egyen -
arcokkal, idétlen puttókkal, rosszul elkép-
zelt állatokkal, valószerűtlen díszlettájak-
kal afféle naiv művészetté silányította a
„széli” barokkot.

Az új zenés színpadi műfajt persze min-
dez nem érintette, hiszen a kor bőséges
operatermése a korabeli kulturális centru-

mokban, paloták színháztermeiben hang-
zott el. A görög-római mitológiából merítő
vagy legendás történelmi alakok kalandjait
feldolgozó, nemritkán több órán át tartó
darabok a tűzijátékos udvari ünnepségek
részét képezték; uralkodók, mecénások di-
csőítését és az arisztokrácia szórakoztatá-
sát szolgálták. Ének, zene, tánc, cserélődő
díszletek, varázslatos színpadi trükkök, fé-
nyes maskarák... – lassan kiforrta magát a
máig legtöbb közreműködőt igénylő, leg-
drágább összművészeti műfaj, az opera.
Egyre-másra épültek a kezdetben kasté-

lyokhoz kötődő, majd a mind növekvő ze-
nei, technikai és közönségigényeket kiszol-
gáló városi dalszínházak.

A felső tízezer „érintettsége” a 19. szá-
zad közepéig megmaradt. A francia nagy-
operák látványossága, az azokban – több-
nyire a harmadik felvonásban – elhelyezett
grandiózus balettjelenet „kiszámíthatósá-
ga” is azt a célt szolgálta, hogy a műkedve-
lő („dilettante”) közönség előadás közben

ki-be járkáló, társasági életet élő, dohányzó
férfi tagjai tudják, mikorra kell az „érde-
mesre”, a táncra, a menetrend szerinti
szemlegeltetésre visszatérni a páholyokba.
Jóllehet az opera minden vonatkozásban
egyre magasabb szintekre tört, a zene többi
ágához hasonlóan még elsősorban szóra-
koztatott. A korai és a kiteljesedő romanti-
ka korában, kivált Verdi és Wagner művé-

szi beérésével viszont óriásit nőtt a tét. A
Mozart által kijelölt úton haladva, immár
erős(ebb) klasszikus és kortárs irodalmi
művekre, árnyaltabb, igényesebb librettók-
ra építő opera már nemcsak érdekes, egye-
di történeteket adaptált, a polgári forradal-
mak, a modern nemzetállamok kialakulá-
sának századában világnézeti, politikai
üzeneteket is közvetített az isteni és emberi
drámákon (ritkábban a görbe tükröt tartó
komédiákon) keresztül. De, ami ennél is je-
lentősebb tény, hogy az opera mélylélekta-
ni dimenziókkal gazdagodott. A wagneri

Az opera holdudvarában
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felfogáson is túl vált összművészetté,
amely befogadta és integrálta az emberiség
évezredek alatt gyűjtött kultúrkincseit. A
20. századra ebből az „európai találmány-
ból” világjelenség lett. Minden más műfaj
csak részben képes arra, amire az opera.
Ott van benne a költészet, a történelem, a
régmúlt és a jelen, alkotóeleme a bölcselet
(sőt még a teológia és a misztika is), a poli-
tika, az abszurd és a groteszk, a humor és
a horror, a „folklór”, a különböző népek
saját(os) zenéi... Használja a táncot, a kép-
zőművészetet, a mozgás(színház) és az ak-
robatika legkülönbözőbb formáit, a filmet

és a filmrendezőket, a változatos módon
konstruált díszletek által az építészetet.
Nem beszélve arról, hogy a metropoliszok-
ban központi helyet nyerő, emblematikus
operaházakat, koncerttermeket élvonalbeli
építészek tervezik. Az opera mára kétség-
telenül a legnagyobb igényű, adott esetben
a legtöbb közreműködőt kívánó, s ezért a
legdrágább műfaj az úgynevezett magas
művészetben.

A tévhit, az évszázados vélelem, amely
arról szól, hogy az opera a kiválasztottak
és a hoch-értelmiségiek kiváltsága, vala-
hogy közmeggyőződéssé vált. Ahogyan a
műfaj komikusnak szánt, közhelyes és
rendkívül bugyuta meghatározása is, mi-
szerint: az opera az, amikor valaki meghal,
de előtte/közben még hosszan énekel. Már-
pedig hőseink a legtöbb esetben nagyon is
gyorsan vesznek oda a finálékban (gyilkos-
ságok, öngyilkoságok, kivégzések, termé-
szeti vagy éppen háborús katasztrófák kö-
vetkeztében), hosszabb „mondanivaló”, a
búcsúzás lehetősége a békésebben haldok-
lóknak jut, csakúgy, mint a való életben.

A pompás operaházakban a nagy be-
mutatók és előadások olyan kiemelkedő
társasági események, amelyeken a jelenlét
sokak számára „édes teher”, kényszer, stá-
tusszimbólum-tartozék. A megtollasodók
mecénásrétege nem elsősorban a műfaj
szeretete miatt vált támogatóvá, hanem a
társadalmi rang demonstrálásáért, arisz-
tokratikus attitűdből vagy az értelmiségi
réteghez, illetve a felső tízezerhez tartozás
érzésének megvásárlásáért. Ismert, hogy
például a Metropolitan Opera a megnyitá-
sa óta mennyire kitett New York ügyeletes
milliomosainak, hiszen a színház működé-

sét jórészt az ottani „új arisztokrácia” pri-
vát pénzalapjai biztosítják.  

Előrebocsátom, a következőkben sarkí-
tással élek. Az opera külsőségekkel kalku-
láló sznobjai – minden igyekezetük ellenére
– legkésőbb a terepen lelepleződnek. Szere-
tik a premiereket, a világsztárok vendégjá-
tékait, a kiemelt fesztiválokat, az operabá-
lokat, amelyeken számukra kötelező a
megjelenés. Kifejezetten a drága helyekre
pályáznak, hogy minél inkább előtérbe ke-
rüljenek. A komoly programokon való részvé-
tel belterjes hír- és reklámértékén túl főleg
a kiöltözéssel vannak elfoglalva. Az e célra

frissen beszerzett divattermékeik és jólérte-
sültségük bemutatásának, politikusok, pro-
fesszorok, vállalkozók, cégtulajdonosok,
üzlettársak, aktuális barátok és/vagy kon-
kurensek elkápráztatásának vágyával ké-
szülnek az előadásokra. A színházban, kon-
certtermekben kevésbé az adott épület sajá-
tosságai, zenetörténeti jelentősége, képző-
művészeti értékei iránt érdeklődnek, in-
kább csak elegáns, trendi háttereket keres-
nek a világháló segítségével azonnal továb-
bítandó szelfiknek, páros és csoportos fo-
tóknak. Az operaházak, hangversenyköz-
pontok díszlépcsőházai, fogadóterei, audi-
tóriumai persze csábító életképhelyszínek.
Az elmaradhatatlan szüneti pezsgőzések
közbeni sznob társalgások a lényeget alig
érintik. Beszélgetések során az egy-egy cél-
irányos kérdésre adott válaszból, máskor
elcsípett gondolat-, mondatfoszlányokból
rögtön kiderül az illető(k) mélyet-magasat
nem látó, s azt tán
nem is kívánó felszí-
nes témaismerete. A
sznob felületes. Nem a
dolgok lelke, hanem a
könnyen fogható és
átadható, a materiális
érdekli, melynek része
a bulvár, a szenzáció,
a pletyka is. Gondol-
kodásmódja irányí-
tott, a tömegekét tük-
rözi, pedig éppen-
hogy a tömegből sze-
retne kiválni.

És mennyi beszé-
des, komikus elszólás!
A sznob megnéz egy

operát, és azt mondja: ezt már többször lát-
tam. Pedig mindenek előtt inkább hallania,
hallgatnia kellene az adott művet; sokszor,
figyelmesen, behatóan. Az előadás előtt
„jó szórakozás”-t kíván. Verdi és Puccini
sem „szórakoztatók”, Wagner, Richard
Strauss, Janáček, Bartók, Berg, Prokofjev,
Sosztakovics... és a kortársak még kevés-
bé. Az opera, a klasszikus zene (már ré-
gen) nem erről, a szórakoztatásról szól.
Hatásmechanizmusa teljesen más. Azáltal
maradandó, bevésődő, abszolút szemé-
lyessé váló élmény, hogy megérint, elgon-
dolkodtat, megrendít, megerősít, megtisz-

tít... Egy jól sikerült operaelőadás legfőbb
ismérve a katarzis, amit alapvetően a ze-
neszerzői zsenialitás és az adott mű töké-
letességhez közelítő megszólaltatása vált
ki. Ezt segítheti (vagy éppen ronthatja) a
színrevitel módja, a rendezés milyensége.
De ez egy másik, külön fejezet. 

E kipellengérezett sznobériának olykor
lehet eredménye, igazán pozitív kimenete-
le is. Nem csak financiális vonatkozásban,
a műfajt ilyen-olyan okból támogatók pé-
terfillérjei miatt. Sznobokból néha igazi ra-
jongók, sodródó szerepjátszókból értékren-
des egyéniségek válhatnak. Az opera felül-
múlhatatlan összművészet, ami még a mai
romló türelmi, figyelmi és fegyelmi viszo-
nyok között is erőt mutat. Időt kér, odaa-
dást, törődést vár, foglalkozni kell vele,
hogy aztán cserébe a teljesség élményével
ajándékozhasson meg.

Pallós Tamás

mindszentyneum.hu

Fedezze fel az Év Háza 2023
közönségdíjas épületét
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nA könyv szerzője szociálpedagógus,
teológus, lelkivezető, több mint húsz

éve vezet meditációs kurzusokat. A német-
országi Griesben, a szemlélődő imának
szentelt lelkigyakorlatos házban évekig
volt Jálics Ferenc SJ munkatársa. A Korda
Kiadónál megjelent könyve azt mutatja
be, hogy milyen összefüggés van a szemlé-
lődő ima és emberi kapcsolataink között a
mindennapokban.

Karin Seethaler lelkivezetőként szerzett
két évtizedes tapasztalata alapján állítja: a
spirituális életnek nem egyedüli fokmérője,
hogy sikerül-e rendszeresen meditálni,
vagy sem. Nagyon fontos a meditációra
fordított idő, de nem ezen múlik minden.
Ugyanilyen lényeges, hogyan éljük meg
emberi kapcsolatainkat a hétköznapokban.
Létfontosságú, hogy a meditációt és a kap-
csolatainkat ne életünk különálló területei-
nek tekintsük, hanem ugyanazzal a maga-
tartással éljük mindkettőt. Különben úgy
járunk, mint az az ember, aki cukrot tett a
kávéjába, de az mégis keserű maradt, ugya-
nis elfelejtette megkavarni. Ez a kötet a gya-
korlatból született; azt szeretné megmutat-
ni, hogyan kell a mindennapokban megka-
varnunk azt a bizonyos kávét ahhoz, hogy
„Isten jelenlétének édességét a meditáció-
ban és az önmagunkhoz, illetve embertár-
sainkhoz fűződő viszonyunkban is megíz-
lelhessük”. Karin Seethaler állítja: „Életün-
ket semmi nem édesítheti meg, nem tölthe-
ti be jobban, mint Isten szeretetének megta-
pasztalása.” Emlékeztet arra, hogy a főpa-
rancs is az Isten, az embertárs és önma-
gunk szeretetére hívja fel a figyelmünket. 

A szerző behatóan vizsgálja a magunk-
hoz fűződő kapcsolatunkat, mivel ez az
alap, amelyen istenkapcsolatunk nyugszik,
és amelyre emberi kapcsolataink is épül-
nek. Kifejti: magától értetődőnek gondol-
juk, hogy állandóan kapcsolatban vagyunk
magunkkal, „hiszen mindig magunknál
vagyunk, és testünket is mindenhová ma-
gunkkal cipeljük”. Ám a korunkra jellem-
ző állandó teljesítménykényszer és az az-
zal járó szoros határidők, valamint az in-
geráradat, ami miatt jóval több mindent fo-
gadunk be, mint amennyit képesek va-
gyunk feldolgozni, nemcsak megterhelik
emberi kapcsolatainkat, „hanem fondorla-
tos módon elszakítanak önmagunktól és a
saját testünkhöz fűződő kapcsolattól is”.
Elhanyagoljuk a testmozgást, egészségtele-
nül táplálkozunk, nem jut időnk sem fő-
zésre, sem nyugodt étkezésre. Megfeledke-
zünk arról is, hogy eleget igyunk, és túl ke-
veset alszunk. Rablógazdálkodást folyta-
tunk a testünkkel, és a belső hogylétünkkel
szinte egyáltalán nem törődünk. 

A könyv írója idézi Jézust – „Mit hasz-
nál az embernek, ha az egész világot meg-

nyeri, az élete pedig kárt vall?” – és
Szent Ágostont is: „Ha magadtól is tá-
vol vagy, hogyan közeledhetnél Isten-
hez?” Karin Seethaler hozzáteszi: ennek
a kérdésnek kijózanítóan kellene hatnia
ránk, és el kellene érnie, hogy állandó
ténykedésünket megszakítva megáll-
junk egy pillanatra. Szerinte Avilai
Nagy Szent Teréz tanácsa – „Tégy jót a
testeddel, hogy a lelked szívesen lakjon
benne” – ötszáz év távlatából is idősze-
rű, és kérdések sorát indítja el bennünk:
„Milyen konkrét lépésekkel járulok hoz-
zá, illetve járulhatnék hozzá, hogy a lel-
kem szívesen lakjon a testemben? Ho-
gyan és mikor valósítom meg e lépése-
ket a gyakorlatban? (...) Alszom eleget?
(...) Egészségesen táplálkozom? (...)
Gondoskodom elegendő testmozgásról?
(...) Figyelek szervezetem jelzéseire,
vagy tudomásul sem veszem őket? Vi-
gyázok az egész ségemre?” Ugyanakkor
a mindennapokban az is gondot okoz,
ha túl sokat foglalkozunk a testünkkel
és az egész ségünkkel, s nem marad
időnk Istenre, és embertársainktól is el-
zárkózunk.

A teológus író tényként állapítja meg:
a hétköznapi életben előfordulhatnak
időszakok, amikor az ember annyira
zaklatott, hogy a csönd sem jelent támaszt
számára. Kontemplatívan élni nem azt je-
lenti, hogy mindig kiegyensúlyozottak és
nyugodtak vagyunk, hanem hogy mindig
Istenre irányulunk. A megtanult imák se-
gíthetnek ilyenkor is kapcsolatban marad-
ni Istennel. Nyugtalan időszakokban a las-
san mondott imát támaszként éljük meg.
Karin Seethaler rámutat: a Biblia reményt
keltő, bátorító gondolatok és mondások
valóságos tárháza. Jézus szavainak ereje
Pétert erre a vallomásra készteti: „Uram,
kihez mennénk? Az örök élet igéi nálad
vannak.” (Jn 6,68)

Jézus szavai a zűrzavar közepette is bé-
két sugároznak. Amikor már elbátortala-
nodnánk, a következő lépés megtételére
buzdítanak, és fájdalmak közepette is biza-
kodással töltenek el. Ezért az evangélium
olvasása közben gondolkozzunk el azon,
hogy Jézus mely szavait ismerjük, ame-
lyektől bizakodást és bátorítást remélhe-
tünk; mely szentírási helyek hozhatók kap-
csolatba az életünkkel; melyik rész fejezi ki
saját tapasztalatunkat. Különösen szükség-
helyzetekben – a negatív érzések ilyen
helyzetet teremtenek – fontos kapcsolatban
maradni Istennel. Ezt úgy érhetjük el, hogy
egyszerűen „emlékezetünkbe idézzük őt”.
Ferenc pápa mondta, hogy a hívő ember
alapvetően „olyan, aki emlékezik”. „Felele-
venítem magamban, hogy Isten előtt érté-
kes vagyok, ami teljesen független attól,
hogy most épp milyen érzés fojtogat.” Az

is nagy segítség lehet, ha felidézünk és le-
jegyzünk olyan eseteket, amelyek erősítet-
ték Istenbe vetett bizalmunkat. Ezek
ugyan is újra összekötnek vele. „Sötétben
ragyogó csillagokhoz hasonlítanak az ilyen
emlékek, és ugyanakkor azt is tudatosítják
bennem, hogy az élet állandó változás. Pil-
lanatnyi negatív érzéseim sem fognak
örökké tartani.” 

A negatív érzésekkel kapcsolatban a
könyv írója kifejti: ha engedjük, hogy ezek
megérintsenek bennünket, és készek va-
gyunk a jelen felé fordulni, a negatív érzé-
sek fokozatosan együttérzéssé és megértés-
sé alakulnak, nemcsak önmagunk, hanem
mások vonatkozásában is. A megbékélés
nem eszközölhető ki saját erőből, gyümöl-
csei észrevétlenül, rejtve érnek be.

Aki megbékélt, ajándéknak érzi a kibé-
külést. A megbékélt emberek tanúsítják,
hogy nem a fájdalomé az utolsó szó. „A
megbékélés útján szembesülünk a sebeink-
kel, ezért fontos, hogy semmit ne tagad-
junk meg magunktól, ami előmozdítja a
békülés folyamatát. Minden ilyen jellegű
segítség meditációs utunkra is pozitív ha-
tással lesz.”

(Karin Seethaler Összhangban című kötete
megvásárolható az Új Ember könyvesboltban,
vagy megrendelhető az Új Ember online könyv-
áruházban.) 

Bodnár D.

Összhangban



9 MértékadóKÖ N Y VA J Á N LÓ

nPaul Murray OP ír katolikus pap, domonkos szerzetes, köl-
tő, teológus kötetében három, korábban előadás formájá-

ban elhangzott elmélkedés szerkesztett változatát olvashatjuk:
Tűz és forrás: Isten megtapasztalása; Szavakba öntött miszté-
rium: Clairvaux-i Szent Bernát és Isten megtapasztalása; Istent
keresve: szemlélődő imádság a domonkos hagyományban.

A Tűz és forrás: Isten megtapasztalása című fejezetben a szerző
arra keresi a választ, hogy mit jelent a gyakorlatban közelebb ke-
rülni Istenhez, milyen szavakkal tudnánk valamiképpen kifejez-
ni ennek a tapasztalatnak a termé-
szetét. A Szentírásban, az Ó- és az Új-
szövetségben is, a szerzők a tűz szóval
próbálják meg leírni vagy felidézni
az Istennel való találkozást. A későb-
bi századok során a szemlélődő fér-
fiak és nők is szívesen használták ezt
a kifejezést.

Blaise Pascal, a kiváló matemati-
kus és fizikus 1654. november 23-án
éjszaka élte át azt a vallásos extázist,
amely egész további életére óriási ha-
tással volt. Ezt írja: „Este fél tíztől kö-
rülbelül fél tizenkettőig. / Tűz. / Áb-
rahám Istene, Izsák Istene, Jákob Iste-
ne. / Nem a filozófusok és tudósok Is-
tene. Bizonyosság, öröm, bizonyos-
ság, érzelem, öröm. / Jézus Krisztus
Istene...” Paul Murray rámutat: ami
Pascalt „ilyen mértékben megragadja a tűznek ebben az éjszaká-
jában, nem más, mint annak ténye, hogy az illető az Isten jelenlé -
tében áll”. 

Szavai pedig arról tanúskodnak, hogy nagyon is tudatában
van Jézus Krisztus Istenének, „minden igazság és minden öröm
Istene felfoghatatlan közelségének”. Pascal soha senkinek nem
beszélt erről. Vajon miért? Ennek oka lehetett puszta alázat is, de
az is, hogy a kinyilatkoztatás, amelyben részesült, „szinte egész
biztosan olyan szabad és mély tapasztalat volt, hogy úgy érezhet-
te, ha beszélne róla, az majdhogynem árulás lenne”. 

Keresztes János is gyakran használja a tűz szót, hogy kifejezze
a Krisztussal való egyesülés csodálatos kegyelmét, erejét és ben-
sőséges mivoltát. Ugyanakkor más képeket is használ: „Tudom,
hogy forrás fakad titkosan, / Bár éjszaka van. / Ez az örök forrás
rejtőzik szemünktől, / Barlangnak sűrű mélységéből tör föl, / Bár
éjszaka van.” A „forrás” természetesen a Szentlélek, aki a hívők
szívében „fakad fel és árad”. Az éjszaka vagy a sötétség képe első
pillanatra váratlannak tűnhet ebben a szövegkörnyezetben. Ah-
hoz, hogy megértsük, Paul Murray Basil Hume bíborost idézi, aki
arra a kérdésre, hogy mit érez, amikor imádkozik, ezt válaszolta:
„Ó, csak próbálok kitartóan ott lenni. Olyan ez, mint amikor egy
sötét szobában vagyunk azzal, akit szeretünk. Nem látjuk, de tud-
juk, hogy ott van.” A szerző szerint ez csodálatos állítás. Úgy véli:
ha időt szánunk az imában arra, hogy eljussunk a csöndig, akkor
„a csöndnek és a sötétségnek e helyén mintha valami felébredne
bennünk, és rádöbbenünk, hogy Isten, akiről úgy éreztük, hogy
távol van, valójában mindig is jelen volt”, és beszélhetünk a „ben-
nünk lakó Isten”-ről.

A Szavakba öntött misztérium: Clairvaux-i Szent Bernát és Isten
megtapasztalása című részben Murray atya kifejti: a keresztény
misztika egyik legnagyobb alakjának szavai mindig Isten misz-
tériumának teljes súlyát hordozzák, vagyis azt a paradoxont,
hogy „az igazság semmit sem enged el nekünk, a kegyelem pe-
dig mindent elenged nekünk”. Szent Bernát vallotta, hogy a ke-
gyelem és az igazság „Jézus Krisztus által érkezett”, s legmé-

lyebb hite és meggyőződése szerint „a saját életében minden ke-
resztény tapasztalatból megismerheti, hogy ez az igazság”. Szent
Bernát szerint az a legfontosabb, hogy mindazok, akiknek Isten
igéjét hirdetik, hitben meglássák és megtapasztalják Isten igazi
természetét. Így ír: „Az efféle istenlátás nem kis dolog. Őt magát
tárja fel előttünk, amint együttérzéssel hallgatja imáinkat, amint
igazi kedvességet és irgalmasságot mutat felénk, aki nem áraszt-
ja ki ránk haragját. Természetéhez tartozik, hogy jó, hogy mindig
irgalmat és kegyességet tanúsít felénk. Ezzel a megtapasztalással
és ezen a módon válik a javunkra, hogy Isten megismerteti ma-

gát velünk.” Bernát szerint tehát az
igazság alapvetően fontos az imád-
ságban, a kegyelem azonban elen-
gedhetetlen. Arra a feltételezésre,
hogy adott időben az Ige csupán „bí-
róként”, de nem barátként, „vőle-
gényként”, hanem a kegyelem nélkü-
li igazság színe alatt érkezhet el hoz-
zánk, így kiált fel: „Isten óvjon, hogy
ez valaha is megtörténjen!”

Az Istent keresve: szemlélődő imádság
a domonkos hagyományban című fejezet-
ben a szerző leszögezi: a domonkos
lelkiségben a szemlélődő ima jellem-
zően Istennek az imában feltáruló ter-
mészetére fókuszál, és arra, amit in-
kább nevezhetnénk a „kegyelem ob-
jektív misztériumának, mint a pszi -
chés-spirituális élmény érdekes, de

szubjektívebb állapotainak és szakaszainak”. A keresztény szemlé-
lődésnek ez a formája elsősorban örömmel és hálával telt válasz a
hitben Isten szeretetének titkára, melyet Krisztusban tárt fel.

Ennek a fajta imádságnak egyik kiváló példáját olvashatjuk
Sienai Szent Katalin 14. századi domonkos szent és misztikus írá-
saiban. Egy alkalommal, amikor éppen imádkozott, elbűvölve an-
nak gondolatától, hogy Isten szenvedélyes szeretettel keresi azo-
kat, akik elfutottak előle, akik a leggyengébbek, legelveszettebbek
és a leginkább irgalomra szorulnak, Katalin így kiált fel: „Örök
Atya! Szeretet lángoló katlanja! Ó, örök szépség, örök bölcsesség,
örök jóság, örök irgalom, bűnösök reménye és menedéke... Szük-
séged van egyáltalán teremtményedre? Úgy látom, mintha szük-
séged lenne rá, mintha nem tudnál élni nélküle... Mitől vesztetted
el az eszedet? Attól, hogy beleszerettél abba, amit kezed készített!
Gyönyörködsz és örvendezel neki önmagadban, mintha megré-
szegítene vágyad, hogy megmentsd. Elmenekül tőled, te pedig
keresésére indulsz. Ő elhúzódik, te pedig közelebb húzódsz hoz-
zá. Emberségünket öltötted magadra, és ennél közelebb már nem
is jöhettél volna hozzánk.”

Az imát és a szemlélődést illetően a szerzőnek nincs kétsége
afelől, hogy a 13. században élt legelső domonkosok élete és írásai
jelölték ki a legvilágosabban és legemlékezetesebben a prédikátor
útját. A mai korban is rengetegen szorulnak megvilágosodásra és
bátorításra. Paul Murray hite szerint olyan tanítókkal és prédiká-
torokkal együtt, mint Szent Domonkos, Szent Katalin, Aquinói
Szent Tamás, Eckhart mester, „segítségünkre lehetnek abban,
hogy jelen életünkben, saját imaéletünk és elmélkedésünk gya-
korlatában megtapasztaljuk az elveszett fiú hazatérése, az elve-
szett bárány és a szerencsésen megtalált drachma titkát”.

(Paul Murray OP A fény vonzásában – A keresztény szemlélő-
dés ragyogó-sötét útja című kötete megvásárolható az Új Ember köny-
vesboltban, vagy megrendelhető az Új Ember online könyváruházban.)

Bodnár 

A fény vonzásában



16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.40 Pollenjelentés (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Közelebb – Roma magazin
17.15 Domovina
17.45 Ma gyar világ
18.10 Ridikül
19.05 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/161. (ism.)
19.50 Egy perc híradó
10.00 Nyár 23
11.55 Petőfi 200 – Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/156.
13.50 Fedezzük fel Fred Chesneau-

val a világ konyháit!
14.45 Vár a Kárpát-medence
14.55 Almárium – Válogatás
15.50 Egy perc híradó
15.50 Időjárás-jelentés
15.52 Álmok álmodói
16.05 Gasztroangyal – Eszik, iszik,

sosem alszik...
16.55 Vár a Kárpát-medence
17.05 Rex Kanadában
17.45 Vár a Kárpát-medence (ism.)
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 Pollenjelentés (ism.)
18.50 Álmok álmodói
18.55 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/162.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.50 Don Matteo, XI., 26/23.
20.45 Álmok álmodói
21.00 A híd – Dán–svéd tévéfilmso-

rozat, II.
23.00 Kenó
23.10 A tengeralattjáró – Né met té-

véfilmsorozat, II.
10.05 Mesterember
10.40 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/37.
11.25 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/40.
12.10 Hogy volt?!
13.05 Divat & dizájn
13.30 Noé barátai

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.55 Mindennapi (ism.)
16.56 Család’23 (ism.)
17.20 Időjárás-jelentés
17.25 Almárium – Válogatás (ism.)
18.25 Élő népzene
19.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Vers (ism.)
10.27 Az utódok reménysége (ism.)
10.50 Párhuzamos történetek (ism.)
11.20 Álmok álmodói
11.30 Nyom nélkül – Ma gyar bűnü-

gyi film
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.21 Vár a Kárpát-medence (ism.)
13.30 Közelebb – Roma magazin

(ism.)
13.55 Domovina (ism.)
14.25 Esély (ism.)
14.45 Itthon vagy!
15.10 Szerelmes földrajz
15.40 Vár a Kárpát-medence (ism.)
15.45 Nyár 23 (ism.)
17.50 Labdarúgás – OTP Bank Liga

mérkőzés
20.05 Labdarúgás – OTP Bank Liga

mérkőzés
22.15 Agapé – Ma gyar interjú–vita–

eszmecsere – Hogyan neveljünk
jól?

23.15 Dokuzóna
10.05 Szerelmes földrajz
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Önök kérték! – Válogató adá-

sok (ism.)
12.25 Nyom nélkül – Ma gyar bűnü-

gyi film (ism.)
13.45 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 Agapé (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 Időjárás-jelentés
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Hír  adó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Hír  adó 9.30 Hírek 10.00 Hír  adó 10.30
Hírek 10.33 Kék bolygó – Környezet-
és klímavédelmi magazin 11.00 Hír -
adó 11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Ma gyar gazda
12.00 Déli harangszó 12.01 Hír  adó
12.45 Időjárás 13.00 Hír  adó 12.50–
17.50 Ma dél  után; Benne: 13.00 Hír -
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Hír  adó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Itthon vagy! –
Magazin (ism.) 15.00 Hír  adó 15.20
Időjárás-jelentés 15.30 Hírek 15.33
Kék bolygó (ism.) 16.00 Hír  adó 16.30
Hírek 16.33 Ma gyar gazda – Agrárma-
gazin 17.00 Hír  adó 17.30 Hírek 17.45
Agenda 17.50–21.50 Ma este; Benne:
18.00 Hír  adó 18.35 Időjárás-jelentés
19.00 Hírek 19.30 Hír  adó 21.00 Hír -
adó 21.22 V4 Hír  adó 21.30 Világhíra-
dó 22.00 Hír  adó 22.40–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Hír  adó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hírek
23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai
nyelvű hírek 23.30 Világhíradó 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.50 Lila Teknőc kalandjai 6.00 Da-
niel, a kis tigris 6.15 Manó Benő és
Lili hercegnő apró királysága 6.35 Po-
coyo 6.45 Chuggington pályaudvar
6.55 Rozmaring kunyhó 7.10 Lassie
7.35 A kis Nicolas nyaral 7.45 Alvin és
a mókusok 8.10 Sün Alfréd forró nyo-
mon 8.35 A Muszklétások 9.00 Gero-
nimo Stilton 9.30 Vic, a viking 9.55 Gi-
gantoszaurusz 10.20 Percy és a tigris
mesék 10.30 Denver, az utolsó dino-
szaurusz 10.40 Dzsungelbanda –
Mentés indul! 10.55 Leo és Fred
11.00 Mesék Mátyás királyról 11.10

A Kiscsacsi kalandjai 11.15 Varjúdom-
bi mesék 11.20 Egy jenki Arthur király
udvarában 11.30 Zazie kisasszony
11.35 RoboVonatok 11.55 Gyerekek
a faluból 12.05 H2O: Egy vízcsepp
elég 12.35 Jeremy, a Szuperkaribu
13.00 M2 matricák – Négyzetgyök
13.05 Peppa malac 13.10 Merülj, Olly
merülj! 13.35 Petronix Védők, akcióra
fel! 13.55 Bohókás professzor 14.15
Raju, a riksa 14.25 Apollo és a csoda-
bogarak 14.50 Rosie világa 15.00
Zoom, a fehér delfin 15.25 Merülj,
Olly merülj! 15.50 Gyerekversek
15.53 Hetedhét kaland 16.05 Tom és
Lili 16.10 Az ifjú Robin Hood kalandjai
16.35 A Muszklétások 17.00 Zorro
17.25 Geronimo Stilton 17.50 Nefertin
kalandjai a fáraók földjén 18.15 Vic, a
viking 18.40 Petronix Védők, akcióra
fel! 19.05 A kis Nicolas nyaral 19.15
Alvin és a mókusok 19.40 Zou 19.50
Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Stiló 21.15 Akusztik
22.20 Az A38 hajó színpadán

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen – Michel
Quoist: Itt vagyok, Uram! című könyv-
ből Kékesi Enikő olvas fel, 31/16.
6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52
Reggeli ima 7.00 Szentmise közve-
títése Budapestről, a városmajori
Jézus Szíve-plébániatemplomból
7.50 Jegyzet – Horváth Pál olvassa
fel írását 8.08 Reggeli riport 8.17
Nemzetközi lapszemle 8.42 Heti zene
8.50 Műsorajánló 9.04 Házunk táján
10.08 Reggeli riport (ism.) 10.20 Mű-
sorajánló 10.30 Varázsdoboz – me-
sés irodalom 11.04 Hangoló 11.04 A
lélek szava – a Szociális Testvérek
podcast-sorozata 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.30 Guzsalyas
– népzenei műsor 13.04 Kerengő –
közéleti beszélgetések (ism.) 13.30
Kerengő – közéleti beszélgetések
(ism.) 14.04 Hangárium – a könnyű-
zene kiválóságai 14.30 Rádiós re-
génytár – Ter sánsz ky Józsi Jenő: Ka-
kuk Marci. A címszerepben: Mikó Ist-
ván. Közreműködik: Lázár Csaba,
36/1. 15.04 Akvarell – kulturális palet-
ta 15.50 Műsorajánló 16.04 Jutalom-
játék 16.30 Dallamív 17.04 Magvetés
– hitéletünk krónikája 18.04 Teljessé-
günk felé 18.30 Hírtükör 18.50 Múlti-
déző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Varázs-
doboz – mesés irodalom (ism.) 20.04
Miért szeretem? – vallomások iroda-
lomról, művekről, szerzőkről 20.17
Jegyzet (ism.) 20.30 Hangoló 21.04
Napi evangélium (ism.) 21.08 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.30 Rádiós regénytár – Ter sánsz ky
Józsi Jenő: Kakuk Marci. A címsze-
repben: Mikó István. Közreműködik:
Lázár Csaba, 36/1. (ism.) 22.04 Ven-
dég-oldal – válogatás a Szent István
Rádió műsorából 23.00 Teljességünk
felé (ism.) 23.30 Hangoló 0.03 Angya-
lok citeráján – vers éjfél után 0.30–
5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek 4.25
Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül 5.00 Haj-
nal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma-
gyarország! 9.05 Napközben 11.00 Krónika
11.05 A hely 11.30 Vendég a háznál 11.55
Harangszöveg 12.00 Déli harangszó a prü-
gyi katolikus templom harangja szól 12.01
Déli krónika 12.35 Nemzeti sportkrónika 12.37 Közlekedés
12.50 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
Krisztus közöttünk – a Gö rögkatolikus Egyház félórája
14.00 Krónika 14.05 Utazás a Balaton körül 14.30 Felfede-
ző – a környezetről 15.00 Krónika 15.10 Trend-idők 15.25
Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika
16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.20
Nemzeti sportkrónika 17.55 Közlekedés 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Esti me-
se 20.25 Vers napról napra 20.30 Hungarikumok 20.35 30
éve szabadon 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág 22.00 Króni-
ka 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Rádiószínház ku-
lissza 23.30 Kodolányi János: Julianus barát, 1. 24.00 Him-
nusz 0.10 Vendég a háznál 0.35 Az este 1.00 Nagyok 1.30
Utazás a Balaton körül 2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező –
a környezetről

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Arckép – alkotó emberek portréja
12.00 Hírek 12.05 Népzene – Fiatalok hang-
ja 12.35 Franz Wenzel Habermann (1706–
1738): Szent Vencel mise 12.55 MVM Kon-
certek – A Zongora a Festetics Palotában.
Boros Misi hangversenye, 1. Johann Sebas-

tian Bach: G-dúr fran cia szvit BWV 816, 2. Claude De-
bussy: a) E-dúr arabeszk no 1, b) Holdfény, c) A boldog
sziget 13.30 Boldoczki Gábor, Szergej Nakarjakov (trombi-
ta) és a Prágai Szimfonikus Zenekar hangversenye 15.00
Hírek 15.05 Muzsikáló dél  után 18.00 Mesterek órája 19.00
Évfordulók 19.35 Karasszon Dezső orgonaestje 20.25 A
Pannon Fil har mo ni ku sok hangversenye. Vez.: Bogányi Ti-
bor, Hamar Zsolt. Km.: Bogányi Gergely (zongora), Pan-
non Fil har mo ni ku sok Fesztiválkórusa. I. 1. Johannes
Brahms: Szerelmi dalkeringők op. 52 – válogatás – a) no,
1., b) no 2., c) No. 4, d) No. 8, e) No. 9, f) No. 7, g) no 12
(kórus), 2. Robert Schumann: a-moll zongoraverseny op.
54 (Bogányi Gergely, vez.: Bogányi Tibor), ráadás: Liszt
Ferenc Szerelmi álmok (ea.: Bogányi Gergely), II 1. Robert
Schumann: I. (Tavaszi) szimfónia op. 61, 2. Clara Schu-
mann – Bogányi Tibor: Négy karakterdarab op. 5 22.00 Ars
nova 23.00 Jazz-koncertek 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ak-
tuális 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.25 Ilyeneké a
mennyek országa 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Életige 4.15 Meg-
újulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hír-
percek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a be-
teg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – gö rögkatolikus ma-
gazin 8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hír-
percek 9.00 Szent liturgia – Nyíregyháza, Szent Atanász Hittudományi Főis-
kola kápolnája 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50
Szívvel, szakértelemmel 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra
11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 0.00 Béke a földön
12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten ve-
lünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és kereszt 13.55 Hírpercek 14.00 A
nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Ima-
lánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek
16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hír-
percek 18.00 Mozaik 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicsé-
ret 19.25 Béke és jóság 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a
nemzetért kegyhelyekről 20.16 Férfisátor 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55
Hírpercek 22.00 Hitünk és életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Isten jelenlétében 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.05 Pecatúra – Horgász magazin
(ism.) 5.35 Labdarúgás – OTP Bank
Liga mérkőzés (ism.) 7.35 Nemzeti
sporthíradó 7.45 Bringasport (ism.)
8.05 Szabadidő (ism.) 8.35 Építők – A
Telekom Veszprém hivatalos klubté-
véje (ism.) 9.00 Atlétikai világbajnok-
ság (ism.) 10.00 Nemzeti sporthíradó
10.15 Jövünk! (ism.) 10.45 Női labda-
rúgó világbajnokság – Döntő (ism.)
13.00 Nemzeti sporthíradó 13.10 Női
labdarúgó világbajnokság – Bronz-
mérkőzés (ism.) 15.05 Női röplabda
Európa-bajnokság – Magyarország–
Lengyelország (ism.) 17.00 Nemzeti
sporthíradó 17.15 Atlétikai világbaj-
nokság (ism.) 18.15 Atlétikai világbaj-
nokság 22.50 Labdarúgás – OTP
Bank Liga mérkőzés (ism.) 0.45 Lab-
darúgás – OTP Bank Liga mérkőzés
(ism.) 2.40 Atlétikai világbajnokság
(ism.) 3.35 Labdarúgás – OTP Bank
Liga mérkőzés (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Kateké-
zis 9.50, 19.05 A nevelés az élet szol-
gálata – Uzsalyné dr. Pécsi Rita előa-
dása (ism.) 11.15 Szeretetláng 11.30
Montserrat jezsuita beszélgetések
12.00 Imamaraton – Nagaszaki
Miasszonyunk, Japán 12.45 Hírek
13.00 Szentségimádás 14.00 Lélek -
emelő Károly atyával 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.30, 23.35 Képújság
16.00 Párbeszéd az emberért 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 20.30 Bu-
dai híradó 20.45 Mária köszöntő 21.30
Örömhíreink Dió-héjban (ism.) 22.45
Általános kihallgatás Rómából (ism.)

0.30, 5.00, 8.00 Vatikáni Rádió 1.00
Torontói magyarok 5.20 Napi gondo-
latok az evangéliumról 6.00 Angelica
anya tanítása 7.00 Reggeli szentmise
(élő) 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél -
előtt, benne: Communio, Ünnepi
szentmise – Bódi Mária Magdolna föl-
di születésnapján (ism) 12.00 Úran-
gyala 12.05 Torontói szentmise 13.00
Torontói magyarok 14.00 EWTN Daily
Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgalmas-
ság rózsafüzére (élő) 15.25 A nap
verse; 15.30 Úrangyala 16.00 Rosa-
rium 16.30 Napi gondolatok az evan-
géliumról 16.40 Venite Adoremus
(élő) 17.00 Szentmise 18.00 Bábel
Balázs érsek hittanórája 19.30 EWTN
Hírnök 20.00 Szentmise 20.35 Amit
érzek… (élő) 22.00 Dél  előtt (ism.)

7.30 Építők (ism.) 8.00 Kézilabda –
Felkészülési mérkőzés, Győr, Győri
Audi ETO KC–Nantes (ism.) 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 Póker
(ism.) 12.00 Erős emberek – BL, Né-
metország: világcsúcsdöntők (ism.)
13.00 UFC Connected (ism.) 13.45
UFC 292, Boston, Aljamain Sterling–
Sean O’Malley (ism.) 17.15 Mai hely-
zet 17.30 Nyerő SzériA (élő) 18.30
Labdarúgás – Olasz bajnokság, Tori-
no–Cagliari (élő) 20.30 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 1. forduló, Bolog-
na–Milan (élő) 23.00 Ökölvívás –
Profi gála, Las Vegas, Devin Haney–
Vaszil Lomacsenko (ism.) 3.00 Ko-
sárlabda – Felkészülési mérkőzés,
Adu Dzabi, Egyesült Államok–Néme-
tország (ism.)

6.00 Reggeli 9.00 Szerelem van a le-
vegőben – Tö rök filmsorozat, 43.
10.00 Teleshop 10.30 Nevess csak!
10.40 Perzselő szenvedélyek – Tö rök
filmsorozat, 56. 11.30 Az örökség ára
– Tö rök filmsorozat, 179. 12.30 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (ism.)
13.30 Anyák gyöngye, 16. A sármos
tűzoltó 13.55 Anyák gyöngye, 17. A
szerelem mindent visz 14.25 Magnum
– Ame ri kai akciókrimi-sorozat, 5/3.
Előbb lő, aztán kérdez 15.35 A menta-
lista – Ame ri kai krimisorozat, 7/3. Ke-
leti kényelem narancs jégkrémmel
16.50 Oltári csajok – Ma gyar filmsoro-
zat, 65. 18.00 RTL Híradó – Esti ki -
adás (élő) 18.55 Fókusz (élő) 20.00 A
Konyhafőnök – Gasztroreality, 10/1.
22.20 RTL Híradó – Késő esti ki  adás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05, 22.10 Közélet
10.05 Mindennapi egészségünk
11.05 Mesterségem címere 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 Neuma 13.40 Népzenei kin-
csestár 14.05 Hajrá, magyarok! 14.35
Hét nap (ism.) 15.15, 19.50 A lélek
szava 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kí-
vánságműsor 16.30 Mit tegyek?
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Közel-
kép 19.15 Nem középiskolás fokon
19.45 Esti mese 20.10 Beszélő köny-
vek 20.35 Legyetek szentek! 21.05
Találkozás Istennel

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.00 Napi aktuális
(ism.) 6.30 Napi aktuális (ism.) 6.50
Napindító 7.00 Híradó 8.00 Napindító
9.30 Napindító + 10.00 Televíziós vá-
sárlás 11.00 Sajtóklub, 1. (ism.) 12.00
Híradó 13.00 Háború Ukrajnában
14.00 Sajtóklub, 2. (ism.) 15.00 Híra-
dó 15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30
Radar 18.30 Híradó 19.30 Napi ak-
tuális 20.15 Napi aktuális 20.55 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között
22.00 Híradó 23.00 Napi aktuális
(ism.) 23.30 Napi aktuális (ism.) 24.00
Radar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Te-
levíziós vásárlás 3.00 Célpont külön-
kiadás – Atomkaland Szibériában
(ism.) 4.00 Napindító + (ism.) 4.20
Vezércikk (ism.)

8.00 A repülés árnyékos oldala, 1.
9.00 Nehezebb, mint gondolnád!, 1.
9.25 Országok madártávlatból, 3/1.
10.00 Élet a fagypont alatt: Kanada,
2/1. 11.00 A repülés árnyékos oldala,
1. 12.00 Mérnöki csodák, 4/9. 13.00
Nehezebb, mint gondolnád!, 1. 13.25
Országok madártávlatból, 3/1. 14.00
A vademberek Ben Fogle-lal, 8/7.
15.00 Élet a fagypont alatt: Kanada,
2/1. 16.00 Mérnöki csodák, 4/10.
17.00 A repülés árnyékos oldala, 2.
18.00 Nehezebb, mint gondolnád!, 2.
18.25 Országok madártávlatból, 3/2.
19.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
8/8. 20.00 Élet a fagypont alatt: Kana-
da, 2/2. 21.00 A II. világháború legje-
lentősebb eseményei színesben, 6.
22.05 Élet a hadihajón, 3/5.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 11.20 Csapdába
csalva 12.00 Tények délben – Hírmű-
sor 12.30 Walker, a texasi kopó, 10.
Nőlj feli a feladathoz 13.30 A sziget
meséje – Tö rök sorozat, 25. 14.35
Háborgó szívek – Me xi kói sorozat,
116. Legyen vége a háborúnak! 15.40
Testvérek – Tö rök sorozat, 10. 16.45
Az aranyifjú – Tö rök sorozat, 17.
18.00 Tények – Hírműsor 18.45 Té-
nyek Plusz 19.50 Szerencsekerék –
Szórakoztató műsor 21.40 Drágám,
add az életed! 23.20 Oltári történetek
– Ma gyar sorozat, 11. 0.25 Tények
Extra 1.00 Bűnös Chicago – Ame ri kai
krimisorozat, 13. Belső szellemek

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Szent István alakja 9.55 M5 His-
tória 10.35 „A magok oltalmára...” –
Erdélyi erődtemplomok 10.50 Nagy
utazások a brit vasutakon 12.00 Fe-
dezzük fel Fred Chesneau-val a világ
konyháit! 13.00 Kontúr 13.40 Vár a
Kárpát-medence 13.50 Fűszer és
csemege – Ma gyar tévéfilm 15.00
Duna anziksz 15.25 Multiverzum
15.55 Novum 16.25 Koronás sas
17.20 Vár a Kárpát-medence 17.30
Ön is tudja? 17.55 Petőfi 200 – Vers
18.00 Kontúr 18.45 Agenda 19.00 Eu-
rópa kincsei 19.55 Büszkeség és ba-
lítélett, 2. 20.50 Szóljon a Vers! 21.00
Kunszt 21.30 MÜPA 2022 – Kuriózu-
mok – A Pannon Filharmonikusat Bo-
gányi Tibor vezényli 23.15 Tágra zárt
szemek – Ame ri kai–an gol játékfilm

8.00 Alaszka. Az új nemzedék 9.00
Törzsutas a világ végén 10.00 Jeges
pokol Norvégiában 11.00 Légikataszt-
rófák 12.00 II. világháború. A vadon
túlélői 13.00 Lecsapolt óceán 14.00
Elveszett városok nyomában 15.00
Tiltott történelem – Náci kincsek nyo-
mában 16.00 Csempészek és határ -
őrök – Razzia az esőerdőben 17.00
Bekasztlizva külföldön – Rémálom
Bangkokban 18.00 Kokainreptér. Ró-
ma – Drog-lemezlovas 19.00, 19.30
Tényleg így készül?! 20.00 A Harma-
dik Birodalom építményei – Hitler
angliai inváziója 21.00 Kokainreptér.
Róma 22.00 Drogfogások a repülőté-
ren 23.00 Bekasztlizva külföldön –
Repülőtér, végállomás 24.00 II. világ-
háború. Harc a sarkvidékért

9.00 A kincses sziget – An gol kaland-
film 11.40 Vadnyugati Casanova –
Olasz–fran cia–spa nyol akcióvígjáték
13.55 Szuperzsaru – Olasz akcióvíg-
játék 16.20 Kémecském – Ame ri kai
akcióvígjáték 18.20 Sherlock Holmes:
Árnyjáték – Ame ri kai akcióvígjáték –
Fsz.: Robert Downey Jr, Jude Law,
Rachel McAdams, Jared Harris, Noo-
mi Rapace, Stephen Fry. R.: Guy
Ritchie 21.00 SWAT – Különleges
kommandó – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Samuel L. Jackson, Colin Far-
rell, Michelle Rodriguez, Jeremy Ren-
ner. R.: Clark Johnson 23.30 Gengsz-
terzsaruk – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Gerard Butler, 50 Cent, Pablo Schrei-
ber, O’Shea Jackson Jr., Meadow
Williams. R.: Christian Gudegast

8.00, 12.15 Havas Dóra tudatos kony-
hája 8.30 Lila füge 9.00 Sütimester –
Ausztrália 10.15 Sütimester – Kanada
11.15 Piték és pudingok 12.45 Lila fü-
ge 13.15 Peter Kuruvita – Me xi kói
fieszta 13.45 Húsimádók klubja 14.15
Régi ízek nyomában 14.45 Luca olasz
konyhája 15.15 Luca olasz konyhája
15.45 James Martin: Kalandozások
Amerikában 16.45 Főzésre hangolva
17.45 Az én vidéki konyhám 18.15
Húsimádók klubja 18.45 Régi ízek
nyomában 19.15 Peter Kuruvita – Me -
xi kói fieszta 19.45 Főzésre hangolva
20.45 Sütimester – Ausztrália 22.00
Sütimester – Kanada 23.00 Piték és
pudingok 24.00 James Martin: Kalan-
dozások Amerikában 1.00 Főzésre
hangolva 2.00 Húsimádók klubja

8.35 Ip Man: A védelmező – Kí nai ak-
ciófilm 10.45 A kolosszus – Ame ri kai
játékfilm 12.55 Ali Baba és a 40 rabló
– Fran cia kalandfilm, 2/1. – Fsz.: Gé-
rard Jugnot, Jawad Saïda, Leïla
Bekhti. R.: Aknine Pierre 14.55 Ali Ba-
ba és a 40 rabló – Fran cia kalandfilm,
2/2. 16.50 Szabadlábon Velencében
– Fran cia–olasz filmvígjáték – Fsz.:
Georges Geret, Jean-Paul Belmondo.
R.: Georges Lautner 19.05 Blackjack
– Ame ri kai–ka na dai akciófilm – Fsz.:
Dolph Lundgren, Kate Vernon. R.:
John Woo 21.00 Élesítve – An gol ak -
ció thril ler – Fsz.: Noomi Rapace, Or-
lando Bloom, Toni Collette. R.: Mic-
hael Apted 22.50 A dolog – Ame ri kai–
ka na dai horror 0.50 Escobar – Spa -
nyol–bol gár thriller

6.10 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 21–22. 7.05 Két
pasi – meg egy kicsi – Ame ri kai vígjá-
téksorozat, 12/1. 7.35 Agymenők –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 23–24. 8.25
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 7–9. 11.10 Troll a kony-
hában – Ma gyar kulináris vetélkedő,
11–12. 13.10 Doktor Murphy – Ame ri -
kai sorozat, 4/10. 14.05 Doktor
Murphy – Ame ri kai sorozat, 4/11.
15.05 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 19–20. 17.00 Doktor House –
Ame ri kai sorozat, 21. 18.00 Az újonc
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 4/12–13.
20.00 Lucifer – Ame ri kai krimisorozat,
2/14. 21.00 Apróláb – Ame ri kai zenés
vígjáték 23.25 Hirtelen 30 – Ame ri kai
vígjáték

9.45 Flintstones, 2. – Viva Rock Ve-
gas – Ame ri kai vígjáték 11.35 Vaksze-
rencse – Ame ri kai thriller – Fsz.: Ben
Affleck, Justin Timberlake. R.: Brad
Furman 13.20 Vakvágányon – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Jean-Claude van
Damme, Thomas Arana. R.: Bob Mi-
siorowski 15.10 Jákob rabbi kalandjai
– Fran cia–olasz vígjáték – R.: Gérard
Oury 17.05 A titkok könyvtára, 3. – A
Júdás-kehely átka – Ame ri kai kaland-
film – Fsz.: Noah Wyle, Bruce David-
son. R.: Jo na than Frakes 18.55 Bíbor
folyók – Fran cia krimi – Fsz.: Jean
Reno, Vincent Cassel. R.: Mathieu
Kassovitz 21.00 Gravitáció – Ame ri -
kai–an gol sci-fi – R.: Alfonso Cuarón
22.30 Végső állomás, 3. – Né met–
ame ri kai misztikus thriller

AMC – 21.00

Gravitáció
Amerikai–angol sci-fi (2013) • Alfonso Caúron filmjében Ryan
Stone (Sandra Bullock) nagyszerű orvos mérnök, először jár a vi-
lágűrben, a gyakorlott Matt Kowalskynak (George Clonney) vi-
szont ez az utolsó küldetése a nyugdíj előtt. Egy meteorzápor el-

pusztítja az űrbázist és űrhajóstársaikat, őket pedig elszakítja az
űrsiklótól. Az összeköttetésük megszakad a Földdel, egymáshoz
kötve sodródnak a végtelen világűrben, oxigénjük folyamatosan
fogy, esélyük szinte nulla a megmenekülésre. A film kapcsán ír-
hatnánk a szenzációs technikai jelenetekről, soha nem látott trük-
kökről, de itt a lélek utazása a lényeg. A négyéves kislányát ko-
rábban elvesztő anya múlhatatlan fájdalma. Nem tanították meg
imádkozni, most mégis, a végtelenül üres és sötét világűrben
szembesül a transzcendencia jelenvalóságával. Nemcsak zuhanó
repülőben, de zuhanó űrhajóban sincs ateista. (bd)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Semmit nem adtál Krisztusnak, ha teljes szívedet nem adtad neki.
Kalazanci Szent József
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Pollenjelentés (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Srpski ekran
17.15 Unser Bildschirm
17.45 Öt kontinens
18.15 Ridikül
19.10 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/162. (ism.)
19.55 Egy perc híradó
10.00 Nyár 23
11.55 Petőfi 200 – Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/157.
13.50 Fedezzük fel Fred Chesneau-

val a világ konyháit!
14.45 Vár a Kárpát-medence
14.55 Almárium – Válogatás
15.48 Egy perc híradó
15.50 Álmok álmodói
16.00 Gasztroangyal – Eszik, iszik,

sosem alszik...
16.55 Szép hazánk, Magyarország!
17.05 Rex Kanadában
17.45 Vár a Kárpát-medence (ism.)
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 Pollenjelentés (ism.)
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/163.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.45 Don Matteo, XI., 26/24.
20.40 SzerencsePerc (ism.)
20.45 Sanditon – An gol tévéfilmsoro-

zat, III.
21.40 Első köztársaság – A Valenta

család – Cseh történelmi filmso-
rozat, II.

23.30 Kenó
23.31 Időjárás-jelentés
23.40 Rejtélyes XX. század (ism.)
10.05 A Nagyok (ism.)
10.35 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/38.
11.20 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/41.
12.05 Hogy volt?!
12.55 Álmok álmodói
13.05 Divat & dizájn
13.30 Noé barátai

15.55 Esély (ism.)
16.20 Kék bolygó (ism.)
16.45 Mindennapi (ism.)
16.50 Ma gyar gazda – A hazai agrá-

rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

17.20 Almárium – Válogatás (ism.)
18.20 Élő népzene
19.20 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Vers (ism.)
10.25 Isten kezében (ism.)
10.50 Lét-Ige – protestáns magazin

(ism.)
11.15 Petőfi nyomában – a költő

visszatér (ism.)
11.30 Nagyvizit – Ma gyar tévéjáték
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.21 Vár a Kárpát-medence (ism.)
13.25 Srpski ekran (ism.)
13.50 Unser Bildschirm (ism.)
14.20 Itthon vagy!
14.45 Vár a Kárpát-medence (ism.)
14.50 Nyár 23 (ism.)
16.50 Női röplabda Európa-bajnok-

ság – Magyarország–Szlovénia
csoportkör mérkőzés

19.05 Építők (ism.)
19.30 Vívás (ism.)
19.55 Fradi Tv (ism.)
20.30 Felvezető műsor
20.50 Labdarúgás – UEFA Bajnokok

Ligája: Rájátszás, 1. mérkőzés
22.50 Értékelő műsor
23.15 UEFA Bajnokok Ligája össze-

foglaló
23.30 A ma gyar zene története
23.55 Klasszikusok délidőben
10.45 Hetedhét kaland (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 ÜDÍTŐ
12.20 Nagyvizit – Ma gyar tévéjáték

(ism.)
13.45 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 Agapé
15.00 Híradó (ism.)
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Hír  adó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Hír  adó 9.30 Hírek 10.00 Hír  adó 10.30
Hírek 10.33 Élő egyház 11.00 Hír  adó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Kárpát-medence
12.00 Déli harangszó 12.01 Hír  adó
12.45 Időjárás 13.00 Hír  adó 12.50–
17.50 Ma dél  után; Benne: 13.00 Hír -
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Hír  adó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Világ – Maga-
zin (ism.) 15.00 Hír  adó 15.20 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.33 Élő
egyház (ism.) 16.00 Hír  adó 16.30 Hí-
rek 16.33 Kárpát-medence (ism.)
17.00 Hír  adó 17.30 Hírek 17.33 Ma -
gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
17.50–21.50 Ma este; Benne: 18.00
Hír  adó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Hír  adó 21.00 Hír  adó
21.22 V4 Hír  adó 21.30 Világhíradó
22.00 Hír  adó 22.40–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Hír  adó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

6.15 Manó Benő és Lili hercegnő apró
királysága 6.35 Pocoyo 6.45 Chug-
gington pályaudvar 6.55 Ütemmutató
7.00 Lassie 7.25 A kis Nicolas nyaral
7.35 Alvin és a mókusok 8.00 Sün Alf-
réd forró nyomon 8.25 A Muszklétások
8.50 Geronimo Stilton 9.15 Vic, a vi-

king 9.40 Gigantoszaurusz 10.05 Roz-
maring kunyhó 10.15 Rozmaring pilla-
natok 10.20 Percy és a tigris mesék
10.30 Denver, az utolsó dinoszaurusz
10.40 Dzsungelbanda – Mentés indul!
10.55 Leo és Fred 11.00 Mesék Má-
tyás királyról 11.10 A Kiscsacsi kaland-
jai 11.15 Varjúdombi mesék 11.20 Egy
jenki Arthur király udvarában 11.30
Zazie kisasszony 11.35 RoboVonatok
11.55 Gyerekek a faluból 12.05 H2O:
Egy vízcsepp elég 12.35 Jeremy, a
Szuperkaribu 13.00 M2 matricák
13.05 Peppa malac 13.10 Merülj, Olly
merülj! 13.35 Petronix Védők, akcióra
fel! 13.55 Bohókás professzor 14.15
Raju, a riksa 14.25 Apollo és a csoda-
bogarak 14.50 Rosie világa 15.00
Zoom, a fehér delfin 15.25 Merülj, Olly
merülj! 15.50 Gyerekversek 15.53 He-
tedhét kaland 16.05 Tom és Lili 16.10
Az ifjú Robin Hood kalandjai 16.35 A
Muszklétások 17.00 Zorro 17.25 Ge-
ronimo Stilton 17.50 Nefertin kalandjai
a fáraók földjén 18.15 Vic, a viking
18.40 Petronix Védők, akcióra fel!
19.05 A kis Nicolas nyaral 19.15 Alvin
és a mókusok 19.40 Zou 19.50 Heted-
hét kaland 

20.10 Friss 20.40 EZ így OK?! 21.10
Kulisszák mögött – az A38 Hajón
22.05 A38 archív

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap es-
ti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.05 Szentek, szent életű emberek
6.15 Benső végtelen – Michel Quoist:
Itt vagyok, Uram! című könyvből Ké-
kesi Enikő olvas fel, 31/17. 6.30 Hír-
tükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.00 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Oláh Zsolt olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Agrárvilág – hírek
a mezőgazdaságból 8.42 Állj, most
én beszélek! – gyermekjogi rovat 8.50
Műsorajánló 9.04 Házunk táján 10.08
Reggeli riport (ism.) 10.20 Műsoraján-
ló 10.30 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom 11.04 Hangoló 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 12.30 Guzsa-
lyas – népzenei műsor 13.04 Magve-
tés – hitéletünk krónikája (ism.) 14.04
Hangárium – a könnyűzene kiválósá-
gai 14.30 Rádiós regénytár – Ter -
sánsz ky Józsi Jenő: Kakuk Marci. A
címszerepben: Mikó István, 36/2.
15.04 Akvarell – kulturális paletta
15.50 Műsorajánló 16.04 Pesti mesék
16.30 Dallamív – inspirációk 17.04
Kerengő – közéleti beszélgetések
17.30 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek 18.04 A médiavilág erkölcséről
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – me-
sés irodalom (ism.) 20.04 Miért szere-
tem? – vallomások irodalomról, mű-
vekről, szerzőkről 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.30 Hangoló 21.04 Napi
evangélium (ism.) 21.08 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.30
Rádiós regénytár – Ter sánsz ky Józsi
Jenő: Kakuk Marci. A címszerepben:
Mikó István, 36/2. (ism.) 22.04 Ven-
dég-oldal – válogatás a Szent István
Rádió műsorából 23.00 A médiavilág
erkölcséről (ism.) 23.30 Hangoló 0.03
Angyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 9.05 Napközben 11.00
Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég a ház-
nál 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli ha-
rangszó a magyaralmási római katolikus
templom harangja szól 12.01 Déli krónika 12.35 Nemzeti
sportkrónika 12.37 Közlekedés 12.50 Vízállásjelentés
13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek – a Ró-
mai Katolikus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Uta-
zás a Balaton körül 14.30 Felfedező – az egészségről
15.00 Krónika 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10
Jó napot, Magyarország! 17.20 Nemzeti sportkrónika 17.55
Közlekedés 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A
nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok
20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.25 Vers napról napra
20.30 Hungarikumok 20.35 XX. századi történelem 21.00
Krónika 21.05 Sportvilág 22.00 Krónika 22.30 Kodolányi
János: Julianus barát, 1. 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35
A hely 24.00 Himnusz 0.10 Vendég a háznál 0.35 Az este
1.00 Nagyok 1.30 Utazás a Balaton körül 2.00 Kalendá-
rium 2.25 Felfedező – az egészségről

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Cine-java – a legjobb filmzenék
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Dunaka-
nyar Kortárs zenei Fesztivál. Az Anima Musi-
cae Kamarazenekar hangversenye 14.00
MVM Koncertek – A Zongora a Festetics Pa-
lotában. Rozsonits Ildikó hangversenye, 1.

Joseph Haydn: C-dúr szonáta Hob. XVI:50, 2. Liszt Ferenc:
Dante szonáta, 3. Claude Debussy: Harangszó a lombokon
át – Képek zongorára, II. füzet no 1, 4. Szergej Rach ma ni -
nov: b-moll szonáta op. 36 15.00 Hírek 15.05 Muzsikáló
dél  után 18.00 Muzsikuslegendák 19.00 Prológ. Erkel Fe-
renc: Bátori Mária.  A mikrofonnál: László Ferenc 19.35
Opera. Erkel Ferenc: Bátori Mária. Két fel vo ná sos opera.
Szövegét Dugonics András és Egressy Béni írta. Vez.: Ko-
csár Balázs. Km.: Ma gyar Állami Operaház Énekkara (ka-
rig.: Strausz Kálmán), Ma gyar Állami Operaház Zenekara
22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. A Bartók rádió
tavaszi kortárs zenei sorozata, 1. Selmeczi György: Margó
mozija (Balog József – zongora), 2. Fekete Gyula: Két epig-
ramma (Puskás Levente – szaxofon, Váradi Judit – zongo-
ra), 3. Molnár Viktor: Nemesis (Anima Musicae Kamaraze-
nekar, vez.: Tihanyi László), 4. Zombola Péter: Oldódás
23.00 Éjszakai dzsesszklub 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Kin-
csesláda 1.55 Ne féljetek! 2.00 Aktuális 2.40 Zsinattörténet 2.55 Igéző 3.00 Az
irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Szent Teréz válaszol 4.15 Hitünk
és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55
Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a
beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Petőfi-versek 7.05 Napindító .25 A mi
rádiónk hírei 8.30 Tematikus nap 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Vác, Győze-
lemről nevezett Szűz Mária- (Fehérek) templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont
9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Mária-út 11.25
Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 0.00 Béke a földön 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55
Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Fe-
hér barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi
útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicső-
séges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tematikus nap 16.25 Hírpercek 16.30
Egyszerű szavak 16.35 Tematikus nap 17.55 Hírpercek 18.00 Életre hangoló
18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Az igazság
szabaddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Függőség-
ről 20.55 Hírpercek 21.05 Tematikus nap 21.55 Hírpercek 22.00 Meghallgatlak
22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Ismerd meg ma-
gad 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.35 Labdarúgás – OTP Bank Liga
mérkőzés (ism.) 7.35 Nemzeti sport-
híradó 7.50 Sportlövészet (ism.) 8.05
Jövünk! (ism.) 8.35 Vívás (ism.) 9.05
Atlétikai világbajnokság (ism.) 10.00
Nemzeti sporthíradó 10.15 Bringa-
sport (ism.) 10.35 Építők – A Telekom
Veszprém hivatalos klubtévéje (ism.)
11.00 Labdarúgás – OTP Bank Liga
mérkőzés (ism.) 13.00 Nemzeti sport-
híradó 13.15 Vízilabda magazin (ism.)
13.30 Szabadidő (ism.) 14.00 Pecatú-
ra (ism.) 14.30 Labdarúgás – OTP
Bank Liga mérkőzés (ism.) 16.30 Fra-
di Tv 17.00 Nemzeti sporthíradó
17.15 Atlétikai világbajnokság (ism.)
18.15 Atlétikai világbajnokság 22.50
UEFA Bajnokok Ligája (ism.) 0.45
UEFA Bajnokok Ligája összefoglaló
(ism.) 1.05 Női röplabda Európa-baj-
nokság – Magyarország–Szlovénia
csoportkör mérkőzés (ism.) 2.55 Atlé-
tikai világbajnokság (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00 Szentmise 8.45 Rózsafüzér
9.20, 19.05, 22.45 Válogatás a Szent
István Televízió műsorából 10.20
Apostol – Diószegi László műsora
11.20 Szeretetláng 11.35 Pécsi sza-
badegyetem 12.00 Imamaraton –
Montserrati Miasszonyunk, Spanyo-
lország 12.55 Hírek 13.10 Szentségi-
mádás 14.00 Igeforrás – Bábel Ba-
lázs atya műsora 15.00 Irgalmasság
órája 15.30 Képújság 16.00 Apostol
(ism.) 17.00 Szentmise 17.45 Rózsa-
füzér 18.20 Gyereksarok 18.50 Homí-
lia 20.00 Pécsi szabadegyetem (ism.)
20.30 Budai híradó 20.45 Mária kö-
szöntő 21.30 Párbeszéd (ism.) 23.35
Képújság

0.30, 5.00, 8.00, 13.40 Vatikáni rádió
1.00 Vaticano 5.20 Napi gondolatok az
evangéliumról 6.00 Angelica anya taní-
tása 7.00, 8.30 Szentmise (élő) 7.35
Úrangyala – Ferenc pápa imádsága
9.10 Dél  előtt, benne: Communio, Ün-
nepi szentmise – a Hargitafürdői pálos
kolostor átadó ünnepsége (ism.) 12.00
Úrangyala 12.05 Szentmise 12:40 An-
gelica anya tanítása 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére (élő) 15.25 A nap
verse 15.30 Úrangyala 16.00 Rosa-
rium 16.30 Napi gondolatok az evan-
géliumról 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00, 20.00 Szentmise 18.00 Igehir-
dető 19.00 Rome Reports 19.30
EWTN Hírnök 20.35 Amit érzek...
(ism.) 22.00 Dél  előtt (ism.)

7.45 Labdarúgás – Olasz bajnokság,
1. forduló, Bologna–Milan (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Kézi-
labda – Felkészülési mérkőzés,
Veszprém, Telekom Veszprém–Nexe
Nasice (ism.) 12.45 Kézilabda – Fel-
készülési mérkőzés, Győr, Győri Audi
ETO KC–Nantes (ism.) 14.45 Aero -
sport 15.00 Tájfutó magazin, magya-
rok a világversenyeken (ism.) 15.30
Tempó-magazin (ism.) 16.00 Póker
(ism.) 17.00 Nyerő SzériA (ism.)
18.00 Labdarúgás – Olasz bajnok-
ság, 1. forduló, öf. 19.00 Dartsklasszi-
kusok – Wade–Thornton; 2014-es
World Grand Prix 19.30 Mai helyzet
19.45 Labdarúgás (élő) 20.45 Labda-
rúgás – BL, playoff, 1. mérkőzés (élő)
23.00 Labdarúgás (élő)

6.00 Reggeli 9.00 Szerelem van a le-
vegőben – Tö rök filmsorozat, 44.
10.00 Teleshop 10.30 Nevess csak!
10.45 Perzselő szenvedélyek – Tö rök
filmsorozat, 57. 11.30 Az örökség ára
– Tö rök filmsorozat, 180. 12.30 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (ism.)
13.35 Anyák gyöngye, 18. Az ingerült
kismama 13.50 Anyák gyöngye, 19.
Vezércsel 14.25 Magnum – Ame ri kai
akciókrimi-sorozat, 5/4. Munkához
nem biztonságos 15.35 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 7/4. Fekete
piac 16.50 Oltári csajok – Ma gyar
filmsorozat, 66. 18.00 RTL Híradó –
Esti ki  adás (élő) 18.55 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (élő) 20.00 A
Konyhafőnök – Gasztroreality, 10/2.
22.20 RTL Híradó – Késő esti ki  adás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05 Egymás közt
10.05 Kerengő (MKR) 10.45, 19.50 A
lélek szava 11.05 Cseperedő 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 A zene mesterei (ism.) 14.05
Az erdő fohásza 14.35 Legyetek
szentek! 15.05 Templom-tér-kép
(MKR) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kí-
vánságműsor 16.30 Iránytű 17.00
Regionális hírek 17.15 Kora esti hír-
mondó 17.40 Regionális sporthírek
18.00 Rózsafüzér 18.35 Könyv-jelző
(ism.) 19.15 Mustármag 19.45 Esti
mese 20.05 Egyházfórum 21.05 Ká-
véház (ism.) 22.10 Mindennapi
egész ségünk (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 6.00
Napi aktuális (ism.) 6.30 Napi aktuális
(ism.) 6.50 Napindító 7.00 Híradó
8.00 Napindító 9.30 Napindító +
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetítő
12.00 Híradó 13.00 Háború Ukrajná-
ban 14.00 Vezércikk – Olvasunk a so-
rok között (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Paláver 17.00 Híradó 17.30 Radar
18.30 Híradó 19.30 Napi aktuális
20.15 Napi aktuális 20.55 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között 22.00 Híradó
23.00 Napi aktuális (ism.) 23.30 Napi
aktuális (ism.) 24.00 Radar (ism.)
1.00 Hazahúzó 2.00 Televíziós vásár-
lás 3.00 Vetítő (ism.): Levelek a bo-
londokházából 4.00 Napindító +
(ism.) 4.20 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között (ism.)

9.00 Nehezebb, mint gondolnád!, 2.
9.25 Országok madártávlatból, 3/2.
10.00 Élet a fagypont alatt: Kanada,
2/2. 11.00 A repülés árnyékos oldala,
2. 12.00 Mérnöki csodák, 4/10. 13.00
Nehezebb, mint gondolnád!, 2. 13.25
Országok madártávlatból, 3/2. 14.00
A vademberek Ben Fogle-lal, 8/8.
15.00 Élet a fagypont alatt: Kanada,
2/2. 16.00 Az építészet legendái és
modern csodái, 1. 17.00 A repülés ár-
nyékos oldala, 3. 18.00 Nehezebb,
mint gondolnád!, 3. 18.25 Országok
madártávlatból, 3/3. 19.00 A vadem-
berek Ben Fogle-lal, 9/1. 20.00 Élet a
fagypont alatt: Kanada, 2/3. 21.00 A
II. világháború legjelentősebb esemé-
nyei színesben, 7. 22.05 A mítoszon
túl: A valódi SS, 1.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 11.20 Csapdába
csalva 12.00 Tények délben 12.30
Walker, a texasi kopó, 11. Teljes felé-
pülés 13.30 A sziget meséje – Tö rök
sorozat, 26. 14.35 Háborgó szívek –
Me xi kói sorozat, 117. A vér szólít
15.40 Testvérek – Tö rök sorozat, 11.
16.45 Az aranyifjú – Tö rök sorozat,
18. 18.00 Tények – Hírműsor 18.45
Tények Plusz 19.50 Szerencsekerék
– Szórakoztató műsor 21.40 Drágám,
add az életed! 23.20 Oltári történetek
– Ma gyar sorozat, 12. 0.25 Tények
Extra – Hírműsor 1.00 Bűnös Chica-
go, 14. Csapdába esve 2.00 A spe-
cialisták – Né met krimisorozat, 12.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.55 Mestersége színész 9.55 Koro-
nás sas 10.45 Nagy utazások a brit
vasutakon 11.50 Fedezzük fel Fred
Chesneau-val a világ konyháit! 12.45
Európa kincsei 13.35 Vár a Kárpát-
medence (ism.) 13.45 Nászinduló –
Ma gyar játékfilm 15.25 Hazajáró
(ism.) 15.55 Ma gyar Krónika 16.25
Koronás sas 17.20 Vár a Kárpát-me-
dence (ism.) 17.30 Ön is tudja? – mű-
veltségi vetélkedő 17.55 Petőfi 200 –
Vers 18.00 Kontúr 18.45 Agenda
19.00 Csodálatos állatcsaládok –
Auszt rál ism.-terj. sorozat, 7. 19.50
Petőfi nyomában – a költő visszatér
(ism.) 19.55 Büszkeség és balítélet,
3. 20.50 Szóljon a Vers! 21.00 Csap-
da – Cseh életrajzi film 22.40 Gem-
meker – Hol land kisjátékfilm

8.00 Alaszka. Az új nemzedék 9.00
Törzsutas a világ végén 10.00 Jeges
pokol Norvégiában 11.00 Légikataszt-
rófák 12.00 II. világháború. A vadon
túlélői 13.00 Lecsapolt óceán 14.00
Elveszett városok nyomában 15.00
Tiltott történelem – Az igazi James
Bond 16.00 Csempészek és határ -
őrök – Fegyverek és New York 17.00
Bekasztlizva külföldön – Gerillák fog-
ságában 18.00 Kokainreptér. Róma –
Különleges küldemény 19.00, 19.30
Tényleg így készül?! – USA 20.00 A
Harmadik Birodalom építményei – A
pokol szigete 21.00 1945–1953. A vi-
lágháborútól a hidegháborúig – Jalta
illúziója 22.00 A Harmadik Birodalom
szellemei 23.00 Frontvonalak 24.00
Lebombázni Pompejiit

9.25 Százkarátos szerelem – Fran -
cia–an gol vígjáték 11.15 Made in Italy
– An gol–olasz film 13.15 Ünnepron-
tók ünnepe – Ame ri kai vígjáték 15.45
Ocean’s Thirteen – A játszma folytató-
dik – Ame ri kai krimivígjáték – Fsz.:
George Clooney, Brad Pitt, Matt Da-
mon, Al Pacino, Andy Garcia, Vincent
Cassel, Don Cheadle. R.: Steven So-
derbergh 18.15 Wonder Woman –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Gal Ga-
dot, Chris Pine, Robin Wright, Connie
Nielsen, Danny Huston, David Thew-
lis, Ewen Bremner. R.: Patty Jenkins
21.00 Az U.N.C.L.E. embere – Ame ri -
kai akcióvígjáték – Fsz.: Henry Cavill,
Armie Hammer, Alicia Vikander, Hugh
Grant. R.: Guy Ritchie 23.25 Kemény-
kötésűek – Ame ri kai ak ció thril ler

8.00, 12.15 Havas Dóra tudatos
konyhája 8.30 Lila füge 9.00 Sütimes-
ter – Ausztrália 10.15 Sütimester –
Kanada 11.15 Piték és pudingok
12.45 Lila füge 13.15 Peter Kuruvita –
Me xi kói fieszta 13.45, 18.15 Húsimá-
dók klubja 14.15, 18.45 Régi ízek
nyomában 14.45 Luca olasz konyhája
15.15 Luca olasz konyhája 15.45 Ja-
mes Martin: Kalandozások Ameriká-
ban 16.45 Főzésre hangolva 17.45
Az én vidéki konyhám 19.15 Urban
Grill 19.45 Főzésre hangolva 20.45
Sütimester – Ausztrália 22.00 Jamie
olasz karácsonya 23.00 Piték és pu-
dingok 24.00 James Martin: Kalando-
zások Amerikában 1.00 Főzésre han-
golva 2.00 Húsimádók klubja 2.25 Ur-
ban Grill 2.50 Az én vidéki konyhám

8.25 A rejtelmes sziget – Ame ri kai–
thaiföldi–né met kalandfilm 10.10 A
rejtelmes sziget – Ame ri kai–thaiföldi–
né met kalandfilm 11.50 A doboz –
Ame ri kai thriller – Fsz.: Cameron
Diaz, Frank Langella, James Mars-
den. R.: Richard Kelly 14.10 A nagy
kékség – Fran cia–ame ri kai–olasz ro-
mantikus dráma – Fsz.: Jean Reno,
Jean-Marc Barr, Rosanna Arquette.
R.: Luc Besson 16.35 Szürke bagoly
– An gol–ka na dai filmdráma – R.: Ri -
chard Attenborough 18.50 Ip Man, 4.:
Finálé – Hong kon gi–kí nai életrajzi ak-
ciófilm – Fsz.: Donnie Yen, Scott Ad-
kins. R.: Wilson Yip 21.00 A Sárkány
útja – Hong kon gi akciófilm – R.: Bru-
ce Lee 22.50 Nikita – Fran cia–olasz
akciófilm

6.10 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 2–4. 7.35 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 1–
2. 8.25 Dawson és a haverok – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 9–11. 11.10 Troll
a konyhában – Ma gyar kulináris vetél-
kedő, 13–14. 13.10 Doktor Murphy –
Ame ri kai sorozat, 4/12. 14.05 Doktor
Murphy – Ame ri kai sorozat, 4/13.
15.05 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 22. 16.00 Doktor House – Ame ri -
kai sorozat, 2/1–2. 18.00 Az újonc –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 4/14. 19.00
Az újonc – Ame ri kai vígjátéksorozat,
4/15. 20.00 Lucifer – Ame ri kai krimi-
sorozat, 2/15. 21.00 Benjamin Button
különös élete – Ame ri kai filmdráma
0.30 Elizabethtown – Ame ri kai ro-
mantikus vígjáték

9.10 Vakvágányon – Ame ri kai akció-
film 10.50 Pi élete – Ame ri kai kaland-
film – Fsz.: Irrfan Khan, Sharma Suraj,
Hussain Adil. R.: Ang Lee 13.20 Flints-
tones, 2. – Viva Rock Vegas – Ame ri -
kai vígjáték – Fsz.: Mark Addy, Step-
hen Baldwin. R.: Brian Levant 15.10 A
becsület lovagjai – Ame ri kai–fran cia
akciófilm – Fsz.: Hayden Christensen,
Nicolas Cage. R.: Nick Powell 17.05
Kínzó közelség – Ame ri kai thriller –
Fsz.: Patrick Wilson, Samuel L. Jack-
son. R.: Neil Labute 19.20 Ace Ventu-
ra – Állati nyomozó – Ame ri kai vígjá-
ték – Fsz.: Courtney Cox, Jim Carrey.
R.: Tom Shadyac 21.00 A kívülálló –
Ame ri kai–né met akciófilm – R.: Hor-
ward McCain 23.15 Aki bújt, aki nem –
Né met–ame ri kai thriller

Tv Paprika – 19.15

Urban Grill 

Magyar főzőshow (2013) • Ma már számos elektromos grillsütő
kapható, de az igazán kalandvágyók maradnak a hagyományos
módszernél, azaz tüzet gyújtanak. Lehet fával, de talán a legjobb
faszénnel dolgozni, és mindenképp megvárni, hogy a lángok csil-
lapodjanak, különben szénné éghet a drága étel, vagy a közepe
nyers marad. Mint általában a jó munkához, a grillezéshez is idő
kell és türelem, ami ez esetben nem rózsát, hanem ínycsiklandó
falatokat terem. Érdemes a sütés előtti napon bepácolni a húsfé-
léket. Aki a zöldségeket szereti, az sem csalódik, hiszen a sárga-
répa, a cukkini, a hagyma, a spárga, a padlizsán, a kukorica egy -
aránt alkalmas grillezésre. A gyümölcsöket némi fahéjjal, mézzel
vagy joghurttal dobhatjuk föl. A két hobbiszakács, Döme és Gá-
bor egy nagyvárosi lakásétterem teraszán készít remek lakomá-
kat. Sok jót tanulhatunk tőlük. (gá)
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Szavaid elárulják, mi lakik szívedben.
Kalazanci Szent József
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Pollenjelentés (ism.)
16.43 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.45 Mesterember (ism.)
18.15 Ridikül
19.10 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/163. (ism.)
19.55 Egy perc híradó
10.00 Nyár 23
11.55 Petőfi 200 – Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/158.
13.40 Egy perc híradó
13.44 Vár a Kárpát-medence
13.55 Fedezzük fel Fred Chesneau-

val a világ konyháit!
14.45 Vár a Kárpát-medence
14.55 Almárium – Válogatás
15.50 Egy perc híradó
15.52 Időjárás-jelentés
15.53 Álmok álmodói
16.05 Gasztroangyal – Eszik, iszik,

sosem alszik...
16.55 Szép hazánk, Magyarország!
17.05 Rex Kanadában
17.45 Vár a Kárpát-medence (ism.)
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 Pollenjelentés (ism.)
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/164.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.45 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, XI., 26/25.
20.45 SzerencsePerc (ism.)
20.50 Skan di náv lottó
21.00 Anne otthonra talál – Olasz té-

véfilmsorozat, II.
22.30 Kenó
22.40 Kínok és imák közt – Román

történelmi dráma
10.45 Ma gyar nők (ism.)
11.10 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/39.
11.55 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/42.
12.40 Hogy volt?!
13.30 Divat & dizájn

15.55 Család’23 (ism.)
16.15 Élő egyház (ism.)
16.40 Mindennapi (ism.)
16.43 Kárpát-medence (ism.)
17.09 Almárium – Válogatás (ism.)
18.05 Élő népzene
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
10.00 Vers
10.02 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó
10.25 Bevezetés a misztériumba

(ism.)
10.50 Neked szól! (ism.)
10.55 Az elveszett paradicsom –

Dél-erdélyi barangolások Böjte
Csabával, 1. (ism.)

11.15 De őszintén! (ism.)
11.20 Petőfi nyomában – a költő

visszatér (ism.)
11.30 Pénzt Marijának – Ma gyar té-

véjáték
13.00 Híradó
13.21 Vár a Kárpát-medence (ism.)
13.30 Hrvatska Kronika (ism.)
13.55 Ecranul nostru (ism.)
14.25 Ma gyar gazda (ism.)
14.50 Folkudvar (ism.)
15.20 Hazajáró (ism.)
15.55 Itthon vagy!
16.20 Szerelmes földrajz
16.50 Vár a Kárpát-medence (ism.)
16.55 Nyár 23 (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
19.30 Budavári Palotakoncert, 2020,

2.
20.30 Felvezető műsor
20.50 Labdarúgás
22.50 Értékelő műsor
23.15 UEFA BL-összefoglaló
23.35 Vasárnapi szülők – Ma gyar já-

tékfilm
11.10 Himnusz
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Budavári Palotakoncert, 2020–

2. (ism.)
12.25 Pénzt Marijának – Ma gyar té-

véjáték (ism.)
13.40 Ma gyar elsők
14.05 Agapé
15.00 Híradó (ism.)
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Hír  adó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Hír  adó 9.30 Hírek 10.00 Hír  adó 10.30
Hírek 10.33 Itthon vagy! (ism.) 11.00
Hír  adó 11.20 Időjárás 11.22 Most tör-
ténik 11.30 Hírek 11.33 Család’23
(ism.) 12.00 Déli harangszó 12.01
Hír  adó 12.45 Időjárás 13.00 Hír  adó
12.50–17.50 Ma dél  után; Benne:
13.00 Hír  adó 13.20 Időjárás-jelentés
13.30 Hírek 14.00 Hír  adó 14.20 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.33 Kár-
pát-medence (ism.) 15.00 Hír  adó
15.20 Időjárás-jelentés 15.30 Hírek
15.33 Esély (ism.) 16.00 Hír  adó 16.30
Hírek 16.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 17.00 Hír  adó 17.30 Hírek
17.33 Világ (ism.) 17.50–21.50 Ma
este; Benne: 18.00 Hír  adó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír -
adó 21.00 Hír  adó 21.22 V4 Hír  adó
21.30 Világhíradó 22.00 Hír  adó
22.40–24.00 Ma éjjel; Benne: 23.00
Hír  adó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.50 Lila Teknőc kalandjai 6.00 Da-
niel, a kis tigris 6.15 Manó Benő és
Lili hercegnő apró királysága 6.35 Po-
coyo 6.45 Rozmaring kunyhó 7.00

Lassie 7.25 A kis Nicolas nyaral 7.35
Alvin és a mókusok 8.00 Sün Alfréd
forró nyomon 8.25 A Muszklétások
8.50 Geronimo Stilton 9.15 Vic, a vi-
king 9.45 Gigantoszaurusz 10.10
Percy és a tigris mesék 10.20 Denver,
az utolsó dinoszaurusz 10.30 Dzsun-
gelbanda – Mentés indul! 10.45 Leo
és Fred 10.50 Mesék Mátyás királyról
11.00 Mesélj nekem! 11.10 A Kiscsa-
csi kalandjai 11.15 Varjúdombi mesék
11.20 Egy jenki Arthur király udvará-
ban 11.30 Zazie kisasszony 11.35
RoboVonatok 11.55 Gyerekek a falu-
ból 12.05 H2O: Egy vízcsepp elég
12.35 Jeremy, a Szuperkaribu 13.00
M2 matricák – Baltazár-bazár 13.05
Peppa malac 13.10 Merülj, Olly me-
rülj! 13.35 Petronix Védők, akcióra fel!
13.55 Bohókás professzor 14.15 Ra-
ju, a riksa 14.25 Apollo és a csodabo-
garak 14.50 Rosie világa 15.00
Zoom, a fehér delfin 15.25 Merülj,
Olly merülj! 15.50 Gyerekversek
15.53 Hetedhét kaland 16.05 Tom és
Lili 16.10 Az ifjú Robin Hood kalandjai
16.35 A Muszklétások 17.00 Zorro
17.25 Geronimo Stilton 17.50 Nefertin
kalandjai a fáraók földjén 18.15 Vic, a
viking 18.40 Petronix Védők, akcióra
fel! 19.05 A kis Nicolas nyaral 19.15
Alvin és a mókusok 19.40 Zou 19.50
Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 KiberMa 21.15 Az
A38 hajó színpadán 22.15 A38
BESZTOF

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap es-
ti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.05 Szentek, szent életű emberek
6.15 Benső végtelen – Michel Quoist:
Itt vagyok, Uram! című könyvből Ké-
kesi Enikő olvas fel, 31/18. 6.30 Hír-
tükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.00 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Szikora József olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 A föld sója 8.42
Tény-kérdés – napi interjú. Riporter:
Fábián István 8.50 Műsorajánló 9.04
Házunk táján 10.08 Reggeli riport
(ism.) 10.20 Műsorajánló 10.30 Va-
rázsdoboz – mesés irodalom 11.04
Hangoló 12.00 Harangszó 12.01 Úr-
angyala-imádság 12.08 Napi evan-
gélium (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap es-
ti adás ismétlése 12.30 Guzsalyas –
népzenei műsor 13.04 Kerengő –
közéleti beszélgetések (ism.) 13.30
Kerengő – közéleti beszélgetések
(ism.) 14.04 Hangárium 14.30 Rádiós
regénytár – Ter sánsz ky Józsi Jenő:
Kakuk Marci. A címszerepben: Mikó
István, 36/3. 15.04 Akvarell – kulturá-
lis paletta 15.50 Műsorajánló 16.04
Értékmentő 16.30 Dallamív – egyház-
zenei összeállítás a Szent István Rá-
dió műsorából 17.04, 17.30 Kerengő
– közéleti beszélgetések 18.04 Világ-
egyház 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidé-
ző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Ró-
zsafüzér-imádság 19.35 Varázsdo-
boz – mesés irodalom (ism.) 20.04
Miért szeretem? – vallomások iroda-
lomról, művekről, szerzőkről 20.17
Jegyzet (ism.) 20.30 Hangoló 21.04
Napi evangélium (ism.) 21.08 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.30 Rádiós regénytár – Ter sánsz ky
Józsi Jenő: Kakuk Marci. A címsze-
repben: Mikó István, 36/3. (ism.)
22.04 Vendég-oldal – válogatás a
Szent István Rádió műsorából 23.00
Világ-egyház (ism.) 23.30 Hangoló
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 9.05 Napközben 11.00
Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég a ház-
nál 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli ha-
rangszó a budapest-kelenvölgyi Szenthá-
romság római katolikus templomból 12.01 Déli krónika
12.35 Nemzeti sportkrónika 12.37 Közlekedés 12.50 Víz-
állásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Minden
időben – a Ma gyar Református Egyház félórája 14.00
Krónika 14.05 Utazás a Balaton körül 14.30 Felfedező –
nyelvről, irodalomról, zenéről 15.00 Krónika 15.10 Trend-
idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00
Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország!
17.20 Nemzeti sportkrónika 17.55 Közlekedés 18.00 Kró-
nika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Kró-
nika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Esti
mese 20.25 Vers napról napra 20.30 Hungarikumok 20.35
Egyszer volt... 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág 22.00 Króni-
ka 22.30 Kodolányi János: Julianus barát, 1. 23.00 Krónika
23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló
0.10 Vendég a háznál 0.35 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Uta-
zás a Balaton körül 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Évfordulók. 95 éve született és 10
éve hunyt el Botka Valéria karnagy Szerk.-
mv.: Becze Szilvia 12.00 Hírek 12.05 Népze-
ne 12.35 André Watts zongoraestje 13.55 A
Bécsi Szimfonikus Zenekar hangversenye.
Vez.: Wolfgang Sawallisch. Johann Strauß

Ünnepi Hangverseny, 1. Johann Strauß: A denevér – Nyi-
tány, 2. Josef Strauß: Zsoké polka, 3. Johann Strauß: a)
Tavaszi hangok – keringő, b) Anna polka, c) Mesék a bécsi
erdőből – keringő, d) Császárkeringő, 4. Josef Strauß:
Nyári utazás, 5. Johann Strauß: Kék Duna keringő, 6. id.
Johann Strauß: Radetzky-induló 15.00 Hírek 15.05 Muzsi-
káló dél  után 18.00 Mesterek órája 19.00 Összhang – a ze-
nei élet aktualitásai 19.35 Ludwig van Beethoven: IV. (B-
dúr) szimfónia op. 60 20.05 A Budapesti Filharmóniai Tár-
saság Zenekarának hangversenye. Vez.: Rico Saccani.
Km.: Fejérvári Zoltán (zongora), 1. Kovács Zoltán: Ludus
Luminis – ősbemutató, 2. Maurice Ravel: G-dúr zongora-
verseny (Fejérvári), ráadás: Maurice Ravel: Couperin sírja
– Rigaudon No. 4 (ea.: Fejérvári), 3. Leonard Bernstein:
West Side Story – Szimfonikus táncok, 4. Edward Grieg:
Peer Gynt – Solveig dala 22.00 Ars nova 23.00 Jazzmo-
zaik 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Életrenövelő 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Szívvel, szakértelemmel 4.15 Hitünk
és életünk 5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55
Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima
a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – az ifjúsági
szerkesztőség reggeli magazinműsora Keszthelyről 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30
Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Hatvan-újvárosi Szent István ki-
rály-templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és
életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Hozzád száll a dal 11.25 Zsolozsma – olvasmá-
nyos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismer-
tetés 0.00 Béke a földön 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00
Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi
útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Ör-
vendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek
16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Ceferino ház
18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Inter arma
caritas 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegy-
helyekről 20.16 Aktuális 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00
Szülessünk újjá! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Jászol és kereszt 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.35 Labdarúgás –
OTP Bank Liga
mérkőzés (ism.)
7.35 Nemzeti sport-
híradó 7.45 UEFA
Bajnokok Ligája ösz-
szefoglaló (ism.) 8.05 Szabadidő
(ism.) 8.30 Atlétikai világbajnokság
(ism.) 9.30 Atlétikai világbajnokság
13.45 Bringasport (ism.) 14.05 Építők
(ism.) 14.30 Fradi Tv (ism.) 15.05 UE-
FA Bajnokok Ligája (ism.) 17.00 Nem-
zeti sporthíradó 17.15 UEFA Bajno-
kok Ligája összefoglaló (ism.) 17.30
Atlétikai világbajnokság (ism.) 18.30
Atlétikai világbajnokság 22.50 UEFA
Bajnokok Ligája (ism.) 0.45 UEFA
Bajnokok Ligája összefoglaló (ism.)
1.05 Női röplabda Európa-bajnokság
– Magyarország–Szerbia mérkőzés
2.55 Atlétikai világbajnokság (ism.)
3.50 Labdarúgás – OTP Bank Liga
mérkőzés (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.30
Montserrat jezsuita beszélgetések
(ism.) 9.50 Ferenc pápa üzenete Ró-
mából 10.10 Párbeszéd az emberért
– Platthy Iván műsora 11.05, 19.05,
22.45 Ferencesek – Szerdahelyi
Csongor műsora 11.35, 18.20 Apos-
tolok fóruma 12.00 Imamaraton –
Cap-i Miasszonyunk, Kanada 12.55
Hírek 13.10 Szentségimádás 14.00
Lélekemelő Károly atyával 15.00 Ir-
galmasság órája 15.30, 23.25 Képúj-
ság 16.00 Imaszándék-fogadás – 06-
1-704-4444 (élő) 18.50 Homília 20.00
Összhang (ism.) 20.30 Budai híradó
20.45 Mária köszöntő 21.30 Lelkesít-
Ő (ism.) 23.10 Szeretetláng (ism.)

0.30, 5.00, 8.00 Vatikáni Rádió 1.00 A
Szent István Televízió műsora; 5.20
Napi gondolatok az evangéliumról 6.00
Angelica anya tanítása 7.00 Szentmise
(élő) 7.35 Úrangyala 8.30 Szentmise
(élő) 9.10 Dél  előtt: 10.00 Egri Főegy-
házmegye Veni Sancte – közvetítés a
miskolci Generali Arénából (élő) 12.00
Úrangyala 12.05 Szentmise 15.00 Az
Isteni Irgalmasság rózsafüzére (élő)
15.25 A nap verse 15.30 Audiencia
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Egri Főegyház-
megye Veni Sancte – közvetítés a mis-
kolci Generali Arénából (ism.) 19.00
Vaticano 19.30 EWTN Hírnök 20.00
Szentmise 21.00 Częstochowai Apel
22.00 Dél  előtt (ism.)

9.00 Erős emberek – BL, Németor-
szág: világcsúcsdöntők (ism.) 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 UFC Con-
nected (ism.) 11.45 Kékek – Az OTP
Bank-Pick Szeged hivatalos klubtévé-
je (ism.) 12.15 Építők – A Telekom
Veszprém hivatalos klubtévéje (ism.)
12.45 Labdarúgás – Olasz bajnok-
ság, 1. forduló, összefoglaló (ism.)
13.45 Labdarúgás – BL-playoff, 1.
mérkőzés (ism.) 16.00 Labdarúgás –
Bajnokok Ligája, playoff, 1. mérkőzés
(ism.) 18.15 Labdarúgás – BL-playoff,
1. mérk., 1. nap, öf. (ism.) 18.45 Lab-
darúgás 19.15 Arany pillanatok /33
19.30 Mai helyzet 19.45 Labdarúgás
(élő) 20.45 Labdarúgás – BL-playoff,
1. mérkőzés (élő) 23.00 Labdarúgás
– BL-playoff, 1. mérk., 1. nap, öf. (élő)

6.00 Reggeli 9.00 Szerelem van a le-
vegőben – Tö rök filmsorozat, 45.
10.00 Teleshop 10.30 Nevess csak!
10.45 Perzselő szenvedélyek – Tö rök
filmsorozat, 58. 11.35 Az örökség ára
– Tö rök filmsorozat, 181. 12.35 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (ism.)
13.35 Anyák gyöngye, 20. Szülőválo-
gatás 13.55 Anyák gyöngye, 21. Egy
kórház, két eset 14.25 Magnum –
Ame ri kai akciókrimi-sorozat, 5/5. Üdv
a paradicsomban, s most halál rád!
15.35 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 7/5. Az ezüst aktatáska
16.50 Oltári csajok – Ma gyar filmsoro-
zat, 67. 18.00 RTL Híradó – Esti ki -
adás (élő) 18.55 Fókusz (élő) 20.00 A
Konyhafőnök – Gasztroreality, 10/3.
22.15 RTL Híradó – Késő esti ki  adás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05 Múltunk pillérei
10.00 Főegyházmegyei Veni Sancte
– Miskolc, Generali Aréna 11.05 Év-
ezredek asztalánál 11.30, 23.05 Vati-
káni Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05,
22.10 Szószóló (ism.) 14.05, 21.35
Úton és útfélen (ism.) 14.35 Neuma
(ism.) 15.15 Hétvégi levél (ism.)
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Érték-adó
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Sporthírek 18.00
Rózsafüzér 18.35 MKR-portréműsor
19.15 Iránytű (ism.) 19.45 Esti mese
19.50, 22.50 A lélek szava (ism.)
20.10 Beszélő könyvek 20.35 Kap-
csolj rá! 21.05 Sziluett (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 6.00
Napi aktuális (ism.) 6.30 Napi aktuális
(ism.) 6.50 Napindító 7.00 Híradó
8.00 Napindító 9.30 Napindító +
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetí-
tő: Az elveszett nagypapa R.: Bor-
sody István 12.00 Híradó 13.00 Há-
ború Ukrajnában 14.00 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Paláver 17.00 Híradó
17.30 Radar 18.30 Híradó 19.30 Napi
aktuális 20.15 Napi aktuális 20.55 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között
22.00 Híradó 23.00 Napi aktuális
(ism.) 23.30 Napi aktuális (ism.) 24.00
Radar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Te-
levíziós vásárlás 3.00 Vetítő (ism.)
4.00 Napindító + (ism.) 4.20 Vezér-
cikk – Olvasunk a sorok között (ism.)

9.00 Nehezebb, mint gondolnád!, 3.
9.25 Országok madártávlatból, 3/3.
10.00 Élet a fagypont alatt: Kanada,
2/3. 11.00 A repülés árnyékos oldala,
3. 12.00 Az építészet legendái és mo-
dern csodái, 1. 13.00 Nehezebb, mint
gondolnád!, 3. 13.25 Országok ma-
dártávlatból, 3/3. 14.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 9/1. 15.00 Élet a fagy-
pont alatt: Kanada, 2/3. 16.00 Az épí-
tészet legendái és modern csodái, 2.
17.00 A repülés árnyékos oldala, 4.
18.00 Nehezebb, mint gondolnád!, 4.
18.25 Országok madártávlatból, 3/4.
19.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
9/2. 20.00 Élet a fagypont alatt: Kana-
da, 2/4. 21.00 A II. világháború legje-
lentősebb eseményei színesben, 8.
22.05 A mítoszon túl: A valódi SS, 2.

5.00 Családi titkok – Ma gyar realityso-
rozat 6.15 Mokka – Reggeli magazin
8.45 Mokkacino – Reggeli magazin
9.40 Teleshop 11.20 Csapdába csalva
12.00 Tények délben – Hírműsor
12.30 Walker, a texasi kopó, 12. Hit-
kérdés 13.30 A sziget meséje – Tö rök
sorozat, 27. 14.35 Háborgó szívek –
Me xi kói sorozat, 118. A szappanopera
rosszfiúi 15.40 Testvérek – Tö rök so-
rozat, 12. 16.45 Az aranyifjú – Tö rök
sorozat, 19. 18.00 Tények 18.45 Té-
nyek Plusz 19.50 Szerencsekerék –
Szórakoztató műsor 21.40 Drágám,
add az életed! 23.20 Oltári történetek
– Ma gyar sorozat, 13. 0.25 Tények
Extra – Hírműsor 1.00 Bűnös Chicago
– Ame ri kai krimisorozat, 15. 2.00 A
specialisták – Né met krimisorozat, 13.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Tőkéczki és Takaró: Történelem
és irodalom 9.20 Útmutató 9.55 Koro-
nás sas 10.50 Nagy utazások a brit
vasutakon 11.55 Fedezzük fel Fred
Chesneau-val a világ konyháit! 12.55
Csodálatos állatcsaládok 13.45 Vár a
Kárpát-medence (ism.) 13.50 Ismeri a
Szandi Mandit? – Ma gyar filmszatíra
15.10 Külhonba szakadt vármegye-
házak 15.25 Erdei utakon Reviczky
Gáborral 15.55 Petőfi 200 16.25 Ko-
ronás sas 17.20 Vár a Kárpát-meden-
ce (ism.) 17.30 Ön is tudja? 17.55 Pe-
tőfi 200 18.00 Kontúr 18.45 Agenda
18.55 Álmok álmodói 19.00 A Duna
19.45 Petőfi nyomában (ism.) 19.55
Büszkeség és balítélet, 4. 20.50 Szól-
jon a Vers! 21.00 Downton Abbey, 7.
22.10 Cella – Letöltendő élet

8.00 Alaszka. Az új nemzedék 9.00
Törzsutas a világ végén 10.00 Jeges
pokol Norvégiában 11.00 Légikataszt-
rófák 12.00 II. világháború. A vadon
túlélői 13.00 Lecsapolt óceán 14.00
Elveszett városok nyomában – A
Csendes-óceán szellemvárosa 15.00
Tiltott történelem – A holt-tengeri te-
kercsek 16.00 Csempészek és határ -
őrök 17.00 Bekasztlizva külföldön – A
panamai küldetés 18.00 Kokainreptér.
Róma – Becsapva és átitatva 19.00,
19.30 Tényleg így készül?! – USA
20.00 A Harmadik Birodalom építmé-
nyei – Japán halálvasútja 21.00 Top,
100. Az időjárás legjei 22.00 Szaba-
dok szigete – Nagyvadak és laposha-
lak 23.00 Vad halak. Az utolsó óriások
nyomában

8.25 Álom.net – Ma gyar filmvígjáték
10.25 Fedőneve: Oroszlán – Fran cia–
bel ga vígjáték 12.20 Nesze neked,
Moszad! – Izraeli akcióvígjáték 14.20
Kémecském – Ame ri kai akcióvígjáték
16.20 Két túsz között – Ame ri kai ak-
cióvígjáték – Fsz.: Eddie Murphy, Art
Evans, Michael Rappaport, Michael
Wincott. R.: Thomas Carter 18.40
SWAT – Különleges kommandó –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Samuel L.
Jackson, Colin Farrell, Michelle Rod-
riguez, Jeremy Renner. R.: Clark
Johnson 21.00 A könyvelő – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Ben Affleck, Anna
Kendrick, J.K. Simmons, Jon Bernt-
hal, Jeffrey Tambor, Cynthia Addai-
Robinson. R.: Gavin O’Connor 23.40
Invázió – Ame ri kai thriller

8.00 Havas Dóra tudatos konyhája
8.30 Lila füge 9.00 Sütimester – Auszt-
rália 10.15 Jamie olasz karácsonya
11.15 Piték és pudingok 12.15 Dóra a
piacon 12.45 Lila füge 13.15 Urban
Grill 13.45, 18.15 Húsimádók klubja
14.15, 18.45 Régi ízek nyomában
14.45 Luca olasz konyhája 15.15 Luca
olasz konyhája 15.45 James Martin:
Kalandozások Amerikában 16.45 Fő-
zésre hangolva 17.45 Az én vidéki
konyhám 19.15 Urban Grill 19.45 Fő-
zésre hangolva 20.45 Sütimester –
Ausztrália 22.00 Éhes motorosok
észak-angliai kalandjai 23.00 Piték és
pudingok 24.00 James Martin: Kalan-
dozások Amerikában 1.00 Főzésre
hangolva 2.00 Húsimádók klubja 2.25
Urban Grill 2.50 Az én vidéki konyhám

8.20 9 hónap letöltendő – Fran cia víg-
játék 9.55 Minden út Rómába vezet –
Ame ri kai romantikus vígjáték 11.45
Magas szőke férfi felemás cipőben –
Fran cia filmvígjáték – Fsz.: Pierre
Richard, Bertrand Blier, Rochefort
Jean. R.: Yves Robert 13.40 Odüsz-
szeia – Ame ri kai kalandfilm, 1–2. –
Fsz.: Armand Assante, Greta Sca -
cchi. R.: Andrey Konchalovskiy 17.25
Élesítve – An gol ak ció thril ler – Fsz.:
Noomi Rapace, Orlando Bloom, Toni
Collette. R.: Michael Apted 19.20 Bújj,
bújj, ördög! – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Leslie Nielsen, Linda Blair, Ned
Beatty. R.: Bob Logan 21.00 És ha-
marosan a sötétség – Ame ri kai–ar -
gen tin–fran cia horror 22.45 Zack és
Miri pornót forgat – Ame ri kai vígjáték

6.10 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 5–7. 7.35 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 3–
4. 8.25 Dawson és a haverok – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 11–13. 11.10
Troll a konyhában – Ma gyar kulináris
vetélkedő, 15–16. 13.10 Doktor
Murphy – Ame ri kai sorozat, 4/14.
14.05 Doktor Murphy – Ame ri kai soro-
zat, 4/15. 15.05 Doktor House – Ame -
ri kai sorozat, 2/3–4. 17.00 Doktor
House – Ame ri kai sorozat, 2/5. 18.00
Az újonc – Ame ri kai vígjátéksorozat,
4/16. 19.00 Az újonc – Ame ri kai vígjá-
téksorozat, 4/17. 20.00 Lucifer – Ame -
ri kai krimisorozat, 2/16. 21.00 A szere-
lem hálójában – Ame ri kai romantikus
film 23.30 A holnap határa – Ame ri kai
akciófilm 1.50 Az újonc, 16–17.

8.45 Attila, Isten ostora – Ame ri kai–
litván kalandfilm, 1. 10.40 Attila, Isten
ostora – Ame ri kai–litván kalandfilm, 2.
12.35 A titkok könyvtára, 3. – A Jú-
dás-kehely átka – Ame ri kai kalandfilm
– Fsz.: Bruce Davidson. R.: Jo na than
Frakes 14.30 Superman visszatér –
Ame ri kai kalandfilm – R.: Bryan Sin-
ger 17.35 A keményfejű – Olasz víg-
játék – R.: Enzo Barboni 19.30 A
szörny – Ame ri kai horrorvígjáték –
Fsz.: Bill Pullman, Bridget Fonda. R.:
Steve Miner 21.00 Ace Ventura, 2. –
Hív a természet – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Jim Carrey, Ian McNeice. R.:
Steve Oedekerk 22.40 Végítélet –
Ame ri kai–an gol–dél-afrikai–né met ak-
ciófilm – Fsz.: Bob Hoskins, Rhona
Mitra. R.: Neil Marshall

Film Café – 18.50

Már megint Te
Amerikai vígjáték (2010) • A középiskola rémálom volt a szép-
nek éppen nem nevezhető Marni számára, a gimnázium réme, a
csinos, ám rosszindulatú Joanna (Odette Annable) minden nap-
ját megkeserítette. Évek múlva Marni gyönyörű hölggyé válik, si-
keres PR-menedzser lesz. A bátyja, Will nősülni készül, és ki is le-
hetne más a választottja, mint Joanna. A kétségbeesett Marni újra
átéli a régi megaláztatásokat, mindent elkövet, hogy megakadá-
lyozza a házasságot, de vajon ez a Joanna ugyanaz még, aki haj-
lamos volt minden őrültség elkövetésére, csakhogy a többiek ün-
nepeljék őt? Vannak fiatalkori sérelmek, amiket egy életen át hor-
dozunk magunkban. Felmerül azonban a megbocsátás kérdése is.
Lehetséges ez, ha az egykori gonosz tettek elkövetőjében nincs
meg még a bűnbánat szikrája sem? (bánátigéza)
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Aki másokkal foglalkozik, vigyázzon, 
el ne hanyagolja a maga kötelességeit.

Kalazanci Szent József

n A NAP MŰSORA
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Pollenjelentés (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Alpok-Duna-Adria
17.15 P’amende
17.45 Ma gyar nők (ism.)
18.15 Ridikül
19.10 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/164. (ism.)
19.55 Egy perc híradó
10.00 Nyár 23
11.55 Petőfi 200 – Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/159.
13.50 Fedezzük fel Fred Chesneau-

val a világ konyháit!
14.45 Vár a Kárpát-medence
14.55 Almárium – Válogatás
15.45 Egy perc híradó
15.49 Időjárás-jelentés
15.50 Álmok álmodói
16.05 Gasztroangyal – Eszik, iszik,

sosem alszik...
16.55 Szép hazánk, Magyarország!
16.59 SzerencsePerc (ism.)
17.05 Rex Kanadában
17.50 Vár a Kárpát-medence (ism.)
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 Pollenjelentés (ism.)
18.45 Álmok álmodói
18.55 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/165.
19.40 Mindennapi (ism.)
19.45 Don Matteo, XI., 26/26.
21.00 Önök kérték! – Válogató adá-

sok
21.55 Fábry
23.10 Kenó
23.10 Időjárás-jelentés
23.15 A leghosszabb hét – Ame ri kai

romantikus vígjáték
10.40 Öt kontinens (ism.)
11.10 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/40.
11.55 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/43.
12.40 Hogy volt?!
13.30 Noé barátai

15.55 Novum (ism.)
16.25 Summa – Gazdasági magazin

(ism.)
16.45 Mindennapi (ism.)
16.50 Világ (ism.)
17.19 Almárium – Válogatás (ism.)
18.15 Élő népzene
19.15 Jó ebédhez szól a nóta
10.15 Vers
10.17 Örvényben (ism.)
10.30 Jó embert keresünk! (ism.)
10.45 Találkozás (ism.)
11.00 De őszintén! (ism.)
11.05 Petőfi nyomában – a költő

visszatér (ism.)
11.20 Az elsőszülött – Ma gyar tévé-

játék
13.00 Híradó
13.21 Vár a Kárpát-medence (ism.)
13.25 Alpok-Duna-Adria (ism.)
13.50 P’amende (ism.)
14.25 Kék bolygó (ism.)
14.50 Noé barátai (ism.)
15.20 A Nagyok
15.55 Itthon vagy!
16.20 Szerelmes földrajz
16.50 Vár a Kárpát-medence (ism.)
16.55 Nyár 23 (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
19.35 Szenes Iván írta
20.30 Felvezető műsor
20.50 Labdarúgó mérkőzés
23.05 Értékelő műsor
23.15 Családi kör
10.05 Szerelmes földrajz
10.35 Vers
10.37 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Szenes Iván írta (ism.)
12.15 Vasárnapi szülők – Ma gyar já-

tékfilm (ism.)
13.55 Álmok álmodói
14.00 Vár a Kárpát-medence
14.05 Agapé
15.00 Híradó (ism.)
15.15 Időjárás-jelentés
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Hír  adó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Hír  adó 9.30 Hírek 10.00 Hír  adó 10.30
Hírek 10.33 Unió27 – Európai uniós
magazin 11.00 Hír  adó 11.20 Időjárás
11.22 Most történik 11.30 Hírek 11.33
Élő egyház (ism.) 12.00 Déli harang-
szó 12.01 Hír  adó 12.45 Időjárás
13.00 Hír  adó 12.50–17.50 Ma dél -
után; Benne: 13.00 Hír  adó 13.20 Idő-
járás-jelentés 13.30 Hírek 14.00 Hír -
adó 14.20 Időjárás-jelentés 14.30 Hí-
rek 14.33 Esély (ism.) 15.00 Hír  adó
15.20 Időjárás-jelentés 15.30 Hírek
15.33 Unió27 – Európai uniós maga-
zin (ism.) 16.00 Hír  adó 16.30 Hírek
16.33 Kék bolygó (ism.) 17.00 Hír  adó
17.30 Hírek 17.33–22.35 Ma este;
Benne: 17.45 Agenda 18.00 Hír  adó
18.35 Időjárás-jelentés 19.00 Hírek
19.30 Hír  adó 20.35 48 perc 21.00
Hír  adó 21.30 Világhíradó 22.00 Hír -
adó 22.35–24.00 Ma éjjel; Benne:
23.00 Hír  adó 23.15 An gol nyelvű hí-
rek 23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

6.15 Manó Benő és Lili hercegnő ap-
ró királysága 6.35 Pocoyo 6.45 Chug-
gington pályaudvar 6.55 Rozmaring
kunyhó 7.10 Lassie 7.35 A kis Nicolas
nyaral 7.45 Alvin és a mókusok 8.10
Sün Alfréd forró nyomon 8.35 A
Muszklétások 9.00 Geronimo Stilton
9.30 Vic, a viking 9.55 Leo, az ifjú
vadőr 10.20 Percy és a tigris mesék
10.30 Denver, az utolsó dinoszaurusz
10.40 Dzsungelbanda – Mentés indul!
10.55 Leo és Fred 11.00 Mesék Má-
tyás királyról 11.10 A Kiscsacsi ka-
landjai 11.15 Vackor az első bében

11.20 Egy jenki Arthur király udvará-
ban 11.30 Zazie kisasszony 11.35
RoboVonatok 11.55 Gyerekek a falu-
ból 12.05 H2O: Egy vízcsepp elég
12.35 Jeremy, a Szuperkaribu 12.55
Ütemmutató 13.00 M2 matricák 13.05
Peppa malac 13.10 Merülj, Olly me-
rülj! 13.35 Petronix Védők, akcióra fel!
13.55 Bohókás professzor 14.15 Ra-
ju, a riksa 14.25 Apollo és a csodabo-
garak 14.50 Rosie világa 15.00
Zoom, a fehér delfin 15.25 Bobby és
Bill 15.50 Gyerekversek 15.54 Heted-
hét kaland 16.05 Tom és Lili 16.10 Az
ifjú Robin Hood kalandjai 16.35 A
Muszklétások 17.00 Kalózka és Kapi-
tány kalandjai 17.25 Geronimo Stilton
17.50 Nefertin kalandjai a fáraók föld-
jén 18.15 Vic, a viking 18.40 Petronix
Védők, akcióra fel! 19.05 A kis Nico-
las nyaral 19.15 Alvin és a mókusok
19.40 Zou 19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Adom a dalod
21.15 Kulisszák mögött – az A38 Ha-
jón 22.10 Akvárium Stage Pass

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen – Michel
Quoist: Itt vagyok, Uram! című könyv-
ből Kékesi Enikő olvas fel, 31/19.
6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52
Reggeli ima 7.00 Szentmise közve-
títése Budapestről, a városmajori
Jézus Szíve-plébániatemplomból
7.50 Jegyzet 8.08 Reggeli riport 8.17
Venite – egyházi programajánló 8.42
Tény-kérdés – riporter: Hámori Kinga
8.50 Műsorajánló 9.04 Házunk táján
10.08 Reggeli riport (ism.) 10.20 Mű-
sorajánló 10.30 Varázsdoboz – me-
sés irodalom 11.04 Hangoló 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.30 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04, 13.30 Kerengő – közéleti be-
szélgetések (ism.) 14.04 Hangárium
– a könnyűzene kiválóságai 14.30,
21.30 Rádiós regénytár – Ter sánsz ky
Józsi Jenő: Kakuk Marci. A címsze-
repben: Mikó István, 36/4. 15.04 Ak-
varell – kulturális paletta 15.50 Mű-
sorajánló 16.04 Olvasójegy 16.30
Dallamív – zenekari műhely 17.04 Ar-
cok és sorsok – fejezetek a ma gyar
katolikus egyház életéből. „Hűek le-
szünk hazánkhoz és az ősök hité-
hez”. Mind szen ty József Szent Koro-
nával kapcsolatos állásfoglalásáról, a
hercegprímás gondolatairól beszél
Krajsovszky Gábor tudományos kuta-
tó., 3/3. rész 17.30 Kerengő – külpoli-
tikai beszélgetések 18.04 Ma gyar
csillagok 18.30 Hírtükör 18.50 Múlti-
déző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Varázs-
doboz – mesés irodalom (ism.) 20.04
Miért szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.)
20.30 Hangoló 21.04 Napi evangé-
lium (ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 22.04 Ven-
dég-oldal – válogatás a Szent István
Rádió műsorából 23.00 Ma gyar csilla-
gok (ism.) 23.30 Hangoló 0.03 Angya-
lok citeráján – vers éjfél után 0.30–
5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 9.05 Napközben
11.00 Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég
a háznál 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli
harangszó a kaposszekcsői evangélikus
templomból 12.01 Déli krónika 12.35 Nemzeti sportkrónika
12.37 Közlekedés 12.50 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus
Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Utazás a Balaton kö-
rül 14.30 Felfedező – a tudomány világáról 15.00 Krónika
15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalen-
dárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot,
Magyarország! 17.20 Nemzeti sportkrónika 17.55 Közleke-
dés 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kér-
dése 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00
Krónika 20.10 Autósmesék 20.25 Vers napról napra 20.30
Hungarikumok 20.35 100 éve történt... 21.00 Krónika 21.05
Sportvilág 22.00 Krónika 22.30 Kodolányi János: Julianus
barát, 1. 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00
Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.35 Az
este 1.00 Nagyok 1.30 Utazás a Balaton körül 2.00 Kalen-
dárium 2.25 Felfedező – a tudomány világáról

6.05 Muzsikáló reggel 9.00 Hírek 9.05 Mu-
zsikáló dél  előtt. SMS: 06–30–303–0160
11.30 Összhang – a zenei élet aktualitásai
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 MVM
Koncertek – Az 5000 éves hangszer. Vigh
Andrea hárfabemutató estje 13.30 A Londo-
ni Szimfonikus Zenekar hangversenye.

Vez.: Simon Rattle, 1. Daniel Kidane : Napköltemény, 2.
Frank Bridge: A tavasz jötte – rapszódia zenekarra, 3. Ed-
ward Elgar: II. (Esz-dúr) szimfónia 15.00 Hírek 15.05 Mu-
zsikáló dél  után 18.00 Új Zenei Újság 19.00 Musica Sacra
19.35 Kamarahangverseny az 1984-es Budapesti Tavaszi
Fesziiválon 20.40 MVM Koncertek – A Zongora. Kovács
Gergely zongoraestje, 1. Maurice Ravel: Tükröződések –
a) Éjjeli pillangók, b) Szomorú madarak, c) Bárka az óceá-
non, d) Alborada del grazioso, e) Harangok völgye, 2. Liszt
Ferenc: Spa nyol rapszódia, 3. Alekszandr Szkrjabin: gisz-
moll szonáta op, 19/2, 4. Szergej Rach ma ni nov: b-moll
szonáta (2. változat) op. 36/2, ráadás: a) Szergej Rach ma -
ni nov: G-dúr prelűd op. 32/5, b) Alekszandr Szkrjabin: disz-
moll etűd op. 8/12 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század ze-
néje. A Bartók rádió tavaszi kortárs zenei sorozata, 1. Ad-
rianna Kubica-Cypek: L’esquisse – magyarországi bemu-
tató 23.00 All That Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 A közösség szolgálatában 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Királyfik és királylányok 4.15
Hitünk és életünk 5.00 Örvendetes rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pa-
ter 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52
Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Petőfi-versek 7.05 Napindító – az
ifjúsági szerkesztőség reggeli magazinműsora Keszthelyről 8.25 A mi rádiónk hí-
rei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Győr, Nagyboldogasszony-
székesegyház 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és
életünk 10.40 Hírpercek 10.50 A mi rádiónk 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek
12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 0.00 Béke a földön 12.15 Világosság
rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi
irodalom 13.25 Egyházi közösségeink 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma
14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgal-
masság órája 15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25
Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Klíma-
bajnokok 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Lé-
lekcseppek 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Változó vilá-
gunk 20.55 Hírpercek 21.05 Mit tehetnék érted? 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális
22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Aktuális 23.40
Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.40 UEFA Bajno-
kok Ligája össze-
foglaló (ism.) 5.55
Lendület 6.30 Pe-
catúra 7.00 Atléti-
kai világbajnokság 10.05 Atlétikai vi-
lágbajnokság (ism.) 11.00 UEFA Baj-
nokok Ligája (ism.) 13.00 Nemzeti
sporthíradó 13.15 Ritmikus gimnasz-
tika világbajnokság 14.30 Fradi Tv
(ism.) 15.00 Női röplabda Európa-baj-
nokság – Magyarország–Szerbia
mérkőzés (ism.) 17.00 Nemzeti sport-
híradó 17.15 Vízilabda magazin
17.30 Atlétikai világbajnokság (ism.)
18.30 Atlétikai világbajnokság, 12.
rész 22.50 Napos Oldal – DVTK
23.20 Labdarúgó-mérkőzés (ism.)
1.20 UEFA Bajnokok Ligája (ism.)
3.10 Atlétikai világbajnokság, 12. rész
(ism.) 4.00 Lendület (ism.) 4.30 Peca-
túra (ism.) 4.55 UEFA Bajnokok Ligá-
ja összefoglaló (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00 Szentmise 8.45 Rózsafüzér
9.20 Szabó József atya előadása
10.30 Katekézis (ism.) 11.00 Aposto-
lok fóruma (ism.) 11.30 Kultúrpont
12.00 Imamaraton – Lourdes-i Szűz-
anya kegyhely, Mianmar 12.45 Hírek
13.00 Szentségimádás 14.00 Igefor-
rás – Bábel Balázs műsora 15.00 Ir-
galmasság órája 15.30 Képújság
16.00, 20.05 Kultúrpont (ism.) 16.30
Katekézis (ism.) 17.00 Szentmise
17.45 Rózsafüzér 18.20 Gyereksarok
18.50 Homília 19.05 Szabó József
atya előadása (ism.) 20.35 Budai hír-
adó 20.50 Mária köszöntő 21.30
Apostol (ism.) 22.45 Eucharisztikus
kongresszus – NEK 2020 (ism.)

0.30, 5.00, 13.40 Vatikáni Rádió 1.00
Igehirdető 5.20 Napi gondolatok az
evangéliumról 6.00 Angelica anya ta-
nítása 7.00 Szentmise (élő) 7.35 Úr-
angyala – Ferenc pápa imádsága
8.30 Szentmise (élő) 09.10 Dél  előtt
11.30 A konyha angyala 12.00 Úr -
angyala 12.05 Szentmise 12.40 Ige-
hirdető 14.00 EWTN Daily Mass (élő)
15.00 Az Isteni Irgalmasság rózsafü-
zére (élő) 15.25 A nap verse; 15.30
Audiencia 16.00 Rosarium 16.30 Na-
pi gondolatok az evangéliumról 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szent-
mise 18.00 A Szent István Televízió
műsora 19.00 Rome Reports 20.00
Szentmise 20.35 Szeretve szeretni
21.00 Częstochowai Apel 22.00
Szentségimádás 23.30 Dél  előtt (ism.)

7.30 Darts 7.45 Labdarúgás – Bajno-
kok Ligája, playoff, 1. mérkőzés (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Fél-
keresztben (ism.) 11.30 Labdarúgás –
BL-playoff, 1. mérkőzés (ism.) 13.45
Labdarúgás – Bajnokok Ligája, pla-
yoff, 1. mérkőzés (ism.) 16.00 Labda-
rúgás – BL-playoff, 1. mérk., 1. nap,
öf. (ism.) 16.30 Mai helyzet 16.45 Ké-
zilabda – Felkészülési mérkőzés,
Szeged, OTP Bank-Pick Szeged–
Partizan (élő) 18.45 Kézilabda – Fel-
készülési mérkőzés, Veszprém, Tele-
kom Veszprém–Kielce (élő) 21.00 Ké-
zilabda – Bundesliga, 1. forduló,
Flensburg–Hamburg 22.45 UFC 292,
Boston, Aljamain Sterling–Sean
O’Malley (ism.) 2.15 UFC Unleashed:
best of MSG (ism.)

6.00 Reggeli 9.00 Szerelem van a le-
vegőben – Tö rök filmsorozat, 46.
10.00 Teleshop 10.30 Nevess csak!
10.40 Perzselő szenvedélyek – Tö rök
filmsorozat, 59. 11.30 Az örökség ára
– Tö rök filmsorozat, 182. 12.30 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (ism.)
13.30 Anyák gyöngye, 22. Nehéz
szülés 13.50 Anyák gyöngye, 2/1. A
kilakoltatás réme 14.25 Magnum –
Ame ri kai akciókrimi-sorozat, 5/6. Ha-
sonmás 15.35 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 7/7. A sárga ház
16.50 Oltári csajok – Ma gyar filmsoro-
zat, 68. 18.00 RTL Híradó – Esti ki -
adás (élő) 18.55 Fókusz – Közszolgá-
lati magazin (élő) 20.00 A Konyhafő-
nök – Gasztroreality, 10/4. 22.25 RTL
Híradó – Késő esti ki  adás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR)
10.45, 15.15, 19.50 A lélek szava
11.05 Mustármag (ism.) 11.30, 23.05
Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 Hallgassuk együtt! 14.05 Ká-
véház (ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló
16.05 Gaudete (ism.) 16.30 Közel-
kép (ism.) 17.00 Regionális hírek
17.15 Kora esti hírmondó 17.40 Re-
gionális sporthírek 18.00 Rózsafü-
zér 18.35 Hangoló (ism.) 19.15
Könyvtári barangolás 19.45 Esti me-
se 20.10 Kultúrkör 21.05 Feltámadt
Krisztus, Boldogságunk! 21.30 Kap-
csolat 22.10 Andante (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 6.00
Napi aktuális (ism.) 6.30 Napi aktuális
(ism.) 6.50 Napindító 7.00 Híradó
8.00 Napindító 9.30 Napindító +
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetí-
tő: Történelem a Maros sodrásában
12.00 Híradó 13.00 Háború Ukrajná-
ban 14.00 Vezércikk – Olvasunk a so-
rok között (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Paláver 17.00 Híradó 17.30 Radar
18.30 Híradó 19.30 Napi aktuális
20.15 Napi aktuális 20.55 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között 22.00 Híradó
23.00 Napi aktuális (ism.) 23.30 Napi
aktuális (ism.) 24.00 Radar (ism.)
1.00 Hazahúzó 2.00 Televíziós vásár-
lás 3.00 Vetítő (ism.) 4.00 Napindító +
(ism.) 4.20 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között (ism.)

9.00 Nehezebb, mint gondolnád!, 4.
9.25 Országok madártávlatból, 3/4.
10.00 Élet a fagypont alatt: Kanada,
2/4. 11.00 A repülés árnyékos oldala,
4. 12.00 Az építészet legendái és mo-
dern csodái, 2. 13.00 Nehezebb, mint
gondolnád!, 4. 13.25 Országok ma-
dártávlatból, 3/4. 14.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 9/2. 15.00 Élet a fagy-
pont alatt: Kanada, 2/4. 16.00 Az épí-
tészet legendái és modern csodái, 3.
17.00 A repülés árnyékos oldala, 5.
18.00 Nehezebb, mint gondolnád!, 5.
18.25 Országok madártávlatból, 3/5.
19.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
9/3. 20.00 Élet a fagypont alatt: Kana-
da, 2/5. 21.00 A II. világháború legje-
lentősebb eseményei színesben, 9.
22.05 A mítoszon túl: A valódi SS, 3.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 11.20 Csapdába
csalva 12.00 Tények délben 12.30
Walker, a texasi kopó, 13. Látásvizs-
gálat 13.30 A sziget meséje – Tö rök
sorozat, 28. 14.35 Háborgó szívek –
Me xi kói sorozat, 119. Semmi sem törli
el a károkat 15.40 Testvérek – Tö rök
sorozat, 13. 16.45 Az aranyifjú – Tö -
rök sorozat, 20. 18.00 Tények – Hír-
műsor 18.45 Tények Plusz 19.50
Szerencsekerék 21.40 Drágám, add
az életed! 23.15 Tények gazdasági
különkiadás – Hírműsor 23.20 Oltári
történetek – Ma gyar sorozat, 14. 0.25
Tények Extra 1.00 Bűnös Chicago –
Ame ri kai krimisorozat, 16.

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Ma gyar klasszikusok új köntös-
ben 9.55, 16.25 Koronás sas 10.50
Nagy utazások a brit vasutakon 11.55
Fedezzük fel Fred Chesneau-val a vi-
lág konyháit! 12.55 A Duna 13.40 Vár
a Kárpát-medence (ism.) 13.50 Álom-
keringő – Ma gyar romantikus film
15.25 Ma gyar nők 15.55 Fülszöveg
16.20 Édes anyanyelvünk 17.20 Vár
a Kárpát-medence (ism.) 17.30 Ön is
tudja? – műveltségi vetélkedő 17.55
Petőfi 200 – Vers 18.00 Kontúr 18.45
Agenda 19.00 Állati kötelékek 19.45
M5 Lexikon – Országjáró 19.55 Büsz-
keség és balítélet, 5. 20.45 Szóljon a
Vers! 21.00 Sztankay mozija 21.15
Dühöngő bika – Ame ri kai sportdráma
23.25 Csapó, Britannia! – A modern
brit film négy évtizede

8.00 Alaszka őslakói 9.00 Törzsutas a
világ végén 10.00 Jeges pokol Norvé-
giában 11.00 Légikatasztrófák 12.00
II. világháború. A vadon túlélői 13.00
Lecsapolt óceán – Egyiptom elsüly-
lyedt kincsei 14.00 Elveszett városok
nyomában – Petra 15.00 Tiltott törté-
nelem – Titkos társaságok 16.00
Csempészek és határ  őrök – Por a ke-
rékben 17.00 Bekasztlizva külföldön –
Drog-megvilágosodás 18.00 Kokain-
reptér. Brazília – A legnagyobb fogá-
sok 19.00, 19.30 Tényleg így készül?!
– USA 20.00 A Harmadik Birodalom
építményei – Hitler sivatagi háborúja
21.00 Kivételes mérnöki munkák –
Terepjáró szállítójármű 22.00 Meg-
hökkentő mérnöki hibák 23.00 Építé-
szeti csodák a múltból

8.40 Oviapu, 2. – Ame ri kai vígjáték
10.25 Idegroncs derbi – Ame ri kai víg-
játék 12.15 Rumlis vakáció – An gol–
ame ri kai vígjáték 14.20 Taplógáz:
Ricky Bobby legendája – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Will Ferrell, John C.
Reilly, Sacha Baron Cohen. R.: Adam
McKay 16.30 Hazárd megye lordjai –
Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Johnny
Knoxville, Seann William Scott, Jessi-
ca Simpson. R.: Jay Chandrasekhar
18.40 Az U.N.C.L.E. embere – Ame ri -
kai akcióvígjáték – Fsz.: Henry Cavill,
Armie Hammer, Alicia Vikander, Hugh
Grant. R.: Guy Ritchie 21.00 Ál / arc –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Nicolas Ca-
ge, John Travolta, Joan Allen. R.:
John Woo 23.55 Álmatlanság – Ame -
ri kai akciófilm

8.00 Dóra a piacon 8.30 Lila füge 9.00
Sütimester – Ausztrália 10.15, 22.00
Éhes motorosok észak-angliai kaland-
jai 11.15 Piték és pudingok 12.15 Dó-
ra a piacon 12.45 Kedvenceink ked-
vencei 13.15 Urban Grill 13.45 Húsi-
mádók klubja 14.15 Régi ízek nyomá-
ban 14.45 Luca olasz konyhája 15.15
Luca olasz konyhája 15.45 James
Martin: Kalandozások Amerikában
16.45 Főzésre hangolva 17.45 Az én
vidéki konyhám 18.15 Kedvenceink
kedvencei 18.45 Régi ízek nyomában
19.15 Urban Grill 19.45 Főzésre han-
golva 20.45 Sütimester – Ausztrália
23.00 Piték és pudingok 24.00 James
Martin: Kalandozások Amerikában
1.00 Főzésre hangolva 2.00 Kedven-
ceink kedvencei 2.25 Urban Grill

8.00 Szőr Austin Powers: Őfelsége tit-
kolt ügynöke – Ame ri kai vígjáték 9.50
A kolosszus – Ame ri kai játékfilm
11.55 Szürke bagoly – An gol–ka na dai
filmdráma – Fsz.: Pierce Brosnan,
Stewart Bick. R.: Richard Attenbo-
rough 14.20 Szabadlábon Velencé-
ben – Fran cia–olasz filmvígjáték –
Fsz.: Georges Geret, Jean-Paul Bel-
mondo. R.: Georges Lautner 16.40
Eladó a családom – Ame ri kai vígjáték
– Fsz.: Amber Heard, David Duc-
hovny, Demi Moore. R.: Derrick Borte
18.35 A kincses sziget kalózai – Ame -
ri kai–fran cia–olasz–né met kalandfilm
– R.: Renny Harlin 21.00 Kódjátszma
– An gol–ame ri kai életrajzi dráma –
R.: Tyldum Morten 23.05 Elpusztítha-
tatlanok – Ame ri kai sci-fi akciófilm

6.10 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 8–10. 7.35 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 5–
6. 8.25 Dawson és a haverok – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 13–15. 11.10
Troll a konyhában – Ma gyar kulináris
vetélkedő, 17–18. 13.10 Doktor
Murphy – Ame ri kai sorozat, 4/16–17.
15.05 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 2/6. 16.05 Doktor House, 2/7.
17.00 Doktor House, 2/8. 18.00 Az
újonc – Ame ri kai vígjátéksorozat,
4/18. 19.00 Az újonc – Ame ri kai vígjá-
téksorozat, 4/19. 20.00 Lucifer –
Ame ri kai krimisorozat, 2/17. 21.00 A
katasztrófaművész – Ame ri kai életraj-
zi film 23.15 Kellékfeleség – Ame ri kai
vígjáték 1.40 Az újonc – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 18–19.

9.05 Spartacus – Ame ri kai sorozat, 1.
10.50 Spartacus – Ame ri kai sorozat,
2. 12.40 Kínzó közelség – Ame ri kai
thriller – Fsz.: Patrick Wilson, Samuel
L. Jackson. R.: Neil Labute 14.50 Az
energia – Ame ri kai sci-fi – R.: Paul
McGuigan 17.10 Ki nevel a végén? –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Adam Sand-
ler, Jack Nicholson. R.: Peter Segal
19.10 Herkules legendája – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Kellan Lutz, Scott
Adkins. R.: Renny Harlin 21.00 Az el-
ítélt – Ame ri kai krimi – Fsz.: Marisol
Nichols, Stephen Dorff. R.: Rick Ro-
man Waugh 23.00 Professionals –
Profi osztag – Ame ri kai filmsorozat, 7.
– Fsz.: Brendan Fraser. R.: Bharat
Nalluri, Donnelly Ciaran, Moleya Tha-
bang, Schmitz Oliver

Amerikai sportdráma (1980) • Jake LaMotta (Robert De Niro) fé-
kezhetetlen természet, bokszolóként sem a ringen belül, sem azon
kívül nem képes megzabolázni magát. Fürge lábaival folyton el-
táncol, szája folyamatosan jár, jobb horga pedig gyilkos. Miután
középsúlyban legyőzi Sugar Ray Robinsont, ő lesz a kategória vi-
lágbajnoka. De mintha önmaga ellen dolgozna: rokonságával ösz-
szevész, felesége elhagyja, zűrös ügyekbe keveredik, s összeférhe-
tetlen természete miatt a siker kapujában bukik el. Miért? Vála-
szok nincsenek, s talán ez Martin Scorsese végletekig lecsupaszí-
tott, kőkemény filmjének legnagyobb erőssége. Végigkísérünk egy
embert, aki mélyről jut magasra, jópár pofont bekap és kioszt me-
net közben – a zuhanás pedig elkerülhetetlen. (Paksa)
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M5 – 21.15

Dühöngő bika



16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Pollenjelentés (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.55 Rondó
17.20 Kárpát-medence (ism.)
17.45 A Nagyok (ism.)
18.15 Ridikül
19.05 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/165. (ism.)
19.55 Egy perc híradó
10.00 Nyár 23
11.55 Petőfi 200 – Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.49 Vár a Kárpát-medence
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.05 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/160.
13.50 Fedezzük fel Fred Chesneau-

val a világ konyháit!
14.45 Vár a Kárpát-medence
14.55 Almárium – Válogatás
15.50 Egy perc híradó
15.50 Álmok álmodói
15.51 Időjárás-jelentés
16.00 Gasztroangyal – Eszik, iszik,

sosem alszik...
16.55 Szép hazánk, Magyarország!
17.05 Rex Kanadában
17.45 Vár a Kárpát-medence (ism.)
17.50 SzerencsePerc (ism.)
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 Pollenjelentés (ism.)
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme, I., 281/166.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.45 Don Matteo – Olasz bűnügyi

tévéfilmsorozat, XII.
20.45 Nyári emlékek – Hogy volt?!

különkiadás
21.40 Vad banda – Ame ri kai wes-

ternfilm
24.00 Kenó
10.05 Ma gyar világ (ism.)
10.35 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/41.
11.25 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/44.
12.05 Hogy volt?!
13.00 Szép hazánk, Kárpát-meden-

ce!
13.05 Noé barátai
13.30 Ma gyar Krónika

15.55 Multiverzum (ism.)
16.30 Kárpát-medence (ism.)
16.55 Mindennapi (ism.)
16.57 Kék bolygó – Környezet- és

klímavédelmi magazin (ism.)
17.28 Almárium – Válogatás (ism.)
18.25 Élő népzene
19.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Vers (ism.)
10.28 Katolikus Krónika (ism.)
10.50 Isten kezében (ism.)
11.20 Vár a Kárpát-medence
11.30 A megoldás – Ma gyar tévéjá-

ték
13.00 Híradó
13.21 Vár a Kárpát-medence (ism.)
13.30 Rondó (ism.)
14.00 Kárpát-medence (ism.)
14.25 Magyarország ma (ism.)
14.45 Vár a Kárpát-medence
14.55 Multiverzum (ism.)
15.25 Kárpát-medence (ism.)
15.50 Itthon vagy!
16.15 Szerelmes földrajz
16.50 Vár a Kárpát-medence (ism.)
16.53 Nyár 23 (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
19.50 Szép hazánk, Kárpát-meden-

ce!
20.00 Beugró – Felkészültek? Mert

mi nem!
21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Mága Zoltán-koncert
22.40 Szabadság tér ’89
23.25 Szerelmes földrajz
24.00 Hagyaték
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.22 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.31 Az elsőszülött – Ma gyar tévé-

játék (ism.)
13.05 A megoldás – Ma gyar tévéjá-

ték (ism.)
14.25 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
15.00 Híradó (ism.)
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk

7.00 Hír  adó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Hír  adó 9.30 Hírek 10.00 Hír  adó 10.30
Hírek 10.33 Magyarország ma – Ma-
gazin 11.00 Hír  adó 11.20 Időjárás
11.22 Most történik 11.30 Hírek 11.33
Itthon vagy! 12.00 Déli harangszó
12.01 Hír  adó 12.45 Időjárás 13.00
Hír  adó 12.50–17.50 Ma dél  után; Ben-
ne: 13.00 Hír  adó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Hír  adó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Ma gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
15.00 Hír  adó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Magyarország ma
– Magazin (ism.) 16.00 Hír  adó 16.30
Hírek 16.33 Unió27 (ism.) 17.00 Hír -
adó 17.30 Hírek 17.45 Agenda (ism.)
17.50–21.50 Ma este; Benne: 18.00
Hír  adó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Hír  adó 21.00 Hír  adó
21.22 V4 Hír  adó 21.30 Világhíradó
22.00 Hír  adó 22.40–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Hír  adó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

6.00 Daniel, a kis tigris 6.15 Manó
Benő és Lili hercegnő apró királysága
6.35 Pocoyo 6.45 Chuggington pálya-
udvar 7.00 Lassie 7.25 A kis Nicolas
nyaral 7.35 Alvin és a mókusok 8.00
Sün Alfréd forró nyomon 8.25 A

Muszklétások 8.50 Geronimo Stilton
9.15 Vic, a viking 9.45 Leo, az ifjú
vadőr 10.10 Percy és a tigris mesék
10.20 Denver, az utolsó dinoszaurusz
10.30 Dzsungelbanda – Mentés indul!
10.45 Leo és Fred 10.50 Mesék Má-
tyás királyról 11.00 Mesélj nekem!
11.10 A Kiscsacsi kalandjai 11.15
Vackor az első bében 11.20 Hoppi
mesék 11.30 Zazie kisasszony 11.35
RoboVonatok 11.55 Gyerekek a falu-
ból 12.05 H2O: Egy vízcsepp elég
12.35 Jeremy, a Szuperkaribu 13.00
M2 matricák 13.05 Peppa malac
13.10 Bobby és Bill 13.35 Petronix
Védők, akcióra fel! 13.55 Bohókás
professzor 14.15 Raju, a riksa 14.25
Apollo és a csodabogarak 14.50 Ro-
sie világa 15.00 Zoom, a fehér delfin
15.25 Bobby és Bill 15.50 Gyerekver-
sek 15.54 Hetedhét kaland 16.05 Tom
és Lili 16.10 Az ifjú Robin Hood ka-
landjai 16.35 A Muszklétások 17.00
Ütemmutató 17.03 Rozmaring pilla-
natok 17.05 Kalózka és Kapitány ka-
landjai 17.25 Geronimo Stilton 17.50
Nefertin kalandjai a fáraók földjén
18.15 Vic, a viking 18.40 Petronix Vé-
dők, akcióra fel! 19.05 A kis Nicolas
nyaral 19.15 Alvin és a mókusok
19.40 Zou 19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Magas és Mély
21.15 A38 archív 22.10 A38 BESZTOF

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap es-
ti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.05 Szentek, szent életű emberek
6.15 Benső végtelen – Michel Quoist:
Itt vagyok, Uram! című könyvből Ké-
kesi Enikő olvas fel, 31/20. 6.30 Hír-
tükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.00 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Jávor Béla olvassa fel írását 8.08 Ma-
dárvárta 8.17 Világújság 8.42 Pilla-
natfelvétel 8.50 Műsorajánló 9.04
Messzelátó – turisztikai magazin
10.08 Madárvárta (ism.) 10.20 Műsor-
ajánló 10.30 Varázsdoboz – mesés
irodalom 11.04 Hangoló 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 12.30
Guzsalyas – népzenei műsor 13.04
Arcok és sorsok – fejezetek a ma gyar
katolikus egyház életéből (ism.) 13.30
Kerengő – külpolitikai beszélgetések
(ism.) 14.04 Zenepavilon 14.30 Rá-
diós regénytár – Ter sánsz ky Józsi Je-
nő: Kakuk Marci. A címszerepben: Mi-
kó István, 36/5. 15.04 Akvarell – kul-
turális paletta 15.50 Műsorajánló
16.04 Pereg már a film 16.30 Találko-
zásaim – Juhász Előd műsora 17.04
Kerengő – közéleti beszélgetések
17.30 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek 18.04 Mester-fogás 18.30 Hírtü-
kör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Ha-
rangszó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz – mesés irodalom
(ism.) 20.04 Miért szeretem? – vallo-
mások irodalomról, művekről, szer-
zőkről 20.17 Jegyzet (ism.) 20.30
Hangoló 21.04 Napi evangélium
(ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.30 Rádiós regény-
tár – Ter sánsz ky Józsi Jenő: Kakuk
Marci. A címszerepben: Mikó István,
36/5. (ism.) 22.04 Vendég-oldal – vá-
logatás a Szent István Rádió műsorá-
ból 23.00 Mester-fogás (ism.) 23.30
Hangoló 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 9.05 Napközben
11.00 Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég
a háznál 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli
harangszó a budapest-svábhegyi református templomból
12.01 Déli krónika 12.35 Nemzeti sportkrónika 12.37 Köz-
lekedés 12.50 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző
13.30 Halljad, Izrael! – a zsidó vallási felekezet félórája
14.00 Krónika 14.05 Utazás a Balaton körül 14.30 Felfede-
ző – a gazdaságról 15.00 Krónika 15.10 Trend-idők 15.25
Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika
16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.20
Nemzeti sportkrónika 17.55 Közlekedés 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Autós-
mesék 20.25 Vers napról napra 20.30 Hungarikumok 20.35
Regényes történelem 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág
22.00 Krónika 22.30 Kodolányi János: Julianus barát, 1.
23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz;
Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.35 Az este 1.00
Nagyok 1.30 Utazás a Balaton körül 2.00 Kalendárium
2.25 Felfedező – a gazdaságról

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Énekelj velünk! 12.00 Hírek
12.05 Népzene- Sebő 12.35 Dmitrij Szin-
kovszkij (kontratenor, hegedű), valamint a
Ma gyar Rádió Gyermekkara, Énekkara
13.25 Fantasztikus franciák – A Nemzeti

Filharmonikus Zenekar hangversenye. Vez.: Káli Gábor.
Km.: Emmanuel Pahud (fuvola), 1. Erik Satie – Claude De-
bussy: a) Gymnopédie no 1, b) Gymnopédie no 2, 2. Fran-
cis Poulenc – Lennox Berkeley: Szonáta (Pahud), 3. Camil-
le Saint-Saëns: Románc fuvolára és zenekarra op. 37, 4.
Cécile Chaminade: Concertino op 107 (Pahud), 5. Hector
Berlioz: Fantasztikus szimfónia – a) Álmok, szenvedélyek,
b) Bál, c) Jelenet a mezőn, d) Menet a vesztőhelyre, e) Bo-
szorkányszombat 15.00 Hírek 15.05 Muzsikáló dél  után
18.00 Súgólyuk 19.00 Arckép – alkotó emberek portréja
19.35 A Modigliani Vonósnégyes hangversenye Franz
Schubert műveiből 21.05 A Ma gyar Posta Szimfonikus Ze-
nekarának hangversenye. Vez.: Ligeti András. Km.: Szege-
di Anikó (zongora), Káldor Zsuzsa (hegedű), 1. Bartók Béla:
Két arckép – a) Az ideális, b) A torz (Káldor) 2. Kadosa Pál:
Concertino zongorára és zenekarra (Szegedi), 3. Claude
Debussy: A tenger – három szimfonikus vázlat 22.00 Ars
nova 23.00 Jazzlegendák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ne
félj, nem ítéllek el! 1.55 Ne féljetek! 2.00 Ceferino ház 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00
Világosság rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyerme-
kekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – az ifjúsági szerkesztőség reg-
geli magazinműsora Keszthelyről 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hír-
percek 9.00 Szentmise – Szabadka, Délvidéki Mária Rádió 9.45 Enciklikák
9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50
Aktuális 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek
12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55
Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25
Szövetség az életért 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek
14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája
15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek
16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.15 Aktuális 17.55 Hírpercek 18.00 A
szeretet győzelme 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret
19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16
Aktuális 20.55 Hírpercek 21.05 Szólj be a papnak! 21.55 Hírpercek 22.00 Élet-
kérdések 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Lé-
lekcseppek 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.10 Napos Oldal – DVTK (ism.) 5.35
Lendület (ism.) 6.05 Ritmikus gim-
nasztika-vb 7.15 UEFA BL-összefog-
laló (ism.) 7.35 Nemzeti sporthíradó
7.45 UEFA BL-összefoglaló (ism.)
8.00 Golf 8.35 Atlétikai világbajnok-
ság (ism.) 9.30 Atlétikai világbajnok-
ság 14.00 Kajak-kenu-világbajnokság
15.55 Forma–1 – Hol land Nagydíj, 2.
szabadedzés 17.00 Bokszutca 17.30
Atlétikai-vb (ism.) 18.30 Atlétikai-vb
22.45 Puskás Akadémia magazin
23.15 Ritmikus gimnasztika-vb 0.35
Kajak-kenu-vb (ism.) 1.35 UEFA Baj-
nokok Ligája (ism.) 3.20 Puskás Aka-
démia magazin (ism.) 3.50 Labdarú-
gó-mérkőzés (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05,
22.45 Általános kihallgatás Rómából
10.20 Lelkesít-Ő 11.15 Ferenc pápa
üzenete Rómából 11.35 Verbiták Ma-
gyarországon 12.00 Imamaraton – Ta’
Pinu Szűzanya nemzeti kegyhelye,
Málta 12.50 Hírek 13.05 Szentségi-
mádás 14.00 Lélekemelő Károly atyá-
val 15.00 Keresztút 15.40 Ferenc pá-
pa üzenete Rómából 16.00 Lelkesít-
Ő (ism.) 18.20 Gyereksarok 18.50
Homília 20.00 Nyitott szemmel (ism.)
20.30 Budai híradó 20.45 Mária kö-
szöntő 21.30 Párbeszéd az emberért
(ism.) 23.35 Képújság

0.30, 5.00, 8.00, 13.40 Vatikáni Rádió
1.00 Bábel Balázs érsek hittanórája
5.20, 16.30 Napi gondolatok az evan-
géliumról 6.00 Angelica anya tanítása
7.00 Szentmise (élő) 7.35 Audiencia
8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt,
benne: Communio, Ünnepi szentmise
– a Hargitafürdői pálos kolostor átadó
ünnepsége (ism.) 11.30 A konyha an-
gyala 12.00 Úrangyala 12.05 Szent-
mise 12.40 Bábel Balázs érsek hittan-
órája 14.00 EWTN Daily Mass (élő)
15.00 Az Isteni Irgalmasság rózsafü-
zére (élő) 15.30 Audiencia 16.00 Ro-
sarium 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise 18.00 Keresztút
19.30 EWTN Hírnök 20.00 Szentmise
20.35 Szeretve szeretni 21.00 Częs-
tochowai Apel 21.30 Dél  előtt (ism.)

7.30 Labdarúgás – BL-playoff, 1. mér-
kőzés (ism.) 9.45 Labdarúgás – BL-
playoff, 1. mérk., 1. nap, öf. (ism.)
10.15 Televíziós vásárlás 11.15 Lab-
darúgás – BL-playoff, 1. mérkőzés
(ism.) 13.30 Kézilabda – Felkészülési
mérkőzés, Szeged, OTP Bank-Pick
Szeged–Partizan (ism.) 15.15 Kézi-
labda – Felkészülési mérkőzés,
Veszprém, Telekom Veszprém–Kielce
(ism.) 17.15 Kékek – Az OTP Bank-
Pick Szeged hivatalos klubtévéje
17.45 Kézilabda – Felkészülési mér-
kőzés, Veszprém, MOL Tatabánya–
Kielce (élő) 19.45 Csillagok között –
BL-magazin (élő) 21.15 Labdarúgás –
BL-playoff, 1. mérkőzés 23.15 Labda-
rúgás – Inside Serie A, preview ma-
gazine, 2. 23.45 Póker (ism.)

6.00 Reggeli 9.00 Szerelem van a le-
vegőben – Tö rök filmsorozat, 47.
10.00 Teleshop 10.30 Nevess csak!
10.45 Perzselő szenvedélyek – Tö rök
filmsorozat, 60. 11.35 Az örökség ára
– Tö rök filmsorozat, 183. 12.30 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (ism.)
13.35 Anyák gyöngye, 2/2. Nincs lej-
jebb 13.55 Anyák gyöngye, 2/3. Kí-
sértetház 14.25 Magnum – Ame ri kai
akciókrimi-sorozat, 5/7. Örökség
15.35 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 7/9. Vörösréz töltény 16.50
Oltári csajok – Ma gyar filmsorozat,
69. 18.00 RTL Híradó – Esti ki  adás
(élő) 18.55 Fókusz – Közszolgálati
magazin (élő) 20.00 A Konyhafőnök –
Gasztroreality, 10/5. 22.25 RTL Híra-
dó – Késő esti ki  adás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Játék 9.05, 22.10 Közélet 10.05
Zöld hullám 10.30 Az erdő fohásza
(ism.) 11.05 Könyvtári barangolás
(ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangé-
lium; Szólj, Uram! 13.05 Évezredek
asztalánál (ism.) 13.40 Népzenei
kincstár 14.05 Merítés 15.00 Az irgal-
masság órája 15.15 Fausztina nővér
naplója 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05
Kívánságműsor 16.30 Iránytű 17.00
Hírek 17.15 Kora esti hírmondó 17.40
Sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.05 Könyv-jelző 19.35
Esti mese 19.50 A lélek szava (ism.)
20.05 Líceumi krónika 20.35 Gaudete
(ism.) 21.05 Kultúrkör (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 6.00
Napi aktuális (ism.) 6.30 Napi aktuális
(ism.) 6.50 Napindító 7.00 Híradó
8.00 Napindító 9.30 Napindító +
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetí-
tő: Levelek Rákosihoz R.: Móczán
Péter 12.00 Híradó 13.00 Háború Uk-
rajnában 14.00 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30
Radar 18.30 Híradó 19.30 Napi ak-
tuális 20.15 Napi aktuális 20.55 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között
22.00 Híradó 23.00 Napi aktuális
(ism.) 23.30 Napi aktuális (ism.) 24.00
Radar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Te-
levíziós vásárlás 3.00 Vetítő (ism.)
4.00 Napindító + (ism.) 4.20 Vezér-
cikk – Olvasunk a sorok között (ism.)

9.00 Nehezebb, mint gondolnád!, 5.
9.25 Országok madártávlatból, 3/5.
10.00 Élet a fagypont alatt: Kanada,
2/5. 11.00 A repülés árnyékos oldala,
5. 12.00 Az építészet legendái és mo-
dern csodái, 3. 13.00 Nehezebb, mint
gondolnád!, 5. 13.25 Országok ma-
dártávlatból, 3/5. 14.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 9/3. 15.00 Élet a fagy-
pont alatt: Kanada, 2/5. 16.00 Az épí-
tészet legendái és modern csodái, 4.
17.00 A repülés árnyékos oldala, 6.
18.00 Nehezebb, mint gondolnád!, 6.
18.25 Országok madártávlatból, 3/6.
19.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
9/4. 20.00 Élet a fagypont alatt: Kana-
da, 2/6. 21.00 A II. világháború legje-
lentősebb eseményei színesben, 10.
22.05 A mítoszon túl: A valódi SS, 4.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 11.20 Csapdába
csalva 12.00 Tények délben – Hírmű-
sor 12.30 Walker, a texasi kopó, 14.
Elvi kérdés 13.30 A sziget meséje –
Tö rök sorozat, 29. 14.35 Háborgó szí-
vek – Me xi kói sorozat, 120. 15.40
Testvérek – Tö rök sorozat, 14. 16.45
Az aranyifjú – Tö rök sorozat, 21.
18.00 Tények – Hírműsor 18.45 Té-
nyek Plusz 19.50 Szerencsekerék –
Szórakoztató műsor 21.40 Drágám,
add az életed! 23.20 Oltári történetek
– Ma gyar sorozat, 15. 0.25 Tények
Extra – Hírműsor 1.00 Bűnös Chica-
go, 17. Ki a mélységből 2.00 A spe-
cialisták – Né met krimisorozat, 2.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.45 A mézédes források földje – To-
kaj-Hegyalja, a világ öröksége 9.45,
16.25 Koronás sas – Len gyel tévéfilm-
sorozat 10.35 Nagy utazások a brit
vasutakon 11.35 Fedezzük fel Fred
Chesneau-val a világ konyháit! 12.30
Állati kötelékek 13.20 Vár a Kárpát-
medence (ism.) 13.25 Zöldár – Ma -
gyar játékfilm 15.05 Szabadság tér ’56
15.55 A Nagyok 17.20 Vár a Kárpát-
medence (ism.) 17.30 Ön is tudja? –
műveltségi vetélkedő 17.55 Petőfi 200
– Vers 18.00 Kontúr 18.45 Agenda
19.00 A világ madártávlatból 19.25
Kritika 19.55 Büszkeség és balítélet,
6. 20.45 Szóljon a Vers! 21.00 Szóljon
a vers! – HangHordozók döntő 2023
22.10 Holt vidék – Ma gyar filmdráma
23.45 Sztankay mozija (ism.)

8.00 Alaszka őslakói 9.00 Törzsutas a
világ végén 10.00 Jeges pokol Norvé-
giában 11.00 Légikatasztrófák 12.00
II. világháború. A vadon túlélői 13.00
Lecsapolt óceán 14.00 Elveszett vá-
rosok nyomában – Machu Picchu
15.00 Tiltott történelem – Petra elve-
szett kincsei 16.00 Csempészek és
határ  őrök – Stimuláns pirulák 17.00
Bekasztlizva külföldön – Csapdában
Peruban 18.00 Kokainreptér. Brazília
– Meghökkentő esetek 19.00 Tényleg
így készül?! – USA 19.30 Tényleg így
készül?! – USA  20.00 A Harmadik Bi-
rodalom építményei – Harc Szicíliáért
21.00 Hidegháború. Technológiák
harca 22.00 Árulók – Vlagyimir Vetrov
23.00 A Ceausescu-per. Egy ellopott
forradalom

9.00 Rabló-pandúr – Olasz akcióvíg-
játék 11.00 Vadnyugati Casanova –
Olasz–fran cia–spa nyol akcióvígjáték
13.20 Az angyalok is esznek babot –
Olasz–fran cia–spa nyol akcióvígjáték
16.00 Sherlock Holmes: Árnyjáték –
Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Robert
Downey Jr, Jude Law, Rachel McA-
dams, Jared Harris, Noomi Rapace,
Stephen Fry. R.: Guy Ritchie 18.40
Utazók – Ame ri kai romantikus kaland-
film – Fsz.: Jennifer Lawrence, Chris
Pratt, Michael Sheen. R.: Morten
Tyldum 21.00 A Föld inváziója – Csa-
ta: Los Angeles – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Aaron Eckhart, Michelle Rodri-
guez. R.: Jo na than Liebesman 23.30
A Kaptár: Utolsó fejezet – Né met–ka -
na dai–ame ri kai akciófilm

8.00 Dóra a piacon 8.30 Kedvenceink
kedvencei 9.00 Sütimester – Ausztrá-
lia 10.15, 22.00 Éhes motorosok
észak-angliai kalandjai 11.15 Piték és
pudingok 12.15 Dóra a piacon 12.45
Kedvenceink kedvencei 13.15 Urban
Grill 13.45 Kedvenceink kedvencei
14.15 Régi ízek nyomában 14.45 Lu-
ca olasz konyhája 15.15 Jamie egytá-
lételei 15.45 James Martin: Kalando-
zások Amerikában 16.45 Főzésre
hangolva 17.45 Az én vidéki konyhám
18.15 Kedvenceink kedvencei 18.45
Régi ízek nyomában 19.15 Urban Grill
19.45 Főzésre hangolva 20.45 Süti-
mester – Ausztrália 23.00 Piték és pu-
dingok 24.00 James Martin: Kalando-
zások Amerikában 1.00 Főzésre han-
golva 2.00 Kedvenceink kedvencei

8.45 Szürke bagoly – An gol–ka na dai
filmdráma 11.10 A John Malkovich me-
net – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Came-
ron Diaz. R.: John Cusack, Spike Jon-
ze 13.20 Híd a Kwai folyón – An gol–
ame ri kai háborús filmdráma – Fsz.:
Alec Guinness, William Holden. R.:
David Lean 16.45 Újabb rendőrsztori –
Hong kon gi–kí nai akciófilm – Fsz.: Jac-
kie Chan, Maggie Cheung, Michelle
Yeoh. R.: Stanley Tong 18.45 Üldözési
mánia – Ame ri kai–ka na dai vígjáték –
Fsz.: Cuba Gooding Jr., Whoopi Gold-
berg. R.: Jerry Zucker 21.00 A cápa
visszavág – Ame ri kai horror 22.45 Sö-
tét helyek – Fran cia–ame ri kai–an gol
filmdráma – Fsz.: Charlize Theron,
Christina Hendricks, Nicholas Hoult.
R.: Gilles Paquet-Brenner

7.35 Agymenők – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 7–8. 8.25 Dawson és a haverok
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 15–17.
11.10 Troll a konyhában – Ma gyar ku-
lináris vetélkedő, 19. 12.10 Troll a
konyhában – Ma gyar kulináris vetélke-
dő, 20. 13.10 Doktor Murphy – Ame ri -
kai sorozat, 4/18. 14.05 Doktor
Murphy – Ame ri kai sorozat, 4/19.
15.05 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 2/9–10. 17.05 Doktor House –
Ame ri kai sorozat, 2/11. 18.00 Az újonc
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 4/20.
19.00 Az újonc – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 4/21. 20.00 Lucifer – Ame ri kai
krimisorozat, 2/18. 21.00 Arthur király:
A kard legendája – Ame ri kai–auszt rál
kalandfilm 23.40 Benjamin Button kü-
lönös élete – Ame ri kai filmdráma

8.15 A kincses sziget kalózai – Ame ri -
kai–fran cia–olasz–né met kalandfilm
10.45 Vakvágányon – Ame ri kai akció-
film 12.25 Kutyám, Jerry Lee, 2. –
Ame ri kai akcióvígjáték – R.: T. Charles
Kanganis 14.20 Kutyám, Jerry Lee, 3.
– Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Gary
Basaraba, James Belushi, Kim Huff-
man. R.: Richard J. Lewis 16.15 Pi
élete – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Hussain Adil, Khan Irrfan, Sharma Su-
raj. R.: Ang Lee 18.50 Jöttünk, láttunk,
visszamennénk, 3. – A forradalom –
Fran cia vígjáték – Fsz.: Christian Cla-
vier, Jean Reno. R.: Jean-Marie Poiré
21.00 Machete – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Danny Trejo, Michelle Rodri-
guez. R.: Ethan Maniquis 22.55 Bush-
wick – Ame ri kai ak ció thril ler

M5 – 19.00

A világ madártávlatból – Anglia
A Scilly-szigetektől Weymouth Bayig. Angol ismeretterjesztő
sorozat (2012) • A madarakat mindig örömmel figyelem, legyen
szó akár kerti rozsdafarkúról, akár fehér gólyáról vagy erdei fü-
lesbagolyról. Fészkel a közelben mindhárom, de ha egyszer tehet-
ném, ősszel fölkerekednék, és meg sem állnék a Nagy-Britannia
délnyugati részén található Scilly-szigetekig, ahová októberben
igen sok vándormadár érkezik. Nagyon sok észak-amerikai és
szibériai szárnyas jószág pihen meg itt, a madárbarátok nagy-
nagy örömére. A focirajongók viszont csalatkoznának, ugyanis a
Scilly-szigeteken mindössze két csapat szerepel a bajnokságban,
a Woolpack Wanderers és a Garrison Gunners. Filmbeli utazá-
sunkon eljutunk még Weymouth Baybe is, ahol a vitorlázást ked-
velők találják meg számításukat, de nincs messze innen a Juras-
sic-part sem, ami jelentős fosszília-lelőhely. (gajdó)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.40 Pollenjelentés (ism.)
16.45 Ma gyar Krónika (ism.)
17.20 Hazajáró (ism.)
17.50 Itthon vagy! (ism.)
18.10 Irány a színpad
19.25 A Tenkes kapitánya
19.55 Egy perc híradó
10.00 Nyár 23
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.25 Ízőrzők
14.00 Sodrásban – Ma gyar játékfilm
15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Nemzeti kincseink a Hungari-

kumok – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat, 4.

15.55 Apás vakáció – Szlovák csalá-
di filmsorozat, II. Szuper hajók
versenye

16.50 Vár a Kárpát-medence (ism.)
17.00 Főmenü
17.55 Petőfi nyomában – a költő

visszatér – Dunaföldvár: A szere-
tőm nyalka gyerek... – Szűcs Nelli

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.39 Pollenjelentés (ism.)
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.40 A hét mesterlövész – Ame ri kai

westernfilm – Fsz.: Yul Brynner,
Steve McQueen, Eli Wallach,
Charles Bronson, Brad Dexter,
James Coburn, Robert Vaughn,
Horst Buchholz. R.: John Sturges

21.50 Álomgyár – Né met romantikus
dráma

23.55 Kenó
23.56 Időjárás-jelentés
24.00 Gyilkos túra – Ame ri kai játék-

film
11.50 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/42.
12.35 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/45.
13.20 Szép hazánk, Kárpát-meden-

ce!
13.25 Álmok álmodói
13.30 Divat & dizájn

15.55 Ma gyar gazda – A hazai agrá-
rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

16.20 Unió27 – Európai uniós maga-
zin (ism.)

16.40 Itthon vagy! (ism.)
17.00 Időjárás-jelentés
17.05 Opera Café (ism.)
17.30 Folkudvar (ism.)
17.55 Rejtélyes XX. század – Kun

Miklós műsora (ism.)
18.25 Evangélium (ism.)
18.55 Novum – Tudományos isme-

retterjesztő sorozat (ism.)
19.25 Oldás és kötés – Ma gyar já-

tékfilm
11.00 Kajak-kenu-világbajnokság
13.05 Kékek
13.35 Atlétikai világbajnokság
14.00 M4 SPORT+
22.00 Vár a Kárpát-medence – Ma -

gyar ismeretterjesztő sorozat.
(ism.)

22.10 Fábry (ism.)
23.30 Dokuzóna (ism.)
10.30 Ma gyar világ (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.16 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Álmok álmodói
11.25 Sodrásban – Ma gyar játékfilm

– Fsz.: Moór Marianna, Drahota
Andrea, Kozák András, Csikos
Sándor, Zsipi Istvánné, Harkányi
János, Orbán Tibor, Szersén
Gyula. R.: Gaál István (ism.)

12.50 Oldás és kötés – Ma gyar já-
tékfilm – Fsz.: Latinovits Zoltán,
Barsi Béla, Ajtay Andor, Szakáts
Miklós, Domján Edit, Bodrogi
Gyula, Medgyesi Mária, Sívó Má-
ria, Koltai János, Avar István. R.:
Jancsó Miklós (ism.)

14.25 Ma gyar történelmi arcképcsar-
nok

14.50 Szép hazánk, Magyarország!
15.00 Híradó (ism.)
15.15 Időjárás-jelentés
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy! – Ismeretterjesztő

sorozat

7.00 Hír  adó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Hír  adó 9.30 Hírek 10.00 Hír  adó 10.30
Hírek 10.33 Esély 11.00 Hír  adó 11.20
Időjárás 11.22 Most történik 11.30 Hí-
rek 11.33 Világ 12.00 Déli harangszó
12.01 Hír  adó 12.45 Időjárás 13.00
Hír  adó 12.50–17.50 Ma dél  után; Ben-
ne: 13.00 Hír  adó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Hír  adó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Élő egyház – Egyházi magazin (ism.)
15.00 Hír  adó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Summa – Gazda-
sági magazin 16.00 Hír  adó 16.30 Hí-
rek 16.33 Világ – Világpolitikai maga-
zin (ism.) 17.00 Hír  adó 17.30 Hírek
17.45 Agenda 17.50–21.50 Ma este;
Benne: 18.00 Hír  adó 18.35 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír  adó
21.00 Hír  adó 21.22 V4 Hír  adó 21.30
Világhíradó 22.00 Hír  adó 22.40–
24.00 Ma éjjel; Benne: 23.00 Hír  adó
23.15 An gol nyelvű hírek 23.18 Né -
met nyelvű hírek 23.20 Orosz nyelvű
hírek 23.25 Kí nai nyelvű hírek 23.30
Világhíradó 24.00 Himnusz 0.02 Zá-
róhíradó

5.05 Mesék Mátyás királyról 5.15
Stop! Közlekedj okosan! 5.20 Mirr-
Murr kandúr kalandjai 5.25 Vackor
az első bében 5.30 Milo 5.45 Büdi és
Markosz 6.05 Csűrcsavarosdi 6.30
Szikra történetei 7.00 Ütemmutató
7.03 Pipp és Polli 7.10 Agi Bagi 7.20
Rozmaring kunyhó 7.40 Szőrmókok –
a legjobb ovis barátaid 7.50 Doodle-
boo 8.00 M2 matricák – Gyerekjáték
8.05 Ici – pici cicák 8.10 A Mancs őr-
járat 8.35 Wendy 9.00 Kelj fel, Marci!
9.25 Gus, az icipici lovag 9.50 Mú-
min-völgyi kalandok 10.15 Alvin és a
mókusok 10.25 Andy vízi kalandjai
10.40 Farkasbőrben – A holdkő le-
gendája 11.05 Bonbon, a kismackó
11.10 M2 matricák 11.20 Ernest és
Célestine 11.35 Tatonka történetei
12.00 Arthur és a kerekasztal gyer-
mekei 12.15 Nova család az űrben
12.40 Miraculous – Katicabogár és
Fekete Macska kalandjai 13.00 Spi-
rou és Fantasio 2 13.25 Gofri, a cso-
dakutya 13.45 Pettson és Findus 1
14.00 Babi kávézója 14.20 Yakari
14.35 Pat, a kutya 14.50 Csizmás
kandúr 15.55 Summer és Todd vidám
tanyája 16.00 A Mancs őrjárat 16.25
Kelj fel, Marci! 16.50 Gus, az icipici lo-
vag 17.15 Múmin-völgyi kalandok
17.35 Alvin és a mókusok 17.50 Andy
vízi kalandjai 18.05 Marshall, a cso-
dakutya 19.35 Pat, a kutya 19.40 Pi-
nokkió és barátai 19.50 Gus, az icipici
lovag – bónuszok 19.55 Peppa malac 

20.10 Magas és Mély (ism.) 20.35
Adom a dalod (ism.) 21.10 Nézzünk
szét! 22.45 Be Massive Horizon

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap
esti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.05 Szentek, szent életű emberek
6.15 Benső végtelen – Michel Quoist:
Itt vagyok, Uram! című könyvből Ké-
kesi Enikő olvas fel, 31/21. 6.30 Hír-
tükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése
Budapestről, a városmajori Jézus
Szíve-plébániatemplomból 7.43
Perikópa – elmélkedés a vasárnapi
szentleckéről 7.50 Jegyzet – Jánosi
Dalma olvassa fel írását 8.08 Reggeli
riport 8.17 Egyházi lapszemle 8.30
Varázsdoboz – mesés irodalom 9.04
Kép a tükörben? 9.30 Kárpáti apró
10.04 Iránytű 11.04 Hangoló 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar nyel-
vű műsora – a tegnap esti adás is-
métlése 12.30 Guzsalyas – népzenei
műsor 13.04 Nyelvédesanyánk –
anyanyelvi rovat 13.30 Trezor – válo-
gatás rádiónk archívumából 14.04
Asztali áldás – gasztronómiai maga-
zinműsor 14.30 Rádiós regénytár –
Ter sánsz ky Józsi Jenő: Kakuk Marci.
A címszerepben: Mikó István, 36/6.
15.04 Meghívó – kulturális magazin
16.04 „Valaki ír a kezeddel” – irodal-
mi összeállítás 16.30 OMCE-maga-
zin – az Országos Ma gyar Cecília
Egyesület műsora 17.04 Házimuzsi-
ka a Délibáb utcában – házigazda:
Juhász Előd 18.04 Vidékjáró maga-
zin 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Ró-
zsafüzér-imádság 19.35 Varázsdo-
boz – mesés irodalom (ism.) 20.04 A
héten történt – közéleti elemző mű-
sor 21.04 Napi evangélium (ism.)
21.08 A Vatikáni Rádió ma gyar nyel-
vű műsora 21.30 Rádiós regénytár –
Ter sánsz ky Józsi Jenő: Kakuk Marci.
A címszerepben: Mikó István, 36/6.
(ism.) 22.04 Vendég-oldal – váloga-
tás a Szent István Rádió műsorából
23.00 Vidékjáró magazin (ism.) 23.30
Hangoló 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán ke-
lőknek 4.25 Rákóczi induló 4.30
Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Szombat reggel
8.30 V4 – Visegrádi Négyek 9.05
Kabarématiné 9.30 Szellem a fa-
zékból – best of 10.00 Krónika
10.05 Országjáró – szombat dél -
előtt – best of 11.55 Harangszöveg
12.00 Déli harangszó a regölyi ró-
mai katolikus templom harangja
szól 12.01 Déli krónika 12.35 Nemzeti sportkrónika 12.37
Közlekedés 12.50 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Jó
ebédhez szól a nóta! 13.30 Kabaré ismétlés 14.30 Ország-
járó – szombat dél  után – best of 17.20 Nemzeti sportkróni-
ka 17.55 Közlekedés 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül
18.30 Népzene határok nélkül 19.00 Krónika 19.05 Örök-
zöld 20.00 Krónika 20.10 Autósmesék 20.25 Vers napról
napra 20.30 Jelenlét – romák és a közélet 21.00 Krónika
21.05 Sportvilág+ 22.00 Krónika 22.30 Kodolányi János:
Julianus barát, 1. 23.00 Krónika 23.05 Kabaré 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 0.10 Országjáró – válogatás 1.00
Sári László: Nyugat és Kelet 2.00 Örökzöld 3.00 Szellem a
fazékból – best of 3.30 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája – Barbara
Hendricks (szoprán) énekel 12.00 Hírek
12.05 Cine-java – a legjobb filmzenék 12.35
A Wien Barock hangversenye. Művészeti
vezető: José Vázquez (viola da gamba).

Km.: Philippe Suzane (fuvola), Christa Opriessnig (hegedű),
Dobozy Borbála (csembaló), 1. George Philipp Telemann:
D-dúr szvit, 2. Johann Sebastian Bach: a) a-moll hármas-
verseny BWV 1044, b) V. Brandenburgi verseny BWV 1050
(Suzane, Opriessnig, Dobozy) 13.40 A Liszt Ferenc Kama-
razenekar hangversenye Művészeti vezető és vez.: Várdai
István 15.00 Hírek 15.05 Kvartett – Egy zenemű, több elő-
adás 17.00 Évfordulók 2023 – Marin Marais, 295. Szászvá-
rosi Sándor viola da gambán, Borsányi Márton csembalón
játszik 17.55 Ittzés Gergely fuvolázik, Nagy Péter zongorá-
zik 19.00 Opera. Christoph Willibald Gluck: Alceste. Há rom -
fel vo ná sos opera – 1776-os párizsi változat. Szövegét –
Euripidész Alkésztisz c. drámája nyomán – Ranieri de Cal-
zabigi írta. Vez.: Gianluca Capuano. Ea.: Római Operaház
Énekkara (karig.: Roberto Gabbiani) és Zenekara 21.15 A
Ma gyar Rádió és Televízió Szimfonikus Zenekarának hang-
versenye. Vez.: Fischer Ádám 22.15 Klasszikus és dzsessz
Szakcsi 80 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Is-
ten szeret téged 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szombat esti beszélgetés 2.55 Igéző
3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hozzád száll a dal 4.15
Hitünk és életünk 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pa-
ter 5.55 Hírpercek 6.00, 11.25, 19.00, 23.40 Zsolozsma 6.32 Hírek a Vatikánból
6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – az
ifjúsági szerkesztőség reggeli magazinműsora Keszthelyről 8.25 A mi rádiónk
hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák
9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 11.00
Reformáció és katolikus megújulás 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Mű-
sorismertetés 0.00 Béke a földön 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55, 13.55,
15.55, 16.45, 17.55, 18.55, 19.45, 20.55, 21.55, 22.55, 23.55 Hírpercek 13.00
Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas
14.00 Perikópa – Jelenits István Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.25 Né-
zőpont 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Vilá-
gosság rózsafüzér 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek a Vatikánból 16.50 Körkép
17.00 Aktuális 17.35 Mégis szeretni 18.00 Szentmise – Budapest XII., Felső
Krisztinavárosi Keresztelő Szent János-templom 19.25 Ilyeneké a mennyek
országa 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 A gondolkodás klasszikusai 21.05
Közép-Európa Mozaik 21.40 Keresztény gondolkodás az újkorban 22.00 Aktuá-
lis 22.50 Nézőpont 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Az igazság szabaddá tesz

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.40 Bokszutca (ism.) 6.05 Bringa-
sport 6.25 Szabadidő 7.00 Atlétikai-vb
– Női maraton 9.45 Atlétikai-vb 13.30
Forma–1 – Hol land Nagydíj, 3. sza-
badedzés 14.40 M4 Sport Stúdió –
Forma–1 15.00 Forma–1 – Hol land
Nagydíj – Időmérő edzés 16.15 M4
Sport Stúdió – Forma–1 16.30 For-
ma–2 – Hollandia – Sprintfutam 17.30
Atlétikai-vb (ism.) 18.30 Atlétikai-vb
22.50 GÓÓÓL! 23.45 Forma–1 – Hol -
land Nagydíj – Időmérő edzés (ism.)
1.10 Kajak-kenu-világbajnokság (ism.)
2.00 Labdarúgás – OTP Bank Liga
mérkőzés (ism.) 3.50 Kékek (ism.)
4.15 Puskás Akadémia magazin (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05 Eucha-
risztikus kongresszus – NEK 2020
10.30, 21.30 Női kincsek 11.30 Kate-
kézis (ism.) 12.00 Imamaraton – Gua-
dalupei Miasszonyunk, Mexikó 12.45
Hírek 13.00 Szentségimádás 14.00
Igeforrás – Bábel Balázs műsora
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Képúj-
ság 16.00 Összhang 16.30 Ference-
sek – Szerdahelyi Csongor műsora
(ism.) 18.20 Gyereksarok 18.50 Ho-
mília 20.10 Montserrat jezsuita be-
szélgetések (ism.) 20.40 Budai hét
20.55 Mária köszöntő 22.45 Váloga-
tás a Szent István Televízió műsorá-
ból (ism.) 23.35 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 Mohai Gá-
bor vendégei 5.00 Vatikáni Rádió
magyar adása 5.20 Napi gondolatok
az evangéliumról 6.00 A Szent István
Televízió műsora 7.00 Szentmise
(élő) 8.00 Vatikáni Rádió 8.30 Szent-
mise (élő) 10.00 Seretetláng feszti-
vál, máriaremetei kegytemplom
(élő): 11.30 Szentmise 11.45 Tanú-
ságtétel 12.05 Fábry Kornél kineve-
zett segédpüspök előadása 14.00
Férfiak tanúságtétele a rózsafüzér
imádságról 14.30 „Férfiak rózsafüzé-
re” 15.15 Dariusz Dąbrowski atya, a
lengyel Szeretetláng Mozgalom ve-
zetőjének előadása 17.00 Szentség-
imádás 19.00 Vaticano 20.00 Szere-
tetláng szentmise és szentségimá-
dás (ism.)

7.30 Trash Talk (ism.) 8.30 Csillagok
között – BL-magazin (ism.) 10.00 Te-
levíziós vásárlás 11.00 Tempó-maga-
zin 11.30 Sportverda (ism.) 12.30 Erős
emberek – BL, 2021, 5. 13.30 Kékek
– Az OTP Bank-Pick Szeged hivatalos
klubtévéje (ism.) 14.00 UFC Fight
Night, Szingapúr, Max Holloway–The
Koreane (élő) 17.30 Darts – Kilencnyi-
lasok a Sport TV-n, 1. rész 17.45
Dartsklasszikusok – Bristow–Taylor;
1994-es-vb 18.15 Labdarúgás – Olasz
bajnokság, 2. forduló, Frosinone–Ata-
lanta (élő) 20.30 Labdarúgás – Olasz
bajnokság, 2. forduló, Milan–Torino
(élő) 23.00 Építők – A Telekom Veszp-
rém hivatalos klubtévéje (ism.) 23.30
Dartsklasszikusok – Wade–Thornton;
2014-es World Grand Prix (ism.)

6.50 Kölyökklub 9.15 Kaliforniába jöt-
tem – Ame ri kai vígjátéksorozat, 2/16–
17. 10.30 Kaliforniába jöttem – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 2/18. 11.15 Au-
togram 12.00 Négy esküvő és egy te-
metés – Ame ri kai filmsorozat, 7.
13.15 Hotel Transylvania, 3.: Ször-
nyen rémes vakáció – Ame ri kai ani-
mációs kalandvígjáték 15.20 Delfines
kaland – Ame ri kai kalandfilm 18.00
RTL Híradó – Esti ki  adás (élő) 19.00
Fókusz Plusz 20.05 A karate kölyök –
Ame ri kai–kí nai kalandfilm 23.10 Le-
genda vagyok – Ame ri kai akciófilm
1.15 Törvényre törve – Ame ri kai ak-
ciófilm 3.20 CSI: A helyszínelők –
Ame ri kai–ka na dai krimisorozat, 6/14.
A gyilkos fantom 4.25 Nevess csak! –
Ka na dai kandikamerás sorozat

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk 11.05
Kapcsolat (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni
Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.20
Evangélium 12.40 Névnap 13.05 Déli
muzsika 14.05 Líceumi krónika (ism.)
14.35 Gaudete (ism.) 15.05 Zöld hul-
lám (ism.) 15.30 Öku me né 16.05 Ká-
véház 17.00 Hírek 17.15 Sporthírek
17.30 Kapcsolj rá! 18.00 Rózsafüzér
18.35 Hét nap 19.15 Könyvek könyve
19.40 Esti mese 20.10 Beszélő köny-
vek 20.35 Szerzetesek félórája (ism.)
21.10 Krisztus-kereszt az erdőn (ism.)
21.35 Kérem a következőt! (ism.)
22.05 Egymás közt (ism.) 23.20 Zenei
összeállítás

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 7.00 Híradó 8.00 Sajtó-
klub, 1. (ism.) 9.00 Sajtóklub, 2. (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetí-
tő: Az elveszett király 12.00 Híradó
13.00 Célpont különkiadás – Atomka-
land Szibériában (ism.) 14.00 Vezér-
cikk – Olvasunk a sorok között (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Paláver 17.00
Híradó 17.30 Szélesvásznú történe-
lem – Egy bolond százat csinál 18.30
Híradó 19.10 Egy bolond százat csi-
nál – Ma gyar filmvígjáték 21.10 Politi-
kai hobbista 22.15 Híradó 22.50
Svenk 23.10 Globál 24.00 Radar ráa-
dás 1.00 Hazahúzó 2.00 Televíziós
vásárlás 3.00 Vetítő (ism.): Az elve-
szett király 4.00 Politikai hobbista
(ism.) 4.40 Európai híradó

8.00 Autógyártás felsőfokon, 5. 9.00
Észbontó verdák, 17–18. 10.00 Fiú-
ból férfivá, 2/4. 11.00 Országok ma-
dártávlatból, 5–6. 12.05 Vonatra fel!
Kalandozások a föld körül, 2/6. 13.00
Opálvadászok, 3/19. 14.00 Élet a
fagypont alatt, 8/19. 15.00 Élet a
fagypont alatt, 9/1. 15.55 Történelem-
formáló tudomány, 3. 17.00 Történe-
tek a világegyetemről, 5. 18.05 Egy-
szer volt hol nem volt: Az elektromos-
ság, 1. 19.05 Ez megtörténhet?! – Hi-
hetetlen pillanatok a világból, 7/1.
20.05 A repülés árnyékos oldala, 5.
21.05 Osama Bin Laden és a CIA
22.50 Mozi és valóság, 4. 23.50 Ang-
lia hírhedt börtönei, 1. 0.55 Mozi és
valóság, 1. 1.55 Elvtársak, autóra fel!
2.45 Autógyártás felsőfokon, 5.

8.05 Éljen Julien király! 8.30 A kis
hableány 8.55 Kacsamesék 9.20 A
gumimacik – Ame ri kai animációs so-
rozat 9.45 Balu kapitány kalandja –
Ame ri kai animációs sorozat 10.40
Extreme-E magazin 11.20 Poggyász
11.55 Erdőmánia 12.35 Családi titkok
13.50 Apafej – Ame ri kai vígjáték
15.50 Columbo: Végzetes gyakorlat –
Ame ri kai krimi 18.00 Tények 18.55
Tények Plusz 20.00 Központi hírszer-
zés – Ame ri kai–kí nai vígjáték – Fsz.:
Dwayne Johnson, Kevin Hart, Amy
Ryan, Danielle Nicolet, Jason Bate-
man, Aaron Paul, Ryan Hansen, Tim
Griffin. R.: Rawson Thurber 22.25 A
szabadság ötven árnyalata – Ame ri -
kai filmdráma 0.45 Fosztogatók –
Ame ri kai krimi

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

9.55 Koronás sas 10.55 Az ókori Ró-
ma titkai, 9. 11.55 Országok, embe-
rek, kalandok 12.40 A természetfilme-
zés kulisszatitkai 12.50 A világ madár-
távlatból 13.15 A természet ma gyar
fotósai 13.30 A Nagyok 13.55, 17.15
Vár a Kárpát-medence (ism.) 14.05
Ma gyar történelmi arcképcsarnok
14.25 István király – Ma gyar tévéjáték
15.50 Birodalmi pompa: A Seuso-
kincs és európai kortársai 16.15 Lép-
ten-nyomon geológia 16.50 Ma gyar
Atlantisz 17.25 Ma gyar nők 18.00
Kontúr 18.45 Agenda 19.00 Csendes
Don, 8. 19.45 Külhonba szakadt vár-
megyeházak 19.55 M5 História 20.45
Mondák a Ma gyar Történelemből
21.00 Macbeth – An gol–fran cia film-
dráma 22.55 MüpArt

8.00, 9.00 Dr. Pol állatklinikája 10.00,
11.00, 12.00 Elhagyott építmények
13.00 Elhagyott építmények – A Nia-
gara rejtett csodája 14.00 Tényleg így
készül?! – Tzatziki és gabonapehely
14.30 Tényleg így készül?! – Lasagne
és almás táska 15.00 Tényleg így ké-
szül?! – Bourekas és medvecukor
15.30 Tényleg így készül?! – Cukorka
és makaróni 16.00 Elhagyott építmé-
nyek 17.00 BearGrylls – Sztárok a va-
donban. A kihívás – Bradley Cooper,
Wyoming 18.00 Európa a magasból –
Nagy-Britannia szigetei 19.00 Titokza-
tos maják. A felemelkedéstől a ha-
nyatlásig 20.00 Tiltott történelem
21.00 Tiltott történelem – Hitler. Ön-
gyilkos vagy túlélő? 22.00 Guantana-
mo. Harc az igazságért

8.25 Tűzoltó kutya – Ame ri kai akció-
vígjáték 10.30 Tomboló blöki – Ame ri -
kai–kí nai–an gol–ka na dai animációs
akcióvígjáték – R.: Chris Bailey; Mark
Koetsier; Rob Minkoff 12.20 A mogyo-
ró-meló, 2. – Ka na dai animációs ka-
landvígjáték 14.10 Kutyák és macs-
kák: A rusnya macska bosszúja –
Ame ri kai animációs akcióvígjáték
15.50 Wonder Woman – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Gal Gadot, Chris Pi-
ne, Robin Wright, Connie Nielsen,
Danny Huston, David Thewlis. R.:
Patty Jenkins 18.45 Wonder Woman
1984 – Ame ri kai akciókalandfilm –
Fsz.: Gal Gadot, Chris Pine, Robin
Wright, Kristen Wiig, Connie Nielsen,
Pedro Pascal. R.: Patty Jenkins 22.00
A könyvelő – Ame ri kai akciófilm

8.00 Havas Dóra tudatos konyhája
8.30 Mi van a hűtőben? 9.00 Mary
Berry klasszikusai 9.35 Mary Berry
klasszikusai 10.15 Mary Berry és a vi-
lág legjobb gyorsételei 10.50 Mary
Berry és a világ legjobb gyorsételei
11.30 A vidék ízei 12.00 Sütimester –
Krémek krémje 13.00 Gordon, Gino
és Fred útra kel 14.00 Mediterrán
ízek Yotam Ottolenghi-vel 15.00 A fő-
zés öröme 16.00, 16.30 Havas Dóra
tudatos konyhája 17.00 Mi van a hű-
tőben? 17.30 Gordon, Gino és Fred
útra kel 18.30 Mediterrán ízek Yotam
Ottolenghi-vel 19.30 Az an gol vidék
konyhája 20.45 Az an gol vidék kony-
hája 22.00 A vidék ízei 22.30 Süti-
mester – Krémek krémje 23.30 A fő-
zés öröme 0.30 Mi van a hűtőben?

8.35 Szabadlábon Velencében –
Fran cia–olasz filmvígjáték 10.45 Ül-
dözési mánia – Ame ri kai–ka na dai
vígjáték – R.: Jerry Zucker 13.05 Bújj,
bújj, ördög! – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Leslie Nielsen, Linda Blair, Ned
Beatty. R.: Bob Logan 14.40 Ip Man
4: Finálé – Hong kon gi–kí nai életrajzi
akciófilm – Fsz.: Donnie Yen, Scott
Adkins. R.: Wilson Yip 16.50 Kód-
játszma – An gol–ame ri kai életrajzi
dráma – Fsz.: Benedict Cumber-
batch, Keira Knightley. R.: Tyldum
Morten 19.10 Élesítve – An gol ak ció -
thril ler – Fsz.: Noomi Rapace, Orlan-
do Bloom. R.: Michael Apted 21.00
Horrorra akadva, 5. – Ame ri kai vígjá-
ték – R.: Malcolm D. Lee 22.30 Halá-
los hajsza – Ame ri kai akcióvígjáték

8.40 Agymenők – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 10/1. 9.05 Két pasi – meg
egy kicsi – Ame ri kai vígjátéksorozat,
21–22. 10.05 Két pasi – meg egy ki-
csi – Ame ri kai vígjátéksorozat, 1–2.
11.00 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 19–21. 13.50 Apróláb – Ame ri kai
zenés vígjáték 16.05 A szerelem há-
lójában – Ame ri kai romantikus film
18.30 Kellékfeleség – Ame ri kai vígjá-
ték 21.00 Nyúl Péter – Auszt rál–ame -
ri kai–an gol családi animációs film
22.55 A katasztrófaművész – Ame ri -
kai életrajzi film 1.05 Dawson és a ha-
verok – Ame ri kai vígjátéksorozat, 13.
2.00 Dawson és a haverok, 2/1. 2.45
Elfeledve – Ame ri kai thrillersorozat,
8–9. 4.10 Doktor House, 20–21. 5.40
Két pasi – meg egy kicsi, 11/21.

8.10 A keményfejű – Olasz vígjáték
10.05 A kívülálló – Ame ri kai–né met
akciófilm – Fsz.: Jim Caviezel, Ron
Perlman, Sophia Myles. R.: Horward
McCain 12.20 Gravitáció – Ame ri kai–
an gol sci-fi vígjáték – Fsz.: George
Clooney, Sandra Bullock. R.: Alfonso
Cuarón 14.10 Ace Ventura, 2. – Hív a
természet – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Ian McNeice, Jim Carrey. R.: Steve
Oedekerk 15.55 Brian élete – An gol
vígjáték – R.: Terry Jones 17.55 Su-
perman visszatér – Ame ri kai kaland-
film – Fsz.: Brandon Routh, Kevin
Spacey. R.: Bryan Singer 21.00 Tök
állat – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Col-
leen Haskell, Rob Schneider. R.: Luke
Greenfield 22.25 Mars – Az utolsó na-
pok – An gol–ír sci-fi

Duna Tv – 21.50

Álomgyár

Német romantikus dráma (2019) • 1961: épül a berlini fal, amely
kettévágja a világháborút elveszítő Németországot, s egyúttal
szentesíti Nyugat és Kelet szembenállását. Élni azonban valahogy
mégiscsak kell, bármelyik oldalán ragadtunk is annak a bizonyos
falnak. Két fiatal lép a színre: egy feltörekvő rendező és egy fran-
cia színésznő. Élni akarnak, szeretni és boldogok lenni – s közben
közös szenvedélyüknek, a mozinak hódolni. Martin Schreier
filmje nem is akar akadályt gördíteni főhősei elé, ám a könnyed
hangulat és a mesei fordulatok ellenére végül mégsem lesz teljes
az álomgyári hepiend. Bizony, Közép-Európa ez, itt állt három
évtizeden át a berlini fal. (PaksaB)
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A gőgös emberrel, mint labdával játszik az ördög.
Kalazanci Szent József
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Pollenjelentés (ism.)
16.42 Nyár 23
18.00 Neked szól!
18.05 Világ-Vallás
18.20 Mindennapi (ism.)
18.20 De őszintén!
18.30 Isten kezében
18.55 Mindennapi (ism.)
19.00 Lét-Ige – protestáns magazin
19.30 Találkozás
19.40 Mindennapi (ism.)
19.40 Aki egy embert megment
10.00 Katolikus Krónika
10.25 Mindennapi (ism.)
10.30 Rome Reports
10.50 Mindennapi (ism.)
10.55 Templomaink
11.00 Református istentisztelet

Balatonszárszóról
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.25 Ízőrzők
14.05 Itthon vagy!
14.30 Éjfélre kiderül – Ma gyar film-

vígjáték
15.45 Időjárás-jelentés
15.47 Édes anyanyelvünk (ism.)
16.00 Hatoslottó sorsolás
16.05 Nemzeti kincseink a hungari-

kumok
16.30 Apás vakáció – Szlovák csalá-

di filmsorozat
17.20 SzerencsePerc (ism.)
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
17.50 Vár a Kárpát-medence (ism.)
17.55 Petőfi nyomában
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 Pollenjelentés (ism.)
18.45 Magyarország, szeretlek!
20.10 A koppányi aga testamentuma

– Ma gyar tévéfilm
21.45 Tejben, vajban, szerelemben –

Ame ri kai–an gol–szerb filmdráma
23.45 Kenó
23.50 A játékos – Ame ri kai játékfilm
11.50 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/43.
12.35 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/46.
13.20 Hogy volt?!
14.10 Ma gyar Krónika

15.55 Ma gyar világ (ism.)
16.20 Élő egyház (ism.)
16.40 Esély (ism.)
17.05 Időjárás-jelentés
17.10 Világ (ism.)
17.35 Noé barátai
18.10 Kontúr (ism.)
18.55 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat (ism.)
19.30 Borbás Marcsi szakácskönyve

– Kapuvári bicskás pecsenye
10.05 Főmenü (ism.)
11.00 Ma gyar világ (ism.)
11.30 Hazajáró (ism.)
12.00 Magyarok az emberevők föld-

jén – Ma gyar dokumentumfilm-
sorozat

12.25 Magyarok az emberevők föld-
jén – Ma gyar dokumentumfilm-
sorozat, 14/8.

13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.21 Vár a Kárpát-medence – Ma -

gyar ismeretterjesztő sorozat
(ism.)

13.25 Magyarország ma (ism.)
13.45 Álmok álmodói
14.00 M4 SPORT+
22.00 Vár a Kárpát-medence – Ma -

gyar ismeretterjesztő sorozat
(ism.)

22.10 Embernek farkasa – Ma gyar
dokumentumfilm-sorozat

23.05 A Nagyok (ism.)
23.35 Nyári emlékek – Hogy volt?!

különkiadás (ism.)
10.30 Öt kontinens (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 MMA-portrésorozat
12.15 Éjfélre kiderül – Ma gyar film-

vígjáték (ism.)
13.30 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.00 Magyarok az emberevők föld-

jén (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 Időjárás-jelentés
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Hír  adó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Hír  adó 9.30 Hírek 10.00 Hír  adó 10.30
Hírek 10.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 11.00 Hír  adó 11.20 Időjá-
rás 11.22 Most történik 11.30 Hírek
11.33 Család’23 – Magazin 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Hír  adó 12.45 Idő-
járás 13.00 Hír  adó 12.50–17.50 Ma
dél  után; Benne: 13.00 Hír  adó 13.20
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 14.00
Hír  adó 14.20 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.33 Család’23 – Magazin
(ism.) 15.00 Hír  adó 15.20 Időjárás-je-
lentés 15.30 Hírek 15.33 Kárpát-me-
dence 16.00 Hír  adó 16.30 Hírek
16.33 Magyarország ma – Magazin
(ism.) 17.00 Hír  adó 17.30 Hírek 17.45
Agenda 17.50–21.50 Ma este; Ben-
ne: 18.00 Hír  adó 18.35 Időjárás-jelen-
tés 19.00 Hírek 19.30 Hír  adó 21.00
Hír  adó 21.22 V4 Hír  adó 21.30 Világ-
híradó 22.00 Hír  adó 22.40–24.00 Ma
éjjel; Benne: 23.00 Hír  adó 23.15 An -
gol nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű
hírek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap
esti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.05 Szentek, szent életű emberek
6.15 Benső végtelen – Michel Quoist:
Itt vagyok, Uram! című könyvből Ké-
kesi Enikő olvas fel, 31/22. 6.30 Hír-
tükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 A föld sója (ism.) 7.15 Pilla-
natfelvétel (ism.) 7.43 Perikópa – el-
mélkedés a mai evangéliumról 8.04
Templom-tér-kép – templomok és kö-
zösségek a Kárpát-medencében és a
nagyvilágban 8.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom 9.04 Iránytű (ism.)
10.04 Szentmise 11.04 Hangoló
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora – a tegnap esti adás
ismétlése 12.30 Guzsalyas – népze-
nei műsor 13.04 Kvaterka 14.04
Édesanyám főztje 14.30 Rádiós re-
génytár – Ter sánsz ky Józsi Jenő: Ka-
kuk Marci. A címszerepben: Mikó Ist-
ván, 36/7. 15.04 Páholy és pódium –
irodalom, zene, színház 16.30 Litur-
gikus énekek 17.04 Zene-közelben –
Juhász Előd műsora 18.04 Keresz-
tény Közéleti Akadémia 18.30 Hírtü-
kör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Ha-
rangszó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom (ism.) 20.04 Zenei barangolás
21.04 Napi evangélium (ism.) 21.08
A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű mű-
sora 21.30 Rádiós regénytár – Ter -
sánsz ky Józsi Jenő: Kakuk Marci. A
címszerepben: Mikó István, 36/7.
(ism.) 22.04 Vendég-oldal – váloga-
tás a Szent István Rádió műsorából
23.00 Keresztény Közéleti Akadémia
(ism.) 23.30 Hangoló 0.03 Angyalok
citeráján – vers éjfél után 0.30–5.30
Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Va-
sárnapi újság 8.30 Új világ – külpolitikai
9.05 Kabarématiné 9.30 Korkóstoló
10.00 Krónika 10.05 Római katolikus
szentmise 11.00 Krónika 11.05 Gondo-
lat-jel 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli
harangszó a prügyi Magyarok Nagyasz-
szonya római katolikus templomból 12.01 Déli krónika
12.35 Nemzeti sportkrónika 12.50 Vízállásjelentés 13.00
Krónika 13.05 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 30 perc alatt
a Föld körül 14.00 Krónika 14.05 Családok, történetek
15.00 Krónika 15.05 Kívánságkosár 17.20 Nemzeti sport-
krónika 17.55 Közlekedés 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 Irodalmi újság 19.00 Krónika 19.05 Vasárnapi
újság – válogatás 20.00 Krónika 20.10 Autósmesék 20.25
Vers napról napra 20.30 Jelenlét 21.00 Krónika 21.05
Sportvilág+ 22.00 Krónika 22.30 Kodolányi János: Julianus
barát, 1. 23.00 Krónika 23.05 Egy hazában 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 0.10 Regényes történelem 0.30 Egy-
szer volt... 0.55 Éjszakai zene 1.00 100 éve történt... 1.30
XX. századi történelem 2.00 Gondolat-jel 3.00 30 éve sza-
badon 3.30 30 perc alatt a Föld körül

6.05 Hang-fogó 10.30 Fanfár – Minden, ami
fúvós 11.00 Kezdőhang. Gyermek- és ifjúsá-
gi műsorok Becze Szilviával 12.00 Hírek
12.05 Énekelj velünk! 12.35 Bravissimo
15.00 Hírek 15.05 Régizenei kalandozások
16.00 Lemezelő 17.30 Zenei találkozások. I.

Vincenzo Bellini: Norma – Norma kavatinája I. felv. 1. Linda
Richardson (szoprán), Adam Walker (fuvola), Sinfonia of
London, vez.: John Wilson), 2. saját átiratukat ea.: Roh-
mann Ditta (gordonka), Rohmann Imre (zongora), 3. Adolfo
Fumagalli átiratát Nicholas McCarthy játssza zongorán. II.
Maurice André trombitán játszik, 1. km.: Monte-Carlói Nem-
zeti Opera Zenekara, vez.: Marc Soustrot, 2. Tomaso Albi-
noni – Remo Giazotto – Jean-Michel Defaye: Adagio (km.:
Jane Parker-Smith), 3. Johann Wilhelm Hertel: Esz-dúr
trombitaverseny (km.: An gol Kamarazenekar, vez.: Charles
Mackerras). III. Woody Herman játszik klarinéton 1. Igor
Stra vins ky: Ebony concerto (km.: Woody Herman Zeneka-
ra), 2. Woody Herman: Apple Honey (km.: Woody Herman
Zenekara) 18.30 Muzsikuslegendák. Edvard Grieg zene-
szerző Szerk.-mv.: Némethy Attila 19.35 Kapcsoljuk a Bu-
dapesti Kongresszusi Központot Petőfi, 200. Hubay Jenő:
Petőfi-szimfónia 22.00 Új Zenei Újság 23.00 EBU Jazz
23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Változó világunk 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.30 Aktuális 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér
5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli di-
cséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek
7.02 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30
Ökumenikus lapszemle 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest XI., Szent
Gellért-templom 10.00 Hírpercek 10.05 Aktuális 10.40 Hírpercek 10.45 Aktuális
11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úr-
angyala 12.02 Műsorismertetés 0.00 Béke a földön 12.15 Dicsőséges rózsa-
füzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Isten velünk 13.35 Legyetek apos-
tolok! 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – jelenits istván piarista atya Szentírás-
magyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság
órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírek
a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 A hit kapuja 17.35 Köznap 17.55 Hírpercek
18.00 Hirdessétek dicsőségét! 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma –
esti dicséret 19.25 Moha bácsi meséi 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00
Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 A zsoltárok misztériuma 20.40
Ismerd meg magad 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek
22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.50 GÓÓÓL! (ism.) 5.45 Ritmikus
gimnasztika világbajnokság 7.00 Atlé-
tikai világbajnokság – Férfi maraton
9.45 Atlétikai világbajnokság (ism.)
10.45 Felvezető műsor – Kajak-kenu
11.00 Kajak-kenu-világbajnokság
12.50 Értékelő műsor 13.00 Forma–2
– Hollandia – Főfutam 14.05 Forma–1
– Hol land Nagydíj Pilótaparádé 14.30
M4 Sport Stúdió 15.00 Forma–1 –
Hol land Nagydíj – Futam 17.00 M4
Sport Stúdió – Forma–1 17.20 Labda-
rúgás – OTP Bank Liga mérkőzés
19.30 Atlétikai világbajnokság, 20.
rész 22.50 GÓÓÓL! 23.45 Forma–1 –
Hol land Nagydíj – Futam (ism.) 1.55
Labdarúgás – OTP Bank Liga mérkő-
zés (ism.) 3.45 Labdarúgás – OTP
Bank Liga mérkőzés (ism.)

5.00 Leo és Fred 5.05 Mekk Elek az
ezermester 5.15 Stop! Közlekedj oko-
san! 5.20 Mirr-Murr kandúr kalandjai
5.25 Vackor az első bében 5.30 Milo
5.45 Büdi és Markosz 6.05 Csűrcsa-
varosdi 6.30 Szikra történetei 7.00
Pipp és Polli 7.10 Agi Bagi 7.20 Roz-
maring kunyhó 7.40 Szőrmókok – a
legjobb ovis barátaid 7.50 Doodleboo
8.00 M2 matricák 8.05 Ici – pici cicák
8.10 A Mancs őrjárat 8.35 Wendy
9.00 Kelj fel, Marci! 9.25 Gus, az icipi-
ci lovag 9.50 Breki, a világjáró 10.15
Alvin és a mókusok 10.25 Andy vízi
kalandjai 10.40 Farkasbőrben – A
holdkő legendája 11.05 Bonbon, a
kismackó 11.15 M2 matricák 11.20
Ernest és Célestine 11.35 Tatonka

történetei 12.00 Arthur és a kerek-
asztal gyermekei 12.15 Nova család
az űrben 12.40 Miraculous – Katica-
bogár és Fekete Macska kalandjai
13.00 Spirou és Fantasio 13.25 Gofri,
a csodakutya 13.45 Pettson és Fin-
dus 14.00 Babi kávézója 14.20 Yakari
14.35 Pat, a kutya 14.50 Borsószem
hercegkisasszony 15.50 Summer és
Todd vidám tanyája 16.00 A Mancs
őrjárat 16.25 Kelj fel, Marci! 16.50
Gus, az icipici lovag (ism.) 17.10 Bre-
ki, a világjáró (ism.) 17.35 Alvin és a
mókusok 17.50 Andy vízi kalandjai
(ism.) 18.05 Hurvinyek és a mágikus
múzeum 19.25 Pat, a kutya 19.30 Pi-
nokkió és barátai 19.40 Gus, az icipici
lovag – bónuszok 19.45 Ütemmutató
(ism.) 19.50 Postás Pat 

20.10 Stiló (ism.) 20.40 EZ így OK?!
(ism.) 21.10 Filmklub ajánló 21.15
The Rolling Stones: A Bigger Bang –
Live On Copacabana Beach 23.15
Filmklub
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7.40 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 8.00 A nevelés az élet
szolgálata (ism.) 9.30 Imaszándék-fo-
gadás – 06-1-704-4444 (élő) 10.00,
17.00 Szentmise 11.30, 18.30, 22.30
Zsolozsma 12.00 Ferenc pápa üze-
nete Rómából 12.20 Budai hét 12.35
Imamaraton – Zarvanyicai Istenanya,
Ukrajna 13.15 Szentségimádás 14.00
Lélekemelő Károly atyával 15.00 Ir-
galmasság órája 15.30 Gyereksarok
16.00 Általános kihallgatás Rómából
(ism.) 19.00 Szabó József atya előa-
dása (ism.) 20.00 Összhang (ism.)
20.30, 23.15 Szeretetláng (ism.)
20.45 Budai hét 21.00 Mária köszön-
tő 21.30 Lelkesít-Ő (ism.) 22.45 Mont-
serrat jezsuita beszélgetések (ism.)
23.30 Képújság

0.30, 5.00, 8.00, 13.40 Vatikáni rádió
1.00 Mohai Gábor vendégei 5.20 Napi
gondolatok az evangéliumról 5.30 Au-
diencia 7.00 Szentmise (élő) 8.30 Va-
sárnapi szentmise (élő) 9.30 Dél  előtt
11.30 Barsi Balázs atya vasárnapi ho-
míliája 12.40 A Szent István televízió
műsora 14.00 EWTN Daily Mass (élő)
15.00 Az Isteni Irgalmasság rózsafü-
zére 15.30 Úrangyala – Ferenc pápa
imádsága 16.00 Rosarium 16.30 Napi
gondolatok az evangéliumról 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Torontói
szentmise (élő) 18.00 Torontói magya-
rok 18.30 Angelica anya tanítása
19.30 EWTN Hírnök 20.00 Szentmise
a torontói Szent Erzsébet-templomból
(ism.) 21.00 Częstochowai Apel 22.00
Dél  előtt (ism.)

8.00 Dartsklasszikusok – Wade–
Thornton; 2014-es World Grand Prix
(ism.) 8.30 Dartsklasszikusok – Bris-
tow–Taylor; 1994-es-vb (ism.) 9.00
Heti helyzet (ism.) 10.00 Televíziós vá-
sárlás 10.30 Erős emberek – BL,
2021/6. 11.30 UFC Fight Night, Szin-
gapúr, Max Holloway–The Koreane
(ism.) 15.00 Kézilabda – Bundesliga,
1. forduló, Balingen-Weilstetten–THW
Kiel (élő) 16.45 Kékek – Az OTP
Bank-Pick Szeged hivatalos klubtévé-
je (ism.) 17.15 Póker (ism.) 18.15 Lab-
darúgás – Olasz bajnokság, 2. fordu-
ló, Juventus–Bologna (élő) 20.30 Lab-
darúgás – Olasz bajnokság, 2. fordu-
ló, Napoli–Sassuolo (élő) 23.00 Lab-
darúgás – Olasz bajnokság, 2. fordu-
ló, Fiorentina–Lecce (ism.)

6.25 Kölyökklub 8.45 Kaliforniába jöt-
tem – Ame ri kai vígjátéksorozat, 2/19.
9.05 Kaliforniába jöttem – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 2/20. 9.40 A Muzsika
TV bemutatja! – Zenés szórakoztató
összeállítás 10.10 Négy esküvő és
egy temetés – Ame ri kai filmsorozat,
8. 11.25 Az Év Hotele 12.05 Cobra 11
– Né met akciófilm-sorozat, 25/12–13.
14.35 Harry Potter és a félvér herceg
– An gol–ame ri kai kalandfilm 18.00
RTL Híradó – Esti ki  adás (élő) 19.00
Távkapcs – Ame ri kai vígjáték 21.15 A
csajok háborúja – Ame ri kai vígjáték
23.20 Az 57-es utas – Ame ri kai akció-
film 1.20 Legenda vagyok – Ame ri kai
akciófilm (ism.) 3.25 CSI: A helyszíne-
lők – Ame ri kai–ka na dai krimisorozat,
6/15. 4.35 Nevess csak!

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek,
szent életű emberek 7.10, 12.05,
18.40 Egyházi hírek 7.20 Evangélium
7.35 Könyvek-könyve (ism.) 8.05 Év-
ezredek asztalánál (ism.) 8.30 Szer-
zetesek félórája 9.05 Öku me né (ism.)
9.50 Gondolatok 10.00 Szentmise
11.05 Mesterségem címere (ism.)
11.30, 23.05 Vatikáni Rádió 12.15
Evangélium 2.40 Névnap 13.05,
19.45, 23.35 Hétvégi levél 13.15 Ma -
gyar nóta 14.05 Cseperedő (ism.)
14.30 Sziluett 15.05 Úton és útfélen
(ism.) 15.35 Kérem a következőt!
(ism.) 16.05 Hangoló 16.35 Kíván-
ságműsor 17.00 Hírek 17.15 Érték-
adó 18.00 Rózsafüzér 19.05 Andante
20.10 Múltunk pillérei (ism) 21.05 Itt
élünk (ism.) 22.05 Egyházfórum (ism)

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok kö-
zött (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Svenk
(ism.) 8.00 Vezércikk – Olvasunk a so-
rok között (ism.) 9.00 Globál (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Szé-
lesvásznú történelem (ism.) – Egy bo-
lond százat csinál 12.00 Híradó 12.30
Európai híradó (ism.) 13.00 Egy bo-
lond százat csinál – Ma gyar filmvígjá-
ték 15.00 Híradó 15.30 Paláver 17.00
Híradó 17.30 Háború Ukrajnában
(ism.) 18.30 Híradó 19.10 Sajtóklub,
1. 20.10 Sajtóklub, 2. 21.10 Bayer
show 22.15 Híradó 22.50 Európai hír-
adó (ism.) 23.10 Vetítő: Népirtás Po-
zsonyligetfalun R.: Géczy Dávid 24.00
Bayer show (ism.) 1.00 Hazahúzó
2.00 Televíziós vásárlás 3.00 Napindí-
tó + (ism.) 3.30 Sajtóklub (ism.)

9.00 Észbontó verdák, 19–20. 10.00
Fiúból férfivá, 2/5. 11.00 Várfoglalók,
3. 11.30 Várfoglalók, 4. 12.00 Vonatra
fel! Kalandozások a föld körül, 3/1.
13.00 Opálvadászok, 3/20. 14.00 Élet
a fagypont alatt, 2–3. 16.00 Várfogla-
lók, 5. 16.30 Várfoglalók, 6. 17.00
Történetek a világegyetemről, 6.
18.05 Egyszer volt hol nem volt: Az
elektromosság, 2. 19.05 Ez megtör-
ténhet?! – Hihetetlen pillanatok a vi-
lágból, 7/2. 20.05 A repülés árnyékos
oldala, 6. 21.05 9/11: A terror árnyé-
kában 22.50 Mozi és valóság, 6.
23.50 Anglia hírhedt börtönei, 2. 0.50
Mozi és valóság, 2. 1.50 Lewis Hamil-
ton 2.55 Autógyártás felsőfokon, 6.
3.45 Ez megtörténhet?! – Hihetetlen
pillanatok a világból, 7/2.

8.20 A kis hableány 8.45 Kacsame-
sék 9.10 A gumimacik 9.35 Balu kapi-
tány kalandja – Ame ri kai animációs
sorozat 10.30 Fald fel 11.10 Több
mint TestŐr 11.45 Életmódi – Élet-
módmagazin 12.25 SuperCar 13.00
Az Álomotthon 13.40 Kőagy őrnagy –
Ame ri kai vígjáték 15.45 Csonthülye,
2.: Csapás a múltból – Amerkai–in-
diai–dél-afrikai vígjáték 18.00 Tények
18.55 Halálos iramban, 8. – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Vin Diesel, Jason
Statham, Dwayne Johnson, Michelle
Rodriguez, Ludracis. R.: F. Gray
22.00 Sokkal több mint testőr, 2. –
Ame ri kai vígjáték 0.25 Lánytesók –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Amy Poeh-
ler, Tina Fey, Maya Rudolph, Ike Ba-
rinholtz. R.: Jason Moore

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

9.40 Kunszt 10.05 Duna anziksz
10.30 A Ma gyar Rádió Gyermekkóru-
sának évadzáró koncertje a Zeneaka-
démia Nagytermében, 2/1–2. 12.30
Szűcs Bandi öröksége – Szűcs Endre
építész portréja 13.25 Vár a Kárpát-
medence (ism.) 13.35 Opera Café
14.05 Kritika (ism.) 14.40 Mestersége
színész 15.35 Családi tűzhely – Ma -
gyar tévéjáték 16.35 Erdei utakon Re-
viczky Gáborral 17.00 Vár a Kárpát-
medence (ism.) 17.10 Szerelmes
földrajz 17.40 Multiverzum 18.10 Rej-
télyes XX. század 18.45 Agenda
19.00 Csendes Don, 9. 19.45 Álmok
álmodói 19.55 Marton Éva születés-
napi gálahangverseny 21.40 Tatarak
– A kálmos illata – Len gyel játékfilm
23.10 Agenda

8.00 BearGrylls – Sztárok a vadon-
ban 9.00 Meghökkentő mérnöki hibák
10.00, 10.30 Tényleg így készül?! –
USA 11.00, 11.30 Tényleg így ké-
szül?! – USA 12.00 Éttermek a világ
végén – Panama. A köderdő séfjei
13.00 Éttermek a világ végén – Mai-
ne. Újítók és tradíciók 14.00 Éttermek
a világ végén – Spitzbergák. Az őrület
érintése 15.00 Éttermek a világ végén
– Brazília. Hajó az ízek tengerén
16.00 Alaszka őslakói 17.00 Bekaszt-
lizva külföldön – Fedett fegyverkeres-
kedő 18.00 Bekasztlizva külföldön –
Popsztár csempész 19.00 Bekasztliz-
va külföldön 20.00 UFO-akták. Meg-
nyílik az ismeretlen 21.00 Titokzatos
maják. A felemelkedéstől a hanyatlá-
sig 22.00 Építészeti csodák a múltból

9.00 Tomboló blöki – Ame ri kai–kí nai–
an gol–ka na dai animációs akcióvígjá-
ték 10.50 A mogyoró-meló, 2. – Ka na -
dai animációs kalandvígjáték 12.40
Kutyák és macskák: A rusnya macska
bosszúja – Ame ri kai animációs akció-
vígjáték 14.20 Cápamese – Ame ri kai
animációs kalandvígjáték 16.10 Won-
der Woman 1984 – Ame ri kai akcióka-
landfilm 19.20 Tűzgyűrű – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Charlie Hunnam, Id-
ris Elba, Rinko Kikuchi, Ron Perlman.
R.: Guillermo del Toro 22.00 A Föld in-
váziója – Csata: Los Angeles – Ame -
ri kai akciófilm – Fsz.: Aaron Eckhart,
Michelle Rodriguez, Bridget Moyna-
han. R.: Jo na than Liebesman 0.25 A
Kaptár: Utolsó fejezet – Né met–ka na -
dai–ame ri kai akciófilm

8.00 Havas Dóra tudatos konyhája
8.30 Mi van a hűtőben? 9.00 Az an gol
vidék konyhája 10.15 Az an gol vidék
konyhája 11.30 A vidék ízei 12.00 Sü-
timester – Krémek krémje 13.00 Gor-
don, Gino és Fred útra kel 14.00 Me-
diterrán ízek Yotam Ottolenghi-vel
15.00 A főzés öröme 16.00, 16.30
Havas Dóra tudatos konyhája 17.00
Kedvenceink kedvencei 17.30 Gor-
don, Gino és Fred útra kel 18.30 Me-
diterrán ízek Yotam Ottolenghi-vel
19.30 Az an gol vidék konyhája 20.45
Az an gol vidék konyhája 22.00 A vi-
dék ízei 22.30 Sütimester – Krémek
krémje 23.30 A főzés öröme 0.30
Kedvenceink kedvencei 1.00 Gabriel
séffel a világ körül 1.30 Gabriel séffel
a világ körül

6.10 Odüsszeia – Ame ri kai kalandfilm,
1–2. 10.05 Marslakó a mostohám –
Ame ri kai vígjáték 12.10 A kincses szi-
get kalózai – Ame ri kai–fran cia–olasz–
né met kalandfilm – Fsz.: Geena Da-
vis, Matthew Modine. R.: Renny Harlin
14.40 Horrorra akadva, 5. – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Charlie Sheen, Ashley
Tisdale. R.: Malcolm D. Lee 16.15
Blackjack – Ame ri kai–ka na dai akció-
film 18.15 Az ősök kardja – Japán–taj -
va ni–né met–ka na dai–ame ri kai–an gol
akciófilm – R.: Gordon Chan 20.05
Hegylakó, 3.: A mágus – Ka na dai–
fran cia–an gol kalandfilm – Fsz.: Chris-
topher Lambert, Mario Van Peebles.
R.: Andrew Morahan 22.00 Ali G Inda-
house – Ame ri kai vígjáték 23.30 A do-
log – Ame ri kai–ka na dai horror

7.50 Agymenők – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 2–4. 9.05 Két pasi – meg egy
kicsi – Ame ri kai vígjátéksorozat, 3–6.
10.55 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 7/21–22. 12.45 Doktor House –
Ame ri kai sorozat, 7/23. 13.40 A ka-
tasztrófaművész – Ame ri kai életrajzi
film 15.45 Benjamin Button különös
élete – Ame ri kai filmdráma 19.10 Nyúl
Péter – Auszt rál–ame ri kai–an gol csa-
ládi animációs film 21.00 Hotel
Transylvania, 3. – Szörnyen rémes
vakáció – Ame ri kai családi animációs
film 23.00 Arthur király: A kard legen-
dája – Ame ri kai–auszt rál kalandfilm
1.40 Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 2/2. 2.25 Dawson és
a haverok – Ame ri kai vígjátéksorozat,
2/3. 3.05 Elfeledve, 2/10.

8.15 Beverly Hill-dili – Ame ri kai vígjá-
ték 10.10 Arachnophobia – Pókiszony
– Ame ri kai thriller 12.30 Tök állat –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Colleen
Haskell, Rob Schneider. R.: Luke
Greenfield 14.05 Jöttünk, láttunk,
visszamennénk, 3. – A forradalom –
Fran cia vígjáték – R.: Jean-Marie Poi-
ré 16.15 Ki nevel a végén? – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Adam Sandler, Jack
Nicholson. R.: Peter Segal 18.15 Gra-
vitáció – Ame ri kai–an gol sci-fi vígjáték
– Fsz.: George Clooney, Sandra Bul-
lock. R.: Alfonso Cuarón 20.00 Pokol-
fajzat – Ame ri kai akciófilm – R.: Guil-
lermo Del Toro 22.15 Buliszerviz, 2.:
Taj előmenetele – Ame ri kai romanti-
kus vígjáték – Fsz.: Kal Penn, Lauren
Cohan. R.: Mort Nathan

Spektrum Home – 15.30

A legszebb kertek nyomában
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újat, egyedit létrehozni, ami aztán elnyerve a zsűri tetszését és tá-
mogatását, indulhat a következő megmérettetésen. Vajon elegen-
dő ilyen rövid idő ahhoz, hogy kisebbfajta csodát lássunk? (GÁ)
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