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Az esztergomi Előhegyen a műemléki Babits-villa ma Ba-
bits Mihály Emlékház. Az emlékhely nevezetes autogram-

fala Babits Mihálynak (1883–1941), a magyar irodalom világiro-
dalmi rangú alkotójának, valamint barátainak, író- és költőtár-
sainak, művészeknek az aláírását őrzi. Az emlékházat, amely
2013. január elsejétől a Magyar Nemzeti Múzeum egyik intézmé-
nye, Babits születésének száznegyvenedik, halálának nyolcvan-
kettedik évfordulója alkalmából kerestük fel. 

A Babits Mihály Emlékházban látható kiállítás rendezője és ku-
rátora G. Tóth Franciska irodalomtörténész, irodalmi muzeoló-
gus, akinek felsőfokú teológiai végzettsége is van. Látogatásunk-
kor felidézte a Babits-ház történetét: Babits azt a pénzt, amit Dan-
te hatalmas költeménye, az Isteni színjáték fordításáért kapott, a
költő és jogász Nagy Zoltán tanácsára megforgatta a tőzsdén, s
így feleségével, Török Sophie-val együtt komolyabb összegre tet-
tek szert. Esztergomi barátaik javaslatára ebből a pénzből 1924.
március 27-én megvásárolták Toldezsán Istvánnétól az 1920-ban
épült földszintes présházat, amelyet később hozzáépítéssel folya-
matosan bővítettek. Egészen Babits 1941. augusztus 4-én bekövet-
kezett haláláig minden év március végétől október 31-ig itt lak-
tak. A költő halálát követően a ház állaga egyre romlott, 1948-ban
egy része össze is dőlt. Török Sophie ekkor felszólítást is kapott a

várostól, hogy nem fizette be az adóját. Az özvegy ezután bérlő-
ket keresett, akik a bérleti díj fejében itt lakhattak. A félig vályog-
ból, félig téglából épült ház azonban idővel lakatlanná vált. Török
Sophie végrendeletében az államra hagyta az épületet írói emlék-
múzeum létesítésének szándékával, de a házat csak néhány évvel
később, 1960-ban nyilvánította védetté az Országos Műemléki Fe-
lügyelőség, s 1961-től lett emlékmúzeum.  

A felújított emlékház új állandó kiállítása 2009-ben nyílt meg,
a belső kivitelezés Ágoston István belsőépítész munkáját dicséri.
Az emlékházat azóta vezető G. Tóth Franciska a 2000-es évek-
ben egyszerre tanult a Pázmány Péter Katolikus Egyetem Hittu-
dományi Karán és az ELTE bölcsészkarának magyar szakán. A hí-
res Babits-kutató, Sipos Lajos hallgatója volt, aki megkérdezte tő-
le: „Franciska, maga esztergomi, miből írja a szakdolgozatát?” „A
reneszánsz kertekből” – hangzott a válasz. Sipos tanár úr végül
kiváló pedagógiai érzékkel azt javasolta, hogy inkább Babits és
Esztergom kapcsolatáról írjon diplomamunkát. Anyaggyűjtés
közben Franciska megismerkedett idős emberekkel, akik egykor
jártak még Babitsnál, amikor itt lakott. Elmesélték személyes tör-
téneteiket, sőt tárgyi emlékeket, például fotókat is átadtak neki,

amelyekből azonban nem sok maradt meg. Franciska nagyon mé-
lyen kötődik Esztergomhoz és az emlékházhoz.

Az üveges verandán beszélgetünk fényképekről és az itt, Esz-
tergomban született Babits-versekről. „Ebéd után, elpilledve,
tompán / benn ülünk a függönyös verandán. / Kávé gőzöl, édes-
erős illat. / És a pasziánszot rakja ujjad” – idézi a Verses naplóból
az Ebéd után című, 1932-ben írt költemény egy részletét Franciska.
Fénykép is kapcsolódik a vershez, rajta a költő, felesége, Tanner
Ilona – írói nevén Török Sophie – és örökbe fogadott kislányuk,
Babits Ildikó, amint éppen kirakja a pasziánszot. Az irodalomtör-
ténész azt is megemlíti, hogy az emlékház felújításakor került ide,
a verandára az Einczinger Ferenc esztergomi festőművész – Ba-
bits barátja – motívumai által ihletett gyönyörű ablaküveg, Haba

Erika üvegművész munkája. Az alapötlet szerint fényekkel, élet-
tel és színekkel tölti meg a teret, mint ahogyan a Verses napló is
kezdődik: „… én is óráról-órára, ahogy jön és megy a felhő, / lelki
fényeim játékát festegetem újra s újra, // fények és árnyak játékát
amik jönnek és eltünnek, / de versem mint fénysugár, a távol ürbe
viszi őket, / a jövőbe, mint a fénysugár a táj képét az ürbe, / ahol
él és száll örökké, az Isten szemébe gyülve”. Ez olyan szépen íve-
lő költői kép, mint amilyen Monet híres katedrálissorozata –
mondja a kurátor. Hozzáteszi: Babits minden órában írt egy szö-
veget, így állt össze az 1932-es Verses napló, s fölébe oda is írta:
Esztergom. Van egy szép bevezetője, s azután a további szövegek-
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nél feljegyzi a napszakokat is: reggeli hat óra, nyolc és fél kilenc
közt, délelőtt, ebéd után, négy óra felé… Érdemes megnézni –
hívja fel a figyelmünket G. Tóth Franciska –, mert a költő azoknak
a nyaraknak a történetét összegzi benne, amelyeket itt éltek. Per-
sze azt is beleírhatta volna, hogy odaát füvet kaszálnak, hiszen
verssorok születtek arról is, amikor a ház bővítésekor mesterem-
berek dolgoztak itt: „Zeng, placcsog a szélben a vitorlaponyva. /
A pallér a beton lágy husát paskolja.” És beemelte a szövegbe a
kávézást, a reggeli madárhangokat, a posta érkezését…  Megörö-
kítette azt is, hogy mindenütt bogarak röpködnek: „Költő vagy,
csupa szeretet: / szereted-e a legyeket? / vagy ölnél, ölnél ezreket,
/ hogy megvédd bús kényelmedet?” A Misztrál együttes örömte-
li, életigenlő muzsikával hangolta össze ezt a Babits-szöveget. Kis
kitérőként Franciska egy személyes élményét is elmeséli: nehéz
szavakba önteni azt az érzést, amikor az együttes nagymarosi
fesztiválján fiatalok és kisgyermekes családok éneklik ezt a Ba-
bits-verset és táncolnak rá. Nem tehettem mást, én is velük tartot-
tam. Akkor értettem meg igazán, hogy Babits nemcsak a nagy,
borongós filozófusalkat mintája, hanem a felszabadult nyelvi hu-
morral élő költő is, aki mint a modern magyar líra megújítója a
nyelv természetes hullámzását is művészetté emeli – mondja.
A Verses napló költeményeiben megjelenik az esztergomi évek sű-
rítménye, története is, főleg a létélmények. Körülveszi az embert
a hétköznapiság, gazolni kell, levágni a füvet, de mindez rögtön
fölemelődik, tágasabb kontextusba kerül azáltal, hogy nemcsak a
tényleges gazt irtja, hanem útvonalakat keres a lélek sötét ösvé-

nyei között. Babits szerint ebben a sűrű, gazdag természeti világ-
ban legalább olyan nehéz eljutni egyik pontról a másikra, mint
végigjárni az embernek az egész életét. Az esztergomi Babitsnál
is ezt látjuk: a versekben ott a folyamatos konkretizálás és minden
pillanatban a megfelelő párhuzamosság. Nagyon jó, hogy Babits
Esztergomban talált otthonra, mert a rá jellemző gondolatiság,
spiritualitás, lelkének transzcendens nyitottsága itt képekkel és
fogalmakkal töltődött fel. Olyan találkozás ez, mint amikor vala-
mi valamihez vagy valaki valakihez hozzátartozik, és ez fogalma-
kat nyer, mi pedig látjuk, hogy az Úristen vezetése nyilvánul meg
az életében.

Babits Mihály és Török Sophie házassága viharoktól sem volt
mentes. Már az sem nevezhető hétköznapinak, hogy a Tanner Ilona
néven született hölgy kezdetben Szabó Lőrinc menyasszonya volt,
aki lemondott róla idősebb költőtársa és barátja javára. G. Tóth
Franciska felidézte a jól ismert történetet: Tanner Ilona szegény csa-
ládba született, szeretett volna minél előbb elkerülni otthonról.
Amikor a Külügyminisztériumban dolgozott, elcsábította, majd
abortuszra kényszerítette a főnöke, s ennek következményeként
többé nem lehetett gyermeke. A Babits házaspár így később örökbe
fogadta házvezetőnőjük és Török Sophie öccse, Tanner Béla gyer-
mekét, egy kislányt, akit Babits Ildikó néven anyakönyveztek.

Az irodalomtörténész arról is említést tett, hogy a Török
Sophie nevet Babits adta a feleségének. Közismert, hogy így hív-

ták a nyelvújító Kazinczy Ferenc feleségét. Babits Mihály A literá-
tor című egyfelvonásosában Kazinczy lánykérését és házasságkö-
tését énekli meg, kiemelve Török Sophie szerepét. Babits és Török
Sophie házassága – G. Tóth Franciska erre is kitér – nem volt iga-
zán boldognak mondható, bár tisztelték, becsülték egymást. Élete
utolsó éveiben a költőn elhatalmasodott a kezdetben gége eredetű-
nek vélt rosszindulatú daganat, amelyről csak a Stockholmban fel-
talált szövettani metszetek átnézése után, az 1980-as években de-
rült ki, hogy nyálmirigy eredetű rák volt. Török Sophie ápolta be-
teg férjét, de nehezen viselte az ezzel járó idegfeszültségét. Haldok-
lása idején azonban a Siesta Szanatóriumban is mindvégig mellette
volt. Amikor Babits meghalt, felesége idegösszeomlást kapott.

A Babits-kutató irodalomtörténész emlékeztetett arra, hogy
Török Sophie egész életét az identitáskeresés hatotta át. Megjelen-
ni, megmutatni magát, erre vágyott. Nem volt tehetségtelen, írt
szabadverseket, novellákat, egészen jó regényeket is, mint példá-
ul a Hintz tanársegéd úr vagy a Nem vagy igazi! Ez utóbbiban az
áhított, de soha meg nem élt anyaságot siratja el. Babits halálát
követően Török Sophie megbomlott személyiségében, írástechni-
kájában is. Nagy tervei voltak, de nem tudta megvalósítani azo-
kat. „Akarok valami nagyot, de mégsem egészen jön össze…” –
ilyen bejegyzések olvashatók a naptárában. Leírja azt is, hogy
minden író őrült. „Én az őrültek között éltem… Megbántam,
hogy én írófeleség vagyok, de egy szöveg sem szól rólam… Töb-
bet ér annak a cukrászlánynak a kicsi ujja, akibe szerelmes volt”

– utal Babits fogarasi tanáréveinek titokzatos szerelmére, Sugár cí-
mű versének ihletőjére.

Sok költő, író és művész fordult meg a házban, ettek, ittak, be-
szélgettek. Rendszeresen itt készítették a Nyugatot. Talán Gellért
Oszkár járt legtöbbször a házban, aki a folyóiratot szerkesztette,
amikor Babits már főszerkesztő volt. Az emlékház kurátora egy
fényképet mutat, amelyen Babits Mihály Ascher Oszkár színmű-
vész társaságában látható: korának egyik leghíresebb színésze
többször tartott irodalmi estet Babits költeményeiből, valószínű-
leg éppen ezt beszélték meg akkor is, amikor a fénykép készült.
Egy másik kép 1935 júniusából való, s ennek alapján valóban
megerősödik bennünk a meggyőződés, hogy ez a ház a Magyar
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Parnasszust jelentette akkoriban. A felvételen ott van Szabó Lő-
rinc, Kosztolányi Dezső, Babits Mihály, a feleségek és még egy
vendég.

Babits itt, az esztergomi házban fejezte be a magyar irodalom
egyik leghíresebb művét, a Jónás könyvét. G. Tóth Franciska elme-
sélte: 1938. augusztus 17-én itt olvasta fel az elkészült művet fele-
ségének és barátainak, és le is tisztázta. Ez nagy nehézségek kö-
zepette történhetett, hiszen Babits akkor már súlyos beteg volt, a
képeken látható, hogy a nyakát sál takarja. Vannak képek, ame-
lyeken fedetlen a gégéje – a fémkanül megrázó látvány. A Jónás
könyvének van egy gyönyörű ajánlása: „Kedvesemnek, aki e ver-
sek első olvasója volt, kifogyhatatlan szeretettel adja a kéziratot,
mely épp e napon készült el, névnapjára 1938-ban Mihály.” A
költőnek ebben a művében Jónás bibliai története teljesen egybe-
olvad, átitatódik a babitsi világgal és mindannyiunk útkeresésé-
vel – fogalmaz G. Tóth Franciska.  

A tárgyi emlékek közül megemlítendő az a mókás papírmasé,
amit Zolnay László régész, történész talált meg az 1950-es évek
végén. Ezt Einczinger Ferenc és Bajor Ágost festőművészektől
kapta Babits 1926-ban, két évvel az ideköltözésük után „Egy régi
névnapi köszöntő emlékéül”. Török Sophie a család kedvencét,

Ádáz kutyát tartja a kezében s az örök életet adó olajágat, és Pe-
gazuson szárnyal felfelé a csillagokba. Kellemesen évődő, humo-
ros hangulat alakulhatott ki itt, így született meg ez az alkotás.
Einczinger Ferencről az emlékház kurátora elmondta: bankár
volt, az esztergomi Takarékpénztár igazgatója, s mellette tehetsé-
ges festőművész, Babits legkedvesebb barátja Esztergomban. Té-
len ő ügyelt a házra. Többnyire a két feleség levelezett egymással,
olykor a férfiak is. Einczinger Ferenc írja: „Hivatali szobámból fel-
látok a házig”, és milyen aranyos, kedves a ház, ahogyan a hó a
tetejét és a környezetét beborítja. Közli azt is: „Ilonkának rossz hí-
reim vannak” – amikor ugyanis felment a házba, a „befőzöttjeit”
három darabban találta a földön, a nagy hidegben tönkremen-
tek.  Nagyon kedvesek azok a levelek is, amelyek Ádáz kutyáról
szólnak. Babitsék Budapesten egy háromemeletes ház egyik laká-
sában laktak a Reviczky utcában, majd az Attila úton, így Ádáz
kutyát Esztergomban hagyták, Einczingerék gondjaira bízták. A
vidám, ugrándozós foxterriert nem lehetett könnyű elviselni, rá-
adásul kifosztotta a szomszédok baromfiudvarát. Előfordult,
hogy a tornácra hordta a zsákmányolt állatokat, s Babits azokon
keresztül bukdácsolt. Lehet, hogy aznap verset sem írt, mert át-
jöttek a szomszédok, és közölték: szeretnék, ha a tanár úr kifizet-
né a kárt, a kiskutya ugyanis nagy pusztítást végzett a baromfi-
udvarukban.

Kérdésünkre, hogyan látja az istenkereső Babitsot, az emlék-
ház kurátora határozottan leszögezte: Babits szinte minden ver-
sében ott az Isten, s van, amikor nagyon erősen jelen van a misz-
tikum.  Az előttünk heverő, Babits esztergomi verseit és esszéit
tartalmazó kötet címét idézte: „… kinyúlhat égig a lélek…” Nem
szabad elfelejtenünk, hogy az Amor Sanctus. Szent szeretet könyve
című kötetben közreadott középkori himnuszok és Dante Isteni

színjátéka fordítójára is emlékezünk. Visszatérve Ádáz kutyára, a
róla szóló versében ezt írja Babits:

„(...) Tudod, hogy itt valaki hatalmas
gondol veled, büntet és irgalmaz,
gyötör olykor, simogat vagy játszik,
hol apádnak, hol kínzódnak látszik:
de te bízol benne. Bölcs belátás,
bízni abban, kit nem értünk, Ádáz. 

Óh, bár ahogy te pihensz lábamnál,
bizalommal tudnék én is Annál
megpihenni, aki velem játszik,
hol apámnak, hol kínzómnak látszik,
égi gazda, bosszú, megbocsátás,
s úgy nem érteni, mint te engem, Ádáz!”

Nagyon erős, fájdalmas mondatok ezek – szögezte le G. Tóth
Franciska. Babits kereső költő, bármiről ír, mindig ott van a szö-
vegekben a kérdezés és a keresés. Tudni szeretné, mi van a dol-
gok mögött.

Az irodalomtörténész arról is beszélt: vannak forrásaink, me-
lyek alapján tudhatjuk, hogy Babits részt vett szentmiséken. Az
nem ismert, hogy minden vasárnap ott volt-e a templomban, de
erősen élt benne a katolikus családi örökség, még akkor is, ha a
Nyugat feszegette ezeket a hagyományokat. Babits úgy volt ha-
gyományőrző, hogy egyúttal újító is.

Idén megemlékezünk az esztergomi bazilika alapkőletételének
századik évfordulójáról, és a száznegyven évvel ezelőtt született
Babits Mihályról. A város és a költő kapcsolatáról G. Tóth Fran-
ciska a következőket mondta: Babits 1923. augusztus 15-én, 
vagyis Nagyboldogasszony ünnepén jött először Esztergomba.
(1038-ban éppen ezen a napon, földi életének utolsó napján aján-
lotta fel az országot Szent István király Szűz Máriának.) 1938-ban
így idézte fel első esztergomi látogatása emlékét Babits a Szent Ist-
ván városa című esszéjében: „A valóságos, eleven Esztergomot ha-
jóról pillantottam meg először, a Dunán: s ez csakugyan olyan
volt, mintha valami fenséges és szent királyi székhelyre vonulnék
be. A bazilika magasból nyújtotta elibém keresztjét; az alkony
aranyszőnyeget terített a hullámokon át a palotáig; fölötte széles
karzatot mímelt a várhegy fennsíkja, ahol nagypénzű s szenvedé-
lyesen tervezgető prímások egykor a Magyar Siont ábrázolták ki.
Igaz, hogy ez már nem az ősi Esztergom volt: nem a szent király
középkori, legendás városa. Szent István palotája lent hallgatott
a hegy belsejében, a földbe temetve: ami még látszott volna belő-
le, azt maguk az új terv építői földelték el, hogy egyenes és sza-
bad térséget nyerjenek a középkorias zegzugok helyett. Annál
szédítőbb arányokban állt ott a modern Főtemplom: méltó emlék-
műve az ezredéves Nagy Magyarországnak, a szimbóluma a
Szent István-i eszmének! Egy magyar San Pietro, a hozzátartozó
magyar Vatikánnal. Messziről uralkodott az egész tájékon, szinte
nyomta a hegyet és a várost. (…) Ilyen pompával, ekkora ará-
nyokkal hatott rám Esztergom az első benyomásomban!”

Az emlékház kiállításának rendezője és kurátora szerint Babits
nagyon mélyen átérezte Esztergom feladatát, hivatását, keresz-
ténységét, és mindezt gyönyörűen beleszőtte itt született esszéibe,
verseibe. Ez az eszmeiség mindenütt megjelenik a szövegeiben. 

A Babits Mihály Emlékház április 1-jétől október 31-ig tart nyitva.
Évente több ezer látogató keresi fel. Amikor elbúcsúzunk G. Tóth
Franciskától, úgy érezzük: aki egyszer eljön ide, alig várja, hogy visz-
szatérjen. Köszönhető ez a költő sugárzó lelkiségének és szellemisé-
gének s G. Tóth Franciska személyes elhivatottságának, szeretetének,
lelkesedésének, annak, ahogyan a magyar irodalom egyik legkiemel-
kedőbb alakjáról beszél. Az irodalom természetes közelsége, értése,
a mély hagyománytisztelet és az együttlátás öröme külön ajándék
itt, az esztergomi Babits Mihály Emlékházban.

Kuzmányi István, Bodnár Dániel
Fotó: Merényi Zita
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A Pannonhalma és Térsége Fejlesztéséért Alapítvány által év
elején kiírt pályázat győztes terve alapján július elején egy

hét alatt mintegy két tucat építész- és művészhallgató jóvoltából
apiterápiás ház épült a VIII. Pannonhalma Campus keretében.

A Szentírás több mint félszáz helyen tesz említést a mézről: az
ígéret földjét tejjel és mézzel folyó vidékként írja le, sőt, még a
kedves beszédet is lépes mézként jelöli meg, amely „édes a lélek-
nek és gyógyulás a testnek” (Péld 16,24). A méz jótékony hatásá-
ról szinte mindenki tud, ugyanakkor a méhekről vajmi kevés is-
merettel rendelkezünk. A környezet- és éghajlatváltozás, vala-
mint a virágos növények megfogyatkozása miatt a méhek ve-
szélyben vannak, számuk csökken, és e tendencia alól hazánk
sem kivétel. 

A fölborult ökoszisztémáról, a teremtett világ iránti felelőssé-
günkről Ferenc pápa 2015-ös Laudato si’ kezdetű, közös ottho-
nunk gondozásáról szóló enciklikájában átfogóan és a problémá-
ra érzékenyen értekezik. Szent Ferencről írva így fogalmaz: „ta-
núságtétele azt is megmutatja nekünk, hogy az átfogó ökológia
olyan tényezők iránti nyitottságot kíván, amelyek meghaladják a
matematika és a biológia nyelvezetét, és az emberlét lényegéhez
kapcsolnak minket”.

Ennek megtapasztalására és gyakorlatban történő alkalmazá-
sára remek alkalmat kínált az idei Pannonhalma Campus. Az ese-
mény keretében már a korábbi években is számos, a települést
érintő problémán dolgoztak egyetemisták, az apátságba vezető
régi út, a Gesztenyés horog rehabilitációjától kezdve a Szent Im-
re-hegyi erdei kápolna megépítéséig. A Pannonhalma és Térsége
Fejlesztéséért Alapítvány idén méhkaptártároló és apiterápiás
építmény tervezésére írt ki pályázatot építész-, illetve művész-
képzésben részt vevő diákok számára. A
Bee friends címmel meghirdetett pályá-
zatra debreceni, kolozsvári és pécsi diá-
kok jelentkeztek, s a benyújtott pálya-
művek közül a szakmai zsűri az utóbbi
csapat tervét választotta ki megvalósí-
tásra. A méhkaptártároló és apiterápiás
ház – amely a kaptár gyógyhatású leve-
gője és a méhzümmögés biorezgései ré-
vén terápiás célokra is használható – az
egyik helyi méhész, Farkas Zoltán által
felajánlott területen épült meg.  

A Halupa Eszter és Kovács Brigitta
építész-, valamint Hinfner Zsófia Adél
és Szokolai Gréta grafikusművész-hall-
gatók mint tervezők által jegyzett pályá-
zat építészeti koncepciója alapján a kör-

nyezethez igazodó, minimális térigényű, fenntartható, szerkezet-
ként és burkolatként is működő egymásra helyezett pallókból
épült, átszellőző fedélszékes, így a felmelegedéstől természetes
módon védő, filigrán fémlemez tetővel fedett építmény készült,
amely keleti oldalán a szomszédos mező virágain és fáin túl cso-
dálatos kilátást nyújt az apátságra. Az idelátogatók tehát szemlé-
lődére hívó, valóban festői környezetben gyógyulhatnak.  

Az épületben nyolc méhkaptár elhelyezésére nyílik lehetőség.
Ezek megkülönböztetésére a helyben megtalálható és a méhek ál-
tal jól ismert virágos növények – repce, akác, levendula és napra-
forgó – botanikai motívumait felhasználó, négyzetes formájú, iz-
galmas geometrikus mintákat mutató, az emberi szemnek és a
méheknek egyaránt értelmezhető üvegmozaik készült. 

A kaptárház felépítésben mintegy két tucat önkéntes, egyetemis-
ták vettek részt, a győztes pécsiek és társa-
ik mellett az ugyancsak pályázó kolozsvá-
ri építészhallgatók is, valamint a mento-
rok. Az építés hetét lezáró átadóünnepsé-
gen a tervezők szavait követően Binz -
berger Ákos bencés szerzetes, pannonhal-
mi plébános megáldotta az épületet, és
szólt a méhek jótékony munkájáról is.

Az újonnan megépült kaptárházba a
teremtett világ rendjének megfelelően
legkorábban jövő tavasszal költözhet be
nyolc méhcsalád. Gyógyító funkcióját is
akkortól kezdve töltheti majd be az épü-
let – Farkas Zoltán méhész ígéretének
megfelelően ingyenesen. 

Körösvölgyi Zoltán
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Szívmelengető látvány egy kisbárány, még akkor is, ha na-
gyobbacska már. S micsoda különleges szépség egy tekin-
télyt sugárzó, csavaros szarvú kosfej! Pállik Bélának a Fiumei

úti temetőben lévő, kőből faragott síremlékén éppen ilyen kosok
láthatók. A síremléket ifjabb Vastagh György készítette, aki a szá-
zadforduló egyik legnagyszerűbb állatszobrásza volt. Rajta kívül
akadtak még mások is, akik remekműveket alkottak az állatmin-
tázásban, például Strobl Alajos. Oroszlánja, amit a Kossuth-mau-
zóleumba készített, nagy erejű, „dühös, száguldó oroszlán”, aho-
gyan azt találóan fogalmazta meg Fülep Lajos művészettörténész.
Vastagh Géza a századfordulón világhírre tett szert állatképeivel,
egymással küzdő bikáival; a Ki a legény a csordá-
ban? című képével 1895-ben aranyérmet nyert a
Műcsarnok tárlatán. De említhetnénk a kutyá-
kat is, amelyek a Strobl alkotta budavári Má-
tyás-kúton csaholnak a sikeres vadászat után, s
még hosszan sorolhatnánk a megannyi kitűnő
állatábrázolást, melyeket szerte az országban
láthatunk különböző képzőművészektől.

De ki is volt Pállik Béla? Ha ellátogatunk
Debrecenbe, a Déri Múzeumba, nem csak a hí-
res és csodás Munkácsy-trilógiát nézhetjük
meg. A kiállításokon továbbhaladva reprezen-
tatív képes gyűjtemény tárul a szemünk elé. Ta-
lálkozhatunk itt Benczúr Gyula, Lotz Károly,
Paál László, Madarász Viktor remekeivel, és
egy kitűnő, szokatlan témájú Pállik Béla-képpel
is, amelynek címe: Juhnyáj az itatón (1872). A
szépséges olajfestményen a fiatal pásztorlegény éppen az akol
előtt tolakodó juhokat itatja a gémeskútnál. Látszik az állatábrá-
zolásokon a pontos megfigyelés, ha úgy tetszik, tökéletesen érvé-
nyesül a képen a birkák szépsége. Nincs két egyforma pofa, kö-
zelről jól láthatjuk, hogy mindegyikük egyéniség, bár hasonlóak,
mégis különböznek egymástól. Az akol nádteteje és oldala, a
deszkák szinte megfoghatók, annyira anyagszerű az ábrázolás.   

Talán sejthető, miről lett híres annak idején Pállik Béla: igen, az
állatképeiről, s azon belül is a birkafestményeiről. Nála jobban
senki sem tudott bárányokat festeni. Tehenet, azt igen, Edvi Illés
Aladár volt a legjobb a tehénábrázolásban, de róla majd egyszer
később.

A festőknek mindig is voltak kedvenc modelljeik, akik gyakran
feltűntek a festményeiken. Székely Bertalan portréképein, tanul-
mányain például jól nyomon követhető, felismerhető, hogy kiket
festett a legszívesebben. Főleg hölgyeket. Van, aki a családtagjait,
a feleségét ábrázolja előszeretettel, s ha végképp nincs hadra fog-
ható modell, sokszor saját magát festi le a művész, önarcképet ké-

szít. Nos, Pállik Béla modelljei birkák, szama-
rak, lovak voltak. Szabadon kószáltak a temp-
lom kertjében, merthogy a festő egy templom-
épületben lakott, az volt a műterme. S akkor
még egy szót sem ejtettünk arról, hogy minde-
zek mellett milyen remek operaénekes és szín-
igazgató vált belőle valamivel később. De ne
szaladjunk annyira előre!

Pállik a 19. század közepén, 1845-ben szüle-
tett Nagymihályon. Már kisgyermek korában
szeretett rajzolni, különösen birkákat és lovakat.
Tehetségére hamar felfigyeltek. Iskoláit Ungvá-
ron végezte, majd Pestre jött. Családja nem volt
gazdag, neki kellett gondoskodnia magáról, így
rengeteget rajzolt. 1867-ben, huszonkét évesen
ösztöndíjban részesült, négyszázhúsz forint tá-
mogatást kapott. A tehetséges fiatalembert gróf

Waldstein János műgyűjtő, császári és királyi kamarás hozzásegí-
tette ahhoz, hogy külföldre mehessen tanulmányútra. Pállik Béla
így aztán járt Bécsben, Münchenben, ahol festészetet tanult, és
egyre nagyobb sikert aratott képeivel.

Állatábrázolásainak híre még Erzsébet királynéhoz is eljutott,
aki megbízta, hogy készítsen egy lovas festményt az udvar számá-
ra. 1877-ben Ferenc József meghívta Pállikot Gödöllőre. Az osztrák

A birkapiktor
Pállik Béla és kortársai állatábrázolásai
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császár és magyar király egy órán
át ült modellt egy lovon, hogy a
festő megörökíthesse. Pállik
egyébként Kincsemet is lefestette,
és a kép sokszorosítva bárki szá-
mára megvásárolható volt. Rudolf
trónörökös, aki nagy vadász híré-
ben állt, szintén rajongott Pállik ál-
latos festményeiért. Többször is
vendégül látta őt a gödöllői kas-
télyban, és ahhoz is ragaszkodott,
hogy 1877-ben a Műcsarnokban
tartott festménykiállításon a mű-
vész kalauzolja végig.

Meglepő lehet, de Pálliknak
minden sikere ellenére sem volt
saját műterme. Pesten a Damja-
nich utcában bérelt egy omlado-
zó házat egy gazos telekkel. Bir-
kák legeltek az épület körül, amit
a szomszédok nem néztek túl jó
szemmel. Aztán persze kiderült,
hogy az állatok Pállik élő modell-
jei. A művész azonban nem csak
állatportrékat készített, embere-
ket is szívesen ábrázolt. Egy alka-
lommal megörökítette Deák Fe-
rencet. Munkácsy Mihály is meg-
látogatta. Pállik ismerte Liszt Fe-
rencet is, 1877-ben, amikor a ze-
neszerző Pesten időzött, pohárköszöntőt mondott a tiszteletére.
1882-ben Jókai Mór is modellt ült neki, lefestette a nagy mese-
mondót a Stáció utcai, lebontásra ítélt házának dolgozószobájá-
ban. 1879-ben a festőművész végre saját műteremre és lakásra tett
szert. Akkoriban Újpesten eladták a lutheránus templomot, ő
kapva kapott az alkalmon, és megvette. A templomban alakította
ki a lakását és a műtermét. A terveket maga készítette, de kikérte
a híres építész, Ybl Miklós véleményét is. Kertjében itt is juhok,
lovak és szamarak kószáltak, a kedvenc modelljei. Fő műve a Juh-
akol címet viseli, Párizsban tizennégyezer frankért kelt el, s amint
Sal Endre írja a Hősök és kalandorok című könyvé-
ben, Feszty Árpád Delelő című tájképe ugyanitt
csupán ezerkétszáz frankért ment el.

A hosszú évtizedek alatt, mióta kiállításokra
járok, eddig nagyjából egy tucat Pállik Béla-képet
láttam. Nehéz kifogni, leginkább aukciókon tűn-
nek fel az alkotásai. Persze a Nemzeti Galériában
is van festménye, de csak ritkán teszik ki az állan-
dó kiállítás képei közé. Mostanában szerencsére
gyakrabban cserélgetik a festményeket, kihoznak
a raktárból olyan alkotásokat is, amelyeket eddig
még nemigen láthattunk.

Visszatérve Pállik életútjára, az igazán meg-
hökkentő rész még csak most következik. A
nagyszerű birkafestő ugyanis nemcsak festeni tu-
dott, hanem csodás énekhanggal is megáldotta az
ég. Persze előfordul, hogy egy ember egyszerre
több kiváló adottsággal születik, de kétféle karri-
ert ritkán csinál valaki, főként egymástól annyira különböző terü-
leteken, mint a zene és a képzőművészet.

A dolgok azonban nem véletlenül alakulnak úgy, ahogyan.
Pállik termékeny festőművész volt, ám a sok munka során a látá-
sa egyre inkább romlott, s mind kevesebbet tudott festeni. Ekkor
támadt az az ötlete, hogy szeretné beteljesíteni régi álmát. 1878-
ban már arról írtak az újságok: Pállik Béla, a sikeres festőművész
nagy vágya, hogy énekesként is elismerjék. Remek tenor hangja
lehetett, hiszen nem sokkal később már a németországi Dort-
mundban lépett fel Ricardo művésznéven. A templomból átépí-

tett műtermét is eladta az énekesi
karrier kedvéért.

1883 őszén külföldre költözött,
fellépett Kölnben, Brémában, Ber-
linben, s mindenütt elismerően
nyilatkoztak szép hangjáról, elő-
adóművészi képességeiről. Élet-
rajzából tudható, hogy pályafutá-
sa során harmincegy operaszere-
pet tanult meg. Különösen nagy
sikerrel énekelt Richard Wagner
műveiben. Operaénekesként Düs-
seldorfban tartott fenn állandó la-
kást, a nyarakat pedig általában
Nordkirchenben, Esterházy Mik-
lós gróf kastélyában töltötte.

1890-ben változás következett
be szeme állapotában. München-
ben sikeres szemműtéten esett át,
így visszatérhetett a festészethez.
Düsseldorfi lakásában újra műter-
met alakított ki, birkákat vásárolt,
és azonnal festeni kezdett. 

Birkaportréi valóban jelentő-
sek, aukciókon magam is láttam
néhányat ezekből a csodálatos,
erőtől duzzadó, csavaros szarvú
kosfe jekből. A díszes keretbe fog-
lalt festményen a sötét, meleg -
barna háttérből tűnik elénk a kifej-

lett, felnőtt kos, és szembenéz velünk, szinte szuggerálja nézőjét.
Amikor a hetvenes években először láttam egy ilyen képet
Pálliktól, és meséltem róla Hegedűs Istvánnak (Hihinek), a kari-
katuristának, azt mondta: milyen jól mutatna egy ilyen kép pél-
dául egy ebédlő falán. Kétségkívül stílusos lenne.

Pállik nem sokkal később hazaköltözött Németországból, Es-
terházy gróf a tatai kastélyában rendezett be neki műtermet. 1887
tavaszától itt élt, színigazgatói állást vállalt, s maga is fellépett kü-
lönböző szerepekben, operákban is. Mindemellett persze festett
is. Elkészítette a tatai Várszínház mennyezetképét. A várkastély

télikertjének képeit pedig fiatal tanítványa, a
szentesi Hegedűs László segítségével festette
meg, olvashatjuk életrajzában.

Később, amikor már nyugalomra vágyott, ott-
hagyta a tatai német színházat. A budapesti Epres-
kertben kapott műtermet, számtalan megrendelés-
sel keresték meg, ám elege lett a nyüzsgésből.
Nagykárolyba költözött, és ott alkotott tovább, tud-
hattuk meg Sal Endre már említett könyvéből.

Pállik Béla 1907-ben megbetegedett, és nem sok-
kal később, 1908. július 27-én, hatvan három  éves
korában meghalt. A nagyszerű festőt a Műcsarnok-
ban ravatalozták fel, a temetési menet onnan indult
a Fiumei úti sírkertbe. 1908 októberében nagy kiál-
lítást rendeztek művészi hagyatékából.

Pállik kétségkívül az állatos festmények, külö-
nösen a birkaábrázolások géniusza volt. Képei már
életében is népszerűek voltak, s a Műcsarnok-beli

emlékkiállításon is nagy sikert arattak, a korabeli sajtótudósítások
szerint a látogatók a helyszínen szinte valamennyi képét megvették.

Az idő múlása azonban őt sem kímélte, a halála utáni évtized-
ben csaknem elfelejtették. Alkotásai sokkal több figyelmet érde-
melnének, hiszen képességei, igényessége, festményeinek kidol-
gozottsága magas művészi rangra emelik festői életművét.

Írásomban megemlítettem Edvi Illés Aladárt, aki a magyar fes-
tőművészet történetében a legszebb teheneket festette. A későb-
biekben róla is megemlékezünk majd.

Szöveg és kép: Mészáros Ákos

Vastagh Géza: Verekedő bikák
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Idén megemlékezünk arról, hogy
százötven évvel ezelőtt, 1873. január

2-án született Marie-Françoise-Thérèse
Martin, vagyis Lisieux-i Szent Teréz, a leg-
ifjabb egyháztanító és a missziók védő-
szentje, aki nem sokkal 1897-ben bekövet-
kezett halála előtt ezt írta: „Az a küldeté-
sem, hogy másokat megtanítsak arra, ho-
gyan szeressék Istent, (...) hogy megmutat-
hassam a lelkeknek az én kis utamat.”

A Gyermek Jézusról nevezett Boldog
Marie-Eugène OCD Henri Grialou néven
született 1894-ben, a franciaországi Avey -
ron megyében. Katonatisztként részt vesz
mindkét világháborúban. 1920. december
8-án Rodez szemináriumában szubdiáko -
nussá avatják. Az avatásra előkészítő lelki-
gyakorlat során, a december 13-áról 14-ére
virradó éjszakán „valami” arra kényszeríti,
hogy olvasson el egy rövid Keresztes Szent
János-életrajzot, ami a villámcsapás fényé-
vel hat rá: felismeri, Isten azt akarja, hogy
karmelita pap legyen. A karmelitákról ek-
kor még szinte semmit nem tud, így termé-
szetesen azt sem, hogy a december 13-áról
14-ére virradó éjszaka éppen Keresztes
Szent János halálának évfordulója.

1922 februárjában Marie-Eugène-t pap-
pá szentelik, és még ebben a hónapban be-
lép a karmeliták avoni rendházába. Novi-
ciátusának ideje alatt, 1923-ban avatja bol-
doggá XI. Piusz pápa Lisieux-i Terézt.
1924-ben tanulmányai végeztével Marie-
Eugène atyát a lille-i rendházba küldik. Itt
előadásokat tart a Gyermek Jézusról neve-
zett Terézről, szentmiséket mond a szentté
avatásáért. Később világszerte ismert lelki
tanácsadó, prédikátor lesz, rendjében fele-
lős tisztségeket tölt be. Lelkét 1967. húsvét-
vasárnapján adja vissza Teremtőjének. 

Rendtársainak adott utolsó tanácsa
egész életét és tanítását magába sűríti: „Te-
vékenység és szemlélődés, szép egység-
ben.” Mélyen megélt hittel teszi hozzá: „A
magam részéről, én a Szentlélek ölelésébe
megyek.” Ferenc pápa képviseletében
Angelo Amato bíboros, a Szentek Ügyei-
nek Kongregációja prefektusa 2016. no-
vember 19-én Avignonban boldoggá avatja
Marie-Eugène-t. 

A kötet annak a lelkigyakorlatnak a
szerkesztett szövegét tartalmazza, amelyet
a karmelita szerzetes az által alapított
Notre-Dame de Vie karmelita világi intéz-
mény tagjainak tartott 1957 augusztusá-
ban. Ma is aktuális Teréz üzenete, amit II.
János Pál is megerősített azzal, hogy egy-
házdoktorrá avatta a mindössze huszon-
négy évet élt karmelita nővért. Ezzel elis-
merte a „kis út” egyetemes voltát: Teréz
üzenete az egész Egyházhoz szól, sőt az
ateista vagy agnosztikus tömegekhez is,

„akik talán anélkül, hogy tudatában lenné-
nek, szomjasan keresik a biztos és szomjat
oltó forráshoz vezető utat”.

Marie-Eugène atya bemutatja Teréz mű-
vének alapjait, melyek teljesen azonosak az
evangélium és a kereszténység alapjaival.
Szent János evangélista írja első levelében:
„az Isten szeretet” (4,16). Teréz azt a tiszta
igazságot erősíti meg, és arra bátorít, hogy
Istent ne hideg és távoli személynek tekint-
sük, ahogyan a filozófusok gyakran bemu-
tatják nekünk, hiszen „ő arra hív meg min-
ket, hogy úgy ismerjük meg őt, amint belső
életében és a Szentháromság közösségében
is létezik”. Teréz azt szeretné, hogy tapasz-
talati úton is kerüljünk közel Istenhez, ami
a kegyelem által válik lehetségessé, vagyis
magának az Istennek az életében való ré-
szesedés által. Ezzel mély fordulat követ-
kezik be a spiritualitásban, Isten „nagyon
magasztos kegyelemben részesíti korunkat
Terézzel. Terézt megelőzően a szeretetben
való ismeretet a janzenizmus leple takarta
el”. A „kis út” szentjével ez megváltozott,
a keresztény életet már nem csak az igaz -
ságosság vezérli, s ezért ez már nem csu-
pán aszketikus élet. „A keresztény élet lé-
nyege határozottan a szeretet: szeretetben
részesülni és szeretettel válaszolni erre a

szeretetre.” Keresztes Szent
János szerint „szeretetnek
csak szeretet lehet a bére”.

Marie-Eugène atya rámu-
tat: amikor Teréz belép a
Kármelbe, saját aszkézisén
már nem neki kell őrködnie,
Isten őrködik azon. Kevés
könyv áll rendelkezésére,
amit olvashatna. A perjelnő-
vel, Gonzágáról nevezett
Mária anyával való beszél-
getéseiben legtöbbször csak
szidást kap. Novícia mes -
ternője jóságos, de nem tud
sok világosságot nyújtani
neki. Lelkivezetőjét egész
évben nem látja. A Kármel
lelkésze nem nagy teológus.
Teréz azonban rátalál Ke-
resztes Szent Jánosra, és ez
elég neki. Adottságaival a
mélyére hatol tanításának,
és nemcsak biztatást talál
nála, hanem világosságot
kap Istentől, „olyan teológi-
ai fényességet, amely min-
den szükségeset megad ne-
ki lelki élete táplálására. A
gazdagodásnak és elszegé-
nyedésnek e játékát Isten
működése és Teréz aszkézi-
se alakítja ki”. Spirituális
szegénységéből előtör az a

világosság, amire szüksége van, hogy meg-
tegye azt, amit az engedelmesség kíván, és
hogy a lelkeknek is megadja a szükséges
táplálékot. A szellemi javak terén megmu-
tatkozó elszegényedés a Szentlelket ura-
lomra vezeti, a Szentlélek tör elő, fakad fel,
aki világosság és szeretet. „Olyan világos-
ság, mely a lélek számára abban a mérték-
ben tör elő, amilyen mértékben erre neki
és másoknak szüksége van.” Marie-Eu -
gène atya szerint ezért mondhatjuk, hogy
Teréznek az Egy lélek története címen is-
mert önéletrajza „Isten túláradó világossá-
gában íródott, az Istennel és a Szentlélek-
kel való egyesülés állapotában; ebből fa-
kad az a hatás, amit Teréz írása kivált má-
sok életében”.

A könyv szerzője hangsúlyozza: Teréz
úgy érezte, nincs benne erény, nem csinál
semmit, semmire sem képes. Léteztek
olyan cselekvésmódok, amelyeket ő nem
ismert. Belátta gyöngeségét, kicsinységét,
és ennek tudatában élt. Ám élete végén Is-
ten erejét érezte. „Ő világosságot gyújtott
benne gyöngeségéről, de érezte, hogy segí-
ti és sikerre vezeti.”

Marie-Eugène szerint két különböző do-
log megtapasztalni az erényt, illetve Istent.
Az elsőnek az a hatása, hogy magunkra tá-

Isten örömére
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„Igenis itthon vagyok.
Teremtek tájat magamnak. Szavakból

természetesen.”
(Hervay Gizella: Űrlap)

„Eddig Itália földjén termettek csak a
könyvek, / S most Pannónia is ontja a szép
dalokat…” Janus Pannonius epigrammája
(Pannónia dicsérete, ford. Berczeli Anzelm
Károly) kedves fénytörést kap, ha az
Olaszországban élő és alkotó Borsányi Ka-
tinka friss verseskönyvére vonatkoztatjuk.
Az Ikerablak / Bifora című bilingvis kiad-
vány a szerző öt olasz nyelvű kötete után
az első magyar színre lépés. Ezt a cím (és a
borítóra szerkesztett felemás szemüveg)
szelíd metaforikája is jelzi. A közös ív alatt
nyíló, de oszloppal tagolt ablakszerkezet a
román kori és a gótikus építészet jellegze-
tes megoldása volt – jelen irodalmi meg-
mutatkozásban a fölirat a kettős távlatot-
tágasságot fejezi ki. A költő egy nem régi
interjúban így utalt erre: „A vers nem egy-
személyes műfaj, hanem kommunikációs
csatorna. Kéri, hogy olvassák el vagy hall-
gassák meg. A kétnyelvű versek pedig két-
szeresen kommunikálnak.” (Jánosi Dalma
Ágota: Ikerablak néven jelent meg olasz–ma-
gyar kötet, Magyarnemzet.hu, 2023. 06. 29.)

A szövegek szabadverses alaktana, nyu-
galmas hangvétele öt cikluson át kitart;
egyetlen levegővel mondja ki magát a
nyelveken szólás mélységi derűje („Fehér
mosoly üldögél / a fügefa ágán, és derűsen
szemléli / az érkező hajnal lassú vajúdá-
sát.” – Haláltánc). Saját stiláris kultúrát
szerkeszt maga köré a lírai én – két nyelvi
világ határán gyűjtve be kétféle világosság
erényeit („lehet-e / egy haza és két hon-
vágy” – Ikerablak). Tájak és helyek dicsére-
tétől alanyi és családi kontextusokon át
biblikus szólamokig terjed ez a költészeti
igény. Borsányi Katinka hazai debütálása
nem a pályakezdés bizonytalanságait hor-
dozza, hanem kimunkált lírikusi magatar-
tással győz meg.

A hosszúra nyújtott, többszörösen ösz-
szetett mondatok egyensúlyos versbeszé-
det formáznak („itt a mérték kér szót”
– Possagno). A részvét fókusza nem csak
szerepversekben élesedik ki, és nem csak
embert: növényi közeget is érint („irgal-
mat lássak, ne bikák / vérét az oltáron”
– Megbocsátás). A személyes gyász törté-
nelmi dimenzióban oldódik föl; a férfi-
alakok (férj, fiúk, apa, nagyapa) idillbe
foglalt elégiák lakói („Olyan könnyű a lé-
tezés, ha a kék / támlás székemen ülök.”
– Merengés). És mindvégig spirituális 
ethosz béleli a közlést: „Megszédül az em-
ber a damaszkuszi úton, / mérhetetlen

akarat és Giotto kékje borul rá” (Pádua) –
„Rejtekében tíz húron peng a zsoltár, /
végtére nem lehet egy életen át / sarokban
térdepelni.” (Magyar zsoltár) – „és életem
örök vasárnap” (Corpus Domini)

Ige és ima közt, ég és föld közös halmazá-
ban keresi helyét a beszélő; miközben leír
és tűnődik, emléket tisztogat és jövőt latol.
Az önmegszólítás alakzata („Tárd ki”) és
az általánosító bölcselkedés („az ember”)
egyaránt a szabadságnak kiszolgáltatott,
egyúttal szavaktól megszentelt létezőként
méltányolja a történetek szubjektumát:
„Tárd ki a sebed, / gátak nélkül árad majd
/ ereidben a fény.” (Átváltozás) – „Ige nél-
kül meghatóan csonka az ember […] talán
a szél / pont erre jó, fújjon fáradt fülbe,
szájba, / nyelvnek ívén, bábjában gubbaszt
egy ima.” (Effata)

Az olasz nyelvű rész nem csak a versba-
rátokat szólíthatja meg: nyelvtanulóknak,
illetve a műfordítással ismerkedőknek is
tanulságos olvasmány lehet. S hogy ne
csak a versvilág késztesse maradásra az ol-
vasót, arról a szépséges könyvészeti kiállí-
tás gondoskodik. Mindez együtt eredmé-
nyezi, hogy a vágyott világról sem utópisz-
tikus sóvárgás, hanem mérlegelő realitás
tanúskodik. Egyszerű és boldog szavakkal:
„Kell, / kell, hogy legyen egy darab föld, /
ahol nem küldik pallos alá a virágot, / és
nem némítják el / a béke merész álmait. //
Egy falu, ahol kövér kalászokban / dagad a
kenyér… […] Kell egy egyszerű és boldog
föld, / ahol nem borul sárba a ke -
reszt.” (Kell)

Halmai Tamás

maszkodunk, a másodiknak ellenben az,
hogy egyedül Istenre. Ez kibontakoztatja a
bizalmat és a reménységet. A kötet szerző-
je állítja: nem az a szent, akinek erényei
vannak, hanem akit Isten mozgat. Szent
Pált idézi: „Akiket Isten lelke vezérel, azok
Isten fiai” (Róm 8,14).

Marie-Eugène atya leszögezi: Teréz éle-
tének minden eseményét Isten róla való el-
gondolásának, a szeretetre szóló hivatásá-
nak fényében értelmezi. Isten ezért adta,
hogy olyan családban jöjjön világra, ahol
az emberek annyira szeretik egymást. Ré-
sze volt abban a kiváltságban, hogy egé-
szen különleges módon szerette őt az édes-
anyja, a nővérei, s édesapjának ő volt a „kis
királynője”. Később a Kármelben Keresztes
Szent János által felfedezi a Szentháromság
életét, a végtelen szeretetet. A szeretet igé-
nyei megerősítik intuícióit, vágyait. Az éj-
szakába Keresztes Szent Jánossal lép be,
aki útmutatásokat ad neki. Teréz vigaszta-
lására szolgál a szeretet, amit felfedez ma-
gában. „Lelki tisztulásának hamuja a tüzet
átengedi, a külső lángokat megállítja, hogy
lényének minden éltető ereje a tűzhely pa-
razsával való érintkezésnél összpontosul-

jon, hogy az őt elárasztó szeretet megra-
gadja, megtisztítsa ezeket az erőket. A sze-
retet ekkor nagyon bőségesen árad lelké-
be.”

(A Gyermek Jézusról nevezett Boldog Ma-
rie-Eugène OCD: Isten örömére – Lelkigyakor-
lat Lisieux-i Szent Terézzel. Fordította
Muraközy Nóra, Sarutlan Kármelita Nővérek,
Magyarszék, 2023)

A kötet megvásárolható az Új Ember
könyvesboltban (Budapest V. kerület, Fe-
renciek tere 7–8. Nyitvatartás: hétfőtől pén-
tekig: 9–18 óráig), vagy megrendelhető
az Új Ember online könyváruházban.

Bodnár

Kalász és kereszt
Borsányi Katinka: Ikerablak / Bifora



16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Pollenjelentés (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Közelebb – Roma magazin
17.15 Domovina
17.40 Ma gyar világ
18.10 Ridikül
19.05 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/146. (ism.)
19.58 Egy perc híradó (ism.)
10.00 Nyár 23 (élő)
11.55 Petőfi 200 – Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/141.
13.50 Fedezzük fel Fred Chesneau-

val a világ konyháit!
14.45 Almárium – Válogatás
15.40 Egy perc híradó (ism.)
15.41 Időjárás-jelentés
15.50 Gasztroangyal
16.50 Miss Fisher rejtélyes esetei –

Auszt rál bűnügyi tévéfilmsorozat,
III., 8/5.

17.48 Vár a Kárpát-medence (ism.)
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 Pollenjelentés (ism.)
18.50 Álmok álmodói
18.55 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/147.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.50 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, XI., 26/8.
21.00 A híd II. évad – Dán–svéd té-

véfilmsorozat, II., 10/1.
22.05 A híd – Dán–svéd tévéfilmso-

rozat, II., 10/2.
23.00 Kenó
23.05 Időjárás-jelentés
23.10 A tengeralattjáró – Né met té-

véfilmsorozat, II., 8/3.
10.10 Mesterember
10.40 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/19.
11.30 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/27.
12.10 Hogy volt?!
13.05 Noé barátai
13.30 Ma gyar Krónika

15.55 Öt kontinens – Egy nemzet, a
világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

16.20 Summa (ism.)
16.45 Család’23 (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.15 Időjárás-jelentés
17.19 Almárium – Válogatás (ism.)
18.15 Élő népzene
19.10 Jó ebédhez szól a nóta
10.15 Vers (ism.)
10.18 Agapé – Fiatalok misszióban

(ism.)
11.10 Aki egy embert megment –

Éliás József (ism.)
11.30 Marika – Ma gyar romantikus

film – Fsz.: Jávor Pál, Szepes
Lia, Perczel Zita, Juhász József,
Beöthy Lidia. R.: Gertler Viktor

13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.21 Vár a Kárpát-medence 

– Ma gyar ismeretterjesztő soro-
zat (ism.)

13.30 Közelebb – Roma magazin
(ism.)

14.00 Domovina (ism.)
14.30 Esély – Fogyatékkal élőkről

szóló magazin (ism.)
14.55 Ma gyar Krónika (ism.)
15.30 Öt kontinens (ism.)
16.00 Hogy volt?! – Ma gyar szóra-

koztató műsor – Galambos Erzsi
16.55 Vár a Kárpát-medence – Ma -

gyar ismeretterjesztő sorozat
(ism.)

17.00 Nyár 23 (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Önök kérték! – Válogató adá-

sok (ism.)
21.00 Híradó
21.20 Időjárás-jelentés
21.22 V4 Híradó
21.30 Álmok álmodói – Várkonyi Zol-

tán (ism.)
21.35 Agapé
22.35 Dokuzóna
23.30 Szerelmes földrajz – Sebő Fe-

renc
10.05 Hagyaték – Légy résen! 

– A ma gyar cserkészet
10.45 M2 matricák – Baltazár-bazár
10.55 Himnusz
11.00 Híradó
11.30 Önök kérték! – Válogatás

(ism.)

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Kék bolygó – Környezet-
és klímavédelmi magazin 11.00 Híra-
dó 11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Ma gyar gazda
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma dél  után; Benne: 13.00 Híra-
dó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hírek
14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelentés
14.30 Hírek 14.33 Itthon vagy! Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.20 Időjárás-
jelentés 15.30 Hírek 15.33 Kék bolygó
(ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.33
Ma gyar gazda – Agrármagazin 17.00
Híradó 17.30 Hírek 17.45 Agenda
17.50–21.50 Ma este; Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hírek
23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai
nyelvű hírek 23.30 Világhíradó 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.15 Misi Mókus kalandjai 5.25 Tinti
kalandjai 5.30 Számoljunk Paulával
5.55 Lila Teknőc kalandjai 6.00
Noddy, a mesterdetektív 6.15 Manó
Benő és Lili hercegnő apró király-

sága 6.35 Pocoyo 6.45 Chuggington
pályaudvar 6.55 Rozmaring kunyhó
7.10 Pán Péter legújabb kalandjai
7.35 Alvin és a mókusok 8.10 Leo da
Vinci 8.40 Irány Okido! 9.05 Geroni-
mo Stilton 9.30 Vic, a viking 9.55 Gi-
gantoszaurusz 10.20 Percy és a tigris
mesék 10.30 Denver, az utolsó dino-
szaurusz 10.40 Musi-Musi és a gom-
bácskák 10.55 Kiváncsi Fáncsi 11.00
Vízipók-Csodapók 11.10 Misi Mókus
kalandjai 11.20 Székelyföldi legendá-
rium 11.30 Zazie kisasszony 11.35
RoboVonatok 11.50 Gyerekek a falu-
ból 12.05 H2O – Egy vízcsepp elég
12.30 Kókusz Kokó, a kis sárkány
13.00 M2 matricák 13.05 Peppa ma-
lac 13.10 Merülj, Olly merülj! 13.35
Petronix Védők, akcióra fel! 14.00
Rajzolj Willel! 14.15 Raju, a riksa
14.25 Limb-lomb, a kincses sziget
14.45 Rosie világa 15.00 Leo, az ifjú
vadőr 15.10 Zoom, a fehér delfin
15.25 Merülj, Olly merülj! 15.50 Gye-
rekversek 15.52 Hetedhét kaland
16.00 Tom és Lili 16.10 Az ifjú Robin
Hood kalandjai 16.35 Irány Okido!
17.00 Zorro 17.20 Geronimo Stilton
17.50 Ricky Zoom 18.15 Vic, a viking
18.40 Petronix Védők, akcióra fel!
19.05 Alvin és a mókusok 19.40 Ed-
mond és Lucy 19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Stiló 21.15 Akusztik
22.20 Az A38 hajó színpadán

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen – Rozványi
Dávid: Régi idők Boldogságboltja cí-
mű könyvből Kékesi Enikő olvas fel
részletet, 19/14. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Horváth Pál olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Nemzetközi lap-
szemle 8.42 Heti zene 8.50 Műsora-
jánló 9.04 Házunk táján 10.08 Regge-
li riport (ism.) 10.20 Műsorajánló
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 Hangoló 11.04 A lélek szava –
a Szociális Testvérek podcast-soroza-
ta 12.00 Harangszó 12.01 Úrangya-
la-imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.30 Guzsalyas – népzenei
műsor 13.04 Kerengő – közéleti be-
szélgetések (ism.) 13.30 Kerengő –
közéleti beszélgetések (ism.) 14.04
Hangárium – a könnyűzene kiválósá-
gai 14.30 Rádiós regénytár – Eötvös
Károly: Utazás a Balaton körül. Felol-
vassa: Borbiczki Ferenc, 25/10.)
15.04 Akvarell – kulturális paletta
15.50 Műsorajánló 16.04 Teremtett vi-
lág – dr. Juhász Árpád sorozata 16.30
Dallamív 17.04 A lélek titkai 17.30 Hit-
vallás – Sztankó Attila műsora 18.04
Teljességünk felé 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz – mesés irodalom
(ism.) 20.04 Miért szeretem? 20.17
Jegyzet – Horváth Pál olvassa fel írá-
sát (ism.) 20.30 Hangoló 21.04 Napi
evangélium (ism.) 21.08 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.30
Rádiós regénytár – Eötvös Károly:
Utazás a Balaton körül. Felolvassa:
Borbiczki Ferenc, 25/10. (ism.) 22.04
Vendég-oldal – válogatás a Szent Ist-
ván Rádió műsorából 23.00 Teljessé-
günk felé (ism.) 23.30 Hangoló 0.03
Angyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek 4.25
Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül 5.00 Haj-
nal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma-
gyarország! 9.05 Napközben 11.00 Krónika
11.05 A hely 11.30 Vendég a háznál 11.55
Harangszöveg 12.00 Déli harangszó a kom-
lóskai gö rögkatolikus templom harangja szól
12.01 Déli krónika 12.35 Nemzeti sportkrónika 12.37 Köz-
lekedés 12.50 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző
13.30 Erős vár a mi Istenünk – a Magyar Evangélikus
Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Pi élete 14.30 Felfe-
dező – a környezetről 15.00 Krónika 15.10 Trend-idők
15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Króni-
ka 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.20
Nemzeti sportkrónika 17.55 Közlekedés 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Marie, a
kis hajó 20.25 Vers napról napra 20.30 Hungarikumok
20.35 30 éve szabadon 21.00 Krónika 21.05 Rádiószínház
kulissza 21.30 Böjte Csaba–Csender Levente: Füves-
könyv, 1. kötet 22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Kró-
nika 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírössze-
foglaló 0.10 Vendég a háznál 0.35 Az este 1.00 Nagyok
1.30 Pi élete 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Arckép – alkotó emberek portréja
12.00 Hírek 12.05 Népzene – Fiatalok hang-
ja 12.35 A Győr Symphonic Band játszik.
Vez.: Szabó Ferenc, 1. Gordon Jacob: Előjá-
ték egy komédiához, 2. Lendvay Kamilló:
Mesemondó tánc, 3. Steven Reinecke: Pilá-

tus, 4. Alfred Reed: Alleluja! Laudamus Te, 5. James Bar-
nes: Címersas 13.15 kamara.hu/4 15.00 Hírek 15.05 Mu-
zsikáló délután 18.00 Mesterek órája – Andrew Lawrence-
King hárfázik 19.00 Évfordulók – 100 éves a Nemzeti Fil-
harmonikus Zenekar 19.35 A Lipcsei Gewandhaus Zenekar
hangversenye 20.45 A Danubia Zenekar hangversenye.
Km.: Farkas Gábor (zongora). Vez.: Varga Gilbert, 1. Robert
Schumann: a-moll zongoraverseny op. 54 (Farkas), ráadás:
Frédéric Chopin – Liszt Ferenc: Tavasz (Farkas), 2. Pjotr
Csajkovszkij: IV. szimfónia op. 36 22.00 Ars nova – 
a XX–XXI. század zenéje. Lemezbemutató – Icons – a
Bl!NDMAN játszik Művészeti vezető: Eric Sleichim, Philip
Glass művei 23.00 Jazz-koncertek. Szakcsi, 80., 8/5. rész.
Vukán György és Szakcsi Lakatos Béla kétzongorás hang-
versenye 1. Bartók Béla – Vukán György: Mikrokozmosz IV.
füzet – a) Notturno, b) Alátevés, 2. Kodály Zoltán – Vukán
György: Fölszállott a páva 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Otthon
a családban 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.25 Ilyeneké
a mennyek országa 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Örömmel fordulok
feléd 4.15 Megújulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba
Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból
6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – gö -
rögkatolikus magazin 8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55
Hírpercek 9.00 Szent liturgia – Nyíregyháza, Szent Atanász Hittudományi Fő-
iskola kápolnája 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50
Bizánci forrás 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírper-
cek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 0.00 Béke a földön 12.15 Örvende-
tes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi
irodalom 13.25 Jászol és kereszt 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15
Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság
órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírper-
cek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Aktuális 17.55 Hírpercek 18.00 Zárka-les 18.50
Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Béke és jóság 19.45
Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16
Aktuális 20.55 Hírpercek 21.05 Isten szeret téged 21.55 Hírpercek 22.00 Hitünk
és életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Isten jelenlétében
23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.05 Golf (ism.) 5.35 Női labdarúgó-vb
– Franciaország–Brazília csoportkör
mérkőzés (ism.) 7.35 Nemzeti sport-
híradó 7.45 Vizes-vb – Vízilabda – Női
bronzmérkőzés (ism.) 9.00 Női labda-
rúgó-vb – Japán–Spanyolország cso-
portkör mérkőzés (élő) 11.00 Sport-
műsor (ism.) 12.00 Női labdarúgó-vb
– Kanada–Ausztrália csoportkör mér-
kőzés (élő) 14.00 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: MTK Budapest–Paksi FC
(ism.) 16.00 Öttusa 16.30 Atlétika-vb
magazin (ism.) 17.00 Nemzeti sport-
híradó 17.15 Forma–3 Belgium – Fő-
futam (ism.) 18.10 Bokszutca 18.45
GÓÓÓL!2 19.45 Felvezető 20.00 Lab-
darúgás – OTP Bank Liga: DVSC–
Mezőkövesd Zsóry FC (élő) 22.00 Ér-
tékelő 22.15 Forma–1–Futam Bel ga
Nagydíj (ism.) 0.20 Vizes-vb – Vízilab-
da – Női döntő (ism.) 1.45 Bringasport
(ism.) 2.05 Pecatúra (ism.) 2.30 Női
labdarúgó-vb (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Kateké-
zis 9.50, 19.05 A nevelés az élet szol-
gálata – Uzsalyné dr. Pécsi Rita elő -
adása 11.30 Montserrat jezsuita be-
szélgetések 12.00 Imamaraton – Va-
tikáni kertek, lourdes-i barlang 13.20
Hírek 13.25 Szentségimádás 14.00
Lélekemelő Károly atyával 15.00 Ir-
galmasság órája 15.30 Képújság
16.00 Párbeszéd az emberért 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 20.35 Bu-
dai híradó 20.50 Mária köszöntő
21.30 Apostol – Diószegi László mű-
sora (ism.) 22.45 Általános kihallga-
tás Rómából (ism.) 23.35 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió ma gyar adása
3.00 Venite Adoremus (élő) 5.20 Napi
gondolatok az evangéliumról 6.00 An-
gelica anya tanítása 7.00 Szentmise
(élő) 7.35 Úrangyala 8.00 Vatikáni Rá-
dió 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
11.30 Barsi Balázs atya vasárnapi ho-
míliája 12.05 Szentmise a torontói
Szent Erzsébet-templomból (ism.)
13.00 Torontói magyarok 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Úrangyala
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Bábel Balázs érsek hittanórája
19.00 Hitvallás 19.30 Loretói énekfü-
zér 20.00 Szentmise 20.35 Amit ér-
zek... (élő) 22.00 Dél  előtt (ism.)

7.30 Labdarúgás 7.45 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 10. forduló, Fioren-
tina–Internazionale (ism.) 10.00 Tele-
víziós vásárlás 11.00 UFC 291, Las
Vegas, Dustin Poirier–Justin Gaethje
(ism.) 14.30 UFC. Connected (ism.)
15.15 Tempó-magazin (ism.) 15.45
Labdarúgás – BL, 2022–2023, idé-
nyösszefoglaló (ism.) 16.45 Építők
(ism.) 17.15 Kékek (ism.) 17.45 Kézi-
labda – Bajnokok Ligája, nők, nyol-
caddöntő, FTC-Rail Cargo Hungaria–
Buducsnoszt (ism.) 19.45 Mai helyzet
20.00 Kézilabda – BL, férfiak, nyol-
caddöntő, visszavágó, Telekom
Veszprém–OTP Bank-Pick Szeged
(ism.) 22.00 Ökölvívás – Profi gála,
Las Vegas, Errol Spence Jr.–Terence
Crawford (ism.)

6.00 Reggeli 9.00 Szerelem van a le-
vegőben – Tö rök filmsorozat, 28.
10.00 Teleshop 10.30 Nevess csak!
10.50 Perzselő szenvedélyek – Tö rök
filmsorozat, 41. 11.35 Az örökség ára
– Tö rök filmsorozat, 164. 12.35 Fó-
kusz (ism.) 13.35 Anyák gyöngye,
8/4. Kesze-kusza kapcsolatok 13.55
Anyák gyöngye, 8/5. Éljünk veszélye-
sen! 14.25 Magnum – Ame ri kai ak-
ciókrimi-sorozat, 3/4. Adok-kapok
15.35 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 6/1. Sivatagi rózsa 16.50 Ol-
tári csajok – Ma gyar filmsorozat, 50.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.55 Fókusz (élő) 20.10 Celebrandi,
6. 21.25 A mi kis falunk – Ma gyar víg-
játéksorozat, 6/10. 22.40 RTL Híradó
– Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli játék 9.05, 22.10
Közélet 10.05 Mindennapi egészsé-
günk 11.05 Mesterségem címere
11.30 Vatikáni Rádió (ism.) 12.05 Egy-
házi hírek 12.15 Evangélium; Szólj,
Uram! 13.05 Neuma 13.40 Népzenei
kincsestár 14.05 Hajrá, magyarok!
14.35 Hét nap (ism.) 15.15, 19.50 A lé-
lek szava 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05
Kívánságműsor 16.30 Mit tegyek?
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora esti
hírmondó 17.40 Regionális sporthírek
18.00 Rózsafüzér 18.35 Közelkép
19.15 Nem középiskolás fokon 19.45
Esti mese 20.10 Beszélő könyvek
20.35 Legyetek szentek! 21.05 Talál-
kozás Istennel 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.00 Napi aktuális
(ism.) 6.30 Napi aktuális (ism.) 6.50
Napindító 7.00 Híradó 8.00 Napindító
9.30 Napindító + 10.00 Televíziós vá-
sárlás 11.00 Sajtóklub, 1. (ism.) 12.00
Híradó 13.00 Háború Ukrajnában
14.00 Sajtóklub, 2. (ism.) 15.00 Híra-
dó 15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30
Radar 18.30 Híradó 19.20 Napi ak-
tuális 20.00 Napi aktuális 20.30 Napi
aktuális 21.10 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között 22.15 Híradó 23.10
Napi aktuális (ism.) 23.30 Napi aktuá-
lis (ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00 Ha-
zahúzó 2.00 Televíziós vásárlás 3.00
Vetítő (ism.) 4.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 4.40 Hábo-
rú Ukrajnában (ism.)

7.00 Brit kastélyok titkai, 2/5. 8.00 Ez
megtörténhet?! – Hihetetlen pillanatok
a világból, 7/3. 9.00 Nehezebb, mint
gondolnád!, 8. 9.25 Országok madár-
távlatból, 8. 10.00 Élet a fagypont
alatt, 9/13. 11.00 Ez megtörténhet?! –
Hihetetlen pillanatok a világból, 7/3.
12.00 Mérnöki csodák, 3/6. 13.00 Ne-
hezebb, mint gondolnád!, 8. 13.25 Or-
szágok madártávlatból, 8. 14.00 Afri-
ka a magasból, 2. 15.00 Élet a fagy-
pont alatt, 9/13. 16.00 Mérnöki cso-
dák, 3/7. 17.00 Hősök és túlélők, 2/1.
17.55 Nehezebb, mint gondolnád!, 9.
18.25 Országok madártávlatból, 9.
19.00 Afrika a magasból, 3. 20.00
Élet a fagypont alatt, 9/14. 21.00 A
KGB története, 1. 22.05 Az igazi Va-
dászat a Vörös Októberre, 1.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 11.20 Csapdába
csalva – A látszat csal 12.00 Tények
délben – Hírműsor 12.30 Walker, a
texasi kopó, 18. Nincs kiút 13.30 A
sziget meséje – Tö rök sorozat, 10.
14.35 Háborgó szívek – Me xi kói soro-
zat, 101. Maradj távol a lányomtól!
15.40 Testvérek – Tö rök sorozat, 132.
16.45 Az aranyifjú – Tö rök sorozat, 2.
18.00 Tények – Hírműsor 18.45 Té-
nyek Plusz 19.50 Szerencsekerék
21.25 Drágám, add az életed! – Szó-
rakoztató műsor 23.00 Újratervezés –
Magazin 24.00 Tények Extra – Hír-
műsor 0.35 Zsaruvér, 19. Tűzriadó
1.35 A specialisták, 9.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Korok művészete 9.20 Zegzu-
gos történetek 9.55 M5 História 10.35
„A magok oltalmára...” – Erdélyi erőd-
templomok 10.55 Legendák és régi
mesterségek nyomában 11.25 Brin-
gás Brigantik 11.55 Fedezzük fel Fred
Chesneau-val a világ konyháit! 12.55
Kontúr 13.35 Álmok álmodói 13.40,
17.20 Vár a Kárpát-medence 13.50
Holnap lesz fácán – Ma gyar film
15.10 Magyarország kincsei: Várak
15.25 Multiverzum 15.55 Novum
16.25 Koronás sas 17.30 Ön is tudja?
– vetélkedő 17.55 Petőfi 200 – Vers
18.00 Kontúr 18.45 Agenda 19.00 Eu-
rópa kincsei 19.55 Poldark, 30. 21.00
Kunszt 21.35 Müpart Classic 23.15
Eroica – Hősi szimfónia két tételben –
Len gyel film

8.00 Alaszka: Az új nemzedék 9.00
Törzsutas a világ végén 10.00 Dü-
höngő elemek 11.00 Légikatasztró-
fák: Speciális esetek 12.00 A Harma-
dik Birodalom építményei 13.00 Elha-
gyott építmények 14.00 A Római Biro-
dalom elveszett kincsei 15.00 Tiltott
történelem – Nikola Tesla géniusza
16.00 Drogfogások a repülőtéren –
Folyékony drogok 17.00 Bekasztlizva
külföldön – Popsztár csempész 18.00
Légikatasztrófák: Speciális esetek – A
pillanat hevében 19.00, 19.30 Tény-
leg így készül?! 20.00 A Harmadik Bi-
rodalom építményei – Japán szuper-
erőd 21.00 Kokainreptér: Róma – Va-
lentin-napi meglepetés 22.00 Csem-
pészek és határőrök – Calexico, vég-
állomás 23.00 Bekasztlizva külföldön

8.45 Banános Joe – Olasz akcióvígjá-
ték 10.45 Fedezd fel Forrestert! –
Ame ri kai film 13.40 A végzet ereklyéi
– Csontváros – Ame ri kai–né met–ka -
na dai akciókalandfilm 16.20 John Q –
Végszükség – Ame ri kai thriller – Fsz.:
Denzel Washington, James Woods,
Anne Heche. R.: Nick Cassavetes
18.45 Nincs kettő négy nélkül – Olasz
akcióvígjáték – Fsz.: Bud Spencer,
Terence Hill, April Clough. R.: Enzo
Barboni 21.00 Sebhelyek – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Steven Seagal,
DMX, Isaiah Washington, Eva Men-
des, Tom Arnold. R.: Andrzej Bartko-
wiak 23.10 Szemben a Nappal –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Steven
Seagal, Matthew Davis, Juliette Mar-
quis, Pace Wu, Takao Osawa

8.00, 12.15 Havas Dóra tudatos
konyhája 8.30 Lila füge 9.00 Sütimes-
ter – Ausztrália 10.15 Sütimester –
Svédország 11.15, 23.00 Rachel
Khoo konyhája: Csokiország 12.45
Lila füge 13.15 Shane Delia – A Kelet
ízei 13.45 Húsimádók klubja 14.15
Kerti konyha 14.45 Receptbolondok
15.15 Receptbolondok 15.45 Egy séf,
négy évszak 16.15 Gordon Ramsay –
Családi körben 16.45 Mindörökké
Gordon 17.45 Mary hétköznapi re-
ceptjei 18.15 Húsimádók klubja 18.45
Kerti konyha 19.15 Shane Delia – A
Kelet ízei 19.45 Főzésre hangolva
20.45 Sütimester – Ausztrália 22.00
Sütimester – Kanada 24.00 Édes na-
gyik, finom sütik 0.30 Alma Obregon
desszertjei

8.20 Lestrapált emberek – Ame ri kai
romantikus film 10.50 Főnök inkogni-
tóban – Fran cia vígjáték 12.40 Elit
játszma – Ame ri kai krimi 15.25 Né-
gyen a bank ellen – Né met vígjáték
17.20 Farkasokkal táncoló – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Kevin Costner, Gra-
ham Greene, Mary McDonnell. R.:
Kevin Costner 21.00 Torrente, 4. –
Spa nyol akcióvígjáték – Fsz.: Santia-
go Segura, Carlos Areces, Jiménez
Goyo 22.45 Ideglelés Csernobilban –
Ame ri kai horror – Fsz.: McCartney
Jesse, Sadowski Jo na than. R.: Par-
ker Brad 0.25 Farkasok – Fran cia ak-
cióhorror – Fsz.: Lucas Till, Pyper-
Ferguson John, Stephen McHattie.
R.: David Hayter 2.10 Ősharag – Oh-
Mah legendája – Ame ri kai horror

6.05 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 16–19. 8.05
Agymenők – Ame ri kai vígjátéksoro-
zat, 16–18. 9.20 Dawson és a have-
rok – Ame ri kai vígjátéksorozat, 6/15–
16. 11.10 Troll a konyhában 13.10
Doktor Murphy – Ame ri kai sorozat,
4/18. 14.05 Doktor Murphy – Ame ri kai
sorozat, 4/19. 15.05 Doktor House –
Ame ri kai sorozat, 7/19. 16.05 Doktor
House – Ame ri kai sorozat, 7/20.
17.05 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 7/21. 18.00 Az újonc – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 4/16. 19.00 Az újonc
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 4/17.
20.00 Az újonc – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 4/18. 21.00 Otthon, édes pokol
– Ame ri kai vígjáték 23.00 A szerelem
hálójában – Ame ri kai romantikus film

8.10 Fedőneve: Takarító – Ame ri kai
akcióvígjáték 9.50 Jack Hunter – A
Menny csillaga – Ame ri kai kalandfilm
– R.: Terry Cunningham 11.50 Tűzpa-
rancs – Ame ri kai akciófilm – R.:
Stuart Baird 14.35 A tökéletes pasi –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Heather
Locklear, Hilary Duff. R.: Mark Ros-
man 16.40 Lockout – A titok nyitja –
Fran cia-sci-fi akciófilm – Fsz.: Guy
Pearce, Maggie Grace. R.: Steve
Saint Leger 18.30 A szökevény, 2. –
Életre-halálra – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Tommy Lee Jones, Wesley Sni-
pes. R.: Stuart Baird 21.00 Vér és
csont – Ame ri kai akciófilm 22.45 Rep-
likáns – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Jean-Claude van Damme, Catherine
Dent, Michael Rooker. R.: Ringo Lam

Spektrum – 17.00

Hősök és túlélők
Angol ismeretterjesztő sorozat (2019) • Nemrég mindennap sze-
repelt a hírekben, hogy mi történik a világ legmagasabb hegysé-
gében. Tragédiákról, életveszélyes helyzetekről, szerencsés meg-
menekülésekről olvashattunk. Önfeláldozó segítségnyújtásról,

hálátlanságról, érthetetlen emberi reakciókról. Sokszor olyan vá-
ratlanul történik a katasztrófa, hogy már-már természetfelettinek
tekinthető lélekjelenléten múlik embertársaink élete. Olyan túl -
élőket ismerhetünk meg, akik igazi hősöknek köszönhetik az éle-
tüket. Van, aki síelni indult, békésen hódolt kedvenc szenvedélyé-
nek, ám egyszer csak egy hatalmas lavina élve eltemette. Van, aki
majdnem egy hatalmas tornádó áldozata lett, és van, aki egy ár-
víz sújtotta városból szabadult csodával határos módon. Rájuk és
megmentőikre a Fennvaló bizonyosan megkülönböztetett figyel-
met fordított. (gá)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Annyi nyugalmat és örömöt fogunk egykor találni, 
amennyi jót tettünk az életben.

Loyolai Szent Ignác
(1491. május 31. – 1556. július 31.)

n A NAP MŰSORA

MértékadóH É T F Ő –  2 0 2 3 .  j ú l i u s  3 1 . . .



16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Pollenjelentés (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Srpski ekran
17.15 Unser Bildschirm
17.40 Öt kontinens
18.10 Ridikül
19.05 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/147. (ism.)
19.58 Egy perc híradó (ism.)
10.00 Nyár 23 (élő)
11.55 Petőfi 200 – Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/142.
13.50 Fedezzük fel Fred Chesneau-

val a világ konyháit!
14.45 Almárium – Válogatás
15.40 Egy perc híradó (ism.)
15.50 Gasztroangyal – Eszik, iszik,

sosem alszik...
16.50 Miss Fisher rejtélyes esetei –

Auszt rál bűnügyi tévéfilmsorozat,
III., 8/6.

17.45 Vár a Kárpát-medence (ism.)
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 Pollenjelentés (ism.)
18.50 Álmok álmodói
18.55 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/148.
19.40 Mindennapi (ism.)
19.55 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, XI., 26/9.
20.58 SzerencsePerc (ism.)
21.00 Zulejka kinyitja a szemét –

Orosz tévéfilmsorozat, 8/7.
21.55 Túl a láthatáron – Spa nyol té-

véfilmsorozat, 6/3.
22.40 Túl a láthatáron – Spa nyol té-

véfilmsorozat, 6/4.
23.21 Kenó
23.30 Rejtélyes XX. század (ism.)
24.00 A Nagyok (ism.)
10.35 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/20.
11.25 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/28.
12.10 Hogy volt?!
13.05 Noé barátai
13.30 Ma gyar Krónika

15.55 Esély – Fogyatékkal élőkről
szóló magazin (ism.)

16.20 Kék bolygó (ism.)
16.45 Ma gyar gazda (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.19 Almárium – Válogatás (ism.)
18.10 Vár a Kárpát-medence
18.20 Élő népzene
19.20 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Vers (ism.)
10.24 Isten kezében (ism.)
10.50 Lét-Ige – protestáns magazin

(ism.)
11.20 Álmok álmodói
11.30 Heten mint a gonoszok – Ma -

gyar tévéjáték
13.00 Híradó
13.21 Vár a Kárpát-medence (ism.)
13.30 Srpski ekran (ism.)
13.55 Unser Bildschirm (ism.)
14.25 Család’23 (ism.)
14.45 Novum (ism.)
15.20 Ma gyar világ (ism.)
15.50 Hogy volt?!
16.50 Vár a Kárpát-medence (ism.)
16.55 Nyár 23 (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Nevetni kell, ennyi az egész
21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó
21.30 Álmok álmodói (ism.)
21.35 Agapé
22.35 A ma gyar zene története
23.05 Klasszikusok délidőben
10.05 Hagyaték
10.35 Vers
10.38 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Nevetni kell, ennyi az egész

(ism.)
12.20 Heten mint a gonoszok – Ma -

gyar tévéjáték (ism.)
13.45 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.00 Vár a Kárpát-medence
14.05 Agapé (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.16 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.19 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Élő egyház 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Kárpát-medence
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma dél  után; Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Világ – Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.20 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.33 Élő
egyház (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Kárpát-medence (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33 Ma -
gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
17.50–21.50 Ma este; Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.30 Számoljunk Paulával 5.55 Lila
Teknőc kalandjai 6.00 Noddy, a mes-
terdetektív 6.15 Manó Benő és Lili
hercegnő apró királysága 6.35 Poco-
yo 6.45 Chuggington pályaudvar 6.55
Ütemmutató 7.00 Pán Péter legújabb
kalandjai 7.25 Alvin és a mókusok
8.00 Leo da Vinci 8.25 Irány Okido!
8.50 Geronimo Stilton 9.15 Vic, a vi-

king 9.40 Gigantoszaurusz 10.05 Roz-
maring kunyhó 10.15 Rozmaring pilla-
natok 10.20 Percy és a tigris mesék
10.30 Denver, az utolsó dinoszaurusz
10.40 Musi-Musi és a gombácskák
10.55 Kiváncsi Fáncsi 11.05 Vízipók-
Csodapók 11.10 Misi Mókus kalandjai
11.20 Székelyföldi legendárium 11.30
Zazie kisasszony 11.35 RoboVonatok
11.50 Gyerekek a faluból 12.05 H2O –
Egy vízcsepp elég 12.30 Kókusz Ko-
kó, a kis sárkány 13.00 M2 matricák –
Triangulum 13.05 Peppa malac 13.10
Merülj, Olly merülj! 13.35 Petronix Vé-
dők, akcióra fel! 14.00 Rajzolj Willel!
14.15 Raju, a riksa 14.25 Limb-lomb,
a kincses sziget 14.45 Rosie világa
15.00 Zoom, a fehér delfin 15.25 Me-
rülj, Olly merülj! 15.50 Gyerekversek
15.52 Hetedhét kaland 16.00 Tom és
Lili 16.10 Az ifjú Robin Hood kalandjai
16.35 Irány Okido! 17.00 Zorro 17.20
Geronimo Stilton 17.50 Ricky Zoom
18.15 Vic, a viking 18.40 Petronix Vé-
dők, akcióra fel! 19.05 Alvin és a mó-
kusok 19.40 Edmond és Lucy 19.50
Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 EZ így OK?! 21.15
Kulisszák mögött – az A38 Hajón
22.10 A38 archív

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap es-
ti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.05 Szentek, szent életű emberek
6.15 Benső végtelen – Rozványi Dá-
vid: Régi idők Boldogságboltja című
könyvből Kékesi Enikő olvas fel rész-
letet, 19/15. 6.30 Hírtükör 6.50 Múlti-
déző 6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmi-
se közvetítése Budapestről, a vá-
rosmajori Jézus Szíve-plébánia-
templomból 7.50 Jegyzet – Oláh
Zsolt olvassa fel írását 8.08 Reggeli
riport 8.17 Agrárvilág – hírek a mező-
gazdaságból 8.42 Állj, most én be-
szélek! – gyermekjogi rovat 8.50 Mű-
sorajánló 9.04 Házunk táján 10.08
Reggeli riport (ism.) 10.20 Műsoraján-
ló 10.30 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom 11.04 Hangoló 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 12.30 Guzsa-
lyas – népzenei műsor 13.04 A lélek
titkai – (ism.) 13.30 Hitvallás – Sztan-
kó Attila műsora (ism.) 14.04 Hangá-
rium – a könnyűzene kiválóságai
14.30 Rádiós regénytár – Eötvös Ká-
roly: Utazás a Balaton körül. Felolvas-
sa: Borbiczki Ferenc, 25/11. 15.04 Ak-
varell – kulturális paletta 15.50 Mű-
sorajánló 16.04 Koszorúk 16.30 Dal-
lamív – szépség-szalon 17.04 Keren-
gő – közéleti beszélgetések 17.30
Kerengő – közéleti beszélgetések
18.04 Üzenőfüzet 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz – mesés irodalom
(ism.) 20.04 Miért szeretem? 20.17
Jegyzet (ism.) 20.30 Hangoló 21.04
Napi evangélium (ism.) 21.08 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.30 Rádiós regénytár – Eötvös Ká-
roly: Utazás a Balaton körül. Felolvas-
sa: Borbiczki Ferenc, 25/11. (ism.)
22.04 Vendég-oldal – válogatás a
Szent István Rádió műsorából 23.00
Üzenőfüzet – (ism.) 23.30 Hangoló
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 9.05 Napközben 11.00
Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég a ház-
nál 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli ha-
rangszó a dombegyházi Szent István király
római katolikus templomból 12.01 Déli krónika 12.35 Nem-
zeti sportkrónika 12.50 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus
Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Utazás a Balaton kö-
rül 14.30 Felfedező – az egészségről 15.00 Krónika 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magya-
rország! 17.20 Nemzeti sportkrónika 17.55 Közlekedés
18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése
19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika
20.10 Marie, a kis hajó 20.25 Vers napról napra 20.30 Hun-
garikumok 20.35 XX. századi történelem 21.00 Krónika
21.05 Böjte Csaba–Csender Levente: Füveskönyv, 1. kötet
22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütkö-
ző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Ven-
dég a háznál 0.35 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Utazás a Ba-
laton körül 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Cine-java – a legjobb filmzenék
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Fran cia
szonatinák – Ittzés Gergely és Nagy Péter
(zongora) hangversenye 13.45 A Danubia
Szimfonikus Zenekar hangversenye. 1. Ot-
torino Respighi: Régi olasz táncok – III.

szvit, 2. Benjamin Britten: Variációk egy Frank Bridge-té-
mára op, 10, 3. Ludwig van Beethoven: VIII. szimfónia op.
93 15.00 Hírek 15.05 Muzsikáló délután 17.50 Bayreuthi
Ünnepi Játékok, 2023. Richard Wagner: A bolygó hollandi.
Há rom fel vo ná sos opera. Szövegét a zeneszerző írta. Vez.:
Okszana Linyiv. Ea.: Bayreuthi Ünnepi Játékok Ének- (ka-
rig.: Eberhard Friedrich) és Zenekara 20.40 A Liszt Ferenc
Kamarazenekar hangversenye. Hangversenymester: Tfirst
Péter. Km.: Benjamin Grosvenor (zongora), 1.Wolfgang
Amadeus Mozart: Kis éji zene K. 525, 2.. Felix Mendels-
sohn: g-moll zongoraverseny op 25, ráadás: Liszt Ferenc:
Manók tánca (ea.: Grosvenor). 3. Anton Arenszkij: a-moll
vonósnégyes hegedűre, brácsára és két gordonkára op.
35, ráadás: Pjotr Csajkovszkij: Keringő a Vonósszerenád-
ból 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje 10 éves a
Bartók rádió tavaszi kortárs zenei hangverseny-sorozata
23.00 Éjszakai dzsesszklub 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ak-
tuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Mária-út 2.40 Keresztény gondolkodás az újkorban
2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Szövetség az
életért 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Isten velünk
5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a
Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Petőfi-versek
7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szent-
mise – Vác, Győzelemről nevezett Szűz Mária- (Fehérek) templom 9.45 En-
ciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek
10.50 Olvasásóra 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55
Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 0.00 Béke a földön 12.15
Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15
Lelkiségi irodalom 13.25 Fehér barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliu-
ma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az
irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanú-
ságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírper-
cek 18.00 Mozaik 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret
19.25 Az igazság szabaddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiál-
tás 20.16 Függőségről 20.55 Hírpercek 21.05 Isten patikája 21.55 Hírpercek
22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Ismerd meg magad 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.20 Női labdarúgó-vb – Kanada–
Ausztrália csoportkör mérkőzés (ism.)
6.15 Forma–2 Belgium – Főfutam
(ism.) 7.35 Nemzeti sporthíradó 7.45
Vizes-vb – Vízilabda – Férfi bronzmér-
kőzés (ism.) 9.00 Női labdarúgó-vb –
Portugália–Egyesült Államok csoport-
kör mérkőzés (élő) 11.00 Labdarúgás
– OTP Bank Liga: Újpest FC–Fehér-
vár FC (ism.) 13.00 Női labdarúgó-vb
– Kína–Anglia csoportkör mérkőzés
(élő) 15.00 Kékek (ism.) 15.30 Boksz-
utca (ism.) 16.00 GÓÓÓL!2 (ism.)
17.00 Nemzeti sporthíradó 17.15 Asz-
talitenisz 17.30 Hajime 18.00 Fradi Tv
18.35 Felvezető 19.00 Labdarúgó-
mérkőzés (élő) 21.00 Értékelő 21.15
Nemzeti sporthíradó 21.30 Vizes-vb –
Vízilabda (ism.) 23.00 Fradi Tv (ism.)
23.30 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
DVTK–Puskás Akadémia FC (ism.)
1.30 Minifoci – Kispályás labdarúgó
országos döntő (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20 Válogatás a
Szent István Televízió műsorából
10.20 Örömhíreink Dióhéjban – Dió-
szegi László műsora 11.20 Szeretet-
láng 11.35, 20.00 Pécsi szabadegye-
tem 12.00 Imamaraton – Walsingha-
mi Miasszonyunk, Anglia 12.40 Hírek
12.55 Szentségimádás 14.00 Igefor-
rás – Bábel Balázs atya műsora
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Képúj-
ság 16.00 Örömhíreink Dióhéjban
(ism.) 18.20 Gyereksarok 18.50 Ho-
mília 19.05, 22.45 Élet az egyházban
(ism.) 20.30 Budai híradó 20.45 Mária
köszöntő 21.30 Párbeszéd (ism.)
23.35 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió ma gyar adása
3.00 Venite Adoremus (élő) 5.00 Vati-
káni Rádió ma gyar adása 5.20 Napi
gondolatok az evangéliumról 6.00 An-
gelica anya tanítása 7.00 Szentmise
(élő) 7.35 Úrangyala 8.00 Vatikáni Rá-
dió 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt:
EWTN-család telefonos médiamisz-
sziós műsora 12.00 Úrangyala 12.05
Szentmise 13.40 Vatikáni Rádió 14.00
EWTN Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni
Irgalmasság rózsafüzére (élő) 15.30
Úrangyala 16.00 Rosarium 16.30 Napi
gondolatok az evangéliumról 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szentmi-
se 18.00 Médiamissziós műsor 19.00
Rome Reports 19.30 EWTN Hírnök
20.00 Szentmise (ism.) 20.35 Amit ér-
zek... (ism.) 22.00 Dél  előtt (ism.)

7.30 Mai helyzet 7.45 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 13. forduló, Juven-
tus–Internazionale (ism.) 10.00 Tele-
víziós vásárlás 11.00 Trash Talk
(ism.) 12.00 HSMA WHB-liga, Szat-
márnémeti (ism.) 13.00 UFC. Con-
nected (ism.) 13.45 Ökölvívás – Profi
gála, Las Vegas, Errol Spence Jr.–Te-
rence Crawford (ism.) 17.45 Kézilab-
da – BL, nők, negyeddöntő, 1. mérkő-
zés, Odense–Győri Audi ETO KC
(ism.) 19.45 Mai helyzet 20.00 Kézi-
labda – BL, nők, negyeddöntő, 2.
mérkőzés, Győri Audi ETO KC–
Odense (ism.) 22.15 Darts. 9. nap,
döntő, World Matchplay, Blackpool
(ism.) 1.15 Teqvoly – Női és férfi dön-
tő, I. Teqsports Fesztivál, Esztergom
(ism.) 3.00 Best of UFC (ism.)

6.00 Reggeli 9.00 Szerelem van a le-
vegőben – Tö rök filmsorozat, 29.
10.00 Teleshop 10.30 Nevess csak!
10.45 Perzselő szenvedélyek – Tö rök
filmsorozat, 42. 11.35 Az örökség ára
– Tö rök filmsorozat, 165. 12.30 Fó-
kusz (ism.) 13.35 Anyák gyöngye,
8/6. Egy izgalmas bevetés 13.55
Anyák gyöngye, 8/7. A négykerekű
álom 14.25 Magnum – Ame ri kai ak-
ciókrimi-sorozat, 3/5. Viharos kaland
15.35 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 6/2. Tűzmadár 16.50 Oltári
csajok – Ma gyar filmsorozat, 51.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.55 Fókusz (élő) 20.10 Celebrandi
– Reality show, 7. 21.25 A mi kis fa-
lunk – Ma gyar vígjátéksorozat, 6/11.
22.40 RTL Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli játék 9.05 Tudo-
mányról, kultúráról 10.05 Kerengő
(MKR) 11.05 Cseperedő 11.30, 23.05
Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
„Nosztalgiázzunk Laci atyával” 14.05
Az erdő fohásza 14.35 Legyetek
szentek! 15.05 Templom-tér-kép
(MKR) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kí-
vánságműsor 16.30 Iránytű 17.00 Re-
gionális hírek 17.15 Kora esti hírmon-
dó 17.40 Regionális sporthírek 18.00
Rózsafüzér 18.35 Könyv-jelző (ism.)
19.15 Mustármag 19.45 Esti mese
19.50 A lélek szava (ism.) 20.05 Egy-
házfórum 21.05 Kávéház (ism.) 22.10
Mindennapi egészségünk (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.00 Napi aktuális
(ism.) 6.30 Napi aktuális (ism.) 6.50
Napindító 7.00 Híradó 8.00 Napindító
9.30 Napindító + 10.00 Televíziós vá-
sárlás 11.00 Vetítő 12.00 Híradó 13.00
Háború Ukrajnában 14.00 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Paláver 17.00 Híradó
17.30 Radar 18.30 Híradó 19.20 Napi
aktuális 20.00 Napi aktuális 20.30 Na-
pi aktuális 21.10 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között 22.15 Híradó 23.10 Na-
pi aktuális (ism.) 23.30 Napi aktuális
(ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00 Haza-
húzó 2.00 Televíziós vásárlás 3.00 Ve-
títő (ism.) 4.00 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között (ism.) 4.40 Háború Uk-
rajnában (ism.)

6.00 Mérnöki csodák, 3/7. 7.00 Brit
kastélyok titkai, 2/6. 8.00 Hősök és
túlélők, 2/1. 8.55 Nehezebb, mint
gondolnád!, 9. 9.25 Országok madár-
távlatból, 9. 10.00 Élet a fagypont
alatt, 9/14. 11.00 Hősök és túlélők,
2/1. 11.55 Mérnöki csodák, 3/7. 12.55
Nehezebb, mint gondolnád!, 9. 13.25
Országok madártávlatból, 9. 14.00 Af-
rika a magasból, 3. 15.00 Élet a fagy-
pont alatt, 9/14. 16.00 Mérnöki cso-
dák, 3/8. 17.00 Hősök és túlélők, 2/2.
17.55 Nehezebb, mint gondolnád!,
10. 18.25 Országok madártávlatból,
10. 19.00 Afrika a magasból, 4. 20.00
Élet a fagypont alatt, 9/15. 21.00 A
KGB története, 2. 22.05 Az igazi Va-
dászat a Vörös Októberre, 2. 23.00
Tabukról tabuk nélkül, 2/5.

5.15 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 11.20 Csapdába
csalva – Né met realitysorozat. Szere-
lem függelékkel 12.00 Tények délben
12.30 Walker, a texasi kopó, 19. Rég
nem látott testvér 13.30 A sziget me-
séje, 11. 14.35 Háborgó szívek, 102.
Egy esély, hogy elfelejtselek 15.40
Testvérek – Tö rök sorozat, 133. 16.45
Az aranyifjú – Tö rök sorozat, 3. 18.00
Tények – Hírműsor 18.45 Tények
Plusz 19.50 Szerencsekerék 21.25
Drágám, add az életed! – Ma gyar
szórakoztató műsor 23.00 Újraterve-
zés – Magazin 24.00 Tények Extra –
Hírműsor 0.35 Zsaruvér – Ame ri kai
krimisorozat, 20. Írek útja

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.55 Ma gyar történelmi arcképcsar-
nok 9.25 Itthon vagy! 9.55 Koronás
sas 10.55 Legendák és régi mester-
ségek nyomában 11.25 Bringás Bri-
gantik 11.50 Fedezzük fel Fred Ches-
neau-val a világ konyháit! (ism.) 12.45
Európa kincsei 13.35 Vár a Kárpát-
medence (ism.) 13.45 Havasi napsü-
tés – Ma gyar játékfilm 15.25 Szerel-
mes földrajz (ism.) 15.55 Ma gyar Kró-
nika 16.25 Koronás sas 17.20 Vár a
Kárpát-medence (ism.) 17.30 Ön is
tudja? – műveltségi vetélkedő 17.55
Petőfi 200 – Vers 18.00 Kontúr 18.45
Agenda 19.00 Csodálatos állatcsa-
ládok 19.55 Petőfi nyomában – a köl-
tő visszatér 19.55 Poldark, 31. 21.00
Templom a dombon – Szerb–szlovén
filmdráma 23.00 MüpArt

8.00 Alaszka: Az új nemzedék 9.00
Törzsutas a világ végén 10.00 Dü-
höngő elemek 11.00 Légikatasztró-
fák: Speciális esetek 12.00 A háború
roncsai 13.00 Elhagyott építmények
14.00 A Római Birodalom elveszett
kincsei 15.00 Tiltott történelem – Fel-
kutatni a frigyládát 16.00 Drogfogások
a repülőtéren – Kokain a cipőben
17.00 Bekasztlizva külföldön – Drog-
anyuka 18.00 Légikatasztrófák: Spe-
ciális esetek – Műszerhibák 19.00
Tényleg így készül?! 19.30 Tényleg
így készül?! 20.00 A Harmadik Biro-
dalom építményei – A világ legna-
gyobb hadihajója 21.00 Az égbolt hő-
sei: A Nyolcadik légierő 23.00 Front-
vonalak 24.00 Ketten Hitler ellen 1.00
A nácik bizarr háborúja

8.20 A kutya, aki megmentette a nya-
rat – Ame ri kai kalandvígjáték 10.10
Nagyon vadon: Bolondos vadász -
idény – Ame ri kai–ka na dai animációs
kalandvígjáték 11.50 A lány és a far-
kas – Ame ri kai kalandfilm 13.55 A be-
avatott – Ame ri kai akciófilm 16.55
Elektra – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Jennifer Garner, Goran Višnjić, Kirs-
ten Prout, Terence Stamp. R.: Rob
Bowman 18.50 A Macskanő – Ame ri -
kai kalandfilm – Fsz.: Halle Berry,
Sharon Stone, Benjamin Bratt, Lam-
bert Wilson. R.: Pitof 21.00 Ocean’s
Eleven – Tripla vagy semmi – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: George Clooney,
Brad Pitt, Julia Roberts, Matt Damon.
R.: Steven Soderbergh 23.30 Másna-
posok, 2. – Ame ri kai vígjáték

8.00, 12.15 Havas Dóra tudatos
konyhája 8.30 Lila füge 9.00 Sütimes-
ter – Ausztrália 10.15 Sütimester –
Kanada 11.15, 23.00 Rachel Khoo
konyhája: Csokiország 12.45 Lila fü-
ge 13.15 Shane Delia – A Kelet ízei
13.45 Húsimádók klubja 14.15 Kerti
konyha 14.45 Receptbolondok 15.15
Receptbolondok 15.45 Egy séf, négy
évszak 16.15 Gordon Ramsay – Csa-
ládi körben 16.45 Főzésre hangolva
17.45 Mary hétköznapi receptjei
18.15 Húsimádók klubja 18.45 Kerti
konyha 19.15 Shane Delia – A Kelet
ízei 19.45 Főzésre hangolva 20.45
Sütimester – Ausztrália 22.00 Süti-
mester – Kanada 24.00 Édes nagyik,
finom sütik 0.30 Alma Obregon desz-
szertjei 1.00 Főzésre hangolva

8.45 Tegnap éjjel – Ame ri kai–fran cia
romantikus dráma 10.25 Dolc$i vita –
Ame ri kai–ka na dai vígjáték 12.20 Jöt-
tem, láttam, beköltöztem – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Goldie Hawn, Steve
Martin. R.: Frank Oz 14.25 A nő két-
szer – An gol–ame ri kai romantikus film
– Fsz.: Gwyneth Paltrow, John Han-
nah. R.: Peter Howitt 16.25 Don Camil-
lo – Olasz vígjáték – R.: Terence Hill
19.05 Ip Man: A becsület útján – Hong -
kon gi–kí nai életrajzi akciófilm – Fsz.:
Donnie Yen, Ka Tung Lam. R.: Wilson
Yip 21.00 Éjszakai őrség – Orosz ak-
ciófilm – Fsz.: Konstantin Khabenskiy,
Mariya Poroshina. R.: Timur Bekmam-
betov 23.05 Harry Brown – An gol ak-
ciófilm – Fsz.: Emily Mortimer, Michael
Caine. R.: Daniel Barber

6.05 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 2–5. 8.00 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat,
18–20. 9.20 Dawson és a haverok –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 6/17–18.
11.10 Troll a konyhában 13.10 Doktor
Murphy – Ame ri kai sorozat, 4/20.
14.05 Doktor Murphy – Ame ri kai so-
rozat, 5/1. 15.00 Doktor House –
Ame ri kai sorozat, 7/22. 16.00 Doktor
House – Ame ri kai sorozat, 7/23.
17.00 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 8/1. 18.00 Az újonc – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 4/19. 19.00 Az újonc
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 4/20.
20.00 Az újonc – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 4/21. 21.00 Az interjú – Ame ri -
kai vígjáték 23.25 Ház a tónál – Ame -
ri kai romantikus film

9.20 Rakoncátlan célpont – An gol–
fran cia akcióvígjáték – R.: Jo na than
Lynn 11.20 Holtpont – Ame ri kai ak ció -
thril ler – Fsz.: Luke Bracey, Édgar Ra-
mírez. R.: Ericson Core 13.20 A sas
és a sárkány – Kí nai akciófilm – Fsz.:
Adrien Brody, Jackie Chan, John Cu-
sack. R.: Daniel Lee 15.25 Az Éhezők
Viadala: A kiválasztott – Befejező rész
– Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Jennifer
Lawrence, Josh Hutcherson. R.: Fran-
cis Lawrence 18.10 Robin Hood, a tol-
vajok fejedelme – Ame ri kai kalandfilm
– Fsz.: Kevin Costner, Mary Elizabeth
Mastrantonio. R.: Kevin Reynolds
21.00 Az utolsó cserkész – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Bruce Willis, Damon
Wayans. R.: Tony Scott 22.55 Holtak
hajnala – Ame ri kai horror

AMC – 21.00

Az utolsó cserkész
Amerikai akciófilm (1991) • Joe Hallenbeck (Bruce Willis), az
egykor hősként ünnepelt magánnyomozó – megmentette az
amerikai elnök életét – rossz napokat él át. Iszik, felesége meg-
csalja, lánya nem tiszteli. Jimmy Dix (Damon Wayans), az egy-
kori amerikai focistasztár az őt ért tragédiákat képtelen józanul
elviselni, rendszeresen kábítószerezik. Nem éppen nyerő páros,
mégis, az élet úgy hozza, hogy kénytelenek összefogni, hogy
megakadályozzanak egy korrupt amerikai szenátor elleni me-
rényletet, és felszámoljanak egy bűnszövetkezetet. Tony Scott
mozija nem nélkülözi a drámaiságot, sem a tragikus mozzanato-
kat, mivel azonban akciófilmről van szó, nincs valódi elmélyülés,
annál több a verekedés, a humor és az elengedhetetlen autós -
üldözési jelenet. (bd)
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A henyélés, minden baj forrása, amennyire lehet, 
a mi házunkban helyet ne találjon.

Loyolai Szent Ignác
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Pollenjelentés (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.45 Mesterember (ism.)
18.15 Ridikül
19.10 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/148. (ism.)
19.58 Egy perc híradó
10.00 Nyár 23 (élő)
11.55 Petőfi 200 – Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/143.
13.50 Fedezzük fel Fred Chesneau-

val a világ konyháit!
14.50 Almárium – Válogatás
15.45 Egy perc híradó (ism.)
15.55 Gasztroangyal – Eszik, iszik,

sosem alszik...
16.55 Miss Fisher rejtélyes esetei –

Auszt rál bűnügyi tévéfilmsorozat,
III., 8/7.

17.45 Vár a Kárpát-medence (ism.)
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 Pollenjelentés (ism.)
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/149.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.45 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, XI., 26/10.
20.45 SzerencsePerc (ism.)
20.50 Skan di náv Lottó – Ma gyar élő

közvetítés
21.00 Anne otthonra talál – Ka na dai

tévéfilmsorozat, I., 7/6.
21.50 Anne otthonra talál – Ka na dai

tévéfilmsorozat, I., 7/7.
22.35 Kenó
22.40 Pi élete – Ame ri kai kalandfilm
10.45 Ma gyar nők (ism.)
11.15 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/21.
11.55 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/29.
12.40 Divat & dizájn
13.05 Noé barátai
13.30 Ma gyar Krónika

15.55 Család’23 (ism.)
16.15 Élő egyház (ism.)
16.45 Kárpát-medence (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.15 Almárium – Válogatás (ism.)
18.10 Élő népzene
19.15 Jó ebédhez szól a nóta
10.15 Vers (ism.)
10.16 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó (ism.)
10.40 Neked szól! (ism.)
10.45 Tudomány és hit – A Pázmány

Péter Katolikus Egyetem 30 éve
(ism.)

11.00 De őszintén! (ism.)
11.10 Aki egy embert megment
11.25 Petőfi nyomában – a költő

visszatér
11.35 Ki ismeri őket? A nőket! – Ma -

gyar tévéjáték
13.00 Híradó
13.21 Vár a Kárpát-medence (ism.)
13.30 Hrvatska Kronika (ism.)
13.55 Ecranul nostru (ism.)
14.30 Ma gyar gazda (ism.)
14.55 EtnoKultúra (ism.)
15.25 Hazajáró
15.55 Hogy volt?!
16.55 Vár a Kárpát-medence (ism.)
16.58 Nyár 23 (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Budavári Palotakoncert, 2/1.
21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó
21.30 Álmok álmodói (ism.)
21.35 Agapé
22.30 Csandra szekere – Ma gyar

filmdráma
10.05 Hagyaték
10.35 Vers
10.37 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Budavári Palotakoncert, 2/1.

(ism.)
12.20 Ki ismeri őket? A nőket! – Ma -

gyar tévéjáték (ism.)
13.40 Álmok álmodói
13.45 Ma gyar elsők
14.05 Agapé (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.18 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.24 Orosz nyelvű hírek (ism.)

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Itthon vagy! (ism.) 11.00
Híradó 11.20 Időjárás 11.22 Most tör-
ténik 11.30 Hírek 11.33 Család’23
(ism.) 12.00 Déli harangszó 12.01
Híradó 12.45 Időjárás 13.00 Híradó
12.50–17.50 Ma dél  után; Benne:
13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelentés
13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.33 Kár-
pát-medence (ism.) 15.00 Híradó
15.20 Időjárás-jelentés 15.30 Hírek
15.33 Esély (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Világ (ism.) 17.50–21.50 Ma
este; Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír -
adó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel; Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.55 Lila Teknőc kalandjai 6.00
Noddy, a mesterdetektív 6.15 Manó
Benő és Lili hercegnő apró királysága
6.35 Pocoyo 6.45 Rozmaring kunyhó
7.00 Pán Péter legújabb kalandjai
7.25 Alvin és a mókusok 8.00 Leo da
Vinci 8.30 Irány Okido! 8.50 Geroni-
mo Stilton 9.15 Vic, a viking 9.45 Gi-
gantoszaurusz 10.10 Percy és a tigris
mesék 10.20 Denver, az utolsó dino-
szaurusz 10.30 Musi-Musi és a gom-
bácskák 10.45 Kiváncsi Fáncsi 10.50
Vízipók-Csodapók 11.00 Kortárs gye-
rekversek és dalok 11.05 Misi Mókus

kalandjai 11.10 Tinti kalandjai 11.20
Székelyföldi legendárium 11.30 Zazie
kisasszony 11.35 RoboVonatok 11.50
Gyerekek a faluból 12.05 H2O – Egy
vízcsepp elég 12.30 Kókusz Kokó, a
kis sárkány 13.00 M2 matricák – Szó-
nyomozó 13.05 Peppa malac 13.10
Merülj, Olly merülj! 13.35 Petronix Vé-
dők, akcióra fel! 14.00 Rajzolj Willel!
– Videojátékok 14.15 Raju, a riksa
14.25 Limb-lomb, a kincses sziget
14.45 Rosie világa 15.00 Zoom, a fe-
hér delfin 15.25 Merülj, Olly merülj!
15.50 Gyerekversek 15.52 Hetedhét
kaland 16.00 Tom és Lili 16.10 Az ifjú
Robin Hood kalandjai 16.35 Irány
Okido! 17.00 Zorro 17.20 Geronimo
Stilton 17.50 Ricky Zoom 18.00 Ne-
fertin kalandjai a fáraók földjén 18.15
Vic, a viking 18.40 Petronix Védők,
akcióra fel! 19.05 Alvin és a mókusok
19.40 Edmond és Lucy 19.50 Heted-
hét kaland 

20.10 Friss 20.40 KiberMa 21.15 Az
A38 hajó színpadán 22.15 A38
BESZTOF

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap es-
ti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.05 Szentek, szent életű emberek
6.15 Benső végtelen – Rozványi Dá-
vid: Régi idők Boldogságboltja című
könyvből Kékesi Enikő olvas fel rész-
letet, 19/16. 6.30 Hírtükör 6.50 Múlti-
déző 6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmi-
se közvetítése Budapestről, a vá-
rosmajori Jézus Szíve-plébánia-
templomból 7.50 Jegyzet – Szikora
József olvassa fel írását 8.08 Reggeli
riport 8.17 A föld sója 8.42 Tény-kér-
dés – napi interjú. Riporter: Nyíri Kata
8.50 Műsorajánló 9.04 Házunk táján
10.08 Reggeli riport (ism.) 10.20 Mű-
sorajánló 10.30 Varázsdoboz – me-
sés irodalom 11.04 Hangoló 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora – a tegnap esti adás ismétlé-
se 12.30 Guzsalyas – népzenei mű-
sor 13.04, 13.30 Kerengő – közéleti
beszélgetések (ism.) 14.04 Hangá-
rium 14.30 Rádiós regénytár – Eötvös
Károly: Utazás a Balaton körül. Felol-
vassa: Borbiczki Ferenc, 25/12. 15.04
Akvarell – kulturális paletta 15.50 Mű-
sorajánló 16.04 Értékmentő 16.30
Dallamív – egyházzenei összeállítás
a Szent István Rádió műsorából
17.04 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek 17.30 Kerengő – közéleti beszél-
getések 18.04 Anziksz 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz – mesés irodalom
(ism.) 20.04 Miért szeretem? – vallo-
mások irodalomról, művekről, szer-
zőkről 20.17 Jegyzet (ism.) 20.30
Hangoló 21.04 Napi evangélium
(ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.30 Rádiós regény-
tár – Eötvös Károly: Utazás a Balaton
körül. Felolvassa: Borbiczki Ferenc,
25/12. (ism.) 22.04 Vendég-oldal –
válogatás a Szent István Rádió mű-
sorából 23.00 Anziksz (ism.) 23.30
Hangoló 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 9.05 Napközben 11.00
Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég a ház-
nál 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli ha-
rangszó a nórápi Szent Mihály római kato-
likus templomból 12.01 Déli krónika 12.35 Nemzeti sport-
krónika 12.50 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző
13.30 Minden időben – a Ma gyar Református Egyház
félórája 14.00 Krónika 14.05 Utazás a Balaton körül 14.30
Felfedező – nyelvről, irodalomról, zenéről 15.00 Krónika
15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalen-
dárium 16.00 Krónika 16.10 Jó napot, Magyarország!
17.20 Nemzeti sportkrónika 17.55 Közlekedés 18.00 Kró-
nika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Kró-
nika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Ma-
rie, a kis hajó 20.25 Vers napról napra 20.30 Hungariku-
mok 20.35 Egyszer volt... 21.00 Krónika 21.05 Böjte Csa-
ba–Csender Levente: Füveskönyv, 1. kötet 22.00 Krónika
22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35 A hely
24.00 Himnusz 0.10 Vendég a háznál 0.35 Az este 1.00
Nagyok 1.30 Utazás a Balaton körül 2.00 Kalendárium
2.25 Felfedező – nyelvről, irodalomról, zenéről

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Évfordulók – 100 éves a Nemzeti
Filharmonikus Zenekar 12.00 Hírek 12.05
Népzene 12.35 MVM Koncertek – A Zongora
a Festetics Palotában. Báll Dávid hangverse-
nye, 1. Claude Debussy: Részletek a Prelű-
dök II. kötetéből -a) A bor kapuja no. 3, b)

Ondine no. 8, c) Lavine tábornok, a bohóc no. 6, d) A ki-
hallgatások terasza no. 7, e) Hódolat Pickwick úrnak no. 9,
f) Tűzijáték no 12–2. Bartók Béla: Szonáta, 3. Liszt Ferenc:
Nagy koncertszóló 13.30 Az Oslói Filharmonikus Zenekar
hangversenye 15.00 Hírek 15.05 Muzsikáló délután 18.00
Mesterek órája – Anna Netrebko (szoprán) énekel 19.00
Összhang – a zenei élet aktualitásai 19.35 Franz Wenzel
Habermann (1706–1738): Szent Vencel mise 19.55 MVM
Koncertek – A Zongora a Festetics Palotában. Boros Misi
hangversenye, 1. Johann Sebastian Bach: G-dúr fran cia
szvit BWV 816, 2. Claude Debussy: a) E-dúr arabeszk no
1, b) Holdfény, c) A boldog sziget 20.30 Boldoczki Gábor,
Szergej Nakarjakov (trombita) és a Prágai Szimfonikus Ze-
nekar hangversenye. Vez.: Andrej Borejko, 1. Varga Judit:
Happy Birthday Major Ludwig, 2. Fazil Say: Concerto két
trombitára és zenekarra op 104 – ősbemutató 22.00 Ars
nova 23.00 Jazzmozaik 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Hit és tudás 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00
Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyerme-
kekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Lépes
Lóránt atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szent-
mise – Hatvan-újvárosi Szent István király-templom 9.45 Enciklikák 9.50 Né-
zőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Tevékeny
Szeretet 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek
12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 0.00 Béke a földön 12.15 Dicsőséges
rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evan-
géliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00
Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Ta-
núságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Aktuális 17.55 Hírper-
cek 18.00 Keresők 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret
19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima
a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális 20.55 Hírpercek 21.05 A jezsuiták vi-
lága 21.55 Hírpercek 22.00 Szülessünk újjá! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek
23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Jászol és kereszt 23.40 Zsolozsma – befejező
imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.05 Lendület (ism.) 5.35 Labdarúgó-
mérkőzés (ism.) 7.35 Nemzeti sport-
híradó 7.45 Triatlon világbajnoki soro-
zat – Sunderland, női verseny (ism.)
9.00 Női labdarúgó-vb – Argentína–
Svédország csoportkör mérkőzés
(élő) 11.00 GÓÓÓL!2 (ism.) 12.00 Női
labdarúgó-vb – Jamaica–Brazília cso-
portkör mérkőzés (élő) 14.00 Triatlon
vb-sorozat – Sunderland, férfi ver-
seny (ism.) 15.15 Labdarúgó-mérkő-
zés (ism.) 17.15 Nemzeti sporthíradó
17.30 Bokszutca (ism.) 18.00 Fradi
Tv (ism.) 18.35 Felvezető műsor
19.00 Labdarúgó-mérkőzés (élő)
21.00 Értékelő műsor 21.15 Nemzeti
sporthíradó 21.30 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: DVSC–Mezőkövesd Zsóry
FC mérkőzés (ism.) 23.30 Labdarú-
gás – OTP Bank Liga: ZTE FC–Kis-
várda Master Good mérkőzés (ism.)
1.30 Röplabda mérkőzés (ism.) 3.20
Forma–2 Belgium – Főfutam (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.30
Montserrat jezsuita beszélgetések
(ism.) 9.50 Ferenc pápa üzenete Ró-
mából 10.10 Párbeszéd az emberért
– Platthy Iván műsora 11.05, 19.05,
22.45 Ferencesek – Szerdahelyi
Csongor műsora 11.35, 18.20 Apos-
tolok fóruma 12.00 Imamaraton –
Megváltó Jézus és Szűz Mária Anya,
Nigéria 12.50 Hírek 13.05 Szentségi-
mádás 14.00 Lélekemelő 15.00 Irgal-
masság órája 15.30, 23.25 Képújság
16.00 Imaszándék-fogadás – 06-1-
704-4444 (élő) 18.50 Homília 20.00
Összhang (ism.) 20.30 Budai híradó
20.45 Mária köszöntő 21.30 Lelkesít-
Ő (ism.) 23.10 Szeretetláng (ism.)

0.30, 5.00 Vatikáni Rádió 1.00 A
Szent István Televízió műsora 5.20
Napi gondolatok az evangéliumról
6.00 Angelica anya tanítása 7.00
Szentmise (élő) 7.35 Úrangyala 8.00
Vatikáni Rádió 8.30 Szentmise (élő)
9.10 Dél  előtt: Audiencia – Ferenc pá-
pa tanítása (élő) 11.30 Barsi Balázs
atya vasárnapi homíliája (ism.) 12.05
Szentmise 12.40 Mohai Gábor és
vendége 13.40 Vatikáni Rádió 14.00
EWTN Daily Mass (élő) 15.00 Az Iste-
ni Irgalmasság rózsafüzére (élő)
16.00 Rosarium 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.30
Barsi Balázs atya vasárnapi homíliája
(ism.) 19.30 EWTN Hírnök 20.00
Szentmise (ism.) 21.00 Częstocho-
wai Apel (élő) 22.00 Dél  előtt (ism.)

7.45 Labdarúgás – Olasz bajnokság,
14. forduló, Internazionale–Bologna
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
UFC. Connected (ism.) 11.45 Építők
(ism.) 12.15 Kékek (ism.) 12.45 Kézi-
labda – U19-es férfi-vb, csoportkör,
Németország–Szaúd-Arábia (élő)
14.45 Kézilabda – U19-es férfi-vb,
csoportkör, Magyarország–Marokkó
(élő) 16.45 Kézilabda – U19-es férfi-
vb, csoportkör, Szlovénia–Új-Zéland
(élő) 18.45 Mai helyzet 19.00 Labda-
rúgás – A 2023-as BL-döntő filmje
19.15 Kézilabda – U19-es férfi-vb,
csoportkör, Horvátország–Algéria
(élő) 21.15 Kézilabda – Bajnokok Li-
gája, nők, negyeddöntő, 2. mérkőzés,
Metz–FTC-Rail Cargo Hungaria
(ism.) 23.30 UFC (ism.)

6.00 Reggeli 9.00 Szerelem van a le-
vegőben – Tö rök filmsorozat, 30.
10.00 Teleshop 10.30 Nevess csak!
10.50 Perzselő szenvedélyek – Tö rök
filmsorozat, 43. 11.40 Az örökség ára
– Tö rök filmsorozat, 166. 12.35 Fó-
kusz (ism.) 13.40 Anyák gyöngye,
8/8. Kreatív ötletek 14.00 Anyák
gyöngye, 8/9. Tiltott szerelem 14.25
Magnum – Ame ri kai akciókrimi-soro-
zat, 3/6. Ne szólj szám! 15.35 A men-
talista – Ame ri kai krimisorozat, 6/3.
Bíbor nász 16.50 Oltári csajok – Ma -
gyar filmsorozat, 52. 18.00 RTL Híra-
dó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz
(élő) 20.10 Celebrandi – Reality
show, 8. 21.25 A mi kis falunk – Ma -
gyar vígjátéksorozat, 6/12. 22.40 RTL
Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli játék 9.05 Múltunk
pillérei 10.05, 22.10 Szószóló 10.45,
19.50, 22.50 A lélek szava 11.00
Szentmise Mátraverebély-Szentkút-
ról, a Betegek zarándoklata alkalmá-
ból 12.05 Egyházi hírek 12.15 Evan-
gélium 13.05 Nem középiskolás fokon
(ism.) 13.40 Népzenei kincsestár
14.05, 21.35 Úton és útfélen 14.35 Az
otthon ízei 15.15 Hétvégi levél (ism.)
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Érték-adó
17.00 Hírek 17.15 Kora esti hírmondó
17.40 Sporthírek 18.00 Rózsafüzér
18.35 MKR-portréműsor 19.15 Iránytű
(ism.) 19.45 Esti mese 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Kapcsolj rá! 21.05 Szi-
luett (ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.00 Napi aktuális
(ism.) 6.30 Napi aktuális (ism.) 6.50
Napindító 7.00 Híradó 8.00 Napindító
9.30 Napindító + 10.00 Televíziós vá-
sárlás 11.00 Vetítő 12.00 Híradó 13.00
Háború Ukrajnában 14.00 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Paláver 17.00 Híradó
17.30 Radar 18.30 Híradó 19.20 Napi
aktuális 20.00 Napi aktuális 20.30 Na-
pi aktuális 21.10 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között 22.15 Híradó 23.10 Na-
pi aktuális (ism.) 23.30 Napi aktuális
(ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00 Haza-
húzó 2.00 Televíziós vásárlás 3.00 Ve-
títő (ism.) 4.00 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között (ism.) 4.40 Háború Uk-
rajnában (ism.)

7.00 Világunk számokban, 1. 8.00
Hősök és túlélők, 2/2. 8.55 Nehe-
zebb, mint gondolnád!, 10. 9.25 Or-
szágok madártávlatból, 10. 10.00 Élet
a fagypont alatt, 9/15. 11.00 Hősök és
túlélők, 2/2. 11.55 Mérnöki csodák,
3/8. 12.55 Nehezebb, mint gondol-
nád!, 10. 13.25 Országok madártáv-
latból, 10. 14.00 Afrika a magasból, 4.
15.00 Élet a fagypont alatt, 9/15.
16.00 Mérnöki csodák, 3/9. 17.00 Hő-
sök és túlélők, 2/3. 17.55 Nehezebb,
mint gondolnád!, 11. 18.25 Országok
madártávlatból, 2/1. 19.00 Afrika a
magasból, 5. 20.00 Élet a fagypont
alatt, 9/16. 21.00 A KGB története, 3.
22.05 Élet a hadihajón, 1. 23.05 Ta-
bukról tabuk nélkül, 2/6. 0.05 Tabukról
tabuk nélkül – Beszéljük meg!, 2/6.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 11.20 Csapdába
csalva – Né met realitysorozat. Sors-
döntő találkozás 12.00 Tények dél-
ben 12.30 Walker, a texasi kopó, 20.
Agytorna 13.30 A sziget meséje – Tö -
rök sorozat, 12. 14.35 Háborgó szí-
vek, 103. Carlota, mit tettél velem?
15.40 Testvérek, 134. 16.45 Az
aranyifjú – Tö rök sorozat, 4. 18.00
Tények – Hírműsor 18.45 Tények
Plusz 19.50 Szerencsekerék 21.25
Drágám, add az életed! – Szórakoz-
tató műsor 23.00 Újratervezés – Ma-
gazin 24.00 Tények Extra 0.35 Zsaru-
vér – Ame ri kai krimisorozat, 21. Bo-
csásd meg 1.35 A specialisták, 11.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Hagyaték 9.20 Határtalanul ma -
gyar 9.55 Koronás sas 10.55 Legen-
dák és régi mesterségek nyomában
11.25 Bringás Brigantik 11.55 Fedez-
zük fel Fred Chesneau-val a világ
konyháit! (ism.) 12.50 Csodálatos ál-
latcsaládok, 5. 13.40, 17.20 Vár a
Kárpát-medence (ism.) 13.50 Haza -
felé... – Ma gyar játékfilm 15.05 Ma -
gyar írók 15.25 Erdei utakon Reviczky
Gáborral 15.55 Petőfi 200 16.25 Ko-
ronás sas 17.30 Ön is tudja? – vetél-
kedő 17.55 Petőfi 200 – Vers 18.00
Kontúr 18.45 Agenda 19.00 Az
UNESCO csodái 19.55 Poldark – An -
gol tévéfilmsorozat, 32. 21.00 Down-
ton Abbey – An gol tévéfilmsorozat, 1–
2. 23.15 Pingvinek vándorlása –
Fran cia ismeretterjesztő film

8.00 Alaszka: Az új nemzedék 9.00
Törzsutas a világ végén 10.00 Dühön-
gő elemek 11.00 Légikatasztrófák:
Speciális esetek 12.00 A háború ron-
csai 13.00 Elhagyott építmények 14.00
Tutanhamon kincsei 15.00 Tiltott törté-
nelem – A Vasálarcos 16.00 Drogfogá-
sok a repülőtéren – Razzia a hajón
17.00 Bekasztlizva külföldön – Drog-
modell 18.00 Légikatasztrófák: Speciá-
lis esetek – VIP-balesetek 19.00,
19.30 Tényleg így készül?! 20.00 A
Harmadik Birodalom építményei – Hit-
ler megtorlófegyvere 21.00 Ausztrália
a magasból – Sydney és Új-Dél-Wales
22.00 Szabadok szigete 23.00 Vad ha-
lak: Az utolsó óriások nyomában – Aki
fél, ne menjen esőerdőbe 24.00 II. vi-
lágháború: Pokol a tenger alatt

9.20 Fedezd fel Forrestert! – Ame ri kai
film 12.10 Poseidon – Ame ri kai ka-
tasztrófafilm 14.10 John Q – Végszük-
ség – Ame ri kai thriller 16.40 Hajsza a
győzelemért – Ame ri kai–né met–an gol
akciófilm 19.00 Fék nélkül – Ame ri kai
akciófilm 21.00 Végképp eltörölni –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Arnold
Schwarzenegger, Vanessa Williams,
James Coburn R.: Chuck Russell
23.25 Sebhelyek – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Steven Seagal, DMX, Isaiah
Washington, Eva Mendes. R.: Andrzej
Bartkowiak 1.25 Szemben a Nappal –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Steven
Seagal, Matthew Davis, Juliette Mar-
quis, Pace Wu 3.25 Immigrants – Jós-
ka menni Amerika – Ma gyar–ame ri kai
animációs vígjáték

8.00, 12.15 Havas Dóra tudatos kony-
hája 8.30, 12.45 Lila füge 9.00 Süti-
mester – Ausztrália 10.15 Sütimester
– Kanada 11.15 Rachel Khoo konyhá-
ja: Csokiország 13.15, 19.15 Shane
Delia – A Kelet ízei 13.45 Húsimádók
klubja 14.15 Kerti konyha 14.45 Re-
ceptbolondok 15.15 Receptbolondok
15.45 Egy séf, négy évszak 16.15
Gordon Ramsay – Családi körben
16.45 Főzésre hangolva 17.45 Mary
hétköznapi receptjei 18.15 Húsimádók
klubja 18.45 Kerti konyha 19.45 Fő-
zésre hangolva 20.45 Sütimester –
Ausztrália 22.00 Sütimester – Kanada
23.00 Piték és pudingok 24.00 Édes
nagyik, finom sütik 0.30 Alma Obre-
gon desszertjei 1.00 Főzésre hangol-
va 2.00 Húsimádók klubja

8.00 Én és a hercegem, 2. – A királyi
esküvő – Ame ri kai romantikus vígjá-
ték 9.55 Dal Marionnak – An gol vígjá-
ték 11.50 Kivétel és szabály – Ame ri -
kai romantikus vígjáték – Fsz.: Ben-
nett Haley, Collins Lily, Taissa Farmi-
ga. R.: Warren Beatty 14.25 Hajnali
mentőakció – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Christian Bale, Steve Zahn. R.:
Werner Herzog 16.55 A háború csá-
szára – Ame ri kai filmdráma – R.: Pe-
ter Webber 19.15 Négybalkezes –
Fran cia vígjáték – R.: Francis Veber
21.00 Csalétek – Auszt rál horror –
Fsz.: Samuel Xavier, Sharni Vinson.
R.: Rendall Kimble 22.45 A sakál ár-
nyéka – Ame ri kai–ka na dai akciófilm –
Fsz.: Aidan Quinn, Ben Kingsley. R.:
Christian Duguay

6.05 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 5–8. 8.00 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat,
20–22. 9.20 Dawson és a haverok –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 6/19–20.
11.10 Troll a konyhában – Ma gyar ku-
lináris vetélkedő 13.10 Doktor Murphy
– Ame ri kai sorozat, 5/2. 14.05 Doktor
Murphy – Ame ri kai sorozat, 5/3. 15.05
Doktor House – Ame ri kai sorozat, 8/2.
16.05 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 8/3. 17.00 Doktor House – Ame -
ri kai sorozat, 8/4. 18.00 Az újonc –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 4/22. 19.00
Az újonc – Ame ri kai vígjátéksorozat,
3/1. 20.00 Lucifer – Ame ri kai krimiso-
rozat, 2/1. 21.00 Tintin kalandjai –
Ame ri kai–új-zélandi kalandfilm 23.15
Vanília égbolt – Ame ri kai akciófilm

9.35 Lökött örökösök – Ame ri kai film-
vígjáték 11.15 A harcos – Ame ri kai
életrajzi dráma 13.40 A harcos útja –
Dél-ko re ai–új-zélandi akciófilm – Fsz.:
Dong-Gun Jang, Geoffrey Rush, Kate
Bosworth. R.: Sngmoo Lee 15.30
Horrorra akadva, 5. – Ame ri kai vígjá-
ték – R.: Malcolm D. Lee 17.10 Ma-
gas szőke férfi felemás cipőben –
Fran cia filmvígjáték – Fsz.: Bertrand
Blier, Pierre Richard, Jean Rochefort.
R.: Yves Robert 19.05 Csúcshatás –
Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.: Abbie
Cornish, Anna Friel, Bradley Cooper.
R.: Neil Burger 21.00 Waterworld –
Vízivilág – Ame ri kai fantasztikus ka-
landfilm – Fsz.: Jeanne Tripplehorn,
Kevin Costner. R.: Kevin Reynolds
23.30 Cápa tó – Ame ri kai horror

Duna World – 22.30

Csandra szekere
Magyar filmdráma (2016) • Mindig nagy dilemma visszatérni sa-
játjaidhoz, miután idegenbe szakadtál, tanultál és világot láttál.
Naftali (Adorjáni Bálint) naiv lelkesedéssel érkezik vissza falujá-

ba, hogy immár tanítóként oktassa háza népét és a helyi közössé-
get. A hangadók azonban nem nézik jó szemmel tevékenységét,
ő pedig elköveti azt a hibát, hogy családos emberként beleszeret
egy vonzó, fiatal lányba (Danis Lídia). Pedig a nagy terv ígérete-
sen hangzik: téglavetéssel megélhetést adni, felemelni, kivirágoz-
tatni. A neves magyar színészeket felvonultató, Lakatos Meny-
hért önéletrajzi ihletésű műveiből készült film egyszerre szocio-
lógiai látlelet, drámai történet és utazás a cigányság sajátos hie-
delemvilágába. (PaksaB)
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Nem a sok tudás telíti és elégíti ki a lelket, 
hanem a dolgok benső lelki megérzése és megízlelése.

Loyolai Szent Ignác
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.40 Pollenjelentés (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Slovenski Utrinki
17.15 Kvartett
17.45 Ma gyar nők (ism.)
18.15 Ridikül
19.05 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/149. (ism.)
19.58 Egy perc híradó (ism.)
10.00 Nyár 23 (élő)
11.55 Petőfi 200 – Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/144.
13.50 Fedezzük fel Fred Chesneau-

val a világ konyháit!
14.50 Almárium – Válogatás
15.45 Egy perc híradó (ism.)
15.55 Gasztroangyal – Eszik, iszik,

sosem alszik...
16.45 SzerencsePerc (ism.)
16.55 Miss Fisher rejtélyes esetei –

Auszt rál bűnügyi tévéfilmsorozat,
III., 8/8.

17.45 Vár a Kárpát-medence (ism.)
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 Pollenjelentés (ism.)
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/150.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.45 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, XI., 26/11.
20.50 Önök kérték! – Válogató adá-

sok
21.50 Bagi-Nacsa Orfeuma
22.45 Kenó
22.55 Az öreg tekintetes – Ma gyar

tévéfilm
10.20 Öt kontinens (ism.)
10.55 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/22.
11.50 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/30.
12.30 Álmok álmodói
12.35 Divat & dizájn
13.05 Noé barátai
13.30 Ma gyar Krónika

15.55 Novum (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.50 Mindennapi (ism.)
16.54 Világ (ism.)
17.23 Almárium – Válogatás (ism.)
18.15 Vár a Kárpát-medence
18.20 Élő népzene
19.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Vers (ism.)
10.28 Jó embert keresünk! (ism.)
10.40 Világ-Vallás (ism.)
10.55 Az elveszett paradicsom –

Dél-erdélyi barangolások Böjte
Csabával

11.10 Petőfi nyomában – a költő
visszatér

11.20 A lámpás – Ma gyar tévéfilm
13.00 Híradó
13.21 Vár a Kárpát-medence (ism.)
13.30 Slovenski Utrinki (ism.)
13.55 Kvartett (ism.)
14.30 Kék bolygó (ism.)
14.50 Noé barátai (ism.)
15.25 Szerelmes földrajz
15.55 Hogy volt?!
16.55 Vár a Kárpát-medence (ism.)
16.58 Nyár 23 (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Szenes Iván írta
20.45 Álmok álmodói
21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó
21.30 Álmok álmodói (ism.)
21.35 Agapé
22.35 Családi kör
23.30 Szerelmes földrajz
10.05 Hagyaték
10.35 Vers
10.37 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Szenes Iván írta (ism.)
12.15 Csandra szekere – Ma gyar

filmdráma (ism.)
13.50 Ma gyar történelmi arckép-

csarnok
14.05 Agapé (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.16 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.19 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Unió27 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Élő egyház (ism.)
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma dél  után; Benne: 13.00 Híra-
dó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hírek
14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelentés
14.30 Hírek 14.33 Esély (ism.) 15.00
Híradó 15.20 Időjárás-jelentés 15.30
Hírek 15.33 Unió27 – Európai uniós
magazin (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Kék bolygó – Környezet- és
klímavédelmi magazin (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Hírek 17.33–22.35 Ma
este; Benne: 17.45 Agenda 18.00 Hír-
adó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00 Hí-
rek 19.30 Híradó 20.35 48 perc 21.00
Híradó 21.30 Világhíradó 22.00 Híra-
dó 22.35–24.00 Ma éjjel; Benne:
23.00 Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

6.00 Noddy, a mesterdetektív 6.15
Manó Benő és Lili hercegnő apró ki-
rálysága 6.35 Pocoyo 6.45 Chugging-
ton pályaudvar 6.55 Rozmaring kuny-
hó 7.10 Pán Péter legújabb kalandjai
7.35 Alvin és a mókusok 8.10 Leo da
Vinci 8.40 Irány Okido! 9.05 Geroni-
mo Stilton 9.30 Vic, a viking 9.55 Gi-
gantoszaurusz 10.20 Percy és a tigris
mesék 10.30 Denver, az utolsó dino-
szaurusz 10.40 Musi-Musi és a gom-
bácskák 10.55 Kiváncsi Fáncsi 11.00
Vízipók-Csodapók 11.10 Misi Mókus

kalandjai 11.15 Tinti kalandjai 11.25
Ahány király, annyi mese 11.30 Zazie
kisasszony 11.35 RoboVonatok 11.50
Gyerekek a faluból 12.05 H2O – Egy
vízcsepp elég 12.30 Kókusz Kokó, a
kis sárkány 12.55 Ütemmutató 13.00
M2 matricák – Baltazár-bazár 13.05
Peppa malac 13.10 Merülj, Olly me-
rülj! 13.35 Petronix Védők, akcióra
fel! 14.00 Rajzolj Willel! – Videojáték-
ok 14.15 Raju, a riksa 14.25 Limb-
lomb, a kincses sziget 14.45 Rosie
világa 15.00 Zoom, a fehér delfin
15.25 Merülj, Olly merülj! 15.50 Gye-
rekversek 15.52 Hetedhét kaland
16.00 Tom és Lili 16.10 Az ifjú Robin
Hood kalandjai 16.35 Irány Okido!
17.00 Zorro 17.20 Geronimo Stilton
17.45 Nefertin kalandjai a fáraók föld-
jén 18.15 Vic, a viking 18.40 Petronix
Védők, akcióra fel! 19.05 Alvin és a
mókusok 19.40 Edmond és Lucy
19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Adom a dalod
21.15 Kulisszák mögött – az A38 Ha-
jón 22.10 Akvárium Stage Pass

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen – Rozványi
Dávid: Régi idők Boldogságboltja cí-
mű könyvből Kékesi Enikő olvas fel
részletet, 19/17. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Nagy György András olvassa fel írá-
sát 8.08 Reggeli riport 8.17 Venite –
egyházi programajánló 8.42 Tény-
kérdés – riporter: Hámori Kinga 8.50
Műsorajánló 9.04 Házunk táján 10.08
Reggeli riport (ism.) 10.20 Műsoraján-
ló 10.30 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom 11.04 Hangoló 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.30 Guzsalyas
– népzenei műsor 13.04 Kerengő –
közéleti beszélgetések (ism.) 13.30
Kerengő – közéleti beszélgetések
(ism.) 14.04 Hangárium – a könnyű-
zene kiválóságai 14.30 Rádiós re-
génytár – Eötvös Károly: Utazás a
Balaton körül. Felolvassa: Borbiczki
Ferenc, 25/13. 15.04 Akvarell – kultu-
rális paletta 15.50 Műsorajánló 16.04
Ma gyar téka 16.30 Dallamív 17.04 Ar-
cok és sorsok – fejezetek a ma gyar
katolikus egyház életéből 17.30 Ke-
rengő – külpolitikai beszélgetések
18.04 Ma gyar csillagok 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz (ism.) 20.04 Miért
szeretem? – vallomások irodalomról,
művekről, szerzőkről 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.30 Hangoló 21.04 Napi
evangélium (ism.) 21.08 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.30
Rádiós regénytár – Eötvös Károly:
Utazás a Balaton körül. Felolvassa:
Borbiczki Ferenc, 25/13. (ism.) 22.04
Vendég-oldal – válogatás a Szent Ist-
ván Rádió műsorából 23.00 Ma gyar
csillagok (ism.) 23.30 Hangoló 0.03
Angyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek 4.25
Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül 5.00
Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reggelt,
Magyarország! 9.05 Napközben 11.00 Kró-
nika 11.05 A hely 11.30 Vendég a háznál
11.55 Harangszöveg 12.00 Déli harangszó
a filkeházi Szentháromság gö rögkatolikus
templomból 12.01 Déli krónika 12.35 Nemzeti sportkrónika
12.50 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház félórája
14.00 Krónika 14.05 Utazás a Balaton körül 14.30 Felfede-
ző – a tudomány világáról 15.00 Krónika 15.10 Trend-idők
15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika
16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.20
Nemzeti sportkrónika 17.55 Közlekedés 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Marie, a
kis hajó 20.25 Vers napról napra 20.30 Hungarikumok
20.35 100 éve történt... 21.00 Krónika 21.05 Böjte Csaba–
Csender Levente: Füveskönyv, 1. kötet 22.00 Krónika 22.30
Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00
Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.35 Az es-
te 1.00 Nagyok 1.30 Utazás a Balaton körül 2.00 Kalendá-
rium 2.25 Felfedező – a tudomány világáról

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Összhang – a zenei élet aktualitá-
sai 12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Glenn
Gould zenekari zongoraestjeiből, 1. Ludwig
van Beethoven: B-dúr zongoraverseny op 19
(Svéd Rádió Szimfonikus Zenekara, vez.:
Georg Ludwig Jochum – Stockholm, 1958.

október 5.), 2. Johannes Brahms: d-moll zongoraverseny op
15 13.50 A Vocalensemble sirventes berlin és az Akademie
für Alte Musik Berlin hangversenye Johann Friedrich Agricola
műveiből 15.00 Hírek 15.05 Muzsikáló délután 18.00 Új Ze-
nei Újság 19.00 Musica Sacra 19.35 Dunakanyar Kortárs
zenei Fesztivál 21.00 MVM Koncertek – A Zongora a Feste-
tics Palotában. Rozsonits Ildikó hangversenye, 1. Joseph
Haydn: C-dúr szonáta Hob. XVI:50, 2. Liszt Ferenc: Dante
szonáta, 3. Claude Debussy: Harangszó a lombokon át –
Képek zongorára, II. füzet no 1, 4. Szergej Rach ma ni nov: b-
moll szonáta op. 36 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század ze-
néje. A Bartók rádió tavaszi kortárs zenei sorozata, 1. Virágh
András Gábor: Tetra (Seleljo Erzsébet – altszaxofon, Seleljo
Irén – zongora – május 2.), 2. Varga Judit: Mosar (G. Hor-
váth László – hegedű, Ludmány Dénes – mélyhegedű, Ró-
zsa Richárd), 3. Dragony Tímea: Toran 23.00 All That Jazz
23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 A tízparancsolat 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az ir-
galmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Örvendetes rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg
gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Petőfi-versek 7.05 Napindító 8.25 A mi rá-
diónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest II., Újlaki
Sarlós Boldogaszony-templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek
10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 A mi rádiónk 11.25 Zsolozsma –
olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Mű-
sorismertetés 0.00 Béke a földön 12.15 Világosság rózsafüzér 12.55 Hírper-
cek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Egyházi
közösségeink 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30
Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15
Fájdalmas rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30
Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Hit és vezetés 18.50
Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Lélekcseppek
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Az embert szolgáló gaz-
daság 20.55 Hírpercek 21.05 Hit és tudás 21.55 Hírpercek 22.00 Jogos a kér-
dés 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Aktuális
23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.35 Forma–3 Belgium – Főfutam
(ism.) 5.35 Női labdarúgó-vb – Portu-
gália–Egyesült Államok csoportkör
mérkőzés (ism.) 7.35 Nemzeti sport-
híradó 7.45 Női labdarúgó-vb – Argen-
tína–Svédország csoportkör mérkő-
zés (ism.) 9.45 Labdarúgó-mérkőzés
(ism.) 11.35 Sportlövészet 12.00 Női
labdarúgó-vb – Dél-Korea–Németor-
szág csoportkör mérkőzés (élő) 14.00
Hajime (ism.) 14.30 Pecatúra 15.00
Női labdarúgó-vb – Jamaica–Brazília
csoportkör mérkőzés (ism.) 17.00
Nemzeti sporthíradó 17.15 Strandké-
zilabda 17.30 Atlétika-vb magazin
(ism.) 18.00 Vízilabda-magazin 18.20
Felvezető 18.45 UEFA Konferencia Li-
ga – ZTE FC–NK Osijek selejtező
mérkőzés (élő) 20.45 Értékelő 20.50
Felvezető műsor 21.00 Labdarúgó-
mérkőzés (élő) 23.00 Értékelő műsor
23.15 Labdarúgó-mérkőzés (felv.)
1.15 Labdarúgó-mérkőzés (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32 Zsolozsma 8.00
Szentmise 8.45 Rózsafüzér 9.20 777
Offline 11.05 Apostolok fóruma (ism.)
11.30 Kultúrpont – A Hegyvidék Tv
kulturális magazinműsora 12.00 Ima-
maraton – Częstochowai Szűzanya,
Jasna Gora Lengyelország 12.45 Hí-
rek 13.00 Szentségimádás 14.00 Ige-
forrás – Bábel Balázs műsora 15.00
Irgalmasság órája 15.30 Képújság
16.00 Kultúrpont (ism.) 16.30 Kateké-
zis (ism.) 17.00 Szentmise 17.45 Ró-
zsafüzér 18.20 Gyereksarok 18.50
777 Offline (ism.) 20.35 Budai 20.50
Mária köszöntő 21.30 Örömhíreink
Dióhéjban (ism.) 22.30 Zsolozsma
22.45 Eucharisztikus kongresszus –
NEK 2020 (ism.)

0.30 Vatikáni Rádió ma gyar adása
5.00 Vatikáni Rádió ma gyar adása
(ism.) 5.20 Napi gondolatok az evan-
géliumról 6.00 Angelica anya tanítása
7.00 Szentmise (élő) 7.35 Úrangyala
8.30 Szentmise-közvetítés a Szikla-
templomból (élő) 9.10 Dél  előtt 12.05
Szentmise 12.40 Médiamissziós mű-
sor 13.40 Vatikáni Rádió 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére (élő) 15.30 Au-
diencia 16.00 Rosarium 16.30 Napi
gondolatok 16.40 Venite Adoremus
(élő) 17.00 Szentmise 19.30 EWTN
Hírnök 20.00 Szentmise (ism.) 21.00
Częstochowai Apel (élő) 22.00 Szent-
ségimádás a ma gyar nemzet megúju-
lásáért – Sziklatemplom (élő) 23.00
Audiencia (ism.)

7.45 Labdarúgás – Olasz bajnokság,
Atalanta–Internazionale (ism.) 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 Kékek
(ism.) 11.30 Kézilabda – U19-es férfi-
vb, csoportkör, Magyarország–Marok-
kó (ism.) 13.15 Kézilabda – U19-es
férfi-vb, csoportkör, Csehország–
Egyiptom (élő) 15.15 Kézilabda –
U19-es férfi-vb, csoportkör, Izland–
Japán (élő) 17.15 Kézilabda – U19-es
férfi-vb, csoportkör, Bahrein–Spanyol -
ország (élő) 19.15 Kézilabda – U19-
es férfi-vb, csoportkör, Dél-Korea–
Brazília (élő) 21.15 Mai helyzet 21.30
Trash Talk (élő) 22.30 Ökölvívás –
Profi gála, Las Vegas, Devin Haney–
Vaszil Lomacsenko (ism.) 2.30 UFC
291, Las Vegas, Dustin Poirier–Justin
Gaethje (ism.)

6.00 Reggeli 9.00 Szerelem van a le-
vegőben – Tö rök filmsorozat, 31.
10.00 Teleshop 10.30 Nevess csak!
10.50 Perzselő szenvedélyek – Tö rök
filmsorozat, 44. 11.40 Az örökség ára
– Tö rök filmsorozat, 167. 12.35 Fó-
kusz (ism.) 13.35 Anyák gyöngye,
8/10. Csordultig romantikával 13.55
Anyák gyöngye, 8/11. Ami neked a
legjobb 14.25 Magnum – Ame ri kai ak-
ciókrimi-sorozat, 3/7. Éjjeli őrség
15.35 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 6/6. Tűz és kénkő 16.50 Ol-
tári csajok – Ma gyar filmsorozat, 53.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.55 Fókusz (élő) 20.10 Celebrandi,
9. 21.25 A mi kis falunk – Ma gyar víg-
játéksorozat, 6/13. 22.40 RTL Híradó
– Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR)
10.45, 15.15, 19.50 A lélek szava
11.05 Mustármag (ism.) 11.30 Vatiká-
ni Rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
Hallgassuk együtt! 14.05 Kávéház
(ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05
Gaudete (ism.) 16.30 Közelkép (ism.)
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Hangoló
(ism.) 19.15 Könyvtári barangolás
19.45 Esti mese 20.10 Kultúrkör
21.05 Feltámadt Krisztus, Boldogsá-
gunk! 21.30 Megmaradni 22.10 An-
dante (ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.00 Napi aktuális
(ism.) 6.30 Napi aktuális (ism.) 6.50
Napindító 7.00 Híradó 8.00 Napindító
9.30 Napindító + 10.00 Televíziós vá-
sárlás 11.00 Vetítő 12.00 Híradó 13.00
Háború Ukrajnában 14.00 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Paláver 17.00 Híradó
17.30 Radar 18.30 Híradó 19.20 Napi
aktuális 20.00 Napi aktuális 20.30 Na-
pi aktuális 21.10 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között 22.15 Híradó 23.10 Na-
pi aktuális (ism.) 23.30 Napi aktuális
(ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00 Haza-
húzó 2.00 Televíziós vásárlás 3.00 Ve-
títő (ism.) 4.00 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között (ism.) 4.40 Háború Uk-
rajnában (ism.)

6.00 Mérnöki csodák, 3/9. 7.00 Vilá-
gunk számokban, 2. 8.00 Hősök és
túlélők, 2/3. 8.55 Nehezebb, mint gon-
dolnád!, 11. 9.25 Országok madártáv-
latból, 2/1. 10.00 Élet a fagypont alatt,
9/16. 11.00 Hősök és túlélők, 2/3.
11.55 Mérnöki csodák, 3/9. 12.55 Ne-
hezebb, mint gondolnád!, 11. 13.25
Országok madártávlatból, 2/1. 14.00
Afrika a magasból, 5. 15.00 Élet a
fagypont alatt, 9/16. 16.00 Mérnöki
csodák, 3/10. 17.00 Hősök és túlélők,
2/4. 17.55 Nehezebb, mint gondolnád!,
12. 18.25 Országok madártávlatból,
2/2. 19.00 Afrika a magasból, 6. 20.00
Élet a fagypont alatt, 9/17. 21.00
Észak-Korea: Sporttal a diktátorért
22.05 Élet a hadihajón, 2. 23.05 Ta-
bukról tabuk nélkül – 2 évvel később

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 11.20 Csapdába
csalva – Né met realitysorozat. A nő-
vérem titka 12.00 Tények délben
12.30 Walker, a texasi kopó, 21. Po-
wers angyalai 13.30 A sziget meséje
– Tö rök sorozat, 13. 14.35 Háborgó
szívek, 104. Soha ne hagyja abba a
szíved a dobogást! 15.40 Testvérek –
Tö rök sorozat, 135. 16.45 Az aranyifjú
– Tö rök sorozat, 5. 18.00 Tények
18.45 Tények Plusz 19.50 Szeren-
csekerék 21.25 Drágám, add az éle-
ted! 23.00 Tények gazdasági külön-
kiadás 23.05 Újratervezés 24.00 Té-
nyek Extra 0.35 Bűnös Chicago –
Ame ri kai krimisorozat, 1.

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

9.25 Épített szépségek 9.55, 16.25
Koronás sas 10.55 Legendák és régi
mesterségek nyomában 11.25 Brin-
gás Brigantik 11.55 Fedezzük fel Fred
Chesneau-val a világ konyháit! 12.50
Az UNESCO csodái 13.45 Vár a Kár-
pát-medence (ism.) 13.50 Göre Gá-
bor visszatér – Ma gyar film 15.05 Haj-
danában-danában... 15.25 Ma gyar
nők 15.55 Fülszöveg 16.20 Édes
anyanyelvünk 17.20 Vár a Kárpát-
medence (ism.) 17.30 Ön is tudja?
17.55 Petőfi 200 18.00 Kontúr 18.45
Agenda 19.00 Állati kötelékek 19.55
Petőfi nyomában 19.55 Poldark, 33.
21.00 Sztankay mozija 21.15 Zsaru-
történet – Fran cia–olasz bűnügyi film
23.10 Csapó, Britannia! – A modern
brit film négy évtizede

8.00 Alaszka: Az új nemzedék 9.00
Törzsutas a világ végén 10.00 Dühön-
gő elemek 11.00 Légikatasztrófák:
Speciális esetek 12.00 A háború ron-
csai 13.00 Elhagyott építmények 14.00
Tutanhamon kincsei 15.00 Tiltott törté-
nelem – Vámpírok 16.00 Csempészek
és határőrök – Calexico, végállomás
17.00 Bekasztlizva külföldön – Korea
ecstasy-királya 18.00 Légikatasztrófák:
Speciális esetek – Biztonsági rés
19.00, 19.30 Tényleg így készül?!
20.00 A Harmadik Birodalom építmé-
nyei – A Siegfried-vonal 21.00 Kivéte-
les mérnöki munkák – Óriásdömper
22.00 Elhagyott építmények – Ame ri -
kai exodus 23.00 Európa a magasból
– Nagy-Britannia szigetei 24.00 Hitler
végórái: Normandiától Berlinig

8.55 Nagyon vadon, 3. – Ame ri kai
animációs kalandvígjáték 10.25 Na-
gyon vadon: Bolondos vadászidény –
Ame ri kai–ka na dai animációs kaland-
vígjáték 12.10 Scooby Doo, 2.: Ször-
nyek póráz nélkül – Ame ri kai kaland-
vígjáték 14.10 Karácsony Artúr – An -
gol–ame ri kai animációs vígjáték
16.15 Briliáns csapda – Ame ri kai ak-
ciófilm 18.30 Ocean’s Eleven – Tripla
vagy semmi – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: George Clooney, Brad Pitt, Julia
Roberts 21.00 The Expendables – A
feláldozhatók, 3. – Ame ri kai–fran cia
akciófilm – Fsz.: Sylvester Stallone,
Jason Statham, Harrison Ford, Arnold
Schwarzenegger, Mel Gibson, Jet Li,
Wesley Snipes 23.30 Végképp eltö-
rölni – Ame ri kai akciófilm

8.00, 12.15 Havas Dóra tudatos
konyhája 8.30, 12.45 Lila füge 9.00
Sütimester – Ausztrália 10.15 Süti-
mester – Kanada 11.15 Piték és pu-
dingok 13.15, 19.15 Shane Delia – A
Kelet ízei 13.45 Húsimádók klubja
14.15 Kerti konyha 14.45 Receptbo-
londok 15.15 Receptbolondok 15.45
Egy séf, négy évszak 16.15 Gordon
Ramsay – Családi körben 16.45 Fő-
zésre hangolva 17.45 Mary hétközna-
pi receptjei 18.15 Húsimádók klubja
18.45 Kerti konyha 19.45 Főzésre
hangolva 20.45 Sütimester – Ausztrá-
lia 22.00 Sütimester – Kanada 23.00
Piték és pudingok 24.00 Édes nagyik,
finom sütik 0.30 Alma Obregon desz-
szertjei 1.00 Főzésre hangolva 2.00
Húsimádók klubja

8.00 Utazás apánkkal – Ma gyar–
román–svéd–né met vígjáték 10.20
Gulliver utazásai – An gol–ame ri kai–
né met kalandfilm, 1. – R.: Charles
Sturridge 12.15 Don Camillo – Olasz
vígjáték – Fsz.: Terence Hill, Colin
Blakely 14.50 Dolc$i vita – Ame ri kai–
ka na dai vígjáték – Fsz.: Donald Sut-
herland, Marlon Brando. R.: Yves Si-
moneau 16.45 Fekete tulipán – Fran -
cia kalandfilm – Fsz.: Alain Delon, Vir-
na Lisi. R.:. Christian-Jaque 19.05
Rakoncátlan célpont – An gol–fran cia
akcióvígjáték – Fsz.: Bill Nighy, Emily
Blunt, Rupert Grint. R.: Jo na than
Lynn 21.00 Kalandtúra – Né met–
ame ri kai akciófilm – Fsz.: John Cu-
sack, Morgan Freeman 22.50 Orosz-
lánszív – Ame ri kai akciófilm

6.05 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 8–11. 8.00 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat,
22–24. 9.20 Dawson és a haverok –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 6/21–22.
11.10 Troll a konyhában – Ma gyar ku-
lináris vetélkedő 13.10 Doktor Murphy
– Ame ri kai sorozat, 5/4. 14.05 Doktor
Murphy – Ame ri kai sorozat, 5/5. 15.00
Doktor House – Ame ri kai sorozat, 8/5.
16.00 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 8/6. 17.00 Doktor House – Ame -
ri kai sorozat, 8/7. 18.00 Az újonc –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 3/2. 19.00
Az újonc – Ame ri kai vígjátéksorozat,
3/3. 20.00 Lucifer – Ame ri kai krimiso-
rozat, 2/2. 21.00 Libabőr – Ame ri kai
kalandfilm 23.15 Az interjú – Ame ri kai
vígjáték

8.50 A kolosszus – Ame ri kai játékfilm
10.55 Kull, a hódító – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Kevin Sorbo, Tia Car-
rere. R.: John Nicolella 12.50 Lock -
out – A titok nyitja – Fran cia-sci-fi ak-
ciófilm – Fsz.: Guy Pearce, Maggie
Grace. R.: James Mather, Steve
Saint Leger 14.45 Sose hátrálj meg –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Djimon
Hounsou, Sean Faris. R.: Jeff Wad-
low 16.55 Titkok könyvtára – A Szent
Lándzsa küldetés – Ame ri kai–né met
kalandfilm – Fsz.: Noah Wyle, Sonya
Walger. R.: Peter Winther 18.55 Wild
Wild West – Vadiúj vadnyugat –
Ame ri kai akcióvígjáték – R.: Barry
Sonnenfeld 20.50 Gengszterosztag –
R.: Ruben Fleischer 23.00 Professio-
nals – Profi osztag, 1.

Francia–olasz–spanyol kalandfilm (1964) • A filmművészetben
nem ritka, amikor egy gazdag arisztokrata kettős életet él, gon-
doljunk csak a Jókai Mór regényéből készült klasszikus magyar
kalandfilmre, a Szegény gazdagokra. Guillaume gróf (Alain Delon)
a társadalom legfelsőbb rétegei közé tartozik. Ám van egy másik
énje is, amikor fekete álarcban kirabolja a vele hasonló társadalmi
rangban lévő sorstársait, és pénzüket a maga hasznára fordítja.
Az élet azonban úgy hozza, hogy szüksége van távol élő öccse,
Julien (Alain Delon) segítségére, aki valóban az igazságért küzd.
A történet 1789 júliusában játszódik, még a nagynak nevezett
francia forradalom kitörése előtt. Bár vígjátékot látunk, halvány
utalások már vannak a filmben arra, hogy az igazságos rend
megteremtésére tett tiszteletre méltó kísérlet végül véres diktatú-
rába torkollik. (bánátigéza)
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Film Café – 16.45

A fekete tulipán



16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.40 Pollenjelentés (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Rondó
17.15 Kárpát-medence (ism.)
17.40 A Nagyok (ism.)
18.10 Ridikül
19.05 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/150. (ism.)
19.58 Egy perc híradó
10.00 Nyár 23 (élő)
11.55 Petőfi 200 – Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.05 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/145.
13.55 Fedezzük fel Fred Chesneau-

val a világ konyháit!
14.55 Almárium – Válogatás
15.50 Egy perc híradó (ism.)
15.51 Időjárás-jelentés
16.00 Gasztroangyal – Eszik, iszik,

sosem alszik...
17.05 Rex Kanadában – Ka na dai

bűnügyi tévéfilmsorozat, III., 16/1.
17.45 Vár a Kárpát-medence (ism.)
17.50 SzerencsePerc (ism.)
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 Pollenjelentés (ism.)
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/151.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.45 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, XI., 26/12.
20.55 Nyári emlékek – Hogy volt?!

különkiadás
21.55 Kalifornia királya – Ame ri kai–

me xi kói filmvígjáték
23.25 Kenó
23.26 Időjárás-jelentés
23.35 Észak-északnyugat – Ame ri kai

thriller
11.50 Ma gyar világ (ism.)
12.20 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/23.
13.05 Noé barátai – Minden, ami

 állat
13.30 Ma gyar Krónika

15.55 Multiverzum (ism.)
16.25 Kárpát-medence (ism.)
16.50 Mindennapi (ism.)
16.51 Kék bolygó – Környezet- és

klímavédelmi magazin (ism.)
17.20 Almárium – Válogatás (ism.)
18.15 Élő népzene
19.15 Jó ebédhez szól a nóta
10.15 Vers (ism.)
10.16 Katolikus Krónika (ism.)
10.40 Tanúságtevők (ism.)
11.10 Az elveszett paradicsom –

Dél-erdélyi barangolások Böjte
Csabával

11.30 Napok a háromszázhatvanöt-
ből – Ma gyar tévéjáték

13.00 Híradó
13.21 Vár a Kárpát-medence (ism.)
13.30 Rondó – Kisebbségi magazin

(ism.)
14.00 Magyarország ma (ism.)
14.25 Multiverzum (ism.)
14.55 Kárpát-medence (ism.)
15.25 Hogy volt?!... – Magyar szóra-

koztató műsor
16.25 Kárpát-medence (ism.)
16.50 Vár a Kárpát-medence (ism.)
16.55 Nyár 23 (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Beugró
21.00 Híradó
21.20 Időjárás-jelentés
21.25 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Mága Zoltán-koncert, 2/1.
22.55 Szabadság tér ’89
23.35 Szerelmes földrajz
10.10 Hagyaték
10.40 Vers
10.43 Hetedhét kaland (ism.)
10.50 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.16 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 A lámpás (ism.)
12.50 Napok a háromszázhatvanöt-

ből – Ma gyar tévéjáték (ism.)
14.15 Mága Zoltán-koncert, 2/1.

(ism.)
15.30 Egy perc híradó
15.33 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.35 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.39 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.40 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.45 Édes anyanyelvünk

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Magyarország ma – Ma-
gazin 11.00 Híradó 11.20 Időjárás
11.22 Most történik 11.30 Hírek 11.33
Itthon vagy! 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma dél  után; Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Ma gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Magyarország ma
– Magazin (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Unió27 (ism.) 17.00 Híra-
dó 17.30 Hírek 17.45 Agenda (ism.)
17.50–21.50 Ma este; Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.55 Lila Teknőc kalandjai 6.00
Noddy, a mesterdetektív 6.15 Manó
Benő és Lili hercegnő apró királysá-
ga 6.35 Pocoyo 6.45 Chuggington
pályaudvar 7.00 Pán Péter legújabb
kalandjai 7.25 Alvin és a mókusok
8.00 Leo da Vinci 8.25 Irány Okido!
8.50 Geronimo Stilton 9.15 Vic, a vi-
king 9.45 Gigantoszaurusz 10.10
Percy és a tigris mesék 10.20 Den-
ver, az utolsó dinoszaurusz 10.30
Musi-Musi és a gombácskák 10.45
Leo és Fred 10.50 Vízipók-Csoda-

pók 11.00 Sebaj Tóbiás 11.10 Misi
Mókus kalandjai 11.15 Tinti kalandjai
11.25 Ahány király, annyi mese
11.30 Zazie kisasszony 11.35 Robo-
Vonatok 11.50 Gyerekek a faluból
12.05 H2O – Egy vízcsepp elég
12.30 Kókusz Kokó, a kis sárkány
13.00 M2 matricák 13.05 Peppa ma-
lac 13.10 Merülj, Olly merülj! 13.35
Petronix Védők, akcióra fel! 14.00
Rajzolj Willel! – Videojátékok 14.15
Raju, a riksa 14.25 Limb-lomb, a kin-
cses sziget 14.45 Rosie világa 15.00
Zoom, a fehér delfin 15.25 Merülj,
Olly merülj! 15.50 Gyerekversek
15.52 Hetedhét kaland 16.00 Tom és
Lili 16.10 Az ifjú Robin Hood kaland-
jai 16.35 Irány Okido! 16.55 Zorro
17.20 Ütemmutató 17.24 Rozmaring
pillanatok 17.25 Geronimo Stilton
17.45 Nefertin kalandjai a fáraók
földjén 18.15 Vic, a viking 18.40 Pet-
ronix Védők, akcióra fel! 19.05 Alvin
és a mókusok 19.40 Edmond és
Lucy 19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Magas és Mély
21.15 A38 archív 22.05 A38 BESZTOF

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap es-
ti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.05 Szentek, szent életű emberek
6.15 Benső végtelen – Rozványi Dá-
vid: Régi idők Boldogságboltja című
könyvből Kékesi Enikő olvas fel rész-
letet, 19/18. 6.30 Hírtükör 6.50 Múlti-
déző 6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmi-
se közvetítése Budapestről, a vá-
rosmajori Jézus Szíve-plébánia-
templomból 7.50 Jegyzet – Mezey
Katalin olvassa fel írását 8.08 Madár-
várta 8.17 Világújság 8.42 Pillanatfel-
vétel 8.50 Műsorajánló 9.04 Messze-
látó – turisztikai magazin 10.08 Ma-
dárvárta (ism.) 10.20 Műsorajánló
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 Hangoló 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 12.30 Guzsa-
lyas – népzenei műsor 13.04 Arcok
és sorsok – fejezetek a ma gyar kato-
likus egyház életéből (ism.) 13.30 Ke-
rengő – külpolitikai beszélgetések
(ism.) 14.04 Zenepavilon 14.30 Rá-
diós regénytár – Eötvös Károly: Uta-
zás a Balaton körül. Felolvassa: Bor-
biczki Ferenc, 25/14. 15.04 Akvarell –
kulturális paletta 15.50 Műsorajánló
16.04 Architek-túra 16.30 Találkozá-
saim – Juhász Előd műsora 17.04
Kerengő – közéleti beszélgetések
17.30 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek 18.04 Látóhatár 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz – mesés irodalom
(ism.) 20.04 Miért szeretem? 20.17
Jegyzet (ism.) 20.30 Hangoló 21.04
Napi evangélium (ism.) 21.08 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.30 Rádiós regénytár – Eötvös Ká-
roly: Utazás a Balaton körül. Felolvas-
sa: Borbiczki Ferenc, 25/14. (ism.)
22.04 Vendég-oldal – válogatás a
Szent István Rádió műsorából 23.00
Látóhatár (ism.) 23.30 Hangoló 0.03
Angyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 9.05 Napközben
11.00 Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég
a háznál 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli
harangszó a kötegyáni református templomból 12.01 Déli
krónika 12.35 Nemzeti sportkrónika 12.50 Vízállásjelentés
13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Békesség néktek! – a
Ma gyar Pünkösdi Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05
Utazás a Balaton körül 14.30 Felfedező – a gazdaságról
15.00 Krónika 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10
Jó napot, Magyarország! 17.20 Nemzeti sportkrónika
17.55 Közlekedés 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül
18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30
Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.25 Vers napról
napra 20.30 Hungarikumok 20.35 Regényes történelem
21.00 Krónika 21.05 Rádiószínház kulissza 21.30 Böjte
Csaba–Csender Levente: Füveskönyv, 1. kötet 22.00 Kró-
nika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35 A
hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál
0.35 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Utazás a Balaton körül 2.00
Kalendárium 2.25 Felfedező – a gazdaságról

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Énekelj velünk! 12.00 Hírek
12.05 Népzene- Sebő 12.35 Selmeczi Já-
nos 70 13.50 A Pannon Filharmonikus Ze-
nekar hangversenye. Vez.: Vass András.
Km.: Szűcs Máté (mélyhegedű), 1. Erkel

Ferenc – Kölcsey Ferenc: Himnusz; Hírösszefoglaló, 2.
Rózsa Miklós: Brácsaverseny op. 37 (Szűcs), 3. Goldmark
Károly: II. (Esz-dúr) szimfónia op. 35 15.00 Hírek 15.05
Muzsikáló délután 18.00 Súgólyuk 19.00 Arckép – alkotó
emberek portréja 19.35 34. Budapesti Bach-hét 2023(Deák
téri evangélikus templom) 22.00 Ars nova – a XX–XXI.
század zenéje. ArTRIUM 2014–2019. A Bartók rádió tava-
szi kortárs zenei sorozata, 1. Sáry Bánk: Végtelen kikötő
(Ma gyar Rádió Szimfonikus Zenekara, vez.: Kovács László
– május 15.), 2. Kutrik Bence: Szerelmes illúziók – József
Attila verseire – a) Várlak, b) Tedd a kezed, c) Ha nem szo-
rítsz, d) Szerelmes kiszólás (Balga Gabriella – ének, Al-
szászy Gábor – zongora – május 2.), 3. Hollós Máté: Vo-
nósnégyes (Somogyi Vonósnégyes – május 30.), 4. Solti
Árpád: Tengeri-hántás – Arany János versére (Sipos Soma
– bariton, Madarász Éva – zongora – május 2.), 5. Szoko-
lay Sándor: Három tréfás miniatűr op 190 23.00 Jazzlegen-
dák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10
Lépcsők 1.55 Ne féljetek! 2.00 Keresők 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája
3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság ró-
zsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma –
reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57
Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító Varga Katával és Baracskai Jánossal 8.25
A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise –
Keszthely, Kis Szent Teréz-bazilika 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hír-
percek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Kismamaklub 11.25 Zso-
lozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 0.00 Béke a földön 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55
Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25
Szövetség az életért 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek
14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája
15.15 Szentmise – Budapest III., Szent Vér-kápolna 15.55 Hírpercek 16.00
Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírper-
cek 18.00 Életige 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret
19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16
Ifjúsági műsor 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális
22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Lélekcseppek
23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.10 Kékek (ism.) 5.35 Röplabda mér-
kőzés (ism.) 7.35 Nemzeti sporthíradó
7.45 Bringasport (ism.) 8.05 Pecatúra
(ism.) 8.30 Hajime (ism.) 9.00 Labda-
rúgó-mérkőzés (ism.) 11.00 UEFA
Konferencia Liga – ZTE FC–NK Osi-
jek (ism.) 13.00 Nemzeti sporthíradó
13.15 Vízilabda-magazin (ism.) 13.30
Szabadidő (ism.) 14.00 Öttusa (ism.)
14.30 Asztalitenisz-magazin (ism.)
14.45 Női labdarúgó-vb – Dél-Korea–
Németország csoportkör mérkőzés
(ism.) 16.45 Nemzeti sporthíradó
17.00 Labdarúgó-mérkőzés (ism.)
19.00 Atlétika-vb magazin 19.30 Pén-
tek Esti Foci 20.00 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Puskás Akadémia FC–Új-
pest FC (élő) 22.00 Péntek Esti Foci
22.15 Nemzeti sporthíradó 22.30 Lab-
darúgó-mérkőzés (ism.) 0.30 Női lab-
darúgó-vb – Argentína–Svédország
csoportkör mérkőzés (ism.) 2.15 Női
labdarúgó-vb (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05,
22.45 Általános kihallgatás Rómából
10.20 Lelkesít-Ő 11.15 Ferenc pápa
üzenete Rómából 11.35 Jeles napok
12.00 Imamaraton – Názáreti Angyali
Üdvözlet-bazilika, Izrael-Szentföld
12.50 Hírek 13.05 Szentségimádás
14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Keresztút 15.40 Ferenc pápa
üzenete Rómából 16.00 Lelkesít-Ő
(ism.) 18.20 Gyereksarok 18.50 Ho-
mília 20.00 Nyitott szemmel (ism.)
20.30 Budai híradó 20.45 Mária kö-
szöntő 21.30 Párbeszéd az emberért
(ism.) 23.35 Képújság

0.30, 5.00, 8.00, 13.40 Vatikáni Rádió
1.00 Bábel Balázs érsek hittanórája
5.20, 16.30 Napi gondolatok az evan-
géliumról 6.00 Angelica anya tanítása
7.00 Szentmise (élő) 7.35, 15.30 Au-
diencia 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél -
előtt 10.00 BALAKAT. Nyitó szentmi-
se közvetítése a balatonfűzfői Jézus
Szíve-templomból, bemutatja Ud-
vardy György érsek (élő) 11.25 Heb-
domada Papae 11.30 A konyha angya-
la 12.00 Úrangyala 12.05 Szentmise
14.00 EWTN Daily Mass (élő) 15.00
Az Isteni Irgalmasság rózsafüzér (élő)
16.00 Rosarium 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 BALAKAT-szentmise
(ism.) 18.00 Via Crucis 20.00 Szent-
mise 20.35 Szeretve szeretni 21.00
Apel (élő) 22.20 Dél  előtt (ism.)

7.30 Platinum (ism.) 8.00 Trash Talk
(ism.) 9.00 Televíziós vásárlás 10.00
Strandröplabda Eb. 1. negyeddöntő,
nők, Bécs (élő) 11.00 Strandröplabda
Eb. 2. negyeddöntő, nők, Bécs (élő)
12.00 Labdarúgás – A 2023-as BL-
döntő filmje 12.15 Labdarúgás – BL,
2022–2023, idényösszefoglaló (ism.)
13.15 Kézilabda – U19-es férfi-vb,
csoportkör, Új-Zéland–Magyarország
(élő) 15.15 Kézilabda – U19-es férfi-
vb, csoportkör, Algéria–Portugália
(élő) 17.15 Kézilabda – U19-es férfi-
vb, csoportkör, Szlovénia–Marokkó
(élő) 19.15 Kézilabda – U19-es férfi-
vb, csoportkör, Montenegró–Észak-
Macedónia (élő) 21.15 Heti helyzet –
A hét témái 22.15 Darts NZ Darts
Masters, Hamilton, 1. nap (ism.)

6.00 Reggeli 9.00 Szerelem van a le-
vegőben – Tö rök filmsorozat, 32.
10.00 Teleshop 10.30 Nevess csak!
10.40 Perzselő szenvedélyek – Tö rök
filmsorozat, 45. 11.30 Az örökség ára
– Tö rök filmsorozat, 168. 12.30 Fó-
kusz (ism.) 13.30 Anyák gyöngye,
8/12. Kísért a múlt 13.50 Anyák gyön-
gye, 8/13. Bocsánatkérés és jóvátétel
14.25 Magnum – Ame ri kai akciókrimi-
sorozat, 3/8. A golyó 15.35 A menta-
lista – Ame ri kai krimisorozat, 6/9. Kék
mennyország 16.50 Oltári csajok –
Ma gyar filmsorozat, 54. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz (élő) 20.10 Celebrandi – Reality
show, 10. 21.25 A mi kis falunk – Ma -
gyar vígjátéksorozat, 6/14. 22.40 RTL
Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli játék 9.05, 22.10 Közé-
let 10.05 Zöld hullám 10.30 Az erdő
fohásza (ism.) 11.05 Könyvtári baran-
golás (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rá-
dió12.05 Egyházi hírek 12.15 Evan-
gélium; Szólj, Uram! 13.05 Az otthon
ízei (ism.) 13.40 Népzenei kincstár
14.05 Merítés 15.00 Az irgalmasság
órája 15.15 Fausztina nővér naplója
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kívánság-
műsor 16.30 Iránytű 17.00 Regionális
hírek 17.15 Kora esti hírmondó 17.40
Regionális sporthírek 18.00 Rózsafü-
zér 18.35 Közelkép 19.05 Könyv-jel-
ző 19.35 Esti mese 19.50 A lélek sza-
va (ism.) 20.05 Líceumi krónika 20.35
Gaudete (ism.) 21.05 Kultúrkör (ism.) 

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.00 Napi aktuális
(ism.) 6.30 Napi aktuális (ism.) 6.50
Napindító 7.00 Híradó 8.00 Napindító
9.30 Napindító + 10.00 Televíziós vá-
sárlás 11.00 Vetítő 12.00 Híradó
13.00 Háború Ukrajnában 14.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver
17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30 Hír-
adó 19.20 Napi aktuális 20.00 Napi
aktuális 20.30 Napi aktuális 21.10 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között
22.15 Híradó 23.10 Napi aktuális
(ism.) 23.30 Napi aktuális (ism.) 24.00
Radar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Te-
levíziós vásárlás 3.00 Vetítő (ism.)
4.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 4.40 Svenk (ism.)

6.00 Mérnöki csodák, 3/10. 7.00 Vilá-
gunk számokban, 3. 8.00 Hősök és
túlélők, 2/4. 8.55 Nehezebb, mint gon-
dolnád!, 12. 9.25 Országok madártáv-
latból, 2/2. 10.00 Élet a fagypont alatt,
9/17. 11.00 Hősök és túlélők, 2/4.
11.55 Mérnöki csodák, 3/10. 12.55
Nehezebb, mint gondolnád!, 12. 13.25
Országok madártávlatból, 2/2. 14.00
Afrika a magasból, 6. 15.00 Élet a
fagypont alatt, 9/17. 16.00 Mérnöki
csodák, 3/11. 17.00 Hősök és túlélők,
2/5. 17.55 Nehezebb, mint gondol-
nád!, 13. 18.25 Országok madártáv-
latból, 2/3. 19.00 Afrika a magasból, 7.
20.00 Élet a fagypont alatt, 9/18.
21.00 Adolf Hitler háborúja, 1. 22.05
Élet a hadihajón, 3. 23.05 Mozi és va-
lóság, 1. 0.05 Gyilkos nemzet, 2.

5.00 Családi titkok 6.15 Mokka –
Reggeli magazin 8.45 Mokkacino –
Reggeli magazin 9.40 Teleshop 11.20
Csapdába csalva –  A kemping min-
denkié 12.00 Tények délben – Hírmű-
sor Episode 150 12.30 Walker, a te-
xasi kopó, 22. Jacob hőstette 13.30 A
sziget meséje – Tö rök sorozat, 14.
14.35 Háborgó szívek – Me xi kói soro-
zat, 105. Bárcsak a szerelmed vissza-
hozná őt 15.40 Testvérek – Tö rök so-
rozat, 136. 16.45 Az aranyifjú – Tö rök
sorozat, 6. 18.00 Tények 18.45 Té-
nyek Plusz 19.50 Szerencsekerék
21.25 Drágám, add az életed! – Szó-
rakoztató műsor 23.00 Tények Extra
23.35 Bűnös Chicago – Ame ri kai kri-
misorozat, 2. 0.35 A specialisták –
Né met krimisorozat, 13.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Főtér 9.55 Koronás sas 10.45
Legendák és régi mesterségek nyo-
mában 11.20 Bringás Brigantik 11.45
Fedezzük fel Fred Chesneau-val a vi-
lág konyháit! 12.45 Állati kötelékek
13.30 Vár a Kárpát-medence (ism.)
13.40 Utazás a koponyám körül –
Ma gyar játékfilm 15.05 Szabadság
tér ‘56 15.55 A Nagyok 16.25 Koro-
nás sas 17.20 Vár a Kárpát-medence
(ism.) 17.30 Ön is tudja? – műveltsé-
gi vetélkedő 17.55 Petőfi 200 – Vers
– Petőfi Sándor: Halhatatlan a lélek
18.00 Kontúr 18.45 Agenda 19.00
Csehország madártávlatból 19.25
Kritika 19.55 Poldark – An gol tévé-
filmsorozat, 34. 21.00 Bakaruhában –
Ma gyar filmdráma 22.40 Sztankay
mozija (ism.)

8.00 Alaszka: Az új nemzedék 9.00
Törzsutas a világ végén 10.00 Dü-
höngő elemek 11.00 Légikatasztró-
fák: Speciális esetek 12.00 A háború
roncsai 13.00 Elhagyott építmények
14.00 Tutanhamon kincsei – Mesék a
sírból 15.00 Tiltott történelem – Hitler:
Öngyilkos vagy túlélő? 16.00 Csem-
pészek és határőrök – Tálibok kincse
17.00 Bekasztlizva külföldön – Beé-
pülve 18.00 Légikatasztrófák: Speciá-
lis esetek – Bajok hegyei 19.00, 19.30
Tényleg így készül?! 20.00 A Harma-
dik Birodalom építményei – A Farka-
sodú 21.00 Hidegháború: Technoló-
giák harca 22.00 Észak-Korea: A világ
egy diktátor szemével – Egy zsarnok
dilemmája 23.00 Észak-Korea: A világ
egy diktátor szemével

8.45 Fedezd fel Forrestert! – Ame ri kai
film 11.25 A végzet ereklyéi – Csont-
város – Ame ri kai–né met–ka na dai ak-
ciókalandfilm 14.00 A lány és a farkas
– Ame ri kai kalandfilm 16.15 Elektra –
Ame ri kai akciófilm 18.10 Aquaman –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Jason Mo-
moa, Amber Heard, Willem Dafoe, Ni-
cole Kidman, Dolph Lundgren. R.: Ja-
mes Wan 21.00 A pap – Háború a
vámpírok ellen – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Paul Bettany, Lily Collins, Karl
Urban, Christopher Plummer, Mäd -
chen Amick, Stephen Moyer, Maggie
Q. R.: Scott Charles Stewart 22.50 A
kaptár – An gol–ame ri kai–né met–fran -
cia akciófilm – Fsz.: Milla Jovovich,
Michelle Rodriguez, Eric Mabius, Ja-
mes Purefoy. R.: Paul W.S. Anderson

8.00, 12.15 Havas Dóra tudatos
konyhája 8.30, 12.45 Lila füge 9.00
Sütimester – Ausztrália 10.15 Süti-
mester – Kanada 11.15 Piték és pu-
dingok 13.15, 19.15 Shane Delia – A
Kelet ízei 13.45 Húsimádók klubja
14.15 Kerti konyha 14.45 Receptbo-
londok 15.15 Receptbolondok 15.45
Egy séf, négy évszak 16.15 Gordon
Ramsay – Családi körben 16.45 Fő-
zésre hangolva 17.45 Mary hétközna-
pi receptjei 18.15 Húsimádók klubja
18.45 Régi ízek nyomában 19.45 Fő-
zésre hangolva 20.45 Sütimester –
Ausztrália 22.00 Sütimester – Kanada
23.00 Piték és pudingok 24.00 Édes
nagyik, finom sütik 0.30 Alma Obre-
gon desszertjei 1.00 Főzésre hangol-
va 2.00 Húsimádók klubja

8.00 Elit játszma – Ame ri kai krimi
10.50 Gulliver utazásai – An gol–ame -
ri kai–né met kalandfilm, 2. 12.45 Teg-
nap éjjel – Ame ri kai–fran cia romanti-
kus dráma 14.40 A háború császára –
Ame ri kai filmdráma – Fsz.: Colin Moy,
Matthew Fox. R.: Peter Webber 16.50
Vissza hozzád – Ame ri kai romantikus
dráma – Fsz.: James Marsden, Mic-
helle Monaghan. R.: Michael Hoffman
19.10 Összetörve – Ame ri kai horror
21.00 Én, Frankenstein – Ame ri kai–
auszt rál akciófilm – Fsz.: Aaron Eck-
hart, Bill Nighy. R.: Stuart Beattie
22.30 Véres telihold – Ame ri kai thriller
– Fsz.: Carlson Will, Jay Mohr, Katri-
na Bowden. R.: Caissie Michael 0.15
Éjszakai őrség – Orosz akciófilm 2.15
Csalétek – Auszt rál horror

8.00 Agymenők – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 11/24. 8.30 Agymenők –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 1–2. 9.20
Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 6/23. 10.15 Dawson
és a haverok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 6/24. 11.10 Troll a konyhában
13.10 Doktor Murphy – Ame ri kai so-
rozat, 5/6. 14.05 Doktor Murphy –
Ame ri kai sorozat, 5/7. 15.00 Doktor
House – Ame ri kai sorozat, 8/8–10.
18.00 Az újonc – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 3/4. 19.00 Az újonc – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 3/5. 20.00 Luci-
fer – Ame ri kai krimisorozat, 2/3.
21.00 Libabőr, 2. – Hullajó Hallo-
ween – Auszt rál–ame ri kai családi
kalandfilm 22.50 Tintin kalandjai –
Ame ri kai–új-zélandi kalandfilm

8.30 Holtpont – Ame ri kai ak ció thril ler
10.35 Karate kölyök – Ame ri kai ka-
landfilm – R.: John G. Avildsen 13.10
Dan és a szerelem – Ame ri kai roman-
tikus vígjáték – R.: Peter Hedges
15.10 Dzsungelháború – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Charlotte Lewis, Dolph
Lundgren, Wong BD. R.: Perry Lang
16.55 Golyóálló szerzetes – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Seann William Scott,
Yun-Fat Chow. R.: Paul Hunter 19.05
Bérgyilkos a szomszédom – Ka na -
dai–ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.:
Bruce Willis, Matthew Perry, Rosanna
Arquette. R.: Jo na than Lynn 21.00
Sárkányszív – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Dennis Quaid, Sean Connery.
R.: Rob Cohen 22.50 A Sárkány útja
– Hong kon gi akciófilm

Tv Paprika – 18.45

Régi ízek nyomában
Magyar gasztronómiai sorozat (2022) • Az őskorban élő emberek
halásztak, vadásztak, gyűjtögettek, feltehetően sok és sokféle
gyümölcsöt, zöldséget, húst fogyasztottak, tejterméket viszont jó
ideig semmit. Később fontos tápanyag volt például a bab, a borsó,
a lencse és a különféle kalóriadús gyökérzöldségek. Ha a régi
ízek nyomát kutatnám, az ősemberek menüje helyett jobban ér-
dekelne, mondjuk a Mátyás király udvarában fellelhető terülj, te-
rülj, asztalka. Vagy szívesen belesnék abba a konyhába, amiben
nagymamám édesanyja főzött a huszadik század elején, amikor
az egyszerű ebéd után a kútból húzott jéghideg vízzel csillapítot-
ták szomjukat. A sorozat két házigazdája, Kapusi Gerti és Bede
Róbert a régi magyar konyha ízvilágát térképezi föl, hagyomá-
nyos és izgalmas aromákat bemutatva. (GÁ)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Aki a magasba akar repülni, annak nagyon mélyre kell leszállnia.
Loyolai Szent Ignác
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.40 Pollenjelentés (ism.)
16.50 Ma gyar Krónika (ism.)
17.20 Hazajáró (ism.)
17.55 Itthon vagy! (ism.)
18.20 Rozmaring kunyhó: A gubák

beteljesült álma
18.55 Noé barátai
19.25 A Tenkes kapitánya – Ma gyar

tévéfilmsorozat, 13/6.
19.55 Egy perc híradó
10.00 Nyár 23 (élő)
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.50 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
13.20 Ízőrzők (ism.)
13.50 Itthon vagy!
14.15 Sikátor – Ma gyar játékfilm
15.35 Egy perc híradó
15.40 Időjárás-jelentés
15.45 Nemzeti kincseink a Hungari-

kumok – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat, 1.

16.10 Apás vakáció – Szlovák csalá-
di filmsorozat, II., 10/3. Őrült iram

17.00 Főmenü – Tartós boldogság
17.50 Vár a Kárpát-medence – Ma -

gyar ism.-terj. sorozat. (ism.)
17.55 Petőfi nyomában – a költő

visszatér
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.37 Időjárás-jelentés
18.39 Pollenjelentés (ism.)
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat – Ma gyar

élő közvetítés
19.40 Ördögi alakulat – Olasz–spa -

nyol westernfilm
21.15 Krumplirózsa – Ame ri kai játék-

film – Fsz.: Al Pacino, Michelle
Pfeiffer. R.: Garry Marshall

23.10 Kenó
23.15 Kincsvadászok – Ame ri kai ka-

landfilm
11.05 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/24.
11.55 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/31.
12.40 Divat & dizájn
13.05 Noé barátai
13.30 Ma gyar Krónika

15.55 Ma gyar gazda – A hazai agrá-
rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

16.20 Unió27 (ism.)
16.45 Itthon vagy! (ism.)
17.15 Időjárás-jelentés
17.18 EtnoKultúra (ism.)
17.50 Rejtélyes XX. század – Kun

Miklós műsora (ism.)
18.15 Evangélium (ism.)
18.50 Novum (ism.)
19.20 Multiverzum (ism.)
19.50 Nyári emlékek – Hogy volt?!

különkiadás (ism.)
10.50 Öt kontinens (ism.)
11.15 Vár a Kárpát-medence – Ma -

gyar ismeretterjesztő sorozat.
Marosvásárhely – Rhédey és ma-
rosvécsi kastély

11.30 Egy tál lencse – Ma gyar játék-
film – Fsz.: Csortos Gyula, Jávor
Pál, Karády Katalin, Kiss Manyi,
Makláry Zoltán, Pethes Sándor.
R.: Farkas Zoltán

13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.21 Vár a Kárpát-medence 

– Ma gyar ismeretterjesztő soro-
zat (ism.)

13.25 Múlt és jelen – Gulyás László
beszélgetése Boros Péter vete-
rán vívóval

14.00 M4 SPORT+
22.00 Vár a Kárpát-medence – Ma -

gyar ismeretterjesztő sorozat.
(ism.)

22.10 Bagi-Nacsa Orfeuma (ism.)
23.05 Dokuzóna (ism.)
24.00 Promenád
10.30 Ma gyar világ (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Családi kör (ism.)
12.10 Sikátor – Ma gyar játékfilm

(ism.)
13.35 Egy tál lencse – Ma gyar játék-

film (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.18 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.24 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Esély – Fogyatékkal élők-
ről szóló magazin 11.00 Híradó 11.20
Időjárás 11.22 Most történik 11.30 Hí-
rek 11.33 Világ 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma dél  után; Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Élő egyház – Egyházi magazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Summa – Gazda-
sági magazin 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Világ (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Hírek 17.45 Agenda 17.50–
21.50 Ma este; Benne: 18.00 Híradó
18.35 Időjárás-jelentés 19.00 Hírek
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.22 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 22.00 Híra-
dó 22.40–24.00 Ma éjjel; Benne:
23.00 Híradó 23.15 An gol nyelvű hí-
rek 23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.00 Leo és Fred 5.05 Vízipók-Csoda-
pók 5.10 Stop! Közlekedj okosan! 5.20
Misi Mókus kalandjai 5.25 Tinti ka-
landjai 5.35 Milo 5.45 Számoljunk
Paulával 6.05 Csűrcsavarosdi 6.30
Szikra történetei 7.00 Ütemmutató
7.04 Pipp és Polli 7.10 Agi Bagi 7.20
Rozmaring kunyhó 7.35 Szőrmókok –
a legjobb ovis barátaid 7.50 Doodle-
boo 8.00 M2 matricák – Baltazár-ba-
zár 8.05 Ici – pici cicák 8.10 A Mancs
őrjárat 8.35 Wendy 9.00 Kelj fel, Mar-
ci! 9.25 Gus, az icipici lovag 9.50 Mú-
min-völgyi kalandok 10.15 Alvin és a
mókusok 10.25 Andy vízi kalandjai
10.40 Farkasbőrben – A holdkő legen-
dája 11.05 Bonbon, a kismackó 11.15
M2 matricák – Baltazár-bazár 11.20
Albert felfedezőúton 11.35 Tatonka
történetei 12.00 Arthur és a kerekasz-
tal gyermekei 12.10 Nova család az
űrben 12.35 Miraculous – Katicabogár
és Fekete Macska kalandjai 13.00
Spirou és Fantasio 2 13.25 Gofri, a
csodakutya 13.45 Ernest és Célestine
14.00 Babi kávézója 14.20 Yakari
14.35 Pat, a kutya 14.50 A mestertol-
vaj 15.50 Summer és Todd vidám ta-
nyája 16.00 A Mancs őrjárat 16.25 Kelj
fel, Marci! 16.50 Gus, az icipici lovag
17.10 Múmin-völgyi kalandok 17.35
Alvin és a mókusok 17.45 Andy vízi
kalandjai 18.05 Hanni és Nanni 19.25
Pat, a kutya 19.30 A kis Malabar 19.40
Peppa malac 19.45 Postás Pat 

20.10 Magas és Mély (ism.) 20.35
Adom a dalod (ism.) 21.10 Nézzünk
szét! 22.45 Be Massive Horizon

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen – Rozványi
Dávid: Régi idők Boldogságboltja cí-
mű könyvből Kékesi Enikő olvas fel
részletet, 19/19. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.43 Perikópa –
elmélkedés a vasárnapi szentleckéről
7.50 Jegyzet – Sarány István olvassa
fel írását 8.08 Reggeli riport 8.17 Egy-
házi lapszemle 8.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom 9.04 Őrtüzek 9.30
Kárpáti apró 10.04 Nemzetünk kin-
csei – a hungarikumok 11.04 Hangoló
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.30 Guzsalyas – népzenei
műsor 13.04 Szóról-szóval – anya-
nyelvápolók műsora. Alapító szer-
kesztő: Deme László 13.30 Trezor –
válogatás rádiónk archívumából
14.04 Asztali áldás – gasztronómiai
magazinműsor 14.30 Rádiós regény-
tár – Eötvös Károly: Utazás a Balaton
körül. Felolvassa: Borbiczki Ferenc,
25/15. 15.04 Meghívó – kulturális ma-
gazin 16.04 „Valaki ír a kezeddel” –
irodalmi összeállítás 16.30 OMCE-
magazin – az Országos Ma gyar Cecí-
lia Egyesület műsora 17.04 Házimu-
zsika a Délibáb utcában – házigazda:
Juhász Előd 18.04 Vidékjáró magazin
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – me-
sés irodalom (ism.) 20.04 A héten tör-
tént – közéleti elemző műsor 21.04
Napi evangélium (ism.) 21.08 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.30 Rádiós regénytár – Eötvös Ká-
roly: Utazás a Balaton körül. Felolvas-
sa: Borbiczki Ferenc, 25/15. (ism.)
22.04 Vendég-oldal – válogatás a
Szent István Rádió műsorából 23.00
Vidékjáró magazin (ism.) 23.30 Han-
goló 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán ke-
lőknek 4.25 Rákóczi induló 4.30
Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Szombat reggel
8.30 V4 – Visegrádi Négyek 9.05
Kabarématiné 9.30 Szellem a fa-
zékból – best of 10.00 Krónika
10.05 Országjáró – szombat dél -
előtt 11.55 Harangszöveg 12.00
Déli harangszó 12.01 Déli krónika
12.35 Nemzeti sportkrónika 12.50
Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 Kabaré ismétlés
14.25 Kabarélexikon 14.30 Országjáró – szombat délután
17.20 Nemzeti sportkrónika 17.55 Közlekedés 18.00 Kró-
nika 18.05 Határok nélkül 18.30 Népzene határok nélkül
19.00 Krónika 19.05 Örökzöld 20.00 Krónika 20.10 Esti
mese 20.25 Vers napról napra 20.30 Jelenlét – romák és a
közélet 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág+ 21.30 Böjte Csa-
ba–Csender Levente: Füveskönyv, 1. kötet 22.00 Krónika
22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Kabaré 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 0.10 Országjáró – válogatás 1.00
Sári László: Nyugat és Kelet 2.00 Örökzöld 3.00 Szellem a
fazékból – best of 3.30 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája 12.00 Hírek
12.05 Cine-java – a legjobb filmzenék
12.35 Szilasi Alex és Mocsári Károly négy-
kezes zongoraestje 13.15 A Liszt Ferenc
Kamarazenekar hangversenye. Gordonkán

km. és vez. a művészeti vezető: Várdai István, 1. Joseph
Haydn: a) D-dúrgordonkaverseny Hob. VIIb:2, b) C-dúr
gordonkaverseny Hob. VIIb:1, ráadások: a) Johann Sebas-
tian Bach: d-moll szólószvit BWV 1009 – I. Prelude, b)
Popper Dávid: Etűd, 3. Ludwig van Beethoven: III. (Eroica)
szimfónia op. 55 15.00 Hírek 15.05 Zenebeszéd 16.40 A
Duo Klavi-Art játszik 17.45 Pavlovits Dávid és Nickmann
Marcell gitározik 19.00 Opera. Giacomo Puccini: Manon
Lescaut. Négyfelvonásos opera. szövegkönyvét – Antoine
François Prévost d’Exiles abbé regénye nyomán – Marco
Praga, Domenico Oliva, Luigi Illica, Giuseppe Giacosa,
Giulio Ricordi, Ruggero Leoncavallo és a zeneszerző írta.
Km.: Bécsi Állami Opera Énekkara, Müncheni Rádió Zene-
kara 21.30 A Ma gyar Rádió Szimfonikus Zenekarának Pjotr
Csajkovszkij-hangversenye. Vez.: Ligeti András. Km.: Éder
György (gordonka), 1. Olasz capriccio op. 45, 2. Változatok
egy rokokó-témára op. 33, 3. V. szimfónia op. 64 22.55
Klasszikus és dzsessz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Kék
bolygó 1.55 Ne féljetek! 2.00 Életre hangoló 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hirdessétek dicsőségét 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00, 11.25, 19.00, 23.40 Zsolozsma 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg
gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor
8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 Encik-
likák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek
10.50 Szent Teréz válaszol 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsoris-
mertetés 0.00 Béke a földön 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek
13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma ca-
ritas 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis Imre atya Szentírás-magyarázata
14.15 Litánia 14.25 Nézőpont 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmas-
ság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel
16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 Körkép 17.00 Aktuális 17.35
Mégis szeretni 17.55 Hírpercek 17.00 Szentmise – Csíksomlyó, Sarlós Bol-
dogasszony-kegytemplom 18.55 Hírpercek 19.25 Ilyeneké a mennyek orszá-
ga 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhe-
lyekről 20.16 Aktuális 20.55 Hírpercek 21.00 Szombat esti beszélgetés 21.40
Zsinattörténet 21.55 Hírpercek 22.00 Talentum 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek
23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Az igazság szabaddá tesz 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.00 Női labdarúgó-vb – Dél-Korea–
Németország csoportkör mérkőzés
(ism.) 7.00 Női labdarúgó-vb – Nyol-
caddöntő mérkőzés (élő) 8.55 Öttusa
(ism.) 9.20 Szabadidő 10.00 Női lab-
darúgó-vb – Nyolcaddöntő (élő) 12.00
Pecatúra (ism.) 12.30 Építők 13.00
Bringasport 13.15 Labdarúgó-mérkő-
zés (ism.) 15.15 Labdarúgó-mérkő-
zés (ism.) 17.15 Felvezető műsor
17.45 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Mezőkövesd Zsóry FC–DVTK (élő)
19.45 Felvezető műsor – Labdarúgás
20.00 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Fehérvár FC–Ferencvárosi TC (élő)
22.00 Értékelő műsor 22.30 Atlétika-
vb magazin (ism.) 23.00 UEFA Konfe-
rencia Liga – ZTE FC–NK Osijek se-
lejtező mérkőzés (ism.) 0.55 Labdarú-
gás – OTP Bank Liga: Puskás Akadé-
mia FC–Újpest FC mérkőzés (ism.)
2.45 Női labdarúgó-vb – Nyolcaddön-
tő mérkőzés (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozsma
8.00, 17.00 Szentmise 8.45, 17.45
Rózsafüzér 9.20, 19.05 Eucharisztikus
kongresszus – NEK 2020 10.20 Sze-
retetláng 10.30 Mottó 11.30 Katekézis
(ism.) 12.00 Imamaraton – Rózsafü-
zér Szűzanya, Dél-Korea 12.50 Hírek
13.05 Szentségimádás 14.00 Igefor-
rás – Bábel Balázs műsora 15.00 Ir-
galmasság órája 15.30, 23.35 Képúj-
ság 16.00 Összhang 16.30 Ference-
sek – Szerdahelyi Csongor műsora
(ism.) 18.20 Gyereksarok 18.50 Homí-
lia 20.05 Montserrat jezsuita beszél-
getések (ism.) 20.35 Budai hét 20.50
Mária köszöntő 21.30 Mottó (ism.)
22.45 Válogatás a Szent István Tele-
vízió mű sorából (ism.)

0.30 Vatikáni Rádió ma gyar adása
1.00 Mohai Gábor és vendége 5.00
Vatikáni Rádió ma gyar adása 5.20
Napi gondolatok az evangéliumról
6.00 A Szent István Televízió műsora
7.00 Szentmise (élő) 7.35 Audiencia
8.00 Vatikáni Rádió 8.30 Szentmise
(élő) 9.00 Udvardy György veszpré-
mi érsek tanítása 12.40 Médiamisz-
sziós műsor 13.40 Vatikáni Rádió
14.00 EWTN Daily Mass (élő) 15.00
Az Isteni Irgalmasság rózsafüzére.
Mária-nap Bercelről (élő) 17.00 BA-
LAKAT-szentmise (ism.) 16.00 Rosa-
rium. Mária-nap (élő) 19.00 Vaticano
19.30 EWTN Hírnök – hiteles, aktuá-
lis, katolikus 20.00 Szentmise 21.00
Częstochowai Apel (élő) 22.00 Dél -
előtt (ism.)

9.15 Tempó-magazin 9.45 Strandröp-
labda Eb. 1. negyeddöntő, férfiak,
Bécs (élő) 11.00 Strandröplabda Eb.
1. elődöntő, nők, Bécs (élő) 12.00
Strandröplabda Eb. 2. elődöntő, nők,
Bécs (élő) 13.00 Labdarúgás – A
2023-as BL-döntő filmje 13.15 Kézi-
labda – U19-es férfi-vb, csoportkör,
Marokkó–Új-Zéland (élő) 15.15 Kézi-
labda – U19-es férfi-vb, csoportkör,
Egyiptom–Izland (élő) 17.15 Kézilab-
da – U19-es férfi-vb, csoportkör, Ma-
gyarország–Szlovénia (élő) 19.15 Ké-
zilabda – U19-es férfi-vb, csoportkör,
Portugália–Horvátország (élő) 21.15
Építők 21.45 Darts – NZ Darts Mas-
ters, Hamilton, 2. nap (ism.) 1.45 Lab-
darúgás – Olasz bajnokság, 15. for-
duló, Atalanta–Internazionale (ism.)

6.35 Kölyökklub 9.20 Kaliforniába jöt-
tem – Ame ri kai vígjátéksorozat, 2/4.
9.40 Kaliforniába jöttem, 2/5. 10.20
Négy esküvő és egy temetés – Ame -
ri kai filmsorozat, 1. Az első nem 11.35
Négy esküvő és egy temetés – Ame -
ri kai filmsorozat, 2. 12.50 Autogram
13.35 Alfa – Ame ri kai kalandfilm
15.40 Nicsak, ki beszél most! – Ame -
ri kai vígjáték 18.00 RTL Híradó – Esti
kiadás (élő) 19.00 Fókusz Plusz
20.05 Hotel Transylvania – Ahol a
szörnyek lazulnak – Ame ri kai–an gol
animációs kalandvígjáték 21.55 A sö-
tét lovag – Ame ri kai–an gol ak ció thril -
ler 1.05 A holnap határa – Ame ri kai–
ka na dai akciókalandfilm 3.35 CSI: A
helyszínelők, 6/10. 4.35 Nevess csak!
– Ka na dai kandikamerás sorozat

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk 11.05
Megmaradni (ism.) 11.30, 23.05 Vati-
káni Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.20
Evangélium; Szólj, Uram! 12.40 Név-
nap; Kalendárium 13.05 „Nosztalgiáz-
zunk Laci atyával” (ism.) 14.05 Líceu-
mi krónika (ism.) 14.35 Közelkép
(ism.) 15.05 Zöld hullám (ism.) 15.30
Öku me né 16.05 Kávéház 17.00 Re-
gionális hírek 17.15 Regionális sport-
hírek 17.30 Kapcsolj rá! 18.00 Rózsa-
füzér 18.35 Hét nap 19.15 Könyvek
könyve 19.40 Esti mese 20.10 Beszé-
lő könyvek 20.35 Szerzetesek félórája
(ism.) 21.05 Zene mesterei 22.05 Ká-
véház 23.20 Zenei összeállítás

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok kö-
zött (ism.) 6.00 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Sajtóklub, 1. (ism.) 9.00 Sajtóklub, 2.
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Vetítő 12.00 Híradó 13.00 Bayer show
(ism.) 14.00 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Paláver 17.00 Híradó 17.30 Széles-
vásznú történelem – Megint tanú
18.30 Híradó 19.10 Megint tanú – Ma -
gyar filmszatíra – Fsz.: Kállai Ferenc,
Bicskey Károly, Bodrogi Gyula. R.: Ba-
csó Péter 22.15 Híradó 22.50 Svenk
23.10 Globál 24.00 Radar ráadás 1.00
Hazahúzó 2.00 Televíziós vásárlás
3.00 Vetítő (ism.) 4.00 Szélesvásznú
történelem (ism.) – Megint tanú 4.40
Svenk (ism.)

6.00 18 kerékkel Indonéziában, 4–5.
8.00 Szuperautók nyomában, 9. 9.00
Észbontó verdák, 5–6. 10.00 Expedí-
ciók Steve Backshall-lel, 2/3. 11.00
Országok madártávlatból, 5–6. 12.05
Vonatra fel! Kalandozások a föld kö-
rül, 3. 13.00 Opálvadászok, 3/13.
14.00 Élet a fagypont alatt, 7–8.
15.55 Görögország bibliai helyszínei,
1–2. 17.00 Történetek a világegye-
temről, 5. 18.05 Túl a Földön, 1.
19.10 Ez megtörténhet?! – Hihetetlen
pillanatok a világból, 5/3. 20.05 Drá-
ma a felhők felett, 7. 21.05 2022 az
űrből 22.25 A felszabadítók háborús
bűnei 23.25 Történetek a texasi halál-
sorról, 1. 0.25 Határtalan droghábo-
rúk, 4/12. 0.50 Határtalan droghábo-
rúk, 5/1. 1.20 Vezess, ha mersz!, 7.

8.15 A kis hableány 8.40 Kacsame-
sék 9.05 A gumimacik 9.30 Balu kapi-
tány kalandja – Ame ri kai animációs
sorozat 10.25 Extreme-E magazin
11.05 Poggyász 11.40 Erdőmánia
12.20 Családi titkok 13.25 A vasálar-
cos – Ame ri kai–fran cia történelmi film
16.20 Columbo és az MM7 robot –
Ame ri kai krimi 18.00 Tények 18.55
Tények Plusz 20.00 James Bond –
Casino Royale – An gol–cseh–né met–
bahamai–ame ri kai akciófilm 23.20 A
nyoma vesztett – Ame ri kai akciófilm
1.20 Féktelenül – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Keanu Reeves, Sandra Bullock,
Dennis Hopper, Jeff Daniels, Joe
Morton. R.: Jan Bont 3.50 Zene -
expressz – Fásy Ádámmal – Zenés
szórakoztató műsor

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

9.55 Koronás sas 10.55 Az ókori Ró-
ma titkai 11.55 Expedíciók Steve
Backshall-lel 12.45 Álmok álmodói
12.55 Csehország madártávlatból
13.25 Külhonba szakadt vármegye-
házak 13.40, 17.15 Vár a Kárpát-me-
dence (ism.) 13.40 A Nagyok 14.15
Búcsú barátaimtól – Baka István-köl-
tő 14.45 Szekszárdi mise – Ma gyar
tévéjáték 15.35 M5 Lexikon – Könyv-
jelző 15.50 Virágzó matyórózsa
16.45 Ma gyar Atlantisz 17.25 Ma gyar
nők 17.50 Egy perc híradó 18.00
Kontúr 18.45 Agenda 19.00 Csendes
Don, 2. 19.55 M5 História 20.40
Mondák a ma gyar történelemből
20.50 Szép hazánk, Kárpát-meden-
ce! 21.00 Hamlet – Ame ri kai–an gol–
fran cia–olasz–spa nyol film

8.00 Dr. Pol állatklinikája 9.00 Dr. Pol
állatklinikája 10.00 Lecsapolt óceán –
Az Atlanti-óceán szellemhajói 11.00 A
Nazca-vonalak ősi titkai 12.00 Dzsin-
gisz kán tiltott sírja 13.00 A piramisok
elveszett sírjai 14.00 Tényleg így ké-
szül?! – Csokisün és szalonnás kagy-
ló 14.30 Tényleg így készül?! – Zse-
lés cukor és rákos falatkák 15.00
Tényleg így készül?! 15.30 Tényleg
így készül?! – Halrudacska és sült
édesburgonya 16.00 Elhagyott épít-
mények 17.00 A Neuschwanstein
kastély titkai 18.00 Európa a magas-
ból – Spanyolország szigetei 19.00
Tutanhamon kincsei 20.00 Tiltott tör-
ténelem – Megvilágosodottak 21.00
Tiltott történelem – Megjósolni a jövőt
22.00 Betolakodók: Kolumbia vízilovai

8.10 Made in America – Ame ri kai víg-
játék 10.20 Flipper – Ame ri kai kaland-
film 12.15 Kutyám, Skip – Ame ri kai
családi film 14.15 Marmaduke – A ku-
tyakomédia – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: William H. Macy, Lee Pace,
Judy Greer, Heather Doerksen. R.:
Tom Dey 16.10 Vigyázz, kész, szörf!
– Ame ri kai animációs kalandvígjáték
– R.: Ash Brannon, Chris Buck 17.50
Nagypapa hadművelet – Ame ri kai–
an gol–ka na dai vígjáték – Fsz.: Robert
De Niro, Oakes Fegley, Christopher
Walken, Jane Seymour,. R.: Tim Hill
19.45 Tökös csaj – Ame ri kai vígjáték
– Fsz.: Rob Schneider, Rachel McA-
dams, Anna Faris, Adam Sandler. R.:
Tom Brady 22.00 Másnaposok, 3. –
Ame ri kai vígjáték

8.30 Mi van a hűtőben? 9.00, 9.35
Mary Berry bombabiztos receptjei
10.15, 10.50 Nadiya kedvenc süte-
ményei 11.30 Egyszerűen Raymond-
dal 12.00 A nagy szakácskönyv kihí-
vás Jamie Oliverrel 13.00 Pékek a
viktoriánus korból 14.00 Főzésre han-
golva 15.00 Paul Hol ly wood felfalja
Japánt 16.00, 16.30 Havas Dóra –
Tudatos hedonista 17.00 Mi van a hű-
tőben? 17.30 Pékek a viktoriánus kor-
ból 18.30 Főzésre hangolva 19.30
Mary Berry egyszerű finomságai
20.05 Mary Berry egyszerű finomsá-
gai 20.45 Mindörökké Nigella 21.20
Mindörökké Nigella 22.00 Egysze-
rűen Raymonddal 22.30 Sütimester –
Krémek krémje 23.30 Paul Hol ly wood
felfalja Japánt

8.25 A nő kétszer – An gol–ame ri kai
romantikus film 10.25 Összetörve –
Ame ri kai horror – Fsz.: Craig Ash-
leigh, Hamilton Cody. R.: Malik Bader
12.20 Gulliver utazásai – An gol–ame -
ri kai–né met kalandfilm, 1. – Fsz.:
Mary Steenburgen, Ted Danson. R.:
Charles Sturridge 14.20 Gulliver uta-
zásai – An gol–ame ri kai–né met ka-
landfilm, 2. 16.15 Ip Man: A becsület
útján – Hong kon gi–kí nai életrajzi ak-
ciófilm – 18.20 Kalandtúra – Né met–
ame ri kai akciófilm – Fsz.: John Cu-
sack, Morgan Freeman. R.: Bruce
Beresford 20.10 A keményfejű –
Olasz vígjáték – Fsz.: Robert Vaughn,
Terence Hill. R.: Enzo Barboni 22.00
22 lövés – Fran cia krimi – Fsz.: Jean
Reno, Darroussin Jean-Pierre

6.00 Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 5–6. 7.50 Agymenők
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 17–19.
9.05 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 18–19. 10.00 Két
pasi – meg egy kicsi – Ame ri kai vígjá-
téksorozat, 9/1. 10.30 Két pasi – meg
egy kicsi – Ame ri kai vígjátéksorozat,
9/2. 11.00 Doktor House – Ame ri kai
sorozat, 7/8. 11.55 Doktor House –
Ame ri kai sorozat, 7/9. 12.55 Doktor
House – Ame ri kai sorozat, 7/10–11.
14.50 Tintin kalandjai – Ame ri kai–új-
zélandi kalandfilm 17.00 Libabőr –
Ame ri kai kalandfilm 19.15 Libabőr, 2.
– Hullajó Halloween – Auszt rál–ame ri -
kai családi kalandfilm 21.00 Wonder
Woman – Ame ri kai akciófilm 23.50
Otthon, édes pokol – Ame ri kai vígjáték

9.05 A harcos útja – Dél-ko re ai–új-
zélandi akciófilm 10.50 Magas szőke
férfi felemás cipőben – Fran cia film-
vígjáték – Fsz.: Bertrand Blier, Pierre
Richard, Rochefort Jean. R.: Yves
Robert 12.45 Waterworld – Vízivilág
– Ame ri kai fantasztikus kalandfilm –
Fsz.: Jeanne Tripplehorn, Kevin
Costner. R.: Kevin Reynolds 15.30
Step Up – Ame ri kai romantikus drá-
ma – Fsz.: Channing Tatum, Jenna
Dewan. R.: Anne Fletcher 17.35 Rej-
tőzködő fenevadak – An gol–kí nai ak-
ciófilm – R.: Styles Eric 19.20 Horror-
ra akadva 5 – Ame ri kai vígjáték
21.00 Már megint egy dilis amcsi film
– Ame ri kai vígjáték – R.: Joel Gallen
22.30 Hogyan rohanj a veszTEDbe –
Ame ri kai vígjáték

M5 – 14.15

Búcsú barátaimtól 
– Baka István költő

Magyar irodalmi műsor (1995) • Még csak hetvenöt éves lenne
idén Baka István költő, aki a szegedi Kincskereső-tábort megjárt
gyerekeknek személyes ismerősük lett. A költő ugyanis a Kincs-
kereső című gyermekirodalmi lap munkatársaként dolgozott, és
az írás és a műfordítás mellett mindig szívesen foglalkozott fiata-
lokkal. Költészete a betegsége idején teljesedett ki, a Sztyepan Pe-
hotnij testamentuma és a November angyalához című kötet az életmű
csúcsának tekinthető. Kisregényei, elbeszélései és publicisztikai
írásai egyaránt jelentősek. A műsorban Baka István barátai és pá-
lyatársai emlékeznek a mindössze negyvenhét esztendőt élt líri-
kusra. A beszélgetést követően az érdeklődők megtekinthetik a
14.45-kor kezdődő, Baka-novellából készült Szekszárdi mise című
tévéjátékot, melynek középpontjában Liszt Ferenc és Séner János
képzeletbeli találkozása és vitája áll. (A képen Baka az előszállási
Kincskeresőkkel látható 1984-ben.) (gajdó)
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Ritka az olyan jó lelkipásztor, 
aki nem azt keresi, ami a magáé, hanem ami Jézus Krisztusé.

Loyolai Szent Ignác
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Pollenjelentés (ism.)
16.43 Nyár 23
18.00 Neked szól!
18.05 Világ-Vallás
18.20 De őszintén!
18.25 Mindennapi (ism.)
18.30 Isten kezében
18.55 Mindennapi (ism.)
19.00 Lét-Ige – protestáns magazin
19.26 Mindennapi (ism.)
19.29 Találkozás
19.40 Aki egy embert megment
19.55 Mindennapi (ism.)
10.00 Katolikus Krónika
10.25 Rome Reports
10.50 Mindennapi (ism.)
11.00 A Turulhegedű projekt
11.30 Lehet-e élni kereszténység

nélkül?
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.25 Ízőrzők
13.55 Itthon vagy!
14.25 Címzett ismeretlen – Ma gyar

romantikus film
15.45 Egy perc híradó
15.48 Édes anyanyelvünk (ism.)
16.00 Hatoslottó sorsolás
16.05 Nemzeti kincseink a Hungari-

kumok
16.30 Apás vakáció, II., 10/4.
17.20 SzerencsePerc (ism.)
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
17.50 Vár a Kárpát-medence (ism.)
17.55 Petőfi nyomában
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 Pollenjelentés (ism.)
18.45 Magyarország, szeretlek!
20.10 Félénk vagyok, de hódítani

akarok – Fran cia filmvígjáték
21.45 A skót kerékpáros – Né met–

an gol sportfilm
23.25 Kenó
23.35 Én és Kaminski – Bel ga–né -

met játékfilm
11.40 Isztambuli menyasszony II.,

129/25.
12.30 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/32.
13.10 Álmok álmodói
13.20 Hogy volt?!

15.55 Ma gyar világ (ism.)
16.20 Élő egyház (ism.)
16.45 Esély – Fogyatékkal élőkről

szóló magazin (ism.)
17.15 Világ (ism.)
17.35 Időjárás-jelentés
17.40 Noé barátai (ism.)
18.15 Kontúr (ism.)
19.00 Ízőrzők (ism.)
19.30 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
10.05 Főmenü (ism.)
11.00 Ma gyar világ (ism.)
11.25 Szerelmes földrajz – A zene-

kari hangszínek bűvöletében –
Dubrovay László zeneszerző
(ism.)

11.55 Magyarok az emberevők föld-
jén – Ma gyar dokumentumfilm-
sorozat, 14/3. Élet a Sepik
 mentén

12.25 Magyarok az emberevők föld-
jén – Ma gyar dokumentumfilm-
sorozat, 14/4. A szellemházak
kincsei

13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.21 Vár a Kárpát-medence (ism.)
13.25 Magyarország ma (ism.)
13.45 Álmok álmodói, 2/2.
14.00 M4 SPORT+
22.00 Vár a Kárpát-medence (ism.)
22.10 Traumáinkon innen és túl –

Ma gyar dokumentumfilm
23.05 A Nagyok (ism.)
23.35 Nyári emlékek – Hogy volt?!

különkiadás (ism.)
10.30 Öt kontinens (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 MMA-portrésorozat
12.25 Címzett ismeretlen – Ma gyar

romantikus film (ism.)
13.45 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.00 Magyarok az emberevők föld-

jén (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 11.00 Híradó 11.20 Időjá-
rás 11.22 Most történik 11.30 Hírek
11.33 Család’23 – Magazin 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.45 Idő-
járás 13.00 Híradó 12.50–17.50 Ma
dél  után; Benne: 13.00 Híradó 13.20
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 14.00
Híradó 14.20 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.33 Család’23 – Magazin
(ism.) 15.00 Híradó 15.20 Időjárás-je-
lentés 15.30 Hírek 15.33 Kárpát-me-
dence 16.00 Híradó 16.30 Hírek
16.33 Magyarország ma – Magazin
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.45
Agenda 17.50–21.50 Ma este; Ben-
ne: 18.00 Híradó 18.35 Időjárás-jelen-
tés 19.00 Hírek 19.30 Híradó 21.00
Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30 Világ-
híradó 22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma
éjjel; Benne: 23.00 Híradó 23.15 An -
gol nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű
hírek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
A föld sója (ism.) 7.15 Pillanatfelvétel
(ism.) 7.43 Perikópa – elmélkedés a
mai evangéliumról 8.04 Templom-tér-
kép – templomok és közösségek a
Kárpát-medencében és a nagyvilág-
ban 8.30 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom 9.04 Nemzetünk kincsei – a hun-
garikumok (ism.) 10.04 Szentmise

11.04 Hangoló 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.30 Guzsalyas
– népzenei műsor 13.04 Kvaterka
14.04 Édesanyám főztje 14.30 Rá-
diós regénytár – Eötvös Károly: Uta-
zás a Balaton körül. Felolvassa: Bor-
biczki Ferenc, 25/16. 15.04 Páholy és
pódium 16.30 Liturgikus énekek
17.04 Zene-közelben – Juhász Előd
műsora 18.04 Keresztény Közéleti
Akadémia 18.30 Hírtükör 18.50 Múlt-
idéző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Varázs-
doboz (ism.) 20.04 Zenei barangolás
21.04 Napi evangélium (ism.) 21.08 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.30 Rádiós regénytár – Eötvös Ká-
roly: Utazás a Balaton körül. Felolvas-
sa: Borbiczki Ferenc, 25/16. (ism.)
22.04 Vendég-oldal23.00 Keresztény
Közéleti Akadémia (ism.) 23.30 Han-
goló 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nél-
kül 5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00
Vasárnapi újság 8.30 Új világ – külpo-
litikai 9.05 Kabarématiné 9.30 Korkós-
toló 10.00 Krónika 10.05 Református
istentisztelet Poroszlóról. Igét hir-
det: Pál László lelkipásztor 11.00 Krónika 11.05 Gondo-
lat-jel 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli harangszó a komlós-
kai Krisztus Urunk Mennybemenetele gö rög katolikus
templomból 12.01 Déli krónika 12.35 Nemzeti sportkrónika
12.50 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Jó ebédhez
szól a nóta! 13.30 30 perc alatt a Föld körül 14.00 Krónika
14.05 Családok, történetek 15.00 Krónika 15.05 Kívánság-
kosár 17.20 Nemzeti sportkrónika 17.55 Közlekedés 18.00
Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 Irodalmi újság 19.00
Krónika 19.05 Vasárnapi újság – válogatás 20.00 Krónika
20.10 Esti mese 20.25 Vers napról napra 20.30 Jelenlét
21.00 Krónika 21.05 Sportvilág+ 21.30 Böjte Csaba–Csen-
der Levente: Füveskönyv, 1. kötet 22.00 Krónika 22.30
Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Egy hazában 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 0.10 Regényes történelem 0.30 Egy-
szer volt... 1.00 100 éve történt... 1.30 XX. századi történe-
lem 2.00 Gondolat-jel 3.00 30 éve szabadon

6.05 Hang-fogó 10.30 Fanfár – Minden, ami
fúvós 11.00 Kezdőhang 12.00 Hírek 12.05
Énekelj velünk! 12.35 Bravissimo 15.00 Hí-
rek 15.05 Régizenei kalandozások 16.00
Lemezelő 17.30 Zenei találkozások 18.30
Muzsikuslegendák 19.35 Dmitry Sinkovsky

és a Ma gyar Rádió Szimfonikus Zenekara, Énekkara és-
Gyermekkórusa hangversenye –részlet. Vez.: Dinyés So-
ma (Mátyás-templom, 2020 február 3.) 20.25 Fantasztikus
franciák – A Nemzeti Filharmonikus Zenekar hangverse-
nye. Vez.: Káli Gábor. Km.: Emmanuel Pahud (fuvola), 1.
Erik Satie – Claude Debussy: a) Gymnopédie no 1, b)
Gymnopédie no 2–2. Francis Poulenc – Lennox Berkeley:
Szonáta (Pahud), 3. Camille Saint-Saëns: Románc fuvolá-
ra és zenekarra op. 37, 4. Cécile Chaminade: Concertino
op 107 (Pahud), 5. Hector Berlioz: Fantasztikus szimfónia
– a) Álmok, szenvedélyek, b) Bál, c) Jelenet a mezőn, d)
Menet a vesztőhelyre, e) Boszorkányszombat (Bartók Béla
Nemzeti Hangversenyterem, 2023. május 17.) 22.00 Új Ze-
nei Újság 23.00 EBU Jazz. A Kind of Beethoven. Xavi Tor-
res (zongora) és Joris Roelofs (basszusklarinét) koncertje.
Beethoven-szonáták nyomán, 1. C-dúr (Waldstein) op. 53–
2. c-moll (Pathétique) op 13, 3. c-moll op 2/2, 4. e-moll op.
90 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.30 Aktuális 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Is-
ten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret
6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igé-
ző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Ökume-
nikus lapszemle 8.55 Hírpercek 9.00 Fatima, az ifjúsági világtalálkozó záró-
miséje 10.00 Hírpercek 10.05 Aktuális 10.40 Hírpercek 10.45 Aktuális 11.25
Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 0.00 Béke a földön 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55
Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Isten velünk 13.35 Legyetek apostolok! 13.55
Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis Imre atya Szentírás-magyarázata 14.15 Li-
tánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örven-
detes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45
Hírpercek 16.50 A hit kapuja 17.35 Köznap 17.55 Hírpercek 18.00 Kincsesláda
18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Mesék ma -
gyar szentek életéről 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a
nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális 20.40 Ismerd meg magad 20.55 Hírper-
cek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek 22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55
Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma – be-
fejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.35 Női labdarúgó-vb – Nyolcaddön-
tő (ism.) 6.30 Röplabda mérkőzés
(ism.) 8.30 Jövünk! 9.00 Labdarúgás
– OTP Bank Liga: Fehérvár FC–Fe-
rencvárosi TC (ism.) 11.00 Női labda-
rúgó-vb – Nyolcaddöntő mérkőzés
(élő) 13.00 Labdarúgás – OTP Bank
Liga: Mezőkövesd Zsóry FC–DVTK
mérkőzés (ism.) 15.00 Strandröplab-
da Országos Bajnokság – Abádsza-
lók (élő) 17.15 Felvezető műsor –
Labdarúgás 17.45 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Paksi FC–DVSC (élő)
19.45 Értékelő műsor 19.50 Felveze-
tő műsor 20.00 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: ZTE FC–MTK Budapest
(élő) 22.00 Értékelő műsor 22.30 Női
labdarúgó-vb – Nyolcaddöntő mérkő-
zés (ism.) 0.30 Röplabda mérkőzés
(ism.) 2.25 Bringasport (ism.) 2.45
Építők (ism.) 3.05 Szabadidő (ism.)
3.35 Jövünk! (ism.) 4.00 Strandröp-
labda OB – Abádszalók (ism.)

5.00 Leo és Fred 5.05 Vízipók-Cso-
dapók 5.10 Stop! Közlekedj okosan!
5.20 Misi Mókus kalandjai 5.25 Tinti
kalandjai 5.30 Milo 5.45 Számoljunk
Paulával 6.05 Csűrcsavarosdi 6.30
Szikra történetei 7.00 Pipp és Polli
7.10 Agi Bagi 7.20 Rozmaring kunyhó
7.35 Szőrmókok – a legjobb ovis ba-
rátaid 7.50 Doodleboo 7.55 M2 matri-
cák 8.05 Ici – pici cicák 8.10 A Mancs
őrjárat 8.35 Wendy 9.00 Kelj fel, Mar-
ci! 9.25 Gus, az icipici lovag 9.50 Mú-
min-völgyi kalandok 10.15 Alvin és a
mókusok 10.25 Andy vízi kalandjai
10.40 Farkasbőrben – A holdkő le-
gendája 11.05 Bonbon, a kismackó
11.10 M2 matricák 11.20 Albert felfe-
dezőúton 11.35 Tatonka történetei
12.00 Arthur és a kerekasztal gyer-
mekei 12.10 Nova család az űrben
12.35 Miraculous – Katicabogár és
Fekete Macska kalandjai 13.00 Spi-
rou és Fantasio 13.20 Gofri, a cso-

dakutya 13.45 Ernest és Célestine
13.55 Babi kávézója 14.20 Yakari
14.30 Pat, a kutya 14.50 Heléne, a
valódi menyasszony 15.45 Pat, a ku-
tya 15.50 A kis Malabar 16.00 A
Mancs őrjárat 16.20 Rozmaring pilla-
natok 16.25 Kelj fel, Marci! 16.50
Gus, az icipici lovag 17.10 Múmin-völ-
gyi kalandok 17.35 Alvin és a móku-
sok 17.45 Andy vízi kalandjai 18.05
Hanni és Nanni IV. 19.35 Pat, a kutya
19.40 Pinokkió és barátai 19.50 Gus,
az icipici lovag 19.55 Ütemmutató
20.00 Peppa malac 

20.10 Stiló (ism.) 20.40 EZ így OK?!
(ism.) 21.15 Filmklub ajánló 21.19 A
hegyek szigete − Fran cia–né met–
román krimi 22.55 Filmklub

22Mértékadó VA S Á R N A P –  2 0 2 3 .  a u g u s z t u s  6 .

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!



7.40 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 8.00 A nevelés az
élet szolgálata – Uzsalyné dr. Pécsi
Rita előadása 9.30 Imaszándék-fo-
gadás – 06-1-704-4444 (élő) 10.00,
17.00 Szentmise 11.30, 18.30, 22.30
Zsolozsma 12.00 Ferenc pápa üze-
nete Rómából 12.20 Budai hét 12.35
Imamaraton – Aparecidai Miasszo-
nyunk, Brazília 13.30 Szentségimá-
dás 14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Gye-
reksarok 16.00 Általános kihallgatás
Rómából (ism.) 19.00 777 Offline
(ism.) 20.45 Budai hét 21.00 Mária
köszöntő 21.30 Lelkesít-Ő (ism.)
22.45 Montserrat jezsuita beszélge-
tések (ism.) 23.15 Szeretetláng (ism.)
23.30 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 Mohai Gá-
bor és vendége 5.20 Napi gondolatok
az evangéliumról 5.30 Audiencia 7.00
Szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
8.30 Vasárnapi szentmise (élő) 11.30
Barsi Balázs atya vasárnapi homíliája
12.20 A konyha angyala 12.40 A
Szent István Televízió műsora 13.40
Vatikáni Rádió ma gyar adása 14.00
EWTN Daily Mass 15.30 Úrangyala
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise a torontói Szent
Erzsébet-templomból (élő) 18.00
Torontói magyarok 18.30 Angelica
anya tanítása 19.30 EWTN Hírnök
20.00 Szentmise a torontói Szent
Erzsébet-templomból (ism.) 21.00
Apel (élő) 22.10 Dél  előtt (ism.)

9.00 Póker (ism.) 10.00 Televíziós vá-
sárlás 11.00 Baseball – MLB Plays of
the Week, 17. 11.30 Tempó-magazin
(ism.) 12.00 Sportverda 13.00 Strand-
röplabda Eb. 1. elődöntő, férfiak,
Bécs (élő) 14.15 Strandröplabda Eb.
2. elődöntő, férfiak, Bécs (élő) 15.30
Trash Talk (ism.) 16.30 Strandröplab-
da Eb – A 3. helyért, férfiak, Bécs
(élő) 17.45 Strandröplabda Eb – Dön-
tő, férfiak, Bécs (élő) 19.00 UFC Fight
Night, Nashville, Cory Sandhagen–
Umar Nurmagomedov (ism.) 22.30
Ökölvívás – Profi gála, Las Vegas, Er-
rol Spence Jr.–Terence Crawford
(ism.) 2.30 Labdarúgás – BL, 2022–
2023, idényösszefoglaló (ism.) 3.30
Cselgáncs. 3. nap, Hungary Masters
2023, Budapest (ism.)

6.20 Kölyökklub 8.50 Kaliforniába jöt-
tem – Ame ri kai vígjátéksorozat, 2/6.
9.15 Kaliforniába jöttem, 2/7. 9.55 A
Muzsika TV bemutatja! 10.35 Négy
esküvő és egy temetés – Ame ri kai
filmsorozat, 3. Saját lábon 11.50 Cél-
irány 12.35 Az Év Hotele 13.20 Extra-
large – Olasz akcióvígjáték-sorozat,
6. Mozgó célpont 15.30 Szuperzsaru
– Olasz-spa nyol–ame ri kai akcióvígjá-
ték 18.00 RTL Híradó – Esti kiadás
(élő) 19.00 Cobra 11 – Né met akció-
film-sorozat, 25/9. 20.10 Szemfény-
vesztők – Fran cia–ame ri kai akciófilm
22.35 Támadás a Fehér Ház ellen –
Ame ri kai akciófilm 1.00 A sötét lovag
– Ame ri kai–an gol ak ció thril ler 4.15
Nevess csak! – Ka na dai kandikame-
rás sorozat

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek,
szent életű emberek 7.10, 12.05,
18.40 Egyházi hírek 7.20 Evangélium
7.35 Könyvek-könyve (ism.) 8.05 Év-
ezredek asztalánál (ism.) 8.30 Szerze-
tesek félórája 9.05 Öku me né (ism.)
9.50 Gondolatok 10.00 Szentmise
11.05 Mesterségem címere (ism.)
11.30, 23.05 Vatikáni Rádió 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 12.40 Név-
nap; Kalendárium 13.05, 19.50, 23.35
Hétvégi levél 13.15 Ma gyar nóta
14.05 Cseperedő (ism.) 14.30 Sziluett
15.05 Krisztus-kereszt az erdőn 16.05
Hangoló 16.35 Kívánságműsor 17.00
Hírek 17.15 Érték-adó 18.00 Rózsa-
füzér 18.50 Esti mese 19.05 Andante
20.10 Múltunk pillérei (ism.) 21.05 Itt
élünk (ism.) 22.05 Egyházfórum (ism.)

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok kö-
zött (ism.) 6.00 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Svenk (ism.) 8.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 9.00 Globál
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Szélesvásznú történelem (ism.) – Me-
gint tanú 12.00 Híradó 12.45 Megint
tanú 15.30 Paláver 17.00 Híradó
17.30 Háború Ukrajnában (ism.) 18.30
Híradó 19.10 Sajtóklub, 1. 20.10 Saj-
tóklub, 2. 21.10 Bayer show 22.15 Hír-
adó 23.10 Vetítő: Visszatérés – Te-
remtett világ – Visnyeszéplak. R.: Dár-
day István, Szalai Györgyi 24.00 Ba-
yer show (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00
Televíziós vásárlás 3.00 Sajtóklub, 1.
(ism.) 4.00 Sajtóklub, 2. (ism.) 4.40
Háború Ukrajnában (ism.)

6.00 Mérnöki csodák, 5–6. 8.00 Szu-
perautók nyomában, 10. 9.00 Ész-
bontó verdák, 7–8. 10.00 Expedíciók
Steve Backshall-lel, 2/4. 11.00 Orszá-
gok madártávlatból, 7–8. 12.05 Vo-
natra fel! Kalandozások a föld körül,
2/1. 13.00 Opálvadászok, 3/14. 14.00
Élet a fagypont alatt, 9–10. 15.55 Gö-
rögország bibliai helyszínei, 3. 16.25
Görögország bibliai helyszínei, 4.
17.00 Történetek a világegyetemről,
6. 18.05 Túl a Földön, 2. 19.10 Ez
megtörténhet?! – Hihetetlen pillanatok
a világból, 5/4. 20.05 Dráma a felhők
felett, 8. 21.05 Környezeti katasztró-
fák, 1. 22.25 Mi lett volna, ha Hitler
nyeri a háborút? 23.25 Történetek a
texasi halálsorról, 2. 0.25 Határtalan
drogháborúk, 5/2.

8.10 A kis hableány – Ame ri kai ani-
mációs sorozat 8.35 Kacsamesék –
Ame ri kai animációs sorozat 9.00 A
gumimacik 9.25 Balu kapitány ka-
landja 9.55 Fald fel 10.30 SpaTrend
11.10 Több mint TestŐr 11.45 Életmó-
di 12.25 SuperCar 13.00 Az Álomott-
hon 13.40 El a kezekkel a Papámtól!
– Ma gyar családi film 15.45 Öröma-
pa, 2. – Ame ri kai vígjáték 18.00 Té-
nyek – Hírműsor 18.55 A Múmia –
Ame ri kai kalandfilm 21.35 A nagy nap
– Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Robert De
Niro, Amanda Seyfried, Katherine
Heigl, Robin Williams, Susan Saran-
don, Diane Keaton. R.: Justin Zack-
ham 23.35 Csernobil 1986 – Orosz
filmdráma – R.: Danila Kozlovskiy
2.35 Palimadár – Ame ri kai vígjáték

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.45 Evangélium 9.10 Promenád 9.45
Kunszt 10.10 Ma gyar Krónika 10.45
Az újjáéledő európai vadon 11.40
BMC Jazzestek 12.45 Vásáry Tamás
karmester 13.40, 17.00 Vár a Kárpát-
medence (ism.) 13.50 Opera Café
14.20 Kritika (ism.) 14.55 Tőkéczki és
Takaró: történelem és irodalom 15.30
Kölcsey – Ma gyar tévéjáték 16.35 Er-
dei utakon Reviczky Gáborral 17.10
Hazajáró 17.40 Multiverzum 18.10
Rejtélyes XX. század 18.45 Agenda
19.00 Csendes Don 3. 19.45 Szép ha-
zánk, Magyarország! 19.55 Csillagóra
– évadzáró gálaest 21.55 Terrorista –
Cseh filmszatíra 23.30 Agenda 23.50
Elsősorban dokumentaristának vallom
magam – Filmportré Molnár Editről
0.50 Rejtélyes XX. század

8.00 Ismeretlen vizeken Jeremy Wa-
de-del 9.00 Európa a magasból 10.00,
10.30, 11.00, 11.30 Tényleg így ké-
szül?! – USA – Fügés sütemény és
biovaj 12.00 Elátkozott helyek atlasza
– A Molyember átka 13.00 Elátkozott
helyek atlasza – A mocsár átka 14.00
Elátkozott helyek atlasza – Karóbahú-
zó Vlad átka 15.00 Elátkozott helyek
atlasza – A Bermuda-háromszög átka
16.00 Alaszka őslakói – A család ereje
17.00 Meghökkentő időjárás – Zombi-
fák és vérvörös szivárványok 18.00
Meghökkentő időjárás 19.00 Meghök-
kentő időjárás – Jégeső és szivár-
ványfolyó 20.00 Drogfogások a repü-
lőtéren 21.00 Drogfogások a repülőté-
ren 22.00 Tartessos: Egy elveszett ci-
vilizáció nyomában

9.20 Kutyám, Skip – Ame ri kai családi
film 11.15 Marmaduke – A kutyako-
média – Ame ri kai vígjáték 13.00 Vi-
gyázz, kész, szörf! – Ame ri kai animá-
ciós kalandvígjáték 14.50 Nagypapa
hadművelet – Ame ri kai–an gol–ka na -
dai vígjáték – Fsz.: Robert De Niro,
Oakes Fegley, Christopher Walken,
Jane Seymour. R.: Tim Hill 16.50 Tö-
kös csaj – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Rob Schneider, Rachel McAdams,
Anna Faris, Adam Sandler. R.: Tom
Brady 19.00 Aquaman – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Jason Momoa, Amber
Heard, Willem Dafoe, Nicole Kidman,
Dolph Lundgren. R.: James Wan
22.00 A zátony – Ame ri kai ak ció thril -
ler 23.45 A pap – Háború a vámpírok
ellen – Ame ri kai akciófilm

8.30 Mi van a hűtőben? 9.00, 9.35
Mary Berry egyszerű finomságai
10.15 Mindörökké Nigella 10.50 Min-
dörökké Nigella 11.30 Egyszerűen
Raymonddal 12.00 Sütimester – Kré-
mek krémje 13.00 Pékek a viktoriá-
nus korból 14.00 Főzésre hangolva
15.00 Paul Hol ly wood felfalja Japánt
16.00, 16.30 Havas Dóra – Tudatos
hedonista 17.00 Mi van a hűtőben?
17.30 Pékek a viktoriánus korból
18.30 Mediterrán ízek Yotam Otto-
lenghi-vel 19.30 Mary Berry egyszerű
finomságai 20.05 Mary Berry egysze-
rű finomságai 20.45 Mindörökké Ni-
gella 21.20 Mindörökké Nigella 22.00
Egyszerűen Raymonddal 22.30 Süti-
mester – Krémek krémje 23.30 A fő-
zés öröme 0.30 Mi van a hűtőben?

9.05 Vissza hozzád – Ame ri kai ro-
mantikus dráma 11.25 Rakoncátlan
célpont – An gol–fran cia akcióvígjáték
13.20 A háború császára – Ame ri kai
filmdráma – 15.35 A keményfejű –
Olasz vígjáték – Fsz.: Robert Vaughn,
Terence Hill. R.: Enzo Barboni 17.35
Én, Frankenstein – Ame ri kai–auszt rál
akciófilm – Fsz.: Aaron Eckhart, Bill
Nighy. R.: Stuart Beattie 19.15 Láng-
elmék – Ame ri kai akcióvígjáték –
Fsz.: Owen Wilson, Zach Galifianakis.
R.: Hess Jared 21.00 Vonat Busanba
– Zombi expressz – Dél-ko re ai horror
– R.: Sang-Ho Yeon 23.15 Torrente,
4. – Spa nyol akcióvígjáték – Fsz.:
Santiago Segura, Carlos Areces 1.15
A sakál árnyéka – Ame ri kai–ka na dai
akciófilm

6.05 Dawson és a haverok, 7–8. 8.00
Agymenők – Ame ri kai vígjátéksoro-
zat, 11/20. 8.30 Agymenők – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 11/21. 8.55 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 11/22.
9.25 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 9/3–4. 10.25 Két
pasi – meg egy kicsi – Ame ri kai vígjá-
téksorozat, 9/5. 10.50 Két pasi – meg
egy kicsi – Ame ri kai vígjátéksorozat,
9/6. 11.15 Doktor House – Ame ri kai
sorozat, 7/12. 12.10 Doktor House –
Ame ri kai sorozat, 7/13. 13.15 Otthon,
édes pokol – Ame ri kai vígjáték 15.15
Vanília égbolt – Ame ri kai akciófilm
18.00 Wonder Woman – Ame ri kai ak-
ciófilm 21.00 Az Igazság Ligája –
Ame ri kai akciófilm 23.25 Az interjú –
Ame ri kai vígjáték

8.15 Kull, a hódító – Ame ri kai kaland-
film 10.10 Holtpont – Ame ri kai ak ció -
thril ler – R.: Ericson Core 12.15 Sár-
kányszív – Ame ri kai akciófilm – R.:
Rob Cohen 14.20 Wild Wild West –
Vadiúj vadnyugat – Ame ri kai akcióvíg-
játék – Fsz.: Kevin Kline, Will Smith.
R.: Barry Sonnenfeld 16.25 Már me-
gint egy dilis amcsi film – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Chris Evans, Chyler
Leigh. R.: Joel Gallen 18.10 Lockout
– A titok nyitja – Fran cia-sci-fi akció-
film – Fsz.: Guy Pearce, Maggie
 Grace, Peter Stormare. R.: James
Mather, Steve Saint Leger 20.00 Hét
év Tibetben – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Brad Pitt, David Thewlis. R.:
Jean-Jacques Annaud 22.30 Vér és
csont – Ame ri kai akciófilm

Duna Tv – 21.45

A skót kerékpáros
Német–angol sportfilm (2006) • Hogyan lehet a kétségbeesés kö-
reiből kitörni? Egy kis körözéssel, méghozzá kerékpáron, sprint-
sebességgel. Igazi férfiválasz, mely Graeme Obree-t (Jonny Lee
Miller) is hajtja, miután látta egykori, lebecsült sporttársát, hogy
olimpiát nyer 1992-ben Barcelonában. A túlkorosan saját verseny-
gépet építő Obree mögött nem áll szponzor vagy mecénás, sem
egyesület, csak régi edzője (Billy Boyd) és a felesége (Laura Fra-
ser). Douglas Mackinnon elegáns, visszafogott rendezése szeren-
csére mindvégig homályban hagyja főhőse motivációit, inkább az
erőfeszítésre és a boldog beteljesülésre koncentrál. Pontosabban:
a lelki rabságból felszabadító kitörésre. (Paksa)
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