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nJúlius 16-án ünnepli hetvenötödik
születésnapját Madarassy István

Kossuth-díjas, nemzetközi hírű ötvös- és
szobrászművész, akinek hitből és élmény-
ből táplálkozó műveiben harmonikus, ter-
mészetes egységben jelenik meg a föld és
az ég, az ember és Teremtője. Ars poéticája
is lehet az alkotással kapcsolatos követ-
kező vallomása: „Úgy gondolom, csak ak-
kor válik a kép képpé, a szobor szoborrá, a
szoborkép szoborképpé, ha a tűz és a láng
által a lelket is sikerült beléjük olvaszta-
nom.” Madarassy Istvánnal a sasadi há-
zában lévő műtermében beszélgettünk.

– Édesapja, Madarassy Walter szobrász-
művész volt, s Ön szinte a műtermében nőtt
fel. Magától értetődő volt, hogy képzőmű-
vész lesz? Hiszen kora gyermekkorától
kezdve ebben a világban élt, nevelkedett...

– Ez természetes volt. Nagyon szerettem
a műterem atmoszféráját, illatát. Sokszor
láttam édesapámat munka közben, megfi-
gyeltem, hogyan készít érmet, reliefet, kis-
plasztikát, nagy szobrot vagy kicsit... Ez
beleivódik a gyerek lelkébe. Kissrác korom
óta úgy éreztem, semmi mást nem akarok
csinálni, mint amit a műteremben láttam.
Meg kell említenem anyai nagyapámat is,
Kaveczky Zoltánt, aki festőművész és gra-
fikus volt. Tehát két oldalról is örökölhet-
tem a tehetséget, amit aztán igyekeztem a
legjobb tudásom szerint kamatoztatni.
Nyolcadik osztályos koromban előkészítő-
re jártam a Török Pál utcai Képző- és Ipar-
művészeti Gimnáziumba, majd sikeresen
felvételiztem. Sok olyan tanár tanított ott,
aki ismerte édesapámat. Ennek megfele-
lően kezeltek engem, s közölték: tőled há-
romszor annyit várunk el, mint mástól,
mert tudjuk, melyik műteremből kerültél
ide, kinek a felügyelete alól. Érettségi után
nem vettek fel a képzőművészeti főiskolá-
ra, egy évig restaurátorként dolgoztam a
Magyar Nemzeti Múzeumban. Ott is is-
merték édesapámat az érmein, kisszobrain
keresztül. Az éremosztály vezetője Huszár
Lajos volt, a múzeum igazgatója pedig Mi-
halik Sándor, és mindketten jóban voltak
édesapámmal. Ismerősként tekintettek
rám, ami egyrészt természetesen jó érzés
volt, másrészt éreztem a jó szándékú „nyo-

mást”, többet követeltek tőlem. Amikor be-
kerültem az Iparművészeti Főiskolára, a
mestereim Engelsz József és Illés Gyula
voltak, apám valamikori kollégái, koráb-
ban tanította is őket. Ezért a velem szem-
ben támasztott követelmény itt is a több-
szöröse volt annak, mint amit azoktól vár-
tak el, akik nem ilyen közegből kerültek ki.

– Édesapját nagyon sok mellőzöttség érte.
Ön mellett az öccse is művészi pályára lé-
pett, restaurátor lett. Soha nem fordult elő,
hogy az édesapjuk megpróbálta volna le-
beszélni Önöket a választásukról, arra hi-
vatkozva: az ő példája bizonyítja, meny-
nyire nehéz hivatás a művészeké?

– Ez soha nem fordult elő. Az akkori
szocialista kultúrpolitika nem igazán tá-
mogatta, hogy újabb orvos, színész- vagy
művészgenerációk vigyék tovább a felme-
nőik hivatását, én azonban akkor semmit
sem érzékeltem ebből. Csak azt éltem meg,
amit az előbb említettem, hogy másokhoz
viszonyítva tőlem mindig többet vártak el
a tanáraim. Amikor lediplomáztam, és a
mesterem azt mondta: mától kezdve kollé-
gák vagyunk és tegeződünk, megköszön-
tem neki a szigorúbb követelményeket.

– Ifjú művészként egész sorozatot alkotott
vihar pusztította domboldalakról, új élet-
re támadó fákról. Mi vonzotta ehhez a té-
mához?

– Nagyon egyszerű: a természet szerete-
te. Kertes házban nőttem fel, emellett a
szüleimmel sokat kirándultunk, nyaranta a
Balatonhoz utaztunk. Mindig olyan helyen
éltük az életünket, ahol sok volt a fa, a vi-
rág, a zöld. Rengeteget számított nekem,
hogy mit látok. Amikor elkezdtem rézle-
mezzel dolgozni, előjött, hogy mi az, amit
a természetből el lehet lesni, hogyan tu-
dom egy képen vagy egy szobor mellett
megjeleníteni a fát, magát a természetet,
ami nemcsak nekem, de másoknak is örö-
möt szerez.

– Művei egy jelentős részében hitbeli, val-
lásos témákat dolgoz fel, ó- és újszövetsé-
gi eseményeket, személyeket ábrázol, vagy
szenteket. Hogyan alakult ez Önnél? 

– A szülői ház, a neveltetés, a hitbéli el-
köteleződés magával hozta, hogy a bibliai,
a vallásos témák erőteljesen jelenjenek meg
az alkotásaimban. Több évvel ezelőtt Gyer-
gyádesz László művészettörténésznek, a
kecskeméti Kortárs Keresztény Ikonográ-
fiai Biennále alapító kurátorának meghívá-
sos pályázatai mind tematikusak voltak, ó-
és újszövetségi témákból merítve. Így szü-
letett meg a Noé bárkája, a Gábriel arkangyal
vagy a Krisztus-torzó.

– A 2000-es év nagyon jelentős volt az éle-
tében. A Vatikánban fogadta II. János Pál
pápa, akinek odaajándékozta a Szent Ist-
vánról és feleségéről, Gizelláról készített
szobrát. Mit jelentett Önnek ez a találko-
zás emberileg, művészileg?

– 2000-ben volt egy kiállításom a Stefá-
nia-palotában, ahová elvittem mindkét
szobromat. A Szent István korábban, 1988-
ban készült, a Gizella 1999-ben. A tárlatot
Gyurkovics Tibor nyitotta meg. A frissen
megválasztott köztársasági elnök, Mádl Fe-
renc, akit régóta ismertem, ott volt az ese-
ményen. Elhangzott, hogy első hivatalos
útja a Vatikánba vezet, és elvinné magával
ezt a két szobrot II. János Pál pápának.
Mádl Ferenc felkért, hogy legyek a küldött-

Érzem, hogy a Teremtő vezet,
fogja a kezem

Beszélgetés a hetvenöt éves Madarassy István 
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ség tagja, így jelen lehettem a két szobor át-
adásán. Felemelő érzés volt ott lenni. Akkor
már másodszor találkozhattam Őszentsé-
gével. Az első alkalom 1991-ben volt, a ma-
gyarországi látogatásakor. Akkor fejeztem
be a Szent István-bazilika szentélyében lévő
kandeláberek restaurálását. II. János Pál pá-
pa az elutazása előtt szentmisét mutatott
be, utána körbement, és kezet fogott azok-
kal, akik a padban a közelében álltak. Én is
kezet foghattam vele, és találkozott a tekin-
tetünk. 2000-ben, a szobrok átadásakor már
nem volt olyan egészségi állapotban, mint a
magyarországi látogatásakor, de a szeme
semmit sem változott. A tekintetében
ugyan az volt benne, mint amit 1991-ben lát-
tam, az első találkozásunkkor. Nagyon
nagy kitüntetés volt számomra, hogy há-
rom napon keresztül ott lehettem a Vatikán-
ban, és részt vehettem a küldöttség prog-
ramjaiban. Valahányszor Rómában járok,
mindig felidéződik bennem ez az emlék.

– Egyik leghíresebb műve Szent Mihály ar-
kangyal szobra. Beszélne a megszületésé-
ről?

– Minden opusnak megvan a keletke-
zéstörténete, véletlenül nem történik sem-
mi, de legtöbbször csak később jön rá az
ember, hogy nincsenek véletlenek. 2015-öt
írunk. A veszprémi Boldog Gizella Főegy-
házmegyei Gyűjtemény igazgatója, Udvar-
helyi Erzsébet meghívott, hogy vigyem el
a munkáimat a várbeli piarista templomba
egy kiállításra. A tárlatot Márfi Gyula ér-
sek és Korzenszky Richárd bencés, tihanyi
perjel nyitotta meg a múzeum igazgatónő-
je kíséretében, igen szép beszédekkel.
Szobraim, képszobraim voltak kiállítva.
Nagy Károly apát, kanonok, a templom
plébánosa nem tudott jelen lenni a meg-
nyitón, de egy közös barátunkkal üzent,
hogy örömére szolgálna, ha meglátogat-
nám. Amikor találkoztunk, már az első
percben úgy éreztem, kölcsönös rokon-
szenv alakult ki közöttünk. „Arra gondol-
tam, személyesen kérdezlek meg, elvállal-
nád-e Szent Mihály arkangyal szoborkom-
pozíciójának megtervezését és kivitelezé -
sét” – mondta. Majdnem földbe gyökere-
zett a lábam, örömteli bizsergés hatott át a
fejem tetejétől a lábam ujjáig. „Megnéztem
a szobraidat a kiállításodon – folytatta –,
tetszésemre voltak, s tíz éve dédelgetett
tervem, hogy Veszprém főterére megalkot-
tassak egy Szent Mihály-szobrot. Úgy gon-
doltam, eljött az, akire ezt rábízhatom, ha
vállalod.” Hallatlan megtiszteltetésnek
éreztem a felkérését, és most, hogy beszél-
getünk róla, újra átélem azokat a perceket.

Nagyon inspirált a feladat. Eszembe ju-
tottak azok a Szent Mihályt ábrázoló szob-
rok, képek, melyeket addigi életem során
láttam. Egy nemzetközi művésztelep részt-
vevőjeként több éven át a francia Alpok
egyik kis települése, Bessans vendége le-
hettem. Többek között az ottani, Szent Mi-

hálynak szentelt templom arkangyal-ábrá-
zolását is megcsodáltam, bár akkor még
nem tudtam, miért van bennem valami kü-
lönleges érzés Szent Mihály iránt. (Egyéb-
ként e városka polgármestere felkért, hogy
készítsek az általam alkalmazott techniká-
val egy nyolcvan centiméter nagyságú
Krisztus-szobrot, amelyet a templom kö-
zéppontjában helyeztek el.) Sok-sok vázlat-
rajz alapján megalkottam a Veszprémbe
szánt Szent Mihály-szobor kicsinyített, egy
a tízes léptékű mását. Megmutattam Ká-
roly atyának, tetszett neki az elképzelés. A
tervet a dokumentációval együtt bemutat-
tuk az érsekségnek és a városvezetésnek,
illetve a kulturális osztály vezetésének is.
A művet természetesen egy zsűrinek is jó-
vá kellett hagynia. A tér nagysága meg-
szabta a szoborkompozíció méretét. Szen-
tendrén, a Pap Lajos által vezetett kőfaragó
műhely udvarán találtam egy svéd fjord-
görgeteg gránittömböt, amely alkalmas
volt a szobor talapzatának. A súlya akkor
derült ki számomra, amikor a darus kocsi
beemelte a kertem azon részébe, ahol a
szobron dolgozhatok. Öt tonnát nyomott.
Károly atyát megkértem, jöjjön és áldja
meg a követ, mielőtt belekezdek a munká-

ba. A szoborkompozíció avatóünnepségére
2017. szeptember 29-én, Szent Mihály nap-
ján került sor a királynék városának főte-
rén, a városházával szemben. Beszédet tar-
tott Navracsics Tibor, a város kultúrájáért
felelős akkori vezető, és Bőzsöny Ferenc, a
Magyar Rádió főbemondója volt a narrá-
tor. A papok élén természetesen ott volt
Nagy Károly kanonok apát úr, méltató be-
szédet mondott, és megáldotta a szobor-
kompozíciót. Szent Mihály jobb kezében
kardot tart, baljával pedig dárdát döf az ör-
dög testébe, amelyet a lábával tapos.

Ez év pünkösdjén először lehettem ré-
szese a csíksomlyói búcsú miséjének. Az
oltártól balra ültem, elmélkedtem, s hálát
adtam a Jóistennek, hogy ott lehetek. Mie-

lőtt megkezdődött volna a szertartás, egy-
szer csak megállt előttem Nagy Károly ka-
nonok úr, azt hittem, rosszul látok. Ő is
most volt ott először, az oltárnál szolgált...
Nincs véletlen, a Jóisten akarta így, hogy
ott is találkozzunk.

– Kidolgozta a tűzecsettel festés techniká-
ját. Beszélne erről nekünk?

– Ez különleges eljárás. Rájöttem, hogy
amikor a rézlemezt hegesztem, egy adott
helyen, a hegesztett ponton túli részen egy
szín, színskála mutatkozik. Arra gondol-
tam, ha a rézlemezt felpolírozom, akkor
ezek a színek a melegítéstől talán erőtelje -
sebben jönnek elő. Így is volt. A szivárvány
összes színe benne van a rézlemezben, s a
melegítéssel elő tudom hozni, mikor me-
lyiket szükséges. Eleinte még nem tudtam
ezt koordinálni, később aztán a sok gya-
korlat során rájöttem arra, hogy mikor me-
lyik szín jön elő a rézlemezből. Tűzecset-
nek a hegesztőpisztolyt nevezem. Öröm-
mel csinálom ezt. Különleges az eljárás,
már csak azért is, mert nagyon, de nagyon
tudni kell, hogy mennyi ideig hagyhatom
hő alatt az anyagot.

– A közeljövőben másodszor jelenik meg
Oszvald Péter Ami az ABC-n túl van című
könyve, amely tisztelgő főhajtás a koro-
navírus idején az egészségügyben hősiesen
helytállt emberek előtt. A borítóképen a
Covid–19 vírus című alkotása szerepel, és
a kötet minden egyes fejezetét is az Ön ké-
pei, szobrai vezetik be...

– Dr. Oszvald Péter a Szent Imre Kórház
intenzív osztályának volt a vezetője több
mint harminc éven át. Altatóorvosként
összeállított egy kötetet az előadásaiból.
Mivel negyvenéves barátság fűz minket
egymáshoz, megkérdezte tőlem: belee-
gyeznék-e, hogy az egyes fejezetek előtt
egy-egy kép szerepeljen a munkáimról.
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Igent mondtam, hiszen a barátság kötelez.
Így hetvenhét alkotásom fotója került be a
könyvbe. Ott van köztük a Szent Lukács-
szobrom, régi munkáim és újabbak is. Osz-
vald doktor válogatta őket. Eredetileg mást
terveztek a borítóra, de a kötetet megjelen-
tető Semmelweis Kiadó vezetője meglátta
nálam a műteremben a Covid-19 vírus című
munkámat, és azt mondta, ezt kellene a
borítóra tenni. Amikor a könyvet összeállí-
tották, éppen javában tombolt a koronaví-
rus-járvány.

– Oszvald Péter a könyv előszavában re-
ményét fejezi ki, hogy együtt dicsérhetik
Istent. Ön pedig úgy fogalmaz: „Az én
ABC-m tűzzel és lánggal...” Mit jelent ez? 

– A „tűzecsetet”, azaz a hegesztőpisz-
tolyt a kezemben tartva ámulattal figyelem,
hogy a tűz, míg lángjával az anyagot ele-
mészti, az elmúlás szinte minden fázisában
maradandót alkot, csak meg kell örökíteni a
pillanat varázsát. Ellestem, hosszan tartó
keserves munkával megtanultam, hogy az
adott pillanatban a tűznek azt tudjam pa-
rancsolni: „eddig és ne tovább”. S akkor ott
áll előttem a hirtelen ellobbant tűz utolsó
lángnyelveivel és azok hőjével mint utolsó
„ecsetvonásokkal” megfestett, megalkotott
mű: a szoborkép. A fém, a vörösréz a kihí-
vóm. Nemes harcot vívtam és vívok vele,
hol én győzök, hol ő, de minden győzelme-
met Isten ajándékának érzem, mert az élet-
telent feltámasztottam, életet leheltem belé.
Kórházakban is szoktak időközönként kiál-
lításokat rendezni, s ez nem rólunk szól, ha-
nem a képek esetleges gyógyító látványáról.
Ilyen volt az Országos Reumatológiai és Fi-
zikoterápiás Intézetben két évvel ezelőtt
rendezett kiállításom, ami a római rajzaim-
ból állt össze, az igazgató kérésére. Az utol-
só pillanatban sajnos le kellett fújni, és csak
másfél évvel később valósulhatott meg, a
háttérben azzal a szándékkal, hogy a szép-
ség gyógyító erejét a betegek is élvezhessék.

– Vallja, hogy alkotás közben a Teremtő
fogja a kezét.

– Így van, ezt le is írtam. Életem egyik
legnagyobb csodájának tartom a természe-
tes megújulás képességét, azt, hogy min-
dig tudtam valami újat – hitem szerint job-
bat – alkotni, adni. Éreztem, hogy a Terem-
tő vezet, fogja a kezem, és hogy vele és ál-
tala a tűzecsetem fényt gyújt az emberek
lelkében: befogadják a műveimet.

– Kiket tekint a példaképeinek?

– Elsősorban az édesapámat. Mindaz,
amit tőle láttam a műtermében, s amit ott
tapasztaltam, éltem, kötelez. Példaképem
az anyai nagyapám is, aki gyönyörűen raj-
zolt, grafikákat készített. Nemcsak a festé-
szetnek, de a szobrászatnak is a rajz az
alapja. Hálát adok a sorsnak, hogy bejár-

hattam a világ nagy múzeumait, és megcso-
dálhattam a művészettörténet legnagyobb
mestereinek alkotásait. Csodáltam egyéni
látásmódjukat, önmegvalósítási képességei-
ket. A híresebbnél híresebb szobrászok kö-
zül négyet neveznék meg, az olasz rene-
szánsz képviselőit: Verrocchiót, Donatellót,
Michelangelót és Berninit. Mind a négyen
megalkották a Góliátot legyőző Dávid szob-
rát, de csak egy közös bennük, a szobor cí-
me: Dávid. A megvalósítás, a kifejezésmód,
az egyéni látásmód, a belső késztetés, az ar-
cok mimikája, a mozdulatok dinamikája
vagy csendes nyugalma mindegyiküknél
más és más. Ez az, amire azt mondják, hogy
egyéni látásmód, világkép, ami egyben a
művészet csodája is. Említhetem Dürert is,
annak idején jártam a házában, múzeumá-
ban. Ott van aztán Cellini, aki ötvös volt, és
olyan műveket alkotott, amelyekből ma
már sajnos nagyon kevés van; de az érmei is
híresek. Rengeteget inspirációt kaptam a re-
neszánsz művészettől. Az édesapám is a ró-
mai iskolához tartozott, ez volt a fő oka az
1945 utáni mellőzöttségének. Gyerekként
ebből semmit nem éreztem, csak később. A
hatalom megbélyegezte azokat a művésze-
ket, akik a két háború között a Római Aka-
démia ösztöndíjasai voltak, és a reneszánsz
művészetből elsősorban a hittel, a vallással
kapcsolatos alkotásokat tanulmányozhat-
ták. Ez szinte bűnnek számított az ötvenes
évek Magyarországán.

– Ön Dante Alighieri Isteni színjátékának
három énekéhez – Pokol, Purgatórium, Pa-
radicsom címmel – vörösréz lemezből tűz-
ecsettel festett szoborképeket alkotott,
összesen százat. A Pokol kapuja 1994-ben
aranyérmet nyert Ravennában, a Nemzet-
közi Dante Biennálén. A Pokol 2011-ben, a
Purgatórium 2013-ban látható volt a fi-
renzei Dante Múzeumban. A teljes művet a
Párbeszéd Háza mutatta be először, 2016-
ban. Hogyan alakult azóta a szoborképek
sorsa?  

– Az utolsó firenzei Dante-kiállításom
2016-ban volt, majd egy évre rá, 2017-ben
Pármában is szerepeltek ezek a munkáim.
2019-ben meghívást kaptam a Római Ma-
gyar Akadémiára, hogy állítsam ki ott is a
Színjátékot. Ez meg is történt. A tárlaton
megszólított egy magyar származású hölgy,

a Medici nagyherceg kulturális nagykövet
asszonya, azt mondta, nagyon szeretne
megismertetni a nagyherceggel. Elutaztam
hát Firenzébe, ahol találkoztam vele. A
nagyherceg megkérdezte, mi a szándékom
a száz képpel. Azt mondtam: szeretném, ha
rendeznének Firenzében egy olyan kiállí-
tást, ahol egyben lehetne látni az egész
anyagot. 2011-ben és 2013-ban a Dante Mú-
zeum terme alkalmatlan volt még erre. A
nagyherceg megígérte, hogy megszervez
egy kiállítást, amely bemutatja a száz képet
és a száz rajzot. Erre minden valószínűség
szerint 2024 tavaszán kerül sor, a Palazzo
Vecchióban. Azt tervezem, hogy az anyagot
kiegészítem néhány firenzei művészről,
Botticelliről, Brunelleschiről készült szobor-
ral, és még gondolkozom másokon is, aki-
ket meg tudok formázni rézlemezen, nem
nagy, egy méter huszonöt centis méretben.

– A beszélgetésünk elején említette, hogy a
szocialista kultúrpolitika nem támogatta
művészdinasztiák létrejöttét. Önöknél vi-
szont ez megvalósulni látszik, hiszen fia,
Madarassy András a fiatal festőgeneráció
kiemelkedően tehetséges alkotója. 

– Ez akarva-akaratlanul így adódott.
Amit a műteremben látott, az a fiamat is
arra inspirálhatta, hogy a rajzot és a festé-
szetet válassza magának hivatásul. Így ke-
rült a II. Rákóczi Ferenc Gimnázium rajz-
szakára, majd elvégezte a Képzőművészeti
Főiskolát festőszakon. Ma pedig az eszter-
gomi ferences gimnázium rajz- és művé-
szettörténet-tanára. Volt már közös kiállí-
tásunk Budapesten, és minden valószínű-
ség szerint Kolozsváron is lesz augusztus
13–20. között; meghívott bennünket az ot-
tani konzulátus. Apában és fiában tovább
él a felmenők hivatása.

– Az ember életében a hetvenötötödik szü-
letésnap alkalmas a számvetésre. Milyen
érzések vannak most Önben?

– Az Iparművészeti Főiskolától kaptam
egy értesítést, hogy idén az egykori évfo-
lyamtársaimmal együtt megkapom az
aranydiplomát. Ez emlékeztetett arra,
hogy a hetvenötödik év egy stáció. Úgy ér-
zem, nagyon gyorsan elszaladt ez a há-
romnegyed század. Ma is töretlenül dolgo-
zom, és örülök, hogy az egészségi állapo-
tom lehetővé teszi, hogy szép feladatokat
valósítsak meg. Ezek között egy sor az én
egyéni tervem, de sok a megrendelés is. Jól
vagyok. A célom továbbra is csak egy le-
het: az Istentől kapott talentumot nem elás-
ni, hanem sokszorosan kamatoztatni, s
odaadni az általa teremtett világnak, kiszé-
lesítve azt a művészeti horizontot, amely-
nek megismerésére, meglátására földi éle-
tem során még lehetőséget kapok.

Bodnár Dániel
Fotó: Lambert Attila
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nJeges Mirjam könyveinek nem titkuk
van, hanem hitelük. És áttetszővé

tisztított, megnyerően olvasmányos stílu-
suk. A Kármel tanításait rendezi újra, fo-
galmazza élővé a szerző legfrissebb mun-
kája is.

A cím és az alcím kulcsfogalmakat fűz
grammatikai rendbe. Szeretet. Csönd. Nyelv.
Kontempláció. Ima. Már ebből is sejthető:
amit olvasunk, kézikönyv a lelki béke me-
tafizikájához. Ennélfogva terjedelmén
messze túlterjeszkedik ez a három részre
tagolt, füzetnyi kiadvány.

A Szeretet csöndes nyelve az érzéki való-
ság és a megengesztelődött nyugalom vi-
szonyára kérdez rá; az elcsendesülésben
rejlő egyszerűséghez nyújt kulcsot; a mind-
fullness típusú meditáció és a szemlélődő
imádság közti különbséget (avagy önisme-
ret és istenismeret összefüggéseit) taglalja.

A bizalom, az alázat és a hűség (8.) alap-
állása mint „aktív passzivitás” (15.) jellemzi
az Istenre hagyatkozó embert: „mindunta-
lan Isten kezdeményezi a szövetségkötést
az emberrel” (6.) – „hozzáférhetővé kell ten-
nem magam” (9.) – „szemlélt szemlélők va-
gyunk” (9.) – „Ha Krisztus feltámadt, ak-
kor hagyni kell feltámadottnak lenni” (41.).

Az imádság mint életforma (12.) a
könyv útmutatása szerint nemcsak – a sű-
rűn idézett – Avilai Szent Teréz vagy Ke-
resztes Szent János tanítói kiváltsága; a ke-
resés emberének is a „szerető figyelem
imájában” (31.) lehet keresnivalója: „Az
imádság misztérium.” (6.) – „Melyik a leg-
jobb imádság? Az, amelyik jobbá teszi az
embert.” (10.) – „Minden ima egy hitak-
tus.” (31.) – „Az imádkozó ember a Feltá-
madás tanúja.” (38.)

Az Istenhez való viszonyt is ez, a kon-
templatív, szemlélődő, imádságos, azaz

összeszedetten nyitott lelkiség határozza
meg: „Az Atya a forrás és az óceán is egy-
ben, mi pedig a folyó, aminek az a dolga,
hogy folyjon.” (15.) – „Attól függően, mi-
lyen szinten vagyok jelen, más módon
érint meg, más mélységben fogadom be Is-
ten jelenlétét, és értelemszerűen a vála-
szom is eltérő intenzitású és más modalitá-
sú lesz.” (17.) – „Azzá lenni, aki szeret
minket – ez a gyógyulás útja.” (39–40.)

Az Atya fénykörébe kéredzkedő te-
remtmény idővel látásmódjában és létálla-
potában is elemi változásokat, átváltozáso-
kat élhet meg: „Isten tekintetével szemlélni
az életet – tulajdonképpen ez a kontemp-
latív létmód. Nem problémákat lát, hanem

misztériumokban gondolkodik.” (43.) –
„A kontemplatív élet azt jelenti: folyama-
tosan Isten felé fordulva élek” (48.) – „A
lelkiélet, az imádságos élet egy élethosszig
tartó folyamat, a Szentlélek mesterkurzu-
sa.” (52.)

Földi és égi nézőpontok egyesülnek, ha
látok, de már nem én: „Minden eseményből,
ami megesik velünk, Isten hozzánk inté-
zett szavát olvashatjuk ki.” (40.) – „Ami
alulról küzdelemnek látszik, az felülről nézve a
Szentlélek ajándékainak elnyerése.” (50.)

Eredetileg előadások voltak a kötet feje-
zetei, azért is oly lélegzően elevenek. Szük-
ség is van erre, hiszen elevenségre biztat-
nak, élethez segítenek hozzá tanácsadó böl-
csességeik. Tisztán fogalmazó elmélyültség
kér utat a laikus szívekbe is. – „Amikor pe-
dig a szó elvégezte feladatát, vagyis odavitt
Istenhez, akkor beáll a csend.” (34.)

(Jeges Mirjam OCD: A Szeretet csöndes
nyelve. A kontemplatív imáról; Sarutlan Kár-
melita Nővérek, Magyarszék, 2023) 

Halmai Tamás

A Szentlélek mesterkurzusa

Iancu Laura

Tűz madarakkal
ropogtatok egy fakérget
alig nagyobb a tenyeremnél
különös szerzet az akác
meg-megkóstolja véremet
csuklómnál ujjbegyemnél
és a vér a vér hűlni kezd
és kéken virágzik
elnézném még beszélnék hozzá
hogy kitartson míg hazaérsz
de a pattogó tűz fekete holló
a lángja kialszik

hányódik izzik a tuskó s
a vérszirom ökörszemet szikrázik

Nekem nincs
nekem nincs kedvenc csillagom
ha az ég szederarcú
nem lakhat benne más
csak az indák s a bokrok között
emberkoponyára csavaradott kígyó

én a gyors esőt szeretem
a ritkuló városfényeket
a szerszámosládával érkező
nagypénteket
bevonul mintha hajnali pír volna
és kölcsönadja fényét az égnek
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Miközben az emberi élet végességével min-
denki tisztában van, a kereszténység pedig
a lélek túlvilági létének tanát hirdeti, mégis
mindenki csak a földi élet dolgaival foglal-
kozik. A hívő ember elsőre talán megrökö-
nyödik e megállapítást hallva, ám ha magá-
ba száll, és megvizsgálja, mivel is tölti nap-
jait, kiderülhet az igazság. Mert „ahol a kin-
csed, ott a szíved” (Mt 6,21). S nem csak a
hétköznapok megkerülhetetlennek látszó
gondjairól van szó, melyekre akkor szok-
tunk hivatkozni, amikor megmagyarázzuk,
miért nem merülünk a létezés mélyére,
miért nem gondolkodunk arról, amit a ke-
resztény tanítás végső dolgokként emleget.
Manapság bizonyos tantételek háttérbe
szorultak, a lelkipásztorok szinte egyálta-
lán nem beszélnek ezekről. Napjainkban
fontosabbak lettek a hit morális és gyakor-
lati szempontjai, mint a halál, a mennyor-
szág, a pokol vagy az utolsó ítélet témája. A
Sursum Kiadó gondozásában korábban
megjelent, Bellarmin Szent Róbert által írt
mű, A jó halál mesterségéről az elsőt járta kö-
rül, a most kiadott kötet, az Édes és áldott ha-
za pedig a „mennyország keresztény remé-
nyét” hozza közelebb az olvasóhoz.

A könyv szerzője, John Saward anglikán
lelkész volt, később egész családjával kato-
lizált. Szent II. János Pál pápa lehetőséget
adott arra, hogy az egykori anglikán lelké-
szeket engedéllyel pappá szenteljék, így
történt ez Sawarddel is. A szerző igazi en-
ciklopédikus elme, a könyv megírásához is
nagyon sok forrást használt. Saward a hit,
közelebbről a teológia zarándoka, koráb-
ban Hans Urs von Balthasar nagy tisztelője,
kutatója volt – a teológia esztétikai szemlé-
letét át is vette tőle –, ám később elfordult a
svájci teológus nézeteitől. Saward a patrisz-
tikus irodalmat is jól ismeri, emellett a szer-
zetesi gondolkodásra, annak megjelenítésé-
re is különösen nagy hangsúlyt fektet.

A kötet bemutatóján – melyre a buda-
pesti Sapientia Szerzetesi Hittudományi
Főiskolán került sor június 21-én – Alácsi
Ervin János fordító, Kocsi Lajos szerkesztő
és a kiadó vezetője, Laki Zoltán egyaránt
kiemelték, hogy a nehéz téma ellenére kö-
zérthető, olvasmányos mű került ki John
Saward tolla alól. A szerző „nem sző bo-
nyolult hálót, a katolikus tanítást tisztán és
érthetően megvilágítva ad támpontot ko-
runk bizonytalan, vonatkozási pontokat
vesztett emberének”. Saward nem a saját
véleményét vagy kortárs teológusok véle-
kedéseit, hanem a túlvilággal kapcsolatos
katolikus tanítást foglalja össze. Sokszor
idézi a klasszikusokat: Aquinói Szent Ta-

mást, Karthauzi Dénest vagy éppen Bol-
dog Columba Marmiont. A kötet összeállí-
tói azt is hangsúlyozták, hogy e mű mögött
komoly hittapasztalat áll. Bár az Édes és ál-
dott haza tankönyvként is használható, el-
sősorban elmélkedésre hívja olvasóit. Sa-
ward arra szerette volna felhívni a figyel-
met, hogyha „az égi valóságot szem elől té-
vesztjük, akkor a földi célok is kontúrjukat
vesztik”. Boldog Columba Marmion ezt
így fogalmazta meg: „Gondolatban, szent
vágyainkkal lakjunk az égben, ahol Krisz-
tus, a mi fejünk él és uralkodik mindörök-
ké! Itt a földön csak vendégek vagyunk,
kik hazájukat keresik.” Ahogyan azt Pál
apostol írta: „A mi hazánk a mennyben
van” (Fil 3,20). Saward ehhez hozzáfűzte:
„nincs sürgősebb lelkipásztori feladat,
mint a négy végső dolog hirdetése”.

A szöveg, s így a mennyországról val-
lott katolikus tanítás megértését nagyban
segíti a Szűz Mária megkoronázása című ol-
tárkép – reprodukcióját mellékletként
megtaláljuk a könyvben –, amelyet En-
guerrand Quarton készített 1453-ban. Ezt a
művet Villeneuve-Avignon karthauzi ko-
lostora rendelte meg, pontosan meghatá-
rozva annak teológiai tartalmát, a fest-
mény ugyanis a szerzetesi elmélkedések
segítségére készült. Így lett az a hitvallás
ikonja. Anélkül, hogy mélyebben elemez-
nénk az oltárképet, érdemes egy-két szem-
pontra felhívni a figyelmet. Szűz Máriát a

Szentháromság koronázza meg: a Lélek
mint galamb van középen, az Atya és a Fiú
pedig egymásnak mintegy tükörképei, hi-
szen „aki engem látott, az Atyát is látta”
(Jn 14,9). Kétoldalt a mennyei seregek, az
üdvözültek. Legalul, jobb oldalon, Jeruzsá-
lem alatt látjuk a poklot az elkárhozott lel-
kekkel. A kép bal alsó részén Róma, alatta
a tisztítótűz. A két város jeleníti meg lénye-
gében az egész földi világot. Az eget és a
földet Krisztus keresztje köti össze.

A mennyország, keresztény életünk cél-
ja, „egy hely, mely minden helyen túl van,
Isten hajléka, ahol az üdvözültek elnyerik
azt a tökéletes jót, ami után már nem vá-
gyakoznak semmire”. Számukra „Isten ki-
nyilatkoztatja lényegét közvetlenül, leple-
zetlenül, világosan és kitárva”. Mindehhez
Istentől kapják a „dicsőség fényét”, amely
képessé teszi őket az isteni lényeg látására.
Ám ők sem fogják fel Istent teljes és kimerí-
tő módon, Isten ott is megmarad fölfogha-
tatlannak. Az üdvözültek valamiképpen
osztoznak a Szentháromság boldogságá-
ban. A szerző ugyanakkor ír a túlvilág sajá-
tos hierarchiájáról is, hiszen nem mindenki
részesül egyformán a mennyei javakban.

A mennyország kapuit „a keresztfa, az
üres sírbolt és a templom oltára” nyitja
meg, a kulcs pedig Krisztus kínszenvedése
és feltámadása. Saward azt is kifejti, mi-
lyen összefüggés van ebből a szempontból
a mennyország és az Oltáriszentség között:
a szent színek „lehozzák a mennyet a föld-
re, és felemelik a földet a mennybe”.

Bár egészen más okok miatt, a pokolról
a modern ember többet beszél, mint a
mennyországról. Ez persze nem azt jelenti,
hogy hinne is a létezésében. Saward meg-
közelítésében a pokol nem más, mint az el-
veszített mennyország. A kortárs teológiai
gondolkodás különbséget tesz aközött,
hogy a pokol valóság a kárhozott lelkek
számára, vagy lehetőség az élő ember szá-
mára. A szerző határozottan kiáll a pokol
létezése, azaz valósága mellett. Aquinói
Szent Tamás szerint „a halálos bűn az Is-
tentől való elfordulás és az üres, ideig tartó
teremtett jó felé való odafordulás”. Aki eb-
ben megmarad, az elkárhozik, de „Isten
csak annyira fordul el az embertől, ameny-
nyire az elfordult tőle”. A kárhozottak
azok, akik „hazugságra cserélték az igazsá-
got”. A lelkiélet ugyanakkor nem alapulhat
a félelmen, hiszen „a fiúság, és nem a szol-
gaság lelkét kaptuk”.

A tisztítótűz ugyanebben a megközelí-
tésben „a vágyott mennyország”. Itt szaba-
dul meg a lélek a bűn maradványaitól,

Mert itt a földön 
csak vendégek vagyunk
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„mint a fém a rozsdától”. Morus Szent Ta-
más a halált vállalva is kiállt a tisztítótűz
tanítása mellett, hiszen a keresztény embe-
rek mindig imádkoztak a halottakért is, ez
pedig másként nem nyerhet értelmet.

A festmény centrumában a „királynék
királynéja, az uralkodó és fölülmúlhatatlan
Asszony” áll. A képet szemlélve két három-
szöget is felfedezhetünk: az egyenlő oldalú,
lefelé álló alapja a galamb szárnya, míg a
talpán álló, egyenlő szárú háromszögnek a
földi világ adja az alapját. Mind a kettőnek
a csúcsa Szűz Mária kezénél, szívénél van.
A Mennyország Királynéjánál – alázatossá-
gára utalva – nincsenek hatalmi jelképek.
XII. Piusz pápa Ad caeli Reginam enciklikája
így fogalmaz: „teljes, sajátos és abszolút je-
lentése szerint egyedül Jézus Krisztus, Isten
és ember, igazán Király; Mária azonban,
noha mérsékeltebb módon és csak hasonló-
ság okán, ugyancsak részesedik a királyi

méltóságban, úgy, mint Krisztus-Istenünk
anyja, és mint az isteni Megváltó művének
társa az ellenségeivel való harcában és a
mindegyik fölött aratott győzelmében”.
Szűz Márián keresztül valósult meg a meg-
testesülés, amely lehelőséget adott az em-
bernek az üdvösségre, vagyis Szűz Máriá-
nak nagy szerepe van abban, hogy az em-
berek eljuthatnak a mennyei boldogságba.
A szerző arra is rámutat, hogy miért van
szüksége minden kereszténynek a kegye-
lem rendjében egy földi anyára, azaz a Bol-
dogságos Szűz Máriára, s hogy miként
függ össze Mária örök szüzessége, szeplő-
telen fogantatása – lelki szépsége – és
mennybevétele – mely a testi szépségéhez
kapcsolódik – a mennyország titkaival.
Nem véletlen tehát, hogy „Atyánk mennyei
hajlékának szívében Anyánk foglal helyet”.

John Saward a végkövetkeztetést is le-
vonja műve végén. A mai ember azt gon-

dolja, hogy problémák vannak, amelyeket
meg kell oldani, ezt pedig csak akkor le-
het megtenni, ha a keresztény tanítást ap-
rópénzre váltjuk. Ám buzgólkodásunk
közben elveszítjük a valódi célt. Tévedés
lenne azt gondolni, hogy az, aki a négy
végső dologgal – köztük a mennyország-
gal – foglalkozik, el fogja hanyagolni a föl-
di dolgait; sőt, egyedül azok képesek a
földi javakat helyesen használni, akik sze-
müket a végső célra szögezik. „Mert akik-
nek fülük van a hallásra, az Atya és a
mennyei haza hívó szavát hallják vissz-
hangozni Benedek apát méheinek züm-
mögésében és az erdős dombok fölött re-
pülő vércse kiáltásában.”

(A kötet kapható az Új Ember könyvesbolt-
ban és a webáruházban: bolt.ujember.hu)

Baranyai Béla

Enguerrand Quarton: Szűz Mária megkoronázása (oltárkép, 1452–53, Villeneuve-lès-Avignon)
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Ha a kezdetektől a kései művekig –
az Anyám fekete rózsa antológiaérvé-
nyétől az utolsó lírai leheletekig –
terjesztjük ki olvasati kíváncsisá-
gunkat, egy melankolikus profetizmus
versnyelvi magatartása rajzolódik
elénk. Végletek érzelmi hullámve-
rése fogadja az olvasót Csoóri Sán-
dor poétikai kultúrájában; elég erre
most két példát hoznunk. A Házi-
muri a baráti együttlét önfeledtsé-
gének adózik anakreóni sorokkal (a
zárlatban politikai miliőt is érzékel-
tetve): „Arany-zöld bort nyakal-
tunk / harangszájú pohárból, / s éj-
fél felé már minden / megkondult,
mihez értünk: [...] Anakreont is hív-
tuk, / de ő csak rádiózott / és egyre
sápadtabb lett.” A Bezárkózó a ma-
gános egzisztencia közérzetét for-
málja vallomássá: „Ne hívjatok, /
nem megyek sehova – / a tenger
meghívóját is összetépem.”

Jellemző, hogy az ars poeticát
kezdeményező gondolatfutam sze-
relmes kontemplációban teljesedik
ki: „Mért írjak verset, / ha veled le-
hetek? / Szebb a te melled, mint a
legváratlanabb hasonlatok / és a
szád, mint a legmeztelenebb rím.”
(Ha megérintlek) Másutt a feltételes
mód dinamikája hozza felszínre a
szerelem bipoláris energetikáját:
„Elengednélek, / visszahívnálak, /
nagy vízben vetnék neked ágyat / s
fáradhatatlan tengerészed, / kezem-
mel körülhajóználak. [...] Melléd feküdnék s a világot / elsötétíte-
ném / hajaddal.” (Elengednélek, visszahívnálak) Az elsötétítés motí-
vuma háborús allúzióval fejez ki otthonos hűséget: „Kezem egy
elsötétített városban / évek múlva is rádtalálna.” (Énekek éneke) És
a mítoszi életadás képességét sem máshonnan, hanem a kedves
testi-lelki jelenvalóságából eredezteti a rajongás alázata: „Ha nem
élnél, most elaludnék / s nem gondolnék semmi örömre, / sem a
víz citera-szavára, / sem ágyékod villámaira. [...] Az évszakokat
folytatod te / azzal, hogy élsz, hogy örülsz nékem...” (Vendégem és
varázslóm) (Ez a vers egyébiránt már címével kezdetét veszi: a
kapcsolatos mellérendelés két oldalán három-három szótagot, pa-
latális és veláris hangrendet, köznapi és mesebeli hangulatot;
ezek teljességében pedig betűrímes egyensúlyt, fuvallatos szép-
hangzást és anakreóni ritmikát találunk.)

Az otthon és a haza motívumkörét ugyancsak gyakran rajzol-
ják ki Csoóri költeményei. Szerelmi vágyak vetületében és a fe-
nyegetettség ontológiai távlatában egyaránt: „Azért indultam el,
hogy ő is hazaérjen” (Nézd, Uram, ő az, akit szeretek) – „Ha nem
vagy itthon, én se vagyok itthon. / Csak azt nem tudom, hol va-
gyok ilyenkor. [...] Menekült voltál s lettél menedékem, / elcserélt
fejek és elcserélt hazák / örököse, ki virradatot s estét // sokat ka-
pott a sorstól s viszi-hozza / utánam mindenhová, mintha tiszta
/ ágyneműt vagy újszülött reményt hozna.” (Ha nem vagy itthon)
– „Az elpusztíthatókra gondolok, / csak egy kéz kellene, hogy
hazájuk legyen, / csak egy másik test, hogy ne legyen sötét.”

(Hogy ne legyen sötét) – „Hazaérni
én már csak itt érek haza.” (Eszter-
gomi töredék)

Csoóri Sándor az áradó szabad-
verses szólamok költője volt, de te-
hetsége időnként epigrammatikus
kisszerkezetekben pihent meg. Hol
prófétás gyászbeszéd alkalmát ke-
resve, hol idilli végigazságokat for-
mázva néhány sorokká. Ilyes ver-
seiből egyaránt elősugárzik lírikusi
számadás: „Pedig jól tudtam, hogy
a szó is Isten, / de a hegymozgatás-
ban jobban hittem, / mint a re-
ményben és a jóslatokban.” (Árny-
kép); profán természeti teológia:
„Hinni lehet a birsalmákban is!”
(Nyárvégi húsvét) – és blaszfémiát
karcoló érzékiség: „micsoda éden-
kerti térdek / és irgalommal megál-
dott mellek / múlnak el a világból
céltalanul!” (Róma fiatal apácái)
(Utóbbi részlet különösségét az ad-
ja, hogy nemcsak a veszteség egzal-
tált számonkéréseként olvasható,
hanem ellenkezőleg: az éntelenített
céltalanságban elnyert békesség di-
cséreteként is.)

A fejsze mitologizált motívuma
teszi emlékezetessé az egyik, szin-
tén szűk keretek közé cizellált önér-
telmezést: „Sodródom megint, csú-
nya és fáradt vagyok. [...] Szegény
Galilei is fönnakadt már / hasonló
szövevényen. »Döntsd el, hogy / ki
vagy« – vágták szemébe szigorú

papok. / De már késő volt minden válasz. / A dühös lángész ma-
gasba dobta fejszéjét, / s a fejsze ott kering azóta is a Nap körül.”
(Galilei fejszéje) Egy korábbi és ismertebb darab az életútra ihletett-
séget örökíti meg – Juhász Ferenc kozmoszi eposzbeszédét és
Nagy László táltosi poézisét is magába ölelve. A vers egyetlen
mondatnyi, jambusok fűtötte megiramodás; azaz már alaktaná-
ban is az ösztönzés lendületét testesíti meg: „Valaki súgja, menj
oda, / szánkón, repülő kövön érj oda, / fölkantározott késen érj
oda / s ha nincs út: te légy az út oda, / mert nélküled csak bűn van
ott s csoda...” (Valaki súgja) – Ki gondolná, hogy egy határozatlan
névmásnak saját költészettörténete lehet? Márpedig e verset épp
nyelvtani origója illeszti más klasszikusok sorába: „Valaki mégis,
nem tudom ki, / valaki mégis színarany” (Pilinszky János); „Vala-
ki jár a fák hegyén” (Kányádi Sándor); „Valaki ír a kezeddel”
(Nagy Gáspár)...

A szeretők Csoórinál „titkos királyság édesei” (Vakulnom kell);
a hó úgy zuhog, „mintha egy katedrális vakolata / hullna csönd-
ben” (Hó emléke); s tőle van tudomásunk a vándorlét igazságáról
is: „El kell indulni minden útra, / az embert minden úton várják”
(Menekülés a magányból). Bukolikus humanizmus a Csoóri Sándoré,
írtam egyszer. S hogy nagyszabásúan látomásos, mégis engeszte-
lően intim ez az életmű. Most annyival toldanám meg: egy mérle-
gelő küldetéstudat szelíd indulatai szólnak általa az utókorhoz. Ér-
demes fontolóra vennünk meghagyásait.

Halmai Tamás

Vendégünk és varázslónk
Néhány mondat Csoóri Sándorról
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„...nem a verseket kaptam ajándékba 
a világtól, épp fordítva: 

a világot kaptam ajándékba a versektől.”

(Csoóri Sándor: 
A világ érzéki metaforája)

Acsai Roland neve több költőt takar. Az
egyik depresszív szabadverseket írt, híra-
dásokat a fiatalkor közérzeti zónájából. A
másik természetmisztikát költött – észak-
európai és távol-keleti szellemtanoktól ih-
letve. A harmadik ezekben az években tel-
jesedik ki: Acsai legfrissebb poétikai kor-
szaka a verstani hagyományok föléleszté-
sét célozza; amely törekvéssel egyidejűleg
irodalomtörténészi, műelemzői esszék, ta-
nulmányok is sűrűn kikerülnek az alkotói
műhelyből. (És a műfordítói, valamint az
epikus-dramatikus életműről még szót
sem ejtettünk...)

A Mi dalol a madárban (2021) után az Át-
telelő nap is a gyerekkorig visszatekintő
számvetés nosztalgikus szólamait, az em-

lékőrző-múltértelmező versnyelvi gesztu-
sok érzelmességét bűvöli egyedivé azzal,
hogy századok előtti alaktanok közbenjá-
rását kéri. („Nagyobb hangsúllyal kellene
szerepeltetni irodalomoktatásunkban a
verstan tanítását” – alakul pedagógiai inte-

lemmé a lírikusi gondolat a
költő Csokonai-tanulmányá-
ban [Magyar Nyelvőr, 2023/3.]).
Hogy az eredmény nem anak-
ronisztikus pátosz, azért a stí-
lusregisztereket keverő, fesz-
telen szólammód és a metri-
kai szigort oldó, retorikai
könnyedség szavatol.

Viszonylag testes – mint -
egy kétszáz oldalas – anyag
tagolódik formanyelvi fejeze-
tekre. Higgadtan elégikus, de-
rűsen érett szövegek sorjáz-
nak; bennük játék, hódolat és
hűség lelki-szellemi alakzatai
szervesülnek egymásba.

A nyolc ciklus már címével
tájékoztat verstani ambícióról,
történeti látóhatárról és lét-
összegző eltökéltségről: I.
Pszeudo-hexameterek, II. Őszi
rondelek, III. Az alexandrinok-
ciklus, IV. Vízkereszt, V. Egykori,
VI. Valódi hexameterek, VII. A
Csokonai-ciklus, VIII. Az új Car-
menekből. Az időmérték itt va-
lóban időt mérő-tagoló esz-
köz; és mint egy a dimenziók
közt evickélő ember önmegal-
kotó szándékainak záloga
(„Csupa élet csak, amink van,
/ ami hív, az feledés.” – Bele-
reng; „A lélek árva titka / ki-
mondható ma bátran.” – A
nimfa fényes). Azé, akit családi
kötelékek szabadítanak fel, és
természetközeli érzékenység

vértez föl életerővel.
Alanyi hangütés és a stílusjátszó tájköl-

tészet arányrendje teszi, hogy oly kereset-
len a szövegek metafizikai vetülete is
(„Mindenem itt: örök oltár.” – Örök oltár;
„Ennyit a korról, amit gyerekkornak hív-
tunk. Megöröklik / tőlünk a gyermekeink,
ahogyan majd az égit, a földit.” – Felerész-
ben).  Életképek és reflexiók összjátékát a
versbeszéd patinája gyakran szentencia-
ként ragyogtatja föl: „égbe hull, ami por-
ba” (Ami porba) – „Az elmúlás hűsége ez.”
(Visszatérő szeptemberek) – „Minden he-
lyünk lehetne őrhely, / hol várnánk azt, ki
várni fog.” (A bezáruló) – „Nem a szív, csak
az ég nehezül, / az idő vele hal, vele hűl.”
(Az idő) – „élni nyílt titok” (A nyílt titok).

A kötetet elő- és utóhangképpen két ki-
emelt költemény keretezi. „Ma a köd kava-
rog” – ez a könyv legelső sora (Ma a köd). A
zárlat pedig? Hazavezeti a jelent, mint-
hogy békévé oldja az emlékezést – az anakreó-
ni dalformát felülíró anapesztusok fürge-
ségével: „A jelenbe a régen, / az igenbe a
még nem. / Mi az új, mi a rozsdás, / az idők
szavatolják. // Huzatos hazaúton / megyek,
túl ama húszon, / meg a negyvenen is túl, /
de a múlt ege tisztul. // Ami húz, le ne húz-
zon, / ami fúj, hazafújjon!” (Huzatos hazaút)

A szó leghagyományosabb értelmében
szép verseket olvasunk. Korszerűtlen kísér-
letek volnának? Távolról sem. Inkább saját
időt szerkesztők. A Szepesi Erika jegyezte
fülszöveg korszakértelmező nézőpontját
kölcsönvéve: „...Acsai Roland művelt és ér-
zékeny költő, és folytatja a huszadik szá-
zad közepe tájt indult áramlatot, amelynek
célja az volt, hogy a formabontó, harsány,
szabadverses avantgárddal szemben a fe-
nyegető kort megpróbálja a renddel, a for-
mával megzabolázni.”

Bizony: évtizedekkel a költészeti új-
klasszicizmus után Acsai Roland újabb
klasszicizmussal gazdagítja sóvár ízlésün-
ket, közös eszméletünket.

(Tipp Cult Kft. [Parnasszus könyvek, P’art
sorozat], 2023)

Halmai

Saját idő
Acsai Roland: Áttelelő nap



16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.40 Pollenjelentés (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Közelebb – Roma magazin
17.15 Domovina
17.40 Ma gyar világ
18.15 Ridikül
19.10 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/136. (ism.)
19.58 Egy perc híradó (ism.)
10.00 Nyár 23 (élő)
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/131.
13.50 Fedezzük fel Fred Chesneau-

val a világ konyháit! – Fran cia do-
kumentumfilm-sorozat. Thaiföld

14.40 Szép hazánk, Kárpát-meden-
ce!

14.50 Almárium – Válogatás
15.40 Egy perc híradó (ism.)
15.50 Gasztroangyal – Eszik, iszik,

sosem alszik...
16.55 Miss Fisher rejtélyes esetei –

Auszt rál bűnügyi tévéfilmsorozat,
II., 13/8. Juana, az őrült vére

17.45 Vár a Kárpát-medence (ism.)
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 Pollenjelentés (ism.)
18.50 Álmok álmodói
18.55 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/137.
19.40 Mindennapi – Ma gyar filmetűd

(ism.)
19.50 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, X., 26/24. A körhinta
21.00 A híd I. évad – Dán–svéd tévé-

filmsorozat, I., 10/7–8.
23.00 Kenó
23.03 Időjárás-jelentés
23.10 A tengeralattjáró – Né met té-

véfilmsorozat, II., 8/1.
10.10 Mesterember
10.40 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/5.
11.25 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/14.
12.10 Hogy volt?!
13.05 Noé barátai
13.30 Ma gyar Krónika

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.20 Summa (ism.)
16.50 Család’23 (ism.)
17.10 Mindennapi (ism.)
17.15 Időjárás-jelentés
17.20 Almárium – Válogatás (ism.)
18.15 Élő népzene
19.10 Jó ebédhez szól a nóta
10.10 Vers (ism.)
10.14 Agapé (ism.)
11.10 Talpalatnyi föld – Ma gyar já-

tékfilm
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.21 Vár a Kárpát-medence (ism.)
13.30 Közelebb – Roma magazin

(ism.)
13.55 Domovina (ism.)
14.25 Esély (ism.)
14.50 Ma gyar Krónika (ism.)
15.20 Öt kontinens (ism.)
15.50 Hogy volt?!
16.50 Vár a Kárpát-medence (ism.)
16.55 Nyár 23 (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Önök kérték! – Válogató adá-

sok (ism.)
21.00 Híradó
21.20 Időjárás-jelentés
21.22 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Agapé
22.35 Dokuzóna
23.30 Szerelmes földrajz
10.05 Hagyaték
10.30 Vers – Ady Endre: Imádság

háború után (Papp János)
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Önök kérték! – Válogató adá-

sok (ism.)
12.25 Talpalatnyi föld – Ma gyar já-

tékfilm (ism.)
14.05 Agapé (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 Időjárás-jelentés
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Kék bolygó – Környezet-
és klímavédelmi magazin 11.00 Híra-
dó 11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Ma gyar gazda
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután; Benne: 13.00 Híra-
dó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hírek
14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelentés
14.30 Hírek 14.33 Itthon vagy! Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.20 Időjárás-
jelentés 15.30 Hírek 15.33 Kék bolygó
(ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.33
Ma gyar gazda – Agrármagazin 17.00
Híradó 17.30 Hírek 17.45 Agenda
17.50–21.50 Ma este; Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hírek
23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai
nyelvű hírek 23.30 Világhíradó 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.20 Dörmögőék legújabb kalandjai
5.30 Számoljunk Paulával 5.55 Lila
Teknőc kalandjai 6.00 Noddy, a mes-
terdetektív 6.15 Zou 6.40 Bing 6.45
Super Wings – A szárnyalók 6.55
Rozmaring kunyhó 7.10 Pán Péter
legújabb kalandjai 7.35 Alvin és a mó-
kusok 8.10 Leo da Vinci 8.40 Irány
Okido! 9.05 Geronimo Stilton 9.30

Láng és a szuperverdák 9.50 Pettson
és Findus 10.20 Percy és a tigris me-
sék 10.30 Denver, az utolsó dino-
szaurusz 10.45 Musi-Musi és a gom-
bácskák 10.55 Kukori és Kotkoda
11.05 Vízipók-Csodapók 11.10 A leg-
kisebb Ugrifüles 11.20 Székelyföldi le-
gendárium 11.25 Zazie kisasszony
11.35 RoboVonatok 11.50 Gyerekek
a faluból 12.05 H2O – Egy vízcsepp
elég 12.30 Kókusz Kokó, a kis sár-
kány 13.00 M2 matricák – Lássuk a
medvét! 13.05 Bogyó és Babóca
13.10 Merülj, Olly merülj! 13.30
Lucky, a kölyök 14.00 Raju, a riksa
14.05 Postás Pat 14.20 Limb-lomb, a
kincses sziget 14.45 Bob, a mester
14.55 Leo, az ifjú vadőr 15.20 Merülj,
Olly merülj! 15.45 Gyerekversek
15.49 Hetedhét kaland 16.00 Varázs-
latos hercegkisasszonyok 16.05 Az if-
jú Robin Hood kalandjai 16.30 Irány
Okido! 16.55 44 csacska macska
17.20 Geronimo Stilton 17.45 Ricky
Zoom 18.00 Kalózka és Kapitány ka-
landjai 18.10 Láng és a szuperverdák
18.35 Lucky, a kölyök 19.05 Alvin és
a mókusok 19.40 Edmond és Lucy
19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Stiló 21.15 Akusztik
22.20 Az A38 hajó színpadán

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap
esti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.05 Szentek, szent életű emberek
6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Horváth Pál olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Nemzetközi lap-
szemle 8.42 Heti zene 8.50 Műsora-
jánló 9.04 Házunk táján 10.08 Reg-
geli riport (ism.) 10.20 Műsorajánló
10.30 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom 11.04 Hangoló 11.04 A lélek sza-
va – a Szociális Testvérek podcast-
sorozata 12.00 Harangszó 12.01 Úr-
angyala-imádság 12.08 Napi evan-
gélium (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap
esti adás ismétlése 12.30 Guzsalyas
– népzenei műsor 13.04 Kerengő –
közéleti beszélgetések (ism.) 13.30
Kerengő – közéleti beszélgetések
(ism.) 14.04 Hangárium – a könnyű-
zene kiválóságai 14.30 Rádiós re-
génytár – Pillangó. Móricz Zsigmond
regényéből Szatmári Attila olvas fel,
15/11. 15.04 Akvarell – kulturális pa-
letta 15.50 Műsorajánló 16.04 Terem-
tett világ – dr. Juhász Árpád sorozata
16.30 Dallamív 17.04 Tükörkép
17.30 Múlt és jelen – Dér Katalin mű-
sora 18.04 Teljességünk felé 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom (ism.) 20.04 Miért szeretem? –
vallomások irodalomról, művekről,
szerzőkről 20.17 Jegyzet (ism.) 20.30
Hangoló 21.04 Napi evangélium
(ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.30 Rádiós regény-
tár – Pillangó. Móricz Zsigmond regé-
nyéből Szatmári Attila olvas fel,
15/11. (ism.) 22.04 Vendég-oldal –
válogatás a Szent István Rádió mű-
sorából 23.00 Teljességünk felé
(ism.) 23.30 Hangoló 0.03 Angyalok
citeráján – vers éjfél után 0.30–5.30
Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek 4.25
Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül 5.00
Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reggelt,
Ma  gyar  or  szág! 9.05 Napközben 11.00 Kró-
nika 11.05 A hely 11.30 Vendég a háznál
11.55 Harangszöveg 12.00 Déli harangszó
a kecskeméti ferences templom új harangja
szól 12.01 Déli krónika 12.35 Nemzeti sportkrónika 12.37
Közlekedés 12.50 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.01
Ütköző 13.30 Erős vár a mi Istenünk – az Evangélikus
Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Pi élete 14.30 Fel-
fedező – a környezetről 15.00 Krónika 15.10 Trend-idők
15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Kró-
nika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Ma  gyar  or  szág!
17.20 Nemzeti sportkrónika 17.55 Közlekedés 18.00 Kró-
nika 18.01 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Kró-
nika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Mi-
si mókus kalandjai 20.25 Vers napról napra 20.30 Hunga-
rikumok 20.35 30 éve szabadon 21.00 Krónika 21.05 Rá-
diószínház kulissza 21.30 Az ötödik pecsét 22.00 Krónika
22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35 A hely
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál
0.35 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Pi élete 2.00 Kalendárium
2.25 Felfedező – a környezetről

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Arckép – alkotó emberek portréja
12.00 Hírek 12.05 Népzene – Fiatalok hang-
ja 12.35 A Navarra Vonósnégyes játszik. Tag-
jai: Benjamin Marquise Gilmore, Charlotte
Bonneton. 1. Bartók Béla: III. vonósnégyes
Sz. 85, 2. Antonín Dvořák: G-dúr vonósné-

gyes op 106 13.30 A Budapesti Fesztiválzenekar hangver-
senye 15.00 Hírek 15.05 Muzsikáló dél  után 18.00 Mesterek
órája – Jessye Norman énekel 19.00 Évfordulók 19.35 Szi-
lasi Alex és Mocsári Károly négykezes zongoraestje 20.15
A Liszt Ferenc Kamarazenekar hangversenye. Gordonkán
km. és vez. a művészeti vezető: Várdai István. 1. Joseph
Haydn: a) D-dúrgordonkaverseny Hob. VIIb:2, b) C-dúr gor-
donkaverseny Hob. VIIb:1, ráadások: a) Johann Sebastian
Bach: d-moll szólószvit BWV 1009 – I. Prelude, b) Popper
Dávid: Etűd, 3. Ludwig van Beethoven: III. (Eroica) szimfó-
nia op. 55 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Tíz
éves a Bartók rádió tavaszi kortárs zenei hangverseny-so-
rozata, 1. Bánkövi Gyula: Szivárvány árnyékban (Matuz Ist-
ván – fuvola, Marcato Ensemble, vez.: Matuz Gergely –
május 31.), 2. Hollós Máté: Omaggio no. 3 – Immagnativo
(Solti Kamarazenekar, vez.: Kovács Zoltán – május 17.)
23.00 Jazz-koncertek 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ott-
hon a családban 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.25
Ilyeneké a mennyek országa 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Öröm-
mel fordulok feléd 4.15 Megújulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten ve-
lünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hí-
rek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05
Napindító – görögkatolikus magazin 8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei
8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szent liturgia – Nyíregyháza, Szent Atanász
Hittudományi Főiskola kápolnája 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk
10.40 Hírpercek 10.50 Bizánci forrás 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és nap-
közi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Ör-
vendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15
Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és kereszt 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evan-
géliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00
Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hit-
valló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek
18.00 Szent művészet 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti di-
cséret 19.25 Béke és jóság 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás
20.16 Élő kincseink 20.55 Hírpercek 21.05 Isten szeret téged 21.55 Hírpercek
22.00 Hitünk és életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Isten
jelenlétében 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

7.15 Vizes-vb – Vízilabda – Ma  gyar -
or  szág–Kanada női csoportkör mér-
kőzés (ism.) 8.30 Vizes-vb – Műugrás
– Női 3m-es szinkronugrás (élő) 9.45
Vizes-vb – Műugrás (ism.) 10.50 Vi-
zes-vb – Műugrás (ism.) 11.45 Felve-
zető műsor 12.00 Vizes-vb – Vízilab-
da – Ma  gyar  or  szág–Japán férfi cso-
portkör mérkőzés (élő) 13.10 Értékelő
műsor 13.30 Vizes-vb – Vízilabda –
Szerbia–Spanyolország férfi csoport-
kör (élő) 14.40 Értékelő műsor 15.00
Vizes-vb – Műugrás (felv.) 16.30 Ké-
kek (ism.) 17.00 Nemzeti sporthíradó
17.15 Vizes-vb – Műúszás – Akroba-
tikus rutin (felv.) 18.45 Vizes-vb – Ví-
zilabda – Ma  gyar  or  szág–Japán férfi
csoportkör (ism.) 20.05 Vizes-vb – Ví-
zilabda – Szerbia–Spanyolország férfi
csoportkör (ism.) 21.30 Nemzeti
sporthíradó 21.45 UEFA U19-es lab-
darúgó-Eb (ism.) 24.00 Atlétika –
Gyémánt Liga (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Kateké-
zis 9.50, 19.05 A nevelés az élet szol-
gálata – Uzsalyné dr. Pécsi Rita előa-
dása 11.30 Montserrat jezsuita be-
szélgetések 12.00 Imamaraton –
Washingtoni Szeplőtelen Fogantatás-
bazilika, Egyesült Államok 12.50 Hí-
rek 13.05 Szentségimádás 14.00 Lé-
lekemelő Károly atyával 15.00 Irgal-
masság órája 15.30, 23.35 Képújság
16.00 Párbeszéd az emberért 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 20.45 Bu-
dai híradó 21.00 Mária köszöntő
21.30 Apostol (ism.) 22.45 Általános
kihallgatás Rómából (ism.)

0.30 Vatikáni Rádió ma gyar adása
3.00 Venite Adoremus (élő) 5.20 Napi
gondolatok az evangéliumról 6.00 An-
gelica anya tanítása 7.00 Szentmise
(élő) 7.35 Úrangyala 8.00 Vatikáni Rá-
dió 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
11.30 Barsi Balázs atya vasárnapi ho-
míliája 12.05 Szentmise a torontói
Szent Erzsébet-templomból (ism.)
13.00 Torontói magyarok 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Úrangyala
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Bábel Balázs érsek hittanórája
19.00 Hitvallás 19.30 Loretói énekfü-
zér 20.00 Szentmise 20.35 Amit ér-
zek... (élő) 22.00 Dél  előtt (ism.)

6.00, 10.00 Televíziós vásárlás 7.30
H2O-magazin (ism.) 8.00 Kézilabda –
BL, férfiak, csoportkör, Telekom
Veszprém–Magdeburg (ism.) 11.00
Tenisz, 1. mérkőzés, Hungarian GP,
Budapest, 1. nap (élő) 13.00 Tenisz,
2. mérkőzés, Hungarian GP, Buda-
pest, 1. nap (élő) 15.00 Tenisz, 3.
mérkőzés, Hungarian GP, 1. nap (élő)
17.00 Tenisz, 4. mérkőzés, Hungarian
GP, 1. nap (élő) 19.00 Labdarúgás –
A 2023-as BL-döntő filmje 19.15 Tem-
pó-magazin (ism.) 19.45 Mai helyzet
20.00 Darts, 3. nap, World Matchplay,
Blackpool (élő) 24.00 UFC Unleas-
hed: légsúlyú kihívók (ism.) 1.00 UFC
Unleashed: (ism.) 2.00 Snooker, 2.
szakasz, 1. nap, Championship
 League Snooker, Leicester (ism.)

5.00 Fókusz (ism.) 6.00 Reggeli – Élő
magazinműsor 9.00 Szerelem van a
levegőben – Tö rök filmsorozat, 18.
10.00 Teleshop 10.30 Nevess csak! –
Ka na dai kandikamerás sorozat 10.45
Perzselő szenvedélyek – Tö rök film-
sorozat, 31. 11.35 Az örökség ára –
Tö rök filmsorozat, 154. 12.35 Fókusz
(ism.) 13.35 Anyák gyöngye, 4–5.
14.25 Halálos fegyver – Ame ri kai ak-
cióvígjáték-sorozat, 3/9. 15.35 A men-
talista, 5/13. Égető múlt 16.50 Oltári
csajok – Ma gyar filmsorozat, 40.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.55 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (élő) 20.10 Activity – Vetélkedős-
how, 16. 21.25 A mi kis falunk – Ma -
gyar vígjátéksorozat, 5/18. 22.40 RTL
Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli játék 9.05, 22.10
Közélet 10.05 Mindennapi egészsé-
günk 11.05 Mesterségem címere
11.30 Vatikáni Rádió (ism.) 12.05 Egy-
házi hírek 12.15 Evangélium; Szólj,
Uram! 13.05 Neuma 13.40 Népzenei
kincsestár 14.05 Hajrá, magyarok!
14.35 Hét nap (ism.) 15.15, 19.50 A lé-
lek szava 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05
Kívánságműsor 16.30 Mit tegyek?
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora esti
hírmondó 17.40 Regionális sporthírek
18.00 Rózsafüzér 18.35 Közelkép
19.15 Nem középiskolás fokon 19.45
Esti mese 20.10 Beszélő könyvek
20.35 Legyetek szentek! 21.05 Talál-
kozás Istennel 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.00 Napi aktuális
(ism.) 6.30 Napi aktuális (ism.) 6.50
Napindító 7.00 Hír  adó 8.00 Napindító
9.30 Napindító + 10.00 Televíziós vá-
sárlás 11.00 Sajtóklub, 1. (ism.) 12.00
Hír  adó 13.00 Háború Ukrajnában
14.00 Sajtóklub, 2. (ism.) 15.00 Hír -
adó 15.30 Paláver 17.00 Hír  adó
17.30 Radar 18.30 Hír  adó 19.20 Napi
aktuális 20.00 Napi aktuális 20.30 Na-
pi aktuális 21.10 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között 22.15 Hír  adó
23.10 Napi aktuális (ism.) 23.30 Napi
aktuális (ism.) 24.00 Radar (ism.)
1.00 Hazahúzó 2.00 Televíziós vásár-
lás 3.00 Bayer show (ism.) 4.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között
(ism.) 4.40 Háború Ukrajnában (ism.)

6.00 Mérnöki csodák, 2/4. 7.00 Brit
kastélyok titkai, 1. 8.00 Ez megtörtén-
het?! – Hihetetlen pillanatok a világ-
ból, 5/1. 9.00 Vezess, ha mersz!, 10.
10.00 Élet a fagypont alatt, 9/3. 11.00
Ez megtörténhet?! – Hihetetlen pilla-
natok a világból, 5/1. 12.00 Mérnöki
csodák, 2/4. 13.00 Vezess, ha
mersz!, 10. 14.00 A Duna – Árral
szemben, 6. 15.00 Élet a fagypont
alatt, 9/3. 16.00 Mérnöki csodák, 2/5.
17.00 Ez megtörténhet?! – Hihetetlen
pillanatok a világból, 5/2. 18.00 Ve-
zess, ha mersz!, 11. 19.00 A Duna –
Árral szemben, 7. 20.00 Élet a fagy-
pont alatt, 9/4. 21.00 A második világ-
háború: Egy birodalom ára, 5. 22.05
Hitler rabszolgái, 1. 23.10 Történetek
a texasi halálsorról, 4.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 11.20 Csapdába
csalva 12.00 Tények délben – Hírmű-
sor 12.30 Walker, a texasi kopó, 8.
Második esély 13.30 A sors keze –
Me xi kói sorozat, 86. Utolsó felvonás
14.35 Háborgó szívek – Me xi kói soro-
zat, 91. A múlt feltárása 15.40 Testvé-
rek – Tö rök sorozat, 122. 16.45 A
sors útvesztői, 77. 18.00 Tények –
Hírműsor 18.45 Tények Plusz 19.50
Szerencsekerék – Szórakoztató mű-
sor 21.25 A hegyi doktor újra rendel –
Né met sorozat, 1. Paradicsom – 1.
rész 22.30 Újratervezés – Magazin
23.25 Tények Extra – Hírműsor 24.00
Zsaruvér – Ame ri kai krimisorozat, 12.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Ma gyar történelmi arcképcsar-
nok 9.25 „Amiről a kövek mesélnek” –
Történelmi városok 9.55 M5 História
10.35 Nekem ne lenne hazám? Egy
operatőr honismereti sorozata 10.55
Erdei utakon – Reviczky Gáborral
11.50 Fred és a fran cia gazdák 12.50
Kontúr 13.30 Vár a Kárpát-medence
(ism.) 13.40 Pacsirta – Ma gyar játék-
film 15.25 Multiverzum 15.55 Novum
16.25 Koronás sas 17.20 Vár a Kár-
pát-medence (ism.) 17.30 Ön is tud-
ja? 17.55 Petőfi 200 18.00 Kontúr
18.45 Agenda 19.00 Nagy Diák Teszt
19.55 Petőfi nyomában – a költő visz-
szatér (ism.) 19.59 Poldark, 21. 21.00
Kunszt 21.35 MÜPA 2022 23.35 Lotte
és a Bauhaus – Né met tévéfilm 1.25
Agenda 1.40 Kontúr

8.00 Drogfogások a repülőtéren 9.00
Bekasztlizva külföldön 10.00 Meghök-
kentő időjárás 11.00 Légikatasztrófák
12.00 A történelem roncsai 13.00 El-
hagyott építmények 14.00 Egyiptom
elveszett kincsei 15.00 A történelem
műhelyei 15.30 A történelem műhe-
lyei – Motorbicikli, kasza, whisky
16.00 Drogfogások a repülőtéren –
Hatmillió dolláros fogás 17.00 Be-
kasztlizva külföldön – Egy áruló me-
séje 18.00 Légikatasztrófák: Speciális
esetek – Háborús zóna 19.00 Tény-
leg így készül?! – USA 19.30 Tényleg
így készül?! – USA 20.00 A Harmadik
Birodalom építményei – Az Atlanti fal
21.00 Kokainreptér: Róma – Drog-
bankjegyek 22.00 Csempészek és
határőrök – Étvágy a kokainra

8.55 Kurszk – Bel ga akciófilm 11.15 A
négy testőr – Ez még nem a vég –
Olasz akcióvígjáték 13.40 Robin
Hood – Ame ri kai kalandfilm 15.55
Egyiptom istenei – Ame ri kai akciófilm
18.30 Öngyilkos osztag – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Will Smith, Margot
Robbie, Jared Leto, Viola Davis, Cara
Delevingne, Ezra Miller, Joel Kinna-
man, Robin Atkin Downes, Jai Court-
ney. R.: David Ayer 21.00 A Hunter
Killer küldetés – Ame ri kai ak ció thril ler
– Fsz.: Gerard Butler, Gary Oldman,
Linda Cardellini, Toby Stephens. R.:
Donovan Marsh 23.30 Támadás a
Fehér Ház ellen – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Morgan Freeman, Gerard But-
ler, Aaron Eckhart, Dylan McDermott,
Ashley Juddt. R.: Antoine Fuqua

8.00, 12.15 Havas Dóra tudatos
konyhája 8.30 Lila füge 9.00 Sütimes-
ter – Ausztrália 10.15 Sütimester –
Svéd  or  szág 11.15 Sütimester – Új-
Zéland 12.45 Lila füge 13.15 Tészta-
kaland 13.45 Húst hússal 14.15 Fa-
szénen sült csodák 14.45, 15.15 Re-
ceptbolondok 15.45 Véletlenül vega –
a világ legfinomabb zöldséges ételei
16.15 Gordon Ramsay – Családi kör-
ben 16.45 Gordon, Gino és Fred útra
kel 17.45 Mary hétköznapi receptjei
18.15 Húst hússal 18.45 Urban Grill
19.15 Tésztakaland 19.45, 1.00 Min-
dörökké Gordon20.45 Sütimester –
Ausztrália 22.00 Sütimester – Svéd  or -
szág 23.00 Sütimester – Új-Zéland
24.00 Édes nagyik, finom sütik 0.30
Alma Obregon desszertjei

9.40 9 hónap letöltendő – Fran cia víg-
játék 11.15 Kitérek a hitemből – Ame -
ri kai vígjáték 12.55 A normandiai part-
raszálláshoz vezető út – Ame ri kai tör-
ténelmi film – Fsz.: James Remar,
Tom Selleck. R.: Robert Harmon
14.45 Zorro – Olasz–fran cia kaland-
film – Fsz.: Alain Delon, Stanley Ba-
ker. R.: Duccio Tessari 17.15 Totál
gáz – Fran cia–ma ce dón akcióvígjáték
– R.: Nicolas Benamou 19.05 Kikép-
zőtábor – Ka na dai–ame ri kai–né met
akciófilm – Fsz.: John Travolta, Niel-
sen Connie, Samuel L. Jackson. R.:
John McTiernan 21.00 Torrente, 2. –
A Marbella küldetés – Spa nyol akció-
vígjáték – R.: Santiago Segura 22.45
Buliszerviz, 3.: A gólyák éve – Ame ri -
kai vígjáték

6.05 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 2–5. 8.00 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat,
20–22. 9.20 Dawson és a haverok –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 18–19.
11.10 Brigi és Brúnó – Ma gyar szi-
tuációs komédia, 2/2. 11.50 Troll a
konyhában – Ma gyar kulináris vetél-
kedő 13.10 Doktor Murphy – Ame ri -
kai sorozat, 5/16–17. 15.00 Doktor
House – Ame ri kai sorozat, 6/11–12.
17.00 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 6/13. 18.00 Az újonc – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 3/10. 19.00 Észbon-
tók – Műveletlenségi vetélkedő 21.00
Jerry Maguire – A nagy hátraarc –
Ame ri kai vígjáték 23.50 A vágyak
földjén – Ame ri kai thriller 1.50 Az
újonc, 3/10.

9.05 Sámson – Ame ri kai akciófilm –
R.: Bruce Macdonald 11.15 Tigris és
sárkány – Kí nai akciófilm – R.: Ang
Lee 13.40 Dragonball: Evolúció –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Justin Chat-
win, Emmy Rossum, Yun-Fat Chow.
R.: James Wong 15.15 Mérges pókok
– Ame ri kai–auszt rál akciófilm – Fsz.:
David Arquette, Kari Wuhrer. R.: Ellory
Elkayem 17.15 A medál – Hong kon gi–
ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Jackie
Chan, Evans Lee. R.: Gordon Chan
18.55 A negyedik – Ame ri kai sci-fi ak-
ciófilm – Fsz.: Alex Pettyfer, Timothy
Olyphant. R.: D.J. Caruso 21.00 Mi
kell a nőnek? – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Helen Hunt, Marisa Tomei, Mel
Gibson. R.: Nancy Meyers 23.25 Vér-
ző acél – Kí nai sci-fi akciófilm

Film Café – 16.50

Fura farm 

Amerikai vígjáték (1988) • Az ifjú házaspár, Andy (Chevy
 Chase) és Elizabeth (Madolyn Smith-Osborne) farmot vesz Ver-
montban. Andy sportriporterként dolgozott, és most legnagyobb
vágya, hogy a világtól elvonulva, gyönyörű természeti környezet-
ben, békés vidéki otthonukban megírhassa végre élete főművét.
Béke helyett azonban nem várt megpróbáltatások várnak rájuk,
életük zavarosabb, mint a nagyvárosban volt. Vajon túléli-e a há-
zasságuk ezeket a nehéz időket? A váratlanul rájuk zúduló,
nyugtalanító események a sok negatívum mellett kihozzák belő-
lük a legjobbat és a legrosszabbat is, sőt, új, rejtett dolgok is fel-
színre kerülnek. Vígjátékot látunk, a jobb fajtából, de megjelen-
nek a történetben a drámai mozzanatok is, az árulás, a harag, 
a bűnbánat és a megbocsátás is. (bd)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Pollenjelentés (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Srpski ekran
17.15 Unser Bildschirm
17.45 Öt kontinens
18.15 Ridikül
19.05 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/137. (ism.)
19.58 Egy perc híradó (ism.)
10.00 Nyár 23 (élő)
11.55 Petőfi 200 – Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/132.
13.50 Fedezzük fel Fred Chesneau-

val a világ konyháit!
14.50 Almárium – Válogatás
15.40 Egy perc híradó (ism.)
15.45 Időjárás-jelentés
15.55 Gasztroangyal – Eszik, iszik,

sosem alszik...
16.55 Miss Fisher rejtélyes esetei –

Auszt rál bűnügyi tévéfilmsorozat,
II., 13/9.

17.45 Vár a Kárpát-medence (ism.)
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 Pollenjelentés (ism.)
18.50 Álmok álmodói
18.55 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/138.
19.40 Mindennapi (ism.)
19.50 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, X., 26/25.
20.55 SzerencsePerc (ism.)
21.00 Zulejka kinyitja a szemét –

Orosz tévéfilmsorozat, 8/5.
22.00 Az Atlanti-óceánon át – Törté-

nelmi filmsorozat, I., 8/7–8.
24.00 Kenó
10.02 Időjárás-jelentés
10.10 Rejtélyes XX. század (ism.)
10.35 A Nagyok (ism.)
11.05 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/6.
12.00 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/15.
12.40 Divat & dizájn
13.10 Noé barátai
13.35 Ma gyar Krónika

15.55 Esély – Fogyatékkal élőkről
szóló magazin (ism.)

16.20 Kék bolygó – Környezet- és
klímavédelmi magazin (ism.)

16.45 Ma gyar gazda (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.18 Almárium – Válogatás (ism.)
18.10 Szép hazánk, Magyarország!
18.15 Élő népzene
19.20 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Vers (ism.)
10.30 Isten kezében (ism.)
10.55 Lét-Ige – protestáns magazin

(ism.)
11.25 Jó embert keresünk!
11.45 Kard és kocka – Ma gyar tévé-

játék
13.00 Híradó
13.21 Vár a Kárpát-medence (ism.)
13.25 Srpski ekran (ism.)
13.50 Unser Bildschirm (ism.)
14.25 Család’23 (ism.)
14.50 Novum (ism.)
15.20 Ma gyar világ (ism.)
15.55 Hogy volt?!
16.50 Vár a Kárpát-medence (ism.)
16.55 Nyár 23 (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Nevetni kell, ennyi az egész
21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Agapé
22.40 A ma gyar zene története, 26/5.
23.15 Klasszikusok délidőben
24.00 Hagyaték
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Nevetni kell, ennyi az egész

(ism.)
12.20 Kard és kocka – Ma gyar tévé-

játék (ism.)
13.35 Kastélyok-kúriák
14.00 Szép hazánk, Magyarország!
14.05 Agapé (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Élő egyház 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Kárpát-medence
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután; Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Világ – Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.20 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.33 Élő
egyház (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Kárpát-medence (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33 Ma -
gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
17.50–21.50 Ma este; Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.55 Lila Teknőc kalandjai 6.00
Noddy, a mesterdetektív 6.15 Zou
6.40 Bing 6.45 Super Wings – A szár-
nyalók 6.55 Ütemmutató 7.00 Pán
Péter legújabb kalandjai 7.25 Alvin és
a mókusok 8.00 Leo da Vinci 8.30
Irány Okido! 8.55 Geronimo Stilton
9.15 Láng és a szuperverdák 9.40

Pettson és Findus 10.05 Rozmaring
kunyhó 10.20 Rozmaring pillanatok
10.23 Percy és a tigris mesék 10.30
Denver, az utolsó dinoszaurusz 10.45
Musi-Musi és a gombácskák 10.55
Kukori és Kotkoda 11.05 Vízipók-
Csodapók 11.10 A legkisebb Ugrifüles
11.20 Székelyföldi legendárium 11.30
Zazie kisasszony 11.35 RoboVonatok
11.50 Gyerekek a faluból 12.05 H2O –
Egy vízcsepp elég 12.30 Kókusz Ko-
kó, a kis sárkány 13.00 M2 matricák –
Triangulum 13.05 Bogyó és Babóca
13.10 Merülj, Olly merülj! 13.30
Lucky, a kölyök 14.00 Raju, a riksa
14.05 Postás Pat 14.20 Limb-lomb, a
kincses sziget 14.45 Bob, a mester
14.55 Leo, az ifjú vadőr 15.20 Merülj,
Olly merülj! 15.45 Gyerekversek
15.49 Hetedhét kaland 16.00 Varázs-
latos hercegkisasszonyok 16.05 Az if-
jú Robin Hood kalandjai 16.30 Irány
Okido! 16.55 44 csacska macska
17.20 Geronimo Stilton 17.45 Ricky
Zoom 18.00 Kalózka és Kapitány ka-
landjai 18.10 Láng és a szuperverdák
18.35 Lucky, a kölyök 19.05 Alvin és
a mókusok 19.40 Edmond és Lucy
19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 EZ így OK?! 21.15
Kulisszák mögött – az A38 Hajón
22.10 A38 archív

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Oláh Zsolt olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Agrárvilág – hírek
a mezőgazdaságból 8.42 Állj, most
én beszélek! – gyermekjogi rovat 8.50
Műsorajánló 9.04 Házunk táján 10.08
Reggeli riport (ism.) 10.20 Műsoraján-
ló 10.30 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom 11.04 Hangoló 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.30 Guzsalyas
– népzenei műsor 13.04 Tükörkép
(ism.) 13.30 Múlt és jelen – Dér Kata-
lin műsora (ism.) 14.04 Hangárium –
a könnyűzene kiválóságai 14.30 Rá-
diós regénytár – Pillangó. Móricz
Zsigmond regényéből Szatmári Attila
olvas fel, 15/12. 15.04 Akvarell – kul-
turális paletta 15.50 Műsorajánló
16.04 Koszorúk – In memoriam
Csörsz István író. Stúdióvendég:
Csörsz Rumen István irodalomtörté-
nész, régizenész. Közreműködik Sza-
bó András előadóművész 16.30 Dal-
lamív – szépség-szalon 17.04 Keren-
gő – közéleti beszélgetések 17.30
Kerengő – közéleti beszélgetések
18.04 Pannon-panoráma 18.30 Hírtü-
kör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Ha-
rangszó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz (ism.) 20.04 Miért
szeretem? – vallomások irodalomról,
művekről, szerzőkről 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.30 Hangoló 21.04 Napi
evangélium (ism.) 21.08 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.30
Rádiós regénytár – Pillangó. Móricz
Zsigmond regényéből Szatmári Attila
olvas fel, 15/12. (ism.) 22.04 Vendég-
oldal – válogatás a Szent István Rá-
dió műsorából 23.00 Pannon-panorá-
ma (ism.) 23.30 Hangoló 0.03 Angya-
lok citeráján – vers éjfél után 0.30–
5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Ma  gyar  or  szág! 9.05 Napközben 11.00
Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég a ház-
nál 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli ha-
rangszó a mucsi Szent István király római
katolikus templomból 12.01 Déli krónika 12.35 Nemzeti
sportkrónika 12.37 Közlekedés 12.50 Vízállásjelentés
13.00 Krónika 13.01 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek – a Ró-
mai Katolikus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Pi
élete 14.30 Felfedező – az egészségről 15.00 Krónika
15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalen-
dárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot,
Ma  gyar  or  szág! 17.20 Nemzeti sportkrónika 17.55 Közleke-
dés 18.00 Krónika 18.01 Határok nélkül 18.30 A nap kér-
dése 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00
Krónika 20.10 Misi mókus kalandjai 20.25 Vers napról nap-
ra 20.30 Hungarikumok 20.35 XX. századi történelem
21.00 Krónika 21.05 Az ötödik pecsét 1 22.00 Krónika
22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35 A hely
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál
0.35 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Pi élete 2.00 Kalendárium
2.25 Felfedező – az egészségről 3.00 A nap kérdése

6.05 Muzsikáló reggel 9.00 Hírek 9.05 Muzsi-
káló dél  előtt 11.30 Cine-java – a legjobb film-
zenék 12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 A
zene szabadsága – Cziffra György-emlék-
koncert 13.45 A BBC Wales-i kórustársaság
és Szimfonikus Zenekar hangversenye Wolf-
gang Amadeus Mozart műveiből. 1. Ave ve-

rum corpus K. 618, 2. Szabadkőműves gyászzene K. 477,
3. Requiem K. 626 (km.: Smith, Watts) 15.00 Hírek 15.05
Muzsikáló dél  után 18.00 Muzsikuslegendák 19.00 Arckép –
alkotó emberek portréja 19.35 Opera. Hector Berlioz: Ró-
meó és Júlia – dramatikus szimfónia. Szövegét – William
Shakespeare drámája nyomán – Émile Deschamps írta.
Vez.: John Nelson. Júlia – Joyce DiDonato (mezzoszop-
rán). Rómeó – Cyrille Dubois (bariton). Lőrinc barát – Chris-
topher Maltman (bariton). Km.: Gulbenkian kórus (karig.:
Jorge Matta), OnR kórus (karig.: Alessandro Zuppardo),
Strasbourgi Filharmonikus Zenekar (Strasbourg, Palais de
Musique et des Congres, Salle Érasme, 2022. június 3–9.)
21.05 A Budapesti Fúvósegyüttes hangversenye. Művészeti
vezető: Berkes Kálmán Zongorán km. és vez.: Kocsis Zol-
tán, 1. Ludwig van Beethoven: Esz-dúr zongoraötös op 16,
2. Richard Strauss: B-dúr szvit op. 4 22.00 Ars nova 23.00
Éjszakai dzsesszklub 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ak-
tuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Mária-út 2.40 Keresztény gondolkodás az újkorban
2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Szövetség az
életért 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Isten velünk
5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a
Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Petőfi-versek
7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szent-
mise – Vác, Győzelemről nevezett Szűz Mária- (Fehérek) templom 9.45 En-
ciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.45 Hírpercek
10.50 Olvasásóra 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55
Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafü-
zér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom
13.25 Fehér barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek
14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája
15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hír-
percek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Mozaik
18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Az igazság
szabaddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Függő-
ségről 20.55 Hírpercek 21.05 Lépcsők 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Né-
zőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Ismerd meg magad
23.30 Isten velünk 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.55 Vizes-vb – Műugrás (ism.) 7.35
Nemzeti sporthíradó 7.45 Vizes-vb –
Vízilabda – Szerbia–Spanyolország
férfi csoportkör mérkőzés (ism.) 9.00
Vizes-vb – Vízilabda – Ma  gyar  or -
szág–Japán férfi csoportkör (ism.)
10.15 Felvezető műsor 10.30 Vizes-
vb – Vízilabda – Ausztrália–Egyesült
Államok női csoportkör mérkőzés
(élő) 11.40 Értékelő műsor 11.50 Fel-
vezető műsor 12.00 Vizes-vb – Vízi-
labda – Japán–Ma  gyar  or  szág női
csoportkör mérkőzés (élő) 13.10 Érté-
kelő műsor 13.25 Vizes-vb – Műugrás
(felv.) 14.55 Vizes-vb – Műúszás –
Csapat technikai döntő (felv.) 16.15
Fradi Tv 16.45 Nemzeti sporthíradó
17.00 Atlétika – Gyulai István Memo-
rial – Atlétikai Ma gyar Nagydíj (élő)
20.00 Labdarúgás – Női labdarúgó
felkészülési mérkőzés: Ma  gyar  or -
szág–Bosznia-Hercegovina (élő)
22.20 Vizes-vb – Vízilabda (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32 Zsolozsma 8.00
Szentmise 8.45 Rózsafüzér 9.20
Válogatás a Szent István Televízió
műsorából 10.15, 16.00 Örömhíreink
Dióhéjban – Diószegi László műsora
11.15, 20.00 Pécsi szabadegyetem
12.00 Imamaraton – Lourdes-i
Miasszonyunk, Franciaország 12.45
Hírek 13.00 Szentségimádás 14.00
Igeforrás – Bábel Balázs atya műso-
ra 15.00 Irgalmasság órája 15.30
Képújság 17.00 Szentmise 17.45
Rózsafüzér 18.20 Gyereksarok
18.50 Homília 19.05, 22.45 Élet az
egyházban (ism.) 20.45 Budai híradó
21.00 Mária köszöntő 21.30 Párbe-
széd (ism.) 22.30 Zsolozsma 23.35
Képújság

0.30 Vatikáni Rádió ma gyar adása
3.00 Venite Adoremus (élő) 5.00 Vati-
káni Rádió ma gyar adása 5.20 Napi
gondolatok az evangéliumról 6.00 An-
gelica anya tanítása 7.00 Szentmise
(élő) 7.35 Úrangyala 8.00 Vatikáni Rá-
dió 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt:
EWTN-család telefonos médiamisz-
sziós műsora 12.00 Úrangyala 12.05
Szentmise 13.40 Vatikáni Rádió 14.00
EWTN Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni
Irgalmasság rózsafüzére (élő) 15.30
Úrangyala 16.00 Rosarium 16.30 Napi
gondolatok az evangéliumról 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szentmi-
se 18.00 Médiamissziós műsor 19.00
Rome Reports 19.30 EWTN Hírnök
20.00 Szentmise (ism.) 20.35 Amit ér-
zek... (ism.) 22.00 Dél  előtt (ism.)

6.00, 10.00 Televíziós vásárlás 7.30
Építők – A Telekom Veszprém hivata-
los klubtévéje (ism.) 8.00 Kézilabda –
BL, férfiak, csoportkör, Wisla Plock–
Telekom Veszprém (ism.) 11.00 Te-
nisz, 1. mérkőzés, Hungarian GP, Bu-
dapest, 2. nap (élő) 13.00 Tenisz, 2.
mérkőzés, Hungarian GP, Budapest,
2. nap (élő) 15.00 Tenisz, 3. mérkő-
zés, Hungarian GP, Budapest, 2. nap
(élő) 17.00 Tenisz, 4. mérkőzés, Hun-
garian GP, Budapest, 2. nap (élő)
19.00 Harcművészmagazin 19.15 Ké-
kek – Az OTP Bank-Pick Szeged hi-
vatalos klubtévéje (ism.) 19.45 Mai
helyzet 20.00 Darts, 4. nap, World
Matchplay, Blackpool (élő) 24.00
HSMA WHB-liga, Szatmárnémeti
(ism.) 1.00 Trash Talk (ism.)

5.00 Fókusz (ism.) 6.00 Reggeli – Élő
magazinműsor 9.00 Szerelem van a
levegőben – Tö rök filmsorozat, 19.
10.00 Teleshop 10.30 Nevess csak! –
Ka na dai kandikamerás sorozat 10.50
Perzselő szenvedélyek – Tö rök film-
sorozat, 32. 11.35 Az örökség ára –
Tö rök filmsorozat, 155. 12.35 Fókusz
– Közszolgálati magazin (ism.) 13.40
Anyák gyöngye, 6–7. 14.25 Halálos
fegyver – Ame ri kai akcióvígjáték-so-
rozat, 3/10. 15.35 A mentalista, 5/14.
16.50 Oltári csajok – Ma gyar filmsoro-
zat, 41. 18.00 RTL Híradó – Esti kia-
dás (élő) 18.55 Fókusz – Közszolgá-
lati magazin (élő) 20.10 Activity – Ve-
télkedőshow, 17. 21.25 A mi kis falunk
– Ma gyar vígjátéksorozat, 6/1. 22.45
RTL Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli játék 9.05 Tudo-
mányról, kultúráról 10.05 Kerengő
(MKR) 11.05 Cseperedő 11.30, 23.05
Vatikáni Rádió12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
„Nosztalgiázzunk Laci atyával” 14.05
Az erdő fohásza 14.35 Legyetek
szentek! 15.05 Templom-tér-kép
(MKR) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kí-
vánságműsor 16.30 Iránytű 17.00 Re-
gionális hírek 17.15 Kora esti hírmon-
dó 17.40 Regionális sporthírek 18.00
Rózsafüzér 18.35 Könyv-jelző (ism.)
19.15 Mustármag 19.45 Esti mese
19.50 A lélek szava (ism.) 20.05 Egy-
házfórum 21.05 Kávéház (ism.) 22.10
Mindennapi egészségünk (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.00 Napi aktuális
(ism.) 6.30 Napi aktuális (ism.) 6.50
Napindító 7.00 Hír  adó 8.00 Napindító
9.30 Napindító + 10.00 Televíziós vá-
sárlás 11.00 Vetítő 12.00 Hír  adó 13.00
Háború Ukrajnában 14.00 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között (ism.) 15.00
Hír  adó 15.30 Paláver 17.00 Hír  adó
17.30 Radar 18.30 Hír  adó 19.20 Napi
aktuális 20.00 Napi aktuális 20.30 Na-
pi aktuális 21.10 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között 22.15 Hír  adó 23.10 Na-
pi aktuális (ism.) 23.30 Napi aktuális
(ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00 Haza-
húzó 2.00 Televíziós vásárlás 3.00 Ve-
títő (ism.) 4.00 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között (ism.) 4.40 Háború Uk-
rajnában (ism.)

6.00 Mérnöki csodák, 2/5. 7.00 Brit
kastélyok titkai, 2. 8.00 Ez megtörtén-
het?! – Hihetetlen pillanatok a világ-
ból, 5/2. 9.00 Vezess, ha mersz!, 11.
10.00 Élet a fagypont alatt, 9/4. 11.00
Ez megtörténhet?! – Hihetetlen pilla-
natok a világból, 5/2. 12.00 Mérnöki
csodák, 2/5. 13.00 Vezess, ha
mersz!, 11. 14.00 A Duna – Árral
szemben, 7. 15.00 Élet a fagypont
alatt, 9/4. 16.00 Mérnöki csodák, 2/6.
17.00 Ez megtörténhet?! – Hihetetlen
pillanatok a világból, 5/3. 18.00 Ve-
zess, ha mersz!, 12. 19.00 A Duna –
Árral szemben, 8. 20.00 Élet a fagy-
pont alatt, 9/5. 21.00 A második világ-
háború: Egy birodalom ára, 6. 22.05
Hitler rabszolgái, 2. 23.10 Tabukról ta-
buk nélkül, 1.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 11.20 Csapdába
csalva 12.00 Tények délben – Hírmű-
sor 12.30 Walker, a texasi kopó, 9.
Paradicsom ösvény 13.30 A sziget
meséje – Tö rök sorozat, 1. 14.35 Há-
borgó szívek – Me xi kói sorozat, 92.
Nem akarok tovább élni 15.40 Testvé-
rek – Tö rök sorozat, 123. 16.45 A
sors útvesztői, 78. 18.00 Tények –
Hírműsor 18.45 Tények Plusz 19.50
Szerencsekerék – Ma gyar szórakoz-
tató műsor 21.25 A hegyi doktor újra
rendel, 2. Paradicsom – 2. rész 22.30
Újratervezés – Ma gyar Magazin, 17.
23.25 Tények Extra – Hírműsor 24.00
Zsaruvér – Ame ri kai krimisorozat, 13.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.55 Tőkéczki és Takaró: történelem
és irodalom 9.20 Hagyaték 9.55 Ko-
ronás sas 10.55 Erdei utakon – Re-
viczky Gáborral 11.50 Fedezzük fel
Fred Chesneau-val a világ konyháit!
12.50 Nagy Diák Teszt (ism.) 13.40
Vár a Kárpát-medence (ism.) 13.50
Megálmodtalak – Ma gyar romantikus
film 15.05 „A magok oltalmára...” – Er-
délyi erődtemplomok 15.25 Szerel-
mes földrajz (ism.) 15.55 Ma gyar Kró-
nika 16.25 Koronás sas 17.20 Vár a
Kárpát-medence (ism.) 17.30 Ön is
tudja? – műveltségi vetélkedő 17.55
Petőfi 200 – Vers 18.00 Kontúr 18.45
Agenda 19.00 Csodálatos állatcsa-
ládok, 3. 19.55 Poldark, 22. 21.00
Hitchcock – Ame ri kai játékfilm 22.45
MÜPART 2022

8.00 Drogfogások a repülőtéren 9.00
Bekasztlizva külföldön 10.00 Meghök-
kentő időjárás 11.00 Légikatasztrófák
12.00 A történelem roncsai 13.00 El-
hagyott építmények 14.00 Egyiptom
elveszett kincsei 15.00 A történelem
műhelyei 15.30 A történelem műhe-
lyei – Sisak, hegedű, földgömb 16.00
Drogfogások a repülőtéren – Tiltottak
és veszélyeztetettek 17.00 Bekaszt-
lizva külföldön 18.00 Légikatasztró-
fák: Speciális esetek – Az idő szorítá-
sában 19.00 Tényleg így készül?! –
USA 19.30 Tényleg így készül?! –
USA 20.00 A Harmadik Birodalom
építményei – Tengeralattjáró-bázis
21.00 A háború roncsai – Az Omaha
Beach úszó tankjai 22.00 Európa el-
felejtett diktatúrái

8.00 Boldog tudatlanság – Olasz víg-
játék 9.55 Semmit a szemnek – Egy
láthatatlan ember feljegyzései – Ame -
ri kai vígjáték 11.55 Az ítélet eladó –
Ame ri kai thriller 14.45 Vas – Ame ri kai
akciófilm 16.30 Hurrikán meló – Ame -
ri kai akciófilm – Fsz.: Toby Kebbell,
Maggie Grace, Ryan Kwanten, Ralph
Ineson. R.: Rob Cohen 18.30 A Hun-
ter Killer küldetés – Ame ri kai ak ció -
thril ler – Fsz.: Gerard Butler, Gary
Oldman, Linda Cardellini. R.: Dono-
van Marsh 21.00 Támadás a Fehér
Ház ellen, 3. – A védangyal bukása –
Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.: Gerard
Butler, Morgan Freeman, Nick Nolte,
Jada Pinkett Smith, Tim Blake Nel-
son. R.: Ric Roman Waugh 23.25 Po-
koli küldetés – Ame ri kai ak ció thril ler

8.00, 12.15 Havas Dóra tudatos
konyhája 8.30 Lila füge 9.00 Sütimes-
ter – Ausztrália 10.15 Sütimester –
Svéd  or  szág 11.15 Sütimester – Új-
Zéland 12.45 Lila füge 13.15 Tészta-
kaland 13.45 Húst hússal 14.15 Ur-
ban Grill 14.45 Receptbolondok 15.15
Receptbolondok 15.45 Véletlenül ve-
ga – a világ legfinomabb zöldséges
ételei 16.15 Gordon Ramsay – Csalá-
di körben 16.45 Mindörökké Gordon
17.45 Mary hétköznapi receptjei
18.15 Húst hússal 18.45 Urban Grill
19.15 Tésztakaland 19.45, 1.00 Min-
dörökké Gordon20.45 Sütimester –
Ausztrália 22.00 Sütimester – Svéd  or -
szág 23.00 Sütimester – Új-Zéland
24.00 Édes nagyik, finom sütik 0.30
Alma Obregon desszertjei

8.05 Kitérek a hitemből – Ame ri kai
vígjáték 9.45 A döntő szavazat –
Ame ri kai vígjáték 12.15 Az ifjú fáraó –
Ame ri kai minisorozat, 1. – Fsz.: Avan
Jogia, Ben Kingsley. R.: David von
Ancken 14.05 Zafírkék – Né met film-
dráma – Fsz.: Bartholomai Florian,
Preuß Josefine. R.: Fuchssteiner Fe-
lix, Schöde Katharina 16.40 Don Ca-
millo – Olasz vígjáték – Fsz.: Colin
Blakely, Terence Hill. R.: Terence Hill
19.10 Dzsungelháború – Ame ri kai ak-
ciófilm – R.: Perry Lang 21.00 Vak-
szerencse – Ame ri kai thriller – Fsz.:
Ben Affleck, Justin Timberlake. R.:
Brad Furman 22.40 A gyilkos médium
– Ame ri kai–spa nyol thriller – R.: Rod-
rigo Cortés 0.55 Bosszú szeretetből –
Ame ri kai thriller

6.05 Két pasi – meg egy kicsi, 5–8.
8.00 Agymenők – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 22–24. 9.20 Dawson és a
haverok – Ame ri kai vígjátéksorozat,
5/20. 10.20 Dawson és a haverok –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 5/21. 11.10
Brigi és Brúnó – Ma gyar szituációs
komédia, 2/3. 11.50 Troll a konyhá-
ban – Ma gyar kulináris vetélkedő
13.10 Doktor Murphy – Ame ri kai soro-
zat, 5/18. 14.05 Doktor Murphy –
Ame ri kai sorozat, 4/1. 15.00 Doktor
House – Ame ri kai sorozat, 6/14–15.
17.00 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 6/16. 18.00 Az újonc – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 3/11. 19.00 Észbon-
tók 21.00 90 perc a mennyországban
– Ame ri kai dráma 23.30 Bolond szél
fúj – Ame ri kai romantikus vígjáték

9.50 Az arany bűvöletében – Fran cia
kalandfilm – Fsz.: Jean-Paul Belmon-
do, Jacques Villeret. R.: Henri Ver-
neuil 12.05 Lovagregény – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Heath Ledger, Paul
Bettany. R.: Brian Helgeland 14.45
Ping-Pong: Az ököl színre lép – Ame -
ri kai–hong kon gi akcióvígjáték – R.:
Steve Oedekerk 16.20 Az éhezők via-
dala: Futótűz – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Jennifer Lawrence, Josh Hutc-
herson, Liam Hemsworth. R.: Francis
Lawrence 19.10 Mad Max, 2. – Az or-
szágúti harcos – Auszt rál akciófilm –
Fsz.: Bruce Spence, Mel Gibson. R.:
George Miller 21.00 A szökevény –
Ame ri kai akciófilm – R.: Andrew Davis
23.25 A texasi láncfűrészes: Az örök-
ség – Ame ri kai horror

AMC – 21.00

A szökevény
Amerikai akciófilm (1993) • Andrew Davis filmjében Richard
Kimble (Harrison Ford) kiváló és elismert orvos, csodaszép fele-
sége van. Olyan tragédia történik azonban, amelyre nem lehet fel-

készülni: feleségét meggyilkolják, és a bíróság tettesként Richar-
dot ítéli halálra. A doktornak sikerül megszöknie, és ettől kezdve
az élete szakadatlan hajsza. Az FBI különleges ügynöke, az állam-
ügyész Gerard (Tommy Lee Jones) számára nincs jelentősége,
hogy valóban Richard ölte-e meg az asszonyt, az ő szemében az,
akit egyszer elítéltek, visszavonhatatlanul bűnös. Javer felügyelő
üldözte ilyen kitartóan az ugyancsak ártatlan Jean Valjeant Viktor
Hugo monumentális regényeposzában, A nyomorultakban. Aho-
gyan haladunk előre a történetben, lassan fény derül az igazságra
is, ami döbbenetes, s az ember fölteszi a kérdést: tényleg nem bíz-
hatunk senkiben? (bánátigéza)
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Az igaz ember hitét, meggyőződéseit 
nagy katasztrófák sem képesek sarkaiból kifordítani.

Jókai Mór
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Pollenjelentés (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.40 Mesterember (ism.)
18.15 Ridikül
19.05 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/138. (ism.)
19.55 Egy perc híradó (ism.)
10.00 Nyár 23 (élő)
11.55 Petőfi 200 – Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/133.
13.50 Fedezzük fel Fred Chesneau-

val a világ konyháit!
14.50 Almárium – Válogatás
15.40 Egy perc híradó (ism.)
15.50 Gasztroangyal – Eszik, iszik,

sosem alszik...
16.50 Miss Fisher rejtélyes esetei –

Auszt rál bűnügyi tévéfilmsorozat,
II., 13/10. Halál a szőlősben

17.45 Vár a Kárpát-medence (ism.)
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 Pollenjelentés (ism.)
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/139.
19.35 Mindennapi – Ma gyar filmetűd

(ism.)
19.40 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, X., 26/26.
20.45 SzerencsePerc (ism.)
20.50 Skan di náv lottó (élő)
21.00 Anne otthonra talál – Ka na dai

tévéfilmsorozat, I., 7/2.
21.50 Anne otthonra talál – Ka na dai

tévéfilmsorozat, I., 7/3.
22.30 Kenó
22.40 Távol a világ zajától – Ame ri -

kai–an gol romantikus dráma
10.40 Ma gyar nők (ism.)
11.10 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/7.
11.55 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/16.
12.40 Hogy volt?!... – Magyar isme-

retterjesztő műsor
13.30 Ma gyar Krónika

15.55 Család’23 (ism.)
16.15 Élő egyház (ism.)
16.40 Kárpát-medence (ism.)
17.00 Mindennapi (ism.)
17.14 Almárium – Válogatás (ism.)
18.05 Álmok álmodói
18.15 Élő népzene
19.20 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Vers (ism.)
10.25 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó (ism.)
10.50 Neked szól! (ism.)
10.55 Királyi csarnok – A Szent Ist-

ván-bazilika és a Szent Jobb
(ism.)

11.10 De őszintén! (ism.)
11.15 Petőfi nyomában – a költő

visszatér
11.25 A piac – Ma gyar tévéjáték
13.00 Híradó
13.21 Vár a Kárpát-medence (ism.)
13.30 Hrvatska Kronika (ism.)
13.55 Ecranul nostru (ism.)
14.25 Ma gyar gazda (ism.)
14.50 Püspökkenyér (ism.)
15.20 Hazajáró
15.50 Hogy volt?!
16.50 Vár a Kárpát-medence (ism.)
16.55 Nyár 23 (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Budavári Palotakoncert, 2/1.
21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó
21.30 Álmok álmodói (ism.)
21.35 Agapé
22.30 Szerelmesfilm – Ma gyar film
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Budavári Palotakoncert, 2/1.

(ism.)
12.20 A piac – Ma gyar tévéjáték

(ism.)
13.45 Ma gyar elsők
14.05 Agapé (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy! – Turisztikai

 magazin

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Itthon vagy! (ism.) 11.00
Híradó 11.20 Időjárás 11.22 Most tör-
ténik 11.30 Hírek 11.33 Család’23
(ism.) 12.00 Déli harangszó 12.01
Híradó 12.45 Időjárás 13.00 Híradó
12.50–17.50 Ma délután; Benne:
13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelentés
13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.33 Kár-
pát-medence (ism.) 15.00 Híradó
15.20 Időjárás-jelentés 15.30 Hírek
15.33 Esély (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Világ (ism.) 17.50–21.50 Ma
este; Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Híra-
dó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel; Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.20 Dörmögőék legújabb kalandjai
5.30 Számoljunk Paulával 5.55 Lila
Teknőc kalandjai 6.00 Noddy, a mes-
terdetektív 6.15 Zou 6.40 Bing 6.45
Rozmaring kunyhó 7.00 Pán Péter
legújabb kalandjai 7.25 Alvin és a mó-
kusok 8.00 Leo da Vinci 8.30 Irány
Okido! 8.50 Geronimo Stilton 9.15
Láng és a szuperverdák 9.40 Gigan-
toszaurusz 10.05 Percy és a tigris
mesék 10.20 Denver, az utolsó dino-
szaurusz 10.30 Musi-Musi és a gom-
bácskák 10.45 Kukori és Kotkoda
10.50 Vízipók-Csodapók 11.00 Állat-
kölykök 11.03 A legkisebb Ugrifüles
11.10 Dörmögőék legújabb kalandjai
11.20 Székelyföldi legendárium 11.25
Zazie kisasszony 11.35 RoboVonatok
11.50 Gyerekek a faluból 12.05 H2O –
Egy vízcsepp elég 12.30 Kókusz Ko-

kó, a kis sárkány 13.00 M2 matricák
– Szó-nyomozó 13.05 Bogyó és Ba-
bóca 13.10 Merülj, Olly merülj! 13.30
Lucky, a kölyök 14.00 Rajzolj Willel!
14.15 Raju, a riksa 14.20 Limb-lomb,
a kincses sziget 14.45 Bob, a mester
14.55 Leo, az ifjú vadőr 15.20 Merülj,
Olly merülj! 15.45 Gyerekversek
15.49 Hetedhét kaland 16.00 Varázs-
latos hercegkisasszonyok 16.05 Az if-
jú Robin Hood kalandjai 16.30 Irány
Okido! 16.55 Zorro 17.20 Geronimo
Stilton 17.45 Ricky Zoom 18.00 Ka-
lózka és Kapitány kalandjai 18.10
Láng és a szuperverdák 18.35 Lucky,
a kölyök 19.05 Alvin és a mókusok
19.40 Edmond és Lucy 19.50 Heted-
hét kaland 

20.10 Friss 20.40 KiberMa 21.15 Az
A38 hajó színpadán 22.15 A38
BESZTOF

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Szikora József olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 A föld sója 8.42
Tény-kérdés – napi interjú. Riporter:
Nyíri Kata 8.50 Műsorajánló 9.04 Há-
zunk táján 10.08 Reggeli riport (ism.)
10.20 Műsorajánló 10.30 Varázsdo-
boz – mesés irodalom 11.04 Hangoló
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.30 Guzsalyas – népzenei
műsor 13.04 Kerengő, 13.30 Kerengő
(ism.) 14.04 Hangárium 14.30 Rádiós
regénytár – Pillangó. Móricz Zsig-
mond regényéből Szatmári Attila ol-
vas fel, 15/13. 15.04 Akvarell – kultu-
rális paletta 15.50 Műsorajánló 16.04
Értékmentő  16.30 Dallamív – egy-
házzenei összeállítás a Szent István
Rádió műsorából 17.04, 17.30 Keren-
gő – közéleti beszélgetések 18.04 An-
ziksz 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz
(ism.) 20.04 Miért szeretem? 20.17
Jegyzet (ism.) 20.30 Hangoló 21.04
Napi evangélium (ism.) 21.08 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.30 Rádiós regénytár – Pillangó.
Móricz Zsigmond regényéből Szat-
mári Attila olvas fel, 15/13. (ism.)
22.04 Vendég-oldal – válogatás a
Szent István Rádió műsorából 23.00
Anziksz (ism.) 23.30 Hangoló 0.03
Angyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Ma  gyar  or  szág! 9.05 Napközben 11.00
Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég a ház-
nál 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli ha-
rangszó a szarvasi evangélikus Újtemp-
lomból 12.01 Déli krónika 12.35 Nemzeti sportkrónika
12.50 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.01 Ütköző 13.30
Minden időben – a Ma gyar Református Egyház félórája
14.00 Krónika 14.05 Pi élete 14.30 Felfedező – nyelvről,
irodalomról, zenéről 15.00 Krónika 15.10 Trend-idők 15.25
Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika
16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Ma  gyar  or  szág! 17.20
Nemzeti sportkrónika 17.55 Közlekedés 18.00 Krónika
18.01 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Misi mó-
kus kalandjai 20.25 Vers napról napra 20.30 Hungarikumok
20.35 Egyszer volt... 21.00 Krónika 21.05 Rádiószínház
kulissza 21.30 Az ötödik pecsét 22.00 Krónika 22.30 Sport-
világ 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.35 Az este
1.00 Nagyok 1.30 Pi élete 2.00 Kalendárium 2.25 Felfede-
ző – nyelvről, irodalomról, zenéről

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Évfordulók 12.05 Népzene 12.35
Leoš Janáček: Sinfonietta op. 60 13.00 Ja-
kub Józef Orliński (kontratenor) énekel, Mic-
hał Biel zongorázik, 1. Johann Joseph Fux:
Az üdvösség forrása, amely kegyelemből
nyílt meg a kálvárián – A Bűnbánó áriája, 2.

Henry Purcell: a) Oedipus – Míg a zene szól, b) Artúr király
– Venus áriája V. felv., c) A vihar – Aeolus recitativója és
áriája V. felv., d) Ha a zene éltetné a szerelmet Z. 379
13.30 Ma gyar Kincsek – a Concerto Budapest hangverse-
nye Liszt Ferenc műveiből 15.05 Muzsikáló dél  után 18.00
Mesterek órája – Nathan Milstein hegedül 19.00 Összhang
– a zenei élet aktualitásai 19.35 A Corvina Consort Ének-
és Hangszeregyüttes hangversenye 20.40 A Bázeli Kama-
razenekar hangversenye. 1. Wolfgang Amadeus Mozart: g-
moll szimfónia K 183, 2. Fazil Say : Yürüyen Kösk – a)
Megvilágosodás, b) Küzdelem a sötétség ellen, c) Hinni az
életben, d) Platánfa (Say), 3. Wolfgang Amadeus Mozart:
B-dúr szimfónia K 182, 4. Dmitrij Sosztakovics: II. (F-dúr)
zongoraverseny op 102 (Say), ráadás: Fazil Say: Fekete
Föld 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Tíz éves
a Bartók rádió tavaszi kortárs zenei hangverseny-sorozata
23.00 Jazzmozaik 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Élő kincseink 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Fáj-
dalmas rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zso-
lozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermeke-
kért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Lépes
Lóránt atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szent-
mise – Hatvan-újvárosi Szent István király-templom 9.45 Enciklikák 9.50 Né-
zőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Tevékeny
Szeretet 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek
12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55
Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jó-
hírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság
órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25
Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Kere-
sők 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Inter ar-
ma caritas 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért
kegyhelyekről 20.16 Dicsérje minden nemzet 20.55 Hírpercek 21.05 Börtönpos-
ta 21.55 Hírpercek 22.00 Szülessünk újjá! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek
23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Jászol és kereszt 23.40 Zsolozsma – befejező
imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

8.00, 8.45 Vizes-vb – Nyílt vízi úszás
(ism.) 9.40 Vizes-vb – Vízilabda –
Hor  vát  or  szág–Ma  gyar  or  szág férfi
csoportkör mérkőzés (ism.) 11.00 Vi-
zes-vb – Műugrás (élő) 12.25 Atlétika
– Gyulai István Memorial – Atlétikai
Ma gyar Nagydíj (ism.) 13.30 Vizes-vb
– Vízilabda – Egyesült Államok–
Ausztrália férfi csoportkör mérkőzés
(élő) 14.45 Vizes-vb – Műúszás (felv.)
16.15 Fradi Tv 16.45 Mi vagyunk az
Újpest 17.15 Nemzeti sporthíradó
17.30 Felvezető műsor 18.00 Labda-
rúgás – UEFA BL: Ferencvárosi TC–
Ki Klaksvík selejtező visszavágó mér-
kőzés (élő) 19.55 Értékelő műsor
20.05 Vizes-vb – Vízilabda – Hor  vát -
or  szág–Ma  gyar  or  szág férfi csoportkör
mérkőzés (ism.) 21.30 Nemzeti sport-
híradó 21.45 Vizes-vb – Vízilabda –
Spanyolország–Montenegró férfi cso-
portkör mérkőzés (ism.) 23.10 Labda-
rúgás (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.30
Montserrat jezsuita beszélgetések
(ism.) 9.50 Ferenc pápa üzenete Ró-
mából 10.10 Párbeszéd az emberért
11.05, 19.05, 22.45 Ferencesek –
Szerdahelyi Csongor műsora 11.35,
18.20 Apostolok fóruma 12.00 Ima-
maraton – Meryem Ana, Mária Anya
kegyhely, Törökország 13.00 Hírek
13.15 Szentségimádás 14.00 Léleke-
melő Károly atyával 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.30, 23.30 Képújság
16.00 Imaszándék-fogadás – 06-1-
704-4444 (élő) 18.50 Homília 20.00
Összhang (ism.) 20.30 Budai híradó
20.45 Mária köszöntő 21.30 Lelkesít-
Ő (ism.) 23.15 Szeretetláng (ism.)

0.30, 5.00 Vatikáni Rádió 1.00 A
Szent István Televízió műsora 5.20
Napi gondolatok az evangéliumról
6.00 Angelica anya tanítása 7.00
Szentmise (élő) 7.35 Úrangyala 8.00
Vatikáni Rádió 8.30 Szentmise (élő)
9.10 Dél  előtt: Audiencia – Ferenc pá-
pa tanítása (élő) 11.30 Barsi Balázs
atya vasárnapi homíliája (ism.) 12.05
Szentmise 12.40 Mohai Gábor és
vendége 13.40 Vatikáni Rádió 14.00
EWTN Daily Mass (élő) 15.00 Az Iste-
ni Irgalmasság rózsafüzére (élő)
16.00 Rosarium 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.30
Barsi Balázs atya vasárnapi homíliája
(ism.) 19.30 EWTN Hírnök 20.00
Szentmise (ism.) 21.00 Częstocho-
wai Apel (élő) 22.00 Dél  előtt (ism.)

6.00, 10.00 Televíziós vásárlás 7.30
Kékek – Az OTP Bank-Pick Szeged
hivatalos klubtévéje (ism.) 8.00 Kézi-
labda – BL, férfiak, csoportkör, Pick
Szeged–Celje (ism.) 11.00 Tenisz, 1.
mérkőzés, Hungarian GP, Budapest,
3. nap (élő) 13.00 Tenisz, 2. mérkő-
zés, Hungarian GP, Budapest, 3. nap
(élő) 15.00 Tenisz, 3. mérkőzés, Hun-
garian GP, 3. nap (élő) 17.00 Tenisz,
4. mérkőzés, Hungarian GP, 3. nap
(élő) 19.00 Építők – A Telekom
Veszprém hivatalos klubtévéje (ism.)
19.30 Arany pillanatok 19.45 Mai
helyzet 20.00 Darts, 5. nap, World
Matchplay, Blackpool (élő) 24.00 Pó-
ker WPT, Season XIX, 2023, 26/8.
(ism.) 1.00 Póker WPT, Season XIX,
2023, 26/9. (ism.) 2.00 Snooker (ism.)

5.00 Fókusz (ism.) 6.00 Reggeli – Élő
magazinműsor 9.00 Szerelem van a
levegőben – Tö rök filmsorozat, 20.
10.00 Teleshop 10.30 Nevess csak! –
Ka na dai kandikamerás sorozat 10.45
Perzselő szenvedélyek – Tö rök film-
sorozat, 33. 11.35 Az örökség ára –
Tö rök filmsorozat, 156. 12.30 Fókusz
– Közszolgálati magazin (ism.) 13.30
Anyák gyöngye, 8–9. 14.25 Halálos
fegyver – Ame ri kai akcióvígjáték-so-
rozat, 3/11. 15.35 A mentalista, 5/15.
16.50 Oltári csajok – Ma gyar filmsoro-
zat, 42. 18.00 RTL Híradó – Esti kia-
dás (élő) 18.55 Fókusz – Közszolgá-
lati magazin (élő) 20.10 Activity – Ve-
télkedőshow, 18. 21.25 A mi kis falunk
– Ma gyar vígjátéksorozat, 6/2. 22.45
RTL Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli játék 9.05 Múltunk
pillérei 10.05, 22.10 Szószóló 10.45,
19.50, 22.50 A lélek szava 11.05 Az
otthon ízei 11.30 Vatikáni Rádió (ism.)
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangé-
lium; Szólj, Uram! 13.05 Nem közép-
iskolás fokon (ism.) 13.40 Népzenei
kincsestár 14.05, 21.35 Úton és útfé-
len 14.35 Neuma (ism.) 15.15 Hétvégi
levél (ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05
Érték-adó 17.00 Regionális hírek
17.15 Kora esti hírmondó 17.40 Re-
gionális sporthírek 18.00 Rózsafüzér
18.35 MKR-portréműsor 19.15 Iránytű
(ism.) 19.45 Esti mese 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Kapcsolj rá! 21.05 Szi-
luett (ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.00 Napi aktuális
(ism.) 6.30 Napi aktuális (ism.) 6.50
Napindító 7.00 Hír  adó 8.00 Napindító
9.30 Napindító + 10.00 Televíziós vá-
sárlás 11.00 Vetítő 12.00 Hír  adó 13.00
Háború Ukrajnában 14.00 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között (ism.) 15.00
Hír  adó 15.30 Paláver 17.00 Hír  adó
17.30 Radar 18.30 Hír  adó 19.20 Napi
aktuális 20.00 Napi aktuális 20.30 Na-
pi aktuális 21.10 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között 22.15 Hír  adó 23.10 Na-
pi aktuális (ism.) 23.30 Napi aktuális
(ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00 Haza-
húzó 2.00 Televíziós vásárlás 3.00 Ve-
títő (ism.) 4.00 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között (ism.) 4.40 Háború Uk-
rajnában (ism.)

7.00 Brit kastélyok titkai, 3. 8.00 Ez
megtörténhet?! – Hihetetlen pillanatok
a világból, 5/3. 9.00 Vezess, ha
mersz!, 12. 10.00 Élet a fagypont
alatt, 9/5. 11.00 Ez megtörténhet?! –
Hihetetlen pillanatok a világból, 5/3.
12.00 Mérnöki csodák, 2/6. 13.00 Ve-
zess, ha mersz!, 12. 14.00 A Duna –
Árral szemben, 8. 15.00 Élet a fagy-
pont alatt, 9/5. 16.00 Mérnöki csodák,
2/7. 17.00 Ez megtörténhet?! – Hihe-
tetlen pillanatok a világból, 5/4. 18.00
Nehezebb, mint gondolnád!, 1. 18.25
Országok madártávlatból, 1. 19.00
Erdély, a székelykapun túl, 1. 20.00
Élet a fagypont alatt, 9/6. 21.00 A má-
sodik világháború: Egy birodalom ára,
7. 22.05 Hitler rabszolgái, 3. 23.10 Ta-
bukról tabuk nélkül, 2.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 11.20 Csapdába
csalva 12.00 Tények délben 12.30
Walker, a texasi kopó, 10. Egy Ran-
ger szeme 13.30 A sziget meséje –
Tö rök sorozat, 2. 14.35 Háborgó szí-
vek – Me xi kói sorozat, 93. Elhatároz-
tam, hogy visszaszerezlek 15.40
Testvérek – Tö rök sorozat, 124. 16.45
A sors útvesztői, 79. 18.00 Tények –
Hírműsor 18.45 Tények Plusz 19.50
Szerencsekerék – Szórakoztató mű-
sor 21.25 A hegyi doktor újra rendel –
Né met sorozat, 3. Két külön világ – 1.
rész 22.30 Újratervezés – Magazin
23.25 Tények Extra – Hírműsor 24.00
Zsaruvér – Ame ri kai krimisorozat, 14.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Halmos Béla 1946–2013 9.55
Koronás sas 10.55 Erdei utakon – Re-
viczky Gáborral 11.50 Fedezzük fel
Fred Chesneau-val a világ konyháit!
12.50 Csodálatos állatcsaládok (ism.)
13.40 Vár a Kárpát-medence (ism.)
13.50 Budai cukrászda – Ma gyar já-
tékfilm 15.15 Egy perc híradó 15.25
Erdei utakon Reviczky Gáborral (ism.)
15.55 Petőfi 200 16.25 Koronás sas
17.15 Vár a Kárpát-medence (ism.)
17.30 Ön is tudja? 17.55 Petőfi 200
Vers 18.00 Kontúr 18.45 Agenda
19.00 Az UNESCO csodái 19.55 Pol-
dark 21.00 A spa nyol hercegnő –
Ame ri kai–an gol történelmi filmsorozat
23.10 A nagy napom – Fran cia dok.-
film 0.40 Saint Tropez-ban történt –
Fran cia romantikus vígjáték

8.00 Drogfogások a repülőtéren 9.00
Bekasztlizva külföldön 10.00 Meghök-
kentő időjárás 11.00 Légikatasztrófák
12.00 A történelem roncsai 13.00 El-
hagyott építmények 14.00 Egyiptom
elveszett kincsei 15.00 A történelem
műhelyei – Keleti tőr, skót duda, mi-
niatűr Naprendszer 15.30 A történe-
lem műhelyei – Sportautó, rejtjelező
gép, ostor 16.00 Drogfogások a repü-
lőtéren – Razzia a hajón 17.00 Be-
kasztlizva külföldön – A maffia nem
enged 18.00 Légikatasztrófák: Spe-
ciális esetek – Időzített bombák
19.00, 19.30 Tényleg így készül?! –
USA 20.00 A Harmadik Birodalom
építményei 21.00 Ausztrália a magas-
ból 22.00 Szabadok szigete – Kin-
csek és vadászok

9.25 Hóbarát – Ame ri kai filmvígjáték
11.25 Táncoló talpak, 2. – Ame ri kai–
auszt rál animációs kalandvígjáték
13.25 Charlie és a csokigyár – Ame ri -
kai kalandfilm 15.55 Harry Potter és a
Halál ereklyéi, 2. rész – Ame ri kai–an -
gol kalandfilm 18.30 Öngyilkos osztag
– Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Will
Smith, Margot Robbie, Jared Leto,
Viola Davis, Cara Delevingne, Ezra
Miller, Joel Kinnaman, Robin Atkin
Downes, Jai Courtney. R.: David Ayer
21.00 Egy igazán dühös ember – An -
gol–ame ri kai akciófilm – Fsz.: Jason
Statham, Andy Garcia, Holt McCal-
lany, Jeffrey Donovan, Josh Hartnett,
Scott Eastwood, Chris Reilly, Eddie
Marsan. R.: Guy Ritchie 23.30 Úriem-
berek – An gol–ame ri kai akcióvígjáték

8.00, 12.15 Havas Dóra tudatos
konyhája 8.30 Lila füge 9.00 Sütimes-
ter – Ausztrália 10.15 Sütimester –
Svéd  or  szág 11.15 Sütimester – Új-
Zéland 12.45 Lila füge 13.15 Tészta-
kaland 13.45 Húst hússal 14.15 Ur-
ban Grill 14.45 Receptbolondok 15.15
Receptbolondok 15.45 Véletlenül ve-
ga – a világ legfinomabb zöldséges
ételei 16.15 Gordon Ramsay – Csalá-
di körben 16.45 Mindörökké Gordon
17.45 Mary hétköznapi receptjei
18.15 Húsimádók klubja 18.45 Urban
Grill 19.15 Tésztakaland 19.45, 1.00
Mindörökké Gordon20.45 Sütimester
– Ausztrália 22.00 Sütimester – Svéd -
or  szág 23.00 Sütimester – Új-Zéland
24.00 Édes nagyik, finom sütik 0.30
Alma Obregon desszertjei

8.55 Az ifjú fáraó – Ame ri kai minisoro-
zat, 1–2. 12.35 Totál gáz – Fran cia–
ma ce dón akcióvígjáték – Fsz.: André
Dussollier, José Garcia. R.: Nicolas
Benamou 14.20 Felszarvazták őfelsé-
gét – Fran cia–spa nyol–olasz–NSZK
vígjáték – Fsz.: Louis de Funes, Yves
Montand. R.: Gérard Oury 16.40 A
császárok klubja – Ame ri kai filmdráma
– Fsz.: Emile Hirsch, Kevin Kline. R.:
Michael Hoffman 19.05 Egy gyilkos
agya – Ame ri kai–hol land–an gol–finn
akciófilm – Fsz.: LL Cool J, Val Kilmer.
R.: Renny Harlin 21.00 A Lazarus ha-
tás – Ame ri kai thriller – Fsz.: Evan Pe-
ters, Olivia Wilde. R.: David Gelb
22.25 Született gyilkosok – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Juliette Lewis, Woody
Harrelson. R.: Oliver Stone

6.05 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 8–11. 8.00 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat,
10/24. 8.30 Agymenők – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 11/1. 8.55 Agymenők
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 11/2. 9.20
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 5/22. 10.20 Dawson és
a haverok – Ame ri kai vígjátéksorozat,
5/23. 11.10 Brigi és Brúnó – Ma gyar
szituációs komédia, 2/4. 11.50 Troll a
konyhában 13.10 Doktor Murphy –
Ame ri kai sorozat, 2–3. 15.00 Doktor
House – Ame ri kai sorozat, 6/17.
16.00 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 6/18–19. 18.00 Az újonc, 3/12.
19.00 Észbontók 21.00 A szobatárs –
Ame ri kai thriller 22.55 Jerry Maguire
– A nagy hátraarc – Ame ri kai vígjáték

9.45 A szerzetes alászáll – Kí nai ak-
ciófilm – R.: Kaige Chen 12.05 A me-
dál – Hong kon gi–ame ri kai akcióvígjá-
ték – Fsz.: Lee Evans, Jackie Chan.
R.: Gordon Chan 13.50 Kis csávó –
Ame ri kai vígjáték – R.: Keenen Ivory
Wayans 15.45 A bukás – Hitler utolsó
napjai – Né met háborús filmdráma –
Fsz.: Alexandra Maria Lara, Ganz
Bruno. R.: Oliver Hirschbiegel 18.50
Az éhezők viadala: A kiválasztott, 1.
rész – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Jennifer Lawrence, Josh Hutcherson,
Liam Hemsworth. R.: Francis Lawren-
ce 21.00 Mad Max, 3. – Az igazság
csarnokán innen és túl – Auszt rál–
ame ri kai akciófilm – Fsz.: Mel Gibson,
Tina Turner. R.: George Miller 22.55
Hetedik – Ame ri kai thriller

Spektrum – 18.25

Országok madártávlatból
Angol ismeretterjesztő sorozat (2019) • A változásokat sokszor
nem lehet szabad szemmel észrevenni, máskor viszont igencsak
szembetűnő, mint például vénséges vén cseresznyefánk egyik
ágának elszáradása. Az évek múlásával annyi minden történik
egy-egy országban, településen, nem győzzük követni a láthatót
sem, nemhogy a láthatatlant. Érdemes hát időről időre fényképet
készíteni egy-egy jelentős épületről vagy érdekes természeti kép-
ződményről, majd megfigyelni, miként módosult tíz, húsz, har-
minc esztendő elteltével. A filmsorozatban helikopterről készített
képeket, drón- és műholdas légi felvételeket láthatunk, meg -
ismerve közelebbről az átalakulás természetét. Legalábbis, amit a
technika rögzíteni tud belőle. (GÁ)
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Csak az tudja, hogy meddig mentünk, aki azt látta, 
hogy honnan indultunk el.

Jókai Mór
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Pollenjelentés (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Slovenski Utrinki
17.15 P’amende
17.45 Ma gyar nők (ism.)
18.15 Ridikül
19.10 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/139. (ism.)
19.55 Egy perc híradó (ism.)
10.00 Nyár 23 (élő)
11.55 Petőfi 200 – Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/134.
13.50 Fedezzük fel Fred Chesneau-

val a világ konyháit!
14.50 Almárium – Válogatás
15.40 Egy perc híradó (ism.)
15.44 Időjárás-jelentés
15.50 Gasztroangyal
16.50 SzerencsePerc (ism.)
16.55 Miss Fisher rejtélyes esetei –

Auszt rál bűnügyi tévéfilmsorozat,
II., 13/11. Holt éter

17.45 Vár a Kárpát-medence (ism.)
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 Pollenjelentés (ism.)
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme, I., 281/140.
19.35 Mindennapi – Ma gyar filmetűd

(ism.)
19.45 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, XI., 26/1. A legszebb hi-
ba

20.55 Önök kérték! – Válogató adá-
sok

21.55 Bagi-Nacsa Orfeuma
22.50 Kenó
23.00 Párkapcsolati mozaik – Cseh

filmvígjáték
10.45 Öt kontinens (ism.)
11.10 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/8.
11.55 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/17.
12.40 Divat & dizájn
13.05 Noé barátai
13.30 Ma gyar Krónika

15.55 Novum (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.55 Világ (ism.)
17.15 Mindennapi (ism.)
17.20 Időjárás-jelentés
17.25 Almárium – Válogatás (ism.)
18.25 Élő népzene
19.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Vers (ism.)
10.28 Önkéntesek (ism.)
10.55 Aki egy embert megment (ism.)
11.10 Örvényben (ism.)
11.20 Petőfi nyomában – a költő

visszatér
11.30 Rang és mód – Ma gyar tévéjá-

ték
13.00 Híradó
13.21 Vár a Kárpát-medence (ism.)
13.25 Slovenski Utrinki (ism.)
13.50 P’amende (ism.)
14.25 Kék bolygó (ism.)
14.50 Noé barátai (ism.)
15.20 Szerelmes földrajz (ism.)
15.50 Hogy volt?!
16.50 Vár a Kárpát-medence (ism.)
16.56 Nyár 23 (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Szenes Iván írta
20.45 Álmok álmodói
21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Agapé
22.35 Családi kör
23.35 Szerelmes földrajz
10.05 Hagyaték
10.30 Vers
10.37 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Szenes Iván írta (ism.)
12.10 Álmok álmodói (ism.)
12.20 Szerelmesfilm – Ma gyar játék-

film (ism.)
14.20 Álmok álmodói
14.25 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
15.00 Híradó (ism.)
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Unió27 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Élő egyház (ism.)
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután; Benne: 13.00 Híra-
dó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hírek
14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelentés
14.30 Hírek 14.33 Esély (ism.) 15.00
Híradó 15.20 Időjárás-jelentés 15.30
Hírek 15.33 Unió27 – Európai uniós
magazin (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Kék bolygó – Környezet- és
klímavédelmi magazin (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Hírek 17.33–22.35 Ma
este; Benne: 17.45 Agenda 18.00 Hír-
adó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00 Hí-
rek 19.30 Híradó 20.35 48 perc 21.00
Híradó 21.30 Világhíradó 22.00 Híra-
dó 22.35–24.00 Ma éjjel; Benne:
23.00 Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.20 Dörmögőék legújabb kalandjai
5.30 Számoljunk Paulával 5.55 Lila
Teknőc kalandjai 6.00 Noddy, a mes-
terdetektív 6.15 Zou 6.40 Bing 6.45
Super Wings – A szárnyalók 6.55
Rozmaring kunyhó 7.10 Pán Péter
legújabb kalandjai 7.35 Alvin és a mó-
kusok 8.10 Leo da Vinci 8.40 Irány
Okido! 9.00 Geronimo Stilton 9.25
Láng és a szuperverdák 9.45 Gigan-
toszaurusz 10.10 Percy és a tigris
mesék 10.20 Denver, az utolsó dino-
szaurusz 10.35 Musi-Musi és a gom-
bácskák 10.45 Kukori és Kotkoda
10.55 Vízipók-Csodapók 11.00 A leg-
kisebb Ugrifüles 11.10 Dörmögőék

legújabb kalandjai 11.20 Székelyföl-
di legendárium 11.30 Zazie kisasz-
szony 11.35 RoboVonatok 11.50 Gye-
rekek a faluból 12.05 H2O – Egy víz-
csepp elég 12.30 Kókusz Kokó, a kis
sárkány 12.55 Ütemmutató 13.00 M2
matricák – Baltazár-bazár 13.05 Bo-
gyó és Babóca 13.10 Merülj, Olly me-
rülj! 13.30 Lucky, a kölyök 14.00 Raj-
zolj Willel! 14.15 Raju, a riksa 14.20
Limb-lomb, a kincses sziget 14.45
Bob, a mester 14.55 Leo, az ifjú vad-
őr 15.20 Merülj, Olly merülj! 15.45
Gyerekversek 15.49 Hetedhét kaland
16.00 Tom és Lili 16.05 Az ifjú Robin
Hood kalandjai 16.30 Irány Okido!
16.55 Zorro 17.20 Geronimo Stilton
17.45 Ricky Zoom 18.10 Láng és a
szuperverdák 18.35 Lucky, a kölyök
19.05 Alvin és a mókusok 19.40 Ed-
mond és Lucy 19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Adom a dalod
21.15 Kulisszák mögött – az A38 Ha-
jón 22.10 Akvárium Stage Pass

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap
esti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.05 Szentek, szent életű emberek
6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Nagy György András olvassa fel írá-
sát 8.08 Reggeli riport 8.17 Venite –
egyházi programajánló 8.42 Tény-
kérdés – riporter: Hámori Kinga 8.50
Műsorajánló 9.04 Házunk táján 10.08
Reggeli riport (ism.) 10.20 Műsora-
jánló 10.30 Varázsdoboz – mesés
irodalom 11.04 Hangoló 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10
A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű mű-
sora – a tegnap esti adás ismétlése
12.30 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek (ism.) 13.30 Kerengő – közéleti
beszélgetések (ism.) 14.04 Hangá-
rium – a könnyűzene kiválóságai
14.30 Rádiós regénytár – Pillangó.
Móricz Zsigmond regényéből Szat-
mári Attila olvas fel, 15/14. 15.04 Ak-
varell – kulturális paletta 15.50 Mű-
sorajánló 16.04 Könyvmoly 16.30
Dallamív 17.04 Arcok és sorsok – fe-
jezetek a ma gyar katolikus egyház
életéből 17.30 Kerengő – külpolitikai
beszélgetések 18.04 Ma gyar csilla-
gok 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Ró-
zsafüzér-imádság 19.35 Varázsdo-
boz – mesés irodalom (ism.) 20.04
Miért szeretem? – vallomások iroda-
lomról, művekről, szerzőkről 20.17
Jegyzet (ism.) 20.30 Hangoló 21.04
Napi evangélium (ism.) 21.08 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.30 Rádiós regénytár – Pillangó.
Móricz Zsigmond regényéből Szat-
mári Attila olvas fel, 15/14. (ism.)
22.04 Vendég-oldal – válogatás a
Szent István Rádió műsorából 23.00
Ma gyar csillagok (ism.) 23.30 Hango-
ló 0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Ma  gyar  or  szág! 9.05 Napközben
11.00 Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég
a háznál 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli
harangszó a nagytilaji Szent Márton római
katolikus templomból 12.01 Déli krónika 12.35 Nemzeti
sportkrónika 12.50 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.01 Üt-
köző 13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház
félórája 14.00 Krónika 14.05 Pi élete 14.30 Felfedező – a
tudomány világáról 15.00 Krónika 15.10 Trend-idők 15.25
Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika
16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Ma  gyar  or  szág! 17.20
Nemzeti sportkrónika 17.55 Közlekedés 18.00 Krónika
18.01 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Misi mó-
kus kalandjai 20.25 Vers napról napra 20.30 Hungarikumok
20.35 100 éve történt... 21.00 Krónika 21.05 Rádiószínház
kulissza 21.30 Az ötödik pecsét 22.00 Krónika 22.30 Sport-
világ 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.35 Az este
1.00 Nagyok 1.30 Pi élete 2.00 Kalendárium 2.25 Felfede-
ző – a tudomány világáról

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Összhang – a zenei élet aktuali-
tásai 12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35
Fritz Wunderlich áriaestjei a Bajor Rádióban
13.50 Koncert dél – Hangversenykülönle-
gességek. Dmitri Mitropoulos vezényli a Bé-
csi Filharmonikus Zenekart a Salzburgi

Festspielhausban, 1. Maurice Ravel: Zongoraverseny bal
kézre (km.: Robert Casadesus – 1957. augusztus 28.), 2.
Richard Strauss: Alpesi szimfónia 15.00 Hírek 15.05 Mu-
zsikáló dél  után 18.00 Új Zenei Újság 19.00 Musica Sacra
19.35 Az Ebene Vonósnégyes hangversenye 20.35 A Mis-
kolci Szimfonikus Zenekar hangversenye. Vez.: Antal Má-
tyás. Km.: Várallyai Simon (zongora), 1. Ludwig van Beet-
hoven: a) Prometheus – nyitány, b) B-dúr zongoraverseny
op 19/2 (Várallyai), 2. Felix Mendelsshon-Bartholdy: a)
Hebridák – nyitány, b) a-moll zongoraverseny op. 54 (Vár -
allyai), ráadás: Robert Schumann: Keleti képek op. 66/4 –
Nicht schnell (ea.: Várallyai) 22.00 Ars nova – a XX–XXI.
század zenéje. Tíz éves a Bartók rádió tavaszi kortárs ze-
nei hangverseny-sorozata 23.00 All That Jazz. Lemezbe-
mutató – Donald Byrd: Live at Montreux. Km.: Donald Byrd
Zenekara. Tagjai: Donald Byrd (trombita, szárnykürt), Fon-
ce Mizell (trombita, ének), Allan Barnes 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 A tízparancsolat 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az ir-
galmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Örvendetes rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírper-
cek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a be-
teg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Petőfi-versek 7.05 Napindító – reggeli
magazinműsor 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00
Szentmise – Győr, Nagyboldogasszony-székesegyház 9.45 Enciklikák
9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50
Aktuális 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek
12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Világosság rózsafüzér 12.55
Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25
Aktuális 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi
útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15
Fájdalmas rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30
Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Kék bolygó 18.50
Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Aktuális 19.45
Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről
20.16 Az embert szolgáló gazdaság 20.55 Hírpercek 21.05 Hit a művészetek-
ben 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00
Virrasztás Ma  gyar  or  szágért

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

7.35 Nemzeti sporthíradó 7.40 Sport-
lövészet 7.55 Pecatúra 8.25 Vívás
9.00 Női labdarúgó-vb – Új-Zéland–
Norvégia csoportkör mérkőzés (élő)
11.05 Vizes-vb – Vízilabda – Új-Zé-
land–Ma  gyar  or  szág női csoportkör
mérkőzés (ism.) 12.00 Női labdarúgó-
vb – Ausztrália–Írország csoportkör
mérkőzés (élő) 14.05 Strandkézilab-
da 14.25 Vízilabda-magazin 14.40 Vi-
zes-vb – Műugrás, 3m-es férfi döntő
(felv.) 15.50 Vizes-vb – Műúszás –
Páros szabadprogram (felv.) 17.00
Nemzeti sporthíradó 17.15 Női labda-
rúgó-vb – Új-Zéland–Norvégia cso-
portkör mérkőzés (ism.) 19.15 Labda-
rúgás – UEFA BL: Ferencvárosi TC–
Ki Klaksvík selejtező visszavágó
(ism.) 21.15 Nemzeti sporthíradó
21.35 Vizes-vb – Vízilabda – Új-Zé-
land–Ma  gyar  or  szág női csoportkör
(ism.) 22.55 Női labdarúgó-vb –
Ausztrália–Írország csoportkör (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32 Zsolozsma 8.00
Szentmise 8.45 Rózsafüzér 9.20
777 Offline 11.05 Apostolok fóruma
(ism.) 11.30 Kultúrpont 12.00 Imama-
raton – Cobrei Szeretet Miasszo-
nyunk, Kuba 12.55 Hírek 13.10
Szentségimádás 14.00 Igeforrás –
Bábel Balázs műsora 15.00 Irgal-
masság órája 15.30 Képújság 16.00
Kultúrpont (ism.) 16.30 Katekézis
(ism.) 17.00 Szentmise 17.45 Ró-
zsafüzér 18.20 Gyereksarok 18.50
Homília 19.00 777 Offline (ism.)
20.45 Budai 21.00 Mária köszöntő
21.30 Örömhíreink Dióhéjban (ism.)
22.30 Zsolozsma 22.45 Euchariszti-
kus kongresszus – NEK 2020  (ism.)
23.45 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió ma gyar adása
5.00 Vatikáni Rádió ma gyar adása
(ism.) 5.20 Napi gondolatok az evan-
géliumról 6.00 Angelica anya tanítása
7.00 Szentmise (élő) 7.35 Úrangyala
8.30 Szentmise-közvetítés a Szikla-
templomból (élő) 9.10 Dél  előtt 12.05
Szentmise 12.40 Médiamissziós mű-
sor 13.40 Vatikáni Rádió 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére (élő) 15.30 Au-
diencia 16.00 Rosarium 16.30 Napi
gondolatok 16.40 Venite Adoremus
(élő) 17.00 Szentmise 19.30 EWTN
Hírnök 20.00 Szentmise (ism.) 21.00
Częstochowai Apel (élő) 22.00 Szent-
ségimádás a ma gyar nemzet megúju-
lásáért – Sziklatemplom (élő) 23.00
Audiencia (ism.)

6.00, 10.00 Televíziós vásárlás 7.30
Tempó-magazin (ism.) 8.00 Kézilabda
– Bajnokok Ligája, férfiak, csoportkör,
Telekom Veszprém–PPD Zagreb
(ism.) 11.00 Tenisz, 1. mérkőzés,
Hungarian GP, Budapest, 4. nap (élő)
13.00 Tenisz, 2. mérkőzés, Hungarian
GP, Budapest, 4. nap (élő) 15.00 Te-
nisz, 3. mérkőzés, Hungarian GP, Bu-
dapest, 4. nap (élő) 17.00 Tenisz, 4.
mérkőzés, Hungarian GP, Budapest,
4. nap (élő) 19.00 Aerosport 19.15
H2O-magazin (ism.) 19.45 Mai helyzet
20.00 Trash Talk (élő) 21.00 Darts, 6.
nap, World Matchplay, Blackpool (élő)
1.00 Labdarúgás – BL, 2022–2023,
idényösszefoglaló (ism.) 2.00 Snoo-
ker, 2. szakasz, 4. nap, Champions-
hip League Snooker, Leicester (ism.)

5.00 Fókusz (ism.) 6.00 Reggeli – Élő
magazinműsor 9.00 Szerelem van a
levegőben – Tö rök filmsorozat, 21.
10.00 Teleshop 10.30 Nevess csak! –
Ka na dai kandikamerás sorozat 10.45
Perzselő szenvedélyek – Tö rök film-
sorozat, 34. 11.30 Az örökség ára –
Tö rök filmsorozat, 157. 12.30 Fókusz
– Közszolgálati magazin (ism.) 13.35
Anyák gyöngye, 10–11. 14.25 Halálos
fegyver – Ame ri kai akcióvígjáték-so-
rozat, 3/12. 15.35 A mentalista, 5/16.
16.50 Oltári csajok – Ma gyar filmsoro-
zat, 43. 18.00 RTL Híradó – Esti kia-
dás (élő) 18.55 Fókusz – Közszolgá-
lati magazin (élő) 20.10 Activity – Ve-
télkedőshow, 19. 21.25 A mi kis falunk
– Ma gyar vígjátéksorozat, 6/3. 22.40
RTL Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR)
10.45, 15.15, 19.50 A lélek szava
11.05 Mustármag (ism.) 11.30 Vatiká-
ni Rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
Hallgassuk együtt! 14.05 Kávéház
(ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05
Gaudete (ism.) 16.30 Közelkép (ism.)
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Hangoló
(ism.) 19.15 Könyvtári barangolás
19.45 Esti mese 20.10 Kultúrkör
21.05 Feltámadt Krisztus, Boldogsá-
gunk! 21.30 Megmaradni 22.10 An-
dante (ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.00 Napi aktuális
(ism.) 6.30 Napi aktuális (ism.) 6.50
Napindító 7.00 Hír  adó 8.00 Napindító
9.30 Napindító + 10.00 Televíziós vá-
sárlás 11.00 Vetítő 12.00 Hír  adó 13.00
Háború Ukrajnában 14.00 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között (ism.) 15.00
Hír  adó 15.30 Paláver 17.00 Hír  adó
17.30 Radar 18.30 Hír  adó 19.20 Napi
aktuális 20.00 Napi aktuális 20.30 Na-
pi aktuális 21.10 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között 22.15 Hír  adó 23.10 Na-
pi aktuális (ism.) 23.30 Napi aktuális
(ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00 Haza-
húzó 2.00 Televíziós vásárlás 3.00 Ve-
títő (ism.) 4.00 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között (ism.) 4.40 Háború Uk-
rajnában (ism.)

8.00 Ez megtörténhet?! – Hihetetlen
pillanatok a világból, 5/4. 9.00 Nehe-
zebb, mint gondolnád!, 1. 9.25 Orszá-
gok madártávlatból, 1. 10.00 Élet a
fagypont alatt, 9/6. 11.00 Ez megtör-
ténhet?! – Hihetetlen pillanatok a vi-
lágból, 5/4. 12.00 Mérnöki csodák,
2/7. 13.00 Nehezebb, mint gondol-
nád!, 1. 13.25 Országok madártávlat-
ból, 1. 14.00 Erdély, a székelykapun
túl, 1. 15.00 Élet a fagypont alatt, 9/6.
16.00 Mérnöki csodák, 2/8. 17.00 Ez
megtörténhet?!, 6/1. 18.00 Nehe-
zebb, mint gondolnád!, 2. 18.25 Or-
szágok madártávlatból, 2. 19.00 Er-
dély, a székelykapun túl, 2. 20.00 Élet
a fagypont alatt, 9/7. 21.00 A második
világháború: Egy birodalom ára, 8.
22.05 Hitler: végzetes vonzerő, 1.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 11.20 Csapdába
csalva 12.00 Tények délben – Hírmű-
sor 12.30 Walker, a texasi kopó, 11. A
határon 13.30 A sziget meséje – Tö -
rök sorozat, 3. 14.35 Háborgó szívek
– Me xi kói sorozat, 94. A rosszfiúk
győznek 15.40 Testvérek – Tö rök so-
rozat, 125. 16.45 A sors útvesztői, 80.
18.00 Tények – Hírműsor 18.45 Té-
nyek Plusz 19.50 Szerencsekerék –
Szórakoztató műsor 21.25 A hegyi
doktor újra rendel – Né met sorozat, 4.
Két külön világ – 2. rész 22.25 Té-
nyek gazdasági különkiadás – Hírmű-
sor 22.30 Újratervezés 23.25 Tények
Extra 24.00 Zsaruvér, 15.

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Hajóval két világ határán – Úti-
képek a ma gyar Al-Dunáról 9.40 M5
Lexikon – Hungarikum 9.55 Koronás
sas 10.55 Erdei utakon – Reviczky
Gáborral 11.50 Fedezzük fel Fred
Chesneau-val a világ konyháit! 12.50
Az UNESCO csodái 13.40, 17.20 Vár
a Kárpát-medence (ism.) 13.50 Nem
ér a nevem – Ma gyar romantikus film
15.25 Ma gyar nők 15.55 Fülszöveg
16.20 Édes anyanyelvünk 16.25 Ko-
ronás sas 17.30 Ön is tudja? 17.55
Petőfi 200 – Vers 18.00 Kontúr 18.45
Agenda 19.00 Egy né met erdő titkai
19.55 Petőfi nyomában 19.59 Poldark
21.00 Kicsoda Ön, Huszárik Zoltán?
21.10 Sztankay mozija 21.25 Elégia
21.45 Capriccio 22.15 Izland Alexan-
der Armstrong kalauzolásával, 2.

8.00 Drogfogások a repülőtéren 9.00
Bekasztlizva külföldön 10.00 Meghök-
kentő időjárás 11.00 Légikatasztrófák
12.00 A történelem roncsai 13.00 El-
hagyott építmények 14.00 Egyiptom
elveszett kincsei 15.00 A történelem
műhelyei 15.30 A történelem műhe-
lyei – Puska, hordó, labda 16.00
Csempészek és határőrök – Étvágy a
kokainra 17.00 Bekasztlizva külföldön
– Beépülve a maffiába 18.00 Légika-
tasztrófák: Speciális esetek – Balese-
tek a levegőben 19.00, 19.30 Tényleg
így készül?! – USA 20.00 A Harmadik
Birodalom építményei – Óriástankok
21.00 Kivételes mérnöki munkák –
Villamos mozdony 22.00 Elhagyott
építmények – A múlt bástyái 23.00
Európa a magasból

9.15 A bátrak – Ame ri kai akciófilm
11.55 Pokoli vulkán – Kí nai akciófilm
13.55 Hurrikán meló – Ame ri kai ak-
ciófilm 15.55 A közellenség – Ame ri -
kai ak ció thril ler – Fsz.: Will Smith, Ge-
ne Hackman, Jon Voight, Lisa Bonet.
R.: Tony Scott 18.40 Támadás a Fe-
hér Ház ellen, 3. – A védangyal buká-
sa – Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.: Ge-
rard Butler, Morgan Freeman, Nick
Nolte, Jada Pinkett Smith, Tim Blake
Nelson, Lance Reddick. R.: Ric Ro-
man Waugh 21.00 The Expendables
– A feláldozhatók – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Sylvester Stallone, Arnold
Schwarzenegger, Bruce Willis, Jet Li,
Jason Statham. R.: Sylvester Stallone
23.00 Egy igazán dühös ember – An -
gol–ame ri kai akciófilm

8.00, 12.15 Havas Dóra tudatos
konyhája 8.30 Lila füge 9.00 Sütimes-
ter – Ausztrália 10.15 Sütimester –
Svéd  or  szág 11.15 Sütimester – Új-
Zéland 12.45 Lila füge 13.15 Tészta-
kaland 13.45 Húsimádók klubja 14.15
Urban Grill 14.45 Receptbolondok
15.15 Receptbolondok 15.45 Véletle-
nül vega – a világ legfinomabb zöld-
séges ételei 16.15 Gordon Ramsay –
Családi körben 16.45 Mindörökké
Gordon 17.45 Mary hétköznapi re-
ceptjei 18.15 Húsimádók klubja 18.45
Urban Grill 19.15 Tésztakaland 19.45,
1.00 Mindörökké Gordon 20.45 Süti-
mester – Ausztrália 22.00 Sütimester
– Svéd  or  szág 23.00 Sütimester – Új-
Zéland 24.00 Édes nagyik, finom sü-
tik 0.30 Alma Obregon desszertjei

9.05 Az ifjú fáraó – Ame ri kai minisoro-
zat, 2–3. 12.40 Don Camillo – Olasz
vígjáték – Fsz.: Terence Hill, Colin Bla-
kely. R.: Terence Hill 15.10 Oscar –
Fran cia vígjáték – Fsz.: David Mario,
Louis de Funes, Claude Rich. R.:
Édouard Molinaro 16.55 Az utolsó ki-
rály – Nor vég akciófilm – Fsz.: Jakob
Oftebro, Kristofer Hivju. R.: Nils Gaup
18.55 Fantomas visszatér – Fran cia–
olasz vígjáték – Fsz.: Fsz.: Louis de
Funes, Jean Marais, Mylène Demon-
geot. R.: André Hunebelle 21.00 Aki
bújt, aki nem – Né met–ame ri kai thriller
– Fsz.: Justin Long, Lee Philips. R.:
Victor Salva 22.40 Hajszál híján –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Anne Arc-
her, Gene Hackman. R.: Peter Hyams
0.45 Halálos ítélet – Ame ri kai akciófilm

6.05 Két pasi – meg egy kicsi – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 11–14. 8.00 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 2–
4. 9.20 Dawson és a haverok – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 6/1. 10.15 Dawson
és a haverok – Ame ri kai vígjátéksoro-
zat, 6/2. 11.10 Brigi és Brúnó – Ma gyar
szituációs komédia, 2/5. 11.50 Troll a
konyhában 13.10 Doktor Murphy –
Ame ri kai sorozat, 4/4. 14.05 Doktor
Murphy – Ame ri kai sorozat, 4/5. 15.00
Doktor House – Ame ri kai sorozat,
6/20. 16.00 Doktor House – Ame ri kai
sorozat, 6/21–22. 18.00 Az újonc –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 3/13. 19.00
Észbontók 21.00 Erin Brockovich –
Zűrös természet – Ame ri kai életrajzi
dráma 23.50 90 perc a mennyország-
ban – Ame ri kai filmdráma

8.45 Final Fantasy XV: Ősök gyűrűje
– Japán animációs film 11.05 Mérges
pókok – Ame ri kai–auszt rál akciófilm –
Fsz.: David Arquette, Kari Wuhrer. R.:
Ellory Elkayem 13.05 Napfény –
Ame ri kai–an gol kalandfilm – Fsz.: Cil-
lian Murphy, Rose Byrne. R.: Danny
Boyle 15.10 47 méter mélyen – An gol
horror – R.: Johannes Roberts 16.55
Dragonball: Evolúció – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Chatwin Justin, Emmy
Rossum, Yun-Fat Chow. R.: James
Wong 18.25 Bérgyilkosok – Ame ri kai–
fran cia akciófilm – Fsz.: Antonio Ban-
deras, Sylvester Stallone. R.: Richard
Donner 21.00 Conan, a barbár –
Ame ri kai fantasy – R.: Marcus Nispel
22.55 A Tai Chi harcosa – Ame ri kai–
kí nai-hong kon gi akciófilm

Egy nagy birodalom öröksége. Francia ismeretterjesztő sorozat
(2020) • Itália megunhatatlan. Az irodalom, a zene, a festészet,
szobrászat építészet mind-mind nagy hatást gyakorolt a nyugati
kultúrára. Az Olaszországban fellelhető kincsek java ma már a vi-
lágörökség része. Az UNESCO 1972-ben fogadta el azt az egyez-
ményt, amely az emberiség kiemelkedő természeti és kulturális
értékeinek megőrzését tűzte ki célul. Nálunk nyolc helyszín lett a
világörökség része, Olaszhonban ötvennégy. Köztük Pompeji, a
szicíliai Templomok-völgye, a Dolomitok hegyvidéke, Róma, Ná-
poly, Siena, Ferrara, Firenze történelmi központja, a pisai Dóm
tér, Velence és lagúnája vagy a nemrég már emlegetett alberobel-
lói trullók és a Basilicata tartományban található Matera sziklate-
lepülés – hogy csak néhányat említsünk. (gá)
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A boldogságot nem elég megérdemelni, azt alkotni is kell tudni.
Jókai Mór
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M5 – 12.50

Az UNESCO csodái 
– Olaszország



16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.40 Pollenjelentés (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Rondó
17.15 Kárpát-medence (ism.)
17.40 A Nagyok (ism.)
18.10 Ridikül
19.05 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/140. (ism.)
19.59 Egy perc híradó (ism.)
10.00 Nyár 23 (élő)
11.55 Petőfi 200 – Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/135.
13.50 Fedezzük fel Fred Chesneau-

val a világ konyháit!
14.50 Almárium – Válogatás
15.40 Egy perc híradó (ism.)
15.45 Időjárás-jelentés
15.55 Gasztroangyal
16.55 Miss Fisher rejtélyes esetei –

Auszt rál bűnügyi tévéfilmsorozat,
II., 13/12.

17.45 SzerencsePerc (ism.)
17.48 Vár a Kárpát-medence (ism.)
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 Pollenjelentés – Ma gyar soro-

zat, 100/21. (ism.)
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/141.
19.35 Mindennapi – Ma gyar filmetűd

(ism.)
19.45 Don Matteo, XI., 26/2.
20.55 Nyári emlékek – Hogy volt?!

különkiadás
21.45 P. Mobil 50 – Aréna 2023
23.00 Kenó
23.05 Időjárás-jelentés
23.10 A döntés éjszakája – Ame ri kai

bűnügyi film
10.55 Ma gyar világ (ism.)
11.25 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, II., 129/9.
12.10 Hogy volt?!
13.05 Noé barátai
13.30 Ma gyar Krónika

15.55 Multiverzum (ism.)
16.30 Kárpát-medence (ism.)
16.50 Kék bolygó – Környezet- és

klímavédelmi magazin (ism.)
17.10 Mindennapi (ism.)
17.20 Időjárás-jelentés
17.23 Almárium – Válogatás (ism.)
18.20 Élő népzene
19.15 Jó ebédhez szól a nóta
10.15 Vers (ism.)
10.17 Katolikus Krónika (ism.)
10.40 Mai hitvallások (ism.)
11.10 Jó embert keresünk!
11.30 Villanyvonat – Ma gyar tévéfilm
13.00 Híradó
13.21 Vár a Kárpát-medence (ism.)
13.30 Rondó (ism.)
14.00 Kárpát-medence (ism.)
14.25 Magyarország ma (ism.)
14.50 Multiverzum (ism.)
15.15 Álmok álmodói
15.25 Kárpát-medence (ism.)
15.50 Hogy volt?!
16.50 Vár a Kárpát-medence (ism.)
16.55 Nyár 23 (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Beugró
21.00 Híradó
21.20 Időjárás-jelentés
21.22 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Mága Zoltán-koncert
22.40 Szabadság tér ´89
23.25 Szerelmes földrajz
24.00 Hagyaték
10.35 Vers
10.36 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.19 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Rang és mód – Ma gyar tévéjá-

ték (ism.)
12.40 Villanyvonat – Ma gyar tévéfilm

(ism.)
14.05 Mága Zoltán-koncert (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 Időjárás-jelentés
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy! – Turisztikai

 magazin

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Magyarország ma – Ma-
gazin 11.00 Híradó 11.20 Időjárás
11.22 Most történik 11.30 Hírek 11.33
Itthon vagy! 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután; Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Ma gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Magyarország ma
– Magazin (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Unió27 (ism.) 17.00 Híra-
dó 17.30 Hírek 17.45 Agenda (ism.)
17.50–21.50 Ma este; Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.20 Dörmögőék legújabb kalandjai
5.30 Számoljunk Paulával 5.55 Lila
Teknőc kalandjai 6.00 Noddy, a mes-
terdetektív 6.15 Zou 6.40 Bing 6.45
Super Wings – A szárnyalók 7.00 Pán
Péter legújabb kalandjai 7.25 Alvin és
a mókusok 8.00 Leo da Vinci 8.30
Irány Okido! 8.55 Geronimo Stilton
9.20 Láng és a szuperverdák 9.45 Gi-
gantoszaurusz 10.05 Percy és a tigris
mesék 10.20 Denver, az utolsó dino-
szaurusz 10.30 Musi-Musi és a gom-
bácskák 10.45 Kukori és Kotkoda
10.50 Vízipók-Csodapók 11.00 Állat-
kölykök 11.03 A legkisebb Ugrifüles
11.10 Dörmögőék legújabb kalandjai
11.20 Székelyföldi legendárium 11.25
Zazie kisasszony 11.35 RoboVonatok
11.50 Gyerekek a faluból 12.05 H2O –
Egy vízcsepp elég 12.30 Kókusz Ko-
kó, a kis sárkány 13.00 M2 matricák –
Igaz vagy hamis? 13.05 Bogyó és Ba-
bóca 13.10 Merülj, Olly merülj! 13.30
Lucky, a kölyök 14.00 Rajzolj Willel!
14.15 Raju, a riksa 14.20 Limb-lomb,
a kincses sziget 14.45 Bob, a mester
15.00 Leo, az ifjú vadőr 15.20 Merülj,

Olly merülj! 15.45 Gyerekversek 15.49
Hetedhét kaland 16.00 Tom és Lili
16.05 Az ifjú Robin Hood kalandjai
16.30 Irány Okido! 16.55 Zorro 17.20
Ütemmutató 17.22 Rozmaring pillana-
tok 17.24 Geronimo Stilton 17.45
Ricky Zoom 18.10 Láng és a szuper-
verdák 18.35 Lucky, a kölyök 19.05 Al-
vin és a mókusok 19.40 Edmond és
Lucy 19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Magas és Mély
21.15 A38 archív 22.15 A38 BESZTOF

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Mezey Katalin olvassa fel írását 8.08
Madárvárta 8.17 Világújság 8.42 Pil-
lanatfelvétel 8.50 Műsorajánló 9.04
Messzelátó – turisztikai magazin
10.08 Madárvárta (ism.) 10.20 Műsor-
ajánló 10.30 Varázsdoboz – mesés
irodalom 11.04 Hangoló 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.30
Guzsalyas – népzenei műsor 13.04
Arcok és sorsok – fejezetek a ma gyar
katolikus egyház életéből (ism.) 13.30
Kerengő – külpolitikai beszélgetések
(ism.) 14.04 Zenepavilon 14.30 Rá-
diós regénytár – Pillangó. Móricz
Zsigmond regényéből Szatmári Attila
olvas fel, 15/15. 15.04 Akvarell – kul-
turális paletta 15.50 Műsorajánló
16.04 Architek-túra 16.30 Találkozá-
saim – Juhász Előd műsora 17.04,
17.30 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek 18.04 Sportkulissza 18.30 Hírtü-
kör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Ha-
rangszó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz (ism.) 20.04 Miért
szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.30
Hangoló 21.04 Napi evangélium
(ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.30 Rádiós regény-
tár – Pillangó. Móricz Zsigmond regé-
nyéből Szatmári Attila olvas fel,
15/15. (ism.) 22.04 Vendég-oldal
23.00 Sportkulissza (ism.) 23.30 Han-
goló 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Ma  gyar  or  szág! 9.05 Petőfi összes
verse 9.05 Napközben 11.00 Krónika
11.05 A hely 11.30 Vendég a háznál 11.55
Harangszöveg 12.00 Déli harangszó a küngösi Szent Kin-
ga római katolikus templomból 12.01 Déli krónika 12.35
Nemzeti sportkrónika 12.50 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.01 Ütköző 13.30 Halljad, Izrael! – a zsidó vallási feleke-
zet félórája 14.00 Krónika 14.05 Pi élete 14.30 Felfedező
– a gazdaságról 15.00 Krónika 15.10 Trend-idők 15.25
Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika
16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Ma  gyar  or  szág! 17.20
Nemzeti sportkrónika 17.55 Közlekedés 18.00 Krónika
18.01 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Misi mó-
kus kalandjai 20.25 Vers napról napra 20.30 Hungariku-
mok 20.35 Regényes történelem 21.00 Krónika 21.05 Rá-
diószínház kulissza 21.30 A hajnalcsillag fénye 22.00 Kró-
nika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35 A
hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál
0.35 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Pi élete 2.00 Kalendárium
2.25 Felfedező – a gazdaságról

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Énekelj velünk! 12.05 Népzene-
Sebő 12.35 Rohmann Imre Ludwig van
Beethoven-szonátaestje 13.50 A Szegedi
Szimfonikus Zenekar hangversenye Vez.:
Gyüdi Sándor, 1. Pjotr Csajkovszkij: Olasz

capriccio, 2. Nyikolaj Rimszkij-Korszakov: Seherezádé –
szvit – a) A tenger és Szindbád hajója, b) Kalander herceg
története, c) A fiatal herceg és a fiatal hercegnő, d) Bagda-
di ünnepség – Zátonyra futás 15.00 Hírek 15.05 Muzsikáló
dél  után 18.00 Súgólyuk 19.00 Arckép – alkotó emberek
portréja 19.35 Ernest Chausson: g-moll zongoratrió op. 3
20.05 Lehotka Gábor orgonál. Közreműködik: Kovács Kál-
mán, Feczisin Ferenc (trombita). 1. Marc-Antoine Charpen-
tier: Te Deum – Prélude (km.: Kovács), 2. Francesco Manf-
redini: D-dúr concerto két trombitára (Kovács, Feczisin), 3.
Johann Sebastian Bach: a) Nun komm’ der Heiden Heiland
– korálelőjáték BWV 659, b) e-moll prelúdium és fúga BWV
548 (Mátyás-templom, 1988. július 15.) 20.40 Johannes
Brahms: Né met requiem op. 45 Ea.: Julia Kleiter (szoprán),
Christian Gerhaher (bariton), Bajor Rádió Énekkara (karig:
Howard Arman), Lipcsei Gewandhaus Zenekara, vezényel:
Andris Nelsons 22.00 Ars nova 23.00 Jazzlegendák 23.55
Szózat 24.00 Notturno

0.00 Virrasztás Ma  gyar  or  szágért 5.00 Világosság rózsafü-
zér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52
Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05
Napindító – reggeli magazinműsor Fülöp Ákos atyával és
Németh Zsuzsával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a
családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Keszthely, Kis
Szent Teréz-bazilika 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55
Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50
Mesterségünk a tanítás 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és
napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15
Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15
Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az életért 13.55 Hírpercek 14.00 A nap
evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc
15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek
16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Aktuális 17.15 Ha-
zafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Királyfik és királylányok 18.50 Igéző 18.55 Hírper-
cek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Így gon-
doljuk mi 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50
Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Imaóra

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

7.50 Vízilabda-magazin (ism.) 8.05
Vizes-vb – Vízilabda – Ma  gyar  or -
szág–Argentína férfi csoportkör (ism.)
9.30 Női labdarúgó-vb – Spanyolor-
szág–Costa Rica csoportkör (élő)
11.25 Mi vagyunk az Újpest (ism.)
12.00 Vizes-vb – Vízilabda – Hor  vát -
or  szág–Japán csoportkör (élő) 13.15
M4 Sport Stúdió 13.25 Forma–1 –
Ma gyar Nagydíj, 1. szabadedzés
(élő) 14.40 M4 Sport Stúdió 15.00
Forma–3 – Ma  gyar  or  szág – Időmérő-
edzés (élő) 15.45 M4 Sport Stúdió
15.55 Forma–2 – Ma  gyar  or  szág –
Időmérő-edzés (élő) 16.40 M4 Sport
Stúdió 16.55 Forma–1 – Ma gyar
Nagydíj, 2. szabadedzés (élő) 18.05
M4 Sport Stúdió 18.15 MTK 18.40 Vi-
zes-vb – Vízilabda – Ma  gyar  or  szág–
Argentína férfi csoportkör (ism.) 20.00
Atlétika – Gyémánt Liga – Monaco
(élő) 22.00 Nemzeti sporthíradó 22.15
Vizes-vb – Nyílt vízi úszás (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Általá-
nos kihallgatás Rómából 10.20 Lelke-
sít-Ő 11.20 Szeretetláng 11.35 Verbi-
ták Magyarországon 12.00 Imamara-
ton – Nagaszaki Miasszonyunk, Ja-
pán 12.45 Hírek 13.00 Szentségimá-
dás 14.00 Lélek emelő Károly atyával
15.00 Keresztút 15.40 Ferenc pápa
üzenete Rómából 16.00 Lelkesít-Ő
(ism.) 18.20 Gyereksarok 18.50 Ho-
mília 19.05, 22.45 Általános kihallga-
tás Rómából 20.00 Nyitott szemmel
(ism.) 20.30 Budai híradó 20.45 Mária
köszöntő 21.30 Párbeszéd az embe-
rért (ism.) 23.35 Képújság

0.30, 5.00, 8.00, 13.40 Vatikáni Rádió
1.00 Bábel Balázs érsek hittanórája
5.20, 16.30 Napi gondolatok az evan-
géliumról 6.00 Angelica anya tanítása
7.00 Szentmise (élő) 7.35, 15.30 Au-
diencia 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél -
előtt 10.00 BALAKAT. Nyitó szentmi-
se közvetítése a balatonfűzfői Jézus
Szíve-templomból, bemutatja Ud-
vardy György érsek (élő) 11.25 Heb-
domada Papae 11.30 A konyha angya-
la 12.00 Úrangyala 12.05 Szentmise
14.00 EWTN Daily Mass (élő) 15.00
Az Isteni Irgalmasság rózsafüzér (élő)
16.00 Rosarium 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 BALAKAT-szentmise
(ism.) 18.00 Via Crucis 20.00 Szent-
mise 20.35 Szeretve szeretni 21.00
Apel (élő) 22.20 Dél  előtt (ism.)

6.00, 10.00 Televíziós vásárlás 7.30
Félkeresztben (ism.) 8.00 Kézilabda –
Bajnokok Ligája, férfiak, csoportkör,
Celje–OTP Bank-Pick Szeged (ism.)
11.00 Tenisz, 1. negyeddöntő, Hunga-
rian GP, Budapest, 5. nap (élő) 13.00
Tenisz, 2. negyeddöntő, Hungarian
GP, Budapest, 5. nap (élő) 15.00 Te-
nisz, 3. negyeddöntő, Hungarian GP,
Budapest, 5. nap (élő) 17.00 Tenisz,
4. negyeddöntő, Hungarian GP, 5.
nap (élő) 19.00 HSMA WHB-liga,
Szatmárnémeti (ism.) 20.00 Heti hely-
zet – A hét témái 21.00 Darts, 7. nap,
World Matchplay, Blackpool (élő) 1.00
Kékek – Az OTP Bank-Pick Szeged
hivatalos klubtévéje (ism.) 1.30 Építők
– A Telekom Veszprém hivatalos klub-
tévéje (ism.) 2.00 Snooker (ism.)

5.00 Fókusz (ism.) 6.00 Reggeli 9.00
Szerelem van a levegőben – Tö rök
filmsorozat, 22. 10.00 Teleshop 10.30
Nevess csak! 10.45 Perzselő szenve-
délyek – Tö rök filmsorozat, 35. 11.30
Az örökség ára – Tö rök filmsorozat,
158. 12.30 Fókusz – Közszolgálati
magazin (ism.) 13.35 Anyák gyöngye,
12–13. 14.25 Halálos fegyver – Ame -
ri kai akcióvígjáték-sorozat, 3/13.
Csontvázak 15.35 A mentalista, 5/17.
Piros-fehér-kék 16.50 Oltári csajok –
Ma gyar filmsorozat, 44. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.10 Activity – Vetélkedőshow, 20.
21.25 A mi kis falunk – Ma gyar vígjá-
téksorozat, 6/4. A papírcsákó 22.40
RTL Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli játék 9.05, 22.10 Közé-
let 10.05 Zöld hullám 10.30 Az erdő
fohásza (ism.) 11.05 Könyvtári baran-
golás (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rá-
dió 12.05 Egyházi hírek 12.15 Evan-
gélium; Szólj, Uram! 13.05 Az otthon
ízei (ism.) 13.40 Népzenei kincstár
14.05 Merítés 15.00 Az irgalmasság
órája 15.15 Fausztina nővér naplója
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kívánság-
műsor 16.30 Iránytű 17.00 Regionális
hírek 17.15 Kora esti hírmondó 17.40
Regionális sporthírek 18.00 Rózsafü-
zér 18.35 Közelkép 19.05 Könyv-jel-
ző 19.35 Esti mese 19.50 A lélek sza-
va (ism.) 20.05 Líceumi krónika 20.35
Gaudete (ism.) 21.05 Kultúrkör (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.00 Napi aktuális
(ism.) 6.30 Napi aktuális (ism.) 6.50
Napindító 7.00 Hír  adó 8.00 Napindító
9.30 Napindító + 10.00 Televíziós vá-
sárlás 11.00 Vetítő 12.00 Hír  adó
13.00 Háború Ukrajnában 14.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között
(ism.) 15.00 Hír  adó 15.30 Paláver
17.00 Hír  adó 17.30 Radar 18.30 Hír -
adó 19.20 Napi aktuális 20.00 Napi
aktuális 20.30 Napi aktuális 21.10 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között
22.15 Hír  adó 23.10 Napi aktuális
(ism.) 23.30 Napi aktuális (ism.) 24.00
Radar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Te-
levíziós vásárlás 3.00 Vetítő (ism.)
4.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.)

8.00 Ez megtörténhet?! – Hihetetlen
pillanatok a világból, 6/1. 9.00 Nehe-
zebb, mint gondolnád!, 2. 9.25 Orszá-
gok madártávlatból, 2. 10.00 Élet a
fagypont alatt, 9/7. 11.00 Ez megtör-
ténhet?! – Hihetetlen pillanatok a vi-
lágból, 6/1. 12.00 Mérnöki csodák,
2/8. 13.00 Nehezebb, mint gondol-
nád!, 2. 13.25 Országok madártávlat-
ból, 2. 14.00 Erdély, a székelykapun
túl, 2. 15.00 Élet a fagypont alatt, 9/7.
16.00 Mérnöki csodák, 3/1. 17.00 Ez
megtörténhet?!, 6/2. 18.00 Nehe-
zebb, mint gondolnád!, 3. 18.25 Or-
szágok madártávlatból, 3. 19.00 Er-
dély, a székelykapun túl, 3. 20.00 Élet
a fagypont alatt, 9/8. 21.00 A második
világháború: Egy birodalom ára, 9.
22.05 Hitler: végzetes vonzerő, 2.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 11.20 Csapdába
csalva 12.00 Tények délben – Hírmű-
sor 12.30 Walker, a texasi kopó, 12.
Elveszett fiúk 13.30 A sziget meséje –
Tö rök sorozat, 4. 14.35 Háborgó szí-
vek – Me xi kói sorozat, 95. Dupla es-
küvő 15.40 Testvérek – Tö rök soro-
zat, 126. 16.45 A sors útvesztői, 81.
18.00 Tények – Hírműsor 18.45 Té-
nyek Plusz 19.50 Szerencsekerék –
Szórakoztató műsor 21.25 A hegyi
doktor újra rendel – Né met sorozat, 5.
Nehéz teher – 1. rész 22.30 Újrater-
vezés – Ma gyar Magazin, 20. 23.25
Tények Extra – Hírműsor 24.00 Zsa-
ruvér – Ame ri kai krimisorozat, 16.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Hosszú, hosszú évek – Máté
Péter és a dalok 9.55 Koronás sas
10.50 Erdei utakon – Reviczky Gá-
borral 11.45 Fedezzük fel Fred Ches-
neau-val a világ konyháit! 12.35 Egy
né met erdő titkai 13.30, 17.20 Vár a
Kárpát-medence (ism.) 13.35 Horto-
bágy – Ma gyar játékfilm 15.05 Sza-
badság tér ’56 15.55 A Nagyok 16.25
Koronás sas 17.30 Ön is tudja? 17.55
Petőfi 200 18.00 Kontúr 18.45 Agen-
da 19.00 Csehország madártávlatból
19.30 Kritika 19.55 Poldark 21.00
Szamba – Ma gyar játékfilm 22.45 Ki-
csoda Ön, Huszárik Zoltán? – Ma gyar
ism.-terj. film (ism.) 22.55 Sztankay
mozija (ism.) 23.10 Elégia – Ma gyar
filmetűd 23.30 Capriccio – Ma gyar
filmetűd 23.55 Agenda

8.00 Csempészek és határőrök 9.00
Bekasztlizva külföldön 10.00 Meghök-
kentő időjárás 11.00 Légikatasztrófák
12.00 A történelem roncsai 13.00 El-
hagyott építmények 14.00 Egyiptom
elveszett kincsei 15.00 A történelem
műhelyei – Katana, dagerrotípia,
elektromos gitár 15.30 A történelem
műhelyei – Sajt, pajzs, kódex 16.00
Drogfogások a repülőtéren – Kábító
gyertyák 17.00 Bekasztlizva külföldön
– A metamfetamin-modell 18.00 Légi-
katasztrófák: Speciális esetek – Lehe-
tetlen landolások 19.00, 19.30 Tény-
leg így készül?! – USA 20.00 A Har-
madik Birodalom építményei – Hitler
Messerschmitt-barlangjai 21.00 Drog-
háborúk: A heroin nyomában 22.00
Észak-Korea: A Kim-dinasztia

8.50 Semmit a szemnek – Egy látha-
tatlan ember feljegyzései – Ame ri kai
vígjáték 10.50 Az ítélet eladó – Ame ri -
kai thriller 13.30 Tiszta ügy – Ame ri kai
krimi 15.55 A burok – Ame ri kai kaland-
film 18.25 Egyiptom istenei – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Gerard Butler, Nikolaj
Coster-Waldau, Bryan Brown, Geoff-
rey Rush, Brenton Thwaites, Courtney
Eaton, Rachael Blake, Chadwick Bo-
seman, Goran D. Kleut, Yaya Deng.
R.: Alex Proyas 21.00 A titánok harag-
ja – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Sam
Worthington, Liam Neeson, Ralph
Fiennes, Bill Nighy, Rosamund Pike,
Danny Huston. R.: Jo na than Liebes-
man 23.00 A szellemlovas – Ame ri -
kai–auszt rál akciófilm 1.15 Elárulva –
Ame ri kai akciófilm

8.00, 12.15 Havas Dóra tudatos
konyhája 8.30 Lila füge 9.00 Sütimes-
ter – Ausztrália 10.15 Sütimester –
Svéd  or  szág 11.15 Sütimester – Új-
Zéland 12.45 Lila füge 13.15 Tészta-
kaland 13.45 Húsimádók klubja 14.15
Urban Grill 14.45 Receptbolondok
15.15 Receptbolondok 15.45 Véletle-
nül vega – a világ legfinomabb zöld-
séges ételei 16.15 Gordon Ramsay –
Családi körben 16.45, 19.45 Mindö-
rökké Gordon 17.45 Mary hétköznapi
receptjei 18.15 Húsimádók klubja
18.45 Kerti konyha 19.15 Tésztaka-
land 20.45 Sütimester – Ausztrália
22.00 Sütimester – Svéd  or  szág 23.00
Sütimester – Új-Zéland 0.05 Édes na-
gyik, finom sütik 0.35 Alma Obregon
desszertjei 1.00 Mindörökké Gordon

8.20 Az ifjú fáraó – Ame ri kai minisoro-
zat, 3. 10.15 Sárkányikrek – Hong -
kon gi akciófilm 12.25 Az elveszett jö-
vő – Né met–dél-afrikai–ame ri kai ka-
landfilm – R.: Mikael Salomon 14.20
Vakszerencse – Ame ri kai thriller –
Fsz.: Ben Affleck, Justin Timberlake.
R.: Brad Furman 16.10 Smaragdzöld
– Né met filmdráma – R.: Fuchssteiner
Felix, Schöde Katharina 18.45 Air
America – Ame ri kai akcióvígjáték –
Fsz.: Mel Gibson, Robert Downey Jr.
R.: Roger Spottiswoode 21.00 District
9 – Ame ri kai–sci-fi – Fsz.: Cope Ja-
son, David James, Sharlto Copley. R.:
Neill Blomkamp 23.00 Reclaim – A
mentőakció – Ame ri kai–kí nai–maláj
thriller – Fsz.: John Cusack, Ryan
Phillippe. R.: Alan White

6.10 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 14–16. 7.35 Két
pasi – meg egy kicsi – Ame ri kai vígjá-
téksorozat, 5/1. 8.00 Agymenők –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 4–6. 9.20
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 3–4. 11.10 Brigi és Brú-
nó – Ma gyar szituációs komédia, 2/6.
11.50 Troll a konyhában – Ma gyar ku-
lináris vetélkedő 13.10 Doktor Murphy
– Ame ri kai sorozat, 4/6–7. 15.00 Dok-
tor House – Ame ri kai sorozat, 7/1.
16.00 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 7/2. 17.00 Doktor House – Ame -
ri kai sorozat, 7/3. 18.00 Az újonc –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 3/14. 19.00
Észbontók 21.00 Apróláb – Ame ri kai
családi animációs film 22.55 A szoba-
társ – Ame ri kai thriller

8.15 Az arany bűvöletében – Fran cia
kalandfilm 10.25 Z Mester – Ip Man
nyomában – Kí nai akciófilm 12.30
Ping-Pong: Az ököl színre lép – Ame -
ri kai–hong kon gi akcióvígjáték – R.:
Steve Oedekerk 14.10 Egy becsület-
beli ügy – Ame ri kai filmdráma – Fsz.:
Jack Nicholson, Tom Cruise. R.: Rob
Reiner 16.55 Totál káosz – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Rene Russo, Stanley
Tucci, Tim Allen. R.: Barry Sonnenfeld
18.40 A Sárkánypecsét rejtélye –
Ame ri kai–orosz–kí nai fantasztikus ak-
ciófilm – Fsz.: Arnold Schwarzeneg-
ger, Jackie Chan, Jason Flemyng. R.:
Stepchenko Oleg 21.00 G.I. Jane –
Ame ri kai akciófilm – R.: Ridley Scott
23.25 Tremors – Ahová lépek, szörny
terem – Ame ri kai akcióvígjáték

Duna Tv – 21.45

P. Mobil 50 – Aréna 2023
Magyar koncertfilm (2023) • A magyar rocktörténet legnagyobb
túlélője minden bizonnyal a P. Mobil, melyben a cserélődő
(gyakran legendás nótákat író) zenésztársak mellett Schuster
 Lóránt jelenti szinte az egyetlen állandóságot. A nagy bajszú

színpadmester immár fél évszázada érti és érzi eltéveszthetetle-
nül, mit jelent örökmozgónak lenni: az őszinte keményrock zász-
laját felemelve makacsul ellenállni bármiféle korszellemnek. 
A csapatnak ehhez persze van néhány örök slágere: Kétforintos
dal, Menj tovább, A főnix éjszakája, illetve az ihletett együttállásban
született Honfoglalás-szvit. Ma este mindegyik felhangzik, hűen
bizonyítva a Lóri által hangoztatott igazságot: a rock örök és el-
pusztíthatatlan. (PaksaB)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Nincs nagyobb szenvedés, mint az a tudat, 
hogy másnak szenvedést okoztunk.

Jókai Mór
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.40 Pollenjelentés (ism.)
16.45 Ma gyar Krónika (ism.)
17.20 Szerelmes földrajz (ism.)
17.55 Itthon vagy! (ism.)
18.20 Divat & dizájn
18.50 Noé barátai
19.25 Ma gyar Krónika
19.58 Egy perc híradó (ism.)
10.00 Nyár 23 (élő)
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
13.30 Nándorfehérvári diadal
13.35 Nándorfehérvár hősei
14.05 Fuss, hogy utolérjenek
15.30 Egy perc híradó (ism.)
15.33 Időjárás-jelentés
15.40 Kastélykörút – Ma gyar isme-

retterjesztő sorozat. Festetics-
kastély – Keszthely

16.05 Apás vakáció – Szlovák csalá-
di filmsorozat, I., 10/9. Nyestek és
bikinik

17.00 Főmenü
17.50 Vár a Kárpát-medence (ism.)
17.55 Petőfi nyomában – a költő

visszatér
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 Pollenjelentés (ism.)
18.44 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat (élő)
19.40 Roy Bean bíró élete és kora –

Ame ri kai westernfilm
21.45 Truman Show – Ame ri kai já-

tékfilm
23.25 Kenó
23.28 Időjárás-jelentés
23.30 Lone Star – Ahol a legendák

születnek – Ame ri kai játékfilm –
Fsz.: Chris Cooper, Kristofferson
Kris, Matthew McConaughey, Eli-
zabeth Pena. R.: John Sayles

11.40 Isztambuli menyasszony – Tö -
rök tévéfilmsorozat, II., 129/10.

12.25 Hölgyek paradicsoma – Olasz
tévéfilmsorozat, III., 180/18.

13.05 Noé barátai – Minden, ami
 állat...

13.30 Ma gyar Krónika

15.55 Ma gyar gazda – A hazai agrá-
rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

16.15 Unió27 – Európai uniós maga-
zin (ism.)

16.35 Itthon vagy! (ism.)
17.00 Időjárás-jelentés
17.05 Opera Café (ism.)
17.35 Püspökkenyér (ism.)
18.05 Rejtélyes XX. század (ism.)
18.30 Evangélium (ism.)
19.00 Novum (ism.)
19.25 Multiverzum (ism.)
19.55 Nyári emlékek – Hogy volt?!

különkiadás (ism.)
10.45 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

11.15 Álmodozások kora – Ma gyar
játékfilm

13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.21 Vár a Kárpát-medence (ism.)
13.25 Múlt és jelen – Gulyás László

beszélgetése Puskás Lajos válo-
gatott labdarúgóval

13.50 M4 SPORT+
22.00 Vár a Kárpát-medence – Is-

meretterjesztő sorozat (ism.)
22.10 Bagi-Nacsa Orfeuma (ism.)
23.05 Dokuzóna (ism.)
10.05 Promenád – Ma gyar ismeret-

terjesztő sorozat. Major Tamás
története

10.30 Ma gyar világ (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Fuss, hogy utolérjenek – Ma -

gyar zenés film (ism.)
12.55 Álmodozások kora – Ma gyar

játékfilm (ism.)
14.30 Kastélyok-kúriák – Ma gyar is-

meretterjesztő sorozat. Szabadkí-
gyós, Gyulavár, Budapest

15.00 Híradó (ism.)
15.15 Időjárás-jelentés
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy! – Ma gyar ismeret-

terjesztő sorozat. Építészeti túrák
– Makovecz Imre nyomában

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Esély – Fogyatékkal élők-
ről szóló magazin 11.00 Híradó 11.20
Időjárás 11.22 Most történik 11.30 Hí-
rek 11.33 Világ 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután; Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Élő egyház – Egyházi magazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Summa – Gazda-
sági magazin 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Világ (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Hírek 17.45 Agenda 17.50–
21.50 Ma este; Benne: 18.00 Híradó
18.35 Időjárás-jelentés 19.00 Hírek
19.30 Híradó 21.00 Híradó 21.22 V4
Híradó 21.30 Világhíradó 22.00 Híra-
dó 22.40–24.00 Ma éjjel; Benne:
23.00 Híradó 23.15 An gol nyelvű hí-
rek 23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.00 Kiváncsi Fáncsi 5.05 Vízipók-
Csodapók 5.10 Mesélj nekem! 5.20 A
legkisebb Ugrifüles 5.30 Dörmögőék
legújabb kalandjai 5.40 Milo 5.50 Szá-
moljunk Paulával 6.15 Csűrcsavarosdi
6.40 Szikra történetei 7.05 Ütemmuta-
tó 7.10 Pipp és Polli 7.15 Agi Bagi
7.40 PöttömMag Tilda 7.55 Doodle-
boo 8.00 M2 matricák – Baltazár-ba-
zár 8.05 Ici – pici cicák 8.15 Sam, a
tűzoltó 8.35 Wendy 9.00 Kelj fel, Mar-
ci! 9.25 Gus, az icipici lovag 9.50 Mú-
min-völgyi kalandok 10.15 Alvin és a
mókusok 10.40 Albert mondja... a ter-
mészet jobban tudja 11.05 Bonbon, a
kismackó 11.15 M2 matricák – Balta-
zár-bazár 11.20 Albert felfedezőúton
11.35 Leo, az ifjú vadőr 12.00 Arthur
és a kerekasztal gyermekei 12.25 No-
va család az űrben 12.50 Miraculous
– Katicabogár és Fekete Macska ka-
landjai 13.10 Spirou és Fantasio 2
13.35 Gofri, a csodakutya 14.00 Er-
nest és Célestine 14.10 Rókus és Ré-
zi 14.20 Yakari 14.35 Pat, a kutya
14.50 A császár új ruhája 15.55 Sum-
mer és Todd vidám tanyája 16.00
Sam, a tűzoltó 16.25 Kelj fel, Marci!
16.50 Gus, az icipici lovag 17.15 Mú-
min-völgyi kalandok 17.40 Alvin és a
mókusok 18.05 Egy év Hoppifalván
19.15 Pinokkió és barátai 19.30 Pep-
pa malac 19.45 Postás Pat 

20.10 Magas és Mély (ism.) 20.35
Adom a dalod (ism.) 21.10 Nézzünk
szét! 22.50 Be Massive Horizon 23.55
Elektrip 2.30 Magas és Mély (ism.)
3.00 KiberMa (ism.) 3.35 A38 archív
(ism.) 4.25 Akusztik miniprogram 2020

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap
esti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.05 Szentek, szent életű emberek
6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.43 Perikópa –
elmélkedés a vasárnapi szentleckéről
7.50 Jegyzet – Sarány István olvassa
fel írását 8.08 Reggeli riport 8.17
Egyházi lapszemle 8.30 Varázsdoboz
– mesés irodalom 9.04 Őrtüzek 9.30
Kárpáti apró 10.04 Nemzetünk kin-
csei – a hungarikumok 11.04 Hango-
ló 12.00 Harangszó 12.01 Úrangya-
la-imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora – a tegnap esti adás
ismétlése 12.30 Guzsalyas – népze-
nei műsor 13.04 Szóról-szóval –
anyanyelvápolók műsora. Alapító
szerkesztő: Deme László 13.30 Tre-
zor – válogatás rádiónk archívumából
14.04 Asztali áldás – gasztronómiai
magazinműsor 14.30 Rádiós regény-
tár – Eötvös Károly: Utazás a Balaton
körül. Felolvassa: Borbiczki Ferenc,
25/1. 15.04 Meghívó – kulturális ma-
gazin 16.04 „Valaki ír a kezeddel” –
irodalmi összeállítás 16.30 OMCE-
magazin – az Országos Ma gyar Ce-
cília Egyesület műsora 17.04 Házi-
muzsika a Délibáb utcában – házi-
gazda: Juhász Előd 18.04 Vidékjáró
magazin 18.30 Hírtükör 18.50 Múlti-
déző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Varázs-
doboz – mesés irodalom (ism.) 20.04
A héten történt – közéleti elemző mű-
sor 21.04 Napi evangélium (ism.)
21.08 A Vatikáni Rádió ma gyar nyel-
vű műsora 21.30 Rádiós regénytár –
Eötvös Károly: Utazás a Balaton kö-
rül. Felolvassa: Borbiczki Ferenc,
25/1. (ism.) 22.04 Vendég-oldal – vá-
logatás a Szent István Rádió műso-
rából 23.00 Vidékjáró magazin (ism.)
23.30 Hangoló 0.03 Angyalok citerá-
ján – vers éjfél után 0.30–5.30 Is-
métlések

4.00 „Hajnali” népzene korán ke-
lőknek 4.25 Rákóczi induló 4.30
Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Szombat reggel
8.30 V4 – Visegrádi Négyek 9.05
Kabarématiné 9.30 Szellem a fa-
zékból – best of 10.00 Krónika
10.05 Országjáró – szombat dél -
előtt 11.55 Harangszöveg 12.00
Déli harangszó 12.01 Déli krónika
12.35 Nemzeti sportkrónika 12.50
Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.00 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 Kabaré ismétlés
14.25 Kabarélexikon 14.30 Országjáró – szombat dél  után
17.20 Nemzeti sportkrónika 17.55 Közlekedés 18.00 Kró-
nika 18.01 Határok nélkül 18.30 Népzene határok nélkül
19.00 Krónika 19.05 Örökzöld 20.00 Krónika 20.10 Misi
mókus kalandjai 20.25 Vers napról napra 20.30 Jelenlét –
romák és a közélet 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág+ 21.30
A hajnalcsillag fénye 22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00
Krónika 23.05 Kabaré 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló
0.10 Országjáró – válogatás 1.00 Kötter Tamás: Férfiak
fegyverben – Frontnovellák a II. világháborúból 2.00 Örök-
zöld 3.00 Szellem a fazékból – best of 3.30 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája – Murray
Perahia zongorázik 12.00 Hírek 12.05 Ci-
ne-java – a legjobb filmzenék 12.35 A MÁV
Szimfonikus Zenekar hangversenye. 1.
Wolfgang Amadeus Mozart: A-dúr hegedű-

verseny K 219 (Contzen), 2. Pjotr Csajkovszkij: IV. szvit
(Mozartiana) op. 61 13.30 A De Labyrintho Énekegyüttes
hangversenye Josquin des Prez műveiből 14.15 A Buda-
pesti Fesztiválzenekar hangversenye Liszt Ferenc művei-
ből 15.00 Hírek 15.05 Zenebeszéd 16.50 Rálik Szilvia éne-
kel 17.35 Gulyás Márta zongorázik, Nagao Haruka hege-
dül, Rózsa Richárd gordonkázik 19.00 Opera. Georg Fried-
rich Händel: Alcina. Há rom fel vo ná sos opera. Szövegét Lu-
dovico Ariosto írta. Vez.: Christian Curnyn. Ea.: Covent
Garden Operaház Ének- és Zenekara 22.05 Prunyi Ilona
Dohnányi Ernő-műveket zongorázik. Km.: Kertesi Ingrid. 1.
Hat zongoradarab op. 41 – a) Impromptu, b) Scherzino, c)
Canzonetta, d) Cascade, e) Ländler, f) Cloches, 2. Dalok
Victor Heindl verseire – a) Minden tavasz eljő és elmúlik,
b) Miért sírsz, hegedűm?, c) Üdvözlet éjszakára, d) Te,
ezüstös holdvilág, e) Távoli hangok, f) Szerenád (Kertesi),
4. Simona néni – Nyitány (Kiszely) 22.45 Klasszikus és
Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Kék
bolygó 1.55 Ne féljetek! 2.00 Életre hangoló 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hirdessétek dicsőségét 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57
Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Tematikus nap
8.55 Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek
10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Tematikus nap 11.25 Zsolozsma
11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Örvendetes
rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi
irodalom 13.25 Tematikus nap 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis Imre
atya Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont 14.45 Hírpercek
14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50
Körkép 17.00 Tematikus nap 17.35 Mégis szeretni 17.55 Hírpercek 18.00
Szentmise – Budapest XII., Felső-Krisztinavárosi Keresztelő Szent János-
templom 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Ilyeneké a mennyek országa
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 A mi Jelünk 20.55 Hírper-
cek 21.05 Keresztény kutatók 21.40 Zsinattörténet 21.55 Hírpercek 22.00 Ta-
lentum 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Az igaz -
ság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

8.15 Bringasport 8.30 Szabadidő 9.00
Forma–3 – Ma  gyar  or  szág – Időmérő
(ism.) 9.45 Forma–3 – Ma  gyar  or  szág
– Sprintfutam (élő) 10.55 Vizes-vb –
Műugrás, 3 m-es vegyes szinkronug-
rás döntő (felv.) 12.15 M4 Sport Stú-
dió 12.25 Forma–1 – Ma gyar Nagydíj,
3. szabadedzés (élő) 13.30 Forma–2
– Ma  gyar  or  szág – Időmérő-edzés
(ism.) 14.10 Forma–2 – Ma  gyar  or -
szág – Sprintfutam (élő) 15.25 M4
Sport Stúdió 16.00 Forma–1 – Ma -
gyar Nagydíj – Időmérő edzés (élő)
17.30 Vizes-vb – Műugrás, 10 m-es
férfi toronyugrás döntő (felv.) 19.00
Forma–3 – Ma  gyar  or  szág – Sprintfu-
tam (ism.) 20.10 Forma–2 – Ma  gyar -
or  szág – Sprintfutam (ism.) 21.30 Női
labdarúgó-vb – Dánia–Kína csoport-
kör (ism.) 23.30 Vizes-vb – Műugrás,
3 m-es vegyes szinkronugrás döntő
(ism.) 0.45 Női labdarúgó-vb – Auszt-
rália–Írország csoportkör (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20 NEK 2020
10.30, 21.30 Látogatás Perlaki
György atyánál Eperjesen 11.30 Ka-
tekézis (ism.) 12.00 Imamaraton –
Montserrati Miasszonyunk, Spanyol -
ország 12.50 Hírek 13.05 Szentség -
imádás 14.00 Igeforrás – Bábel Ba-
lázs műsora 15.00 Irgalmasság órája
15.30, 23.35 Képújság 16.00 Össz-
hang 16.30 Ferencesek (ism.) 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 19.05
Szent László-búcsú Eperjesen 20.15
Montserrat jezsuita beszélgetések
(ism.) 20.45 Budai hét 21.00 Mária
köszöntő 22.45 Válogatás a Szent Ist-
ván Televízió műsorából (ism.)

0.30 Vatikáni Rádió ma gyar adása
1.00 Mohai Gábor és vendége 5.00
Vatikáni Rádió ma gyar adása 5.20
Napi gondolatok az evangéliumról
6.00 A Szent István Televízió műsora
7.00 Szentmise (élő) 7.35 Audiencia
8.00 Vatikáni Rádió 8.30 Szentmise
(élő) 9.00 Udvardy György veszpré-
mi érsek tanítása 12.40 Médiamisz-
sziós műsor 13.40 Vatikáni Rádió
14.00 EWTN Daily Mass (élő) 15.00
Az Isteni Irgalmasság rózsafüzére.
Mária-nap Bercelről (élő) 17.00 BA-
LAKAT-szentmise (ism.) 16.00 Rosa-
rium. Mária-nap (élő) 19.00 Vaticano
19.30 EWTN Hírnök – hiteles, aktuá-
lis, katolikus 20.00 Szentmise 21.00
Częstochowai Apel (élő) 22.00 Dél -
előtt (ism.)

6.00, 10.00 Televíziós vásárlás 7.30
Kézilabda – Bajnokok Ligája, férfiak,
csoportkör, Telekom Veszprém–Wisla
Plock (ism.) 9.30 Platinum sportma-
gazin 11.00 Tenisz – Páros, elődöntő,
Hungarian GP, Budapest, 6. nap (élő)
13.00 Tenisz, 1. elődöntő, Hungarian
GP, Budapest, 6. nap (élő) 15.00 Te-
nisz, 2. elődöntő, Hungarian GP, Bu-
dapest, 6. nap (élő) 17.00 Darts 17.15
Tájfutás (ism.) 17.45 Tempó-magazin
18.15 Építők – A Telekom Veszprém
hivatalos klubtévéje 18.45 Labdarú-
gás – Bajnokok Ligája, döntő, Man -
chester City–Internazionale (ism.)
21.00 Darts, 8. nap, World Matchplay,
Blackpool (élő) 1.00 Kézilabda (ism.)
3.00 UFC Best of UFC, a legjobb női
meccsek 2023-ban (ism.)

6.30 Kölyökklub 9.00 Kaliforniába jöt-
tem – Ame ri kai vígjátéksorozat, 20.
Egy jó házból való lány 9.30 Kalifor-
niába jöttem – Ame ri kai vígjátéksoro-
zat, 21. Szerelem első veszekedésre
10.15 Privát kopók – Ka na dai filmso-
rozat, 3/6–7. Végzetes tánclépések
12.30 Autogram 13.15 Alkonyat –
Hajnalhasadás, 2. rész – Ame ri kai ka-
landfilm 15.45 Nicsak, ki beszél! –
Ame ri kai vígjáték 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 19.00 Fókusz Plusz
20.05 Megint 17 – Ame ri kai romanti-
kus vígjáték 22.20 Haverok harca –
Ame ri kai vígjáték 0.20 Esküvő extrák-
kal – Ka na dai vígjáték 2.20 CSI: A
helyszínelők – Ame ri kai–ka na dai kri-
misorozat, 7–8. 4.30 Nevess csak! –
Kandikamerás sorozat

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk 11.05
Megmaradni (ism.) 11.30, 23.05 Vati-
káni Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.20
Evangélium; Szólj, Uram! 12.40 Név-
nap; Kalendárium 13.05 „Nosztalgiáz-
zunk Laci atyával” (ism.) 14.05 Líceu-
mi krónika (ism.) 14.35 Gaudete
(ism.) 15.05 Zöld hullám (ism.) 15.30
Öku me né 16.05 Kávéház 17.00 Re-
gionális hírek 17.15 Regionális sport-
hírek 17.30 Kapcsolj rá! 18.00 Rózsa-
füzér 18.35 Hét nap 19.15 Könyvek
könyve 19.40 Esti mese 20.10 Beszé-
lő könyvek 20.35 Szerzetesek félórája
(ism.) 21.05 Zene mesterei 22.05 Ká-
véház 23.20 Zenei összeállítás

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 6.00 Vezércikk (ism.)
7.00 Hír  adó 8.00 Sajtóklub, 1. (ism.)
9.00 Sajtóklub, 2. (ism.) 10.00 Televí-
ziós vásárlás 11.00 Vetítő: Örököse a
nemzet R.: Novák Emil 12.00 Hír  adó
13.00 Bayer show (ism.) 14.00 Vezér-
cikk – Olvasunk a sorok között (ism.)
15.00 Hír  adó 15.30 Paláver 17.00
Hír  adó 17.30 Cseppben az élet, 4.
rész 18.30 Hír  adó 19.10 Szélesvász-
nú történelem – Meseautó 20.00 Me-
seautó – Ma gyar vígjáték 22.15 Hír -
adó 22.50 Svenk 23.10 Globál 24.00
Radar ráadás 1.00 Hazahúzó 2.00
Televíziós vásárlás 3.00 Vetítő (ism.):
Örököse a nemzet 4.00 Szélesvász-
nú történelem (ism.) – Meseautó 4.40
Svenk (ism.)

6.00 18 kerékkel Vietnámban, 8. 7.00
18 kerékkel Indonéziában, 1. 8.00
Szuperautók nyomában, 5. 9.00
Lucky! – Bernie Ecclestone és a For-
mula–1 története, 1–4. 13.00 Opálva-
dászok, 3/9. 14.00 Élet a fagypont
alatt, 8/1. 15.00 Európa folyói, 2.
16.05 Az igazi Vadászat a Vörös Ok-
tóberre, 1. 17.00 Történetek a világe-
gyetemről, 1. 18.00 Afrika a magasból,
7. 19.00 Rejtélyek és összeesküvé-
sek, 9. 20.00 Dráma a felhők felett, 3.
21.00 Történetek a világegyetemről, 3.
22.05 Kémfortélyok, 7. 23.00 Gyilkos
nemzet, 5. 23.50 Határtalan droghá-
borúk, 4/4. 0.15 Határtalan droghábo-
rúk, 4/5. 0.45 Vezess, ha mersz!, 3.
1.45 Szuperautók nyomában, 5. 2.35
Ikonikus városok rejtélyei, 2.

8.05 A kis hableány 8.30 Timon és
Pumbaa 8.55 Kacsamesék – Ame ri kai
animációs sorozat 9.20 A gumimacik –
Ame ri kai animációs sorozat 9.45 Balu
kapitány kalandja – Ame ri kai animá-
ciós sorozat 10.40 Extreme-E maga-
zin 11.15 Poggyász 11.55 Erdőmánia
– Ismeretterjesztő magazin 12.30
Családi titkok – Ma gyar realitysorozat
13.45 Alkonyat: Napfogyatkozás –
Ame ri kai romantikus film 16.20 Co-
lumbo: Kettős vágás – Ame ri kai krimi
18.00 Tények 18.55 Tények Plusz
20.00 James Bond – A világ nem elég
– An gol–ame ri kai akciófilm 23.00
Macska-jaj – Ju go szláv–fran cia–né -
met vígjáték 1.55 Nicky Larson: Ölni
vagy kölni? – Fran cia vígjáték 3.55
Walker, a texasi kopó, 12. (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

8.55 Lászlóffy Aladár író – in memo-
riam – Játék az életemmel 9.55 Koro-
nás sas 11.00 Az ókori Róma titkai, 4.
11.55 Expedíciók Steve Backshall-lel
12.55 Csehország madártávlatból
13.30 A Nagyok 13.55, 17.15 Vár a
Kárpát-medence (ism.) 14.05 Század-
fordító magyarok 15.05 Három idegen
úr – Ma gyar tévéfilm 15.40 Szép ha-
zánk, Magyarország! 15.50 Vadász-
társak 16.50 A vízipók tényleg csoda-
pók 17.25 Ma gyar nők 17.50 Szép ha-
zánk, Kárpát-medence! 18.00 Kontúr
18.45 Agenda 19.00 Közös barátunk,
4. 19.55 Tőkéczki és Takaró... 20.30
M5 História 21.20 Az észak királynője
– Dán–svéd–nor vég–izlandi–len gyel–
cseh életrajzi film 23.25 Tánc-Ünnep-
Parádé a csillagok alatt

8.00 Dr. Pol állatklinikája 9.00 Dr. Pol
állatklinikája 10.00 Top 10: A 80-as
évek legjei 11.00, 12.00 Top 10: A 80-
as évek legjei 13.00, 14.00 Tényleg
így készül?! – Halloweeni különkiadás
15.00 Tényleg így készül?! – Bagel
és bundás virsli 15.30 Tényleg így ké-
szül?! – Babkonzerv és hólabda süti
16.00 Tonhal-csaták – Apám emléké-
re 17.00 Tonhal-csaták – Semmi
nincs lefutva 18.00 Európa a magas-
ból – A Földközi-tenger vidéke 19.00
Múmiák királysága – Bűntény a sír-
kamrában 20.00 A Neuschwanstein
kastély titkai 21.00 Titanic: 25 évvel
később James Cameronnal 22.00 Le-
csapolt óceán – Hol ly wood eltemetett
titkai 23.00 A bűn kereskedői 24.00
Tényleg így készül?! – USA

8.25 Szabadítsátok ki Willyt!, 3. –
Ame ri kai kalandfilm 10.10 Macskafo-
gó, 2. – A sátán macskája – Ma gyar
animációs kalandvígjáték 12.00 Babe
– Ame ri kai–an gol–auszt rál családi ka-
landvígjáték 13.55 Nagyon vadon –
Ame ri kai animációs film 15.45 Nagyon
vadon, 2. – Ame ri kai animációs ka-
landvígjáték 17.20 Maverick – Ame ri -
kai kalandfilm – Fsz.: Mel Gibson, Jo-
die Foster, James Garner, Graham
Greene, Alfred Molina, James Coburn,
Zsigmond Vilmos. R.: Richard Donner
19.55 Terhes társaság – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: Robert Downey Jr, Jamie
Foxx, Juliette Lewis, Zach Galifiana-
kis. R.: Todd Phillips 22.00 Másnapos-
ok – Ame ri kai vígjáték 23.55 Project X
– A buli elszabadul – Ame ri kai vígjáték

8.00 Termelőtől a tányérig Havas
Dórával 8.30 Mi van a hűtőben? 9.00
Mary Berry – Mindennapok receptjei
9.35 Mary Berry – Mindennapok re-
ceptjei 10.15, 10.50 Nadiya villám-
gyors receptjei 11.30 Egyszerűen
Raymonddal 12.00 A nagy szakács-
könyv kihívás Jamie Oliverrel 13.00
John Torode: Írország ízei 14.00 Fő-
zésre hangolva 15.00 Peter Kuruvita
– Me xi kói fieszta 15.30 Shane Delia
– A Kelet ízei 16.00, 16.30 Termelő-
től a tányérig Havas Dórával 17.00
Mi van a hűtőben? 17.30 John Toro-
de: Írország ízei 18.30 Főzésre han-
golva 19.30 Mary Berry – Minden-
napok receptjei 20.45 Nadiya ked-
venc süteményei 22.00 Egyszerűen
Raymonddal

8.45 Smaragdzöld – Né met filmdrá-
ma 11.20 A császárok klubja – Ame ri -
kai filmdráma – Fsz.: Emile Hirsch,
Kevin Kline. R.: Michael Hoffman
13.40 Az utolsó király – Nor vég akció-
film – Fsz.: Jakob Oftebro, Kristofer
Hivju. R.: Nils Gaup 15.45 Dzsungel-
háború – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Charlotte Lewis, Dolph Lundgren. R.:
Perry Lang 17.40 Oscar – Fran cia
vígjáték – R.: Molinaro Édouard 19.20
Babysitting – A felvigyázó – Fran cia
komédia – R.: Nicolas Benamou, Phi-
lippe Lacheau 21.00 Fantomas a
Scotland Yard ellen – Fran cia–olasz
akcióvígjáték – Fsz.: Louis de Funes,
Jean Marais, Mylène Demongeot. R.:
André Hunebelle 22.55 A túlélés ára –
Ame ri kai akciófilm

6.05 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 9–12. 8.05 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 2–
4. 9.25 Ide süss! Húsvéti kihívás –
Ma gyar gasztronómiai műsor 11.25
Doktor House – Ame ri kai sorozat,
6/19–20. 13.25 Jerry Maguire – A
nagy hátraarc – Ame ri kai vígjáték
16.20 Erin Brockovich – Zűrös termé-
szet – Ame ri kai életrajzi dráma 19.00
Apróláb – Ame ri kai családi animációs
film 21.00 Kung Fu Panda – Ame ri kai
animációs film 22.55 A vágyak földjén
– Ame ri kai thriller 1.00 Ide süss! Hús-
véti kihívás – Ma gyar gasztronómiai
műsor, 7/8. 2.00 Ide süss! Húsvéti ki-
hívás – Ma gyar gasztronómiai műsor,
7/9. 2.45 Elfeledve – Ame ri kai thriller-
sorozat, 5–7.

8.40 Dragonball: Evolúció – Ame ri kai
akciófilm 10.15 Segítség Karácsony!
– Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Madeline
Kahn, Steve Martin. R.: Nora Ephron
12.10 Mi kell a nőnek? – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Helen Hunt, Marisa
Tomei, Mel Gibson. R.: Nancy Meyers
14.45 A szökevény – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Harrison Ford, Tommy
Lee Jones. R.: Andrew Davis 17.25
Kém a szomszédban – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Amber Valletta, Jackie
Chan. R.: Brian Levant 19.10 Kis csá-
vó – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Marlon
Wayans, Shawn Wayans. R.: Keenen
Ivory Wayans 21.00 40 éves szűz –
Ame ri kai vígjáték – R.: Judd Apatow
23.15 Underworld: Evolúció – Ame ri -
kai ak ció thril ler – R.: Len Wiseman

Tv Paprika – 20.45

Nadiya kedvenc süteményei
Angol gasztronómiai sorozat (2021) • A sütés öröm, a sütés bá-
nat. El nem sírt könnyeink tartják össze olykor a piskótatekercset,
a hatlapos mézest, a kókuszkockát. Széles nagy jókedvünktől ha-
marabb fölfut az élesztő, s elérhetetlen vágyaink sűrűsödnek ösz-
sze az omlós tésztában vagy az apróra tört csokidarabkákban.
Nadiya Hussain a sütemények szakértője, jól tudja, mi kell ah-
hoz, hogy mosolyt csaljon szerettei és persze a nézők arcára. Le-
gyen szó ünnepi tortától vagy egyszerű brownie-ról, aki odafi-
gyel minden apróságra, nem ronthatja el a legbonyolultabb re-
ceptet sem. Ha kedvünk tartja, készíthetünk csirkés fánkot akár,
vagy epres, málnás, ribizlis finomságokat, s ráadásképpen meg-
ismerkedhetünk a brit birodalom kiváló pékjeivel és cukrászmes-
tereivel is. (gajdó)
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A lőporos zsákon igen jól lehet aludni, 
amíg az ember meg nem tudja, hogy mi van benne.

Jókai Mór
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Pollenjelentés (ism.)
16.43 Nyár 23
18.00 Szép hazánk, Kárpát-medence!
18.03 Mindennapi (ism.)
18.04 Neked szól!
18.10 Mindennapi (ism.)
18.11 Kenyér és Rózsa
18.26 De őszintén!
18.30 Mindennapi (ism.)
18.30 Isten kezében
18.55 Mindennapi (ism.)
19.00 Szép hazánk, Magyarország!
19.00 Lét-Ige – protestáns magazin
19.27 Találkozás
19.30 Mindennapi (ism.)
19.40 Aki egy embert megment
19.55 Szép hazánk, Magyarország!
10.00 Katolikus Krónika
10.25 Templomaink
10.30 Rome Reports
10.55 Keresztény könnyűzenei kon-

certklipek
11.00 A Teremtő gyermekei
11.50 Álmok álmodói
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.25 Ízőrzők
14.00 Rákóczi hadnagya – Ma gyar

film
15.45 Egy perc híradó (ism.)
15.47 Édes anyanyelvünk (ism.)
16.00 Hatoslottó sorsolás (élő)
16.10 Kastélykörút
16.35 Apás vakáció I., 10/10.
17.15 SzerencsePerc (ism.)
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
17.50 Vár a Kárpát-medence (ism.)
17.55 Petőfi nyomában
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 Pollenjelentés (ism.)
18.45 Magyarország, szeretlek!
20.10 Velence, a hold és te – Olasz–

fran cia vígjáték
21.55 Börtönvonat Yumába – Ame ri -

kai film
23.50 Kenó
24.00 Halál Velencében – Olasz film
12.10 Isztambuli menyasszony II.,

129/11.
13.00 Hölgyek paradicsoma III.,

180/19.

15.55 Ma gyar világ (ism.)
16.20 Élő egyház (ism.)
16.45 Esély – Fogyatékkal élőkről

szóló magazin (ism.)
17.10 Időjárás-jelentés
17.15 Világ (ism.)
17.40 Noé barátai – Minden, ami ál-

lat... (ism.)
18.15 Kontúr (ism.)
18.55 Ízőrzők (ism.)
19.30 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
10.05 Főmenü (ism.)
11.05 Ma gyar világ (ism.)
11.30 Szerelmes földrajz – Sorsaján-

dék – Béres Klára (ism.)
12.00 Útravaló – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat, 3/3. Tudós peda-
gógusok

13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.21 Vár a Kárpát-medence – Is-

meretterjesztő sorozat (ism.)
13.30 Magyarország ma (ism.)
13.50 Álmok álmodói
14.00 M4 SPORT+
22.00 Vár a Kárpát-medence – Is-

meretterjesztő sorozat (ism.)
22.10 A Mount Everest tetején... –

Sokféle azonosság – Voigt Vil-
mossal beszélget Verebélyi Kin-
cső – Ma gyar dokumentumfilm

23.05 A Nagyok (ism.)
23.40 Nyári emlékek – Hogy volt?!

különkiadás (ism.)
10.30 Öt kontinens (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 MMA-portrésorozat – Tordai

Hajnal jelmeztervező
12.20 Rákóczi hadnagya – Ma gyar

történelmi film (ism.)
14.00 Útravaló – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat, 3/3. Tudós peda-
gógusok (ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 Időjárás-jelentés
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy! – Turisztikai

 magazin

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 11.00 Híradó 11.20 Időjá-
rás 11.22 Most történik 11.30 Hírek
11.33 Család’23 – Magazin 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.45 Idő-
járás 13.00 Híradó 12.50–17.50 Ma
délután; Benne: 13.00 Híradó 13.20
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 14.00
Híradó 14.20 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.33 Család’23 – Magazin
(ism.) 15.00 Híradó 15.20 Időjárás-je-
lentés 15.30 Hírek 15.33 Kárpát-me-
dence 16.00 Híradó 16.30 Hírek
16.33 Magyarország ma – Magazin
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.45
Agenda 17.50–21.50 Ma este; Ben-
ne: 18.00 Híradó 18.35 Időjárás-jelen-
tés 19.00 Hírek 19.30 Híradó 21.00
Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30 Világ-
híradó 22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma
éjjel; Benne: 23.00 Híradó 23.15 An -
gol nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű
hírek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap es-
ti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.05 Szentek, szent életű emberek
6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
A föld sója (ism.) 7.15 Pillanatfelvétel
(ism.) 7.43 Perikópa – elmélkedés a
mai evangéliumról 8.04 Templom-tér-
kép – templomok és közösségek a
Kárpát-medencében és a nagyvilág-
ban 8.30 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom 9.04 Nemzetünk kincsei – a hun-
garikumok (ism.) 10.04 Szentmise
11.04 Hangoló 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 12.30 Guzsa-
lyas – népzenei műsor 13.04 Kvater-
ka 14.04 Édesanyám főztje 14.30 Rá-
diós regénytár – Eötvös Károly: Uta-
zás a Balaton körül. Felolvassa: Bor-
biczki Ferenc, 25/2. 15.04 Páholy és
pódium – irodalom, zene, színház. A
Szent Anna-tó regéje. Tamás Meny-
hért könyvéből Kaszás Gergő olvas
fel 16.30 Liturgikus énekek 17.04 Ze-
ne-közelben – Juhász Előd műsora.
Vendég: Ács János karmester 18.04
Keresztény Közéleti Akadémia 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz (ism.) 20.04
Zenei barangolás 21.04 Napi evangé-
lium (ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 21.30 Rádiós
regénytár – Eötvös Károly: Utazás a
Balaton körül. Felolvassa: Borbiczki
Ferenc, 25/2. (ism.) 22.04 Vendég-ol-
dal – válogatás a Szent István Rádió
műsorából 23.00 Keresztény Közéleti
Akadémia (ism.) 23.30 Hangoló 0.03
Angyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nél-
kül 5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00
Vasárnapi újság 8.30 Új világ – külpo-
litikai 9.05 Kabarématiné 9.30 Korkós-
toló 10.00 Krónika 10.05 Római kato-
likus szentmise Karcagról. A misét
celebrálja: Gulyás Zsolt plébános 11.00 Krónika 11.05
Gondolat-jel 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli harangszó a
felsőörsi Bűnbánó Magdolna római katolikus templomból
12.01 Déli krónika 12.35 Nemzeti sportkrónika 12.50 Víz-
állásjelentés 13.00 Krónika 13.00 Jó ebédhez szól a nóta!
13.30 30 perc alatt a Föld körül 14.00 Krónika 14.05 Csa-
ládok, történetek 15.00 Krónika 15.05 Kívánságkosár
17.20 Nemzeti sportkrónika 17.55 Közlekedés 18.00 Kró-
nika 18.01 Határok nélkül 18.30 Irodalmi újság 19.00 Kró-
nika 19.05 Vasárnapi újság – válogatás 20.00 Krónika
20.10 Misi mókus kalandjai 20.25 Vers napról napra 20.30
Jelenlét – roma kulturális 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág+
21.30 A hajnalcsillag fénye 22.00 Krónika 22.30 Sportvilág
23.00 Krónika 23.05 Egy hazában 24.00 Himnusz; Hírösz-
szefoglaló 0.10 Regényes történelem 0.30 Egyszer volt...
0.55 Éjszakai zene 1.00 100 éve történt... 1.30 XX. századi
történelem 2.00 Gondolat-jel 3.00 30 éve szabadon

6.05 Hang-fogó 10.30 Fanfár – Minden, ami
fúvós 11.00 Kezdőhang 12.00 Hírek 12.05
Énekelj velünk! 12.35 Bravissimo 15.05 Ré-
gizenei kalandozások 16.00 Lemezelő 17.30
Zenei találkozások 18.30 Muzsikuslegendák
19.35 A Sonoro Quartet hangversenye Bar-

tók Béla műveiből, 1. I. vonósnégyes, 2. II. vonósnégyes
(Bartók Emlékház, 2022. szeptember 26.) 20.35 Mindenki
derül – A Kodály kórus Debrecen hangversenye. Vez.: Ko-
csis-Holper Zoltán Km.: Vojevogyiba Olga. 1. Sydney Guil-
laume: a) Tchaka, b) Kanaval, 2. Ernst Toch: Geographical
fugue, 3. Seiber Mátyás: Nonszensz dalok, 4. Orbán
György: a) Panyigai friss, b) Kalandorok kíméljenek, 5. Vaj-
da János: Bagatellek – részletek, 6. Selmeczi György: Há-
rom varjú, 7. Daróci Bárdos Tamás: Madáretető, 8. Beisc-
her-Matyó Tamás: A virágok vetélkedése, 9. Gyöngyösi Le-
vente: Ha én kedvesemről, 10. Tóth Péter: Bordal, 11.
Georg Shearing: Songs and Sonnets – részletek, 12. John
Lennon – Paul McCartney: Can’t buy me love, 13. Nathan
Howe: Wannabe, 14. Jaako Mäntyjärvi: a) El Hambo, b)
Pseudo Yoik 22.00 Új Zenei Újság 23.00 EBU Jazz. A Kölni
Rádió Big Bandjének koncertje. Vez.: Magnus Lindgren.
Km.: Fay Claassen, David Linx. 1. David Linx: a) I Will Build
Myself A Nation 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Mesterségünk a tanítás 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző
3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Aktuális 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsa-
füzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reg-
geli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hír-
percek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.25 A mi rádiónk hí-
rei 8.30 Ökumenikus lapszemle 8.55 Hírpercek 9.00 Aktuális 9.25 Hírpercek
9.30 Szentmise – Bodajk, Mindenkor Segítő Szűz Mária-kegytemplom
10.25 Hírpercek 10.30 Aktuális 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi
imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicső-
séges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Isten velünk 13.35
Legyetek apostolok! 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis Imre atya Szent-
írás-magyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgal-
masság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló
16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 A hit kapuja 17.35 Köznap
17.55 Hírpercek 18.00 Kincsesláda 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozs-
ma – esti dicséret 19.25 Mesék ma gyar szentek életéről 19.45 Hírpercek 19.55
Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális 20.40
Ismerd meg magad 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek
22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

3.30 Vizes-vb – Úszás előfutamok –
Úszás (élő) 7.50 Forma–3 – Ma  gyar -
or  szág – Sprintfutam összefoglaló
(ism.) 8.20 Forma–3 – Ma  gyar  or -
szág – Főfutam (élő) 9.30 Forma– 2
– Ma  gyar  or  szág – Sprintfutam ösz-
szefoglaló (ism.) 10.00 Forma–2 –
Ma  gyar  or  szág – Főfutam (élő) 11.30
Forma–1 – Ma gyar Nagydíj – Időmé-
rő edzés (ism.) 12.55 Forma–1 –
Ma gyar Nagydíj – Pilótaparádé
13.30 M4 Sport Stúdió 15.00 For-
ma–1 – Ma gyar Nagydíj – Futam
(élő) 17.00 M4 Sport Stúdió 17.25
Vizes-vb – Úszás – Döntők (ism.)
18.45 Sportműsor (ism.) 20.05 For-
ma–1 – Futam – Ma gyar Nagydíj
(ism.) 22.15 Atlétika – Gyémánt Liga
– London (ism.) 0.30 Női labdarúgó-
vb – Hollandia–Portugália mérkőzés
(ism.) 2.30 Pecatúra (ism.) 3.00 Jö-
vünk! (ism.) 3.30 Vizes-vb – Úszás –
Úszás előfutamok (élő)

5.00 Kiváncsi Fáncsi 5.05 Vízipók-
Csodapók 5.10 Mesélj nekem! 5.20
A legkisebb Ugrifüles 5.30 Dörmö-
gőék legújabb kalandjai 5.40 Milo
5.50 Számoljunk Paulával 6.15
Csűrcsavarosdi 6.40 Szikra történe-
tei 7.10 Pipp és Polli 7.15 Agi Bagi
7.40 PöttömMag Tilda 7.55 Doodle-
boo 8.00 M2 matricák – Gyerekjáték
8.05 Ici – pici cicák 8.15 Sam, a tűz-

oltó 8.35 Wendy 9.00 Kelj fel, Marci!
9.25 Gus, az icipici lovag 9.50 Mú-
min-völgyi kalandok 10.10 Alvin és a
mókusok 10.20 Andy vízi kalandjai
10.40 Albert mondja... a természet
jobban tudja 11.05 Bonbon, a kis-
mackó 11.10 M2 matricák – Gyerek-
játék 11.20 Albert felfedezőúton
11.35 Leo, az ifjú vadőr 12.00 Arthur
és a kerekasztal gyermekei 12.25
Nova család az űrben 12.50 Miracu-
lous – Katicabogár és Fekete Macs-
ka kalandjai 13.10 Spirou és Fanta-
sio 2 13.35 Gofri, a csodakutya
14.00 Ernest és Célestine 14.10 Ró-
kus és Rézi 14.20 Yakari 14.35 Pat,
a kutya 14.50 A széttáncolt cipellők
15.55 Summer és Todd vidám tanyá-
ja 16.00 Sam, a tűzoltó 16.25 Kelj
fel, Marci! 16.50 Gus, az icipici lovag
17.10 Múmin-völgyi kalandok 17.35
Alvin és a mókusok 17.45 Andy vízi
kalandjai 18.05 Kutyakommandó
19.25 Pinokkió és barátai 19.40
Ütemmutató 19.45 Peppa malac
19.50 Postás Pat 

20.10 Stiló (ism.) 20.40 EZ így OK?!
(ism.) 21.15 Filmklub ajánló 21.19
Papa – Hemingway Kubában − Ka -
na dai–ame ri kai játékfilm 23.10 Film-
klub
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7.25 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.45 A nevelés az
élet szolgálata – Uzsalyné dr. Pécsi
Rita előadása 9.30 Imaszándék-fo-
gadás – 06-1-704-4444 (élő) 10.00
Szentmise 11.30, 18.30, 22.30 Zso-
lozsma 12.00 Ferenc pápa üzenete
Rómából 12.20 Budai hét 12.35 Ima-
maraton – Cap-i Miasszonyunk, Ka-
nada 13.30 Szentségimádás 14.00
Lélekemelő Károly atyával 15.00 Ir-
galmasság órája 15.30 Gyereksarok
16.00 Általános kihallgatás Rómából
(ism.) 17.00 Szentmise 19.00 777
Offline (ism.) 20.45 Budai hét 21.00
Mária köszöntő 21.30 Lelkesít-Ő
(ism.) 22.45 Montserrat jezsuita be-
szélgetések (ism.) 23.15 Szeretet-
láng (ism.) 23.30 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 Mohai Gá-
bor és vendége 5.20 Napi gondolatok
az evangéliumról 5.30 Audiencia 7.00
Szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
8.30 Vasárnapi szentmise (élő) 11.30
Barsi Balázs atya vasárnapi homíliája
12.20 A konyha angyala 12.40 A
Szent István Televízió műsora 13.40
Vatikáni Rádió ma gyar adása 14.00
EWTN Daily Mass 15.30 Úrangyala
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise a torontói Szent
Erzsébet-templomból (élő) 18.00
Torontói magyarok 18.30 Angelica
anya tanítása 19.30 EWTN Hírnök
20.00 Szentmise a torontói Szent
Erzsébet-templomból (ism.) 21.00
Apel (élő) 22.10 Dél  előtt (ism.)

6.00, 10.00 Televíziós vásárlás 8.00
Kézilabda – Bajnokok Ligája, nők,
csoportkör, Győri Audi ETO KC–Ra-
pid Bucuresti (ism.) 10.30 UFC –
UFC Fight Night, London, Tom Aspi-
nall–Marcin Tybura (ism.) 14.00
Darts, 9. nap, nők, World Matchplay,
Blackpool (élő) 18.00 Ökölvívás –
Profi gála, Omaha, Terence Craw-
ford–David Avaneszjan (ism.) 21.00
Darts, 9. nap, döntő, World Matchp-
lay, Blackpool (élő) 24.00 Darts – Ki-
lencnyilasok a Sport TV-n, 1–2. rész
0.30 Erős emberek – HSMA WHB-li-
ga, Szatmárnémeti (ism.) 1.30 Tenisz
– Páros, döntő, Hungarian GP, Buda-
pest, 7. nap (ism.) 3.30 Tenisz –
Egyes, döntő, Hungarian GP, Buda-
pest, 7. nap (ism.)

6.20 Kölyökklub 8.50 Kaliforniába jöt-
tem – Ame ri kai vígjátéksorozat, 22. A
Banks lökés 9.25 A Muzsika TV be-
mutatja! – Zenés szórakoztató össze-
állítás 9.55 Privát kopók – Ka na dai
filmsorozat, 3/8–9. Egy utolsó harc
12.15 Célirány 13.00 Extralarge –
Olasz akcióvígjáték-sorozat, 4. Jojó
15.15 Piedone Afrikában – Olasz–né -
met akcióvígjáték 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 19.00 Cobra 11 –
Né met akciófilm-sorozat, 25/7. 20.15
Csillagok között – Ame ri kai kalandfilm
23.55 Gravitáció – Ame ri kai kaland-
film 1.55 Króm angyalok – Ame ri kai
sci-fi akciófilm 3.55 CSI: A helyszíne-
lők – Ame ri kai krimisorozat, 6/9. Ke-
gyetlen verseny 4.55 Nevess csak! –
Kandikamerás sorozat

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek, szent
életű emberek 7.10, 12.05, 18.40 Egy-
házi hírek 7.20 Evangélium 7.35 Köny-
vek-könyve (ism.) 8.05 Évezredek asz-
talánál (ism.) 8.30 Szerzetesek félórája
9.05 Öku me né (ism.) 9.50 Gondolatok
10.00 Szent Anna-búcsú. Érseki
szentmise Lőrinciből 11.05 Mester-
ségem címere (ism.) 11.30, 23.05 Va-
tikáni Rádió 12.15 Evangélium 12.40
Névnap 13.05, 19.50, 23.35 Hétvégi
levél 13.15 Ma gyar nóta 14.05 Csepe-
redő (ism.) 14.30 Sziluett 15.05 Krisz-
tus-kereszt az erdőn 16.05 Hangoló
16.35 Kívánságműsor 17.00 Hírek
17.15 Érték-adó 18.00 Rózsafüzér
18.50 Esti mese 19.05 Andante 20.10
Múltunk pillérei (ism.) 21.05 Itt élünk
(ism.) 22.05 Egyházfórum (ism.)

5.00, 6.00 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között (ism.) 7.00 Hír  adó 7.30
Svenk (ism.) 8.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 9.00 Glo-
bál (ism.) 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Szélesvásznú történelem
(ism.) – Meseautó 12.00 Hír  adó
12.45 Meseautó – Ma gyar vígjáték.
Fsz.: Perczel Zita. R.: Gaál Béla
15.00 Hír  adó 15.30 Paláver 17.00
Hír  adó 17.30 Háború Ukrajnában
(ism.) 18.30 Hír  adó 19.10 Sajtóklub,
1. 20.10 Sajtóklub, 2. 21.10 Bayer
show 22.15 Hír  adó 23.10 Cseppben
az élet, 4. rész (ism.) 24.00 Bayer
show (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Te-
levíziós vásárlás 3.00 Sajtóklub, 1.
(ism.) 4.00 Sajtóklub, 2. (ism.) 4.40
Háború Ukrajnában (ism.)

6.00 Mérnöki csodák, 2/1. 7.00 Mér-
nöki csodák, 2/2. 8.00 Szuperautók
nyomában, 6. 9.00 Lucky! – Bernie
Ecclestone és a Formula–1 története,
5–8. 13.00 Opálvadászok, 3/10. 14.00
Élet a fagypont alatt, 8/2. 15.00 Euró-
pa folyói, 3. 16.05 Az igazi Vadászat a
Vörös Októberre, 2. 17.00 Történetek
a világegyetemről, 2. 18.00 Afrika a
magasból, 8. 19.00 Rejtélyek és ösz-
szeesküvések, 10. 20.00 Dráma a fel-
hők felett, 4. 21.00 Történetek a világ-
egyetemről, 4. 22.05 Kémfortélyok, 8.
23.00 Gyilkos nemzet, 6. 23.50 Határ-
talan drogháborúk, 4/6. 0.15 Határta-
lan drogháborúk, 4/7. 0.45 Vezess, ha
mersz!, 4. 1.45 Szuperautók nyomá-
ban, 6. 2.30 Ikonikus városok rejtélyei,
3. 3.20 Afrika a magasból, 8.

8.20 Timon és Pumbaa – Ame ri kai
rajzfilmsorozat 8.45 Kacsamesék
9.10 A gumimacik 9.35 Balu kapitány
kalandja 10.05 Fald fel 10.40 SpaT-
rend – Wellness és életmód – extra
11.20 Több mint TestŐr 11.55 Életmó-
di 12.35 SuperCar 13.10 Az Álomott-
hon 13.50 Apafej – Ame ri kai vígjáték
15.50 Kőagy őrnagy – Ame ri kai vígjá-
ték 18.00 Tények 18.55 A hobbit: Az
öt sereg csatája – Ame ri kai–új–
zélandi kalandfilm 22.00 Baywatch –
Ame ri kai–kí nai vígjáték – Fsz.: Dway-
ne Johnson, Zac Efron, Kelly Rohr-
bach, Alexandra Daddario, Ilfenesh
Hadera, Jon Bass. R.: Seth Gordon
0.30 A szerelem könyve – Ame ri kai
vígjáték 2.45 Banki meló – An gol–
ame ri kai–auszt rál filmdráma

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.45 Evangélium 9.10 Folkudvar 9.45
Kunszt 10.15 Ma gyar Krónika 10.50
Az újjáéledő európai vadon 11.45 Pró-
batermi E-vendégség 2022 12.35 Si-
pos László festőművész – Erdély re-
metéje 13.25 Egy perc híradó 13.35
Opera Café 14.00, 17.00 Vár a Kár-
pát-medence (ism.) 14.10 Kritika
14.40 Mestersége színész 15.30 Imre
– Ma gyar tévéfilm 16.35 Erdei utakon
Reviczky Gáborral 17.10 Hazajáró
17.40 Multiverzum – Az élelmiszeripar
kihívásai és a táplálkozás 18.10 Rej-
télyes XX. század 18.45 Agenda
19.00 Közös barátunk, 5. 19.55 Ring
Estély 22.20 Tomürisz – A sztyeppe ki-
rálynője – Ka zah történelmi dráma
0.30 Agenda 0.45 Lászlóffy Aladár író
– in memoriam – Játék az életemmel

8.00 Tonhal-csaták 9.00 Európa a ma-
gasból 10.00, 10.30, 11.00, 11.30
Tényleg így készül?! 12.00 Hideghá-
ború: Az armageddon árnyékában
13.00 Hidegháború: Az armageddon
árnyékában 14.00 Hidegháború: Az ar-
mageddon árnyékában 15.00 Hideg-
háború: Az armageddon árnyékában
16.00 Alaszka őslakói 17.00 A világ
legkülönlegesebb vasútvonalai a ma-
gasból – Keresztül Ausztrálián 18.00 A
világ legkülönlegesebb vasútvonalai a
magasból – Keskeny nyomtávon a Hi-
malájába 19.00 A világ legkülönlege-
sebb vasútvonalai a magasból – Sín-
pár az északi fény alatt 20.00 Drogfo-
gások a repülőtéren – Tiltottak és ve-
szélyeztetettek 21.00 Drogfogások a
repülőtéren 22.00 Európa a magasból

9.15 Szindbád – A hét tenger legendá-
ja – Ame ri kai–ka na dai animációs ka-
landvígjáték 10.55 Nagyon vadon, 2.
– Ame ri kai animációs kalandvígjáték
12.25 Maverick – Ame ri kai kalandfilm
15.15 Éjsötét árnyék – Ame ri kai vígjá-
ték 17.40 A titánok haragja – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Sam Worthington,
Liam Neeson, Ralph Fiennes, Bill
Nighy, Rosamund Pike, Danny Hus-
ton. R.: Jo na than Liebesman 19.40
Törésvonal – Ame ri kai katasztrófafilm
– Fsz.: Dwayne Johnson, Carla Gugi-
no, Alexandra Daddario, Paul Giamat-
ti. R.: Brad Peyton 22.00 John Wick –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Keanu Ree-
ves, Willem Dafoe, Alfie Allen, Michael
Nyqvist, John Leguizamo. R.: Chad
Stahelski, David Leitch

8.00 Termelőtől a tányérig Havas
Dórával 8.30 Mi van a hűtőben?
9.00, 9.35 Mary Berry – Mindennap-
ok receptjei 10.15, 10.50 Nadiya
kedvenc süteményei 11.30 Egysze-
rűen Raymonddal 12.00 A nagy sza-
kácskönyv kihívás Jamie Oliverrel
13.00 John Torode: Írország ízei
14.00 Főzésre hangolva 15.00 Peter
Kuruvita – Me xi kói fieszta 15.30
Shane Delia – A Kelet ízei 16.00 Ter-
melőtől a tányérig Havas Dórával
16.30 Termelőtől a tányérig Havas
Dórával 17.00 Mi van a hűtőben?
17.30 John Torode: Írország ízei
18.30 Főzésre hangolva 19.30 Mary
Berry bombabiztos receptjei 20.45,
21.20 Nadiya kedvenc süteményei
22.00 Egyszerűen Raymonddal

8.30 Az elveszett jövő – Né met–dél-
afrikai–ame ri kai kalandfilm 10.25 To-
tál gáz – Fran cia–ma ce dón akcióvíg-
játék 12.20 Fantomas a Scotland
Yard ellen – Fran cia–olasz akcióvíg-
játék 14.20 Don Camillo – Olasz víg-
játék – Fsz.: Colin Blakely, Terence
Hill. R.: Terence Hill 16.55 Air America
– Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Mel
Gibson, Robert Downey Jr. R.: Roger
Spottiswoode 19.15 Vakszerencse –
Ame ri kai thriller – R.: Brad Furman
21.00 Tremors, 5. – Vérvonal – Ame -
ri kai akciófilm – R.: Paul  Don Michael
22.50 Torrente, 2. – A Marbella külde-
tés – Spa nyol akcióvígjáték – Fsz.:
Gabino Diego, Leblanc Tony. R.: San-
tiago Segura 0.50 A gyilkos médium –
Ame ri kai–spa nyol thriller

7.35 Két pasi – meg egy kicsi, 5/1.
8.05 Agymenők – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 11/4. 8.35 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 11/5. 9.00 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat,
11/6. 9.25 Ide süss! Húsvéti kihívás –
Ma gyar gasztronómiai műsor, 7/9–10.
11.35 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 6/21. 12.35 Doktor House – Ame -
ri kai sorozat, 6/22. 13.35 Doktor Hou-
se – Ame ri kai sorozat, 7/1. 14.35 Én
kicsi szörnyem – A mélység legendá-
ja – Ame ri kai–an gol kalandfilm 16.55
Apróláb – Ame ri kai családi animációs
film 18.55 Kung Fu Panda – Ame ri kai
animációs film 21.00 Kung Fu Panda,
2. – Ame ri kai animációs film 23.00
Erin Brockovich – Zűrös természet –
Ame ri kai életrajzi dráma

8.15 Mérges pókok – Ame ri kai–auszt -
rál akciófilm 10.15 G.I. Jane – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Demi Moore, Vig-
go Mortensen. R.: Ridley Scott 12.45
40 éves szűz – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Catherine Keener, Steve Carell.
R.: Judd Apatow 15.10 Az éhezők
viadala: A kiválasztott, 1. rész – Ame -
ri kai kalandfilm 17.30 Mi kell a nő-
nek? – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: He-
len Hunt, Marisa Tomei, Mel Gibson.
R.: Nancy Meyers 20.00 Horrorra
akadva, 4. – Ame ri kai horrorvígjáték –
R.: David Zucker 21.25 Mad Max, 3.
– Az igazság csarnokán innen és túl –
Auszt rál–ame ri kai akciófilm – R.:
George Miller 23.30 Vérző acél – Kí -
nai sci-fi akciófilm – Fsz.: Jackie
Chan, Show Lo. R.: Leo Zhang

Kazah történelmi dráma (2019) • „Legyenek fényesek a nappalai
és békések az éjszakái, amíg világ a világ” – szól a bölcs mondása
Tomüriszről, „a Bátor” melléknevű királynőről (Almira Tyrsyn),
aki szkíta királynőként a Krisztus előtti VI. században uralta 
a végtelen sztyeppét, s dacolt még Nagy Kürosz rettegett perzsa
seregével is. Az árulás következtében meghalt édesapját megbosz-
szulni kívánó, kiváló harcossá cseperedő vezér története holly-
woodi nagyvászonra kívánkozik. Akan Szatajev rendezőn és Kha-
san Kydyraliyev operatőrön nem múlik: grandiózus csatajelenetek
és fenséges tájak váltják egymást, s bepillanthatunk az egykori no-
mád népek mindennapi életébe is. Történelmi hitelességet persze
ne várjunk: ez itt a mítoszképzés (nagy)színpada. (Paksa)
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