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Vízi Elemér SJ zarándokként látoga-
tott el a Szentföldre azért, hogy ta-

lálkozzon Jézussal az ő földjén, és közel
kerüljön ahhoz a világhoz, amelyben szü-
letett, felnőtt, tanított és gyógyított. Mit
tapasztalt zarándokútján, és mit hozott
haza magával a jezsuita szerzetes, aki
idén februárig a rend magyar tartományá-
nak provinciálisa volt? Élményeiről be-
szélgettünk, amelyek a mi szívünket is a
Szentföld felé húzzák.  

– Jónak, hasznosnak tartaná, ha életükben
legalább egyszer a keresztényeknek is el
kellene zarándokolniuk a Szentföldre úgy,
mint a muszlimoknak Mekkába?  

– Valaki egyszer úgy fogalmazott, és ez
nagyon megérintett, hogy minél inkább
megismerjük Jézus emberségét, annál in-
kább növekszik bennünk az istensége. A
Szentföld az a hely, ahol az örömhír szüle-
tett, s ahonnan kiáradt a világba. Ott kez-
dődött a keresztény hitünk. Ha elzarándo-

kolunk ide, visszatérünk a gyökerekhez.
Olyan ez, mint amikor családfát kutatunk,
s közben jobban megértjük az őseinket, azt,
hogy honnan jövünk. A Szentföld segít
mélyebben átélni az evangéliumot. Élmény
ott olvasni a Szentírást, elképzelni, hol és
hogyan történtek Jézus életének esemé-
nyei. Ettől sokkal bensőségesebbé vált szá-
momra az evangélium, jobban otthon ér-
zem magam benne, közelebb kerültem
azokhoz a történésekhez, amelyek ott ját-
szódtak le. Ferenc pápa is megerősíti en-
nek fontosságát, amikor azt mondja, ott
van élő fa, ahol gyökerek vannak.

– Mi vezette erre az útra? 

– Hatéves tartományfőnöki ciklusom
végén szükségét éreztem, hogy elmenjek
egy zarándoklatra. Szerettem volna kilépni
a hosszú időn át tartó szolgálat ügyes-ba-
jos dolgaiból, letenni, elengedni a feladata-

imat. Kacsingattam az El Camino felé is,
ugyanakkor nagyon érdekelt a Szentföld.
Aztán lassanként megerősödött bennem,
hogy most nem volna jó egy nagy háti-
zsákkal gyalogolni az El Caminón, hiszen
inkább letennék, elengednék dolgokat.
Egyre közelebb került hozzám a szentföldi
zarándoklat gondolata, ami régi vágyként
élt bennem. Jártam is már ott, meg nem is.
Kilenc évvel ezelőtt a repülőtérről vissza-
fordítottak, nem léphettem be az országba.
Azóta vártam, mikor jön el az ideje annak,
hogy visszatérjek.

Más az a világ, jobban kiszakít a sajá-
tomból. Jezsuita lelkiségünkben fontos
szempont Jézus jobb megismerése. Persze
nem föltétlenül szükséges ehhez egy szent-
földi zarándoklat, de mégiscsak közelebb
visz hozzá. Olyan ez, mint amikor egy ba-
rátunk megmutatja azokat a helyeket, tája-
kat, ahol élt, s ezáltal jobban megismerjük.
Hiányzott az életemből, hogy láthassam Jé-
zus földi életének kétezer évvel ezelőtti
helyszíneit, azt a világot, ahol született, ta-

nított, gyógyított. Vágytam eljutni oda je-
zsuitaként is. Megtérése után Szent Ignác
atyánk számára is nagyon fontos volt,
hogy eljusson Jeruzsálembe. Sikerült neki,
de nem maradhatott ott, ahogy elgondolta,
vissza kellett térnie Európába, mégis egész
életében meghatározó maradt ez a zarán-
doklata. Így vele együtt jártam Jézus nyo-
mában, elbeszéléseiből emlékezve egy-egy
helyre, ahol megfordult.

– Hogyan készült az utazásra?

– Szándékosan nem terveztem meg az
utamat, szerettem volna helyben megis-
merni a körülményeket, és aszerint útra
kelni.  Nem az volt a célom, hogy gyorsan
bejárjak rengeteg helyet, és rövid idő alatt
sok mindent megtudjak. Inkább hagyni
akartam, hogy kibontakozzon, mit szeret-
ne megmutatni az Úr. Keresni, megtalálni,
megérkezni, elidőzni akartam, imádkozni,

és engedni, hogy közel kerüljön hozzám,
megnyíljon előttem az a hely. Úgy indul-
tam útnak, hogy tudtam, nyitott vagyok,
és elfogadom, amivel találkozom. De ter-
mészetesen sokat segített, hogy ráhagyat-
kozhattam mások – a jeruzsálemi jezsuita
közösség vagy az ott élő Várnai Jakab fe-
rences atya – tapasztalatára és ismereteire.
Alapvetően két bázisom volt, ahonnan el-

jártam a környező helyekre: Jeru-
zsálem és a galileai Tibériás.

– Mi volt az első nagy élménye?

– Jeruzsálem. Az utam kezdeti
szakasza Jeruzsálemhez és kör-
nyékéhez kapcsolódott. Az első
helyszín, ahol jártam, a Szent Sír-
templom volt. Épp csak megér-
keztem és próbáltam tájékozód-
ni, még nem készültem rá a za-
rándoklatra, de a Lélek valahogy
odavezetett. Nagyon jólesett,

hogy pont ott kezdhettem, s a végén ott is
fejeztem be az utamat. 

– Mennyire foglalkoztatta a város jelene? 

– Jeruzsálem megérintett az erőteljessé-
gével, vallási kifejezésével. Határozott
identitást képviselnek a különböző vallá-
sok, ami külsőségekben is megnyilvánul.
Európában szokatlan ez a jól látható vallási
erőteljesség a mindennapi életben. A zsi-
dók az öltözködésükkel is felvállalják a hi-
tüket. A muzulmánok pedig a ramadán
idején akárcsak egy folyó, úgy áramlottak
Jeruzsálem óvárosának sikátorain át a
Templom-hegyre, a Sziklamecsethez. De a
keleti és a nyugati keresztények is látható-
an kinyilvánítják a hitüket. Szép, hogy a
különböző vallások ezekkel az erőteljes ki-
fejezésekkel tudnak egymás mellett élni. A
békét ugyanakkor fegyverek őrzik. Nekem
szokatlan volt, hogy az utcákon milyen sok

Jézus nyomában
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a katona és a rendőr, de ott ez hozzátarto-
zik a mindennapi élethez.

– Mit tapasztalt a vallások együttélésével
kapcsolatban?

– Jeruzsálem nagyon sajátos világ,
mindhárom nagy monoteista vallás számá-
ra fontos hely. Bár a béke városának neve-
zik, sajnos időnként előfordulnak súrlódá-
sok, és a zsidó-muzulmán ellentétnek
nem egyszer a keresztények az elszenvedői;
az utóbbi időben is több alkalommal ért tá-
madás keresztény helyeket. A folyamatos
feszültséget a külső szemlélő nem látja, de
ha elbeszélgetünk az ott élő emberekkel,
akkor érzékelni lehet. 

Az ultraortodox zsidókat nem mindenki
kedveli, de a hitük melletti elköteleződé-
sük világít, nem lehet megkerülni azt a tu-
datosságot, ahogyan élnek. Már az öltöz-
ködésükben is megmutatkozik ez, puritá-
nok, következetesek: egyszerű fehér inget
és sötét nadrágot viselnek. A fiatalok ebbe
a vallásosságba nőnek bele. Amikor a gali-
leai szállásomra utaztam, jó volt megfi-
gyelni a buszon ezeket a zsidó fiatalokat.
Egyikük kezében sem láttam okostelefont,
ellenben Szentírást igen, azt olvasták. Jel-
lemző az is, ahogyan Jeruzsálemben a mu-
zulmán férfi árusok az imafüzérüket mor-
zsolják a bazárban, s a müezzin hívására
letérdelnek és imádkoznak. A kereszté-
nyek is büszkén vállalják, hogy kihez tar-
toznak, nem rejtik el a keresztjeiket. Olyan
világban élnek ezek az emberek, ahol a kü-
lönböző vallások között bármikor feszült-
ség robbanhat ki, ugyanakkor senki nem

fél megvallani, hogy zsidó, keresztény
vagy muzulmán. Ez nagyon szép.

Keresztény szempontból pedig ott van-
nak a különböző felekezetek, amelyeket a
különbözőségeik ellenére is összetart a kö-
zös keresztény értékek ökumenizmusa.
Leginkább a Szent Sír-templomban ötlik
szembe a széttöredezésünk. Hat felekezet
használja a templomot, osztoznak a szent
helyeken térben és időben, így itt is min-
den szabályozva van. Kell a rend, a fegye-
lem, hogy ne legyenek félreértések, és min-
denki megfelelő módon vehesse igénybe a
teret és az időt, ami a sajátja. A társas élet
hangos, és ezt a szent helyeken is tapasz-
taljuk. Az ember időnként mogorva szerze-
tesekkel is találkozhat, akik vigyáznak a

rendre. Sok a külsőség, de ha valaki nem
akad fenn ezeken, akkor rátalál a lényeges-
re, mert ott van a béke, a szépség, ott van
az istenközelség, meg lehet érintődni. Rá-
csodálkoztam arra, hogy Jézus nem sajátí-
totta ki magának Jeruzsálemet, nem nyom-
ta el a másik két vallást. Engedte, hogy ők
is a magukénak tartsák. Ebben Isten aláza-
ta jelenik meg számomra, s ezt tükrözi a
kereszténység is: képviselői szelíd erővel
és alázatosan vannak itt jelen.

– Milyen új felismeréseket adott Önnek ez
az út? 

– Meg tudtam érteni Jézus küzdelmeit
és azt, ahogyan a kora fogadta őt. Azóta
persze eltelt kétezer év, és az idők változ-
tak, de úgy tűnik, az emberek nem. A zsi-
dók ma is ugyanolyan odaadóan és buz-
gón várják a Messiást, tanulmányozzák a
Tórát, az Írásokat, ahogyan Jézus korában, s
bizonyos csoportok figyelmesen betartják
az előírásokat. Ez tiszteletreméltó, de az is
látszik, hogy nagyon zártan élnek a saját
vallási rendszerükben. S ugyanígy a mu-
zulmánok, és mi, keresztények is, hogy ne
maradjunk ki a sorból. Közel jött hozzám a
kérdés, hogy mit jelenthetett Jézusnak ki-
állni és Isten országáról tanítani egy ilyen
közegben. Hogyan lehetett megszólítani az
embereket? Rájöttem, egyáltalán nem volt
könnyű dolga, és nem véletlen, hogy sok
értetlenségre talált. Megsejtettem hitünk
születésének kezdeti küzdelmeit. 

Azt is nagyra értékelem, hogy a Szent-
földön egy másik perspektívából nézhet-
tem rá az életünkre. Amikor ott lépten-
nyomon gépfegyveres katonákat látunk,
rájövünk, milyen áldott a hely, ahol élünk.
Nálunk a békét – hála Istennek – nem kell
fegyverrel őrizni. Mennyi minden adott
számunkra, és milyen természetesnek
vesszük azokat a körülményeket, amelye-
ket a világ egyes pontjain csak komoly erő-
feszítések árán tudnak megteremteni a
mindennapi életben! 

– Zarándokként egyfajta belső utat is be-
járt? 

– Azok a helyek, ahol akadályokba üt-
köztem, valahogy mindig erőteljesebben
hatottak rám. Amiért megküzdöttem, az
széppé lett. Nehezen tudtam bejutni az or-
szágba, a rendszerben ott volt a nyoma,
hogy kilenc évvel ezelőtt nem engedtek be.
Hét órát várakoztam a repülőtéren, de vé-

gül beléphettem az országba, és meg-
nyílt előttem a szépsége és gazdagsága.
Nehézséggel kellett szembenéznem a
nagyhéten is. Annyira vártam azt az
időt, hiszen egy rendkívüli helyen vol-
tam, de nagyon megbetegedtem. Gye-
rekkorom óta nem voltam ennyire
megfázva, így nagypénteken nem is
tudtam elmenni a szertartásra a Szent
Sír-templomba. A szertartásokat

amúgy mindig reggel tartják, ekkor van a
római katolikusok számára fenntartott idő-
sáv, így a feltámadási szertartásra szomba-
ton reggel került sor. Nagyon hálás vol-
tam, hogy erre eljuthattam. Éppen a Szent
Sír előtt kaptam helyet a jelen lévő papság
nagy sokaságában, ott ünnepelhettem
Urunk feltámadását. Megható volt ott len-
ni és imádkozni sokakért, átengedni maga-
mon mindazt, ami ott történt kétezer évvel
ezelőtt. Nagy ajándéknak éltem meg ezt, és
megerősített abban a meggyőződésemben,
hogy az akadályok miatt nem szabad meg-
torpanni, feladni a célunkat. Mindig érde-
mes tovább keresni, megtenni, ami rajtam
múlik, a többi pedig nem rám tartozik. Az
út során megélhettem, hogy velem van az
Úr, ő volt az, aki vezetett.

– Kétezer év múltán mennyire tud feltárul-
ni Jézus élete a zarándok előtt?

– Láttam életének egykori helyszíneit,
romokat, másutt újonnan épített templo-
mokat, oda zarándokoló híveket. Jézus éle-
te azonban csak a hit fényében tud feltárul-
ni. Nemegyszer épp a zarándokoló hívek
mély hite és egy-egy gesztusa érzékeltette
Jézus életének hatását. És megvolt a saját
történetem is Jézussal, ahogy vele találkoz-
hattam belsőleg, lélekben. A különböző he-
lyeken elidőztem, kicsit oda is igazítottam
életemnek bizonyos területeit, az előttem
álló feladatokat, és rábíztam azokat Jézus-
ra. Amikor a kenyérszaporítás helyén jár-
tam, az új feladatomra gondoltam. Az
apostolokkal együtt én is azt kérdeztem,
vajon lesz-e elég élelmünk, de amim van,
azt odaadattam, rábíztam az Úrra, és
igyekszem együttműködni vele.

– Hogyan élte meg a hazaérkezését?

– Hazatérésem előtt az utolsó három na-
pon elvonultam a Getszemáni-kert remete-
ségébe csendben maradni, imádkozni, és
hagyni leülepedni azt a sok mindent, ami
történt. Ez valójában lelkigyakorlatos hely.
Betöltött a hála mindazért, amit láttam és
tapasztaltam, s különösen azért, hogy ma-
gam mellett érezhettem az Urat. Ez volt a
legfontosabb. Mondhatom, hogy nagyon
gazdagon tértem haza, sok belső élmény-
nyel és külső benyomással gyarapodva. Jó
volt Jézussal találkozni az ő földjén.

Trauttwein Éva
Fotó: Vízi Elemér SJ  
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Nagy Tamás Imre debreceni születé-
sű, ma is ott lakik a családjával,

nyelvtanár feleségével és két tizenéves
gyermekével. Életének egyik alapélménye a
rock and roll, a másik az istenhit. A ke-
resztény rock and roll képviselőjeként
kapcsolja össze ezeket az ige zenés közve-
títésével. A Debreceni Református Kollégi-
um múzeumában és újságíróként is dolgo-
zik. Az alagsori szűk próbahelyiségben be-
szélgetünk. Mondatainak lendületét nehéz
írásban visszaadni. Személyisége nemcsak
a színpadon, hanem közelről is lehengerlő. 

– Mikor kezdett zenélni? 

– Ha én arra emlékeznék! Még az elmúlt
évszázadban, a hetvenes évek végén, kará-
csonyra kaptam apukámtól egy dobozgi-
tárt. Próbálgatva rájöttem, milyen nehéz
játszani rajta, így két évig pihent a sarok-
ban. Pár évvel később megtanultam a leg-
alapvetőbb akkordokat. Néhány osztály-
társammal összegyűltünk nálunk iskola
után, volt, aki lábasokat ütött, másvalaki
egy monofonikus Pille szintetizátoron pró-
bált játszani, én meg gitároztam. Aztán ez
elég hamar átlendült tudatos zenélésbe.
Egyik barátom a tankcsapdás Lukács Laci,
először vele léptünk fel az osztály előtt, ti-
zennégy évesen. Már akkor írtunk saját da-
lokat. Sok bluest és rock and rollt hallgat-
tunk, Rolling Stonest, Hobo Blues Bandet,
a két hitetlen gyerek… Megalapítottuk a
Vörös Kakas nevű zenekart, ami évekig
csak próbateremben játszott. 1985 körül
álltunk közönség elé. 1989-ben aztán meg-
tört a lendület, mert elvittek minket kato-
nának. 1991-től 1998-ig a Tomi szomorú
nevű zenekarban zenéltünk, ami már nem
csak Debrecenben volt ismert, turnéztunk
többfelé az országban. A kilencvenes évek-
ben pezsgett a klubélet, aztán az évtized
közepétől hanyatlott. Némi csavargás so-
rán két évig az Egyesült Államokban él-
tem, az ottani zenei kánaánban csak zene-
fogyasztó voltam. Aztán 2004-től jött az
Amundsen rocktrió. Közben megnősül-
tem, megszületett a fiam, majd a lányom, s
nem sokkal később megtértem, ami alapja-
iban változtatta meg az életemet. Elgon-
dolkodtam azon, van-e értelme ezt csinál-
ni, és hosszú töprengés után nekiálltam el-
készíteni egy szólóanyagot. Nem is tervez-
tem élő zenekart, csak azt, hogy a dalokat,
lemezeket felteszem a netre. Naivan azt re-
méltem, sokan meghallgatják majd. Így jött

létre a Neonhal. Egy producer, zenész ba-
rátom segítségével vettem fel számokat.
2015-ben, a második lemez után azt érez-
tem, hogy élőben jobban lehet kommuni-
kálni a közönséggel. Így aztán 2016 máju-
sától igazi, élő, koncertező zenekarként
működik a Neonhal.

– Honnan jött ez a név? 

– Az első lemezem, a Galaxis útikalauz
poposoknak egy megtérés ívét rajzolta fel.
Készítésének fázisai alatt még nem volt ne-
ve a produkciónak. Emlékszem, imádkoz-
tam a névért, és egyszer csak beugrott a
Neonhal, ami amúgy egy létező állat. A hal
őskeresztény jelkép, a neon pedig Jézus
fénymetaforáira utal, a világ világosságára,
illetve arra, hogy a lámpás nem elrejteni
való, hanem azért van, hogy világítson. A
neon modern fényforrás, és mi máig ható,
napjainkban is érvényes üzenetet hirde-
tünk. A lemez címe pedig a popkultúrára
is utal.

– Hogyan változott időközben a zenei
személete? 

– Nem tudok kibújni a bőrömből. Blue-
son, rock and rollon nevelkedtem. Manap-
ság ez már retrónak hat. Hangos gitárok,
dobok szólnak, az az élő hangzás, ami
ránk jellemző, nem feltétlenül felel meg a

mai trendeknek. De nem is akarunk alkal-
mazkodni. A zenekar indulásakor nem
volt könnyű az egyedül felvett számokat
komplett zenekarra hangszerelni. Nem is
sikerült tökéletesre az akkori produkció,
de úgy vélem, hibákkal, egyenetlenségek-
kel sokkal emberibb egy zenekar hangzá-
sa. Mi felnőttként kezeljük a közönséget, és
nem a kiszolgálásukra törekszünk. Amit
mondunk, azt szerintem értik. Azért jön-
nek a koncertre, hogy meghallgassák, mi-
ként gondolkodik a világról ez a hívő arc,
aki ott énekel. Mostanában akusztikus
koncerteket adunk két gitárral és egy
cajunnal (ütőshangszer), mivel éppen
nincs basszusgitárosunk. Ez másfajta játék-
módot igényel, és sokkal bensőségesebb
hangulatot hoz létre. Szeretem a hangos és
a visszafogott, finom hangulatok két végle-
tét. Az utóbbinál például kevésbé lehet hi-
bázni, szöveget téveszteni, mert nem lehet
elbújni a vastagabb, dübörgő hangzás mö-
gé.  Az egyik legemlékezetesebb koncer-
tünk a 2021-es Csillagponton az este tíz
órás, kisszínpados előadás volt, amire már
csak egy kemény mag jött el. Ott jól lát-
szott, hogy tudatmódosítók nélkül is lehet
bulizni, élvezni a zenét. Éreztük, hogy
visszakaptuk az energiát, amit adtunk. 

– Hogyan találkoznak a közönséggel? 

– Fele-fele arányban játszunk világi és
szakrális terekben, rockkocsmákban és
gyülekezetekben, és kicsit mindenütt más

Nem is én írom a dalokat,
hanem inkább kapom

Interjú Nagy Tamás Imrével, a Neonhal együttes alapító tagjával, énekesével

Fotó: Molnár Péter

Fotó: Jakkel Rudolf
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a közönség. A templomba nem tudjuk be-
csalogatni azt, aki lelkiségben nincs ott,
vagy aki nem keres. Alapvetően átitatja a
keresztény szemlélet a zenénket, amely
erősen szövegcentrikus. Az üzenet hordo-
zóközege a zene. Rengeteg soromban hasz-
nálok fel vendégszövegeket a Bibliából,
akár szó szerinti idézeteket is. Aki ismeri a
Szentírást, az nyilván máshogyan értelmezi
a szöveget, máshogyan érti azt, amiről éne-
kelek. Egy rockkocsmabeli koncert szüne-
tében egyszer rá is kérdeztek, hogy ezek a
dalok tényleg arról szólnak-e, amire gon-
dolnak. Ilyenkor az ember örül, hogy bein-
dított valamit. Meglepő, hogy semmiféle
ellenérzést nem tapasztalunk emiatt azok-
tól, akik akár ateistaként ülnek ott a kon-
certünkön. Sokkal nyitottabbak az embe-
rek, mint gondolnánk. Mi pedig valamiféle
hidat próbálunk verni. A hívőkben gyak-
ran ott van, hogy mi vagyunk az egyik ol-
dalon, s nekünk, akik megtértünk, jó dol-
gunk van, és mutogatunk a másik oldalra.
Pont ezt kellene elkerülni. Nehéz, de nagy
szeretettel kellene hozzáállnunk azokhoz
az embertársainkhoz, akik még nem talál-
ták meg Istent, vagy éppen máshol kuta-
kodnak. Úgy kellene viszonyulnunk hoz-
zájuk, ahogyan annak idején Jézus tette. Ő
a példa, nem mehetünk más után.

– A rock and rollt jellemző életérzés alapve-
tően a földi örömöket hangsúlyozza. Ho-
gyan fér össze ez a stílus a bibliai üzenettel?

– Mint említettem, a zene a hordozókö-
zeg. Ezt a talentumot kaptuk a zenekarral,
ezzel tudjuk a legkönnyebben kifejezni
magunkat. Nem érzem ördögtől valónak,
hogy lefogok egy A-dúrt, vagy hogy gerjed
a gitár, hiszen a dalszövegeink teljesen más
nyomvonalon haladnak, mint a hagyomá-
nyos rock-klisékkel operáló számoké.  A
protestáns körökben egy ideig tiltott orgo-

na is csak bekerült a templomainkba. 
A hordozóközeg igazából mellékes, persze
nem nekünk, akik nagy örömmel játsszuk.
Amikor megtértem, minden világi zenétől
elfordultam, s mióta erősödöm a hitben –
legalábbis bízom benne –, azóta csak azt a
zenét nem hallgatom meg, amit nagyon
rossznak, egészen pontosan rossz irányba
vivőnek érzek. Nyitott vagyok minden új-
donságra, és – kis túlzással – naponta fede-
zek fel izgalmas bandákat mindenféle ne-
tes zenei felületeken.

– Hogyan születik egy dal? 

– Nem is én írom a dalokat, hanem in-
kább kapom őket. Hiszek az isteni szikrá-
ban, a pillanatban, amikor jön a megma-
gyarázhatatlan ihlet. Többnyire egy dallam,
egy akkordmenet után hamar beugrik egy
szó, egy-egy sor, ami köré felépül aztán az
egész. Van is egy ilyen
számunk, A dal írja ön-
magát című, amely nagy-
jából tizenöt perc alatt
meglett. Telefonra jegy-
zetelek, arra rögzítem a
zenei ötleteket, és kis cet-
likre gyűjtöm a sorfosz-
lányokat a farzsebem-
ben. Az első vázlatokat a
kidolgozás során persze
stilizálni kell. Érdekes,
hogy honnan jön az 
inspiráció. Átszűrődnek
bibliai képek, hiszen az,
hogy az ember forgatja a
Bibliát, áthatja a minden-
napjait. Kicsit fellengzős
missziónak nevezni ezt,
mert mindenben az egy-
szerűségre törekszem. Az a jó, ha a szöveg
nem szájbarágós, de Istenre mutat. Néha
persze, ha a kibomló dal úgy kívánja, akár
közvetlenül is. Szeretném, ha az emberek
legalább elgondolkodnának a dalaink nyo-
mán. Egyszer egy lelkész ismerősöm lelke-
sedett, hogy milyen sok embert el lehet érni
a dalokon keresztül. Amikor erre azt felel-
tem, hogy nekem meg egy jó prédikáció
inspiráló, azt mondta, ne becsüljem le a
szövegeimet, lehet, hogy valakiben pont
ezek indítanak el valamit. Nem figyelem
görcsösen, hogy milyen missziója van egy-
egy dalunknak, a hitet nem erőltethetjük rá
senkire. Isten tesz fe-
lénk lépéseket, de ne-
künk kell kimonda-
nunk a döntő szót,
hogy Uram, rendel-
kezz velem! 

– Sok szövegben em-
lítik az életmódvál-
tást és a végítéletet.
Tudatosan emelik ki
ezeket a nem hívők
figyelmeztetésére?

– A megtéréskor az ember gondolkodá-
sa alapvetően változik meg. Nem vagyok
hurráoptimista keresztény, talán még a ré-
gi életemből maradt meg, hogy a keresz-
tény életnek nem – vagy nem mindig – a
rózsaszín oldalát látom. Még nekünk, hí-
vőknek is ijesztő az ítélet, hiszen ragaszko-
dunk dolgokhoz a földi létből, holott tud-
juk, hogy valami elképzelhetetlenül nagy
jó vár ránk, és az itteni életünk csak egy ál-
lomás. Akkor hogyan gondolkodhat az, aki
nem hisz? A reményt akarjuk felvillantani,
de nem tudom, nem akarom csillogó
cukorkás pa pírba csomagolni az üzenetet.
Prédikációból is jobban szeretem azt, ami
őszinte, helyenként akár ostorozó. Lássuk
be, hajlamosak vagyunk belesüppedni a
kényelmes kereszténységbe, hiszen mi itt
szabadon gyakorolhatjuk a hitünket. Ebből
kellene felrázni a hittársainkat is, hogy ne
vegyük mindezt természetesnek. 

– Készül új lemez? 

– Zenésztársaimmal, Györki Szilvia
dobossal és Keveházi Tamás gitáros -
sal öszszeraktunk tíz dalt, mióta basszus-
gitáros nélkül vagyunk. A tervek szerint
a nyár végén, ősz elején rögzítjük, és va-
lamikor decemberben várható a netes
megjelenés. Az eddigiekhez hasonlóan a
keresztény üzenet mellett lesz bennük
egyfajta reflektálás is a világban zajló fo-
lyamatokra.

Kovács Gergely

Fotó: Kelemen Boglárka

Fotó: Molnár Péter
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A Csíksomlyói passió pünkösdre
hangolva a budapesti Szent István-

bazilikánál; június 4-én Szabadság, szere-
lem! tánc-szín-játék Petőfi Sándor életéről
a nyári szezonját indító Margitszigeti
Színházban, a páratlan hangulatú szabad-
téri színpadon. Egy 2017-ben bemutatott,
már klasszikusnak számító közös produk-
ció a Nemzeti Színházzal, illetve egy régó-
ta dédelgetett, a Petőfi-bicentenáriumra
időzített új darab a Magyar Nemzeti Tánc-
együttestől. A két előadást a nemzetközi
hírű társulat és az azt vezető Zsuráfszky
Zoltán személye köti össze. A koreográfus-
sal, rendezővel „keletkezés- és eredettörté-
netekről”, a műfajokat és a művészeket az
önkifejezés különböző eszközeivel társító
„mozgásszínházról” és a soron következő
új darabokról beszélgettünk.

– Specialitásaik a tematikus, cselekmé-
nyes előadások. Mondhatjuk, hogy az
Önök leleményeként ez a fajta népi kul -
túrkincsből merítő, egész estés táncszínhá-
zi műfaj afféle hungarikum?  

– A néptáncegyüttesek általában rövid,
néhány perces „koncertszámokból” állítják
össze a programjaikat; természetesen ná-
lunk is bőven vannak ilyenek a folklórmű-
sorainkhoz. Az elmúlt években viszont a
Nemzeti Színházzal, az ottani színészekkel
összefogva, Vidnyánszky Attila rendezésé-
ben, jómagam koreográfiájával már több
egész estés darabot készítettünk.  2015-ben
kezdtük az együttműködést a Körhintá -
val, amelyet a népszerű Fábri-film alapján
feleségem, Zs. Vincze Zsuzsa írt színpadra.
A Magyar Nemzeti Táncegyüttes negyven-
négy táncosa, huszonkét pár közreműkö-
dik benne, megjelenítve a falusi közössé-
get, a lakodalmat. Nagyon jól fogadta a kö-
zönség, a Körhinta azóta is műsoron van a
Nemzeti Színházban. 2018-ban született
meg Gárdonyi Géza Egri csillagok című re-
gényének közös adaptációja. De talán a
legnagyobb sikert eddig a 2017-ben bemu-
tatott Csíksomlyói passióval értük el. Előad-
tuk már Erdélyben, Csíksomlyón, Eszter-
gomban, Debrecenben, a „kálvinista Ró-
mában”... A kérdésre visszatérve, valóban
hungarikummá válhatnak az ilyen jellegű
előadásaink, hiszen a táncosaim meg is
szólalnak a színpadon. Beszélnek, énekel-
nek, vagyis valódi előadókként vannak je-
len e drámai színjátékokban. A Magyar
Nemzeti Táncegyüttes mesedarabokon
edződött tagjai mára meglehetősen gya-
korlottak a szerepjátszás terén, így történ-
hetett, hogy önálló műsorainkban is gyak-

ran prózai színészi feladatokkal bízzuk
meg táncosainkat. Sikerült megteremte-
nünk egy új műfajt, amit lényegében a fele-
ségem, Zs. Vincze Zsuzsa talált ki, ez
a tánc-szín-játék. Ma már teljesen természe-
tes, hogy a táncosaim egy két-három órás
cselekményes dara-
bot minden vonatko-
zásban „végigjátsza-
nak”.  

– Hogyan épül fel egy
tánc-szín-játék? Ko-
reográfia szempont-
jából például figye-
lembe veszi az adott
darabhoz illeszkedő
tájegységi jelleget,
megkeresi a történet-
hez illő formanyelvet,
felhasználja a vonat-
kozó táncos eszköz-
tárat, motívumrend-
szert?

– Láthatjuk, hogy
például a Jézus Krisz-
tus szupersztár című
musical milyen mó-
don jelenítette meg,
alakította át zenés da-
rabbá a kétezer éves

evangéliumi történetet, ami egyáltalán
nem tánc jellegű, mégis elbeszélhető e kor-
társ zenés-táncos műfajban is. A Csíksom-
lyói passióval ugyanez a helyzet. Alapvető-
en nem egy végigugrálható, végigdobog-
tatható táncos történet, dramaturgiai szem-
pontból viszont számos olyan pillanata
van, amikor valamit igenis a mozgással, a
tánccal tudunk a leggyönyörűbben kifejez-
ni. Legyen szó líráról vagy éppen sodró
lendületről. Vidnyánszky Attila lenyűgöző
rendezésében az újonnan talált csíksom-
lyói szövegekhez kapcsolódó népi vallá-
sosság elemei is helyet kaptak a darabban,
beemelésüket a feleségem segítette. A tán-
cosok végig követik, illetve „hordozzák”
az eseményeket. Nagyon izgalmas, hogy a
Nemzeti Színház színészei mellett Berecz
András is szerepet vállalt a Csíksomlyói pas-
sióban. Vándorként jelenik meg a darab-
ban, aki különleges egyéniségével, eleme-
lő, elvonatkoztató, a történetet kitágító né-
pies szövegeivel, meséivel picit oldja a drá-
mai események feszültségét.

A táncban az általam felhasznált moz-
gásformák, mozdulatok a dramaturgiában
kerülnek a helyükre. Nem önmagában egy
motívumnak, a bokázásnak vagy a dob-
bantásnak van jelentősége, hanem annak,
hogyan jelenik meg mindez egészében,
„közösségileg”, a tömeg érzelmeit kifejez-
ve. Például ahogy „Feszítsd meg!”-et kiált-
va tombol és mutogat a nép. Természete-
sen székely táncokat is felhasználtam

Lendületben 
Zsuráfszky Zoltán klasszikusokról és bemutatókról
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a Csíksomlyói passióban. Vidnyászky Attila
egyébként rendszeresen bevon a darabba
gyerekeket is, Erdélyben például Böjte
Csaba növendékei jöttek velünk. 

– A Szabadság, szerelem! Petőfi születésé-
nek bicentenáriumára készült?  

– Régóta foglalkoztatott Petőfi Sándor
élete, már évekkel ezelőtt szerettem volna
neki szentelni egy teljes programot. Ugyan
tavaly Szegeden volt már egy előzménye a
Petőfi-darabnak, a Szabadság, szerelem! be-
mutatójára június elején a Margitszigeti
Szabadtéri Színpadon kerül sor. Ahogy
a Csíksomlyói passiót, úgy ezt az előadást is
szeretnénk majd országszerte játszani, il-
letve – ha lehetőségünk nyílik rá – a hatá-
rainkon túlra is elvinni. A nemzeti össze-
tartozás napján, június 4-én lesz a premier,
de Káel Csaba már jelezte, hogy a Szabad-
ság, szerelem! ifjúság számára átszerkesz-
tett, rövidített változatát novemberben sze-
retné bemutatni a Művészetek Palotájában.
Petőfi életének legjelentősebb eseményeit,
fordulópontjait jelenítjük meg tánccal,
mozgással, szöveggel, énekkel: diákkorától
a vándoréveken át a forradalmi napokig, a
szabadságharc csatáiig; közben részleteket
idézünk fel A helység kalapácsából, a János vi-
tézből, végül egy igazán költői, nagy allego-
rikus kép zárja az előadást.

– Többször említette a feleségét, Zs. Vincze
Zsuzsát, aki egyebek mellett íróként, dra-
maturgként is állandó alkotótársa. Mi
mindennel készülnek a Petőfi-darabot kö-
vetően?

– A Petőfi-műsor társrendezője és a for-
gatókönyv megálmodója is a feleségem
volt, aki évtizedek óta a munkatársam. A
Magyar Nemzeti Táncegyüttesben évente
négy-öt bemutatót tartunk, úgyhogy fo-
lyamatosan tervezünk új előadásokat.
Most természetesen a Csíksomlyói passióra,
majd a Petőfi-műsorra összpontosítunk. A
következő, 2023/2024-es évadra vonatko-
zóan mi nyertük el a kiemelt táncegyüttes
címet a Müpában, ahol Végvárak, vité -
zek címmel októberben mutatjuk be Fekete
István A koppányi aga testamentuma című
regényének tánc-szín-játéki adaptációját.
A Szabadság, szerelem! ifjúsági változatát
már említettem, közben – november-de-
cemberben – visszatérünk a Nemzeti Szín-
házba is, ahol Vidnyánszky Attilával
az Aranyhajú hármasok – Toót-Holló Ta-
más, Bársony Bálint és Elek Norbert
crossover folkoperája – bemutatójára ké-
szülünk.  A jövő esztendő török évad lesz,
2025 pedig japán kulturális év… Úgy ér-
zem, hogy a Magyar Nemzeti Táncegyüt-
tesre számítanak. Annak is örülnék, ha to-
vábbi filmeket is készíthetnénk. Lendület-
ben vagyunk.

Pallós Tamás
Fotó: Lambert Attila 

A lengyel–magyar barátságról sokat beszé-
lünk, de a lengyel kultúra ismeretében
vannak adósságaink. Ezt törleszteni is segít
a pap költő, Jan Twardowski (1915–2006)
bő két évtizeddel ezelőtt megjelent váloga-
táskötete, az Egy remete skrupu lusai (Man -
réza, Dobogókő, 2001). (Érdemes megje-
gyeznünk, hogy a fordító, Sajgó Szabolcs
nyelvi-poétikai és lelki-gondolati szinteken
is rokon költészetet művel.)

E következetesen kisbetűs és központo -
zatlan líra nemcsak formanyelvében jele-
nít meg alázatos eszköztelenséget: a dagá-
lyosságot kerülő hangnem a teremtett vi-
lág aprólékos dicséretét viszi színre („A
részlet kölcsönöz nagyságot mindennek
ami kicsi” – nagy és kicsi). Twardowski ér-
zékenysége az emberen túli – élő és élette-
len – övezetekre is figyelmet fordít (külö-
nös tekintettel a növényvilág lényecskéi-
re); egy bolt elé kikötött kutyából például
tanítást olvas ki: „csókolj mancsot neki /
tanítja hogyan kéne Istenre várnunk” (vá-
rakozás), a rovarok létmódjában pedig esz-
tétikára ismer: „a méh nem ismeri Chopint
de ő maga a zene” (levél Szűz anyá -
hoz). Eközben humort („csak a nevetés
ment meg / hogy ne legyek nevetséges”
– mentsvár) és konfessziót („ha elhagynak
gyarlóságaink / egymásra sem ismerünk”
– megismerlek) gondolatritmusba ágyazott
paradoxonok (vö. „ami nem logikus elve-
zet a hithez” – ami nem logikus) és aforisz-
tikus-szentenciózus beszédmodor („a test
elvezet Istenhez” – kö szönöm hajadat)
egyeztet össze.

Az énfelszámolás mint önátadás („de
kérem Tőled azt a valódit / amikor Te álta-
lam beszélsz / és én nem vagyok” – egye-
düllét); a teremtés folytonossága („még tart
befejezetlen mosolyod”– aki); a természeti
törvényekben elrejtező szakralitás („a hó
szent mert nem tudni kinek esik / szent
ami akaratunk elle-
nére folyton érkezik”
– nem tudni kinek); a
hit hús-vér valósága
( „templomot nem li-
kacsos téglából épí-
tesz / hanem eleven
szívből” – ag gó -
dás), „Te adj menedé-
ket kérlek / emberi
tenyered csöpp rejte-
kében / a formulák
falkája elől” – könyör-
gés); vagy szeretet és
megváltás egymásra
olvasása („akit sze-
retnek megváltott

lesz” – a megváltott): mind meghatározó je-
gyei Twardowski költői gondolkodásának.

Oly gyermekien joviális, hogy már-már
profán ez a teológiai alapállás („én a pap /
az Úrnak gyermekként hiszek” – magyará-
zat). Különösen megragadóak az Isten
identitását körülíró lírai sejtelmek: „Isten
oly nagy hogy van is meg nincs is” (nincs
sehol); „Hogy láthatóvá legyen a világ Isten
elrejtőzött / ha megmutatkozna csak Ő ma-
ga volna” (világ); „Isten létezésére több a bi-
zonyíték mint az emberé re” (val lo más); „Is-
ten egy / és sosem magá nyos” (csodálkozás).

A világ berendezkedése („egymásra
szorulnak az egyenlőtlenek” – igazságosság)
az egymással és egymásért létezés
kommuniós szépségére int („mert ma-
gunknak alszunk de másoknak álmo-
dunk” – egy remete skrupulusai); a társak és
a menny összekapcsolása az e világon
megkezdett túlvilági épülés jelzete: „a
mennybe / nem libasorban hanem párosá-
val megyünk / még a tartózkodó angyal ő
sem áll magában” (egy remete skrupulu-
sai); „a mennybe / a hit tanácstalan csivite-
lése is elvezet” (a legvégén); „nem menny a
menny ha nincs kijárata” (fák).

Nemcsak az elmúlás („hál’ Istennek van
halál / s megtudhatunk többet” – Istennek
hála), hanem a szenvedtető istenhiány és a
fájdalmas sorskifejlés is Istenhez pásztorol
közelebb: „hiszel már – mikor szenveded
hogy Ő nincs” (vita); „hozzánk repült rég a
szerelem mellettünk térdel” (várakozás [azt
gondolod]); „a kereszted Veled együtt
jön” (veled együtt).

Egy másik nagy lengyel, Czesław Miłosz
írja: „…a tisztesség úgy kívánja, hogy higy-
gyek Istenben. Már csak hálából is”. (Féle-
lem, ford. Gömöri György, Vigilia, 2023/5,
443.) Jan Twardowski verseiben nem a há-
lából következik a hit, nem is a hitből a há-
la: inkább mindkettőből – Isten.

Halmai Tamás

A befejezetlen mosoly
Néhány mondat Jan Twardowskiról



yugodt, békés arcát mutatja a nagy folyó, a Duna
Ligeti Antal festményén. Mozdulatlan, tükörsima
felszínével úgy néz ki, mintha egy tó lenne, de csa-
lóka látványt nyújt. Hiszen tudjuk, milyen volt,
amikor kiöntött, elárasztva Pest városát és a budai
oldal alacsonyabban fekvő részeit 1838-ban és
1876-ban. Most azonban maradjunk ennél a nagy-

szerű festménynél, nézegessük még kicsit, hiszen sok olyasmit
láthatunk rajta, ami ma már nem létezik! Lovak, bárkák, vízhordó
emberek, szabadon hagyott homokos-kavicsos partok, szekereket
hajtó alakok. Jobbra a távolban látszik maga a város, a régi Pest,
a maihoz képest szűkösebb kiterjedésével. A „fejlett technika”
csak egészen kicsit van jelen a képen: balra a Gellért-hegy vona-
lában egy szerény gőzös araszolgat, vékony kis füstje alig észre-
vehetően száll felfelé. Történelmi ez a kép, nemcsak azért, mert
1864-ben készült, tehát jó régen, hanem mert amit láthatunk rajta,
az a valóságban már nem része az életünknek. Hasonlóak hozzá
Egry József balatoni képei közül azok, amelyek teheneket ábrá-
zolnak a vízben állva, deleléskor.

Ligeti Antal a biedermeier korának kiemelkedő művésze volt,
nagyon sok látképet festett a Duna két partján elterülő Pestről és
Budáról. Hiszen ekkor még a városegyesítés előtt járunk, ami
csak 1873-ban következett be. Ligetiről érdemes elmondanunk azt
is, hogy a fiatal Munkácsy Mihály (akkoriban még csak Lieb Mis-
ka) egyik első mestere, mecénása volt, Szamossy Elek mellett.
Ezért amikor sokkal később, a pályája csúcsán lévő Munkácsy ha-
zalátogatott Párizsból Magyarországra, első útja a pályaudvarról
a Nemzeti Múzeumba vezetett, ahol Ligeti Antal az intézmény
gondnokaként dolgozott, ami akkoriban az igazgatónak felelt
meg. A korabeli híradások szerint meghatódva, hálával telt szív-
vel köszöntötte az akkor már öreg Ligeti mestert.

A Schmidt-kastély és matuzsálemi korú fáival a parkja is ihle-
tet adó, romantikus helye a fővárosnak. Sok minden történt itt az
elmúlt századokban, gondoljunk csak például a Mágnás Elza-

gyilkosságra. Ennél persze fontosabb, hogy manapság a Kiscelli
Múzeumnak ad otthont az épület, ahol egyedülállóan értékes tár-
gyakat őriznek fővárosunk történelméből és művészetéből. Nem-
rég itt volt Mácsai István kiállítása (olvashattak róla a Mértékadó
hasábjain), aki élete során szintén nagyon sok budapesti látképet

festett. Többször írtunk már itt látott remek tárlatokról, és való-
színűleg még fogunk is.

De egyelőre térjünk vissza a látképekhez, más néven vedu -
tákhoz. A 19. században, ebben a korábbiakhoz képest békésebb
korszakban már jobban elérhetők voltak a környékbeli magasla-

Emlékképek Budapest múltjából
Az óbudai Kiscelli Múzeum gyűjteményéből

Ligeti Antal: Pest-Buda látképe délről, részlet (1864)

Richer Viktor: A Tabán (1862)
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tok, és addig szokatlannak számító
helyekről is készülhettek látképek.
Külföldön, Franciaországban nép-
szerűek voltak a földrajzi, történel-
mi és kultúrtörténeti ismereteket
közlő városképsorozatok, az il-
lusztrált útleírások. Nálunk is kez-
dett elterjedni a városképi ábrázo-
lásnak ez a formája, amely az isme-
retterjesztést szolgálta. A pest-bu-
dai látképeket addig legtöbbször
osztrák művészek rajzolták és sok-
szorosították, de a ve du ták szigna-
túráin 1800-tól kezdve egyre több
magyar művész nevével találko-
zunk. Az elsők között tartjuk szá-
mon Weissenberg Ignác (1794–
1849) rajztanár pesti látképét a vár-
hegyről. Az osztrák festők közül
mindenképpen kitűnik Rudolf Alt,
aki az 1840-es és az 1880-as évek
között sokszor járt Magyarorszá-
gon, számtalan képet készített itt,
melyek többnyire Pest-Buda utcáit,
épületeit ábrázolják. Egész Európát beutazta, idős korában, a szá-
zadfordulón, amikor már a szecesszió volt a kedvelt irányzat,
Gustav Klimt és a fiatalok elismerték, példaképüknek tekintették
az idős mestert. Rudolf Alt 1905-ben, kilencvenhárom évesen
hunyt el Bécsben.

Az 1880-as években a főváros vezetése jónak látta az átalakuló
és változásban lévő városrészek megörökítését festőművészek be-
vonásával, így 1883-ban pályázatot hirdetett látképek festésére.
Ennek résztvevője volt többek között Ligeti Antal (1823–1890) is,
aki hazai és egzotikus tájképeket is sikerrel alkotott a 19. század
folyamán. Az építészek közül a Hősök tere
és környéke, a Műcsarnok és a Szépművé-
szeti Múzeum tervezője, Schickedanz Albert
is festett pest-budai látképeket, ami megél-
hetésnek sem volt utolsó. Jó ismert például a
budavári látképe a Mátyás-templommal.

A 19. században a festők nagy része
„mindenevő” volt, témaválasztásukban nem
nagyon válogattak. Persze akadtak olyanok
is, mint például Paál László, aki tájképfestő-
ként alkotott, de a legtöbben a figurális ábrá-
zolásokat is fontosnak tartották. Med-
nyánszky, a nyughatatlan vándor egész éle-
tében kóborolt, bejárta a Monarchiát, időzött
Bécsben, Párizsban, Fiuméban, és persze is-
merte az akkori Budapest belvilágát is. Éj-
szaka a Duna-parti kocsmákat látogatta,
folyton kereste a témát, képeihez a modellt.
Festette, rajzolta a bárkákon dolgozó teher-
hordó munkásokat, napszámosokat, matró-
zokat, az ágrólszakadtakat. És persze meg-
örökítette az éjszakai Budapestet is. Éppen
itt, a Kiscelli Múzeumban őrzik az egyik leg-
szebb nagy méretű városábrázolását, ame-
lyen a budai oldal látható a Gellért-heggyel.

Az 1900-as évek elejétől azonban egyre
jobban kezdett tért hódítani a fényképezés. Sorra nyíltak Pesten is
a fotóatelier-k, a műtermek, s ezzel párhuzamosan háttérbe szorult
a 19. század romantikus, realista városképábrázolásai iránti igény.
Az állandóan változó, átépített vagy éppen pusztuló épületek, mű-
emlékek külső képének megőrzésében a festmény már nem tudott
versenyre kelni az olcsóbb, egyszerűbb és hitelesebb fényképpel.
Így a festménypályázatnak nem lett folytatása, az újabb városi
megrendeléseket már a fényképész Klösz György kapta.

A Kiscelli Múzeum termeiben korántsem csak festményeket
láthatunk Budapest múltjából, hanem lakások vagy éppen üzle-
tek berendezési tárgyait is. Egész kis kollekciót találunk itt míves
cégérekből, amelyek egykor az üzlet kereskedelmi profilját hir-
dették; a pesti Belvárosból jó néhány megmaradt ezek közül. Jel-
lemző persze, hogy az utókor számára csak a jómódú polgári csa-
ládok szépséges bútorai és lakberendezési tárgyai maradtak fenn.
A proletársorban élők nyomorúságos lakhatási körülményeit nem -
igen ismerhetjük meg múzeumokból... Nem véletlen, hogy Hofi
Géza arra a kérdésre, hogy hol nevelkedett, annak idején ezt vála-

szolta: „Kőbányán. Nevelkedni… ugyan
már, ott laktunk.”

A kiállítás módot ad némi nosztalgiázás-
ra, elképzelhetjük, milyen lehetett a bieder-
meier kor, és milyen képet mutatott a „Régi
Pest-Buda”. A múzeum adottságai kiváló
lehetőséget kínálnak erre, hiszen a kastély
termeiben nagyszerűen bemutathatók régi
tárgyak, letűnt életformák.

„A főváros 1873 előtti korszakáról ma is
jórészt azon tárgytípusok segítségével be-
szélünk, melyeket elődeink, a Fővárosi Mú-
zeum alapítói kezdtek gyűjteni, s amelyek
alapvető képzeteinket táplálják a nagyvá-
rossá, de még nem világvárossá növő fővá-
rosról, a »Régi Pest-Budáról«. A »Régi« a
századelőtől, a Fővárosi Múzeum megnyi-
tásától fogva a reformkorra, a város metro-
polisszá terebélyesedését megelőző idő-
szakra, a polgáriasnak képzelt Pest-Budára
utal. A modern városlakó nosztalgiával
gondolt a biedermeier kornak tulajdonított
nyugalomra, rendre, várospolgári közös-
ségre, s e korszak éppen feltűnő emlékeit
kezdte gyűjteni. Erre a »Régiségre« kívá-
nunk utalni azzal, hogy felidézzük, de nem

rekonstruáljuk azt a kiállítási technikát, mely a múzeum megnyi-
tásakor használatos volt, emlékezve egyúttal a történetmesélő
múzeum saját múltjára is. A régiségtár nem fejlődéstörténetet ad
elő, hanem bizonyos szabadságot kínál a tárgyakról való gondol-
kodásra s a múlt megidézésére” – olvashatjuk a kiállításon a mú-
zeum közvetett és közvetlen céljairól.

Szöveg és kép: Mészáros Ákos

Mednyánszky László: A budai Duna-part (1900)

Biedermeier szobabelső



16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Közelebb – Roma magazin
17.15 Domovina
17.40 Ma gyar világ
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.45 A természetes élőhelyek meg-

óvásának új útjai
19.35 Család-barát
10.03 Egy perc híradó (ism.)
10.04 Időjárás-jelentés
10.05 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/106. (ism.)
10.55 Család-barát
11.55 Petőfi 200 – Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/101.
13.45 Almárium
14.25 A világ egy terített asztal
14.50 Almárium
15.35 Egy perc híradó (ism.)
15.40 Időjárás-jelentés
15.42 Önök kérték!
16.05 Ridikül
16.55 Almárium
17.25 Ízőrzők – Takarékos konyha
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/107.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.40 Don Matteo, IX., 26/20.
20.45 Kékfény
21.35 A híd – Dán–svéd tévéfilmso-

rozat, I., 10/1.
22.35 Kenó
22.37 Időjárás-jelentés
22.45 Halálos nyugalom – Auszt rál

thriller
10.25 Mesterember
10.55 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, I., 51/14.
11.40 A fehér hercegnő, I., 8/7.
12.40 Divat & dizájn
13.05 Noé barátai
13.35 Ma gyar Krónika

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.20 Summa (ism.)
16.45 Család’23 (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.20 Almárium (ism.)
18.10 Élő népzene
19.05 Jó ebédhez szól a nóta
10.05 Itthon vagy!
10.30 Vers (ism.)
10.35 Agapé (ism.)
11.30 Fügefalevél – Ma gyar filmsza-

tíra
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Közelebb (ism.)
13.50 Domovina (ism.)
14.20 Esély (ism.)
14.50 Ma gyar Krónika (ism.)
15.20 Öt kontinens (ism.)
15.50 Erdei utakon – Reviczky Gá-

borral
16.25 Család-barát (ism.)
17.20 Időjárás-jelentés
17.30 Hogy volt?!
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Slágertévé
20.40 Mókatár
21.00 Híradó
21.20 Időjárás-jelentés
21.22 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 Dokuzóna
23.30 Szerelmes földrajz
10.05 Hagyaték
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Slágertévé (ism.)
12.10 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
12.35 Álmok álmodói
12.45 Fügefalevél – Ma gyar filmsza-

tíra (ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 Időjárás-jelentés
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)

7.00 Hír  adó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Hír  adó 9.30 Hírek 10.00 Hír  adó 10.30
Hírek 10.33 Kék bolygó 11.00 Hír  adó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Ma gyar gazda
12.00 Déli harangszó 12.01 Hír  adó
12.45 Időjárás 13.00 Hír  adó 12.50–
17.50 Ma dél  után; Benne: 13.00 Hír -
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Hír  adó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Itthon vagy!
Magazin (ism.) 15.00 Hír  adó 15.20
Időjárás-jelentés 15.30 Hírek 15.33
Kék bolygó (ism.) 16.00 Hír  adó 16.30
Hírek 16.33 Ma gyar gazda – Agrár-
magazin 17.00 Hír  adó 17.30 Hírek
17.33 Esély (ism.) 17.50–21.50 Ma
este; Benne: 18.00 Hír  adó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír -
adó 21.00 Hír  adó 21.22 V4 Hír  adó
21.30 Világhíradó 22.00 Hír  adó
22.40–24.00 Ma éjjel; Benne: 23.00
Hír  adó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

6.00 Noddy, a mesterdetektív 6.15
Manó Benő és Lili hercegnő apró
királysága 6.35 Bing 6.45 Super
Wings – A szárnyalók 6.55 Irány a
színpad! 7.05 Pán Péter legújabb ka-
landjai 7.30 Alvin és a mókusok 8.05
Az ifjú Robin Hood kalandjai 8.30 Hei-
di 8.55 Super Wings-A szárnyalók
9.20 Paddington kalandjai 9.45 Maja,
a méhecske 10.10 Ricky Zoom – Ro-
bogj, Ricky! 10.20 Dzsungelbanda –
Mentés indul! 10.30 Kelj fel, Marci!
10.45 Sebaj Tóbiás 10.55 Frakk, a
macskák réme 11.00 Vízipók-Csoda-
pók 11.10 A kockásfülű nyúl 11.20 Ha-
jótöröttek 11.25 A kis pingvin kalandjai
11.35 Breki, a világjáró 11.45 Bobby
és Bill 12.00 Gortimer Gibbon nem
hétköznapi kalandjai 12.20 Pat, a ku-
tya 12.25 Vic, a viking 12.50 Ütemmu-
tató 12.54 M2 matricák 12.55 Bogyó
és Babóca 13.05 Lassie 13.25 Sissi
hercegnő kalandjai 13.55 Szőrmókok
– a legjobb ovis barátaid 14.05 Postás
Pat 14.20 Limb-lomb, a kincses sziget
14.40 Bob, a mester 14.55 Zoom, a
fehér delfin 15.20 Lassie 15.45 Gye-
rekversek 15.49 Hetedhét kaland
16.00 Puskás Öcsi és barátai 16.05 A
dzsungel könyve 16.30 Heidi 16.55
Nefertin kalandjai a fáraók földjén
17.20 Geronimo Stilton 17.45 Ricky
Zoom 17.55 Kalózka és Kapitány ka-
landjai 18.10 Paddington kalandjai
18.35 Sissi hercegnő kalandjai 19.00
Alvin és a mókusok 19.35 Tip, a kis -
egér 19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Stiló 21.15 Akusztik
22.20 A38 Hajó Színpadán

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen – Laudato Si.
Ferenc pápa: Áldott légy kezdetű en-
ciklikájából Kékesi Enikő olvas fel,
45/2. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Horváth Pál ol-
vassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Nemzetközi lapszemle 8.42 Heti
zene 8.50 Műsorajánló 9.04 Házunk
táján 10.08 Reggeli riport (ism.) 10.20
Műsorajánló 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom 11.04 Hangoló 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.30 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek (ism.) 13.30 Kerengő – közéleti
beszélgetések (ism.) 14.04 Hangá-
rium – a könnyűzene kiválóságai
14.30 Rádiós regénytár – „Lelkek tit-
kos rokonsága” – Balázs Béla novel-
láiból Epres Attila olvas fel. „Történet a
Lógody utcáról, a tavaszról... ”, 3/2.
15.04 Akvarell – kulturális paletta
15.50 Műsorajánló 16.04 Teremtett vi-
lág – dr. Juhász Árpád sorozata 16.30
Dallamív 17.04 A lélek titkai 17.30 Hit-
vallás – Sztankó Attila műsora 18.04,
23.00 Teljességünk felé – vendég
prof. dr. Perczel-Forintos Dóra klinikai
szakpszichológus 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz – mesés irodalom
(ism.) 20.04 Miért szeretem? 20.17
Jegyzet (ism.) 20.30 Hangoló 21.04
Napi evangélium (ism.) 21.08 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.30 Rádiós regénytár – „Lelkek tit-
kos rokonsága” – Balázs Béla novel-
láiból Epres Attila olvas fel. „Történet a
Lógody utcáról, a tavaszról...”, 3/2.
(ism.) 22.04 Vendég-oldal – válogatás
a Szent István Rádió műsorából 23.30
Hangoló 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek 4.25
Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül 5.00 Haj-
nal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma-
gyarország! 9.05 Napközben 11.00 Krónika
11.05 A hely 11.30 Vendég a háznál 11.55
Harangszöveg 12.00 Déli harangszó a felső-
rajki katolikus templom harangja szól 12.01
Déli krónika 12.40 Nemzeti sportkrónika 12.50 Vízállásje-
lentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Erős vár a mi Is-
tenünk – az Evangélikus Egyház félórája 14.00 Krónika
14.05 Mennyei riport 14.30 Felfedező – a környezetről
15.00 Krónika 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10
Jó napot, Magyarország! 17.20 Nemzeti sportkrónika
17.55 Közlekedés 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül
18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30
Nagyok 20.00 Krónika 20.10 A csodatopán 20.25 Vers
napról napra 20.30 Hungarikumok, 87/3.: 20.35 30 éve
szabadon 21.00 Krónika 21.05 Rádiószínház kulissza
21.35 Eklézsia – megkövetés 22.00 Krónika 22.30 Sport-
világ 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.35 Az este
1.00 Nagyok 1.30 Mennyei riport 2.00 Kalendárium 2.25
Felfedező – a környezetről

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Arckép – alkotó emberek portréja
12.00 Hírek 12.05 Népzene – Fiatalok hang-
ja 12.35 A Le Miroir de Musique hangverse-
nye XV. századi szerzők műveiből 13.30 Pe-
rényi Miklós, 75. A Ma gyar Rádió Szimfoni-
kus Zenekarának Antonin Dvořák-hangver-

senye. Vez.: Vásáry Tamás. Km.: Perényi Miklós (gordon-
ka) 1. h-moll gordonkaverseny (Perényi), ráadás: Johann
Sebastian Bach: C-dúr szólószvit BWV 1009 – Allemande
(Ea.: Perényi), 2. VII. szimfónia, ráadás: VIII. szláv tánc
15.00 Hírek 15.05 Muzsikáló dél  után 18.00 Mesterek órája
– a Mito Kamarazenekar játszik, vez.: Seiji Ozawa 19.00
Évfordulók 19.35 A Ma gyar Rádió Énekkarának és Szim-
fonikus Zenekarának jubileumi hangversenye 20.20 A
Nemzeti Filharmonikus Zenekar hangversenye. Vez.: Va-
szilij Szinajszkij. Km.: Ingrid Fliter (zongora), 1. Wojciech
Kilar: Orawa – szimfonikus költemény, 2. Frédéric Chopin:
f-moll zongoraverseny op 21, ráadás: Frédéric Chopin: a)
Desz-dúr noktürn op 27/2, b) Desz-dúr (Perc) keringő op.,
64/1, 3. Antonín Dvořák: IX. (Újvilág) szimfónia 22.00 Ars
nova – a XX–XXI. század zenéje. Lemezbemutató, 1. Hei-
ner Goebbels: A house of call – My imaginary notebook
23.00 Jazz-koncertek 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ott-
hon a családban 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.25
Ilyeneké a mennyek országa 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Öröm-
mel fordulok feléd 4.15 Megújulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten ve-
lünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hí-
rek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05
Napindító – gö rögkatolikus magazin 8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei
8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szent liturgia – Nyíregyháza, Szent Atanász
Hittudományi Főiskola kápolnája 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40
Hírpercek 10.50 Bizánci forrás 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi ima-
óra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Örvendetes
rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi
irodalom 13.25 Jászol és kereszt 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma
14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgal-
masság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló
16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Aktuális 17.55 Hírpercek 18.00
Zárka-les 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Bé-
ke és jóság 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért
kegyhelyekről 20.16 Aktuális 20.55 Hírpercek 21.05 Isten szeret téged 21.55 Hír-
percek 22.00 Hitünk és életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Isten jelenlétében 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.00 Forma–3 Spanyolország –
Sprintfutam (ism.) 5.55 Forma–2 Spa-
nyolország – Sprintfutam (ism.) 7.00
Szabadidő (ism.) 7.35 Nemzeti sport-
híradó 7.50 U17-es labdarúgó-Eb
(ism.) 10.00 UEFA Európa Liga- és
Európa Konferencia Liga-magazin
10.30 K&H férfi kézilabda liga – Dön-
tő, 1. mérkőzés (ism.) 12.00 Forma–3
Spanyolország – Főfutam (ism.) 13.00
Nemzeti sporthíradó 13.15 Forma–2
Spanyolország – Főfutam (ism.) 14.30
Labdarúgó-mérkőzés (ism.) 16.30
Bokszutca 17.00 Nemzeti sporthíradó
17.15 Kézilabda-magazin 18.15 Fel-
vezető 18.30 K&H férfi kézilabda liga
– Döntő, 2. mérkőzés (élő) 20.00 Érté-
kelő 20.45 SPORT7 (ism.) 21.30
Nemzeti sporthíradó 21.45 Forma–1
Spa nyol Nagydíj – Futam (ism.) 23.55
Vízilabda BL – Döntő (ism.) 1.20 Öttu-
sa (ism.) 1.50 CHI – A belső erő (ism.)
2.20 Múlt és jelen (ism.)

10Mértékadó H É T F Ő  –  2 0 2 3 .  j ú n i u s  5 .



7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozsma
8.00, 17.00 Szentmise 8.45, 17.45
Rózsafüzér 9.20 Katekézis 9.50, 19.05
A nevelés az élet szolgálata – Uzsaly-
né dr. Pécsi Rita előadása 11.30 Színe
előtt remeg a föld 12.00 Imamaraton –
Rózsafüzér Szűzanya, Dél-Korea
12.50 Hírek 13.05 Szentségimádás
14.00 Lélekemelő Károly atyával 15.00
Irgalmasság órája 15.30, 23.35 Képúj-
ság 16.00 Párbeszéd az emberért –
Platthy Iván műsora 18.20 Gyereksa-
rok 18.50 Homília 20.45 Budai híradó
21.00 Mária köszöntő 21.30 Apostol –
Diószegi László műsora (ism.) 22.45
Általános kihallgatás Rómából (ism.)

0.30 Vatikáni Rádió ma gyar adása
3.00 Venite Adoremus (élő) 5.20 Napi
gondolatok az evangéliumról 6.00 An-
gelica anya tanítása 7.00 Szentmise
(élő) 7.35 Úrangyala 8.00 Vatikáni Rá-
dió 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél  előtt
11.30 Barsi Balázs atya vasárnapi ho-
míliája 12.05 Szentmise a torontói
Szent Erzsébet-templomból (ism.)
13.00 Torontói magyarok 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Úrangyala
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Bábel Balázs érsek hittanórája
19.00 Hitvallás 19.30 Loretói énekfü-
zér 20.00 Szentmise 20.35 Amit ér-
zek... (élő) 22.00 Dél  előtt (ism.)

6.00, 10.00 Televíziós vásárlás 7.30
Labdarúgás – Né met Kupa, döntő,
Berlin, RB Leipzig–Eintracht Frankfurt
(ism.) 11.00 Tenisz. Tisztelt Ász 11.15
Félkeresztben (ism.) 11.45 Tempó-
magazin (ism.) 12.15 Kézilabda – BL,
nők, Final Four, a 3. helyért (ism.)
14.15 Kézilabda – BL, nők, Final
Four, döntő (ism.) 16.45 Harmadik fé-
lidő extra (ism.) 18.15 Mai helyzet
18.30 Labdarúgás – Olasz bajnok-
ság, 38. forduló, összefoglaló 19.30
Nyerő SzériA – Olasz futballmagazin
(élő) 20.30 NBA – NBA, playoff, dön-
tő, 1. mérkőzés (ism.) 23.30 Darts –
US Darts Masters, New York, 2. nap
(ism.) 3.30 Labdarúgás – Né met Ku-
pa, döntő, Berlin, RB Leipzig–Eint-
racht Frankfurt (ism.)

6.00 Reggeli 9.00 Doktor Murphy –
Ame ri kai filmsorozat, 5/6. Becsvágy
10.00 Teleshop 10.30 Nevess csak!
10.40 Perzselő szenvedélyek – Tö rök
filmsorozat, 1. 11.35 Az örökség ára –
Tö rök filmsorozat, 124. 12.35 Fókusz
(ism.) 13.40 Anyák gyöngye – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 4/10. 14.00 Anyák
gyöngye – Ame ri kai vígjátéksorozat,
4/11. Nehéz dobás 14.25 Magnum,
4/19. A hosszú álom 15.40 A menta-
lista, 4/5. Vér és homok 16.50 Oltári
csajok – Ma gyar filmsorozat, 10.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.55 Fókusz (élő) 20.00 Tippelj és
vidd el! – Vetélkedőshow, 16. 21.30 A
mi kis falunk – Ma gyar vígjátéksoro-
zat, 4/6. A nászéjszaka 22.45 RTL
Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli játék 9.05, 22.10
Közélet 10.05 Mindennapi egészsé-
günk 11.05 Mesterségem címere
11.30, 23.05 Vatikáni Rádió12.05
Egyházi hírek 12.15 Evangélium;
Szólj, Uram! 13.05 Neuma 13.40
Népzenei kincsestár 14.05 Hajrá, ma-
gyarok! 14.35 Hét nap (ism.) 15.15,
19.50 A lélek szava 15.30, 23.25 Hit-
valló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Mit
tegyek? 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.15 Nem középiskolás fo-
kon 19.45 Esti mese 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Legyetek szentek!
21.05 Megértés hullámhosszán

.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.30 Napi aktuális
(ism.) 6.50 Napindító 7.00 Híradó
8.00 Napindító 9.30 Napindító +
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetítő
(ism.): Ismerős Arcok – Egy vérből...
12.00 Híradó 13.00 Háború Ukrajná-
ban 14.00 Sajtóklub (ism.) 15.00 Hír-
adó 15.30 Paláver 17.00 Híradó
17.30 Radar 18.30 Híradó 19.20 Napi
aktuális 20.00 Napi aktuális 20.30 Na-
pi aktuális 21.10 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között 22.15 Híradó
23.10 Napi aktuális (ism.) 23.30 Napi
aktuális (ism.) 24.00 Radar (ism.)
1.00 Hazahúzó 2.00 Televíziós vásár-
lás 3.00 Célpont (ism.) 4.00 Vezércikk
– Olvasunk a sorok között (ism.) 4.40
Háború Ukrajnában (ism.)

6.00 Dráma a felhők felett, 2. 6.55
Teszteld a tudásod, 5. 7.15 Vonatra
fel! Kalandozások a Föld körül, 3/2.
8.10 Beépített főnök – Nagy-Britannia,
6/1. 9.10 Élet a hadihajón, 3/1. 10.05
Élet a Fagypont alatt: Kanada, 8.
11.05 Beépített főnök – Nagy-Britan-
nia, 6/1. 12.05 Dráma a felhők felett,
2. 13.05 Élet a hadihajón, 3/1. 14.05
Vonatra fel! Kalandozások a Föld kö-
rül, 3/3. 15.00 Élet a Fagypont alatt:
Kanada, 8. 16.00 18 kerékkel Ameri-
kában, 4/4. 17.00 Beépített főnök –
Nagy-Britannia, 6/2. 18.00 Élet a hadi-
hajón, 3/2. 19.00 A vademberek Ben
Fogle-lal, 8/5. 20.00 Élet a fagypont
alatt: Kanada, 2/1. 21.00 A vietnami
háború az előzményektől a következ-
ményekig, 3. 22.00 Náci Projekt, 1.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.10 Tűsarok – Stílusmagazin
6.15 Mokka – Reggeli magazin 8.45
Mokkacino – Reggeli magazin 9.40
Teleshop 11.20 Csapdába csalva –
Né met realitysorozat 12.00 Tények
délben 12.30 Walker, a texasi kopó,
3. Lucas, 2/1. 13.30 A sors keze, 56.
Alberto bosszút akar állni (Olmón)
14.35 Háborgó szívek, 61. Félni a
szerelemtől 15.40 Testvérek, 92.
16.45 A sors útvesztői, 47. 18.00 Té-
nyek – Hírműsor 18.45 Tények Plusz
19.50 Szerencsekerék – Szórakozta-
tó műsor 21.40 A nagy Ő – Szórakoz-
tató műsor, 1. 23.20 Újratervezés –
Magazin 0.20 Tények Extra – Hírmű-
sor 0.55 A hegyimentők – Né met ak-
ciósorozat, 6. Szívfájdalom

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Szerelmes földrajz 9.25 Itthon
vagy! 9.55 M5 História 10.35 Duna
anziksz 10.55 Tengerparti városok
11.55 Boszorkányos állatvilág 12.55
Kontúr 13.35 Dalban Bartók 13.50 A
szerelem nem szégyen – Ma gyar ro-
mantikus film 15.10 M5 Lexikon – Or-
szágjáró 15.25 Multiverzum (ism.)
15.55 Novum 16.25 Koronás sas
17.30 Ön is tudja? 17.55 Petőfi 200 –
Vers 18.00 Librettó 18.45 Agenda
19.00 Univerzum 20.00 Ez itt a kér-
dés 21.00 Kunszt 21.35 MüpArt Clas-
sic – Haydn: A teremtés (Hob.XXI:2)
oratórium 23.30 MÜPA 2022 – Sme-
tana: Az eladott menyasszony 1.55
Agenda 2.05 Librettó 2.50 Ez itt a kér-
dés 3.40 A szerelem nem szégyen
(ism.) 5.05 M5 Lexikon – Országjáró

8.00 Csempészek és határőrök 9.00
Bekasztlizva külföldön 10.00 Reptér-
óriás: Dubai 11.00 Légikatasztrófák
12.00 II. világháború: A vadon túlélői
13.00 Elhagyott építmények 14.00
Egyiptom elveszett kincsei 15.00
UFO-akták: Megnyílik az ismeretlen –
A Pentagon titkai 16.00 Csempészek
és határőrök – A bűnözés művészete
17.00 Bekasztlizva külföldön – Az al-
kohol fogságában 18.00 A Karib-ten-
ger parti őrei – Hatodik rész 19.00,
19.30 Tényleg így készül?! – USA
20.00 A Harmadik Birodalom építmé-
nyei: Amerika háborúja – Hitler utolsó
offenzívája 21.00 Az ame ri kai maffia
titkos története – Elárulva 22.00
Csempészek és határőrök – A drog
ötven árnyalata

8.15 Álomnagyi – Fran cia vígjáték
10.15 A végzet órája – Ame ri kai ka-
landvígjáték 12.20 Szikraváros –
Ame ri kai kalandfilm 14.20 A titkos kert
– Ame ri kai–an gol–fran cia film 16.25 A
lány és a farkas – Ame ri kai kalandfilm
– Fsz.: Amanda Seyfried, Gary Old-
man, Shiloh Fernandez, Max Irons,
Virginia Madsen, Julie Christie, Lukas
Haas. R.: Catherine Hardwicke 18.30
Godzilla – Ame ri kai–japán akcióka-
landfilm – Fsz.: Aaron Taylor-John-
son, Ken Watanabe, Bryan Cranston,
Elizabeth Olsen, Sally Hawkins, Ju-
liette Binoche. R.: Gareth Edwards
21.00 A Hunter Killer küldetés – Ame -
ri kai ak ció thril ler – R.: Donovan
Marsh 23.25 Sivatagi cápák – Ame ri -
kai háborús akciófilm

8.00, 19.45 Éhes motorosok – Tyúk
vagy tojás 9.00 John Torode: Írország
ízei 10.00 Gordon, Gino és Fred útra
kel 11.00 Sütimester- Ausztrália 12.15
Pepe egészséges desszertjei 12.45
Havas Dóra: Álmaim cukrászdája
13.15 Mary hétköznapi receptjei
13.45 Receptbolondok 14.15 Egysze-
rűen Raymonddal 14.45, 15.15 Jó
szakács, rossz szakács 15.45 Az én
vidéki konyhám 16.15 David Rocco:
Az otthon ízei 16.45 Kerti konyha
17.15 Termelőtől a tányérig Havas
Dórával 17.45 Hugh mesterhármasa
18.15 Húst hússal 18.45 Egyszerűen
Raymonddal 19.15 Mary hétköznapi
receptjei 20.45 John Torode: Írország
ízei 21.45 Sütimester – Krémek krém-
je 22.45 Sütimester- Ausztrália

8.55 Rólad álmodtam – Ame ri kai víg-
játék 11.15 Börtönvonat Yumába –
Ame ri kai westernfilm 13.40 Lángel-
mék – Ame ri kai akcióvígjáték – R.:
Hess Jared 15.30 Titkok könyvtára –
A Szent Lándzsa küldetés – Ame ri -
kai–né met kalandfilm – Fsz.: Noah
Wyle, Sonya Walger. R.: Peter Wint-
her 17.30 Bújj, bújj, ördög! – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Leslie Nielsen, Linda
Blair, Ned Beatty. R.: Bob Logan
19.05 Órák – Ame ri kai filmdráma –
Fsz.: Genesis Rodriguez, Paul Wal-
ker. R.: Eric Heisserer 21.00 Herkules
és az Amazonok – Ame ri kai–új-
zélandi kalandfilm – Fsz.: An tho ny
Quinn, Kevin Sorbo. R.: Norton Bill L.
22.45 Shooter – A bizalom ára – Ame -
ri kai akciófilm – R.: Ted Kotcheff

8.05 Agymenők – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 8–10. 9.20 Dawson és a ha-
verok – Ame ri kai vígjátéksorozat, 3/4.
10.20 Dawson és a haverok – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 3/5. 11.10 Brigi
és Brúnó – Ma gyar szituációs komé-
dia, 13. 11.50 Troll a konyhában –
Ma gyar kulináris vetélkedő 13.10
Doktor Murphy – Ame ri kai sorozat,
14–15. 15.00 Doktor House – Ame ri -
kai sorozat, 12–13. 17.00 A rejtély –
Ame ri kai thrillersorozat, 2/17–18.
19.00 Troll a konyhában – Ma gyar
kulináris vetélkedő, 11. 20.00 Troll a
konyhában – Ma gyar kulináris vetél-
kedő, 12. 21.00 Sérülés – An gol–
ame ri kai-auszt rál filmdráma 23.40
Béke, szerelem és félreértés – Ame -
ri kai romantikus filmdráma

9.15 Marslakó a mostohám – Ame ri -
kai vígjáték 11.30 Karate kölyök –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Pat Mori-
ta, Ralph Macchio. R.: John G. Avild-
sen 14.05 Rejtőzködő fenevadak –
An gol–kí nai akciófilm – Fsz.: Dolph
Lundgren, Scott Adkins. R.: Styles
Eric 15.50 Istenek viadala – Hong -
kon gi fantasy – Fsz.: Bingbing Fan,
Jet Li, Zhang Wen. R.: Hui Koan
18.05 Fordítsd oda a másik orcádat is
– Olasz–fran cia akcióvígjáték – Fsz.:
Bud Spencer, Terence Hill. R.: Franco
Rossi 19.55 Jöttünk, láttunk, vissza-
mennénk – Fran cia vígjáték – Fsz.:
Christian Clavier, Jean Reno, Valérie
Lemercier. R.: Jean-Marie Poiré
22.00 Fear the Walking Dead – Ame -
ri kai horrorsorozat, 8/4.

AMC – 19.55

Jöttünk, láttunk, visszamennénk
Francia vígjáték (1993) • Mostanában gyakran visszarepülök gon-
dolatban a harminc évvel ezelőtti időbe. Előkerült ugyanis egy
kockás füzet, amit gimnáziumi osztályfőnök-magyartanárom, Ir-
ma néni őrzött meg, s amiben az akkori feljegyzéseim olvashatók.
Sajátos találkozás ez. Ám nem csak az efféle időutazás izgalmas.
Számos regény és film játszik ezzel a gondolattal: mi történik, ha
hősünk jó pár évszázaddal korábban ébred föl, vagy netán egy
kétbalkezes varázsló hibája következtében a középkorból hirtelen
a huszadik századba csöppen. Jean-Marie Poiré rendező remek
vígjátékában egy nemes lovag, Comte Godefroy de Montmirail
(Jean Reno) és hűséges fegyverhordozója (Christian Clavier)
kénytelen megküzdeni a civilizációval, az ismeretlen környezettel,
közben számos galibát okozva, és mulatságos helyezetekbe kerül-
ve. Céljuk, hogy visszatérjenek oda, ahonnan jöttek. (gajdó)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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[Az Eucharisztia] az egység kenyere, a szeretet kenyere. 
A megbocsátás és a testvériség kenyere. 
A felfrissülés és a vigasztalás kenyere.

Szent VI. Pál pápa:
Eucharisztia – Ajándék, jelenlét, titok

n A NAP MŰSORA

MértékadóH É T F Ő –  2 0 2 3 .  j ú n i u s  5 . . .



16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Srpski ekran
17.15 Unser Bildschirm
17.40 Öt kontinens
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.45 A természetes élőhelyek meg-

óvásának új útjai
19.35 Család-barát
10.03 Egy perc híradó (ism.)
10.06 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/107. (ism.)
10.55 Család-barát
11.55 Petőfi 200 – Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/102.
13.45 Almárium
14.20 A világ egy terített asztal
14.50 Almárium
15.38 Egy perc híradó (ism.)
15.39 Időjárás-jelentés
15.40 Önök kérték!
16.05 Ridikül
16.55 Almárium
17.25 Ízőrzők – Takarékos konyha
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/108.
19.40 Mindennapi (ism.)
19.45 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, IX., 26/21.
20.50 SzerencsePerc (ism.)
20.52 A canterville-i kísértet, 4/2.
21.55 Híres leszel – An gol tévéfilm
22.50 Kenó
23.00 Rejtélyes XX. század (ism.)
23.30 Hogy volt?! (ism.)
10.25 A Nagyok (ism.)
10.55 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, I., 51/15.
11.40 A fehér hercegnő – Ame ri kai

történelmi ka land film so ro zat, I.,
8/8.

12.40 Divat & dizájn
13.10 Noé barátai
13.35 Ma gyar Krónika
14.00 Ridikül (ism.)

15.55 Esély – Fogyatékkal élőkről
szóló magazin (ism.)

16.15 Kék bolygó – Környezet- és
klímavédelmi magazin (ism.)

16.35 Szép hazánk, Magyarország!
16.45 Ma gyar gazda (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.15 Almárium (ism.)
18.05 Élő népzene
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
10.00 Itthon vagy!
10.25 Vers (ism.)
10.30 Isten kezében (ism.)
10.55 Lét-Ige – protestáns magazin

(ism.)
11.20 Szép hazánk, Magyarország!
11.30 A vén bakancsos és a fia, a

huszár – Ma gyar tévéjáték
13.00 Híradó
13.25 Srpski ekran (ism.)
13.50 Unser Bildschirm (ism.)
14.20 Család’23 (ism.)
14.45 Novum (ism.)
15.20 Ma gyar világ (ism.)
15.50 Erdei utakon – Reviczky Gá-

borral
16.25 Család-barát (ism.)
17.30 Hogy volt?!
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Nevetni kell, ennyi az egész
21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó
21.30 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 Klasszikusok délidőben (ism.)
23.30 Szerelmes földrajz
23.55 Hagyaték
10.25 Vers
10.30 Hetedhét kaland (ism.)
10.40 M2 matricák
10.50 Szép hazánk, Magyarország!
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Nevetni kell, ennyi az egész

(ism.)
12.20 Álmok álmodói
12.25 A vén bakancsos és a fia, a

huszár – Ma gyar tévéjáték (ism.)
13.50 Ma gyar Elsők
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)

7.00 Hír  adó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Hír  adó 9.30 Hírek 10.00 Hír  adó 10.30
Hírek 10.33 Élő egyház 11.00 Hír  adó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Kárpát-medence
12.00 Déli harangszó 12.01 Hír  adó
12.45 Időjárás 13.00 Hír  adó 12.50–
17.50 Ma dél  után; Benne: 13.00 Hír -
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Hír  adó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Világ – Maga-
zin (ism.) 15.00 Hír  adó 15.20 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.33 Élő
egyház (ism.) 16.00 Hír  adó 16.30 Hí-
rek 16.33 Kárpát-medence (ism.)
17.00 Hír  adó 17.30 Hírek 17.33 Ma -
gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
17.50–21.50 Ma este; Benne: 18.00
Hír  adó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Hír  adó 21.00 Hír  adó
21.22 V4 Hír  adó 21.30 Világhíradó
22.00 Hír  adó 22.40–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Hír  adó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

6.15 Manó Benő és Lili hercegnő ap-
ró királysága 6.35 Bing 6.45 Super
Wings – A szárnyalók 6.55 Szómiszó
7.00 Pán Péter legújabb kalandjai
7.25 Alvin és a mókusok 8.00 Az ifjú
Robin Hood kalandjai 8.25 Heidi 8.45
Geronimo Stilton 9.10 Paddington ka-
landjai 9.35 Maja, a méhecske 10.00
Irány a színpad! 10.10 Ricky Zoom –
Robogj, Ricky! 10.20 Dzsungelbanda
– Mentés indul! 10.35 Kelj fel, Marci!
10.45 Sebaj Tóbiás 10.55 Frakk, a

macskák réme 11.00 Állatkölykök
11.04 Vízipók-Csodapók 11.10 A koc-
kásfülű nyúl 11.20 Világ-mesék 11.25
A kis pingvin kalandjai 11.35 Breki, a
világjáró 11.45 Bobby és Bill 12.00
Gortimer Gibbon nem hétköznapi ka-
landjai 12.20 Pat, a kutya 12.25 Vic, a
viking 12.50 M2 matricák 12.55 Bo-
gyó és Babóca 13.05 Lassie 13.25
Sissi hercegnő kalandjai 13.55 Szőr-
mókok – a legjobb ovis barátaid 14.05
Postás Pat 14.20 Limb-lomb, a kin-
cses sziget 14.40 Bob, a mester
14.55 Zoom, a fehér delfin 15.20 Las-
sie 15.45 Gyerekversek 15.48 Heted-
hét kaland 16.00 Puskás Öcsi és ba-
rátai 16.05 A dzsungel könyve 16.30
Heidi 16.55 Nefertin kalandjai a fá-
raók földjén 17.20 Geronimo Stilton
17.45 Ricky Zoom 17.55 Kalózka és
Kapitány kalandjai 18.10 Paddington
kalandjai 18.35 Sissi hercegnő ka-
landjai 19.00 Alvin és a mókusok
19.40 Edmond és Lucy 19.50 Heted-
hét kaland 

20.10 Friss 20.40 EZ így OK?! 21.15
Kulisszák mögött – az A38 hajón
22.10 A38 Archív

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap
esti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.05 Szentek, szent életű emberek
6.15 Benső végtelen – Laudato Si.
Ferenc pápa: Áldott légy kezdetű en-
ciklikájából Kékesi Enikő olvas fel,
45/3. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Oláh Zsolt ol-
vassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Agrárvilág – hírek a mezőgazda-
ságból 8.42 Állj, most én beszélek! –
gyermekjogi rovat 8.50 Műsorajánló
9.04 Házunk táján 10.08 Reggeli ri-
port (ism.) 10.20 Műsorajánló 10.30
Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 Hangoló 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium (ism.) 12.10 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora –
a tegnap esti adás ismétlése 12.30
Guzsalyas – népzenei műsor 13.04 A
lélek titkai (ism.) 13.30 Hitvallás –
Sztankó Attila műsora (ism.) 14.04
Hangárium – a könnyűzene kiválósá-
gai 14.30, 21.30 Rádiós regénytár –
„Lelkek titkos rokonsága” – Balázs
Béla novelláiból Epres Attila olvas fel.
„Történet a Lógody utcáról, a tavasz-
ról...”, 3/3. 15.04 Akvarell – kulturális
paletta 15.50 Műsorajánló 16.04 Ko-
szorúk 16.30 Dallamív – szépség-
szalon 17.04 Kerengő – közéleti be-
szélgetések 17.30 Kerengő – közéleti
beszélgetések 18.04 Üzenőfüzet
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – me-
sés irodalom (ism.) 20.04 Miért sze-
retem? – vallomások irodalomról,
művekről, szerzőkről 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.30 Hangoló 21.04 Napi
evangélium (ism.) 21.08 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 22.04
Vendég-oldal – válogatás a Szent Ist-
ván Rádió műsorából 23.00 Üzenőfü-
zet (ism.) 23.30 Hangoló 0.03 Angya-
lok citeráján – vers éjfél után 0.30–
5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 9.05 Napközben 11.00
Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég a ház-
nál 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli ha-
rangszó a szennai református templomból
12.01 Déli krónika 12.35 Nemzeti sportkrónika 12.50 Víz-
állásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Tanúim
lesztek – a Római Katolikus Egyház félórája 14.00 Kró-
nika 14.05 Szép remények 14.30 Felfedező – az egész -
ségről 15.00 Krónika 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anya-
nyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közleke-
dés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.20 Nemzeti sport-
krónika 17.55 Közlekedés 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este
19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 A csodatopán 20.25
Vers napról napra 20.30 Hungarikumok 20.35 XX. századi
történelem 21.00 Krónika 21.05 Eklézsia – megkövetés
22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütkö-
ző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Ven-
dég a háznál 0.35 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Szép remé-
nyek 2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – az egészségről
3.00 A nap kérdése 3.30 A hely

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Cine-java – a legjobb filmzenék
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 100 éve
született Ligeti György – emlékkoncert 13.55
Dobozy Borbála csembalóestje, 1. Dietrich
Buxtehude: e-moll szvit BuxWv 179, 2. Do-
menico Scarlatti: A-dúr szonáta L 238. 3. Jo-

hann Kuhnau: C-dúr bibliai szonáta – Dávid és Góliát pár-
viadala, 4. Johann Sebastian Bach: a-moll ária és változa-
tok olasz stílusban, 5. Gottlieb Muffat: B-dúr szvit no. 4
15.00 Hírek 15.05 Muzsikáló dél  után 18.00 Muzsikusle-
gendák 19.00 Prológ. Vincenzo Bellini: Beatrice di Tenda
19.35 Opera. Vincenzo Bellini: Beatrice di Tenda. Két fel vo -
ná sos opera. Szövegét Felice Romani írta. Vez.: Pinchas
Steinberg. Km.: Bécsi Jeunesse kórus (karig.: Günther
Theuring), Osztrák Rádió Szimfonikus Zenekara 22.00 Ars
nova – a XX–XXI. század zenéje. ArTRIUM – válogatás a
Bartók rádió tavaszi kortárs zenei hangverseny-sorozatá-
ból (2014–2023). A 2014-es évad. 1. Király László: Nottur-
no – in memoriam Durkó Zsolt, 2. Bella Máté: Hypnos (Mó-
ri Beáta – cimbalom, Bábel Klára, Felletár Melinda – hárfa,
Corridor Kvartett; tagjai: Lakatos György, Stefán Zsófia,
Tóth Sára Rebeka, Duffek Mihály) 23.00 Éjszakai dzsessz-
klub 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ak-
tuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Mária-út 2.40 Keresztény gondolkodás az újkorban
2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Szövetség az
életért 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44
Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vati-
kánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Petőfi-versek 7.05
Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise –
Vác, Győzelemről nevezett Szűz Mária- (Fehérek) templom 9.45 Enciklikák
9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Ol-
vasásóra 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek
12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hír-
percek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Fehér
barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi út-
ravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicső-
séges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30
Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Mozaik 18.50 Igéző
18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Az igazság szabaddá tesz
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért 20.16 Függő-
ségről 20.55 Hírpercek 21.05 Isten patikája 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50
Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Ismerd meg magad
23.30 Isten velünk 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.10 FIFA U20-as labdarúgó-világbaj-
nokság (ism.) 7.05 UEFA Európa Li-
ga- és Európa Konferencia Liga-ma-
gazin (ism.) 7.35 Nemzeti sporthíradó
7.50 Futsal NBI (ism.) 9.30 Kézilab-
da-magazin (ism.) 10.30 FIFA U20-as
labdarúgó-világbajnokság (ism.)
12.25 Hajime 12.55 Asztalitenisz ma-
gazin 13.15 Nemzeti sporthíradó
13.30 FIFA U20-as labdarúgó-világ-
bajnokság (ism.) 15.40 Forma–2 Spa-
nyolország – Főfutam (ism.) 17.00
Nemzeti sporthíradó 17.20 SPORT7
(ism.) 18.15 Fradi Tv 18.45 Futsal
NBI (élő) 20.55 Bokszutca (ism.)
21.30 Nemzeti sporthíradó 21.45
K&H férfi kézilabda liga – Döntő, 2.
mérkőzés (ism.) 23.20 Atlétika – Gyé-
mánt Liga – Firenze (ism.) 1.30 UEFA
Bajnokok Ligája magazin (ism.) 2.00
Labdarúgó-mérkőzés (ism.) 3.45 Na-
pos Oldal – DVTK (ism.) 4.15 Kékek
(ism.) 4.40 Szabadidő (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32 Zsolozsma 8.00
Szentmise 8.45 Rózsafüzér 9.20,
22.45 Válogatás a Szent István Tele-
vízió műsorából 10.20 Örömhíreink
Dióhéjban – Diószegi László műsora
11.20, 20.00 Pécsi szabadegyetem
12.00 Imamaraton – Aparecidai
Miasszonyunk, Brazília 12.55 Hírek
13.10 Szentségimádás 14.00 Igefor-
rás – Bábel Balázs atya műsora
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Képúj-
ság 16.00 Örömhíreink Dióhéjban
(ism.) 17.00 Szentmise 17.45 Rózsa-
füzér 18.20 Gyereksarok 18.50 Homí-
lia 19.05 Élet az egyházban (ism.)
20.45 Budai híradó 21.00 Mária kö-
szöntő 21.30 Párbeszéd (ism.) 22.30
Zsolozsma 23.35 Képújság

0.30, 5.00 Vatikáni Rádió ma gyar
adása 3.00 Venite Adoremus (élő)
5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról 6.00 Angelica anya tanítása 7.00
Szentmise (élő) 7.35 Úrangyala 8.00
Vatikáni Rádió 8.30 Szentmise (élő)
9.10 Dél  előtt. EWTN család telefonos
médiamissziós műsora 12.00 Úran-
gyala 12.05 Szentmise 13.40 Vatiká-
ni Rádió 14.00 EWTN Daily Mass
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére (élő) 15.30 Úrangyala
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Médiamissziós műsor 19.00
Rome Reports 19.30 EWTN Hírnök
20.00 Szentmise (ism.) 20.35 Amit
érzek... (ism.) 22.00 Dél  előtt (ism.)

8.00 Labdarúgás – Olasz bajnokság,
38. forduló, öf. (ism.) 9.00 Nyerő Szé-
riA (ism.) 10.00, 14.15 Televíziós vá-
sárlás 10.45 Labdarúgás – Bajnokok
Ligája-magazin (ism.) 11.15 Labdarú-
gás – Né met Kupa, döntő, Berlin, RB
Leipzig–Eintracht Frankfurt (ism.)
13.45 Lóverseny (élő) 14.30 NBA Ac-
tion, 33 (ism.) 15.00 Socca – Magyar -
ország–Törökország (ism.) 16.00 Soc-
ca – Magyarország-Elefántcsontpart,
Socca-vb, Essen (élő) 17.00 Darts –
Kilencnyilasok a Sport TV-n, 1. rész
17.15 Félkeresztben (ism.) 17.45 Tem-
pó-magazin (ism.) 18.15 Alley-Oop,
2023/34. (ism.) 19.15 Mai helyzet
19.30 Ökölvívás – Profi gála, Las Ve-
gas, Devin Haney–Vaszil Lomacsenko
(ism.) 23.30 UFC Fight Night (ism.)

6.00 Reggeli 9.00 Doktor Murphy –
Ame ri kai filmsorozat, 5/7. Lejárt sza-
vatosság 10.00 Teleshop 10.30 Ne-
vess csak! 10.45 Perzselő szenvedé-
lyek – Tö rök filmsorozat, 2. 11.35 Az
örökség ára – Tö rök filmsorozat, 125.
12.30 Fókusz (ism.) 13.40 Anyák
gyöngye – Ame ri kai vígjátéksorozat,
4/12. Süti, nem süti 14.00 Anyák
gyöngye – Ame ri kai vígjátéksorozat,
4/13. Egy kis kaland 14.25 Magnum,
4/20. 15.40 A mentalista, 4/6. 16.50
Oltári csajok – Ma gyar filmsorozat,
11. 18.00 RTL Híradó – Esti kiadás
(élő) 18.55 Fókusz (élő) 20.00 Tippelj
és vidd el! – Vetélkedőshow, 17.
21.30 A mi kis falunk – Ma gyar vígjá-
téksorozat, 4/7. A választás 22.45
RTL Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli játék 9.05 Tudo-
mányról, kultúráról 10.05 Kerengő
(MKR) 11.05 Cseperedő 11.30, 23.05
Vatikáni Rádió12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
„Nosztalgiázzunk Laci atyával” 14.05
Az erdő fohásza 14.35 Legyetek
szentek! 15.05 Templom-tér-kép
(MKR) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kí-
vánságműsor 16.30 Iránytű 17.00 Re-
gionális hírek 17.15 Kora esti hírmon-
dó 17.40 Regionális sporthírek 18.00
Rózsafüzér 18.35 Könyv-jelző (ism.)
19.15 Mustármag 19.45 Esti mese
19.50 A lélek szava (ism.) 20.05 Egy-
házfórum 21.05 Kávéház (ism.) 22.10
Mindennapi egészségünk (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.30 Napi aktuális
(ism.) 6.50 Napindító 7.00 Híradó
8.00 Napindító 9.30 Napindító +
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetí-
tő: Erdély és Románia „nagy egyesü-
lése” 12.00 Híradó 13.00 Háború Uk-
rajnában 14.00 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30
Radar 18.30 Híradó 19.20 Napi ak-
tuális 20.00 Napi aktuális 20.30 Napi
aktuális 21.10 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között 22.15 Híradó 23.10
Napi aktuális (ism.) 23.30 Napi aktuá-
lis (ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00 Ha-
zahúzó 2.00 Televíziós vásárlás 3.00
Vetítő (ism.) 4.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.)

6.55 Teszteld a tudásod, 6. 7.15 Vo-
natra fel! Kalandozások a Föld körül,
3/3. 8.10 Beépített főnök – Nagy-Bri-
tannia, 6/2. 9.10 Élet a hadihajón, 3/2.
10.05 Élet a fagypont alatt: Kanada,
2/1. 11.05 Beépített főnök – Nagy-Bri-
tannia, 6/2. 12.05 Dráma a felhők fe-
lett, 3. 13.05 Élet a hadihajón, 3/2.
14.05 Vonatra fel! Kalandozások a
Föld körül, 3/4. 15.00 Élet a fagypont
alatt: Kanada, 2/1. 16.00 18 kerékkel
Amerikában, 4/5. 16.55 Történelmi
pillanatok, 35. 17.00 Beépített főnök –
Nagy-Britannia, 6/3. 18.00 Élet a ha-
dihajón, 3/3. 19.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 8/6. 20.00 Élet a fagy-
pont alatt: Kanada, 2/2. 21.00 Vissza-
számlálás: A II. világháború küszö-
bén, 1. 22.00 Náci Projekt, 2.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.10 Tűsarok – Stílusmagazin
6.15 Mokka – Reggeli magazin 8.45
Mokkacino – Reggeli magazin 9.40
Teleshop 11.20 Csapdába csalva –
Né met realitysorozat 12.00 Tények
délben – Hírműsor 12.30 Walker, a
texasi kopó, 4. Lucas, 2/2. 13.30 A
sors keze, 57. Marina nem akar többé
hazudni az apjának 14.35 Háborgó
szívek, 62. Rendkívüli intézkedések
15.40 Testvérek, 93. 16.45 A sors út-
vesztői, 48. 18.00 Tények – Hírműsor
18.45 Tények Plusz 19.50 Szeren-
csekerék – Szórakoztató műsor 21.40
A nagy Ő – Szórakoztató műsor, 2.
23.20 Újratervezés – Magazin 0.20
Tények Extra – Hírműsor 0.55 A he-
gyimentők – Né met akciósorozat, 7.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.55 Kimondani, ami fáj – In memo-
riam Sánta Ferenc 9.55, 16.25 Koro-
nás sas 10.45 Tengerparti városok
11.40 Egy nap a keleti hosszúság, 15.
fok mentén 12.40 A festészet és a
tenger 13.40 Tilos a szerelem – Ma -
gyar filmvígjáték 15.25 Szerelmes
földrajz 15.55 Ma gyar Krónika 17.30
Ön is tudja? 17.55 Petőfi 200 – Vers
18.00 Librettó 18.45 Agenda 19.00
Univerzum – Erzsébet királyné erdeje
– Osztrák természetfilm 19.50 Petőfi
nyomában – a költő visszatér 20.00
Ez itt a kérdés 21.00 Örök hűség –
Ma gyar zenés film 22.20 A Ma gyar Ál-
lami Hangversenyzenekart Ferencsik
János vezényli 23.45 Kunszt 0.15
Agenda 0.30 Librettó 1.20 Ez itt a kér-
dés 2.10 Tilos a szerelem (ism.)

8.00 Csempészek és határőrök 9.00
Bekasztlizva külföldön 10.00 Reptér-
óriás: Dubai 11.00 Légikatasztrófák
12.00 II. világháború: A vadon túlélői
13.00 Elhagyott építmények 14.00
Egyiptom elveszett kincsei 15.00
UFO-akták: Megnyílik az ismeretlen
16.00 Csempészek és határőrök –
Fiatal gyanúsítottak 17.00 Bekasztliz-
va külföldön – Hasis-pokol 18.00 A
Karib-tenger parti őrei – Hajótöröttek
19.00, 19.30 Tényleg így készül?!
20.00 A Harmadik Birodalom építmé-
nyei: Amerika háborúja – A partraszál-
lás napja 21.00 A történelem műhe-
lyei – Számszeríj, textil, telefon 21.30
A történelem műhelyei – Kesztyű, kő-
szerszám, fatalpú cipő 22.00 A törté-
nelem műhelyei

8.10 A végzet órája – Ame ri kai ka-
landvígjáték 10.10 Szikraváros –
Ame ri kai kalandfilm 12.00 Alvin és a
mókusok – Ame ri kai animációs vígjá-
ték 14.00 A nagy zsozsó – Ame ri kai
akcióvígjáték 15.50 A bakancslista –
Ame ri kai kalandfilm – R.: Rob Reiner
17.50 2012 – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: John Cusack, Amanda Peet,
Woody Harrelson, Danny Glover,
Thandie Newton, Oliver Platt, George
Segal. R.: Roland Emmerich 21.00
Bad Boys, 2. – Már megint a rosszfiúk
– Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Will
Smith, Martin Lawrence, Gabrielle
Union, Theresa Randle, Joe Pantolia-
no, Jordi Mollá, Michael Shannon. R.:
Michael Bay 24.00 Felpörögve – An -
gol–ame ri kai akciófilm

8.00, 19.45 Éhes motorosok – Tyúk
vagy tojás 9.00 John Torode: Írország
ízei 10.00 Sütimester – Krémek krém-
je 11.00 Sütimester- Ausztrália 12.15
Pepe egészséges desszertjei 12.45
Havas Dóra: Álmaim cukrászdája
13.15 Mary hétköznapi receptjei
13.45 Húst hússal 14.15 Egyszerűen
Raymonddal 14.45, 15.15 Jó sza-
kács, rossz szakács 15.45 Az én vi-
déki konyhám 16.15 David Rocco: Az
otthon ízei 16.45 Kerti konyha 17.15
Termelőtől a tányérig Havas Dórával
17.45 Hugh mesterhármasa 18.15
Húst hússal 18.45 Egyszerűen Ray-
monddal 19.15 Mary hétköznapi re-
ceptjei 20.45 John Torode: Írország
ízei 21.45 Sütimester – Krémek krém-
je 22.45 Sütimester- Ausztrália

8.00 Frankenstein – Ame ri kai fantasz-
tikus film, 1. – Fsz.: Alec Newman,
Luke Goss. R.: Kevin Connor 9.45
Airport – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Burt Lancaster, Dean Martin. R.: Sea-
ton George 12.40 Merlin, 2. – A va-
rázslóinas – Amerika–ka na dai ka-
landfilm, 1. – R.: David Wu 14.35
Merlin, 2. – A varázslóinas – Ameri-
ka–ka na dai kalandfilm, 2. 16.20 Nem
látni és megszeretni – Ame ri kai vígjá-
ték – Fsz.: Bruce Willis, John Larro-
quette. R.: Blake Edwards 18.15 Köz-
ellenségek – Ame ri kai krimi – Fsz.:
Christian Bale, Johnny Depp. R.: Mic-
hael Mann 21.00 A barlang mélyén –
Auszt rál–ame ri kai akcióhorror – R.:
Andrew Traucki 22.50 Hallgatási fo-
gadalom – Fran cia thriller

8.05 Agymenők – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 10–12. 9.25 Dawson és a
haverok – Ame ri kai vígjátéksorozat,
6–7. 11.10 Troll a konyhában – Ma -
gyar kulináris vetélkedő, 11. 12.10
Troll a konyhában – Ma gyar kulináris
vetélkedő, 12. 13.10 Doktor Murphy –
Ame ri kai sorozat, 4/16. 14.05 Doktor
Murphy – Ame ri kai sorozat, 4/17.
15.00 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 2/14. 16.00 Doktor House – Ame -
ri kai sorozat, 2/15. 17.00 A rejtély –
Ame ri kai thrillersorozat, 2/20–21.
19.00 Troll a konyhában – Ma gyar ku-
lináris vetélkedő, 13. 20.00 Troll a
konyhában – Ma gyar kulináris vetél-
kedő, 14. 21.00 Egyenesen át – Ame -
ri kai fantasztikus thriller 23.20 Fertő-
zés – Ame ri kai thriller

8.55 Vörös Szonja – Ame ri kai–hol land
akciófilm 10.45 Beverly Hill-dili – Ame -
ri kai vígjáték – Fsz.: Diedrich Bader,
Erika Eleniak. R.: Penelope Spheeris
12.40 Sose hátrálj meg – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Djimon Hounsou, Sean
Faris. R.: Jeff Wadlow 14.55 xXx –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Asia Argen-
to, Vin Diesel. R.: Rob Cohen 17.20
Az igazság nevében – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Arnold Schwarzenegger,
John Leguizamo. R.: Andrew Davis
19.25 Horrorra akadva, 5. – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Ashley Tisdale, Char-
lie Sheen. R.: Malcolm D. Lee 21.00
Ace Ventura – Állati nyomozó – Ame -
ri kai vígjáték – Fsz.: Courtney Cox,
Jim Carrey. R.: Tom Shadyac 22.30
Fűrész, 2. – Ame ri kai horror

M5 – 12.40

A festészet és a tenger 
– A tenger ereje

Német ismeretterjesztő sorozat (2019) • Egyik legnagyobb élmé-
nyem, amikor eljutottam a tengerpartra, és simára csiszolódott
kavicsokat gyűjthettem. Mindig csodáltam a nagy vizet, ami
nemcsak vonzó és szép, hanem olykor riasztó és félelmetes is.
Úgy tűnik, a végtelen fájdalom, az elérhetetlen vágy vagy épp a
megfoghatatlan öröm hullámzik a habokban. A tenger minden
művészt megihletett már. Írtak róla verset, szerepel regényekben,
mesékben. Számos képzőművészeti alkotás középpontjában áll.
Ha a festményeket vizsgáljuk, igazi csodákat ismerhetünk meg.
Süllyedő gályák, izgalmas kalandok, féltve őrzött titkok, rémsé-
ges érzések, véres csaták elevenednek meg a vásznakon. A táj-
képfestők néhány ecsetvonással érzékeltetik, milyen különleges
kapcsolat létezik az ember és a tenger között. (GÁ)
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Az emberek közti szolidaritást, 
amit a szenvedés és a szükség vált ki, 

soha nem fogják sem elfelejteni, 
sem elhanyagolni a keresztény névvel kitüntetettek, 

és az ilyenek 
a te evangéliumod hűséges tanulói.

Szent VI. Pál pápa
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Álmok álmodói (ism.)
16.45 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.40 Mesterember (ism.)
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.45 A természetes élőhelyek meg-

óvásának új útjai
19.35 Család-barát
10.00 Egy perc híradó (ism.)
10.02 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/108. (ism.)
10.55 Család-barát
11.55 Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/103.
13.45 Almárium
14.20 A világ egy terített asztal
14.50 Almárium
15.38 Egy perc híradó (ism.)
15.39 Időjárás-jelentés
15.40 Önök kérték!
16.05 Ridikül
16.55 Almárium
17.25 Ízőrzők – Takarékos konyha
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/109.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.45 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, IX., 26/22.
20.45 SzerencsePerc (ism.)
20.50 Skan di náv lottó
21.00 A Larkin család, I., 7/6.
21.55 Agapé
22.50 Kenó
22.51 Időjárás-jelentés
23.00 Könyvesbolt a tengerparton –

An gol romantikus dráma
10.55 Ma gyar nők (ism.)
11.25 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, I., 51/16.
12.15 Agatha Raisin, IV., 8/1.
13.05 Noé barátai
13.35 Ma gyar Krónika
14.00 Ridikül (ism.)

15.55 Család’23 (ism.)
16.15 Élő egyház (ism.)
16.40 Kárpát-medence (ism.)
17.00 Mindennapi (ism.)
17.10 Almárium (ism.)
18.00 Élő népzene
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
10.00 Itthon vagy! – Turisztikai ma-

gazin
10.20 Szép hazánk, Magyarország!
10.25 Vers (ism.)
10.30 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó (ism.)
10.50 Neked szól! (ism.)
11.00 Jó embert keresünk! (ism.)
11.10 De őszintén! (ism.)
11.15 Petőfi nyomában – a költő

visszatér (ism.)
11.25 Éjszaka – Ma gyar tévéjáték
13.00 Híradó
13.25 Hrvatska Kronika (ism.)
13.50 Ecranul nostru (ism.)
14.25 Ma gyar gazda (ism.)
14.50 EtnoKultúra (ism.)
15.20 Hazajáró
15.55 Erdei utakon – Reviczky Gá-

borral
16.25 Család-barát (ism.)
17.30 Hogy volt?!
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Mága Zoltán-koncert
21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 Szívzűr – Ma gyar filmvígjáték
10.05 Hagyaték
10.35 Vers
10.38 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Mága Zoltán-koncert (ism.)
12.20 Éjszaka – Ma gyar tévéjáték

(ism.)
13.50 Ma gyar Elsők
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Hír  adó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Hír  adó 9.30 Hírek 10.00 Hír  adó 10.30
Hírek 10.33 Itthon vagy! (ism.) 11.00
Hír  adó 11.20 Időjárás 11.22 Most tör-
ténik 11.30 Hírek 11.33 Család’23
(ism.) 12.00 Déli harangszó 12.01
Hír  adó 12.45 Időjárás 13.00 Hír  adó
12.50–17.50 Ma dél  után; Benne:
13.00 Hír  adó 13.20 Időjárás-jelentés
13.30 Hírek 14.00 Hír  adó 14.20 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.33 Kár-
pát-medence (ism.) 15.00 Hír  adó
15.20 Időjárás-jelentés 15.30 Hírek
15.33 Esély (ism.) 16.00 Hír  adó 16.30
Hírek 16.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 17.00 Hír  adó 17.30 Hírek
17.33 Világ (ism.) 17.50–21.50 Ma
este; Benne: 18.00 Hír  adó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír -
adó 21.00 Hír  adó 21.22 V4 Hír  adó
21.30 Világhíradó 22.00 Hír  adó
22.40–24.00 Ma éjjel; Benne: 23.00
Hír  adó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

6.15 Manó Benő és Lili hercegnő ap-
ró királysága 6.35 Bing 6.45 Irány a
színpad! 6.55 Ütemmutató 7.00 Pán
Péter legújabb kalandjai 7.25 Alvin és
a mókusok 8.00 Nils Holgersson cso-
dálatos utazása 8.25 Heidi 8.50 Gero-
nimo Stilton 9.15 Paddington kaland-
jai 9.40 Maja, a méhecske 10.05
Ricky Zoom – Robogj, Ricky! 10.20
Dzsungelbanda – Mentés indul! 10.30
Kelj fel, Marci! 10.45 Sebaj Tóbiás
10.50 Frakk, a macskák réme 10.55
Stop! Közlekedj okosan! 11.00 Vízi-

pók-Csodapók 11.10 A kockásfülű
nyúl 11.20 Világ-mesék 11.25 A kis
pingvin kalandjai 11.35 Breki, a világ-
járó 11.45 Bobby és Bill 12.00 Gorti-
mer Gibbon nem hétköznapi kalandjai
12.20 Pat, a kutya 12.25 Vic, a viking
12.50 M2 matricák 12.55 Bogyó és
Babóca 13.05 Lassie 13.25 Sissi her-
cegnő kalandjai 13.55 Szőrmókok – a
legjobb ovis barátaid 14.05 Postás
Pat 14.20 Limb-lomb, a kincses sziget
14.40 Bob, a mester 14.55 Zoom, a
fehér delfin 15.20 Lassie 15.45 Gye-
rekversek 15.49 Hetedhét kaland
16.00 Puskás Öcsi és barátai 16.05 A
dzsungel könyve 16.30 Heidi 16.55
Nefertin kalandjai a fáraók földjén
17.20 Geronimo Stilton 17.45 Ricky
Zoom 17.55 Kalózka és Kapitány ka-
landjai 18.10 Irány a színpad! 18.20 A
Szuper-brigád 18.35 Sissi hercegnő
kalandjai 19.00 Alvin és a mókusok
19.40 Edmond és Lucy 19.50 Heted-
hét kaland 

20.10 Friss 20.40 Hétköznapi zenész
21.15 A38 Hajó Színpadán 22.10 A38
BESZTOF

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap
esti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.05 Szentek, szent életű emberek
6.15 Benső végtelen – Laudato Si.
Ferenc pápa: Áldott légy kezdetű en-
ciklikájából Kékesi Enikő olvas fel,
45/4. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Szikora Jó-
zsef olvassa fel írását 8.08 Reggeli
riport 8.17 A föld sója 8.42 Tény-kér-
dés – napi interjú. Riporter: Nyíri Ka-
ta 8.50 Műsorajánló 9.04 Házunk tá-
ján 10.08 Reggeli riport (ism.) 10.20
Műsorajánló 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom 11.04 Hangoló 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar nyel-
vű műsora – a tegnap esti adás is-
métlése 12.30 Guzsalyas – népzenei
műsor 13.04 Kerengő – közéleti be-
szélgetések (ism.) 13.30 Kerengő –
közéleti beszélgetések (ism.) 14.04
Hangárium – Szerkesztő: Csuth Judit
14.30, 21.30 Rádiós regénytár – „Lel-
kek titkos rokonsága” – Balázs Béla
novelláit Epres Attila olvassa fel. Ké-
ső; Szemérem 15.04 Akvarell – kultu-
rális paletta 15.50 Műsorajánló 16.04
Értékmentő 16.30 Dallamív – egy-
házzenei összeállítás a Szent István
Rádió műsorából 17.04 Kerengő –
közéleti beszélgetések 17.30 Keren-
gő – közéleti beszélgetések 18.04
Anziksz 18.30 Hírtükör 18.50 Múlti-
déző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Varázs-
doboz – mesés irodalom (ism.) 20.04
Miért szeretem? – vallomások iroda-
lomról, művekről, szerzőkről 20.17
Jegyzet (ism.) 20.30 Hangoló 21.04
Napi evangélium (ism.) 21.08 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
22.04 Vendég-oldal – válogatás a
Szent István Rádió műsorából 23.00
Anziksz (ism.) 23.30 Hangoló 0.03
Angyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 9.05 Napközben 11.00
Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég a ház-
nál 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli ha-
rangszó a budapest-alsóvízivárosi Árpád-
házi Szent Erzsébet római katolikus templomból 12.01 Déli
krónika 12.35 Nemzeti sportkrónika 12.50 Vízállásjelentés
13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Minden időben – a Ma -
gyar Református Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05
Szép remények 14.30 Felfedező – nyelvről, irodalomról,
zenéről 15.00 Krónika 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anya-
nyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közleke-
dés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.20 Nemzeti sport-
krónika 17.55 Közlekedés 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este
19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 A csodatopán 20.25
Vers napról napra 20.30 Hungarikumok 20.35 Egyszer
volt... 21.00 Krónika 21.05 Rádiószínház kulissza 21.35
Eklézsia – megkövetés 22.00 Krónika 22.30 Sportvilág
23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz;
Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.35 Az este 1.00
Nagyok 1.30 Szép remények 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Évfordulók 12.00 Hírek 12.05
Népzene 12.35 Válogatás Franz Schubert
kvartettjeiből és duettjeiből 13.25 A La Sta-
gione hangversenye 15.00 Hírek 15.05 Mu-
zsikáló dél  után 18.00 Mesterek órája – Solti
György vezényel 19.00 Összhang – a zenei

élet aktualitásai. A Concerto Budapest és a MÁV Szimfoni-
kus Zenekar 2023/24-es évada 19.35 Ring Estély – Far-
sangi Operagála Roberto Alagnával és Aleksandra Kurzak-
kal. Km.: Ma gyar Állami Operaház Zenekara. Vez.: Kocsár
Balázs, 1. Charles Gounod: Rómeó és Júlia – Júlia kerin-
gődala I. felv. (Kurzak), 2. Riccardo Zandonai: Veronai sze-
relmesek – Rómeó áriája III. felv., 3. George Bizet: Carmen
– Micaela és Don José kettőse I. felv., 4. Giacomo Puccini:
Pillangókisasszony – Szerelmi kettős I. felv., 5. Giuseppe
Verdi: Otello – a) Szerelmi kettős I. felv., b) Otello halála IV.
felv. (Alagna), 6. Gaetano Donizetti: Szerelmi bájital – Re-
citativo és duett I. felv., 7. Lehár Ferenc: A víg özvegy –
Hanna és Danilo kettőse III. felv. 20.40 A Győri Filharmoni-
kus Zenekar Pjotr Csajkovszkij-hangversenye. Vez.: Sán-
dor János. Km.: Kiss Gyula. 1. b-moll zongoraverseny
(Kiss), 2. IV. szimfónia 22.00 Ars nova 23.00 Jazzmozaik
23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Hit és tudás 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00
Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyerme-
kekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító Lépes Lóránt atyával 8.25 A mi
rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Hatvan-újvárosi
Szent István király-templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek
10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.45 Erősebb a gyűlöletnél 10.50 Te-
vékeny Szeretet 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hír-
percek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicsőséges rózsafüzér
12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma
14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az ir-
galmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanú-
ságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Aktuális 17.00 Hazafelé
17.55 Hírpercek 18.00 Keresők 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma
– esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00
Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Egy-ház-kép 20.40 Aktuális
20.55 Hírpercek 21.05 A jezsuiták világa 21.55 Hírpercek 22.00 Szülessünk újjá!
22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Jászol és ke-
reszt 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.35 FIFA U20-as labdarúgó-vb (ism.)
7.35 Nemzeti sporthíradó 7.45 Lab-
darúgó-mérkőzés (ism.) 9.45 Futsal
NBI (ism.) 11.30 Bokszutca (ism.)
12.00 Kézilabda-magazin (ism.)
13.00 Nemzeti sporthíradó 13.15
Bringasport (ism.) 13.30 Asztalitenisz
magazin (ism.) 13.50 Hajime (ism.)
14.20 UEFA Európa Liga- és Európa
Konferencia Liga-magazin (ism.)
14.50 Fradi Tv (ism.) 15.25 K&H férfi
kézilabda liga – Döntő, 2. mérkőzés
(ism.) 17.00 Nemzeti sporthíradó
17.15 Labdarúgó-mérkőzés (ism.)
19.15 UEFA Európa Liga- és Európa
Konferencia Liga-magazin 20.15 Fel-
vezető műsor 21.00 UEFA Labdarúgó
Konferencia Liga – Fiorentina–West
Ham United döntő (élő) 23.00 Értéke-
lő műsor 23.35 UEFA Bajnokok Ligája
magazin (ism.) 0.05 FIFA U20-as lab-
darúgó-világbajnokság (ism.) 2.00
Pecatúra (ism.) 2.30 Öttusa (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.30
Színe előtt remeg a föld (ism.) 9.50
Ferenc pápa üzenete Rómából 10.10
Párbeszéd az emberért – Platthy Iván
műsora 11.05, 19.05, 22.45 Ference-
sek – Szerdahelyi Csongor műsora
11.35, 18.20 Apostolok fóruma 12.00
Imamaraton – Béke és jó utazás
Szűzanyja, Fülöp-szigetek 12.45 Hí-
rek 13.00 Szentségimádás 14.00 Lé-
lekemelő Károly atyával 15.00 Irgal-
masság órája 15.30, 23.25 Képújság
16.00 Imaszándék-fogadás – 06-1-
704-4444 (élő) 18.50 Homília 20.00
Összhang (ism.) 20.30 Budai híradó
20.45 Mária köszöntő 21.30 Lelkesít-
Ő (ism.) 23.10 Szeretetláng (ism.)

0.30, 5.00 Vatikáni Rádió 1.00 A
Szent István Televízió műsora 5.20
Napi gondolatok az evangéliumról
6.00 Angelica anya tanítása 7.00
Szentmise (élő) 7.35 Úrangyala 8.00
Vatikáni Rádió 8.30 Szentmise (élő)
9.10 Dél  előtt. Audiencia – Ferenc pá-
pa tanítása (élő) 11.30 Barsi Balázs
atya vasárnapi homíliája (ism.) 12.05
Szentmise 12.40 Mohai Gábor és
vendége 13.40 Vatikáni Rádió 14.00
EWTN Daily Mass (élő) 15.00 Az Iste-
ni Irgalmasság rózsafüzére (élő)
16.00 Rosarium 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.30
Barsi Balázs atya vasárnapi homíliája
(ism.) 19.30 EWTN Hírnök 20.00
Szentmise (ism.) 21.00 Częstocho-
wai Apel (élő) 22.00 Dél  előtt (ism.)

7.30 Ökölvívás – Profi gála, Carson,
Regis Prograis–José Zepeda (ism.)
10.30, 14.15 Televíziós vásárlás
11.15 Platinum sportmagazin (ism.)
11.45 Póker WPT, Season XIX, 2023,
26/2–3. (ism.) 13.45 Lóverseny – Kin-
csem+ Tuti (élő) 14.30 UFC Fight
Night, Las Vegas, Kai Kara-France–
Amir Albazi (ism.) 18.00 Labdarúgás
– Serie A Full Impact, 38. 18.30 Arany
pillanatok /23 18.45 Mai helyzet 19.00
Kézilabda – Bundesliga, 37. forduló,
THW Kiel–Wetzlar (élő) 20.45 Kézi-
labda – BL, nők, Final Four, döntő
(ism.) 23.15 Kézilabda – BL, nők, Fi-
nal Four, a 3. helyért (ism.) 1.15 Darts
– Kilencnyilasok a Sport TV-n, 1. rész
1.30 Alley-Oop (ism.) 2.30 NBA, pla-
yoff, döntő, 3. mérkőzés (élő)

6.00 Reggeli 9.00 Doktor Murphy –
Ame ri kai filmsorozat, 5/8. 10.00 Teles-
hop 10.30 Nevess csak! 10.45 Per-
zselő szenvedélyek – Tö rök filmsoro-
zat, 3. 11.30 Az örökség ára – Tö rök
filmsorozat, 126. 12.30 Fókusz (ism.)
13.35 Anyák gyöngye – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 4/14. 13.55 Anyák gyön-
gye – Ame ri kai vígjátéksorozat, 4/15.
Ex újratöltve 14.25 Halálos fegyver –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 2/1.
Az őrült gringó 15.40 A mentalista, 4/7.
Izzó tekintet 16.50 Oltári csajok – Ma -
gyar filmsorozat, 12. 18.00 RTL Híra-
dó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz
(élő) 20.00 Tippelj és vidd el! – Vetél-
kedőshow, 18. 21.30 A mi kis falunk –
Ma gyar vígjátéksorozat, 4/8. 22.45
RTL Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli játék 9.05 Múltunk
pillérei 10.05, 22.10 Szószóló 10.45,
15.30, 23.25 Hitvalló 11.05 Az otthon
ízei 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió12.05
Egyházi hírek 12.15 Evangélium;
Szólj, Uram! 13.05 Nem középiskolás
fokon (ism.) 13.40 Népzenei kincses-
tár 14.05, 21.35 Úton és útfélen 14.35
Neuma (ism.) 15.15 Hétvégi levél
(ism.) 16.05 Érték-adó 17.00 Katona
István ny. egri segédpüspök rubin-
miséje Nyíregyházáról 18.30 Ró-
zsafüzér 19.00 Regionális hírek
19.15 Kora esti hírmondó 19.40 Re-
gionális sporthírek 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Kapcsolj rá! 21.05 Szi-
luett (ism.) 22.50 A lélek szava (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.30 Napi aktuális
(ism.) 6.50 Napindító 7.00 Híradó
8.00 Napindító 9.30 Napindító +
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetítő
12.00 Híradó 13.00 Háború Ukrajná-
ban 14.00 Vezércikk – Olvasunk a so-
rok között (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Paláver 17.00 Híradó 17.30 Radar
18.30 Híradó 19.20 Napi aktuális
20.00 Napi aktuális 20.30 Napi aktuá-
lis 21.10 Vezércikk – Olvasunk a so-
rok között 22.15 Híradó 23.10 Napi
aktuális (ism.) 23.30 Napi aktuális
(ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00 Haza-
húzó 2.00 Televíziós vásárlás 3.00
Vetítő (ism.): Hitvallók és ügynökök –
Az igazság szabaddá tesz bennete-
ket..., 1–2. 4.00 Vezércikk (ism.)

6.00 Dráma a felhők felett, 4. 6.55
Teszteld a tudásod, 7. 7.15 Vonatra
fel! Kalandozások a Föld körül, 3/4.
8.10 Beépített főnök – Nagy-Britan-
nia, 6/3. 9.10 Élet a hadihajón, 3/3.
10.05 Élet a fagypont alatt: Kanada,
2/2. 11.05 Beépített főnök – Nagy-Bri-
tannia, 6/3. 12.05 Dráma a felhők fe-
lett, 4. 13.05 Élet a hadihajón, 3/3.
14.05 Vonatra fel! Kalandozások a
Föld körül, 3/5. 15.00 Élet a fagypont
alatt: Kanada, 2/2. 16.00 18 kerékkel
Amerikában, 4/6. 17.00 Beépített fő-
nök – Nagy-Britannia, 6/4. 18.00 Élet
a hadihajón, 3/4. 19.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 8/7. 20.00 Élet a fagy-
pont alatt: Kanada, 2/3. 21.00 Vissza-
számlálás: A II. világháború küszö-
bén, 2. 22.00 Náci Projekt, 3.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.10 Tűsarok – Stílusmagazin
6.15 Mokka – Reggeli magazin 8.45
Mokkacino – Reggeli magazin 9.40
Teleshop 11.20 Csapdába csalva –
Né met realitysorozat 12.00 Tények
délben 12.30 Walker, a texasi kopó,
5. Elfeledett emberek 13.30 A sors
keze, 58. Fausto gyanakszik Verára
14.35 Háborgó szívek, 63. Felrobba-
nunk! 15.40 Testvérek, 94. 16.45 A
sors útvesztői, 49. 18.00 Tények –
Hírműsor 18.45 Tények Plusz 19.50
Szerencsekerék – Szórakoztató mű-
sor 21.40 A nagy Ő – Szórakoztató
műsor 23.20 Újratervezés – Magazin
0.20 Tények Extra – Hírműsor 0.55 A
hegyimentők – Né met akciósorozat,
8. A felhők felett – 2. rész

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Századfordító magyarok 9.55,
16.25 Koronás sas 10.45 Tengerparti
városok 11.50 Egy nap a keleti hosz-
szúság, 15. fok mentén 12.45 Legen-
dás autók 13.50 Hosszú vágta – Ma -
gyar játékfilm 15.25 Erdei utakon Re-
viczky Gáborral 15.55 Petőfi 200
17.30 Ön is tudja? 17.55 Petőfi 200 –
Vers – Petőfi Sándor: Az időhöz 18.00
Agenda 18.15 Librettó 20.00 Ez itt a
kérdés 21.00 Csók, Anyu! – Ma gyar
játékfilm – Fsz.: Koltai Róbert, Udva-
ros Dorottya, Lajtai Katalin, Gévai G.
Simon, Gáspár Sándor, Töreky Zsu-
zsa, Bánsági Ildikó. R.: Rózsa János
22.50 Miután elmentél – Orosz játék-
film 0.50 Agenda 1.10 Librettó 2.50
Ez itt a kérdés 3.45 Hosszú vágta –
Ma gyar játékfilm

8.00 Csempészek és határőrök 9.00
Bekasztlizva külföldön 10.00 Reptér-
óriás: Dubai 11.00 Légikatasztrófák
12.00 II. világháború: A vadon túlélői
13.00 Elhagyott építmények 14.00
Egyiptom elveszett kincsei – Sírrablók
árnyékában 15.00 UFO-akták: Meg-
nyílik az ismeretlen – Nukleáris inci-
densek 16.00 Csempészek és határ-
őrök – A drog ötven árnyalata 17.00
Bekasztlizva külföldön – A partinak
vége 18.00 A Karib-tenger parti őrei –
Razzia a bulihajón 19.00 Tényleg így
készül?! 19.30 Tényleg így készül?!
20.00 A Harmadik Birodalom építmé-
nyei – Hitler égi háborúja 21.00 Étter-
mek a világ végén – Panama: A köd-
erdő séfjei 22.00 Szabadok szigete –
Medvék és vadászleckék

9.15 Álomnagyi – Fran cia filmvígjáték
11.15 Az ember, aki túl keveset tudott
– Né met–ame ri kai akcióvígjáték
13.15 A nagy zsozsó – Ame ri kai ak-
cióvígjáték 15.00 Big Game – A nagy-
vad – An gol kalandfilm 16.50 A vihar
magja – Ame ri kai katasztrófafilm –
Fsz.: Richard Armitage, Sarah Wayne
Callies, Matt Walsh. R.: Steven Quale
18.40 A Hunter Killer küldetés – Ame -
ri kai ak ció thril ler – Fsz.: Gerard But-
ler, Gary Oldman, Linda Cardellini. R.:
Donovan Marsh 21.00 Joker – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Jason Statham,
Sofía Vergara, Milo Ventimiglia, Stan-
ley Tucci, Michael Angarano, Jason
Alexander. R.: Simon West 22.50 Bad
Boys, 2. – Már megint a rosszfiúk –
Ame ri kai akcióvígjáték

8.00, 19.45 Éhes motorosok – Tyúk
vagy tojás 9.00 John Torode: Írország
ízei 10.00 Sütimester – Krémek krém-
je 11.00 Sütimester- Ausztrália 12.15
Pepe egészséges desszertjei 12.45
Havas Dóra: Álmaim cukrászdája
13.15 Mary hétköznapi receptjei
13.45 Húst hússal 14.15 Egyszerűen
Raymonddal 14.45, 15.15 Jó sza-
kács, rossz szakács 15.45 Az én vi-
déki konyhám 16.15 David Rocco: Az
otthon ízei 16.45 Kerti konyha 17.15
Termelőtől a tányérig Havas Dórával
17.45 Hugh mesterhármasa 18.15
Húst hússal 18.45 Egyszerűen Ray-
monddal 19.15 Mary hétköznapi re-
ceptjei 20.45 John Torode: Írország
ízei 21.45 Sütimester – Krémek krém-
je 22.45 Sütimester- Ausztrália

8.00 Frankenstein – Ame ri kai fantasz-
tikus film, 2. 9.50 Jackie Chan: Városi
vadász – Ame ri kai–hong kon gi–japán
akcióvígjáték 11.50 Dilis bagázs –
Ame ri kai vígjáték – R.: Ted Kotcheff
14.05 Órák – Ame ri kai filmdráma –
R.: Eric Heisserer 16.05 Egy zseni,
két haver, egy balek – Olasz–fran cia–
NSZK westernvígjáték – Fsz.: Miou-
Miou, Terence Hill. R.: Damiano Da-
miani 18.35 Titkok könyvtára – A
Szent Lándzsa küldetés – Ame ri kai–
né met kalandfilm – Fsz.: Noah Wyle,
Sonya Walger. R.: Peter Winther
20.25 Pofa be! – Fran cia vígjáték –
Fsz.: Gérard Depardieu, Jean Reno.
R.: Francis Veber 22.00 Vér és csont
– Ame ri kai akciófilm 23.50 A spártai –
Ame ri kai–né met akciófilm

9.20 Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 3/8. 10.15 Dawson
és a haverok – Ame ri kai vígjátéksoro-
zat, 3/9. 11.10 Troll a konyhában –
Ma gyar kulináris vetélkedő, 13. 12.10
Troll a konyhában – Ma gyar kulináris
vetélkedő, 14. 13.10 Doktor Murphy –
Ame ri kai sorozat, 4/18. 14.05 Doktor
Murphy – Ame ri kai sorozat, 4/19.
15.00 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 2/16. 16.00 Doktor House – Ame -
ri kai sorozat, 2/17. 17.00 A rejtély –
Ame ri kai thrillersorozat, 2/22–23.
19.00 Troll a konyhában – Ma gyar ku-
lináris vetélkedő, 15. 20.00 Troll a
konyhában – Ma gyar kulináris vetél-
kedő, 16. 21.00 Egy magányos tiné-
dzser – Ame ri kai vígjáték 23.05 Egek
ura – Ame ri kai romantikus dráma

8.30 Megtehetek bármit – An gol sci-fi
vígjáték 10.10 Lángelmék – Ame ri kai
akcióvígjáték 12.05 Gyalog Galopp –
An gol vígjáték – Fsz.: Graham Chap-
man, John Cleese, Eric Idle. R.: Terry
Gilliam 14.05 Titkok könyvtára – A
Szent Lándzsa küldetés – Ame ri kai–
né met kalandfilm – Fsz.: Noah Wyle,
Sonya Walger. R.: Peter Winther
15.55 Jöttünk, láttunk, visszamennénk
– Fran cia vígjáték – Fsz.: Christian
Clavier, Jean Reno, Valérie Lemercier.
R.: Jean-Marie Poiré 18.10 Hadak út-
ján – Ame ri kai–indiai háborús filmdrá-
ma – Fsz.: Emily Watson, Jeremy Irvi-
ne. R.: Steven Spielberg 21.00 Fanto-
mas – Fran cia–olasz akcióvígjáték –
R.: André Hunebelle 23.00 Holtak haj-
nala – Ame ri kai horror

Film Mánia – 20.25

Pofa be!
Francia akcióvígjáték (2003) • Miután a gengszter Ruby (Jean
Reno) elrejtette hatalmas zsákmányát, börtönbe kerül. A rács mö-
gött egyetlen dolog élteti, hogy bosszút álljon a maffiafőnökön,
aki megölte a szerelmét, aki nem mellékesen a maffiózó szeretője

is volt. Quentin (Gérard Depardieu) kétbalkezes rabló, fizikailag
iszonyú erős, s bár esze nem sok van neki, ritka jó lélek. Eldönti,
hogy a magányra vágyó Ruby a legjobb barátja lesz. Ő persze
menekülne tőle, de mivel Quentin ösztöneiben van, hogy megke-
verje a dolgokat, lassanként szétválaszthatatlan párost alkotnak.
A filmben rengeteg a poén, ahogyan a némaságot fogadó Ruby
bambán mered a semmibe, tanítani lehetne. Quentin pedig, bár
bűnöző, rendíthetetlenül vallja: ölni nem szabad. Az egyik leg-
jobb francia vígjáték. (bd)
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Ó, Urunk, váltsd ki bennünk a lelki éhséget, 
te, aki annak érdekében, hogy ezt betöltsd és jóllakasd ma, 

az időben, és holnap, az örökkévalóságban, 
nekünk adtad magadat az eucharisztikus kenyér 

felbecsülhetetlen értékű ajándékában!
Szent VI. Pál pápa
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Slovenski Utrinki
17.15 Kvartett
17.40 Ma gyar nők (ism.)
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.40 A természetes élőhelyek meg-

óvásának új útjai
19.30 Család-barát
10.00 Egy perc híradó (ism.)
10.01 Időjárás-jelentés
10.02 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/109. (ism.)
10.55 Család-barát
11.55 Petőfi 200 – Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/104.
13.45 Almárium
14.25 A világ egy terített asztal
14.51 Almárium
15.39 Egy perc híradó (ism.)
15.40 Időjárás-jelentés
15.42 Önök kérték!
16.05 Ridikül
16.55 Almárium
17.25 SzerencsePerc (ism.)
17.26 Ízőrzők – Takarékos konyha
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme, I., 281/110.
19.45 Mindennapi (ism.)
19.55 Don Matteo, IX., 26/23.
20.55 Bagi-Nacsa Orfeuma
21.55 Ne zavarjatok! – Fran cia film-

vígjáték
23.13 Kenó
23.20 Öt kontinens (ism.)
23.55 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, I., 51/17.
10.50 Agatha Raisin – An gol bűnügyi

tévéfilmsorozat, IV., 8/2.
11.45 Hogy volt?!
12.40 Divat & dizájn
13.05 Noé barátai
13.35 Ma gyar Krónika
14.00 Ridikül (ism.)

15.55 Novum (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.45 Világ (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.15 Almárium (ism.)
18.05 Élő népzene
19.05 Jó ebédhez szól a nóta
10.05 Itthon vagy!
10.30 Vers (ism.)
10.34 Önkéntesek (ism.)
11.00 Világ-Vallás (ism.)
11.15 Örvényben (ism.)
11.35 Január – Ma gyar tévéjáték
13.00 Híradó
13.25 Slovenski Utrinki (ism.)
13.50 Kvartett (ism.)
14.20 Kék bolygó (ism.)
14.45 Noé barátai (ism.)
15.20 Szerelmes földrajz
15.50 Erdei utakon – Reviczky Gá-

borral
16.25 Család-barát (ism.)
17.30 Hogy volt?!
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Szenes Iván-emlékkoncert

2019
21.00 Egy perc híradó
21.01 Időjárás-jelentés
21.04 A NAGYOK
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 Velünk élő Trianont
23.30 Szerelmes földrajz
10.05 Hagyaték
10.35 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Szenes Iván Emlékkoncert

2019 (ism.)
12.25 Szívzűr – Ma gyar filmvígjáték

(ism.)
13.50 Ma gyar elsők
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 Időjárás-jelentés
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Hír  adó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Hír  adó 9.30 Hírek 10.00 Hír  adó 10.30
Hírek 10.33 Unió27 11.00 Hír  adó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Élő egyház (ism.)
12.00 Déli harangszó 12.01 Hír  adó
12.45 Időjárás 13.00 Hír  adó 12.50–
17.50 Ma dél  után; Benne: 13.00 Hír -
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Hír  adó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Esély – Fogya-
tékkal élőkről szóló magazin (ism.)
15.00 Hír  adó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Unió27 – Európai
uniós magazin (ism.) 16.00 Hír  adó
16.30 Hírek 16.33 Kék bolygó (ism.)
17.00 Hír  adó 17.30 Hírek 17.33–
22.35 Ma este; Benne: 17.45 Agenda
18.00 Hír  adó 18.35 Időjárás-jelentés
19.00 Hírek 19.30 Hír  adó 20.35 48
perc 21.00 Hír  adó 21.30 Világhíradó
22.00 Hír  adó 22.35–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Hír  adó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

6.45 Super Wings – A szárnyalók
6.55 Irány a színpad! 7.05 Pán Péter
legújabb kalandjai 7.30 Alvin és a mó-
kusok 8.10 Nils Holgersson csodá-

latos utazása 8.35 Heidi 9.00 Gero-
nimo Stilton 9.25 A Szuper-brigád
9.40 Maja, a méhecske 10.05 Ricky
Zoom – Robogj, Ricky! 10.20 Dzsun-
gelbanda – Mentés indul! 10.30 Polly
Pocket 10.45 Sebaj Tóbiás 10.50
Frakk, a macskák réme 10.55 Stop!
Közlekedj okosan! 11.00 Vízipók-
Csodapók 11.10 A kockásfülű nyúl
11.20 Világ-mesék 11.25 A kis pingvin
kalandjai 11.30 Breki, a világjáró
11.45 Bobby és Bill 11.55 Gortimer
Gibbon nem hétköznapi kalandjai
12.20 Pat, a kutya 12.25 Vic, a viking
12.45 Szómiszó 12.50 M2 matricák
12.55 Bogyó és Babóca 13.05 Lassie
13.25 Sissi hercegnő kalandjai 13.55
Szőrmókok – a legjobb ovis barátaid
14.05 Postás Pat 14.20 Limb-lomb, a
kincses sziget 14.40 Bob, a mester
14.55 Zoom, a fehér delfin 15.20 Las-
sie 15.45 Gyerekversek 15.49 Heted-
hét kaland 16.00 Puskás Öcsi és ba-
rátai 16.05 A dzsungel könyve 16.30
Heidi 16.55 Nefertin kalandjai a fá-
raók földjén 17.20 Geronimo Stilton
17.40 Ricky Zoom 17.55 Kalózka és
Kapitány kalandjai 18.05 Paddington
kalandjai 18.30 Ütemmutató 18.34
Rozmaring pillanatok 18.35 Sissi her-
cegnő kalandjai 19.00 Alvin és a mó-
kusok 19.40 Edmond és Lucy 19.50
Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Adom a dalod
21.15 Kulisszák mögött – az A38 ha-
jón 22.10 Akvárium Stage Pass

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen – Laudato
Si. Ferenc pápa: Áldott légy kezdetű
enciklikájából Kékesi Enikő olvas fel,
45/5. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Nagy György
András olvassa fel írását 8.08 Reggeli
riport 8.17 Venite – egyházi program-
ajánló 8.42 Tény-kérdés – riporter:
Hámori Kinga 8.50 Műsorajánló 9.04
Házunk táján 10.08 Reggeli riport
(ism.) 10.20 Műsorajánló 10.30 Va-
rázsdoboz – mesés irodalom 11.04
Hangoló 12.00 Harangszó 12.01 Úr-
angyala-imádság 12.08 Napi evan-
gélium (ism.) 12.30 Guzsalyas – nép-
zenei műsor 13.04 Kerengő – közéleti
beszélgetések (ism.) 13.30 Kerengő
– közéleti beszélgetések (ism.) 14.04
Hangárium – a könnyűzene kiválósá-
gai 14.30 Rádiós regénytár – „Lelkek
titkos rokonsága” – Balázs Béla no-
velláiból Kubik Anna olvas fel. A nap-
ernyők; A barátok 15.04 Akvarell –
kulturális paletta 15.50 Műsorajánló
16.04 Ma gyar téka 16.30 Dallamív
17.04 Arcok és sorsok – fejezetek a
ma gyar katolikus egyház életéből
17.30 Kerengő – külpolitikai beszél-
getések 18.04 Ma gyar csillagok 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom (ism.) 20.04 Miért szeretem?
20.17 Jegyzet (ism.) 20.30 Hangoló
21.04 Napi evangélium (ism.) 21.08 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.30 Rádiós regénytár – „Lelkek tit-
kos rokonsága” – Balázs Béla novel-
láiból Kubik Anna olvas fel. A naper-
nyők; A barátok (ism.) 22.04 Vendég-
oldal – válogatás a Szent István Rá-
dió műsorából 23.00 Ma gyar csillagok
(ism.) 23.30 Hangoló 0.03 Angyalok
citeráján – vers éjfél után 0.30–5.30
Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 9.05 Napközben
11.00 Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég
a háznál 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli
harangszó a berkenyei Szent Kereszt ró-
mai katolikus templomból 12.01 Déli krónika 12.35 Nemzeti
sportkrónika 12.50 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház
félórája 14.00 Krónika 14.05 Szép remények 14.30 Felfe-
dező – a tudomány világáról 15.00 Krónika 15.10 Trend-
idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00
Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország!
17.20 Nemzeti sportkrónika 17.55 Közlekedés 18.00 Kró-
nika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Kró-
nika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 A
csodatopán 20.25 Vers napról napra 20.30 Hungarikumok
20.35 100 éve történt... 21.00 Krónika 21.05 A Pendragon
legenda 22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika
23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló
0.10 Vendég a háznál 0.35 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Szép
remények 2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – a tudomány
világáról 3.00 A nap kérdése

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Összhang – a zenei élet aktuali-
tásai 12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35
Gaetano Donizetti: Requiem. Ea.: Pászthy
Júlia (szoprán), Takács Tamara (alt), Gulyás
Dénes (tenor), Ötvös Csaba (bariton), Pol-
gár László (basszus), Ma gyar Rádió Ének-

kara (karig.: id. Sapszon Ferenc) és Szimfonikus Zeneka-
ra, vezényel: Erdélyi Miklós 13.55 A Bécsi Filharmonikus
Zenekar hangversenye. Vez.: Herbert von Karajan, 1. Lud-
wig van Beethoven: VII. szimfónia op. 92, 2. Paul Hinde-
mith: Mathis, a festő – szimfónia 15.00 Hírek 15.05 Muzsi-
káló dél  után 18.00 Új Zenei Újság 19.00 Musica Sacra
19.35 Alicia de Larrocha (zongora) hangversenye 21.10 A
St. Louis-i Szimfonikus Zenekar hangversenye, 1. Leonard
Bernstein: Candide – Nyitány, 2. Szergej Rach ma ni nov:
Szimfonikus táncok op. 45, ráadás: Georges Bizet: Az ar-
les-i lány – II. szvit – Farandole 22.00 Ars nova – a XX–
XXI. század zenéje. ArTRIUM – válogatás a Bartók rádió
tavaszi kortárs zenei hangverseny-sorozatából (2014 –
2023). A 2014-es évad (7/3. rész), 1. Sáry László: Pentag-
ramm (Balog József – zongora, Juhász Balázs – marimba,
Amadinda Ütőegyüttes – május 28.), 2. Sáry Bánk: Virág
23.00 All That Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 A tízparancsolat 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00
Örvendetes rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyerme-
kekért 6.57 Hírpercek 7.02 Petőfi-versek 7.05 Napindító Quirin Ágnessel és Baj -
záth Ferenc atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00
Szentmise – Győr, Nagyboldogasszony-székesegyház 9.45 Enciklikák 9.50
Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 A mi rá-
diónk 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00
Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Világosság rózsafüzér 12.55 Hírper-
cek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Egyházi
közösségeink 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Na-
pi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Fáj-
dalmas rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egy-
szerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Az embert szolgáló gazda-
ság 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Lélek-
cseppek 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért
kegyhelyekről 20.16 Kék bolygó 20.55 Hírpercek 21.05 Hit és tudás 21.55 Hír-
percek 22.00 Jogos a kérdés 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Va-
tikánból 23.20 Aktuális 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.05 Bokszutca (ism.) 5.35 Labdarú-
gó-mérkőzés (ism.) 7.35 Nemzeti
sporthíradó 7.45 K&H férfi kézilabda
liga – Döntő, 2. mérkőzés (ism.) 9.20
UEFA Bajnokok Ligája magazin (ism.)
9.50 UEFA Labdarúgó Konferencia
Liga – Fiorentina–West Ham United
döntő (ism.) 12.10 Hajime (ism.)
12.40 Vízilabda magazin 13.00 Nem-
zeti sporthíradó 13.15 CHI – A belső
erő (ism.) 13.45 Szabadidő (ism.)
14.15 Pecatúra 14.45 UEFA Európa
Liga-döntő (ism.) 17.00 Nemzeti
sporthíradó 17.10 UEFA Labdarúgó
Konferencia Liga – Fiorentina–West
Ham United döntő (ism.) 19.30 FIFA
U20-as labdarúgó-vb – Elődöntő (élő)
21.35 Nemzeti sporthíradó 21.45
Sportlövészet 22.00 UEFA Európa Li-
ga- és Európa Konferencia Liga-ma-
gazin (ism.) 23.00 FIFA U20-as labda-
rúgó-vb – Elődöntő mérkőzés (élő)
1.00 Labdarúgó-mérkőzés (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32 Zsolozsma 8.00
Szentmise 8.45 Rózsafüzér 9.20
777 Offline 11.00 Apostolok fóruma
(ism.) 11.30 Kultúrpont 12.00 Ima-
maraton – Lujani Miasszonyunk –
Argentína 12.50 Hírek 13.05 Szent-
ségimádás 14.00 Igeforrás – Bábel
Balázs műsora 15.00 Irgalmasság
órája 15.30 Képújság 16.00 Kultúr-
pont (ism.) 16.30 Katekézis (ism.)
17.00 Szentmise 17.45 Rózsafüzér
18.20 Gyereksarok 18.50 Homília
19.05 777 Offline (ism.) 20.45 Budai
21.00 Mária köszöntő 21.30 Párbe-
széd – Örömhíreink Dióhéjban (ism.)
22.30 Zsolozsma 22.45 Élet az egy-
házban – NEK 2020 (ism.) 23.45
Képújság

0.30 Vatikáni Rádió ma gyar adása
5.00 Vatikáni Rádió ma gyar adása
(ism.) 5.20 Napi gondolatok az evan-
géliumról 6.00 Angelica anya tanítása
7.00 Szentmise (élő) 7.35 Úrangyala
8.30 Szentmise-közvetítés a Szikla-
templomból (élő) 9.10 Dél  előtt 12.05
Szentmise (ism.) 12.40 Médiamisz-
sziós műsor 13.40 Vatikáni Rádió
14.00 EWTN Daily Mass (élő) 15.00
Az Isteni Irgalmasság rózsafüzére
(élő) 15.30 Audiencia 16.00 Rosarium
16.30 Napi gondolatok 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
19.30 EWTN Hírnök 20.00 Szentmi-
se (ism.) 21.00 Częstochowai Apel
(élő) 22.00 Szentségimádás a ma -
gyar nemzet megújulásáért – Szikla-
templom (élő) 23.00 Audiencia (ism.)

7.30 Kézilabda – BL, nők, Final Four,
a 3. helyért (ism.) 9.30 Kézilabda –
BL, nők, Final Four, döntő (ism.)
12.00 Televíziós vásárlás 13.00,
14.00, 15.00 Socca – Socca-vb, Es-
sen (élő) 16.15, 17.15 Socca – Soc-
ca-vb, Essen (élő) 18.15 Labdarúgás
– Bajnokok Ligája-magazin (ism.)
18.45 Mai helyzet 19.00 Kézilabda –
Bundesliga, 37. forduló, Magdeburg–
Stuttgart (élő) 20.45 NBA – NBA,
playoff, döntő, 3. mérkőzés (ism.)
23.45 Trash Talk – Ame ri kai sport-
magazin (ism.) 0.45 Darts – Kilenc-
nyilasok a Sport TV-n, 2. rész 1.00
Labdarúgás – Olasz bajnokság, 38.
forduló, összefoglaló (ism.) 2.00
Darts – US Darts Masters, New
York, 2. nap (ism.)

6.00 Reggeli 9.00 Doktor Murphy –
Ame ri kai filmsorozat, 5/9. Kockázat
10.00 Teleshop 10.30 Nevess csak!
10.40 Perzselő szenvedélyek – Tö rök
filmsorozat, 4. 11.30 Az örökség ára –
Tö rök filmsorozat, 127. 12.30 Fókusz
(ism.) 13.35 Anyák gyöngye – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 4/16. 13.55 Anyák
gyöngye – Ame ri kai vígjátéksorozat,
4/17. Az évértékelés réme 14.25 Ha-
lálos fegyver – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 2/2. 15.40 A mentalista,
4/8. Vörös bárónő 16.50 Oltári csajok
– Ma gyar filmsorozat, 13. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz (élő) 20.00 Tippelj és vidd el! –
Vetélkedőshow, 19. 21.30 A mi kis fa-
lunk – Ma gyar vígjátéksorozat, 4/9.
22.45 RTL Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.00 Tanévzáró Te
Deum Jászberényből 11.05 Mustár-
mag (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rá-
dió12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangé-
lium; Szólj, Uram! 13.05 Hallgassuk
együtt! 14.05 Kávéház (ism.) 15.15,
19.50 A lélek szava (ism.) 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Gaudete (ism.)
16.30 Közelkép (ism.) 17.00 Regioná-
lis hírek 17.15 Kora esti hírmondó
17.40 Regionális sporthírek 18.00 Ró-
zsafüzér 18.35 Hangoló (ism.) 19.15
Könyvtári barangolás 19.45 Esti mese
20.10 Kultúrkör 21.05 Feltámadt
Krisztus, Boldogságunk! 21.30 Meg-
maradni 22.10 Andante (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.30 Napi aktuális
(ism.) 6.50 Napindító 7.00 Híradó
8.00 Napindító 9.30 Napindító +
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetítő
12.00 Híradó 13.00 Háború Ukrajná-
ban 14.00 Vezércikk – Olvasunk a so-
rok között (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Paláver 17.00 Híradó 17.30 Radar
18.30 Híradó 19.20 Napi aktuális
20.00 Napi aktuális 20.30 Napi aktuá-
lis 21.10 Vezércikk – Olvasunk a so-
rok között 22.15 Híradó 23.10 Napi
aktuális (ism.) 23.30 Napi aktuális
(ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00 Haza-
húzó 2.00 Televíziós vásárlás 3.00
Vetítő (ism.): Brassai Sámuel az uni-
tárius polihisztor Egy asszonyi hajszál
4.00 Vezércikk (ism.)

6.00 Dráma a felhők felett, 5. 6.55
Teszteld a tudásod, 8. 7.15 Vonatra
fel! Kalandozások a Föld körül, 3/5.
8.10 Beépített főnök – Nagy-Britan-
nia, 6/4. 9.10 Élet a hadihajón, 3/4.
10.05 Élet a fagypont alatt: Kanada,
2/3. 11.05 Beépített főnök – Nagy-Bri-
tannia, 6/4. 12.05 Dráma a felhők fe-
lett, 5. 13.05 Élet a hadihajón, 3/4.
14.05 Vonatra fel! Kalandozások a
Föld körül, 4/1. 15.00 Élet a fagypont
alatt: Kanada, 2/3. 16.00 18 kerékkel
Amerikában, 4/7. 17.00 Beépített fő-
nök – Nagy-Britannia, 6/5. 18.00 Élet
a hadihajón, 3/5. 19.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 8/8. 20.00 Élet a fagy-
pont alatt: Kanada, 2/4. 21.00 Vissza-
számlálás: A II. világháború küszö-
bén, 3. 22.00 Náci Projekt, 4.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.10 Tűsarok – Stílusmagazin
6.15 Mokka – Reggeli magazin 8.45
Mokkacino – Reggeli magazin 9.40
Teleshop 11.20 Csapdába csalva –
Né met realitysorozat 12.00 Tények
délben – Hírműsor 12.30 Walker, a
texasi kopó, 6. Gyilkosság a farmon,
2/1. 13.30 A sors keze, 59. Ivana ál-
dozatot hoz 14.35 Háborgó szívek,
64. A szerelem megment, a szerelem-
nek vége 15.40 Testvérek, 95. 16.45
A sors útvesztői, 50. 18.00 Tények –
Hírműsor 18.45 Tények Plusz 19.50
Szerencsekerék – Szórakoztató mű-
sor 21.40 A nagy Ő – Szórakoztató
műsor, 4. 23.15 Tények gazdasági
különkiadás 23.20 Újratervezés – Ma-
gazin 0.20 Tények Extra – Hírműsor

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 A szabadság rabságában – Port-
réfilm Holesch Dénes festőművészről
9.55, 16.25 Koronás sas 10.55 Ten-
gerparti városok 11.45 Egy nap a ke-
leti hosszúság, 15. fok mentén 12.45
Legendás autók 13.50 Uramisten –
Ma gyar játékfilm 15.25 Ma gyar nők
15.55 Fülszöveg 16.20 Édes anya-
nyelvünk 17.30 Ön is tudja? 17.55
Petőfi 200 – Vers – Petőfi Sándor: Fu-
tó folyam hullámai... 18.00 Librettó
18.45 Agenda 19.00 Diótörők – Me-
sék a mókusfélék világából – Né met
ismeretterjesztő film 19.50 Petőfi nyo-
mában – a költő visszatér 20.00 Ez itt
a kérdés 21.00 Sztankay mozija
21.10 Csontváry – Ma gyar játékfilm
23.05 Csók, Anyu! – Ma gyar játékfilm
0.55 Agenda 1.10 Librettó

8.00 Csempészek és határőrök 9.00
Bekasztlizva külföldön 10.00 Reptér-
óriás: Dubai 11.00 Légikatasztrófák
12.00 II. világháború: A vadon túlélői
13.00 Elhagyott építmények 14.00
Egyiptom elveszett kincsei 15.00
UFO-akták: Megnyílik az ismeretlen –
A szemtanúk beszélni kezdenek
16.00 Drogfogások a repülőtéren:
Utazás a börtönbe – New York 17.00
Bekasztlizva külföldön – Becsapva és
bebörtönözve 18.00 A Karib-tenger
parti őrei – A hegy fogságában 19.00
Tényleg így készül?! 19.30 Tényleg
így készül?! 20.00 A Harmadik Biro-
dalom építményei – Hitler angliai in-
váziója 21.00 Az űrkorszak mérnökei
– Saturn V rakéta 22.00 Elhagyott
építmények – Város a lét peremén

9.55 Szikraváros – Ame ri kai kaland-
film 11.50 A titkos kert – Ame ri kai–an -
gol–fran cia film 14.00 Az emlékek őre
– Ame ri kai film 16.00 A lány és a far-
kas – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Amanda Seyfried, Gary Oldman, Shi-
loh Fernandez, Max Irons, Virginia
Madsen. R.: Catherine Hardwicke
18.10 Batman: Kezdődik – Ame ri kai–
an gol akciófilm – Fsz.: Christian Bale,
Michael Caine, Liam Neeson, Morgan
Freeman, Gary Oldman, Katie Hol-
mes. R.: Christopher Nolan 21.00 A
sötét lovag – Ame ri kai–an gol ak ció -
thril ler – Fsz.: Christian Bale, Heath
Ledger, Maggie Gyllenhaal, Morgan
Freeman, Michael Caine, Gary Old-
man,. R.: Christopher Nolan 24.00
Álom doktor – Ame ri kai horrorfilm

8.00, 19.45 Éhes motorosok – Tyúk
vagy tojás 9.00, 20.45 John Torode:
Írország ízei 10.00 Sütimester – Kré-
mek krémje 11.00 Sütimester- Auszt-
rália 12.15 Pepe egészséges desz-
szertjei 12.45 Havas Dóra: Álmaim
cukrászdája 13.15 Mary hétköznapi
receptjei 13.45 Húst hússal 14.15
Egyszerűen Raymonddal 14.45 Jó
szakács, rossz szakács 15.45 Az én
vidéki konyhám 16.15 David Rocco:
Az otthon ízei 16.45 Kerti konyha
17.15 Termelőtől a tányérig Havas
Dórával 17.45 Hugh mesterhármasa
18.15 Húst hússal 18.45 Egyszerűen
Raymonddal 19.15 Luca olasz kony-
hája 21.45 Sütimester – Krémek
krémje 22.45 Sütimester- Ausztrália
24.00 Pepe egészséges desszertjei

8.05 Hatalmas aranyos – Ame ri kai
vígjáték 9.55 Zseni az apám – Ame ri -
kai romantikus vígjáték – Fsz.: Dennis
Quaid, Sarah Jessica Parker. R.:
Noam Murro 11.50 Nem látni és meg-
szeretni – Ame ri kai vígjáték – R.: Bla-
ke Edwards 13.50 Ali Baba és a 40
rabló – Fran cia kalandfilm 15.55 Ali
Baba és a 40 rabló – Fran cia kaland-
film 18.05 Herkules és az Amazonok –
Ame ri kai–új-zélandi kalandfilm – Fsz.:
An tho ny Quinn, Kevin Sorbo. R.: Nor-
ton Bill L. 20.00 Casino – Ame ri kai–
fran cia életrajzi dráma – Fsz.: Robert
De Niro, Sharon Stone. R.: Martin
Scorsese 23.20 A holló – Ame ri kai
thriller – Fsz.: John Cusack, Alice Eve.
R.: James McTeigue 1.30 Shooter – A
bizalom ára – Ame ri kai akciófilm

7.35 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 12/1. 8.05 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat,
14–16. 9.20 Dawson és a haverok –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 3/10. 10.15
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 3/11. 11.10 Troll a kony-
hában – Ma gyar kulináris vetélkedő
13.10 Doktor Murphy – Ame ri kai soro-
zat, 4/20. 14.05 Doktor Murphy –
Ame ri kai sorozat, 5/1. 15.00 Doktor
House – Ame ri kai sorozat, 2/18.
16.00 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 2/19. 17.00 A rejtély – Ame ri kai
thrillersorozat, 3/1–2. 19.00 Troll a
konyhában 21.00 Pofoncsata – Ame -
ri kai vígjáték 22.55 Sérülés – An gol–
ame ri kai-auszt rál filmdráma 1.35 A
rejtély – Ame ri kai thrillersorozat, 1–2.

7.50 Marslakó a mostohám – Ame ri -
kai vígjáték 10.10 Istenek viadala –
Hong kon gi film 12.15 Fordítsd oda a
másik orcádat is – Olasz–fran cia ak-
cióvígjáték – Fsz.: Bud Spencer, Te-
rence Hill. R.: Franco Rossi 14.15 Ka-
rate kölyök – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Pat Morita, Ralph Macchio. R.:
John G. Avildsen 16.50 A majmok
bolygója – Ame ri kai fantasztikus ka-
landfilm – Fsz.: Charlton Heston,
Roddy McDowall. R.: Franklin J.
Schaffner 19.10 A titkok könyvtára, 2.
– A visszatérés Salamon kincséhez –
Ame ri kai kalandfilm – R.: Jo na than
Frakes 21.00 Torrente, 2. – A Marbel-
la küldetés – Spa nyol akcióvígjáték –
R.: Santiago Segura 22.45 Az utolsó
emberig – Ame ri kai akciófilm

Spektrum Home – 20.50

Úszó otthonok
Angol ismeretterjesztő filmsorozat (2022) • Az ember fantáziája
határtalan. Ha már nem fér el a földszintes családi házban, az ég-
be tör, és felhőkarcolókat épít. Vagy netán a föld alatt találja meg
új lakóhelyét. Sokan szeretik a tenger vagy a folyók látványát,
mások pedig egyenesen vízre épült otthonra vágynak. Nos,
mind ez már nem csak álom. A sorozatban Mark Evans segítségé-
vel megismerhetjük, hogyan készülnek az úszó házak, netán pa-
loták. Bonyolult műveletek sora szükséges az építkezéshez, majd
az otthonossá alakításhoz is. Aki szívesen kalandozik a világban,
most az Egyesült Államokban, Hollandiában, Kanadában és az
Egyesült Királyságban járhat-kelhet, akár a vízen is. Az úszó ott-
honok kicsit félelmetesek, nagyon különlegesek, van, akinek csá-
bítók, másokat meg egyáltalán nem vonz a lehetőség, hogy ilyen
helyen éljen. Ha mégis kipróbálnánk egy-két éjszakára, a lehető-
ség adott akár a magyar fővárosban is. (gá)
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Eucharisztia: így szeret Isten, így szeret minket Krisztus! 
Szeret minket kicsinységünkben, leszáll a mi szintünkre, 

keresi betegségünket, kinyilatkoztatja magát olyannak, amilyen ő.
Szent VI. Pál pápa
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Rondó
17.20 Kárpát-medence (ism.)
17.40 A Nagyok (ism.)
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.40 A természetes élőhelyek meg-

óvásának új útjai
19.30 Család-barát
19.58 Egy perc híradó (ism.)
10.00 Időjárás-jelentés
10.01 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/110. (ism.)
10.55 Család-barát
11.55 Petőfi nyomában – a költő

visszatér
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/105.
13.45 Almárium
14.25 A világ egy terített asztal
14.50 Almárium
15.39 Egy perc híradó (ism.)
15.40 Időjárás-jelentés
15.42 Önök kérték!
16.05 Ridikül
16.55 Almárium
17.25 Ízőrzők – Takarékos konyha
17.50 SzerencsePerc (ism.)
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme, I., 281/111.
19.50 Mindennapi (ism.)
19.55 Don Matteo, IX., 26/24.
21.00 A párduc – Olasz történelmi

film
23.27 Kenó
23.29 Időjárás-jelentés
23.40 Ma gyar világ (ism.)
10.10 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, I., 51/18.
11.00 Agatha Raisin, IV., 8/3.
11.50 Hogy volt?!
12.45 Divat & dizájn
13.15 Noé barátai
13.40 Ma gyar Krónika
14.05 Ridikül (ism.)

15.55 Multiverzum (ism.)
16.20 Kárpát-medence (ism.)
16.45 Kék bolygó (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.19 Almárium (ism.)
18.05 Élő népzene
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
19.55 Itthon vagy! – Turisztikai ma-

gazin
10.20 Vers (ism.)
10.20 Katolikus Krónika (ism.)
10.45 Mai hitvallások (ism.)
11.10 Petőfi nyomában – a költő

visszatér (ism.)
11.20 Szerelem – Ma gyar tévéjáték
13.00 Híradó
13.20 Szép hazánk, Magyarország!
13.25 Rondó (ism.)
13.50 Kárpát-medence (ism.)
14.10 Magyarország ma (ism.)
14.30 Multiverzum (ism.)
15.05 Kárpát-medence (ism.)
15.25 Erdei utakon – Reviczky Gá-

borral
15.50 Család-barát (ism.)
16.45 Időjárás-jelentés
16.55 Hogy volt?!
17.50 Magyarország–Spanyolország

női kosárlabda felkészülési mér-
kőzés

20.00 Női labdarúgó magazin (ism.)
20.30 Fradi Tv (ism.)
21.00 Atlétika – Gyémánt Liga
23.00 Szabadság tér ’89
23.40 Szerelmes földrajz
10.05 Hagyaték
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Január – Ma gyar tévéjáték

(ism.)
12.45 Szerelem – Ma gyar tévéjáték

(ism.)
14.25 Ridikül (ism.)
15.15 Egy perc híradó
15.17 Időjárás-jelentés
15.18 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.24 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Hír  adó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Hír  adó 9.30 Hírek 10.00 Hír  adó 10.30
Hírek 10.33 Magyarország ma – Ma-
gazin 11.00 Hír  adó 11.20 Időjárás
11.22 Most történik 11.30 Hírek 11.33
Itthon vagy! 12.00 Déli harangszó
12.01 Hír  adó 12.45 Időjárás 13.00
Hír  adó 12.50–17.50 Ma dél  után; Ben-
ne: 13.00 Hír  adó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Hír  adó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Ma gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
15.00 Hír  adó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Magyarország ma
– Magazin (ism.) 16.00 Hír  adó 16.30
Hírek 16.33 Unió27 (ism.) 17.00 Hír -
adó 17.30 Hírek 17.45 Agenda (ism.)
17.50–21.50 Ma este; Benne: 18.00
Hír  adó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Hír  adó 21.00 Hír  adó
21.22 V4 Hír  adó 21.30 Világhíradó
22.00 Hír  adó 22.40–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Hír  adó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

6.00 Noddy, a mesterdetektív 6.15
Manó Benő és Lili hercegnő apró ki-
rálysága 6.35 Bing 6.45 Ütemmutató
6.47 Super Wings – A szárnyalók
7.00 Pán Péter legújabb kalandjai
7.25 Alvin és a mókusok 8.00 Nils
Holgersson csodálatos utazása 8.25
Heidi 8.50 Geronimo Stilton 9.15

Paddington kalandjai 9.40 Maja, a
méhecske 10.05 Ricky Zoom – Ro-
bogj, Ricky! 10.20 Dzsungelbanda –
Mentés indul! 10.30 Polly Pocket
10.45 Sebaj Tóbiás 10.50 Frakk, a
macskák réme 10.55 Stop! Közlekedj
okosan! 11.00 Vízipók-Csodapók
11.10 A kockásfülű nyúl 11.20 Világ-
mesék 11.25 A kis pingvin kalandjai
11.35 Breki, a világjáró 11.45 Bobby
és Bill 12.00 Gortimer Gibbon nem
hétköznapi kalandjai 12.20 Pat, a ku-
tya 12.25 Vic, a viking 12.50 M2 mat-
ricák 12.55 Bogyó és Babóca 13.05
Lassie 13.25 Sissi hercegnő kalandjai
13.55 Szőrmókok – a legjobb ovis ba-
rátaid 14.05 Postás Pat 14.20 Limb-
lomb, a kincses sziget 14.40 Bob, a
mester 14.55 Zoom, a fehér delfin
15.20 Lassie 15.45 Gyerekversek
15.49 Hetedhét kaland 16.00 Puskás
Öcsi és barátai 16.05 A dzsungel
könyve 16.30 Heidi 16.55 Nefertin ka-
landjai a fáraók földjén 17.15 Szómi-
szó 17.20 Geronimo Stilton 17.45
Ricky Zoom 17.55 Kalózka és Kapi-
tány kalandjai 18.10 Paddington ka-
landjai 18.35 Sissi hercegnő kalandjai
19.00 Alvin és a mókusok 19.40 Ed-
mond és Lucy 19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Magas és Mély
21.15 A38 Archív 22.15 A38 BESZTOF

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap es-
ti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.05 Szentek, szent életű emberek
6.15 Benső végtelen – Laudato Si.
Ferenc pápa: Áldott légy kezdetű en-
ciklikájából Kékesi Enikő olvas fel,
45/6. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Mezey Katalin
olvassa fel írását 8.08 Madárvárta
8.17 Világújság 8.42 Pillanatfelvétel
8.50 Műsorajánló 9.04 Messzelátó –
turisztikai magazin 10.08 Madárvárta
(ism.) 10.20 Műsorajánló 10.30 Va-
rázsdoboz – mesés irodalom 11.04
Hangoló 12.00 Harangszó 12.01 Úr-
angyala-imádság 12.08 Napi evan-
gélium (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap es-
ti adás ismétlése 12.30 Guzsalyas –
népzenei műsor 13.04 Arcok és sor-
sok – fejezetek a ma gyar katolikus
egyház életéből (ism.) 13.30 Kerengő
– külpolitikai beszélgetések (ism.)
14.04 Zenepavilon 14.30 Rádiós re-
génytár – Kuncz Aladár: Egy már-
ványdarab. Felolvassa: Dunai Tamás,
2/1. 15.04 Akvarell – kulturális paletta
15.50 Műsorajánló 16.04 Architek-tú-
ra 16.30 Találkozásaim – Juhász Előd
műsora 17.04, 17.30 Kerengő – köz-
életi beszélgetések 18.04 Látóhatár
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – me-
sés irodalom (ism.) 20.04 Miért szere-
tem? – vallomások irodalomról, mű-
vekről, szerzőkről 20.17 Jegyzet –
Mezey Katalin olvassa fel írását (ism.)
20.30 Hangoló 21.04 Napi evangé-
lium (ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 21.30 Rádiós
regénytár – Kuncz Aladár: Egy már-
ványdarab. Felolvassa: Dunai Tamás,
2/1. (ism.) 22.04 Vendég-oldal – válo-
gatás a Szent István Rádió műsorá-
ból 23.00 Látóhatár (ism.) 23.30 Han-
goló 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 9.05 Napközben
11.00 Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég
a háznál 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli
harangszó a miskolci-belvárosi református templomból
(Kakas templom) 12.01 Déli krónika 12.35 Nemzeti sport-
krónika 12.50 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző
13.30 Halljad, Izrael! – a zsidó vallási felekezet félórája
14.00 Krónika 14.05 Szép remények 14.30 Felfedező – a
gazdaságról 15.00 Krónika 15.10 Trend-idők 15.25 Édes
anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05
Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.20 Nemzeti
sportkrónika 17.55 Közlekedés 18.00 Krónika 18.05 Hatá-
rok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az es-
te 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 A csodatopán 20.25
Vers napról napra 20.30 Hungarikumok 20.35 Regényes
történelem 21.00 Krónika 21.35 „...és mi most itt vagyunk”
22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütkö-
ző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Ven-
dég a háznál 0.35 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Szép remé-
nyek 2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – a gazdaságról
3.00 A nap kérdése

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Énekelj velünk! 12.00 Hírek
12.05 Népzene – Sebő 12.35 Johann Se-
bastian Bach összes fuvolaszonátája. Ea.:
Jean-Pierre Rampal, Pertis Zsuzsa. 1. Esz-
dúr szonáta BWV 1031, 2. C-dúr szonáta

BWV 1033, 3. E-dúr szonáta BWV 1035, 4. h-moll szonáta
BWV 1030, 5. g-moll szonáta BWV 1020, 6. A-dúr szonáta
BWV 1032, 7. e-moll szonáta BWV 1034, ráadás: a) Sicilia-
no a g-moll szonátából BWV 1020, b) Georg Philipp Tele-
mann: Vivace az f-moll szonátából TWV 41:f1 14.05 Kodály
Hangzó Összkiadás – A Cantemus-kóruscsalád hangverse-
nye 15.00 Hírek 15.05 Muzsikáló dél  után 18.00 Súgólyuk
19.00 Arckép – alkotó emberek portréja 19.35 A Sonatores
Pannoniae Joseph Haydn-divertimentókat játszik 20.05
Kapcsoljuk az Egyetemi templomot – A Haydneum Feszti-
vál nyitóhangversenye. A Purcell kórus és az Orfeo Zenekar
játszik. 1. Marc-Antoine Charpentier: Transfige dulcissime
Jesu H 251, 2. Georg Christoph Strattner: a) In corde dexit
fatuus, b) Ihr Himmelsfeste höret doch, 3. Marc-Antoine
Charpentier: Extremum Dei iudicium H. 401 22.00 Ars nova
– a XX–XXI. század zenéje. ArTRIUM – válogatás a Bartók
rádió tavaszi kortárs zenei hangverseny-sorozatából 23.00
Jazzlegendák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10
Lépcsők 1.55 Ne féljetek! 2.00 Keresők 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája
3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság ró-
zsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma –
reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hír-
percek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Varga Katával és Ba-
racskai Jánossal 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek
9.00 Szentmise – Keszthely, Kis Szent Teréz-bazilika 9.45 Enciklikák 9.50 Né-
zőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Kismama-
klub 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00
Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek
13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az
életért 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útra-
való 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsősé-
ges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű
szavak 16.35 Hazafelé 17.15 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Életige 18.50 Igé-
ző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Isten jelenlétében
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről
20.16 Ifjúsági műsor 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00 Ak-
tuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Lélek-
cseppek 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.15 Jövünk! (ism.) 5.45 K&H férfi ké-
zilabda liga – Döntő, 2. mérkőzés
(ism.) 7.35 Nemzeti sporthíradó 7.45
Bringasport (ism.) 8.05 Pecatúra
(ism.) 8.30 Sportlövészet (ism.) 8.45
Vízilabda magazin (ism.) 9.00 FIFA
U20-as labdarúgó-vb – Elődöntő mér-
kőzés (ism.) 11.00 FIFA U20-as lab-
darúgó-vb – Elődöntő mérkőzés
(ism.) 13.00 Nemzeti sporthíradó
13.15 Női labdarúgó magazin 13.45
UEFA Európa Liga- és Európa Konfe-
rencia Liga-magazin (ism.) 14.45 UE-
FA Labdarúgó Konferencia Liga –
Fiorentina–West Ham United döntő
(ism.) 17.00 Nemzeti sporthíradó
17.15 Bajnokok Klubja – BL-döntő,
felvezetés 20.00 Felvezető műsor
20.25 Kézilabda-mérkőzés (élő)
22.00 Értékelő műsor 22.30 Nemzeti
sporthíradó 22.45 Kosárlabda – Ma-
gyarország-Spanyolország női kosár-
labda felkészülési mérkőzés (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05, 22.45
Általános kihallgatás Rómából 10.20
Lelkesít-Ő 11.20 Szeretetláng 11.35
Nyitott szemmel 12.00 Imamaraton –
Lorétói Szent Ház, Olaszország
12.50 Hírek 13.05 Szentségimádás
14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Keresztút 15.40 Ferenc pápa
üzenete Rómából 16.00 Lelkesít-Ő
(ism.) 18.20 Gyereksarok 18.50 Ho-
mília 20.00 Nyitott szemmel (ism.)
20.30 Budai híradó 20.45 Mária kö-
szöntő 21.30 Párbeszéd az emberért
(ism.) 23.35 Képújság

0.30, 5.00 Vatikáni Rádió ma gyar
adása 1.00 Bábel Balázs érsek hittan-
órája 5.20 Napi gondolatok az evan-
géliumról 6.00 Angelica anya tanítása
7.00 Szentmise (élő) 7.35 Audiencia
8.00 Vatikáni Rádió 8.30 Szentmise
(élő) 9.10 Dél  előtt 11.25 Hebdomada
Papae 11.30 A konyha angyala 12.00
Úrangyala 12.05 Szentmise 13.40
Vatikáni Rádió 14.00 EWTN Daily
Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgalmas-
ság rózsafüzér (élő) 15.30 Audiencia
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Via Crucis 19.30 EWTN Hírnök
20.00 Szentmise 20.35 Szeretve
szeretni 21.00 Częstochowai Apel
(élő) 22.20 Dél  előtt (ism.)

7.30 Platinum sportmagazin (ism.)
8.00 Póker WPT, Season XIX, 2023,
26/3. (ism.) 9.00 Trash Talk (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Darts
– Kilencnyilasok a Sport TV-n, 1.
11.15 Kézilabda – BL, nők, Final
Four, döntő (ism.) 13.45 Ökölvívás –
Profi gála, Las Vegas, Devin Haney–
Vaszil Lomacsenko (ism.) 17.45 Ae-
rosport 18.00 Póker WPT, Season
XIX, 2023, 26/4. 19.00 Heti helyzet
20.00 Csillagok között – UEFA BL-
magazin (élő) 21.30 UFC Fight Night,
Las Vegas, Kai Kara-France–Amir Al-
bazi (ism.) 1.00 Erős emberek –
HSMA egyéni ob, Győr (ism.) 2.00
Labdarúgás – Serie A Full Impact, 38.
(ism.) 2.30 NBA, playoff, döntő, 4.
mérkőzés (élő) 5.30 Kékek (ism.)

6.00 Reggeli 9.00 Doktor Murphy –
Ame ri kai filmsorozat, 5/10. Összefo-
gás 10.00 Teleshop 10.30 Nevess
csak! 10.40 Perzselő szenvedélyek –
Tö rök filmsorozat, 5. 11.25 Az örök-
ség ára, 128. 12.30 Fókusz (ism.)
13.35 Anyák gyöngye – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 4/18. Féltesó az égből
13.55 Anyák gyöngye – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 4/19. Se veled, se nél-
küled 14.25 Halálos fegyver – Ame ri -
kai akcióvígjáték-sorozat, 2/3. 15.40 A
mentalista, 4/9. 16.50 Oltári csajok –
Ma gyar filmsorozat, 14. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz (élő) 20.00 Tippelj és vidd el! –
Vetélkedőshow, 20. 21.30 A mi kis fa-
lunk – Ma gyar vígjátéksorozat, 4/10.
22.45 RTL Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli játék 9.05, 22.10 Közé-
let 10.05 Zöld hullám 10.30 Az erdő
fohásza (ism.) 11.05 Könyvtári baran-
golás (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rá-
dió12.05 Egyházi hírek 12.15 Evan-
gélium; Szólj, Uram! 13.05 Az otthon
ízei (ism.) 13.40 Népzenei kincstár
14.05 Merítés 15.00 Az irgalmasság
órája 15.15 Fausztina nővér naplója
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kívánság-
műsor 16.30 Iránytű 17.00 Regionális
hírek 17.15 Kora esti hírmondó 17.40
Regionális sporthírek 18.00 Rózsafü-
zér 18.35 Közelkép 19.05 Könyv-jel-
ző 19.35 Esti mese 19.50 A lélek sza-
va (ism.) 20.05 Líceumi krónika 20.35
Gaudete (ism.) 21.05 Kultúrkör (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.00 Napi aktuális
(ism.) 6.30 Napi aktuális (ism.) 6.50
Napindító 7.00 Híradó 8.00 Napindító
9.30 Napindító + 10.00 Televíziós vá-
sárlás 11.00 Vetítő 12.00 Híradó
13.00 Háború Ukrajnában 14.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver
17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30 Hír-
adó 19.20 Napi aktuális 20.00 Napi
aktuális 20.30 Napi aktuális 21.10 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között
22.15 Híradó 23.10 Napi aktuális
(ism.) 23.30 Napi aktuális (ism.) 24.00
Radar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Te-
levíziós vásárlás 3.00 Vetítő (ism.)
4.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 4.40 Svenk (ism.)

6.55 Teszteld a tudásod, 9. 7.15 Vo-
natra fel! Kalandozások a Föld körül,
4/1. 8.10 Beépített főnök – Nagy-Bri-
tannia, 6/5. 9.10 Élet a hadihajón, 3/5.
10.05 Élet a fagypont alatt: Kanada,
2/4. 11.05 Beépített főnök – Nagy-Bri-
tannia, 6/5. 12.05 Dráma a felhők fe-
lett, 6. 13.05 Élet a hadihajón, 3/5.
14.05 Vonatra fel! Kalandozások a
Föld körül, 4/2. 15.00 Élet a fagypont
alatt: Kanada, 2/4. 16.00 18 kerékkel
Amerikában, 4/8. 16.55 Történelmi
pillanatok, 28. 17.00 Beépített főnök –
Nagy-Britannia, 6/6. 18.00 Tiltott zó-
nák, 1. 19.00 A vademberek Ben Fog-
le-lal, 8/9. 20.00 Élet a fagypont alatt:
Kanada, 2/5. 21.00 Kambodzsa: Pol
Pot és a Vörös Khmerek 22.00 Náci
Projekt, 5.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.10 Tűsarok – Stílusmagazin
6.15 Mokka – Reggeli magazin 8.45
Mokkacino – Reggeli magazin 9.40
Teleshop 11.20 Csapdába csalva –
Né met realitysorozat 12.00 Tények
délben – Hírműsor 12.30 Walker, a
texasi kopó, 7. Gyilkosság a farmon,
2/2. 13.30 A sors keze, 60. Többé
nem védem meg Verát 14.35 Hábor-
gó szívek, 65. Emma elveszti a látá-
sát 15.40 Testvérek, 96. 16.45 A sors
útvesztői, 51. 18.00 Tények – Hírmű-
sor 18.45 Tények Plusz 19.50 Sze-
rencsekerék – Szórakoztató műsor
21.40 A nagy Ő – Szórakoztató mű-
sor 23.20 Újratervezés – Magazin
0.20 Tények Extra – Hírműsor 0.55 A
hegyimentők, 10.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Ma gyar Krónika 9.20 Mesterem-
ber 9.55, 16.25 Koronás sas 10.45
Tengerparti városok 11.35 Egy nap a
keleti hosszúság, 15. fok mentén
12.35 Irány Kuba! – Né met ism.-terj.
sorozat, 1. 13.30 Elnökkisasszony –
Ma gyar romantikus film 15.05 Sza-
badság tér ’56 15.55 A Nagyok 17.30
Ön is tudja? 17.55 Külhonba szakadt
vármegyeházak 18.00 Petőfi 200 –
Vers 18.10 Agenda 18.20 Szép ha-
zánk, Magyarország! 18.30 Ma gyar
Mozgókép Fesztivál – Életműdíjasok
gálája 20.25 Ez itt a kérdés 21.25 Fe-
kete gyémántok – Ma gyar romantikus
film, 2/1. 22.50 Fekete gyémántok –
Ma gyar romantikus film, 2/2. 0.15
Sztankay mozija (ism.) 0.25 Csont-
váry – Ma gyar játékfilm

8.00 Drogfogások a repülőtéren: Uta-
zás a börtönbe 9.00 Bekasztlizva kül-
földön 10.00 Reptéróriás: Dubai 11.00
Légikatasztrófák 12.00 II. világhábo-
rú: A vadon túlélői 13.00 Elhagyott
építmények 14.00 Egyiptom elveszett
kincsei 15.00 UFO-akták: Megnyílik
az ismeretlen – A kormány megtöri a
csendet 16.00 Drogfogások a repülő-
téren: Utazás a börtönbe 17.00 Be-
kasztlizva külföldön – Thaiföld fogsá-
gában 18.00 A Karib-tenger parti őrei
– Ember a vízben 19.00 Tényleg így
készül?! 19.30 Tényleg így készül?!
20.00 A Harmadik Birodalom építmé-
nyei – A pokol szigete 21.00 Szigo-
rúan titkos: UFO-projektek – Szov jet
titkok 22.00 Lecsapolt óceán: Titkos
missziók

9.10 Kiskarácsony mindenáron –
Ame ri kai vígjáték 10.55 Az emlékek
őre – Ame ri kai film 12.50 Big Game –
A nagyvad – An gol kalandfilm 14.40 A
sötét lovag – Ame ri kai–an gol ak ció -
thril ler – Fsz.: Christian Bale, Heath
Ledger, Maggie Gyllenhaal, Morgan
Freeman. R.: Christopher Nolan
17.50 2012 – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: John Cusack, Amanda Peet,
Woody Harrelson. R.: Roland Emme-
rich 21.00 I. e. 10 000 – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Steven Strait, Camilla
Belle, Cliff Curtis, Joel Virgel. R.: Ro-
land Emmerich 23.25 Joker – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Jason Statham,
Sofía Vergara, Milo Ventimiglia, Stan-
ley Tucci, Michael Angarano, Jason
Alexander. R.: Simon West

8.00, 19.45 Éhes motorosok – Tyúk
vagy tojás 9.00 John Torode: Írország
ízei 10.00 Sütimester – Krémek krém-
je 11.00 Sütimester- Ausztrália 12.15
Pepe egészséges desszertjei 12.45
Havas Dóra: Álmaim cukrászdája
13.15 Luca olasz konyhája 13.45
Húst hússal 14.15 Egyszerűen Ray-
monddal 14.45, 15.15 Jó szakács,
rossz szakács 15.45 Az én vidéki
konyhám 16.15 David Rocco: Az ott-
hon ízei 16.45 Kerti konyha 17.15
Termelőtől a tányérig Havas Dórával
17.45 Hugh mesterhármasa 18.15
Húst hússal 18.45 Egyszerűen Ray-
monddal 19.15 Luca olasz konyhája
20.45 Jamie lefőzi Olaszországot
21.45 Sütimester – Krémek krémje
22.45 Sütimester- Ausztrália

8.45 Börtönvonat Yumába – Ame ri kai
westernfilm 11.10 Airport – Ame ri kai
akciófilm 13.55 Jackie Chan: Városi
vadász – Ame ri kai–hong kon gi–japán
akcióvígjáték – Fsz.: Jackie Chan,
Richard Norton, Wang Joey. R.: Jing
Wong 16.05 A fülenincs nyúl, 2. – Né -
met romantikus vígjáték – R.: Til
Schweiger 18.35 Egy kis kiruccanás
– Fran cia–an gol vígjáték – R.: Gérard
Oury 21.00 A 657-es járat – Ame ri kai
ak ció thril ler – Fsz.: Jeffrey Dean Mor-
gan, Niro Robert De. R.: Scott Mann
22.45 Lavinacápa – Ka na dai akció-
vígjáték – Fsz.: Alexander Mendeluk,
Kate Nauta. R.: Scott Wheeler 0.20
Shadowmaster – Akció-sci-fi – Fsz.:
Matthews Layton, Sao D.Y. R.: Pearry
Reginald Teo

8.05 Agymenők – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 16–18. 9.20 Dawson és a
haverok – Ame ri kai vígjátéksorozat,
3/12. 10.15 Dawson és a haverok –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 3/13. 11.10
Troll a konyhában – Ma gyar kulináris
vetélkedő 13.10 Doktor Murphy –
Ame ri kai sorozat, 5/2. 14.05 Doktor
Murphy – Ame ri kai sorozat, 5/3. 15.00
Doktor House – Ame ri kai sorozat,
2/20. 16.00 Doktor House – Ame ri kai
sorozat, 2/21. 17.00 A rejtély – Ame ri -
kai thrillersorozat, 3/3–4. 19.00 Troll a
konyhában – Ma gyar kulináris vetél-
kedő, 19. 20.00 Troll a konyhában –
Ma gyar kulináris vetélkedő, 20. 21.00
A pók hálójában – Ame ri kai–né met–
ka na dai krimi 23.20 Egyenesen át –
Ame ri kai fantasztikus thriller

8.15 Hook – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Julia Roberts, Robin Williams.
R.: Steven Spielberg 11.10 Farkasok-
kal táncoló – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Kevin Costner, Mary McDonnell
14.50 Rejtőzködő fenevadak – An -
gol–kí nai akciófilm – R.: Styles Eric
16.30 xXx – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Vin Diesel, Asia Argento. R.:
Rob Cohen 18.55 Az igazság nevé-
ben – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Ar-
nold Schwarzenegger, John Leguiza-
mo. R.: Andrew Davis 21.00 A maj-
mok bolygója II – Ame ri kai fantaszti-
kus kalandfilm – Fsz.: James Fran-
ciscus, Kim Hunter. R.: Ted Post
22.50 A barlang – An gol horror – R.:
Bruce Hunt 0.45 Halálos kitérő, 3. –
Ame ri kai–né met horror

Duna Tv – 21.00

A párduc

Olasz történelmi film (1963) • Lehet-e elébe menni a nagy törté-
nelmi változásoknak? Megérezzük-e a nagy fordulatot, s a káosz-
ból kibontakozó új világban megtaláljuk-e helyünket? Gyötrő
kérdések ezek korfordulók idején, Don Fabrizio Salina herceg
(Burt Lancaster) azonban nem magát félti. Garibaldi partraszál-
lásával ugyan visszavonhatatlanná válik az egységes Olaszország
nemzeti eszménye, ő viszont arra figyel, hogy mit sem sejtő utó-
dai találják meg számításukat az új, immár polgári világban.
 Luchino Visconti rendező Giuseppe Tomasi Di Lampedusa regé-
nyéből forgatott, sztárszereposztású filmje kivételes aprólékos-
sággal, ugyanakkor illúziók nélkül mutatja be az egységes Itália
megszületését. (PaksaB)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.40 Ma gyar Krónika (ism.)
17.10 Szerelmes földrajz (ism.)
17.45 Itthon vagy! – Turisztikai ma-

gazin (ism.)
18.10 Divat & dizájn
18.40 Noé barátai
19.15 A ma gyar zene története
19.50 Egy perc híradó (ism.)
19.56 Időjárás-jelentés
19.57 Winnetou és barátja, Old Fire-

hand – Olasz–né met kalandfilm
11.30 Családi kör – A FILM
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
13.30 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat (ism.)
14.00 Itthon vagy!
14.30 Havannai affér – Ame ri kai–ku -

bai bűnügyi film
15.58 Egy perc híradó (ism.)
15.59 Időjárás-jelentés
16.00 Sissi zsiráfjától a biodómig –

Ma gyar ismeretterjesztő film
17.00 Főmenü
17.55 Petőfi nyomában – a költő

visszatér
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.40 A királynők útja
20.10 Jöttünk, láttunk, visszamen-

nénk – Fran cia vígjáték – Fsz.:
Jean Reno, Christian Clavier, Va-
lérie Lemercier, Marie-Anne Cha-
zel, Isabelle Nanty. R.: Jean-Ma-
rie Poiré

22.00 Keleti nyugalom – A második
Marigold Hotel – Brit filmvígjáték

10.01 Kenó
10.02 Időjárás-jelentés
10.10 Nagyítás – An gol játékfilm
11.55 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, I., 51/19.
12.45 Agatha Raisin – An gol bűnügyi

tévéfilmsorozat, IV., 8/4.
13.35 Divat & dizájn
14.05 Noé barátai
14.30 Ma gyar Krónika

15.55 Ma gyar gazda – A hazai agrá-
rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

16.15 Unió27 – Európai uniós maga-
zin (ism.)

16.35 Itthon vagy! (ism.)
17.00 Időjárás-jelentés
17.04 Opera Café (ism.)
17.35 EtnoKultúra (ism.)
18.00 Rejtélyes XX. század (ism.)
18.30 Evangélium (ism.)
19.00 Novum (ism.)
19.30 Multiverzum (ism.)
19.55 Hogy volt?! (ism.)
10.50 Öt kontinens (ism.)
11.25 Keresztúton – Ma gyar játék-

film
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Múlt és jelen – Gulyás László

beszélgetése Veréb György olim-
piai válogatott labdarúgóval

13.54 Világraszóló győzelmeink –
Ma gyar dokumentumfilm-sorozat,
15/5. Halmay Zoltán – úszás 50
yard – Saint Louis, 1904

14.00 M4 SPORT+
22.00 Világraszóló győzelmeink –

Ma gyar dokumentumfilm-sorozat,
15/6.

22.05 Bagi-Nacsa Orfeuma (ism.)
23.05 Dokuzóna (ism.)
24.00 Ma gyar világ (ism.)
10.30 EtnoKultúra (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Ma gyar rekviem – Ma gyar já-

tékfilm – Fsz.: Andorai Péter, Be-
zerédi Zoltán, Cserhalmi György,
Eperjes Károly, Gazdag Tibor. R.:
Makk Károly

13.05 Ma gyar történelmi arcképcsar-
nok

13.20 Álmok álmodói
13.25 Keresztúton – Ma gyar játék-

film (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 Időjárás-jelentés
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Hír  adó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Hír  adó 9.30 Hírek 10.00 Hír  adó 10.30
Hírek 10.33 Esély – Fogyatékkal élők-
ről szóló magazin 11.00 Hír  adó 11.20
Időjárás 11.22 Most történik 11.30 Hí-
rek 11.33 Világ 12.00 Déli harangszó
12.01 Hír  adó 12.45 Időjárás 13.00
Hír  adó 12.50–17.50 Ma dél  után; Ben-
ne: 13.00 Hír  adó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Hír  adó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Élő egyház (ism.) 15.00 Hír  adó 15.20
Időjárás-jelentés 15.30 Hírek 15.33
Summa – Gazdasági magazin 16.00
Hír  adó 16.30 Hírek 16.33 Világ – Vi-
lágpolitikai magazin (ism.) 17.00 Hír -
adó 17.30 Hírek 17.45 Agenda
17.50–21.50 Ma este; Benne: 18.00
Hír  adó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Hír  adó 21.00 Hír  adó
21.22 V4 Hír  adó 21.30 Világhíradó
22.00 Hír  adó 22.40–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Hír  adó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.00 Sebaj Tóbiás 5.05 Frakk, a
macskák réme 5.10 Mesélj nekem!
5.20 Vízipók-Csodapók 5.30 A koc-
kásfülű nyúl 5.35 Noddy Játékváros-
ban 5.50 Számoljunk Paulával 6.10
Franklin 6.35 Szikra történetei 7.00
Szómiszó 7.05 Pipp és Polli 7.15 Ro-
sie világa 7.35 Charley az iskolában
7.50 Doodleboo 8.00 M2 matricák –
Baltazár-bazár 8.05 Egy kupac kufli
8.15 Sam, a tűzoltó 8.35 Tatonka tör-
ténetei 9.05 Láng és a szuperverdák
9.30 Gus, az icipici lovag 9.50 Mú-
min-völgyi kalandok 10.15 Alvin és a
mókusok 10.40 Egyszer volt, hol nem
volt... Volt egyszer az ötlet 11.10 Po-
coyo 11.15 M2 matricák – Baltazár-
bazár 11.25 Albert felfedezőúton
11.35 Leo, az ifjú vadőr 12.00 Dronix
csapat 12.25 Nova család az űrben
12.45 Miraculous – Katicabogár és
Fekete Macska kalandjai 13.10 Gofri,
a csodakutya 13.55 Ernest és Céles-
tine 14.10 Rókus és Rézi 14.20 Yaka-
ri 14.35 Pat, a kutya 14.50 A herceg
medvebőrben 15.50 Pat, a kutya
15.54 A kis Malabar 16.05 Sam, a
tűzoltó 16.25 Láng és a szuperver-

dák 16.50 Gus, az icipici lovag 17.15
Múmin-völgyi kalandok 17.40 Alvin és
a mókusok 18.05 Leo Da Vinci: A Mo-
na Lisa küldetés 19.20 Pat, a kutya
19.25 Pinokkió és barátai 19.35 Polly
Pocket 19.40 Ütemmutató 19.45 Pep-
pa malac 19.55 Summer és Todd vi-
dám tanyája 

20.10 Magas és Mély (ism.) 20.35
Adom a dalod (ism.) 21.10 Nézzünk
szét! 22.45 Főpróba 23.20 Be Massi-
ve Horizon 0.25 Elektrip

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap es-
ti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.05 Szentek, szent életű emberek
6.15 Benső végtelen – Laudato Si.
Ferenc pápa: Áldott légy kezdetű en-
ciklikájából Kékesi Enikő olvas fel,
45/7. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.43 Perikópa – elmélkedés a
vasárnapi szentleckéről 7.50 Jegyzet
– Sarány István olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 Egyházi lap-
szemle 8.30 Varázsdoboz – mesés
irodalom 9.04 Őrtüzek 9.30 Kárpáti
apró 10.04 Nemzetünk kincsei – a
hungarikumok 11.04 Hangoló 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora – a tegnap esti adás ismétlé-
se 12.30 Guzsalyas – népzenei mű-
sor 13.04 Szóról-szóval – anyanyelv-
ápolók műsora. Alapító szerkesztő:
Deme László 13.30 Trezor – váloga-
tás rádiónk archívumából 14.04 Asz-
tali áldás – gasztronómiai magazin-
műsor 14.30 Rádiós regénytár –
Kuncz Aladár: Egy márványdarab.
Felolvassa: Dunai Tamás, 2/2. 15.04
Meghívó – kulturális magazin 16.04
„Valaki ír a kezeddel” – irodalmi ösz-
szeállítás 16.30 OMCE-magazin – az
Országos Ma gyar Cecília Egyesület
műsora 17.04 Házimuzsika a Délibáb
utcában – házigazda: Juhász Előd
18.04 Vidékjáró magazin 18.30 Hírtü-
kör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Ha-
rangszó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz – mesés irodalom
(ism.) 20.04 A héten történt – közéleti
elemző műsor 21.04 Napi evangélium
(ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.30 Rádiós regény-
tár – Kuncz Aladár: Egy márványda-
rab. Felolvassa: Dunai Tamás, 2/2.
(ism.) 22.04 Vendég-oldal 23.00 Vi-
dékjáró magazin (ism.) 23.30 Hango-
ló 0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán ke-
lőknek 4.25 Rákóczi induló 4.30
Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Szombat reggel
8.30 V4 – Visegrádi Négyek 9.05
Kabarématiné 9.30 Szellem a fa-
zékból 10.00 Krónika 10.05 Or-
szágjáró – szombat dél  előtt 11.55
Harangszöveg 12.00 Déli harang-
szó 12.01 Déli krónika 12.35 Nem-
zeti sportkrónika 12.50 Vízállásje-
lentés 13.00 Krónika 13.05 Jó
ebédhez szól a nóta! 13.30 Kabaré 14.25 Kabarélexikon
14.30 Országjáró – szombat dél  után 17.20 Nemzeti sport-
krónika 17.55 Közlekedés 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 Népzene határok nélkül 19.00 Krónika 19.05
Örökzöld 20.00 Krónika 20.10 A csodatopán 20.25 Vers
napról napra 20.30 Jelenlét – romák és a közélet 21.00
Krónika 21.05 Sportvilág+ 21.30 Rádiószínház kulissza
21.35 „...és mi most itt vagyunk” 22.00 Krónika 22.30
Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Kabaré 24.00 Himnusz;
Hírösszefoglaló 0.10 Országjáró – válogatás 1.00 Berta
Zsolt: Recept – Zónaregények 2.00 Nagyítás 2.30 Korkós-
toló 3.00 Szellem a fazékból 3.30 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája – Schiff
András zongorázik 12.00 Hírek 12.05 Cine-
java – a legjobb filmzenék 12.35 Vivica Ge-
naux (mezzoszoprán) és Gigi Pinardi (gitár)
hangversenye 13.20 A Nemzeti Filharmoni-

kus Zenekar hangversenye. Vez.: Lawrence Foster. Km.:
Baráti Krisóf (hegedű), Várdai István (gordonka), 1. George
Enescu: I. román rapszódia op 11, 2. Rózsa Miklós: Sinfo-
nia concertante op 29 (Baráti, Várdai), 3. Pjotr Csajkovsz-
kij: V. szimfónia op. 64 15.00 Hírek 15.05 Zenebeszéd
16.40 Fiatal művészek pódiuma 17.50 A Solti Kamaraze-
nekar hangversenye 19.00 Opera. Wolfgang Amadeus Mo-
zart: Idomeneo. Há rom fel vo ná sos opera. Szövegét Giam-
battista Varesco írta. Vez.: Manfred Honeck. Ea.: Metropo-
litan Operaház Ének- (karig.: Donald Palumbo) és Zeneka-
ra. Km.: Kari Jane Docter (gordonka), Dmitri Dover (forte-
piano) 22.00 Fesztivál Akadémia Budapest, 2021, 1. An-
ders Koppel: Tarantella (ea.: Kelemen Barnabás – hegedű,
Joó Szabolcs – marimba), 2. Wolfgang Amadeus Mozart:
e-moll szonáta K. 304 (ea.: Jonian Ilias Kadesha – hegedű,
Csalog Gábor – zongora) 22.30 Klasszikus és dzsessz.
Pege Aladár nagybőgő koncertje. I. rész (km.: Erdélyi
László – zongora) 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Kék
bolygó 1.55 Ne féljetek! 2.00 Életre hangoló 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hirdessétek dicsőségét 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57
Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55
Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00
Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Szent Teréz válaszol 11.25 Zsolozsma
11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Örvendetes
rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi
irodalom 13.25 Inter arma caritas 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis Imre
atya Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont 14.45 Hírpercek
14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50
Körkép 17.00 Aktuális 17.35 Mégis szeretni 17.55 Hírpercek 18.00 Szentmise
– Budapest XII., Felső-Krisztinavárosi Keresztelő Szent János-templom
18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Ilyeneké a mennyek országa 19.45 Hír-
percek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Aktuális 20.55 Hírpercek 21.00
Szombat esti beszélgetés 21.40 Zsinattörténet 21.55 Hírpercek 22.00 Talentum
22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Az igazság
szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.20 UEFA Európa Liga- és Európa
Konferencia Liga-magazin (ism.) 6.10
UEFA Labdarúgó Konferencia Liga –
Fiorentina–West Ham United döntő
(ism.) 8.20 Bringasport 8.45 Szabad-
idő 9.15 Kézilabda-mérkőzés (ism.)
11.00 Építők 11.30 Bajnokok Klubja –
BL-döntő, felvezetés (ism.) 14.15 Fut-
sal mérkőzés (élő) 16.45 Felvezető
műsor 16.55 Kosárlabda – Magyaror-
szág–Spanyolország női kosárlabda
felkészülési mérkőzés (élő) 18.45 Ér-
tékelő műsor 19.00 UEFA Labdarúgó
Konferencia Liga – Fiorentina–West
Ham United döntő, összefoglaló
(ism.) 19.30 Felvezető műsor – Lab-
darúgás 20.55 UEFA Labdarúgó BL
döntő – Manchester City FC–FC In-
ternazionale Milano (élő) 23.00 Érté-
kelő műsor 23.45 Férfi röplabda
Ezüst Liga – Magyarország–Ausztria
(ism.) 1.45 Női röplabda Arany Liga –
Magyarország–Franciaország (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05 NEK
2020 10.05 Összhang (ism.) 10.35,
21.30 Női kincsek 11.30 Katekézis
(ism.) 12.00 Imamaraton – Knock-i
Miasszonyunk, Írország 12.45 Hírek
13.00 Szentségimádás 14.00 Igefor-
rás – Bábel Balázs műsora 15.00 Ir-
galmasság órája 15.30, 23.35 Képúj-
ság 16.00 Összhang 16.30 Ference-
sek – Szerdahelyi Csongor műsora
(ism.) 18.20 Gyereksarok 18.50 Ho-
mília 19.50 Szeretetláng 20.05 Színe
előtt remeg a föld (ism.) 20.35 Budai
hét 20.50 Mária köszöntő 22.45 Válo-
gatás a Szent István Televízió műso-
rából (ism.)

0.30 Vatikáni Rádió ma gyar adása
1.00 Mohai Gábor és vendége 5.00
Vatikáni Rádió ma gyar adása 5.20
Napi gondolatok az evangéliumról
6.00 A Szent István Televízió műsora
7.00 Szentmise (élő) 7.35 Audiencia
8.00 Vatikáni Rádió ma gyar adása
8.30 Szentmise (élő) 9.00 Udvardy
György veszprémi érsek tanítása
12.40 Médiamissziós műsor 13.40
Vatikáni Rádió ma gyar adása 14.00
EWTN Daily Mass (élő) 15.00 Az Is-
teni Irgalmasság rózsafüzér (Mária
nap Bercelről) 17.00 Szentmise
16.00 Rosarium (Mária nap) 19.00
Vaticano 19.30 EWTN Hírnök – hite-
les, aktuális, katolikus 20.00 Szent-
mise 21.00 Częstochowai Apel (élő)
22.00 Dél  előtt (ism.)

8.30 HSMA egyéni OB (ism.) 9.30
Tempó-magazin 10.00 Socca, 5–6.
nyolcaddöntő, Socca-vb, Essen (élő)
12.00 Socca, 7–8. nyolcaddöntő,
Socca-vb, Essen (élő) 14.15 Csilla-
gok között (ism.) 15.45 Építők 16.15
Socca, 1. negyeddöntő, Socca-vb,
Essen (élő) 17.30 Socca, 2. negyed-
döntő, Socca-vb, Essen (élő) 18.45
Socca, 3. negyeddöntő, Socca-vb,
Essen (élő) 20.00 Socca, 4. negyed-
döntő (élő) 21.15 NBA, playoff, döntő,
4. mérkőzés (ism.) 0.15 Darts – Ki-
lencnyilasok a Sport TV-n, 1. 0.30
Platinum sportmagazin (ism.) 1.00
Ökölvívás – Profi gála, Omaha, Te-
rence Crawford–David Avaneszjan
(ism.) 4.00 UFC 289, Vancouver,
Amanda Nunes–Irene Aldana (élő)

6.45 Kölyökklub 9.05 Agymenő kávé-
zó, 13. 9.40 Kaliforniába jöttem –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 1. A mi csa-
ládunk 10.00 Kaliforniába jöttem –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 2. Hadd dü-
börögjön, Ashley! 10.35 Praxis – Az
egészség és az igazság nyomában
Erős Antóniával (ism.) 11.10 Brand-
mánia (ism.) 12.00 Autogram 12.45
Isten belájkolt – Ame ri kai filmsorozat,
2/16. 13.55 Isten belájkolt – Ame ri kai
filmsorozat, 2/17. Egy mozi végnapjai
15.05 Batman – A denevérember –
Ame ri kai akciófilm 18.00 RTL Híradó
– Esti kiadás (élő) 19.00 Fókusz
Plusz 20.00 A mi kis falunk, 7/18.
21.20 Őrült, dilis, szerelem – Ame ri kai
vígjáték 23.30 A meztelen Juliet –
Ame ri kai–an gol vígjáték

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk 11.05
Megmaradni (ism.) 11.30, 23.05 Vati-
káni Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.20
Evangélium; Szólj, Uram! 12.40 Név-
nap; Kalendárium 13.05 „Nosztalgiáz-
zunk Laci atyával” (ism.) 14.05 Líceu-
mi krónika (ism.) 14.35 Gaudete
(ism.) 15.05 Zöld Hullám (ism.) 15.30
Öku me né 16.05 Kávéház 17.00 Re-
gionális hírek 17.15 Regionális sport-
hírek 17.30 Kapcsolj rá! 18.00 Rózsa-
füzér 18.35 Hét nap 19.15 Könyvek
könyve 19.40 Esti mese 20.10 Beszé-
lő könyvek 20.35 Szerzetesek félórája
(ism.) 21.05 A zene mesterei 22.05
Kávéház 23.20 Zenei összeállítás

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 6.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 7.00 Híra-
dó 8.00 Sajtóklub (ism.) 9.00 Háború
Ukrajnában (ism.) 10.00 Televíziós
vásárlás 11.00 Vetítő 12.00 Híradó
13.00 Célpont (ism.) 14.30 Vezércikk
– Olvasunk a sorok között (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Paláver 17.00
Híradó 17.30 Szélesvásznú történe-
lem – Mese a 12 találatról 18.30 Hír-
adó 19.10 Mese a 12 találatról – Ma -
gyar vígjáték 21.10 Politikai hobbista
22.15 Híradó 22.50 Svenk 23.10 Glo-
bál 24.00 Radar ráadás 1.00 Hazahú-
zó 2.00 Televíziós vásárlás 3.00 Vetí-
tő (ism.): Ferencz József és a máso-
dik unitárius aranykor 4.00 Politikai
hobbista (ism.) 4.40 Európai híradó

6.55 Brutális Digitális, 4/4. 7.05 18
kerékkel Amerikában, 4/5. 8.00 Autó-
gyártás felsőfokon, 5. 9.00 A világ
ikonikus szállodái, 2. 10.00 Vadregé-
nyes túrák, 3/1. 11.00 Beépített főnök
– Amerika, 14–15. 13.00 Opálvadá-
szok, 2/10. 14.00 Élet a fagypont
alatt, 7/8. 15.00 A vademberek Ben
Fogle-lal, 8/9. 16.00 A világ ikonikus
szállodái, 2/7. 17.00 A korona titkai,
3. 18.00 A korona titkai, 4. 19.00 Kó-
dolt katasztrófák, 3. 20.00 II. világhá-
ború – Út a győzelemig, 1. 21.05 Túl
a Földön, 3. 22.10 Légikatasztrófák
nyomában, 3/1. 23.15 Gyilkos nem-
zet, 2/1. 0.05 Határtalan droghábo-
rúk, 2/12. 0.30 Határtalan droghábo-
rúk, 2/13. 0.55 II. világháború – Út a
győzelemig, 1.

8.15 101 kiskutya 8.40 Timon és
Pumbaa 9.05 Kacsamesék 9.30 A gu-
mimacik – Ame ri kai animációs soro-
zat 9.55 Balu kapitány kalandja –
Ame ri kai animációs sorozat 10.25
Trendmánia 11.05 Innovátor 11.40
Nagyító 12.20 Poggyász 12.55 Érték-
teremtők 13.35 Csapdába csalva –
Né met realitysorozat 14.10 Műkincs
hajsza – Kí nai–hong kon gi vígjáték
16.20 Columbo: Gyilkosság a műtő-
asztalon – Ame ri kai krimi 18.00 Té-
nyek 18.55 Tények Plusz 20.00 Az el-
veszett frigyláda fosztogatói – Ame ri -
kai kalandfilm 22.35 Tolvajok társasá-
ga – Ame ri kai krimi 0.35 47 méter
mélyen, 2. – Ame ri kai kalandfilm 2.30
Ellenállás – Ame ri kai–fran cia–né met
filmdráma – R.: Jo na than Jakubowicz

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

8.55 Huszti Péter – Készen kell rá len-
ni 9.55 Koronás sas 10.55 Jó tudni! –
Né met ism.-terj. sorozat 12.00 Jövő-
Időben 12.15 Expedíciók Steve Backs-
hall-lel 13.15 Promenád 13.45 Egy
gazdag hölgy szeszélye – Ma gyar té-
véfilm 14.55 Egy perc híradó 15.05
Duna 30 – Ma gyar dok.-film 16.00 Amit
csak a madár lát – Ma gyar dok.-film-
sorozat, 2. 16.25 Szép hazánk, Ma-
gyarország! – Történelmi emlékhelyek
16.35 Ma gyar nők 17.10 Kontúr 17.55
Rivalda – Összefoglaló a Színházi
Olimpia eseményeiről 18.10 Agenda
18.30 Ma gyar Mozgókép Fesztivál –
Díjátadó gála 22.05 Az utolsó nyáron...
– Ma gyar játékfilm 23.40 Fekete gyé-
mántok – Ma gyar romantikus film, 2/1.
1.05 Fekete gyémántok, 2/2.

8.00 A történelem műhelyei 8.30 A
történelem műhelyei 9.00 A történe-
lem műhelyei 9.30 A történelem mű-
helyei 10.00, 11.00 Meghökkentő idő-
járás 12.00 Meghökkentő időjárás
13.00 Meghökkentő időjárás 14.00
Tényleg így készül?! 14.30 Tényleg
így készül?! – Bocconcini és mangó-
turmix 15.00, 15.30 Tényleg így ké-
szül?! 16.00 Tonhal-csaták – A magá-
nyos farkas 17.00 Tonhal-csaták –
Dél vonzásában 18.00 Ausztrália a
magasból 19.00 Éttermek a világ vé-
gén – Panama: A köderdő séfjei
20.00 Szigorúan titkos: UFO-projek-
tek – Eltussolás a Fehér Házban
21.00 Árulók – Gabrielle Kleim 22.00
Drogháborúk – A heroinkirály 23.00 A
bűn kereskedői – Kiberkalózok

9.25 Állati jó kekszek – Ame ri kai–spa -
nyol animációs kalandvígjáték 11.25
Alvin és a mókusok, 2. – Ame ri kai
animációs filmvígjáték 13.15 Delfines
kaland – Ame ri kai kalandfilm 15.40
Delfines kaland, 2. – Ame ri kai kaland-
film 17.50 Godzilla – Ame ri kai–japán
akciókalandfilm – Fsz.: Aaron Taylor-
Johnson, Ken Watanabe, Bryan
Cranston, Elizabeth Olsen. R.: Gareth
Edwards 20.20 Godzilla, 2. – A ször-
nyek királya – Ame ri kai–japán akció-
kalandfilm – Fsz.: Kyle Chandler, Ve-
ra Farmiga, Millie Bobby Brown, Ken
Watanabe, Sally Hawkins, Charles
Dance, Aisha Hinds, Ziyi Zhang. R.:
Michael Dougherty 23.00 Bad Boys,
2. – Már megint a rosszfiúk – Ame ri -
kai akcióvígjáték

8.00 Termelőtől a tányérig Havas Dó-
rával 8.30 Anna Olson alkalmi süte-
ményei 9.00, 10.15 Sütimester 11.30
Anna Olson alkalmi süteményei
12.00, 12.30 Alma Obregon desszert-
jei 13.00 Jamie karácsonyi egytáléte-
lei 14.00 Főzésre hangolva 15.00 Ja-
mes Martin: Kalandozások Ameriká-
ban 16.00 Termelőtől a tányérig Ha-
vas Dórával 16.30 Termelőtől a tányé-
rig Havas Dórával 17.00 A világ kés-
sel-villával 17.30 Jamie karácsonyi
egytálételei 18.30 Főzésre hangolva
19.30, 20.45 Sütimester 22.00 Anna
Olson alkalmi süteményei 22.30 Alma
Obregon desszertjei 23.00 Alma Ob-
regon desszertjei 23.30 James Mar-
tin: Kalandozások Amerikában 0.30 A
világ késsel-villával

8.30 Ali Baba és a 40 rabló – Fran cia
kalandfilm 10.40 Ali Baba és a 40 rab-
ló – Fran cia kalandfilm 12.50 Titkok
könyvtára – A Szent Lándzsa külde-
tés – Ame ri kai–né met kalandfilm –
Fsz.: Noah Wyle, Sonya Walger. R.:
Peter Winther 14.50 Vásott szülők –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Keanu Ree-
ves, Steve Martin. R.: Ron Howard
17.20 Nem látni és megszeretni –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Bruce Willis,
John Larroquette, Kim Basinger. R.:
Blake Edwards 19.15 Pofa be! –
Fran cia vígjáték – R.: Francis Veber
21.00 A nagy vakáció – Fran cia–olasz
vígjáték – R.: Jean Girault 22.45
Mocskos zsaru – New Orleans utcáin
– Ame ri kai krimi – Fsz.: Eva Mendes,
Nicolas Cage. R.: Werner Herzog

6.40 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 20–22. 8.10
Agymenők – Ame ri kai vígjátéksoro-
zat, 14–16. 9.25 Sütimester – Repeta
– Brit gasztroreality, 7/9. 10.20 Süti-
mester – Repeta – Brit gasztroreality,
7/10. 11.25 Doktor House – Ame ri kai
sorozat, 5/11. 12.25 Doktor House –
Ame ri kai sorozat, 5/12. 13.25 Doktor
House – Ame ri kai sorozat, 5/13.
14.25 My Girl – Az első szerelem –
Ame ri kai romantikus vígjáték 16.40
My Girl, 2. – Az első igazi kaland –
Ame ri kai vígjáték 18.45 Fertőzés –
Ame ri kai thriller 21.00 A gyűrűk ura: A
gyűrű szövetsége – Új-zélandi–ame -
ri kai film 0.45 Pofoncsata – Ame ri kai
vígjáték 2.30 Sütimester – Repeta –
Brit gasztroreality, 7/9–10.

7.05 Segítség, apa lettem! – Ame ri kai
romantikus vígjáték 9.40 Gyalog Ga-
lopp – An gol vígjáték 11.40 Hadak út-
ján – Ame ri kai–indiai háborús filmdrá-
ma – Fsz.: Emily Watson, Jeremy Ir-
vine. R.: Steven Spielberg 14.35 A tit-
kok könyvtára, 2. – A visszatérés Sa-
lamon kincséhez – Ame ri kai kaland-
film – R.: Jo na than Frakes 16.35 Fan-
tomas – Fran cia–olasz akcióvígjáték
– R.: André Hunebelle 18.40 A hato-
dik napon – Ame ri kai–ka na dai akció-
film – Fsz.: Arnold Schwarzenegger.
R.: Roger Spottiswoode 21.00 Töké-
letes célpont – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Jean-Claude van Damme, Lan-
ce Henriksen. R.: John Woo 22.50
Halálos kitérő, 4.: Véres kezdetek –
Ame ri kai–né met thriller

Film Café – 22.55

Csempészek
Amerikai–angol krimi (2012) • Chris Farrady (Mark Wahlberg)
valamikor a legjobb csempész volt, de már régen felhagyott a bű-
nözéssel, családja van, feleség, két gyermek. Ám az életben nem
minden függ tőlünk, pláne, ha az embernek olyan sógora van,

mint Chrisnek, aki a bűnözésre tette fel az életét. Miután elbaltáz-
za irgalmat nem ismerő főnöke egyik drogüzletét, Christ rákény-
szeríti, hogy ismét csempészéssel kezdjen el foglalkozni, hogy
megmentse Andyt a biztos haláltól. Vajon van-e ebből a helyzet-
ből visszaút a békés és nyugalmas családi életbe? A közeg,
amelybe Chris visszazuhan, tele van ravasz, sunyi figurákkal,
akiket egyetlen dolog éltet, a minél gyorsabb meggazdagodás vá-
gya, és ezért minden aljasságra – a legjobb barát elárulására is –
képesek. A filmről eszünkbe juthat a magyar filmművészet mél-
tatlanul elfeledett, azonos című alkotása, Máriássy Félix rendezé-
sében. (bánátigéza)

21

Jézus jelen van, és Jézus rejtve van, 
hogy tanítson minket hinni, remélni, szeretni.

Szent VI. Pál pápa
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.50 Családi kör (ism.)
17.55 Álmok álmodói
18.00 Mindennapi (ism.)
18.01 Neked szól!
18.05 Világ-Vallás
18.20 De őszintén!
18.25 Mindennapi (ism.)
18.30 Isten kezében
18.55 Templomaink
18.57 Mindennapi (ism.)
19.02 Lét-Ige – protestáns magazin
19.25 Keresztény könnyűzene
19.30 Örvényben
19.45 Jó embert keresünk!
19.55 Mindennapi (ism.)
10.00 Katolikus Krónika
10.30 Rome Reports
10.50 Agapé mini
11.00 Itthon vagyunk
11.55 Ybl 200
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.30 Ízőrzők
14.10 A csúnya lány – Ma gyar film-

vígjáték
15.35 Álmok álmodói
15.44 Egy perc híradó (ism.)
15.45 Időjárás-jelentés
15.46 Édes anyanyelvünk (ism.)
16.00 Hatoslottó sorsolás
16.10 Hogy volt?!
17.00 SzerencsePerc (ism.)
17.10 Zenés Önök kérték válogatás
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
17.55 Petőfi nyomában
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.45 Családi kör
19.45 Magyarország szépe 2023
22.00 Frici és Aranka – Ma gyar tévé-

film
23.21 Kenó
23.22 Időjárás-jelentés
23.30 Viktor, a „Fokhagyma” – Orosz

filmdráma
10.55 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, I., 51/20.
11.45 Agatha Raisin, IV., 8/5.
12.35 Hogy volt?!
13.30 Divat & dizájn

15.55 Ma gyar világ (ism.)
16.20 Élő egyház (ism.)
16.45 Esély – Fogyatékkal élőkről

szóló magazin (ism.)
17.15 Időjárás-jelentés
17.18 Világ (ism.)
17.40 Noé barátai – Minden, ami ál-

lat... (ism.)
18.15 Kontúr (ism.)
19.00 Ízőrzők (ism.)
19.30 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
10.00 Főmenü (ism.)
11.00 Ma gyar világ (ism.)
11.35 Szerelmes földrajz – Magyar

ismeretterjesztő filmsorozat (ism.)
12.05 Gyermekünk fejlődése
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Magyarország ma (ism.)
13.45 Álmok álmodói
13.50 Világraszóló győzelmeink –

Ma gyar dokumentumfilm-sorozat,
15/7. Weisz Richárd – birkózás-
nehézsúly – London, 1908

14.00 M4 SPORT+
22.00 Világraszóló győzelmeink –

Ma gyar dokumentumfilm-sorozat,
15/8. Fuchs Jenő – kard – Lon-
don, 1908

22.05 Küzdve és bízva – Jakab An-
tal püspök életútja – Erdélyi ma -
gyar dokumentumfilm

23.10 A Nagyok (ism.)
23.40 Hogy volt?! (ism.)
10.30 Öt kontinens (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 MMA-portré (ism.)
12.20 A csúnya lány – Ma gyar film-

vígjáték (ism.)
13.45 Ma gyar elsők – Ma gyar isme-

retterjesztő sorozat. Az első ma -
gyar országtérkép

14.00 Álmok álmodói
14.05 Gyermekünk fejlődése (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 Időjárás-jelentés
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Hír  adó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Hír  adó 9.30 Hírek 10.00 Hír  adó 10.30
Hírek 10.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 11.00 Hír  adó 11.20 Időjá-
rás 11.22 Most történik 11.30 Hírek
11.33 Család’23 12.00 Déli harang-
szó 12.01 Hír  adó 12.45 Időjárás
13.00 Hír  adó 12.50–17.50 Ma dél -
után; Benne: 13.00 Hír  adó 13.20 Idő-
járás-jelentés 13.30 Hírek 14.00 Hír -
adó 14.20 Időjárás-jelentés 14.30 Hí-
rek 14.33 Család’21 – Magazin (ism.)
15.00 Hír  adó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Kárpát-medence
16.00 Hír  adó 16.30 Hírek 16.33 Ma-
gyarország ma – Magazin (ism.)
17.00 Hír  adó 17.30 Hírek 17.33 Sum-
ma (ism.) 17.50–21.50 Ma este; Ben-
ne: 18.00 Hír  adó 18.35 Időjárás-jelen-
tés 19.00 Hírek 19.30 Hír  adó 21.00
Hír  adó 21.22 V4 Hír  adó 21.30 Világ-
híradó 22.00 Hír  adó 22.40–24.00 Ma
éjjel; Benne: 23.00 Hír  adó 23.15 An -
gol nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű
hírek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen – Laudato
Si. Ferenc pápa: Áldott légy kezdetű
enciklikájából Kékesi Enikő olvas fel,
45/8. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 A föld sója
(ism.) 7.15 Pillanatfelvétel (ism.) 7.43
Perikópa – elmélkedés a mai evangé-
liumról 8.04 Templom-tér-kép – temp-
lomok és közösségek a Kárpát-me-
dencében és a nagyvilágban 8.30 Va-
rázsdoboz – mesés irodalom 9.04
Nemzetünk kincsei – a hungarikumok
(ism.) 10.04 Szentmise 11.04 Hango-

ló 12.00 Harangszó 12.01 Úrangya-
la-imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.30 Guzsalyas – népzenei
műsor 13.04 Kvaterka 14.04 Édesa-
nyám főztje 14.30 Rádiós regénytár –
Rónay György: Szeptemberi halá-
szat. Felolvassa: Seress Zoltán 15.04
Páholy és pódium 16.30 Liturgikus
énekek 17.04 Zene-közelben – Ju-
hász Előd műsora. Vendég: Kincses
Vera 18.04 Keresztény Közéleti Aka-
démia 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz –
mesés irodalom (ism.) 20.04 Zenei
barangolás 21.04 Napi evangélium
(ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.30 Rádiós regény-
tár – Rónay György: Szeptemberi ha-
lászat. Felolvassa: Seress Zoltán
(ism.) 22.04 Vendég-oldal – válogatás
a Szent István Rádió műsorából
23.00 Keresztény Közéleti Akadémia
(ism.) 23.30 Hangoló 0.03 Angyalok
citeráján – vers éjfél után 0.30–5.30
Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Va-
sárnapi újság 9.05 Kabarématiné 9.30
Korkóstoló 10.00 Krónika 10.00 Római
katolikus szentmise 11.00 Krónika
11.05 Gondolat-jel 11.55 Harangszöveg
12.00 Déli harangszó a felsőrajki Szent
Anna római katolikus templomból 12.01
Déli krónika 12.35 Nemzeti sportkrónika
12.50 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 30 perc alatt a Föld
körül 14.00 Krónika 14.05 Családok, történetek 15.00 Kró-
nika 15.05 Nagyítás 15.30 Kívánságkosár 17.20 Nemzeti
sportkrónika 17.55 Közlekedés 18.00 Krónika 18.05 Hatá-
rok nélkül 18.30 Irodalmi újság 19.00 Krónika 19.05 Vasár-
napi újság – válogatás 20.00 Krónika 20.10 A csodatopán
20.20 Vers napról napra 20.25 Jelenlét 21.00 Krónika
21.05 Sportvilág+ 21.30 „...és mi most itt vagyunk” 22.00
Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Egy hazá-
ban 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Regényes törté-
nelem 0.30 Egyszer volt... 1.00 100 éve történt... 1.30 XX.
századi történelem 2.00 Gondolat-jel 3.00 30 éve szaba-
don 3.30 30 perc alatt a Föld körül

6.05 Hang-fogó 10.30 Fanfár – Minden, ami
fúvós 11.00 Kezdőhang 12.00 Hírek 12.05
Énekelj velünk! 12.35 Bravissimo 15.00 Hí-
rek 15.05 Régizenei kalandozások 16.00
Lemezelő – nem csak gyűjtőknek 17.30 Ze-
nei találkozások 18.00 Muzsikuslegendák

19.05 Kapcsoljuk a mosonmagyaróvári Flesch Központot.
XIV. Flesch Károly Nemzetközi Hegedűverseny. Ünnepé-
lyes díjátadó és gálahangverseny. Km.: Savaria Szimfoni-
kus Zenekar. Vez.: Kovács László 21.00 Adam Walker (fu-
vola), Nicholas Daniel (oboa), Ben Goldscheider (kürt),
Isang Enders (gordonka) és Mahan Esfahani (csembaló)
kamarahangversenye, 1. Claude Debussy: Szonáta oboá-
ra, kürtre és csembalóra (Daniel, Esfahani, Goldscheider),
2. Kaija Saariaho : Tükrök (Enders, Walker), 3. Elliott Car-
ter (1908–2012): Szonáta fuvolára, oboára, gordonkára és
csembalóra (Walker, Daniel, Enders, Esfahani), 4. Jörg
Widmann : Ária (Goldscheider), 5. Thomas Ades : Sonata
da Caccia op 11 (Daniel, Goldscheider, Esfahani) 22.00 Új
Zenei Újság 23.00 EBU Jazz. A Dainius Pulauskas Acous-
tic Group koncertje. Tagjai: Dainius Pulauskas (zongora),
Valerijus Ramoska (trombita), Liutauras Janušaitis (szaxo-
fon), Arman Isojan (bőgő), Augustas Baronas. 1. Krzysztof
Komeda: Roman II, 2. 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.30 Aktuális 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Is-
ten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret
6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igé-
ző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Ökume-
nikus lapszemle 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Bodajk, Mindenkor Segítő
Szűz Mária-kegytemplom 10.00 Hírpercek 10.05 Aktuális 10.40 Hírpercek
10.45 Aktuális 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hír-
percek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicsőséges rózsafüzér
12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Isten velünk 13.35 Legyetek apostolok!
13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis Imre atya Szentírás-magyarázata
14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15
Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírek a Vatikán-
ból 16.45 Hírpercek 16.50 A hit kapuja 17.35 Köznap 17.55 Hírpercek 18.00 Kin-
csesláda 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25
Mesék ma gyar szentek életéről 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás
– ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Az élet csodája 20.40 Ismerd meg ma-
gad 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek 22.00 Felvidéki be-
szélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Mégis szeretni 23.40
Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.05 Építők (ism.) 5.30 FIFA U20-as
labdarúgó-világbajnokság – Elődön-
tő mérkőzés (ism.) 7.30 Jövünk!
8.00 Tollaslabda – Szingapúr Open
(élő) 13.00 Labdarúgás – UEFA
Labdarúgó Konferencia Liga döntő:
Fiorentina–West Ham United (ism.)
13.30 Kosárlabda – Magyarország–
Spanyolország női kosárlabda felké-
szülési mérkőzés (ism.) 15.30 Lab-
darúgás – UEFA Labdarúgó Bajno-
kok Ligája döntő: Manchester City
FC–FC Internazionale Milano (ism.)
17.45 Bajnokok Klubja 18.20
SPORT7 19.15 FIFA U20-as labda-
rúgó-világbajnokság – Bronzmérkő-
zés (élő) 21.30 Bajnokok Klubja
(ism.) 22.00 SPORT7 (ism.) 23.00
FIFA U20-as labdarúgó-világbajnok-
ság – Döntő (élő) 1.00 Atlétika –
Gyémánt Liga – Párizs (ism.) 3.05
Kézilabda-mérkőzés (ism.) 4.30
Bringasport (ism.)

5.00 Sebaj Tóbiás 5.05 M2 matricák –
Triangulum 5.10 Frakk, a macskák ré-
me 5.15 Stop! Közlekedj okosan!
5.20 Vízipók-Csodapók 5.30 A koc-
kásfülű nyúl 5.35 Noddy Játékváros-

ban 5.50 Számoljunk Paulával 6.10
Franklin 6.35 Szikra történetei 7.05
Pipp és Polli 7.15 Rosie világa 7.35
Charley az iskolában 7.50 Doodleboo
7.55 Irány a színpad! 8.05 Egy kupac
kufli 8.15 Sam, a tűzoltó 8.35 Tatonka
történetei 9.05 Láng és a szuperver-
dák 9.30 Gus, az icipici lovag 9.50
Múmin-völgyi kalandok 10.15 Alvin és
a mókusok 10.40 Egyszer volt, hol
nem volt... Volt egyszer az ötlet 11.10
Pocoyo 11.15 M2 matricák – Triangu-
lum 11.25 Albert felfedezőúton 11.35
Leo, az ifjú vadőr 12.00 Dronix csapat
12.25 Nova család az űrben 12.45
Miraculous – Katicabogár és Fekete
Macska kalandjai 13.10 Spirou és
Fantasio 2 13.55 Ernest és Célestine
14.10 Rókus és Rézi 14.20 Yakari
14.35 Pat, a kutya 14.50 A csengő-
bongó fácska 15.50 Pat, a kutya 

20.10 Stiló (ism.) 20.40 EZ így OK?!
21.15 Filmklub ajánló 21.19 Vad ban-
da − Ame ri kai westernfilm − Fsz.: Wil-
liam Holden, Ernest Borgnine, Robert
Ryan, Edmond O’Brien. R.: Sam Pec-
kinpah 23.40 Filmklub 23.50 Elektrip
2.20 Főpróba (ism.) 2.50 Akusztik
3.50 Hullámhossz − Pocsai Kriszta és
a Bágyi Balázs New Quartet: The Je-
rome Kern Songbook, 2. 4.00 Hullám-
hossz 4.10 Hullámhossz − Fekete Je-
nő és a Muddy Shoes, 2. 4.25 Kiber-
Ma (ism.)
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7.30 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.50 A nevelés az élet
szolgálata – Uzsalyné dr. Pécsi Rita
előadása 9.30 Imaszándék-fogadás –
06-1-704-4444 (élő) 10.00 Szentmi-
se 12.00 Ferenc pápa üzenete Ró-
mából 12.20 Budai hét 12.35 Imama-
raton – Banneux-i Szegények Szűz-
anyja, Belgium 13.30 Szentségimá-
dás 14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Gye-
reksarok 16.00 Általános kihallgatás
Rómából (ism.) 17.00 Szentmise
19.00 777 Offline (ism.) 20.35 Szere-
tetláng 20.45 Budai hét 21.00 Mária
köszöntő 21.30 Lelkesít-Ő (ism.)
22.30 Zsolozsma 22.45 Színe előtt
remeg a föld (ism.) 23.15 Szeretet-
láng (ism.) 23.30 Képújság

0.30, 8.00, 13.40 Vatikáni Rádió 1.00
Mohai Gábor és vendége 5.20 Napi
gondolatok az evangéliumról 5.30 Au-
diencia 7.00 Szentmise (élő) 8.30
Vasárnapi szentmise (élő) 10.30 Úr-
napi szentmise Udvardy György ér-
sekkel a veszprémi Szent Mihály
Főszékesegyházból (élő) 11.30 Bar-
si Balázs atya vasárnapi homíliája
12.20 A konyha angyala 12.40 A
Szent István Televízió műsora 14.00
EWTN Daily Mass 15.30 Úrangyala
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00, 20.00 Szentmise a torontói
Szent Erzsébet-templomból  18.00
Torontói magyarok 18.30 Angelica
anya tanítása 19.30 EWTN Hírnök
21.00 Apel (élő) 22.10 Dél  előtt (ism.)

6.00 UFC 289, Vancouver, Amanda
Nunes–Irene Aldana (élő) 7.30 Televí-
ziós vásárlás 9.00 Heti helyzet (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Base-
ball – MLB Plays of the Week, 8.
11.30 Sportverda (ism.) 12.30 Ökölví-
vás – Profi gála, Omaha, Terence
Crawford–David Avaneszjan (ism.)
15.30 Kézilabda – Bundesliga, 38.
forduló, Göppingen–THW Kiel (élő)
17.15 Harmadik félidő (élő) 18.45
UFC 289, Vancouver, Amanda Nu-
nes–Irene Aldana (ism.) 22.15 UFC
Main Event: Covington–Masvidal
(ism.) 23.15 UFC Main Event: Volka-
novski–Holloway, 3. (ism.) 0.15 Ke-
rékpár, 1. szakasz, Tour de Suisse
(ism.) 2.30 Socca – A 3. helyért (ism.)
3.30 Socca – Döntő (ism.)

6.20 Kölyökklub 9.05 HighLife 9.45 A
Muzsika TV bemutatja! – Zenés szó-
rakoztató összeállítás 10.25 Egyik ku-
tya, másik eb, 13. A kölyök 11.40 Cél-
irány 12.30 XXI. század – a legendák
velünk élnek – Csepel Művek (ism.)
13.00 Házon kívül – Heti magazin
(ism.) 13.40 Balhé Bronxban – Hong -
kon gi akcióvígjáték 15.40 Pokémon –
Pikachu, a detektív – Ame ri kai–japán
animációs kalandvígjáték 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 19.00 Cob-
ra 11, 25/1. Az ötvenedik 20.15 Anyád
napja – Ame ri kai–né met vígjáték –
Fsz.: Jennifer Lopez, Jane Fonda,
Michael Vartan, Wanda Sykes. R.:
Robert Luketic 22.30 Terhes társaság
– Ame ri kai vígjáték 0.20 Őrült, dilis,
szerelem – Ame ri kai vígjáték

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek, szent
életű emberek 7.10, 12.05, 18.40 Egy-
házi hírek 7.20 Evangélium 7.35 Köny-
vek-könyve (ism.) 8.05 Évezredek asz-
talánál (ism.) 8.30 Szerzetesek félórája
9.05 Öku me né (ism.) 9.50 Gondolatok
10.00 Szentmise 11.05 Mesterségem
címere (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rá-
dió12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
12.40 Névnap; Kalendárium 13.05,
19.50, 23.35 Hétvégi levél 13.15 Ma -
gyar nóta 14.05 Cseperedő (ism.)
14.30 Sziluett 15.05 Krisztus-kereszt
az erdőn 16.05 Hangoló 16.35 Kíván-
ságműsor 17.00 Regionális hírek
17.15 Érték-adó 18.00 Rózsafüzér
18.50 Esti mese 19.05 Andante 20.10
Múltunk pillérei (ism.) 21.05 Itt élünk
(ism.) 22.05 Egyházfórum (ism.)

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Svenk
(ism.) 8.00 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között (ism.) 9.00 Globál (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Szé-
lesvásznú történelem (ism.) – Mese a
12 találatról 12.00 Híradó 12.30 Euró-
pai híradó (ism.) 13.00 Mese a 12 ta-
lálatról – Ma gyar vígjáték. Fsz.: Rutt-
kai Éva, Zenthe Ferenc, Darvas Iván,
Psota Irén. R.: Makk Károly 15.00
Híradó 15.30 Paláver 17.00 Híradó
17.30 Politikai hobbista (ism.) 18.30
Híradó 19.10 Sajtóklub 20.10 Célpont
21.10 Bayer show 22.15 Híradó
22.50 Európai híradó (ism.) 23.10 Ve-
títő 24.00 Bayer show (ism.) 1.00 Ha-
zahúzó 2.00 Televíziós vásárlás 3.00
Politikai hobbista (ism.)

6.00 Mérnöki csodák, 5–6. 8.00 Autó-
gyártás felsőfokon, 6. 9.00 A világ iko-
nikus szállodái, 3. 10.00 Vadregényes
túrák, 3/2. 11.00 Várfoglalók, 5–6.
12.00 Abrakadabra – titokzatos bűvé-
szettörténet, 2. 13.00 Opálvadászok,
2/11. 14.00 Élet a fagypont alatt, 7/9.
15.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
8/10. 16.00 Várfoglalók, 7. 16.30 Vár-
foglalók, 8. 17.00 Ben Fogle – Egy
hét Csernobilban 18.00 Az orosz for-
radalom 19.00 Kódolt katasztrófák, 4.
20.00 II. világháború – Út a győzele-
mig, 2. 21.05 Túl a Földön, 4. 22.10
Légikatasztrófák nyomában, 3/2.
23.15 Gyilkos nemzet, 2/2. 0.05 Ha-
tártalan drogháborúk, 2/14. 0.30 Ha-
tártalan drogháborúk, 3/1. 0.55 II. vi-
lágháború – Út a győzelemig, 2.

8.15 A kis hableány – Ame ri kai ani-
mációs sorozat 8.40 Timon és Pum-
baa – Ame ri kai rajzfilmsorozat 9.05
Kacsamesék 9.30 A gumimacik –
Ame ri kai animációs sorozat 9.55 Balu
kapitány kalandja 10.25 Fald fel 11.05
SpaTrend – Wellness és életmód
11.40 Több mint TestŐr 12.20 Élet-
módi 12.55 SuperCar 13.35 Csapdá-
ba csalva 14.10 Szuperhekus kutya-
bőrben – Ame ri kai vígjáték 16.10 Ta-
xi, 2. – Fran cia vígjáték 18.00 Tények
18.55 Gemini Man – Ame ri kai ak ció -
thril ler 21.30 A múmia – Ame ri kai–
japán–kí nai kalandfilm – Fsz.: Tom
Cruise, Russell Crowe, Annabelle
Wallis, Sofia Boutella, Jake Johnson.
R.: Alex Kurtzman 23.45 A belső em-
ber – Ame ri kai krimi

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.40 Evangélium 9.05 Promenád
9.40 Kunszt 10.05 Ma gyar Krónika
10.40 Állati találkozások 11.05 Sza-
badnak születtek 11.45 Klasszikusok
délidőben 12.50 Zárványidő – Szilágyi
István portré 13.50 Opera Café 14.20
Kritika 14.55 Szerelmes földrajz 15.35
Csodadoktor – Ma gyar tévéfilm 16.40
Erdei utakon Reviczky Gáborral 17.10
Hazajáró – Alsó-vízmellék – Kis-Kü-
küllő szívében 17.45 Multiverzum
18.10 Rejtélyes XX. század – Kun
Miklós műsora 18.45 Agenda 19.00
Arisztokraták. 2. 19.50 Egy perc híra-
dó 20.00 Kommentár Klub 21.00 Gia-
como Puccini: A Nyugat lánya 23.20
Müpart Classic 1.05 Agenda 1.20
Kommentár Klub 2.20 Rejtélyes XX.
század 2.45 Folkudvar 3.15 Hazajáró

8.00 Tonhal-csaták 9.00 Ausztrália a
magasból 10.00, 10.30, 11.00 Tény-
leg így készül?! – USA 11.30 Tényleg
így készül?! – USA 12.00 Európa a
magasból 13.00 Európa a magasból
– Magyarország 14.00 Európa a ma-
gasból 15.00 Európa a magasból
16.00 Garázs varázs – JCB exkavá-
tor 17.00 Zord bolygó – Sivatagok
18.00 Zord bolygó – Óceánok 19.00
Zord bolygó – Esőerdők 20.00 Ko-
kainreptér: Róma – Kokain a pizsa-
mában 21.00 Kokainreptér – Latin-
Amerika – Veszélyes üzlet 22.00 Eu-
rópa a magasból – Svédország 23.00
Vikingek: A dicsőségtől a bukásig –
Amerika felfedezői 24.00 Atombom-
bák Nevada felett 1.00 Hidegháború:
Technológiák harca

8.20 Állati jó kekszek – Ame ri kai–spa -
nyol animációs kalandvígjáték 10.20
Alvin és a mókusok, 2. – Ame ri kai
animációs vígjáték 12.00 A nagy zso-
zsó – Ame ri kai akcióvígjáték 13.50
Delfines kaland, 2. – Ame ri kai kaland-
film 16.00 I. e. 10 000 – Ame ri kai ka-
landfilm 18.25 Godzilla, 2. – A ször-
nyek királya – Ame ri kai–japán akció-
kalandfilm 21.00 Bloodshot – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Vin Diesel, Eiza
González, Sam Heughan, Toby Keb-
bell, Talulah Riley, Lamorne Morris,
Jóhannes Haukur Jóhannesson. R.:
Dave Wilson 23.20 Joker – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Jason Statham, So-
fía Vergara, Milo Ventimiglia, Stanley
Tucci, Michael Angarano, Jason Ale-
xander, Anne Heche. R.: Simon West

8.00 Termelőtől a tányérig Havas Dó-
rával 8.30 Anna Olson alkalmi süte-
ményei 9.00, 10.15 Sütimester 11.30
Anna Olson alkalmi süteményei
12.00, 12.30 Alma Obregon desszert-
jei 13.00 Jamie karácsonyi egytáléte-
lei 14.00 Főzésre hangolva 15.00 Ja-
mes Martin: Kalandozások Ameriká-
ban 16.00 Termelőtől a tányérig Ha-
vas Dórával 16.30 Termelőtől a tányé-
rig Havas Dórával 17.00 A világ kés-
sel-villával 17.30 Jamie egytálételei
18.00 Jamie egytálételei 18.30 Fő-
zésre hangolva 19.30 Sütimester
22.00 Anna Olson alkalmi süteményei
22.30 Jamie Oliver: Együtt 23.30 Ja-
mes Martin: Kalandozások Ameriká-
ban 0.30 A világ késsel-villával 1.00
Jiří egyszerűen nagyszerű finomságai

9.50 A fülenincs nyúl, 2. – Né met ro-
mantikus vígjáték – Fsz.: Annika
Blendl, Tom Beck. R.: Til Schweiger
12.15 A nagy vakáció – Fran cia–olasz
vígjáték – Fsz.: Ferdy Mayne. R.:
Jean Girault 14.10 Herkules és az
Amazonok – Ame ri kai–új-zélandi ka-
landfilm – Fsz.: An tho ny Quinn, Kevin
Sorbo. R.: Norton Bill L. 16.05 Han-
gok a falból – Ame ri kai–olasz miszti-
kus thriller – R.: Eric D. Howell 17.50
A doboz – Ame ri kai thriller – Fsz.: Ca-
meron Diaz, James Marsden. R.: Ric-
hard Kelly 20.05 A titkok könyvtára, 2.
– A visszatérés Salamon kincséhez –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Gabrielle
Anwar, Noah Wyle. R.: Jo na than Fra-
kes 22.00 Papírsárkány – Ame ri kai
akciófilm – R.: Ziman Ralph

6.05 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 1–4. 8.00 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat,
16–18. 9.15 Ide süss! Legédesebb
pillanatok – Ma gyar gasztronómiai
műsor, 1–2. 11.15 Trendközelben
11.50 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 5/14. 12.50 Egyenesen át – Ame -
ri kai fantasztikus thriller 15.05 A pók
hálójában – Ame ri kai–né met–ka na dai
krimi 17.20 A gyűrűk ura: A gyűrű szö-
vetsége – Új-zélandi–ame ri kai fan-
tasztikus kalandfilm 21.00 A gyűrűk
ura – A két torony – Ame ri kai–új-
zélandi–né met kalandfilm 0.50 Anna-
belle – Ame ri kai horror 2.35 Trendkö-
zelben 3.00 Ide süss! Legédesebb pil-
lanatok – Ma gyar gasztronómiai mű-
sor, 1–2. 4.40 Elfeledve, 4–5.

8.35 Kutyám, Jerry Lee, 2. – Ame ri kai
akcióvígjáték 10.30 Rejtőzködő fene-
vadak – An gol–kí nai akciófilm – Fsz.:
Dolph Lundgren, Scott Adkins. R.:
Styles Eric 12.15 A majmok bolygója II
– Ame ri kai fantasztikus kalandfilm –
Fsz.: James Franciscus, Kim Hunter.
R.: Ted Post 14.15 Ace Ventura – Álla-
ti nyomozó – Ame ri kai vígjáték – R.:
Tom Shadyac 15.55 Fordítsd oda a
másik orcádat is – Olasz–fran cia ak-
cióvígjáték – Fsz.: Bud Spencer, Te-
rence Hill. R.: Franco Rossi 17.50 Jöt-
tünk, láttunk, visszamennénk – Fran -
cia vígjáték 20.00 Brian élete – An gol
vígjáték – Fsz.: Graham Chapman,
John Cleese. R.: Terry Jones 21.50
Szüzet szüntess – Ame ri kai romanti-
kus vígjáték – R.: Luke Greenfield

Amerikai westernfilm (1969) • Ha egy egész életet lehúz az ember
egy szakmában, öregkorára már nehéz váltani. Ha „becsületes tol-
vajlással” kerested a kenyeredet az 1800-as évek Amerikájának
vadnyugati tájain, kevés az esély rá, hogy ágyban, párnák közt ér
a végzet. Ám adódik egy utolsó balhé, és ahogy az lenni szokott,
menet közben rosszul sülnek el a dolgok. Marad az öldöklés és a
menekülés, keserű csúfot űzve a magasztos western-mítoszból.
Sam Peckinpah korszakos filmjével kifejezetten ez utóbbira utazott:
lerombolni Amerika hazug eredettörténetét. Balladisztikus mozija
ezért fürdik az erőszakban, hőseinek egyetlen nemes vonása pedig,
hogy minden körülmények között összetartanak. (Paksa)
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