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Tisztelt Köztársasági Elnök Asszony, tisztelt
Miniszterelnök Úr, a Kormány és a Diplomáciai
Testület mélyen tisztelt Tag jai, igen tisztelt Ha-
tóságok és a civil társadalom igen tisztelt Képvi-
selői, tisztelt Hölgyeim és Uraim!

Szívből üdvözlöm Önöket, és köszönöm
Elnök Asszony köszöntését, kedves és
mély értelmű szavait. A politika a város-
ból, a poliszból, az együttélés, a jogok ga-
rantálása és a kötelességek tiszteletben tar-
tása iránti kézzelfogható szenvedélyből
születik. Kevés olyan város van, amely
annyira segít elgondolkodni erről, mint Budapest, amely nem-
csak méltóságteljes és életerős főváros, hanem a történelemnek
is központi helyszíne: jelentős fordulópontok tanúja az évszá-
zadok során, és főszereplőnek kell lennie a jelenben s a jövőben.
Itt, ahogy az önök egyik nagy költője írta: „A Dunának, mely
múlt, jelen s jövendő, egymást ölelik lágy hullámai.” Ezért úgy
szeretnék megosztani néhány gondolatot, hogy Budapestet
mint a történelem városát, a hidak városát és a szentek váro sát szem -
lélem. 

1. A történelem városa. Ez a főváros ősi eredetű, amit a kelta és
a római kori maradványok is bizonyítanak. Pompája azonban a
modern korba kalauzol, amikor az Osztrák–Magyar Monarchia
egyik fővárosa volt, abban a békeidőben, amelyet belle époque-nak
neveznek, és amely a monarchia létrejöttének éveitől egészen az
első világháborúig tartott. A béke mellett a város fájdalmas konf-
liktusokat élt meg: nemcsak a réges-régi megszállásokat, hanem
a múlt században a náci és a kommunista diktatúra alatti erősza-
kot és elnyomást – hogyan is lehetne elfelejteni 1956-ot? A máso-
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dik világháború idején pedig a lakos-
ság tízezreinek deportálását, a meg-
maradt zsidó származású lakosság
gettóba zárását és sokuk legyilkolá-
sát. Ennek összefüggésében meg kell
említeni, hogy sok hősies, igaz em-
ber élt itt – például Angelo Rotta
nunciusra gondolok –, lenyűgöző
volt az emberek kitartása, nagy elkö-
telezettséggel végezték az újjáépítést,
így Budapest ma az egyik legna-
gyobb arányban zsidó lakosságú eu-
rópai város, egy olyan ország köz-
pontja, amely ismeri a szabadság ér-
tékét, és amelynek – miután magas
árat fizetett a diktatúrákért – az a
küldetése, hogy őrizze a demokrácia
kincsét és a béke álmát.

Ennek kapcsán szeretnék Budapest alapítására utalni, melyről
idén ünnepélyesen emlékeznek meg. Ez ugyanis százötven évvel
ezelőtt, 1873-ban történt, három város, a Duna nyugati partján
fekvő Buda és Óbuda, valamint a túlparton fekvő Pest egyesítésé-
vel. Ennek a nagy fővárosnak a születése a kontinens szívében
Európa közös útját idézi fel, Magyarország itt lelt rá éltető ottho-
nára. A háború utáni időszakban Európa, az Egyesült Nemzetek
Szervezetével közös célt kitűzve, azt a nagy reményt képviselte,
hogy a nemzetek közötti szorosabb kötelékek megakadályozzák
a további konfliktusokat. Sajnos nem így történt. Abban a világ-
ban, amelyben élünk, a közösségi politika és a multilateralizmus
iránti szenvedély mintha már a múlté lenne: úgy látszik, végig
kell néznünk, ahogy a béke álmát éneklő kórusnak sajnálatosan
leáldozik, miközben a háború szólistái törnek utat maguknak. Ál-
talánosságban elmondható, hogy a nemzetek közötti békés és sta-
bil közösség építése iránti lelkesedés mintha lelohadt volna az
emberek lelkében, s miközben
elkülönülnek egymástól a térsé-
gek, és növekszenek a különbö-
zőségek, újra fellángolnak a na-
cionalizmusok, és felerősödik az
ítélkezés, a durva hangnem.
Nemzetközi szinten, úgy tűnik,
hogy a politika a problémák
megoldása helyett inkább az in-
dulatokat szítja, megfeledkezik a
háború borzalmai után elért
érettségről, s egyfajta háborús
infantilizmusba esik vissza. A
békét azonban sosem a saját
stratégiai érdekeinkért való küz-
delmünkkel érjük el, hanem
olyan politikával, amely képes
az egészet, mindenkinek a fejlő-
dését szem előtt tartani: odafi-
gyelve az emberekre, a szegé-
nyekre és a jövőre; nem csupán a
hatalomra, a haszonra és a jelen
lehetőségeire. 

Ebben a történelmi helyzet-
ben Európa szerepe alapvető je-
lentőségű, mert történelmének
köszönhetően az emberiség emlékezetét képviseli, s ezért arra hiva-
tott, hogy betöltse az ennek megfelelő hivatást: összekapcsolja az
egymástól távol lévőket, kebelébe fogadja a népeket, és senkit se
tartson örök ellenségnek. Ezért elengedhetetlen, hogy újra rátalál-
junk az európai lélekre: az alapító atyák lelkesedésére és álmára,
azokra az államférfiakra, akik tudtak a saját korukon, a nemzeti
határokon és a közvetlen szükségleteken túlra tekinteni, és olyan
diplomáciát alakítottak ki, amely képes helyreállítani az egységet,

és nem a szakadékokat szélesíti. Ar-
ra gondolok, amikor De Gasperi egy
kerekasztal-beszélgetésen, amelyen
Schuman és Adenauer is részt vett,
azt mondta: „Az egységes Európát
önmagáért és nem másokkal szem-
ben fogalmazzuk meg (…), az egysé-
gért dolgozunk, nem pedig a meg-
osztottságért.” Hadd idézzem azt is,
amit Schuman mondott: „A békés
viszonyok fenntartásához nélkülöz-
hetetlen az a hozzájárulás, amelyet
egy szervezett és életerős Európa je-
lenthet a civilizáció számára”, hiszen
– emlékezetes szavak! – „világbékét
nem lehet megőrizni a fenyegető ve-
szélyekkel arányban álló alkotó erőfe-
szítések nélkül”. A történelem mai

időszakában számtalan veszély leselkedik ránk, de felteszem a
kérdést – a meggyötört Ukrajnára is gondolva –: hol vannak a bé-
két szolgáló alkotó erőfeszítések? 

2. Budapest a hidak városa. Fentről szemlélve a „Duna gyöngy-
szeme” éppen hídjainak köszönhetően mutatja meg különleges-
ségét, melyek összekötik a városrészeket, s a város alakját a nagy
folyóéhoz igazítják. Ez a környezettel való összhang arra késztet,
hogy kifejezzem elismerésemet ennek az országnak az elkötele-
zett ökológiai gondossága iránt. A különböző valóságokat össze-
kötő hidak azonban azt is sugallják, hogy el kellene gondolkod-
nunk annak az egységnek a fontosságán, amely nem egyformasá-
got jelent. Budapesten ezt mutatja a több mint húsz kerület figye-
lemre méltó sokfélesége. A huszonhét nemzetet tömörítő Európa
is – mely azért jött létre, hogy hidakat építsen a nemzetek között
– rászorul mindegyik nemzet hozzájárulására, anélkül, hogy bár-

melyikük egyediségét csorbítaná. Ebben a tekintetben az egyik
alapító atya megjósolta: „Európa létezni fog, és semmi sem fog el-
veszni abból, ami az egyes nemzetek dicsőségét és boldogságát je-
lenti. Éppen egy nagyobb társadalomban, egy erősebb harmóni-
ában tud az egyén érvényesülni.” Erre a harmóniára van szüksé-
günk: olyan egészre, amely nem nyomja el a részeket, és olyan ré-
szekre, amelyek jól illeszkednek az egészbe, de megőrzik identi-
tásukat. Jelzésértékűek ebben a tekintetben a magyar Alaptör-
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vény megfogalmazásai: „Valljuk, hogy az egyéni szabadság csak
másokkal együttműködve bontakozhat ki”, továbbá: „Hisszük,
hogy nemzeti kultúránk gazdag hozzájárulás az európai egység
sokszínűségéhez.” 

Tehát olyan Európára gondolok, amely nem válik részeinek tú-
szává, önreferenciális populizmusok áldozatává, de nem válik va-
lami cseppfolyós vagy akár gáznemű valósággá sem, egyfajta
absztrakt szupranacionalizmussá, amely nem vesz tudomást a
népek életéről. Ez az „ideológiai gyarmatosítás” baljós útja, mely
eltünteti a különbözőségeket – mint az úgynevezett gender kul tú -
ra esetében –, vagy a szabadság leszűkített fogalmait helyezi az
élet valósága elé, például vívmányként dicsekedve az értelmetlen
„abortuszhoz való joggal”; az abortusz mindig tragikus vereség.
Ehelyett milyen csodálatos, ha egy személyekre és népekre össz-
pontosító Európát építünk, ahol hatékony születés- és családpo-
litika működik – mint amilyet ebben az országban oly gondosan
valósítanak meg –, ahol a külön-
böző nemzetek egy családot al-
kotnak, melyben mindegyikük
növekedését elősegítik és egyedi-
ségét ápolják. Vannak olyan or-
szágok Európában, ahol az átlag-
életkor 46–48 év. Budapest leghí-
resebb hídja, a Lánchíd segít ab-
ban, hogy egy olyan Európát
képzeljünk el, mely sok különbö-
ző láncszemből áll, amelyek erős
egymáshoz kapcsolódásukban
találják meg önnön szilárdságu-
kat. Ebben segítségünkre van a
keresztény hit, és Magyarország
„hídépítő” lehet, kihasználva sa-
játos ökumenikus jellegét: itt a
különböző felekezetek ellentétek
nélkül élnek egymás mellett –
emlékszem az összejövetelre,
melyen együtt voltam velük
másfél évvel ezelőtt –, egymást
tisztelve, építő szellemben mű-
ködnek együtt. Elmémmel és szí-
vemmel a pannonhalmi apátság,
az ország egyik nagy spirituális
műemléke felé fordulok, mely az
imádság helye és a testvériség hídja. 

3. Ez elvezet az utolsó szemponthoz: Budapest a szentek váro-
sa – Elnök Asszony Szent Erzsébetről beszélt –, ahogyan ezt eb-
ben a teremben ez az új festmény is sugallja. Mindenekelőtt
Szent Istvánra, Magyarország első királyára kell gondolnunk, aki
akkor élt, amikor Európában a keresztények teljes közösségben
voltak egymással. Szobra a budai Várban védelmezőn a város fö-
lé magasodik, a neki szentelt – a főváros szívében álló – bazilika
pedig az esztergomi bazilikával együtt az ország legimpozán-
sabb egyházi épülete. A magyar történelem tehát az életszentség
jegyében született, és ne csak egy királynak, hanem egy egész
családnak, István feleségének, Boldog Gizellának és fiának, Szent
Imrének az életszentségére is gondoljunk. Szent Imre intel me -
ket kapott apjától, melyek egyfajta végrendeletet jelentenek a ma-
gyar nép számára. Ma megígérték nekem, hogy kapok egy pél-
dányt belőle, várom is! Igen időszerű mondatokat olvashatunk
benne: „Kérlek, megparancsolom, hogy mindenütt és mindenek-
ben a szeretetre támaszkodva ne csak atyafiságodhoz és a rokon-
ságodhoz, vagy a főemberekhez, avagy a gazdagokhoz, a szom-
szédhoz és az itt lakóhoz légy kegyes, hanem még a külföldiek-
hez is.” Szent István igazi keresztény lelkülettel indokolja meg
ezt, amikor így ír: „Mert a szeretet gyakorlása vezet el a legfőbb
boldogsághoz”, és ezzel zárja kérését: „Légy szelíd, hogy sohase
harcolj az igazság ellen!” Ily módon elválaszthatatlanul össze-

kapcsolja az igazságot és a szelídséget. Ez fontos intelem hitünk-
re vonatkozóan: a keresztény értékekről nem lehet mereven és
zárkózottan tanúságot tenni, mert Krisztus igazsága szelídséget
és kedvességet kíván a boldogmondások szellemében. Ide vezet-
hető vissza az a magyar népi jóság, amely a köznyelv bizonyos
kifejezéseiben is megnyilvánul, mint például: „Jónak lenni jó”,
és: „Jobb adni, mint kapni.” 

Ez nemcsak egy szilárd identitás gazdagságáról árulkodik, ha-
nem a mások iránti nyitottság szükségességéről is, amint azt
az Alaptörvény is elismeri, amikor kimondja: „Tiszteljük más né-
pek szabadságát és kultúráját, együttműködésre törekszünk a vi-
lág minden nemzetével.” Majd kijelenti: „A Magyarországon élő
nemzetiségeket és népcsoportokat a magyar nemzet részének te-
kintjük”, továbbá: „Vállaljuk, hogy (…) a magyarországi nemze-
tiségek nyelvét és kultúráját (…) ápoljuk és megóvjuk.” Valóban
evangéliumi ez a perspektíva, mely ellensúlyozza azt a hajlamot,

hogy – olykor saját hagyományainkkal, sőt a hittel indokolva –
önmagunkba zárkózzunk. 

Az Alaptörvény néhány határozott, keresztény szellemiségű
szóval azt is kimondja: „Valljuk az elesettek és a szegények megse-
gítésének kötelességét.” Ez a magyar életszentség történetének
folytatására utal, melyről a főváros számos kultuszhelye beszél: az
első királytól, aki lefektette az egymás mellett élés alapjait, eljutunk
egy hercegnőig, aki ezt az építményt további méltóságra emelte. Ő
Szent Erzsébet, akinek tanúságtétele minden földre eljutott. Hazá-
tok e leánya huszonnégy éves korában halt meg, miután lemondott
minden vagyonáról, és mindenét szétosztotta a szegények között.
Az általa építtetett kórházban élete végéig a betegek ápolásának
szentelte magát: ő az evangélium fénylő drágaköve.

Tisztelt Vezetők, szeretnék köszönetet mondani Önöknek az
ezen értékek által inspirált karitatív és oktatási intézmények tá-
mogatásáért, amelyekben a helyi katolikus közösség munkálko-
dik, valamint a világban, különösen is a Szíriában és Libanonban
élő, sok megpróbáltatásnak kitett keresztényeknek nyújtott konk-
rét segítségért. Az állam és az Egyház közötti jó szándékú együtt-
működés termékeny, de hogy ilyen is maradjon, ahhoz meg kell
őrizni a megfelelő határokat. Fontos, hogy minden keresztény
emlékezzen erre, az evangéliumot tartsa viszonyítási pontnak, ra-
gaszkodjon a szabad és felszabadító jézusi döntésekhez, és ne
nyújtson egyfajta, a hatalom logikáját átvevő burkolt politikai tá-
mogatást. Ebből a szempontból jó az egészséges szekularizáció,
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amely nem esik a széles körben elterjedt szekularizmus hibájába,
mely minden szakrális vonatkozásra allergiásan viselkedik, hogy
aztán feláldozza magát a profit oltárán. Azoknak, akik keresz-
ténynek vallják magukat, elsősorban az a feladatuk, hogy – a hit
tanúinak kíséretében – tanúságot tegyenek, és együtt járjanak
mindenkivel egy, az evangélium által ihletett humanizmust ápol-
va, mely két alapvető nyomvonalon halad: az Atya szeretett gyer-
mekeiként kell egymásra tekintenünk, és mindenkit testvérként
kell szeretnünk. 

E tekintetben Szent István csodálatos kijelentéseket hagyott a fi-
ára a testvériségről, amikor azt mondta, hogy „az országot díszíti”
az, aki eltérő nyelvvel és szokásokkal érkezik oda. „Mert – írta –
az egy nyelvű és egy szokású ország gyenge és esendő. Ennélfog-
va megparancsolom neked, fiam, hogy a jövevényeket jóakaratúan
gyámolítsad és becsben tartsad, hogy nálad szívesebben tartóz-
kodjanak, mintsem másutt lakjanak.” Ez a téma, a befogadásé, sok
vitára ad okot napjainkban, és minden bizonnyal összetett. Azok
számára azonban, akik keresztények, az alapvető hozzáállás nem
lehet más, mint amit Szent István hátrahagyott, miután megtanul-
ta Jézustól, aki azonosította magát a befogadandó idegennel (vö.
Mt 25,35). Arra a Krisztusra gondolva, aki a konfliktusok, a sze-
génység és az éghajlatváltozás elől menekülő megannyi kétségbe-
esett testvérünkben jelen van, kifogások és halogatás nélkül kell a
problémával foglalkoznunk. Olyan kérdés ez, amelyre együtt, kö-
zösen kell választ találnunk, azért is, mert ott, ahol élünk, a válto-
zások következményei előbb-utóbb mindenkit érinteni fognak.
Ezért sürgetően szükséges, hogy Európaként biztonságos és tör-
vényes utakon, közös eljárásmódokon dolgozzunk, hogy szembe
tudjunk nézni egy olyan korszakos kihívással, amelynek nem le-
het elutasítással gátat vetni, hanem el kell fogadni, annak érdeké-
ben, hogy olyan jövőt teremthessünk, amely, ha nem közös lesz,
akkor nem lesz. Ez pedig azokat hívja az élre, akik Jézust követik,
és az evangélium tanúinak példáját akarják utánozni. 

Nem lehet felsorolni Pannonia Sacra valamennyi nagy hitvalló-
ját, de szeretném megemlíteni legalább Szent Lászlót és Szent
Margitot, továbbá szeretnék utalni a múlt század olyan nagysze-
rű alakjaira, mint Mindszenty József bíboros, Boldog Apor Vilmos
és Boldog Meszlényi Zoltán vértanú püspökök s Boldog Bat-

thyány-Strattmann László. Ők, megannyi különböző vallású igaz
emberrel együtt, hazátok atyái és anyái. Rájuk szeretném bízni
ennek a számomra oly kedves országnak a jövőjét.

És miközben megköszönöm, hogy meghallgatták, amit el akar-
tam mondani – köszönöm a türelmüket! –, szeretném biztosítani
Önöket arról, hogy közel vagyok Önökhöz, imádkozom minden
magyarért, külön is gondolok azokra, akik az anyaországon kívül
élnek, és megemlékezem mindazokról, akikkel életem során talál-
koztam, és akik oly sok jót tettek velem. Arra a magyar szerzetes-
közösségre is gondolok, amelyet Buenos Airesben segítettem. Is-
ten, áldd meg a magyart!

(Elhangzott Budapesten, az egykori karmelita kolostorban, 2023. áp-
rilis 28-án.)

Fotó: Merényi Zita



„Miután a halál kiszorult a közösségi
élet tereiből, a társadalom a haldokló
embert is magára hagyta. Aki meghal,
egyedül hal meg, általában senki sincs
mellette. Ez egy mélyreható kulturális
változás – azt mondanám, elbarbá ro -
sodás – jele, amely már nem irgalmat
kér a haldoklónak, hanem irgalomból ké-
ri a halált. Norbert Elias német szocio-
lógus A haldokló magánya című művé-
ben a XX. század egyik legsúlyosabb
problémájának nevezte az arra való
képtelenségünket, hogy megadjuk a
halálra készülőknek azt a segítséget és
figyelmet, amelyre szükségük van. En-
nek oka abban áll, hogy a személyes
halálnak még a gondolatától is irtó-
zunk, mert a másik ember halálában meglátjuk a miénkre való
utalást is… Önszeretetünk azt suttogja a fülünkbe, hogy halhatat-
lanok vagyunk, ezért ha túl közeli kapcsolatba kerülünk egy hal-
doklóval, akkor az megsebzi ezt a védekező elképzelésünket.”

A fenti gondolatokat Vincenzo Paglia írta le Nővérünk, a
halál című művében. Igazságához nem fér kétség, ugyanakkor a
film- és sorozatnéző különös jelenségre lehet figyelmes. Ha valaki
sokat jár moziba, vagy ideje egy részét a tévé előtt tölti, észreve-
heti, bizony számtalan halálnak volt már tanúja. Még az egyéb-
ként ártalmatlannak tűnő filmeknél is így van ez, ám a krimik
vagy az akciófilmek esetében legalább tízpercenként meghal va-
laki, előfordul, hogy rövid idő alatt többen is. Az erőszakdöm-

pingnek persze meg is lett a hatása:
biztos, hogy a nézők túlnyomó többsé-
gét nem sújtja le, ha egy szereplő jobb-
létre szenderül. E közönyön nem cso-
dálkozhatunk, hiszen az alkotóknak
nem a megdöbbentés a céljuk, mint
ahogyan a néző sem azért ül be a fotel-
ba, hogy a látottak miatt ne tudjon fel-
állni onnan. A filmes halál mögül elszi-
várgott minden tragédia, köznapivá,
megszokottá lett, így viszont a másik
ember szenvedése is átélhetetlenné
vált.

„Ez nem az élet, ez csak egy film” –
mondhatnánk, ám vannak kivételek.
Ritkán, de azért akadnak olyan filmek,
melyeket nézve mélyen megrendülünk

valakinek a halálán, melyek alkotói egyenesen arra hívnak, hogy
érezzük át a hozzátartozók fájdalmát. Nemrég egy több szem-
pontból is különleges film került a Netflix kínálatába. Egyrészt fő-
szereplője egy halálos beteg katolikus pap, másrészt egy hospice-
otthonban játszódik.

Daniel Jaroszek Johnny című filmjének főszereplője valós sze-
mély. Jan Kaczkowski atya (Dawid Ogrodnik) – akit 2002-ben
szenteltek – koraszülött volt, emiatt mozgásában és látásában is
korlátozott életet kellett élnie. Ő volt az egyik alapítója a Gdynia
melletti Puck helységben található Szent Pio hospice-háznak.
Johnny, ahogyan sokan hívták, rengeteget betegeskedett, ráadá-
sul harmincöt éves korában súlyos rákot diagnosztizáltak nála.

A legértékesebb, amit egy
másik embernek adhatunk

Jan Kaczkowski
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A történet elején egy visszaeső bűnözőt, Pat rykot
(Piotr Trojan) arra kötelezi a bíróság, hogy szociális
munkásként segítsen Jan atya hospice-házában. Az
élet gondjain nem sokat gondolkodó fiatalembert az
otthonban látottak lassan átformálják. Még akkor is,
ha – önvédelemből – sokáig igyekszik megfelelő tá-
volságból szemlélni a tragédiákat. Először csak meg-
javít ezt-azt, majd egyre többet foglalkozik a bentla-
kókkal. Az egyik idős, elsőre ellenséges színésznővel
még össze is barátkozik, az ő gondoskodó jelenléte
segíti át a nőt a halálon. Patryk lelkét nem hagyja
érintetlenül mindaz, amit tapasztal, mélységes döb-
benete ránk, nézőkre is átragad, s lassan mi is az ő
szemén keresztül látunk.

„Az ember csak jövevény és zarándok a földön”,
ezért is mondhatjuk, hogy „a jó halál mestersége min-
den mesterségek közül a legnagyobb” – írta
Bellarmin Szent Róbert. A 16–17. század fordulóján
élt jezsuita szerző arra hívta olvasóit, hogy mintegy
visszafele, az élet végéről tekintve forduljanak a jelen
felé, vagyis a halálból nézzenek az életre. A súlyos be-
teg Jan atya így is tesz. Mindaz, amit mond, ebből forrásozik:
„Elég azon gondolkodni, mit tudsz tenni ebben a pillanatban…
Ne várakozz mindig valamire! Kezdj el élni ma! Sokkal később
van, mint gondolod.” (Patryk ezt annyira komolyan veszi, hogy

az egyik idős ember fiát még erőszakkal is elvinné haldokló apjá-
hoz.) E kijelentéseknek azonban semmi közük az Élj a mának! ni-
hilista nézőpontjához. Ugyanez rejlik a „mindenki megváltozhat,
mindenkinek jár a megbocsátás” gondolata mögött is. Jan atya ott
van a haldokló mellett, de nem csak fizikailag. Felismerte, hogy
„a haldokló embernek szüksége van arra, hogy tudja, meg szabad

halnia… A haldokló nem azt várja, hogy azt mondják, minden
rendben lesz. Azt akarják hallani, hogy ne félj, én veled leszek, és
szeretlek. De ahhoz, hogy ezt elmondhassuk, ezen kell dolgoz-
nunk egész életünkben.” Mint Szent Róbert, Jan atya is „a halál

folytonos emlékezetére” hív.
Johnny atya nehéz szolgálata és tragikus sorsa mi-

att biztos komor ember volt – gondolhatnánk, ám en-
nél nagyobbat nemigen tévedhetünk. Életvidám –
„Isten még a bélszínben is ott van, főleg, ha van hoz-
zá két pohár bor”, mondta a fiataloknak egy előadá-
sán – és humoros volt, még olyan esetekben is tréfál-
kozott, amikor más inkább kerülte a viccet. Egy alka-
lommal vezetés közben annyira belemerült a magya-
rázatba, hogy majdnem nekihajtott a szembejövőnek,
majd félrerántva a kormányt megjegyezte: „Hú, meg
is halhattunk volna, de már elmúlt.”

Daniel Jaroszek filmje még akkor is kilóg a trendi
kínálatból, ha az intézményes Egyház képviselőjét
nem éppen rokonszenves színben tünteti fel. Ebben
az esetben ezen felül is emelkedhetünk, hiszen egy
olyan életszemléletre hívja fel a figyelmet, amely
mélységesen keresztényi. Egy haldokló mellett lenni

ugyanis rendkívüli testi és lelki megpróbáltatás, valódi áldozat,
ám tudjuk, hogy „nagyobb szeretete senkinek sincs annál, mint
ha valaki életét adja barátaiért” (Jn 15,13). Mert „az idő a legérté-
kesebb, amit egy másik embernek adhatunk. A saját időnk”.

Baranyai Béla
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A Visions du Réel (magyarul „a valóság vízióinak” fordíthatnánk)
Svájc legnagyobb dokumentumfilm-fesztiválja, amely ötvennégy
éves fennállása alatt egyike lett a világ nemfikciós filmek számára
rendezett legjelentősebb filmes mustráinak.

Az angolul Visions of Reality néven ismert fesztivál minden év
áprilisában tíz napon keresztül kínál rendkívül változatos prog-

ramot az érdeklődőknek: világpremiereket, nemzetközi vagy ép-
pen svájci bemutatókat a világ számos országából.

A fesztiválnak Nyon, egy gyönyörű kisváros ad otthont a Gen-
fi-tó partján, közel a francia határhoz. A helyszín igazán ideális,
mert a nem éppen könnyed témájú filmek megnézése után né-
hány perc alatt elérhető a csendes tópart, ahol az ember kiszellőz-
tetheti a fejét, összeszedheti a gondolatait, miközben tiszta időben
akár a Mont Blanc látványában is gyönyörködhet.

A fesztivál idén hét szekcióba osztotta a filmeket: a nemzetközi
egész estés filmek mellett helyet kaptak a programban például expe-
rimentális alkotások, nemzetközi rövid dokumentumfilmek, első fil-
mek (egyetemisták filmjei) és svájci gyártású dokumentumfilmek is.

A százharmincegy versenyfilmet összesen tízféle zsűri értékel-
te. A nemzetközi egész estés dokumentumfilmeket három grémi-
um értékelte: a fesztivál felkért szakmai zsűrije, a Fipresci zsűri és
az Interreligious, azaz vallásközi zsűri. Jómagam ez utóbbi tagja-
ként díjazhattam az általunk legjobbnak tartott filmet, három
zsűritársammal együtt. Csapatunkban az izraelita (Garance
Hayat francia filmkritikus), a protestáns (Nicolas Besson svájci
lelkipásztor) és a muszlim vallás (Mohammad Rezaeian iráni
ügyvéd) is képviseltette magát, én római katolikus filmrendező-
ként vettem részt benne a Katolikus Média Világszövetség, a
Signis delegáltjaként. Közös munkánk és megbeszéléseink na-
gyon izgalmasak és jó hangulatúak voltak, az egészséges és szük-
séges viták építően hatottak mindannyiunkra. 

Nem volt könnyű dolgunk. A nemzetközi mezőny tizennégy
versenyfilmje igen magas színvonalat képviselt. Érzékenyen és
egyedi módon feszegettek társadalmi és spirituális kérdéseket,
vagy már jól ismert történelmi kontextusokat helyeztek különle-
ges perspektívába, vagy egyszerűen csak felemelő, hétköznapi
emberi történeteket mutattak be.

Talán egyszerűen csak a szelekcióval magyarázható, és nem
egyfajta filmes tendenciáról van szó, de meglepetéssel tapasztal-
tuk, hogy a program majdnem fele „naplófilm” volt: a rendező
egyes szám első személyben mesélt a személyes történetéről, be-
lehelyezkedve az eseményekbe, olykor fel is bukkanva a saját ka-
merája előtt. Visszatérő téma volt a családi tradíció és a moderni-

záció problémája, például egy
Burkina Fasó-i farmon vagy ép-
pen egy spanyol családi gazdaság-
ban. Megindító pillanatoknak le-
hettünk tanúi egy szudáni mene-
kültcsaládról készült thaiföldi
filmben (Hours of ours), melynek
sokszor eseménytelen és indoko-
latlanul hosszúnak tűnő jelenetei a
film végére nyertek értelmet: a
család élete évek óta üres várako-
zás, csendes reménykedés a jobb
életben. Ez a különös űr vált hirte-
len fojtogatóan átérezhetővé a vé-
ge főcím alatt. Láthattuk egy vene-
zuelai politikai elítélt kálváriáját a
fia szemszögéből, észak-koreai
disszidensek történetét, valamint
gyermekkorukban abúzust megélt
öregemberek megrendítő vallo-
másait egyik nevelőjükről, akivel
az egykori francia Belle Étoile ka-
tolikus intézetben kerültek kap-
csolatba.

A vallásközi zsűriben egyönte-
tűen az olasz–svájci–svéd kopro-

dukcióban készült Pure unknown című filmet választottuk a leg-
jobbnak, legfontosabbnak, legigazabbnak. A film ugyanis érinti a
fájdalmasan aktuális migránskérdést, de egy egészen új szem-
szögből, miközben alapvető emberi jogi kérdéseket feszeget. Fő-

hőse, Cristina Cattaneo doktornő különböző eljárások segítségé-
vel igyekszik beazonosítani az ismeretlen holttesteket (köztük
prostituáltakét, hajléktalanokét, migránsokét), hogy hozzátarto-
zóik tisztességgel eltemethessék őket hosszú évek, évtizedek
után. Valentina Cicogna és Mattia Colombo rendezők kamerája
objektíven, felemelő diszkrécióval rögzíti az eseményeket, nem
tolakszik, ugyanakkor mindent leleplez – éppúgy megadva a vég-
tisztességet a sok ezer beazonosítatlan halottnak, mint a film fő-
hőse, a „modern Antigoné”. 

Dombrovszky Linda

A valóság víziói 

Pure unknown

Fotó: Kenza Wadimoff/Visions du Réel



„Az igazság szabaddá tesz” – ez a bibliai idézet
a mottója a székesfehérvári Gál Csaba költő 
Ellenszer című versének, amely a közelmúltban
megjelent kötetének címadó verse is. 

Kezünkben tehát a „papírba csomagolt” el-
lenszer, csak lapozni, olvasni, ízlelni kell. A ver-
seket, persze. És ha így teszünk, akkor hamaro-
san világossá válik előttünk, hogy a Gál Csaba
által ajánlott, hétköznapi bajainkra való lelki el-
lenszer bizony a mottóban említett igazság, illet-
ve annak keresése, valamint az őszinte, ember-
hez méltó élet. Az igaz élet. 

Az eddig öt önálló verseskötetet maga mö-
gött tudó, egyébként kecskeméti származású
Gál Csabát – aki rendszeresen publikál például
a Vár és a Vár Ucca Műhely folyóiratokban – fo-
lyamatosan foglalkoztatja világunk változása,
modern korunk és az ősi tanítások, viselkedésformák kontrasztja,
a hittel és anélkül élés lehetősége, de a történelmi alakok, tragédi-
ák is megjelennek költői palettáján. Sőt, egyszerű hétköznapi
megfigyelésekből is me rítkezik – legalábbis a versek ezt mutatják.
Filozofikus gondolatait jellemzően központozás nélküli
szabadversekben fejezi ki, de van példa úgymond szabályosabb,
központozásos versre is. A rímelés is jellemző, ráadásul remek rí-
mekre bukkanhatunk a verseket olvasva, például a November cí-
mű szerzeményben: „szűz hóval terhes ég / influenzafelhő / az el-
csúszásveszély / ilyenkor megnő / ködbe és kabátba / burkolódzó
város / novemberbe zárva”. Csupán egy részlet ez az amúgy is rö-
vid versből, de talán érzékelhető a jó ritmus, a kreativitás. 

Az Ellenszer című kötet négy ciklusra tagolódik, ezek A lepel le-
hull, a Vasárnap nagy a veszély, az Elég minden nap és a Virrasztás
résnyílásig címet kapták. Mind egy-egy verscím az adott ciklusból,
s ha megnézzük a szövegeket, mindegyikben valamilyen transz-
cendens tartalom mutatkozik meg. Apokaliptikusnak tűnő, de in-
kább csak fásult, lemondó hangvételű utazás valahová, a jövőbe.
Furcsa, időjárás-jelentésnek álcázott figyelmeztetés valami nagy
veszély közeledtére. Világunk múlandósága, a jelen pillanat és a
szó kiemelt szerepének hangsúlyozása. Az éberség, a figyelem, a
várakozás perceinek, óráinak, napjainak ábrázolása az ég, a ter-
mészet változásával. 

A versekben gyakoriak a biblikus utalások, motívumok. Példá-
ul: kenyér, bor, bárány, örökkévalóság, evangélium, harminchá-
rom méteres magasság (Állványvers). Az Ellenszer sem kivétel, ter-
mészetesen. Nézzük meg ezt a verset kicsit jobban. „nem placebo
ha / beveszed már hat / tőle rosszul vagy / jól érzed magad” – így
az első versszak. Érdekes a tagolás, és nem mindegy, hogyan ol-
vassuk, mert ettől függően egészen más lehet a jelentés. Például:
„tőle rosszul vagy”, illetve: rosszul vagy jól érzed magad tőle. Ki
mit él át, ha előkerül az igazság. Amely „univerzális”, „méregte-

lenít”, ráadásul nincs mellékhatása. Kijózanító,
és ha alkalmazzuk, akár függőséget is okozhat.
Szívesen használják olyanok, akik a nevében
hirdetnek bizonyos tanokat, az igazságot emle-
getve követnek el bűnöket. Ismerős, ugye? „ha-
mis próféták / hivatkoznak rá” – ám ha valóban
megjelenik, akkor „felbukkanása / minden zsar-
nokság / végső halála”. És hogy hol található
meg eredeti formájában? „visszahúzódik / gyer-
mekek tiszta / tekintetébe / régi barátok / kézfo-
gásába / a borba / a vérbe”. 

A könyvet Pék Eszter Anna találó illusztráci-
ói díszítik: a fekete alapon élénk színű, elfolyó
motívummal ellentétben állnak a belív fekete-fe-
hér grafikái – némelyik éles pengére, mágnesre
emlékeztet. A szavak is lehetnek éles, szemfel-
nyitó pengék, ugyanakkor magukhoz vonzó

mágnesek is.
Ám jelzem: nem ennyire szigorú a könyv, bizony, nyomokban

humort is tartalmaz. Ráadásul egy-egy verset maga a költő zené-
sített meg, ezek elérhetősége lábjegyzetben szerepel. 

Ilyen hát a Gál Csaba által is kínált, de ősi ellenszer, amelyet
könnyedén és bármikor „magunkhoz vehetünk”. Például e kötet
által is.

Bokros Judit
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Ősi ellenszer, versekbe szedve

Az óbudai Szent Péter és Pál-főplébánia-templomban május 21-én, vasár-
nap 19 órakor (a 18 órai szentmise után) Haydn Stabat Matere hangzik el. Elő-
adja: Ducza Nóra, Bokor Jutta, Komáromi Márton és Laborfalvi-Soós Béla, va-
lamint az Albert Schweitzer Kórus és Kamarazenekar; vezényel: Kenessey
László.
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Közelebb – Roma magazin
17.15 Domovina
17.40 Ma gyar világ
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.45 Az élet első lépései
19.30 Család-barát
10.00 Egy perc híradó (ism.)
10.01 Időjárás-jelentés
10.02 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/97. (ism.)
10.50 Család-barát
11.55 Petőfi 200 – Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/92.
13.40 Szép hazánk, Magyarország!

– Turisztikai helyszínek, termé-
szeti csodák, 1. rész

13.50 Almárium
14.25 A világ egy terített asztal
14.50 Almárium
15.39 Egy perc híradó (ism.)
15.40 Időjárás-jelentés
15.42 Önök kérték!
16.05 Ridikül
16.55 Almárium
17.25 Ízőrzők
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme, I., 281/98.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.45 Don Matteo, IX., 26/11.
20.45 Kékfény
21.35 A hosszú búcsú – Ame ri kai

bűnügyi film
23.26 Kenó
23.27 Időjárás-jelentés
23.35 Mesterember
10.10 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, I., 51/2.
10.55 A fehér királyné, I., 10/5.
11.55 Hogy volt?!
12.50 Divat & dizájn
13.15 Itthon vagy!
13.35 Ma gyar Krónika
14.00 Ridikül (ism.)

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.20 Summa (ism.)
16.45 Család’23 (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.19 Almárium (ism.)
18.10 Élő népzene
19.10 Jó ebédhez szól a nóta
10.00 Itthon vagy!
10.25 Vers (ism.)
10.30 Agapé (ism.)
11.20 Szép hazánk, Magyarország!
11.25 A múmia közbeszól – Ma gyar

bűnügyi film
13.00 Híradó
13.25 Közelebb (ism.)
13.50 Domovina (ism.)
14.15 Szép hazánk, Magyarország!
14.25 Esély (ism.)
14.50 Ma gyar Krónika (ism.)
15.25 Öt kontinens (ism.)
15.55 Erdei utakon – Reviczky Gá-

borral
16.25 Család-barát (ism.)
17.20 Időjárás-jelentés
17.30 Hogy volt?!
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Slágertévé
21.00 Híradó
21.20 Időjárás-jelentés
21.22 V4 Híradó
21.30 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 Dokuzóna
23.30 Szerelmes földrajz
10.05 Hagyaték
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Slágertévé (ism.)
12.10 A múmia közbeszól – Ma gyar

bűnügyi film (ism.)
13.40 Ma gyar történelmi arckép -

csarnok
14.10 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Hír  adó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Hír  adó 9.30 Hírek 10.00 Hír  adó 10.30
Hírek 10.33 Kék bolygó 11.00 Hír  adó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Ma gyar gazda
12.00 Déli harangszó 12.01 Hír  adó
12.45 Időjárás 13.00 Hír  adó 12.50–
17.50 Ma dél  után; Benne: 13.00 Hír -
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Hír  adó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Itthon vagy!
Magazin (ism.) 15.00 Hír  adó 15.20
Időjárás-jelentés 15.30 Hírek 15.33
Kék bolygó (ism.) 16.00 Hír  adó 16.30
Hírek 16.33 Ma gyar gazda – Agrár-
magazin 17.00 Hír  adó 17.30 Hírek
17.33 Esély (ism.) 17.50–21.50 Ma
este; Benne: 18.00 Hír  adó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír -
adó 21.00 Hír  adó 21.22 V4 Hír  adó
21.30 Világhíradó 22.00 Hír  adó
22.40–24.00 Ma éjjel; Benne: 23.00
Hír  adó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

6.00 Noddy, a mesterdetektív 6.15
Babar és Badou kalandjai 6.35 Bing
6.45 Super Wings – A szárnyalók
7.00 Go Jetters 7.20 Irány a színpad!
7.30 Rozmaring pillanatok 7.35 Alvin
és a mókusok 8.10 Az ifjú Robin
Hood kalandjai 8.35 Heidi 8.55 Super
Wings – A szárnyalók 9.20 Padding-
ton kalandjai 9.45 Maja, a méhecske
10.10 Ricky Zoom – Robogj, Ricky!
10.20 Dzsungelbanda – Mentés indul!
10.30 Kelj fel, Marci! 10.45 Mekk

Elek az ezermester 10.55 Pom-Pom
meséi 11.00 Vízipók-Csodapók 11.10
Mirr-Murr kandúr kalandjai 11.20 Ha-
jótöröttek 11.25 A kis pingvin kalandjai
11.35 Breki, a világjáró 11.45 Bobby
és Bill 12.00 Gortimer Gibbon nem
hétköznapi kalandjai 12.20 Pat, a ku-
tya 12.25 Vic, a viking 12.50 Ütem-
mutató 12.54 M2 matricák – Szó-nyo-
mozó 12.55 Ici-pici cicák 13.05 Lassie
13.30 Sissi hercegnő kalandjai 13.55
Szőrmókok – a legjobb ovis barátaid
14.05 Postás Pat 14.20 Büdi és Mar-
kosz 14.40 Bob, a mester 14.55
Zoom, a fehér delfin 15.20 Lassie
15.45 Gyerekversek 15.49 Hetedhét
kaland 16.00 Varázslatos hercegkis-
asszonyok 16.05 A dzsungel könyve
16.30 Heidi 16.55 Nefertin kalandjai a
fáraók földjén 17.20 Super Wings – A
szárnyalók 18.00 Kalózka és Kapi-
tány kalandjai 18.10 Paddington ka-
landjai 18.35 Sissi hercegnő kalandjai
19.00 Alvin és a mókusok 19.35 Tip,
a kisegér 19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Stiló 21.15 Akusztik
22.20 A38 Hajó Színpadán

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Horváth Pál olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Nemzetközi lap-
szemle 8.42 Heti zene 8.50 Mű  sor -
aján  ló 9.04 Házunk táján 10.08 Reg-
geli riport (ism.) 10.20 Mű  sor  aján  ló
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 Hangoló 12.00 Harangszó
12.01 Mennynek királyné asszonya
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.30
Guzsalyas – népzenei műsor 13.04
13.30 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek (ism.) 14.04 Hangárium – a köny-
nyűzene kiválóságai 14.30 Rádiós re-
génytár – Balázs József: Magyarok.
Szövegkönyv: Deres Péter. Zene:
Dresch Mihály, 15/11. 15.04 Akvarell
– kulturális paletta 15.50 Mű  sor  aján  ló
16.04 Teremtett világ – dr. Juhász Ár-
pád sorozata 16.30 Dallamív 17.04
Tükörkép 17.30 Múlt és jelen – Dér
Katalin műsora 18.04 Teljességünk
felé 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz
(ism.) 20.04 Miért szeretem? 20.17
Jegyzet (ism.) 20.30 Hangoló 21.04
Napi evangélium (ism.) 21.08 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.30 Rádiós regénytár – Balázs Jó-
zsef: Magyarok. Szövegkönyv: Deres
Péter. Zene: Dresch Mihály, 15/11.
(ism.) 22.04 Vendég-oldal 23.00 Tel-
jességünk felé (ism.) 23.30 Hangoló
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek 4.25
Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül 5.00 Haj-
nal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma-
gyarország! 9.05 Napközben 11.00 Krónika
11.05 A hely 11.30 Vendég a háznál 11.55
Harangszöveg 12.00 Déli harangszó 12.01
Déli krónika 12.40 Nemzeti sportkrónika
13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Erős vár a mi Istenünk
– az Evangélikus Egyház fél  órá  ja 14.00 Krónika 14.05
Tinódi Lantos Sebestyén: Krónika – Igaz történelem vers-
ben és énekben elbeszélve 14.30 Felfedező – a környezet-
ről 15.00 Krónika 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyel-
vünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés
16.10 Jó napot, Magyarország! 17.20 Nemzeti sportkróni-
ka 17.55 Közlekedés 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül
18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30
Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.25 Vers napról
napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 30 éve szabadon
21.00 Krónika 21.05 Rádiószínház kulissza 21.30 Vasár-
napi levelek 22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika
23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló
0.10 Vendég a háznál 0.35 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Tinó-
di Lantos Sebestyén: Krónika – Igaz történelem versben és
énekben elbeszélve

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Arckép – alkotó emberek portréja
12.00 Hírek 12.05 Népzene – Fiatalok hang-
ja 12.35 A Ma gyar Rádió Szimfonikus Zene-
karának hangversenye 14.15 Luigi Celeghin
orgonaestje, 1. Johann Sebastian Bach: F-
dúr toccata és fúga BWV 540, 2. Bernardo

Pasquini: e-moll toccata (A kakukk), 3. César Franck: a-
moll korálfantázia, 4. Giorgio Ferrari: Capriccio toccata pri-
ma 15.00 Hírek 15.05 Muzsikáló dél  után 18.00 Mesterek
órája – Mieczyslaw Horszowski (1892. június, 23. – 1993.
május 22.) zongorázik 19.00 Évfordulók 19.35 Vivica Ge-
naux (mezzoszoprán) és Gigi Pinardi (gitár) hangversenye
20.20 A Nemzeti Filharmonikus Zenekar hangversenye.
Vez.: Lawrence Foster. Km.: Baráti Krisóf (hegedű), Várdai
István (gordonka), 1. George Enescu: I. román rapszódia
op 11, 2. Rózsa Miklós: Sinfonia concertante op 29 (Baráti,
Várdai), 3. Pjotr Csajkovszkij: V. szimfónia op. 64 22.00 Ars
nova – a XX–XXI. század zenéje. Tribune Internationale
des Compositeurs 2023 – válogatás a május 16-e és 19-e
közt Hágában megrendezett seregszemle kiemelkedő mű-
veiből, 5/1. 23.00 Jazz-koncertek. A Debrecen Dixieland
Jazz Band játszik, 1. Alfred Opler: While we Danced at the
Mardi Gras 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ott-
hon a családban 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.25
Ilyeneké a mennyek országa 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Öröm-
mel fordulok feléd 4.15 Megújulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten ve-
lünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hí-
rek a Vatikánból 6.52 Igent mondok 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító –
gö rögkatolikus magazin 8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális
8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Észak-Komárom, a felvidéki Mária Rádió
kápolnája 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Bizánci
forrás 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00
Regina caeli 12.02 Műsorismertetés 12.05 Igent mondok 12.15 Örvendetes ró-
zsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi iro-
dalom 13.25 Jászol és kereszt 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15
Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság
órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírper-
cek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Szent művé-
szet 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Béke és
jóság 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegy-
helyekről 20.16 Élő kincseink 20.55 Hírpercek 21.05 Isten szeret téged 21.55 Hír-
percek 22.00 Hitünk és életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Isten jelenlétében 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.30 Mi vagyunk az Újpest (ism.) 6.00
Vívás (ism.) 6.25 MTK (ism.) 7.00
Nemzeti sporthíradó 7.30 Ritmikus
gimnasztika Európa-bajnokság (ism.)
8.00 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Újpest FC–Kecskeméti TE (ism.)
10.00 Nemzeti sporthíradó 10.15 Tol-
laslabda – Sudirman Kupa, döntők
(élő) 12.30 UEFA Bajnokok Ligája
magazin (ism.) 13.00 Nemzeti sport-
híradó 13.30 Kékek (ism.) 14.00 U17-
es labdarúgó Európa-bajnokság –
Magyarország–Lengyelország (ism.)
16.00 SPORT7 (ism.) 17.00 Nemzeti
sporthíradó 17.15 Kézilabda-magazin
18.15 GÓÓÓL!2 19.15 Bokszutca
19.45 Forma–1 Emilia-Romagna
Nagydíj – Futam (ism.) 21.55 Nemzeti
sporthíradó 22.25 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Paksi FC–Puskás Akadé-
mia FC mérkőzés (ism.) 0.25 Vízilab-
da-mérkőzés (ism.) 1.40 FIFA U20-as
labdarúgó-világbajnokság (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Kateké-
zis 9.50, 19.05 A nevelés az élet szol-
gálata – Uzsalyné dr. Pécsi Rita előa-
dása 11.20 Szeretetláng 11.30 Színe
előtt remeg a föld 12.00 Imamaraton
– Montserrati Miasszonyunk, Spa -
nyol ország 12.55 Hírek 13.10 Szent-
ségimádás 14.00 Lélekemelő Károly
atyával 15.00 Irgalmasság órája
15.30, 23.35 Képújság 16.00 Párbe-
széd az emberért 18.20 Gyereksarok
18.50 Homília 20.35 Budai híradó
20.50 Mária köszöntő 21.30 Apostol –
Diószegi László műsora (ism.) 22.45
Általános kihallgatás Rómából (ism.)

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
5.30 Loretói énekfüzér 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 6.00 Angeli-
ca anya tanítása 7.00 Reggeli szent-
mise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió ma-
gyar adása 8.30 Szentmise (élő) 9.10
Délelőtt (élő) 11.30 Barsi Balázs atya
vasárnapi homíliája (ism.) 12.05
Szentmise 13.00 Rome Reports
13.40 Vatikáni Rádió magyar adása
14.00 EWTN Daily Mass – angol
nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az Isteni
Irgalmasság rózsafüzére (élő) 16.00
Rosarium 16.40 Venite Adoremus –
Szentségimádás (élő) 17.00 Szentmi-
se 18.00 Bábel Balázs érsek hit  tan -
órá  ja 20.00 Szentmise 20.35 Amit ér-
zek... – Bányai Miklós műsora 22.00
Délelőtt (ism.)

6.00, 10.00 Televíziós vásárlás 7.30
Labdarúgás – Bajnokok Ligája-maga-
zin (ism.) 8.00 Labdarúgás – Olasz
bajnokság, 36. forduló, Napoli–Inter-
nazionale (ism.) 11.00 Póker WPT,
Season XIX, 2023, 26/2. (ism.) 12.00
Kézilabda – Bundesliga, 31. forduló,
Magdeburg–Flensburg (ism.) 13.30
Harmadik félidő – Kézilabdaműsor
(ism.) 15.00 Jégkorong – Világbajnok-
ság, csoportkör, Dánia–Svédország
(élő) 17.45 Platinum sportmagazin
(ism.) 18.15 Mai helyzet 18.30 Jégko-
rong – Világbajnokság, csoportkör,
Ausztria–Magyarország (élő) 22.00
NBA – NBA, playoff (ism.) 1.00 Lab-
darúgás – Olasz bajnokság, 36. for-
duló, Roma–Salernitana (ism.) 3.00
NBA, playoff (élő)

6.00 Reggeli 9.00 Doktor Murphy –
Ame ri kai filmsorozat, 4/17. Példaké-
pek 10.00 Teleshop 10.30 Nevess
csak! 10.45 Magnum, 4/9. 11.30 Az
örökség ára – Tö rök filmsorozat, 115.
12.30 Fókusz (ism.) 13.35 Anyák
gyöngye – Ame ri kai vígjátéksorozat,
3/14. Anyajegy 13.55 Anyák gyöngye
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 3/15.
Csak egy kis pánik 14.25 Magnum,
4/10. Álomszerető 15.35 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 3/17. Vese
vörös habbal 16.50 Oltári csajok –
Ma gyar telenovella, 1. 18.00 RTL Hír-
adó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz
(élő) 20.00 Tippelj és vidd el!, 6.
21.30 A mi kis falunk – Ma gyar vígjá-
téksorozat, 3/14. 22.50 RTL Híradó –
Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli játék 9.05, 22.10
Közélet 10.05 Mindennapi egészsé-
günk 11.05 Mesterségem címere
11.30, 23.05 Vatikáni Rádió12.05 Egy-
házi hírek 12.15 Evangélium; Szólj,
Uram! 13.05 Neuma 13.40 Népzenei
kincsestár 14.05 Hajrá, magyarok!
14.35 Hét nap (ism.) 15.15, 19.50 A lé-
lek szava 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05
Kívánságműsor 16.30 Mit tegyek?
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora esti
hírmondó 17.40 Regionális sporthírek
18.00 Lorettói litánia 18.35 Közelkép
19.15 Nem középiskolás fokon 19.45
Esti mese 20.10 Beszélő könyvek
20.35 Legyetek szentek! 21.05 Megér-
tés hullámhosszán

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.30 Napi aktuális
(ism.) 6.50 Napindító 7.00 Híradó
8.00 Napindító 9.30 Napindító +
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetítő
(ism.): Az ellenség köztünk van R.:
Papp Gábor Zsigmond 12.00 Híradó
13.00 Háború Ukrajnában 14.00 Saj-
tóklub (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Pa-
láver 17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30
Híradó 19.20 Napi aktuális 20.30 Na-
pi aktuális 21.10 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között 22.15 Híradó
23.10 Napi aktuális (ism.) 23.30 Napi
aktuális (ism.) 24.00 Radar (ism.)
1.00 Hazahúzó 2.00 Televíziós vásár-
lás 3.00 Célpont (ism.) 4.00 Vezércikk
– Olvasunk a sorok között (ism.) 4.40
Háború Ukrajnában (ism.)

6.00 Vilmos és Katalin – a jövő ural-
kodói 7.00 Vonatra fel! Kalandozások
a Föld körül, 2. 8.00 Beépített főnök –
Amerika, 11/4. 8.55 Történelmi pilla-
natok, 5. 9.00 Felejthetetlen évek, 5.
10.05 Élet a fagypont alatt, 9/17.
11.00 Beépített főnök – Amerika,
11/4. 11.55 Titkosügynök kerestetik,
1. 12.55 Felejthetetlen évek, 5. 14.00
Vonatra fel! Kalandozások a Föld kö-
rül, 3. 15.00 Élet a fagypont alatt,
9/17. 16.00 Opálvadászok, 4/14.
17.00 Beépített főnök – Amerika,
11/5. 18.00 Élet a hadihajón, 1. 19.00
Opálvadászok, 4/15. 20.00 Élet a
fagypont alatt, 9/18. 21.00 Az iraki há-
ború, 1. 22.15 A mítoszon túl: A valódi
SS, 1. 23.20 Rácsok mögött: a világ
legkeményebb börtönei, 5.

5.15 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.10 Tűsarok – Stílusmagazin
6.15 Mokka – Reggeli magazin 8.45
Mokkacino – Reggeli magazin 9.40
Teleshop 11.20 Csapdába csalva –
Né met realitysorozat 12.00 Tények
délben – Hírműsor 12.30 Walker, a
texasi kopó, 21. A sárkány szíve
13.30 A sors keze, 47. Mi történt az
igazi apámmal? 14.35 Háborgó szí-
vek – Me xi kói filmsorozat, 52. Te és
én egyek vagyunk 15.40 Testvérek,
83. 16.45 A sors útvesztői, 38. 18.00
Tények 18.45 Tények Plusz 19.50
Szerencsekerék – Szórakoztató mű-
sor 21.40 Párharc – Szórakoztató
reality 22.55 Újratervezés – Magazin
23.55 Tények Extra – Hírműsor 0.30
A hegyimentők, 11.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Századfordító magyarok 9.55
M5 História 10.35 Nekem ne lenne
hazám? Egy operatőr honismereti so-
rozata 10.55 Harnas – Vadállatmen-
hely Namíbiában 11.55 Japán – Érzé-
kekkel teli évszakok 12.45 Külhonba
szakadt vármegyeházak 12.55 Kontúr
13.35 Magyarország kincsei: Tanös-
vények 13.50 Hosszú alkony – Ma -
gyar játékfilm 15.00 Duna anziksz
15.25 Multiverzum (ism.) 15.55 No-
vum 16.25 Koronás sas 16.55 Vaká-
ción a Mézga család 17.30 Ön is tud-
ja? 17.55 Petőfi 200 – Vers 18.00 Lib-
rettó 18.45 Agenda 19.00 Az élő pa-
tak 20.00 Ez itt a kérdés 21.00 Kunszt
21.35 Müpart Classic 3.40 Agenda
3.55 Librettó 4.35 Fajmentők akció-
ban – Ma gyar ismeretterjesztő film

8.00 Cesar Millan: Jó gazdi, jó kutya
9.00 Az állatkert titkai 10.00 Reptéró-
riás: Dubai 11.00 Légikatasztrófák
12.00 A Harmadik Birodalom építmé-
nyei 13.00 Dühöngő elemek 14.00
Jeges pokol Norvégiában 15.00,
15.30 Tényleg így készül?! 16.00 Ko-
kainreptér: Róma – Drog-bankjegyek
17.00 Bekasztlizva külföldön – Thai
drogbár 18.00 Légikatasztrófák: Spe-
ciális esetek – Veszélyes rakomány
19.00, 19.30 Tényleg így készül?! –
USA 20.00 A Harmadik Birodalom
építményei – Hitler óriáshajója 21.00
Az ame ri kai maffia titkos története –
Főnökké válni 22.00 Csempészek és
határőrök – A bűnözés művészete
23.00 Kokainreptér – Peru 24.00 Ter-
rorelhárítók

9.30 A bíró – Ame ri kai krimi 12.20 Po-
seidon – Ame ri kai katasztrófafilm
14.20 Hurrikán meló – Ame ri kai ak-
ciófilm 16.20 A tenger szívében –
Ame ri kai kalandfilm 18.45 Tarzan le-
gendája – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Alexander Skarsgård, Margot Robbie,
Christoph Waltz, Samuel L. Jackson,
Djimon Hounsou. R.: David Yates
21.00 Penge – Szentháromság –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Wesley
Snipes, Jessica Biel, Ryan Reynolds,
Kris Kristofferson, Dominic Purcell.
R.: David S. Goyer 23.20 Ha / ver –
Ame ri kai–an gol akciófilm – Fsz.: Aa-
ron Taylor-Johnson, Christopher
Mintz-Plasse. R.: Matthew Vaughn
1.45 Az, 5. hullám – Ame ri kai–an gol
akciókalandfilm – R.: J. Blakeson

8.00, 19.45 James Martin – A Brit-szi-
getek gasztronómiája 9.00 Piték és
pudingok 10.00 Mindörökké Gordon
11.00 Sütimester – Ausztrália 12.15 A
csokoládé királynője 12.45 Havas Dó-
ra: Álmaim cukrászdája 13.15 Mary
hétköznapi receptjei 13.45 Receptbo-
londok 14.15 Gordon Ramsay – Csa-
ládi körben 14.45, 15.15 Jó szakács,
rossz szakács 15.45 Az én vidéki
konyhám 16.15 Húst hússal 16.45
Egy sima, egy fordított 17.15 Egy si-
ma, egy fordított 17.45 Hugh mester-
hármasa 18.15 Receptbolondok
18.45 Gordon Ramsay – Családi kör-
ben 19.15 Mary hétköznapi receptjei
20.45 Piték és pudingok 21.45 Mindö-
rökké Gordon 22.45 Sütimester –
Ausztrália

8.20 Kalózok – Dél-ko re ai kalandfilm
11.05 A csendes ame ri kai – Ame ri -
kai–né met–auszt rál–an gol–fran cia
filmdráma 13.05 A légiós – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Jean-Claude van
Damme, Steven Berkoff. R.: Peter
MacDonald 15.05 A nagy balhé –
Hong kon gi akciófilm – Fsz.: Biao
Yuen, Jackie Chan, Sammo Hung.
R.: Jackie Chan, Sammo Hung 17.10
A király nevében, 2. – Két világ – Né -
met–ka na dai akciófilm – R.: Uwe Boll
19.05 Hős – Hong kon gi akciófilm –
Fsz.: Jet Li, Tony Chiu Wai Leung. R.:
Yimou Zhang 21.00 Freaks – Ka na -
dai–ame ri kai sci-fi dráma – Fsz.: Bru-
ce Dern, Emile Hirsch. R.: Lipovsky
Zach, Stein Adam B. 23.00 A kolónia
– Ka na dai thriller – R.: Jeff Renfroe

6.05 Két pasi – meg egy kicsi, 5–8.
7.55 Agymenők – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 13–14. 8.50 Dawson és a
haverok – Ame ri kai vígjátéksorozat,
7–9. 11.35 Brigi és Brúnó – Ma gyar
szituációs komédia, 9. 12.05 Troll a
konyhában – Ma gyar kulináris vetél-
kedő, 1. 13.10 Doktor Murphy – Ame -
ri kai sorozat, 5/14–15. 15.00 Az újonc
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 4/2. 16.00
Az újonc – Ame ri kai vígjátéksorozat,
4/3. 17.00 Az őrangyal – Ame ri kai so-
rozat, 20. 18.00 Az őrangyal – Ame ri -
kai sorozat, 21. 19.00 Troll a konyhá-
ban – Ma gyar kulináris vetélkedő, 1.
20.00 Troll a konyhában – Ma gyar ku-
lináris vetélkedő, 2. 21.00 Az apáca –
Ame ri kai horror 23.00 Életeken át –
Ame ri kai–ka na dai thriller

9.35 Alibi.com – Fran cia vígjáték
11.20 Vörös hajnal – Ame ri kai akció-
film – R.: Dan Bradley 13.10 Holtpont
– Ame ri kai ak ció thril ler – R.: Ericson
Core 15.15 Mint a kámfor – Ame ri kai
akcióvígjáték – Fsz.: George Clooney,
Jennifer Lopez. R.: Steven Soder-
bergh 17.40 G.I. Jane – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Demi Moore, Viggo
Mortensen. R.: Ridley Scott 20.05 A
titánok harca – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Liam Neeson, Sam Worthing-
ton. R.: Louis Leterrier 22.00 Fear the
Walking Dead – Ame ri kai horrorsoro-
zat, 8/2. – Fsz.: Lauren Cohan,
McBride Melissa. R.: Nicotero Greg
22.45 Bőrnyakúak – Né met–ame ri kai
filmdráma – Fsz.: Jake Gyllenhaal,
Jamie Foxx. R.: Sam Mendes

Spektrum – 18.00

Élet a hadihajón
Angol ismeretterjesztő sorozat (2018) • Ha a hadihajók történe-
tét kutatjuk, egészen az ókorig kell visszanyúlnunk, és áttekinteni
a hajók alakulását. Már a kereskedelmi hajók is felkészültek egy-
egy esetleges támadás elhárítására, hiszen a drága és sokszor nél-
külözhetetlen élelmiszereket, egyéb portékákat nem szerették
volna veszni hagyni. A többsorevezős gályákat tekinthetjük a leg-
régebbi hadihajóknak, később jött létre például a karavella, majd
a fregatt. Az első teljesen vasból készült hadihajó a HMS Warrior
volt, 1860-ban bocsátották vízre. A most látható sorozatban a Brit
Királyi Haditengerészet HMS Duncan nevű, egymilliárd font ér-
tékű igen korszerű hadihajóját ismerhetjük meg. Bepillanthatunk
a vízi járművön élők mindennapjaiba, a legénység és a karizma-
tikus kapitány, Eleanor Stack életébe. A hajó gyakran kockázatos
hadműveletekben vesz részt. (GÁ)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Ha valaki elveszíti hitét Istenben, 
nem az fenyegeti, 

hogy semmiben sem hisz majd, 
hanem az, 

hogy mindenben.
Gilbert Keith Chesterton

(1874. május 29. – 1936. június 14.)

n A NAP MŰSORA

MértékadóH É T F Ő –  2 0 2 3 .  m á j u s  2 2 . . .



16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Álmok álmodói (ism.)
16.45 Srpski ekran
17.10 Unser Bildschirm
17.40 Öt kontinens
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.45 Az élet első lépései
19.30 Család-barát
10.00 Egy perc híradó (ism.)
10.02 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/98. (ism.)
10.55 Család-barát
11.55 Petőfi 200 – Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/93.
13.40 Szép hazánk, Magyarország!
13.50 Almárium
14.25 A világ egy terített asztal
14.50 Almárium
15.39 Egy perc híradó (ism.)
15.40 Időjárás-jelentés
15.42 Önök kérték!
16.05 Ridikül
16.55 Almárium
17.25 Ízőrzők
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/99.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.45 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, IX., 26/12.
20.52 SzerencsePerc (ism.)
20.53 A canterville-i kísértet – An gol

tévéfilmsorozat, 4/1.
21.50 A Fortuna legendája, 6/6.
22.46 Kenó
22.55 Rejtélyes XX. század (ism.)
23.25 Hogy volt?! (ism.)
10.20 A Nagyok (ism.)
10.50 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, I., 51/3.
11.40 A fehér királyné – An gol tévé-

filmsorozat, I., 10/6.
12.40 Divat & dizájn
13.05 Noé barátai
13.35 Ma gyar Krónika
14.00 Ridikül (ism.)

15.55 Esély – Fogyatékkal élőkről
szóló magazin (ism.)

16.20 Kék bolygó (ism.)
16.40 Szép hazánk, Magyarország!
16.50 Ma gyar gazda (ism.)
17.10 Mindennapi (ism.)
17.20 Almárium (ism.)
18.15 Élő népzene
19.10 Jó ebédhez szól a nóta
10.00 Itthon vagy!
10.25 Vers (ism.)
10.30 Isten kezében (ism.)
10.55 Lét-Ige – protestáns magazin

(ism.)
11.25 Három szabólegények – Ma -

gyar tévéfilm
13.00 Híradó
13.25 Srpski ekran (ism.)
13.50 Szép hazánk, Magyarország!
13.53 Unser Bildschirm (ism.)
14.25 Család’23 (ism.)
14.50 Novum (ism.)
15.20 Ma gyar világ (ism.)
15.55 Erdei utakon – Reviczky Gá-

borral
16.25 Család-barát (ism.)
17.30 Hogy volt?!
18.25 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Nevetni kell, ennyi az egész
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.30 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 Klasszikusok délidőben (ism.)
23.35 Szerelmes földrajz
24.00 Hagyaték
10.35 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Nevetni kell, ennyi az egész

(ism.)
12.25 Három szabólegények – Ma -

gyar tévéfilm (ism.)
13.50 Ma gyar elsők
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Hír  adó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Hír  adó 9.30 Hírek 10.00 Hír  adó 10.30
Hírek 10.33 Élő egyház 11.00 Hír  adó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Kárpát-medence
12.00 Déli harangszó 12.01 Hír  adó
12.45 Időjárás 13.00 Hír  adó 12.50–
17.50 Ma dél  után; Benne: 13.00 Hír -
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Hír  adó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Világ – Maga-
zin (ism.) 15.00 Hír  adó 15.20 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.33 Élő
egyház (ism.) 16.00 Hír  adó 16.30 Hí-
rek 16.33 Kárpát-medence (ism.)
17.00 Hír  adó 17.30 Hírek 17.33 Ma -
gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
17.50–21.50 Ma este; Benne: 18.00
Hír  adó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Hír  adó 21.00 Hír  adó
21.22 V4 Hír  adó 21.30 Világhíradó
22.00 Hír  adó 22.40–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Hír  adó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

6.15 Babar és Badou kalandjai 6.35
Bing 6.40 Super Wings – A szárnya-
lók 6.55 Szómiszó 7.00 Go Jetters
7.25 Alvin és a mókusok 8.00 Az ifjú
Robin Hood kalandjai 8.25 Heidi 8.50
Super Wings-A szárnyalók 9.10 Pad-
dington kalandjai 9.35 Maja, a mé-
hecske 10.00 Irány a színpad! 10.10
Ricky Zoom – Robogj, Ricky! 10.20
Dzsungelbanda – Mentés indul!

10.30 Kelj fel, Marci! 10.45 Mekk Elek
az ezermester 10.55 Frakk, a macs-
kák réme 11.00 Szuperhős-képző
11.04 Vízipók-Csodapók 11.10 Mirr-
Murr kandúr kalandjai 11.20 Hajótö-
röttek 11.25 A kis pingvin kalandjai
11.30 Breki, a világjáró 11.45 Bobby
és Bill 12.00 Gortimer Gibbon nem
hétköznapi kalandjai 12.25 Pat, a ku-
tya 12.29 Vic, a viking 12.50 M2 mat-
ricák – Lássuk a medvét! 12.55 Ici-pi-
ci cicák 13.05 Lassie 13.30 Sissi her-
cegnő kalandjai 13.55 Szőrmókok – a
legjobb ovis barátaid 14.05 Postás
Pat 14.20 Büdi és Markosz 14.40
Bob, a mester 14.55 Zoom, a fehér
delfin 15.20 Lassie 15.45 Gyerekver-
sek 15.49 Hetedhét kaland 16.00 Va-
rázslatos hercegkisasszonyok 16.05
A dzsungel könyve 16.30 Heidi 16.55
Nefertin kalandjai a fáraók földjén
17.20 Super Wings – A szárnyalók
18.00 Kalózka és Kapitány kalandjai
18.10 Paddington kalandjai 18.35 Sis-
si hercegnő kalandjai 19.00 Alvin és a
mókusok 19.35 Tip, a kisegér 19.50
Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 EZ így OK?! 21.15
Kulisszák mögött – az A38 hajón
22.10 A38 Archív

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap es-
ti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.05 Szentek, szent életű emberek
6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Oláh Zsolt olvassa fel írását 8.08 Ag-
rárvilág – hírek a mezőgazdaságból
8.17 Reggeli riport 8.42 Állj, most én
beszélek! – gyermekjogi rovat 8.50
Mű  sor  aján  ló 9.04 Házunk táján 10.08
Agrárvilág – hírek a mezőgazdaság-
ból (ism.) 10.20 Mű  sor  aján  ló 10.30
Varázsdoboz – mesés irodalom 11.04
Hangoló 12.00 Harangszó 12.01
Mennynek királyné asszonya 12.08
Napi evangélium (ism.) 12.10 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora – a
tegnap esti adás ismétlése 12.30 Gu-
zsalyas – népzenei műsor 13.04 Tü-
körkép (ism.) 13.30 Múlt és jelen –
Dér Katalin műsora (ism.) 14.04 Han-
gárium – a könnyűzene kiválóságai
14.30 Rádiós regénytár – Balázs Jó-
zsef: Magyarok. Szövegkönyv: Deres
Péter. Zene: Dresch Mihály, 15/12.
15.04 Akvarell – kulturális paletta
15.50 Mű  sor  aján  ló 16.04 Koszorúk
16.30 Dallamív – szépség-szalon
17.04 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek 17.30 Kerengő – közéleti beszél-
getések 18.04 Pannon-panoráma
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – me-
sés irodalom (ism.) 20.04 Miért szere-
tem? – vallomások irodalomról, mű-
vekről, szerzőkről 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.30 Hangoló 21.04 Napi
evangélium (ism.) 21.08 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.30
Rádiós regénytár – Balázs József:
Magyarok. Szövegkönyv: Deres Pé-
ter. Zene: Dresch Mihály, 15/12. (ism.)
22.04 Vendég-oldal – válogatás a
Szent István Rádió műsorából 23.00
Pannon-panoráma (ism.) 23.30 Han-
goló 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 9.05 Napközben 11.00
Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég a ház-
nál 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli ha-
rangszó a berekfürdői református templom
harangja szól 12.01 Déli krónika 12.35 Nemzeti sportkróni-
ka 12.50 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző
13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház fél -
órá  ja 14.00 Krónika 14.05 Tinódi Lantos Sebestyén: Kró-
nika – Igaz történelem versben és énekben elbeszélve
14.30 Felfedező – az egészségről 15.00 Krónika 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.20 Nem-
zeti sportkrónika 17.55 Közlekedés 18.00 Krónika 18.05
Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05
Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Esti mese
20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35
XX. századi történelem 21.00 Krónika 21.05 Vasárnapi le-
velek 22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05
Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz 0.10 Vendég a háznál
0.35 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Tinódi Lantos Sebestyén:
Krónika – Igaz történelem versben és énekben elbeszélve

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Cine-java – a legjobb filmzenék
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 A MÁV
Szimfonikus Zenekar hangversenye. Vez.:
Charles Dutoit. Km.: Balázs János (zongo-
ra), 1. Hector Berlioz: Római karnevál – nyi-
tány, 2. Liszt Ferenc: Esz-dúr zongoraver-

seny (Balázs), 3. Hector Berlioz: Fantasztikus szimfónia –
a) Álmok, szenvedélyek, b) Bál, c) Jelenet a mezőkön, d)
Menet a vesztőhelyre, e) Boszorkányszombat 14.10 MVM
Koncertek – Junior Prima Díjasok hangversenysorozata.
Láposi Dániel (ütőhangszerek) hangversenye. 1. Johann
Sebastian Bach: h-moll hegedűpartita BWV 1002 (részle-
tek), 2. Philippe Hurel: Loops II, 3. John Cage: One4, 4.
Iannis Xenaxis: Rebonds, ráadás: Johann Sebastian Bach:
h-moll hegedűpartita BWV 1002 – Sarabande 15.00 Hírek
15.05 Muzsikáló dél  után 18.00 Muzsikuslegendák 19.00
Prológ. Gioachino Rossini: Olasz nő Algírban A mikrofon-
nál: László Ferenc 19.35 Opera. Gioachino Rossini: Olasz
nő Algírban. Két fel vo ná sos opera. Szövegét Angelo Anelli
írta. Vez.: Jesús López-Cobos. Km.: Genfi Nagyszínház
Énekkara, Lausanne-i Kamarazenekar, Véronique Carrot
(fortepiano) 22.05 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje
23.05 Éjszakai dzsesszklub 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ak-
tuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Mária-út 2.40 Keresztény gondolkodás az újkorban
2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Szövetség az
életért 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44
Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vati-
kánból 6.52 Igent mondok 6.57 Hírpercek 7.02 Petőfi-versek 7.05 Napindító 8.25
A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Vác, Győze-
lemről nevezett Szűz Mária- (Fehérek) templomból 9.45 Enciklikák 9.50 Né-
zőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.45 Hírpercek 10.50 Olvasásóra
11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Re-
gina caeli 12.02 Műsorismertetés 12.05 Igent mondok 12.15 Fájdalmas rózsa-
füzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom
13.25 Fehér barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek
14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája
15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hír-
percek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Mozaik
18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Az igazság
szabaddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Függőség-
ről 20.55 Hírpercek 21.05 Lépcsők 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Néző-
pont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Ismerd meg magad 23.30
Isten velünk 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.05 Kosárlabda mérkőzés (ism.)
7.00 Nemzeti sporthíradó 7.30 Múlt
és jelen – Gulyás László beszélgeté-
se Szabó Józseffel (ism.) 8.00 Labda-
rúgás – OTP Bank Liga: Ferencvárosi
TC–DVSC (ism.) 10.00 Nemzeti
sporthíradó 10.15 Forma–2 – Emilia-
Romagna – Főfutam (ism.) 11.30 For-
ma–3 – Emilia-Romagna – Főfutam
(ism.) 12.25 Bokszutca (ism.) 13.00
Nemzeti sporthíradó 13.30 Kézilabda-
magazin (ism.) 14.30 GÓÓÓL!2
(ism.) 15.30 SPORT7 (ism.) 16.15
Fradi Tv 16.45 Nemzeti sporthíradó
17.00 Kosárlabda-magazin 17.45 Ko-
sárlabda-mérkőzés (élő) 19.30 Érté-
kelő műsor 19.45 Felvezető 20.00
U17-es labdarúgó Európa-bajnokság
– Írország–Magyarország (élő) 21.55
Értékelő 22.15 Nemzeti sporthíradó
22.45 Vízilabda BL – FTC-Telekom–
Astralpool Sabadell (felv.) 0.05 Lab-
darúgás (ism.) 2.00 Díjugratás (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00 Szentmise 8.45 Rózsafüzér
9.20, 19.05, 22.45 Válogatás a Szent
István Televízió műsorából 10.20
Örömhíreink Dióhéjban – Diószegi
László műsora 11.30 Pécsi szabade-
gyetem 12.00 Imamaraton – Cap-i
Miasszonyunk, Kanada 12.55 Hírek
13.10 Szentségimádás 14.00 Igefor-
rás – Bábel Balázs atya műsora
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Képúj-
ság 16.00 Örömhíreink Dióhéjban
(ism.) 17.00 Szentmise 17.45 Rózsa-
füzér 18.20 Gyereksarok 18.50 Homí-
lia 20.00 Pécsi szabadegyetem (ism.)
20.30 Budai híradó 20.45 Mária kö-
szöntő 21.30 Párbeszéd (ism.) 23.35
Képújság

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
5.30 Loretói énekfüzér 5.20 Napi
gondolatok az evangéliumról 6.00
Haladjunk együtt! 7.00 Reggeli
szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
magyar adása 8.30 Szentmise (élő)
9.10 Délelőtt (élő) 12.05 Szentmise
12.40 Angelica anya tanítása 13.40
Vatikáni Rádió magyar adása 14.00
EWTN Daily Mass – angol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére (élő) 15.30 An-
gelus – Ferenc pápa Úrangyala
imádsága 15.25 A nap verse 16.00
Rosarium 16.40 Venite Adoremus –
Szentségimádás (élő) 17.00 Szent-
mise 20.00 Szentmise 20.35 Amit ér-
zek... – Bányai Miklós műsora (ism.)
22.00 Délelőtt (ism.)

6.00, 10.00 Televíziós vásárlás 7.30
Építők – A Telekom Veszprém hivata-
los klubtévéje (ism.) 8.00 Labdarúgás
– Olasz bajnokság, 36. forduló, Ro-
ma–Salernitana (ism.) 11.00 Kézilab-
da – Férfi BL, F4, sorsolás (élő) 12.00
Labdarúgás – Olasz bajnokság, 36.
forduló, Empoli–Juventus (ism.) 14.15
NBA, playoff (ism.) 17.15 Mai helyzet
17.30 Erős emberek – HSMA egyéni
OB, Győr 18.30 Labdarúgás – Olasz
bajnokság, 36. forduló, összefoglaló
19.30 Nyerő SzériA (élő) 20.30 UFC
Main Event: Volkanovski–Holloway, 3.
21.30 UFC Fight Night, Las Vegas,
Raquel Pennington–Irene Aldana
(ism.) 1.00 Labdarúgás – Bajnokok Li-
gája-magazin (ism.) 1.30 Alley-Oop –
A TV NBA-magazinja, 2023/32. (ism.)

6.00 Reggeli 9.00 Doktor Murphy –
Ame ri kai filmsorozat, 4/18. Az ama-
tőr sebész 10.00 Teleshop 10.30 Ne-
vess csak! 10.40 Magnum, 4/10.
Álomszerető 11.25 Az örökség ára –
Tö rök filmsorozat, 116. 12.30 Fókusz
(ism.) 13.35 Anyák gyöngye – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 3/16. Forró vo-
nal 13.55 Anyák gyöngye – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 3/17. A randi 14.25
Magnum, 4/11. Kutyaszorítóban
15.35 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 3/18. 16.50 Oltári csajok –
Ma gyar telenovella, 2. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz (élő) 20.00 Tippelj és vidd el!,
7. 21.30 A mi kis falunk – Ma gyar
vígjátéksorozat, 3/15. 22.50 RTL Hír-
adó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli játék 9.05 Tudo-
mányról, kultúráról 10.05 Kerengő
(MKR) 11.05 Cseperedő 11.30, 23.05
Vatikáni Rádió12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
„Nosztalgiázzunk Laci atyával” 14.05
Az erdő fohásza 14.35 Legyetek
szentek! 15.05 Templom-tér-kép
(MKR) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kí-
vánságműsor 16.30 Iránytű 17.00 Re-
gionális hírek 17.15 Kora esti hírmon-
dó 17.40 Regionális sporthírek 18.00
Lorettói litánia 18.35 Könyv-jelző
(ism.) 19.15 Mustármag 19.45 Esti
mese 19.50 A lélek szava (ism.) 20.05
Egyházfórum 21.05 Kávéház (ism.)
22.10 Mindennapi egészségünk (ism.) 

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.50 Napindító
7.00 Híradó 8.00 Napindító 9.30 Nap-
indító + 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő: Mese a somogyországi
patakgörbítőkről 12.00 Híradó 13.00
Háború Ukrajnában 14.00 Vezércikk
– Olvasunk a sorok között (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Paláver 17.00
Híradó 17.30 Radar 18.30 Híradó
19.20 Napi aktuális 20.00 Napi aktuá-
lis 20.30 Napi aktuális 21.10 Vezér-
cikk – Olvasunk a sorok között 22.15
Híradó 23.10 Napi aktuális (ism.)
24.00 Radar (ism.) 1.00 Hazahúzó
2.00 Televíziós vásárlás 3.00 Vetítő
(ism.): Mese a somogyországi patak-
görbítőkről 4.00 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között (ism.)

6.00 Titkosügynök kerestetik, 1. 7.00
Vonatra fel! Kalandozások a Föld kö-
rül, 3. 8.00 Beépített főnök – Amerika,
11/5. 8.55 Történelmi pillanatok, 3.
9.00 Élet a hadihajón, 1. 10.00 Élet a
fagypont alatt, 9/18. 11.00 Beépített
főnök – Amerika, 11/5. 12.00 Titko-
sügynök kerestetik, 2. 13.00 Élet a ha-
dihajón, 1. 14.00 Vonatra fel! Kalando-
zások a Föld körül, 2/1. 15.00 Élet a
fagypont alatt, 9/18. 16.00 Opálvadá-
szok, 4/15. 17.00 Beépített főnök –
Amerika, 11/6. 18.00 Élet a hadihajón,
2. 19.00 Opálvadászok, 4/16. 20.00
Élet a fagypont alatt, 9/19. 21.00 Az
iraki háború, 2. 22.15 A mítoszon túl: A
valódi SS, 2. 23.20 Rácsok mögött: a
világ legkeményebb börtönei, 6. 0.20
Opálvadászok, 4/16.

5.15 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.10 Tűsarok – Stílusmagazin
6.15 Mokka – Reggeli magazin 8.45
Mokkacino – Reggeli magazin 9.40
Teleshop 11.20 Csapdába csalva –
Né met realitysorozat 12.00 Tények
délben 12.30 Walker, a texasi kopó,
22. A külváros 13.30 A sors keze, 48.
A bizalom nyomában 14.35 Háborgó
szívek – Me xi kói sorozat, 53. Lépése-
ket tenni az ügyben 15.40 Testvérek –
Tö rök sorozat, 84. 16.45 A sors út-
vesztői – Tö rök sorozat, 39. 18.00 Té-
nyek – Hírműsor 18.45 Tények Plusz
19.50 Szerencsekerék – Szórakozta-
tó műsor 21.40 Párharc – Szórakoz-
tató reality 22.55 Újratervezés – Ma-
gazin 23.55 Tények Extra – Hírműsor
0.30 A hegyimentők, 12.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.55 Ezer év szentjei 9.25 „Amiről a
kövek mesélnek” – Történelmi váro-
sok 9.55 Koronás sas 10.25, 16.55
Vakáción a Mézga család 10.55 Har-
nas – Vadállatmenhely Namíbiában
11.55 Egy új elmélet az emberi evolú-
cióról 12.50 A természetes élőhelyek
megóvásának új útjai 13.50 Egérút –
Ma gyar rajzfilm 15.25 Szerelmes föld-
rajz (ism.) 15.55 Ma gyar Krónika
16.25 Koronás sas 17.30 Ön is tudja?
– műveltségi vetélkedő 17.55 Petőfi
200 – Vers 18.00 Librettó 18.45 Agen-
da 19.00 A majmok családfája 19.45
Petőfi nyomában – a költő visszatér
20.00 Ez itt a kérdés 21.00 Spirál –
Ma gyar–román filmdráma 22.40 Mü-
part Classic 0.15 Kunszt 0.45 Agenda
0.55 Librettó 1.45 Ez itt a kérdés

8.00 Cesar Millan: Jó gazdi, jó kutya
9.00 Az állatkert titkai 10.00 Reptéró-
riás: Dubai 11.00 Légikatasztrófák
12.00 A Harmadik Birodalom építmé-
nyei 13.00 Dühöngő elemek 14.00
Jeges pokol Norvégiában 15.00,
15.30 Tényleg így készül?! 16.00 Ko-
kainreptér: Róma – Szent csempész
17.00 Bekasztlizva külföldön – Visz-
lát, Görögország 18.00 Légikatasztró-
fák: Speciális esetek – Végső megkö-
zelítés 19.00 Tényleg így készül?! –
USA 19.30 Tényleg így készül?! –
USA 20.00 A Harmadik Birodalom
építményei – Kamikaze fegyverek
21.00 A történelem műhelyei – Wind-
sor szék, Bowie kés, csokoládé 21.30
A történelem műhelyei – Lándzsa, ke-
hely, sör 22.00 A történelem műhelyei

9.45 Dumb és Dumber – Dilibogyók,
2. – Ame ri kai vígjáték 11.25 Kötéltánc
– Ame ri kai kalandfilm 14.00 Briliáns
csapda – Ame ri kai akciófilm 16.25 Az
igazság ára – Ame ri kai krimi 18.55
xXx, 2. – A következő fokozat – Ame -
ri kai akciófilm – Fsz.: Ice Cube, Sa-
muel L. Jackson, Willem Dafoe, Nona
Gaye, Scott Speedman, Michael Roof,
Peter Strauss, Xzibit. R.: Lee Tamaho-
ri 21.00 Szupercella – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Sylvester Stallone, Arnold
Schwarzenegger, Sam Neill, Jim Ca-
viezel, 50 Cent, Curtis James Jack-
son. R.: Mikael Hafström 23.25 Törés
– Ame ri kai krimi – Fsz.: An tho ny Hop-
kins, Ryan Gosling, Rosamund Pike.
R.: Gregory Hoblit 1.50 Véres gyé-
mánt – Ame ri kai ak ció thril ler

8.00, 19.45 James Martin – A Brit-szi-
getek gasztronómiája 9.00 Piték és
pudingok 10.00 Mindörökké Gordon
11.00 Sütimester – Ausztrália 12.15 A
csokoládé királynője 12.45 Havas Dó-
ra: Álmaim cukrászdája 13.15 Mary
hétköznapi receptjei 13.45 Receptbo-
londok 14.15 Gordon Ramsay – Csa-
ládi körben 14.45, 15.15 Jó szakács,
rossz szakács 15.45 Az én vidéki
konyhám 16.15 Húst hússal 16.45
Egy sima, egy fordított 17.15 Egy si-
ma, egy fordított 17.45 Hugh mester-
hármasa 18.15 Receptbolondok
18.45 Gordon Ramsay – Családi kör-
ben 19.15 Mary hétköznapi receptjei
20.45 Piték és pudingok 21.45 Gor-
don, Gino és Fred útra kel 22.45 Sü-
timester – Ausztrália

8.10 Segítség, apa lettem! – Ame ri kai
romantikus filmvígjáték 10.45 A ko-
losszus – Ame ri kai játékfilm 12.50 A
gyűrű átka – Né met–olasz–an gol–
ame ri kai akciófilm, 1. – Fsz.: Benno
Fürmann, Kristanna Loken. R.: Uli
Edel 14.50 A gyűrű átka – Né met–
olasz–an gol–ame ri kai akciófilm, 2. –
Fsz.: Benno Fürmann, Kristanna Lo-
ken. R.: Uli Edel 16.40 Ip Man: A be-
csület útján – Hong kon gi–kí nai élet-
rajzi akciófilm – R.: Wilson Yip 18.40
A szerzetes alászáll – Kí nai akciófilm
– Fsz.: Baoqiang Wang, Xuejian Li.
R.: Kaige Chen 21.00 HHhH – Himm-
ler agyát Heydrichnek hívják – Fran -
cia akciófilm – R.: Jimenez Cédric
23.20 Képszakadás – Ame ri kai film-
vígjáték

9.20 Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 2/10. 10.20 Dawson
és a haverok – Ame ri kai vígjátéksoro-
zat, 2/11. 11.10 Troll a konyhában –
Ma gyar kulináris vetélkedő, 2. 12.10
Troll a konyhában – Ma gyar kulináris
vetélkedő, 3. 13.10 Doktor Murphy –
Ame ri kai sorozat, 5/16. 14.05 Doktor
Murphy – Ame ri kai sorozat, 5/17.
15.00 Az újonc – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 4/4–5. 17.00 Az őrangyal –
Ame ri kai sorozat, 22. 18.00 Az őran-
gyal – Ame ri kai sorozat, 2/1. 19.00
Troll a konyhában – Ma gyar kulináris
vetélkedő, 3. 20.00 Troll a konyhában
– Ma gyar kulináris vetélkedő, 4. 21.00
Másnaposok szerencséje – Ame ri kai
filmvígjáték 23.00 Watchmen: Az őr-
zők – Ame ri kai akciófilm

8.15 A szerzetes alászáll – Kí nai ak-
ciófilm 10.25 Az elnök zsoldosa, 2.:
Végveszélyben – Ame ri kai akciófilm
– R.: Eric Norris 12.20 A doboz –
Ame ri kai thriller – Fsz.: Cameron
Diaz, James Marsden. R.: Richard
Kelly 14.40 Az új fiú – Ame ri kai vígjá-
ték – Fsz.: Dj Qualls, Lyle Lovett. R.:
Ed Decter 16.25 Ip Man: A nagymes-
ter – Hong kon gi–kí nai életrajzi akció-
film – Fsz.: Donnie Yen, Sammo
Hung Kam-Bo, Xiaoming Huang. R.:
Wilson Yip 18.40 Nevem: Senki –
Olasz–fran cia-NSZK akcióvígjáték –
Fsz.: Henry Fonda, Terence Hill. R.:
Tonino Valerii 21.00 Harapás – Ame -
ri kai horror – R.: James Nunn 22.30
Ősharag – Oh-Mah legendája –
Ame ri kai horror

M5 – 22.40

Müpart Classic: 
Klasszikus szimfónia

Magyar koncertfilm (2021) • Mondják, a bécsi klasszika érett
csúcsműveiben nincs egyetlen fölösleges hang sem. A romanti-
ka egyfajta ellenhatásaként a kora XX. században több zeneszer-
ző is próbálkozott Haydn, Mozart és a többi mester szemlélet-
módjának felelevenítésével. Prokofjev Klasszikus szimfóniája for-
májában ezt a metódust követi, miközben zenéjében ízig-vérig
modern: játékos, groteszk és fanyar. Csajkovszkij fülbemászóbb
dallamokat írt, amikor gordonkára és zenekarra komponált va-
riációsorozatát elgondolta; ugyanígy az eredetileg szimfóniának
indult Vonósszerenádja is a klasszicizáló törekvések jegyében
fogant. A mai estén ezek a művek szólalnak meg, részben a ko-
rábbi romantikus előadásmódtól megtisztítva, visszafogottabb
formában. (PaksaB)

13

Vannak olyan nagy emberek, 
akik társaságában mindenki kicsinek érzi magát. 
Viszont az igazán nagy emberek társaságában 

mindenki nagynak érzi magát.
Gilbert Keith Chesterton

n A NAP MŰSORA
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.49 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.40 Mesterember (ism.)
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.45 Az élet első lépései
19.30 Család-barát
10.00 Egy perc híradó
10.01 Időjárás-jelentés
10.02 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/99. (ism.)
10.55 Család-barát
11.55 Petőfi 200 – Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/94.
13.45 Szép hazánk, Magyarország!
13.50 Almárium
14.25 A világ egy terített asztal
14.50 Almárium
15.35 Egy perc híradó
15.40 Időjárás-jelentés
15.42 Önök kérték!
16.05 Ridikül
16.55 Almárium
17.25 Ízőrzők
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme, I., 281/100.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.45 Don Matteo, IX., 26/13.
20.45 SzerencsePerc (ism.)
20.50 Skan di náv lottó
21.00 A Larkin család, I., 7/4.
21.55 Agapé
22.50 Kenó
22.51 Időjárás-jelentés
23.00 Ígérem, hogy visszatérek –

Fran cia filmdráma
10.50 Ma gyar nők (ism.)
11.20 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, I., 51/4.
12.05 A fehér királyné – An gol tévé-

filmsorozat, I., 10/7.
13.05 Noé barátai
13.35 Ma gyar Krónika
14.00 Ridikül (ism.)

15.55 Család’23 (ism.)
16.15 Élő egyház (ism.)
16.35 Szép hazánk, Magyarország!
16.45 Kárpát-medence (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.15 Almárium (ism.)
18.05 Élő népzene
19.05 Jó ebédhez szól a nóta
10.00 Itthon vagy!
10.25 Vers (ism.)
10.30 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó (ism.)
10.50 Neked szól! (ism.)
11.00 Jó embert keresünk! (ism.)
11.15 De őszintén! (ism.)
11.20 Petőfi nyomában – a költő

visszatér (ism.)
11.30 Hosszú őszi nap – Ma gyar té-

véfilm
13.00 Híradó
13.25 Hrvatska Kronika (ism.)
13.50 Szép hazánk, Magyarország!
13.55 Ecranul nostru (ism.)
14.25 Ma gyar gazda (ism.)
14.50 Püspökkenyér (ism.)
15.25 Hazajáró
15.55 Erdei utakon – Reviczky Gá-

borral
16.25 Család-barát (ism.)
17.30 Hogy volt?!
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Mága Zoltán koncert, 6/6.
21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó
21.30 Álmok álmodói (ism.)
21.35 Ridikül (ism.)
22.30 Falfúró – Ma gyar játékfilm
24.00 Hagyaték
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Mága Zoltán-koncert, 6/6.

(ism.)
12.25 Hosszú őszi nap – Ma gyar té-

véfilm (ism.)
13.50 Ma gyar Elsők
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)

7.00 Hír  adó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Hír  adó 9.30 Hírek 10.00 Hír  adó 10.30
Hírek 10.33 Itthon vagy! (ism.) 11.00
Hír  adó 11.20 Időjárás 11.22 Most tör-
ténik 11.30 Hírek 11.33 Család’23
(ism.) 12.00 Déli harangszó 12.01
Hír  adó 12.45 Időjárás 13.00 Hír  adó
12.50–17.50 Ma dél  után; Benne:
13.00 Hír  adó 13.20 Időjárás-jelentés
13.30 Hírek 14.00 Hír  adó 14.20 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.33 Kár-
pát-medence (ism.) 15.00 Hír  adó
15.20 Időjárás-jelentés 15.30 Hírek
15.33 Esély (ism.) 16.00 Hír  adó 16.30
Hírek 16.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 17.00 Hír  adó 17.30 Hírek
17.33 Világ (ism.) 17.50–21.50 Ma
este; Benne: 18.00 Hír  adó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír -
adó 21.00 Hír  adó 21.22 V4 Hír  adó
21.30 Világhíradó 22.00 Hír  adó
22.40–24.00 Ma éjjel; Benne: 23.00
Hír  adó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

6.15 Babar és Badou kalandjai 6.35
Bing 6.45 Irány a színpad! 6.55 Go
Jetters, 3/2. 7.20 Ütemmutató 7.23
Rozmaring pillanatok 7.25 Alvin és a
mókusok 8.00 Az ifjú Robin Hood ka-
landjai 8.25 Heidi 8.50 Super Wings-
A szárnyalók 9.15 Paddington kaland-
jai 9.40 Maja, a méhecske 10.05
Ricky Zoom – Robogj, Ricky! 10.20
Dzsungelbanda – Mentés indul! 10.30
Kelj fel, Marci! 10.45 Mekk Elek az
ezermester 10.50 Frakk, a macskák
réme 10.55 Stop! Közlekedj okosan!
11.00 Vízipók-Csodapók 11.10 Mirr-
Murr kandúr kalandjai 11.20 Hajótö-
röttek 11.25 A kis pingvin kalandjai
11.35 Breki, a világjáró 11.45 Bobby

és Bill 12.00 Gortimer Gibbon nem
hétköznapi kalandjai 12.20 Pat, a ku-
tya 12.25 Vic, a viking 12.50 M2 mat-
ricák 12.55 Ici-pici cicák 13.05 Lassie
13.30 Sissi hercegnő kalandjai 13.55
Szőrmókok – a legjobb ovis barátaid
14.05 Postás Pat 14.20 Büdi és Mar-
kosz 14.40 Bob, a mester 14.55
Zoom, a fehér delfin 15.20 Lassie
15.45 Gyerekversek 15.49 Hetedhét
kaland 16.00 Varázslatos hercegkis-
asszonyok 16.05 A dzsungel könyve
16.30 Heidi 16.55 Nefertin kalandjai a
fáraók földjén 17.20 Super Wings – A
szárnyalók 18.00 Kalózka és Kapi-
tány kalandjai 18.10 Irány a színpad!
18.20 A Szuper-brigád 18.35 Sissi
hercegnő kalandjai 19.00 Alvin és a
mókusok 19.35 Tip, a kisegér 19.50
Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Hétköznapi zenész
21.15 A38 Hajó Színpadán 22.10 A38
BESZTOF

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap
esti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.05 Szentek, szent életű emberek
6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.00 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Szikora József olvassa fel írá-
sát 8.08 Reggeli riport 8.17 A föld só-
ja 8.42 Tény-kérdés – riporter: Fá-
bián István 8.50 Mű  sor  aján  ló 9.04
Házunk táján 10.08 Reggeli riport
(ism.) 10.20 Mű  sor  aján  ló 10.30 Va-
rázsdoboz – mesés irodalom 11.04
Hangoló 12.00 Harangszó 12.01
Mennynek királyné asszonya
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10
A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű mű-
sora – a tegnap esti adás ismétlése
12.30 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Kerengő – közéleti beszélge-
tések (ism.) 13.30 Kerengő – közéle-
ti beszélgetések (ism.) 14.04 Hangá-
rium 14.30 Rádiós regénytár – Ba-
lázs József: Magyarok. Szöveg-
könyv: Deres Péter. Zene: Dresch
Mihály, 15/13. 15.04 Akvarell – kultu-
rális paletta 15.50 Mű  sor  aján  ló 16.04
Értékmentő 16.30 Dallamív – egy-
házzenei összeállítás a Szent István
Rádió műsorából 17.04 Kerengő –
közéleti beszélgetések 17.30 Keren-
gő – közéleti beszélgetések 18.04
Anziksz 18.30 Hírtükör 18.50 Múlti-
déző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Varázs-
doboz – mesés irodalom (ism.) 20.04
Miért szeretem? – vallomások iroda-
lomról, művekről, szerzőkről 20.17
Jegyzet (ism.) 20.30 Hangoló 21.04
Napi evangélium (ism.) 21.08 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.30 Rádiós regénytár – Balázs Jó-
zsef: Magyarok. Szövegkönyv: Deres
Péter. Zene: Dresch Mihály, 15/13.
(ism.) 22.04 Vendég-oldal – váloga-
tás a Szent István Rádió műsorából
23.00 Anziksz (ism.) 23.30 Hangoló
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 9.05 Petőfi összes
verse 9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05
A hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a pécs-
váradi római katolikus templom harangja szól 12.01 Déli
krónika 12.35 Nemzeti sportkrónika 12.50 Vízállásjelentés
13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Minden időben – a Ma -
gyar Református Egyház fél  órá  ja 14.00 Krónika 14.05 Ti-
nódi Lantos Sebestyén: Krónika – Igaz történelem versben
és énekben elbeszélve 14.30 Felfedező – nyelvről, iroda-
lomról, zenéről 15.00 Krónika 15.10 Trend-idők 15.25 Édes
anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05
Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.20 Nemzeti
sportkrónika 17.55 Közlekedés 18.00 Krónika 18.05 Hatá-
rok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az es-
te 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.25 Vers
napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 Egyszer
volt... 21.00 Krónika 21.05 Vasárnapi levelek 22.00 Krónika
22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35 A hely
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál
0.35 Az este 1.00 Nagyok

6.05 Muzsikáló reggel 9.00 Hírek 9.05 Mu-
zsikáló dél  előtt 11.30 Évfordulók 12.00 Hírek
12.05 Népzene 12.35 A Budapesti Fesztivál-
zenekar hangversenye. Km.: Elisabeth Kul-
man (mezzoszoprán), 1. Richard Wagner:
Lohengrin – Előjáték I. felv., 2. Hugo Wolf:
Dalok – a) Imádság no 28, b) Hajnalban no

24, c) Gondold meg, ó, lélek! no. 39, d) Egy régi képre no
23 (Eduard Mörike versei), e) Anakreón sírja no 29 (Jo-
hann Wolfgang von Goethe verse), f) Weyla éneke
(Eduard Mörike verse) (Kulman), 3. Gustav Mahler: VII.
szimfónia 14.15 A Fran cia Nemzeti Zenekar hangversenye
15.00 Hírek 15.05 Muzsikáló dél  után 18.00 Mesterek órája
– André Previn vezényel 19.00 Összhang – a zenei élet
aktualitásai Kodály Filharmónia Debrecen 100 19.35 Jo-
hannes Brahms: A szép Magelone – dalciklus Johann Lud-
wig Tieck verseire op. 33 Ea.: André Schuen (bariton), Da-
niel Heide (zongora) 20.35 Dialógus – a Győri Filharmoni-
kus Zenekar hangversenye. Vez.: Rajna Martin. Km.:
Szűcs Máté (mélyhegedű), 1. Eötvös Péter: Dialógus Mo-
zarttal (Dialog mit Mozart), 2. Kecskés D. Balázs: Brácsa-
verseny – ősbemutató (Szűcs), ráadás: Johann Sebastian
Bach: Grave az a-moll szólószonátából BWV 1003/1 22.00
Ars nova 23.00 Jazzmozaik 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel 1.10
Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája
3.15 Egyszerű szavak 3.30 Élő kincseink 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Fájdalmas
rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma –
reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Igent mondok 6.57 Hírpercek 7.02
Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Lépes Lóránt atyával 8.25 A mi rá-
diónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Hatvan-újvárosi
Szent István király-templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek
10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.45 Erősebb a gyűlöletnél 10.50 Te-
vékeny Szeretet 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hír-
percek 12.00 Regina caeli 12.02 Műsorismertetés 12.05 Igent mondok 12.15 Di-
csőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00
A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50
Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hír-
percek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Aktuá-
lis 17.00 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Keresők 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek
19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55
Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Dicsérje minden
nemzet 20.55 Hírpercek 21.05 Börtönposta 21.55 Hírpercek 22.00 Szülessünk
újjá! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Jászol és
kereszt 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.05 Labdarúgás (ism.) 7.00 Nemzeti
sporthíradó 7.30 Bokszutca (ism.)
8.00 U17-es labdarúgó Európa-baj-
nokság – Írország–Magyarország
(ism.) 10.00 Nemzeti sporthíradó
10.15 Vízilabda Bajnokok Ligája –
FTC-Telekom–Astralpool Sabadell
(ism.) 11.30 Pecatúra (ism.) 12.00
Strandkézilabda – Európa-bajnokság:
Magyarország–Norvégia női csoport-
meccs (élő) 13.00 Strandkézilabda –
Európa-bajnokság: Magyarország–
Portugália férfi csoportmeccs (élő)
14.00 UEFA BL-magazin (ism.) 14.25
Fradi Tv (ism.) 15.00 U17-es labdarú-
gó Európa-bajnokság (élő) 19.00
Strandkézilabda – Európa-bajnokság:
Szlovákia–Magyarország női csoport-
meccs (felv.) 19.40 Strandkézilabda –
Európa-bajnokság: Olaszország–Ma-
gyarország férfi csoportmeccs (felv.)
20.30 Labdarúgó-mérkőzés (élő)
22.30 Nemzeti sporthíradó
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.30
Színe előtt remeg a föld (ism.) 9.50
Ferenc pápa üzenete Rómából 10.10
Párbeszéd az emberért – Platthy Iván
műsora 11.05, 19.05, 22.45 Ference-
sek – Szerdahelyi Csongor műsora
11.35, 18.20 Apostolok fóruma 12.00
Imamaraton – Lourdes-i Szűzanya
kegyhely, Mianmar 12.45 Hírek 13.00
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Irgalmasság órá-
ja 15.30, 23.30 Képújság 16.00 Ima-
szándék-fogadás – 06-1-704-4444
(élő) 18.50 Homília 20.00 Összhang
(ism.) 20.30 Budai híradó 20.45 Mária
köszöntő 21.30 Lelkesít-Ő (ism.)
23.15 Szeretetláng (ism.)

0.30 EWTN Hírnök 5.30 Loretói ének-
füzér 5.20 Napi gondolatok az evan-
géliumról 6.00 Angelica anya tanítása
7.00 Reggeli szentmise (élő) 8.00,
13.40 Vatikáni Rádió 8.30 Szentmise
(élő) 9.10 Délelőtt (élő) 11.30, 18.30
Barsi Balázs atya vasárnapi homíliája
12.05 Szentmise 12.40 Miért is? –
Surján László műsora 14.00 EWTN
Daily Mass 15.00 Az Isteni Irgalmas-
ság rózsafüzére (élő) 15.30 Audiencia
16.00 Rosarium 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 16.00 Rosarium 16.40 Ve-
nite Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Hitvallás 19.00 Vaticano 19.30
EWTN Hírnök 20.00 Szentmise (ism.)
21.00 Mennyei Atyám, hálát adunk
neked... Varga László püspök atya ta-
nítása 

6.00, 10.00 Televíziós vásárlás 7.30
Platinum sportmagazin (ism.) 8.00
Labdarúgás – Olasz bajnokság, 36.
forduló, összefoglaló (ism.) 9.00 Nye-
rő SzériA – Olasz futballmagazin
(ism.) 11.00 UFC Fight Night, Las Ve-
gas, Raquel Pennington–Irene Alda-
na (ism.) 14.30 Footgolf – Csúcs-ku-
pa 14.45 Erős emberek – HSMA
egyéni OB, Győr (ism.) 15.45 Tempó-
magazin (ism.) 16.15 NBA, playoff
(ism.) 19.15 Arany pillanatok /21
19.30 Mai helyzet 19.45 Labdarúgás
– Serie A Full Impact, 36. 20.15 Lab-
darúgás – Olasz Kupa, döntő, Fioren-
tina–Internazionale (élő) 23.30 Sport-
verda (ism.) 0.30 Harmadik félidő
(ism.) 2.00 UFC Main Event: Volka-
novski–Holloway, 3. (ism.)

6.00 Reggeli 9.00 Doktor Murphy –
Ame ri kai filmsorozat, 4/19. A misszió
10.00 Teleshop 10.30 Nevess csak!
10.50 Magnum, 4/11. Kutyaszorító-
ban 11.35 Az örökség ára – Tö rök
filmsorozat, 117. 12.35 Fókusz (ism.)
13.35 Anyák gyöngye – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 3/18. Feltépett sebek
13.55 Anyák gyöngye – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 3/19. Próbatétel 14.25
Magnum, 4/12. 15.35 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 3/19. 16.50 Ol-
tári csajok – Ma gyar telenovella, 3.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.55 Fókusz (élő) 20.00 Tippelj és
vidd el! – Vetélkedőshow, 8. 21.30 A
mi kis falunk – Ma gyar vígjátéksoro-
zat, 3/16. 22.50 RTL Híradó – Késő
esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli játék 9.05 Múltunk
pillérei 10.05, 22.10 Szószóló 10.45,
19.50, 22.50 A lélek szava 11.05 Az
otthon ízei 11.30 Vatikáni Rádió (ism.)
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangé-
lium; Szólj, Uram! 13.05 Nem középis-
kolás fokon (ism.) 13.40 Népzenei kin-
csestár 14.05, 21.35 Úton és útfélen
14.35 Neuma (ism.) 15.15 Hétvégi le-
vél (ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05
Érték-adó 17.00 Regionális hírek
17.15 Kora esti hírmondó 17.40 Regio-
nális sporthírek 18.00 Lorettói litánia
18.35 MKR-portréműsor 19.15 Iránytű
(ism.) 19.45 Esti mese 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Kapcsolj rá! 21.05 Szi-
luett (ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.50 Napindító
7.00 Híradó 8.00 Napindító 9.30 Nap-
indító + 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő: Nagyanyáink feredői R.:
Seprődi Kiss Attila 12.00 Híradó 13.00
Háború Ukrajnában 14.00 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Paláver 17.00 Híradó
17.30 Radar 18.30 Híradó 19.20 Napi
aktuális 20.00 Napi aktuális 20.30 Na-
pi aktuális 21.10 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között 22.15 Híradó 23.10 Na-
pi aktuális (ism.) 24.00 Radar (ism.)
1.00 Hazahúzó 2.00 Televíziós vásár-
lás 3.00 Vetítő (ism.): Nagyanyáink fe-
redői 4.00 Vezércikk – Olvasunk a so-
rok között (ism.) 4.40 Háború Ukrajná-
ban (ism.)

6.00 Titkosügynök kerestetik, 2. 7.00
Vonatra fel! Kalandozások a Föld kö-
rül, 2/1. 8.00 Beépített főnök – Ameri-
ka, 11/6. 8.55 Történelmi pillanatok,
28. 9.00 Élet a hadihajón, 2. 10.00
Élet a fagypont alatt, 9/19. 11.00 Be-
épített főnök – Amerika, 11/6. 12.00
Titkosügynök kerestetik, 3. 13.00 Élet
a hadihajón, 2. 14.00 Vonatra fel! Ka-
landozások a Föld körül, 2/2. 15.00
Élet a fagypont alatt, 9/19. 16.00
Opálvadászok, 4/16. 17.00 Beépített
főnök – Amerika, 11/7. 18.00 Élet a
hadihajón, 3. 19.00 Opálvadászok,
4/17. 20.00 Élet a Fagypont alatt: Ka-
nada, 1. 21.00 Az iraki háború, 3.
22.15 A mítoszon túl: A valódi SS, 3.
23.20 Rácsok mögött: a világ legke-
ményebb börtönei, 7.

5.15 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.10 Tűsarok – Stílusmagazin
6.15 Mokka – Reggeli magazin 8.45
Mokkacino – Reggeli magazin 9.40
Teleshop 11.20 Csapdába csalva –
Né met realitysorozat 12.00 Tények
délben – Hírműsor 12.30 Walker, a
texasi kopó, 23. Egy apakép 13.30 A
sors keze, 49. Fausto ölte meg az
apámat 14.35 Háborgó szívek – Me -
xi kói sorozat, 54. Jesus nem fog bán-
tani engem 15.40 Testvérek – Tö rök
sorozat, 85. 16.45 A sors útvesztői,
40. 18.00 Tények – Hírműsor 18.45
Tények Plusz 19.50 Szerencsekerék
– Szórakoztató műsor 21.40 Párharc
– Szórakoztató reality 22.55 Újrater-
vezés – Magazin 23.55 Tények Extra
0.30 A hegyimentők, 13.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Kontúr 9.35 Arborétumok, gyűjte-
ményes kertek 9.55 Koronás sas
10.25, 16.55 Vakáción a Mézga csa-
lád 10.55 Harnas – Vadállatmenhely
Namíbiában 11.55 Divatozó természet
– Ki, mit hord és miért? 12.55 A termé-
szetes élőhelyek megóvásának új útjai
13.50 Pénz áll a házhoz – Ma gyar
filmvígjáték 15.10 Fortélyos vadvilág
15.25 Erdei utakon Reviczky Gáborral
(ism.) 15.55 Petőfi 200 16.25 Koronás
sas 17.30 Ön is tudja? 17.55 Petőfi
200 – Vers 18.00 Librettó 18.45 Agen-
da 19.00 A majmok családfája 19.45
Petőfi nyomában – a költő visszatér
20.00 Ez itt a kérdés 21.00 A spa nyol
hercegnő – Ame ri kai–an gol történelmi
ka land film so ro zat, 1–2. 23.05 Miszt-
rál-koncert 1.20 Agenda

8.00 Cesar Millan: Keresztül-kasul
Amerikán 9.00 Az állatkert titkai 10.00
Reptéróriás: Dubai 11.00 Légikataszt-
rófák 12.00 A Harmadik Birodalom
építményei 13.00 Dühöngő elemek
14.00 Jeges pokol Norvégiában
15.00, 15.30 Tényleg így készül?!
16.00 Kokainreptér: Róma – Valentin-
napi meglepetés 17.00 Bekasztlizva
külföldön – Karibi kokainkirály 18.00
Légikatasztrófák: Speciális esetek –
Végzetes tévedés 19.00 Tényleg így
készül?! – USA 19.30 Tényleg így ké-
szül?! – USA 20.00 A Harmadik Biro-
dalom építményei – Hitler itáliai erőd-
jei 21.00 Lecsapolt óceán – Vér a víz-
ben 22.00 Szabadok szigete – Hal
vagy halál 23.00 Alaszka: Az új nem-
zedék – Nehéz természet

7.25 Az angyalok is esznek babot –
Olasz–fran cia–spa nyol akcióvígjáték
9.55 A kezdet kezdete – Ame ri kai víg-
játék 11.45 Tintaszív – Ame ri kai–an -
gol–né met kalandfilm 13.55 Az iga-
zság ára – Ame ri kai krimi 16.30 xXx,
2. – A következő fokozat – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Ice Cube, Samuel L.
Jackson, Willem Dafoe, Nona Gaye.
R.: Lee Tamahori 18.30 Bűnvadászok
– Olasz akcióvígjáték – Fsz.: Bud
Spencer, Terence Hill, Luciano Rossi,
David Huddleston, Jill Flanter. R.: En-
zo Barboni 21.00 Halálos fegyver, 3.
– Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Mel
Gibson, Danny Glover, Rene Russo,
Joe Pesci. R.: Richard Donner 23.30
John Wick: 3. felvonás – Parabellum
– Ame ri kai akciófilm

8.00, 19.45 James Martin – A Brit-szi-
getek gasztronómiája 9.00 Piték és
pudingok 10.00 Gordon, Gino és Fred
útra kel 11.00 Sütimester – Ausztrália
12.15 A csokoládé királynője 12.45
Havas Dóra: Álmaim cukrászdája
13.15 Mary hétköznapi receptjei
13.45 Receptbolondok 14.15 Gordon
Ramsay – Családi körben 14.45 Jó
szakács, rossz szakács 15.45 Az én
vidéki konyhám 16.15 Jamie egytálé-
telei 16.45 Egy sima, egy fordított
17.15 Egy sima, egy fordított 17.45
Hugh mesterhármasa 18.15 Recept-
bolondok 18.45 Gordon Ramsay –
Családi körben 19.15 Mary hétközna-
pi receptjei 20.45 Piték és pudingok
21.45 Gordon, Gino és Fred útra kel
22.45 Sütimester – Ausztrália

8.20 A gyűrű átka – Né met–olasz–an -
gol–ame ri kai akciófilm, 1. 10.15 A nagy
balhé – Hong kon gi akciófilm 12.30
Példátlan példaképek – Ame ri kai vígjá-
ték 14.25 Házibuli – Fran cia vígjáték –
Fsz.: Claude Brasseur, Sophie Mar-
ceau. R.: Claude Pinoteau 16.45 Egy
asszony illata – Ame ri kai filmdráma –
Fsz.: Al Pacino, Chris O’Donnell. R.:
Martin Brest 20.00 Jeanne d’Arc – Az
Orléans-i szűz – Fran cia történelmi
dráma – Fsz.: John Malkovich, Milla
Jovovich. R.: Luc Besson 23.00 Az
idegen, 2. – Sötét hajnal – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Steven Seagal, Tama-
ra Davies. R.: Alexander Gruszynski
1.00 Machete gyilkol – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Alexa Penavega, Danny
Trejo. R.: Robert Rodriguez

8.00 Agymenők – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 16–18. 9.20 Dawson és a
haverok – Ame ri kai vígjátéksorozat,
2/12. 10.20 Dawson és a haverok –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 2/13. 11.10
Troll a konyhában – Ma gyar kulináris
vetélkedő, 4. 12.10 Troll a konyhában
– Ma gyar kulináris vetélkedő 13.10
Doktor Murphy – Ame ri kai sorozat,
5/18. 14.05 Doktor Murphy – Ame ri -
kai sorozat, 4/1. 15.00 Az újonc –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 4/6–7.
17.00 Az őrangyal – Ame ri kai soro-
zat, 2/2–3. 19.00 Troll a konyhában –
Ma gyar kulináris vetélkedő 20.00
Troll a konyhában – Ma gyar kulináris
vetélkedő 21.00 A panamai szabó –
Ame ri kai–ír akciófilm 23.20 Venom –
Ame ri kai akciófilm

9.05 Jackie Chan: Városi vadász –
Ame ri kai–hong kon gi–japán akcióvíg-
játék 11.10 A kalandor – Ame ri kai ak-
ciófilm 13.05 A kobra – Hong kon gi ak-
ciófilm – Fsz.: Jackie Chan, Hwang
Jeong-lee, Yuen Siu-Tin. R.: Woo-
ping Yuen 15.05 Babylon A.D. – Ame -
ri kai–fran cia–an gol sci-fi – Fsz.: Mic-
helle Yeoh, Mélanie Thierry, Vin Die-
sel. R.: Mathieu Kassovitz 17.05 Kü-
lönösen veszélyes – Ame ri kai akció-
vígjáték – R.: Newman Kyle 19.05
Bérgyilkos a szomszédom – Ka na -
dai–ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.:
Bruce Willis, Matthew Perry. R.: Jo na -
than Lynn 21.00 Horrorra akadva, 4.
– Ame ri kai horrorvígjáték – R.: David
Zucker 22.25 Underworld: Evolúció –
Ame ri kai ak ció thril ler

M5 – 12.55

A természetes élőhelyek
megóvásának új útjai

Német ismeretterjesztő sorozat (2019) • Ha a köderdők szót hall-
juk, egészen biztosan nem a Bakony vagy a Zemplén mélye jut
eszünkbe, bár kétségtelen, ott is sejtelmes köd gomolyog olykor.
A köderdők az egyenlítőhöz közel találhatók, a kétezer méternél
is magasabb hegységekben, egészen a felhőképződés magasságá-
ban. Ezek az örökzöld, érintetlen területek jelentős szerepet tölte-
nek be az ökológiai egyensúly megőrzésében. Itt még kristálytisz-
ta a levegő, számos ritka faj élőhelye ez a vidék. Madarak, emlő-
sök, kétéltűek egyaránt megtalálhatók itt. Még. Ecuador népessé-
ge ugyanis egyre növekszik, és utakra, legelőkre van szükség,
ezért az ott élők irtják az erdőket. Kérdés, sikerül-e a lelkes he-
lyieknek és az elszánt környezetvédőknek megóvni a térségben
található utolsó köderdőket. (gajdó)
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A tolvajok tisztelik a magántulajdont, csak azt akarják, 
hogy az övék legyen – hogy aztán még jobban tisztelhessék.

Gilbert Keith Chesterton

n A NAP MŰSORA

MértékadóS Z E R D A –  2 0 2 3 .  m á j u s  2 4 . . .

– Ecuador: 
A köderdők reménysége



16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Slovenski Utrinki
17.15 P’amende
17.40 Ma gyar nők (ism.)
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.45 Michael Palin Észak-Koreában
19.30 Család-barát
19.59 Egy perc híradó (ism.)
10.00 Időjárás-jelentés
10.01 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/100. (ism.)
10.55 Család-barát
11.55 Petőfi 200 – Vers – Petőfi Sán-

dor: Fölszedtem sátorfám...
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Álmok álmodói – Nemes Nagy

Ágnes (ism.)
13.00 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/95.
13.45 Szép hazánk, Magyarország!

– Múzeumok, skanzenek
13.50 Almárium
14.25 A világ egy terített asztal
14.50 Almárium
15.39 Egy perc híradó (ism.)
15.40 Időjárás-jelentés
15.42 Önök kérték!
16.05 Ridikül
16.55 Almárium
17.25 SzerencsePerc (ism.)
17.25 Ízőrzők
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme, I., 281/101.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.45 Don Matteo, IX., 26/14.
20.45 Bagi-Nacsa Orfeuma
21.45 Fiunk, Erasmus – Olasz film-

vígjáték
23.32 Kenó
23.40 Öt kontinens (ism.)
10.15 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, I., 51/5.
11.10 A fehér királyné – An gol tévé-

filmsorozat, I., 10/8.
12.10 Hogy volt?!
13.05 Noé barátai
13.35 Ma gyar Krónika
14.00 Ridikül (ism.)

15.55 Novum – Tudományos isme-
retterjesztő sorozat (ism.)

16.25 Summa (ism.)
16.55 Világ (ism.)
17.15 Mindennapi (ism.)
17.23 Almárium (ism.)
18.15 Élő népzene
19.10 Jó ebédhez szól a nóta
10.00 Itthon vagy!
10.25 Vers (ism.)
10.30 Mai hitvallások (ism.)
10.55 Világ-Vallás (ism.)
11.10 Találkozás (ism.)
11.30 A hamis Néró – Ma gyar tévé -

játék
13.00 Híradó
13.25 Slovenski Utrinki (ism.)
13.50 P’amende (ism.)
14.15 Szép hazánk, Magyarország!
14.20 Kék bolygó (ism.)
14.50 Noé barátai (ism.)
15.20 Szerelmes földrajz (ism.)
15.45 Szép hazánk, Magyarország!
15.55 Erdei utakon – Reviczky Gá-

borral
16.25 Család-barát (ism.)
17.30 Hogy volt?!
18.25 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Szenes Iván-emlékkoncert
21.00 Egy perc híradó (ism.)
21.05 A NAGYOK
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 Velünk élő Trianon – Egy

majdnem betiltott filmsorozat
23.35 Szerelmes földrajz
10.05 Hagyaték
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Szenes Iván-emlékkoncert

(ism.)
12.25 Álmok álmodói
12.30 Falfúró – Ma gyar film (ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Hír  adó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Hír  adó 9.30 Hírek 10.00 Hír  adó 10.30
Hírek 10.33 Unió27 11.00 Hír  adó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Élő egyház (ism.)
12.00 Déli harangszó 12.01 Hír  adó
12.45 Időjárás 13.00 Hír  adó 12.50–
17.50 Ma dél  után; Benne: 13.00 Hír -
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Hír  adó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Esély – Fogya-
tékkal élőkről szóló magazin (ism.)
15.00 Hír  adó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Unió27 – Európai
uniós magazin (ism.) 16.00 Hír  adó
16.30 Hírek 16.33 Kék bolygó (ism.)
17.00 Hír  adó 17.30 Hírek 17.33–
22.35 Ma este; Benne: 17.45 Agenda
18.00 Hír  adó 18.35 Időjárás-jelentés
19.00 Hírek 19.30 Hír  adó 20.35 48
perc 21.00 Hír  adó 21.30 Világhíradó
22.00 Hír  adó 22.35–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Hír  adó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

6.45 Super Wings – A szárnyalók
7.00 Go Jetters 7.20 Irány a színpad!
7.30 Rozmaring pillanatok 7.35 Alvin
és a mókusok 8.10 Az ifjú Robin
Hood kalandjai 8.35 Heidi 9.00 Super
Wings-A szárnyalók 9.25 A Szuper-
brigád 9.40 Maja, a méhecske 10.05
Ricky Zoom – Robogj, Ricky! 10.20
Dzsungelbanda – Mentés indul! 10.30
Kelj fel, Marci! 10.45 Mekk Elek az
ezermester 10.50 Frakk, a macskák
réme 10.55 Stop! Közlekedj okosan!
11.00 Vízipók-Csodapók 11.10 A koc-
kásfülű nyúl 11.20 Hajótöröttek 11.25
A kis pingvin kalandjai 11.35 Breki, a
világjáró 11.45 Bobby és Bill 12.00
Gortimer Gibbon nem hétköznapi ka-
landjai 12.20 Pat, a kutya 12.25 Vic, a
viking 12.50 Szómiszó 12.54 M2 mat-
ricák 12.55 Ici-pici cicák 13.05 Lassie
13.30 Sissi hercegnő kalandjai 13.55
Szőrmókok – a legjobb ovis barátaid
14.05 Postás Pat 14.20 Büdi és Mar-
kosz 14.40 Bob, a mester 14.55
Zoom, a fehér delfin 15.20 Lassie

15.45 Gyerekversek 15.49 Hetedhét
kaland 16.00 Varázslatos hercegkis-
asszonyok 16.05 A dzsungel könyve
16.30 Heidi 16.55 Nefertin kalandjai a
fáraók földjén 17.20 Super Wings – A
szárnyalók 17.55 Kalózka és Kapi-
tány kalandjai 18.05 Paddington ka-
landjai 18.30 Ütemmutató 18.35 Roz-
maring pillanatok 18.38 Sissi herceg-
nő kalandjai 19.00 Alvin és a móku-
sok 19.35 Tip, a kisegér 19.50 Heted-
hét kaland 

20.10 Friss 20.40 Adom a dalod
21.15 Kulisszák mögött – az A38 ha-
jón 22.10 Akvárium Stage Pass

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap es-
ti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.05 Szentek, szent életű emberek
6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Nagy György András olvassa fel írá-
sát 8.08 Reggeli riport 8.17 Venite –
egyházi programajánló 8.42 Világúj-
ság – Táruljon fel csodálatos vilá-
gunk! Érdekességek, színes hírek, új-
donságok a Föld minden tájáról. 8.50
Mű  sor  aján  ló 9.04 Házunk táján 10.08
Reggeli riport (ism.) 10.20 Mű  sor  aján -
ló 10.30 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom 11.04 Hangoló 12.00 Harangszó
12.01 Mennynek királyné asszonya
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 12.30
Guzsalyas – népzenei műsor 13.04,
13.30 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek (ism.) 14.04 Hangárium – a köny-
nyűzene kiválóságai 14.30 Rádiós re-
génytár – Balázs József: Magyarok.
Szövegkönyv: Deres Péter. Zene:
Dresch Mihály, 15/14. 15.04 Akvarell
– kulturális paletta 15.50 Mű  sor  aján  ló
16.04 Könyvmoly 16.30 Dallamív
17.04 Arcok és sorsok – fejezetek a
ma gyar katolikus egyház életéből
17.30 Kerengő – külpolitikai beszél-
getések 18.04 Ma gyar csillagok 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom (ism.) 20.04 Miért szeretem? –
vallomások irodalomról, művekről,
szerzőkről 20.17 Jegyzet (ism.) 20.30
Hangoló 21.04 Napi evangélium
(ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.30 Rádiós regény-
tár – Balázs József: Magyarok. Szö-
vegkönyv: Deres Péter. Zene: Dresch
Mihály, 15/14. (ism.) 22.04 Vendég-ol-
dal – válogatás a Szent István Rádió
műsorából 23.00 Ma gyar csillagok
(ism.) 23.30 Hangoló 0.03 Angyalok
citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 9.05 Petőfi összes
verse 9.05 Napközben 11.00 Krónika
11.05 A hely 11.30 Vendég a háznál 11.55
Harangszöveg 12.00 Déli harangszó a fer-
tőszéplaki római katolikus templom harangja szól 12.01
Déli krónika 12.35 Nemzeti sportkrónika 13.00 Krónika
13.05 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus
Egyház fél  órá  ja 14.00 Krónika 14.05 Képek a századfor-
dulóról 14.30 Felfedező – a tudomány világáról 15.00 Kró-
nika 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Ka-
lendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot,
Magyarország! 17.20 Nemzeti sportkrónika 17.55 Közleke-
dés 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kér-
dése 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00
Krónika 20.10 Esti mese 20.25 Vers napról napra 20.30
Édes anyanyelvünk 20.35 100 éve történt... 21.00 Krónika
21.05 Vasárnapi levelek 22.00 Krónika 22.30 Sportvilág
23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz;
Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.35 Az este 1.00
Nagyok 1.30 Képek a századfordulóról 2.00 Kalendárium
2.25 Felfedező – a tudomány világáról

6.05 Muzsikáló reggel 9.00 Hírek 9.05 Mu-
zsikáló dél  előtt 11.30 Összhang – a zenei
élet aktualitásai Kodály Filharmónia Debre-
cen 100 12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35
Christa Ludwig dalestje 13.30 Giuseppe
Verdi: Requiem. Ea.: Shirley Verrett (szop-
rán), Lucia Valentini Ferrari (alt), Gulyás Dé-

nes (tenor), Paul Plishka (basszus), Milánói Scala Ének-
és Zenekara, vezényel: Claudio Abbado – Erkel Színház,
1981. június 15.) 15.00 Hírek 15.05 Muzsikáló dél  után
18.00 Új Zenei Újság 19.00 Musica Sacra 19.35 A Le Poe-
me Harmonique hangversenye. Vez.: Vincent Dumestre
20.25 A Concerto Budapest hangversenye. Km.: Kokas
Katalin (hegedű). Hegedűn km. és vezényel: Keller András,
1. Ludwig van Beethoven: D-dúr hegedűverseny, op. 61
(km.: Kokas), ráadás: Bartók Béla: 44 hegedűduó – rész-
letek a) Pizzicato, b) Bánkódás, c) Erdélyi tánc (előadja:
Kokas, Keller), 2. Pjotr Csajkovszkij: VI. (Patetikus) szim-
fónia op. 74 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje.
Tribune Internationale des Compositeurs 2023 – válogatás
a május 16-e és 19-e közt Hágában megrendezett sereg-
szemle kiemelkedő műveiből (5/4. rész) Szerk.-mv.: Bán-
kövi Gyula 23.00 All That Jazz. Gárdonyi László szerzemé-
nyei, 1. a) Orange City 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Egyházi közösségeink 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Örvendetes rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Igent mondok
6.57 Hírpercek 7.02 Petőfi-versek 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Quirin
Ágnessel és Baj záth Ferenc atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55
Hírpercek 9.00 Szentmise – Győr, Nagyboldogasszony-székesegyház 9.45
Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírper-
cek 10.50 A mi rádiónk 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra
11.55 Hírpercek 12.00 Regina caeli 12.02 Műsorismertetés 12.05 Igent mondok
12.15 Világosság rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten ve-
lünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Egyházi közösségeink 13.55 Hírpercek
14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek
14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Haza-
felé 17.55 Hírpercek 18.00 Az embert szolgáló gazdaság 18.50 Igéző 18.55 Hír-
percek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Lélekcseppek 19.45 Hírpercek
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Kék boly-
gó 20.55 Hírpercek 21.05 Hit a művészetekben 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális
22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Virrasztás Magyarországért

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.55 Strandkézilabda – Európa-baj-
nokság: Magyarország–Portugália
férfi csoportmeccs (ism.) 7.00 Nem-
zeti sporthíradó 7.30 Szabadidő
(ism.) 8.00 Labdarúgó-mérkőzés
(ism.) 10.00 Nemzeti sporthíradó
10.15 Sportlövészet 10.30 Vollé!
11.00 Strandkézilabda – Európa-baj-
nokság: Magyarország–Franciaor-
szág férfi csoportmeccs (élő) 12.00
Fradi Tv (ism.) 12.30 Pecatúra 13.00
Nemzeti sporthíradó 13.30 Lendület
14.00 Strandkézilabda-Eb: Magyaror-
szág–Görögország férfi csoport-
meccs (élő) 15.00 U17-es labdarúgó
Európa-bajnokság (ism.) 17.00 Nem-
zeti sporthíradó 17.15 Vízilabda BL –
FTC-Telekom–Astralpool Sabadell
(ism.) 18.30 Vízilabda magazin 18.50
Futsal NBI – Haladás VSE–MVFC
Berettyóújfalu (élő) 21.00 FIFA U20-
as labdarúgó-vb (felv.) 23.00 FIFA
U20-as labdarúgó-vb (élő)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32 Zsolozsma 8.00
Szentmise 8.45 Rózsafüzér 9.20 777
Offline 11.00 Apostolok fóruma (ism.)
11.30 Kultúrpont 12.00 Imamaraton –
Ta’ Pinu Szűzanya nemzeti kegyhelye
– Málta 12.45 Hírek 13.00 Szentségi-
mádás 14.00 Igeforrás – Bábel Ba-
lázs műsora 15.00 Irgalmasság órája
15.30 Képújság 16.00 Kultúrpont
(ism.) 16.30 Katekézis (ism.) 17.00
Szentmise 17.45 Rózsafüzér 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 19.05
777 Offline (ism.) 20.45 Budai 21.00
Mária köszöntő 21.30 Párbeszéd –
Örömhíreink Dióhéjban (ism.) 22.30
Zsolozsma 22.45 Eucharisztikus
kongresszus – NEK 2020 (ism.)
23.45 Képújság

0.30 EWTN Hírnök 5.30 Loretói
énekfüzér 5.20 Napi gondolatok az
evangéliumról 6.00 Igehírdető – mé-
diamissziós műsror 7.00 Szentmise
(élő) 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Fati-
mai engesztelőnap (élő) 12.05 Fati-
ma – az utolsó titok (dokumentum-
film) 13.40 Vatikáni rádió 14.00
EWTN Daily Mass – angol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére (élő) 15.30 Au-
diencia – Ferenc pápa tanítása 16.00
Rosarium – élő rózsafüzér ima – köz-
vetítés Rómából 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.00 A
Szent István Televízió műsora 20.00
Szentmise 20.35 Szeretve szeretni
21.00 Miért is? – Surján László mű-
sora 22.00 Délelőtt (ism.)

6.00 Televíziós vá-
sárlás 7.30 Lab-
darúgás – Olasz
Kupa, döntő, Fio-
rentina–Interna-
zionale (ism.) 10.00 Televíziós vásár-
lás 11.00 Darts – Kilencnyilasok a
Sport TV-n, 1. rész 11.15 Erős embe-
rek – HSMA egyéni OB, Győr (ism.)
12.15 NBA, playoff (ism.) 15.15 Jég-
korong – Világbajnokság, 1. negyed-
döntő (élő) 17.45 Cselgáncs. 1. nap,
Grand Prix-verseny, Linz (élő) 19.45
Mai helyzet 20.00 Darts League, 17.
állomás, London, döntő (élő) 24.00
Jégkorong – Világbajnokság, 4. ne-
gyeddöntő 2.00 NBA Action (ism.)
2.30 NBA, playoff (élő) 5.30 UFC
Connected (ism.)

6.00 Reggeli 9.00 Doktor Murphy –
Ame ri kai filmsorozat, 4/20. Kalandos
esetek 10.00 Teleshop 10.35 Nevess
csak! 10.45 Magnum, 4/12. 11.35 Az
örökség ára – Tö rök filmsorozat,
118. 12.35 Fókusz (ism.) 13.35
Anyák gyöngye – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 3/20. Féltékenység 13.55
Anyák gyöngye – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 3/21. 14.25 Magnum, 4/13.
Ne ítélj el! 15.35 A mentalista – Ame -
ri kai krimisorozat, 3/20. Véres béke
16.50 Oltári csajok – Ma gyar teleno-
vella, 4. 18.00 RTL Híradó – Esti kia-
dás (élő) 18.55 Fókusz (élő) 20.00
Tippelj és vidd el!, 9. 21.30 A mi kis
falunk – Ma gyar vígjátéksorozat,
3/17. Fészekrakók 22.50 RTL Híradó
– Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR)
10.45, 15.15, 19.50 A lélek szava
11.05 Mustármag (ism.) 11.30 Vatiká-
ni Rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
Hallgassuk együtt! 14.05 Kávéház
(ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05
Gaudete (ism.) 16.30 Közelkép (ism.)
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Lorettói litánia 18.35 Han-
goló (ism.) 19.15 Könyvtári barango-
lás 19.45 Esti mese 20.10 Kultúrkör
21.05 Feltámadt Krisztus, Boldogsá-
gunk! 21.30 Megmaradni 22.10 An-
dante (ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.30 Napi aktuális
(ism.) 6.50 Napindító 7.00 Híradó 8.00
Napindító 9.30 Napindító + 10.00 Te-
levíziós vásárlás 11.00 Vetítő: Otthon
csak másképp 12.00 Híradó 13.00
Háború Ukrajnában 14.00 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Paláver 17.00 Híradó
17.30 Radar 18.30 Híradó 19.20 Napi
aktuális 20.00 Napi aktuális 20.30 Na-
pi aktuális 21.10 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között 22.15 Híradó 23.10 Na-
pi aktuális (ism.) 24.00 Radar (ism.)
1.00 Hazahúzó 2.00 Televíziós vásár-
lás 3.00 Vetítő (ism.): Otthon csak
másképp 4.00 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között (ism.) 4.40 Háború Ukraj-
nában (ism.)

6.00 Titkosügynök kerestetik, 3. 7.00
Vonatra fel! Kalandozások a Föld kö-
rül, 2/2. 8.00 Beépített főnök – Ameri-
ka, 11/7. 9.00 Élet a hadihajón, 3.
10.00 Élet a Fagypont alatt: Kanada,
1. 11.00 Beépített főnök – Amerika,
11/7. 12.00 Titkosügynök kerestetik,
4. 13.00 Élet a hadihajón, 3. 14.00
Vonatra fel! Kalandozások a Föld kö-
rül, 2/3. 15.00 Élet a Fagypont alatt:
Kanada, 1. 16.00 Opálvadászok,
4/17. 17.00 Beépített főnök – Ameri-
ka, 11/8. 18.00 Élet a hadihajón, 4.
19.00 Opálvadászok, 4/18. 20.00 Élet
a Fagypont alatt: Kanada, 2. 21.00 Az
iraki háború, 4. 22.15 A mítoszon túl:
A valódi SS, 4. 23.20 Rácsok mögött:
a világ legkeményebb börtönei, 2/1.
0.20 Opálvadászok, 4/18.

5.15 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.10 Tűsarok – Stílusmagazin
6.15 Mokka – Reggeli magazin 8.45
Mokkacino – Reggeli magazin 9.40
Teleshop 11.20 Csapdába csalva –
Né met realitysorozat 12.00 Tények
délben – Hírműsor 12.30 Walker, a
texasi kopó, 24. Thunder fiai, 1. 13.30
A sors keze, 50. Szeretlek, fiam!
14.35 Háborgó szívek, 55. Leszel a
feleségem? 15.40 Testvérek, 86.
16.45 A sors útvesztői, 41. 18.00 Té-
nyek – Hírműsor 18.45 Tények Plusz
19.50 Szerencsekerék – Szórakozta-
tó műsor 21.40 Párharc – Szórakoz-
tató reality 22.50 Tények gazdasági
különkiadás 22.55 Újratervezés – Ma-
gazin 23.55 Tények Extra 0.30 A he-
gyimentők – Né met akciósorozat, 14.

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Hagyaték 9.20 Tőkéczki és Ta-
karó 9.55 Koronás sas 10.25 Vaká-
ción a Mézga család 10.55 Harnas –
Vadállatmenhely Namíbiában 11.55
Univerzum – Franz Kafka – két világ
közt 12.40 Álmok álmodói 12.55 A ter-
mészetes élőhelyek megóvásának új
útjai 13.50 A szélhámosnő – Ma gyar
filmvígjáték 15.15 Petőfi 200 – Vers
15.25 Ma gyar nők 15.55 Fülszöveg
16.20 Édes anyanyelvünk 16.25 Ko-
ronás sas 17.30 Ön is tudja? 17.55
Petőfi 200 – Vers 18.00 Librettó 18.45
Agenda 19.00 A majmok családfája
19.50 Egy perc híradó 20.00 Ez itt a
kérdés 21.00 Sztankay mozija 21.10
Bizalom – Ma gyar játékfilm 23.00 A
spa nyol hercegnő – Ame ri kai–an gol
történelmi ka land film so ro zat, 1–2.

8.00 Cesar Millan: Keresztül-kasul
Amerikán 9.00 Az állatkert titkai 10.00
Reptéróriás: Dubai 11.00 Légikataszt-
rófák 12.00 A Harmadik Birodalom
építményei 13.00 Dühöngő elemek
14.00 Jeges pokol Norvégiában
15.00 Tényleg így készül?! – Brie és
joghurtfagylalt 15.30 Tényleg így ké-
szül?! – Gumicukor és tikka masala
16.00 Kokainreptér: Róma – Kokain a
pizsamában 17.00 Bekasztlizva kül-
földön – Kartellek börtönében 18.00
Légikatasztrófák: Speciális esetek –
Elnémulva 19.00, 19.30 Tényleg így
készül?! – USA  20.00 A Harmadik Bi-
rodalom építményei – Luftwaffe 21.00
UFO-akták: Megnyílik az ismeretlen –
A szemtanúk beszélni kezdenek
22.00 Elhagyott építmények

9.15 Kutyám, Skip – Ame ri kai családi
film 11.10 Kötéltánc – Ame ri kai ka-
landfilm 13.40 A burok – Ame ri kai ka-
landfilm 16.15 A hálózat csapdájában
– Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Sandra
Bullock, Jeremy Northam, Dennis Mil-
ler, Diane Baker. R.: Irwin Winkler
18.40 Nyomás utána – Olasz–ame ri -
kai akcióvígjáték – Fsz.: Bud Spen-
cer, Terence Hill, Dan Fitzgerald, Da-
vid Huddleston, Dan Rambo. R.: En-
zo Barboni 21.00 Egy igazán dühös
ember – An gol–ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Jason Statham, Andy Garcia,
Holt McCallany, Jeffrey Donovan,
Josh Hartnett, Scott Eastwood, Chris
Reilly, Eddie Marsan. R.: Guy Ritchie
23.25 Halálos fegyver, 3. – Ame ri kai
akcióvígjáték

8.00, 19.45 James Martin – A Brit-szi-
getek gasztronómiája 9.00 Piték és
pudingok 10.00 Gordon, Gino és Fred
útra kel 11.00 Sütimester – Ausztrália
12.15 A csokoládé királynője 12.45
Havas Dóra: Álmaim cukrászdája
13.15 Mary hétköznapi receptjei
13.45 Receptbolondok 14.15 Gordon
Ramsay – Családi körben 14.45 Jó
szakács, rossz szakács 15.15 Jó sza-
kács, rossz szakács 15.45 Az én vi-
déki konyhám 16.15 Jamie egytáléte-
lei 16.45 Egy sima, egy fordított 17.45
Hugh mesterhármasa 18.15 Recept-
bolondok 18.45 Gordon Ramsay –
Családi körben 19.15 Mary hétközna-
pi receptjei 20.45 Piték és pudingok
21.45 Gordon, Gino és Fred útra kel
22.45 Sütimester – Ausztrália

8.45 A gyűrű átka – Né met–olasz–an -
gol–ame ri kai akciófilm, 2. 10.35 Ip
Man: A becsület útján – Hong kon gi–
kí nai életrajzi akciófilm – R.: Wilson
Yip 12.40 Hős – Hong kon gi akciófilm
– R.: Yimou Zhang 14.35 A légiós –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Jean-Clau-
de van Damme, Steven Berkoff. R.:
Peter MacDonald 16.35 Marhakon-
zerv-akció – Fran cia akcióvígjáték –
Fsz.: Christian Clavier, Jean Reno,
Renauld Isabelle. R.: Jean-Marie Poi-
ré 18.45 Sárkányikrek – Hong kon gi
akciófilm – Fsz.: Jackie Chan, Maggie
Cheung. R.: Hark Tsui, Ringo Lam
21.00 A keményfejű – Olasz vígjáték
– Fsz.: Robert Vaughn, Terence Hill.
R.: Enzo Barboni 22.45 Pokoli éden-
kert – Ame ri kai thriller

8.00 Agymenők, 18–20. 9.20 Dawson
és a haverok – Ame ri kai vígjátéksoro-
zat, 2/14. 10.15 Dawson és a haverok
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 2/15.
11.10 Troll a konyhában – Ma gyar ku-
lináris vetélkedő, 6. 12.10 Troll a
konyhában – Ma gyar kulináris vetél-
kedő, 7. 13.10 Doktor Murphy – Ame -
ri kai sorozat, 4/2–3. 15.00 Az újonc –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 4/8. 16.00
Az újonc – Ame ri kai vígjátéksorozat,
4/9. 17.00 Az őrangyal – Ame ri kai so-
rozat, 2/4. 18.00 Az őrangyal – Ame -
ri kai sorozat, 2/5. 19.00 Troll a kony-
hában – Ma gyar kulináris vetélkedő,
7. 20.00 Troll a konyhában – Ma gyar
kulináris vetélkedő, 8. 21.00 A szere-
lem hálójában – Ame ri kai romantikus
film 23.30 Az apáca – Ame ri kai horror

9.05 Az elnök zsoldosa, 2.: Végve-
szélyben – Ame ri kai akciófilm 10.50
Felpörgetve – Ame ri kai–ka na dai–
auszt rál akciófilm – Fsz.: Kip Pardue,
Sylvester Stallone. R.: Renny Harlin
13.20 Alibi.com – Fran cia vígjáték –
Fsz.: Fontan Élodie, Philippe Lac-
heau. R.: Philippe Lacheau 15.00
Vámpírakadémia – Ame ri kai vígjáték
– Fsz.: Lucy Fry, Zoey Deutch. R.:
Mark Waters 17.05 A 109. utas –
Ame ri kai thriller – Fsz.: Anne Hatha-
way, David Morse, Patrick Wilson. R.:
Rodrigo Garcia 18.55 A sas és a sár-
kány – Kí nai akciófilm – R.: Daniel
Lee 21.00 A sakál – Ame ri kai–an gol–
fran cia–né met–japán akciófilm – R.:
Michael Caton-Jones 23.20 Conan, a
barbár – Ame ri kai film

AMC – 18.55

A sas és a sárkány
Kínai akciófilm (2015) • Huo An (Jackie Chan) kiváló parancs-
nok, de egy kudarcba fulladt akció miatt őt és századát is rabság-
ra ítélik, fel kell építeniük egy új várost. Közben megjelenik a ro-
mos falaknál a római Lucius (John Cusack), a seregével. Az ösz-

szecsapás elkerülhetetlennek látszik a rómaiak és a kínaiak kö-
zött, ám a két vezér gyorsan rádöbben: össze kell fogniuk, ha le
akarják győzni az áruló Tiberiust (Adrien Brody), aki üldözi Lu-
ciust és az általa védelmezett, kiskorú öccsét, s nem ismeri a kö-
nyörület fogalmát. A történet ettől kezdve váratlan fordulatot
vesz: a szabadság kínai és római védelmezői közösen küzdenek
a zsarnok Tiberius ellen, akinek lételeme az öldöklés. A filmről
eszünkbe juthat Ábel és Káin története is, a gyermekszereplőben
pedig a gonosz hatalmával szemben tehetetlen, ártatlan áldozat
archetípusát ismerhetjük fel. (bd)

17

A világon mindenkinek hinnie kell abban, 
hogy képes valami olyasmit nyújtani, 
amit a világ nélküle nem kapna meg.

Gilbert Keith Chesterton

n A NAP MŰSORA
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Rondó
17.20 Kárpát-medence (ism.)
17.40 A Nagyok (ism.)
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.45 Michael Palin Észak-Koreában
19.30 Család-barát
19.55 Egy perc híradó (ism.)
19.58 Időjárás-jelentés
19.59 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/101. (ism.)
10.50 Család-barát
11.55 Petőfi 200 – Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/96.
13.45 Szép hazánk, Magyarország!
13.45 Almárium
14.25 A világ egy terített asztal
14.50 Almárium
15.39 Egy perc híradó (ism.)
15.40 Időjárás-jelentés
15.42 Önök kérték!
16.05 Ridikül
16.55 Almárium
17.25 Ízőrzők
17.50 SzerencsePerc (ism.)
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme, I., 281/102.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.45 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, IX., 26/15.
20.45 Miss Pettigrew nagy napja –

Ame ri kai–an gol tévéjáték
22.15 Kenó
22.17 Időjárás-jelentés
22.25 Templom a dombon – Fran -

cia–szlovén–horvát–né met–szerb
filmdráma

10.15 Ma gyar világ (ism.)
10.50 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, I., 51/6.
11.45 A fehér királyné, I., 10/9.
12.45 Hogy volt?!
13.35 Ma gyar Krónika
14.05 Ridikül (ism.)

15.55 Multiverzum (ism.)
16.25 Kárpát-medence (ism.)
16.50 Kék bolygó – Környezet- és

klímavédelmi magazin (ism.)
17.10 Mindennapi (ism.)
17.20 Almárium (ism.)
18.15 Élő népzene
19.10 Jó ebédhez szól a nóta
10.05 Itthon vagy!
10.30 Vers (ism.)
10.35 Katolikus Krónika (ism.)
11.00 Az utódok reménysége (ism.)
11.25 Petőfi nyomában – a költő

visszatér (ism.)
11.35 Búcsú a fegyverektől, azaz... –

Ma gyar tévéjáték
13.00 Híradó
13.25 Rondó (ism.)
13.55 Szép hazánk, Magyarország!
13.59 Kárpát-medence (ism.)
14.25 Magyarország ma (ism.)
14.50 Multiverzum (ism.)
15.20 Kárpát-medence (ism.)
15.45 Erdei utakon – Reviczky

 Gáborral
16.20 Család-barát (ism.)
17.30 Hogy volt?!
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Beugró – Felkészültek? Mert

mi nem!
21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 Szabadság tér ’89
23.25 Szerelmes földrajz – Magyar

ismeretterjesztő filmsorozat
23.55 Hagyaték
10.20 Álmok álmodói
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 A hamis Néró – Ma gyar tévé -

játék (ism.)
12.55 Búcsú a fegyverektől, azaz... 

– Ma gyar tévéjáték (ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)

7.00 Hír  adó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Hír  adó 9.30 Hírek 10.00 Hír  adó 10.30
Hírek 10.33 Magyarország ma – Ma-
gazin 11.00 Hír  adó 11.20 Időjárás
11.22 Most történik 11.30 Hírek 11.33
Itthon vagy! 12.00 Déli harangszó
12.01 Hír  adó 12.45 Időjárás 13.00
Hír  adó 12.50–17.50 Ma dél  után; Ben-
ne: 13.00 Hír  adó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Hír  adó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Ma gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
15.00 Hír  adó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Magyarország ma
– Magazin (ism.) 16.00 Hír  adó 16.30
Hírek 16.33 Unió27 (ism.) 17.00 Hír -
adó 17.30 Hírek 17.45 Agenda (ism.)
17.50–21.50 Ma este; Benne: 18.00
Hír  adó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Hír  adó 21.00 Hír  adó
21.22 V4 Hír  adó 21.30 Világhíradó
22.00 Hír  adó 22.40–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Hír  adó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.50 Louie – Nyuszi és a varázse-
cset 6.00 Noddy, a mesterdetektív
6.15 Babar és Badou kalandjai 6.35
Bing 6.40 Ütemmutató 6.45 Super
Wings – A szárnyalók 7.00 Go Jetters
7.25 Alvin és a mókusok 8.00 Az ifjú
Robin Hood kalandjai 8.25 Heidi 8.50
Super Wings-A szárnyalók 9.15 Pad-
dington kalandjai 9.40 Maja, a mé-
hecske 10.05 Ricky Zoom – Robogj,
Ricky! 10.20 Dzsungelbanda – Men-
tés indul! 10.30 Kelj fel, Marci! 10.45
Mekk Elek az ezermester 10.50
Frakk, a macskák réme 10.55 Stop!
Közlekedj okosan! 11.00 Vízipók-
Csodapók 11.10 A kockásfülű nyúl
11.20 Hajótöröttek 11.25 A kis pingvin
kalandjai 11.35 Breki, a világjáró
11.45 Bobby és Bill 12.00 Gortimer
Gibbon nem hétköznapi kalandjai
12.20 Pat, a kutya 12.25 Vic, a viking
12.50 M2 matricák 12.55 Ici-pici cicák
13.05 Lassie 13.30 Sissi hercegnő
kalandjai 13.55 Szőrmókok – a leg-
jobb ovis barátaid 14.05 Postás Pat
14.20 Büdi és Markosz 14.40 Bob, a
mester 14.55 Zoom, a fehér delfin
15.20 Lassie 15.45 Gyerekversek
15.49 Hetedhét kaland 16.00 Varázs-
latos hercegkisasszonyok 16.05 A
dzsungel könyve 16.30 Heidi 16.55
Nefertin kalandjai a fáraók földjén
17.15 Szómiszó 17.20 Super Wings –
A szárnyalók 18.00 Kalózka és Kapi-
tány kalandjai 18.10 Paddington ka-
landjai 18.35 Sissi hercegnő kalandjai
19.00 Alvin és a mókusok 19.35 Tip,
a kisegér 19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Magas és Mély
21.15 A38 Archív 22.15 A38 BESZTOF

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap
esti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.05 Szentek, szent életű emberek
6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Mezey Katalin olvassa fel írását 8.08
Madárvárta 8.17 Civil percek 8.42
Pillanatfelvétel 8.50 Mű  sor  aján  ló 9.04
Messzelátó – turisztikai magazin
10.08 Madárvárta (ism.) 10.20 Mű -
sor  aján  ló 10.30 Varázsdoboz – me-
sés irodalom 11.04 Hangoló 12.00
Harangszó 12.01 Mennynek király-
né asszonya 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora – a tegnap esti adás
ismétlése 12.30 Guzsalyas – népze-
nei műsor 13.04 Arcok és sorsok –
fejezetek a ma gyar katolikus egyház
életéből (ism.) 13.30 Kerengő – kül-
politikai beszélgetések (ism.) 14.04
Zenepavilon 14.30 Rádiós regénytár
– Balázs József: Magyarok. Szöveg-
könyv: Deres Péter. Zene: Dresch
Mihály, 15/15. 15.04 Akvarell – kultu-
rális paletta 15.50 Mű  sor  aján  ló 16.04
Architek-túra 16.30 Találkozásaim –
Juhász Előd műsora 17.04 Kerengő
– közéleti beszélgetések 17.30 Ke-
rengő – közéleti beszélgetések 18.04
Sportkulissza 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom
(ism.) 20.04 Miért szeretem? – vallo-
mások irodalomról, művekről, szer-
zőkről 20.17 Jegyzet (ism.) 20.30
Hangoló 21.04 Napi evangélium
(ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.30 Rádiós regény-
tár – Balázs József: Magyarok. Szö-
vegkönyv: Deres Péter. Zene: Dresch
Mihály, 15/15. (ism.) 22.04 Vendég-
oldal – válogatás a Szent István Rá-
dió műsorából 23.00 Sportkulissza
(ism.) 23.30 Hangoló 0.03 Angyalok
citeráján – vers éjfél után 0.30–5.30
Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó
reggelt, Magyarország! 9.05 Napközben
11.00 Krónika 11.05 A hely 11.30 Ven-
dég a háznál 11.55 Harangszöveg 12.00
Déli harangszó a derecskei református
templom harangja szól 12.01 Déli krónika 12.35 Nemzeti
sportkrónika 12.50 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05
Ütköző 13.30 Reménység hangja – a hetednapi adventista
egyház fél  órá  ja 14.00 Krónika 14.05 Képek a századfordu-
lóról 14.30 Felfedező – a gazdaságról 15.00 Krónika 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyar -
ország! 17.20 Nemzeti sportkrónika 17.55 Közlekedés
18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése
19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika
20.10 Esti mese 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes
anyanyelvünk 20.35 Regényes történelem 21.00 Krónika
21.30 Vasárnapi levelek 22.00 Krónika 22.30 Sportvilág
23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz;
Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.35 Az este 1.00
Nagyok 1.30 Képek a századfordulóról 2.00 Kalendárium
2.25 Felfedező – a gazdaságról 3.00 A nap kérdése

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Énekelj velünk! 12.00 Hírek
12.05 Népzene- Sebő 12.35 A Miskolci
Szimfonikus Zenekar hangversenye. Vez.:
Toshifumi Kanai. Km.: Jan Vojtek (zongo-
ra), 1. Liszt Ferenc: a) Les Préludes –

szimfonikus költemény, b) Haláltánc – parafrázis a „Dies
irae” dallamára (Vojtek), 2. Jean Sibelius: Valse triste op.
44, 3. Edvard Grieg: a-moll zongoraverseny op 16 (Vojtek)
13.40 Kamarahangverseny a traunsteini Kolostortemplom-
ban 15.00 Hírek 15.05 Muzsikáló dél  után 18.05 Súgólyuk
19.05 A Kodály Fil har mo ni ku sok centenáriumát ünneplő
hangverseny 21.08 Az Ewald Rézfúvós Kvintett játszik.
Tagjai: Bakó Levente, Tarkó Tamás – trombita, Kovalcsik
András – kürt, Kelemen Lajos – harsona, Kelemen Tamás
– tuba, 1. An tho ny Holborne (átíró: Gerard Schwarz): Er-
zsébet-korabeli táncok a) A mézkostoló, b) A szerelem gyü-
mölcse, c) A legjobb, d) Tündértánc, e) Galliarda, 2. Jean-
François-Victor Bellon: D-dúr kvintett 21.30 Arckép – alkotó
emberek portréja 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század ze-
néje. Tribune Internationale des Compositeurs 2023 – vá-
logatás a május 16-e és 19-e közt Hágában megrendezett
seregszemle kiemelkedő műveiből (5/5. rész) 23.00 Jazz-
legendák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Virrasztás Magyarországért 5.00 Világosság rózsafü-
zér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52
Igent mondok 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító –
reggeli magazinműsor Varga Katával és Baracskai Jánossal
8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírper-
cek 9.00 Szentmise – a délvidéki Mária Rádió kápolnája
9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk
és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Mesterségünk a tanítás 11.25 Zsolozsma – ol-
vasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Regina caeli 12.02 Műsor-
ismertetés 12.05 Igent mondok 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek
13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az
életért 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útra-
való 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsősé-
ges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű
szavak 16.35 Aktuális 17.15 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Királyfik és király-
lányok 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Isten
jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért
kegyhelyekről 20.16 Így gondoljuk mi 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hír-
percek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Lélekcseppek 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.55 Strandkézilabda – Európa-baj-
nokság: Magyarország–Görögország
férfi csoportmeccs (ism.) 7.00 Nem-
zeti sporthíradó 7.30 Pecatúra (ism.)
8.00 FIFA U20-as labdarúgó-vb (ism.)
10.00 Nemzeti sporthíradó 10.15 Ví-
zilabda magazin (ism.) 10.30 Golf
11.05 Forma–3 Monaco – Időmérő-
edzés (élő) 12.00 Vollé! (ism.) 12.30
Női labdarúgó magazin 13.00 Nem-
zeti sporthíradó 13.25 Forma–1 Mo-
nacói Nagydíj, 1. szabadedzés (élő)
14.40 Futsal 15.05 Forma–2 Monaco
– Időmérő-edzés (élő) 16.00 Bokszut-
ca 16.30 Sportlövészet (ism.) 16.45
Nemzeti sporthíradó 16.55 Forma–1
Monacói Nagydíj, 2. szabadedzés
(élő) 18.10 Kosárlabda mérkőzés
(élő) 20.15 Péntek Esti Foci 20.30
Labdarúgó-mérkőzés (élő) 22.30
Péntek Esti Foci 22.45 Nemzeti sport-
híradó 23.15 Futsal NBI (ism.) 1.00
FIFA U20-as labdarúgó-vb (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32 Zsolozs-
ma 8.00 Szentmise 8.45 Rózsafüzér
9.20, 19.05, 22.45 Általános kihallga-
tás Rómából 10.20 Lelkesít-Ő 11.20
Ferenc pápa üzenete Rómából 11.40
Nyitott szemmel 12.00 Imamaraton –
Guadalupei Miasszonyunk, Mexikó
12.45 Hírek 13.00 Szentségimádás
14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Keresztút 15.40 Ferenc pápa
üzenete Rómából 16.00 Lelkesít-Ő
(ism.) 17.00 Szentmise 17.45 Rózsa-
füzér 18.20 Gyereksarok 18.50 Homí-
lia 20.00 Nyitott szemmel (ism.) 20.30
Budai híradó 20.45 Mária köszöntő
21.30 Párbeszéd az emberért (ism.)
22.30 Zsolozsma 23.35 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
5.30 Loretói énekfüzér 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 6.00 A
Szent István Televízió műsora 7.00
Szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
magyar adása 8.30 Szentmise (élő)
9.10 Délelőtt (élő) 11.30 Látogató
12.05 Szentmise 12.40 Bábel Balázs
érsek hit  tan  órá  ja 13.40 Vatikáni Rádió
magyar adása 14.00 EWTN Daily
Mass – angol nyelvű szentmise (élő)
15.00 Az Isteni Irgalmasság rózsafü-
zére (élő) – Imaszándékok fogadása
üzenetrögzítőn (06 1 / 808 98 07)
15.25 16.00 Rosarium – élő rózsafü-
zér ima – közvetítés Rómából 17.00
Szentmise 18.00 Keresztút 19.00 Ter-
ra Santa News 20.00 Szentmise
21.00 Igehirdető 22.00 Délelőtt (ism.)

6.00, 10.00 Televíziós vásárlás 7.30
Labdarúgás – Serie A Full Impact, 36
(ism.) 8.00 UFC Main Event: Volka-
novski–Holloway, 3. (ism.) 9.00 Trash
Talk – Ame ri kai sportmagazin (ism.)
11.00 UFC Main Event: Covington–
Masvidal (ism.) 12.00 UFC Main
Event: Volkanovski–Holloway, 3.
(ism.) 13.00 Labdarúgás – Olasz Ku-
pa, döntő, Fiorentina–Internazionale
(ism.) 15.30 NBA, playoff (ism.) 18.30
Labdarúgás – Inside Serie A, preview
magazine, 37. rész 19.00 Csillagok
között – UEFA BL-magazin (élő) 20.30
Labdarúgás – Olasz bajnokság, 37.
forduló (élő) 23.00 Heti helyzet – A hét
témái 24.00 Ökölvívás – Profi gála,
Belfast, Michael Conlan–Karim Guerfi
(ism.) 3.00 NBA, playoff (élő)

6.00 Reggeli 9.00 Doktor Murphy –
Ame ri kai filmsorozat, 5/1. 10.00 Te-
leshop 10.30 Nevess csak! 10.40
Magnum, 4/13. Ne ítélj el! 11.30 Az
örökség ára, 119. 12.35 Fókusz
(ism.) 13.35 Anyák gyöngye – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 3/22. A tandíj
réme 13.55 Anyák gyöngye – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 4/1. Verseny-
szellem 14.25 Magnum, 4/14. Fuss,
bébi, fuss! 15.35 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 3/21. A börtön
izzó árnyékában 16.50 Oltári csajok
– Ma gyar telenovella, 5. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz (élő) 20.00 Tippelj és vidd el!,
10. 21.30 A mi kis falunk – Ma gyar
vígjátéksorozat, 4/1. 22.50 RTL Hír-
adó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli játék 9.05, 22.10 Közélet
10.05 Zöld hullám 10.30 Az erdő fohá-
sza (ism.) 11.05 Könyvtári barangolás
(ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangé-
lium; Szólj, Uram! 13.05 Az otthon ízei
(ism.) 13.40 Népzenei kincstár 14.05
Merítés 15.00 Az irgalmasság órája
15.15 Fausztina nővér naplója 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Kívánságműsor
16.30 Iránytű 17.00 Regionális hírek
17.15 Kora esti hírmondó 17.40 Re-
gionális sporthírek 18.00 Lorettói litá-
nia 18.35 Közelkép 19.05 Könyv-jelző
19.35 Esti mese 19.50 A lélek szava
(ism.) 20.05 Líceumi krónika 20.35
Gaudete (ism.) 21.05 Kultúrkör (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.50 Napindító
7.00 Híradó 8.00 Napindító 9.30 Nap-
indító + 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő: „Álmomban még operá-
lok” – Dr. Perner Ferenc sebészpro-
fesszor 12.00 Híradó 13.00 Háború
Ukrajnában 14.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 15.00 Híra-
dó 15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30
Radar 18.30 Híradó 19.20 Napi aktuá-
lis 20.00 Napi aktuális 20.30 Napi ak-
tuális 21.10 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között 22.15 Híradó 23.10 Napi
aktuális (ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00
Hazahúzó 2.00 Televíziós vásárlás
3.00 Vetítő (ism.): „Álmomban még
operálok” – Dr. Perner Ferenc sebész-
professzor 4.00 Vezércikk (ism.)

6.00 Titkosügynök kerestetik, 4. 7.00
Vonatra fel! Kalandozások a Föld kö-
rül, 2/3. 8.00 Beépített főnök – Ameri-
ka, 11/8. 9.00 Élet a hadihajón, 4.
10.00 Élet a Fagypont alatt: Kanada,
2. 11.00 Beépített főnök – Amerika,
11/8. 12.00 Titkosügynök kerestetik,
5. 13.00 Élet a hadihajón, 4. 14.00
Vonatra fel! Kalandozások a Föld kö-
rül, 2/4. 15.00 Élet a Fagypont alatt:
Kanada, 2. 16.00 Opálvadászok,
4/18. 17.00 Beépített főnök – Ameri-
ka, 11/9. 18.00 Élet a hadihajón, 2/1.
19.00 Opálvadászok, 4/19. 20.00 Élet
a Fagypont alatt: Kanada, 3. 21.00 Az
iraki háború, 5. 22.15 A mítoszon túl:
A valódi SS, 5. 23.20 Rácsok mögött:
a világ legkeményebb börtönei, 2/2.
0.20 Opálvadászok, 4/19.

5.15 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.10 Tűsarok – Stílusmagazin
6.15 Mokka – Reggeli magazin 8.45
Mokkacino – Reggeli magazin 9.40
Teleshop 11.20 Csapdába csalva
12.00 Tények délben – Hírműsor
12.30 Walker, a texasi kopó, 25.
Thunder fiai, 2. 13.30 A sors keze, 51.
A szív nem érti a józan észt 14.35 Há-
borgó szívek, 56. Azok a szerelők a
gyermekeim. 15.40 Testvérek – Tö rök
sorozat, 87. 16.45 A sors útvesztői,
42. 18.00 Tények – Hírműsor 18.45
Tények Plusz 19.50 Szerencsekerék
– Szórakoztató műsor 21.40 Párharc
– Szórakoztató reality 22.55 Újrater-
vezés – Magazin 23.55 Tények Extra
– Hírműsor 0.30 A hegyimentők – Né -
met akciósorozat, 1.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 „Könyörögj érettünk!” 9.15 Isten
kezében 9.55 Koronás sas 10.55
Tengerparti városok 11.35 Egy perc
híradó 11.45 A nyár meséje 12.45 A
természetes élőhelyek megóvásának
új útjai 13.45 Falusi lakodalom – Ma -
gyar filmvígjáték 15.05 Szabadság tér
’56 15.55 A Nagyok 16.25 Koronás
sas 17.30 Ön is tudja? 17.55 Petőfi
200 – Vers 18.00 Librettó 18.45 Agen-
da 19.00 Csehország madártávlatból
19.30 Kritika 20.00 Ez itt a kérdés
21.00 Tüskevár – Ma gyar ifjúsági film
22.45 Sztankay mozija (ism.) 23.00
Bizalom – Ma gyar játékfilm 0.50
Agenda 1.05 Librettó 1.50 Ez itt a kér-
dés 2.40 M5 Lexikon 2.45 A harmadik
ember – An gol thriller 4.25 Falusi la-
kodalom – Ma gyar filmvígjáték

8.00 Cesar Millan: Keresztül-kasul
Amerikán 9.00 Az állatkert titkai
10.00 Reptéróriás: Dubai 11.00 Légi-
katasztrófák 12.00 A Harmadik Biro-
dalom építményei 13.00 Dühöngő
elemek 14.00 Jeges pokol Norvégiá-
ban 15.00 Tényleg így készül?! –
Tortilla chips és fagylalttölcsér 15.30
Tényleg így készül?! – Nyalóka és ti-
ramisu 16.00 Kokainreptér: Róma –
Szentek és bűnösök 17.00 Bekaszt-
lizva külföldön 18.00 Légikatasztró-
fák: Speciális esetek – Tervezési hi-
bák 19.00, 19.30 Tényleg így ké-
szül?! – USA 20.00 A Harmadik Biro-
dalom építményei – Hitler propagan-
dagépezete 21.00 Szigorúan titkos:
UFO-projektek 22.00 UFO-akták:
Megnyílik az ismeretlen

7.15 A bíró – Ame ri kai krimi 10.00 Fél
lábbal a paradicsomban – Olasz víg-
játék 12.00 Az igazság ára – Ame ri kai
krimi 14.30 xXx, 2. – A következő fo-
kozat – Ame ri kai akciófilm 16.40 A
tenger szívében – Ame ri kai kalandfilm
19.00 Az időgép – Ame ri kai sci-fi ak-
ciófilm 21.00 Csillagok között – Ame -
ri kai kalandfilm – Fsz.: Matthew
McConaughey, Jessica Chastain, El-
len Burstyn, Anne Hathaway, Michael
Caine, Matt Damon, John Lithgow. R.:
Christopher Nolan 0.30 Egy igazán
dühös ember – An gol–ame ri kai akció-
film – Fsz.: Jason Statham, Andy Gar-
cia, Holt McCallany, Jeffrey Donovan,
Josh Hartnett, Scott Eastwood, Chris
Reilly, Eddie Marsan, Deobia Oparei,
Laz Alonso. R.: Guy Ritchie

8.00, 19.45 James Martin – A Brit-szi-
getek gasztronómiája 9.00 Piték és
pudingok 10.00 Gordon, Gino és Fred
útra kel 11.00 Sütimester – Ausztrália
12.15 A csokoládé királynője 12.45
Havas Dóra: Álmaim cukrászdája
13.15 Mary hétköznapi receptjei
13.45 Receptbolondok 14.15 Gordon
Ramsay – Családi körben 14.45 Jó
szakács, rossz szakács 15.15 Jó sza-
kács, rossz szakács 15.45 Az én vi-
déki konyhám 16.15 Jamie egytáléte-
lei 16.45 Egy sima, egy fordított 17.45
Hugh mesterhármasa 18.15 Recept-
bolondok 18.45 Gordon Ramsay –
Családi körben 19.15 Mary hétközna-
pi receptjei 20.45 Piték és pudingok
21.45 Gordon, Gino és Fred útra kel
22.45 Sütimester – Ausztrália

8.15 A kolosszus – Ame ri kai játékfilm
10.25 Kalózok – Dél-ko re ai kalandfilm
13.15 A keményfejű – Olasz vígjáték
15.10 A király nevében, 2. – Két világ
– Né met–ka na dai akciófilm – Fsz.:
Dolph Lundgren, Lochlyn Munro. R.:
Uwe Boll 17.05 Rendőrsztori – Hong -
kon gi akciófilm – Fsz.: Jackie Chan,
Lin Brigitte, Maggie Cheung. R.: Chen
Chi-Hwa, Jackie Chan 19.05 Boer-
ning, 2. – Nor vég akcióvígjáték – Fsz.:
Baasmo Anders, Husøy Ida, Nordin
Sven. R.: Bræin Hallvard 21.00 Bíbor
folyók – Fran cia krimi – Fsz.: Jean Re-
no, Vincent Cassel. R.: Mathieu Kas-
sovitz 22.55 Aki bújt, aki nem: Újjászü-
letés – Ame ri kai horror – R.: Timo
Vuorensola 0.55 Mutáns mutánsok tá-
madása – Ame ri kai horror-vígjáték

9.20 Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 2/16. 10.20 Dawson
és a haverok – Ame ri kai vígjátéksoro-
zat, 2/17. 11.10 Troll a konyhában –
Ma gyar kulináris vetélkedő, 8. 12.10
Troll a konyhában – Ma gyar kulináris
vetélkedő, 9. 13.10 Doktor Murphy –
Ame ri kai sorozat, 4/4. 14.05 Doktor
Murphy – Ame ri kai sorozat, 4/5. 15.00
Az újonc – Ame ri kai vígjátéksorozat,
4/10. 16.00 Az újonc – Ame ri kai vígjá-
téksorozat, 4/11. 17.00 Az őrangyal –
Ame ri kai sorozat, 2/6–7. 19.00 Troll a
konyhában – Ma gyar kulináris vetél-
kedő, 9. 20.00 Troll a konyhában –
Ma gyar kulináris vetélkedő, 10. 21.00
A leleményes Hugo – Ame ri kai csalá-
di kalandfilm 23.45 Grimm – Ame ri -
kai–cseh–an gol kalandfilm

8.10 Kellemes húsvéti ünnepeket! –
Fran cia vígjáték 10.15 A harcos –
Ame ri kai életrajzi dráma 12.35 Ip
Man: A nagymester – Hong kon gi–kí -
nai életrajzi akciófilm – R.: Wilson Yip
14.45 Nevem: Senki – Olasz–fran cia–
NSZK akcióvígjáték – Fsz.: Henry
Fonda, Terence Hill. R.: Tonino Valerii
17.10 A doboz – Ame ri kai thriller –
Fsz.: Cameron Diaz, James Marsden.
R.: Richard Kelly 19.25 Az új fiú –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Dj Qualls,
Lyle Lovett. R.: Ed Decter 21.00 Hal-
hatatlanok – Fran cia–olasz–an gol ak-
ciófilm – Fsz.: Henry Cavill, Mickey
Rourke. R.: Tarsem Singh 22.55
Oroszlánszív – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Harrison Page, Jean-Claude
van Damme. R.: Sheldon Lettich

Film Café – 14.10

A Poseidon-katasztrófa
Amerikai katasztrófafilm (1972) • A görög mitológia tengeris-
tenéről, Poszeidónról elnevezett, gigantikus luxus-óceánjáró
hosszú és dicsőséges pályafutása végén utolsó útjára indul,
mely New Yorkból egy görög hajótemetőbe vezet. Sima útnak
ígérkezik, de az új tulajdonos követelésére nem tartják be a ha-
jón a megfelelő biztonsági előírásokat. Szilveszter éjszakáján, a
gondtalan mulatozás közben egy hatalmas hullám felborítja a
hajót, a fedélzetén több száz emberrel. Ettől kezdve az öröm
rémálommá változik, egyetlen cél a túlélés. A hajó két lelkipász-
tora megmutatja, mit jelent vészhelyzetben a Jó Pásztor fogal-
ma. A történet főszereplője Frank Scott atya (Gene Hackman),
akinek a vezetésével tíz túlélő emberfeletti küzdelmet folytat a
menekülésért. (bánátigéza)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Értelmetlenség örökké a hit és az ész alternatívájáról beszélni. 
Maga az ész létezése is hit tárgya.

Gilbert Keith Chesterton

n A NAP MŰSORA

MértékadóP É N T E K –  2 0 2 3 .  m á j u s  2 6 . . .



16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Ma gyar Krónika (ism.)
17.20 Szerelmes földrajz (ism.)
17.25 Itthon vagy! (ism.)
17.45 Divat & dizájn
18.20 Noé barátai
18.50 A ma gyar zene története
19.25 Időjárás-jelentés
19.26 Jézus és...
10.00 A csíksomlyói pünkösdi bú-

csú közvetítése
13.30 Élhetünk-e kereszténység

nélkül?
13.55 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
20/19. (ism.)

14.20 Szép hazánk, Magyarország!
– Bazilikák, templomok

14.35 Az újdonsült asszonyka esete
– Ame ri kai bűnügyi film

15.51 Egy perc híradó
15.52 Időjárás-jelentés
16.00 Erdély – Ég és föld között, 4/3.

Az útravaló
17.00 Főmenü
17.55 Petőfi nyomában – a költő

visszatér
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.40 Szárnyát vagy combját? –

Fran cia játékfilm
21.30 Kincseim – Fran cia film -

vígjáték
22.55 Kenó
23.00 Időjárás-jelentés
23.05 Lady Macbeth – An gol filmdrá-

ma – Fsz.: Florence Pugh, Chris-
topher Fairbank, Bill Fellows,
Paul Hilton, Cosmo Jarvis, Naomi
Ackie, Golda Rosheuvel, Anton
Palmer, Rebecca Manley, Fleur
Houdijk, Cliff Burnett, David
Kirkbride. R.: William Oldroyd

10.40 Isztambuli menyasszony – Tö -
rök tévéfilmsorozat, I., 51/7.

11.30 A fehér királyné – An gol tévé-
filmsorozat, I., 10/10.

12.35 Hogy volt?!
13.30 Divat & dizájn
13.55 Ma gyar Krónika – Párisi Nagy

Áruház

15.55 Ma gyar gazda – A hazai agrá-
rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

16.20 Unió27 – Európai uniós maga-
zin (ism.)

16.40 Itthon vagy! (ism.)
17.05 Időjárás-jelentés
17.10 Opera Café (ism.)
17.35 Püspökkenyér (ism.)
18.00 Szép hazánk, Magyarország!

– Búcsújáróhelyek – Zarándok -
helyek

18.10 Rejtélyes XX. század – Kun
Miklós műsora (ism.)

18.35 Evangélium (ism.)
19.05 Novum (ism.)
19.40 Multiverzum (ism.)
10.10 Hogy volt?! – Alapi István

(ism.)
11.05 Öt kontinens (ism.)
11.35 Álmok álmodói – Gárdonyi Gé-

za
11.45 Egri csillagok – Ma gyar törté-

nelmi film, 2/1.
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Múlt és jelen – Gulyás László

beszélgetése Jakabházy László
egyetemi tanárral

13.50 Szép hazánk, Magyarország!
– Turisztikai helyszínek, termé-
szeti csodák, 2. rész

14.00 M4 SPORT+
22.05 Bagi-Nacsa Orfeuma (ism.)
23.05 Dokuzóna (ism.)
24.00 Ma gyar világ (ism.)
10.30 Püspökkenyér (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Agapé (ism.)
12.10 A humor forrása – Ma gyar té-

véjáték
13.50 Egri csillagok – Ma gyar törté-

nelmi film, 2/1. (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 Időjárás-jelentés
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk – Nézők

kérdezik
15.35 Itthon vagy! – Ismeretterjesztő

filmsorozat. Balassagyarmat

7.00 Hír  adó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Hír  adó 9.30 Hírek 10.00 Hír  adó 10.30
Hírek 10.33 Esély – Fogyatékkal élők-
ről szóló magazin 11.00 Hír  adó 11.20
Időjárás 11.22 Most történik 11.30 Hí-
rek 11.33 Világ 12.00 Déli harangszó
12.01 Hír  adó 12.45 Időjárás 13.00
Hír  adó 12.50–17.50 Ma dél  után; Ben-
ne: 13.00 Hír  adó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Hír  adó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Élő egyház (ism.) 15.00 Hír  adó 15.20
Időjárás-jelentés 15.30 Hírek 15.33
Summa – Gazdasági magazin 16.00
Hír  adó 16.30 Hírek 16.33 Világ – Vi-
lágpolitikai magazin (ism.) 17.00 Hír -
adó 17.30 Hírek 17.45 Agenda
17.50–21.50 Ma este; Benne: 18.00
Hír  adó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Hír  adó 21.00 Hír  adó
21.22 V4 Hír  adó 21.30 Világhíradó
22.00 Hír  adó 22.40–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Hír  adó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.00 Mekk Elek az ezermester 5.05
Frakk, a macskák réme 5.10 Mesélj
nekem! 5.20 Vízipók-Csodapók 5.30
A kockásfülű nyúl 5.35 Noddy Játék-
városban 5.50 Számoljunk Paulával
6.10 Franklin 6.35 Leo da Vinci 7.00
Szómiszó 7.05 Pipp és Polli 7.15 Ro-
sie világa 7.35 Charley az iskolában
7.50 Doodleboo 8.00 M2 matricák
8.05 Egy kupac kufli 8.15 Sam, a tűz-
oltó 8.40 Tatonka történetei 9.05

Láng és a szuperverdák 9.30 Percy
és a tigris mesék 9.50 Jeremy, a Szu-
perkaribu 10.15 Alvin és a mókusok
10.40 Egyszer volt, hol nem volt....
Volt egyszer az ötlet 11.10 Pocoyo
11.15 M2 matricák 11.25 Albert felfe-
dezőúton 11.35 Leo, az ifjú vadőr
12.00 Dronix csapat 12.25 Tom Saw-
yer 12.45 Miraculous – Katicabogár
és Fekete Macska kalandjai 13.10
Gofri, a csodakutya 13.55 Ernest és
Célestine 14.10 Rókus és Rézi 14.20
Yakari 14.35 Pat, a kutya 14.50
Grimm meséiből: A békakirályfi 15.50
Chuggington pályaudvar 16.00 Sam,
a tűzoltó 16.25 Láng és a szuperver-
dák 16.50 Percy és a tigris mesék
17.15 Jeremy, a Szuperkaribu 17.40
Alvin és a mókusok 18.05 Hurvinyek
és a mágikus múzeum 19.25 Pat, a
kutya 19.30 Pinokkió és barátai 19.40
Polly Pocket 19.45 Ütemmutató 19.52
Peppa malac 

20.10 Magas és Mély (ism.) 20.35
Adom a dalod (ism.) 21.10 Nézzünk
szét! 22.45 Főpróba 23.20 Be Massi-
ve Horizon 0.30 Elektrip 3.00 Főpróba
(ism.) 3.25 A38 Archív (ism.) 4.20
Hullámhossz

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap
esti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.05 Szentek, szent életű emberek
6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.43 Perikópa –
elmélkedés a vasárnapi szentleckéről
7.50 Jegyzet – Sarány István olvassa
fel írását 8.08 Reggeli riport 8.17
Egyházi lapszemle 8.30 Varázsdoboz
– mesés irodalom 9.04 Őrtüzek 9.30
Kárpáti apró 10.04 Nemzetünk kin-
csei – a hungarikumok 11.04 Hango-
ló 12.00 Harangszó 12.01 Menny-
nek királyné asszonya 12.08 Napi
evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a
tegnap esti adás ismétlése 12.30 Gu-
zsalyas – népzenei műsor 13.04
Szóról-szóval – anyanyelvápolók mű-
sora. Alapító szerkesztő: Deme Lász-
ló 13.30 Trezor – válogatás rádiónk
archívumából 14.04 Asztali áldás –
gasztronómiai magazinműsor 14.30
Rádiós regénytár – Három kísérlet.
Mezey Katalin novelláját Bálint Márta
olvassa fel, 2/1. 15.04 Meghívó – kul-
turális magazin 16.04 „Valaki ír a ke-
zeddel” – irodalmi összeállítás 16.30
OMCE-magazin – az Országos Ma -
gyar Cecília Egyesület műsora 17.04
Házimuzsika a Délibáb utcában – há-
zigazda: Juhász Előd 18.04 Vidékjá-
ró magazin 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom
(ism.) 20.04 A héten történt – közéleti
elemző műsor 21.04 Napi evangé-
lium (ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 21.30 Rádiós
regénytár – Három kísérlet. Mezey
Katalin novelláját Bálint Márta olvas-
sa fel, 2/1. (ism.) 22.04 Vendég-oldal
– válogatás a Szent István Rádió mű-
sorából 23.00 Vidékjáró magazin
(ism.) 23.30 Hangoló 0.03 Angyalok
citeráján – vers éjfél után 0.30–5.30
Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán ke-
lőknek 4.25 Rákóczi induló 4.30
Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Szombat reggel
8.30 V4 – Visegrádi Négyek 9.05
Kabarématiné 9.30 Szellem a fa-
zékból 10.00 Krónika 10.05 Or-
szágjáró – szombat dél  előtt 11.55
Harangszöveg 12.00 Déli harang-
szó a nagyszalontai református
templom harangja szól 12.01 Déli
krónika 12.35 Nemzeti sportkrónika 12.50 Vízállásjelentés
13.00 Krónika 13.05 Jó ebédhez szól a nóta! 13.35 Ferenc
pápa Magyarországon 14.30 Országjáró – szombat dél -
után 17.20 Nemzeti sportkrónika 17.55 Közlekedés 18.00
Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 Népzene határok nél-
kül 19.00 Krónika 19.05 Örökzöld 20.00 Krónika 20.10 Esti
mese 20.25 Vers napról napra 20.30 Jelenlét – romák és a
közélet 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág+ 21.30 Vasárnapi
levelek 22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika
23.05 Ferenc pápa Magyarországon 24.00 Himnusz; Hír-
összefoglaló 0.10 Országjáró – válogatás 1.00 Berta Zsolt:
Recept – Zónaregények 2.00 Nagyítás 2.30 Korkóstoló
3.00 Szellem a fazékból 3.30 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája 12.00 Hírek
12.05 Cine-java – a legjobb filmzenék
12.35 Renaud Capuçon és Martha Argerich
szonátaestje, 1. Robert Schumann: a-moll
op 105, 2. Ludwig van Beethoven: A-dúr

(Kreutzer) op. 47, 3. César Franck: A-dúr 14.00 A Ma gyar
Rádió Szimfonikus Zenekarának hangversenye 15.00 Hí-
rek 15.05 Zenebeszéd 16.15 Évfordulók 2023 17.05 Évfor-
dulók 2022 – Schubert, 225. Fülei Balázs Franz Schubert-
zongoraestje 19.00 Opera. Antonín Dvořák: Ruszalka. Há -
rom fel vo ná sos opera. Szövegét Jaroslav Kvapil írta. Vez.:
Szemjon Bicskov. Ea.: Prágai Filharmónia Énekkara (ka-
rig.: Lukáš Vasilek), Cseh Filharmonikus Zenekar 21.50 A
Solisten Européens Luxemburg hangversenye. Vez.: Jack
Martin. Km.: Cyprien Katsaris. 1. Johann Sebastian Bach:
D-dúr zongoraverseny BWV 1054 (Katsaris), ráadás: Wolf-
gang Amadeus Mozart: A vajaskenyér K.Anh.284n (ea.:
Katsaris), 2. Franz Schubert: VI. (C-dúr) szimfónia D. 589
22.45 Klasszikus és dzsessz. Behumi Dóra (fuvola, ének)
hangversenye. I. rész: 1. Francis Poulenc: Szonáta, 2.
Claude Debussy: Egy faun dél  utánja – Prelűd, 3. Arthur
Honegger: Kecsketánc, 4. Szergej Prokofjev: D-dúr szoná-
ta op. 94, I-II. tétel 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Kék
bolygó 1.55 Ne féljetek! 2.00 Életre hangoló 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hirdessétek dicsőségét 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Igent mondok
6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – a Mária Rádió reggeli magazinmű-
sora Fülöp Ákos atyával és Németh Zsuzsával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Ak-
tuális 8.55 Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hír-
percek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Szent Teréz válaszol
11.25 Hírpercek 11.30 Szentmise – Csíksomlyó, Hármashalom oltár 13.30
Hírpercek 13.35 Inter arma caritas 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis Im-
re atya Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont 14.45 Hírpercek
14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50
Körkép 17.00 Aktuális 17.35 Mégis szeretni 17.55 Hírpercek 18.00 Aktuális
18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Ilyeneké a mennyek or-
szága 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegy-
helyekről 20.16 A mi Jelünk 20.55 Hírpercek 21.05 Keresztény kutatók 21.40
Zsinattörténet 21.55 Hírpercek 22.00 Talentum 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek
23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Az igazság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma –
befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.00 Múlt és jelen – Gulyás László
beszélgetése Szabó Józseffel (ism.)
5.30 Lendület (ism.) 5.55 Kosárlabda
mérkőzés (ism.) 7.55 Szabadidő 8.25
Építők 8.50 Labdarúgó-mérkőzés
(ism.) 10.55 Forma–3 – Monaco –
Sprintfutam (élő) 12.00 Bokszutca
(ism.) 12.25 Forma–1 – Monacói
Nagydíj, 3. szabadedzés (élő) 13.35
Evező Európa-bajnokság (élő) 14.30
Forma–2 – Monaco – Sprintfutam
(élő) 15.45 M4 Sport Stúdió – Forma–
1 16.00 Forma–1 – Monacói Nagydíj
– Időmérő edzés (élő) 17.15 M4 Sport
Stúdió – Forma–1 17.30 Labdarúgó-
mérkőzés (élő) 19.15 Felvezető mű-
sor – Labdarúgás 19.30 Labdarúgó-
mérkőzés (élő) 21.30 Értékelő műsor
– Labdarúgás 21.45 GÓÓÓL! 22.45
Labdarúgó-mérkőzés (ism.) 0.45 Ké-
zilabda-mérkőzés (ism.) 2.10 Labda-
rúgó-mérkőzés (ism.) 4.00 Forma 3–
Sprintfutam – Monaco (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05 Eucha-
risztikus kongresszus – NEK 2020
10.30 Párbeszéd 11.30 Katekézis
(ism.) 12.00 Imamaraton – Zarvanyi-
cai Istenanya, Ukrajna 12.45 Hírek
13.00 Szentségimádás 14.00 Igefor-
rás – Bábel Balázs műsora 15.00 Ir-
galmasság órája 15.30 Képújság
16.00 Összhang 16.30 Ferencesek –
Szerdahelyi Csongor műsora (ism.)
18.20 Gyereksarok 18.50 Homília
20.15 Színe előtt remeg a föld (ism.)
20.45 Budai hét 21.00 Mária köszön-
tő 21.30 Párbeszéd (ism.) 22.45 Vá-
logatás a Szent István Televízió mű-
sorából (ism.) 23.35 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
5.30 Loretói énekfüzér 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 6.00 A
Szent István Televízió műsora 7.00
Szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
magyar adása 8.30 Szentmise (élő)
09.10 Délelőtt (ism.) 12.00 Úrangyala
12.05 Szentmise 14.00 EWTN Daily
Mass – angol nyelvű szentmise (élő)
15.00 Az Isteni Irgalmasság rózsafü-
zére 15.30 Audiencia- Ferenc pápa
tanítása 16.00 Rosarium 17.00
Szentmise 18.00 Rome Reports
19.00 Vaticano 19.30 EWTN Hírnök
20.00 Szentmise 21.00 Mennyei
Atyám, hálát adunk neked... – Varga
László megyéspüspök előadása –
„Az emberi közösség újjáépítése”
22.00 Délelőtt (ism.)

6.00 , 10.00 Televíziós vásárlás 7.30
Tájfutó magazin, tömegrajtos csapat
OB (ism.) 8.00 Csillagok között –
 UEFA BL-magazin (ism.) 9.30 Labda-
rúgás – Inside Serie A, preview ma-
gazine, 37. rész (ism.) 11.00 Tenisz –
Tisztelt Ász 11.15 Tempó-magazin
11.45 NBA, playoff (ism.) 14.45 Lab-
darúgás – Bajnokok Ligája-magazin
15.15 Kézilabda – EHL, férfiak, Final
Four, 1. elődöntő, Montpellier–Füchse
Berlin (élő) 17.15 Építők 17.45 Kézi-
labda – EHL, férfiak, Final Four, 1.
elődöntő, Granollers–Göppingen (élő)
19.45 Alley-Oop – A TV NBA-maga-
zinja, 2023/33. (élő) 20.45 Labdarú-
gás – Olasz bajnokság, 37. forduló
(élő) 23.00 Labdarúgás – Olasz baj-
nokság, 37. forduló

6.40 Kölyökklub 9.15 Agymenő kávé-
zó – Ame ri kai vígjátéksorozat, 4–5.
10.10 Agymenő kávézó – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 6. Menekülés a kon-
diteremből 10.40 Brandmánia (ism.)
11.20 Praxis – Az egészség és az
igazság nyomában Erős Antóniával,
2/13. (ism.) 12.05 Autogram 12.50 Is-
ten belájkolt – Ame ri kai filmsorozat,
2/13. 14.05 Asterix: A varázsital titka
– Fran cia–bel ga animációs kaland-
vígjáték 16.05 Kutyák és macskák –
Ame ri kai vígjáték 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 19.00 Fókusz Plusz
20.00 A mi kis falunk – Ma gyar vígjá-
téksorozat, 7/16. 21.15 Egyik kopó,
másik eb – Ame ri kai akcióvígjáték
23.25 Az ismeretlen férfi – An gol–
ame ri kai ak ció thril ler

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk 11.05
Megmaradni (ism.) 11.30, 23.05 Vati-
káni Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.20
Evangélium; Szólj, Uram! 12.40 Név-
nap; Kalendárium 13.05 „Nosztalgiáz-
zunk Laci atyával” (ism.) 14.05 Líceu-
mi krónika (ism.) 14.35 Gaudete (ism.)
15.05 Zöld hullám (ism.) 15.30 Öku -
me né 16.05 Kávéház 17.00 Regioná-
lis hírek 17.15 Regionális sporthírek
17.30 Kapcsolj rá! 18.00 Lorettói litá-
nia 18.35 Hét nap 19.15 Könyvek
könyve 19.40 Esti mese 20.10 Beszé-
lő könyvek 20.35 Szerzetesek fél  órá  ja
(ism.) 21.05 Zene mesterei 22.05 Ká-
véház 23.20 Zenei összeállítás

5.00, 6.00 Vezércikk – Olvasunk a so-
rok között (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Sajtóklub (ism.) 9.00 Háború Ukrajná-
ban (ism.) 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő 12.00 Híradó 13.00 Cél-
pont (ism.) 14.30 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 15.00 Híra-
dó 15.30 Paláver – A Karc FM és a
HírTV közös műsora 17.00 Híradó
17.30 Szélesvásznú történelem – Mi-
csoda éjszaka! 18.30 Híradó 19.10
Micsoda éjszaka! – Ma gyar vígjáték
(1958). Fsz.: Latabár Kálmán. R.: Ré-
vész György 21.10 Politikai hobbista
22.15 Híradó 22.50 Svenk 23.10 Glo-
bál 24.00 Radar ráadás 1.00 Hazahú-
zó 2.00 Televíziós vásárlás 3.00 Vetí-
tő (ism.) 4.00 Politikai hobbista (ism.)
4.40 Európai híradó

6.00 Teszteld a tudásod, 11. 6.20
Észbontó verdák, 15–16. 7.15 18 ke-
rékkel Amerikában, 4/3. 8.10 Autó-
gyártás felsőfokon, 1. 9.10 Fiúból fér-
fivá, 2/8. 10.10 Vadregényes túrák,
2/7. 11.10 Beépített főnök – Amerika,
10–11. 13.00 Opálvadászok, 2/7.
14.00 Élet a fagypont alatt, 7/5. 15.00
A vademberek Ben Fogle-lal, 8/5.
16.00 A világ ikonikus szállodái, 2/5.
17.00 A vasút forradalma, 3. 17.55
Történelmi pillanatok, 28. 18.00 A
vasút forradalma, 4. 18.55 Európa fo-
lyói, 3. 20.00 A II. világháború legje-
lentősebb eseményei színesben, 7.
21.05 Nácik szökésben, 3. 22.05 Ein-
satzgruppen – a náci halálosztagok,
3. 23.00 Gyilkos nemzet, 5. 23.50 Ha-
tártalan drogháborúk, 4–5.

8.10 101 kiskutya 8.35 Kacsamesék
9.00 A gumimacik 9.25 Balu kapitány
kalandja – Ame ri kai animációs soro-
zat 9.55 Trendmánia – Stílusmagazin
10.35 Innovátor – Ismeretterjesztő
magazin 11.10 Nagyító – Életmódma-
gazin 11.50 Poggyász – Utazási ma-
gazin 12.25 Értékteremtők – Életmód-
magazin 13.05 Fald fel – Életmódma-
gazin 13.40 Kettőn áll a vásár – Ame -
ri kai vígjáték 15.50 Columbo: Colum-
bo a panoptikumban – Ame ri kai krimi
18.00 Tények 18.55 Tények Plusz
20.00 Taxi – Fran cia vígjáték 22.00
Die Hard, 4.0: Legdrágább az életed
– Ame ri kai akciófilm 0.50 Salt ügynök
– Ame ri kai akciófilm 2.40 Gondolj rám
– Ma gyar vígjáték 4.15 A hegyimen-
tők – Né met akciósorozat (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

8.55 Lélekvonalak 9.55 Koronás sas
10.55 Jó tudni! 12.05 Erdőmentők
12.35 Alpesi falvak lakói 13.10 Cseh -
ország madártávlatból 13.35 M5 Lexi-
kon – Hungarikum 13.45 „Írónak,
semmi másnak...” – Emlékezés Krúdy
Gyulára 14.20 Tizenhat város tizenhat
leánya – Ma gyar tévéfilm 15.35 Fába
vésett történelem – Félezer év a nép-
művészet szolgálatában 16.35 Amit
csak a madár lát – Ma gyar dok.-film-
sorozat, 1. 17.10 Ma gyar nők 17.40
Kontúr 18.30 Rivalda – Összefoglaló
a Színházi Olimpia eseményeiről
18.45 Agenda 19.00 Howards End –
Szellem a házban, 4/2. 20.00 M5 His-
tória 20.50 100 ÉVES AZ OPERETT-
SZÍNHÁZ – Centenáriumi Ünnepi Gá-
la 23.35 Tüskevár 1.20 Agenda

8.00 A történelem műhelyei 8.30 A
történelem műhelyei 9.00 A történe-
lem műhelyei 9.30 A történelem mű-
helyei 10.00 UFO-akták: Megnyílik az
ismeretlen 11.00 Szigorúan titkos:
Agykontroll, földönkívüliek és az 51-
es körzet 12.00 Az űrkorszak mérnö-
kei 13.00 Az űrkorszak mérnökei
14.00, 14.30 Tényleg így készül?! –
USA 15.00 Tényleg így készül? 15.30
Tényleg így készül?! 16.00 Tonhal-
csaták – Minden idők legjobbja 17.00
Tonhal-csaták – Határok nélkül 18.00
A hét legkeményebb nap 19.00 Le-
csapolt óceán 20.00 UFO-akták:
Megnyílik az ismeretlen – A kormány
megtöri a csendet 21.00 Árulók –
George Blake 22.00 Drogháborúk: A
heroin nyomában

9.40 Hazárd megye lordjai: A vissza-
térés – Ame ri kai akcióvígjáték 11.30
Idegroncs derbi – Ame ri kai filmvígjá-
ték 13.25 Gólyák – Ame ri kai animá-
ciós kalandvígjáték 15.20 Tarzan le-
gendája – Ame ri kai kalandfilm 17.40
Aquaman – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Jason Momoa, Amber Heard, Willem
Dafoe, Nicole Kidman. R.: James
Wan 20.30 Az Igazság Ligája – Ame -
ri kai akciófilm – Fsz.: Ben Affleck,
Henry Cavill, Amy Adams, Gal Gadot,
Jason Momoa, Ezra Miller, Ray Fis-
her, J.K. Simmons, Jeremy Irons. R.:
Zack Snyder 23.00 Penge – Szenthá-
romság – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Wesley Snipes, Jessica Biel, Ryan
Reynolds. R.: David S. Goyer 1.20 Ha
/ ver – Ame ri kai–an gol akciófilm

8.00 Szezonról szezonra 8.30 Justine
édes finomságai 9.00 Sütimester
10.15 Sütimester 11.30 Justine édes
finomságai 12.00 Alma Obregon
desszertjei 12.30 Alma Obregon
desszertjei 13.00 A nagy szakács-
könyv kihívás Jamie Oliverrel 14.00 A
főzés öröme 15.00 James Martin: Ka-
landozások Amerikában 16.00 Sze-
zonról szezonra 16.30 Szezonról sze-
zonra 17.00 A világ késsel-villával
17.30 A nagy szakácskönyv kihívás
Jamie Oliverrel 18.30 A főzés öröme
19.30, 20.45 Sütimester 22.00 Justine
édes finomságai 22.30, 23.00 Alma
Obregon desszertjei 23.30 James
Martin: Kalandozások Amerikában
0.30 A világ késsel-villával 1.00, 1.30
Egy séf, négy évszak

7.45 A fáraó bosszúja – Ame ri kai ka-
landfilm, 2. 9.35 Jeanne d’Arc – Az
Orléans-i szűz – Fran cia történelmi
dráma – Fsz.: John Malkovich, Milla
Jovovich. R.: Luc Besson 12.45 Bíbor
folyók – Fran cia krimi – Fsz.: Jean
Reno, Vincent Cassel. R.: Mathieu
Kassovitz 14.45 Egy asszony illata –
Ame ri kai filmdráma – Fsz.: Al Pacino,
Chris O’Donnell. R.: Martin Brest
17.55 Házibuli, 2. – A házibuli folyta-
tódik – Fran cia romantikus vígjáték –
Fsz.: Claude Brasseur, Sophie Mar-
ceau. R.: Claude Pinoteau 20.10
Chloe – A kísértés iskolája – Ame ri -
kai–ka na dai–fran cia thriller – Fsz.:
Amanda Seyfried, Julianne Moore,
Liam Neeson. R.: Atom Egoyan 22.00
A dolog – Ame ri kai–ka na dai horror

8.25 Agymenők – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 11/18–20. 9.45 Nagyon va-
don – Ame ri kai animációs film 11.25
Nagyon vadon, 2. – Ame ri kai animá-
ciós film 13.00 Nagyon vadon, 3. –
Ame ri kai animációs film 14.30 Na-
gyon vadon – Bolondos vadászidény
– Ame ri kai családi animációs film
16.25 Apróláb – Ame ri kai családi ani-
mációs film 18.20 A leleményes Hugo
– Ame ri kai családi kalandfilm – Fsz.:
Asa Butterfield, Chloe Grace Moretz.
R.: Martin Scorsese 21.00 A Spider-
wick krónikák – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Freddie Highmore, David Strat-
hairn. R.: Mark Waters 23.00 Watch-
men: Az őrzők – Ame ri kai akciófilm
2.25 Másnaposok szerencséje –
Ame ri kai vígjáték

9.30 Bérgyilkos a szomszédom – Ka -
na dai–ame ri kai akcióvígjáték 11.30
Különösen veszélyes – Ame ri kai ak-
cióvígjáték – Fsz.: Jessica Alba. R.:
Newman Kyle 13.30 A titánok harca –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Liam Nee-
son. R.: Louis Leterrier 15.35 Horror-
ra akadva, 4. – Ame ri kai horrorvígjá-
ték – Fsz.: Anna Faris, Regina Hall.
R.: David Zucker 17.10 Babylon A.D.
– Ame ri kai–fran cia–an gol sci-fi – Fsz.:
Michelle Yeoh. R.: Mathieu Kassovitz
19.10 Lockout – A titok nyitja – Fran -
cia-sci-fi akciófilm – R.: Steve Saint
Leger 21.00 A Sárkánypecsét rejtélye
– Ame ri kai–orosz–kí nai fantasztikus
akciófilm – Fsz.: Arnold Schwarze-
negger 23.15 Halálos kitérő, 2. –
Ame ri kai–ka na dai horror

Duna Tv – 23.05

Lady Macbeth
Angol filmdráma (2016) • Egy viktoriánus-korabeli asszony
(Florence Pugh) öltözik, majd leül a kanapéra, és néz. Ránk, né-
zőkre bámul. Arca merev, tekintete azonban élénken táncol: rég-
múlt titkok és frissen elkövetett bűnök lobognak benne. Nem cso-

da: boldogtalan házassága időtlen unalomba fullasztja életét, ám
amikor férjura és annak udvartartása elutazik néhány hétre, úgy
érzi, új lehetőséget kap az élettől. William Oldroyd hűvös, távol-
ságtartó filmje legalább olyan ravaszul manipulál minket, mint
főszereplője gyanútlan környezetét. A shakespeare-i alapműből
készült forgatókönyv karaktereivel nehéz szimpatizálni, de nem
is kell: elég, ha megtapasztaljuk, meddig merülhet el az ember a
bűnben a lelkiismeret kétségbeesett sikolya nélkül. (Paksa)
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Bemenekülünk a jövőbe, 
mert nem tudunk versenyezni a nagyapáinkkal.

Gilbert Keith Chesterton
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Családi kör (ism.)
17.50 Álmok álmodói
17.55 Szép hazánk, Magyarország!
17.55 Mindennapi (ism.)
18.00 Neked szól!
18.05 Világ-Vallás
18.20 De őszintén!
18.25 Mindennapi (ism.)
18.30 Rome Reports
18.50 Templomaink
18.55 Mindennapi (ism.)
19.00 Lét-Ige – protestáns magazin
19.25 Mindennapi (ism.)
19.25 Keresztény könnyűzene
19.30 Isten kezében
19.55 Mindennapi (ism.)
10.00 Katolikus Krónika
10.25 Időjárás-jelentés
10.30 Örvényben
10.40 Jó embert keresünk!
10.55 Agapé mini
11.00 Pünkösdi evangélikus isten-

tisztelet közvetítés Nagykani-
zsáról

12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.30 Ízőrzők – Takarékos konyha
14.05 A Noszty fiú esete Tóth Mari-

val – Ma gyar játékfilm
15.45 Egy perc híradó (ism.)
15.47 Édes anyanyelvünk (ism.)
16.00 Hatoslottó sorsolás
16.10 Hogy volt?!
17.04 SzerencsePerc (ism.)
17.05 Zenés Önök kérték válogatás
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
17.55 Petőfi nyomában
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Családi kör
19.45 Magyarország, szeretlek!
21.00 Korai menyegző – Ma gyar té-

véfilm
22.20 Kenó
22.25 A papa Volgája – Cseh roman-

tikus dráma
24.00 Excalibur – An gol–ame ri kai já-

tékfilm
12.15 Szárnyát vagy combját? –

Fran cia játékfilm (ism.)

15.55 Ma gyar világ (ism.)
16.20 Élő egyház (ism.)
16.40 Esély – Fogyatékkal élőkről

szóló magazin (ism.)
17.05 Világ (ism.)
17.25 Időjárás-jelentés
17.35 Noé barátai – Minden, ami ál-

lat... (ism.)
18.05 Kontúr (ism.)
18.50 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
20/19. (ism.)

19.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
(ism.)

19.55 Főmenü
11.00 Csángó pünkösdi szentmise

közvetítése Csíksomlyóról
12.00 Rege a havason – Ma gyar is-

meretterjesztő film
12.30 Csillagösvényen – Csanády

György életpályája – Erdélyi ma -
gyar ismeretterjesztő film

13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Magyarország ma (ism.)
13.45 Álmok álmodói – Buzánszky

Jenő
13.50 Szép hazánk, Magyarország!

– Bazilikák, templomok
14.00 M4 SPORT+
22.05 Orbán Balázs nyomában –

Ma gyar dokumentumfilm
23.35 A Nagyok (ism.)
24.00 Hogy volt?! – László Boldizsár

(ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Rege a havason – Ma gyar is-

meretterjesztő film (ism.)
11.55 A Noszty fiú esete Tóth Mari-

val – Ma gyar játékfilm (ism.)
13.30 Orbán Balázs nyomában –

Ma gyar dokumentumfilm (ism.)
15.05 Egy perc híradó
15.05 Időjárás-jelentés
15.05 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.10 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.15 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.15 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.20 Édes anyanyelvünk
15.25 Szép hazánk, Magyarország!
15.30 Szép hazánk, Magyarország!
15.30 Itthon vagy! – Turisztikai 

magazin

7.00 Hír  adó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Hír  adó 9.30 Hírek 10.00 Hír  adó 10.30
Hírek 10.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 11.00 Hír  adó 11.20 Időjá-
rás 11.22 Most történik 11.30 Hírek
11.33 Család’23 12.00 Déli harang-
szó 12.01 Hír  adó 12.45 Időjárás
13.00 Hír  adó 12.50–17.50 Ma dél -
után; Benne: 13.00 Hír  adó 13.20 Idő-
járás-jelentés 13.30 Hírek 14.00 Hír -
adó 14.20 Időjárás-jelentés 14.30 Hí-
rek 14.33 Család’21 – Magazin (ism.)
15.00 Hír  adó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Kárpát-medence
16.00 Hír  adó 16.30 Hírek 16.33 Ma-
gyarország ma – Magazin (ism.)
17.00 Hír  adó 17.30 Hírek 17.33 Sum-
ma (ism.) 17.50–21.50 Ma este; Ben-
ne: 18.00 Hír  adó 18.35 Időjárás-jelen-
tés 19.00 Hírek 19.30 Hír  adó 21.00
Hír  adó 21.22 V4 Hír  adó 21.30 Világ-
híradó 22.00 Hír  adó 22.40–24.00 Ma
éjjel; Benne: 23.00 Hír  adó 23.15 An -
gol nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű
hírek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
A föld sója (ism.) 7.15 Pillanatfelvétel
(ism.) 7.43 Perikópa – elmélkedés a
mai evangéliumról 8.04 Templom-tér-
kép – templomok és közösségek a
Kárpát-medencében és a nagyvilág-
ban 8.30 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom 9.04 Nemzetünk kincsei – a hun-
garikumok (ism.) 10.04 Szentmise

11.04 Hangoló 12.00 Harangszó
12.01 Mennynek királyné asszonya
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.30
Guzsalyas – népzenei műsor 13.04
Kvaterka 14.04 Édesanyám főztje
14.30 Rádiós regénytár – Három kí-
sérlet. Mezey Katalin novelláját Bálint
Márta olvassa fel, 2/2. 15.04 Páholy
és pódium – irodalom, zene, színház.
A Szent Anna tó regéje. Tamás Meny-
hért regényéből Kaszás Gergő olvas
fel 16.30 Liturgikus énekek 17.04 Ze-
ne-közelben – Juhász Előd műsora.
Vendég: Tokody Ilona 18.04 Keresz-
tény Közéleti Akadémia 18.30 Hírtü-
kör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Ha-
rangszó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz – mesés irodalom
(ism.) 20.04 Zenei barangolás 21.04
Napi evangélium (ism.) 21.08 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.30 Rádiós regénytár – Három kí-
sérlet. Mezey Katalin novelláját Bálint
Márta olvassa fel, 2/2. (ism.) 22.04
Vendég-oldal – válogatás a Szent Ist-
ván Rádió műsorából 23.00 Keresz-
tény Közéleti Akadémia (ism.) 23.30
Hangoló 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Va-
sárnapi újság 8.30 Új világ – külpolitikai
9.05 Nemzeti összetartozás Csíksomlyó
árnyékában 9.30 Korkóstoló 10.00 Kró-
nika 10.05 Római katolikus szentmise
Veszprémből, a Szent Mihály-főszé-
kesegyházból. A misét bemutatja: Udvardy György ér-
sek 11.00 Krónika 11.05 Gondolat-jel 11.55 Harangszöveg
12.00 Déli harangszó. Pünkösd vasárnapján a pécsi szé-
kesegyház harangja szól 12.01 Déli krónika 12.35 Nemzeti
sportkrónika 12.50 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Jó
ebédhez szól a nóta! 13.30 30 perc alatt a Föld körül 14.00
Krónika 14.05 Családok, történetek 15.00 Krónika 15.05
Nagyítás 15.30 Kívánságkosár 17.20 Nemzeti sportkrónika
17.55 Közlekedés 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül
18.30 Irodalmi újság 19.00 Krónika 19.05 Vasárnapi újság
– válogatás 20.00 Krónika 20.10 Jó éjszakát, gyerekek! /
Hol volt, hol nem volt... 20.25 Vers napról napra 20.30 Je-
lenlét 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág+ 21.30 A szív 22.00
Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Egy hazá-
ban 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Regényes törté-
nelem 0.30 Egyszer volt... 1.00 100 éve történt...

6.05 Hang-fogó 10.30 Fanfár – Minden, ami
fúvós 11.00 Kezdőhang 12.00 Hírek 12.05
Énekelj velünk! 12.35 Bravissimo 15.00 Hí-
rek 15.05 Régizenei kalandozások 16.00
Lemezelő – nem csak gyűjtőknek 17.30 Ze-
nei találkozások 18.00 Muzsikuslegendák.

Alicia de Larrocha zongoraművész 19.05 A Ligeti Ensemb-
le hangversenye. Vez.: Eötvös Péter és Keller András.
Km.: Sarah Defrise (szoprán), Zempléni Szabolcs (kürt), 1.
Ligeti György: a) Ramifications, b) Hamburgisches Konzert
(Zempléni), c) Mysteries of the Macabre (Defrise), 2. Eöt-
vös Péter: Ligetidyll – ősbemutató (vez.: a szerző), 3. Vi-
dovszky László: új mű – ősbemutató, 4. Kurtág György: új
mű – ősbemutató 21.15 100 éve született Alicia de Larroc-
ha zongoraművész, 3/1. rész. Szergej Rach ma ni nov: III.
(d-moll) zongoraverseny. (Alicia de Larrocha, Beromünster
Rádió Zenekara, vez.: Charles Dutoit) 22.00 Új Zenei Új-
ság 23.00 EBU Jazz. A Kölni Rádió Big Bandjének koncert-
je. Vez.: Michael Abene hangszerelő. 1. Bill Evans: Cool
Eddie, 2. Oscar Levant: Blame it on My Youth, 3. Billy
Strayhorn: The Intimacy of the Blues, 4. Michael Abene:
Croton River Stomp, 5. Simon Oslender: Summer in Berlin,
6. Billy Test: Spinning, 7. Ray Charles: Hallelujah I Love
Her So 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Mesterségünk a tanítás 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igé-
ző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Aktuális 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas
rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma
– reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Igent mondok 6.57 Hírpercek
7.02 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.25 A mi rádiónk hírei
8.30 Ökumenikus lapszemle 8.55 Hírpercek 9.00 A hit kapuja 9.55 Hírpercek
10.00 Aktuális 10.40 Hírpercek 10.45 Aktuális 11.25 Zsolozsma – olvasmá-
nyos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Regina caeli 12.02 Műsoris-
mertetés 12.05 Igent mondok 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek
13.00 Audiencia 13.25 Isten velünk 13.35 Legyetek apostolok! 13.55 Hírper-
cek 14.00 Perikópa – Kocsis Imre atya Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Szentmise – Gellérthegyi víztározó fe-
letti rét 17.30 Hírpercek 17.35 Köznap 17.55 Hírpercek 18.00 Kincsesláda
18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Mesék
ma gyar szentek életéről 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás –
ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Az élet csodája 20.40 Ismerd meg ma-
gad 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek 22.00 Felvidéki be-
szélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Mégis szeretni
23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.00 Futsal (ism.) 5.30 Evező Európa-
bajnokság (felv.) 6.25 Triatlon vb-so-
rozat – Cagliari, férfi verseny (felv.)
7.15 Múlt és jelen – Gulyás László
beszélgetése Buttás Pállal 7.45 Jö-
vünk! 8.15 Forma–3 – Monaco – Fő-
futam (élő) 9.20 UEFA Bajnokok Ligá-
ja magazin 9.45 Forma–2 – Monaco
– Főfutam (élő) 11.15 Evező Európa-
bajnokság (élő) 12.40 Forma–1 – Mo-
nacói Nagydíj – Időmérő edzés (ism.)
13.55 Forma–1 – Monacói Nagydíj –
Pilótaparádé (felv.) 14.25 M4 Sport
Stúdió – Forma–1 15.00 Forma–1–
Futam – Monacói Nagydíj (élő) 17.00
M4 Sport Stúdió – Forma–1 17.15
Felvezető – Labdarúgás 17.30 Lab-
darúgó-mérkőzés (élő) 19.15 Értékelő
19.35 Sportműsor (élő) 20.45
GÓÓÓL! 21.45 SPORT7 22.30 Lab-
darúgó-mérkőzés (ism.) 0.30 Labda-
rúgás (ism.) 2.25 Atlétika Gyémánt Li-
ga Rabat (ism.) 4.25 Golf (ism.)

5.00 Mekk Elek az ezermester 5.05
M2 matricák 5.10 Frakk, a macskák
réme 5.15 Vers-kép 5.20 Vízipók-
Csodapók 5.30 A kockásfülű nyúl
5.35 Noddy Játékvárosban 5.50 Szá-
moljunk Paulával 6.10 Franklin 6.35
Gyereknap 6.39 Leo da Vinci 7.05
Pipp és Polli 7.15 Rosie világa 7.35
Charley az iskolában 7.50 Doodleboo
7.55 Irány a színpad! 8.05 Gyereknap
8.09 Egy kupac kufli 8.15 Sam, a tűz-
oltó 8.40 Tatonka történetei 9.05

Láng és a szuperverdák 9.30 Percy
és a tigris mesék 9.50 Múmin-völgyi
kalandok 10.15 Gyereknap 10.17 Al-
vin és a mókusok 10.40 Egyszer volt,
hol nem volt.... Volt egyszer az ötlet
11.10 Pocoyo 11.15 M2 matricák
11.25 Albert felfedezőúton 11.35 Leo,
az ifjú vadőr 11.55 Gyereknap 12.00
Dronix csapat 12.25 Tom Sawyer
12.45 Miraculous – Katicabogár és
Fekete Macska kalandjai 13.10 Gofri,
a csodakutya 13.55 Ernest és Céles-
tine 14.10 Rókus és Rézi 14.20 Yaka-
ri 14.35 Pat, a kutya 14.50 Csipkeró-
zsika 15.50 Gyereknap 15.54 Hoppi
mesék 16.00 Percy és a tigris mesék
16.10 Sam, a tűzoltó 16.35 Timber, a
kincskereső csodakutya 18.00 Gye-
reknap 18.05 Apollo és a csodaboga-
rak varázslatos kertje 19.25 Gyerek-
nap 19.30 Pinokkió és barátai 19.45
Szómiszó 19.49 Peppa malac 19.50
Summer és Todd vidám tanyája 20.00
Gyereknap 

20.10 Stiló (ism.) 20.40 EZ így OK?!
21.15 Filmklub ajánló 21.19 Hajrá
Boldogság! – An gol vígjáték 23.15
Filmklub 23.50 Elektrip
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7.40 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 8.00 A nevelés az élet
szolgálata – Uzsalyné dr. Pécsi Rita
előadása 9.30 Imaszándék-fogadás –
06-1-704-4444 (élő) 10.00 Szentmi-
se 12.00 Ferenc pápa üzenete Ró-
mából 12.20 Budai hét 12.35 Imama-
raton – Altöttingi Fekete Szűzanya,
Németország 13.25 Szentségimádás
14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Gye-
reksarok 16.00 Élet az egyházban –
Általános kihallgatás Rómából (ism.)
17.00 Szentmise 19.00 777 Offline
(ism.) 20.45 Budai hét 21.00 Mária
köszöntő 21.30 Lelkesít-Ő (ism.)
22.30 Zsolozsma 22.45 Színe előtt
remeg a föld (ism.) 23.10 Szeretet-
láng (ism.) 23.25 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
5.30 Loretói énekfüzér 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 7.00 Szent-
mise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió ma-
gyar adása 8.20 Telethon – együtt a
katolikus televízió fennmaradásáért
(06 1 / 780 80 85) 8.30 Vasárnapi
szentmise (élő) 09.30 Telethon 12.00
Angelus – Ferenc pápa Úrangyala
imádsága (élő) 12.20 Telethon 14.00
EWTN Daily Mass – angol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Telethon
18.30 Angelica anya tanítása 19.30
Telethon – Hálaadás 21.00 HALAD-
JUNK EGYÜTT! – fiatalon egy szino-
dális Egyházért 22.00 Az 52. Nemzet-
közi Eucharisztikus Kongresszus
megnyitója (ism.)

6.00, 10.00 Televíziós
vásárlás 7.30 Tem-
pó-magazin (ism.)
8.00 Trash Talk
(ism.) 9.00 Heti hely-
zet – A hét témái (ism.)
11.00 Tenisz – Tisztelt Ász 11.15 Al-
ley-Oop – A TV NBA-magazinja,
2023/33. (ism.) 12.15 NBA, playoff
(ism.) 15.15 Kézilabda – EHL, férfiak,
Final Four, a 3. helyért (élő) 17.15 Ké-
zilabda – EHL, férfiak, Final Four,
döntő (élő) 19.45 Harmadik félidő –
Kézilabdaműsor (élő) 20.45 Labdarú-
gás – Olasz bajnokság, 37. forduló
(élő) 23.00 Labdarúgás – Olasz baj-
nokság, 37. forduló 1.00 Labdarúgás
– Olasz bajnokság, 37. forduló (ism.)
3.00 NBA, playoff (élő)

6.15 Kölyökklub 8.10 Agymenő kávé-
zó, 7. A kismama teszt 8.40 Agymenő
kávézó, 8. Buli hajnalig 9.20 Libabőr,
2.: Hullajó Halloween – Ame ri kai ka-
landvígjáték 11.10 Scooby-Doo – A
nagy csapat – Ame ri kai kalandvígjá-
ték 13.00 Mitchellék a gépek ellen –
Ame ri kai–hong kon gi animációs ka-
landvígjáték 15.20 Charlie és a csoki-
gyár – Ame ri kai kalandfilm 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 19.00 Nyúl
Péter – Ame ri kai–auszt rál–an gol ani-
mációs kalandvígjáték 21.05 Micsoda
nő! – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Julia
Roberts, Richard Gere, Hector Elizon-
do, Jason Alexander, Laura San Gia-
como, Ralph Bellamy. R.: Garry Mars-
hall 23.40 Ame ri kai nő – Ame ri kai–an -
gol–ka na dai film

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek,
szent életű emberek 7.10 Egyházi hí-
rek 7.20 Evangélium 7.35 Könyvek-
könyve (ism.) 8.05 Évezredek asztalá-
nál (ism.) 8.30 Szerzetesek fél  órá  ja
9.05 Püspökkenyér 9.50 Gondolatok
10.00 Szentmise 11.05 Mesterségem
címere (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni
Rádió 12.05, 18.40 Egyházi hírek
12.15 Evangélium 12.40 Névnap
13.05, 19.50, 23.35 Hétvégi levél
13.15 Ma gyar nóta 14.05 Cseperedő
(ism.) 14.30 Sziluett 15.05 Krisztus-
kereszt az erdőn 16.05 Hangoló 16.35
Kívánságműsor 17.00 Hírek 17.15
Püspökkenyér (ism.) 18.00 Lorettói li-
tánia 18.50 Esti mese 19.05 Andante
20.10 Múltunk pillérei (ism.) 21.05 Itt
élünk (ism.) 22.05 Egyházfórum (ism.)

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Svenk
(ism.) 8.00 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között (ism.) 9.00 Globál (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Szé-
lesvásznú történelem (ism.) – Micso-
da éjszaka! 12.00 Híradó 12.30 Euró-
pai híradó (ism.) 13.00 Micsoda éj-
szaka! – Ma gyar vígjáték 15.00 Híra-
dó 15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30
Politikai hobbista (ism.) 18.30 Híradó
19.10 Sajtóklub 20.10 Célpont 21.10
Bayer show 22.15 Híradó 22.50 Euró-
pai híradó (ism.) 23.10 Vetítő: Hogyan
csináljunk rossz filmet, 1. 24.00 Bayer
show (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Tele-
víziós vásárlás 3.00 Politikai hobbista
(ism.) 4.00 Célpont (ism.) 4.40 Hábo-
rú Ukrajnában (ism.)

6.00 Mérnöki csodák, 1–2. 8.00 Autó-
gyártás felsőfokon, 2. 9.00 Várfogla-
lók, 1–2. 10.00 Várfoglalók, 3–4.
11.00 Lucky! – Bernie Ecclestone és
a Formula–1 története, 1–4. 15.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 8/6. 16.00
Várfoglalók, 3. 16.30 Várfoglalók, 4.
17.00 Michael és Mick Schumacher
17.55 Elvtársak, autóra fel! 18.55 Le-
wis Hamilton 20.00 A II. világháború
legjelentősebb eseményei színesben,
8. 21.05 Nácik szökésben, 4. 22.05
Einsatzgruppen – a náci haláloszta-
gok, 4. 23.05 Gyilkos nemzet, 6.
23.55 Határtalan drogháborúk, 2/6.
0.20 Határtalan drogháborúk, 2/7.
0.45 A II. világháború legjelentősebb
eseményei színesben, 8. 1.50 Autó-
gyártás felsőfokon, 2.

8.15 Visszatérés Óz birodalmába –
Ame ri kai–indiai animációs film 10.15
A zűr bajjal jár – Ame ri kai romantikus
film 12.55 A Rózsaszín Párduc –
Ame ri kai–cseh filmvígjáték 14.55 Ro-
bin Hood – Ame ri kai–an gol kalandfilm
18.00 Tények – Hírműsor 18.55 Pe-
pe, 7. 19.50 Nyugati nyaralás – Ma -
gyar filmvígjáték – R.: Lévai Tiszeker
Dániel 21.50 A múmia – Ame ri kai–
japán–kí nai kalandfilm – Fsz.: Tom
Cruise, Russell Crowe, Annabelle
Wallis, Sofia Boutella, Jake Johnson,
Courtney B. Vance. R.: Alex Kurtz-
man 24.00 Züllöttség – Ame ri kai krimi
2.00 Beépített tudat – Ame ri kai–an gol
sci-fi 3.40 A hegyimentők, 12. (ism.)
4.25 Zenebutik bemutatja – Egysze-
regyzene – Szórakoztató műsor

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

7.50 M5 História 8.35 Evangélium
9.05 Folkudvar 9.40 Kunszt 10.10
Ma gyar Krónika 10.40 Állati találkozá-
sok 11.15 Szabadnak születtek 11.50
Klasszikusok délidőben 12.45 Fohász
utoljára – Töredékes portré Mezey
Katalinról 13.45 Opera Café 14.15
Kritika 14.50 Anno 15.20 Kéz kezet
mos – Ma gyar tévéjáték 16.35 Erdei
utakon Reviczky Gáborral 17.10 Ha-
zajáró 17.40 Multiverzum 18.10 Rej-
télyes XX. század 18.45 Agenda
19.00 Howards End – Szellem a ház-
ban, 4/3. 20.00 Kommentár Klub
21.00 Keresztény farsang Nino Mac-
haidzéval 22.50 Ligeti György-portré
0.05 Ligeti György: Requiem 0.45
Agenda 0.55 Kommentár Klub 1.45
Álmok álmodói 1.55 Duna anziksz

8.00 Tonhal-csaták 9.00 Ausztrália a
magasból 10.00, 10.30, 11.00 Tény-
leg így készül?! 11.30 Tényleg így ké-
szül?! 12.00 Csempészek és határő-
rök – A legdrágább avokádó 13.00
Csempészek és határőrök – Drogok
tengere 14.00 Csempészek és határ-
őrök – A bűn hálójában 15.00 Csem-
pészek és határőrök – Fentanil a
mosdóban 16.00 Garázs varázs –
Renault Alpine Gta 17.00 Elhagyott
építmények – Erdély kísértetkastélyai
18.00 Elhagyott építmények – Éden-
kert Mexikóban 19.00 Elhagyott épít-
mények – Zűr a paradicsomban
20.00 Kokainreptér: Róma – Szent
csempész 21.00 Kokainreptér – La-
tin-Amerika – Tagadás és összeomlás
22.00 Ausztrália a magasból

8.45 Hazárd megye lordjai: A vissza-
térés – Ame ri kai akcióvígjáték 10.30
Idegroncs derbi – Ame ri kai vígjáték
12.20 Gólyák – Ame ri kai animációs
kalandvígjáték 14.15 Haláli fegyver –
Ame ri kai akcióvígjáték 15.55 A maszk
– Ame ri kai akcióvígjáték 18.00 Az
Igazság Ligája – Ame ri kai akciófilm
20.25 Jumanji: A következő szint –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Dwayne
Johnson, Jack Black, Kevin Hart, Ka-
ren Gillan, Danny DeVito. R.: Jake
Kasdan 23.00 Erőpróba – Ame ri kai
film – Fsz.: Dwayne Johnson, Xzibit,
L. Scott Caldwell, Kevin Dunn, Jade
Scott Yorker. R.: Phil Joanou 1.30 Tö-
rés – Ame ri kai krimi – Fsz.: An tho ny
Hopkins, Ryan Gosling, Rosamund
Pike. R.: Gregory Hoblit

8.00 Szezonról szezonra 8.30 Justine
édes finomságai 9.00 Sütimester
10.15 Sütimester 11.30 Justine édes
finomságai 12.00, 12.30 Alma Obre-
gon desszertjei 13.00 A nagy sza-
kácskönyv kihívás Jamie Oliverrel
14.00 A főzés öröme 15.00 James
Martin: Kalandozások Amerikában
16.00 Szezonról szezonra 16.30 Sze-
zonról szezonra 17.00 A világ késsel-
villával 17.30 A nagy szakácskönyv
kihívás Jamie Oliverrel 18.30 Főzésre
hangolva 19.30 Sütimester 20.45 Sü-
timester 22.00 Justine édes finomsá-
gai 22.30, 23.00 Alma Obregon desz-
szertjei 23.30 James Martin: Kalando-
zások Amerikában 0.30 A világ kés-
sel-villával 1.00 Egy séf, négy évszak
1.30 Egy séf, négy évszak

8.50 A király nevében, 2. – Két világ –
Né met–ka na dai akciófilm 10.40 Házi-
buli, 2. – A házibuli folytatódik – Fran -
cia romantikus vígjáték – Fsz.: Sophie
Marceau, Claude Brasseur, Pierre
Cosso. R.: Claude Pinoteau 12.50
Boerning 2 – Nor vég akcióvígjáték –
R.: Bræin Hallvard 14.50 Sárkányik-
rek – Hong kon gi akciófilm – Fsz.:
Jackie Chan, Maggie Cheung. R.:
Hark Tsui, Ringo Lam 17.05 Hős –
Hong kon gi akciófilm – Fsz.: Jet Li,
Tony Chiu Wai Leung. R.: Yimou
Zhang 19.10 A keményfejű – Olasz
vígjáték – Fsz.: Robert Vaughn, Te-
rence Hill. R.: Enzo Barboni 21.00
Harcos farkas – Kí nai akciófilm – R.:
Wu Jing 22.40 Dzsungeltúra lúzerek-
nek – Ame ri kai–an gol akcióvígjáték

8.05 Agymenők – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 11/20–22. 9.35 Trendközel-
ben 10.00 Nagyon vadon, 2. – Ame -
ri kai animációs film 11.40 Nagyon va-
don, 3. – Ame ri kai animációs film
13.15 Nagyon vadon – Bolondos va-
dászidény – Ame ri kai családi animá-
ciós film 15.00 Apróláb – Ame ri kai
családi animációs film 17.00 A Spi-
derwick krónikák – Ame ri kai kaland-
film 19.00 SpongyaBob – A mozifilm
– Ame ri kai rajzfilm 21.00 Spongya-
bob: Ki a vízből! – Ame ri kai családi
animációs film 22.55 A panamai sza-
bó – Ame ri kai–ír akciófilm – Fsz.:
Geoffrey Rush, Pierce Brosnan. R.:
John Boorman 1.15 A szerelem háló-
jában – Ame ri kai romantikus film 3.20
Trendközelben

9.15 A kalandor – Ame ri kai akciófilm
11.10 A Sárkánypecsét rejtélye –
Ame ri kai–orosz–kí nai akciófilm 13.35
A sakál – Ame ri kai–an gol–fran cia–né -
met–japán akciófilm – Fsz.: Bruce Wil-
lis, Richard Gere. R.: Michael Caton-
Jones 16.05 A sas és a sárkány – Kí -
nai akciófilm 18.05 A titánok harca –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Liam Nee-
son, Sam Worthington. R.: Louis Le-
terrier 20.00 A maflás – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: Kevin James, Salma Ha-
yek. R.: Frank Coraci 21.55 A barlang
mélyén – Auszt rál–ame ri kai akcióhor-
ror – Fsz.: Luke Mitchel, McNamee
Jessica. R.: Andrew Traucki 23.55 A
rózsa neve – Olasz–fran cia–NSZK
thriller – Fsz.: Christian Slater, Sean
Connery. R.: Jean-Jacques Annaud

Tv Paprika – 18.30

Főzésre hangolva
Angol főzőshow
(2021) • A főzés sok-
szor öröm, máskor
gyötrelem. Nincs két
egyforma nap, nincs
két egyforma ebéd.
Hiába játszik a sza-
kács vagy a háziasz-
szony kottából, azaz
készít recept alapján
egy-egy ételt, mégsem
lesz sosem ugyan -
olyan ízű. A hangula-
tunk ugyanis rendkí-
vül fontos szerepet
játszik e nem is olyan
egyszerű munkafolya-

matban. Elképzelhető, hogy a hangolás segíthet az eredményes-
ségen, de ha mégsem, akkor együnk inkább hideget. Ainsley
Harriott angol szakács és televíziós műsorvezető ebben a sorozat-
ban nem egyedül hangolódik a főzésre. Szakácstársával, Joseph
Denison Carey-vel nemcsak ízletes ételekkel állnak elő, hanem iz-
galmas történeteket és különleges embereket is megismerhetünk.
A középpontban az ízek és illatok közösségformáló ereje áll. (gá)
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Az igazi misztikusok nem elrejtik, hanem feltárják a misztériumokat.
Gilbert Keith Chesterton
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