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A kávéházi pincér alaposan megnézi
beszélgetőtársamat, miközben lete-

szi elénk a két gyümölcslevet. Egy húszas
éveiben járó, szerény mivoltában is feltűnő
külsejű hölgy ül velem szemben. Fellépett
már a Fészek Klubban, a Spinoza Színház-
ban, a Nyitott Műhelyben, az Opus Jazz
Clubban, és Mátészalkától Kapolcsig is-
merik a hangját. Nevezték a Pozsonyi Pik-
nik felfedezettjének, Édith Piaf reinkarná-
ciójának is. Újabban az Udvari Kamara-
színházban magyar történelmi drámák fő-
szerepét alakítja.

– Énekesnőnek vagy inkább színésznőnek
tartja magát?

– Gyerekkoromban azt gondoltam, az
egyedüli, amihez közöm lehet, az ének-
lés. Felnőtt koromra, két zenei konzer-
vatórium elvégzése után egyértelművé
vált, hogy minden nehézségével és
szépségével együtt valóban ez lehet az
igaz út számomra. Amikor egy iskolai
program révén eljutottam színházba,
csodálattal bámultam a színészeket, bá-
tornak és könnyednek láttam őket, s úgy
éreztem, erre én képtelen lennék. Tulaj-
donképpen néha a mai napig előjön
bennem ilyen gondolat, miközben meg-
adatott az a kegyelem, hogy jelenleg
mindkét szakmát gyakorolhatom és ta-
nulhatom: így már kimondhatom, a szí-
nészet ugyanolyan fontos lett számom-
ra, mint az éneklés.

– A hangja lebilincseli a hallgatóit, mond-
hatni, már rajongótábora van. 2021-ben le-
meze is jelent meg a Gryllus Kiadónál.
Számított ilyen sikerekre?

– Édith Piaf világa és a régi sanzonok
kultúrája a legkedvesebb számomra. Soká-
ig megpróbáltam utánozni az utánozhatat-

lant, mert Piafot nem lehet utánozni, a
hangja minden kis rezdülésében érezhető,
amit megélt, amin keresztülment, valamint
a mérhetetlen erő, az érzelmek sokasága. A
sanzonestjeinkkel egyértelműen az a célom
– erre az utóbbi időben jöttem rá –, hogy
valamiképpen visszahallhassam a múlt
hangjait, harmóniáit, mind a hangszerelés-
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ben, mind az éneklésben. Ilyen
értelemben ez tényleg egyfajta
utánzás, hiszen megpróbálom
újrateremteni a múltat, már
amennyire ez lehetséges. A je-
lenkor harmóniái ezeket a
hangulatokat nem tudják visz-
szaadni számomra. Persze
nyitott vagyok más igényes
stílusokra, és részt veszek más
zenei projektekben is, de a
sanzonestjeinken ez a célom,
és érzékelem, hogy a közön-
ségnek is hiányozhat ez a 21.
században.

2019-ben a budakalászi mű-
velődési házban kiváló kollé-
gámmal, Pánczél Kristóffal
(aki énekel és zongorán kísér)
sanzonestünk volt. Isteni ke-
gyelem, hogy itt felfigyelt rám Miquéu
Monta na ro francia (okcitán) zeneszerző, és
a beszélgetéseink alapján írt egy lemeznyi
zenei anyagot a gyermek- és ifjúkoromról.

– Ahogy Piafot, úgy ezeket a dalokat is
franciául énekli.

– Így igaz. Olykor kérdezik tőlem,
hogy miért nem énekelek többet magya-
rul. Úgy érzem, ezeknek a sanzonoknak
a hitelessége az eredeti nyelven tud iga-
zán megteremtődni. Ez persze szubjektív
gondolat, csak a saját érzéseim alapján
mondom ezt, mert igazán úgy tudok be-
lekerülni abba a régi miliőbe, ha franciául
énekelek. Így létrejön számomra az az ál-
lapot, mintha ott lennék, mintha kilépnék
a jelenből, s közben mégis a saját, szemé-
lyes élményeimet adom át a közönség-
nek. A magyar sanzonok az utóbbi évek-
ben kerültek közel hozzám, Karády Ka-
talin dalai, illetve a háború előtti magyar
dallamok is nagyon a szívemhez szól-
nak. Sokáig elzárkóztam a magyar da-
loktól, magam sem pontosan értem,
hogy miért, pedig többen biztattak.

– Mit jelent most Önnek a színház?
Egy életrajzi játékban többször is ala-
kította már Piafot, a színházban Ná-
polyi Johanna királynőként áll a szín-
padon, és Wass Albert történelmi da-
rabjában egy megalázott erdélyi lányt
jelenít meg. Az utóbbi előadásban van
egy jelenete, amelyben a szerepe sze-
rint megőrül. Az alakításától futkos a
nézők hátán a hideg.

– A színház, most már talán kimondha-
tom, igazi otthont nyújt. Rengeteget jelent
nekem, hogy tanulhatok a partnereimtől,
az energiák folyamatosan újrateremtőd-
nek, kiváló színészek vesznek körül, akik
nagyon sokat segítettek és segítenek. And-
rási Attilának, az Udvari Kamaraszínház
igazgató-rendezőjének rengeteget köszön-
hetek. Ő fedezett fel, bízott bennem, egyre

komolyabb feladatokat ruházott rám, és
rengeteg segítséget kaptam tőle a karakte-
rek megformálásához.

– Hogyan bírja a kettős terhelést? Egyik
este sanzonok, jazz vagy filmdalok, más-
nap mélyen átélt teátrumi jelenlét.

– Isten segítségével. Hittel próbálom él-
ni az életemet, ez ad erőt a munkámhoz.
Nem egyszerű ez, folyamatosan gondozni
kell a hitet, és nem szeretnék álszent lenni,
nem mindig könnyű megtartani. De annyi
csoda történt már velem az eddigi pályám
során, annyi segítséget kaptam, hogy nem
lehetek eléggé hálás.

– Öntől még meg merem kérdezni: hány
éves?

– Huszonnyolc leszek a
nyáron.

– Mit szeretne elérni az élet-
ben? Vannak nagy álmai?

– Most elsősorban az,
hogy béke legyen a világban,
ennél fontosabb vágyam nem
lehet, hiszen az emberiség jö-
vőjéről van szó. Nem tudom,
mit hoz az én privát jövőm.
Pár éve még nem gondoltam,
hogy színházi előadások fon-
tos szereplője lehetek, de
most már azt szeretném,
hogy meg tudjak felelni az
előttem álló, még ismeretlen,
újabb kihívásoknak. Énekes-
ként pedig még több koncer-

tet, fellépést kívánnék magamnak, ma-
gunknak. Pánczél Kristóffal jelenleg egy új
lemezen dolgozunk együtt a Valami Swing
zenekarral. A régi francia dallamokat, san-
zonokat jazzes hangszerelésben az általuk
játszott hot jazz & cool swing stílusban ad-
juk elő.

– Szép számú hívei biztosan drukkol-
nak Önnek, hogy valóra váljanak ezek
a tervek. Magam is csatlakozom hozzá-
juk.

– Ha megadja mindezt az ég, nagyon
hálás leszek, de így is az vagyok mind-
azért, amit eddig elérhettem.

Kelecsényi László
Fotó: Sandro Valentini 
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A Pázmány Péter Katolikus Egyetem Bölcsészet- és Társa-
dalmi Karán április 20-án bemutatták Az elveszett ki -

rály című történelmi ismeretterjesztő filmet, amely II. András
és második felesége feltételezett sírhelyének régészeti feltárását
követi nyomon. 

II. András király gyengekezű báb vagy korszakos uralkodó? Ki
volt ez az Árpád-házi király, aki az Aranybullával megalapozta a
magyar alkotmányosságot, aki hadjáratot vezetett a Szentföldre,
és egy későbbi magyar hagyomány szerint felvette a Jeruzsálem
királya címet is? Ezekre az izgalmas kérdésekre keresi a választ a
nemrég bemutatott dokumentumfilm. 

II. András a magyar történeti köztudatban súlyosan alulérté-
kelt királyunk, uralkodói teljesítménye sokkal nagyobb elismerést
érdemelne. III. Béla magyar király és antiochiai Châtillon Anna
hercegnő másodszülött fia volt, így eredetileg nem rá, hanem Im-
re nevű bátyjára várt a magyar trón. 

A legújabb kutatások szerint II.
András uralkodása idején a Magyar
Királyság valóban meghatározó világ-
politikai szereplő volt – hallhattuk a
filmben.

András kiélezett történelmi helyzet-
ben, hosszú időn át uralkodott. Külpo-
litikája és államszervező munkája sem
hagyható figyelmen kívül. Életének
maradandó, épített emlékei mégis ne-
hezen fellelhetők. Magánéletét, közéle-
ti tevékenységének nyomait elfedte az
idő, és sírjának pontos helyét sem is-
merjük. Az utóbbi időben azonban magyar régészek és történé-
szek újra András király nyomába eredtek. 

A történet Szíriában kezdődött, Margat várában. II. András a
Szentföldre vezetett keresztes hadjáratából hazafelé tartva elláto-
gatott ide, és állandó évjáradékot biztosított az itt élőknek. Ezt a
várat már akkor a maihoz hasonló készültségi állapotban talál-
hatta a magyar király, s egészen biztos, hogy a templomban is
részt vett a szertartásokon, láthatta a freskókat, amelyeket a ma-
gyar régészek fedeztek fel és bontottak ki a kutatásaik során. 

A filmből azt is megtudhattuk, hogy András a johannita lovag-
rendhez fordult segítségért a szentföldi hadjárat megszervezésé-
hez. Akkoriban a Szentföldre eljutni sem volt egyszerű, de haza-
térni talán még nehezebb feladatnak számított, komoly logisztikai
kihívásokkal járt. A modern történetírás már nagyra értékeli ezt

a teljesítményt, hiszen különösebb veszteségek nélkül visszatér-
tek a hadjáratból a fegyveres zarándokok.

II. András király korában Magyarország az európai vezető ha-
talmak egyikének számított, ám a király hatalmának nyomai ne-
hezen fellelhetők. Uralkodásának legismertebb mozzanatai nem
hadjáratai vagy belpolitikai intézkedései, hanem első felesége,
merániai Gertrúd meggyilkolása. A merényletre 1213. szeptember
28-án került sor. Aki ténylegesen kezet emelt a királynéra, az nem
Bánk bán, hanem Töre fia Péter volt, aki személyesen is jól ismer-
hette őt. A gyilkosságról keveset tudunk teljes bizonyossággal. A
korabeli krónikás irodalomban is szerepel Bánk neve, aki valósá-
gos történelmi személy volt, a II. András környezetéhez tartozó
nagyurak egyike. Ám Bánk a merénylet után még kilenc éven át a
király környezetében maradt, országbírói tisztséget is betöltött. Ha
köze lett volna a királyné meggyilkolásához, ha ennek akár csak a
gyanúja is felmerült volna, egészen biztosan eltüntették volna a
föld színéről, nemhogy a király környezetéből. A merényletre a

legvalószínűbb magyarázat a szemé-
lyes gyűlölet lehetett, vagy valami más,
irracionális motívum, amit a rendelke-
zésre álló forrásanyagból nem lehet ki-
következtetni – hallhattuk a filmben.

Katona József először 1833-ban
színre vitt Bánk bán című drámája, il-
letve Erkel Ferencnek a darab alapján
komponált, és 1861-ben bemutatott
operája később mégis tehetetlen ural-
kodóként ábrázolta II. Andrást. A két
mű együttes hatása kikezdhetetlen, a
közgondolkodásra sokkal erősebb be-

folyással vannak talán még ma is, mint bármely történeti munka.
II. András Gertrúd királyné halála után újranősült. Második fe-

lesége Jolánta konstantinápolyi császárlány, a francia Capeting-
dinasztia hercegnője volt. Érkezésével a francia befolyás is erősö-
dött az országban. Az új királyné a politikától távol tartotta ma-
gát, karitatív tevékenysége azonban annál jelentősebb volt.

Az ismeretterjesztő dokumentumfilmben történészek és régé-
szek szakszerű elemzésével kísérve rengeteg érdekesség hangzik
el, amelyekre a legújabb kutatások során derült fény. Nem vélet-
len, hogy a közönség soraiban fiatalok, egyetemisták is szép
számmal voltak. A film sokoldalúan igyekszik bemutatni II. And-
rás korát is. Rengeteg illusztrációt láthatunk, az elmúlt évezred
kódexeinek csodás színes képeit, a korszaknak megfelelő freskó-
kat és más történelmi emlékeket. A szakemberek, akik nagyrészt
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a Pázmány Egyetem tanárai, el-
mondják, amit ténylegesen tudni le-
het, de nem hallgatják el azt sem,
ami csak feltételezés, hipotézis. 

András második felesége, Jolán-
ta sokat segédkezett a király Gert-
rúdtól született gyermekeinek kihá-
zasításában. II. András elsőszülött
lánya, Mária is jól ment férjhez. A
király fia, IV. Béla későbbi magyar
király Laszkarisz Mária bizánci csá-
szári hercegnőt vette el, Erzsébetet pedig, akit halála után nem
sokkal szentté avattak, IV. Lajos türingiai tartománygrófhoz ad-
ták feleségül.

Szent Istvánhoz, az államalapítóhoz senki sem mérhető, ám az
Árpád-házi uralkodók közül II. András az, aki hozzákezdett a
Szent István-i modell modernizációjához, méghozzá rendkívül si-
keresen. Az intézmények, amelyeket létrehozott, évszázadokon át
működtek.

A Magyar Királyság akkoriban nagy kiterjedésű, jelentős or-
szágnak számított, két legfontosabb városa Esztergom és Székes-
fehérvár volt. Buda felemelkedése éppen II. András korára esik.
Andrást 1205-ben koronázták királlyá Fehérváron, s ezután har-
minc évig uralkodott. Nála hosszabb ideig csak Szent István ült a
magyar trónon.

II. András idejében jelentős gazdasági fellendülés indult el Ma-
gyarországon, s az 1222-ben kiadott Aranybullával a király évszáza-
dokra megalapozta az ország gazdasági és társadalmi szerkezetét.

Jolánta halála után II. András ötvennyolc
évesen, 1234-ben harmadszor is megnősült,
felesége az ekkor huszonhárom éves Estei Be-
atrix, az itáliai estei őrgróf leánya lett. A kö-
vetkező év szeptemberében a király meghalt.
Feltételezhetően első vagy második felesége
mellé temették, de az erre vonatkozó ismere-
teink ellentmondásosak. A rendelkezésre álló
egykori forrás szerint Nagyváradon halt meg.
Azt azonban nem tudni, hogy mi volt II. And-
rás végakarata a nyughelyével kapcsolatban.
1233-ban elhunyt második feleségét, Jolántát
Egresen temették el, és meglehet, hogy II.
András sírhelyét is ott alakították ki. 

Uralkodása idején nagyon sok külföldi
áramlott be az országba, főként franciák, akik
magukkal hozták a gótikát, valamint egy sa-
játos irodalmi műveltséget és művészeti íz-
lést. A kultúra terjesztésében szerepet játszottak a ciszterciek is;
II. András életében számos ciszterci apátság jött létre az ország-
ban. Azt mondják, a bencések szeretnek hegyre építkezni, a cisz-
terciek pedig a vadont kedvelik. A ciszterciek a föld feltörésében
élen járó rend, eljegyezték magukat földdel, és a rend nagyon fon-
tos szerepet játszott a mezőgazdasági újítások meghonosításában.
Az egresi monostort, amely Jolánta királyné nyughelye lett, még
1179-ben, III. Béla uralkodása idején alapították a ciszterciek.

Ma, csaknem nyolcszázötven évvel a monostor alapítása után
Egres település még mindig létezik. A nagylaki magyar–román
határátkelőtől mintegy tíz kilométerre találjuk a falut, Románia
területén. A helyi lakosok a régiek elbeszéléseiből és a helyben ta-
lált kövek alapján is úgy tudják, egykor egy királyi alapítású szer-
zetesi monostor állt itt.

„2011-ben, a szíriai Margat várának kutatása során merült fel
az ötlet, hogy ha már ásatásokat végzünk a II. András által meg-
látogatott keresztes lovagvárakban, akkor érdemes lenne megke-
resni a király sírját is” – mondta el Major Balázs ásatásvezető ré-
gész. A kutatók így mentek el a következő évben, 2012-ben Egres-
re. Radarfelvételeket készítettek a vizsgált területen, próbálták
megkeresni a monostor maradványait. A felvételek alapján gyor-
san nyilvánvalóvá vált, hogy hol állhatott az épület. Megkezdték

hát az ásatást, és II. András sír he lyé -
 nek keresését Major Balázs régész,
intézetvezető docens irányításával.

Érdekesség, hogy alig valamivel
a munkálatok kezdete előtt kide-
rült, a telek, ahol a kutatók II. And-
rás sírját sejtették, talán megvásá-
rolható lenne. Két román nyugdíja-
sé volt, akik Dániában éltek, és csak
ötévente utaztak Romániába. Sze-
rencsére éppen abban időben láto-

gattak haza, és így sikerült megállapodni velük.
A film részletekbe menően mutatja be az egresi ásatási terüle-

ten zajló különleges régészeti munkát. A kutatók főként apróbb
tárgyakat találtak, kis szoborfejeket, vörösmárványból készült fa-
ragványokat és más faragott köveket. Amint a filmben láthattuk,
még a falu utcáin is találni korabeli kőmaradványokat. A feltáró
munka során felmerült, hogy célszerű volna rekonstrukciós rajzot
készíteni az egresi monostorról. Nem volt könnyű a feladat, hi-
szen még az alaprajzot sem ismerték a régészek. Végül két mo-
dellt is készítettek, ezeket a filmben is láthatjuk. 

A régészek a kutatások során egy központi helyen lévő sírépít-
mény alapozására bukkantak, és valószínűnek tartják, hogy itt le-
hetett a királyi pár temetkezési helye. De uralkodói maradványo-
kat nem találtak. Történelmi múltunk emlékei hiányosak; el kell
fogadnunk, hogy az idők során sok minden elpusztult, megsem-
misült – hallhattuk a filmben a szakemberektől. Nagyon valószí-
nű, hogy a tatárjárás idején a mongolok feldúlták az egresi mo-

nostort, felnyitották a sírokat, és elvitték a
bennük lévő értékeket. A filmből kiderül,
hogy a régészek a területen töredékes csont-
vázakat, csontokat is találtak, általában szét-
szórva, de királyi maradványok nem kerül-
tek elő. Az uralkodói csontváz beazonosítá-
sához sok esetben a koponyán található pati-
nalenyomat nyújt támpontot a szakemberek-
nek. Az elhunyt királyt ugyanis hagyomá-
nyosan halotti koronával temették el, ami –
miután fémből készült – nyomot hagy a ko-
ponyacsonton. Az egresi feltárás során kirá-
lyi maradványok nem kerültek elő.

A film vetítése után kerekasztal-beszélge-
tés kezdődött a kutatásban részt vevőkkel.
Jelen volt Major Balázs ásatásvezető régész,
Langó Péter régész, tanszékvezető docens;
Bácsatyai Dániel történész, tudományos

munkatárs; Buzás Gergely régész; művészettörténész, múzeum-
igazgató; Szovák Kornél történész, egyetemi docens; Végh And-
rás régész, egyetemi docens. 

Major Balázs, az ásatás vezetője elmondta: „Egy önkéntes kol-
léganő, Orosházi Bernadett ötlete volt, hogy próbáljuk megtalálni
II. András sírhelyét. Kijött Szíriába, hogy együtt dolgozzunk nyá-
ron egy hónapot, és valójában innen indult az egész történet.
Amikor a tanszékünknek ásatást kerestünk, főként Szíriában, ak-
kor kezdődött el a román kollégákkal a közös munka, amiben
rengetegen részt vettek.”

Azt is megtudhattuk, hogy az egyetemi hallgatók számára re-
mek lehetőségnek bizonyult a II. András nyomába eredő kutatás,
amely nem csupán szakmai szempontból volt hasznos, hanem a
közösség összekovácsolásában is sokat segített. A munka – mint
hallhattuk – részben a covid-járvány idejére esett, ami persze ne-
hezítő körülmény volt. Az is elhangzott, hogy a régészeti feltáró
munka nem ért véget, a jövőben folytatódik, Szíriában is.

Az esemény végén szintén megosztotta gondolatait a jelenlé-
vőkkel a dokumentumfilm rendezője, Bertha Lívia, aki nélkül
aligha készült volna el ez a remek ismeretterjesztő film.

Mészáros Ákos
Fotó: Merényi Zita

Major Balázs ásatásvezető régész
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„Nem azért félek, mert nem bízom, hanem azért bízom, mert félek.”

(A kereszt a szurdokon átívelő híd 
– Beszélgetés Iancu Laura költővel.

Bodnár Dániel, Új Ember, 2023. április 9–16.)

(1)

A vágány mellett című kötet (Magyar Napló, 2022) Iancu Laura
költészetének legszebb erényeit gyűjti egybe – az istenkereső
szenvedély szenvedtető keménységétől a rímeket is alázattal elfo-
gadó szabad(verses) beszédig. Ha csak a költő egyedi szókapcso-
latait kigyűjtenénk – és csak ebből a könyvből –, akkor is rögtön
láthatnánk, mennyire teljes és önálló ez a nyelvi univerzum. Ilyen
jelzős leleményekre gondolok: „földutak kétlábú vad ja (Idő -
[köz]ben) – „zárban felcsattanó csellóhangok” (Karod emléke) – „go-
lyóálló zöld” (Megtelik szemem) – „ostoron nőtt test” (Estvégi lel-
tár) – „temetőszagú éjszaka” (Magamban) – „őszvégi anyám”  -
(Nap keleti asszonyok) – „szállásadó menekülés” (Út menti járás) –
„betegágyas madarak” (Párhuzamos különidejűségek) – „körözött
gondolatok” (Látogatás) – „háromszemű ég” (Sátoros ünnep) –
„különutas gondviselés” (Múlhatatlanul) – „kötényes keresztény”
(Látkép)…

(2)

Talán nemcsak a szeretet konfessziós gesztusainak, hanem a
művészetté formált létezésnek is köszönhető, hogy „az ember
mégis emlékeztethet Istenre” (Az irgalmasság vasárnapján; Új Em-
ber, 2023. március 26.).

A helyreálló rend hite Iancu Lauránál a lelki józanság alakvál-
tozata: „a medrek végül visszanyerik / lecsapolt vizeiket” (Amikor
asztalnál ültünk, in: Oratórium, Magyar Napló, 2021 – a továbbiak-
ban: O) – „az istenismeretnél nincs kisebb / sem nagyobb álom /
amelyből felébredni mégis lehetséges” (A ta-
pasztalat fölfalja fiait, in: A vágány mellett – a to-
vábbiakban: VM). Az Isten tenye rén toposzát és
a kedves intim közellétét vetíti egymásra egyet-
len letisztult sor: „tenyereden közelebb van a
haza” (Amikor egybegyűjtenek; O). A haza fogal-
ma egy másik szöveghelyre is utal, mely a hús-
vér terek valóságára int: „térképből nem nem
lesz haza” (Amikor harmadszor szóltak; O).

Más szöveghelyek a félelem nyelvétől az el-
jövendő mennyei otthonig vezetik el az olvasót:
„játszom / a szavakkal hogy ne féljenek” (Ami-
kor azt hallom; O) – „Vedd komolyan, Uram, /
nincsen szó, ha nem Te beszélsz!” (Este a faluban
[10]; O) – „új szavakat tanítok ajkamnak” (Lépé-
sek; VM) – „a sok szennyet röstellem előhozni /
azok volnának a lírai részletek / a szentség
vadhaj tá sai” (Szabadság szerelem; VM) – „veszem
észre azt dúdolom magamba’ / otthonom lesz az
Isten háza / ez nyelvem jövő idejű mon da -
ta” (Napszakok esti kérdéssel; VM). (Ez utóbbi ki-
vágat válaszos zsoltárt idéz, azaz szövegszerű-
en is visszailleszti az ember beszédét a Logosz
stilisztikájába!)

Az istenélmény az időn kívüli idő tapasztalatával ajándékoz
meg – mindig és most: „A te naptáradban / mindennap halottak

napja van, / és minden este Karácsony” (Este a faluban [1]; O) – „…
hittem, hogy ami folyvást csak érkezik, / sohasem múlik el.” (Este
a faluban [6]; O) –„ezt a telet ne keresd / az évszakok kö -

zött” (Idő[köz]ben; VM; vö. „a Föld ahová költö-
zöl / nincsen a bolygók között [Amikor nézek
utánad; O]). A szeretet szelíd kívánalma kézen-
fekvő motívum: „nem csak uralkodni s szol-
gálni lehet / szeretni is illene minél lehetetle-
nebb” (Üzenőfalra; VM). Ennek mintegy párja
az irgalomra reflektáló versmondat, amely két-
értelműségbe (1. ’csak irgalmasnak lenni sza-
bad’, 2. ’csak az irgalomnak van szabadsága’)
gyűjti a kegyelmes végtelent: „csupán az irga-
lom szabad” (Határ menti szavak; VM).

A felszabadított tekintet teológiája is mind -
untalan szót kér Iancu Laura költészetében:
„nem szeretem a végtelent / szabad szemmel
nem látható” (Rendezett magány; VM) – „szabad
szemmel láthatatlan jövő” (Egy óra a templom-
ban; VM) – „ablakot kellene mosni / látni aka-
rom tisztán akarom látni / az átmelegedett föl-
det átszúró fűszálakat” (Sátoros ünnep; VM) –
„ha felnézek visszanéz rám” (Ének a sziklákról;
VM) – „ágyam felett a szentképek / a sötétben
is látnak” (Jóbbal a szélben; VM).

Bűn és megtérés között a kereszt a legrövi-
debb út, sugallja a költő egész életműve – benne ezekkel a ráisme-
résekkel: „a bűnnél édesebb a megtérés” (A tónál; VM) – „mert
mégis csoda hogy Isten / időtlen tűri amit lát […] azt hittem fel-

Halmai Tamás

Szőlőszem és nyárfa
Iancu Laura újabb költészetéről
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dúlt megszégyenít / rám méri ó és új csapásait / de csak a keresz-
tet hagyta itt” (Látogatás; VM; itt a bokorrím különös, archaikus
nyomatékot ad a verszárlatnak) – „hússzívvel nem lehet sokáig
űzni / az ördögimádást” (Vévévé emberkorban; VM). S a gyász ke-
retezte halálról („mi fáj jobban / a halál vagy a gyász” [Kötések;
VM]) és az imádság nélküli magányosságról („volt-e ki imádko-
zott veled” [Mert akkor én; VM]) ugyancsak teljességet magukba
ölelő részletek vallanak.

A Ha fiam volnál Jézus már blaszfémiával kacérkodó címével elbű-
völ, meghat és megnyer. A szöveg a gyöngédség aprólékos moz-
dulatait bontja ki; egyik legszebb részletében pietás látomást ve-
gyítve az anyai gondoskodás jelrendszerébe: „s mikor már min-
dent megtanítottam / melléd fekszem és szőlőszem hátacskádra
/ csodálkozó ujjaimmal / nagy rezgő nyárfát rajzolok” (Ha fiam
volnál Jézus). (Költészettörténeti szempontból is tanulságos ide-
vonnunk azt a Rilke-strófát, mely a fiam motívumát az eleven
melegség világából elvont-filozofikus terekbe helyezi át: „Terek-
nek mennyi sarka volt már szorosan / bennem, belül. Nézek a
szélre – / mint a fiam, olyan.” [Szonettek Orfeuszhoz, Második rész
/ I., ford. Báthori Csaba.])

(3)

A tiszta költészet arca tekint ránk akkor is, ha egyetlen verset
silabizálunk részletezőbben. Például az Isten a fájdalmat című da-
rabot, mely hovatovább metafizikai szentenciák sorából állítja elő
poétikus érvényét. A Fény elsőbbsége („az élet akár a hajnal / ra-
gyog inkább mint történik”), a világ ítéletmentes dicsérete („a
legtöbb hogy ami megtörténhet megtörténik”), a sebek szavaknál
hatékonyabb beszéde („amit nem lehet szóval kimondani / meg-
cselekszi a szenvedés”) és a teodiceát az esztétika tartományába
átterelő gondolat („Isten a fájdalmat szépnek teremtette”) olyan
tételek, melyek páratlanul sűrű és tiszta szellemi légkörré ele-
gyednek össze:

Isten a fájdalmat
az élet akár a hajnal
ragyog inkább mint történik
ismeri a különbséget köd és köd
egyenes vonal és egyenes vonal között
a legtöbb hogy ami megtörténhet megtörténik
minek vitatkozni a sötétséggel
várakozom inkább vele
amit nem lehet szóval kimondani
megcselekszi a szenvedés
Isten a fájdalmat szépnek teremtette

(4)

A költészet segít legalább a tükröket színről színre látnunk.
A katolírikus költészeti hagyomány különösen lelkiismeretes
társunk ebben. Főképp akkor, ha figyelembe vesszük, hogy
nem csak a költészet költészet… Christian Bobin szavait
(Báncsi Szilárd fordításában) fűzöm értelmező-összefoglaló
appendixül Iancu Laura nyelvi jelenlétéhez: „Minden egyes
gesztusunk, minden egyes napunk anélkül, hogy a rendkí-
vülit, a látványosat keresnénk, megakadályozhatja, hogy a
világ a szakadékba guruljon. […] Költői módon élni egy
boldogtalan világban nagyon nehéz, de lehetséges. Ez annál
is inkább szükséges, mivel a világ elvész, megsérül és szét-
szakad. Erre annál is inkább szükség van, mivel itt-ott fény-
sugarak nyílnak meg. Ez nem az úgynevezett művészek elő-
joga. Egy anya, aki visszateszi a lepedő szegélyét alvó gyer-
meke arca mellé olyan, mintha közben az egész csillagútra
vigyázna. […] Egy emberi életformáról van itt szó a világ-
ban. Mert költőien lakni a világot és emberileg lakni valójá-
ban ugyanaz.”

Iancu Laura
A hegyet járt ember

pénteken órákig nézem
szalmaszálakból font tenyerem
újra látom a vérágak útját
bőröm megtelik érintésed színeivel
így
sétálgatok madártollak s
félmeztelen csigák között
az éggel egybenőtt hegyen
tüdőmből üvölt a bűntudat
mintha visszhangra felelne
kiált a varjúcsapat
távolodó szárnyverésére
irgalmat kérek irgalmat

Az adzsudi varjak

meglátogatnak

éjfél után a síneken a varjúk
lecsukott szemmel hosszú lépésben
szökdösnek
tüske farkuk rója a követ a vasat
nem néznek nem hallgatódznak
nem félnek
én a holdfénynél megriadó idegbeteg
ütöm-verem a vonatablakot
hess madarak hess hess hess
nem közelednek nem távolodnak
törmelékhegyek vonulnak
és behasít olykor egy-egy kőkereszt
ha volt is rajtuk Krisztus
ellopták megszökött
fu   tok     én    is        
fu     tok      fu      tok
a kupé falai között
az egyik fiam ráz
a másik megitat
hess madarak hess
várnak fiaitok
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Még a tavalyi év végén két hír érke-
zett gyors egymásutánban: előbb saj-
tótájékoztatón mutatták be Szakcsi
Lakatos Béla Bolyki Györggyel közö-
sen szerzett, A tudás fája című miszté-
riumjátékát, majd nem sokkal azután
a hírneves jazz-zeneszerző haláláról
értesülhettünk. A terjedelmében és fo-
galmazásmódjában is súlyos mű
megjelenése azóta – úgy tűnik – szin-
te visszhangtalan maradt. Megfejthe-
tetlen ez a csend, ám valamiképpen
mégiscsak érthető: A tudás fája bibliai
alapokon vet számot az emberiség
eddigi történelmével, zenéjében pe-
dig a kortárs komolyzenei törekvések
közérthető szintézisére törekszik.

Nagy vállalás volt ez az ötletét
már évtizedek óta dédelgető Szakcsi
Lakatos Bélától, aki hosszú jazzpá-
lyafutása során írt már nagyobb terje-
delmű műveket, s a még életében be-
fejezett új darabot fő
művének tartotta. Koc-
kázatos, mondhatni ve-
szélyesen korszerűtlen
ugyanis a 21. század
elején klasszikus ora to -
rikus formában gondol-
kodni, s egyúttal prófé-
tai hangot megütni a
gyors trendeknek hó-
doló, kellemes értékre-
lativizmusban úszó
korszellemmel szem-
ben. Az interneten in-
gyenesen közreadott,
négy képre és egy nyi-
tányra tagolódó darab
első hallgatása után a
hallgató is tapogatózik:
kétségkívül kortárs ze-
nét hall, mégpedig 
iz galmas, felcsigázó sű-
rítésben. Jazzfutamok,
filmzenei grandiozitás
vagy popos slágerdallamok helyett nagy műgonddal megkom-
ponált, ugyanakkor tempóban, tonalitásban és hangvételben sza-
badon mozgó, néhol igazi meglepetéseket, sőt, katarzist okozó
zene született. Az egészhangú és modális hangsorok, illetve a
merész harmóniai váltások ellenére a hangnemiség mindvégig
kitapintható; a disszonancia funkcionális és illusztratív. A sze-
replőket életre keltő szólisták (Kökény Attila, Csapó József, Pin-
tér Dömötör, Silló György Béla, továbbá Dolhai Attila, Malek
Andrea, Sasvári Sándor és Horváth Ádám) alázattal formálják
dallamaikat, Szakcsi pedig indaszerűen vissza-visszatérő, jelleg-
zetes dallamok révén fogja össze a széles folyamként ide-oda
hömpölygő, sok felfedeznivaló réteget rejtő zenei anyagot. 
Di rekt idézetként a zárótételben felbukkan a Dies irae gregorián
motívuma, s megszólal egy rapbetét, valamint egy szatirikus ke-
ringő is.

A mű szövegkönyve az emberiség
Szentírásból ismert hajnaláig vezet
vissza minket: a jelenetekben az éden-
kerti bűnbeesés, az özönvíz és Bábel
tornyának története bontakozik ki.
Mindezt megelőzi egy himnikus nyi-
tány, amely a teremtő Isten dicséreté-
vel adja tudtunkra: az Úr örömét leli
az Univerzum gazdag változatossá-
gában, és soha nem mond le az embe-
riségről. Bolyki György szövege több
ponton használja a magyar bibliafor-
dítások archaizáló stílusát, ugyanak-
kor korszerűen, letisztultan fogalmaz,
s közben értelmez és reflektál, hang-
súlyozva a darabon végigvonuló ve-
zérgondolatot, miszerint az emberi
nem hűtlenné vált Teremtőjéhez és ol-
talmazójához. A szövegkönyv jó ér-
zékkel, szelíden emeli el szereplőit a
konkrét történésektől: így láthatjuk
meg Ádám, Éva, Noé vagy Nimród

alakjában azt az emberi-
séget, amely tragikus
könnyelműséggel feledi
az áldást, és elbukik a
próbán – először hazug-
ság, majd hedonizmus,
végül hatalommámor
révén. Mindez sokkal
kifejezettebbé válik a
Vízió címet viselő zá -
róképben, ahol a kor-
szellemet megtestesítő
három szereplőt a rég
elhunytak lelkei szem-
besítik a jelenkor tragi-
kus irányvesztettségé-
vel. Míg a mű egésze
alaposan kidolgozott
koncepció mentén, fi-
gyelemre méltó hangu-
lati és mondanivaló-béli
egységben építkezik, a
hallgató figyelmét fő-
ként ez az utolsó kép

kelti fel, amely egyszerre próbál beszélni a jelenről és a jövőről.
Borzongató az elénk táruló látomás: az önmagát langymeleg
posztmodernbe ringató emberiség halálba fogyasztja magát, s pa-
zarlásával elpusztítja rábízott élőhelyét, a Földet.

A modernitás válságának tüneteit számba véve Heidegger ko-
runk emberének létfeledéséről, Hamvas Béla a mai ember sátán-
feledéséről beszél – két, egymást szorosan feltételező, félelmetes
lépcső az ontológiában. Erről szól megrázó erővel A tudás fája,
amely bár az univerzális mondanivaló igényével készült, szívé-
ben mélyen keresztény ihletettségű darab. Megszólít, kérdést in-
téz hozzánk: szembesít önmagunkkal és a világhelyzettel. Vala-
hogy úgy, ahogy egy názáreti tanító tette kétezer évvel ezelőtt.

(Szakcsi Lakatos Béla – Bolyki György: A tudás fája – Misztériumjá-
ték négy képben, szerzői kiadás, 112 perc, 2022)

Paksa Balázs

Szembesítés
Szakcsi Lakatos Béla és Bolyki György misztériumjátékáról



A motívumaikban a szenvedéstör-
ténettel és a Mária-siralommal, mi-
tikus összetevőikben az elhárító
mágiákkal összefüggésbe hozható,
korábban számon nem tartott ar-
chaikus népi imádságokról legava-
tottabb magyar szakértőjük, Erdé-
lyi Zsuzsanna a Fonda zione Am -
bro  siana Paolo VI szervezte gaz -
zadai konferencián (1990) elhang-
zott előadásában megállapította,
hogy a búcsúformulák ismertté vá-
lásának időszakában kialakult zá-
radékuk az „áldást, búcsút és bűn-
bocsánatot osztó” kezet mostoha
körülmények közt el nem érhető-
nek vélve, segítségül „az égiekét
ragadta meg”. Állítását a többi
közt a bukovinai András fal váról
származó, „talán az egyik leg-
szebb” magyar imazáradékkal iga-
zolta. Ebben a szenvedését felidéző
Krisztus így szól: „Hirdesd, hir-
desd, Úr angyala: / Aki ezt el-
mondja / Este lefektibe, / Reggel
fölkeltibe, / Főképpen napjába há-
romszor, / Halál órájakor pokol ka-
puja előtte záratlan bezáródik, /
Mennyország ajtaja záratlan kizáródik, / Mennyei harangok meg-
kondulnak, / Oltári gyertyák fellobbannak, ámen.” 

Ég és föld között közvetítő szerepet vállaló harangok kondul-
nak meg a moldvai Klézsén lejegyzett Márton Szép Ilona ballada
záradékában és a magyar balladaköltészet csúcsaként emlegetett,
székelyföldi Júlia szép leány zárósoraiban is, az utóbbiban hosszan
zengő felhangokkal, a balladának A mennybe vitt leány folklorisz-
tikai típusba sorolását mintegy kérdésessé téve. Ehhez a folklór-
esztétikai művelethez Szabédi László korábbi egyoldalúságokra
figyelmeztető, briliáns esszéje (1954) nyújt segítséget, mindeneke-
lőtt a „Mert most esött héja szüzek seröginek” sor értelmének a
megvilágításával. A nem kellően figyelmes olvasó ugyanis elsik-
lik a sor „most halt meg” jelentése fölött, s gondolkodás nélkül el-
fogadja, hogy az anyjától elköszönő leány a mennyben a nemrég
elhunyt szűz helyét töltheti be. A novíciák beöltöztetésének a Lá-
nyi-kódexből (1519) vett leírása eloszlat minden figyelmetlenségből
fakadó esetleges félreértést. Júlia szép leány nem meghalni, ha-
nem más életformát vállalni készül. Három napig ismerkedik a
regulával, majd a szertartás rendjén koszorúját elszaggatja, szer-
zetesi ruhába öltöztetik, lemetszik haját, végül „az töb szizek

kezzibe” viszik. A ballada záradé-
kából arra következtethetünk, hogy
zárdába vonulása nem belső indít-
tatású, hanem – ami a középkorban
és a kora újkorban nem lehetett rit-
ka − a család birtokának osztatlan
egészben tartását szolgálja: „Sirass,
anyám, sirass, éltömbe hadd hall-
jam, / Hadd halljam éltömbe, hogy
siratsz hótomban! // − Leányom, le-
ányom! Virágos kertömbe / Első raj
méhömnek gyönge lépecskéje, /
Gyönge lépecskének sárguló via-
sza, / Sárog viaszának fődön futó
füstje, / Fődön futó füstje s menny-
be ható langja! // A mennyei harang
húzatlan szólalék, / A mennyei ajtó
nyitatlan megnyílék, / Jaj! az én le-
ányom oda bévezeték.”

Megkondulnak a harangok a
szóbeliség utáni évszázadokban is,
például Dsida Jenő Miért borultak le
az angyalok Viola előtt? című nyáral-
konyi története hatodik fejezetében.
A fejezet záradékát betöltő zsongás
a költőt mintegy meghazudtolva
egyszerre szó és kép és ünnepi mu-
zsika: „Nem tudnók elmondani, el-

muzsikálni, lefesteni, bárhogy akarnók: / mint lett isteni, ünnepi
csarnok a külváros poros és füves útja, / mint bődültek az áhitatos,
hazabandukoló, szelid esteli barmok, // mint lobbant fel a tűz az
egek lila tömbjén s lent a nehéz por, / sűrü templomi tömjén, mint
füstölt Violának lengő légi nyomába, / mint hullottak térdre az
emberek és mutogattak a gyermekek és / mint kondult meg féke-
veszetten a nagy város valamennyi harangja: // ging, gong, mind -
ez a kis Violáért! / ging, gong, ne sajogjon a lába szegénynek! /
zúgja harang és orgona búgja, pengeti lant és harsona zengi: / An-
gyalok asszonya Ő és ülni fog egykor az Úrnak jobbja felől.”

Mózes Huba

Mértékadó9 FÓRUM

Zúgja harang és orgona búgja



16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.40 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Közelebb – Roma magazin
17.15 Domovina
17.40 Ma gyar világ
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.45 Egy nap a keleti hosszúság,

15. fok mentén
19.35 Család-barát
10.03 Egy perc híradó (ism.)
10.04 Időjárás-jelentés
10.05 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/87. (ism.)
10.55 Család-barát
11.55 Petőfi 200 – Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/82.
13.50 Almárium
14.25 Ízes Itália – Né met ismeretter-

jesztő sorozat, IV., 16/11.
14.50 Almárium
15.36 Egy perc híradó (ism.)
15.40 Önök kérték!
16.05 Ridikül
16.55 Almárium
17.25 Ízőrzők
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme, I., 281/88.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.45 Szép hazánk, Magyarország!
19.50 Rex Kanadában, III., 16/1.
20.30 Szép hazánk, Magyarország!
20.45 Kékfény
21.35 Cella – Letöltendő élet – Ma -

gyar tévéfilmsorozat
22.21 Kenó
22.30 Motoros zsaru – Ame ri kai bűn-

ügyi film
10.25 Mesterember
10.55 Don Matteo, XII., 20/12.
11.50 A Mester és Margarita – Orosz

tévéfilmsorozat, 2.
12.40 Divat & dizájn
13.10 Noé barátai
13.35 Ma gyar Krónika
14.00 Ridikül (ism.)

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.20 Summa (ism.)
16.45 Család’23 (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.10 Duna World – időjárás
17.13 Almárium (ism.)
18.00 Élő népzene
18.55 Jó ebédhez szól a nóta
19.50 Itthon vagy!
10.15 Vers (ism.)
10.19 Agapé (ism.)
11.10 Petőfi nyomában (ism.)
11.20 Oldás és kötés – Ma gyar film
13.00 Híradó
13.20 Duna World – időjárás
13.25 Közelebb (ism.)
13.50 Domovina (ism.)
14.20 Esély (ism.)
14.45 Ma gyar Krónika (ism.)
15.15 Öt kontinens (ism.)
15.50 Erdei utakon – Reviczky Gá-

borral
16.15 Duna World – időjárás
16.25 Család-barát (ism.)
17.25 Hogy volt?!
18.20 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Slágertévé
21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó
21.30 Álmok álmodói (ism.)
21.35 Ridikül (ism.)
22.30 Dokuzóna
23.25 Szerelmes földrajz
23.55 Hagyaték
10.25 Vers
10.30 Hetedhét kaland (ism.)
10.40 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Duna World – időjárás
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Slágertévé (ism.)
12.20 Ma gyar történelmi arckép-

csarnok
12.35 Oldás és kötés – Ma gyar já-

tékfilm (ism.)
14.10 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 Duna World – időjárás
15.18 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.24 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Kék bolygó 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Ma gyar gazda
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma dél  után; Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Itthon vagy!
Magazin (ism.) 15.00 Híradó 15.20
Időjárás-jelentés 15.30 Hírek 15.33
Kék bolygó (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Ma gyar gazda – Agrár-
magazin 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Esély (ism.) 17.50–21.50 Ma
este; Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Híra-
dó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel; Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.50 Louie – Nyuszi és a varázsecset
5.55 Noddy, a mesterdetektív 6.10
Babar és Badou kalandjai 6.35 Bing
6.40 Rozmaring kunyhó 7.00 Go Jet-
ters 7.20 Irány a színpad! 7.30 Roz-
maring pillanatok 7.35 Alvin és a mó-
kusok 8.10 Az ifjú Robin Hood ka-
landjai 8.35 Heidi 8.55 Super Wings –
A szárnyalók 9.20 Zorro 9.45 Maja, a
méhecske 10.10 Ricky Zoom – Ro-
bogj, Ricky! 10.20 Dzsungelbanda –
Mentés indul! 10.30 Kelj fel, Marci!
10.45 Mesék Mátyás királyról 10.55

Pom-Pom meséi 11.00 Vízipók-Cso-
dapók 11.05 Mirr-Murr kandúr kaland-
jai 11.20 Szupermalac és Űrpatkány
11.25 A kis pingvin kalandjai 11.35
Breki, a világjáró 11.45 Bobby és Bill
12.00 Sadie Sparks 12.25 Musi-Musi
és a gombácskák 12.50 Ütemmutató
12.54 M2 matricák 12.55 Ici-pici cicák
13.05 Farkasbőrben – A holdkő le-
gendája 13.30 Sissi hercegnő kaland-
jai 13.55 Szőrmókok – a legjobb ovis
barátaid 14.05 Postás Pat 14.20 Büdi
és Markosz 14.40 Helen sulija 14.55
Apollo és a csodabogarak 15.20 Las-
sie 15.40 1 nap, 1 kérdés 15.45 Gye-
rekversek 15.49 Hetedhét kaland
16.00 Varázslatos hercegkisasszony-
ok 16.05 A dzsungel könyve 16.30
Heidi 16.50 Nefertin kalandjai a fá-
raók földjén 17.20 Super Wings – A
szárnyalók 18.00 Gigantoszaurusz
18.10 Zorro 18.35 Sissi hercegnő ka-
landjai 19.00 Alvin és a mókusok
19.35 Tip, a kisegér 19.50 Hetedhét
kaland 

20.10 Friss 20.40 Stiló 21.15 Akusztik
22.20 A38 Hajó Színpadán

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap
esti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.05 Szentek, szent életű emberek
6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Horváth Pál olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Nemzetközi lap-
szemle 8.42 Heti zene 8.50 Mű  sor -
aján  ló 9.04 Házunk táján 10.08 Reg-
geli riport (ism.) 10.20 Mű  sor  aján  ló
10.30 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom 11.04 Hangoló 12.00 Harangszó
12.01 Mennynek királyné asszonya
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10
A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű mű-
sora – a tegnap esti adás ismétlése
12.30 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek (ism.) 13.30 Kerengő – közéleti
beszélgetések (ism.) 14.04 Hangá-
rium – a könnyűzene kiválóságai
14.30 Rádiós regénytár – Balatoni
szívhalászat; A szenvedélyes fürdő-
vendég. Krúdy Gyula elbeszéléseit
Hirtling István olvassa fel 15.04 Akva-
rell – kulturális paletta 15.50 Mű  sor -
aján  ló 16.04 Teremtett világ – dr. Ju-
hász Árpád sorozata 16.30 Dallamív
17.04 A lélek titkai 17.30 Hitvallás –
Sztankó Attila műsora 18.04 Teljes-
ségünk felé 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom
(ism.) 20.04 Miért szeretem? – vallo-
mások irodalomról, művekről, szer-
zőkről 20.17 Jegyzet (ism.) 20.30
Hangoló 21.04 Napi evangélium
(ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.30 Rádiós regény-
tár – Balatoni szívhalászat; A szenve-
délyes fürdővendég. Krúdy Gyula el-
beszéléseit Hirtling István olvassa fel
(ism.) 22.04 Vendég-oldal – váloga-
tás a Szent István Rádió műsorából
23.00 Teljességünk felé (ism.) 23.30
Hangoló 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek 4.25
Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül 5.00 Haj-
nal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma-
gyarország! 9.05 Napközben 11.00 Krónika
11.05 A hely 11.30 Vendég a háznál 11.55
Harangszöveg 12.00 Déli harangszó 12.01
Déli krónika 12.40 Nemzeti sportkrónika
12.50 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
Erős vár a mi Istenünk – az Evangélikus Egyház fél -
órája 14.00 Krónika 14.05 Illyés Gyula: Petőfi Sándor
14.30 Felfedező – a környezetről 15.00 Krónika 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyar -
ország! 17.20 Nemzeti sportkrónika 17.55 Közlekedés
18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése
19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika
20.10 Esti mese 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes
anyanyelvünk 20.35 30 éve szabadon 21.00 Krónika 21.05
Rádiószínház kulissza 21.30 Dosztojevszkij: Novellák
22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütkö-
ző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Ven-
dég a háznál 0.35 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Illyés Gyula:
Petőfi Sándor 2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – a kör-
nyezetről 3.00 A nap kérdése 3.30 A hely

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Arckép – alkotó emberek portréja
12.00 Hírek 12.05 Népzene – Fiatalok hang-
ja 12.35 Erdélyi László zongoraestje. Km.:
Tallián Tamás (oboa), Tallián Dániel (fagott),
1. Wolfgang Amadeus Mozart: c-moll fantá-
zia K. 475, 2. Antonín Dvořák: a) A-dúr ke-

ringő op. 54/1, b) a-moll keringő op. 54/2, 3. Francis Pou-
lenc: Trió (km.: Tallián Tamás, Tallián Dániel), 4. Nógrádi
Péter: Introitus, 5. Liszt Ferenc: a) Stabat Mater, b) Variá-
ciók a Weinen Klagen, Sorgen, Zagen kezdetű korál témá-
jára, 6. Keith Jarrett: Improvizáció a Kölni koncertből – Part
IIc 13.45 Rómeó és Júlia – a Győri Filharmonikus Zenekar
hangversenye 15.00 Hírek 15.05 Muzsikáló dél  után 18.00
Mesterek órája – a Capella De’ Turchini énekel és játszik
19.00 Évfordulók 19.35 enaud Capuçon (hegedű) és Mart-
ha Argerich (zongora) szonáta-estje 21.00 A Ma gyar Rádió
Szimfonikus Zenekarának hangversenye. Vez.: Pál Tamás.
Km.: Vajda József (fagott), 1. Johann Christian Bach: Esz-
dúr fagottverseny (Vajda), 2. Kodály Zoltán: Nyári este, 3.
Liszt Ferenc: Les Préludes – szimfonikus költemény 22.00
Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Lemezbemutató:
Marten Jansson: Requiem Novum 23.00 Jazz-koncertek
23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ott-
hon a családban 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.25
Ilyeneké a mennyek országa 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Öröm-
mel fordulok feléd 4.15 Megújulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten ve-
lünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hí-
rek a Vatikánból 6.52 Igent mondok 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító –
gö rögkatolikus magazin 8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális
8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest XIII., Mária Rádió kápolnája 9.55
Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Bizánci forrás 11.25
Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Regina
caeli 12.02 Műsorismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek
13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és Ke-
reszt 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útra-
való 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világos-
ság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű
szavak 16.35 Aktuális 17.55 Hírpercek 18.00 Zárka-les 18.50 Igéző 18.55 Hír-
percek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Béke és jóság 19.45 Hírpercek
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális
20.55 Hírpercek 21.05 Isten szeret téged 21.55 Hírpercek 22.00 Hitünk és éle-
tünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Isten jelenlétében 23.40
Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.00 Röplabda-mérkőzés (ism.) 7.00
Nemzeti sporthíradó 7.30 Szabadidő
(ism.) 8.00 Labdarúgás (ism.) 10.00
Nemzeti sporthíradó 10.15 Fortuna
Liga – FC DAC 1904–SK Slovan Bra-
tislava (ism.) 12.10 SPORT7 (ism.)
13.00 Nemzeti sporthíradó 13.30 UE-
FA Európa Liga és Európa Konferen-
cia Liga magazin 14.30 UEFA Bajno-
kok Ligája magazin (ism.) 14.55 For-
ma–1 Miami Nagydíj – Futam (ism.)
17.00 Nemzeti sporthíradó 17.15
Bokszutca 17.45 Kézilabda-magazin
18.45 Felvezető műsor 19.00 Labda-
rúgás – Merkantil Bank Liga mérkő-
zés (élő) 21.00 Értékelő műsor 21.15
GÓÓÓL!2 22.15 Nemzeti sporthíradó
22.45 Sportműsor (felv.) 23.45 Labda-
rúgás – OTP Bank Liga: Újpest FC–
Vasas FC (ism.) 1.45 Labdarúgás –
Simple Liga: Ferencvárosi TC–Pus-
kás Akadémia FC (ism.) 3.30 Vízilab-
da-mérkőzés (ism.) 4.35 Kékek (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45 Rózsafüzér 9.20 Katekézis 9.50,
19.05 A nevelés az élet szolgálata
11.30 Montserrat jezsuita beszélgeté-
sek 12.00 Imamaraton – Lujani
Miasszonyunk, Argentína 12.50 Hírek
13.05 Szentségimádás 14.00 Léleke-
melő Károly atyával 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.30 Képújság 16.00 Pár-
beszéd az emberért – Platthy Iván
műsora 17.45 Rózsafüzér 18.20 Gye-
reksarok 18.50 Homília 20.45 Budai
híradó 21.00 Mária köszöntő 21.30
Apostol – Diószegi László műsora
(ism.) 22.45 Általános kihallgatás Ró-
mából (ism.) 23.35 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
5.30 Loretói énekfüzér 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 6.00 Angeli-
ca anya tanítása 7.00 Reggeli szent-
mise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió ma-
gyar adása 8.30 Szentmise (élő) 9.10
Délelőtt (élő) 11.30 Barsi Balázs atya
vasárnapi homíliája (ism.) 12.05
Szentmise 13.00 Rome Reports
13.40 Vatikáni Rádió magyar adása
14.00 EWTN Daily Mass – angol
nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az Isteni
Irgalmasság rózsafüzére (élő) 16.00
Rosarium 16.40 Venite Adoremus –
Szentségimádás (élő) 17.00 Szentmi-
se 18.00 Bábel Balázs érsek hittanó-
rája 20.00 Szentmise 20.35 Amit ér-
zek... – Bányai Miklós műsora 22.00
Délelőtt (ism.)

7.30 Kézilabda – BL, nők, negyeddön-
tő, 2. mérkőzés, Győri Audi ETO KC–
Odense (ism.) 9.45 Televíziós vásár-
lás 10.45 Kézilabda – BL, nők, ne-
gyeddöntő, 2. mérkőzés, Metz–FTC-
Rail Cargo Hungaria (ism.) 13.00 Har-
madik félidő (ism.) 14.30 Félkereszt-
ben (ism.) 15.00 Tempó-magazin
(ism.) 15.30 Labdarúgás – Bajnokok
Ligája-magazin (ism.) 16.00 Labdarú-
gás – Olasz bajnokság, 34. forduló
(ism.) 18.15 Mai helyzet 18.30 Labda-
rúgás – Olasz bajnokság, 34. forduló,
összefoglaló 19.30 Nyerő SzériA (élő)
20.30 Labdarúgás – Olasz bajnokság,
34. forduló (élő) 23.00 Sportverda
(ism.) 24.00 NBA, playoff (ism.) 3.00
Ökölvívás – Profi gála, Omaha, Teren-
ce Crawford–David Avaneszjan (ism.)

6.00 Reggeli 9.00 Doktor Murphy –
Ame ri kai filmsorozat, 4/5. 10.00 Te-
leshop 10.35 Nevess csak! – Ka na dai
kandikamerás sorozat 10.50 Mag-
num, 3/15. Árnyak a múltból 11.40 Az
örökség ára – Tö rök filmsorozat, 105.
12.30 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (ism.) 13.25 Anyák gyöngye –
Ame ri kai vígjátéksorozat, II. 14.10
Magnum, 3/16. 15.25 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 3/2. Véres bi-
zonyíték 16.35 Bátrak földje – Ma gyar
filmsorozat, 72. 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (élő) 19.45 Drága
örökösök – A visszatérés – Ma gyar
filmsorozat, 92. 20.50 Az álommeló –
Üzleti reality, 24. 22.30 RTL Híradó –
Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli játék 9.05, 22.10
Közélet 10.05 Mindennapi egészsé-
günk 11.05 Mesterségem címere
11.30, 23.05 Vatikáni Rádió12.05 Egy-
házi hírek 12.15 Evangélium; Szólj,
Uram! 13.05 Neuma 13.40 Népzenei
kincsestár 14.05 Hajrá, magyarok!
14.35 Hét nap (ism.) 15.15, 19.50 A lé-
lek szava 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05
Kívánságműsor 16.30 Mit tegyek?
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora esti
hírmondó 17.40 Regionális sporthírek
18.00 Lorettói litánia 18.35 Közelkép
19.15 Nem középiskolás fokon 19.45
Esti mese 20.10 Beszélő könyvek
20.35 Legyetek szentek! 21.05 Megér-
tés hullámhosszán

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.50 Napindító
7.00 Híradó 8.00 Napindító 9.30
Napindító + 10.00 Televíziós vásár-
lás 11.00 Vetítő (ism.): Szabad Euró-
pa, 2. rész. R.: Kardos Csaba, Led-
niczky Márton 12.00 Híradó 13.00
Háború Ukrajnában 14.00 Sajtóklub
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver –
A Karc FM és a HírTV közös műso-
ra 17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30
Híradó 19.20 Napi aktuális 21.10 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között
22.15 Híradó 23.10 Napi aktuális
(ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00 Haza-
húzó 2.00 Televíziós vásárlás 3.00
Célpont (ism.) 4.00 Vezércikk – Ol-
vasunk a sorok között (ism.) 4.40
Háború Ukrajnában (ism.)

6.00 Az orosz forradalom 7.00 Afrika a
magasból, 2. 8.05 Beépített főnök –
Amerika, 5/9. 9.00 Rejtélyek és össze-
esküvések, 5. 10.00 Élet a fagypont
alatt, 9/7. 11.00 Beépített főnök –
Amerika, 5/9. 12.00 A korona titkai, 1.
13.00 Rejtélyek és összeesküvések,
5. 14.00 Afrika a magasból, 3. 15.00
Élet a fagypont alatt, 9/7. 16.00 Opál-
vadászok, 4/4. 17.00 Beépített főnök
– Amerika, 5/10. 18.00 Rejtélyek és
összeesküvések, 6. 19.00 Opálvadá-
szok, 4/5. 20.00 Élet a fagypont alatt,
9/8. 21.00 Japán háborúja, 1. 22.05 II.
világháború – Út a győzelemig, 6.
23.10 Börtönbe zárva, 2/1. 0.10 Opál-
vadászok, 4/5. 1.10 Japán háborúja,
1. 2.15 II. világháború – Út a győzele-
mig, 6. 3.05 Börtönbe zárva, 2/1.

5.15 Családi titkok – Ma gyar realityso-
rozat 6.10 Tűsarok – Stílusmagazin
6.15 Mokka – Reggeli magazin 8.45
Mokkacino – Reggeli magazin 9.40
Teleshop 11.20 Csapdába csalva –
Né met realitysorozat (ism.) 12.00 Té-
nyek délben 12.30 Walker, a texasi
kopó, 11. Mázli 13.30 A sors keze –
Me xi kói sorozat, 37. Megölték az apá-
mat 14.35 Háborgó szívek, 42. A világ
végére is 15.40 Testvérek – Tö rök so-
rozat, 73. 16.45 A sors útvesztői, 28.
18.00 Tények 18.45 Tények Plusz
19.50 Szerencsekerék – Ma gyar szó-
rakoztató műsor 21.30 Párharc – Ma -
gyar szórakoztató reality 22.40 Újra-
tervezés – Magazin 23.35 Tények Ext-
ra – Hírműsor 0.10 A hegyimentők –
Né met akciósorozat, 1. Felügyeleti jog

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Humor-morzsák... – Találkozás
Romhányi Józseffel 9.55 M5 História
10.35 Duna anziksz 10.55 Harnas –
Vadállatmenhely Namíbiában – Oszt-
rák–né met ism.-terj. sorozat, 27.
11.55 Ki valójában Wolfgang? – Oszt-
rák zenés dok.-film-sorozat, 2. 13.00
Kontúr 13.50 A legszebb férfikor –
Ma gyar játékfilm 15.15 M5 Lexikon –
Hungarikum 15.25 Multiverzum (ism.)
15.55 Novum 16.25 Koronás sas,
129. 16.55 Vakáción a Mézga család
17.30 Ön is tudja? – műveltségi vetél-
kedő 17.55 Petőfi 200 – Vers 18.00
Librettó 18.45 Agenda 19.00 A nap
gyermekei 20.00 Ez itt a kérdés 21.00
Kunszt 21.35 retrock 21.40 Egymillió
fontos hangjegy – „Gyere, gyere ki a
hegyoldalba...” 22.10 MüpArt Classic

8.00 Cesar Millan: Jó gazdi, jó kutya
9.00 Az állatkert titkai 10.00 Reptéró-
riás: Dubai 11.00 Légi balesetek – új-
rajátszva 12.00 A Harmadik Biroda-
lom építményei: Amerika háborúja
13.00 Dühöngő elemek 14.00 Jeges
pokol Norvégiában 15.00, 15.30
Tényleg így készül?! 16.00 Drogfogá-
sok a repülőtéren – Metamfetamin és
cápauszony 17.00 Bekasztlizva kül-
földön – A szerelem börtönében
18.00 Légikatasztrófák: Speciális ese-
tek – Jeges szárnyakon 19.00 Tény-
leg így készül?! 19.30 Tényleg így ké-
szül?! 20.00 Hidegháború: Az arma-
geddon árnyékában – Közvetett had-
viselés 21.00 Az ame ri kai maffia tit-
kos története – A leghírhedtebb főnö-
kök 22.00 A Karib-tenger parti őrei

8.25 Macskafogó, 2. – A sátán macs-
kája – Ma gyar animációs kalandvígjá-
ték 10.20 A mogyoró-meló, 2. – Ka na -
dai animációs kalandvígjáték 12.00 A
titkos kert – Ame ri kai–an gol–fran cia
film 14.15 A végzet ereklyéi – Csont-
város – Ame ri kai–né met–ka na dai ak-
ciókalandfilm 16.55 Elektra – Ame ri -
kai akciófilm 18.50 A Macskanő –
Ame ri kai kalandfilm – R.: Pitof 21.00
Penge – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Wesley Snipes, Stephen Dorff, Kris
Kristofferson, Udo Kier. R.: Stephen
Norrington 23.30 Az ismeretlen Dra-
kula – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Luke
Evans, Sarah Gadon, Dominic Coo-
per, Charles Dance. R.: Gary Shore
1.25 A grizzly birodalma – Ame ri kai–
ka na dai akciófilm

8.00, 19.45 James Martin – A Brit-szi-
getek gasztronómiája 9.00 Piték és
pudingok 10.00 Sütimester – Új-Zé-
land 11.00 Sütimester – Ausztrália
12.15 A csokoládé királynője 12.45
Havas Dóra: Álmaim cukrászdája
13.15 Mary hétköznapi receptjei
13.45 Receptbolondok 14.15 Gordon
Ramsay – Családi körben 14.45 Jó
szakács, rossz szakács 15.15 Jó sza-
kács, rossz szakács 15.45 Az én vi-
déki konyhám 16.15 Húst hússal
16.45 Egy sima, egy fordított 17.45
Tom Kerridge barbecue kajái 18.15
Receptbolondok 18.45 Gordon Ram-
say – Családi körben 19.15 Mary hét-
köznapi receptjei 20.45 Piték és pu-
dingok 21.45 Sütimester – Új-Zéland
22.50 Sütimester – Ausztrália

8.00 A karácsony mentőakció – Fran -
cia családi vígjáték 9.55 Kincsőrzők –
Né met kalandfilm 11.55 A tiltott király-
ság – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Jac-
kie Chan, Jet Li. R.: Rob Minkoff 13.55
Tomboló ököl – Hong kon gi akciófilm –
Fsz.: Bruce Lee, James Tien, Nora
Miao. R.: Wei Lo 15.55 Valhalla – Thor
legendája – Dán–nor vég–svéd–izlandi
fantasztikus kalandfilm – Fsz.: And-
reas Jessen, Roland Moller. R.: Fenar
Ahmad 18.05 L. A. Story – Az őrült vá-
ros – Ame ri kai romantikus vígjáték –
Fsz.: Steve Martin, Victoria Tennant.
R.: Mick Jackson 20.00 Farkasokkal
táncoló – Ame ri kai kalandfilm – R.:
Kevin Costner 23.35 Sírok között –
Ame ri kai ak ció thril ler 1.50 Monsters –
Sötét kontinens – An gol sci-fi

6.05 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 10–13. 8.00
Agymenők – Ame ri kai vígjátéksoro-
zat, 16–18. 9.20 Dawson és a have-
rok – Ame ri kai vígjátéksorozat, 1.
10.15 Dawson és a haverok – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 2. 11.10 Brigi és
Brúnó – Ma gyar szituációs komédia,
2/14. 11.45 Troll a konyhában – Ma -
gyar kulináris vetélkedő 13.10 Doktor
Murphy – Ame ri kai sorozat, 14–15.
15.00 Az újonc, 4/18–19. 17.00 Az őr-
angyal – Ame ri kai sorozat, 3/22.
18.00 Az őrangyal – Ame ri kai sorozat,
1. 19.00 Brigi és Brúnó – Ma gyar szi-
tuációs komédia, 2/15. 19.30 Troll a
konyhában 21.00 Kalandpark – Ame -
ri kai vígjáték 23.20 A szív hídjai –
Ame ri kai romantikus dráma

8.35 Folt a zsákját – Ame ri kai vígjáték
10.30 Az arany bűvöletében – Fran -
cia kalandfilm 12.45 Kalandtúra – Né -
met–ame ri kai akciófilm – R.: Bruce
Beresford 14.40 Serenity – Ame ri kai
sci-fi – R.: Joss Whedon 17.05 Én,
Frankenstein – Ame ri kai–auszt rál ak-
ciófilm – Fsz.: Aaron Eckhart, Bill
Nighy. R.: Stuart Beattie 18.45 A kívü-
lálló – Ame ri kai–né met akciófilm –
Fsz.: Jim Caviezel, Ron Perlman,
Sophia Myles. R.: Horward McCain
21.00 A szökevény – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Harrison Ford, Tommy
Lee Jones. R.: Andrew Davis 23.25
Megalodon – A megacápa, 2. – Ame -
ri kai horror – Fsz.: Eddins Wynter, Si-
zemore Tom. R.: Nowak Brian 1.05
Ragadozó – Ame ri kai thriller

Spektrum – 12.00

A korona titkai
Angol ismeretterjesztő filmsorozat (2019) • Sosem követtem
nyomon a brit királyi család mindennapjait, de arra emlékszem,
hogy annak idején a legrokonszenvesebbnek Diana walesi her-
cegnét tartottam. Talán mert némiképp kilógott a sorból. Meg-
döbbentő volt értesülni halálos autóbalesetéről, amelynek pontos
körülményeit még ma is gyakran találgatják. A négyrészes film-
sorozat hét évtizedet mutat be. Hogyan élt a királyi pár, a herce-
gek, hercegnők, hercegnék, milyen szerelmek szövődtek, milyen
tragédiák, botrányok történtek, miként birkóztak meg a társadal-
mi problémákkal, hogyan teljesítették vállalt kötelezettségeiket,
kötelességüket. Ahogy múltak az évek, házasságok köttettek,
gyermekek születtek, számos halálesettel is szembe kellett néz-
niük. II. Erzsébet rendületlenül állt a helyén hetven évig. A kirá-
lyi család története nélküle nem lenne teljes. (gá)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Az ember sokkal könnyebben alkot magának rossz véleményt arról,
akit megbántott vagy akinek szándéktalanul is ártott, 

mint arról, akivel jót tett.
Ottlik Géza 

(1912. május 9. – 1990. október 9.)

n A NAP MŰSORA
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.40 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Srpski ekran
17.15 Unser Bildschirm
17.40 Öt kontinens
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.45 Egy nap a keleti hosszúság,

15. fok mentén
19.35 Család-barát
10.04 Egy perc híradó (ism.)
10.06 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/88. (ism.)
10.55 Család-barát
11.55 Petőfi 200 – Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/83.
13.45 Almárium
14.25 Ízes Itália, IV., 16/12.
14.50 Almárium
15.36 Egy perc híradó (ism.)
15.38 Időjárás-jelentés
15.40 Önök kérték!
16.05 Ridikül
16.55 Almárium
17.25 Ízőrzők
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme, I., 281/89.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.45 Rex Kanadában – Ka na dai

bűnügyi tévéfilmsorozat, III., 16/2.
20.37 SzerencsePerc (ism.)
20.38 Belgravia – An gol tévéfilmso-

rozat. 5.
21.30 A Fortuna legendája – Spa nyol

történelmi ka land film so ro zat, 6/4.
22.25 Kenó
22.35 Rejtélyes XX. század (ism.)
23.05 Hogy volt?! (ism.)
24.00 A Nagyok (ism.)
10.25 Don Matteo – Olasz bűnügyi

tévéfilmsorozat, XII., 20/13.
11.20 A Mester és Margarita – Orosz

tévéfilmsorozat, 3.
12.15 Hogy volt?!
13.10 Noé barátai
13.35 Ma gyar Krónika
14.00 Ridikül (ism.)

15.55 Esély (ism.)
16.15 Kék bolygó (ism.)
16.45 Ma gyar gazda (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.10 Duna World – időjárás
17.15 Almárium (ism.)
18.05 Élő népzene
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
19.55 Itthon vagy!
10.20 Vers (ism.)
10.25 Isten kezében (ism.)
10.55 Lét-Ige – protestáns magazin

(ism.)
11.25 Földünk és vidéke – Ma gyar

tévéfilm
13.00 Híradó
13.20 Duna World – időjárás
13.25 Srpski ekran (ism.)
13.50 Unser Bildschirm (ism.)
14.25 Család’23 (ism.)
14.50 Novum (ism.)
15.20 Ma gyar világ (ism.)
15.55 Erdei utakon – Reviczky Gá-

borral
16.25 Család-barát (ism.)
17.20 Duna World – időjárás
17.30 Hogy volt?!
18.25 Önök kérték! (ism.)
18.55 Jégkorong felkészülési mérkő-

zés
21.20 Álmok álmodói – Ottlik Géza

(ism.)
21.25 Ridikül (ism.)
22.20 Klasszikusok délidőben (ism.)
23.45 Szerelmes földrajz
10.20 Vers
10.22 Hetedhét kaland (ism.)
10.30 M2 matricák
10.50 Álmok álmodói
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 Duna World – időjárás
11.22 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Mosoly a javából!
12.25 Mókatár
12.35 Földünk és vidéke – Ma gyar

tévéfilm (ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 Duna World – időjárás
15.16 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.19 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Élő egyház 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Kárpát-medence
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma dél  után; Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Világ – Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.20 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.33 Élő
egyház (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Kárpát-medence (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33 Ma -
gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
17.50–21.50 Ma este; Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.50 Louie – Nyuszi és a varázse-
cset 6.00 Noddy, a mesterdetektív
6.10 Babar és Badou kalandjai 6.35
Bing 6.45 Super Wings – A szárnya-
lók 6.55 Szómiszó 7.00 Go Jetters
7.25 Alvin és a mókusok 8.00 Az ifjú
Robin Hood kalandjai 8.25 Heidi
8.45 Super Wings – A szárnyalók
9.10 Zorro 9.35 Maja, a méhecske

10.00 Irány a színpad! 10.10 Ricky
Zoom – Robogj, Ricky! 10.20 Dzsun-
gelbanda – Mentés indul! 10.30 Kelj
fel, Marci! 10.45 Mesék Mátyás ki-
rályról 10.55 Pom-Pom meséi 11.00
Vízipók-Csodapók 11.05 Mirr-Murr
kandúr kalandjai 11.20 Szupermalac
és Űrpatkány 11.25 A kis pingvin ka-
landjai 11.35 Breki, a világjáró 11.45
Bobby és Bill 12.00 Sadie Sparks
12.25 Musi-Musi és a gombácskák
12.45 Polly Pocket 12.50 M2 matri-
cák 12.55 Ici-pici cicák 13.05 Lassie
13.30 Sissi hercegnő kalandjai 13.55
Szőrmókok – a legjobb ovis barátaid
14.05 Postás Pat 14.20 Büdi és Mar-
kosz 14.40 Helen sulija 14.55 Apollo
és a csodabogarak 15.20 Lassie
15.40 1 nap, 1 kérdés 15.45 Gyerek-
versek 15.49 Hetedhét kaland 16.00
Varázslatos hercegkisasszonyok
16.05 A dzsungel könyve 16.30 Heidi
16.50 Nefertin kalandjai a fáraók
földjén 17.20 Super Wings – A szár-
nyalók 18.00 Kalózka és Kapitány
kalandjai 18.10 Zorro 18.35 Sissi
hercegnő kalandjai 19.00 Alvin és a
mókusok 19.35 Tip, a kisegér 19.50
Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 EZ így OK?! 21.15
Kulisszák mögött – az A38 hajón
22.10 A38 Archív

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap es-
ti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.05 Szentek, szent életű emberek
6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Szikora József olvassa fel írását 8.08
Agrárvilág – hírek a mezőgazdaság-
ból 8.17 Sportösszefoglaló 8.42 Állj,
most én beszélek! – gyermekjogi ro-
vat 8.50 Mű  sor  aján  ló 9.04 Házunk tá-
ján 10.08 Agrárvilág – hírek a mező-
gazdaságból (ism.) 10.20 Mű  sor  aján -
ló 10.30 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom 11.04 Hangoló 12.00 Harangszó
12.01 Mennynek királyné asszonya
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 12.30
Guzsalyas – népzenei műsor 13.04 A
lélek titkai (ism.) 13.30 Hitvallás –
Sztankó Attila műsora (ism.) 14.04
Hangárium – a könnyűzene kiválósá-
gai 14.30 Rádiós regénytár – Sóstói
emlény; Balatoni hangok. Krúdy Gyu-
la elbeszéléseit Hirtling István olvassa
fel 15.04 Akvarell – kulturális paletta
15.50 Mű  sor  aján  ló 16.04 Koszorúk
16.30 Dallamív – szépség-szalon
17.04 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek 17.30 Kerengő – közéleti beszél-
getések 18.04 Üzenőfüzet 18.30 Hír-
tükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom (ism.) 20.04 Miért szeretem? –
vallomások irodalomról, művekről,
szerzőkről 20.17 Jegyzet (ism.) 20.30
Hangoló 21.04 Napi evangélium
(ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.30 Rádiós regény-
tár – Sóstói emlény; Balatoni hangok.
Krúdy Gyula elbeszéléseit Hirtling Ist-
ván olvassa fel (ism.) 22.04 Vendég-
oldal – válogatás a Szent István Rá-
dió műsorából 23.00 Üzenőfüzet
(ism.) 23.30 Hangoló 0.03 Angyalok
citeráján – vers éjfél után 0.30–5.30
Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 9.05 Napközben 11.00
Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég a ház-
nál 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli ha-
rangszó a tatai református templomból
12.01 Déli krónika 12.35 Nemzeti sportkrónika 12.50 Víz-
állásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Tanúim
lesztek – a Római Katolikus Egyház félórája 14.00 Kró-
nika 14.05 Magyarország lovagvárai 14.30 Felfedező – az
egészségről 15.00 Krónika 15.10 Trend-idők 15.25 Édes
anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05
Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.20 Nemzeti
sportkrónika 17.55 Közlekedés 18.00 Krónika 18.05 Hatá-
rok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az es-
te 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.25 Vers
napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 XX. századi
történelem 21.00 Krónika 21.05 Dosztojevszkij: Novellák,
1–5. 22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05
Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10
Vendég a háznál 0.35 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Magyaror-
szág lovagvárai 2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – az
egészségről 3.00 A nap kérdése 3.30 A hely

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Cine-java – a legjobb filmzenék
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 A Szom-
bathelyi Szimfonikus Zenekar hangversenye.
Vez.: Petró János. Km.: Elekes Zsuzsa (or-
gona), 1. Maurice Ravel: Alborada del gracio-
so, 2. Igor Stra vins ky: Pulcinella – szvit, 3.

Camille Saint-Saëns: III. Orgona) szimfónia (km.: Elekes)
13.45 A Müncheni Hofkapelle hangversenye 15.00 Hírek
15.05 Muzsikáló dél  után 18.00 Muzsikuslegendák 19.00
Prológ. Camille Saint-Saëns: Sámson és Delila 19.35 Ope-
ra. Camille Saint-Saëns: Sámson és Delila. Há rom fel vo ná -
sos opera. Szövegét Ferdinand Lemaire írta. Vez.: Myung-
Whun Chung. Km.: Párizsi Opera Énekkara (karig.: Janine
Reiss) és Zenekara 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század ze-
néje. Minasz Barbudakisz művei, 1. Photonic constructions
no 1 (Ensemble Modern, vez.: Kasper de Roo), 2. Meta-
soundscapes (Ars Nova Ensemble, vez.: Werner Heider),
3. Krámata, 2001/2. (Ensemble Spectral), 4. Archégonon,
2002/6. (Peter Sadlo – ütőhangszerek, RAI Szimfonikus Ze-
nekara, vez.: Tito Ceccherini) 23.00 Éjszakai dzsesszklub.
Lemezbemutató – Möntör Máté (gitár): Alone With The
Past. Vendég: Möntör Máté, 1. Harry Warren: There Will
Never Be Another You 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ak-
tuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Mária-út 2.40 Keresztény gondolkodás az újkorban
2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Szövetség az
életért 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44
Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vati-
kánból 6.52 Igent mondok 6.57 Hírpercek 7.02 Petőfi-versek 7.05 Napindító – reg-
geli magazinműsor 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00
Szentmise – Vác, Győzelemről nevezett Szűz Mária- (Fehérek) templom 9.45
Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek
10.50 Olvasásóra 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hír-
percek 12.00 Regina caeli 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér
12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25
Fehér barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Na-
pi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Di-
csőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30
Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Mozaik 18.50 Igéző 18.55
Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Az igazság szabaddá tesz 19.45
Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért 20.16 Függőségről
20.55 Hírpercek 21.05 Isten patikája 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Néző-
pont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Ismerd meg magad 23.30
Isten velünk 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.00 Röplabda-mérkőzés (ism.) 7.00
Nemzeti sporthíradó 7.30 Múlt és je-
len – Gulyás László beszélgetése
Tóth Ákos úszószakemberrel (ism.)
8.00 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Paksi FC–DVSC (ism.) 10.00 Nemze-
ti sporthíradó 10.15 SPORT7 (ism.)
11.00 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Ferencvárosi TC–Kisvárda Master
Good (ism.) 13.00 Nemzeti sporthíra-
dó 13.30 UEFA BL-magazin (ism.)
14.00 Vízilabda-magazin (ism.) 14.15
Bokszutca (ism.) 14.45 Kézilabda-
magazin (ism.) 15.45 GÓÓÓL!2
(ism.) 16.45 Nemzeti sporthíradó
16.55 Fradi Tv 17.30 Kosárlabda-ma-
gazin 18.30 Tour de Hongrie 20.00
Felvezető 21.00 UEFA BL – Real
Madrid CF–Manchester City FC elő-
döntő, 1. mérkőzés (élő) 23.00 Érté-
kelő 23.20 Sportműsor 0.20 Labdarú-
gás – Merkantil Bank Liga mérkőzés
(ism.) 2.15 Labdarúgás (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05, 22.45
Válogatás a Szent István Televízió
műsorából 10.20 Örömhíreink Dióhéj-
ban – Diószegi László műsora 11.20
Ferenc pápa üzenete Rómából 11.40,
20.00 Pécsi szabadegyetem 11.45
Szeretetláng 12.00 Imamaraton – Lo-
rétói Szent Ház, Olaszország 12.50
Hírek 13.05 Szentségimádás 14.00
Igeforrás – Bábel Balázs atya műsora
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Képúj-
ság 16.00 Örömhíreink Dióhéjban
(ism.) 18.20 Gyereksarok 18.50 Ho-
mília 20.30 Budai híradó 20.45 Mária
köszöntő 21.30 Párbeszéd (ism.)
23.35 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
5.30 Loretói énekfüzér 5.20 Napi
gondolatok az evangéliumról 6.00
Haladjunk együtt! 7.00 Reggeli
szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
magyar adása 8.30 Szentmise (élő)
9.10 Délelőtt (élő) 12.05 Szentmise
12.40 Angelica anya tanítása 13.40
Vatikáni Rádió magyar adása 14.00
EWTN Daily Mass – angol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére (élő) 15.30 An-
gelus – Ferenc pápa Úrangyala
imádsága 15.25 A nap verse 16.00
Rosarium 16.40 Venite Adoremus –
Szentségimádás (élő) 17.00 Szent-
mise 20.00 Szentmise 20.35 Amit ér-
zek... – Bányai Miklós műsora (ism.)
22.00 Délelőtt (ism.)

7.30 Labdarúgás – BL-magazin (ism.)
8.00 Labdarúgás – Olasz bajnokság,
34. forduló (ism.) 10.00 Televíziós vá-
sárlás 11.00 Kékek – Az OTP Bank-
Pick Szeged hivatalos klubtévéje
(ism.) 11.30 Kézilabda – BL, nők, ne-
gyeddöntő, 2. mérkőzés, Győri Audi
ETO KC–Odense (ism.) 13.45 Kézi-
labda – Bajnokok Ligája, nők, ne-
gyeddöntő, 2. mérkőzés, Metz–FTC-
Rail Cargo Hungaria (ism.) 16.00 Har-
madik félidő (ism.) 17.30 Mai helyzet
17.45 Kézilabda – A női BL Final Four
sorsolása (élő) 19.00 UFC Main
Event: Teixeira–Procházka 20.00
UFC 288, Newark, Aljamain Sterling–
Henry Cejudo (ism.) 23.30 Labdarú-
gás – Olasz bajnokság, 34. forduló
(ism.) 0.30 Nyerő SzériA (ism.)

6.00 Reggeli 9.00 Doktor Murphy –
Ame ri kai filmsorozat, 4/6. Nyomás
alatt 10.00 Teleshop 10.30 Nevess
csak! 10.50 Magnum, 3/16. A szere-
lem hálójában 11.40 Az örökség ára –
Tö rök filmsorozat, 106. 12.30 Fókusz
– Közszolgálati magazin (ism.) 13.25
Anyák gyöngye – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, II. 14.10 Magnum, 4/1. 15.25
A mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
3/3. A vörös szellem 16.35 Bátrak
földje – Ma gyar filmsorozat, 73. 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55
Fókusz – Közszolgálati magazin (élő)
19.45 Drága örökösök – A visszatérés
– Ma gyar filmsorozat, 93. Csak kirán-
dulunk 20.50 Az álommeló – Üzleti
reality, 25. 22.15 RTL Híradó – Késő
esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli játék 9.05 Tudo-
mányról, kultúráról 10.05 Kerengő
(MKR) 11.05 Cseperedő 11.30, 23.05
Vatikáni Rádió12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
„Nosztalgiázzunk Laci atyával” 14.05
Az erdő fohásza 14.35 Legyetek
szentek! 15.05 Templom-tér-kép
(MKR) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kí-
vánságműsor 16.30 Iránytű 17.00 Re-
gionális hírek 17.15 Kora esti hírmon-
dó 17.40 Regionális sporthírek 18.00
Lorettói litánia 18.35 Könyv-jelző
(ism.) 19.15 Mustármag 19.45 Esti
mese 19.50 A lélek szava (ism.) 20.05
Egyházfórum 21.05 Kávéház (ism.)
22.10 Mindennapi egészségünk (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.50 Napindító
7.00 Híradó 8.00 Napindító 9.30 Nap-
indító + 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő: Szomszédaink a magya-
rok – Ausztria, Horvátország, Szlové-
nia, 1. 12.00 Híradó 13.00 Háború
Ukrajnában 14.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 15.00 Híra-
dó 15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30
Radar 18.30 Híradó 19.20 Napi ak-
tuális 21.10 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között 22.15 Híradó 23.10 Napi
aktuális (ism.) 24.00 Radar (ism.)
1.00 Hazahúzó 2.00 Televíziós vásár-
lás 3.00 Vetítő (ism.): Szomszédaink
a magyarok – Ausztria, Horvátország,
Szlovénia, 1. 4.00 Vezércikk (ism.)
4.40 Háború Ukrajnában (ism.)

6.00 A korona titkai, 1. 7.00 Afrika a
magasból, 3. 8.05 Beépített főnök –
Amerika, 5/10. 9.00 Rejtélyek és ösz-
szeesküvések, 6. 10.00 Élet a fagy-
pont alatt, 9/8. 11.00 Beépített főnök
– Amerika, 5/10. 12.00 A korona titkai,
2. 13.00 Rejtélyek és összeesküvé-
sek, 6. 14.00 Afrika a magasból, 4.
15.00 Élet a fagypont alatt, 9/8. 16.00
Opálvadászok, 4/5. 17.00 Beépített
főnök – Amerika, 5/11. 18.00 Rejté-
lyek és összeesküvések, 7. 19.00
Opálvadászok, 4/6. 20.00 Élet a fagy-
pont alatt, 9/9. 21.00 Japán háborúja,
2. 22.05 II. világháború – Út a győze-
lemig, 7. 23.10 Börtönbe zárva, 2/2.
0.10 Opálvadászok, 4/6. 1.10 Japán
háborúja, 2. 2.15 II. világháború – Út
a győzelemig, 7.

5.15 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.10 Tűsarok – Stílusmagazin
6.15 Mokka – Reggeli magazin 8.45
Mokkacino – Reggeli magazin 9.40
Teleshop 11.20 Csapdába csalva –
Né met realitysorozat (ism.) 12.00 Té-
nyek délben 12.30 Walker, a texasi
kopó, 12. A Vipera 13.30 A sors keze
– Me xi kói sorozat, 38. Vera gyanak-
szik 14.35 Háborgó szívek, 43. Ő a
fiam! 15.40 Testvérek, 74. 16.45 A
sors útvesztői, 29. 18.00 Tények
18.45 Tények Plusz 19.50 Szeren-
csekerék – Ma gyar szórakoztató mű-
sor 21.30 Párharc – Ma gyar szóra-
koztató reality 22.40 Újratervezés
23.40 Tények Extra 0.15 A hegyimen-
tők – Né met akciósorozat, 2. 1.15
Walker, a texasi kopó, 12. (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.55 Új régi hang 9.55 Koronás sas,
129. 10.20 Vakáción a Mézga család
10.55 Harnas – Vadállatmenhely Na-
míbiában 11.45 Egy nap a keleti
hosszúság, 15. fok mentén 12.45 Jó
tudni! 13.10 Erdőmentők 13.45 Civil a
pályán – Ma gyar filmvígjáték 15.25
Szerelmes földrajz 15.55 Ma gyar Kró-
nika 16.25 Koronás sas – Len gyel té-
véfilmsorozat, 130. 16.55 Vakáción a
Mézga család – Az igéret földje 17.30
Ön is tudja? – műveltségi vetélkedő
17.55 Petőfi 200 – Vers 18.00 Librettó
18.45 Agenda 19.00 A nap gyermekei
– Né met ism.-terj. sorozat. A lepkék
20.00 Ez itt a kérdés 21.00 Katinka –
Ma gyar életrajzi film (ism.) 22.45 E vi-
va la vita! – A Ma gyar Rádió Szimfo-
nikus Zenekarának hangversenye

8.00 Cesar Millan: Jó gazdi, jó kutya
9.00 Az állatkert titkai 10.00 Reptéró-
riás: Dubai 11.00 Légi balesetek – új-
rajátszva 12.00 A Harmadik Biroda-
lom építményei: Amerika háborúja
13.00 Dühöngő elemek 14.00 Jeges
pokol Norvégiában 15.00, 15.30
Tényleg így készül?! 16.00 Drogfogá-
sok a repülőtéren – Folyékony drogok
17.00 Bekasztlizva külföldön – Barát
vagy áruló 18.00 Légikatasztrófák:
Speciális esetek – Ütközés a repülő-
téren 19.00 Tényleg így készül?!
19.30 Tényleg így készül?! 20.00 Hi-
degháború: Az armageddon árnyéká-
ban – Demokrácia kontra kommuniz-
mus 21.00 II. világháború: Harc Euró-
páért 22.00 A Ceausescu-per: Egy el-
lopott forradalom

7.55 A titkos kert – Ame ri kai–an gol–
fran cia film 9.55 A mogyoró-meló, 2. –
Ka na dai animációs kalandvígjáték
11.40 Kurszk – Bel ga akciófilm 14.10
Renegátok – Fran cia–bel ga–né met–
ame ri kai akciófilm 16.20 Midway –
Ame ri kai kalandfilm 19.00 A titánok
haragja – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Sam Worthington, Liam Neeson,
Ralph Fiennes, Bill Nighy, Rosamund
Pike. R.: Jo na than Liebesman 21.00
Egyiptom istenei – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Gerard Butler, Nikolaj Coster-
Waldau, Bryan Brown, Geoffrey
Rush, Brenton Thwaites. R.: Alex Pro-
yas 23.30 Boszorkányvadászat –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Nicolas Ca-
ge, Ron Perlman, Christopher Lee,
Claire Foy. R.: Dominic Sena

8.00, 19.45 James Martin – A Brit-szi-
getek gasztronómiája 9.00 Piték és
pudingok 10.00 Sütimester – Új-Zé-
land 11.05 Sütimester – Ausztrália
12.15 A csokoládé királynője 12.45
Havas Dóra: Álmaim cukrászdája
13.15 Mary hétköznapi receptjei 13.45
Receptbolondok 14.15 Gordon Ram-
say – Családi körben 14.45, 15.15 Jó
szakács, rossz szakács 15.45 Az én
vidéki konyhám 16.15 Húst hússal
16.45 Egy sima, egy fordított 17.45
Tom Kerridge barbecue kajái 18.15
Receptbolondok 18.45 Gordon Ram-
say – Családi körben 19.15 Mary hét-
köznapi receptjei 20.45 Piték és pu-
dingok 21.45 Mindörökké Gordon
22.45 Sütimester – Ausztrália 24.00 A
csokoládé királynője

8.45 Air America – Ame ri kai akcióvíg-
játék 11.00 80 nap alatt a Föld körül –
An gol–ame ri kai kalandfilm, 1. – Fsz.:
Eric Idle, Pierce Brosnan. R.: Buzz
Kulik 13.00 80 nap alatt a Föld körül –
An gol–ame ri kai kalandfilm, 2. 14.55
80 nap alatt a Föld körül – An gol–
ame ri kai kalandfilm, 3. 16.50 Egy gyil-
kos agya – Ame ri kai–hol land–an gol–
finn akciófilm – R.: Renny Harlin 18.55
Zűrangyalok – Fran cia vígjáték – Fsz.:
Christian Clavier, Gérard Depardieu,
Grimaldi Eva. R.: Jean-Marie Poiré
21.00 Szüzet szüntess – Romantikus
vígjáték – Fsz.: Emile Hirsch. R.: Luke
Greenfield 23.00 Zack és Miri pornót
forgat – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Craig Robinson, Elizabeth Banks,
Seth Rogen. R.: Kevin Smith

6.05 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 13–16. 8.00 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat,
18–20. 9.15 Dawson és a haverok –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 3–4. 11.10
Brigi és Brúnó – Ma gyar szituációs ko-
média, 2/15. 11.45 Troll a konyhában
– Ma gyar kulináris vetélkedő 13.10
Doktor Murphy – Ame ri kai sorozat,
4/16–17. 15.00 Az újonc – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 4/20. 16.00 Az újonc
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 4/21.
17.00 Az őrangyal – Ame ri kai sorozat,
2. 18.00 Az őrangyal – Ame ri kai soro-
zat, 3. 19.00 Brigi és Brúnó, 1. 19.30
Troll a konyhában 21.00 A vágyak
földjén – Ame ri kai thriller 23.15 Ellen-
ség a kapuknál – Ame ri kai–an gol–ír–
né met háborús filmdráma

9.10 Hős – Hong kon gi akciófilm 11.10
Knight Rider 2000 – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: David Hasselhoff, Edward
Mulhare. R.: Alan J. Levi 13.10 Pél-
dátlan példaképek – Ame ri kai vígjáték
– Fsz.: David Wain, Paul Rudd,
Seann William Scott 15.15 A kemény-
fejű – Olasz vígjáték – Fsz.: Robert
Vaughn, Terence Hill. R.: Enzo Barbo-
ni 17.10 Az ázsiai kapcsolat – Thaiföl-
di–ame ri kai akciófilm – R.: Daniel Zi-
rilli 19.05 Kiképzőtábor – Ka na dai–
ame ri kai–né met akciófilm – R.: John
McTiernan 21.00 Gyilkosságba haj-
szolva – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Steven Seagal, Mike Dopud. R.: Jeff
King 22.45 Új faj – Ame ri kai–ma gyar
horror – Fsz.: Adrian Paul, Bokeem
Woodbine. R.: Michael Oblowitz

AMC – 19.05

Kiképzőtábor
Kanadai–amerikai–német akciófilm (2003) • Nathan West őr-
nagy (Samuel L. Jackson) az Egyesült Államok különleges osz-
tagának egyik elit egységét vezeti. Módszerei rendkívül hatéko-
nyak, de agresszivitása miatt katonái gyűlölik. Egy rutinbevetés

során Panamában, hurrikán sodor végig a táborukon. A vihar el-
vonul, az őrnagy négy embere holtan fekszik a füvön, West pe-
dig nyom nélkül eltűnik. A két túlélő katona más történetet ad
elő a nyomozásra kirendelt exkommandósnak, Hardynak (John
Travolta), aki egykor szintén West alatt szolgált és időközben ki-
váló kihallgatótiszt lett. A történet előrehaladása során szapo-
rodnak a kérdőjelek, kapkodjuk a fejünket a gyakori fordulatok
láttán. A végén pedig olyan, egészen váratlan csavar történik,
amire valószínűleg még a legelvakultabb akciófilm-rajongó sem
gondolna. (bd)
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A világhoz nem alkalmazkodni kell, 
hanem csinálni, 

nem újrarendezgetni azt, 
ami már megvan benne, 

hanem hozzáadni mindig.
Ottlik Géza
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.40 Mesterember (ism.)
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.40 Egy nap a keleti hosszúság,

15. fok mentén
19.30 Család-barát
10.00 Egy perc híradó (ism.)
10.02 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/89. (ism.)
10.55 Család-barát
11.55 Petőfi 200 – Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/84.
13.45 Almárium
14.25 Ízes Itália
14.50 Almárium
15.36 Egy perc híradó (ism.)
15.37 Időjárás-jelentés
15.40 Önök kérték!
16.05 Ridikül
16.55 Almárium
17.25 Ízőrzők
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme, I., 281/90.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.45 Szép hazánk, Magyarország!
19.50 Rex Kanadában, III., 16/3.
20.40 Szép hazánk, Magyarország!
20.44 SzerencsePerc (ism.)
20.45 Skan di náv lottó
20.50 A Larkin család – An gol tévé-

filmsorozat, I., 7/2.
21.45 Agapé
22.40 Kenó
22.50 Vicces maca – An gol dramedy
10.35 Ma gyar nők (ism.)
11.10 Don Matteo, XII., 20/14.
12.05 A Mester és Margarita – Orosz

tévéfilmsorozat, 4.
12.55 Álmok álmodói
13.05 Noé barátai
13.30 Ma gyar Krónika
14.00 Ridikül (ism.)

15.55 Család’23 (ism.)
16.15 Élő egyház (ism.)
16.45 Kárpát-medence (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.10 Duna World – időjárás
17.15 Almárium (ism.)
18.05 Élő népzene
19.10 Jó ebédhez szól a nóta
19.40 Szerelmes földrajz
10.05 Itthon vagy!
10.35 Vers (ism.)
10.37 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó (ism.)
11.00 Neked szól! (ism.)
11.05 Jó embert keresünk! (ism.)
11.20 De őszintén! (ism.)
11.25 Petőfi nyomában – a költő

visszatér (ism.)
11.30 Egy hónap falun – Ma gyar té-

véjáték
13.00 Híradó
13.20 Duna World – időjárás
13.25 Hrvatska Kronika (ism.)
13.50 Ecranul nostru (ism.)
14.20 Ma gyar gazda (ism.)
14.45 EtnoKultúra (ism.)
15.20 Hazajáró
15.50 Erdei utakon – Reviczky Gá-

borral
16.25 Duna World – időjárás
16.25 Család-barát (ism.)
17.25 Hogy volt?!
18.25 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Mága Zoltán-koncert, 6/5.
21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 A nagy generáció – Ma gyar já-

tékfilm
10.30 Vers
10.30 Hetedhét kaland (ism.)
10.40 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Duna World – időjárás
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Mága Zoltán-koncert (ism.)
12.25 Egy hónap falun – Ma gyar té-

véjáték (ism.)
13.50 Ma gyar elsők
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 Duna World – időjárás
15.18 An gol nyelvű hírek (ism.)

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Itthon vagy! (ism.) 11.00
Híradó 11.20 Időjárás 11.22 Most tör-
ténik 11.30 Hírek 11.33 Család’23
(ism.) 12.00 Déli harangszó 12.01
Híradó 12.45 Időjárás 13.00 Híradó
12.50–17.50 Ma dél  után; Benne:
13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelentés
13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.33 Kár-
pát-medence (ism.) 15.00 Híradó
15.20 Időjárás-jelentés 15.30 Hírek
15.33 Esély (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Világ (ism.) 17.50–21.50 Ma
este; Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Híra-
dó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel; Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

6.00 Noddy, a mesterdetektív 6.10
Babar és Badou kalandjai 6.35 Bing
6.45 Irány a színpad! 6.55 Go Jetters
7.20 Ütemmutató 7.23 Rozmaring pil-
lanatok 7.25 Alvin és a mókusok 8.00
Az ifjú Robin Hood kalandjai 8.25 Hei-
di 8.50 Super Wings – A szárnyalók
9.15 Zorro 9.40 Maja, a méhecske
10.05 Ricky Zoom – Robogj, Ricky!
10.20 Dzsungelbanda – Mentés indul!
10.30 Kelj fel, Marci! 10.45 Mesék
Mátyás királyról 10.50 Pom-Pom me-
séi 11.00 Vízipók-Csodapók 11.05

Mirr-Murr kandúr kalandjai 11.20 Szu-
permalac és Űrpatkány 11.25 A kis
pingvin kalandjai 11.35 Breki, a világ-
járó 11.45 Bobby és Bill 12.00 Sadie
Sparks 12.25 Musi-Musi és a gom-
bácskák 12.45 Polly Pocket 12.50 M2
matricák 12.55 Ici-pici cicák 13.05
Lassie 13.30 Sissi hercegnő kalandjai
13.55 Szőrmókok – a legjobb ovis ba-
rátaid 14.05 Postás Pat 14.20 Büdi és
Markosz 14.40 Helen sulija 14.55
Apollo és a csodabogarak 15.20 Las-
sie 15.40 1 nap, 1 kérdés 15.45 Gye-
rekversek 15.49 Hetedhét kaland
16.00 Varázslatos hercegkisasszony-
ok 16.05 A dzsungel könyve 16.30
Heidi 16.50 Nefertin kalandjai a fá-
raók földjén 17.20 Super Wings – A
szárnyalók 18.00 Kalózka és Kapi-
tány kalandjai 18.10 Irány a színpad!
18.20 A Szuper-brigád 18.35 Sissi
hercegnő kalandjai 19.00 Alvin és a
mókusok 19.35 Tip, a kisegér 19.50
Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 EZ így OK?! 21.15
Kulisszák mögött – az A38 hajón
22.10 A38 Archív

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap
esti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.05 Szentek, szent életű emberek
6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.00 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet 8.08 Reggeli riport 8.17 A föld só-
ja 8.42 Tény-kérdés – riporter: Nyíri
Kata 8.50 Mű  sor  aján  ló 9.04 Házunk
táján 10.08 Reggeli riport (ism.)
10.20 Mű  sor  aján  ló 10.30 Varázsdo-
boz – mesés irodalom 11.04 Hango-
ló 12.00 Harangszó 12.01 Menny-
nek királyné asszonya 12.08 Napi
evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a
tegnap esti adás ismétlése 12.30
Guzsalyas – népzenei műsor 13.04
Kerengő – közéleti beszélgetések
(ism.) 13.30 Kerengő – közéleti be-
szélgetések (ism.) 14.04 Hangárium
14.30 Rádiós regénytár – Boldog
aranyifjak májusa Pesten. Krúdy
Gyula elbeszélést Szacsvay László
olvassa fel 15.04 Akvarell – kulturális
paletta 15.50 Mű  sor  aján  ló 16.04 Ér-
tékmentő 16.30 Dallamív – egyház-
zenei összeállítás a Szent István Rá-
dió műsorából 17.04 Kerengő – köz-
életi beszélgetések 17.30 Kerengő –
közéleti beszélgetések 18.04 An-
ziksz 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Ró-
zsafüzér-imádság 19.35 Varázsdo-
boz – mesés irodalom (ism.) 20.04
Miért szeretem? – vallomások iroda-
lomról, művekről, szerzőkről 20.17
Jegyzet (ism.) 20.30 Hangoló 21.04
Napi evangélium (ism.) 21.08 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.30 Rádiós regénytár – Boldog
aranyifjak májusa Pesten. Krúdy
Gyula elbeszélést Szacsvay László
olvassa fel (ism.) 22.04 Vendég-oldal
– válogatás a Szent István Rádió
műsorából 23.00 Anziksz (ism.)
23.30 Hangoló 0.03 Angyalok citerá-
ján – vers éjfél után 0.30–5.30 Is-
métlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 9.05 Napközben 11.00
Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég a ház-
nál 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli ha-
rangszó a fertőd-eszterházi római katolikus
templomból 12.01 Déli krónika 12.35 Nemzeti sportkrónika
12.50 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
Minden időben – a Ma gyar Református Egyház félórája
14.00 Krónika 14.05 Magyarország lovagvárai 14.30 Fel-
fedező – nyelvről, irodalomról, zenéről 15.00 Krónika 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyar -
ország! 17.20 Nemzeti sportkrónika 17.55 Közlekedés
18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése
19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika
20.10 Esti mese 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anya-
nyelvünk 20.35 Egyszer volt... 21.00 Krónika 21.05 Dosz-
tojevszkij: Novellák 22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00
Krónika 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösz-
szefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.35 Az este 1.00 Nagyok
1.30 Magyarország lovagvárai 2.00 Kalendárium 2.25 Fel-
fedező – nyelvről, irodalomról, zenéről

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Évfordulók 12.00 Hírek 12.05
Népzene 12.35 A Ma gyar Rádió Énekkará-
nak hangversenye Kodály Zoltán műveiből.
Vez.: Erdei Péter, 1. Nagyszalontai köszöntő,
2. Az éneklő ifjúsághoz, 3. A székelyekhez,
4. Csatadal, 5. A magyarokhoz, 6. A szabad-

ság Himnusz; Hírösszefoglalóa, 7. Békesség-óhajtás, 8.
Jelige, 9. Fölszállott a páva, 10. János köszöntő, 11. Salló
Pista, 12. Gömöri dal, 13. Molnár Anna, 14. Székely keser-
ves, 15. Mátrai képek, 16. Túrót eszik a cigány, 17. Esti dal
13.45 Az Ensemble Jupiter hangversenye 15.00 Hírek
15.05 Muzsikáló dél  után 18.00 Mesterek órája – Jean-Pier-
re Rampal fuvolázik 19.00 Összhang – a zenei élet aktua-
litásai 19.35 Kapcsoljuk a Bartók Béla Nemzeti Hangver-
senyteremet 21.25 Thierry Escaich (orgona) hangverse-
nye, 1. César Franck: E-dúr korálfantázia, 2. Thierry Es-
caich: Improvizáció – hommage á Franck, 3. César Franck:
Cantabile 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje, 1.
Witold Lutosławski: Partita (Miranda Cickson – hegedű,
Blair McMillen – zongora), 2. Gavin Bryars: Három bécsi
tánc (1985–86) (Pascal Pongy – kürt, Charles Fullbrook –
ütőhangszerek), 3. Tigran Mansurian: Három ária 23.00
Jazzmozaik 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Hit és tudás 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00
Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Igent mondok 6.57
Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Lépes Lóránt
atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise –
Hatvan-újvárosi Szent István király-templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont
9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.45 Erősebb a gyű-
löletnél 10.50 Tevékeny Szeretet 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi
imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Regina caeli 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicső-
séges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00 A
nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Ima-
lánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek
16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Aktuális
17.00 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Keresők 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek
19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55
Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Egy-ház-kép
20.40 Aktuális 20.55 Hírpercek 21.05 A jezsuiták világa 21.55 Hírpercek 22.00
Szülessünk újjá! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Jászol és Kereszt 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.05 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Budapest Honvéd–Kecskeméti TE
(ism.) 5.55 Bokszutca (ism.) 6.30 Fra-
di Tv (ism.) 7.00 Nemzeti sporthíradó
7.30 UEFA Európa Liga és Európa
Konferencia Liga magazin (ism.) 8.30
Kosárlabda-magazin (ism.) 9.25 Ke-
rékpártúra 10.00 Nemzeti sporthíradó
10.15 UEFA Bajnokok Ligája – Real
Madrid CF–Manchester City FC elő-
döntő, 1. mérkőzés (ism.) 12.15 Tour
de Hongrie, 1. szakasz (élő) 16.45
Nemzeti sporthíradó 16.55 Sportmű-
sor (élő) 18.00 Röplabda-mérkőzés
(élő) 20.15 Felvezető 21.00 UEFA
Bajnokok Ligája – AC Milan–FC Inter-
nazionale Milano elődöntő, 1. mérkő-
zés (élő) 23.00 Értékelő 23.20 UEFA
Bajnokok Ligája összefoglaló 0.15
Sportműsor (ism.) 1.20 Jégkorong fel-
készülési mérkőzés – Magyarország–
Kanada (ism.) 3.25 Kerékpártúra
(ism.) 3.50 Fortuna Liga (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozsma
8.00, 17.00 Szentmise 8.50, 17.45
Rózsafüzér 9.25, 19.30, 22.45 Mont-
serrat jezsuita beszélgetések 9.50 Fe-
renc pápa üzenete Rómából 10.10
Párbeszéd az emberért 11.05, 19.05
Ferencesek – Szerdahelyi Csongor
műsora 11.35, 18.20 Apostolok fóru-
ma 12.00 Imamaraton – Knock-i
Miasszonyunk, Írország 12.45 Hírek
13.00 Szentségimádás 14.00 Léleke-
melő Károly atyával 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.30, 23.30 Képújság
16.00 Imaszándék-fogadás – 06-1-
704-4444 (élő) 18.50 Homília 20.00
Összhang (ism.) 20.30 Budai híradó
20.45 Mária köszöntő 21.30 Lelkesít-
Ő (ism.) 23.15 Szeretetláng (ism.)

0.30 EWTN Hírnök 5.30 Loretói ének-
füzér 5.20 Napi gondolatok az evan-
géliumról 6.00 Angelica anya tanítása
7.00 Reggeli szentmise (élő) 8.00,
13.40 Vatikáni Rádió 8.30 Szentmise
(élő) 9.10 Délelőtt (élő) 11.30, 18.30
Barsi Balázs atya vasárnapi homíliája
12.05 Szentmise 12.40 Miért is? –
Surján László műsora 14.00 EWTN
Daily Mass 15.00 Az Isteni Irgalmas-
ság rózsafüzére (élő) 15.30 Audiencia
16.00 Rosarium 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 16.00 Rosarium 16.40 Ve-
nite Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Hitvallás 19.00 Vaticano 19.30
EWTN Hírnök 20.00 Szentmise (ism.)
21.00 Mennyei Atyám, hálát adunk
neked... Varga László püspök atya ta-
nítása 

7.30 Építők (ism.) 8.00 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 34. forduló, össze-
foglaló (ism.) 9.00 Nyerő SzériA (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Ököl-
vívás – Profi gála, Carson, Regis
Prograis–José Zepeda (ism.) 14.00
UFC 288, Newark, Aljamain Sterling–
Henry Cejudo (ism.) 17.30 Labdarú-
gás 18.00 Arany pillanatok 18.15 Mai
helyzet 18.30 Kézilabda – BL, férfiak,
negyeddöntő, 1. mérkőzés, Wisla
Plock–Magdeburg (élő) 20.30 Kézi-
labda – BL, férfiak, negyeddöntő, 1.
mérkőzés, THW Kiel–PSG (élő)
22.30 Ökölvívás – Underground Figh-
ting–I. Villtek Sipos István-emlékver-
seny, Nagykanizsa (ism.) 23.30 UFC
Fight Night, Las Vegas, Arman Tsa-
rukyan–Renato Moicano (ism.)

6.00 Reggeli 9.00 Doktor Murphy –
Ame ri kai filmsorozat, 4/7. 10.00 Te-
leshop 10.30 Nevess csak! 10.50
Magnum, 4/1. 11.40 Az örökség ára –
Tö rök filmsorozat, 107. 12.30 Fókusz
– Közszolgálati magazin (ism.) 13.25
Anyák gyöngye – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 2/20. Civakodók 13.45 Anyák
gyöngye – Ame ri kai vígjátéksorozat,
2/21. Kiközösítve 14.10 Magnum, 4/2.
Újra együtt 15.25 A mentalista – Ame -
ri kai krimisorozat, 3/4. 16.35 Bátrak
földje – Ma gyar filmsorozat, 74. 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55
Fókusz – Közszolgálati magazin (élő)
19.45 Drága örökösök – A visszatérés
– Ma gyar filmsorozat, 94. 20.50 Az
álommeló, 26. 22.15 RTL Híradó –
Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli játék 9.05 Múltunk
pillérei 10.05, 22.10 Szószóló 10.45,
19.50, 22.50 A lélek szava 11.05 Az
otthon ízei 11.30 Vatikáni Rádió (ism.)
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangé-
lium; Szólj, Uram! 13.05 Nem középis-
kolás fokon (ism.) 13.40 Népzenei kin-
csestár 14.05, 21.35 Úton és útfélen
14.35 Neuma (ism.) 15.15 Hétvégi le-
vél (ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05
Érték-adó 17.00 Regionális hírek
17.15 Kora esti hírmondó 17.40 Regio-
nális sporthírek 18.00 Lorettói litánia
18.35 MKR-portréműsor 19.15 Iránytű
(ism.) 19.45 Esti mese 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Kapcsolj rá! 21.05 Szi-
luett (ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.50 Napindító
7.00 Híradó 8.00 Napindító 9.30 Nap-
indító + 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő: Szomszédaink a magya-
rok – Ausztria, Horvátország, Szlové-
nia, 2. 12.00 Híradó 13.00 Háború
Ukrajnában 14.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 15.00 Híra-
dó 15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30
Radar 18.30 Híradó 19.20 Napi ak-
tuális 21.10 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között 22.15 Híradó 23.10 Napi
aktuális (ism.) 24.00 Radar (ism.)
1.00 Hazahúzó 2.00 Televíziós vásár-
lás 3.00 Vetítő (ism.): Szomszédaink
a magyarok – Ausztria, Horvátország,
Szlovénia, 2. 4.00 Vezércikk (ism.)
4.40 Háború Ukrajnában (ism.)

6.00 A korona titkai, 2. 7.00 Afrika a
magasból, 4. 8.05 Beépített főnök –
Amerika, 5/11. 9.00 Rejtélyek és ösz-
szeesküvések, 7. 10.00 Élet a fagy-
pont alatt, 9/9. 11.00 Beépített főnök
– Amerika, 5/11. 12.00 A korona titkai,
3. 13.00 Rejtélyek és összeesküvé-
sek, 7. 14.00 Afrika a magasból, 5.
15.00 Élet a fagypont alatt, 9/9. 16.00
Opálvadászok, 4/6. 17.00 Beépített
főnök – Amerika, 5/12. 18.00 Rejté-
lyek és összeesküvések, 8. 19.00
Opálvadászok, 4/7. 20.00 Élet a fagy-
pont alatt, 9/10. 21.00 Japán háború-
ja, 3. 22.05 II. világháború – Út a győ-
zelemig, 8. 23.10 Börtönbe zárva,
2/3. 0.10 Opálvadászok, 4/7. 1.10 Ja-
pán háborúja, 3. 2.15 II. világháború
– Út a győzelemig, 8.

5.15 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.10 Tűsarok – Stílusmagazin
6.15 Mokka – Reggeli magazin 8.45
Mokkacino – Reggeli magazin 9.40
Teleshop 11.20 Csapdába csalva –
Né met realitysorozat (ism.) 12.00 Té-
nyek délben 12.30 Walker, a texasi
kopó, 13. Egy Ranger Karácsonya
13.30 A sors keze, 39. Ártatlan va-
gyok 14.35 Háborgó szívek, 44. Meg-
haraptad a kezet, ami etetett téged
15.40 Testvérek, 75. 16.45 A sors út-
vesztői, 30. 18.00 Tények 18.45 Té-
nyek Plusz 19.50 Szerencsekerék –
Ma gyar szórakoztató műsor 21.30
Párharc – Ma gyar szórakoztató rea-
lity 22.40 Újratervezés – Magazin
23.40 Tények Extra – Hírműsor 0.15
A hegyimentők, 3.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

9.20 Ars Hungarica 9.55 Koronás
sas, 130. 10.25, 16.55 Vakáción a
Mézga család 10.55 Harnas – Vadál-
latmenhely Namíbiában 11.55 Egy
nap a keleti hosszúság, 15. fok men-
tén 12.50 Erdőmentők 13.50 Házas-
ság – Ma gyar játékfilm 15.10 Álmok
álmodói 15.25 Erdei utakon Reviczky
Gáborral 15.55 Petőfi 200 16.25 Ko-
ronás sas, 131. 17.30 Ön is tudja? –
műveltségi vetélkedő 17.55 Petőfi
200 – Vers 18.00 Librettó 18.45 Agen-
da 19.00 Szlovákia felfedezése 19.40
Álmok álmodói 19.45 Petőfi nyomá-
ban – a költő visszatér 20.00 Ez itt a
kérdés 21.00 A fehér hercegnő –
Ame ri kai történelmi ka land film so ro zat
23.00 Cella – Letöltendő élet – Ma -
gyar tévéfilmsorozat

8.00 Cesar Millan: Jó gazdi, jó kutya
9.00 Az állatkert titkai 10.00 Reptéró-
riás: Dubai 11.00 Légi balesetek – új-
rajátszva 12.00 A Harmadik Biroda-
lom építményei: Amerika háborúja
13.00 Dühöngő elemek 14.00 Jeges
pokol Norvégiában 15.00 Tényleg így
készül?! 15.30 Tényleg így készül?! –
Kecskesajt és epertorta 16.00 A Ka-
rib-tenger parti őrei – Elveszve a ten-
geren 17.00 Bekasztlizva külföldön
18.00 Légikatasztrófák: Speciális ese-
tek – Zavar a pilótafülkében 19.00
Tényleg így készül?! 19.30 Tényleg
így készül?! 20.00 Hidegháború: Az
armageddon árnyékában 21.00 Le-
csapolt óceán – A dinoszauruszok tit-
kai 22.00 Explorer: A legmélyebb bar-
lang 23.00 Alaszka: Az új nemzedék

8.00 Kurszk – Bel ga akciófilm 10.20
Midway – Ame ri kai kalandfilm 13.00
Műkedvelő műkincsrablók – Ame ri kai
vígjáték 14.55 A szuper exnőm –
Ame ri kai vígjáték – R.: Ivan Reitman
16.55 Elektra – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Jennifer Garner, Goran Višnjić,
Kirsten Prout, Terence Stamp, Colin
Cunningham, Will Yun Lee. R.: Rob
Bowman 18.50 Pixel – Ame ri kai ak-
cióvígjáték – Fsz.: Adam Sandler, Ke-
vin James, Michelle Monaghan. R.:
Chris Columbus 21.00 Szemfény-
vesztők – Fran cia–ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Woody Harrelson, Isla Fisher,
Mark Ruffalo, Jesse Eisenberg, Mor-
gan Freeman, Michael Caine, Dave
Franco. R.: Louis Leterrier 23.20
Kardhal – Ame ri kai akciófilm

8.00, 19.45 James Martin – A Brit-szi-
getek gasztronómiája 9.00 Piték és
pudingok 10.00 Mindörökké Gordon
11.00 Sütimester – Ausztrália 12.15 A
csokoládé királynője 12.45 Havas Dó-
ra: Álmaim cukrászdája 13.15 Mary
hétköznapi receptjei 13.45 Receptbo-
londok 14.15 Gordon Ramsay – Csa-
ládi körben 14.45, 15.15 Jó szakács,
rossz szakács 15.45 Az én vidéki
konyhám 16.15 Húst hússal 16.45
Egy sima, egy fordított 17.45 Tom
Kerridge barbecue kajái 18.15 Re-
ceptbolondok 18.45 Gordon Ramsay
– Családi körben 19.15 Mary hétköz-
napi receptjei 20.45 Piték és pudin-
gok 21.45 Mindörökké Gordon 22.45
Sütimester – Ausztrália 24.00 A cso-
koládé királynője

8.50 Kislány a küszöbön – Né met víg-
játék – Fsz.: Meret Becker, Numan
Acar. R.: Til Schweiger 11.25 Eladó a
családom – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
David Duchovny, Demi Moore. R.:
Derrick Borte 13.20 Tomboló ököl –
Hong kon gi akciófilm – Fsz.: Bruce
Lee, James Tien, Nora Miao. R.: Wei
Lo 15.15 Az utolsó király – Nor vég ak-
ciófilm – R.: Nils Gaup 17.20 Farka-
sokkal táncoló – Ame ri kai kalandfilm
– Fsz.: Kevin Costner, Mary McDon-
nell. R.: Kevin Costner 21.00 Farka-
sok – Fran cia akcióhorror 22.40 Mr.
Brooks – Ame ri kai thriller – Fsz.: De-
mi Moore, Kevin Costner. R.: Evans
Bruce A. 1.00 Éjszakai őrség – Orosz
akciófilm 3.00 Sírok között – Ame ri kai
ak ció thril ler

6.05 Két pasi – meg egy kicsi, 12/16.
6.35 Két pasi – meg egy kicsi, 1–3.
8.05 Agymenők – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 20–22. 9.20 Dawson és a
haverok – Ame ri kai vígjátéksorozat,
5–6. 11.10 Brigi és Brúnó – Ma gyar
szituációs komédia, 1. 11.50 Troll a
konyhában – Ma gyar kulináris vetél-
kedő 13.10 Doktor Murphy – Ame ri kai
sorozat, 18–19. 15.00 Az újonc –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 4/22. 16.00
Az újonc – Ame ri kai vígjátéksorozat,
3/1. 17.00 Az őrangyal – Ame ri kai so-
rozat, 4–5. 19.00 Brigi és Brúnó –
Ma gyar szituációs komédia, 2. 19.30
Troll a konyhában – Ma gyar kulináris
vetélkedő 21.00 Nincs bocsánat –
Ame ri kai western 23.45 Jack Ryan:
Árnyékügynök – Ame ri kai akciófilm

8.15 Blackbeard – Ka land film so ro zat,
2. 10.05 The mermaid – Hong kon gi
romantikus film – Fsz.: Chao Deng,
Lin Yun. R.: Stephen Chow 11.50
Közellenségek – Ame ri kai krimi –
Fsz.: Christian Bale, Johnny Depp.
R.: Michael Mann 14.40 Napfény –
Ame ri kai–an gol kalandfilm – R.:
Danny Boyle 17.05 Dragonball: Evo-
lúció – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Jus-
tin Chatwin, Emmy Rossum, Chow
Yun-Fat. R.: James Wong 18.50 Mi-
csoda srác ez a lány! – Ame ri kai–ka -
na dai romantikus filmvígjáték – R.:
Andy Fickman 21.00 A Sárkány útja –
Hong kon gi akciófilm – Fsz.: Bruce
Lee, Chuck Norris, Nora Miao. R.:
Bruce Lee 22.50 Aki bújt, aki nem: Új-
jászületés – Ame ri kai horror

Duna Tv – 22.50

Vicces maca

Angol dramedy (2017) • Világhíres bohócaink mind depresszió-
sak voltak – s ez nemcsak Közép-Európában van így, de odaát, a
jóléti nyugaton is. Margaret (Maxine Peake) eleinte képtelen ne-
vetni saját sorsán: erőszakos apja után durva férje teszi pokollá
mindennapjait, Anglia talán legszürkébb bányászvárosában él,
álma azonban, hogy egyszer elismert humoristaként hódítsa meg
a világot. Addig a poén terápiaként szolgál: feloldani a kínt, meg-
enyhíteni a tehetetlen dühöt. Még a helyi kocsmában fellépő
stand upkomikusok is kinézik maguk közül, mondván, egy nő
nem lehet sem intelligens, sem humoros. Adrian Shergold filmje
témájához híven keveri a drámai és vicces pillanatokat, s okosan
lavíroz, hogy ne csak nevettessen, de meg is rendítsen – egy picit
legalább. (PaksaB)
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Jóformán minden szavam hamis és pontatlan lesz, 
alighogy kimondom.

Ottlik Géza
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Slovenski Utrinki
17.15 Kvartett
17.40 Ma gyar nők (ism.)
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.45 Egy nap a keleti hosszúság,

15. fok mentén
19.35 Család-barát
10.01 Egy perc híradó (ism.)
10.02 Időjárás-jelentés
10.03 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/90. (ism.)
10.55 Család-barát
11.55 Petőfi 200 – Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/85.
13.45 Almárium
14.25 Ízes Itália
14.50 Almárium
15.36 Egy perc híradó (ism.)
15.38 Időjárás-jelentés
15.40 Önök kérték!
16.05 Ridikül
16.55 Almárium
17.25 SzerencsePerc (ism.)
17.26 Ízőrzők
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme, I., 281/91.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.45 Rex Kanadában, III., 16/4. Bú-

várkaland
20.35 Bagi-Nacsa Orfeuma
21.35 Fiam, a randiguru – Hol land–

bel ga romantikus vígjáték
23.07 Kenó
23.08 Időjárás-jelentés
23.15 Öt kontinens (ism.)
23.45 Don Matteo, XII., 20/15.
10.45 A Mester és Margarita, 5.
11.40 Hogy volt?!
12.35 Divat & dizájn
13.05 Noé barátai
13.35 Ma gyar Krónika
14.00 Ridikül (ism.)

15.55 Novum – Tudományos isme-
retterjesztő sorozat (ism.)

16.25 Summa (ism.)
16.55 Világ (ism.)
17.15 Mindennapi (ism.)
17.20 Duna World – időjárás
17.23 Almárium (ism.)
18.10 Élő népzene
19.05 Jó ebédhez szól a nóta
19.35 Itthon vagy!
10.40 Vers (ism.)
10.41 Az utódok reménysége (ism.)
11.05 Világ-Vallás (ism.)
11.20 Az elveszett paradicsom –

Dél-erdélyi barangolások Böjte
Csabával (ism.)

11.40 Neveletlenek – Ma gyar film
13.00 Híradó
13.20 Duna World – időjárás
13.25 Slovenski Utrinki (ism.)
13.55 Kvartett (ism.)
14.30 Kék bolygó (ism.)
14.50 Noé barátai (ism.)
15.25 Szerelmes földrajz (ism.)
15.55 Erdei utakon – Reviczky Gá-

borral
16.25 Duna World – időjárás
16.28 Család-barát (ism.)
17.25 Hogy volt?!
18.25 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Szenes Iván emlékkoncert
21.00 Egy perc híradó
21.01 Duna World – időjárás
21.04 A NAGYOK
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 Velünk élő Trianon – Egy

majdnem betiltott filmsorozat
23.30 Szerelmes földrajz
24.00 Hagyaték
10.30 Vers
10.34 Hetedhét kaland (ism.)
10.40 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Duna World – időjárás
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Szenes Iván emlékkoncert

(ism.)
12.15 A nagy generáció – Ma gyar já-

tékfilm (ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 Duna World – időjárás
15.18 An gol nyelvű hírek (ism.)

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Unió27 – Európai uniós
magazin 11.00 Híradó 11.20 Időjárás
11.22 Most történik 11.30 Hírek 11.33
Élő egyház (ism.) 12.00 Déli harang-
szó 12.01 Híradó 12.45 Időjárás
13.00 Híradó 12.50–17.50 Ma dél -
után; Benne: 13.00 Híradó 13.20 Idő-
járás-jelentés 13.30 Hírek 14.00 Híra-
dó 14.20 Időjárás-jelentés 14.30 Hí-
rek 14.33 Esély (ism.) 15.00 Híradó
15.20 Időjárás-jelentés 15.30 Hírek
15.33 Unió27 – Európai uniós maga-
zin (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hírek
16.33 Kék bolygó (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Hírek 17.33–22.35 Ma este;
Benne: 17.45 Agenda 18.00 Híradó
18.35 Időjárás-jelentés 19.00 Hírek
19.30 Híradó 20.35 48 perc 21.00
Híradó 21.30 Világhíradó 22.00 Híra-
dó 22.35–24.00 Ma éjjel; Benne:
23.00 Híradó 23.15 An gol nyelvű hí-
rek 23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

6.35 Bing 6.45 Super Wings – A szár-
nyalók 7.00 Go Jetters 7.20 Irány a
színpad! 7.30 Rozmaring pillanatok
7.35 Alvin és a mókusok 8.10 Az ifjú
Robin Hood kalandjai 8.35 Heidi 9.00
Super Wings – A szárnyalók 9.25 A
Szuper-brigád 9.40 Maja, a méhecs-
ke 10.05 Ricky Zoom – Robogj,
Ricky! 10.20 Dzsungelbanda – Men-

tés indul! 10.30 Kelj fel, Marci! 10.45
Mesék Mátyás királyról 10.50 Pom-
Pom meséi 11.00 Állatkölykök 11.03
Vízipók-Csodapók 11.05 Mirr-Murr
kandúr kalandjai 11.20 Szupermalac
és Űrpatkány 11.25 A kis pingvin ka-
landjai 11.35 Breki, a világjáró 11.45
Bobby és Bill 12.00 Sadie Sparks
12.25 Vic, a viking 12.50 Szómiszó
12.54 M2 matricák 12.55 Ici-pici cicák
13.05 Lassie 13.30 Sissi hercegnő
kalandjai 13.55 Szőrmókok – a leg-
jobb ovis barátaid 14.05 Postás Pat
14.20 Büdi és Markosz 14.40 Bob, a
mester 14.55 Apollo és a csodaboga-
rak 15.20 Lassie 15.40 1 nap, 1 kér-
dés 15.45 Gyerekversek 15.49 He-
tedhét kaland 16.00 Varázslatos her-
cegkisasszonyok 16.05 A dzsungel
könyve 16.30 Heidi 16.50 Nefertin ka-
landjai a fáraók földjén 17.20 Super
Wings – A szárnyalók 17.55 Kalózka
és Kapitány kalandjai 18.10 Zorro
18.30 Ütemmutató 18.35 Rozmaring
pillanatok 18.38 Sissi hercegnő ka-
landjai 19.00 Alvin és a mókusok
19.35 Tip, a kisegér 19.50 Hetedhét
kaland 

20.10 Friss 20.40 Adom a dalod
21.15 Kulisszák mögött – az A38 ha-
jón 22.10 Akvárium Stage Pass

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Nagy György András olvassa fel írá-
sát 8.08 Reggeli riport 8.17 Venite –
egyházi programajánló 8.42 Világúj-
ság – Táruljon fel csodálatos vilá-
gunk! Érdekességek, színes hírek, új-
donságok a Föld minden tájáról. 8.50
Mű  sor  aján  ló 9.04 Házunk táján 10.08
Reggeli riport (ism.) 10.20 Mű  sor  aján -
ló 10.30 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom 11.04 Hangoló 12.00 Harangszó
12.01 Mennynek királyné asszonya
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.30
Guzsalyas – népzenei műsor 13.04
Kerengő – közéleti beszélgetések
(ism.) 13.30 Kerengő – közéleti be-
szélgetések (ism.) 14.04 Hangárium
– a könnyűzene kiválóságai 14.30
Rádiós regénytár – Mit ebédelt Fe-
renc József? Krúdy Gyula elbeszélé-
sét Szacsvay László olvassa fel 15.04
Akvarell – kulturális paletta 15.50 Mű -
sor  aján  ló 16.04 Ma gyar téka 16.30
Dallamív 17.04 Arcok és sorsok – fe-
jezetek a ma gyar katolikus egyház
életéből 17.30 Kerengő – külpolitikai
beszélgetések 18.04 Ma gyar csilla-
gok 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz –
mesés irodalom (ism.) 20.04 Miért
szeretem? – vallomások irodalomról,
művekről, szerzőkről 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.30 Hangoló 21.04 Napi
evangélium (ism.) 21.08 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.30
Rádiós regénytár – Mit ebédelt Fe-
renc József? Krúdy Gyula elbeszélé-
sét Szacsvay László olvassa fel (ism.)
22.04 Vendég-oldal – válogatás a
Szent István Rádió műsorából 23.00
Ma gyar csillagok (ism.) 23.30 Hango-
ló 0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 9.05 Napközben
11.00 Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég
a háznál 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli
harangszó a nagybajomi református temp-
lomból 12.01 Déli krónika 12.35 Nemzeti sportkrónika
12.50 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház félórája
14.00 Krónika 14.05 Magyarország lovagvárai 14.30 Fel-
fedező – a tudomány világáról 15.00 Krónika 15.10 Trend-
idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00
Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország!
17.20 Nemzeti sportkrónika 17.55 Közlekedés 18.00 Kró-
nika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Kró-
nika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Jó
estét, gyerekek! 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anya-
nyelvünk 20.35 100 éve történt... 21.00 Krónika 21.05 Cse-
resznyéskert 22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika
23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló
0.10 Vendég a háznál 0.35 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Ma-
gyarország lovagvárai 2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező –
a tudomány világáról 3.00 A nap kérdése 3.30 A hely

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Összhang – a zenei élet aktuali-
tásai 12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 A
Trio Mediaval hangversenye 13.30 A Fran cia
Rádió Filharmonikus Zenekarának hangver-
senye. Vez.: Vaszilij Petrenko. Km.: Vadim
Gluzman (hegedű), Clémence Dupuy (mély-

hegedű), Stéphane Coutaz (fagott), Géraldine Dutroncy
(zongora), 1. Alekszandr Glazunov: Sztyepan Razin op 13,
2. Dmitrij Sosztakovics: II. (cisz-moll) hegedűverseny (Gluz-
man), ráadás: Valentin Szilvesztrov : Szerenád (ea.: Gluz-
man), 3. Szofija Gubajdulina : Quasi hoquetus (ea.: Dupuy,
Coutaz, Dutroncy), 4. Igor Stra vins ky: Szimfónia három té-
telben 15.00 Hírek 15.05 Muzsikáló dél  után 18.00 Új Zenei
Újság 19.00 Musica Sacra 19.35 Wolfgang Amadeus Mo-
zart: C-dúr vonósötös K. 515 20.10 Lawrence Brownlee (te-
nor) énekel, Craig Terry zongorázik, 1. An gol tradicionális
ének (Sully Gardens), 2. Gioachino Rossini: Hamupipőke –
Ramiro herceg áriája II. felv., 3. Charlie Parker – Daniel
Schnyder : Yardbird – What a Night, 4. Irving Gordon: Un-
forgettable 20.30 A Drezdai Staatskapelle hangversenye.
Vezényel: Christian Thielemann 22.00 Ars nova 23.00 Az
Eichinger Tibor Quartet: Légúti panaszok c. lemezéről 23.55
Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel 1.10
Egyházi közösségeink 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Ör-
vendetes rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zso-
lozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Igent mondok 6.57 Hírper-
cek 7.02 Petőfi-versek 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Quirin Ágnessel
és Baj záth Ferenc atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek
9.00 Szentmise – Győr, Nagyboldogasszony-székesegyház 9.45 Enciklikák
9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 A
mi rádiónk 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek
12.00 Regina caeli 12.02 Műsorismertetés 12.15 Világosság rózsafüzér 12.55
Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Egy-
házi közösségeink 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30
Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15
Fájdalmas rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egy-
szerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Az embert szolgáló gazdaság
18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Lélekcseppek
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről
20.16 Kék bolygó 20.55 Hírpercek 21.05 Hit és tudás 21.55 Hírpercek 22.00 Jo-
gos a kérdés 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Ak-
tuális 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.40 Kerékpártúra (ism.) 6.05 UEFA
Európa Liga és Európa Konferencia
Liga magazin (ism.) 7.00 Nemzeti
sporthíradó 7.30 Fradi Tv (ism.) 8.05
Tour de Hongrie, 1. szakasz (ism.)
9.00 Pecatúra 9.30 Sportlövészet
9.45 Vízilabda-magazin 10.00 Nem-
zeti sporthíradó 10.15 UEFA Bajno-
kok Ligája – AC Milan–FC Internazio-
nale Milano elődöntő, 1. mérkőzés
(ism.) 12.20 Tour de Hongrie, 2. sza-
kasz (élő) 16.45 Nemzeti sporthíradó
17.00 Sportműsor (élő) 19.00 UEFA
Bajnokok Ligája összefoglaló (ism.)
20.00 Felvezető műsor – Labdarúgás
21.00 UEFA Európa Liga – Juventus–
Sevilla FC elődöntő, 1. mérkőzés
(élő) 23.00 Értékelő műsor 23.15 UE-
FA Európa Liga és Európa Konferen-
cia Liga összefoglaló 23.45 Sportmű-
sor (ism.) 0.45 Röplabda-mérkőzés
(ism.) 2.40 Férfi Futsal Ma gyar Kupa
döntő (ism.) 4.30 Pecatúra (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32 Zsolozsma 8.00
Szentmise 8.45 Rózsafüzér 9.20 777
Offline 11.00 Apostolok fóruma (ism.)
11.30 Kultúrpont 12.00 Imamaraton –
Banneux-i Szegények Szűzanyja –
Belgium 12.55 Hírek 13.10 Szentség-
imádás 14.00 Igeforrás – Bábel Ba-
lázs műsora 15.00 Irgalmasság órája
15.30 Képújság 16.00 Kultúrpont
(ism.) 16.30 Katekézis (ism.) 17.00
Szentmise 17.45 Rózsafüzér 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 19.05
777 Offline (ism.) 20.00 Kultúrpont
(ism.) 20.30 Budai 20.45 Mária kö-
szöntő 21.30 Örömhíreink Dióhéjban
(ism.) 22.30 Zsolozsma 22.45 Eucha-
risztikus kongresszus – NEK 2020
(ism.) 23.40 Képújság

0.30 EWTN Hírnök 5.30 Loretói
énekfüzér 5.20 Napi gondolatok az
evangéliumról 6.00 Igehírdető – mé-
diamissziós műsror 7.00 Szentmise
(élő) 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Fati-
mai engesztelőnap (élő) 12.05 Fati-
ma – az utolsó titok (dokumentum-
film) 13.40 Vatikáni rádió 14.00
EWTN Daily Mass – angol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére (élő) 15.30 Au-
diencia – Ferenc pápa tanítása 16.00
Rosarium – élő rózsafüzér ima – köz-
vetítés Rómából 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.00 A
Szent István Televízió műsora 20.00
Szentmise 20.35 Szeretve szeretni
21.00 Miért is? – Surján László mű-
sora 22.00 Délelőtt (ism.)

7.30 Labdarúgás (ism.) 8.00 UFC
Main Event: Pena–Nunes, 2. (ism.)
9.00 UFC Main Event: Teixeira–Proc-
házka (ism.) 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Ökölvívás – Profi gála, Tokió,
Inoue Naoja–Paul Butler (ism.) 14.00
Kézilabda – BL, férfiak, negyeddöntő,
1. mérkőzés, Wisla Plock–Magdeburg
(ism.) 15.45 Kézilabda – BL, férfiak,
negyeddöntő, 1. mérkőzés, THW
Kiel–PSG (ism.) 17.30 Mai helyzet
17.45 Kézilabda – BL, férfiak, negyed-
döntő, 1. mérkőzés, Telekom Veszp-
rém–Kielce (élő) 20.45 Kézilabda –
BL, férfiak, negyeddöntő, 1. mérkő-
zés, GOG–Barcelona (élő) 22.30 Bi-
liárd 0.30 UFC 288, Newark, Aljamain
Sterling–Henry Cejudo (ism.) 4.00
NBA, playoff (élő)

6.00 Reggeli 9.00 Doktor Murphy –
Ame ri kai filmsorozat, 4/8. Dilemma
10.00 Teleshop 10.30 Nevess csak!
10.50 Magnum, 4/2. Újra együtt 11.40
Az örökség ára – Tö rök filmsorozat,
108. 12.30 Fókusz – Közszolgálati
magazin (ism.) 13.25 Anyák gyöngye
– Ame ri kai vígjátéksorozat, II. 14.10
Magnum, 4/3. A golfklub 15.25 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
3/5. Tüzes befutó 16.35 Bátrak földje
– Ma gyar filmsorozat, 75. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
19.45 Drága örökösök – A visszatérés
– Ma gyar filmsorozat, 95. Felelsz
vagy mersz 20.50 Az álommeló – Üz-
leti reality, 27. 22.15 RTL Híradó –
Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR)
10.45, 15.15, 19.50 A lélek szava
11.05 Mustármag (ism.) 11.30 Vatiká-
ni Rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
Hallgassuk együtt! 14.05 Kávéház
(ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05
Gaudete (ism.) 16.30 Közelkép (ism.)
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Lorettói litánia 18.35 Han-
goló (ism.) 19.15 Könyvtári barango-
lás 19.45 Esti mese 20.10 Kultúrkör
21.05 Feltámadt Krisztus, Boldogsá-
gunk! 21.30 Megmaradni 22.10 An-
dante (ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.50 Napindító
7.00 Híradó 8.00 Napindító 9.30 Nap-
indító + 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő: Veteránfilm. R.: Hernáth
Csaba 12.00 Híradó 13.00 Háború
Ukrajnában 14.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 15.00 Híra-
dó 15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30
Radar 18.30 Híradó 19.20 Napi ak-
tuális 21.10 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között 22.15 Híradó 23.10 Napi
aktuális (ism.) 23.30 Napi aktuális
(ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00 Haza-
húzó 2.00 Televíziós vásárlás 3.00
Vetítő (ism.): Veteránfilm. R.: Hernáth
Csaba 4.00 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között (ism.) 4.40 Háború Uk-
rajnában (ism.)

6.00 A korona titkai, 3. 7.00 Afrika a
magasból, 5. 8.05 Beépített főnök –
Amerika, 5/12. 9.00 Rejtélyek és ösz-
szeesküvések, 8. 10.00 Élet a fagy-
pont alatt, 9/10. 11.00 Beépített főnök
– Amerika, 5/12. 12.00 A korona titkai,
4. 13.00 Rejtélyek és összeesküvé-
sek, 8. 14.00 Afrika a magasból, 6.
15.00 Élet a fagypont alatt, 9/10.
16.00 Opálvadászok, 4/7. 17.00 Beé-
pített főnök – Amerika, 5/13. 18.00
Rejtélyek és összeesküvések, 9.
19.00 Opálvadászok, 4/8. 20.00 Élet
a fagypont alatt, 9/11. 21.00 Japán
háborúja, 4. 22.05 II. világháború – Út
a győzelemig, 9. 23.10 Az ame ri kai
maffia, 1. 0.10 Opálvadászok, 4/8.
1.10 Japán háborúja, 4. 2.15 II. világ-
háború – Út a győzelemig, 9.

5.15 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.10 Tűsarok – Stílusmagazin
6.15 Mokka – Reggeli magazin 8.45
Mokkacino – Reggeli magazin 9.40
Teleshop 11.20 Csapdába csalva –
Né met realitysorozat (ism.) 12.00 Té-
nyek délben 12.30 Walker, a texasi
kopó, 14. Segítség! 13.30 A sors keze
– Me xi kói sorozat, 40. Csak Nico le-
gyen biztonságban 14.35 Háborgó
szívek, 45. A tervnek vége 15.40 Test-
vérek, 76. 16.45 A sors útvesztői, 31.
18.00 Tények 18.45 Tények Plusz
19.50 Szerencsekerék – Ma gyar szó-
rakoztató műsor 21.30 Párharc – Ma -
gyar szórakoztató reality 22.40 Té-
nyek gazdasági különkiadás 22.45
Újratervezés 23.35 Tények Extra 0.10
A hegyimentők, 4.

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

9.20 Tőkéczki és Takaró: Történelem
és irodalom 9.55 Koronás sas, 131.
10.25, 16.55 Vakáción a Mézga család
10.55 Harnas – Vadállatmenhely Na-
míbiában 11.55 Egy nap a keleti hosz-
szúság, 15. fok mentén 12.55 Erdő-
mentők 13.50 Egy csók és más semmi
– Ma gyar romantikus film 15.00 Duna
anziksz 15.25 Ma gyar nők 15.55 Fül-
szöveg 16.20 Édes anyanyelvünk
16.25 Koronás sas, 132. 17.30 Ön is
tudja? 17.55 Petőfi 200 – Vers 18.00
Librettó 18.45 Agenda 19.00 Szlovákia
felfedezése 19.45 Álmok álmodói
19.45 Petőfi nyomában – a költő visz-
szatér 20.00 Ez itt a kérdés 21.00
Sztankay mozija 21.10 Macskajáték –
Ma gyar film 23.00 A fehér hercegnő –
Ame ri kai ka land film so ro zat

8.00 Cesar Millan: Jó gazdi, jó kutya
9.00 Az állatkert titkai 10.00 Reptéró-
riás: Dubai 11.00 Légi balesetek – új-
rajátszva 12.00 A Harmadik Biroda-
lom építményei: Amerika háborúja
13.00 Dühöngő elemek 14.00 Jeges
pokol Norvégiában 15.00 Tényleg így
készül?! – Gyömbérkeksz és almalé
15.30 Tényleg így készül?! – Pizzelle
és vodka 16.00 Drogfogások a repü-
lőtéren – Kokain a cipőben 17.00 Be-
kasztlizva külföldön 18.00 Légika-
tasztrófák: Speciális esetek – Lando-
lás nyílt vízen 19.00 Tényleg így ké-
szül?! 19.30 Tényleg így készül?!
20.00 A Harmadik Birodalom építmé-
nyei – Gigászi fegyverek 21.00 UFO-
akták: Megnyílik az ismeretlen 22.00
Elhagyott építmények

7.45 Stuart Little kisegér – Ame ri kai
családi vígjáték 9.25 Stuart Little kis-
egér, 2. – Ame ri kai családi vígjáték
10.55 A végzet ereklyéi – Csontváros
– Ame ri kai–né met–ka na dai akcióka-
landfilm 13.30 Szemfényvesztők –
Fran cia–ame ri kai akciófilm 15.55
Pókember – Ame ri kai akciófilm 18.25
Pókember: Idegenben – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Tom Hol land, Jake
Gyllenhaal, Samuel L. Jackson, Zen-
daya Coleman, Cobie Smulders, Ma-
risa Tomei, Jon Favreau. R.: Jon
Watts 21.00 A sziget – Ame ri kai ak -
ció thril ler – Fsz.: Ewan McGregor,
Scarlett Johansson, Sean Bean, Ste-
ve Buscemi, Michael Clarke Duncan.
R.: Michael Bay 23.50 Snowpiercer –
Túlélők viadala – Ame ri kai akciófilm

8.00, 19.45 James Martin – A Brit-szi-
getek gasztronómiája 9.00 Piték és
pudingok 10.00 Mindörökké Gordon
11.00 Sütimester – Ausztrália 12.15 A
csokoládé királynője 12.45 Havas Dó-
ra: Álmaim cukrászdája 13.15 Mary
hétköznapi receptjei 13.45 Receptbo-
londok 14.15 Gordon Ramsay – Csa-
ládi körben 14.45, 15.15 Jó szakács,
rossz szakács 15.45 Az én vidéki
konyhám 16.15 Húst hússal 16.45
Egy sima, egy fordított 17.15 Egy si-
ma, egy fordított 17.45 Tom Kerridge
barbecue kajái 18.15 Receptbolondok
18.45 Gordon Ramsay – Családi kör-
ben 19.15 Mary hétköznapi receptjei
20.45 Piték és pudingok 21.45 Mindö-
rökké Gordon 22.45 Sütimester –
Ausztrália

8.00 Altatódal – Ame ri kai filmdráma
10.30 Valhalla – Thor legendája –
Dán–nor vég–svéd–izlandi fantasztikus
kalandfilm – R.: Fenar Ahmad 12.35
Zűrangyalok – Fran cia vígjáték 14.45
L. A. Story – Az őrült város – Ame ri kai
romantikus vígjáték – Fsz.: Steve Mar-
tin, Victoria Tennant. R.: Mick Jackson
16.45 Az arany bűvöletében – Fran cia
kalandfilm – Fsz.: Jean-Paul Belmon-
do, Jacques Villeret. R.: Henri Verneuil
19.05 A kobra – Hong kon gi akciófilm –
Fsz.: Jackie Chan, Hwang Jeong-lee,
Yuen Siu-Tin. R.: Woo-ping Yuen
21.00 Kiképzőtábor – Ka na dai–ame ri -
kai–né met akciófilm – Fsz.: John Tra-
volta, Nielsen Connie, Samuel L. Jack-
son. R.: John McTiernan 22.50 Nappa-
li őrség – Orosz akciófilm

6.05 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 3–6. 8.05 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat,
22–24. 9.20 Dawson és a haverok –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 7–8. 11.10
Brigi és Brúnó – Ma gyar szituációs
komédia, 2. 11.50 Troll a konyhában
– Ma gyar kulináris vetélkedő 13.10
Doktor Murphy – Ame ri kai sorozat,
4/20. 14.05 Doktor Murphy – Ame ri kai
sorozat, 5/1. 15.00 Az újonc – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 3/2–3. 17.00 Az
őrangyal – Ame ri kai sorozat, 6. 18.00
Az őrangyal – Ame ri kai sorozat, 7.
19.00 Brigi és Brúnó – Ma gyar szituá-
ciós komédia, 3. 19.30 Troll a konyhá-
ban – Ma gyar kulináris vetélkedő
21.00 Hazárdjáték – Ame ri kai krimi
23.20 Kalandpark – Ame ri kai vígjáték

7.45 Szupernova – Ame ri kai dél-afri-
kai kalandfilm 9.30 Tigris és sárkány –
Kí nai akciófilm – R.: Ang Lee 11.55 A
tiltott királyság – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Jackie Chan, Jet Li. R.: Rob Min-
koff 13.55 Az elnök zsoldosa – Ame ri -
kai akciófilm – R.: Eric Norris 15.50 A
szökevény, 2. – Életre-halálra – Ame -
ri kai akciófilm – Fsz.: Tommy Lee Jo-
nes, Wesley Snipes. R.: Stuart Baird
18.25 Pókember, 2. – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Kirsten Dunst, Tobey
Maguire. R.: Sam Raimi 21.00 Under-
world – Ame ri kai–né met–ma gyar–an -
gol akciófilm – Fsz.: Kate Beckinsale,
Scott Speedman. R.: Len Wiseman
23.15 A sárkány szeme – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Cung Le, Jean-Claude
van Damme. R.: John Hyams

M5 – 19.00

Szlovákia felfedezése 
– A Murányi-fennsík
Német ismeretterjesztő sorozat (2019) • Ha a murányi boroszlán
nevet halljuk, kicsit se ijedjünk meg, nem valamiféle ismeretlen
ragadozóval állunk szemben, hanem a Daphne arbuscula nevű,
arrafelé igen elterjedt növényről van szó, ami a Murányi-fennsík
Nemzeti Park jelképe. Ez az örökzöld cserje tíz–harminc centimé-
ter magasra nő, szinte megközelíthetetlen mészkősziklákon talál-
ható, ezer-, akár ezerháromszáz méteres magasságban. A filmben
a Szlovák-érchegységben lévő Murányi-fennsík élővilágát ismer-
hetjük meg közelebbről. E védett területen élnek szürke farkasok,
barna medvék, eurázsiai hiúzok, vadlovak. Az ide látogatók szá-
mára kiindulópont lehet Tiszolc, Murányalja vagy Vereskő, aki
inkább turistaútvonala választana, Ágostonlakról vagy a Feny-
ves-hágóról indulhat. (gajdó)
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Rondó
17.15 Kárpát-medence (ism.)
17.40 A Nagyok (ism.)
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.45 Egy nap a keleti hosszúság,

15. fok mentén
19.35 Család-barát
10.01 Egy perc híradó (ism.)
10.04 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/91. (ism.)
10.55 Család-barát
11.55 Petőfi 200 – Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/86.
13.45 Almárium
14.25 Ízes Itália
14.50 Almárium
15.38 Egy perc híradó (ism.)
15.39 Időjárás-jelentés
15.40 Önök kérték!
16.05 Ridikül
16.55 Almárium
17.25 Ízőrzők
17.50 SzerencsePerc (ism.)
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme, I., 281/92.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.45 Rex Kanadában – Ka na dai

bűnügyi tévéfilmsorozat, III., 16/5.
20.35 Adriano Olivetti – Egy álom

ereje – Olasz életrajzi film, 2/1.
22.26 Kenó
22.27 Időjárás-jelentés
22.35 Hableány – Orosz játékfilm
10.20 Ma gyar világ (ism.)
10.50 Don Matteo, XII., 20/16. Ne

hazudj, mások becsületében kárt
ne tégy!, 2.

11.50 A Mester és Margarita – Orosz
tévéfilmsorozat, 6.

12.45 Divat & dizájn
13.10 Noé barátai
13.40 Ma gyar Krónika
14.05 Ridikül (ism.)

15.55 Multiverzum (ism.)
16.25 Kárpát-medence (ism.)
16.45 Kék bolygó (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.10 Duna World – időjárás
17.15 Almárium (ism.)
18.00 Élő népzene
18.25 Dankó: Élő népzene
18.55 Jó ebédhez szól a nóta
19.25 Itthon vagy!
10.30 Vers (ism.)
10.30 Katolikus Krónika (ism.)
11.00 Tanúságtevők (ism.)
11.30 Ráktérítő – Ma gyar tévéfilm
13.00 Híradó
13.20 Duna World – időjárás
13.25 Rondó (ism.)
13.55 Kárpát-medence (ism.)
14.20 Magyarország ma (ism.)
14.45 Multiverzum (ism.)
15.20 Kárpát-medence (ism.)
15.45 Erdei utakon – Reviczky Gá-

borral
16.15 Duna World – időjárás
16.20 Család-barát (ism.)
17.25 Hogy volt?!
18.20 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
20.00 Beugró – Felkészültek? Mert

mi nem!
21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó
21.30 Álmok álmodói (ism.)
21.35 Ridikül (ism.)
22.30 Szabadság tér ’89
23.20 Szerelmes földrajz
23.50 Hagyaték
10.25 Vers
10.25 Hetedhét kaland (ism.)
10.35 M2 Matricák
10.50 Álmok álmodói
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Duna World – időjárás
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Neveletlenek – Ma gyar tévé-

film (ism.)
12.40 Ráktérítő – Ma gyar tévéfilm

(ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 Duna World – időjárás
15.18 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.24 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Magyarország ma – Ma-
gazin 11.00 Híradó 11.20 Időjárás
11.22 Most történik 11.30 Hírek 11.33
Itthon vagy! 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma dél  után; Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Ma gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Magyarország ma
– Magazin (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Unió27 (ism.) 17.00 Híra-
dó 17.30 Hírek 17.45 Agenda (ism.)
17.50–21.50 Ma este; Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.20 Mirr-Murr kandúr kalandjai 5.30
Franklin 5.50 Louie – Nyuszi és a va-
rázsecset 6.00 Noddy, a mesterdetek-
tív 6.10 Babar és Badou kalandjai 6.35
Bing 6.45 Ütemmutató 6.48 Rozma-
ring kunyhó 7.00 Go Jetters 7.25 Alvin
és a mókusok 8.00 Az ifjú Robin Hood
kalandjai 8.25 Heidi 8.50 Super Wings
– A szárnyalók 9.15 Zorro 9.40 Maja, a
méhecske 10.05 Ricky Zoom – Ro-
bogj, Ricky! 10.20 Dzsungelbanda –
Mentés indul! 10.30 Kelj fel, Marci!
10.45 Mesék Mátyás királyról 10.50
Pom-Pom meséi 11.00 Kortárs gyerek-
versek és dalok 11.03 Vízipók-Csoda-
pók 11.05 Mirr-Murr kandúr kalandjai
11.20 Szupermalac és Űrpatkány
11.25 A kis pingvin kalandjai 11.35 Bre-
ki, a világjáró 11.45 Bobby és Bill
12.00 Sadie Sparks 12.25 Vic, a viking
12.50 M2 matricák 12.55 Ici-pici cicák
13.05 Lassie 13.30 Sissi hercegnő ka-
landjai 13.55 Szőrmókok – a legjobb
ovis barátaid 14.05 Postás Pat 14.20
Büdi és Markosz 14.40 Bob, a mester
14.55 Apollo és a csodabogarak 15.20

Lassie 15.40 1 nap, 1 kérdés 15.45
Gyerekversek 15.49 Hetedhét kaland
16.00 Varázslatos hercegkisasszonyok
16.05 A dzsungel könyve 16.30 Heidi
16.50 Nefertin kalandjai a fáraók föld-
jén 17.15 Szómiszó 17.20 Super
Wings-A szárnyalók 18.00 Kalózka és
Kapitány kalandjai 18.10 Zorro 18.35
Sissi hercegnő kalandjai 19.00 Alvin és
a mókusok 19.35 Tip, a kisegér 19.50
Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Magas és Mély
21.15 A38 Archív 22.15 A38 BESZTOF

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap
esti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.05 Szentek, szent életű emberek
6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.00 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Mezey Katalin olvassa fel írá-
sát 8.08 Madárvárta 8.17 Civil per-
cek 8.42 Pillanatfelvétel 8.50 Mű  sor -
aján  ló 9.04 Messzelátó – turisztikai
magazin 10.08 Madárvárta (ism.)
10.20 Mű  sor  aján  ló 10.30 Varázsdo-
boz – mesés irodalom 11.04 Hango-
ló 12.00 Harangszó 12.01 Menny-
nek királyné asszonya 12.08 Napi
evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a
tegnap esti adás ismétlése 12.30
Guzsalyas – népzenei műsor 13.04
Arcok és sorsok – fejezetek a ma -
gyar katolikus egyház életéből (ism.)
13.30 Kerengő – külpolitikai beszél-
getések (ism.) 14.04 Zenepavilon
14.30 Rádiós regénytár – Balázs Jó-
zsef: Magyarok. Szövegkönyv: De-
res Péter. Zene: Dresch Mihály, 15/1.
15.04 Akvarell – kulturális paletta
15.50 Mű  sor  aján  ló 16.04 Architek-tú-
ra 16.30 Találkozásaim – Juhász
Előd műsora 17.04 Kerengő – közé-
leti beszélgetések 17.30 Kerengő –
közéleti beszélgetések 18.04 Látóha-
tár 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Ró-
zsafüzér-imádság 19.35 Varázsdo-
boz – mesés irodalom (ism.) 20.04
Miért szeretem? – vallomások iroda-
lomról, művekről, szerzőkről 20.17
Jegyzet (ism.) 20.30 Hangoló 21.04
Napi evangélium (ism.) 21.08 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.30 Rádiós regénytár – Balázs Jó-
zsef: Magyarok. Szövegkönyv: Deres
Péter. Zene: Dresch Mihály, 15/1.
(ism.) 22.04 Vendég-oldal – váloga-
tás a Szent István Rádió műsorából
23.00 Látóhatár (ism.) 23.30 Hangoló
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó
reggelt, Magyarország! 9.05 Napközben
11.00 Krónika 11.05 A hely 11.30 Ven-
dég a háznál 11.55 Harangszöveg 12.00
Déli harangszó a budapest külső-kelen-
földi református templomból 12.01 Déli krónika 12.35 Nem-
zeti sportkrónika 12.50 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Ütköző 13.30 Az Úr közel – a Baptista Egyház fél -
órája 14.00 Krónika 14.05 Magyarország lovagvárai 14.30
Felfedező – a gazdaságról 15.00 Krónika 15.10 Trend-idők
15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Króni-
ka 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.20
Nemzeti sportkrónika 17.55 Közlekedés 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Jó estét,
gyerekek! 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyel-
vünk 20.35 Regényes történelem 21.00 Krónika 21.05 Rá-
diószínház kulissza 21.15 Cseresznyéskert 22.00 Krónika
22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Ütköző 23.35 A hely
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál
0.35 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Magyarország lovagvárai
2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – a gazdaságról

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Énekelj velünk! 12.00 Hírek
12.05 Népzene- Sebő 12.35 Németh Judit
(alt) estje Gustav Mahler dalaiból 13.35 A
Skót Kamarazenekar hangversenye. Vez.:
Makszim Emeljanyicsev. Km.: Vilde Frang

(hegedű), 1. Wolfgang Amadeus Mozart: D-dúr szimfónia
K. 97, 2. Robert Schumann: d-moll hegedűverseny WoO
23 (Frang), ráadás: Joseph Haydn: Gott erhalte Franz den
Kaiser (ea.: Frang), 3. Wolfgang Amadeus Mozart: C-dúr
(Jupiter) szimfónia K. 551 15.00 Hírek 15.05 Muzsikáló dél -
után 18.00 Súgólyuk 19.00 Arckép – alkotó emberek port-
réja 19.35 Tabea Zimmermann (mélyhegedű) és Javier Pe-
rianes (zongora) hangversenye 21.00 Les Ambassadeurs
hangversenye. Vez.: Alexis Kossenko. Km.: Coline Dutilleul
(mezzoszoprán), Stephan MacLeod (bariton), 1. Jan Dis-
mas Zelenka: F-dúr ouverture-szvit – nyitány ZWV 188, 2.
Johann David Heinichen: D-dúr mise – Et in spiritum sanc-
tum S. 7 (Dutilleul), 3. Johann Friedrich Fasch: g-moll ou-
verture FWV K.g 2, 4. Jan Dismas Zelenka: a) Il serpente
di bronzo – Potrei sovra degli Empi ZWV 61 (MacLeod), b)
Missa Dei Filii – Christe eleison ZWV 20 (Dutilleul), 5. An-
tonio Vivaldi: g-moll concerto RV 576 22.00 Ars nova 23.00
Jazzlegendák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10
Lépcsők 1.55 Ne féljetek! 2.00 Keresők 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája
3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság ró-
zsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma –
reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Igent mondok 6.57 Hírpercek 7.02
Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Varga Katával és Baracskai Já-
nossal 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00
Szentmise – Erdélyi Mária Rádió kápolnája 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont
9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Kismamaklub
11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Re-
gina caeli 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek
13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az
életért 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi út-
ravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicső-
séges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egy-
szerű szavak 16.35 Hazafelé 17.15 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Életige
18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Isten jelen-
létében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért
kegyhelyekről 20.16 Ifjúsági műsor 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hír-
percek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Lélekcseppek 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.05 UEFA BL – Real Madrid CF–
Manchester City FC elődöntő (ism.)
7.00 Nemzeti sporthíradó 7.30 UEFA
Európa Liga – Juventus–Sevilla FC
elődöntő, 1. mérkőzés (ism.) 9.25 UE-
FA Európa Liga és Európa Konferen-
cia Liga összefoglaló (ism.) 10.00
Nemzeti sporthíradó 10.15 Női labda-
rúgó magazin 10.45 Tour de Hongrie,
2. szakasz (ism.) 11.50 Tour de Hong-
rie, 3. szakasz (élő) 16.00 Kajak-ke-
nu-világkupa (élő) 18.00 Kosárlabda-
mérkőzés (élő) 19.55 Vízilabda Baj-
nokok Ligája – FTC Telekom–AN
Brescia mérkőzés (élő) 21.15 Bajno-
kok Klubja 22.05 Nemzeti sporthíradó
22.35 Sportműsor (felv.) 23.35 UEFA
Bajnokok Ligája összefoglaló (ism.)
0.35 Kosárlabda-mérkőzés (ism.)
2.30 UEFA Bajnokok Ligája – AC Mi-
lan–FC Internazionale Milano elődön-
tő (ism.) 4.15 Női labdarúgó magazin
(ism.) 4.45 Sportlövészet (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20 Általános ki-
hallgatás Rómából 10.20 Lelkesít-Ő
11.20 Nyitott szemmel 12.00 Imama-
raton – Afrikai Miasszonyunk, Algéria
12.50 Hírek 13.05 Szentségimádás
14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Keresztút 15.40 Ferenc pápa
üzenete Rómából 16.00 Lelkesít-Ő
(ism.) 18.20 Gyereksarok 18.50 Ho-
mília 19.05, 22.45 Általános kihallga-
tás Rómából 20.00 Nyitott szemmel
(ism.) 20.30 Budai híradó 20.45 Mária
köszöntő 21.30 Párbeszéd az embe-
rért (ism.) 23.35 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
5.30 Loretói énekfüzér 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 6.00 A
Szent István Televízió műsora 7.00
Szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
magyar adása 8.30 Szentmise (élő)
9.10 Délelőtt (élő) 11.30 Látogató
12.05 Szentmise 12.40 Bábel Balázs
érsek hittanórája 13.40 Vatikáni Rádió
magyar adása 14.00 EWTN Daily
Mass – angol nyelvű szentmise (élő)
15.00 Az Isteni Irgalmasság rózsafü-
zére (élő) – Imaszándékok fogadása
üzenetrögzítőn (06 1 / 808 98 07)
15.25 16.00 Rosarium – élő rózsafü-
zér ima – közvetítés Rómából 17.00
Szentmise 18.00 Keresztút 19.00 Ter-
ra Santa News 20.00 Szentmise
21.00 Igehirdető 22.00 Délelőtt (ism.)

6.00 NBA (élő) 7.00 Televíziós vá-
sárlás 8.45 Mai helyzet 9.00 Trash
Talk – Ame ri kai sportmagazin (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 10.45 Ké-
zilabda – Bajnokok Ligája, férfiak,
negyeddöntő, 1. mérkőzés, Telekom
Veszprém–Kielce (ism.) 13.00 Bi-
liárd, 3. nap, World Pool Masters,
Essex (élő) 17.45 Aerosport 18.00
Labdarúgás – Bajnokok Ligája-ma-
gazin (ism.) 18.30 Labdarúgás – In-
side Serie A, preview magazine, 35.
rész 19.00 Csillagok között – UEFA
BL-magazin (élő) 20.30 Labdarúgás
– Olasz bajnokság, 35. forduló (élő)
23.00 Heti helyzet – A hét témái
24.00 NBA – NBA, playoff (ism.)
3.00 Ökölvívás – Profi gála, Tokió,
Inoue Naoja–Paul Butler (ism.)

6.00 Reggeli 9.00 Doktor Murphy –
Ame ri kai filmsorozat, 4/9. Az előítélet
ára 10.00 Teleshop 10.30 Nevess
csak! 10.50 Magnum, 4/3. A golfklub
11.40 Az örökség ára – Tö rök filmso-
rozat, 109. 12.30 Fókusz – Közszol-
gálati magazin (ism.) 13.25 Anyák
gyöngye – Ame ri kai vígjátéksorozat,
III. 14.10 Magnum, 4/4. A rejtélyes
ügy 15.25 A mentalista – Ame ri kai kri-
misorozat, 3/6. Lány bíborban 16.35
Bátrak földje – Ma gyar filmsorozat,
76. 18.00 RTL Híradó – Esti kiadás
(élő) 18.55 Fókusz – Közszolgálati
magazin (élő) 19.45 Drága örökösök
– A visszatérés – Ma gyar filmsorozat,
96. Sütimennyország 20.50 Az álom-
meló – Üzleti reality, 28. 22.15 RTL
Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli játék 9.05, 22.10 Közélet
10.05 Zöld hullám 10.30 Az erdő fohá-
sza (ism.) 11.05 Könyvtári barangolás
(ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rá-
dió12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangé-
lium; Szólj, Uram! 13.05 Az otthon ízei
(ism.) 13.40 Népzenei kincstár 14.05
Merítés 15.00 Az irgalmasság órája
15.15 Fausztina nővér naplója 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Kívánságműsor
16.30 Iránytű 17.00 Regionális hírek
17.15 Kora esti hírmondó 17.40 Re-
gionális sporthírek 18.00 Lorettói litá-
nia 18.35 Közelkép 19.05 Könyv-jelző
19.35 Esti mese 19.50 A lélek szava
(ism.) 20.05 Líceumi krónika 20.35
Gaudete (ism.) 21.05 Kultúrkör (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.50 Napindító
7.00 Híradó 8.00 Napindító 9.30 Nap-
indító + 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő: Rózsa Miklós, a filmze-
nekirály. R.: Babos Tamás 12.00 Hír-
adó 13.00 Háború Ukrajnában 14.00
Vezércikk – Olvasunk a sorok között
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver
17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30 Hír-
adó 19.20 Napi aktuális 21.10 Vezér-
cikk – Olvasunk a sorok között 22.15
Híradó 23.10 Napi aktuális (ism.)
24.00 Radar (ism.) 1.00 Hazahúzó
2.00 Televíziós vásárlás 3.00 Vetítő
(ism.): Rózsa Miklós, a filmzenekirály.
R.: Babos Tamás 4.00 Vezércikk – Ol-
vasunk a sorok között (ism.) 4.40
Svenk (ism.)

6.00 A korona titkai, 4. 7.00 Afrika a
magasból, 6. 8.05 Beépített főnök –
Amerika, 5/13. 9.00 Rejtélyek és ösz-
szeesküvések, 9. 10.00 Élet a fagy-
pont alatt, 9/11. 11.00 Beépített főnök
– Amerika, 5/13. 12.00 Ki volt Diana
hercegné? 13.00 Rejtélyek és össze-
esküvések, 9. 14.00 Afrika a magas-
ból, 7. 15.00 Élet a fagypont alatt,
9/11. 16.00 Opálvadászok, 4/8. 17.00
Beépített főnök – Amerika, 5/14. 18.00
Rejtélyek és összeesküvések, 10.
19.00 Opálvadászok, 4/9. 20.00 Élet a
fagypont alatt, 9/12. 21.00 Hiroshima
igaz története 22.00 Történelmi pilla-
natok, 3. 22.05 II. világháború – Út a
győzelemig, 10. 23.10 Az ame ri kai
maffia, 2. 0.10 Opálvadászok, 4/9.
1.10 Hiroshima igaz története

5.15 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.10 Tűsarok – Stílusmagazin
6.15 Mokka – Reggeli magazin 8.45
Mokkacino – Reggeli magazin 9.40
Teleshop 11.20 Csapdába csalva –
Né met realitysorozat (ism.) 12.00 Té-
nyek délben 12.30 Walker, a texasi
kopó, 15. Utolsó remény 13.30 A sors
keze – Me xi kói sorozat, 41. Nico a
fiad 14.35 Háborgó szívek, 46. Meg-
van a bűnös! 15.40 Testvérek – Tö rök
sorozat, 77. 16.45 A sors útvesztői,
32. 18.00 Tények 18.45 Tények Plusz
19.50 Szerencsekerék – Ma gyar szó-
rakoztató műsor 21.30 Párharc – Ma -
gyar szórakoztató reality 22.40 Újra-
tervezés – Magazin 23.40 Tények
Extra 0.15 A hegyimentők, 5. A pén-
zért vett tél – 1. rész

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 A múltnak kútja 9.20 Határtalanul
ma gyar 9.55 Koronás sas, 132. 10.25
Vakáción a Mézga család 10.55 Har-
nas – Vadállatmenhely Namíbiában
11.55 Egy nap a keleti hosszúság, 15.
fok mentén 12.45 Univerzum – A siva-
tag hajója – A teve 13.45 A nagy kék
jelzés – avagy a hűség jutalma – Ma -
gyar filmvígjáték 15.05 Szabadság tér
’56 15.50 A Nagyok 16.25 Koronás
sas – Len gyel tévéfilmsorozat, 133.
16.55 Vakáción a Mézga család
17.30 Ön is tudja? – műveltségi vetél-
kedő 17.55 Petőfi 200 – Vers 18.00
Librettó 18.45 Agenda 19.00 Csehor-
szág madártávlatból 19.30 Kritika
20.00 Ez itt a kérdés 21.00 Egy sze-
relem három éjszakája – Ma gyar já-
tékfilm 22.45 Sztankay mozija (ism.)

8.00 Cesar Millan: Jó gazdi, jó kutya
9.00 Az állatkert titkai 10.00 Reptéró-
riás: Dubai 11.00 Légi balesetek – új-
rajátszva 12.00 A Harmadik Biroda-
lom építményei: Amerika háborúja
13.00 Dühöngő elemek 14.00 Jeges
pokol Norvégiában 15.00 Tényleg így
készül?! 15.30 Tényleg így készül?!
16.00 Csempészek és határőrök
17.00 Bekasztlizva külföldön 18.00
Légikatasztrófák: Speciális esetek –
Északi-sarkvidék, végállomás 19.00
Tényleg így készül?! 19.30 Tényleg
így készül?! 20.00 A Harmadik Biro-
dalom építményei – A Csendes-
óceán halálos ütközetei 21.00 Szigo-
rúan titkos: UFO-projektek – Az isme-
retlen Kék könyv-projekt 22.00 UFO-
akták: Megnyílik az ismeretlen

9.00 Műkedvelő műkincsrablók –
Ame ri kai filmvígjáték 10.50 A szuper
exnőm – Ame ri kai filmvígjáték 12.50
Elektra – Ame ri kai akciófilm 14.50
Spárta a köbön – Ame ri kai vígjáték
16.30 Egyiptom istenei – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Gerard Butler, Nikolaj
Coster-Waldau, Bryan Brown, Geoff-
rey Rush, Brenton Thwaites. R.: Alex
Proyas 19.00 A titánok haragja –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Sam
Worthington, Liam Neeson, Ralph
Fiennes, Bill Nighy, Rosamund Pike,
Danny Huston. R.: Jo na than Liebes-
man 21.00 Riddick – Ame ri kai–an gol
akciófilm – Fsz.: Vin Diesel, Jordi Mol-
lá, Karl Urban, Katee Sackhoff, Matt
Nable. R.: David Twohy 23.30 Penge
– Ame ri kai akciófilm

8.00, 19.45 James Martin – A Brit-szi-
getek gasztronómiája 9.00 Piték és
pudingok 10.00 Mindörökké Gordon
11.00 Sütimester – Ausztrália 12.15 A
csokoládé királynője 12.45 Havas Dó-
ra: Álmaim cukrászdája 13.15 Mary
hétköznapi receptjei 13.45 Receptbo-
londok 14.15 Gordon Ramsay – Csa-
ládi körben 14.45, 15.15 Jó szakács,
rossz szakács 15.45 Az én vidéki
konyhám 16.15 Húst hússal 16.45
Egy sima, egy fordított 17.15 Egy si-
ma, egy fordított 17.45 Tom Kerridge
barbecue kajái 18.15 Receptbolondok
18.45 Gordon Ramsay – Családi kör-
ben 19.15 Mary hétköznapi receptjei
20.45 Piték és pudingok 21.45 Mindö-
rökké Gordon 22.45 Sütimester –
Ausztrália

8.45 Tomboló ököl – Hong kon gi ak-
ciófilm 10.45 Kislány a küszöbön, 2. –
Né met vígjáték 13.15 Eladó a csalá-
dom – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: David
Duchovny, Demi Moore. R.: Derrick
Borte 15.10 Kiképzőtábor – Ka na dai–
ame ri kai–né met akciófilm – Fsz.:
John Travolta, Nielsen Connie, Sa-
muel L. Jackson. R.: John McTiernan
17.10 Az utolsó király – Nor vég akció-
film – Fsz.: Jakob Oftebro, Kristofer
Hivju. R.: Nils Gaup 19.10 Boerning –
Nor vég akcióvígjáték – Fsz.: Baasmo
Anders, Husøy Ida, Nordin Sven. R.:
Bræin Hallvard 21.00 A sebhelyesar-
cú – Ame ri kai filmdráma – R.: Brian
De Palma 0.15 Szüzet szüntess –
Romantikus vígjáték 2.20 Monsters –
Sötét kontinens – An gol sci-fi

6.05 Két pasi – meg egy kicsi, 6–9.
8.00 Agymenők – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 10/24. 8.25 Agymenők –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 1–2. 9.20
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 9–10. 11.10 Brigi és
Brúnó – Ma gyar szituációs komédia,
3. 11.50 Troll a konyhában 13.10
Doktor Murphy – Ame ri kai sorozat,
5/2. 14.05 Doktor Murphy – Ame ri kai
sorozat, 5/3. 15.00 Az újonc – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 3/4–5. 17.00 Az
őrangyal – Ame ri kai sorozat, 8. 18.00
Az őrangyal – Ame ri kai sorozat, 9.
19.00 Brigi és Brúnó – Ma gyar szituá-
ciós komédia, 4. 19.30 Troll a konyhá-
ban 21.00 anyám! – Ame ri kai pszic-
hothriller 23.40 A vágyak földjén –
Ame ri kai thriller

9.05 Az arany bűvöletében – Fran cia
kalandfilm 11.15 Példátlan példaképek
– Ame ri kai vígjáték – Fsz.: David Wain,
Paul Rudd, Seann William Scott 13.15
Wild Wild West – Vadiúj vadnyugat –
Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Kevin
Kline, Will Smith. R.: Barry Sonnenfeld
15.20 Kiképzőtábor – Ka na dai–ame ri -
kai–né met akciófilm 17.20 Pofa be! –
Fran cia vígjáték – R.: Francis Veber
19.10 A keményfejű – Olasz vígjáték –
Fsz.: Terence Hill, Robert Vaughn. R.:
Enzo Barboni 21.00 X-akták: A film –
Ka na dai–ame ri kai misztikus thriller –
Fsz.: David Duchovny, Gillian Ander-
son. R.: Rob Bowman 23.30 Hirtelen
halál – Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.:
Jean-Claude van Damme, Powers
Boothe. R.: Peter Hyams

Film Mánia – 21.00

A sebhelyesarcú 
Amerikai filmdráma (1983) • Az 1970-es évek második felében
menekültek tömegével együtt érkezik Fidel Castro Kubájából az
Egyesült Államokba a bűnöző Tony Montana (Al Pacino). Némi

hercehurca után megkapja a letelepedési engedélyt. Tonynak
esze ágában sincs éjt nappallá téve gürcölni, kemény munkával
megkeresni a megélhetéshez szükséges pénzt. Vallja: ha sok a
pénzed, hatalmad van, és mindenki a lábad elé borul, bármit el-
érhetsz az életben. Tony lelkét teljesen eluralja a meggazdagodás
vágya, a gátlástalan önérdek mozgatja minden tettét. Ám egy
ilyen felfogás előbb-utóbb pusztulást hoz mindenre és mindenki-
re. A filmet Brian De Palma rendezte. (bánátigéza)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Az író akkor is dolgozik, ha hallgat.
Ottlik Géza
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Ma gyar Krónika (ism.)
17.15 Szerelmes földrajz (ism.)
17.45 Itthon vagy! (ism.)
18.10 Divat & dizájn
18.45 Noé barátai
19.15 A ma gyar zene története
19.48 Egy perc híradó (ism.)
19.50 Időjárás-jelentés
19.51 Winnetou – Olasz–né met ka -

land film so ro zat, 3/1.
11.30 Családi kör – A FILM
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
13.25 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
20/17. (ism.)

13.50 Itthon vagy!
14.15 A botrány szele – Ame ri kai–

olasz–osztrák romantikus dráma
15.59 Időjárás-jelentés
16.00 Erdély – Ég és föld között –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
4/1. A békesség útja

17.00 Főmenü
17.55 Petőfi nyomában – a költő

visszatér
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.40 Adriano Olivetti – Egy álom

ereje – Olasz életrajzi film, 2/2.
21.35 Észak-északnyugat – Ame ri kai

thriller
23.46 Kenó
23.50 Korcs szerelmek – Me xi kói já-

tékfilm – Fsz.: Gael García Ber-
nal, Goya Toledo, Alvaro Guerre-
ro, Emillio Echevarría, Vanessa
Bauche, Jorge Salinas, Marcos
Gerardo Pérez. R.: Alejandro
González Inárritu

12.20 Don Matteo – Olasz bűnügyi
tévéfilmsorozat, XII., 20/17. Fe-
lebarátod házastársát ne kí-
vánd!, 1.

13.10 Hogy volt?!
14.05 Noé barátai
14.30 Ma gyar Krónika

15.55 Ma gyar gazda – A hazai agrá-
rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

16.15 Unió27 – Európai uniós maga-
zin (ism.)

16.40 Itthon vagy (ism.)
17.00 Duna World – időjárás
17.05 Opera Café – Az Opera ját-

szóhelyeiről jelentkezik hétvégen-
ként kulturális magazinműsorunk
(ism.) (ism.)

17.35 EtnoKultúra (ism.)
18.05 Rejtélyes XX. század (ism.)
18.35 Evangélium (ism.)
19.05 Novum (ism.)
19.35 Multiverzum (ism.)
10.10 Itthon vagy! – Ismeretterjesztő

sorozat
10.30 Itthon vagy! – Ma gyar ismeret-

terjesztő sorozat. Dobogókő és
vidéke

11.00 Kajak-kenu-világkupa
12.40 Vízilabda-mérkőzés
14.00 M4 SPORT+
22.05 Bagi-Nacsa Orfeuma (ism.)
23.05 Dokuzóna (ism.)
23.55 Ma gyar világ (ism.)
10.30 EtnoKultúra (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Duna World – időjárás
11.18 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Agapé (ism.)
12.15 Talpuk alatt fütyül a szél – Ma -

gyar játékfilm – Fsz.: Beregszászi
Olga, Bessenyei Ferenc, Bikácsy
Gergely, Bordán Irén, Bujtor Ist-
ván, Cserhalmi György, Dzsoko
Roszics, Reviczky Gábor. R.:
Szomjas György

13.40 Barátságos arcot kérek! – Ma -
gyar filmvígjáték – Fsz.: Szőke
Szakáll, Szörényi Éva, Ráday Im-
re, Bilicsi Tivadar, Páger Antal,
Keleti László, Soltész Annie. R.:
Kardos László

15.00 Híradó (ism.)
15.15 Duna World – időjárás
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.15 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Itthon vagy! – Ismeretterjesztő

sorozat. Az Ócsai Tájvédelmi
Körzet – Vaksziktől a Lápvidékig

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Esély – Fogyatékkal élők-
ről szóló magazin 11.00 Híradó 11.20
Időjárás 11.22 Most történik 11.30 Hí-
rek 11.33 Világ 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00 Hír-
adó 12.50–17.50 Ma dél  után; Benne:
13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelentés
13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.33 Élő
egyház – Egyházi magazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Summa – Gazdasá-
gi magazin 16.00 Híradó 16.30 Hírek
16.33 Világ – Világpolitikai magazin
(ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.45
Agenda 17.50–21.50 Ma este; Benne:
18.00 Híradó 18.35 Időjárás-jelentés
19.00 Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol nyel-
vű hírek 23.18 Né met nyelvű hírek
23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai
nyelvű hírek 23.30 Világhíradó 24.00
Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.00 Mesék Mátyás királyról 5.05
Pom-Pom meséi 5.10 Mesélj nekem!
5.20 Vízipók-Csodapók 5.25 Mirr-
Murr kandúr kalandjai 5.35 Noddy
Játékvárosban 5.45 Számoljunk
Paulával 6.10 Franklin 6.35 Leo da
Vinci 7.00 Szómiszó 7.05 Pipp és
Polli 7.15 Rosie világa 7.35 Charley
az iskolában 7.50 Doodleboo 8.00
M2 matricák – Baltazár bazár 8.05
Frici, az icipici elefánt 8.15 Sam, a
tűzoltó 8.35 Tatonka történetei 9.05
Láng és a szuperverdák 9.25 Percy
és a tigris mesék 9.50 Jeremy, a
Szuperkaribu 10.15 Alvin és a móku-
sok 10.40 Egyszer volt, hol nem
volt.... Volt egyszer az ötlet 11.10
Pocoyo 11.15 M2 matricák – Balta-
zár bazár 11.25 Denver, az utolsó di-
noszaurusz 11.35 Leo, az ifjú vadőr
12.00 Dronix csapat 12.25 Tom Saw-
yer 12.50 Miraculous – Katicabogár
és Fekete Macska kalandjai 13.15
Botcsinálta boszi 14.10 Rókus és
Rézi 14.20 Yakari 14.35 Pat, a ku-

tya 14.50 Galambbegy 15.55 Chug-
gington pályaudvar 16.05 Sam, a
tűzoltó 16.25 Láng és a szuperver-
dák 16.50 Percy és a tigris mesék
17.15 Jeremy, a Szuperkaribu 17.40
Alvin és a mókusok 18.05 Belle és
Sébastien – A kaland folytatódik
19.40 Ütemmutató 19.45 Peppa ma-
lac 19.50 Summer és Todd vidám ta-
nyája 

20.10 Magas és Mély (ism.) 20.35
Adom a dalod (ism.) 21.10 Nézzünk
szét! 22.45 Főpróba 23.20 Be Massi-
ve Horizon 0.25 Elektrip 3.00 Főpróba
(ism.) 3.25 A38 Archív (ism.) 4.20
Hullámhossz 4.30 Stiló (ism.)

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap
esti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.05 Szentek, szent életű emberek
6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.43 Perikópa –
elmélkedés a vasárnapi szentleckéről
7.50 Jegyzet – Sarány István olvassa
fel írását 8.08 Reggeli riport 8.17
Egyházi lapszemle 8.30 Varázsdoboz
– mesés irodalom 9.04 Őrtüzek 9.30
Kárpáti apró 10.04 Nemzetünk kin-
csei – a hungarikumok 11.04 Hango-
ló 12.00 Harangszó 12.01 Menny-
nek királyné asszonya 12.08 Napi
evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a
tegnap esti adás ismétlése 12.30 Gu-
zsalyas – népzenei műsor 13.04
Szóról-szóval – anyanyelvápolók mű-
sora 13.30 Trezor – válogatás rá-
diónk archívumából 14.04 Asztali ál-
dás – gasztronómiai magazinműsor
14.30 Rádiós regénytár – Balázs Jó-
zsef: Magyarok. Szövegkönyv: Deres
Péter. Zene: Dresch Mihály, 15/2.
15.04 Meghívó – kulturális magazin
16.04 „Valaki ír a kezeddel” – irodal-
mi összeállítás 16.30 OMCE-maga-
zin – az Országos Ma gyar Cecília
Egyesület műsora 17.04 Házimuzsi-
ka a Délibáb utcában – házigazda:
Juhász Előd 18.04 Vidékjáró maga-
zin 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Ró-
zsafüzér-imádság 19.35 Varázsdo-
boz – mesés irodalom (ism.) 20.04 A
héten történt – közéleti elemző mű-
sor 21.04 Napi evangélium (ism.)
21.08 A Vatikáni Rádió ma gyar nyel-
vű műsora 21.30 Rádiós regénytár –
Balázs József: Magyarok. Szöveg-
könyv: Deres Péter. Zene: Dresch
Mihály, 15/2. (ism.) 22.04 Vendég-ol-
dal – válogatás a Szent István Rádió
műsorából 23.00 Vidékjáró magazin
(ism.) 23.30 Hangoló 0.03 Angyalok
citeráján – vers éjfél után 0.30–5.30
Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán ke-
lőknek 4.25 Rákóczi induló 4.30
Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Szombat reggel
8.30 V4 – Visegrádi Négyek 9.05
Kabarématiné 9.30 Szellem a fa-
zékból 10.00 Krónika 10.05 Or-
szágjáró – szombat dél  előtt 11.55
Harangszöveg 12.00 Déli harang-
szó 12.01 Déli krónika 12.35 Nem-
zeti sportkrónika 12.50 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 Kabaré 14.25 Kaba-
rélexikon 14.30 Országjáró – szombat dél  után 17.20 Nem-
zeti sportkrónika 17.55 Közlekedés 18.00 Krónika 18.05
Határok nélkül 18.30 Népzene határok nélkül 19.00 Króni-
ka 19.05 Örökzöld 20.00 Krónika 20.10 Jó estét, gyerekek!
20.25 Vers napról napra 20.30 Jelenlét – romák és a köz-
élet 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág+ 21.30 Rádiószínház
kulissza Felelős szerkesztő: Völgyi-Tóth Zsuzsa 21.30 Az
ember, aki Csütörtök lett 22.00 Krónika 22.30 Sportvilág
23.00 Krónika 23.05 Kabaré 24.00 Himnusz; Hírösszefog-
laló 0.10 Országjáró – válogatás 1.00 Kiss Ottó: A Kék
Oroszlán bezár 2.00 Nagyítás 2.30 Korkóstoló 3.00 Szel-
lem a fazékból 3.30 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája – Mihail
Pletnyov zongorázik és vezényel 12.00 Hí-
rek 12.05 Cine-java – a legjobb filmzenék
12.35 A Collegium 1704 hangversenye
13.25 A MÁV Szimfonikus Zenekar hang-

versenye. Vez.: Farkas Róbert. Km.: Pasztircsák Polina
(szoprán), Nyári Zoltán (tenor), 1. Carl Maria von Weber: A
bűvös vadász – a) Nyitány, b) Max áriája I. felv. (Nyári), 2.
Dohnányi Ernő: Szimfonikus percek op. 36, 3. Gustav
Mahler: IV. szimfónia (Pasztircsák) 15.00 Hírek 15.05 Ze-
nebeszéd 16.20 A XXI. század barokk zenekarának hang-
versenye 16.50 Fiatal művészek pódiuma 18.00 Hangver-
seny Végh Sándor emlékére 19.00 Opera. Pjotr Csaj-
kovszkij: Pikk dáma. Há rom fel vo ná sos opera. Szövegét –
Alekszandr Puskin azonos című novellájából – Mogyeszt
Csajkovszkij írta. Vez.: Nathalie Stutzmann. Km.: La Mon-
naie kórus Akadémia, La Monnaie Gyermek- és Ifjúsági kó-
rus (karig.: Benoit Giaux), La Monnaie Színház Ének- (ka-
rig.: Christoph Heil) és Szimfonikus Zenekara. Km.: Alfredo
Abbati (színpadi zongora) 21.50 Franz Schubert: Esz-dúr
trió no 2, op 100 22.35 Klasszikus és dzsessz. I. Gáspár
Károly: Centuries Suite (ea.: a szerző). II. A Gáspár Károly
Trió koncertje 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Kék
bolygó 1.55 Ne féljetek! 2.00 Életre hangoló 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája
3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hirdessétek dicsőségét 4.15 Hitünk és életünk 5.00
Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Igent mondok 6.57 Hír-
percek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.25 A mi rádiónk hírei
8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55
Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Műsorismertetés 11.00
Szentmise – Portugália, Fatimai kegyhely 13.30 Hírpercek 13.35 Inter arma
caritas 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis Imre atya Szentírás-magyará-
zata 14.15 Litánia 14.20 Hírpercek 14.25 Aktuális 14.40 Nézőpont 14.45 Hírper-
cek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Hírek a Vatikánból 15.35
Hírpercek 15.40 Körkép 15.55 Hírpercek 16.00 Rózsafüzér – a Mária Rádió Vi-
lágcsalád közös imádsága 17.00 Hírpercek 17.00 Aktuális 17.35 Mégis szeretni
17.55 Hírpercek 18.00 Szentmise – Budapest XII., Felső Krisztinavárosi Ke-
resztelő Szent János-templom 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicsé-
ret 19.25 Ilyeneké a mennyek országa 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00
Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális 20.55 Hírpercek 21.00
Szombat esti beszélgetés 21.40 Zsinattörténet 21.55 Hírpercek 22.00 Talentum
22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Az igazság sza-
baddá tesz 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.00 UEFA Európa Liga – Juventus–
Sevilla FC elődöntő, 1. mérkőzés
(ism.) 6.50 UEFA Európa Liga és Eu-
rópa Konferencia Liga öf. (ism.) 7.25
Szabadidő 7.55 Bringasport 8.15 Tour
de Hongrie, 3. szakasz (ism.) 9.15
Kajak-kenu-világkupa (ism.) 10.15
Bajnokok Klubja (ism.) 11.05 Tour de
Hongrie, 4. szakasz (élő) 16.40 Fel-
vezető műsor 17.00 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: DVSC–Budapest
Honvéd mérkőzés (élő) 18.45 Értéke-
lő műsor 19.00 Felvezető műsor
19.30 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Kecskeméti TE–Ferencvárosi TC
(élő) 21.30 Értékelő műsor 21.45
GÓÓÓL! 22.45 Tour de Hongrie, 4.
szakasz (ism.) 23.45 Kajak-kenu-vi-
lágkupa (ism.) 0.45 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Vasas FC–ZTE FC
(ism.) 2.35 K&H férfi kézilabda liga –
Balatonfüredi KSE–MOL Tatabánya
KC (ism.) 4.00 Sportműsor (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05 NEK
2020 10.30 Párbeszéd 11.30 Kateké-
zis (ism.) 12.00 Imamaraton – Fatimai
Rózsafüzér Királynéja, Portugália
13.10 Hírek 13.25 Szentségimádás
14.00 Igeforrás – Bábel Balázs műso-
ra 15.00 Irgalmasság órája 15.30
Képújság 16.00 Összhang 16.30 Fe-
rencesek – Szerdahelyi Csongor mű-
sora (ism.) 18.20 Gyereksarok 18.50
Homília 20.15 Montserrat jezsuita be-
szélgetések (ism.) 20.45 Budai hét
21.00 Mária köszöntő 21.30 Párbe-
széd (ism.) 22.45 Válogatás a Szent
István Televízió műsorából (ism.)
23.35 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
5.30 Loretói énekfüzér 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 6.00 A
Szent István Televízió műsora 7.00
Szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
magyar adása 8.30 Szentmise (élő)
09.10 Délelőtt (ism.) 12.00 Úrangyala
12.05 Szentmise 14.00 EWTN Daily
Mass – angol nyelvű szentmise (élő)
15.00 Az Isteni Irgalmasság rózsafü-
zére 15.30 Audiencia- Ferenc pápa
tanítása 16.00 Rosarium 17.00
Szentmise 18.00 Rome Reports
19.00 Vaticano 19.30 EWTN Hírnök
20.00 Szentmise 21.00 Mennyei
Atyám, hálát adunk neked... – Varga
László megyéspüspök előadása –
„Az emberi közösség újjáépítése”
22.00 Délelőtt (ism.)

7.30 Labdarúgás – Inside Serie A, pre-
view magazine, 35. (ism.) 8.00 Csilla-
gok között (ism.) 9.30 Tempó-magazin
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Jégko-
rong-vb – Csoportkör, Franciaország–
Ausztria (élő) 13.45 Footgolf 14.00
Építők 14.30 Jégkorong-vb – Csoport-
kör, Magyarország–Dánia (élő) 18.00
Labdarúgás – BL-magazin 18.30 NBA
Action 19.00 Jégkorong-vb – Csoport-
kör, Németország–Finnország (élő)
21.30 UFC Fight Night, Charlotte, Jair-
zinho Rozenstruik–Jailton Almeida
(élő) 0.30 Atlétika – Kip Keino Clas-
sics, Continental Tour Gold 2023 2.30
Kézilabda – EL, nők, F4–1. elődöntő,
Ikast–Thüringer HC (ism.) 4.15 Kézi-
labda – EL, nők, F4–2. elődöntő, Bo-
russia Dortmund–Nyköbing (ism.)

6.30 Kölyökklub 9.00 Anyám, segíts!
–, 13. 9.30 Agymenő kávézó – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 1. Plusz egy fő
10.10 Brandmánia (ism.) 10.45 Praxis
– Az egészség és az igazság nyomá-
ban Erős Antóniával (ism.) 11.20 Au-
togram 12.10 Isten belájkolt – Ame ri -
kai filmsorozat, 2/9. 13.20 Isten beláj-
kolt – Ame ri kai filmsorozat, 2/10. Vá-
laszút 14.35 Harry Potter és a tűz ser-
lege – An gol–ame ri kai kalandfilm
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
19.00 Fókusz Plusz 20.00 A mi kis fa-
lunk – Ma gyar vígjátéksorozat, 7/14.
A tűzijáték 21.15 Förtelmes főnökök –
Ame ri kai filmvígjáték 23.10 Amit nem
akarsz tudni a szüleidről – Ame ri kai
filmvígjáték 1.10 A balekok, a bandi-
ták meg a nő – Olasz krimivígjáték

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk 11.05
Megmaradni (ism.) 11.30, 23.05 Vati-
káni Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.20
Evangélium; Szólj, Uram! 12.40 Név-
nap; Kalendárium 13.05 „Nosztalgiáz-
zunk Laci atyával” (ism.) 14.05 Líceu-
mi krónika (ism.) 14.35 Gaudete (ism.)
15.05 Zöld hullám (ism.) 15.30 Öku -
me né 16.05 Kávéház 17.00 Regioná-
lis hírek 17.15 Regionális sporthírek
17.30 Kapcsolj rá! 18.00 Lorettói litá-
nia 18.35 Hét nap 19.15 Könyvek
könyve 19.40 Esti mese 20.10 Beszé-
lő könyvek 20.35 Szerzetesek félórája
(ism.) 21.05 Zene mesterei 22.05 Ká-
véház 23.20 Zenei összeállítás

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 6.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 7.00 Híra-
dó 8.00 Sajtóklub (ism.) 9.00 Háború
Ukrajnában (ism.) 10.00 Televíziós
vásárlás 11.00 Szélesvásznú történe-
lem (ism.) – Szerelmi álmok 12.00
Híradó 13.00 Szerelmi álmok – Ma -
gyar–szov jet történelmi dráma (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Szélesvásznú tör-
ténelem – Fel a fejjel! 18.30 Híradó
19.10 Fel a fejjel! – Ma gyar vígjáték.
Fsz.: Latabár Kálmán, Benkő Gyula.
R.: Keleti Márton 21.10 Politikai hob-
bista 22.15 Híradó 22.50 Svenk 23.10
Globál 24.00 Radar ráadás 1.00 Ha-
zahúzó 2.00 Televíziós vásárlás 3.00
Globál (ism.) 4.00 Politikai hobbista
(ism.) 4.40 Európai híradó

6.20 Észbontó verdák, 11–12. 7.15 18
kerékkel Amerikában, 4/1. 8.10 Pró-
baút négykeréken, 3. 9.10 Fiúból fér-
fivá, 2/6. 10.10 Vadregényes túrák,
2/5. 11.10 Beépített főnök – Amerika,
6–7. 13.00 Opálvadászok, 2/3. 14.00
Élet a fagypont alatt, 7/1. 15.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 8/1. 16.00
A világ ikonikus szállodái, 2/3. 16.55
Történelmi pillanatok, 35. 17.00 A jár-
vány, ami megrázta a világot 18.30 A
világot megváltoztató időjárás, 4.
19.00 A Duna – Árral szemben, 7.
20.00 A II. világháború legjelentősebb
eseményei színesben, 3. 21.05 Osa-
ma Bin Laden és a CIA 22.50 Gyilkos
nemzet, 1. 23.40 Határtalan droghá-
borúk, 5–6. 0.30 A II. világháború leg-
jelentősebb eseményei színesben, 3.

8.15 Kacsamesék – Ame ri kai animá-
ciós sorozat 8.40 A gumimacik 9.05
Balu kapitány kalandja – Ame ri kai
animációs sorozat 9.35 Trendmánia
10.15 Innovátor – Ismeretterjesztő
magazin 10.50 Nagyító 11.30 Fald
Fel 12.05 Poggyász 12.45 Értékte-
remtők 13.20 Az első ember – Ame ri -
kai–japán történelmi film 16.20 Co-
lumbo: Melegházi dzsungel – Ame ri -
kai krimi 18.00 Tények 18.55 Tények
Plusz 20.00 T4xi – Fran cia vígjáték –
Fsz.: Samy Naceri, Frédéric Diefent-
hal, Bernard Farcy, Emma Sjöberg-
Wiklund, Edouard Montoute, François
Damiens. R.: Gérard Krawczyk 22.00
Még drágább az életed – Ame ri kai ak-
ciófilm 0.45 Gyilkos páros – Ame ri kai
filmvígjáték

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

8.55 Portré Olasz Ferenc fotográfus-
ról – Két kereszt között 9.55 Koronás
sas, 133. 10.25 Vakáción a Mézga
család 11.00 Jó tudni! 12.05 Erdő-
mentők 12.40 Alpesi falvak lakói
13.10 Csehország madártávlatból
13.45 Zenéről – „papucsban” 14.20 A
kert – Ma gyar tévéjáték 15.35 Aracsi
pusztatemplom 16.05 Szerémi borvi-
dék 16.35 Ablak a világra 17.10 Ma -
gyar nők 17.40 Kontúr 18.30 Rivalda
– Összefoglaló a Színházi Olimpia
eseményeiről 18.45 Agenda 19.00
Daniel Deronda, 2. 20.00 M5 História
20.50 MüpArt 22.10 Egy szerelem
három éjszakája – Ma gyar játékfilm
23.55 Agenda 0.05 M5 História 0.50
Kontúr 1.35 A legendák hivatala –
Fran cia, 10/7.

8.00 Járműcsodák: A gyár titkai 9.00
Járműcsodák: A gyár titkai 10.00
Atombombák Nevada felett 11.00 Az
51-es körzet: a világ legtitkosabb tá-
maszpontja 12.00 Lecsapolt óceán:
Titkos missziók 13.00 Az 51-es körzet
titkai 14.00 Tényleg így készül?! –
USA 14.30 Tényleg így készül?! –
USA 15.00 Tényleg így készül?! –
USA 15.30 Tényleg így készül?! –
USA – Muffin és aszalt cseresznye
16.00 Volt egyszer egy bolygó 17.00 A
világ legkülönlegesebb vasútvonalai a
magasból – Végig a Copper Canyo-
non 18.00 A hét legkeményebb nap
19.00 Lecsapolt óceán – A dinoszauru-
szok titkai 20.00 UFO-akták: Megnyílik
az ismeretlen 21.00 Árulók 22.00
Drogháborúk: A heroin nyomában

7.10 Made in America – Ame ri kai film-
vígjáték 9.15 A LEGO Ninjago-film –
Ame ri kai–dán–auszt rál animációs ka-
landfilm 11.10 Angry Birds, 2.: A film –
Ame ri kai–finn animációs akcióvígjáték
13.05 Mr. Peabody és Sherman ka-
landjai – Ame ri kai animációs kaland-
vígjáték 15.05 Túl a sövényen – Ame -
ri kai animációs kalandvígjáték 16.50
Pixel – Ame ri kai akcióvígjáték 18.55
Sátánka – Ame ri kai filmvígjáték –
Fsz.: Adam Sandler, Patricia Arquette,
Rhys Ifans, Harvey Keitel, Reese Wit-
herspoon. R.: Steven Brill 20.50 Meg
– Az őscápa – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Jason Statham, Ruby Rose,
Bingbing Li, Rainn Wilson, Cliff Curtis.
R.: Jon Turteltaub 23.00 Riddick –
Ame ri kai–an gol akciófilm

8.00 Szezonról szezonra 8.30 Justine
édes finomságai 9.00, 10.15 Sütimes-
ter- Ausztrália 11.30 Justine édes fi-
nomságai 12.00, 12.30 Alma Obre-
gon desszertjei 13.00 Jamie Oliver:
Együtt karácsonykor 14.00 A főzés
öröme 15.00 James Martin: Kalando-
zások Amerikában 16.00 Szezonról
szezonra 16.30 Szezonról szezonra
17.00 A világ késsel-villával 17.30 A
nagy szakácskönyv kihívás Jamie
Oliverrel 18.30 A főzés öröme 19.30,
20.45 Sütimester 22.00 Justine édes
finomságai 22.30 Alma Obregon
desszertjei 23.00 Alma Obregon
desszertjei 23.30 James Martin: Ka-
landozások Amerikában 0.30 A világ
késsel-villával 1.00 Egy séf, négy év-
szak 1.30 Egy séf, négy évszak

7.20 80 nap alatt a Föld körül – An -
gol–ame ri kai kalandfilm, 1. 9.20 80
nap alatt a Föld körül – An gol–ame ri -
kai kalandfilm, 2. 11.15 80 nap alatt a
Föld körül – An gol–ame ri kai kaland-
film, 3. 13.10 L. A. Story – Az őrült vá-
ros – Ame ri kai romantikus vígjáték –
Fsz.: Steve Martin, Victoria Tennant.
R.: Mick Jackson 15.10 Zűrangyalok
– Fran cia vígjáték – Fsz.: Christian
Clavier, Gérard Depardieu. R.: Jean-
Marie Poiré 17.20 Millió dolláros bébi
– Ame ri kai filmdráma – R.: Clint East-
wood 19.55 Tükröm, tükröm – Ame ri -
kai fantasy – Fsz.: Lily Collins, Armie
Hammer, Julia Roberts. R.: Tarsem
Singh 22.00 Halálos kitérő: Az örök-
ség – Né met–ame ri kai–an gol thriller
– R.: Nelson Mike P.

6.35 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 1–3. 8.05 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat,
23–24. 8.55 Sütimester – Brit gasztro-
reality, 11/7–8. 11.25 Doktor House –
Ame ri kai sorozat, 4/11. 12.20 Doktor
House – Ame ri kai sorozat, 4/12.
13.20 Kalandpark – Ame ri kai vígjáték
15.40 Apróláb – Ame ri kai zenés vígjá-
ték 18.10 A szív hídjai – Ame ri kai ro-
mantikus dráma 21.00 Hang nélkül –
Ame ri kai thriller – Fsz.: Emily Blunt,
John Krasinski. R.: John Krasinski
22.55 anyám! – Ame ri kai pszichothril-
ler – Fsz.: Jennifer Lawrence, Javier
Bardem, Ed Harris, Michelle Pfeiffer.
R.: Darren Aronofsky 1.35 Sütimester
– Brit gasztroreality, 7–8. 3.40 Elfeled-
ve – Ame ri kai thrillersorozat, 5–7.

7.05 Közellenségek – Ame ri kai krimi
9.45 Kalandtúra – Né met–ame ri kai
akciófilm – Fsz.: John Cusack, Mor-
gan Freeman. R.: Bruce Beresford
11.45 A szökevény – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Harrison Ford. R.: Andrew
Davis 14.20 Micsoda srác ez a lány!
– Ame ri kai–ka na dai romantikus vígjá-
ték – Fsz.: Amanda Bynes, David
Ramsey. R.: Andy Fickman 16.35 A
testvériség – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Sebastian Stan, Steven Strait.
R.: Renny Harlin 18.30 A szökevény,
2. – Életre-halálra – Ame ri kai akció-
film – R.: Stuart Baird 21.00 40 éves
szűz – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Steve
Carell, Catherine Keener. R.: Judd
Apatow 23.15 Tökös csávó, 2. – Ame -
ri kai filmdráma – R.: Craig Moss

Tv Paprika – 17.30

A nagy szakácskönyv kihívás
Jamie Oliverrel
Angol szórakoztató műsor (2022) • Sokan szakácskönyvekkel
veszik körbe magukat, és ha főzésre adják a fejüket, ki sem látsza-
nak a receptek közül. Sorvezetőnek jó, ha előttünk van az étel el-
készítésének pontos leírása, de hogy valamely leves vagy főfogás
igazán ízletes legyen, nem elég, ha lépésről lépésre követjük a
tennivalókat. Mert hát mennyi az „egy csipet”? Mit jelent az „íz-
lés szerint”? Honnan tudja a kezdő háziasszony az olyan apró
trükköket, mint hogy például a palacsintatésztába, de még a to-
jásfehérjéből készült habba is szükséges tenni egy picinyke sót. A
világszerte népszerű brit Jamie Oliver sorozatában tizennyolc ta-
pasztalt és kiváló szakács verseng egymással. A cél, hogy valaki
közülük sztár legyen, ráadásul kiadják a receptgyűjteményét,
azaz szakácskönyvét is. Izgalmas és olykor hihetetlen kalandok a
konyhapult mögött. (GÁ)
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.50 Családi kör (ism.)
17.50 Főmenü mini
17.55 Álmok álmodói
18.00 Neked szól!
18.05 Világ-Vallás
18.20 Mindennapi (ism.)
18.24 De őszintén!
18.30 Rome Reports
18.54 Mindennapi (ism.)
19.00 Lét-Ige – protestáns magazin
19.25 Templomaink
19.30 Isten kezében
19.55 Mindennapi (ism.)
19.58 Agapé mini
10.00 Katolikus Krónika
10.25 Időjárás-jelentés
10.28 Mindennapi (ism.)
10.30 Örvényben
10.45 Jó embert keresünk!
10.55 Templomaink
11.00 Az utódok reménysége
11.25 Mindennapi (ism.)
11.30 Bevezetés a misztériumba
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.30 Ízőrzők – Takarékos konyha
14.00 Itthon vagy!
14.30 Gyula vitéz télen-nyáron – Ma -

gyar filmvígjáték
15.46 Egy perc híradó
15.48 Édes anyanyelvünk (ism.)
16.00 Hatoslottó sorsolás
16.10 Hogy volt?!
17.05 SzerencsePerc (ism.)
17.06 Zenés Önök kérték válogatás
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
17.55 Petőfi nyomában
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Családi kör
19.45 Magyarország, szeretlek!
21.00 A tökéletes gyilkos – Ma gyar

krimi
22.38 Kenó
22.45 Lady Macbeth – An gol film-

dráma
10.25 Don Matteo, XII., 20/18.
11.25 A Mester és Margarita, 7.
12.15 Hogy volt?!
13.05 Itthon vagy!
13.30 Divat & dizájn

15.55 Ma gyar világ (ism.)
16.20 Élő egyház (ism.)
16.40 Esély – Fogyatékkal élőkről

szóló magazin (ism.)
17.00 Világ (ism.)
17.20 Duna World – időjárás
17.25 Noé barátai (ism.)
17.55 Ízőrzők – Takarékos konyha

(ism.)
18.20 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
18.50 Főmenü
19.45 Ma gyar világ (ism.)
10.15 Itthon vagy!
11.00 Kajak-kenu-világkupa
12.35 Múlt és jelen
13.05 Sportlövészet (ism.)
13.20 M4 SPORT+
22.00 Az Aranyvonat legendája
22.40 Véres csaták után látnak édes

álmot – Az első világháborús ha-
disírok felújítása Magyarországon
– Ma gyar dokumentumfilm

23.10 A Nagyok (ism.)
23.35 Hogy volt?!... – Magyar isme-

retterjesztő műsor (ism.)
10.30 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Duna World – időjárás
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 MMA-portré – Az élő múzsa

festője – Aknay János (ism.)
12.20 Gyula vitéz télen-nyáron – Ma -

gyar filmvígjáték – Fsz.: Koncz
Gábor, Őze Lajos, Kállai Ferenc,
Suka Sándor, Almási Éva, Vere-
bély Iván, Szirtes Ádám, Su-
nyovszky Szilvia, Andor Tamás.
R.: Bácskai Lauró István (ism.)

13.40 Az ember néha téved – Ma -
gyar játékfilm – Fsz.: Gózon Gyu-
la, Tőkés Anna, Makláry Zoltán,
Csortos Gyula, Rátkai Márton. R.:
Gaál Béla

15.00 Híradó (ism.)
15.15 Duna World – időjárás
15.18 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.24 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.34 Itthon vagy! – Turisztikai ma-

gazin

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 11.00 Híradó 11.20 Időjá-
rás 11.22 Most történik 11.30 Hírek
11.33 Család’23 – Magazin 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.45 Idő-
járás 13.00 Híradó 12.50–17.50 Ma
dél  után; Benne: 13.00 Híradó 13.20
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 14.00
Híradó 14.20 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.33 Család’21 (ism.) 15.00
Híradó 15.20 Időjárás-jelentés 15.30
Hírek 15.33 Kárpát-medence 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.33 Magyaror-
szág ma – Magazin (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Hírek 17.33 Summa (ism.)
17.50–21.50 Ma este; Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap es-
ti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.05 Szentek, szent életű emberek
6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
A föld sója (ism.) 7.15 Pillanatfelvétel
(ism.) 7.43 Perikópa – elmélkedés a
mai evangéliumról 8.04 Templom-tér-
kép – templomok és közösségek a
Kárpát-medencében és a nagyvilág-
ban 8.30 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom 9.04 Nemzetünk kincsei – a hun-
garikumok (ism.) 10.04 Szentmise
11.04 Hangoló 12.00 Harangszó
12.01 Mennynek királyné asszonya
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 12.30
Guzsalyas – népzenei műsor 13.04
Kvaterka 14.04 Édesanyám főztje
14.30 Rádiós regénytár – Balázs Jó-
zsef: Magyarok. Szövegkönyv: Deres
Péter. Zene: Dresch Mihály, 15/3.
15.04 Páholy és pódium – komolyze-
nei lemezlovas: Ma gyar Kornél 16.30
Liturgikus énekek 17.04 Zene-közel-
ben – Juhász Előd műsora. Vendég:
Orbay Lilla 18.04 Keresztény Közéleti
Akadémia 18.30 Hírtükör 18.50 Múlt-
idéző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Varázs-
doboz – mesés irodalom (ism.) 20.04
Zenei barangolás 21.04 Napi evangé-
lium (ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 21.30 Rádiós
regénytár – Balázs József: Magyarok.
Szövegkönyv: Deres Péter. Zene:
Dresch Mihály, 15/3. (ism.) 22.04
Vendég-oldal – válogatás a Szent Ist-
ván Rádió műsorából 23.00 Keresz-
tény Közéleti Akadémia (ism.) 23.30
Hangoló 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Va-
sárnapi újság 8.30 Új világ – külpolitikai
9.05 Kabarématiné 9.30 Korkóstoló
10.00 Krónika 10.05 Római katolikus
szentmise Cserkeszőlőről, a Szent
Benedek-templomból. A misét celebrálja: Varga Tamás
plébános 11.00 Krónika 11.05 Gondolat-jel 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó 12.01 Déli krónika 12.35
Nemzeti sportkrónika 12.50 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 30 perc alatt a Föld
körül 14.00 Krónika 14.05 Családok, történetek 15.00 Kró-
nika 15.05 Nagyítás 15.30 Kívánságkosár 17.20 Nemzeti
sportkrónika 17.55 Közlekedés 18.00 Krónika 18.05 Hatá-
rok nélkül 18.30 Irodalmi újság 19.00 Krónika 19.05 Vasár-
napi újság – válogatás 20.00 Krónika 20.10 Jó estét, gye-
rekek! 20.25 Vers napról napra 20.30 Jelenlét 21.00 Króni-
ka 21.05 Sportvilág+ 21.30 Az ember, aki Csütörtök lett
22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Egy
hazában 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Regényes
történelem 0.30 Egyszer volt... 1.00 100 éve történt... 1.30
XX. századi történelem 2.00 Gondolat-jel 3.00 30 éve sza-
badon 3.30 30 perc alatt a Föld körül

6.05 Hang-fogó 10.30 Fanfár – Minden, ami
fúvós 11.00 Kezdőhang. Gyermek- és ifjúsá-
gi műsorok Becze Szilviával 12.00 Hírek
12.05 Énekelj velünk! 12.35 Bravissimo
15.00 Hírek 15.05 Régizenei kalandozások
16.00 Lemezelő – nem csak gyűjtőknek

17.30 Zenei találkozások 18.30 Muzsikuslegendák 19.35
Príma Prímák – A Kodály kórus és a Kodály Fil har mo ni ku -
sok művészeinek hangversenye. Vez.: Kocsis-Holper Zol-
tán. Km.: Zemlényi Eszter (szoprán), Thurnay Viola (alt),
Boros Sándor (tenor), Kósa Lőrinc (basszus), Vojevogyina
Olga (orgona, zongora), Rózsa Katalin Villő (fuvola), Bics-
key Gábor (oboa), Márkus Anikó, Balogh János (ütőhang-
szerek), Tóth Gyula (nagybőgő), 1. Wolfgang Amadeus
Mozart: G-dúr Missa Brevis K. 49 (Zemlényi, Thurnay, Bo-
ros, Kósa, Vojevogyina), 2. Joseph Haydn: Esti ima – Herr!
Der du mir das Leben. (ea.: Zemlényi, Thurnay, Boros, Kó-
sa, Vojevogyina – zongora), 3. Orbán György: Missa in Do.
(ea.: Zemlényi, Boros, Rózsa, Bicskey, Márkus, Balogh,
Tóth) 20.30 A Concerto Budapest hangversenye. Vez.: Hé-
ja Domonkos. Km.: Balázs János (zongora), 1. Lajtha
László: Hortobágy op 21, 2. Dubrovay László: III. zongora-
verseny, 3. Dohnányi Ernő: I. szimfónia 22.00 Új Zenei Új-
ság 23.00 EBU Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.30 Aktuális 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Is-
ten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret
6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Igent mondok 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Nap-
indító – reggeli magazinműsor 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Ökumenikus lap-
szemle 8.55 Hírpercek 9.00 A hit kapuja 9.55 Hírpercek 10.00 Szentmise – Fe-
rencvárosi Assisi Szent Ferenc-templom 10.40 Hírpercek 10.45 Köznap
11.00 Aktuális 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hír-
percek 12.00 Regina caeli 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicsőséges rózsafü-
zér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Isten velünk 13.35 Legyetek apos-
tolok! 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis Imre atya Szentírás-magyará-
zata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája
15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek
16.30 Hírek a Vatikánból 16.50 Hírpercek 17.00 Szentmise – Komárom, Szent
András-bazilika 18.45 Hírpercek 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozs-
ma – esti dicséret 19.25 Mesék ma gyar szentek életéről 19.45 Hírpercek 19.55
Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Az élet csodája
20.40 Ismerd meg magad 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírper-
cek 22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.05 Vízilabda BL – FTC Telekom–AN
Brescia (ism.) 6.20 Építők (ism.) 6.45
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Kecs-
keméti TE–Ferencvárosi TC (ism.)
8.45 Jövünk! 9.15 UEFA Bajnokok Li-
gája magazin 9.45 GÓÓÓL! (ism.)
10.45 Felvezető műsor 11.00 Tour de
Hongrie (élő) 14.30 Értékelő műsor
15.00 Felvezető műsor 15.30 Labda-
rúgás – OTP Bank Liga: Kisvárda
Master Good–Újpest FC (élő) 17.30
Értékelő műsor 17.45 Felvezető mű-
sor 18.00 Labdarúgás – OTP Bank Li-
ga: Puskás Akadémia FC–MOL Fe-
hérvár FC (élő) 20.00 Értékelő műsor
20.15 GÓÓÓL! 21.15 SPORT7 22.00
Sportműsor (felv.) 23.00 Tour de
Hongrie (ism.) 24.00 Kajak-kenu-vi-
lágkupa (ism.) 1.00 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Mezőkövesd Zsóry
FC–Paksi FC (ism.) 2.55 Labdarúgás
– OTP Bank Liga: DVSC–Budapest
Honvéd (ism.)

5.00 Mesék Mátyás királyról 5.05 M2
matricák – Igaz vagy hamis 5.10
Pom-Pom meséi 5.20 Vízipók-Cso-
dapók 5.25 Mirr-Murr kandúr kaland-
jai 5.35 Noddy Játékvárosban 5.45
Számoljunk Paulával 6.10 Franklin
6.35 Leo da Vinci 7.05 Pipp és Polli
7.10 Rosie világa 7.35 Charley az is-
kolában 7.50 Doodleboo 7.55 Irány a
színpad! 8.05 Frici, az icipici elefánt
8.15 Sam, a tűzoltó 8.35 Tatonka tör-
ténetei 9.05 Láng és a szuperverdák
9.25 Percy és a tigris mesék 9.50 Je-
remy, a Szuperkaribu 10.15 Alvin és a
mókusok 10.40 Egyszer volt, hol nem
volt.... Volt egyszer az ötlet 11.10 Po-
coyo 11.15 M2 matricák – Igaz vagy
hamis 11.25 Denver, az utolsó dino-
szaurusz 11.35 Leo, az ifjú vadőr
12.00 Dronix csapat 12.25 Tom Saw-
yer 12.50 Miraculous – Katicabogár
és Fekete Macska kalandjai 13.15
Botcsinálta boszi 13.45 Gofri, a cso-
dakutya 14.10 Rókus és Rézi 14.20
Yakari 14.35 Pat, a kutya 14.50 A li-
bapásztorlány 15.55 Chuggington pá-
lyaudvar 16.05 Sam, a tűzoltó 16.25
Láng és a szuperverdák 16.50 Percy
és a tigris mesék 17.15 Jeremy, a
Szuperkaribu 17.40 Alvin és a móku-
sok 18.05 Csocsó – sztori 19.45 Szó-
miszó 19.55 Summer és Todd vidám
tanyája 

20.10 Stiló (ism.) 20.40 EZ így OK?!
21.15 Filmklub ajánló 21.19 A ravasz,
az agy és két füstölgő puskacső − An -
gol bűnügyi film 23.05 Filmklub 23.35
Új közjáték – D-vitamin lakoma 23.50
Elektrip 2.20 Főpróba (ism.) 2.50
Akusztik
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7.30 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.50 A nevelés az élet
szolgálata – Uzsalyné dr. Pécsi Rita
előadása 9.30 Imaszándék-fogadás –
élő – 06-1-704-4444 10.00, 17.00
Szentmise 11.30, 18.30, 22.30 Zso-
lozsma 12.00 Ferenc pápa üzenete
Rómából 12.20 Budai hét 12.35 Ima-
maraton – Velankanni Egészség
Szűzanyja, India 13.25 Szentségimá-
dás 14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Gye-
reksarok 16.00 Általános kihallgatás
Rómából (ism.) 19.00 777 Offline
(ism.) 20.45 Budai hét 21.00 Mária
köszöntő 21.30 Lelkesít-Ő (ism.)
22.45 Montserrat jezsuita beszélgeté-
sek (ism.) 23.10 Szeretetláng (ism.)
23.25 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
5.30 Loretói énekfüzér 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 7.00 Szent-
mise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió ma-
gyar adása 8.20 Telethon – együtt a
katolikus televízió fennmaradásáért
(06 1 / 780 80 85) 8.30 Vasárnapi
szentmise (élő) 09.30 Telethon 12.00
Angelus – Ferenc pápa Úrangyala
imádsága (élő) 12.20 Telethon 14.00
EWTN Daily Mass – angol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Telethon
18.30 Angelica anya tanítása 19.30
Telethon – Hálaadás 21.00 HALAD-
JUNK EGYÜTT! – fiatalon egy szino-
dális Egyházért 22.00 Az 52. Nemzet-
közi Eucharisztikus Kongresszus
megnyitója (ism.)

6.00 Televíziós vá-
sárlás 8.00 Trash
Talk – Ame ri kai
sportmagazin (ism.)
9.00 Heti helyzet – A
hét témái (ism.) 10.00
Televíziós vásárlás 10.30 Jégkorong
– Világbajnokság, csoportkör, Egye-
sült Államok–Magyarország (élő)
14.00 Kézilabda – Bundesliga, 30.
forduló, RN Löwen–Magdeburg (élő)
15.30 Kézilabda – Európa-liga, nők,
F4, a 3. helyért (élő) 17.15 Kézilabda
– Európa-liga, nők, F4, döntő (élő)
19.45 Harmadik félidő – Kézilabda-
műsor (élő) 21.15 Aerosport 21.30
NBA, playoff (élő) 0.30 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 35. forduló (ism.)
5.00 Póker (ism.)

6.25 Kölyökklub 8.30 Highlife 9.05
Agymenő kávézó, 2. 9.40 A Muzsika
TV bemutatja! – Zenés szórakoztató
összeállítás 10.20 Célirány 11.05
Édes Otthon, 2/4. 11.50 XXI. század –
a legendák velünk élnek (ism.) 12.25
Házon kívül (ism.) 13.00 Szabadítsá-
tok ki Willyt!, 2. – Ame ri kai–fran cia ka-
landfilm 15.15 Bűnvadászok – Olasz
akcióvígjáték 18.00 RTL Híradó – Esti
kiadás (élő) 19.00 Cobra 11, 27/1.
21.10 Egy igazán dühös ember – An -
gol–ame ri kai akciófilm – Fsz.: Jason
Statham, Andy Garcia, Holt McCal-
lany, Jeffrey Donovan, Josh Hartnett,
Scott Eastwood, Chris Reilly, Eddie
Marsan, Deobia Oparei, Laz Alonso.
R.: Guy Ritchie 23.45 Mérgező rózsa
– Ame ri kai–olasz thriller

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek,
szent életű emberek 7.10, 12.05,
18.40 Egyházi hírek 7.20 Evangélium
7.35 Könyvek-könyve (ism.) 8.05 Év-
ezredek asztalánál (ism.) 8.30 Szerze-
tesek félórája 9.05 Öku me né (ism.)
9.50 Gondolatok 10.00 Szentmise
11.05 Mesterségem címere (ism.)
11.30, 23.05 Vatikáni Rádió12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 12.40 Név-
nap; Kalendárium 13.05, 19.50, 23.35
Hétvégi levél 13.15 Ma gyar nóta
14.05 Cseperedő (ism.) 14.30 Sziluett
15.05 Krisztus-kereszt az erdőn 16.05
Hangoló 16.35 Kívánságműsor 17.00
Hírek 17.15 Érték-adó 18.00 Lorettói
litánia 18.50 Esti mese 19.05 Andante
20.10 Múltunk pillérei (ism.) 21.05 Itt
élünk (ism.) 22.05 Egyházfórum (ism.) 

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 6.00 Vezércikk (ism.)
7.00 Híradó 7.30 Svenk (ism.) 8.00
Vezércikk – Olvasunk a sorok között
(ism.) 9.00 Globál (ism.) 10.00 Televí-
ziós vásárlás 11.00 Szélesvásznú tör-
ténelem (ism.) – Fel a fejjel! 12.00
Híradó 12.30 Európai híradó (ism.)
13.00 Fel a fejjel! – Ma gyar vígjáték
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver
17.00 Híradó 17.30 Politikai hobbista
(ism.) 18.30 Híradó 19.10 Sajtóklub
20.10 Célpont 21.10 Bayer show
22.15 Híradó 22.50 Európai híradó
(ism.) 23.10 Vetítő 24.00 Bayer show
(ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Televíziós
vásárlás 3.00 Politikai hobbista (ism.)
4.00 Célpont (ism.) 4.40 Háború Uk-
rajnában (ism.)

8.00 Próbaút négykeréken, 4. 9.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 9/9. 10.00
A Csendes-óceán szigetei, 1. 11.00
Várfoglalók, 3–4. 12.00 A Duna – Ár-
ral szemben, 7. 13.00 Opálvadászok,
2/4. 14.00 Élet a fagypont alatt, 7/2.
15.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
8/2. 16.00 Várfoglalók, 4–5. 17.00 A
fal, 6. 18.00 Felejthetetlen évek, 5.
19.05 Történelemformáló fotók, 6.
20.00 A II. világháború legjelentősebb
eseményei színesben, 4. 21.00 Hitler
eltitkolt kapcsolata: Eva Braun 22.00
Várfoglalók, 2/5. 22.30 Várfoglalók,
2/4. 23.00 Gyilkos nemzet, 2. 23.50
Határtalan drogháborúk, 7. 0.15 Ha-
tártalan drogháborúk, 8. 0.40 A II. vi-
lágháború legjelentősebb eseményei
színesben, 4.

8.15 101 kiskutya 8.40 Kacsamesék
– Ame ri kai animációs sorozat 9.05 A
gumimacik – Ame ri kai animációs so-
rozat 9.30 Balu kapitány kalandja –
Ame ri kai animációs sorozat 10.00
SpaTrend – Wellness és Életmód
10.35 Tűsarok 11.15 Több mint Test-
Őr 11.50 Életmódi 12.30 SuperCar
13.05 Sikeres leszek – Az álláskere-
sők műsora 13.45 Várom a párom és
a papám – Fran cia vígjáték 15.50 Míg
a jackpot el nem választ – Ame ri kai
vígjáték 18.00 Tények 18.55 Pepe –
Vígjátéksorozat, 5. 19.40 Életrevalók
– Fran cia vígjáték – Fsz.: François
Cluzet, Omar Sy, Anne Le Ny, Audrey
Fleurot, Alba Gaia. R.: Olivier Éric To-
ledano 22.15 A szállító – Ame ri kai–
fran cia akciófilm

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.40 Evangélium 9.10 Promenád
9.45 Kunszt 10.10 Duna anziksz
10.35 Álomkertek 11.05 Szabadnak
születtek 11.40 Klasszikusok délidő-
ben 12.45 Ternovszky Béla rajzfilmter-
vező 13.45 Opera Café 14.20 Kritika
(ism.) 14.50 Mestersége színész
15.40 Anna három apja – Ma gyar té-
véjáték 16.35 Erdei utakon Reviczky
Gáborral 17.10 Hazajáró 17.40 Multi-
verzum 18.10, 1.30 Rejtélyes XX. szá-
zad – Kun Miklós műsora 18.45 Agen-
da 19.00 Daniel Deronda, 3. 20.00
Kommentár Klub 21.00 TENORISSI-
MO – ünnepi operagála Fabio Sartori-
val 22.55 MÜPART 2022 – Székesfe-
hérvári Balett Színház: Parádé 0.15
Agenda 0.30 Kommentár Klub 1.55
Hazajáró (ism.) 2.25 Multiverzum

8.00 Dühöngő elemek 9.00 Városépí-
tők 10.00 Tényleg így készül?! 10.30
Tényleg így készül?! 11.00 Tényleg
így készül?! 11.30 Tényleg így ké-
szül?! 12.00 Exomars: Európa lehe-
tetlen küldetése 13.00 A Plútó vonzá-
sában – A Plútó vonzásában 14.00
Szaturnusz: a gyűrűkön belül 15.00
Misszió a Naphoz 16.00 Garázs va-
rázs – Porsche 911 Targa 17.00 Hi-
degháború: Az armageddon árnyéká-
ban 18.00, 19.00 Hidegháború: Az ar-
mageddon árnyékában 20.00 A Karib-
tenger parti őrei – Elveszve a tenge-
ren 21.00 Kokainreptér – Latin-Ame-
rika – Drog a gyomorban 22.00 Auszt-
rália a magasból – Nagy-korallzátony
23.00 Vikingek: A dicsőségtől a buká-
sig – Az út Lindisfarne-ig

8.40 Angry Birds, 2.: A film – Ame ri -
kai–finn animációs akcióvígjáték
10.30 Mr. Peabody és Sherman ka-
landjai – Ame ri kai animációs kaland-
vígjáték 12.20 Túl a sövényen – Ame -
ri kai animációs kalandvígjáték 14.15
Pókember – Irány a Pókverzum –
Ame ri kai animációs akciókalandfilm
16.30 Sátánka – Ame ri kai vígjáték
18.20 Meg – Az őscápa – Ame ri kai
akciófilm – R.: Jon Turteltaub 20.40
Törésvonal – Ame ri kai katasztrófafilm
– Fsz.: Dwayne Johnson, Carla Gugi-
no, Alexandra Daddario, Paul Gia-
matti. R.: Brad Peyton 22.55 Csapda
– Ame ri kai akciófilm 1.10 Kardhal –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: John Tra-
volta, Hugh Jackman, Halle Berry,
Don Cheadle. R.: Dominic Sena

8.00 Szezonról szezonra 8.30 Justine
édes finomságai 9.00 Sütimester
10.15 Sütimester 11.30 Justine édes
finomságai 12.00 Alma Obregon
desszertjei 12.30 Alma Obregon
desszertjei 13.00 A nagy szakács-
könyv kihívás Jamie Oliverrel 14.00 A
főzés öröme 15.00 James Martin: Ka-
landozások Amerikában 16.00 Sze-
zonról szezonra 16.30 Szezonról sze-
zonra 17.00 A világ késsel-villával
17.30 A nagy szakácskönyv kihívás
Jamie Oliverrel 18.30 A főzés öröme
19.30, 20.45 Sütimester 22.00 Justine
édes finomságai 22.30, 23.00 Alma
Obregon desszertjei 23.30 James
Martin: Kalandozások Amerikában
0.30 A világ késsel-villával 1.00, 1.30
Egy séf, négy évszak

8.45 A nagy kékség – Fran cia–ame ri -
kai–olasz romantikus dráma 11.25
Boerning – Nor vég akcióvígjáték
13.20 A kobra – Hong kon gi akciófilm
– Fsz.: Jackie Chan, Hwang Jeong-
lee, Yuen Siu-Tin. R.: Woo-ping Yuen
15.20 Farkasokkal táncoló – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Kevin Costner,
Mary McDonnell. R.: Kevin Costner
19.05 Kiképzőtábor – Ka na dai–ame -
ri kai–né met akciófilm – Fsz.: John
Travolta, Nielsen Connie. R.: John
McTiernan 21.00 Peninsula: Holtak
szigete – Dél-ko re ai horror – R.:
Sang-Ho Yeon 23.15 8 mérföld –
Ame ri kai–né met filmdráma – R.: Cur-
tis Hanson 1.30 Nappali őrség –
Orosz akciófilm 3.50 Mr. Brooks –
Ame ri kai thriller 5.45 Zoom In

6.10 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 4–7. 8.05 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat,
11/1. 8.35 Sütimester – Brit gasztro-
reality, 11/9. 9.50 Sütimester – Brit
gasztroreality, 11/10. 11.05 Trendkö-
zelben 11.35 Doktor House – Ame ri -
kai sorozat, 4/13–15. 14.35 A vágyak
földjén – Ame ri kai thriller 16.45 Ha-
zárdjáték – Ame ri kai krimi 19.10 Hang
nélkül – Ame ri kai thriller 21.00 Más-
naposok, 3. – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Bradley Cooper, Ed Helms,
Zach Galifianakis, Heather Graham.
R.: Todd Phillips 23.10 Apróláb –
Ame ri kai zenés vígjáték – Fsz.: Den-
nis Quaid, Julianne Hough 1.40
Trendközelben 2.05 Sütimester – Brit
gasztroreality, 9–10.

7.55 Az elnök zsoldosa – Ame ri kai ak-
ciófilm 9.45 X-akták: A film – Ka na -
dai–ame ri kai misztikus thriller 12.30
Pókember, 2. – Ame ri kai kalandfilm –
R.: Sam Raimi 15.00 40 éves szűz –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Catherine
Keener, Steve Carell. R.: Judd Apa-
tow 17.30 A szökevény – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Harrison Ford, Tommy
Lee Jones. R.: Andrew Davis 20.00
Csúcshatás – Ame ri kai ak ció thril ler –
Fsz.: Abbie Cornish, Anna Friel, Brad-
ley Cooper. R.: Neil Burger 22.00
Csillagközi invázió, 3. – A martalóc –
Ame ri kai–né met sci-fi akciófilm –
Fsz.: Casper Van Dien, Jolene Bla-
lock. R.: Edward Neumeier 23.55
Sleepers – Pokoli lecke – Ame ri kai
filmdráma – R.: Barry Levinson

Magyar dokumentumfilm (2022) • 1944 zűrzavaros őszutóján
egy titokzatos vonat indult útnak Ausztria felé. Benne 30 tonnányi
arany, műkincs (többek között Mátyás király corvinái) és a Szent
Korona. A Magyar Nemzeti Bank teljes aranytartalékát az intéz-
mény egykori vezérigazgatója és kollégái vigyázták, majd kalan-
dos körülmények között – többszörös parancsmegtagadás, lopási
kísérlet és titkos hírszerző akció után – visszajuthatott a háború-
ban kifosztott, elszegényedett Magyarországra. Szász Attila törté-
nészi visszaemlékezéseket játékfilmes elemekkel vegyítő filmjéből
megtudjuk, hogy lehet mínusz 15 fokban, egy idegen országban
karácsonyozni, miként lehet megakadályozni egy rajtaütést, és ho-
gyan válnak banki alkalmazottak hétköznapi hősökké. (Paksa)
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Világ egyedül nincsen, csak azzal együtt, aki szemléli.
Ottlik Géza

n A NAP MŰSORA
Duna World – 22.00

Az aranyvonat
legendája
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