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A Bach Mindenkinek Fesztivál kere-
tében március 18-án Budapesten,

a K11 Művészeti és Kulturális Központ-
ban Ábrahám Márta hegedűművész, a Ze-
neakadémia professzora zenetörténeti je-
lentőségű Bach-felfedezéseit ismertette a
világ egyik leggyakrabban játszott, hege-
dűre írt zeneművének, Bach d-moll par ti -
tájának utolsó tétele, a Chacon ne kap-
csán. Bach-titkok nyomában – A Cha-
con ne rejtett szívverése című előadása
nyomán feltárultak a mű szerkezeti felépí-
tésébe rejtett arányok és szimbólumok,
amelyek az örök szerelem és az elmúlás
misztikumát jelenítik meg a zene eszköze-
ivel. Az est során maga a mű is felcsendült
Ábrahám Márta előadásában.

A d-moll partitával és a Chaconne-nal min-
den hegedűművész találkozik az élete so-
rán. A zenekedvelő közönség számára sem
ismeretlen: gyakran hallhatjuk, sokat játsz-
szák. Nem véletlenül. Szuggesztív, izgal-
mas, sokrétegű és a lehető legnagyobb ér-
zelmi ívet felrajzoló szólómű, amely a
hangszer legszebb arcát mutatja meg.
Hogy titka van, az mindenki számára vilá-
gos, aki csak egyszer is hallotta már. De
vajon mi lehet ez a titok? Ezt a kérdést járta
körül Ábrahám Márta hegedűművész,
Bach-kutató.

Az előadással egybekötött hegedűestre
a Bach Mindenkinek Fesztivál programjai
között került sor, s itt érdemes magáról a
rendezvénysorozatról is ejtenünk néhány
szót. 2010-ben New Yorkban indult útjára
a Bach in the Subways nevű kezdeménye-
zés, azzal a céllal, hogy ne csak a koncert-
termek közönsége találkozzon a klasszi-
kus zenével, hanem minél többekhez, így
az utca legegyszerűbb emberéhez is eljus-
son, méghozzá avatott művészek tolmá-
csolásában. Bach kiválasztása e vállalás fő-
szerepére minden kérdés felett állt, hiszen
a barokk kor nagy német zeneszerzőjét –
legalábbis névről – szinte az egész világon
ismerik. Hatása felmérhetetlen nem csu-
pán az európai, de az egyetemes zenekul-
túrára is: művészetében fejlődésének
csúcspontjára érkezett a barokk hangsze-
res polifónia, általa nyerte el legtökélete-
sebb és legkoncentráltabb kifejezőerejét
a fúga műfaja, és valamennyi művére
egyedülálló, komplex intellektuális réteg-
zettség jellemző. A zeneszerző, orgonista
és hegedűművész munkásságának legna-
gyobb részét ugyan vallásos tárgyú kom-
pozíciók alkotják (amelyek alapja a protes-
táns korál), művészete mégsem az egyházi
zene zárványa, hanem a barokk kor zenei

törekvéseinek monumentális és unikális
foglalata. Bach zenéje a beavatottaktól a
mélyebb zenei ismeretekkel nem rendelke-
zőkig bárkit képes megérinteni, sőt akár
műkedvelővé varázsolhatja azt, aki koráb-
ban ódzkodott a komolyzenétől.

A Bach in the Subways koncepcióját kí-
vánta továbbvinni és hazai környezetbe át-
ültetni a Bach Mindenkinek Fesztivál, ame-
lyet 2015 óta – Bach születési idejéhez iga-
zodva – mindig márciusban rendeznek
meg Magyarországon. Az eleinte félnapos
rendezvény mára a Kárpát-medencén is
túlmutató, nagyszabású eseménnyé nőtte
ki magát. Idén március 16–31. között mint -
egy száz településen kétszáz programmal,

valamint számos tematikus sorozattal ké-
szültek a szervezők és a művészek, az
„utazó Bach-nagykövetek” határon túli
koncertkörútjai pedig áprilistól egészen
advent kezdetéig tartanak majd.

Nagy öröm volt Ábrahám Márta nevét
ott látni a Bach Mindenkinek Fesztivál bu-
dapesti előadói között, személye ugyanis
garancia arra, hogy zenetörténeti szem-
pontból gazdag előadásban, a koncertél-
ményt tekintve pedig kiemelkedő élmény-
ben lehet része az embernek. Nemcsak ala-
pos ismerője, de értő előadója is Bachnak.
Hisz abban, hogy ha közelebb akarunk ke-
rülni a mester zenéjéhez, akkor el kell me-
rülnünk benne, és amennyire csak lehetsé-
ges, fel kell fedeznünk, majd pedig felfejte-
nünk a műveiben jelen lévő sokrétegű
szimbolikát, a rejtett formákba sűrített je-
lentéstartalmakat és az alkotói koncepciót.

A kérdés, hogy miben áll Bach zenéjé-
nek rendkívülisége, régóta foglalkoztatja a
közönséget és a zenetörténészeket, zeneel-
mélettel foglalkozó tudósokat, kutatókat.
Vajon tudatosan felépített alkotómunka
eredménye az a gyakorlatilag változatlan
intenzitással izzó zsenialitás, amely az al-
kotásaiból árad? Vagy nem más az, mint
maga az isteni szikra, amelyet Bach kivá-
lasztottként kapott meg ezen a világon?
Netán a kettő ötvözete?

Ábrahám Márta nem először közelít
egyedülálló módon ehhez a kérdéshez.
2017-ben Dukay Barnabás zeneszerzővel
közösen a BioBach-Music Könyv- és Zene-
műkiadó gondozásában a világon elsőként
publikáltak egy minden részletre kiterjedő
elemzést Bach legnépszerűbb hegedűmű-
véről, a d-moll partitáról, s a tavalyi év vé-
gén a hegedűművésznek egy külön Cha -
conne-kézikönyve is megjelent. A Liszt Fe-
renc Zeneművészeti Egyetem két profesz-
szora nagyszabású kutatómunkával fényt
derített egy – a mű szerkezetébe rejtett –
speciális időkódra, amelynek létezéséről
korábban tudomásuk sem volt a zenetörté-
nészeknek. A felfedezés áttörést hozott a
21. századi Bach-kutatásokban: megfejtette
a Chaconne titkát.

Mindig izgalmas vállalkozás egy-egy re-
mekmű titkainak a nyomába eredni. Elég
csak néhány példát említenünk: Vajon kik
látszanak a holland Jan van Eyck Arnolfini
házaspár című, fára festett híres olajképén a
főszereplők háta mögötti tükörben? Kinek
a mosolyát teszi halhatatlanná Leonardo da
Vinci leghíresebb festménye, a La Gioconda?
Kicsoda igazából Mona Lisa? A legendás
holland festő, Hieronymus Bosch A gyönyö-
rök kertje című triptichonján elrejtett hangje-
gyek sorozata vajon miféle zene lehet?
Nem vitás: számos halhatatlan művészt
csábított efféle játékra a saját zsenije.

Ábrahám Márta előadásának bevezeté-
seként felidézte: a Bach-művek a teremtett
világ fennálló rendjének hierarchiáját kép-
viselik Isten dicsőségét hirdetve, miközben
az olyan arányok, mint az aranymetszés
vagy a matematikai számpárok a legmaga-
sabb művészi, szellemi és spirituális szin-
ten lényegülnek zenévé a mester keze alatt.
Bach ugyan sokszor elrejti, kódolt jelkép-
rendszerbe foglalja a zenei összefüggése-
ket, mégis: műveiben egyfajta kozmi -
kus rend uralkodik. Csakhogy ez a rend
többnyire a felszín alatt bújik meg. Ez tehát
a magyarázat arra, hogyan fordulhat elő,
hogy egy Bach-mű akkor is képes elvará-
zsolni és az örökkévalóság felé vonzani
hallgatóját, ha az történetesen mit sem ért,
mondjuk, az összhangzattanhoz. A hangok
ugyanis szövevényes kombinatorikai kap-
csolatokat rejtenek, futónövényként egy-
másba fonódó rendszereket, melyek végül
olyan összefüggés-hálózatokat alkotnak,
amelyek rejtelmes módon zenén túli,
transzcendens, teológiai tartalmak közvetí-
tésére is képesek.

A d-moll partitával és a Chaconne elemzé-
sével a közönség az est folyamán ebbe a ti-
tokba kapott beavatást, mégpedig oly mó-

A Chaconne rejtett szívverése
Bach-titkok nyomában Ábrahám Mártával
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don, hogy az a zeneértők és a laikusok szá-
mára is élvezetes és érthető volt.

A partita a 16. és a 17. század szóhaszná-
latában eredetileg egyszerűen tánctétel-so-
rozatot jelentett, amelynek tartalmát és sor-
rendjét is szabadon megválaszthatta az
előadó. A késő barokk német zeneszerzők
többsége, köztük Johann Sebastian Bach is,
már inkább zenedarabok gyűjteményének
megnevezésére használta ezt a kifejezést,
tulajdonképpen a szvit szinonimáját létre-
hozva. A szvit – s ekképpen a partita – te-
hát különböző jellegű tánctételekből álló
hangszeres mű, a barokk zene kedvelt mű-
faja. Erre utal a partita szó jelentése is: ré-
szek. A tételek általában azonos hangne-
műek, lassú–gyors, páros–páratlan táncpá-
rok váltakoznak, amelyek idővel so-
rozatba rendeződtek.  

A Chaconne keletkezésének körül-
ményei homályosak, mert csak na-
gyon kevés korabeli feljegyzés maradt
fenn Bach életének ebből a szakaszá-
ból. Ám a kézirat 1720-as dátuma, il-
letve a zeneszerző életének legtragiku-
sabb eseménye – első feleségének, Ma-
ria Barbara Bachnak a halála – közötti
valószínűsíthető összefüggés többször
felvetődött már a 20. századi zenetör-
ténet során. Alaposan alátámasztott,
bizonyító erejű teória ugyanakkor
nem született erre vonatkozóan.

Korabeli feljegyzések igazolják,
hogy 1720 nyarán Bach több hetet töl-
tött távol az otthonától: a zeneszerző
munkaadójával, Lipót herceggel
Köthen ből Karlsbadba utazott. Fia,
Carl Philipp Emanuel Bach ekkor hat-
éves volt. Az ő felnőttkori visszaemlékezé-
séből tudjuk, hogy édesapja csak hazaérke-
zésekor, a lakás ajtajában értesült felesége
hirtelen bekövetkezett haláláról, méghozzá
úgy, hogy addigra már a temetés is lezajlott.
Nem maradt fenn pontos adat sem a család-
fő utazásának kezdetéről, sem hazaérkezé-
sének időpontjáról, sem arról, hogy Maria
Barbara milyen betegségben és mely napon
halt meg. Egyedül a halálozási anyakönyvi
dokumentumra támaszkodhatunk, amely
rögzítette a temetés dátumát: 1720. július 7.

Ez alapján kijelenthető: Az öt tételből 
álló d-moll partita (Allemanda, Corrente,
Sarabanda, Giga és Ciaccona – azaz a Cha-
con ne) keletkezését a zeneszerző életének
legtragikusabb eseménye ihlette. De vajon
mi egyebet rejthetnek még a zenei rétegek?
Ábrahám Márta hangsúlyozta: a gyász az
emberi lélek talán legmélyebben átélt érzé-
se, erősebb a szeretetnél is, amelyből fa-
kad. A Chaconne „igazi titka” ezért el nem
mondható, fel sem fogható. Az elemzés so-
rán azonban minden kétséget kizáróan
nyilvánvalóvá vált, hogy a mű szerkezeti
összefüggései egy magasrendű szellemi
koncepciónak engedelmeskednek: a külső
és a belső formák, arányok és a matemati-
kai összefüggések jelentéstartalmára a ze-
netörténeti háttér világított rá.

Maria Barbara temetésének napja az év
huszonhetedik hetére esett, ami matemati-
kailag az év felezőpontján van, középen
szimmetrikusan kettéválasztja azt.
A Chaconne pedig hatvannégy zenei sor va-
riációjának, háromféle szerkezeti egységé-
nek nagyobb csoportokba rendeződése. A
több variációt is magukba foglaló szaka-
szok tisztán kirajzolnak egy nagyobb és
egy kisebb, centrális felépítésű szerkezetet:
az 1–52. variáció alkotja a nagyobb szerke-
zetet, melynek középpontjában a huszon-
hetedik variáció áll. Ezt követi a mű máso-
dik részének tizenkét variációs szerkezete.

Ahogyan az irodalom, a tánc, a film- és a
színművészet, úgy a zene is időbeli művé-
szet. Ha feltételezzük, hogy Bach a Cha -

conne bonyolult és kifinomult zenei szerke-
zetének hátterében egy hangokból emelt
szimbolikus emlékművet kívánt állítani ra-
jongott feleségének, akkor ezt megtehette
egy időkód alkalmazásával: a darab szerke-
zete az ötvenkettes és a tizenkettes számra
épül – melyek az idő mérésének mérték-
egységei –, ebből egyenesen kikövetkeztet-
hető a számok szimbolikus jelentése.
A Chaconne eszmei mondanivalójának
megfejtésével pedig máris értelmet nyernek
a különleges formai megoldások, és gyö-
nyörűen megvilágosodik az egységes háló-
zatba integrálódó zenei kapcsolatok szim-
bolikus tartalma – mutatott rá az előadó.

Az „egy variáció = egy hét” időkód
alapján az 1–52. variációra az év ötvenkét
heteként tekinthetünk. Az ötvenkét variá-
ció szimmetrikus elrendezése két részre
osztja a zenei folyamatot, így annak közép-
pontjában, a huszonhetedik variációban ta-
láljuk azt a helyet, amely a halálesetre utal.

Az 53–64. variáció szintén kötődik a
naptári időhöz. Nem mutat az előzmé-
nyekhez hasonló közvetlen koherenciát,
így ugyanannak az évnek a tizenkét hó-
napját szimbolizálja, „egy variáció = egy
hónap”.

A kétféle időegység (52 variáció = 52 hét,
12 variáció = 12 hónap) egymásba szerkesz-

tése az idő egyenletes haladásának emberi
ésszel felfogható, de azon túlmutató, koz-
mikus léptékét szimboli zál ja. A Cha-
con ne zenei szerkezetébe ágyazott 1720-as
esztendő naptára tehát egy memento, ame-
lyet a szeretett feleség elvesztése felett érzett
megrendülés, gyász és az Isten akaratában
való megnyugvás ihletett.

S ezzel még nincs vége, hiszen további
rejtvényeket is megfejthet a figyelmes elem-
ző. A mű első része ötvenkét variációs na-
gyobb szakaszának közepén ugyanis
egy arpeggiós rész áll. Az olasz kifejezés ze-
nei díszítő játékmódot takar, melyben az
előadó az akkordot hangjaira bontva szólal-
tatja meg. Ám ez nem pusztán előadói gya-
korlat, hanem a zenemű része. Ez az akkor-

dos hangzása révén „sűrű ködbe”
burkolt rész jelképezi a zeneszerző ott-
honától távol töltött, bizonytalan idő-
szakát: Bach nagyjából két hónapig
volt távol a családjától, és csak homá-
lyos információi lehettek az otthoni
helyzetről. A huszonhetedik variáció a
szólamszám változása miatt ki is
emelkedik a környezetéből: a három
szólam hirtelen négy szólamra vált, s
ez egy rendkívül finom ritmikai válto-
zást okoz a zenei szövetben. Ez a sűrű-
södés tökéletesen ábrázolja a kibille-
nést az addigi rendből: ez a hely
a Chaconne „szíve”, ahol a mű szívrit-
musa megváltozik. A rejtetten megje-
lenő, szubtilis jelenség Maria Barbara
váratlanul bekövetkezett halálára utal
– mutatott rá Ábrahám Márta, hozzá-
téve: erre a homályos, arpeggiós részre
esik a Chaconne negatív aranymetszés-

pontja is, ami a befelé fordulás, a halál, az
elmúlás szimbolikus megjelenítése.

Van azonban a Chaconne-nak pozitív
aranymetszéspontja is, mégpedig a
negyvenegyedik variációnál. E számmal
a szerző magára is utal: a Bach művei-
ben gyakran fellelhető számbölcselet-
technika (gemátria) szerint a szám nevé-
nek számszerű értéke. (A=1, B=2, C=3 és
így tovább; a BACH = 14 a betűkhöz ren-
delt számok összege. Ennek tükörfordí-
tása a 41.) A motivika és a „hangszere-
lés” korabeli rézfúvós és ütős hangsze-
rekre emlékeztet, a figura hangismétlé-
ses motívuma pedig orgonapontként je-
lenik meg. Itt indul a darab legemelke-
dettebb része: a Chacon ne fundamentális
basszushangjain (A és D) nyugszik, me-
lyek megegyeznek a barokk natúrhang-
szerek felhangjaival. Az ismételt hangok
száma pontosan ötvenkettő, ami ismét a
teljességre (52 hét) és a tökéletességre
utal, s minden rossz ellenére is a terem-
tésbe, Istenbe vetett hitre és ráhagyatko-
zásra.

Az előadás végén felcsendült maga a
mű is: Ábrahám Márta szuggesztív, ihle-
tett, értő játéka feltette a koronát az estre.

Horogszegi-Lenhardt Erika 
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„Az emberek megszólításának, gondolkodóba ejtésé-
nek lehetőségét keressük egy olyan korban, amelynek ki

nem mondott mottója, hogy csinálj bármit, csak ne
gondolkozz. Ezzel szemben mi azt hisszük, hogy nem

lehet emberhez méltó életet élni anélkül, 
hogy gondolkoznánk.”

(Kipke Tamás)

Kedves Tamás!

Nekrológot írok Rólad… Nem volt még
ennél fájdalmasabb és megrendítőbb felada-
tom újságírói pályám során. Legszíveseb-
ben bekopognék egykori irodád ajtaján, és
megkérdezném, amit annyiszor: „Ez most
mennyi legyen?” Te pedig jó
szerkesztő módjára visszakér-
deznél, ahogyan annyiszor:
„Mennyi van benne?”

Hiszen sohasem mondtad
meg, miről hogyan és mekko-
ra terjedelemben írjunk. Sza-
badságot adtál, azzal együtt
pedig felelősségvállalásra, 
lényeglátásra ösztönöztél.
Ugyanis nem a szerkesztőnek,
hanem az újságírónak kell is-
mernie a témáját annyira,
hogy tudja, mi a fontos benne. 

Mennyi legyen ez most,
kedves Tamás? – kérdezlek té-
tován a könnyeimmel küsz-
ködve. Mennyi van a Te het-
venegy évedben? Öt évtized-
nyi újságírói és írói pályád-
ban? Mennyi közel negyven
évnyi házasságban, apaság-
ban? A számtalan kapcsoló-
dásban, amellyel az emberek-
hez, az irodalomhoz, a zené-
hez, a közélethez, Istenhez, a
hithez, a katolicizmushoz,
az Új Emberhez és az élethez
kötődtél örök kíváncsiságban
és megérteni vágyásban? Mennyi van a mi
húszéves barátságunkban? Abban a mes-
ter-tanítvány viszonyban, amely felnőtt
életem egyik legszebb ajándéka volt, és
marad már örökre. Ezekre a kérdésekre le-
hetetlen válaszolni.

Nagyon sokan szerettünk. Szerettük a
humorodat, a bölcsességedet, a gondolko-
dásmódodat, a szakmai alázatodat, a te-
hetségedet, a műveltségedet, az embersé-
gedet. És ma már látom, ez utóbbi ragyo-
gott át mindenen. Hiszen tréfálkozni, böl-
csességeket mondani, pontosan és gördü-
lékenyen fogalmazni, fejből idézni nagy
művekből – sokan képesek. De azzal a
megértő figyelemmel és nyitottsággal for-
dulni mások felé, amellyel Te tudtál, csak
kevesen.

Egy ma már letűnőben lévő újságírói
korszak utolsó nemzedékéhez tartoztál. Ah-
hoz, amelynek hajnalán a szak mát
Adyk, Krúdyk, Kosztolányik, Karinthyk
művelték. Többeket ismertél az Új Em -
ber nagy öregjei közül is, a háború előtti és
utáni nemzedékből: Ijjas Antalt, Szigeti
Endrét, Kunszery Gyulát, Sinkó Feren -
cet, Rónay Györgyöt, Vasadi Pé tert, Magyar
Ferencet, Pilinszky Jánost… 

Ezer szállal kötődtél az elődökhöz,
ugyanakkor nem a múltban éltél. Minden
érdekelt. Friss voltál és naprakész. Állan-
dóan a kezed ügyében volt az a bizonyos

kis füzet, amelybe új könyvek, filmek, szín-
házi bemutatók, dalok és zeneművek címét
jegyezted föl különös, hieroglifaszerű kéz-
írásoddal. Gyakran mondtad: „Két könyv
legyen mindig nálad, az egyiket olvasd, a
másikat írd!” Ízig-vérig zsurnaliszta és ki-
váló szépíró voltál. 

Egyszer mesélted, hogy a Tamás ke-
resztnevet édesapádtól kaptad, azért, hogy
soha ne higgy vakon semmiben. Láss és ta-
pasztalj, magad alkoss véleményt minden-
ről! Csakugyan így éltél, így írtál, és erre
buzdítottál mindenkit. Kérdéseid, kételye-
id azonban nem kezdték ki sem az Istenbe,
sem a hivatásodba, sem az emberekbe ve-
tett hitedet.

Éppen két évvel ezelőtt készítettem Ve-
led egy interjút hajdani munkatársad, Pi-

linszky János születésének századik évfor-
dulója alkalmából. Akkor megkérdeztem
Tőled, melyik a legkedvesebb versed a köl-
tőtől. Habozás nélkül az Intelem címűt
emelted ki. Halálod napján újraolvastam
ezt a néhány tömör és megrendítő sort,
amely így szól: „Ne a lélekzetvételt. A zi-
hálást. / Ne a nászasztalt. A lehulló / mara-
dékot, hideget, árnyakat. / Ne a mozdula-
tot. A kapkodást. / A kampó csöndjét, azt
jegyezd. // Arra figyelj, amire városod, / az
örök város máig is figyel: / tornyaival, tető-
ivel, / élő és halott polgáraival. // Akkor ta-
lán még napjaidban / hírül adhatod azt,

miről / hírt adnod itt egyedűl érdemes. //
Írnok, / akkor talán nem jártál itt hiába.”

Kedves Tamás, nem jártál itt hiába. Igaz,
ennél sokkal több az, amit lényedről, lel-
kedről, pályádról még írni lehetne. Bár
szinte hallom a hangodat, ahogyan bölcs
szerénységgel azt mondod: „Ez éppen
elég.” 

Köszönöm, hogy egy kis darabon az úti-
társad lehettem. Köszönöm mindazt, amire
tanítottál: emberségre, világos gondolat-
szövésre és az írásmesterség alázatára.

Kívánok Neked békességes megérke-
zést oda, ahol – hiszem és vallom – szintén
nem jársz majd hiába.

Isten Veled, kedves barátom!

Koncz Veronika

Írnok, nem jártál itt hiába
Levél mesteremnek, Kipke Tamásnak
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A Tihanyi Bencés Apátság Galériájában április 16-án 15
órától tekinthetik meg az érdeklődők a Maria de Faykod

lourdes-i Feltámadás keresztútjának stációit láttató fotókiállí-
tást. A Dél-Franciaországban élő szobrászművész saját képeit
bemutató tárlatot Mihályi Norbert Jeromos perjel nyitja meg,
Tulassay Zsolt akadémikus méltatja az alkotót, majd Maria de
Faykod afféle képmeditációs lelkigyakorlatot tartva avatja be
„lényeglátásába” a jelenlévőket.

A Feltámadás kereszt út ja
rendre témája a Maria de
Faykoddal folytatott beszél-
getéseinknek; a művész egy
alkalommal így foglalta sza-
vakba az általa „közvetített”
alkotás esszenciáját: „Nem
elsősorban Jézus szenvedé-
sét szerettem volna megmu-
tatni, hanem azt, hogy a
krisztusi szeretet hogyan
tudja átlényegíteni és felemelni a szenvedést. Azt akartam, hogy
a Lourdes-ba zarándokló betegek, mozgássérültek a Feltámadás
keresztútja végén ne a sírba helyezett Jézust lássák, hanem a feltá-
madott Krisztust, aki a remény útja. Jézus él, és mindjobban ki-
bontakozik! A mostani élő arcát kell megmutatni. Erre törekszem.
Az utolsó három stáció: a hit, a remény és a szeretet megjeleníté-
se. Ahogy Szent Pál szeretethimnuszában olvassuk: »Most meg-
marad a hit, a remény, a szeretet, – ez a három, de köztük a leg-
nagyobb a szeretet.« Hiszen,
ahogy említettem, az egész ke-
resztút Krisztus felénk irányuló
szeretetét fejezi ki. A XV. stáció
– Mária várja a feltámadást: a re-
mény. Mária mély, rendíthetetlen
hite a reménybe hív, Isten iránti
szeretetében átalakul a szenvedés
és a halál. A XVI. stáció – Feltáma-
dás: a hit. Jézus a szabad és a hit-
ben megtisztult szívek számára
láthatóvá teszi magát: »Ha pedig
Krisztus nem támadt fel, akkor hi-
ábavaló a mi igehirdetésünk, és hi-
ábavaló a ti hitetek is« (1Kor
15,14). A XVII. stáció – Jézus találko-
zik az emmauszi tanítványokkal – Az
átlényegülés: a szeretet. Krisztus
szeretetét mutatja be, aki az Eucha-
risztiában ajánlja fel magát; átadja
magát az őt befogadó emberiség-
nek, mindenhol, mindenkor.”

Amikor a világot járt és már itt-
hon is több egyházi központban bemutatott vándor-fotókiállítá-
sának céljáról és spirituális hatásmechanizmusáról kérdeztem az
alkotót, többek között a következőket mondta: „A fotózás valódi
művészet, az érzékelés és a meglátás valósága. Fontos volt, hogy
a részletek megragadásával is mindjobban érzékeltetni tudjam
a Feltámadás keresztútja állomásainak üzenetét. Ahogy Doszto-
jevszkij vallja, »a szépség menti meg a világot«, amelynek mai je-
lentése a spirituális szépség megmutatása különböző művészete-
ken keresztül.  A fényképek megszólítják a nézőt, interakcióra
késztetik, és a meglátás folyamatába invitálják. Egyik képtől a

másikig haladva a szobrok lényege úgy bontakozik ki a szemlélő
előtt, mintha a mű lelkében járna.”

A tihanyi kiállítás különlegessége lesz, hogy a művész először
az apátsági galériában állítja ki a Szűz Máriától a feltámadott Krisz-
tusig című új szobrát. E nagyjából kilencven centiméter magas,
carrarai fehérmárványból faragott alkotása egy elgondolás. Azért
készítette el, hogy elképzelhetővé tegye azt a leendő, hárommé-
teres szobrot, amelyet a tervek szerint a tihanyi apátság mellett ál-
lítanának fel, és amelynek megvalósítására gyűjtést szeretnének
indítani.

Maria de Faykod e művének szemléléséhez is „feloldó” gon-
dolatokat fűzött: „A Mária lábától, lentről induló lepel meghosz-
szabbodik a Szeplőtelen kezei felé. Mária befogadó kezeiben a le-
pel fátyollá alakulva olyanná lesz, mint egy isteni fuvallat, majd
ez az áramlás az Ég felé lendül, ahol egyfajta sugárkörbe vonja
Krisztus arcát. Jézus arcán még ott voltak a halotti lepel nyomai,
de a már feltámadott Krisztus szeretetteljes vonásait engedik lát-
ni. Ugyanakkor a Krisztus arcától induló átlényegült halotti lepel
átlátszó fátyla alatt a szétterjedő hullámzó erezetek kifejezik a
krisztusi szeretet erejét, és végtelen áradatban kiterjednek az
egész világra. Ez a látvány beleolvad egy nagy kézbe; az isteni
szubsztanciát kifejező kéz összeköti az eget a földdel. A kézen fu-
tó erek a látható világban, a földben gyökereznek, míg a kéz ujjai
éltető gyökérszálanként indulnak, és az Égbe nyíló sugarakká
lesznek. Ez a szobor rejtetten kifejezi a Szentháromságot is: a kéz,
mint isteni szubsztancia, az Atyát jelképezi, a Jézus-arc a Fiút, a
Mária kezében átlényegült fátyol alatt az ég felé áramló fuvallat
pedig a Szentlelket idézi…”

A tihanyi tervről, a leendő
nagy alkotásról is megvannak
Maria de Faykod elképzelései, hi-
szen minden fentről kapott témá-
ját azonnal összefüggéseivel,
„egészben látja”: „Ezt a monu-
mentális szobrot természetesen a
legszebb, legjobb minőségű már-
ványból faragnám, amely kizáró-
lag Carrarában, a Michelangeló-
ról elnevezett márványbányában
található. Elképzelésem szerint
Mária ember méretűnél kicsit na-
gyobb alakja a Balaton felé néz
majd, tekintete így »meghosszab-
bodik« a víz felé. Körbejárható
lesz az alkotás, amely állandó köl-
csönhatásba kerül a természet al-
kotóelemeivel. Úgy tűnik majd,
mintha a szél fuvallata hatna Má-
ria ruhájának redőire; a nap suga-
rai, amint végighaladnak a szob-
ron, minden pillanatban újabb és

újabb részleteket fedeztetnek fel. Ahogy az alkotás hat a környe-
zetére, úgy hat a természet is rá. Vagyis a mű a természet által
»folytatódik«, mert a szobor és a természet ozmózisa a szép dicsé-
retének szenteltetett. Valójában ez is az átlényegülés.”   

(A kiállítás június 4-ig tekinthető meg. Április 30-ig hétfőtől szom-
batig 10-től 17 óráig, vasárnap és ünnepnapokon 11.15-től 17 óráig; má-
jus 1. és június 4. között hétfőtől szombatig 9-től 18 óráig, vasárnap és
ünnepnapokon 11.15-től 18 óráig.)

Pallós Tamás
Fotó: Faykod

Átlényegülések
Maria de Faykod kiállítása Tihanyban  

A tihanyi „elgondolás”
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Festményei közt üldögél Glatz Oszkár
a műtermében, és egy képes magazint
nézeget. Láthatjuk, hogy fejkendős

asszonyok, fiatal lányok és szép magyar tá-
jak képei veszik körül a 20. század első felé-
nek közismert festőművészét. Glatz Oszkár
– Vaszary János és Réti István mellett – a
Képzőművészeti Főiskola egyik legnépsze-
rűbb tanára volt az 1920-as, 30-as években.
Alkotásainak fő témája a vidék, kedvenc
modelljei pedig a bujáki lányok és asszo-
nyok, Palócföld szülöttei voltak. Glatz több
mint tíz éven át alkotott ebben a kis falu-
ban, egy időben meg is vádolták, hogy túl
sok fejkendős falusi lányt festett. Kétségkí-
vül nagyon kelendőek voltak az ilyen témá-
jú festményei, s a gyűjtők és a rajongók –
ahogyan ma mondanánk – „vitték a képeit,
mint a cukrot”. Manapság egyre inkább fel-
értékelődnek ezek az alkotások, és nemcsak

magas művészi színvonaluk miatt, hanem mert a néprajzi érté-
kük is jelentős.

Egy másik fotón Medgyessy Ferencet láthatjuk műtermében,
szobrai és rajzai között. A falon lévő vázlatok úgynevezett szob-
rászrajzok; ezek elkészítésénél a művész nem a festőiségre helye-
zi a hangsúlyt, hanem úgy rajzol, hogy a képről közvetlenül min-
tázni lehessen. Egy régi fényképen feltűnik itt Fényes Adolf is –
vagy ahogyan Szűr-Szabó József nevezte: „a Fényes bácsi” – szin-
tén a műtermében, festés közben. Mednyánszkyt a fronton láthat-

juk, első világháborús hadifestők között, Rudnay Gyulát rajzolás
közben, Tornyai Jánost pedig úgy, amint éppen elmélázik egyik
festménye fölött a műtermében. De miért is beszélünk ennyit
ezekről a magyar festőket ábrázoló fényképekről? Azért, mert rit-
kán láthatjuk a művészeket a saját szűkebb környezetükben, és
pláne kevés kép maradt fenn róluk alkotás közben.

Írásunk fő témáját persze nem ezek a fényképek jelentik, ha-
nem inkább a fotókon szereplő mesterek alkotásai. Debrecen, a cí-
visváros – ahogyan Szabó Magda emlegette – gyakran ad otthont

remek kiállításoknak. A Modem – Modern és Kortárs Művészeti
Központ az elmúlt hónapban Földközelben címmel rendezett nagy-
szabású tárlatot olyan, ismert magyar festők műveiből, akik az 
Alföld vonzáskörzetében éltek és alkottak hosszabb-rövidebb ide-
ig. Mire ez az írás megjelenik, a kiállítás már bezár, mégis érdemes
néhány szót szólnunk a róla. A képek olyan benyomást keltenek,
mintha csak különösebb válogatás nélkül kerültek volna a múze-
umba. Nem az úgynevezett fő műveket állították ki, hanem olyan
alkotásokat, amelyek elsősorban a magángyűjteményeket gazda-

gítják. A képek az
Antal–Lusztig-gyűj-
teményből valók, An-
tal Péter gyűjtői szen-
vedélyének köszön-
hetően. A hatvanas
évek végén nagyap-
ja, Lusztig Sámuel
(1899–1978) tanácsára
felkereste Holló Lász-
lót, aki jelentős szere-
pet töltött be Debre-
cen képzőművészeti
életében. Holló szere-
tettel fogadta a mű-
termében, és a beszél-
getések során tovább
erősödött Antal Péter
művészet iránti ér-
deklődése és elkötele-
zettsége – tudhattuk

meg a kiállításon.
Azt gondolhatnánk, hogy az igazi romantika a hegyekben van,

s a festőket csak az égbetörő sziklák, a csobogó patakok, a folyó-
völgyekben virágzó fák és a többi ehhez hasonló szépség ragadja
meg igazán. Bőven akad persze példa erre is. Ott van Med -
nyánszy, aki sokszor hetekig kóborolt a Kárpátokban, havas tája-
kon vándorolt keresztül, éjszakánként szénégetőknél aludt, és
csodálatos tájképeket festett mindarról, amit látott. A hegyek fes-
tői közül sokan el sem tudnák képzelni, mit kezdhetnének az al-

Lenn az alföld tengersík vidékin
Képek az Antal-Lusztig-gyűjteményből

Tornyai János: Szobabelső Rudnay Gyula: Gömöri parasztpár Fényes Adolf: Templombelső

Glatz Oszkár műtermében
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földdel, ahol minden sík, s nemhogy fo-
lyóvölgyek nincsenek, de még víz sem
nagyon.

Tornyai János az 1910-es években az
elsők között fedezte fel magának az al-
földi tájat, a mártélyi pusztát és benne
az embert. Az Antal–Lusztig-gyűjte-
ményben tőle található a legtöbb alföldi
tájkép. Tornyai mellett szintén jelentős
festő volt az erdélyi származású Nagy
István, aki erőt sugárzó parasztportréi-
val, szén- és pasztellképeivel nagy ha-
tással volt a magyar művészetre. Az el-
múlt években nagyszabású kiállítást
rendeztek műveiből a Kieselbach Galé-
riában, a tárlatról mi is írtunk itt, a Mértékadó hasábjain. Nagy Ist-
ván emberábrázoló képessége egyedülálló a magyar festészet 20.
századi történetében. Első világháborús katonaportréi drámai do-
kumentumai azoknak a vészterhes eszten-
dőknek. A Modem kiállításán is jó néhány
portrét láthattunk tőle ezekből az évekből.
A fent említett Mednyánszky László 1914-
ben már elmúlt hatvanéves, túlkorosnak
számított ahhoz, hogy a fronton haditudó-
sító, hadifestő lehessen – merthogy ilyen
is volt akkoriban a háborúban. Már fény-
képeztek a harctereken, sőt forgattak is a
filmhíradónak, de rajzok is bőven készül-
tek még az újságok számára. Zádor Ist-
ván Egy hadifestő emlékei 1914–1918 címmel
még egy könyvet is megjelentetett a hábo-
rúban készített ceruzarajzaiból. Med-
nyánszky, a „túlfűtött” művész végül is
Tisza István engedélyével juthatott ki a
háborús hadszínterekre. A báró óriási len-
dülettel vetette bele magát a munkába: ka-
tonaportrékat készített, s mellette a tájban
vonuló tréneket, a szenvedő embereket és
a lövészárkokban éjszaka is figyelő kato-
nákat rajzolta, festette megszállottan.
Helyszíni vázlatait később a műtermében
folytatta, véglegesítette. A debreceni kiál-
lításon jó néhány háborús képe szerepelt.

Alföldi témákat feldolgozó, nagyszerű művész volt Koszta Jó-
zsef és Rudnay Gyula is. Koszta egyszerű eszközökkel megfestett
képeivel, virágcsendéleteivel hívta fel magára a figyelmet a kiál-
lításon. Festményein a virágok sokszor nem is vázában vannak,
hanem befőttesüvegben, vagy éppen cserépben nyiladoznak a
mester műtermében. Glatz, Vaszary és Réti mellett Rudnay Gyu-
lához is nagyon sokan jártak tanulni a 20. század első felében a
Képzőművészeti Főiskolára. Nagyszerűen értett az emberábrázo-
láshoz, akárcsak a már említett Nagy István. Nem könnyű a táj-
ban elhelyezni az alakokat: ennek egy másik kiváló mestere volt
a nagybányai időkből Thorma János. Rudnay Gömöri parasztpár cí-
mű képe sokat reprodukált, emblematikus alkotás. Nagyon szép
a Hölgyek a mezőn című festménye is.   

Endre Béláról sem szabad megfeledkeznünk, ő is az alföld ih-
letett művésze volt.  Az Alföldi táj (Gémeskút kazlakkal) című olaj-
képe igazán megkapó látvány. Iványi-Grünwald Béla a kecske-
méti művésztelepet látogatta gyakran, alkotásai közül kiemelke-
dik a Kecskeméti cigányváros (1912) című festménye. Ő is kitűnően
értett az alakok, figurák tájba illesztéséhez, ember és környezet
harmonikus egységéhez, akárcsak Rudnay vagy Thorma.

Tornyai János parasztházak enteriőrjeit festette nagy igyeke-
zettel. Képei közül jó néhány szerepelt a Modem kiállításán. El-
képesztő szegénység uralkodott akkoriban a magyar vidéken.
Tornyai a sivár, végletesen egyszerű belső tereket, szobákat a ma-
gas művészet rangjára emelte. E képek dokumentációs értéke

sem elhanyagolható. Ne feledjük, hogy
az 1910 és 1945 közötti években több
mint kétszázezer cseléd élt Magyaror-
szágon, akik gyakorlatilag nincstelenek
voltak. Napszámba jártak, és legfeljebb
béresek lehettek. Életükről, sorsukról
Illyés Gyula Puszták népe című könyvé-
ből tudhatunk meg többet.

A tárlaton jó párat láthattunk Tor-
nyai János kis méretű, A/4-esnél nem
nagyobb festményvázlatai közül is,
amelyek 1984-ben kerültek elő a festő
pesti műteremlakásának parkettája alól.
A Horánszky utcai lakást az újonnan be-
költöző tulajdonos felújította, és a par-

ketták alatt 718 festményvázlatot talált. Ezek közül vagy harmin-
cat állítottak ki most a Modemben. A kis méretű olajfestmények
nyilván képötletek, amelyek alapján nagyobb, kidolgozott művek

is készülhettek. Hogy miért kerültek a
padló alá, senki sem tudja. Volt köztük
egy ajánlólevél is, amit Munkácsy Mihály
írt Tornyairól, amikor Párizsból hazain-
dult Magyarországra. A leletállományt
annak idején Budapesten, a Nemzeti Ga-
lériában mutatták be kiállításon az érdek-
lődőknek.

Befejezésül térjünk vissza a kezdetek-
hez, Glatz Oszkár remekül megfestett Lá-
nyok című képéhez és a Zarándok című,
idősebb asszonyt ábrázoló művéhez.
Mindkét festményén érezhető az empátia
és a lélek rezdülése, finoman, mindenféle
szentimentalizmus nélkül. Glatz figurális
alkotásaira jellemző az emberi lélek mély-
reható festői ábrázolása, képei megérintik
az embert.

Az Antal–Lusztig-gyűjtemény alföldi
tematikájú remekeit nézve idézzünk most
néhány sort a kétszáz éve született Petőfi
Sándortól, aki igazi szerelmese volt az Al-
földnek: „Lenn az alföld tengersík vidékin

/ Ott vagyok honn, ott az én világom; / Börtönéből szabadúlt sas
lelkem, / Ha a rónák végtelenjét látom.”

Szöveg és kép: Mészáros Ákos

Nagy István: Szénakazlak

Glatz Oszkár: Lányok

Endre Béla: Alföldi táj (Gémeskút kazlakkal)
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Beethoven szimfóniáinak Ferencsik János
vezényelte sorozatával kapcsolatban nem
csak azért lehetünk elfogultak, mert ez volt
az 1970-es, 80-as években LP-n és kazettán
itthon leginkább elérhető felvétel az
elbécsisesedett német géniusz zenekari
műveiből; a CD-éra visszaigazolta, hogy
világviszonylatban ma is a legjobb olvasa-
tok között tartják számon a Magyar Állami
Hangversenyzenekarral (ÁHZ) rögzített
felvételeket. E több névváltozáson átesett,
számtalan első osztályú lemezzel büszkél-
kedő, sokfelé turnézó együttes idén ün-
nepli alapításának századik évfordulóját.
Hetven évvel legnagyobb múltú és presztí-
zsű zenekarunk, a Budapesti Filharmóniai
Társaság Zenekara 1853-as alapítása után,
1923. április 5-én a Pesti
Vigadóban mutatkozott
be a Bor Dezső által életre
hívott Székesfővárosi Ze-
nekar, amely később
Buda pesti/Fővárosi Hang-
versenyzenekar, 1952 és
1997 között Magyar Álla-
mi Hangversenyzenekar,
1998 óta pedig Nemzeti
Filharmonikus Zenekar
(NFZ) néven vívott ki ma-
gának nemzetközi hírne-
vet.

Az ÁHZ lemezlistájá-
ban számos jelentős ope-
ratételt találunk a korszak
legkiemelkedőbb művé-
szeivel. Lamberto Gardelli
– Verdi korai műveinek és
a századforduló itáliai ze-
nei termésének egyaránt
szakértő népszerűsítője –
Respighi-életműsorozatot
indított: A láng, a Bel fa gor, az Egyiptomi Má-
ria és a Semirama világpremier stúdiófelvé-
telek. Ahogy Mascagni Lodolettája is az volt
Charles Rosekrans vezényletével.

Marton Éva és José Carreras főszereplé-
sével vették fel Giordano Andrea Chénier-
jét és Puccini Toscáját. Esősorban a világél-
vonal akkori csúcsát képviselő Marton Évá -
ra gondolva, az ő művészi tekintélyére ala-
pozva jelenhetett meg Bartóktól A kékszakál-
lú herceg vára (partnere: Samuel Ramey),
Boito Mefistofeléje (Rameyvel és Plácido Do-
mingóval), Ponchielli Gio condája (Giorgio
Lamberti, Sherrill Milnes, Budai Lívia és új-
fent Samuel Ramey közreműködésével), il-
letve a már említett Se mira ma. A Hungaro-
ton mellett a CBS, illetve a SONY szerepelt
az ÁHZ kiadói között.

Marton Éva neve fémjelzi Liszt – Joó Ár-
pád vezényelte – Szent Erzsébet legendája cí-

mű oratóriumát is, ami ugyanúgy etalon
hanganyagnak számít, mint a szerzőtől
Doráti Antal által rögzített Krisztus. Hason-
lóképpen mérce lett Kodály Háry Jánosa a
kortanú Ferencsik János autentikus irányí-
tásával. Ferencsik dirigálta A kékszakállú
herceg vára azon ÁHZ-felvételét is, amely
máig a misztériumjáték egyik legizgalma-
sabb „akcentusos” hanghordozója a zseni-
ális Jelena Obrazcovával és Jevgenyij
Nyesztyerenkóval. Később az orosz basz-
szista énekelte Verdi Attilájának címszere-
pét a Hungarotonnál. Ez a lemez – a „Ver-
di-széria” részeként – szintén Lamberto
Gardellinek köszönhető, aki állandó ven-
dégkarmesterként évtizedeken át megha-
tározó tényezője volt zenei életünknek. (A

közönségkedvenc Nyesztyerenko 2010-ben
Muszorgszkij dalciklusát, A halál dalai és
táncait énekelte utoljára a Nemzeti Filhar-
monikusok – Kocsis Zoltán vezényelte –
koncertjén, a Müpában.)

Az Állami Hangversenyzenekar disz -
kog ráfiájában a különlegességek sorát gya-
rapította még Vivalditól A győzedelmes Judit
(Juditha Triumphans), Paisiellótól A sevillai
borbély, Cileától Az arles-i lány és Richard
Strauss fiatalkori Guntramja.

A Nemzeti Filharmonikusok „arany-
könyvét”, képes történetét lapozgatva az
elmúlt évszázad legkiemelkedőbb diri-
genseinek, szólistáinak nevével találkoz-
hatunk. A zeneszerzőkkel való kooperáció
terén itthon legfeljebb az idősebb testvér,
a Budapesti Filharmóniai Társaság Zene-
kara előzheti meg az együttest. Egykori
„partnereik” között tudhatják Bartók Bé-

lát, Kodály Zoltánt, Richard Strausst, Piet-
ro Mascagnit, Lehár Ferencet, Dohnányi
Ernőt, Leonard Bernsteint, Igor Stra-
vinskyt, Benjamin Brittent, Karlheinz
Stockhausent, Krzysztof Pendereckit,
Witold  Lutos ławskit, Aaron Coplandet,
Eötvös Pétert. Karmesteri listájuk párat-
lan, kezdve a külföldön óriási karriert be-
futó magyarokkal, mint Széll, Ormándy,
Fricsay, Reiner, Doráti, Szenkár, Kertész,
Solti, Fischer Ádám, és folytatva olyan to-
vábbi legendás személyiségekkel mint
Monteux, Failoni, Busch, Klemperer,
Mengelberg, Wein gartner, Silvestri, Erich
Kleiber, Abend roth, Markevitch, Zecchi,
Swa rowsky, Maa zel, Mehta, Abbado,
Muti, Barbirolli, Dervaux, Matačić, An ser -

met, Giulini, Christoph von Dohnányi,
Stokowski, Rossi, Patanè, Arvīds és
Mariss Jansons, Kondrasin, Szimonov,
Gavazzeni, De Billy, Weigle, Keri-Lynn
Wilson, Montanaro… A zenekar szólista-
köre szintúgy kezdettől reprezentatív
volt: Heifetz, Anda, Végh, Sauer, Milstein,
Fischer Annie, Richter, Cziffra, Gilelsz,
Arthur Rubinstein, Darré, Menuhin,
Szeryng, Ricci, Zathureczky, Gertler,
Rosztropovics, Starker, Schiff, Kocsis,
Ránki, Matsuev, Kremer, Pahud, Repin,
Vengerov, Krylov, Hahn, Maisky… És
csak példaként egy különös, különleges
„minden egyben” koncert: 1964. október
14-én a katalán-spanyol csellistafenomén,
az akkor nyolcvannyolc éves Pablo Casals
A jászol című saját oratóriumának ma-
gyarországi bemutatóját vezényelte az Er-
kel Színházban.

Számadás az aranykönyvből
Százéves a Nemzeti Filharmonikus Zenekar
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A magyarszéki Sarutlan Kármelita Nővé-
rek kiadásában (és részben szerzőségével)
már számtalan fontos lelkiségi, teológiai
mű látott napvilágot. Bizonyságául annak,
hogy a katolicitás nemcsak hitbéli jelenlét,
de műveltségi hagyomány is. Hogy a mű-
faji és szemléletmódbeli változatosságot
érzékelhessük, példaképpen hadd hivat-
kozzam három kiadványra a frissebbek
közül.

A Karmel lelkiségéhez kitűnő bevezetőt
nyújt a Csendből született tűz című kötet. Fr.
Marie-Michel OCD munkája (ford. Dőry-
Richard Andrea, 2017) történeti áttekintés-
sel, bibliai filológiával is szolgál, miközben
a karmelita hagyomány legnagyobb alakja-
inak szakrális portréját festi föl. Avilai
Szent Teréz, Keresztes Szent János és
Lisieux-i (Kis) Szent Teréz örökségét gon-
dosan kommentált szöveghelyek idézik
meg; a filigrán könyvecske a Karmel kettős
– szemlélődő és missziós – lelkületét rész-
letezi és magyarázza. „A bálványok és a
zaj civilizációjában” (21.) erre alkalmasint
szükség is van. Hűség és változás egymást
támogató mozdulatai, avagy a „szeretet
kockázata” (32.) nógathat közelebb a belá-
táshoz: „Isten azért született meg Betle-
hemben, hogy nálunk lakjék” (19.). Türe-
lem, várakozás, alázat, szabadság és biza-
lom nélkül, mondja a könyv, a „Csendből
született tűz” (75.) melegét, azaz a Karmel
profetikus misztériumát sem élhetjük meg
igazán. Szellemi felnőttkorunkba a lelki
gyermekség segíthet át: „Ismét rá kell talál-
nunk az imádság útjaira, hogy siettessük a
szív civilizációjának eljövetelét.” (45.)

A Jézusban hinni című kiadvány (ford. Szi-
geti-Cseke Zsuzsa, 2017) szerzője Ruth
Burrows OCD. A norfolki Rachel nővér
egyetlen téma köré rendezi gondolatait: ho-
gyan higgyünk jól Jézusban? Világosan érve-
lő stílus vezeti végig az olvasót a szeretetből
forrásozó megismerés lélektanán, a „miszti-
kus világosság” (56.) egyéni útjain, „a hit
böjtje”, vagyis az „Isten utáni éhség” (123.)
tanulságain. Ez a logika nem elégszik meg a
négy fal közti eredményekkel; horizontján az
emberiség sorslehetőségei is földerengenek:
„A világot nem a nagy társadalmi tervek ala-
kítják – bármennyire fontosak is lehetnek
ezek –, hanem férfiak, nők és gyermekek,
akik megtanulják szeretni a hozzájuk is leg-
közelebb állókat, lemondva önmagukról,
hogy másoknak adhassák magukat.” (96.)
(Lásd még: „Törekednünk kell olyanná tenni
a világot, hogy jobban sugározza Istent.”
[117.]) A személyes hitélet természetszerűleg
közösségi dimenzióban teljesedik ki – fölté-
ve, hogy az önátadó hajlandóságot nem nar-
cisztikus fejlődésvágy, hanem óvatos istenis-

meret táplálja: „Az ima nemcsak egy feladat
az életben – még csak nem is a legfontosabb
feladat –, hanem maga az élet.” (135.) (Vö.
„…a szentség éppen a hétköznapiban rejlik”
[152.].) – „Semmi haszna sok időt töltenünk
imával, és nagy feneket kerítenünk a lelki
életnek, ha magatartásunkat másokkal szem-
ben nem a lelkiismeretes becsületesség, igaz -
ságosság és kedvesség jellemzi.” (113.) (Más
szavakkal: „Istennek való önátadásunk lé-
nyegéhez tartozik, hogy embertársunknak is
átadjuk magunkat; előbbi nagymértékben,
sőt szinte teljes egészében az utóbbiban való-
sul meg.” [140.])

Jeges Mirjam OCD-nek immár a hatodik
kötete a Megtérésről megtérésre (2022). Mint a
korábbiakban, ebben is a lélektan fölé boruló
transzcendenciát hívja segítségül a szerző.
Érzékeny és avatott fejezetekben vezet végig
a mindennapi kérdésekre adható ünnepi vá-
laszokon, híven az alcímhez (A krízisek mint
esélyek) – és illeszkedve az utóbbi esztendők
olvasói igényeihez is. Hiszen külön könyv-
tárakat tölthetnének már meg azok a köny-
vek, melyek a – testi, lelki vagy szellemi –
válságára ráébredő embert szólítják meg, be-
tűk engesztelő orvosságát ajánlva a sorstra-
umákra. Jeges Mirjam a megpróbáltatások,
megtöretések új utakat nyitó szerepét tuda-
tosítja fejezetről fejezetre; a türelem, a nyi-
tottság és a bizalom erényeit ajánlva eszkö-
zül ahhoz, hogy az identitásválságok soraként
is értelmezhető élet ne csak elviselhető le-
gyen, de létté is formálhassuk: „Ez a legna-
gyobb alkímia, amit meg tudunk tenni: Is-
tennel együtt források völgyévé változtatni
a Siralom völgyét.” (12.) A könyv visszatérő
tétele, hogy ha a dolgokon nem is, a dolgok-
hoz való hozzáállásunkon változtathatunk –
amint Isten léte nem, de jelenléte rajtunk (is)
múlik. Ebben „egzisztenciális istenismeret”
(19.), „kreatív szétesés” (30.) és „ősbizalom”
(150.) egyaránt szükséges, ha „krisztusi
nagykorúságra” (66.) akarunk eljutni. Mind -
eközben tanácsos – a kísértések ellen – „lelki
házat” (108.) is építenünk, hogy a szolgála-
tos önátadás – a kegyelem kínálta szabadság
– „világ-családunk” (141.) életét is épít -
se. Légy te magad is vigasztaló, szól a kiáradó
vigasz tanítása a kötet utolsó, harmincadik
fejezetének címében. Itt olvassuk azt a mon-
datot is, mely akárha a teljes gondolatmenet
mottója volna: „Minden szeretet a nehéz
időkben válik éretté.” (189.)

Sarutlan ösvényekre hív mindhárom ki-
advány, illetőleg a magyarszéki karmeliták
teljes könyvtermése. Éltetőek ezek az olvasa-
ti zarándoklatok – „Mert a te életed a mi
utunk” (Kempis Tamás: Krisztus követése,
ford. Jelenits István).

Halmai Tamás

Sarutlan utakon
A magyarszéki karmeliták kiadványairól

Köztudomású, milyen eredményes mű-
vészi szimbiózis alakult ki a Magyar Tele-
vízió I. Nemzetközi Karmesterversenyének
1974-es győztesével, a japán Kobayashi
Ken-Ichiróval, aki – Ferencsik János főze-
neigazgató mellett maradva – előbb az
ÁHZ segéddirigense, majd 1987–1992 kö-
zött vezető karmestere, aztán örökös tiszte-
letbeli elnök-karnagya lett.

A zenekar újabb aranykora Kocsis Zol-
tán regnálásával köszöntött be: a zongora-
művész, karmester, zeneszerző 1997 őszé-
től 2016 novemberében bekövetkezett halá-
láig vezette az együttest, amely 1998-ban
változtatta nevét Nemzeti Filharmonikus
Zenekarra. Az ÁHZ-ból lett NFZ új és vég-
leges otthona, „bázisa” a 2005-ben átadott
Művészetek Palotája lett; legtöbb koncert-
jüket azóta is itt, a Bartók Béla Nemzeti
Hangversenyteremben adják. Kocsis közel
két évtizede számtalan zenetörténeti jelen-
tőségű alkalomban, magyarországi bemu-
tatókban, többek között Liszt-, Debussy-,
Richard Strauss-, Bartók-, Schönberg-„cik-
lusokban”, jeles hazai és külföldi szólisták
fellépéseiben bővelkedett.  Az általa vezé-
nyelt Bartók Új Sorozat nemzetközi díjakat
nyert, CD-i pedig Ferencsik Beethoven-fel-
vételeihez hasonlóan interpretációs mér-
cék, viszonyítási pontok lettek.

Kocsis Zoltán megüresedett zeneigazga-
tói posztját 2017 márciusától 2020 augusz-
tusáig az NFZ korábbi első karmestere,
Hamar Zsolt töltötte be. A koronavírus-jár-
ványt követően 2022-ben választották meg
a Nemzeti Filharmonikusok új vezetőjének
Vashegyi Györgyöt. A „régizene mestere”,
a „barokkszakértő”, a Purcell kórus és az
Orfeo Zenekar alapítója ezúttal is bizonyí-
totta, hogy nem „korhoz kötött” művész.
2021 decemberében a francia Félicien Da-
vid Herculanum című romantikus nagyope-
rájának első magyarországi megszólaltatá-
sával „viharosabb” vizekre evezett. Idén
februárban már zeneigazgatóként vezé-
nyelte a Müpában Masse net Werthe-
 r ének baritonváltozatát. Ezt a remek elő-
adást – csakúgy, mint tavaly az Orfeo Ze-
nekar és a Purcell kórus közreműködésé-
vel, nemzetközi énekesgárdával   elhang-
zó, spanyol-mór témájú Cherubini-ritkasá-
got (Les Abencérages) – a francia operairo-
dalomra szakosodott Palazzetto Bru Za -
ne jelenteti meg CD-n. És e velük való
együttműködés is folytatódik. A Nemzeti
Filharmonikus Zenekar – immár Vashegyi
Györggyel – ismét jelen lesz a nemzetközi
lemezpiacon. Hangversenyek, turnék és
CD-k egyaránt igazolják, mennyire életké-
pes, virágzó ez az évszázados múltra és
hatalmas művészegyéniségekre visszate-
kintő együttes. A Budapesti Fesztiválzene-
karral együtt feltűnő, erős, figyelemre és
állandó követésre érdemes zászlóshajók
kis- és nagyvilágunk kulturális életében. 

Pallós
Fotó: NFZ
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Esterházy Péterről köztudott, hogy a szövegekben elsősorban
mondatokat keresett (s korszakos mondatművész volt maga
is). Ha osztozunk ebben a hajlandóságban, Kántor Zsolt ver-
seit igazi örömmel vehetjük szemügyre.

A jelentős költészetnek nem elmellőzhetetlen tulajdonsága,
hogy idézhetően emlékezetes mondatokat szerkeszt. Kortár-
saink közül sincsenek sokan, akik szinte programszerűen
ajándékoznak meg szentenciózus közlésegységekkel, aforisz-
tikus lírai jelenléttel. Báthori Csabát és Hegedűs Gyöngyit em-
lítem példaként; s e körből való Kántor Zsolt is. A költő A gra-
vitáció eltűnése (A kéz genealógiája) című verséből ragyog ki ez
a részlet:

„Minden, amihez hozzáérünk, beszélni kezd hozzánk.”
A „Minden” névmás általános érvényt, egyetemes igazság-

mondást jelez. A „hozzáérünk” az érintés finom tapintatát,
méltányló óvatosságát ajánlja
a megragadás, megfogás bir-
tokló erőszaktétele helyett.
Az érint és a megért közös
etimológiája is ide tartozó
történeti körülmény. A „hoz-
záérünk” igekötője és a „hoz-
zánk” névmás a szótőismét-
lés elemi eszközével fejezi ki
a folyamat kétirányúságát, a
helyzet kölcsönösségét.

A megszemélyesítés moz-
zanata („amihez […] beszél-
ni kezd”) azt sugallja: attól

eleven, azaz lakályos és élhető, sőt éltető a világ körülöttünk,
hogy jelekre kíváncsi tekintettel nézünk körbe; kapcsolódá-
sokkal teremtünk kommunikációs helyzeteket, s egyáltalán:
váltjuk ki a jelek létrejöttét. (Evangéliumi akusztikát is föléb-
reszt ez a beszédmód; lásd: „Kérjetek, és adatik néktek; ke-
ressetek, és találtok; zörgessetek, és megnyittatik néktek!”
– Máté 7,7.)

A többes szám első személy („hozzáérünk”, „hozzánk”)
eközben nemcsak általános alanyra mutat vissza, de láthatat-
lan közösséget is teremt: közösek – sőt talán egyek – vagyunk
a gyöngédség szemiotikájában, a jelentésadás szándékaiban.
Beszédre bírt világ mutatkozhatik meg Logoszként. (Alkalma-
sint a C. S. Lewistól körülírt „új embereket” előlegezi ez a ma-
gatartás: „Már fellelhetők új emberek itt-ott a földön. Egyesek
közülük, mint elismertem, még alig felismerhetők; másokat
viszont fel lehet ismerni. Olykor-olykor az ember találkozik
velük. Még az arcuk és a hangjuk is más, mint a miénk: hatá-
rozottabb, nyugodtabb, boldogabb, sugárzóbb. Ők akkor kez-
dik, amikor a legtöbben abbahagyják. Mint mondtam, felis-
merhetők, de tudni kell, hogy mit is keressünk. […] Hajlamo-
sak vagyunk azt gondolni, hogy kedvesek vagyunk hozzájuk,
pedig a valóságban ők kedvesek hozzánk.” – Keresztény va-
gyok!, ford. Várhidi Gyula.)

Érdemes végül kifülelnünk a sor jambikus dallamát; ez a
széptani vonás metaolvasat irányába ösztökél: ha nyitott tu-
dattal, értelmező habitussal fordulunk felé, a mondat, mely a
dolgokat életre keltő figyelmi odaadásról vall, maga is beszél-
ni kezd hozzánk…

Ha pedig így lesz, a költő egy másik verssorával magunk is
elmondhatjuk: „A szívem helyén mindvégig a nyelv ver” (Hé-
rakleitosz és Empedoklész sétál).

A mesekönyvekre emlékeztető méretezés és színvilág félrevezető is
lehetne, ha nem azt tapasztalnánk, hogy Fellinger Károly legújabb
verseskötetét a gyermeki tisztaság igénye-igézete lengi át. Ami azért
oly megrendítő sajátosság, mert a Bumeráng (az anyaversektől 
a János-sorozatig) sorsdrámákhoz fordul kérlelhetetlen tapintattal.

Meggyőzően egyne-
mű versnyelv beszéli vé-
gig a több mint kétszáz
oldalt egzaltált kitérők
nélkül, a higgadt tudo-
másulvétel böl csességét
tanúsítva („Be letö rőd -
tem a sorsba, / mint Isten
/ a teremtett világ ba”
[Bermuda-háromszög] ;
„Minden változásra van
ítélve, / hogy fennma-
radjon, / akkor is, ha más
/ a külde tése” [Hal lo -
ween]). A hétköznapok
metafizikájára absztra-
hált impressziók ébresz-

tenek rá, a tapasztalatokból kiszűrt tanulságok („A tapasztalás örö-
kös szolgálat” [A halott]) a családi emlékezet tudati tartományában
nyerik el jelentésüket, jelentőségüket. E gonddal formázott
szabadversek végső soron mindannyiszor a hit mozdulatait teszik
meg – magános odaadással, de társkereső bizalommal (ezt megany-
nyi ajánlás is nyomatékosítja). Egyszerre alanyi költészet és fogalmi
líra a Bumerángé – ráadásul gazdag képi leleményekkel –, poétikai
összetettségét is ez magyarázhatja.

Egy „különbségre épülő, de / darabjaira szeretett világban” (A) já-
runk, ha Fellinger Károly szöveguniverzumában. Itt a „nemlét akuszt -
ikája” (Ujjnyomat) tanít hallásra; a lelkiismeret a szenvedésnek kiszol-
gáltatott lények felemás jussa: „Csak a / legyilkolt állatnak van bűntu-
data” (A vers); a nincs nem hiányként, hanem a szépség működéseként
tárul föl: „Nem tűnik el a köd, csak szépen fölszáll” (Könyöklés); de a
síremléktisztítás sem a semmit készíti elő, inkább a visszatérés adomá-
nyát előlegezi: „Körmöm alatt / helye van az anyaföldnek” (Bulvár).

A „szent túlélés” (Tűzmadár) égi-földi módozatain merengőnek
egyrészt a belső ember paradoxonoktól sem ódzkodó, önismereti ki-
tartása szolgálhat bátorításul: „béke / lakozik bennem, nincs hová
menekülni” (Lottó); „a hit kimenekíti / belőlem Istent” (Ujjnyomat) –
másrészt az, ha a létbölcselet ráismeréseit életvezetési tanáccsá pá-
rolja le a verstudat: „a jövőt legjobb elfelej teni” (Ujjnyomat); „Ösztö-
nösen kell embernek maradni” (Vesszők), „a szabadságon belül kell
maradni” (Észrevétlen).

Rendkereső, harmóniateremtő hajlamra mutat, hogy rím és rit-
mus kötöttségei nélkül is alakzatba simulnak a sorok, igen jellemző-
ek például a szemnek kedves, négysoros szerkezetek. S ugyancsak e
költészet természetére vall, hogy jószerével mindahány ilyen eset-
ben transzcendens szemantikába hajlik a gondolati késztetés: „Min-
denfajta hovatartozás felér / az eredendő bűnnel, keresni kell / azt,
ami összeköt, s meglelni, ami / szétválaszt bennünket, mondja a
mes ter” (Minél több a csillag); „Az Isten mindig tapasztalatlanabb /
lesz, különben nem tudná feltörni a / titok látszatát, mint a tojáshéjat
/ a kiscsibe, leleplezve a tudást” (Nyom nélkül).

Az idén hatvanéves Fellinger Károly hatvanadik könyve ünnepi-
en szépre sikerült. Ebben Dolán György festményeinek, grafikáinak
(a borítón és a versek közt) is kiváltságos érdemük van.

(AB ART Kiadó, 2023)

Halmai Tamás

Beszédre bírt világ
Egy Kántor Zsolt-versmondatról

A nemlét akusztikája
Fellinger Károly: Bumeráng
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A budapest-kelenföldi Szent Gellért-templomban (Budapest XI., Bartók Béla út 149.) április
15-én 16 órától húsvéti koncertet ad a Carmine Celebrat kórus. Műsoron: Palestrina: Regina coeli
laetare, Alleluja; J. Haydn: Benedictus és Agnus Dei a Kleine Orgelmesséből, valamint J. S. Bach
húsvéti kantátái. Énekes szólisták: Duba Szilvia, Göndöcs Petra, Koffler Katalin, Móré Gabriella,
Kiss Edit, Komáromi Márton, Hajnal Benjámin, Szerdahelyi Pál, Horváth Csaba. Fúvósok:
Borsódy László, Szabady Ildikó, Hamar Gergely, Rajnai Marianna; vonósok: Sándor László Tibor,
Soós Éva, Fülöp Levente, Váray Péter, Tóth Kiss Péter. Orgonál: Bednarik Anasztázia, vezényel:
Zimányi István 

Édes anya, bódog anya,
Verágszilő Szíz Mária!

Kétsoros fohász zárja a Wink-
ler-kódex prózában írott Mária-
siralmát. Jelzőhasználata a jóval
korábbi Ómagyar Mária-sira -
lom és Dsida Jenő sokkal későb-
bi Arany és kék szavakkal című ál-
arcos szonettjének szóhasznála-

tával rokonítható: „Világ világa,
/ virágnak virága, / keserűen
kínzatol, / vas szegekkel vere -
töl”, „[…] úgy szeretnélek én is
/ […] / csak téged festeni, / míg
ujjam el nem szárad, / […] / s le

nem lankad fejem / a béke isteni
/ ölébe, én szerelmem, / világ
legszebb virága.” 

A siralomhoz kapcsolódó fo-
hász késztethette scriptorát (jó
készültségű, tudós sororra gon-
dolhatunk), hogy a kétsoros vers
utáni lapalji jegyzetben II. (Jagel-
ló) Ulászló feleségének, Can dale-
i Annának, II. Lajos anyjának 

korai halálát fáj lal -
ja: „Mikoron László ki-
rályné, Anna asszony
ez velágból kimúlé[k]
gyer mök ágyába[n],
Szent Mária Magdolna
asszony napja tájába[n],
ezerötszázhatod eszten-
dőbe[n].”

A verses fohász fak-
túrája a sorképző rímek
alakította szólások fak-
túrájával rokon: „Holto-
miglan-hol to dig lan”,
„Hatvan felé ha zafe-
 lé.” Versformája azok-
nak a jambikus formák-
nak a sorát nyitja meg,
amelyek a 19. század
derekától váltak meg-
határozóvá a magyar
költészetben, s amelyek
legmívesebb változata-
ikban – ilyen a Winkler-

kódexnek a középkori himnuszt
már-már újkori lírává szublimáló
kétsorosa – egyszerre ütemhang-
súlyosak és időmértékesek is.

Mózes Huba  

Virágszülő Szűz Mária



16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Közelebb – Roma magazin
17.15 Domovina
17.50 Ma gyar világ
18.20 Féltve őrzött kincsünk a ma -

gyar gímszarvas – Ma gyar isme-
retterjesztő film

19.18 Egy perc híradó
19.19 Időjárás-jelentés
19.20 Amiről a fák suttognak – Ma -

gyar ismeretterjesztő film
10.10 Óz, a csodák csodája – Ame ri -

kai mesefilm
11.55 Petőfi 200 – Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.49 Szép hazánk, Magyarország!
12.50 A világ egy terített asztal – Né -

met ism.-terj. sorozat. Rodosz
13.15 Álmok álmodói (ism.)
13.30 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Mecseknádasd
14.10 Egy perc híradó
14.11 Időjárás-jelentés
14.15 Álom luxuskivitelben – Ame ri -

kai romantikus vígjáték
16.10 Toldi – A mozifilm (ism.)
17.55 Krisztus a jövőnk, 2. rész
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.45 Álmok álmodói
18.50 Petőfi Zenei Díj – Az életmű

gála – Adamis Anna
20.26 Mindennapi (ism.)
20.27 Ünnepelt
21.45 Jónak lenni jó – Köszönjük!

(ism.)
22.15 Ne félj! – Egy barátság törté-

nete – Olasz tévéfilm
23.55 Kenó
23.56 Időjárás-jelentés
24.00 Mesterember
10.30 Hogy volt?!
11.25 Semmelweis – Ma gyar életraj-

zi film (ism.)
12.40 Féltve őrzött kincsünk a ma -

gyar gímszarvas (ism.)
13.30 Divat & dizájn
14.00 Noé barátai
14.25 Ma gyar Krónika

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.50 Család’23 (ism.)
17.10 Mindennapi (ism.)
17.15 Vannak vidékek
18.10 Élő népzene
19.15 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Vers
10.20 Agapé (ism.)
11.15 Petőfi nyomában
11.20 Álmok álmodói
11.30 Karosszék – Ma gyar filmvígjá-

ték
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Közelebb (ism.)
13.50 Domovina (ism.)
14.20 Esély (ism.)
14.45 Ma gyar Krónika (ism.)
15.15 Itthon vagy!
15.35 Vannak vidékek
16.35 Öt kontinens (ism.)
17.10 Ízőrzők
18.25 Szép hazánk, Magyarország!

(ism.)
18.27 Önök kérték!
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Az örökzöld örökzöldek
20.55 Krisztus a jövőnk, 2. (ism.)
21.00 Híradó
21.20 Időjárás-jelentés
21.22 V4 Híradó
21.25 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Liliomfi – Ma gyar filmvígjáték
23.35 Dokuzóna
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Az örökzöld örökzöldek (ism.)
12.15 Karosszék – Ma gyar filmvígjá-

ték (ism.)
13.40 Vannak vidékek (ism.)
14.30 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
15.00 Híradó (ism.)
15.15 Időjárás-jelentés
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Kék bolygó 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Ma gyar gazda
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután; Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Itthon vagy!
Magazin (ism.) 15.00 Híradó 15.20
Időjárás-jelentés 15.30 Hírek 15.33
Kék bolygó (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Ma gyar gazda – Agrár-
magazin 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Esély (ism.) 17.50–21.50 Ma
este; Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Híra-
dó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel; Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.00 Leo és Fred 5.05 A nagy ho-ho-
ho-hor gász 5.15 A legkisebb Ugrifüles
5.20 A Kiscsacsi kalandjai 5.30 Frank-
lin 5.50 Louie – Nyuszi és a varázse-
cset 6.00 Noddy, a mesterdetektív
6.15 Manó Benő és Lili hercegnő ap-
ró királysága 6.35 Pocoyo 6.45 Roz-

maring kunyhó 6.55 Go Jetters 7.20
Alvin és a mókusok 7.55 Az ifjú Robin
Hood kalandjai 8.25 Heidi 8.45 Super
Wings – A szárnyalók 9.15 Zorro 9.40
Lucky, a kölyök 10.05 44 csacska
macska 10.20 Moncsicsik 10.30 Kelj
fel, Marci! 10.45 Leo és Fred 10.55 A
nagy ho-ho-ho-hor gász 11.00 A legki-
sebb Ugrifüles 11.10 A Kiscsacsi ka-
landjai 11.15 Hoppi mesék 11.25 Pat,
a kutya 11.30 Kókusz Kokó, a kis sár-
kány 11.45 Power Players 11.55 Sa-
die Sparks 12.25 Musi-Musi és a
gombácskák 12.50 Ütemmutató
12.53 M2 matricák – Szó-nyomozó
12.55 Ici-pici cicák 13.00 Szőrmókok
– a legjobb ovis barátaid 13.10 Pos-
tás Pat 13.25 Helen sulija 13.40
Franklin 14.05 Heidi – Itt a tavasz!
14.20 Manu, a legsirályabb fecske
15.45 Gyerekversek 15.48 Hetedhét
kaland 16.00 Varázslatos hercegkis-
asszonyok 16.05 A dzsungel könyve
16.30 Heidi 16.55 Lucky, a kölyök
17.20 Super Wings – A szárnyalók
18.00 Gigantoszaurusz 18.10 Zorro
18.35 Sissi hercegnő kalandjai 19.00
Alvin és a mókusok 19.35 Tip, a kise-
gér 19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Stiló 21.15 Akusztik 22.20 A38
Hajó Színpadán 23.15 KiberMa 23.55
A38 Hajó Színpadán (ism.) 0.50 A38
BESZTOF (ism.)

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.50
Jegyzet – Horváth Pál olvassa fel írá-
sát. Húsvét után 8.08 Reggeli riport
8.17 Nemzetközi lapszemle 8.42 Heti
zene 8.50 Műsorajánló 9.04 Házunk
táján 10.04 Szentmise 11.04 Hango-
ló 12.00 Harangszó 12.01 Mennynek
királyné asszonya 12.08 Napi evan-
gélium (ism.)  12.30 Guzsalyas – nép-
zenei műsor 13.04, 13.30 Kerengő
(ism.) 14.04 Hangárium – a könnyű-
zene kiválóságai 14.30 Rádiós re-
génytár – Feltámadás. Fekete István
elbeszélését Götz Anna olvassa fel.
Móricz Zsigmond: Húsvét. Felolvas-
sa: Rubold Ödön 15.04 Akvarell – kul-
turális paletta 15.50 Műsorajánló
16.04 Teremtett világ – dr. Juhász Ár-
pád sorozata 16.30 Dallamív 17.04 A
lélek titkai 17.30 Hitvallás – Sztankó
Attila műsora 18.04 Teljességünk felé
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – me-
sés irodalom. Szabó Magda: Bárány
Boldizsár. Felolvassa: Kubik Anna,
5/1. (ism.) 20.04 Miért szeretem? –
vallomások irodalomról, művekről,
szerzőkről 20.17 Jegyzet (ism.) 20.30
Hangoló 21.04 Napi evangélium
(ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.30 Rádiós regény-
tár – Feltámadás. Fekete István elbe-
szélését Götz Anna olvassa fel. Mó-
ricz Zsigmond: Húsvét. Felolvassa:
Rubold Ödön (ism.) 22.04 Vendég-ol-
dal 23.00 Teljességünk felé (ism.)
23.30 Hangoló 0.03 Angyalok citerá-
ján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek 4.25
Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül 5.30
Húsvéti irodalmi összeállítás 5.55 Napi ima
6.05 Sporthírek 6.05 Hajnal-táj 7.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 9.05 Napközben 10.00
Krónika 10.05 Református Istentisztelet
Debrecenből, a református nagytemp-
lomból. Igét hirdet: Fekete Károly püspök 11.00 Krónika
11.05 Országjáró – Húsvéti műsor 11.55 Harangszöveg
12.00 Déli harangszó a füleki Nagyboldogasszony római
katolikus templomból(Szent László harang) 12.01 Déli kró-
nika 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Fiatal kéz, időtlen karcolatok 13.30 Erős vár a mi Is-
tenünk – az Evangélikus Egyház félórája 14.00 Krónika
14.05 Biblia – Új testamentomi históriák – Kazinczy Ferenc
szavaival 14.30 Országjáró – Húsvéti műsor 17.50 Közle-
kedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nél-
kül 18.30 Bemerítő János nyomában 19.00 Krónika 19.05
Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Bab Berci ka-
landjai 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk
20.35 30 éve szabadon 21.00 Krónika 21.05 Boldog Margit
22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sport-
hírek 23.05 Fiatal kéz, időtlen karcolatok 23.30 A hely
24.00 Himnusz

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Arckép – alkotó emberek portréja
12.00 Hírek 12.05 Népzene – Fiatalok hang-
ja 12.35 Karasszon Dezső (orgona) és a
Debreceni Kodály kórus hangversenye Cé-
sar Franck műveiből 13.45 A Cseh Filharmo-
nikus Zenekar hangversenye. Vez.: Szemjon

Bicskov. Km.: Víkingur Ólafsson (zongora), 1. Wolfgang
Amadeus Mozart: A-dúr zongoraverseny K. 488 (Ólafsson),
ráadás: a) Johann Sebastian Bach – August Stradal: e-moll
triószonáta – Adagio BWV 528, b) Jean-Philippe Rameau:
e-moll szvit – Madárhivogató (ea.: Ólafsson), 2. Igor Stra -
vins ky: Tavaszi áldozat 15.00 Hírek 15.05 Muzsikáló dél -
után 18.00 Mesterek órája – Helmut Walcha Johann Sebas-
tian Bach-műveket orgonál 19.00 Évfordulók – 100 éves a
Nemzeti Filharmonikus Zenekar (3/2. rész) Szerk.-mv.: Bec-
ze Szilvia 19.35 Nelson Goerner (zongora) hangversenye
20.30 Az Olasz Rádió Szimfonikus Zenekarának hangver-
senye. Vez.: Daniel Harding. Km.: Leonidas Kavakos (he-
gedű), 1. Bartók Béla: II hegedűverseny (Kavakos), ráadás:
Johann Sebastian Bach: E-dúr partita BWV 1006 – Loure
(ea.: Kavakos), 2. Johannes Brahms: I. szimfónia op. 68
22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Lemezbemu-
tató 23.00 Jazz-koncertek 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ott-
hon a családban 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.25
Ilyeneké a mennyek országa 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Öröm-
mel fordulok feléd 4.15 Megújulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten ve-
lünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hí-
rek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05
Napindító – gö rögkatolikus magazin 8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei
8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Aktuális 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és éle-
tünk 10.25 Hírpercek 10.30 Szentmise – Budapest II., Újlaki Sarlósboldog -
asszony-templomból 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra
11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön
12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten ve-
lünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és kereszt 13.55 Hírpercek 14.00 A
nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Ima-
lánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek
16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Aktuális 17.55 Hír-
percek 18.00 Zárka-les 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti di-
cséret 19.25 Béke és jóság 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás
20.16 Aktuális 20.55 Hírpercek 21.05 Isten szeret téged 21.55 Hírpercek 22.00
Hitünk és életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Isten jelen-
létében 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.40 Jövünk! (ism.) 5.05 Labdarúgás
– OTP Bank Liga: MOL Fehérvár FC–
Újpest FC (ism.) 7.00 Férfi kosárlab-
da Ma gyar Kupa – Bronzmérkőzés
(felv.) 9.00 Labdarúgás – Fortuna Li-
ga: SK Slovan Bratislava– FC DAC
1904 mérkőzés (ism.) 11.00 Labdarú-
gás – OTP Bank Liga: Paksi FC–Fe-
rencvárosi TC (ism.) 13.00 Kékek
(ism.) 13.30 Férfi kosárlabda Ma gyar
Kupa – Döntő (ism.) 15.30 UEFA BL-
magazin (ism.) 16.00 UEFA Európa
Liga és Európa Konferencia Liga ma-
gazin 16.55 SPORT7 (ism.) 17.45 Ké-
zilabda-magazin 18.45 GÓÓÓL!2
19.45 Felvezető 20.00 Labdarúgás –
Merkantil Bank Liga: ETO FC Győr–
MTK Budapest (élő) 22.00 Értékelő
22.15 Férfi kézilabda Ma gyar Kupa –
Döntő (ism.) 24.00 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Vasas FC–Budapest
Honvéd (ism.) 1.55 GÓÓÓL!2 (ism.)
2.50 Kézilabda-magazin (ism.)
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7.40 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 8.00, 22.30 Zsolozsma
8.40, 18.00 Rózsafüzér 9.15 Katekézis
9.45 Mennyei orvosság 10.00, 17.00
Szentmise 11.05 Ferenc pápa üzene-
te Rómából 11.30 Montserrat jezsuita
beszélgetések 12.00 Imamaraton –
Knock-i Miasszonyunk, Írország 12.45
Hírek 13.00 Szentségimádás 14.00
Lélekemelő Károly atyával 15.00 Irgal-
masság órája 15.30, 23.35 Képújság
16.00 Párbeszéd az emberért –
Platthy Iván műsora 18.35 Ferenc pá-
pa üzenete Rómából 19.00 Koncert
20.30 Budai híradó 20.45 Mária kö-
szöntő 21.30 Apostol (ism.) 22.45 Álta-
lános kihallgatás Rómából (ism.) 

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
5.30 Loretói énekfüzér 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 6.00 Angeli-
ca anya tanítása 7.00 Reggeli szent-
mise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió ma-
gyar adása 8.30 Szentmise (élő) 9.10
Délelőtt (élő) 11.30 Barsi Balázs atya
vasárnapi homíliája (ism.) 12.05
Szentmise 13.00 Rome Reports
13.40 Vatikáni Rádió magyar adása
14.00 EWTN Daily Mass – angol
nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az Isteni
Irgalmasság rózsafüzére (élő) 16.00
Rosarium 16.40 Venite Adoremus –
Szentségimádás (élő) 17.00 Szentmi-
se 18.00 Bábel Balázs érsek hittanó-
rája 20.00 Szentmise 20.35 Amit ér-
zek... – Bányai Miklós műsora 22.00
Délelőtt (ism.)

6.00, 9.00 Televíziós vásárlás 7.30
Harmadik félidő (ism.) 10.00 Labdarú-
gás – Olasz bajnokság, 29. forduló,
Lecce–Napoli (ism.) 12.00 Labdarú-
gás – Olasz bajnokság, 29. forduló,
Salernitana–Internazionale (ism.)
14.00 Labdarúgás – Olasz bajnok-
ság, 29. forduló, Milan–Empoli (ism.)
16.00 Labdarúgás – Olasz bajnok-
ság, 29. forduló, Lazio–Juventus
(ism.) 18.15 Mai helyzet 18.30 Labda-
rúgás – Olasz bajnokság, 28. forduló,
összefoglaló 19.30 Nyerő SzériA (élő)
20.30 UFC 287, Miami, Alex Pereira–
Israel Adesanya (ism.) 24.00 NBA,
alapszakasz, Phoenix Suns–Los An-
geles Clippers (ism.) 3.00 Ökölvívás
– Profi gála, Algyő, Kis Máté–Armen
Yepremyan (ism.)

5.00 Meryem – Tö rök filmsorozat, 57.
6.15 Teleshop 6.45 Kölyökklub – Ani-
mációs összeállítás 8.35 Nagyon va-
don – Bolondos vadászidény – Ame -
ri kai–ka na dai animációs kalandvígjá-
ték 10.20 Sisi – Né met–osztrák film-
sorozat, 2/1–2. 12.40 A randiguru –
Ame ri kai romantikus filmvígjáték
15.20 Kincs, ami nincs – Olasz akció-
vígjáték 18.00 RTL Híradó – Esti kia-
dás (élő) 19.00 Sisi – Né met–osztrák
filmsorozat, 2/4. 20.00 Sisi – Né met–
osztrák filmsorozat, 2/5. 21.05 Sisi –
Né met–osztrák filmsorozat, 2/6. 22.25
Hab – Ma gyar romantikus vígjáték –
Fsz.: Kerekes Vica, Mátray László,
Gyarmati Erik, Elek Ferenc, Bányai
Miklós, Pálfi Katalin, Kovács Lehel,
Szikszai Rémusz. R.: Lakos Nóra

5.00 Napköszöntő 7.00 Reggeli di-
cséret 7.35 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05, 22.10 Közélet
10.00 Szentmise 11.05 Mesterségem
címere 11.30, 17.30 Vatikáni Rádió
(ism.) 12.05 Napközi imaóra 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05 Neu-
ma 13.40 Népzenei kincsestár 14.05
Hajrá, magyarok! 14.35 Kapcsolj rá!
15.05 Irgalmasság kilencede 15.15,
19.50 A lélek szava 15.30, 23.25 Hit-
valló 16.05 Húsvéti kívánságkosár
16.30 Mit tegyek? 17.00 Hírek 17.15
Sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.15 Nem középiskolás fo-
kon 19.35 Esti dicséret 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Legyetek szentek!
21.05 Húsvéti köszöntő – irodalmi
összeállítás 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Bayer show (ism.) 6.00 Globál
(ism.) 7.00 Híradó 7.30 Európai híra-
dó (ism.) 8.00 Célpont (ism.) 9.00 Ra-
dar (ism.) 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő (ism.): Az angyalok majd
folytatják – Találkozások Kozma Imre
atyával, 2. 12.00 Híradó 12.30 Mene-
külés az életért 13.00 Bayer show
(ism.) 14.00 Sajtóklub (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Paláver 17.00 Híradó
17.30 Szélesvásznú történelem – Fe-
kete gyémántok 18.30 Híradó 19.00
Fekete gyémántok. Ma gyar játékfilm
22.30 Híradó 23.10 Vetítő: A közvetí-
tő, 5–6. 24.00 Célpont (ism.) 1.00 Ha-
zahúzó 2.00 Televíziós vásárlás 3.00
Szélesvásznú történelem (ism.) 4.00
Vezércikk – Olvasunk a sorok között
(ism.) 4.40 Svenk (ism.)

6.00 Villanások, 4. 6.35 Így készült –
David Attenborough: Az élet színei
7.35 David Attenborough: Az élet
színei, 1–3. 10.20 Bibliai talányok,
1–2. 12.10 Bibliai talányok, 3–4.
14.00 A fal, 5. 15.00 Élet a fagypont
alatt, 8/5. 15.55 Várfoglalók, 1. 16.25
Várfoglalók, 4. 16.55 Várfoglalók, 7.
17.30 Várfoglalók, 11. 18.00 Fikció
vagy valóság, 4/4. 19.00 Opálvadá-
szok, 3/5. 20.00 Élet a fagypont
alatt, 8/7. 21.00 Élet a hadihajón, 1.
22.00 Zsarnokok, 6. 23.05 Légika-
tasztrófák nyomában, 3/6. 0.10 A vi-
lágot megváltoztató időjárás, 6. 0.40
Opálvadászok, 3/5. 1.40 Élet a hadi-
hajón, 1. 2.30 Zsarnokok, 6. 3.20 A
fal, 5. 4.10 Gyárlátogatás, 6/1. 5.10
Fikció vagy valóság, 4/4.

5.15 Családi titkok 6.10 Tűsarok 6.15
Mokka 8.45 Mokkacino 9.40 Balu ka-
pitány kalandja – Ame ri kai animációs
sorozat 10.40 Jégkorszak – Húsvéti
küldetés – Ame ri kai animációs film
11.10 Amerikába jöttem – Ame ri kai
filmvígjáték 13.45 Az Ördög Pradát vi-
sel – Ame ri kai–fran cia filmvígjáték –
Fsz.: Meryl Streep, Anne Hathaway,
Emily Blunt, Stanley Tucci, Simon Ba-
ker, Adrian Grenier. R.: David Frankel
16.00 Férj és féleség – Ame ri kai film-
vígjáték 18.00 Tények 18.45 Tények
Plusz 19.50 Zsákbamacska – Szóra-
koztató műsor 21.35 Ütős Ötös –
Szórakoztató családi vetélkedő 22.55
Kölcsönlakás – Ma gyar filmvígjáték
1.00 Szerelem, angolosan – Ame ri kai
filmvígjáték

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 M5 História 9.40 Világvédett le-
hetne 10.00 Harmadnapra feltáma-
dott... – Ünnepi műsor Húsvét hétfő-
jén 11.10 Emmausz-járás Bólyban
11.40 Élő népviseletek – Rimóc 12.10
Zarándokút a Szentföldön 13.05 Kon-
túr 13.50 Mezei próféta – Ma gyar já-
tékfilm 15.20 Duna anziksz 15.40 No-
vum 16.10 Harmadnapra feltáma-
dott... – Ünnepi műsor Húsvét hétfő-
jén 17.30 Ön is tudja? 17.55 Petőfi
200 – Vers 18.00 Vad Kunság – A
Puszta rejtett élete 18.55 Agenda
19.05 Krisztus a jövőnk, 2. rész 19.10
Boszorkányos állatvilág – A mezők tit-
kai 20.10 Egy éj Firenzében – Olasz
ismeretterjesztő film 21.10 Kunszt
21.40 MüpArt Classic – Mahler: „Fel-
támadás” 23.25 Operafelvételek

8.00 Drogfogások a repülőtéren 9.00
Bekasztlizva külföldön 10.00 Kokain-
reptér: Peru és Brazília 11.00 Légika-
tasztrófák: Speciális esetek 12.00 A II.
világháború a magasból 13.00 Meg-
hökkentő időjárás 13.30 Meghökken-
tő időjárás 14.00 Reptér a jeges
északon 15.00 Tényleg így készül?!
15.30 Tényleg így készül?! 16.00
Drogfogások a repülőtéren – Ügynö-
kök akcióban 17.00 Bekasztlizva kül-
földön – Popsztár csempész 18.00
Kokainreptér: Peru és Brazília – Há-
rom az egyben 19.00 Tényleg így ké-
szül?! – USA 19.30 Tényleg így ké-
szül?! 20.00 Életadó eső – Az eső ha-
tása 21.00 Légikatasztrófák – Zuha-
nás a Jeruzsálem-öbölbe 22.00 A Ka-
rib-tenger parti őrei – Ember a vízben

8.30 Állati jó kekszek – Ame ri kai–spa -
nyol animációs kalandvígjáték 10.30
Kilenc élet – Fran cia–ame ri kai vígjá-
ték 12.15 Hopp – Ame ri kai animációs
kalandvígjáték 14.15 Az üresfejű –
Ame ri kai vígjáték 16.10 Pancser Poli-
ce – Ame ri kai akcióvígjáték 18.30
Men in Black: Sötét zsaruk a föld kö-
rül – Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.:
Chris Hemsworth, Tessa Thompson,
Liam Neeson, Rebecca Ferguson,
Rafe Spall, Emma Thompson. R.: F.
Gary Gray 20.50 Venom – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Tom Hardy, Michelle
Williams, Riz Ahmed, Reid Scott,
Jenny Slate, Scott Haze. R.: Ruben
Fleischer 22.50 A védelmező, 2. –
Ame ri kai akciófilm 1.20 A csempész –
Ame ri kai–ka na dai krimi

8.00 Receptbolondok 8.30, 13.15 Al-
ma Obregon desszertjei 9.00 Süti-
mester – Svédország 10.00 Sütimes-
ter – Kanada 11.00 Sütimester –
Ausztrália 12.15 Justine édes finom-
ságai 12.45 Csokimennyország 13.45
Donal családi receptjei 14.15 Faszé-
nen sült csodák 14.45, 15.15 Jó sza-
kács, rossz szakács 15.45 Az én vi-
déki konyhám 16.15 Húst hússal
16.45 A világ késsel-villával 17.15 Re-
ceptbolondok 17.45 David Rocco: Az
otthon ízei 18.15 Donal családi re-
ceptjei 18.45 Faszénen sült csodák
19.15 Alma Obregon desszertjei
19.45, 20.45 Sütimester – Svédor-
szág 21.45 Sütimester – Kanada
22.45 Sütimester – Ausztrália 24.00
Justine édes finomságai

9.05 Dzsungelből dzsungelbe – Ame -
ri kai–fran cia vígjáték 11.10 Ászok
ásza – Fran cia–né met kalandfilm
13.15 Fekete tulipán – Fran cia ka-
landfilm – Fsz.: Alain Delon, Virna Li-
si. R.:. Christian-Jaque 15.40 Don
Camillo – Olasz vígjáték – R.: Teren-
ce Hill 18.10 Magas szőke férfi fele-
más cipőben – Fran cia filmvígjáték –
Fsz.: Bertrand Blier, Pierre Richard.
R.: Yves Robert 20.00 Casino – Ame -
ri kai–fran cia életrajzi dráma – Fsz.:
Robert De Niro, Sharon Stone. R.:
Martin Scorsese 23.20 Thirst – Ame -
ri kai thriller – Fsz.: Macallan Jes,
Redlinger John. R.: Kiefer Greg 1.10
A bosszú – Fran cia ak ció thril ler – R.:
Coralie Fargeat 3.05 Vörös homok –
Ame ri kai horror

6.00 Két pasi – meg egy kicsi, 15–18.
8.00 Dawson és a haverok, 5/11. 8.55
Ide süss! Húsvéti kihívás – Ma gyar
gasztronómiai műsor, 7/9. 10.00 Ide
süss! Húsvéti kihívás – Ma gyar gaszt-
ronómiai műsor, 7/10. 11.00 Szövet-
ségesek – Ame ri kai thriller 13.45
Nyárutó – Ame ri kai filmdráma – Fsz.:
Kate Winslet, Tobey Maguire, Josh
Brolin. R.: Jason Reitman 16.15 Eli-
zabethtown – Ame ri kai romantikus
vígjáték 18.50 Távkapcs – Ame ri kai
vígjáték. Fsz.: Adam Sandler 21.00
Kellékfeleség – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Adam Sandler, Jennifer Aniston,
Brooklyn Decker 23.25 Annabelle –
Ame ri kai horror 1.35 Pán Péter –
Ame ri kai családi kalandfilm 3.15 Alex
és én – Ame ri kai családi film

6.50 Harmadik fél – Romantikus film-
dráma 9.40 Gyalog Galopp – An gol
vígjáték 11.40 A kalandor – Ame ri kai
akciófilm 13.35 A medál – Hong kon -
gi–ame ri kai akcióvígjáték – R.: Gor-
don Chan 15.15 Dzsungelháború –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Charlotte
Lewis, Dolph Lundgren. R.: Perry
Lang 17.10 A sas és a sárkány – Kí -
nai akciófilm – Fsz.: Jackie Chan,
John Cusack. R.: Daniel Lee 19.15
Ace Ventura, 2. – Hív a természet –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Ian McNei-
ce, Jim Carrey. R.: Steve Oedekerk
21.00 Az utolsó cserkész – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Bruce Willis, Damon
Wayans. R.: Tony Scott 22.55 Holtak
hajnala – Ame ri kai horror 0.55 Hete-
dik – Ame ri kai thriller

Film Café – 18.10

Hadak útján 
Amerikai–indiai háborús filmdráma (2011) • Steven Spielberg
filmjének főhőse egy Joey nevű ló, akit nevelőjének, az ifjú Al-
bertnek (Jeremy Irvine) az apja az első világháborúban elad a
brit lovasságnak. Az embereknek kiszolgáltatott Joey különböző
kalandokba keveredik, de mindig bátran szembenéz a rá leselke-
dő veszélyekkel, idővel már életében legendává válik, a túlélés
reményét jelképezi a katonáknak. A történet szerint a legember-
telenebb körülmények között sem vész ki az emberekből a jóra
való hajlam, és az érzéketlen gyilkolás mellett mindig megmarad
az irgalom, a szolidaritás, a szeretet, személy és állat iránt egy -
aránt. Az egyetlen unokáját a háborúban elvesztő, kozmikus ma-
gányt megélő nagyapa lemondása Joeyről Albert javára, a fiú áll-
hatatos ragaszkodása lovához, túlmutat a konkrét helyzeten, a
valódi, emberiséget megtartó szeretetkapcsolatot példázza. (bd)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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A halál problémájának keresztútján találkoznak 
a legnagyobb költők.

Tóth Árpád
(1886. április 14. – 1928. november 7.)

n A NAP MŰSORA
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Srpski ekran
17.15 Unser Bildschirm
17.40 Öt kontinens
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.46 Őrzők nyomában
19.30 Család-barát
10.00 Egy perc híradó
10.02 A Duna – Európa ütőere –

Osztrák ism.-terj. sorozat, 2/1.
10.55 Család-barát
11.55 Petőfi 200 – Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.49 Szép hazánk, Magyarország!
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Lengyelország ízei
13.25 Almárium
14.30 Ízőrzők
15.00 Almárium
15.27 Egy perc híradó
15.30 Önök kérték!
15.55 Ridikül
16.55 Almárium
17.05 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/64.
17.55 Krisztus a jövőnk, 3.
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme, I., 281/69.
19.42 Mindennapi (ism.)
19.43 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, V., 20/19. A fiú, 1.
20.46 SzerencsePerc (ism.)
20.47 A Fortuna legendája – Spa nyol

történelmi ka land film so ro zat, 6/1.
21.45 A tengeralattjáró – Né met té-

véfilmsorozat, II., 8/8.
22.42 Kenó
22.50 Rejtélyes XX. század (ism.)
23.15 Hogy volt?! (ism.)
10.15 A Nagyok (ism.)
10.45 Odaát, XV., 20/9.
11.30 Rex felügyelő – Elit alakulat –

Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat,
12/1.

12.15 Hogy volt?!
13.10 Noé barátai
13.35 Ma gyar Krónika
14.00 Ridikül (ism.)

15.55 Esély (ism.)
16.20 Kék bolygó (ism.)
16.45 Ma gyar gazda (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.20 Almárium (ism.)
18.25 Élő népzene
19.20 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Vers (ism.)
10.23 Isten kezében (ism.)
10.45 Lét-Ige (ism.)
11.15 Jó embert keresünk!
11.25 Petőfi nyomában – a költő

visszatér
11.35 Római karnevál – Ma gyar té-

véjáték
13.00 Híradó
13.25 Srpski ekran (ism.)
13.50 Unser Bildschirm (ism.)
14.20 Család’23 (ism.)
14.45 Novum (ism.)
15.20 Itthon vagy!
15.40 Család-barát (ism.)
16.45 Ma gyar világ (ism.)
17.15 Ízőrzők
18.30 Szép hazánk, Magyarország!

(ism.)
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Mosoly a javából!
20.55 Krisztus a jövőnk, 3. (ism.)
21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 Klasszikusok délidőben (ism.)
23.30 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.35 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Mosoly a javából! (ism.)
12.25 Római karnevál – Ma gyar té-

véjáték (ism.)
13.40 Álmok álmodói
13.50 Ma gyar elsők
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Élő egyház 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Kárpát-medence
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután; Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Világ – Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.20 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.33 Élő
egyház (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Kárpát-medence (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33 Ma -
gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
17.50–21.50 Ma este; Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.50 Louie – Nyuszi és a varázs -
ecset 6.00 Noddy, a mesterdetektív
6.15 Manó Benő és Lili hercegnő ap-
ró királysága 6.35 Bing 6.45 Derítsük
ki! 6.55 Go Jetters 7.20 Alvin és a
mókusok 7.55 Az ifjú Robin Hood ka-
landjai 8.25 Heidi 8.45 Super Wings –
A szárnyalók 9.15 Zorro 9.40 Lucky, a
kölyök 10.05 44 csacska macska
10.20 Moncsicsik 10.30 Kelj fel, Mar-
ci! 10.45 Leo és Fred 10.50 A nagy
ho-ho-ho-hor gász 11.00 Állatkölykök
11.04 A legkisebb Ugrifüles 11.10 A
Kiscsacsi kalandjai 11.15 Egy komisz
kislány naplója 11.25 MeteoHeroes-
Együtt a Földért! 11.30 Breki, a világ-
járó 11.45 Power Players 11.55 Sadie
Sparks 12.25 Musi-Musi és a gom-
bácskák 12.50 M2 matricák – Lássuk
a medvét! 12.55 Ici-pici cicák 13.00
Postások gyöngye – Pat és a bohó-
cok 13.25 Polly Pocket 13.30 Sissi
hercegnő kalandjai 13.55 Szőrmókok
– a legjobb ovis barátaid 14.05 Pos-
tás Pat 14.20 Büdi és Markosz 14.40
Helen sulija 14.55 Franklin 15.20 Far-
kasbőrben – A holdkő legendája
15.40 1 nap, 1 kérdés 15.45 Gyerek-
versek 15.48 Hetedhét kaland 16.00
Varázslatos hercegkisasszonyok
16.05 A dzsungel könyve 16.30 Heidi
16.55 Lucky, a kölyök 17.20 Super
Wings – A szárnyalók 18.00 Giganto-
szaurusz 18.10 Zorro 18.35 Sissi her-
cegnő kalandjai 19.00 Alvin és a mó-
kusok 19.35 Tip, a kisegér 19.50 He-
tedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 EZ így OK?! 21.15
Kulisszák mögött – az A38 hajón
22.10 A38 Archív

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Szikora József olvassa fel írását 8.08
Agrárvilág – hírek a mezőgazdaság-
ból 8.17 Sportösszefoglaló 8.42 Állj,
most én beszélek! – gyermekjogi ro-
vat 8.50 Műsorajánló 9.04 Házunk tá-
ján 10.08 Agrárvilág – hírek a mező-
gazdaságból (ism.) 10.20 Műsoraján-
ló 10.30 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom. Szabó Magda: Bárány Boldizsár.
Felolvassa: Kubik Anna, 5/2. 11.04
Hangoló 12.00 Harangszó 12.08 Napi
evangélium (ism.) 12.30 Guzsalyas –
népzenei műsor 13.04 A lélek titkai
(ism.) 13.30 Hitvallás – Sztankó Attila
műsora (ism.) 14.04 Hangárium – a
könnyűzene kiválóságai 14.30 Rádiós
regénytár – Azok az adventi hajnalok!
Nagypénteki délutánok! Thurzó Gá-
bor elbeszélését Szélyes Imre olvas-
sa fel 15.04 Akvarell – kulturális palet-
ta. Rebell Beton Design ékszerei
15.50 Műsorajánló 16.04 Koszorúk
16.30 Dallamív – szépség-szalon
17.04, 17.30 Kerengő – közéleti be-
szélgetések 18.04 Üzenőfüzet 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom. Szabó Magda: Bárány Boldi-
zsár. Felolvassa: Kubik Anna, 5/2.
(ism.) 20.04 Miért szeretem? – vallo-
mások irodalomról, művekről, szer-
zőkről 20.17 Jegyzet (ism.) 20.30
Hangoló 21.04 Napi evangélium
(ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.30 Rádiós regény-
tár – Azok az adventi hajnalok! Nagy-
pénteki délutánok! Thurzó Gábor el-
beszélését Szélyes Imre olvassa fel
(ism.) 22.04 Vendég-oldal 23.00 Üze-
nőfüzet (ism.) 23.30 Hangoló 0.03 An-
gyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 9.05 Napközben 11.00
Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég a ház-
nál 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli ha-
rangszó a Debreceni Kossuth utcai refor-
mátus templom, az úgynevezett Verestemplom harangja
szól 12.01 Déli krónika 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásje-
lentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek
– a Római Katolikus Egyház félórája 14.00 Krónika
14.05 Rádiószínház kulissza 14.15 Illyés Gyula: Petőfi
Sándor 14.30 Felfedező – az egészségről 15.00 Krónika
15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyel-
vünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés
16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55
Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap
kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00
Krónika 20.10 Bab Berci kalandjai 20.25 Vers napról napra
20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 XX. századi történelem
21.00 Krónika 21.10 Vágó Márta emlékei József Attiláról
22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sport-
hírek 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírössze-
foglaló 0.10 Vendég a háznál 0.35 Az este

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Cine-java – a legjobb filmzenék
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Fesztivál
Akadémia Budapest 2020 13.20 A Concerto
Budapest hangversenye. Vez.: Mihail Plet-
nyov. Km.: Berecz Mihály (zongora), 1. Dmit-
rij Sosztakovics: Ünnepi nyitány op. 96, 2.

Wolfgang Amadeus Mozart: Esz-dúr (Jeunehomme) zongo-
raverseny K 271 (Berecz), ráadás: Wolfgang Amadeus Mo-
zart: Adagio a D-dúr szonátából K. 576 (ea.: Berecz), 3.
Dmitrij Sosztakovics XV. (A-dúr) szimfónia op 141 15.00 Hí-
rek 15.05 Muzsikáló dél  után 18.00 Muzsikuslegendák 19.00
Prológ. Giuseppe Verdi: TraviataA mikrofonnál: László Fe-
renc 19.35 Opera. Giuseppe Verdi: Traviata. Há rom fel vo ná -
sos opera. Szövegét – ifj. Alexandre Dumas A kaméliás
hölgy c. regénye nyomán – Francesco Maria Piave írta.
Vez.: Daniel Oren. Km.: Drezdai Állami Opera Énekkara
(karig.: André Kellinghaus), Drezdai Filharmonikus Zenekar
21.50 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Tonu Kaljuste
vezényel, 1. Heino Eller: Lírikus szvit (Tallinni Kamarazene-
kar), 2. Tonu Korvits: Labirintusok (Tallinni Kamarazenekar),
3. Arvo Pärt: III. szimfónia (Wroclawi Filharmonikus Zene-
kar) 23.00 Éjszakai dzsesszklub. Lemezbemutató – Buda-
pest Jazz Orchestra 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ak-
tuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Mária-út 2.40 Keresztény gondolkodás az újkorban
2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Szövetség az
életért 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Isten velünk
5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a
Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Petőfi-versek
7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szent-
mise – Vác, Győzelemről nevezett Szűz Mária- (Fehérek) templom 9.45 En-
ciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek
10.50 Olvasásóra 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02
Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hír-
percek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Fehér
barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi út-
ravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicső-
séges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30
Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Mozaik 18.50 Igéző
18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Az igazság szabaddá
tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Függőségről 20.55
Hírpercek 21.05 Isten patikája 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont
22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Ismerd meg magad 23.30 Üd-
vözlégy oltáriszentség! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.00 Férfi kézilabda Ma gyar Kupa –
Bronzmérkőzés (ism.) 6.30 Labdarú-
gás – OTP Bank Liga: Zalaegerszegi
TE FC–Kisvárda Master Good mérkő-
zés (ism.) 8.30 UEFA Európa Liga és
Európa Konferencia Liga magazin
(ism.) 9.25 SPORT7 (ism.) 10.15 Férfi
kézilabda Ma gyar Kupa – Döntő
(ism.) 12.00 Kézilabda-magazin (ism.)
13.00 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Vasas FC–Budapest Honvéd (ism.)
15.00 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Puskás Akadémia FC–Kecskeméti
TE mérkőzés (ism.) 17.00 Nemzeti
sporthíradó 17.15 GÓÓÓL!2 (ism.)
18.15 UEFA BL-magazin (ism.) 18.45
Kosárlabda-magazin 19.40 Fradi Tv
20.15 Felvezető műsor 21.00 UEFA
Bajnokok Ligája – Manchester City
FC–FC Bayern München negyeddön-
tő, 1. mérkőzés (élő) 23.00 Értékelő
műsor 23.20 UEFA BL-összefoglaló
0.05 Labdarúgás (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45 Ró-
zsafüzér 9.20, 19.05, 22.45 Válogatás
a Szent István Televízió műsorából
10.20 Örömhíreink Dió-héjban – Dió-
szegi László műsora 11.30 Pécsi sza-
badegyetem 12.00 Imamaraton –
Banneux-i Szegények Szűzanyja,
Belgium 12.55 Hírek 13.10 Szentség-
imádás 14.00 Igeforrás – Bábel Ba-
lázs atya műsora 15.00 Irgalmasság
órája 15.30 Képújság 16.00 Örömhí-
reink Dió-héjban (ism.) 17.45 Rózsa-
füzér 18.20 Gyereksarok 18.50 Homí-
lia 20.00 Pécsi szabadegyetem (ism.)
20.30 Budai híradó 20.45 Mária kö-
szöntő 21.30 Párbeszéd (ism.) 23.35
Képújság

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
5.30 Loretói énekfüzér 5.20 Napi
gondolatok az evangéliumról 6.00
Haladjunk együtt! 7.00 Reggeli
szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
magyar adása 8.30 Szentmise (élő)
9.10 Délelőtt (élő) 12.05 Szentmise
12.40 Angelica anya tanítása 13.40
Vatikáni Rádió magyar adása 14.00
EWTN Daily Mass – angol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére (élő) 15.30 An-
gelus – Ferenc pápa Úrangyala
imádsága 15.25 A nap verse 16.00
Rosarium 16.40 Venite Adoremus –
Szentségimádás (élő) 17.00 Szent-
mise 20.00 Szentmise 20.35 Amit ér-
zek... – Bányai Miklós műsora (ism.)
22.00 Délelőtt (ism.)

6.00, 10.00 Televíziós vásárlás 7.30
Labdarúgás – Olasz bajnokság, 29.
forduló, Lazio–Juventus (ism.) 9.45
Harcművészmagazin 11.00 Alley-
Oop, 2023/26. (ism.) 12.00 NBA,
alapszakasz, Phoenix Suns–Los An-
geles Clippers (ism.) 15.00 Építők – A
Telekom Veszprém hivatalos klubté-
véje (ism.) 15.30 Kékek (ism.) 16.00
UFC 287, Miami, Alex Pereira–Israel
Adesanya (ism.) 19.30 Mai helyzet
19.45 Labdarúgás – BL, negyeddön-
tő, 1. mérkőzés, előzetes (élő) 20.45
Labdarúgás – Bajnokok Ligája, ne-
gyeddöntő, 1. mérkőzés, Benfica–In-
ternazionale (élő) 23.00 Labdarúgás
– BL, negyeddöntő, 1. mérkőzés (élő)
23.45 Alley-Oop – A TV NBA-maga-
zinja, 2023/26. (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.00 Teleshop
11.50 Nevess csak! – Ka na dai kandi-
kamerás sorozat 12.00 Anyák gyön-
gye – Ame ri kai vígjátéksorozat, 16. A
sármos tűzoltó 12.20 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 13.00 Az
örökség ára – Tö rök filmsorozat, 87.
14.15 Magnum, 2/18. Nehéz az élet
15.25 A mentalista, 2/7. Bíbor bikák
16.35 Bátrak földje – Ma gyar filmso-
rozat, 54. 18.00 RTL Híradó – Esti
kiadás (élő) 18.55 Fókusz – Közszol-
gálati magazin (élő) 19.35 Drága örö-
kösök – A visszatérés – Ma gyar film-
sorozat, 74. 20.40 Az álommeló – Üz-
leti reality, 5. 21.55 A Séf meg a töb-
biek – Ma gyar szitkomsorozat, 12.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli játék 9.05 Tudo-
mányról, kultúráról 10.05 Kerengő
(MKR) 11.05 Cseperedő 11.30, 23.05
Vatikáni Rádió12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
„Nosztalgiázzunk Laci atyával” 14.05
Az erdő fohásza 14.35 Legyetek
szentek! 15.00 Irgalmasság kilencede
15.05 Templom-tér-kép (MKR) 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Kívánságműsor
16.30 Iránytű 17.00 Hírek 17.15 Kora
esti hírmondó 17.40 Sporthírek 18.00
Rózsafüzér 18.35 Könyv-jelző (ism.)
19.15 Mustármag 19.45 Esti mese
19.50 A lélek szava (ism.) 20.05 Egy-
házfórum 21.05 Kávéház (ism.) 22.10
Mindennapi egészségünk (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 6.00
Radar (ism.) 6.50 Napindító 7.00 Hír-
adó 7.40 Napindító 9.30 Napindító +
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetítő
(ism.): A közvetítő, 5–6. rész. R.: Pe-
tényi Katalin, Kabay Barna 12.00 Hír-
adó 13.00 Háború Ukrajnában 14.00
Célpont (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Paláver – A Karc FM és a HírTV kö-
zös műsora 17.00 Híradó 17.30 Ra-
dar – Riportműsor izgalmas témákkal
és megközelítéssel 18.30 Híradó
19.20 Napi aktuális 21.10 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között 22.15 Híradó
23.10 Napi aktuális (ism.) 24.00 Ra-
dar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Televí-
ziós vásárlás 3.00 Sajtóklub (ism.)
4.00 Vezércikk (ism.) 4.40 Háború
Ukrajnában (ism.)

6.00 Világunk számokban, 3. 7.00
Mérnöki csodák, 6/4. 8.00 Beépített
főnök – Nagy-Britannia, 5/2. 9.00 Bru-
tális kémia, 2/4. 9.55 Történelmi pilla-
natok, 21. 10.00 Élet a fagypont alatt,
8/7. 11.00 Beépített főnök – Nagy-Bri-
tannia, 5/2. 12.00 Világunk számok-
ban, 4. 13.00 Fikció vagy valóság,
4/4. 14.00 Mérnöki csodák, 6/5. 15.00
Élet a fagypont alatt, 8/7. 16.00 Opál-
vadászok, 3/5. 17.00 Beépített főnök
– Nagy-Britannia, 5/3. 18.00 Fikció
vagy valóság, 4/5. 19.00 Opálvadá-
szok, 3/6. 20.00 Élet a fagypont alatt,
8/8. 21.00 Élet a hadihajón, 2. 22.00
Zsarnokok, 7. 23.05 Tabukról tabuk
nélkül, 1. 0.10 Tabukról tabuk nélkül –
Beszéljük meg!, 1. 0.40 Opálvadá-
szok, 3/6. 1.40 Élet a hadihajón, 2.

5.15 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.10 Tűsarok – Stílusmagazin
6.15 Mokka – Reggeli magazin 8.45
Mokkacino – Reggeli magazin 9.40
Teleshop 11.20 Csapdába csalva –
Né met realitysorozat 12.00 Tények
délben – Hírműsor 12.30 Walker, a
texasi kopó, 19. A bosszúálló 13.30 A
sors keze – Me xi kói sorozat, 19. Ma -
rina elviszi Nicót 14.35 Háborgó szí-
vek, 24. Eljegyzési buli 15.40 Testvé-
rek – Tö rök sorozat, 55. 16.45 A sors
útvesztői, 10. 18.00 Tények 18.45 Té-
nyek Plusz 19.50 Zsákbamacska –
Szórakoztató műsor 21.40 Ütős Ötös
– Szórakoztató családi vetélkedő
23.00 Újratervezés – Magazin 1.00
Tények Extra – Hírműsor 1.35 A he-
gyimentők – Né met akciósorozat, 7.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

9.25 Tükörben – József Attila versei
9.55 MMA-portrék 10.45 Versmaraton
10.55 Harnas – Vadállatmenhely Na-
míbiában 11.45 Egy perc híradó
11.55 Amiről a fák suttognak 12.50
Boszorkányos állatvilág 13.50 Nem
élhetek muzsikaszó nélkül – Ma gyar
játékfilm 15.15 Versmaraton 15.25
Szerelmes földrajz (ism.) 15.55 Ma -
gyar Krónika 16.25 Koronás sas, 110.
16.55 Üzenet a jövőből – A Mézga
család különös kalandjai 17.30 Ön is
tudja? 17.55 Petőfi 200 18.00 Librettó
18.45 Agenda 18.55 Krisztus a jö-
vőnk, 3. 19.00 Egyedül a Nagy Mon-
gol Birodalom ellen 19.40 A nagyhar-
sányi református templom 20.00 Ez itt
a kérdés 21.00 Ma gyar Passió – Ma -
gyar játékfilm 22.40 ARANY 201

8.00 Drogfogások a repülőtéren 9.00
Bekasztlizva külföldön 10.00 Kokain-
reptér: Peru és Brazília 11.00 Légika-
tasztrófák: Speciális esetek 12.00 A II.
világháború a magasból 13.00 Dü-
höngő elemek 14.00 Reptér a jeges
északon 15.00 Tényleg így készül?!
15.30 Tényleg így készül?! – Tzatziki
és gabonapehely 16.00 Drogfogások
a repülőtéren – Kokain a kabátban
17.00 Bekasztlizva külföldön 18.00
Kokainreptér: Peru és Brazília – Ko-
kaintéglák a fedélzeten 19.00 Tényleg
így készül?! – USA 19.30 Tényleg így
készül?! – A szerelem ízei 20.00 Volt
egyszer egy bolygó – Föld születik
21.00 II. világháború: Harc Európáért
– A Market Garden hadművelet 22.00
II. világháború: Harc a sarkvidékért

7.30 Babylon 5: Az ismeretlen faj –
Ame ri kai sci-fi akciófilm 9.25 Flipper –
Ame ri kai kalandfilm 11.15 Akárki Joe
– Ame ri kai vígjáték 13.15 Kenguru
Jack – Ame ri kai–auszt rál kalandvígjá-
ték 15.10 Anyád napja – Ame ri kai–
né met vígjáték 17.20 Tök alsó – Ame -
ri kai vígjáték – Fsz.: Rob Schneider,
William Forsythe, Eddie Griffin, Arija
Bareikis. R.: Mike Mitchell 19.00 Állj,
vagy jövök! – Ame ri kai akcióvígjáték
– Fsz.: Martin Lawrence, Luke Wil-
son, Peter Greene, David Chappelle.
R.: Les Mayfield 21.00 Ocean’s Ele-
ven – Tripla vagy semmi – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: George Clooney,
Brad Pitt, Julia Roberts, Matt Damon.
R.: Steven Soderbergh 23.30 Másna-
posok – Ame ri kai filmvígjáték

8.00 Receptbolondok 8.30 Alma Ob-
regon desszertjei 9.00 Sütimester –
Svédország 10.00 Sütimester – Ka-
nada 11.00 Sütimester – Ausztrália
12.15 Justine édes finomságai 12.45
Csokimennyország 13.15, 19.15 Al-
ma Obregon desszertjei 13.45 Donal
családi receptjei 14.15 Faszénen sült
csodák 14.45, 15.15 Jó szakács,
rossz szakács 15.45 Az én vidéki
konyhám 16.15 Húst hússal 16.45 A
világ késsel-villával 17.15 Receptbo-
londok 17.45 David Rocco: Az otthon
ízei 18.15 Donal családi receptjei
18.45 Faszénen sült csodák 19.45,
20.45 Sütimester – Svédország
21.45 Sütimester – Kanada 22.45
Sütimester – Ausztrália 24.00 Justine
édes finomságai

8.40 A Bádogember – Minisorozat, 1.
10.30 A Bádogember – Ame ri kai ka -
land film so ro zat, 2. 12.20 A Bádogem-
ber – Ame ri kai ka land film so ro zat, 3.
14.10 Felpörgetve – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Sylvester Stallone, Burt
Reynolds, Kip Pardue. R.: Renny Har-
lin 16.40 Blackjack – Ame ri kai–ka na -
dai akciófilm – Fsz.: Dolph Lundgren,
Kate Vernon. R.: John Woo 18.35 A
fülenincs nyúl, 2. – Né met romantikus
vígjáték – Fsz.: Til Schweiger, Annika
Blendl, Tom Beck. R.: Til Schweiger
21.00 Éretlenek – Fran cia vígjáték –
Fsz.: Daniel Auteuil, Michel Fabre, Di-
dier Kaminka. R.: Claude Zidi 22.50
Édeshármas – Ame ri kai romantikus
filmvígjáték – R.: Andrew Fleming 0.45
A sárkány szeme – Ame ri kai akciófilm

6.05 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 18–19. 7.00 Két
pasi – meg egy kicsi – Ame ri kai vígjá-
téksorozat, 1–2. 8.00 Agymenők –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 2–4. 9.20
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 12–13. 11.15 Brigi és
Brúnó – Ma gyar szituációs komédia,
2/12. 11.50 Troll a konyhában – Ma -
gyar kulináris vetélkedő 13.10 Doktor
Murphy – Ame ri kai sorozat, 4/16–17.
15.00 Az újonc – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 4/22. 16.00 Az őrangyal – Ame -
ri kai sorozat, 9–10. 18.00 Troll a
konyhában – Ma gyar kulináris vetél-
kedő 21.00 Csokoládé – An gol–ame -
ri kai romantikus vígjáték 23.50 Won-
der Woman – Ame ri kai akciófilm 2.30
Az őrangyal – Ame ri kai sorozat, 9–10.

6.50 Zorro – Olasz–fran cia kalandfilm
9.20 Rendőrsztori – Hong kon gi akció-
film 11.30 Szeretném, ha szeretnél –
Ame ri kai–né met vígjáték 13.35 Rej-
tőzködő fenevadak – An gol–kí nai ak-
ciófilm – R.: Styles Eric 15.20 D-War
– Sárkányháború – Dél-ko re ai fantasy
– Fsz.: Amanda Brooks, Jason Behr.
R.: Hyung-Rae Shim 17.05 A becsület
lovagjai – Ame ri kai–fran cia akciófilm
– Fsz.: Hayden Christensen, Nicolas
Cage. R.: Nick Powell 18.55 Annapo-
lis – Ahol a hősök születnek – Ame ri -
kai filmdráma – R.: Justin Lin 21.00
Bíbor folyók – Fran cia krimi – Fsz.:
Jean Reno, Vincent Cassel. R.: Mat-
hieu Kassovitz 22.55 A barbár – Le-
genda a szellemharcosról – Ame ri -
kai–ka na dai akciófilm

Film Mánia – 21.00

Éretlenek
Francia vígjáték (1980) • Mi történik, ha egy teljes osztály meg-
bukik az érettségin? Claude Zidi filmjének nyitó helyzete ez: a
versailles-i XIV. Lajos Gimnázium minden tanulója elhasalt a
végső vizsgán. Az igazgatónő azonban nem adja föl. A diákok
pedig még úgy sem, hiszen mindenképp szeretnék elkerülni a

börtönt (hogy miért fenyegeti őket ez a veszély, kiderül a film-
ben). Különböző kreatív trükköket találnak ki, hogy eredménye-
sen vegyék az előttük álló akadályokat. A film több mint négy év-
tizeddel ezelőtt készült, de cseppet sem veszített értékéből. Ma is
ugyanúgy kacagunk a szórakoztató, bolondosan vicces jelenete-
ken, mint amikor még magunk is a matúrára készültünk. Érde-
kesség, hogy amikor Magyarországon bemutatták, több mint
egymillióan látták, és akárhogy nézzük is, ez azért tekintélyt pa-
rancsoló szám. (GÁ)
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Mi történik, mikor felénk nyúl a halál, a nagy ólomöntő, 
hogy felolvassza életünket, s tán új formákba öntse?

Tóth Árpád
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.49 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.40 Mesterember (ism.)
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.45 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/69. (ism.)
19.30 Család-barát
19.56 Egy perc híradó
19.58 A Duna – Európa ütőere
10.50 Család-barát
11.55 Petőfi 200 – Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.49 Szép hazánk, Magyarország!
13.00 Álmok álmodói (ism.)
13.05 Lengyelország ízei
13.30 Almárium
14.30 Ízőrzők
15.00 Almárium
15.26 Egy perc híradó
15.28 Időjárás-jelentés
15.30 Önök kérték!
15.55 Ridikül
16.50 Almárium
17.05 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/65.
17.55 Krisztus a jövőnk, 4. rész
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme, I., 281/70.
19.40 Mindennapi (ism.)
19.43 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, V., 20/20. A fiú, 2.
20.40 SzerencsePerc (ism.)
20.45 Skan di náv lottó
20.50 A Bolsoj Balett, I., 4/2.
21.45 Agapé
22.38 Kenó
22.45 Chi a ra Lu bich – A szeretet

mindent legyőz – Olasz életrajzi
film

10.40 Ma gyar nők (ism.)
11.10 Odaát – Ame ri kai fantasztikus

filmsorozat, XV., 20/10.
11.50 Rex felügyelő – Elit alakulat –

Olasz bűnügyi sorozat, 12/2.
12.40 Divat & dizájn
13.05 Noé barátai
13.35 Ma gyar Krónika
14.00 Ridikül (ism.)

15.55 Család’23 (ism.)
16.15 Élő egyház (ism.)
16.45 Kárpát-medence (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.15 Almárium (ism.)
18.15 Élő népzene
19.20 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Vers (ism.)
10.25 Rome Reports (ism.)
10.50 Neked szól! (ism.)
10.55 Jó embert keresünk!
11.10 De őszintén! (ism.)
11.15 Petőfi nyomában – a költő

visszatér
11.20 Álmok álmodói
11.30 A korona aranyból van – Ma -

gyar tévéjáték
13.00 Híradó
13.25 Hrvatska Kronika (ism.)
13.50 Ecranul nostru (ism.)
14.25 Ma gyar gazda (ism.)
14.50 EtnoKultúra (ism.)
15.20 Itthon vagy!
15.45 Család-barát (ism.)
16.45 Hazajáró
17.15 Ízőrzők
18.30 Szép hazánk, Magyarország!

(ism.)
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Hogy volt?! (ism.)
20.50 Krisztus a jövőnk, 4. (ism.)
21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.40 Helyet az öregeknek – Ma gyar

filmvígjáték
23.55 Hagyaték
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Hogy volt?! (ism.)
12.25 A korona aranyból van – Ma -

gyar tévéjáték (ism.)
13.40 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.00 Álmok álmodói
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Itthon vagy! (ism.) 11.00
Híradó 11.20 Időjárás 11.22 Most tör-
ténik 11.30 Hírek 11.33 Család’23
(ism.) 12.00 Déli harangszó 12.01
Híradó 12.45 Időjárás 13.00 Híradó
12.50–17.50 Ma délután; Benne:
13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelentés
13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.33 Kár-
pát-medence (ism.) 15.00 Híradó
15.20 Időjárás-jelentés 15.30 Hírek
15.33 Esély (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Világ (ism.) 17.50–21.50 Ma
este; Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Híra-
dó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel; Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.50 Louie – Nyuszi és a varázsecset
6.00 Noddy, a mesterdetektív 6.15
Manó Benő és Lili hercegnő apró ki-
rálysága 6.35 Bing 6.45 Számvető
6.55 Go Jetters, 2/2. 7.15 Rozmaring
pillanatok 7.20 Ütemmutató 7.24 Alvin
és a mókusok 7.55 Az ifjú Robin
Hood kalandjai 8.25 Heidi 8.45 Super
Wings – A szárnyalók 9.15 Zorro 9.40
Lucky, a kölyök 10.05 44 csacska
macska 10.20 Moncsicsik 10.30 Kelj
fel, Marci! 10.45 Leo és Fred 10.50 A
nagy ho-ho-ho-hor gász 11.00 Szu-
perhős-képző 11.04 A legkisebb Ugri-
füles 11.10 A Kiscsacsi kalandjai
11.15 Egy komisz kislány naplója
11.25 MeteoHeroes-Együtt a Földért!
11.30 Breki, a világjáró 11.45 Power
Players 11.55 Sadie Sparks 12.25
Musi-Musi és a gombácskák 12.50
M2 matricák 12.55 Ici-pici cicák 13.05
Farkasbőrben – A holdkő legendája
13.30 Sissi hercegnő kalandjai 13.55
Szőrmókok – a legjobb ovis barátaid
14.05 Postás Pat 14.20 Büdi és Mar-

kosz 14.40 Helen sulija 14.55 Apollo
és a csodabogarak 15.20 Farkasbőr-
ben – A holdkő legendája 15.40 1
nap, 1 kérdés 15.45 Gyerekversek
15.49 Hetedhét kaland 16.00 Varázs-
latos hercegkisasszonyok 16.05 A
dzsungel könyve 16.30 Heidi 16.55
Lucky, a kölyök 17.20 Super Wings –
A szárnyalók 18.00 Gigantoszaurusz
18.10 Zorro 18.35 Sissi hercegnő ka-
landjai 19.00 Alvin és a mókusok
19.35 Tip, a kisegér 19.50 Hetedhét
kaland 

20.10 Friss 20.40 Hétköznapi zenész
21.15 A38 Hajó Színpadán 22.10 A38
BESZTOF

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Kipke Tamás olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 A föld sója 8.42
Tény-kérdés – napi interjú. Riporter:
Nyíri Kata 8.50 Műsorajánló 9.04 Há-
zunk táján 10.08 Reggeli riport (ism.)
10.20 Műsorajánló 10.30 Varázsdo-
boz – mesés irodalom. Szabó Magda:
Bárány Boldizsár. Felolvassa: Kubik
Anna, 5/3. 11.04 Hangoló 12.00 Ha-
rangszó 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.30 Guzsalyas – népzenei
műsor 13.04 Kerengő – közéleti be-
szélgetések (ism.) 13.30 Kerengő –
közéleti beszélgetések (ism.) 14.04
Hangárium 14.30 Rádiós regénytár
15.04 Akvarell – kulturális paletta
15.50 Műsorajánló 16.04 Értékmentő
16.30 Dallamív – egyházzenei össze-
állítás a Szent István Rádió műsorá-
ból 17.04, 17.30 Kerengő – közéleti
beszélgetések 18.04 Anziksz 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom. Szabó Magda: Bárány Boldi-
zsár. Felolvassa: Kubik Anna, 5/3.
(ism.) 20.04 Miért szeretem? 20.17
Jegyzet (ism.) 20.30 Hangoló 21.04
Napi evangélium (ism.) 21.08 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.30 Rádiós regénytár – a délutáni
adás ismétlése 22.04 Vendég-oldal
23.00 Anziksz (ism.) 23.30 Hangoló
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 9.05 Napközben 11.00
Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég a ház-
nál 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli ha-
rangszó a dunakeszi Szent Mihály római
katolikus Nagytemplom harangja szól 12.01 Déli krónika
12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Ütköző 13.30 Minden időben – a Ma gyar Reformá-
tus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Illyés Gyula: Pe-
tőfi Sándor 14.30 Felfedező – nyelvről, irodalomról, zenéről
15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25
Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika
16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este
19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Bab Berci kalandjai
20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35
Egyszer volt... 21.00 Krónika 21.05 Vágó Márta emlékei
József Attiláról 22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Kró-
nika 23.04 Sporthírek 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00
Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.35 Az
este 1.00 Nagyok 1.30 Illyés Gyula: Petőfi Sándor

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél  előtt
11.30 Évfordulók 12.00 Hírek 12.05 Népzene
12.35 A Berlini Filharmonikus Zenekar hang-
versenye 13.55 Marc-André Hamelin (zongo-
ra) hangversenye, 1. Marc-André Hamelin :
Suite a l’ancienne, 2. Ludwig van Beethoven:
B-dúr (Hammerklavier) szonáta op 106 15.00

Hírek 15.05 Muzsikáló dél  után 18.00 Mesterek órája – az
Amszterdami Concertgebouw Zenekara játszik 19.00 Össz-
hang – a zenei élet aktualitásai 19.35 Az Ebene Vonósné-
gyes hangversenye Wolfgang Amadeus Mozart műveiből.
A kvartett tagjai: Pierre Colombet, Gabriel Le Magadure
(hegedű), Marie Chilemme (mélyhegedű), Raphaël Merlin
(gordonka). Km.: Antoine Tamestit (mélyhegedű), 1. C-dúr
vonósötös K. 515 (Tamestit), 2. g-moll vonósnégyes K. 516
20.50 A Győri Klarinétegyüttes játszik. Tagjai: Bogdán Gá-
bor, Füke Géza, Kerti István, Szabó Ferenc. 1. Gaetano Do-
nizetti: Don Pasquale – Nyitány, 2. Maurice Ravel – Füke
Géza: Régi Menüett, 3. Farkas Ferenc: Ma gyar jelenetek –
a) Pohárköszöntő, b) Játék, c) A bujdosó dala, d) A pásztor,
e) Gyászharangok, f) Lakodalmas, g) Borúra derű, h) Kör-
tánc 21.15 Antonio Vivaldi – Martynas Levickis: A négy év-
szak. Ea.: Martynas Levickis 22.00 Ars nova 23.00 Jazzmo-
zaik 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel 1.10
Hit és tudás 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Fájdalmas
rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma –
reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hír-
percek 7.02 Igéző 7.05 Napindító reggeli magazinműsor Lépes Lóránt atyával
8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Hatvan-
újvárosi Szent István király-templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hír-
percek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.45 Erősebb a gyűlöletnél
10.50 Tevékeny Szeretet 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra
11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön
12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55 Hírpercek
14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek
14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Ak-
tuális 17.00 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Keresők 18.50 Igéző 18.55 Hírper-
cek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Egy-ház-
kép 20.40 Aktuális 20.55 Hírpercek 21.05 A jezsuiták világa 21.55 Hírpercek
22.00 Szülessünk újjá! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Jászol és kereszt 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.00 E.ON férfi vízilabda OB I – Ge-
nesys OSC-Újbuda–FTC-Telekom
(ism.) 6.10 SPORT7 (ism.) 7.00 Nem-
zeti sporthíradó 7.30 Pecatúra (ism.)
8.00 Férfi kosárlabda Ma gyar Kupa –
Döntő (ism.) 10.00 Nemzeti sporthír-
adó 10.15 UEFA Bajnokok Ligája –
Manchester City FC–FC Bayern
München negyeddöntő, 1. mérkőzés
(ism.) 12.15 UEFA BL-összefoglaló
(ism.) 13.00 Nemzeti sporthíradó
13.30 Fradi Tv (ism.) 14.00 Kosárlab-
da-magazin (ism.) 15.00 Labdarúgás
– Merkantil Bank Liga: ETO FC Győr–
MTK Budapest (ism.) 17.00 Nemzeti
sporthíradó 17.15 Kerékpártúra 17.45
Felvezető műsor 18.15 Kézilabda –
Női kézilabda-vb-selejtező: Magyaror-
szág–Izland (élő) 19.45 Értékelő mű-
sor 20.15 Felvezető műsor 21.00 UE-
FA Bajnokok Ligája – Real Madrid
CF–Chelsea FC negyeddöntő, 1.
mérkőzés (élő) 23.00 Értékelő műsor
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.30
Montserrat jezsuita beszélgetések
(ism.) 9.50 Ferenc pápa üzenete Ró-
mából 10.10 Párbeszéd az emberért
11.05, 19.05, 22.45 Ferencesek –
Szerdahelyi Csongor műsora 11.35,
18.20 Apostolok fóruma 12.00 Ima-
maraton – Afrikai Miasszonyunk, Al-
géria 13.00 Hírek 13.15 Szentségi-
mádás 14.00 Lélekemelő 15.00 Irgal-
masság órája 15.30, 23.40 Képújság
16.00 Imaszándék-fogadás – 06-1-
704-4444 (élő) 18.50 Élő liturgia
(ism.) 20.00 Összhang (ism.) 20.30
Budai híradó 20.45 Mária köszöntő
21.30 Lelkesít-ő (ism.) 23.15 Élő litur-
gia (ism.) 23.25 Szeretetláng (ism.)

0.30 EWTN Hírnök 5.30 Loretói ének-
füzér 5.20 Napi gondolatok az evan-
géliumról 6.00 Angelica anya tanítása
7.00 Reggeli szentmise (élő) 8.00,
13.40 Vatikáni Rádió 8.30 Szentmise
(élő) 9.10 Délelőtt (élő) 11.30, 18.30
Barsi Balázs atya vasárnapi homíliája
12.05 Szentmise 12.40 Miért is? –
Surján László műsora 14.00 EWTN
Daily Mass 15.00 Az Isteni Irgalmas-
ság rózsafüzére (élő) 15.30 Audiencia
16.00 Rosarium 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 16.00 Rosarium 16.40 Ve-
nite Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Hitvallás 19.00 Vaticano 19.30
EWTN Hírnök 20.00 Szentmise (ism.)
21.00 Mennyei Atyám, hálát adunk
neked... Varga László püspök atya ta-
nítása 

6.00 Televíziós vásárlás 7.30 Kékek
(ism.) 8.00 Kézilabda – EHL, férfiak,
negyeddöntő, 1. mérkőzés (ism.) 9.45
Televíziós vásárlás 10.45 NBA, a rá-
játszásba jutásért (ism.) 13.15 NBA, a
rájátszásba jutásért (ism.) 15.45 Lab-
darúgás – Bajnokok Ligája, negyed-
döntő, 1. mérkőzés, Benfica–Interna-
zionale (ism.) 18.00 Labdarúgás –
BL, negyeddöntő, 1. mérkőzés (ism.)
18.45 Labdarúgás – Serie A Full Im-
pact, 29. 19.15 Arany pillanatok 19.30
Mai helyzet 19.45 Labdarúgás – BL,
negyeddöntő, 1. mérkőzés, előzetes
(élő) 20.45 Labdarúgás – Bajnokok
Ligája, negyeddöntő, 1. mérkőzés,
Milan–Napoli (élő) 23.00 Labdarúgás
– BL, negyeddöntő, 1. mérkőzés (élő)
23.45 Trash Talk (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.00 Teleshop
11.50 Nevess csak! 12.00 Anyák
gyöngye – Ame ri kai vígjátéksorozat,
17. 12.20 Fókusz – Közszolgálati ma-
gazin (ism.) 13.00 Az örökség ára –
Tö rök filmsorozat, 88. 14.15 Mag-
num, 2/19. 15.25 A mentalista, 2/8.
Skarlátvörös hajnal 16.35 Bátrak föld-
je – Ma gyar filmsorozat, 55. 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55
Fókusz – Közszolgálati magazin (élő)
19.35 Drága örökösök – A visszatérés
– Ma gyar filmsorozat, 75. Nyúlelmélet
20.40 Az álommeló – Üzleti reality, 6.
22.00 A Séf meg a többiek – Ma gyar
szitkomsorozat, 13. 22.35 RTL Híradó
– Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli játék 9.05 Múltunk
pillérei 10.05, 22.10 Szószóló 10.45,
19.50, 22.50 A lélek szava 11.05 Az
otthon ízei 11.30, 23.05 Vatikáni Rá-
dió 12.05 Egyházi hírek 12.15 Evan-
gélium; Szólj, Uram! 13.05 Nem kö-
zépiskolás fokon (ism.) 13.40 Népze-
nei kincsestár 14.05, 21.35 Úton és
útfélen 14.35 Neuma (ism.) 15.00 Ir-
galmasság kilencede 15.15 Hétvégi
levél (ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló
16.05 Érték-adó 17.00 Hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Sporthírek
18.00 Rózsafüzér 18.35 MKR-portré-
műsor 19.15 Iránytű (ism.) 19.45 Esti
mese 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Kapcsolj rá! 21.05 Sziluett (ism.) 

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.50 Napindító
7.00 Híradó 8.00 Napindító 9.30 Nap-
indító + 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő: Jelenetek egy operatőr
életéből – Hildebrand István legendá-
riuma, 1. 12.00 Híradó 13.00 Háború
Ukrajnában 14.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 15.00 Hír -
adó 15.30 Paláver 17.00 Híradó
17.30 Radar 18.30 Híradó 19.20 Napi
aktuális 21.10 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között 22.15 Híradó 23.10
Napi aktuális (ism.) 24.00 Radar
(ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Televíziós
vásárlás 3.00 Vetítő (ism.): Jelenetek
egy operatőr életéből – Hildebrand
István legendáriuma, 1. 4.00 Vezér-
cikk – Olvasunk a sorok között (ism.)

6.00 Világunk számokban, 4. 7.00
Mérnöki csodák, 6/5. 8.00 Beépített
főnök – Nagy-Britannia, 5/3. 9.00
Brutális történelem, 1. 9.50 Brutális
Digitális, 3/1. 10.00 Élet a fagypont
alatt, 8/8. 11.00 Beépített főnök –
Nagy-Britannia, 5/3. 12.00 Világunk
számokban, 5. 13.00 Fikció vagy va-
lóság, 4/5. 14.00 Mérnöki csodák,
6/6. 15.00 Élet a fagypont alatt, 8/8.
16.00 Opálvadászok, 3/6. 17.00 Be-
épített főnök – Nagy-Britannia, 5/4.
18.00 Fikció vagy valóság, 4/6. 19.00
Opálvadászok, 3/7. 20.00 Élet a
fagypont alatt, 8/9. 21.00 Élet a hadi-
hajón, 3. 22.00 Zsarnokok, 8. 23.05
Tabukról tabuk nélkül, 2. 0.10 Tabuk-
ról tabuk nélkül – Beszéljük meg!, 2.
0.40 Opálvadászok, 3/7.

5.15 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.10 Tűsarok – Stílusmagazin
6.15 Mokka – Reggeli magazin 8.45
Mokkacino – Reggeli magazin 9.40
Teleshop 11.20 Csapdába csalva –
Né met realitysorozat 12.00 Tények
délben 12.30 Walker, a texasi kopó,
20. A jelvény mögött 13.30 A sors ke-
ze – Me xi kói sorozat, 20. Megbízható
emberek 14.35 Háborgó szívek, 25.
Nem hagylak békén 15.40 Testvérek
– Tö rök sorozat, 56. 16.45 A sors út-
vesztői, 11. 18.00 Tények 18.45 Té-
nyek Plusz 19.50 Zsákbamacska –
Szórakoztató műsor 21.40 Ütős Ötös
– Szórakoztató családi vetélkedő
23.00 Újratervezés – Magazin 24.00
Tények Extra 0.35 A hegyimentők –
Né met akciósorozat, 8.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Két hazát szeretünk... 9.55,
16.25 Koronás sas 10.25 Üzenet a jö-
vőből – A Mézga család különös ka-
landjai 10.55 Harnas – Vadállatmen-
hely Namíbiában 11.55 A Duna – Eu-
rópa ütőere 12.45 Egyedül a Nagy
Mongol Birodalom ellen 13.35 A nagy-
harsányi református templom 13.50
Egy pikoló világos – Ma gyar film 15.15
Hanghordozók vers 15.25 Erdei uta-
kon Reviczky Gáborral 15.55 Petőfi
200 16.55 Üzenet a jövőből – A Méz-
ga család különös kalandjai 17.30 Ön
is tudja? 17.55 Petőfi 200 18.00 Lib-
rettó 18.45 Agenda 18.55 Krisztus a
jövőnk, 4. 19.00 Boszorkányos állatvi-
lág 19.50 Petőfi nyomában 20.00 Ez
itt a kérdés 21.00 A fehér királyné, 7–
8. 23.15 Agenda

8.00 Drogfogások a repülőtéren 9.00
Bekasztlizva külföldön 10.00 Kokain-
reptér: Peru és Brazília 11.00 Légika-
tasztrófák: Speciális esetek 12.00 A II.
világháború a magasból 13.00 Dü-
höngő elemek 14.00 Reptér a jeges
északon 15.00 Tényleg így készül?! –
Paprikaszósz és jégkása 15.30 Tény-
leg így készül?! 16.00 A Karib-tenger
parti őrei – Ember a vízben 17.00 Be-
kasztlizva külföldön – Drog-modell
18.00 Kokainreptér: Peru és Brazília
– Drog-házasok 19.00 Tényleg így
készül?! – USA 19.30 Tényleg így ké-
szül?! 20.00 A változás klímája – A
Nap és a szél vonzásában 21.00 Szi-
gorúan titkos: UFO-projektek – Szov -
jet titkok 22.00 A hét legkeményebb
nap – Kirgizisztán

8.50 Akárki Joe – Ame ri kai vígjáték
10.50 Kenguru Jack – Ame ri kai–
auszt rál kalandvígjáték 12.40 Hopp –
Ame ri kai animációs kalandvígjáték
14.40 Az üresfejű – Ame ri kai vígjáték
16.30 Pancser Police – Ame ri kai ak-
cióvígjáték 18.55 Venom – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Tom Hardy, Michelle
Williams, Riz Ahmed, Reid Scott,
Jenny Slate, Scott Haze. R.: Ruben
Fleischer 21.00 Végképp eltörölni –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Arnold
Schwarzenegger, Vanessa Williams,
James Coburn, James Cromwell. R.:
Chuck Russell 23.25 Tolvajok városa
– Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Ben Aff-
leck, Rebecca Hall, Jon Hamm, Je-
remy Renner, Blake Lively, Pete Post-
lethwaite. R.: Ben Affleck

8.00 Receptbolondok 8.30 Alma Ob-
regon desszertjei 9.00 Sütimester –
Svédország 10.00 Sütimester – Ka-
nada 11.00 Sütimester – Ausztrália
12.15, 24.00 Justine édes finomságai
12.45 Csokimennyország 13.15 Alma
Obregon desszertjei 13.45 Donal csa-
ládi receptjei 14.15 Faszénen sült
csodák 14.45, 15.15 Jó szakács,
rossz szakács 15.45 Az én vidéki
konyhám 16.15 Húst hússal 16.45 A
világ késsel-villával 17.15 Receptbo-
londok 17.45 David Rocco: Az otthon
ízei 18.15 Donal családi receptjei
18.45 Faszénen sült csodák 19.15 Al-
ma Obregon desszertjei 19.45, 20.45
Sütimester – Svédország 21.45 Süti-
mester – Kanada 22.45 Sütimester –
Ausztrália 

8.50 Dzsungelből dzsungelbe – Ame -
ri kai–fran cia vígjáték 10.55 Z, mint
Zakariás – Ame ri kai új-zélandi–sváj-
ci–izlandi sci-fi 12.50 A fülenincs nyúl,
2. – Né met romantikus vígjáték –
Fsz.: Til Schweiger, Annika Blendl,
Tom Beck. R.: Til Schweiger 15.20 Az
elveszett jövő – Né met–dél-afrikai–
ame ri kai kalandfilm 17.15 Final Fan-
tasy: A harc szelleme – Ame ri kai–
japán animációs film – R.: Sakaguch
Hironobu, Sakakibara Motonori 19.20
Hajsza mindhalálig – Ame ri kai ak ció -
thril ler – R.: Michael Merino 21.00
Vadcsapáson – Ame ri kai thriller –
Fsz.: Jason Momoa, Robert Homer
Mollohan. R.: Jason Momoa 22.40 A
barlang mélyén – Auszt rál–ame ri kai
akcióhorror

6.05 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 2–5. 8.00 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 4–
6. 9.20 Dawson és a haverok – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 14–15. 11.15
Brigi és Brúnó – Ma gyar szituációs
komédia, 2/13. 11.50 Troll a konyhá-
ban – Ma gyar kulináris vetélkedő
13.10 Doktor Murphy – Ame ri kai soro-
zat, 4/18–19. 15.00 Az újonc – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 3/1. 16.00 Az őr-
angyal – Ame ri kai sorozat, 2/11.
17.00 Az őrangyal – Ame ri kai sorozat,
2/12. 18.00 Troll a konyhában – Ma -
gyar kulináris vetélkedő 21.00 A pláza
ásza Vegasban – Ame ri kai vígjáték
23.00 Távkapcs – Ame ri kai vígjáték
1.15 Az őrangyal – Ame ri kai sorozat,
2/11. 2.05 Az őrangyal, 2/12.

8.35 A rendőrsztori folytatódik –
Hong kon gi akciófilm 10.45 Pénzcsi-
náló – Ame ri kai életrajzi dráma – R.:
Bennett Miller 13.25 Beépülve: Az Es-
cobar ügy – Ame ri kai krimi – Fsz.:
Bryan Cranston, John Leguizamo. R.:
Brad Furman 15.55 Jöttünk, láttunk,
visszamennénk – Fran cia vígjáték –
Fsz.: Christian Clavier, Jean Reno.
R.: Jean-Marie Poiré 18.10 Robin
Hood, a tolvajok fejedelme – Ame ri kai
kalandfilm 21.00 Mad Max – Auszt rál
akciófilm – R.: George Miller 22.45
Húsevő – Ame ri kai horror – Fsz.: Do-
minic Purcell, Orlando Jones. R.: Mic-
hael Katleman 0.40 Ballistic: Robba-
násig feltöltve – Ame ri kai–né met ak-
ciófilm 2.20 A Sárkány – Bruce Lee
élete – Ame ri kai akciófilm

Spektrum Home – 20.50

Eldugott otthonok a világban
Angol ismeretterjesztő filmsorozat (2019) • Ha az otthon szót
halljuk, mindenkinek más jut eszébe. Nekem elsőként Tamási
Áron gondolata: „Azért vagyunk a világon, hogy valahol otthon
legyünk benne.” Ki palotát képzel lelki szemei elé, ki pedig
könyvespolcokon sorakozó könyvek között érzi jól magát. Van,
aki hegyvidéki magányban él szívesen, és van, aki egy többmil-
liós nagyváros nyüzsgő forgatagában teljesedik ki igazán. A
most induló sorozatban igazán különleges otthonokkal ismer-
kedhetünk meg. Közelről láthatunk például egy norvég hegyi
kabint, ami télen csak helikopterrel közelíthető meg. Skóciában
egy háromszáz éves romot keltettek új életre, Németországban
pedig egy hetven éve elhagyott háborús bunkerből lett lakályos
otthon. Látunk majd olyan házat, amit egy tó közepére építettek,
járunk kovakőből készült rezidencián és sziklaoldalba vájt mo-
dern menedékhelyen is. (gajdó)
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Slovenski Utrinki
17.15 Kvartett
17.40 Ma gyar nők (ism.)
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.40 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/70. (ism.)
19.25 Család-barát
19.53 Egy perc híradó
19.55 Időjárás-jelentés
19.56 Bulgária titokzatos hegyei közt
10.55 Család-barát
11.55 Petőfi 200 – Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.49 Szép hazánk, Magyarország!
13.00 Álmok álmodói (ism.)
13.05 Lengyelország ízei
13.25 Almárium
14.30 Ízőrzők
14.55 Almárium
15.21 Egy perc híradó
15.26 Önök kérték!
15.50 Ridikül
16.50 Almárium
17.05 SzerencsePerc (ism.)
17.07 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/66.
17.55 Krisztus a jövőnk, 5.
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/71.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.40 Alpesi őrjárat, VI., 16/1.
20.45 Bagi-Nacsa Orfeuma
21.45 Pokolba a szerelemmel –

Ame ri kai romantikus film
23.25 Kenó
23.35 Öt kontinens (ism.)
10.05 Odaát, XV., 20/11.
10.50 Rex felügyelő – Elit alakulat –

Olasz bűnügyi sorozat, II., 12/3.
11.40 Hogy volt?!
12.30 Álmok álmodói
12.40 Divat & dizájn
13.05 Noé barátai
13.35 Ma gyar Krónika
14.00 Ridikül (ism.)

15.55 Novum (ism.)
16.20 Summa (ism.)
16.45 Világ (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.15 Almárium (ism.)
18.10 Élő népzene
19.10 Jó ebédhez szól a nóta
10.05 Vers (ism.)
10.10 Új nemzedék (ism.)
10.35 Világ-Vallás (ism.)
10.50 Az elveszett paradicsom (ism.)
11.05 Petőfi nyomában – a költő

visszatér
11.10 Álmok álmodói
11.20 Könnyű kis gyilkosság – Ma -

gyar tévéjáték
13.00 Híradó
13.25 Slovenski Utrinki (ism.)
13.50 Kvartett (ism.)
14.20 Kék bolygó (ism.)
14.45 Noé barátai (ism.)
15.15 Itthon vagy!
15.40 Család-barát (ism.)
16.45 Szerelmes földrajz (ism.)
17.15 Ízőrzők
18.25 Szép hazánk, Magyarország!

(ism.)
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Szenes Iván-emlékkoncert
20.55 Krisztus a jövőnk, 5. (ism.)
21.00 Egy perc híradó
21.04 A NAGYOK
21.30 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 Velünk élő Trianon – Egy

majdnem betiltott sorozat, 14/5.
23.30 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Szenes Iván-emlékkoncert

(ism.)
12.25 Helyet az öregeknek – Ma gyar

filmvígjáték (ism.)
13.35 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Unió27 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Élő egyház (ism.)
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután; Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Esély – Fogya-
tékkal élőkről szóló magazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Unió27 – Európai
uniós magazin (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.33 Kék bolygó (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33–
22.35 Ma este; Benne: 17.45 Agenda
18.00 Híradó 18.35 Időjárás-jelentés
19.00 Hírek 19.30 Híradó 20.35 48
perc 21.00 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.35–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

6.00 Noddy, a mesterdetektív 6.15
Manó Benő és Lili hercegnő apró ki-
rálysága 6.35 Bing 6.45 Derítsük ki!
6.55 Go Jetters, 2/2. 7.20 Alvin és a
mókusok 7.55 Az ifjú Robin Hood ka-
landjai 8.25 Heidi 8.45 Super Wings –
A szárnyalók 9.15 Zorro 9.40 Lucky, a
kölyök 10.05 44 csacska macska
10.20 Moncsicsik 10.30 Kelj fel, Mar-
ci! 10.45 Leo és Fred 10.55 A nagy
ho-ho-ho-hor gász 11.00 A legkisebb
Ugrifüles 11.10 A Kiscsacsi kalandjai
11.15 Egy komisz kislány naplója
11.25 MeteoHeroes-Együtt a Földért!
11.30 Breki, a világjáró 11.45 Power
Players 11.55 Sadie Sparks 12.25
Musi-Musi és a gombácskák 12.50
M2 matricák – Baltazár-bazár 12.55
Ici-pici cicák 13.05 Farkasbőrben – A
holdkő legendája 13.30 Sissi herceg-
nő kalandjai 13.55 Szőrmókok – a
legjobb ovis barátaid 14.05 Postás
Pat 14.20 Büdi és Markosz 14.40 He-
len sulija 14.55 Apollo és a csoda-

bogarak 15.20 Farkasbőrben – A
holdkő legendája 15.40 1 nap, 1 kér-
dés 15.45 Gyerekversek 15.48 He-
tedhét kaland 16.00 Varázslatos her-
cegkisasszonyok 16.05 A dzsungel
könyve 16.30 Heidi 16.55 Lucky, a
kölyök 17.20 Super Wings – A szár-
nyalók 17.55 Gigantoszaurusz 18.10
Zorro 18.30 Ütemmutató 18.35 Roz-
maring pillanatok 18.35 Sissi herceg-
nő kalandjai 19.00 Alvin és a móku-
sok 19.35 Tip, a kisegér 19.50 Heted-
hét kaland 

20.10 Friss 20.40 Adom a dalod
21.15 Kulisszák mögött – az A38 ha-
jón 22.10 Akvárium Stage Pass

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap es-
ti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.05 Szentek, szent életű emberek
6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Nagy György András olvassa fel írá-
sát 8.08 Reggeli riport 8.17 Venite –
egyházi programajánló 8.42 Világúj-
ság – Táruljon fel csodálatos vilá-
gunk! Érdekességek, színes hírek, új-
donságok a Föld minden tájáról. 8.50
Műsorajánló 9.04 Házunk táján 10.08
Reggeli riport (ism.) 10.20 Műsoraján-
ló 10.30 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom. Szabó Magda: Bárány Boldizsár.
Felolvassa: Kubik Anna, 5/4. 11.04
Hangoló 12.00 Harangszó 12.08 Napi
evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 12.30 Guzsa-
lyas – népzenei műsor 13.04 Keren-
gő – közéleti beszélgetések (ism.)
13.30 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek (ism.) 14.04 Hangárium – a köny-
nyűzene kiválóságai 14.30 Rádiós re-
génytár 15.04 Akvarell – kulturális pa-
letta 15.50 Műsorajánló 16.04 Ma gyar
téka 16.30 Dallamív 17.04 Arcok és
sorsok – fejezetek a ma gyar katolikus
egyház életéből 17.30 Kerengő – kül-
politikai beszélgetések 18.04 Ma gyar
csillagok 18.30 Hírtükör 18.50 Múlti-
déző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Varázs-
doboz – mesés irodalom. Szabó
Magda: Bárány Boldizsár. Felolvassa:
Kubik Anna, 5/4. (ism.) 20.04 Miért
szeretem? – vallomások irodalomról,
művekről, szerzőkről 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.30 Hangoló 21.04 Napi
evangélium (ism.) 21.08 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.30
Rádiós regénytár – a délutáni adás is-
métlése 22.04 Vendég-oldal – váloga-
tás a Szent István Rádió műsorából
23.00 Ma gyar csillagok (ism.) 23.30
Hangoló 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 9.05 Napközben
11.00 Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég
a háznál 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli
harangszó a vértesboglári római katolikus
templom harangja szól 12.01 Déli krónika 12.40 Sporthírek
12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház félórája
14.00 Krónika 14.05 Illyés Gyula: Petőfi Sándo 14.30 Fel-
fedező – a tudomány világáról 15.00 Krónika 15.05 Sport-
hírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30
Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó na-
pot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek
18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése
19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika
20.10 Bab Berci kalandjai 20.25 Vers napról napra 20.30
Édes anyanyelvünk 20.35 100 éve történt... 21.00 Krónika
21.05 Vágó Márta emlékei József Attiláról 22.00 Krónika
22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Üt-
köző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10
Vendég a háznál 0.35 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Illyés
Gyula: Petőfi Sándor 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Összhang – a zenei élet aktuali-
tásai 12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Só-
lyom János zongorázik, 1. Muzio Clementi:
D-dúr szonáta op., 40/3, 2. Mogyeszt Mu-
szorgszkij: Egy kiállítás képei, ráadás: Bar-
tók Béla: Ostinato 13.30 A BBC Filharmoni-

kus Zenekara hangversenye 15.00 Hírek 15.05 Muzsikáló
dél  után 18.00 Új Zenei Újság 19.00 Musica Sacra 19.35
Hangverseny a Fran cia Rádió Auditóriumában, 1. Benjamin
Britten: St. Edmundsbury fanfár (Gilles Mercier, Jean-Pierre
Odasso, Javier Rossetto – trombita), 2. Richard Strauss:
Capriccio – Szextett op. 85 (Cécile Agator, Arno Madoni –
hegedű, Aurélia Souvignet-Kowalski, Jérémy Pasquier –
mélyhegedű, Eric Levionnois, Clémentine Meyer-Amet –
gordonka), 3. Arvo Pärt: Tükör a tükörben (Hyeyoon Park –
hegedű), 4. Richard Strauss: Metamorfózisok (Fran cia Rá-
dió Filharmonikus Zenekara, vez.: Kent Nagano) 20.25 A
MÁV Szimfonikus Zenekar hangversenye. Fuvolán km. és
vez.: Adorján András. Km.: Szabady Ildikó (fuvola), Pintér
Dávid (hegedű), 1. Wilhelm Friedemann Bach: d-moll ada-
gio és fúga. (Szabady), 2. Georg Philipp Telemann: A-dúr
versenymű fuvolára és hegedűre TWV. 53 22.00 Ars nova
23.00 All That Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 A tízparancsolat 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az ir-
galmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Örvendetes rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg
gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Petőfi-versek 7.05 Napindító 8.25 A mi rá-
diónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Győr, Nagyboldog -
asszony-székesegyház 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00
Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 A mi rádiónk 11.25 Zsolozsma – olvas-
mányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsoris-
mertetés 12.05 Béke a földön 12.15 Világosság rózsafüzér 12.55 Hírpercek
13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 A tízparancso-
lat 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Fájdalmas
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű sza-
vak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Az embert szolgáló gazdaság 18.50
Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Lélekcseppek
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyek-
ről 20.16 Kék bolygó 20.55 Hírpercek 21.05 Hit és tudás 21.55 Hírpercek 22.00
Jogos a kérdés 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Aktuális 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.45 Fradi Tv (ism.) 6.15 UEFA BL-
öszszefoglaló (ism.) 7.00 Nemzeti
sporthíradó 7.30 UEFA Európa Liga
és Európa Konferencia Liga magazin
(ism.) 8.20 Kézilabda – Női kézilabda-
vb-selejtező: Magyarország–Izland
mérkőzés (ism.) 10.00 Nemzeti sport-
híradó 10.15 UEFA Bajnokok Ligája –
Real Madrid CF–Chelsea FC negyed-
döntő, 1. mérkőzés (ism.) 12.15 UE-
FA BL-összefoglaló (ism.) 13.00 Nem-
zeti sporthíradó 13.30 Pecatúra 14.00
Skipper 14.30 Sportlövészet 14.45 Ví-
zilabda magazin 15.00 Torna Európa-
bajnokság – Férfi összetett döntő
(élő) 17.50 Felvezető műsor 18.00
Labdarúgás – Merkantil Bank Liga:
Budafoki MTE–Diósgyőri VTK mérkő-
zés (élő) 20.00 Értékelő műsor 20.15
Felvezető műsor 21.00 UEFA Európa
Liga – Manchester United–Sevilla ne-
gyeddöntő, 1. mérkőzés (élő) 23.00
Értékelő műsor
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05 Beszél-
jük meg! – Somogyi Krisztina, Kézdy
Anikó és Papp Miklós előadása 10.30
Katekézis (ism.) 11.00 Apostolok fóru-
ma (ism.) 11.30 Kultúrpont 12.00 Ima-
maraton – Fatimai Rózsafüzér Király-
néja, Portugália 13.10 Hírek 13.25
Szentségimádás 14.00 Igeforrás –
Bábel Balázs műsora 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.30 Képújság 16.00 Kul-
túrpont (ism.) 16.30 Katekézis (ism.)
18.20 Gyereksarok 18.50 Homília
20.15 Kultúrpont (ism.) 20.45 Budai
21.00 Mária köszöntő 21.30 Örömhí-
reink Dió-héjban (ism.) 22.45 NEK
2020 (ism.) 23.40 Képújság

0.30 EWTN Hírnök 5.30 Loretói
énekfüzér 5.20 Napi gondolatok az
evangéliumról 6.00 Igehírdető – mé-
diamissziós műsror 7.00 Szentmise
(élő) 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Fati-
mai engesztelőnap (élő) 12.05 Fati-
ma – az utolsó titok (dokumentum-
film) 13.40 Vatikáni rádió 14.00
EWTN Daily Mass – angol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére (élő) 15.30 Au-
diencia – Ferenc pápa tanítása 16.00
Rosarium – élő rózsafüzér ima – köz-
vetítés Rómából 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.00 A
Szent István Televízió műsora 20.00
Szentmise 20.35 Szeretve szeretni
21.00 Miért is? – Surján László mű-
sora 22.00 Délelőtt (ism.)

6.00 Televíziós vásárlás 8.00 Póker
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 10.30
NBA, a rájátszásba jutásért (ism.)
13.00 NBA, a rájátszásba jutásért
(ism.) 15.30 Darts – Kilencnyilasok a
Sport TV-n, 1. rész 15.45 UFC Un-
leashed: légsúlyú kihívók (ism.) 16.45
Labdarúgás – Bajnokok Ligája, ne-
gyeddöntő, 1. mérkőzés, Milan–Na-
poli (ism.) 19.00 Labdarúgás – BL,
negyeddöntő, 1. mérkőzés (ism.)
19.45 Mai helyzet 20.00 Darts Lea-
gue, 11. állomás, Brighton (élő) 23.30
Trash Talk (ism.) 0.30 Alley-Oop – A
TV NBA-magazinja, 2023/26. (ism.)
1.30 UFC 287, Miami, Alex Pereira–
Israel Adesanya (ism.) 5.00 Építők –
A Telekom Veszprém hivatalos klubté-
véje (ism.) 5.30 Kékek (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.00 Teleshop
11.50 Nevess csak! 12.00 Anyák
gyöngye – Ame ri kai vígjátéksorozat,
18. Az ingerült kismama 12.20 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (ism.)
13.00 Az örökség ára – Tö rök filmso-
rozat, 89. 14.15 Magnum, 2/20. 15.25
A mentalista, 2/9. 16.35 Bátrak földje
– Ma gyar filmsorozat, 56. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
19.35 Drága örökösök – A visszatérés
– Ma gyar filmsorozat, 76. Öltönyös kí-
gyó 20.40 Az álommeló – Üzleti rea-
lity, 7. 22.00 A Séf meg a többiek –
Ma gyar szitkomsorozat, 14. 22.35
RTL Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR)
10.45, 15.15, 19.50 A lélek szava
11.05 Mustármag (ism.) 11.30 Vatiká-
ni Rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
Hallgassuk együtt! 14.05 Kávéház
(ism.) 15.00 Irgalmasság kilencede
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Gaudete
(ism.) 16.30 Közelkép (ism.) 17.00 Hí-
rek 17.15 Kora esti hírmondó 17.40
Sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Hangoló (ism.) 19.15 Könyvtári ba-
rangolás 19.45 Esti mese 20.10 Kul-
túrkör 21.05 Feltámadt Krisztus, Bol-
dogságunk! 21.30 Megmaradni 22.10
Andante (ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.50 Napindító
7.00 Híradó 8.00 Napindító 9.30 Nap-
indító + 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő: Jelenetek egy operatőr
életéből – Hildebrand István legendá-
riuma, 2. 12.00 Híradó 13.00 Háború
Ukrajnában 14.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 15.00 Híra-
dó 15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30
Radar 18.30 Híradó 19.20 Napi ak-
tuális 21.10 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között 22.15 Híradó 23.10 Napi
aktuális (ism.) 24.00 Radar (ism.)
1.00 Hazahúzó 2.00 Televíziós vásár-
lás 3.00 Vetítő (ism.): Jelenetek egy
operatőr életéből – Hildebrand István
legendáriuma, 2. 4.00 Vezércikk – Ol-
vasunk a sorok között (ism.)

6.00 Világunk számokban, 5. 7.00
Mérnöki csodák, 6/6. 8.00 Beépített
főnök – Nagy-Britannia, 5/4. 9.00 Bru-
tális történelem, 2. 9.50 Brutális Digi-
tális, 3/2. 10.00 Élet a fagypont alatt,
8/9. 11.00 Beépített főnök – Nagy-Bri-
tannia, 5/4. 12.00 Világunk számok-
ban, 6. 13.00 Fikció vagy valóság,
4/6. 14.00 Mérnöki csodák, 6/7. 15.00
Élet a fagypont alatt, 8/9. 16.00 Opál-
vadászok, 3/7. 17.00 Beépített főnök
– Nagy-Britannia, 5/5. 18.00 Fikció
vagy valóság, 5/1. 19.00 Opálvadá-
szok, 3/8. 20.00 Élet a fagypont alatt,
8/10. 21.00 Élet a hadihajón, 4. 22.00
Zsarnokok, 9. 23.05 Tabukról tabuk
nélkül, 3. 0.10 Tabukról tabuk nélkül –
Beszéljük meg!, 3. 0.40 Opálvadá-
szok, 3/8. 1.40 Élet a hadihajón, 4.

5.15 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.10 Tűsarok – Stílusmagazin
6.15 Mokka – Reggeli magazin 8.45
Mokkacino – Reggeli magazin 9.40
Teleshop 11.20 Csapdába csalva –
Né met realitysorozat 12.00 Tények
délben – Hírműsor 12.30 Walker, a
texasi kopó, 21. Amnézia 13.30 A
sors keze – Me xi kói sorozat, 21. Meg-
lepetés 14.35 Háborgó szívek, 26.
Fogadalom a szerelemre 15.40 Test-
vérek, 57. 16.45 A sors útvesztői, 12.
18.00 Tények 18.45 Tények Plusz
19.50 Zsákbamacska – Szórakoztató
műsor 21.40 Ütős Ötös – Szórakozta-
tó családi vetélkedő 22.55 Tények
gazdasági különkiadás 23.00 Újrater-
vezés – Magazin 24.00 Tények Extra
0.35 A hegyimentők, 9.

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 MMA portrék 9.55, 16.25 Koro-
nás sas 10.25 Üzenet a jövőből – A
Mézga család különös kalandjai
10.55 Harnas – Vadállatmenhely Na-
míbiában, 10. 11.55 A Duna – Európa
ütőere 12.40 Chopin virágai 12.50
Boszorkányos állatvilág 13.50 Üzenet
a Volga-partról – Ma gyar játékfilm
15.00 Duna anziksz 15.25 Ma gyar
nők 15.55 Fülszöveg 16.20 Édes
anyanyelvünk 16.55 Üzenet a jövőből
– A Mézga család különös kalandjai
17.30 Ön is tudja? 17.55 Petőfi 200
18.00 Librettó 18.45 Agenda 18.55
Krisztus a jövőnk, 5. 19.00 Boszorká-
nyos állatvilág 19.50 Petőfi nyomában
20.00 Ez itt a kérdés 21.00 Sztankay
mozija 21.10 Katyn – Len gyel dráma
23.15 A fehér királyné, 7–8.

8.00 A Karib-tenger parti őrei 9.00 Be-
kasztlizva külföldön 10.00 Kokainrep-
tér: Peru és Brazília 11.00 Légika-
tasztrófák: Speciális esetek 12.00 A II.
világháború a magasból 13.00 Dü-
höngő elemek 14.00 Reptér a jeges
északon – Támad a tél 15.00 Tényleg
így készül?! – Dijoni mustár és terijaki
szósz 15.30 Tényleg így készül?!
16.00 Drogfogások a repülőtéren –
Mélyen titkolt heroin 17.00 Bekasztliz-
va külföldön – Korea ecstasy-királya
18.00 Kokainreptér: Róma – Drog-
bankjegyek 19.00 Tényleg így ké-
szül?! – USA 19.30 Tényleg így ké-
szül?! 20.00 A jövő mérnökei – A ter-
mészet iskolája 21.00 Járműcsodák:
A gyár titkai – Porsche SUV 22.00 El-
hagyott építmények

9.10 Szavak és érzések – Ame ri kai–
né met film 11.10 Az ítélet eladó –
Ame ri kai thriller 13.50 Tiszta ügy –
Ame ri kai krimi 16.15 John Q – Vég-
szükség – Ame ri kai thriller – Fsz.:
Denzel Washington, James Woods,
Anne Heche, Robert Duvall. R.: Nick
Cassavetes 18.40 Ocean’s Eleven –
Tripla vagy semmi – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: George Clooney, Brad
Pitt, Julia Roberts, Matt Damon. R.:
Steven Soderbergh 21.00 Con Air – A
fegyencjárat – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Nicolas Cage, John Cusack,
John Malkovich. R.: Simon West
23.25 Végképp eltörölni – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Arnold Schwarze-
negger, Vanessa Williams, James Co-
burn. R.: Chuck Russell

8.30 Alma Obregon desszertjei 9.00
Sütimester – Svédország 10.00 Süti-
mester – Kanada 11.00 Sütimester –
Ausztrália 12.15 Justine édes finom-
ságai 12.45 Csokimennyország 13.15
Alma Obregon desszertjei 13.45 Do-
nal családi receptjei 14.15 Faszénen
sült csodák 14.45, 15.15 Jó szakács,
rossz szakács 15.45 Az én vidéki
konyhám 16.15 Húst hússal 16.45 A
világ késsel-villával 17.15 Minden ízé-
ben egészség 17.45 David Rocco: Az
otthon ízei 18.15 Donal családi re-
ceptjei 18.45 Faszénen sült csodák
19.15 Alma Obregon desszertjei
19.45, 20.45 Sütimester – Svédor-
szág 21.45 Sütimester – Kanada
22.45 Sütimester – Ausztrália 24.00
Justine édes finomságai

8.00 Marco Polo – Ame ri kai kaland-
film, 1. 9.55 Marco Polo – Ame ri kai
kalandfilm, 2. 11.45 Don Camillo –
Olasz vígjáték – Fsz.: Terence Hill. R.:
Terence Hill 14.20 Blackjack – Ame ri -
kai–ka na dai akciófilm – Fsz.: Dolph
Lundgren, Kate Vernon. R.: John
Woo 16.15 King Kong – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Charles Grodin, Jeff
Bridges. R.: John Guillermin 19.05
Rakoncátlan célpont – An gol–fran cia
akcióvígjáték – Fsz.: Bill Nighy, Emily
Blunt. R.: Jo na than Lynn 21.00
Alibi.com – Fran cia filmvígjáték – R.:
Philippe Lacheau 22.40 Megszólít az
éjszaka – Ame ri kai thriller – R.: Mark
Pellington 1.05 A sárkány szeme –
Ame ri kai akciófilm 2.40 Casino –
Ame ri kai–fran cia életrajzi dráma

8.00 Agymenők – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 11/6–7. 8.55 Agymenők –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 11/8. 9.20
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 5/16. 10.15 Dawson és
a haverok – Ame ri kai vígjátéksorozat,
5/17. 11.15 Brigi és Brúnó – Ma gyar
szituációs komédia, 2/14. 11.50 Troll
a konyhában – Ma gyar kulináris vetél-
kedő 13.10 Doktor Murphy – Ame ri kai
sorozat, 4/20. 14.05 Doktor Murphy –
Ame ri kai sorozat, 5/1. 15.00 Az újonc
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 3/2. 16.00
Az őrangyal – Ame ri kai sorozat, 2/13.
17.00 Az őrangyal – Ame ri kai sorozat,
2/14. 18.00 Troll a konyhában – Ma -
gyar kulináris vetélkedő 21.00 Jack
és Jill – Ame ri kai vígjáték 23.00 Kel-
lékfeleség – Ame ri kai vígjáték

8.35 Újabb rendőrsztori – Hong kon -
gi–kí nai akciófilm 10.35 Herkules az
alvilágban – Ame ri kai film 12.30 Én, a
nő és plusz egy fő – Ame ri kai vígjáték
– Fsz.: Kate Hudson, Owen Wilson.
R.: An tho ny Russo, Joe Russo 14.40
A medál – Hong kon gi–ame ri kai akció-
vígjáték – Fsz.: Evans Lee, Jackie
Chan. R.: Gordon Chan 16.20 Bíbor
folyók – Fran cia krimi – R.: Mathieu
Kassovitz 18.25 Jöttünk, láttunk, visz-
szamennénk, 2. – Az időalagút –
Fran cia vígjáték – R.: Jean-Marie Poi-
ré 21.00 Macska-jaj – Ju go szláv–
fran cia–né met–osztrák–gö rög–ame ri -
kai vígjáték – Fsz.: Bajram Sever-
dzan, Srdjan Todorovic. R.: Emir Kus-
turica 23.30 Katonák voltunk – Ame ri -
kai–né met akciófilm

Tv Paprika – 17.15

Minden ízében egészség

Lengyel ismeretterjesztő filmsorozat (2019) • Ha csak lehet, az
ember igyekszik egészséges ételeket fogyasztani. Sok zöldséget,
sok gyümölcsöt, kevés félkész fogást. A legjobb, ha például akkor
főzünk lecsót, amikor a kertben terem a paradicsom és a paprika.
Télen inkább más kerüljön az asztalra. A forró húsleves is inkább
akkor esik jól, amikor kint mínuszokat mutat a hőmérő, és min-
den befagy. Nyáron inkább hideg gyümölcslevesre vágyunk. Ta-
deusz Muller maga ellenőrzi a konyhájába kerülő alapanyago-
kat. Képes kimenni a földekre, hogy alaposan szemügyre vegye
a különféle terményeket. Általában pedig a nehéz és zsíros ételek
helyett úgynevezett vitaminbombákat készít, mindenki örömére.
Séfünk eredetileg pszichológus, és úgy tűnik, a lélek titkainak
fürkészése és ismerete a konyhában is jól kamatoztatható. (gá)
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A szellem élete nem egészen azonos az agy életével; 
az agy halála nem okvetlen elmúlása az életnek.

Tóth Árpád

n A NAP MŰSORA
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Rondó
17.15 Kárpát-medence (ism.)
17.40 A Nagyok (ism.)
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.45 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/71. (ism.)
19.30 Család-barát
19.55 Egy perc híradó
19.57 Időjárás-jelentés
19.58 Bulgária titokzatos hegyei közt
10.55 Család-barát
11.55 Petőfi 200 – Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.49 Szép hazánk, Magyarország!
13.00 Álmok álmodói (ism.)
13.05 Lengyelország ízei
13.30 Almárium
14.30 Ízőrzők
14.55 Almárium
15.22 Egy perc híradó
15.25 Önök kérték!
15.50 Ridikül
16.50 Almárium
17.05 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/67.
17.45 SzerencsePerc (ism.)
17.55 Krisztus a jövőnk, 6. rész
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme, I., 281/72.
19.45 Mindennapi (ism.)
19.47 Alpesi őrjárat – Az őrzők –

Olasz tévéfilmsorozat, VI., 16/2. A
rejtélyes kislány – Második rész

20.55 Csináljuk a fesztivált!
23.00 Kenó
23.10 Ne ingereljétek a mamát –

Olasz zenés film
10.50 Ma gyar világ (ism.)
11.15 Odaát, XV., 20/12. Galaktikus

vég
11.55 Rex felügyelő – Elit alakulat –

Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat, II.,
12/4. A naptár

12.40 Divat & dizájn
13.10 Noé barátai
13.40 Ma gyar Krónika
14.05 Ridikül (ism.)

15.55 Multiverzum (ism.)
16.25 Kárpát-medence (ism.)
16.45 Kék bolygó (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.15 Almárium (ism.)
18.20 Élő népzene
19.15 Jó ebédhez szól a nóta
10.15 Vers (ism.)
10.20 Katolikus Krónika (ism.)
10.45 Önkéntesek (ism.)
11.10 Petőfi nyomában
11.20 Tudós nők – Ma gyar tévéjáték
13.00 Híradó
13.25 Rondó (ism.)
13.50 Kárpát-medence (ism.)
14.15 Magyarország ma (ism.)
14.40 Multiverzum (ism.)
15.15 Itthon vagy!
15.40 Család-barát (ism.)
16.35 Egy perc híradó
16.45 Kárpát-medence (ism.)
17.10 Ízőrzők
18.25 Szép hazánk, Magyarország!

(ism.)
18.30 A DAL 2023 (ism.)
20.40 Mókatár
20.55 Krisztus a jövőnk, 6. (ism.)
21.00 Híradó
21.20 Időjárás-jelentés
21.22 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.40 Szabadság tér ’89
23.25 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Könnyű kis gyilkosság – Ma -

gyar tévéjáték (ism.)
12.55 Ma gyar elsők
13.20 Tudós nők – Ma gyar tévéjáték

(ism.)
14.50 Álmok álmodói
15.00 Híradó (ism.)
15.15 Időjárás-jelentés
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Magyarország ma – Ma-
gazin 11.00 Híradó 11.20 Időjárás
11.22 Most történik 11.30 Hírek 11.33
Itthon vagy! 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután; Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Ma gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Magyarország ma
– Magazin (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Unió27 (ism.) 17.00 Híra-
dó 17.30 Hírek 17.45 Agenda (ism.)
17.50–21.50 Ma este; Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.50 Louie – Nyuszi és a varázsecset
6.00 Noddy, a mesterdetektív 6.10
Manó Benő és Lili hercegnő apró
királysága 6.35 Bing 6.40 Ütemmu-
tató 6.45 Rozmaring kunyhó 6.55 Go
Jetters, 2/2. 7.20 Alvin és a mókusok
7.55 Az ifjú Robin Hood kalandjai
8.25 Heidi 8.45 Super Wings – A
szárnyalók 9.15 Zorro 9.40 Lucky, a
kölyök 10.05 44 csacska macska
10.20 Moncsicsik 10.30 Kelj fel, Mar-
ci! 10.45 Leo és Fred 10.55 Tinti ka-
landjai 11.00 Szuperhős-képző 11.03
A legkisebb Ugrifüles 11.10 A Kiscsa-
csi kalandjai 11.15 Egy komisz kis-
lány naplója 11.25 MeteoHeroes-
Együtt a Földért! 11.30 Breki, a világ-
járó 11.45 Power Players 11.55 Sadie
Sparks 12.25 Musi-Musi és a gom-
bácskák 12.50 M2 matricák – Hevül a
vegyület 12.55 Ici-pici cicák 13.05
Farkasbőrben – A holdkő legendája
13.30 Sissi hercegnő kalandjai 13.55
Szőrmókok – a legjobb ovis barátaid
14.05 Postás Pat 14.20 Büdi és Mar-
kosz 14.40 Helen sulija 14.55 Apollo
és a csodabogarak 15.20 Farkasbőr-
ben – A holdkő legendája 15.40 1
nap, 1 kérdés 15.45 Gyerekversek
15.45 Hetedhét kaland 16.00 Varázs-
latos hercegkisasszonyok 16.05 A
dzsungel könyve 16.30 Heidi 16.55
Lucky, a kölyök 17.20 Super Wings –
A szárnyalók 18.00 Gigantoszaurusz
18.10 Zorro 18.35 Sissi hercegnő ka-
landjai 19.00 Alvin és a mókusok
19.35 Tip, a kisegér 19.50 Hetedhét
kaland 

20.10 Friss 20.40 Magas és Mély
21.15 A38 Archív 22.15 A38 BESZTOF

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Mezey Katalin olvassa fel írását 8.08
Madárvárta 8.17 Civil percek 8.42 Pil-
lanatfelvétel 8.50 Műsorajánló 9.04
Messzelátó – turisztikai magazin
10.08 Madárvárta (ism.) 10.20 Műsor-
ajánló 10.30 Varázsdoboz – mesés
irodalom. Szabó Magda: Bárány Bol-
dizsár. Felolvassa: Kubik Anna, 5/5.
11.04 Hangoló 12.00 Harangszó
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.30
Guzsalyas – népzenei műsor 13.04
Arcok és sorsok – fejezetek a ma gyar
katolikus egyház életéből (ism.) 13.30
Kerengő – külpolitikai beszélgetések
(ism.) 14.04 Zenepavilon 14.30 Rá-
diós regénytár 15.04 Akvarell – kultu-
rális paletta 15.50 Műsorajánló 16.04
Architek-túra 16.30 Találkozásaim –
Juhász Előd műsora 17.04 Kerengő –
közéleti beszélgetések 17.30 Keren-
gő – közéleti beszélgetések 18.04 Lá-
tóhatár 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidé-
ző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Ró-
zsafüzér-imádság 19.35 Varázsdo-
boz (ism.) 20.04 Miért szeretem? –
vallomások irodalomról, művekről,
szerzőkről 20.17 Jegyzet (ism.) 20.30
Hangoló 21.04 Napi evangélium
(ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.30 Rádiós regény-
tár – a délutáni adás ismétlése 22.04
Vendég-oldal – válogatás a Szent Ist-
ván Rádió műsorából 23.00 Látóhatár
(ism.) 23.30 Hangoló 0.03 Angyalok
citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó
reggelt, Magyarország! 9.05 Napközben
11.00 Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég
a háznál 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli
harangszó a gönci református templom
harangja szól 12.01 Déli krónika 12.40 Sporthírek 12.45
Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Egy az
Isten – az Unitárius Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05
Illyés Gyula: Petőfi Sándor 14.30 Felfedező – a gazdaság-
ról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25
Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika
16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este
19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Bab Berci kalandjai
20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35
Regényes történelem 21.00 Krónika 21.05 Vágó Márta em-
lékei József Attiláról 22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00
Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00
Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.35 Az
este 1.00 Nagyok 1.30 Illyés Gyula: Petőfi Sándor 2.00 Ka-
lendárium 2.25 Felfedező – a gazdaságról

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Énekelj velünk! 12.00 Hírek
12.05 Népzene- Sebő 12.35 A Concerto
Budapest hangversenye. Km.: Szűcs Máté
(mélyhegedű), Dubóczky Gergely (karmes-
ter), 1. Richard Wagner: Siegfried-idill, 2.

Eötvös Péter: Respond (magyarországi bemutató) (Szűcs),
3. Charles Ives: IV. szimfónia (Dubóczky) 14.00 Kertesi
Ingrid (szoprán) és Ulbrich Andrea (mezzoszoprán) duett-
hangversenye 15.00 Hírek 15.05 Muzsikáló dél  után 18.00
Súgólyuk 19.00 A Honvéd Férfikar hangversenye Kodály
Zoltán műveiből 20.25 Schiff András zongoraestje, 1. Jo-
hann Sebastian Bach: a) g-moll an gol szvit BWV 808, b) F-
dúr an gol szvit BWV 809, 2. Domenico Scarlatti: Öt szoná-
ta a) h-moll L. 449, b) A-dúr L 238, c) E-dúr L 21, d) A-dúr
L. 483, e) D-dúr L. 465 21.25 Arckép – alkotó emberek
portréja 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Évfor-
dulók nyomában, 1. Federico Mompou: Harc az álom ellen
– dalciklus Josep Janés verseire (Victoria de los Angeles –
szoprán, Lamoureux Zenekar, vez.: Antoni Ros-Marba), 2.
a) Hidas Frigyes: Fantázia – Hommage a Liszt Ferenc, b)
Szokolay Sándor: Musica Transsylvanica op 223 (Peskó
György – orgona), 3. Székely Endre: a) Musica notturna
23.00 Jazzlegendák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10
Lépcsők 1.55 Ne féljetek! 2.00 Keresők 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája
3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság ró-
zsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma –
reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57
Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító Varga Katával és Baracskai Jánossal 8.25
A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise
Nagyvárad, Erdélyi Mária Rádió kápolnájából 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont
9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Kismamaklub
11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úr-
angyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.15 Fájdalmas rózsa-
füzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi iroda-
lom 13.25 Szövetség az életért 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15
Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmas-
ság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25
Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Aktuális 17.15 Hazafelé 17.55 Hírper-
cek 18.00 Életige 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret
19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima
a nemzetért 20.16 Ifjúsági műsor 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírper-
cek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Lélekcseppek 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.00 Sportlövészet (ism.) 5.15 Futsal
mérkőzés (ism.) 7.00 Nemzeti sport-
híradó 7.30 Skipper (ism.) 8.00 Lab-
darúgás – Merkantil Bank Liga: Buda-
foki MTE–Diósgyőri VTK mérkőzés
(ism.) 10.00 Nemzeti sporthíradó
10.15 Vízilabda-magazin (ism.) 10.30
UEFA Európa Liga – Manchester Uni-
ted–Sevilla negyeddöntő, 1. mérkő-
zés (ism.) 12.30 UEFA Európa Liga
és Európa Konferencia Liga össze-
foglaló (ism.) 13.00 Nemzeti sporthír-
adó 13.30, 14.15 UEFA Bajnokok Li-
gája összefoglaló (ism.) 15.00 Torna
Európa-bajnokság – Női összetett
döntő (élő) 17.00 Jégkorong mérkő-
zés (élő) 19.30 Péntek Esti Foci
20.00 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Debreceni VSC–Puskás Akadémia
FC (élő) 22.00 Péntek Esti Foci 22.15
Bajnokok Klubja 23.00 UEFA Bajno-
kok Ligája – Real Madrid CF–Chel-
sea FC negyeddöntő (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00 Szentmise 8.45 Rózsafüzér
9.20, 19.05, 22.45 Általános kihallga-
tás Rómából 10.20 Szeretetláng
10.35 Lelkesít-ő 11.35, 20.00 Verbiták
Magyarországon 12.00 Imamaraton –
Velankanni Egészség Szűzanyja, In-
dia 12.55 Hírek 13.10 Szentségimá-
dás 14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Keresztút 15.40 Ferenc pápa
üzenete Rómából 16.00 Lelkesít-ő
(ism.) 17.00 Szentmise 17.45 Rózsa-
füzér 18.20 Gyereksarok 18.50 Homí-
lia 20.30 Budai híradó 20.45 Mária
köszöntő 21.30 Párbeszéd az embe-
rért (ism.) 23.35 Képújság 

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
5.30 Loretói énekfüzér 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 6.00 A
Szent István Televízió műsora 7.00
Szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
magyar adása 8.30 Szentmise (élő)
9.10 Délelőtt (élő) 11.30 Látogató
12.05 Szentmise 12.40 Bábel Balázs
érsek hittanórája 13.40 Vatikáni Rádió
magyar adása 14.00 EWTN Daily
Mass – angol nyelvű szentmise (élő)
15.00 Az Isteni Irgalmasság rózsafü-
zére (élő) – Imaszándékok fogadása
üzenetrögzítőn (06 1 / 808 98 07)
15.25 16.00 Rosarium – élő rózsafü-
zér ima – közvetítés Rómából 17.00
Szentmise 18.00 Keresztút 19.00 Ter-
ra Santa News 20.00 Szentmise
21.00 Igehirdető 22.00 Délelőtt (ism.)

6.00 Televíziós vásárlás 8.30 Labda-
rúgás – BL-magazin (ism.) 9.00 Lab-
darúgás – Bajnokok Ligája, negyed-
döntő, 1. mérkőzés, Benfica–Interna-
zionale (ism.) 11.15 Labdarúgás – BL,
negyeddöntő, 1. mérkőzés (ism.)
12.00 Labdarúgás – BL, negyeddön-
tő, 1. mérkőzés, Milan–Napoli (ism.)
14.15 Labdarúgás – BL, negyeddön-
tő, 1. mérkőzés , Real Madrid–Chel-
sea 16.15 Aerosport 16.30 Labdarú-
gás – Inside Serie A, preview magazi-
ne, 30. 17.00 Csillagok között (élő)
18.30 Labdarúgás – Olasz bajnok-
ság, 30. forduló, Cremonese–Empoli
(élő) 20.30 Labdarúgás – Olasz baj-
nokság, 30. forduló, Spezia–Lazio
(élő) 23.00 UFC Unleashed: légsúlyú
kihívók (ism.) 24.00 NBA Action (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.00 Teleshop
11.50 Nevess csak! – Ka na dai kandi-
kamerás sorozat 12.00 Anyák gyön-
gye – Ame ri kai vígjátéksorozat, 19.
Vezércsel 12.20 Fókusz – Közszolgá-
lati magazin (ism.) 13.00 Az örökség
ára, 90. 14.15 Magnum, 3/1. Dupla
kockázat 15.25 A mentalista, 2/10.
Tüzes baseball 16.35 Bátrak földje –
Ma gyar filmsorozat, 57. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
19.35 Drága örökösök – A visszatérés
– Ma gyar filmsorozat, 77. Kóbor disz-
nó 20.40 Az álommeló – Üzleti reality,
8. 22.05 A Séf meg a többiek – Ma -
gyar szitkomsorozat, 15.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli játék 9.05, 22.10 Közé-
let 10.05 Zöld hullám 10.30 Az erdő
fohásza (ism.) 11.05 Könyvtári baran-
golás (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rá-
dió12.05 Egyházi hírek 12.15 Evan-
gélium; Szólj, Uram! 13.05 Az otthon
ízei (ism.) 13.40 Népzenei kincstár
14.05 Merítés 15.00 Irgalmasság ki-
lencede 15.15 Fausztina nővér napló-
ja 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kíván-
ságműsor 16.30 Iránytű 17.00 Hírek
17.15 Kora esti hírmondó 17.40
Sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.05 Könyv-jelző 19.35
Esti mese 19.50 A lélek szava (ism.)
20.05 Líceumi krónika 20.35 Gaudete
(ism.) 21.05 Kultúrkör (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.50 Napindító
7.00 Híradó 8.00 Napindító 9.30 Nap-
indító + 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő: Küldetés. R.: Fazekas
Lajos 12.00 Híradó 13.00 Háború Uk-
rajnában 14.00 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Paláver – A Karc FM és a
HírTV közös műsora 17.00 Híradó
17.30 Radar 18.30 Híradó 19.20 Napi
aktuális 21.10 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között 22.15 Híradó 23.10
Napi aktuális (ism.) 23.30 Napi aktuá-
lis (ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00 Ha-
zahúzó 2.00 Televíziós vásárlás 3.00
Vetítő (ism.): Küldetés. R.: Fazekas
Lajos 4.00 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között (ism.) 4.40 Svenk (ism.)

6.00 Világunk számokban, 6. 7.00
Mérnöki csodák, 6/7. 8.00 Beépített
főnök – Nagy-Britannia, 5/5. 9.00 Bru-
tális történelem, 3. 9.50 Brutális Digi-
tális, 3/3. 10.00 Élet a fagypont alatt,
8/10. 11.00 Beépített főnök – Nagy-
Britannia, 5/5. 12.00 Világunk szá-
mokban, 7. 13.00 Fikció vagy való-
ság, 5/1. 14.00 Mérnöki csodák, 6/8.
15.00 Élet a fagypont alatt, 8/10.
16.00 Opálvadászok, 3/8. 17.00 Beé-
pített főnök – Nagy-Britannia, 5/6.
18.00 Fikció vagy valóság, 5/2. 19.00
Opálvadászok, 3/9. 20.00 Élet a fagy-
pont alatt, 8/11. 21.00 Élet a hadiha-
jón, 2/1. 22.00 Zsarnokok, 10. 23.05
Tabukról tabuk nélkül, 4. 0.10 Tabuk-
ról tabuk nélkül – Beszéljük meg!, 4.
0.40 Opálvadászok, 3/9.

5.15 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.10 Tűsarok – Stílusmagazin
6.15 Mokka – Reggeli magazin 8.45
Mokkacino – Reggeli magazin 9.40
Teleshop 11.20 Csapdába csalva –
Né met realitysorozat 12.00 Tények
délben 12.30 Walker, a texasi kopó,
22. Határidő 13.30 A sors keze – Me -
xi kói sorozat, 22. Felesleges vagy
14.35 Háborgó szívek, 27. Octavio
Sanchez felesége 15.40 Testvérek –
Tö rök sorozat, 58. 16.45 A sors út-
vesztői, 13. 18.00 Tények 18.45 Té-
nyek Plusz 19.50 Zsákbamacska –
Szórakoztató műsor 21.40 Ütős Ötös
– Szórakoztató családi vetélkedő
23.00 Újratervezés – Magazin 24.00
Tények Extra 0.35 A hegyimentők –
Né met akciósorozat, 10.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Őseink és a Dnyeszter vidéke
9.20 Hagyaték 9.55, 16.25 Koronás
sas 10.15 Üzenet a jövőből – A Méz-
ga család különös kalandjai 10.45
Harnas – Vadállatmenhely Namíbiá-
ban 11.35 Bulgária titokzatos hegyei
közt 12.30 Boszorkányos állatvilág
13.30 Hannibál tanár úr – Ma gyar
filmdráma 15.05 Szabadság tér ’56
15.55 A Nagyok 16.55 Üzenet a jövő-
ből – A Mézga család különös kaland-
jai 17.30 Ön is tudja? 17.55 Petőfi
200 – Vers 18.00 Librettó 18.45 Agen-
da 18.55 Krisztus a jövőnk, 6. rész
19.00 Csehország madártávlatból
19.30 Kritika 20.00 Ez itt a kérdés
21.00 Kontroll – Ma gyar játékfilm
22.55 Sztankay mozija (ism.) 23.05
Katyn – Len gyel történelmi dráma

8.00 Drogfogások a repülőtéren 9.00
Bekasztlizva külföldön 10.00 Kokain-
reptér: Peru és Brazília 11.00 Légika-
tasztrófák: Speciális esetek 12.00 A II.
világháború a magasból 13.00 Dü-
höngő elemek 14.00 Reptér a jeges
északon – A hó fogságában 15.00,
15.30 Tényleg így készül?! 16.00
Drogfogások a repülőtéren – Üreg a
cipőtalpban 17.00 Bekasztlizva kül-
földön 18.00 Kokainreptér: Róma –
Szent csempész 19.00 Tényleg így
készül?! – USA – Jégkrém és répator-
ta 19.30 Tényleg így készül?! – Fies-
ta-falatok 20.00 Megmenteni az Alpo-
kat 21.00 A bűn kereskedői 22.00 Ti-
tanic: tűz és jég között 23.00 Lehetet-
len béke (1925-1929) 24.00 Lehetet-
len béke (1929 – 1931)

8.50 Az ítélet eladó – Ame ri kai thriller
11.20 Tiszta ügy – Ame ri kai krimi
13.45 John Q – Végszükség – Ame ri -
kai thriller 16.15 Hajsza a győzele-
mért – Ame ri kai–né met–an gol akció-
film – Fsz.: Chris Hemsworth, Daniel
Brühl. R.: Ron Howard 18.40 Men in
Black: Sötét zsaruk a föld körül –
Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Chris
Hemsworth, Tessa Thompson, Liam
Neeson, Rebecca Ferguson, Rafe
Spall, Emma Thompson. R.: F. Gary
Gray 21.00 A Föld után – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Will Smith, Jaden
Smith. R.: M. Night Shyamalan 23.15
Con Air – A fegyencjárat – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Nicolas Cage, John
Cusack, John Malkovich, Steve Bus-
cemi. R.: Simon West

8.00 Minden ízében egészség 8.30
Alma Obregon desszertjei 9.00 Süti-
mester – Svédország 10.00 Sütimes-
ter – Kanada 11.00 Sütimester –
Ausztrália 12.15 Justine édes finom-
ságai 12.45 Csokimennyország 13.15
Alma Obregon desszertjei 13.45 Do-
nal családi receptjei 14.15 Faszénen
sült csodák 14.45, 15.15 Jó szakács,
rossz szakács 15.45 Az én vidéki
konyhám 16.15 Húst hússal 16.45 A
világ késsel-villával 17.15 Minden ízé-
ben egészség 17.45 David Rocco: Az
otthon ízei 18.15 Donal családi re-
ceptjei 18.45 Faszénen sült csodák
19.15 Alma Obregon desszertjei
19.45, 20.45 Sütimester – Svédor-
szág 21.45 Sütimester – Kanada
22.45 Sütimester – Ausztrália

8.10 A lökött tesó – Ame ri kai filmvíg-
játék 9.55 Felpörgetve – Ame ri kai–ka -
na dai–auszt rál akciófilm 12.25 Hajsza
mindhalálig – Ame ri kai ak ció thril ler –
Fsz.: Dolph Lundgren, Sean Patrick
Flanery. R.: Michael Merino 14.10 Fi-
nal Fantasy: A harc szelleme – Ame -
ri kai–japán animációs film – Fsz.:
Alec Baldwin, Steve Buscemi. R.: Sa-
kaguch Hironobu, Sakakibara Moto-
nori 16.10 A birodalom visszavár –
Fran cia filmvígjáték – R.: Cohen Da-
neil 18.30 A vonatrablás – Kí nai ak-
ciófilm – Fsz.: Chan Jaycee, Jackie
Chan. R.: Sheng Ding 21.00 Pofa be!
– Fran cia filmvígjáték – Fsz.: Gérard
Depardieu, Jean Reno. R.: Francis
Veber 22.40 Casino – Ame ri kai–fran -
cia életrajzi filmdráma

6.05 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 8–11. 8.00 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 8–
10. 9.20 Dawson és a haverok –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 5/18. 10.15
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 5/19. 11.15 Brigi és
Brúnó – Ma gyar szituációs komédia
11.50 Troll a konyhában – Ma gyar
kulináris vetélkedő 13.10 Doktor
Murphy – Ame ri kai sorozat, 5/2–3.
15.00 Az újonc – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 3/3. 16.00 Az őrangyal – Ame -
ri kai sorozat, 2/15–16. 18.00 Troll a
konyhában – Ma gyar kulináris vetél-
kedő 21.00 A nagy dobás – Ame ri kai
életrajzi film 23.50 Jack és Jill – Ame -
ri kai vígjáték 1.45 Az őrangyal –
Ame ri kai sorozat, 15–16.

9.15 Herkules az alvilágban – Ame ri -
kai film 11.10 D-War – Sárkányhábo-
rú – Dél-ko re ai film – Fsz.: Amanda
Brooks, Jason Behr. R.: Hyung-Rae
Shim 12.50 Ace Ventura, 2. – Hív a
természet – Ame ri kai vígjáték – R.:
Steve Oedekerk 14.45 Szeretném, ha
szeretnél – Ame ri kai–né met romanti-
kus vígjáték – Fsz.: Jennifer Lopez,
Matthew McConaughey. R.: Adam
Shankman 16.50 Sose hátrálj meg –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Djimon
Hounsou, Sean Faris. R.: Jeff Wad-
low 19.00 A szomszéd nője mindig
zöldebb – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Jack Lemmon, Walter Matthau, Ann-
Margret. R.: Donald Petrie 21.00 Az
elítélt – Ame ri kai krimi 22.55 Az utolsó
cserkész – Ame ri kai akciófilm

M5 – 23.05

Katyń
Lengyel történelmi dráma (2007) • Egy nép kollektív emlékezete
is hasonlóan működik, mint az egyes személyé: talán csalhat,
esetleg torzíthat, de ha beleégett valami, az kitörölhetetlen. Sőt,
utat tör magának, hogy megmutatkozhasson. A lengyelek között
a kommunista Szovjetunió szorításában csaknem ötven évig nem
volt szabad beszélni Katyńról. Az a komor erdő egy szép remé-
nyekre hivatott nép jövőjét rejti, melyet gyalázatos, emberiség el-
leni bűntettel gyilkoltak bele a hideg földbe a győzők. Andrzej
Wajda rendező három család tragikus sorsán keresztül, metsző
őszinteséggel és katartikus eszköztelenséggel mutatja be a katyńi
tömegmészárlás előzményeit. (PaksaB)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Kétezer év óta néz reánk egy arc, s akik szembe mertek nézni vele,
annyi mindent olvastak ki csodálatos szeméből.

Tóth Árpád

n A NAP MŰSORA
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Ma gyar Krónika (ism.)
17.15 Szerelmes földrajz (ism.)
17.45 Itthon vagy! (ism.)
18.15 Divat & dizájn
18.45 Noé barátai
19.15 A ma gyar zene története, 26/4.
19.51 Egy perc híradó
19.52 Időjárás-jelentés
19.53 A fantasztikus Róka úr – Ame -

ri kai–an gol animációs film
11.15 Álmok álmodói
11.30 Családi kör – A FILM – Ment-

sük meg a húsvétot!
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.49 Szép hazánk, Magyarország!
12.55 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
13.25 Tökéletes idegenek – An gol

romantikus dráma
15.00 Főmenü mini
15.06 Egy perc híradó
15.07 Időjárás-jelentés
15.10 Ne ingereljétek a mamát –

Olasz zenés film (ism.)
17.00 Főmenü
17.55 Petőfi nyomában – a költő

visszatér
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.35 A DAL 2023
21.55 Aloha – Ame ri kai romantikus

vígjáték
23.39 Kenó
23.40 Időjárás-jelentés
23.45 Nincs alku – Ame ri kai–né met

akciófilm – Fsz.: Samuel L. Jack-
son, Kevin Spacey, David Morse,
Ron Rifkin, John Spencer, J. T.
Walsh, Regina Taylor, Siobhan
Fallon, Paul Giamatti. R.: Felix
Gary Gray

12.05 Odaát, 20/13. – A végzet gyer-
meke

12.45 Rex felügyelő – Elit alakulat –
Olasz bűnügyi sorozat, II., 12/5.

13.30 Divat & dizájn
14.00 Noé barátai
14.30 Ma gyar Krónika

15.55 Ma gyar gazda – A hazai agrá-
rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

16.15 Itthon vagy! (ism.)
16.35 Unió27 – Európai uniós maga-

zin (ism.)
17.00 Időjárás-jelentés
17.05 Opera Café (ism.)
17.30 EtnoKultúra (ism.)
18.00 Rejtélyes XX. század (ism.)
18.30 Evangélium (ism.)
18.55 Novum – Tudományos isme-

retterjesztő sorozat (ism.)
19.25 Multiverzum (ism.)
19.55 Hogy volt?! (ism.)
10.50 Öt kontinens (ism.)
11.20 A beszélő köntös – Ma gyar já-

tékfilm
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.30 Múlt és jelen
14.00 M4 SPORT+
22.00 Szép hazánk, Magyarország!

(ism.)
22.05 Bagi-Nacsa Orfeuma (ism.)
23.05 Dokuzóna (ism.)
24.00 Ma gyar világ (ism.)
10.30 EtnoKultúra (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Ludas Matyi – Ma gyar játék-

film – Fsz.: Soós Imre, Pártos Er-
zsi, Solthy György, Horváth Teri,
Bozóky István, Somlay Artúr,
Ruttkai Éva, Fónay Márta, Sze-
mes Mari, Kiss Manyi, Görbe Já-
nos. R.: Nádasdy Kálmán, Ra-
nódy László

13.10 Ma gyar elsők – Ma gyar isme-
retterjesztő sorozat

13.25 A beszélő köntös – Ma gyar já-
tékfilm – Fsz.: Kiss Ferenc, Jávor
Pál, Tasnády Fekete Mária, Bihari
József, Lehotay Árpád, Bilicsi Ti-
vadar, Csortos Gyula. R.: Radvá-
nyi Géza (ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 Időjárás-jelentés
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Esély – Fogyatékkal élők-
ről szóló magazin 11.00 Híradó 11.20
Időjárás 11.22 Most történik 11.30 Hí-
rek 11.33 Világ 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután; Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Élő egyház (ism.) 15.00 Híradó 15.20
Időjárás-jelentés 15.30 Hírek 15.33
Summa – Gazdasági magazin 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.33 Világ – Vi-
lágpolitikai magazin (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Hírek 17.45 Agenda
17.50–21.50 Ma este; Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.00 Leo és Fred 5.05 Tinti kalandjai
5.10 Mesélj nekem! 5.20 A legkisebb
Ugrifüles 5.30 A Kiscsacsi kalandjai
5.35 Noddy Játékvárosban 5.50 Milo
6.10 Franklin és barátai 6.35 Leo da
Vinci 7.05 Pipp és Polli 7.10 Rosie vi-
lága 7.35 Charley az iskolában 7.50
Doodleboo 8.00 M2 matricák – Balta-
zár-bazár 8.05 Frici, az icipici elefánt
8.10 Zou 8.35 Tatonka történetei 9.00
Zoom, a fehér delfin 9.30 Percy és a
tigris mesék 9.50 Jeremy, a Szuper-
karibu 10.15 Alvin és a mókusok
10.40 Egyszer volt, hol nem volt....
Volt egyszer az ötlet 11.05 Pocoyo
11.15 M2 matricák – Baltazár-bazár
11.20 Denver, az utolsó dinoszaurusz
11.30 Leo, az ifjú vadőr 11.55 Dronix
csapat 12.20 Tom Sawyer 12.45 Art-
hur és a kerekasztal gyermekei 13.05
Botcsinálta boszi 14.05 Andy vízi ka-
landjai 14.20 Yakari 14.35 Tom és Lili
14.50 Grimm meséiből: Terülj, terülj
asztalkám! 15.50 Chuggington pálya-
udvar 16.00 Zou 16.25 Zoom, a fehér
delfin 16.50 Percy és a tigris mesék
17.15 Jeremy, a Szuperkaribu 17.40
Alvin és a mókusok 18.05 Houdini
18.55 Sipi kalandjai 19.25 Sam, a
tűzoltó 19.35 Ütemmutató 19.35
Peppa malac 19.45 Summer és Todd
vidám tanyája 

20.10 Magas és Mély (ism.) 20.35
Adom a dalod (ism.) 21.10 Nézzünk
szét! 22.45 Főpróba 23.20 Be Massi-
ve Horizon 0.25 Elektrip 3.00 Főpróba
(ism.) 3.25 A38 Archív − The Coup
(ism.) 4.20 Hullámhossz 4.30 Stiló −
Rókusfalvy Lili (ism.)

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap es-
ti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.05 Szentek, szent életű emberek
6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.43 Perikópa –
elmélkedés a vasárnapi szentleckéről
7.50 Jegyzet – Sarány István olvassa
fel írását 8.08 Reggeli riport 8.17 Egy-
házi lapszemle 8.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom 9.04 Őrtüzek 9.30
Kárpáti apró 10.04 Nemzetünk kin-
csei – a hungarikumok 11.04 Hangoló
12.00 Harangszó 12.08 Napi evangé-
lium (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap es-
ti adás ismétlése 12.30 Guzsalyas –
népzenei műsor 13.04 Szóról-szóval
– anyanyelvápolók műsora 13.30 Tre-
zor 14.04 Asztali áldás – gasztronó-
miai magazinműsor 14.30 Rádiós re-
génytár 15.04 Meghívó – kulturális
magazin. Szerkesztő: Tóth János
András 16.04 „Valaki ír a kezeddel” –
irodalmi összeállítás 16.30 OMCE-
magazin – az Országos Ma gyar Cecí-
lia Egyesület műsora 17.04 Házimu-
zsika a Délibáb utcában – házigazda:
Juhász Előd 18.04 Vidékjáró magazin
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz (ism.)
20.04 A héten történt – közéleti elem-
ző műsor 21.04 Napi evangélium
(ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.30 Rádiós regény-
tár – a délutáni adás ismétlése 22.04
Vendég-oldal – válogatás a Szent Ist-
ván Rádió műsorából 23.00 Vidékjáró
magazin (ism.) 23.30 Hangoló 0.03
Angyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelők-
nek 4.25 Rákóczi induló 4.30 Hatá-
rok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi
ima 6.00 Szombat reggel 8.30 V4 –
Visegrádi Négyek 9.05 Kabarémati-
né 9.30 Szellem a fazékból 10.00
Krónika 10.05 Országjáró – szom-
bat délelőtt 11.55 Harangszöveg
12.00 Déli harangszó a kunhegyesi
református templom harangja szól
12.01 Déli krónika 12.40 Sporthírek
12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Jó ebédhez
szól a nóta! 13.30 Kabaré 14.25 Kabarélexikon 14.30 Or-
szágjáró – szombat délután 17.50 Közlekedés 17.55 Sport-
hírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 Népzene
határok nélkül 19.00 Krónika 19.05 Örökzöld 20.00 Krónika
20.10 Bab Berci kalandjai 20.20 Vers napról napra 20.25
Jelenlét – romák és a közélet 21.00 Krónika 21.05 Sportvi-
lág+ 21.30 Vágó Márta emlékei József Attiláról 22.00 Kró-
nika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sportvilág hírek
23.05 Kabaré 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Or-
szágjáró – válogatás 1.00 Babits Mihály: Elza pilóta vagy
a tökéletes társadalom 2.00 Nagyítás 2.30 Korkóstoló 3.00
Szellem a fazékból 3.30 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája 12.00 Hírek
12.05 Cine-java – a legjobb filmzenék
12.35 Az Olasz Rádió Szimfonikus Zeneka-
rának hangversenye. Vez.: Alpesh Chau-
han. Km.: Veronika Eberle (hegedű). 1. An-

ton Webern: Passacaglia op. 1, 2. Alban Berg: Hegedűver-
seny (Egy angyal emlékére) (Eberle), 3. Szergej Prokofjev:
V. szimfónia 14.05 Kerek születésnaposok tiszteletére ren-
dezett hangverseny a Cantemus Vegyeskarral 15.00 Hírek
15.05 Zenebeszéd 16.50 Világjáró művészeink 17.55 Pé-
teri Judit csembalóestje Johann Sebastian Bach műveiből,
1. F-dúr concerto Antonio Vivaldi op. 3/3-as concertója
nyomán BWV 978, 2. Olasz koncert BWV 971, 3. h-moll
partita BWV 831 (Márványterem, 2005. május 9.) 19.00
Opera. Dmitrij Sosztakovics: Kisvárosi Lady Macbeth.
Négyfelvonásos opera. Szövegét – Nyikolaj Szemjonovics
Leszkov azonos c. kisregénye alapján – Anton Preisz és a
szerző írta. Vez.: Keri-Lynn Wilson 21.55 Az Olomouci
Morva Filharmonikus Zenekar hangversenye. Vez.: Hamar
Zsolt. Km.: Nino Gvetadze (zongora). 1. Ligeti György:
Lontano, 2. Ludwig van Beethoven: G-dúr zongoraverseny
(Gvetadze), 3. Dohnányi Ernő: Szimfonikus percek 23.05
Klasszikus és dzsessz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Kék
bolygó 1.55 Ne féljetek! 2.00 Életre hangoló 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hirdessétek dicsőségét 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57
Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55
Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00
Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Szent Teréz válaszol 11.25 Zsolozsma
11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön
12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten ve-
lünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas 13.55 Hírpercek 14.00
Perikópa Kocsis Imre atya Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45
Hírpercek 16.50 Körkép 17.00 Aktuális 17.35 Mégis szeretni 17.55 Hírpercek
18.00 Szentmise – Budapest XII., Felső-Krisztinavárosi Keresztelő Szent
János-templom 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Ilyeneké a mennyek
országa 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 A mi családunk
20.55 Hírpercek 21.00 Szombat esti beszélgetés 21.40 Zsinattörténet 21.55 Hír-
percek 22.00 Talentum 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikán-
ból 23.20 Az igazság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.10 Torna Európa-bajnokság – Női
összetett döntő (ism.) 6.05 UEFA Eu-
rópa Liga és Európa Konferencia Liga
összefoglaló (ism.) 6.40 UEFA Euró-
pa Liga – Manchester United–Sevilla
negyeddöntő, 1. mérkőzés (ism.) 8.40
Szabadidő 9.10 Építők 9.40 Bajnokok
Klubja (ism.) 10.25 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Debreceni VSC–
Puskás Akadémia FC (ism.) 12.30
Torna Európa-bajnokság – Női és férfi
szerenkénti döntők (élő) 14.05 Felve-
zető 14.30 Labdarúgás – OTP Bank
Liga: Kecskeméti TE–ZTE FC mérkő-
zés (élő) 16.25 Értékelő 16.35 Felve-
zető műsor 17.00 K&H férfi kézilabda
liga – OTP Bank-Pick Szeged–Tele-
kom Veszprém (élő) 18.30 Értékelő
műsor 19.00 Felvezető műsor 19.30
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Fe-
rencvárosi TC–Budapest Honvéd
(élő) 21.30 Értékelő műsor 21.45
GÓÓÓL! 22.45 Labdarúgás (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozsma
8.00, 17.00 Szentmise 8.45, 17.45
Rózsafüzér 9.20, 19.05 NEK 2020
10.15 Szeretetláng 10.30 Női kincsek
11.30 Katekézis (ism.) 12.00 Imama-
raton – Medzsugorjei Béke Királynéja,
Bosznia-Hercegovina 13.00 Hírek
13.15 Szentségimádás 14.00 Igefor-
rás – Bábel Balázs műsora 15.00 Ir-
galmasság órája 15.30 Képújság
16.00 Összhang 16.30 Ferencesek –
Szerdahelyi Csongor műsora (ism.)
18.20 Gyereksarok 18.50 Homília
20.00 Montserrat jezsuita beszélgeté-
sek (ism.) 20.30 Budai hét 20.45 Má-
ria köszöntő 21.30 Tükörkép (ism.)
22.45 Válogatás a Szent István Tele-
vízió műsorából (ism.) 23.35 Képújság 

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
5.30 Loretói énekfüzér 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 6.00 A
Szent István Televízió műsora 7.00
Szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
magyar adása 8.30 Szentmise (élő)
09.10 Délelőtt (ism.) 12.00 Úrangyala
12.05 Szentmise 14.00 EWTN Daily
Mass – angol nyelvű szentmise (élő)
15.00 Az Isteni Irgalmasság rózsafü-
zére 15.30 Audiencia- Ferenc pápa
tanítása 16.00 Rosarium 17.00
Szentmise 18.00 Rome Reports
19.00 Vaticano 19.30 EWTN Hírnök
20.00 Szentmise 21.00 Mennyei
Atyám, hálát adunk neked... – Varga
László megyéspüspök előadása –
„Az emberi közösség újjáépítése”
22.00 Délelőtt (ism.)

6.30 Televíziós vásárlás 8.00 Csilla-
gok között – UEFA BL-magazin (ism.)
9.30 Kékek – Az OTP Bank-Pick Sze-
ged hivatalos klubtévéje (ism.) 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 Aerosport
11.15 Tempó-magazin 11.45 NBA, a
rájátszásba jutásért (ism.) 14.15 Épí-
tők 14.45 Labdarúgás – Olasz baj-
nokság, 30. forduló, Bologna–Milan
(élő) 17.15 Labdarúgás – BL-magazin
17.45 Labdarúgás – Olasz bajnok-
ság, 30. forduló, Napoli–Verona (élő)
20.15 Darts – Kilencnyilasok 20.30
Labdarúgás – Olasz bajnokság, 30.
forduló, Internazionale–Monza (élő)
23.00 UFC 287, Miami, Alex Pereira–
Israel Adesanya (ism.) 2.30 UFC
Fight Night, Kansas City, Max Hollo-
way–Arnold Allen (élő)

6.45 Kölyökklub 9.10 Teleshop 10.15
Praxis – Az egészség és az igazság
nyomában Erős Antóniával (ism.)
10.45 Anyám, segíts! – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 4. Új kocsi, új meló, új
nő 11.30 Autogram – Autósmagazin
12.15 Isten belájkolt – Ame ri kai film-
sorozat, 2/3. Párizsi randevú 13.20 Is-
ten belájkolt – Ame ri kai filmsorozat,
2/4. Visszaköszön a múlt 14.35 Az
utolsó szamuráj – Ame ri kai akciófilm
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
19.00 Fókusz Plusz 20.00 A mi kis fa-
lunk – Ma gyar vígjátéksorozat, 7/10.
A fodrász 21.25 Csúcsformában –
Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Jackie
Chan, Chris Tucker, Ken Leung, Chris
Penn. R.: Brett Ratner 23.20 Tisztitó-
tűz – Ame ri kai akciófilm

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk 11.05
Megmaradni (ism.) 11.30, 23.05 Vati-
káni Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.20
Evangélium; Szólj, Uram! 12.40 Név-
nap 13.05 „Nosztalgiázzunk Laci
atyával” (ism.) 14.05 Líceumi krónika
(ism.) 14.35 Gaudete (ism.) 15.00 Ir-
galmasság kilencede 15.05 Zöld hul-
lám (ism.) 15.30 Öku me né 16.05 Ká-
véház 17.00 Hírek 17.15 Sporthírek
17.30 Kapcsolj rá! 18.00 Rózsafüzér
18.35 Hét nap 19.15 Könyvek könyve
19.40 Esti mese 20.10 Beszélő köny-
vek 20.35 Szerzetesek félórája (ism.)
21.05 Zene mesterei 22.05 Kávéház
23.20 Zenei összeállítás

5.00 Célpont (ism.) 6.00 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között (ism.) 7.00
Híradó 8.00 Sajtóklub (ism.) 9.00 Há-
ború Ukrajnában (ism.) 10.00 Televí-
ziós vásárlás 11.00 Szélesvásznú tör-
ténelem (ism.) – Fekete gyémántok
12.00 Híradó 12.30 Fekete gyémán-
tok. Ma gyar játékfilm (1976) (ism.).
R.: Várkonyi Zoltán 16.00 Paláver – A
Karc FM és a HírTV közös műsora
17.00 Híradó 17.30 Szélesvásznú tör-
ténelem – Csendes otthon 18.30 Hír-
adó 19.10 Csendes otthon (1957). R.:
Bán Frigyes 21.10 Politikai hobbista
22.15 Híradó 22.50 Svenk 23.10 Glo-
bál 24.00 Radar ráadás 1.00 Hazahú-
zó 2.00 Televíziós vásárlás 3.00 Ba-
yer show (ism.) 4.00 Globál (ism.)
4.40 Európai híradó

6.00 Észbontó verdák, 3–4. 6.55 18
kerékkel Amerikában, 3–4. 8.10 Szu-
perverdák születése, 2/3. 9.10 Fiúból
férfivá, 2/2. 10.10 Vadregényes túrák,
2/1. 11.10 Beépített főnök – Nagy-Bri-
tannia, 4–5. 13.00 Opálvadászok, 3.
14.00 Élet a fagypont alatt, 6/15.
15.00 Afrika a magasból, 3. 16.05 A
világ ikonikus szállodái, 5. 17.00 Vi-
lágrengető katasztrófák, 4. 17.55 Hő-
sök és túlélők, 2/4. 18.50 Történelmi
pillanatok, 2. 18.55 Történelmi pillana-
tok, 7. 19.00 A Duna – Árral szemben,
3. 20.00 Afrika a magasból, 5. 21.05
A 21. század meghatározó pillanatai,
5. 22.00 Az iraki háború, 5. 23.15 Rá-
csok mögött: a világ legkeményebb
börtönei, 2/6. 0.15 Afrika a magasból,
5. 1.20 Csodálatos sarkvidék, 3.

8.00 A kis hableány – Ame ri kai ani-
mációs sorozat 8.25 Timon és Pum-
baa 8.50 101 kiskutya 9.15 Kacsame-
sék 9.40 A gumimacik 10.05 Balu ka-
pitány kalandja – Ame ri kai animációs
sorozat 11.00 Trendmánia 11.40 In-
novátor – Ismeretterjesztő magazin
12.15 Nagyító – Életmódmagazin
12.55 Poggyász – Utazási magazin
13.30 Értékteremtők – Életmódmaga-
zin 14.10 Pereld a nőt! – Ame ri kai–
né met vígjáték 16.15 Columbo: A tü-
relmetlen hölgy – Ame ri kai krimi
18.00 Tények 18.55 Tények Plusz
20.00 Holnapután – Ame ri kai kaland-
film – Fsz.: Dennis Quaid, Jake
Gyllenhaal, Ian Holm. R.: Roland Em-
merich 22.25 Kingsman: Az Aranykör
– An gol-ame ri kai akciófilm

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

8.55 MMA-portré 9.55 Koronás sas
10.25 Üzenet a jövőből – A Mézga
család különös kalandjai 11.00 Utazá-
sok Skócia szigetein 12.05 Olasz vá-
rosok 12.15 Legendás autók 13.15
Csehország madártávlatból (ism.)
13.50 Hasonmás – Ma gyar tévéfilm
15.30 Ahol az Ég összeér a Földdel –
Ma gyar dok.-film 16.35 Ablak a világra
– Né met ism.-terj. sorozat 17.10 Ma -
gyar nők 17.40 Kontúr 18.30 Rivalda
– Összefoglaló a Színházi Olimpia
eseményeiről 18.45 Agenda 19.00 Kis
Dorrit. 2. 20.00 M5 História 20.50 Cin-
tányéros cudar világ – Oszvald Marika
jubileumi gála 23.25 Huszka Jenő:
Mária főhadnagy a színfalak mögött
23.55 Kontroll – Ma gyar játékfilm 1.50
Agenda 2.00 M5 História

8.00 A világ legkülönlegesebb vasút-
vonalai a magasból 9.00 A világ leg-
különlegesebb vasútvonalai a magas-
ból 10.00 A Biblia eltemetett titkai
11.00 A Biblia eltemetett titkai 12.00 A
Szent Sír titkai 13.00 Elveszett váro-
sok: Az özönvíz 14.00, 14.30 Tényleg
így készül?! – USA 15.00 Tényleg így
készül?! – Mozibeli csemegék 15.30
Tényleg így készül?! – Születésnapi
fogások 16.00 Tonhal-csaták: Outer
Banks 17.00 Tonhal-csaták: Outer
Banks – Bajnokok bajnoka 18.00 Lé-
gikatasztrófák – Zuhanás a Jeruzsá-
lem-öbölbe 19.00 Elhagyott építmé-
nyek – Édenkert Mexikóban 20.00
Életadó eső – Megérteni az esőt
21.00 Az őskor asszonyai 22.00 A
bűn kereskedői

9.10 Szabadítsátok ki Willyt!, 2. –
Ame ri kai–fran cia kalandfilm 11.00
Szabadítsátok ki Willyt!, 3. – Ame ri kai
kalandfilm 12.50 Marmaduke – A ku-
tyakomédia – Ame ri kai vígjáték 14.45
Scooby-Doo – A nagy csapat – Ame -
ri kai kalandvígjáték 16.40 Éjsötét ár-
nyék – Ame ri kai vígjáték 18.55 Ve-
nom – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Tom
Hardy, Michelle Williams, Riz Ahmed,
Reid Scott, Jenny Slate. R.: Ruben
Fleischer 21.00 Ragadozó madarak
(és egy bizonyos Harley Quinn cso-
dasztikus felszabadulása) – Ame ri kai
akciókaland-vígjáték – Fsz.: Margot
Robbie, Ewan McGregor, Jurnee
Smollett, Rosie Perez. R.: Cathy Yan
23.20 Underworld – A vérfarkasok lá-
zadása – Ame ri kai akciófilm

8.00 Piték és pudingok 9.00, 10.15
Sütimester – Ausztrália 11.30 A cso-
koládé királynője 12.00 Piték és pu-
dingok 13.00 Húsvét Mary Berryvel
14.00 A főzés öröme 15.00 James
Martin – A Brit-szigetek gasztronómiá-
ja 16.00, 16.30 Kedvenceink kedven-
cei 17.00 Európa késsel-villával 17.30
Jamie Oliver: Együtt 18.30 A főzés
öröme 19.30 Sütimester – Ausztrália
20.45 Sütimester – Ausztrália 22.00 A
csokoládé királynője 22.30 Rachel
Khoo konyhája: Csokiország 23.30
James Martin: Kalandozások Ameri-
kában 0.30 Európa késsel-villával
1.00 Kedvenceink kedvencei 1.30
Kedvenceink kedvencei 2.00 A főzés
öröme 2.50 James Martin: Kalando-
zások Amerikában

8.15 Final Fantasy: A harc szelleme –
Ame ri kai–japán animációs film 10.20
A vonatrablás – Kí nai akciófilm –
Fsz.: Jackie Chan, Chan Jaycee. R.:
Sheng Ding 12.50 Rakoncátlan cél-
pont – An gol–fran cia akcióvígjáték –
Fsz.: Bill Nighy, Emily Blunt. R.: Jo -
na than Lynn 14.50 Éretlenek – Fran -
cia vígjáték – Fsz.: Daniel Auteuil,
Michel Fabre, Didier Kaminka. R.:
Claude Zidi 16.50 Marslakó a mosto-
hám – Ame ri kai vígjáték – R.: Ric-
hard Benjamin 19.00 King Kong visz-
szatér – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Brian Kerwin, Linda Hamilton. R.:
John Guillermin 21.00 Cápa, 3. –
Ame ri kai ak ció thril ler – R.: Joe Alves
22.50 Lopakodók: A láthatatlan ellen-
ség – Ame ri kai akciófilm

6.40 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 3–6. 8.35 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 6–
8. 9.55 Sütimester – Brit gasztrorea-
lity, 8/5. 11.10 Sütimester – Brit gaszt-
roreality, 8/6. 12.30 Doktor House –
Ame ri kai sorozat, 3/21–22. 14.25 Tini
Titánok: A film – Ame ri kai film 16.10
Nyúl Péter – Auszt rál–ame ri kai–an gol
családi animációs film 18.00 Wonder
Woman – Ame ri kai akciófilm 21.00 A
leleményes Hugo – Ame ri kai családi
kalandfilm, – Fsz.: Asa Butterfield,
Chloe Grace Moretz. R.: Martin Scor-
sese 23.55 Távozz tőlem, Sátán! –
Ame ri kai thriller – Fsz.: Eric Bana,
Edgar Ramirez, Olivia Munn. R.:
Scott Derrickson 2.15 Sütimester –
Brit gasztroreality, 8/5.

9.15 Robin Hood, a tolvajok fejedel-
me – Ame ri kai kalandfilm 12.10 Jöt-
tünk, láttunk, visszamennénk, 2. – Az
időalagút – Fran cia vígjáték – Fsz.:
Christian Clavier, Jean Reno. R.:
Jean-Marie Poiré 14.45 A szomszéd
nője mindig zöldebb – Ame ri kai vígjá-
ték – R.: Donald Petrie 16.50 Rejtőz-
ködő fenevadak – An gol–kí nai akció-
film – R.: Styles Eric 18.40 Lopakodó
– Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.: Jamie
Foxx, Jessica Biel. R.: Rob Cohen
21.00 Tök állat – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Colleen Haskell, Rob Schneider.
R.: Luke Greenfield 22.25 Mad Max –
Auszt rál akciófilm – Fsz.: Joanne Sa-
muel, Mel Gibson. R.: George Miller
0.20 A Sárkány – Bruce Lee élete –
Ame ri kai akciófilm

Film Mánia – 19.00

King Kong visszatér
Amerikai kalandfilm (1986) • John Guillermin filmje az 1976-
os King Kong folytatásaként született. A gigantikus méretű go-
rillát egy kutatócsoport mesterségesen életben tartja, míg új szí-
vet készítenek számára. Donort keresnek, amely a beültetéshez

szükséges vért biztosítja. Legmegfelelőbb ehhez egy hasonló
méretű nősténygorilla, akit egy vadász nemrég befogott. A tör-
ténet ettől kezdve nem abba az irányba fordul, amit az előzmé-
nyek ismeretében várnánk. A két gorilla már ránézésre is rette-
gést vált ki az emberekből, ám most nem az öldöklés az elsőd-
leges. Az első rész egyik fő motívuma: az embereket és tárgya-
kat pusztító King Kongban megszületik a szeretet érzése a gyö-
nyörű lány, Dwan iránt. Itt pedig két gorilla között szövődik
szerelem. Ám a mindenáron pusztítás vágya most az emberek-
ben ébred fel. (bánátigéza)
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.50 Családi kör (ism.)
17.50 Főmenü mini
17.52 Álmok álmodói
18.00 Mindennapi (ism.)
18.01 Neked szól!
18.05 Világ-Vallás
18.20 Mindennapi (ism.)
18.23 De őszintén!
18.25 Mindennapi (ism.)
18.30 Agapé mini
18.33 Rome Reports
18.55 Mindennapi (ism.)
19.00 Lét-Ige – protestáns magazin
19.25 Mindennapi (ism.)
19.28 Keresztény könnyűzenei kon-

certklipek
19.30 Isten kezében
19.55 Templomaink
10.00 Katolikus Krónika
10.25 Az elveszett paradicsom –

Dél-erdélyi barangolások Böjte
Csabával, 3/3.

10.45 Jó embert keresünk!
11.00 A Teremtő gyermekei
11.55 Álmok álmodói
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.30 Ízőrzők
14.00 Itthon vagy!
14.25 Megálmodtalak – Ma gyar ro-

mantikus film
15.45 Egy perc híradó (ism.)
15.47 Édes anyanyelvünk (ism.)
16.00 Hatoslottó sorsolás
16.10 Hogy volt?!
17.05 SzerencsePerc (ism.)
17.10 Zenés Önök kérték válogatás
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
17.55 Petőfi nyomában – a költő

visszatér
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Családi kör
19.45 Magyarország, szeretlek!
21.00 Saul fia – Ma gyar filmdráma
22.46 Kenó
22.55 A hetedik szoba – Ma gyar–

olasz–fran cia–né met–len gyel
10.50 Odaát, 20/14.
11.40 Rex felügyelő – Elit alakulat –

Olasz bűnügyi sorozat, 12/6.
12.25 Hogy volt?!

15.55 Ma gyar világ (ism.)
16.25 Élő egyház (ism.)
16.50 Esély (ism.)
17.15 Világ (ism.)
17.35 Időjárás-jelentés
17.45 Noé barátai (ism.)
18.20 Kontúr (ism.)
19.05 Ízőrzők – Tematikus epizódok

– Ma gyar ismeretterjesztő soro-
zat (ism.)

19.40 Borbás Marcsi szakácskönyve
(ism.)

10.10 Főmenü (ism.)
11.05 Ma gyar világ (ism.)
11.30 Szerelmes földrajz (ism.)
12.00 Szent Pál nyomain Máltán –

Ma gyar ismeretterjesztő film
12.25 Szívből élünk – Ma gyar doku-

mentumfilm
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Magyarország ma (ism.)
13.45 Álmok álmodói
14.00 M4 SPORT+
22.05 Mindhalálig – Ma gyar doku-

mentumfilm
23.00 A Nagyok (ism.)
23.30 Hogy volt?!... – Magyar isme-

retterjesztő műsor (ism.)
10.30 Öt kontinens (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 MMA portré (ism.)
12.25 Megálmodtalak – Ma gyar ro-

mantikus film – Fsz.: Muráti Lili,
Bilicsi Tivadar, Kiss Manyi, Rom-
váry Gertrúd, Mihályi Ernő. R.:
Vaszary János (ism.)

13.40 Álmok álmodói
13.45 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.00 Szent Pál nyomain Máltán –

Ma gyar ismeretterjesztő film
(ism.)

14.30 Szívből élünk – Ma gyar doku-
mentumfilm (ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 Időjárás-jelentés
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 11.00 Híradó 11.20 Időjá-
rás 11.22 Most történik 11.30 Hírek
11.33 Család’23 – Magazin 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.45 Idő-
járás 13.00 Híradó 12.50–17.50 Ma
délután; Benne: 13.00 Híradó 13.20
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 14.00
Híradó 14.20 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.33 Család’21 (ism.) 15.00
Híradó 15.20 Időjárás-jelentés 15.30
Hírek 15.33 Kárpát-medence 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.33 Magyaror-
szág ma – Magazin (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Hírek 17.33 Summa (ism.)
17.50–21.50 Ma este; Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap es-
ti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.05 Szentek, szent életű emberek
6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
A föld sója (ism.) 7.15 Pillanatfelvétel
(ism.) 7.43 Perikópa – elmélkedés a
mai evangéliumról 8.04 Templom-tér-
kép – templomok és közösségek a
Kárpát-medencében és a nagyvilág-
ban 8.30 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom 9.04 Nemzetünk kincsei – a hun-
garikumok (ism.) 10.04 Szentmise
közvetítése Kisbérről, a Nagybol-
dogasszony-templomból. A szent-
misét bemutatja Magyaros László
plébániai kormányzó. A MKR és az
MTVA közösen közvetít. 11.04 Han-
goló 12.00 Harangszó 12.08 Napi
evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 12.30 Guzsa-
lyas – népzenei műsor 13.04 Kvater-
ka 14.04 Édesanyám főztje 14.30 Rá-
diós regénytár 15.04 Páholy és pó-
dium – komolyzenei lemezlovas: Ma -
gyar Kornél 16.30 Liturgikus énekek
17.04 Zene-közelben – Juhász Előd
műsora. Vendég: László Attila 18.04
Keresztény Közéleti Akadémia 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom (ism.) 20.04 Zenei barangolás
21.04 Napi evangélium (ism.) 21.08 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.30 Rádiós regénytár – a délutáni
adás ismétlése 22.04 Vendég-oldal –
válogatás a Szent István Rádió mű-
sorából 23.00 Keresztény Közéleti
Akadémia (ism.) 23.30 Hangoló 0.03
Angyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Va-
sárnapi újság 8.30 Új világ – külpolitikai
9.05 Kabarématiné 9.30 Korkóstoló
10.00 Krónika 10.05 Római katolikus
szentmise 11.00 Krónika 11.05 Gondo-
lat-jel 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli harangszó a nádasdi
Szent Kereszt Felmagasztalása római katolikus templom-
ból 12.01 Déli krónika 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásje-
lentés 13.00 Krónika 13.05 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30
30 perc alatt a Föld körül 14.00 Krónika 14.05 Családok,
történetek 15.00 Krónika 15.05 Nagyítás 15.30 Kívánság-
kosár 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 Irodalmi újság 19.00 Krónika
19.05 Vasárnapi újság – válogatás 20.00 Krónika 20.10
Bab Berci kalandjai 20.25 Vers napról napra 20.30 Jelenlét
– roma kulturális 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág+ 21.30
Vágó Márta emlékei József Attiláról 22.00 Krónika 22.30
Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sportvilág hírek 23.05 Egy
hazában 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Regényes
történelem 0.30 Egyszer volt... 1.00 100 éve történt... 1.30
XX. századi történelem 2.00 Gondolat-jel 3.00 30 éve sza-
badon 3.30 30 perc alatt a Föld körül

6.05 Hang-fogó 10.30 Fanfár – Minden, ami
fúvós 11.00 Kezdőhang. Gyermek- és ifjúsá-
gi műsorok Becze Szilviával 12.00 Hírek
12.05 Énekelj velünk! 12.35 Bravissimo. Ez
történt ezen a héten a világ hangversenyter-
meiben 15.00 Hírek 15.05 Régizenei kalan-

dozások 16.00 Lemezelő – nem csak gyűjtőknek 17.30 Ze-
nei találkozások 18.30 Muzsikuslegendák 19.35 A Ma gyar
Rádió Szimfonikus Zenekarának hangversenye. Vez.: Ker-
tész István, 1. Wolfgang Amadeus Mozart: D-dúr diverti-
mento K 136, 2. Franz Schubert: V. szimfónia, 3. Johannes
Brahms: IV. szimfónia 21.00 A Ma gyar Állami Énekkar
hangversenye. Vez.: Vajda Cecília. Km.: Somorjai Paula
(szoprán), Koveczky Emilia (mezzoszoprán), Sólyom-Nagy
Sándor (bariton), Sioned Williams (hárfa), Hernádi Hilda
(zongora), Virágh András (orgona), 1. Kodály Zoltán: a)
Jelige, b) Óda a Muzsikához, c) Zrínyi szózata (Sólyom-
Nagy), 2. Liszt Ferenc: Az ébredő gyermek Himnusz; Hír -
összefoglaló (ea.: nőikar, km.: Koveczky, Williams) 22.00
Új Zenei Újság 23.00 EBU Jazz. A Kölni Rádió Big Band-
jének koncertje. Vez.: John Clayton (hangszerelő). Km.:
Tuto Puoane (ének). 1. Jimmy Forrest: Night Train, 2. John
Frederick Coots: For All We Know, 3. a) Caiphus Semenya:
Qonqoza 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.30 Aktuális 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Is-
ten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret
6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igé-
ző 7.05 Napindító reggeli magazinműsor 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Ökumeni-
kus lapszemle 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest IX., Külső-Ferenc-
városi Szent Kereszt-templom 10.00 Hírpercek 10.05 Aktuális 10.40 Hírpercek
10.45 Aktuális 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hír-
percek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.15 Di-
csőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Üdvözlégy oltá-
riszentség! 13.35 Legyetek apostolok! 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa Kocsis
Imre atya Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc
15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek
16.00 Hitvalló 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 A hit kapuja 17.35
Köznap 17.55 Hírpercek 18.00 Kincsesláda 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00
Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Aktuális 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló
20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális 20.40 Ismerd meg
magad 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek 22.00 Felvidéki
beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Mégis szeretni
23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.35 Torna Európa-bajnokság – Női
és férfi szerenkénti döntők (ism.) 6.30
Építők (ism.) 7.00 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Kecskeméti TE–ZTE FC
mérkőzés (ism.) 9.00 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Ferencvárosi TC–Bu-
dapest Honvéd (ism.) 11.00 GÓÓÓL!
(ism.) 12.00 Torna Európa-bajnokság
– Női és férfi szerenkénti döntők (élő)
14.35 UEFA Bajnokok Ligája magazin
15.10 Felvezető műsor 15.30 Labda-
rúgás – OTP Bank Liga: Kisvárda
Master Good–MOL Fehérvár FC (élő)
17.30 Értékelő műsor 17.45 Felveze-
tő műsor 18.00 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Újpest FC–Paksi FC mér-
kőzés (élő) 20.00 Értékelő műsor
20.15 SPORT7 21.00 K&H férfi kézi-
labda liga – OTP Bank-Pick Szeged–
Telekom Veszprém mérkőzés (ism.)
22.45 Torna Európa-bajnokság – Női
és férfi szerenkénti döntők (ism.)
23.45 Röplabda-mérkőzés (ism.)

5.00 Leo és Fred 5.05 Tinti kalandjai
5.10 Mesélj nekem! 5.20 A legkisebb
Ugrifüles 5.30 Mirr-Murr kandúr ka-
landjai 5.35 Noddy Játékvárosban

5.50 Milo 6.10 Franklin és barátai
6.35 Leo da Vinci 7.05 Pipp és Polli
7.10 Rosie világa 7.35 Charley az is-
kolában 7.50 Doodleboo 8.00 M2
matricák – Igaz vagy hamis 8.05 Frici,
az icipici elefánt 8.10 Zou 8.35 Taton-
ka történetei 9.00 Zoom, a fehér del-
fin 9.30 Percy és a tigris mesék 9.50
Jeremy, a Szuperkaribu 10.15 Alvin
és a mókusok 10.40 Egyszer volt, hol
nem volt.... Volt egyszer az ötlet 11.05
Pocoyo 11.15 M2 matricák – Igaz
vagy hamis 11.20 Denver, az utolsó
dinoszaurusz 11.30 Leo, az ifjú vadőr
11.55 Dronix csapat 12.20 Tom Saw-
yer 12.45 Arthur és a kerekasztal
gyermekei 13.05 Botcsinálta boszi
14.05 Andy vízi kalandjai 14.20 Yakari
14.35 Tom és Lili 14.50 A csillagtallé-
rok 15.50 Chuggington pályaudvar
16.00 Zou 16.25 Zoom, a fehér delfin
16.50 Percy és a tigris mesék 17.15
Jeremy, a Szuperkaribu 17.40 Alvin
és a mókusok 18.05 Az ifjú Olsen
banda és a mestertolvaj kincse 19.25
Sam, a tűzoltó 19.35 Peppa malac
19.45 Summer és Todd vidám tanyája 

20.10 Stiló (ism.) 20.40 EZ így OK?!
21.15 Filmklub ajánló 21.19 Apáim
története 23.05 Filmklub 23.35 Ebéd
előtt − Ma gyar kisjátékfilm 23.50
Elektrip 2.25 Főpróba (ism.) 2.50
Akusztik 3.50 Hullámhossz 4.00 Hul-
lámhossz 4.15 Hullámhossz 4.25 Ki-
berMa (ism.)
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7.40 Belső gerinctorna 8.00 Szent Ist-
ván népe Argentínában 9.30 Imaszán-
dék-fogadás – 06-1-704-4444 (élő)
10.00, 17.00 Szentmise 11.30, 18.30,
22.30 Zsolozsma 12.00 Ferenc pápa
üzenete Rómából 12.20 Budai hét
12.35 Imamaraton – Szűz Mária-szé-
kesegyház, Ausztrália 13.35 Szent-
ségimádás 14.00 Lélekemelő Károly
atyával 15.00 Irgalmasság órája 15.30
Gyereksarok 16.00 Általános kihallga-
tás Rómából (ism.) 19.00 Weiner Leó
Zeneiskola és a gazdagréti kórus kö-
zös hangversenye 20.00 Összhang
(ism.) 20.30, 23.10 Szeretetláng 20.45
Budai hét 21.00 Mária köszöntő 21.30
Lelkesít-ő (ism.) 22.45 Montserrat je-
zsuita beszélgetések (ism.) 23.25 Élő
liturgia (ism.) 23.40 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
5.30 Loretói énekfüzér 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 7.00 Szent-
mise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió ma-
gyar adása 8.20 Telethon – együtt a
katolikus televízió fennmaradásáért
(06 1 / 780 80 85) 8.30 Vasárnapi
szentmise (élő) 09.30 Telethon 12.00
Angelus – Ferenc pápa Úrangyala
imádsága (élő) 12.20 Telethon 14.00
EWTN Daily Mass – angol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Telethon
18.30 Angelica anya tanítása 19.30
Telethon – Hálaadás 21.00 HALAD-
JUNK EGYÜTT! – fiatalon egy szino-
dális Egyházért 22.00 Az 52. Nemzet-
közi Eucharisztikus Kongresszus
megnyitója (ism.)

6.00 Televíziós vásárlás 8.30 Heti
helyzet – A hét témái (ism.) 9.30
NBA – NBA, playoff (ism.) 12.15
Labdarúgás – Olasz bajnokság, 30.
forduló, Lecce–Sampdoria (élő)
14.45 Labdarúgás – Olasz bajnok-
ság, 30. forduló, Torino–Salernitana
(élő) 17.15 Torna. Szökkenő vándor
17.45 Labdarúgás – Olasz bajnok-
ság, 30. forduló, Sassuolo–Juventus
(élő) 20.15 Darts – Kilencnyilasok a
Sport TV-n, 2. rész 20.30 Labdarú-
gás – Olasz bajnokság, 30. forduló,
Roma–Udinese (élő) 23.00 Kézilab-
da – Né met Kupa, a 3. helyért (ism.)
0.45 Kézilabda – Né met Kupa, döntő
(ism.) 2.30 Harmadik félidő – Kézi-
labdaműsor (ism.) 4.00 Póker 2022
WSOP Main Event (ism.)

6.35 Kölyökklub 9.00 Teleshop 10.00
A Muzsika TV bemutatja! 10.40 Céli-
rány 11.25 XXI. század – a legendák
velünk élnek (ism.) 12.10 Házon kívül
(ism.) 12.45 A szentfazék – Ame ri kai
filmvígjáték 15.20 Zöld Lámpás –
Ame ri kai akciófilm 18.00 RTL Híradó
– Esti kiadás (élő) 19.00 Moonfall –
Ame ri kai–kí nai–an gol–ka na dai akció-
film – Fsz.: Halle Berry, Patrick Wil-
son, John Bradley, Charlie Plummer,
Michael Peña, Kelly Yu, Donald Sut-
herland. R.: Roland Emmerich 21.45
A specialista – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Sylvester Stallone, Sharon Sto-
ne, Eric Roberts, James Woods, Rod
Steiger. R.: Luis Llosa 0.15 A tolvajok
királya – An gol–ame ri kai krimi 2.45 A
rend őrzője – Ame ri kai akciófilm

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek,
szent életű emberek 7.10, 12.05,
18.40 Egyházi hírek 7.20 Evangélium
7.35 Könyvek-könyve (ism.) 8.05 Év-
ezredek asztalánál (ism.) 8.30 Szer-
zetesek félórája 9.05 Öku me né (ism.)
9.50 Gondolatok 10.00 Szentmise
11.05 Mesterségem címere (ism.)
11.30, 23.05 Vatikáni Rádió12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 12.40 Név-
nap 13.05, 19.50, 23.35 Hétvégi levél
13.15 Ma gyar nóta 14.05 Cseperedő
(ism.) 14.30 Sziluett 15.05 Krisztus-
kereszt az erdőn 16.05 Hangoló
16.35 Kívánságműsor 17.00 Hírek
17.15 Érték-adó 18.00 Rózsafüzér
18.50 Esti mese 19.05 Andante 20.10
Múltunk pillérei (ism.) 21.05 Itt élünk
(ism.) 22.05 Egyházfórum (ism.) 

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Svenk
(ism.) 8.00 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között (ism.) 9.00 Globál (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Szé-
lesvásznú történelem (ism.) – Csen-
des otthon 12.00 Híradó 12.30 Euró-
pai híradó (ism.) 13.00 Csendes ott-
hon (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Palá-
ver 17.00 Híradó 17.30 Szélesvásznú
történelem – Legyetek szeretettel
18.30 Híradó 19.10 Sajtóklub 20.10
Célpont 21.10 Bayer show 22.15 Hír-
adó 22.50 Európai híradó (ism.) 23.10
Szélesvásznú történelem (ism.) 24.00
Bayer show (ism.) 1.00 Hazahúzó
2.00 Televíziós vásárlás 3.00 Politikai
hobbista (ism.) 4.00 Célpont (ism.)
4.40 Háború Ukrajnában (ism.)

6.00 Mérnöki csodák, 5–6. 8.00 Szu-
perverdák születése, 2/4. 9.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 1–2. 11.00
Varázslatos gö rög szigetek, 5–6.
11.55 Történelmi pillanatok, 20. 12.00
A Duna – Árral szemben, 3. 13.00
Opálvadászok, 4. 14.00 Élet a fagy-
pont alatt, 6/16. 15.00 Afrika a ma-
gasból, 4. 16.00 Várfoglalók Extra –
Az első hadjárat 16.30 Várfoglalók,
2/1. 17.00 A fal, 2. 18.00 Felejthetet-
len évek, 1. 19.05 Történelemformáló
fotók, 1. 20.00 Afrika a magasból, 6.
21.05 A 21. század meghatározó pil-
lanatai, 6. 22.00 Várfoglalók, 2/1.
22.30 Várfoglalók Extra – Az első
hadjárat 23.00 Rácsok mögött: a világ
legkeményebb börtönei, 2/7. 24.00
Történelmi pillanatok, 35.

8.05 Kacsamesék – Ame ri kai animá-
ciós sorozat 8.30 A gumimacik –
Ame ri kai animációs sorozat 8.55 Balu
kapitány kalandja – Ame ri kai animá-
ciós sorozat 9.25 SpaTrend – Well-
ness és életmód 10.00 Tűsarok 10.40
Több mint TestŐr 11.15 Életmódi
11.55 SuperCar – Autós magazin
12.30 Mestersége: Intelligencia 13.10
Sikeres leszek – Az álláskeresők mű-
sora 13.45 Jönnek a kacsák – Kí nai
animációs film 15.40 Mindenütt nő –
Ame ri kai romantikus film 18.00 Té-
nyek 18.55 Tények Plusz 19.15 Zsák-
bamacska – Szórakoztató műsor
20.20 Pepe – Vígjátéksorozat, 1.
21.05 Jeges pokol – Ame ri kai akció-
film 23.30 Rossz szomszédság, 2. –
Ame ri kai–kí nai filmvígjáték

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.45 Evangélium 9.10 Promenád
9.45 Kunszt 10.10 Ma gyar Krónika
10.45 Álomkertek 11.10 Szabadnak
születtek 11.45 Klasszikusok délidő-
ben 12.40 Dalban Bartók 12.55 MMA-
portré 13.55 Opera Café 14.25 Kritika
15.00 Most és halálunk óráján... –
Len gyel dokudráma 16.40 Erdei uta-
kon Reviczky Gáborral 17.10 Hazajá-
ró – Miavai-dombság 17.40 Multiver-
zum 18.10 Rejtélyes XX. század
18.45 Agenda 19.00 Kis Dorrit, 3.
20.00, 2.30 Kommentár Klub 21.00
Jób lázadása – Ma gyar játékfilm 22.45
Viszlát, mama! Viszlát, papa! – A gyer-
mektranszportok története – Osztrák
dok.-film 23.40 Cintányéros cudar vi-
lág – Oszvald Marika jubileumi gála
2.15 Agenda 3.25 Duna anziksz

8.00 Túlméretes szállítmányok 9.00
Városépítők 10.00, 10.30 Tényleg így
készül?! 11.00 Tényleg így készül?!
12.00 Top 100: Az időjárás legjei
13.00, 14.00 Top 100: Az időjárás leg-
jei 15.00 Top 100: Az időjárás legjei
16.00 Garázs varázs 17.00 Törzsutas
a világ végén: Elveszve az Andokban
– Kihívások sivataga 18.00 Meghök-
kentő történelem – Hogyan tartsunk
titkot? 19.00 Meghökkentő történelem
– Hogyan robbantsunk ki egy hábo-
rút? 20.00 A Karib-tenger parti őrei –
Ember a vízben 21.00 A Föld vész-
helyzetben 22.00 Éttermek a világ vé-
gén – Spitzbergák: Az őrület érintése
23.00 Légikatasztrófák – Zuhanás a
Jeruzsálem-öbölbe 24.00 A bűn ke-
reskedői – Kriptocsalók

9.00 Szabadítsátok ki Willyt!, 3. –
Ame ri kai kalandfilm 10.45 Marmadu-
ke – A kutyakomédia – Ame ri kai víg-
játék 12.30 Scooby-Doo – A nagy
csapat – Ame ri kai kalandvígjáték
14.25 Éjsötét árnyék – Ame ri kai vígjá-
ték 16.50 Dumb és Dumber – Dilibo-
gyók – Ame ri kai vígjáték 18.55 Ne-
kem 8 – Ame ri kai akcióvígjáték – R.:
Steve Oedekerk 21.00 Terhes társa-
ság – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Robert
Downey Jr, Jamie Foxx, Juliette Le-
wis, Zach Galifianakis, Michelle Mo-
naghan. R.: Todd Phillips 23.00 Raga-
dozó madarak (és egy bizonyos Har-
ley Quinn csodasztikus felszabadulá-
sa) – Ame ri kai akciókaland-vígjáték
1.15 Underworld – A vérfarkasok lá-
zadása – Ame ri kai akciófilm

8.00 Rachel Khoo konyhája: Csokior-
szág 9.00, 10.15 Sütimester – Auszt-
rália 11.30 A csokoládé királynője
12.00 Rachel Khoo konyhája: Cso-
kiország 13.00 Jamie Oliver: Együtt
14.00 A főzés öröme 15.00 James
Martin: Kalandozások Amerikában
16.00, 16.30 Kedvenceink kedvencei
17.00 Európa késsel-villával 17.30
Jamie Oliver: Együtt 18.30 A főzés
öröme 19.30, 20.45 Sütimester –
Ausztrália 22.00 A csokoládé királynő-
je 22.30 Rachel Khoo konyhája: Cso-
kiország 23.30 James Martin: Kalan-
dozások Amerikában 0.30 Európa
késsel-villával 1.00 Kedvenceink ked-
vencei 1.30 Kedvenceink kedvencei
2.00 A főzés öröme 2.50 James Mar-
tin: Kalandozások Amerikában

8.50 A birodalom visszavár – Fran cia
vígjáték 11.10 King Kong visszatér –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Brian Ker-
win, Linda Hamilton. R.: John Guiller-
min 13.15 Alibi.com – Fran cia vígjáték
– Fsz.: Fontan Élodie, Philippe Lac-
heau. R.: Philippe Lacheau 15.10 A
fülenincs nyúl, 2. – Né met romantikus
vígjáték – Fsz.: Til Schweiger, Annika
Blendl, Tom Beck. R.: Til Schweiger
17.35 Hajsza mindhalálig – Ame ri kai
ak ció thril ler – R.: Michael Merino
19.15 Pofa be! – Fran cia vígjáték –
Fsz.: Gérard Depardieu, Jean Reno.
R.: Francis Veber 21.00 Bosszú sze-
retetből – Ame ri kai thriller – R.: Martin
Johnny 22.50 A szörny, 3. – Ame ri kai
film – Fsz.: Colin Ferguson, Yancy
Butler. R.: G.E. Furst

6.10 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 8–11. 8.00 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat,
11/10. 8.30 Sütimester – Brit gasztro-
reality, 7–8. 11.10 Trendközelben –
Stílusmagazin 11.40 Doktor House –
Ame ri kai sorozat, 3/23–24. 13.35
Doktor House, 4/1. 14.35 A pláza
ásza Vegasban – Ame ri kai vígjáték
16.30 Jack és Jill – Ame ri kai vígjáték
18.30 Kellékfeleség – Ame ri kai vígjá-
ték 21.00 Maci Laci – Új-zélandi–
ame ri kai animációs film – Fsz.: Tom
Cavanagh, Anna Faris, T.J. Miller. R.:
Eric Brevig 22.45 A nagy dobás –
Ame ri kai életrajzi film – Fsz.: Brad
Pitt, Christian Bale, Ryan Gosling,
Marisa Tomei, Steve Carell. R.: Adam
McKay 1.25 Trendközelben

7.45 Pénzcsináló – Ame ri kai életrajzi
dráma 10.25 A becsület lovagjai –
Ame ri kai–fran cia akciófilm – Fsz.:
Hayden Christensen, Nicolas Cage.
R.: Nick Powell 12.20 Tök állat –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Colleen
Haskell, Rob Schneider. R.: Luke
Greenfield 13.55 Macska-jaj – Ju go -
szláv–fran cia–né met–osztrák–gö rög–
ame ri kai vígjáték – 16.30 Ace Ventu-
ra, 2. – Hív a természet – Ame ri kai
vígjáték – R.: Steve Oedekerk 18.25
Fordítsd oda a másik orcádat is –
Olasz–fran cia akcióvígjáték – Fsz.:
Bud Spencer, Terence Hill. R.: Franco
Rossi 20.15 Vakszerencse – Ame ri kai
thriller – Fsz.: Ben Affleck, Justin Tim-
berlake. R.: Brad Furman 22.00 Ma -
chete gyilkol – Ame ri kai akciófilm

M2 – 21.19

Apáim 
története
Kanadai dokumentumfilm (2012) • Mondják, kifürkészhetetlen
az emberi emlékezet, leginkább azért, mert pontos felidézés he-
lyett többnyire újraalkot: helyzeteket, élményeket, benyomáso-
kat. Így történhet meg, hogy sokszor megcsalja tulajdonosát. Sa-
rah Polley, a Váratlan utazás egykori gyerekszínésze immár ko-
moly művészi programmal alkotó rendező: kameráját ezúttal
saját családja felé fordítja, hogy dokumentumfilm keretében
faggassa ki rokonait a régmúltról. Ám az emlékek visszafelesel-
nek, és olyan titokra derül fény, amire a kérdező sem számított.
A félúton új, izgalmas irányt vevő dokumentumfilm szelíd ta-
pintattal járja körbe a történetmesélés mint létezésmód kérdés-
körét. (Paksa)
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Közelebb – Roma magazin
17.15 Domovina
17.40 Ma gyar világ
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.45 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/72. (ism.)
19.30 Család-barát
19.55 Egy perc híradó (ism.)
19.55 Időjárás-jelentés
19.55 Tengerparti városok
10.40 Álmok álmodói
10.55 Család-barát
11.55 Petőfi 200 – Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Lengyelország ízei – Len gyel

ism.-terj. sorozat, I., 77/46.
13.25 Almárium
14.30 Ízőrzők
14.55 Almárium
15.20 Egy perc híradó (ism.)
15.20 Főmenü – miniprogram
15.25 Önök kérték!
15.50 Ridikül
16.45 Almárium
17.05 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/68.
17.50 Krisztus a jövőnk
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme, I., 281/73.
19.40 Mindennapi (ism.)
19.40 Alpesi őrjárat – Az őrzők –

Olasz tévéfilmsorozat, VI., 16/3.
20.45 Kékfény
21.35 Cella – Letöltendő élet – Ma -

gyar tévéfilmsorozat, I., 8/4.
22.25 Kenó
22.35 A vörös kör – Fran cia bűnügyi

film
10.55 Mesterember
11.30 Odaát, XV., 20/15.
12.10 Rex felügyelő – Elit alakulat –

Olasz bűnügyi sorozat, 12/7.
12.55 Noé barátai
13.25 Álmok álmodói
13.35 Ma gyar Krónika
14.00 Ridikül (ism.)

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.20 Summa (ism.)
16.45 Család’23 (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.10 Időjárás-jelentés
17.17 Almárium (ism.)
18.15 Élő népzene
19.10 Jó ebédhez szól a nóta
10.05 Vers (ism.)
10.11 Agapé (ism.)
11.00 Petőfi nyomában
11.10 A tizedes meg a többiek – Ma -

gyar film
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Közelebb – Roma magazin

(ism.)
13.50 Domovina (ism.)
14.25 Esély (ism.)
14.45 Ma gyar Krónika (ism.)
15.15 Itthon vagy!
15.45 Család-barát (ism.)
16.40 Időjárás-jelentés
16.45 Öt kontinens (ism.)
17.15 Ízőrzők
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Az örökzöld örökzöldek
20.55 Krisztus a jövőnk, 7. (ism.)
21.00 Híradó
21.20 Időjárás-jelentés
21.22 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 Dokuzóna
23.30 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.30 Vers
10.36 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Az örökzöld örökzöldek (ism.)
12.25 A tizedes meg a többiek – Ma -

gyar filmvígjáték (ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 Időjárás-jelentés
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Kék bolygó 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Ma gyar gazda
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután; Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Itthon vagy!
Magazin (ism.) 15.00 Híradó 15.20
Időjárás-jelentés 15.30 Hírek 15.33
Kék bolygó (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Ma gyar gazda – Agrár-
magazin 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Esély (ism.) 17.50–21.50 Ma
este; Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Híra-
dó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel; Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.20 Mirr-Murr kandúr kalandjai 5.30
Franklin 5.50 Louie – Nyuszi és a va-
rázsecset 6.00 Noddy, a mesterdetek-
tív 6.15 Manó Benő és Lili hercegnő
apró királysága 6.40 Bing 6.45 Roz-
maring kunyhó 6.55 Go Jetters 7.20
Alvin és a mókusok 7.55 Az ifjú Robin
Hood kalandjai 8.25 Heidi 8.50 Super
Wings – A szárnyalók 9.15 Zorro 9.40
Lucky, a kölyök 10.05 44 csacska
macska 10.20 Moncsicsik 10.30 Kelj
fel, Marci! 10.45 Leo és Fred 10.50

Tinti kalandjai 11.00 A legkisebb Ugri-
füles 11.05 Mirr-Murr kandúr kalandjai
11.15 Egy komisz kislány naplója
11.25 MeteoHeroes-Együtt a Földért!
11.30 Breki, a világjáró 11.45 Power
Players 12.00 Sadie Sparks 12.25
Musi-Musi és a gombácskák 12.50
Ütemmutató 12.53 M2 matricák 12.55
Ici-pici cicák 13.05 Farkasbőrben – A
holdkő legendája 13.30 Sissi herceg-
nő kalandjai 13.55 Szőrmókok – a
legjobb ovis barátaid 14.05 Postás
Pat 14.20 Büdi és Markosz 14.40 He-
len sulija 14.55 Apollo és a csodabo-
garak 15.20 Farkasbőrben – A holdkő
legendája 15.40 1 nap, 1 kérdés
15.45 Gyerekversek 15.49 Hetedhét
kaland 16.00 Varázslatos hercegkis-
asszonyok 16.05 A dzsungel könyve
16.30 Heidi 16.50 Lucky, a kölyök
17.20 Super Wings – A szárnyalók
18.00 Gigantoszaurusz 18.10 Zorro
18.35 Sissi hercegnő kalandjai 19.00
Alvin és a mókusok 19.35 Tip, a kise-
gér 19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Stiló 21.15 Akusztik
22.20 A38 Hajó Színpadán

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap
esti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.05 Szentek, szent életű emberek
6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múl t  idé  ző 6.52 Reggeli ima
7.00 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Horváth Pál olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 Nemzetközi
lapszemle 8.42 Heti zene 8.50 Mű-
sorajánló 9.04 Házunk táján 10.08
Reggeli riport (ism.) 10.20 Műsora-
jánló 10.30 Varázsdoboz – mesés
irodalom 11.04 Hangoló 12.00 Ha-
rangszó 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora – a tegnap esti adás
ismétlése 12.30 Guzsalyas – népze-
nei műsor 13.04 Kerengő – közéleti
beszélgetések (ism.) 13.30 Kerengő
– közéleti beszélgetések (ism.)
14.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 14.30 Rádiós regénytár
15.04 Akvarell – kulturális paletta
15.50 Műsorajánló 16.04 Színészbe-
járó 16.30 Dallamív 17.04 Magvetés
– hitéletünk krónikája 18.04 Teljessé-
günk felé 18.30 Hírtükör 18.50 Múl t -
idé  ző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Varázs-
doboz – mesés irodalom (ism.)
20.04 Miért szeretem? – vallomások
irodalomról, művekről, szerzőkről
20.17 Jegyzet (ism.) 20.30 Hangoló
21.04 Napi evangélium (ism.) 21.08
A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű mű-
sora 21.30 Rádiós regénytár – a dél -
utáni adás ismétlése 22.04 Vendég-
oldal – válogatás a Szent István Rá-
dió műsorából 23.00 Teljességünk
felé (ism.) 23.30 Hangoló 0.03 An-
gyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek 4.25
Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül 5.00
Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reggelt,
Magyarország! 9.05 Napközben 11.00 Kró-
nika 11.05 A hely 11.30 Vendég a háznál
11.55 Harangszöveg 12.00 Déli harangszó
a dunakeszi Szent Mihály római katolikus
Nagytemplom harangja szól 12.01 Déli krónika 12.40
Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 Krisztus közöttünk – a Gö rögkatolikus Egy-
ház félórája 14.00 Krónika 14.05 Illyés Gyula: Petőfi Sán-
dor 14.30 Felfedező – a környezetről 15.00 Krónika 15.05
Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10
Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sport-
hírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kér-
dése 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00
Krónika 20.10 Bab Berci kalandjai 20.25 Vers napról nap-
ra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 30 éve szabadon
21.00 Krónika 21.05 Vágó Márta emlékei József Attiláról
22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04
Sporthírek 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hír-
összefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.35 Az este 1.00 Na-
gyok 1.30 Illyés Gyula: Petőfi Sándor

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél  előtt
11.30 Arckép – alkotó emberek portréja 12.00
Hírek 12.05 Népzene – Fiatalok hangja 12.35
Vásáry Tamás Schubert-sorozata – IV. rész A
Ma gyar Rádió Szimfonikus Zenekarának
hangversenye 14.10 Yehudi Menuhin hege-
dűestje. Zong.km.: Alekszandr Mitnyik, 1. Ce-

sar Frack: A-dúr szonáta, 2. Claude Debussy – A. Hartmann:
a) A lenhajú lány, b) d-moll szonáta 15.00 Hírek 15.05 Mu-
zsikáló délután 18.00 Mesterek órája – Grigorij Pjatyigorszkij
gordonkázik 19.00 Évfordulók 19.35 #100ÉVESEKVA-
GYUNK – a Nemzeti Filharmonikus Zenekar Jubileumi
hangversenye. Vez.: Kovács János, Vashegyi György. Km.:
László Boldizsár (tenor), Bretz Gábor (basszbariton), Ránki
Dezső (zongora), Nemzeti Énekkar (karig.: Somos Csaba),
1. Bartók Béla: Cantata profana (László, Bretz, énekkar), 2.
Liszt Ferenc: A-dúr zongoraverseny (Ránki), 3. Johannes
Brahms: I. szimfónia op. 68 21.25 Gál-Tamási Zsomborra
emlékezünk. Wolfgang Amadeus Mozart: A-dúr klarinétötös
K. 581 (Kovács Béla – klarinét, Line Ildikó, Gál-Tamási
Zsombor – hegedű, Bányai Miklós – mélyhegedű, Szödényi-
Nagy Enikő – gordonka) 22.00 A Ma gyar Rádió Szimfonikus
Zenekarának hangversenye. Vez.: Riccardo Frizza 23.20
Jazz-koncertek 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ak-
tuális 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.25 Ilyeneké a
mennyek országa 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Aktuális 4.15 Meg-
újulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hír-
percek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg
gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – gö rögkatolikus magazin
8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek
9.00 Szentmise – Nyíregyháza, Szent Atanász Hittudományi Főiskola kápol-
nája 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Szívvel, szak-
értelemmel 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek
12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.15 Örvendetes
rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi iro-
dalom 13.25 Jászol és kereszt 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15
Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság
órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírper-
cek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Barátkozó
18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Béke és jóság
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről
20.16 Férfisátor 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00 Hitünk és
életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Isten jelenlétében 23.40
Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.05 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Debreceni VSC–Puskás Akadémia
FC (ism.) 7.00 Nemzeti sporthíradó
7.30 Kosárlabda-mérkőzés (ism.)
9.30 UEFA BL-magazin (ism.) 10.00
Nemzeti sporthíradó 10.15 Labdarú-
gás – OTP Bank Liga: Ferencvárosi
TC–Budapest Honvéd (ism.) 12.15
SPORT7 (ism.) 13.00 Nemzeti sport-
híradó 13.30 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Újpest FC–Paksi FC (ism.)
15.35 UEFA Európa Liga- és Európa
Konferencia Liga-magazin 16.30
Nemzeti sporthíradó 16.45 Kézilabda-
magazin 17.45 Felvezető műsor
18.00 Futsal – Világbajnoki-selejtező
rájátszás: Magyarország–Belgium
visszavágó mérkőzés (élő) 19.30 Ér-
tékelő műsor 19.45 Felvezető 20.00
Labdarúgás – Merkantil Bank Liga:
DVTK–Credobus Mosonmagyaróvár
(élő) 22.00 Értékelő 22.15 GÓÓÓL!2
23.15 Labdarúgás (ism.)

26Mértékadó H É T F Ő  –  2 0 2 3 .  á p r i l i s  1 7.

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!



7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Kateké-
zis 9.50, 19.05 A nevelés az élet szol-
gálata – Uzsalyné dr. Pécsi Rita előa-
dása 11.35 Montserrat jezsuita be-
szélgetések 12.00 Imamaraton –
Washingtoni Szeplőtelen Fogantatás-
bazilika, Egyesült Államok 12.50 Hírek
13.05 Szentségimádás 14.00 Léleke-
melő Károly atyával 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.30, 23.35 Képújság
16.00 Párbeszéd az emberért 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 20.45 Bu-
dai híradó 21.00 Mária köszöntő 21.30
Örömhíreink Dió-héjban (ism.) 22.45
Általános kihallgatás Rómából (ism.)

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
5.30 Loretói énekfüzér 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 6.00 Angeli-
ca anya tanítása 7.00 Reggeli szent-
mise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió ma-
gyar adása 8.30 Szentmise (élő) 9.10
Délelőtt (élő) 11.30 Barsi Balázs atya
vasárnapi homíliája (ism.) 12.05
Szentmise 13.00 Rome Reports
13.40 Vatikáni Rádió magyar adása
14.00 EWTN Daily Mass – angol
nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az Isteni
Irgalmasság rózsafüzére (élő) 16.00
Rosarium 16.40 Venite Adoremus –
Szentségimádás (élő) 17.00 Szentmi-
se 18.00 Bábel Balázs érsek hittanó-
rája 20.00 Szentmise 20.35 Amit ér-
zek... – Bányai Miklós műsora 22.00
Délelőtt (ism.)

6.00 Televíziós vásárlás 7.30 Aeros-
port 7.45 Labdarúgás – Olasz bajnok-
ság, 30. forduló, Napoli–Verona (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Lab-
darúgás – BL-magazin (ism.) 11.30
Labdarúgás – Olasz bajnokság, 30.
forduló, Sassuolo–Juventus (ism.)
13.45 Labdarúgás – Olasz bajnok-
ság, 30. forduló, Roma–Udinese
(ism.) 16.00 Kézilabda – Né met Ku-
pa, döntő (ism.) 17.45 Harmadik féli-
dő (ism.) 19.15 Mai helyzet 19.30
Nyerő SzériA (élő) 20.30 Labdarúgás
– Olasz bajnokság, 30. forduló, Fio-
rentina–Atalanta (élő) 23.00 NBA,
playoff (ism.) 1.45 NBA Action /26
(ism.) 2.15 Kézilabda – Handball Dia-
ries – Luc Steins 2.30 Darts League,
11. állomás, Brighton (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.00 Teleshop
11.50 Nevess csak! 12.00 Anyák
gyöngye – Ame ri kai vígjátéksorozat,
20. 12.20 Fókusz – Közszolgálati ma-
gazin (ism.) 13.00 Az örökség ára –
Tö rök filmsorozat, 91. 14.15 Mag-
num, 3/2. A potyautas 15.25 A menta-
lista, 2/11. A múlt vörös fátyla 16.35
Bátrak földje – Ma gyar filmsorozat,
58. 18.00 RTL Híradó – Esti kiadás
(élő) 18.55 Fókusz – Közszolgálati
magazin (élő) 19.35 Drága örökösök
– A visszatérés – Ma gyar filmsorozat,
78. A korona 20.40 Az álommeló –
Üzleti reality, 9. 22.00 A Séf meg a
többiek – Ma gyar szitkomsorozat, 16.
22.40 RTL Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05, 22.10 Közélet
10.05 Mindennapi egészségünk 11.05
Mesterségem címere 11.30 Vatikáni
Rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
Neuma 13.40 Népzenei kincsestár
14.05 Hajrá, magyarok! 14.35 Hét nap
(ism.) 15.15, 19.50 A lélek szava
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kívánság-
műsor 16.30 Mit tegyek? 17.00 Regio-
nális hírek 17.15 Kora esti hírmondó
17.40 Regionális sporthírek 18.00 Ró-
zsafüzér 18.35 Közelkép 19.15 Nem
középiskolás fokon 19.45 Esti mese
20.10 Beszélő könyvek 20.35 Legye-
tek szentek! 21.05 Megértés hullám-
hosszán 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.50 Napindító
7.00 Híradó 8.00 Napindító 9.30 Nap-
indító+ 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő (ism.): Párizs szeme –
Brassaï. R.: Borsody István 12.00 Hír-
adó 13.00 Háború Ukrajnában 14.00
Sajtóklub (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Paláver – A Karc FM és a HírTV kö-
zös műsora 17.00 Híradó 17.30 Ra-
dar – Riportműsor izgalmas témákkal
és megközelítéssel 18.30 Híradó
19.20 Napi aktuális 21.10 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között 22.15 Híradó
23.10 Napi aktuális (ism.) 24.00 Ra-
dar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Televí-
ziós vásárlás 3.00 Célpont (ism.) 4.00
Vezércikk (ism.) 4.40 Háború Ukraj-
nában (ism.)

6.00 Világunk számokban, 7. 7.00
Mérnöki csodák, 6/8. 8.00 Beépített
főnök – Nagy-Britannia, 5/6. 9.00 Bru-
tális történelem, 4. 9.50 Brutális Digi-
tális, 3/4. 10.00 Élet a fagypont alatt,
8/11. 11.00 Beépített főnök – Nagy-
Britannia, 5/6. 12.00 Világunk szá-
mokban, 8. 13.00 Fikció vagy valóság,
5/2. 14.00 Mérnöki csodák, 6/9. 15.00
Élet a fagypont alatt, 8/11. 16.00 Opál-
vadászok, 3/9. 17.00 Beépített főnök
– Nagy-Britannia, 6/1. 18.00 Fikció
vagy valóság, 5/3. 19.00 Opálvadá-
szok, 3/10. 20.00 Élet a fagypont alatt,
8/12. 21.00 Élet a hadihajón, 2/2.
22.00 A II. világháború legjelentősebb
eseményei színesben, 1. 23.05 Ta-
bukról tabuk nélkül, 5. 0.10 Tabukról
tabuk nélkül – Beszéljük meg!, 5.

8.05 A birodalom visszavár – Fran cia
vígjáték 10.25 Oscar – Fran cia vígjá-
ték – R.: Molinaro Édouard 12.20 Az
élet ízei – Ame ri kai romantikus film –
Fsz.: Helen Mirren, Om Puri. R.: Las-
se Hallström 14.45 Házibuli, 2. – A
házibuli folytatódik – Fran cia romanti-
kus vígjáték – Fsz.: Claude Brasseur,
Sophie Marceau. R.: Claude Pinoteau
17.00 Kutyám, Jerry Lee, 2. – Ame ri -
kai akcióvígjáték – Fsz.: James Be-
lushi, Tucci Christine. R.: T. Charles
Kanganis 18.50 Már megint Te –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Kristen Bell,
Odette Annable. R.: Andy Fickman
21.00 Fantomas visszatér – Fran cia–
olasz vígjáték – R.: André Hunebelle
22.55 Szüzet szüntess – Ame ri kai ro-
mantikus vígjáték

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 MMA-portrék 9.55 M5 História
10.35 Ma gyar írók 10.55 Harnas –
Vadállatmenhely Namíbiában 11.55
Bulgária titokzatos hegyei közt 12.55
Kontúr 13.45 Az éjszaka lánya – Ma -
gyar filmdráma 15.00 A folyó – Horvát
ifjúsági tévéfilm 15.25 Multiverzum
(ism.) 15.55 Novum 16.25 Koronás
sas 16.55 Üzenet a jövőből – A Méz-
ga család különös kalandjai 17.30 Ön
is tudja? 17.55 Petőfi 200 – Vers
18.00 Librettó 18.45 Agenda 18.55
Krisztus a jövőnk, 7. 19.00 Az élet el-
ső lépései 19.50 Petőfi nyomában – a
költő visszatér 20.00 Ez itt a kérdés
21.00 Kunszt 21.35 Müpart Classic –
A Tonhalle – Orchester Zürich hang-
versenye 23.30 Giacomo Puccini: A
fecske 1.40 Agenda

8.00 Drogfogások a repülőtéren 9.00
Bekasztlizva külföldön 10.00 Kokain-
reptér: Peru és Brazília 11.00 Légika-
tasztrófák: Speciális esetek 12.00 A II.
világháború eltemetett titkai 13.00 Dü-
höngő elemek 14.00 Jeges pokol
Norvégiában 15.00 Tényleg így ké-
szül?! 15.30 Tényleg így készül?!
16.00 A Karib-tenger parti őrei 17.00
Bekasztlizva külföldön – Fedett fegy-
verkereskedő 18.00 Kokainreptér:
Róma – Valentin-napi meglepetés
19.00 Tényleg így készül?! – USA –
Whiskey és burrito 19.30 Tényleg így
készül?! – Mozibeli csemegék 20.00
Életadó eső 21.00 Légikatasztrófák –
Kijátszani a géprablókat 22.00 A Ka-
rib-tenger parti őrei – Hajsza vízen és
levegőben 23.00 Kokainreptér – Peru

9.25 Rossz versek – Ma gyar film
11.20 Tiszta ügy – Ame ri kai krimi
13.45 Végzetes visszaszámlálás –
Ame ri kai akciófilm 15.45 A piszkos ti-
zenkettő – Ame ri kai háborús akciófilm
– Fsz.: Lee Marvin, Charles Bronson,
Telly Savalas, John Cassavetes, Do-
nald Sutherland, Ernest Borgnine,. R.:
Robert Aldrich 18.55 A Föld után –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Will Smith,
Jaden Smith, Sophie Okonedo, Zoë
Kravitz. R.: M. Night Shyamalan 21.00
Vírus – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Dustin Hoffman, Rene Russo, Morgan
Freeman, Cuba Gooding Jr, Donald
Sutherland, Kevin Spacey. R.: Wolf-
gang Petersen 23.40 A visszatérő –
Ame ri kai akciókalandfilm 2.55 Gyilkos
szezon – Ame ri kai ak ció thril ler

8.00 Minden ízében egészség 8.30,
13.15 Alma Obregon desszertjei 9.00
Sütimester – Svédország 10.00 Süti-
mester – Kanada 11.00 Sütimester –
Ausztrália 12.15 Anna Olson alkalmi
süteményei 12.45 Cso  ki  menny  or  szág
13.45 Donal családi receptjei 14.15
Faszénen sült csodák 14.45 Jó sza-
kács, rossz szakács 15.45 Az én vidé-
ki konyhám 16.15 Húst hússal 16.45 A
világ késsel-villával 17.15 Minden ízé-
ben egészség 17.45 David Rocco: Az
otthon ízei 18.15 Donal egészséges
receptjei 18.45 A tűz őrzői 19.15 Alma
Obregon desszertjei 19.45 Sütimester
– Svédország 21.45 Sütimester – Ka-
nada 22.45 Sütimester – Ausztrália
24.00 Anna Olson alkalmi süteményei
0.30 Cso  ki  menny  or  szág

8.50 Segítség, apa lettem! – Ame ri kai
romantikus vígjáték 11.20 Marslakó a
mostohám – Ame ri kai vígjáték 13.30
Harmadik fél – Romantikus filmdrá-
ma – Fsz.: Liam Neeson, Mila Kunis.
R.: Paul Haggis 16.20 Amélie csodá-
latos élete – Fran cia–né met romanti-
kus vgjáték – R.: Jean-Pierre Jeunet
19.05 Éretlenek – Fran cia vígjáték –
Fsz.: Auteuil Daniel, Fabre Michel,
Kaminka Didier. R.: Claude Zidi
21.00 Csalétek – Auszt rál horror –
Fsz.: Samuel Xavier, Sharni Vinson.
R.: Rendall Kimble 22.45 Ballistic:
Robbanásig feltöltve – Ame ri kai–né -
met akciófilm – Fsz.: Antonio Bande-
ras, Lucy Liu. R.: Wych Kaosayanan-
da 0.25 Cápa, 3. – Ame ri kai ak ció -
thril ler –  R.: Joe Alves

8.00 Agymenők, 10–12. 9.20 Dawson
és a haverok – Ame ri kai vígjátéksoro-
zat, 5/20. 10.20 Dawson és a haverok
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 5/21.
11.15 Brigi és Brúnó – Ma gyar szituá-
ciós komédia, 2/15. 11.50 Troll a
konyhában – Ma gyar kulináris vetél-
kedő 13.10 Doktor Murphy – Ame ri kai
sorozat, 5/4–5. 15.00 Az újonc –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 3/4. 16.00
Az újonc – Ame ri kai vígjátéksorozat,
3/5. 17.00 Az őrangyal – Ame ri kai so-
rozat, 2/17. 18.00 Az őrangyal – Ame -
ri kai sorozat, 2/18. 19.00 Észbontók –
Műveletlenségi vetélkedő, 5/1. 20.00
Észbontók, 5/2. 21.00 Minden végzet
nehéz – Ame ri kai romantikus vígjáték
23.45 A pláza ásza Vegasban – Ame -
ri kai vígjáték

8.15 Híd a Kwai folyón – An gol–ame -
ri kai háborús filmdráma 11.40 Rejtőz-
ködő fenevadak – An gol–kí nai akció-
film 13.20 D-War – Sárkányháború –
Dél-ko re ai fantasy – R.: Hyung-Rae
Shim 15.00 A becsület lovagjai –
Ame ri kai–fran cia akciófilm – Fsz.:
Hayden Christensen, Nicolas Cage.
R.: Nick Powell 16.55 Babylon A.D. –
Ame ri kai–fran cia–an gol sci-fi – Fsz.:
Michelle Yeoh, Mélanie Thierry, Vin
Diesel. R.: Mathieu Kassovitz 18.55
Bíbor folyók – Fran cia krimi – Fsz.:
Jean Reno, Vincent Cassel. R.: Mat-
hieu Kassovitz 21.00 Herkules legen-
dája – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Kel-
lan Lutz, Scott Adkins. R.: Renny Har-
lin 22.45 Sharknado – Cápavihar –
Ame ri kai horror

Tv Paprika – 9.00, 19.45

Sütimester – Svédország
Svéd gasztro-reality (2016) • Nemrég nagyon finom házi kré-
mest készített Kriszta, mikor hosszú évek elteltével meglátoga-
tott, ráadásul meglepetés vendéget is hozott magával. Judit segí-
tett a süticsoda (vagy csodasüti) elkészítésében, és az édesség

mellé mélységesen tartalmas társalgás is járult, ami ugye nap-
jainkban egyre ritkább, éppen ezért egyre értékesebb. A beszélge-
tés során elfelejtettem elkérni a krémes receptjét, de ki tudja, talán
titkos, és csak az ősi családi krónika őrzi a hozzávalók és az elké-
szítés pontos leírását. A sütés sokak hobbija Svédországban is,
ezért nem csodálkozhatunk, ha a népszerű Sütimester vetélkedőt
ott is megrendezték. Amatőr, ám igen lelkes cukrászok mérték
össze tudásukat. Alkotásaikat a háromfős zsűri értékelte, termé-
szetesen szigorúan csak azt követően, hogy alaposan megszem-
lélte és megkóstolta a süteményeket. (gá)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Mi marad meg? 
A szeretet 

mert az maga az Isten.
Szabó Ferenc SJ

(Kálócfa, 1931. február 4. – Budapest, 2022. október 3.)
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MértékadóH É T F Ő –  2 0 2 3 .  á p r i l i s  1 7. . .



16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Srpski ekran
17.15 Unser Bildschirm
17.40 Öt kontinens
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.45 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/73. (ism.)
19.30 Család-barát
19.55 Egy perc híradó (ism.)
19.55 Időjárás-jelentés
19.55 Tengerparti városok
10.40 Álmok álmodói
10.55 Család-barát
11.55 Petőfi 200 – Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Lengyelország ízei
13.25 Almárium
14.30 Ízőrzők
14.55 Almárium
15.20 Egy perc híradó (ism.)
15.25 Önök kérték!
15.50 Ridikül
16.45 Almárium
17.05 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/69.
17.55 Krisztus a jövőnk
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme, I., 281/74.
19.45 Mindennapi (ism.)
19.45 Alpesi őrjárat – Az őrzők –

Olasz tévéfilmsorozat, VI., 16/4.
20.50 SzerencsePerc (ism.)
20.50 A Fortuna legendája – Spa nyol

történelmi ka land film so ro zat, 6/2.
21.45 Belgravia – An gol tévéfilmso-

rozat, 1.
22.30 Kenó
22.35 Rejtélyes XX. század (ism.)
23.05 Hogy volt?! (ism.)
24.00 A Nagyok (ism.)
10.25 Odaát, XV., 20/16.
11.05 Rex felügyelő – Elit alakulat –

Olasz bűnügyi sorozat, 12/8.
11.50 Hogy volt?!
12.40 Divat & dizájn
13.10 Noé barátai
13.35 Ma gyar Krónika
14.00 Ridikül (ism.)

15.55 Esély (ism.)
16.20 Kék bolygó (ism.)
16.45 Ma gyar gazda (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.10 Időjárás-jelentés
17.17 Almárium (ism.)
18.15 Élő népzene
19.15 Jó ebédhez szól a nóta
10.15 Vers (ism.)
10.19 Isten kezében (ism.)
10.45 Lét-Ige – protestáns magazin

(ism.)
11.10 Petőfi nyomában
11.20 Rab ember fiai – Ma gyar tévé-

film
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Srpski ekran (ism.)
13.50 Unser Bildschirm (ism.)
14.20 Család’23 (ism.)
14.45 Novum (ism.)
15.15 Itthon vagy!
15.45 Család-barát (ism.)
16.40 Időjárás-jelentés
16.45 Ma gyar világ (ism.)
17.20 Ízőrzők
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Mosoly a javából!
20.55 Krisztus a jövőnk, 8. (ism.)
21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 Klasszikusok délidőben (ism.)
23.35 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Mosoly a javából! (ism.)
12.25 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
12.35 Rab ember fiai – Ma gyar tévé-

film (ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Élő egyház 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Kárpát-medence
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután; Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Világ – Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.20 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.33 Élő
egyház (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Kárpát-medence (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33 Ma -
gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
17.50–21.50 Ma este; Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.30 Franklin 5.50 Louie – Nyuszi és
a varázsecset 6.00 Noddy, a mester-
detektív 6.10 Manó Benő és Lili her-
cegnő apró királysága 6.35 Bing 6.45
Derítsük ki! 6.55 Go Jetters 7.20 Alvin
és a mókusok 7.55 Az ifjú Robin
Hood kalandjai 8.25 Heidi 8.50 Super
Wings – A szárnyalók 9.15 Zorro 9.40
Lucky, a kölyök 10.05 44 csacska
macska 10.20 Moncsicsik 10.30 Kelj
fel, Marci! 10.45 Leo és Fred 10.50
Tinti kalandjai 10.55 Csillagképek
11.00 A legkisebb Ugrifüles 11.10

Mirr-Murr kandúr kalandjai 11.15 Egy
komisz kislány naplója 11.25 A kis
pingvin kalandjai 11.30 Breki, a világ-
járó 11.45 Power Players 12.00 Sadie
Sparks 12.25 Musi-Musi és a gom-
bácskák 12.50 M2 matricák – Lássuk
a medvét! 12.55 Ici-pici cicák 13.05
Farkasbőrben – A holdkő legendája
13.25 Sissi hercegnő kalandjai 13.55
Szőrmókok – a legjobb ovis barátaid
14.05 Postás Pat 14.20 Büdi és Mar-
kosz 14.40 Helen sulija 14.55 Apollo
és a csodabogarak 15.20 Farkasbőr-
ben – A holdkő legendája 15.40 1
nap, 1 kérdés 15.45 Gyerekversek
15.48 Hetedhét kaland 16.00 Varázs-
latos hercegkisasszonyok 16.05 A
dzsungel könyve 16.30 Heidi 16.50
Lucky, a kölyök 17.20 Super Wings –
A szárnyalók 18.00 Gigantoszaurusz
18.10 Zorro 18.35 Sissi hercegnő ka-
landjai 19.00 Alvin és a mókusok
19.35 Tip, a kisegér 19.50 Hetedhét
kaland 

20.10 Friss 20.40 EZ így OK?! 21.15
Kulisszák mögött – az A38 hajón
22.10 A38 Archív

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 12.30 Guzsa-
lyas – népzenei műsor 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múl t  idé  ző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Szikora József olvassa fel írását 8.08
Agrárvilág – hírek a mezőgazdaság-
ból 8.17 Sportösszefoglaló 8.42 Állj,
most én beszélek! – gyermekjogi ro-
vat 8.50 Műsorajánló 9.04 Házunk tá-
ján 10.08 Agrárvilág – hírek a mező-
gazdaságból (ism.) 10.20 Műsorajánló
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 Hangoló 12.00 Harangszó
12.08 Napi evangélium (ism.) 13.04
Magvetés – hitéletünk krónikája (ism.)
14.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 14.30 Rádiós regénytár
15.04 Akvarell – kulturális paletta
15.50 Műsorajánló 16.04 Pesti mesék
16.30 Dallamív – sanzonparádé Péter
Ferenc egykori összeállításaiból 17.04
Kerengő – közéleti beszélgetések
17.30 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek 18.04 A médiavilág erkölcséről
18.30 Hírtükör 18.50 Múl t  idé  ző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – mesés
irodalom (ism.) 20.04 Miért szeretem?
– vallomások irodalomról, művekről,
szerzőkről 20.17 Jegyzet (ism.) 20.30
Hangoló 21.04 Napi evangélium (ism.)
21.08 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.30 Rádiós regénytár – a
dél  utáni adás ismétlése 22.04 Ven-
dég-oldal – válogatás a Szent István
Rádió műsorából 23.00 A médiavilág
erkölcséről (ism.) 23.30 Hangoló 0.03
Angyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 9.05 Napközben 11.00
Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég a ház-
nál 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli ha-
rangszó a nagykovácsi Nagyboldogasz-
szony római katolikus templomból 12.01 Déli krónika 12.40
Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház
félórája 14.00 Krónika 14.05 Illyés Gyula: Petőfi Sándor
14.30 Felfedező – az egészségről 15.00 Krónika 15.05
Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10
Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthí-
rek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdé-
se 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Kró-
nika 20.10 Bab Berci kalandjai 20.25 Vers napról napra
20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 XX. századi történelem
21.00 Krónika 21.30 Vágó Márta emlékei József Attiláról
22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sport-
hírek 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírössze-
foglaló 0.10 Vendég a háznál 0.35 Az este 1.00 Nagyok
1.30 Illyés Gyula: Petőfi Sándor 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Cine-java – a legjobb filmzenék
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Kamara-
hangverseny a Carl Nielsen Fesztiválról
13.40 A Stavangeri Szimfonikus Zenekar
hangversenye. Vez.: Fabien Gabel. Km.:
Emmanuel Pahud (fuvola), 1. Erich Wolfgang

Korngold: Sok hűhó semmiért – zenekari szvit op 11, 2.
Jacques Ibert: Fuvolaverseny (Pahud), 3. Richard Strauss:
Az úrhatnám polgár – zenekari szvit Moliere nyomán op. 60
– a) Nyitány, b) Menüett, c) A vívómester, d) A szabók belé-
pője és tánca, e) Lully menüettje, f) Courante, g) Cleonte
belépője, h) Előjáték a II. felvonáshoz, i) Az ebéd – Asztali-
zene és kukták tánca 15.05 Muzsikáló délután 18.00 Muzsi-
kuslegendák 19.00 Prológ. Wolfgang Amadeus Mozart: Ido-
meneo A mikrofonnál: László Ferenc 19.35 Opera. Wolf-
gang Amadeus Mozart: Idomeneo. Há rom fel vo ná sos opera
– Antoine Danchet (1671–1748) műve nyomán – Giambat-
tista Varesco (1735–1806) írta. Vez.: Nikolaus Harnoncourt.
Km.: Zürichi Operaház Ének- és Zenekara 22.55 Éjszakai
dzsesszklub. Lemezbemutató – Col Legno: A Duna – big
band költemény. Ea.: Budapest Jazz Orchestra. Vendég:
Col Legno zeneszerző. Narrátor: Papp János, 1. A Duna, a
Római Birodalom védvonala 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Kin-
csesláda 1.55 Ne féljetek! 2.00 Aktuális 2.40 Zsinattörténet 2.55 Igéző 3.00 Az
irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Isten patikája 4.15 Hitünk és éle-
tünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírper-
cek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg
gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Petőfi-versek 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk
hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Vác, Győzelemről nevezett
Szűz Mária- (Fehérek) templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek
10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Mária-út 11.25 Zsolozsma – ol-
vasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsor-
ismertetés 12.05 Béke a földön 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek
13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Fehér barátok
13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű
szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Életre hangoló 18.50 Igéző 18.55
Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Az igazság szabaddá tesz 19.45
Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Függőségről 20.55 Hírpercek
21.05 Sorstársak 21.55 Hírpercek 22.00 Meghallgatlak 22.50 Nézőpont 22.55
Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Ismerd meg magad 23.35 Üdvözlégy
oltáriszentség! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.05 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Mezőkövesd Zsóry FC–Vasas FC
(ism.) 7.00 Nemzeti sporthíradó 7.30
UEFA Bajnokok Ligája magazin (ism.)
8.00 Labdarúgás – Merkantil Bank Li-
ga: DVTK–Credobus Mosonmagyaró-
vár (ism.) 10.00 Nemzeti sporthíradó
10.15 SPORT7 (ism.) 11.15 Futsal –
Világbajnoki-selejtező rájátszás: Ma-
gyarország–Belgium visszavágó mér-
kőzés (ism.) 13.00 Nemzeti sporthíra-
dó 13.35 UEFA Európa Liga- és Euró-
pa Konferencia Liga-magazin (ism.)
14.30 Kézilabda-magazin (ism.)
15.30 GÓÓÓL!2 (ism.) 16.30 Fradi Tv
17.00 Nemzeti sporthíradó 17.15 Ko-
sárlabda-magazin 18.00 Kosárlabda
mérkőzés (élő) 20.10 Felvezető mű-
sor 21.00 UEFA BL – Chelsea FC–
Real Madrid CF negyeddöntő vissza-
vágó mérkőzés (élő) 23.00 Értékelő
műsor 23.20 UEFA BL-összefoglaló
0.05 Birkózó Európa-bajnokság
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32 Zsolozsma 8.00
Szentmise 8.45 Rózsafüzér 9.20 Vá-
logatás a Szent István Televízió mű-
sorából 10.20 Apostol – Diószegi
László műsora 11.30, 20.00 Pécsi
szabadegyetem 12.00 Imamaraton –
Lourdes-i Miasszonyunk, Franciaor-
szág 12.50 Hírek 13.05 Szentségimá-
dás 14.00 Igeforrás – Bábel Balázs
atya műsora 15.00 Irgalmasság órája
15.30 Képújság 16.00 Apostol (ism.)
17.00 Szentmise 17.45 Rózsafüzér
18.20 Gyereksarok 18.50 Homília
19.05 Élet az egyházban (ism.) 20.30
Budai híradó 20.45 Mária köszöntő
21.30 Párbeszéd (ism.) 22.30 Zso-
lozsma 22.45 Élet az egyházban
(ism.) 23.35 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
5.30 Loretói énekfüzér 5.20 Napi
gondolatok az evangéliumról 6.00
Haladjunk együtt! 7.00 Reggeli
szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
magyar adása 8.30 Szentmise (élő)
9.10 Délelőtt (élő) 12.05 Szentmise
12.40 Angelica anya tanítása 13.40
Vatikáni Rádió magyar adása 14.00
EWTN Daily Mass – angol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére (élő) 15.30 An-
gelus – Ferenc pápa Úrangyala
imádsága 15.25 A nap verse 16.00
Rosarium 16.40 Venite Adoremus –
Szentségimádás (élő) 17.00 Szent-
mise 20.00 Szentmise 20.35 Amit ér-
zek... – Bányai Miklós műsora (ism.)
22.00 Délelőtt (ism.)

6.00 Televíziós vásárlás 7.30 Trash
Talk (ism.) 8.30 NBA Action (ism.)
9.00 Alley-Oop, 2023/27. (ism.) 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 Harmadik
félidő – Kézilabdaműsor (ism.) 12.30
UFC – UFC Fight Night, Kansas City,
Max Holloway–Arnold Allen (ism.)
16.00 UFC Connected 16.30 Ökölví-
vás – Underground Fighting – XIV.
Ákos-emlékverseny 17.30 Mai hely-
zet 17.45 Nyerő SzériA (ism.) 18.45
Labdarúgás – Olasz bajnokság, 30.
forduló, összefoglaló 19.45 Labdarú-
gás – BL, negyeddöntő, 2. mérkőzés,
előzetes (élő) 20.45 Labdarúgás –
Bajnokok Ligája, negyeddöntő, 2.
mérkőzés (élő) 23.00 Labdarúgás –
BL, negyeddöntő, 2. mérkőzés (élő)
23.45 Alley-Oop, 2023/27. (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.00 Teleshop
11.50 Nevess csak! 12.00 Anyák
gyöngye – Ame ri kai vígjátéksorozat,
21. 12.20 Fókusz – Közszolgálati ma-
gazin (ism.) 13.00 Az örökség ára –
Tö rök filmsorozat, 92. 14.15 Mag-
num, 3/3. 15.25 A mentalista, 2/12.
Vérző szív 16.35 Bátrak földje – Ma -
gyar filmsorozat, 59. 18.00 RTL Híra-
dó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz –
Közszolgálati magazin (élő) 19.35
Drága örökösök – A visszatérés – Ma -
gyar filmsorozat, 79. Szerencsés szü-
linap 20.40 Az álommeló – Üzleti rea-
lity, 10. 22.00 A Séf meg a többiek –
Ma gyar szitkomsorozat, 17. 22.40
RTL Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05 Egymás közt
10.05 Kerengő (MKR) 10.45, 19.50 A
lélek szava 11.05 Cseperedő 11.30
Vatikáni Rádió (ism.) 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 A zene mesterei (ism.) 14.05 Az
erdő fohásza 14.35 Legyetek szen-
tek! 15.05 Templom-tér-kép (MKR)
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kívánság-
műsor 16.30 Iránytű 17.00 Regionális
hírek 17.15 Kora esti hírmondó 17.40
Regionális sporthírek 18.00 Rózsafü-
zér 18.35 Könyv-jelző (ism.) 19.15
Mustármag 19.45 Esti mese 20.05
Egyházfórum 21.05 Kávéház (ism.)
22.10 Mindennapi egészségünk
(ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.50 Napindító
7.00 Híradó 8.00 Napindító 9.30 Nap-
indító+ 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő: Ballada egy szolgafiú
emlékére. R.: Moharos Attila 12.00
Híradó 13.00 Háború Ukrajnában
14.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Pa-
láver 17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30
Híradó 19.20 Napi aktuális 21.10 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között
22.15 Híradó 23.10 Napi aktuális
(ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00 Haza-
húzó 2.00 Televíziós vásárlás 3.00
Vetítő (ism.): Ballada egy szolgafiú
emlékére 4.00 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között (ism.) 4.40 Háború Uk-
rajnában (ism.)

7.00 Mérnöki csodák, 6/9. 8.00 Beé-
pített főnök – Nagy-Britannia, 6/1.
9.00 Brutális történelem, 2/1. 9.50
Történelmi pillanatok, 18. 10.00 Élet a
fagypont alatt, 8/12. 11.00 Beépített
főnök – Nagy-Britannia, 6/1. 12.00 Vi-
lágunk számokban, 9. 13.00 Fikció
vagy valóság, 5/3. 14.00 Mérnöki cso-
dák, 6/10. 15.00 Élet a fagypont alatt,
8/12. 16.00 Opálvadászok, 3/10.
17.00 Beépített főnök – Nagy-Britan-
nia, 6/2. 18.00 Fikció vagy valóság,
5/4. 19.00 Opálvadászok, 3/11. 20.00
Élet a fagypont alatt, 8/13. 21.00 Élet
a hadihajón, 2/3. 22.00 A II. világhá-
ború legjelentősebb eseményei szí-
nesben, 2. 23.05 Tabukról tabuk nél-
kül, 6. 0.10 Tabukról tabuk nélkül –
Beszéljük meg!, 6.

8.20 A Mindenttudó – Ame ri kai vígjá-
ték 10.20 Ütős csapat – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: Randy Quaid, Seann
William Scott. R.: Danny Leiner 12.15
Kaktusz Jack – Ame ri kai akcióvígjá-
ték – Fsz.: Arnold Schwarzenegger,
Kirk Doughlas. R.: Hal Needham
14.05 Pi élete – Ame ri kai filmdráma –
Fsz.: Hussain Adil, Khan Irrfan, Shar-
ma Suraj. R.: Ang Lee 16.45 Oltári nő
– Ame ri kai romantikus vígjáték – Fsz.:
Julia Roberts, Richard Gere. R.:
Garry Marshall 19.05 Nagy zűr Korzi-
kán – Fran cia akcióvígjáték – Fsz.:
Caterina Murino, Christian Clavier,
Jean Reno. R.: Alain Berberian 21.00
HHhH – Himmler agyát Heydrichnek
hívják – Fran cia akciófilm 23.20 Vad
kanok – Ame ri kai filmvígjáték

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.55 „Virág az ember” 9.55 Koronás
sas 10.25 Üzenet a jövőből – A Méz-
ga család különös kalandjai 10.55
Harnas – Vadállatmenhely Namíbiá-
ban 11.55 Tengerparti városok 12.35
Hajdanában-danában... 12.55 Az élet
első lépései 13.50 Késő – Ma gyar
filmdráma 15.10 Álmok álmodói 15.25
Hazajáró (ism.) 15.55 Ma gyar Krónika
16.25 Koronás sas 16.55 Üzenet a jö-
vőből – A Mézga család különös ka-
landjai 17.30 Ön is tudja? 17.55 Pető-
fi 200 18.00 Librettó 18.45 Agenda
18.55 Krisztus a jövőnk, 8. (ism.)
19.00 Az élet első lépései 19.50 Pető-
fi nyomában  20.00 Ez itt a kérdés
21.00 Saul fia – Ma gyar filmdráma
22.50 A Liszt Ferenc Kamarazenekar
hangversenyei 2021–2022

8.00 A Karib-tenger parti őrei 9.00 Be-
kasztlizva külföldön 10.00 Kokainrep-
tér: Peru és Brazília 11.00 Légika-
tasztrófák: Speciális esetek 12.00 A II.
világháború eltemetett titkai 13.00 Dü-
höngő elemek 14.00 Jeges pokol
Norvégiában – Kényes rakományok
15.00 Tényleg így készül?! 15.30
Tényleg így készül?! 16.00 A Karib-
tenger parti őrei 17.00 Bekasztlizva
külföldön 18.00 Kokainreptér: Róma –
Kokain a pizsamában 19.00 Tényleg
így készül?! – USA – Rámen és bar-
hesz 19.30 Tényleg így készül?! –
Születésnapi fogások 20.00 Volt egy-
szer egy bolygó – A Föld pajzsai
21.00 II. világháború: Harc Európáért
– Harc a Schelde folyóért 22.00 II. vi-
lágháború: Harc a sarkvidékért

8.30 Szabadítsátok ki Willyt!, 3. –
Ame ri kai kalandfilm 10.15 Marmadu-
ke – A kutyakomédia – Ame ri kai víg-
játék 11.55 Éjsötét árnyék – Ame ri kai
vígjáték 14.20 Dumb és Dumber – Di-
libogyók – Ame ri kai vígjáték 16.40
Nekem 8 – Ame ri kai akcióvígjáték –
R.: Steve Oedekerk 18.40 Ocean’s
Eleven – Tripla vagy semmi – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: George Clooney,
Brad Pitt, Julia Roberts. R.: Steven
Soderbergh 21.00 Ocean’s Twelve –
Eggyel nő a tét – Ame ri kai krimi –
Fsz.: George Clooney, Brad Pitt, Julia
Roberts, Catherine Zeta-Jones, Andy
Garcia, Matt Damon, Robbie Coltra-
ne, Elliott Gould, Bruce Willis. R.: Ste-
ven Soderbergh 23.30 Sivatagi cápák
– Ame ri kai háborús akciófilm

8.00 Minden ízében egészség 8.30,
13.15, 19.15 Alma Obregon desszert-
jei 9.00 Sütimester – Svédország
10.00 Sütimester – Kanada 11.00 Sü-
timester – Ausztrália 12.15 Anna Ol-
son alkalmi süteményei 12.45 Cso  ki -
menny  or  szág 13.45 Donal egészsé-
ges receptjei 14.15 A tűz őrzői 14.45
Jó szakács, rossz szakács 15.45 Az
én vidéki konyhám 16.15 Húst hússal
16.45 A világ késsel-villával 17.15
Minden ízében egészség 17.45 Gino
családi vakációja 18.15 Donal egés-
zséges receptjei 18.45 A tűz őrzői
19.45 Sütimester – Svédország 21.45
Sütimester – Kanada 22.45 Sütimes-
ter – Ausztrália 24.00 Anna Olson al-
kalmi süteményei 0.30 Cso  ki  menny -
or  szág 1.00 A világ késsel-villával

8.45 Trisztán és Izolda – Né met–an -
gol–cseh–ame ri kai kalandfilm 11.15
Az Ezeregy éjszaka meséi – Ame ri kai
kalandfilm, 1. 13.15 Az Ezeregy éj-
szaka meséi – Ame ri kai kalandfilm, 2.
15.10 A muskétás – Né met–lu xem -
bur gi–an gol kalandfilm – R.: Peter
Hyams 17.15 Rakoncátlan célpont –
An gol–fran cia akcióvígjáték – R.: Jo -
na than Lynn 19.15 Alibi.com – Fran -
cia vígjáték – Fsz.: Fontan Élodie,
Philippe Lacheau. R.: Philippe Lac-
heau 21.00 Kitaszítva – An gol filmdrá-
ma – Fsz.: Addison Timlin, Hermione
Corfield. R.: Scott Hicks 22.40 A túlé-
lés ára – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
David Castañeda, Jean-Claude van
Damme. R.: Lior Geller 0.35 Vadcsa-
páson – Ame ri kai thriller

6.10 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 14–17. 7.55 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat,
12–14. 9.15 Dawson és a haverok –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 5/22. 10.05
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 5/23. 11.05 Troll a kony-
hában – Ma gyar kulináris vetélkedő,
1–2. 13.10 Doktor Murphy – Ame ri kai
sorozat, 5/6–7. 15.05 Az újonc – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 3/6. 16.05 Az
újonc – Ame ri kai vígjátéksorozat, 3/7.
17.00 Az őrangyal – Ame ri kai filmsoro-
zat, 2/19. 18.00 Az őrangyal, 2/20.
19.00 Észbontók – Műveletlenségi ve-
télkedő, 5/3. 20.00 Észbontók, 5/4.
21.00 A vágyak földjén – Ame ri kai
filmdráma 23.10 A leleményes Hugo –
Ame ri kai családi kalandfilm

9.35 Beépülve: Az Escobar ügy –
Ame ri kai krimi 12.05 Pénzcsináló –
Ame ri kai életrajzi dráma – Fsz.: Brad
Pitt, Robin Wright. R.: Bennett Miller
14.45 Mortdecai – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Gwyneth Paltrow, Johnny Depp,
McGregor Ewan. R.: David Koepp
16.45 Lopakodó – Ame ri kai ak ció thril -
ler – Fsz.: Jamie Foxx, Jessica Biel.
R.: Rob Cohen 19.10 Mad Max –
Auszt rál akciófilm – Fsz.: Mel Gibson,
Joanne Samuel. R.: George Miller
21.00 Bíbor folyók, 2.: Az apokalipszis
angyalai – Fran cia thriller – Fsz.: Be-
noit Magimel, Jean Reno. R.: Olivier
Dahan 22.50 A túlélő – Ame ri kai há-
borús filmdráma – Fsz.: Mark Wahl-
berg, Taylor Kitsch. R.: Peter Berg
1.15 Húsevő – Ame ri kai horror

Film Café – 14.05

Pi élete 
Amerikai filmdráma (2012) • Ang Lee rendező Yann Martel si-
kerkönyvét vitte filmre. A különös nevű indiai fiú, Pi (Suraj
Sharma), egy hajótörésben elveszti szüleit, testvérét. Egyetlen túl-
élőként hosszú hónapokat kénytelen eltölteni egy mentőcsónak-
ban a Richard Parker nevű bengáli tigrissel. Az élet értelmét és Is-
tent kereső, egyedül maradó ifjú szembesülni kénytelen azzal,
hogy az életben bármikor kerülhetünk olyan helyzetbe, amikor a
túlélésre vonatkozó tanácsok semmit nem jelentenek. Ilyenkor
egyet tehetünk: teljesen rábízzuk magunkat Isten kegyelmére, mi
pedig megtesszük, amit végletekig beszűkített lehetőségeink kö-
zött megtehetünk. (bd)
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.40 Mesterember (ism.)
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.45 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/74. (ism.)
19.35 Család-barát
10.00 Egy perc híradó (ism.)
10.00 Tengerparti városok
10.55 Család-barát
11.55 Petőfi 200 – Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Lengyelország ízei
13.25 Almárium
14.30 Ízőrzők
14.55 Almárium
15.20 Egy perc híradó (ism.)
15.20 Időjárás-jelentés
15.20 Főmenü mini
15.25 Önök kérték!
15.50 Ridikül
16.45 Almárium
17.05 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/70.
17.50 Krisztus a jövőnk
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/75.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.40 Alpesi őrjárat – Az őrzők –

Olasz tévéfilmsorozat, VI., 16/5.
20.40 SzerencsePerc (ism.)
20.45 Skan di náv lottó
20.50 A Bolsoj Balett, I., 4/3.
21.50 Agapé
22.45 Kenó
22.50 Teréz anya, a szegények szol-

gálója – Olasz tévéfilm, 2/1.
10.20 Ma gyar nők (ism.)
10.50 Odaát, XV., 20/17.
11.30 Rex felügyelő – Elit alakulat –

Olasz bűnügyi sorozat, 12/9.
12.15 Hogy volt?!
13.05 Noé barátai
13.30 Ma gyar Krónika
14.00 Ridikül (ism.)

15.55 Család’23 (ism.)
16.15 Élő egyház (ism.)
16.45 Kárpát-medence (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.10 Időjárás-jelentés
17.15 Almárium (ism.)
18.15 Élő népzene
19.15 Jó ebédhez szól a nóta
10.15 Vers (ism.)
10.22 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó (ism.)
10.45 Neked szól! (ism.)
10.50 Jó embert keresünk! (ism.)
11.05 De őszintén! (ism.)
11.10 Petőfi nyomában – a költő

visszatér
11.20 Nyári játék – Ma gyar tévéjáték
13.00 Híradó
13.25 Hrvatska Kronika (ism.)
13.50 Ecranul nostru (ism.)
14.25 Ma gyar gazda (ism.)
14.50 Promenád (ism.)
15.20 Itthon vagy!
15.45 Család-barát (ism.)
16.45 Hazajáró (ism.)
17.20 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Hogy volt?! (ism.)
20.55 Krisztus a jövőnk, 9. (ism.)
21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 Te rongyos élet! – Ma gyar

filmvígjáték
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Hogy volt?! (ism.)
12.20 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
12.35 Nyári játék – Ma gyar tévéjáték

(ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Itthon vagy! (ism.) 11.00
Híradó 11.20 Időjárás 11.22 Most tör-
ténik 11.30 Hírek 11.33 Család’23
(ism.) 12.00 Déli harangszó 12.01
Híradó 12.45 Időjárás 13.00 Híradó
12.50–17.50 Ma délután; Benne:
13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelentés
13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.33 Kár-
pát-medence (ism.) 15.00 Híradó
15.20 Időjárás-jelentés 15.30 Hírek
15.33 Esély (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Világ (ism.) 17.50–21.50 Ma
este; Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Híra-
dó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel; Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.50 Louie – Nyuszi és a varázsecset
6.00 Noddy, a mesterdetektív 6.15
Manó Benő és Lili hercegnő apró ki-
rálysága 6.35 Bing 6.45 Számvető
6.55 Go Jetters 7.15 Rozmaring pilla-
natok 7.20 Ütemmutató 7.24 Alvin és
a mókusok 7.55 Az ifjú Robin Hood
kalandjai 8.25 Heidi 8.50 Super Wings
– A szárnyalók 9.15 Zorro 9.40 Lucky,
a kölyök 10.05 44 csacska macska
10.20 Moncsicsik 10.30 Kelj fel, Marci!
10.45 Leo és Fred 10.50 Tinti kaland-
jai 10.55 Csillagképek 11.00 A legki-
sebb Ugrifüles 11.05 Mirr-Murr kandúr
kalandjai 11.15 Egy komisz kislány
naplója 11.25 A kis pingvin kalandjai
11.30 Breki, a világjáró 11.45 Power
Players 12.00 Sadie Sparks 12.25
Musi-Musi és a gombácskák 12.50
M2 matricák 12.55 Ici-pici cicák 13.05
Farkasbőrben – A holdkő legendája
13.30 Sissi hercegnő kalandjai 13.55
Szőrmókok – a legjobb ovis barátaid
14.05 Postás Pat 14.20 Büdi és Mar-
kosz 14.40 Helen sulija 14.55 Apollo
és a csodabogarak 15.20 Farkasbőr-
ben – A holdkő legendája 15.40 1 nap,
1 kérdés 15.45 Gyerekversek 15.48
Hetedhét kaland 16.00 Varázslatos
hercegkisasszonyok 16.05 A dzsun-

gel könyve 16.30 Heidi 16.50 Lucky,
a kölyök 17.20 Super Wings – A szár-
nyalók 18.00 Gigantoszaurusz 18.10
Zorro 18.35 Sissi hercegnő kalandjai
19.00 Alvin és a mókusok 19.35 Tip, a
kisegér 19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Hétköznapi zenész
21.15 A38 Hajó Színpadán 22.10 A38
BESZTOF

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap es-
ti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.05 Szentek, szent életű emberek
6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múl t  idé  ző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Kipke Tamás olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 A föld sója 8.42
Tény-kérdés – napi interjú 8.50 Mű-
sorajánló 9.04 Házunk táján 10.08
Reggeli riport (ism.) 10.20 Műsoraján-
ló 10.30 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom 11.04 Hangoló 12.00 Harangszó
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 12.30
Guzsalyas – népzenei műsor 13.04,
13.30 Kerengő (ism.) 14.04 Hangá-
rium 14.30 Rádiós regénytár 15.04
Akvarell – kulturális paletta 15.50 Mű-
sorajánló 16.04 Értékmentő 16.30
Dallamív – egyházzenei összeállítás
a Szent István Rádió műsorából
17.04 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek 17.30 Kerengő – közéleti beszél-
getések 18.04 Világ-egyház 18.30
Hírtükör 18.50 Múl t  idé  ző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom (ism.) 20.04 Miért szeretem? –
vallomások irodalomról, művekről,
szerzőkről 20.17 Jegyzet (ism.) 20.30
Hangoló 21.04 Napi evangélium
(ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.30 Rádiós regény-
tár – a dél  utáni adás ismétlése 22.04
Vendég-oldal – válogatás a Szent Ist-
ván Rádió műsorából 23.00 Világ-
egyház (ism.) 23.30 Hangoló 0.03 An-
gyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 9.05 Napközben 11.00
Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég a ház-
nál 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli ha-
rangszó az orgoványi Magyarok Nagyasz-
szonya római katolikus templomból 12.01 Déli krónika
12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Ütköző 13.30 Minden időben – a Ma gyar Reformá-
tus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Illyés Gyula: Pe-
tőfi Sándor 14.30 Felfedező – nyelvről, irodalomról, zenéről
15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25
Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika
16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este
19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Bab Berci kalandjai
20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35
Egyszer volt... 21.00 Krónika 21.05 Rádiószínház kulissza
21.30 Szendrey Júlia: Elbeszélések és mesék 22.00 Kró-
nika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05
Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10
Vendég a háznál 0.35 Az este 1.00 Nagyok

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Évfordulók 12.05 Népzene 12.35
A Cseh Filharmonikus Zenekar hangverse-
nye 14.00 A Nevermind Ensemble hangver-
senye Elisabeth Jacquet de La Guerre mű-
veiből. Tagjai: Anna Besson (fuvola), Louis
Creac’h (hegedű), Robin Pharo (viola da

gamba), Jean Rondeau (csembaló), 1. D-dúr triószonáta
no. 3, 2. g-moll triószonáta no 1, 3. G-dúr szonáta (ea.:
Besson, Pharo, Rondeau), 4. d-moll szvit no 1 – Prelúdium
(ea.: Rondeau), 5. d-moll szonáta no 1 (ea.: Creac’h, Pha-
ro, Rondeau), 6. B-dúr szonáta no 2 15.00 Hírek 15.05 Mu-
zsikáló délután 18.00 Mesterek órája – John Eliot Gardiner
(1943. április 20.) vezényel 19.00 Összhang – a zenei élet
aktualitásai. Ligeti 100 kiállítás a Zenetudományi Intézet-
ben Szerk.-mv.: Csík Gabriella 19.35 Erdélyi László zon-
goraestje 20.45 Rómeó és Júlia – a Győri Filharmonikus
Zenekar hangversenye. Vez.: Berkes Kálmán. I. Pjotr Csaj-
kovszkij: Rómeó és Júlia – nyitányfantázia,. II. Alekszandr
Borogyin: Polovec táncok az Igor herceg c. operából, II.
Szergej Prokofjev: Rómeó és Júlia op. 64 – válogatás az I.
és II. szvitből, 1. a) Montague-k és Capuletek, b) A gyer-
mek Júlia (II. szvit no 1-2), 2. 22.00 Ars nova 23.00 Jazz-
mozaik 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Életrenövelő 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Szívvel, szakértelemmel 4.15 Hitünk
és életünk 5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55
Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima
a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító Lépes Lóránt
atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00
Szentmise – Hatvan-újvárosi Szent István király-templom 9.45 Enciklikák
9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.45
Erősebb a gyűlöletnél 10.50 Hozzád száll a dal 11.25 Zsolozsma – olvasmányos
és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés
12.05 Béke a földön 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Au-
diencia 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi út-
ravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örven-
detes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30
Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Ceferino ház 18.50 Igé-
ző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Inter arma caritas
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Örömmel fordulok feléd
20.40 Aktuális 20.55 Hírpercek 21.05 Petőfi-emlékév 21.55 Hírpercek 22.00
Szülessünk újjá! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Jászol és kereszt 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.05 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Kisvárda Master Good–MOL Fehér-
vár FC (ism.) 7.00 Nemzeti sporthíra-
dó 7.30 Torna Európa-bajnokság –
Női és férfi szerenkénti döntők (ism.)
8.30 Birkózó Eb (ism.) 9.30 Fradi Tv
(ism.) 10.00 Nemzeti sporthíradó
10.15 Kosárlabda-magazin (ism.)
11.00 UEFA Bajnokok Ligája – Chel-
sea FC–Real Madrid CF negyeddön-
tő visszavágó mérkőzés (ism.) 13.00
Nemzeti sporthíradó 13.30 Kézilabda-
magazin (ism.) 14.30 Mi vagyunk az
Újpest 15.00 Kosárlabda-mérkőzés
(ism.) 17.00 Úszó Országos Bajnok-
ság (élő) 19.30 UEFA Bajnokok Ligá-
ja összefoglaló (ism.) 20.15 Felvezető
műsor – Labdarúgás 21.00 UEFA
Bajnokok Ligája – FC Bayern Münc-
hen–Manchester City FC mérkőzés
(élő) 23.00 Értékelő műsor – Labda-
rúgás 23.20 UEFA Bajnokok Ligája
összefoglaló 24.00 Birkózó Eb (felv.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.30,
22.45 Montserrat jezsuita beszélgeté-
sek (ism.) 9.45 Ferenc pápa üzenete
Rómából 10.10 Párbeszéd az embe-
rért – Platthy Iván műsora 11.05,
19.05 Ferencesek 11.35, 18.20 Apos-
tolok fóruma 12.00 Imamaraton –
Meryem Ana, Mária Anya kegyhely,
Törökország 13.00 Hírek 13.15 Szent-
ségimádás 14.00 Lélekemelő 15.00 Ir-
galmasság órája 15.30, 23.40 Képúj-
ság 16.00 Imaszándék-fogadás – 06-
1-704-4444 (élő) 18.50 Élő liturgia
(ism.) 20.00 Összhang (ism.) 20.30
Budai híradó 20.45 Mária köszöntő
21.30 Lelkesít-Ő (ism.) 23.10 Élő litur-
gia (ism.) 23.25 Szeretetláng (ism.)

0.30 EWTN Hírnök 5.30 Loretói ének-
füzér 5.20 Napi gondolatok az evan-
géliumról 6.00 Angelica anya tanítása
7.00 Reggeli szentmise (élő) 8.00,
13.40 Vatikáni Rádió 8.30 Szentmise
(élő) 9.10 Délelőtt (élő) 11.30, 18.30
Barsi Balázs atya vasárnapi homíliája
12.05 Szentmise 12.40 Miért is? –
Surján László műsora 14.00 EWTN
Daily Mass 15.00 Az Isteni Irgalmas-
ság rózsafüzére (élő) 15.30 Audiencia
16.00 Rosarium 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 16.00 Rosarium 16.40 Ve-
nite Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Hitvallás 19.00 Vaticano 19.30
EWTN Hírnök 20.00 Szentmise (ism.)
21.00 Mennyei Atyám, hálát adunk
neked... Varga László püspök atya ta-
nítása 

6.00 Televíziós vásárlás 7.30 Kézilab-
da – EHL, férfiak, negyeddöntő, 2.
mérkőzés (ism.) 9.15 Kézilabda –
EHL, férfiak, negyeddöntő, 2. mérkő-
zés (ism.) 11.15 Televíziós vásárlás
12.15 Tempó-magazin (ism.) 12.45
Ökölvívás – Profi gála, Tokió, Inoue
Naoja–Paul Butler (ism.) 15.45 Arany
pillanatok 16.00 Labdarúgás – BL, ne-
gyeddöntő, 2. mérkőzés, Napoli–Milan
(ism.) 18.15 Labdarúgás – BL, ne-
gyeddöntő, 2. mérkőzés (ism.) 19.00
Mai helyzet 19.15 Labdarúgás – Serie
A Full Impact, 30. 19.45 Labdarúgás –
BL, negyeddöntő, 2. mérkőzés, előze-
tes (élő) 20.45 Labdarúgás – BL, ne-
gyeddöntő, 2. mérkőzés, Internazio-
nale–Benfica (élő) 23.00 Labdarúgás
– BL, negyeddöntő, 2. mérkőzés (élő)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.00 Teleshop
11.50 Nevess csak! – Ka na dai kandi-
kamerás sorozat 12.00 Anyák gyön-
gye – Ame ri kai vígjátéksorozat, 22.
12.20 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (ism.) 13.00 Az örökség ára – Tö -
rök filmsorozat, 93. 14.15 Magnum,
3/4. 15.25 A mentalista, 2/13. Vörös
vonal 16.35 Bátrak földje – Ma gyar
filmsorozat, 60. 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (élő) 19.35 Drága
örökösök – A visszatérés – Ma gyar
filmsorozat, 80. 20.40 Az álommeló –
Üzleti reality, 11. 22.00 A Séf meg a
többiek – Ma gyar szitkomsorozat, 18.
22.40 RTL Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05
Múltunk pillérei 10.05, 22.10 Szószóló
10.45, 19.50, 22.50 A lélek szava
11.05 Évezredek asztalánál 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 Nem középiskolás fokon (ism.)
13.40 Népzenei kincsestár 14.05,
21.35 Úton és útfélen 14.35 Neuma
(ism.) 15.15 Hétvégi levél (ism.) 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Érték-adó 17.00
Regionális hírek 17.15 Kora esti hír-
mondó 17.40 Regionális sporthírek
18.00 Rózsafüzér 18.35 MKR-portré-
műsor 19.15 Iránytű (ism.) 19.45 Esti
mese 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Kapcsolj rá! 21.05 Sziluett (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.50 Napindító
7.00 Híradó 8.00 Napindító 9.30 Nap-
indító+ 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő: Cukorból, akaratból,
szerelemből – Auguszt család. R.:
Sztanó Hédi 12.00 Híradó 13.00 Há-
ború Ukrajnában 14.00 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Paláver 17.00 Híradó
17.30 Radar 18.30 Híradó 19.20 Napi
aktuális 21.10 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között 22.15 Híradó 23.10
Napi aktuális (ism.) 24.00 Radar
(ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Televíziós
vásárlás 3.00 Vetítő (ism.): Cukorból,
akaratból, szerelemből – Auguszt
család 4.00 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között (ism.)

6.00 Világunk számokban, 9. 7.00
Mérnöki csodák, 6/10. 8.00 Beépített
főnök – Nagy-Britannia, 6/2. 9.00 Bru-
tális történelem, 2/2. 9.50 Brutális Di-
gitális, 3/5. 10.00 Élet a fagypont alatt,
8/13. 11.00 Beépített főnök – Nagy-
Britannia, 6/2. 12.00 Világunk szá-
mokban, 10. 13.00 Fikció vagy való-
ság, 5/4. 14.00 Az építészet legendái
és modern csodái, 1. 15.00 Élet a
fagypont alatt, 8/13. 16.00 Opálvadá-
szok, 3/11. 17.00 Beépített főnök –
Nagy-Britannia, 6/3. 18.00 Fikció vagy
valóság, 5/5. 19.00 Opálvadászok,
3/12. 20.00 Élet a fagypont alatt, 8/14.
21.00 Élet a hadihajón, 2/4. 22.00 A II.
világháború legjelentősebb eseményei
színesben, 3. 23.05 Tabukról tabuk
nélkül – 2 évvel később

8.20 Oscar – Fran cia vígjáték 10.10
Házibuli, 2. – A házibuli folytatódik –
Fran cia romantikus vígjáték 12.20
Dan és a szerelem – Ame ri kai roman-
tikus vígjáték – Fsz.: Juliette Binoche,
Steve Carell. R.: Peter Hedges 14.20
Most már elég! – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Billy Campbell, Jennifer Lopez.
R.: Michael Apted 16.40 Titkok könyv-
tára – A Szent Lándzsa küldetés –
Ame ri kai–né met kalandfilm – Fsz.:
Noah Wyle, Sonya Walger. R.: Peter
Winther 18.40 Asterix az Olimpián –
Bel ga vígjáték – Fsz.: Clovis Cornil-
lac. R.: Frederic Forestier 21.00 A
szörny – Ame ri kai horrorvígjáték
22.25 Buliszerviz, 3.: A gólyák éve –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Jo na than
Bennett. R.: Harvey Glazer

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 „Virág az ember” 9.55, 16.25 Ko-
ronás sas 10.25 Üzenet a jövőből – A
Mézga család különös kalandjai
10.55 Harnas – Vadállatmenhely Na-
míbiában 11.55 Tengerparti városok
12.35 Hajdanában-danában... 12.55
Az élet első lépései 13.50 Holdudvar
– Ma gyar filmdráma 15.15 M5 Lexi-
kon – Országjáró 15.25 Erdei utakon
Reviczky Gáborral (ism.) 15.55 Petőfi
200 16.55 Üzenet a jövőből – A Méz-
ga család különös kalandjai 17.30 Ön
is tudja? 17.55 Petőfi 200 – Vers
18.00 Librettó 18.45 Agenda 18.55
Krisztus a jövőnk, 9. (ism.) 19.00 Az
élet első lépései 20.00 Ez itt a kérdés
21.00 A fehér királyné – An gol tévé-
filmsorozat, 9–10. 23.15 Cella – Letöl-
tendő élet – Ma gyar tévéfilmsorozat

8.00 A Karib-tenger parti őrei 9.00 Be-
kasztlizva külföldön 10.00 Kokainrep-
tér: Peru és Brazília 11.00 Légika-
tasztrófák: Speciális esetek 12.00 A II.
világháború eltemetett titkai 13.00 Dü-
höngő elemek 14.00 Jeges pokol
Norvégiában 15.00, 15.30 Tényleg
így készül?! 16.00 A Karib-tenger par-
ti őrei – Hajsza vízen és levegőben
17.00 Bekasztlizva külföldön – Csap-
dában Kolumbiában 18.00 Kokainrep-
tér: Róma – Szentek és bűnösök
19.00 Tényleg így készül?! – USA –
Zöldbab és farfalle tészta 19.30 Tény-
leg így készül?! – Valentin napi nya-
lánkságok 20.00 A változás klímája –
Élet vagy műanyag 21.00 Szigorúan
titkos: UFO-projektek 22.00 A Föld
vészhelyzetben

9.20 Végzetes visszaszámlálás –
Ame ri kai akciófilm 11.15 Az ítélet ela-
dó – Ame ri kai thriller 13.55 John Q –
Végszükség – Ame ri kai thriller 16.25
Hajsza a győzelemért – Ame ri kai–né -
met-an gol akciófilm – Fsz.: Chris
Hemsworth, Daniel Brühl, Olivia Wil-
de, Alexandra Maria Lara. R.: Ron
Howard 18.50 Taxi, 5. – Fran cia ak-
ciófilm – Fsz.: Franck Gastambide,
Bernard Farcy, Salvatore Esposito,
Sabrina Ouazani, Malik Bentalha,
Edouard Montoute. R.: Franck Gas-
tambide 21.00 A mestergyilkos –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Jason Stat-
ham, Ben Foster, Donald Sutherland,
Tony Goldwyn. R.: Simon West 23.00
Vírus – Ame ri kai akciófilm 1.45 Nincs
bocsánat – Ame ri kai western

8.00 Minden ízében egészség 8.30,
13.15, 19.15 Alma Obregon desszert-
jei 9.00 Sütimester – Svédország
10.00 Sütimester – Kanada 11.00 Sü-
timester – Ausztrália 12.15 Anna Ol-
son alkalmi süteményei 12.45 Cso  ki -
menny  or  szág 13.45 Donal egészsé-
ges receptjei 14.15 A tűz őrzői 14.45
Jó szakács, rossz szakács 15.45 Az
én vidéki konyhám 16.15 Húst hússal
16.45 A világ késsel-villával 17.15
Minden ízében egészség 17.45 Gino
családi vakációja 18.15 Donal egés-
zséges receptjei 18.45 A tűz őrzői
19.45 Sütimester – Svédország 21.45
Sütimester – Kanada 22.45 Sütimes-
ter – Ausztrália 24.00 Anna Olson al-
kalmi süteményei 0.30 Cso  ki  menny -
or  szág 1.00 A világ késsel-villával

8.10 Streetdance, 2. – An gol–né met
romantikus film 9.50 Mögöttes szán-
dék – Ame ri kai romantikus vígjáték
11.30 Harmadik fél – Romantikus film-
dráma – R.: Paul Haggis 14.20 A biro-
dalom visszavár – Fran cia vígjáték –
Fsz.: Benoit Poelvoorde, Duchaussoy
Michel, Lindinger Natacha. R.: Cohen
Daneil 16.45 Final Fantasy: Advent
gyermekei – Japán animációs film –
Fsz.: Takahiro Sakurai, Ayumi Ito. R.:
Nomura Tetsuya, Nozue Takeshi
19.10 Az ősök kardja – Japán–taj va -
ni–né met–ka na dai–ame ri kai–an gol
akciófilm – Fsz.: Maggie Q, Sean Fa-
ris. R.: Gordon Chan 21.00 Halálhegy
– A Dyatlov-rejtély – An gol thriller – R.:
Renny Harlin 22.50 Halálos hajsza –
Ame ri kai akcióvígjáték

8.00 Agymenők – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 11/14–15. 8.55 Agymenők –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 11/16. 9.15
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 6/1. 10.10 Dawson és a
haverok – Ame ri kai vígjátéksorozat,
6/2. 11.05 Troll a konyhában – Ma -
gyar kulináris vetélkedő, 3–4. 13.10
Doktor Murphy – Ame ri kai sorozat,
5/8. 14.05 Doktor Murphy – Ame ri kai
sorozat, 5/9. 15.05 Az újonc – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 3/8. 16.05 Az
újonc – Ame ri kai vígjátéksorozat, 3/9.
17.00 Az őrangyal – Ame ri kai sorozat,
2/21. 18.00 Az őrangyal – Ame ri kai
filmsorozat, 2/22. 19.00 Észbontók V.
21.00 A karate kölyök – Ame ri kai–kí -
nai akciófilm 23.55 Maci Laci – Új-zé-
landi–ame ri kai animációs film

7.55 A tolmács – An gol thriller 10.40
Híd a Kwai folyón – An gol–ame ri kai
háborús filmdráma – Fsz.: Alec Guin-
ness, William Holden. R.: David Lean
13.55 Vakszerencse – Ame ri kai thril-
ler – Fsz.: Ben Affleck, Justin Timber-
lake. R.: Brad Furman 15.45 Jöttünk,
láttunk, visszamennénk, 2. – Az időa-
lagút – Fran cia vígjáték – Fsz.: Chris-
tian Clavier, Jean Reno, Muriel Robin.
R.: Jean-Marie Poiré 18.20 Macska-
jaj – Ju go szláv–fran cia–né met–
osztrák–gö rög–ame ri kai vígjáték R.:
Emir Kusturica 21.00 Mad Max, 2. –
Az országúti harcos – Auszt rál akció-
film – Fsz.: Bruce Spence, Mel Gib-
son. R.: George Miller 22.50 Kite –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Eisley In-
dia, Muller Jaco. R.: Ziman Ralph

Spektrum – 14.00

Az építészet legendái 
és modern csodái
Angol ismeretterjesztő film-
sorozat (2020) • Nemrég azon
tűnődtem, milyen nehéz fel -
adat lehetett annak idején föl-
építeni egy házat. Nem voltak
még markológépek, sem to-
ronydaruk, sem mindenre al-
kalmas emelőszerkezetek. Az
emberek kizárólag egymásra
számíthattak, és csak közös
erővel, összefogással készül-
hetett el egy-egy család ottho-
na. Ma már számtalan mű-
szer, eszköz segíti a tervezők
és a kivitelezők munkáját, így
egyre modernebb, egyre cso-
dásabb (ez persze ízlés kérdé-
se) épületek jönnek létre. Az
Eiffel-torony 1889-ben a világ
legmagasabb építménye lett
(300 méter), majd 1930-ban
néhány méterrel megelőzte a
New York-i Chrysler Building
(319 méter). Ma – elképzelni
is nehéz – a Dubaj belvárosá-
ban található Burj Khalifa ve-
zet 830 méterrel. A filmsoro-
zat legendás épületeket mutat
be, a múltból és a jelenből.

(gajdó)
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Mikor vállalod hát végességed
a ténybe mikor törődsz bele:

jócskán elmúlt életed fele
s elrepülnek feletted az évek?

Szabó Ferenc SJ
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Alpok-Duna-Adria
17.15 P’amende
17.40 Ma gyar nők (ism.)
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.45 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/75. (ism.)
19.30 Család-barát
19.55 Egy perc híradó
19.55 Tengerparti városok
19.56 Időjárás-jelentés
10.50 Család-barát
11.50 Petőfi 200
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Lengyelország ízei, I., 77/49.
13.25 Almárium
14.25 Ízőrzők
14.50 Almárium
15.20 Egy perc híradó
15.20 Időjárás-jelentés
15.25 Főmenü – miniprogram
15.25 Önök kérték!
15.55 Ridikül
16.50 Almárium
17.05 SzerencsePerc (ism.)
17.05 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/71.
17.55 Krisztus a jövőnk
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme, I., 281/76.
19.40 Mindennapi (ism.)
19.45 Alpesi őrjárat – Az őrzők –

Olasz tévéfilmsorozat, VI., 16/6.
20.45 Fábry
22.10 Teréz anya, a szegények szol-

gálója – Olasz tévéfilm, 2/2.
23.35 Kenó
23.45 Öt kontinens (ism.)
10.15 Odaát, XV., 20/18.
10.55 Rex felügyelő – Elit alakulat –

Olasz bűnügyi sorozat, 12/10.
11.45 Hogy volt?!
12.35 Divat & dizájn
13.05 Noé barátai
13.30 Ma gyar Krónika
14.00 Ridikül (ism.)

15.55 Novum (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.50 Világ (ism.)
17.10 Mindennapi (ism.)
17.23 Almárium (ism.)
18.25 Élő népzene
19.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Vers (ism.)
10.29 Új nemzedék (ism.)
10.55 Világ-Vallás (ism.)
11.10 Az elveszett paradicsom –

Dél-erdélyi barangolások Böjte
Csabával, 3. (ism.)

11.25 Petőfi nyomában – a költő
visszatér

11.35 Család ellen nincs orvos-
ság...?!, 2. – Ma gyar film

13.00 Híradó
13.25 Alpok-Duna-Adria (ism.)
13.50 P’amende (ism.)
14.25 Kék bolygó (ism.)
14.50 Noé barátai (ism.)
15.20 Itthon vagy!
15.45 Család-barát (ism.)
16.45 Szerelmes földrajz
17.15 Ízőrzők
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Szenes Iván-emlékkoncert
20.55 Krisztus a jövőnk, 10. (ism.)
21.00 Egy perc híradó (ism.)
21.04 A NAGYOK
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.40 Velünk élő Trianon – Egy

majdnem betiltott filmsorozat,
14/6.

23.35 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Szenes Iván-emlékkoncert

(ism.)
12.20 Te rongyos élet! – Ma gyar film

(ism.)
14.10 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Unió27 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Élő egyház (ism.)
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután; Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Esély – Fogya-
tékkal élőkről szóló magazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Unió27 – Európai
uniós magazin (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.33 Kék bolygó (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33–
22.35 Ma este; Benne: 17.45 Agenda
18.00 Híradó 18.35 Időjárás-jelentés
19.00 Hírek 19.30 Híradó 20.35 48
perc 21.00 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.35–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

6.10 Manó Benő és Lili hercegnő ap-
ró királysága 6.35 Bing 6.45 Super
Wings – A szárnyalók 6.55 Go Jetters
7.20 Alvin és a mókusok 7.55 Az ifjú
Robin Hood kalandjai 8.25 Heidi 8.45
Super Wings – A szárnyalók 9.15 Zor-
ro 9.40 Lucky, a kölyök 10.05 44
csacska macska 10.20 Dzsungel-

banda – Mentés indul! 10.30 Kelj fel,
Marci! 10.45 Leo és Fred 10.50 Tinti
kalandjai 10.55 Állatkölykök 11.00 A
legkisebb Ugrifüles 11.05 Mirr-Murr
kandúr kalandjai 11.15 Egy komisz
kislány naplója 11.25 A kis pingvin ka-
landjai 11.30 Breki, a világjáró 11.45
Power Players 12.00 Sadie Sparks
12.25 Musi-Musi és a gombácskák
12.50 M2 matricák – Baltazár-bazár
12.55 Ici-pici cicák 13.05 Farkasbőr-
ben – A holdkő legendája 13.30 Sissi
hercegnő kalandjai 13.55 Szőrmókok
– a legjobb ovis barátaid 14.05 Pos-
tás Pat 14.20 Büdi és Markosz 14.40
Helen sulija 14.55 Apollo és a csoda-
bogarak 15.20 Farkasbőrben – A
holdkő legendája 15.40 1 nap, 1 kér-
dés 15.45 Gyerekversek 15.48 He-
tedhét kaland 16.00 Varázslatos her-
cegkisasszonyok 16.05 A dzsungel
könyve 16.30 Heidi 16.50 Lucky, a
kölyök 17.20 Super Wings – A szár-
nyalók 18.00 Gigantoszaurusz 18.10
Zorro 18.30 Ütemmutató 18.35 Roz-
maring pillanatok 18.38 Sissi herceg-
nő kalandjai 19.00 Alvin és a móku-
sok 19.35 Tip, a kisegér 19.50 Heted-
hét kaland 

20.10 Friss 20.40 Adom a dalod
21.15 Kulisszák mögött – az A38 ha-
jón 22.10 Akvárium Stage Pass

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múl t  idé  ző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Oláh Zsolt olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Venite – egyházi
programajánló 8.42 Világújság – Tá-
ruljon fel csodálatos világunk! Érde-
kességek, színes hírek, újdonságok a
Föld minden tájáról. 8.50 Műsorajánló
9.04 Házunk táján 10.08 Reggeli ri-
port (ism.) 10.20 Műsorajánló 10.30
Varázsdoboz – mesés irodalom 11.04
Hangoló 12.00 Harangszó 12.08 Napi
evangélium (ism.) 12.30 Guzsalyas –
népzenei műsor 13.04, 13.30 Keren-
gő (ism.) 14.04 Hangárium – a köny-
nyűzene kiválóságai 14.30 Rádiós re-
génytár 15.04 Akvarell – kulturális pa-
letta 15.50 Műsorajánló 16.04 Leg-
kedvesebb könyveim 16.30 Dallamív
– zenekari műhely 17.04 Arcok és
sorsok – fejezetek a ma gyar katolikus
egyház életéből 17.30 Kerengő – kül-
politikai beszélgetések 18.04 Ma gyar
csillagok 18.30 Hírtükör 18.50 Múl t -
idé  ző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Varázs-
doboz – mesés irodalom (ism.) 20.04
Miért szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.)
20.30 Hangoló 21.04 Napi evangé-
lium (ism.) 21.08 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 21.30 Rádiós
regénytár – a dél  utáni adás ismétlése
22.04 Vendég-oldal – válogatás a
Szent István Rádió műsorából 23.00
Ma gyar csillagok (ism.) 23.30 Hango-
ló 0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 9.05 Napközben
11.00 Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég
a háznál 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli
harangszó a budapest-kelenföldi Szent
Gellért-plébániatemplomból 12.01 Déli krónika 12.40
Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház
fél órája 14.00 Krónika 14.05 Illyés Gyula: Petőfi Sándor
14.30 Felfedező – a tudomány világáról 15.00 Krónika
15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyel-
vünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés
16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55
Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap
kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00
Krónika 20.10 Bab Berci kalandjai 20.25 Vers napról napra
20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 100 éve történt... 21.00
Krónika 21.05 Szendrey Júlia: Elbeszélések és mesék
22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sport-
hírek 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírössze-
foglaló 0.10 Vendég a háznál 0.35 Az este 1.00 Nagyok
1.30 Illyés Gyula: Petőfi Sándor 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Összhang – a zenei élet aktuali-
tásai 12.05 Népzene 12.35 A Gringolc Vo-
nósnégyes hangversenye. Tagjai: Ilja Grin-
golc, Anahit Kurtikjan (hegedű), Silvia Si-
mionescu (mélyhegedű), Claudius Herr-
mann (gordonka), 1. Igor Stra vins ky: Három

darab vonósnégyesre, 2. Arnold Schönberg: d-moll vonós-
négyes op. 7 13.30 Lencsés Lajos, 80. A Budapesti Fesz-
tiválzenekar hangversenye 15.05 Muzsikáló délután 18.00
Új Zenei Újság 19.00 Musica Sacra 19.35 A Szombathelyi
Szimfonikus Zenekar hangversenye. Vez.: Petró János.
Km.: Elekes Zsuzsa (orgona), 1. Maurice Ravel: Alborada
del gracioso, 2. Igor Stra vins ky: Pulcinella – szvit, 3. Camil-
le Saint-Saëns: III. Orgona) szimfónia (km.: Elekes) 20.45
A Müncheni Hofkapelle hangversenye. Vez.: Christian
Heiss. Km.: Katja Stuber (szoprán), Dorothee Rabsch (alt),
Michael Mogl (tenor), Joachim Höchbauer (basszus), Re-
gensburgi Székesegyház Énekkara, 1. Wolfgang Amadeus
Mozart: C-dúr (Credo) mise K 257 (Stuber, Rabsch, Mogl,
Höchbauer, kórus), 2. Christian Cannabich: G-dúr szimfó-
nia no. 67, 3. Wolfgang Amadeus Mozart: Vesperae solen-
nes de confessore K. 339 (Stuber, Rabsch, Mogl) 22.00
Ars nova 23.00 All That Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Kismamaklub 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Ör-
vendetes rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyerme-
kekért 6.57 Hírpercek 7.02 Petőfi-versek 7.05 Napindító Perczel Évával 8.25 A
mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Győr,
Nagyboldogasszony-székesegyház 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hír-
percek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 A mi rádiónk 11.25 Zso-
lozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.15 Világosság rózsafüzér 12.55
Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Pa-
lackposta 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi
útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Fáj-
dalmas rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egy-
szerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 A közösség szolgálatában
18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Lélekcsep-
pek 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhe-
lyekről 20.16 Változó világunk 20.55 Hírpercek 21.05 Mit tehetnék érted? 21.55
Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikán-
ból 23.20 Aktuális 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.20 Futsal – Világbajnoki-selejtező
rájátszás: Magyarország–Belgium
visszavágó mérkőzés (ism.) 7.00
Nemzeti sporthíradó 7.30 UEFA Euró-
pa Liga- és Európa Konferencia Liga-
magazin (ism.) 8.30 Birkózó Eb (ism.)
9.25 Pecatúra 10.00 Nemzeti sport-
híradó 10.15 UEFA Bajnokok Ligája
összefoglaló (ism.) 11.00 UEFA Baj-
nokok Ligája – FC Bayern München–
Manchester City FC (ism.) 13.00
Nemzeti sporthíradó 13.30 Úszó Or-
szágos Bajnokság (ism.) 14.30 Vívás
15.00 Napos Oldal 15.30 DVSC
16.00 Vízilabda magazin 16.15 UEFA
BL-összefoglaló (ism.) 17.00 Úszó
Országos Bajnokság (élő) 18.45 Vízi-
labda-mérkőzés (élő) 20.10 Felvezető
műsor 21.00 UEFA Európa Liga – Ne-
gyeddöntő visszavágó mérkőzés (élő)
23.00 Értékelő műsor 23.20 UEFA
Európa Liga- és Európa Konferencia
Liga-összefoglaló
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32 Zsolozsma 8.00
Szentmise 8.45 Rózsafüzér 9.20,
19.05 Beszéljük meg! – Somogyi
Krisztina, Kézdy Anikó és Papp Mik-
lós előadása 10.30 Katekézis 11.00
Apostolok fóruma (ism.) 11.30,
16.00, 20.00 Kultúrpont 12.00 Ima-
maraton – Cobrei Szeretet Miasszo-
nyunk, Kuba 12.50 Hírek 13.05
Szentségimádás 14.00 Igeforrás –
Bábel Balázs műsora 15.00 Irgal-
masság órája 15.30 Képújság 16.30
Katekézis (ism.) 17.00 Szentmise
17.45 Rózsafüzér 18.20 Gyereksa-
rok 18.50 Homília 20.30 Budai 20.45
Mária köszöntő 21.30 Apostol (ism.)
22.30 Zsolozsma 22.45 NEK 2020
(ism.) 23.45 Képújság

0.30 EWTN Hírnök 5.30 Loretói
énekfüzér 5.20 Napi gondolatok az
evangéliumról 6.00 Igehírdető – mé-
diamissziós műsror 7.00 Szentmise
(élő) 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Fati-
mai engesztelőnap (élő) 12.05 Fati-
ma – az utolsó titok (dokumentum-
film) 13.40 Vatikáni rádió 14.00
EWTN Daily Mass – angol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére (élő) 15.30 Au-
diencia – Ferenc pápa tanítása 16.00
Rosarium – élő rózsafüzér ima – köz-
vetítés Rómából 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.00 A
Szent István Televízió műsora 20.00
Szentmise 20.35 Szeretve szeretni
21.00 Miért is? – Surján László mű-
sora 22.00 Délelőtt (ism.)

6.00 Televíziós vásárlás 7.30 Ökölví-
vás – Profi gála, Las Vegas, Janibek
Alimkhanuly–Denzel Bentley (ism.)
10.30 Televíziós vásárlás 11.30 Darts
– Kilencnyilasok a Sport TV-n, 2. rész
11.45 Labdarúgás – BL, negyeddön-
tő, 2. mérkőzés, Napoli–Milan (ism.)
14.00 Labdarúgás – BL, negyeddön-
tő, 2. mérkőzés (ism.) 14.45 Labdarú-
gás – BL, negyeddöntő, 2. mérkőzés,
Internazionale–Benfica (ism.) 17.00
Labdarúgás – BL, negyeddöntő, 2.
mérkőzés (ism.) 17.45 UFC – UFC
Main Event: Usman–Edwards, 2.
18.45 Mai helyzet 19.00 Trash Talk
(élő) 20.00 Darts League, 12. állo-
más, Rotterdam (élő) 23.30 Sportver-
da – Sportautó magazin (ism.) 0.30
Póker 2022 WSOP Main Event (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.00 Teleshop
11.50 Nevess csak! 12.00 Anyák
gyöngye – Ame ri kai vígjátéksorozat,
2/1. A kilakoltatás réme 12.20 Fókusz
– Közszolgálati magazin (ism.) 13.00
Az örökség ára – Tö rök filmsorozat,
94. 14.15 Magnum, 3/5. Viharos ka-
land 15.25 A mentalista, 2/14. 16.35
Bátrak földje – Ma gyar filmsorozat,
61. 18.00 RTL Híradó – Esti kiadás
(élő) 18.55 Fókusz – Közszolgálati
magazin (élő) 19.35 Drága örökösök
– A visszatérés – Ma gyar filmsorozat,
81. 20.40 Az álommeló – Üzleti rea-
lity, 12. 22.00 A Séf meg a többiek –
Ma gyar szitkomsorozat, 19. 22.40
RTL Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR)
10.45, 15.15, 19.50 A lélek szava
11.05 Mustármag (ism.) 11.30 Vatiká-
ni Rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
Hallgassuk együtt! 14.05 Kávéház
(ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05
Gaudete (ism.) 16.30 Közelkép (ism.)
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Hangoló
(ism.) 19.15 Könyvtári barangolás
19.45 Esti mese 20.10 Kultúrkör
21.05 Feltámadt Krisztus, Boldogsá-
gunk! 21.30 Kapcsolat 22.10 Andante
(ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.50 Napindító
7.00 Híradó 8.00 Napindító 9.30 Nap-
indító+ 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő: A 26-os számú holttest.
R.: Medgyesi Gabriella 12.00 Híradó
13.00 Háború Ukrajnában 14.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver
17.00 Híradó 17.30 Radar – Riport-
műsor izgalmas témákkal és megkö-
zelítéssel 18.30 Híradó 19.20 Napi
aktuális 21.10 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között 22.15 Híradó 23.10
Napi aktuális (ism.) 24.00 Radar
(ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Televíziós
vásárlás 3.00 Vetítő (ism.): A 26-os
számú holttest 4.00 Vezércikk (ism.)
4.40 Háború Ukrajnában (ism.)

7.00 Az építészet legendái és modern
csodái, 1. 8.00 Beépített főnök –
Nagy-Britannia, 6/3. 9.00 Brutális tör-
ténelem, 2/3. 9.50 Történelmi pillana-
tok, 17. 10.00 Élet a fagypont alatt,
8/14. 11.00 Beépített főnök – Nagy-
Britannia, 6/3. 12.00 Világunk szá-
mokban, 11. 13.00 Fikció vagy való-
ság, 5/5. 14.00 Az építészet legendái
és modern csodái, 2. 15.00 Élet a
fagypont alatt, 8/14. 16.00 Opálvadá-
szok, 3/12. 17.00 Beépített főnök –
Nagy-Britannia, 6/4. 18.00 Az igazi
Vadászat a Vörös Októberre, 1. 18.55
Történelmi pillanatok, 7. 19.00 Opál-
vadászok, 3/13. 20.00 Élet a fagypont
alatt, 8/15. 21.00 Élet a hadihajón,
2/5. 22.00 A II. világháború legjelentő-
sebb eseményei színesben, 4.

8.25 A majmok bolygója – Ame ri kai
kalandfilm 10.50 Kutyám, Jerry Lee,
2. – Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Ja-
mes Belushi, Tucci Christine. R.: T.
Charles Kanganis 12.40 Már megint
Te – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Kristen
Bell, Odette Annable. R.: Andy Fick-
man 14.45 Fantomas visszatér –
Fran cia–olasz vígjáték – Fsz.: De-
mongeot Mylène, Louis de Funès. R.:
Hunebelle André 16.50 Kínzó közel-
ség – Ame ri kai thriller – Fsz.: Patrick
Wilson, Samuel L. Jackson. R.: Neil
Labute 19.10 A titkok könyvtára, 2. –
Visszatérés Salamon kincséhez –
Ame ri kai kalandfilm – R.: Jo na than
Frakes 21.00 Kisiklottak – Ame ri kai
thriller – R.: Mikael Hafström 22.55 A
bosszú jogán – Ame ri kai akciófilm

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Századfordító magyarok 9.55
Koronás sas 10.25 Üzenet a jövőből
– A Mézga család különös kalandjai
10.55 Harnas – Vadállatmenhely Na-
míbiában 11.45 Fortélyos vadvilág
11.55 Tengerparti városok 12.50 Az
élet első lépései 13.40 Egy perc híra-
dó 13.50 Lángok – Ma gyar játékfilm
15.10 Dalban Bartók 15.25 Ma gyar
nők 15.55 Fülszöveg 16.20 Édes
anyanyelvünk 16.25 Koronás sa
16.55 Mézga Aladár különös kaland-
jai 17.30 Ön is tudja? 17.55 Petőfi
200 – Vers 18.00 Librettó 18.45 Agen-
da 18.55 Krisztus a jövőnk, 10. (ism.)
19.00 A messzi észak földjén 20.00
Ez itt a kérdés 21.00 Sztankay mozija
21.10 A harmadik ember – An gol thril-
ler 22.50 Egy perc híradó

8.00 A Karib-tenger parti őrei 9.00 Be-
kasztlizva külföldön 10.00 Kokainrep-
tér: Róma 11.00 Légikatasztrófák:
Speciális esetek 12.00 A II. világhábo-
rú eltemetett titkai 13.00 Dühöngő
elemek 14.00 Jeges pokol Norvégiá-
ban – Sziklák csapdájában 15.00,
15.30 Tényleg így készül?! 16.00 A
Karib-tenger parti őrei 17.00 Bekaszt-
lizva külföldön – A perui szökevény
18.00 Kokainreptér: Róma – Drog-le-
mezlovas 19.00 Tényleg így készül?!
– USA – Jégkrém és fahéjas csiga
19.30 Tényleg így készül?! – Húsvéti
menü 20.00 A jövő mérnökei – A
fenntarthatóság szigetei 21.00 A köz-
lekedés csomópontjai – A rotterdami
kikötő 22.00 Elhagyott építmények –
Egy birodalom roncsai

8.00 Bennfentesek – Ame ri kai film
10.15 Nesze neked, Moszad! – Izraeli
akcióvígjáték 12.10 Taxi, 5. – Fran cia
akciófilm 14.20 Dumb és Dumber –
Dilibogyók – Ame ri kai vígjáték 16.30
Terhes társaság – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Robert Downey Jr, Jamie Foxx,
Juliette Lewis, Zach Galifianakis, Mi -
chelle Monaghan. R.: Todd Phillips
18.25 Ocean’s Twelve – Eggyel nő a
tét – Ame ri kai krimi – Fsz.: George
Clooney, Brad Pitt, Julia Roberts, Cat-
herine Zeta-Jones, Andy Garcia, Matt
Damon, Robbie Coltrane. R.: Steven
Soderbergh 21.00 Tolvajtempó –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Nicolas
 Cage, Angelina Jolie, Giovanni Ribisi,
Robert Duvall. R.: Dominic Sena
23.30 Invázió – Ame ri kai thriller

8.00 Minden ízében egészség 8.30,
13.15, 19.15 Alma Obregon desszertjei
9.00 Sütimester – Svédország 10.00
Sütimester – Kanada 11.00 Sütimester
– Ausztrália 12.15 Anna Olson alkalmi
süteményei 12.45 Cso  ki  menny  or  szág
13.45 Donal egészséges receptjei
14.15 A tűz őrzői 14.45 Jó szakács,
rossz szakács 15.45 Az én vidéki
konyhám 16.15 Húst hússal 16.45 A
világ késsel-villával 17.15 Minden ízé-
ben egészség 17.45 Gino családi va-
kációja 18.15 Donal egészséges re-
ceptjei 18.45 Luca olasz konyhája
19.45 Sütimester – Svédország 21.45
Sütimester – Kanada 22.45 Sütimester
– Ausztrália 24.00 Anna Olson alkalmi
süteményei 0.30 Cso  ki  menny  or  szág
1.00 A világ késsel-villával

8.20 A Sárkánypecsét rejtélye – Ame -
ri kai–orosz–kí nai fantasztikus akció-
film 10.45 Szabadlábon Velencében –
Fran cia–olasz filmvígjáték 13.05 A
muskétás – Né met–lu xem bur gi–an gol
kalandfilm – Fsz.: Catherine Deneuve,
Justin Chambers. R.: Peter Hyams
15.05 Pénzt és életet – Ame ri kai–né -
met krimi – Fsz.: Linda Fiorentino,
Paul Newman. R.: Marek Kanievska
16.50 Én és a hercegem, 2. – A királyi
esküvő – Ame ri kai romantikus vígjáték
– Fsz.: Kam Heskin, Luke Mably. R.:
Catherine Cryan 18.50 Marslakó a
mostohám – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Dan Aykroyd, Jon Lovitz, Kim Basin-
ger. R.: Richard Benjamin 21.00 Piton,
2. – R.: Fred Olen Ray 22.55 Halál-
osztag – Ame ri kai akcióhorror

6.10 Két pasi – meg egy kicsi – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 20–23. 8.05 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 16–
18. 9.20 Dawson és a haverok – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 6/3. 10.10 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 6/4. 11.05 Troll a konyhában –
Ma gyar kulináris vetélkedő 13.10 Dok-
tor Murphy – Ame ri kai sorozat, 5/10–
11. 15.05 Az újonc – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 3/10. 16.05 Az újonc – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 3/11. 17.00 Az őr-
angyal – Ame ri kai sorozat, 2/23. 18.00
Az őrangyal – Ame ri kai sorozat, 3/1.
19.00 Észbontók – Műveletlenségi ve-
télkedő, 5/7. 20.00 Észbontók, 5/8.
21.00 Egek ura – Ame ri kai romantikus
dráma 23.20 Minden végzet nehéz –
Ame ri kai romantikus vígjáték

8.15 A nagy balhé – Hong kon gi akció-
film 10.55 Babylon A.D. – Ame ri kai–
fran cia–an gol sci-fi 12.50 Herkules le-
gendája – Ame ri kai akciófilm – R.:
Renny Harlin 14.45 Fordítsd oda a
másik orcádat is – Olasz–fran cia ak-
cióvígjáték – Fsz.: Bud Spencer. R.:
Franco Rossi 16.40 A szomszéd nője
mindig zöldebb – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Jack Lemmon, Walter Matthau.
R.: Donald Petrie 18.50 Jöttünk, lát-
tunk, visszamennénk, 3. – A forrada-
lom – Fran cia vígjáték – R.: Jean-Ma-
rie Poiré 21.00 Pokolfajzat – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Doug Jones, Ron
Perlman. R.: Guillermo Del Toro 23.15
Buliszerviz 2: Taj előmenetele – Ame -
ri kai romantikus vígjáték – Fsz.: Kal
Penn, Lauren Cohan. R.: Mort Nathan

Film Café – 19.10

A titkok könyvtára 2. 
– Visszatérés Salamon kincséhez 
Amerikai kalandfilm (2006) • Minthogy könyvtárban is dolgo-
zom, nagy örömömre naponta kincsek között lehetek, ráadásul
ezeket a felbecsülhetetlen értékű drágaságokat megoszthatom az
olvasókkal. A könyvekben rejlő világokat bejárva igazán világlá-
tott emberek leszünk, és az sem válik kárunkra, ha olykor a lélek
legmélyére merülünk felfedezőútra. A Jonathan Frakes rendezte
filmben egy ősi tekercs okoz galibát. Flynn (Noah Wyle) fedezi föl
ezt az ősi egyiptomi papirost, amin egy titokzatos szimbólum lát-
ható. Hamarosan azonban a férfitól elrabolják az ereklyét, nem
tudni, miért. Természetesen Flynn nyomozni kezd, amiben Judson
(Bob Newhart) segít neki. Kiderül, hogy a jelkép nem más, mint
Salamon király pecsétje. De hogyan tovább? Kalandok, meglepő
fordulatok, izgalmas jelenetek teszik próbára türelmünket. (GÁ)
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Rondó
17.15 Kárpát-medence (ism.)
17.40 A Nagyok (ism.)
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.45 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/76. (ism.)
19.30 Család-barát
19.50 Egy perc híradó
19.55 Időjárás-jelentés
19.55 Tengerparti városok
10.50 Család-barát
11.55 Petőfi 200
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Lengyelország ízei
13.25 Almárium
14.20 Ízőrzők
14.50 Almárium
15.15 Egy perc híradó
15.16 Időjárás-jelentés
15.17 Főmenü – miniprogram
15.20 Önök kérték!
15.45 Ridikül
16.45 Almárium
17.05 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/72.
17.45 SzerencsePerc (ism.)
17.50 Krisztus a jövőnk
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme, I., 281/77.
19.45 Mindennapi (ism.)
19.45 Alpesi őrjárat, VI., 16/7.
20.45 Csináljuk a fesztivált!
23.00 Kenó
23.00 Időjárás-jelentés
23.05 Némaság – Ame ri kai–olasz–

me xi kói–taj va ni kalandfilm
11.45 Ma gyar világ (ism.)
12.10 Odaát – Ame ri kai fantasztikus

filmsorozat, XV., 20/19. Örökség
12.50 Rex felügyelő – Elit alakulat –

Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat,
12/11. Műkincstolvajok, 1.

13.40 Ma gyar Krónika
14.05 Ridikül (ism.)

15.55 Multiverzum (ism.)
16.25 Kárpát-medence (ism.)
16.55 Kék bolygó (ism.)
17.15 Mindennapi (ism.)
17.25 Időjárás-jelentés
17.28 Almárium (ism.)
18.30 Élő népzene
19.30 Jó ebédhez szól a nóta
10.30 Vers (ism.)
10.34 Katolikus Krónika (ism.)
11.00 Útmutató
11.25 Petőfi nyomában
11.35 A vonatok reggel indulnak –

Ma gyar tévéjáték
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Rondó (ism.)
13.55 Kárpát-medence (ism.)
14.25 Magyarország ma (ism.)
14.50 Multiverzum (ism.)
15.20 Itthon vagy!
15.45 Család-barát (ism.)
16.40 Időjárás-jelentés
16.50 Kárpát-medence (ism.)
17.15 Ízőrzők
18.30 A DAL 2023 (ism.)
20.40 Mókatár
20.55 Krisztus a jövőnk, 11. (ism.)
21.00 Híradó
21.20 Időjárás-jelentés
21.22 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 Szabadság tér ’89
23.25 Hazajáró
23.55 Hagyaték
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 A vonatok reggel indulnak 

– Ma gyar tévéjáték (ism.)
12.45 Család ellen nincs orvos-

ság...?!, 2. – Ma gyar tévéfilm
(ism.)

14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Magyarország ma – Ma-
gazin 11.00 Híradó 11.20 Időjárás
11.22 Most történik 11.30 Hírek 11.33
Itthon vagy! 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután; Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Ma gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Magyarország ma
– Magazin (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Unió27 (ism.) 17.00 Híra-
dó 17.30 Hírek 17.45 Agenda (ism.)
17.50–21.50 Ma este; Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.50 Louie – Nyuszi és a varázsecset
6.00 Noddy, a mesterdetektív 6.10
Manó Benő és Lili hercegnő apró ki-
rálysága 6.35 Bing 6.40 Ütemmutató
6.45 Rozmaring kunyhó 7.00 Go Jet-
ters 7.25 Alvin és a mókusok 8.00 Az
ifjú Robin Hood kalandjai 8.25 Heidi
8.50 Super Wings – A szárnyalók
9.15 Zorro 9.40 Lucky, a kölyök 10.05
44 csacska macska 10.20 Dzsungel-
banda – Mentés indul! 10.30 Kelj fel,
Marci! 10.45 Leo és Fred 10.50 Tinti
kalandjai 10.55 Állatkölykök 11.00 A
legkisebb Ugrifüles 11.05 Mirr-Murr
kandúr kalandjai 11.15 Egy komisz
kislány naplója 11.25 A kis pingvin ka-
landjai 11.30 Breki, a világjáró 11.45
Power Players 12.00 Sadie Sparks
12.25 Musi-Musi és a gombácskák
12.50 M2 matricák – Hevül a vegyület
12.55 Ici-pici cicák 13.05 Farkasbőr-
ben – A holdkő legendája 13.30 Sissi
hercegnő kalandjai 13.55 Szőrmókok
– a legjobb ovis barátaid 14.05 Pos-
tás Pat 14.20 Büdi és Markosz 14.40
Helen sulija 14.55 Apollo és a csoda-
bogarak 15.20 Farkasbőrben – A
holdkő legendája 15.40 1 nap, 1 kér-
dés 15.45 Gyerekversek 15.48 He-
tedhét kaland 16.00 Varázslatos her-
cegkisasszonyok 16.05 A dzsungel
könyve 16.30 Heidi 16.50 Lucky, a
kölyök 17.20 Super Wings – A szár-
nyalók 18.00 Gigantoszaurusz 18.10
Zorro 18.35 Sissi hercegnő kaland-
jai 19.00 Alvin és a mókusok 19.35
Tip, a kisegér 19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Magas és Mély
21.15 A38 Archív 22.15 A38 BESZTOF

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap es-
ti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.05 Szentek, szent életű emberek
6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múl t  idé  ző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet – Já-
vor Béla olvassa fel írását 8.08 Ma-
dárvárta – 8.17 Civil percek 8.42 Pil-
lanatfelvétel 8.50 Műsorajánló 9.04
Messzelátó – turisztikai magazin
10.08 Madárvárta – (ism.) 10.20 Mű-
sorajánló 10.30 Varázsdoboz – me-
sés irodalom 11.04 Hangoló 12.00
Harangszó 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora – a tegnap esti adás
ismétlése 12.30 Guzsalyas – népze-
nei műsor 13.04 Arcok és sorsok – fe-
jezetek a ma gyar katolikus egyház
életéből (ism.) 13.30 Kerengő (ism.)
14.04 Zenepavilon 14.30 Rádiós re-
génytár 15.04 Akvarell – kulturális pa-
letta 15.50 Műsorajánló 16.04 Blende
16.30 Találkozásaim – Juhász Előd
műsora 17.04 Kerengő – közéleti be-
szélgetések 17.30 Kerengő – közéleti
beszélgetések 18.04 Mester-fogás –
18.30 Hírtükör 18.50 Múl t  idé  ző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – me-
sés irodalom (ism.) 20.04 Miért szere-
tem? – vallomások irodalomról, mű-
vekről, szerzőkről 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.30 Hangoló 21.04 Napi
evangélium (ism.) 21.08 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.30
Rádiós regénytár – a dél  utáni adás is-
métlése 22.04 Vendég-oldal 23.00
Mester-fogás – (ism.) 23.30 Hangoló
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó
reggelt, Magyarország! 9.05 Napközben
11.00 Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég
a háznál 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli
harangszó az abaújvári református temp-
lomból 12.01 Déli krónika 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállás-
jelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Békesség nék-
tek! – az Evangéliumi Pünkösdi Közösség félórája 14.00
Krónika 14.05 Illyés Gyula: Petőfi Sándor 14.30 Felfedező
– a gazdaságról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyar -
ország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Bab Ber-
ci kalandjai 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyel-
vünk 20.35 Regényes történelem 21.00 Krónika 21.05
Szendrey Júlia: Elbeszélések és mesék 22.00 Krónika
22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Üt-
köző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10
Vendég a háznál 0.35 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Illyés
Gyula: Petőfi Sándor 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Énekelj velünk! 12.00 Hírek
12.05 Népzene- Sebő 12.35 A Nyugatné-
met Rádió Szimfonikus Zenekarának
hangversenye 13.30 A Concerto Budapest
hangversenye 15.00 Hírek 15.05 Muzsiká-

ló délután 18.00 Súgólyuk 19.00 Arckép – alkotó emberek
portréja 19.35 A Ma gyar Rádió Énekkarának hangversenye
Kodály Zoltán műveiből. Vez.: Erdei Péter, 1. Nagyszalon-
tai köszöntő, 2. Az éneklő ifjúsághoz,. 3. A székelyekhez,
4. Csatadal, 5. A magyarokhoz,. 6. A szabadság Himnusz;
Hírösszefoglalóa, 7. Békesség-óhajtás, 8. Jelige, 9. Föl-
szállott a páva, 10. János köszöntő, 11. Salló Pista, 12.
Gömöri dal, 13. Molnár Anna. 14. Székely keserves, 15.
Mátrai képek, 16. Túrót eszik a cigány, 17. Esti dal 21.00
Az Ensemble Jupiter hangversenye Antonio Vivaldi művei-
ből. Vez. és lanton km.: Thomas Dunford. Km.: Léa De-
sandre (mezzoszoprán), Bruno Philippe (gordonka), 1. a)
Il Giustino – Anastasio áriája II. felv., b) Juditha triumphans
– Vagaus áriája a II. részből, c) Nisi Dominus RV 608 –
Cum dederit (Desandre), 2. D-dúr lantverseny RV 93 (Dun-
ford), 3. Il Farnace – Farnace áriája II. felv., 4. g-moll gor-
donkaverseny RV 416 (Philippe) 22.00 Ars nova 23.00
Jazzlegendák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10
Sorstársak 1.55 Ne féljetek! 2.00 Ceferino ház 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Boldogan élnek, amíg... 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg
gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor
Fülöp Ákos atyával és Németh Zsuzsával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális
8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Keszthely, Kis Szent Teréz-bazilika 9.45
Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírper-
cek 10.50 Ma gyar Nagyasszonyok 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi
imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a
földön 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten
velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az életért 13.55 Hírpercek
14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek
14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Haza-
felé 17.15 Aktuális 17.55 Hírpercek 18.00 Családegyház 18.50 Igéző 18.55 Hír-
percek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírper-
cek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Szólj
be a papnak! 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00 Élet-kérdé-
sek 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Imaóra

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.05 Kosárlabda mérkőzés (ism.)
7.00 Nemzeti sporthíradó 7.30 Vívás
(ism.) 8.00 Mi vagyunk az Újpest
(ism.) 8.30 Birkózó Európa-bajnokság
(ism.) 9.30 Női labdarúgó magazin
10.00 Nemzeti sporthíradó 10.10 Ví-
zilabda magazin (ism.) 10.30 UEFA
Európa Liga – Negyeddöntő vissza-
vágó mérkőzés (ism.) 12.30 UEFA
Európa Liga- és Európa Konferencia
Liga-összefoglaló (ism.) 13.00 Nem-
zeti sporthíradó 13.30 Úszó Országos
Bajnokság (ism.) 14.30 UEFA BL-ösz-
szefoglaló (ism.) 15.15 Vízilabda-mér-
kőzés (ism.) 16.30 MTK 17.00 Úszó
Országos Bajnokság (élő) 18.45 Baj-
nokok Klubja 19.35 Péntek Esti Foci
20.00 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Budapest Honvéd–Újpest FC (élő)
22.00 Péntek Esti Foci 22.15 Nemzeti
sporthíradó 22.45 Birkózó Európa-
bajnokság 23.45 Kosárlabda-mérkő-
zés 1.45 UEFA Bajnokok Ligája (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozsma
8.00, 17.00 Szentmise 8.45, 17.45
Rózsafüzér 9.20, 19.05, 22.45 Általá-
nos kihallgatás Rómából 10.20 Lelke-
sít-Ő 11.20 Ferenc pápa üzenete Ró-
mából 11.40 Verbiták Magyarországon
12.00 Imamaraton – Nagaszaki Miasz-
szonyunk, Japán 12.45 Hírek 13.00
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Keresztút 15.40
Ferenc pápa üzenete Rómából 16.00
Lelkesít-Ő (ism.) 18.20 Gyereksarok
18.50 Homília 20.00 Nyitott szemmel
(ism.) 20.30 Budai híradó 20.45 Mária
köszöntő 21.30 Párbeszéd az embe-
rért (ism.) 23.35 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
5.30 Loretói énekfüzér 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 6.00 A
Szent István Televízió műsora 7.00
Szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
magyar adása 8.30 Szentmise (élő)
9.10 Délelőtt (élő) 11.30 Látogató
12.05 Szentmise 12.40 Bábel Balázs
érsek hittanórája 13.40 Vatikáni Rádió
magyar adása 14.00 EWTN Daily
Mass – angol nyelvű szentmise (élő)
15.00 Az Isteni Irgalmasság rózsafü-
zére (élő) – Imaszándékok fogadása
üzenetrögzítőn (06 1 / 808 98 07)
15.25 16.00 Rosarium – élő rózsafü-
zér ima – közvetítés Rómából 17.00
Szentmise 18.00 Keresztút 19.00 Ter-
ra Santa News 20.00 Szentmise
21.00 Igehirdető 22.00 Délelőtt (ism.)

7.30 Labdarúgás – BL, negyeddöntő,
2. mérkőzés (ism.) 9.45 Labdarúgás
– BL, negyeddöntő, 2. mérkőzés
(ism.) 10.30 Televíziós vásárlás 11.30
UFC Connected (ism.) 12.00 UFC
Main Event: Usman–Edwards, 2.
(ism.) 13.00 Labdarúgás – UEFA
Youth League, elődöntő, Sporting–AZ
Alkmaar (élő) 15.00 Labdarúgás – In-
side Serie A, preview magazine, 31.
rész 15.30 Kézilabda – Handball Dia-
ries – Luc Steins 15.45 Kékek 16.15
Csillagok között – UEFA BL-magazin
(élő) 17.45 Labdarúgás – UEFA Youth
League, elődöntő, k Split–Milan (élő)
20.15 Darts – Kilencnyilasok 20.30
Labdarúgás – Olasz bajnokság, 31.
forduló, Verona–Bologna (élő) 23.00
NBA, playoff (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.00 Teleshop
11.50 Nevess csak! 12.00 Anyák
gyöngye – Ame ri kai vígjátéksorozat,
2/2. Nincs lejjebb 12.20 Fókusz –
Közszolgálati magazin (ism.) 13.00
Az örökség ára, 95. 14.15 Magnum,
3/6. Ne szólj szám! 15.25 A mentalis-
ta, 2/15. Lángoló indulatok 16.35 Bát-
rak földje – Ma gyar filmsorozat, 62.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.55 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (élő) 19.35 Drága örökösök – A
visszatérés – Ma gyar filmsorozat, 82.
20.40 Az álommeló – Üzleti reality,
13. 22.00 A Séf meg a többiek – Ma -
gyar szitkomsorozat, 20. 22.40 RTL
Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Játék 9.05, 22.10 Közélet 10.05
Zöld hullám 10.30 Az erdő fohásza
(ism.) 11.05 Könyvtári barangolás
(ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangé-
lium; Szólj, Uram! 13.05 Évezredek
asztalánál (ism.) 13.40 Népzenei
kincstár 14.05 Merítés 15.00 Az irgal-
masság órája 15.15 Fausztina nővér
naplója 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kí-
vánságműsor 16.30 Iránytű 17.00 Re-
gionális hírek 17.15 Kora esti hírmon-
dó 17.40 Sporthírek 18.00 Rózsafü-
zér 18.35 Közelkép 19.05 Könyv-jelző
19.35 Esti mese 19.50 A lélek szava
(ism.) 20.05 Líceumi krónika 20.35
Gaudete (ism.) 21.05 Kultúrkör (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.50 Napindító
7.00 Híradó 8.00 Napindító 9.30 Nap-
indító+ 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő: Erdély és Románia
„nagy egyesülése”. R.: Major Anita,
Margittai Gábor 12.00 Híradó 13.00
Háború Ukrajnában 14.00 Vezércikk
– Olvasunk a sorok között (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Paláver 17.00
Híradó 17.30 Radar 18.30 Híradó
19.20 Napi aktuális 21.10 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között 22.15 Híradó
23.10 Napi aktuális (ism.) 24.00 Ra-
dar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Televí-
ziós vásárlás 3.00 Vetítő (ism.): Er-
dély és Románia „nagy egyesülése”
4.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 4.40 Svenk (ism.)

7.00 Az építészet legendái és modern
csodái, 2. 8.00 Beépített főnök – Nagy-
Britannia, 6/4. 9.00 Brutális történelem,
2/4. 10.00 Élet a fagypont alatt, 8/15.
11.00 Beépített főnök – Nagy-Britan-
nia, 6/4. 12.00 Világunk számokban,
12. 13.00 Az igazi Vadászat a Vörös
Októberre, 1. 13.55 Történelmi pillana-
tok, 28. 14.00 Az építészet legendái és
modern csodái, 3. 15.00 Élet a fagy-
pont alatt, 8/15. 16.00 Opálvadászok,
3/13. 17.00 Beépített főnök – Nagy-
Britannia, 6/5. 18.00 Az igazi Vadászat
a Vörös Októberre, 2. 18.55 Történel-
mi pillanatok, 27. 19.00 Opálvadászok,
3/14. 20.00 Élet a fagypont alatt, 8/16.
21.00 Élet a hadihajón, 3/1. 22.00 A II.
világháború legjelentősebb eseményei
színesben, 5.

8.00 Csak tudnám, hogy csinálja –
Ame ri kai vígjáték 9.50 Herkules és az
elveszett királyság – Ame ri kai film
11.45 Nagy zűr Korzikán – Fran cia
akcióvígjáték – Fsz.: Caterina Murino,
Christian Clavier, Jean Reno. R.:
Alain Berberian 13.45 Dzsungelből
dzsungelbe – Ame ri kai–fran cia vígjá-
ték – R.: John Pasquin 15.50 Hajrá,
csajok! – Ame ri kai vígjáték – R.: Pey-
ton Reed 17.50 Tökéletes hang –
Ame ri kai zenés vígjáték – Fsz.: Anna
Kendrick, Brittany Snow. R.: Jason
Moore 20.00 Parfüm: Egy gyilkos tör-
ténete – Né met–fran cia–spa nyol–
ame ri kai krimi – Fsz.: Alan Rickman,
Ben Whishaw. R.: Tom Tykwer 22.45
Fűrész, 3. – Ame ri kai horror 1.05 Far-
kasok birodalma – Fran cia akciófilm

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Viharsarki fák alatt 9.55 Koronás
sas 10.20 Mézga Aladár különös ka-
landjai 10.45 Harnas – Vadállatmen-
hely Namíbiában 11.40 Tengerparti
városok 12.30 A messzi észak földjén
13.30 Ágrólszakadt úrilány – Ma gyar
romantikus film 15.05 Szabadság tér
‘56 15.55 A Nagyok 16.25 Koronás
sas – Len gyel tévéfilmsorozat 16.55
Mézga Aladár különös kalandjai –
Mesebolygó 17.30 Ön is tudja? 17.55
Petőfi 200 – Vers 18.00 Librettó 18.45
Agenda 18.55 Krisztus a jövőnk, 11.
(ism.) 19.00 Csehország madártávlat-
ból 19.30 Kritika 20.00 Ez itt a kérdés
21.00 Az ötödik pecsét – Ma gyar já-
tékfilm 22.55 Sztankay mozija (ism.)
23.10 A harmadik ember – An gol thril-
ler 0.55 Agenda

8.00 A Karib-tenger parti őrei 9.00 Be-
kasztlizva külföldön 10.00 Kokainrep-
tér: Róma 11.00 Légikatasztrófák:
Speciális esetek 12.00 A II. világhábo-
rú eltemetett titkai 13.00 Dühöngő
elemek 14.00 Jeges pokol Norvégiá-
ban 15.00 Tényleg így készül?! 15.30
Tényleg így készül?! 16.00 A Karib-
tenger parti őrei 17.00 Bekasztlizva
külföldön – Panama fogságában
18.00 Kokainreptér: Róma – Becsap-
va és átitatva 19.00 Tényleg így ké-
szül?! – USA – Muffin és aszalt cse-
resznye 19.30 Tényleg így készül?! –
USA – Csokis perec és szőlőlekvár
20.00 Mentsük meg Velencét! –
Mentsük meg Velencét! 21.00 A bűn
kereskedői – Harci klubok 22.00 Nők
a siker mögött

8.50 1945 – Ma gyar film 10.40 Bom-
babiztos – Ame ri kai ak ció thril ler 12.25
A piszkos tizenkettő – Ame ri kai hábo-
rús akciófilm 15.50 Kelly hősei –
Ame ri kai háborús kalandfilm – Fsz.:
Clint Eastwood, Telly Savalas, Donald
Sutherland, Don Rickles, Carroll
O’Connor. R.: Brian G. Hutton 18.55
A Föld után – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Will Smith, Jaden Smith, Sophie
Okonedo, Zoë Kravitz. R.: M. Night
Shyamalan 21.00 Terminátor – Meg-
váltás – Ame ri kai–né met akciófilm –
Fsz.: Christian Bale, Bryce Dallas Ho-
ward, Sam Worthington, Michael Iron-
side. R.: McG 23.25 Ultraviola – Ame -
ri kai akciófilm – Fsz.: Milla Jovovich,
Cameron Bright, Nick Chinlund, Se-
bastien Andrieu. R.: Kurt Wimmer

8.00 Minden ízében egészség 8.30,
13.15, 19.15 Alma Obregon desszert-
jei 9.00 Sütimester – Svédország
10.00 Sütimester – Kanada 11.00 Sü-
timester – Ausztrália 12.15 Anna Ol-
son alkalmi süteményei 12.45 Cso  ki -
menny  or  szág 13.45 Donal egészsé-
ges receptjei 14.15 Luca olasz kony-
hája 14.45 Jó szakács, rossz szakács
15.45 Az én vidéki konyhám 16.15
Húst hússal 16.45 A világ késsel-villá-
val 17.15 Minden ízében egészség
17.45 Gino családi vakációja 18.15
Donal egészséges receptjei 18.45 Lu-
ca olasz konyhája 19.45 Sütimester –
Svédország 21.45 Sütimester – Ka-
nada 22.45 Sütimester – Ausztrália
24.00 Anna Olson alkalmi süteményei
0.30 Cso  ki  menny  or  szág

8.15 Az Ezeregy éjszaka meséi –
Ame ri kai kalandfilm, 1. 10.15 Az Ezer-
egy éjszaka meséi – Ame ri kai kaland-
film, 2. 12.10 A Sárkánypecsét rejtélye
– Ame ri kai–orosz–kí nai fantasztikus
akciófilm 14.35 Amélie csodálatos éle-
te – Fran cia–né met romantikus vgjá-
ték – R.: Jean-Pierre Jeunet 17.10
King Kong visszatér – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Brian Kerwin, Linda
Hamilton. R.: John Guillermin 19.15
Kitaszítva – An gol filmdráma – Fsz.:
Addison Timlin, Hermione Corfield. R.:
Scott Hicks 21.00 Drakula – Ame ri kai
film – Fsz.: An tho ny Hopkins, Gary
Oldman, Winona Ryder. R.: Francis
Ford Coppola 23.20 Króm hadművelet
– Dél-ko re ai akciófilm – Fsz.: Jon
Gries, Liam Neeson. R.: John H. Lee

8.05 Agymenők – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 18–20. 9.25 Dawson és a
haverok – Ame ri kai vígjátéksorozat,
6/5. 10.15 Dawson és a haverok –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 6/6. 11.10
Troll a konyhában – Ma gyar kulináris
vetélkedő, 7–8. 13.10 Doktor Murphy
– Ame ri kai sorozat, 5/12. 14.05 Dok-
tor Murphy – Ame ri kai sorozat, 5/13.
15.05 Az újonc – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 3/12–13. 17.00 Az őrangyal –
Ame ri kai sorozat, 3/2. 18.00 Az őran-
gyal – Ame ri kai sorozat, 3/3. 19.00
Észbontók – Műveletlenségi vetélke-
dő, 5/9. 20.00 Észbontók, 5/10. 21.00
Egy veszedelmes elme vallomásai –
Ame ri kai–ka na dai–né met krimi 23.30
Jackie Chan: Az elveszett zsaru –
Ame ri kai–hong kon gi akcióvígjáték

9.05 A normandiai partraszálláshoz
vezető út – Ame ri kai történelmi film
10.50 Tö rök kezdőknek – Né met ka-
landfilm 13.05 Mortdecai – Ame ri kai
vígjáték – R.: David Koepp 15.05 Lo-
pakodó – Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.:
Jamie Foxx, Jessica Biel. R.: Rob Co-
hen 17.30 Tök állat – Ame ri kai vígjá-
ték – Fsz.: Colleen Haskell, Rob
Schneider. R.: Luke Greenfield 19.05
Még zöldebb a szomszéd nője – Ame -
ri kai vígjáték – Fsz.: Jack Lemmon,
Walter Matthau. R.: Howard Deutch
21.00 A cápa – Ame ri kai thriller – R.:
Steven Spielberg 23.25 Vad vágyak –
Ame ri kai thriller – Fsz.: Kevin Bacon,
Matt Dillon. R.: John McNaughton
1.30 Bíbor folyók, 2.: Az apokalipszis
angyalai – Fran cia thriller

AMC – 19.05

Még zöldebb a szomszéd nője
Amerikai vígjáték (1995) • Az egymást fáradhatatlanul froclizó
két öreg, John (Jack Lemmon) és Max (Walter Matthau) élete
egy csapásra felborul, amikor a kisvárosba érkezik a csodálatos
szépségű Maria (Sophia Loren), hogy éttermet nyisson, kedvenc

pecaboltjukban. Ezt ők nem tűrhetik, ezért átmenetileg felfüg-
gesztik egymás életének megkeserítését, és alkalmi szövetséget
körnek a csak hallomásból és látásból ismert tulajdonosnő ellen.
Ám a szerelem nagy úr, és ha beköltözik az ember szívébe, min-
den megváltozik. S bár Max nem az a kimondott Adonisz, Maria
pedig tündöklő szépség, de mivel a szerelem útjai kifürkészhe-
tetlenek, még az is előfordulhat, hogy bekövetkezik a lehetetlen:
a két magányos és sokat csalódott lélek egymásra talál. Szipor-
kázó aranymondásokkal teli, megunhatatlan vígjáték, a legma-
gasabb szinten. (bánátigéza)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Légy jelen a jelen pillanatban
örülj a szép mai napban!

Szabó Ferenc SJ

n A NAP MŰSORA

MértékadóP É N T E K –  2 0 2 3 .  á p r i l i s  2 1 . . .



16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Ma gyar Krónika (ism.)
17.15 Hazajáró – Miavai-dombság

(ism.)
17.45 Itthon vagy! (ism.)
18.10 Divat & dizájn
18.40 Noé barátai
19.10 A ma gyar zene története – Az

ellentétek századának ma gyar
zenéje

19.35 Egy perc híradó
19.40 Időjárás-jelentés
19.41 Az Ezüst-tó kincse – Olasz–

né met játékfilm
11.25 Családi kör A FILM
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.30 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ism.-terj. sorozat, 20/14.
14.00 Mildred Pierce – Ame ri kai já-

tékfilm – Fsz.: Joan Crawford,
Jack Carson, Zachary Scott, Eve
Arden, Ann Blyth, Bruce Bennett.
R.: Kertész Mihály

15.55 Egy perc híradó
15.56 Időjárás-jelentés
15.57 Sólyomemberek – Madár és

ember harmóniában – Ma gyar
dokumentumfilm

17.00 Főmenü – Dió
17.55 Petőfi nyomában – a költő

visszatér
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.35 A DAL 2023–2. elődöntő
21.55 Utódok – Ame ri kai filmvígjáték
23.45 Kenó
23.45 Időjárás-jelentés
23.55 Szeretet és irgalmasság –

Len gyel dokudráma
11.40 Odaát, XV., 20/20. Az élet

megy tovább
12.20 Rex felügyelő – Elit alakulat –

Olasz bűnügyi tévéfilmsorozat,
12/12. Műkincstolvajok, 2.

13.05 Hogy volt?!
14.00 Noé barátai
14.25 Ma gyar Krónika

15.55 Ma gyar gazda – A hazai agrá-
rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

16.20 Unió27 – Európai uniós maga-
zin (ism.)

16.45 Itthon vagy! (ism.)
17.10 Időjárás-jelentés
17.14 Opera Café (ism.)
17.45 Promenád (ism.)
18.15 Rejtélyes XX. század (ism.)
18.50 Evangélium (ism.)
19.15 Novum – Tudományos isme-

retterjesztő sorozat (ism.)
19.45 Multiverzum (ism.)
10.15 Hogy volt?! (ism.)
11.15 Öt kontinens (ism.)
11.45 A kegyelmes úr rokona – Ma -

gyar játékfilm – Fsz.: Szilassy
László, Simor Erzsi, Somlay Art-
húr, Mezey Mária, Rózsahegyi
Kálmán, Csortos Gyula. R.: Pod-
maniczky Félix

13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Múlt és jelen
14.00 M4 SPORT+
22.05 Fábry (ism.)
23.30 Dokuzóna (ism.)
10.30 Ma gyar világ (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Agapé (ism.)
12.25 Mámi – Ma gyar filmvígjáték –

Fsz.: Fedák Sári, Szepes Lia,
Törzs Jenő, Vaszary Piri, Pataky
Jenő. R.: Vaszary János

13.40 Ma gyar történelmi arcképcsar-
nok – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat. Neumann János (1903–
1957)

13.50 A kegyelmes úr rokona – Ma -
gyar játékfilm – Fsz.: Szilassy
László, Simor Erzsi, Somlay Art-
húr, Mezey Mária, Rózsahegyi
Kálmán, Csortos Gyula. R.: Pod-
maniczky Félix (ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 Időjárás-jelentés
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Esély – Fogyatékkal élők-
ről szóló magazin 11.00 Híradó 11.20
Időjárás 11.22 Most történik 11.30 Hí-
rek 11.33 Világ 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután; Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Élő egyház (ism.) 15.00 Híradó 15.20
Időjárás-jelentés 15.30 Hírek 15.33
Summa – Gazdasági magazin 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.33 Világ – Vi-
lágpolitikai magazin (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Hírek 17.45 Agenda
17.50–21.50 Ma este; Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.00 Leo és Fred 5.05 Tinti kalandjai
5.10 Mesélj nekem! 5.20 Varjúdombi
mesék 5.25 Mirr-Murr kandúr kaland-
jai 5.35 Noddy Játékvárosban 5.50
Milo 6.10 Franklin és barátai 6.35 Leo
da Vinci 7.05 Pipp és Polli 7.10 Rosie
világa 7.35 Charley az iskolában 7.50
Doodleboo 8.00 M2 matricák – Balta-
zár-bazár 8.05 Frici, az icipici elefánt
8.10 Zou 8.35 Tatonka történetei

9.00 Zoom, a fehér delfin 9.30 Percy
és a tigris mesék 9.50 Jeremy, a Szu-
perkaribu 10.15 Alvin és a mókusok
10.40 Egyszer volt, hol nem volt...
Volt egyszer az ötlet 11.05 Pocoyo
11.15 M2 matricák – Baltazár-bazár
11.20 Denver, az utolsó dinoszaurusz
11.35 Leo, az ifjú vadőr 12.00 Dronix
csapat 12.20 Tom Sawyer 12.45 Art-
hur és a kerekasztal gyermekei 13.05
Botcsinálta boszi 14.05 Andy vízi ka-
landjai 14.20 Yakari 14.35 Pat, a ku-

tya 14.50 Szerencsés János 15.50
Chuggington pályaudvar 16.00 Zou
16.25 Zoom, a fehér delfin 16.55
Percy és a tigris mesék 17.15 Je-
remy, a Szuperkaribu 17.40 Alvin és a
mókusok 18.05 Tűzoltó Sam: Forga-
tás Körmöspálcáson 19.05 Pat, a ku-
tya 19.30 Sam, a tűzoltó 19.45 Ütem-
mutató 19.50 Peppa malac 19.55
Summer és Todd vidám tanyája 

20.10 Magas és Mély (ism.) 20.35
Adom a dalod (ism.) 21.10 Nézzünk
szét! 22.45 Főpróba 23.20 Be Massi-
ve Horizon 0.25 Elektrip 3.00 Főpróba
(ism.) 3.30 A38 Archív (ism.) 4.20
Hullámhossz 4.30 Stiló − Tiszai Vi-
vien + Meni Design (ism.)

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap
esti adás ismétlése 6.00 Harangszó
6.05 Szentek, szent életű emberek
6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múl t  idé  ző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.43 Perikópa –
elmélkedés a vasárnapi szentleckéről
7.50 Jegyzet – Jánosi Dalma olvassa
fel írását 8.08 Reggeli riport 8.17
Egyházi lapszemle 8.30 Varázsdoboz
– mesés irodalom 9.04 Kép a tükör-
ben? 9.30 Kárpáti apró 10.04 Iránytű
11.04 Hangoló 12.00 Harangszó
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10
A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű mű-
sora – a tegnap esti adás ismétlése
12.30 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Nyelvédesanyánk – anyanyelvi
rovat 13.30 Trezor 14.04 Asztali ál-
dás – gasztronómiai magazinműsor
14.30 Rádiós regénytár 15.04 Meghí-
vó – kulturális magazin 16.04 „Itt az
írás, forgassátok!” – Lázár Csaba
szépirodalmi félórája 16.30 OMCE-
magazin – Az Országos Ma gyar Ce-
cília Egyesület műsora 17.04 Házi-
muzsika a Délibáb utcában – házi-
gazda: Juhász Előd 18.04 Vidékjáró
magazin 18.30 Hírtükör 18.50 Múl t -
idé  ző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Varázs-
doboz – mesés irodalom (ism.) 20.04
A héten történt – közéleti elemző mű-
sor 21.04 Napi evangélium (ism.)
21.08 A Vatikáni Rádió ma gyar nyel-
vű műsora 21.30 Rádiós regénytár –
a dél  utáni adás ismétlése 22.04 Ven-
dég-oldal – válogatás a Szent István
Rádió műsorából 23.00 Vidékjáró
magazin (ism.) 23.30 Hangoló 0.03
Angyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nél-
kül 5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00
Szombat reggel 8.30 V4 – Visegrádi
Négyek 9.05 Kabarématiné 9.30 Szel-
lem a fazékból 10.00 Krónika 10.05
Országjáró – szombat délelőtt 11.55
Harangszöveg 12.00 Déli harangszó a
sepsiszentgyörgyi Szent József római
katolikus templomból 12.01 Déli króni-
ka 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásje-
lentés 13.00 Krónika 13.00 Jó ebéd-
hez szól a nóta! 13.30 Kabaré 14.25
Kabarélexikon 14.30 Országjáró – szombat délután 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 Népzene határok nélkül 19.00 Krónika 19.05
Örökzöld 20.00 Krónika 20.10 Bab Berci kalandjai 20.20
Vers napról napra 20.25 Jelenlét – romák és a közélet
21.00 Krónika 21.05 Sportvilág+ 21.30 Szendrey Júlia: El-
beszélések és mesék 22.00 Krónika 22.30 Sportvilág
23.00 Krónika 23.05 Sportvilág hírek 23.05 Kabaré 24.00
Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Országjáró – válogatás
1.00 Kiss Ottó: A Kék Oroszlán bezár 2.00 Nagyítás 2.30
Korkóstoló 3.00 Szellem a fazékból 3.30 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája 12.00 Hírek
12.05 Cine-java – a legjobb filmzenék
12.35 Kovács Szilárd Ferenc (orgona) és
az In Medias Brass hangversenye 13.35
Stephane Wrembel Django Reinhardt mű-

veit játssza gitáron, 1. Echoes of Spain, 2. Improvizációk
13.50 Az Olasz Rádió Szimfonikus Zenekarának hangver-
senye Ottorino Respighi szimfonikus költeményeiből. Vez.:
Robert Trevino, 1. Római ünnepek, 2. Róma kútjai, 3. Ró-
ma fenyői 15.00 Hírek 15.05 Kvartett – Egy zenemű, több
előadás 17.00 Fiatal dzsesszmuzsikusok pódiuma. A Reg-
gie Jonas Jr. Trió koncertje 18.00 Herencsár Viktória cim-
balomestje. Km.: Horváth Anita (hegedű), Botos Veronika
(mélyhegedű), 1. Johann Sebastian Bach: c-moll szvit
BWV 997 – Prelúdium, 2. François Couperin: Le tic-toc-
choc, ou les maillotins (Botos), 3. Georg Philipp Telemann:
Kánon-szonáta no. 3 (Horváth), 4. Antonín Dvořák: C-dúr
tercett op. 74 (Horváth, Botos), 5. Zádor Jenő: Improvizá-
ció és fanfár, 6. Bartók Béla: 44 duó – a) Erdélyi tánc, b)
Szól a duda (km.: Horváth), 7. Dubrovay László: Solo no
15 19.00 Richard Strauss: A rózsalovag. Há rom fel vo ná sos
opera. Szövegét Hugo von Hofmannsthal írta 22.40 Hang-
verseny a Föld napja alkalmából 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Isten
szeret téged 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szombat esti beszélgetés 2.55 Igéző 3.00 Az
irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hozzád száll a dal 4.15 Hitünk és
életünk 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55,
6.57, 8.55, 9.55, 10.40, 11.55 Hírpercek 6.00, 11.25, 19.00, 23.40 Zsolozsma
6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 7.02 Igéző 7.05 Napin-
dító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban  9.00 Megújulás 9.45 Encik-
likák 9.50 Nézőpont 10.00 Hitünk és életünk 11.00 Reformáció és katolikus meg-
újulás 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.15 Ör-
vendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15
Lelkiségi irodalom 13.25 Tematikus nap 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Jele-
nits István Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont 14.45 Hírpercek
14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Tematikus nap 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50
Körkép 17.00 Tematikus nap 17.35 Mégis szeretni 17.55 Hírpercek 18.00 Szent-
mise – Budapest XII., Felső-Krisztinavárosi Keresztelő Szent János-temp-
lom 18.55 Hírpercek 19.25 Ilyeneké a mennyek országa 19.45 Hírpercek 19.55
Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Tematikus nap 20.55 Hírpercek 21.05 Szombat
esti beszélgetés 21.40 Keresztény gondolkodás az újkorban 21.55 Hírpercek
22.00 Arcok, sorsok, történetek 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a
Vatikánból 23.20 Az igazság szabaddá tesz 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.05 Birkózó Európa-bajnokság (ism.)
5.55 Úszó Országos Bajnokság (ism.)
6.55 UEFA Európa Liga- és Európa
Konferencia Liga-összefoglaló (ism.)
7.30 UEFA Európa Liga – Negyed-
döntő visszavágó mérkőzés (ism.)
9.30 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Budapest Honvéd–Újpest FC (ism.)
11.30 Bajnokok Klubja (ism.) 12.20
Simple Liga – ETO FC Győr–Ferenc-
városi TC mérkőzés (élő) 14.40 Fel-
vezető műsor 15.00 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: MOL Fehérvár FC–
Kecskeméti TE (élő) 17.00 Értékelő
műsor 17.15 Felvezető műsor 17.30
Női kézilabda Ma gyar Kupa, 2. elő-
döntő mérkőzés (élő) 19.00 Értékelő
műsor 19.15 Felvezető műsor 19.30
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Vasas
FC–Ferencávrosi TC (élő) 21.30 Érté-
kelő műsor 22.05 Női kézilabda Ma -
gyar Kupa, 1. elődöntő mérkőzés
(ism.) 23.40 Úszó-OB (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozsma
8.00 Szentmise 8.45 Rózsafüzér
9.20, 19.05 NEK 2020 10.15 Szeretet-
láng 10.35, 21.30 Tükörkép 11.30 Ka-
tekézis (ism.) 12.00 Imamaraton –
Montserrati Miasszonyunk, Spanyolor-
szág 12.55 Hírek 13.10 Szentségimá-
dás 14.00 Igeforrás – Bábel Balázs
műsora 15.00 Irgalmasság órája
15.30 Képújság 16.00 Összhang
16.30 Ferencesek – Szerdahelyi
Csongor műsora (ism.) 17.00 Szent-
mise 17.45 Rózsafüzér 18.20 Gyerek-
sarok 18.50 Homília 20.00 Montserrat
jezsuita beszélgetések (ism.) 20.30
Budai hét 20.45 Mária köszöntő 22.45
Válogatás a Szent István Televízió
műsorából (ism.) 23.35 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
5.30 Loretói énekfüzér 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 6.00 A
Szent István Televízió műsora 7.00
Szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
magyar adása 8.30 Szentmise (élő)
09.10 Délelőtt (ism.) 12.00 Úrangyala
12.05 Szentmise 14.00 EWTN Daily
Mass – angol nyelvű szentmise (élő)
15.00 Az Isteni Irgalmasság rózsafü-
zére 15.30 Audiencia- Ferenc pápa
tanítása 16.00 Rosarium 17.00
Szentmise 18.00 Rome Reports
19.00 Vaticano 19.30 EWTN Hírnök
20.00 Szentmise 21.00 Mennyei
Atyám, hálát adunk neked... – Varga
László megyéspüspök előadása –
„Az emberi közösség újjáépítése”
22.00 Délelőtt (ism.)

6.00 Televíziós vásárlás 7.30 Kékek –
Az OTP Bank-Pick Szeged hivatalos
klubtévéje (ism.) 8.00 Csillagok között
– UEFA BL-magazin (ism.) 9.30 Ae-
rosport 9.45 Televíziós vásárlás 10.45
Sportverda – Sportautó magazin
(ism.) 11.45 Platinum sportmagazin
12.15 Tempó-magazin 12.45 Labda-
rúgás – Bajnokok Ligája, negyeddön-
tő, 2. mérkőzés , Bayern München–
Manchester City 14.45 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 31. forduló, Salerni-
tana–Sassuolo (élő) 17.15 Labdarú-
gás – BL-magazin 17.45 Labdarúgás
– Olasz bajnokság, 31. forduló, La-
zio–Torino (élő) 20.15 Darts – Kilenc-
nyilasok 20.30 Labdarúgás – Olasz
bajnokság, 31. forduló, Sampdoria–
Spezia (élő) 23.00 Póker (ism.)

6.45 Kölyökklub 9.10 Teleshop 10.05
Praxis – Az egészség és az igazság
nyomában Erős Antóniával, 2/8.
(ism.) 11.35 Autogram 11.55 Anyám,
segíts! – Ame ri kai vígjátéksorozat, 5.
12.20 Isten belájkolt – Ame ri kai film-
sorozat, 2/5. A cél szentesíti az esz-
közt 13.25 Isten belájkolt – Ame ri kai
filmsorozat, 2/6. A harcos 14.40 Su-
perman visszatér – Ame ri kai akcióka-
landfilm 18.00 RTL Híradó – Esti kia-
dás (élő) 19.00 Fókusz Plusz 20.00 A
mi kis falunk – Ma gyar vígjátéksoro-
zat, 7/11. Viki távozik 21.15 Csúcsfor-
mában, 2. – Ame ri kai–hong kon gi ak-
cióvígjáték – Fsz.: Jackie Chan, Chris
Tucker, John Lone, Roselyn Sanchez,
Ziyi Zhang. R.: Brett Ratner 23.10 Öld
meg Rómeót! – Ame ri kai akciófilm

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk 11.05
Kapcsolat (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni
Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.20
Evangélium; Szólj, Uram! 12.40 Név-
nap 13.05 Déli muzsika 14.05 Líceumi
krónika (ism.) 14.35 Gaudete (ism.)
15.05 Zöld hullám (ism.) 15.30 Öku -
me né 16.05 Kávéház 17.00 Hírek
17.15 Sporthírek 17.30 Kapcsolj rá!
18.00 Rózsafüzér 18.35 Hét nap
19.15 Könyvek könyve 19.40 Esti me-
se 20.10 Beszélő könyvek 20.35 Szer-
zetesek félórája (ism.) 21.10 Krisztus-
kereszt az erdőn (ism.) 21.35 Kérem a
következőt! (ism.) 22.05 Egymás közt
(ism.) 23.20 Zenei összeállítás

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok kö-
zött (ism.) 7.00 Híradó 8.00 Sajtóklub
(ism.) 9.00 Háború Ukrajnában (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetítő:
Örököse a nemzet. R.: Novák Emil
12.00 Híradó 13.00 Célpont (ism.)
14.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Palá-
ver 17.00 Híradó 17.30 Szélesvásznú
történelem – Fuss, hogy utolérjenek...
18.30 Híradó 19.10 Fuss, hogy utolér-
jenek... – Ma gyar bűnügyi vígjáték
(1972). R.: Keleti Márton 21.10 Politi-
kai hobbista 22.15 Híradó 22.50
Svenk 23.10 Globál 24.00 Radar ráa-
dás 1.00 Hazahúzó 2.00 Televíziós
vásárlás 3.00 Vetítő (ism.): Örököse a
nemzet. R.: Novák Emil 4.00 Politikai
hobbista (ism.) 4.40 Európai híradó

6.00 Észbontó verdák, 5–6. 6.55 18
kerékkel Amerikában, 5–6. 8.10 Szu-
perverdák születése, 2/5. 9.10 Fiúból
férfivá, 2/3. 10.10 Vadregényes túrák,
2/2. 11.10 Beépített főnök – Nagy-Bri-
tannia, 6/6. 12.05 Beépített főnök –
Amerika, 5/1. 13.00 Opálvadászok, 5.
14.00 Élet a fagypont alatt, 6/17.
15.00 Afrika a magasból, 5. 16.05 A
világ ikonikus szállodái, 6. 17.00 Vi-
lágrengető katasztrófák, 5. 17.55 Hő-
sök és túlélők, 2/5. 18.50 Történelmi
pillanatok, 30. 18.55 Történelmi pilla-
natok, 14. 19.00 A Duna – Árral
szemben, 4. 20.00 Afrika a magasból,
7. 21.05 Auschwitz, a túlélők szavai-
val, 1–2. 23.00 Rácsok mögött: a vi-
lág legkeményebb börtönei, 3/1.
24.00 Történelmi pillanatok, 28.

7.45 Az élet ízei – Ame ri kai romanti-
kus film – Fsz.: Helen Mirren, Om Pu-
ri. R.: Lasse Hallström 10.10 Kínzó
közelség – Ame ri kai thriller – R.: Neil
Labute 12.20 Veszélyes vizeken –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Kevin Ba-
con, Meryl Streep. R.: Curtis Hanson
14.40 A titkok könyvtára, 2. – A vissza-
térés Salamon kincséhez – Ame ri kai
kalandfilm – R.: Jo na than Frakes
16.40 Kisiklottak – Ame ri kai thriller –
Fsz.: Clive Owen, Jennifer Aniston. R.:
Mikael Hafström 18.40 Most már elég!
– Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Billy
Campbell, Jennifer Lopez. R.: Michael
Apted 21.00 Kedves John! – Ame ri kai
romantikus dráma – Fsz.: Amanda
Seyfried. R.: Lasse Hallström 22.55 A
szörny – Ame ri kai horrorvígjáték

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

8.55 MMA-portré 9.55 Koronás sas
10.25 Mézga Aladár különös kalandjai
11.00 Utazások Skócia tavain 12.05
Legendás autók 13.15 Csehország
madártávlatból 13.40 Olasz városok
13.50 Tőkéczki és Takaró: történelem
és irodalom 14.25 Ozorai példa – Ma -
gyar tévéfilm 15.30 Lélek és betű –
Portréfilm Jelenits István piarista szer-
zetesről 16.35 Ablak a világra 17.10
Ma gyar nők 17.40 Kontúr – Riccardo
Frizza karmester 18.30 Rivalda – Ösz-
szefoglaló a Színházi Olimpia esemé-
nyeiről 18.45 Agenda 19.00 Kis Dorrit,
4. 20.00 M5 História 20.50 Bécsi ele-
gancia, ma gyar virtus – nyáresti hang-
verseny a Gödöllői Királyi Kastély
díszudvarán 22.45 Az ötödik pecsét –
Ma gyar játékfilm 0.40 Agenda

8.00 A világ legkülönlegesebb vasút-
vonalai a magasból 9.00 A világ leg-
különlegesebb vasútvonalai a magas-
ból – A fjordoktól Oslóig 10.00, 11.00
Top 100: Az időjárás legjei 12.00,
13.00 Top 100: Az időjárás legjei
14.00 Jegesmedvék birodalma 14.30
Az utolsó jég 16.00 Volt egyszer egy
bolygó – Genezis 17.00 Megmenteni
az Alpokatt 18.00 A változás klímája –
Megmentő körfogás 19.00 Az Everest
tudósai 20.00 Életadó eső – Az eső
hatása 21.00 A Neuschwanstein kas-
tély titkai 22.00 A bűn kereskedői –
Harci klubok 23.00 Terrorelhárítók – A
Sauerland Sejt: Megölni az ame ri kai
katonákat 24.00 A Karib-tenger parti
őrei – Hajsza vízen és levegőben
1.00 Űrkatasztrófák – Égi szerelők

7.50 Betlehemi ramazuri – Olasz ka-
landvígjáték 9.50 Mitchellék a gépek
ellen – Ame ri kai–hong kon gi animációs
kalandvígjáték 12.00 Scooby-Doo – A
nagy csapat – Ame ri kai kalandvígjáték
13.50 Scooby Doo, 2.: Szörnyek pó-
ráz nélkül – Ame ri kai kalandvígjáték
15.50 Tolvajtempó – Ame ri kai akció-
film 18.15 Terminátor – Megváltás –
Ame ri kai–né met akciófilm – Fsz.:
Christian Bale, Bryce Dallas Howard,
Sam Worthington, Michael Ironside.
R.: McG 20.30 Öngyilkos osztag –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Will Smith,
Margot Robbie, Jared Leto, Viola Da-
vis, Cara Delevingne, Ezra Miller, Joel
Kinnaman, Robin Atkin Downes, Jai
Courtney. R.: David Ayer 23.00 Joker
– Ame ri kai akciófilm

8.00, 12.00 Rachel Khoo konyhája:
Csokiország 9.00 Sütimester – Auszt-
rália 11.30 A csokoládé királynője
13.00 Jamie Oliver: Együtt 14.00 A fő-
zés öröme 15.00 James Martin: Kalan-
dozások Amerikában 16.00 Kedven-
ceink kedvencei 17.00 Európa késsel-
villával 17.30 Jamie Oliver: Együtt
18.30 A főzés öröme 19.30 Sütimester
– Ausztrália 22.00 A csokoládé király-
nője 22.30 Rachel Khoo konyhája:
Csokiország 23.30 James Martin: Ka-
landozások Amerikában 0.30 Európa
késsel-villával 1.00 Kedvenceink ked-
vencei 2.00 A főzés öröme 2.50 James
Martin: Kalandozások Amerikában
3.40 Jamie Oliver: Együtt 4.30 Ked-
venceink kedvencei 5.20 Európa kés-
sel-villával 5.45 Paprika Pékség

8.05 A hatalom árnyékában – Ame ri -
kai filmdráma 10.05 Harmadik fél –
Romantikus filmdráma – Fsz.: Liam
Neeson. R.: Paul Haggis 12.45 Én és
a hercegem, 2. – A királyi esküvő –
Ame ri kai romantikus vígjáték – Fsz.:
Kam Heskin, Luke Mably. R.: Catheri-
ne Cryan 14.45 Az ősök kardja – Ja-
pán–taj va ni–né met–ka na dai–ame ri -
kai–an gol akciófilm – Fsz.: Maggie Q,
Sean Faris. R.: Gordon Chan 16.40
Felszarvazták őfelségét – Fran cia–
spa nyol–olasz–NSZK vígjáték – R.:
Gérard Oury 18.55 A doboz – Ame ri -
kai misztikus thriller – Fsz.: Cameron
Diaz. R.: Richard Kelly 21.00 Bíbor fo-
lyók, 2.: Az apokalipszis angyalai –
Fran cia thriller 22.50 Movie 43: Bot-
rányfilm – Ame ri kai vígjáték

6.30 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 20–22. 7.55
Agymenők – Ame ri kai vígjátéksoro-
zat, 17–18. 8.50 Sütimester – Brit
gasztroreality, 8/9. 10.05 Sütimester
– Brit gasztroreality, 8/10. 11.25 Dok-
tor House – Ame ri kai sorozat, 4/2.
12.25 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 4/3–4. 14.20 A vágyak földjén –
Ame ri kai thriller 16.25 A leleményes
Hugo – Ame ri kai családi kalandfilm
19.20 Maci Laci – Új-zélandi–ame ri -
kai animációs film 21.00 A remény
rabjai – Ame ri kai filmdráma 24.00
Egek ura – Ame ri kai romantikus drá-
ma 2.15 Sütimester – Brit gasztrorea-
lity, 8/9. 3.15 Sütimester – Brit gaszt-
roreality, 8/10. 4.15 Elfeledve – Ame -
ri kai thrillersorozat, 4–5.

8.15 Attila, Isten ostora – Ame ri kai–
litván kalandfilm, 2. 10.10 A tolmács –
An gol thriller – Fsz.: Nicole Kidman,
Sean Penn. R.: Sydney Pollack 12.45
Még zöldebb a szomszéd nője –
Ame ri kai vígjáték – R.: Howard
Deutch 14.45 Vakszerencse – Ame ri -
kai thriller – Fsz.: Ben Affleck, Justin
Timberlake. R.: Brad Furman 16.35
Fordítsd oda a másik orcádat is –
Olasz–fran cia akcióvígjáték – Fsz.:
Bud Spencer, Terence Hill. R.: Franco
Rossi 18.35 A bombák földjén – Ame -
ri kai filmdráma – Fsz.: An tho ny Mac-
kie, Brian Geraghty, Jeremy Renner.
R.: Kathryn Bigelow 21.00 Az energia
– Ame ri kai sci-fi – R.: Paul McGuigan
23.00 Mad Max, 2. – Az országúti
harcos – Auszt rál akciófilm

Film Mánia – 18.55

A doboz
Amerikai misztikus
thriller (2009) • Van-e
közöm hozzá? – szólal
meg bennünk, ahogy a
nagyvilág rémisztő hírei
olvassuk, ahogy a járdán
egy kéregető mellett sétá-
lunk el, vagy egy ismerős
tragikus életfordulatáról
hallunk. Könnyű eltom-
pítani (s ezzel védeni)
magunkat; Richard Kelly
rendező épp ezzel száll
szembe, amikor talányos
filmjének főszereplő há-
zaspárját radikális vá-

lasztások elé állítja.
Norma (Cameron Diaz)
és Arthur (James Mars-
den) egy titokzatos do-
bozt talál a bejárati ajtó
előtt, a használati utasí-
tás pedig úgy szól,
hogy ha megnyomják a
tetején lévő gombot,
egymillió dollárt nyer-
nek, de meghal a Föl-
dön valaki. Van-e kö-
zöm hozzá? – feszegeti
a hetvenes évek para-
noia-thrillereinek han-
gulatát felidéző, merész
fordulatokkal kanyargó
A doboz. (PaksaB)
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.50 Családi kör (ism.)
17.50 Főmenü – miniprogram
17.50 Álmok álmodói
18.00 Neked szól!
18.05 Világ-Vallás
18.20 De őszintén!
18.25 Mindennapi (ism.)
18.30 Rome Reports
18.50 Mindennapi (ism.)
19.00 Lét-Ige – protestáns magazin
19.25 Mindennapi (ism.)
19.30 Isten kezében
19.55 Mindennapi (ism.)
10.00 Katolikus Krónika
10.25 Agapé mini
10.30 Az elveszett paradicsom –

Dél-erdélyi barangolások Böjte
Csabával

10.40 Jó embert keresünk!
10.55 Templomaink
11.00 Római katolikus szentmise

közvetítése a Budapest-Újbu-
dai Boldog Meszlényi Zoltán-
templomból

12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.30 Ízőrzők – Takarékos konyha
13.55 Itthon vagy!
14.20 Az új rokon – Ma gyar filmvíg-

játék
15.45 Egy perc híradó
15.45 Édes anyanyelvünk
16.00 Hatoslottó sorsolás
16.05 Hogy volt?!
17.00 SzerencsePerc (ism.)
17.00 Zenés Önök kérték válogatás
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
17.55 Petőfi nyomában
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Családi kör
19.45 Magyarország, szeretlek!
21.00 Becsúszó szerelem – Ma gyar

romantikus vígjáték
22.30 Kenó
22.40 Szentivánéji álom – An gol–

olasz játékfilm
10.40 A szökés – Ame ri kai akciófilm
12.40 Hogy volt?!
13.30 Divat & dizájn
13.55 Noé barátai
14.25 Ma gyar Krónika

15.55 Ma gyar világ (ism.)
16.20 Élő egyház (ism.)
16.45 Esély (ism.)
17.10 Világ (ism.)
17.30 Időjárás-jelentés
17.40 Noé barátai (ism.)
18.10 Kontúr – Riccardo Frizza kar-

mester (ism.)
19.00 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
20/14. (ism.)

19.35 Borbás Marcsi szakácskönyve
(ism.)

10.05 Főmenü
11.00 Ma gyar világ (ism.)
11.35 Hazajáró – Miavai-dombság

(ism.)
12.05 A Karmel hegye a szomszéd-

ban van – Ma gyar dokumentum-
film

13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Magyarország ma (ism.)
13.45 Álmok álmodói – Latabár Kál-

mán
14.00 M4 SPORT+
22.05 Boldog Scheffler János, Szat-

már vértanú püspöke – Ma gyar
dokumentumfilm-sorozat, 2/1.

23.10 A Nagyok (ism.)
23.40 Hogy volt?! – Macskássy Gyu-

la (ism.)
10.30 Öt kontinens (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 MMA-portré (ism.)
12.25 Az új rokon – Ma gyar filmvíg-

játék – Fsz.: Gózon Gyula, Berky
Lili, Delly Ferenc, Perczel Zita,
Kabos Gyula, Turay Ida, Gomba-
szögi Ella, Vaszary Piri, Pethes
Sándor. R.: Gaál Béla (ism.)

13.50 Ma gyar történelmi arcképcsar-
nok

14.05 A Karmel hegye a szomszéd-
ban van – Ma gyar dokumentum-
film (ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 11.00 Híradó 11.20 Időjá-
rás 11.22 Most történik 11.30 Hírek
11.33 Család’23 – Magazin 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.45 Idő-
járás 13.00 Híradó 12.50–17.50 Ma
délután; Benne: 13.00 Híradó 13.20
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 14.00
Híradó 14.20 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.33 Család’21 (ism.) 15.00
Híradó 15.20 Időjárás-jelentés 15.30
Hírek 15.33 Kárpát-medence 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.33 Magyaror-
szág ma – Magazin (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Hírek 17.33 Summa (ism.)
17.50–21.50 Ma este; Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.34 Napi evangélium – felolvassa:
Varga László 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múl t  idé  ző 6.52 Reggeli ima 7.00
A föld sója (ism.) 7.15 Pillanatfelvétel
(ism.) 7.43 Perikópa – elmélkedés a
mai evangéliumról 8.04 Templom-tér-
kép – templomok és közösségek a
Kárpát-medencében és a nagyvilág-
ban 8.30 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom 9.04 Iránytű (ism.) 10.04 Szent-

mise 11.04 Hangoló 12.00 Harang-
szó 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.30 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Kvaterka – beszélgetőtárs: Ruff
Béla 14.04 Édesanyám főztje 14.30
Rádiós regénytár 15.04 Páholy és pó-
dium – irodalom, zene, színház 16.30
Liturgikus énekek 17.04 Zene-közel-
ben – Juhász Előd műsora 18.04 Ke-
resztény Közéleti Akadémia 18.30
Hírtükör 18.50 Múl t  idé  ző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom (ism.) 20.04 Zenei barangolás
21.04 Napi evangélium (ism.) 21.08 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.30 Rádiós regénytár – a dél  utáni
adás ismétlése 22.04 Vendég-oldal –
válogatás a Szent István Rádió mű-
sorából 23.00 Keresztény Közéleti
Akadémia (ism.) 23.30 Hangoló 0.03
Angyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Va-
sárnapi újság 8.30 Új világ – külpolitikai
9.05 Kabarématiné 9.30 Korkóstoló
10.00 Krónika 10.00 Evangélikus isten-
tisztelet a Budapest-Cinkotai evangé-
likus egyházközségből. Igét hirdet:
Vető István lelkész 11.00 Krónika 11.05 Gondolat-jel
11.55 Harangszöveg 12.00 Déli harangszó a budapest-
krisztinavárosi Havas Boldogasszony római katolikus
templom harangja szól 12.01 Déli krónika 12.40 Sporthírek
12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Jó ebédhez
szól a nóta! 13.30 30 perc alatt a Föld körül 14.00 Krónika
14.05 Családok, történetek 15.00 Krónika 15.05 Nagyítás
15.30 Kívánságkosár 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek
18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 Irodalmi újság
19.00 Krónika 19.05 Vasárnapi újság – válogatás 20.00
Krónika 20.10 Bab Berci kalandjai 20.20 Vers napról napra
20.25 Jelenlét – roma kulturális músor 21.00 Krónika 21.05
Sportvilág+ 21.30 Szendrey Júlia: Elbeszélések és mesék
22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Sport-
világ hírek 23.05 Egy hazában 24.00 Himnusz 0.10 Regé-
nyes történelem 0.30 Egyszer volt... 1.00 100 éve történt...

6.05 Hang-fogó 10.30 Fanfár – Minden, ami
fúvós 11.00 Kezdőhang. Gyermek- és ifjúsá-
gi műsorok Becze Szilviával 12.00 Hírek
12.05 Énekelj velünk! 12.35 Bravissimo. Ez
történt ezen a héten a világ hangversenyter-
meiben 15.00 Hírek 15.05 Régizenei kalan-

dozások 16.00 Lemezelő – nem csak gyűjtőknek 17.30 Ze-
nei találkozások 18.30 Muzsikuslegendák. Keönch Boldi-
zsár énekművész Szerk.-mv.: Némethy Attila 19.35 Georg
Friedrich Händel: Izrael Egyiptomban – oratórium három
részbena) József siratása b) Kivonulásc) Mózes éneke.
Ea.: Robin Johannsen, Emmanuelle de Negri (szoprán),
Alberto Miguélez Rouco (kontratenor), Julian Ovenden,
Neal Davies, Christian Immler (basszus), Zürichi Sing-Aka-
demie, Freiburgi Barokkzenekar, vez.: René Jacobs 20.50
MVM Koncertek – Junior Prima Díjasok hangversenysoro-
zata. Oláh Kálmán Jr. (szaxofon) és Egri János Jr. (zongo-
ra) hangversenye, 1. Chick Corea: Bud Powell, 2. Gene de
Paul: You Don´t Know What Love Is, 3. Egri János Jr.: God
Shows The Way, 4. Oláh Kálmán Jr.: Donatella, 5. Egri Já-
nos Jr. : What The Future Brings?, 6. Oláh Kálmán : Ref-
lections To Goldberg, 7. Cole Porter: All Of You (Bartók
Emlékház, 2022. január 18.) 22.00 Új Zenei Újság 23.00
EBU Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Változó világunk 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.30 Aktuális 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér
5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli di-
cséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek
7.02 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30
Ökumenikus lapszemle 8.55 Hírpercek 9.00 Aktuális 9.55 Hírpercek 10.00
Szentmise – Budapest X., Szent György-templom 11.20 Hírpercek 11.25
Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.15 Dicsőséges rózsafüzér
12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Üdvözlégy oltáriszentség! 13.35 Legye-
tek apostolok! 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Jelenits István piarista atya
Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az
irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló
16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 A hit kapuja 17.35 Köznap
17.55 Hírpercek 18.00 Hirdessétek dicsőségét! 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek
19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Moha bácsi meséi 19.45 Hírpercek 19.55
Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Az élet csodája
20.40 Ismerd meg magad 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírper-
cek 22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.10 Birkózó Európa-bajnokság (ism.)
6.00 Úszó-OB (ism.) 7.00 Múlt és je-
len 7.30 Labdarúgás – OTP Bank Li-
ga: MOL Fehérvár FC–Kecskeméti
TE (ism.) 9.25 UEFA Bajnokok Ligája
magazin 9.55 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Vasas FC–Ferencávrosi
TC (ism.) 11.55 Női kézilabda Ma gyar
Kupa, 2. elődöntő mérkőzés (ism.)
13.25 Felvezető műsor 13.45 Női ké-
zilabda Ma gyar Kupa – Bronzmérkő-
zés (élő) 15.15 Értékelő műsor 15.45
Felvezető műsor 16.30 Női kézilabda
Ma gyar Kupa (élő) 18.00 Értékelő
műsor 18.30 Felvezető műsor 18.45
Labdarúgás – OTP Bank Liga: ZTE
FC–DVSC mérkőzés (élő) 20.45 Érté-
kelő műsor 21.00 GÓÓÓL! 22.00
SPORT7 22.45 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Paksi FC–Kisvárda Mas-
ter Good (ism.) 0.45 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Puskás Akadémia
FC–Mezőkövesd Zsóry FC (ism.)

5.00 Leo és Fred 5.05 Tinti kalandjai
5.10 Mesélj nekem! 5.20 Varjúdombi
mesék 5.30 Mirr-Murr kandúr kaland-
jai 5.35 Noddy Játékvárosban 5.50

Milo 6.00 Számoljunk Paulával 6.10
Franklin és barátai 6.35 Leo da Vinci
7.05 Pipp és Polli 7.10 Rosie világa
7.35 Charley az iskolában 7.50 Dood-
leboo 8.00 M2 matricák – Igaz vagy
hamis? 8.05 Frici, az icipici elefánt
8.10 Zou 8.35 Tatonka történetei 8.50
Tatonka történetei 9.00 Zoom, a fehér
delfin 9.30 Percy és a tigris mesék
9.50 Jeremy, a Szuperkaribu 10.15
Alvin és a mókusok 10.40 Egyszer
volt, hol nem volt... Volt egyszer az öt-
let 11.05 Pocoyo 11.15 M2 matricák –
Igaz vagy hamis? 11.20 Denver, az
utolsó dinoszaurusz 11.35 Leo, az ifjú
vadőr 12.00 Dronix csapat 12.20 Tom
Sawyer 12.45 Arthur és a kerekasztal
gyermekei 13.05 Botcsinálta boszi
14.05 Andy vízi kalandjai 14.20 Yakari
14.35 Pat, a kutya 14.50 A császár új
ruhája 15.50 Chuggington pályaudvar
16.00 Zou 16.25 Zoom, a fehér del-

fin 16.55 Percy és a tigris mesék
17.15 Jeremy, a Szuperkaribu 17.40
Alvin és a mókusok 18.05 Az ifjú Ol-
sen banda és a fekete arany − Nor -
vég ifjúsági kalandfilm 19.30 Sam, a
tűzoltó 19.45 Peppa malac 19.50
Summer és Todd vidám tanyája 

20.10 Stiló (ism.) 20.40 EZ így OK?!
(ism.) 21.15 Filmklub ajánló 21.19
Paul McCartney: Get Back − Ame ri -
kai–an gol koncertfilm 22.50 Filmklub
23.20 Mindenki − Ma gyar kisjátékfilm
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.45 A nevelés az élet
szolgálata – Uzsalyné dr. Pécsi Rita
előadása 9.30 Imaszándék-fogadás –
06-1-704-4444 (élő) 10.00, 17.00
Szentmise 11.30, 18.30, 22.30 Zso-
lozsma 12.00 Ferenc pápa üzenete
Rómából 12.20 Budai hét 12.35 Ima-
maraton – Cap-i Miasszonyunk, Ka-
nada 13.25 Szentségimádás 14.00
Lélekemelő Károly atyával 15.00 Ir-
galmasság órája 15.30 Gyereksarok
16.00 Általános kihallgatás Rómából
(ism.) 19.00 Beszéljük meg! (ism.)
20.15, 23.10 Élő liturgia 20.30, 23.25
Szeretetláng 20.45 Budai hét 21.00
Mária köszöntő 21.30 Lelkesít-Ő
(ism.) 22.45 Montserrat jezsuita be-
szélgetések (ism.) 23.40 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
5.30 Loretói énekfüzér 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 7.00 Szent-
mise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió ma-
gyar adása 8.20 Telethon – együtt a
katolikus televízió fennmaradásáért
(06 1 / 780 80 85) 8.30 Vasárnapi
szentmise (élő) 09.30 Telethon 12.00
Angelus – Ferenc pápa Úrangyala
imádsága (élő) 12.20 Telethon 14.00
EWTN Daily Mass – angol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Telethon
18.30 Angelica anya tanítása 19.30
Telethon – Hálaadás 21.00 HALAD-
JUNK EGYÜTT! – fiatalon egy szino-
dális Egyházért 22.00 Az 52. Nemzet-
közi Eucharisztikus Kongresszus
megnyitója (ism.)

6.00 Televíziós vásárlás 8.30 Heti
helyzet – A hét témái (ism.) 9.30 NBA,
playoff (ism.) 12.15 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 31. forduló, Empo-
li–Internazionale (élő) 14.45 Labdarú-
gás – Olasz bajnokság, 31. forduló,
Monza–Fiorentina (élő) 17.15 NBA
Action 17.45 Labdarúgás – Olasz baj-
nokság, 31. forduló, Milan–Lecce
(élő) 20.00 Labdarúgás – Olasz baj-
nokság, 31. forduló, Juventus–Napoli
(élő) 23.00 Labdarúgás – Olasz baj-
nokság, 31. forduló, Udinese–Cremo-
nese 1.00 Kézilabda – Bundesliga,
27. forduló, THW Kiel–Flensburg
(ism.) 2.45 Kézilabda – Bundesliga,
27. forduló, Füchse Berlin–RN Löwen
(ism.) 4.30 Harmadik félidő – Kézilab-
daműsor (ism.)

5.00 Fókusz Plusz (ism.) 6.05 Teles-
hop 6.35 Kölyökklub – Animációs ösz-
szeállítás 9.00 Teleshop 9.55 A Muzsi-
ka TV bemutatja! 10.35 Célirány 11.20
Édes Otthon, 2/1. 12.05 XXI. század –
a legendák velünk élnek (ism.) 12.35
Házon kívül (ism.) 13.15 Drágám, add
az életed! – Ame ri kai vígjáték 15.10
Egyiptom istenei – Ame ri kai akciófilm
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
19.00 A kezdő – Ame ri kai vígjáték
21.45 Hogyan legyünk szinglik? –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Dakota
Johnson, Rebel Wilson, Leslie Mann,
Damon Wayans Jr, Anders Holm, Ali-
son Brie, Jake Lacy. R.: Christian Dit-
ter 23.55 Made in Italy – An gol-olasz
film 2.05 CSI: Miami helyszínelők –
Ame ri kai krimisorozat, 5/6.

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek, szent
életű emberek 7.10, 12.05, 18.40 Egy-
házi hírek 7.20 Evangélium 7.35 Köny-
vek-könyve (ism.) 8.05 Évezredek asz-
talánál (ism.) 8.30 Szerzetesek félórája
9.05 Öku me né (ism.) 9.50 Gondolatok
10.00 Szentmise 11.05 Mesterségem
címere (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rá-
dió12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
12.40 Névnap 13.05, 19.45, 23.35
Hétvégi levél 13.15 Ma gyar nóta 14.05
Cseperedő (ism.) 14.30 Sziluett 15.05
Úton és útfélen (ism.) 15.35 Kérem a
következőt! (ism.) 16.05 Hangoló
16.35 Kívánságműsor 17.00 Regioná-
lis hírek 17.15 Érték-adó 18.00 Rózsa-
füzér 19.05 Andante 20.10 Múltunk pil-
lérei (ism.) 21.05 Itt élünk (ism.) 22.05
Egyházfórum (ism.) 

5.00 Vezércikk (ism.) 7.00 Híradó 7.30
Svenk (ism.) 8.00 Vezércikk (ism.) 9.00
Globál (ism.) 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Szélesvásznú történelem (ism.)
– Fuss, hogy utolérjenek... 12.00 Híra-
dó 12.30 Európai híradó (ism.) 13.00
Fuss, hogy utolérjenek... – Ma gyar
bűnügyi vígjáték (1972). R.: Keleti Már-
ton 15.00 Híradó 15.30 Paláver 17.00
Híradó 17.30 Szélesvásznú történelem
– Legyetek szeretettel! 18.30 Híradó
19.10 Sajtóklub 20.10 Célpont 21.10
Bayer show 22.15 Híradó 22.50 Euró-
pai híradó (ism.) 23.10 Szélesvásznú
történelem (ism.) – Legyetek szeretet-
tel! 24.00 Bayer show (ism.) 1.00 Ha-
zahúzó 2.00 Televíziós vásárlás 3.00
Politikai hobbista (ism.) 4.00 Célpont
(ism.) 4.40 Háború Ukrajnában (ism.)

6.00 Mérnöki csodák, 7–8. 8.00 Szu-
perverdák születése, 2/6. 9.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 3–4. 11.00
Várfoglalók Extra – Az első hadjárat
11.30 Várfoglalók, 2/1. 12.00 A Duna
– Árral szemben, 4. 13.00 Opálvadá-
szok, 6. 14.00 Élet a fagypont alatt,
6/18. 15.00 Afrika a magasból, 6.
16.00 Várfoglalók, 2/1. 16.30 Várfog-
lalók, 2/2. 17.00 A fal, 3. 18.00 Felejt-
hetetlen évek, 2. 19.05 Történelem-
formáló fotók, 2. 20.00 Afrika a ma-
gasból, 8. 21.05 Az elfelejtett atomhá-
ború, 1. 22.00 Várfoglalók, 2/2. 22.30
Várfoglalók, 2/1. 23.00 Rácsok mö-
gött: a világ legkeményebb börtönei,
3/2. 24.00 Történelmi pillanatok, 19.
0.05 Afrika a magasból, 8. 1.10 Expe-
díciók Steve Backshall-el, 2/3.

7.10 A birodalom visszavár – Fran cia
vígjáték 9.20 Házibuli, 2. – A házibuli
folytatódik – Fran cia romantikus vígjá-
ték 11.40 Oltári nő – Ame ri kai romanti-
kus vígjáték 13.55 Kutyám, Jerry Lee,
2. – Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Ja-
mes Belushi. R.: T. Charles Kanganis
15.50 Már megint Te – Ame ri kai vígjá-
ték – Fsz.: Kristen Bell, Odette Annab-
le. R.: Andy Fickman 17.55 Fantomas
visszatér – Fran cia–olasz vígjáték –
Fsz.: Louis de Funès, Jean Marais. R.:
André Hunebelle 20.00 Álmomban
már láttalak – Ame ri kai romantikus víg-
játék – Fsz.: Jennifer Lopez, Ralph
Fiennes. R.: Wayne Wang 21.55 Arc-
más – Ame ri kai–fran cia–ka na dai thril-
ler – R.: Julien Magnat 23.55 Vad ka-
nok – Ame ri kai vígjáték

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.45 Evangélium 9.10 Püspökkenyér
9.40 Kunszt (ism.) 10.10 Ma gyar Kró-
nika (ism.) 10.40 Álomkertek 11.15
Szabadnak születtek 11.50 Klassziku-
sok délidőben – A Concerto Budapest
hangversenye 12.40 MMA portré
13.40 Opera Café 14.15 Kritika (ism.)
14.45 Az orvosok hercege – Boldog
Batthyány-Strattmann László 15.40
Jézus története – Ma gyar zenés film
16.35 Erdei utakon Reviczky Gábor-
ral 17.10 Szerelmes földrajz – Megél-
ni a pillanatot – Lakatos Mónika 17.40
Multiverzum 18.10 Rejtélyes XX. szá-
zad 18.45 Agenda 19.00 Kis Dorrit, 5.
20.00 Kommentár Klub 21.00 Operák
2017 23.00 Bécsi elegancia, ma gyar
virtus – nyáresti hangverseny a Gö-
döllői Királyi Kastély díszudvarán

8.00 Dühöngő elemek – Hurrikán a
horizonton 9.00 Városépítők – Nápoly
10.00 Tényleg így készül?! 10.30,
11.00 Tényleg így készül?! 12.00 A jö-
vő mérnökei – Harmóniában a termé-
szettel 13.00 A jövő mérnökei – Éden-
kert a sivatagban 14.00 A jövő mérnö-
kei – A fény vonzásában 15.00 A jövő
mérnökei – Zöldülő rozsdaövezetek
16.00 Garázs varázs – Rover SD1
17.00 Törzsutas a világ végén: El-
veszve az Andokban – Gyilkos partvi-
dék 18.00 Meghökkentő történelem –
Hogyan legyünk gazdagok? 19.00
Meghökkentő történelem – Hogyan
(ne) legyünk szerelmesek? 20.00 Dis-
ney Wish: Hajó az álmok tengerén
21.03 Megmenteni az Alpokat 22.00
Éttermek a világ végén

8.10 Mitchellék a gépek ellen – Ame -
ri kai–hong kon gi animációs kalandvíg-
játék 10.20 Trollok – Ame ri kai–indiai
animációs kalandvígjáték 12.00
Scooby Doo, 2.: Szörnyek póráz nél-
kül – Ame ri kai kalandvígjáték 14.00
Cincin lovag – An gol–ame ri kai animá-
ciós kalandvígjáték 16.00 Gagyi lovag
– Ame ri kai vígjáték 18.00 Öngyilkos
osztag – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Will Smith, Margot Robbie, Jared Le-
to, Viola Davis, Cara Delevingne, Ez-
ra Miller. R.: David Ayer 20.25 Sher-
lock Holmes: Árnyjáték – Ame ri kai ak-
cióvígjáték – Fsz.: Robert Downey Jr,
Jude Law, Rachel McAdams, Jared
Harris, Noomi Rapace, Stephen Fry.
R.: Guy Ritchie 23.00 Harcosok klub-
ja – Ame ri kai akciófilm

8.00, 12.00 Rachel Khoo konyhája:
Csokiország 9.00, 19.30 Sütimester –
Ausztrália 11.30 A csokoládé királynő-
je 13.00 Jamie Oliver: Együtt 14.00 A
főzés öröme 15.00 James Martin: Ka-
landozások Amerikában 16.00 Ked-
venceink kedvencei 17.00 Európa
késsel-villával 17.30 Jamie Oliver:
Együtt 18.30 A főzés öröme 20.45
Sütimester – Ausztrália 22.00 A cso-
koládé királynője 22.30 Rachel Khoo
konyhája: Csokiország 23.30 James
Martin: Kalandozások Amerikában
0.30 Európa késsel-villával 1.00 Ked-
venceink kedvencei 1.30 Kedven-
ceink kedvencei 2.00 A főzés öröme
2.50 James Martin: Kalandozások
Amerikában 3.40 Jamie Oliver: Együtt
4.30 Kedvenceink kedvencei

8.10 Amélie csodálatos élete – Fran -
cia–né met romantikus vgjáték 10.45
Final Fantasy: Advent gyermekei –
Japán animációs film 13.15 A doboz –
Ame ri kai thriller – Fsz.: Cameron
Diaz, James Marsden. R.: Richard
Kelly 15.25 Kitaszítva – An gol filmdrá-
ma – Fsz.: Addison Timlin, Hermione
Corfield. R.: Scott Hicks 17.15 A mus-
kétás – Né met–lu xem bur gi–an gol ka-
landfilm – Fsz.: Catherine Deneuve,
Justin Chambers. R.: Peter Hyams
19.20 A nagy fehér – Auszt rál horror –
21.00 Banditák – Ame ri kai akcióvígjá-
ték – Fsz.: Billy Bob Thornton, Bruce
Willis. R.: Barry Levinson 23.20 A
szörny az anakonda ellen – Ame ri kai
akcióhorror – Fsz.: Corin Nemec, Ro-
bert Englund. R.: A.B Stone

6.10 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 23–24. 7.05 Két
pasi – meg egy kicsi – Ame ri kai vígjá-
téksorozat, 1–2. 8.00 Sütimester –
Brit gasztroreality, 11/1. 9.35 Sütimes-
ter – Brit gasztroreality, 11/2. 11.05
Trendközelben – Stílusmagazin, 26/8.
11.35 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 4/5. 12.45 A karate kölyök – Ame -
ri kai–kí nai akciófilm 15.30 Egek ura –
Ame ri kai romantikus dráma 17.55 A
remény rabjai – Ame ri kai filmdráma
21.00 Fertőzés – Ame ri kai thriller
23.15 Egy veszedelmes elme vallo-
másai – Ame ri kai–ka na dai–né met kri-
mi 1.45 Trendközelben 2.10 Sütimes-
ter – Brit gasztroreality, 11/1–2. 4.25
Elfeledve – Ame ri kai thrillersorozat,
3/6. 5.10 Elfeledve, 3/7.

9.55 Én és a hercegem, 2. – A királyi
esküvő – Ame ri kai romantikus vígjá-
ték 11.55 Babylon A.D. – Ame ri kai–
fran cia–an gol sci-fi 13.50 Pokolfajzat
– Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Doug Jo-
nes, Ron Perlman. R.: Guillermo Del
Toro 16.15 Herkules legendája –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Kellan
Lutz, Scott Adkins. R.: Renny Harlin
18.10 Kék lagúna: Ébredés – Ame ri -
kai filmdráma – Fsz.: Brenton Thwai-
tes, Indiana Evans. R.: Mikael Salo-
mon 20.00 Horgász a pácban –
Fran cia vígjáték – Fsz.: Louis de Fu-
nes, Noelle Adam. R.: Yves Robert
21.45 13 kísértet – Ame ri kai–ka na dai
horror – R.: Steve Beck 23.35 Shark-
nado – Cápavihar – Ame ri kai horror –
R.: An tho ny C. Ferrante

Film Mánia – 21.00

Banditák
Amerikai akcióvígjá-
ték (2001) • Joe (Bruce
Willis) és Terry (Billy
Bob Thornton) tolvaj-
párosát egyszerűen
imádja a helyi kisvá-
ros lakossága, mivel
készült róluk egy vic-
ces-kedélyes portré-
műsor, épp a haláluk
előtti napon. Trükkös
bankrablásaik lényege,
hogy a széf helyett az
igazgatót rabolják el,
majd másnap kény-
szerítik, hogy nyitás
előtt egyben átadja a
lóvét. Igen ám, de egy
nap megismerkednek

Kate-tel (Cate Blanchett), aki egyszerre csavarja el mindkettőjük
fejét. Lőttek tehát a gondosan kiagyalt terveknek és a megtörhe-
tetlen férfi bajtársiasságnak. Barry Levinson ügyesen álcázza film-
jét önfeledt vígjátéknak, hogy közben a média és a szerelem jel-
lem(de)formáló hatásáról elmélkedjen – jó adag iróniával. (Paksa)
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