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Csorna közelében található a Fertő-Hanság Nemzeti
Park, Eszterháza, Pannonhalma, Lébény, Győr, Sop-

ron, ám e kulturális értékekben gazdag települések mellett
érdemes betérni a premontreiekhez is, ahol megcsodálhatjuk
az 1180-ban alapított apátság egyedülálló kincseit. Az épü-
leten a premontrei szerzetesek vezetnek végig. Látogatásunk
alkalmával maga az apát, Fazakas Márton mesélt nekünk.  

Miért éppen Csornán található a premontrei apátság, és
nem máshol? A 12. század végén a bencések és a ciszterek,
akik a majoros gazdálkodást hozták magukkal, már jelen
vannak Magyarországon, így nincs több adományozható
birtok. A premontreiek szert tettek egyfajta szaktudásra,
amit egyedül Váradhegyfokon nem kamatoztattak. „A pré-
postságaink vizenyős, lápi, »lidérces« területeken épültek, a
premontrei szerzetesek ugyanis jártasak voltak abban, ho-
gyan kell ezeket lecsapolni, és a mocsaras vidéket termőföld-
dé alakítani, hiszen a rend alapításának helye, Prémontré is
ilyen vidéken fekszik – magyarázza Márton apát. – Azok a
főurak, akiknek ilyen vidéken volt a birtokuk, szinte vadász-
tak a premontreiekre. Ócsán például az Ős-Duna mellékét
hozták rendbe a premontreiek. Csorna a Hanság része, a doku-
mentumok szerint kétszáz évvel ezelőtt itt még vadkacsát lőttek
az apátság ablakából.”

A szerzetesek úgy tartják, hogy 1180-ban alapították a csornai
apátságot, és erre nyomós okuk van, bár az írásos oklevél ennél
valamivel későbbi időpontot említ. „A rendalapító, Szent Norbert
előírta, hogy évente egyszer, Szent Dénes napján gyűljenek össze
a mindenkori apátok. A ninivei (flamand apátságban őrzött) ka-

talógusba minden alkalommal beírták, hogy kik voltak jelen a ta-
lálkozón. Mivel 1180-ból bejegyzés van Csornáról, így akkor már
nyilván állt az apátság is, ahonnan az apát odament.” A rendre
olyannyira jellemző hiteleshelyi tevékenység valamivel később
alakult ki, Luxemburgi Zsigmond korából már maradt fenn pe-
csétjük. „Csorna mindvégig hiteleshely, vannak okleveleink, ami-
ket itt állítottak ki. A Bécs és Pozsony felé vezető út miatt sokan
megfordultak itt.”

A díszes, copf stílusú kastélyhomlokzat előtt Szent Norbert és
Szent Ágoston szobra látható. A fehér a perjeli szárny, a másik az
apáti, középen a díszterem található, mellette a főlépcsőház. Ér-
dekes, hogy a kastélyhomlokzat mögött található a templom,
amelynek tornya most a szentély mögött emelkedik, bár régen a
bejáratnál volt. Amikor II. József feloszlatta a rendet, a régi to-
rony leégett, és már nem építették vissza. „Az apátsági épület
perjeli szárnyában látogatható az állandó kiállításunk Premontrei
900 címmel. A Nemzeti Múzeum-beli nagy tárlat anyaga most
raktárban áll, azt Türjén akarjuk kiállítani, a Magtárban.” Ugyan -
akkor ez az épület ad helyet az önkormányzat helytörténeti kiál-
lításának is.

A csornai látogatók egy részét a plébániai csoportok teszik ki
– az érkezők sokszor szentmisén is részt vesznek, és akár ebédre
is maradnak –, másik részét pedig az iskolai diákcsoportok. 
A gyerekek letöltik a mobilapplikációt, mert jobban szeretik így
felfedezni az érdekességeket, és nagyon élvezik a kiállítást.

Az épületbe belépve feltárul a templom előtere, ahol egy an-
gyalt ábrázoló dombormű látható a legelső, a román kori csornai
templomból. Az apátság titulusa Szent Mihály, a templomé
Nagyboldogasszony. Az itt őrzött, mellékoltáron elhelyezett
kegykép búcsúja május utolsó vasárnapjára esik. A festményt,
amely a Szűzanyát ábrázolja gyermekével, a török kor utáni újra-
alapítás idején a morvaországi szerzetesek hozták magukkal Grá-
dicsból. Mivel több tűzvészt is átélt, kicsit „megfüstölődött”, erről
kapta a Szerecsen Mária nevet. A főoltárképen a Nagyboldogasz-
szonyt, a mennyezetfreskón a magyar szenteket láthatjuk.

A díszlépcsőházat, azaz a préposti lépcsőházat a látogatók
használják. Régebben nem uralkodott benne ennyire a fehér szín,
angyalszobrok voltak itt elhelyezve, de azokat összetörték a kom-
munisták. A betérőket kedves felirat fogadja, amit a rend vala-
mennyi kolostorának kapujára felírtak: „Porta patet, sed cor
magis” (Nyitva a kapunk, de a szívünk még inkább). A díszlép-
csőház ablakából látszik az egyházmegyés templom, amelyet vas-
betonból építettek az 1920-as években, még a budapesti városma-

Nyitva a kapunk, 
de a szívünk még inkább

Látogassuk meg a csornai premontrei apátságot!
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jori templom elkészülte előtt. „A plébániatemplom elődjét a török
lerombolta, így a templomunkat az egyházmegyés papok is hasz-
nálták, nem csak a premontreiek.”

A kommunizmus alatt, a rend feloszlatása után az épületben
könyvtár és kisegítő iskola működött, sőt szükséglakásokat is ala-
kítottak ki itt. Az apáti szoba közelében található az oratórium,
ahol a szerzetesek ma is imádkozzák a déli imaórát. Márton apát
elmondja, évtizedekig nem engedték, hogy feljöjjön ide a plébá-
nos, így a lépcső helyett létrán kellett felmásznia a szentélyből a
kis ablakon keresztül. Ma is megvan a nyoma, hova támasztották
a létrát.

A prelatúra folyosójának falán a prépostok portréfestményei
függenek, Márton apát fényképe is látható itt vászonra nyomtat-
va. A portrék által betekinthetünk a rend történetébe. Keresztesy
Parker László Ferenc apát társaival 1950-ben ment ki Amerikába,
majd Kaliforniában új apátságot alapítottak, „New Csornát”.
Most is pezseg ott a rendi élet, több mint száz szerzetesük él az
újabb és újabb alapításokban, és tizenkét novíciusuk van.

A kis méretű apáti kápolnában őrzik a Szent Kereszt-ereklyét.
Ez a helyiség szerencsére érintetlenül maradt a 20. század máso-
dik felében, valószínűleg azért, mert nincs benne fűtés. A felosz-
latás előtti napon, 1950. július 11-én a kápolna bútorait átvitték az
oratóriumba. „A szekrény egy komplett sekrestye, nagyon talá-
nyosan van megcsinálva.” Ritkán misézik itt az apát, két-három
évente egyszer. 

A könyvtár felé haladva a folyosó ablakaiból látható az idős-
otthon új szárnya. A teraszra – ahogyan Márton apát megjegyzi –
„ki lehet menni »Norbi et orbi« áldást adni”. 

A könyvtárterem bútorzata új, három éve készült el, türjei
tölgyfából. Barokk bútor nem illett volna ide, hiszen a kazettás
mennyezet sem barokk: még Kunc Adolf csináltatta, aki 1884-ben
lett csornai prépost. A könyvtár eredeti berendezését az oroszok
szétverték, de a régi rendtársak sokat meséltek róla. Csak a kazet-
tás mennyezet maradt meg, azt bedeszkázták, hiszen a 20. század
második felében irodákat alakítottak ki a könyvtárteremben.
1994-ben Horváth Lóránt Ödön apát itt helyeztette el az apáti arc-
képcsarnokot, majd később kialakították a mai reprezentatív
könyvtárat, ahol méltó helyet akartak adni az 1600-as évektől
fennmaradt kilencezer kötetnek. „A csornai prépostságnak nagy
gyűjteménye volt a háború előtt, de ebek harmincadjára jutott.
Ami most itt látható, annak egy része az Országos Széchényi
Könyvtárból került vissza. Bánhegyi Miksa úrral (bencés szerze-
tes, pap, gimnáziumi és főiskolai tanár, az Egyházi Könyvtárak
Egyesülésének első elnöke, 1988 és 2009 között a Pannonhalmi
Főapátsági Könyvtár igazgatója – a szerk.) hordtuk vissza a dobo-
zokat a budai Vár kazamatáiból. Olyan faláda is volt, amit ki se
nyitottak, csak elvitték. Ugyanakkor sok könyvbe belepecsételték,
hogy nem adható vissza.”

A könyvtárban van kiállítva a csornai hun fejedelmi diadém
másolata. Az eredeti fejék egy korabeli női sírból került elő 1887-

ben. A lelet feltárásához Lakner Ambró premontrei kanonokot,
régészt hívták a helyszínre. Unikális tárgy ez, mindössze négy
ilyen van a világon: kettő Oroszországban, egy másik Norvégiá-
ban és egy Csornán. A diadémot 1952-ben vitték el a Nemzeti
Múzeumba, addig Csornán őrizték. 

A könyvtárban látható egy, a női fejedelmi fejéknél kétszáz év-
vel korábbi tárgy is, egy kis kereszt, amely egy premontrei kolos-
torból került elő. Abból a korból származik, amikor még kérdéses
volt, hogy a magyarok a kereszténység mely ágához fognak csat-
lakozni. Mivel a kereszten Krisztus neve görögül szerepel, akko-
riban még úgy tűnhetett, hogy a bizáncihoz. A teremben megte-
kinthetjük Márton apát kedvencét is, egy eredeti IV. Károly-kiált-
ványt 1916-ból, a koronázásáról.

2018 augusztusában készült el a könyvtár és a díszterem felújí-
tása. Ez utóbbinak a falaira 1802 után nem vallásos témát festet-

tek, hanem a hét szabad művészet allegóriáit, grisaille techniká-
val. Azonban „a kommunisták lemeszelték a képeket, amik mind -
untalan átütöttek a mészrétegen. Egyszer aztán megelégelte ezt a
cipész tanácselnök, és leverette a vakolatot, így az eredeti festmé-
nyekből nem maradt semmi. Megtaláltam Incze Mózest, a földi-
met, aki a háromszéki Baróton született. Ő festette ki a dísztermet
szekkó technikával. A hét szabad művészet helyett a három isteni
és a négy sarkalatos erény lett az új falkép témája. Festés közben
alakult ki a koncepció. Itt látható például a Bölcsesség az oszlop-
pal és a könyvvel, s a könyvjelző mellett egy pendrive bukkan elő
könyvből. A Mértékletesség ábrázolásánál a tervek szerint korsó
helyett egy tablet lett volna a nőalak kezében, de azt már soknak
éreztem, nem ide való.”

A díszteremben csak a parketta eredeti. A csillárok Spanyolor-
szágban készültek, a régieket elvitték. A cserépkályha a győri
Xantus János Múzeum ajándéka, az eredetit az elvtársak 1994-ben
elbontották és elvitték, a premontrei szerzetesek tudják, hova.
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Spányi Kornél híres festménye a millenniumi kiállításon aranyér-
mes lett; Szent Norbert megtérését ábrázolja. A nagy táblakép az
egyháztörténelem egy érdekes eseményét tárja elénk: Alba herce-
ge megkegyelmez a németalföldi hollandus protestánsoknak, aki-
ket a domonkosok citáltak elé. Waldmüller iskolájában készülhe-
tett ez a hatalmas festmény, amely a rend betiltásának évtizedeit
a padláson vészelte át, mintegy fél négyzetméternyire összehajto-
gatva. „XVI. Lajost ábrázoló képünk is van, amely azt a pillanatot

jeleníti meg, amikor a királyra rátörnek a forradalmárok. A dísz-
terem egy leltár szerint régen ebédlő volt. Alatta helyezkedett el
a konyha, ami most a templom előtere. Sokan ma is úgy hívják: a
templom konyhája, hiszen ott főztek a szegényeknek. Így maradt
meg ez az itt lakókban mind a mai napig.” A díszteremben és a
többi teremben is különleges mechanikával nyitható-csukható a
spaletta, amely az eredeti alapján tölgyből készült. Vasalata kora-
beli, kétszáz éves.

A díszterem melletti termek egyikének bútorzata a napóleoni
idők empire stílusában készült. Az egyik legértékesebb tárgy itt
egy kagyló- és rézintarziás asztal, de van carrarai márványból ké-
szült intarziával díszített bútor is az 1800-as évekből. A Mécs-te-
rem Mécs Lászlóról kapta a nevét, aki jászói premontrei volt. A
háború után, mivel üldözték, ide menekült. Feszty Masa megfes-
tette Mécs Bakonyi látomás című versét Sobri Jóskával és Szent Gel-
lérttel. „Ki a betyár? Ki a szent? / Magyarhonban ki a szent? / Ha
a mérték tönkrement, / senki, semmi meg nem ment.” Mécs Lász-
ló ma a reneszánszát éli. Művészlélek volt, szuggesztív, karizma-
tikus egyéniség. „Karinthy Így írtok ti-jében ő a nagy ószeres, és
akit Karinthy a nyelvére vesz, az számít.”

A prelatúra szomszédos szobáiban régen még vörös szalon, kí-
nai szalon is volt. Ezekben szállt meg annak idején Mindszenty
József és IV. Károly is. „Az egyik iskolánk nevelte ki Mindszentyt,
a másik Vaszary Kolost, aki szintén szent életű és nagy hatású
ember volt, de ellentétbe került Ferenc Jóskával Rudolf trónörö-
kös miatt, így méltatlanul mellőzték. Pannonhalmi főapát volt és
keszthelyi premontrei diák.”  

A préposti szárnyban található kiállításhoz, amely a rend ala-
pításának 900. évfordulójára készült, letölthető egy mobilalkalma-
zás, de az itt élő szerzetesek is szívesen vezetik körbe a látogató-
kat. Maketten csodálhatjuk meg a premontrei apátságokat és
templomokat, például a zsámbékit ép állapotában vagy a jászóit,
amely a magyar kolostor mintaképe: Sauberer András barokk fő-
papként létrehozta az ideális kolostort, amelyben a perjel, az apát
és a konvent számára alakítottak ki épületrészeket. A csornai há-
romszobányi kiállítás fehér, kék és arany termében még a sörfő-
zés történetét is megismerhetjük, megtapogathatjuk, megszagol-
hatjuk a komlót. Meghallgathatjuk, amint Mécs László a saját ver-
sét szavalja. Kiállították itt az a telefonkészüléket is, amelyen a
Dunántúl első telefonbeszélgetése zajlott, és látható a Foucault-fé-
le inga is, melyet mi is kipróbálhatunk. A premontreiek rengeteg
nagy tudóssal büszkélkedhetnek, így a híres rendtársakról is ta-

lálunk tablókat a tárlaton. Kövér Fidél megírta A Hanság földrajza
című munkáját, ami a mai napig alapműnek számít. Iharos Gyula
Alfonz a medveállatkák nagy szakértője volt. Megtudhatjuk, mit
jelentett pontosan a hiteleshelyi tevékenység, miként zajlik a fel-
vétel a premontrei rendbe, milyen a rendtagok ruházata, és azt is,
hogy ma mindez nem lenne, ha 900 évvel ezelőtt Szent Norbert
nem esett volna le a lóról. 

A miseruháknak, ahogyan a főpapi ornátus mellett elhelyezett
keresztnek is érdekes a története. „Amikor Csornán 1950. július
12-én feloszlatták a premontrei közösséget, mi a többi rendhez
képest még olcsón megúsztuk; nem voltunk annyira a hatalom
bögyében, mint például a hatvani ferencesek. Pestre és Nyíregy-
házára internálták innen a szerzeteseket, a fiatalokat pedig haza-
küldték. A premontreiek tudták, hogy sor kerülhet erre, bár nem
gondolták, hogy negyven évig fog tartani. Néhány éve kaptam
egy telefonhívást Győrből, egy férfi szeretett volna találkozni ve-
lem. Eljött, és elmondta, hogy a családja csornai, s az a legenda
járta náluk, hogy valahol a családban van a csornai fehér papok
egy keresztje. De nem tudták, kinél, hol. A dédunoka műbútor-
asztalosnak és restaurátornak tanult. Elővette a sufniból az almá-
riumot, hogy felújítsa, s ezért szétszedte darabjaira. Egy 1952-es
újságpapírba csomagolva találta meg a feszületet. Azonnal felis-
merte, hogy ez lesz a csornai fehér papok keresztje. Egy héttel ké-
sőbb már vissza is kaptuk. Ilyen emberek is vannak.” A kereszt
mellett kiállított gyűrű Kunc Adolfé volt.

A régi apáti hálószobából egy kis kukucskálón keresztül látni
lehet, mi történik a téren. A prépostság előtti akácfákra Szamuely
Tiborék 1919-ben, „a dicsőséges 133 nap” egyikén kilenc embert
fölakasztottak. Persze nem engedték meg nekik, hogy szentgyó-

nást végezzenek, de az erkélyről az apát hangosan feloldozta
őket. Úgy tartják, ezek a fák a következő évben kiszáradtak.

Az apátság kertje napközben nyitva áll. A premontreiek itt ját-
szóteret építettek a gyerekeknek, a katolikus óvodából minden-
nap eljönnek. A parkban áll a Szent Norbert-szobor, a Szent
György-szobrot pedig még Festetics György ajándékozta a keszt-
helyi háznak. A telek eredetileg nagyobb volt, hozzátartozott az
a rész is, ahol most tömbházak emelkednek. A kommunizmus
idején egy színpad működött a kolostorépület közelében, a pre-
montreiek nemrég egy kis vendégházat építettek mellé.

A premontrei szerzetesek mindig az emberek között élnek,
nem elvonultan. „Nincs a városban olyan közület, amiben a pre-
montreiek ne lettek volna benne, kezdve az önkéntes tűzoltókkal
– mondja Márton apát. – Érdemes betérni az apátságba, mert sok
kulturális kincset őrzünk. Szívesen mutatjuk meg ezeket a látoga-
tóknak, s azért tartjuk fontosnak, hogy mi magunk vezessük kör-
be az ide érkezőket, mert így velünk is találkoznak.”

Vámossy Erzsébet
Fotó: Merényi Zita
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„A vallás, a hit, a transzcendencia, 
és ezzel a minden szabálynál és rendnél
magasabb, az igazságot messze megha-
ladó létformák, mint a megbocsájtás és 

a kegyelem irracionalitása vajon nem 
a kultúra sajátjai-e?”

(Beney Zsuzsa: 
Az igazságosság és testvériesség kultúrája)

1
Versek, prózák, esszék, tanulmányok,

verselemzések és gyerekversek alkotják
Beney Zsuzsa (1930–2006) életművét, mely
– a Gondolat Kiadó és elsősorban Daróczi
Anikó jóvoltából – gyűjteményes kötetek-
ben is hozzáférhető.

A metafizikus gondolati költészet gyér
hazai hagyományában kitüntetett helye
van Beney lírájának, mely néhány főbb
motívum és versforma variálásával az
emelkedett regiszter, a létköltészeti elhiva-
tottság, a fogalmi irodalom és a lelkiisme-
reti retorika maradandó példája. Míg Bá-
thori Csaba kijjebb terjeszti a rilkei beszéd-
módot és világérzékelést (versformák és
esztétikai minőségek többirányú zónájá-
ban), addig Beney Zsuzsa Rilke egy bizo-
nyos tónusát mélyíti el (lét és nemlét átme-
neteit fogja vallatóra emelt modorban). Po-
étikai szerénységére-szemérmességére jel-
lemző vonás mindeközben például a ragrí-
mek vissza-visszatérő eszköztelensége.

Nem a legsűrűbben idézett költő, pedig
kérdésfölvetései nemcsak időtlenek, de
korszerűek is. Művei női vershangon szó-
lalnak meg – mind a meghiúsult anyaság
fájdalmas poetizálásakor, mind traumaköl-
tészeti irányultságukban. A holokauszt
egyetemes és a gyász személyes tragikuma
úgy adódik össze Beneynél, hogy jel és je-
lenlét dimenzióit, szerelem és halál vi-
szonyrendszerét világítja be komor fé-
nyük, zsidó–keresztény szellemtanuk. Ez a
költészet nem pusztán az éjszaka titkairól
tud, hanem arról is, hogy a sötétség nappal
sem szűnik meg, csupán láthatatlan.

Erről tájékoztatnak a fény toposzát újra-
gondoló sorok: „Fény vagy a nyár tenye-
rén.” – „Fénylesz, de magad nem lépsz át a
fénybe.” – „Ismerős derengés: a létezés.” –
„Saját árnyékunk fáj. Ez a Teremtés.” És in-
nen értelmezhető a létfilozófia felelősségét
magára vállaló nyelvbölcselet: „Minden
második szó kimondhatatlan.” – „kimond-
ható-e, ami láthatatlan?” – „Csak az volt
valóság, mi a jelek / jelképe lett.” – „kilép a
létből a kimondható” – „hogy most már
meg nem fejthető jelekből / próbáljam fel-
idézni arcodat” – „A haikuk, a jelképek, a
képek / kora lejárt. Jelképesebb a lét / a

gondolatnál és a látomásnál.” – „A szó: is-
ten, megsemmisíti Istent”.

„[A] lét más rendjében fogant jelek” s „a
szó, mely kérdez s felel önmagának”, a
hangzó létezésre késztetnek fülelni, szférák
csikordulása ad hírt ilyenkor a csak remél-
hető harmóniákról: „nem a hang – a vissz-
hang volt otthonod.” – „Felfoghatatlan
zengés a teremtés / s benne a lét mind félel-
metesebb.” – „Ki felkiált, nem hallja hogy
kiált.” – „A világ ezután nem a világ / nyel-
vén beszél.” – „Azért fáj szívszakadásig a
dallam / mert mulandósága múlhatatlan.”
– „Barlangok mélyén élünk, tehetetlen – /
mégis mifelénk szállanak a ködben / a ha-
talmas, hallgatag angyalok.”

Lehet, hogy a szenvedés „a siratás pa-
rancsát” hagyományozza ránk, ám sem a
kérdezéstől, sem a bizakodástól nem tilt-
hatja el erő a növényekre is kiterjesztett,
hódolati érzékenységet: „nem bírja Isten
tovább tartani / mindazt a kínt, amelyet
megteremtett.” – „Átvisszük szenvedé-
sünk a halálba?” – „Csak növényként bír-
ható szenvedés”.

Lét és nemlét ikerminőségeit hit és sze-
relem analógiás szenvedélye, panaszos

párhuzama érzi föl: „Léted és nemléted
hóviharából / nem menekülhetek.” –
„Nemléted létezőbb mint életem.” – „vil-
lám hasítja szét létem s szerelmem” – „A
létező nem mindig létezik.” – „Tudja azt,
ami több a létezésnél. / A teremtés fordított
oldalát, / a nemléttel örökre eltakartat.”

„Istennek széppé torzult erdejében” ele-
mentáris tapasztalat – és esszenciális vi-
gasz –, hogy a halál nem minden néző-
pontból nyit a hiány szinonimáinak utat:
„Aki hozzám ér, azon áttűnsz” – „Nekem
csak az maradt, hogy ott, hol nem vagy / s
nem is leszel soha, keresselek.” – „csak át
kell lépnem sorsom peremén” – „A végső
útra nemcsak ami volt, van – / az is elkísér,
ami nem lehet.” – „Bizonyítéka annak,
hogy teremtett / lények vagyunk, az, hogy
majd meghalunk.”

„[A]z anyag anyagtalan lényegébe” in-
vitál Beney költői eszmélete, melynek vizs-
gálati tárgya „a másik anyag, a létnél tömé-
nyebb”: „Nincs oly földi tűz, melyben
egyesülhet / tükörképével a sötét anyag.” –
„Ami porból lett, él tovább a porban. / De
hová tűnik az anyagtalan?”

2

A fönti belátások a költő prózaverseiben
(esszélírájában?) is új és új alakot öltenek,
hogy ódon alaktalanságokat gyűjthessenek
magukba. Lét és nemlét, szó és szótlanság
párbeszédes összeviláglásai az efféle ráis-
merések: „elbírhatatlan az a világ, melyben
az is megszólítható, aki nincs” – „mert más
az elmúlás, mint a meg-nem-születettség
nemléte” – „mindezek az érzékcsalódások
abból fakadnak, hogy képtelenek vagyunk
evilági életünkben elképzelni a halált” –
„Ha Isten léte bizonyosság lenne, akkor az
lenne e galambok léte is” – „ha nem árad-
na hajnali szélként Isten létének bizonyos-
ságából hiányának áthatolhatatlan hidege”
– „Hiszen Isten lakása egyedül ott képzel-
hető el, ahol az önmagával betöltött hely
várja, hogy betöltődjék” – „hiszen megvál-
tásunk csillaga a megváltatlanság kútjának
tükörképén remeg”…

E metafizikus tájékon lények, létalakza-
tok, motívumok és enigmák laknak békés
szomszédságban egymással. Például „a
fák csúcsai mint egy elképzelt város sötét
tornyai”. A fény, „mely nem tud arról,
hogy létezik idő”. A mindennapi szenve-
dők mint „megváltásunk ígéretei és keze-
sei”. Az ördög, aki „saját létezésével még -
iscsak Isten létét bizonyítja”. „[A] résnyi
időtlenség késhasítéka mögött összezáru-
ló idő, mely nem zárható sem a lét, sem a

A teremtés fordított oldala
Beney Zsuzsa költészetéről
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nemlét anyaggal létrehozott világába”.
„[A] létezésnek egy léttel jellemezhetet-
len, még ellentettségbe sem állítható for-
mája”, mely a talán a szenvedésen túl vá-
rakozik.

A szerelem itt mindig égi szerelem,
mert a szerelemben a föld is éggé változik
titokzatosan és elháríthatatlanul, tanítja
Beney Zsuzsa költészete, nem tanító szán-
déktól vezérelve, hanem  „a reménytelen-
ség és a remény kozmikus villámai” közt
„a sejtelem (mint a kegyelem metaforája)”
útmutatásainak engedve – „a semmi asszo-
ciációját keltő tökéletes színtelenség” világ-
alkonyi övezetében is: „Mert mindig ebbe:
mindig Istenbe és Isten hiányába vagyunk
szerelmesek” – „A szerelmes nem a másik-
ba szerelmes, hanem a szerelembe; a világ
teljességét próbálja helyreállítani a gyen-
gédség ereje által; alig moccan, hogy ne
rontsa el a világ önmagában mozgó har-
móniáját” – „lehet-e más a szerelem, mint
átmenet az elragadottság és az őrület kö-
zött?” – „A szerelem minden pillanatában
megszűnik a bűnnek és a büntetésnek em-
ber számára felfogható oksági láncolata” –
„Ha Te vagy – és csak akkor –, a világ való-
sággá változik” – „…mert ha lelkünk egé-
szével merünk a szépségre rátapadni, mez-
telen lélekkel, mint egymásra a szerelme-
sek / akkor úgy isszuk magunkba a halál
sötét forrásvizét, hogy az megrészegíti éle-
tünket.”

Esti kérdések sorjáznak a hajnalok nyel-
vén: „amit térnek látunk, […] vajon nem
minden esetben egy másik lénynek jelké-
pes mezeje-e? (legyen az emberi vagy nem
is emberi lény)”; s nem égtájakat valóvá ér-
zékelő „kerub-arcok”, azaz „tekintetek ab-
roncsa” fogja-e össze a mindenséget? –
„van-e valóságosabb e lángnál, amely nem
világít? // Van-e valóságosabb a nem létező
láng világosságánál” – „hiszen van-e gyer-
mek, akinek eljövetelét nem az angyal adja
hírül” – „elmúló életünkbe zártan nem ha-
lálnak nevezzük-e Istentől megfosztatott
létezésünk?” – „Elképzelhető, és így ki-
mondható-e az ember számára a láthatat-
lan?” – „Vajon tudatunk szimbóluma-e a
tükör, vagy a tüköré tudatunk? Létezé-
sünk?”

Lehet, hogy a kérdő mód mindig a köl-
tészetben fordul át imádkozó módba?

3

„Kit virágként nevelt a szeretet”, ugyan -
az-e vajon, mint akinek „Végül csak egy
testhelyzet menedéke” adatik? Beney Zsu-
zsa költészete nem szorítkozik „a világ em-
berjárta oldalára”; s a teológiai sebzettség
(„Isten kettéhasadt létezése”) sem akadá-
lyozhatja meg abban, hogy saját tudását is
felülírva szólaltassa meg a tudhatatlant:
„Beléd áramlik mind, ki Belőled ered.”

„Mert tükör a szó is, Isten szava: legyen.”

Halmai Tamás

Száztíz éve, 1913. március 29-én született
Ronald Stuart Thomas, akiről a magyar ol-
vasó még mindig igen keveset tud. Azt a
keveset azonban igen alaposan, ha ismere-
teit a Petrőczi Éva fordításában és elősza-
vával megjelent kötetből szerezte.

Az Egy pap, népéhez című kiadvány
(2007) a Nobel-díjra is jelölt walesi költő –
és anglikán lelkész – költészetének leg-
szebb arcát mutatja. Konok hazafiság (vö.
„Ereimet tőzeg hevíti” – Az anyanyelv) és
szikár aszketizmus („Ézsaiás / rettentő an-
gyala forró parazsával / té- s tova röpköd”
– Így) kapcsolódik össze – szabad ver -
sekben, de az anyagtalanhoz kötelékezve.

A keresztény ünnepek misztériuma, a já-
szol és a megváltás ikerkatarzisa, a papi
szolgálat hűvös, hegyi szépsége, Isten je-
lenléte a világban, madarak és évszakok
párbeszéde a szívben: efféle címszavakban
összegezhetnénk R. S. Thomas poétikai tö-
rekvéseit.

A költő – mint magyar kortársa, Pi-
linszky – a kereszt botránya köré rendezi
művei gondolatiságát, az örömhír tanítá-
sából a megengesztelődés irodalmát ve-
zetve le: „És ácshoz / méltó módon tette /
dolgát az ács: a kereszt mesterből / mű-
vésszé emelte
őt” (Nagypéntek); „S
az előtérben / Fel-
magasló kereszt /
Lakatlanul és ko-
moran / Sajog a
test ért” (Pietà); „s a
száraz fán / Egy
emberi test gyü-
mölcse felarany-
lik” (Egy falusi
templomban).

Miközben a
Könyvben „az Ige
mint / egy időzített
bomba, oly kérlel-
hetetlenül ke-
tyeg” (Várakozás), a

versek mélyén kozmoszi otthonosságérzet
békél meg a szeretetről hírt adó szeretetlen-
séggel is: „Üres volna az élet, / ha nem
akadna mindig valaki, hogy / »nem«-et
mondjon a szeretetre” (Ámen); „Minden él.
S benne Te, / Istenem. Ha kitekintek, nem
látok / halált. […] A sötétség / nem egyéb,
mint jelenléted / mélyülő árnyéka” (Élet); a
dolgok „mind az isteni Cél / anyanyelvén
beszélnek hozzám” (Hirtelen).

A gondviselés rendjébe vetett hit uni-
verzális létbizalmat formáz: „Isten a maga
idején, / Vagy kívül az időn majd
helyreteszi mindezt” (Falusi papok);
„Rendjén van minden” (Élettel betelten); „a
mára kiürült szív / holnapra ismét megte-
lik” (Végül).

R. S. Thomas „magyar hangja”, Petrőczi
Éva maga is kitűnő költő (s nem mellesleg
az irodalmi puritanizmus tudós kutatója).
A kötetet bevezető esszéje mellett egy
hommage is olvasható tőle: „most, hogy
magam is / növendék-remete lettem verse-
idért”, fogalmaz benne (A fordító verse R. S.
Thomas walesi költőnek). Az olvasó nem
kell, hogy „növendék-remete” legyen. De
esztétikai üdvre vezet, ha igyekezete erre
szítja.

R. S. Thomas 2000. szeptember 25-én
hunyt el, verseiben azóta él múlhatatlanul.

Halmai

Isten walesi bárdja
Néhány mondat R. S. Thomasról
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Az idei, a 80. Golden Globe-díj-átadón Martin McDonagh A sziget
szellemei (The Banshees of Inisherin) című filmje három kategóriá-
ban is nyert. Bár az ír-angol író-rendezőnek nem ez az első filmes
sikere – a Három óriásplakát Ebbing határában című alkotása két Os-
car-díjat is kapott –, a munkáit ismerőket mégis meglephette ez
az elismerés. Az eredetileg drámaíró McDonagh Kripli (The
Cripple of Inishmaan) és Alhangya (The Lieutenant of Inishmore) című

darabjait a magyar színházkedvelők is láthatták, és talán arról is
tudtak, hogy e két mű az Aran-szigetek-trilógia része. A harma-
dik, A sziget szellemei mindeddig nem került színpadra, talán pont
azért, mert szerzője szerint „nem lett jó”.

Pádraic Súilleabháin (Colin Farrell) minden áldott
nap délután két órakor elindul a kocsmába. Ám előt-
te betér Colm Dohertyhez (Brendan Gleeson), a két
barát ugyanis elválaszthatatlan egymástól. Egyszer
azonban valami furcsa történik, Colm nem hajlandó
Pádraichez csatlakozni, sőt, később a kocsmában is
inkább máshova ül. Amikor Pádraic megkérdezi, mi-
vel bántotta meg, csak annyit felel: semmivel, egész
egyszerűen már nem kedveli. 

Colm úgy érzi, hogy kifut az időből, ezért nem
akarja hallgatni többé Pádraic ostobaságait. Nincs
kedve „a céltalan pofázáshoz”, tenni szeretne valamit
– ez nála folkzeneszerzésben nyilvánul meg –, mielőtt
„az élete elillan”. Nincs helye hát egy „lapos tökfej-
nek” az életében. Pádraic azonban nem fogadja el az
új helyzetet, és továbbra is keresi Colm társaságát.
Ezért Colm úgy dönt, ha Pádraic még egyszer hozzá-
szól, levágja az egyik ujját. A saját kezéről. Ez már
csak azért is fájdalmas veszteség lenne számára, mert
így nem tud majd hegedülni.

Colm fő problémája a kétségbeesés, ám ahelyett,
hogy erre megoldást találna, Pádraicet is búskomorságba taszítja.
Bár Pádraic enyhén szólva sem egy lángész – a sziget tökfilkója a
rendőr fia, Dominic (Barry Keoghan) –, mindenki kedveli, hiszen

békés és jóindulatú ember hírében áll. Ám miután Colm beváltja
fenyegetését, kifordul magából, és válaszul ő is olyat tesz, ami a
legkevésbé sem vall rá.

A sok éve tartó ír függetlenségi törekvések végül célba értek,
1921-ben aláírták az ír–angol szerződést, amelynek eredménye-
képpen megszületett az Ír Szabadállam. Az egyezmény létrejötte
azonban kettészakította az ír társadalmat – a protestáns többségű

ulsteri megyék ugyanis továbbra sem tartoztak
az országhoz –, olyannyira, hogy az egyezményt
támogató és ellenző frakciók között 1922 nyarán
kitört a polgárháború, amely majd egy éven át
tartott. A történet 1923-ban játszódik, időnként a
szárazföldről át is hallatszik a katonai összecsa-
pások zaja. 

Bár Martin McDonagh drámáiban szinte
minden esetben kulcsszerepet kap az erőszak,
ezúttal erre kifejezett módon nem kerül sor, ha-
csak nem tekintjük az öncsonkítást az agresszi-
vitás sajátos megnyilvánulásának. Bár a történé-
szek közül többen is – napjainkban például Ste-
ven Pinker (Az erőszak alkonya) – arra mutatnak
rá, hogy a testi erőszak a modern társadalmak-
ban háttérbe szorult, nincs oly mértékben jelen a
mindennapokban, mint korábban, így nem tar-
tozik a közvetlen tapasztalataink közé, Martin
McDonagh színműveiben – ahogyan filmjeiben
is – a gyilkosság mintha mégis az emberi élet
természetes velejárója lenne. De nem ez áll a kö-

zéppontban; Hannah Arendt fogalmát átalakítva McDonagh-nál
az erőszak banalitásával találkozunk. A sziget szellemeiben ugyanak-
kor az agresszió máshol, odaát van, a szereplők látszólag nem is

foglalkoznak vele. A helyi rendőrt, akit áthívtak a túloldalról
azért, hogy segítsen a kivégzéseknél, nem is igazán érdekli, hogy
melyik félnek fog dolgozni. Dominic pedig megjegyzi, hogy ő bi-

„Én Pádraic Súilleabháin vagyok, 
és kedves”

Martin McDonagh A sziget szellemei című filmjéről



zony ellenzi a háborút. Mint ahogyan a
szappant is. A régóta várt függetlenség el-
nyerését követő testvérharc mégsem te-
kinthető csupán háttérzajnak. A század
eleji ír történelmet alakító háborúskodást
mintegy megszemélyesítve látjuk, a
Pádraic és Colm közötti viszály értelmez-
hető akár úgy is, mint ami a köztársasági-
ak és a szerződéspárti szabadállam hívei
között fennálló ellentétet, vagy éppen az
írek és az angolok közötti ellenségeskedést
jelképezi. 

A sziget lakói minden vasárnap elmen-
nek a templomba, az útkereszteződést
Szűz Mária szobra vigyázza, de a jól is-
mert ír-kelta kereszt is többször feltűnik.
Ugyanakkor a címben szereplő banshee az
ír mitológia boszorkányára utal – aki az ő
éjjeli sikolyát meghallotta, annak egyik
családtagja nemsokára jobblétre szende-
rült. A filmben Mrs. McCormick (akit a ki-
lencven esztendős Sheila Flitton alakít) jö-

vendöli meg valakinek a halálát, ám az öreg hölgy inkább csak
parodisztikus mása a régmúlt félelmetes lényének, hiszen a ha-
lott(ak) személyében és számában is igencsak bizonytalan. Ennek
ellenére ott kísért, mintha a pogány, baljós szellemek jelenléte
erősebb lenne egy olyan korban, amikor ír harcol ír ellen. 

Inisheer, ahol a történet játszódik, az Írország nyugati felén el-
helyezkedő Aran-szigetekhez tartozik. A kőkerítések által szab-
dalt, zord és mégis lenyűgöző, romantikus táj számunkra talán
vonzó, ám a nagy szigettől távol élők már nem biztos, hogy
ugyan így éreznek. Pádraic nővére, Siobhán (Kerry Condon) el is
szeretne költözni, mielőtt Colmhoz hasonlóan őt is maga alá gyű-
ri a kétségbeesés. Az elvágyódás számtalan film témája,
McDonagh színműveiben is sokszor feltűnik, ám Siobhán távozá-
sa itt mást is jelképez. A 19. századi nagy burgonyavésztől kezdve
sok ír hagyta el a hazáját, kilépve a mindennapok gondjaiból, s
hátat fordítva a kilátástalanságnak és az ír történelmet meghatá-
rozó angol elnyomásnak. 

A film középponti jelenete az, amikor a már kissé ittas Pádraic
a kocsmában ismét kérdőre vonja Colmot: „régen kedves voltál,
ám most már nem vagy kedves”. A zenész barát szerint ez bizo-
nyítja, hogy a kedvesség nem maradandó, míg a zene, a festmé-
nyek és a költemények igen. Senkiről nem tudunk a 17. század-
ból, aki kedves lett volna, de Mozartra mindenki emlékszik. (Mo-

zart nem a 17. században élt – figyelmezteti
Siobhán.) Martin McDonagh műveiben
gyakran találkozunk két civakodó, ám egy-
mástól el nem választható karakterrel, de
infantilis szereplővel is. Ám az itt felvázolt
ellentét – mint ahogyan az arra adott bizarr
válasz is – merőben szokatlan. Nem jutna
eszünkbe szembeállítani a kedvességet a
művészettel. De nem is itt van a valódi
konfrontáció, hiszen Colm valójában attól
fél, hogy hiábavalóságokkal foglalkozva el-
vesztegeti az idejét. S mint a férfiak többsé-
ge, ő is retteg attól, hogy semmi nem marad
fenn utána. És bár a kedvesség nem egyen-
lő a jósággal, nehezen tudunk mit kezdeni
azzal, aki bár emberséges, mégis pokróc
módon viselkedik. Azt hiszem, Colm még -
iscsak téved, hiszen lehet, hogy a világot a
Colm-féle tehetséges emberek viszik előre,
ám az biztos, hogy a Pádraichez hasonló jó
emberek tartják fenn. 

Baranyai Béla 
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Néhány másodperc – többnyire ennyi idő eltelté-
vel már tudni szoktam, hogy érdekel-e az a film,
aminek az előzetesét nézem, vagy amiről olvasok.
A Laurent Charbonnier – Michel Seydoux francia
rendezőpáros A tölgy – Az erdő szíve című munká-
jával már a novemberi hazai bemutató előtt talál-
koztam, és a filmelőzetes első másodpercétől fogva
biztos voltam benne: ezt látnom kell. Hosszú-hosz-
szú ideig mégsem szántam rá magam, hogy meg-
nézzem, alapvetően azért, mert szerettem volna a
legkisebb – immáron nyolcévessé cseperedett – ba-
rátommal vagy legidősebb – nyolcvan, illetve ki-
lencven feletti – szeretteimmel együtt élvezni ezt
az élményt. Végül elteltek a hónapok, elrepültek
az adventi hetek, véget ért a karácsony is, és eljött az új év. Aztán
a napokban, hosszú szervezés után, végre többedmagammal
befizet tem erre az ígéretes francia természetfilmre. Hiába játsszák

már két és fél hónapja, vagy kéttucatnyian ültünk a Művész mozi
Buñuelről elnevezett vetítőtermében.

Charbonnier és Seydoux a Berlinalén bemutatott filmje semmi-
ről nem szól, mégis egész világunkról beszél. Nyolcvan percig
narráció nélkül kísérhetjük figyelemmel egy kétszáztizenvala-
hány éves erdei tölgy lakóinak életét: mókusok, közönséges erdei
egerek, szajkók és makkzsizsikek a főszereplőink, s emellett a

közvetlen környék, illetve az erdő flórájának és faunájának apra-
ja-nagyja. Ezt a hatalmas mozivásznakra álmodott filmet nem
csak azért nagyszerű multiplexben vagy art moziban megnézni,
mert a forgalmazó Mozinet minden néző után 100 forintot ado-
mányoz az Erdőmentők Alapítványnak (eddig már több mint
negyvenezer néző váltott rá jegyet), hanem azért is, mert techni-
kai szempontból ennél izgalmasabb természetfilmet keresve sem
találnánk. A vágás (Sylvie Lager) éppolyan leleményes és ügyes,
mint a zenehasználat. A húszas éveiben járó Tim Dup francia éne-

kes-dalszerző előadásában hallhatjuk az Et tu restes című csoda-
szép betétdalt, s Händel, illetve a Sway című bolero-mambó klasz-
szikust éneklő Dean Martin ismert dallamai is felcsendülnek.

Nincs más hátra tehát: aki hallja, adja tovább a hírt, fogja a gye-
rekeket és a nagyszülőket, és vigye el őket A tölgyre! Azt hiszem, fö-
lösleges hozzátennem, hogy a család legifjabb tagjai éppúgy nem
fognak csalódni, mint azok, akik már kicsivel régebb óta fiatalok.

Navarrai Mészáros Márton
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Páratlan élmény 



16.00 Hír  adó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Közelebb – Roma magazin
17.15 Domovina
17.40 Ma gyar világ
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.45 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/20. (ism.)
19.30 Család-barát
19.55 Egy perc híradó (ism.)
19.57 Időjárás-jelentés
19.58 A kutyák családfája
10.55 Család-barát
11.55 Petőfi 200 – Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Hír  adó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Kalandozás Dél-Koreában, I.,

24/13. Thebek és Csongszon
13.25 Almárium
14.25 Ízőrzők
14.55 Almárium
15.21 Egy perc híradó (ism.)
15.22 Időjárás-jelentés
15.23 Főmenü mini (ism.)
15.30 Önök kérték!
15.55 Ridikül
16.55 Almárium
17.10 Hölgyek paradicsoma, III.,

180/16.
18.00 Hír  adó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 Hójelentés
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme, I., 281/21.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.45 Alpesi őrjárat, III., 20/16. A

Monguelfo kastély
20.45 Kékfény
21.35 Sherlock – An gol tévéfilmsoro-

zat, III., 3/1.
23.05 Kenó
23.15 Törvénytelen – Ma gyar bűnü-

gyi film
11.05 Mesterember
11.35 Brown atya – An gol bűnügyi

tévéfilmsorozat, VIII., 10/4.
12.25 Odaát, XV., 20/4.
13.05 Divat & dizájn
14.00 Ridikül (ism.)

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.20 Summa (ism.)
16.45 Család’23 (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.10 Almárium (ism.)
18.05 Időjárás-jelentés
18.10 Élő népzene
19.15 Jó ebédhez szól a nóta
10.15 Vers (ism.)
10.20 Agapé (ism.)
11.15 Ludas Matyi – Ma gyar játék-

film
13.00 Hír  adó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Közelebb – Roma magazin

(ism.)
13.55 Domovina (ism.)
14.25 Esély (ism.)
14.45 Ma gyar Krónika (ism.)
15.15 Itthon vagy!
15.40 Család-barát (ism.)
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Öt kontinens (ism.)
17.15 Ízőrzők – Jenő
17.50 Ízőrzők – Ma gyar ism.-terj. so-

rozat. Szászvár
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Az örökzöld örökzöldek
21.00 Hír  adó
21.20 Időjárás-jelentés
21.20 V4 Hír  adó
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 Dokuzóna
23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Hír  adó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Az örökzöld örökzöldek (ism.)
12.25 Ludas Matyi – Ma gyar játék-

film (ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Hír  adó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.15 Időjárás-jelentés
15.15 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.30 Itthon vagy!

7.00 Hír  adó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Hír  adó 9.30 Hírek 10.00 Hír  adó 10.30
Hírek 10.33 Kék bolygó 11.00 Hír  adó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Ma gyar gazda
12.00 Déli harangszó 12.01 Hír  adó
12.45 Időjárás 13.00 Hír  adó 12.50–
17.50 Ma délután; Benne: 13.00 Hír -
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Hír  adó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Itthon vagy!
Magazin (ism.) 15.00 Hír  adó 15.20
Időjárás-jelentés 15.30 Hírek 15.33
Kék bolygó (ism.) 16.00 Hír  adó 16.30
Hírek 16.33 Ma gyar gazda – Agrár-
magazin 17.00 Hír  adó 17.30 Hírek
17.33 Esély (ism.) 17.50–21.50 Ma
este; Benne: 18.00 Hír  adó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír -
adó 21.00 Hír  adó 21.22 V4 Hír  adó
21.30 Világhíradó 22.00 Hír  adó
22.40–24.00 Ma éjjel; Benne: 23.00
Hír  adó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

6.15 Babar és Badou kalandjai 6.35
Pocoyo 6.45 Rozmaring kunyhó 6.55
Kalózka és Kapitány kalandjai 7.20
Alvin és a mókusok 7.55 Gus, az ici-
pici lovag 8.25 A kis Nicolas nyaral
8.50 Vic, a viking 9.15 Paddington ka-
landjai 9.40 Nefertin kalandjai a fá-
raók földjén 10.05 Leo, az ifjú vadőr
10.15 Az ifjú Robin Hood kalandjai
10.30 Számoljunk Paulával 10.45
Dörmögőék legújabb kalandjai 10.50
Vackor az első bében 10.55 Betűvető
11.00 Frakk, a macskák réme 11.05
Töf-Töf elefánt 11.15 Világ-mesék
11.25 Pat, a kutya 11.30 Kókusz Ko-
kó, a kis sárkány 11.45 Power Pla-
yers 12.00 Nova család az űrben
12.25 Állati küldetés 12.45 Polly Poc-
ket 12.50 M2 matricák – Baltazár-ba-
zár 12.55 Bonbon, a kismackó 13.05
Geronimo Stilton 13.30 Pinokkió és
barátai 13.55 Bing 14.00 Kismackó
kalandjai 14.20 Bobby és Bill 14.45
Bob, a mester 14.55 Franklin 15.20
Geronimo Stilton 15.40 1 nap, 1 kér-
dés 15.45 Gyerekversek 15.48 He-
tedhét kaland 16.00 Varázslatos her-
cegkisasszonyok 16.05 Nils Holgers-
son csodálatos utazása 16.30 Gigan-
toszaurusz 16.45 Dínók nyomában
16.50 Vegaszauruszok 16.55 Vic, a
viking 17.20 Nefertin kalandjai a fá-
raók földjén 17.45 Super Wings-A
szárnyalók 18.00 A dzsungel könyve
18.10 Paddington kalandjai 18.35 Pi-
nokkió és barátai 19.00 Alvin és a
mókusok 19.35 Anna és barátai 19.50
Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Stiló 21.15 Akusztik
22.20 A38 Hajó Színpadán

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése  6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Deus
Caritas Est. XVI. Benedek pápa: Az
Isten Szeretet kezdetű enciklikájából
Kékesi Enikő olvas fel, 16/9. 6.30 Hír-
tükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.00 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Horváth Pál olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Nemzetközi lap-
szemle 8.23 Műsorajánló 8.42 Heti
zene 8.50 Tény-kérdés – napi interjú
9.04 Akvarell – kulturális paletta 9.30
Házunk táján 10.04 Pannon mozaik
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 Hangoló 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.30 Zenei kö-
zelkép – műsorvezető: Juhász Előd
12.45 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 13.30 Rádiós regénytár –
Édes Anna. Kosztolányi Dezső regé-
nyéből Nagy-Kálózy Eszter olvas fel,
20/1. 14.04 Vendég-oldal – válogatás
a Szent István Rádió műsorából
15.04 Dallamív – szépség-szalon
15.30 Mester-fogás (ism.) 16.04
Sportkrónika 16.30 Mozgásban 17.04
Tükörkép 17.30 Múlt és jelen – Dér
Katalin műsora 18.04 Házunk táján
(ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz –
mesés irodalom (ism.) 20.04 Miért
szeretem? – vallomások irodalomról,
művekről, szerzőkről 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell – kulturális paletta (ism.) 21.04
Teljességünk felé 21.30 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.50
Napi evangélium (ism.) 22.04 Tükör-
kép (ism.) 22.30 Múlt és jelen – Dér
Katalin műsora (ism.) 23.00 Rádiós
regénytár – Édes Anna. Kosztolányi
Dezső regényéből Nagy-Kálózy Esz-
ter olvas fel, 20/1. (ism.) 23.30 Zenei
kincsestár 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek 4.25
Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül 5.00 Haj-
nal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma-
gyarország! 9.05 Petőfi összes verse 9.05
Napközben 11.00 Krónika 11.05 A hely
11.30 Vendég a háznál 11.55 Harangszöveg
12.00 Déli harangszó a csécsei Kisboldog -
asszony római katolikus templomból 12.01 Déli krónika
12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Ütköző 13.30 Erős vár a mi Istenünk – az Evangé-
likus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Emberke ka-
landjai 14.30 Felfedező – a környezetről 15.00 Krónika
15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyel-
vünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés
16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55
Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap
kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00
Krónika 20.10 Esti mese 20.25 Vers napról napra 20.30
Édes anyanyelvünk 20.35 30 éve szabadon 21.00 Krónika
21.05 Két zöld ász. Ter sánsz ky Józsi Jenő regénye folyta-
tásokban 22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika
23.04 Sporthírek 23.05 Ütköző 23.30 Zene 23.35 A hely
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál
0.35 Az este 1.00 Nagyok 1.35 Emberke kalandjai

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Arckép – alkotó emberek portréja
12.00 Hírek 12.05 Népzene – Fiatalok hang-
ja 12.35 100 éve született Ligeti György –
emlékKm.: Ma gyar Rádió Szimfonikus Ze-
nekara, Ábrahám Márta (hegedű). Vez.: Vaj-
da Gergely, 1. Ligeti György: a) Román kon-

cert, b) Hegedűverseny (Ábrahám), 2. Bartók Béla: Con-
certo 14.00 Mikael Augustsson (bandoneón) hangversenye
15.00 Hírek 15.05 Muzsikáló délután 18.00 Mesterek órája
– Gianandrea Noseda vezényel 19.00 Évfordulók 19.35
Kertész István (hegedű) és Péteri Judit (csembaló) hang-
versenye 20.20 A Concerto Budapest hangversenye. Vez.:
Keller András. Km.: Nyikolaj Luganszkij (zongora), 1. Wolf-
gang Amadeus Mozart: g-moll szimfónia K 183, 2. Fréderic
Chopin: e-moll zongoraverseny op 11 (Luganszkij), ráadás:
Frédéric Chopin: F-dúr etűd op 10/8 (ea.: Luganszkij), 3.
Antonin Dvořák: VIII. szimfónia op. 88 22.00 Ars nova – a
XX–XXI. század zenéje. Lemezbemutató, 1. Karol Beffa:
Olympia (Félicien Brut – harmonika, Bordeaux-i Aquitaine
Nemzeti Zenekar, vez.: Pierre Dumoussaud), 2. Szergej
Prokofjev szimfóniái a Bergeni Filharmonikus Zenekar elő-
adásában. Vez.: Andrew Litton. VI. szimfónia op 111 23.00
Jazz-koncertek 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ott-
hon a családban 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.25
Ilyeneké a mennyek országa 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Öröm-
mel fordulok feléd 4.15 Megújulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten ve-
lünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma 6.32 Hírek a Vatikánból
6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – gö -
rögkatolikus magazin 8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális
8.55 Hírpercek 9.00 Szent liturgia – Nyíregyháza, Szent Atanász Hittudomá-
nyi Főiskola kápolnája 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírper-
cek 10.50 Bizánci forrás 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.15 Örvendetes rózsafüzér
12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom
13.25 Jászol és kereszt 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhí-
rek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság
órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hír-
percek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Szent
művészet 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Legyetek apos-
tolok! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegy-
helyekről 20.16 Élő kincseink 20.55 Hírpercek 21.05 Isten szeret téged 21.55
Hírpercek 22.00 Hitünk és életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Isten jelenlétében 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.00 Lendület (ism.) 5.30 Műkorcsolya
és Jégtánc-Eb – Jégtánc, szabadtánc
(ism.) 7.00 Nemzeti sporthíradó 7.30
Napos Oldal (ism.) 8.00 OTP Bank Li-
ga – Debreceni VSC–Zalaegerszegi
TE FC (ism.) 10.00 Nemzeti sporthír-
adó 10.15 Férfi kézilabda-vb – Döntő
(ism.) 11.55 Vollé! (ism.) 12.25 Sza-
badidő (ism.) 13.00 Nemzeti sporthír-
adó 13.30 GÓÓÓL! (ism.) 14.15 Ké-
kek (ism.) 14.45 Jégkorong Ma gyar
Kupa – Döntő (ism.) 17.00 Nemzeti
sporthíradó 17.15 GÓÓÓL! (ism.)
18.00 Kézilabda-magazin 18.45 Fel-
vezető 19.00 Labdarúgás – Merkantil
Bank Liga: Szeged-Csanád GA–ETO
FC Győr (élő) 20.45 Értékelő 21.05
GÓÓÓL!2 22.05 Nemzeti sporthíradó
22.35 Férfi kézilabda-vb – Bronzmér-
kőzés (ism.) 0.20 Műkorcsolya és Jég-
tánc-Eb – Női szabadprogram (ism.)
1.30 Labdarúgás (ism.) 3.20 Női ko-
sárlabda Euroliga (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Kateké-
zis 9.50, 19.05 A nevelés az élet szol-
gálata – Uzsalyné dr. Pécsi Rita előa-
dása 11.15 Szeretetláng 11.30 Mont-
serrat jezsuita beszélgetések 12.00
Imamaraton – Pompeji Rózsafüzér
Királynéja, Olaszország 12.55 Hírek
13.10 Szentségimádás 14.00 Léleke-
melő Károly atyával 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.30 Képújság 16.00 Pár-
beszéd az emberért 18.20 Gyereksa-
rok 18.50 Homília 20.30 Budai híradó
20.45 Mária köszöntő 21.30 Apostol
(ism.) 22.45 Általános kihallgatás Ró-
mából (ism.) 23.35 Képújság 

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
5.30 Loretói énekfüzér 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 6.00 Angeli-
ca anya tanítása 7.00 Reggeli szent-
mise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió ma-
gyar adása 8.30 Szentmise (élő) 9.10
Délelőtt (élő) 11.30 Barsi Balázs atya
vasárnapi homíliája (ism.) 12.05
Szentmise 13.00 Rome Reports
13.40 Vatikáni Rádió magyar adása
14.00 EWTN Daily Mass – angol
nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az Isteni
Irgalmasság rózsafüzére (élő) 16.00
Rosarium 16.40 Venite Adoremus –
Szentségimádás (élő) 17.00 Szentmi-
se 18.00 Bábel Balázs érsek hittanó-
rája 20.00 Szentmise 20.35 Amit ér-
zek... – Bányai Miklós műsora 22.00
Délelőtt (ism.)

6.00 Televíziós vásárlás 8.30 NBA –
NBA, alapszakasz, Charlotte Hor-
nets–Miami Heat (ism.) 11.30 Labda-
rúgás – Olasz bajnokság, 20. forduló,
Milan–Sassuolo (ism.) 13.45 Labda-
rúgás – Olasz bajnokság, 20. forduló,
Juventus–Monza (ism.) 16.00 Labda-
rúgás – Olasz bajnokság, 20. forduló,
Napoli–Roma (ism.) 18.15 Mai hely-
zet 18.30 Labdarúgás – Olasz baj-
nokság, 20. forduló, összefoglaló
19.30 Nyerő SzériA – Olasz futball-
magazin (élő) 20.30 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 20. forduló, Udine-
se–Verona (élő) 23.00 Darts – Elő-
döntők, döntő, Masters, Milton Key-
nes (ism.) 3.00 Ökölvívás – Profi gá-
la, Omaha, Terence Crawford–David
Avaneszjan (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.00 Teleshop
11.50 Nevess csak! 12.00 A sors játé-
ka – Tö rök filmsorozat, 48. 13.00 Az
örökség ára – Tö rök filmsorozat, 39.
14.10 Everwood – Ame ri kai filmsoro-
zat, 3/14. Mióta itt hagytál 15.25 Az
újonc, 6. A legenda 16.35 Bátrak föld-
je – Ma gyar filmsorozat, 6. 18.00 RTL
Hír  adó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
19.50 Drága örökösök – A visszatérés
– Ma gyar filmsorozat, 26. Üzenet a
túlvilágról 20.45 A mi kis falunk – Ma -
gyar vígjátéksorozat, 2/8. Az esküvő
21.55 A Séf meg a többiek – Ma gyar
szitkomsorozat, 1. 22.50 RTL Hír  adó
– Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05, 22.10 Közélet
10.05 Mindennapi egészségünk
11.05 Mesterségem címere 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 Neuma 13.40 Népzenei kin-
csestár 14.05 Hajrá, magyarok! 14.35
Hét nap (ism.) 15.15, 19.50 A lélek
szava 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kí-
vánságműsor 16.30 Mit tegyek?
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Közel-
kép 19.15 Nem középiskolás fokon
19.45 Esti mese 20.10 Beszélő köny-
vek 20.35 Legyetek szentek! 21.05
Megértés hullámhosszán 

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.50 Napindító
7.00 Hír  adó 8.00 Napindító 9.30
Napindító + 10.30 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő: Nagyanyáink feredői R.:
Seprődi Kiss Attila 12.00 Hír  adó
13.00 Háború Ukrajnában 14.00 Saj-
tóklub (ism.) 15.00 Hír  adó 15.30 Pa-
láver 17.00 Hír  adó 17.30 Radar
18.30 Hír  adó 19.20 Napi aktuális
21.10 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között 22.15 Hír  adó 23.10 Napi ak-
tuális (ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00
Hazahúzó 2.00 Vetítő (ism.): Nagya-
nyáink feredői R.: Seprődi Kiss Attila
3.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 3.40 Európai híradó
(ism.) 4.00 Radar (ism.) 4.40 Háború
Ukrajnában (ism.)

6.00 Vonatra fel! Kalandozások a
Föld körül, 2. 7.00 Próbaút négykeré-
ken, 5. 8.00 Beépített főnök – Ameri-
ka, 5/4. 9.00 A vademberek Ben Fog-
le-lal, 2/3. 10.00 18 kerékkel Indoné-
ziában, 3. 11.00 Beépített főnök –
Amerika, 5/4. 12.00 Vonatra fel! Ka-
landozások a Föld körül, 3. 13.00 A
világ ikonikus szállodái, 2/2. 14.00
Próbaút négykeréken, 6. 15.00 Élet a
fagypont alatt: Kanada, 2/5. 16.00 18
kerékkel Indonéziában, 5. 17.00 Beé-
pített főnök – Amerika, 5/5. 18.00 A vi-
lág ikonikus szállodái, 2/3. 19.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 2/4. 20.00
Élet a fagypont alatt: Kanada, 2/6.
21.00 Osama Bin Laden testközelből,
1. 22.00 A mítoszon túl: A valódi SS,
1. 23.05 Mérnöki katasztrófák, 2/10.

5.15 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 11.20 Csapdába
csalva 12.00 Tények délben – Hírmű-
sor 12.30 Rex felügyelő, 14. Végre
meghalt a szörnyeteg 13.30 Rex felü-
gyelő, 15. Dopping 14.35 Válaszutak
– Me xi kói sorozat, 84. Testvéri félté-
kenység 15.40 Testvérek – Tö rök so-
rozat, 7. 16.45 Összetört szívek – Tö -
rök romantikus sorozat, 69. 18.00 Té-
nyek 18.45 Tények Plusz 19.40 Sze-
rencsekerék – Szórakoztató műsor
21.05 Hazatalálsz – Ma gyar sorozat,
7. 22.00 FARM VIP – Ma gyar sorozat,
1. 0.15 Tények Extra 0.50 911 L.A. –
Ame ri kai sorozat, 4. Mi a panasza?
1.55 Rex felügyelő, 14–15. (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 „A magok oltalmára...” – Erdélyi
erődtemplomok 9.05 Palló Imrére em-
lékezünk 9.35 A budapesti Operaház
9.55 M5 História (ism.) 10.35 Chopin
virágai 10.55 Mutasd meg, hol élsz!
11.55 Viszlát, mama! Viszlát, papa! –
A gyermektranszportok története
12.40 Olasz városok 12.55 Kontúr
(ism.) 13.35 Világvédett lehetne – Év-
milliók színpadán – Fertőrákos kőfejtő
13.50 Szerető fia, Péter – Ma gyar já-
tékfilm 15.15 Vers 15.25 Multiverzum
(ism.) 15.55 Novum 16.25 Koronás
sas 17.30 Ön is tudja? 17.55 Vers
18.00 Librettó 18.45 Agenda 19.00
Kémek a vadonban 20.00 Ez itt a kér-
dés 21.00 Kunszt 21.35 Müpart Clas-
sic – Mozart, Werner, Albrechtsberger
23.40 A futam – Né met dok.-film

8.00 Csempészek és határőrök 9.00
Bekasztlizva külföldön 10.00 Dühöngő
elemek 11.00 Óriási szerelők 12.00
Légikatasztrófák 15.00 Tonhal-csaták
– Megátkozva 16.00 Drogfogások a
repülőtéren 17.00 Bekasztlizva kül-
földön – Csapdában Kolumbiában
18.00 Légikatasztrófák – Túl gyors
landolás 19.00 Tényleg így készül?!
19.30 Tényleg így készül?! – USA
20.00 A Harmadik Birodalom építmé-
nyei – Hitler itáliai erődjei 21.00 Ko-
kainreptér – Latin-Amerika – Tagadás
és összeomlás 22.00 Csempészek és
határőrök – Fentanil a mosdóban
23.00 Bekasztlizva külföldön – A há-
ború áldozata 24.00 Európa elfelejtett
diktatúrái – Salazar Portugáliája 1.00
Hitler propagandagépezete

9.10 Az emlékek őre – Ame ri kai film
10.55 Renegátok – Fran cia–bel ga–
né met–ame ri kai akciófilm 13.10 A há-
lózat csapdájában – Ame ri kai akció-
film 15.40 A burok – Ame ri kai kaland-
film – Fsz.: Saoirse Ronan, Diane
Kruger, William Hurt, Max Irons, Jake
Abel. R.: Andrew Niccol 18.15 A szi-
get – Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.:
Ewan McGregor, Scarlett Johansson,
Sean Bean, Steve Buscemi, Michael
Clarke Duncan. R.: Michael Bay
21.00 The Commuter – Nincs kiszál-
lás – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Liam
Neeson, Vera Farmiga, Patrick Wil-
son, Sam Neill. R.: Jaume Collet-Ser-
ra 23.15 Szemtől szemben – Ame ri -
kai akciófilm 2.55 Csak egy meló –
Ame ri kai–spa nyol–né met akciókrimi

8.30, 16.00 David Rocco: Az otthon
ízei 9.00 Sütimester – Ausztrália
10.15 Piték és pudingok 11.15 James
Martin – A Brit-szigetek gasztronómiá-
ja 12.15 Az én vidéki konyhám 12.45
Az én vidéki konyhám 13.15 Apró fa-
latok Hugh-val 13.30 Jó szakács,
rossz szakács 14.00 Egyszerűen
Raymonddal 14.30 Anna Olson alkal-
mi süteményei 15.00 Mediterrán ízek
Yotam Ottolenghi-vel 16.30 Donal
családi receptjei 17.00 Peter Kuruvita
– Me xi kói fieszta 17.30 Shane Delia –
A Kelet ízei 18.00 Jó szakács, rossz
szakács 18.30 Jamie egytálételei
19.00 Anna Olson alkalmi süteményei
19.30 Sütimester – Ausztrália 20.45
Sütimester – Ausztrália 22.00 Paul
Hol ly wood felfalja Japánt

8.30 Halhatatlan szeretők – Ame ri kai
filmdráma 10.55 Az elveszett jövő –
Né met–dél-afrikai–ame ri kai kaland-
film – R.: Mikael Salomon 12.55 Iste-
nek fegyverzete, 2.: Kondor hadmű-
velet – Hong kon gi akcióvígjáték – R.:
Jackie Chan 15.15 Spirit – A sikító vá-
ros – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Gab-
riel Macht. R.: Frank Miller 17.15 Az
elnök zsoldosa, 2.: Végveszélyben –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Chuck Nor-
ris, Juliet Mills. R.: Eric Norris 19.10
Tomboló ököl – Hong kon gi akciófilm –
Fsz.: Bruce Lee, James Tien, Nora
Miao. R.: Wei Lo 21.00 Nevem: Senki
– Olasz–fran cia–NSZK akcióvígjáték
– Fsz.: Henry Fonda, Terence Hill. R.:
Tonino Valerii 23.15 Machete gyilkol –
Ame ri kai akciófilm

6.10 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 12–15. 8.05
Agymenők – Ame ri kai vígjátéksoro-
zat, 22–24. 9.25 Dawson és a have-
rok – Ame ri kai vígjátéksorozat, 17–
18. 11.10 200 első randi – Ma gyar ro-
mantikus vígjátéksorozat, 41–42.
13.10 Doktor Murphy – Ame ri kai soro-
zat, 3/14. 14.05 Doktor Murphy –
Ame ri kai sorozat, 3/15. 15.05 Az
újonc – Ame ri kai vígjátéksorozat, 2/9.
16.05 Az újonc – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 2/10. 17.00 Észbontók – Műve-
letlenségi vetélkedő, 9–12. 21.00 A vi-
har magja – Ame ri kai thriller 22.50
Határtalan indulat – Ame ri kai akció-
film 0.50 Doktor Murphy – Ame ri kai
sorozat, 3/14. 1.45 Doktor Murphy –
Ame ri kai sorozat, 3/15.

6.55 A vonatrablás – Kí nai akciófilm
9.25 Nevem: Senki – Olasz–fran cia-
NSZK akcióvígjáték 11.50 Önkívület –
Ame ri kai sci-fi – R.: Tarsem Singh
14.15 Mortdecai – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Gwyneth Paltrow, Johnny Depp,
McGregor Ewan. R.: David Koepp
16.15 Kispályás szerelem – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Dennis Quaid, Gerard
Butler, Jessica Biel. R.: Gabriele Muc-
cino 18.20 A szökevény – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Harrison Ford, Tommy
Lee Jones. R.: Andrew Davis 21.00
Halhatatlanok – Fran cia–olasz–an gol
akciófilm – Fsz.: Henry Cavill, Mickey
Rourke. R.: Tarsem Singh 22.55 Vég-
ítélet – Ame ri kai–an gol–dél-afrikai–né -
met akciófilm – Fsz.: Bob Hoskins,
Rhona Mitra. R.: Neil Marshall

Tv Paprika – 18.30

Jamie egytálételei
Angol ismeretterjesztő filmsorozat (2022) • Az egytálételek 
a legjobbak, nincs velük túl sok gond, az ember csak beledobálja
a hozzávalókat, és megsüti. Nálunk újabban a sült zöldségek 
a menők: sárgarépa, zeller, karalábé, krumpli, esetleg paprika

meg paradicsom. fokhagyma, vöröshagyma. Jócskán megfűsze-
rezve mondjuk majorannával, borssal, kakukkfűvel és sóval, mert
az nem maradhat el, persze csínján kell vele bánni. De ha a gye-
rekkori rakott krumplira gondolok, amit anyu készített, tojással,
kolbásszal, akkor még szívesebben nézem majd Jamie Oliver
műsorát meg persze a receptjeit. A lényeg itt is az, hogy a lelkünk
legtöbb darabkáját tegyük bele a főztünkbe, mert csak akkor lesz
igazán finom. Nem baj, ha közben épp valami régi slágerre tánci-
kálunk a konyhában, mert az is segít a finomságok létrehozásá-
ban. Azért azt a régi rakott krumplit megízlelném újra. (gajdó)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Az engedelmesség biztosít bennünket, hogy Isten akaratát tesszük.
Bosco Szent János 

(1815. augusztus 16. – 1888. január 31.)

n A NAP MŰSORA

MértékadóH É T F Ő –  2 0 2 3 .  j a n u á r  3 0 . . .



16.00 Hír  adó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Srpski ekran
17.15 Unser Bildschirm
17.40 Öt kontinens
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.45 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/21. (ism.)
19.30 Család-barát
19.56 Egy perc híradó (ism.)
19.58 A kutyák családfája
10.50 Család-barát
11.55 Petőfi 200 – Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Hír  adó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat, XII.,
12/10. Vajdaság, Szerbia

13.30 Almárium
14.30 Ízőrzők
15.00 Almárium
15.25 Egy perc híradó (ism.)
15.27 Főmenü mini (ism.)
15.30 Önök kérték!
15.55 Ridikül
16.55 Almárium
17.10 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/17.
18.00 Hír  adó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 Hójelentés
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/22.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.45 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, III., 20/17.
20.40 SzerencsePerc (ism.)
20.45 Béke – A nemzetek felett –

Ma gyar dokumentumfilm
22.20 Briliáns barátnőm – Ame ri kai–

olasz tévéfilmsorozat, II., 8/7.
23.20 Kenó
23.30 Rejtélyes XX. század (ism.)
24.00 Hogy volt?! (ism.)
11.00 A Nagyok (ism.)
11.35 Brown atya – An gol bűnügyi

tévéfilmsorozat, VIII., 10/5.
12.20 Odaát, XV., 20/5.
13.05 Noé barátai
13.35 Ma gyar Krónika
14.00 Ridikül (ism.)

15.55 Esély (ism.)
16.20 Kék bolygó (ism.)
16.45 Ma gyar gazda (ism.)
17.15 Mindennapi (ism.)
17.20 Időjárás-jelentés
17.25 Almárium (ism.)
18.25 Élő népzene
19.30 Jó ebédhez szól a nóta
10.30 Vers (ism.)
10.35 Isten kezében (ism.)
11.00 Lét-Ige – protestáns magazin

(ism.)
11.35 Jaguár – Ma gyar játékfilm
13.00 Hír  adó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Srpski ekran (ism.)
13.50 Unser Bildschirm (ism.)
14.20 Család’23 (ism.)
14.45 Novum (ism.)
15.20 Itthon vagy!
15.45 Család-barát (ism.)
16.40 Időjárás-jelentés
16.45 Ma gyar világ (ism.)
17.15 Ízőrzők
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Mosoly a javából!
21.00 Hír  adó
21.20 Időjárás-jelentés
21.20 V4 Hír  adó
21.30 Álmok álmodói (ism.)
21.35 Ridikül (ism.)
22.30 Klasszikusok délidőben (ism.)
23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
10.55 Időjárás-jelentés
11.00 Hír  adó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Mosoly a javából! (ism.)
12.20 Jaguár – Ma gyar játékfilm (ism.)
13.40 Álmok álmodói
13.45 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Hír  adó (ism.)
15.15 Időjárás-jelentés
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.15 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Hír  adó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Hír  adó 9.30 Hírek 10.00 Hír  adó 10.30
Hírek 10.33 Élő egyház 11.00 Hír  adó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Kárpát-medence
12.00 Déli harangszó 12.01 Hír  adó
12.45 Időjárás 13.00 Hír  adó 12.50–
17.50 Ma délután; Benne: 13.00 Hír -
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Hír  adó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Világ – Maga-
zin (ism.) 15.00 Hír  adó 15.20 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.33 Élő
egyház (ism.) 16.00 Hír  adó 16.30 Hí-
rek 16.33 Kárpát-medence (ism.)
17.00 Hír  adó 17.30 Hírek 17.33 Ma -
gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
17.50–21.50 Ma este; Benne: 18.00
Hír  adó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Hír  adó 21.00 Hír  adó
21.22 V4 Hír  adó 21.30 Világhíradó
22.00 Hír  adó 22.40–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Hír  adó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

6.15 Babar és Badou kalandjai 6.35
Pocoyo 6.45 Derítsük ki! 6.55 Kalóz-
ka és Kapitány kalandjai 7.20 Alvin és
a mókusok 7.55 RoboVonatok 8.25
Gigantoszaurusz 8.40 Dínók nyomá-
ban 8.45 Vegaszauruszok 8.50 Vic, a
viking 9.15 Paddington kalandjai 9.40
Nefertin kalandjai a fáraók földjén
10.05 Leo, az ifjú vadőr 10.15 Az ifjú

Robin Hood kalandjai 10.30 Szá-
moljunk Paulával 10.45 Dörmögőék
legújabb kalandjai 10.50 Ma gyar nép-
mesék 11.00 Szuperhős-képző 11.03
Frakk, a macskák réme 11.05 Töf-Töf
elefánt 11.15 Székelyföldi legendá-
rium 11.25 Pat, a kutya 11.30 Kókusz
Kokó, a kis sárkány 11.45 Power Pla-
yers 12.00 Nova család az űrben
12.25 Állati küldetés 12.45 Naszred-
din hodzsa meséi 12.50 M2 matricák
12.55 Bonbon, a kismackó 13.05 Ge-
ronimo Stilton 13.30 Pinokkió és ba-
rátai 13.55 Bing 14.00 Kismackó ka-
landjai 14.20 Bobby és Bill 14.45 Bob,
a mester 14.55 Franklin 15.20 Gero-
nimo Stilton 15.40 1 nap, 1 kérdés
15.45 Gyerekversek 15.48 Hetedhét
kaland 16.00 Varázslatos hercegkis-
asszonyok 16.05 Nils Holgersson
csodálatos utazása 16.30 A kis Nico-
las nyaral 16.55 Vic, a viking 17.20
Nefertin kalandjai a fáraók földjén
17.45 Super Wings-A szárnyalók
18.00 A dzsungel könyve 18.10 Pad-
dington kalandjai 18.35 Pinokkió és
barátai 19.00 Alvin és a mókusok
19.35 Anna és barátai 19.50 Heted-
hét kaland 

20.10 Friss 20.40 EZ így OK?! 21.15
Kulisszák mögött – az A38 hajón
22.10 A38 Archív

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Deus
Caritas Est. XVI. Benedek pápa: Az
Isten Szeretet kezdetű enciklikájából
Kékesi Enikő olvas fel, 16/10. 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Szikora József olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 Agrárvilág –
hírek a mezőgazdaságból 8.23 Mű-
sorajánló 8.42 Zöldelő 8.50 Tény-kér-
dés – napi interjú 9.04 Akvarell – kul-
turális paletta 9.30 Házunk táján
10.04 Pannon mozaik 10.30 Varázs-
doboz – mesés irodalom 11.04 Han-
goló 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangé-
lium (ism.) 12.30 Zenei közelkép –
műsorvezető: Ma gyar Kornél 12.45
Guzsalyas – népzenei műsor 13.04
Hangárium – a könnyűzene kiválósá-
gai 13.30 Rádiós regénytár – Édes
Anna. Kosztolányi Dezső regényéből
Nagy-Kálózy Eszter olvas fel, 20/2.
14.04 Vendég-oldal 15.04 Dallamív
15.30 Teljességünk felé (ism.) 16.04
A médiavilág erkölcséről 16.30 Moz-
gásban – lemezbemutató 17.04 Ke-
rengő – közéleti beszélgetések 17.30
Kerengő – közéleti beszélgetések
18.04 Házunk táján (ism.) 18.30 Hír-
tükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom (ism.) 20.04 Miért szeretem?
20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Műsora-
jánló 20.30 Akvarell – kulturális palet-
ta (ism.) 21.04 Pályám emlékezete
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek (ism.) 22.30 Kerengő – közéleti
beszélgetések (ism.) 23.00 Rádiós re-
génytár – Édes Anna. Kosztolányi
Dezső regényéből Nagy-Kálózy Esz-
ter olvas fel, 20/2. (ism.) 23.30 Zenei
kincsestár 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 9.05 Petőfi összes ver-
se 9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó a dunaszent-
györgyi református templomból 12.01 Déli krónika 12.40
Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház
félórája 14.00 Krónika 14.05 Emberke kalandjai 14.30 Fel-
fedező – az egészségről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek
15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalen-
dárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot,
Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00
Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00
Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10
Esti mese 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyel-
vünk 20.35 XX. századi történelem 21.00 Krónika 21.05
Két zöld ász 22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika
23.04 Sporthírek 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.35 Az este
1.00 Nagyok 1.35 Emberke kalandjai 2.00 Kalendárium
2.25 Felfedező – az egészségről

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Cine-java – a legjobb filmzenék
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 A MÁV
Szimfonikus Zenekar hangversenye Ludwig
van Beethoven műveiből. Km.: Kolonits Klá-
ra. 1. I. szimfónia op, 21, 2. Ah, perfido! –
hangversenyária op. 65, 3. V. (Sors) szimfó-

nia op. 67 14.00 Kováts Kolos áriaestje 15.00 Hírek 15.05
Muzsikáló délután 18.00 Muzsikuslegendák 19.00 Prológ.
Luigi Cherubini: A vízhordó 19.35 Opera. Luigi Cherubini: A
vízhordó. Há rom fel vo ná sos opera. Vez.: Thomas Beecham.
Km.: BBC Énekkara (karig.: John Clemens), Royal Filhar-
monikus Zenekar 20.50 MVM Koncertek, 24. Gödöllői Nem-
zetközi Hárfafesztivál 2022. Alexander Boldacsov hárfaestje
1. Johann Sebastian Bach: Chaconne a d-moll partitából
BWV 1004, 2. Szergej Rach ma ni nov: cisz-moll prelűd op.
3/2, 3. Pjotr Csajkovszkij: Diótörő – A cukortündér tánca, 4.
Dmitrij Sosztakovics: Második keringő, 5. Szergej Prokofjev:
Rómeó és Júlia – Lovagok tánca, 6. Georgij Sviridov: Time,
Forward, 7. Ukrán népdal, 8. Arvo Pärt: Tükör a tükörben,
9. Scorpions: Wind of Change, 10. Daft Punk: Egyveleg, rá-
adás: a) Queen: Bohemian Rhapsody, b) Szergej Prokofjev:
C-dúr prelűd op 12/7 22.00 Ars nova 23.00 Éjszakai
dzsesszklub 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ak-
tuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Mária-út 2.40 Keresztény gondolkodás az újkorban
2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Szövetség az
életért 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44
Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vati-
kánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Petőfi-versek 7.05
Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise –
Vác, Győzelemről nevezett Szűz Mária- (Fehérek) templom 9.45 Enciklikák
9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.45 Hírpercek 10.50 Ol-
vasásóra 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek
12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.15 Fájdalmas
rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi
irodalom 13.25 Fehér barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15
Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság
órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25
Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Mozaik
18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Az igazság
szabaddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Függőség-
ről 20.55 Hírpercek 21.05 Lépcsők 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Néző-
pont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.30
Üdvözlégy oltáriszentség! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.05 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Kecskeméti TE–MOL Fehérvár FC
(ism.) 7.00 Nemzeti sporthíradó 7.30
Jégkorong Ma gyar Kupa – Bronzmér-
kőzés (felv.) 9.45 Vízilabda-magazin
(ism.) 10.00 Nemzeti sporthíradó
10.15 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Mezőkövesd Zsóry FC–Puskás Aka-
démia FC (ism.) 12.15 GÓÓÓL! (ism.)
13.00 Nemzeti sporthíradó 13.30 Lab-
darúgás – OTP Bank Liga: Újpest
FC–Budapest Honvéd (ism.) 15.30
Vollé! (ism.) 16.00 GÓÓÓL!2 (ism.)
17.00 Nemzeti sporthíradó 17.15 Ké-
zilabda-magazin (ism.) 18.00 Kosár-
labda-magazin 18.45 Férfi röplabda
Extraliga – Középszakasz (élő) 21.00
Fradi Tv 21.30 Átigazolás 0.20 Labda-
rúgás – Merkantil Bank Liga: Szeged-
Csanád GA–ETO FC Győr (ism.) 2.15
Tippmix férfi kosárlabda NB I – Arco-
nic-Alba Fehérvár–Egis Körmend
(ism.) 4.05 Golf (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00 Szentmise 8.45 Rózsafüzér
9.20, 19.05, 22.45 Élet az egyházban
– Válogatás a Szent István Televízió
műsorából 10.20, 16.00 Örömhíreink
Dió-héjban – Diószegi László műsora
11.20 Szeretetláng 11.35, 20.00 Nyi-
tott szemmel – Pécsi szabadegyetem
12.00 Imamaraton – Vatikáni kertek,
Lourdes-i barlang 13.20 Hírek 13.35
Szentségimádás 14.00 Igeforrás –
Bábel Balázs atya műsora 15.00 Ir-
galmasság órája 15.30 Képújság
17.00 Szentmise 17.45 Rózsafüzér
18.20 Gyereksarok 18.50 Homília
20.30 Budai híradó 20.45 Mária kö-
szöntő 21.30 Párbeszéd (ism.) 23.35
Képújság

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
5.30 Loretói énekfüzér 5.20 Napi
gondolatok az evangéliumról 6.00
Haladjunk együtt! 7.00 Reggeli
szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
magyar adása 8.30 Szentmise (élő)
9.10 Délelőtt (élő) 12.05 Szentmise
12.40 Angelica anya tanítása 13.40
Vatikáni Rádió magyar adása 14.00
EWTN Daily Mass – angol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére (élő) 15.30 An-
gelus – Ferenc pápa Úrangyala
imádsága 15.25 A nap verse 16.00
Rosarium 16.40 Venite Adoremus –
Szentségimádás (élő) 17.00 Szent-
mise 20.00 Szentmise 20.35 Amit ér-
zek... – Bányai Miklós műsora (ism.)
22.00 Délelőtt (ism.)

7.30 A legnagyobbak – MU-játékosok
(ism.) 8.00 Labdarúgás – Olasz baj-
nokság, 20. forduló, öf. (ism.) 9.00
Nyerő SzériA (ism.) 10.00 Televíziós
vásárlás 11.00 Ez Debrecen! – A
DVSC Kézilabda Akadémia magazin-
ja (ism.) 11.30 Építők – A Telekom
Veszprém hivatalos klubtévéje (ism.)
12.00 Kékek – Az OTP Bank-Pick
Szeged hivatalos klubtévéje (ism.)
12.30 Darts (ism.) 16.30 UFC 283,
Rio de Janeiro, Glover Teixeira–Ja-
mahal Hill (ism.) 20.00 Mai helyzet
20.15 Labdarúgás – Coppa Italia, a
negyeddöntők elé 20.45 Labdarúgás
– Olasz Kupa, negyeddöntő (élő)
23.15 Labdarúgás – Né met Kupa,
nyolcaddöntő, Paderborn–VfB Stutt-
gart (ism.) 1.15 Labdarúgás (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin 6.00 Reggeli – Élő
magazinműsor 9.00 Teleshop 11.50
Nevess csak! 12.00 A sors játéka –
Tö rök filmsorozat, 49. 13.00 Az örök-
ség ára – Tö rök filmsorozat, 40. 14.10
Everwood – Ame ri kai filmsorozat,
3/15. Meglepetés 15.25 Az újonc, 7.
Kísérők 16.35 Bátrak földje – Ma gyar
filmsorozat, 7. 18.00 RTL Hír  adó –
Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (élő) 19.50 Drága
örökösök – A visszatérés – Ma gyar
filmsorozat, 27. A fázós pap 20.45 A
mi kis falunk – Ma gyar vígjátéksoro-
zat, 3/1. A titokra fény derül 21.55 A
Séf meg a többiek – Ma gyar szitkom-
sorozat, 2. 22.45 RTL Hír  adó – Késő
esti kiadás 23.15 Házon kívül

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05 Tudományról,
kultúráról 10.05 Kerengő (MKR)
11.05 Cseperedő 11.30, 23.05 Vatiká-
ni Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
„Nosztalgiázzunk Laci atyával” 14.05
Az erdő fohásza 14.35 Legyetek
szentek! 15.05 Templom-tér-kép
(MKR) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kí-
vánságműsor 16.30 Iránytű 17.00 Re-
gionális hírek 17.15 Kora esti hírmon-
dó 17.40 Regionális sporthírek 18.00
Rózsafüzér 18.35 Könyv-jelző (ism.)
19.15 Mustármag 19.45 Esti mese
19.50 A lélek szava (ism.) 20.05 Egy-
házfórum 21.05 Kávéház (ism.) 22.10
Mindennapi egészségünk (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.50 Napindító
7.00 Hír  adó 8.00 Napindító 9.30 Nap-
indító + 10.30 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő: Felvidéki freskó R.: Pé-
terffy András 12.00 Hír  adó 13.00 Há-
ború Ukrajnában 14.00 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között (ism.) 15.00
Hír  adó 15.30 Paláver – A Karc FM és
a HírTV közös műsora 17.00 Hír  adó
17.30 Radar 18.30 Hír  adó 19.20 Napi
aktuális 21.10 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között 22.15 Hír  adó 23.10
Napi aktuális (ism.) 24.00 Radar
(ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő
(ism.): Felvidéki freskó 3.00 Vezércikk
– Olvasunk a sorok között (ism.) 3.40
Svenk (ism.) 4.00 Radar (ism.) 4.40
Háború Ukrajnában (ism.)

6.00 Vonatra fel! Kalandozások a Föld
körül, 3. 7.00 Próbaút négykeréken, 6.
8.00 Beépített főnök – Amerika, 5/5.
9.00 A vademberek Ben Fogle-lal, 2/4.
10.00 18 kerékkel Indonéziában, 4.
11.00 Beépített főnök – Amerika, 5/5.
12.00 Vonatra fel! Kalandozások a
Föld körül, 2/1. 13.00 A világ ikonikus
szállodái, 2/3. 14.00 Álomautók test-
közelből, 1. 15.00 Élet a fagypont
alatt: Kanada, 2/6. 16.00 18 kerékkel
Indonéziában, 6. 17.00 Beépített fő-
nök – Amerika, 5/6. 18.00 A világ iko-
nikus szállodái, 2/4. 19.00 A vadembe-
rek Ben Fogle-lal, 2/5. 20.00 Élet a
fagypont alatt: Kanada, 2/7. 21.00
Osama Bin Laden testközelből, 2.
22.00 A mítoszon túl: A valódi SS, 2.
23.05 Pusztító viharok nyomában, 1.

5.15 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 11.20 Csapdába
csalva 12.00 Tények délben – Hírmű-
sor 12.30 Rex felügyelő – Osztrák–
olasz akciósorozat, 1. Találkozás
13.30 Rex felügyelő – Osztrák–olasz
akciósorozat, 2. 7,65-ös kaliber 14.35
Válaszutak – Me xi kói sorozat, 85.
Megcsalások 15.40 Testvérek – Tö rök
sorozat, 8. 16.45 Összetört szívek,
70. 18.00 Tények 18.45 Tények Plusz
19.40 Szerencsekerék – Szórakozta-
tó műsor 21.05 Hazatalálsz – Ma gyar
sorozat, 8. 22.00 FARM VIP – Ma gyar
sorozat, 2. 23.50 Tények Extra 0.25
911 L.A. – Ame ri kai sorozat, 5. Buck
múltja 1.25 Rex felügyelő, 15. (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.55 Rokonom, Petőfi 9.55 Koronás
sas 10.50 Bardot, az okkal lázadó
11.45 Vadvilági édenkertek: Törökor-
szág 12.40 Kémek a vadonban 13.40
A kenguru – Ma gyar játékfilm 15.25
Szerelmes földrajz 15.55 Ma gyar Kró-
nika 16.25 Koronás sas – Len gyel tör-
ténelmi filmsorozat, 17–18. 17.30 Ön
is tudja? – műveltségi vetélkedő
17.55 Petőfi 200 – Vers – Petőfi Sán-
dor: Első esküm 18.00 Librettó 18.45
Agenda 19.00 Kémek a vadonban –
An gol ism.-terj. sorozat. Északi tája-
kon 20.00 Ez itt a kérdés 21.00 Eldo-
rádó – Ma gyar filmdráma 22.50 Mü-
pArt – Harcsa Veronika-Gyemánt Bá-
lint Quartet 0.05 Kunszt (ism.) 0.40
Agenda (ism.) 0.50 Librettó (ism.)
1.35 Ez itt a kérdés (ism.)

8.00 Drogfogások a repülőtéren 9.00
Bekasztlizva külföldön 10.00 Dühön-
gő elemek 11.00 Óriási szerelők
12.00 Szédült karbantartók – Tűzoltó
repülőgép és utasszállító helikopter
13.00 Szédült karbantartók – Meder-
kotrás és komp-nagyjavítás 14.00
Gyáróriások: Jégtörő hajó – Gyáróriá-
sok: Jégtörő hajó 15.00 Tonhal-csaták
– Kvóta törők 16.00 Drogfogások a
repülőtéren – Kokain a kabátban
17.00 Bekasztlizva külföldön – A perui
szökevény 18.00 Légikatasztrófák –
Halálos futam 19.00, 19.30 Tényleg
így készül?! – 20.00 A Harmadik Biro-
dalom építményei – Luftwaffe 21.00
Hidegháború: Az armageddon árnyé-
kában – Paranoia 22.00 A II. világhá-
ború: Mussolini bukása

9.30 Egy kutya négy útja – Ame ri kai
vígjáték 11.40 Az angyalok is esznek
babot – Olasz–fran cia–spa nyol akció-
vígjáték – Fsz.: Bud Spencer, Giulia-
no Gemma, Robert Middleton. R.: En-
zo Barboni 14.25 Élet vagy halál –
Olasz akcióvígjáték – Fsz.: Bud
Spencer, Telly Savalas, James Co-
burn, Reinhard Kolldehoff. R.: Tonino
Valerii 17.00 Banános Joe – Olasz
akcióvígjáték – Fsz.: Bud Spencer,
Marina Langner, Mario Scarpetta. R.:
Steno 19.00 Utazás a Föld közép-
pontja felé – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Brendan Fraser, Josh Hutcher-
son, Anita Briem. R.: Eric Brevig
21.00 Gengszterosztag – Ame ri kai
akciófilm – R.: Ruben Fleischer 23.20
Démonok között – Ame ri kai thriller

8.30, 16.00 David Rocco: Az otthon
ízei 9.00 Sütimester – Ausztrália
10.15 Paul Hol ly wood felfalja Japánt
11.15 James Martin: Kalandozások
Amerikában 12.15 Az én vidéki kony-
hám 12.45 Az én vidéki konyhám
13.15 Apró falatok Hugh-val 13.30 Jó
szakács, rossz szakács 14.00 Jamie
egytálételei 14.30 Anna Olson alkalmi
süteményei 15.00 Mediterrán ízek Yo-
tam Ottolenghi-vel 16.30 Donal csalá-
di receptjei 17.00 Peter Kuruvita –
Me xi kói fieszta 17.30 Shane Delia – A
Kelet ízei 18.00 Jó szakács, rossz
szakács 18.30 Jamie egytálételei
19.00 Anna Olson alkalmi süteményei
19.30 Sütimester – Ausztrália 20.45
Sütimester – Ausztrália 22.00 Paul
Hol ly wood felfalja Japánt

8.30 Impact – A becsapódás napja –
Né met–ame ri kai–ka na dai minisorozat,
1. 10.25 Impact – A becsapódás napja
– Né met–ame ri kai–ka na dai minisoro-
zat, 2. 12.25 Rakoncátlan célpont –
R.: Jo na than Lynn 14.25 Nevem: Sen-
ki – Olasz–fran cia-NSZK akcióvígjáték
– Fsz.: Henry Fonda, Terence Hill. R.:
Tonino Valerii 16.50 A titkok könyvtá-
ra, 2. – A visszatérés Salamon kin-
cséhez – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Gabrielle Anwar, Noah Wyle. R.: Jo -
na than Frakes 18.45 A doboz – Ame -
ri kai thriller – Fsz.: Cameron Diaz, Ja-
mes Marsden. R.: Richard Kelly 21.00
A tiltott királyság – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Jackie Chan, Jet Li. R.: Rob
Minkoff 22.55 Sharknado 5: A nagy
rajzás – Ame ri kai horror

6.10 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 15–18. 8.05
Agymenők – Ame ri kai vígjátéksoro-
zat, 11/24. 8.35 Agymenők – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 1–2. 9.25 Dawson és
a haverok – Ame ri kai vígjátéksorozat,
19–20. 11.10 200 első randi – Ma gyar
romantikus vígjátéksorozat, 43–44.
13.15 Doktor Murphy – Ame ri kai soro-
zat, 3/16. 14.10 Doktor Murphy –
Ame ri kai sorozat, 3/17. 15.05 Az
újonc – Ame ri kai vígjátéksorozat,
2/11. 16.05 Az újonc – Ame ri kai vígjá-
téksorozat, 2/12. 17.00 Észbontók –
Műveletlenségi vetélkedő, 13–16.
21.00 Vén rókák – Ame ri kai krimivíg-
játék 23.00 A vihar magja – Ame ri kai
thriller 0.50 Doktor Murphy – Ame ri kai
sorozat, 3/16.

8.15 Kalandorok kapuja – Fran cia–kí -
nai akciófilm 10.20 A király nevében,
2. – Két világ – Né met–ka na dai akció-
film 12.15 Gyalog Galopp – An gol film-
vígjáték 14.15 Sárkányszív, 3. – A va-
rázsló átka – Ame ri kai kalandfilm –
R.: Teague Colin 16.10 A Sárkánype-
csét rejtélye – Ame ri kai–orosz–kí nai
fantasztikus akciófilm – Fsz.: Arnold
Schwarzenegger, Jackie Chan, Jason
Flemyng. R.: Stepchenko Oleg 18.35
A sakál – Ame ri kai–an gol–fran cia–né -
met–japán akciófilm – Fsz.: Bruce Wil-
lis, Richard Gere. R.: Michael Caton-
Jones 21.00 Babylon A.D. – Ame ri kai–
fran cia–an gol sci-fi – Fsz.: Mi chelle
Yeoh, Mélanie Thierry. R.: Mathieu
Kassovitz 22.50 A Sárkány – Bruce
Lee élete – Ame ri kai életrajzi akciófilm

AMC – 22.50

A Sárkány 
– Bruce Lee élete
Amerikai életrajzi akciófilm (1993) • A kungfu szó jelentése ár-
nyalt: kemény munka és szorgalmas, kitartó tanulással megszer-
zett tudás. Sokan a kínai harcművészettel azonosítják. Legna-
gyobb mestere Bruce Lee volt. A harci jelenetekben bővelkedő
mozi Lee feleségének, Lindának az emlékiratai alapján készült.
Bruce Lee karizmatikus személyiség volt, filozofikus alkat. A
kungfu az ő számára önvédelmet jelentett fizikailag és lelkileg is
a világ folyamatos kihívásai ellen. A rendező, Rob Cohen által áb-
rázolt Lee nem ismer lehetetlent, krízishelyzetekben lelkiismere -
tének sugallatára hallgat és cselekszik. Amikor súlyosan megsé-
rül és ideiglenesen lebénul, látszólag minden reményét elveszti,
s feladja. Ám ekkor megjelenik a színen két apáca, mintha a min-
denütt jelen lévő és minden helyzetben működő gondviselést jel-
képeznék, a másik vallásban hívő Lee Bruce számára is. (bd)
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16.00 Hír  adó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.40 Mesterember (ism.)
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.45 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/22. (ism.)
19.30 Család-barát
19.56 Egy perc híradó (ism.)
19.57 Időjárás-jelentés
19.58 A kutyák családfája
10.55 Család-barát
11.55 Vers
12.00 Déli harangszó
12.01 Hír  adó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Kalandozás Dél-Koreában, I.,

24/14. Tanjang
13.25 Almárium
14.25 Ízőrzők
14.55 Almárium
15.20 Egy perc híradó (ism.)
15.25 Főmenü mini (ism.)
15.35 Önök kérték!
16.00 Ridikül
17.00 Almárium
17.10 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/18.
18.00 Hír  adó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 Hójelentés
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme, I., 281/23.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.45 Alpesi őrjárat, III., 20/18. Az

élő legenda
20.40 SzerencsePerc (ism.)
20.45 Skan di náv lottó
20.50 Jó reggelt, Anya! – Olasz csa-

ládi filmsorozat, 12/4. Mindent
anyámról

21.55 Agapé
22.45 Kenó
23.00 Apró sztorik – Ar gen tin–spa -

nyol játékfilm
10.30 Ma gyar nők (ism.)
11.05 Brown atya, VIII., 10/6. Az ör-

dög számai
11.55 Odaát, XV., 20/6.
12.40 Divat & dizájn
13.35 Ma gyar Krónika
14.00 Ridikül (ism.)

15.55 Család’23 (ism.)
16.15 Élő egyház (ism.)
16.45 Kárpát-medence (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.10 Időjárás-jelentés
17.15 Almárium (ism.)
18.15 Élő népzene
19.10 Jó ebédhez szól a nóta
10.10 Vers (ism.)
10.15 Rome Reports (ism.)
10.35 Neked szól! (ism.)
10.45 Találkozás (ism.)
11.00 De őszintén! (ism.)
11.05 Templomaink
11.10 Jó embert keresünk!
11.30 Szappanbuborék – Ma gyar

filmdráma
13.00 Hír  adó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Hrvatska Kronika (ism.)
13.55 Ecranul nostru (ism.)
14.30 Ma gyar gazda (ism.)
14.50 Püspökkenyér (ism.)
15.20 Itthon vagy!
15.45 Család-barát (ism.)
16.50 Hazajáró
17.20 Ízőrzők
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Hogy volt?! (ism.)
21.00 Hír  adó
21.20 Időjárás-jelentés
21.20 V4 Hír  adó
21.30 Álmok álmodói (ism.)
21.35 Ridikül (ism.)
22.30 A vád – Ma gyar játékfilm
23.55 Hagyaték
10.25 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Hír  adó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Hogy volt?! (ism.)
12.25 Szappanbuborék – Ma gyar

filmdráma (ism.)
13.45 Ma gyar elsők
14.00 Álmok álmodói
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Hír  adó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.30 Itthon vagy!

7.00 Hír  adó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Hír  adó 9.30 Hírek 10.00 Hír  adó 10.30
Hírek 10.33 Itthon vagy! (ism.) 11.00
Hír  adó 11.20 Időjárás 11.22 Most tör-
ténik 11.30 Hírek 11.33 Család’23
(ism.) 12.00 Déli harangszó 12.01
Hír  adó 12.45 Időjárás 13.00 Hír  adó
12.50–17.50 Ma délután; Benne:
13.00 Hír  adó 13.20 Időjárás-jelentés
13.30 Hírek 14.00 Hír  adó 14.20 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.33 Kár-
pát-medence (ism.) 15.00 Hír  adó
15.20 Időjárás-jelentés 15.30 Hírek
15.33 Esély (ism.) 16.00 Hír  adó 16.30
Hírek 16.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 17.00 Hír  adó 17.30 Hírek
17.33 Világ (ism.) 17.50–21.50 Ma
este; Benne: 18.00 Hír  adó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír -
adó 21.00 Hír  adó 21.22 V4 Hír  adó
21.30 Világhíradó 22.00 Hír  adó
22.40–24.00 Ma éjjel; Benne: 23.00
Hír  adó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

6.00 Rubi Szivárványiában 6.15 Ba-
bar és Badou kalandjai 6.35 Pocoyo
6.45 Dínók nyomában 6.50 Betűvető
6.55 Kalózka és Kapitány kalandjai
7.20 Alvin és a mókusok 7.55 Robo-
Vonatok 8.25 A kis Nicolas nyaral
8.50 Vic, a viking 9.15 Paddington ka-
landjai 9.40 Nefertin kalandjai a fá-
raók földjén 10.05 Leo, az ifjú vadőr
10.15 Az ifjú Robin Hood kalandjai
10.30 Számoljunk Paulával 10.45
Dörmögőék legújabb kalandjai 10.50
Ma gyar népmesék 11.00 Kirakós já-
ték 11.03 Frakk, a macskák réme
11.05 Töf-Töf elefánt 11.15 Székely-
földi legendárium 11.25 Pat, a kutya
11.30 Kókusz Kokó, a kis sárkány
11.45 Power Players 12.00 Nova

család az űrben 12.25 Állati küldetés
12.45 Naszreddin hodzsa meséi
12.50 M2 matricák 12.55 Bonbon, a
kismackó 13.05 Geronimo Stilton
13.30 Pinokkió és barátai 13.55 Bing
14.00 Kismackó kalandjai 14.20
Bobby és Bill 14.45 Bob, a mester
14.55 Franklin 15.20 Geronimo Stilton
15.40 1 nap, 1 kérdés 15.45 Gyerek-
versek 15.45 Hetedhét kaland 16.00
Varázslatos hercegkisasszonyok
16.05 Nils Holgersson csodálatos uta-
zása 16.30 A kis Nicolas nyaral 16.55
Vic, a viking 17.20 Nefertin kalandjai
a fáraók földjén 17.45 Super Wings-A
szárnyalók 18.00 A dzsungel könyve
18.10 Paddington kalandjai 18.35 Pi-
nokkió és barátai 19.00 Alvin és a
mókusok 19.35 Anna és barátai 19.50
Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Hétköznapi zenész
21.15 A38 Hajó Színpadán 22.10 A38
BESZTOF

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Deus
Caritas Est. XVI. Benedek pápa: Az
Isten Szeretet kezdetű enciklikájából
Kékesi Enikő olvas fel, 16/11. 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Kipke Tamás olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 A föld sója
8.23 Műsorajánló 8.42 Heuréka – a
tudomány pillanatai 8.50 Tény-kérdés
– napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Házunk táján 10.04 Pan-
non mozaik 10.30 Varázsdoboz – me-
sés irodalom 11.04 Hangoló 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.30 Zenei közelkép – műsorvezető:
Boros Attila 12.45 Guzsalyas – tánc-
házi muzsika 13.04 Hangárium – a
könnyűzene kiválóságai 13.30 Rádiós
regénytár – Édes Anna. Kosztolányi
Dezső regényéből Nagy-Kálózy Esz-
ter olvas fel, 20/3. 14.04 Vendég-oldal
– válogatás a Szent István Rádió mű-
sorából 15.04 Dallamív 15.30 Pályám
emlékezete (ism.) 16.04 Anziksz
16.30 Mozgásban 17.04 Kerengő –
közéleti beszélgetések 17.30 Keren-
gő – közéleti beszélgetések 18.04
Házunk táján (ism.) 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz – mesés irodalom
(ism.) 20.04 Miért szeretem? – vallo-
mások irodalomról, művekről, szer-
zőkről 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Mű-
sorajánló 20.30 Akvarell – kulturális
paletta (ism.) 21.04 Pesti mesék
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04, 22.30 Kerengő – közéleti be-
szélgetések (ism.) 23.00 Rádiós re-
génytár – Édes Anna. Kosztolányi
Dezső regényéből Nagy-Kálózy Esz-
ter olvas fel, 20/3. (ism.) 23.30 Zenei
kincsestár 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 9.05 Petőfi összes
verse 9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05
A hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a so-
mogyszili evangélikus templomból 12.01 Déli krónika 12.40
Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 Minden időben – a Ma gyar Református Egy-
ház félórája 14.00 Krónika 14.05 A zenélő angyal 14.30
Felfedező – nyelvről, irodalomról, zenéről 15.00 Krónika
15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyel-
vünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés
16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55
Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap
kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00
Krónika 20.10 Jó éjszakát, gyerekek! / Macóka meséi
20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35
Egyszer volt... 21.00 Krónika 21.05 Rádiószínház kulissza
21.05 Két zöld ász 22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00
Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00
Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.35 Az
este 1.00 Nagyok 1.35 A zenélő angyal

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Évfordulók. Évfordulók – 200 éve
született Edouard Lalo zeneszerző 12.00 Hí-
rek 12.05 Népzene 12.35 MVM koncertek –
Junior Príma díjasok hangversenysorozata.
Balázs-Piri Soma zongoraestje, 1. Liszt Fe-
renc: a) Obermann völgye, b) Desz-dúr con-

solation, c) Desz-dúr hangversenyetűd (Un sospiro), 2.
Frédéric Chopin: a) Esz-dúr noktürn op. 9/2, b) c-moll nok-
türn op. 48/1, c) c-moll (Forradalmi) etűd op 10/12, d) cisz-
moll scherzo op. 39, e) cisz-moll fantaisie-impromptu op.
66 13.35 Az Arcangelo hangversenye 15.00 Hírek 15.05
Muzsikáló délután 18.00 Mesterek órája – Solomon zongo-
rázik 19.00 Összhang – a zenei élet aktualitásai 19.35
Szergej Rach ma ni nov: II. (e-moll) szimfónia op 27 20.40
Fesztivál Akadémia Budapest, 2021. 1. Maurice Ravel:
Don Quijote Dulcineához – a) Romantikus sanzon, b) Epi-
kus sanzon, c) Bordal (Paul Morand versei) (Hámori Sza-
bolcs – bariton, Elisaveta Blumina – zongora), 2. Claude
Debussy: Kis szvit (Simon Izabella, Várjon Dénes), 3. Sa-
muel Barber: Mélodies passageres (Átmeneti dalok) (Rai-
ner Maria Rilke versei) (Hámori Szabolcs – bariton, Elisa-
veta Blumina), 4. Georg Friedrich Händel 22.00 Ars nova
23.00 Jazzmozaik 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Élő kincseink 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Fáj-
dalmas rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zso-
lozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermeke-
kért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Lépes
Lóránt atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szent-
mise – Hatvan-újvárosi Szent István király-templom 9.45 Enciklikák 9.50 Né-
zőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.45 Erősebb
a gyűlöletnél 10.50 Tevékeny Szeretet 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és nap-
közi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Di-
csőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00
A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50
Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hír-
percek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Ak-
tuális 17.00 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Keresők 18.50 Igéző 18.55 Hírper-
cek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Dicsérje
minden nemzet 20.55 Hírpercek 21.05 Börtönposta 21.55 Hírpercek 22.00 Szü-
lessünk újjá! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Jászol és kereszt 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.05 Műkorcsolya és Jégtánc-Eb –
Férfi szabadprogram (ism.) 7.00
Nemzeti sporthíradó 7.30 Labdarúgás
– OTP Bank Liga: Ferencvárosi TC–
Vasas FC (ism.) 9.30 Fradi Tv (ism.)
10.00 Nemzeti sporthíradó 10.15 Mű-
korcsolya és Jégtánc-Eb – Gála
(ism.) 12.25 Pecatúra (ism.) 13.00
Nemzeti sporthíradó 13.30 Férfi kézi-
labda-vb – Bronzmérkőzés (ism.)
15.15 Férfi kézilabda-vb – Döntő
(ism.) 17.00 Nemzeti sporthíradó
17.15 GÓÓÓL!2 (ism.) 18.15 Labda-
rúgás – OTP Bank Liga: Paksi FC–
Ferencvárosi TC (élő) 20.45 E.ON
férfi vízilabda OB I – FTC-Telekom–
Szolnoki Dózsa mérkőzés (élő) 22.10
Nemzeti sporthíradó 22.35 Jégkorong
Ma gyar Kupa – Döntő (ism.) 0.55 Fér-
fi kézilabda-vb – Helyosztó mérkőzés
(ism.) 2.30 Férfi kézilabda-vb – Hely-
osztó mérkőzés (ism.) 4.05 Futsal
(ism.) 4.30 Lendület (ism.)

14Mértékadó S Z E R D A –  2 0 2 3 .  f e b r u á r  1 .



7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.30
Montserrat jezsuita beszélgetések
(ism.) 9.50 Ferenc pápa üzenete Ró-
mából 10.10 Párbeszéd az emberért
– Platthy Iván műsora 11.05, 19.05,
22.45 Ferencesek 11.35, 18.20 Apos-
tolok fóruma 12.00 Imamaraton –
Walsinghami Miasszonyunk, Anglia
12.40 Hírek 12.55 Szentségimádás
14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Irgalmasság órája 15.30, 23.40
Képújság 16.00 Imaszándék-fogadás
– 06-1-704-4444 (élő) 18.50, 23.15
Élő liturgia (ism.) 20.00 Összhang
(ism.) 20.30 Budai híradó 20.45 Mária
köszöntő 21.30 Lelkesít-ő (ism.)
23.25 Szeretetláng (ism.) 

0.30 EWTN Hírnök 5.30 Loretói ének-
füzér 5.20 Napi gondolatok az evan-
géliumról 6.00 Angelica anya tanítása
7.00 Reggeli szentmise (élő) 8.00,
13.40 Vatikáni Rádió 8.30 Szentmise
(élő) 9.10 Délelőtt (élő) 11.30, 18.30
Barsi Balázs atya vasárnapi homíliája
12.05 Szentmise 12.40 Miért is? –
Surján László műsora 14.00 EWTN
Daily Mass 15.00 Az Isteni Irgalmas-
ság rózsafüzére (élő) 15.30 Audiencia
16.00 Rosarium 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 16.00 Rosarium 16.40 Ve-
nite Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Hitvallás 19.00 Vaticano 19.30
EWTN Hírnök 20.00 Szentmise (ism.)
21.00 Mennyei Atyám, hálát adunk
neked... Varga László püspök atya ta-
nítása 

7.30 A legnagyobbak – Futballcsapa-
tok (ism.) 8.00 Labdarúgás – Né met
Kupa, nyolcaddöntő, Union Berlin–
Wolfsburg (ism.) 10.00, 14.15 Televí-
ziós vásárlás 10.45 Ökölvívás – Profi
gála, Omaha, Terence Crawford–Da-
vid Avaneszjan (ism.) 13.45 Lóver-
seny – Kincsem+ Tuti (élő) 14.30
Darts – Kilencnyilasok, 1. 14.45 Lab-
darúgás – Olasz Kupa, negyeddöntő
(ism.) 17.00 Arany pillanatok 17.15
Labdarúgás – Serie A Full Impact, 20.
17.45 Labdarúgás – Né met Kupa,
nyolcaddöntő, RB Leipzig–Hoffen-
heim (élő) 20.15 Mai helyzet 20.30
Labdarúgás – Né met Kupa, nyolcad-
döntőn (élő) 23.00 NBA Action (ism.)
23.30 Alley-Oop, 2023/16. (ism.) 0.30
Trash Talk (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin 6.00 Reggeli – Élő
magazinműsor 9.00 Teleshop 11.55
Nevess csak! 12.00 A sors játéka –
Tö rök filmsorozat, 50. 13.00 Az örök-
ség ára – Tö rök filmsorozat, 41. 14.10
Everwood – Ame ri kai filmsorozat,
3/16. Város a hegyekben 15.25 Az
újonc, 8. A halál csókja 16.35 Bátrak
földje – Ma gyar filmsorozat, 8. 18.00
RTL Hír  adó – Esti kiadás (élő) 18.55
Fókusz – Közszolgálati magazin (élő)
19.50 Drága örökösök – A visszatérés
– Ma gyar filmsorozat, 28. Ember a ló
ellen 20.45 A mi kis falunk – Ma gyar
vígjátéksorozat, 3/2. A disznóvágás
21.55 A Séf meg a többiek – Ma gyar
szitkomsorozat, 3. 22.35 RTL Hír  adó
– Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05 Múltunk pillérei
10.05, 22.10 Szószóló 10.45, 19.50,
22.50 A lélek szava 11.05 Az otthon
ízei 11.30 Vatikáni Rádió (ism.) 12.05
Egyházi hírek 12.15 Evangélium;
Szólj, Uram! 13.05 Nem középiskolás
fokon (ism.) 13.40 Népzenei kincses-
tár 14.05, 21.35 Úton és útfélen 14.35
Neuma (ism.) 15.15 Hétvégi levél
(ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Ér-
ték-adó 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
MKR-portréműsor 19.15 Iránytű (ism.)
19.45 Esti mese 20.10 Beszélő köny-
vek 20.35 Kapcsolj rá! 21.05 Sziluett
(ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.50 Napindító
7.00 Hír  adó 8.00 Napindító 9.30 Nap-
indító + 10.30 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő: Hétköznapi tündér – A
Zsolnay család története 12.00 Hír  adó
13.00 Háború Ukrajnában 14.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között
(ism.) 15.00 Hír  adó 15.30 Paláver
17.00 Hír  adó 17.30 Radar 18.30 Hír -
adó 19.20 Napi aktuális 21.10 Vezér-
cikk – Olvasunk a sorok között 22.15
Hír  adó 23.10 Napi aktuális (ism.) 24.00
Radar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Vetí-
tő (ism.): Hétköznapi tündér – A Zsol-
nay család története 3.00 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között (ism.) 3.40
Európai híradó (ism.) 4.00 Radar (ism.)
4.40 Háború Ukrajnában (ism.)

6.00 Vonatra fel! Kalandozások a Föld
körül, 2/1. 7.00 Álomautók testközel-
ből, 1. 8.00 Beépített főnök – Amerika,
5/6. 9.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
2/5. 10.00 18 kerékkel Indonéziában,
5. 11.00 Beépített főnök – Amerika,
5/6. 12.00 Vonatra fel! Kalandozások
a Föld körül, 2/2. 13.00 A világ ikoni-
kus szállodái, 2/4. 14.00 Álomautók
testközelből, 2. 15.00 Élet a fagypont
alatt: Kanada, 2/7. 16.00 18 kerékkel
Indonéziában, 7. 17.00 Beépített fő-
nök – Amerika, 5/7. 18.00 A világ iko-
nikus szállodái, 2/5. 19.00 A vadembe-
rek Ben Fogle-lal, 2/6. 20.00 Élet a
fagypont alatt: Kanada, 2/8. 21.00
Osama Bin Laden testközelből, 3.
22.00 A mítoszon túl: A valódi SS, 3.
23.05 Pusztító viharok nyomában, 2.

5.15 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 11.20 Csapdába
csalva 12.00 Tények délben – Hírmű-
sor 12.30 Rex felügyelő – Osztrák–
olasz akciósorozat, 2. 7,65-ös kaliber
(ism.) 13.30 Rex felügyelő – Osztrák–
olasz akciósorozat, 3. Kí nai árnyak
14.35 Válaszutak, 86. Max marad
vagy megy? 15.40 Testvérek – Tö rök
sorozat, 9. 16.45 Összetört szívek –
Tö rök romantikus sorozat, 71. 18.00
Tények 18.45 Tények Plusz 19.40
Szerencsekerék – Szórakoztató mű-
sor 21.05 Hazatalálsz – Ma gyar soro-
zat, 9. 22.00 FARM VIP – Ma gyar so-
rozat, 3. 23.50 Tények Extra 0.25 911
L.A, 6–7. 2.25 Rex felügyelő, 3. (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Menedékem volt a Tisza 9.55
Koronás sas 10.55 Szabadnak szü-
lettek 11.55 Vadvilági édenkertek:
Dél-Ázsia 12.55 Kémek a vadonban
13.50 Azurexpress – Ma gyar roman-
tikus film 15.00 Duna anziksz 15.25
Erdei utakon Reviczky Gáborral (ism.)
15.55 Petőfi 200 – Vörösmarty Petőfi
mentora, kölcsönhatások 16.25 Koro-
nás sas – Len gyel történelmi filmsoro-
zat, 19–20. 17.30 Ön is tudja? – mű-
veltségi vetélkedő 17.55 Vers – Petőfi
Sándor: Dalaim (Lu kács Sándor)
18.00 Librettó 18.45 Agenda 19.00
Kémek a vadonban – An gol ism.-terj.
sorozat. Szigetek 20.00 Ez itt a kér-
dés 21.00 Poldark – An gol tévéfilmso-
rozat, 5/38. 22.05 Eldorádó – Ma gyar
filmdráma 23.55 Agenda (ism.)

8.00 Drogfogások a repülőtéren 9.00
Bekasztlizva külföldön 10.00 Dühön-
gő elemek 11.00 Óriási szerelők
12.00 Gordon Ramsay: Kalandos uta-
kon 13.00 Gordon Ramsay: Kalandos
utakon 14.00 Gordon Ramsay: Kalan-
dos utakon 15.00 Tonhal-csaták – Si-
ker vagy kudarc 16.00 Drogfogások a
repülőtéren – Mélyen titkolt heroin
17.00 Bekasztlizva külföldön 18.00
Légikatasztrófák 19.00 Tényleg így
készül?! – Kimchi és jégkrém 19.30
Tényleg így készül?! – USA 20.00 A
Harmadik Birodalom építményei –
Hitler propagandagépezete 21.00 Vi-
kingek: A dicsőségtől a bukásig – Az
út Lindisfarne-ig 22.00 Törzsutas a vi-
lág végén: Elveszve az Andokban –
Túlélni az atlanti esőerdőt

9.00 A kegyelem ára – Ame ri kai film
11.45 Éjféli látomás – Ame ri kai–gö rög
akciófilm 14.10 A hálózat csapdájá-
ban – Ame ri kai akciófilm 16.40 The
Commuter – Nincs kiszállás – Ame ri -
kai akciófilm 18.40 Két túsz között –
Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Eddie
Murphy, Art Evans, Michael Rappa-
port, Michael Wincott, Kim Miyori. R.:
Thomas Carter 21.00 Szupercella –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Sylvester
Stallone, Arnold Schwarzenegger,
Sam Neill, Jim Caviezel, 50 Cent;
Curtis James Jackson, Vincent D’O-
nofrio, Amy Ryan, Vinnie Jones. R.:
Mikael Hafström 23.25 Gengszterosz-
tag – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Sean
Penn, Josh Brolin, Ryan Gosling,
Nick Nolte. R.: Ruben Fleischer

8.00, 16.30 Donal családi receptjei
8.30, 16.00 David Rocco: Az otthon
ízei 9.00 Sütimester – Ausztrália
10.15 Paul Hol ly wood felfalja Japánt
11.15 James Martin: Kalandozások
Amerikában 12.15 Az én vidéki kony-
hám 12.45 Az én vidéki konyhám
13.15 Apró falatok Hugh-val 13.30 Jó
szakács, rossz szakács 14.00 Jamie
egytálételei 14.30 Anna Olson alkalmi
süteményei 15.00 Mediterrán ízek Yo-
tam Ottolenghi-vel 17.00 Peter Kuru-
vita – Me xi kói fieszta 17.30 Jamie
hétköznapi kajái 18.00 Jó szakács,
rossz szakács 18.30 Jamie egytáléte-
lei 19.00 Csokimennyország 19.30
Sütimester – Ausztrália 20.45 Süti-
mester – Ausztrália 22.00 Paul Hol ly -
wood felfalja Japánt

8.00 Az utolsó király – Nor vég akció-
film 9.55 Spirit – A sikító város – Ame -
ri kai akciófilm 11.55 Két apának
mennyi a fele? – Fran cia akcióvígjáték
– Fsz.: Alain Delon, Jean-Paul Bel-
mondo. R.: Patrice Leconte 14.15 Is-
tenek fegyverzete, 2.: Kondor hadmű-
velet – Hong kon gi akcióvígjáték – R.:
Jackie Chan 16.30 A doboz – Ame ri -
kai thriller – Fsz.: Cameron Diaz, Ja-
mes Marsden. R.: Richard Kelly 18.50
Sámson – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Billy Zane, Taylor James. R.: Bruce
Macdonald 21.00 Asterix az Olimpián
– Bel ga vígjáték – Fsz.: Clovis Cornil-
lac, Gérard Depardieu. R.: Frederic
Forestier 23.15 A túlélő – Ame ri kai há-
borús filmdráma – Fsz.: Mark Wahl-
berg, Taylor Kitsch. R.: Peter Berg

6.10 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 18–21. 8.05 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 2–
4. 9.25 Dawson és a haverok – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 6/21. 10.25 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 6/22. 11.15 200 első randi –
Ma gyar romantikus vígjátéksorozat,
45. 12.15 200 első randi – Ma gyar ro-
mantikus vígjátéksorozat, 46. 13.15
Doktor Murphy – Ame ri kai sorozat,
3/18–19. 15.10 Az újonc – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 2/13. 16.10 Az újonc
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 2/14.
17.05 Észbontók – Műveletlenségi ve-
télkedő, 17–20. 21.00 Pán Péter –
Ame ri kai családi kalandfilm 23.20 Egy
magányos tinédzser – Ame ri kai vígjá-
ték 1.30 Doktor Murphy, 3/18.

9.10 A király nevében, 3. – Ka na dai–
bol gár akciófilm 10.45 Mortdecai –
Ame ri kai filmvígjáték 12.50 Sárkányik-
rek – Hong kon gi akciófilm – R.: Hark
Tsui, Ringo Lam 15.10 Csúcshatás –
Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.: Abbie
Cornish, Anna Friel, Bradley Cooper.
R.: Neil Burger 17.10 Brian élete – An -
gol vígjáték – R.: Terry Jones 19.10
Mad Max, 2. – Az országúti harcos –
Auszt rál akciófilm – Fsz.: Bruce Spen-
ce, Mel Gibson. R.: George Miller
21.00 Kobra – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Brigitte Nielsen, Sylvester Stallo-
ne. R.: George P. Cosmatos 22.40
Machete – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Danny Trejo, Michelle Rodriguez. R.:
Ethan Maniquis 0.45 Börtöncsapda –
Ame ri kai–ka na dai akciófilm

M5 – 13.50

Azurexpress
Magyar romantikus film (1938) • Az ősrégi filmet Balogh Béla
rendezte, és olyan híres és sokak által ismert színészek szerepel-
nek benne, mint Páger Antal, Szeleczky Zita, Básti Lajos, Tolnay
Klári, Fónay Márta. Már csak azért is érdemes megnézni, hogy

őket lássuk – fiatalon, fénykorukban. Nekem azért tetszenek ezek
a filmek, mert elképzelem, hogy akár a nagymamám is láthatta
őket, már ha ugyan eljutott egy moziba. Az biztos, hogy színház-
ban járt többször is, mert az a család, ahol szolgált, lehetőséget
adott neki erre, sőt még a villamospénzt is állta. Az Azurexpress
szövevényes és romantikus története a mai néző számára is érde-
kes lehet, mert a kiindulópontja szerint egy legénybúcsújára ké-
szülő férfi megment egy öngyilkosjelölt lányt... Mit szól ehhez az
ara? És hogyan tovább? (A kép forrása: mafab.hu) (gá)
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16.00 Hír  adó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.45 Slovenski Utrinki
17.15 P’amende
17.40 Ma gyar nők (ism.)
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.45 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/23. (ism.)
19.30 Család-barát
19.55 Egy perc híradó (ism.)
19.56 Időjárás-jelentés
19.57 Az ember kora
10.55 Család-barát
11.55 Petőfi 200 – Vers
12.00 Déli harangszó
12.00 Hír  adó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Álmok álmodói – Hajós Alfréd

(ism.)
13.00 A világ egy terített asztal – Né -

met ism.-terj., XII., 12/11. Nyugat-
Szicília, Olaszország

13.25 Almárium
14.30 Ízőrzők
15.00 Almárium
15.23 Egy perc híradó (ism.)
15.25 Főmenü mini (ism.)
15.30 Önök kérték!
15.55 Ridikül
16.55 Almárium
17.05 SzerencsePerc (ism.)
17.10 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/19.
18.00 Hír  adó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 Hójelentés
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme, I., 281/24.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.45 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, III., 20/19.
20.45 Bagi-Nacsa Orfeuma
21.45 Boldog idők – Fran cia filmvíg-

játék
23.37 Kenó
23.45 Öt kontinens (ism.)
10.15 Brown atya, VIII., 10/7.
11.05 Odaát, XV., 20/7.
11.50 Hogy volt?!
12.40 Divat & dizájn
13.35 Ma gyar Krónika
14.00 Ridikül (ism.)

15.55 Novum (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.55 Világ (ism.)
17.15 Mindennapi (ism.)
17.25 Almárium (ism.)
18.20 Álmok álmodói
18.30 Élő népzene
19.30 Jó ebédhez szól a nóta
10.30 Vers (ism.)
10.35 Új nemzedék (ism.)
11.05 Világ-Vallás (ism.)
11.15 Álmok álmodói
11.30 Nóra – Ma gyar tévéfilm
13.00 Hír  adó
13.25 Időjárás-jelentés
13.30 Slovenski Utrinki (ism.)
13.55 P’amende (ism.)
14.25 Kék bolygó (ism.)
14.50 Noé barátai (ism.)
15.20 Itthon vagy!
15.45 Család-barát (ism.)
16.40 Időjárás-jelentés
16.50 Szerelmes földrajz (ism.)
17.20 Ízőrzők
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.05 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 12. Szenes Iván-emlékkoncert

2022
21.00 Egy perc híradó
21.00 A NAGYOK
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 Jó boroknak szép hazája a

Délvidék – Szerémség (Szerbia)
23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Hír  adó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 12. Szenes Iván-emlékkoncert

2022 (ism.)
12.20 A vád – Ma gyar játékfilm (ism.)
13.45 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.00 Álmok álmodói
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Hír  adó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Hír  adó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Hír  adó 9.30 Hírek 10.00 Hír  adó 10.30
Hírek 10.33 Unió27 11.00 Hír  adó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Élő egyház (ism.)
12.00 Déli harangszó 12.01 Hír  adó
12.45 Időjárás 13.00 Hír  adó 12.50–
17.50 Ma délután; Benne: 13.00 Hír -
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Hír  adó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Esély – Fogya-
tékkal élőkről szóló magazin (ism.)
15.00 Hír  adó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Unió27 – Európai
uniós magazin (ism.) 16.00 Hír  adó
16.30 Hírek 16.33 Kék bolygó (ism.)
17.00 Hír  adó 17.30 Hírek 17.33–
22.35 Ma este; Benne: 17.45 Agenda
18.00 Hír  adó 18.35 Időjárás-jelentés
19.00 Hírek 19.30 Hír  adó 20.35 48
perc 21.00 Hír  adó 21.30 Világhíradó
22.00 Hír  adó 22.35–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Hír  adó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

6.00 Rubi Szivárványiában 6.15 Ba-
bar és Badou kalandjai 6.35 Pocoyo
6.45 Derítsük ki! 6.55 Kalózka és Ka-
pitány kalandjai 7.20 Alvin és a móku-
sok 7.55 RoboVonatok 8.25 A kis Ni-
colas nyaral 8.50 Vic, a viking 9.15
Paddington kalandjai 9.40 Nefertin
kalandjai a fáraók földjén 10.05 Leo,
az ifjú vadőr 10.15 Az ifjú Robin Hood
kalandjai 10.30 Számoljunk Paulával
10.45 Dörmögőék legújabb kalandjai
10.50 Ma gyar népmesék 11.00 Állat-
kölykök 11.03 Frakk, a macskák réme
11.05 Töf-Töf elefánt 11.15 Székely-
földi legendárium 11.25 MeteoHeroes
– Együtt a Földért! 11.30 Kókusz Ko-
kó, a kis sárkány 11.45 Power Pla-

yers 12.00 Nova család az űrben
12.25 Állati küldetés 12.45 Naszred-
din hodzsa meséi 12.50 M2 matricák
12.55 Bonbon, a kismackó 13.05 Ge-
ronimo Stilton 13.30 Pinokkió és ba-
rátai 13.55 Bing 14.00 Postás Pat
14.20 Bobby és Bill 14.45 Bob, a
mester 14.55 Franklin 15.20 Geroni-
mo Stilton 15.40 1 nap, 1 kérdés
15.45 Gyerekversek 15.49 Hetedhét
kaland 16.00 Varázslatos hercegkis-
asszonyok 16.05 Nils Holgersson
csodálatos utazása 16.30 A kis Nico-
las nyaral 16.55 Vic, a viking 17.20
Nefertin kalandjai a fáraók földjén
17.45 Super Wings-A szárnyalók
18.00 A dzsungel könyve 18.10 Pad-
dington kalandjai 18.35 Pinokkió és
barátai 19.00 Alvin és a mókusok
19.35 Anna és barátai 19.50 Heted-
hét kaland 

20.10 Friss 20.40 Adom a dalod
21.15 Kulisszák mögött – az A38 ha-
jón 22.10 Akvárium Stage Pass

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Deus
Caritas Est. XVI. Benedek pápa: Az
Isten Szeretet kezdetű enciklikájából
Kékesi Enikő olvas fel, 16/12. 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Sarány István olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 Venite – egy-
házi programajánló 8.23 Műsorajánló
8.42 Világújság – Táruljon fel csodá-
latos világunk! Érdekességek, színes
hírek, újdonságok a Föld minden tájá-
ról. 8.50 Tény-kérdés – napi interjú
9.04 Akvarell – kulturális paletta 9.30
Házunk táján 10.04 Pannon mozaik
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 Hangoló 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.30 Zenei kö-
zelkép – műsorvezető: Boros Attila
12.45 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 13.30, 23.00 Rádiós re-
génytár – Édes Anna. Kosztolányi
Dezső regényéből Nagy-Kálózy Esz-
ter olvas fel, 20/4. 14.04 Vendég-oldal
– válogatás a Szent István Rádió mű-
sorából 15.04 Dallamív 15.30 Pesti
mesék (ism.) 16.04 Arcok és sorsok –
fejezetek a ma gyar katolikus egyház
életéből 16.30 Mozgásban – dzsessz-
kalendárium 17.04 Könyvmoly 17.30
Értékmentő 18.04 Házunk táján (ism.)
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz (ism.)
20.04 Miért szeretem? 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell – kulturális paletta (ism.) 21.04
Adja tovább a mikrofont! – a képkere-
tezés művésze: Péter Gábor mester
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Könyvmoly (ism.) 22.30 Érték-
mentő (ism.) 23.30 Zenei kincsestár
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 9.05 Petőfi összes
verse 9.05 Napközben 11.00 Krónika
11.05 A hely 11.30 Vendég a háznál 11.55
Harangszöveg 12.00 Déli harangszó a mo-
csai rózsafüzér Királynője római katolikus templomból
12.01 Déli krónika 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés
13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek – a Ró-
mai Katolikus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 A ze-
nélő angyal 14.30 Felfedező – a tudomány világáról 15.00
Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes
anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05
Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50 Közle-
kedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül
18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30
Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.25 Vers napról
napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 100 éve történt...
21.00 Krónika 21.05 Rádiószínház kulissza 21.05 Két zöld
ász 22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04
Sporthírek 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hír-
összefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.35 Az este 1.00 Na-
gyok 1.35 A zenélő angyal 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Összhang – a zenei élet aktuali-
tásai 12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 A
Budapest Fesztivál Kürtkvartett hangverse-
nye 12.55 Pászthy Júlia, 75. Joseph Haydn:
Az évszakok – oratórium – a) Tavasz, b)
Nyár, c) Ősz, d) Tél. Ea.: Pászthy Júlia

(szoprán), Bándi János (tenor), Gregor József (basszus),
Ma gyar Rádió Énekkara (karig.: id. Sapszon Ferenc),
Szimfonikus Zenekara, vez.: Kurt Wöss) 15.00 Hírek 15.05
Muzsikáló délután 18.00 Új Zenei Újság 19.00 Musica
Sacra 19.35 Variációk kamarazenére – a Ma gyar Rádió
Művészeti Együtteseinek sorozata 21.00 Gustav Mahler:
IV. szimfónia. Ea.: Sheila Armstrong (szoprán), BBC Szim-
fonikus Zenekara, vez.: Charles Mackerras 22.00 Ars nova
– a XX–XXI. század zenéje. ArTRIUM 2022 – a Bartók rá-
dió tavaszi kortárs zenei hangversenysorozata (6/3. rész),
1. Andorka Péter: O salutaris hostia (Cantemus Vegyeskar,
vez.: Szabó Soma), 2. Horváth Bálint: Four Little Preludes
on White Notes (Puskás Levente – szopránszaxofon, Vá-
radi Judit), 3. Jeney Zoltán: Tizenkét dal női hangra, hege-
dűre és zongorára (Szabóki Tünde – ének, Homoki Gábor
– hegedű, Nagy Péter) 4. Vajda Gergely: Leckék Vivaldival
23.00 Zsámbék Jazz Open 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 A tízparancsolat 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az ir-
galmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Örvendetes rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg
gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Petőfi-versek 7.05 Napindító – reggeli ma-
gazinműsor Quirin Ágnessel és Baj záth Ferenc atyával 8.25 A mi rádiónk hírei
8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Győr, Nagyboldogasszony-
székesegyház 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és
életünk 10.40 Hírpercek 10.50 A mi rádiónk 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és
napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15
Világosság rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk
13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 A tízparancsolat 13.55 Hírpercek 14.00 A nap
evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc
15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00
Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírper-
cek 18.00 Az embert szolgáló gazdaság 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00
Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Lélekcseppek 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhan-
goló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Kék bolygó 20.55 Hír-
percek 21.05 Hit és tudás 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55
Hírpercek 23.00 Virrasztás Magyarországért

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.00 CHI – A belső erő (ism.) 5.30 Ko-
sárlabda-magazin (ism.) 6.15 Kézilab-
da-magazin (ism.) 7.00 Nemzeti
sporthíradó 7.30 Múlt és jelen – Gu-
lyás László beszélgetése Radnóti
László rádióriporterrel (ism.) 8.00
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Paksi
FC–Ferencvárosi TC (ism.) 10.00
Nemzeti sporthíradó 10.15 Labdarú-
gás – Merkantil Bank Liga: Szeged-
Csanád GA–ETO FC Győr (ism.)
12.15 Pecatúra 12.45 Sportlövészet
13.00 Nemzeti sporthíradó 13.30 Ví-
zilabda-magazin 13.45 Műkorcsolya
és Jégtánc-Eb – Női szabadprogram
(ism.) 15.00 Férfi röplabda Extraliga –
Középszakasz (ism.) 17.00 Nemzeti
sporthíradó 17.15 Kosárlabda-maga-
zin (ism.) 18.00 E.ON férfi vízilabda
OB I – FTC-Telekom–Szolnoki Dózsa
(ism.) 19.20 Férfi röplabda Extraliga –
Középszakasz (élő) 21.25 Fradi Tv
(ism.) 22.00 Nemzeti sporthíradó
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00 Szentmise 9.00 Rózsafüzér
9.40, 18.50 Beszéljük meg! – Somo-
gyi Krisztina, Kézdy Anikó és Papp
Miklós előadása 11.00 Apostolok fó-
ruma (ism.) 11.30 Kultúrpont 12.00
Imamaraton – Megváltó Jézus és
Szűz Mária Anya, Nigéria 12.50 Hí-
rek 13.05 Szentségimádás 14.00
Igeforrás – Bábel Balázs műsora
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Kép-
újság 16.00 Kultúrpont (ism.) 16.30
Katekézis (ism.) 17.00 Szentmise
18.00 Rózsafüzér 20.15 Kultúrpont
(ism.) 20.45 Budai 21.00 Mária kö-
szöntő 21.30 Örömhíreink Dió-héj-
ban (ism.) 22.45 NEK 2020 (ism.)
23.40 Képújság

0.30 EWTN Hírnök 5.30 Loretói
énekfüzér 5.20 Napi gondolatok az
evangéliumról 6.00 Igehírdető – mé-
diamissziós műsror 7.00 Szentmise
(élő) 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Fati-
mai engesztelőnap (élő) 12.05 Fati-
ma – az utolsó titok (dokumentum-
film) 13.40 Vatikáni rádió 14.00
EWTN Daily Mass – angol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére (élő) 15.30 Au-
diencia – Ferenc pápa tanítása 16.00
Rosarium – élő rózsafüzér ima – köz-
vetítés Rómából 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.00 A
Szent István Televízió műsora 20.00
Szentmise 20.35 Szeretve szeretni
21.00 Miért is? – Surján László mű-
sora 22.00 Délelőtt (ism.)

7.30 Torna – Szökkenő vándor (ism.)
8.00 Labdarúgás – Olasz Kupa, ne-
gyeddöntő (ism.) 10.00, 14.15 Televí-
ziós vásárlás 10.45 Ökölvívás – Profi
gála, Tokió, Inoue Naoja–Paul Butler
(ism.) 13.45 Kincsem+ Tuti (élő)
14.30 Darts – Kilencnyilasok, 2. 14.45
Labdarúgás – Né met Kupa, nyolcad-
döntő, RB Leipzig–Hoffenheim (ism.)
16.45 Labdarúgás – Né met Kupa,
nyolcaddöntő (ism.) 18.45 Mai helyzet
19.00 Trash Talk (élő) 20.00 Darts
League, 1. állomás, Belfast (élő)
23.30 A legnagyobbak (ism.) 24.00
Labdarúgás – Olasz Kupa, negyed-
döntő (ism.) 2.00 Labdarúgás – Olasz
Kupa, negyeddöntő (ism.) 4.00 NBA,
alapszakasz, Milwaukee Bucks–Los
Angeles Clippers (élő)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.00 Teleshop
11.50 Nevess csak! 12.00 A sors játé-
ka – Tö rök filmsorozat, 51. 13.00 Az
örökség ára – Tö rök filmsorozat, 42.
14.10 Everwood – Ame ri kai filmsoro-
zat, 3/17. Megmásíthatatlan tény
15.25 Az újonc, 10. 16.35 Bátrak föld-
je – Ma gyar filmsorozat, 9. 18.00 RTL
Hír  adó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
19.50 Drága örökösök – A visszatérés
– Ma gyar filmsorozat, 29. Bátran,
mint a nyulak 20.45 A mi kis falunk –
Ma gyar vígjátéksorozat, 3/3. A lőgya-
korlat 21.55 A Séf meg a többiek –
Ma gyar szitkomsorozat, 4. 22.30 RTL
Hír  adó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR)
10.45, 15.15, 19.50 A lélek szava
11.05 Mustármag (ism.) 11.30 Vatiká-
ni Rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
Hallgassuk együtt! 14.05 Kávéház
(ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Re-
gionális hírek 16.15 Kora esti hírmon-
dó 16.40 Regionális sporthírek 17.00
Érseki szentmise az egri Szent Ber-
nát ciszterci templomból 18.35 Ró-
zsafüzér 19.15 Könyvtári barangolás
19.45 Esti mese 20.10 Kultúrkör
21.05 Feltámadt Krisztus, Boldogsá-
gunk! 21.30 Megmaradni 22.10 An-
dante (ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.50 Napindító
7.00 Hír  adó 8.00 Napindító 9.30 Nap-
indító + 10.30 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő: Igában, 1. rész R.: Zsig-
mond Dezső 12.00 Hír  adó 13.00 Há-
ború Ukrajnában 14.00 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között (ism.) 15.00
Hír  adó 15.30 Paláver 17.00 Hír  adó
17.30 Radar – Riportműsor izgalmas
témákkal és megközelítéssel 18.30
Hír  adó 19.20 Napi aktuális 21.10 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között
22.15 Hír  adó 23.10 Napi aktuális
(ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00 Haza-
húzó 2.00 Vetítő (ism.): Igában, 1.
rész 3.00 Vezércikk (ism.) 3.40 Svenk
(ism.) 4.00 Radar (ism.) 4.40 Háború
Ukrajnában (ism.)

6.00 Vonatra fel! Kalandozások a Föld
körül, 2/2. 7.00 Álomautók testközel-
ből, 2. 8.00 Beépített főnök – Amerika,
5/7. 9.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
2/6. 10.00 18 kerékkel Indonéziában,
6. 11.00 Beépített főnök – Amerika,
5/7. 12.00 Vonatra fel! Kalandozások
a Föld körül, 2/3. 13.00 A világ ikoni-
kus szállodái, 2/5. 14.00 Álomautók
testközelből, 3. 15.00 Élet a fagypont
alatt: Kanada, 2/8. 16.00 18 kerékkel
Indonéziában, 8. 17.00 Beépített fő-
nök – Amerika, 5/8. 18.00 A világ iko-
nikus szállodái, 2/6. 19.00 A vadembe-
rek Ben Fogle-lal, 8/1. 20.00 Élet a
fagypont alatt, 6/1. 21.00 A második
világháború: Egy birodalom ára, 1.
22.00 A mítoszon túl: A valódi SS, 4.
23.05 Pusztító viharok nyomában, 3.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 11.20 Csapdába
csalva 12.00 Tények délben – Hírmű-
sor 12.30 Rex felügyelő, 5. Nem mind
arany ami fénylik 13.30 Rex felügyelő
– Osztrák–olasz akciósorozat, 6. A
tyúkanyó 14.35 Válaszutak – Me xi kói
sorozat, 87. Max és Minerva fontos
döntéseket hoznak 15.40 Testvérek,
10. 16.45 Összetört szívek, 72. 18.00
Tények – Hírműsor 18.45 Tények
Plusz 19.40 Szerencsekerék – Szóra-
koztató műsor 21.05 Hazatalálsz –
Ma gyar sorozat, 10. 22.00 Tények
gazdasági különkiadás – Hírműsor
22.05 FARM VIP – Ma gyar sorozat, 4.
23.50 Propaganda

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Századfordító magyarok 9.55
Koronás sas 10.50 Szabadnak szü-
lettek 11.50 Vadvilági édenkertek:
Oroszország 12.50 Kémek a vadon-
ban 13.50 Falusi lakodalom – Ma gyar
filmvígjáték 15.00 Nekem ne lenne
hazám? Egy operatőr honismereti so-
rozata 15.25 Ma gyar nők (ism.) 15.55
Fülszöveg 16.20 Édes anyanyelvünk
16.25 Koronás sas – Len gyel törté-
nelmi filmsorozat 17.30 Ön is tudja?
17.55 Petőfi 200 – Vers – Petőfi Sán-
dor: Forrás és folyam 18.00 Librettó
18.45 Agenda 19.00 Kémek a vadon-
ban – An gol ism.-terj. sorozat. Sarkvi-
dékek 20.00 Ez itt a kérdés 21.00
Sztankay mozija 21.10 Egerek és
emberek – Ame ri kai filmdráma 23.05
Poldark, 5/38. 0.10 Agenda (ism.)

8.00 Drogfogások a repülőtéren 9.00
Bekasztlizva külföldön 10.00 Dühön-
gő elemek 11.00 Óriási szerelők
12.00 Drogfogások a repülőtéren:
Utazás a börtönbe 13.00 Drogfogá-
sok a repülőtéren: Utazás a börtönbe
14.00 Drogfogások a repülőtéren:
Utazás a börtönbe 15.00 Tonhal-csa-
ták 16.00 Csempészek és határőrök
17.00 Bekasztlizva külföldön – Egy
áruló meséje 18.00 Légikatasztrófák
– Határhelyzet 19.00 Tényleg így ké-
szül?! – Csípős mártás és trappista
sajt 19.30 Tényleg így készül?! –
USA – Rágógumi és tormamártás
20.00 A Harmadik Birodalom építmé-
nyei – Hitler északi erőssége 21.00
LaGuardia: New York új szuperrepte-
re 22.00 Top 10: A 80-as évek legjei

9.50 Semmit a szemnek – Egy látha-
tatlan ember feljegyzései – Ame ri kai
vígjáték 11.55 Szuperzsaru – Olasz
akcióvígjáték – Fsz.: Terence Hill, Er-
nest Borgnine, Joanne Dru, Lee
Sandman. R.: Sergio Corbucci 14.20
Spionfióka – Ame ri kai akcióvígjáték –
Fsz.: Richard Grieco, Linda Hunt,
Gabrielle Anwar. R.: William Dear
16.15 Két túsz között – Ame ri kai ak-
cióvígjáték – R.: Thomas Carter 18.30
Bűnvadászok – Olasz akcióvígjáték –
Fsz.: Bud Spencer, Terence Hill, Lu-
ciano Rossi, David Huddleston. R.:
Enzo Barboni 21.00 Az utolsó cser-
kész – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Bru-
ce Willis, Damon Wayans, Halle Berry,
Chelsea Field. R.: Tony Scott 23.15
Szupercella – Ame ri kai akciófilm

8.00, 16.30 Donal családi receptjei
8.30, 16.00 David Rocco: Az otthon
ízei 9.00 Sütimester – Ausztrália
10.15 Paul Hol ly wood felfalja Japánt
11.15 James Martin: Kalandozások
Amerikában 12.15 Az én vidéki kony-
hám 12.45 Az én vidéki konyhám
13.15 Apró falatok Hugh-val 13.30 Jó
szakács, rossz szakács 14.00 Jamie
egytálételei 14.30 Csokimennyország
15.00 Mediterrán ízek Yotam Otto-
lenghi-vel 17.00 Peter Kuruvita – Me -
xi kói fieszta 17.30 Jamie hétköznapi
kajái 18.00 Jó szakács, rossz sza-
kács 18.30 Jamie egytálételei 19.00
Csokimennyország 19.30 Sütimester
– Ausztrália 20.45 Sütimester –
Ausztrália 22.00 Éhes motorosok –
Tyúk vagy tojás

8.25 Dűne – Ame ri kai sci-fi akciófilm,
1. – Fsz.: Alec Newman, William Hurt.
R.: John Harrison 10.25 Dűne – Ame -
ri kai sci-fi akciófilm, 2. 12.25 Dűne –
Ame ri kai sci-fi akciófilm, 3. 14.25 Az
elnök zsoldosa, 2.: Végveszélyben –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Chuck Nor-
ris, Juliet Mills. R.: Eric Norris 16.20
Fülenincs nyúl – Né met filmvígjáték –
R.: Til Schweiger 18.40 Nevem: Senki
– Olasz–fran cia-NSZK akcióvígjáték
– Fsz.: Henry Fonda, Terence Hill. R.:
Tonino Valerii 21.00 A titkok könyvtá-
ra, 3. – A Júdás-kehely átka – Ame ri -
kai kalandfilm – Fsz.: Bruce David-
son, Noah Wyle. R.: Jo na than Frakes
22.45 A spártai – Ame ri kai–né met ak-
ciófilm – Fsz.: Derek Luke, Val Kilmer.
R.: David Mamet

6.10 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 21–24. 8.05 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 4–
6. 9.25 Dawson és a haverok – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 6/23. 10.25 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 6/24. 11.15 200 első randi –
Ma gyar romantikus vígjátéksorozat,
47. 12.15 200 első randi – Ma gyar ro-
mantikus vígjátéksorozat, 48. 13.15
Doktor Murphy – Ame ri kai sorozat,
3/20. 14.10 Doktor Murphy – Ame ri kai
sorozat, 4/1. 15.05 Az újonc – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 2/15–16. 17.00
Észbontók – Műveletlenségi vetélke-
dő, 21–24. 21.00 Libabőr – Ame ri kai
kalandfilm 23.15 Pán Péter – Ame ri kai
családi kalandfilm 1.15 Doktor Murphy
– Ame ri kai sorozat, 3/20.

8.30 Önkívület – Ame ri kai sci-fi 10.50
Conan, a barbár, 2. – A pusztító –
Ame ri kai akciófilm 12.55 A 109. utas
– Ame ri kai thriller – Fsz.: Anne Hatha-
way, David Morse. R.: Rodrigo Garcia
14.45 A Sárkánypecsét rejtélye –
Ame ri kai–orosz–kí nai fantasztikus ak-
ciófilm – Fsz.: Arnold Schwarzeneg-
ger, Jackie Chan. R.: Stepchenko
Oleg 17.10 Én, Frankenstein – Ame -
ri kai–auszt rál akciófilm – R.: Stuart
Beattie 18.50 Micsoda srác ez a lány!
– Ame ri kai–ka na dai romantikus vígjá-
ték – Fsz.: Amanda Bynes, David
Ramsey. R.: Andy Fickman 21.00 Tre-
mors – Ahová lépek, szörny terem –
Ame ri kai akcióvígjáték – R.: Ron Un-
derwood 22.45 Mad Max, 2. – Az or-
szágúti harcos – Auszt rál akciófilm

Film Café – 17.05

Éretlenek

Francia vígjáték (1980) • A versailles-i XIV. Lajos Gimnáziumba
járó diákok szülei jómódúak, ezért az intézménynek nincsenek
anyagi gondjai. Ezzel együtt is valószínűleg Franciaország és az
egész földkerekség legrosszabb oktatási intézményéről van szó:
a végzősök közül mindenki megbukott, többen közülük nem is
először. Claude Zizi fergeteges vígjátékáról ma már úgy beszé-
lünk, mint a filmtörténet egyik legmulattatóbb alkotásáról. Mi-
közben szinte megállás nélkül kacagunk, eltűnődhetünk azon is:
vajon a tudás milyen, sokak számára elérhetetlen magaslatára
emelkedhetnének ezek a szép reményű lányok és fiúk, ha csak fe-
leannyi energiát fektetnének bele a tanulásba, mint abba, hogy ki-
bújjanak alóla. (bánátigéza)
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Kapaszkodj Istenbe, mint a madár: 
amikor énekel, remeg alatta az ág, de tudja, hogy tud repülni.

Bosco Szent János
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16.00 Hír  adó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Rondó
17.15 Kárpát-medence (ism.)
17.40 A Nagyok (ism.)
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.45 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/24. (ism.)
19.25 Család-barát
19.55 Egy perc híradó (ism.)
19.56 Időjárás-jelentés
19.57 Az ember kora
10.55 Család-barát
11.55 Vers
12.00 Déli harangszó
12.00 Hír  adó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Kalandozás Dél-Koreában, I.,

24/15. Csedzsu-sziget
13.25 Almárium
14.25 Ízőrzők
14.55 Almárium
15.24 Egy perc híradó (ism.)
15.25 Időjárás-jelentés
15.25 Főmenü mini (ism.)
15.30 Önök kérték!
15.55 Ridikül
16.55 Almárium
17.10 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/20.
17.50 SzerencsePerc (ism.)
18.00 Hír  adó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme, I., 281/25.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.45 Alpesi őrjárat, III., 20/20.
20.55 Szentivánéji álom – An gol–

olasz játékfilm
22.54 Kenó
22.55 Időjárás-jelentés
23.00 Corelli kapitány mandolinja –

Ame ri kai–fran cia–an gol háborús
kalandfilm

11.15 Ma gyar világ (ism.)
11.45 Brown atya – An gol bűnügyi

tévéfilmsorozat, VIII., 10/8.
12.30 Odaát – Ame ri kai fantasztikus

filmsorozat, XV., 20/8.
13.10 Divat & dizájn
14.05 Ridikül (ism.)

15.55 Multiverzum (ism.)
16.25 Kárpát-medence (ism.)
16.50 Kék bolygó (ism.)
17.10 Mindennapi (ism.)
17.15 Almárium (ism.)
18.20 Élő népzene
19.15 Jó ebédhez szól a nóta
10.10 Vers (ism.)
10.15 Katolikus Krónika (ism.)
10.40 Jézus és... (ism.)
11.15 Az ördög cimborája – Ma gyar

tévéjáték
13.00 Hír  adó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Rondó (ism.)
13.55 Kárpát-medence (ism.)
14.20 Magyarország ma (ism.)
14.45 Multiverzum (ism.)
15.20 Itthon vagy!
15.45 Család-barát (ism.)
16.40 Időjárás-jelentés
16.50 Kárpát-medence (ism.)
17.15 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
17.50 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
18.25 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Beugró – Felkészültek? Mert

mi nem! – Ma gyar szórakoztató
műsor

21.00 Hír  adó
21.20 V4 Hír  adó
21.30 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 Szabadság tér ´89
23.20 Hazajáró
23.55 Hagyaték
10.25 Vers
10.30 Hetedhét kaland (ism.)
10.40 M2 matricák
10.50 Himnusz
11.00 Hír  adó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Nóra – Ma gyar tévéfilm (ism.)
12.55 Álmok álmodói
13.00 Az ördög cimborája – Ma gyar

tévéjáték (ism.)
14.35 Ma gyar elsők
15.00 Hír  adó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Hír  adó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Hír  adó 9.30 Hírek 10.00 Hír  adó 10.30
Hírek 10.33 Magyarország ma – Ma-
gazin 11.00 Hír  adó 11.20 Időjárás
11.22 Most történik 11.30 Hírek 11.33
Itthon vagy! 12.00 Déli harangszó
12.01 Hír  adó 12.45 Időjárás 13.00
Hír  adó 12.50–17.50 Ma délután; Ben-
ne: 13.00 Hír  adó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Hír  adó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Ma gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
15.00 Hír  adó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Magyarország ma
– Magazin (ism.) 16.00 Hír  adó 16.30
Hírek 16.33 Unió27 (ism.) 17.00 Hír -
adó 17.30 Hírek 17.45 Agenda (ism.)
17.50–21.50 Ma este; Benne: 18.00
Hír  adó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Hír  adó 21.00 Hír  adó
21.22 V4 Hír  adó 21.30 Világhíradó
22.00 Hír  adó 22.40–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Hír  adó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

6.00 Rubi Szivárványiában 6.15 Ba-
bar és Badou kalandjai 6.35 Pocoyo
6.40 Rozmaring kunyhó 6.55 Kalózka
és Kapitány kalandjai 7.20 Alvin és a
mókusok 7.55 RoboVonatok 8.25 A
kis Nicolas nyaral 8.50 Vic, a viking
9.15 Paddington kalandjai 9.40 Nefer-
tin kalandjai a fáraók földjén 10.05
Leo, az ifjú vadőr 10.15 Az ifjú Robin
Hood kalandjai 10.30 Számoljunk
Paulával 10.45 Dörmögőék legújabb
kalandjai 10.50 Ma gyar népmesék
11.00 Frakk, a macskák réme 11.05
Töf-Töf elefánt 11.15 Székelyföldi le-
gendárium 11.25 MeteoHeroes –
Együtt a Földért! 11.30 Kókusz Kokó,
a kis sárkány 11.45 Power Players
12.00 Nova család az űrben 12.25 Ál-
lati küldetés 12.45 Naszreddin ho-

dzsa meséi 12.50 M2 matricák 12.55
Bonbon, a kismackó 13.05 Geronimo
Stilton 13.30 Pinokkió és barátai
13.55 Bing 14.00 Postás Pat 14.20
Bobby és Bill 14.45 Bob, a mester
14.55 Franklin 15.20 Geronimo Stilton
15.40 1 nap, 1 kérdés 15.45 Gyerek-
versek 15.49 Hetedhét kaland 16.00
Varázslatos hercegkisasszonyok
16.05 Nils Holgersson csodálatos uta-
zása 16.20 A kis Nicolas nyaral 16.45
Dínók nyomában 16.50 Betűvető
16.55 Vic, a viking 17.20 Nefertin ka-
landjai a fáraók földjén 17.45 Super
Wings-A szárnyalók 18.00 A dzsungel
könyve 18.10 Paddington kalandjai
18.35 Pinokkió és barátai 19.00 Alvin
és a mókusok 19.35 Anna és barátai
19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Magas és Mély
21.15 A38 Archív 22.15 A38 BESZTOF

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Deus
Caritas Est. XVI. Benedek pápa: Az
Isten Szeretet kezdetű enciklikájából
Kékesi Enikő olvas fel, 16/13. 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Mezey Katalin olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 Pillanatfelvé-
tel 8.23 Műsorajánló 8.42 Parlamenti
percek 8.50 Tény-kérdés – napi inter-
jú 9.04 Akvarell – kulturális paletta
9.30 Házunk táján 10.04 Pannon mo-
zaik 10.30 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom 11.04 Hangoló 12.00 Harang-
szó 12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium (ism.) 12.30 Zenei
közelkép – műsorvezető: Juhász Előd
12.45 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 13.30, 23.00 Rádiós re-
génytár – Édes Anna. Kosztolányi
Dezső regényéből Nagy-Kálózy Esz-
ter olvas fel, 20/5. 14.04 Vendég-oldal
– válogatás a Szent István Rádió mű-
sorából 15.04 Találkozásaim – Ju-
hász Előd műsora. Gőz László; Illés
Lajos; Devich Gergő 15.30 Adja to-
vább a mikrofont! – a képkeretezés
művésze: Péter Gábor mester (ism.)
16.04 Architek-túra 16.30 Mozgásban
17.04, 17.30 Kerengő – közéleti be-
szélgetések 18.04 Házunk táján
(ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz –
mesés irodalom (ism.) 20.04 Miért
szeretem? – vallomások irodalomról,
művekről, szerzőkről 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell – kulturális paletta (ism.) 21.04
Generációk 21.30 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 21.50 Napi
evangélium (ism.) 22.04, 22.30 Ke-
rengő – közéleti beszélgetések (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján – vers éjfél után 0.30–5.30
Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó
reggelt, Magyarország! 9.05 Petőfi ösz-
szes verse 9.05 Napközben 11.00 Króni-
ka 11.05 A hely 11.30 Vendég a háznál
11.55 Harangszöveg 12.00 Déli harang-
szó a kecskeméti Urunk Mennybemenetele Társszékes-
egyházból 12.01 Déli krónika 12.40 Sporthírek 12.45 Víz-
állásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Halljad, Iz-
rael! – a zsidó vallási felekezet félórája 14.00 Krónika
14.05 A zenélő angyal 14.30 Felfedező – a gazdaságról
15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25
Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika
16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este
19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.25 Vers
napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 Regényes
történelem 21.00 Krónika 21.05 Két zöld ász 22.00 Krónika
22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Üt-
köző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10
Vendég a háznál 0.35 Az este 1.00 Nagyok 1.35 A zenélő
angyal 2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – a gazdaságról

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Énekelj velünk! 12.00 Hírek
12.05 Népzene- Sebő 12.35 Botvay Károly
90 14.00 Fran cia történetek – a Győri Fil-
harmonikus Zenekar hangversenye. Vez.:
Hontvári Gábor, 1. Claude Debussy: Egy

faun délutánja, 2. Maurice Ravel: Lúdanyó meséi – szvit –
a) Csipkerózsika pavane-ja, b) Hüvelyk Matyi, c) Csú-
nyácska, a pagodák hercegnője, d) A Szép és a Szörny
beszélgetései, d) Tündérkert, 3. Joseph Haydn: D-dúr
szimfónia no. 86 15.00 Hírek 15.05 Muzsikáló délután
18.00 Súgólyuk 19.00 Arckép – alkotó emberek portréja
19.35 Robert Schumann: a-moll szonáta op 105 19.50
Georg Friedrich Händel – James Miller – Mózes első köny-
ve nyomán: József és testvérei – oratórium három részben
HWV 59 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. ArT-
RIUM 2022 – a Bartók rádió tavaszi kortárs zenei hangver-
senysorozata (6/4. rész), 1. Kovács Zoltán: Capriccio bra-
siliano (Molnár Zoltán – trombita, Váradi Judit – zongora),
2. William Mathias: Santa Fe Suite (Bábel Klára), 3. a)
Szalai Katalin: Pezsgő, b) Vajda János: Souvenir for per-
cussion (Sonus Ütőegyüttes, művészeti vezető: Szabó Ist-
ván), 4. a) Dukay Barnabás: A hegy fái – kétrészes kánon-
motetta 23.00 Jazzlegendák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Virrasztás Magyarországért 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Isten velünk
5.44 Abba Pater – II. János Pál pápa zenés imája 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozs-
ma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért
6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Varga Katá-
val és Baracskai Jánossal 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban – a
Kárpát-medencei Családszervezetek Szövetségének műsora 8.55 Hírpercek
9.00 Szentmise – Keszthely, Kis Szent Teréz-bazilika 9.45 Enciklikák 9.50
Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Mes-
terségünk a tanítás 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55
Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafü-
zér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom
13.25 Szövetség az életért 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jó-
hírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság
órája 15.15 Szentmise – Budapest III., Szent Vér-kápolna 15.55 Hírpercek
16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.15
Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Királyfik és királylányok 18.50 Igéző 18.55 Hír-
percek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírper-
cek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Így
gondoljuk mi 20.55 Hírpercek 21.05 Iránytű 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális
22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Lélekcseppek
23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.05 Labdarúgás – Merkantil Bank Li-
ga: Szeged-Csanád GA–ETO FC
Győr (ism.) 7.00 Nemzeti sporthíradó
7.30 Sportlövészet (ism.) 7.45 Vízilab-
da-magazin (ism.) 8.00 Férfi röplabda
Extraliga – Középszakasz (ism.) 10.00
Nemzeti sporthíradó 10.15 Műkorcso-
lya és Jégtánc-Eb – Gála (ism.) 12.25
Pecatúra (ism.) 13.00 Nemzeti sport-
híradó 13.30 Futsal 14.00 Tenisz Da-
vis Kupa – Magyarország–Franciaor-
szág világdöntő selejtező (élő) 17.05
Nemzeti sporthíradó 17.15 Labdarú-
gás – OTP Bank Liga: Paksi FC- Fe-
rencvárosi TC (ism.) 19.15 Péntek esti
foci 20.00 Labdarúgás – OTP Bank Li-
ga: Puskás Akadémia FC–Vasas FC
(élő) 21.50 Péntek esti foci 22.15
Nemzeti sporthíradó 22.45 Tenisz Da-
vis Kupa – Magyarország–Franciaor-
szág világdöntő selejtező (ism.) 1.00
E.ON férfi vízilabda OB I – FTC-Tele-
kom–Szolnoki Dózsa (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05,
22.45 Általános kihallgatás Rómából
10.15 Élő liturgia 10.30 Lelkesít-ő
11.20 Szeretetláng 11.35 Jeles napok
12.00 Imamaraton – Częstochowai
Szűzanya, Jasna Gora Lengyelor-
szág 12.45 Hírek 13.00 Szentségimá-
dás 14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Keresztút 15.40 Ferenc pápa
üzenete Rómából 16.00 Lelkesít-ő
(ism.) 18.20 Gyereksarok 18.50 Ho-
mília 20.00 Nyitott szemmel (ism.)
20.30 Budai híradó 20.45 Mária kö-
szöntő 21.30 Párbeszéd az emberért
(ism.) 23.35 Képújság 

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
5.30 Loretói énekfüzér 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 6.00 A
Szent István Televízió műsora 7.00
Szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
magyar adása 8.30 Szentmise (élő)
9.10 Délelőtt (élő) 11.30 Látogató
12.05 Szentmise 12.40 Bábel Balázs
érsek hittanórája 13.40 Vatikáni Rádió
magyar adása 14.00 EWTN Daily
Mass – angol nyelvű szentmise (élő)
15.00 Az Isteni Irgalmasság rózsafü-
zére (élő) – Imaszándékok fogadása
üzenetrögzítőn (06 1 / 808 98 07)
15.25 16.00 Rosarium – élő rózsafü-
zér ima – közvetítés Rómából 17.00
Szentmise 18.00 Keresztút 19.00 Ter-
ra Santa News 20.00 Szentmise
21.00 Igehirdető 22.00 Délelőtt (ism.)

6.00 NBA, alapszakasz, Milwaukee
Bucks–Los Angeles Clippers (élő)
7.00, 10.00 Televíziós vásárlás 9.00
Trash Talk (ism.) 10.30 Labdarúgás –
Né met Kupa, nyolcaddöntő (ism.)
12.30 Darts League, 1. állomás, Bel-
fast (ism.) 16.00 NBA, alapszakasz,
Milwaukee Bucks–Los Angeles Clip-
pers (ism.) 19.00 Labdarúgás – Inside
Serie A, preview magazine, 21. 19.30
Csillagok között – UEFA BL-magazin
(élő) 21.00 Heti helyzet – A hét témái
22.00 Póker – 2022 WSOP Main
Event 23.00 Sportverda – Sportautó
magazin (ism.) 24.00 Labdarúgás –
Olasz Kupa, negyeddöntő (ism.) 2.00
Labdarúgás – Olasz Kupa, negyed-
döntő (ism.) 4.00 Labdarúgás – Olasz
Kupa, negyeddöntő (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor (élő) 9.00 Te-
leshop 11.50 Nevess csak! 12.00 A
sors játéka – Tö rök filmsorozat, 52.
13.00 Az örökség ára – Tö rök filmso-
rozat, 43. 14.10 Everwood – Ame ri kai
filmsorozat, 3/18. Szakítás 15.25 Az
újonc, 11. Konvoj 16.35 Bátrak földje
– Ma gyar filmsorozat, 10. 18.00 RTL
Hír  adó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
19.50 Drága örökösök – A visszatérés
– Ma gyar filmsorozat, 30. Kincs, ami
nincs 20.45 A mi kis falunk – Ma gyar
vígjátéksorozat, 3/4. Bolondok napja
21.55 A Séf meg a többiek – Ma gyar
szitkomsorozat, 5. 22.35 RTL Hír  adó
– Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Játék 9.05, 22.10 Közélet 10.05
Zöld hullám 10.30 Az erdő fohásza
(ism.) 11.05 Könyvtári barangolás
(ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangé-
lium; Szólj, Uram! 13.05 Az otthon
ízei (ism.) 13.40 Népzenei kincstár
14.05 Merítés 15.00 Az irgalmasság
órája 15.15 Fausztina nővér naplója
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kívánság-
műsor 16.30 Iránytű 17.00 Hírek
17.15 Kora esti hírmondó 17.40
Sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.05 Könyv-jelző 19.35
Esti mese 19.50 A lélek szava (ism.)
20.05 Líceumi krónika 20.35 Gaudete
(ism.) 21.05 Kultúrkör (ism.) 

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.50 Napindító
7.00 Hír  adó 8.00 Napindító 9.30 Nap-
indító + 10.30 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő: Igában, 2. rész R.: Zsig-
mond Dezső 12.00 Hír  adó 13.00 Há-
ború Ukrajnában 14.00 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között (ism.) 15.00
Hír  adó 15.30 Paláver – A Karc FM és
a HírTV közös műsora 17.00 Hír  adó
17.30 Radar 18.30 Hír  adó 19.20 Napi
aktuális 21.10 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között 22.15 Hír  adó 23.10
Napi aktuális (ism.) 24.00 Radar
(ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő
(ism.): Igában, 2. rész 3.00 Vezércikk
– Olvasunk a sorok között (ism.) 3.40
Újranyitott akták 4.00 Svenk (ism.)
4.20 Bayer show (ism.)

6.00 Vonatra fel! Kalandozások a Föld
körül, 2/3. 7.00 Álomautók testközel-
ből, 3. 8.00 Beépített főnök – Amerika,
5/8. 9.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
8/1. 10.00 Élet a fagypont alatt, 6/1.
11.00 Beépített főnök – Amerika, 5/8.
12.00 Vonatra fel! Kalandozások a
Föld körül, 2/4. 13.00 A világ ikonikus
szállodái, 2/6. 14.00 Álomautók test-
közelből, 4. 15.00 Élet a fagypont
alatt, 6/1. 16.00 18 kerékkel Indoné-
ziában, 9. 17.00 Beépített főnök –
Amerika, 5/9. 18.00 A világ ikonikus
szállodái, 2/7. 19.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 8/2. 20.00 Élet a fagy-
pont alatt, 6/2. 21.00 A második világ-
háború: Egy birodalom ára, 2. 22.00 A
mítoszon túl: A valódi SS, 5. 23.05
Pusztító viharok nyomában, 4.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 11.20 Csapdába
csalva 12.00 Tények délben – Hírmű-
sor 12.30 Rex felügyelő, 7. Borban az
igazság 13.30 Rex felügyelő, 8.
Messze innen 14.35 Válaszutak, 88.
Széthullik a család 15.40 Testvérek –
Tö rök sorozat, 11. 16.45 Összetört
szívek – Tö rök romantikus sorozat,
73. 18.00 Tények – Hírműsor 18.45
Tények Plusz 19.40 Szerencsekerék
– Szórakoztató műsor 21.05 Hazata-
lálsz – Ma gyar sorozat, 11. 22.00
FARM VIP – Ma gyar sorozat, 5. 23.50
Tények Extra 0.25 911 L.A. – Ame ri -
kai sorozat, 9. Félrevezetve 1.25 Rex
felügyelő, 7–8. (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Talentum 9.35 Ezerarcú Balaton
9.45 Vers 9.55, 16.25 Koronás sas –
Len gyel történelmi filmsorozat 10.50
Szabadnak születtek 11.50 Az ember
kora – Né met ism.-terj. sorozat. Föld
12.45 Kémek a vadonban – An gol
ism.-terj. sorozat. Sarkvidékek 13.45
Mámi – Ma gyar filmvígjáték 15.05
Szabadság tér ‘56 15.55 A Nagyok
17.30 Ön is tudja? – műveltségi vetél-
kedő 17.55 Vers 18.00 Librettó 18.45
Agenda 19.00 Csehország madártáv-
latból 19.30 Kritika 20.00 Ez itt a kér-
dés 21.00 Sztracsatella – Ma gyar já-
tékfilm 22.45 Sztankay mozija (ism.)
23.00 Egerek és emberek – Ame ri kai
filmdráma 0.50 Agenda (ism.) 1.05 Lib-
rettó (ism.) 1.55 Ez itt a kérdés (ism.)
2.45 Mámi – Ma gyar filmvígjáték

8.00 Csempészek és határőrök 9.00
Bekasztlizva külföldön 10.00 Dühön-
gő elemek 11.00 Óriási szerelők
12.00 Egyiptom elveszett kincsei – II.
Ramszesz öröksége 13.00 Egyiptom
elveszett kincsei – Múmiavadászok
14.00 Elhagyott építmények – A rette-
gés gyógyintézete 15.00 Tonhal-csa-
ták 16.00 Drogfogások a repülőtéren
– Üreg a cipőtalpban 17.00 Bekaszt-
lizva külföldön – A háború áldozata
18.00 Légikatasztrófák – Rövid úton a
halálba 19.00 Tényleg így készül?!
19.30 Tényleg így készül?! – USA
20.00 A Harmadik Birodalom építmé-
nyei: Amerika háborúja 21.00 A Plútó
vonzásában – A Plútó vonzásában
22.00 A jövő mérnökei 23.00 Hideg-
háború: Az armageddon árnyékában

8.40 Éjféli látomás – Ame ri kai–gö rög
akciófilm 10.50 A kegyelem ára –
Ame ri kai film 13.45 Élet vagy halál –
Olasz akcióvígjáték – Fsz.: Bud
Spencer, Telly Savalas, James Co-
burn, Reinhard Kolldehoff, José Suá-
rez, Georges Géret. R.: Tonino Valerii
16.20 A sas – Ame ri kai–an gol kaland-
film – Fsz.: Channing Tatum, Donald
Sutherland, Jamie Bell. R.: Kevin
Macdonald 18.40 I. e. 10 000 – Ame -
ri kai kalandfilm – Fsz.: Steven Strait,
Camilla Belle, Cliff Curtis, Joel Virgel.
R.: Roland Emmerich 21.00 Egyiptom
istenei – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Gerard Butler, Nikolaj Coster-Waldau,
Bryan Brown, Geoffrey Rush, Brenton
Thwaites. R.: Alex Proyas 23.30
Gengszterosztag – Ame ri kai akciófilm

8.00, 16.30 Donal családi receptjei
8.30 David Rocco: Az otthon ízei 9.00
Sütimester – Ausztrália 10.15 Éhes
motorosok – Tyúk vagy tojás 11.15 Ja-
mes Martin: Kalandozások Ameriká-
ban 12.15 Az én vidéki konyhám
12.45 Az én vidéki konyhám 13.15 Ap-
ró falatok Hugh-val 13.30 Jó szakács,
rossz szakács 14.00 Jamie egytáléte-
lei 14.30 Csokimennyország 15.00
Mediterrán ízek Yotam Ottolenghi-vel
16.00 David Rocco: Az otthon ízei
17.00 Rory O’Connell főzőiskolája
17.30 Jamie hétköznapi kajái 18.00 Jó
szakács, rossz szakács 18.30 Jamie
egytálételei 19.00 Csokimennyország
19.30 Sütimester – Ausztrália 20.45
Sütimester – Ausztrália 22.00 Éhes
motorosok – Tyúk vagy tojás

8.05 Fegyvertársak – Ame ri kai wes-
tern 11.05 Az utolsó király – Nor vég
akciófilm – Fsz.: Jakob Oftebro, Kris-
tofer Hivju. R.: Nils Gaup 13.05 Sám-
son – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Billy
Zane, Taylor James. R.: Bruce Mac-
donald 15.15 Spirit – A sikító város –
Ame ri kai akciófilm – R.: Frank Miller
17.15 A nagy fehér – Auszt rál horror –
Fsz.: Jakubenko Aaron, Katrina Bow-
den. R.: Wilson Martin 19.05 A tiltott
királyság – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Jackie Chan, Jet Li. R.: Rob Minkoff
21.00 Megszólít az éjszaka – Ame ri -
kai thriller – R.: Mark Pellington 23.15
A hetedik mennyország – Ame ri kai–
an gol–ka na dai akciófilm – Fsz.: Ro-
bert Carlyle, Samuel L. Jackson. R.:
Ronny Yu

6.40 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 1–3. 8.05 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 6–
8. 9.25 Dawson és a haverok – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 1–2. 11.15 200
első randi – Ma gyar romantikus víg-
játéksorozat, 49. 12.15 200 első ran-
di – Ma gyar romantikus vígjátéksoro-
zat, 50. 13.20 Doktor Murphy – Ame -
ri kai sorozat, 4/2. 14.10 Doktor
Murphy – Ame ri kai sorozat, 4/3.
15.05 Az újonc – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 2/17. 16.05 Az újonc – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 2/18. 17.00 Ész-
bontók – Műveletlenségi vetélkedő,
25–28. 21.00 Libabőr, 2. – Hullajó
Halloween – Auszt rál–ame ri kai csa-
ládi kalandfilm 22.50 Vén rókák –
Ame ri kai krimi-vígjáték

7.55 Sárkányszív, 3. – A varázsló átka
– Ame ri kai kalandfilm 9.50 Sárkányik-
rek – Hong kon gi akciófilm 12.10 A ki-
rály nevében, 2. – Két világ – Né met–
ka na dai akciófilm – R.: Uwe Boll 14.05
Kispályás szerelem – Ame ri kai vígjá-
ték – Fsz.: Dennis Quaid, Gerard But-
ler, Jessica Biel. R.: Gabriele Muccino
16.05 Lovagregény – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Heath Ledger, Paul
Bettany. R.: Brian Helgeland 18.45 A
beavatott-sorozat: A lázadó – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Ansel Elgort, Shai-
lene Woodley. R.: Robert Schwentke
21.00 Torrente, a törvény két balkeze
– Spa nyol akcióvígjáték – Fsz.: Asensi
Neus, Javier Cámara, Santiago Segu-
ra. R.: Santiago Segura 22.50 Farkas-
ember – An gol–ame ri kai horror

M5 – 23.00

Egerek és emberek
Amerikai filmdráma (1992) •
George (Gary Sinise) és Lennie
(John Malkovich) épp most ér-
keztek meg a napfényes Kali-
forniába: szerencsét próbálni
jöttek a nagy gazdasági világ-
válság idején. George, a für-
gébb eszű úgy gondolja, hogy
nagy erejű, ám lassú észjárású
társával közösen elszegődnek
egy farmerhez, és megtakaríta-
nak annyit, hogy idővel maguk
is gazdálkodásba kezdjenek. A
falu azonban ferde szemmel
néz a jövevényekre, Lennie

bumfordi kíváncsisága pedig
újabb és újabb bonyodalmakat
okoz. John Steinbeck első kisre-
gényében fiatalkori emlékeit írta
meg, Gary Sinise rendező/fősze-
replő pedig kiváló érzékkel bont-
ja ki az alapmű mondanivalóját:
idegen helyre érkezve vigyázz,
mit kívánsz, mert beteljesülése
boldogságot nem, csak fájdalmat
fog okozni. (Paksa)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Bosco Szent János
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16.00 Hír  adó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Ma gyar Krónika (ism.)
17.15 Szerelmes földrajz (ism.)
17.45 Itthon vagy! (ism.)
18.10 Divat & dizájn
18.40 Noé barátai – Minden, ami

 állat...
19.15 Családi kör – A FILM, 22/3.
19.50 Utazások Skócia szigetein
10.19 Egy perc híradó (ism.)
10.20 Időjárás-jelentés
10.25 Csenő manók – Ame ri kai–an -

gol családi vígjáték
12.00 Déli harangszó
12.01 Hír  adó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
13.30 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
20/4. (ism.)

14.05 Bástyasétány hetvennégy –
Ma gyar filmszatíra

15.20 Szárnyakat a magasba! – Ma -
gyar ismeretterjesztő film

15.46 Egy perc híradó (ism.)
15.48 Időjárás-jelentés
15.49 Főmenü mini (ism.)
16.00 Régimódi történet – Ma gyar

tévéfilm, 6/4.
17.00 Főmenü
18.00 Hír  adó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 Hójelentés
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.35 Csináljuk a fesztivált!
21.45 Isten hozott Seholban! – Ka -

na dai romantikus vígjáték – Fsz.:
Carlo Rota, Dan Payne, David
Milchard, Farrah Aviva, Matty Fi-
nochio, Robin Dunne, Sara Can-
ning. R.: Robin Dunne

23.13 Kenó
23.20 A postás mindig kétszer csen-

get – Ame ri kai–né met játékfilm
11.20 Brown atya – An gol bűnügyi

tévéfilmsorozat, VIII., 10/9. A St.
Gardner divatház bukása

12.00 Odaát – Ame ri kai fantasztikus
filmsorozat, XV., 20/9.

12.45 Hogy volt?!
13.35 Divat & dizájn
14.30 Ma gyar Krónika

15.55 Ma gyar gazda (ism.)
16.20 Unió27 (ism.)
16.40 Itthon vagy! (ism.)
17.05 Időjárás-jelentés
17.10 Opera Café (ism.)
17.40 Evangélium (ism.)
18.10 Rejtélyes XX. század (ism.)
18.40 Evangélium (ism.)
19.10 Novum (ism.)
19.40 Multiverzum (ism.)
10.10 Öt kontinens (ism.)
10.40, 3.45 Lila akác – Ma gyar ro-

mantikus film – Fsz.: Ágay Irén,
Biller Irén, Nagy György, Kabos
Gyula, Gózon Gyula, Rátkai Már-
ton, Eszterházy Ilona, Somogyi
Nusi, Z. Molnár László, Pethes
Sándor, Berend István. R.: Szé-
kely István

12.00 M4 SPORT+
22.05 Bagi-Nacsa Orfeuma (ism.)
23.05 Dokuzóna (ism.)
24.00 Ma gyar világ (ism.)
10.30 Püspökkenyér (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Hír  adó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Agapé (ism.)
12.25 Bástyasétány hetvennégy –

Ma gyar filmszatíra (1974) – Fsz.:
Evald Schorm, Iglódi István, Mo-
nori Lili, Koltai Róbert, Pogány
Judit, Halmágyi Sándor. R.: Gaz-
dag Gyula (ism.)

13.35 Álmok álmodói
15.00 Hír  adó (ism.)
15.15 Időjárás-jelentés
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Hír  adó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Hír  adó 9.30 Hírek 10.00 Hír  adó 10.30
Hírek 10.33 Esély 11.00 Hír  adó 11.20
Időjárás 11.22 Most történik 11.30 Hí-
rek 11.33 Világ 12.00 Déli harangszó
12.01 Hír  adó 12.45 Időjárás 13.00
Hír  adó 12.50–17.50 Ma délután; Ben-
ne: 13.00 Hír  adó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Hír  adó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Élő egyház – Egyházi magazin (ism.)
15.00 Hír  adó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Summa – Gazda-
sági magazin 16.00 Hír  adó 16.30 Hí-
rek 16.33 Világ – Világpolitikai maga-
zin (ism.) 17.00 Hír  adó 17.30 Hírek
17.33 Itthon vagy! (ism.) 17.50–21.50
Ma este; Benne: 18.00 Hír  adó 18.35
Időjárás-jelentés 19.00 Hírek 19.30
Hír  adó 21.00 Hír  adó 21.22 V4 Hír  adó
21.30 Világhíradó 22.00 Hír  adó
22.40–24.00 Ma éjjel; Benne: 23.00
Hír  adó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.00 Dörmögőék legújabb kalandjai
5.05 Ma gyar népmesék 5.15 Stop!
Közlekedj okosan! 5.20 Frakk, a
macskák réme 5.25 Töf-Töf elefánt
5.35 Noddy Játékvárosban 5.45 Milo
6.10 Kívánj most! 6.35 A Szuper-bri-
gád 6.45 Limb-lomb, a kincses sziget
7.10 Maja, a méhecske 7.35 Raju, a
riksa 7.50 DOODLEBOO 8.00 M2
matricák – Baltazár-bazár 8.05 Pöt-
tömMag Tilda 8.10 Franklin és barátai
8.35 Dínók nyomában 8.40 Tatonka
történetei 8.55 Rókus és Rézi 9.05

Zoom, a fehér delfin 9.35 Babi kávé-
zója 10.20 Alvin és a mókusok 10.45
Lassie 11.10 Pocoyo 11.15 M2 matri-
cák – Baltazár-bazár 11.25 Denver,
az utolsó dinoszaurusz 11.35 Múmin-
völgyi kalandok 12.00 Power Players
12.25 Gofri, a csodakutya 12.45 Art-
hur és a kerekasztal gyermekei 13.10
H2O: Egy vízcsepp elég 14.05 Andy
vízi kalandjai 14.20 Janó manó és az
elveszett harmatcseppek 14.35 Tom
és Lili 14.50 Szerencsés János 15.50
Chuggington pályaudvar 16.00 Frank-
lin és barátai 16.25 Zoom, a fehér
delfin 16.50 Babi kávézója 17.40 Alvin
és a mókusok 18.05 A hercegnő és a
fele királyság 19.40 Peppa malac
19.50 Ici-pici cicák 

20.10 Magas és Mély (ism.) 20.35
Adom a dalod (ism.) 21.10 Nézzünk
szét! 22.45 Főpróba 23.20 Főpróba −
Heavy Brains (ism.) 23.50 Elektrip
2.20 Akusztik − HolyChicks! 3.25 A38
Archív − Nonverse (ism.) 4.15 Hul-
lámhossz − The Dreamcatchers, 2.
4.30 Stiló − Viczián Viktória + Tóth
Helga (ism.)

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Deus
Caritas Est. XVI. Benedek pápa: Az
Isten Szeretet kezdetű enciklikájából
Kékesi Enikő olvas fel, 16/14. 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet 8.08 Reggeli riport 8.17 Egyházi
lapszemle 8.23 Műsorajánló 8.30 Civil
percek 8.42 Reggeli riport 8.50 Tény-
kérdés – napi interjú 9.04 Meghívó –
kulturális magazin 10.04 Nemzetünk
kincsei – a hungarikumok 11.04 Őrtü-
zek 11.30 Borivóknak való 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.30
Szomszédoló 13.04 Messzelátó – tu-
risztikai magazin 13.30 Szóról-szóval
– anyanyelvápolók műsora. Alapító
szerkesztő: Deme László 14.04 Ven-
dég-oldal – válogatás a Szent István
Rádió műsorából 15.04 Házimuzsika
a Délibáb utcában – házigazda: Ju-
hász Előd 16.04 Vidékjáró magazin
16.30 OMCE-magazin – az Országos
Ma gyar Cecília Egyesület műsora
17.04 Páholy és pódium – irodalom,
zene, színház. Válogatás Fekete Ist-
ván novelláiból. Titkos kalendárium; A
szél és az erdő. Felolvassa: Fehér Ti-
bor 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Esti mese
19.58 Műsorajánló 20.04 A héten tör-
tént – közéleti elemző műsor 21.04
Édesanyám főztje (ism.) 21.30 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04
Zenei barangolás (ism.) 23.00 Nyelv-
édesanyánk – anyanyelvi rovat (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján – vers éjfél után 0.30–5.30
Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán ke-
lőknek 4.25 Rákóczi induló 4.30
Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj
5.55 Napi ima 6.00 Szombat reg-
gel 8.30 V4 – Visegrádi Négyek
9.05 Kabarématiné 9.30 Szellem
a fazékból 10.00 Krónika 10.05
Országjáró – szombat dél  előtt
11.55 Harangszöveg 12.00 Déli
harangszó a panyolai református templomból 12.01 Déli
krónika 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Kró-
nika 13.05 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 Kabaré 14.25
Kabarélexikon 14.30 Országjáró – szombat délután 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 Népzene határok nélkül 19.00 Krónika 19.05
Örökzöld 20.00 Krónika 20.10 Csodálatos palota 20.25
Vers napról napra 20.30 Jelenlét – romák és a közélet
21.00 Krónika 21.05 Sportvilág+ 21.30 A Nemzet Színé-
sze: Lehoczky Zsuzsa 22.00 Krónika 22.30 Sportvilág
23.00 Krónika 23.05 Sportvilág hírek 23.05 Kabaré 24.00
Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Országjáró – válogatás
1.00 Száraz Miklós György: Az álomvadász 1.35 Száraz
Miklós György: Az álomvadász 2.00 Nagyítás 2.30 Korkós-
toló 3.00 Szellem a fazékból 3.25 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Súgólyuk 10.30 Pro-
kofjev-maraton 11.30 Palojtay János zon-
gorázik 12.30 Kapcsoljuk a Bartók Béla
Nemzeti Hangversenytermet V. (B-dúr)
szimfónia op 100 13.30 Szabó Ildikó gor-
donkázik, Pivon Gabriella fuvolázik, Mali

Emese és Lajkó István zongorázik 15.00 Rómeó és Júlia
op. 64 – részletek az I. és a II. szvitből 16.00 Kapcsoljuk a
Fesztivál Színházat 17.00 A Budafoki Dohnányi Zenekar
játszik 18.00 Báll Dávid és a Fesztiválzenekar muzsikusai-
nak kamarahangversenye 19.00 A Pannon Fil har mo ni ku -
sok játszanak 20.00 Kapcsoljuk a Fesztivál Színházat.
Evelina Dobračeva és Nyikolaj Borcsev dalestje. Zongorán
km.: Maria Urbanovic, 1. Anyutka op. 66a/2, 2. Rasztyot
sztrana (Gyarapszik a haza) op. 66b/1, 3. Szeroje platyice
(A szürke ruhácska) op 23/2, 4. Doverszja mnye (Bízz ben-
nem) op 23/3, 5. Szoszni (Fenyőfák) op. 73/1, 6. V tvoju
szvetlicu (A szobádba) op. 73/3, 7. Szolnce komnatu na-
polnyilo (A nap betöltötte a szobát) op 27/1, 8. Nasztojas-
csuju nyezsnoszty (Igazi gyengédség) op 27/2, 9. Nad pol-
jarnim morem (A sarki tengereken) op. 79/3, 10. Rómeó és
Júlia – balettszvit szólózongorára, 11. Na gore-to kalina
(Bangita a hegyen) op 104/3 21.00 Hamupipőke – szvit op,
107. 22.30 All That Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Kék
bolygó 1.55 Ne féljetek! 2.00 Életre hangoló 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hirdessétek dicsőségét 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57
Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55
Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00
Himnusz az élethez 10.40 Hírpercek 10.50 Szent Teréz válaszol 11.25 Zsolozs-
ma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Örvende-
tes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelki-
ségi irodalom 13.25 Inter arma caritas 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis
Imre atya Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont 14.45 Hírpercek
14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50
Körkép 17.00 Szentmise – Csíksomlyó, Sarlós Boldogasszony-kegytemp-
lom 18.10 Hírpercek 18.15 Aktuális 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozs-
ma 19.25 Ilyeneké a mennyek országa 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00
Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 A mi Jelünk 20.55 Hírpercek
21.05 Keresztény kutatók 21.40 Zsinattörténet 21.55 Hírpercek 22.00 Talentum
22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Az igazság
szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.00 Futsal (ism.) 5.30 Sportlövészet
(ism.) 5.40 Férfi röplabda Extraliga –
Középszakasz (ism.) 7.45 E.ON férfi
vízilabda OB I – FTC-Telekom–Szol-
noki Dózsa (ism.) 9.00 Szabadidő
9.30 Tenisz Davis Kupa – Magyaror-
szág–Franciaország világdöntő selej-
tező (ism.) 11.45 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Puskás Akadémia FC–Va-
sas FC (ism.) 13.45 Építők 14.10 Fel-
vezető műsor 14.30 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Paksi FC–Kecske-
méti TE (élő) 16.15 Értékelő műsor
16.45 Felvezető 17.00 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Budapest Honvéd–
Kisvárda Master Good (élő) 18.45 Ér-
tékelő 19.15 Felvezető műsor 19.30
Labdarúgás – OTP Bank Liga: MOL
Fehérvár FC–Debreceni VSC mérkő-
zés (élő) 21.15 Értékelő műsor 21.45
GÓÓÓL! 22.40 Tenisz Davis Kupa –
Magyarország–Franciaország világ-
döntő selejtező (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozsma
8.00, 17.00 Szentmise 8.45 Rózsafü-
zér 9.20, 19.05 NEK 2020 10.20
Le(g)ó mesék (ism.) 10.35, 21.30 Mot-
tó  11.30 Katekézis (ism.) 12.00 Ima-
maraton – Názáreti Angyali Üdvözlet-
bazilika, Izrael-Szentföld 12.50 Hírek
13.05 Szentségimádás 14.00 Igefor-
rás – Bábel Balázs műsora 15.00 Ir-
galmasság órája 15.30 Képújság
16.00 Összhang 16.30 Ferencesek –
Szerdahelyi Csongor műsora (ism.)
17.45 Rózsafüzér 18.20 Gyereksarok
18.50 Homília 20.05 Montserrat je-
zsuita beszélgetések (ism.) 20.35 Bu-
dai hét 20.50 Mária köszöntő 22.45
Válogatás a Szent István Televízió
műsorából (ism.) 23.35 Képújság 

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
5.30 Loretói énekfüzér 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 6.00 A
Szent István Televízió műsora 7.00
Szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
magyar adása 8.30 Szentmise (élő)
09.10 Délelőtt (ism.) 12.00 Úrangyala
12.05 Szentmise 14.00 EWTN Daily
Mass – angol nyelvű szentmise (élő)
15.00 Az Isteni Irgalmasság rózsafü-
zére 15.30 Audiencia- Ferenc pápa
tanítása 16.00 Rosarium 17.00
Szentmise 18.00 Rome Reports
19.00 Vaticano 19.30 EWTN Hírnök
20.00 Szentmise 21.00 Mennyei
Atyám, hálát adunk neked... – Varga
László megyéspüspök előadása –
„Az emberi közösség újjáépítése”
22.00 Délelőtt (ism.)

7.30 Csillagok között (ism.) 9.00 Pó-
ker – 2022 WSOP Main Event (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Sport-
verda (ism.) 12.00 Ördögök – A Fehér-
vár AV19 klubtévéje 12.30 Darts – Ki-
lencnyilasok 12.45 A legnagyobbak
(ism.) 13.15 A legnagyobbak – Futball-
csapatok (ism.) 13.45 A legnagyobbak
– Vb-csapatok (ism.) 14.15 Labdarú-
gás – Coppa Italia, negyeddöntő
14.45 Építők 15.15 Kézilabda – BL,
nők, csoportkör, FTC-Rail Cargo Hun-
garia–Bietigheim (élő) 17.45 Kézilab-
da – Európa Liga, nők, csoportkör, Pa-
ris 92–Praktiker-Vác (élő) 19.45 Kézi-
labda – Európa Liga, nők, csoportkör,
DVSC Schaeffler–Sola (élő) 21.45 Bi-
liárd. 4. nap, Pool-világbajnokság,
Kielce (élő) 23.00 Alley-Oop (élő)

6.45 Kölyökklub 9.00 Teleshop 9.55 A
dadus, 5/6. 10.35 Autogram – Autós-
magazin 11.20 Gólkirályság – Ma gyar
vígjátéksorozat, 4. 12.35 Doktor
Murphy – Ame ri kai filmsorozat, 4/9.
Az előítélet ára 13.45 A gyűrűk ura: A
Gyűrű szövetsége – Ame ri kai kaland-
film 18.00 RTL Hír  adó – Esti kiadás
(élő) 19.00 Fókusz Plusz 20.00 Gólki-
rályság – Ma gyar vígjátéksorozat, 5.
21.20 Tango és Cash – Ame ri kai ak-
cióvígjáték – Fsz.: Sylvester Stallone,
Kurt Russell, Teri Hatcher, Jack Pa-
lance. R.: Andrej Koncsalovszkij
23.25 Tiszta játszma – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: William Baldwin, Cindy
Crawford, Salma Hayek, Christopher
McDonald, Steven Berkoff, Miguel
Sandoval. R.: Andrew Sipes

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk 11.05
Megmaradni (ism.) 11.30, 23.05 Vati-
káni Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.20
Evangélium; Szólj, Uram! 12.40 Név-
nap; Kalendárium 13.05 „Nosztalgiáz-
zunk Laci atyával” (ism.) 14.05 Líceu-
mi krónika (ism.) 14.35 Gaudete
(ism.) 15.05 Zöld hullám (ism.) 15.30
Öku me né 16.05 Kávéház 17.00 Re-
gionális hírek 17.15 Regionális sport-
hírek 17.30 Kapcsolj rá! 18.00 Rózsa-
füzér 18.35 Hét nap 19.15 Könyvek
könyve 19.40 Esti mese 20.10 Beszé-
lő könyvek 20.35 Szerzetesek félórája
(ism.) 21.05 Zene mesterei 22.05 Ká-
véház 23.20 Zenei összeállítás

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 7.00 Hír  adó 8.00 Sajtó-
klub (ism.) 9.00 Háború Ukrajnában
(ism.) 10.30 Televíziós vásárlás 11.00
Vetítő: Rózsa Miklós, a filmzenekirály
R.: Babos Tamás 12.00 Hír  adó 13.00
Célpont (ism.) 14.00 Vezércikk – Ol-
vasunk a sorok között (ism.) 15.00
Hír  adó 15.30 Paláver – A Karc FM és
a HírTV közös műsora 17.00 Hír  adó
17.30 Szélesvásznú történelem – Me-
gint tanú 18.30 Hír  adó 19.10 Megint
tanú; (1994). R.: Bacsó Péter 21.30
Politikai hobbista 22.45 Hír  adó 23.10
Svenk 23.30 Globál 0.30 Radar ráa-
dás 1.30 Hazahúzó 2.30 Vetítő (ism.):
Rózsa Miklós, a filmzenekirály 3.30
Politikai hobbista (ism.) 4.00 Európai
híradó 4.20 Globál (ism.)

6.00 Észbontó verdák, 3–4. 7.00 Pró-
baút négykeréken, 2. 8.00 A világ iko-
nikus hídjai, 1. 9.00 18 kerékkel Viet-
námban, 6–7. 11.00 Beépített főnök –
Amerika, 5–6. 13.00 Pusztító viharok
nyomában, 1. 14.00 Élet a hadihajón,
2/5. 15.00 Szuperautók nyomában, 3.
16.00 Fikció vagy valóság, 4/2. 17.00
Rejtélyek és összeesküvések, 7.
18.00 Túl a Földön, 1. 19.05 A 80-as
évek Amerikája, 7. 20.00 A mítoszon
túl: A valódi SS, 1. 21.05 Hogyan
vesztették el a nácik a háborút?, 5.
22.05 Osama Bin Laden és a CIA
23.50 Élet a hadihajón, 2/2. 0.50 Rej-
télyek és összeesküvések, 7. 1.50
Történelmi pillanatok, 5. 1.55 A 80-as
évek Amerikája, 7. 2.40 A mítoszon
túl: A valódi SS, 1.

8.10 A gumimacik – Ame ri kai animá-
ciós sorozat 8.35 Balu kapitány ka-
landja 9.05 Trendmánia 9.40 Beauty
Secrets – Dr. Phillips-Csernus Kriszti-
nával 10.20 Hungarikumokkal a világ
körül – Ismeretterjesztő magazin
10.55 Brandépítők – Életmódmagazin
11.35 Poggyász – Utazási magazin
12.10 Innovátor – Ma gyar ism.-terj.
magazin 12.50 Csapdába csalva
13.25 Vissza a gyökerekhez – Fran -
cia filmvígjáték 15.50 Columbo: Titkos
ügyek – Ame ri kai krimi 18.00 Tények
18.55 Tények Plusz 20.00 A függet-
lenség napja – Ame ri kai katasztrófa
film 23.15 Everly: Gyönyörű és veszé-
lyes – Ame ri kai akciófilm 1.15 Külde-
tése: Igazságosztó – Ame ri kai krimi
3.30 Rex felügyelő, 14. (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

8.55 A csillagok állása – Portréfilm
9.55 Koronás sas (ism.) 10.50 Egy
perc híradó 11.00 Álomkertek 11.55
Ybl 200 12.10 A világ madártávlatból
13.05 Egy perc híradó 13.15 Csehor-
szág madártávlatból 13.40 Külhonba
szakadt vármegyeházak 13.50 Az ész
bajjal jár – Ma gyar vígjáték (ism.)
15.25 HOMO POLITICUS – Csurka
István 16.20 Kritika (ism.) 16.55 Kas-
télykörút – Almásy-kastély- Gyula
17.25 Ma gyar nők 18.00 Kontúr 18.45
Agenda 19.00 Jane Eyre, 4. 20.00
M5 História 20.50 Újév-köszöntő
2023 23.25 Sztracsatella – Ma gyar já-
tékfilm 1.10 Agenda (ism.) 1.25 M5
História 2.05 Ma gyar nők 2.35 Erdei
utakon Reviczky Gáborral (ism.) 3.00
Jövő-Időben

8.00 Tonhal-csaták: Outer Banks 9.00
Tonhal-csaták: Outer Banks 10.00 Tit-
kok és üzemek 11.00 Dr. Pol állatkli-
nikája 12.00 Európa a magasból
13.00 Törzsutas a világ végén: El-
veszve az Andokban – Túlélni az at-
lanti esőerdőt 14.00, 14.30 Tényleg
így készül?! – USA 15.00 Tényleg így
készül?! – Sütőtökös granola és citro-
mos keksz 15.30 Tényleg így ké-
szül?! – Csilipaprika és sósmogyoró
16.00 Tutanhamon mérgező sírja
18.00 Gigászok a bokszutcában –
Szapszan motorvonat 19.00 A James
Webb űrtávcső 20.00 Szélsőséges
szerelők 21.00 USA és Kína: Titánok
harca – Büszkeség és szégyen 22.00
USA és Kína: Titánok harca – Szank-
ciók és védővámok

8.50 Kutyám, Skip – Ame ri kai családi
film 10.45 Műkedvelő műkincsrablók
– Ame ri kai vígjáték 12.30 Spárta a
köbön – Ame ri kai vígjáték 14.15
Egyiptom istenei – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Gerard Butler, Nikolaj Coster-
Waldau, Bryan Brown, Geoffrey
Rush, Brenton Thwaites, Courtney
Eaton. R.: Alex Proyas 16.50 Wonder
Woman – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Gal Gadot, Chris Pine, Robin Wright,
Connie Nielsen, Danny Huston, David
Thewlis. R.: Patty Jenkins 19.40
Wonder Woman 1984 – Ame ri kai ak-
ciókalandfilm – Fsz.: Gal Gadot, Chris
Pine, Robin Wright. R.: Patty Jenkins
23.00 Az utolsó cserkész – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Bruce Willis, Damon
Wayans, Halle Berry. R.: Tony Scott

8.00, 8.30 Havas Dóra: Álmaim cuk-
rászdája 9.00, 10.00 Sütimester – Új-
Zéland 11.00 Pékek a viktoriánus kor-
ból 12.00 Mindörökké Gordon 13.00
Rachel Khoo konyhája: Csokiország
14.00 Rachel Khoo konyhája: Cso-
kiország 15.00 Gordon, Gino és Fred
útra kel 16.00 Havas Dóra: Álmaim
cukrászdája 16.30 Havas Dóra: Ál-
maim cukrászdája 17.00 Édes na-
gyik, finom sütik 17.30 Pepe egész -
séges desszertjei 18.00 Minden ízé-
ben egész  ség 18.30 Jamie Oliver:
Együtt 19.30 Sütimester – Új-Zéland
20.30 Sütimester – Új-Zéland 21.30
Paul Hol ly wood felfalja Japánt 22.30
Piték és pudingok 23.30 James Mar-
tin – A Brit-szigetek gasztronómiája
0.30 Édes nagyik, finom sütik

8.55 Két apának mennyi a fele? –
Fran cia akcióvígjáték 11.15 Az elnök
zsoldosa, 2.: Végveszélyben – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Chuck Norris, Ju-
liet Mills. R.: Eric Norris 13.10 A nagy
fehér – Auszt rál horror – R.: Wilson
Martin 14.50 A tiltott királyság – Ame -
ri kai akciófilm – Fsz.: Jackie Chan,
Jet Li. R.: Rob Minkoff 16.55 Sámson
– Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Billy Za-
ne, Taylor James. R.: Bruce Macdo-
nald 19.10 A titkok könyvtára, 3. – A
Júdás-kehely átka – Ame ri kai kaland-
film – R.: Jo na than Frakes 21.00
Transz-Szibéria – An gol–né met–spa -
nyol–litván krimi – Fsz.: Emily Morti-
mer. R.: Brad Anderson 23.10 Chloe
– A kísértés iskolája – Ame ri kai–ka na -
dai–fran cia thriller

6.10 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 17–20. 8.00
Agymenők – Ame ri kai vígjátéksoro-
zat, 5–6. 8.55 Sütimester – Repeta –
Brit gasztroreality, 9–10. 10.55 Doktor
Murphy – Ame ri kai sorozat, 4/1. 11.50
Hook – Ame ri kai kalandfilm 14.50
Pán Péter – Ame ri kai családi kaland-
film 17.00 Libabőr – Ame ri kai kaland-
film 19.15 Libabőr, 2. – Hullajó Hallo-
ween – Auszt rál–ame ri kai családi ka-
landfilm 21.00 Legendás állatok és
megfigyelésük – An gol–ame ri kai fan-
tasy 23.50 Határtalan indulat – Ame -
ri kai akciófilm 1.45 Sütimester – Re-
peta, 9–10. 3.15 Elfeledve – Ame ri kai
thrillersorozat, 9–10. 4.50 Elfeledve,
3/1. 5.35 Két pasi – meg egy kicsi –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 6/21.

9.20 Gyalog Galopp – An gol filmvígjá-
ték 11.20 A király nevében, 3. – Ka na -
dai–bol gár akciófilm – R.: Uwe Boll
13.00 Babylon A.D. – Ame ri kai–fran -
cia–an gol sci-fi – Fsz.: Michelle Yeoh,
Mélanie Thierry, Vin Diesel. R.: Mat-
hieu Kassovitz 14.55 Holtpont – Ame -
ri kai ak ció thril ler – Fsz.: Luke Bracey,
Édgar Ramírez. R.: Ericson Core
17.00 Lángelmék – Ame ri kai akció-
vígjáték – Fsz.: Owen Wilson, Zach
Galifianakis. R.: Hess Jared 18.55
Csúcshatás – Ame ri kai ak ció thril ler –
Fsz.: Abbie Cornish, Anna Friel, Brad-
ley Cooper. R.: Neil Burger 21.00 So-
se hátrálj meg – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Djimon Hounsou, Sean Faris.
R.: Jeff Wadlow 23.00 Aki bújt, aki
nem – Né met–ame ri kai thriller

Spektrum Home – 12.00

Szemétből kincs
Angol ismeretterjesztő film (2021) • Az a jó, hogy minden hul-
ladéknak gondolt tárgyból lehet valami újat és értékeset készíte-
ni. Nálunk, Ráckeresztúron Herkliné Marika ennek a tudója.
Üres műanyag fla-
konokból meg fe-
nyőtobozokból pél-
dául sünit készít, de
az újságpapírt sem
égeti el, hanem pa-
pírfonással akár
mozdonyt, baglyot,
autót, szélmalmot,
cukorkatartó kosár-
kát formáz, ráadásul
ezzel a technikával
elkészítette a telepü-
lés templomának és
a temetőkápolnájá-
nak makettjét is.
Marika azt vallja,
szinte mindent föl
lehet újra használni,
és erre tanítja pél-
dául az óvodásokat,
iskolásokat is. A
most látható műsor-
ban Sarah Moore lá-
togat úgynevezett
újrahasznosítható
központokba, és a
kidobásra ítélt kin-
cseket nem engedi
veszendőbe menni. Mindez igen elgondolkodtató, hiszen egyre
több a szemét, holott találhatunk jobb sorsra érdemes dolgokat is
a kukában. Nézzünk csak körül alaposan! (GÁ)
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Egy káromkodás jobban fáj, mint egy csattanó pofon.
Bosco Szent János
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16.00 Hír  adó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Családi kör (ism.)
17.45 Főmenü mini
17.45 Álmok álmodói
18.00 Neked szól!
18.05 Világ-Vallás
18.20 De őszintén!
18.25 Rome Reports
18.50 Agapé mini
19.00 Lét-Ige – protestáns magazin
19.30 Isten kezében
19.55 Katolikus Krónika
10.25 Időjárás-jelentés
10.25 Jézus és...
11.00 Az utódok reménysége
11.30 Turulhegedű projekt
12.00 Déli harangszó
12.00 Hír  adó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.30 Magyarország finom
13.50 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ism.-terj. sorozat, 20/5.
14.25 Hotel Kikelet – Ma gyar filmvíg-

játék
15.45 Egy perc híradó (ism.)
15.46 Időjárás-jelentés
15.47 Édes anyanyelvünk (ism.)
16.00 Hatoslottó sorsolás
16.10 Hogy volt?!
17.00 SzerencsePerc (ism.)
17.05 Zenés Önök kérték válogatás
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Hír  adó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 Hójelentés
18.45 Családi kör
19.35 Főmenü mini
19.45 Magyarország, szeretlek!
21.25 Mága Zoltán 2023-as Újévi

koncertje, 2/2.
22.20 Kenó
22.21 Időjárás-jelentés
22.30 Az ügyfél – Ame ri kai bűnügyi

film – Fsz.: Brad Renfro, Susan
Sarandon, Tommy Lee Jones,
Mary-Louise Parker

10.30 Tágra zárt szemek – Ame ri -
kai–an gol játékfilm

13.05 Divat & dizájn
14.00 Noé barátai
14.25 Ma gyar Krónika

15.55 Ma gyar világ (ism.)
16.25 Élő egyház (ism.)
16.50 Esély – Fogyatékkal élőkről

szóló magazin (ism.)
17.15 Világ (ism.)
17.35 Időjárás-jelentés
17.40 Noé barátai (ism.)
18.10 Kontúr (ism.)
19.00 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
20/4. (ism.)

19.30 Borbás Marcsi szakácskönyve
(ism.)

10.00 Főmenü
11.00 Ma gyar világ (ism.)
11.30 Szerelmes földrajz – Élni a

hegy két oldalán – Szittner And-
rea (ism.)

12.05 Polgár Judit 40 – A sakk király-
nője – Ma gyar dokumentumfilm

13.00 Hír  adó
13.20 Időjárás-jelentés
13.30 M4 SPORT+
22.05 Gyöngy a sárban – Ma gyar

dokumentumfilm
23.00 A Nagyok (ism.)
23.35 Hogy volt?!... – Magyar isme-

retterjesztő műsor (ism.)
10.30 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

10.55 Himnusz
11.00 Hír  adó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 MMA-portré – Korszakokon át

– Dvorszky Hedvig művészettör-
ténész portréja (ism.)

12.20 Hotel Kikelet – Ma gyar filmvíg-
játék – Fsz.: Páger Antal, Kabos
Gyula, Turay Ida, Tőkés Anna,
Uray Tivadar. R.: Gaál Béla (ism.)

13.40 Ma gyar történelmi arcképcsar-
nok – Ma gyar ism.-terj. sorozat.
Bihari János (1764–1827)

14.05 Polgár Judit 40 – A sakk király-
nője – Ma gyar dokumentumfilm

15.00 Hír  adó (ism.)
15.15 Időjárás-jelentés
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk – Lepke

vagy pillangó?
15.35 Itthon vagy!

7.00 Hír  adó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma dél  előtt; Benne: 9.00
Hír  adó 9.30 Hírek 10.00 Hír  adó 10.30
Hírek 10.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 11.00 Hír  adó 11.20 Időjá-
rás 11.22 Most történik 11.30 Hírek
11.33 Család’23 – Magazin 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Hír  adó 12.45 Idő-
járás 13.00 Hír  adó 12.50–17.50 Ma
délután; Benne: 13.00 Hír  adó 13.20
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 14.00
Hír  adó 14.20 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.33 Család’21 – Magazin
(ism.) 15.00 Hír  adó 15.20 Időjárás-je-
lentés 15.30 Hírek 15.33 Kárpát-me-
dence 16.00 Hír  adó 16.30 Hírek
16.33 Magyarország ma (ism.) 17.00
Hír  adó 17.30 Hírek 17.33 Summa
(ism.) 17.50–21.50 Ma este; Benne:
18.00 Hír  adó 18.35 Időjárás-jelentés
19.00 Hírek 19.30 Hír  adó 21.00 Hír -
adó 21.22 V4 Hír  adó 21.30 Világhíra-
dó 22.00 Hír  adó 22.40–24.00 Ma éj-
jel; Benne: 23.00 Hír  adó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Deus
Caritas Est. XVI. Benedek pápa: Az
Isten Szeretet kezdetű enciklikájából
Kékesi Enikő olvas fel, 16/15. 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.04 Meghívó – kulturális maga-
zin (ism.) 7.58 Műsorajánló 8.04
Templom-tér-kép – templomok és kö-
zösségek a Kárpát-medencében és a
nagyvilágban 8.30 Mesebolt 9.04 A
vasárnap muzsikusa 10.04 Szentmi-
se 11.04 Egyházzenei áhítat 11.30
Édesanyám főztje 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.30 „Valaki ír a
kezeddel” – irodalmi összeállítás
13.04 Hagyományok éltetői 13.30 Ol-
vasójegy 14.04 Vendég-oldal 15.04
Kvaterka 16.04 Nyelvédesanyánk –
anyanyelvi rovat 16.30 Keresztény
Közéleti Akadémia 17.04 Zene-közel-
ben – Juhász Előd műsora. Vendég:
Kodály Zoltánné Péczely Sarolta
18.04 Liturgikus énekek 18.30 Hírtü-
kör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Ha-
rangszó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Esti mese 19.58 Műsorajánló
20.04 Zenei barangolás 21.04 Ma -
gyar csillagok 21.30 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 21.50 Napi
evangélium (ism.) 22.04 Házimuzsika
a Délibáb utcában – házigazda: Ju-
hász Előd (ism.) 23.00 Szóról-szóval
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Vasár-
napi újság 8.30 Új világ – külpolitikai 9.05
Kabarématiné 9.30 Korkóstoló 10.00
Krónika 10.05 Római katolikus szent-
mise Hatvanból, az újhatvani Szent
István király-templomból. A misét ce-
lebrálja: Kecskés Attilla plébános 11.00 Krónika 11.05
Gondolat-jel 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli harangszó a
csécsei Kisboldogasszony római katolikus templomból
12.01 Déli krónika 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés
13.00 Krónika 13.05 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 30 perc
alatt a Föld körül 14.00 Krónika 14.05 Családok, történetek
15.00 Krónika 15.05 Nagyítás 15.30 Kívánságkosár 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 Irodalmi újság 19.00 Krónika 19.05 Vasárnapi
újság – válogatás 20.00 Krónika 20.10 Csodálatos palota
20.20 Vers napról napra 20.25 Jelenlét – roma kulturális
21.00 Krónika 21.30 A Nemzet Színésze: Lehoczky Zsuzsa
22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sport-
világ hírek 23.05 Egy hazában 24.00 Himnusz; Hírössze-
foglaló 0.10 Regényes történelem 0.30 Egyszer volt... 1.00
100 éve történt... 1.30 XX. századi történelem

6.05 Hang-fogó 10.30 Fanfár – Minden, ami
fúvós 11.00 Kezdőhang 12.00 Hírek 12.05
Énekelj velünk! 12.35 Bravissimo 15.00 Hí-
rek 15.05 Régizenei kalandozások 16.00
Lemezelő – nem csak gyűjtőknek 17.30 Ze-
nei találkozások. I. Johann Sebastian Bach:

Zárókorál a 147. kantátából 18.30 Muzsikuslegendák
19.35 Lencsés Lajos 80, Botvay Károly 90, 4. rész. A Bu-
dapesti Vonósok hangversenye. Művészeti vezető: Botvay
Károly. Hangversenymester: Bánfalvi Béla. Km.: Friedrich
Reinhold, Lencsés Lajos (oboa), Párkányi László (oboa) 1.
Johann Friedrich Fasch: D-dúr concerto (Reinhold, Len-
csés, Párkányi), 2. Georg Friedrich Händel: h-moll concer-
to grosso op., 6/12, 3. Georg Philipp Telemann: D-dúr
trombitaverseny no. 3 (Reinhold), 4. Antonio Vivaldi: B-dúr
versenymű hegedűre és oboára RV 548 (Bánfalvi, Len-
csés), 5. Georg Friedrich Händel: a-moll concerto grosso
op. 6/4, 6. Tomaso Albinoni: d-moll oboaverseny op. 9/2
(Lencsés), 7. Johann Samuel Endler: F-dúr sinfonia (Rein-
hold) 20.55 Iveta Apkalna hangversenye, 1. Johann Se-
bastian Bach: a) Schübler-korálok – részletek BWV 645–
650, b) – Johann Friedrich Agricola: Hatszólamú ricercar a
Musikalisches Opferből BWV 1079 22.00 Új Zenei Újság
23.00 EBU Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Mesterségünk a tanítás 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző
3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Iránytű 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsa-
füzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reg-
geli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hír-
percek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.25 A mi rádiónk hí-
rei 8.30 Ökumenikus lapszemle 8.55 Hírpercek 9.00 Aktuális 9.25 Hírpercek
9.30 Szentmise – Bodajk, Mindenkor Segítő Szűz Mária-kegytemplom
10.40 Hírpercek 10.45 Aktuális 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi
imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicső-
séges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Üdvözlégy oltári-
szentség! 13.35 Legyetek apostolok! 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis
Imre atya Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc
15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek
16.00 Hitvalló 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 A hit kapuja 17.35
Köznap 17.55 Hírpercek 18.00 Kincsesláda 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00
Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Mesék ma gyar szentek életéről 19.45 Hírpercek
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális
20.40 Van egy jó hírem 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek
22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.40 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Paksi FC–Kecskeméti TE (ism.) 6.30
Rövidpályás gyorskorcsolya világku-
pa (ism.) 8.15 Múlt és jelen – Gulyás
László beszélgetése Gellei Imre lab-
darúgó szakemberrel 8.45 Jövünk!
9.15 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Budapest Honvéd–Kisvárda Master
Good (ism.) 11.15 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: MOL Fehérvár FC–Debre-
ceni VSC mérkőzés (ism.) 13.15
GÓÓÓL! (ism.) 14.15 UEFA BL-ma-
gazin 14.40 Felvezető műsor 15.00
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Zala -
egerszegi TE FC–Mezőkövesd Zsóry
FC (élő) 16.45 Értékelő műsor 17.00
Felvezető műsor 17.30 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Ferencvárosi TC–Új-
pest FC (élő) 19.20 Értékelő műsor
20.00 SPORT7 20.45 Rövidpályás
gyorskorcsolya világkupa (ism.) 22.30
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Fe-
rencvárosi TC–Újpest FC (ism.)

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 Dörmögőék legújabb kalandjai
5.05 Ma gyar népmesék 5.15 Szuper-
hős-képző 5.20 Frakk, a macskák ré-
me 5.25 Töf-Töf elefánt 5.35 Noddy
Játékvárosban 5.45 Milo 6.10 Kívánj
most! 6.35 A Szuper-brigád 6.45 Limb-
lomb, a kincses sziget 7.10 Maja, a
méhecske 7.35 Raju, a riksa 7.50
DOODLEBOO 8.00 M2 matricák –
Baltazár-bazár 8.05 PöttömMag Tilda
8.15 Zou 8.35 Betűvető 8.40 Rókus
és Rézi 9.05 Zoom, a fehér delfin 9.35
Babi kávézója 10.20 Alvin és a móku-
sok 10.45 Lassie 11.10 Pocoyo 11.25
Denver, az utolsó dinoszaurusz 11.35
Múmin-völgyi kalandok 12.00 Power
Players 12.25 Gofri, a csodakutya
12.45 Arthur és a kerekasztal gyerme-
kei 13.10 H2O: Egy vízcsepp elég
14.05 Andy vízi kalandjai 14.20 Janó
manó és az elveszett harmatcseppek
14.35 Tom és Lili 14.50 A csillagtallé-
rok 15.50 Chuggington pályaudvar
16.00 Zou 16.25 Zoom, a fehér del-

fin 16.50 Babi kávézója 17.40 Alvin és
a mókusok 18.05 Rosszcsont hollócs-
ka – Az elveszett kincs nyomában
19.15 Chuggington pályaudvar 19.25
Yakari 19.35 Polly Pocket 19.40 Pep-
pa malac 19.50 Ici-pici cicák 

20.10 Stiló (ism.) 20.40 EZ így OK?!
21.15 Filmklub ajánló 21.18 Tajtékos
napok − Fran cia játékfilm 23.30 Film-
klub 23.45 Így készült: a Tajtékos na-
pok című film − Fran cia ismeretter-
jesztő film 0.20 Elektrip 2.50 Főpróba
− Crescendo Selecta (ism.) 3.20
Akusztik 4.20 Akusztik miniprogram
2020 4.25 KiberMa (ism.)
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7.45 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 8.05 A nevelés az élet
szolgálata  9.30 Imaszándék-fogadás
– 06-1-704-4444 (élő) 10.00, 17.00
Szentmise 11.30, 18.30, 22.30 Zso-
lozsma 12.00 Ferenc pápa üzenete
Rómából 12.20 Budai hét 12.35 Ima-
maraton – Rózsafüzér Szűzanya,
Dél-Korea 13.30 Szentségimádás
14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Gye-
reksarok 16.00 Általános kihallgatás
Rómából (ism.) 19.00 Le(g)ó mesék
19.15 Beszéljük meg! (ism.) 20.30,
23.10 Szeretetláng 20.45 Budai hét
21.00 Mária köszöntő 21.30 Lelkesít-
ő (ism.) 22.45 Montserrat jezsuita be-
szélgetések (ism.) 23.25 Élő liturgia
(ism.) 23.40 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
5.30 Loretói énekfüzér 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 7.00 Szent-
mise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió ma-
gyar adása 8.20 Telethon – együtt a
katolikus televízió fennmaradásáért
(06 1 / 780 80 85) 8.30 Vasárnapi
szentmise (élő) 09.30 Telethon 12.00
Angelus – Ferenc pápa Úrangyala
imádsága (élő) 12.20 Telethon 14.00
EWTN Daily Mass – angol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Telethon
18.30 Angelica anya tanítása 19.30
Telethon – Hálaadás 21.00 HALAD-
JUNK EGYÜTT! – fiatalon egy szino-
dális Egyházért 22.00 Az 52. Nemzet-
közi Eucharisztikus Kongresszus
megnyitója (ism.)

6.00, 10.00 Televíziós vásárlás 8.00
Heti helyzet (ism.) 9.00 Sportverda –
Sportautó magazin 10.30 NBA, alap-
szakasz, Brooklyn Nets–Washington
Wizards (ism.) 13.15 Kézilabda – Baj-
nokok Ligája, nők, csoportkör, Kasta-
monu–Győri Audi ETO KC (élő) 15.45
Kézilabda – Európa Liga, nők, cso-
portkör, Molde–Siófok KC (élő) 17.45
Kézilabda – Európa Liga, nők, cso-
portkör, Ikast–Motherson Mosonma-
gyaróvár (élő) 19.30 Harmadik félidő
– Kézilabdaműsor (élő) 21.00 NBA,
alapszakasz, Charlotte Hornets–Or-
lando Magic 24.00 UFC Fight Night,
Las Vegas, Derrick Lewis–Serghei
Spivac (ism.) 3.30 Aerosport 3.45
Labdarúgás – Olasz bajnokság, 21.
forduló, Spezia–Napoli (ism.)

6.40 Kölyökklub – Animációs összeál-
lítás 9.00 Teleshop 9.55 A Muzsika
TV bemutatja! 10.35 A dadust, 7–8.
12.00 XXI. század – a legendák ve-
lünk élnek – Magyarok Vietnámban
(ism.) 12.45 Házon kívül (ism.) 13.20
Ocean’s 8 – Az évszázad átverése –
Ame ri kai akcióvígjáték 15.55 Rendő-
rakadémia, 4.: Zseniális amatőrök az
utcán – Ame ri kai vígjáték 18.00 RTL
Hír  adó – Esti kiadás (élő) 19.00 Cá-
pák között – Üzleti show-műsor, 5/5.
20.30 Bolondok aranya – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Matthew McCo-
naughey, Kate Hudson, Donald Sut-
herland. R.: Andy Tennant 23.10 Fifti-
fifti – Ame ri kai vígjáték 1.20 CSI: New
York-i helyszínelők – Ame ri kai krimi-
sorozat, 3/17. Noé bárkája

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek,
szent életű emberek 7.10, 12.05,
18.40 Egyházi hírek 7.20 Evangélium
7.35 Könyvek-könyve (ism.) 8.05 Év-
ezredek asztalánál (ism.) 8.30 Szer-
zetesek félórája 9.05 Öku me né (ism.)
9.50 Gondolatok 10.00 Szentmise
11.30, 23.05 Vatikáni Rádió 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 12.40 Név-
nap; Kalendárium 13.05, 19.50, 23.35
Hétvégi levél 13.15 Ma gyar nóta
14.05 Cseperedő (ism.) 14.30 Sziluett
15.05 Krisztus-kereszt az erdőn 16.05
Hangoló 16.35 Kívánságműsor 17.00
Regionális hírek 17.15 Érték-adó
18.00 Rózsafüzér 18.50 Esti mese
19.05 Andante 20.10 Múltunk pillérei
(ism.) 21.05 Itt élünk (ism.) 22.05
Egyházfórum (ism.)

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 7.00 Hír  adó 7.30 Svenk
(ism.) 8.00 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között (ism.) 9.00 Globál (ism.)
10.30 Televíziós vásárlás 11.00 Szé-
lesvásznú történelem (ism.) – Megint
tanú 12.00 Hír  adó 12.30 Európai hír-
adó (ism.) 13.00 Megint tanú (ism.);
(1994). R.: Bacsó Péter 15.30 Palá-
ver 17.00 Hír  adó 17.30 Politikai hob-
bista (ism.) 18.30 Hír  adó 19.10 Sajtó-
klub 20.10 Célpont – oknyomozó ri-
portműsor 21.10 Bayer show 22.15
Hír  adó 22.50 Európai híradó (ism.)
23.10 Vetítő 24.00 Bayer show (ism.)
1.00 Hazahúzó 2.00 Politikai hobbista
(ism.) 3.00 Célpont (ism.) 3.40 Svenk
(ism.) 4.00 Radar (ism.) 4.40 Háború
Ukrajnában (ism.)

8.00 A világ ikonikus hídjai, 2. 9.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 9–10.
11.00 Tiltott zónák, 5. 12.00 Erdély, a
székelykapun túl, 5. 13.00 Pusztító vi-
harok nyomában, 2. 14.00 Élet a ha-
dihajón, 3/1. 15.00 Szuperautók nyo-
mában, 4. 16.00 Fikció vagy valóság,
4/3. 17.00 Rejtélyek és összeesküvé-
sek, 8. 18.00 Túl a Földön, 2. 19.05 A
80-as évek Amerikája, 8. 20.00 A mí-
toszon túl: A valódi SS, 2. 21.05 Ho-
gyan vesztették el a nácik a háborút?,
6. 22.05 Kambodzsa: Pol Pot és a
Vörös Khmerek 23.00 Túszdrámák,
1. 24.00 Élet a hadihajón, 3/1. 0.55
Rejtélyek és összeesküvések, 8. 1.55
A 80-as évek Amerikája, 8. 2.40 A mí-
toszon túl: A valódi SS, 2. 3.35 Gyil-
kos nemzet, 2.

8.15 Kacsamesék 8.40 A gumimacik
9.05 Balu kapitány kalandja – Ame ri -
kai animációs sorozat 9.35 Sztárok a
reptéren – Szórakoztató műsor 10.15
Több mint TestŐr 10.50 Életmódi
11.30 SuperCar 12.05 Csapdába
csalva 12.45 Mindenütt jó – Ame ri kai
filmvígjáték 15.15 Indiana Jones és
az utolsó kereszteslovag – Ame ri kai
kalandfilm 18.00 Tények 18.55 Vigyá-
zat, gyerekkel vagyok! – Szórakoztató
műsor 20.30 Jurassic World – Ame ri -
kai kalandfilm – Fsz.: Chris Pratt,
Bryce Dallas Howard, Ty Simpkins,
Nick Robinson. R.: Colin Trevorrow
23.20 Apósok akcióban – Ame ri kai–
né met filmvígjáték 1.25 Casanova –
Ame ri kai romantikus film 3.20 Rex fe-
lügyelő, 1. (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.45 Evangélium 9.10 Folkudvar 9.45
Kunszt (ism.) 10.15 Álomkertek 11.15
Jövő-Időben 11.30 Klasszikusok déli-
dőben – MVM Karácsonyi Koncert, 2.
12.20 Chopin virágai 12.35 Székely
László díszlettervező 13.35 Opera Ca-
fé 14.10 A Nagyok (ism.) 14.40 Mes-
tersége színész 15.45 Reumavalcer –
Ma gyar tévéfilm 16.25 Egy perc híradó
16.35 Erdei utakon Reviczky Gáborral
17.10 Hazajáró – Garammenti-hátság,
2. 17.40 Multiverzum 18.10 Rejtélyes
XX. század 18.45 Agenda 19.00 Egy
tiszta nő – An gol tévéfilmsorozat, 1.
20.00 Kommentár Klub 21.00 Olasz
estély Sonya Yonchevával 22.50 Újév-
köszöntő 2023 1.25 Agenda (ism.)
1.40 Kommentár Klub (ism.) 2.35 Rej-
télyes XX. század (ism.)

8.00 A jövő mérnökei 9.00 Életadó eső
10.00, 10.30, 11.00, 11.30 Tényleg így
készül?! 12.00 A Római Birodalom el-
veszett kincsei 13.00 A Római Biroda-
lom elveszett kincsei 14.00 A Római
Birodalom elveszett kincsei 15.00 A
Római Birodalom elveszett kincsei
16.00 Alaszka: Az új nemzedék – Na-
gyobb a lángja, mint a füstje 17.00
Vad halak: Az utolsó óriások nyomá-
ban – A világ végéig 18.00 A Harmadik
Birodalom építményei – A Csendes-
óceán halálos ütközetei 19.00 A Har-
madik Birodalom építményei – Hitler
belső köre 20.00 Légi balesetek – új-
rajátszva – Boeing 737 MAX 21.00
Légi balesetek – újrajátszva – US Air-
ways 1549-es járat 22.00 Hideghábo-
rú: Az armageddon árnyékában

8.10 Kutyám, Skip – Ame ri kai családi
film 10.00 Műkedvelő műkincsrablók
– Ame ri kai vígjáték 11.50 Spárta a kö-
bön – Ame ri kai vígjáték 13.30 Robin
Hood – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Taron Egerton, Jamie Foxx, Jamie
Dornan, Eve Hewson, Ben Mendel-
sohn, Tim Minchin, Paul Anderson.
R.: Otto Bathurst 15.50 Wonder Wo-
man 1984 – Ame ri kai akciókalandfilm
– R.: Patty Jenkins 19.00 Utazás a
Föld középpontja felé – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Brendan Fraser, Josh
Hutcherson, Anita Briem. R.: Eric Bre-
vig 21.00 Utazás a rejtélyes szigetre
– Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Dwayne
Johnson, Michael Caine, Josh Hutc-
herson. R.: Brad Peyton 23.00 Démo-
nok között, 2. – Ame ri kai horrorfilm

8.00, 8.30 Havas Dóra: Álmaim cuk-
rászdája 9.00, 10.00 Sütimester – Új-
Zéland 11.00 Paul Hol ly wood felfalja
Japánt 12.00 Piték és pudingok 13.00
Pepe egész  séges desszertjei 13.30
Minden ízében egész  ség 14.00 Ja-
mie Oliver: Együtt 15.00 James Mar-
tin – A Brit-szigetek gasztronómiája
16.00 Havas Dóra: Álmaim cukrász-
dája 16.30 Havas Dóra: Álmaim cuk-
rászdája 17.00 Édes nagyik, finom
sütik 17.30 Pepe egész  séges desz-
szertjei 18.00 Minden ízében egész -
ség 18.30 Jamie Oliver: Együtt 19.30
Sütimester – Új-Zéland 20.30 Süti-
mester – Új-Zéland 21.30 Paul Hol ly -
wood felfalja Japánt 22.30 Piték és
pudingok 23.30 James Martin – A
Brit-szigetek gasztronómiája

9.45 Fülenincs nyúl – Né met filmvíg-
játék – Fsz.: Nora Tschirner, Til
Schweiger. R.: Til Schweiger 12.00 A
titkok könyvtára, 3. – A Júdás-kehely
átka – Ame ri kai kalandfilm – R.: Jo na -
than Frakes 13.55 Asterix az Olim-
pián – Bel ga vígjáték – Fsz.: Clovis
Cornillac, Gérard Depardieu. R.: Fre-
deric Forestier 16.20 Nevem: Senki –
Olasz–fran cia–NSZK akcióvígjáték –
Fsz.: Henry Fonda, Terence Hill. R.:
Tonino Valerii 18.45 A doboz – Ame ri -
kai thriller – Fsz.: Cameron Diaz, Ja-
mes Marsden. R.: Richard Kelly 21.00
A Sárkány útja – Hong kon gi akciófilm
– Fsz.: Bruce Lee, Chuck Norris, No-
ra Miao. R.: Bruce Lee 22.50 Delta
Kommandó – Ame ri kai akciófilm – R.:
Menahem Golan

6.10 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 22–24. 7.35 Két
pasi – meg egy kicsi – Ame ri kai vígjá-
téksorozat, 7/1. 8.05 Agymenők –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 6–8. 9.25
Sütimester, 1–2. 12.05 Doktor
Murphy – Ame ri kai sorozat, 2–3.
14.00 Fiú a Marsról – Ame ri kai film-
dráma 16.20 Libabőr, 2. – Hullajó Hal-
loween – Auszt rál–ame ri kai családi
kalandfilm 18.15 Legendás állatok és
megfigyelésük – An gol–ame ri kai film
21.00 Arthur király: A kard legendája
– Ame ri kai–auszt rál kalandfilm 23.35
A vihar magja – Ame ri kai thriller 1.25
Sütimester – Brit gasztroreality, 1–2.
3.30 Elfeledve – Ame ri kai thrillersoro-
zat, 1–3. 5.35 Két pasi – meg egy ki-
csi – Ame ri kai vígjátéksorozat, 7/2.

9.10 Brian élete – An gol vígjáték 11.10
Kispályás szerelem – Ame ri kai vígjá-
ték – R.: Gabriele Muccino 13.10 Mi-
csoda srác ez a lány! – Ame ri kai–ka -
na dai romantikus vígjáték – Fsz.:
Amanda Bynes, David Ramsey. R.:
Andy Fickman 15.15 Egy zseni, két
haver, egy balek – Olasz–fran cia–
NSZK westernvígjáték – Fsz.: Miou-
Miou, Terence Hill. R.: Damiano Da-
miani 17.45 Az energia – Ame ri kai sci-
fi – Fsz.: Camilla Belle, Dakota Fan-
ning. R.: Paul McGuigan 20.00 Wild
Wild West – Vadiúj vadnyugat – Ame -
ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Kevin Kline,
Will Smith. R.: Barry Sonnenfeld 21.55
Halhatatlanok – Fran cia–olasz–an gol
akciófilm – Fsz.: Henry Cavill, Mickey
Rourke. R.: Tarsem Singh

Magyar dokumentumfilm (2016) • Martin Heidegger írta vala-
hol, hogy az ember ne arra törekedjen, hogy a létezők ura, hanem
arra, hogy a lét pásztora legyen. A figyelmeztetés tragikusan ké-
sőn jött: történelmünket végigkísérik az önérdekből elkövetett ter-
mészetpusztítások, legyen szó ősi vagy modern civilizációról. 
A civilizációs gőg persze nem kímélte hazánkat sem: a századfor-
duló nagy vízszabályozási lendületében jó ötletnek tűnt lecsapolni
a Dunát és a Tiszát övező ártereket. Ezzel veszett oda Sárköz egye-
dülálló vízgazdálkodási modellje, mely tudatosan épített az időről
időre megáradó s visszahúzódó folyó hozta termékeny iszapra.
Filmünkben Andrásfaly Bertalan néprajzkutató mutatja be a sár-
közi tájat és a hagyományos paraszti kultúra értékeit. (PaksaB)

MÉRTÉKADÓ • XIX. évfolyam 5. szám • Kultúra • Tv- és rádióműsor
Felelős kiadó: Kuzmányi István

Szerkesztőség és kiadóhivatal: 1068 Budapest, Városligeti fasor 42.
Posta cím: 1406 Budapest, Pf. 100 • e-mail: mk@katolikus.hu

Lapszerkesztő: Baranyai Béla • Lapszerkesztő-helyettes: Pallós Tamás
Szerkesztő: Vámossy Erzsébet

Tördelés: Bukovszki Antal, Mészáros Ákos • Korrektor: Gajdó Ágnes, Szántó István
Nyomdai munkák: Virtuoz Kiadó és Nyomdaipari Kft. • Ügyvezető: Tolonics Gergely

Az adók a műsorváltoztatás jogát fenntartják.
HU ISSN 1786-7274

Megjelenik az Új Ember ingyenes mellékleteként.

MértékadóVA S Á R N A P –  2 0 2 3 .  f e b r u á r  5 . . .
23

A szeretet leleményes: mindig tud mit dicsérni.
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