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Sivár, hűvös, távolságtartó – az első benyomás alapján ezek a
szavak jutottak eszembe Mácsai István képei láttán, amint
beléptem a kiscelli kastély egykori templomába, amely ma

hatalmas kiállítótérként működik. Aztán valamivel később rájöt-
tem, hogy Mácsai alkotásai mesélnek, értelmeznek egy adott kort,
mindig azokat az éveket, amelyekben éppen élt, ő és a családja, a
barátai és tágabb ismeretségi köre. Ennek megfelelően, ahogyan
mondani szokták, tükröt tart elénk, megmutatja, milyenek vol-
tunk egykor a hatvanas években, aztán később, egészen a kétez-
res évekig. Hiszen Mácsai István hosszú életű ember volt, 2005-
ben halt meg, nyolcvanhárom évesen.  

Mácsai nem az egyedüli újrafelfedezettje az elmúlt évnek, hiszen
gondoljunk csak vissza a néhány hónappal ezelőtt sikert aratott
Czene Béla-kiállításra, amely a Kieselbach Galériában volt látható
(írtunk is róla a Mértékadó 2022. július 4–10-i számában). Sok hason-
lóságot találhatunk közöttük. Mindketten a 20. században teljesed-
tek ki, és a számukra ismert, akkor megélt valóságot ábrázolták fest-
ményeiken. Megjelenik alkotásaikon az ötvenes évek szocreál stílu-
sa, a kádári konszolidáció, a nagyjából az 1960 utáni időszak úgy-
nevezett gulyáskommunizmusa és a rendszerváltás utáni évek el-
lentmondásokkal terhelt korszaka. Mindez persze nem feltétlenül a
nagypolitika horizontján, hanem a mindennapok, a hétköznapi em-
ber életének és környezetének bemutatásával elevenedik meg.

Biztosan sokan ismerik Mácsai lehíresebb képét, az Oroszlán a
gangon címűt, ami a mostani kiállításon is látható. Korábban már

részletesen írtunk róla a Mértékadó 2020. július 6–12-i számában
megjelent cikkünkben. A festmény szinte tökéletes bizonyosság-
gal hozza az ember félelmeit, szorongásait, ráadásul nem csak
egy adott kor tükrében, hiszen a ma emberének is van mitől fél-
nie. Mácsai szürrealisztikus festményén hirtelen, a semmiből buk-
kan fel az oroszlán egy pesti bérház emeletének körfolyosóján,
ami elvileg lehetetlen. A kép üzenete nem is lehetne ennél kifeje-
zőbb. A kiscelli kastély kiállítóterében sajnos elég sötétben láthat-
juk ezt a képet és más alkotásokat is, a jobb megvilágításra nagy
szükség lett volna.

Mácsai 1922-ben született egy utazó ügynök és egy varrónő fi-
aként a pesti Zichy Jenő utcában. Már tizenöt éves korától szen-
vedélyesen rajzolt, de a Képzőművészeti Főiskolára csak 1945 ta-
vaszán kerülhetett be, ahol Bernáth Aurél tanítványa lett. Miután
valamin összekülönbözött mesterével, otthagyta a főiskolát.

1956-ig a szocialista realizmus stílusában festett, mint akkoriban
sokan mások – köztük Czene Béla is –, és rendszeresen leadta alko-
tásait a Képcsarnok Vállalatnak. Rengeteg képe készült ekkoriban,
nem túl magas színvonalon, de erre vezetett az érvényesülés útja.
Abban az időben a rendszer elismeréseképpen kétszer is Mun-
kácsy-díjat kapott. A mostani tárlaton ezekből a képekből tulajdon-
képpen egyet sem láthatunk, a Kiscelli Múzeum csak a későbbi
korszakainak már sokatmondó, jelentős alkotásait mutatja be.

1960 körül Mácsai érthető módon alkotói válságba került, és
némi keresés után rátalált arra az útra, amelyen járva aztán sza-
badon kiteljesedhetett. Letérhetett végre a kényszerpályáról. Bár
a határok korántsem nyíltak meg teljesen, a hetvenes évektől már

Elmozdul a fal
Mácsai István életműve az óbudai Kiscelli Múzeumban

A budai Batthyány tér (1973)

Pesti fiatalok (1965)
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háromévente utazni lehetett Nyugatra is,
ahol a művészeti irányzatok messze jártak a
vasfüggöny mögötti országok látásmódjához
képest. Mácsai végre felkereshette a külföldi
múzeumokat, láthatta a németalföldi meste-
rek műveit, a bécsi, a londoni, a firenzei gyűj-
temények klasszikus alkotásait.

Továbbra is megmaradt a realizmus tala-
ján, de az ötvenes évekhez képest másfajta
hozzáállással alkotott. Elfordult a korlátozott
szocialista felfogástól, és rátalált a mágikus
realizmusra vagy inkább a hiperrealizmusra,
amelyben kiteljesedhetett a fantáziája.

De térjünk vissza a Kiscelli Múzeumba! A
kiállítótérbe belépve a szemközti falon egy
óriási képösszeállítást láthatunk 19. századi
mintára, úgy, ahogyan a párizsi Salon kiállításain rendezték el a
festményeket. Itt csak portrék szerepelnek egymás fölött, kiseb-
bek és nagyobbak is. Akad köztük ismert embert ábrázoló kép is,
például az, amelyik Kaján Tibor karikaturistáról (1973) vagy
Cserháti József pécsi püspökről (1977) készült. Érdekesség, hogy
a modellt ülő Cserháti püspökkel szívélyes viszonyt ápoló Mácsai
a maga kedvére megfestette a beöltözés előtt a székre helyezett
ornátust és a süveget is. Ezt a képet nem találták a kurátorok, de
a Lékai László bíboros díszruháját ábrázoló festményt mint stá-
tuszportrét viszont igen – ez A bíboros széke (1983) címmel szere-
pel az összeállításban.

A kiállítás címe – Elmozdul a fal – nagyon találó, hiszen a
templomtérben a kurátorok valóban elmozduló installációt hoz-
tak létre. Egy kanyargós emberi sors szimbolikus kifejezése is le-
het ez: elindulunk, és sokszor hosszas keresgélés után rátalálunk
az áhított célhoz vezető útra. Persze ez nem mindenkinek adatik
meg, de úgy tűnik, Mácsai Istvánnak sikerült. A látogatónak
ugyanakkor erősen figyelnie kell a tárlaton, mert a sejtelmes
megvilágításban könnyen elkerülheti a figyelmét néhány, a falon
magányosan logó kép. Mint például az egyik legmegrázóbb,
a Pesti halál című festmény, amely lakonikus egyszerűséggel,
már-már közömbösnek ható belenyugvással mutatja meg a jár-
dán kiterített, fehér csomagolópapírral letakart testet. Egy asz-
szony fekszik ott, látszik a cipőjéről és a hastájékra helyezett női
táskáról – elképesztő a látvány. A háttér sem biztató, a lehúzott
rozsdás vasredőny és a falon a megtépázott hirdetmény csak rá-
erősít a szomorú eseményre.

Ám evezzünk most vidámabb vizekre! Mácsai nemcsak a drá-
mát látta meg a környezetében, hanem hatott rá a régi nagy mes-
terek képi világa is. A kiállítás igyekszik bemutatni alkotói sokol-
dalúságát, hogy minél teljesebb képet kaphassunk munkásságá-

ról. Mácsai Pesten élt, így jól ismerte az itteni
utcákat, belső udvarokat, körfolyosós gango-
kat, és gyakran ábrázolta ezeket a városról ké-
szült festményein. Vannak képei, amelyek
egyszerűen csak szépek, mint például A budai
Batthyány tér (1973). Az ikonikus Pesti fiata-
lok (1965) című festménye pedig a hatvanas
évek Budapestjén, a korabeli divatnak megfe-
lelő ruhában ábrázolja a Duna-part lépcsőjén
összegyűlt fiúkat és lányokat.

A Különös tavasz (1980) című képen nem-
csak a merész világoskék színűre festett falusi
házak tűnnek föl a nézőnek, hanem az is,
hogy elöl, a festmény jobb oldalán egy hol-
land művész ül az állványa előtt, és fest ép-
pen. Ez a háttal ülő alak egy közismert

Vermeer-kép részlete. Mácsai alkotásán a kiskunmajsai faluvé-
gen, a kora tavaszi tájban, szénakazlak és villanypóznák társasá-
gában alkot a németalföldi mester. Egy másik képen Mácsai Ve-
lázquez egyik infánsnőjét festette bele a kiskunfélegyházi Bethlen
utca sáros szögletébe. A mű címe: Látomás (1979). A legismertebb
alkotása ebben a témakörben talán a Téli vadászat (1988) című. 
A budapesti Pannónia utca torkolata felől egy 1988-as hajnalon
Brue ghel vadászai megérkeznek a néptelen, behavazott Szent Ist-
ván körútra, a patika elé. Határozott léptekkel haladnak, de az ut-
ca üres, senki sem szentel figyelmet nekik.

Mindenképpen különleges hangvételű alkotás a Kívül (1981)
című festmény; mintha csak egy görög tragédia jelenne meg a
szemünk előtt. A teljes képet kitöltő reneszánsz architektúrában
két alakot látunk. Az egyik hosszú fehér lepelben, mezítláb, arcát
kezébe temetve, összeroskadva ül a kőfal tövében a boltíves, be-
zárt kapu előtt. A másik alak fekete felsőben, farmernadrágban és
szandálban fekszik az előtérben, a kapuhoz vezető néhány lép-
csőfok tetején, fejénél sárga szatyor és egy barna táska. A mű,
amelyet Mácsai átemelt a saját festészetébe, a Botticellinek tulaj-
donított, La Derelitta címen emlegetett táblakép.   

Az Óbuda (1977) című festmény nagyon fontos mű az elmúlt
fél évszázad történetéből. A képen markánsan találkozik a múlt
és a jelen. Vérre menő párbaj ez, vajon ki éli túl? Ma már,
a posztposztmodern korban tudjuk, hogy mi történik az építészet-
ben Óbudán, és persze máshol is.

Még nagyon sokat írhatnánk Mácsai Istvánról, többek között
arról is, hogy nemcsak remek festő volt, hanem kiváló fotós is.
Amatőr filmeket is készített, ezekből szintén láthatunk néhányat
a Kiscelli Múzeum mostani kiállításán. Emellett naplót is vezetett
élete során, amelynek feldolgozása folyamatban van a Mácsai csa-
lád támogatásával.

(Az Elmozdul a fal – Mácsai István Kiscellben című kiállítás, az
alkotó festményei, fényképei és filmjeinek részletei április 2-áig láthatók
a Kiscelli Múzeumban.)

Szöveg és kép: Mészáros Ákos 

Különös tavasz (1980)

Kívül (1981) 

Óbuda (1977) 
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Csernus Mariann Kossuth-díjas szín-
művésznek nem kell túlzottan igye-

keznie azért, hogy megtartsa kiegyensúlyo-
zott lelkiállapotát. A kilencvenötödik élet-
évében járó alkotó elégedett a sorsával,
nem vágyik más tehetségre, mint ami meg-
adatott neki, és ha választhatna, a követ-
kező életében is színésznő lenne. Exkluzív
interjúnkban a viktoriánus szalonjáték-
ként ismert úgynevezett Proust- vagy Va -
nity Fair-kérdőív legrelevánsabb kérdéseit
tettük fel a művésznőnek, akit azután ke-
restünk fel budai otthonában, hogy a Vi-
zsolyi Biblia 2.0 című önálló estjének no-
vemberi bemutatójával hazánk legidősebb
aktív színpadi színművésze lett.  

– Hol és mikor volt a legboldogabb?

– Nyilvánvalóan akkor, amikor a lá-
nyommal lehettem. Egész pontosan akkor
voltam a legboldogabb, amikor megszüle-
tett a kislányom. 1951. december huszadi-
káról beszélek, Kató most lenne hetvenegy
éves.

– Mikor szokott hazudni?

– Úgy emlékszem, nem szoktam. Lega-
lábbis az az érzésem, hogy mindig meg-
mondom, amit gondolok, akkor is, amikor
a dolog kellemetlen, és nem kimondottan
pozitívan érinti azt, akinek címzem. De ez
általában cseppet sem zavar,  mindig meg-
mondom a véleményemet, tisztán és szív-
ből. Nem szoktam hazudni.

– Milyen a lelkiállapota?

– Nagyjából mindig kiegyensúlyozott.
Ezért nem kell túlzottan igyekeznem. Jól
érzem magam a világban, az országban, az
életemben, a színházamban, amit szeretek,
és alig várom már, hogy megint legyen va-
lami előadás, mert nagyon szeretek játsza-
ni, és nagyon hiányzik a színpad. Sőt, tulaj-
donképpen annak örülnék, ha a következő
évadban kaphatnék egy új szerepet egy
kortárs drámában.

– Milyen tehetséget szeretne a legjobban?

– Nem vágynék semmilyen tehetségre,
ami jelenleg nincs vagy soha nem volt a
birtokomban. Arra vágynék, hogy megis-
mételjem azt, ami van: örülök, hogy vállal-
tam a színművészetet, örülök, hogy ezt az
eredményt tisztességgel és emberséggel el-
értem, örülök, hogy megbecsülöm a kollé-
gáimat. Barátaimnak tekintem őket, akár-

csak a teátrumi vezetőséget. Jól érzem ma-
gam a világban úgy, ahogy vagyok.

– Mit tart a legnagyobb teljesítményének?

– Ezt nagyon nehéz megfogalmazni.
Hogy mit tartok a legfontosabbnak az éle-
temben? A legnagyobb teljesítményem a
gyermekem volt. Nem gondoltam, hogy
harminchét évesen öngyilkos lesz. Boldo-
gan szültem meg az egyetlen kislányomat,
aki felnőve, hiába volt csodálatosan szép és
abszolút hallású, nem tudott színészként
kiteljesedni, mert mindig engem, az anyját
akarta utánozni.

– Mit tart a leginkább túlértékelt erény-
nek?

– A perfekcionizmust. De a nagyotmon-
dást és a hiúságot kedvelem a legkevésbé.

– Mely tulajdonságát rosszallja a legjob-
ban?

– Néha úgy érzem, elég kellemetlen tu-
dok lenni, és ezt olyankor, ha van rá okom,
nagyon meg is bánom. Ám ha nincs rá
okom, akkor örülök, hogy megmondtam a
véleményemet. Elég szabad szájú vagyok,
legalábbis olyan értelemben, hogy nem
kertelek. Ezt apámtól, vitéz Csernustól
örököltem, nála nem volt vita arról, meg-
mondja-e vagy sem, hogy mit gondol erről
vagy arról. Ez egyaránt igaz volt a kelle-
mesre és a kellemetlenre.

– Másokban milyen tulajdonságot rosszall
a leginkább?

– Nem szeretem az alakoskodó embere-
ket. Mire mennék olyan barátokkal, akik
nem merik megmondani a véleményüket?
És még valami: nem szeretem, ha valaki fe-
leslegesen húzza az időmet. Ilyen szem-
pontból kicsit türelmetlen vagyok.

– Mi a legnagyobb hóbortja?

– Nincs hóbortom. Talán csak az, hogy
olvasok és gyalogolok. Kocsit ad nekem a
teátrumom, a Pesti Magyar Színház, hogy
előadás után azzal menjek haza a Széher
útra. Én meg általában fittyet hányok a
szívbéli óhajra, hogy hazáig vigyenek. Fia-
talabb koromban végigvezettem Európán:
két utam volt Barcelonába, kettő Nizzába,
kettő Rómába. De ma már nem vezetek. A
színháztól azért kapok kocsit az előadás
után, mert abban bíznak, hogy ezzel pihen-

tethetnek. Pedig dehogy pihenek! Éjjel a
Moszkva téren – vagy ha úgy tetszik, a
Széll Kálmán téren – halkan-csendben el-
küldöm a sofőrt. Ő megkérdezi: „mit csi-
nál?”. Én azt felelem: „hazamegyek”. Erre
ő: „azért vagyok én”. Mire én: „maga is
azért van, hogy hazamenjen aludni”, és ak-
kor szépen kiszállok a sárga kocsiból. Vé-
gigballagok a Hűvösvölgyi úton, keresztül
a Városmajor utcán, és feljövök ide, a
Széher útra. Mindezt úgy este fél tizenegy
és fél tizenkettő között. Félelemérzés nincs
bennem, ezt közölhetem. Ezért van a há-
tamban, közvetlenül a tüdőm alatt, egy vi-
lágháborús aknaszilánk, amit nem lehetett
onnan kivenni. Mindezt nagyapámnak,
Dlabács Gusztávnak köszönhetem, aki már
kiskoromban megtanított arra, hogy két
nyelvet beszéljek, mert az ember nem egy-
nyelvű lény. Három-négy éves lehettem,
amikor egy sötét estén azt mondta a kerti
verandán ülve, hogy menjek csak körbe
nyugodtan a kertben. „Látod, itten a lámpa
szépen ég a verendán”, mutatta, majd
utamra bocsátott. Másfél holdat kellett be-
járnom egyedül a tök sötétben, de végig-
mentem. Biztosan féltem, ám ennek semmi
jelét nem mutattam: utána még el is mesél-
tem neki, hogy milyen tündérekkel és ma-
nókkal találkoztam a felfedezőutamon. És
hogy megérte-e? Piszkosul, mert életem-

„Jól érzem magam a világban”
Csernus Mariann közelről
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ben soha semmitől nem féltem. Hálás va-
gyok a nagyapámnak, aki tót – vagy ne-
vezzük így, szlovák – származású lehetett.
A Dlabács nem kimondottan magyar név.
Voltak rokonaink a Felvidéken; egyszer,
amikor Szlovákiában jártunk a családom
egyik-másik tagjával, ráakadtunk néhány
ottani családtagunkra.

– Mi a legfeltűnőbb ismertetőjegye?

– Valószínűleg és nyilvánvalóan a han-
gom, ami a pályámon is sok örömet szer-
zett nekem.

– Mi a legbecsesebb kincse?

– Hogy mi az ember legféltettebb kin-
cse? Az egészsége, pontosabban, hogy azt
megőrizze, amíg lehet. Aztán úgyis el kell
menni, ezt már réges-régen tudomásul vet-
tem. Az élet nem tart örökké, ezzel ki va-
gyok békülve.

– Mit tart a legnagyobb gyötrelemnek?

– Az ostoba embereket meg a dolgok fe-
lesleges cicomázását. Nem kell mindig
mindennek élre vasalva állnia, nem kell
mindent fényesre nyalni a lakásban, nem
kell beleszakadni semmibe. És leginkább:
merő badarság minden szertartásosság és
parolázás.

– Milyen tulajdonságot szeret a legjobban
egy férfiban?

– Ha őszinte, ha tisztességes. Ezt a ket-
tőt szerettem a legjobban életem összes
férfijában.

– És egy nőben mit értékel a leginkább?

– Nagyjából ugyanezt: az őszinteséget
és a tisztességet. Nem kell hazudozni egy-
másnak. Amellett lehetőség szerint tisztes-
séggel kell élnünk ebben a világban. Meg-
győződésem, hogy ha egyszer adódott ne-
künk egy élet, azt meg kell próbálni a lehe-
tő legnagyobb tisztességgel végigélni.

– Kik a kedvenc írói?

– Akkor kezdjem el sorolni őket? Pilla-
natnyilag senki nem jut eszembe, mert
olyan sok írót tartok igazán nagyra. Azt
mondanám, tessék végignézni a könyvtá-
ramat, abból kiderül. Persze Weöres Sán-
dor nevét, ha akarnám, sem tudnám meg-
kerülni. Esterházy Péter képe is kint van a
könyvespolcomon, őt ugyanannyira szere-
tem, mint Radnóti Sándort vagy Ady End-
rét. Az „újholdasokat”, Pilinszky Jánost,
Mándy Ivánt, Nemes Nagy Ágnest is
gyakran olvasom, de Mészöly Miklóssal,
Ferdinandy Györggyel és Cseres Tiborral
is ki vagyok békülve. Károli Gáspár biblia-
fordítása világirodalmi teljesítmény, de

azért Szent Ágostont, Senecát vagy Catul-
lust is el lehet olvasni valahogy… Kétna-
ponta újabb és újabb könyvet veszek le a
polcomról, általában becsülettel végigolva-
som minden régi-új választásomat.

– Ki a kedvenc irodalmi hőse?

– Melindát a Bánk bánból nagyon szeret-
tem, de rajta kívül nincsenek kedvenceim.
A kedvencem maga az irodalom. Nagysze-
rű, hogy egyáltalán létezik, hogy az ember
feltöltődhet, ha a kezébe vesz egy könyvet.
Persze nem mindegy, hogy milyet, de az
már az egyéniségen múlik… Annak is
örülnöm kell, hogy nemcsak magyarul, ha-
nem németül is olvasok, és igazság szerint
franciául és angolul
is értek. De beszélni
a magyaron kívül
csak németül tudok,
majdnem anyanyelvi
szinten. Bár nyilván
sokat felejtettem az
évek során, mert
utóbb már nem volt
kivel csevegnem.
Mindenesetre az ol-
vasás számomra lét-
szükséglet. Televízió
már elég régen nincs
a lakásomban, de rá-
diót néha még hall-
gatok.

– Kik a hősei a való
életben?

– Nem gondolko-
dom átlagos, min -
den napi hősökben,

de azt tudom, hogy nagyon szeretem a
színházamat és a kollégáimat. A hivatáso-
mat rettenetesen nagyra értékelem és tisz-
telem, pedig annak idején atyám, vitéz
Csernus nem nagyon akarta, hogy színész-
nő legyek. Sőt, ezért a „bűnös foglalkozá-
sért” hajlandó lett volna még kicsit meg-
korbácsolni is. A Bibliában, amit megint ját-
szom, benne vagyunk mindannyian – nem
változtunk az elmúlt kétezer évben.

– Hol szeretne élni?

– Budán, vagy pedig az Őrségben, a ví-
kendházamban. De a telet ott már nem le-
het eltölteni. Szalafő volt a nyári tanyám,
maga a boldogság.

– Ha halála után személyként vagy tárgy-
ként vissza kellene térnie, mi akarna lenni?

– Hát, megint színésznő. Vagy verseket
szeretnék mondani… Arany János összes
balladáját el akarnám mondani, mert az a
magyar költészet egyik legnagyobb csodája!

– Ha választhatna, hová térne vissza?

– Minden bizonnyal egy jól működő,
komoly és sikeres kőszínházba, ahol nagy-
szerű klasszikus és értékelhető kortárs da-
rabokban játszanék. Meg az önálló színpa-
di estjeimben.

– Hogyan szeretne meghalni?

– Lehetőség szerint csendben, békesség-
ben szeretném behunyni a szememet, és
azt mondani: köszönöm, hogy ez volt,
hogy ennyi volt, mert sokat megéltem és
sokáig éltem. Tehát az utolsó mondat még
egyszer: „Köszönöm szépen!”

Navarrai Mészáros Márton
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– Lelkész és költő, vagy költő és lelkész?
Foglalkozik azzal a kérdéssel, hogy milyen
e két hivatás egymáshoz való viszonya?

– Bennem nem válik ketté a lelkész és a
költő. Talán azokban okozhat ez ellent-
mondást, akik csak a felszínre koncentrál-
nak. Felületes világban élünk, amelyben a
mélység iránti vágy lassan megszűnik. Pe-
dig az Isten sokkal komplexebben, mélyeb-
ben lát minket. Egy ember mindig mélyebb
annál, mint ami látszik belőle. Lelkész va-
gyok, de ember is. A költészet az ember
voltomat erősíti. Kifejezésre jut általa, hogy
a lelkész is érző ember.

– A személyességet nem mindig könnyű
megmutatni. Az interjúra is szívesen,
de óvatosan vállalkozott. Az írás szintén
egyfajta kitárulkozás. Kell hozzá bátorság?

– Kell, bár nem is annyira az íráshoz,
mint inkább ahhoz, hogy megmutassam
magam. Olyan közegben, ahol elsősorban
lelkészként ismernek, nehezen beszélek ar-
ról, hogy írok.

– Tudnak erről például a gyülekezete tag-
jai? Ha igen, miként vélekednek róla? Fur-
csának találják? Vagy különlegesnek?

– Nem érzem azt, hogy a közvetlen kör-
nyezetem elutasító volna ezzel kapcsolat-
ban, de mindenhol vannak olyan emberek,
akik az újra, a szokatlanra agresszióval vá-
laszolnak. Az ilyen helyzeteket tudni kell
kezelni, hiszen ez róluk szól, a saját belső
frusztrációjukról, nem rólam. Mások in-
kább közönyösek – a közöny ma nagyon
sok területet ural. És olyanok is akadnak,
akik inkább tartózkodóak, a távolból néz-
nek. Különös és ismeretlen számukra ez a
kettős hivatás, ami talán nem könnyen
egyeztethető össze a hagyományos lelkész-
képpel. Ezért idő kell az embereknek ah-
hoz, hogy ezt egyáltalán el tudják helyezni
valahová. És persze olyanok is vannak,
akik nyitottak, tudnak róla, hogy írok, és
figyelemmel kísérik, olvassák a verseimet.

Hálás vagyok azért, hogy olyan gyülekeze-
tekben szolgálok, ahol sokan fogékonyak
az irodalomra, akarnak, szeretnek olvasni.
Tehát igen, az alkotáshoz bátorság kell, s a
felvállalásához még inkább.

– Nemcsak ír, hanem másképpen is foglal-
kozik irodalommal, például szerve zett
már könyvbemutatót. Figyelemmel kíséri
az irodalmi élet történéseit? A lelkészi
munkáját mennyiben segíti ez?

– Igyekszem követni az irodalmi életet.
Úgy vélem, elképesztően gazdag a magyar
kortárs irodalom, kiváló szerzőink vannak.
Az irodalom is kreatív eszköz lehet egy lel-
kész kezében. Volt már a gyülekezetünk-
ben olvasókör, és előfordul, hogy biblia-
órákra is magammal viszek könyveket.
Egy prédikáción is átsejlik, hogy a lelkész
olvas-e vagy sem. Én szívesen szervezek a
templomban író-olvasó találkozókat is, az
elmúlt években két költő is járt nálunk.
Szerintem a szépirodalomnak helye lehet a
templomban, mert a közös olvasás erősíti a
közösséget, és arra nevel, hogy újra képe-
sek legyünk együtt gondolkodni.

– Az irodalom és az írás tehát mindenestől
része az életének. Mióta van ez így?

– Azt hiszem, az írás, a történetek min-
dig is velem voltak. Érzékeny és csöndes
gyermek voltam. Már azelőtt történeteket
meséltem magamnak, hogy megtanultam
volna olvasni. Életem egyik legszebb emlé-

ke: tizenkét évesen a nagy diófa árnyéká-
ban ülök egy pléden, és történetet írok. Az
írással egyébként az olvasás szeretete és a
könyvek iránti vágy is összefügg. Már az
általános iskolában is nagyon szerettem ol-
vasni. Szünetekben sokszor az udvar he-
lyett a könyvtárba mentem. A gimnázium
alatt versenyezni kezdtem, főleg novellák-
kal. De amikor a teológiára kerültem, nem
írtam többet. Ez tudatos döntés volt, a ta-
nulmányaimra akartam koncentrálni. Per-
sze továbbra is érdekelt az irodalom, a
könyvek, sokat olvastam. Teaházat is szer-
veztünk, nagy élményem volt, hogy egy

irodalmi esten én beszélgethettem Áfra Já-
nos költővel. Évekkel később találkoztunk
újra, felajánlotta, hogy szívesen elolvassa a
verseimet. Akkor már egy ideje megint ír-
tam, de nem mutattam meg senkinek. Ké-
sőbb Juhász Tibor költő is sokat segített. 
A tanácsaik, a bátorításuk nélkül nem tar-
tanék ott, ahol vagyok.

– Említette, hogy nemcsak az írás, hanem
az olvasás is meghatározó az életében.
Milyen irodalmon nevelődött, kikre és
mely művekre tekint példaként?

– A gimnáziumi irodalomtanárom olva-
sókört szervezett, és nagyon jól megválo-
gatta, hogy mit kell olvasnunk. Akkoriban

Toll és palást
A harmadik beszélgetés: Didi Xénia

A magyar református egyháztörténet az első ötszáz évében felsorolhatatlanul sok
olyan kiemelkedő írót, költőt tart számon, akik lelkészi munkájuk mellett írtak

is. Nagy részük elsősorban egyházi irodalmat művelt, fordítóként, énekszerzőként, tör-
ténetíróként alkotott. Minden korban voltak olyanok, akiket világi szerzőként is jegy-
zünk, kezdve az első magyar botanikai könyv szerzőjével, Méliusz Juhász Péterrel. A
költők közül talán Tompa Mihály neve a legismertebb. Az elmúlt években három refor-
mátus lelkész jelentkezett íróként, költőként az irodalmi életben. Velük beszélgettünk
az elhívásról, a gyülekezeti közösség és az alkotói magány kontrasztjáról, az Egyház
és az irodalom kapcsolatáról. Interjúsorozatunk harmadik részében Didi Xénia költőt,
a panyolai református egyházközség lelkészét kérdeztük.

Didi Xénia 1992-ben született Nyíregy-
házán. A Debreceni Református Hittu-
dományi Egyetemen végzett teológia–
lelkész szakon. 2018-ban szentelték lel-
késszé, jelenleg a panyolai és az olcsva-
apáti gyülekezetekben szolgál beikta-
tott lelkészként. Írásai az Alföldben,
a Pannon Tükörben és a Csillag vagy!
DRHE antológia című kötetben jelentek
meg.
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Orwell kisregénye, az Állatfarm vagy Gol -
dingtól A legyek ura elképesztő élményt je-
lentett számomra. A teológián is olvastam.
A húszas éveimben a legnagyobb hatással
Sylvia Plath és Anna Gavalda írásai voltak
rám. Ma a kortárs szépirodalom áll hoz-
zám a legközelebb, mindenekelőtt Marga-
ret Atwood és Tóth Krisztina munkássága.
Ha a legutóbbi, legáthatóbb olvasmányél-
ményemet kell felidéznem, az egyértelmű-
en Annie Ernaux Évek című könyve. És ha
meg kellene neveznem azt az irodalmi al-
kotást, amelyik megváltoztatta az életemet,
azt mondanám, Szabó Magda: Freskó.

– Vannak példaképei?

– Vannak, és mindig voltak az életem-
ben olyan emberek, akik nagy hatást tettek
rám. Nehéz lenne mindenkit idehozni
most. De ha egyetlen emberről kellene
megemlékeznem, akkor az evangélikus lel-
késznőt, Andorka Esztert választanám,
akinek a munkássága, gondolatai, missziói
látása folyamatosan kísér az utamon.

– Térjünk vissza a lelkészségre! Mi adta az
indíttatást ahhoz, hogy a teológián tanul-
jon tovább, s ráadásul azt is elhatározza,
hogy ezért hátrahagyja az írást?

– Már gyerekkoromban írtam. Ha meg-
kérdezték tőlem, mi akarok lenni, azt
mondtam: író – és az emberek mosolyog-
tak. A teológia később jött, emberi szemmel
nézve hirtelen. Tizennyolc évesen egy őszi
napon Auschwitz-Birkenauban jártam, ott
éreztem először, hogy lelkésszé kell vál-
nom. Ma sem tudom megmagyarázni, mi
történt, és sokan nem értettek meg akkor.
Abban hiszek, hogy ez nem az én dönté-
sem volt, hanem Istené. Az a belső feszült-
ség, a gondolataim hirtelen változása Isten
elhívása volt. Nehéz napokon sokszor ho-
zom felszínre magamban ezt az emléket,
hogy erőt adjon. Így kerültem farmerdzse-
kiben és bakancsban a teológiára. Tudom,
hogy írni a teológián is lehe-
tett volna. De nagy lemara-
dásban voltam a többiekhez
képest, jóval kevesebbet tud-
tam, mint azok, akik hosszú
éveken át készültek a lelké-
szi hivatásra, ezért fegyel-
mezettségre volt szükségem.
Másrészt lenyűgözött a teo-
lógia; az a szellemi közeg, az
a magas műveltség, ami ott
él, rendkívül inspirált. Kivá-
ló tanáraim voltak, Isten na-
gyon sokat formált és taní-
tott engem általuk. Sokat
változtam és változom, bár
hozzá kell tennem, a farmer-
dzsekit azért még hordom.

– Az írás magányos tevé-
kenység, a lelkészi munka

pedig inkább közösségi természetű. Mind-
kettőre van belső igénye?

– Az alkotás egyedüllétet kíván, és én
szeretem ezt. Szeretek az íróasztalnál dol-
gozni. Lelkészi szolgálatomban a prédiká-
cióírás nagy küzdelme szintén íróasztal
mellett zajlik. A lelkész is sokat van egye-
dül, ugyanakkor az emberek között él. És a
költő sem feltétlenül magányos. Szeretem,
ahogy a versek hatnak, és sokszor egészen
mást jelentenek annak, aki olvassa őket,
mint nekem.

– Olvasói felfedezhetnek Önnél kapcsoló-
dásokat a teológia és a költészet között. A
verseiben például gyakran kerülnek elő lét-
kérdések.

– A halál sokat jár a fejemben, éppen
ezért az idő és a mulandóság visszatérő
motívumai a verseimnek, sőt, a jelenlegi
írásaim nagy része éppen a halálról szól.
Különösen a saját halálom foglalkoztat, és
úgy gondolom, ez így van rendben. Az
emberek távolra vetik maguktól a halál
gondolatát, de szerintem életbevágó kér-
dés, hogy van-e haláltudatunk. Ha nem
tudnám, hogy ebben a világban meghalok,
akkor nem érezném, milyen súlya van a
földi életemnek, és nem volna semmi re-
ménységem, mert azt sem tudnám, hová

tartok. Így viszont a mulandóságom való-
sága emlékeztet arra, hogy már most sincs
elég időm, ugyanakkor vigasztal, hogy van
kegyelem, és létezik Isten országa.

– Verseiben hangsúlyosak a helyszínek is.
Tudható Önről, hiszen interjúban is be-
szélt már róla: erősen kötődik Szatmár-
hoz, a tájhoz, a vidékhez, ahol él. A lelké-
szi munkájában ez biztosan meghatározó.
De költőként van-e feladata, netán külde-
tése azzal összefüggésben, hogy szatmári?

– A föld, ahol születtem, valóban na-
gyon fontos nekem. Nem mindig kötőd-
tem ide ennyire. Istennek távolra kellett
vinnie ahhoz, hogy igazán értékelni tud-
jam az otthonomat. De az életben sokszor
szükségünk van a távolságra emberektől,
helyzetektől, mert csak bizonyos távlatból
látjuk meg, mi az, ami igazán értékes. Na-
gyon hálás vagyok azért, hogy több mint
egy évtized után hazatérhettem. Szeretek
itt szolgálni, mert Szatmár gyönyörű, és
mert az itt élő emberek sorsát ismerem és
osztozom benne. Így biztosra veszem, ha
vannak és lesznek is nehéz napok, érteni
fogom őket, és lelkészként mindig utat ta-
lálok majd hozzájuk. Kiüresedő falvak, el-
öregedő utcák szabdalják a szép szatmári
tájat, és mégis hiszem: itt, a reformátusság
bölcsőjében nem hiába állnak ezek a temp-
lomok, és ma mindennél nagyobb szükség
van arra, hogy mi, akik itt maradtunk, hir-
dessük Isten igéjét, és építsük a közösséget,
mert akkor lesz megmaradás.

– Mi jelenti ma a legnagyobb kihívást a
lelkészi munkában?

– Sok minden eszembe jut a kérdésével
kapcsolatban, de mivel a versírásban is ta-
pasztalom, hogy a szavaknak súlya van,
most azt mondanám, az egyik legnagyobb
kihívás: kimondani a megfelelő szavakat.
Egyre inkább látom, milyen erővel törnek
ránk a hazugság szavai, s micsoda rombo-
lásra képes a gyűlöletből fakadó beszéd.
Őszinte, igaz, érző és irgalmas szavakra van
szükségünk, mert a szavak hatnak, képesek
felemelni és gyógyítani is. Ebben sem mást,
hanem Jézust kell követnünk. Ő tanít arra,
hogyan kell a hazugságok között igazat
szólni, és miként lehet a legmélyebb gyűlö-
letben is kimondani a legnagyobb szeretet
szavait. Mi az Ige Egyháza vagyunk, ezért
lelkészként a hivatásom szíve az evangéli-
um hirdetése. Isten igéjét kell szólnunk. En-
nek az igének vagyunk a hordozói.

– Min dolgozik éppen, és mik a tervei?

– Szeretnék továbbra is lelkészként szol-
gálni, és közben írni. Egyelőre verseket.
Szeretnék egyre többet publikálni is. Ez a
tervem. És közben élni, mert olyan kevés
az időnk.

Lácai Kovács József

Versidézetek
„Megöregszem. Lassú, finom mozdulatokkal
hagy nyomot rajtam az idő. Látom a tekintetemben,
hogy bennem jár. Az arcom, mintha az idő 
tükörképe lenne. Benne feszül a múlandóság.”

(Valami nehéz)

„Tizenkét éve haragszom rád, hogy meghaltál,
de most már megbocsátok, és egy napon majd,
ha gyerekem születik, a te neveden hívom,
és ott ülünk majd a Monument előtt.”

(Tizenkét év)

„Vezetek. Kopár, téli táj vesz körbe. Fagyott világ.
A távolban egy héja ereszkedik a föld felé.
Egyetlen emberrel sem találkozom az utakon.”

(Súly)



„Az ember talán azért érzi a versbeszédet ro-
konnak a transzcendenciával, mert bizony-
talan beszéd: kilódít bennünket a hétközna-
pi beszéd biztonságából, a megszokott for-
mák közül. A vers megértése analógiája a
hitnek. Éppoly fogódzó nélküli…” Beney
Zsuzsa szavai („Nem látta senki más…” –
Versközelben, Gondolat, Budapest, 2015,
145.) Iancu Laura költészetére különösen
érvényesek. E versvilágban nemcsak az ol-
vasó, hanem a lírai én is nélkülözi a fogó-
dzókat; az esztétikai tér mindkét részesére
igaz: elveszett keresi az elveszítettet.

A bíborba hajló borító megtisztító, szent
tüzeket idéz – avagy a haragos ég Pilinszky-
féle infravörösét terjeszti ki korunkig… Láto-
másos szenvedélyt vetít előre, s nem csalat-
kozunk. A hátsó borítóra – fülszöveg he-
lyett – kiemelt vers zárlata értelmező erejű
e ponton: „vannak tüzek / kicsik nagyok
közepesek / amelyek ki nem alszanak és én
/ én is csak tűz vagyok” (A tónál). Ehhez
igazodik a címlap tipográfiája – a szerzőnév
és a kötetcím azonos betűivel –, mely ala-
nyi, de legalábbis vallomásos lírát ígér,
amennyiben azt a mondattani hatást kelti:
Iancu Laura maga áll a vágány mellett,
utak szemlélőjeként, messzeségek váromá-
nyosaként. (A pályaudvari jelenetezés Jó-
zsef Attila hol emelkedetten gondolati, hol esendően baljós vonat-
verseiig igézi vissza eszméletünket.)

Misztikus egzisztencializmus? Egzisztencialista misztika? A tá-
voli Isten és a tünékeny másik kettős hiánytapasztalata vonul vé-
gig ezen a köteten is; a megszólító beszédhajlam szólongató-föl-
idéző tónusokban teljesedik ki; mindez pedig elégikus-metafizi-
kus hangoltságot von magával. Hit és szerelem kérdéssorai őszi-
téli képi világban kanyarognak, a jelenetezés érzelmi minőségei
az üresség alakváltozataival vetnek számot. Az égi és a földi sze-
relem vágyódó fájdalma szenvedtető szépséget eredményez. Lel-
ki és lírai vonatkozásban is. Az egyik legemlékezetesebb költe-
mény szavaival: „az élet akár a hajnal / ragyog inkább mint törté-
nik / ismeri a különbséget köd és köd / egyenes vonal és egyenes
vonal között / a legtöbb hogy ami megtörténhet megtörténik / mi-
nek vitatkozni a sötétséggel / várakozom inkább vele / amit nem
lehet szóval kimondani / megcselekszi a szenvedés / Isten a fáj-
dalmat szépnek teremtette” (Isten a fájdalmat). (Ha ez utóbbiban
nem vagyok is biztos, a kínokról így fogalmazó műalkotások esz-
tétikuma legalábbis tagadhatatlan, sőt megrendítő.)

A központozatlan kisszerkezetek alaktana és a versnyelv rí-
mekkel megtoldott aszketizmusa az önfegyelmezés poétikáját,
egy szavakra tisztult költészet fölfénylő szigorát testesíti meg. Az
öt ciklus egyensúlyos szerkezetben, 16-16 verset közölve sodródik
– és sodor – egyre közelebb a szárnyakkal kecsegtető mélysége-
kig. A bűn és megváltás közé zárt kreatúra identitása átszellemí-
tett életképekből bomlik ki; álmok tudata, mesék beszéde kevere-
dik itt az emlékek és a képzelet sóvár kiterjedésével.

Időn kívüli időben járunk („ezt a telet ne keresd / az évszakok
között” – Idő[köz]ben; „van hogy egy nyár telik el madártalanul”
– Emberárnyék), az elnapolt remény apokrif zónájában („két idegen-
nel több lesz holnap” – Lépések; „álmatlansággal térek haza és / egy
leszek a bujkáló vadak között” – Hazafelé). Itt „a tél tétlen hatá-

rai” (Vigyél el sétálni) jelölnek horizontot, „a
szentség vadhajtásai” (Szabadság szere -
lem) szakrális botanikája nyűgöz, és „hábo-
rúnak megfelelő idő”  (Gyakor la tok) bo csát
rendelkezésünkre végigazságokat is: „csu-
pán az irgalom szabad” (Határ menti sza-
vak); „az istenismeretnél nincs kisebb / sem
nagyobb álom / amelyből felébredni mégis
lehetséges” (A tapasztalat fölfalja fiait).

A kérdések ontológiai dilemmákat
érintenek („mi fáj jobban / a halál vagy a
gyász” – Kötések); a dilemmák a szenve-
désben gyermekké lett személyre mutat-
nak vissza („ha látta is mit látott Isten /
felfázott kicsi veséimben” – Hideglelés).
Úgy lehet, az alázat köznapi gesztusai, a
munkás mozdulatok tisztaságot óhajtó
létbizalma férkőzhet csak közelebb a nö-
vényi ártatlansághoz – mely még képes
egyszerre tudni édenről és evolúcióról:
„ablakot kellene mosni / látni akarom
tisztán akarom látni / az átmelegedett föl-
det átszúró fűszálakat” (Sátoros ünnep). A
fohászos perlekedés indulati dinamikája,
mely a kezdetektől átjárta Iancu Laura lí-
ráját, ez újabb pályaszakaszban már meg-
nyugvó-elfogadó csöndeket is ismer.

…kérjük, vigyázzanak, fűzhetnénk a kö-
tetcímhez a sokszor hallott intést (a Kis-

lány a pályaudvaron című vers meg is teszi). Óvatos odaadást kér-
nek, tapintatos részesülésre hívnak Iancu Laura alkotásai, a vi-
gyázatos jelenlét személyre szabott módszertanára biztatnak. Mit
írhatnék összegzésképpen? A versek bölcsességéhez James Mar-
tin SJ bölcsességét pántolom: „Nem azt kell tudnunk, hogy mi-
ként találhatjuk meg Istent, hanem azt, hogy Isten meg akar talál-
ni bennünket.” (Jezsuita spiritualitás. Gyakorlati útmutatás a hétköz-
napi élethez, ford. Görföl Tibor, Ursus Libris, 2013, 58.)

(Iancu Laura: A vágány mellett, Magyar Napló, Budapest, 2022)
Halmai Tamás
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Bár sokáig a keresztény világnak – legalábbis
Rómához képest – a csücskében helyezkedett
el, Írország különleges helyet foglal el a Kato-
likus Egyház történetében. Így van ez még
akkor is, ha mostanában sötét fellegek gyüle-
keznek a zöld sziget egén. A kereszténység
már az 5. század elején gyökeret vert e zord
tájon, elsősorban Szent Patrik missziós szol-
gálatának köszönhetően. Ám alighogy szárba
szökkent Krisztus tanítása, a pogány angolok,
szászok és jütök megjelenésével a kereszté-
nyek kénytelenek voltak visszahúzódni az
északi és a nyugati hegyvidékre. A kialakuló-
ban lévő egyházmegyei szervezet bomlásnak
indult, helyét a nagy monostorok vették át. Ez
is hozzájárult ahhoz, hogy az írországi ke-
resztény kultúrában máig kiemelt szerepet
játszik a szerzetesi eszmény. A korai évszá-
zadok során épült monostorok közül sok még
ma is látható – legalábbis romjaiban –, így
Cluain Mhic Nóis, azaz Clonmacnoise is. Em-
ma Dono ghue Menedék című új regényének
cselekménye itt kezdődik.

A 7. században Artt, a tudós pap felkeresi a
„gazdag földön álló” monostort, és szomorúan
állapítja meg, hogy „a kapzsiság, a lustaság, a rosszindulat és a bu-
jaság ütötte fel a fejét a falak között”. Egy éjszaka álmot lát, mely-
ben harmadmagával egy távoli, magányos szigeten valósítja meg a
vöröst felváltó fehér mártíromság életideálját. Artt el is határozza,
hogy útra kel, már csak az a kérdés, kik lesznek a társai. Az idős,
sokat megélt Cormacra és a fiatal, gyermekkorától a monostorban
élő Trianra esik a választása, akik a hívó szóra azonnal igent mon-
danak. Nemsokára egy kis bárkába szállnak, és a Sionainne
(Shannon) folyón hajózva eljutnak a Loch Deirgeirt (Lough
Dergart) tóhoz, majd ki a nyílt tengerre.
Bár a köd és a szélcsend is akadályozza
a továbbjutást, ők „Isten leheletére bíz-
zák magukat”, és nem csüggednek.
Egyszer csak meglátnak egy ikerszige-
tet, amelynek egyik tagján végül kiköt-
nek. Nagy nehezen felhurcolkodnak
egy kis fennsíkra, ahol elkezdődik Is-
tennek szentelt életük.

Bár a hajóút is meglehetősen gyöt-
relmes volt, a nehézségek csak most
kezdődnek, még akkor is, ha a korabeli
szerzetesi élet a maihoz képest elképzelhetetlenül egyszerűbb
volt. Még keresve sem lehetett volna három ennyire különböző
embert egybegyűjteni. Artt, aki apátként kezébe veszi a kis közös-
ség életének irányítását, szigorú, persze elsősorban önmagával
szemben. Meggyőződése, hogy „a szerzetesi élet egy hosszú há-
ború az ördög ellen”. A sziget felkutatásával „nem a hús, hanem
a lélek fertőző betegsége” elől menekült, melyet „a kilenc gonosz,
a büszkeség, a hiúság, a harag, az irigység, a fösvénység, a vágy,
a torkosság, a közöny és a szomorúság” táplál. Cormac felnőtt lé-
tének nagy részét gazdálkodóként élte le, a növényekkel és az
építkezéssel kapcsolatos tapasztalataira Arttnak is szüksége van.
Más a helyzet Triannal, akit az apát kódexmásolásra fog, bár a fiú
keze ügyetlen.

Artt és Trian is szívesen hallgatja Cormac történeteit, akinek
szinte mindenről eszébe jut egy nagy szent legendája. Így ismer-

jük meg mi is Szent Colm Cille (Szent Kolum -
ba), Szent Comgall, Szent Senán mac Geirr -
cinn, Szent Molua, Szent Brendanus vagy ép-
pen Szent Mochaoi életének egy-egy epizód-
ját. De előkerül Fionn mac Cumhaill (Finn
vagy Finn McCool), az ír mitológia egyik leg-
jelentősebb alakja is, aki a költő Finnegas ré-
vén talált rá a Tudás Lazacára, s mivel a tiltás
ellenére evett is belőle, megszerezte „a tenger
alatti forrás mellett növő mogyorófa termése-
iben lapuló bölcsességet”.

Szépen indul a kis közösség élete, igyekez-
nek alkalmazkodni a sivár környezethez, ám
a Menedék nem egy tanmese, hanem regény,
így érthető, hogy a három ember lelkialkata
között fennálló különbségek egyre nagyobb
feszültséget szülnek. A szigeten nem egyedül
élnek, többféle madár is fészkel itt, amiket
Artt csak „soktollú istencsapásának” nevez.
Trian viszont szereti a madarakat, ellenben a
kódexmásolás egy rémálom számára, Cormac
pedig nem érti, miért nem hallgat rá Artt a ká-
polna- és a kunyhóépítés kérdésében. Az igazi
gondok akkor kezdődnek, amikor elfogy a tü-
zelő – fa csak egy van a szigeten –, a madarak

egy része pedig elköltözik, ráadásul Artt megtiltja a puhatestűek
fogyasztását. A rájuk törő éhezést leginkább Trian viseli nehezen.
Az apát személyisége egyre szélsőségesebb vonásokat mutat, ri-
deg és megszállott lesz, számára az élet csak ugródeszka a menny-
ország felé, hiszen „olyan az ember, mint a fű”, egy darabig nö-
vekszik, majd elszárad és semmivé lesz. Azt, hogy valami nincs
rendjén, jól szimbolizálja a kőkereszt felállítása: bár Cormac látja,
hogy egy ponton túl nem szabad már faragni rajta, Artt mégis
erőlteti, nagyot sújt rá, mire a kereszt egyik szára letörik…

Emma Donoghue művének ihletője,
a sziget valóban létezik, és még azok is
ismerik, akik semmit nem tudnak az ír
kereszténységről, hiszen a Skellig Mic-
hael (Sceilg Mhichíl) sziklaszigeten
húzta meg magát Luke Skywalker Az
ébredő erő és Az utolsó jedik című Star
Wars-filmekben. A regény cselekmény-
vezetése leleményes, a konfliktus ki-
robbanását ugyanis a legvégére hagyja.
De egészen addig húz magával,
amennyire lehet, annyira hitelesen be-

mutatva nemcsak a korabeli szerzetesek életmódját, hanem gon-
dolkodását is. Mind a három szereplő komolyan veszi a hitet, vál-
lalja a világtól elvonult életformát, ám Cormac és Trian lelke mé-
lyén ott rejlik más is: az előbbi az alkotás mestere, míg a fiatal
szerzetes a természettel áll különleges kapcsolatban. Sajátos ta-
nulsággal szolgál az is, ahogyan birtokba veszik a szigetet. Puri-
tán létmódjuk miatt azt gondolnánk, hogy szinte semmilyen ha-
tással nincsenek a környezetükre, ám lassan kiderül, az ember
még akkor is mindent átalakít maga körül, ha csupán a legszük-
ségesebbeket veszi el. Pedig a korabeli felfogás szerint a szerzetes
és a teremtett világ harmóniában él egymással. A legenda szerint
Szent Kevin (Szent Cóemgen) kezére egyszer rászállt egy madár,
és fészket rakott benne. A szent addig tartotta így a karját, míg a
tojásokból kikelt fiókák el nem repültek.

Baranyai Béla
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Olyan az ember, mint a fű
Emma Donoghue Menedék című regényéről



16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Közelebb – Roma magazin
17.15 Domovina
17.40 Ma gyar világ
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család • barát beharangozó
18.45 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/10. (ism.)
19.30 Család • barát
19.50 Egy perc híradó (ism.)
19.55 Vad vidékek – Mexikó
10.55 Család • barát
11.55 Petőfi 200 versek
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Kalandozás Dél-Koreában –

Dél-ko re ai útifilmsorozat, I., 24/7.
Kocshang

13.25 Almárium
14.25 Ízőrzők
14.50 Almárium
15.17 Egy perc híradó (ism.)
15.18 Időjárás-jelentés
15.19 Főmenü mini (ism.)
15.30 Önök kérték!
15.55 Ridikül
16.55 Almárium
17.10 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/6.
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 Hójelentés
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme, I., 281/11.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.45 Alpesi őrjárat, III., 20/6. A fák

méltó nyughelye
20.45 Kékfény
21.35 Sherlock, II., 3/2.
23.05 Kenó
23.07 Időjárás-jelentés
23.15 A Valentin-napi vérfürdő –

Ame ri kai bűnügyi film
10.55 Mesterember
11.25 Halál a Paradicsomban, II.,

8/7.
12.20 Mallorcai bűnügyek, II., 6/4.
13.05 Noé barátai
13.30 Ma gyar Krónika
14.00 Ridikül (ism.)

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.20 Summa (ism.)
16.45 Család’23 (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.10 Időjárás-jelentés
17.15 Almárium (ism.)
18.10 Élő népzene
19.10 Jó ebédhez szól a nóta
10.15 Vers (ism.)
10.20 Agapé (ism.)
11.20 Déryné, hol van? – Ma gyar já-

tékfilm
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Közelebb – Roma magazin

(ism.)
13.50 Domovina (ism.)
14.20 Esély (ism.)
14.40 Ma gyar Krónika (ism.)
15.15 Itthon vagy!
15.40 Család • barát (ism.)
16.35 Időjárás-jelentés
16.40 Öt kontinens (ism.)
17.15 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Kisapáti
17.50 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Somogytúr
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
19.55 Az örökzöld örökzöldek – Ma -

gyar zenei műsor
21.00 Híradó
21.20 Időjárás-jelentés
21.22 V4 Híradó
21.30 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 Dokuzóna
23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Az örökzöld örökzöldek (ism.)
12.25 Déryné, hol van? – Ma gyar já-

tékfilm (ism.)
14.00 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.18 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.24 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Kék bolygó 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Ma gyar gazda
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután; Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Itthon vagy!
Magazin (ism.) 15.00 Híradó 15.20
Időjárás-jelentés 15.30 Hírek 15.33
Kék bolygó (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Ma gyar gazda – Agrár-
magazin 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Esély (ism.) 17.50–21.50 Ma
este; Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Híra-
dó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel; Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

6.15 Babar és Badou kalandjai 6.35
Gyerünk, Pocoyo! 6.40 Rozmaring
kunyhó 6.55 Kalózka és Kapitány ka-
landjai 7.20 Alvin és a mókusok 7.55
Gus, az icipici lovag 8.20 Paddington
kalandjai 8.30 A kis Nicolas nyaral
8.45 Vic, a viking 9.15 Lucky, a kölyök
9.40 Nefertin kalandjai a fáraók föld-
jén 10.05 Leo, az ifjú vadőr 10.20 Az
ifjú Robin Hood kalandjai 10.30 Szá-
moljunk Paulával 10.45 Dörmögőék
újabb kalandjai 10.50 Tinti kalandjai
11.00 Állatkölykök 11.03 Frakk, a
macskák réme 11.05 Vízipók-Csoda-
pók 11.15 Világ-mesék 11.25 Pat, a
kutya 11.30 Kókusz Kokó, a kis sár-
kány 11.45 Power Players 12.00 Sa-
die Sparks 12.25 Állati küldetés 12.45
Polly Pocket 12.50 M2 matricák 12.55
Szőrmókok – a legjobb ovis barátaid
13.05 Geronimo Stilton 13.30 Pinok-
kió és barátai 13.55 Bing 14.00 Kis-
mackó kalandjai 14.20 Bobby és Bill
14.45 Bob, a mester 14.55 Franklin
15.20 Geronimo Stilton 15.40 1 nap,
1 kérdés 15.45 Gyerekversek 15.48
Hetedhét kaland 16.00 Varázslatos
hercegkisasszonyok 16.05 Nils Hol-
gersson csodálatos utazása 16.30 Gi-
gantoszaurusz 16.45 Dínók nyomá-
ban 16.50 Vegaszauruszok 16.55 Vic,
a viking 17.20 Nefertin kalandjai a fá-
raók földjén 17.45 Super Wings-A
szárnyalók 17.55 A dzsungel könyve
18.10 Lucky, a kölyök 18.35 Pinokkió
és barátai 19.00 Alvin és a mókusok
19.35 Anna és barátai 19.50 Heted-
hét kaland 

20.10 Friss 20.40 Stiló 21.15 Akusztik
22.25 A38 Hajó Színpadán

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Horváth Pál olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 Nemzetközi
lapszemle 8.23 Műsorajánló 8.42 Heti
zene 8.50 Tény-kérdés – napi interjú
9.04 Akvarell – kulturális paletta 9.30
Házunk táján 10.04 Pannon mozaik
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 Hangoló 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.30 Zenei kö-
zelkép – műsorvezető: Juhász Előd
12.45 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 13.30 Rádiós regénytár –
G. K. Chesterton: Brown atya hitetlen-
sége – Gideon Wise kísértése. Fordí-
totta: Péter Ágnes. Felolvassa: Jánosi
Ferenc, 3/1. 14.04 Vendég-oldal – vá-
logatás a Szent István Rádió műsorá-
ból 15.04 Dallamív – zenémmel di-
csérem 15.30 Mester-fogás (ism.)
16.04 Sportkrónika 16.30 Mozgásban
17.04 A lélek titkai 17.30 Hitvallás –
Sztankó Attila műsora 18.04 Házunk
táján (ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múlt-
idéző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Varázs-
doboz – mesés irodalom (ism.) 20.04
Miért szeretem? – vallomások iroda-
lomról, művekről, szerzőkről 20.17
Jegyzet (ism.) 20.27 Műsorajánló
20.30 Akvarell – kulturális paletta
(ism.) 21.04 Teljességünk felé 21.30
A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű mű-
sora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 A lélek titkai (ism.) 22.30 Hitval-
lás – Sztankó Attila műsora (ism.)
23.00 Rádiós regénytár – G. K. Ches-
terton: Brown atya hitetlensége – Gi-
deon Wise kísértése. Fordította: Péter
Ágnes. Felolvassa: Jánosi Ferenc,
3/1. (ism.) 23.30 Zenei kincsestár
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek 4.25
Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül 5.00 Haj-
nal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma-
gyarország! 9.05 Petőfi összes verse 9.05
Napközben 11.00 Krónika 11.05 A hely
11.30 Vendég a háznál 11.55 Harangszöveg
12.00 Déli harangszó 12.01 Déli krónika
12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Ütköző 13.30 Erős vár a mi Istenünk – az Evangé-
likus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 János vitéz
14.30 Felfedező – a környezetről 15.00 Krónika 15.05
Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.20 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10
Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthí-
rek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdé-
se 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Kró-
nika 20.10 A téli tücsök meséi 20.25 Vers napról napra
20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 30 éve szabadon 21.00
Krónika 21.05 Rádiószínház kulissza 21.30 Bán Mór: A fél-
hold tündöklése – Hunyadi, 7. 22.00 Krónika 22.30 Sport-
világ 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Ütköző 23.30
Zene 23.35 A hely 24.00 Himnusz 0.10 Vendég a háznál
0.35 Az este 1.00 Nagyok 1.35 János vitéz 2.00 Kalendá-
rium 2.25 Felfedező – a környezetről

6.05 Muzsikáló reggel 9.07 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Arckép – alkotó emberek portréja
12.05 Népzene – Fiatalok hangja 12.35 A
Sixteen Énekegyüttes hangversenye 13.35 A
Pannon Fil har mo ni ku sok hangversenye.
Km.: Kelemen Barnabás (hegedű). Vez.: Ha-
mar Zsolt, 1. Johannes Brahms: Akadémiai

ünnepi nyitány Op. 80, 2. Felix Mendelssohn-Bartholdy: e-
moll hegedűverseny op. 64 (Kelemen), ráadások: a) Jo-
hann Sebastian Bach: E-dúr partita BWV 1006 – III. Gavot-
te en Rondeau, b) Niccolo Paganini: I. (L’Arpeggio) caprice
– Andante (ea.: Kelemen), 3. Robert Schumann: II. szimfó-
nia op. 61 15.06 Muzsikáló délután 18.00 Mesterek órája –
Simon Rattle vezényel 19.00 Évfordulók 19.35 A Liszt Fe-
renc Kamarazenekar hangversenye. Művészeti vezető:
Várdai István. Koncertmester: Tfirst Péter. Km.: Emmanuel
Pahud. 1. Robert Schumann: Fantasiestücke op. 73, 2. Fe-
lix Mendelssohn-Bartholdy: C-dúr vonósszimfónia no, 1., 3.
Gabriel Fauré: Fantázia op. 79 (Pahud), 4. César Franck:
A-dúr szonáta (Pahud) 21.37 Georg Philipp Telemann: Ich
fahre auf zu meinem Vater – kantáta TWV 1:825. Ea.: Vox
Luminis, Freiburgi Barokk Zenekar, vez.: Lionel Meunier
22.00 Ars nova- a XX–XXI. század zenéje. Lemezbemutató
23.00 Jazz-koncertek 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ott-
hon a családban 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.25
Ilyeneké a mennyek országa 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Öröm-
mel fordulok feléd 4.15 Megújulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten ve-
lünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hí-
rek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05
Napindító – gö rögkatolikus magazin 8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei
8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Nyíregyháza, Szent Atanász
Hittudományi Főiskola kápolnája 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk
10.40 Hírpercek 10.50 Bizánci forrás 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és nap-
közi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Ör-
vendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15
Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és kereszt 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evan-
géliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00
Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hit-
valló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek
18.00 Zárka-les 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret
19.25 Legyetek apostolok! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás
20.16 Aktuális 20.55 Hírpercek 21.05 Isten szeret téged 21.55 Hírpercek 22.00
Hitünk és életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Isten jelen-
létében 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.05 Kosárlabda-mérkőzés (ism.) 7.00
Nemzeti sporthíradó 7.30 Férfi kézi-
labda-vb – Észak-Macedónia–Hollan-
dia csoportkör mérkőzés összefoglaló
(ism.) 8.15 Férfi kézilabda-vb – Norvé-
gia–Argentína csoportkör mérkőzés
(ism.) 10.00 Nemzeti sporthíradó
10.15 Tollaslabda – Maláj Open 12.30
Napos Oldal 13.00 Nemzeti sporthíra-
dó 13.30 Férfi kézilabda-vb – Német -
ország–Szerbia csoportkör mérkőzés,
öf. (ism.) 14.25 Férfi kézilabda-vb –
Dánia- Bahrein csoportkör mérkőzés
(ism.) 16.15 Kosárlabda-magazin
17.00 Nemzeti sporthíradó 17.15 Ké-
kek (ism.) 17.45 Felvezető műsor
18.00 Férfi kézilabda-vb – Dél-Korea–
Izland csoportkör mérkőzés (élő)
19.30 Értékelő műsor 19.45 Felvezető
műsor 20.30 Férfi kézilabda-vb – Por-
tugália–Magyarország csoportkör
mérkőzés (élő) 22.00 Értékelő műsor
22.30 Nemzeti sporthíradó
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozsma
8.00, 17.00 Szentmise 8.45, 17.45
Rózsafüzér 9.20 Katekézis 9.50, 19.05
A nevelés az élet szolgálata – Uzsaly-
né dr. Pécsi Rita előadása 11.30 Mont-
serrat jezsuita beszélgetések 12.00
Imamaraton – Szűz Mária-székesegy-
ház, Ausztrália 12.50 Hírek 13.05
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Irgalmasság órája
15.30,  23.35 Képújság 16.00 Párbe-
széd az emberért – Platthy Iván műso-
ra 18.20 Gyereksarok 18.50 Homília
20.45 Budai híradó 21.00 Mária kö-
szöntő 21.30 Apostol (ism.) 22.45 Álta-
lános kihallgatás Rómából (ism.)

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
5.30 Loretói énekfüzér 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 6.00 Angeli-
ca anya tanítása 7.00 Reggeli szent-
mise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió ma-
gyar adása 8.30 Szentmise (élő) 9.10
Délelőtt (élő) 11.30 Barsi Balázs atya
vasárnapi homíliája (ism.) 12.05
Szentmise 13.00 Rome Reports
13.40 Vatikáni Rádió magyar adása
14.00 EWTN Daily Mass – angol
nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az Isteni
Irgalmasság rózsafüzére (élő) 16.00
Rosarium 16.40 Venite Adoremus –
Szentségimádás (élő) 17.00 Szentmi-
se 18.00 Bábel Balázs érsek hittanó-
rája 20.00 Szentmise 20.35 Amit ér-
zek... – Bányai Miklós műsora 22.00
Délelőtt (ism.)

7.30 Kézilabda – BL, nők, csoportkör,
FTC-Rail Cargo Hungaria–Krim Ljubl-
jana (ism.) 9.30, 14.15 Televíziós vá-
sárlás 10.00 Kézilabda – BL, nők,
csoportkör, Lokomotiva Zagreb–Győri
Audi ETO KC (ism.) 12.00 Kézilabda
– Európa Liga, nők, csoportkör, Sió-
fok–Borussia Dortmund (ism.) 13.45
Lóverseny (élő) 14.45 Aerosport
15.00 Torna (ism.) 15.30 Labdarúgás
– Olasz bajnokság, 18. forduló, Ro-
ma–Fiorentina (ism.) 17.45 Mai hely-
zet 18.00 Labdarúgás – Olasz Kupa,
a nyolcaddöntő elé, 2. 18.30 Labdarú-
gás – Olasz bajnokság, 18. forduló,
összefoglaló 19.30 Nyerő SzériA
(élő) 20.30 Labdarúgás – Olasz baj-
nokság, 18. forduló, Empoli–Sampdo-
ria (élő) 23.00 UFC (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.00 Teleshop
11.50 Nevess csak! – Ka na dai kandi-
kamerás sorozat 12.10 Fókusz –
Közszolgálati magazin (ism.) 13.00
Everwood, 3/4. Ébredések 14.10 A
mentalista, 5/4. Véres viszály 15.25 A
sors játéka – Tö rök filmsorozat, 38.
16.40 Az örökség ára, 29. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin 19.50
Drága örökösök – A visszatérés – Ma -
gyar filmsorozat, 16. 21.00 Nyerő pá-
ros – Próbára tesszük a szerelmüket!
– Sztárpárshow, 2/11. 22.30 RTL Hír-
adó – Késő esti kiadás 23.00 XXI.
század – a legendák velünk élnek –
Honnan jöttek a magyarok?

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli játék 9.05, 22.10
Közélet 10.05 Mindennapi egészsé-
günk 11.05 Mesterségem címere
11.30, 23.05 Vatikáni Rádió 12.05
Egyházi hírek 12.15 Evangélium;
Szólj, Uram! 13.05 Neuma 13.40
Népzenei kincsestár 14.05 Hajrá, ma-
gyarok! 14.35 Hét nap (ism.) 15.15,
19.50 A lélek szava 15.30, 23.25 Hit-
valló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Mit
tegyek? 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.15 Nem középiskolás fo-
kon 19.45 Esti mese 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Legyetek szentek!
21.05 Megértés hullámhosszán 

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.50 Napindító
7.00 Híradó 8.00 Napindító 9.30 Nap-
indító + 10.30 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő (ism.): A Sárga csikó
nyomában. R.: Zágoni Bálint 12.00
Híradó 13.00 Háború Ukrajnában
14.00 Sajtóklub (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Paláver – A Karc FM és a
HírTV közös műsora 17.00 Híradó
17.30 Radar 18.30 Híradó 19.20 Napi
aktuális 21.10 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között 22.15 Híradó 23.10
Napi aktuális (ism.) 24.00 Radar
(ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Célpont
(ism.) 3.00 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között (ism.) 3.40 Európai híra-
dó (ism.) 4.00 Radar (ism.) 4.40 Há-
ború Ukrajnában (ism.)

6.00 Brit kastélyok titkai, 2/4. 7.00 Szu-
perautók nyomában, 10. 8.00 Beépí-
tett főnök – Amerika, 10/3. 9.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 7/5. 10.00 18
kerékkel Vietnámban, 1. 11.00 Beépí-
tett főnök – Amerika, 10/3. 12.00 Brit
kastélyok titkai, 2/5. 13.00 Fényűző
nyaralóhelyek, 4. 14.00 Aston Martin –
a brit luxusautó 15.00 Élet a Fagypont
alatt: Kanada, 3. 16.00 18 kerékkel
Vietnámban, 3. 17.00 Beépített főnök
– Amerika, 10/4. 18.00 Fényűző nyara-
lóhelyek, 5. 19.00 A vademberek Ben
Fogle-lal, 7/6. 20.00 Élet a Fagypont
alatt: Kanada, 4. 21.00 A 80-as évek
Amerikája, 7. 21.55 Történelmi pillana-
tok, 28. 22.00 Titkos náci akták, 6.
23.00 Mérnöki katasztrófák, 2/1. 24.00
Határtalan drogháborúk, 2/2.

5.15 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 11.20 Csapdába
csalva – Né met realitysorozat 12.00
Tények délben – Hírműsor 12.30 Rex
felügyelő, 9. Szőke, gazdag és halott
13.30 Rex felügyelő, 10. Születésnap
14.35 Válaszutak – Me xi kói sorozat,
74. Titkok egy kapcsolatban 15.40
Testvérek – Tö rök sorozat, 60. 16.45
Összetört szívek, 59. 18.00 Tények –
Hírműsor 18.45 Tények Plusz 19.50
Szerencsekerék – Szórakoztató mű-
sor 21.15 Vigyázat, gyerekkel vagyok!
– Szórakoztató műsor 22.50 Oltári
történetek – Ma gyar sorozat, 16.
23.55 Tények Extra – Hírműsor 0.30
911 L.A., 12. Bolondok

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Kézjegy 9.35 8 perc 52 New
York utcáin 9.55 M5 História (ism.)
10.35 Fajmentők akcióban 10.55 Ja-
pán madártávlatból 11.45 Egy perc
híradó 11.55 Vad vidékek – Mexikó
12.55 Kontúr 13.35 Dalban Bartók
13.50 Gyimesi vadvirág – Ma gyar já-
tékfilm 15.05 Nekem ne lenne ha-
zám? Egy operatőr honismereti soro-
zata 15.25 Multiverzum 15.55 Novum
16.25 Koronás sas 17.30 Ön is tudja?
17.55 Petőfi 200 – Vers 18.00 Librettó
18.45 Agenda 19.00 Séfek bolygója –
Fran cia ismeretterjesztő sorozat, 8/5.
Giovanni Passerini – Olaszország
20.00 Ez itt a kérdés 21.00 Kunszt
21.35 MüpArt Classic – Tündérkert és
katedrális 23.40 Szokolay Sándor:
Margit, a hazának szentelt áldozat

8.00 Csempészek és határőrök 9.00
Bekasztlizva külföldön 10.00 Dühön-
gő elemek 11.00 Járműcsodák: A
gyár titkai 12.00, 13.00 Légi balesetek
– újrajátszva 14.00 LaGuardia: New
York új szuperreptere 15.00 Tonhal-
csaták – Bizonyítási vágy 16.00
Csempészek és határőrök – Extra
utasok 17.00 Bekasztlizva külföldön –
Csapdában Peruban 18.00 Légika-
tasztrófák – Halál a Himalájában
19.00 Tényleg így készül?! – Sör és
csokipizza 19.30 Tényleg így készül?!
– USA – Citrusok és űrhajós ételek
20.00 A Harmadik Birodalom építmé-
nyei 21.00 Kokainreptér – Latin-Ame-
rika – Drog a gyomorban 22.00
Csempészek és határőrök 23.00 Be-
kasztlizva külföldön

9.25 Nesze neked, Moszad! – Izraeli
akcióvígjáték 11.15 Az ítélet eladó –
Ame ri kai thriller 13.55 Tiszta ügy –
Ame ri kai krimi – Fsz.: Ashley Judd,
Morgan Freeman, Jim Caviezel. R.:
Carl Franklin 16.20 A bakancslista –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Jack Ni -
cholson, Morgan Freeman, Sean Ha-
yes. R.: Rob Reiner 18.20 Moonfall –
Ame ri kai–kí nai–an gol–ka na dai akció-
film – Fsz.: Halle Berry, Patrick Wil-
son, John Bradley. R.: Roland Emme-
rich 21.00 Greenland – Az utolsó me-
nedék – Ame ri kai thriller – Fsz.: Ge-
rard Butler, Morena Baccarin, Roger
Dale Floyd. R.: Ric Roman Waugh
23.30 Snowpiercer – Túlélők viadala
– Ame ri kai akciófilm 2.15 Üdv a mo-
csokban – An gol–ame ri kai akciófilm

8.00, 16.30 Paul Flynn ír konyhája
8.30, 16.00 David Rocco: Az otthon
ízei 9.00 Sütimester – Ausztrália 10.15
Piték és pudingok 11.15 James Martin
– A Brit-szigetek gasztronómiája 12.15
Az én vidéki konyhám 12.45 Az én vi-
déki konyhám 13.15 Apró falatok
Hugh-val 13.30 Jó szakács, rossz
szakács 14.00 Receptbolondok 14.30
Justine édes finomságai 15.00 Medi-
terrán konyha 17.00 Martin kedvenc
halételei 17.30 Tom Kerridge barbe-
cue kajái 18.00 Jó szakács, rossz sza-
kács 18.30 Egyszerűen Raymonddal
19.00 Justine édes finomságai 19.30
Sütimester – Ausztrália 20.45 Süti-
mester – Ausztrália 22.00 Piték és pu-
dingok 23.00 James Martin – A Brit-
szigetek gasztronómiája

8.45 Az elsüllyedt város kincse – Né -
met akciófilm 10.50 Farkasokkal tán-
coló – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Ke-
vin Costner, Mary McDonnell. R.: Ke-
vin Costner 14.25 The mermaid –
Hong kon gi romantikus fantasy – R.:
Stephen Chow 16.20 A fülenincs nyúl,
2. – Né met romantikus vígjáték –
Fsz.: Annika Blendl, Tom Beck. R.: Til
Schweiger 18.50 Trükkös halál, 2. –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Brian Den-
nehy, Bryan Brown. R.: Richard
Franklin 21.00 Jöttünk, láttunk, visz-
szamennénk, 3. – A forradalom –
Fran cia vígjáték – Fsz.: Christian Cla-
vier, Jean Reno. R.: Jean-Marie Poiré
23.05 A dolog – Ame ri kai–ka na dai
horror – R.: John Carpenter 1.15 Sí-
rok között – Ame ri kai ak ció thril ler

6.10 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 1–4. 8.10 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 2–
4. 9.25 Dawson és a haverok – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 5/20–21. 11.15
200 első randi – Ma gyar romantikus
vígjátéksorozat, 21. 12.20 200 első
randi – Ma gyar romantikus vígjáték-
sorozat, 22. 13.15 Doktor Murphy –
Ame ri kai sorozat, 2/12. 14.10 Doktor
Murphy – Ame ri kai sorozat, 2/13.
15.05 Az újonc – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 4/11. 16.05 Az újonc – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 4/12. 17.00 Észbon-
tók – Műveletlenségi vetélkedő, 2–5.
21.00 Mielőtt éjfélt üt az óra – Ame ri -
kai filmdráma 23.20 300 – Ame ri kai
akciófilm 1.45 Doktor Murphy – Ame -
ri kai sorozat, 2/12.

8.25 Ip Man: A végső harc – Hong -
kon gi életrajzi akciófilm 10.30 Az Ar-
go-akció – Ame ri kai thriller 12.45
Billy Madison – A dilidiák – Ame ri kai
vígjáték – R.: Tamra Davis 14.40 A
szállítmány – Ame ri kai bűnügyi film –
R.: Antal Nimród 16.20 Édes kis
semmiség – Ame ri kai romantikus
vígjáték – Fsz.: Cameron Diaz, Tho-
mas Jane. R.: Roger Kumble 18.05
Még zöldebb a szomszéd nője –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Jack Lem-
mon, Walter Matthau. R.: Howard
Deutch 20.00 Az éhezők viadala: A
kiválasztott, 1. rész – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Jennifer Lawrence,
Josh Hutcherson, Liam Hemsworth.
R.: Francis Lawrence 22.15 Ház az
erdő mélyén – Amerikai horror

AMC – 14.40

A szállítmány
Amerikai bűnügyi film (2009) • Antal Nimród filmjének kiindu-
lópontja: egy páncélautónak 42 millió dollárt kell rendeltetési he-
lyére szállítani, ezért a rendőrség legtapasztaltabb, legmegbízha-
tóbb embereit rendelik szolgálatba. Ám van az a pénz, amitől
szinte mindenki elcsábul, a becsület semmivé foszlik. A több mint
merész ötletet kigondoló biztonsági őrök kidolgozzák a lehető
legtökéletesebbnek látszó tervet, de természetesen váratlan fejle-
mény húzza keresztül elképzelésüket, és ettől kezdve összedől
tervük alaposzlopa, hogy nem ölnek embert. Egyikükben meg-
szólal a lelkiismeret és az irgalom, ám a többiek egy emberként
fordulnak ellene, nem ismerve kíméletet. A vészhelyzet felszínre
hozza személyiségük legsötétebb oldalát. Érvényesül a mondás:
a gonosz előbb vagy utóbb önmagát falja fel, pusztítja el. A főbb
szerepekben: Laurence Fishburne, Matt Dillon és Jean Reno. (bd)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Isten egy szívnek egy kebelt teremte: így egy embernek egy hazát.
Kölcsey Ferenc
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Srpski ekran
17.15 Unser Bildschirm
17.40 Öt kontinens
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család • barát beharangozó
18.45 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/11. (ism.)
19.30 Család • barát
19.55 Egy perc híradó (ism.)
19.57 Bébi csimpánzok megmentése
10.55 Család • barát
11.55 Petőfi 200 versek
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 A világ egy terített asztal XII.,

12/6.
13.30 Almárium
14.25 Ízőrzők
14.50 Almárium
15.15 Egy perc híradó (ism.)
15.19 Főmenü mini (ism.)
15.30 Önök kérték!
15.55 Ridikül
16.55 Almárium
17.10 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/7.
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme, I., 281/12.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.45 Alpesi őrjárat évad – Olasz té-

véfilmsorozat, III., 20/7.
20.40 SzerencsePerc (ism.)
20.45 Jelizaveta – Orosz történelmi

ka land film so ro zat, 12/11.
21.40 Elveszett idők, 4/3.
22.10 Briliáns barátnőm – Ame ri kai–

olasz tévéfilmsorozat, II., 8/5.
23.10 Kenó
23.20 Rejtélyes XX. század (ism.)
23.50 Hogy volt?! (ism.)
10.50 A Nagyok (ism.)
11.20 Halál a Paradicsomban – An -

gol bűnügyi tévéfilmsorozat, II.,
8/8.

12.15 Mallorcai bűnügyek, II., 6/5.
13.05 Noé barátai
13.30 Ma gyar Krónika
14.00 Ridikül (ism.)

15.55 Esély (ism.)
16.20 Kék bolygó (ism.)
16.45 Ma gyar gazda (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.10 Időjárás-jelentés
17.15 Almárium, 1. (ism.)
18.10 Élő népzene
19.10 Jó ebédhez szól a nóta
10.15 Vers (ism.)
10.15 Lét-Ige (ism.)
10.45 Isten kezében (ism.)
11.15 Álmok álmodói
11.25 Torquato Tasso – Ma gyar té-

véjáték
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Srpski ekran (ism.)
13.50 Unser Bildschirm (ism.)
14.20 Család’23 (ism.)
14.40 Novum (ism.)
15.15 Itthon vagy!
15.40 Család • barát (ism.)
16.40 Ma gyar világ (ism.)
17.15 Ízőrzők
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Mosoly a javából!
21.00 Híradó
21.20 Időjárás-jelentés
21.20 V4 Híradó
21.30 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 Klasszikusok délidőben – Hul-

lámok játéka – Vigh Andrea hár-
faestje (ism.)

23.35 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.35 Vers
10.38 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Mosoly a javából! (ism.)
12.25 Torquato Tasso – Ma gyar té-

véjáték (ism.)
13.50 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.16 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.19 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Élő egyház 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Kárpát-medence
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután; Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Világ – Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.20 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.33 Élő
egyház (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Kárpát-medence (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33 Ma -
gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
17.50–21.50 Ma este; Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

6.35 Gyerünk, Pocoyo! 6.45 Derítsük
ki! 6.55 Kalózka és Kapitány kalandjai
7.20 Alvin és a mókusok 7.55 Gus, az
icipici lovag 8.20 Gigantoszaurusz
8.35 Dínók nyomában 8.40 Vega-
szauruszok 8.45 Vic, a viking 9.15
Lucky, a kölyök 9.40 Nefertin kalandjai
a fáraók földjén 10.05 Leo, az ifjú vad-
őr 10.20 Az ifjú Robin Hood kalandjai
10.30 Számoljunk Paulával 10.45
Dörmögőék újabb kalandjai 10.50 Tinti
kalandjai 10.55 Stop! Közlekedj oko-
san! 11.00 Frakk, a macskák réme
11.05 Vízipók-Csodapók 11.15 Világ-
mesék 11.25 Pat, a kutya 11.30 Kó-
kusz Kokó, a kis sárkány 11.45 Power
Players 12.00 Sadie Sparks 12.25 Ál-
lati küldetés 12.45 Polly Pocket 12.50
M2 matricák – Négyzetgyök 12.55
Szőrmókok – a legjobb ovis barátaid
13.05 Geronimo Stilton 13.30 Pinok-

kió és barátai 13.55 Bing 14.00 Kis-
mackó kalandjai 14.20 Bobby és Bill
14.45 Bob, a mester 14.55 Franklin
15.20 Geronimo Stilton 15.40 1 nap, 1
kérdés 15.45 Gyerekversek 15.48 He-
tedhét kaland 16.00 Varázslatos her-
cegkisasszonyok 16.05 Nils Holgers-
son csodálatos utazása 16.30 A kis
Nicolas nyaral 16.55 Vic, a viking
17.20 Nefertin kalandjai a fáraók föld-
jén 17.45 Super Wings-A szárnyalók
17.55 A dzsungel könyve 18.10 Lucky,
a kölyök 18.35 Pinokkió és barátai
19.00 Alvin és a mókusok 19.35 Anna
és barátai 19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 EZ így OK?! 21.15
Kulisszák mögött – az A38 hajón
22.10 A38 Archív

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Szikora József olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 Agrárvilág –
hírek a mezőgazdaságból 8.23 Mű-
sorajánló 8.42 Zöldelő 8.50 Tény-kér-
dés – napi interjú 9.04 Akvarell – kul-
turális paletta 9.30 Házunk táján
10.04 Pannon mozaik 10.30 Varázs-
doboz – mesés irodalom 11.04 Han-
goló 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangé-
lium (ism.) 12.30 Zenei közelkép –
műsorvezető: Ma gyar Kornél 12.45
Guzsalyas – népzenei műsor 13.04
Hangárium – a könnyűzene kiválósá-
gai 13.30 Rádiós regénytár – G. K.
Chesterton: Brown atya hitetlensége
– Gideon Wise kísértése. Fordította:
Péter Ágnes. Felolvassa: Jánosi Fe-
renc, 3/2. 14.04 Vendég-oldal 15.04
Dallamív 15.30 Teljességünk felé
(ism.) 16.04 A médiavilág erkölcséről
16.30 Mozgásban – lemezbemutató.
Kormorán műhely 17.04, 17.30 Ke-
rengő – közéleti beszélgetések 18.04
Házunk táján (ism.) 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz – mesés irodalom
(ism.) 20.04 Miért szeretem? – vallo-
mások irodalomról, művekről, szer-
zőkről. A zarándok elbeszélései –
Borsodi Heni 20.17 Jegyzet (ism.)
20.27 Műsorajánló 20.30 Akvarell –
kulturális paletta (ism.) 21.04 Koszo-
rúk 21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.50 Napi evangé-
lium (ism.) 22.04, 22.30 Kerengő
(ism.) 23.00 Rádiós regénytár – G. K.
Chesterton: Brown atya hitetlensége
– Gideon Wise kísértése. Fordította:
Péter Ágnes. Felolvassa: Jánosi Fe-
renc, 3/2. (ism.) 23.30 Zenei kincses-
tár 0.03 Angyalok citeráján – vers éj-
fél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 9.05 Petőfi összes ver-
se 9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó 12.01 Déli
krónika 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Kró-
nika 13.05 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek – a Római Kato-
likus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 János vitéz
14.30 Felfedező – az egészségről 15.00 Krónika 15.05
Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.20 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10
Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthí-
rek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdé-
se 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Kró-
nika 20.10 A téli tücsök meséi 20.25 Vers napról napra
20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 XX. századi történelem
21.00 Krónika 21.05 Rádiószínház kulissza 21.30 Beremé-
nyi Géza: Vadnai Bébi 22.00 Krónika 22.30 Sportvilág
23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Ütköző 23.30 Zene
23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég
a háznál 0.35 Az este 1.00 Nagyok 1.35 János vitéz 2.00
Kalendárium 2.25 Felfedező – az egészségről

6.05 Muzsikáló reggel 9.07 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Cine-java – a legjobb filmzenék
12.05 Népzene 12.35 Botvay Károly, 90. A
Budapesti Vonósok hangversenye 13.38
Nathan Milstein két hegedűversenyt játszik,
1. Ludwig van Beethoven: D-dúr hegedűver-
seny (km.: Londoni Filharmonikus Zenekar,

vez.: Adrian Boult – London, Royal Festival Hall, 1968.
szeptember 29.), 2. Johannes Brahms: D-dúr hegedűver-
seny (km.: Amszterdami Concertgebouw Zenekara, vez.:
Pierre Monteux – Amszterdam, Concertgebouw, 1950. ok-
tóber 11.) 15.06 Muzsikáló délután 18.00 Muzsikuslegendák
19.00 Prológ. Claude Debussy: Pelléas és Mélisande 19.35
Opera. Claude Debussy: Pelléas és Mélisande. Ötfelvoná-
sos opera. Szövegét Maurice Maeterlinck írta. Vez.: Josep
Pons. Ea.: Gran Teatre del Liceu Ének- (karig.: Conxita Gar-
cía) és Zenekara 22.35 Ars nova – a XX–XXI. század zené-
je. Ligeti György: I. vonósnégyes (Éjszakai metamorfózisok)
(1953–1954) (Keller Vonósnégyes) 23.00 Éjszakai dzsessz-
klub. Lemezbemutató: Bartók Béla – Binder Trió: Gyerme-
keknek II.. Tagjai: Binder Károly (zongora), Fonay Tibor (bő-
gő), Hidász Tamás. Binder Károly feldolgozásai, 1. Kanász-
tánc, 2. Zöld a Duna, 3. Cselédnek fogadva, 4. Bordal, 5.
Változatok, 6. Sirató ének 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ak-
tuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Mária-út 2.40 Keresztény gondolkodás az újkorban
2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Szövetség az
életért 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44
Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vati-
kánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Petőfi-versek 7.05
Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise –
Vác, Győzelemről nevezett Szűz Mária- (Fehérek) templom 9.45 Enciklikák
9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Ol-
vasásóra 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek
12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hír-
percek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Fehér
barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi út-
ravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicső-
séges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30
Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Mozaik 18.50 Igéző
18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Az igazság szabaddá tesz
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Függőségről 20.55 Hír-
percek 21.05 Isten patikája 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55
Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.30 Üdvözlégy ol-
táriszentség! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.05 Rövidpályás gyorskorcsolya-Eb
(ism.) 7.00 Nemzeti sporthíradó 7.30
Szabadidő (ism.) 8.00 Kosárlabda
mérkőzés (ism.) 10.00 Nemzeti sport-
híradó 10.15 Férfi kézilabda-vb – Por-
tugália–Magyarország csoportkör
mérkőzés (ism.) 12.00 Múlt és jelen –
Gulyás László beszélgetése Nagy An-
tal labdarúgóval (ism.) 12.30 Pecatúra
(ism.) 13.00 Nemzeti sporthíradó
13.30 E.ON férfi vízilabda OB I – A-
Híd Vasasplaket– EPS Honvéd (ism.)
14.50 Férfi kézilabda-vb – Dél-Korea–
Izland csoportkör mérkőzés (ism.)
16.30 Fradi Tv 17.00 Nemzeti sport-
híradó 17.10 Kosárlabda-magazin
(ism.) 18.00 Férfi kézilabda-vb – Algé-
ria–Németország csoportkör mérkő-
zés (élő) 19.35 E.ON férfi vízilabda
OB I – FTC-Telekom–Genesys OSC-
Újbuda (élő) 20.30 Férfi kézilabda-vb
– Hollandia–Norvégia csoportkör mér-
kőzés (élő) 22.10 Nemzeti sporthíradó
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05, 22.45
Válogatás a Szent István Televízió
műsorából 10.20, 16.00 Örömhíreink
Dió-héjban – Diószegi László műsora
11.20 Szeretetláng 11.35, 20.00 Pécsi
szabadegyetem 12.00 Imamaraton –
Washingtoni Szeplőtelen Fogantatás-
bazilika, Egyesült Államok 12.45 Hí-
rek 13.00 Szentségimádás 14.00 Ige-
forrás – Bábel Balázs atya műsora
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Képúj-
ság 18.20 Gyereksarok 18.50 Homília
20.20 Ferenc pápa üzenete Rómából
20.40 Budai híradó 20.55 Mária kö-
szöntő 21.30 Párbeszéd (ism.) 23.35
Képújság

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
5.30 Loretói énekfüzér 5.20 Napi
gondolatok az evangéliumról 6.00
Haladjunk együtt! 7.00 Reggeli
szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
magyar adása 8.30 Szentmise (élő)
9.10 Délelőtt (élő) 12.05 Szentmise
12.40 Angelica anya tanítása 13.40
Vatikáni Rádió magyar adása 14.00
EWTN Daily Mass – angol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére (élő) 15.30 An-
gelus – Ferenc pápa Úrangyala
imádsága 15.25 A nap verse 16.00
Rosarium 16.40 Venite Adoremus –
Szentségimádás (élő) 17.00 Szent-
mise 20.00 Szentmise 20.35 Amit ér-
zek... – Bányai Miklós műsora (ism.)
22.00 Délelőtt (ism.)

8.00 Labdarúgás – Olasz bajnokság,
18. forduló, összefoglaló (ism.) 9.00
Nyerő SzériA – Olasz futballmagazin
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 10.30
Alley-Oop, 2023/14. (ism.) 11.30 NBA,
alapszakasz, Memphis Grizzlies–
Phoenix Suns (ism.) 14.30 NBA, alap-
szakasz, Houston Rockets–Los Ange-
les Lakers (ism.) 17.30 Erős emberek
– HSMA Herkules-liga döntő 18.30
Mai helyzet 18.45 Labdarúgás – Spa -
nyol Kupa, nyolcaddöntő (élő) 21.00
Labdarúgás – Spa nyol Kupa, nyolcad-
döntő (élő) 23.15 Sportverda – Sport-
autó magazin (ism.) 0.15 Darts, Bah-
rain Darts Masters (ism.) 4.15 Darts –
Kilencnyilasok a Sport TV-n, 1. 4.30
NBA Action (ism.) 5.00 Trash Talk –
Ame ri kai sportmagazin (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Reg-
geli – Élő magazinműsor 9.00 Tele -
shop 11.55 Nevess csak! – Ka na dai
kandikamerás sorozat 12.05 Fókusz
– Közszolgálati magazin (ism.) 13.00
Everwood, 3/5. Áldozathozatal 14.10
A mentalista, 5/5. Vörös hajnal 15.25
A sors játéka – Tö rök filmsorozat, 39.
16.40 Az örökség ára, 30. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin 19.50
Drága örökösök – A visszatérés –
Ma gyar filmsorozat, 17. Jó zsaru,
rossz zsaru 21.00 Nyerő páros – Pró-
bára tesszük a szerelmüket! – Sztár-
párshow, 2/12. 22.30 RTL Híradó –
Késő esti kiadás 22.55 Házon kívül –
Heti magazin

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli játék 9.05 Tudo-
mányról, kultúráról 10.05 Kerengő
(MKR) 11.05 Cseperedő 11.30, 23.05
Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
„Nosztalgiázzunk Laci atyával” 14.05
Az erdő fohásza 14.35 Legyetek
szentek! 15.05 Templom-tér-kép
(MKR) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kí-
vánságműsor 16.30 Iránytű 17.00 Re-
gionális hírek 17.15 Kora esti hírmon-
dó 17.40 Regionális sporthírek 18.00
Rózsafüzér 18.35 Könyv-jelző (ism.)
19.15 Mustármag 19.45 Esti mese
19.50 A lélek szava (ism.) 20.05 Egy-
házfórum 21.05 Kávéház (ism.) 22.10
Mindennapi egészségünk (ism.) 

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.50 Napindító
7.00 Híradó 8.00 Napindító 9.30 Nap-
indító + 10.30 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő: Magda naplója. R.: Ber-
ta Enikő 12.00 Híradó 13.00 Háború
Ukrajnában 14.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 15.00 Híra-
dó 15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30
Radar – Riportműsor izgalmas té-
mákkal és megközelítéssel 18.30 Hír-
adó 19.20 Napi aktuális 21.10 Vezér-
cikk – Olvasunk a sorok között 22.15
Híradó 23.10 Napi aktuális (ism.)
24.00 Radar (ism.) 1.00 Hazahúzó
2.00 Vetítő (ism.): Magda naplója. R.:
Berta Enikő 3.00 Vezércikk (ism.)
3.40 Svenk (ism.) 4.00 Radar (ism.)
4.40 Háború Ukrajnában (ism.)

7.00 Aston Martin – a brit luxusautó
8.00 Beépített főnök – Amerika, 10/4.
9.00 A vademberek Ben Fogle-lal, 7/6.
10.00 18 kerékkel Vietnámban, 2.
11.00 Beépített főnök – Amerika, 10/4.
12.00 Brit kastélyok titkai, 2/6. 13.00
Fényűző nyaralóhelyek, 5. 14.00 A le-
gendás Ford Mustang 15.00 Élet a
Fagypont alatt: Kanada, 4. 16.00 18
kerékkel Vietnámban, 4. 17.00 Beépí-
tett főnök – Amerika, 10/5. 18.00
Fényűző nyaralóhelyek, 6. 19.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 7/7. 20.00
Élet a Fagypont alatt: Kanada, 5.
21.00 A 80-as évek Amerikája, 8.
21.55 Történelmi pillanatok, 2. 22.00
Miért nem állították meg Hitlert?, 1.
23.00 Mérnöki katasztrófák, 2/2. 24.00
Határtalan drogháborúk, 2/3.

5.15 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 11.20 Csapdába
csalva – Né met realitysorozat 12.00
Tények délben – Hírműsor 12.30 Rex
felügyelő, 11. Gyilkos szerelem 13.30
Rex felügyelő, 12. Hírnév bármi áron
14.35 Válaszutak – Me xi kói sorozat,
75. Fény derül Julia titkára 15.40
Testvérek, 61. 16.45 Összetört szí-
vek, 60. 18.00 Tények – Hírműsor
18.45 Tények Plusz 19.50 Szeren-
csekerék – Szórakoztató műsor 21.15
Vigyázat, gyerekkel vagyok! – Szóra-
koztató műsor 22.50 Oltári történetek
– Ma gyar sorozat, 17. 23.55 Tények
Extra 0.30 911 L.A. – Ame ri kai soro-
zat, 13. Szorult helyzetben

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.55 Hétmérföld 9.30 Ma gyar törté-
nelmi arcképcsarnok 9.55 Koronás
sas 10.55 Japán madártávlatból
11.50 Vad vidékek – Mexikó 12.50
Séfek bolygója 13.50 Az örökös –
Ma gyar filmvígjáték 15.25 Szerelmes
földrajz – Tóth Péter zeneszerző
15.55 Ma gyar Krónika 16.25 Koronás
sas 17.30 Ön is tudja? 17.55 Petőfi
200 – Vers – Petőfi Sándor: Megy a
juhász szamáron... 18.00 Librettó
18.45 Agenda 19.00 Séfek bolygója –
Fran cia ismeretterjesztő sorozat, 8/6.
Alan Geaam – Libanon 20.00 Ez itt a
kérdés 21.00 Macskajáték – Ma gyar
játékfilm 22.45 EBU 2022 – A Belgrá-
di Szimfonikus Zenekar és kórus újévi
koncert 0.10 Kunszt 0.45 Agenda
0.55 Librettó 1.40 Ez itt a kérdés

8.00 Csempészek és határőrök 9.00
Bekasztlizva külföldön 10.00 Dühön-
gő elemek 11.00 Járműcsodák: A
gyár titkai 12.00 Szédült karbantartók
13.00 Szédült karbantartók – Tengeri
gát és árvízi mentés 14.00 Szédült
karbantartók – Hajólift és hullámvasút
15.00 Tonhal-csaták 16.00 Csempé-
szek és határőrök – Egy bűntény mo-
zaikjai 17.00 Bekasztlizva külföldön –
Popsztár csempész 18.00 Légika-
tasztrófák 19.00 Tényleg így készül?!
19.30 Tényleg így készül?! – USA
20.00 A Harmadik Birodalom építmé-
nyei – Hitler óriáshajója 21.00 Tenge-
ralattjárókkal Hitler ellen 22.00 Nürn-
berg: Az elveszett vallomások 24.00
Hitler utolsó éve 1.00 Hitler utolsó éve
2.00 Meghökkentő történelem

8.25 Akárki Joe – Ame ri kai vígjáték
10.20 Kincsem – Ma gyar kalandfilm
12.50 A beavatott – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Shailene Woodley, Theo Ja-
mes, Kate Winslet, Ashley Judd. R.:
Neil Burger 15.50 Moonfall – Ame ri -
kai–kí nai–an gol–ka na dai akciófilm –
Fsz.: Halle Berry, Patrick Wilson,
John Bradley. R.: Roland Emmerich
18.30 Greenland – Az utolsó mene-
dék – Ame ri kai thriller – Fsz.: Gerard
Butler, Morena Baccarin, Roger Dale
Floyd. R.: Ric Roman Waugh 21.00
Valerian és az ezer bolygó városa –
Fran cia-bel ga–né met–ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Dane DeHaan, Cara
Delevingne, Clive Owen, Rihanna. R.:
Luc Besson 23.50 A fejedbe látok –
Ame ri kai–ka na dai sci-fi akciófilm

8.00, 16.30 Paul Flynn ír konyhája
8.30, 16.00 David Rocco: Az otthon
ízei 9.00, 19.30 Sütimester – Ausztrá-
lia 10.15 Piték és pudingok 11.15 Ja-
mes Martin – A Brit-szigetek gasztro-
nómiája 12.15 Az én vidéki konyhám
12.45 Az én vidéki konyhám 13.15
Apró falatok Hugh-val 13.30 Jó sza-
kács, rossz szakács 14.00 Egysze-
rűen Raymonddal 14.30 Justine édes
finomságai 15.00 Mediterrán konyha
17.00 Martin kedvenc halételei 17.30
Tom Kerridge barbecue kajái 18.00
Jó szakács, rossz szakács 18.30
Egyszerűen Raymonddal 19.00 Anna
Olson alkalmi süteményei 20.45 Süti-
mester – Ausztrália 22.00 Piték és pu-
dingok 23.00 James Martin – A Brit-
szigetek gasztronómiája

8.10 A fáraó bosszúja – Ame ri kai ka-
landfilm, 1. 10.05 A fáraó bosszúja –
Ame ri kai kalandfilm, 2. 11.45 Eltaná-
csolt tanácsadó – Ame ri kai vígjáték
13.40 D-War – Sárkányháború – Dél-
ko re ai fantasy – Fsz.: Amanda
Brooks, Jason Behr. R.: Hyung-Rae
Shim 15.20 Eladó a családom – Ame -
ri kai vígjáték – Fsz.: David Duchovny,
Demi Moore. R.: Derrick Borte 17.15
Mennydörgő robaj – An gol–ame ri kai–
né met–cseh ak ció thril ler – R.: Peter
Hyams 19.15 Istenek fegyverzete –
Ju go szláv–hong kon gi akcióvígjáték –
Fsz.: Alan Tam, Forner Lola. R.: Eric
Tsang, Jackie Chan 21.00 Monsters –
Sötét kontinens – An gol sci-fi – R.:
Tom Green 23.20 Sharknado, 3. – A
végső harapás – Ame ri kai horror

6.10 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 4–7. 8.05 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 4–
6. 9.25 Dawson és a haverok – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 22–23. 11.15
200 első randi – Ma gyar romantikus
vígjátéksorozat, 23–24. 13.15 Doktor
Murphy – Ame ri kai sorozat, 2/14–15.
15.05 Az újonc – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 4/13. 16.05 Az újonc – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 4/14. 17.00 Észbon-
tók – Műveletlenségi vetélkedő, 6–9.
21.00 Annabelle – Ame ri kai horror
23.00 300 – A birodalom hajnala –
Ame ri kai akciófilm 1.05 Doktor
Murphy – Ame ri kai sorozat, 2/14. 2.00
Doktor Murphy – Ame ri kai sorozat,
2/15. 2.45 Az újonc – Ame ri kai vígjá-
téksorozat, 4/13–14.

8.50 Z Mester – Ip Man nyomában –
Kí nai akciófilm 10.50 A normandiai
partraszálláshoz vezető út – Ame ri kai
történelmi film – Fsz.: James Remar,
Tom Selleck. R.: Robert Harmon
12.40 Serenity – Ame ri kai sci-fi –
Fsz.: Gina Torres, Nathan Fillion. R.:
Joss Whedon 15.05 Vámpírakadémia
– Ame ri kai vígjáték – R.: Mark Waters
17.05 Bíbor folyók – Fran cia krimi –
Fsz.: Jean Reno, Vincent Cassel. R.:
Mathieu Kassovitz 19.10 A titkok
könyvtára, 3. – A Júdás-kehely átka –
Ame ri kai kalandfilm – R.: Jo na than
Frakes 21.00 Underworld: Evolúció –
Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.: Kate
Beckinsale, Scott Speedman. R.: Len
Wiseman 22.55 Kiképzés – Ame ri kai–
auszt rál krimi

Tv Paprika – 14.00

Egyszerűen Raymonddal
Angol ismeretterjesztő filmsorozat (2020) • Már eszembe jutott
párszor, hogy össze kéne szedni a településünkön élők legkedve-
sebb receptjeit. Ki mit főz Ráckeresztúron? Lehet, idén meg is va-

lósítom majd vala-
miképp, talán ösz-
szehozunk egy fő-
zős klubot a könyv-
tárban. Ne hogy
mindig csak a vi-
lághírű séfeket fi-
gyeljük, hanem
nézzük meg, a ve-
lünk egy község-
ben élők milyen
ételekkel kápráztat-
ják el a családjukat,
barátaikat. Biztosan
sokat tudnánk ta-
nulni egymástól. 
A most induló so-
rozatban a Besan-
çonban pincérként
kezdő Raymond
Blanc, a közismert
francia séf élete leg-
kedvesebb ételeit
mutatja be, s ha
közben Csajkovsz-
kij Spanyol capricció-
ját hallgatjuk, bizo-

nyosan még több ihletet kapunk, hogy magunk is finomakat, íz-
leteseket, különlegeseket alkossunk. A zene inspiráló ereje sok-
szor a szakértőket is felülmúlja. Nézzük meg, mit hoz ki Ray-
mond a friss terményekből! (gá)
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Nem lehet ott eszméket tisztogatni, 
ahol a nyelv az eszméket összezavarja.

Kazinczy Ferenc
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.43 Kenó (ism.)
16.44 Álmok álmodói (ism.)
16.49 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.40 Mesterember (ism.)
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család • barát beharangozó
18.45 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/12. (ism.)
19.30 Család • barát
19.55 Egy perc hírek
19.57 Bébi csimpánzok megmentése
10.55 Család • barát
11.55 Petőfi 200 versek
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Kalandozás Dél-Koreában –

Dél-ko re ai útifilmsorozat, I., 24/8.
13.25 Almárium
14.25 Ízőrzők
14.50 Almárium
15.15 Egy perc híradó (ism.)
15.17 Főmenü mini (ism.)
15.25 Önök kérték!
15.55 Ridikül
16.55 Almárium
17.10 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/8.
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 Hójelentés
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme, I., 281/13.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.45 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, III., 20/8. Élve eltemetve
20.40 SzerencsePerc (ism.)
20.45 Skan di náv lottó
20.50 Jó reggelt, Anya! – Olasz csa-

ládi filmsorozat, 12/2. Apáról fiúra
21.55 Agapé
22.45 Kenó
22.55 Egy fiúról – Angol–amerikai–

francia–német romantikus film
10.40 Ma gyar nők (ism.)
11.15 A rózsa neve – Olasz–né met

történelmi filmsorozat, 1.
12.10 Mallorcai bűnügyek, II., 6/6.
12.55 Noé barátai
13.25 Ma gyar Krónika
13.50 Álmok álmodói
14.00 Ridikül (ism.)

15.55 Család’23 (ism.)
16.15 Élő egyház (ism.)
16.35 Templomaink
16.40 Kárpát-medence (ism.)
17.00 Mindennapi (ism.)
17.13 Almárium, 1. (ism.)
18.05 Élő népzene
19.05 Jó ebédhez szól a nóta
10.05 Vers (ism.)
10.05 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó (ism.)
10.30 Neked szól! (ism.)
10.40 Jó embert keresünk! (ism.)
10.50 De őszintén! (ism.)
11.00 Önkéntesek
11.30 Három boltoskisasszony – Ma -

gyar tévéfilm
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Hrvatska Kronika (ism.)
13.50 Ecranul nostru (ism.)
14.25 Ma gyar gazda (ism.)
14.45 EtnoKultúra (ism.)
15.15 Itthon vagy!
15.40 Család • barát, 2. (ism.)
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Hazajáró
17.15 Ízőrzők
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Hogy volt?! (ism.)
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.30 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 Simon mágus – Ma gyar játék-

film
10.05 Hagyaték
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Hogy volt?! (ism.)
12.25 Három boltoskisasszony –

Ma gyar tévéfilm (ism.)
13.45 Ma gyar elsők
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.18 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.24 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Itthon vagy! (ism.) 11.00
Híradó 11.20 Időjárás 11.22 Most tör-
ténik 11.30 Hírek 11.33 Család’23
(ism.) 12.00 Déli harangszó 12.01
Híradó 12.45 Időjárás 13.00 Híradó
12.50–17.50 Ma délután; Benne:
13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelentés
13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.33 Kár-
pát-medence (ism.) 15.00 Híradó
15.20 Időjárás-jelentés 15.30 Hírek
15.33 Esély (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Világ (ism.) 17.50–21.50 Ma
este; Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Híra-
dó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel; Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

6.00 Rubi Szivárványiában 6.15 Ba-
bar és Badou kalandjai 6.35 Gyerünk,
Pocoyo! 6.45 Dínók nyomában 6.50
Betűvető 6.55 Kalózka és Kapitány
kalandjai 7.20 Alvin és a mókusok
7.55 Gus, az icipici lovag 8.20 A kis
Nicolas nyaral 8.45 Vic, a viking 9.15
Lucky, a kölyök 9.40 Nefertin kalandjai
a fáraók földjén 10.05 Leo, az ifjú

vadőr 10.20 Az ifjú Robin Hood ka-
landjai 10.30 Számoljunk Paulával
10.45 Dörmögőék újabb kalandjai
10.50 Tinti kalandjai 10.55 Szuperhős-
képző 11.00 Frakk, a macskák réme
11.05 Vízipók-Csodapók 11.15 Világ-
mesék 11.25 Pat, a kutya 11.30 Kó-
kusz Kokó, a kis sárkány 11.45 Power
Players 12.00 Sadie Sparks 12.25 Ál-
lati küldetés 12.45 Polly Pocket 12.50
M2 matricák 12.55 Szőrmókok – a
legjobb ovis barátaid 13.05 Geronimo
Stilton 13.30 Pinokkió és barátai 13.55
Bing 14.00 Kismackó kalandjai 14.20
Bobby és Bill 14.45 Bob, a mester
14.55 Franklin 15.20 Geronimo Stilton
15.40 1 nap, 1 kérdés 15.45 Gyerek-
versek 15.48 Hetedhét kaland 16.00
Varázslatos hercegkisasszonyok
16.05 Nils Holgersson csodálatos uta-
zása 16.30 A kis Nicolas nyaral 16.55
Vic, a viking 17.20 Nefertin kalandjai a
fáraók földjén 17.45 Super Wings-A
szárnyalók 18.00 A dzsungel könyve
18.10 Lucky, a kölyök 18.35 Pinokkió
és barátai 19.00 Alvin és a mókusok
19.35 Anna és barátai 19.50 Hetedhét
kaland 

20.10 Friss 20.40 Hétköznapi zenész
21.15 A38 Hajó Színpadán 22.10 A38
BESZTOF

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Kipke Tamás olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 A föld sója
8.23 Műsorajánló 8.42 Heuréka – a
tudomány pillanatai 8.50 Tény-kérdés
– napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30, 18.04 Házunk táján –
Zumba Gold. Örömteli mozgás latin
ritmusokra az 55 év feletti korosztály-
nak. A Kondor Béla Közösségi Ház-
ban beszélgetünk a táncoló hölgyek-
kel és oktatójukkal, Farkasné Erzsé-
bettel. 10.04 Pannon mozaik 10.30
Varázsdoboz – mesés irodalom 11.04
Hangoló 12.00 Harangszó 12.01 Úr-
angyala-imádság 12.08 Napi evan-
gélium (ism.) 12.30 Zenei közelkép –
műsorvezető: Boros Attila 12.45 Gu-
zsalyas – táncházi muzsika 13.04
Hangárium – a könnyűzene kiválósá-
gai 13.30, 23.00 Rádiós regénytár –
G. K. Chesterton: Brown atya hitetlen-
sége – Gideon Wise kísértése. Fordí-
totta: Péter Ágnes. Felolvassa: Jánosi
Ferenc, 3/3. 14.04 Vendég-oldal – vá-
logatás a Szent István Rádió műsorá-
ból 15.04 Dallamív 15.30 Koszorúk
(ism.) 16.04 Glóbuszmorzsák 16.30
Mozgásban 17.04, 17.30 Kerengő –
közéleti beszélgetések 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz – mesés irodalom
(ism.) 20.04 Miért szeretem? – vallo-
mások irodalomról, művekről, szer-
zőkről 20.17 Jegyzet – Kipke Tamás
olvassa fel írását (ism.) 20.27 Műsor-
ajánló 20.30 Akvarell – kulturális pa-
letta (ism.) 21.04 Pesti mesék 21.30 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04,
22.30 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek (ism.) 23.30 Zenei kincsestár
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 9.05 Petőfi összes
verse 9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05
A hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó 12.01
Déli krónika 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00
Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Minden időben – a Ma gyar
Református Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 János
vitéz 14.30 Felfedező – nyelvről, irodalomról, zenéről 15.00
Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.20 Édes
anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05
Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50 Közle-
kedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül
18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30
Nagyok 20.00 Krónika 20.10 A téli tücsök meséi 20.25 Vers
napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 Egyszer
volt... 21.00 Krónika 21.05 Bereményi Géza: Vadnai Bébi
22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sport-
hírek 23.05 Ütköző 23.30 Zene 23.35 A hely 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.35 Az este
1.00 Nagyok 1.35 János vitéz 2.00 Kalendárium 2.25 Fel-
fedező – nyelvről, irodalomról, zenéről

6.05 Muzsikáló reggel 9.07 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Évfordulók 12.05 Népzene 12.35
A Simply Quartet hangversenye 14.13 Kirs-
ten Flagstad (szoprán) koncertfelvételeiből.
Km.: BBC Szimfonikus Zenekara. Vez.: Mal-
colm Sargent. I. Edvard Grieg: Dalok – a) A
Rondane-ban, b) Az első találkozás, c) Eros,

d) Szeretlek (London, Royal Albert Hall, 1957. szeptember
7.), II. Richard Wagner: 1. Wesendonck-dalok – a) Az an-
gyal, b) Csendesen állj, c) A melegházban, d) Fájdalmak,
e) Álmok, 2. Trisztán és Izolda – Izolda szerelmi halála III.
felv. 15.06 Muzsikáló délután 18.00 Mesterek órája – Ru-
dolf Serkin zongorázik 19.00 Összhang – a zenei élet ak-
tualitásai 19.35 A Ma gyar Rádió Szimfonikus Zenekarának
hangversenye. Vez.: Vajda Gergely. Km.: Kelemen Barna-
bás (hegedű), 1. Maurice Ravel: Spa nyol rapszódia, 2. Ca-
mille Saint-Saëns: Bevezetés és rondo capriccioso, 3. Hu-
bay Jenő: Carmen-fantázia (Kelemen), 4. Manuel de Falla:
A háromszögletű kalap – I. és II. szvit, 5. Maurice Ravel:
Bolero 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Len-
csés Lajos oboán játszik, 1. Farkas Ferenc: Szonatina no.
3 (zg. km.: Szokolay Balázs), 2. Henri Sauguet: The gar-
den’s concerto (Württembergi Kamarazenekar) 23.00
Jazzmozaik 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Hit és tudás 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00
Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyerme-
kekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító Lépes Lóránt atyával 8.25 A mi
rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Hat-
van-újvárosi Szent István király-templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55
Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.45 Erősebb a gyűlöletnél
10.50 Tevékeny Szeretet 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra
11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicsőséges
rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evan-
géliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00
Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Ta-
núságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Aktuális 17.00 Haza-
felé 17.55 Hírpercek 18.00 Keresők 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozs-
ma – esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló
20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Egy-ház-kép 20.40 Való-
ságos jelenlét 20.55 Hírpercek 21.05 A jezsuiták világa 21.55 Hírpercek 22.00
Szülessünk újjá! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Jászol és kereszt 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.00 Kékek (ism.) 5.25 Férfi kézilab-
da-vb – Algéria–Németország cso-
portkör mérkőzés (ism.) 7.00 Nemzeti
sporthíradó 7.30 E.ON férfi vízilabda
OB I – A-Híd Vasasplaket– EPS Hon-
véd mérkőzés (ism.) 8.45 E.ON férfi
vízilabda OB I – FTC-Telekom–Ge-
nesys OSC-Újbuda (ism.) 10.00
Nemzeti sporthíradó 10.15 Fradi Tv
(ism.) 10.45 Férfi kézilabda-vb – Hol-
landia–Norvégia csoportkör mérkőzés
(ism.) 12.30 Szabadidő (ism.) 13.00
Nemzeti sporthíradó 13.30 Férfi kézi-
labda-vb – Portugália–Magyarország
csoportkör mérkőzés (ism.) 15.15 Fel-
vezető műsor 15.30 Férfi kézilabda-
vb – Középdöntő (élő) 17.15 Nemzeti
sporthíradó 17.30 Felvezető műsor
18.00 Férfi kézilabda-vb – Középdön-
tő (élő) 20.00 Felvezető műsor 20.30
Férfi kézilabda-vb – Középdöntő (élő)
22.15 Nemzeti sporthíradó 22.45 Férfi
kézilabda-vb – Középdöntő (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.30,
22.45 Montserrat jezsuita beszélgeté-
sek (ism.) 9.50 Ferenc pápa üzenete
Rómából 10.10 Párbeszéd az embe-
rért 11.05, 19.05 Ferencesek – Szer-
dahelyi Csongor műsora 11.35, 18.20
Apostolok fóruma 12.00 Imamaraton
– Lourdes-i Miasszonyunk, Franciaor-
szág 12.50 Hírek 13.05 Szentségimá-
dás 14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Irgalmasság órája 15.30, 23.40
Képújság 16.00 Imaszándék-fogadás
– 06-1-704-4444 (élő) 18.50, 23.15
Élő liturgia (ism.) 20.00 Összhang
(ism.) 20.30 Budai híradó 20.45 Mária
köszöntő 21.30 Női karizmák (ism.)
23.25 Szeretetláng (ism.)

0.30 EWTN Hírnök 5.30 Loretói ének-
füzér 5.20 Napi gondolatok az evan-
géliumról 6.00 Angelica anya tanítása
7.00 Reggeli szentmise (élő) 8.00,
13.40 Vatikáni Rádió 8.30 Szentmise
(élő) 9.10 Délelőtt (élő) 11.30, 18.30
Barsi Balázs atya vasárnapi homíliája
12.05 Szentmise 12.40 Miért is? –
Surján László műsora 14.00 EWTN
Daily Mass 15.00 Az Isteni Irgalmas-
ság rózsafüzére (élő) 15.30 Audiencia
16.00 Rosarium 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 16.00 Rosarium 16.40 Ve-
nite Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Hitvallás 19.00 Vaticano 19.30
EWTN Hírnök 20.00 Szentmise (ism.)
21.00 Mennyei Atyám, hálát adunk
neked... Varga László püspök atya ta-
nítása 

7.45 Darts – Kilencnyilasok a Sport
TV-n, 2. 8.00 Trash Talk (ism.) 9.00
Alley-Oop, 2023/14. (ism.) 10.00 Te-
levíziós vásárlás 10.45 Labdarúgás –
Spa nyol Kupa, nyolcaddöntő (ism.)
12.45 Labdarúgás – Spa nyol Kupa,
nyolcaddöntő (ism.) 14.45 UFC Fight
Night, Las Vegas, Nassourdine Ima-
vov–Kelvin Gastelum (ism.) 18.15
Arany pillanatok 18.30 Mai helyzet
18.45 Labdarúgás – Spa nyol Kupa,
nyolcaddöntő (élő) 21.00 Labdarúgás
– Spa nyol Kupa, nyolcaddöntő (élő)
23.15 Labdarúgás – Spa nyol Kupa,
nyolcaddöntő 1.15 Labdarúgás –
Olasz Szuperkupa, Rijád, Milan–Inter-
nazionale (ism.) 3.30 Labdarúgás –
Serie A Full Impact, 18. (ism.) 4.00
HSMA Herkules-liga döntő (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.00 Teleshop
11.50 Nevess csak! – Ka na dai kandi-
kamerás sorozat 12.10 Fókusz –
Közszolgálati magazin (ism.) 13.00
Everwood, 3/6. Magasba törni 14.10
A mentalista, 5/6. Két tűz között 15.25
A sors játéka – Tö rök filmsorozat, 40.
16.40 Az örökség ára, 31. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
19.50 Drága örökösök – A visszatérés
– Ma gyar filmsorozat, 18. 21.00 Nye-
rő páros – Próbára tesszük a szerel-
müket! – Sztárpárshow, 2/13. 22.30
RTL Híradó – Késő esti kiadás 23.05
New Amsterdam – Vészhelyzet New
Yorkban – Ame ri kai filmsorozat, 3/5.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli játék 9.05 Múltunk
pillérei 10.05, 22.10 Szószóló 10.45,
19.50, 22.50 A lélek szava 11.05 Az
otthon ízei 11.30 Vatikáni Rádió (ism.)
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangé-
lium; Szólj, Uram! 13.05 Nem közép-
iskolás fokon (ism.) 13.40 Népzenei
kincsestár 14.05, 21.35 Úton és útfé-
len 14.35 Neuma (ism.) 15.15 Hétvégi
levél (ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05
Érték-adó 17.00 Regionális hírek
17.15 Kora esti hírmondó 17.40 Re-
gionális sporthírek 18.00 Rózsafüzér
18.35 MKR-portréműsor 19.15 Iránytű
(ism.) 19.45 Esti mese 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Kapcsolj rá! 21.05 Szi-
luett (ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.50 Napindító
7.00 Híradó 8.00 Napindító 9.30 Nap-
indító + 10.30 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő: Berchenyi ejtőernyős
huszárok – A Bercsényi-örökség nyo-
mában 12.00 Híradó 13.00 Háború
Ukrajnában 14.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 15.00 Híra-
dó 15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30
Radar 18.30 Híradó 19.20 Napi ak-
tuális 21.10 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között 22.15 Híradó 23.10 Napi
aktuális (ism.) 23.30 Napi aktuális
(ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00 Haza-
húzó 2.00 Vetítő (ism.) 3.00 Vezércikk
– Olvasunk a sorok között (ism.) 3.40
Európai híradó (ism.) 4.00 Radar
(ism.) 4.40 Háború Ukrajnában (ism.)

7.00 A legendás Ford Mustang 8.00
Beépített főnök – Amerika, 10/5. 9.00
A vademberek Ben Fogle-lal, 7/7.
10.00 18 kerékkel Vietnámban, 3.
11.00 Beépített főnök – Amerika, 10/5.
12.00 Michael Palin: Felejthetetlen uta-
zások, 1. 13.00 Fényűző nyaralóhe-
lyek, 6. 14.00 A Bugatti története 15.00
Élet a Fagypont alatt: Kanada, 5.
16.00 18 kerékkel Vietnámban, 5.
17.00 Beépített főnök – Amerika, 10/6.
18.00 A világ ikonikus szállodái, 1.
19.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
7/8. 20.00 Élet a Fagypont alatt: Kana-
da, 6. 21.00 A 90-es évek Amerikája,
1. 21.55 Történelmi pillanatok, 14.
22.00 Miért nem állították meg Hitlert?,
2. 23.00 Mérnöki katasztrófák, 2/3.
24.00 Határtalan drogháborúk, 2/4.

5.15 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 11.20 Csapdába
csalva 12.00 Tények délben – Hírmű-
sor 12.30 Rex felügyelő, 13. A múmia
átka 13.30 Rex felügyelő, 14. A pos-
tagalamb 14.35 Válaszutak – Me xi kói
sorozat, 76. Két fontos rendezvény,
két külön országban 15.40 Testvérek
– Tö rök sorozat, 62. 16.45 Összetört
szívek, 61. 18.00 Tények – Hírműsor
18.45 Tények Plusz 19.50 Szeren-
csekerék – Szórakoztató műsor
21.15 Vigyázat, gyerekkel vagyok! –
Szórakoztató műsor 22.50 Oltári tör-
ténetek – Ma gyar sorozat, 18. 23.55
Tények Extra – Hírműsor 0.30 911
L.A. – Ame ri kai sorozat, 14.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Tőkéczki és Takaró: történelem
és irodalom 9.20 Zegzugos történetek
9.55 Koronás sas 10.55 Európa me-
nedéke: Történetek az Alpokból 11.55
Bébi csimpánzok megmentése 12.55
Séfek bolygója 13.50 Kísértetek vo-
nata – Ma gyar bűnügyi film 15.00 A
telhetetlen méhecske 15.15 M5 Lexi-
kon – Könyvjelző 15.25 Erdei utakon
Reviczky Gáborral 15.55 Petőfi 200
16.25 Koronás sas 17.30 Ön is tudja?
– vetélkedő 17.55 Petőfi 200 – Vers –
Petőfi Sándor: Szeget szeggel 18.00
Librettó 18.45 Agenda 19.00 Séfek
bolygója – Fran cia ism.-terj. sorozat,
8/7. Connie Zagora – Svédország és
Lengyelország 20.00 Ez itt a kérdés
21.00 Poldark, 36. 22.05 Macskajáték
– Ma gyar játékfilm

8.00 Csempészek és határőrök 9.00
Bekasztlizva külföldön 10.00 Dühön-
gő elemek 11.00 Gépóriások 12.00
Törzsutas a világ végén: Túlélni Ama-
zóniát 13.00 Törzsutas a világ végén:
Túlélni Amazóniát 14.00 Törzsutas a
világ végén: Túlélni Amazóniát 15.00
Tonhal-csaták – Széllel szemben
16.00 Csempészek és határőrök –
Gyilkos ketamin 17.00 Bekasztlizva
külföldön – Drog-anyuka 18.00 Légi-
katasztrófák – Landolás a pokolba
19.00 Tényleg így készül?! 19.30
Tényleg így készül?! – USA – 20.00 A
Harmadik Birodalom építményei –
Kamikaze fegyverek 21.00 Lecsapolt
óceán – Haragos vizeken 22.00 Vad
halak: Az utolsó óriások nyomában
23.00 Alaszka: Az új nemzedék

8.55 Nancy Drew és a titkos lépcső –
Ame ri kai krimivígjáték 10.45 A beava-
tott – Ame ri kai akciófilm 13.30 Briliáns
csapda – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Sean Connery, Catherine Zeta-Jones,
Ving Rhames, Will Patton. R.: Jon
Amiel 16.00 A nagy zsozsó – Ame ri -
kai akcióvígjáték – Fsz.: Owen Wil-
son, Morgan Freeman, Charlie
Sheen, Sara Foster. R.: George Armi-
tage 17.50 2012 – Ame ri kai kaland-
film – Fsz.: John Cusack, Amanda
Peet, Woody Harrelson, Danny Glo-
ver, Thandie Newton. R.: Roland Em-
merich 21.00 Ölve vagy halva – Ame -
ri kai akciófilm – Fsz.: Steven Seagal,
William Sadler, Bonnie Burroughs. R.:
Bruce Malmuth 23.00 Tűz a mélyben
– Ame ri kai akciófilm

8.00, 16.30 Paul Flynn ír konyhája
8.30, 16.00 David Rocco: Az otthon
ízei 9.00, 19.30 Sütimester – Ausztrá-
lia 10.15 Piték és pudingok 11.15 Ja-
mes Martin – A Brit-szigetek gasztro-
nómiája 12.15 Az én vidéki konyhám
12.45 Az én vidéki konyhám 13.15
Apró falatok Hugh-val 13.30 Jó sza-
kács, rossz szakács 14.00 Egysze-
rűen Raymonddal 14.30 Anna Olson
alkalmi süteményei 15.00 Mediterrán
konyha 17.00 Martin kedvenc haléte-
lei 17.30 Shane Delia – A Kelet ízei
18.00 Jó szakács, rossz szakács
18.30 Egyszerűen Raymonddal 19.00
Anna Olson alkalmi süteményei 20.45
Sütimester – Ausztrália 22.00 Piték és
pudingok 23.00 James Martin – A
Brit-szigetek gasztronómiája

8.40 Z Mester – Ip Man nyomában –
Kí nai akciófilm 10.45 A döntő szava-
zat – Ame ri kai vígjáték 13.10 Istenek
fegyverzete – Ju go szláv–hong kon gi
akcióvígjáték – R.: Eric Tsang, Jackie
Chan 14.50 A fülenincs nyúl, 2. – Né -
met romantikus vígjáték – Fsz.: Anni-
ka Blendl, Tom Beck. R.: Til Schwei-
ger 17.30 A híd túl messze van –
Ame ri kai–an gol háborús film – Fsz.:
Ryan O’Neal, Sean Connery. R.: Ric-
hard Attenborough 21.00 Jackie
Chan: Városi vadász – Ame ri kai–
hong kon gi–japán akcióvígjáték –
Fsz.: Jackie Chan, Richard Norton,
Wang Joey. R.: Jing Wong 22.50 Mu-
táns mutánsok támadása – Ame ri kai
horrorvígjáték 0.30 A testőr – Ame ri -
kai akciófilm

6.10 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 7–10. 8.05 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 6–
8. 9.25 Dawson és a haverok – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 6/1. 10.20 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 6/2. 11.15 200 első randi –
Ma gyar romantikus vígjátéksorozat,
25. 12.20 200 első randi – Ma gyar ro-
mantikus vígjátéksorozat, 26. 13.15
Doktor Murphy – Ame ri kai sorozat,
2/16–17. 15.05 Az újonc – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 4/15. 16.05 Az újonc
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 4/16.
17.00 Észbontók – Műveletlenségi
vetélkedő, 10–13. 21.00 Kígyók a fe-
délzeten – Ame ri kai ak ció thril ler 23.20
Annabelle – Ame ri kai horror 1.30
Doktor Murphy, 2/16.

8.45 Yamakasi, 2. – Utcai szamurájok
– Fran cia–an gol–spa nyol akciófilm
10.50 A szállítmány – Ame ri kai akció-
film 12.30 Trükkös halál, 2. – Ame ri kai
akciófilm – R.: Richard Franklin 14.45
Fordítsd oda a másik orcádat is –
Olasz–fran cia akcióvígjáték – Fsz.:
Bud Spencer, Terence Hill. R.: Franco
Rossi 16.40 Napos oldal – Ame ri kai
játékfilm – Fsz.: Bradley Cooper, Jen-
nifer Lawrence. R.: David O. Russell
19.05 A testvériség – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Sebastian Stan, Steven
Strait. R.: Renny Harlin 21.00 Mi kell
a nőnek? – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Helen Hunt, Mel Gibson. R.: Nancy
Meyers 23.25 Daybreakers – A vám-
pírok kora – Auszt rál–ame ri kai akció-
film 1.20 Hetedik – Ame ri kai thriller

Duna Tv – 22.55

Egy fiúról

Angol–amerikai–francia–német romantikus film (2002) • Will
(Hugh Grant) nem az az apukatípus. Pénze van, családja nincs:
futó kalandok mentén éli bulizós nagyvilági életét. Egy nap azon-
ban beállít hozzá Marcus (Nicholas Hoult), az aktuálisan meghó-
dítandó nő barátnőjének fia. A magányos szülők helyi klubja –
mondhatni – nemes bosszút áll: Willnek villámgyorsan meg kell
tanulnia, mi az a felelősség, mit jelent gondoskodni, valamint sta-
bilitást és érzelmi biztonságot nyújtani. Az összecsiszolódás eny-
hén szólva nem indul könnyen, de hát ezért is szerethető annyira
Nick Hornby angol író regénye, melyből Chris és Paul Weitz ren-
dezett mókás, ugyanakkor tanulságos filmet a megszívlelendő
üzenettel: ha szeretni kezdesz, sebzetté válsz. (PaksaB)
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A gyülöletnél jobb a tett,
Kezdjünk egy újabb életet.

Legyen minden magyar utód
Különb ember, mint apja volt.

Vörösmarty Mihály

n A NAP MŰSORA
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Slovenski Utrinki
17.15 Kvartett
17.40 Ma gyar nők (ism.)
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család • barát beharangozó
18.45 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/13. (ism.)
19.30 Család • barát
19.50 Egy perc híradó (ism.)
19.55 Időjárás-jelentés
19.57 Bébi csimpánzok megmentése
10.55 Család • barát
11.55 Petőfi 200 versek
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 A világ egy terített asztal – Né -

met ism.-terj. sorozat, XII., 12/7.
13.30 Almárium
14.25 Ízőrzők
14.55 Almárium
15.20 Egy perc híradó (ism.)
15.26 Főmenü mini (ism.)
15.30 Önök kérték!
15.55 Ridikül
16.55 Almárium
17.10 SzerencsePerc (ism.)
17.11 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/9.
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 Hójelentés
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme, I., 281/14.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.45 Alpesi őrjárat, III., 20/9. Az

igaz ság ösvénye
20.45 Bagi-Nacsa Show
21.45 A nagy dobás – Ame ri kai já-

tékfilm
23.50 Kenó
23.55 Öt kontinens (ism.)
10.25 A rózsa neve. 2.
11.25 Agatha Raisin, III., 8/1. A kísér-

tetház, 1.
12.15 Divat & dizájn
13.05 Noé barátai
13.35 Ma gyar Krónika
14.00 Ridikül (ism.)

15.55 Novum (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.50 Világ (ism.)
17.10 Mindennapi (ism.)
17.20 Almárium (ism.)
18.15 Élő népzene
19.15 Jó ebédhez szól a nóta
10.10 Vers (ism.)
10.15 Új nemzedék (ism.)
10.40 Világ-Vallás (ism.)
10.55 Találkozás (ism.)
11.15 Cid – Ma gyar tévéjáték
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Slovenski Utrinki (ism.)
13.50 Kvartett (ism.)
14.20 Kék bolygó (ism.)
14.40 Noé és barátai (ism.)
15.15 Itthon vagy!
15.40 Család • barát (ism.)
16.40 Szerelmes földrajz (ism.)
17.05 Időjárás-jelentés
17.15 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Mezőberény
17.50 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Pátka
18.25 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Szenes Iván emlékkoncert
21.00 Egy perc híradó
21.00 A NAGYOK
21.40 Álmok álmodói (ism.)
21.45 Ridikül (ism.)
22.45 A székelyek érdeke – Az ön-

rendelkezés
23.35 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.35 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Szenes Iván emlékkoncert

2015 (ism.)
12.25 Álmok álmodói
12.30 Simon mágus – Ma gyar játék-

film (ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.18 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.24 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Unió27 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Élő egyház (ism.)
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután; Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Esély – Fogya-
tékkal élőkről szóló magazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Unió27 – Európai
uniós magazin (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.33 Kék bolygó (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33–
22.35 Ma este; Benne: 17.45 Agenda
18.00 Híradó 18.35 Időjárás-jelentés
19.00 Hírek 19.30 Híradó 20.35 48
perc 21.00 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.35–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

6.15 Babar és Badou kalandjai 6.35
Gyerünk, Pocoyo! 6.45 Derítsük ki!
6.55 Kalózka és Kapitány kalandjai
7.20 Alvin és a mókusok 7.55 Gus, az
icipici lovag 8.20 A kis Nicolas nyaral
8.45 Vic, a viking 9.15 Lucky, a kölyök
9.40 Nefertin kalandjai a fáraók föld-
jén 10.05 Leo, az ifjú vadőr 10.20 Az
ifjú Robin Hood kalandjai 10.30 Szá-
moljunk Paulával 10.45 Dörmögőék
újabb kalandjai 10.50 Tinti kalandjai
10.55 Stop! Közlekedj okosan! 11.00
Frakk, a macskák réme 11.05 Vízi-
pók-Csodapók 11.15 Világ-mesék
11.25 Pat, a kutya 11.30 Kókusz Ko-
kó, a kis sárkány 11.45 Power Pla-
yers 12.00 Sadie Sparks 12.25 Állati
küldetés 12.45 Polly Pocket 12.50 M2
matricák – Négyzetgyök 12.55 Szőr-
mókok – a legjobb ovis barátaid 13.05
Geronimo Stilton 13.30 Pinokkió és
barátai 13.55 Bing 14.00 Kismackó
kalandjai 14.20 Bobby és Bill 14.45
Bob, a mester 14.55 Franklin 15.20
Geronimo Stilton 15.40 1 nap, 1 kér-
dés 15.45 Gyerekversek 15.48 He-
tedhét kaland 16.00 Varázslatos her-
cegkisasszonyok 16.05 Nils Hol-

gersson csodálatos utazása 16.30
A kis Nicolas nyaral 16.55 Vic, a vi-
king 17.20 Nefertin kalandjai a fáraók
földjén 17.45 Super Wings-A szár-
nyalók 18.00 A dzsungel könyve
18.10 Lucky, a kölyök 18.35 Pinokkió
és barátai 19.00 Alvin és a mókusok
19.35 Anna és barátai 19.50 Heted-
hét kaland 

20.10 Friss 20.40 Adom a dalod
21.15 Kulisszák mögött – az A38 ha-
jón 22.10 Akvárium Stage Pass

5.34 Napi evangélium 5.40 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet 8.08
Reggeli riport 8.17 Venite – egyházi
programajánló 8.23 Műsorajánló 8.42
Világújság – Táruljon fel csodálatos
világunk! Érdekességek, színes hírek,
újdonságok a Föld minden tájáról.
8.50 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján 10.04 Pannon mozaik
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 Hangoló 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 12.30 Zenei
közelkép – műsorvezető: Boros Attila
12.45 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 13.30 Rádiós regénytár –
Kós Károly: A havas. Felolvassa: Dör-
ner György, 2/1. 14.04 Vendég-oldal –
válogatás a Szent István Rádió mű-
sorából 15.04 Dallamív 15.30 Pesti
mesék (ism.) 16.04 Arcok és sorsok –
fejezetek a ma gyar katolikus egyház
életéből 16.30 Mozgásban – dzsessz-
kalendárium 17.04 Színészbejáró
18.04 Házunk táján (ism.) 18.30 Hír-
tükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom (ism.) 20.04 Miért szeretem? –
vallomások irodalomról, művekről,
szerzőkről 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell – kulturá-
lis paletta (ism.) 21.04 Hazanéző –
Deák-diák, avagy Bubnó Tamás má-
sik arca 21.30 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 21.50 Napi evan-
gélium (ism.) 22.04 Színészbejáró
(ism.) 23.00 Rádiós regénytár – Kós
Károly: A havas. Felolvassa: Dörner
György, 2/1. (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 9.05 Petőfi összes
verse 9.05 Napközben 11.00 Krónika
11.05 A hely 11.30 Vendég a háznál 11.55
Harangszöveg 12.00 Déli harangszó 12.01
Déli krónika 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00
Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek – a Római
Katolikus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 János vi-
téz 14.30 Felfedező – a tudomány világáról 15.00 Krónika
15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.20 Édes anyanyel-
vünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés
16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55
Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap
kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00
Krónika 20.10 A téli tücsök meséi 20.25 Vers napról napra
20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 100 éve történt... 21.00
Krónika 21.05 Bereményi Géza: Vadnai Bébi 22.00 Krónika
22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Üt-
köző 23.30 Zene 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírössze-
foglaló 0.10 Vendég a háznál 0.35 Az este 1.00 Nagyok
1.35 János vitéz 2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – a tu-
domány világáról 3.00 A nap kérdése

6.05 Muzsikáló reggel 9.07 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Összhang – a zenei élet aktualitá-
sai 12.05 Népzene 12.35 A Duo Klavi-art ját-
szik 13.40 Misura Zsuzsa hangverseny-felvé-
teleiből., 3/1. rész. Ludwig van Beethoven:
Missa Solemnis. Ea.: Misura Zsuzsa (szop-
rán), Takács Tamara (mezzoszoprán), Da-

róczy Tamás (tenor), Tóth János (bariton), Ma gyar Állami
Énekkar (karig.: Antal Mátyás), Ma gyar Rádió Szimfonikus
Zenekara, vez.: Ligeti András 15.06 Muzsikáló délután 18.00
Új Zenei Újság 19.00 Musica Sacra 19.35 Ilian Garnetz (he-
gedű), Sol Gabetta (gordonka) és Benjamin Grosvenor (zon-
gora) hangversenye 20.39 Az Amsterdam Sinfonietta hang-
versenye. Hangversenymester: Candida Thompson. Km.:
Beatrice Rana (zongora), 1. Carl Philipp Emanuel Bach: E-
dúr szimfónia Wq, 182/6, 2. Thomas Ades: Shanty – Over
the Sea (magyarországi bemutató), 3. Johann Sebastian
Bach: a) d-moll zongoraverseny BWV 1052, b) f-moll zongo-
raverseny BWV 1056 (Rana), 4. William Walton: Szonáta
vonósokra, ráadás: Johann Sebastian Bach: Bist du bei mir,
geh’ ich mit Freuden BWV 508 22.00 Ars nova – a XX–XXI.
század zenéje. A Ma gyar Rádió Szimfonikus Zenekara ját-
szik, 1. Sugár Miklós: Vénusz (vez.: Medveczky Ádám)
23.00 Jazzlegendák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 A tízparancsolat 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az ir-
galmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Örvendetes rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg
gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Petőfi-versek 7.05 Napindító Quirin Ágnessel
és Baj záth Ferenc atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek
9.00 Szentmise – Győr, Nagyboldogasszony-székesegyház 9.45 Enciklikák
9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 A
mi rádiónk 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek
12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Világosság rózsafüzér 12.55
Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 A
tízparancsolat 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30
Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15
Fájdalmas rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30
Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Az embert szolgáló
gazdaság 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25
Evezz a mélyre! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Kék
bolygó 20.55 Hírpercek 21.05 Hit és tudás 21.55 Hírpercek 22.00 Jogos a kér-
dés 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos
jelenlét 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.15 Jövünk! (ism.) 5.40 E.ON férfi ví-
zilabda OB I – FTC-Telekom–Ge-
nesys OSC-Újbuda (ism.) 7.00 Nem-
zeti sporthíradó 7.30 Kosárlabda-ma-
gazin (ism.) 8.20 Férfi kézilabda-vb –
Középdöntő (ism.) 10.00 Nemzeti
sporthíradó 10.15 Férfi kézilabda-vb
– Középdöntő (ism.) 12.00 Pecatúra
12.30 Vívás 13.00 Nemzeti sporthír -
adó 13.30 Férfi kézilabda-vb – Kö-
zépdöntő (ism.) 15.10 Sportlövészet
15.30 Férfi kézilabda-vb – Középdön-
tő (élő) 17.05 Nemzeti sporthíradó
17.20 Fradi Tv (ism.) 18.00 Férfi kézi-
labda-vb – Középdöntő (élő) 19.35
Férfi kézilabda-vb – Középdöntő ösz-
szefoglaló (ism.) 20.30 Férfi kézilab-
da-vb – Középdöntő (élő) 22.10 Nem-
zeti sporthíradó 22.40 Férfi kézilabda-
vb – Középdöntő (ism.) 0.20 Férfi ké-
zilabda-vb – Középdöntő (ism.) 2.00
Pecatúra (ism.) 2.30 Vívás (ism.) 2.55
Rövidpályás gyorskorcsolya-Eb (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45 Ró-
zsafüzér 9.20, 18.50 Beszéljük meg!
– Somogyi Krisztina, Kézdy Anikó és
Papp Miklós előadása 10.30 Kateké-
zis 11.00 Apostolok fóruma (ism.)
11.30 Kultúrpont 12.00 Imamaraton –
Meryem Ana, Mária Anya-kegyhely,
Törökország 13.00 Hírek 13.15
Szentségimádás 14.00 Igeforrás –
Bábel Balázs műsora 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.30 Képújság 16.00 Kul-
túrpont (ism.) 16.30 Katekézis (ism.)
17.45 Rózsafüzér 18.20 Gyereksarok
20.05 Kultúrpont (ism.) 20.35 Budai
20.50 Mária köszöntő 21.30 Örömhí-
reink Dió-héjban (ism.) 22.45 NEK
2020 (ism.) 23.45 Képújság

0.30 EWTN Hírnök 5.30 Loretói
énekfüzér 5.20 Napi gondolatok az
evangéliumról 6.00 Igehírdető – mé-
diamissziós műsror 7.00 Szentmise
(élő) 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Fati-
mai engesztelőnap (élő) 12.05 Fati-
ma – az utolsó titok (dokumentum-
film) 13.40 Vatikáni rádió 14.00
EWTN Daily Mass – angol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére (élő) 15.30 Au-
diencia – Ferenc pápa tanítása 16.00
Rosarium – élő rózsafüzér ima – köz-
vetítés Rómából 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.00 A
Szent István Televízió műsora 20.00
Szentmise 20.35 Szeretve szeretni
21.00 Miért is? – Surján László mű-
sora 22.00 Délelőtt (ism.)

7.30, 1.00 A legnagyobbak. Barcelo-
na (ism.) 8.00 Labdarúgás – Spa nyol
Kupa, nyolcaddöntő (ism.) 10.00 Te-
levíziós vásárlás 11.00, 14.00 A leg-
nagyobbak – Vb-csapatok (ism.)
11.30 Labdarúgás – Olasz Szuperku-
pa, Rijád, Milan–Internazionale (ism.)
13.45 Harcművészmagazin 14.30
Ökölvívás – Profi gála, Tokió, Inoue
Naoja–Paul Butler (ism.) 17.30 Trash
Talk (élő) 18.30 Mai helyzet 18.45
Labdarúgás – Spa nyol Kupa, nyol-
caddöntő (élő) 21.00 NBA, alapsza-
kasz, Detroit Pistons–Chicago Bulls
(élő) 24.00 UFC The Countdown: a
UFC 283 elé (ism.) 1.30 NBA, alap-
szakasz, Boston Celtics–Golden Sta-
te Warriors (élő) 4.30 NBA Action
(ism.) 5.00 A legnagyobbak (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor (élő) 9.00 Te-
leshop 11.50 Nevess csak! – Ka na dai
kandikamerás sorozat 12.10 Fókusz
– Közszolgálati magazin (ism.) 13.00
Everwood, 3/7. 14.10 A mentalista,
5/7. 15.25 A sors játéka – Tö rök film-
sorozat, 41. 16.40 Az örökség ára,
32. 18.00 RTL Híradó – Esti kiadás
(élő) 18.55 Fókusz – Közszolgálati
magazin (élő) 19.50 Drága örökösök
– A visszatérés – Ma gyar filmsorozat,
19. Ház az erdő mélyén 21.00 Nyerő
páros – Próbára tesszük a szerelmü-
ket! – Sztárpárshow, 2/14. 22.40 RTL
Híradó – Késő esti kiadás 23.10 New
Amsterdam – Vészhelyzet New York-
ban – Ame ri kai filmsorozat, 3/6.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR)
10.45, 15.15, 19.50 A lélek szava
11.05 Mustármag (ism.) 11.30 Vatiká-
ni Rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
Hallgassuk együtt! 14.05 Kávéház
(ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05
Gaudete (ism.) 16.30 Közelkép (ism.)
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Hangoló
(ism.) 19.15 Könyvtári barangolás
19.45 Esti mese 20.10 Kultúrkör
21.05 Feltámadt Krisztus, Boldogsá-
gunk! 21.30 Megmaradni 22.10 An-
dante! (ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.50 Napindító
7.00 Híradó 8.00 Napindító 9.30 Nap-
indító + 10.30 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő: Regnum Fest. R.: Mes-
tellér János 12.00 Híradó 13.00 Há-
ború Ukrajnában 14.00 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Paláver 17.00 Híradó
17.30 Radar – Riportműsor izgalmas
témákkal és megközelítéssel 18.30
Híradó 19.20 Napi aktuális 21.10 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között
22.15 Híradó 23.10 Napi aktuális
(ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00 Haza-
húzó 2.00 Vetítő (ism.): Regnum Fest
3.00 Vezércikk (ism.) 3.40 Svenk
(ism.) 4.00 Radar (ism.) 4.40 Háború
Ukrajnában (ism.)

7.00 A Bugatti története 8.00 Beépített
főnök – Amerika, 10/6. 9.00 A vadem-
berek Ben Fogle-lal, 7/8. 10.00 18 ke-
rékkel Vietnámban, 4. 11.00 Beépített
főnök – Amerika, 10/6. 12.00 Michael
Palin: Felejthetetlen utazások, 2.
13.00 A világ ikonikus szállodái, 1.
14.00 Elvtársak, autóra fel! 15.00 Élet
a Fagypont alatt: Kanada, 6. 16.00 18
kerékkel Vietnámban, 6. 17.00 Beépí-
tett főnök – Amerika, 10/7. 18.00 A vi-
lág ikonikus szállodái, 2. 19.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 7/9. 20.00 Élet
a Fagypont alatt: Kanada, 7. 21.00 A
90-es évek Amerikája, 2. 21.55 Törté-
nelmi pillanatok, 30. 22.00 Hogyan
vesztették el a nácik a háborút?, 1.
23.00 Mérnöki katasztrófák, 2/4. 24.00
Határtalan drogháborúk, 2/5.

5.15 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 11.20 Csapdába
csalva – Né met realitysorozat 12.00
Tények délben – Hírműsor 12.30 Rex
felügyelő, 15. Gyilkosság a börtönben
13.30 Rex felügyelő, 1. Merénylet
Rex ellen 14.35 Válaszutak, 77. Abril
megmenti a céges rendezvényt 15.40
Testvérek – Tö rök sorozat, 63. 16.45
Összetört szívek, 62. 18.00 Tények –
Hírműsor 18.45 Tények Plusz 19.50
Szerencsekerék – Szórakoztató mű-
sor 21.15 Vigyázat, gyerekkel vagyok!
– Szórakoztató műsor 22.45 Tények
gazdasági különkiadás 22.50 Oltári
történetek – Ma gyar sorozat, 19.
23.55 Propaganda

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 „Angyaltollakat keresni mentem”
– In memoriam Nagy László 9.55 Ko-
ronás sas 10.55 Európa menedéke:
Történetek az Alpokból 11.55 Bébi
csimpánzok megmentése 12.50 Sé-
fek bolygója 13.50 Zápor – Ma gyar já-
tékfilm 15.10 Külhonba szakadt vár-
megyeházak 15.25 Ma gyar nők 15.55
Fülszöveg 16.20 Édes anyanyelvünk
16.25 Koronás sas 17.30 Ön is tudja?
– műveltségi vetélkedő 17.55 Petőfi
200 – Vers 18.00 Librettó 18.45 Agen-
da 18.55 Álmok álmodói 19.00 Ez volt
a sorsom... – Ma gyar dok.-film 19.30
Isten veled, hazánk! – Ma gyar dok.-
film 19.45 Vers 20.00 Ez itt a kérdés
21.00 Sztankay mozija 21.10 Minden-
ki jól van – Olasz–fran cia filmdráma
23.20 Poldark, 36.

8.00 Csempészek és határőrök 9.00
Bekasztlizva külföldön 10.00 Dühöngő
elemek 11.00 Gépóriások 12.00 Ha-
tárőrök 13.00 Határőrök 14.00 Határ-
őrök 15.00 Tonhal-csaták – Nincs
megállás 16.00 Csempészek és ha-
tárőrök – Drogok tengere 17.00 Be-
kasztlizva külföldön – Drog-modell
18.00 Légikatasztrófák – Ütközés a fu-
tópályán 19.00 Tényleg így készül?!
19.30 Tényleg így készül?! – USA
20.00 A Harmadik Birodalom építmé-
nyei – A Csatorna-szigetek erődítmé-
nyei 21.00 Szélsőséges szerelők
22.00 Elhagyott építmények – A rette-
gés gyógyintézete 23.00 Az űrkorszak
mérnökei – Űrrepülőgép 24.00 Pearl
Harbor: Egy támadás krónikája 1.00
Pearl Harbor: Egy támadás krónikája

8.00 Nesze neked, Moszad! – Izraeli
akcióvígjáték 9.50 Az ítélet eladó –
Ame ri kai thriller 12.25 Út a szabad-
ságba – Ame ri kai kalandfilm 15.20
2012 – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
John Cusack, Amanda Peet, Woody
Harrelson, Danny Glover. R.: Roland
Emmerich 18.30 Greenland – Az utol-
só menedék – Ame ri kai thriller – Fsz.:
Gerard Butler, Morena Baccarin, Ro-
ger Dale Floyd. R.: Ric Roman
Waugh 21.00 SWAT – Különleges
kommandó – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Samuel L. Jackson, Colin Far-
rell, Michelle Rodriguez, Jeremy Ren-
ner. R.: Clark Johnson 23.25 John
Wick: 3. felvonás – Parabellum –
Ame ri kai akciófilm 2.10 A fejedbe lá-
tok – Ame ri kai–ka na dai sci-fi akciófilm

8.00, 16.30 Paul Flynn ír konyhája
8.30, 16.00 David Rocco: Az otthon
ízei 9.00 Sütimester – Ausztrália 10.15
Piték és pudingok 11.15 James Martin
– A Brit-szigetek gasztronómiája 12.15
Az én vidéki konyhám 12.45 Az én vi-
déki konyhám 13.15 Apró falatok
Hugh-val 13.30 Jó szakács, rossz
szakács 14.00 Egyszerűen Raymond-
dal 14.30 Anna Olson alkalmi sütemé-
nyei 15.00 Mediterrán konyha 17.00
Martin kedvenc halételei 17.30 Shane
Delia – A Kelet ízei 18.00 Jó szakács,
rossz szakács 18.30 Egyszerűen Ray-
monddal 19.00 Anna Olson alkalmi
süteményei 19.30, 20.45 Sütimester –
Ausztrália 22.00 Piték és pudingok
23.00 James Martin – A Brit-szigetek
gasztronómiája

8.00 Merlin, 2. – A varázslóinas –
Amerika–ka na dai kalandfilm, 1. –
Fsz.: Clint Carleton. R.: David Wu
9.55 Merlin, 2. – A varázslóinas –
Amerika–ka na dai kalandfilm, 2. 11.50
The mermaid – Hong kon gi romanti-
kus fantasy – R.: Stephen Chow
13.45 Z Mester – Ip Man nyomában –
Kí nai akciófilm – R.: Woo-ping Yuen
15.45 Farkasokkal táncoló – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Kevin Costner. R.:
Kevin Costner 19.25 D-War – Sár-
kányháború – Dél-ko re ai fantasy –
Fsz.: Amanda Brooks, Jason Behr.
R.: Hyung-Rae Shim 21.00 Titkok
könyvtára – A Szent Lándzsa külde-
tés – Ame ri kai–né met kalandfilm – R.:
Peter Winther 22.45 Sírok között –
Ame ri kai ak ció thril ler

6.10 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 10–13. 8.05
Agymenők – Ame ri kai vígjátéksoro-
zat, 8–10. 9.25 Dawson és a haverok
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 6/3. 10.20
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 6/4. 11.15 200 első ran-
di – Ma gyar romantikus vígjátéksoro-
zat, 27–28. 13.10 Doktor Murphy –
Ame ri kai sorozat, 2/18. 14.05 Doktor
Murphy – Ame ri kai sorozat, 3/1. 15.05
Az újonc – Ame ri kai vígjátéksorozat,
4/17. 16.05 Az újonc – Ame ri kai vígjá-
téksorozat, 4/18. 17.00 Észbontók –
Műveletlenségi vetélkedő, 14–17.
21.00 Keresés – Ame ri kai misztikus
thriller 23.10 Kígyók a fedélzeten –
Ame ri kai ak ció thril ler 1.15 Doktor
Murphy, 2/18.

8.30 A kolosszus – Ame ri kai játékfilm
10.40 Billy Madison – A dilidiák –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Adam Sand-
ler, Darren McGavin. R.: Tamra Davis
12.30 Édes kis semmiség – Ame ri kai
romantikus vígjáték – Fsz.: Cameron
Diaz, Thomas Jane. R.: Roger Kumb-
le 14.05 Még zöldebb a szomszéd
nője – Ame ri kai vígjáték – R.: Howard
Deutch 16.10 Egy gésa emlékiratai –
Ame ri kai film – Fsz.: Ken Watanabe,
Ziyi Zhang. R.: Rob Marshall 19.05 A
tiltott királyság – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Jackie Chan, Jet Li. R.: Rob
Minkoff 21.00 A lény, 2. – Ame ri kai
sci-fi – Fsz.: Marg Helgenberger, Mi -
chael Madsen, Natasha Henstridge.
R.: Peter Medak 22.40 A barlang mé-
lyén – Auszt rál–ame ri kai akcióhorror

M5 – 21.10

Mindenki jól van
Olasz–francia filmdráma (1990) • Isten őrizzen attól, hogy a
nagypapa végiglátogassa gyerekei családját! Persze leginkább a
nagypapát: még a végén szembesül azzal, hogy az ifjú generáció
életmódja rég megváltozott, s rá meg a kéretlen jótanácsaira már
nem kíváncsiak. Matteo, a becsületes hivatalnoki munkában meg-
őszült férfi (Marcello Mastroianni) egy nyáron hiába várja, hogy
gyerekei meglátogassák, így hát maga indul útnak. A vonatablak-
ból egy különös, másféle Olaszország köszön vissza rá, mint amit
eddig ismert, s az idős szicíliai úr nehezen érti ezt az új világot.
Guiseppe Tornatore derűs humanizmussal követi végig hősét, az
utódai szemében feleslegessé váló öregembert, aki élete alkonyán
nem akar mást, csak egy kis szeretetet. (Paksa)
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A magyarságot is az atyafiság és az együttes érdek alapján 
a sors verte egybe; 

hazát a bátorsággal irányított életösztön szerzett neki, 
de nemzetté 

a magyar szó teremtette.
Tamási Áron
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Rondó
17.15 Kárpát-medence (ism.)
17.40 A Nagyok (ism.)
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család • barát beharangozó
18.45 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/14. (ism.)
19.30 Család • barát
19.55 Egy perc híradó (ism.)
19.57 Hotel Tatu
10.55 Család • barát
11.55 Petőfi 200 versek
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Kalandozás Dél-Koreában –

Dél-ko re ai útifilmsorozat, I., 24/9.
13.25 Almárium
14.25 Ízőrzők
14.55 Almárium, 2.
15.18 Egy perc híradó (ism.)
15.19 Időjárás-jelentés
15.20 Főmenü mini – Hidegen sajtolt

olajok, Kisigmánd (ism.)
15.30 Önök kérték!
15.55 Ridikül
16.55 Almárium
17.10 Hölgyek paradicsoma – Olasz

tévéfilmsorozat, III., 180/10.
17.50 SzerencsePerc (ism.)
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 Hójelentés
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme, I., 281/15.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.45 Alpesi őrjárat, III., 20/10. Mér-

gező hulladék
20.45 A szent és a farkas – Olasz–

fran cia–svájci–né met filmdráma
22.51 Kenó
23.00 Az ember tragédiája – Ma gyar

animációs film
11.45 Ma gyar világ (ism.)
12.15 A rózsa neve, 3.
13.05 Noé barátai
13.35 Ma gyar Krónika
14.00 Ridikül (ism.)

15.55 Multiverzum (ism.)
16.25 Kárpát-medence (ism.)
16.45 Kék bolygó – Környezet- és

klímavédelmi magazin (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.15 Időjárás-jelentés
17.19 Almárium, 1. (ism.)
18.15 Élő népzene
19.10 Jó ebédhez szól a nóta
10.15 Vers (ism.)
10.15 Katolikus Krónika (ism.)
10.45 Jézus és... (ism.)
11.20 Jó embert keresünk!
11.40 A zöldköves gyűrű – Ma gyar

tévéfilm
13.00 Híradó
13.25 Rondó (ism.)
13.55 Kárpát-medence (ism.)
14.20 Magyarország ma (ism.)
14.45 Multiverzum (ism.)
15.15 Itthon vagy!
15.45 Család • barát (ism.)
16.40 Időjárás-jelentés
16.45 Kárpát-medence (ism.)
17.15 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
17.50 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
18.25 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Beugró – Felkészültek? Mert

mi nem!
21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó
21.30 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 Szabadság tér ’89
23.25 Hazajáró
23.55 Hagyaték
10.30 Vers
10.34 Hetedhét kaland (ism.)
10.40 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Szabadság tér ’89 (ism.)
11.16 An gol nyelvű hírek (ism.)
12.00 Cid – Ma gyar tévéjáték (ism.)
13.35 A zöldköves gyűrű – Ma gyar

tévéfilm (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.18 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.24 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Magyarország ma – Ma-
gazin 11.00 Híradó 11.20 Időjárás
11.22 Most történik 11.30 Hírek 11.33
Itthon vagy! 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután; Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Ma gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Magyarország ma
– Magazin (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Unió27 (ism.) 17.00 Híra-
dó 17.30 Hírek 17.45 Agenda (ism.)
17.50–21.50 Ma este; Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

6.00 Rubi Szivárványiában 6.15 Ba-
bar és Badou kalandjai 6.35 Pocoyo
6.40 Rozmaring kunyhó 6.55 Kalózka
és Kapitány kalandjai 7.20 Alvin és a
mókusok 7.55 Gus, az icipici lovag
8.20 A kis Nicolas nyaral 8.45 Vic, a
viking 9.15 Lucky, a kölyök 9.40 Nefer-
tin kalandjai a fáraók földjén 10.05
Leo, az ifjú vadőr 10.20 Az ifjú Robin
Hood kalandjai 10.30 Számoljunk
Paulával 10.45 Dörmögőék újabb ka-
landjai 10.50 Vackor az első bében
10.55 Szuperhős-képző 11.00 Frakk,
a macskák réme 11.05 Vízipók-Cso-

dapók 11.15 Világ-mesék 11.25 Pat,
a kutya 11.30 Kókusz Kokó, a kis sár-
kány 11.45 Power Players 12.00 Sa-
die Sparks 12.25 Állati küldetés 12.45
Polly Pocket 12.50 M2 matricák 12.55
Szőrmókok – a legjobb ovis barátaid
13.05 Geronimo Stilton 13.30 Pinokkió
és barátai 13.55 Bing 14.00 Kismackó
kalandjai 14.20 Bobby és Bill 14.45
Bob, a mester 14.55 Franklin 15.20
Geronimo Stilton 15.40 1 nap, 1 kér-
dés 15.45 Gyerekversek 15.48 Heted-
hét kaland 16.00 Varázslatos herceg-
kisasszonyok 16.05 Nils Holgersson
csodálatos utazása 16.20 A kis Nico-
las nyaral 16.45 Dínók nyomában
16.50 Betűvető 16.55 Vic, a viking
17.20 Nefertin kalandjai a fáraók föld-
jén 17.45 Super Wings-A szárnyalók
18.00 A dzsungel könyve 18.10 Lucky,
a kölyök 18.35 Pinokkió és barátai
19.00 Alvin és a mókusok 19.35 Anna
és barátai 19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Magas és Mély
21.15 A38 Archív 22.15 A38 BESZTOF

5.34 Napi evangélium 5.40 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Mezey Katalin olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Pillanatfelvétel
8.23 Műsorajánló 8.42 Parlamenti
percek 8.50 Tény-kérdés – napi inter-
jú 9.04 Akvarell – kulturális paletta
9.30 Házunk táján 10.04 Pannon mo-
zaik 10.30 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom 11.04 Hangoló 12.00 Harang-
szó 12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium (ism.) 12.10 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora – a
tegnap esti adás ismétlése 12.30 Ze-
nei közelkép – műsorvezető: Juhász
Előd 12.45 Guzsalyas – népzenei
műsor 13.04 Hangárium – a könnyű-
zene kiválóságai 13.30, 23.00 Rádiós
regénytár – Kós Károly: A havas. Fel-
olvassa: Dörner György, 2/2. 14.04
Vendég-oldal – válogatás a Szent Ist-
ván Rádió műsorából 15.04 Találko-
zásaim – Juhász Előd műsora. Bock
József és Németh Ákos; Kelemen
Barnabás; Kokas Katalin és Hopmoki
Gábor 15.30 Hazanéző – Deák-diák,
avagy Bubnó Tamás másik arca
(ism.) 16.04 Architek-túra 16.30 Moz-
gásban 17.04 Kerengő – közéleti be-
szélgetések 17.30 Kerengő – közéleti
beszélgetések 18.04 Házunk táján
(ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz –
mesés irodalom (ism.) 20.04 Miért
szeretem? 20.17 Jegyzet – Mezey
Katalin olvassa fel írását (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell – kulturá-
lis paletta (ism.) 21.04 Katarzis 21.30
A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű mű-
sora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek (ism.) 22.30 Kerengő – közéleti
beszélgetések (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó
reggelt, Magyarország! 9.05 Petőfi ösz-
szes verse 9.05 Napközben 11.00 Króni-
ka 11.05 A hely 11.30 Vendég a háznál
11.55 Harangszöveg 12.00 Déli harang-
szó 12.01 Déli krónika 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásje-
lentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Egy az Isten – az
unitárius egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 János vitéz
14.30 Felfedező – a gazdaságról 15.00 Krónika 15.05
Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.20 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10
Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthí-
rek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdé-
se 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Kró-
nika 20.10 A téli tücsök meséi 20.25 Vers napról napra
20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 Regényes történelem
21.00 Krónika 21.05 Bereményi Géza: Vadnai Bébi 22.00
Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek
23.05 Ütköző 23.30 Zene 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hír-
összefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.35 Az este 1.00 Na-
gyok 1.35 János vitéz 2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező –
a gazdaságról 3.00 A nap kérdése 3.30 A hely

6.05 Muzsikáló reggel 9.07 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Énekelj velünk! 12.05 Népzene-
Sebő 12.35 Dohnányi Ernő: Cantus vitae
(Az élet dala) – szimfonikus kantáta Ma-
dách Imre: Az ember tragédiája c. drámai
költeménye alapján. (Korondi Anna – szop-

rán, Meláth Andrea – mezzoszoprán, Mukk József – tenor,
Tóth János – bariton, Ma gyar Rádió Gyermekkórusa, karig.:
Thész Gabriella, Ma gyar Rádió Énekkara és Szimfonikus
Zenekara, vez.: Strausz Kálmán) 14.24 A Montenegrin Gi-
tárduó hangversenye 15.05 Muzsikáló délután 18.00 Súgó-
lyuk 19.00 Arckép – alkotó emberek portréja 19.35 Kapcsol-
juk a Budai Ciszterci Szent Imre Gimnázium Dísztermét. A
Ma gyar Rádió Énekkarának hangversenye. Vez.: Philipp
Ahmann. Km.: Vékey Mariann. 1. Robert Schumann: Négy
kétkórusos ének op, 141, 2. Wilhelm Killmayer: ...wie in
Welschland lau und blau..., 3. Robert Schumann: Román-
cok nőikarra és zongorára op. 69 (Vékey) , 4. Toshio Hoso-
kawa: Lótuszvirág – vegyeskarra és ütőhangszerekre, 5.
Robert Schumann: Románcok és Balladák 21.10 24. Gö-
döllői Nemzetközi Hárfafesztivál, 2022. Farkas Míra hárfa-
estje. Km.: Drahos Rebeka (fuvola) 1. Claude Debussy: a)
E-dúr arabeszk no 1, b) Szép este, 2. Mihail Glinka: Esz-dúr
noktürn 21.45 Ars nova 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10
Lépcsők 1.55 Ne féljetek! 2.00 Keresők 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája
3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság ró-
zsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma –
reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57
Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Varga Katával és
Baracskai Jánossal 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hír-
percek 9.00 Szentmise – Keszthely, Kis Szent Teréz-bazilika 9.45 Enciklikák
9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50
Kismamaklub 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírper-
cek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér
12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom
13.25 Szövetség az életért 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jó-
hírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság
órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hír-
percek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.15 Hazafelé 17.55 Hírpercek
18.00 Életige 18.45 A ferences ügylet 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zso-
lozsma – esti dicséret 19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhan-
goló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Ifjúsági műsor 20.55
Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55
Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Imaóra

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.20 Férfi kézilabda-vb – Középdöntő
(ism.) 7.00 Nemzeti sporthíradó 7.30
Pecatúra (ism.) 8.00 Sportlövészet
(ism.) 8.20 Férfi kézilabda-vb – Kö-
zépdöntő (ism.) 10.00 Nemzeti sport-
híradó 10.15 Vívás (ism.) 10.45 Férfi
kézilabda-vb – Középdöntő (ism.)
12.30 MTK 13.00 Nemzeti sporthíra-
dó 13.30 Férfi kézilabda-vb – Közép-
döntő (ism.) 15.15 Felvezető műsor
15.30 Férfi kézilabda-vb – Középdön-
tő (élő) 17.00 Értékelő műsor 17.15
Nemzeti sporthíradó 17.30 Felvezető
műsor 18.00 Férfi kézilabda-vb – Kö-
zépdöntő (élő) 19.35 Értékelő műsor
20.00 Felvezető műsor 20.30 Férfi
kézilabda-vb – Középdöntő (élő)
22.15 Nemzeti sporthíradó 22.45 Férfi
kézilabda-vb – Középdöntő (ism.)
0.30 Férfi kézilabda-vb – Középdöntő
(ism.) 2.05 MTK (ism.) 2.30 Tollaslab-
da – Maláj Open (ism.) 4.35 Sportlö-
vészet (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05
Általános kihallgatás Rómából 10.15
Élő liturgia 10.30 Lelkesít-ő 11.20 Sze-
retetláng 11.35, 20.00 Jeles napok
12.00 Imamaraton – Cobrei Szeretet
Miasszonyunk, Kuba 12.55 Hírek
13.10 Szentségimádás 14.00 Léleke-
melő Károly atyával 15.00 Keresztút
15.40 Ferenc pápa üzenete Rómából
16.00 Lelkesít-ő (ism.) 16.30 Ference-
sek 18.20 Gyereksarok 18.50 Homília
20.30 Budai híradó 20.45 Mária kö-
szöntő 21.30 Párbeszéd az emberért
(ism.) 22.45 Általános kihallgatás Ró-
mából 23.35 Képújság 

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
5.30 Loretói énekfüzér 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 6.00 A
Szent István Televízió műsora 7.00
Szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
magyar adása 8.30 Szentmise (élő)
9.10 Délelőtt (élő) 11.30 Látogató
12.05 Szentmise 12.40 Bábel Balázs
érsek hittanórája 13.40 Vatikáni Rádió
magyar adása 14.00 EWTN Daily
Mass – angol nyelvű szentmise (élő)
15.00 Az Isteni Irgalmasság rózsafü-
zére (élő) – Imaszándékok fogadása
üzenetrögzítőn (06 1 / 808 98 07)
15.25 16.00 Rosarium – élő rózsafü-
zér ima – közvetítés Rómából 17.00
Szentmise 18.00 Keresztút 19.00 Ter-
ra Santa News 20.00 Szentmise
21.00 Igehirdető 22.00 Délelőtt (ism.)

6.00, 10.00 Televíziós vásárlás 7.30
Torna – Szökkenő vándor (ism.) 8.00
Labdarúgás – Olasz Kupa, nyolcad-
döntő, Juventus–Monza (ism.) 11.00
Ökölvívás – Profi gála, Las Vegas, Ja-
nibek Alimkhanuly–Denzel Bentley
(ism.) 14.00 Trash Talk (ism.) 15.00
NBA, alapszakasz, Boston Celtics–
Golden State Warriors (ism.) 18.00
Labdarúgás – Inside Serie A, preview
magazine, 19. 18.30 Csillagok között
– UEFA BL-magazin (élő) 20.00 Darts.
1. nap, Nordic Darts Masters, Koppen-
hága (élő) 24.00 Labdarúgás – Olasz
Kupa, nyolcaddöntő, Atalanta–Spezia
(ism.) 2.00 Labdarúgás – Olasz Kupa,
nyolcaddöntő, Lazio–Bologna (ism.)
4.00 Labdarúgás – Olasz Kupa, nyol-
caddöntő, Juventus–Monza (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.00 Teleshop
11.50 Nevess csak! – Ka na dai kandi-
kamerás sorozat 12.00 Fókusz –
Közszolgálati magazin (ism.) 12.55
Everwood, 3/8. Fordulópont 14.10 A
mentalista, 5/8. Bíbor naplemente
15.25 A sors játéka – Tö rök filmsoro-
zat, 42. 16.40 Az örökség ára, 33.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.55 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin 19.50 Drága örökösök – A vissza-
térés – Ma gyar filmsorozat, 20. Azért
a víz az úr 21.00 Nyerő páros – Pró-
bára tesszük a szerelmüket! – Sztár-
párshow, 2/15. 22.30 RTL Híradó –
Késő esti kiadás 23.00 xXx, 2.: A kö-
vetkező fokozat – Ame ri kai akciófilm

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli játék 9.05, 22.10 Közélet
10.05 Zöld hullám 10.30 Az erdő fohá-
sza (ism.) 11.05 Könyvtári barangolás
(ism.) 11.30 , 23.05 Vatikáni Rádió
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangé-
lium; Szólj, Uram! 13.05 Az otthon ízei
(ism.) 13.40 Népzenei kincstár 14.05
Merítés 15.00 Az irgalmasság órája
15.15 Fausztina nővér naplója 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Kívánságműsor
16.30 Iránytű 17.00 Regionális hírek
17.15 Kora esti hírmondó 17.40 Re-
gionális sporthírek 18.00 Rózsafüzér
18.35 Közelkép 19.05 Könyv-jelző
19.35 Esti mese 19.50 A lélek szava
(ism.) 20.05 Líceumi krónika 20.35
Gaudete (ism.) 21.05 Kultúrkör (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.50 Napindító
7.00 Híradó 8.00 Napindító 9.30
Napindító + 10.30 Televíziós vásár-
lás 11.00 Vetítő: Népírtás Pozsonyli-
getfalun. R.: Géczy Dávid 12.00 Hír-
adó 13.00 Háború Ukrajnában 14.00
Vezércikk – Olvasunk a sorok között
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver
17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30 Hír-
adó 19.20 Napi aktuális 21.10 Vezér-
cikk – Olvasunk a sorok között 22.15
Híradó 23.10 Napi aktuális (ism.)
24.00 Radar (ism.) 1.00 Hazahúzó
2.00 Vetítő (ism.): Népírtás Pozsony-
ligetfalun 3.00 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között (ism.) 3.40 Újranyitott
akták 4.00 Svenk (ism.) 4.20 Bayer
show (ism.)

8.00 Beépített főnök – Amerika, 10/7.
9.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
7/9. 10.00 18 kerékkel Vietnámban, 5.
11.00 Beépített főnök – Amerika,
10/7. 12.00 Michael Palin: Felejthetet-
len utazások, 3. 13.00 A világ ikonikus
szállodái, 2. 14.00 Bentley: egy brit
autólegenda 15.00 Élet a Fagypont
alatt: Kanada, 7. 16.00 18 kerékkel
Vietnámban, 7. 17.00 Beépített főnök
– Amerika, 10/8. 18.00 A világ ikoni-
kus szállodái, 3. 19.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 7/10. 20.00 Élet a
Fagypont alatt: Kanada, 8. 21.00 A
90-es évek Amerikája, 3. 21.55 Törté-
nelmi pillanatok, 1. 22.00 Hogyan
vesztették el a nácik a háborút?, 2.
23.00 Mérnöki katasztrófák, 2/5.
24.00 Határtalan drogháborúk, 2/6.

5.15 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 11.20 Csapdába
csalva – Né met realitysorozat 12.00
Tények délben – Hírműsor 12.30 Rex
felügyelő, 2. A kis koldusok 13.30 Rex
felügyelő, 3. Halálos vitamin 14.35
Válaszutak – Me xi kói sorozat, 78. A
szeretet nélküliség csapdája 15.40
Testvérek – Tö rök sorozat, 1. 16.45
Összetört szívek, 63. 18.00 Tények
18.45 Tények Plusz 19.50 Szeren-
csekerék 21.15 Vigyázat, gyerekkel
vagyok! – Szórakoztató műsor 22.50
Oltári történetek – Ma gyar sorozat,
20. 23.55 Tények Extra 0.30 911 L.A.
– Ame ri kai sorozat, 16. Tűzoltó sor-
sok 1.30 Rex felügyelő, 2–3. (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Tőkéczki és Takaró: történelem
és irodalom 9.25 Ma gyar Krónika 9.55
Koronás sas 10.55 Mutasd meg, hol
élsz! 11.50 Bébi csimpánzok megmen-
tése 12.45 Ez volt a sorsom... 13.20
Machita – Ma gyar kalandfilm 15.05
Szabadság tér ’56 – Ma gyar ism.-terj.
sorozat 15.55 A Nagyok 16.25 Koro-
nás sas – Len gyel tévéfilmsorozat
17.30 Ön is tudja? – műveltségi vetél-
kedő 17.55 Petőfi 200 – Vers – Petőfi
Sándor: Egy gondolat bánt engemet
18.00 Librettó 18.45 Agenda 19.00
Csehország madártávlatból – Cseh
ism.-terj. sorozat. Sziklás megapoli-
szok 19.30 Kritika 20.00 Ez itt a kérdés
21.00 Elveszett illúziók – Ma gyar játék-
film 22.50 Sztankay mozija 23.00 Min-
denki jól van – Olasz–fran cia játékfilm

8.00 Csempészek és határőrök 9.00
Bekasztlizva külföldön 10.00 Dühön-
gő elemek 11.00 Gépóriások 12.00
Córdoba eltemetett titkai 13.00 A Naz-
ca-vonalak ősi titkai 14.00 Elhagyott
építmények – Isten szigete 15.00
Tonhal-csaták – Az új generáció
16.00 Csempészek és határőrök
17.00 Bekasztlizva külföldön – Magá-
nyos drogcsempész 18.00 Légika-
tasztrófák – Viharos landolás 19.00
Tényleg így készül?! 19.30 Tényleg
így készül?! – USA 20.00 Mars: Egy
nap a vörös bolygón 22.00 A jövő
mérnökei – Édenkert a sivatagban
23.00 Nürnberg: Az elveszett vallo-
mások 1.00 A Harmadik Birodalom
szellemei 2.00 Észak-Korea: A kibe-
rállam 2.48 A Karib-tenger parti őrei

8.30 Út a szabadságba – Ame ri kai
kalandfilm 11.10 A titkos kert – Ame ri -
kai–an gol–fran cia film 13.10 A beava-
tott – Ame ri kai akciófilm 16.10 Szikra-
város – Ame ri kai kalandfilm 18.10 Va-
lerian és az ezer bolygó városa –
Fran cia–bel ga–né met–ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Dane DeHaan, Cara
Delevingne, Clive Owen, Rihanna. R.:
Luc Besson 21.00 A titánok haragja –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Sam
Worthington, Liam Neeson, Ralph
Fiennes, Bill Nighy, Rosamund Pike,
Danny Huston. R.: Jo na than Liebes-
man 23.00 Ölve vagy halva – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Steven Seagal,
William Sadler, Bonnie Burroughs. R.:
Bruce Malmuth 1.00 Snowpiercer –
Túlélők viadala – Ame ri kai akciófilm

8.30, 16.00 David Rocco: Az otthon
ízei 9.00 Sütimester – Ausztrália 10.15
Piték és pudingok 11.15 James Martin
– A Brit-szigetek gasztronómiája 12.15
Az én vidéki konyhám 12.45 Az én vi-
déki konyhám 13.15 Apró falatok
Hugh-val 13.30 Jó szakács, rossz
szakács 14.00 Egyszerűen Raymond-
dal 14.30 Anna Olson alkalmi sütemé-
nyei 15.00 Mediterrán konyha 16.30
Paul Flynn ír konyhája 17.00 Peter
Kuruvita – Me xi kói fieszta 17.30
 Shane Delia – A Kelet ízei 18.00 Jó
szakács, rossz szakács 18.30 Egy-
szerűen Raymonddal 19.00 Anna Ol-
son alkalmi süteményei 19.30, 20.45
Sütimester – Ausztrália 22.00 Piték és
pudingok 23.00 James Martin – A Brit-
szigetek gasztronómiája

8.00 Rólad álmodtam – Ame ri kai víg-
játék 10.15 Harmadik fél – Romanti-
kus filmdráma 13.00 Jackie Chan:
Városi vadász – Ame ri kai–hong kon -
gi–japán akcióvígjáték – Fsz.: Jackie
Chan, Richard Norton. R.: Jing Wong
15.00 Eltanácsolt tanácsadó – Ame ri -
kai vígjáték – Fsz.: Angie Harmon,
Charlie Sheen. R.: Steve Rash 16.55
Szórd a pénzt és fuss! – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: John Candy, Richard
Pryor. R.: Walter Hill 19.05 A tökéletes
pasi – Ame ri kai vígjáték – R.: Mark
Rosman 21.00 Boa – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Dean Cain, Elizabeth Lac-
key. R.: Phillip J. Roth 22.45 Pokoli
édenkert – Ame ri kai thriller – R.: Da-
vid Twohy 0.45 Monsters – Sötét kon-
tinens – An gol sci-fi

6.10 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 13–16. 8.05
Agymenők – Ame ri kai vígjátéksoro-
zat, 10–12. 9.25 Dawson és a have-
rok – Ame ri kai vígjátéksorozat, 5–6.
11.20 200 első randi – Ma gyar ro-
mantikus vígjátéksorozat, 29. 12.15
200 első randi – Ma gyar romantikus
vígjátéksorozat, 30. 13.15 Doktor
Murphy – Ame ri kai sorozat, 3/2–.
15.05 Az újonc – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 4/19. 16.05 Az újonc – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 4/20. 17.00 Észbon-
tók – Műveletlenségi vetélkedő, 18–
21. 21.00 A hatodik napon – Ame ri -
kai–ka na dai akciófilm 23.30 Mielőtt
éjfélt üt az óra – Ame ri kai filmdráma
1.50 Doktor Murphy – Ame ri kai soro-
zat, 3/2. 2.30 Doktor Murphy, 3/3.

8.50 Vámpírakadémia – Ame ri kai víg-
játék 10.55 Napos oldal – Ame ri kai já-
tékfilm 13.20 A testvériség – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Sebastian Stan, Ste-
ven Strait. R.: Renny Harlin 15.20 Az
ősök kardja – Japán–taj va ni–né met–
ka na dai–ame ri kai–an gol akciófilm –
Fsz.: Maggie Q, Sean Faris. R.: Gor-
don Chan 17.10 Már megint egy dilis
amcsi film – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Chris Evans, Chyler Leigh. R.: Joel
Gallen 18.55 Bíbor folyók – Fran cia
krimi – Fsz.: Jean Reno, Vincent Cas-
sel. R.: Mathieu Kassovitz 21.00 Mad
Max – Auszt rál akciófilm – Fsz.: Joan-
ne Samuel, Mel Gibson. R.: George
Miller 22.45 Peninsula: Holtak szigete
– Dél-ko re ai horror 1.10 Az ázsiai kap-
csolat – Thaiföldi–ame ri kai akciófilm

Spektrum – 21.55

Történelmi pillanatok
Angol ismeretterjesztő filmsorozat (2020) • Ki tudja előre, hogy
egy adott pillanat történelmi pillanat lesz-e? Senki. Előfordul,
hogy olyan karizmatikus személy születik, aki képes befolyásol-
ni a világban vagy az országában történő eseményeket, de ez na-

gyon ritka. Vagy éppen egy hatalmas természeti katasztrófa ha-
tározza meg az emberek jövőjét, ilyen is jó pár történt az elmúlt
évszázadokban. Olykor háborúkkal kell szembenézni, gondol-
hatunk itt az első nagy vagy akár a második világháborúra, de
sajnos akár a napjainkban is zajló orosz–ukrán háborúra. A tör-
ténelmi pillanatok az egyes emberek szemében persze másképp
is jelentkezhetnek, hiszen érezhetjük úgy, hogy a gyermek szü-
letése vagy épp egy általunk nagyon szeretett személy halála is
az. Sorsfordító. De olykor egy gondosan becsomagolt gyufás
skatulya is megfordíthatja az életünket. Mert szeretetet rejtettek
el benne. (gajdó)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu

19

Magyar vagyok. Büszkén tekintek át
A multnak tengerén, ahol szemem

Egekbe nyúló kősziklákat lát,
Nagy tetteidet, bajnok nemzetem.

Petőfi Sándor

n A NAP MŰSORA
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Kenó (ism.)
16.46 Ma gyar Krónika (ism.)
17.15 Szerelmes földrajz – Tóth Pé-

ter zeneszerző (ism.)
17.45 Itthon vagy! (ism.)
18.10 Divat & dizájn
18.40 Noé és barátai
19.10 Családi kör
19.35 Utazások Skócia szigetein –

Foula és a Fair-sziget
10.05 Egy perc híradó (ism.)
10.08 Időjárás-jelentés
10.10 Sárkányszív – Ame ri kai ka-

landfilm
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
13.25 Pacsirta – Ma gyar tévéfilm
14.40 Főmenü mini – Hidegen sajtolt

olajok, Kisigmánd (ism.)
14.45 Egy perc híradó (ism.)
14.46 Időjárás-jelentés
14.55 Régimódi történet – Ma gyar

tévéfilm
15.50 Főmenü
16.45 Veszprém-Balaton 2023 Euró-

pa Kulturális Fővárosa
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 Hójelentés
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.35 Csináljuk a fesztivált!
21.45 Fantomas visszatér – Fran cia

akcióvígjáték
23.20 Kenó
23.23 Időjárás-jelentés
23.25 Tigrisek földjén – Ame ri kai–

né met háborús film – Fsz.: Colin
Farrell, Matthew Davis, Clifton
Collins Jr, Tom Guiry, Shea Whig-
ham. R.: Joel Schumacher

11.00 A rózsa neve – Olasz–né met
történelmi filmsorozat, 4.

11.55 Agatha Raisin – An gol bűnügyi
tévéfilmsorozat, III., 8/2. A kísér-
tetház, 2.

12.45 Hogy volt?!
13.35 Divat & dizájn
14.30 Ma gyar Krónika

15.55 Ma gyar gazda – A hazai agrá-
rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

16.20 Unió27 – Európai uniós maga-
zin (ism.)

16.40 Itthon vagy! (ism.)
17.05 Időjárás-jelentés
17.10 Opera Café (ism.)
17.35 EtnoKultúra (ism.)
18.10 Rejtélyes XX. század (ism.)
18.35 Evangélium (ism.)
19.00 Novum (ism.)
19.30 Multiverzum (ism.)
10.00 Hogy volt?! (ism.)
10.50 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

11.20 A beszélő köntös – Ma gyar já-
tékfilm

13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Múlt és jelen – Gulyás László

beszélgetése Maracskó Tibor öt-
tusázóval

14.00 M4 SPORT+
22.05 Álmok álmodói
22.15 Bagi-Nacsa Show (ism.)
23.10 Dokuzóna (ism.)
10.05 Ma gyar világ (ism.)
10.30 EtnoKultúra (ism.)
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Agapé (ism.)
12.10 Pacsirta – Ma gyar tévéfilm

(2021) – Fsz.: Bede Fazekas An-
namária, Fillár István, Haumann
Máté, Kisari Zalán, Péteri Lilla,
Rancsó Dezső, Szűcs Sándor.
R.: Paczolay Béla (ism.)

13.25 A beszélő köntös – Ma gyar já-
tékfilm (1941) – Fsz.: Kiss Fe-
renc, Jávor Pál, Tasnády Fekete
Mária, Bihari József, Lehotay Ár-
pád, Bilicsi Tivadar, Csortos Gyu-
la. R.: Radványi Géza (ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 Időjárás-jelentés
15.18 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.21 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.24 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk – Pesti

nyelv
15.35 Itthon vagy! – Ma gyar ismeret-

terjesztő sorozat. Hollókő

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Esély 11.00 Híradó 11.20
Időjárás 11.22 Most történik 11.30 Hí-
rek 11.33 Világ 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután; Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Élő egyház – Egyházi magazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Summa – Gazda-
sági magazin 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Világ – Világpolitikai maga-
zin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Itthon vagy! (ism.) 17.50–21.50
Ma este; Benne: 18.00 Híradó 18.35
Időjárás-jelentés 19.00 Hírek 19.30
Híradó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel; Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.00 Dörmögőék újabb kalandjai 5.10
Vackor az első bében 5.15 Kortárs
gyerekversek és dalok 5.15 Frakk, a
macskák réme 5.25 Vízipók-Csoda-
pók 5.35 Noddy Játékvárosban 5.45

Agi Bagi 6.10 Babar és Badou ka-
landjai 6.35 A Szuper-brigád 6.45
Limb-lomb, a kincses sziget- 7.10 Ma-
ja, a méhecske 7.35 Raju, a riksa
7.50 Doodleboo 8.00 M2 matricák –
Négyzetgyök 8.05 PöttömMag Tilda
8.10 Franklin és barátai 8.35 Dínók
nyomában 8.40 Tatonka történetei
9.10 Tig és Leo 9.30 Babi kávézója
9.55 Egyszer volt... az élet 10.20 Al-
vin és a mókusok 10.45 Lassie 11.10
Pocoyo 11.15 M2 matricák – Négy-
zetgyök 11.25 Denver, az utolsó dino-
szaurusz 11.35 Múmin-völgyi kalan-
dok 12.00 Power Players 12.25 Gofri,
a csodakutya 12.45 Gortimer Gibbon
nem hétköznapi kalandjai 13.15 H2O:
Egy vízcsepp elég 14.05 Andy vízi ka-
landjai 14.25 Janó manó és az elve-
szett harmatcseppek 14.35 Tom és
Lili 14.50 A kékfényű lámpás – A
Grimm testvérek meséje alapján
15.55 Chuggington pályaudvar 16.00
Franklin és barátai 16.20 Tig és Leo
16.45 Babi kávézója 17.10 Egyszer
volt... az élet 17.40 Alvin és a móku-
sok 18.05 Belle és Sébastien – A ka-
land folytatódik 19.40 Peppa malac
19.50 Ici-pici cicák 

20.10 Magas és Mély (ism.) 20.35
Adom a dalod (ism.) 21.10 Nézzünk
szét! 22.45 Főpróba 23.15 Főpróba
(ism.) 23.50 Elektrip 2.20 Akusztik
3.20 A38 Archív (ism.) 4.15 Hullám-
hossz 4.30 Stiló (ism.)

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet 8.08 Reggeli riport 8.17 Egyházi
lapszemle 8.23 Műsorajánló 8.30 Civil
percek 8.42 Reggeli riport 8.50 Tény-
kérdés – napi interjú 9.04 Meghívó –
kulturális magazin 10.04 Nemzetünk
kincsei – a hungarikumok 11.04 Sors-
fordítók – a lehetőségek magazinja
11.30 Borivóknak való 12.00 Harang-
szó 12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium (ism.) 12.30 Szom-
szédoló 13.04 Messzelátó – turisztikai
magazin 13.30 Szóról-szóval – anya-
nyelvápolók műsora. Alapító szer-
kesztő: Deme László 14.04 Vendég-
oldal 15.04 Házimuzsika a Délibáb ut-
cában – házigazda: Juhász Előd
16.04 Vidékjáró magazin 16.30 OM-
CE-magazin – az Országos Ma gyar
Cecília Egyesület műsora 17.04 Pá-
holy és pódium – irodalom, zene,
színház 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidé-
ző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Ró-
zsafüzér-imádság 19.35 Esti mese
19.58 Műsorajánló 20.04 A héten tör-
tént 21.04 Édesanyám főztje (ism.)
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Zenei barangolás (ism.) 23.00
Nyelvédesanyánk (ism.) 23.30 Zenei
kincsestár 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán ke-
lőknek 4.25 Rákóczi induló 4.30
Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj
5.55 Napi ima 6.00 Szombat reg-
gel 8.30 V4 – Visegrádi Négyek
9.05 Kabarématiné 9.30 Szellem
a fazékból 10.00 Krónika 10.05
Országjáró – szombat délelőtt
11.55 Harangszöveg 12.00 Déli
harangszó 12.01 Déli krónika
12.40 Sporthírek 12.45 Vízállás-
jelentés 13.00 Krónika 13.05 Jó
ebédhez szól a nóta! 13.30 Kabaré ismétlés 14.25 Kaba-
rélexikon 14.30 Országjáró – szombat délután 17.50 Köz-
lekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nél-
kül 18.30 Sportvilág+ 19.00 Krónika 19.05 Örökzöld 20.00
Krónika 20.10 A téli tücsök meséi 20.25 Vers napról napra
20.30 Jelenlét – romák és a közélet 21.00 Krónika 21.05
Rádiószínház kulissza 21.30 Kölcsey Ferenc: Parainesis
22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sport-
világ hírek 23.05 Kabaré 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló
0.10 Országjáró – válogatás 1.00 Száraz Miklós György:
Az álomvadász 2.00 Nagyítás 2.30 Korkóstoló 3.00 Szel-
lem a fazékból 3.25 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája – The Eng-
lish Concert játszik 12.05 Cine-java – a leg-
jobb filmzenék 12.35 Rohmann Ditta (gor-
donka) és Fejérvári Zoltán (fortepiano)
hangversenye 13.53 A Berlini Filharmonikus

Zenekar hangversenye. Vez.: Kirill Petrenko, 1. Witold Lu-
tosławski: I. szimfónia, 2. Johannes Brahms: II. szimfónia
op. 73 15.06 Zenebeszéd 16.24 A Gö rög Sisters zongorázik
17.36 Az Ewald Rézfúvós Együttes játszik 18.20 Johann
Sebastian Bach billentyűs muzsikája. Spányi Miklós csem-
balózik. Részletek a Wohltemperiertes Klavier II. kötetből,
1. B-dúr prelúdium és fúga BWV 890, 2. b-moll prelúdium
és fúga BWV 891, 3. H-dúr prelúdium és fúga BWV 892, 4.
h-moll prelúdium és fúga BWV 893 19.00 Opera. Híres „on
air” debütálások – történelmi rádiós pillanatok a MET szín-
padán. A Metropolitan Operaház Zenekara játszik 20.22 A
Škampa Vonósnégyes hangversenye. Tagjai: Helena Jiří-
kovská, Adéla Štajnochrová (hegedű), Martin Stupka (mély-
hegedű), Lukáš Polák (gordonka), 1. Ludwig van Beetho-
ven: F-dúr vonósnégyes op, 18/1, 2. Alekszandr Borogyin:
II. (D-dúr) vonósnégyes 21.23 A Sinfonia of London hang-
versenye. Vez.: John Wilson. Km.: Adam Walker 23.00 All
That Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Kék
bolygó 1.55 Ne féljetek! 2.00 Életre hangoló 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hirdessétek dicsőségét 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00, 11.25, 19.00, 23.40 Zsolozsma 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg
gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor
8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 Encik-
likák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és Életünk 10.40 Hírpercek
10.50 Szent Teréz válaszol 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsoris-
mertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10
Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas 13.55 Hírpercek
14.00 Perikópa – Kocsis Imre atya Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.25
Nézőpont 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Vi-
lágosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek a Vati-
kánból 16.45 Hírpercek 16.50 Körkép 17.00 Aktuális 17.35 Mégis szeretni 17.55
Hírpercek 18.00 Szentmise – Mocsa, Rózsafüzér Királynője-templom 18.55
Hírpercek 19.25 Ilyeneké a mennyek országa 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló
20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Boldogan élnek, amíg...
20.55 Hírpercek 21.00 Szombat esti beszélgetés 21.40 Zsinattörténet 21.55 Hír-
percek 22.00 Talentum 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikán-
ból 23.20 Az igazság szabaddá tesz 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.45 Férfi kézilabda-vb – Középdöntő
összefoglaló (ism.) 5.25 E.ON férfi ví-
zilabda OB I – FTC-Telekom–Ge-
nesys OSC-Újbuda mérkőzés (ism.)
6.45 Férfi kézilabda-vb – Középdöntő
(ism.) 8.25 MTK (ism.) 9.00 Szabadi-
dő 9.30 Építők 10.00 Férfi kézilabda-
vb – Középdöntő (ism.) 11.45 Férfi
kézilabda-vb – Középdöntő (ism.)
13.35 Férfi kézilabda-vb – Középdön-
tő (ism.) 15.30 Férfi kézilabda-vb –
Középdöntő (élő) 17.05 Férfi kézilab-
da-vb – Középdöntő összefoglaló
(ism.) 18.00 Férfi kézilabda-vb – Kö-
zépdöntő (élő) 19.35 Férfi kézilabda-
vb – Középdöntő összefoglaló (ism.)
20.30 Férfi kézilabda-vb – Középdön-
tő (élő) 22.05 E.ON férfi vízilabda OB
I – FTC Telekom–A Híd Vasasplaket
mérkőzés (ism.) 23.25 Tippmix férfi
kosárlabda NB I (ism.) 1.25 Jégko-
rong Erste Liga (ism.) 3.30 Férfi kézi-
labda-vb – Középdöntő (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05 NEK
2020 10.15 Le(g)ó mesék (ism.)
10.30, 21.30 Női kincsek (ism.) 11.30
Katekézis (ism.) 12.00 Imamaraton –
Nagaszaki Miasszonyunk, Japán
12.45 Hírek 13.00 Szentségimádás
14.00 Igeforrás – Bábel Balázs műso-
ra 15.00 Irgalmasság órája 15.30
Képújság 16.00 Összhang 16.30 Fe-
rencesek – Szerdahelyi Csongor mű-
sora (ism.) 18.20 Gyereksarok 18.50
Homília 20.00 Montserrat jezsuita be-
szélgetések (ism.) 20.30 Budai hét
20.45 Mária köszöntő 22.45 Váloga-
tás a Szent István Televízió műsorá-
ból (ism.) 23.35 Képújság 

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
5.30 Loretói énekfüzér 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 6.00 A
Szent István Televízió műsora 7.00
Szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
magyar adása 8.30 Szentmise (élő)
09.10 Délelőtt (ism.) 12.00 Úrangyala
12.05 Szentmise 14.00 EWTN Daily
Mass – angol nyelvű szentmise (élő)
15.00 Az Isteni Irgalmasság rózsafü-
zére 15.30 Audiencia- Ferenc pápa
tanítása 16.00 Rosarium 17.00
Szentmise 18.00 Rome Reports
19.00 Vaticano 19.30 EWTN Hírnök
20.00 Szentmise 21.00 Mennyei
Atyám, hálát adunk neked... – Varga
László megyéspüspök előadása –
„Az emberi közösség újjáépítése”
22.00 Délelőtt (ism.)

7.30 Csillagok között – UEFA BL-ma-
gazin (ism.) 9.00 Póker (ism.) 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 Ördögök –
A Fehérvár AV19 klubtévéje, 6. 11.30
Harcművészmagazin 11.45 Ökölvívás
– Profi gála, New York, Teofimo Ló-
pez–Sandor Martin (ism.) 14.45 Épí-
tők – A Telekom Veszprém hivatalos
klubtévéje 15.15 Kézilabda – EL, nők,
csoportkör, Siófok KC–Molde (élő)
17.45 Kézilabda – BL, nők, csoport-
kör, Metz–Győri Audi ETO KC (élő)
19.45 Kézilabda – EL, nők, csoport-
kör, Motherson-Mosonmagyaróvár–
Ikast (élő) 21.45 Darts – Kilencnyila-
sok a Sport TV-n, 1. rész 22.00 Alley-
Oop – A TV NBA-magazinja, 2023/15.
(élő) 23.00 NBA, alapszakasz, Toron-
to Raptors–Boston Celtics (élő)

6.15 Teleshop 6.45 Kölyökklub – Ani-
mációs összeállítás 9.05 Teleshop
10.00 A dadus – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 5/1. 10.40 Autogram – Autós-
magazin 11.25 Gólkirályság – Ma -
gyar vígjátéksorozat, 2. 12.50 Doktor
Murphy – Ame ri kai filmsorozat, 4/5–
6. Nyomás alatt 15.10 Ocean’s Thir-
teen – A játszma folytatódik – Ame ri -
kai akcióvígjáték 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 19.00 Fókusz Plusz
20.00 Gólkirályság – Ma gyar vígjá-
téksorozat, 3. 21.10 Halálos fegyver,
2. – Ame ri kai akcióvígjáték 23.40 Az
57-es utas – Ame ri kai akciófilm 1.40
Billy, a kölyök – Ame ri kai western
3.45 CSI: New York-i helyszínelők –
Ame ri kai krimisorozat, 3/15. Titkok
labirintusa

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk 11.05
Megmaradni (ism.) 11.30, 23.05 Vati-
káni Rádió  12.05 Egyházi hírek
12.20 Evangélium; Szólj, Uram! 12.40
Névnap; Kalendárium 13.05 „Nosztal-
giázzunk Laci atyával” (ism.) 14.05 Lí-
ceumi krónika (ism.) 14.35 Gaudete
(ism.) 15.05 Zöld hullám (ism.) 15.30
Öku me né 16.05 Kávéház 17.00 Re-
gionális hírek 17.15 Regionális sport-
hírek 17.30 Kapcsolj rá! 18.00 Rózsa-
füzér 18.35 Hét nap 19.15 Könyvek
könyve 19.40 Esti mese 20.10 Beszé-
lő könyvek 20.35 Szerzetesek félórája
(ism.) 21.05 Zene mesterei 22.05 Ká-
véház 23.20 Zenei összeállítás

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 7.00 Híradó 8.00 Sajtó-
klub (ism.) 9.00 Háború Ukrajnában
(ism.) 10.30 Televíziós vásárlás 11.00
Vetítő: Gogo & George. R.: Konecsny
Emőke 12.00 Híradó 13.00 Célpont
(ism.) 14.00 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30
Szélesvásznú történelem – István, a
király 18.30 Híradó 19.10 István, a ki-
rály. R.: Koltay Gábor 21.10 Politikai
hobbista 22.15 Híradó 22.50 Svenk
23.10 Globál 24.00 Radar ráadás
1.00 Hazahúzó – hazai üdülési és
szabadidős lehetőségek 2.00 Vetítő
(ism.): Gogo & George 3.00 Politikai
hobbista (ism.) 3.40 Európai híradó
4.00 Svenk (ism.) 4.20 Globál (ism.)

6.00 Állatkölykök: első hónapok, első
lépések, 2–3. 8.05 Jégmasinák, 5.
9.00 18 kerékkel Vietnámban, 2–3.
11.00 Beépített főnök – Amerika , 1–
2. 13.00 Mérnöki katasztrófák, 7.
14.00 Élet a hadihajón, 2/1. 15.00 A
vasút forradalma, 3. 16.00 Fikció
vagy valóság, 3/3. 17.00 Rejtélyek és
összeesküvések, 3. 18.00 A bolygók,
3. 19.05 A 80-as évek Amerikája, 3.
20.00 Történelmi pillanatok, 19. 20.05
Kémfortélyok, 5. 21.00 Hogyan vesz-
tették el a nácik a háborút?, 1. 22.00
Einsatzgruppen – a náci haláloszta-
gok, 1. 23.00 Miért nem állították meg
Hitlert?, 1. 24.00 Élet a hadihajón,
2/1. 1.00 Rejtélyek és összeesküvé-
sek, 3. 2.00 Kémfortélyok, 5. 2.40
Történelmi pillanatok, 15.

8.00 Timon és Pumbaa 8.25 101 kis-
kutya 8.50 Kacsamesék 9.15 A gumi-
macik – Ame ri kai animációs sorozat
9.40 Balu kapitány kalandja – Ame ri -
kai animációs sorozat 10.10 Trend-
mánia 10.45 Beauty Secrets – Dr.
Phillips-Csernus Krisztinával 11.25
Hungarikumokkal a világ körül – Ism.-
terj. magazin 12.00 Brandépítők –
Életmódmagazin 12.40 Poggyász –
Utazási magazin 13.15 Csapdába
csalva – Né met realitysorozat 13.50
Mr. Popper pingvinjei – Ame ri kai film-
vígjáték 15.50 Columbo: Nehéz ügy –
Ame ri kai krimi 18.00 Tények 18.55
Tények Plusz 20.00 Jurassic Park, 3.
– Ame ri kai kalandfilm 22.00 Parker –
Ame ri kai krimi 0.45 Hajsza élő adás-
ban – Ame ri kai akciófilm

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

8.55 Az élet pártján vagyunk. – Albert
Gábor író portréja 9.55 Koronás sas
10.55 Álomkertek 11.55 A világ ma-
dártávlatból 12.55 Csehország ma-
dártávlatból 13.30 Mestersége szí-
nész 14.15 Rendszáma ismeretlen –
Ma gyar tévéfilm 15.20 Élő népvisele-
tek 15.50 Reviczkyvel az Erdőben
16.20 Kritika (ism.) 16.55 Kastélykör-
út 17.25 Ma gyar nők 18.00 Kontúr
18.45 Agenda 19.00 M5 História
19.40 Magyarország kincsei: Várak
19.55 Ragyogj! ünnepi nyitóműsor
21.10 Tánc-Ünnep-Parádé a csillagok
alatt 23.30 Elveszett illúziók – Ma gyar
játékfilm – Fsz.: Boguslaw Linda,
Margitai Ági, Robert East, Máté Gá-
bor, Udvaros Dorottya, Básti Juli, Sin-
kó László, Bessenyei Ferenc

8.00 Tonhal-csaták: Outer Banks 9.00
Tonhal-csaták: Outer Banks 10.00
Túlméretes szállítmányok 11.00 Dr.
Pol állatklinikája 12.00 Elveszett váro-
sok nyomában 13.00 Stonehenge – a
rejtély megoldódik 14.00 Tényleg így
készül?! – Mozibeli csemegék 14.30
Tényleg így készül?! – Születésnapi
fogások 15.00 Tényleg így készül?! –
Mogyoróvaj és paradicsomszósz
15.30 Tényleg így készül?! – Trüffel
és muffin 16.00 Lecsapolt óceán –
Haragos vizeken 17.00 Elhagyott
építmények 18.00 Egyiptom elveszett
kincsei 19.00 Alkotók és találmányok
20.00 Szélsőséges szerelők – Sínpár
óceántól óceánig 21.00 Életadó eső –
Az eső értéke 22.00 A változás klímá-
ja 23.00 A közlekedés csomópontjai

8.15 A titkos kert – Ame ri kai–an gol–
fran cia film 10.15 Marmaduke – A ku-
tyakomédia – Ame ri kai vígjáték 12.00
Kenguru Jack – Ame ri kai–auszt rál ka-
landvígjáték 13.55 Alibi törzs – Ame ri -
kai vígjáték 15.55 Gagyi lovag – Ame -
ri kai vígjáték – R.: Gil Junger 17.55 A
titánok haragja – Ame ri kai kalandfilm
– Fsz.: Sam Worthington, Liam Nee-
son, Ralph Fiennes, Bill Nighy, Rosa-
mund Pike. R.: Jo na than Liebesman
19.50 Batman Superman ellen – Az
igazság hajnala – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Ben Affleck, Henry Cavill, Amy
Adams, Jesse Eisenberg, Diane La-
ne, Laurence Fishburne, Gal Gadot,
Holly Hunter. R.: Zack Snyder 23.00
John Wick: 3. felvonás – Parabellum
– Ame ri kai akciófilm

8.00, 8.30 Havas Dóra: Álmaim cuk-
rászdája 9.00, 10.00 Sütimester – Ka-
nada 11.00 A nagy szakácskönyv ki-
hívás Jamie Oliverrel 12.00 Mindörök-
ké Gordon 13.00 Juliet süticsodái
14.00 Juliet süticsodái 15.00 Gordon,
Gino és Fred útra kel 16.00 Havas
Dóra: Álmaim cukrászdája 16.30 Ha-
vas Dóra: Álmaim cukrászdája 17.00
Édes nagyik, finom sütik 17.30 Juliet
süticsodái 18.30 Juliet süticsodái
19.30 Sütimester – Kanada 20.30 Sü-
timester – Kanada 21.30 A nagy sza-
kácskönyv kihívás Jamie Oliverrel
22.30 Mindörökké Gordon 23.30 Gor-
don, Gino és Fred útra kel 0.30 Édes
nagyik, finom sütik 1.00 Havas Dóra:
Álmaim cukrászdája 1.30 Havas Dó-
ra: Álmaim cukrászdája

8.15 Kincsőrzők – Né met kalandfilm
10.15 A fülenincs nyúl, 2. – Né met ro-
mantikus vígjáték – R.: Til Schweiger
12.40 A híd túl messze van – Ame ri -
kai–an gol háborús film – Fsz.: Ryan
O’Neal, Sean Connery. R.: Richard
Attenborough 16.20 Istenek fegyver-
zete – Ju go szláv–hong kon gi akció-
vígjáték – R.: Eric Tsang, Jackie Chan
18.05 Titkok könyvtára – A Szent Lán-
dzsa küldetés – Ame ri kai–né met ka-
landfilm – Fsz.: Noah Wyle, Sonya
Walger. R.: Peter Winther 20.00 Par-
füm: Egy gyilkos története – Né met–
fran cia–spa nyol–ame ri kai krimi –
Fsz.: Alan Rickman, Ben Whishaw.
R.: Tom Tykwer 22.45 Alvilági játékok
– Ame ri kai thriller 0.55 A dolog –
Ame ri kai–ka na dai horror

6.00 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 7–10. 7.50 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 8–
10. 9.05 Sütimester – Repeta – Brit
gasztroreality, 1–2. 11.05 Doktor
Murphy – Ame ri kai sorozat, 2/18.
12.00 Doktor Murphy – Ame ri kai soro-
zat, 3/1. 13.00 My Girl – Az első sze-
relem – Ame ri kai romantikus vígjáték
15.15 Stuart Little kisegér – Né met–
ame ri kai vígjáték 16.55 Boldog kem-
pingezők – Ame ri kai vígjáték 18.50
Kígyók a fedélzeten – Ame ri kai ak ció -
thril ler 21.00 Üzlet bármi áron – Ame -
ri kai vígjáték 23.00 A hatodik napon –
Ame ri kai–ka na dai akciófilm 1.40 Sü-
timester – Repeta – Brit gasztrorea-
lity, 7/1–2. 3.10 Elfeledve – Ame ri kai
thrillersorozat, 1–3.

8.50 Attila, Isten ostora – Ame ri kai–
litván kalandfilm, 1. 10.40 Attila, Isten
ostora – Ame ri kai–litván kalandfilm, 2.
12.30 Az éhezők viadala: A kiválasz-
tott, 1. rész – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Jennifer Lawrence, Josh Hutc-
herson. R.: Francis Lawrence 14.50
Édes kis semmiség – Ame ri kai roman-
tikus vígjáték – R.: Roger Kumble
16.35 Még zöldebb a szomszéd nője –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Jack Lem-
mon, Walter Matthau. R.: Howard
Deutch 18.35 Képlet – Ame ri kai–an -
gol–auszt rál film – Fsz.: Chandler Can-
terbury, Nicolas Cage. R.: Alex Proyas
21.00 Conan, a barbár – Ame ri kai fan-
tasy – R.: Marcus Nispel 22.55 A testőr
– Ame ri kai akciófilm 0.55 Kiképzés –
Ame ri kai–auszt rál krimi

Film Café – 12.40

Órák
Amerikai romantikus dráma (2002) • Mindig is örök kérdés, mit
jelent a boldogság. Sokszor elég, ha egy kedves ismerőstől, barát-
tól kapunk egy félig feltört diót. Máskor meg az is jólesik, ha ol-
dalba böknek, hogy gyerünk, élni kell, ne hagyd el magad. Vagy
csak meghallgatjuk a Kowalsky meg a Vegától a Mint egy jel című
dalt... „Nem ismered a jövőt, nem láncol le a múlt, te vagy az út,
amit az jár végig veled, aki adni sose fél, aki nem hibákat keres.
Önzetlenül, csak szeret. Pusztán azért mert élsz… Nem látod
még a jövőt, lehet elvakít az út, ha sötét a múlt. De azt vakon fel-
ismered, aki úgy ad, ahogy kér, aki nem hibákat, önzetlenül, csak
szeret, pusztán azért mert élsz...” Az Órákban szereplő nők szívé-
ben lakozó szeretet és odaadás megkérdőjelezhetetlen. Főszerep-
ben Nicole Kidman, Julianne Moore és Meryl Streep. (GÁ)
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A magyarság nem kalapdísz, hanem a szíve mélyében viseli a magyar,
mint tenger csigája a gyöngyét. A magyarságunk érzése mélyen bent
ég bennünk, hogy szinte magunk sem tudunk róla, mint a tűzhányó he-
gyek, amelyek hideg kőhegyek, de egyszer megmordulnak.

Gárdonyi Géza
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.50 Családi kör (ism.)
17.50 Fabien ko re ai konyhája
18.00 Neked szól!
18.05 Világ-Vallás
18.20 Mindennapi (ism.)
18.21 De őszintén!
19.15 Jézus és....
19.30 Isten kezében
19.50 Agapé mini
19.55 Mindennapi (ism.)
19.55 Időjárás-jelentés
10.00 Ökumenikus istentisztelet

és megemlékezés a szatmár-
csekei református templomból

11.30 Lét-Ige – protestáns magazin
11.30 Katolikus Krónika
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.30 Ízőrzők – Takarékos konyha
14.00 Magyarország finom
14.20 Rózsaméz – Ma gyar kisjáték-

film
14.40 Együtt a Kárpát-medencében-

Csoóri Sándor Népművészeti
Fesztivál – Ma gyar dok.-film

15.40 Egy perc híradó (ism.)
15.42 Édes anyanyelvünk (ism.)
15.45 Álmok álmodói
15.50 Főmenü mini – Chili
16.00 Hatoslottó sorsolás
16.10 Hogy volt?!
17.00 SzerencsePerc (ism.)
17.10 Zenés Önök kérték válogatás
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 Hójelentés
18.45 Magyarország, szeretlek!
20.20 Álmok álmodói
20.30 A helység kalapácsa
21.25 Az ajtó – Ma gyar–né met játék-

film
23.00 Kenó
23.05 A fekete bojtár – Ma gyar tévé-

film
10.30 A rózsa neve, 5.
11.25 Agatha Raisin, III., 8/3.
12.15 Hogy volt?!
13.05 Divat & dizájn
14.00 Noé barátai

15.55 Ma gyar világ (ism.)
16.20 Élő egyház (ism.)
16.45 Esély – Fogyatékkal élőkről

szóló magazin (ism.)
17.15 Világ (ism.)
17.40 Noé és barátai (ism.)
18.10 Kontúr (ism.)
18.55 Ízőrzők – Takarékos konyha,

20/2. (ism.)
19.30 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
10.00 Főmenü
10.55 Ma gyar világ (ism.)
11.25 Szerelmes földrajz – Tóth Pé-

ter zeneszerző (ism.)
11.55 Fény üzenetek – Marosi Ilona

képzőművész portréfilmje – Ma -
gyar dokumentumfilm

12.45 Történelem az Olt sodrásában
– Erdélyi ma gyar ismeretterjesztő
sorozat, 10/8. Az alsórákosi Sü-
kösd-Bethlen kastély

13.00 Híradó
13.25 Magyarország ma (ism.)
13.45 Álmok álmodói
14.00 M4 SPORT+
22.05 Tündérország – Ferenc útja –

Ma gyar dokumentumfilm
23.00 A Nagyok (ism.)
23.30 Hogy volt?!... – Magyar isme-

retterjesztő műsor (ism.)
10.30 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 MMA-portré (ism.)
12.25 Irány Mexikó! – Ma gyar tévé-

film
13.45 Fény üzenetek – Marosi Ilona

képzőművész portréfilmje – Ma -
gyar dokumentumfilm (ism.)

14.40 Történelem az Olt sodrásában
– Erdélyi ma gyar ismeretterjesztő
sorozat, 10/8. Az alsórákosi Sü-
kösd-Bethlen kastély (ism.)

14.45 Ma gyar történelmi arcképcsar-
nok

15.00 Híradó (ism.)
15.15 Időjárás-jelentés
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 11.00 Híradó 11.20 Időjá-
rás 11.22 Most történik 11.30 Hírek
11.33 Család’23 – Magazin 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.45 Idő-
járás 13.00 Híradó 12.50–17.50 Ma
délután; Benne: 13.00 Híradó 13.20
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 14.00
Híradó 14.20 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.33 Család’21 – Magazin
(ism.) 15.00 Híradó 15.20 Időjárás-je-
lentés 15.30 Hírek 15.33 Kárpát-me-
dence 16.00 Híradó 16.30 Hírek
16.33 Magyarország ma (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Hírek 17.33 Summa
(ism.) 17.50–21.50 Ma este; Benne:
18.00 Híradó 18.35 Időjárás-jelentés
19.00 Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híra-
dó 21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.34 Napi evangélium 5.40 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.04
Meghívó – kulturális magazin (ism.)
7.58 Műsorajánló 8.04 Templom-tér-
kép – templomok és közösségek a
Kárpát-medencében és a nagyvilág-
ban 8.30 Mesebolt 9.04 A vasárnap
muzsikusa 10.04 Szentmise 11.04
Egyházzenei áhítat 11.30 Édesanyám
főztje 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangé-
lium (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap es-
ti adás ismétlése 12.30 „Valaki ír a ke-
zeddel” – irodalmi összeállítás 13.04
Hagyományok éltetői 13.30 Legked-
vesebb könyveim 14.04 Vendég-oldal
15.04 Kvaterka 16.04 Nyelvédesa-
nyánk – anyanyelvi rovat 16.30 Ke-
resztény Közéleti Akadémia 17.04
Zene-közelben – Juhász Előd műso-
ra. Vendég: Fábry Kornél 18.04 Litur-
gikus énekek 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Esti mese 19.58 Műsorajánló 20.04
Zenei barangolás 21.04 Ma gyar csil-
lagok 21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.50 Napi evangé-
lium (ism.) 22.04 Házimuzsika a Déli-
báb utcában – házigazda: Juhász
Előd (ism.) 23.00 Szóról-szóval –
anyanyelvápolók műsora. Alapító
szerkesztő: Deme László (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Va-
sárnapi újság 8.30 Új világ – külpolitikai
9.05 Kabarématiné 9.30 Korkóstoló
10.00 Krónika 10.05 Római katolikus
szentmise a márianosztrai Magyarok
Nagyasszonya-bazilikából. A misét
celebrálja: Csóka János pálos atya 11.00 Krónika 11.05
Gondolat-jel 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli harangszó
12.01 Déli krónika 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés
13.00 Krónika 13.05 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 30 perc
alatt a Föld körül 14.00 Krónika 14.05 Családok, történetek
15.00 Krónika 15.05 Nagyítás 15.30 Kívánságkosár 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 Sportvilág+ 19.00 Krónika 19.05 Vasárnapii új-
ság – válogatás 20.00 Krónika 20.10 A téli tücsök meséi
20.20 Vers napról napra 20.25 Jelenlét – roma kulturális
21.00 Krónika 21.05 Rádiószínház kulissza 21.30 Kölcsey
Ferenc: Parainesis 22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00
Krónika 23.04 Sportvilág hírek 23.05 Egy hazában 24.00
Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Regényes történelem 0.30
Egyszer volt... 1.00 100 éve történt... 1.30 XX. századi tör-
ténelem 2.00 Gondolat-jel 3.00 30 éve szabadon

6.05 Hang-fogó 10.30 Fanfár – Minden, ami
fúvós 11.00 Kezdőhang 12.05 Énekelj ve-
lünk! 12.35 Bravissimo. Ez történt ezen a
héten a világ hangversenytermeiben 15.05
Régizenei kalandozások 16.00 Lemezelő –
nem csak gyűjtőknek 17.30 Zenei találkozá-

sok – a Ma gyar Kultúra Napján 18.30 Muzsikuslegendák
19.35 Mihail Petuhov zongoraestje, 1. Johann Sebastian
Bach: B-dúr capriccio a szeretett testvér elutazására BWV
992–2. Wolfgang Amadeus Mozart: D-dúr (Duport) válto-
zatok K. 573, 3. Franz Schubert – Liszt Ferenc: Dalok – a)
Az ő képe, b) A vándorlás, c) Búcsúzás, d) Az ifjú apáca,
e) A halászlányka, f) Szerelmi üzenet, g) A rémkirály, 4.
Liszt Ferenc: Spa nyol rapszódia 20.45 A MÁV Szimfonikus
Zenekar hangversenye. Vez.: Csaba Péter. Km.: Sofia
Kiprskaya. I. Emmanuel Chabrier: Espańa, II. Joaquin
Rodrigo: Aranjuezi concerto, ráadás: 1. Deborah Henson-
Conant: Barokk flamenco (Kiprskaya), 2. Robert Maxwell:
Ebb tide – dal (ea.: Kiprskaya), III. Manuel de Falla: 1. Be-
vezetés és első spa nyol tánc a Rövid élet című operából,
2. A háromszögletű kalap – I. szvit – a) Bevezetés, b) Me-
lódia, c) A molnár feleségének tánca, d) A corregidor tánca,
e) A szőlőfürtök 22.00 Új Zenei Újság 23.00 EBU Jazz
23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.30 Aktuális 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40
Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret
6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02
Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Öku-
menikus lapszemle 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Bodajk, Mindenkor Se-
gítő Szűz Mária-kegytemplom 10.00 Hírpercek 10.05 Aktuális 10.40 Hírper-
cek 10.45 Aktuális 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55
Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicsőséges rózsa-
füzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Üdvözlégy oltáriszentség! 13.35
Legyetek apostolok! 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis Imre atya Szent-
írás-magyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgal-
masság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló
16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 A hit kapuja 17.35 Köznap
17.55 Hírpercek 18.00 Kincsesláda 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zso-
lozsma – esti dicséret 19.25 Mesék ma gyar szentek életéről 19.45 Hírpercek
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális
20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek 22.00 Felvidéki beszél-
getés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Mégis szeretni 23.40
Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.05 Sportlövészet (ism.) 5.15 Férfi
kézilabda-vb – Középdöntő (ism.)
6.55 Tippmix férfi kosárlabda NB I
(ism.) 8.50 Múlt és jelen – Gulyás
László beszélgetése Tóth-Harsányi
Katalin olimpiai-és világbajnoki
bronzérmes kézilabdázóval 9.25 Jö-
vünk! 9.55 Férfi kézilabda-vb – Kö-
zépdöntő (ism.) 11.40 Férfi kézilab-
da-vb – Középdöntő (ism.) 13.25 Fér-
fi kézilabda-vb – Középdöntő (ism.)
15.15 Felvezető műsor 15.30 Férfi
kézilabda-vb – Középdöntő (élő)
17.30 Felvezető műsor 18.00 Férfi
kézilabda-vb – Középdöntő (élő)
20.00 Felvezető műsor 20.30 Férfi
kézilabda-vb – Középdöntő (élő)
22.00 Értékelő műsor 22.20 Férfi ké-
zilabda-vb – Középdöntő (ism.) 0.05
Férfi kézilabda-vb – Középdöntő
(ism.) 1.45 Férfi kézilabda-vb – Kö-
zépdöntő (ism.) 3.20 Kosárlabda
mérkőzés (ism.)

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 Dörmögőék újabb kalandjai 5.05
Vackor az első bében 5.10 Mesélj ne-
kem! 5.20 Frakk, a macskák réme
5.25 Töf-Töf elefánt 5.35 Noddy Já-
tékvárosban 5.45 Agi Bagi 5.55 Milo
6.10 Babar és Badou kalandjai 6.35 A
Szuper-brigád 6.45 Limb-lomb, a kin-
cses sziget- 7.10 Maja, a méhecske
7.35 Raju, a riksa 7.50 Doodleboo
8.00 M2 matricák – Négyzetgyök 8.05
PöttömMag Tilda 8.10 Franklin és ba-
rátai 8.35 Betűvető 8.40 Tatonka tör-
ténetei 9.10 Tig és Leo 9.30 Babi ká-
vézója 9.55 Egyszer volt... az élet
10.20 Alvin és a mókusok 10.45 Las-
sie 11.10 Pocoyo 11.15 M2 matricák
– Négyzetgyök 11.25 Denver, az utol-
só dinoszaurusz 11.35 Múmin-völgyi
kalandok 12.00 Power Players 12.25
Gofri, a csodakutya 12.45 Gortimer
Gibbon nem hétköznapi kalandjai
13.20 H2O: Egy vízcsepp elég 14.10
Andy vízi kalandjai 14.25 Janó manó
és az elveszett harmatcseppek 14.40
Tom és Lili 14.50 Az okos lány – Ké-
szült a Grimm testvérek meséje nyo-
mán 15.55 Chuggington pályaudvar
16.00 Franklin és barátai 16.20 Tig

és Leo 16.45 Babi kávézója 17.10
Egyszer volt... az élet 17.40 Alvin és
a mókusok 18.05 Rosszcsont hollócs-
ka – A nagy verseny II. 19.10 Rozma-
ring pillanatok 19.15 A Muszklétások
19.30 Yakari 19.40 Peppa malac
19.50 Ici-pici cicák 

20.10 Stiló (ism.) 20.40 EZ így OK?!
21.15 Filmklub ajánló 21.19 Beremé-
nyi kalapja 22.45 Filmklub 23.15
Szemfedő − Ma gyar kisjátékfilm
23.50 Elektrip
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7.30 Belső gerinctorna 7.50 A nevelés
az élet szolgálata – Uzsalyné dr. Pécsi
Rita előadása 9.30 Imaszándék-foga-
dás – 06-1-704-4444 (élő) 10.00,
17.00 Szentmise 11.30, 18.30, 22.30
Zsolozsma 12.00 Ferenc pápa üzene-
te Rómából 12.20 Budai hét 12.35
Imamaraton – Montserrati Miasszo-
nyunk, Spanyolország 13.30 Szent-
ségimádás 14.00 Lélekemelő Károly
atyával 15.00 Irgalmasság órája 15.30
Gyereksarok 16.00 Általános kihallga-
tás Rómából (ism.) 19.00 Le(g)ó me-
sék 19.15 Beszéljük meg! (ism.)
20.30, 23.10 Szeretetláng 20.45 Budai
hét 21.00 Mária köszöntő 21.30 Lelke-
sít-ő (ism.) 22.45 Montserrat jezsuita
beszélgetések (ism.) 23.25 Élő liturgia
(ism.) 23.40 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
5.30 Loretói énekfüzér 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 7.00 Szent-
mise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió ma-
gyar adása 8.20 Telethon – együtt a
katolikus televízió fennmaradásáért
(06 1 / 780 80 85) 8.30 Vasárnapi
szentmise (élő) 09.30 Telethon 12.00
Angelus – Ferenc pápa Úrangyala
imádsága (élő) 12.20 Telethon 14.00
EWTN Daily Mass – angol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Telethon
18.30 Angelica anya tanítása 19.30
Telethon – Hálaadás 21.00 HALAD-
JUNK EGYÜTT! – fiatalon egy szino-
dális Egyházért 22.00 Az 52. Nemzet-
közi Eucharisztikus Kongresszus
megnyitója (ism.)

6.00 UFC 283, Rio de Janeiro, Glover
Teixeira–Jamahal Hill (élő) 7.30 Tele-
víziós vásárlás 9.00 Heti helyzet
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Építők – A Telekom Veszprém hivata-
los klubtévéje (ism.) 11.30 Kézilabda
– BL, nők, csoportkör, Metz–Győri Au-
di ETO KC (ism.) 13.15 Kézilabda –
BL, nők, csoportkör, Brest–FTC-Rail
Cargo Hungaria (élő) 15.45 Kézilabda
– EL, nők, csoportkör, Praktiker-Vác–
Paris ‘92 (élő) 17.45 Kézilabda – Eu-
rópa Liga, nők, csoportkör, Sola–
DVSC Schaeffler (élő) 19.30 Harma-
dik félidő (élő) 21.00 NBA Action
21.30 NBA, alapszakasz, Miami
Heat–New Orleans Pelicans (élő)
0.30 Labdarúgás – Olasz bajnokság,
19. forduló, Spezia–Roma (ism.)

6.05 Teleshop 6.40 Kölyökklub 9.05
Teleshop 10.05 A Muzsika TV bemu-
tatja! 10.45 Az Év Hotele – Hotelshow
– A legjobb szálláshelyek 11.35 A da-
dus, 5/2. 12.15 Egyik kutya, másik eb,
10. A balek 13.40 Doc West – A nagy
játszma – Olasz–ame ri kai western-
vígjáték 15.50 Rendőrakadémia, 2.:
Az első bevetés – Ame ri kai vígjáték
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
19.00 Cápák között – Üzleti show-
műsor, 5/3. 20.30 Az Igazság Ligája –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Ben Aff-
leck, Henry Cavill, Gal Gadot, Amy
Adams, Jason Momoa, Ezra Miller,
Ray Fisher, J.K. Simmons, Jeremy
Irons, Connie Nielsen. R.: Zack
Snyder 23.10 A Hunter Killer küldetés
– Ame ri kai ak ció thril ler

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek,
szent életű emberek 7.10, 12.05,
18.40 Egyházi hírek 7.20 Evangélium
7.35 Könyvek-könyve (ism.) 8.05 Év-
ezredek asztalánál (ism.) 8.30 Szerze-
tesek félórája 9.05 Öku me né (ism.)
9.50 Gondolatok 10.00 Szentmise
11.30 Vatikáni Rádió (ism.) 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 12.40 Név-
nap; Kalendárium 13.05, 19.50, 23.35
Hétvégi levél 13.15 Ma gyar nóta
14.05 Cseperedő (ism.) 14.30 Sziluett
15.05 Krisztus-kereszt az erdőn 16.05
Hangoló 16.35 Kívánságműsor 17.00
Regionális hírek 17.15 Érték-adó
18.00 Rózsafüzér 18.50 Esti mese
19.05 Andante 20.10 Múltunk pillérei
(ism.) 21.05 Itt élünk (ism.) 22.05 Egy-
házfórum (ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Svenk
(ism.) 8.00 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között (ism.) 9.00 Globál (ism.)
10.30 Televíziós vásárlás 11.00 Szé-
lesvásznú történelem (ism.) – István,
a király 12.00 Híradó 12.30 Európai
híradó (ism.) 13.00 István, a király
(ism.). R.: Koltay Gábor 15.00 Híra-
dó 15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30
Politikai hobbista (ism.) 18.30 Híradó
19.10 Sajtóklub 20.10 Célpont 21.10
Bayer show 22.15 Híradó 22.50 Eu-
rópai híradó (ism.) 23.10 Vetítő
24.00 Bayer show (ism.) 1.00 Haza-
húzó 2.00 Politikai hobbista (ism.)
3.00 Célpont (ism.) 3.40 Svenk
(ism.) 4.00 Radar (ism.) 4.40 Háború
Ukrajnában (ism.)

8.05 Jégmasinák, 6. 9.00 A vadem-
berek Ben Fogle-lal, 5–6. 11.00 Tiltott
zónák, 3. 12.00 Erdély, a székelyka-
pun túl, 3. 13.00 Mérnöki katasztró-
fák, 8. 14.00 Élet a hadihajón, 2/2.
15.00 A vasút forradalma, 4. 16.00
Fikció vagy valóság, 3/4. 17.00 Rej-
télyek és összeesküvések, 4. 18.00
A bolygók, 4. 19.05 A 80-as évek
Amerikája, 4. 20.00 Történelmi pilla-
natok, 20. 20.05 Kémfortélyok, 6.
21.00 Hogyan vesztették el a nácik a
háborút?, 2. 22.00 Einsatzgruppen –
a náci halálosztagok, 2. 23.00 Miért
nem állították meg Hitlert?, 2. 24.00
Élet a hadihajón, 2/2. 1.00 Rejtélyek
és összeesküvések, 4. 2.00 Kémfor-
télyok, 6. 2.40 Történelmi pillanatok,
18. 2.50 A bolygók, 4.

8.05 Timon és Pumbaa – Ame ri kai
animációs sorozat 8.30 101 kiskutya
– Ame ri kai animációs sorozat 8.55
Kacsamesék – Ame ri kai animációs
sorozat 9.20 A gumimacik 9.45 Balu
kapitány kalandja 10.15 Nagy Vagy –
Gránit Family App Kupa 10.50 Sztá-
rok a reptéren 11.30 Több mint Test-
Őr 12.05 Életmódi – Életmódmagazin
12.45 SuperCar 13.20 Így neveld a
sárkányodat, 3. – Ame ri kai animációs
film 15.25 Az elveszett frigyláda fosz-
togatói – Ame ri kai kalandfilm 18.00
Tények 18.55 Apáca show, 2. – Újra
virul a fityula – Ame ri kai filmvígjáték
21.25 Red – Ame ri kai–kí nai filmvígjá-
ték 23.50 Utódomra ütök – Ame ri kai
filmvígjáték 1.55 Berlin, szeretlek –
Né met romantikus film

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.55 Evangélium 9.25 Kincskereső
9.55 Kunszt 10.20 Külhonba szakadt
vármegyeházak 10.35 „Nem szabad
egyedül utazni” – Márai Sándor 11.10
50 éves a Kassai Ma gyar Színház
11.40 Klasszikusok délidőben 12.45
„Kétszeresen imádkozik, aki énekel”
13.45 Opera Café 14.15 A Nagyok
14.40 Egy perc híradó 14.50 Talen-
tum 15.25 Hivatalnok urak – Ma gyar
tévéjáték 16.35 Erdei utakon Re-
viczky Gáborral 17.10 Hazajáró 17.40
Multiverzum 18.10, 3.20 Rejtélyes
XX. század 18.45 Agenda 19.00 Jane
Eyre – An gol tévéfilmsorozat, 1.
20.00, 2.25 Kommentár Klub 21.00
Erkel Ferenc: Hunyadi László 0.10
Tánc-Ünnep-Parádé a csillagok alatt
2.15 Agenda 3.45 Multiverzum

8.00 A jövő mérnökei 9.00 A világ leg-
különlegesebb vasútvonalai a ma-
gasból 10.00 Tényleg így készül?!
10.30 Tényleg így készül?! 11.00,
11.30 Tényleg így készül?! – USA
12.00 Elhagyott építmények 13.00,
14.00 Elhagyott építmények 15.00
Elhagyott építmények – Zűr a paradi-
csomban 16.00 Alaszka: Az új nem-
zedék – Híd az ismeretlenbe 17.00
Vad halak: Az utolsó óriások nyomá-
ban – Megmenteni a fehér tokot
18.00 A Harmadik Birodalom építmé-
nyei – Megfélemlíteni és manipulálni
19.00 A Harmadik Birodalom építmé-
nyei – Az atlanti hadszíntér 20.00,
21.00 Légikatasztrófák: Speciális
esetek 22.00 Reptéri történetek: El-
veszett csomagok nyomában

8.45 Alibi törzs – Ame ri kai vígjáték
10.40 Gagyi lovag – Ame ri kai vígjáték
12.40 Szikraváros – Ame ri kai kaland-
film 14.40 Valerian és az ezer bolygó
városa – Fran cia–bel ga–né met–ame -
ri kai kalandfilm 17.30 Batman Super-
man ellen – Az igazság hajnala –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Ben Aff-
leck, Henry Cavill, Amy Adams, Jesse
Eisenberg. R.: Zack Snyder 20.40 Tö-
résvonal – Ame ri kai katasztrófafilm –
Fsz.: Dwayne Johnson, Carla Gugi-
no, Alexandra Daddario, Paul Gia-
matti. R.: Brad Peyton 23.00 Sivatagi
cápák – Ame ri kai háborús akciófilm –
Fsz.: George Clooney, Mark Wahl-
berg, Ice Cube, Nora Dunn. R.: David
O. Russell 1.25 Az akciócsoport –
Fran cia–an gol akciófilm

8.00, 8.30 Havas Dóra: Álmaim cuk-
rászdája 9.00, 10.00 Sütimester – Ka-
nada 11.00 A nagy szakácskönyv ki-
hívás Jamie Oliverrel 12.00 Mindörök-
ké Gordon 13.00 Juliet süticsodái
14.00 Juliet süticsodái 15.00 Gordon,
Gino és Fred útra kel 16.00 Havas
Dóra: Álmaim cukrászdája 16.30 Ha-
vas Dóra: Álmaim cukrászdája 17.00
Édes nagyik, finom sütik 17.30 Ra -
chel Khoo konyhája: Csokiország
18.30 Ra  chel Khoo konyhája: Cso-
kiország 19.30 Sütimester – Kanada
20.30 Sütimester – Kanada 21.30 Pé-
kek a viktoriánus korból 22.30 Mindö-
rökké Gordon 23.30 Gordon, Gino és
Fred marokkói karácsonya 0.30 Édes
nagyik, finom sütik 1.00 Havas Dóra:
Álmaim cukrászdája

8.55 The mermaid – Hong kon gi ro-
mantikus film 10.50 Szórd a pénzt és
fuss! – Ame ri kai vígjáték 12.55 Titkok
könyvtára – A Szent Lándzsa külde-
tés – Ame ri kai–né met kalandfilm –
Fsz.: Noah Wyle, Sonya Walger. R.:
Peter Winther 14.50 A tökéletes pasi
– Ame ri kai vígjáték – R.: Mark Ros-
man 16.55 Jackie Chan: Városi va-
dász – Ame ri kai–hong kon gi–japán
akcióvígjáték – Fsz.: Jackie Chan,
Richard Norton. R.: Jing Wong 18.55
Jöttünk, láttunk, visszamennénk, 3. –
A forradalom – Fran cia vígjáték –
Fsz.: Christian Clavier, Jean Reno.
R.: Jean-Marie Poiré 21.00 Halálom
napja – Ame ri kai–thaiföldi horror –
22.45 Vonat Busanba – Zombi exp-
ressz – Dél-ko re ai horror

6.00 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 11–14. 7.55
Agymenők – Ame ri kai vígjátéksoro-
zat, 11–12. 8.50 Sütimester – Repeta
– Brit gasztroreality, 3–4. 10.50 Dok-
tor Murphy – Ame ri kai sorozat, 2–3.
12.40 Boldog kempingezők – Ame ri -
kai vígjáték 14.30 Mielőtt éjfélt üt az
óra – Ame ri kai filmdráma 16.50 Kere-
sés – Ame ri kai misztikus thriller 18.55
Üzlet bármi áron – Ame ri kai vígjáték
21.00 Elhajlási engedély – Ame ri kai
vígjáték 23.15 Annabelle – Ame ri kai
horror 1.20 Sütimester – Repeta –
Brit gasztroreality, 3–4. 2.55 Elfeledve
– Ame ri kai thrillersorozat, 3–5. 4.55
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 6/6. 5.35 Két pasi – meg
egy kicsi, 5/15.

8.15 Egy gésa emlékiratai – Ame ri kai
film 11.10 Tomboló ököl – Hong kon gi
akciófilm 13.05 A tiltott királyság –
Ame ri kai akciófilm – R.: Rob Minkoff
15.10 Mi kell a nőnek? – Ame ri kai
vígjáték – R.: Nancy Meyers 17.40 Az
éhezők viadala: A kiválasztott, 1. rész
– Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Jennifer
Lawrence, Josh Hutcherson. R.:
Francis Lawrence 20.00 A szökevény,
2. – Életre-halálra – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Tommy Lee Jones, Wes-
ley Snipes. R.: Stuart Baird 22.25 Un-
derworld: Evolúció – Ame ri kai ak ció -
thril ler – Fsz.: Kate Beckinsale, Scott
Speedman. R.: Len Wiseman 0.30
Ház az erdő mélyén – Amerikia horror
2.20 A barlang mélyén – Auszt rál–
ame ri kai akcióhorror

Film Café – 21.50

Nincs alku
Amerikai–német akció-
film (1998) • Danny Ro-
man (Samuel L. Jackson)
chicagói rendőrtiszt, a
túszügyek legkiválóbbi-
ka, a becsület megtestesí-
tője. Miután meggyilkol-
ják barátját és társát, aki
rájött, hogy a rendőrsé-
gen belül dézsmálják a
rendőrök egészségbizto-
sítási alapját, ő lesz az el-
ső számú gyanúsított.
Danny-nek nincs más
választása, szélsőséges,
őrült tettre kényszerül:
túszokat ejt, hogy bebi-
zonyítsa ártatlanságát.
Az igazáért és becsületéért harcoló ártatlan ember kétségbeesett
küzdelmét látjuk, egy egész gépezet ellen, amelynek legfőbb irá-
nyítói is sárosak. Danny esélye szinte a nullával egyenlő. Egyedü-
li segítője a hozzá hasonlóan tapasztalt közvetítő, Chris Sabian
(Kevin Spacey). (bánátigéza)
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