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– Egyszerre indult el a lelkészi és az írói hi-
vatása, vagy volt köztük időbeli különbség?

– A lelkészi pálya indult előbb, az írói
utána jött, jóval később. Gimnazistaként
tudatosult bennem, hogy lelkész leszek,
ekkor vált egyértelművé számomra az is-
tenkapcsolatom. De közben azt is sejtettem
már ekkor – és ez a teológiára járva meg-
erősödött bennem –: ha ezt a hivatást vá-
lasztom, az valószínűleg nem hagyomá-
nyos lelkészi pálya lesz. Egyszerre éreztem
magam a teológusközösség részének, és
valakinek, aki kívül esik azon.

– Voltak lelkészek, akiket mintának tekin-
tett? S ha igen, hogyan viszonyult hozzájuk?

– Gyülekezeti mintám volt. A bogyiszlói
református gyülekezetben nőttem fel, de
ott egy idősebb férfi lelkész szolgált. A csa-
ládomban senki sem lelkipásztor. Nem is
gondoltam bele, hogy nőként ez lehetséges
út. A női minták hiánya máig probléma az
Egyházban, én ma már igyekszem ezt sza-
badságként megélni. Tapasztalom, hogy az
Úristen kialakítja körülöttem a körülmé-
nyeket, így készítette elő számomra azt is,
hogy lelkész lehessek. Aztán a teológián,
ahol elsősorban a gyülekezeti lelkészségre
készítenek fel, Isten arra indított, hogy ne
szerepeknek, elvárásoknak feleljek meg. Is-
ten elhívottja vagyok, mindenestől.

– Amikor gimnazistaként megtudta, hogy
lehetősége van akár lelkipásztorrá is vál-
ni, rögtön meghozta a döntést?

– Igen, de nem tudok időpontot megje-
lölni. Az biztos: a gyülekezethez tartoztam
kicsi korom óta, pedig én voltam ott az
egyetlen fiatal vasárnaponként, és az is biz-
tos, hogy nagyon szerettem ott lenni. A
megtérésemre jól emlékszem, tudom az
idejét, amikortól napi valósággá váltak szá-
momra a megismert igazságok, tapintható
közelségbe kerültem az Úrral, hallottam a
hangját, álmokban szólt hozzám. Érdekes
módon a környezetemben mindenkinek

egyértelmű volt, hogy teoló-
gus leszek. Még az egyéb-
ként agnosztikus osztályfő-
nököm is azt kérdezte: te te-
ológiára fogsz menni, nem?
Hívő reformátusságomat a
környezetemben élők hamar összekötötték
azzal, hogy akkor lelkésszé kell lennem.

– Az írás iránti elhivatottsága is jelentke-
zett már ekkortájt az életében?

– Nem. Érdekelt az irodalom, de nem
voltam kiemelkedő belőle, megszólított, de
mégsem keltette fel igazán az érdeklődése-
met, például nem olvastam igazán sokat.
Kiváló magyartanárom volt, Dudai Gabri-
ella. Többek között azért szerettem, mert
nála a szöveg állt a középpontban. Semmi-
féle szövegértelmezéssel nem lehetett kibo-
rítani, nem erőltette ránk a gondolatait.
Nem az életrajzokat magoltuk, hanem mű-
veket értelmeztünk, a szövegek szövetében
éltünk. Elsősorban azt kívánta meg, hogy
elmélyedjünk a művekben, és ez egy gim-
nazistának szabadság. De akkoriban még
nem írtam, már csak azért sem, mert diszg-
ráfiás voltam, vagyok, nekem mindig ne-
héz a helyesírás. Akkoriban inkább a reál-
tárgyakhoz menekültem.

– Ezzel megdöntött egy másik sztereotípi-
át, mely szerint az írók, költők a legtöbb
esetben nem vonzódnak a reáltárgyakhoz.

– A reáltárgyak körülvesznek minket, az
életünk részei.  Elég, ha csak az arányér-
zékre gondolunk, és máris a szövegnél va-
gyunk. Szeretem a matematikát, jó is vol-
tam belőle, de nem olyan kiváló, mint a
férjem. Így hamar eldőlt, hogy nem ezzel
tanulok tovább. A teológián egyfolytában
írtunk. Ma már tudom: az igehirdetések
írása – jó esetben – képes valamiféle arány-
érzéket adni. Segít eldönteni, melyik mon-
dat nem kell már, vagy hová kellene még
egy. Ezzel együtt az az irodalom, amit a te-
ológián megismertem – itt nem a Szentírás-
ról beszélek – és az egyszerűség kedvéért

történetközpontúnak nevezek, nincs a ked-
vemre. A keresztyén lektűrt sem kedvel-
tem meg. Amikor végeztem, nem tudtam,
merre tovább. Közben elnyertem egy ösz-
töndíjat a tübingeni egyetemre. Az ottani
időszak alatt is gondolkoztam, milyen mó-
don tudnék lelkészként szolgálni. Ez per-
sze összekapcsolódik az istenkapcsolatom
formálódásával is. És közben volt az éle-
temben egy nagy változás: elvesztettem az
engem (és korábban anyukámat is) felne-
velő nagymamámat. Vele együtt pedig az
ő várakozásait is elgyászoltam. Ő ugyanis,
mióta tudta, hogy teológus leszek, nagyon
várta, hogy végre rendes lelkész váljon be-
lőlem. Elveszítettem, és azután már nem az
elvárásai szerint, hanem szabadon választ-
hattam a szolgálatot.

– Hogyan társult a lelki hivatásához a
szépirodalom, a publikálás?

– Egy számomra nagyon fontos ember
miatt kezdtem el írni. Ehhez el kell monda-
nom: az életemben három, ha úgy tetszik,
szerelem volt és van. Az első és legfonto-
sabb Isten. Engem nem nevelt az édes-
apám, így már nagyon korán kialakult
bennem az a tudat, hogy az Úr az édes-
apám. Ez meghatározó és hatalmas sza-
badságra szólító élmény volt számomra. A
földi nagy szerelmem a férjem, akivel ti-
zenhárom éves korunk óta ismerjük egy-
mást. És volt még egy ember az életemben.
Egy plátói kapcsolat valakivel, akivel a kö-
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gozik, amely a Jelenkor Kiadónál lát
napvilágot, várhatóan 2023-ban.

A magyar református egyháztörténet az első ötszáz évében felso-
rolhatatlanul sok olyan kiemelkedő írót, költőt tart számon, akik

lelkészi munkájuk mellett írtak is. Nagy részük elsősorban egyházi iro-
dalmat művelt, fordítóként, énekszerzőként, történetíróként alkotott.
Minden korban voltak olyanok, akiket világi szerzőként is jegyzünk,
kezdve az első magyar botanikai könyv szerzőjével, Méliusz Juhász Pé-
terrel. A költők közül talán Tompa Mihály neve a legismertebb. Az el-
múlt években három református lelkész jelentkezett íróként, költőként az
irodalmi életben. Ezúttal Masri Mona Aicha íróval, református lelki-
pásztorral, a Budapesti Református Egyetemi Misszió lelkészével beszél-
gettünk.



zös nyelvünk az irodalom. Azt hiszem,
kezdetben a tetszeni vágyás is motivált a
szövegalkotásban. De alapjában véve úgy
tekintek az írásra, hogy az is az Istennel
való kapcsolatomból táplálkozik, abban is
őt és magamat szemlélem. Amikor hazajöt-
tem Tübingenből, már a publikálás szán-
dékával kezdtem el foglalkozni az írással,
és rögtön jött a kérdés: egyáltalán írhat-e
egy lelkész, mit írhat és hogyan.

Azt hiszem, nekem, mint mindenkinek,
az életem jelenti a művet, mégpedig az Is-
tennel közös művet. Tehát nem a lelkészi
munkám, nem is az írásaim vagy bármi
más, hanem az, ahogyan élem az életem. 
A bukásaival, nehézségeivel, örömeivel
együtt. Mert úgy szép, igaz és jó. Az iroda-
lom szempontjából kezdetben nehézséget
okozott, hogy nem ismertem a közeget. Be-
iratkoztam a Werk Akadémia szépírókur-
zusára, ott sok kedvező visszajelzést kap-
tam. A szövegeinket „ütöttük-vágtuk”,
szenvedélyes folyamatok ezek. Bárány Ti-
bor irodalomtörténésztől sok biztatást kap-
tam, és ő adta a kezembe Garaczi Lász -
ló Pompásan buszozunk! című kötetét. A
könyv reveláció volt számomra, lenyűgö-
zött. Inspirált a szerző történetmondása,
végre olyat olvastam, ami tetszett. Később
jártam Kukorelly Endre írószemináriumá-
ra. Tőle a szöveg technikai kivitelezését ta-
nultam, majd Garaczi László is foglalkozott
a szövegeimmel. Példa számomra a munka
iránti alázata, az, hogy hányszor és hogyan
olvassa újra és újra a kéziratait. Félelmetes.
Szolláth Dávid az eszköz és a tartalom har-
móniáját tanította nekem. Visky András pe-
dig kérlelhetetlenül kényszerít az igazság
megragadására. Az Isten ilyen embereket
adott, akiktől sok segítséget, törődést kap-
tam és kapok máig. Az áldásban persze ott
az átok is, hiszen nehéz, amikor nagyok fi-
gyelnek. Sokszor dicsértek azzal, hogy azt
hitték, már sok éve írok, pedig akkoriban
kezdtem. Hamar rájöttem, nagy előnyöm,
hogy Isten igéjén nőttem fel. A Szentírás iro-
dalmi szempontból is csodálatos szövegei
vettek körül. Nálam ennek köszönhető,
hogy nemcsak írom, olvasom, hanem hal-
lom is a mondatot, a mondatokat.

– Irodalmilag is hallja a szentírási mon-
datokat?

– Igen. Például a János-evangélium szö-
vegként is tökéletes. Olvasni is gyönyörű.
Számomra összeér benne a teológusi gon-
dolkodás- és életmód meg az írói attitűd. A
szó, ami teremtő – hiszen Isten a szavával
teremtett – és az írás egyaránt fontos esz-
köze Istennek.

– Ugyanakkor nyilvánvaló különbségek is
mutatkoznak a kétféle szöveg között, hi-
szen a prédikációnak a Szentírás az alap-
ja, a kortárs irodalmi alkotások viszont,
amelyeket íróként létrehoz, sokféle regisz-
terben megszólaló profán szövegek. Ho-

gyan valósul meg az egyikből a másikba
való átjárás? Lelkészként odafigyel a hall-
gatóságára, az irodalom azonban máskép-
pen viszonyul az olvasóhoz.

– Íróként is tekintettel vagyok az olvasó-
ra, mert bár a szöveget én írom, a regényt
mégis közösen hozzuk létre. Egyetlen be-
fogadó sem úgy fogja elképzelni a leírta-
kat, ahogyan én. Az nem foglalkoztat,
hogy mások szerint mit szabad és mit nem
szabad leírnom, de az nagyon is érdekel,
hogy az olvasó mire asszociál, a szöveg
mely rétegeihez miként tud kapcsolódni.
Fontos nekem, hogy felnőttként kezeljem

az olvasót. Az irodalom és a prédikáció is
teológia számomra, hiszen mindkettő Is-
tenre figyelő, Istennel beszélő állapot. De
természetesen a szószékre nem az életem
nagy témáit viszem, hanem Isten üzenetét,
és lelkészként a gyülekezetet is hordozom
Isten előtt. Az irodalomban inkább a prófé-
tai szerep, az önértelmezés a hangsúlyo-
sabb. Ez a kettő bennem egy hivatás: őrizd
és műveld, tehát légy kreatív. Sokáig sze-
rettem volna különválasztani a kettőt, mert
az kényelmesebbnek tűnt, elsősorban
azért, hogy a különböző közösségek véle-
ménye ne keveredjen. Visky Andrással so-
kat beszélgetve azonban egyértelművé vált
számomra: nem lehet külön kezelni a lel-
készséget és az íróságot, mert úgy mind-
kettő csonka lesz.

– Ehhez is kell tehát valamiféle bátorság?

– Igen. És elsősorban ahhoz, hogy elke-
rüljem a giccset. Főleg a romantika korától
kezdve sokszor pótolja a giccs a lényeges
kérdéseket. Milan Kundera írja: „a giccs
paraván, mely eltakarja a halált”. Ez alap-

ján mondom, a giccs akár a megváltást is
képes eltakarni, mert a giccs nem igényel
megváltást. A művészet viszont igen.

Ez a bátorság ugyanaz, mint amely segít
szembenézni Ezékiel próféta tetteivel vagy
a teremtéssel, és azzal, hogy Isten végtelen
szeretetében társteremtőnek hívja az em-
bert. Ez a keresztény bátorság. Igaz, mi
csak a meglévőből tudunk alkotni, de így
is hatalmas szabadságot és végtelen lehető-
séget kaptunk, amely szorongat, és amely-
lyel kötelességünk élni. Ez a kereszténység.
Minden, amit létrehozunk, lenyomata, ki-
forgácsolódása az Istennel közös alkotói
munkának, és őrá mutat. Ez nagy próbaté-
tel számomra, mert ha elkezdek mellébe-
szélni az írásban, azt azonnal érzem. Aho-
gyan azt is, ha igehirdetéskor Isten szava
helyett csak bevált paneleket mondok.

– Ellentmondás feszülthet a lelkészi mun-
ka közösségi jellege és az író hivatás ma-
gányossága között. Önnek melyik állapot
a komfortosabb?

– Introvertált vagyok, bár ez nem lát-
szik. Nagyon el tudok fáradni a közösség-
ben, de közben a jó gondolatokból, az igaz -
ságkeresésből töltődöm. Van egy maximu-
mom, mint mindenkinek, amennyit elbí-
rok ebből, és van egy tanult extrovertáltsá-
gom, ezért jól tudok létezni a közösségeim-
ben. A kérdésem általában az, hogy kellek-
e én oda, pontosabban, én kellek-e oda,
ahol vagyok. Ha nekem kell mennem és
képviselnem valamit, ha általam akar meg-
szólalni valami, akkor legyen.

– Mi foglalkoztatja most a lelkészi mun-
kájában, hogyan, kik között telik a szolgá-
lata?

– Mindig rengeteg kérdésem van, mivel
fáj, hogy a teológiai gondolkodás hiányá-
ból teljesen félrement nyelvi panelek fa-
kadnak. Csak egyet említenék: amikor
szidjuk a világot, hogy ilyen meg olyan,
vajon mire gondolunk? Hiszen Jézus
Krisztus ezért a világért adta az életét! 
A helyreállításáért. Ez a világ a katarzis he-
lye, a megtisztulásé, ha úgy tetszik: temp-
lom. Most egyetemisták között szolgálok.
Szeretném, ha minél többen meglátnák a
teremtettségben kapott arcukat, és világos-
sá válna számukra: az életünk minden
szenvedésével, a céltévesztettségekkel, az
átokkal együtt maga az istentisztelet.

– Készülőben van az első kötete. Mi a té-
mája, és mikorra várható a megjelenés?

– Majd az olvasó eldönti, hogy miről da-
dog a regényem. Talán a házasságról.
Misztérium. Talán egyáltalán nem a házas-
ságról, hanem az istenkapcsolatról. Egy-
szóval ez egy lehetetlen, szörnyű vállalás.

Lácai Kovács József
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Budapesten ma az egyik legjelentősebb kulturális eseménynek
számít a Szépművészeti Múzeumban megrendezett El Greco-ki-
állítás. Már csak azért is érdemes újra beszélnünk róla, mert nem
véletlen, hogy éppen nálunk, a mi fővárosunkban rendeztek egy
ilyen nagyszabású és nagy jelentőségű tárlatot az egyik legrango-
sabb spanyol festőművésznek. Ötven eredeti, saját kezűleg festett
kép, ahogy mondani szokás, „nem semmi”, s ott van még a többi
festmény, amelyek többsége családi vonatkozású, hiszen, amint a
tárlaton is láthatjuk, El Greco fia szintén remek festő volt. 

S hogy miért éppen Magyarországon jöhetett létre ez a kiállí-
tás? Azért, mert – a spanyol gyűjteményeket nem számítva – je-
lentős mennyiségű El Greco-festmény van nálunk, hiszen hat al-
kotás Nemes Marcell egykori gyűjteményéből származik. „A ne-
ves műgyűjtő tulajdonában eredetileg tizenkét El Greco-kép volt,
egészen addig, amíg az 1910-es évek
elején, a háború kitörése előtti idő-
szakban a monarchiában még tar-
tott a gazdasági fellendülés. Az ezt
követő időszakban azonban Nemes
pénzügyi zavarba került. Gazdag
gyűjteményét, amelyben Botticelli-
től Rembrandtig a legkiválóbb mes-
terek művei szerepeltek, köztük El
Greco munkái is, felajánlotta meg-
vételre a fővárosnak és a magyar ál-
lamnak. Miután azok nem éltek a le-
hetőséggel, a műgyűjtő Párizsban
árverésre bocsátotta műtárgyait. Az
El Greco-képek közül a budapesti
kiállításon látható Szent Gonzaga
Alajos portréja száz év után, 2022
nyarán egy New York-i aukción
tűnt fel. A MOL – Új Európa Alapít-
vány megvásárolta, és hosszú távú
letétbe helyezte a Szépművészeti
Múzeumban. Az egykor Nemes
Marcell gyűjteményét gyarapító ti-
zenkét El Greco-képből így már
nyolc a Szépművészeti Múzeumban
látható. Közülük hat a mester saját
kezű festménye, kettő pedig a mű-
helyéből származó kép. Ha a ma-
gyar állam annak idején ugyanúgy
megvásárolta volna Nemes gyűjte-
ményét, ahogyan korábban az Esterházy-gyűjteményt, akkor ma
– Spanyolországon kívül – hazánkban lenne a világon a legtöbb
El Greco-remekmű” – tudtuk meg a kiállítás megnyitóján Baán
László főigazgató beszédéből. 

De ki is volt Nemes Marcell? Mindenképpen érdemes néhány
szóval megemlékeznünk róla, hiszen élete és műgyűjtői munkás-
sága, mecénási tevékenysége kiemelkedő volt a századfordulón.
Őt tartották a legtöbbre a kortársak közül, pedig messziről indult
a pályája. A fiatalon egyszerű boltossegédként, később szén- és
faáru-kereskedőként, majd bányavállalkozóként dolgozó, csupán
az elemi iskolát kijárt Nemesből rendkívül jelentős műgyűjtő vált
az első világháborút megelőző évtizedben. Harsány stílusa, pom-
pakedvelő karaktere sokakat taszított, de gyűjtői szimatát, üzleti
érzékét és akadályokat nem ismerő elszántságát a legádázabb el-
lenfelei sem vonták kétségbe. Fénykorában lakása volt Párizsban
és a budapesti Andrássy úton, Münchenben négyszintes palotája,

Tahiban háromholdas birtoka takaros kúriával, Tutzingban fény-
űző kastélya, Garmisch-Partenkirchenben elegáns vadászlakja, s
ráadásul egy félig kész városi palazzója a velencei Canal Grande
partján – olvashattuk Nemes Marcellről az Aranykorok romjain cí-
mű kiállításon 2016-ban, a Kieselbach Galériában.           

Világhírűvé azonban nem pazar palotái és a körülötte legyeske-
dő gyönyörű nők tették, hanem lenyűgöző festménygyűjteménye.
A legnagyobb trófeákra vadászott: El Greco és Rembrandt mellett
leginkább a modern francia mesterek tudták lázba hozni. A 20.
század tízes éveiben többek között tizenegy Courbet-, hat Manet-,
három Van Gogh-, hét Renoir-, hat Cézanne, két Gauguin- és há-
rom elsőrangú Picasso-festményével kápráztatta el a műértők vi-
lágát. A magyar közélet számára évtizedeken át ő volt „a gyűjtő”. 

A jánoshalmi zsidó kántor fiaként, Klein Mózes néven született
Nemes Marcell a marchand-ama -
teur, a kereskedő-gyűjtő jól ismert
típusába tartozott. Fényes karrierje
akkor kezdődött, amikor rá tudta
venni Herzog Mór Lipótot, Pest
egyik leggazdagabb bankárát, hogy
társuljon vele, és finanszírozza egy-
re ambiciózusabb műtárgyvásárlá-
sait. Bejárta Európát, egyike volt az
elsőknek, akik felismerték El Greco
jelentőségét, és gyűjtötték a hirtelen
egekbe szökő árú festményeit. A ré-
gi mesterek munkái közül is számos
világhírű remekmű birtokosa volt,
az igazi szenzációt azonban kollek-
ciójának modern francia festmé-
nyekből álló része jelentette.

Túlzott költekezései miatt időről
időre kénytelen volt árverésre bocsáj-
tani gyűjteményének számos darab-
ját, de néhány év alatt mindig újabb
válogatásokkal állt elő. A magyar
közélet nem csupán műgyűjtőként és
kereskedőként ismerhette meg a tí-
zes évek végétől már Münchenben
élő Nemest: őt tartották a korszak
egyik leggálánsabb mecénásának is.
A kortárs magyar kiállítások legna-
gyobb vásárlójaként számos főművet
szerzett meg Rippl-Rónai József, Va-

szary János és Fényes Adolf életművéből, de a 19. századi elődök –
Munkácsy, Paál és Szinyei –, valamint a fiatal kortársak is gazdag
anyaggal szerepeltek szinte felmérhetetlen nagyságú kollekciójá-
ban. Bár halála után hagyatékának jelentős részét a hitelezők vitték
el, a magyar közgyűjtemények mégis számos olyan művet őriznek,
amelyek Nemes Marcelltől kerültek a tulajdonukba.

A régi mesterek munkái közül a legtöbbet Nemes még életé-
ben a Szépművészeti Múzeumnak ajándékozta, egy, a modern
magyar festők műveiből álló jelentős válogatás pedig a Kecske-
méti Képtár képzőművészeti kollekcióját alapozta meg. Világhírű
festményei, többek között Cézanne, Van Gogh, Gauguin, Manet
és Picasso remekművei közül sajnos csupán egyetlenegy maradt
Magyarországon. A páratlanul gazdag gyűjtemény gyöngysze-
mei szétgurultak, és a világ nagy múzeumaiba, magángyűjtemé-
nyeibe kerültek.

Mészáros Ákos

A leggálánsabb mecénás
Nemes Marcell, a gyűjtő és műkereskedő

Rippl-Rónai József: Nemes Marcell (1912)
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Az ember transzcendens hajlama nem fe-
lügyelő hatalmat remél, hanem világ mö-
götti rendet gyanít, írja A tökéletesség sejtel-
me című esszéjében Beney Zsuzsa. Ez a lel-
kületi kettősség a napszakok hatásfokában
is megragadható: „Nap-
pal a tudományosan bi-
zonyított evolúcióban
hiszünk – éjszaka Isten-
ben…” (B. Zs.: A kettős
fényről) –, de az évek 
ritmusát is talán efféle
mögöttes algoritmusok
alapján érzékeljük. Min-
denesetre jobb társai le-
hetünk az időnek, ha ér-
zékenységeinket művé-
szet is iskolázza. Például
a költészetről gondolko-
dó költészet, vagyis az
ars poeticák szövegvilá-
ga.

Idemásolok néhány
idézetet – tudván, hogy
igézeteket másolok ide.
A szavak alanyának sor-
sát is érinti, ha szavakon
tűnődik a nyelv…

A név misztériumá-
hoz tessékel közelebb például egy alá -
írt vers: „Régen, aki nem tudott írni, / a ne-
ve helyett egy keresztet rajzolt. / Pedig
nem ő helyettesítette / a nevét egy kereszt-
tel, / hanem mi helyettesítjük / nevünkkel a
keresztet” (Acsai Roland: A névről). Másutt
az alkotói hitvallás egzisztenciális elvsze-
rűségbe torkollik: „A festmény sem azért
születik / hogy véleményt mondjanak róla
/ Hanem hogy amikor kihullik / kezemből
az ecset // Lehajoljak érte” (Hegedűs Gyön-
gyi: Volna karika [Válima]).

A gyöngéd szarkazmussal átitatott öni-
rónia különösen szívderítő útnak tetszik:
„A nővérem nem ír verseket, / és már
aligha kezd el hirtelen verseket írni. /
Anyától örökölte, aki nem írt verseket, /
és apától, aki szintén nem írt verseket. / A
nővérem házában biztonságban vagyok: /
a nővérem férje a világért sem írna verse-
ket” (Wisława Szymbors ka: Nővér dicsé -
rő, ford. Csordás Gábor). A nyelvi meg-
mutatkozás metaforikus identitást is kiraj-
zolhat: „Csak történet kell, kicsi múlt, /
egy címlap és egy hátsó borító, / s már
fordulhatsz a többiek felé” (Nádasdy
Ádám: Száj és fog). 

A poétikus beszéd óhatatlanul rokon az
együtt érző jelformákkal: „Tudod, sokan ti-
tokban élnek. / A költészet hozzájuk oda-
hajlik, / akiket hiába keresel” (Báthori Csa-
ba: Ars poetica). A szavak játéka – hiába já-

ték – maradandó lenyo-
matokkal szervesül a lé-
tezés szerkezetébe: „A
felejtés alkalmazottjai
kitörlik / az űrlapokról a
válaszokat. / Az új lány
próbaidős, / ő még látja,
hogy minden / olvasha-
tó marad” (Filip Ta-
 más: Látja, hogy minden).
S a teremtő Igéig zök-
kenti vissza eszméletün-
ket, ha arról olvasunk,
hogy az eleven megszó-
lalás életet pártfogolhat:
„Mert érintés a hang is”
(Vörös Viktó ria: Sostenu -
to  előtt). (E tapasztalás
oly erőteljes, hogy az el-
fogadó-ráhagyatkozó
lelkület pop kulturális
szólamait is áttisztítja
olykor: „Ami félig van
kész, az ma félig marad,

/ engedd, hogy a dolgok most nélkülünk
változzanak” [Balázs Fecó – Horváth Atti-
la: Érints meg]).

Katarzisok során gyakran érezhetjük,
hogy minden világok eredetéhez kalauzolt
vissza a rímek jóakarata: „A költészet visz-
szatérés a tengerbe” (Vörös István: A vers-
olvasás dicsérete). Bizakodásunkat pedig a
mindennapok csodáira intő definíciós ész-
járás tornázhatja magasabbra: „Nem az a
kérdés, mi a költészet, hanem az, hogy mi
nem” (V. I.: Hosszú egysorosok).

„…kimondható-e ami láthatatlan?” –
kérdezi A tó című versében Beney Zsuzsa,
aki a maga metafizikus gondolati lírájával
mindvégig e kimondás szelíd szolgálatá-
ban állt. De ugyanő a mértéktartó alázat
tónusát is anyanyelveként gyakorolta,
emitt egy esszé nyitányában: „Mindaz,
amit leírok, puszta vélekedés” (Az emléke-
zés lelke). 

Vélekedés? Visszatérés? Odahajlás?
Annyi hangon képes szólni a költészet,
hogy minden elcsöndesülésnek szövetsé-
gese lehet. S vajon nem ezt, közlések és tit-
kok szép arányjátékát várjuk-e minden
friss esztendőtől?

Iancu Laura 

A Nap elsötétedik, 
a Hold nem fénylik

második napja áll vigyázzban
házam előtt a köd
lesi az ibolyakék hajnalt
három óra van aztán öt
mégis önkívület minden pillanat
a nedves sötétségben
a Világosságra gondolok
a hideg túl hideg
akik félnek jaj meg ne haljanak
emberarcú madarak röppennek
fel a diófára – felismerték arcodat
ilyen ellenséget kívánok a Földnek
nem állja úját a visszajövetelnek  

Ha olyasmi történne

amikor vasaltam
nyitva hagytam az ajtót
nem féltem a tolvajoktól
munkát még nem loptak a házból
Bella István egyik során merengtem
van egy nő, egy nő, ki megölhet bűntelen
nem tudnék haragudni én sem
ha olyasmi történne
ami ha megölet sem bűn
ami a halál ellentéte
egy kicsit alkudozna tán a szív
s mikor már vesztésre állna
a Paradicsomkert előtti vadonba mene-
külne
nem emberi szemnek való
a Világ kenyérillatú szenvedése

Halmai Tamás

Igézetek az új évre
„A szavak négy dolgot ajándékoznak teljes szentségben minden léleknek, mely meghall-

ja és megérti azokat: érzékenységet, és édességet, és boldogságot, és fenségességet ajándé-
koznak neki, és mindezt igaz szellemi módon.”

(Hadewijch: Huszonnyolcadik levél, fordította: Daróczi Anikó)
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A 21. század első felének kétségkívül egyik legnagyobb filmszen-
zációja volt, amikor 2009-ben bemutatták James Cameron térha-
tású filmjét, az Avatart. A Terminátor, A bolygó neve: Halál és a Tita-
nic rendezője egy tizenöt éves álmot valósított meg ezzel, ki kel-

lett várnia ugyanis, amíg a számítógépes grafika eléri a film elké-
szítéséhez szükséges technikai szintet. A valaha forgatott leglát-
ványosabb mozi nagyon sokba került, ám bőven visszahozta a
befektetett pénzt. Idén karácsonyra Cameron megajándékozta a
nézőket a folytatással. Az Avatar: A víz útja majd kétszer annyiba
került, és fél órával hosszabb lett, mint az első rész, ám biztos,
hogy nem erről és nem is a művészi színvonaláról fognak beszél-
ni azok, akik megnézik. A film látványvi-
lága ugyanis olyan elképesztő, hogy az
minden más szempontot háttérbe szorít.
Legalábbis egy időre.

Az Avatar története valamikor a nem túl
távoli jövőben játszódott. Az ember már
oly mértékben kizsákmányolta a Földet,
hogy kénytelen volt új erőforrások után
nézni. Így lelt rá az Alfa Centauri csillag-
rendszer egyik holdjára, a Pandorára. Az
emberiség a 22. század közepén kezdte
meg a hold gyarmatosítását, bár az nem
volt lakatlan. Itt éltek ugyanis a na’vik, a
három méter magas, hosszú farkú, kék
humanoidok. De Pandora egész bioszférá-
ja úgy viselkedett, mint egy különleges,
érző és gondolkodó élőlény; a különböző
fajok sajátosan kapcsolódtak Eywához,
akit a na’vik a Pandora lelkének tartottak.
Talán pont ezért nem volt fontos számuk-
ra a technika, elkerülte őket az iparosodás is, viselkedésük, élet-
módjuk, kinézetük leginkább a földi indiánokéra hasonlított. A
telepesek törekvéseit egy zsoldoshadsereg támogatta, s mivel ve-
zetőjük, Quaritch ezredes (Stephen Lang) számára a hold kirab-
lásában a na’vik jelentették a legnagyobb akadályt, irtóhadjáratot
indított ellenük.

Egészen másként álltak a kérdéshez azok a tudósok, akik ké-
pesek voltak létrehozni egy olyan avatárt, amelynek bőrébe bújva
a földi emberek elvegyülhettek a na’vik között. Az első részben a
katona Jake Sully (Sam Worthington) és dr. Grace (Sigourney

Weaver) is a na’vik oldalán har-
colt az emberek ellen. Jake
Neytiri, az Omaticaya klán veze-
tőjének lánya (Zoë Saldana) segít-
ségével olyan sikeresen alkal-
mazkodott a helyi társadalmi vi-
szonyokhoz, hogy ő lett az ellen-
állás vezére, a Toruk Makto, aki
képes volt meglovagolni a legna-
gyobb sárkányszerű madarat. A
film végén az emberek vereséget
szenvedtek, dr. Grace és Quaritch
is meghalt, ám Jake tudatát az
Eywához és a na’vikhoz különle-
ges módon kapcsolódó otthonfa
segítségével sikerült átmenteni az
avatárjába.

Itt veszi fel a fonalat a második
rész. Jake-nek két fia – Nete yam
és Lo’ak – és egy lánya – Tuktirey
– született Neytiritől, de a család-
hoz tartozott Grace titokzatos
módon fogant lánya, Kiri és egy

embergyerek, Gekkó is. Békében éltek egészen addig, amíg újra
meg nem jelentek a bolygón az „égi emberek”. Ezúttal még fejlet-
tebb technikát hoztak magukkal, rövid időn belül felépítették
erődvárosukat, és nekiálltak kifosztani a bolygó természeti kin-
cseit. A Jake vezette na’vik újra felvették a harcot a zsoldosok el-
len, ám amikor kiderült, hogy Quaritch és néhány társa tudatát
sikeresen ültették át avatárokba, s az ezredes csapatának egyetlen

célja Jake elfogása, a család úgy döntött, hogy a na’vik védelme
érdekében elköltözik egy távoli vidékre. Így jutottak el a tenger
szigetein élő Metkayina klánhoz, akik némi tanakodás után me-
nedéket adtak a Sully családnak.

Az Avatar még a legmegátalkodottabb művészfilmkedvelő
mozinézőt is lenyűgözte, Cameron és csapata olyan elképesztő

A megtalált paradicsom
Avatar: A víz útja
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részletességgel dolgozta
ki a Pandorán élő állatok
és növények megjelené-
sét, viselkedését. Külö-
nösen nagy ötlet volt a
fajok közötti kapcsolat
megvalósítása, nem be-
szélve Eywáról, aki –
vagy ami – ezt az össze-
köttetést lehetővé teszi.
A második rész, megfe-
jelve mindezt a víziálla-
tok és -növények káprá-
zatos világával, csak fo-
kozza a hatást. De miért
ejt rabul bennünket egy
sosemvolt égitest nem lé-
tező élővilága? A válasz
egyszerű: a modern embert oly sok évtizede bántja, hogy a tech-
nikai civilizáció nemcsak feldúlta, de végérvényesen megszüntet-
te a Földön azt, amit a Biblia édenkertnek nevez. S bár a paradi-
csom, úgy tűnik, örökre elveszett, mi mégis rettentően vágyunk
rá. Most pedig itt van az orrunk előtt, a gazdag élővilággal har-
móniában élő bennszülöttekkel együtt, s mi belemerülünk a lát-

ványába. Aztán egyszer csak fénylő csillag tűnik fel az égen, el-
jönnek újra, és megint el akarják pusztítani. Kik is? Nos, azok…
Igen, mi, az emberek.

Ezúttal, úgy tűnik, az első résszel ellentét-
ben senki sincs a földlakók között, aki ne ren-
delné alá magát a haszonszerzésnek. Sőt, az
emberek még gátlástalanabbul fognak neki az
élővilág kizsákmányolásának. A víz útjában
éles, kibékíthetetlennek látszó ellentétbe kerül-
nek egymással a fejlett technikát felvonultató
emberek és a bioszférával együtt létező na’vik.
Bennünk nem maradt semmi szerethető, míg
a zöld vízi na’vik és a kék erdei nav’ik testal-
katuk különbsége ellenére összefognak. Ca -
meron némi kockázatot is vállalt azzal, hogy a
divatos korszellemmel szemben a hagyomá-
nyos életmódot, a közösség fontosságát és a
család összetartó erejét emeli ki a filmben.
Ugyanakkor az is elgondolkodtató, hogy a
technológiát nem ismerő na’viknak nincs
olyasfajta kultúrájuk – építészet, képzőművé-
szet, zene –, mint az embernek. Földi értelem-
ben vett vallásuk sincs, s bár az Eywához fű-
ződő viszonyuk akár így is felfogható, az kifejezetten természeti
– mondjuk animista –, a transzcendens vonásokat teljességgel nél-
külözi. (Némiképp bonyolítja a pandorai kultúra kritikai elemzé-
sét a tulkunok felbukkanása. Az első részben az embereknek leg-
inkább egy értékes ásványkincsre fájt a foguk, A víz útjában vi-

szont a vízi na’vikhoz
rendkívül közel álló –
azaz úszó –, bálnaszerű
lények agya által termelt
öregedésgátló folyadékot
akarják megszerezni. En-
nek érdekében pedig
szemrebbenés nélkül le-
gyilkolják az állatot –
vagy minek is nevez-
zük.) Mint megtudjuk, a
tulkunok rendkívül in-
telligensek, képesek a ze-
neszerzésre, emellett fi-
lozófiai hajlamaik is van-
nak, bár az sosem derül
ki, hogy e képességek
hogyan és miben nyilvá-

nulnak meg. A két világ közötti különbséget igencsak kiemeli,
hogy a Pandorára kizárólag azt hoztuk el, amit visszataszítónak
tartunk magunkban – a hatalomvágyat, a pénzsóvárságot, a ke-
gyetlenséget, a gátlástalanságot –, a vallás, a bölcsesség és a mű-
vészet a Földön maradt.

Az Avatar: A víz útja láttán mindenkinek leesik az álla, még akkor
is, ha a történet sok újat nem hozott,
csak továbbfűzte az eredeti mese fo-
nalát. Sőt, most érezhető igazán,
hogy egyedül az Avatar alapgondo-
lata mutat némi eredetiséget, uni-
verzumának alkotórészei viszont
igencsak ismerősek lehetnek más-
honnan. Az is igaz, hogy a három-
órás játékidőt csodák csodájára
egyáltalán nem érezzük hosszúnak,
annyira pörgős lett a film. Az alko-
tók bejelentése szerint készül a foly-
tatás – ezt persze ki lehetett követ-
keztetni a lezárásból –, egyszerre
két rész is, ám az már igencsak kér-
déses, hogy elég lesz-e a közönség-

nek, ha ismét egy természetfilmbe oltott akciófilmet láthat majd a
moziban. A víz útja ugyanis tényleg ennyi, és nem több – nincsenek
benne valós konfliktusok, mint ahogyan színészi játékról sem be-

szélhetünk, mivel a főbb szereplők mind animált karakterek –, az is-
mételgetés pedig már több filmsorozat esetében is unalomba ful-
ladt. Ennek ellenére várjuk a következő Avatart. Mert mindannyian
visszavágyunk a paradicsomba.

Baranyai Béla
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Alig ért véget, máris ellentmondások tömege kí-
séri a Netflix brit királyi családot bemutató soro-
zatának legújabb évadát. Pedig A korona (The
Crown) teljesen új színészgárdát felvonultató, no-
vemberben debütált 5. évada nem tesz mást,
mint imponáló könnyedséggel tartja a színvona-
lat: Peter Morgan író-kreátor büszke lehet régóta
dédelgetett szériájára. A metsző aktualitásokról
pedig – legyenek bár bulvárízűek vagy éppen
tragikusak – nem tehet. 

A sorozat kimért, elegáns forgatókönyvei
ugyanis az örökkévalóságnak készülnek, s ez lát-
szik a megvalósításon. A tavaly bemutatott, Dia-
na története révén ismertségi szintet ugró előző
évad komoly cselekménybeli fordulatokkal sok-
kolta nézőit, akik széles körben vitatták a filmbé-
li események valóságalapját, gyakran feledve,
hogy A korona márpedig bevallottan történelmi fikció, melynek
révén a nyugati világ utolsó reprezentatív monarchiájának belső
életébe nyerhetünk bepillantást. Ám hiába a trónörökös és a szá-

mára választott hercegné házasságának kudarca, sorozatunk fő-
szereplője még mindig II. Erzsébet királynő (Imelda Staunton elő-
ször a szerepben), aki kimondva-kimondatlanul azonosítja ural-
mát az évtizedek során erősen megkopott, javításra szoruló Bri-
tannia királyi jachttal. Az első epizód nyitányaként e pompás hajó
egykori vízre bocsátásával ismerkedünk meg, ám a frissen meg-
választott John Major miniszterelnök (Jonny Lee Miller) húzódo-
zik a súlyos költségeket jelentő felújítástól: hiszen gazdasági vál-
ság van, érvel, hogyan venné ki magát mindez a takarékoskodás-
ra szorított választópolgárok előtt? Az ügy végül ennyiben marad
– legalábbis egyelőre. 

Ahogy sok minden más is, és ez a tény szinte vezérfonallá erő-
södik a kilencvenes évek első felét elmesélő új évad során. Mor-
gan ugyanis nem foglalkozik az egyébiránt most is pazar külső-
ségekkel (legyen szó korhű díszletekről vagy ikonikus ruhakölte-
ményekről és helyszínekről), inkább a királyi család kulcsfiguráit
vizsgálja az ezúttal csupán jelzésértékű történelmi háttér előtt.
Károly herceg (Dominic West) domináns karakterré lép elő, ám
meglett emberként még mindig végzetesen naiv: a trón váromá-
nyosaként türelmetlenül reformálni akar, de képtelen méltó mó-
don kezelni házasságának lassú kihűlését és Kamillával (Olivia
Williams) folytatott viszonyát. Mindezt persze Diana (Elizabeth
Debicki) sem könnyíti meg számára, aki botránykönyvet ad ki,

nyilatkozik a tévében, s a bulvársajtó révén
egész Anglia csámcsog zátonyra futott kapcsola-
tuk pikáns részletein. Morgan mély empátiájá-
nak bizonyítéka, hogy egy végső, mesteri (s va-
lószínűleg elképzelt) párbeszédjelenetben meg-
próbálja kiengesztelni egymással a két felet, és
ítélkezés nélkül, ugyanakkor szívbe markoló fáj-
dalmassággal tudatja velünk, hogy ez tulajdon-
képpen lehetetlen. 

A sorozat meglepő visszafogottsággal ábrá-
zolja az egyre sorjázó kínos botrányokat, reme-
kül érzékeltetve, hogy mindez lassan megszokot-
tá válik a királyi család mindennapi életében. A
királynő olykor még szomorú felsóhajtással veszi
kézbe a reggeli hírlapokat, végül azonban nem
tud mást tenni, mint rezignáltan megadni az en-
gedélyt a nyilvánvalóra. Kisszerűségében zseni-

ális az az epizód, amely a nagy médiazajjal kísért „királyi válást”
alulnézetből, a hétköznapi átlagemberek bíróság előtti nyilatkoza-
taival ellenpontozza: lám, az arisztokraták legbelső érzései sem
különböznek a mieinktől – felismerésünk egyszerre szomorú és
megnyugtató. Hasonlóan bravúros módon építi fel egy másik rész
az egyiptomi származású Al Fayed család angliai felemelkedését
és a királyi család közelébe férkőzését – egyelőre befejezetlen finá-
léval. A királynő oroszországi látogatása köré felfűzött finom tör-
ténelmi kitekintés pedig – amelynek keretében megtudjuk, hogy
Fülöp herceg (Jonathan Pryce) DNS-mintája alapján azonosították
a nyolc évtizeddel korábban legyilkolt Romanov család földi ma-
radványait – a sorozatírás igazi magasiskolája. 

Az 5. évad nélkülözi a látványos drámai csúcspontokat, valódi
ellentétei a békésnek tűnő felszín alatt forronganak. A sorozat
együttérez ugyan hőseivel, ám ezúttal sem fél merész párhuza-
mokat vonni: a monarchia intézményét egy robbanni készülő

párkapcsolati konfliktushoz, a királyi család tagjait fogságban
vergődő, szárnyaszegett madarakhoz, a királynőt pedig egy ósdi,
leselejtezésre érett luxusjachthoz hasonlítja. S a kör itt bezárul: II.
Erzsébet a fináléban az idejétmúltság keserű felismerésével
kénytelen végigtekinteni családi életének romjain. Hogy ez
egyúttal a monarchia végét is jelenti-e, még eldöntetlen, ám
mind a sorozatban, mind jelenkorunk valóságában egyre szapo-
rodnak az intő jelek. 

(Peter Morgan: A korona [The Crown] – 5. évad, Netflix, 10 x 60
perc, 2022)

Paksa Balázs

Kataklizmák után 
Gondolatok A korona sorozat 5. évadáról



Korábban írtam arról, hogy vendégek érkeztek a
nagy medencébe: két fiatal fekete tetra és két,
ugyancsak fiatal vitorláshal. Azt hittem, az egyet-
len öreg fekete tetra örülni fog az új jövevények-
nek, de tévedtem. Egyáltalán nem örült nekik,
sértődötten bevonult a növényzet sűrűjébe, és
nem tudok mást mondani: duzzogott. Csak ete-
téskor jött elő, de alig kapott be néhány falatot,
máris visszahúzódott, szinte menekült a növé-
nyek közé. Ez az állapot több hónapig tartott, míg
aztán lassan megbékélt, egyre többet úszkált a
szabad részen, és eljött az idő, amikor azt vettem
észre, hogy hármasban együtt mozognak az ak-
váriumban. Az „öreg” talán egy másik alfajhoz
tartozik, mert nagyobb, mint az azóta már kifej-
lett fiatalok. Úszói feketék, egész lénye tiszteletet
parancsoló, és ezt érezteti is a másik kettővel.
Most már jól megvannak együtt, de azért ő a „főnök”, s bár néha
kicsit meg is kergeti őket, mégis láthatóan örül annak, hogy faj-
társai vannak.  

A két vitorláshal viselkedése is érdekes volt. Rajhalak, az Ama-
zonas vízrendszerében csapatokban úsznak, de ezek ketten elein-
te mégsem voltak jóban egymással. A markánsabban csíkozott
gyakran támadta a másikat, de nyomban utána mégis egymás
mellé úsztak, nem tagadhatták meg rajhal mivoltukat. Máskor
szembeálltak egymással, és orrukat összeütve próbáltak egymás
fölé kerekedni, kevés sikerrel. Aztán, ahogy múlt az idő, lassan-
ként minden megváltozott. Ma már elválaszthatatlan jó barátok-
nak tűnnek, bár néha még mindig előfordul, hogy oldalba döfik
egymást, de rögtön utána már szorosan egymás mellett úsznak.
Talán csak egyfajta játéknak fogják fel az egészet. Gyönyörű ha-
lak, díszei lehetnének bármely akváriumnak. 

A neonhalak továbbra is a kedvenceim. Mindig viszonylag ala-
csonyan úsznak, néha játékosan kergetőznek. Etetéskor a felszí-

nen morzsolom szét a tápot, olyankor a vitorlások
és a tetrák szinte az ujjaim közül csipkedik ki a fi-
nom falatokat. A neonok általában nem jönnek
fel, megvárják a lassan lefelé ereszkedő tápdarab-
kákat. Mindig úszik a felszínen is néhány szem,
ezeket a tetrák kapják el, villámgyorsan felvágva,
és éppen olyan sebesen visszaereszkedve. Ama-
zóniában különböző gémfélék és jégmadarak les-
nek a felszín közelében megjelenő halakra, és ezt
ők pontosan tudják, a génjeikben őrzik. A kísértés-
nek azonban nem tudnak ellenállni, de villám-
gyorsak, és valószínűleg gyakran meg is menekül-
nek. Ösztöneiket követik az akváriumban is, pedig
itt se gémek, se jégmadarak nem lesnek rájuk.

Az algaevő békés természetű fenékhal, mindig
az aljzat közelében úszik, és ott keresi a lehullott
táplálékot is. Néha az üvegre tapad, és szájának

jellegzetes mozgásával az ott esetleg megjelenő zöld algákat fo-
gyasztja. Ha leülök az akvárium elé, néha elképzelem, milyen
szép lenne a nagy dél-amerikai folyó felszín alatti életét is meg-
csodálni egy képzeletbeli üvegfalon át. Ott óriási harcsák, piráják,
elektromos angolnák és más halak élnek. A teremtett világ nem
csak a folyókat kísérő buja trópusi erdőkben, de a vízfelszín alatt
is ezerszínű, gyönyörű.

Mértékadó9 FÓRUM

Schmidt Egon

Teljes a béke az akváriumban

T E R M É S Z E T R A J Z



16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.46 Álmok álmodói
16.50 Közelebb – Roma magazin
17.15 Domovina
17.45 Ma gyar világ
18.15 János vitéz – Ma gyar rajzfilm

(ism.)
19.35 A két gróf Andrássy Gyula –

Ma gyar ism.-terj. sorozat, 4/1.
10.00 Egy perc híradó (ism.)
10.05 Az Egyenlítő madártávlatból –

An gol ism.-terj. sorozat, 4/1.
11.00 A lipicai – Ma gyar ism.-terj. film
11.55 Petőfi 200 versek
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Álmok álmodói
12.55 Kalandozás Dél-Koreában –

Dél-ko re ai útifilmsorozat, I., 24/1.
13.25 Itthon vagy!
13.50 Ízőrzők
14.20 Fehér Csillag – Hol land csalá-

di film
15.40 Egy perc híradó (ism.)
15.43 Időjárás-jelentés
15.44 Főmenü mini (ism.)
15.50 A nyomorultak – Ame ri kai–an -

gol tévéfilmsorozat. 1.
16.55 Don Matteo – Olasz bűnügyi

tévéfilmsorozat, XII., 20/16.
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 Hójelentés
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/1.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.45 Alpesi őrjárat, II., 16/12.
20.45 Az ember, aki túl keveset tu-

dott – Ame ri kai filmvígjáték
22.18 Kenó
22.25 A döntés éjszakája – Ame ri kai

bűnügyi film
10.05 Mesterember
10.40 Halál a Paradicsomban – An -

gol bűnügyi tévéfilmsorozat, I.,
8/1.

11.35 Mallorcai bűnügyek – An gol
bűnügyi tévéfilmsorozat, I., 10/1.

12.25 Divat & dizájn
13.20 Ma gyar Krónika
13.45 Álmok álmodói
13.55 MMA-portré

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.45 Család’23 (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.15 MMA-portrésorozat
18.10 Élő népzene
19.10 Jó ebédhez szól a nóta
10.10 Vers
10.14 Katolikus Krónika (ism.)
10.40 Tanúságtevők (ism.)
11.05 Jó embert keresünk!
11.25 Hannibál tanár úr – Ma gyar

filmdráma
13.00 Híradó
13.25 Közelebb – Roma magazin

(ism.)
13.50 Domovina (ism.)
14.20 Esély (ism.)
14.45 Ma gyar Krónika (ism.)
15.15 Itthon vagy!
15.40 Virtuózok V4+, 5/1.
17.00 Öt kontinens (ism.)
17.30 Ízőrzők
18.35 Legenda – válogatás
19.30 Nyári Károly: Úgy szeretlek té-

ged – Jubileumi szimfonikus kon-
cert a MÜPÁ-ban

21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Aranybulla, 6/1.
22.05 Elveszett idők, 4/1.
22.30 Dokuzóna, 52/1.
23.25 Hazajáró
23.55 Hagyaték
10.30 Vers
10.34 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.16 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Nyári Károly: Úgy szeretlek té-

ged – Jubileumi szimfonikus kon-
cert a MÜPÁ-ban

12.40 Hannibál tanár úr – Ma gyar
filmdráma (ism.)

14.10 Aranybulla – Ma gyar történel-
mi filmsorozat, 6/1. (ism.)

14.35 Elveszett idők, 4/1. (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.29 Édes anyanyelvünk
15.30 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Kék bolygó 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Ma gyar gazda
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután; Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Itthon vagy!
Magazin (ism.) 15.00 Híradó 15.20
Időjárás-jelentés 15.30 Hírek 15.33
Kék bolygó (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Ma gyar gazda – Agrár-
magazin 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Esély (ism.) 17.50–21.50 Ma
este; Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Híra-
dó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel; Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.45 Bonbon, a kismackó 5.50 Char-
ley az iskolában 6.00 Rubi Szivárvá-
nyiában 6.15 Csűrcsavarosdi 6.35
Gyerünk, Pocoyo! 6.40 Rozmaring
kunyhó 6.55 A dzsungel könyve 7.20
Alvin és a mókusok 7.55 Gus, az ici-
pici lovag 8.20 Paddington kalandjai
8.45 Vic, a viking 9.15 Lucky, a kölyök
9.40 Nefertin kalandjai a fáraók föld-
jén 10.05 Leo, az ifjú vadőr 10.15 Tig
és Leo 10.30 Számoljunk Paulával
10.45 A legkisebb Ugrifüles 10.50 Ki-
váncsi Fáncsi 11.00 Jómadarak 11.05
Frakk, a macskák réme 11.10 Vízi-
pók-Csodapók 11.15 Szupermalac és
Űrpatkány 11.25 Pat, a kutya 11.35
Kókusz Kokó, a kis sárkány 11.50
Mesés őrjárat – A csodák krónikája
12.00 Sadie Sparks 12.30 Sam, a

tűzoltó 12.50 M2 matricák – Hevül a
vegyület 12.55 Szőrmókok – a leg-
jobb ovis barátaid 13.00 Bing 13.10
Kismackó kalandjai 13.25 Noddy, a
mesterdetektív 13.35 Bob, a mester
13.50 Sam, a tűzoltó 14.00 Geronimo
Stilton 14.25 Conni és társai 16.05
Gyerekversek 16.09 Hetedhét kaland
16.20 Varázslatos hercegkisasszony-
ok 16.25 Idefix és a Féktelen falka
16.40 Gigantoszaurusz 16.50 Dínók
nyomában 16.55 Vegaszauruszok
17.00 Vic, a viking 17.25 Nefertin ka-
landjai a fáraók földjén 17.55 Petro-
nella, az almaboszi 18.05 A dzsungel
könyve 18.15 Lucky, a kölyök 18.45
Go Jetters 19.05 Alvin és a mókusok
19.45 Peppa malac 19.55 Hetedhét
kaland 

20.10 Friss 20.40 Stiló 21.15 Akusztik
22.20 Az A38 színpadán

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Fa-
bio Rosini: Istennek semmi sem lehe-
tetlen című könyvéből Kékesi Enikő
olvas fel, 54/35. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Horváth Pál olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Nemzetközi lap-
szemle 8.23 Műsorajánló 8.42 Heti
zene 8.50 Tény-kérdés – napi interjú
9.04 Akvarell – kulturális paletta 9.30
Házunk táján 10.04 Pannon mozaik
10.30, 19.35 Varázsdoboz – mesés
irodalom. Lázár Ervin: Bab Berci ka-
landja. Bab Berci: Rudolf Péter. Me-
sélő: Kálid Artúr. További szereplők:
Nagy-Kálózy Eszter és Reviczky Gá-
bor, 7/1. 11.04 Hangoló 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.30
Zenei közelkép – műsorvezető: Ju-
hász Előd 12.45 Guzsalyas – népze-
nei műsor 13.04 Hangárium – a köny-
nyűzene kiválóságai 13.30, 23.00 Rá-
diós regénytár – Júlia és Sándor –
Szendrey Júlia és Petőfi Sándor.
Szendrey Júlia naplójából Soleczki
Janka olvas föl, Petőfi Sándor verseit
Kaszás Gergő mondja el, 7/1. 14.04
Vendég-oldal 15.04 Dallamív – szép-
ség-szalon 15.30 Mester-fogás (ism.)
16.04 Sportkrónika 16.30 Mozgásban
17.04 Tükörkép 17.30 Múlt és jelen –
Dér Katalin műsora 18.04 Házunk tá-
ján (ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múlti-
déző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 20.04 Miért
szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell – kulturá-
lis paletta (ism.) 21.04 Teljességünk
felé 21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.50 Napi evangé-
lium (ism.) 22.04 Tükörkép (ism.)
22.30 Múlt és jelen – Dér Katalin mű-
sora (ism.) 23.30 Zenei kincsestár
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek 4.25
Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül 5.00 Haj-
nal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma-
gyarország! 9.05 Petőfi összes verse 9.05
Napközben 11.00 Krónika 11.05 A hely
11.30 Vendég a háznál 11.55 Harangszöveg
12.00 Déli harangszó 12.01 Déli krónika
12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Ütköző 13.30 Erős vár a mi Istenünk – az Evangé-
likus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 A Csudálatos
Mary 14.30 Felfedező – a környezetről 15.00 Krónika
15.04 Sport hírek 15.10 Trend-idők 15.20 Édes anyanyel-
vünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés
16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55
Sport hírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A
nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok
20.00 Krónika 20.10 Mesék a Tejúton túlról 20.25 Vers
napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 30 éve sza-
badon 21.00 Krónika 21.05 Rádiószínház kulissza 21.30
Rádiószínház este 22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00
Krónika 23.04 Sport hírek 23.05 Ütköző 23.30 Zene 23.35
A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a ház-
nál 0.35 Az este 1.00 Nagyok 1.35 A Csudálatos Mary 2.00
Kalendárium 2.25 Felfedező – a környezetről

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló déle-
lőtt 11.30 Arckép – alkotó emberek portréja
12.05 Népzene – Fiatalok hangja 12.35 Az
ARD Nemzetközi Zenei Verseny díjazottjai
játszanak 13.50 Mocsári Károly 60 , 3/2.
rész A Nemzeti Filharmonikus Zenekar
hangversenye. Vez.: Kocsis Zoltán. Km.:

Mocsári Károly (zongora), Daróczy Tamás (tenor), Nemzeti
Énekkar (karig.: Antal Mátyás), 1. Dohnányi Ernő: Ünnepi
nyitány, 2. Bartók Béla: Táncszvit, 3. Liszt Ferenc: A-dúr
zongoraverseny, 4. Kodály Zoltán: Psalmus Hungaricus
(Daróczi, énekkar) 15.05 Muzsikáló délután 18.00 Meste-
rek órája – Rafael Kubelik vezényel 19.00 Évfordulók – 75
éve hunyt el Lehár Ferenc 19.35 Rohmann Ditta (gordon-
ka) és Fejérvári Zoltán hangversenye. 1. Franz Schubert:
D-dúr szonáta D. 384 (Rohmann Ditta átirata öthúros csel-
lóra és fortepianóra), 2. Ludwig van Beethoven: a) D-dúr
szonáta op 102/2, b) C-dúr szonáta op, 102/1, 3. Franz
Schubert: a-moll (Arpeggione) szonáta D. 821, ráadás:
Franz Schubert: Éjszaka és álmok 20.50 A Berlini Filhar-
monikus Zenekar hangversenye. Vez.: Kirill Petrenko, 1.
Witold Lutosławski: I. szimfónia, 2. Johannes Brahms: II.
szimfónia op. 73 22.00 Ars nova 23.00 Szombathelyi La-
mantin Jazz Fesztivál 2022 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ott-
hon a családban 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.25
Ilyeneké a mennyek országa 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Öröm-
mel fordulok feléd 4.15 Megújulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten ve-
lünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hí-
rek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05
Napindító – gö rögkatolikus magazin 8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei
8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szent liturgia – Nyíregyháza, Szent Atanász
Hittudományi Főiskola kápolnája 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és Életünk
10.40 Hírpercek 10.50 Bizánci forrás 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és nap-
közi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Ör-
vendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15
Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és kereszt 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evan-
géliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00
Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hit-
valló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek
18.00 Szent művészet 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti di-
cséret 19.25 Legyetek apostolok! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiál-
tás 20.16 Élő kincseink 20.55 Hírpercek 21.05 Isten szeret téged 21.55 Hírper-
cek 22.00 Hitünk és életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Is-
ten jelenlétében 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.00 Golf (ism.) 5.25 K&H női kézilab-
da liga – DVSC Schaeffler–Győri Audi
ETO KC (ism.) 7.00 Kajak-kenu – A
vb és az Eb ma gyar érmei (ism.) 8.50
Giro d’Italia. 1. szakasz (ism.) 9.50
UEFA Európa Liga – Ferencvárosi
TC–AS Monaco FC csoportkör mér-
kőzés (ism.) 11.45 K&H férfi kézilab-
da liga – Telekom Veszprém–Pick
Szeged döntő, 2. mérkőzés (ism.)
13.25 Téli olimpia – Rövidpályás
gyorskorcsolya. Ma gyar futamok
(ism.) 14.45 Vizes világbajnokság –
Úszás – Döntők (ism.) 16.05 Román
Labdarúgó Kupa – Sepsi OSK–FC
Voluntari döntő (ism.) 18.00 SPORT
2022 (ism.) 19.15 UEFA Nemzetek Li-
gája – Anglia–Ma gyar ország csoport-
kör mérkőzés (ism.) 21.15 Vívás – A
világ- és Európa-bajnokság ma gyar
érmei (ism.) 23.10 Európa-bajnoksá-
gok 2022 – Atlétika (ism.) 0.10 K&H
női kézilabda liga (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Kateké-
zis 9.50, 19.05 A nevelés az élet szol-
gálata – Uzsalyné dr. Pécsi Rita előa-
dása 11.30 Montserrat jezsuita be-
szélgetések 12.00 Imamaraton –
Megváltó Jézus és Szűz Mária Anya,
Nigéria 12.50 Hírek 13.05 Szentségi-
mádás 14.00 Lélekemelő Károly atyá-
val 15.00 Irgalmasság órája 15.30
Képújság 16.00 Párbeszéd az embe-
rért – Platthy Iván műsora 18.20 Gye-
reksarok 18.50 Homília 20.45 Budai
híradó 21.00 Mária köszöntő 21.30
Apostol (ism.) 22.45 Általános kihall-
gatás Rómából (ism.) 23.35 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
5.30 Loretói énekfüzér 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 6.00 Angeli-
ca anya tanítása 7.00 Reggeli szent-
mise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió ma-
gyar adása 8.30 Szentmise (élő) 9.10
Délelőtt (élő) 11.30 Barsi Balázs atya
vasárnapi homíliája (ism.) 12.05
Szentmise 13.00 Rome Reports
13.40 Vatikáni Rádió magyar adása
14.00 EWTN Daily Mass – angol
nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az Isteni
Irgalmasság rózsafüzére (élő) 16.00
Rosarium 16.40 Venite Adoremus –
Szentségimádás (élő) 17.00 Szentmi-
se 18.00 Bábel Balázs érsek hittanó-
rája 20.00 Szentmise 20.35 Amit ér-
zek... – Bányai Miklós műsora 22.00
Délelőtt (ism.)

6.00, 10.00 Televíziós vásárlás 7.45
Harcművészmagazin 8.00 Trash Talk
(ism.) 9.00 Póker 2022 WSOP Main
Event (ism.) 10.45 Ökölvívás – Profi
gála, Omaha, Terence Crawford–Da-
vid Avaneszjan (ism.) 13.45 Lóver-
seny – Kincsem+ Tuti (élő) 14.15 Lab-
darúgás – A Calcio titkai, 1–2. rész
(ism.) 15.15 Alley-Oop – A TV NBA-
magazinja, 2023/12. (ism.) 16.15
NBA, alapszakasz, Denver Nuggets–
Boston Celtics (ism.) 19.15 Mai hely-
zet 19.30 Labdarúgás – A Calcio titkai,
3–4. 20.30 Darts – PDC-vb, 15. nap
(élő) 0.30 UFC 282, Las Vegas, Jan
Blachowicz–Magomed Ankalajev
(ism.) 4.00 UFC Main Event: Usman–
Covington, 2. (ism.) 5.00 HSMA Erős
emberek – WHB Liga, döntő (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Reg-
geli – Élő magazinműsor 9.00 Teles-
hop 11.45 Nevess csak! – Kandika-
merás sorozat 11.55 A dadus, 4/16.
12.15 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (ism.) 13.00 Everwood, 2/16. Ki-
mondatlan igazságok 14.10 A men-
talista, 4/16. A tégla 15.25 A sors já-
téka – Török filmsorozat, 28. 16.40
Az örökség ára, 19. 18.00 RTL Híra-
dó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz
– Közszolgálati magazin 19.50 Drá-
ga örökösök – A visszatérés – Ma -
gyar filmsorozat, 5/5. Harcolj vagy
menekülj! 20.55 Nyerő Páros – Pró-
bára tesszük a szerelmüket! – Sztár-
párshow, 2/1. 22.30 RTL Híradó –
Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli játék 9.05, 22.10
Közélet 10.05 Mindennapi egészsé-
günk 11.05 Mesterségem címere
11.30, 23.05 Vatikáni Rádió12.05
Egyházi hírek 12.15 Evangélium;
Szólj, Uram! 13.05 Neuma 13.40
Népzenei kincsestár 14.05 Hajrá, ma-
gyarok! 14.35 Hét nap (ism.) 15.15,
19.50 A lélek szava 15.30, 23.25 Hit-
valló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Mit
tegyek? 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.15 Nem középiskolás fo-
kon 19.45 Esti mese 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Legyetek szentek!
21.05 Megértés hullámhosszán 

5.00 Mozaik (ism.) 6.00 Radar (ism.)
7.00 Híradó 8.00 Háború Ukrajnában
9.00 Mozaik 10.30 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő: Tündérország – Ferenc
útja. R.: Nagy Viktor Oszkár 12.00
Híradó 13.00 Háború Ukrajnában
14.00 Bayer show (ism.) – szilveszteri
különkiadás 15.00 Híradó 15.30 Palá-
ver – A Karc FM és a HírTV közös
műsora 17.00 Híradó 17.30 Radar
18.30 Híradó 19.20 Napi aktuális
21.10 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között 22.15 Híradó 23.10 Napi ak-
tuális (ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00
Hazahúzó 2.00 Vetítő (ism.): Tündér-
ország – Ferenc útja 3.00 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között (ism.) 3.40
Újranyitott akták 4.00 Radar (ism.)
4.40 Háború Ukrajnában (ism.)

8.55 Egy év a sarkvidéki télben, 1–2.
10.55 Brutális Digitális, 3/1. 11.05 Be-
épített főnök – Nagy-Britannia, 5/5.
12.00 A pillangó-hatás, 4/1. 12.30 Brit
kastélyok titkai, 1. 13.25 Vezess, ha
mersz!, 12. 14.20 Szuperautók nyo-
mában, 1. 15.15 Élet a fagypont alatt,
9/18. 16.10 18 kerékkel Amerikában,
4/1. 17.05 Abrakadabra – titokzatos
bűvészettörténet, 6. 18.05 Luxusok
luxusa, 1. 19.00 Lucky! – Bernie Ecc-
lestone és a Formula–1 története, 4.
20.00 Élet a fagypont alatt, 9/19.
20.55 Történelmi pillanatok, 35. 21.00
Lucky! – Bernie Ecclestone és a For-
mula–1 története, 5. 21.55 Hitler olim-
piája 22.50 Mérnöki katasztrófák, 1.
23.45 Határtalan drogháborúk, 1.
0.10 Élet a hadihajón, 3/2.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 11.20 Csapdába
csalva – Né met realitysorozat 12.00
Tények délben – Hírműsor 12.30 Rex
felügyelő, 4. Hajsza az örök életért
13.30 Rex felügyelő, 5. A milliókat érő
ló 14.35 Válaszutak, 64. Gabriel az
igazság közelében 15.40 Testvérek –
Tö rök sorozat, 50. 16.45 Összetört
szívek – Tö rök romantikus sorozat,
49. 18.00 Tények – Hírműsor 18.45
Tények Plusz 19.50 Szerencsekerék
– Szórakoztató műsor 21.15 Vigyá-
zat, gyerekkel vagyok! – Szórakoztató
műsor 22.50 Oltári történetek – Ma -
gyar sorozat, 6. 23.55 Tények Extra
0.30 911 L.A. – Ame ri kai sorozat, 1.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

9.55 M5 História 10.45 M5 Lexikon –
Országjáró 10.55 Ide nekem a hiúzt
is! 11.25 Szórakozz biztonságosan! –
Miért mondj NEM-et a kábítószerre?
11.55 Gdansk, Észak- Európa ékköve
12.40 A természet ma gyar fotósai
12.50 Kontúr 13.30 Ma gyar történelmi
arcképcsarnok 13.50 Évforduló – Ma -
gyar játékfilm 15.20 Egy perc híradó
15.25 Multiverzum 15.55 Novum
16.20 M5 Lexikon – Kék bolygó 16.25
Koronás sas 17.20 Egy perc híradó
17.30 Ön is tudja? 17.55 Petőfi 200 –
Vers 18.00 Közös barátunk, 1. 18.55
Agenda 19.10 A havasi állatok világa
20.00 Ez itt a kérdés 21.00 Hilarion
Alfejev: Karácsonyi oratórium 22.20 ifj
Johann Strauß: A denevér 0.50 Agen-
da 1.05 Ez itt a kérdés

8.28 A Római Birodalom elveszett kin-
csei 9.19 Dr. Pol állatklinikája 10.08
Dühöngő elemek 10.57 A közlekedés
csomópontjai 11.52 Légi balesetek –
újrajátszva 12.48 Légi balesetek – új-
rajátszva 13.44 Az ég óriásai 14.37,
15.04 Tényleg így készül?! – USA
15.32 Csempészek és határőrök
16.21 Bekasztlizva külföldön 17.12
Légikatasztrófák: Speciális esetek –
Vakrepülés 18.05 Kokainreptér: Peru
és Brazília – Kábító olajbogyók 19.04
Tényleg így készül?! – Vanília és cso-
koládé 19.32 Tényleg így készül?! –
Jégkrém és nyalóka 20.00 A Harma-
dik Birodalom építményei – Az Atlanti
fal 21.00 Reptéri történetek: Elveszett
csomagok nyomában 22.00 Csempé-
szek és határőrök – A drog alagútja

7.30 Csodakutya New Yorkban –
Ame ri kai vígjáték 9.20 A kutya, aki
megmentette a húsvétot – Ame ri kai
vígjáték 11.00 Ízek, imák, gyerekek –
Ame ri kai–bra zil film 12.30 Made in
America – Ame ri kai vígjáték 14.50
Kémecském – Ame ri kai akcióvígjáték
16.50 Fák jú, Tanár úr!, 2. – Né met
vígjáték – Fsz.: Elyas M’Barek, Jella
Haase, Karoline Herfurth, Katja Rie-
mann, Max von der Groeben. R.: Bo-
ra Dagtekin 19.00 Dennis, a komisz –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Walter Matt-
hau, Christopher Lloyd, Mason
Gamble. R.: Nick Castle 21.00 Végjá-
ték – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Harri-
son Ford, Ben Kingsley, Asa Butter-
field. R.: Gavin Hood 23.15 Hét nővér
– An gol–fran cia-bel ga akciófilm

8.00 Gordon Ramsay – Családi kör-
ben 8.30, 16.30 Donal ír kalandjai
9.00, 19.30, 20.45 Sütimester –
Ausztrália 10.15 Jamie egytálételei
10.45 Jamie egytálételei 11.15 Az
ízek útján Ázsiában 12.30 Édes na-
gyik, finom sütik 13.00 Kedvenceink
kedvencei 13.30 Édes nagyik, finom
sütik 14.00 Receptbolondok 14.30 A
csokoládé királynője 15.00 Jamie le-
főzi Olaszországot 16.00 David Roc-
co: Az otthon ízei 17.00 Martin ked-
venc halételei 17.30 Tom Kerridge
barbecue kajái 18.00 Jó szakács,
rossz szakács 18.30 Receptbolondok
19.00 A csokoládé királynője 22.00
Piték és pudingok 23.00 James Mar-
tin – A Brit-szigetek gasztronómiája
24.00 Az én vidéki konyhám

8.45 Gondolj rám – Ame ri kai filmdrá-
ma 10.40 Őslények szigete – Auszt rál
kalandfilm 12.15 Muriel esküvője –
Auszt rál–fran cia romantikus vígjáték
14.20 Don Camillo – Olasz vígjáték –
Fsz.: Colin Blakely, Terence Hill. R.:
Terence Hill 16.45 Egy zseni, két ha-
ver, egy balek – Olasz–fran cia–NSZK
westernvígjáték – Fsz.: Miou-Miou,
Terence Hill. R.: Damiano Damiani
19.10 Babylon A.D. – Ame ri kai–fran -
cia–an gol sci-fi – R.: Mathieu Kasso-
vitz 21.00 Jurassic viadal – Ame ri kai
akcióhorror – R.: Ryan Bellgardt
22.35 Szökésben – Ame ri kai–japán
akciófilm – Fsz.: Alec Baldwin, Kim
Basinger. R.: Roger Donaldson 0.50
A gép – An gol sci-fi 2.30 Börtönvonat
Yumába – Ame ri kai westernfilm

6.15 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 19–22. 8.05
Agymenők – Ame ri kai vígjátéksoro-
zat, 6–8. 9.20 Dawson és a haverok –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 4/23. 10.15
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 5/1. 11.10 200 első ran-
di – Ma gyar romantikus vígjátéksoro-
zat, 1–2. 13.10 Doktor Murphy –
Ame ri kai sorozat, 10–11. 15.05 Az
újonc – Ame ri kai vígjátéksorozat, 3/5.
16.00 Az újonc, 3/6. 16.55 Észbontók
– Műveletlenségi vetélkedő1–4. 21.00
Mielőtt felkel a Nap – Ame ri kai–
osztrák–svájci romantikus dráma
23.00 2012 – Ame ri kai–ka na dai ak-
ciófilm 2.00 Doktor Murphy – Ame ri kai
sorozat, 10. 2.45 Doktor Murphy –
Ame ri kai sorozat, 11.

9.25 Rendőrsztori – Hong kon gi akció-
film 11.25 A Winchester mestere –
Ame ri kai kalandfilm 13.45 Sámson –
Ame ri kai akciófilm – R.: Bruce Mac-
donald 15.50 A kalandor – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Jean-Claude van
Damme, Roger Moore. R.: Jean-
Claude Van Damme 17.40 Mint a
kámfor – Ame ri kai akcióvígjáték – R.:
Steven Soderbergh 20.00 Az éhezők
viadala – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Jennifer Lawrence, Josh Hutcherson,
Liam Hemsworth. R.: Gary Ross
22.30 Vad vágyak – Ame ri kai thriller –
Fsz.: Kevin Bacon, Matt Dillon, Neve
Campbell. R.: John McNaughton 0.40
Ötfejű cápa – Ame ri kai horror – Fsz.:
Bruno Chris, Howard Nikki Alexis. R.:
Leon Nico De, Montesinos Jose

Duna Tv – 22.25

A döntés éjszakája
Amerikai krimi (1975) • Harry Moseby (Gene Hackman), az
egykori amerikaifutball-játékos magándetektívként dolgozik.
Legújabb megbízatását egy idősödő, tehetségtelen hollywoodi
színésznőtől kapja, aki kizárólag annak köszönhette főszerepeit,

hogy az egyik stúdió vezetőjéhez ment hozzá. Most eltűnt a ti-
zenhat éves mostohalánya. Harry feladata megtalálni őt. Az egy-
szerűnek látszó ügyről hamar kiderül, hogy szálai messzire ve-
zetnek. A férfinak közben válságba került házasságát is rendbe
kellene hoznia. A film egyszerre lélektani dráma és krimi, bizo-
nyos mértékig a thriller műfajának elemei is megtalálhatóak ben-
ne. Válságok idején vannak, akik szembenéznek önmagukkal,
mások nem hajlandók erre, megint mások hazugságokba, kitalált
történetekbe menekülnek, és bizony olyan is akad, aki a bűnözés,
sőt, a gyilkosság útjára lép. (bd)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Korábban egyedül nem tehetted. 
Most a Szűzanya felé fordultál, és milyen egyszerű vele!

Szent Josemaria Escriva

n A NAP MŰSORA
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.46 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Srpski ekran
17.15 Unser Bildschirm
17.45 Öt kontinenes
18.15 Kalandozás Dél-Koreában I.,

24/1. (ism.)
18.45 Mavi szerelme I., 281/1. (ism.)
19.35 A két gróf Andrássy Gyula,

4/2.
10.00 Egy perc híradó (ism.)
10.05 Az Egyenlítő madártávlatból,

4/2.
11.00 A dunavirág mentőakció
11.55 Petőfi 200 versek
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Álmok álmodói (ism.)
12.55 A világ egy terített asztal – Né -

met ism.-terj. sorozat, XII., 12/1.
13.25 Itthon vagy!
13.45 Ízőrzők
14.15 Vörös kutya – Auszt rál családi

film
15.45 Egy perc híradó (ism.)
15.48 Főmenü mini (ism.)
15.55 A nyomorultak – Ame ri kai–an -

gol tévéfilmsorozat, 2.
17.00 Don Matteo, XII., 20/17.
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 Hójelentés
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/2.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.45 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, II., 16/13.
20.35 SzerencsePerc (ism.)
20.45 Jelizaveta – Orosz történelmi

ka land film so ro zat, 12/9.
21.40 Elveszett idők, 4/1.
22.05 Briliáns barátnőm – Ame ri kai–

olasz tévéfilmsorozat, II., 8/3.
23.05 Kenó
23.10 Rejtélyes XX. század (ism.)
23.40 Hogy volt?! (ism.)
10.25 A Nagyok (ism.)
10.55 Halál a Paradicsomban I., 8/2.
11.50 Mallorcai bűnügyek I., 10/2.
12.35 Divat & dizájn
13.30 Ma gyar Krónika
14.00 MMA-portré

15.55 Esély (ism.)
16.15 Kék bolygó (ism.)
16.40 Ma gyar gazda (ism.)
17.00 Mindennapi (ism.)
17.13 MMA-portrésorozat – Revi

„Nem lehet a színészetet abba-
hagyni...”

18.05 Élő népzene
19.05 Jó ebédhez szól a nóta
10.00 Vers (ism.)
10.05 Lét-Ige – protestáns magazin

(ism.)
10.30 Isten kezében (ism.)
10.55 Önkéntesek
11.25 Mécsfény – Ma gyar tévéjáték
13.00 Híradó
13.25 Srpski ekran (ism.)
13.50 Unser Bildschirm (ism.)
14.20 Család’23 (ism.)
14.40 Novum (ism.)
15.10 Itthon vagy!
15.30 Virtuózok V4+, 5/2.
17.25 Ma gyar világ (ism.)
17.55 Ízőrzők
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Mosoly a javából!
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó (ism.)
21.30 Álmok álmodói (ism.)
21.35 Aranybulla – Ma gyar történel-

mi filmsorozat, 6/2.
22.00 Elveszett idők, 4/2.
22.25 Klasszikusok délidőben
23.25 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Mosoly a javából! (ism.)
12.15 Mécsfény – Ma gyar tévéjáték

(ism.)
13.45 Aranybulla, 6/2. (ism.)
14.15 Elveszett idők, 4/2. (ism.)
14.30 Álmok álmodói
14.40 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.21 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.24 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Élő egyház 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Kárpát-medence
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután; Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Világ – Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.20 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.33 Élő
egyház (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Kárpát-medence (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33 Ma -
gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
17.50–21.50 Ma este; Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

6.15 Csűrcsavarosdi 6.35 Gyerünk,
Pocoyo! 6.40 Hetedhét kaland 6.55 A
dzsungel könyve 7.20 Alvin és a mó-
kusok 7.55 Gus, az icipici lovag 8.20
Gigantoszaurusz 8.35 Dínók nyomá-
ban 8.40 Vegaszauruszok 8.45 Vic, a
viking 9.15 Lucky, a kölyök 9.40 Ne-
fertin kalandjai a fáraók földjén 10.05
Leo, az ifjú vadőr 10.15 Tig és Leo
10.30 Számoljunk Paulával 10.45 A

legkisebb Ugrifüles 10.50 Kiváncsi
Fáncsi 10.55 Stop! Közlekedj okosan!
11.00 Frakk, a macskák réme 11.05
Vízipók-Csodapók 11.15 Szuperma-
lac és Űrpatkány 11.25 Pat, a kutya
11.30 Kókusz Kokó, a kis sárkány
11.45 Mesés őrjárat – A csodák króni-
kája 12.00 Sadie Sparks 12.25 Állati
küldetés 12.45 Polly Pocket 12.50 M2
matricák 12.55 Szőrmókok – a leg-
jobb ovis barátaid 13.00 Bing 13.10
Kismackó kalandjai 13.25 Noddy, a
mesterdetektív 13.35 Bob, a mester
13.50 Sam, a tűzoltó 14.00 Geronimo
Stilton 14.25 Conni és társai – A T-
Rex titka 16.00 Kippkopp a fűben
16.05 Gyerekversek 16.09 Hetedhét
kaland 16.20 Varázslatos hercegkis-
asszonyok 16.25 Idefix és a Féktelen
falka 16.40 Paddington kalandjai
17.00 Vic, a viking 17.25 Nefertin ka-
landjai a fáraók földjén 17.55 Petro-
nella, az almaboszi 18.05 A dzsungel
könyve 18.15 Lucky, a kölyök 18.45
Go Jetters 19.05 Alvin és a mókusok
19.45 Peppa malac 19.55 Hetedhét
kaland 

20.10 Friss 20.40 EZ így OK?! 21.10
Kulisszák mögött – az A38 hajón
22.10 A38 Archív

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Fa-
bio Rosini: Istennek semmi sem lehe-
tetlen című könyvéből Kékesi Enikő
olvas fel, 54/36. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Szikora József olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Agrárvilág – hírek
a mezőgazdaságból 8.23 Műsoraján-
ló 8.42 Zöldelő – a Szegedi Vadas-
park fotópályázata 8.50 Tény-kérdés
– napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Házunk táján 10.04 Pan-
non mozaik 10.30, 19.35 Varázsdo-
boz – mesés irodalom. Lázár Ervin:
Bab Berci kalandja. Bab Berci: Rudolf
Péter. Mesélő: Kálid Artúr. További
szereplők: Nagy-Kálózy Eszter és Re-
viczky Gábor, 7/2. 11.04 Hangoló
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.30 Zenei közelkép – műsor-
vezető: Ma gyar Kornél 12.45 Guzsa-
lyas – népzenei műsor 13.04 Hangá-
rium – a könnyűzene kiválóságai
13.30, 23.00 Rádiós regénytár – Júlia
és Sándor – Szendrey Júlia és Petőfi
Sándor. Szendrey Júlia naplójából
Soleczki Janka olvas föl, Petőfi Sán-
dor verseit Kaszás Gergő mondja el,
7/2. 14.04 Vendég-oldal 15.04 Dal-
lamív 15.30 Teljességünk felé (ism.)
16.04 A médiavilág erkölcséről 16.30
Mozgásban – lemezbemutató 17.04,
17.30 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek 18.04 Házunk táján (ism.) 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 20.04 Miért szeretem? 20.17
Jegyzet (ism.) 20.27 Műsorajánló
20.30 Akvarell – kulturális paletta
(ism.) 21.04 Pályám emlékezete
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04, 22.30 Kerengő (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 9.05 Petőfi összes
verse 9.05 Napközben 11.00 Krónika
11.05 A hely 11.30 Vendég a háznál 11.55
Harangszöveg 12.00 Déli harangszó
12.01 Déli krónika 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés
13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek – a Ró-
mai Katolikus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 A
Csudálatos Mary 14.30 Felfedező – az egészségről 15.00
Krónika 15.04 Sport hírek 15.10 Trend-idők 15.20 Édes
anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05
Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50 Közle-
kedés 17.55 Sport hírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nél-
kül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30
Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Mesék a Tejúton túlról 20.25
Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 XX.
századi történelem 21.00 Krónika 21.05 Rádiószínház ku-
lissza 21.30 Rádiószínház este 22.00 Krónika 22.30 Sport-
világ 23.00 Krónika 23.04 Sport hírek 23.05 Ütköző 23.30
Zene 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 24.00
Krónika 0.10 Vendég a háznál 0.35 Az este 1.00 Nagyok
1.35 A Csudálatos Mary 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló déle-
lőtt 11.30 Cine-java – a legjobb filmzenék
12.05 Népzene 12.35 A Korossy Vonósné-
gyes hangversenye. Tagjai: Korossy-Khayll
Csongor, Tóth Kristóf (hegedű), Osztrosits
Éva (mélyhegedű), Devich Gergely (gordon-
ka). 1. Joseph Haydn: G-dúr vonósnégyes

op., 76/1, 2. Bartók Béla: III. vonósnégyes BB 93, 3. Ludwig
van Beethoven: a-moll vonósnégyes op 132 13.55 Daniel
Roth orgonahangversenye 15.05 Muzsikáló délután 18.00
Muzsikuslegendák 19.00 Prológ. Gioachino Rossini: A tolvaj
szarka 19.35 Opera. Gioachino Rossini: A tolvaj szarka.
Két fel vo ná sos opera. Szövegét Giovanni Gherardini írta.
Vezényel: Antonino Fogliani. Előadja: Arnold Schönberg kó-
rus, Osztrák Rádió Szimfonikus Zenekara 22.45 François
Francoeur: E-dúr szonáta. Előadja: Maróth Bálint (gordon-
ka), Rubin Márta (zongora) 23.00 Éjszakai dzsesszklub. Le-
mezbemutató – Neumann Balázs Trió: Szavaknál több.
Tagjai: Neumann Balázs (zongora), Máthé László (bőgő),
Kaszás Péter (dob). Vendég: Neumann Balázs zeneszerző,
1. Nemes Nagy Ágnes: A kín formái (Szőke Szandra –
ének), 2. Pilinszky János: Éjféli fürdés (Kaszás Péter –
ének, km.: Dennert Árpád – szopránszaxofon), 3. Tóth Ár-
pád: Esti sugárkoszorú 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ak-
tuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Mária-út 2.40 Keresztény gondolkodás az újkorban
2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Szövetség az
életért 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Isten velünk
5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a
Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Petőfi-versek
7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szent-
mise – Vác, Győzelemről nevezett Szűz Mária- (Fehérek) templom 9.45 En-
ciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.45 Hírpercek
10.50 Olvasásóra 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55
Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafü-
zér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom
13.25 Fehér barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek
14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája
15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hír-
percek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Mozaik
18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Az igazság
szabaddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Függő-
ségről 20.55 Hírpercek 21.05 Lépcsők 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Né-
zőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.30
Üdvözlégy oltáriszentség! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.10 Tippmix férfi kosárlabda NB I –
Egis Körmend–MVM-OSE Lions mér-
kőzés (ism.) 7.00 Kékek (ism.) 7.25
Román Labdarúgó Kupa – Sepsi
OSK–FC Voluntari döntő (ism.) 9.10
Vívás – A világ- és Európa-bajnokság
ma gyar érmei (ism.) 11.00 Téli olim-
pia – Rövidpályás gyorskorcsolya –
Ma gyar futamok (ism.) 12.25 Vizes-vb
– Úszás – Döntők (ism.) 13.45 Giro
d’Italia. 1. szakasz (ism.) 14.45 Haji-
me 15.15 Asztalitenisz magazin 15.45
Európa-bajnokságok 2022 – Atlétika
(ism.) 16.45 K&H férfi kézilabda liga –
Telekom Veszprém–Pick Szeged
döntő, 2. mérkőzés (ism.) 18.30 Fradi
Tv 19.00 UEFA Európa Liga – Fe-
rencvárosi TC–AS Monaco FC cso-
portkör mérkőzés (ism.) 21.00 UEFA
Nemzetek Ligája – Anglia–Magyaror-
szág csoportkör mérkőzés (ism.)
22.55 Kajak-kenu – A vb és az Eb
ma gyar érmei (ism.) 0.45 Vollé! (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20 Válogatás a
Szent István Televízió műsorából
10.20, 16.00 Örömhíreink Dió-héjban
– Diószegi László műsora 11.20 Pé-
csi szabadegyetem 12.00 Imamara-
ton – Częstochowai Szűzany, Jasna
Gora Lengyelország 12.45 Hírek
13.00 Szentségimádás 14.00 Igefor-
rás – Bábel Balázs atya műsora
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Képúj-
ság 18.20 Gyereksarok 18.50 Homília
19.05, 22.45 Élet az egyházban (ism.)
20.00 Pécsi szabadegyetem (ism.)
20.40 Budai híradó 20.55 Mária kö-
szöntő 21.30 Párbeszéd (ism.) 23.35
Képújság

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
5.30 Loretói énekfüzér 5.20 Napi
gondolatok az evangéliumról 6.00
Haladjunk együtt! 7.00 Reggeli
szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
magyar adása 8.30 Szentmise (élő)
9.10 Délelőtt (élő) 12.05 Szentmise
12.40 Angelica anya tanítása 13.40
Vatikáni Rádió magyar adása 14.00
EWTN Daily Mass – angol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére (élő) 15.30 An-
gelus – Ferenc pápa Úrangyala
imádsága 15.25 A nap verse 16.00
Rosarium 16.40 Venite Adoremus –
Szentségimádás (élő) 17.00 Szent-
mise 20.00 Szentmise 20.35 Amit ér-
zek... – Bányai Miklós műsora (ism.)
22.00 Délelőtt (ism.)

6.00, 10.30 Televíziós vásárlás 7.30
Ökölvívás – Profi gála, New York,
Teofimo López–Sandor Martin (ism.)
11.30 Trash Talk (ism.) 12.30 Alley-
Oop, 2023/12. (ism.) 13.30 NBA Ac-
tion /11. (ism.) 14.00 Építők – A Tele-
kom Veszprém hivatalos klubtévéje
(ism.) 14.30 Kékek – A Pick Szeged
hivatalos klubtévéje (ism.) 15.00
Darts – Kilencnyilasok a Sport TV-n,
1. rész 15.15 Darts – PDC-világbaj-
nokság, 15. nap (ism.) 19.15 Mai
helyzet 19.30 Labdarúgás – Inside
Serie A, preview magazin, 16. 20.00
Labdarúgás – A Calcio titkai, 5–6.
rész 21.00 Darts PDC-vb, döntő (élő)
24.00 Labdarúgás – Spa nyol Kupa, a
legjobb 16 közé jutásért (ism.) 4.00
Póker 2022 WSOP Main Event (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Reg-
geli – Élő magazinműsor 9.00 Teles-
hop 11.45 Nevess csak! – Ka na dai
kandikamerás sorozat 11.50 A da-
dus, 4/17. 12.15 Fókusz – Közszol-
gálati magazin (ism.) 13.00 Ever-
wood – Ame ri kai filmsorozat, 2/17.
Befejezetlen ügylet 14.10 A mentalis-
ta, 4/17. Burgundi vörös 15.25 A sors
játéka, 29. 16.40 Az örökség ára, 20.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.55 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (élő) 19.50 Drága örökösök – A
visszatérés – Ma gyar filmsorozat,
5/6. A ganézás 20.55 Nyerő Páros –
Próbára tesszük a szerelmüket! –
Sztárpárshow, 2/2. 22.20 RTL Híradó
– Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli játék 9.05 Tudo-
mányról, kultúráról 10.05 Kerengő
(MKR) 11.05 Cseperedő 11.30, 23.05
Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
„Nosztalgiázzunk Laci atyával” 14.05
Az erdő fohásza 14.35 Legyetek
szentek! 15.05 Templom-tér-kép
(MKR) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kí-
vánságműsor 16.30 Iránytű 17.00 Re-
gionális hírek 17.15 Kora esti hírmon-
dó 17.40 Regionális sporthírek 18.00
Rózsafüzér 18.35 Könyv-jelző (ism.)
19.15 Mustármag 19.45 Esti mese
19.50 A lélek szava (ism.) 20.05 Egy-
házfórum 21.05 Kávéház (ism.) 22.10
Mindennapi egészségünk (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.30 Televíziós vásárlás 11.00 Vetí-
tő: Egy világjáró ma gyar vadász –
Hidvégi Béla portré. R.: Hajdu Péter
Mihály 12.00 Híradó 13.00 Háború
Ukrajnában 14.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 15.00 Híra-
dó 15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30
Radar 18.30 Híradó 19.20 Napi ak-
tuális 21.10 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között 22.15 Híradó 23.10 Napi
aktuális (ism.) 24.00 Radar (ism.)
1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő (ism.): Egy
világjáró ma gyar vadász – Hidvégi
Béla portré 3.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 3.40 Újra-
nyitott akták 4.00 Radar (ism.)

8.55 Sarkvidéki állatmentők, 1. 9.20
Sarkvidéki állatmentők, 2. 9.50 Apával
a világ körül, 1–2. 10.45 Teszteld a tu-
dásod, 1. 11.05 Beépített főnök –
Nagy-Britannia, 5/6. 12.00 A pillangó-
hatás, 4/2. 12.30 Brit kastélyok titkai,
2. 13.25 Luxusok luxusa, 1. 14.20
Szuperautók nyomában, 2. 15.15 Élet
a fagypont alatt, 9/19. 16.10 18 kerék-
kel Amerikában, 4/2. 17.05 Beépített
főnök – Nagy-Britannia, 6/1. 18.05 Lu-
xusok luxusa, 2. 19.00 Lucky! – Ber-
nie Ecclestone és a Formula–1 törté-
nete, 5. 20.00 Patagónia vadregényes
világa, 1. 20.50 Hét világ, egy bolygó
– a kulisszák mögött, 1. 21.00 Lucky!
– Bernie Ecclestone és a Formula–1
története, 6. 21.55 Hitler titkos pénzü-
gyei, 1. 22.50 Mérnöki katasztrófák, 2.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 11.20 Csapdába
csalva – Né met realitysorozat 12.00
Tények délben – Hírműsor 12.30 Rex
felügyelő, 6. Az utolsó pillanatban
13.30 Rex felügyelő, 7. Gyermekke-
reskedők 14.35 Válaszutak, 65. Csak
kövesd a szíved 15.40 Testvérek –
Tö rök sorozat, 51. 16.45 Összetört
szívek – Tö rök romantikus sorozat,
50. 18.00 Tények – Hírműsor 18.45
Tények Plusz 19.50 Szerencsekerék
– Szórakoztató műsor 21.15 Vigyá-
zat, gyerekkel vagyok! – Szórakoztató
műsor 22.50 Oltári történetek – Ma -
gyar sorozat, 7. 23.55 Tények Extra
0.30 911 L.A., 2.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.45 Dalban Bartók 8.55 Portré Olasz
Ferenc fotográfusról – Két kereszt kö-
zött 9.45 Álmok álmodói 9.55 Koro-
nás sas 10.45 „A magok oltalmára...”
– Erdélyi erődtemplomok 10.55 Az új-
jáéledő európai vadon 11.45 A termé-
szet ma gyar fotósai 11.55 Az Egyen-
lítő madártávlatból 12.45 Kézművek
12.55 A havasi állatok világa 13.50
Keserű igazság – Ma gyar játékfilm
15.15 Álmok álmodói 15.25 Szerel-
mes földrajz 15.55 Ma gyar Krónika
16.25 Koronás sas 17.20 Egy perc
híradó 17.30 Ön is tudja? 17.55 Petőfi
200 – Vers 18.00 Közös barátunk, 2.
18.55 Agenda 19.10 A majmok csa-
ládfája 20.00 Ez itt a kérdés 21.00
Emberszag – Ma gyar tévéjáték 22.05
A röpülő falu – Ma gyar kisjátékfilm

8.29 Tutanhamon mérgező sírja 9.20
Dr. Pol állatklinikája 10.09 Dühöngő
elemek 10.59 A közlekedés csomó-
pontjai 11.54, 12.45, 13.36 Jeges po-
kol Norvégiában 14.27 Gordon Ram-
say: Kalandos utakon 15.11 Csempé-
szek és határőrök 16.00 Bekasztlizva
külföldön 16.51 Légikatasztrófák:
Speciális esetek 17.41 Kokainreptér:
Peru és Brazília – Droggal átitatva
18.41 Tényleg így készül?! – Cukorka
és shirataki tészta 19.10 Tényleg így
készül?! – Gyerekkoktél és pulyka ve-
getáriánusoknak 19.39 A Harmadik
Birodalom építményei – Tengeralatt-
járó-bázis 20.41 1945–1953: A világ-
háborútól a hidegháborúig 21.53 A II.
világháború végórái: Európa 22.53
Európa elfelejtett diktatúrái

8.15 A kutya, aki megmentette a hús-
vétot – Ame ri kai vígjáték 9.55 A kutya,
aki megmentette a nyarat – Ame ri kai
kalandvígjáték 11.45 Vadnyugati Ca-
sanova – Olasz–fran cia–spa nyol ak-
cióvígjáték 13.55 Menekülés a győze-
lembe – Ame ri kai kalandfilm 16.20
Végjáték – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Harrison Ford, Ben Kingsley, Asa But-
terfield. R.: Gavin Hood 18.30 ...és
megint dühbe jövünk – Olasz–ame ri -
kai akcióvígjáték – Fsz.: Bud Spen-
cer, Terence Hill. R.: Sergio Corbucci
21.00 Egy igazán dühös ember – An -
gol–ame ri kai akciófilm – Fsz.: Jason
Statham, Andy Garcia, Holt McCal-
lany, Jeffrey Donovan, Josh Hartnett.
R.: Guy Ritchie 23.25 Pokoli küldetés
– Ame ri kai ak ció thril ler

8.00, 16.30 Donal ír kalandjai 8.30,
16.00 David Rocco: Az otthon ízei
9.00 Sütimester – Ausztrália 10.15 Pi-
ték és pudingok 11.15 James Martin
– A Brit-szigetek gasztronómiája
12.15 Az én vidéki konyhám 12.45 Az
én vidéki konyhám 13.15 Apró falatok
Hugh-val 13.30 Jó szakács, rossz
szakács 14.00 Receptbolondok 14.30
A csokoládé királynője 15.00 Jamie
lefőzi Olaszországot 17.00 Martin
kedvenc halételei 17.30 Tom Kerridge
barbecue kajái 18.00 Jó szakács,
rossz szakács 18.30 Receptbolondok
19.00 A csokoládé királynője 19.30,
20.45 Sütimester – Ausztrália 22.00
Piték és pudingok 23.00 James Mar-
tin – A Brit-szigetek gasztronómiája
24.00 Az én vidéki konyhám

8.55 A Winchester mestere – Ame ri -
kai kalandfilm 11.15 Enyém, tiéd,
miénk – Ame ri kai romantikus vígjáték
12.55 Final Fantasy: A harc szelleme
– Ame ri kai–japán animációs film. R.:
Sakaguch Hironobu, Sakakibara Mo-
tonori 14.55 Fordítsd oda a másik or-
cádat is – Olasz–fran cia akcióvígjáték
– Fsz.: Bud Spencer, Terence Hill. R.:
Franco Rossi 16.45 Istenek fegyver-
zete, 2.: Kondor hadművelet – Hong -
kon gi akcióvígjáték – R.: Jackie Chan
18.55 Sárkányikrek – Hong kon gi ak-
ciófilm – Fsz.: Jackie Chan, Maggie
Cheung. R.: Hark Tsui, Ringo Lam
21.00 A becsület lovagjai – Ame ri kai–
fran cia akciófilm – R.: Nick Powell
22.45 Sharknado – Cápavihar – Ame -
ri kai horror

7.40 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 4/1. 8.10 Agy-
menők, 8–10. 9.20 Dawson és a ha-
verok – Ame ri kai vígjátéksorozat, 2–
3. 11.10 200 első randi – Ma gyar ro-
mantikus vígjátéksorozat, 3–4. 13.05
Doktor Murphy – Ame ri kai sorozat,
12. 14.00 Doktor Murphy, 13. 15.00
Az újonc – Ame ri kai vígjátéksorozat,
7–8. 16.55 Észbontók – Műveletlen-
ségi vetélkedő, 5–8. 21.00 Apák nap-
ja – Ame ri kai romantikus vígjáték
23.00 A kábelbarát – Ame ri kai vígjá-
ték 0.55 Doktor Murphy – Ame ri kai
sorozat, 12–13. 2.40 Az újonc – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 7–8. 4.05 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 2–3. 5.30 Két pasi – meg egy
kicsi – Ame ri kai vígjátéksorozat, 3/24.

8.30 A rendőrsztori folytatódik –
Hong kon gi akciófilm 10.40 Atyai po-
fonosztó – Olasz akcióvígjáték – Fsz.:
Bud Spencer, Salvatore Cascio. R.:
Ruggero Deodato 12.45 Csak egy kis
pánik – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Billy
Crystal, Robert De Niro. R.: Harold
Ramis 14.45 Hős – Hong kon gi akció-
film – R.: Yimou Zhang 16.40 Herku-
les legendája – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Kellan Lutz, Scott Adkins. R.:
Renny Harlin 18.30 Macska-jaj – Ju -
go szláv–fran cia–né met–osztrák–gö -
rög–ame ri kai vígjáték – Fsz.: Bajram
Severdzan, Srdjan Todorovic. R.:
Emir Kusturica 21.00 Vitathatatlan, 3.
– Ame ri kai akciófilm – R.: Isaac Flo-
rentine 22.45 A túlélés ára – Ame ri kai
akciófilm

Tv Paprika – 13.30

Jó szakács, rossz szakács

Ausztrál ismeretterjesztő filmsorozat (2018) • A főzés tudo-
mány. A főzés szenvedély. Aki szívből és szeretetből készíti az
ételeket, nem hibázhat. Persze oda kell figyelnie sok mindenre,
mert ha valaki nem ehet például tejes, tojásos ételeket, akkor úgy
kell alakítani a menüt. De semmivel semm rosszabb az a szakács,
aki a tradicionális fogásokhoz ragaszkodik, és nem reformétkek-
kel teríti meg az asztalt. A sorozatban Adrian Richardson séf és
Rosie Mansfield táplálkozási tanácsadó közli tudását a nagy -
érdeművel. Teljesen különböző főzési stílusuk minden bizonnyal
megosztja majd a nézőket, ám talán egyesek elgondolkodnak
azon, hogy hogyan lehetne még egészségesebben étkezni. A két
szakember ízletes és főként hasznos recepteket mutat be, érde-
mes tehát velük tartani. Így az új esztendő elején hátha könnyebb
megfogadni a változtatásra irányuló tanácsokat. (gajdó)
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A Szűzanya élete tele volt szenvedéssel. 
Szenvedett, valahányszor gyengéd pillantása isteni Fiára esett.

Vianney Szent János
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.45 Mesterember (ism.)
18.15 A világ egy terített asztal XII.,

12/1. (ism.)
18.45 Mavi szerelme I., 281/2. (ism.)
19.35 A két gróf Andrássy Gyula, 4/3.
10.00 Egy perc híradó (ism.)
10.05 Az Egyenlítő madártávlatból –

An gol ism.-terj. sorozat, 4/3.
11.00 Vad Dráva – A kétarcú folyó
11.55 Petőfi 200 versek
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Álmok álmodói (ism.)
12.55 Kalandozás Dél-Koreában –

Dél-ko re ai útifilmsorozat, I., 24/2.
13.20 Itthon vagy!
13.45 Ízőrzők
14.10 Wendy – Né met családi film
15.40 Egy perc híradó (ism.)
15.43 Főmenü mini (ism.)
15.50 A nyomorultak – Ame ri kai–an -

gol tévéfilmsorozat. 3.
16.55 Don Matteo – Olasz bűnügyi

tévéfilmsorozat, XII., 20/18.
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 Hójelentés
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/3.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.45 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, II., 16/14.
20.40 SzerencsePerc (ism.)
20.45 Skan di náv lottó
20.55 Értelem és érzelem – An gol

tévéfilmsorozat., 3/3.
21.55 A másik Boleyn lány – Ame ri -

kai–an gol dráma
23.45 Kenó
23.50 Ma gyar nők (ism.)
10.25 Halál a Paradicsomban – An -

gol bűnügyi tévéfilmsorozat, I.,
8/3.

11.20 Mallorcai bűnügyek I., 10/3.
12.05 Hogy volt?!
13.00 Noé barátai
13.30 Ma gyar Krónika
13.55 MMA-portré

15.55 Család’23 (ism.)
16.15 Élő egyház (ism.)
16.40 Kárpát-medence (ism.)
17.00 Mindennapi (ism.)
17.10 MMA-portrék
18.05 Élő népzene
19.05 Jó ebédhez szól a nóta
10.00 Vers (ism.)
10.05 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó
10.30 Isten kezében (ism.)
11.00 Neked szól! (ism.)
11.05 Találkozás (ism.)
11.20 De őszintén! (ism.)
11.35 Jövőbéli históriák – Fantaszti-

kus novellák – Ma gyar film
13.00 Híradó
13.23 Hrvatska Kronika (ism.)
13.45 Ecranul nostru (ism.)
14.15 Ma gyar gazda (ism.)
14.35 Püspökkenyér (ism.)
15.00 Itthon vagy!
15.20 Virtuózok V4+, 5/3.
17.35 Ízőrzők
18.30 Legenda – válogatás
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Hogy volt?!... – Magyar isme-

retterjesztő műsor (ism.)
21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó
21.30 Álmok álmodói (ism.)
21.35 Aranybulla, 6/3.
22.00 Elveszett idők, 4/3.
22.25 Kittenberger – Az utolsó vadá-

szat – Ma gyar film
23.20 Álmok álmodói
23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Hogy volt?! (ism.)
12.20 Jövőbéli históriák – Fantaszti-

kus novellák – Ma gyar tévéfilm
(ism.)

13.40 Aranybulla, 6/3. (ism.)
14.05 Elveszett idők, 4/3. (ism.)
14.30 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.19 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Itthon vagy! (ism.) 11.00
Híradó 11.20 Időjárás 11.22 Most tör-
ténik 11.30 Hírek 11.33 Család’23
(ism.) 12.00 Déli harangszó 12.01
Híradó 12.45 Időjárás 13.00 Híradó
12.50–17.50 Ma délután; Benne:
13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelentés
13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.33 Kár-
pát-medence (ism.) 15.00 Híradó
15.20 Időjárás-jelentés 15.30 Hírek
15.33 Esély (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Világ (ism.) 17.50–21.50 Ma
este; Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Híra-
dó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel; Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

6.15 Csűrcsavarosdi 6.40 Gyerünk,
Pocoyo! 6.50 Dínók nyomában 6.55 A
dzsungel könyve 7.20 Alvin és a mó-
kusok 7.55 Gus, az icipici lovag 8.20
Paddington kalandjai 8.45 Vic, a vi-
king 9.15 Lucky, a kölyök 9.40 Nefer-
tin kalandjai a fáraók földjén 10.05
Leo, az ifjú vadőr 10.15 Az ifjú Robin
Hood kalandjai 10.30 Számoljunk
Paulával 10.45 A legkisebb Ugrifüles
10.50 Kiváncsi Fáncsi 10.55 Stop!
Közlekedj okosan! 11.00 Frakk, a
macskák réme 11.10 Vízipók-Csoda-

pók 11.15 Szupermalac és Űrpatkány
11.25 Pat, a kutya 11.30 Kókusz Ko-
kó, a kis sárkány 11.45 Mesés őrjárat
– A csodák krónikája 12.00 Sadie
Sparks 12.25 Állati küldetés 12.45
Polly Pocket 12.50 M2 matricák 12.55
Szőrmókok – a legjobb ovis barátaid
13.05 Bing 13.10 Kismackó kalandjai
13.25 Noddy, a mesterdetektív 13.40
Bob, a mester 13.50 Sam, a tűzoltó
14.00 Geronimo Stilton 14.25 Oglik –
Üdvözlünk Büdifalván! 15.50 Postás
Pat és a nagy buli 16.05 Gyerekver-
sek 16.05 Hetedhét kaland 16.20 Va-
rázslatos hercegkisasszonyok 16.25
Idefix és a Féktelen falka 16.40 Pad-
dington kalandjai 17.00 Vic, a viking
17.25 Nefertin kalandjai a fáraók föld-
jén 17.55 Petronella, az almaboszi
18.05 A dzsungel könyve 18.15
Lucky, a kölyök 18.45 Go Jetters
18.55 Pinokkió és barátai 19.05 Alvin
és a mókusok 19.45 Peppa malac
19.55 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Hétköznapi zenész
21.10 Az A38 színpadán 22.10 A38
BESZTOF

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Fa-
bio Rosini: Istennek semmi sem lehe-
tetlen című könyvéből Kékesi Enikő
olvas fel, 54/37. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Kipke Tamás olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 A föld sója 8.23
Műsorajánló 8.42 Heuréka – a tudo-
mány pillanatai 8.50 Tény-kérdés –
napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Házunk táján 10.04 Pan-
non mozaik 10.30, 19.35 Varázsdo-
boz – mesés irodalom. Lázár Ervin:
Bab Berci kalandja. Bab Berci: Rudolf
Péter. Mesélő: Kálid Artúr. További
szereplők: Nagy-Kálózy Eszter és Re-
viczky Gábor, 7/3. 11.04 Hangoló
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.30 Zenei közelkép – műsor-
vezető: Boros Attila 12.45 Guzsalyas
– táncházi muzsika 13.04 Hangárium
– a könnyűzene kiválóságai 13.30,
23.00 Rádiós regénytár – Júlia és
Sándor – Szendrey Júlia és Petőfi
Sándor. Szendrey Júlia naplójából
Soleczki Janka olvas föl, Petőfi Sán-
dor verseit Kaszás Gergő mondja el,
7/3. 14.04 Vendég-oldal 15.04 Dal-
lamív 15.30 Pályám emlékezete
(ism.) 16.04 Anziksz 16.30 Mozgás-
ban 17.04, 17.30 Kerengő – közéleti
beszélgetések 18.04 Házunk táján
(ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 20.04 Miért szere-
tem? – vallomások irodalomról, mű-
vekről, szerzőkről 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell – kulturális paletta (ism.) 21.04
Pesti mesék 21.30 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 21.50 Napi
evangélium (ism.) 22.04, 22.30 Ke-
rengő (ism.) 23.30 Zenei kincsestár
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 9.05 Petőfi összes
verse 9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05
A hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó 12.01
Déli krónika 12.40 Sporthírek 13.00 Krónika 13.05 Ütköző
13.30 Minden időben – a Ma gyar Református Egyház
félórája 14.00 Krónika 14.05 A Csudálatos Mary 14.30 Fel-
fedező – nyelvről, irodalomról, zenéről 15.00 Krónika 15.04
Sport hírek 15.10 Trend-idők 15.20 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10
Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sport hí-
rek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdé-
se 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Kró-
nika 20.10 Mesék a Tejúton túlról 20.25 Vers napról napra
20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 Egyszer volt... 21.00 Kró-
nika 21.05 Rádiószínház kulissza 21.30 Rádiószínház este
22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sport
hírek 23.05 Ütköző 23.30 Zene 23.35 A hely 24.00 Him-
nusz 0.10 Vendég a háznál 0.35 Az este 1.00 Nagyok 1.35
A Csudálatos Mary 2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező –
nyelvről, irodalomról, zenéről

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló déle-
lőtt 11.30 Évfordulók – 75 éve hunyt el Lehár
Ferenc 12.05 Népzene 12.35 Fülei Balázs
hangversenye Ludwig van Beethoven mű-
veiből 13.45 , 52/4.: A Les Folies Françoises
hangversenye – Monaco, 2022. 3.17 .. A Les
Folies Françoises hangversenye. Vez. és he-

gedűn km.: Patrick Cohën-Akenine. Km.: Hae-Sun Kang
(hegedű), 1. Jean-Féry Rebel: Az elemek – balettszvit, 2.
Jean-Marie Leclair: Szonáta két hegedűre op. 3/5 (ea.:
Kang, Cohën-Akenine), 3. Pierre Boulez: Anthemes I –
szóló hegedűre (ea.: Kang), 4. Jean-Marie Leclair: C-dúr
hegedűverseny op. 7/3 (Cohën-Akenine), 5. Yan Maresz :
Tendances (Kang) 15.05 Muzsikáló délután 18.00 Meste-
rek órája – Paul Tortelier gordonkázik 19.00 Összhang – a
zenei élet aktualitásai 19.35 A Drezdai Staatskapelle hang-
versenye 21.00 Vigh Andrea hárfázik (3/2. rész) és Botvay
Károly, 90. A Budapesti Vonósok hangversenye. Hangver-
senymester: Bánfalvi Béla. Km.: Vigh Andrea (hárfa) 1.
Wolfgang Amadeus Mozart: D-dúr divertimento K 136, 2.
Johann Georg Albrechtsberger: C-dúr hárfaverseny (Vigh),
3. Georg Christoph Wagenseil: G-dúr hárfaverseny (Vigh),
4. Claude Debussy: Két tánc – a) Szent tánc 22.00 Ars no-
va 23.00 Jazzmozaik 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Élő kincseink 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Fáj-
dalmas rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zso-
lozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermeke-
kért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Lépes
Lóránt atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek
9.00 Szentmise – Hatvan-újvárosi Szent István király-templom 9.45 Encik-
likák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek
10.45 Erősebb a gyűlöletnél 10.50 Tevékeny Szeretet 11.25 Zsolozsma – olvas-
mányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsoris-
mertetés 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55
Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45
Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsa-
füzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű sza-
vak 16.35 Aktuális 17.00 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Keresők 18.50 Igéző
18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 19.45
Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Dicsérje minden nemzet 20.55
Hírpercek 21.05 Börtönablak 21.55 Hírpercek 22.00 Szülessünk újjá! 22.50 Né-
zőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Jászol és kereszt 23.40
Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.45 Sportlövészet (ism.) 4.55 Fradi
Tv (ism.) 5.25 Úszó Eb – A magyarok
döntői (ism.) 7.15 SPORT 2022 (ism.)
8.25 Hajime (ism.) 8.55 Asztalitenisz-
magazin (ism.) 9.20 UEFA BL – Liver-
pool FC–Real Madrid FC döntő (ism.)
11.25 FIFA Labdarúgó-vb 2022 – Ka-
tar – Bronzmérkőzés (ism.) 13.20
K&H női kézilabda liga – DVSC
Schaeffler–Győri Audi ETO KC mér-
kőzés (ism.) 14.55 K&H női kézilabda
liga – Kisvárda Master Good–FTC-
Rail Cargo Hungaria (ism.) 16.35 Fra-
di Tv (ism.) 17.05 Aranyoroszlánok
(ism.) 17.40 Felvezető műsor – Jég-
korong (ism.) 18.00 Jégkorong-mér-
kőzés (ism.) (élő) 20.10 Értékelő mű-
sor – Jégkorong (ism.) 20.30 FIFA
Labdarúgó-vb 2022 – Katar – Döntő
(ism.) 23.00 Tippmix férfi kosárlabda
NB I – Arconic-Alba Fehérvár–Atom-
erőmű SE (ism.) 0.50 Jégkorong-mér-
kőzés (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.30,
22.45 Montserrat jezsuita beszélgeté-
sek (ism.) 9.50 Ferenc pápa üzenete
Rómából 10.10 Párbeszéd az embe-
rért – Platthy Iván műsora 11.05, 19.05
Ferencesek 11.35, 18.20 Apostolok fó-
ruma 12.00 Imamaraton – Názáreti
Angyali Üdvözlet-bazilika, Izrael,
Szentföld 12.50 Hírek 13.05 Szentség-
imádás 14.00 Lélekemelő Károly atyá-
val 15.00 Irgalmasság órája 15.30,
23.40 Képújság 16.00 Imaszándék-fo-
gadás – 06-1-704-4444 (élő) 18.50,
23.25 Élő liturgia (ism.) 20.00 Össz-
hang (ism.) 20.30 Budai híradó 20.45
Mária köszöntő 21.30 Női karizmák
23.10 Szeretetláng (ism.) 

0.30 EWTN Hírnök 5.30 Loretói ének-
füzér 5.20 Napi gondolatok az evan-
géliumról 6.00 Angelica anya tanítása
7.00 Reggeli szentmise (élő) 8.00,
13.40 Vatikáni Rádió 8.30 Szentmise
(élő) 9.10 Délelőtt (élő) 11.30, 18.30
Barsi Balázs atya vasárnapi homíliája
12.05 Szentmise 12.40 Miért is? –
Surján László műsora 14.00 EWTN
Daily Mass 15.00 Az Isteni Irgalmas-
ság rózsafüzére (élő) 15.30 Audiencia
16.00 Rosarium 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 16.00 Rosarium 16.40 Ve-
nite Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Hitvallás 19.00 Vaticano 19.30
EWTN Hírnök 20.00 Szentmise (ism.)
21.00 Mennyei Atyám, hálát adunk
neked... Varga László püspök atya ta-
nítása 

6.00 Televíziós vásárlás 8.30 A legna-
gyobbak – Futballcsapatok (ism.) 9.00
Darts 9.15 Darts – PDC-világbajnok-
ság, döntő (ism.) 12.15 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 16. forduló, Salerni-
tana–Milan (élő) 14.30 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 16. forduló, Spezia–
Atalanta (élő) 16.30 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 16. forduló, Roma–
Bologna (élő) 18.30 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 16. forduló, Cremo-
nese–Juventus (élő) 20.30 Labdarú-
gás – Olasz bajnokság, 16. forduló,
Internazionale–Napoli (élő) 23.00 Lab-
darúgás – Olasz bajnokság, 16. fordu-
ló, Fiorentina–Monza 1.00 Labdarú-
gás – Spa nyol Kupa, a legjobb 16 kö-
zé jutásért (ism.) 5.00 Trash Talk –
Ame ri kai sportmagazin (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Reg-
geli – Élő magazinműsor 9.00 Teles-
hop 11.45 Nevess csak! – Ka na dai
kandikamerás sorozat 11.50 A da-
dus, 4/18. 12.20 Fókusz – Közszol-
gálati magazin (ism.) 13.00 Ever-
wood – Ame ri kai filmsorozat, 2/18.
Utolsó pillantás 14.10 A mentalista,
4/18. Pirospozsgás orcák 15.25 A
sors játéka, 30. 16.40 Az örökség
ára, 21. 18.00 RTL Híradó – Esti kia-
dás (élő) 18.55 Fókusz – Közszolgá-
lati magazin (élő) 19.50 Drága örökö-
sök – A visszatérés – Ma gyar filmso-
rozat, 5/7. A katasztrófa 20.55 Nyerő
Páros – Próbára tesszük a szerelmü-
ket! – Sztárpárshow, 2/3. 22.15 RTL
Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Reggeli játék 9.05 Múltunk
pillérei 10.05, 22.10 Szószóló 10.45,
19.50, 22.50 A lélek szava 11.05 Az
otthon ízei 11.30 Vatikáni Rádió (ism.)
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangé-
lium; Szólj, Uram! 13.05 Nem közép-
iskolás fokon (ism.) 13.40 Népzenei
kincsestár 14.05, 21.35 Úton és útfé-
len 14.35 Neuma (ism.) 15.15 Hétvégi
levél (ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05
Érték-adó 17.00 Regionális hírek
17.15 Kora esti hírmondó 17.40 Re-
gionális sporthírek 18.00 Rózsafüzér
18.35 MKR-portréműsor 19.15 Iránytű
(ism.) 19.45 Esti mese 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Kapcsolj rá! 21.05 Szi-
luett (ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.30 Televíziós vásárlás 11.00 Vetí-
tő: 90 perc „szabadság” – A B-közép
és a titkosszolgálat. R.: Ördög Ko-
vács Márton 12.00 Híradó 13.00 Há-
ború Ukrajnában 14.00 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Paláver 17.00 Híradó
17.30 Radar 18.30 Híradó 19.20 Napi
aktuális 21.10 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között 22.15 Híradó 23.10
Napi aktuális (ism.) 24.00 Radar
(ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő
(ism.): 90 perc „szabadság” – A B-kö-
zép és a titkosszolgálat 3.00 Vezér-
cikk (ism.) 3.40 Újranyitott akták 4.00
Radar (ism.)

8.55 Sarkvidéki állatmentők, 3–4.
9.50 Apával a világ körül, 3–4. 10.45
Teszteld a tudásod, 2. 11.05 Beépített
főnök – Nagy-Britannia, 6/1. 12.00 A
pillangó-hatás, 4/3. 12.30 Brit kasté-
lyok titkai, 3. 13.25 Luxusok luxusa, 2.
14.20 Szuperautók nyomában, 3.
15.15 Patagónia vadregényes világa,
1. 16.10 18 kerékkel Amerikában, 4/3.
17.05 Beépített főnök – Nagy-Britan-
nia, 6/2. 18.05 Luxusok luxusa, 3.
19.00 Lucky! – Bernie Ecclestone és
a Formula–1 története, 6. 20.00 Pata-
gónia vadregényes világa, 2. 20.50
Hét világ, egy bolygó – a kulisszák
mögött, 2. 21.00 Lucky! – Bernie Ecc-
lestone és a Formula–1 története, 7.
21.55 Hitler titkos pénzügyei, 2. 22.50
Mérnöki katasztrófák, 3.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 11.20 Csapdába
csalva – Né met realitysorozat 12.00
Tények délben – Hírműsor 12.30 Rex
felügyelő, 8. A halál szépsége 13.30
Rex felügyelő, 9. A blöff 14.35 Válasz-
utak, 66. Valente ártó szándékai
15.40 Testvérek – Tö rök sorozat, 52.
16.45 Összetört szívek, 51. 18.00 Té-
nyek – Hírműsor 18.45 Tények Plusz
19.50 Szerencsekerék – Ma gyar szó-
rakoztató műsor 21.15 Vigyázat, gye-
rekkel vagyok! – Szórakoztató műsor
22.50 Oltári történetek – Ma gyar so-
rozat, 8. 23.55 Tények Extra – Hírmű-
sor 0.30 911 L.A. – Ame ri kai sorozat,
3. Mentőcsapatok

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

9.45 M5 Lexikon – Szeretem, mert...
9.55 Koronás sas 10.45 Chopin virá-
gai 10.55 Az újjáéledő európai vadon
11.45 A természet ma gyar fotósai
11.55 Az Egyenlítő madártávlatból
12.45 A természetfilmezés kulisszatit-
kai 12.55 A majmok családfája 13.40
Kézművek 13.50 120-as tempó – Ma -
gyar romantikus film 15.05 Erdei
sportverseny – Ma gyar mesefilm
15.15 Álmok álmodói 15.25 Erdei uta-
kon – Reviczky Gáborral 15.55 Petőfi
200 – Petrovicstól Petőfiig 16.25 Ko-
ronás sas 17.15 Vers 17.30 Ön is tud-
ja? 17.55 Petőfi 200 – Vers 18.00 Kö-
zös barátunk, 3. 18.55 Agenda 19.10
A majmok családfája 20.00 Ez itt a
kérdés 21.00 Poldark, 34. 22.05 Em-
berszag – Ma gyar filmdráma

8.30 Tutanhamon mérgező sírja 9.21
Dr. Pol állatklinikája 10.09 Dühöngő
elemek 10.57 A közlekedés csomó-
pontjai 11.52 Bear Grylls – Sztárok a
vadonban: A kihívás 14.19, 14.46
Tényleg így készül?! – USA 15.14
Csempészek és határőrök 16.03 Be-
kasztlizva külföldön – Kartellek börtö-
nében 17.03 Légikatasztrófák: Spe-
ciális esetek 18.02 Kokainreptér: Peru
és Brazília 19.02 Tényleg így készül?!
– Mogyoróvaj és paradicsomszósz
19.31 Tényleg így készül?! – Sütőtö-
kös granola és citromos keksz 20.00
A Harmadik Birodalom építményei –
V–2 rakétabázis 21.00 Lecsapolt
óceán – A háború hullámain 21.52
Vad halak: Az utolsó óriások nyomá-
ban  22.42 Az utolsó jég

7.25 A kutya, aki megmentette a hús-
vétot – Ame ri kai vígjáték 9.15 Ízek,
imák, gyerekek – Ame ri kai–bra zil film
10.50 Made in America – Ame ri kai
vígjáték 12.55 Manhattan kicsiben –
Ame ri kai vígjáték 14.45 Kémecském
– Ame ri kai akcióvígjáték 16.45 Fél
lábbal a paradicsomban – Olasz víg-
játék – Fsz.: Bud Spencer, Thierry
Lhermitte, Carol Alt, Sharon Madden.
R.: Enzo Barboni 18.45 Nyomás utá-
na – Olasz–ame ri kai akcióvígjáték –
Fsz.: Bud Spencer, Terence Hill, Dan
Fitzgerald, David Huddleston. R.: En-
zo Barboni 21.00 Nico – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Steven Seagal, Sharon
Stone, Daniel Faraldo. R.: Andrew
Davis 23.00 Lángoló jég – Ame ri kai
akciófilm – R.: Steven Seagal

8.00, 16.30 Donal ír kalandjai 8.30,
16.00 David Rocco: Az otthon ízei
9.00 Sütimester – Ausztrália 10.15 Pi-
ték és pudingok 11.15 James Martin
– A Brit-szigetek gasztronómiája
12.15 Az én vidéki konyhám 12.45 Az
én vidéki konyhám 13.15 Apró falatok
Hugh-val 13.30 Jó szakács, rossz
szakács 14.00 Receptbolondok 14.30
A csokoládé királynője 15.00 Jamie
lefőzi Olaszországot 17.00 Martin
kedvenc halételei 17.30 Tom Kerridge
barbecue kajái 18.00 Jó szakács,
rossz szakács 18.30 Receptbolondok
19.00 Justine édes finomságai 19.30
Sütimester – Ausztrália 20.45 Süti-
mester – Ausztrália 22.00 Piték és pu-
dingok 23.00 James Martin – A Brit-
szigetek gasztronómiája

8.45 Muriel esküvője – Auszt rál–fran -
cia romantikus vígjáték 10.50 Sza-
badlábon Velencében – Fran cia–
olasz filmvígjáték 12.55 Sárkányikrek
– Hong kon gi akciófilm 15.05 A becsü-
let lovagjai – Ame ri kai–fran cia akció-
film – Fsz.: Hayden Christensen, Ni-
colas Cage. R.: Nick Powell 16.55 Ne
hagyd magad, Bill! – Ame ri kai vígjá-
ték – Fsz.: Aaron Eckhart, Jessica Al-
ba, Logan Lerman. R.: Bernie Gold-
mann, Melisa Wallack 18.45 A harcos
– Ame ri kai életrajzi dráma – Fsz.:
Amy Adams, Christian Bale, Mark
Wahlberg. R.: David O. Russell 21.00
Trükkös halál – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Brian Dennehy, Bryan Brown.
R.: Robert Mandel 22.55 A lény, 2. –
Ame ri kai sci-fi – R.: Peter Medak

6.20 Két pasi – meg egy kicsi – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 1–4. 8.15 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat,
10–12. 9.30 Dawson és a haverok –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 5/4. 10.25
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 5/5. 11.15 200 első ran-
di – Ma gyar romantikus vígjátéksoro-
zat, 5–6. 13.15 Doktor Murphy –
Ame ri kai sorozat, 14–15. 15.10 Az
újonc – Ame ri kai vígjátéksorozat, 3/9.
16.05 Az újonc – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 3/10. 17.00 Észbontók – Műve-
letlenségi vetélkedő, 9–12. 21.00 Kö-
téltánc – Ame ri kai filmdráma 23.25
Apák napja – Ame ri kai romantikus
vígjáték 1.35 Doktor Murphy – Ame ri -
kai sorozat, 14–15. 3.00 Az újonc –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 3/9.

9.10 Újabb rendőrsztori – Hong kon gi–
kí nai akciófilm 11.05 Parkour életre-
halálra – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Adam Rayner, Taylor Lautner. R.: Da-
niel Benmayor 12.45 Dzsungelháború
– Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Charlotte
Lewis, Dolph Lundgren. R.: Perry
Lang 14.35 A Bourne-rejtély – Ame ri -
kai–né met–cseh thriller – Fsz.: Matt
Damon, Potente Franka. R.: Doug Li-
man 16.50 Az új fiú – Ame ri kai vígjá-
ték – Fsz.: Dj Qualls, Lyle Lovett. R.:
Ed Decter 18.30 Maverick – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Jodie Foster, Mel
Gibson. R.: Richard Donner 21.00 A
titkok könyvtára, 2. – A visszatérés Sa-
lamon kincséhez – Ame ri kai kaland-
film – R.: Jo na than Frakes 22.45 Bőr-
nyakúak – Né met–ame ri kai filmdráma

M5 – 22.05

Emberszag
Magyar filmdráma (2018) • A magyar irodalom egyik kevésbé is-
mert alakja Szép Ernő, holott mindenképp fontos lenne az élet-
művével foglalkozni. Ugyanakkor érdemes lenne azt a korszakot
is mind jobban föltérképezni, amit a gyűlölet és a mások utálata

tett vészterhessé. Ma senki nem tudja, nem is gondolkodik rajta,
mennyire veszélyes is, ha valakit, aki „más”, kiközösít a többség.
A filmben az író Emberszag című regénye elevenedik meg, amely-
ben az 1944-ben történt három hét eseményeit beszéli el. Igen
plasztikusan ábrázolva, hogyan bántak vele a csillagos házban,
ahová költöznie kellett, és hogyan kellett aztán sáncot ásnia a tár-
saival együtt. Képet kaphatunk, miként éheztették és alázták meg
az akkor hatvanéves írót, és hogyan kínozták. Mindezt elképzelni
is nehéz. Pedig megtörtént. A keresztény értékrendet valló Ma-
gyarországon követték el ezeket a gaztetteket. (gá)
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Éljünk úgy, ahogy a Szűzanya élt: egyedül Istent szeressük, 
egyedül Isten után vágyakozzunk, 

egyedül Isten tetszését keressük mindenben, amit csak teszünk!
Vianney Szent János

n A NAP MŰSORA
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.46 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Slovenski Utrinki
17.15 Alpok-Duna-Adria
17.45 Ma gyar nők (ism.)
18.15 Kalandozás Dél-Koreában I.,

24/2. (ism.)
18.45 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/3. (ism.)
19.35 A két gróf Andrássy Gyula –

Ma gyar ism.-terj. sorozat, 4/4.
10.00 Egy perc híradó (ism.)
10.05 Az Egyenlítő madártávlatból –

An gol ism.-terj. sorozat, 4/4.
11.00 Amiről a fák suttognak
11.55 Petőfi 200 versek
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Álmok álmodói (ism.)
12.55 A világ egy terített asztal XII.,

12/2.
13.25 Itthon vagy!
13.45 Ízőrzők
14.10 Wendy II. – Örök barátság –

Né met családi film
15.40 Egy perc híradó (ism.)
15.47 Főmenü mini (ism.)
15.49 A nyomorultak, 4.
16.45 SzerencsePerc (ism.)
16.50 Don Matteo – Olasz bűnügyi

tévéfilmsorozat, XII., 20/19.
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 Hójelentés
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/4.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.45 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, II., 16/15.
20.45 Bagi-Nacsa Show
21.45 Cukorbébi – Né met filmvígjá-

ték
23.05 Keno
23.15 Öt kontinenes (ism.)
23.45 Halál a Paradicsomban I., 8/4.
10.40 Mallorcai bűnügyek I., 10/4.
11.30 A papa Volgája – Cseh roman-

tikus dráma
12.55 Álmok álmodói
13.05 Hogy volt?!
13.55 Noé barátai
14.25 Ma gyar Krónika

15.55 Novum – Tudományos isme-
retterjesztő sorozat (ism.)

16.25 Summa (ism.)
16.45 Világ (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.15 MMA-portrék
18.10 Élő népzene
19.05 Jó ebédhez szól a nóta
10.05 Vers (ism.)
10.10 Isten kezében (ism.)
10.40 Világ-Vallás (ism.)
10.55 Önkéntesek
11.20 Álmok álmodói
11.35 A nagyenyedi két fűzfa – Ma -

gyar tévéfilm
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Slovenski Utrinki (ism.)
13.50 Alpok-Duna-Adria (ism.)
14.20 Kék bolygó (ism.)
14.40 Noé barátai (ism.)
15.15 Virtuózok V4+, 5/4.
17.20 Ízőrzők
18.30 Legenda – válogatás
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00, 1.25 Szenes Iván-emlék -

koncert 2015
21.00 Egy perc híradó
21.03 A NAGYOK
21.30 Álmok álmodói (ism.)
21.35 Aranybulla, 6/4.
22.00 Elveszett idők, 4/4.
22.40 Az élet vendége – Csoma-le-

gendárium
24.00 Hagyaték
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
12.20 Kittenberger – Az utolsó vadá-

szat – Ma gyar film (ism.)
13.15 Álmok álmodói
13.20 Aranybulla, 6/4. (ism.)
13.45 Elveszett idők, 4/4. (ism.)
14.20 Ma gyar elsők
14.40 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
15.00 Híradó (ism.)
15.18 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.24 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.34 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Unió27 – Európai uniós
magazin 11.00 Híradó 11.20 Időjárás
11.22 Most történik 11.30 Hírek 11.33
Élő egyház (ism.) 12.00 Déli harang-
szó 12.01 Híradó 12.45 Időjárás
13.00 Híradó 12.50–17.50 Ma délu-
tán; Benne: 13.00 Híradó 13.20 Időjá-
rás-jelentés 13.30 Hírek 14.00 Híradó
14.20 Időjárás-jelentés 14.30 Hírek
14.33 Esély (ism.) 15.00 Híradó 15.20
Időjárás-jelentés 15.30 Hírek 15.33
Unió27 – Európai uniós magazin
(ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.33
Kék bolygó (ism.) 17.00 Híradó 17.30
Hírek 17.33–22.35 Ma este; Benne:
17.45 Agenda 18.00 Híradó 18.35
Időjárás-jelentés 19.00 Hírek 19.30
Híradó 20.35 48 perc 21.00 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.35–24.00 Ma éjjel; Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

6.00 Rubi Szivárványiában 6.15
Csűrcsavarosdi 6.35 Gyerünk, Poco-
yo! 6.45 Derítsük ki! 6.55 A dzsungel
könyve 7.20 Alvin és a mókusok 7.55
Gus, az icipici lovag 8.20 Paddington
kalandjai 8.45 Vic, a viking 9.15
Lucky, a kölyök 9.40 Nefertin kaland-
jai a fáraók földjén 10.05 Leo, az ifjú
vadőr 10.15 Az ifjú Robin Hood ka-
landjai 10.30 Számoljunk Paulával
10.45 A legkisebb Ugrifüles 10.50 Ki-

váncsi Fáncsi 11.00 Betűvető 11.00
Frakk, a macskák réme 11.10 Vízi-
pók-Csodapók 11.15 Szupermalac és
Űrpatkány 11.25 Pat, a kutya 11.30
Kókusz Kokó, a kis sárkány 11.45
Mesés őrjárat – A csodák krónikája
12.00 Sadie Sparks 12.25 Állati kül-
detés 12.45 Polly Pocket 12.50 M2
matricák 12.55 Szőrmókok – a leg-
jobb ovis barátaid 13.00 Bing 13.10
Kismackó kalandjai 13.25 Bobby és
Bill 13.35 Bob, a mester 13.50 Sam,
a tűzoltó 14.00 Geronimo Stilton
14.25 A kéményseprőinas és a cuk-
rász lánya 15.30 Spike – A Télapó új
manója 16.05 Gyerekversek 16.09
Hetedhét kaland 16.20 Varázslatos
hercegkisasszonyok 16.25 Idefix és a
Féktelen falka 16.40 Paddington ka-
landjai 17.00 Vic, a viking 17.25 Ne-
fertin kalandjai a fáraók földjén 17.55
Petronella, az almaboszi 18.05 A
dzsungel könyve 18.15 Lucky, a kö-
lyök 18.45 Pinokkió és barátai 19.05
Alvin és a mókusok 19.45 Peppa ma-
lac 19.55 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Adom a dalod
21.10 Kulisszák mögött – az A38 ha-
jón 22.10 Akvárium Stage Pass

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Fa-
bio Rosini: Istennek semmi sem lehe-
tetlen című könyvéből Kékesi Enikő
olvas fel, 54/38. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Sarány István olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Venite 8.23 Műsor-
ajánló 8.42 Világújság – Táruljon fel
csodálatos világunk! Érdekességek,
színes hírek, újdonságok a Föld min-
den tájáról. 8.50 Tény-kérdés 9.04
Akvarell 9.30 Házunk táján 10.04
Pannon mozaik 10.30, 19.35 Varázs-
doboz – mesés irodalom. Lázár Ervin:
Bab Berci kalandja. Bab Berci: Rudolf
Péter. Mesélő: Kálid Artúr. További
szereplők: Nagy-Kálózy Eszter és Re-
viczky Gábor, 7/4. 11.04 Hangoló
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.30 Zenei közelkép – műsor-
vezető: Boros Attila 12.45 Guzsalyas
13.04 Hangárium 13.30, 23.00 Rá-
diós regénytár – Júlia és Sándor –
Szendrey Júlia és Petőfi Sándor.
Szendrey Júlia naplójából Soleczki
Janka olvas föl, Petőfi Sándor verseit
Kaszás Gergő mondja el, 7/4. 14.04
Vendég-oldal 15.04 Dallamív 15.30
Pesti mesék (ism.) 16.04 Arcok és
sorsok 16.30 Mozgásban – dzsessz-
kalendárium 17.04 Könyvmoly 17.30
Értékmentő 18.04 Házunk táján (ism.)
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 20.04 Miért szeretem?
20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Műsora-
jánló 20.30 Akvarell (ism.) 21.04 Adja
tovább a mikrofont! – a ma gyar ani-
máció vezéralakja: Mikulás Ferenc
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Könyvmoly (ism.) 22.30 Érték-
mentő (ism.) 23.30 Zenei kincsestár
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 9.05 Petőfi összes
verse 9.05 Napközben 11.00 Krónika
11.05 A hely 11.30 Vendég a háznál 11.55
Harangszöveg 12.00 Déli harangszó 12.01
Déli krónika 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00
Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek – a Római
Katolikus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 A Csudá-
latos Mary 14.30 Felfedező – a tudomány világáról 15.00
Krónika 15.04 Sport hírek 15.10 Trend-idők 15.20 Édes
anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05
Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50 Közle-
kedés 17.55 Sport hírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nél-
kül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30
Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Mesék a Tejúton túlról 20.25
Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 100 éve
történt... 21.00 Krónika 21.05 Rádiószínház kulissza 21.30
Rádiószínház este 22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00
Krónika 23.04 Sport hírek 23.05 Ütköző 23.30 Zene 23.35
A hely 24.00 Himnusz 0.10 Vendég a háznál 0.35 Az este
1.00 Nagyok 1.35 A Csudálatos Mary 2.00 Kalendárium
2.25 Felfedező – a tudomány világáról

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló déle-
lőtt 11.30 Összhang – a zenei élet aktualitá-
sai 12.05 Népzene 12.35 A Versailles-i Ba-
rokk Zenei Központ kórusának és Együtte-
sének hangversenye 13.30 Frédéric Chopin:
e-moll zongoraverseny 14.05 A Bázeli Ka-
marazenekar hangversenye. Vezényel:

Heinz Holliger, 1. Claude Debussy: Egy faun délutánja
(Benno Sachs és Arnold Schönberg nyomán az átdolgozást
Heinz Holliger készítette), 2. Johann Sebastian Bach: Mu-
sikalisches Opfer BWV 1079 – Fuga canonica (Anton We-
bern zenekari változata), 3. Franz Schreker: Kamaraszim-
fónia 15.05 Muzsikáló délután 18.00 Új Zenei Újság 19.00
Musica Sacra 19.35 Perényi Miklós Johann Sebastian
Bach-gordonkaestje 20.45 Az Északnémet Rádió Szimfoni-
kus Zenekarának hangversenye. Vezényel: Thomas Hen-
gelbrock. Km.: Borisz Berezovszkij (zongora), 1. Richard
Wagner: Tannhäuser – Nyitány és Vénusz barlang jelenet
(párizsi változat), 2. Liszt Ferenc: Haláltánc (Berezovszkij),
ráadás: Liszt Ferenc: Esti harmóniák – XI. transzcendens
etűd (előadja: Berezovszkij), 3. Liszt Ferenc: Mazeppa –
szimfonikus költemény, 4. Richard Wagner: A bolygó hollan-
di – Nyitány 22.00 Ars nova – a XX-XXI. század zenéje. A
Somogyi Vonósnégyes játszik 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 A tízparancsolat 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az ir-
galmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Örvendetes rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg
gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Petőfi-versek 7.05 Napindító – reggeli ma-
gazinműsor Quirin Ágnessel és Baj záth Ferenc atyával 8.25 A mi rádiónk hírei
8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Győr, Nagyboldogasszony-
székesegyház 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és
életünk 10.40 Hírpercek 10.50 A mi rádiónk 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és
napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15
Világosság rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk
13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 A tízparancsolat 13.55 Hírpercek 14.00 A nap
evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc
15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00
Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírper-
cek 18.00 Az embert szolgáló gazdaság 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00
Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Evezz a mélyre! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhan-
goló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Kék bolygó 20.55 Hír-
percek 21.05 Hit és tudás 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55
Hírpercek 23.00 Virrasztás Magyarországért

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.45 Múlt és jelen – Válogatás a
2022-es adásokból (ism.) 5.15 K&H
női kézilabda liga – Kisvárda Master
Good–FTC-Rail Cargo Hungaria
(ism.) 6.45 Hajime (ism.) 7.15 Asztali-
tenisz magazin (ism.) 7.45 FIFA Lab-
darúgó-vb 2022 – Katar – Hollandia–
Argentína negyeddöntő (ism.) 10.30
FIFA Labdarúgó-vb 2022 – Katar –
Anglia–Franciaország negyeddöntő
(ism.) 12.30 Női kosárlabda Ma gyar
Kupa – Diósgyőri VTK–Sopron Bas-
ket döntő (ism.) 14.25 Fradi Tv (ism.)
14.55 Aranyoroszlánok (ism.) 15.25
Pecatúra (ism.) 15.55 Jégkorong-
mérkőzés (ism.) 18.15 Felvezető
18.30 Kézilabda-mérkőzés (élő)
20.00 Értékelő 20.15 Sportlövő ma-
gazin 20.30 FIFA Labdarúgó-vb 2022
– Katar – Argentína–Horvátország
elődöntő (ism.) 22.30 FIFA Labdarú-
gó-vb 2022 – Katar – Marokkó–Fran-
ciaország elődöntő (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05 Be-
széljük meg! – Somogyi Krisztina,
Kézdy Anikó és Papp Miklós előadá-
sa 10.30 Katekézis 11.00 Apostolok
fóruma (ism.) 11.30, 20.15 Kultúr-
pont 12.00 Imamaraton – Rózsafü-
zér Szűzanya, Dél-Korea 12.50 Hí-
rek 13.05 Szentségimádás 14.00
Igeforrás – Bábel Balázs műsora
15.00 Irgalmasság órája 15.30,
23.45 Képújság 16.00 Kultúrpont
(ism.) 16.30 Katekézis (ism.) 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 20.45
Budai 21.00 Mária köszöntő 21.30
Örömhíreink Dió-héjban (ism.) 22.45
NEK 2020 (ism.) 

0.30 EWTN Hírnök 5.30 Loretói
énekfüzér 5.20 Napi gondolatok az
evangéliumról 6.00 Igehírdető – mé-
diamissziós műsror 7.00 Szentmise
(élő) 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Fati-
mai engesztelőnap (élő) 12.05 Fati-
ma – az utolsó titok (dokumentum-
film) 13.40 Vatikáni rádió 14.00
EWTN Daily Mass – angol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére (élő) 15.30 Au-
diencia – Ferenc pápa tanítása 16.00
Rosarium – élő rózsafüzér ima – köz-
vetítés Rómából 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.00 A
Szent István Televízió műsora 20.00
Szentmise 20.35 Szeretve szeretni
21.00 Miért is? – Surján László mű-
sora 22.00 Délelőtt (ism.)

6.00, 10.00 Televíziós vásárlás 8.00
Labdarúgás – Olasz bajnokság, 16.
forduló (ism.) 10.30 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 16. forduló, Roma–
Bologna (ism.) 12.30 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 16. forduló, Interna-
zionale–Napoli (ism.) 14.45 Labdarú-
gás – Olasz bajnokság, 16. forduló ,
Udinese–Empoli 16.30 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 16. forduló, öf.
17.30 Nyerő SzériA (élő) 18.30 Mai
helyzet 18.45 Labdarúgás – Spa nyol
Kupa, a legjobb 16 közé jutásért (élő)
21.00 Labdarúgás – Spa nyol Kupa, a
legjobb 16 közé jutásért (élő) 23.15
Labdarúgás – Spa nyol Kupa, a leg-
jobb 16 közé jutásért (ism.) 1.15
Darts 1.30 NBA, alapszakasz, Dallas
Mavericks–Boston Celtics (élő)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Reg-
geli – Élő magazinműsor 9.00 Teles-
hop 11.45 Nevess csak! – Ka na dai
kandikamerás sorozat 11.55 A da-
dus, 4/19. 12.20 Fókusz – Közszol-
gálati magazin (ism.) 13.00 Ever-
wood – Ame ri kai filmsorozat, 2/19.
Betegség 14.10 A mentalista, 4/19.
Vörös pezsgő jégbe hűtve 15.25 A
sors játéka, 31. 16.40 Az örökség
ára, 22. 18.00 RTL Híradó – Esti kia-
dás (élő) 18.55 Fókusz – Közszolgá-
lati magazin (élő) 19.50 Drága örökö-
sök – A visszatérés – Ma gyar filmso-
rozat, 5/8. Levéltitok 20.55 Nyerő Pá-
ros – Próbára tesszük a szerelmüket!
– Sztárpárshow, 2/4. 22.15 RTL Hír-
adó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR)
10.45, 15.15, 19.50 A lélek szava
11.05 Mustármag (ism.) 11.30 Vatiká-
ni Rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
Hallgassuk együtt! 14.05 Kávéház
(ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05
Gaudete (ism.) 16.30 Közelkép (ism.)
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Hangoló
(ism.) 19.15 Könyvtári barangolás
19.45 Esti mese 20.10 Kultúrkör
21.05 Feltámadt Krisztus, Boldogsá-
gunk! 21.30 Megmaradni 22.10 An-
dante (ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.30 Televíziós vásárlás 11.00 Vetí-
tő: Jótól jót tanulni. R.: Dörflinger
László 12.00 Híradó 13.00 Háború
Ukrajnában 14.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 15.00 Híra-
dó 15.30 Paláver – A Karc FM és a
HírTV közös műsora 17.00 Híradó
17.30 Radar 18.30 Híradó 19.20 Napi
aktuális 21.10 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között 22.15 Híradó 23.10
Napi aktuális (ism.) 24.00 Radar
(ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő
(ism.): Jótól jót tanulni 3.00 Vezércikk
– Olvasunk a sorok között (ism.) 3.40
Újranyitott akták 4.00 Radar (ism.)
4.40 Háború Ukrajnában (ism.)

8.00 Beépített főnök – Nagy-Britannia,
6/2. 8.55 Sarkvidéki állatmentők, 5–6.
9.50 Apával a világ körül, 1–2. 10.45
Teszteld a tudásod, 3. 11.05 Beépített
főnök – Nagy-Britannia, 6/2. 12.00 A
pillangó-hatás, 4/4. 12.30 Brit kasté-
lyok titkai, 4. 13.25 Luxusok luxusa, 3.
14.20 Szuperautók nyomában, 4.
15.15 Patagónia vadregényes világa,
2. 16.10 18 kerékkel Amerikában, 4/4.
17.05 Beépített főnök – Nagy-Britan-
nia, 6/3. 18.05 Luxusok luxusa, 4.
19.00 Lucky! – Bernie Ecclestone és a
Formula–1 története, 7. 20.00 Patagó-
nia vadregényes világa, 3. 20.50 Hét
világ, egy bolygó – a kulisszák mögött,
3. 21.00 Lucky! – Bernie Ecclestone
és a Formula–1 története, 8. 21.55
Hitler titkos pénzügyei, 3.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 11.20 Csapdába
csalva – Né met realitysorozat 12.00
Tények délben – Hírműsor 12.30 Rex
felügyelő, 10. Egy holtbiztos tipp
13.30 Rex felügyelő, 11. Halálos teszt
14.35 Válaszutak, 67. Abril fontos
döntése 15.40 Testvérek, 53. 16.45
Összetört szívek, 52. 18.00 Tények
18.45 Tények Plusz 19.50 Szeren-
csekerék – Ma gyar szórakoztató mű-
sor 21.15 Vigyázat, gyerekkel vagyok!
– Ma gyar szórakoztató műsor, 4.
22.50 Oltári történetek – Ma gyar so-
rozat, 9. 23.55 Propaganda – Ma gyar
kulturális magazin 0.55 Tények Extra
– Hírműsor, 4.

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Daruvonulás a Hortobágyon
9.45 A természet ma gyar fotósai 9.55,
16.25 Koronás sas 10.45 Világvédett
lehetne 10.55 Az újjáéledő európai
vadon 11.45 A természetfilmezés ku-
lisszatitkai 11.55 Az Egyenlítő madár-
távlatból 12.45 Magyarország kincsei:
Tanösvények 12.55 A majmok család-
fája 13.45 Álmok álmodói 13.50 Uz
Bence – Ma gyar játékfilm 15.05 Le-
csó – Ma gyar kisjátékfilm 15.25 Ma -
gyar nők 15.55 Fülszöveg 16.20 Édes
anyanyelvünk 17.20 Egy perc híradó
17.30 Ön is tudja? 17.55 Petőfi 200 –
Vers 18.00 Közös barátunk, 4. 18.55
Agenda 19.10 A majmok családfája
20.00 Ez itt a kérdés 21.00 Sztankay
mozija 21.20 80 huszár – Ma gyar tör-
ténelmi film 23.30 Poldark, 34.

8.34 Akropolisz: A fellegvár titkai 9.28
Dr. Pol állatklinikája 10.19 Dühöngő
elemek 11.09 A közlekedés csomó-
pontjai 12.06, 13.01 Drogfogások a
repülőtéren 13.56 Drogfogások a re-
pülőtéren 14.51, 15.19 Tényleg így
készül?! – USA 15.46 Csempészek
és határőrök 16.35 Bekasztlizva kül-
földön – Síelő a lejtőn 17.29 Légika-
tasztrófák: Speciális esetek – Veszé-
lyes landolás 18.22 Kokainreptér: Pe-
ru és Brazília – A kor nem számít
19.16 Tényleg így készül?! – Trüffel
és muffin 19.41 Tényleg így készül?!
– Csilipaprika és sósmogyoró 20.06 A
Harmadik Birodalom építményei –
Óriástankok 21.00 Szélsőséges sze-
relők – Európa vasúti hősei 22.00 El-
hagyott építmények – Isten szigete

9.45 Vadnyugati Casanova – Olasz–
fran cia–spa nyol akcióvígjáték 11.50
Stuart Little kisegér – Ame ri kai csalá-
di vígjáték 13.30 Stuart Little kisegér,
2. – Ame ri kai családi vígjáték 15.00
Paddington, 2. – An gol–ame ri kai ani-
mációs kalandvígjáték 17.00 Brazilok
– Ma gyar vígjáték – Fsz.: Fekete Er-
nő, Schmied Zoltán, Nagy Dániel Vik-
tor. R.: M. Kiss Csaba, Rohonyi Gá-
bor 18.55 Fák jú, Tanár úr!, 2. – Né -
met vígjáték – Fsz.: Elyas M’Barek,
Jella Haase, Karoline Herfurth, Katja
Riemann. R.: Bora Dagtekin 21.00
Harcban élve – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Jason Statham, James Franco,
Kate Bosworth, Winona Ryder. R.:
Gary Fleder 23.00 Egy igazán dühös
ember – An gol–ame ri kai akciófilm

8.00, 16.30 Donal ír kalandjai 8.30,
16.00 David Rocco: Az otthon ízei
9.00 Sütimester – Ausztrália 10.15 Pi-
ték és pudingok 11.15 James Martin
– A Brit-szigetek gasztronómiája
12.15 Az én vidéki konyhám 12.45 Az
én vidéki konyhám 13.15 Apró falatok
Hugh-val 13.30 Jó szakács, rossz
szakács 14.00 Receptbolondok 14.30
Justine édes finomságai 15.00 Jamie
lefőzi Olaszországot 17.00 Martin
kedvenc halételei 17.30 Tom Kerridge
barbecue kajái 18.00 Jó szakács,
rossz szakács 18.30 Receptbolondok
19.00 Justine édes finomságai 19.30
Sütimester – Ausztrália 20.45 Süti-
mester – Ausztrália 22.00 Piték és pu-
dingok 23.00 James Martin – A Brit-
szigetek gasztronómiája

9.10 Csapd le Chipet! – Ame ri kai ro-
mantikus vígjáték 10.45 Gondolj rám
– Ame ri kai filmdráma 12.40 Az arany
bűvöletében – Fran cia kalandfilm –
Fsz.: Jacques Villeret, Jean-Paul Bel-
mondo. R.: Henri Verneuil 14.50 Ip
Man: A végső harc – Hong kon gi élet-
rajzi akciófilm – Fsz.: An tho ny Wong
Chau-Sang, Gillian Chung. R.: Her-
man Yau 16.45 Don Camillo – Olasz
vígjáték – R.: Terence Hill 19.15 Az
ősök kardja – Japán–taj va ni–né met–
ka na dai–ame ri kai–an gol akciófilm –
Fsz.: Maggie Q, Sean Faris. R.: Gor-
don Chan 21.00 Én, Frankenstein –
Ame ri kai–auszt rál akciófilm – Fsz.:
Aaron Eckhart, Bill Nighy. R.: Stuart
Beattie 22.35 Ölni kíméletesen –
Ame ri kai thriller – R.: Dominik Andrew

8.10 Agymenők, 12–14. 9.25 Dawson
és a haverok – Ame ri kai vígjátéksoro-
zat, 5/6. 10.25 Dawson és a haverok
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 5/7. 11.15
200 első randi – Ma gyar romantikus
vígjátéksorozat, 7. 12.15 200 első
randi – Ma gyar romantikus vígjáték-
sorozat, 8. 13.10 Doktor Murphy –
Ame ri kai sorozat, 16–, 17. 15.00 Az
újonc – Ame ri kai vígjátéksorozat,
3/11. 16.00 Az újonc – Ame ri kai vígjá-
téksorozat, 3/12. 16.55 Észbontók –
Műveletlenségi vetélkedő, 5/1. 17.55
Észbontók – Műveletlenségi vetélke-
dő, 5/2. 19.00 Észbontók – Művelet-
lenségi vetélkedő, 5/3–4. 21.00 Az
időutazó felesége – Ame ri kai roman-
tikus dráma 23.05 Kong: Koponya-
sziget – Ame ri kai akciófilm

8.25 A Winchester mestere – Ame ri -
kai kalandfilm 10.45 Sámson – Ame -
ri kai akciófilm – Fsz.: Billy Zane, Tay-
lor James. R.: Bruce Macdonald
12.50 Anyám új pasija! – Ame ri kai–
né met akcióvígjáték – Fsz.: Antonio
Banderas, Meg Ryan. R.: George
Gallo 14.40 D-War – Sárkányháború
– Dél-ko re ai fantasy – R.: Hyung-Rae
Shim 16.20 Egy zseni, két haver, egy
balek – Olasz–fran cia–NSZK wes-
ternvígjáték – Fsz.: Miou-Miou, Teren-
ce Hill. R.: Damiano Damiani 18.45
Jöttünk, láttunk, visszamennénk –
Fran cia vígjáték – R.: Jean-Marie Poi-
ré 21.00 A pusztító – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Sylvester Stallone, Wes-
ley Snipes. R.: Marco Brambilla 23.10
A katona – Ame ri kai–an gol akciófilm

Duna World – 22.40

Az élet vendége 
– Csoma-legendárium
Magyar dokumentumfilm (2006) • A székely származású Kőrösi
Csoma Sándor több mint tizenhárom nyelven írt és olvasott.
Olyan tudósokkal levelezett, mint Döbrentei Gábor, Gyarmathi
Sámuel, Kenderesi Mihály. Nagyenyedről indult útnak 1819-ben,
hogy Keletre menjen, és felfedezze a magyar nép történetét. 1827.
június közepétől a himalájai Kanam faluban élt és dolgozott há-
rom és fél évig. Megalkotta a tibeti–angol szótárt, megalapította
a tibetológiát. Szemző
Tibor rendező külön-
leges technikával ké-
szült filmalkotásáról a
következőket mondta:
„Végre megcsillant a
remény, hogy megért-
sem, mi tartotta fogva
Csomát ezen a nehe-
zen leírható vidéken,
és túl a megszállott
kutató tudományos
érdeklődésén, mi le-
hetett az ok, a szemé-
lyes motívum, ami
miatt ez a magányos
zarándok éveket töl-
tött a hegyek között.
Jelentem alássan, ne-
kem már dereng vala-
mi, és engedjék meg,
hogy ezt a valamit
most Önökkel is meg-
osszam.” (GÁ)
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Mária tudta, hogy Isten a legnagyobb méltóságra emelte 
– Isten Anyjává tette –, 

mégis a legkisebbnek tekintette magát a teremtmények között.
Vianney Szent János
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Rondó
17.20 Kárpát-medence (ism.)
17.45 A Nagyok (ism.)
18.15 A világ egy terített asztal XII.,

12/2. (ism.)
18.45 Mavi szerelme I., 281/4. (ism.)
19.35 Bácsi királyi és érseki lovagvár

– Vajdasági ma gyar ism.-terj. film
10.00 Egy perc híradó (ism.)
10.05 Botswana érintetlen vadvilága
10.55 Az üvegfestő – Róth Miksa

művészete
11.55 Petőfi 200 versek
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.49 Álmok álmodói (ism.)
12.55 Kalandozás Dél-Koreában –

Dél-ko re ai útifilmsorozat, I., 24/3.
Namvon

13.20 Egy a Természettel! – Ma gyar
dokumentumfilm

14.10 Itthon vagy!
14.35 Ízőrzők
15.05 Egy perc híradó (ism.)
15.09 Főmenü mini (ism.)
15.10 Egy év a méhesben – Ma gyar

ismeretterjesztő film
15.45 A nyomorultak, 5.
16.55 Don Matteo – Olasz bűnügyi

tévéfilmsorozat, XII., 20/20.
17.50 SzerencsePerc (ism.)
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 Hójelentés
18.45 Álmok álmodói
18.50 Mavi szerelme – Tö rök tévé-

filmsorozat, I., 281/5.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.45 Alpesi őrjárat II., 16/16.
20.45 A Bounty – An gol–ame ri kai

filmdráma
22.50 Kenó
23.00 Az ikrek visszavágnak – An gol

játékfilm
10.45 Ma gyar világ (ism.)
11.15 Halál a Paradicsomban I., 8/5.
12.10 Mallorcai bűnügyek I., 10/5.
13.00 Álmok álmodói
13.05 Hogy volt?!
14.00 Noé barátai
14.25 Ma gyar Krónika

15.55 Multiverzum (ism.)
16.25 Kárpát-medence (ism.)
16.45 Kék bolygó – Környezet- és

klímavédelmi magazin (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.13 MMA-portrék – Bartók nyomá-

ban tö rök népek között
18.10 Élő népzene
19.05 Jó ebédhez szól a nóta
10.00 Vers (ism.)
10.05 Katolikus Krónika (ism.)
10.30 Jézus és... (ism.)
11.00 Önkéntesek
11.30 Kedd, szerda, csütörtök – Ma -

gyar tévéfilm
13.00 Híradó
13.25 Rondó (ism.)
13.55 Kárpát-medence (ism.)
14.20 Magyarország ma (ism.)
14.50 Multiverzum (ism.)
15.25 Virtuózok V4+, 5/5.
17.30 Ízőrzők
18.35 Legenda – válogatás
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Beugró – Felkészültek? Mert

mi nem!
21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó
21.30 Álmok álmodói (ism.)
21.35 Aranybulla – Ma gyar történel-

mi filmsorozat, 6/5.
22.05 Aranybulla – Ma gyar történel-

mi filmsorozat, 6/6.
22.40 Szabadság tér ’89
23.25 Hazajáró
23.55 Hagyaték
10.30 Vers
10.32 Hetedhét kaland (ism.)
10.40 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Kedd, szerda, csütörtök – Ma -

gyar film (ism.)
12.45 A nagyenyedi két fűzfa – Ma -

gyar film (ism.)
14.05 Aranybulla – Ma gyar történel-

mi filmsorozat, 6/5. (ism.)
14.30 Aranybulla, 6/6. (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.29 Édes anyanyelvünk
15.30 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Magyarország ma – Ma-
gazin 11.00 Híradó 11.20 Időjárás
11.22 Most történik 11.30 Hírek 11.33
Itthon vagy! 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután; Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Ma gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Magyarország ma
– Magazin (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Unió27 (ism.) 17.00 Híra-
dó 17.30 Hírek 17.45 Agenda (ism.)
17.50–21.50 Ma este; Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

6.55 A dzsungel könyve 7.05 Kalóz-
ka és Kapitány kalandjai 7.20 Alvin és
a mókusok 7.55 Gus, az icipici lovag
8.20 Paddington kalandjai 8.45 Vic, a
viking 9.15 Lucky, a kölyök 9.40 Ne-
fertin kalandjai a fáraók földjén 10.05
Leo, az ifjú vadőr 10.15 Az ifjú Robin
Hood kalandjai 10.30 Számoljunk
Paulával 10.45 A legkisebb Ugrifüles
10.50 Kiváncsi Fáncsi 11.00 Betűvető
11.00 Frakk, a macskák réme 11.10
Vízipók-Csodapók 11.15 Szuperma-
lac és Űrpatkány 11.25 Pat, a kutya
11.30 Kókusz Kokó, a kis sárkány
11.45 Mesés őrjárat – A csodák króni-
kája 12.00 Sadie Sparks 12.25 Állati
küldetés 12.45 Polly Pocket 12.50 M2
matricák 12.55 Szőrmókok – a leg-
jobb ovis barátaid 13.00 Bing 13.10
Kismackó kalandjai 13.25 Bobby és
Bill 13.35 Bob, a mester 13.50 Sam,
a tűzoltó 14.00 Geronimo Stilton
14.25 Állati csetepata- Ez már röfi!
15.35 Paddington és az elveszett le-
vél 16.00 Kippkopp a hóban 16.05
Gyerekversek 16.10 Hetedhét kaland
16.20 Varázslatos hercegkisasszony-
ok 16.25 Idefix és a Féktelen falka
16.40 Paddington kalandjai 16.55 Dí-
nók nyomában 17.00 Rozmaring pil-
lanatok 17.03 Vic, a viking 17.25 Ne-
fertin kalandjai a fáraók földjén 17.55
Petronella, az almaboszi 18.05 A
dzsungel könyve 18.15 Lucky, a kö-
lyök 18.45 Pinokkió és barátai 19.05
Alvin és a mókusok 19.45 Peppa ma-
lac 19.55 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Magas és Mély
21.10 A38 Archív 22.10 A38 BESZTOF

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Fa-
bio Rosini: Istennek semmi sem lehe-
tetlen című könyvéből Kékesi Enikő
olvas fel, 54/39. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Mezey Katalin olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Pillanatfelvétel
8.23 Műsorajánló 8.42 Parlamenti
percek 8.50 Tény-kérdés 9.04 Akva-
rell – kulturális paletta 9.30 Házunk
táján 10.04 Pannon mozaik 10.30,
19.35 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom. Lázár Ervin: Bab Berci kalandja.
Bab Berci: Rudolf Péter. Mesélő: Ká-
lid Artúr. További szereplők: Nagy-Ká-
lózy Eszter és Reviczky Gábor, 7/5.
11.04 Hangoló 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.30 Zenei kö-
zelkép – műsorvezető: Juhász Előd
12.45 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 13.30, 23.00 Rádiós re-
génytár – Júlia és Sándor – Szendrey
Júlia és Petőfi Sándor. Szendrey Júlia
naplójából Soleczki Janka olvas föl,
Petőfi Sándor verseit Kaszás Gergő
mondja el, 7/5. 14.04 Vendég-oldal
15.04 Találkozásaim – Juhász Előd
műsora. Bánfalvi Béla; Hacki Tamás
15.30 Adja tovább a mikrofont! – a
ma gyar animáció vezéralakja: Miku-
lás Ferenc (ism.) 16.04 Architek-túra
16.30 Mozgásban 17.04, 17.30 Ke-
rengő – közéleti beszélgetések 18.04
Házunk táján (ism.) 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
20.04 Miért szeretem? 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell  (ism.) 21.04 Generációk 21.30 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04,
22.30 Kerengő (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó
reggelt, Magyarország! 9.05 Petőfi ösz-
szes verse 9.05 Napközben 11.00 Króni-
ka 11.05 A hely 11.30 Vendég a háznál
11.55 Harangszöveg 12.00 Déli harang-
szó 12.01 Déli krónika 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásje-
lentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Az Úr közel – a
Baptista Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 A Csudálatos
Mary 14.30 Felfedező – a gazdaságról 15.00 Krónika
15.04 Sport hírek 15.10 Trend-idők 15.20 Édes anyanyel-
vünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés
16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55
Sport hírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A
nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok
20.00 Krónika 20.10 Mesék a Tejúton túlról 20.25 Vers
napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 Regényes
történelem 21.00 Krónika 21.05 Rádiószínház kulissza
21.30 A helység kalapácsa 22.00 Krónika 22.30 Sportvilág
23.00 Krónika 23.04 Sport hírek 23.05 Ütköző 23.30 Zene
23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég
a háznál 0.35 Az este 1.00 Nagyok 1.35 A Csudálatos
Mary 2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – a gazdaságról

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dé-
lelőtt 11.30 Énekelj velünk! 12.05 Népze-
ne- Sebő 12.35 Baráti Kristóf (hegedű),
Maxim Rysanov (mélyhegedű) és a Pan-
non Fil har mo ni ku sok hangversenye. Vez.:
Káli Gábor, 1. Wolfgang Amadeus Mozart:

Esz-dúr sinfonia concertante K. 364, 2. Benjamin Britten:
Kettősverseny hegedűre és brácsára, 3. Max Bruch: e-moll
kettősverseny klarinétra és brácsára op. 88 (hegedű-brá-
csa átirat), ráadás: Georg Friedrich Händel – Johan Hal-
vorsen: Passacaglia hegedűre és brácsára (ea. Baráti,
Rysanov) 13.55 Sarah Connolly (mezzoszoprán) dalestje
15.05 Muzsikáló délután 18.00 Súgólyuk 19.00 Arckép –
alkotó emberek portréja 19.35 Pászthy Júlia énekel 20.40
A Budapest Rézfúvós hangversenye. Tagjai: Petz Pál, Tóth
Zoltán (trombita), Magyari Imre (kürt), Farkas István (har-
sona), Szabó László (tuba). Km.: Czeglédi Zsolt, Hontvári
Csaba, Fejér András, Szabó Sándor, Balogh Sándor (har-
sona), 1. An tho ny Holborne: Erzsébet-korabeli táncok, 2.
Georg Daniel Speer: Szonáta – részletek, 3. Malcolm Ar-
nold: Kvintett op. 73, 4. Lendvay Kamilló: További nyolc
pökhendi ötlet, 5. Joseph Horovitz: Music Hall Suite, 6.
Jean-Baptiste Arban: Tiroli változatok 22.00 Ars nova 23.00
Jazzlegendák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Virrasztás Magyarországért 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Isten velünk
5.44 Abba Pater – II. János Pál pápa zenés imája 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozs-
ma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért
6.57 Hírpercek 7.02 Igéző – rövid tanúságtételek 7.05 Napindító – reggeli ma-
gazinműsor Varga Katával és Baracskai Jánossal 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30
Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Keszthely, Kis Szent Te-
réz-bazilika 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és éle-
tünk 10.40 Hírpercek 10.50 Mesterségünk a tanítás 11.25 Zsolozsma – olvas-
mányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsoris-
mertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10
Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az életért 13.55 Hírper-
cek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírper-
cek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Szentmise Budapest III.
Szent Vér kápolnából 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30
Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.15 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Királyfik
és királylányok 18.45 A ferences ügylet 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zso-
lozsma – esti dicséret 19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhan-
goló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Így gondoljuk mi
20.55 Hírpercek 21.05 Iránytű 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont
22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Evezz a mélyre! 23.40 Zsolozs-
ma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.05 A 2022-es labdarúgó-világbaj-
nokság összes gólja (ism.) 6.00
Sportlövő magazin (ism.) 6.15 Vívás
– A világ- és Európa-bajnokság ma -
gyar érmei (ism.) 8.05 Kajak-kenu –
A világ- és Európa-bajnokság ma gyar
érmei (ism.) 9.55 Jégkorong-mérkő-
zés (ism.) 12.05 Aranyoroszlánok
(ism.) 12.30 Pecatúra (ism.) 13.00 FI-
FA Labdarúgó-vb 2022 – Katar –
Bronzmérkőzés (ism.) 15.00 FIFA
Labdarúgó-vb 2022 – Katar – Döntő
(ism.) 17.30 Gyorskorcsolya Európa-
bajnokság (élő) 20.00 Kosárlabda-
mérkőzés (élő) 22.00 Kézilabda-mér-
kőzés (ism.) 23.35 Gyorskorcsolya
Európa-bajnokság (ism.) 1.30 Hajime
(ism.) 1.55 Asztalitenisz magazin
(ism.) 2.20 Női labdarúgó Ma gyar
Kupa – Haladás Viktória–ETO FC
Győr döntő (ism.) 4.10 Szabadidő
(ism.) 4.35 Tour de Hongrie össze-
foglaló (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 22.45,
19.05 Általános kihallgatás Rómából
10.15 Élő liturgia 10.30 Női karizmák
11.30 Jeles napok 12.00 Imamaraton
– Aparecidai Miasszonyunk, Brazília
12.55 Hírek 13.10 Szentségimádás
14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Keresztút 15.40 Ferenc pápa
üzenete Rómából 16.00 Női karizmák
(ism.) 16.30 Ferencesek – Szerdahe-
lyi Csongor műsora 18.20 Gyereksa-
rok 18.50 Homília 20.00 Nyitott szem-
mel (ism.) 20.30 Budai híradó 20.45
Mária köszöntő 21.30 Párbeszéd az
emberért (ism.) 23.35 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
5.30 Loretói énekfüzér 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 6.00 A
Szent István Televízió műsora 7.00
Szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
magyar adása 8.30 Szentmise (élő)
9.10 Délelőtt (élő) 11.30 Látogató
12.05 Szentmise 12.40 Bábel Balázs
érsek hittanórája 13.40 Vatikáni Rádió
magyar adása 14.00 EWTN Daily
Mass – angol nyelvű szentmise (élő)
15.00 Az Isteni Irgalmasság rózsafü-
zére (élő) – Imaszándékok fogadása
üzenetrögzítőn (06 1 / 808 98 07)
15.25 16.00 Rosarium – élő rózsafü-
zér ima – közvetítés Rómából 17.00
Szentmise 18.00 Keresztút 19.00 Ter-
ra Santa News 20.00 Szentmise
21.00 Igehirdető 22.00 Délelőtt (ism.)

7.30 A legnagyobbak – MU-játékosok
(ism.) 8.00 Labdarúgás – Olasz baj-
nokság, 16. forduló, öf. (ism.) 9.00
Nyerő SzériA – Olasz futballmagazin
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Póker – 2022 WSOP Main Event
(ism.) 12.00 UFC 282, Las Vegas, Jan
Blachowicz–Magomed Ankalajev
(ism.) 15.30 Trash Talk (ism.) 16.30
NBA, alapszakasz, Dallas Mavericks–
Boston Celtics (ism.) 19.30 Csillagok
között – UEFA BL-magazin (élő) 21.00
Heti helyzet 22.00 Póker 2022 WSOP
Main Event 23.00 Ökölvívás – Profi
gála, Omaha, Terence Crawford–Da-
vid Avaneszjan (ism.) 2.00 Labdarúgás
– Olasz bajnokság, 16. forduló, Saler-
nitana–Milan (ism.) 4.00 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 16. forduló (ism.)

5.25 Fókusz (ism.) 6.00 Reggeli –
Élő magazinműsor 9.00 Teleshop
11.45 Nevess csak! – Kandikamerás
sorozat 11.55 A dadus, 4/20. 12.15
Fókusz – Közszolgálati magazin
(ism.) 13.00 Everwood – Ame ri kai
filmsorozat, 2/20. Tovább kell lépni
14.10 A mentalista, 4/22. Véres arany
15.25 A sors játéka, 32. 16.40 Az
örökség ára, 23. 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (élő) 19.50 Drága
örökösök – A visszatérés – Ma gyar
filmsorozat, 5/9. Új seprű jól seper
20.55 Nyerő Páros – Próbára tesz-
szük a szerelmüket! – Sztárpárshow,
2/5. 22.20 RTL Híradó – Késő esti
kiadás 22.50 A betolakodó – Ame ri -
kai–ka na dai pszichothriller

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli játék 9.05, 22.10 Közélet
10.05 Zöld hullám 10.30 Az erdő fohá-
sza (ism.) 11.00 Ünnepi szentmise
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangé-
lium; Szólj, Uram! 13.05 Az otthon ízei
(ism.) 13.40 Népzenei kincstár 14.05
Merítés 15.00 Az irgalmasság órája
15.15 Fausztina nővér naplója 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Kívánságműsor
16.30 Iránytű 17.00 Regionális hírek
17.15 Kora esti hírmondó 17.40 Re-
gionális sporthírek 18.00 Rózsafüzér
18.35 Közelkép 19.05 Könyv-jelző
19.35 Esti mese 19.50 A lélek szava
(ism.) 20.05 Líceumi krónika 20.35
Gaudete (ism.) 21.05 Kultúrkör (ism.)
23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.30 Televíziós vásárlás 11.00 Vetí-
tő: Róma – Cinecitta magyarul: 1925–
1945. R.: Bonta Zoltán 12.00 Híradó
13.00 Háború Ukrajnában 14.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver
17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30 Hír-
adó 19.20 Napi aktuális 21.10 Vezér-
cikk – Olvasunk a sorok között 22.15
Híradó 23.10 Napi aktuális (ism.)
24.00 Radar (ism.) 1.00 Hazahúzó
2.00 Vetítő (ism.): Róma – Cinecitta
magyarul: 1925–1945 3.00 Vezércikk
– Olvasunk a sorok között (ism.) 3.40
Újranyitott akták 4.20 Háború Ukraj-
nában (ism.)

8.00 Beépített főnök – Nagy-Britannia,
6/3. 8.55 Sarkvidéki állatmentők, 7–8.
9.50 Apával a világ körül, 3–4. 10.45
Teszteld a tudásod, 4. 11.05 Beépített
főnök – Nagy-Britannia, 6/3. 12.00 A
pillangó-hatás, 4/5. 12.30 Brit kasté-
lyok titkai, 5. 13.25 Luxusok luxusa, 4.
14.20 Szuperautók nyomában, 5.
15.15 Patagónia vadregényes világa,
3. 16.10 18 kerékkel Amerikában, 4/5.
17.05 Beépített főnök – Nagy-Britan-
nia, 6/4. 18.05 Luxusok luxusa, 5.
19.00 Lucky! – Bernie Ecclestone és a
Formula–1 története, 8. 20.00 Patagó-
nia vadregényes világa, 4. 20.50 Hét
világ, egy bolygó – a kulisszák mögött,
4. 21.00 A 80-as évek Amerikája, 1.
21.50 Történelmi pillanatok, 19. 21.55
Hitler titkos pénzügyei, 4.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 11.20 Csapdába
csalva – Né met realitysorozat 12.00
Tények délben – Hírműsor 12.30 Rex
felügyelő, 12. Megszállottság 13.30
Rex felügyelő, 13. 14.35 Válaszutak,
68. Danilo kétségei 15.40 Testvérek –
Tö rök sorozat, 54. 16.45 Összetört
szívek – Tö rök romantikus sorozat,
53. 18.00 Tények 18.45 Tények Plusz
19.50 Szerencsekerék – Ma gyar szó-
rakoztató műsor 21.15 Vigyázat, gye-
rekkel vagyok! – Ma gyar szórakoztató
műsor 22.50 Oltári történetek – Ma -
gyar sorozat, 10. 23.55 Tények Extra
0.30 911 L.A. – Ame ri kai sorozat, 4.
1.30 Rex felügyelő, 12–13. (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.45 Magyarország kincsei 8.55 Tő-
kéczki és Takaró... 9.20 Hagyaték
9.45 M5 Lexikon – Kodály 9.55, 16.25
Koronás sas 10.45 Jövő-Időben
10.55 Az újjáéledő európai vadon
11.45 A természet ma gyar fotósai
11.55 Az Egyenlítő madártávlatból
12.45 Magyarország kincsei: Arboré-
tumok, botanikus kertek 12.55 A maj-
mok családfája 13.40 M5 Lexikon –
Könyvjelző 13.50 Üzenet a Volga-
partról – Ma gyar játékfilm 15.05 Sza-
badság tér ’56 15.55 A Nagyok 17.15
Vers 17.30 Ön is tudja? 17.55 Petőfi
200 – Vers 18.00 Közös barátunk, 5.
18.55 Agenda 19.10 Csehország ma-
dártávlatból 19.35 Kritika 20.00 Ez itt
a kérdés 21.05 A tanú – Ma gyar film-
szatíra 22.55 Sztankay mozija

8.34 Húsvét-sziget: A Csendes-óceán
szobrászai 9.28 Dr. Pol állatklinikája
10.20 Dühöngő elemek 11.12 A köz-
lekedés csomópontjai 12.10 Titanic:
20 évvel később James Cameronnal
13.06 Virtuális Titanic 14.00 Elhagyott
építmények 14.54, 15.24 Tényleg így
készül?! – USA 15.54 Csempészek
és határőrök 16.50 Bekasztlizva kül-
földön 17.45 Légikatasztrófák: Spe-
ciális esetek 18.38 Kokainreptér: Peru
és Brazília 19.33 Tényleg így készül?!
– Kaju katli és fekete csokoládé 19.58
Tényleg így készül?! – Kókuszos sze-
let és zselés cukor 20.23 A Harmadik
Birodalom építményei – Hitler Mes-
serschmitt-barlangjai 21.17 A James
Webb űrtávcső 22.05 A jövő mérnökei
– A fenntarthatóság szigetei

8.55 Ízek, imák, gyerekek – Ame ri kai–
bra zil film 10.30 Manhattan kicsiben –
Ame ri kai vígjáték 12.25 Fél lábbal a
paradicsomban – Olasz vígjáték
14.30 Brazilok – Ma gyar vígjáték
16.30 Showtime – Végtelen és képte-
len – Ame ri kai akcióvígjáték 18.30
Bűnvadászok – Olasz akcióvígjáték –
Fsz.: Bud Spencer, Terence Hill, Lu-
ciano Rossi, David Huddleston. R.:
Enzo Barboni 21.00 A pap – Háború a
vámpírok ellen – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Paul Bettany, Lily Collins, Karl
Urban, Christopher Plummer, Mäd -
chen Amick. R.: Scott Charles Ste-
wart 22.45 Boszorkányvadászat –
Ame ri kai akciófilm 0.30 A gonosz so-
sem alszik – Ame ri kai thriller 2.15 Po-
koli küldetés – Ame ri kai ak ció thril ler

8.00, 16.30 Donal ír kalandjai 8.30,
16.00 David Rocco: Az otthon ízei
9.00 Sütimester – Ausztrália 10.15 Pi-
ték és pudingok 11.15 James Martin
– A Brit-szigetek gasztronómiája
12.15 Az én vidéki konyhám 12.45 Az
én vidéki konyhám 13.15 Apró falatok
Hugh-val 13.30 Jó szakács, rossz
szakács 14.00 Receptbolondok 14.30
Justine édes finomságai 15.00 Jamie
lefőzi Olaszországot 17.00 Martin
kedvenc halételei 17.30 Tom Kerridge
barbecue kajái 18.00 Jó szakács,
rossz szakács 18.30 Receptbolondok
19.00 Justine édes finomságai 19.30
Sütimester – Ausztrália 20.45 Süti-
mester – Ausztrália 22.00 Piték és pu-
dingok 23.00 James Martin – A Brit-
szigetek gasztronómiája

8.30 Final Fantasy: A harc szelleme –
Ame ri kai–japán animációs film 10.30 A
Winchester mestere – Ame ri kai ka-
landfilm 12.50 Őslények szigete –
Auszt rál kalandfilm – Fsz.: Kate Ras-
mussen, Darius Darius. R.: Matt Drum-
mond 14.25 Sárkányikrek – Hong kon -
gi akciófilm – R.: Hark Tsui, Ringo Lam
16.40 Fordítsd oda a másik orcádat is
– Olasz–fran cia akcióvígjáték – Fsz.:
Bud Spencer, Terence Hill. R.: Franco
Rossi 18.30 Superhero Movie – Ame -
ri kai akcióvígjáték – R.: Craig Mazin
20.00 Casino – Ame ri kai–fran cia élet-
rajzi dráma – Fsz.: Robert De Niro,
Sharon Stone. R.: Martin Scorsese
23.15 Aki bújt, aki nem – Né met–ame -
ri kai thriller – Fsz.: Justin Long, Lee
Philips. R.: Victor Salva

8.15 Agymenők – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 14–15. 9.05 Agymenők –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 10/16. 9.25
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 8–9. 11.15 200 első ran-
di – Ma gyar romantikus vígjátéksoro-
zat, 9–10. 13.10 Doktor Murphy –
Ame ri kai sorozat, 18. 14.05 Doktor
Murphy – Ame ri kai sorozat, 2/1. 15.05
Az újonc – Ame ri kai vígjátéksorozat,
3/13–14. 17.00 Észbontók – Művelet-
lenségi vetélkedő, 5–6. 19.00 Ész-
bontók – Műveletlenségi vetélkedő,
7–8. 21.00 Mátrix – Ame ri kai sci-fi
23.45 Mielőtt felkel a Nap – Ame ri kai–
osztrák–svájci romantikus dráma 1.50
Doktor Murphy – Ame ri kai sorozat,
18. 2.30 Doktor Murphy – Ame ri kai
sorozat, 2/1. 3.10 Az újonc, 13–14.

8.50 Hős – Hong kon gi akciófilm
10.45 Herkules legendája – Ame ri kai
akciófilm 12.35 A kalandor – Ame ri kai
akciófilm – R.: Jean-Claude Van
Damme 14.20 Csak egy kis pánik –
Ame ri kai vígjáték – R.: Harold Ramis
16.20 Vigyázat, Vadnyugat! – Olasz–
fran cia western-vígjáték – Fsz.: Gre-
gory Walcott, Terence Hill. R.: Enzo
Barboni 18.50 Én, a nő és plusz egy
fő – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Kate
Hudson, Owen Wilson. R.: An tho ny
Russo, Joe Russo 21.00 Cápa, 2. –
Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.: Lorraine
Gary, Roy Scheider. R.: Jeannot
Szwarc 23.10 Holtak hajnala – Ame ri -
kai horror – Fsz.: Sarah Polley, Ving
Rhames. R.: Zack Snyder 1.10 A futár
– An gol–auszt rál akciófilm

Duna Tv – 20.45

A Bounty
Amerikai filmdráma (1984) • Ez a film sokkal több, mint az
1962-es, Lewis Milestone rendezte, Marlon Brando és Treword
Howard fémjelezte mozinak a remake-je. Roger Donaldson film-
jében Anthony Hopkins alakítja Bligh kapitányt, Mel Gibson pe-

dig Fletcher Christian hadnagyot, akinek vezérletével a hajó le-
génysége fellázad a kapitány embertelen bánásmódja ellen. Az
1984-es változatban közel sem annyira fekete-fehér jellemekről
van szó, mint az 1962-ben bemutatott filmben. Bligh kapitánynak
egy erkölcsileg mélyre süllyedt legénységgel szemben kell fegyel-
met és rendet tartania. Eszközei időnként vitatottak, kegyetlenek,
de néha az az érzésünk, hogy a szép szó hatástalan lenne. A láza-
dást követően pedig, amikor leghűségesebb embereivel mentő-
csónakba kényszerítik, áldozattá és már-már hőssé magasztosul.
Velük szemben a Fletcher vezette lázadók nem kovácsolódnak
össze valódi közösséggé. (bánátigéza)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Krisztus Anyja és Krisztus Szüze. 
A föld szépsége és ragyogása vagy Te, Szent Szűz, 

a szent Egyház példaképe! Istenanya, általad, 
egy asszony által van az élet és a halál megszentelve! 

Szent Ágoston

n A NAP MŰSORA
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Ma gyar Krónika (ism.)
17.10 Szerelmes földrajz (külső)

(ism.)
17.40 Itthon vagy! (ism.)
18.05 Divat & dizájn
18.30 Noé és barátai
19.00 Belle és Sébastien, 3. – Min-

dörökké barátok – Fran cia családi
film

10.25 Egy perc híradó (ism.)
10.30 Időjárás-jelentés
10.30 Minus – Hol land mesefilm
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
13.25 Ízőrzők
13.55 Magyarország finom
14.10 Özvegy menyasszonyok –

Ma gyar filmvígjáték
15.20 Álmok álmodói
15.30 Egy perc híradó (ism.)
15.30 Időjárás-jelentés
15.30 Főmenü mini (ism.)
15.40 A nyomorultak, 6.
17.00 Főmenü, 8/1.
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 Hójelentés
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.35 Csináljuk a fesztivált! II., 6/1.
21.45 Sose halunk meg – Ma gyar já-

tékfilm
23.15 Keno
23.16 Időjárás-jelentés
23.20 A bunyós – Ame ri kai–an gol–ír

filmdráma (1997) – Fsz.: Daniel
Day-Lewis, Emily Watson, Brian
Cox, Ken Scott, Gerard McSorley.
R.: Jim Sheridan

11.15 Halál a Paradicsomban – An -
gol bűnügyi tévéfilmsorozat, I.,
8/6.

12.10 Mallorcai bűnügyek, I., 10/6.
13.00 Álmok álmodói – Nemes Nagy

Ágnes
13.05 Hogy volt?! – Rockélet a 70-

es, 80-as években
14.00 Noé barátai
14.25 Ma gyar Krónika – Belső látás

15.55 Ma gyar gazda – A hazai agrá-
rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

16.20 Unió27 – Európai uniós maga-
zin (ism.)

16.45 Itthon vagy! (ism.)
17.10 Kincskereső (ism.)
17.35 Püspökkenyér (ism.)
18.10 Rejtélyes XX. század (ism.)
18.35 Evangélium (ism.)
19.05 Novum (ism.)
19.30 Multiverzum (ism.)
10.00 Hogy volt?! (ism.)
11.00 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

11.30 Budai cukrászda – Ma gyar já-
tékfilm – Fsz.: Gózon Gyula,
Perczel Zita, Perényi László,
Somlay Arthúr, Kabos Gyula. R.:
Gaál Béla

13.00 Híradó
13.25 Múlt és Jelen – Gulyás László

beszélgetése Wichmann Tamás
olimpiai ezüstérmes kenussal

13.50 Álmok álmodói
14.00 M4 SPORT+
22.05 Bagi-Nacsa Show (ism.)
23.00 Dokuzóna, 52/1. (ism.)
24.00 Ma gyar világ (ism.)
10.25 Álmok álmodói
10.30 Püspökkenyér (ism.)
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Agapé (ism.)
12.15 Özvegy menyasszonyok –

Ma gyar filmvígjáték – Fsz.: Garas
Dezső, Pécsi Sándor, Szakács
Sándor, Rajz János, Mezey Má-
ria, Máthé Erzsi, Sütő Irén, Vay
Ilus, Pásztor Erzsi, Gordon Zsu-
zsa. R.: Gertler Viktor (ism.)

13.25 Budai cukrászda – Ma gyar já-
tékfilm – Fsz.: Gózon Gyula,
Perczel Zita, Perényi László,
Somlay Arthúr. R.: Gaál Béla
(ism.)

14.50 Álmok álmodói
15.00 Híradó (ism.)
15.15 Időjárás-jelentés
15.18 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.24 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.34 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Esély 11.00 Híradó 11.20
Időjárás 11.22 Most történik 11.30 Hí-
rek 11.33 Világ 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután; Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Élő egyház – Egyházi magazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Summa – Gazda-
sági magazin 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Világ – Világpolitikai maga-
zin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Itthon vagy! (ism.) 17.50–21.50
Ma este; Benne: 18.00 Híradó 18.35
Időjárás-jelentés 19.00 Hírek 19.30
Híradó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel; Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.00 A legkisebb Ugrifüles 5.05 Kiván-
csi Fáncsi 5.10 Stop! Közlekedj oko-
san! 5.20 Frakk, a macskák réme
5.25 Vízipók-Csodapók 5.35 Noddy
Játékvárosban 5.45 Agi Bagi 6.10 Ba-
bar és Badou kalandjai 6.35 Luna Pe-
tunia 6.45 Limb-lomb, a kincses szi-
get- 7.10 Maja, a méhecske 7.35 Ra-
ju, a riksa 7.50 Doodleboo 8.00 M2
matricák – Baltazár-bazár 8.05 Pöt-
tömMag Tilda 8.10 Franklin és barátai
8.35 Dínók nyomában 8.40 Tatonka
történetei 9.10 Tig és Leo 9.30 Babi
kávézója 9.55 44 csacska macska
10.20 Alvin és a mókusok 10.45 Las-
sie 11.10 Pocoyo 11.15 M2 matricák
– Baltazár-bazár 11.25 Denver, az
utolsó dinoszaurusz 11.35 Múmin-völ-
gyi kalandok 12.00 Power Players
12.20 Gofri, a csodakutya 12.45 Gor-
timer Gibbon nem hétköznapi kaland-
jai 13.10 H2O: Egy vízcsepp elég
14.05 Mesés őrjárat – A csodák króni-
kája 14.20 Kókusz Kokó, a kis sár-
kány 14.35 Zazie kisasszony 14.50 A
csengő-bongó fácska – Készült a
Grimm testvérek meséje nyomán
15.50 Vigyázz, kész, Net! 15.55 1
nap, 1 kérdés 16.00 Franklin és ba-

rátai 16.20 Rozmaring pillanatok
16.25 Tig és Leo 16.50 Babi kávézója
17.10 44 csacska macska 17.40 Alvin
és a mókusok 18.05 12 hónap – egy
új tündérmese 19.30 Yakari 19.45
Peppa malac 19.55 Ici-pici cicák 

20.10 Magas és Mély (ism.) 20.35
Adom a dalod (ism.) 21.05 Nézzünk
szét! 22.45 FŐPRÓBA − Kávészünet
Zenekar 23.15 Elektrip 1.50 Akusztik
2.45 A38 Archív (ism.)

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Fa-
bio Rosini: Istennek semmi sem lehe-
tetlen című könyvéből Kékesi Enikő
olvas fel, 54/40. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet 8.08
Reggeli riport 8.17 Egyházi lapszemle
8.23 Műsorajánló 8.30 Civil percek
8.42 Reggeli riport 8.50 Tény-kérdés
9.04 Meghívó 10.04 Nemzetünk kin-
csei 11.04 Sorsfordítók – a lehetősé-
gek magazinja 11.30 Borivóknak való
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.30 Szomszédoló 13.04
Messzelátó 13.30 Szóról-szóval –
anyanyelvápolók műsora. Alapító
szerkesztő: Deme László 14.04 Ven-
dég-oldal 15.04 Házimuzsika a Déli-
báb utcában – házigazda: Juhász
Előd 16.04 Vidékjáró magazin 16.30
OMCE-magazin 17.04 Páholy és pó-
dium – irodalom, zene, színház. Föld-
rengés; A találka; Füveskönyv. Márai
Sándor írásait Egri Bálint, Harcsik Ró-
bert és Lázár Csaba olvassa fel 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Esti mese – Jacob és Wil-
helm Grimm: A furcsa hegedűs. Felol-
vassa: Györgyi Anna 19.58 Műsora-
jánló 20.04 A héten történt – közéleti
elemző műsor 21.04 Édesanyám
főztje – disznótor, schneeball, nuss-
pega és preckedli – mindenféle téli fi-
nomság a dunaharaszti svábok asz-
taláról (ism.) 21.30 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 21.50 Napi
evangélium (ism.) 22.04 Zenei baran-
golás (ism.) 23.00 Nyelvédesanyánk
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” népzene korán
kelőknek 4.25 Rákóczi induló
4.30 Határok nélkül 5.00 Haj-
nal-táj 5.55 Napi ima 6.00
Szombat reggel 8.30 V4 – Vi-
segrádi Négyek 9.00 Kabaré –
BÚÉK 2023 11.55 Harangszö-
veg 12.00 Déli harangszó 12.01
Déli krónika 12.40 Sporthírek
12.45 Vízállásjelentés 13.00
Krónika 13.00 Jó ebédhez szól
a nóta! 13.30 Kabarészilveszter
– anno 14.30 Kabarélexikon
14.30 Országjáró – szombat délután – válogatás 17.50
Közlekedés 17.55 Sport hírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 Népzene határok nélkül 19.00 Krónika 19.05
Örökzöld 20.00 Krónika 20.10 Mesék a Tejúton túlról 20.25
Vers napról napra 20.30 Jelenlét – romák és a közélet
21.00 Krónika 21.05 Sportvilág+ 21.30 Másnap 22.00 Kró-
nika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sportvilág hírek
23.05 Kabarészilveszter – anno 24.00 Himnusz; Hírössze-
foglaló 0.10 Országjáró – válogatás 1.00 Száraz Miklós
György: Az álomvadász 2.00 Nagyítás 2.30 Korkóstoló
3.05 Irodalmi újság 3.30 Szellem a fazékból

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája – Nyikolaj
Malko vezényel 12.05 Cine-java – a legjobb
filmzenék 12.35 Nadejda Vlaeva hangver-
senye. 1. Philipp Scharwenka (1847–1917):
Öt zongoradarab op, 101, 2. Nadejda Vlae-

va: Két világ között, 3. Pjotr Csajkovszkij: Hattyúk tava –
Főtéma op 20, 4. Johannes Brahms: Bölcsődal op. 49/4, 5.
Friedrich Gulda (1930–2000): Toccata, 6. Franz Schubert:
Moment musical D. 780, 7. Nadejda Vlaeva: Szonáta – II.
tétel 13.30 A MÁV Szimfonikus Zenekar hangversenye
15.05 Zenebeszéd 16.55 Megyesi Schwarz Lúcia és Cse-
reklyei Andrea énekel 18.00 Matuz István fuvolaestje 19.00
Hilarion Alfejev: Karácsonyi oratórium 20.20 A Concerto
Copenhagen hangversenye. Csembalón km. és vez.: Lars
Ulrik Mortensen. Km.: Fredrik From (hegedű), 1. Jean-Phi-
lippe Rameau: A boreádok – részletek a szvitből, 2. Karl
Aage Rasmussen : Négy évszak Vivaldi nyomán – Nyár, 3.
Johan Helmich Roman: Golovin-zene – részletek a szvit-
ből, 4. Georg Muffat: V. szonáta – Passacaglia (az Armoni-
co Tributo c. sorozatból, 1682), 5. Georg Friedrich Händel:
Julius Caesar Egyiptomban – Nyitány, 6. Arcangelo Corelli:
g-moll concerto grosso op. 6/8 21.30 Sebők György 100
23.00 All That Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Kék
bolygó 1.55 Ne féljetek! 2.00 Életre hangoló 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hirdessétek dicsőségét 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57
Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – a Mária Rádió reggeli magazinműsora
8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 Encik-
likák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Himnusz az élethez 10.40 Hírpercek
10.50 Szent Teréz válaszol 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00
Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas
13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis Imre atya Szentírás-magyarázata
14.15 Litánia 14.25 Nézőpont 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmas-
ság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel
16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 Körkép 17.00 Szentmise –
Csíksomlyó, Sarlós Boldogasszony-kegytemplom 18.10 Hírpercek 18.15
Aktuális 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Ilyeneké a meny-
nyek országa 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 A mi Jelünk
20.55 Hírpercek 21.05 Keresztény kutatók 21.40 Zsinattörténet 21.55 Hírpercek
22.00 Talentum 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Az igazság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.30 Gyorskorcsolya
Európa-bajnokság
(ism.) 7.15 Kosárlab-
da-mérkőzés (ism.)
9.05 Kézilabda-mér-
kőzés (ism.) 10.45
Gyorskorcsolya Európa-bajnokság
(élő) 15.30 Felvezető műsor – Kézi-
labda 16.00 Férfi kézilabda felkészü-
lési mérkőzés – Magyarország–Szlo-
vénia (élő) 17.30 Értékelő műsor –
Kézilabda 17.45 Felvezető műsor –
Kosárlabda 18.00 Kosárlabda-mérkő-
zés (élő) 19.45 Értékelő műsor – Ko-
sárlabda 20.00 Gyorskorcsolya Euró-
pa-bajnokság (ism.) 21.55 Férfi kézi-
labda felkészülési mérkőzés – Ma-
gyarország–Szlovénia (ism.) 23.35
Kosárlabda-mérkőzés (ism.) 1.25
Szabadidő (ism.) 1.55 Építők (ism.)
2.20 UEFA Bajnokok Ligája – Liver-
pool FC–Real Madrid FC döntő (ism.)
4.20 Pecatúra (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozsma
8.00, 17.00 Szentmise 8.45, 17.45
Rózsafüzér 9.20, 19.05 NEK 2020
10.20 Le(g)ó mesék (ism.) 10.35,
21.30 Mottó (ism.) 11.30 Katekézis
(ism.) 12.00 Imamaraton – Béke és Jó
utazás Szűzanyja, Fülöp-szigetek
12.45 Hírek 13.00 Szentségimádás
14.00 Igeforrás – Bábel Balázs műso-
ra 15.00 Irgalmasság órája 15.30 Kép-
újság 16.00 Összhang 16.30 Ference-
sek – Szerdahelyi Csongor műsora
(ism.) 18.20 Gyereksarok 18.50 Homí-
lia 20.15 Montserrat jezsuita beszél-
getések (ism.) 20.45 Budai hét 21.00
Mária köszöntő 22.45 Válogatás a
Szent István Televízió műsorából
(ism.) 23.35 Képújság 

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
5.30 Loretói énekfüzér 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 6.00 A
Szent István Televízió műsora 7.00
Szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
magyar adása 8.30 Szentmise (élő)
09.10 Délelőtt (ism.) 12.00 Úrangyala
12.05 Szentmise 14.00 EWTN Daily
Mass – angol nyelvű szentmise (élő)
15.00 Az Isteni Irgalmasság rózsafü-
zére 15.30 Audiencia- Ferenc pápa
tanítása 16.00 Rosarium 17.00
Szentmise 18.00 Rome Reports
19.00 Vaticano 19.30 EWTN Hírnök
20.00 Szentmise 21.00 Mennyei
Atyám, hálát adunk neked... – Varga
László megyéspüspök előadása –
„Az emberi közösség újjáépítése”
22.00 Délelőtt (ism.)

7.30 Csillagok között – UEFA BL-ma-
gazin (ism.) 9.00 Póker – 2022 WSOP
Main Event (ism.) 10.00 Televíziós vá-
sárlás 11.00 Ördögök – A Fehérvár
AV19 klubtévéje, 5. rész 11.30 Labda-
rúgás – Serie A Full Impact, 16. 12.00
Labdarúgás – Inside Serie A, preview
magazin, 17. 12.30 Félkeresztben
13.00 Sportverda (ism.) 14.00 Darts
14.15 Kékek (ism.) 14.45 Építők – A
Telekom Veszprém hivatalos klubtévé-
je 15.15 Kézilabda – BL, nők, csoport-
kör, Győri Audi ETO KC–Storhamar
(élő) 17.45 Kézilabda – BL, nők, cso-
portkör, Vipers Kristiansand–FTC-Rail
Cargo Hungaria (élő) 19.45 Kézilabda
– Európa-liga, nők, csoportkör (élő)
21.45 Darts 22.00 UFC Main Event:
Volkanovski–Ortega (ism.)

6.30 Kölyökklub 9.35 Teleshop 10.35
A dadus, 4/21. 11.20 Praxis – Az
egészség és az igazság nyomában
Erős Antóniával (ism.) 12.05 Autog-
ram – Autósmagazin 12.50 Doktor
Murphy, 1–2. Frontvonalban 15.15
Ocean’s Eleven – Tripla vagy semmi
– Ame ri kai akciófilm 18.00 RTL Híra-
dó – Esti kiadás (élő) 19.00 Fókusz
Plusz 20.00 Gólkirályság – Ma gyar
vígjátéksorozat, 1. 21.05 Az utolsó
cserkész – Ame ri kai akciófilm 23.10
Dupla csapda – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Malin Akerman, Bruce Willis,
Forest Whitaker, Nikki Reed. R.: Aa-
ron Harvey 1.10 Az élet maga – Ame -
ri kai romantikus film 2.55 A vacsora –
Ame ri kai krimi 4.45 Nevess csak! –
Kandikamerás sorozat

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk 11.05
Megmaradni (ism.) 11.30, 23.05 Vati-
káni Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.20
Evangélium; Szólj, Uram! 12.40 Név-
nap; Kalendárium 13.05 „Nosztalgiáz-
zunk Laci atyával” (ism.) 14.05 Líceu-
mi krónika (ism.) 14.35 Gaudete
(ism.) 15.05 Zöld hullám (ism.) 15.30
Öku me né 16.05 Kávéház 17.00 Re-
gionális hírek 17.15 Regionális sport-
hírek 17.30 Kapcsolj rá! 18.00 Rózsa-
füzér 18.35 Hét nap 19.15 Könyvek
könyve 19.40 Esti mese 20.10 Beszé-
lő könyvek 20.35 Szerzetesek félórája
(ism.) 21.05 Zene mesterei 22.05 Ká-
véház 23.20 Zenei összeállítás

5.00 Vezércikk (ism.) 7.00 Híradó
8.00 Bayer show (ism.) – szilveszteri
különkiadás 9.00 Háború Ukrajnában
(ism.) 10.30 Televíziós vásárlás 11.00
Vetítő: Levelek Rákosihoz R.: Móc-
zán Péter 12.00 Híradó 13.00 A tize-
des meg a többiek (ism.) (1965). R.:
Keleti Márton 15.00 Híradó 15.30 Pa-
láver – A Karc FM és a HírTV közös
műsora 17.00 Híradó 17.30 Széles-
vásznú történelem – Patyolat-akció
18.30 Híradó 19.10 Patyolat-akció
(1965). R.: Fejér Tamás 21.10 Politi-
kai hobbista 22.15 Híradó 22.50
Svenk 23.10 Globál 24.00 Radar ráa-
dás 1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő (ism.):
Levelek Rákosihoz 3.00 Politikai hob-
bista (ism.) 3.40 Európai híradó 4.00
Svenk (ism.) 4.20 Globál (ism.)

6.00 Hét világ, egy bolygó, 1–2. 8.05
Jégmasinák, 1. 9.00 18 kerékkel Ame-
rikában, 6–7. 10.50 Teszteld a tudá-
sod, 5. 11.10 Beépített főnök – Ameri-
ka, 12–13. 13.00 Mérnöki katasztró-
fák, 3. 13.55 Történelmi pillanatok, 3.
14.00 Élet a hadihajón, 1. 15.00 Törté-
nelmi pillanatok, 12. 15.05 Lucky! –
Bernie Ecclestone és a Formula–1 tör-
ténete, 1–4. 18.45 Obama – Álomból
valóság 20.05 Kémfortélyok, 1. 21.00
Elveszett műtárgyak nyomában, 1.
21.55 Történelmi pillanatok, 11. 22.00
Egyiptom sötét tikai, 1–2. 23.45 Élet a
hadihajón, 1. 0.40 A járvány, ami meg-
rázta a világot 2.05 Kémfortélyok, 1.
2.50 Egy év a sarkvidéki télben, 1.
3.40 Mérnöki katasztrófák, 1. 4.25 A
Duna – Árral szemben, 1.

7.05 Éljen Julien király! 7.30 A kis
hableány – Ame ri kai animációs soro-
zat, 1. 7.55 Timon és Pumbaa 8.20
101 kiskutya 8.45 Kacsamesék –
Ame ri kai animációs sorozat 9.10 A
gumimacik 9.35 Balu kapitány ka-
landja – Ame ri kai animációs sorozat
10.05 Trendmánia 10.40 Beauty Sec-
rets – Dr. Phillips-Csernus Krisztiná-
val 11.20 Hungarikumokkal a világ kö-
rül 11.55 Brandépítők 12.35 Pogy-
gyász 13.10 Csapdába csalva – Né -
met realitysorozat, 1. 13.45 Bajos
csajok – Ame ri kai filmvígjáték 15.55
Columbo: Ölni már nincs idő – Ame ri -
kai krimi 18.00 Tények 18.55 Tények
Plusz 20.00 Jurassic Park – Ame ri kai
kalandfilm 22.55 Elrabolva, 2. – Fran -
cia–ame ri kai akciófilm

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

9.55 Koronás sas 10.50 Álomkertek
11.45 Kézművek 11.55 A világ madár-
távlatból 12.50 Csehország madár-
távlatból 13.15 Egy perc híradó 13.20
Petőfi 200 – Petrovicstól Petőfiig
13.45 Petőfi 200 – Vers 13.55 Össze-
állítás Petőfi Sándor születésnapján
14.20 Petőfi Sándor: Az apostol – Ma -
gyar film 15.25 Petőfi 200 – Vers
15.25 Egy perc híradó 15.35 Élő nép-
viseletek 16.00 Reviczkyvel az Erdő-
ben 16.25, 18.40 Egy perc híradó
16.30 Kritika 17.00 Kastélykörút
17.30 Ma gyar nők 18.00 Kontúr 18.45
Agenda 19.00 Észak és Dél, 1. 19.50
Vers 20.00 Közös barátunk, 6. 21.00
Brandon Thomas – Aldobolyi Nagy
György – Szenes Iván: Charley nénje
23.15 A tanú – Ma gyar filmszatíra

8.00 Tonhal-csaták: Outer Banks 9.34
Megmenteni az Alpokat 10.22 Túlmé-
retes szállítmányok 11.14 Dr. Pol ál-
latklinikája 12.00 A Biblia eltemetett
titkai 13.51 Tényleg így készül?!
14.19 Tényleg így készül?! – Kará-
csonyi és hanukai étkek 14.48 Tény-
leg így készül?! 15.16 Tényleg így ké-
szül?! 15.44 Tényleg így készül?!
16.09 Lecsapolt óceán – A háború
hullámain 17.06 Elhagyott építmé-
nyek – Isten szigete 18.03 Egyiptom
elveszett kincsei – Nagy Sándor, a fá-
raó 18.58 Alkotók és találmányok
20.00 Szélsőséges szerelők – A ká-
lium-expressz 21.00 Életadó eső –
Megérteni az esőt 22.02 A változás
klímája – Cseppfolyósított jövő 22.54
A közlekedés csomópontjai

8.30 Made in America – Ame ri kai víg-
játék 10.45 Egetverő haderő – Ame ri -
kai akciófilm 12.30 Showtime – Vég-
telen és képtelen – Ame ri kai akcióvíg-
játék 14.25 Az üresfejű – Ame ri kai
vígjáték 16.15 Tintaszív – Ame ri kai–
an gol–né met kalandfilm – Fsz.: Bren-
dan Fraser, Paul Bettany, Helen Mir-
ren, Andy Serkis, Eliza Bennett. R.:
Iain Softley 18.20 Végjáték – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Harrison Ford, Ben
Kingsley, Asa Butterfield. R.: Gavin
Hood 20.30 Jupiter felemelkedése –
Ame ri kai–auszt rál akciófilm – Fsz.:
Mila Kunis, Channing Tatum, Sean
Bean. R.: Lana Wachowski 23.00 A
pap – Háború a vámpírok ellen –
Ame ri kai akciófilm 0.45 Boszorkány-
vadászat – Ame ri kai akciófilm

8.00, 8.30 Termelőtől a tányérig Ha-
vas Dórával 9.00 Sütimester – Kana-
da 10.00 Sütimester – Kanada 11.00
A nagy szakácskönyv kihívás Jamie
Oliverrel 12.00 Mindörökké Gordon
13.00, 14.00 Sütimester – Krémek
krémje 15.00 Gordon, Gino és Fred
útra kel 16.00 Havas Dóra: Álmaim
cukrászdája 16.30 Havas Dóra: Ál-
maim cukrászdája 17.00 Édes na-
gyik, finom sütik 17.30 Juliet süticso-
dái 18.30 Juliet süticsodái 19.30 Sü-
timester – Kanada 20.30 Sütimester
– Kanada 21.30 A nagy szakács-
könyv kihívás Jamie Oliverrel 22.30
Mindörökké Gordon 23.30 Gordon,
Gino és Fred útra kel 0.30 Édes na-
gyik, finom sütik 1.00 Havas Dóra:
Álmaim cukrászdája

8.45 Enyém, tiéd, miénk – Ame ri kai
romantikus vígjáték 10.20 Final Fan-
tasy: Advent gyermekei – Japán ani-
mációs film 12.45 Ip Man: A végső
harc – Hong kon gi életrajzi akciófilm
14.40 A vonatrablás – Kí nai akciófilm
– Fsz.: Chan Jaycee, Jackie Chan.
R.: Sheng Ding 17.00 A harcos –
Ame ri kai életrajzi dráma – Fsz.: Amy
Adams, Christian Bale, Mark Wahl-
berg. R.: David O. Russell 19.20 Én,
Frankenstein – Ame ri kai–auszt rál ak-
ciófilm – R.: Stuart Beattie 21.00 A
keményfejű – Olasz vígjáték – Fsz.:
Robert Vaughn, Terence Hill. R.: En-
zo Barboni 22.45 A bosszú – Fran cia
ak ció thril ler – R.: Coralie Fargeat
0.50 Börtönvonat Yumába – Ame ri kai
westernfilm

8.00 Agymenők – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 13–14. 8.55 Sütimester – Brit
gasztroreality, 3–4. 11.30 Doktor
Murphy – Ame ri kai sorozat, 14. 12.25
Doktor Murphy – Ame ri kai sorozat,
15. 13.20 Doktor Murphy – Ame ri kai
sorozat, 16. 14.20 Kötéltánc – Ame ri -
kai filmdráma 16.45 A kábelbarát –
Ame ri kai vígjáték 18.40 Kong: Kopo-
nya-sziget – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Tom Hiddleston, Samuel L.
Jackson, Brie Larson, John Good-
man. R.: Jordan Vogt-Roberts 21.00
Mátrix – Újratöltve – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Keanu Reeves, Laurence
Fishburne. R.: Andy Wachowski
23.45 Az időutazó felesége – Ame ri -
kai romantikus dráma – R.: Robert
Schwentke 1.50 Sütimester, 3–4.

8.40 Sámson – Ame ri kai akciófilm
10.45 Maverick – Ame ri kai kalandfilm
– Fsz.: Jodie Foster, Mel Gibson. R.:
Richard Donner 13.15 Az éhezők via-
dala – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Jennifer Lawrence, Josh Hutcherson,
Liam Hemsworth. R.: Gary Ross
15.50 A titkok könyvtára, 2. – A visz-
szatérés Salamon kincséhez – Ame -
ri kai kalandfilm  R.: Jo na than Frakes
17.45 Rejtőzködő fenevadak – An -
gol–kí nai akciófilm – Fsz.: Dolph
Lundgren, Scott Adkins. R.: Styles
Eric 19.25 Pofa be! – Fran cia vígjáték
– Fsz.: Gérard Depardieu, Jean Re-
no. R.: Francis Veber 21.00 Superhe-
ro Movie – Ame ri kai akcióvígjáték –
R.: Craig Mazin 22.25 Hirtelen halál –
Ame ri kai ak ció thril ler

Duna Tv – 23.20

A bunyós
Ír–amerikai filmdráma (1997) • Jobb volna elbújni: a háború, a
szenvedés, a könnyek elől. El egy biztonságos kis helyre, ahol ki-
számíthatóan élhetem életem, s semmi váratlan nem zavar. Kü-
lönös, de Danny, az egykori bokszoló (Daniel Day-Lewis) ha-
sonlóan érez, miután hosszú börtönévek után szabadul, hogy új
életet kezdhessen. Nehéz öröksége azonban nem engedi, hiszen
a külvilág időközben alig változott: Észak-Írországot még min-
dig az IRA uralja, az angolok pedig letartóztatások tömegével
próbálják elfojtani az ír szabadságtörekvéseket. Danny viszont
csak bokszolni akar újra, és udvarolni régi szerelmének, Maggie-
nek (Emily Watson). Jim Sheridan komor drámája két ember
kapcsolatán keresztül mutatja be két nemzet egymást sebző
konfliktusát. (PaksaB)
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A rózsafüzér elmondása nem más, 
mint Krisztus arcának szemlélése Máriával.

Szent II. János Pál pápa

n A NAP MŰSORA

MértékadóS Z O M B A T –  2 0 2 3 .  j a n u á r  7. . .



16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Családi kör
17.40 Álmok álmodói
17.50 Fabien ko re ai konyhája – Dél-

ko re ai ismeretterjesztő sorozat, I.,
12/10.

18.00 Neked szól!
18.05 Világ-Vallás
18.20 De őszintén!
18.30 Isten kezében
19.00 Lét-Ige – protestáns magazin
19.25 Egy perc hírek
10.00 Katolikus Krónika
10.25 Időjárás-jelentés
10.30 Rome Reports
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.25 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ism.-terj. sorozat, 20/1.
13.55 Magyarország finom
14.10 Álmok álmodói
14.15 Az új rokon – Ma gyar filmvíg-

játék
15.45 Édes anyanyelvünk
15.50 Egy perc híradó (ism.)
15.54 Időjárás-jelentés
16.00 Hatoslottó sorsolás
16.10 Hogy volt?!
17.00 SzerencsePerc (ism.)
17.05 Zenés Önök kérték válogatás
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 Hójelentés
18.45 Családi kör
19.35 Főmenü mini
19.45 Magyarország, szeretlek!
21.25 Egy évem Salingerrel – Ka na -

dai–ír romantikus film
23.00 Keno
23.05 Időjárás-jelentés
23.10 Fellini nyomában – Ame ri kai

filmdráma
10.50 Halál a Paradicsomban, I., 8/7.
11.50 Mallorcai bűnügyek, I., 10/7.
12.35 Álmok álmodói
12.40 Divat & dizájn
13.35 Noé barátai
14.00 MMA-portré

15.55 Ma gyar világ (ism.)
16.20 Élő egyház (ism.)
16.45 Esély – Fogyatékkal élőkről

szóló magazin (ism.)
17.10 Világ (ism.)
17.35 Noé és barátai (ism.)
18.05 Kontúr (ism.)
18.50 Ízőrzők – Tematikus epizódok

(ism.)
19.25 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
19.55 Főmenü
10.50 Ma gyar világ (ism.)
11.20 Szerelmes földrajz (ism.)
11.50 A sándorgyuri – Ma gyar doku-

mentumfilm
12.45 Történelem az Olt sodrásában

– Erdélyi ma gyar ismeretterjesztő
sorozat, 10/6.

13.00 Híradó
13.25 Magyarország ma (ism.)
13.45 Álmok álmodói
14.00 M4 SPORT+
22.05 Révészek
23.05 A Nagyok (ism.)
23.35 Hogy volt?!... – Magyar isme-

retterjesztő műsor (ism.)
10.30 Öt kontinenes – Egy nemzet,

a világ magyarságát összefogó
műsor (ism.)

11.00 Híradó (ism.)
11.18 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 MMA-portrék – Engedelmes-

kedni az anyagnak – Kótai József
ötvösművész portréja (ism.)

12.20 Az új rokon – Ma gyar filmvíg-
játék – Fsz.: Gózon Gyula, Berky
Lili, Delly Ferenc, Perczel Zita,
Kabos Gyula, Turay Ida, Gomba-
szögi Ella, Vaszary Piri. R.: Gaál
Béla (ism.)

13.45 Ma gyar elsők – Ma gyar isme-
retterjesztő sorozat. Az első ma -
gyar kávéház

14.00 A sándorgyuri – Ma gyar doku-
mentumfilm (ism.)

14.50 Történelem az Olt sodrásában
– Erdélyi ma gyar ismeretterjesztő
sorozat, 10/6. Az aldobolyi Hol-
laky-kúria (ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.16 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.19 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 11.00 Híradó 11.20 Időjá-
rás 11.22 Most történik 11.30 Hírek
11.33 Család’23 – Magazin 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.45 Idő-
járás 13.00 Híradó 12.50–17.50 Ma
délután; Benne: 13.00 Híradó 13.20
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 14.00
Híradó 14.20 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.33 Család’21 – Magazin
(ism.) 15.00 Híradó 15.20 Időjárás-je-
lentés 15.30 Hírek 15.33 Kárpát-me-
dence 16.00 Híradó 16.30 Hírek
16.33 Magyarország ma (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Hírek 17.33 Summa
(ism.) 17.50–21.50 Ma este; Benne:
18.00 Híradó 18.35 Időjárás-jelentés
19.00 Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híra-
dó 21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Fa-
bio Rosini: Istennek semmi sem lehe-
tetlen című könyvéből Kékesi Enikő
olvas fel, 54/41. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.04 Meg-
hívó – kulturális magazin (ism.) 7.58
Műsorajánló 8.04 Templom-tér-kép –
templomok és közösségek a Kárpát-
medencében és a nagyvilágban 8.30
Mesebolt – Kányádi Sándor: A kíván-
csi Hold. Felolvassa: Rudolf Péter
9.04 A vasárnap muzsikusa 10.04
Szentmise közvetítése Pilisboros-
jenőről, a Szent Vid és a 14 Segítő
Szent-templomból. A szentmisét
bemutatja Wilheim Péter plébános
11.04 Egyházzenei áhítat 11.30
Édesanyám főztje 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.30 „Valaki ír a
kezeddel” – irodalmi összeállítás
13.04 Hagyományok éltetői 13.30 Ol-
vasójegy 14.04 Vendég-oldal 15.04
Kvaterka 16.04 Nyelvédesanyánk –
anyanyelvi rovat 16.30 Keresztény
Közéleti Akadémia 17.04 Zene-közel-
ben – Juhász Előd műsora. Vendég:
Huszti Péter 18.04 Liturgikus énekek
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Esti mese – Búzada-
ra úrfi. Gö rög népmese. Felolvassa:
Varga Zoltán 19.58 Műsorajánló
20.04 Zenei barangolás 21.04 Ma -
gyar csillagok 21.30 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 21.50 Napi
evangélium (ism.) 22.04 Házimuzsika
a Délibáb utcában – házigazda: Ju-
hász Előd (ism.) 23.00 Szóról-szóval
– anyanyelvápolók műsora. Alapító
szerkesztő: Deme László (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján – vers éjfél után 0.30–5.30 Is-
métlések

4.00 „Hajnali” népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Va-
sárnapi újság 8.30 Új világ – külpolitikai
9.05 Kabarématiné 9.30 Korkóstoló
10.00 Krónika 10.05 Ortodox liturgia
11.00 Krónika 11.05 Gondolat-jel 11.55
Harangszöveg 12.00 Déli harangszó
12.01 Déli krónika 12.40 Sporthírek
12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.00 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 30 perc alatt a Föld
körül 14.00 Krónika 14.05 Családok, történetek 15.00 Kró-
nika 15.05 Nagyítás 15.30 Kívánságkosár 17.50 Közleke-
dés 17.55 Sport hírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül
18.30 Irodalmi újság 19.00 Krónika 19.05 Vasárnapii újság
– válogatás 20.00 Krónika 20.10 Mesék a Tejúton túlról
20.20 Vers napról napra 20.25 Jelenlét 21.00 Krónika
21.05 Sportvilág+ 21.30 Rádiószínház kulissza 21.30 Öreg
barlang 22.00 Krónika 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika
23.04 Sportvilág hírek 23.05 Egy hazában 24.00 Himnusz;
Hírösszefoglaló 0.10 Regényes történelem 0.30 Egyszer
volt... 1.00 100 éve történt... 1.30 XX. századi történelem
2.00 Gondolat-jel 3.00 Pezsgőtörténelem a sümegi vár al-
járól 3.30 30 perc alatt a Föld körül

6.05 Hang-fogó 10.30 Fanfár – Minden, ami
fúvós 11.00 Kezdőhang. Gyermek- és ifjúsá-
gi műsorok Becze Szilviával 12.05 Énekelj
velünk! 12.35 Bravissimo. Ez történt ezen a
héten a világ hangversenytermeiben 15.05
Régizenei kalandozások 16.00 Lemezelő –

nem csak gyűjtőknek 17.30 Zenei találkozások 18.30 Mu-
zsikuslegendák 19.35 Mocsári Károly 60, 3/3. rész Mocsári
Károly (zongora) és az Attitude vonósnégyes hangverse-
nye. Tagjai: Deák Sára, Szabó Tamás (hegedű), Fajd Ger-
gő (mélyhegedű), Baranyai Barnabás (gordonka), 1. Gold-
mark Károly: a) cisz-moll zongoraötös op. 54, 2. b) e-moll
trió op. 33 (Mocsári, Deák, Baranyai), 3. Dohnányi Ernő: c-
moll zongoraötös op 1 21.05 A Nor vég Rádió Szimfonikus
Zenekarának hangversenye. Koncerttmester: Kolbjorn
Holthe, 1. Felix Mendelssohn: A szép Melusina – nyitány,
2. Johannes Brahms: III. szimfónia op. 90 22.00 Új Zenei
Újság. Benne: Lemezkritika – Vilde Frang Ludwig van
Beethoven és Igor Stra vins ky hegedűversenyeit játssza.
Km.: Brémai Kamarafilharmónia, vez.: Pekka Kuusisto
23.00 EBU Jazz. Alexander Hawkins zongoraestje, 1. An -
tho ny Braxton: Composition 40C, 2. Alexander Hawkins:
Tumble Mono, 3. Duke Ellington: Prelude to a Kiss 23.55
Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Mesterségünk a tanítás 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző
3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Iránytű 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsa-
füzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reg-
geli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hír-
percek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.25 A mi rádiónk hí-
rei 8.30 Ökumenikus lapszemle 8.55 Hírpercek 9.00 Aktuális 9.55 Hírpercek
10.00 Aktuális 10.55 Hírpercek 11.00 Szentmise – Budapest XII., Felső-Krisz-
tinavárosi Keresztelő Szent János-templom 12.00 Úrangyala 12.02 Műsor-
ismertetés 12.05 Hírpercek 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek
13.00 Audiencia 13.25 Üdvözlégy oltáriszentség! 13.35 Legyetek apostolok!
13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis Imre atya Szentírás-magyarázata
14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15
Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírek a Vatikán-
ból 16.45 Hírpercek 16.50 A hit kapuja 17.35 Köznap 17.55 Hírpercek 18.00 Kin-
csesláda 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25
Mesék ma gyar szentek életéről 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás
– ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális 20.40 Krisztus békéje 20.55 Hír-
percek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek 22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55
Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma – be-
fejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.45 Kosárlabda-mérkőzés (ism.)
6.35 Szabadidő (ism.) 7.05 Jövünk
7.30 Múlt és jelen 8.00 Gyorskorcso-
lya Európa-bajnokság (ism.) 10.05
Építők (ism.) 10.30 Kézilabda-mérkő-
zés (ism.) 12.05 Kosárlabda-mérkő-
zés (ism.) 14.00 Gyorskorcsolya Eu-
rópa-bajnokság (élő) 17.30 Kosárlab-
da mérkőzés (ism.) 19.30 Férfi kézi-
labda felkészülési mérkőzés – Ma-
gyarország–Szlovénia (ism.) 21.10
Jégkorong Erste Liga mérkőzés (ism.)
23.20 Gyorskorcsolya Európa-bajnok-
ság (ism.) 1.25 Jégkorong-mérkőzés
(ism.) 3.25 Gyorskorcsolya Európa-
bajnokság (ism.)

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 A legkisebb Ugrifüles 5.05 Tinti
kalandjai 5.10 Stop! Közlekedj oko-
san! 5.15 Frakk, a macskák réme
5.25 Vízipók-Csodapók 5.35 Noddy
Játékvárosban 5.45 Agi Bagi 6.10 Ba-
bar és Badou kalandjai 6.35 Luna Pe-
tunia 6.45 Limb-lomb, a kincses szi-
get- 7.10 Maja, a méhecske 7.35 Ra-
ju, a riksa 7.50 Doodleboo 8.00 M2
matricák – Triangulum 8.05 Pöttöm-
Mag Tilda 8.10 Franklin és barátai
8.35 Betűvető 8.40 Tatonka történe-

tei 9.10 Tig és Leo 9.30 Babi kávézó-
ja 9.55 Egyszer volt... az élet 10.20
Alvin és a mókusok 10.45 Lassie
11.10 Pocoyo 11.15 M2 matricák –
Triangulum 11.25 Denver, az utolsó
dinoszaurusz 11.35 Múmin-völgyi ka-
landok 12.00 Power Players 12.20
Gofri, a csodakutya 12.45 Gortimer
Gibbon nem hétköznapi kalandjai
13.10 H2O: Egy vízcsepp elég 14.05
Mesés őrjárat – A csodák krónikája
14.20 Kókusz Kokó, a kis sárkány
14.35 Zazie kisasszony 14.50 A her-
ceg medvebőrben 15.50 Vigyázz,
kész, Net! 15.55 1 nap, 1 kérdés
16.00 Franklin és barátai 16.20 Roz-
maring pillanatok 16.25 Tig és Leo
16.50 Babi kávézója 17.10 Egyszer
volt... az élet 17.40 Alvin és a móku-
sok 18.05 Alice Miranda – Örök bará-
tok 19.30 Yakari 19.45 Peppa malac
19.55 Ici-pici cicák 

20.10 Stiló (ism.) 20.40 EZ így OK?!
(ism.) 21.15 Filmklub ajánló 21.18
Sarkvidék − Izlandi játékfilm 22.55
Filmklub 23.25 Noiré − Ma gyar film
noir 23.50 Elektrip 2.20 FŐPRÓBA −
Kávészünet Zenekar (ism.)
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7.30 Belső gerinctorna 7.50 A nevelés
az élet szolgálata – Uzsalyné dr. Pécsi
Rita előadása 9.30 Imaszándék-foga-
dás – 06-1-704-4444 (élő) 10.00,
17.00 Szentmise 11.30, 18.30, 22.30
Zsolozsma 12.00 Ferenc pápa üzene-
te Rómából 12.20 Budai hét 12.35
Imamaraton – Lujani Miasszonyunk,
Argentína 13.15 Szentségimádás
14.00 Lélekemelő Károly atyával 15.00
Irgalmasság órája 15.30 Gyereksarok
16.00 Általános kihallgatás Rómából
(ism.) 19.00 Le(g)ó mesék 19.15 Be-
széljük meg! (ism.) 20.30 Szeretetláng
20.45 Budai hét 21.00 Mária köszöntő
21.30 Női karizmák (ism.) 22.45 Mont-
serrat jezsuita beszélgetések (ism.)
23.10 Szeretetláng (ism.) 23.25 Élő li-
turgia (ism.) 23.40 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
5.30 Loretói énekfüzér 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 7.00 Szent-
mise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió ma-
gyar adása 8.20 Telethon – együtt a
katolikus televízió fennmaradásáért
(06 1 / 780 80 85) 8.30 Vasárnapi
szentmise (élő) 09.30 Telethon 12.00
Angelus – Ferenc pápa Úrangyala
imádsága (élő) 12.20 Telethon 14.00
EWTN Daily Mass – angol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Telethon
18.30 Angelica anya tanítása 19.30
Telethon – Hálaadás 21.00 HALAD-
JUNK EGYÜTT! – fiatalon egy szino-
dális Egyházért 22.00 Az 52. Nemzet-
közi Eucharisztikus Kongresszus
megnyitója (ism.)

6.00 Televíziós vásárlás 8.30 Darts
8.45 Heti helyzet (ism.) 9.45 Alley-
Oop, 2023/13. (ism.) 10.45 NBA,
alapszakasz, San Antonio Spurs–
Boston Celtics (ism.) 13.45 Kézilab-
da – Európa-liga, nők, csoportkör
(élő) 15.45 Kézilabda – Európa-liga,
nők, csoportkör (élő) 17.45 Kézilab-
da – Európa-liga, nők, csoportkör
(élő) 19.30 Harmadik félidő – Kézi-
labdaműsor (élő) 21.00 NBA  Action,
12. 21.30 NBA, alapszakasz, Toron-
to Raptors–Portland TrailBlazers
(élő) 0.30 Labdarúgás – Olasz baj-
nokság, 17. forduló, Sampdoria–Na-
poli (ism.) 2.45 Labdarúgás – Olasz
bajnokság, 17. forduló, Milan–Roma
(ism.) 5.00 UFC Main Event: Volka-
novski–Ortega (ism.)

6.40 Kölyökklub 9.05 Teleshop 9.55 A
Muzsika TV bemutatja! 10.30 Az Év
Hotele – Hotelshow – A legjobb szál-
láshelyek 11.15 A dadus, 22–24.
13.20 Dutyi dili – Ame ri kai vígjáték
15.45 A bakancslista – Ame ri kai ka-
landfilm 18.00 RTL Híradó – Esti kia-
dás (élő) 19.00 Cápák között – Üzleti
show-műsor, 5/1. 20.10 Törésvonal –
Ame ri kai katasztrófafilm – Fsz.:
Dwayne Johnson, Carla Gugino, Ale-
xandra Daddario, Paul Giamatti, Kylie
Minogue. R.: Brad Peyton 22.40 300
– A birodalom hajnala – Ame ri kai ak-
ciófilm 0.55 Pillangó – Ame ri kai–
cseh–spa nyol kalandfilm 3.05 Cápák
között – Üzleti show-műsor, 5/1.
(ism.) 4.05 CSI: New York-i helyszíne-
lők – Ame ri kai krimisorozat, 3/12.

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek,
szent életű emberek 7.10, 12.05,
18.40 Egyházi hírek 7.20 Evangélium
7.35 Könyvek-könyve (ism.) 8.05 Év-
ezredek asztalánál (ism.) 8.30 Szerze-
tesek félórája 9.05 Öku me né (ism.)
9.50 Gondolatok 10.00 Szentmise
11.30 Vatikáni Rádió (ism.) 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 12.40 Név-
nap; Kalendárium 13.05, 19.50, 23.35
Hétvégi levél 13.15 Ma gyar nóta
14.05 Cseperedő (ism.) 14.30 Sziluett
15.05 Krisztus-kereszt az erdőn 16.05
Hangoló 16.35 Kívánságműsor 17.00
Regionális hírek 17.15 Érték-adó
18.00 Rózsafüzér 18.50 Esti mese
19.05 Andante 20.10 Múltunk pillérei
(ism.) 21.05 Itt élünk (ism.) 22.05 Egy-
házfórum (ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Svenk
(ism.) 8.00 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között (ism.) 9.00 Globál (ism.)
10.30 Televíziós vásárlás 11.00 Szé-
lesvásznú történelem (ism.) – Patyo-
lat-akció 12.00 Híradó 12.30 Európai
híradó (ism.) 13.00 Patyolat-akció
(ism.). R.: Fejér Tamás 15.00 Híradó
15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30
Politikai hobbista (ism.) 18.30 Híradó
19.10 Sajtóklub 20.10 Célpont 21.10
Bayer show 22.15 Híradó 22.50 Euró-
pai híradó (ism.) 23.10 Vetítő: Kell
egy csapat R.: Harcsa Béla 24.00 Ba-
yer show (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00
Politikai hobbista (ism.) 3.00 Célpont
(ism.) 3.40 Svenk (ism.) 4.00 Radar
(ism.) 4.40 Háború Ukrajnában (ism.)

6.00 Hét világ, egy bolygó, 3–4. 8.05
Jégmasinák, 2. 9.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 1–2. 10.50 Hét világ,
egy bolygó – a kulisszák mögött, 5.
11.00 Tiltott zónák, 1. 12.00 Erdély, a
székelykapun túl, 1. 12.55 Történelmi
pillanatok, 19. 13.00 Mérnöki kataszt-
rófák, 4. 13.55 Történelmi pillanatok,
14. 14.00 Élet a hadihajón, 2. 15.00
Történelmi pillanatok, 29. 15.05
Lucky! – Bernie Ecclestone és a For-
mula–1 története, 5–8. 18.50 JFK –
Született elnök 20.05 Kémfortélyok, 2.
21.00 Miért nem állították meg Hit-
lert?, 1–2. 22.50 Mi lett volna, ha Hit-
ler nyeri a háborút? 23.45 Élet a hadi-
hajón, 2. 0.45 JFK – Született elnök
2.00 Kémfortélyok, 2. 2.45 Egy év a
sarkvidéki télben, 2.

7.05 Éljen Julien király! 7.30 Ma gyar
népmesék 7.45 A kis hableány 8.10
Timon és Pumbaa – Ame ri kai rajzfilm-
sorozat 8.35 101 kiskutya – Ame ri kai
animációs sorozat 9.00 Kacsamesék
– Ame ri kai animációs sorozat 9.25 A
gumimacik, 5. 9.50 Balu kapitány ka-
landja – Ame ri kai animációs sorozat
10.20 Nagy Vagy – Gránit Family App
Kupa 10.55 Sztárok a reptéren 11.35
Több mint TestŐr – Életmódmagazin
12.10 Életmódi 12.50 SuperCar 13.25
Nők – Ame ri kai filmvígjáték 15.55
Zimmer Feri – Ma gyar filmvígjáték
18.00 Tények 18.55 Páros mellékha-
tás – Ame ri kai filmvígjáték 21.20 Gyű-
lölök és szeretek – Ame ri kai–an gol
filmvígjáték 23.45 Apádra ütök – Ame -
ri kai filmvígjáték

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.45 Álmok álmodói 8.55 Evangélium
9.20 Folkudvar 9.50 Kunszt 10.15 Ma -
gyar Krónika 10.45 Álomkertek 11.40
Klasszikusok délidőben 12.40 Amit én
látok a világból – Portréfilm Pap Fe-
renc operatőrről 13.40 Opera Café
14.10 A Nagyok 14.40 Adjátok vissza
a hegyeimet! 16.40 Erdei utakon Re-
viczky Gáborral 17.15, 0.50 Hazajáró
– Száraz-Magura – A Nyitra mentéről
a Báni-medencéig 17.45 Multiverzum
18.15 Rejtélyes XX. század 18.45
Agenda 19.00 Észak és Dél, 2. 19.50
Vers 20.00 Rost Andrea 30 éve az
operaszínpadokon 21.25 Brandon
Thomas – Aldobolyi Nagy György –
Szenes Iván: Charley nénje 23.40
Agenda 23.55 Multiverzum 0.25 Rej-
télyes XX. század

8.45 A világ legkülönlegesebb vasút-
vonalai a magasból 9.35 Tényleg így
készül?! 10.32, 10.59 Tényleg így ké-
szül?! – USA 11.27 Az Emírségek a
magasból 12.18, 12.46, 13.13 Meg-
hökkentő időjárás 14.09 Meghökken-
tő időjárás 15.04 Meghökkentő időjá-
rás 15.32 Meghökkentő időjárás
16.01 Reptéri történetek: Elveszett
csomagok nyomában 17.00 Túlmére-
tes szállítmányok 17.56 A Harmadik
Birodalom építményei – A keleti front
18.46 A Harmadik Birodalom építmé-
nyei – Hitler légiereje 19.36 Titanic:
tűz és jég között 20.26 Légikatasztró-
fák: Speciális esetek – Időzített bom-
bák 21.14 Légikatasztrófák: Speciális
esetek – Balesetek a levegőben
22.00 Egyiptom elveszett kincsei

9.25 Egetverő haderő – Ame ri kai ak-
ciófilm 11.15 Az üresfejű – Ame ri kai
vígjáték 13.00 Legendás állatok –
Grindelwald bűntettei – Ame ri kai ka-
landfilm 15.45 Tintaszív – Ame ri kai–
an gol–né met kalandfilm – Fsz.: Bren-
dan Fraser, Paul Bettany, Helen Mir-
ren, Andy Serkis, Eliza Bennett, Jen-
nifer Connelly, Sienna Guillory. R.:
Iain Softley 17.50 Jupiter felemelke-
dése – Ame ri kai–auszt rál akciófilm –
Fsz.: Mila Kunis, Channing Tatum,
Sean Bean, Eddie Redmayne. R.: La-
na Wachowski 20.20 Ready Player
One – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Tye
Sheridan, Olivia Cooke, Simon Pegg,
Ben Mendelsohn. R.: Steven Spiel-
berg 23.00 Harcban élve – Ame ri kai
akciófilm – R.: Gary Fleder

8.00, 8.30 Havas Dóra: Álmaim cuk-
rászdája 9.00 Sütimester – Kanada
10.00 Sütimester – Kanada 11.00 A
nagy szakácskönyv kihívás Jamie
Oliverrel 12.00 Mindörökké Gordon
13.00 Juliet süticsodái 14.00 Juliet
süticsodái 15.00 Gordon, Gino és
Fred útra kel 16.00 Havas Dóra: Ál-
maim cukrászdája 16.30 Havas Dóra:
Álmaim cukrászdája 17.00 Édes na-
gyik, finom sütik 17.30 Juliet süticso-
dái 18.30 Juliet süticsodái 19.30 Süti-
mester – Kanada 20.30 Sütimester –
Kanada 21.30 A nagy szakácskönyv
kihívás Jamie Oliverrel 22.30 Mindö-
rökké Gordon 23.30 Gordon, Gino és
Fred útra kel 0.30 Édes nagyik, finom
sütik 1.00, 1.30 Havas Dóra: Álmaim
cukrászdája

8.40 Őslények szigete – Auszt rál ka-
landfilm 10.15 Muriel esküvője –
Auszt rál–fran cia romantikus vígjáték
12.15 A keményfejű – Olasz vígjáték
14.10 Ne hagyd magad, Bill! – Ame ri -
kai vígjáték 15.50 Én, Frankenstein –
Ame ri kai–auszt rál akciófilm – R.:
Stuart Beattie 17.35 Babysitting – A
felvigyázó – Fran cia komédia – R.:
Nicolas Benamou, Philippe Lacheau
19.10 A becsület lovagjai – Ame ri kai–
fran cia akciófilm – Fsz.: Hayden
Christensen, Nicolas Cage. R.: Nick
Powell 21.00 Kelepce – Ame ri kai kri-
mi – Fsz.: Eric Bana, Olivia Wilde. R.:
Stefan Ruzowitzky 22.40 Jurassic via-
dal – Ame ri kai akcióhorror – Fsz.:
Perrey Reeves, Ryan Merriman. R.:
Ryan Bellgardt

6.00 Két pasi – meg egy kicsi, 7–10.
7.50 Agymenők, 15–16. 8.35 Süti-
mester – Brit gasztroreality, 5–6.
11.05 Doktor Murphy – Ame ri kai soro-
zat, 17. 12.00 Doktor Murphy – Ame -
ri kai sorozat, 18. 12.55 Doktor
Murphy, 2/1. 13.45 Mielőtt felkel a
Nap – Ame ri kai–osztrák-svájci roman-
tikus dráma 15.45 Mátrix – Ame ri kai
sci-fi 18.20 Mátrix – Újratöltve – Ame -
ri kai akciófilm 21.00 Mátrix – Forra-
dalmak – Ame ri kai–auszt rál akciófilm
– Fsz.: Keanu Reeves, Laurence
Fishburne, Hugo Weaving. R.: Andy
Wachowski 23.30 Kötéltánc – Ame ri -
kai filmdráma – Fsz.: Joseph Gordon-
Levitt, Ben Kingsley, Charlotte Le
Bon. R.: Robert Zemeckis 1.55 Süti-
mester – Brit gasztroreality, 11/5.

9.25 A kalandor – Ame ri kai akciófilm
11.20 Pofa be! – Fran cia vígjáték –
Fsz.: Gérard Depardieu, Jean Reno.
R.: Francis Veber 13.00 A pusztító –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Sylvester
Stallone, Wesley Snipes. R.: Marco
Brambilla 15.10 Jöttünk, láttunk, visz-
szamennénk – Fran cia vígjáték – R.:
Jean-Marie Poiré 17.25 Az éhezők
viadala – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Jennifer Lawrence, Josh Hutcherson,
Liam Hemsworth. R.: Gary Ross
20.00 Lockout – A titok nyitja – Fran -
cia-sci-fi akciófilm – Fsz.: Guy Pear-
ce, Maggie Grace. R.: Steve Saint Le-
ger 21.45 Halálfutam: A pokol tüze –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Luke Goss,
Tanit Phoenix Cople. R.: Roel Reiné
23.45 Vad vágyak – Ame ri kai thriller

Duna Tv – 21.25

Egy évem Salingerrel
Kanadai–ír filmdrá-
ma (2020) • Mond-
ják, ne találkozz hő-
seiddel, mert csa-
lódsz. Ám mint min-
den lelkes fiatal,
Joanna (Margaret
Qualley) sem hallgat
a kissé cinikus jóta-
nácsra, és kezdő író-
palántaként asszisz-
tensi állást vállal egy
neves New York-i
kiadónál. Annál,
amely J. D. Salinger
életművét gondozza.
A már életében le-

gendás, hírhedten zárkózott írófejedelem végül épp csak felbuk-
kan, ám Philippe Falardeau csendes folyású filmjében nem is ő a
lényeg, hanem az a kettős felnövéstörténet, amelyet hőseink jár-
nak be. Fiatalos báj ér össze kiégett rigorózussággal, hogy finom
gesztusok összjátékaként végül félúton találkozzanak – egy öle-
lésben. Mondják, ne találkozz hőseiddel; inkább fedezd fel a kö-
rülötted élőkben. (Paksa)
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Máriát követve nem tévedhetsz el!
Szent Bernát

n A NAP MŰSORA



Kaphatók a 2023-as
                  naptárak!

A naptárak megvásárolhatók az Új Ember könyvesboltban
(1053 Budapest, Ferenciek tere 7–8.),

valamint webáruházunkban: bolt.ujember.hu

Új Ember Kalendárium 1190 Ft
Új Ember Zsebnaptár 790 Ft

Liturgikus asztali naptár 790 Ft
Egylapos falinaptár 50 Ft
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