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– Súlyos örökséget kapott, hiszen édesap-
ja, id. Sapszon Ferenc Liszt Ferenc-díjas
karnagy ugyancsak a hazai komolyzenei
élet emblematikus alakja volt: közel ne-
gyedszázadon keresztül állt a Magyar Rá-
dió Énekkara élén. Saját elhatározásból
választotta a zenei pályát? S később nem
volt olyan érzése, hogy ki kell lépnie az
édesapja árnyékából?

– Édesapám nem akarta befolyásolni a
pályaválasztásomat. Figyelemmel kísérte,
és ha kértem, segített, de soha nem irányí-
tott. Amikor elindultam a zenei vonalon,
sokan úgy hívtak: „a kis Feri” vagy „a Feri-
ke”. De idővel saját jogon is emlegetni
kezdtek: „ifjabb Sapszon”. Történt egy édes
eset: Már több éve működött a kórusiskola,
ahol mindenki Feri bácsinak szólított. Volt
olyan tanárunk az iskolában, aki édesapám
kórusában énekelt, és tegezte őt. Előfordult
egyszer, hogy édesapámmal egymás mel-
lett álltunk egy társaságban. A közeledő ta-
nárnő először őt szólította meg: „Ferikém”,
majd hozzám fordult: „no és Feri bácsi…”
Volt nagy elképedés, meg persze derültség.

– Zenepedagógus. Ismert a kifejezés, de va-
jon mit jelent pontosan? Hol húzódik a
határ a zenész és a pedagógus között, és
Ön melyik inkább?

– Valóban megkülönböztetik a zenészt és
a pedagógust, különösen, amióta a Zeneaka-
démián is különvált a kettő. Vannak, akiket
nem foglalkoztat, hogy továbbadják, tanít-
sák a művészetüket. Lehet, hogy nem kell
minden művésznek tanítania, de fordítva
már nem így van: egy zenetanárnak, ha nem
is főfoglalkozás-szerűen, de művésznek is
kell lennie. Hiszen a zenén belülre csak az
tud vonzani másokat, aki maga is belül van.
Aki nemcsak a zenére tanít, hanem a zenélé-
sével is tanít. Egy karnagynak, aki emberek-
kel foglalkozik, pedagógusnak is kell lennie.
Az én esetemben is így van ez, az emberi
életek formálása különlegesen fontos szá-
momra. Az emberekkel – gyerekekkel – kö-
zösen zenét hozunk létre, a zenével, zenélés-
sel pedig embereket alakítunk.

– Azokban az években alapított zenepeda-
gógiai elvekre épülő, keresztény szemléletű
iskolát, amikor az a regnáló rendszer mi-

att gyakorlatilag borítékolhatóan kudarc-
ra volt ítélve. Ma, három évtizeddel ké-
sőbb már tudjuk, hogy megérte a sok fá-
radság, de 1988-ban ez több volt mint lut-
ri. Miért vágott bele mégis?

– Meggyőződésből. Tudtam, hogy ez
így jó lesz, és hogy meg kell csinálni. De
valójában a Jóisten műve volt, aki mindvé-
gig vezetett és a tenyerén hordozott. Még a
rendszerváltás előtt jártunk, hivatalosan
nem mondhattuk ki a keresztény szót, csak
virágnyelven. Úgy fogalmaztunk, a létre-
hozandó intézmény egy „iskola, a katedrá-
lisok mellett működő kórusiskolák mintá-
jára”. Ebből, aki akarta, érthette – főleg, ha
ismert engem például a Jézus Szíve-temp-
lomból, ahol karnagy voltam –, hogy mi-
lyen szellemiségű iskoláról van szó. Azért
is jöttek olyan sokan a jelentkezők, mert
akkoriban nagy szomjúság volt erre. Az is-
kolát Jézus Szíve és Mária Szeplőtelen Szí-
ve tiszteletére ajánlottuk, és Szűz Mária ol-
talmába helyeztük. Számomra a keresz-
ténység nem ideológiát vagy világnézetet
jelent. Az emberi élet titka, gyökere, célja,
értelme és beteljesedése Istenben, a szere-
tetben van, ezért ha teljes embereket sze-
retnénk nevelni, az csak a természetfölötti
dimenzióban lehetséges. Egyszerűen azért,

mert az ember így van megalkotva: nem-
csak test, hanem lélek is. A kizárólag im-
manens szemlélet hamis. Jól csak a hitével
lát az ember, mert akkor az egészet látja: a
természetest és a természetfölöttit egység-
ben, az örök élet nézőpontjából. És neve-

lést, iskolát csak tiszta és teljes emberkép-
re, mélyen átgondolt, időtálló igazságokra,
tiszta forrásból táplálkozó koncepcióra
szabad építeni. Ezért otthonos a kórusisko-
la Krisztus-központú nevelési rendszeré-
ben a teljes embert nevelő kodályi terv. Ko-
dály emberben és értékekben gondolko-
dott az élet minden területén. A kórusisko-
la teljes embereket nevel. Éppen ezért van
szüksége a zenére, zenélésre. Mert aho-
gyan Kodály is mondja: „Zene nélkül sem-
miféle nevelés nem lehet teljes.” Valljuk és
tapasztaljuk, hogy az értékes zenével átjárt
légkör, a remekművek üzenetével való ta-
lálkozás és táplálkozás, a rendszeres mű-
vészi igényű zenei alkotótevékenység fel-
tétlenül szükséges, és semmi mással nem
pótolható, emberformáló tényező.

– Az átvett díjakat fel sem sorolom, hiszen
bárki utánuk nézhet. Abból azonban, aho-
gyan a keze alatt felnőtt nemzedékek visz-

szanéznek Önre, a hivata-
los elismerések nélkül is
kiderül, hogy az elvetett
magok kihajtottak, és ter-
mőre fordult minden haj-
tás. Elégedett a gyümöl-
csökkel? 

– Egyik nagy nevelőm,
amikor arról panaszkod-
tam neki, hogy nem látom
a nevelésem eredményét,
ezt mondta: „Ne felejtsd,
hogy téged vetni küldtek.
Az aratás Istené.” És nem-
csak az aratás az övé, de a
növekedés is az ő munká-
ja. Amikor régi kórusisko-

lásokkal, volt növendékekkel találkozom,
csodálatos életeket, pályákat látok, és sok
helyen négy-öt-hat gyermekes családokat.
Ez nagy öröm! Csak remélni tudom, hogy
az Úristen a mi munkánkat is felhasználta
ehhez. Hála legyen neki! 

A vonzóan megélt hit „ragályos”
Beszélgetés a hetvenéves Sapszon Ferenccel

Sapszon Ferenc Kossuth-díjas karnagy nevét sokan ismerik. A nemzet művésze
nyáron ünnepelte 70. születésnapját, s az általa alapított, Magyar Örökség díjjal

kitüntetett Kodály Zoltán Magyar Kórusiskola egykori és jelenlegi növendékei ősszel
nagy szeretettel köszöntötték ebből az alkalomból. A kerek évforduló kapcsán hitről,
hivatásról és a családról kérdeztük.
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II. János Pál pápával



3 Mértékadó3 A R C V O N Á S O K

– Az élete a Kodály Zoltán Magyar Kó-
rusiskola lett. Emellett pedig feleségével
három gyermeket neveltek föl. Ma már
tizenegy unokájuk van. A tágabb Sap -
szon család is igen népes, két fiútestvé-
rét is rengeteg unokával áldotta meg a
Jóisten. Fontos szerepet tölt be az életé-
ben a család?

– Az együttlét mindig nagy örömet
jelent. Amikor évente egyszer össze-
gyűlik az egész család, bizony csaknem
hatvanan vagyunk. Azért be kell valla-
nom, nálunk feleségemé, Mártáé az ér-
dem. Ő a család szíve, a nevelés motor-
ja, most is az unokáknak él. Én csak rö-
videbb időket tudtam úgy igazán a gye-
rekekkel tölteni, de szerencsére mindhár-
man a kórusiskolába jártak, s most már
többen az unokák közül is.

– Ma oly sok mással együtt a család is
válságba került. Mi az, amit a legfonto-
sabbnak tart férjként, édesapaként és
nagyapaként? Hogyan őrizzük meg a lán-
got?

– Ez fontos kérdés a fiatalok körében is.
Nagyon sok rossz példát látnak, sokszor el
is szenvedik azokat. Egy olyan világban él-
nek, ahol tombol a halál kultúrája, ahol ki-
kezdik a keresztény értékeket, támadják, sőt
el is akarják venni ezt az
identitást. De nem panasz-
kodnunk kell, hanem fölra-
gyogtatni az evangéliumi
életstílust, hitelesen megélni a
jézusi életet, bemutatni egy
gyökeresen más társadalmat,
az élet kultúráját. S hálával
tanúságot tenni arról, milyen
jó, hogy Jézus biztos eligazí-
tást, kulcsot adott nekünk az
értelmes, boldog és üdvös-
ségre vezető élethez, megmu-
tatta, hogyan érdemes és jó
élni. Ez az igazi evangelizá-
ció. Néhány megfontolandó
tapasztalat: ha valakire igent mondunk, az
azt jelenti, hogy mindenki másra nemet.
Mindenkinek a másik boldogságán, üdvös-
ségén kell dolgoznia. A problémák legtöbb-
ször félreértésből adódnak, ezeket azonnal
tisztázni kell, nem szabad hagyni, hogy
egy-egy helyzet elmérgesedjen. Két, Isten
felé törekvő ember Istenre kell hogy bízza
minden gondját és örömét, s közben hor-
dozniuk kell egymás terhét, gondoskodni-
uk kell egymásról. A pillanatnyi felszíni vi-
harok, nézeteltérések soha nem befolyásol-
hatják a mélyben meghozott döntést, hiszen
a megbocsájtásra is igent mondtunk. Na-
gyon fontos, hogy a házasságban tudjunk
együtt imádkozni és sokat nevetni együtt.

– Fontos szerepet tölt be az életében a hit,
amiről nem csak beszél, hanem éli is, so-
kak számára példaadó módon. Örökségül

kapta, vagy meg kellett dolgoznia érte?
Hogyan adható tovább?

– A hit óriási ajándék. Vallásos család-
ban nőttünk fel a két öcsémmel, mindhár-
man ministráltunk. Édesanyám bölcsen,
következetesen nevelt minket, és hiteles
keresztény életpéldát élt elénk. Imáinak,
áldozatainak nagyon sokat köszönhetek.
Engem Jézus Szívének ajánlott. Hitem el-
mélyülését aztán sok nagy nevelő is segí-
tette. Tompa Nándor regnumi atya, Naszá-
lyi Emil ciszterci szerzetes vagy bérma -
keresztapám, Christ György atya. A von-
zóan megélt hit, azt hiszem, „ragályos”.

Az Úr „halásznak” hívott. A gyerekek
között kell élnem, örömben, kapcsolatban
velük, kivetett hálóval, és készségesen fi-
gyelve a Szentlélek indításaira. Hogy érez-
zék a szeretetet, tapasztalják a jóságot, a
személyes gondoskodást. A többi az Isten
kegyelme.

– Van az életszentségben példaképe? Ked-
venc szentje például?

– Nagyon sok, csak néhányat említek.
Már gyermekkoromban sokat jelentett ne-
kem Kaszap István példája, de Szent XXIII.
János pápa lelki naplójából is rengeteget
tanultam. Említhetem Morus Szent Tamást
vagy védőszentemet, Xavéri Szent Feren-
cet, Szent II. János Pál pápát, Vianney
Szent Jánost és természetesen Don Boscót.
Sokakat tudnék még sorolni!

– Van olyan álma, vágya, amit
mindenképpen szeretne még valóra
váltani? És ki viszi majd tovább
ezt a gazdag örökséget?

– Amit nagyon fontosnak tartok:
szeretném leírni a kórusiskola neve-
lési rendszerét. Úgy látom, nagyon
sok ilyen iskolára volna szükség, és
ezek létrehozásában az Egyháznak
elöl kellene járnia. Ez a jövő iskolája,
amely minden gyereknek való. A
Kodály Zoltán Magyar Kórusiskola
nevelési rendszere ugyanis egy sajá-
tos koncepció, amely nemcsak a jö-
vő kórusiskoláinak nyújthat eligazí-
tást, hanem sok szempontot adhat

az egész oktatásügynek. Ma különösen
érezzük, hogy nagy szükség volna erre. Re-
mélem, lesz még időm és erőm, hogy írásba
foglaljam ezt. Szerencsére Friedrich Attila
személyében remek igazgatótársam van, és
nagyszerűek a nevelőtársaim is. Sokan kö-
zülük itt nőttek föl, számukra természetes a
kórusiskola működése, családias, nevelő
légköre. A kórusvezetők is ilyenek, köztük
Bori lányom (Sapszon Borbála karnagy, ze-
nepedagógus – a szerk.), aki tehetséges mu-
zsikus, nagyszerű nevelő, és lassan átveszi
tőlem a stafétabotot.

– Ön azok közé tartozik, akiknek a hiva-
tásuk egyúttal a hobbijuk.
Van más tevékenység is, ami
közel áll a szívéhez?

– Valóban, a hobbi és a
küldetés számomra egyaránt
a zenélés és a nevelés. De
persze van, illetve volt né-
hány kedves időtöltésem. Az
egyik ilyen a kosárlabdázás.
Élveztem az ügyességet, a rit-
must, a kreatív kombináció-
kat. Főzni pedig máig szere-
tek. Számomra ez alkotás,
művészet, játék. A készülő
ételekbe mindig belecsempé-

szek egy kis saját ízvariációt is.

– Miért érdemes élni?

– Teréz anya ezt mondja: „Hivatásom
szerint az egész világhoz tartozom. De ami
a szívemet illeti, teljesen Jézus Szívéhez
tartozom.” Szent Ágoston pedig így figyel-
meztet: „Magadnak teremtettél bennünket,
Uram, és nyugtalan a szívünk, míg benned
meg nem nyugszik. Élni másokért érde-
mes, de végső soron a cél: az Istennel való
találkozás a szeretetben.”

– Hetven év távlatából visszatekintve mi
az, amiért a leginkább hálás? 

– A családért, a küldetésért, a szolgála-
tért, egyszóval: mindenért!

Horogszegi-Lenhardt Erika

Családi körben

A hetvenedik születésnapját sokan ünnepelték
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Az 1956-os forradalom után Visky András református lelkész
édesapját, Visky Ferencet huszonkét év börtönre és teljes vagyon-
elkobzásra ítélték, édesanyját – hét gyermekükkel együtt – kitele-
pítették a Duna-deltával határos Bărăgan sztyeppe egyik lágeré-
be. Az olvasó egy szovjet mintára létrehozott és fenntartott romá-
niai munkatábor hétköznapjait, a soknemzetiségű foglyok furcsa
történeteit ismerheti meg, a legkisebb gyermek nézőpontjából. Be-
leszülettem a fogságba a hetedik és utolsó gyermek eltökéltségével, fog-
lyok tanítottak meg járni, nézni, beszélni, a jelekből olvasni és a néma-
ságba menekülni, közvetlen szomszédságban éltem a felkelő nappal – írja
erről. A regény középpontjában az anya áll, egy, a gyermekei éle-
téért küzdő fiatal nő. Szinte semmit sem vihetnek ma-
gukkal, könyv is csak egy marad náluk, de az épp a
családi Biblia, amelyből az anya naponta felolvas. Ezek
a bibliai történetek adják az elbeszélés keretét. A re-
gény azonban nem fejeződik be a szabadulással, a szü-
lőket és a hét gyermeket a román titkosszolgálat to-
vábbra is szemmel tartja. Visky András könyve meg-
rendítő és felemelő történet egy családról, amely ki-
szolgáltatottságában, megalázottságában is a szeretet-
ből és a bizalomból merít megtartó erőt újra meg újra.

„Kibírhatatlan boldog munka” – mondta a szerző
sok évvel ezelőtt egy interjúban az akkor még (és már)
formálódó új könyvéről. Az azóta eltelt időben kis
„szövegfelületeket, nekifutásokat, változatokat, ügyet-
lenségeket” publikált, míg idén ősszel végre megjelent
a teljes regény, Kitelepítés címmel. A család történeté-
nek egy-egy részletét a szerző megírta már. Az egyik
legszebb példa a Júlia című megrendítő monodráma,
amelynek alapja az édesanyja története.  A regény
anyagának egy része a szerző személyes élménye, de benne van
az eseményeket vele együtt átélő testvéreinek elbeszélése, vissza-
emlékezése is. Ám nemcsak emiatt családregény a könyv, hanem
azért is, mert két főhőse egy édesanya és egy, a regény lapjain el-
sősorban a hiányával jelen lévő édesapa. Apa-történet, gyertek,
mondok nektek egy apa-történetet, szólít Anyánk, leheveredünk a szal-
mára Anyánk köré, elgyötört kicsi állatok, én addig ügyetlenkedem és
húzom az időt, amíg végre az ölében kötök ki, oldalvást helyezkedem el,
hogy az arcát is lássam. Az átélt nehézségek, szörnyűségek leírása,
feldolgozása azonban a regény lapjain reménnyel és áldásokkal
teli. „Minden borzalom elsőrendűen az ember létezésére kérdez-
tet rá bennünket, és a megváltás lehetségességét és szükségessé-
gét visszhangoztatja bennünk” – mondja egy interjúban a szerző,
és ez tökéletesen igaz a kötet cselekményére, a történetre. A gye-
rekeivel egyedül maradó két kiszolgáltatott nő, az elbeszélő
(Visky András) édesanyja és segítője sokféle borzalmat él át, de
folyton a közelükben van a menekülés is, valamiféle zaklatott di-
namikával, melyben hiába iszonytató és mély a sötét, valahogy
egyértelmű, hogy a világosság és a szabadulás győz. Mint az
evangéliumban. A Kitelepítést nyugodtan nevezhetjük (Visky)
András evangéliumának, hiszen mindenekfelett Isten szabadító
erejéről, a választottaihoz való hűségéről szól. A szabadulás jó hí-
re sokszor és erőteljesen megmutatkozik a szövegben, epizódon-
ként és összességében is, s évtizedekkel az események után min-
dezt immár visszaemlékezésként olvashatjuk. 

Az átélt nehézségek ellenére, de még inkább azokkal szemben,
megjelenik a könyv lapjain a humor is. Egyrészt a gyermek elbe-
szélő természetes, keresetlen hangjában. Ha választhatnék, akkor én
a vízen járást meg a csodálatos halfogást választanám, ennek látnám itt
a telepen a legnagyobb hasznát – mondja. Máskor pedig – tudva,

hogy a világot Isten alkotta, és azt is, hogy a kommunisták nem
hisznek Istenben – megkérdezi, hogy ki teremtette a kommunis-
tákat.

Az isteni gondviselés lapról lapra ott szerepel a regényben, ép-
pen úgy, ahogy a történet elején az édesanya és az édesapa pár-
beszédében elhangzik: nem az a kérdés, hogy én a gyermekeimre let-
tem életveszélyes, a gyermekeimre és a szerelmemre, mondogatta, amikor
már elkerülhetetlennek látta a letartóztatását, hanem az, hogy mi lesz ve-
letek, Uramisten, miattam és érettem, te Feri, te Feri, vette át a szót
Anyánk, hát ez az uramisten lesz velük és velem, senki más, és veled sem
lesz senki, senki más, csak a te uramistened.

Érdemes a történet mellett a formára is figyelmet fordítani. Az
elsősorban költőként ismert Visky lírai hangoltságú, finom szö-
veget írt, a történetek mint versek sorakoznak a regényben. De
nem csak a műfaj különleges: a Kitelepítés hangvételében, de még
szerkezetében is idézi a Bibliát, számos részében kifejezetten a
Zsoltárok könyvéhez hasonlítható mind témáiban, mind formá-
ját, eszközeit tekintve. A gyermek elbeszélő utalásai ráadásul ar-
ról is szólnak, hogy a lágerben naponta felolvasott bibliai törté-
neteket a család – az édesanya magyarázata szerint – a saját éle-
tére, helyzetére alkalmazva hallotta és értette. Állt a tenger part-
ján, könyvvel a kezében, kialvatlanul, de mégis frissen, a Fekete-tenger
olajosszürkén hánykolódott a medrében, mint egy nyugtalan állat,
Anyánk félelem nélkül várta, hogy valaki diszkréten megszólítsa, készen
akár arra is, hogy megnyíljon előtte a tenger, és ő habozás nélkül elin-
duljon a túlsó partra, főként, ha Apánk várja ott. Ilyen és ehhez ha-
sonló epizódok mutatják ezt. A lágerben, ahol már a lakhatás is
csak borzasztó körülmények között lehetséges, a vigasztalás is
bibliai: a rókáknak barlangjuk van, az égi madaraknak fészkük, de az
Emberfiának nincs hova fejét lehajtania, olvassa Anyánk az Evangélium
tanítását, pedig van hova, gondolta, a barlang készen áll, nem is egy, bi-
zony, van hova lehajtanunk a fejünket, és az elhagyott vájatokban még
rókák is laknak, a rókák készséggel megosztják velünk a barlangokat,
nem bántják a gyerekeket, a rókák befogadnak minket, ugyanoda hajtjuk
le a fejünket mi is, mint ők.

A Kitelepítés emberi sorsokról és valódi sorsközösségekről is ta-
nít. A család kényszerlakhelyein a rengeteg nehézség közepette
(vagy éppen azokból kinőve, azokat legyűrve) meghitt, evangéli-
uminak mondható szeretetkötelékek jönnek létre. Az elveszett-
ség, a kitaszítottság képes előhívni és felerősíteni az emberben
meglévő rosszat, ugyanakkor azt is meg tudja láttatni, ami ebben

András evangéliuma
Visky András Kitelepítés című regényéről

Fotó: Jackie Triste
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a helyzetben egyedül reménységet adhat: a másik embert mint
hasonlót, mint testvért. Pontos ítéletet alkot a regény, amikor az
embertelenségről beszél: az Ördög nem talált ki semmit, Lăteşti lágert
sem?, na és Răchitoasa lágert? vagy esetleg Freidorf-kényszerlakhelyet?,
kérdezett tovább Ferenc a megszokottnál keményebben, Lăteştit biztosan
nem az Ördög találta ki, és Răchitoasát meg Freidorfot sem, hanem az
ember, mondta Anyánk, az embertelenség az ember műve, megbízható
tapasztalatokkal bírunk efelől. Ebben az embertelenségben még erő-
sebben, még tisztábban mutatkozik meg az ember másik – és
egyetlen valódi – lehetősége: a szeretet. Magyar, román, sváb
nyelvtől, kultúrától, társadalmi helyzettől függetlenül kapcsoló-
dik össze, és – amint kiderül – az igazán mély, emberi kapcsola-
tokban nem az számít, hogy ki milyen nyelven beszél, még az
sem, hogy mit mond, hanem hogy mit tesz, a „ne szóval szeres-
sünk, hanem cselekedettel és valósággal” (1Jn 3,18) értelmében.
Sok szép epizód beszél erről, talán az egyik legkifejezőbb a követ-
kező, a banalitásban a nagyszerűt felmutató: álmos képű, népes ci-
gány gyereksereg vesz körül, asszonyok is megjelennek, milyen nyelven
beszélünk?, kérdezik, magyarul, válaszoljuk, és egy kicsit románul is,
mondjuk, magyarra váltanak, honnan hoztak?, megmondjuk, Apánk hol
van?, kérdezik, a börtönben, feleljük, erre az asszonyok sivalkodni kez-
denek, mintha a szemük előtt haltunk volna meg abban a pillanatban,
éhesek vagyunk?, igen, válaszoljuk, de vizet hozzanak előbb, nagyon
megszomjaztunk, mondjuk, máris
szétrebbennek a gyerekek, vizet hoz-
nak szürke bádogkannákban, és gyü-
mölcsöket meg kenyeret, tessék, kínál-
ják, egyetek, a kislányok körülveszik
Máriamagdolnát és elbűvölten simo-
gatják aranysárga fürtjeit, fésűtök
nincs?, kérdezi tőlük Máriamagdolna,
de van, de van, mondják, és futnak
boldogan a fésű után”.

A mindentől, szabadságától,
méltóságától, múltjától, jelenétől
és jövőjétől is megfosztott ember-
nek, olvassuk a regényben, mása
nincs is, csak ez a birtoknélküli-
ség, ez a semmi. És aki semmit
sem birtokol, akitől már semmit
nem lehet elvenni, az szabad.
Ilyen értelemben beszél a könyv a
kitelepítettek, jogfosztottak, meg-
alázottak szabadságáról. A Biblia
és benne a már említett zsoltárok
az Istennel és az embertárssal, a
saját magához hasonló másikkal
kapcsolatban létező ember örök
dolgairól (is) szól, a szenvedésről,
az üldöztetésről, a halálról, meg
persze az örömről, a háláról; s
megfér benne a dicséret és a bűn-
bánat, a hálaadás és a könyörgés is. A Kitelepítésben megtaláljuk
mindezt, hiszen ott van az elbeszélő gyermek érzéseiben, gondo-
lataiban, még akkor is, ha ő nincs tisztában ezzel. Visky András a
következőket mondja legutóbbi, Nevezd csak szeretetnek című kö-
tetével kapcsolatban: „szilánkos töredékek és nagy ívű elbeszélé-
sek, istentelen családtörténetek és sötét szerelmek: egy cenzúrá-
zatlan, véres és boldog megváltástörténet dokumentuma, aminek
már a gyermekkoromban saját jogú szereplőjévé lettem”. Még a
kitelepítés elnevezése is „istenbizonyíték”: D. O., román kiejtése
dëo, zárt ë és rövid o, a hivatalos iratokban szereplő cu D. O. változat azt
jelenti, ’kényszerlakhellyel’ telepítenek ki, és a már meghozott ítéletre
utal … így állunk, a fent nevezettek letelepítése Dëóval, ez áll az ítélet-
ben, ráadásul úgy hívnak bennünket, hogy deoşi, ejtsd: dëosi, hangsúly
a második szótagon és egy egészen rövid, leheletfinom, alig hallható i-vel
a végén, vagy határozott artikulussal deoşii, ejtsd: dëosi, határozott i-vel
a végén, mi bizony deósok vagyunk, nincs mit ezen szépíteni, megvagy,

te mindenható Deo, én megtévedt és összezavarodott istenem, rajtakap-
talak, igen, ezt jelenti Anyánk mosolya, Istën telepített ide bennünket,
zárt ë, ki más, ez áll a végzésben, feketén- fehéren. A Kitelepítés olvasá-
sakor az elbeszélővel együtt beléphetünk ebbe a világba, ahol az
egyetlen könyv a Szentírás, ahol a törődés és az áldozatvállalás
napi kihívás, ahol egy család összetartozása a túlélés feltétele,
mert a legelemibb szükségletek szintjén is harcokat kell vívniuk,
és ahol a reménytelenségben születik meg és marad életben a leg-
erősebb remény.

Az olvasó azonosulását meglepő módon épp a legszemélye-
sebb részek segítik, elsősorban azok, amelyekben az elbeszélő az
anyát és az apát említi. A Kitelepítésben az „Anyánk” és az
„Apánk” kifejezés erőteljes gondolatritmust alkot. Az előbbi olda-
lanként kétszer, az utóbbi oldalanként egyszer fordul elő, mindig
ebben a formában. Ez értelmezhető úgy, hogy az elbeszélő a test-
vérei nevében (is) beszél, de úgy is, mintha ezzel nemcsak a tör-
ténetet, hanem a legközelebbi hozzátartozóit is odaajándékozná
az olvasónak, a befogadónak. Családtag lehet az olvasó, ami iga-
zán nagy ajándék a szerzőtől és a könyvtől. A Kitelepítés családre-
gény, amelyben valóban családtagok lehetünk, és történelmi re-
gény, a mi közös történelmünké. A gyermek regénye, hiszen min-
dannyian gyermekek vagyunk, az istenképűség regénye, mert ez,
és nem más adja mindannyiunk méltóságát, s mindenek előtt

evangéliumi regény, mert Isten csodás szabadítása íródik, íródhat
rá mindannyiunk életére. Amikor olvassuk, megvalósul az érzel-
mi azonosulás, a részvét, aminek része az is, hogy átélhetjük a
szabadítás reménységének örömét. Mióta Apánk hazatért a börtön-
ből, mi meg szabadon elhagyhattuk a bărăgani lágert, sérthetetlenségünk
édes hitében lebegtem, ha kígyókat vettem fel, vagy valami halálosat it-
tam, meg nem árthatott nekem, Anyánk naponkénti fölolvasásai a Szent-
írásból beigazolódtak az utolsó betűig, megnyíltak előttünk a vizek, és mi
száraz lábbal keltünk át, előbb a szürke Borcsán, majd a nehéz testű Du-
nán, és magunk mögött hagytuk a fogság földjét, pontosan úgy, ahogy
meg van írva a szent forgatókönyvben, bizony olyanná lettem én is, mint
az álmodók, megtelt a szám nevetéssel nekem is, ahogyan a százhuszon-
hatodik zsoltárban áll.

(Visky András: Kitelepítés. Jelenkor, 2022)   

Lácai Kovács József



6Mértékadó N É Z Ő P O N T

Sokan és sokféleképpen leírták már, hogy
az első – a kortársak számára sokáig
a nagy jelzővel illetett – világháború pusz-
títása sok tekintetben máig egyedülálló. Az
éveken át tartó lövészárokharc – melynek
során a frontok sokszor csak néhány száz
métert mozdultak – naponta sok ezer kato-
na életébe került. A következő évtizedek-
ben írók egész sora ragadott tollat és vetet-
te papírra élményeit, leginkább persze
azok, akik maguk is megélték a borzalma-
kat. Volt, aki a szatirikus formát tartotta
megfelelőnek – így Jaroslav Hašek vagy
Ulrich Becher –, míg mások – mint Erich
Maria Remarque is – azt a célt tűzték ma-
guk elé, hogy a lehető leghitelesebben szá-
moljanak be a minden képzeletet felülmú-
ló pusztításról. A Nyugaton a helyzet válto-
zatlan (Im Westen nichts Neues) 1929-ben je-
lent meg, azóta számos nyelvre lefordítot-
ták, sokan az egyik legjobb első világhábo-
rús regénynek tartják. A megjelenés után
egy évvel már filmfeldolgozása is megszü-
letett, az ezt követő, 1979-es adaptáció után
pedig az egyik streamingszolgáltató révén
most az ismert történet egy újabb filmvál-
tozatával találkozhatunk. 

A német származású – eredetileg Re -
mark volt a neve – író még nem töltötte be
a tizenkilencedik évét, amikor 1917 nyarán
kikerült a nyugati frontra. Alig másfél hó-
napos szolgálat után megsebesült, ezért a
további harcokban már nem vett részt.
A Nyugaton a helyzet változatlan című re-
gény rendkívül tömören, hosszabb-rövi-

debb epizódok révén tárja elénk a katonalét
különféle aspektusait úgy, hogy azok egy-
más mellé helyezve teljes képet alkossanak.
Főhőse Paul Bäumer, aki társaival együtt
egyenesen az iskolapadból megy a frontra.

A regény sajátságos módon nem a har-
cokkal, hanem az étkezéssel és a pihenővel
kezdődik, hiszen a katona életében mégis-

csak ezek a legfontosabb dolgok. A már-
már idilli leírás mintegy előkészíti a talajt a
harci élmények befogadására. Az ételosz-
tásnál kiderül, most mindenkinek dupla
porció jár, lévén, hogy a század fele odave-
szett. A két ütközet közötti nyugalmas
órák sem hasonlítanak mindarra, amit ma-
gunk is megélünk a szabadidőnkben: „Fö-
löttünk kéklik az ég. A láthatáron napsu-
gárban fürdő rögzített, sárga léggömbök s

az elhárító ágyúk
lövedékeinek fe-
hér felhőcskéi.
Néha kéve alak-
ban törnek fölfelé,
amikor egy repü-
lőt üldöznek. A
front tompa mo-
raját csak mint na-
gyon távoli vihart
halljuk. A mellet-
tünk elzizzenő
poszméhek han-
gosabbak nála. És
körülöttünk min-
denfelé a virágos
rét.” 

Remarque és társai egy tanár ösztönzé-
sére léptek be a hadseregbe. Az író nem
részletezi, miket mondtak nekik az időseb-
bek, ám megjegyzi, „az lett volna a dolguk,
hogy segítségükkel, vezetésükkel mi, ti-
zennyolc évesek, eljussunk a felnőttek vilá-
gába, a munka, a kötelesség, a kultúra és a
haladás, a jövő világába… Az első pergő-

tűz rámutatott a tévedésünkre, s rommá
lőtte azt a világnézetet, amelyre bennünket
tanítottak”. A „vasifjúság”, akiknek a fel-
nőttek szerint a haza dicső védelme volt a
kötelességük, pillanatok alatt megörege-
dett a fronton. „Mielőtt gyökeret vert volna
ez a nemzedék, a háború elmosta őket.”

Az is gyorsan kiderült, hogy az iskolá-
ban tanultaknak nem veszik semmi hasz-
nát. Bár a kiképzés is sok hiábavalóságra ta-
nította a fiúkat – a fronton nem volt fontos,
hogy kinek fénylik szebben a gombja –,
Himmelstoss altiszt kegyetlenkedései „ke-
mény, gyanakvó, érzéketlen, bosszúvágyó,
durva” emberekké tette őket. Ám ez jól
volt így, mert éppen ezek a tulajdonságok
hiányoztak belőlük, s enélkül bizonyosan
megbolondultak volna. A legfontosabb
azonban az volt, hogy fölébredt bennük
valami „szilárd, gyakorlati érzése az össze-
tartozásnak, s ez aztán a harctéren felfoko-
zódott a legjobbá, amit a háború megte-
remtett: a bajtársi érzéssé”. 

Hogyan lehet a háború során tapasztal-
takat leírni? Mikor lesz hiteles az ábrázo-
lás: ha jegyzőkönyvszerűen leírja valaki az
ütközet részleteit, vagy ha az eseményektől
eltávolodva préseli bele a kimondhatatlant
a szavakba? Remarque az utóbbit választja,
ezért is lett műve a szépirodalom egyik
csúcsa. „Az én szememben – írja egy he-
lyen – a front nem más, mint félelmes ör-
vény. Ha az ember még messzire van a kö-
zéppontjától, a csöndes vízben, még akkor
is érzi szívóerejét, amely magához húzza,
lassan, menthetetlenül, szinte ellenállás
nélkül. A földből, a levegőből azonban el-
hárító erők áradnak felénk… Senkinek
nem jelent a föld oly sokat, mint a katoná-
nak. Ha hosszan, hevesen odatapad hozzá,
ha arcával, tagjaival belévájja magát a per-
gőtűz halálfélelmében, akkor egyetlen ba-
rátja, testvére, anyja: a föld. Félelmét és ki-
áltásait belenyögi hallgatásába és biztonsá-
gába.” 

Persze olvasunk a háborús hétközna-
pokról is. A temetői csata során Paul halot-
takkal takarja be magát, így védekezik a
repeszek ellen. Az őrületbe kergető pergő-
tűz, a lövészárkok megrohamozása épp -
úgy előkerül, mint a frontélet praktikuma:
a gyalogsági ásó alkalmasabb a közelharc-
ra, mint a szurony; a kimerült, szomjas ka-
tonának pedig jobb híján a géppuska hűtő-
vize is felüdülést jelent. 

A frontlétet és az otthoni életet áthidal-
hatatlan szakadék választja el egymástól.
„Ma úgy járnánk ifjúságunk színhelyén,
mint valami utazók. Elégettek bennünket a
tények.” A szabadságra érkező Paul nem

Bocsáss meg, bajtárs!
Nyugaton a helyzet változatlan – regényben és filmeken

Erich Maria Remarque

A regény első filmváltozata 1930-ból
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talál vissza a múltjába, pedig az nem is
volt annyira régen: „Hirtelen az idegenség
félelmes érzése támad fel bennem… Itt
nem ismerem ki többé magamat… Ki va-
gyok zárva.” A regény egyik kulcsjelenete,
amikor Paul két társával titokban megláto-
gatja a közelben lakó három francia nőt. A
másik a bombatölcséres epizód: Paul fede-
zékébe váratlanul beugrik egy francia ka-
tona, akivel a német néhány késszúrással
végez. Órák telnek el, Pault iszonyatos lel-
kiismeret-furdalás gyötri. Itt hangzik el az
egyik központi gondolat: „Miért nem
mondják meg nekünk újra meg újra –
mondja Paul a már halott franciának –,
hogy ti éppen olyan szegény kutyák vagy-
tok, mint mi, hogy az anyátok éppen úgy
aggódik, mint a miénk, és egyformán fé-
lünk a haláltól, és egyformán halunk meg,
egyforma fájdalommal. Bocsáss meg, baj-
társ, hogy is lehettél te az ellenségem! Ha
ezt a fegyvert, ezt az egyenruhát ledobjuk,
éppen úgy testvérem lehetnél, mint Kat
vagy Albert.” 

A regénynek nem lehet pozitív üzenete
– Paul felismerése is csak a következő üt-
közetig tart –, kivéve talán mindazt, amit a
bajtársiasságról megállapít: „Elsősorban
katonák vagyunk, s csak azután – valami
különös, szégyenlős módon – egyes embe-
rek. Nagy testvériség ez, sajátságosan
egyesíti magában valami nyomát a népda-
lok hangulatának, a fegyencek szolidaritás-
érzésének s a halálraítéltek kétségbeesett
összetartásának.” 

„Paul Bäumer elesett 1918 októberében,
egy napon, amely az egész fronton oly
nyugodtan és csöndesen telt el, hogy a ha-

dijelentés mindössze erre a mondatra szo-
rítkozott: nyugaton a helyzet változatlan.” 

Lewis Milestone 1930-as feldolgozása
nem véletlenül kapott Oscar-díjat. Az
orosz-zsidó származású rendező úgy bá-
nik a képekkel, hogy az még ma is rendkí-
vül hatásos. A nyitójelenetben szuronyra
tűzött virággal masíroznak a katonák, szól
az induló – Milestone mozija az egyik első
nagy sikerű hangosfilm volt –, a kamera
közben szép lassan beúszik egy osztályte-
rembe. A táblán az Odüsszeia első sora ol-

vasható: „Férfiuról szólj nékem, Múzsa, ki
sokfele bolygott.” A tanár hangját először
nem is halljuk, majd az utca zaja elhalkul,
mi pedig tanúi leszünk, hogyan buzdítja
diákjait hazafias szólamokkal arra, hogy
tüstént jelentkezzenek katonai szolgálatra.
A „vasifjúságnak”, a „szerény hősöknek”
nem szabad feledniük, mivel tartoznak az
anya-, illetve jelen esetben az apaföldnek.

Nem véletlen, hogy a tanár beszéde, ame-
lyet Remarque nem írt le, mindhárom fil-
mes adaptációban megjelenik. A szónoklat
kiváltotta lelkesedés éles ellentétbe kerül a
későbbiekben ábrázolt kiábrándultsággal,
csalódottsággal. Az osztály nagy része je-
lentkezik a seregbe, ahol a civilben oly alá-
zatos postamester, Himmelstoss dirigál. 

Milestone is fontosnak tartotta, ahogy
majd a későbbi feldolgozások esetében is
láthatjuk, hogy minél közelebb hozza a né-
zőt a háború borzalmaihoz. Az egyik csata-

jelenetben a kamera
jobbról balra halad,
a katonák pedig sor-
ra esnek el – itt való-
ban arat a halál. A
szűnni nem akaró
bombázás pedig las-
san felőrli az idege-
ket – ahogyan az a
valóságban is tör-
tént, nem véletlenül
őrült bele az állandó
feszültségbe és zajba
sok ezer katona.

Remarque kisebb
epizódokat fűz egy-
be, ezek közé kerül-
tek lírai hangvételű

leírásai, elemző gondolatai. A filmek eseté-
ben az alkotók ezekből válogattak, így ad-
va meg a szükséges hangsúlyokat. Az egy-
szeri katona természetesen nem érti, hogy
miért is harcolnak. Katczinsky, azaz Kat
(Louis Wolheim) azt javasolja, hogy „a ki-
rályok és a tábornokok egy elkerített he-
lyen vívják meg a maguk háborúját”, így
megkímélnék mások életét. Milestone film-
jében is megjelenik az az epizód, amikor a
sebesült, lábát vesztett katona csizmáját el
akarja kérni a társa. A következő jelenetek-

ben a már halott bajtárs csizmájában mene-
tel örömmel a katona – mint látjuk, egye-
nesen a halálba. 

A francia megölése után Paul (Lew
Ayres) súlyos lelki gyötrelmeket él át.
Milestone itt nem tud, s talán semmit nem
is akar hozzátenni a történethez, míg a
nőkkel való találkozás ismét rámutat mű-
vészi nagyságára. Bár nemigen értik egy-

mást, Paul egy-
folytában a nőről,
míg a nő a hábo-
rúról beszél. Egyi-
küket sem látjuk,
csak az ágy és a
támlájára terített,
levetett katonaka-
bát falra vetülő ár-
nyéka látszik
hosszan. A katona
csodaként éli meg
ezt a találkozást,
míg a szabadságá-
val nem tud mit
kezdeni. A film-
ben felkeresi egy-

kori tanárát, ám sem neki, sem a diákok-
nak nem tudja átadni, mit tapasztalt a
fronton. Hősies tettekről, nemes cselekede-
tekről szóló beszámolót szeretnének halla-
ni, de ő csak „az életben maradásról, a
mocskos és fájdalmas halálról” tud beszél-
ni. A kocsmában az idősebb férfiak pedig
mindent jobban tudnak nála a háborúról.

A film végén Paul kinyúl a fedezékből
egy pillangó után, majd lövés hallatszik, és
a keze lehanyatlik… 

Az 1979-es adaptációban Pault Richard
Thomas, Katczinskyt az Oscar-díjas Ernest
Borgnine alakítja. Bár Delbert Mann filmje
Golden Globe-díjat kapott, nem tudta elér-
ni elődje művészi színvonalát. Ezúttal is
látjuk az osztálytermet, ahol a tanár a be-
vonulásra biztatja diákjait, mögötte a táb-
lán a Prédikátor könyvéből ismert idézet
olvasható: „Ideje van a háborúnak, és ideje
van a békének.” Hatásos a jelenet, amikor
a frontra készülő katonáknak abba a sze-
relvénybe kell beszállniuk, amelyről előtte
a vérző és nyomorékká lőtt bajtársaikat le-
szedték. A film időbeli középpontjában a
francia katona megölése áll, több más re-
génybeli jelenetet is felismerünk, ám ezút-
tal tényleg csak megfilmesítést láthatunk,
nem pedig önálló alkotást. Paul itt is talál-
kozik régi tanárával, de ezúttal nem kezd
vitatkozni vele, talán pont azért, mert úgy-
sem érdemes. 

A film záró képkockáin Paul szeretne le-
rajzolni egy madarat a lövészárokban. Ki-
csit felemelkedik, hogy jobban lásson, lö-
vés dörren, és ő belezuhan a sárba. 

Mann is igyekezett a lehető legvaló ság -
hűbben ábrázolni a háborút, ám amit
a Nyugaton a helyzet változatlan 2022-es fel-
dolgozásában látunk, az egészen elképesz-
tő. Hogyan lehet megrázó erővel bemutat-
ni egy történelmi eseményt ma, amikor a

Jelenet az 1979-es adaptációból

A legújabb, 2022-es változat a Netflixen látható
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tévén keresztül egy valós háború képeit
láthatjuk? Úgy, hogy megfogjuk a kedves
nézőt, és a puha foteljével meg a kényel-
mes öltözetével együtt bedobjuk a lövész-
árokba. A film emellett azért is figyelemre
méltó, mert rendezőjének, Edward Berger-
nek volt mersze újragondolni az eredeti re-
gényt, ezen túlmenően pedig a képi eszkö-
zökkel is korszerűen, sok helyen művészi
erővel tudott élni. 

Az 1979-es feldolgozás vonatos jeleneté-
vel állítható párhuzamba az, amikor az el-
esett katonák véres ruháit kimossák, majd
kiosztják az újoncoknak. A tanár beszéde
itt is nagy hangsúlyt kap: A vasifjúság tet-
tei lesznek „a víz, mely a jövő gyökereit
táplálja”. Most nincs helye a megingásnak,
mert az hazaárulás, az egyén pedig nem
számít, csak az egész.

A film két olyan szálat is felvesz, amely
a regényben egyáltalán nem kerül elő.
Nyomon követhetjük a német fegyverszü-
neti delegációt, egészen addig a pontig,
amíg sor nem kerül az aláírásra. (Matthias
Erzbergert, aki ellenjegyezte az egyez-
ményt, és akit 1921-ben valószínűleg ezért
gyilkoltak meg, Daniel Brühl alakítja.) Új,
fontos szereplője a filmnek az a tábornok
is, aki képtelen abbahagyni a háborút, s
mivel nem hajlandó megadni magát, ezért
az utolsó pillanatban elindít még egy tá-
madást. Ő maga természetesen csak tisztes
távolból figyeli az eseményeket. A filmet
mintegy keretbe foglalja a személyi igazoló-
jegyek, azaz a dögcédulák begyűjtésének jele-
nete: az elesett katona puszta adattá válik,
személye valóban eltűnik, pont úgy, ahogy
a tanár mondta.

Nekünk, nézőknek azonban Paul (Felix
Kammerer), Kat (Albrecht Schuch) és a
többi katona nagyon is valóságosak.
Együtt kínlódunk velük a roham és a lö-
vészárokharc során, és átérezzük megpró-
báltatásaikat akkor is, amikor szünet nél-
kül ágyúzzák őket. James Friend operatőr
a háború iszonyatát nem csak a csatajele-
netek és a szétbombázott táj révén ábrázol-
ja, a be-bevágott természeti képek harmó-
niája kiemeli az ember által okozott pusztí-
tás abszurditását. Filmjében Edward Ber-
ger sokkal jobban bízott a képek erejében,
mint elődei. Míg a katonák komiszkenye-
ret esznek, addig a küldöttség fényűző reg-
gelit majszol, egy támadás után pedig a ki-
éhezett német katonák az ellenséges lö-
vészárokban bőséges ellátmányt találnak.
Paul itt is összeakad a francia katonával a
bombatölcsérben, ám ezúttal nem hallunk
hosszú monológot, csupán a vastagon ösz-
szesározott arcú Paul csendes gyötrelmeit
látjuk. 

És hogy a háború hátborzongató értel-
metlenségét még sokáig magunkban hor-
dozzuk, arról az utolsó jelenet gondosko-
dik: Paul öt perccel a béke aláírása előtt hal
meg. S vele együtt egy kicsit mi is.

Baranyai Béla

Richard Dawkins elmélete az önző gén -
ről nagy népszerűségnek örvend. Eszerint
az élet főszereplője (avagy alapegysége)
nem az ember, hanem a gén; mi csak hor-
dozóanyagai vagyunk a genetikus infor-
mációknak. A fölvetés méltó a komolyan
vételre. De ha fordítunk az optikán? Költé-
szetbarát tekintettel – amilyen e sorok ol-
vasójáé is –, különösen, ha metafizikus be-
látásoknak is engedünk, arra juthatunk:
nem a gén, nem az ember – hanem
a nyelv érdekében zajlik örökléten át az idő
eseménye.

Eszköz vagyunk, hogy beszéljen a rózsa.
A Kezdetben vala az Ige mintájára a véget

is mint a Logosz újólagos eljövetelét, világ
árán megküzdött kiteljesedését képzelhet-
jük el.

A nyelv a lét háza, mondja Heideg ger.
Nyelvem határai világom határai, jelenti ki
Wittgenstein. Az ember történeti képződ-
mény, teszi hozzá mindehhez Foucault: 
nem volt mindig, és nem lesz mindig; egy-
szer úgy fog eltűnni a létezésből, akár a
tengerparti fövenybe rajzolt arc. Ebből a néző-
pontból: Istentől Istenig él a világ; s az em-
ber föladata nem más, mint hogy a teremtő
szavak emlékezetét üdvösségig segítse.
A szavak evolúciójában pedig kitüntetett fe-
lelőssége van a mindenkori költői fölszóla-
lásnak.

„A lét dadog, / csak a törvény a tiszta
beszéd” – írja József Attila az Ódában; s itt
a „törvény” és a „beszéd” is az evangéliu-
mi „logosz”-ra mutat vissza. Arra, mely a
tagolatlan létezésbe rendet visz, s megta-
nítja a mindenséget kimondani magát. Pi-
linszky Apokrifjében a nyelvi árvaság (a te-
remtményi rémület) tapasztalata egyszerre
érintkezik a bábeli és a templomi vertikali-
tás megroskadásával: „Nem értem én az

emberi beszédet, / és nem beszélem a te
nyelvedet. / Hazátlanabb az én szavam a
szónál! / Nincs is szavam. / Iszonyu terhe /
omlik alá a levegőn, / hangokat ad egy to-
rony teste.”

Tüneményes paradoxon, hogy az a Ril-
ke, aki az izgő, locsogó, türelmetlen világot
gyakran zavaró körülménynek látja, mely
eltéríti a szellemet az orpheuszi versbeszéd
tisztaságától, idevágó gondolatait legszeb-
ben levelekben fogalmazza meg. Abban a
műfajban, amely éppenséggel társra szá-
mít, személyt szólongat, a te érdekében
hívja létre magát. E nagy költő emberkerü-
lő és nyelvkereső ambíciója is kevés volt
ahhoz, hogy a másiktól – a másik lelkétől –
eltekintsen. Mindig valakihez fordulva kö-
zölte legfőbb eszméit – a magány nélkülöz-
hetetlenségéről, a szeretet ontológiájáról, a
szavak felekezetének hitéletéről és a folya-
matosan megalkotandó Isten iránti felelős-
ségünkről.

Fölfoghatnánk tehát a költészet (és a
művészetek) történetét úgy is: az emberi
törzsfejlődés célja a szavak üdvössége.
Hogy ami a rögös-érdes tényvalóságban
megvalósíthatatlan, az a magaslati beszéd-
ben alakot ölthessen; mint valami új, még
névtelen, de Isten alakú harmónia. Más
szóképpel kifejezve: leendő otthonunkat
készítette elő mindahány valahai költő – s
bárki, aki a szavakat saját legjobb tudásuk-
ra vette rá.

Logosztól – a költészeti orfikán keresz-
tül – Logoszig így ér vissza, így ér körbe,
így tér meg magához az univerzum. (Mie-
lőtt megtudnánk, minek a metaforája a va-
lóság, a nyelv, az Isten...)

A végén újra Logosz lesz a költészetté
lett szóból, és Isten megszületik, és a nyelv
látni fogja, hogy ez jó. 

A szavak evolúciója
Halmai Tamás

A budapest-kelenföldi Szent Gellért-templomban (XI. kerület, Bartók Béla út 149.) december 3-án, szom-
baton, 16 órától mutatja be a Carmine Celebrat kórus karácsonyváró egyházzenei hangversenyét. Műso-
ron Giovanni Pierluigi da Palestrina: Gloria a Missa brevisből, Lodovico Viadana: Salve Regina a 100 egy-
házi koncertből, Heinrich Schütz: 3 mű a Kis egyházi koncertekből, Rorate coeli desuper, Ich liege und
schlafe, O Jesu nomen dulce és Also hat Gott die Welt geliebt ― motetta, Antonio Vivaldi: Gloria. Közre-
működők: a kamarazenekar, Bednarik Anasztázia ― orgona; énekes szólisták: Göndöcs Petra, Duba Szil-
via, Koffler Katalin, Kiss Edit, Hajnal Benjámin, Szerdahelyi Pál, Horváth Csaba. Konferál Kelemen Imre
plébános, vezényel Zimányi István.
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A hazánkban fészkelő madárfajok jelentős része ősszel dél felé re-
pül, megszökik a közelgő tél elől. Egyesek semmiképpen sem ma-
radhatnának itt, hiszen mint a gyurgyalag, a fecskék vagy a sar-
lósfecske, repülő rovarokkal táplálkoznak, ez az élelemforrás pe-
dig télen nem áll rendelkezésre. Az említettek közül a sarlósfecs-
ke magyar neve megtévesztő, mert nem fecske, sőt, nem is éne-
kesmadár, a kolibrikkel áll távoli rokonságban. Az elvonulók kö-
zül több Afrikába indul, ahol egyes fajok akár a földrész legdélibb
csücskéig is eljuthatnak. Az énekes nádiposzáta például a fiókák
kikelése után nem sokkal, már augusztus első felében elhagyja a
költőhelyet, és akár Dél-Afrikáig is elrepülhet. Ez az út légvonal-
ban kereken tízezer kilométer, elképesztő teljesítmény egy mind -
össze 12 gramm tömegű madárkától.

A fajok egy része csupán Európa déli tájaira megy, és a klíma-
változás, az egyre enyhébb és hószegény telek hatására közülük
mind gyakrabban akadnak itthon maradó, az áttelelést megkísér-
lő példányok. Aki például a Kiskunságban időzik, gyakran láthat-
ja a messziről fehérlő nagy kócsagokat vagy a tájba jobban belesi-
muló szürke gémeket, amint a befagyott tavakat, tocsogókat el-
hagyva pockokra, egerekre vadásznak. Kis számban rendszere-
sen előfordul télen is a bölömbika, nagy lábnyomait havas időben
gyakran láttam halastavak nádasai mentén. A Velencei-tavi rezer-
vátumban vannak úgynevezett lihogók, ahol átlagos teleken a víz
szabadon marad, nem fagy be. Valamikor a hatvanas években
Müller István, a védett terület őre mesélte nekem, hogy egy ke-
mény hidegbetörést követően két elpusztult bölömbikát is talált
az egyik, immár befagyott lihogó mellett. Szegényeknek nem volt
szerencséjük az átteleléssel. A Hajógyári-szigeten járva telente lát-
tam tőkés récéket, szárcsákat, egy-egy kis vöcsköt. A jégmentes
Balatonon az oda érkező téli vendégek mellett a nálunk költő fa-
jok közül mindig vannak barátrécék és búbos vöcskök is, a nád-
szegélyekben pedig az egyébként szintén vonuló vízityúkok és
guvatok néhány példánya is megpróbálja kihúzni a telet. 2017 ja-
nuárjában, amikor heteken át erős fagy volt, mínusz húsz fok kö-
rüli hőmérsékletekkel, a váci Duna-ártéren a vízben gázolva ke-

resgélő guvatok testén súlyos jégkoloncok lógtak, mivel a táplál-
kozás közben tollazatukra kerülő víz azonnal megfagyott. Jobb
nem belegondolni, milyen lehetett nekik túlélni azt az időszakot.

A mezők felett mind gyakrabban látni a télire itthon maradt,
pockokra vadászó vörös vércséket, de énekesmadaraink között is
egyre többször akadnak olyanok, amelyek úgy döntenek, hogy a
telet megpróbálják itthon átvészelni. A városi fekete rigók több-
sége nem vonul el. A parkokban, kertekben látható vörösbegyek-
nek is csak egy része északról érkezett vendég, akadnak közöttük
hazai fészkelők is. Kis számban újabban rendszeresen áttelel a ba-
rátka, elsősorban a hímek. Találkoztam velük a Villányi úti arbo-
rétumban, a Városligetben, a Margitszigeten vagy a Népligetben,
ahol az ostorfa bogyóit fogyasztották. Parkokban, folyó menti ár-
tereken egy-egy énekes rigó is dacol a hideggel. A gyűrűzések ta-
núsága szerint a nálunk fészkelő tengelicek és kenderikék Dél-
Európába repülnek, de közülük is mind többen maradnak itthon,
és az északabbról hozzánk érkezőkkel együtt, csapatokba verőd-
ve járják a mezőket, szántóföldeket. Egyre nagyobb számban telel
át az örvös galamb és a kék galamb, az utóbbi azután nagyon ko-
rán, már februárban a fészkelőhelyeken bukkan fel. November
elején írom ezeket a sorokat, amikor még nem tudhatom, milyen
tél vár ránk. De amint a kiragadott néhány példa is mutatja, ma-
daraink közül sokan bizonyára idén is próbát tesznek, és nem re-
pülnek délre, itthon töltik a telet. Remélem, jól választanak.



16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.44 Kenó (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Közelebb – Roma magazin
17.15 Domovina
17.40 Ma gyar világ
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.45 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, II., 95/70. (ism.)
19.30 Család-barát
10.00 Egy perc híradó
10.02 A fekete fáraók elveszett biro-

dalma – An gol ismeretterjesztő
sorozat, 2/1.

10.55 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.38 Nemzeti sporthíradó
12.58 Főmenü mini (ism.)
13.00 Álmok álmodói (ism.)
13.05 Lengyelország ízei
13.30 Almárium
14.25 Ízőrzők
14.55 Almárium
15.16 Egy perc híradó (ism.)
15.17 Időjárás-jelentés
15.20 Önök kérték!
15.45 Ridikül
16.45 Almárium
16.50 Don Matteo, XI., 26/17. Szülők

és gyerekek
18.00 Híradó
18.29 Nemzeti sporthíradó
18.37 Időjárás-jelentés
18.50 Álmok álmodói
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, II., 95/71.
19.40 Mindennapi (ism.)
19.45 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, I., 12/1. Farkas lélek
20.45 Kékfény
21.35 Agatha Christie, 2. – ABC-gyil-

kosságok – An gol krimisorozat, I.,
4/3.

22.21 Kenó
22.22 Időjárás-jelentés
22.30 Aljas utcák – Ame ri kai játék-

film
10.25 Mesterember
10.55 A hegyi doktor, V., 15/1–2.
12.45 Noé barátai
13.15 Ma gyar Krónika
13.40 Itthon vagy!
14.00 Almárium (ism.)

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.20 Summa (ism.)
16.48 Család’22 (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.15 Időjárás-jelentés
17.18 Almárium (ism.)
18.15 Élő népzene
19.15 Jó ebédhez szól a nóta
10.10 Vers (ism.)
10.15 Agapé (ism.)
11.10 Önkéntesek
11.40 Uz Bence – Ma gyar játékfilm
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Közelebb (ism.)
13.50 Domovina (ism.)
14.25 Esély (ism.)
14.45 Ma gyar Krónika – Afrika sze-

relmese: Kittenberger Kálmán
(ism.)

15.15 Itthon vagy! – Szekszárd
15.45 Család-barát, 2. (ism.)
16.40 Időjárás-jelentés
16.45 Öt kontinens (ism.)
17.15 Ízőrzők
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Rocklexikon – Ma gyar zenei

műsor – Benkő László
21.00 Híradó
21.20 Időjárás-jelentés
21.22 V4 Híradó
21.30 Álmok álmodói – Pécsi Sándor

(ism.)
21.35 Ridikül (ism.)
22.35 Dokuzóna
23.30 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.35 Vers
10.37 Hetedhét kaland (ism.)
10.47 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Rocklexikon (ism.)
12.20 Uz Bence – Ma gyar játékfilm

(ism.)
13.35 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Planet 22 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Ma gyar gazda
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután; Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Itthon vagy! –
Magazin (ism.) 15.00 Híradó 15.20
Időjárás-jelentés 15.30 Hírek 15.33
Planet 22 (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Ma gyar gazda – Agrár-
magazin 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Esély (ism.) 17.50–21.50 Ma
este; Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír -
adó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel; Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

7.30 Super Wings – A szárnyalók
7.40 Állati küldetés 8.05 Domonkos,
az okostelefon 8.10 Zou 8.30 Jeremy,
a Szuperkaribu 8.55 Petronella, az al-
maboszi 9.20 Super Wings – A szár-
nyalók 9.35 A kis Nicolas nyaral 10.00
Leo, az ifjú vadőr 10.25 Albert felfede-
zőúton 10.40 Számoljunk Paulával
10.50 Mirr-Murr kandúr kalandjai
11.00 Kukori és Kotkoda 11.05 Tinti
kalandjai 11.10 Mesék Mátyás király-
ról 11.20 Egy komisz kislány naplója
11.30 Pat, a kutya 11.35 Kókusz Ko-
kó, a kis sárkány 11.50 Mesés őrjárat
– A csodák krónikája 12.05 H2O – Egy
vízcsepp elég 12.30 Botcsinálta boszi
13.00 Percy és a tigris mesék 13.25
M2 matricák – Triangulum 13.30
Szőrmókok – a legjobb ovis barátaid
13.40 Sün Alfréd forró nyomon 14.05
Go Jetters, 2/2. 14.15 Lila Teknőc ka-
landjai 14.30 Postás Pat 14.50 Apollo

és a csodabogarak 15.15 Rosie vilá-
ga 15.25 Büdi és Markosz 15.50 Gye-
rekversek 15.54 Hetedhét kaland
16.05 Passzold át! – A futball legen-
dás játékosai 16.10 Sün Alfréd forró
nyomon 16.35 Breki, a világjáró 17.00
Gigantoszaurusz 17.15 Dínók nyomá-
ban 17.20 Vegaszauruszok 17.25 Je-
remy, a Szuperkaribu 17.50 Petronel-
la, az almaboszi 18.15 Super Wings –
A szárnyalók 18.30 A kis Nicolas nya-
ral 18.55 A dzsungel könyve 19.20 Al-
vin és a mókusok 19.35 Go Jetters,
2/2. 19.45 Peppa malac 19.50 Heted-
hét kaland 

20.10 Friss 20.40 Stiló 21.15 Akusztik
22.25 Az A38 hajó színpadán

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Mike
Mason: A gyerekek misztériuma című
könyvből Kékesi Enikő olvas fel,
60/53. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Horváth Pál
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Nemzetközi lapszemle 8.23 Mű-
sorajánló 8.42 Heti zene 8.50 Tény-
kérdés – napi interjú 9.04 Akvarell –
kulturális paletta 9.30 Házunk táján
10.04 Pannon mozaik 10.30 Varázs-
doboz – mesés irodalom 11.04 Han-
goló 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangé-
lium (ism.) 12.30 Zenei közelkép –
műsorvezető: Juhász Előd 12.45 Gu-
zsalyas – népzenei műsor 13.04 Han-
gárium – a könnyűzene kiválóságai
13.30 Rádiós regénytár – Levelek ha-
za. Mezey Katalin levélregényéből
Császár Réka olvas fel, 14/5. 14.04
Vendég-oldal – válogatás a Szent Ist-
ván Rádió műsorából 15.04 Dallamív
– zenémmel dicsérem. A mikrofonnál:
Orbán György Kossuth-díjas zene-
szerző 15.30 Mester-fogás (ism.)
16.04 Sportkrónika 16.30 Mozgásban
17.04 A lélek titkai 17.30 Hitvallás –
Sztankó Attila műsora 18.04 Házunk
táján (ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múlt-
idéző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Varázs-
doboz – mesés irodalom (ism.) 20.04
Miért szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.)
20.27 Műsorajánló 20.30 Akvarell –
kulturális paletta (ism.) 21.04 Teljes-
ségünk felé 21.30 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 21.50 Napi
evangélium (ism.) 22.04 A lélek titkai
(ism.) 22.30 Hitvallás – Sztankó Attila
műsora (ism.) 23.00 Rádiós regénytár
– Levelek haza. Mezey Katalin levél-
regényéből Császár Réka olvas fel,
14/5. (ism.) 23.30 Zenei kincsestár
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó
reggelt, Magyarország! 9.05 Napközben
11.00 Krónika 11.05 A hely 11.30 Ven-
dég a háznál 11.55 Harangszöveg 12.00
Déli harangszó 12.01 Déli krónika 12.35
Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00
Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Erős vár a mi Istenünk! – az
Evangélikus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Kidön-
tött fáink suttogása (Fejezetek Ágh István családtörténeti
regényéből, 2005) 14.30 Felfedező – a környezetről 15.00
Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes
anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 15.55 Prima Primissima
2022 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Ma-
gyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Kró-
nika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Kró-
nika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Ma-
lac Matyi 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyel-
vünk 20.35 30 éve szabadon 21.00 Krónika 21.05 Fehér
Boldizsár: Vak majom 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek
22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Üt-
köző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10
Vendég a háznál 0.30 Az este 1.00 Nagyok

6.05 Muzsikáló reggel 9.00 Dankó hírek
9.05 Muzsikáló délelőtt 11.30 Arckép – alko-
tó emberek portréja 12.00 Hírek 12.05 Nép-
zene – Fiatalok hangja 12.35 A Budapesti
Filharmóniai Társaság Zenekarának hang-
versenye 13.45 Pepe Romero gitárestje, 1.
Gaspar Sanz: Spa nyol szvit, 2. Fernando

Sor: Változatok Mozart A varázsfuvola c. operájának egy
témájára, 3. Pepe Romero: Andalúz szvit, 4. Ismeretlen
szerző: Sabicas emlékére, 5. Francisco Tarréga: Nagy jota,
6. Isaac Albéniz: Sevilla 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsiká-
ló délután 18.00 Mesterek órája – Cecilia Bartoli (mezzo-
szoprán) énekel 19.00 Évfordulók 19.35 Simon Standage
zenekari hegedűestje 20.15 Ma gyar Kincsek Ünnepe. Km.:
Vörös Szilvia (szoprán), Bretz Gábor (basszbariton), Vár-
jon Dénes (zongora), Concerto Budapest, vez.: Keller And-
rás, 1. Liszt Ferenc: h-moll szonáta (Várjon), ráadás: Liszt
Ferenc: A Villa d’Este szökőkútjai – Zarándokévek III. no.
4 (Várjon), 2. Bartók Béla: A kékszakállú herceg vára –
egyfelvonásos opera (szövegét Balázs Béla írta) (Vörös,
Bretz) 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. I. Új
stúdiófelvételeinkből. A Ma gyar Rádió Szimfonikus Zene-
kara játszik. 1. Horváth Márton Levente: Harmincöt csend
23.00 Jazz-koncertek 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ott-
hon a családban 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.25
Ilyeneké a mennyek országa 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Öröm-
mel fordulok feléd 4.15 Megújulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten ve-
lünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hí-
rek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05
Napindító – gö rögkatolikus magazin 8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei
8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szent liturgia – Nyíregyháza, Szent Atanász
Hittudományi Főiskola kápolnája 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40
Hírpercek 10.50 Bizánci forrás 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi ima-
óra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a föl-
dön 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten
velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és kereszt 13.55 Hírpercek 14.00
A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50
Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírper-
cek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Aktuális 17.55
Hírpercek 18.00 Zárka-les 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti
dicséret 19.25 Legyetek apostolok! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiál-
tás 20.16 Aktuális 20.55 Hírpercek 21.05 Isten szeret téged 21.55 Hírpercek
22.00 Hitünk és életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Isten je-
lenlétében 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.05 Szabadidő (ism.) 5.35 Kékek
(ism.) 6.00 Forma–2 – Abu-Dzabi –
Főfutam (ism.) 7.25 Női kézilabda Eu-
rópa-bajnokság – Döntő (ism.) 9.05
Labdarúgó felkészülési mérkőzés –
Magyarország–Görögország (ism.)
11.05 Forma–1 – Abu-Dzabi Nagydíj
– Futam (ism.) 13.15 Felvezető mű-
sor – Labdarúgás 14.00 FIFA Labda-
rúgó-vb 2022 – Katar – Anglia–Irán
(élő) 15.50 Értékelő műsor 16.15 Fel-
vezető műsor 17.00 FIFA Labdarúgó-
vb 2022 – Katar – Szenegál–Hollan-
dia (élő) 18.50 Értékelő műsor 19.15
Felvezető műsor 20.00 FIFA Labdarú-
gó-vb 2022 – Katar – Egyesült Álla-
mok–Wales (élő) 21.50 Értékelő mű-
sor 22.15 GÓÓÓL! 23.15 FIFA Lab-
darúgó-vb 2022 – Katar – Anglia–Irán
mérkőzés (ism.) 1.15 FIFA Labdarú-
gó-vb 2022 – Katar – Katar–Ecuador
mérkőzés (ism.) 3.00 Rövidpályás
úszó Országos Bajnokság (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45, 17.45
Rózsafüzér 9.20 Katekézis 9.50, 19.05
A nevelés az élet szolgálata – Uzsaly-
né dr. Pécsi Rita előadása 11.30 Mont-
serrat jezsuita beszélgetések 12.00
Imamaraton – Nagaszaki Miasszo-
nyunk, Japán 12.45 Hírek 13.00
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Irgalmasság órája
15.30, 23.35 Képújság 16.00 Párbe-
széd az emberért – Platthy Iván műso-
ra 18.20 Gyereksarok 18.50 Homília
20.45 Budai híradó 21.00 Mária kö-
szöntő 21.30 Apostol (ism.) 22.45 Álta-
lános kihallgatás Rómából (ism.)

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
5.30 Loretoi énekfüzér 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 6.00 Angeli-
ca anya tanítása 7.00 Reggeli szent-
mise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió ma-
gyar adása 8.30 Szentmise (élő) 9.10
Délelőtt (élő) 11.30 Barsi Balázs atya
vasárnapi homíliája (ism.) 12.05
Szentmise 13.00 Rome Reports
13.40 Vatikáni Rádió magyar adása
14.00 EWTN Daily Mass – angol
nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az Isteni
Irgalmasság rózsafüzére (élő) 16.00
Rosarium 16.40 Venite Adoremus –
Szentségimádás (élő) 17.00 Szentmi-
se 18.00 Bábel Balázs érsek hittanó-
rája 20.00 Szentmise 20.35 Amit ér-
zek... – Bányai Miklós műsora 22.00
Délelőtt (ism.)

7.30 Kézilabda – Bundesliga, 13. for-
duló, Magdeburg–THW Kiel (ism.)
9.00 Harmadik félidő (ism.) 10.30 Te-
levíziós vásárlás 11.30 Trash Talk
(ism.) 12.30 Darts – Döntő, Grand
Slam of Darts (ism.) 15.30 Alley-Oop,
2023/6. (ism.) 16.30 NBA, alapsza-
kasz, Phoenix Suns–New York Knicks
(ism.) 19.00 Mai helyzet 19.15 UFC –
UFC Fight Night, Las Vegas, Derrick
Lewis–Serghei Spivac (ism.) 22.45
Sportverda (ism.) 23.45 Labdarúgás
– Felkészülési mérkőzés, Bécs,
Ausztria–Olaszország (ism.) 2.00
Labdarúgás – Felkészülési mérkőzés,
Budapest, Magyarország–Görögor-
szág (ism.) 4.00 Labdarúgás – Felké-
szülési mérkőzés, Lisszabon, Portu-
gália–Nigéria (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz (ism.) 6.00
Reggeli – Élő magazinműsor 9.00 Te-
leshop 11.45 Nevess csak! – Ka na dai
kandikamerás sorozat 12.00 Agymenő
kávézó – Ame ri kai vígjátéksorozat, 11.
12.20 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (ism.) 12.55 Everwood, 14. Máso-
dik Colin 14.10 A mentalista, 3/7. Izzó
bomba 15.20 A sors játéka – Tö rök
filmsorozat, 3. 16.35 Elcserélt élet –
Bra zil filmsorozat, 64. 18.00 RTL Hír-
adó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz –
Közszolgálati magazin (élő) 20.00 A
Konyhafőnök VIP – Gasztroreality,
7/11. 22.40 RTL Híradó – Késő esti
kiadás 23.15 XXI. század – a legen-
dák velünk élnek 23.50 White Lines –
Totál szívás Ibizán – An gol–spa nyol
krimisorozat, 5.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05, 22.10 Közélet
10.05 Mindennapi egészségünk
11.05 Mesterségem címere 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 Neuma 13.40 Népzenei kin-
csestár 14.05 Hajrá, magyarok! 14.35
Hét nap (ism.) 15.15, 19.50 A lélek
szava 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kí-
vánságműsor 16.30 Mit tegyek?
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Közel-
kép 19.15 Nem középiskolás fokon
19.45 Esti mese 20.10 Beszélő köny-
vek 20.35 Legyetek szentek! 21.05
Megértés hullámhosszán 

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.30 Televíziós vásárlás 11.00 Vetí-
tő: Csernobil öröksége: a Zóna, 1.
rész R.: Anton Bendarzsevszkij 12.00
Híradó 13.00 Háború Ukrajnában
14.00 Sajtóklub (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30
Radar 18.30 Híradó 19.20 Napi ak-
tuális 20.00 Napi aktuális 20.30 Napi
aktuális 21.10 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között 22.15 Híradó 23.10
Napi aktuális (ism.) 24.00 Radar
(ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő
(ism.): Csernobil öröksége: a Zóna, 2.
rész 3.00 Vezércikk (ism.) 3.40 Euró-
pai híradó (ism.) 4.00 Radar (ism.)
4.40 Háború Ukrajnában (ism.)

6.00 A Duna – Árral szemben, 5. 7.00
Apával a világ körül, 4–5. 8.00 Beépí-
tett főnök – Amerika, 10/3. 9.00 Gigá-
szi hidak 10.05 18 kerékkel Indoné-
ziában, 8. 11.00 Beépített főnök –
Amerika, 10/3. 12.00 Vadregényes tú-
rák, 2/7. 13.00 Apával a világ körül,
4–5. 14.00 Álomautók testközelből, 4.
15.00 Élet a fagypont alatt, 8/7. 16.00
A Duna – Árral szemben, 6. 17.00 Be-
épített főnök – Amerika, 10/4. 18.00
Várfoglalók, 7. 18.30 Apával a világ
körül, 3/6. 19.00 Opálvadászok, 3/14.
20.00 Élet a fagypont alatt, 8/8. 21.00
Élet a hadihajón, 1. 22.00 Várfogla-
lók, 7. 22.30 Hitler és ördögi köre, 6.
23.35 Gyilkos nemzet, 6. 0.25 Határ-
talan drogháborúk, 4/9. 0.50 Élet a
fagypont alatt, 8/8.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.05 Tűsarok 2022 mini –
Életmódmagazin 6.15 Mokka – Reg-
geli magazin 8.45 Mokkacino – Reg-
geli magazin 9.40 Teleshop 10.45
Csapdába csalva – Né met realityso-
rozat 11.15 Tények Plusz 12.00 Té-
nyek délben – Hírműsor 12.30 Rex
felügyelő, 2. Rettegő város 13.30 Rex
felügyelő, 3. Halál a múzeumban
14.35 Válaszutak – Me xi kói sorozat,
39. Bruno ígérete 15.40 Testvérek,
25. 16.45 Összetört szívek – Tö rök
romantikus sorozat, 24. 18.00 Tények
– Hírműsor 18.45 Tények Plusz 19.50
Farm VIP – Ma gyar szórakoztató mű-
sor, 1. 21.20 A Nagy Ő – Ma gyar szó-
rakoztató műsor, 6. 23.00 A csoda-
doktor, 88. 0.15 A rezidens, 6.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

9.25 „Amiről a kövek mesélnek” –
Történelmi városok 9.55 M5 História
(ism.) 10.55 Univerzum – Gober,
avagy egy orangután sorsa 11.55 Ja-
pán madártávlatból – Fran cia ismeret-
terjesztő sorozat, 5/5. Kincses szige-
tek (ism.) 12.50 Kontúr – Feke Pál
énekes, színész (ism.) 13.35 Tízezer
nap – Ma gyar játékfilm 15.25 Multi-
verzum (ism.) 15.55 Novum 16.25
Koronás sas 17.30 Ön is tudja? 18.00
Librettó 18.45 Agenda 19.00 Tenger-
parti városok 20.00 Ez itt a kérdés
21.00 Poldark – An gol tévéfilmsoro-
zat, 3/24. 22.05 Hans Schomburgk
Afrikája – Osztrák dok.-film 23.45 65
éves a Ma gyar Rádió Gyermekkórusa
1.00 Agenda (ism.) 1.15 Librettó
(ism.) 2.00 Ez itt a kérdés (ism.)

8.00 Az ókori világ tíz csodája 9.00
Dr. Pol állatklinikája 10.00 Alaszka ős-
lakói 11.00 Reptér a jeges északon
12.00 Légikatasztrófák – Vaksötétben
13.00 Légikatasztrófák – Egy legenda
halála 14.00 Az ég óriásai – Antonov–
124 15.00, 15.30 Tényleg így ké-
szül?! 16.00 A Karib-tenger parti őrei
17.00 Bekasztlizva külföldön – Őrült
szökések 18.00 Légikatasztrófák –
Robbanás az Alpok felett 19.00 Tény-
leg így készül?! – USA – Sajtburger
és zöldséges szósz 19.30 Tényleg
így készül?! – USA – Jégkrém és ré-
patorta 20.00 Meghökkentő történe-
lem – Hogyan robbantsunk ki egy há-
borút? 21.00 Drogfogások a repülőté-
ren – Kábító sütemény 22.00 Az ame -
ri kai maffia titkos története

8.45 Briliáns csapda – Ame ri kai ak-
ciófilm 10.55 Zorró legendája – Ame -
ri kai kalandfilm 13.40 A tenger szívé-
ben – Ame ri kai kalandfilm 16.10 A sas
– Ame ri kai–an gol kalandfilm 18.25
Sherlock Holmes: Árnyjáték – Ame ri -
kai akcióvígjáték – Fsz.: Robert Dow-
ney Jr, Jude Law, Rachel McAdams,
Jared Harris, Noomi Rapace, Step-
hen Fry,. R.: Guy Ritchie 21.00 Penge
– Szentháromság – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Wesley Snipes, Jessica
Biel, Ryan Reynolds, Kris Kristoffer-
son, Dominic Purcell. R.: David S.
Goyer 23.20 300 – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Gerard Butler, Lena Headey,
Michael Fassbender, Dominic West.
R.: Zack Snyder 1.45 300 – A biroda-
lom hajnala – Ame ri kai akciófilm

9.30 Sütiakadémia 10.00 Sütimester
– Ausztrália 11.15 Mindörökké Nigella
11.55 Mary Berry kedvenc ételei
12.30 Havas Dóra: Álmaim cukrász-
dája 13.00 A boldogság receptjei
13.30 Gabriel séffel a világ körül
14.00 Édes nagyik, finom sütik 14.30
Jamie karanténkonyhája 15.00, 15.30
David Rocco: Az otthon ízei 16.00
Receptbolondok 16.30 Mi van a hűtő-
ben? 17.00 Faszénen sült csodák
17.30 Jiří egyszerűen nagyszerű fi-
nomságai 18.00 Gabriel séffel a világ
körül 18.30 Édes nagyik, finom sütik
19.00 Jamie karanténkonyhája 19.30,
20.00 David Rocco: Az otthon ízei
20.30 Havas Dóra: Álmaim cukrász-
dája 21.00, 21.30 Sütiakadémia
22.00 Sütimester – Ausztrália

8.05 A zenekar látogatása – Izraeli–
fran cia–ame ri kai filmdráma 9.45 Kép-
telen képrablás – Ame ri kai romanti-
kus vígjáték 11.40 A másik férfi –
Ame ri kai–an gol filmdráma 13.25 A
Föld után: Apokalipszis – Ame ri kai
sci-fi akciófilm – R.: Thunder Levin
15.10 A test – Ame ri kai–izraeli–né met
thriller – Fsz.: Antonio Banderas, Oli-
via Williams. R.: Jonas McCord 17.20
Hajrá, csajok! – Ame ri kai vígjáték –
R.: Peyton Reed 19.15 Én, Frankens-
tein – Ame ri kai–auszt rál akciófilm –
Fsz.: Aaron Eckhart, Bill Nighy. R.:
Stuart Beattie 21.00 Az éjszaka urai –
Ame ri kai thriller – Fsz.: Joaquin
Phoenix, Mark Wahlberg. R.: James
Gray 23.10 A Sárkány útja – Hong -
kon gi akciófilm

8.00 Agymenők, 18–20. 9.20 Dawson
és a haverok – Ame ri kai vígjátéksoro-
zat, 3/21. 10.20 Szívek szállodája –
Ame ri kai filmsorozat, 7–8. 12.15 Dok-
tor Murphy – Ame ri kai sorozat, 2/18.
13.05 Doktor Murphy – Ame ri kai soro-
zat, 3/1. 14.05 Az újonc – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 3/11–12. 16.00 A rejtély –
Ame ri kai thrillersorozat, 3/4. 17.00 A
rejtély – Ame ri kai thrillersorozat, 3/5.
17.55 Brigi és Brúnó – Ma gyar szituá-
ciós komédia, 3. 18.30 Észbontók –
Műveletlenségi vetélkedő, 11/13. 19.30
Brigi és Brúnó – Ma gyar szituációs ko-
média, 4. 20.00 Észbontók – Művelet-
lenségi vetélkedő, 11/14. 21.00 Az
arany iránytű – Ame ri kai–an gol családi
kalandfilm 23.20 Végső állomás –
Ame ri kai horror

8.45 Mortdecai – Ame ri kai vígjáték
10.50 Csonthülye – Ame ri kai–dél-
afrikai vígjáték – R.: Gray Hofmeyr
12.50 Nyakiglove – Ame ri kai romanti-
kus vígjáték – Fsz.: Freddie Prinze Jr,
Monica Potter. R.: Mark Waters 14.30
A harcos útja – Dél-ko re ai–új-zélandi
akciófilm – R.: Sngmoo Lee 16.25
Golyóálló szerzetes – Ame ri kai vígjá-
ték – Fsz.: Seann William Scott, Yun-
Fat Chow. R.: Paul Hunter 18.35 A
bombák földjén – Ame ri kai filmdráma
21.00 Conan, a barbár – Ame ri kai
fantasy – Fsz.: Jason Momoa, Ron
Perlman. R.: Marcus Nispel 22.55
Börtöncsapda – Ame ri kai–ka na dai
akciófilm – Fsz.: Cynthia Gibb. R.:
Deran Sarafian 0.50 Az ázsiai kap-
csolat – Thaiföldi–ame ri kai akciófilm

AMC – 14.30

A harcos útja

Dél-koreai – új-zélandi akciófilm (2010) • Sngmoo Lee mozija
különböző elemekre épül, humoros, paródiába forduló vadnyu-
gati történet, klasszikus western, véresen horrorisztikus dráma,
görög sorstragédia. A főhős, Yang (Dong-Kun Jang) gyermekkori
vágya, hogy a világ legjobb kardforgatója legyen. Célját eléri, de
nem érez örömöt, rezzenéstelen tekintete lelkének határtalan üres-
ségét fejezi ki. Élete folyamatos öldöklés, ám amikor meglátja az
ellenséges klán utolsó életben maradt tagját, egy lánycsecsemőt –
akinek megölte az egész családját –, valami megváltozik benne.
Megkíméli az életét, sőt, gondját viseli a gyermeknek. Yang ellen-
pontja a történetben az Ezredes (Danny Houston) aki élvezetből
gyilkol, az öldöklés az életformája. Yang a jobb lator, az Ezredes a
bal: önszántából, tudatosan utasítja el a kegyelmet. (bd)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Kiknek szeretete elől mindenki megfutott, 
azokra várakozik legodaadóbban Isten – rejtezkedve, mégis közelien,

láthatatlanul, mégis csodálatos intimitással.
Pilinszky János 

(1921. november 27. – 1981. május 27.)

n A NAP MŰSORA

MértékadóH É T F Ő –  2 0 2 2 .  n o v e m b e r  2 1 . . .



16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.44 Kenó (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Srpski ekran
17.15 Unser Bildschirm
17.40 Öt kontinens
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.45 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, II., 95/71. (ism.)
19.30 Család-barát
19.58 Egy perc híradó
10.00 A fekete fáraók elveszett biro-

dalma – An gol ismeretterjesztő
sorozat, 2/2.

10.55 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.38 Nemzeti sporthíradó
12.59 Álmok álmodói (ism.)
13.00 A világ egy terített asztal
13.30 Almárium
14.25 Ízőrzők
14.57 Almárium
15.15 Főmenü mini (ism.)
15.18 Egy perc híradó
15.20 Önök kérték!
15.45 Ridikül
16.45 Almárium
16.55 Don Matteo, XI., 26/18. Fog-

ságban
18.00 Híradó
18.29 Nemzeti sporthíradó
18.50 Álmok álmodói
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, II., 95/72.
19.39 Mindennapi (ism.)
19.45 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, I., 12/2. A malom kísérte-
te

20.40 SzerencsePerc (ism.)
20.45 Jelizaveta – Orosz történelmi

ka land film so ro zat, 12/4.
21.45 A rózsa neve – Olasz–né met

történelmi filmsorozat, 8/6.
22.36 Kenó
22.45 Rejtélyes XX. század (ism.)
23.10 Hogy volt?! (ism.)
10.10 A Nagyok (ism.)
10.40 A hegyi doktor, V., 15/3–4.
12.15 Hazajáró
12.45 Noé barátai
13.10 Ma gyar Krónika
13.40 Itthon vagy!
14.00 Almárium (ism.)

15.55 Esély (ism.)
16.20 Kék bolygó (ism.)
16.48 Ma gyar gazda (ism.)
17.08 Mindennapi (ism.)
17.19 Almárium (ism.)
18.15 Élő népzene
19.15 Jó ebédhez szól a nóta
10.23 Vers (ism.)
10.25 Lét-Ige – protestáns magazin

(ism.)
10.53 Isten kezében (ism.)
11.19 Jó embert keresünk!
11.35 Tüzet viszek – Ma gyar tévé-

film
13.00 Híradó
13.25 Srpski ekran (ism.)
13.50 Unser Bildschirm (ism.)
14.20 Család’22 (ism.)
14.45 Novum (ism.)
15.10 Itthon vagy!
15.40 Család-barát, 2. (ism.)
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Ma gyar világ (ism.)
17.15 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Berettyóújfalu
17.50 Ízőrzők
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Nevetni kell, ennyi az egész
21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó
21.30 Álmok álmodói (ism.)
21.35 Ridikül (ism.)
22.30 Klasszikusok délidőben (ism.)
23.35 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.35 Vers
10.37 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Nevetni kell, ennyi az egész

(ism.)
12.20 Tüzet viszek – Ma gyar tévé-

film (ism.)
13.40 Álmok álmodói
13.50 Ma gyar elsők
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Élő egyház 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Kárpát-medence
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután; Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Világ – Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.20 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.33 Élő
egyház (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Kárpát-medence (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33 Ma -
gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
17.50–21.50 Ma este; Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

7.40 Állati küldetés 8.05 Gigantoszau-
rusz 8.20 Dínók nyomában 8.25 Ve-
gaszauruszok 8.30 Jeremy, a Szuper-
karibu 8.55 Petronella, az almaboszi
9.20 Super Wings – A szárnyalók
9.35 A kis Nicolas nyaral 10.00 Leo,

az ifjú vadőr 10.25 Albert felfedezőú-
ton 10.40 Számoljunk Paulával 10.50
Mirr-Murr kandúr kalandjai 11.00 Ku-
kori és Kotkoda 11.05 Csillagképek
11.05 Tinti kalandjai 11.10 Mesék Má-
tyás királyról 11.20 Egy komisz kis-
lány naplója 11.30 Pat, a kutya 11.35
Kókusz Kokó, a kis sárkány 11.50
Mesés őrjárat – A csodák krónikája
12.05 H2O – Egy vízcsepp elég 12.30
Botcsinálta boszi 13.00 Percy és a
tigris mesék 13.25 M2 matricák –
Triangulum 13.30 Szőrmókok – a leg-
jobb ovis barátaid 13.40 Sün Alfréd
forró nyomon 14.05 Go Jetters, 2/2.
14.15 Lila Teknőc kalandjai 14.30
Postás Pat 14.50 Noddy, a mesterde-
tektív 15.15 Rosie világa 15.25 Büdi
és Markosz 15.50 Gyerekversek
15.54 Hetedhét kaland 16.05 Pasz-
szold át! – A futball legendás játéko-
sai 16.10 Sün Alfréd forró nyomon
16.35 Breki, a világjáró 17.00 Domon-
kos, az okostelefon 17.04 Zou 17.25
Jeremy, a Szuperkaribu 17.50 Petro-
nella, az almaboszi 18.15 Super
Wings – A szárnyalók 18.30 A kis Ni-
colas nyaral 18.55 A dzsungel könyve
19.20 Alvin és a mókusok 19.35 Go
Jetters, 2/2. 19.45 Peppa malac
19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Ez így ok? 21.15
Kulisszák mögött – Az A38 hajón
22.10 A38 Archív

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Mike
Mason: A gyerekek misztériuma című
könyvből Kékesi Enikő olvas fel,
60/54. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Szikora József
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Agrárvilág – hírek a mezőgazda-
ságból 8.23 Műsorajánló 8.42 Zöldelő
8.50 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján 10.04 Pannon mozaik
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 Hangoló 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.30 Zenei kö-
zelkép – műsorvezető: Ma gyar Kornél
12.45 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 13.30 Rádiós regénytár –
Levelek haza. Mezey Katalin levélre-
gényéből Császár Réka olvas fel,
14/6. 14.04 Vendég-oldal 15.04 Dal-
lamív 15.30 Teljességünk felé (ism.)
16.04 A médiavilág erkölcséről 16.30
Mozgásban – lemezbemutató 17.04
Kerengő – közéleti beszélgetések
17.30 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek 18.04 Házunk táján (ism.) 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom (ism.) 20.04 Miért szeretem? –
vallomások irodalomról, művekről,
szerzőkről 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell – kulturá-
lis paletta (ism.) 21.04 Koszorúk
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek (ism.) 22.30 Kerengő – közéleti
beszélgetések (ism.) 23.00 Rádiós re-
génytár – Levelek haza. Mezey Kata-
lin levélregényéből Császár Réka ol-
vas fel, 14/6. (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 9.05 Napközben
11.00 Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég
a háznál 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli
harangszó 12.01 Déli krónika 12.35 Köz-
lekedés 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Kró-
nika 13.05 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek – a Római Kato-
likus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Kidöntött fáink
suttogása (Fejezetek Ágh István családtörténeti regényé-
ből, 2005) 14.30 Felfedező – az egészségről 15.00 Krónika
15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyel-
vünk 15.30 Kalendárium 15.55 Prima Primissima 2022
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyar -
ország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Malac
Matyi 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 XX. századi törté-
nelem 20.55 Krónika 21.05 Fehér Boldizsár: Vak majom
22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Sportvilág 23.00
Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00
Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az
este 1.00 Nagyok 1.30 Kidöntött fáink suttogása

6.05 Muzsikáló reggel 9.00 Dankó hírek 9.05
Muzsikáló délelőtt 11.30 Cine-java – a leg-
jobb filmzenék 12.00 Hírek 12.05 Népzene
12.35 ECHO Nyári Akadémia 2022 13.35 A
Liszt Ferenc Kamarazenekar hangversenye,
1. Wolfgang Amadeus Mozart: a) A-dúr szim-
fónia K 201, b) Bella mia fiamma, addio –

hangversenyária K. 528 (Baráth), 2. Edvard Grieg: a) Hat
dal op. 48 (Baráth), b) g-moll vonósnégyes op 27 15.00
Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 18.00 Muzsikuslegen-
dák 19.00 Arckép – alkotó emberek portréja 19.35 Kapcsol-
juk az ELTE Állam-és Jogtudományi Karának Aula Magna-
ját 21.05 Kaposfest, 2021. Kamarazenei hangverseny. Km.:
Amihai Grosz (mélyhegedű), Fenyő László (gordonka), Bo-
gányi Gergely (zongora) 1. Franz Schubert: a-moll (Arpeg-
gione) szonáta D. 821 (Grosz, Bogányi), 2. Johannes
Brahms: e-moll szonáta op. 38 (Fenyő, Bogányi) 22.00 Ars
nova – a XX–XXI. század zenéje. Hommage à Andrej Tar-
kovszkij (1932–1986). Vez.: Claudio Abbado. Km.: Anton
Webern Ensemble, 1. Luigi Nono: No hay caminos, hay que
caminar, 2. Kurtág György: What is the Word op. 30/ b (km.:
Monyók Ildikó – recitálás, Arnold Schönberg kórus, karig.:
Erwin Ortner), 3. Beat Furrer: Face de la chaleur 23.00 Éj-
szakai dzsesszklub 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ak-
tuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Mária-út 2.40 Keresztény gondolkodás az újkorban
2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15, 16.30 Egyszerű szavak 3.30 Szövet-
ség az életért 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Isten ve-
lünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00, 19.00, 23.40 Zsolozsma 6.32 Hírek a
Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Petőfi-versek
7.05 Napindító Hofher József atyával és Parák Eszterrel 8.25 A mi rádiónk hírei
8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Vác, Győzelemről nevezett
Szűz Mária- (Fehérek) templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek
10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Olvasásóra 11.25, 11.55 Hírper-
cek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.15 Fájdal-
mas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelki-
ségi irodalom 13.25 Fehér barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma
14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgal-
masság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel
16.25 Hírpercek 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Gö rög ka to li kus Szent
Liturgia – Budapest XI., gazdagréti Szent Angyalok-templom, Szent Char-
bel-kápolna 18.50 Igéző 18.55, 19.45, 21.55, 22.55, 23.55 Hírpercek 19.25 Az
igaz ság szabaddá tesz 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Függőségről 20.55
Hírpercek 21.05 Isten patikája 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 23.00 Hírek a Va-
tikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.30 Üdvözlégy oltáriszentség! 

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.15 FIFA Labdarúgó-vb 2022 – Katar
– Szenegál–Hollandia mérkőzés
(ism.) 7.15 FIFA Labdarúgó-vb 2022
– Katar – Egyesült Államok–Wales
(ism.) 9.15 GÓÓÓL! (ism.) 10.15 Fel-
vezető műsor 11.00 FIFA Labdarúgó-
vb 2022 – Katar – Argentína–Szaúd-
Arábia (élő) 12.50 Értékelő műsor
13.15 Felvezető műsor – Labdarúgás
14.00 FIFA Labdarúgó-vb 2022 – Ka-
tar – Dánia–Tunézia (élő) 15.50 Érté-
kelő műsor 16.15 Felvezető műsor –
Labdarúgás 17.00 FIFA Labdarúgó-
vb 2022 – Katar – Mexikó–Lengyelor-
szág (élő) 18.50 Értékelő műsor
19.15 Felvezető műsor – Labdarúgás
20.00 FIFA Labdarúgó-vb 2022 – Ka-
tar – Franciaország–Ausztrália (élő)
21.50 Értékelő műsor 22.15 GÓÓÓL!
23.10 Fradi Tv 23.40 FIFA Labdarú-
gó-vb 2022 – Katar – Argentína–
Szaúd-Arábia (ism.) 1.40 FIFA Labda-
rúgó-vb 2022 – Katar (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32 Zsolozsma 8.00
Szentmise 8.45 Rózsafüzér 9.20,
22.45 Válogatás a Szent István Tele-
vízió műsorából 10.20, 16.00 Örömhí-
reink Dió-héjban – Diószegi László
műsora 11.20 12.00 Imamaraton –
Montserrati Miasszonyunk – Spanyol -
ország 12.55 Hírek 13.10 Szentségi-
mádás 14.00 Igeforrás – Bábel Ba-
lázs atya műsora 15.00 Irgalmasság
órája 15.30 Képújság 17.00 Szentmi-
se 17.45 Rózsafüzér 18.20 Gyerek-
sarok 18.50 Homília 19.05 Élet az
egyházban (ism.) 20.00 Pécsi sza-
badegyetem (ism.) 20.40 Budai híra-
dó 20.55 Mária köszöntő 21.30 Pár-
beszéd – Tükörkép (ism.) 22.30 Zso-
lozsma 23.35 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
5.30 Loretoi énekfüzér 5.20 Napi
gondolatok az evangéliumról 6.00
Haladjunk együtt! 7.00 Reggeli
szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
magyar adása 8.30 Szentmise (élő)
9.10 Délelőtt (élő) 12.05 Szentmise
12.40 Angelica anya tanítása 13.40
Vatikáni Rádió magyar adása 14.00
EWTN Daily Mass – angol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére (élő) 15.30 An-
gelus – Ferenc pápa Úrangyala
imádsága 15.25 A nap verse 16.00
Rosarium 16.40 Venite Adoremus –
Szentségimádás (élő) 17.00 Szent-
mise 20.00 Szentmise 20.35 Amit ér-
zek... – Bányai Miklós műsora (ism.)
22.00 Délelőtt (ism.)

6.00, 10.30 Televíziós vásárlás 7.30
Darts – Döntő, Grand Slam of Darts
(ism.) 11.30 Torna – Szökkenő vándor
(ism.) 12.00 Tempó-magazin (ism.)
12.30 UFC Fight Night, Las Vegas,
Derrick Lewis–Serghei Spivac (ism.)
16.00 Mai helyzet 16.15 Kézilabda –
Európa-liga, férfiak, csoportkör, Bala-
tonfüred–Skjern (élő) 18.45 Kézilabda
– Európa-liga, férfiak, csoportkör,
PAUC Handball–Ferencváros (élő)
20.45 Kézilabda – Európa-liga, fér-
fiak, csoportkör, Benfica–Fejér-B.Á.L.
Veszprém (élő) 22.30 Erős emberek
– X. Majda-kupa, Kiskunmajsa 23.30
Darts – Döntő, Grand Slam of Darts
(ism.) 2.30 UFC – UFC Fight Night,
Las Vegas, Derrick Lewis–Serghei
Spivac (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Közszol-
gálati magazin (ism.) 6.00 Reggeli –
Élő magazinműsor 9.00 Teleshop
11.45 Nevess csak! – Ka na dai kandi-
kamerás sorozat 12.00 Agymenő ká-
vézó – Ame ri kai vígjátéksorozat, 12.
Az a fránya pirula 12.20 Fókusz –
Közszolgálati magazin (ism.) 12.55
Everwood, 15. Hit és viszontagság
14.10 A mentalista, 3/10. 15.20 A sors
játéka – Tö rök filmsorozat, 4. 16.35 El-
cserélt élet – Bra zil filmsorozat, 65.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.55 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (élő) 20.00 A Konyhafőnök VIP –
Gasztroreality, 7/12. 22.40 RTL Híradó
– Késő esti kiadás 23.15 Házon kívül
23.50 White Lines – Totál szívás Ibi-
zán – An gol–spa nyol krimisorozat, 6.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05 Tudományról,
kultúráról 10.05 Kerengő (MKR)
11.05 Cseperedő 11.30, 23.05 Vatiká-
ni Rádió12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
„Nosztalgiázzunk Laci atyával” 14.05
Az erdő fohásza 14.35 Legyetek
szentek! 15.05 Templom-tér-kép
(MKR) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kí-
vánságműsor 16.30 Iránytű 17.00 Re-
gionális hírek 17.15 Kora esti hírmon-
dó 17.40 Regionális sporthírek 18.00
Rózsafüzér 18.35 Könyv-jelző (ism.)
19.15 Mustármag 19.45 Esti mese
19.50 A lélek szava (ism.) 20.05 Egy-
házfórum 21.05 Kávéház (ism.) 22.10
Mindennapi egészségünk (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.30 Televíziós vásárlás 11.00 Vetí-
tő: Csernobil öröksége: a Zóna, 2.
rész R.: Anton Bendarzsevszkij 12.00
Híradó 13.00 Háború Ukrajnában
14.00 Vezércikk (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30
Radar 18.30 Híradó 19.20 Napi ak-
tuális 20.00 Napi aktuális 20.30 Napi
aktuális 21.10 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között 22.15 Híradó 23.10
Napi aktuális (ism.) 24.00 Radar
(ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő
(ism.): Csernobil öröksége: a Zóna, 2.
rész 3.00 Vezércikk (ism.) 3.40 Zöld-
övezet (ism.) 4.00 Radar (ism.) 4.40
Háború Ukrajnában (ism.)

6.00 A Duna – Árral szemben, 6. 7.00
Apával a világ körül, 5–6. 8.00 Beé-
pített főnök – Amerika, 10/4. 9.00
Szupervonatok – a sebesség bűvöle-
tében 10.05 18 kerékkel Indonéziá-
ban, 9. 11.00 Beépített főnök – Ame-
rika, 10/4. 12.00 Vadregényes túrák,
2/8. 13.00 Apával a világ körül, 5–6.
14.00 Álomautók testközelből, 5.
15.00 Élet a fagypont alatt, 8/8. 16.00
A Duna – Árral szemben, 7. 17.00
Beépített főnök – Amerika, 10/5.
18.00 Várfoglalók, 8. 18.30 Apával a
világ körül, 4/1. 19.00 Opálvadászok,
3/15. 20.00 Élet a fagypont alatt, 8/9.
21.00 Élet a hadihajón, 2. 22.00 Vár-
foglalók, 8. 22.30 Hitler és ördögi kö-
re, 7. 23.35 Gyilkos nemzet, 7. 0.25
Határtalan drogháborúk, 4/10.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.05 Tűsarok 2022 mini –
Életmódmagazin 6.15 Mokka – Reg-
geli magazin 8.45 Mokkacino – Reg-
geli magazin 9.40 Teleshop 10.45
Csapdába csalva – Né met realityso-
rozat 11.15 Tények Plusz 12.00 Té-
nyek délben – Hírműsor 12.30 Rex
felügyelő, 4. Gyilkos szenvedély
13.30 Rex felügyelő, 5. Anna titka
14.35 Válaszutak – Me xi kói sorozat,
40. Engedjék ki a fiamat! 15.40 Test-
vérek – Tö rök sorozat, 26. 16.45 Ösz-
szetört szívek, 25. 18.00 Tények –
Hírműsor 18.45 Tények Plusz 19.50
Farm VIP – Ma gyar szórakoztató mű-
sor, 2. 21.20 A Nagy Ő – Ma gyar szó-
rakoztató műsor, 7. 23.00 A csoda-
doktor, 89. 0.15 A rezidens, 7.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.55 Ma gyar Krónika 9.20 Határtala-
nul ma gyar 9.5516.25 Koronás sas
(ism.) 10.50 A hatalom bástyái 11.45
Vadvilági édenkertek: Törökország
12.40 Tengerparti városok – Né met
ismeretterjesztő sorozat. Marseille
(ism.) 13.40 Esős vasárnap – Ma gyar
játékfilm 15.25 Szerelmes földrajz –
Szenes István építész-belsőépítész
(ism.) 15.55 Ma gyar Krónika 17.30
Ön is tudja? – műveltségi vetélkedő
18.00 Librettó 18.45 Agenda 19.00
Tengerparti városok – Né met ismeret-
terjesztő sorozat 20.00 Ez itt a kérdés
21.00 Szinetár 90 22.00 Annie Hall –
Ame ri kai játékfilm 23.35 Poldark –
An gol tévéfilmsorozat, 24. (ism.) 0.45
Hans Schomburgk Afrikája – Osztrák
dok.-film (ism.) 2.15 Agenda (ism.)

8.00 Az ókori világ tíz csodája 9.00
Dr. Pol állatklinikája 10.00 Alaszka ős-
lakói 11.00 Légi balesetek – újrajátsz-
va 12.00 A közlekedés csomópontjai
– UPS logisztikai központ, Louisville
13.00 A közlekedés csomópontjai –
Rungis nagybani piac, Párizs 14.00 A
közlekedés csomópontjai – A moszk-
vai metró 15.00, 15.30 Az ismeretlen
határán 16.00 A Karib-tenger parti
őrei 17.00 Bekasztlizva külföldön
18.00 Légikatasztrófák – Zuhanás a
Csendes-óceánba 19.00 Tényleg így
készül?! – USA – Whiskey és burrito
19.30 Tényleg így készül?! – USA –
Rámen és barhesz 20.00 Meghök-
kentő történelem – Hogyan legyünk
gazdagok? 21.00 Árulók 22.00 Hitler
végórái: Normandiától Berlinig

9.20 Egy bébiszitter naplója – Ame ri -
kai vígjáték 11.30 Sejtcserés támadás
– Ame ri kai vígjáték 13.40 Harry Potter
és a titkok kamrája – Ame ri kai kaland-
film 17.00 Dick és Jane trükkjei –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Jim Carrey,
Téa Leoni, Alec Baldwin, Richard
Jenkins. R.: Dean Parisot 18.50 Két
kopper – Ame ri kai akcióvígjáték –
Fsz.: Bruce Willis, Tracy Morgan, Ke-
vin Pollak, Adam Brody, Guillermo
Díaz, Michelle Trachtenberg. R.: Ke-
vin Smith 21.00 Bad Boys, 2. – Már
megint a rosszfiúk – Ame ri kai akció-
vígjáték – Fsz.: Will Smith, Martin
Lawrence, Gabrielle Union, Theresa
Randle, Joe Pantoliano, Jordi Mollá,
Michael Shannon. R.: Michael Bay
24.00 A szerv – Ame ri kai vígjáték

10.00 Sütimester – Ausztrália 11.15
Mindörökké Nigella 11.55 Mary Berry
kedvenc ételei 12.30 Havas Dóra: Ál-
maim cukrászdája 13.00 A boldogság
receptjei 13.30 Gabriel séffel a világ
körül 14.00 Édes nagyik, finom sütik
14.30 Jamie karanténkonyhája 15.00,
15.30 David Rocco: Az otthon ízei
16.00 Kevin Dundon: Modern ír kony-
ha 16.30 Mi van a hűtőben? 17.00
Faszénen sült csodák 17.30 Jiří egy-
szerűen nagyszerű finomságai 18.00
Gabriel séffel a világ körül 18.30 Édes
nagyik, finom sütik 19.00 Jamie ka-
ranténkonyhája 19.30, 20.00 David
Rocco: Az otthon ízei 20.30 Havas
Dóra: Álmaim cukrászdája 21.00 Sü-
tiakadémia 21.30 Sütiakadémia 22.00
Sütimester – Ausztrália

9.20 Enyém, tiéd, miénk – Ame ri kai
romantikus vígjáték 11.00 Rövidzárlat
– Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Ally
Sheedy, Steve Guttenberg. R.: John
Badham 13.00 Képtelen képrablás –
Ame ri kai romantikus vígjáték – Fsz.:
Denis Leary, Sandra Bullock. R.: Bill
Bennett 14.55 A becsület lovagjai –
Ame ri kai–fran cia akciófilm – Fsz.:
Hayden Christensen, Nicolas Cage.
R.: Nick Powell 16.55 Az aranyszir-
mok átka – Hong kon gi–kí nai akciófilm
– Fsz.: Li Gong, Yun-Fat Chow. R.:
Yimou Zhang 19.15 Fedőneve: Taka-
rító – Ame ri kai akcióvígjáték – R.: Les
Mayfield 21.00 Halálom napja – Ame -
ri kai–thaiföldi horror – R.: Darren
Lynn Bousman 22.45 Édeshármas –
Ame ri kai romantikus vígjáték

8.10 Agymenők – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 20–22. 9.25 Dawson és a
haverok – Ame ri kai vígjátéksorozat,
3/22. 10.25 Szívek szállodája – Ame -
ri kai filmsorozat, 9–10. 12.15 Doktor
Murphy – Ame ri kai sorozat, 3/2. 13.10
Doktor Murphy – Ame ri kai sorozat,
3/3. 14.05 Az újonc – Ame ri kai vígjá-
téksorozat, 3/13–14. 16.00 A rejtély –
Ame ri kai thrillersorozat, 3/6. 17.00 A
rejtély – Ame ri kai thrillersorozat, 3/7.
17.55 Brigi és Brúnó – Ma gyar szituá-
ciós komédia, 4. 18.30 Észbontók –
Műveletlenségi vetélkedő, 11/14.
19.30 Brigi és Brúnó – Ma gyar szituá-
ciós komédia, 5. 20.00 Észbontók,
11/15. 21.00 Végső állomás, 2. –
Ame ri kai thriller 22.55 Védelmi kód –
An gol–ame ri kai–bel ga thriller

7.50 Sárkányikrek – Hong kon gi akció-
film 10.10 Superfast! – Haláli iramban
– Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Alex Ash-
baugh, Dale Pavinski. R.: Jason Fried-
berg 12.00 Attila, Isten ostora – Ame -
ri kai–litván kalandfilm, 1. – Fsz.: Ge-
rard Butler, Tim Curry. R.: Dick Lowry
13.55 Attila, Isten ostora – Ame ri kai–
litván kalandfilm, 2. 15.50 Kettőt talál-
hatsz – Ame ri kai romantikus vígjáték
– R.: Susannah Grant 18.10 Aranyeső
Yuccában – Olasz westernvígjáték –
Fsz.: Bud Spencer, Joe Bugner. R.:
Michele Lupo 20.00 Az Éhezők Viada-
la: A kiválasztott – Befejező rész –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Jennifer
Lawrence, Josh Hutcherson. R.: Fran-
cis Lawrence 22.25 Halálhegy – A
Dyatlov-rejtély – An gol thriller

M5 – 21.00

Szinetár 90
Magyar dokumentumfilm (2022) • Az ismert rendező, Szinetár
Miklós az Erkel Sínházban kezdett statisztaként 1949-ben. A
Színház- és Filmművészeti Főiskolán 1952-ben szerzett diplomát
színházrendező szakon. Nyolc évig vezette az Operát, majd négy
évig az Operettet. A Magyar Televíziónál huszonnyolc éven ke-
resztül dolgozott mint
főrendező, művészeti
vezető, művészeti igaz-
gató, elnökhelyettes és
főrendező. Páratlan
életút az övé. Jászai Ma-
ri- és Kossuth-díjas, ér-
demes és kiváló mű-
vész, Budapest díszpol-
gára, a Magyar Állami
Operaház örökös tagja.
Ezeken kívül még szá-
mos elismerést kapott
pályafutása során. Szi-
netár Miklós neve foga-
lom lett. Több könyve is
megjelent, köztük pél-
dául az Operán innen,
operán túl vagy a 88 és
fél. Számomra az egyik
legemlékezetesebb ren-
dezése Az erőd című
film, amely Hernádi
Gyula azonos című kis-
regényéből készült
1979-ben. (gajdó)
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Divatszó lett a magány, 
s ez mindenesetre jelzi, hol kell a ma keresztényének vigyáznia, 

miből kell korszerű vizsgát tennie. Magányból. 
Abból, hogy magányában hogyan tud minél mélyebb, 

minél élőbb és állandóbb kapcsolatot teremteni Istennel.
Pilinszky János

n A NAP MŰSORA
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.44 Kenó (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.40 Mesterember (ism.)
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.45 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, II., 95/72. (ism.)
19.30 Család-barát
19.56 Egy perc híradó
19.58 Az ember kora – Né met isme-

retterjesztő sorozat. Föld
10.55 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.38 Nemzeti sporthíradó
12.46 Időjárás-jelentés
12.59 Álmok álmodói (ism.)
13.00 A világ egy terített asztal
13.30 Almárium
14.25 Ízőrzők
14.55 Almárium
15.15 Főmenü mini (ism.)
15.18 Egy perc híradó
15.19 Időjárás-jelentés
15.20 Önök kérték!
15.45 Ridikül
16.45 Almárium
16.50 Don Matteo, XI., 26/19. Mondd

meg, ki vagy!
18.00 Híradó
18.29 Nemzeti sporthíradó
18.50 Álmok álmodói
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, II., 95/73.
19.40 Mindennapi (ism.)
19.45 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, I., 12/3.
20.44 SzerencsePerc (ism.)
20.45 Skan di náv lottó
20.50 Bonifácia nővér rejtélyes ese-

tei – An gol tévéfilmsorozat, 10/8.
21.40 Agapé
22.34 Kenó
22.45 Downton Abbey – An gol tévé-

filmsorozat, VI., 10/9.
23.40 Ma gyar nők (ism.)
10.15 A hegyi doktor, V., 15/5–6.
11.55 Divat & dizájn
12.45 Noé barátai
13.15 Ma gyar Krónika
13.40 Itthon vagy!
14.00 Almárium (ism.)

15.55 Család’22 (ism.)
16.20 Élő egyház (ism.)
16.48 Kárpát-medence (ism.)
17.08 Mindennapi (ism.)
17.15 Időjárás-jelentés
17.20 Almárium (ism.)
18.15 Élő népzene
19.20 Jó ebédhez szól a nóta
10.15 Álmok álmodói
10.31 Vers (ism.)
10.32 Rome Reports (ism.)
10.55 Neked szól! (ism.)
11.00 Jó embert keresünk! (ism.)
11.15 De őszintén! (ism.)
11.30 A hetedik kocsi – Ma gyar tévé-

film
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Hrvatska Kronika (ism.)
13.50 Ecranul nostru (ism.)
14.20 Ma gyar gazda (ism.)
14.45 EtnoKultúra (ism.)
15.15 Itthon vagy!
15.44 Család-barát, 2. (ism.)
16.45 Hazajáró
17.15 Ízőrzők
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Hogy volt?! – Seress Zoltán

(ism.)
21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó
21.30 Álmok álmodói – Törőcsik Ma-

ri (ism.)
21.35 Ridikül (ism.)
22.35 Édes Emma, drága Böbe –

Ma gyar filmdráma
24.00 Hagyaték
10.35 Vers
10.37 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Hogy volt?! (ism.)
12.25 A hetedik kocsi – Ma gyar tévé-

film (ism.)
13.50 Ma gyar elsők
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Itthon vagy! (ism.) 11.00
Híradó 11.20 Időjárás 11.22 Most tör-
ténik 11.30 Hírek 11.33 Család’22
(ism.) 12.00 Déli harangszó 12.01
Híradó 12.45 Időjárás 13.00 Híradó
12.50–17.50 Ma délután; Benne:
13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelentés
13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.33 Kár-
pát-medence (ism.) 15.00 Híradó
15.20 Időjárás-jelentés 15.30 Hírek
15.33 Esély (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Világ (ism.) 17.50–21.50 Ma
este; Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Híra-
dó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel; Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

7.30 Super Wings – A szárnyalók
7.40 Állati küldetés 8.05 Domonkos,
az okostelefon 8.10 Zou 8.30 Jeremy,
a Szuperkaribu 8.55 Petronella, az al-
maboszi 9.20 Super Wings – A szár-
nyalók 9.35 A kis Nicolas nyaral 10.00
Leo, az ifjú vadőr 10.25 Albert felfede-
zőúton 10.40 Számoljunk Paulával
10.50 Mirr-Murr kandúr kalandjai
11.00 Kukori és Kotkoda 11.05 Tinti
kalandjai 11.10 Mesék Mátyás király-
ról 11.20 Egy komisz kislány naplója
11.30 Pat, a kutya 11.35 Kókusz Ko-

kó, a kis sárkány 11.50 Nene 11.55
Mesés őrjárat – A csodák krónikája
12.05 H2O – Egy vízcsepp elég 12.30
Botcsinálta boszi 13.00 Percy és a
tigris mesék 13.25 M2 matricák –
Triangulum 13.30 Szőrmókok – a leg-
jobb ovis barátaid 13.40 Sün Alfréd
forró nyomon 14.05 Go Jetters, 2/2.
14.15 Lila Teknőc kalandjai 14.30
Postás Pat 14.50 Noddy, a mesterde-
tektív 15.15 Rosie világa 15.25 Büdi
és Markosz 15.50 Gyerekversek
15.54 Hetedhét kaland 16.05 Pasz-
szold át! – A futball legendás játéko-
sai 16.10 Sün Alfréd forró nyomon
16.35 Breki, a világjáró 17.00 Domon-
kos, az okostelefon 17.04 Zou 17.25
Jeremy, a Szuperkaribu 17.50 Petro-
nella, az almaboszi 18.15 Super
Wings – A szárnyalók 18.30 A kis Ni-
colas nyaral 18.55 A dzsungel könyve
19.20 Alvin és a mókusok 19.35 Go
Jetters, 2/2. 19.45 Peppa malac
19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 KiberMa 21.15 Az
A38 hajó színpadán 22.15 A38
BESZTOF

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Mike
Mason: A gyerekek misztériuma című
könyvből Kékesi Enikő olvas fel,
60/55. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Kipke Tamás
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 A föld sója 8.23 Műsorajánló
8.42 Heuréka – a tudomány pillanatai
8.50 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján 10.04 Pannon mozaik
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 Hangoló 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.30 Zenei kö-
zelkép – műsorvezető: Boros Attila
12.45 Guzsalyas – táncházi muzsika
13.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 13.30 Rádiós regénytár –
Levelek haza. Mezey Katalin levélre-
gényéből Császár Réka olvas fel,
14/7. 14.04 Vendég-oldal – válogatás
a Szent István Rádió műsorából
15.04 Dallamív 15.30 Koszorúk (ism.)
16.04 Glóbuszmorzsák 16.30 Moz-
gásban 17.04 Kerengő – közéleti be-
szélgetések 17.30 Kerengő – közéleti
beszélgetések 18.04 Házunk táján
(ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz –
mesés irodalom (ism.) 20.04 Miért
szeretem? – vallomások irodalomról,
művekről, szerzőkről 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell – kulturális paletta (ism.) 21.04
Pesti mesék 21.30 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 21.50 Napi
evangélium (ism.) 22.04, 22.30 Ke-
rengő – közéleti beszélgetések (ism.)
23.00 Rádiós regénytár – Levelek ha-
za. Mezey Katalin levélregényéből
Császár Réka olvas fel, 14/7. (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján – vers éjfél után 0.30–5.30
Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 9.05 Napközben 11.00
Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég a ház-
nál 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli ha-
rangszó 12.01 Déli krónika 12.35 Közleke-
dés 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Ütköző 13.30 Minden időben – a Ma gyar Reformá-
tus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Kidöntött fáink
suttogása (Fejezetek Ágh István családtörténeti regényé-
ből, 2005) 14.30 Felfedező – nyelvről, irodalomról, zenéről
15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25
Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 15.55 Prima Pri-
missima 2022 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó
napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek
18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése
19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika
20.10 Malac Matyi 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes
anyanyelvünk 20.35 Egyszer volt... 21.00 Krónika 21.30
Rejtő Jenő: Ütős” kisregények II. 22.00 Krónika 22.25
Sporthírek 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek
23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló
0.10 Vendég a háznál 0.30 Az este

6.05 Muzsikáló reggel 9.00 Dankó hírek 9.05
Muzsikáló délelőtt 11.30 Évfordulók 12.00
Hírek 12.05 Népzene 12.35 A Kölni Rádió
Énekkara és fúvósai hangversenye. Vez.:
Stefan Parkman. Km.: Christian Dietz (te-
nor), Winfried Bönig (orgona), 1. Sigfrid
Karg-Elert – Anders Högstedt: Korálvariációk

op. 65 – Ünnepi induló (Nun danket alle Gott) (ea.: Bönig,
fúvósok), 2. Lili Boulanger: XXIV. zsoltár (Dietz, Bönig), 3.
Anton Bruckner: e-moll mise WAB 27 13.20 A Keller Quar-
tet és a Concerto Budapest művészeinek hangversenye
15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 18.00 Meste-
rek órája – az An gol Kamarazenekar játszik 19.00 Össz-
hang – a zenei élet aktualitásai 19.35 A Kelemen Kvartett
hangversenye 20.55 A Schola Hungarica hangversenye.
Vez.: Szendrey Janka, Dobszay László. I. Ma gyar grego-
riánum, 1. Hat adventi antifóna az Isztambuli Antifonáléból
– a) A diebus antiquis, b) Dominum Salvatorem, c) Gabriel
angelus locutus est, d) Maria dixit, e) Respondens Ange-
lus, f) Ecce nomen Domini venit de longinquo, 2. Clama in
fortitudine – responsorium az Isztambuli Antifonáléból, 2.
Itt van immár Szent Istvánnak – kilenc antifóna Szent Ist-
ván históriájából 22.00 Ars nova 23.00 Jazzmozaik 23.55
Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Hit és tudás 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00
Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyerme-
kekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító Lépes Lóránt atyával 8.25 A mi
rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Hat-
van-újvárosi Szent István király-templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55
Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.45 Erősebb a gyűlöletnél
10.50 Tevékeny Szeretet 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra
11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön
12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55 Hírper-
cek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírper-
cek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér
15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak
16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Keresők 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek
19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55
Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Egy-ház-kép 20.40 Valóságos jelenlét 20.55 Hír-
percek 21.05 A jezsuiták világa 21.55 Hírpercek 22.00 Szülessünk újjá! 22.50
Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Jászol és kereszt
23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.15 FIFA Labdarúgó-vb 2022 – Katar
– Mexikó–Lengyelország mérkőzés
(ism.) 7.15 FIFA Labdarúgó-vb 2022
– Katar – Franciaország–Ausztrália
mérkőzés (ism.) 9.15 GÓÓÓL! (ism.)
10.15 Felvezető műsor 11.00 FIFA
Labdarúgó-vb 2022 – Katar – Marok-
kó–Horvátország (élő) 12.50 Értékelő
műsor 13.15 Felvezető műsor 14.00
FIFA Labdarúgó-vb 2022 – Katar –
Németország–Japán (élő) 15.50 Érté-
kelő műsor 16.15 Felvezető műsor
17.00 FIFA Labdarúgó-vb 2022 – Ka-
tar – Spanyolország–Costa-Rica (élő)
18.50 Értékelő műsor 19.15 Felveze-
tő műsor 20.00 FIFA Labdarúgó-vb
2022 – Katar – Belgium–Kanada (élő)
21.50 Értékelő műsor 22.15 GÓÓÓL!
23.10 Aranyoroszlánok 23.45 FIFA
Labdarúgó-vb 2022 – Katar – Marok-
kó–Horvátország (ism.) 1.45 FIFA
Labdarúgó-vb 2022 – Katar – Német -
ország–Japán mérkőzés (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05,
22.45 Belső világunk szépségei 9.45
Ferenc pápa üzenete Rómából 10.10
Párbeszéd az emberért 11.05 Feren-
cesek – Szerdahelyi Csongor műsora
11.35, 18.20 Apostolok fóruma 12.00
Imamaraton – Cap-i Miasszonyunk,
Kanada 12.55 Hírek 13.10 Szentségi-
mádás 14.00 Lélekemelő Károly atyá-
val 15.00 Irgalmasság órája 15.30,
23.40 Képújság 16.00 Imaszándék-fo-
gadás – 06-1-704-4444 (élő) 18.50,
23.25 Élő liturgia (ism.)19.30 Montser-
rat jezsuita beszélgetések (ism.) 20.00
Összhang (ism.) 20.30 Budai híradó
20.45 Mária köszöntő 21.30 Női kariz-
mák 23.10 Szeretetláng (ism.)

0.30 EWTN Hírnök 5.30 Loretoi ének-
füzér 5.20 Napi gondolatok az evan-
géliumról 6.00 Angelica anya tanítása
7.00 Reggeli szentmise (élő) 8.00,
13.40 Vatikáni Rádió 8.30 Szentmise
(élő) 9.10 Délelőtt (élő) 11.30, 18.30
Barsi Balázs atya vasárnapi homíliája
12.05 Szentmise 12.40 Miért is? –
Surján László műsora 14.00 EWTN
Daily Mass 15.00 Az Isteni Irgalmas-
ság rózsafüzére (élő) 15.30 Audiencia
16.00 Rosarium 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 16.00 Rosarium 16.40 Ve-
nite Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Hitvallás 19.00 Vaticano 19.30
EWTN Hírnök 20.00 Szentmise (ism.)
21.00 Mennyei Atyám, hálát adunk
neked... Varga László püspök atya ta-
nítása 

7.30 Félkeresztben (ism.) 8.00 Póker
– WPT Poker 2022 10.00 Televíziós
vásárlás 11.00 Építők – A Telekom
Veszprém hivatalos klubtévéje (ism.)
11.30 Kékek – A Pick Szeged hivata-
los klubtévéje (ism.) 12.00 Kézilabda
– Európa-liga, férfiak, csoportkör, Ba-
latonfüred–Skjern (ism.) 14.00 Kézi-
labda – Európa-liga, férfiak, csoport-
kör, PAUC Handball–Ferencváros
(ism.) 15.45 Kézilabda – Európa-liga,
férfiak, csoportkör, Benfica–Fejér-
B.Á.L. Veszprém (ism.) 17.30 Arany
pillanatok /47 17.45 Mai helyzet 18.00
Kézilabda – BL, férfiak, csoportkör,
MOL-Pick Szeged–Celje (élő) 20.45
Kézilabda – BL, férfiak, csoportkör,
PSG–GOG (élő) 22.30 Alley-Oop – A
TV NBA-magazinja, 2023/6. (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.00 Teleshop
11.45 Nevess csak! – Ka na dai kandi-
kamerás sorozat 12.00 Agymenő ká-
vézó, 13. Az évforduló 12.20 Fókusz
– Közszolgálati magazin (ism.) 12.55
Everwood, 16. Valentin nap 14.10 A
mentalista, 3/11. Véres sport 15.20 A
sors játéka – Tö rök filmsorozat, 5.
16.35 Elcserélt élet – Bra zil filmsoro-
zat, 66. 18.00 RTL Híradó – Esti kia-
dás (élő) 18.55 Fókusz – Közszolgá-
lati magazin (élő) 20.00 A Konyhafő-
nök VIP – Gasztroreality, 7/13. 22.40
RTL Híradó – Késő esti kiadás 23.15
Praxis – Az egészség és az igazság
nyomában Erős Antóniával – Informá-
ciós magazin

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05 Múltunk pillérei
10.05, 22.10 Szószóló 10.45, 19.50,
22.50 A lélek szava 11.05 Az otthon
ízei 11.30 Vatikáni Rádió (ism.) 12.05
Egyházi hírek 12.15 Evangélium;
Szólj, Uram! 13.05 Nem középiskolás
fokon (ism.) 13.40 Népzenei kincses-
tár 14.05, 21.35 Úton és útfélen 14.35
Neuma (ism.) 15.15 Hétvégi levél
(ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Ér-
ték-adó 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
MKR-portréműsor 19.15 Iránytű (ism.)
19.45 Esti mese 20.10 Beszélő köny-
vek 20.35 Kapcsolj rá! 21.05 Sziluett
(ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.30 Televíziós vásárlás 11.00 Vetítő:
A Hold válaszolt – Portréfilm Bay Zol-
tánról R.: Simon Judit 12.00 Híradó
13.00 Háború Ukrajnában 14.00 Ve-
zércikk (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Pa-
láver 17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30
Híradó 19.20 Napi aktuális 20.00 Napi
aktuális 20.30 Napi aktuális 21.10 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között
22.15 Híradó 23.10 Napi aktuális
(ism.) 23.30 Napi aktuális (ism.) 24.00
Radar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Ve-
títő (ism.): A Hold válaszolt – Portré-
film Bay Zoltánról 3.00 Vezércikk
(ism.) 3.40 Svenk (ism.) 4.00 Radar
(ism.) 4.40 Háború Ukrajnában (ism.)

6.00 A Duna – Árral szemben, 7. 7.00
Apával a világ körül, 3/6. 7.30 Apával
a világ körül, 4/1. 8.00 Beépített főnök
– Amerika, 10/5. 8.50 Gyárlátogatás,
5/1. 10.00 Álomautók testközelből, 5.
11.00 Beépített főnök – Amerika,
10/5. 12.00 Vadregényes túrák, 3/1.
13.00 Apával a világ körül, 3/6. 13.30
Apával a világ körül, 4/1. 14.00 Álom-
autók testközelből, 6. 15.00 Élet a
fagypont alatt, 8/9. 16.00 A Duna –
Árral szemben, 8. 17.00 Beépített fő-
nök – Amerika, 10/6. 18.00 Várfogla-
lók, 9. 18.30 Apával a világ körül, 4/2.
19.00 Opálvadászok, 3/16. 20.00 Élet
a fagypont alatt, 8/10. 21.00 Élet a
hadihajón, 3. 22.00 Várfoglalók, 9.
22.30 Hitler és ördögi köre, 8. 23.35
Gyilkos nemzet, 8.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.05 Tűsarok 2022 mini –
Életmódmagazin 6.15 Mokka – Reg-
geli magazin 8.45 Mokkacino – Reg-
geli magazin 9.40 Teleshop 10.45
Csapdába csalva – Né met realityso-
rozat 11.15 Tények Plusz 12.00 Té-
nyek délben – Hírműsor 12.30 Rex
felügyelő, 6. A babagyilkos 13.30 Rex
felügyelő, 7. Hipnózis alatt 14.35 Vá-
laszutak, 41. Danilo fontos álláshoz
jut 15.40 Testvérek – Tö rök sorozat,
27. 16.45 Összetört szívek – Tö rök
romantikus sorozat, 26. 18.00 Tények
– Hírműsor 18.45 Tények Plusz 19.50
Farm VIP – Ma gyar szórakoztató mű-
sor 21.20 A Nagy Ő – Ma gyar szóra-
koztató műsor 23.00 A csodadoktor,
90. 0.15 A rezidens, 8.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Őrizd az embert – Portréfilm Kó-
sa Ferenc filmrendezőről 9.55 Koro-
nás sas (ism.) 10.50 A hatalom bás-
tyái – Né met ismeretterjesztő sorozat.
Ellenség a kapunál 11.45 Vadvilági
édenkertek: Dél-Ázsia – An gol isme-
retterjesztő film 12.45 Tengerparti vá-
rosok – Né met ismeretterjesztő soro-
zat. Melbourne (ism.) 13.45 A harmin-
cadik – Ma gyar játékfilm 15.25 Erdei
utakon – Reviczky Gáborral (ism.)
15.55 Tőkéczki és Takaró: Történe-
lem és irodalom 16.25 Koronás sas
17.30 Ön is tudja? – műveltségi vetél-
kedő 18.00 Librettó 18.45 Agenda
19.00 Tengerparti városok 20.00 Ez itt
a kérdés 21.00 Kunszt 21.35 Párkap-
csolati mozaik – Cseh filmvígjáték
23.25 Müpart Classic

8.00 Az ókori világ tíz csodája 9.00
Dr. Pol állatklinikája 10.00 Alaszka ős-
lakói 11.00 Légi balesetek – újrajátsz-
va 12.00 Meghökkentő időjárás 13.00
Meghökkentő időjárás – Jégcunami
14.00 Meghökkentő időjárás – Vérvö-
rös eső 15.00 Tényleg így készül?! –
Méz és búzacsírás kenyér 15.30
Tényleg így készül?! – Drazsé és
rizsecet 16.00 Drogfogások a repülő-
téren – Ügynökök akcióban 17.00 Be-
kasztlizva külföldön – Ecstasy-alvilág
18.00 Légikatasztrófák – Rettegés
Michigan felett 19.00, 19.30 Tényleg
így készül?! 20.00 Meghökkentő tör-
ténelem – Hogyan (ne) legyünk sze-
relmesek? 21.00 Lecsapolt óceán –
Pompejii: A halottak titkai 22.00 Az is-
meretlen határán

9.30 A kincses sziget – An gol kaland-
film 12.10 A sas – Ame ri kai–an gol ka-
landfilm 14.30 A tenger szívében –
Ame ri kai kalandfilm 17.00 Hurrikán
meló – Ame ri kai akciófilm 18.55 xXx,
2. – A következő fokozat – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Ice Cube, Samuel L.
Jackson, Willem Dafoe, Nona Gaye,
Scott Speedman, Michael Roof, Peter
Strauss, Xzibit. R.: Lee Tamahori
21.00 The Expendables – A feláldoz-
hatók – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Sylvester Stallone, Arnold Schwarze-
negger, Bruce Willis, Jet Li, Jason
Statham, Dolph Lundgren, Eric Ro-
berts, Steve Austin. R.: Sylvester
Stallone 23.10 Sivatagi cápák – Ame -
ri kai háborús akciófilm 1.30 Penge –
Szentháromság – Ame ri kai akciófilm

10.00 Sütimester – Ausztrália 11.15
Mindörökké Nigella 11.55 Mary Berry
kedvenc ételei 12.30 Havas Dóra: Ál-
maim cukrászdája 13.00 A boldogság
receptjei 13.30 Gabriel séffel a világ
körül 14.00 Édes nagyik, finom sütik
14.30 Jamie karanténkonyhája 15.00,
15.30 David Rocco: Az otthon ízei
16.00 Kevin Dundon: Modern ír kony-
ha 16.30 Mi van a hűtőben? 17.00
Faszénen sült csodák 17.30 Jiří egy-
szerűen nagyszerű finomságai 18.00
Gabriel séffel a világ körül 18.30 Édes
nagyik, finom sütik 19.00 Jamie ka-
ranténkonyhája 19.30, 20.00 David
Rocco: Az otthon ízei 20.30 Havas
Dóra: Álmaim cukrászdája 21.00 Sü-
tiakadémia 21.30 Sütiakadémia 22.00
Sütimester – Ausztrália

9.10 Segítség, apa lettem! – Ame ri kai
romantikus vígjáték 11.40 Monsters –
Ame ri kai sci-fi 13.40 Anyám új pasija!
– Ame ri kai–né met akcióvígjáték –
Fsz.: Antonio Banderas, Meg Ryan.
R.: George Gallo 15.35 A Föld után:
Apokalipszis – Ame ri kai sci-fi akció-
film – Fsz.: Adrian Paul, Richard Grie-
co. R.: Thunder Levin 17.15 A Bermu-
da-háromszög rejtélye – Ame ri kai–
an gol minisorozat, 1. – Fsz.: Catheri-
ne Bell. R.: Craig R. Baxley, Eric
Stoltz 19.10 A titkok könyvtára, 2. – A
visszatérés Salamon kincséhez –
Ame ri kai kalandfilm – R.: Jo na than
Frakes 21.00 Poseidon Rex – Szörny
a mélyből – Ame ri kai akciófilm – R.:
Mark L. Lester 22.25 Casino – Ame ri -
kai–fran cia életrajzi dráma

6.00 Jóbarátok, 13–16. 8.00 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 22–
24. 9.15 Dawson és a haverok –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 3/23. 10.15
Szívek szállodája – Ame ri kai filmsoro-
zat, 11. 11.15 Szívek szállodája –
Ame ri kai filmsorozat, 12. 12.10 Dok-
tor Murphy – Ame ri kai sorozat, 4–5.
14.00 Az újonc – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 4/1–2. 16.00 A rejtély – Ame ri -
kai thrillersorozat, 3/8. 17.00 A rejtély
– Ame ri kai thrillersorozat, 3/10. 17.55
Brigi és Brúnó – Ma gyar szituációs
komédia, 5. 18.30 Észbontók, 11/15.
19.30 Brigi és Brúnó – Ma gyar szituá-
ciós komédia, 6. 20.00 Észbontók,
11/16. 21.00 Lúzer – Ame ri kai roman-
tikus vígjáték 23.00 Hirtelen 30 –
Ame ri kai vígjáték

9.35 Kincsőrzők – Né met kalandfilm
11.35 Nyakiglove – Ame ri kai romanti-
kus vígjáték – Fsz.: Freddie Prinze
Jr., Monica Potter. R.: Mark Waters
13.20 Nagy Sándor, a hódító – Ame -
ri kai film – Fsz.: An tho ny Hopkins,
Colin Farrell. R.: Oliver Stone 16.45
Szeretném, ha szeretnél – Ame ri kai–
né met romantikus vígjáték – Fsz.:
Jennifer Lopez, Matthew McConaug-
hey. R.: Adam Shankman 18.50 A be-
avatott-sorozat: A lázadó – Ame ri kai
kalandfilm – R.: Robert Schwentke
21.00 Torrente, 4. – Spa nyol akcióvíg-
játék – Fsz.: Carlos Areces, Jiménez
Goyo. R.: Santiago Segura 22.45 Ra-
gadozó – Ame ri kai thriller – R.: Sim-
mons Brett 0.25 Megalodon – A me-
gacápa – Ame ri kai akcióhorror

M5 – 19.00

Tengerparti városok 
– Szentpétervár
Német ismeretterjesztő sorozat (2015) • A Néva partján fekvő
város – Észak Velencéje – nem véletlenül a turisták kedvelt úti
célja. A korábban Petrográd, majd Leningrád nevű városban
majdnem öt és fél millióan laknak, Moszkva után az ország má-

sodik legnépesebb városa. Óvárosa az UNESCO védelme alatt áll
mint a világ egyik legfontosabb műemléki területe. A városköz-
pont pedig a világörökség része. Ha a város kulturális életét néz-
zük, meg kell említeni, hogy itt élt és alkotott például Glinka,
Muszorgszkij, Rimszkij-Korszakov, Csajkovszkij, Sztravinszkij és
Sosztakovics. De ha a zeneszerzőkön kívül írókat is megnevez-
nénk, akkor nem maradhat ki Puskin, Dosztojevszkij, Gogol és
Ahmatova sem. A helyiek által csak Pityernek nevezett város a
Balti-tenger mellett található, jelentős kikötőváros. Érdemes meg-
ismerni. (gá)
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A mában, konkrét feladataink közt kell hát 
minél derűsebben megtalálnunk helyünket és önmagunkat. 

Ez a mi örökre szóló „utópiánk” parancsa.
Pilinszky János

n A NAP MŰSORA

MértékadóS Z E R D A –  2 0 2 2 .  n o v e m b e r  2 3 . . .



16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.44 Kenó (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Slovenski Utrinki
17.15 Kvartett
17.40 Ma gyar nők (ism.)
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.45 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, II., 95/73. (ism.)
19.30 Család-barát
19.56 Egy perc híradó
19.58 Az ember kora
10.55 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.38 Nemzeti sporthíradó
12.55 Álmok álmodói – Törőcsik Ma-

ri (ism.)
13.00 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat. Bo-
huslän

13.30 Almárium
14.25 Ízőrzők – Kakucs
14.55 Almárium
15.14 Egy perc híradó
15.15 Időjárás-jelentés
15.19 Önök kérték!
15.45 Ridikül
16.40 Almárium
16.49 SzerencsePerc (ism.)
16.50 Don Matteo, XI., 26/20. Csak

odaút
18.00 Híradó
18.29 Nemzeti sporthíradó
18.37 Időjárás-jelentés
18.50 Álmok álmodói – Latabár Kál-

mán
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, II., 95/74.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.45 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, I., 12/4. Tűzpróba
20.45 Bagi-Nacsa Orfeuma
21.45 Csak a baj van veled – Fran -

cia bűnügyi vígjáték
23.30 Kenó
23.31 Időjárás-jelentés
23.35 Öt kontinens
10.10 A hegyi doktor, V., 15/7–8.
11.50 Divat & dizájn
12.45 Noé barátai
13.15 Ma gyar Krónika
13.40 Itthon vagy!
14.00 Almárium (ism.)

15.55 Novum (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.55 Világ (ism.)
17.15 Mindennapi (ism.)
17.25 Almárium (ism.)
18.20 Élő népzene
19.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Vers (ism.)
10.25 Új nemzedék (ism.)
10.50 Világ-Vallás (ism.)
11.05 Aki egy embert megment

(ism.)
11.25 Három szabólegények – Ma -

gyar tévéfilm
13.00 Híradó
13.25 Slovenski Utrinki (ism.)
13.50 Kvartett (ism.)
14.20 Kék bolygó (ism.)
14.45 Noé barátai (ism.)
15.15 Itthon vagy!
15.40 Család-barát, 2. (ism.)
16.45 Szerelmes földrajz (ism.)
17.15 Ízőrzők
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Örökzöldek Józsefvárosból –

Szenes Iván-emlékkoncert
21.00 Egy Perc Híradó (ism.)
21.00 A NAGYOK
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 Együttlét – (Rokon nyelvrokon)

– Ma gyar dok.-film-sorozat, 2/2.
23.35 Hazajáró
10.02 Hagyaték
10.34 Vers
10.38 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.57 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Örökzöldek Józsefvárosból –

Szenes Iván-emlékkoncert, 2/1.
(ism.)

12.15 Édes Emma, drága Böbe –
Ma gyar filmdráma (ism.)

13.40 Ma gyar történelmi arcképcsar-
nok

14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Unió27 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Élő egyház (ism.)
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután; Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Esély (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Unió27 – Európai
uniós magazin (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.33 Planet 22 (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33 Csa-
lád’22 (ism.) 17.50–21.50 Ma este;
Benne: 18.00 Híradó 18.35 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 22.00 Híradó 22.40–
24.00 Ma éjjel; Benne: 23.00 Híradó
23.15 An gol nyelvű hírek 23.18 Né -
met nyelvű hírek 23.20 Orosz nyelvű
hírek 23.25 Kí nai nyelvű hírek 23.30
Világhíradó 24.00 Himnusz 0.02 Zá-
róhíradó

7.15 Alvin és a mókusok 7.30 Super
Wings – A szárnyalók 7.40 Állati kül-
detés 8.05 Domonkos, az okostelefon
8.10 Zou 8.30 Jeremy, a Szuperkari-
bu 8.55 Petronella, az almaboszi 9.20
Super Wings – A szárnyalók 9.35 A
kis Nicolas nyaral 10.00 Leo, az ifjú
vadőr 10.25 Albert felfedezőúton
10.40 Számoljunk Paulával 10.50
Mirr-Murr kandúr kalandjai 11.00 Ku-
kori és Kotkoda 11.05 Tinti kalandjai
11.10 Mesék Mátyás királyról 11.20
Egy jenki Arthur király udvarában
11.30 Pat, a kutya 11.35 Kókusz Ko-
kó, a kis sárkány 11.50 Nene 12.05
H2O – Egy vízcsepp elég 12.30 Bot-
csinálta boszi 13.00 Percy és a tigris
mesék 13.25 M2 matricák – Triangu-
lum 13.30 Szőrmókok – a legjobb
ovis barátaid 13.40 Sün Alfréd forró
nyomon 14.05 Go Jetters, 2/2. 14.15
Lila Teknőc kalandjai 14.30 Postás
Pat 14.50 Noddy, a mesterdetektív
15.15 Rosie világa 15.30 Sam, a tűz-
oltó 15.50 Gyerekversek 15.54 He-
tedhét kaland 16.05 Passzold át! – A
futball legendás játékosai 16.10 Sün

Alfréd forró nyomon 16.35 Breki, a
világjáró 17.00 Domonkos, az okoste-
lefon 17.04 Zou 17.25 Jeremy, a Szu-
perkaribu 17.50 Petronella, az alma-
boszi 18.15 Super Wings – A szár-
nyalók 18.30 A kis Nicolas nyaral
18.55 A dzsungel könyve 19.20 Alvin
és a mókusok 19.35 Go Jetters, 2/2.
19.45 Peppa malac 19.50 Hetedhét
kaland 

20.10 Friss 20.40 Adom a dalod
21.15 Kulisszák mögött – Az A38 ha-
jón 22.15 Akvárium Stage Pass

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Mike
Mason: A gyerekek misztériuma című
könyvből Kékesi Enikő olvas fel,
60/56. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Sarány István
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Venite – egyházi programajánló
8.23 Műsorajánló 8.42 Világújság –
Táruljon fel csodálatos világunk! Ér-
dekességek, színes hírek, újdonsá-
gok a Föld minden tájáról. 8.50 Tény-
kérdés – napi interjú 9.04 Akvarell –
kulturális paletta 9.30 Házunk táján
10.04 Pannon mozaik 10.30 Varázs-
doboz – mesés irodalom 11.04 Han-
goló 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangé-
lium (ism.) 12.30 Zenei közelkép –
műsorvezető: Boros Attila 12.45 Gu-
zsalyas – népzenei műsor 13.04 Han-
gárium – a könnyűzene kiválóságai
13.30 Rádiós regénytár – Levelek ha-
za. Mezey Katalin levélregényéből
Császár Réka olvas fel, 14/8. 14.04
Vendég-oldal 15.04 Dallamív 15.30
Pesti mesék (ism.) 16.04 Arcok és
sorsok – fejezetek a ma gyar katolikus
egyház életéből 16.30 Mozgásban –
dzsesszkalendárium 17.04 Színész-
bejáró 18.04 Házunk táján (ism.)
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – me-
sés irodalom (ism.) 20.04 Miért szere-
tem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Mű-
sorajánló 20.30 Akvarell – kulturális
paletta (ism.) 21.04 Hazanéző – Bub-
nó Tamással a Zeneakadémián 21.30
A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű mű-
sora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Színészbejáró (ism.) 23.00 Rá-
diós regénytár – Levelek haza. Me-
zey Katalin levélregényéből Császár
Réka olvas fel, 14/8. (ism.) 23.30 Ze-
nei kincsestár 0.03 Angyalok citeráján
– vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reg-
gelt, Magyarország! 9.05 Napközben
11.00 Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég
a háznál 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli
harangszó 12.01 Déli krónika 12.35 Közle-
kedés 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Kró-
nika 13.05 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek – a Római Kato-
likus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 A megmaradt
világ 14.25 Krónika 14.30 Felfedező – a tudomány világá-
ról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25
Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 15.55 Prima Pri-
missima 2022 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó
napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek
18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése
19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika
20.10 Malac Matyi 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes
anyanyelvünk 20.35 100 éve történt... 20.55 Krónika 21.05
Rejtő Jenő: Ütős” kisregények II. 22.00 Krónika 22.25
Sporthírek 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek
23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló
0.10 Vendég a háznál 0.30 Az este 1.00 Nagyok 1.30 A
megmaradt világ 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.00 Dankó hírek 9.05
Muzsikáló délelőtt 11.30 Összhang – a zenei
élet aktualitásai 12.00 Hírek 12.05 Népzene
12.35 Jevgenyij Kiszin zongoraestje, 1. Alban
Berg: Szonáta op 1, 2. Tyihon Hrennyikov: Öt
darab op 2, 3. George Gershwin: Három pre-
lűd, 4. Frédéric Chopin: a) H-dúr noktürn op.

62/1, b) Asz-dúr impromptu op 29, c) Fisz-dúr impromptu op.
36, d) Gesz-dúr impromptu op. 51, e) h-moll scherzo op
20, f) Asz-dúr polonéz op. 53, 5. Felix Mendelssohn-Bart-
holdy: Duetto – dal szöveg nélkül op. 38/6, 6. Jevgenyij Ki-
szin: Dodekafon tangó op 1/2, 7. Frédéric Chopin: b-moll
scherzo op. 31, 8. Claude Debussy: Holdfén 14.15 A Kop-
penhágai Ars Nova Énekegyüttes hangversenye 15.00
Dankó hírek 15.05 Muzsikáló dél után 18.00 Új Zenei Újság
19.00 A MÁV Szimfonikus Zenekar hangversenye 21.25
Musica Sacra 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje.
A Nyíregyházi Cantemus Vegyeskar hangversenye. Vez.:
Szabó Soma, Tóth Donát, 1. Fekete Gyula: 131. zsoltár, 2.
Ott Rezső: Ave Maria, 3. Balogh Máté: Moses’ Song, 4.
Tóth Péter: Da pacem Domine, 5. Tornyai Péter: Zsoltár, 6.
David Conte: O magnum mysterium, 7. Madarász Iván:
Kuli, 8. Kutrik Bence: Tavasz-esti dal 23.00 Zsámbék Jazz
Open 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 A tízparancsolat 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az ir-
galmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Örvendetes rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg
gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Petőfi-versek 7.05 Napindító Quirin Ágnessel
és Baj záth Ferenc atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek
9.00 Szentmise – Budapest II., Országúti Ferences Szent István első vér-
tanú-plébániatemplom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00
Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 A mi rádiónk 11.25 Zsolozsma 11.55
Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.15
Világosság rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk
13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 A tízparancsolat 13.55 Hírpercek 14.00 A nap
evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc
15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00
Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírper-
cek 18.00 Az embert szolgáló gazdaság 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00
Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Evezz a mélyre! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhan-
goló 20.00 Kiáltás 20.16 Kék bolygó 20.55 Hírpercek 21.05 Hit és tudás 21.55
Hírpercek 22.00 Jogos a kérdés 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek
a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.30 FIFA Labdarúgó-vb 2022 – Katar
– Spanyolország–Costa-Rica (ism.)
6.20 Lendület 6.50 Pecatúra 7.20 FI-
FA Labdarúgó-vb 2022 – Katar – Bel-
gium–Kanada (ism.) 9.15 GÓÓÓL!
(ism.) 10.15 Felvezető műsor 11.00
FIFA Labdarúgó-vb 2022 – Katar –
Svájc–Kamerun (élő) 12.50 Értékelő
műsor 13.15 Felvezető műsor 14.00
FIFA Labdarúgó-vb 2022 – Katar –
Uruguay–Dél-Korea (élő) 15.50 Érté-
kelő műsor 16.15 Felvezető műsor
17.00 FIFA Labdarúgó-vb 2022 – Ka-
tar – Portugália–Ghána mérkőzés
(élő) 18.50 Értékelő műsor 19.15 Fel-
vezető műsor 20.00 FIFA Labdarúgó-
vb 2022 – Katar – Brazília–Szerbia
mérkőzés (élő) 21.50 Értékelő műsor
22.15 GÓÓÓL! 23.10 Vollé! 23.40
Sportlövészet 23.55 FIFA Labdarúgó-
vb 2022 – Katar – Svájc–Kamerun
mérkőzés (ism.) 1.50 FIFA Labdarú-
gó-vb 2022 – Katar (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05 Beszél-
jük meg! – Somogyi Krisztina, Kézdy
Anikó és Papp Miklós előadása 10.30
Katekézis 11.00 Apostolok fóruma
(ism.) 11.30 Kultúrpont 12.00 Imama-
raton – Lourdes-i Szűzanya kegyhely,
Mianmar 12.45 Hírek 13.00 Szent-
ségimádás 14.00 Igeforrás – Bábel
Balázs műsora 15.00 Irgalmasság
órája 15.30 Képújság 16.00 Kultúr-
pont (ism.) 16.30 Katekézis (ism.)
18.20 Gyereksarok 18.50 Homília
20.15 Kultúrpont (ism.) 20.45 Budai
21.00 Mária köszöntő 21.30 Örömhí-
reink Dió-héjban (ism.) 22.45 NEK
2020 (ism.) 23.45 Képújság

0.30 EWTN Hírnök 5.30 Loretoi
énekfüzér 5.20 Napi gondolatok az
evangéliumról 6.00 Igehírdető – mé-
diamissziós műsror 7.00 Szentmise
(élő) 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Fati-
mai engesztelőnap (élő) 12.05 Fati-
ma – az utolsó titok (dokumentum-
film) 13.40 Vatikáni rádió 14.00
EWTN Daily Mass – angol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére (élő) 15.30 Au-
diencia – Ferenc pápa tanítása 16.00
Rosarium – élő rózsafüzér ima – köz-
vetítés Rómából 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.00 A
Szent István Televízió műsora 20.00
Szentmise 20.35 Szeretve szeretni
21.00 Miért is? – Surján László mű-
sora 22.00 Délelőtt (ism.)

8.00 Póker – WPT Poker 2022 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 UFC Main
Event: Blachowicz–Adesanya (ism.)
12.00 UFC Main Event: Volkanovski–
Ortega (ism.) 13.00 Kézilabda – BL,
férfiak, csoportkör, MOL-Pick Sze-
ged–Celje (ism.) 15.00 Kézilabda –
BL, férfiak, csoportkör, PSG–GOG
(ism.) 16.45 Trash Talk – Ame ri kai
sportmagazin (élő) 17.45 Mai helyzet
18.00 Kézilabda – BL, férfiak, cso-
portkör, Telekom Veszprém–PPD
Zagreb (élő) 20.45 Kézilabda – Baj-
nokok Ligája, férfiak, csoportkör, Kiel-
ce–Elverum (élő) 22.30 Kézilabda –
BL, férfiak, csoportkör, THW Kiel–
Barcelona 0.15 Mai helyzet 0.30 UFC
279, Las Vegas, Nate Diaz–Tony Fer-
guson (ism.) 4.00 Torna (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.00 Teleshop
11.45 Nevess csak! 12.00 A dadus –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 3/17. 12.20
Fókusz – Közszolgálati magazin
(ism.) 12.55 Everwood, 17. 14.10 A
mentalista, 3/12. Vérnarancs 15.20 A
sors játéka – Tö rök filmsorozat, 6.
16.35 Elcserélt élet – Bra zil filmsoro-
zat, 67. 18.00 RTL Híradó – Esti kia-
dás (élő) 18.55 Fókusz – Közszolgá-
lati magazin (élő) 20.00 A Konyhafő-
nök VIP – Gasztroreality, 7/14. 22.40
RTL Híradó – Késő esti kiadás 23.10
Brandmánia – Márkákról, hirdetési
iparról, nézői szokásokról, trendekről
23.45 CSI: New York-i helyszínelők –
Ame ri kai–ka na dai krimisorozat, 9/1.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR)
10.45, 15.15, 19.50 A lélek szava
11.05 Mustármag (ism.) 11.30 Vatiká-
ni Rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
Hallgassuk együtt! 14.05 Kávéház
(ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05
Gaudete (ism.) 16.30 Közelkép (ism.)
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Hangoló
(ism.) 19.15 Könyvtári barangolás
19.45 Esti mese 20.10 Kultúrkör
21.05 Feltámadt Krisztus, Boldogsá-
gunk! 21.30 Megmaradni 22.10 An-
dante (ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.30 Televíziós vásárlás 11.00 Vetí-
tő: A szocializmus hátsó bejárata R.:
Csibi László 12.00 Híradó 13.00 Há-
ború Ukrajnában 14.00 Vezércikk
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver
17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30 Hír-
adó 19.20 Napi aktuális 20.00 Napi
aktuális 20.30 Napi aktuális 21.10 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között
22.15 Híradó 23.10 Napi aktuális
(ism.) 23.30 Napi aktuális (ism.) 24.00
Radar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Ve-
títő (ism.): A szocializmus hátsó bejá-
rata 3.00 Vezércikk (ism.) 3.40 Soroló
(ism.) 4.20 Radar (ism.) 4.40 Háború
Ukrajnában (ism.)

6.00 A Duna – Árral szemben, 8. 7.00
Apával a világ körül, 1–2. 8.00 Beépí-
tett főnök – Amerika, 10/6. 8.50 Gyár-
látogatás, 5/2. 10.00 Álomautók test-
közelből, 6. 11.00 Beépített főnök –
Amerika, 10/6. 12.00 Vadregényes tú-
rák, 3/2. 13.00 Apával a világ körül,
1–2. 14.00 Autógyártás felsőfokon, 1.
15.00 Élet a fagypont alatt, 8/10.
16.00 Tiltott zónák, 1. 17.00 Beépített
főnök – Amerika, 10/7. 18.00 Várfog-
lalók, 10. 18.30 Apával a világ körül,
4/3. 19.00 Opálvadászok, 3/17. 20.00
Élet a fagypont alatt, 8/11. 21.00 Élet
a hadihajón, 4. 22.00 Várfoglalók, 10.
22.30 Hitler és ördögi köre, 9. 23.35
Gyilkos nemzet, 2/1. 0.25 Határtalan
drogháborúk, 4/12. 0.50 Élet a fagy-
pont alatt, 8/11.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.05 Tűsarok 2022 mini –
Életmódmagazin, 64. Episode 64
6.15 Mokka – Reggeli magazin 8.45
Mokkacino – Reggeli magazin 9.40
Teleshop 10.45 Csapdába csalva –
Né met realitysorozat 11.15 Tények
Plusz 12.00 Tények délben – Hírmű-
sor 12.30 Rex felügyelő, 8. Vadászat
egy holttest után 13.30 Rex felügyelő,
9. Miért halt meg Rómeó 14.35 Vá-
laszutak, 42. Deb visszatér Mexikóba
15.40 Testvérek – Tö rök sorozat, 28.
16.45 Összetört szívek, 27. 18.00 Té-
nyek – Hírműsor 18.45 Tények Plusz
19.50 Farm VIP – Ma gyar szórakoz-
tató műsor, 4. 21.20 A Nagy Ő – Ma -
gyar szórakoztató műsor, 9. 23.00 Té-
nyek gazdasági különkiadás

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Szerelmes földrajz 9.25 Jókai
Anna: Ima Magyarországért 9.35 An-
ziksz 9.55 Koronás sas (ism.) 10.50
Az éjszaka titkai 11.45 Az ember kora
– Né met ismeretterjesztő sorozat.
Föld 12.45 Tengerparti városok – Né -
met ism.- terj. sorozat. Szentpétervár
(ism.) 13.40 Veri az ördög a feleségét
– Ma gyar filmvígjáték 15.25 Ma gyar
nők 15.50 Fülszöveg 16.20 Édes
anyanyelvünk 16.25 Koronás sas
17.30 Ön is tudja? – műveltségi vetél-
kedő 18.00 Librettó 18.45 Agenda
18.55 Vers 19.00 Tengerparti városok
19.45 A természet ma gyar fotósai
20.00 Ez itt a kérdés 21.00 A korona-
tanú – Ma gyar dok.-film 21.40 Szeret-
tem őt – Fran cia játékfilm 23.40 Pár-
kapcsolati mozaik – Cseh filmvígjáték

8.00 Az ókori világ tíz csodája 9.00
Dr. Pol állatklinikája 10.00 Alaszka: Az
új nemzedék 11.00 Légi balesetek –
újrajátszva 12.00 Határőrök – Drog-
raktár a határon 13.00 Határőrök –
Drog-folyam 14.00 Határőrök – A leg-
fontosabb meccs 15.00 Tényleg így
készül?! – Cannelloni és vietnami
tésztaleves 15.30 Tényleg így ké-
szül?! – Juharszirup és szőlőízű alma
16.00 Drogfogások a repülőtéren –
Kokain a kabátban 17.00 Bekasztliz-
va külföldön – Maffiózósorsok 18.00
Légikatasztrófák – Vigyázz, erdő!
19.00, 19.30 Tényleg így készül?!
20.00 Meghökkentő történelem – Ho-
gyan robbantsunk ki forradalmat?
21.00 Gigászok a bokszutcában
22.00 Elhagyott építmények

9.00 Kutyába se veszlek – Ame ri kai
vígjáték 11.00 Marmaduke – A kutya-
komédia – Ame ri kai vígjáték 12.50
Scooby-Doo, 2.: Szörnyek póráz nél-
kül – Ame ri kai kalandvígjáték 14.50
Maci Laci – Ame ri kai–új-zélandi ani-
mációs vígjáték 16.30 Állj, vagy jövök!
– Ame ri kai akcióvígjáték 18.30 Sher-
lock Holmes: Árnyjáték – Ame ri kai ak-
cióvígjáték – Fsz.: Robert Downey Jr,
Jude Law, Rachel McAdams, Jared
Harris, Noomi Rapace, Stephen Fry.
R.: Guy Ritchie 21.00 Deja Vu – Ame -
ri kai–an gol akciófilm – Fsz.: Denzel
Washington, Val Kilmer, Elle Fanning,
Bruce Greenwood, Jim Caviezel,
Paula Patton. R.: Tony Scott 23.30
Bad Boys, 2. – Már megint a rosszfiúk
– Ame ri kai akcióvígjáték

10.00 Sütimester – Ausztrália 11.15
Mindörökké Nigella 11.55 Mary Berry
kedvenc ételei 12.30 Havas Dóra: Ál-
maim cukrászdája 13.00 A boldogság
receptjei 13.30 Gabriel séffel a világ
körül 14.00 Édes nagyik, finom sütik
14.30 Jamie karanténkonyhája 15.00,
15.30 David Rocco: Az otthon ízei
16.00 Kevin Dundon: Modern ír kony-
ha 16.30 Mi van a hűtőben? 17.00
Faszénen sült csodák 17.30 Jiří egy-
szerűen nagyszerű finomságai 18.00
Gabriel séffel a világ körül 18.30 Édes
nagyik, finom sütik 19.00 Jamie ka-
ranténkonyhája 19.30, 20.00 David
Rocco: Az otthon ízei 20.30 Havas
Dóra: Álmaim cukrászdája 21.00 Sü-
tiakadémia 21.30 Sütiakadémia 22.00
Sütimester – Ausztrália

9.05 A másik férfi – Ame ri kai–an gol
filmdráma 10.55 Flyboys – Égi lova-
gok – Ame ri kai–an gol filmdráma 13.45
A titkok könyvtára, 2. – A visszatérés
Salamon kincséhez – Ame ri kai ka-
landfilm – R.: Jo na than Frakes 15.40
Én, Frankenstein – Ame ri kai–auszt rál
akciófilm – R.: Stuart Beattie 17.20 A
Bermuda-háromszög rejtélye – Ame ri -
kai–an gol minisorozat, 2. – Fsz.: Cat-
herine Bell. R.: Craig R. Baxley, Eric
Stoltz 19.10 Tomboló ököl – Hong kon -
gi akciófilm – Fsz.: Bruce Lee, James
Tien, Nora Miao. R.: Wei Lo 21.00 A
falka – Ame ri kai thriller – Fsz.: Michel-
le Rodriguez. R.: Nicholas Mastand-
rea 22.40 Néma düh – Ame ri kai akció-
film 0.45 Reclaim – A mentőakció –
Ame ri kai–kí nai–maláj thriller

6.00 Jóbarátok, 17–18. 7.00 Jóbará-
tok – Ame ri kai vígjátéksorozat, 1–2.
8.05 Agymenők – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 7/24. 8.35 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 1–2. 9.25 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 4/1. 10.25 Szívek szállodája
– Ame ri kai filmsorozat, 13–14. 12.10
Doktor Murphy – Ame ri kai sorozat, 6–
7. 14.05 Az újonc – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 3–4. 16.00 A rejtély – Ame ri -
kai thrillersorozat, 11–12. 17.55 Brigi
és Brúnó – Ma gyar szituációs komé-
dia, 6. 18.30 Észbontók, 11/16. 19.30
Brigi és Brúnó – Ma gyar szituációs
komédia, 7. 20.00 Észbontók, 11/17.
21.00 Geronimo hadművelet – Ame ri -
kai akciófilm 23.15 Azt beszélik –
Ame ri kai vígjáték

8.30 Rémségek cirkusza – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Chris Massoglia,
John C. Reilly. R.: Paul Weitz 10.40 A
jövő hírnöke – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Kevin Costner, Will Patton. R.:
Kevin Costner 14.15 Paddington – An -
gol–fran cia–ka na dai családi vígjáték
16.05 Nevem: Senki – Olasz–fran cia-
NSZK akcióvígjáték – Fsz.: Henry
Fonda, Terence Hill. R.: Tonino Valerii
18.30 Mi kell a nőnek? – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: Helen Hunt, Mel Gibson.
R.: Nancy Meyers 21.00 Bíbor folyók
– R.: Mathieu Kassovitz 23.00 Better
Call Saul, 6/12. 23.55 Underworld:
Evolúció – Ame ri kai ak ció thril ler –
Fsz.: Kate Beckinsale, Scott Speed-
man. R.: Len Wiseman 2.00 Halálom
napja – Ame ri kai–thaiföldi horror

Spektrum – 16.00

Tiltott zónák
Magyar ismeretterjesztő sorozat (2020) • Gyakran látunk olyan
feliratot utazásaink során, hogy „Belépés csak engedéllyel!” vagy
„Belépni tilos!”, netán „Idegeneknek tilos a bemenet!”. Olykor el-
gondolkodom, mi lehet a kordonon túl, mi az a titok, amit nem
nézhet meg az utazó. Az ismeretlen területek felfedezése mindig
érdekes, és ezúttal lehetséges is. Thuróczy Szabolcs ugyanis be-
jut az illetéktelenek elől lezárt területekre, a tiltott zónákba, és be-
mutatja, mit rejtenek ezek a titokzatos helyek. A fotelban ülve el-
juthatunk például az állatkertbe, és megnézhetjük, hogyan koz-
metikázzák a gondozók egy elefánt körmeit. Azután a magasba
emelkedhetünk egy Gripen vadászgéppel, figyelve, mit rejt alant
a táj. A sorozat izgalmas helyzeteket, helyszíneket mutat be, és a
néző egy pillanatig sem unatkozik. (GÁ)

17

Nem játék a szavakkal: 
a világ békéje döntően függ az egyes ember békéjétől. 

Attól, hogy mi magunk is lefegyverkezzünk, 
föladjunk minden agressziót, bennünk fegyverkező erőszakot.

Pilinszky János

n A NAP MŰSORA
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.42 Kenó (ism.)
16.43 Álmok álmodói (ism.)
16.48 Rondó
17.10 Kárpát-medence (ism.)
17.40 A Nagyok (ism.)
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.45 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, II., 95/74. (ism.)
19.30 Család-barát
19.56 Egy perc híradó
19.58 Az ember kora
10.55 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.38 Nemzeti sporthíradó
12.59 Álmok álmodói (ism.)
13.00 A világ egy terített asztal
13.30 Almárium
14.25 Ízőrzők
14.56 Almárium
15.14 Egy perc híradó
15.15 Időjárás-jelentés
15.17 Önök kérték!
15.40 Ridikül
16.35 Almárium
16.45 Don Matteo, XI., 26/21.
17.50 SzerencsePerc (ism.)
18.00 Híradó
18.29 Nemzeti sporthíradó
18.37 Időjárás-jelentés
18.50 Álmok álmodói – Puskás Fe-

renc
18.55 6:3 avagy, játszd újra, Tutti! –

Ma gyar játékfilm – Fsz.: Eperjes
Károly, Szalay Krisztina, Cseh Ta-
más, Kern András, Reviczky Gá-
bor, Kállai Ferenc, Máté Gábor,
Gálffi László. R.: Tímár Péter

20.30 Álmok álmodói – Grosics Gyu-
la

20.35 Mindennapi (ism.)
20.45 Virtuózok V4+ – Válogató, 5/2.
22.43 Kenó
22.44 Időjárás-jelentés
22.50 Gengszterek sofőrje – Ame ri -

kai akciófilm
10.25 Ma gyar világ (ism.)
11.00 A hegyi doktor, V., 15/9–10.
12.40 Álmok álmodói
12.50 Noé barátai
13.15 Ma gyar Krónika
13.45 Itthon vagy!
14.05 Almárium (ism.)

15.55 Multiverzum (ism.)
16.25 Kárpát-medence (ism.)
16.50 Kék bolygó (ism.)
17.10 Mindennapi (ism.)
17.17 Időjárás-jelentés
17.20 Almárium (ism.)
18.15 Élő népzene
19.20 Jó ebédhez szól a nóta
10.15 Vers (ism.)
10.20 Katolikus Krónika (ism.)
10.45 Jézus és... – Ma gyar ismeret-

terjesztő sorozat. (ism.)
11.20 Álmok álmodói – Körösi Cso-

ma Sándor
11.35 Anyegin – Ma gyar tévéfilm
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Rondó (ism.)
13.50 Kárpát-medence (ism.)
14.20 Magyarország ma (ism.)
14.45 Multiverzum (ism.)
15.15 Itthon vagy! – Ismeretterjesztő

sorozat. Siklós
15.45 Család-barát, 2. (ism.)
16.40 Időjárás-jelentés
16.50 Kárpát-medence (ism.)
17.15 Ízőrzők
17.50 Ízőrzők
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 ÜDÍTŐ
21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó
21.30 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.40 Szabadság tér ’89
23.25 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Vers
10.37 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Három szabólegények – Ma -

gyar tévéfilm (ism.)
12.50 Anyegin – Ma gyar tévéfilm

(ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Magyarország ma – Ma-
gazin 11.00 Híradó 11.20 Időjárás
11.22 Most történik 11.30 Hírek 11.33
Itthon vagy! 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután; Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Ma gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Magyarország ma
– Magazin (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Unió27 (ism.) 17.00 Híra-
dó 17.30 Hírek 17.33 Planet 22 (ism.)
17.50–21.50 Ma este; Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

7.30 Super Wings – A szárnyalók
7.40 Állati küldetés 8.05 Domonkos,
az okostelefon 8.10 Zou 8.30 Jeremy,
a Szuperkaribu 8.55 Petronella, az al-
maboszi 9.20 Super Wings – A szár-
nyalók 9.35 A kis Nicolas nyaral 10.00
Leo, az ifjú vadőr 10.25 Albert felfede-
zőúton 10.40 Számoljunk Paulával
10.50 Mirr-Murr kandúr kalandjai
11.00 Kukori és Kotkoda 11.05 Tinti
kalandjai 11.10 Mesék Mátyás király-
ról 11.20 Egy jenki Arthur király udva-
rában 11.30 Pat, a kutya 11.35 Kó-
kusz Kokó, a kis sárkány 11.50 Nene
12.05 H2O – Egy vízcsepp elég 12.30
Botcsinálta boszi 13.00 Percy és a
tigris mesék 13.25 M2 matricák – Ha
nagy leszek... 13.30 Szőrmókok – a
legjobb ovis barátaid 13.40 Sün Alfréd
forró nyomon 14.05 Go Jetters, 2/2.
14.15 Lila Teknőc kalandjai 14.30

Postás Pat 14.50 Noddy, a mesterde-
tektív 15.05 Rosie világa 15.15 Sam,
a tűzoltó 15.40 Gyerekversek 15.48
Hetedhét kaland 15.50 Passzold át! –
A futball legendás játékosai 16.00
Sün Alfréd forró nyomon 16.25 Breki,
a világjáró 16.45 Domonkos, az okos-
telefon 16.50 Zou 17.15 Derítsük ki!
17.25 Dínók nyomában 17.30 Je-
remy, a Szuperkaribu 17.50 Petronel-
la, az almaboszi 18.15 Super Wings –
A szárnyalók 18.30 A kis Nicolas nya-
ral 18.55 A dzsungel könyve 19.20 Al-
vin és a mókusok 19.35 Go Jetters,
2/2. 19.45 Peppa malac 19.50 Heted-
hét kaland 

20.10 Friss 20.40 Magas és Mély
21.15 A38 Archív 22.15 A38 BESZTOF

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Mike
Mason: A gyerekek misztériuma című
könyvből Kékesi Enikő olvas fel,
60/57. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Mezey Katalin
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Pillanatfelvétel 8.23 Műsorajánló
8.42 Parlamenti percek 8.50 Tény-
kérdés – napi interjú 9.04 Akvarell –
kulturális paletta 9.30 Házunk táján –
Kulisszák mögött 10.04 Pannon mo-
zaik 10.30 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom 11.04 Hangoló 12.00 Harang-
szó 12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium (ism.) 12.30 Zenei
közelkép – műsorvezető: Juhász Előd
12.45 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 13.30 Rádiós regénytár –
Levelek haza. Mezey Katalin levélre-
gényéből Császár Réka olvas fel,
14/9. 14.04 Vendég-oldal 15.04 Talál-
kozásaim – Juhász Előd műsora. Dé-
nes István; Gink Károly; Gonda János
15.30 Hazanéző – Bubnó Tamással a
Zeneakadémián (ism.) 16.04 Archi-
tek-túra 16.30 Mozgásban 17.04 Ke-
rengő – közéleti beszélgetések 17.30
Kerengő – közéleti beszélgetések
18.04 Házunk táján – kulisszák mö-
gött (ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múlt-
idéző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Varázs-
doboz – mesés irodalom (ism.) 20.04
Miért szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.)
20.27 Műsorajánló 20.30 Akvarell –
kulturális paletta (ism.) 21.04 Katarzis
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04, 22.30 Kerengő – közéleti be-
szélgetések (ism.) 23.00 Rádiós re-
génytár – Levelek haza. Mezey Kata-
lin levélregényéből Császár Réka ol-
vas fel, 14/9. (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó
reggelt, Magyarország! 9.05 Napközben
11.00 Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég
a háznál 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli
harangszó 12.01 Déli krónika 12.35 Köz-
lekedés 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Kró-
nika 13.05 Ütköző 13.30 Halljad, Izrael! – a zsidó vallási fe-
lekezet félórája 14.00 Krónika 14.05 A megmaradt világ
14.30 Felfedező – a gazdaságról 15.00 Krónika 15.05
Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 15.55 Prima Primissima 2022 16.00
Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország!
17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05
Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05
Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Malac Matyi
20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35
Regényes történelem 20.55 Krónika 21.05 Rejtő Jenő:
Ütős” kisregények II. 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30
Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Ütköző
23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég
a háznál 0.30 Az este 1.00 Nagyok 1.30 A megmaradt világ
2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – a gazdaságról

6.05 Muzsikáló reggel 9.00 Dankó hírek
9.05 Muzsikáló délelőtt 11.30 Énekelj ve-
lünk! 12.00 Hírek 12.05 Népzene- Sebő
12.35 A Nemzeti Filharmonikus Zenekar
hangversenye 14.05 Szathmáry Zsigmond
orgonaestje, 1. Johann Sebastian Bach: C-

dúr prelúdium és fúga BWV 547, 2. Liszt Ferenc: B-A-C-H
prelúdium és fúga, 3. Durkó Zsolt: Assonanze, 4. Charles
Ives: Amerika-változatok, 5. Siegfried Karg-Elert: B-A-C-H
passacaglia és fúga op 150 15.00 Dankó hírek 15.05 Mu-
zsikáló délután 18.00 Súgólyuk 19.00 Arckép – alkotó em-
berek portréja 19.35 Schiff András Bach zongoraestje. An -
gol-szvitek – a) A-dúr BWV 806, b) a-moll BWV 807, c) g-
moll BWV 808, d) F-dúr BWV 809, e) e-moll BWV 810, f) d-
moll BWV 811, ráadás: Johann Sebastian Bach: G-dúr fran -
cia szvit BWV 816 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század ze-
néje. Les Liaisons magnétiques – Thierry Pécou művei, 1.
Sextuor (Ensemble Variances), 2. Les Machines désirantes
(szerző –zongora, Ensemble Variances), 3. Les Liaisons
magnétiques (Ensemble Variances, Ensemble Resonanz,
vez.: Jo na than Stockhammer), 4. Dominica Reggae (Karim
Touré – konga, szerző) 23.00 Jazzlegendák. Koncertekből.
Steve Porcaro – John Bettis: Human Nature (Miles Davis –
trombita és együttese) 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10
Lépcsők 1.55 Ne féljetek! 2.00 Keresők 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája
3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság ró-
zsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma –
reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57
Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító  Varga Katával és Baracskai Jánossal 8.25
A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise –
délvidéki Mária Rádió 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hi-
tünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Kismamaklub 11.25 Zsolozsma – olvas-
mányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsoris-
mertetés 12.05 Béke a földön 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek
13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az
életért 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi út-
ravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicső-
séges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egy-
szerű szavak 16.35 Hazafelé 17.15 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Életige
18.45 A ferences ügylet 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti di-
cséret 19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás
20.16 Ifjúsági műsor 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00 Ak-
tuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Evezz a
mélyre! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.20 FIFA Labdarúgó-vb 2022 – Katar
– Portugália–Ghána mérkőzés (ism.)
6.15 Női labdarúgó magazin 6.45
Puskás Akadémia 7.15 FIFA Labdarú-
gó-vb 2022 – Katar – Brazília–Szer-
bia mérkőzés (ism.) 9.15 GÓÓÓL!
(ism.) 10.15 Felvezető műsor 11.00
FIFA Labdarúgó-vb 2022 – Katar –
Wales–Irán mérkőzés (élő) 12.50 Ér-
tékelő műsor 13.15 Felvezető műsor
14.00 FIFA Labdarúgó-vb 2022 – Ka-
tar – Katar–Szenegál mérkőzés (élő)
15.50 Értékelő műsor 16.15 Felveze-
tő műsor 17.00 FIFA Labdarúgó-vb
2022 – Katar – Hollandia–Ecuador
mérkőzés (élő) 18.50 Értékelő műsor
19.15 Felvezető műsor 20.00 FIFA
Labdarúgó-vb 2022 – Katar – Anglia–
Egyesült Államok mérkőzés (élő)
21.50 Értékelő műsor 22.15 GÓÓÓL!
23.15 Anglia-Magyarország, 1953.
An gol dok.-film 0.50 Futsal 1.25 Golf
1.50 FIFA Labdarúgó-vb 2022 (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05,
22.45 Általános kihallgatás Rómából
10.15 Élő liturgia 10.30, 16.00 Női ka-
rizmák 11.00 Montserrat jezsuita be-
szélgetések 11.30 Jeles napok 12.00
Imamaraton – Ta’ Pinu Szűzanya
nemzeti kegyhelye, Málta 12.50 Hírek
13.05 Szentségimádás 14.00 Léleke-
melő Károly atyával 15.00 Keresztút
15.40 Ferenc pápa üzenete Rómából
16.30 Ferencesek 18.20 Gyereksarok
18.50 Homília 20.00 Nyitott szemmel
(ism.) 20.30 Budai híradó 20.45 Mária
köszöntő 21.30 Párbeszéd az embe-
rért (ism.) 23.35 Képújság 

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
5.30 Loretoi énekfüzér 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 6.00 A
Szent István Televízió műsora 7.00
Szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
magyar adása 8.30 Szentmise (élő)
9.10 Délelőtt (élő) 11.30 Látogató
12.05 Szentmise 12.40 Bábel Balázs
érsek hittanórája 13.40 Vatikáni Rádió
magyar adása 14.00 EWTN Daily
Mass – angol nyelvű szentmise (élő)
15.00 Az Isteni Irgalmasság rózsafü-
zére (élő) – Imaszándékok fogadása
üzenetrögzítőn (06 1 / 808 98 07)
15.25 16.00 Rosarium – élő rózsafü-
zér ima – közvetítés Rómából 17.00
Szentmise 18.00 Keresztút 19.00 Ter-
ra Santa News 20.00 Szentmise
21.00 Igehirdető 22.00 Délelőtt (ism.)

7.30 Építők (ism.) 8.00 Kékek (ism.)
8.30 Kézilabda – Bajnokok Ligája, fér-
fiak, csoportkör, Telekom Veszprém–
PPD Zagreb (ism.) 10.30 Televíziós
vásárlás 11.30 Kézilabda – Bajnokok
Ligája, férfiak, csoportkör, Kielce–El-
verum (ism.) 13.15 Kézilabda – Baj-
nokok Ligája, férfiak, csoportkör,
THW Kiel–Barcelona (ism.) 15.00
Ökölvívás – Profi gála, Las Vegas,
Terence Crawford–Shawn Porter
(ism.) 18.00 Trash Talk – Ame ri kai
sportmagazin (ism.) 19.00 Heti hely-
zet 20.00 UFC 280, Abu-Dzabi, Char-
les Oliveira–Iszlam Mahacsev (ism.)
23.30 UFC Connected, 13. (ism.)
24.00 UFC Fight Flashback, UFC 278
Usman–Edwards, 2. (ism.) 0.30 Kézi-
labda (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Közszol-
gálati magazin (ism.) 6.00 Reggeli –
Élő magazinműsor 9.00 Teleshop
11.45 Nevess csak! – Ka na dai kandi-
kamerás sorozat 12.00 A dadus –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 3/18. 12.20
Fókusz – Közszolgálati magazin (ism.)
12.55 Everwood, 18. A leleplezés
14.10 A mentalista, 3/15. Véres arany
15.20 A sors játéka – Tö rök filmsoro-
zat, 7. 16.35 Elcserélt élet – Bra zil
filmsorozat, 68. 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (élő) 20.00 A Kony-
hafőnök VIP – Gasztroreality, 7/15.
22.40 RTL Híradó – Késő esti kiadás
23.10 Halálos fegyver – Ame ri kai ak-
cióvígjáték-sorozat, 3/8. 0.15 PlayIt TV
– Gaming és e-sport magazin (ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Játék 9.05, 22.10 Közélet 10.05
Zöld hullám 10.30 Az erdő fohásza
(ism.) 11.05 Könyvtári barangolás
(ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rá-
dió12.05 Egyházi hírek 12.15 Evan-
gélium; Szólj, Uram! 13.05 Az otthon
ízei (ism.) 13.40 Népzenei kincstár
14.05 Merítés 15.00 Az irgalmasság
órája 15.15 Fausztina nővér naplója
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kívánság-
műsor 16.30 Iránytű 17.00 Regionális
hírek 17.15 Kora esti hírmondó 17.40
Regionális sporthírek 18.00 Rózsafü-
zér 18.35 Közelkép 19.05 Könyv-jel-
ző 19.35 Esti mese 19.50 A lélek sza-
va (ism.) 20.05 Líceumi krónika 20.35
Gaudete (ism.) 21.05 Kultúrkör (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.30 Televíziós vásárlás 11.00 Vetí-
tő: Akik túlélték R.: Velkovics Vilmos
12.00 Híradó 13.00 Háború Ukrajná-
ban 14.00 Vezércikk (ism.) 15.00 Hír-
adó 15.30 Paláver 17.00 Híradó
17.30 Radar 18.30 Híradó 19.20 Napi
aktuális 20.00 Napi aktuális 20.30 Na-
pi aktuális 21.10 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között 22.15 Híradó
23.10 Napi aktuális (ism.) 23.30 Napi
aktuális (ism.) 24.00 Radar (ism.)
1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő (ism.):
Akik túlélték 3.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 3.40 Zöld-
övezet (ism.) 4.00 StartStop (ism.)
4.20 Bayer show (ism.)

6.00 Tiltott zónák, 1. 7.00 Apával a vi-
lág körül, 2–3. 8.00 Beépített főnök –
Amerika, 10/7. 8.50 Gyárlátogatás,
5/3. 10.00 Autógyártás felsőfokon, 1.
11.00 Beépített főnök – Amerika,
10/7. 12.00 Vadregényes túrák, 3/3.
13.00 Apával a világ körül, 2–3. 14.00
Autógyártás felsőfokon, 2. 15.00 Élet
a fagypont alatt, 8/11. 16.00 Tiltott zó-
nák, 2. 17.00 Beépített főnök – Ame-
rika, 10/8. 18.00 Várfoglalók, 11.
18.30 Apával a világ körül, 4/4. 19.00
Opálvadászok, 3/18. 20.00 Élet a
fagypont alatt, 8/12. 21.00 Élet a ha-
dihajón, 2/1. 22.00 Várfoglalók, 11.
22.30 Hitler és ördögi köre, 10. 23.35
Gyilkos nemzet, 2/2. 0.25 Határtalan
drogháborúk, 5/1. 0.50 Élet a fagy-
pont alatt, 8/12.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.05 Tűsarok 2022 mini –
Életmódmagazin 6.15 Mokka – Reg-
geli magazin 8.45 Mokkacino – Reg-
geli magazin 9.40 Teleshop 10.45
Csapdába csalva – Né met realityso-
rozat 11.15 Tények Plusz 12.00 Té-
nyek délben – Hírműsor 12.30 Rex
felügyelő, 10. Négy lábon járó angyal,
1. 13.30 Rex felügyelő, 11. Négy lá-
bon járó angyal, 2. 14.35 Válaszutak
– Me xi kói sorozat, 43. Hugo születés-
napja 15.40 Testvérek – Tö rök soro-
zat, 29. 16.45 Összetört szívek, 28.
18.00 Tények – Hírműsor 18.45 Té-
nyek Plusz 19.50 Farm VIP – Ma gyar
szórakoztató műsor, 5. 21.20 A Nagy
Ő – Ma gyar szórakoztató műsor, 10.
23.00 A csodadoktor, 92.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Útmutató 9.20 Tőkéczki és Taka-
ró: Történelem és irodalom 9.55 Ko-
ronás sas (ism.) 10.55 Az éjszaka tit-
kai 11.55 Az ember kora – Né met is-
meretterjesztő sorozat. Levegő 12.55
Tengerparti városok – Né met ismeret-
terjesztő sorozat. Tel Aviv (ism.) 13.40
Olasz városok 13.50 Pénz áll a ház-
hoz – Ma gyar filmvígjáték 15.10 Ál-
mok álmodói 15.25 Penna – Az élő
bölcsészet magazinja 15.55 A Na-
gyok 16.25 Koronás sas 17.30 Ön is
tudja? – műveltségi vetélkedő 18.00
Librettó 18.45 Agenda 19.00 Elrabolt
évek nyomában – Ma gyar dok.-film
19.45 Vers 20.00 Ez itt a kérdés
21.00 Dögkeselyű – Ma gyar bűnügyi
film 22.55 Szerettem őt – Fran cia já-
tékfilm (ism.) 0.55 Agenda (ism.)

8.00 Az ókori világ tíz csodája 9.00
Dr. Pol állatklinikája 10.00 Alaszka: Az
új nemzedék 11.00 Légi balesetek –
újrajátszva 12.00 Múmiák királysága
– Bűntény a sírkamrában 13.00 Mú-
miák királysága – Kígyóistennő szol-
gái 14.00 Elhagyott építmények – A
khmer király titka 15.00 Tényleg így
készül?! – Sajtfalatka és guacamole
15.30 Tényleg így készül?! – Trüffel
és zöldséges batyu 16.00 Drogfogá-
sok a repülőtéren – Mélyen titkolt he-
roin 17.00 Bekasztlizva külföldön –
Szabadságra várandósan 18.00 Légi-
katasztrófák – Vaksötétben 19.00
Tényleg így készül?! 19.30 Tényleg
így készül?! 20.00 Meghökkentő tör-
ténelem – Hogyan legyünk feltalálók?
21.00 Űrkatasztrófák 22.00 Árulók

9.40 A sas – Ame ri kai–an gol kaland-
film 11.45 Jöjj velem! – An gol–ame ri -
kai kalandfilm 13.45 Kisasszonyok –
Ame ri kai romantikus film 16.30 Char-
lie angyalai, 2.: Teljes gázzal – Ame ri -
kai akcióvígjáték 18.40 Charlie an-
gyalai – Ame ri kai akciókaland-vígjá-
ték – Fsz.: Kristen Stewart, Naomi
Scott, Ella Balinska, Patrick Stewart,
Elizabeth Banks, Djimon Hounsou,
Jo na than Tucker, Sam Claflin, Nat
Faxon,. R.: Elizabeth Banks 21.00 A
Macskanő – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Halle Berry, Sharon Stone, Ben-
jamin Bratt, Lambert Wilson, Frances
Conroy, Alex Borstein. R.: Pitof 23.15
Gothika – Ame ri kai thriller – Fsz.: Hal-
le Berry, Robert Downey Jr, Penélope
Cruz. R.: Mathieu Kassovitz

10.00 Sütimester – Ausztrália 11.15
Mindörökké Nigella 11.55 Mary Berry
kedvenc ételei 12.30 Havas Dóra: Ál-
maim cukrászdája 13.00 A boldogság
receptjei 13.30 Gabriel séffel a világ
körül 14.00 Édes nagyik, finom sütik
14.30 Jamie karanténkonyhája 15.00,
15.30 David Rocco: Az otthon ízei
16.00 Kevin Dundon: Modern ír kony-
ha 16.30 Mi van a hűtőben? 17.00
Faszénen sült csodák 17.30 Egy séf,
négy évszak 18.00 Véletlenül vega –
a világ legfinomabb zöldséges ételei
18.30 Édes nagyik, finom sütik 19.00
Jamie karanténkonyhája 19.30, 20.00
David Rocco: Az otthon ízei 20.30
Havas Dóra: Álmaim cukrászdája
21.00 Sütiakadémia 21.30 Sütiakadé-
mia 22.00 Sütimester

9.10 Rövidzárlat – Ame ri kai vígjáték
11.15 Eredendő bűn – Fran cia–ame -
ri kai filmdráma 13.35 Fedőneve: Ta-
karító – Ame ri kai akcióvígjáték – R.:
Les Mayfield 15.15 A három amigó –
Ame ri kai vígjáték – R.: John Landis
17.20 A Bermuda-háromszög rejté-
lye – Ame ri kai–an gol minisorozat, 3.
– Fsz.: Catherine Bell. R.: Craig R.
Baxley, Eric Stoltz 19.10 A becsület
lovagjai – Ame ri kai–fran cia kaland-
film – Fsz.: Hayden Christensen, Ni-
colas Cage. R.: Nick Powell 21.00
Magányos farkas – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Chuck Norris, David Car-
radine. R.: Steve Carver 23.00 Halá-
los hajsza – Ame ri kai akcióvígjáték –
Fsz.: Paul Walker, Vera Farmiga. R.:
Wayne Kramer

8.05 Agymenők – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 2–4. 9.25 Dawson és a have-
rok – Ame ri kai vígjátéksorozat, 4/2.
10.20 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 15. 11.15 Szívek szállo-
dája – Ame ri kai filmsorozat, 16. 12.15
Doktor Murphy – Ame ri kai sorozat, 8–
9. 14.05 Az újonc – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 4/5–6. 16.00 A rejtély – Ame -
ri kai thrillersorozat, 3/13. 17.00 A rej-
tély – Ame ri kai thrillersorozat, 3/14.
17.55 Brigi és Brúnó – Ma gyar szituá-
ciós komédia, 7. 18.30 Észbontók –
Műveletlenségi vetélkedő, 11/17.
19.30 Brigi és Brúnó – Ma gyar szituá-
ciós komédia, 8. 20.00 Észbontók,
11/18. 21.00 300 – Ame ri kai akciófilm
23.25 Geronimo hadművelet – Ame ri -
kai akciófilm

8.00 Attila, Isten ostora – Ame ri kai–
litván kalandfilm, 1. – R.: Dick Lowry
9.55 Attila, Isten ostora – Ame ri kai–
litván kalandfilm, 2. 11.45 Kém a
szomszédban – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Jackie Chan, Amber Valletta. R.:
Brian Levant 13.30 Kettőt találhatsz –
Ame ri kai romantikus vígjáték – Fsz.:
Jennifer Garner. R.: Susannah Grant
15.50 Egy zseni, két haver, egy balek
– Olasz–fran cia–NSZK westernvígjá-
ték – Fsz.: Terence Hill, Miou-Miou.
R.: Damiano Damiani 18.30 Az Éhe-
zők Viadala: A kiválasztott – Befejező
rész – Ame ri kai kalandfilm 21.00 Kép-
let – Ame ri kai–an gol–auszt rál film –
Fsz.: Chandler Canterbury, Nicolas
Cage. R.: Alex Proyas 23.20 A
szörny: Nincs kiút – Ame ri kai horror

Film Mánia – 19.10

A becsület lovagjai
Amerikai–francia kalandfilm (2014) • Nick Powell filmjének tör-
ténete a XII. században játszódik, a Szentföldön és a Távol-Kele-
ten. Az egykori keresztes lovag, Jacob (Hayden Christensen) Kí-
nába vetődik. Gyötri a bűntudat, hogy Krisztus nevében ölt, vér-

ben fürdött, és hogy jóvátegyen valamit vétkeiből, a zsarnok, csá-
szári apját gyilkoló fivére elől menekülő, atyja által kijelölt, gyer-
mekkorú fiú utód és őt hűségesen követő nővére mellé szegődik
testőrnek. Hamar rádöbben, hogy egyedül kevés, ezért egykori
mesteréhez, az időközben megvakult Gallainhoz (Nicolas Cage)
fordul. Az atyját megölő, önmagát császárrá emelő fivér a hata-
lom mámorában a legborzalmasabb tetteket is elkövetni képes
személyiséget jelképezi, míg Gallain és a gyermek császárutód
nővére az önfeláldozást. (bánátigéza)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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A mi Jézusunk (…) Ott van a hajnali gyors indulásánál, 
és a késő éjjel befutó vonatok érkezésekor. 

Az elhagyatott tereken és túlzsúfolt piacokon. 
Mindenütt lehet találkozni vele, a legszűkebb, sötét folyosón, 

a kivégzőtelep havában, 
bármelyik ház vagy udvar bezárt kapujára borulva.

Pilinszky János

n A NAP MŰSORA

MértékadóP É N T E K –  2 0 2 2 .  n o v e m b e r  2 5 . . .



16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.38 Időjárás-jelentés
16.45 Kenó (ism.)
16.45 Ma gyar Krónika – Nagy meg-

érkezés – a múzeumok evolúció-
ja (ism.)

17.20 Szerelmes földrajz – Szenes
István építész-belsőépítész (ism.)

17.50 Itthon vagy! (ism.)
18.15 Noé barátai
18.50 Divat & dizájn
19.20 Partitúra
10.15 Egy perc híradó
10.16 Időjárás-jelentés
10.25 Akéb sőnket – Nőj meg, tek-

nős! – An gol családi vígjáték
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.38 Nemzeti sporthíradó
12.46 Időjárás-jelentés
12.50 Magyarország finom – Kacsa-

aprólékkal főtt paradicsomos ká-
poszta, Gombósleves, Pirított
gombóc

13.10 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-
jesztő sorozat, 15/13. Nagyrada

13.40 Törvénytelen – Ma gyar bűnü-
gyi film

15.24 Egy perc híradó
15.25 Időjárás-jelentés
15.30 Csak színház és más semmi,

I., 6/3.
16.20 Jézus és... – Ma gyar ismeret-

terjesztő sorozat. Jézus és a bíró
17.00 Főmenü
18.00 Híradó
18.29 Nemzeti sporthíradó
18.37 Időjárás-jelentés
18.43 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.40 Szuper haver – Ame ri kai ani-

mációs film
21.15 Szerelem tesztelve – Fran cia–

bel ga filmvígjáték
22.51 Kenó
22.52 Időjárás-jelentés
23.00 A százéves ember, aki kimá-

szott az ablakon és eltűnt – Svéd
filmvígjáték

10.55 A hegyi doktor, V., 15/11–12.
12.40 Divat & dizájn
13.35 Noé barátai
14.00 Lexikon – Örökségünk
14.05 Ma gyar Krónika
14.35 Itthon vagy!

15.55 Ma gyar gazda – A hazai agrá-
rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

16.20 Unió27 – Európai uniós maga-
zin (ism.)

16.45 Itthon vagy! (ism.)
17.15 Időjárás-jelentés
17.18 Opera Café (ism.)
17.50 Kincskereső (ism.)
18.20 Rejtélyes XX. század – Kun

Miklós műsora (ism.)
18.45 Evangélium – Lu kács evan-

géliuma (ism.)
19.20 Novum (ism.)
19.50 Multiverzum (ism.)
10.20 Hogy volt?! – Seress Zoltán

(ism.)
11.20 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

11.50 Tavaszi zápor – Ma gyar–fran -
cia játékfilm

13.00 Híradó
13.25 Múlt és Jelen – Gulyás László

beszélgetése Tatai Tibor kenussal
14.00 M4 SPORT+
22.05 Bagi-Nacsa Orfeuma (ism.)
23.05 Dokuzóna (ism.)
24.00 Ma gyar világ (ism.)
10.30 EtnoKultúra (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Virtuózok V4+, 5/2. (ism.)
13.25 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok – Ma gyar ism.- sorozat. Tele-
ki Sámuel (1739–1822)

13.55 Tavaszi zápor – Ma gyar–fran -
cia játékfilm – Fsz.: Annabella,
Dajbukát Ilona, Bársony Erzsi,
Gyervai István, Annabella Mis-
cuglio, Gyergyai István, Kürthy
József, Simon Marcsa, Zala Ka-
rola. R.: Fejős Pál (ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 Időjárás-jelentés
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk – Kész-

pénz, nyitvatartás és egyéb tudni-
valók

15.35 Itthon vagy! – Ismeretterjesztő
sorozat. Kis-Balaton

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Esély 11.00 Híradó 11.20
Időjárás 11.22 Most történik 11.30 Hí-
rek 11.33 Világ 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután; Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Élő egyház – Egyházi magazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Summa – Gazda-
sági magazin 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Világ – Világpolitikai maga-
zin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Itthon vagy! (ism.) 17.50–21.50
Ma este; Benne: 18.00 Híradó 18.35
Időjárás-jelentés 19.00 Hírek 19.30
Híradó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel; Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.00 Mirr-Murr kandúr kalandjai
5.05 Kukori és Kotkoda 5.10 Jómada-
rak 5.15 Tinti kalandjai 5.20 Mesék
Mátyás királyról 5.30 Postás Pat 5.45
Agi Bagi 6.10 Babar és Badou ka-
landjai 6.35 A Szuper-brigád 7.00
Limb-lomb, a kincses sziget 7.25 Ma-
ja, a méhecske 7.50 Raju, a riksa
8.05 DOODLEBOO 8.10 M2 matricák
8.15 Peppa malac 8.25 Chuggington
pályaudvar 8.45 Dínók nyomában
8.50 Tatonka történetei 9.15 Sherlock,
a jak 9.40 Pán Péter legújabb kaland-
jai 10.05 Rozmaring kunyhó 10.20
Rozmaring pillanatok 10.20 44 csacs-
ka macska 10.45 Alvin és a mókusok
11.00 Lassie 11.20 Denver, az utolsó
dinoszaurusz 11.35 Múmin-völgyi ka-
landok 11.55 Dzsungelbanda – Men-
tés indul! 12.20 Frici, az icipici elefánt
12.25 M2 matricák 12.35 Gyerekver-
sek 12.38 Pom-Pom meséi 12.45 Me-
teoHeroes-Együtt a Földért! 13.00
Power Players 13.25 Gofri, a csoda-
kutya 13.50 Gortimer Gibbon nem
hétköznapi kalandjai 14.10 Vigyázz,
kész, Net! 14.15 Dibi varázslatai
14.35 Kókusz Kokó, a kis sárkány
14.50 Galambbegy – A Grimm testvé-
rek meséje alapján 15.50 Zazie kis-
asszony 16.10 Chuggington pályaud-
var 16.30 Sherlock, a jak 16.55 Pán
Péter legújabb kalandjai 17.20 44
csacska macska 17.45 Alvin és a mó-
kusok 18.00 Derítsük ki! 18.10 Roz-
maring pillanatok 18.15 Egy év Hop-
pifalván 19.25 Polly Pocket 19.40 Ya-
kari 19.55 Ici-pici cicák 

20.10 Magas és Mély (ism.) 20.35
Adom a dalod (ism.) 21.10 Nézzünk
szét! 22.45 Akusztik

5.34 Napi evangélium 5.40 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen – Mike Ma-
son: A gyerekek misztériuma című
könyvből Kékesi Enikő olvas fel,
60/58. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet 8.08 Reggeli ri-
port 8.17 Egyházi lapszemle 8.23 Mű-
sorajánló 8.30 Civil percek 8.42 Reg-
geli riport 8.50 Tény-kérdés – napi in-
terjú 9.04 Meghívó – kulturális maga-
zin 10.04 Nemzetünk kincsei – a hun-
garikumok 11.04 Sorsfordítók – a le-
hetőségek magazinja 11.30 Borivók-
nak való 12.00 Harangszó 12.01 Úr-
angyala-imádság 12.08 Napi evan-
gélium (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap es-
ti adás ismétlése 12.30 Szomszédoló
13.04 Messzelátó – turisztikai maga-
zin 13.30 Szóról-szóval – anyanyelv-
ápolók műsora. Alapító szerkesztő:
Deme László 14.04 Vendég-oldal –
válogatás a Szent István Rádió mű-
sorából 15.04 Házimuzsika a Délibáb
utcában – házigazda: Juhász Előd
16.04 Vidékjáró magazin 16.30 OM-
CE-magazin – az Országos Ma gyar
Cecília Egyesület műsora 17.04 Pá-
holy és pódium – irodalom, zene,
színház 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidé-
ző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Ró-
zsafüzér-imádság 19.35 Esti mese
19.58 Műsorajánló 20.04 A héten tör-
tént – közéleti elemző műsor 21.04
Édesanyám főztje (ism.) 21.30 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04
Zenei barangolás (ism.) 23.00 Nyelv-
édesanyánk – anyanyelvi rovat (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján – vers éjfél után 0.30–5.30
Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán
kelőknek 4.25 Rákóczi induló
4.30 Határok nélkül 5.00 Haj-
nal-táj 5.55 Napi ima 6.00
Szombat reggel 8.30 V4 – Vi-
segrádi négyek ja 9.05 Kabaré-
matiné 9.30 Szellem a fazékból
10.00 Krónika 10.05 Országjáró
11.55 Krónika 12.00 Harang-
szöveg 12.01 Déli krónika 12.00 Déli harangszó 12.35
Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00
Krónika 13.00 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 Kabaré 14.25
Kabarélexikon 14.30 Országjáró 17.25 Prima Primissima
2022 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 Népzene határok nélkül 19.00
Krónika 19.05 Örökzöld 20.00 Krónika 20.10 Malac Matyi
20.25 Vers napról napra 20.30 Jelenlét – romák és a köz-
élet 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág+ 21.30 Rádiószínház
kulissza 21.30 Az év novellái 2014 22.00 Krónika 22.20
Sportvilág hírek 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04
Sportvilág hírek 23.05 Kabaré 24.00 Himnusz; Hírössze-
foglaló 0.10 Országjáró – válogatás 1.00 Sári László: Lin-
csi apát pesti rokona, 1–15. 2.00 Nagyítás 2.30 Korkóstoló
3.00 Szellem a fazékból 3.25 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája 12.00 Hírek
12.05 Cine-java – a legjobb filmzenék 12.35
Baróti István orgonahangversenye, 1. César
Franck: A-dúr fantázia op. 35, 2. Louis Vier-
ne: VI. orgonaszimfónia 13.35 A Nemzeti

Fil har mo ni ku sok Beethoven-hangversenye. Vez.: Antal Má-
tyás. Km.: Bakonyi Anikó (szoprán), Megyesi Schwartz Lú-
cia (alt), Szappanos Tibor (tenor), Kovács István. (basszus)
és a Nemzeti Énekkar (karig.: Somos Csaba), 1. Promét-
heusz – nyitány op. 43, 2. C-dúr (Kismartoni) mise op. 86
(Bakonyi, Megyesi Schwartz, Szappanos, Kovács, ének-
kar), 3. IV. szimfónia op. 60 15.00 Dankó hírek 15.05 Zene-
beszéd 16.35 A Ferencvárosi Strauss Zenekar hangverse-
nye 17.00 Fiatal művészek pódiuma. Csővári Csilla dalestje
17.55 A Győri Filharmonikus Zenekar hangversenye 19.00
Kapcsoljuk a Zeneakadémia Solti-termét. Bartók Világver-
seny – Zeneszerzőverseny 2022 – Gálahangverseny. Km.:
Langer Ágnes, Kelemen Barnabás (hegedű), Balog József
(zongora). 1. a) Bartók Béla: I. rapszódia BB 94a, b) A har-
madik helyezett mű, 2. a) Bartók Béla: Andante BB 26b (Ke-
lemen, Balog), b) A második helyezett mű 20.55 Alban
Berg: Wozzeck 22.40 Alban Berg: Wozzeck. Há rom fel vo ná -
sos opera 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Kék
bolygó 1.55 Ne féljetek! 2.00 Életre hangoló 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hirdessétek dicsőségét 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57
Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55
Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00
Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Szent Teréz válaszol 11.25 Zsolozsma
11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön
12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten ve-
lünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas 13.55 Hírpercek 14.00
Perikópa – Kocsis Imre atya Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.25 Néző-
pont 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világos-
ság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek a Vatikánból
16.45 Hírpercek 16.50 Körkép 17.00 Aktuális 17.35 Mégis szeretni 17.55 Hír-
percek 18.00 Szentmise – Mocsa, Rózsafüzér Királynője-templom 18.55 Hír-
percek 19.00 Zsolozsma 19.25 Ilyeneké a mennyek országa 19.45 Hírpercek
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Boldogan élnek, amíg... 20.55 Hírpercek
21.00 Szombat esti beszélgetés 21.40 Zsinattörténet 21.55 Hírpercek 22.00 Ta-
lentum 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Az igaz -
ság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.00 FIFA Labdarúgó-vb 2022 – Katar
– Hollandia–Ecuador (ism.) 6.50 Brin-
gasport 7.15 FIFA Labdarúgó-vb
2022 – Katar – Anglia–Egyesült Álla-
mok (ism.) 9.15 GÓÓÓL! (ism.) 10.15
Felvezető műsor 11.00 FIFA Labdarú-
gó-vb 2022 – Katar – Tunézia–Auszt-
rália (élő) 12.50 Értékelő műsor 13.15
Felvezető műsor 14.00 FIFA Labdarú-
gó-vb 2022 – Katar – Lengyelország–
Szaúd-Arábia (élő) 15.50 Értékelő
műsor 16.15 Felvezető műsor 17.00
FIFA Labdarúgó-vb 2022 – Katar –
Franciaország–Dánia (élő) 18.50 Ér-
tékelő műsor 19.15 Felvezető műsor
20.00 FIFA Labdarúgó-vb 2022 – Ka-
tar – Argentína–Mexikó mérkőzés
(élő) 21.50 Értékelő műsor 22.15
GÓÓÓL! 23.15 FIFA Labdarúgó-vb
2022 – Katar – Tunézia–Ausztrália
mérkőzés (ism.) 1.10 FIFA Labdarú-
gó-vb 2022 – Katar – Lengyelország–
Szaúd-Arábia mérkőzés (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozsma
8.00, 17.00 Szentmise 8.45, 17.45
Rózsafüzér 9.20, 19.05 NEK 2020
10.20 Le(g)ó mesék (ism.) 10.35 Női
kincsek 11.30 Katekézis (ism.) 12.00
Imamaraton – Guadalupei Miasszo-
nyunk, Mexikó 12.45 Hírek 13.00
Szentségimádás 14.00 Igeforrás –
Bábel Balázs műsora 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.30 Képújság 16.00 Össz-
hang 16.30 Ferencesek – Szerdahelyi
Csongor műsora (ism.) 18.20 Gyerek-
sarok 18.50 Homília 20.15 Montserrat
jezsuita beszélgetések (ism.) 20.45
Budai hét 21.00 Mária köszöntő 21.30
Női kincsek (ism.) 22.45 Válogatás a
Szent István Televízió műsorából
(ism.) 23.35 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
5.30 Loretoi énekfüzér 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 6.00 A
Szent István Televízió műsora 7.00
Szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
magyar adása 8.30 Szentmise (élő)
09.10 Délelőtt (ism.) 12.00 Úrangyala
12.05 Szentmise 14.00 EWTN Daily
Mass – angol nyelvű szentmise (élő)
15.00 Az Isteni Irgalmasság rózsafü-
zére 15.30 Audiencia- Ferenc pápa
tanítása 16.00 Rosarium 17.00
Szentmise 18.00 Rome Reports
19.00 Vaticano 19.30 EWTN Hírnök
20.00 Szentmise 21.00 Mennyei
Atyám, hálát adunk neked... – Varga
László megyéspüspök előadása –
„Az emberi közösség újjáépítése”
22.00 Délelőtt (ism.)

7.30 Póker – WPT Poker 2022 8.30
NBA Action (ism.) 9.00 Trash Tal
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Ördögök – A Fehérvár AV19 klubtévé-
je 11.30 Horgászmagazin – XVIII.
Társasági és Média-kupa 12.00
Sportverda (ism.) 13.00 Tempó-ma-
gazin 13.30 Építők – A Telekom
Veszprém hivatalos klubtévéje 14.00
Kézilabda – BL, férfiak, csoportkör,
Telekom Veszprém–PPD Zagreb
(ism.) 16.00 Kézilabda – BL, férfiak,
csoportkör, MOL-Pick Szeged–Celje
(ism.) 18.00 UFC Fight Flashback,
UFC 278 Usman–Edwards, 2. (ism.)
18.30 UFC 278, Salt Lake City, Ka-
maru Usman–Leon Edwards (ism.)
22.00 Alley-Oop – A TV NBA-maga-
zinja, 2023/7. (élő) 23.00 NBA (élő)

5.00 Meryem, 21. 6.15 Teleshop 6.45
Kölyökklub – Animációs összeállítás
9.20 PlayIt TV – Gaming és e-sport
magazin 9.55 Teleshop 10.45 Brand-
mánia (ism.) 11.15 Praxis – Az egés-
zség és az igazság nyomában Erős
Antóniával – Információs magazin
(ism.) 12.00 Autogram 12.50 A dadus
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 3/19.
13.20 Bírónő, kérem! – Ame ri kai kri-
misorozat, 21. 14.35 Harry Potter és
a félvér herceg – An gol–ame ri kai ka-
landfilm 18.00 RTL Híradó – Esti kia-
dás (élő) 19.00 Fókusz Plusz 20.00 A
mi kis falunk – Ma gyar vígjátéksoro-
zat, 7/1. 21.15 A Séf meg a többiek –
Ma gyar szitkomsorozat, 1. 21.55 A
Séf meg a többiek, 2. 22.30 A Séf
meg a többiek, 3.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk 11.05
Megmaradni (ism.) 11.30, 23.05 Vati-
káni Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.20
Evangélium; Szólj, Uram! 12.40 Név-
nap; Kalendárium 13.05 „Nosztalgiáz-
zunk Laci atyával” (ism.) 14.05 Líceu-
mi krónika (ism.) 14.35 Gaudete
(ism.) 15.05 Zöld hullám (ism.) 15.30
Öku me né 16.05 Kávéház 17.00 Hírek
17.15 Sporthírek 17.30 Kapcsolj rá!
18.00 Rózsafüzér 18.30 Adventi
gyertyagyújtás 19.15 Könyvek könyve
19.40 Esti mese 20.10 Beszélő köny-
vek 20.35 Szerzetesek félórája (ism.)
21.05 Zene mesterei 22.05 Kávéház
23.20 Zenei összeállítás

5.00 Vezércikk (ism.) 7.00 Híradó
7.30 Soroló 8.00 Sajtóklub (ism.) 9.00
Háború Ukrajnában (ism.) 10.30 Tele-
víziós vásárlás 11.00 Vetítő: Jankovi-
csok – Egy család története R.: Sza-
bó Szonja 12.00 Híradó 12.30 Start-
Stop 13.00 Célpont (ism.) 14.00 Ve-
zércikk (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Pa-
láver 17.00 Híradó 17.30 Szélesvász-
nú történelem – 2x2 néha 5 18.30
Híradó 19.10 2x2 néha 5 (1954) R.:
Révész György 21.10 Politikai hob-
bista 22.15 Híradó 22.50 Svenk 23.10
Globál 24.00 Radar ráadás 1.00 Ha-
zahúzó 2.00 Vetítő (ism.): Jankovi-
csok – Egy család története 3.00 Po-
litikai hobbista (ism.) 3.40 Európai hír-
adó 4.00 Svenk (ism.) 4.20 StartStop
(ism.) 4.40 Soroló (ism.)

6.00 Vadregényes túrák, 4/5. 7.00
Mérnöki csodák, 6/9. 8.00 Gigászi hi-
dak 9.00 18 kerékkel Amerikában, 6–
8. 11.00 Beépített főnök – Nagy-Bri-
tannia, 6/6. 12.00 Beépített főnök –
Amerika, 5/1. 13.00 A világ ikonikus
szállodái, 2/1. 14.00 Élet a fagypont
alatt, 9/10. 15.00 Vonatra fel! Kalan-
dozások a Föld körül, 6/3. 16.00 Fik-
ció vagy valóság, 4/5. 17.00 Fikció
vagy valóság, 5/1. 18.00 Élet a fagy-
pont alatt, 9/11. 19.00 A bolygók, 1.
20.00 A korona titkai, 2. 21.00 Adolf
Hitler, 5. 22.00 Történelmi pillanatok,
4. 22.05 Az igazi Vadászat a Vörös
Októberre, 1. 23.00 Abrakadabra – ti-
tokzatos bűvészettörténet, 5. 24.00
Gyilkos nemzet, 2/1. 0.50 Rejtélyek
és összeesküvések, 5.

8.00 Kacsamesék 8.25 A gumimacik
8.50 Balu kapitány kalandja – Ame ri -
kai animációs sorozat 9.20 Trendmá-
nia 10.00 Nagyító 10.35 Brandépítők
– Életmódmagazin 11.15 Innovátor
11.50 Poggyász – Utazási magazin
12.30 Értékteremtők – Életmódmaga-
zin 13.05 PénzÜgyesek – Provident
Kupa – Életmódmagazin 13.45 Hirte-
len 30 – Ame ri kai filmvígjáték 15.50
Columbo: Fogas kérdés – Ame ri kai
krimi 18.00 Tények 18.55 Tények
Plusz 19.30 Dancing With The Stars
– Mindenki táncol – Ma gyar szórakoz-
tató műsor 22.50 A nagy nap – Ame -
ri kai filmvígjáték – Fsz.: Robert De Ni-
ro, Amanda Seyfried, Katherine Heigl,
Robin Williams, Susan Sarandon,
Diane Keaton. R.: Justin Zackham

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

8.55 Rendező és holdvilág – András
Ferenc rendező 9.55 Koronás sas
10.50 Utazások Skócia tavain 13.05
Elrabolt évek nyomában 13.55 Séta
bölcső-helyem körül – Ady Endre
14.40 Ady novellák – Ma gyar tévéjá-
ték 15.55 10 park ezernyi titka – Tíz
park nagy pillanatai 16.20 Önkénte-
sen a Kárpát-medencében és azon is
túl... – Ma gyar ism.-terj. sorozat 16.45
Egy perc Híradó 16.55 Erdei utakon –
Reviczky Gáborral 17.25 Ma gyar nők
18.00 Kontúr 18.45 Agenda 19.00
Cranford 20.00 M5 História 21.00
Báthory Erzsébet musical-opera
22.55 Dögkeselyű – Ma gyar bűnügyi
film (ism.) 0.50 Agenda (ism.) 1.00
M5 História 1.55 Megkegyelmezés –
Len gyel–cseh–szlovák filmdráma

8.00 Járműcsodák: A gyár titkai 9.00
Az Emírségek a magasból 10.00 Dü-
höngő elemek 11.00 Dr. Pol állatklini-
kája 12.00 Jeges pokol Norvégiában
13.00 A világ legkülönlegesebb vasút-
vonalai a magasból – Végig a Copper
Canyonon 14.00 Tényleg így készül?!
– USA – Hoisin szósz és jégkrém-
szendvics 14.30 Tényleg így készül?!
– USA – Fekete olíva és jeges nyaló-
ka 15.00, 15.30 Tényleg így készül?!
16.00 Lecsapolt óceán – Pompejii: A
halottak titkai 17.00 Elhagyott építmé-
nyek – A khmer király titka 18.00 Tu-
tanhamon kincsei 19.00 Tutanhamon
színesben 20.00 Tutanhamon kincsei
– Arany maszk 21.00 Tutanhamon
mérgező sírja 23.00 Légi balesetek –
újrajátszva

8.50 A Lego kaland – Ame ri kai animá-
ciós kalandfilm 10.45 Kismocsok –
Ame ri kai filmvígjáték 12.40 Rumlis
vakáció – An gol–ame ri kai vígjáték
14.40 Holmes és Watson – Ame ri kai
krimivígjáték 16.30 Dumb és Dumber
– Dilibogyók – Ame ri kai vígjáték
18.40 Beépített szépség – Ame ri kai
akcióvígjáték – Fsz.: Sandra Bullock,
Michael Caine, Benjamin Bratt, Can-
dice Bergen. R.: Donald Petrie 21.00
Bad Boys: Mindörökké rosszfiúk –
Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Will
Smith, Martin Lawrence, Paola
Núñez, Vanessa Hudgens. R.: Adil El
Arbi; Bilall Fallah 23.30 Bad Boys, 2.
– Már megint a rosszfiúk – Ame ri kai
akcióvígjáték – Fsz.: Will Smith, Mar-
tin Lawrence. R.: Michael Bay

9.30 Az én vidéki konyhám 10.00 Az
én vidéki konyhám 10.30 A nagy sza-
kácskönyv kihívás Jamie Oliverrel
11.30 Paul Hol ly wood felfalja Japánt
12.30 Rachel Khoo konyhája: Cso-
kiország 13.30 Rory O’Connell főző-
iskolája 14.00 Pékek a viktoriánus
korból 15.00, 16.00 Havas Dóra tuda-
tos konyhája 16.30 Havas Dóra tuda-
tos konyhája 17.00 Bocuse d’Or –
Aranyséf 17.30 Bocuse d’Or – Lyon
18.00 A nagy szakácskönyv kihívás
Jamie Oliverrel 19.00 Paul Hol ly wood
felfalja Japánt 20.00 Rachel Khoo
konyhája: Csokiország 21.00 Hugh
mesterhármasa 21.30 Az én vidéki
konyhám 22.00 Az én vidéki konyhám
22.30 Pékek a viktoriánus korból
23.30 Donal családi receptjei

8.30 A Bermuda-háromszög rejtélye –
Ame ri kai–an gol minisorozat, 2. 10.10
A Bermuda-háromszög rejtélye –
Ame ri kai–an gol minisorozat, 3. 11.50
A Föld után: Apokalipszis – Ame ri kai
sci-fi akciófilm 13.40 Én, Frankenstein
– Ame ri kai–auszt rál akciófilm 15.20
Anyám új pasija! – Ame ri kai–né met
akcióvígjáték – Fsz.: Antonio Bande-
ras, Meg Ryan. R.: George Gallo
17.15 A titkok könyvtára, 2. – A visz-
szatérés Salamon kincséhez – Ame -
ri kai kalandfilm – R.: Jo na than Frakes
19.10 Eltanácsolt tanácsadó – Ame ri -
kai vígjáték – Fsz.: Angie Harmon,
Charlie Sheen. R.: Steve Rash 21.00
Csalétek – Auszt rál horror – R.: Ren-
dall Kimble 22.45 Gyilkosságba haj-
szolva – Ame ri kai akciófilm

6.30 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 15–18. 8.30 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 1–2. 9.25 Süti-
mester – Repeta – Brit gasztroreality,
7/7–8. 11.20 Doktor Murphy – Ame ri -
kai sorozat, 5–7. 14.05 Brigi és Brúnó
– Ma gyar szituációs komédia, 5.
14.45 Hirtelen 30 – Ame ri kai vígjáték
16.45 Lúzer – Ame ri kai romantikus
vígjáték 18.45 Az arany iránytű –
Ame ri kai–an gol családi kalandfilm
21.00 Arthur király: A kard legendája
– Ame ri kai–auszt rál kalandfilm – Fsz.:
Charlie Hunnam, Jude Law, Djimon
Hounsou, Eric Bana. R.: Guy Ritchie
23.35 300 – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Gerard Butler, Lena Headey. R.: Jack
Snyder 1.55 Brigi és Brúnó – Ma gyar
szituációs komédia, 6.

9.15 Zathura – Az űrfogócska – Ame ri -
kai fantsztikus kalandfilm – R.: Jon
Favreau 11.20 Babysitting – A felvigyá-
zó – Fran cia komédia 12.55 Szeret-
ném, ha szeretnél – Ame ri kai–né met
romantikus vígjáték – Fsz.: Jennifer
Lopez, Matthew McConaughey. R.:
Adam Shankman 15.00 Aranyeső Yuc-
cában – Olasz westernvígjáték – Fsz.:
Bud Spencer, Joe Bugner. R.: Michele
Lupo 16.55 Bíbor folyók – Fran cia kri-
mi – R.: Mathieu Kassovitz 19.10 Hor-
gász a pácban – Fran cia vígjáték –
Fsz.: Louis de Funes, Noelle Adam.
R.: Yves Robert 21.00 Asterix az Olim-
pián – Bel ga vígjáték – Fsz.: Clovis
Cornillac, Gérard Depardieu. R.: Fre-
deric Forestier 23.15 Cyborg – A robot-
nő – Ame ri kai akciófilm

Duna Tv – 19.40

Szuper haver
Amerikai animációs film (1999) • Lehet-e lelke egy robotnak?
Nemhogy manapság, még az ötvenes évek technológiai forradal-
mat élő Amerikájában sem sokan hittek ebben. Egy vidéki kisvá-
rosban élő kisfiú pedig csak egy barátot akart; erre megérkezik az
űrből egy ormótlan, ám gyerekesen vicces óriásrobot. A nagy ka-
land megkezdődik, ám nem valamilyen távoli, egzotikus tájékon,
hanem, itt, a szomszédos roncstelepen rejtőzködve. Brad Bird
rendező Ted Hughes melankolikus mesekönyvéből készült ani-
mációs filmje messziről kerüli a Disney-közhelyeket, és megle-
pően árnyalt karakterrajzzal gondolkodtat el barátságról, hábo-
rúról és békéről, a felnőtté válásról és az illúziók elvesztéséről. S
bizony képes a csodára: nyolcvan percre elhiteti velünk, hogy egy
robotnak is lehet lelke. (PaksaB)
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Elég széttárni karunkat, hogy lássuk és belássuk: 
keresztre születtünk. De hogy ez a kereszt „édes”, 

arról Jézus keresztje és egyedül az övé győzheti meg szívünket.
Pilinszky János

n A NAP MŰSORA
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.50 Kenó (ism.)
16.50 Családi kör (ism.)
17.50 Fabien ko re ai konyhája
18.00 Mindennapi (ism.)
18.00 Neked szól!
18.05 Világ-Vallás
18.20 Mindennapi (ism.)
18.25 De őszintén!
18.30 Isten kezében
18.55 Mindennapi (ism.)
19.00 Lét-Ige – protestáns magazin
19.25 Aki egy embert megment
19.40 Mindennapi (ism.)
19.40 Jó embert keresünk!
19.55 Mindennapi (ism.)
10.00 Katolikus Krónika
10.25 Agapé – miniprogram
10.30 Rome Reports
10.55 Templomaink
11.00 Az utódok reménysége
11.25 Ortodox örömhír
11.50 Keresztény könnyűzenei kon-

certklipek
12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó
12.38 Nemzeti sporthíradó
12.46 Időjárás-jelentés
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.30 Főmenü (ism.)
14.30 Egy szoknya, egy nadrág –

Ma gyar filmvígjáték
15.45 Édes anyanyelvünk (ism.)
15.50 Egy perc híradó
15.51 Időjárás-jelentés
16.00 Hatoslottó sorsolás
16.10 Hogy volt?!
17.05 SzerencsePerc (ism.)
17.06 Zenés Önök kérték válogatás
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó
18.29 Nemzeti sporthíradó
18.37 Időjárás-jelentés
18.45 Családi kör
19.35 Főmenü mini
19.45 Magyarország, szeretlek!
21.25 Tűzszekerek – An gol filmdrá-

ma
23.25 Kenó
23.35 Ne nézz vissza! – An gol–olasz

thriller
11.30 A hegyi doktor, V., 15/13–14.
13.05 Hazajáró
13.35 Noé barátai
14.00 Ma gyar Krónika

15.55 Ma gyar világ (ism.)
16.20 Élő egyház (ism.)
16.45 Esély (ism.)
17.05 Világ (ism.)
17.25 Időjárás-jelentés
17.35 Noé barátai (ism.)
18.04 Kontúr – András Ferenc film-

rendező (ism.)
18.50 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat, 15/13. (ism.)
19.20 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
19.55 Főmenü
10.50 Ma gyar világ (ism.)
11.20 Szerelmes földrajz – Szenes

István építész-belsőépítész (ism.)
11.50 Ott legbelül dal van... – Ma -

gyar dokumentumfilm
12.50 Történelem az Olt sodrásában

– Erdélyi ma gyar ismeretterjesztő
sorozat. A Fogarasi-várkastély

13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Magyarország ma (ism.)
13.45 Álmok álmodói
14.00 M4 SPORT+
22.05 Erős bástyánk nékünk. 20

éves a Sapientia Erdélyi Ma gyar
Tudományegyetem – Ma gyar do-
kumentumfilm

23.10 A Nagyok (ism.)
23.35 Hogy volt?!... – Magyar isme-

retterjesztő műsor (ism.)
10.30 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Tengerszem – Portréfilm Ols-

vay Endréről (ism.)
12.25 Egy szoknya, egy nadrág –

Ma gyar filmvígjáték (ism.)
13.40 „Lehettem volna...” – Psota

Irén arcai
13.50 Ott legbelül dal van... – Ma -

gyar dokumentumfilm (ism.)
14.50 Történelem az Olt sodrásában

(ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.17 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.23 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt; Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 11.00 Híradó 11.20 Időjá-
rás 11.22 Most történik 11.30 Hírek
11.33 Család’22 – Magazin 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.45 Idő-
járás 13.00 Híradó 12.50–17.50 Ma
délután; Benne: 13.00 Híradó 13.20
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 14.00
Híradó 14.20 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.33 Család’22 (ism.) 15.00
Híradó 15.20 Időjárás-jelentés 15.30
Hírek 15.33 Kárpát-medence 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.33 Magyaror-
szág ma – Magazin (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Hírek 17.33 Summa (ism.)
17.50–21.50 Ma este; Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel;
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése  6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Mike
Mason: A gyerekek misztériuma című
könyvből Kékesi Enikő olvas fel,
60/59. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.04 Meghívó (ism.)
7.58 Műsorajánló 8.04 Templom-tér-
kép – templomok és közösségek a
Kárpát-medencében és a nagyvilág-
ban 8.30 Mesebolt 9.04 A vasárnap
muzsikusa 10.04 Szentmise 11.04
Egyházzenei áhítat 11.30 Édesanyám

főztje 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangé-
lium (ism.) 12.30 „Valaki ír a kezed-
del” – irodalmi összeállítás 13.04 Ha-
gyományok éltetői 13.30 Legkedve-
sebb könyveim 14.04 Vendég-oldal
15.04 Kvaterka 16.04 Nyelvédesa-
nyánk – anyanyelvi rovat 16.30 Ke-
resztény Közéleti Akadémia 17.04
Zene-közelben – Juhász Előd műso-
ra. Vendég: Baráth Enőke 18.04 Litur-
gikus énekek 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Esti mese 19.58 Műsorajánló 20.04
Zenei barangolás 21.04 Ma gyar csil-
lagok 21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.50 Napi evangé-
lium (ism.) 22.04 Házimuzsika a Déli-
báb utcában – házigazda: Juhász
Előd (ism.) 23.00 Szóról-szóval –
anyanyelvápolók műsora (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.25 Rákóczi induló 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima 6.00 Va-
sárnapi újság 8.30 Új világ – külpolitikai
9.05 Kabarématiné 9.30 Korkóstoló
10.00 Krónika 10.05 Római katolikus
szentmise 11.00 Krónika 11.05 Gondo-
lat-jel 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli harangszó 12.01
Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.45 Víz-
állásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Jó ebédhez szól a nóta!
13.30 30 perc alatt a Föld körül 14.00 Krónika 14.05 Csa-
ládok, történetek 15.00 Krónika 15.05 Nagyítás 15.30 Kí-
vánságkosár 16.55 Prima Primissima 2022 17.00 Krónika
17.05 Jónak lenni jó! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek
18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 Irodalmi újság
19.00 Krónika 19.05 Vasárnapi újság – válogatás 20.00
Krónika 20.10 Malac Matyi 20.25 Vers napról napra 20.30
Jelenlét 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág+ 21.30 Az álmok
hőse 22.00 Krónika 22.15 Sportvilág hírek 22.30 Sportvilág
23.00 Krónika 23.04 Sportvilág hírek 23.05 Egy hazában
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Regényes történelem
0.30 Egyszer volt... 1.00 100 éve történt... 1.30 XX. száza-
di történelem 2.00 Gondolat-jel 3.00 30 éve szabadon 3.25
30 perc alatt a Föld körül

6.05 Hang-fogó 10.30 Utazási láz 11.00 Kez-
dőhang 12.00 Hírek 12.05 Énekelj velünk!
12.35 Bravissimo 15.00 Dankó hírek 15.05
Régizenei kalandozások 16.00 Lemezelő
17.30 Mesterek órája 18.30 Muzsikuslegen-
dák 19.35 Elekes Zsuzsa orgonahangverse-
nye, 1. Johann Sebastian Bach: d-moll trió-

szonáta BWV 527, 2. Antonio Vivaldi – Johann Sebastian
Bach: d-moll concerto BWV 596 20.00 In Memoriam Fischer
Annie – A Liszt Ferenc Kamarazenekar hangversenye.
Hangversenymester: Rolla János. Vez.: Vásáry Tamás (zon-
gora). Km.: Prunyi Ilona, Baranyay László, Bogányi Gergely,
Frankl Péter (zongora), 1. W. A. Mozart: Esz-dúr versenymű
két zongorára és zenekarra K. 365 (Frankl, Vásáry), 2. Fré-
déric Chopin: f-moll zongoraverseny op 21 (Bogányi), 3.
Wolfgang Amadeus Mozart: F-dúr zongoraverseny három
zongorára és zenekarra K 242 (Prunyi, Baranyay, Bogányi),
4. Robert Schumann: a-moll zongoraverseny op. 54 (Frankl)
22.00 Új Zenei Újság. Benne: Lemezkritika – Secret love let-
ters – Lisa Batiashvili játszik. Km.: Giorgi Gigashvili, Phila-
delphia Zenekar, vez.: Yannick Nézet-Séguin, 1. César
Franck: A-dúr szonáta, 2. Karol Szymanowski – Pawel Koc-
hanski: I. hegedűverseny, 3. Ernest Chausson: Poéme 23.00
EBU Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.30 Aktuális 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Is-
ten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret
6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igé-
ző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Ökume-
nikus lapszemle 8.55 Hírpercek 9.00 Fenntartható lelki fejlődés 9.55 Hírpercek
10.00 Aktuális 10.25 Hírpercek 10.30 Szentmise – Solymár, Szűz Mária Szent
neve-templomból 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55
Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.15
Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Üdvözlégy ol-
táriszentség! 13.35 Legyetek apostolok! 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Ko-
csis Imre atya Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50 Ima-
lánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek
16.00 Hitvalló 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 A hit kapuja 17.35
Köznap 17.55 Hírpercek 18.00 Kincsesláda 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00
Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Mesék ma gyar szentek életéről 19.45 Hírpercek
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális
20.40 Krisztus békéje 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek
22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.50 FIFA Labdarúgó-vb 2022 – Katar
– Franciaország–Dánia (ism.) 6.45
Jövünk! 7.15 FIFA Labdarúgó-vb
2022 – Katar – Argentína–Mexikó
(ism.) 9.15 GÓÓÓL! (ism.) 10.15 Fel-
vezető műsor 11.00 FIFA Labdarúgó-
vb 2022 – Katar – Japán–Costa Rica
(élő) 12.50 Értékelő műsor 13.15 Fel-
vezető műsor 14.00 FIFA Labdarúgó-
vb 2022 – Katar – Belgium–Marokkó
(élő) 15.50 Értékelő műsor 16.15 Fel-
vezető műsor 17.00 FIFA Labdarúgó-
vb 2022 – Katar – Horvátország–Ka-
nada (élő) 18.50 Értékelő műsor
19.15 Felvezető műsor 20.00 FIFA
Labdarúgó-vb 2022 – Katar – Spa-
nyolország–Németország (élő) 21.50
Értékelő műsor 22.15 GÓÓÓL! 23.15
FIFA Labdarúgó-vb 2022 – Katar –
Japán–Costa Rica (ism.) 1.10 FIFA
Labdarúgó-vb 2022 – Katar – Bel-
gium–Marokkó (ism.) 3.00 K&H férfi
kézilabda liga (ism.)

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 Mirr-Murr kandúr kalandjai 5.05
Kukori és Kotkoda 5.10 Jómadarak
5.15 Tinti kalandjai 5.20 Mesék Má-
tyás királyról 5.30 Postás Pat 5.45 Agi
Bagi 6.10 Babar és Badou kalandjai

6.35 A Szuper-brigád 7.00 Limb-lomb,
a kincses sziget 7.25 Maja, a mé-
hecske 7.50 Raju, a riksa 8.05
DOODLEBOO 8.10 M2 matricák 8.15
Peppa malac 8.25 Chuggington pá-
lyaudvar 8.50 Tatonka történetei 9.15
Sherlock, a jak 9.40 Pán Péter legú-
jabb kalandjai 10.05 Rímerdő versfil-
mek 10.10 Rozmaring pillanatok
10.10 44 csacska macska 10.35 Alvin
és a mókusok 11.00 Lassie 11.20
Denver, az utolsó dinoszaurusz 11.35
Múmin-völgyi kalandok 11.55 Dzsun-
gelbanda – Mentés indul! 12.20 Frici,
az icipici elefánt 12.25 M2 matricák
12.35 Gyerekversek 12.36 Pom-Pom
meséi 12.45 MeteoHeroes-Együtt a
Földért! 13.00 Power Players 13.20
Gofri, a csodakutya 13.45 Gortimer
Gibbon nem hétköznapi kalandjai
14.15 Dibi varázslatai 14.35 Kókusz
Kokó, a kis sárkány 14.50 Csizmás
kandúr – Készült a Grimm testvérek
meséje nyomán 15.50 Zazie kisasz-
szony 16.10 Chuggington pályaudvar
16.30 Sherlock, a jak 16.55 Pán Péter
legújabb kalandjai 17.20 44 csacska
macska 17.45 Alvin és a mókusok
17.55 Rozmaring pillanatok 17.58
Rozmaring kunyhó 18.13 1 nap, 1
kérdés 18.15 Csenő manók 19.40 Vi-
gyázz, kész, Net! 19.45 Yakari 19.55
1 nap, 1 kérdés 20.00 Rímerdő vers-
filmek 

20.10 Stiló (ism.) 20.40 Ez így ok?
21.15 Filmklub ajánló 21.19 A-HA – A
film 23.10 Filmklub
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7.30 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.50 A nevelés az
élet szolgálata 9.30 Imaszándék-fo-
gadás – 06-1-704-4444 (élő) 10.00,
17.00 Szentmise 11.30, 18.30, 22.30
Zsolozsma 12.00 Ferenc pápa üze-
nete Rómából 12.20 Budai hét 12.35
Imamaraton – Zarvanyicai Istenanya,
Ukrajna 13.15 Szentségimádás
14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Gye-
reksarok 16.00 Általános kihallgatás
Rómából (ism.) 19.00 Le(g)ó mesék
19.15 Beszéljük meg! (ism.) 20.30,
23.10 Szeretetláng 20.45 Budai hét
21.00 Mária köszöntő 21.30 Női ka-
rizmák (ism.) 22.45 Belső világunk
szépségei (ism.) 23.25 Élő liturgia
(ism.) 23.40 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
5.30 Loretoi énekfüzér 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 7.00 Szent-
mise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió ma-
gyar adása 8.20 Telethon – együtt a
katolikus televízió fennmaradásáért
(06 1 / 780 80 85) 8.30 Vasárnapi
szentmise (élő) 09.30 Telethon 12.00
Angelus – Ferenc pápa Úrangyala
imádsága (élő) 12.20 Telethon 14.00
EWTN Daily Mass – angol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 15.30 Telethon
18.30 Angelica anya tanítása 19.30
Telethon – Hálaadás 21.00 HALAD-
JUNK EGYÜTT! – fiatalon egy szino-
dális Egyházért 22.00 Az 52. Nemzet-
közi Eucharisztikus Kongresszus
megnyitója (ism.)

6.00 Televíziós vásárlás 8.30 NBA Ac-
tion 9.00 Heti helyzet (ism.) 10.00 Al-
ley-Oop, 2023/7. (ism.) 11.00 NBA,
alapszakasz, Toronto Raptors–Dallas
Mavericks (ism.) 14.00 Kézilabda –
Bundesliga, 14. forduló, THW Kiel–
Gummersbach (élő) 15.45 Kezeket
fel! 16.00 Kézilabda – Bundesliga, 14.
forduló, Hamburg–Magdeburg (élő)
17.45 Harmadik félidő (élő) 19.15 Ke-
zeket fel! 19.30 UFC Main Event:
Blachowicz–Adesanya (ism.) 20.30
UFC Main Event: Volkanovski–Ortega
(ism.) 21.30 NBA, alapszakasz, Min-
nesota Timberwolves–Golden State
Warriors (élő) 0.30 NBA Action (ism.)
1.00 Labdarúgás – Csúcs-kupa 1.15
Teqball – Döntők, Világbajnokság,
Nürnberg (ism.)

6.10 Teleshop 6.40 Kölyökklub – Ani-
mációs összeállítás 9.05 Teleshop
9.55 A Muzsika TV bemutatja! 10.25
Édes Otthon 11.10 Az Év Hotele –
Hotelshow 11.55 XXI. század – a le-
gendák velünk élnek (ism.) 12.35 Há-
zon kívül (ism.) 13.10 Anyád napja –
Ame ri kai–né met vígjáték 15.20 Nincs
kettő négy nélkül – Olasz akcióvígjá-
ték 18.00 RTL Híradó – Esti kiadás
(élő) 19.00 A Séf meg a többiek – Ma -
gyar szitkomsorozat, 11–13. 20.50
Bolondok aranya – Ame ri kai kaland-
film – Fsz.: Matthew McConaughey,
Kate Hudson. R.: Andy Tennant 23.25
A csempész – Ame ri kai–ka na dai krimi
2.00 Annabelle, 2.: A teremtés – Ame -
ri kai horrorfilm 4.30 Nevess csak! –
Ka na dai kandikamerás sorozat

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek,
szent életű emberek 7.10, 12.05,
18.40 Egyházi hírek 7.20 Evangélium
7.35 Könyvek-könyve (ism.) 8.05 Év-
ezredek asztalánál (ism.) 8.30 Szer-
zetesek félórája 9.05 Öku me né (ism.)
9.50 Gondolatok 10.00 Szentmise
11.30, 23.05 Vatikáni Rádió 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 12.40 Név-
nap; Kalendárium 13.05, 19.50, 23.35
Hétvégi levél 13.15 Ma gyar nóta
14.05 Cseperedő (ism.) 14.30 Sziluett
15.05 Krisztus-kereszt az erdőn 16.05
Hangoló 16.35 Kívánságműsor 17.00
Regionális hírek 17.15 Érték-adó
18.00 Rózsafüzér 18.50 Esti mese
19.05 Andante 20.10 Múltunk pillérei
(ism.) 21.05 Itt élünk (ism.) 22.05
Egyházfórum (ism.)

5.00, 8.00 Vezércikk (ism.) 7.00 Híra-
dó 7.30 Magyarországi vadászatok –
Behívásos őzbak vadászat – Bayer
Zsolt dok.-filmje 9.00 Globál (ism.)
10.30 Televíziós vásárlás 11.00,
23.10 Vetítő: Pajtakult, 14. R.: Mezei
Dániel 12.00 Híradó 12.30 Európai
híradó (ism.) 13.00 2x2 néha 5 (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Paláver 17.00
Híradó 17.30 Politikai hobbista (ism.)
18.30 Híradó 19.10 Sajtóklub 20.10
Célpont 21.10 Bayer show 22.15 Hír-
adó 22.50 Európai híradó (ism.) 24.00
Bayer show (ism.) 1.00 Hazahúzó
2.00 Politikai hobbista (ism.) 3.00 Cél-
pont (ism.) 3.40 Magyarországi vadá-
szatok – Behívásos őzbak vadászat
(ism.) 4.00 Radar (ism.) 4.20 Háború
Ukrajnában (ism.)

7.00 Mérnöki csodák, 6/10. 8.00 Szu-
pervonatok – a sebesség bűvöleté-
ben 9.00 Hét nap a Marson 10.00
Várfoglalók, 10–11. 11.00 Abrakadab-
ra – titokzatos bűvészettörténet, 5.
12.00 Apával a világ körül II /3–4.
13.00 A világ ikonikus szállodái, 2/2.
14.00 Élet a fagypont alatt, 9/11.
15.00 Vonatra fel! Kalandozások a
Föld körül, 6/4. 16.00 Várfoglalók, 11–
12. 17.00 Abrakadabra – titokzatos
bűvészettörténet, 6. 18.00 Élet a
fagypont alatt, 9/12. 19.00 A bolygók,
2. 20.00 A korona titkai, 3. 21.00 Adolf
Hitler, 6. 22.00 Történelmi pillanatok,
21. 22.05 Az igazi Vadászat a Vörös
Októberre, 2. 23.00 Várfoglalók, 11–
12. 24.00 Gyilkos nemzet, 2/2. 0.50
Rejtélyek és összeesküvések, 6.

8.20 A gumimacik 8.45 Balu kapitány
kalandja – Ame ri kai animációs soro-
zat 9.15 Tűsarok 9.50 Több mint Test-
Őr 10.25 SuperCar 11.00 Életmódi
11.40 Az Álomotthon – Lakberende-
ző- és átalakító műsor 12.15 xXx: Új-
ra akcióban – Ame ri kai akciófilm
14.25 Transformers: A kihalás kora –
Ame ri kai–kí nai fantasztikus film 18.00
Tények 18.45 Tények Plusz 19.15
Sztárban sztár leszek! 22.45 A leg-
kedvesebb csaj – Ame ri kai filmvígjá-
ték – Fsz.: Lucy Hale, Leonidas Gu-
laptis, Mindy Cohn, Jackie Cruz. R.:
Nick és Chris Riedell 0.55 Ame ri kai
pite, 2. – Ame ri kai filmvígjáték 3.10
911 L.A. – Ame ri kai sorozat, 13. 4.10
Változnak az idők – Dred Bíró Zsolt
műsora

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.55 Evangélium 9.20 Kincskereső
9.55 Kunszt 10.25 Hét világ, egy boly-
gó – Antarktisz 11.30 Hét világ, egy
bolygó – Ázsia 12.35 Klasszikusok
délidőben 13.40 Opera Café 14.15
Tengerszem – Portréfilm Olsvay End-
réről 15.10 Rejtélyes XX. század –
Kun Miklós műsora 15.45 Talentum
16.20 A labda – Ma gyar tévéfilm
17.40 Hazajáró 18.10 Multiverzum
18.45 Agenda 19.00 Cranford – 1842
novembere 20.00 Kommentár Klub
21.00 Gaetano Donizetti: Az ezred lá-
nya 23.35 Báthory Erzsébet musical-
opera 1.30 Agenda (ism.) 1.45 Kom-
mentár Klub 2.35 M5 Lexikon – Örök-
ségünk 2.45 Rejtélyes XX. század –
Kun Miklós műsora 3.10 Hazajáró
3.40 Multiverzum

8.00 Légi balesetek – újrajátszva 9.00
Jeges pokol Norvégiában 10.00 Az is-
meretlen határán 10.30 Az ismeretlen
határán 11.00 Tényleg így készül?!
11.30 Tényleg így készül? 12.00 Tu-
tanhamon mérgező sírja 14.00 Tutan-
hamon színesben 15.00 Tutanhamon
kincsei 16.00 A világ legkülönlege-
sebb vasútvonalai a magasból – Vé-
gig a Copper Canyonon 17.00 Jeges
pokol Norvégiában – Nyugtával di-
csérd a telet 18.00 A II. világháború a
magasból – Út Berlinbe 19.00 A II. vi-
lágháború a magasból – Gátrobban-
tók 20.00 Az ókori világ tíz csodája –
Tutanhamon titkai 21.00 A világ legkü-
lönlegesebb vasútvonalai a magasból
– Sínpár az északi fény alatt 22.00
Egyiptom elveszett kincsei

8.20 Rumlis vakáció – An gol–ame ri -
kai vígjáték 10.15 Holmes és Watson
– Ame ri kai krimivígjáték 12.00 Dick és
Jane trükkjei – Ame ri kai vígjáték
13.55 Dumb és Dumber – Dilibogyók
– Ame ri kai vígjáték 16.15 Beépített
szépség – Ame ri kai akcióvígjáték
18.25 Beépített szépség, 2. – Ame ri -
kai akcióvígjáték 20.45 Ocean’s 8 –
Az évszázad átverése – Ame ri kai ak-
cióvígjáték – Fsz.: Sandra Bullock,
Cate Blanchett, Anne Hathaway, He-
lena Bonham Carter, Rihanna, Sarah
Paulson. R.: Gary Ross 23.00 Bad
Boys: Mindörökké rosszfiúk – Ame ri -
kai akcióvígjáték 1.30 Sivatagi cápák
– Ame ri kai háborús akciófilm – Fsz.:
George Clooney, Mark Wahlberg, Ice
Cube. R.: David O. Russell

9.30 Az én vidéki konyhám 10.00 Az
én vidéki konyhám 10.30 A nagy sza-
kácskönyv kihívás Jamie Oliverrel
11.30 Paul Hol ly wood felfalja Japánt
12.30 Rachel Khoo konyhája: Cso-
kiország 13.30 Rory O’Connell főző-
iskolája 14.00 Jamie és Jimmy kony-
hai csatái – Karácsony 15.00, 15.30
Donal családi receptjei 16.00, 16.30
Havas Dóra tudatos konyhája 17.00
Bocuse d’Or – Aranyséf 17.30 Bocu-
se d’Or – Lyon 18.00 Jamie egyszerű
és gyors karácsonyi kajái 19.00 Rac-
hel Khoo konyhája: Csokiország
20.00 Rachel Khoo konyhája: Cso-
kiország 21.00 Hugh mesterhármasa
21.30, 22.00 Az én vidéki konyhám
22.30 Jamie és Jimmy konyhai csatái
– Karácsony

7.50 Flyboys – Égi lovagok – Ame ri -
kai–an gol filmdráma 10.30 A másik
férfi – Ame ri kai–an gol filmdráma 12.20
Tomboló ököl – Hong kon gi akciófilm –
Fsz.: Bruce Lee, James Tien, Nora
Miao. R.: Wei Lo 14.20 Eltanácsolt ta-
nácsadó – Ame ri kai vígjáték 16.15 Pa-
lira vettem a papát – Ame ri kai vígjáték
– R.: Howard Deutch 18.25 Én, Fran-
kenstein – Ame ri kai–auszt rál akciófilm
– Fsz.: Aaron Eckhart, Bill Nighy. R.:
Stuart Beattie 20.00 A titkok könyvtá-
ra, 3. – A Júdás-kehely átka – Ame ri -
kai kalandfilm – Fsz.: Bruce Davidson,
Noah Wyle. R.: Jo na than Frakes
21.45 Az éjszaka urai – Ame ri kai thril-
ler –  R.: James Gray 0.05 Poseidon
Rex – Szörny a mélyből – Ame ri kai
akciófilm

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 1–4. 8.00 Jóbarátok, 10/5. 8.35
Agymenő, 8/3. 9.00 Sütimester – Re-
peta – Brit gasztroreality, 9–10. 11.00
Trendközelben 11.30 Doktor Murphy
– Ame ri kai sorozat, 8–9. 13.25 Brigi
és Brúnó – Ma gyar szituációs komé-
dia, 7. 13.55 Geronimo hadművelet –
Ame ri kai akciófilm 16.05 Tűzfal –
Ame ri kai–auszt rál thriller 18.25 Arthur
király: A kard legendája – Ame ri kai–
auszt rál kalandfilm 21.00 Trója –
Ame ri kai–máltai–an gol történelmi ka-
landfilm – Fsz.: Brad Pitt, Eric Bana.
R.: Wolfgang Petersen 0.25 Az arany
iránytű – Ame ri kai–an gol családi ka-
landfilm – Fsz.: Nicole Kidman, Daniel
Craig. R.: Chris Weitz 2.30 Brigi és
Brúnó, 8.

7.20 Szőr Austin Powers: Őfelsége tit-
kolt ügynöke – Ame ri kai vígjáték 9.15
Kettőt találhatsz – Ame ri kai romanti-
kus vígjáték 11.35 Horgász a pácban
– Fran cia vígjáték – Fsz.: Louis de
Funes, Noelle Adam. R.: Yves Robert
13.30 Az Éhezők Viadala: A kiválasz-
tott – Befejező rész – Ame ri kai ka-
landfilm 16.05 Mi kell a nőnek? –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Helen Hunt,
Mel Gibson. R.: Nancy Meyers 18.40
Asterix az Olimpián – Bel ga vígjáték
– R.: Frederic Forestier 21.00 Vitatha-
tatlan, 3. – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Mykel Shannon Jenkins, Scott Ad-
kins. R.: Isaac Florentine 22.50 Kí-
gyófej – Ame ri kai akciófilm – R.: Mark
Dippé 0.25 Börtöncsapda – Ame ri kai–
ka na dai akciófilm

Norvég–német dokumentumfilm (2021) • Versenymotoros kép-
regényből kikacsintó srác meg a két és fél oktávot átívelő refrén: ez
a Take On Me, ami 1985-ben berobbantotta a norvég A-ha zenekar
karrierjét. A három sármos fiú egyet akart: sikert – amit aztán ké-
sőbb alaposan megbántak, hiszen csőstül szakadt a nyakukba. Az
A-ha zenekar azóta küzd önnön félreértettségével: a korabeli kö-
zönség tinibandának tartotta, a producerek irányítani akarták őket,
ők pedig jó skandináv módra inkább hallgattak saját sérelmeikről,
konfliktusaikról. Thomas Robsahm és Aslaug Holm akkurátus do-
kumentumfilmje lebilincselő őszinteséggel mutatja meg egy világ-
sikert elért zenekar pályájának árnyoldalát és a zeneszeretet immár
majd’ négy évtizede tartó összekovácsoló erejét. (Paksa)
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