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– Egy párizsi templomhoz tartozó kiál -
lítóteremben mutatták be először a kereszt-
útról készített fotóimat, úgy emlékszem,
2009-ben. Több mint ezer érdeklődő volt
jelen a megnyitón. Mindig magam készítek
fotókat az alkotásaimról. Mielőtt elszállí-
tották volna a kész stációkat Lourdes-ba,
többszintű megvilágítással, különböző szö-
gekből fényképeztem le a szobrokat. Nem-
csak azért, hogy minél jobban kijöjjenek a
formák, arcok, kezek, gesztusok, hanem
mert a „beállított”, általam derített képek
révén még inkább hangsúlyozhattam min-
dazt, amit ki akarok fejezni általuk.

– Vissza nem térő alkalom nyílt arra, hogy
a lourdes-i Feltámadás-keresztútról egyé-
ni hangvételű fotósorozat születhessen a
műtermében, hiszen kint már mindent a
természet adta fényviszonyok határoznak
meg.

– A keresztút melletti fák néhol árnyé-
kot vetnek, ami a fotó szempontjából nem
előnyös. Különösen, hogy carrarai (fehér)
márványból készült alkotásokról van szó.
Korábban Franciaországban egy művészeti
albumban jelentek meg azok a nyomtatás-
ra előkészített fényképek, amelyek nagy
része a kiállításokon is szerepel. Ebben a
formában lényegében bárhol bemutatha-
tók a Feltámadás-keresztút szobrai. Interne-
ten el tudom küldeni a képfájlokat, és
igény szerint készíthetik el a nagyításokat.

– Merre jártak már eddig a lourdes-i ké-
pek?

– Franciaországban számos helyen; Pá-
rizsban; itt, délen többek között Cannes-
ban, Nizzában, Monacóban; Olaszország-

ban; a tengerentú-
lon, Amerikában,
Ka nadában… Gyak-
ran püspökök és
más egyházi képvi-
selők szorgalmazták, szervezték meg a ki-
állításokat. Többször otthon, Magyarorszá-
gon is láthatók voltak: Esztergom után Bu-
dapestre, Pécsre, Székesfehérvárra, Pan-
nonhalmára, Máriapócsra és a szülőváro-
somba, Balatonfüredre is elvitték már.

– Mondhatjuk, hogy e vándorló fotókiállí-
tás anyaga, a képsorozat – egy másik mű-

vészeti ágat képviselve – önálló életet élő
alkotás lett?

– Így van, hiszen a fotózás valódi művé-
szet. Fontos volt, hogy a részletek megra-
gadásával is mind jobban érzékeltetni tud-
jam a Feltámadás-keresztút állomásainak
üzenetét: Krisztus szeretetét, megváltottsá-
gunk örömhírét. Ahogy Dosztojevszkij
vallja, „a szépség menti meg a világot”,
amelynek mai jelentése a szépség helyreál-
lítása, a lelki szépség megmutatása a kü-
lönböző művészeteken keresztül. 

A keresztút állomásai kint a szabadban
a természet jelenségeihez kapcsolódnak;
folyamatos mozgásban, „áramlatban” van-
nak, megteremtve az összeköttetést az ég
és a föld között. A fotó nálam nem „ma-
gyarázat”, hanem ugyanannak a lényegnek
egy másfajta láttatása. Ezeken a képeken
keresztül szeretném feltárni és megmutat-
ni a szobrok összetett kifejezéstartalmát: „a
láthatatlant láthatóvá tenni”. A fényképek
a látható szépségen, az alakzatok harmóni-
áján túl visszatükrözik azt a spirituális
szépséget is, amelyet ezek a szobrok kife-
jezni hivatottak. A fényképek megszólítják
a nézőt, interakcióra késztetik és a meglá-
tás folyamatába invitálják. Egyik képtől a
másikig haladva a szobrok lényege úgy
bontakozik ki a szemlélő előtt, mintha a
mű lelkében járna. A kiállítás így az elmél-
kedésbe való bevezetéssé, a szépség kuta-
tásának hiteles és állandó forrásává válhat
mindazok számára, akiknek erre nyitottsá-
guk és igényük van.

A lényegről, 
Krisztus szeretetéről, másként 

A Feltámadás-keresztút Maria de Faykod fotóival  

Az Ars Sacra Fesztivál programjához kapcsolódva ezúttal
a budapesti Szent István-bazilika altemplomában látható

a világhírűvé vált lourdes-i Feltámadás-keresztút stációiról ké-
szült fotósorozat, amelyet a magyar származású, Dél-Francia-
országban élő szobrász, Faykod Mária készített saját munkái-
ról. A vászonra nyomtatott, kiváló minőségű képeket az alkotó
elmélkedései kísérik. A szülőhazájához újra mind több és erő-
sebb szállal kötődő művésszel még a kiállítás megnyitása előtt
beszélgettünk. Fő témánk most a fotósorozat volt, amelynek
„variációi” már bő évtizede járják a világot. A képek a maguk
sajátos módján, a stációk finom részleteit láttatva hívják fel a
figyelmet arra, amit Faykod Mária lényegében teljes eddigi élet-
műve közvetít: Krisztus mindent átható, bátorító szeretetének
„magától értetődő” jelenvalóságára.

Mária várja a feltámadást
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– Az állomásokhoz spirituális ihletettségű
rövid elmélkedéseket fűzött, amelyek a fo-
tókiállításon is olvashatók. Miért volt er-
re szükség, ha – ahogy ezt rendre megta-
pasztalhattuk – a szobrok önmagukért be-
szélnek?

– A szöveg megírására a lourdes-i kegy-
hely rektora biztatott, miután hamar fel-
merült, hogy a keresztútról készüljön egy
kis könyv elmélkedésekkel a zarándokok
számára. Az írás kezdetben nehezebb volt
nekem, mint faragni a márványt, de hosz-
szas gondolkodás után végül egyszerre
minden mondanivaló jött magától. Itt sem
kifejezetten magyarázatokra törekedtem,
csak irányt, szempontot szerettem volna
adni. Az eddigi, „hagyományos” kereszt-
utak ugyanis Jézus szenvedéstörténetét
mutatták be, én viszont Krisztus feltáma-
dásának fényében láttattam mindezt. Nem
Jézus szenvedését akartam ábrázolni, ha-
nem azt, hogy Krisztus áldozata, folyama-
tosan ránk sugárzó szeretete miként
lényegíti át a mi szenvedéseinket is. Ez a
keresztút a feltámadás valóságába viszi a
szemlélőit. 

– Már sokszor esett szó köztünk arról,
hogy a keresztút végigjárói, köztük a 
Lourdes-ba zarándokló betegek mennyire
értik, milyen mélyen átérzik az üzenetet.
Tudjuk, hogy az igazi művészet, egyetlen
„sugalmazott” alkotás sokkal közelebb
képes vinni a misztériumhoz, mint könyv-
tárnyi teológiai irodalom.

– Az emberek valahogy ösztönösen rá-
éreznek erre. Mindig örömmel tölt el, ami-
kor itt nálam, a szoborpark, az Égre nyitott
múzeumom látogatói éppen azt öntik sza-
vakba nekem, amit ki akartam fejezni az

alkotásokkal. A passió számomra csak 
a feltámadással együtt értelmezhető. 
Lourdes-ban, ahová sok vigaszt kereső be-
teg, mozgáskorlátozott érkezik, a keresztút
nem érhet, nem érhetett véget Jézus sírba
tételével. A szobroknak erőt és a kapcsoló-
dást kell sugározniuk, ezért a tizenhét állo-
más. Az utolsó három stáció a várakozó
Máriával, a feltámadással és az emmauszi
tanítványokkal, pontosabban a kenyértö-
rés pillanatával a hit, a remény és a szeretet
megjelenítése. Munka közben e három ál-
lomás szimbolikus programjának kialakí-
tása nem volt tudatos a részemről. Vissza-
tekintve látom, hogy ennek így kellett len-
nie. A gondolat jogosságát utólag ismer-
tem fel; nem is én jöttem rá, a teológusok
világítottak rá. Ahogy Szent Pál szeretet-

himnuszában olvassuk: „Most megmarad
a hit, a remény, a szeretet, – ez a három, de
köztük a legnagyobb a szeretet.” Hiszen,
ahogy említettem, az egész keresztút
Krisztus felénk irányuló szeretetét fejezi ki.

– Magyarországi vonatkozásban legutóbb
Balatonfüreden avatták fel az Átlényegü-
lés/Eucharisztia című szobrát, de már ak-
kor szóba került egy újabb alkotás terve
is. Lesz belőle valami?   

– Éppen egy évvel ezelőtt történt az Át-
lényegülés avatása. A szülővárosomba ke-
rült ez a szakrális mű, ami szintén több
szempontból jelzésértékű számomra. Azért
is, mert közben Európa nyugati fele éppen
távolodik a keresztény gyökereinktől. Ba-
latonfüred sokat változott az elmúlt évtize-
dekben, így nagyon érdekes volt ilyen mó-
don visszatalálnom gyermekkorom hely-
színére. Egyfajta hitvallásnak, tanúságtétel-
nek, kiállásnak, az igazság felmutatásának
is szántam az Átlényegülést. Füred és a ré-
gió képviselőivel, döntéshozókkal, támo-
gatókkal beszélgetve valóban körvonalazó-

dott egy újabb szobor terve, de tekintettel
az aktuális történésekre, a gazdasági vál-
ságra, az, hogy mikor és hol valósulhat
meg, még nem tudom. De azonnal láttam
magam előtt a leendő szobrot, rajzokat,
terveket készítettem. Úgy vagyok vele, ha
egy gondolat már ily módon megfogant,
az egyszer biztosan testet ölt. Természete-
sen ez is szakrális jellegű alkotás lesz, ami
áttételesen szintén a feltámadásról szól; és
a bennünk élő, feltámadt Krisztust közve-
títve a minden embernek szóló örömhírt
teszi majd jelenvalóvá.  

Pallós Tamás
Fotó: Maria de Faykod-archívum 

Jézus édesanyjával találkozik 
(a IV. stáció részlete)

A feltámadt Krisztus megjelenik 
az emmauszi tanítványoknak 

A feltámadás

„...aki téged, Szent Szűz, a mennybe fölvett.”
(A rózsafüzér titkai–sorozat egyik darabja)
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Három dolog motivált, hogy szeptember 20-án családommal el-
menjek az Erkel Színházba, és megnézzem az Ignác – A lelkek lo-
vagja című darabot, amelyet a jezsuiták Szent Ignác megtérésének
500. és szentté avatásának 400. évfordulójához kötődő (azóta már
véget is ért) jubileumi éve alkalmából vittek színre.

Amikor arról olvastam, hogy a darabot a Fényi Gyula Jezsuita
Gimnázium és Kollégium százhúsz fős Magis kórusának tagjai-
ból álló diáktársulat adja elő, számtalan élmény jutott eszembe,
amiket akkor éltem át, amikor életem folyamán pásztorjátékok
vagy más darabok színrevitele során szereplőként, illetve később
rendezőként közreműködtem. Ma is elevenen élnek bennem ezek
az előadások, és leírhatatlan, örök emlék számomra minden szín-
padi szereplés, függetlenül attól, hogy a szerep, amit alakítottam,
nagy felkészülést igénylő volt-e, vagy egészen kicsi, mint például
amikor az esztergomi ferences gimnáziumban Valakit játszottam,
és csupán egyetlen tőmondat volt az enyém.

Ha felnőttként, szülőként egy ilyen darabra betér az ember,
akár játszanak benne a gyermekei, akár nem, mindig kap valami
pluszt, amiben máshol nem lehet része. Az amatőr színjátszók ér-
dek nélküli, őszinte, tiszta színpadi játéka lélektől lélekig hat, és
magasba emeli az ember szívét.  

Amikor a Szent Ignácról szóló darab plakátján megláttam a
Vizy Márton – Tóth Dávid Ágoston szerzőpáros nevét, ahogy
mondani szokás, nem volt több kérdésem. Egyből bevillant éle-
tem egyik legjobb színházi élménye: a Madáchban játszott Én, Jó-
zsef Attila című musical. Az előadásra korábbi plébánosom, jó ba-
rátom, Vigyázó Miklós hívta fel a figyelmemet. Akkor még nem
tudtam, hogy örökségének része lesz majd ez, hiszen csak terv
maradt, hogy együtt nézzük meg a darabot – a mennyei Atya vá-

ratlanul hazahívta őt. Így történt, hogy a leggyakrabban hallgatott
kedvenceim egyike lett ez a musical, amely nagy mélységeket
mutatott meg József Attila költészetében. Amikor meglepetést ké-
szítettem feleségem 40. születésnapjára, egyértelmű volt a válasz-
tás: a darabból ismert Áldalak búval, vigalommal című dallal készül-
tem. 

Amikor beléptünk az Erkelbe, azzal a tapasztalattal ültem le a
helyemre, hogy tudtam, Magyarország legnagyobb befogadóké-
pességű színházában játszani öröm és kihívás. Kihívás, mert
többször jártam már úgy, hogy a több mint 1800 férőhelyes néző-
tér igencsak foghíjasan telt meg, és ez legtöbbször kihatott az elő-
adásra, a befogadói élményre is. Ha viszont telt ház van, megta-
pasztalható a tömeg csendje, figyelme, s amikor felhangzik a taps,
az leírhatatlan, katartikus élmény a társulat és a közönség számá-
ra egyaránt. (Ilyen volt, amikor a 90-es évek végén Rost Andrea

főszereplésével láttam itt a Traviatát). Amikor elkezdődött a Szent
Ignác életét bemutató darab, jólesően nyugtáztam: ezúttal megtelt
az Erkel.

A színpadi játék az elejétől fogva magával ragad. Íñigo López
de Oňaz y Loyola baszk lovag, a későbbi Szent Ignác történetét a
legtöbben csak a klisék szintjén ismerjük (egy ágyúgolyó eltalálta
a lábát, betegsége idején megtért, később pedig megalapította a
Jézus Társaságát, azaz a jezsuita rendet). Ennél többet azonban
csak kevesen tudnak róla. A darab arra tesz sikeres kísérletet,
hogy egy bő háromórás időkeretben közelebb hozza őt a néző-
höz, mégpedig úgy, hogy tulajdonképpen Ignác mesél nekünk
magáról, végigvezet bennünket élete legfontosabb állomásain. Az
idősíkok olykor változnak, s van, amikor egy apró csengő hang-
jára szó szerint megáll az idő, a színpadon éppen zajló cselek-
mény, a jelenet kimerevedik, és az ég összeér a földdel: Szűz Má-
ria vagy maga Jézus lép be Ignác életébe.

A művet misztikus musicalként hirdetik. Kajtor Domonkos je-
zsuita szerzetes munkáját is dicséri, hogy a darab végén azzal az
élménnyel állunk fel a székünkből: tulajdonképpen egy lelkigya-
korlaton jártunk. A misztika azonban nem csak a lelkigyakorlatok
sajátjaként jelenik meg. A darab kockázatot vállal: nagy mélysé-
gig és szinte az egész előadáson végigvonulóan jeleníti meg a
bennünk és a világban lévő jó és rossz, az angyalok (és Szűz Má-
ria, Jézus), valamint a démonok (sátán) egymás elleni küzdelmét.
A szerzők végig egy nagyon keskeny és kényes ösvényen halad-
nak: teológialig pontosan, semmit el nem rejtve, de a nem vallá-
sos néző befogadását sem gátló módon mutatják be az eseménye-
ket. Amikor Ignác egy-egy határponthoz érkezik az életében, pél-
dául Párizsba tart, a jelképes hegyen szeretne átkelni, és egy ta-
licskában ülő ember személyesíti meg a kétségeit, hol a démonok
és az ördög akadályozzák az útján (megakasztják, nehogy átjus-
son a hegy csúcsán), hol pedig az angyalok és Jézus segítik az elő-
re jutását (igyekeznek bátorítani, és oldalról, hátulról maguk is
tolják a talicskát).

S éppen ez az a pont, ahol tetten érhető a darab kulcsa: a két-
ség, az öröm, az ifjúkori lázadás, az elbizonytalanodás, a lelkese-
dés nem csak Ignác életének velejárói. Az előadás nem szájbará-
gósan, hanem szinte észrevétlenül ráébreszt bennünket arra,
hogy ezek a jegyek a mi életünknek is sajátjai. Hogy a harc, a küz-
delem körülöttünk és bennünk is zajlik. De fontos tanulság, hogy
nem vagyunk egyedül.

A Szűzanya és Jézus nem hagy magunkra bennünket, akkor
sem, amikor Ignáchoz hasonlóan a halálos ágyunkon fekszünk,

A lelkek lovagja
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és még utoljára megkísért bennünket az ördög. Szűz Mária jelen-
léte a szent életében számomra a darab hatására vált világossá.
Ignác szinte szerelmes a Szűzanyába, aki minden elbizonytalano-
dásakor jelen van és segíti őt. Nem is akárhogyan. A darabban,
mesterien ábrázolva, először amolyan szoborként tűnik fel Jézus
édesanyja – úgy, amilyennek a templomainkban látjuk, és aho-
gyan sajnos legtöbbször a szívünkben is elképzeljük őt. Ám ami-
kor Ignác tépelődik, egyszerre megmozdul a szobor, ránéz, hozzá
lép, megszólítja, rámosolyog, megérinti a vállát – azaz élővé lesz.
Fontos felismernünk, hogy a Szűzanya nemcsak Ignáchoz, hanem
hozzánk sem amolyan hideg, rideg szoborként viszonyul, hanem
élő módon. Tele van érzelemmel. Válaszul merjük végre mi is ér-
ző, lángoló szívvel megszólítani őt, mint égi édesanyánkat! Szűz
Máriát Németh Márta alakítja a darabban. Arcát, szemeit látva, a
hangjában bujkáló mosolyt hallgatva az ember úgy érzi: kitűnő a
szerepválasztás.

Az már csak ráadás, hogy a Szűzanya is mer vicces lenni. Ez a
jegy egyébként végigvonul a darabon: minden szereplő természe-
tes közege és sajátja a humor, amely azonban sohasem bántó
vagy sértő. Nem olcsó megoldásként vetik be az alkotók, hanem
eszközként, amely segít, hogy sikerrel járjunk a megkülönbözte-
tés útján.

A darab elkerüli a jól ismert katolikus csapdahelyzetet: nem
lesz hangsúlyait tekintve egyoldalú, reklám az üdvösség mellett.
A szövegkönyv és a zene is arról tanúskodik, hogy a szerzőpáros
pontosan tudja, milyen fontos a sátán, a vádló hiteles és jó meg-
formálása. (Véleményem szerint a Csillagok háborúja új szériáját
éppen ezen a ponton rontották el.) Az ördögöt alakító Gulybán
Csongor előadásmódjában, gesztikulációjában a maximumon tel-
jesít, és a démonokat alakító táncosok is tudatosítják bennünk: a
gonosz nem csupán egy karikatúra, hanem jelen lévő valóság, s

amint elfordulunk a másik embertől, máris nyert, ha észrevétle-
nül is… Fontos megtapasztalnunk ezt, hogy felismerjük és meg-
különböztessük a jóra és a rosszra hívó hangokat. S hogy rájöj-
jünk, az elbukásainkból való felállás révén végeredményben so-
sem vész el a remény.

A szövegkönyv és a dalok kéz a kézben járnak egymással. A
szöveg nyelvezetében hétköznapi, a mai ember és a fiatalok által
is használt szókészlettel operál, s nem kérdés, hogy ez segíti a be-
fogadást. Így még könnyebb ráismernünk önmagunkra az egyes
helyzetekben, jelenetekben. A dalok több mint fülbemászóak, az
ember a színházból kilépve, sőt még másnap is dúdolja őket. Az
előadáshoz szinte csak minimális díszletet használtak. A szerzők
és a diákok együtt találták ki ezt az eszköztelen, de annál hitele-
sebb színrevitelt, ami segít elkerülni sok kortárs musical hibáját,
a gicsessé válást.

A Loyolai Szent Ignácot alakító Csurilla Bertalan a színpadon
öltözékében teljesen hétköznapi, de gesztikulációjával, színi játé-
kával magával ragadja a nézőt, s nagy lelki magasságokba és
mélységekbe viszi. Bertalan egy betegség miatt átmenetileg el-
vesztette az énekhangját (erről az előadás előtt kaphattak tájékoz-

tatást a jelenlévők). Ám ezáltal is sikerült egy új szintet megmu-
tatni Ignác és mindannyiunk életéből. Azt, hogy a bajban nem
maradunk egyedül (hiszen az egész gimnazista csapat szíve, ha
lehet, most még inkább együtt dobbant a főszereplőével, és a hát-

térben rejtőző segítő énekhang sem rombolt, hanem épített). És
azt, hogy az élet valóságát élhetjük meg akár az ünnepi pillana-
tokban is.

Az Ignác – A lelkek lovagja nem szokványosan fejeződik be. A
művek nemritkán a főszereplő halálával érnek véget. Ám itt egy
különös új, fejezet kezdődik: Isten országába kapunk betekintést,
ahol Ignác most már színről színre látja a Mestert, Jézus Krisztust,
és találkozik a Szűz Anyával, egykori társával. A humor ebből a
jelenetből sem hiányzik: Ignác rájön, hogy az égi Jeruzsálem nem
csupa Szent vagy éneklésből áll, és nem is különféle munkákban
teljesedik ki, hanem folytatása, beteljesedése a földi életének, s itt
végre a helyén van már minden és mindenki. A befogadó is erre
kap meghívást, és a középpontba egyértelműen Jézus kerül.

A darabot megálmodók és színpadra állítók, felnőttek és gim-
nazisták, mind a tudásuk és a lelkük legjavát adták. Herpainé
Velkey Klára kórusvezető, a tanárok és a szülők is mindent meg-
tettek a sikerért. Az előadás végén mindenkinek járt a jól megér-
demelt, szűnni nem akaró tapsvihar, jelképesen pedig a mély
meghajlás és a kalaplengetés. Ezzel együtt szomorú szembesülni
azzal, hogy – a határon innen és túl bemutatott – huszonegy sike-
res előadás után ezt a darabot így, ebben a formájában nem játsz-
szák többé. A rend és az alkotók azonban azt remélik, hogy a
„pesti Broadway” felfigyel rá, és színre viszi. Őszintén szurko-
lunk ennek. Egyvalamit azonban feltétlenül le kell írni: az előadás
a jelenlegi formájában teljes volt, és éppen az tette teljessé, ami a
legértékesebb: a diákok őszinte, hiteles, érdek nélküli színjátszá-
sa. Ez olyan lelki szintet nyitott meg, amit semmi más nem tud
pótolni. Az előadás végén, amikor a diákok énekelve, táncolva,
ujjukat az égre emelve amolyan „bulihangulatot” teremtettek, ab-
ban világosan kifejeződött: a darab lényegét tekintve nem tanítani
akar, hanem tanúságot tenni. Ignác életének elmesélésével meg-
mutatja, hogy a mi Urunk emberszerető, és édesanyján keresztül
is segít bennünket. Sosem mond le rólunk, és sosem vagyunk
egyedül, életünk egyetlen szakaszában vagy helyzetében sem. Ez-
zel a reménnyel és bizalommal telve indulhattunk haza a színház-
ból, s immár megerősítve így élhetjük tovább az életünket.    

Az előadás után egy dolog villan fel bennem. Most még in-
kább szíven találnak azok a hírek, amelyek arról szólnak, hogy
az energiaválság első áldozatai a kultúra intézményei (könyvtá-
rak, színházak, művelődési házak) lesznek, amelyek, ha érthető
okokból is, de elsőként zárnak majd be hónapokra a válság ide-
jén. Pont akkor, amikor – véleményem szerint – a legnagyobb
szükség lenne rájuk. Jó volna megoldást találni arra, hogy a lel-
künket továbbra is a jó, az igaz és a szép felé emelhessék a köny-
vek, a képzőművészeti alkotások, a színdarabok, Thália papjai,
akiket az Erkel színházi este folyamán a diákok a legméltóbban
személyesítettek meg. Mert „a zene az kell, hogy ne vesszünk el,
hogy mégse adjuk fel”!

Kuzmányi István
Fotó: Pásztor Péter (jezsuita.hu)
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Lackfi János
Jobbfajta kenetek és kenőcsök zsoltára

Rám förmednek, Uram, a kíváncsiak, 
hát én meg minek megyek templomba,
ahol az a sok bűnös, béna, vetélkedő,
kishibás lélek tobzódik?
Nem tudnék otthon, négy fal között,
embertársaim zavarórepülése nélkül
ugyanígy vagy még jobban 
elmerülni a te imádatodban?
Nem lennék jobb hívő, 
ha nem akadna bele folyton
a többiekbe tekintetem?
Ha nem gabalyodnának mindig
agytekervényeimbe
sutyorgásukkal, zizegő cukorkájukkal,
rosszalló tekintetükkel, 
énekükkel, mely pont annyira hamis,
hogy lereszelje az idegeimet,
hogy szétcsússzon tőle 
lelkes zengedezésem,
hogy azt se tudjam, 
milyen hangmagasságban járok,
hogy magamat halljam végül falsnak?
Tényleg, minek is járok én ide, hozzád,
amikor jelen vagy lépteimben,
szívdobogásomban, elharapott szavaimban,
hálámban, vérkeringésemben,
minden teremtett pillanatban?
Hát azért, mert néha olyan elveszett vagyok,
és jólesik, ha megtalálnak.
Azért, mert elesettnek érzem magam,
és nincs, aki felsegítsen.
Azért, mert egy csomó szégyent és fájdalmat
cipelek, betolom oda, leborítom az Isten elé,
kiborulok az Isten előtt, és annyival könnyebben
megyek haza, üres a talicska.
Azért, mert tele vagyok sebekkel, és rám fér időnként
egy kis átkötözés, fertőtlenítés, jobbfajta
kenetek és kenőcsök.
Mert szerelmes vagyok, és látni akarom 
kedvesemet, az Istent, amint kijön az erkélyre,
és fogadja a szerenádomat.
Mert magányos vagyok, és egy csomó más
magányos ember jön ide, egyesítjük 
a magányainkat, és az megtelik Istennel.
Mert túlontúl okos vagyok, és látnom kell
a helyet, ahol a part szakad, a sok okosság
véget ér, és Isten minden észszerűségre
fittyet hányva feláldozza értünk magát.
Mert a nagy hajtás kitekert belőlem
minden emberit, olyan szavak kellenek,
amelyek mögött nincsen érdek,
amelyek elevenembe vágnak.
Mert hatalmasra hízott egóm 
már egészen felfalta az érzéseimet, 
a részvétemet, a békémet, a derűmet, 
szétmar a sok meg nem bocsátás,
szívműtétre van szükségem.
Bizony, ha Jézus egymástól független, 
magányos kommandósoknak 
akart volna bennünket, 
akkor vissza sem jön a sivatagból,
ott éli le utolsó három évét,
a Sátánt elhajtja, sutty, a vérbe,
mannát eszik és forrásvizet iszik,
angyaloknak diktálja evangéliumát,
engedelmes vadállatok lesznek eklézsiája.
De nem így tett, bejött a városba,
Uram, irgalmazz, Krisztus, kegyelmezz,
rábökött a kikötőben néhány
faék-egyszerű figurára:
te, te, meg te, ja, és te ott, igen, te is!
Három évig fel-alá hurcolta őket
Galileában, dicsőség mennyben Istennek,
földön embernek, asztalközösségben élt velük,
rájuk bízta mindenét, formálta őket,
ahogy fazekasmester az agyagot. 
Feltámadása után gondja volt rájuk,
szent vagy, mindenség Ura, Istene,
melléjük szegődött a kétségbeesésben,
velük maradt, megtörte a kenyeret.
Azóta ballag felénk, 
áldott, aki jön az Úr nevében, 
megtöri testét, töri magát értünk,
törődik velünk, megtöretik, vére hull.
Alleluja, íme az Isten báránya,
már el is vette a bűneinket,
legalábbis ha odaadtuk,
remélhetőleg nem lopjuk vissza később,
s már nem az a kérdés, minek jöttünk,
hisz tudjuk, mindig is itt voltunk,
igazi magunkban, valós valónkban,
szentek szentjében, világ szívében, 
Jézus húsában, most és örökké,
forever old, forever young.

Újabb kérdések? Olivier Clé -
ment (1921–2009) Questi ons
sur l’homme című könyve
1972-ben jelent meg, magyar
változatban is jó ideje elérhe-
tő: Kérdések az emberről, ford.
Baán István, Bizanti no lógiai
Intézeti Alapítvány, 2004. 
A francia ortodox teológus
azonban olyan eszméleti ér-
vénnyel írta körül a modern
ember létállapotát, hogy rá-
kérdező kitartása az azóta sok
tekintetben átváltozott valósá-
gunkban is tanulságokat kí-
nál. De éppen azért, mert a vi-
lág új, e keresztény antropológi-
ai bölcsességek is más arcukat
mutatják. 

A clément-i gondolat kiin-
dulópontja az ember bukott
állapota, közelebbről: a mo-
dern kreatúra ontológiai el-
idegenedése. A minden lét-
szintre kiterjedt atomizáltság
– és az etikává egyszerűsödött
ethosz. Leginkább pedig kortalan emberi gyöngeségünk: „Szüntelenül az a kísértésünk
támad, hogy ítéljünk, ahelyett, hogy elfogadnánk. Szüntelenül címkét ragasztunk a má-
sikra. Ha címkét ragasztunk rá, már nem látjuk.” (43.) – De a megoldás is fel-felvillan:
„Ezen a sötétségen időnként villámok hasítanak keresztül. A szerelem vagy az alkotás
őrületében, egy áttetsző tekintetben, akkor, ha egyszerűen, hirtelenül rácsodálkozunk
a létezésre, ragyogó mélységek tárulnak fel előttünk.” (12.) 

Ahhoz azonban, hogy a kiutat ne csak időleges világosságok hívják életünkbe, szak-
rális identitásra van szükség: „A test az a hely, ahol belülről kezdem megismerni a vi-
lágot, miközben rajtam áll, hogy áldozati adománnyá vagy tetemmé változtatom.” (83.)
– „Úgy tűnik, hogy az embernek nemcsak kenyérre, hanem barátságra és szépségre is
szüksége van” (150.). Mindenesetre, ha az ember „a szolgálat és az alkotás” (147.) élet-
praxisát folytatva képes nemcsak elhinni, de megélni is, hogy „Isten a szabadság tere”
(143.), akkor az eszkatologikus távlatokat sem naiv derű rendezi be fénnyel: „Az utolsó
szó az ünnepé.” (217.) 

Csaltam persze a címadás magyarázatával, hiszen Clément mindahány munkája
újabb kérdések (és válaszok) lelőhelye. Például a Taizé. Értelmet találni életünknek című
kötet (ford. Merza Edit és Pechan Szabolcs, Kairosz Kiadó, 2010). Ez a fiataloknak szóló
kiadvány a taizéi találkozókban testet öltő szellemiséget váltja szóra – olyan értékeket
ajánlva az ifjú olvasók figyelmébe, mint „az Isten iránti bolond szeretet ragyogó szép-
sége” (18.) vagy a „szív misztériumához kötődő kultúra” (70.). Barátság, bizalom,
öröm, imádság: e fogalmak hálójában nemcsak a bonyodalmak, de az egyszerűség is
egyszerűnek látszik: „a kereszténység mindenki számára nyitva áll, aki a barátságot
választja” (18.) – „A világnak nem siránkozó, hanem teremtő keresztényekre van szük-
sége!” (62.) – „A bizalom és az öröm az imádságban megújuló két valóság.” (95.) – „A
bűn végeredményben a reménytelen kétségbeesésben áll.” (102.) – „…mert az imádság
célja nem az, hogy Istent irgalmassá tegyük, hanem az, hogy az ember befogadóvá vál-
jék Isten irgalmasságára.” (102.)

S ha kifogynánk a kérdésekből?... „Ekkor megértettem, hogy nemcsak kérdések, ha-
nem válaszok is vannak. A válaszok pedig valahonnan »máshonnan« jöttek, legalábbis
ezt éreztem meg a dolgok sűrűjéből és az arcok misztériumából.” (14.)

Halmai Tamás

Újabb kérdések 
az emberről

Olivier Clément ortodox modernsége
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Bár egy nyelvet beszélünk, dialógusaink legtöbbször csupán mo-
nológok. Ismerős a helyzet: valaki megkérdezi tőlünk, hogy va-
gyunk, majd miután válaszolni szeretnénk, az első mondat után
beleszól, és hosszasan ecseteli, hogy mi történt vele. Egy-egy be-
szélgetés során a másik fél csak addig figyel ránk, amíg feltétlenül
szükséges. Ha túl sokáig mondjuk a magunkét, közbevág, s ha
még ezzel sem éri el a hatást, a hangját is felemeli. És ez nem csak
akkor van így, ha kissé körülményesen fejezzük ki magunkat.
Mert valójában egyáltalán nem érdekli az, amit mondunk, számá-
ra csak az a fontos, hogy kifejthesse a véleményét. S mivel a kom-
munikáció több egyszerű információcserénél, joggal érezzük: nem
csak az nem érdekli, ami elhangzik, valójában ránk sem kíváncsi.

Persze az is lehet, hogy önmagára sem, és csak azért beszél, hogy
ne hallja a saját gondolatait. Hamagucsi Rjúszuke Vezess helyettem
című filmjének szereplői sem arról beszélnek, amiről a leginkább
kellene. Az Oscar-díjas alkotás a nyelv, a hallgatás, a beszéd, a ki-
mondható és a kimondhatatlan titkait boncolgatja. 

A film a nálunk is méltán népszerű Murakami Haruki Férfiak
nő nélkül című novelláskötetének három írásán – Seherezádé, Vezess
helyettem, Kino – alapul. A japán író művészetének jellemzője,
hogy utalásokkal összekapcsolva kezd párbeszédet más művek-
kel és művészekkel. A kötet címe Ernest Hemingway korai novel-
lagyűjteményére utal (Men Without Women, 1927), míg a Vezess he-
lyettem a Beatles Drive My Car című dalát juttatja eszünkbe. 

A novelláskötet elbeszélései olyan férfiakról szólnak, akik vagy
elvesztették a szeretett nőt, vagy, bár ott van mellettük, – elsősor-
ban lelkileg – mégsem kerülnek közel hozzá. Ennek legfőbb oka
a töredezett kapcsolat és a kommunikáció hiánya. A kiválasztott
három írást ez utóbbi szál köti össze. A Seherezádé főhőse, Habara
teljesen el van szigetelve a külvilágtól, „maga a lakatlan sziget,
nincs kapcsolata senkivel”. Időnként megjelenik nála egy nő, aki
― miután minden tekintetben gondoskodott róla – történeteket
mesél. Habara számára a nő és meséi egyaránt értelmezhetetle-
nek, igazából egyikkel sem tud mit kezdeni. „Egy fel nem tett
kérdés és egy meg nem adott válasz”, így lehetne összefoglalni a
Vezess helyettem című novellát, amelynek szereplői úgy próbálnak
túljutni lányuk halálán, hogy nem beszélnek róla. Kinót, a harma-
dik elbeszélés főszereplőjét megcsalta a felesége, el is váltak, ám
úgy tűnik, a férfiban ez nem okozott különösebb törést: nyit egy
kocsmát, és békésen tölti napjait. Aztán történik valami, menekül-
nie kell, s végül egy olcsó motelszobában döbben rá, mindeddig
csak rejtőzködött – önmaga és a fájdalma elől. 

A filmben Juszuke (Nisidzsima Hidetosi) és felesége, Oto
(Kirisima Reika) mindenről beszél, csak a lényegről nem. Mind-
ketten a munkába merülnek: Juszuke színész és rendező, míg Oto
forgatókönyveket ír – melyek ötlete szeretkezés után jut az eszé-
be. Egy reggel Oto különös hangsúllyal jelenti be Juszukénak,
hogy este beszélni akar vele. Ám erre soha nem kerül sor, Oto
ugyanis agyvérzést kap, s férje már csak a holttestére talál rá. Két
év telik el, s Juszukét Hirosimába hívják egy fesztiválra: állítsa
színpadra Csehov Ványa bácsi című művét. Juszuke meg is érke-
zik, majd közlik vele: munkavédelmi okokból nem vezetheti az
autóját, ezért kap egy sofőrt Miszaki (Miura Tóko) személyében. 

Csehov Ványa bácsi című drámájában Vojnyickij így fakad ki:
„Ötven éve beszélünk és beszélünk (…), ideje lenne abbahagyni.”
Nem beszélni, hanem „alkotni, teremteni” kell. Szerebrjakov pe-
dig „ostoba emberek semmitmondó beszéde” miatt panaszkodik.
A színműben a felesleges fecsegés áll szemben a tettel, Hama -
gucsi filmjének felső rétegében viszont mintha fordítva lenne:
mindenki lázasan tevékenykedik ahelyett, hogy megállna, és be-
szélne a másikkal arról, ami évek óta gyötri. Juszuke és Miszaki
is menekült a tisztázó beszélgetések elől, egészen addig, míg a ha-
lál végérvényesen elvágta a rendezés lehetőségét. Mind a ketten
féltek. Juszuke attól, hogyha beszél Otóval, felborul a lányuk el-
vesztése után a feleségével kialakított, kétes értékű egyensúly.

Miszaki pedig attól tartott, hogyha anyja kikerül összedőlt házuk
romjai alól, kettős személyiségének a rosszabbik felét hozza ma-
gával, azt, akivel Miszaki soha többé nem akart szóba állni.
Juszuke és Miszaki egymásnak mondják el a történetüket, ám
hogy ez mennyit ér, afelől lehetnek kétségeink. Ami maradt, az a
lelkiismeret-furdalás és a bánat. 

A film másik rétege egyfajta ellenpólust képez az elsővel.
Juszuke és társulata egy többnyelvű színházi előadásra készül. A
szereplők angolul, japánul, koreaiul, kínaiul és koreai jelnyelven
beszélnek. Mivel nem értik, mit mond a másik, ezért a zökkenő-
mentes előadás érdekében a szöveg ütemét, ritmusát rögzítik ma-
gukban. Nem a szavakra, hanem a gesztusokra, pontosabban a
beszéd mögött rejtőző valóságra kell nyitottnak lenniük. A hét-
köznapitól eltérően kell figyelniük a másik emberre, azt is meg
kell hallaniuk, ami el sem hangzik.

Ismert Ludwig Wittgenstein sokat sejtető kijelentése: „Amiről
nem lehet beszélni, arról hallgatni kell.” Valóban, a mai embernek
elsősorban azt kellene megtanulnia, hogy képes legyen csendben
maradni. És figyelni. Ám alakulhatnak a dolgaink úgy is, hogy a
legnagyobb szükségünk éppen egy beszélgetésre, egy őszinte be-
szélgetésre lenne.

Baranyai Béla

A fel sem tett kérdés 
és a meg nem adott válasz
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Véget ért a 18. CineFest Miskolcon. Több magyar film időzí-
tette erre az alkalomra a premierjét, és széles nemzetközi je-

lenlét tette teljessé a játékfilmes, dokumentumfilmes, valamint az
animációs és a rövidfilmes versenyprogramot is. Jó néhány film
alkotójával személyesen találkozhatott a közönség, és számos
filmszakmai esemény is színesítette a nyolcnapos programot.

Az ünnepélyes megnyitón Molnár Piroska vehette át a fesztivál
életműdíját, míg a záró ceremónián egy másik kiemelkedő életmű
előtt tisztelegtek a szervezők: a legendás hazai animációs filmké-
szítő, Rofusz Ferenc kapta az elismerést sok évtizedes kiemelkedő,
kontinenseken átívelő munkásságáért. A tiszteletére levetítették A
légy című 1980-ban készült, Oscar-díjjal elismert rövid animációját.

A több szakmai zsűri mellett ismét tevékenykedett a fesztivá-
lon nemzetközi ökumenikus zsűri is. Tagjai voltak: Susanne Birck
Németországból, Inês Gil Portugáliából, továbbá magyar részről
Szűcs Kinga, valamint a Magyar Katolikus Újságírók Szövetségé-
nek delegáltjaként Nevelős Zoltán. 

Az ökumenikus zsűri díját idén az olasz Michelangelo
Frammartino A barlang (Il buco) című filmjének ítélték oda. Pász-
tori idill és gyönyörűen fényképezett tájképek ejtik rabul a nézőt
és invitálják spirituális kalandra ebben a költői filmnyelvet hasz-
náló alkotásban. Ám bármennyire elmélyült és szemlélődésre hí-
vó is a film, valójában egy konkrét múltbeli eseményt elevenít fel,
amely egy, a forgatás helyszínéül is szolgáló, konkrét helyen tör-
tént: Calabria régió egy hegyvidéki táján 1961-ben egy fiatalokból
álló kutatócsoport a föld mélyébe indul egy akkor még ismeretlen
barlang feltérképezésére. Miközben a csapat tagjai teszik a dolgu-
kat, kiépítik táborukat, s aztán szakszerűen nekikezdenek a mély-
be ereszkedésnek, egy, a közelben legeltető marhapásztor min-
dennapjait kísérhetjük figyelemmel. Mint kiderül, az öregember
életének utolsó napjai ezek, amelyek párbeszédek nélküli jelene-
tekben bontakoznak ki, éppúgy, ahogyan a barlangászok vállal-
kozását is szavak nélküli képsorok beszélik el. A filmben szépség
és igazság elevenedik meg a maga egyszerűségében, az örökké-
valóság felé nyitva távlatokat, minden egyértelműen megfogal-
mazható üzenettől tartózkodva.

A fesztivál fődíját, a Pressburger Imre-díjat Ruijun Li rendezé-
se, a Porrá leszünk (Yin ru chen yan) című kínai alkotás kapta,
amely Északnyugat-Kína félsivatagos, mezőgazdasági vidékén
játszódik. Főszereplője egy olyan házaspár, amilyet ritkán látha-
tunk a filmvásznon ilyen meghitt közelségből. Az alkotás gyö-
nyörűen komponált felvételeken beszél emberi küzdésről és mél-
tóságról, emléket állítva a saját keze munkájával megélhetést te-
remtő ember életformájának. 

A Zukor Adolf-díjat, azaz a fesztivál nagydíját a zsűri a Szako-
nyi Noémi Veronika rendezte Hat hét című magyar filmnek ítélte,
amely erőteljes képi világgal és színészi játékkal vet fel kérdése-
ket a nyílt örökbefogadással kapcsolatban. Zsófi tizenhét éves kö-

zépiskolás lány, aki nem kívánt anyaságát nem tudja felvállalni,
így egy civil szervezet segítségével egy gyermekre vágyó párnak
készül örökbe adni születendő gyermekét. A lány ígéretes sport-
karrier küszöbén áll, családi háttere nem stabil, ezért úgy tűnik, a
döntés minden érintett számára jó; ám a szülés után Zsófiban ad-
dig ismeretlen érzések ébrednek, vágy a gyermek után. A lányt
szorosan követő kamera révén pontról pontra követhetjük az ér-
zelmi feszültség változásait, miközben egy több ember életét is
mélységesen befolyásoló döntéshelyzet szemlélői leszünk. Re-
méljük, a filmet hamarosan műsorukra tűzik a hazai mozik.

A dokumentumfilmek között is több figyelemreméltó alkotás
szerepelt a mezőnyben. Végül az Akik lehettünk volna (Wer wir
gewesen sein werden; r.: Erec Brehmer, Angelina Zeidler), ez a
rendkívül megkapó és személyes hangvételű film bizonyult a leg-
jobbnak ebben a szekcióban. Rendezői egyúttal a film főhősei is.
Erec az alkotás segítségével próbálja feldolgozni Angelina tragi-
kus elvesztését, ezért visszanyúl az emlékekhez, és kísérletet tesz
arra, hogy megfogalmazza, kik is voltak ők egymásnak. A film ál-
tal részesei lehetünk egy valós idejű traumafeldolgozásnak,
amely a veszteségeinkre való rátekintés mellett abban is segít,
hogy más szempontból lássuk, mi és ki az, ami, aki valóban fon-
tos számunkra, és mi is ez a misztérium, két ember egymás iránti
valódi, odaadó szerelme. 

A közönségdíjat a Nyugati nyaralás című filmnek (r.: Lévai Ba-
lázs, Tiszeker Dániel) szavazta meg a nagyérdemű. A fesztivál
Grosan Cristina Hétköznapi kudarcok (Bezná selhání) című új filmjé-
nek hazai premierjével zárult, és meglepetésként Giuseppe
Tornatore Ennio című dokumentumfilmjét is megnézhette a gála
közönsége.

Hajnal Gergely, Nevelős Zoltán

Véget ért a CineFest

A barlang

Porrá leszünk



A hörcsög a tengerimalacnál nagyobb, zömök tes-
tű rágcsáló, farka egészen rövid, alig látszik. Bun-
dája felül vörhenyesbarna, alul fekete, ráhúzódik a
mellső lábaira is, de az ujja felett lévő rész fehér. A
mell oldalán nagy fehér folt látszik, így a hörcsög
a legtarkább rágcsáló hazánkban. Előfordulnak fe-
ketés, sőt teljesen fekete példányok is; orosz ada-
tok szerint akadtak helyek az országban, ahol ezek
voltak túlsúlyban. Magyarországon elsősorban a
Dunától keletre, az alföldi mezőgazdasági terüle-
teken él, a Dunántúlon jóval ritkább. A száraz, me-
leg nyarakat kedveli, amikor gyorsan el tud szapo-
rodni, a hosszan tartó hűvös, esős időben viszont
sokan elpusztulnak közülük, főként a fiatalok. El-
sősorban növényi táplálékkal, magokkal, gumók-
kal, zöld növényi részekkel él, de elfogja a pockot,
a gyíkot, sőt, akár kannibál is lehet. Többször meg-
figyelték, hogy az úton elgázolt hörcsögöt egy tár-
sa enni kezdte, méghozzá olyan mohón, hogy a következő autó őt
is szétlapította. Éjszakai életmódú állat, de azért nappal, különö-
sen hajnalban is előbújik föld alatti rejtekéből. Több alkalommal
láttam a korai órákban átszaladni az úton. Éjszakai táplálékkereső
útján mindent összeszed, amit csak talál, és a zsákmányt tág po-
fazacskójába gyűjti. Az így feldagadt fejű, a barázdában kotorékja
felé siető állat különös látványt nyújt, alig lehet ráismerni. A talált
élelmet egy, az üregéhez tartozó kamrába gyűjti, ahol akár meg-
lepően nagy mennyiséget is felhalmozhat. Találtak már 10-15 ki-
lónyi összegyűjtött gabonát, kukoricát, krumplit, napraforgót
egyetlen hörcsögkotorékban, de orosz adatok szerint ez a mennyi-
ség akár még ennél is nagyobb lehet. Raktárra szüksége van. Míg
ugyanis például az ürge folyamatos téli álmot alszik, ősszel elpi-
hen, és csak tavasszal ébred, addig a hörcsög időnként télen is fel-
ébred, eszik, ürít, majd újra szunyókálni kezd.

Hörcsög természetű – szokták mondani a hirtelen haragú em-
berre, és nem véletlenül. A hörcsög ugyanis, ha megszorítják,
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Mindent a pofazacskóba
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Őszi hang ver se nyek a cisz ter ci Szent Im re-temp lom ban (Budapest XI. kerület, Vil lá nyi út
25.): október 9-én., va sár nap 19 óra kor: Salve Regina – A történelmi Magyarország egyházi
zenéje, 18. század; Deppisch Bálint, Esterházy Pál, Michael Haydn, Istvánffy Benedek, Simon
Linzenpoltz, Gregor J. Werner művei korhű hangszereken. Közreműködik: Darázs Renáta
(szoprán), Nagy Bernadett (alt), kamarazenekar korhű hangszereken, vezényel: Csányi Ta-
más. Október 16-án, va sár nap 19 óra kor: Szironta Harangegyüttes estje; művészeti vezető:
Germán Márton. Október 23-án, va sár nap 19 óra kor: W. A. Mozart: Requiem (A forradalom és
szabadságharc áldozatainak emlékezetére). Közreműködik: Kristófi Ágnes, Schöck Atala, Me-
gyesi Zoltán, Cser Krisztián, az ELTE Bartók Béla Énekkar és Egyetemi Koncertzenekar, ve-
zényel: Kovács László Liszt-díjas, érdemes művész. Sorozatszerkesztő: Csányi Tamás kar-
nagy. (A belépés ingyenes. A hangversenyek előtt 18 órakor szentmi se. Adomá nyai -
kat kérjük és köszönettel fogadjuk. A hangversenyek megvalósulását a NEA, az MMA, az NKA,
a Szent Imre Alapítvány, a Mária Rádió és a Magyar Katolikus Rádió támogatja.)

Az Orosz Zenei Fesztivál – Szkrjabin 150 keretében október 8-án 19.30 órától a Tihanyi Ben-
cés Apátságban, október 10-én 19 órától pedig a Zeneakadémián hangzik el a Szkrjabin két
arca című koncert Csalog Gábor és Palojtay János közreműködésével. A fesztivál alapítója és
a Szkjabin évfordulós sorozat művészeti vezetője Szabó Marcell zongoraművész.

szembefordul az üldözőjével, akár az embernek is
nekitámad. Felágaskodik, ugrik, és nagy, sárga fo-
gaival jókora sebeket ejthet. A nőstények sem bán-
nak szelíden a párjukkal, és a párzást követően
nyomban elzavarják. Háromheti vemhesség után
4-12 kölyköt ellenek, s miután évente több alka-
lommal lehetnek kicsinyeik, így hihetetlen módon
elszaporodhatnak. Legány András barátom írta
nekem annak idején, hogy 1973-ban Tiszavasvári
közelében egy téesz mintegy 1000 hektáros terüle-
tén 112 920 hörcsögöt gyűjtöttek be. Ilyen számok-
kal ma már nem találkozunk, a fejlett védekezés-
módok eredményeként a hörcsögállomány na-
gyon megfogyatkozott. Egyáltalán nem meglepő,
hogy ez a tarka rágcsáló hazánkban védelmet él-
vez, gyérítése csak a súlyos mezőgazdasági károk
elkerülése érdekében, a jogszabályokban lefekte-
tett feltételek teljesülése esetén végezhető. Vannak

természetes ellenségei is: pusztítja a róka és az aranysakál, a ma-
darak közül előszeretettel vadászik rá az uhu, a nappal előbukka-
nó példányokra a nagyobb sasok. Mint érdekességet, érdemes
megemlíteni, hogy pofazacskóját nem csak gyűjtögetésre használ-
ja. Ha fenyegetve érzi magát, levegővel szívja tele, hogy így na-
gyobbnak látsszon. Felfújt pofazacskóval szükség esetén akár ki-
sebb folyókon is átúszik, a levegővel telt zacskó a felszínen tartja.



16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Duna – időjárás
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Közelebb – Roma magazin
17.15 Domovina
17.40 Ma gyar világ
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.45 Az érzelmek tengerén II.,

95/35. (ism.)
19.30 Család-barát
19.55 Egy perc hírek
19.55 Az itató: Oázis Afrikában
10.45 Duna – időjárás
10.55 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Duna – időjárás
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 A világ egy terített asztal – Né -

met ism.-terj. sorozat, II., 13/11.
13.30 Almárium
14.25 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ism.-terj. sorozat, 30/7.
14.50 Főmenü mini (ism.)
14.55 Almárium
15.20 Egy perc hírek
15.20 Duna – időjárás
15.20 Önök kérték!
15.45 Ridikül
16.40 Almárium
16.55 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, X., 26/8.
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Duna – időjárás
18.45 Álmok álmodói
18.50 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, II., 95/36.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.50 A hegyi doktor, VI., 15/7.
20.45 Kékfény
21.35 Ricciardi nyomoz, I., 6/2.
23.25 Kenó
23.30 Duna – időjárás
23.35 Fran cia kapcsolat, 2. – Ame ri -

kai bűnügyi film
11.35 Mesterember
12.00 Velvet Divatház, VI., 10/3.
12.50 Brown atya – An gol bűnügyi

tévéfilmsorozat, 10/1.
13.35 Ma gyar Krónika
14.00 Almárium (ism.)

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.50 Család’22 (ism.)
17.10 Mindennapi (ism.)
17.20 Duna World – időjárás
17.25 Almárium (ism.)
18.20 Élő népzene
18.45 Élő népzene
19.20 Jó ebédhez szól a nóta
10.15 Vers (ism.)
10.20 Agapé (ism.)
11.10 Ő és én
11.25 A törökfejes kopja – Ma gyar

történelmi film
13.00 Híradó
13.20 Duna World – időjárás
13.25 Közelebb (ism.)
13.50 Domovina (ism.)
14.25 Esély (ism.)
14.50 Ma gyar Krónika (ism.)
15.15 Magyarok az emberevők földjén
15.50 Család-barát, 2. (ism.)
16.45 Duna World – időjárás
16.45 Öt kontinens (ism.)
17.20 Ízőrzők
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Slágertévé
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó (ism.)
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 Dokuzóna
23.35 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.35 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Duna World – időjárás
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Slágertévé (ism.)
12.25 A törökfejes kopja – Ma gyar

történelmi film (ism.)
13.50 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 Duna World – időjárás
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Planet 22 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Ma gyar gazda
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Itthon vagy!
Magazin (ism.) 15.00 Híradó 15.20
Időjárás-jelentés 15.30 Hírek 15.33
Planet 22 (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Ma gyar gazda – Agrár-
magazin 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Esély (ism.) 17.50–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír-
adó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

6.45 Charley az iskolában 6.50 Idefix
és a Féktelen falka 7.20 Alvin és a
mókusok 7.30 Blinky Bill kalandjai a
vadonban 7.40 Állati küldetés 8.05
Domonkos, az okostelefon 8.09 A
Mancs őrjárat 8.30 Ricky Zoom – Ro-
bogj, Ricky! 8.55 Sissi hercegnő ka-
landjai 9.25 A Muszklétások 9.35 Az
ifjú Robin Hood kalandjai 10.00 Zo-
om, a fehér delfin 10.25 Tig és Leo
10.40 Számoljunk Paulával 10.50 Se-
baj Tóbiás 11.00 Vízipók-Csodapók

11.05 Szuperhős-képző 11.09 Töf-Töf
elefánt 11.15 Dörmögőék legújabb
kalandjai 11.25 Hajótöröttek 11.30
Hoppi mesék 11.40 Zénó 11.45 Sardi-
ne a világűrben 12.10 Mesés őrjárat
12.20 Power Players 12.35 Sadie
Sparks 13.00 Treflik család 13.10
Polly Pocket 13.14 Kozmix 13.20 M2
matricák – Igaz vagy hamis? 13.25
Bing 13.40 Dibi varázslatai 14.05 Go
Jetters, 2/1. 14.15 Kismackó kalandjai
14.30 Postás Pat 14.45 Wissper
14.55 Noddy, a mesterdetektív 15.20
Rosie világa 15.30 Zou 15.55 Gye-
rekversek 15.58 Hetedhét kaland
16.10 Dibi varázslatai 16.30 Idefix és
a Féktelen falka 16.55 Domonkos, az
okostelefon 17.00 A Mancs őrjárat
17.25 Ricky Zoom – Robogj, Ricky!
17.50 Miss Spider és a Napsugár rét
lakói 18.15 A Muszklétások 18.30 Az
ifjú Robin Hood kalandjai 18.55 Roz-
maring kunyhó 19.10 Betűvető 19.15
Alvin és a mókusok 19.25 Go Jetters,
2/1. 19.35 Pocoyo 19.50 Hetedhét
kaland 

20.10 Friss 20.40 Stiló 21.15 Akusztik
22.25 Az A38 hajó színpadán

5.34 Napi evangélium 5.40 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Horváth Pál olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Nemzetközi lap-
szemle 8.23 Műsorajánló 8.42 Heti
zene 8.50 Tény-kérdés – napi interjú
9.04 Akvarell – kulturális paletta 9.30
Házunk táján – családi magazin
10.04 Pannon mozaik 10.30 Varázs-
doboz – mesés irodalom 11.04 Hob-
bizóna 11.30 Dallamív – espressivo
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora – a tegnap esti adás
ismétlése 12.30 Zenei közelkép –
műsorvezető: Juhász Előd 12.45 Gu-
zsalyas – népzenei műsor 13.04 Han-
gárium – a könnyűzene kiválóságai
13.30 Rádiós regénytár – Egri csilla-
gok. Gárdonyi Géza regényéből Vass
Gábor olvas fel, 39/36. 14.04 Vendég-
oldal – válogatás a Szent István Rá-
dió műsorából 15.04 Hangoló – san-
zonparádé Péter Ferenc egykori ösz-
szeállításaiból 15.30 Generációk
(ism.) 16.04 Sportkrónika 16.30 Moz-
gásban 17.04 Magvetés – hitéletünk
krónikája 18.04 Házunk táján – csalá-
di magazin (ism.) 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz (ism.) 20.04 Miért
szeretem? – vallomások irodalomról,
művekről, szerzőkről 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell – kulturális paletta (ism.) 21.04
Teljességünk felé 21.30 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.50
Napi evangélium (ism.) 22.04 Magve-
tés – hitéletünk krónikája (ism.) 23.00
Rádiós regénytár – Egri csillagok.
Gárdonyi Géza regényéből Vass Gá-
bor olvas fel, 39/36. (ism.) 23.30 Ze-
nei kincsestár 0.03 Angyalok citeráján
– vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelők-
nek 4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-
táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma-
gyarország! 9.05 Napközben 11.00
Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég a
háznál 11.55 Harangszöveg 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Déli krónika 12.35
Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00
Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Krisztus közöttünk – a Gö -
rögkatolikus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Rab
Ráby 14.30 Felfedező – a környezetről 15.00 Krónika
15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyel-
vünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés
16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55
Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap
kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00
Krónika 20.10 Jó éjszakát, gyerekek! / Séta az állatkertben
20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35
30 éve szabadon 21.00 Krónika 21.05 Vágókép 22.00 Kró-
nika 22.25 Sporthírek 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika
23.04 Sporthírek 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az este
1.00 Nagyok 1.30 Rab Ráby 2.00 Kalendárium 2.25 Felfe-
dező – a környezetről 3.00 A nap kérdése 3.30 A hely

6.05 Muzsikáló reggel 9.00 Dankó hírek
9.05 Muzsikáló délelőtt 11.30 Arckép – alko-
tó emberek portréja 12.00 Hírek 12.05 Nép-
zene – Fiatalok hangja 12.35 Almásy László
Attila orgonaestje, 1. Louis Marchand: Két
részlet az I. orgonakönyvből, 2. Dietrich
Buxtehude: Herr Christ, der einige Gottes

Sohn – korálelőjáték, 3. Johann Sebastian Bach: d-moll
prelúdium és fúga BWV 539, 4. Felix Mendelssohn-Bart-
holdy: B-dúr szonáta op.65/4, 5. Jehan Alain: Intermezzo,
6. Olivier Messiaen: Hatvannégy időtartam – részlet az Or-
gonakönyvből, 7. Improvizáció a Boldogasszony Anyánk c.
népének dallamára, 8. Charles-Marie Widor: VI. orgona-
szimfónia – I. tétel (Allegro) 13.50 KÓTA 50 jubileumi hang-
verseny a Zeneakadémián 15.00 Dankó hírek 15.05 Mu-
zsikáló délután 18.00 Mesterek órája – Malcolm Sargent
vezényel 19.00 Évfordulók 19.35 A Ma gyar Kamarazene-
kar hangversenye 21.00 Sólyom János zongoraestje, 1.
Muzio Clementi: D-dúr szonáta op., 40/3, 2. Modeszt Mu-
szorgszkij: Egy kiállítás képei, ráadás: Bartók Béla: Ostina-
to 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Új stúdiófel-
vételeinkből, 1. Karosi Bálint: Klarinétkvintett (Varga Gábor,
Somogyi Vonósnégyes), 2. Hollós Máté: Flauteinvenzioni
23.00 Jazz-koncertek 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ak-
tuális 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.25 Ilyeneké a
mennyek országa 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Aktuális 4.15 Meg-
újulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hír-
percek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a be-
teg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – gö rögkatolikus ma-
gazin 8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hír-
percek 9.00 Szent liturgia – Nyíregyháza, Szent Atanász Hittudományi Főis-
kola kápolnája 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és Életünk 10.40 Hírpercek 10.50
Az ígéret földje 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hír-
percek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér
12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom
13.25 Jászol és kereszt 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek
14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája
15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek
16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Parma Fidei – A
Hit Pajzsa 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25
Legyetek apostolok! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a
nemzetért kegyhelyekről 20.16 Férfisátor 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55
Hírpercek 22.00 Hitünk és életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Isten jelenlétében 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.15 K&H férfi kézilabda liga (ism.)
7.00 Sporthíradó 7.30 Jövünk! (ism.)
8.00 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Vasas FC–ZTE FC (ism.) 10.00 Sport-
híradó 10.15 Labdarúgás – OTP Bank
Liga: Puskás Akadémia FC–MOL Fe-
hérvár FC mérkőzés (ism.) 12.15 Lab-
darúgás – OTP Bank Liga: Mezőkö-
vesd Zsóry FC–Paksi FC (ism.) 12.30
Építők (ism.) 13.00 Sporthíradó 13.30
FIFA-vb 2022 – A csapatok, 3–4. rész
(ism.) 14.30 Női kosárlabda-vb – Dön-
tő (ism.) 16.30 UEFA BL-magazin
(ism.) 17.00 Sporthíradó 17.10 UEFA
Európa Liga- és Európa Konferencia
Liga-magazin 18.05 Kosárlabda-ma-
gazin 18.55 Kézilabda-magazin 19.40
Bokszutca 20.15 GÓÓÓL!2 21.15
Sporthíradó 21.45 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Kecskeméti TE–Ferencvá-
rosi TC (ism.) 23.45 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Debreceni VSC–Bu-
dapest Honvéd mérkőzés (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Kateké-
zis 9.50, 19.05 A nevelés az élet szol-
gálata – Uzsalyné dr. Pécsi Rita elő-
adása 11.30 Montserrat jezsuita be-
szélgetések 12.00 Imamaraton –
Częstochowai Szűzanya, Jasna Gora
Lengyelország 12.45 Hírek 13.00
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Irgalmasság órá-
ja 15.30, 23.35 Képújság 16.00 Pár-
beszéd az emberért 18.20 Gyereksa-
rok 18.50 Homília 20.40 Budai híradó
20.55 Mária köszöntő 21.30 Örömhí-
reink Dió-héjban (ism.) 22.45 Általá-
nos kihallgatás Rómából (ism.)

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 Torontói ma-
gyarok 5.00 Vatikáni Rádió magyar
adása 5.20 Napi gondolatok az evan-
géliumról 6.00 Igehirdető 7.00 Regge-
li szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt
Bodajkon (ism.) 11.30 Barsi Balázs
atya vasárnapi homíliája (ism.) 12.05
Szentmise 13:00 Rome Reports
14.00 EWTN Daily Mass (élő) 15.00
Az Isteni Irgalmasság rózsafüzére
(élő) 15.25 A nap verse; 15:30 Ange-
lus – Ferenc pápa Úrangyala imádsá-
ga 16.00 Rosarium 16.30 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 16.40 Veni-
te Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18:00 Bábel Balázs érsek hittanórája
20.35 Amit érzek... (élő) 22.00 Dél -
előtt Bodajkon (ism.

7.30 Kékek (ism.) 8.00 Építők (ism.)
8.30 Harmadik félidő – Kézilabdamű-
sor (ism.) 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Labdarúgás – Bajnokok Ligája-
magazin (ism.) 11.30 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 8. forduló, Interna-
zionale–Roma (ism.) 13.45 Labdarú-
gás – Olasz bajnokság, 8. forduló,
Empoli–Milan (ism.) 16.00 Labdarú-
gás – Olasz bajnokság, 8. forduló, Ju-
ventus–Bologna (ism.) 18.15 Mai
helyzet 18.30 Labdarúgás – Olasz
bajnokság, 8. forduló, összefoglaló
19.30 Nyerő SzériA – Olasz futball-
magazin (élő) 20.30 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 8. forduló, Verona–
Udinese (élő) 23.00 NBA – Elősze-
zon, Szaitama, Golden State Warri-
ors–Washington Wizards (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.00 Teleshop
11.55 A dadus – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 2/9. 12.15 Fókusz – Közszolgá-
lati magazin (ism.) 13.00 Nyomtala-
nul, 7/3. Utolsó hívás 14.10 A menta-
lista, 14. Bíbor szerelem 15.25 A sze-
relem receptje – Tö rök filmsorozat,
11. 16.40 Elcserélt élet – Bra zil film-
sorozat, 31. 18.00 RTL Híradó – Esti
kiadás (élő) 18.55 Fókusz – Közszol-
gálati magazin (élő) 19.50 Kereszt-
anyu – Ma gyar filmsorozat, 4/51. Klá-
rika bosszúja 21.00 Nyerő Páros – A
szerelem nem játék, kivéve nálunk! –
Sztárpárshow, 6/11. 22.55 RTL Hír-
adó – Késő esti kiadás 23.20 XXI.
század – a legendák velünk élnek

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05, 22.10 Közélet
10.05 Mindennapi egészségünk
11.05 Mesterségem címere 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 Neuma 13.40 Népzenei kin-
csestár 14.05 Hajrá, magyarok! 14.35
Hét nap (ism.) 15.15, 19.50 A lélek
szava 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kí-
vánságműsor 16.30 Mit tegyek?
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Közel-
kép 19.15 Nem középiskolás fokon
19.45 Esti mese 20.10 Beszélő köny-
vek 20.35 Legyetek szentek! 21.05
Megértés hullámhosszán 

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.00 Televíziós vásárlás 10.30 Napi
aktuális (ism.) 11.00 Vetítő 12.00 Hír-
adó 13.00 Háború Ukrajnában 14.00
Sajtóklub (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Paláver 17.00 Híradó 17.30 Radar
18.30 Híradó 19.10 Napi aktuális
20.00 Híradó 20.30 Napi aktuális
21.10 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között 22.15 Híradó 23.10 Napi aktu-
ális (ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00
Hazahúzó 2.00 Vetítő (ism.): Hunky
Blues – Az Amerika Álom, 1. rész
3.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 3.40 Európai híradó
(ism.) 4.00 Radar (ism.) 4.40 Háború
Ukrajnában (ism.)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal, 2/5.
7.00 Vonatra fel! Kalandozások a föld
körül, 2/2. 8.00 Beépített főnök –
Nagy-Britannia, 4/1. 9.00 A gépek for-
radalma, 3/5. 10.00 Opálvadászok,
4/19. 11.00 Beépített főnök – Nagy-
Britannia, 4/1. 12.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 2/5. 13.00 Vonatra fel!
Kalandozások a föld körül, 2/2. 14.00
A gépek forradalma, 3/5. 15.00 Élet a
fagypont alatt, 9/7. 16.00 A vadembe-
rek Ben Fogle-lal, 2/6. 17.00 Beépített
főnök – Nagy-Britannia, 4/2. 18.00 Vo-
natra fel! Kalandozások a föld körül,
2/3. 19.00 Opálvadászok, 4/20. 20.00
Élet a fagypont alatt, 9/8. 21.00 A ná-
cik felemelkedése, 1. 22.05 Einsatzg-
ruppen – a náci halálosztagok, 1.
23.05 Pusztító viharok nyomában, 1.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 10.45 Csapdába csalva – Né met
realitysorozat 11.15 Tények Plusz
12.00 Tények délben 12.30 Rex felü-
gyelő, 2. Farkasok közt 13.30 Rex fe-
lügyelő, 3. Pult alatti játék 14.35 Vá-
laszutak, 6. Egy fenyegetés, ami min-
dent megváltoztat 15.40 Fazilet asz-
szony és lányai, 166. 16.45 Összetört
szívek – Tö rök romantikus sorozat, 6.
17.20 Remények földje – Tö rök soro-
zat, 4. 18.00 Tények 18.45 Tények
Plusz 19.50 Séfek séfe 22.00 Bezár a
bazár! – Ma gyar szórakoztató műsor
23.35 A csodadoktor – Tö rök sorozat,
41. 0.45 Bűnös Chicago – Ame ri kai
krimisorozat, 19.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Századfordító magyarok 9.55
M5 História 10.55 A Durrell család to-
vábbi kalandjai 11.40 Olasz városok
11.50 Istenke bicskája 13.00 Kontúr
13.50, 2.55 Titkos szám – Ma gyar té-
véfilm 14.45 Indián – Ma gyar kisjáték-
film 15.25 Multiverzum (ism.) 15.55
Novum 16.25 Koronás sas 17.30 Ön
is tudja? 18.00 Librettó 18.45 Agenda
19.00 Hannibál nyomai az Alpokban
19.45 Vers 20.00 Ez itt a kérdés
21.00 Poldark – An gol tévéfilmsoro-
zat, 2/9. 22.05 A művészet templomai
– Olasz–osztrák művészeti film –
Klimt és Schiele: Amor és Psyche 
– A szecesszió születése 23.45 Müp-
Art – Harcsa Veronika–Gyemánt Bá-
lint  Quartet 1.05 Agenda 1.20 Librettó
2.00 Ez itt a kérdés 

9.00 Szabadok szigete 10.00 Bear
Grylls – Sztárok a vadonban: A kihí-
vás 11.00 Dühöngő elemek 12.00 Lé-
gikatasztrófák: Speciális esetek 15.00
Tényleg így készül?! – USA 16.00
Drogfogások a repülőtéren 17.00 Be-
kasztlizva külföldön 18.00 Kokainrep-
tér: Peru és Brazília – Kábító olajbo-
gyók 19.00, 19.30 Tényleg így ké-
szül?! 20.00 A Harmadik Birodalom
építményei – Védelmi vonalak 21.00
Csempészek és határőrök 22.00 Ko-
kainháborúk: Hajsza a kartellek után
23.00 A Karib-tenger parti őrei 24.00
Meghökkentő történelem – Hogyan
ússzuk meg szárazon? 1.00 Atom-
bombák Nevada felett 2.00 Terrorel-
hárítók – Megvédeni a New York-i
metrót 2.48 Bekasztlizva külföldön

8.50 Mi a manó – Ame ri kai–né met
vígjáték 10.40 Ki a télapó? – Ame ri kai
vígjáték 12.40 Haláli temetés – Ame -
ri kai vígjáték 14.30 Showtime – Vég-
telen és képtelen – Ame ri kai akcióvíg-
játék 16.30 A pláza ásza Vegasban –
Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Kevin
James, Raini Rodriguez, Neal McDo-
nough, Daniella Alonso. R.: Andy
Fickman 18.30 Godzilla – Ame ri kai–
japán akciókalandfilm – Fsz.: Aaron
Taylor-Johnson, Ken Watanabe,
Bryan Cranston, Elizabeth Olsen. R.:
Gareth Edwards 21.00 A csontember
– Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.: Angeli-
na Jolie, Denzel Washington, Queen
Latifah, Michael Rooker, Ed O’Neill.
R.: Phillip Noyce 23.30 Letaszítva –
Ame ri kai akciókrimi

9.00 Sütimester – Új-Zéland 10.05 Sü-
timester – Krémek krémje 11.00 Swe-
et Boy 11.15, 23.15 Nadiya kedvenc
süteményei11.55 Justine édes finom-
ságai 12.30 Termelőtől a tányérig Ha-
vas Dórával 13.00 A boldogság re-
ceptjei 13.30, 18.00 Egy sima, egy for-
dított 14.00 Mi van a hűtőben? 14.30
Jamie hétköznapi kajái 15.00 Donal
gyors receptjei 15.30 Szafarikonyha
16.00 A csokoládé királynője 16.30 Jó
szakács, rossz szakács 17.00 Urban
Grill 17.30 Vendy és Adam cseh kony-
hája 18.30 Kerti konyha 19.00 Jamie
hétköznapi kajái 19.30 Donal gyors re-
ceptjei 20.00 Szafarikonyha 20.30 Ter-
melőtől a tányérig Havas Dórával
21.00 Sütimester – Kanada 22.00 Sü-
timester – Ausztrália 

9.10 A párizsi diáklány – Fran cia vígjá-
ték 11.15 Csajkeverők – Ame ri kai ro-
mantikus vígjáték 13.05 A nagy balhé
– Hong kon gi akciófilm – R.: Jackie
Chan, Sammo Hung 15.15 A fekete
kalóz – Olasz kalandfilm – Fsz.: Silvia
Monti, Terence Hill. R.: Lorenzo Gicca
Palli 17.10 Az utolsó király – Nor vég
akciófilm – Fsz.: Jakob Oftebro, Kristo-
fer Hivju. R.: Nils Gaup 19.10 Horgász
a pácban – Fran cia vígjáték – Fsz.: Lo-
uis de Funes, Noelle Adam. R.: Yves
Robert 21.00 Edison – Ame ri kai–né -
met thriller – Fsz.: Kevin Spacey, Mor-
gan Freeman. R.: David J. Burke
22.50 Pokoli édenkert – Ame ri kai thril-
ler – Fsz.: Milla Jovovich, Steve Zahn.
R.: David Twohy 0.45 9 – A szám ha-
talma – Ame ri kai misztikus film

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 11–14. 8.05 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 20–22. 9.25
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 2/8. 10.20 Szívek szál-
lodája – Ame ri kai filmsorozat, 2–4.
13.10 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 7/9. 14.05 Doktor House – Ame -
ri kai sorozat, 7/10–11. 16.05 Doktor
Murphy – Ame ri kai sorozat, 3/9. 17.05
Doktor Murphy – Ame ri kai sorozat,
3/10. 18.00 Doktor Murphy – Ame ri kai
sorozat, 3/11. 19.00 Troll a konyhá-
ban – Ma gyar kulináris vetélkedő
20.00 Troll a konyhában – Ma gyar ku-
lináris vetélkedő 21.00 Üzenet a pa-
lackban – Ame ri kai romantikus film
23.50 Az arany iránytű – Ame ri kai–
an gol film 2.00 Doktor Murphy, 3/10.

8.50 Sanctum – Ame ri kai–auszt rál
kalandfilm 11.05 A híd túl messze van
– Ame ri kai–an gol háborús film – Fsz.:
Ryan O’Neal, Sean Connery. R.: Ric-
hard Attenborough 14.40 Conan, a
barbár, 2. – A pusztító – Ame ri kai ak-
ciófilm – R.: Richard Fleischer 16.45
Istenek fegyverzete – Ju go szláv–
hong kon gi akcióvígjáték – R.: Eric
Tsang, Jackie Chan 18.35 Egy zseni,
két haver, egy balek – Olasz–fran cia–
NSZK westernvígjáték – Fsz.: Miou-
Miou, Terence Hill. R.: Damiano Da-
miani 21.00 Asterix az Olimpián –
Bel ga vígjáték – Fsz.: Clovis Cornil-
lac, Gérard Depardieu. R.: Frederic
Forestier 23.25 Veszett vad – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Benicio Del Toro.
R.: William Friedkin

M5 – 22.05

A művészet templomai
Olasz–osztrák művészeti film (2018) • Tavaly nyáron a lányom-
mal Mosonmagyaróváron töltöttünk néhány napot, és egy alka-
lommal vonattal felkerestük az osztrák fővárost. Ágit elsősorban

a Belvedere érde-
kelte, egészen pon-
tosan az ott látható
Klimt-kiállítás. Fel-
kerekedtünk hát,
hogy megtekintsük
a szecessziós stílus
egyik legismertebb
képviselőjének al-
kotásait. A múzeu-
mi boltban a nép-
szerű művész Csók
című alkotása kö-
szönt ránk öngyúj-
tóról, képeslapról,
bögréről, hűtőmág-
nesről, golyóstoll-
ról. Az eredeti kép-
hez viszont alig le-
hetett odaférni,
annyian tolongtak
körülötte. A film-
ben nemcsak Gus-
tav Klimt alkotásai-

ról lesz szó, hanem megismerhetjük a másik jeles osztrák festő-
művész, Egon Schiele különleges képi világát is. Bécs kulturális
nevezetességei és a különböző tárlatvezetések mellett láthatjuk
például a Klimt által gyakran felkeresett Ravennát vagy a New
York-i Neue Galerie-t is. A két művész alkotásait egészen közelről
szemlélhetjük a modern 4K képminőségnek köszönhetően. (GÁ)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu

11

Kezdje azzal, ami szükséges, majd tegye meg, ami lehetséges, 
és hirtelen a lehetetlent teszi. 

Assisi Szent Ferenc
1181. szeptember 26. – 1226. október 3.

n A NAP MŰSORA
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Duna – időjárás
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Srpski ekran
17.15 Unser Bildschirm
17.40 Öt kontinens
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.45 Az érzelmek tengerén II.,

95/36. (ism.)
19.30 Család-barát
19.55 Egy perc hírek
19.55 Az itató: Oázis Afrikában
10.45 Duna – időjárás
10.55 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Duna – időjárás
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 A világ egy terített asztal – Né -

met ism.-terj. sorozat, II., 13/12.
13.30 Almárium
14.25 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ism.-terj. sorozat, 30/8.
14.55 Főmenü mini (ism.)
14.55 Almárium
15.20 Egy perc hírek
15.20 Duna – időjárás
15.20 Önök kérték!
15.50 Ridikül
16.45 Almárium
17.00 Don Matteo X., 26/9.
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Duna – időjárás
18.50 Álmok álmodói
18.55 Az érzelmek tengerén II., 95/37.
19.40 Mindennapi (ism.)
19.50 A hegyi doktor VI., 15/8.
20.35 SzerencsePerc (ism.)
20.45 80 nap alatt a Föld körül, 8/6.
21.40 A Mediciek hatalma, III., 8/8.
22.35 Kenó
22.45 Duna – időjárás
22.45 Rejtélyes XX. század (ism.)
23.10 Hogy volt?!
10.10 A Nagyok (ism.)
10.40 Velvet Divatház VI., 10/4.
11.35 Brown atya, 10/2.
12.20 Divat & dizájn
12.50 Ma gyar Krónika
13.15 Világörökség Portugáliában
13.40 Itthon vagy!

15.55 Esély (ism.)
16.20 Kék bolygó (ism.)
16.45 Ma gyar gazda (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.15 Duna World – időjárás
17.20 Almárium (ism.)
18.15 Élő népzene
19.15 Jó ebédhez szól a nóta
10.15 Vers (ism.)
10.15 Lét-Ige – protestáns magazin

(ism.)
10.40 Isten kezében (ism.)
11.15 Szerelem – Ma gyar tévéjáték
13.00 Híradó
13.20 Duna World – időjárás
13.25 Srpski ekran (ism.)
13.50 Unser Bildschirm (ism.)
14.20 Család’22 (ism.)
14.45 Novum (ism.)
15.15 Magyarok az emberevők föld-

jén
15.50 Család-barát, 2. (ism.)
16.45 Duna World – időjárás
16.50 Ma gyar világ (ism.)
17.20 Ízőrzők
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Nevetni kell, ennyi az egész
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 Klasszikusok délidőben (ism.)
23.35 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.35 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Duna World – időjárás
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Nevetni kell, ennyi az egész

(ism.)
12.20 Szerelem – Ma gyar tévéjáték

(ism.)
13.55 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 Duna World – időjárás
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.15 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.25 Édes anyanyelvünk

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Élő egyház 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Kárpát-medence
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Világ – Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.20 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.33 Élő
egyház (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Kárpát-medence (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33 Ma -
gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
17.50–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel.
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

6.50 Derítsük ki! 7.05 Idefix és a Fék-
telen falka 7.15 Alvin és a mókusok
7.30 Blinky Bill kalandjai a vadonban
7.40 Állati küldetés 8.05 Domonkos,
az okostelefon 8.09 A Mancs őrjárat
8.30 Ricky Zoom – Robogj, Ricky!
9.00 Miss Spider és a Napsugár rét
lakói 9.25 A Muszklétások 9.35 Az ifjú
Robin Hood kalandjai 10.00 Zoom, a
fehér delfin 10.25 Tig és Leo 10.40
Számoljunk Paulával 10.50 Sebaj Tó-
biás 11.00 Vízipók-Csodapók 11.05
Állatkölykök 11.08 Mesék Mátyás ki-
rályról 11.15 Dörmögőék legújabb

kalandjai 11.25 Hajótöröttek 11.30
Hoppi mesék 11.40 Zénó 11.45 Sardi-
ne a világűrben 12.10 Botcsinálta bo-
szi 12.35 Sadie Sparks 13.00 Treflik
család 13.10 Polly Pocket 13.14 Koz-
mix 13.20 M2 matricák – Igaz vagy
hamis? 13.25 Bing 13.40 Dibi varázs-
latai 14.05 Go Jetters, 2/1. 14.15 Kis-
mackó kalandjai 14.30 Postás Pat
14.45 Wissper 14.55 Noddy, a mes-
terdetektív 15.20 Rosie világa 15.30
Zou 15.55 Gyerekversek 15.58 He-
tedhét kaland 16.10 Dibi varázslatai
16.30 Idefix és a Féktelen falka 16.55
Domonkos, az okostelefon 17.00 A
Mancs őrjárat 17.25 Ricky Zoom –
Robogj, Ricky! 17.50 Miss Spider és
a Napsugár rét lakói 18.15 A Muszk-
létások 18.30 Az ifjú Robin Hood ka-
landjai 18.55 Rozmaring kunyhó
19.05 Betűvető 19.15 Alvin és a mó-
kusok 19.25 Go Jetters, 2/1. 19.35
Pocoyo 19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Ez így ok? 21.15
Kulisszák mögött – Az A38 hajón
22.15 A38 Archív

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Szikora József olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 Agrárvilág –
hírek a mezőgazdaságból 8.23 Mű-
sorajánló 8.42 Zöldelő 8.50 Tény-kér-
dés – napi interjú 9.04 Akvarell – kul-
turális paletta 9.30 Házunk táján –
családi magazin 10.04 Pannon moza-
ik 10.30 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom 11.04 Erőtér 11.30 Dallamív
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.30 Zenei közelkép – műsor-
vezető: Ma gyar Kornél 12.45 Guzsa-
lyas – népzenei műsor 13.04 Hangá-
rium – a könnyűzene kiválóságai
13.30 Rádiós regénytár – Egri csilla-
gok. Gárdonyi Géza regényéből Vass
Gábor olvas fel, 39/37. 14.04 Vendég-
oldal – válogatás a Szent István Rá-
dió műsorából 15.04 Hangoló – zene
és lélek 15.30 Teljességünk felé
(ism.) 16.04 Teremtett világ – dr. Ju-
hász Árpád sorozata 16.30 Mozgás-
ban – lemezbemutató 17.04 Kerengő
– közéleti beszélgetések 17.30 Ke-
rengő – közéleti beszélgetések 18.04
Házunk táján – családi magazin
(ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz –
mesés irodalom (ism.) 20.04 Miért
szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell – kulturá-
lis paletta (ism.) 21.04 Világ-egyház
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek (ism.) 22.30 Kerengő – közéleti
beszélgetések (ism.) 23.00 Rádiós re-
génytár – Egri csillagok. Gárdonyi
Géza regényéből Vass Gábor olvas
fel, 39/37. (ism.) 23.30 Zenei kincses-
tár 0.03 Angyalok citeráján – vers éj-
fél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó 12.01
Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40
Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház
félórája 14.00 Krónika 14.05 Rab Ráby 14.30 Felfedező –
az egészségről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magya-
rország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Jó éjsza-
kát, gyerekek! 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anya-
nyelvünk 20.35 XX. századi történelem 21.00 Krónika
21.05 Rádiószínház kulissza 21.30 Határeset 22.00 Króni-
ka 22.25 Sporthírek 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04
Sporthírek 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hír-
összefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az este 1.00 Na-
gyok 1.30 Rab Ráby 2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – az
egészségről 3.00 A nap kérdése 3.30 A hely

6.05 Muzsikáló reggel 9.00 Dankó hírek
9.05 Muzsikáló délelőtt 11.30 Cine-java – a
legjobb filmzenék 12.00 Hírek 12.05 Népze-
ne 12.35 Gautier Capuçon (gordonka) és
Yuja Wang (zongora) hangversenye, 1. Cé-
sar Franck – Jules Delsart: A-dúr szonáta, 2.
Frédéric Chopin: Bevezetés és polonéz op.

3, 3. Frédéric Chopin: g-moll szonáta op.65, ráadás: a) As-
tor Piazzolla: Nagy tangó, b) Camille Saint-Saëns: Az álla-
tok farsangja – A hattyú 13.55 Szergej Rach ma ni nov: II. (e-
moll) szimfónia op 27 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló
délután 18.00 Muzsikuslegendák 19.00 Prológ. César
Franck: Hulda 19.35 Opera. César Franck: Hulda. Ötfelvo-
násos opera. Szövegét Björnsterne Björnson írta. Vez.:
Fabrice Bollon. Km.: Freiburgi Színház Énekkara, (karig.:
Norbert Kleinschmidt), Freiburgi Filharmonikus Zenekar
22.20 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Glenn Gould
(1932. szeptember 25. – 1982. október 4.) zongorázik 1.
Alban Berg: Szonáta op 1 (1907–1908), 2. Alekszandr
Szkrjabin: Két darab op. 57 , 3. Szergej Prokofjev: VII. szo-
náta (1939-1942) 23.00 Éjszakai dzsesszklub. Lemezbe-
mutató – László Attila Fusion Circus: Good Luck. Tagjai:
László Attila (gitár), Nagy János Yancha (billentyűs hang-
szerek), Pecze Balázs 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10
Kincsesláda 1.55 Ne féljetek! 2.00 Nő az erő 2.40 Zsinattörténet 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Isten patikája 4.15 Hitünk és
életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55
Hírpercek 6.00 Zsolozsma 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermeke-
kért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.25 A
mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Vác,
Győzelemről nevezett Szűz Mária- (Fehérek) templom 9.45 Enciklikák 9.50
Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Mária-
út 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés
12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk
13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Fehér barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap
evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc
15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek
16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé
17.55 Hírpercek 18.00 Életre hangoló 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zso-
lozsma 19.25 Az igazság szabaddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló
20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Függőségről 20.55 Hírper-
cek 21.05 Sorstársak 21.55 Hírpercek 22.00 Meghallgatlak 22.50 Nézőpont
22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.35 Üd-
vözlégy oltáriszentség! 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.40 Simple Liga – Ferencvárosi TC–
ETO FC Győr mérkőzés (ism.) 6.30
Múlt és jelen – Gulyás László beszél-
getése Klinga László olimpiai bronz-
érmes birkózóval (ism.) 7.00 Sporthír-
adó 7.30 Szabadidő (ism.) 8.00 Ko-
sárlabda-magazin (ism.) 8.40 Kézilab-
da-magazin (ism.) 9.25 Hajime 10.00
Sporthíradó 10.15 Asztalitenisz csa-
pat-világbajnokság (élő) 16.05 UEFA
Európa Liga és Európa Konferencia
Liga magazin (ism.) 17.00 Sporthír-
adó 17.10 Asztalitenisz magazin
17.40 Bokszutca (ism.) 18.15 GÓÓ-
ÓL!2 (ism.) 19.10 UEFA BL-magazin
(ism.) 19.40 Fradi Tv 20.15 Felvezető
műsor 21.00 UEFA Bajnokok Ligája –
FC Internazionale Milano–FC Barce-
lona csoportkör (élő) 22.50 Értékelő
műsor – Labdarúgás 23.05 UEFA BL-
összefoglaló 23.30 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Puskás Akadémia
FC–MOL Fehérvár FC (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32 Zsolozsma 8.00
Szentmise 8.45 Rózsafüzér 9.20,
19.05 Válogatás a Szent István Tele-
vízió műsorából 10.20 Apostol – Dió-
szegi László műsora 11.15, 20.00 Pé-
csi szabadegyetem 12.00 Imamara-
ton – Názáreti Angyali Üdvözlet-bazi-
lika, Izrael-Szentföld 12.50 Hírek
13.05 Szentségimádás 14.00 Igefor-
rás – Bábel Balázs atya műsora
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Képúj-
ság 16.00 Apostol (ism.) 17.00 Szent-
mise 17.45 Rózsafüzér 18.20 Gye-
reksarok 18.50 Homília 20.45 Budai
híradó 21.00 Mária köszöntő 21.30
Női kincsek (ism.) 22.30 Zsolozsma
22.45 Válogatás a Szent István Tele-
vízió műsorából 23.35 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 Torontói ma-
gyarok 5.00 Vatikáni Rádió magyar
adása 5.20 Napi gondolatok az evan-
géliumról 6.00 Haladjunk együtt! 7.00
Szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
8.30 Szentmise (élő) 9.00 Fatimai
engesztelőnap (élő) 12.40 Angelica
anya tanítása 13.40 Vatikáni rádió
14.00 EWTN Daily Mass (élő) 15.00
Az Isteni Irgalmasság rózsafüzére
(élő) 15:25 A nap verse 16.00 Rosari-
um – élő rózsafüzér ima – közvetítés
Rómából 16.30 Napi gondolatok az
evangéliumról 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18:00
Heti Pro-Life 19.00 Rome Reports
19.30 EWTN Hírnök 20.00 Szentmi-
se 20.35 Amit érzek...(ism.) 22.00
Dél előtt Bodajkon (ism)

6.00, 10.15 Televíziós vásárlás 7.30
Tempó-magazin (ism.) 8.00 Labdarú-
gás – Olasz bajnokság, 8. forduló, In-
ternazionale–Roma (ism.) 11.15 Pó-
ker 12.15 Darts. 1. nap, World Grand
Prix, Leicester (ism.) 17.15 Mai hely-
zet 17.30 Labdarúgás – BL, csoport-
kör, 3. forduló, 1. nap, felv. (élő) 18.30
Labdarúgás – BL-csoportkör, 3. fordu-
ló, Bayern München–Plzen (élő)
20.45 Labdarúgás – Bajnokok Ligája,
csoportkör, 3. forduló (élő) 23.00 Lab-
darúgás – BL, csoportkör, 3. forduló,
1. nap (élő) 24.00 Jégkorong – CHL,
csoportmérkőzésben az AMC Mikrón,
Katowice–Fehérvár AV19 2.00 Kézi-
labda – Európa-liga, férfiak, selejtező,
2. ford., 2. mérkőzés, Fejér-B.Á.L
Veszprém–Chambéry (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Közszol-
gálati magazin (ism.) 6.00 Reggeli –
Élő magazinműsor 9.00 Teleshop
11.55 A dadus – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 2/10. 12.15 Fókusz – Közszol-
gálati magazin (ism.) 13.00 Nyomtala-
nul, 7/4. Igaz / hamis 14.10 A menta-
lista, 15. Skarlátvörös 15.25 A szere-
lem receptje – Tö rök filmsorozat, 12.
16.40 Elcserélt élet – Bra zil filmsoro-
zat, 32. 18.00 RTL Híradó – Esti kia-
dás (élő) 18.55 Fókusz – Közszolgála-
ti magazin (élő) 19.50 Keresztanyu –
Ma gyar filmsorozat, 4/52. 21.00 Nyerő
Páros – A szerelem nem játék, kivéve
nálunk! – Sztárpárshow, 6/12. 22.50
RTL Híradó – Késő esti kiadás 23.15
Házon kívül 23.45 Gyilkos lelkek –
Ame ri kai krimisorozat, 2/1.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05 Egymás közt
10.05 Kerengő (MKR) 10.45, 19.50 A
lélek szava 11.05 Cseperedő 11.30
Vatikáni Rádió (ism.) 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 A zene mesterei (ism.) 14.05 Az
erdő fohásza 14.35 Legyetek szen-
tek! 15.05 Templom-tér-kép (MKR)
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kívánság-
műsor 16.30 Iránytű 17.00 Regionális
hírek 17.15 Kora esti hírmondó 17.40
Regionális sporthírek 18.00 Rózsafü-
zér 18.35 Könyv-jelző (ism.) 19.15
Mustármag 19.45 Esti mese 20.05
Egyházfórum 21.05 Kávéház (ism.)
22.10 Mindennapi egészségünk
(ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.00 Televíziós vásárlás 10.30 Napi
aktuális (ism.) 11.00 Vetítő 12.00 Hír-
adó 13.00 Háború Ukrajnában 14.00
Vezércikk – Olvasunk a sorok között
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver
17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30 Hír-
adó 19.10 Napi aktuális 20.00 Híradó
20.30 Napi aktuális 21.10 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között 22.15 Híradó
23.10 Napi aktuális (ism.) 24.00 Ra-
dar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő
(ism.) 3.00 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között (ism.) 3.40 Magyarorszá-
gi vadászatok (ism.) – Bayer Zsolt do-
kumentumfilmje 4.00 Radar (ism.)
4.40 Háború Ukrajnában (ism.)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal, 2/6.
7.00 Vonatra fel! Kalandozások a föld
körül, 2/3. 8.00 Beépített főnök –
Nagy-Britannia, 4/2. 9.00 A gépek for-
radalma, 3/6. 10.00 Opálvadászok,
4/20. 11.00 Beépített főnök – Nagy-
Britannia, 4/2. 12.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 2/6. 13.00 Vonatra fel!
Kalandozások a föld körül, 2/3. 14.00
A gépek forradalma, 3/6. 15.00 Élet a
fagypont alatt, 9/8. 16.00 A vadembe-
rek Ben Fogle-lal, 8/1. 17.00 Beépített
főnök – Nagy-Britannia, 4/3. 18.00 Vo-
natra fel! Kalandozások a föld körül,
2/4. 19.00 Opálvadászok, 1. 20.00
Élet a fagypont alatt, 9/9. 21.00 A ná-
cik felemelkedése, 2. 22.05 Einsatzg-
ruppen – a náci halálosztagok, 2.
23.05 Pusztító viharok nyomában, 2.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 10.45 Csapdába csalva – Né met
realitysorozat 11.15 Tények Plusz
12.00 Tények délben 12.30 Rex felü-
gyelő, 3. Pult alatti játék (ism.) 13.30
Rex felügyelő, 4. Ígéret a múltból
14.35 Válaszutak, 7. Tolvaj vagy
15.40 Fazilet asszony és lányai, 167.
16.45 Összetört szívek – Tö rök ro-
mantikus sorozat, 7. 17.20 Remények
földje – Tö rök sorozat, 5. 18.00 Té-
nyek 18.45 Tények Plusz 19.50 Séfek
séfe – Gasztro-műsor 22.00 Bezár a
bazár! – Ma gyar szórakoztató műsor
23.35 A csodadoktor – Tö rök sorozat,
42. 0.45 Bűnös Chicago – Ame ri kai
krimisorozat, 20.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.55 Új régi hang 9.50 Koronás sas
10.55 Univerzum – A baglyok röpte
11.40 Olasz városok 11.50 Az itató:
Oázis Afrikában 12.50 Hannibál nyo-
mai az Alpokban 13.35 Magyarország
kincsei: Arborétumok, botanikus ker-
tek 13.50, 3.30 Leányvásár – Ma gyar
filmvígjáték15.25 Hazajáró 15.55 Ma -
gyar Krónika 16.25 Koronás sas
17.30 Ön is tudja? 18.00 Librettó
18.45 Agenda 19.00 Az állatmúmiák
titkai 20.00 Ez itt a kérdés 21.00 Va-
don – Ame ri kai romantikus filmdráma
23.00 Poldark – An gol tévéfilmsoro-
zat. 9. 0.05 A művészet templomai –
Olasz–osztrák művészetifilm – Klimt
és Schiele: Amor és Psyche – A sze-
cesszió születése 1.40 Agenda 1.55
Librettó 2.35 Ez itt a kérdés

9.00 Szabadok szigete 10.00 Alaszka
elveszett dinoszauruszai 11.00 Dü-
höngő elemek 12.00 Jeges pokol
Norvégiában 14.00 Vikingek: A dicső-
ségtől a bukásig 15.00 Tényleg így
készül?! – USA – Zöld szósz és pe-
kándiós praliné 16.00 Drogfogások a
repülőtéren – Kábító klíma 17.00 Be-
kasztlizva külföldön – Rossz barát
18.00 Kokainreptér: Peru és Brazília
– Droggal átitatva 19.00, 19.30 Tény-
leg így készül?! 20.00 A Harmadik Bi-
rodalom építményei – Hitler háborús
gépezetei 21.00 A II. világháború a
magasból – Gátrobbantók 22.00 Ket-
ten Hitler ellen 23.00 Frontvonalak
24.00 Apokalipszis: Hitler keleti invá-
ziója – Harc az élettérért 1.00 Hitler
propagandagépezete

7.30 Jöjj velem! – An gol–ame ri kai ka-
landfilm 9.20 Szuperzsaru – Olasz
akcióvígjáték 11.30 A szökevény –
Ame ri kai akciófilm 14.20 A sötét lovag
– Felemelkedés – Ame ri kai–an gol ak-
ciófilm 17.50 Wonder Woman 1984 –
Ame ri kai akciókalandfilm – Fsz.: Gal
Gadot, Chris Pine, Robin Wright, Kris-
ten Wiig. R.: Patty Jenkins 21.00 Seb-
helyek – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Steven Seagal, DMX, Isaiah Was-
hington, Eva Mendes, Tom Arnold, Jill
Hennessy. R.: Andrzej Bartkowiak
23.10 Tisztítótűz – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Steven Seagal, Keenen Ivory
Wayans. R.: John Gray 1.00 A csont-
ember – Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.:
Angelina Jolie, Denzel Washington,
Queen Latifah. R.: Phillip Noyce

9.00 Sütimester – Kanada 10.00 Sü-
timester – Ausztrália 11.15, 23.15 Na-
diya kedvenc süteményei 11.55,
23.55 Justine édes finomságai12.30
Termelőtől a tányérig Havas Dórával
13.00 A boldogság receptjei 13.30
Egy sima, egy fordított 14.00 Kerti
konyha 14.30 Jamie hétköznapi kajái
15.00 Donal gyors receptjei 15.30
Szafarikonyha 16.00 A csokoládé ki-
rálynője 16.30 Jó szakács, rossz sza-
kács 17.00 Urban Grill 17.30 Vendy
és Adam cseh konyhája 18.00 Egy si-
ma, egy fordított 18.30 Kerti konyha
19.00 Jamie hétköznapi kajái 19.30
Donal gyors receptjei 20.00 Szafari-
konyha 20.30 Termelőtől a tányérig
Havas Dórával 21.00 Sütimester –
Kanada 22.00 Sütimester – Ausztrália

8.10 Az utolsó király – Nor vég akció-
film 10.15 A fekete kalóz – Olasz ka-
landfilm 12.05 Ip Man 4: Finálé –
Hong kon gi–kí nai életrajzi akciófilm –
Fsz.: Donnie Yen, Scott Adkins. R.:
Wilson Yip 14.15 A séf – Ame ri kai víg-
játék – R.: Jon Favreau 16.25 Montre-
áli bankrablás – Fran cia–ka na dai ak-
cióvígjáték – Fsz.: Jean-Paul Belmon-
do, Kim Cattrall. R.: Alexandre Arcady
18.50 Sanctum – Ame ri kai–auszt rál
kalandfilm – Fsz.: Cratchley Allison,
Wakefield Rhys. R.: Grierson Alister
21.00 Vörös hajnal – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: C. Thomas Howell. R.:
John Milius 23.05 A sárkány bosszúja
– Thai akciófilm – R.: Prachya Pinka-
ew 1.00 Torrente, 3. – A védelmező –
Spa nyol vígjáték

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 14–17. 8.00 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 22–24. 9.20
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 2/9. 10.15 Szívek szállo-
dája – Ame ri kai filmsorozat, 4–6.
13.05 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 7/11. 14.05 Doktor House – Ame -
ri kai sorozat, 7/12–13. 16.05 Doktor
Murphy – Ame ri kai sorozat, 3/11.
17.05 Doktor Murphy – Ame ri kai soro-
zat, 3/12. 18.00 Doktor Murphy –
Ame ri kai sorozat, 3/13. 19.00 Troll a
konyhában – Ma gyar kulináris vetélke-
dő 20.00 Troll a konyhában – Ma gyar
kulináris vetélkedő 21.00 Az – Ame ri -
kai horror 23.50 Egy kivételes barát –
Ame ri kai életrajzi dráma 2.05 Doktor
Murphy – Ame ri kai sorozat, 12–13.

8.40 Final Fantasy: A harc szelleme –
Ame ri kai–japán animációs film 10.40
Transzcendens – Ame ri kai–kí nai–an -
gol ak ció thril ler – Fsz.: Johnny Depp,
Rebecca Hall. R.: Wally Pfister 12.55
Kalandtúra – Né met–ame ri kai akció-
film – R.: Bruce Beresford 14.55
Spartacus – Ame ri kai sorozat, 1. –
Fsz.: Alan Bates, Goran Visnjic. R.:
Robert Dornhelm 16.45 Spartacus –
Ame ri kai sorozat, 2. 18.40 Asterix az
Olimpián – Bel ga vígjáték – Fsz.: Clo-
vis Cornillac, Gérard Depardieu. R.:
Frederic Forestier 21.00 Halhatatla-
nok – Fran cia–olasz–an gol akciófilm
– Fsz.: Henry Cavill, Mickey Rourke.
R.: Tarsem Singh 22.55 Fűrész –
Ame ri kai horror – Fsz.: Cary Elwes,
Leigh Whannell. R.: McLean Greg

M5 – 21.00

Vadon

Amerikai romantikus filmdráma  (2014) • Van az úgy, amikor
nem az átizzadt testnek, hanem a felforrósodott szívnek kell a hű-
sítő. S van úgy, hogy ez elég hosszú ideig tart – mondjuk ezer
mérföldig: Mexikó sivatagától a Sziklás-hegységen át Kanada fe-
nyőerdőségéig. Mégpedig gyalog. Cheryl Strayed (Reese Withers-
poon) erre az útra vállalkozik, ám hobbi vagy kikapcsolódás he-
lyett kétségbeesés hajtja: szabadulni akar sötét múltjától, s keresni
szeretne valamiféle értelmet életének. Az igaz történetből Jean-
Marc Vallée rendezésében készült kitűnő kamaradráma szeren-
csésen elkerüli a hollywoodi közhelyeket: közhelyes tanulság he-
lyett visszafordítja történetét a nézőre. Van-e elszámolnivalóm?
Szabadulnék-e a függőségeimtől? Akarok-e végre jobb emberré
válni? (PaksaB)
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Tegyen meg mindent az evangélium hirdetése érdekében, 
és ha szükséges, használjon szavakat! 

Assisi Szent Ferenc

n A NAP MŰSORA
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Duna – időjárás
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.40 Mesterember (ism.)
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.45 Az érzelmek tengerén II.,

95/37. (ism.)
19.30 Család-barát
19.55 Egy perc hírek
19.55 Az itató: Oázis Afrikában
10.45 Duna – időjárás
10.55 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Duna – időjárás
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 A világ egy terített asztal II.,

13/13.
13.30 Almárium
14.25 Ízőrzők – Takarékos konyha,

30/9.
14.50 Főmenü mini (ism.)
14.55 Almárium
15.15 Egy perc hírek
15.15 Duna – időjárás
15.20 Önök kérték!
15.45 Ridikül
16.40 Almárium
16.50 Don Matteo, X., 26/10.
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Duna – időjárás
18.45 Álmok álmodói
18.50 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, II., 95/38.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.50 A hegyi doktor, VI., 15/9.
20.30 SzerencsePerc (ism.)
20.45 Skan di náv lottó
20.50 Bonifácia nővér rejtélyes ese-

tei – An gol tévéfilmsorozat, 10/2.
21.40 Agapé
22.30 Kenó
22.40 Duna – időjárás
22.40 Downton Abbey VI., 10/3.
23.30 Ma gyar nők (ism.)
10.05 Velvet Divatház VI., 10/5.
11.00 Brown atya, 10/3.
11.45 Divat & dizájn
12.15 Hazajáró

15.55 Család’22 (ism.)
16.20 Élő egyház (ism.)
16.45 Kárpát-medence (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.15 Duna World – időjárás
17.20 Almárium (ism.)
18.10 Álmok álmodói
18.20 Élő népzene
19.20 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Vers (ism.)
10.25 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó (ism.)
10.50 Neked szól! (ism.)
11.00 Jó embert keresünk! (ism.)
11.10 De őszintén! (ism.)
11.25 Nagyvizit – Ma gyar tévéjáték
13.00 Híradó
13.20 Duna World – időjárás
13.25 Hrvatska Kronika (ism.)
13.50 Ecranul nostru (ism.)
14.25 Ma gyar gazda (ism.)
14.50 Kincskereső (ism.)
15.15 Magyarok az emberevők föld-

jén, 14/3.
15.50 Család-barát, 2. (ism.)
16.45 Duna World – időjárás
16.50 Hazajáró – Magyar magazin-

műsor (ism.)
17.25 Ízőrzők
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Hogy volt?!
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 Szabad lélegzet – Ma gyar film
24.00 Hagyaték
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Duna World – időjárás
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Hogy volt?! (ism.)
12.25 Nagyvizit – Ma gyar tévéjáték

(ism.)
13.50 Ma gyar elsők
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 Duna World – időjárás
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Itthon vagy! (ism.) 11.00
Híradó 11.20 Időjárás 11.22 Most tör-
ténik 11.30 Hírek 11.33 Család’22
(ism.) 12.00 Déli harangszó 12.01
Híradó 12.45 Időjárás 13.00 Híradó
12.50–17.50 Ma délután. Benne:
13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelentés
13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.33 Kár-
pát-medence (ism.) 15.00 Híradó
15.20 Időjárás-jelentés 15.30 Hírek
15.33 Esély (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Világ (ism.) 17.50–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír-
adó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

6.20 Babar és Badou kalandjai 6.45
Charley az iskolában 6.50 Idefix és a
Féktelen falka 7.20 Alvin és a móku-
sok 7.30 Blinky Bill kalandjai a vadon-
ban 7.40 Állati küldetés 8.05 Domon-
kos, az okostelefon 8.09 A Mancs őr-
járat 8.30 Ricky Zoom – Robogj,
Ricky! 9.00 Miss Spider és a Napsu-
gár rét lakói 9.25 A Muszklétások 9.35
Az ifjú Robin Hood kalandjai 10.00
Zoom, a fehér delfin 10.25 Tig és Leo
10.40 Számoljunk Paulával 10.50 Se-
baj Tóbiás 11.00 Vízipók-Csodapók
11.05 Mesék Mátyás királyról 11.15
Dörmögőék legújabb kalandjai 11.25
Hajótöröttek 11.30 Hoppi mesék
11.40 Sardine a világűrben 12.05 Bot-
csinálta boszi 12.35 Sadie Sparks
13.00 Treflik család 13.20 Polly Po -
cket 13.25 M2 matricák – Igaz vagy
hamis? 13.30 Bing 13.40 Dibi varázs-
latai 14.05 Go Jetters, 2/1. 14.15 Kis-
mackó kalandjai 14.30 Postás Pat

14.45 Wissper 14.55 Noddy, a mes-
terdetektív 15.20 Rosie világa 15.30
Zou 15.55 Gyerekversek 15.58 He-
tedhét kaland 16.10 Dibi varázslatai
16.30 Idefix és a Féktelen falka 16.55
Domonkos, az okostelefon 17.00 A
Mancs őrjárat 17.25 Ricky Zoom –
Robogj, Ricky! 17.50 Miss Spider és
a Napsugár rét lakói 18.15 A Muszk-
létások 18.30 Az ifjú Robin Hood ka-
landjai 18.55 Rozmaring kunyhó
19.05 Betűvető 19.15 Alvin és a mó-
kusok 19.25 Go Jetters, 2/1. 19.35
Pocoyo 19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 KiberMa 21.20 Az
A38 hajó színpadán 22.15 A38
BESZTOF

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Kipke Tamás olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 A föld sója
8.23 Műsorajánló 8.42 Heuréka – a
tudomány pillanatai 8.50 Tény-kérdés
– napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Házunk táján – családi
magazin 10.04 Pannon mozaik 10.30
Varázsdoboz – mesés irodalom 11.04
Ma gyar téka 11.30 Dallamív 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.30 Zenei közelkép – műsorvezető:
Boros Attila 12.45 Guzsalyas – tánc-
házi muzsika 13.04 Hangárium – a
könnyűzene kiválóságai 13.30 Rádiós
regénytár – Egri csillagok. Gárdonyi
Géza regényéből Vass Gábor olvas
fel, 39/38. 14.04 Vendég-oldal – válo-
gatás a Szent István Rádió műsorá-
ból 15.04 Hangoló – az operairoda-
lom gyöngyszemei 15.30 Világ-egy-
ház (ism.) 16.04 Glóbuszmorzsák
16.30 Mozgásban 17.04 Kerengő –
közéleti beszélgetések 17.30 Keren-
gő – külpolitikai beszélgetések 18.04
Házunk táján (ism.) 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz – mesés irodalom
(ism.) 20.04 Miért szeretem? – vallo-
mások irodalomról, művekről, szer-
zőkről 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Mű-
sorajánló 20.30 Akvarell – kulturális
paletta (ism.) 21.04 Meg nem történt
históriák 21.30 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 21.50 Napi evan-
gélium (ism.) 22.04 Kerengő – köz-
életi beszélgetések (ism.) 22.30 Ke-
rengő – külpolitikai beszélgetések
(ism.) 23.00 Rádiós regénytár – Egri
csillagok. Gárdonyi Géza regényéből
Vass Gábor olvas fel, 39/38. (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó 12.01 Déli
krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek
12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
Minden időben – a Ma gyar Református Egyház félórája
14.00 Krónika 14.05 Rab Ráby 14.25 Krónika 14.30 Felfe-
dező – nyelvről, irodalomról, zenéről 15.00 Krónika 15.05
Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10
Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthí-
rek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdé-
se 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Kró-
nika 20.10 Jó éjszakát, gyerekek! 20.25 Vers napról napra
20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 Egyszer volt... 21.00 Kró-
nika 21.05 Határeset 21.30 Határeset 22.00 Krónika 22.25
Sporthírek 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek
23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló
0.10 Vendég a háznál 0.30 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Rab
Ráby 2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – nyelvről, iroda-
lomról, zenéről 3.00 A nap kérdése

6.05 Muzsikáló reggel 9.00 Dankó hírek 9.05
Muzsikáló délelőtt 11.30 Évfordulók 12.00
Hírek 12.05 Népzene 12.35 Giovanni Berto-
lazzi zongorázik 13.45 A Né met Szimfonikus
Zenekar hangversenye. Vez.: Kent Nagano.
Km.: Kodama Mari (zongora), 1. Hector Ber-
lioz: Béatrice és Bénédict – Nyitány, 2. Ro-

dolphe Bruneau-Boulmier : Zongoraverseny (Terra Nostra),
3. Richard Strauss: Az úrhatnám polgár op. 60 IIIa – szvit
Moliere nyomán – a) Nyitány, b) Menüett, c) A vívómester,
d) A szabók belépője és tánca, e) Lully menüettje, f) Cou-
rante, g) Cléonte belépője, h) Intermezzo, i) Az ebéd 15.00
Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 18.00 Mesterek órája
– Ferenczy György (1902. október 8. – 1983. július 28.)
zongorázik 19.00 Összhang – a zenei élet aktualitásai
19.35 Az I Musici di Roma Kamarazenekar hangversenye
20.35 Nicola Benedetti (hegedű), Leonard Elschenbroich
(gordonka) és Olekszij Hrinyuk (zongora) hangversenye,
1. Robert Schumann: d-moll zongoratrió op., 63/1, 2. Wolf-
gang Rihm: Fremde Szene III, 3. Johannes Brahms: H-dúr
zongoratrió op. 8/1 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század ze-
néje, 1. Lajtha László: III. szimfónia (Pécsi Szimfonikus Ze-
nekar, vez.: Nicolas Pasquet) 23.00 Jazzmozaik 23.55 Hí-
rek 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Életrenövelő 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Az ígéret földje 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg
gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító Lépes Lóránt atyával
8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise
– Hatvan-újvárosi Szent István király-templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont
9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.45 Erősebb a gyű-
löletnél 10.50 Hozzád száll a dal 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi
imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicső-
séges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00 A
nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Ima-
lánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek
16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé
17.55 Hírpercek 18.00 Ceferino ház 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zso-
lozsma – esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhan-
goló 20.00 Kiáltás 20.16 Örömmel fordulok feléd 20.40 Valóságos jelenlét 20.55
Hírpercek 21.05 Petőfi-emlékév 21.55 Hírpercek 22.00 Szülessünk újjá! 22.50
Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Jászol és kereszt
23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.35 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Kecskeméti TE–Ferencvárosi TC
mérkőzés (ism.) 6.30 Fradi Tv (ism.)
7.00 Sporthíradó 7.30 UEFA Bajno-
kok Ligája – FC Internazionale Mila-
no–FC Barcelona csoportkör mérkő-
zés (ism.) 9.30 UEFA BL-összefoglaló
(ism.) 10.00 Sporthíradó 10.15 Aszta-
litenisz csapat-világbajnokság (élő)
14.00 Judo-világbajnokság (élő)
16.00 FIFA-vb 2022 magazin 16.30
Sporthíradó 16.50 Labdarúgás – Mer-
kantil Bank Liga: ETO FC Győr–Gyir-
mót FC Győr (élő) 19.00 K&H női ké-
zilabda liga – Győri Audi ETO KC–
DVSC mérkőzés (élő) 20.30 Felveze-
tő műsor 21.00 UEFA Bajnokok Ligá-
ja – Chelsea FC–AC Milán csoportkör
mérkőzés (élő) 22.50 Értékelő műsor
23.05 UEFA BL-összefoglaló 23.35
Judo-világbajnokság (ism.) 0.35 Lab-
darúgás – Merkantil Bank Liga: ETO
FC Győr–Gyirmót FC Győr (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05,
22.45 Belső világunk szépségei 9.50
Ferenc pápa üzenete Rómából 10.10
Párbeszéd az emberért 11.05 Feren-
cesek 11.30, 18.20 Apostolok fóruma
12.00 Imamaraton – Rózsafüzér
Szűzanya, Dél-Korea 12.50 Hírek
13.05 Szentségimádás 14.00 Lélek-
emelő 15.00 Irgalmasság órája 15.30,
23.40 Képújság 16.00 Imaszándék-
fogadás – 06-1-704-4444 (élő) 18.50,
23.25 Élő liturgia (ism.) 19.30 Mont-
serrat jezsuita beszélgetések (ism.)
20.00 Összhang (ism.) 20.30 Budai
híradó 20.45 Mária köszöntő 21.30
Keresztényként Európa jövőjéről
(ism.) 23.10 Szeretetláng (ism.) 

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 A Szent Ist-
ván Televízió műsora; 5.00 Vatikáni
Rádió 5.20, 16.30 Napi gondolatok az
evangéliumról 6.00 Angelica anya ta-
nítása 7.00 Szentmise (élő) 8.00 Va-
tikáni Rádió 8.30 Szentmise (élő)
9.10 Délelőtt Bodajkon (ism.) 11.30,
18:30 Barsi Balázs atya vasárnapi ho-
míliája (ism.) 12:05 Szentmise 12.40
Mohai Gábor és vendégei 13.40 Vati-
káni Rádió 14.00 EWTN Daily Mass
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére (élő); 15:25 A nap verse
16.00 Rosarium 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Médiamissziós szent-
mise (élő) 18:00 Hitvallás 19.30
EWTN Hírnök 20.00 Médiamissziós
szentmise (ism.) 21:00 Heti Pro-Life
22.00 Délelőtt Bodajkon (ism.)

8.00 Labdarúgás – BL-csoportkör, 3.
forduló, Bayern München–Plzen
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 10.30
Labdarúgás – BL-csoportkör, 3. fordu-
ló (ism.) 12.45 Labdarúgás – Bajno-
kok Ligája, csoportkör, 3. forduló
(ism.) 15.00 Labdarúgás – BL, cso-
portkör, 3. forduló, 1. nap (ism.) 16.00
Autósport – Mini Challenge JCW
2022–6. 16.30 Labdarúgás – Serie A
Full Impact, 9. 17.00 Arany pillanatok
17.15 Mai helyzet 17.30 Labdarúgás
– BL, csoportkör, 3. forduló, 2. nap,
felv. (élő) 18.30 Labdarúgás – Bajno-
kok Ligája, csoportkör, 3. forduló, RB
Leipzig–Celtic (élő) 20.45 Kézilabda –
BL, férfiak, csoportkör, GOG–Tele-
kom Veszprém (élő) 22.45 Darts. 3.
nap, World Grand Prix, Leicester

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.00 Teleshop
11.55 A dadus – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 2/11. 12.15 Fókusz – Közszol-
gálati magazin (ism.) 13.00 Nyomta-
lanul, 7/6. Megbánás 14.10 A menta-
lista, 16. Vérvörös 15.25 A szerelem
receptje, 13. 16.40 Elcserélt élet –
Bra zil filmsorozat, 33. 18.00 RTL Hír-
adó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz
– Közszolgálati magazin (élő) 19.50
Keresztanyu – Ma gyar filmsorozat,
4/53. A vetkőzőshow 21.00 Nyerő Pá-
ros – A szerelem nem játék, kivéve
nálunk! – Sztárpárshow, 6/13. 23.10
RTL Híradó – Késő esti kiadás 23.40
Halálos fegyver – Ame ri kai akcióvíg-
játék-sorozat, 11.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05
Múltunk pillérei 10.05, 22.10 Szószóló
10.45, 19.50, 22.50 A lélek szava
11.05 Évezredek asztalánál 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió12.05 Egyházi hí-
rek 12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 Nem középiskolás fokon (ism.)
13.40 Népzenei kincsestár 14.05,
21.35 Úton és útfélen 14.35 Neuma
(ism.) 15.15 Hétvégi levél (ism.) 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Érték-adó 17.00
Regionális hírek 17.15 Kora esti hír-
mondó 17.40 Regionális sporthírek
18.00 Rózsafüzér 18.35 MKR-portré-
műsor 19.15 Iránytű (ism.) 19.45 Esti
mese 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Kapcsolj rá! 21.05 Sziluett (ism.) 

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.00 Televíziós vásárlás 10.30 Napi
aktuális (ism.) 11.00 Vetítő 12.00 Hír-
adó 13.00 Háború Ukrajnában 14.00
Vezércikk – Olvasunk a sorok között
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver
17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30 Hír-
adó 19.10 Napi aktuális 20.00 Híradó
20.30 Napi aktuális 21.10 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között 22.15 Híradó
23.10 Napi aktuális (ism.) 24.00 Ra-
dar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő
(ism.): Elpusztítani mindent – Az is-
meretlen polgárháború 1848/49 3.00
Vezércikk – Olvasunk a sorok között
(ism.) 3.40 Svenk (ism.) 4.00 Radar
(ism.) 4.40 Háború Ukrajnában (ism.)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
8/1. 7.00 Vonatra fel! Kalandozások
a föld körül, 2/4. 7.55 Beépített főnök
– Nagy-Britannia, 4/3. 8.55 A gépek
forradalma, 3/7. 9.50 18 kerékkel
Amerikában, 1–2. 11.05 Beépített fő-
nök – Nagy-Britannia, 4/3. 12.05 A
vademberek Ben Fogle-lal, 8/1.
13.00 Vonatra fel! Kalandozások a
föld körül, 2/4. 14.00 A gépek forra-
dalma, 3/7. 15.00 Élet a fagypont
alatt, 9/9. 16.00 A vademberek Ben
Fogle-lal, 8/2. 17.00 Beépített főnök
– Nagy-Britannia, 4/4. 18.00 Vonatra
fel! Kalandozások a föld körül, 2/5.
19.00 Opálvadászok, 2. 20.00 Élet a
fagypont alatt, 9/10. 21.00 A nácik
felemelkedése, 3. 22.05 Einsatzgrup-
pen – a náci halálosztagok, 3.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 10.45 Csapdába csalva – Né met
realitysorozat 11.15 Tények Plusz
12.00 Tények délben 12.30 Rex felü-
gyelő, 6. Mélyvíz 13.30 Rex felügye-
lő, 7. Kísértetház 14.35 Válaszutak,
8. Deb féltékeny 15.40 Fazilet asz-
szony és lányai, 168. 16.45 Összetört
szívek – Tö rök romantikus sorozat, 8.
17.20 Remények földje – Tö rök soro-
zat, 6. 18.00 Tények – Hírműsor
18.45 Tények Plusz 19.50 Séfek séfe
– Gasztro-műsor 22.00 Bezár a ba-
zár! – Ma gyar szórakoztató műsor
23.35 A csodadoktor – Tö rök sorozat,
43. 0.45 Bűnös Chicago – Ame ri kai
krimisorozat, 21. Kártyavár

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Szabó Magda világsikere 9.50
Koronás sas 10.55 Univerzum – Légi-
vadászok – A szitakötők világa 11.50
Az itató: Oázis Afrikában 12.45 Az ál-
latmúmiák titkai 13.45 Az ajtó – Ma -
gyar–né met játékfilm 15.25 Erdei uta-
kon – Reviczky Gáborral (ism.) 15.55
Tőkéczki és Takaró: Történelem és
irodalom 16.25 Koronás sas 17.30
Ön is tudja? 18.00 Librettó 18.45
Agenda 19.00 Hotel Tatu 20.00 Ez itt
a kérdés 21.00 Kunszt 21.35 Kontroll
nélkül – Né met filmdráma 23.40 MR
Szimfonikusok 2021 0.55 Agenda
1.15 Librettó 1.55 Ez itt a kérdés 2.50
Az ajtó – Ma gyar–né met játékfilm
4.25 Hajdanában-danában... – Ma -
gyar ism.-terj. film – A ma gyar nemze-
ti zene 4.40 Szabó Magda világsikere

9.00 Szabadok szigete 10.00 Ismeret-
len vizeken Jeremy Wade-del 11.00
Dühöngő elemek 12.00, 12.30, 13.00,
13.30 Tényleg így készül?! 14.00 Ka-
landra éhesen 15.00 Tényleg így ké-
szül?! – USA – Fügés sütemény és bi-
ovaj 15.30 Tényleg így készül?! –
USA – Hoisin szósz és jégkrémszend-
vics 16.00 Drogfogások a repülőtéren
– Razzia a droglaborban 17.00 Be-
kasztlizva külföldön – Beépülve 18.00
Kokainreptér: Peru és Brazília – Bű-
nös kötelék 19.00 Tényleg így ké-
szül?! – Cannelloni és vietnami tész-
taleves 19.30 Tényleg így készül?! –
Juharszirup és szőlőízű alma 20.00 A
Harmadik Birodalom építményei – A
bosszú fegyverei 21.00 Kalandra éhe-
sen 22.00 Elátkozott helyek atlasza

7.20 Charleston – Olasz vígjáték 9.30
A zsoldoskatona – Olasz–fran cia ak-
cióvígjáték 11.25 Vadnyugati Casano-
va – Olasz–fran cia–spa nyol akcióvíg-
játék 13.40 A kezdet kezdete – Ame -
ri kai vígjáték 15.40 Noé – Ame ri kai
kalandfilm 18.20 Viharzóna – Ame ri -
kai katasztrófafilm – Fsz.: George
Clooney, Mark Wahlberg, Diane La-
ne, John C. Reilly, William Fichtner,
Michael Ironside, Allen Payne, John
Hawkes. R.: Wolfgang Petersen
21.00 Szupercella – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Sylvester Stallone, Arnold
Schwarzenegger, Sam Neill, Jim Ca-
viezel, 50 Cent; Curtis James Jack-
son, Vincent D’Onofrio, Amy Ryan,
Vinnie Jones. R.: Mikael Hafström
23.20 Fejlövés – Ame ri kai akciófilm

9.00 Sütimester – Kanada 10.00 Sü-
timester – Ausztrália 11.15, 23.15 Na-
diya kedvenc süteményei 11.55,
23.55 Justine édes finomságai12.30
Termelőtől a tányérig Havas Dórával
13.00 A boldogság receptjei 13.30
Egy sima, egy fordított 14.00 Kerti
konyha 14.30 Jamie hétköznapi kajái
15.00 Donal gyors receptjei 15.30
Szafarikonyha 16.00 A csokoládé ki-
rálynője 16.30 Jó szakács, rossz sza-
kács 17.00 Urban Grill 17.30 Vendy
és Adam cseh konyhája 18.00 Egy si-
ma, egy fordított 18.30 Kerti konyha
19.00 Jamie hétköznapi kajái 19.30
Donal gyors receptjei 20.00 Szafari-
konyha 20.30 Termelőtől a tányérig
Havas Dórával 21.00 Sütimester –
Kanada 22.00 Sütimester – Ausztrália 

8.45 Csajkeverők – Ame ri kai romanti-
kus vígjáték 10.40 Kincsőrzők – Né met
kalandfilm 12.40 A másik férfi – Ame ri -
kai–an gol filmdráma – Fsz.: Antonio
Banderas. R.: Richard Eyre 14.25 Hor-
gász a pácban – Fran cia vígjáték –
Fsz.: Louis de Funes, Noelle Adam.
R.: Yves Robert 16.20 Kalózok – Dél-
ko re ai kalandfilm – R.: Seok-Hoon Lee
19.10 Aranyeső Yuccában – Olasz
westernvígjáték – Fsz.: Bud Spencer,
Joe Bugner. R.: Michele Lupo 21.00
Ballistic: Robbanásig feltöltve – Ame ri -
kai–né met akciófilm – Fsz.: Antonio
Banderas, Lucy Liu. R.: Wych Kaosa-
yananda 22.40 A szörny, 3. – Ame ri kai
film – R.: G.E. Furst 0.35 Jurassic vá-
ros – Ame ri kai akciófilm 2.10 A párizsi
diáklány – Fran cia vígjáték

7.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 1–2. 8.00 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 9/24. 8.30 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 1–
2. 9.20 Dawson és a haverok – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 2/10. 10.20 Szí-
vek szállodája – Ame ri kai filmsorozat,
6–8. 13.05 Doktor House – Ame ri kai
sorozat, 7/13–14. 15.05 Doktor Hou-
se – Ame ri kai sorozat, 7/15. 16.05
Doktor Murphy – Ame ri kai sorozat,
3/13. 17.05 Doktor Murphy – Ame ri kai
sorozat, 3/14. 18.00 Doktor Murphy –
Ame ri kai sorozat, 3/15. 19.00 Troll a
konyhában – Ma gyar kulináris vetél-
kedő 20.00 Troll a konyhában – Ma -
gyar kulináris vetélkedő 21.00 Lovag-
regény – Ame ri kai kalandfilm 23.50
Phillips kapitány – Ame ri kai filmdráma

7.30 Az új világ – An gol filmsorozat
10.10 A szerzetes alászáll – Kí nai ak-
ciófilm – Fsz.: Baoqiang Wang, Xueji-
an Li. R.: Kaige Chen 12.35 Zathura
– Az űrfogócska – Ame ri kai fantszti-
kus kalandfilm – Fsz.: Kristen Ste-
wart, Tim Robbins. R.: Jon Favreau
14.35 Paranoia – Ame ri kai–fran cia
thriller – Fsz.: Gary Oldman, Harrison
Ford, Liam Hemsworth. R.: Robert
Luketic 16.40 A sas és a sárkány –
Kí nai akciófilm – Fsz.: Jackie Chan,
John Cusack. R.: Daniel Lee 18.45 A
beavatott-sorozat: A lázadó – Ame ri -
kai kalandfilm – R.: Robert Schwent-
ke 21.00 Hét év Tibetben – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Brad Pitt, David
Thewlis. R.: Jean-Jacques Annaud
23.35 A 23-as szám – Ame ri kai thriller

Film Café – 16.45

A séf
Amerikai vígjáték (2014) • Annyi séfről írtam már e lapban, nem
is tudom, melyikük a legemlékezetesebb. A sok-sok mestersza-
kács közül volt rokonszenves, de volt olyan is, aki nem nyerte el
a tetszésemet, hiába alkotott maradandót a konyhában. A most
látható, Jon Favreau rendezte film főhőse ugyancsak séf, Carl
Casper – a rendező játssza a főszerepet. Az ételekről mindent tud,
ám a családjáról szinte semmit. És az internetről sem. Néha jó e
jótékony tudatlanság, máskor viszont észrevétlenül is kalandok-
ba keveredünk általa. Séfünk egyszer csak egy büfékocsiban ta-
lálja magát, és talán képes lesz megvalósítani álmait. Barátjával
(John Leguizamo) és kisfiával útnak indul, hogy felfedezze az
amerikai kontinens ízvilágát. Valójában persze sokkal többről van
szó. Mi az értelme az életnek, mit lehet tenni annak érdekében,
hogy ne töltsük haszontalanul a napokat... (gajdó)
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Ha mindent türelmesen és örömmel tűrünk, 
áldott Urunk szenvedéseire gondolva, 

és mindent Ő szeretetéért viselünk: itt a tökéletes öröm.
Assisi Szent Ferenc

n A NAP MŰSORA
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Duna – időjárás
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Alpok-Duna-Adria
17.15 P’amende
17.40 Ma gyar nők (ism.)
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.45 Az érzelmek tengerén II.,

95/38. (ism.)
19.30 Család-barát
19.45 Egy perc hírek
19.55 Az öreg huszár – Schweidel

József honvédtábornok sorsa
10.45 Duna – időjárás
10.55 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Duna – időjárás
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Tőkéczki és Takaró: történe-

lem és irodalom
13.30 Almárium
14.25 Ízőrzők – Takarékos konyha,

30/10.
14.50 Főmenü mini (ism.)
14.55 Almárium
15.15 Egy perc hírek
15.15 Duna – időjárás
15.15 Önök kérték!
15.45 Ridikül
16.40 Almárium
16.50 SzerencsePerc (ism.)
16.50 Don Matteo X., 26/11.
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Duna – időjárás
18.45 Álmok álmodói
18.50 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, II., 95/39.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.50 A hegyi doktor, VI., 15/10.
20.40 Fábry
22.05 Ma gyar Golgota – Ma gyar tör-

ténelmi dráma
23.20 Kenó
23.30 Duna – időjárás
23.30 Öt kontinens
24.00 Velvet Divatház, VI., 10/6.
11.00 Brown atya, 10/4.
11.45 Divat & dizájn
12.15 Hazajáró
12.40 Ő és én

16.55 Világ (ism.)
17.15 Mindennapi (ism.)
17.20 Duna World – időjárás
17.25 Almárium (ism.)
18.20 Álmok álmodói
18.30 Szörnyű idő... – Az aradi vér-

tanúk emlékezete – Ma gyar film
19.00 Határtalanul ma gyar
19.35 Hagyaték
10.05 Vers (ism.)
10.10 Új nemzedék (ism.)
10.35 Világ-Vallás (ism.)
10.55 Találkozás (ism.)
11.05 Jó embert keresünk!
11.20 Ő és én
11.30 Tizennégy vértanú
13.00 Híradó
13.20 Duna World – időjárás
13.25 Alpok-Duna-Adria (ism.)
13.50 P’amende (ism.)
14.20 Kék bolygó – Környezet- és

klímavédelmi magazin (ism.)
14.40 Noé barátai (ism.)
15.10 Magyarok az emberevők föld-

jén
15.50 Család-barát, 2. (ism.)
16.45 Duna World – időjárás
16.50 Szerelmes földrajz
17.25 Ízőrzők
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 A ma gyar Golgota – Aradi em-

lékhelyeken Katona Tamással
19.25 „...legbátrabb fiaim...” – Aradi

vértanúk
20.00 Örökzöldek a Józsefvárosból

Szenes Iván-emlékkoncert, 3/1.
21.00 Egy perc hírek
21.00 Duna World – időjárás
21.00 A NAGYOK
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 „Emberségesnek lenni köte-

lességem”, 3/3.
23.35 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Duna World – időjárás
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Örökzöldek a Józsefvárosból

Szenes Iván-emlékkoncert (ism.)
12.20 Szabad lélegzet – Ma gyar film

(ism.)

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Unió27 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Élő egyház (ism.)
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Esély (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Unió27 – Európai
uniós magazin (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.33 Planet 22 (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33 Csa-
lád’22 (ism.) 17.50–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 18.35 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 22.00 Híradó 22.40–
24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00 Híradó
23.15 An gol nyelvű hírek 23.18 Né -
met nyelvű hírek 23.20 Orosz nyelvű
hírek 23.25 Kí nai nyelvű hírek 23.30
Világhíradó 24.00 Himnusz 0.02 Zá-
róhíradó

7.15 Alvin és a mókusok 7.30 Blinky
Bill kalandjai a vadonban 7.40 Állati
küldetés 8.05 Domonkos, az okostele-
fon 8.09 A Mancs őrjárat 8.30 Ricky
Zoom – Robogj, Ricky! 9.00 Miss Spi-
der és a Napsugár rét lakói 9.25 A
Muszklétások 9.35 Az ifjú Robin Hood
kalandjai 10.00 Zoom, a fehér delfin
10.25 Tig és Leo 10.40 Számoljunk
Paulával 10.50 Sebaj Tóbiás 11.00 Ví-
zipók-Csodapók 11.05 Kortárs gyerek-
versek és dalok 11.09 Mesék Mátyás

királyról 11.15 Dörmögőék legújabb
kalandjai 11.25 Hajótöröttek 11.30
Hoppi mesék 11.40 Sardine a világűr-
ben 12.05 Botcsinálta boszi 12.35 Sa-
die Sparks 13.00 Treflik család 13.20
1 nap, 1 kérdés 13.25 M2 matricák –
Igaz vagy hamis? 13.30 Szőrmókok –
a legjobb ovis barátaid 13.40 Dibi va-
rázslatai 14.05 Go Jetters, 2/1. 14.15
Kismackó kalandjai 14.30 Postás Pat
14.45 Wissper 14.55 Noddy, a mester-
detektív 15.20 Rosie világa 15.30 Zou
15.55 Gyerekversek 15.58 Hetedhét
kaland 16.10 Dibi varázslatai 16.30
Idefix és a Féktelen falka 16.55 Do-
monkos, az okostelefon 17.00 A
Mancs őrjárat 17.25 Ricky Zoom –
Robogj, Ricky! 17.50 Miss Spider és a
Napsugár rét lakói 18.15 A Muszklétá-
sok 18.30 Az ifjú Robin Hood kalandjai
18.55 Rozmaring kunyhó 19.10 Betű-
vető 19.15 Alvin és a mókusok 19.25
Go Jetters, 2/1. 19.35 Pocoyo 19.50
Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Adom a dalod
21.15 Kulisszák mögött – Az A38 ha-
jón 22.15 Akvárium Stage Pass

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Jánosi Dalma olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 Venite – egy-
házi programajánló 8.23 Műsorajánló
8.42 Világújság – Táruljon fel csodá-
latos világunk! Érdekességek, színes
hírek, újdonságok a Föld minden tájá-
ról. 8.50 Tény-kérdés – napi interjú
9.04 Akvarell – kulturális paletta 9.30
Házunk táján – családi magazin
10.04 Pannon mozaik 10.30 Varázs-
doboz – mesés irodalom 11.04 Úton,
útfélen 11.30 Dallamív – jutalomjáték
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.30 Zenei közelkép – műsor-
vezető: Ma gyar Kornél 12.45 Guzsa-
lyas – népzenei műsor 13.04 Hangá-
rium – a könnyűzene kiválóságai
13.30, 23.00 Rádiós regénytár – Egri
csillagok. Gárdonyi Géza regényéből
Vass Gábor olvas fel, 39/39. 14.04
Vendég-oldal 15.04 Hangoló – film–
színház–muzsika 15.30 Meg nem
történt históriák (ism.) 16.04 Arcok és
sorsok – fejezetek a ma gyar katoli-
kus egyház életéből 16.30 Mozgás-
ban – dzsesszkalendárium 17.04,
22.04 A ma gyar művészet élő legen-
dái – mindenkiben megszólal a dal-
lam. Virágh László zeneszerző, éne-
kes, költő, műfordító 18.04 Házunk
táján – családi magazin (ism.) 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz (ism.) 20.04
Miért szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.)
20.27 Műsorajánló 20.30 Akvarell –
kulturális paletta (ism.) 21.04 Múlt és
jelen – Dér Katalin műsora 21.30 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műso-
ra 21.50 Napi evangélium (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján – vers éjfél után 0.30–5.30
Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó 12.01 Déli
krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthí-
rek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző
13.25 Az aradi vértanúk utolsó levelei 13.30 Tanúim lesz-
tek – a Római Katolikus Egyház félórája 14.00 Krónika
14.05 Rab Ráby 14.25 Krónika 14.30 Felfedező – a tudo-
mány világáról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
15.55 Az aradi vértanúk utolsó levelei 16.00 Krónika 16.05
Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50 Közle-
kedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül
18.30 A nap kérdése 18.55 Az aradi vértanúk utolsó levelei
19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika
20.10 Jó éjszakát, gyerekek! 20.20 Esti mese 20.25 Vers
napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 100 éve tör-
tént... 21.00 Krónika 21.05 Határeset 22.00 Krónika 22.25
Sporthírek 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek
23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló
0.10 Vendég a háznál 0.30 Az este

6.05 Muzsikáló reggel 9.00 Dankó hírek 9.05
Muzsikáló délelőtt 11.30 Összhang – a zenei
élet aktualitásai 12.00 Hírek 12.05 Népzene
12.35 A Camerata Academica Salzburg
hangversenye Wolfgang Amadeus Mozart
műveiből. Vez.: Végh Sándor, 1. D-dúr (Prá-
gai) szimfónia K. 504 (Salzburg, Nagy Fests-

pielhaus, 1996. augusztus 11.), 2. C-dúr (Jupiter) szimfónia
K. 551 13.40 A Lausanne-i Kamarazenekar hangversenye
15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 18.00 Új Zenei
Újság 19.00 Musica Sacra 19.35 Witold Lutosławski (1913-
1994): Concerto zenekarra 20.00 A Camerata Antonio Vival-
di-versenyműveket játszik. Hangversenymester: David Monti
(hegedű). L’estro armonico op. 3 (a szólókat az együttes tag-
jai játsszák): 1. D-dúr no 1 RV 549 (négy hegedűre), 2. g-
moll no 2 RV 578 (két hegedűre és gordonkára), 3. G-dúr
no. 3 RV 310 (szóló hegedűre), 4. e-moll no. 4 RV 550 (négy
hegedűre és gordonkára), 5. A-dúr no. 5 RV 519 (két hege-
dűre és gordonkára), 6. a-moll no. 6 RV 356 (szóló hegedű-
re), 7. F-dúr no. 7 RV 567 (négy hegedűre és gordonkára),
8. a-moll no. 8 RV 522 (két hegedűre), 9. D-dúr no. 9 RV 230
(szóló hegedűre), 10. h-moll no 10 RV 580 (négy hegedűre
és gordonkára) 22.00 Ars nova 23.00 Zsámbék Jazz Open
23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Kismamaklub 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Ör-
vendetes rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírper-
cek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Quirin Ágnessel és Baj -
záth Ferenc atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hír-
percek 9.00 Szentmise – Budapest II., Országúti Ferences Szent István első
vértanú-plébániatemplom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00
Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 A mi rádiónk 11.25 Zsolozsma 11.55
Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Világosság rózsa-
füzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi iroda-
lom 13.25 Palackposta 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek
14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája
15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek
16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 A közösség szol-
gálatában 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Evezz a mélyre!
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyek-
ről 20.16 Változó világunk 20.55 Hírpercek 21.05 Mit tehetnék érted? 21.55 Hír-
percek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Valóságos jelenlét 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.50 K&H női kézilabda liga – Győri
Audi ETO KC–DVSC mérkőzés (ism.)
6.25 UEFA Bajnokok Ligája összefog-
laló (ism.) 7.00 Sporthíradó 7.30 UE-
FA Bajnokok Ligája – Chelsea FC–
AC Milán csoportkör mérkőzés (ism.)
9.25 Pecatúra 10.00 Sporthíradó
10.15 Asztalitenisz csapat-világbaj-
nokság (élő) 14.00 Judo-világbajnok-
ság (élő) 16.00 Asztalitenisz csapat-
világbajnokság (élő) 17.30 Vízilabda
magazin 18.00 Felvezető műsor –
Labdarúgás 18.45 UEFA Európa Liga
– Crvena Zvezda–Ferencvárosi TC
(élő) 20.35 Értékelő műsor 21.05
Sporthíradó 21.35 Napos Oldal 22.05
Judo-világbajnokság 23.00 UEFA Eu-
rópa Liga és Konferencia Liga össze-
foglaló 0.25 UEFA Európa Liga –
Crvena Zvezda–Ferencvárosi TC
(ism.) 2.20 Hajime (ism.) 2.45 Peca-
túra (ism.) 3.15 Vízilabda magazin
(ism.) 3.45 Napos Oldal (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00 Szentmise 8.45 Rózsafüzér
9.20, 19.05 Beszéljük meg! – Somo-
gyi Krisztina, Kézdy Anikó és Papp
Miklós előadása 10.30 Katekézis
(ism.) 11.30 Kultúrpont 12.00 Imama-
raton – Aparecidai Miasszonyunk,
Brazília 12.55 Hírek 13.10 Szentség-
imádás 14.00 Igeforrás – Bábel Ba-
lázs műsora 15.00 Irgalmasság órája
15.30 Képújság 16.00 Kultúrpont
(ism.) 16.30 Katekézis (ism.) 17.00
Szentmise 17.45 Rózsafüzér 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 20.10
Kultúrpont (ism.) 20.40 Budai híradó
20.55 Mária köszöntő 21.30 Apostol
(ism.) 22.45 NEK 2020 (ism.) 23.35
Képújság

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 Heti Pro-Life
5.00 Vatikáni Rádió magyar adása
5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról 6.00 Angelica anya tanítása 7.00
Szentmise (élő) 8.30 Szentmise
(élő)  09.10 Délelőtt (élő) 11:30 Láto-
gató 12.05 Médiamissziós szentmise
(ism.) 12.40 Heti Pro-Life 13.40 Vati-
káni rádió magyar adása 14.00
EWTN Daily Mass (élő) 15.00 Az Iste-
ni Irgalmasság rózsafüzére (élő);
15.25 A nap verse; 16.00 16.30 Napi
gondolatok az evangéliumról 16.30
Napi gondolatok az evangéliumról
16.40 Venite Adoremus (élő); 17.00
Szentmise 18.00 A Szent István Tele-
vízió műsora 20.00 Szentmise 20.35
Szeretve szeretni 21:00 Miért is?
22.00 Délelőtt (ism.)

6.00, 10.00 Televíziós vásárlás 7.30
Mai helyzet 7.45 Labdarúgás – Baj-
nokok Ligája, csoportkör, 3. forduló,
RB Leipzig–Celtic (ism.) 11.00 Labda-
rúgás – Bajnokok Ligája, csoportkör,
3. forduló (ism.) 13.15 Labdarúgás –
BL, csoportkör, 3. forduló, 2. nap
(ism.) 14.15 Kézilabda – BL, férfiak,
csoportkör , Dinamo Bucuresti–FC
Porto 16.00 Kézilabda – Bajnokok Li-
gája, férfiak, csoportkör, GOG–Tele-
kom Veszprém (ism.) 17.45 Mai hely-
zet 18.00 Kézilabda – BL, férfiak, cso-
portkör, Pick Szeged–Aalborg (élő)
20.30 Kézilabda – BL, férfiak, cso-
portkör, Kielce–THW Kiel (élő) 22.30
NBA – Előszezon, Adu Dzabiben az
AMC Mikrón, Atlanta Hawks–Milwau-
kee Bucks 1.30 Labdarúgás (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.00 Teleshop
11.55 A dadus – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 2/12. 12.15 Fókusz – Közszol-
gálati magazin (ism.) 13.00 Nyomta-
lanul, 7/9. 14.10 A mentalista, 17. Vö-
rös üzenetek 15.25 A szerelem re-
ceptje – Tö rök filmsorozat, 14. 16.40
Elcserélt élet, 34. 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (élő) 19.50 Ke-
resztanyu – Ma gyar filmsorozat, 4/54.
Megfigyelve 21.00 Nyerő Páros – A
szerelem nem játék, kivéve nálunk! –
Sztárpárshow, 6/14. 22.55 RTL Hír-
adó – Késő esti kiadás 23.25 Brand-
mánia – Márkákról, hirdetési iparról,
nézői szokásokról, trendekről

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR)
10.45, 15.15, 19.50 A lélek szava
11.05 Mustármag (ism.) 11.30 Vatiká-
ni Rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
Hallgassuk együtt! 14.05 Kávéház
(ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Ga-
udete 16.30 Közelkép (ism.) 17.00
Regionális hírek 17.15 Kora esti hír-
mondó 17.40 Regionális sporthírek
18.00 Rózsafüzér 18.35 Hangoló
(ism.) 19.15 Könyvtári barangolás
19.45 Esti mese 20.10 Kultúrkör
21.05 Feltámadt Krisztus, Boldogsá-
gunk! 21.30 Kapcsolat 22.10 Andante
(ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.00 Televíziós vásárlás 10.30 Napi
aktuális (ism.) 11.00 Vetítő: Cipőfűzők
R.: Batka Annamária 12.00 Híradó
13.00 Háború Ukrajnában 14.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver
17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30 Hír-
adó 19.10 Napi aktuális 20.00 Híradó
20.30 Napi aktuális 21.10 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között 22.15 Híradó
23.10 Napi aktuális (ism.) 24.00 Ra-
dar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő
(ism.): Cipőfűzők 3.00 Vezércikk – Ol-
vasunk a sorok között (ism.) 3.40 So-
roló (ism.) 4.20 Radar (ism.) 4.40 Há-
ború Ukrajnában (ism.)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
8/2. 7.00 Vonatra fel! Kalandozások a
föld körül, 2/5. 7.55 Beépített főnök –
Nagy-Britannia, 4/4. 8.55 A gépek for-
radalma, 3/8. 9.50 18 kerékkel Ameri-
kában, 3–4. 11.05 Beépített főnök –
Nagy-Britannia, 4/4. 12.05 A vadem-
berek Ben Fogle-lal, 8/2. 13.00 Vonat-
ra fel! Kalandozások a föld körül, 2/5.
14.00 A gépek forradalma, 3/8. 15.00
Élet a fagypont alatt, 9/10. 16.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 8/3. 17.00
Beépített főnök – Nagy-Britannia, 4/5.
18.00 Vonatra fel! Kalandozások a
föld körül, 2/6. 19.00 Opálvadászok,
3. 20.00 Élet a fagypont alatt, 9/11.
21.00 A nácik felemelkedése, 2/1.
22.05 Einsatzgruppen – a náci halál-
osztagok, 4.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 10.45 Csapdába csalva – Né met
realitysorozat 11.15 Tények Plusz
12.00 Tények délben 12.30 Rex felü-
gyelő, 8. Egyetlen éjszaka 13.30 Rex
felügyelő, 9. Szemet szemért 14.35
Válaszutak, 9. Brunot letartóztathatják
15.40 Fazilet asszony és lányai, 169.
16.45 Összetört szívek – Tö rök ro-
mantikus sorozat, 9. 17.20 Remények
földje – Tö rök sorozat, 7. 18.00 Té-
nyek 18.45 Tények Plusz 19.50 Séfek
séfe – Gasztro-műsor 22.00 Bezár a
bazár! – Ma gyar szórakoztató műsor
23.30 Tények gazdasági különkiadás
– Hírműsor 23.35 A csodadoktor –
Tö rök sorozat, 44.

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

9.50, 10.25, 16.15, 16.50 Koronás
sas 10.15, 10.50 Legendák, hősök és
mártírok 1848–1849-ben 11.05 Az ita-
tó: Oázis Afrikában 11.55 Legendák,
hősök és mártírok 1848–1849-ben
12.05 Hotel Tatu 13.00, 13.35, 14.45
Legendák, hősök és mártírok 1848–
1849-ben 13.05 Egy perc híradó
13.10 Tőkéczki és Takaró: történelem
és irodalom 13.50 Utolsó órák – Ma -
gyar film 14.55 Ma gyar nők 15.20,
16.05, 16.40, 17.15, 19.45, 20.50,
22.45 Legendák, hősök és mártírok
1848–1849-ben 15.35 Fülszöveg
16.00 Édes anyanyelvünk 17.30 Ön
is tudja? 18.00 Librettó 18.45 Agenda
19.00 A komáromi hős 20.00 Ez itt a
kérdés 21.00 Szirmok, virágok, ko-
szorúk – Ma gyar film

9.00 Szabadok szigete 10.00 Isme-
retlen vizeken Jeremy Wade-del
11.00 Dühöngő elemek 12.00, 13.00,
14.00 Drogfogások a repülőtéren
15.00 Tényleg így készül?! – USA –
Fekete olíva és jeges nyalóka 15.30
Tényleg így készül?! – USA – Abszint
és tejkaramella 16.00 Csempészek
és határőrök – Hatmillió dolláros fo-
gás 17.00 Bekasztlizva külföldön
18.00 Kokainreptér: Peru és Brazília
19.00 Tényleg így készül?! – Sajtfa-
latka és guacamole 19.30 Tényleg így
készül?! – Trüffel és zöldséges batyu
20.00 A Harmadik Birodalom építmé-
nyei – Gigászi fegyverek 21.00 A köz-
lekedés csomópontjai – UPS logiszti-
kai központ, Louisville 22.00 Jármű-
csodák: A gyár titkai

8.20 Táncoló talpak, 2. – Ame ri kai–
auszt rál animációs kalandvígjáték
10.15 Spárta a köbön – Ame ri kai víg-
játék 11.40 Showtime – Végtelen és
képtelen – Ame ri kai akcióvígjáték
13.40 A pláza ásza Vegasban – Ame -
ri kai akcióvígjáték – R.: Andy Fickman
15.40 A szökevény – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Harrison Ford, Tommy
Lee Jones, Julianne Moore, Sela
Ward. R.: Andrew Davis 18.20 A szö-
kevény, 2. – Életre-halálra – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Tommy Lee Jones,
Wesley Snipes, Joe Pantoliano. R.:
Stuart Baird 21.00 A közellenség –
Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.: Will
Smith, Gene Hackman, Jon Voight,
Lisa Bonet. R.: Tony Scott 23.50 Szu-
percella – Ame ri kai akciófilm

9.00 Sütimester – Kanada 10.00 Sü-
timester – Ausztrália 11.15, 23.15 Na-
diya kedvenc süteményei 11.55,
23.55 Justine édes finomságai12.30
Termelőtől a tányérig Havas Dórával
13.00 A boldogság receptjei 13.30
Egy sima, egy fordított 14.00 Kerti
konyha 14.30 Jamie hétköznapi kajái
15.00 Donal gyors receptjei 15.30
Szafarikonyha 16.00 A csokoládé ki-
rálynője 16.30 Jó szakács, rossz sza-
kács 17.00 Hús hússal 17.30 Vendy
és Adam cseh konyhája 18.00 Egy si-
ma, egy fordított 18.30 Kerti konyha
19.00 Jamie hétköznapi kajái 19.30
Donal gyors receptjei 20.00 Szafari-
konyha 20.30 Termelőtől a tányérig
Havas Dórával 21.00 Sütimester –
Kanada 22.00 Sütimester – Ausztrália

8.10 Kalózok – Dél-ko re ai kalandfilm
10.55 Superfast! – Haláli iramban –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Alex Ashba-
ugh, Dale Pavinski. R.: Jason Fried-
berg 12.55 Attila, Isten ostora – Ame -
ri kai–litván kalandfilm, 1. – Fsz.: Ge-
rard Butler, Tim Curry. R.: Dick Lowry
14.50 Attila, Isten ostora – Ame ri kai–
litván kalandfilm, 2. 16.40 Ip Man 4:
Finálé – Hong kon gi–kí nai életrajzi ak-
ciófilm – R.: Wilson Yip 18.50 Sám-
son – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Billy
Zane, Taylor James. R.: Bruce Mac-
donald 21.00 Az elnök zsoldosa –
Ame ri kai akciófilm – R.: Eric Norris
22.45 Cápa, 3. – Ame ri kai ak ció thril -
ler – Fsz.: Bess Armstrong, Dennis
Quaid. R.: Joe Alves 0.45 Papás-Ba-
bás – Ame ri kai vígjáték

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 2–5. 8.00 Agymenők – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 2–4. 9.15 Dawson és
a haverok – Ame ri kai vígjátéksorozat,
2/11. 10.15 Szívek szállodája – Ame -
ri kai filmsorozat, 5/8. 11.15 Szívek
szállodája – Ame ri kai filmsorozat, 5/9.
12.10 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 5/10. 13.05 Doktor House
– Ame ri kai sorozat, 7/15. 14.05 Doktor
House – Ame ri kai sorozat, 7/16–17.
16.05 Doktor Murphy – Ame ri kai soro-
zat, 3/15. 17.05 Doktor Murphy –
Ame ri kai sorozat, 3/16. 18.00 Doktor
Murphy – Ame ri kai sorozat, 3/17.
19.00 Troll a konyhában 21.00 A nagy
Gatsby – Ame ri kai–auszt rál filmdráma
23.55 Sully – Csoda a Hudson folyón
– Ame ri kai életrajzi dráma

8.25 Stratton – An gol akciófilm 10.15
Istenek fegyverzete – Ju go szláv–
hong kon gi akcióvígjáték 12.05 Co-
nan, a barbár, 2. – A pusztító – Ame -
ri kai akciófilm – R.: Richard Fleischer
14.10 A szerzetes alászáll – Kí nai ak-
ciófilm – Fsz.: Baoqiang Wang, Xue-
jian Li. R.: Kaige Chen 16.25 Kaktusz
Jack – Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.:
Arnold Schwarzenegger, Kirk Dough-
las. R.: Hal Needham 18.15 Hart há-
borúja – Ame ri kai filmdráma – Fsz.:
Bruce Willis, Colin Farrell. R.: Gre-
gory Hoblit 20.40 Bőrnyakúak – Né -
met–ame ri kai filmdráma – Fsz.: Jake
Gyllenhaal, Jamie Foxx. R.: Sam
Mendes 23.00 Better Call Saul –
Ame ri kai sorozat, 6/5. – R.: Vince
Gilligan

Tv Paprika – 17.00

Hús hússal
Lengyel gasztronómiai műsor (2018) • A húsételekről gondol-
kozva mindig nagymamám kacsasültje jut az eszembe, amit fő-
ként a Kisasszony-napi búcsúkor készített. A hátát és a nyakát
szerettük mindketten. Mama meg is indokolta, miért. Gyerekko-

rában a béresként dolgozó fiútestvéreinek jutottak a húsosabb fa-
latok, hogy erősek és egészségesek legyenek... A lengyel Tomasz
Jakubiak bemutatja, milyen fantasztikus ételeket lehet készíteni
a különféle húsokból. Ha van rá lehetőségünk, ne habozzunk kö-
vetni a példáját, legyen szó akár vadhúsról vagy baromfi-, mar-
ha-, nehát sertéshúsról. De a halakat is érdemes a kívánságlis-
tánkra tenni, hiszen nagyon finom ételeket készíthetünk belőlük.
Ráadásul az egészséges étrendbe remekül illenek is. Azért ha te-
hetném, újra megkóstolnám a nagymamám készítette paprikás
csirkét jóféle nokedlival. A kacsa maradhat legközelebbre... (gá)
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A mélyebb ismeretek tanulságai azonban arra utasítottak, 
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Assisi Szent Ferenc
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Duna – időjárás
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Rondó
17.15 Kárpát-medence (ism.)
17.40 A Nagyok (ism.)
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.45 Az érzelmek tengerén II.,

95/39. (ism.)
19.25 Család-barát
19.45 Duna – időjárás
19.45 Egy perc hírek
19.55 Megeti – Afrika elveszett far-

kasa
10.55 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Duna – időjárás
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Édeni kertek
13.30 Almárium
14.25 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ism.-terj. sorozat, 30/11.
14.50 Főmenü mini (ism.)
14.55 Almárium
15.15 Egy perc hírek
15.15 Duna – időjárás
15.20 Önök kérték!
15.45 Ridikül
16.45 Almárium
16.50 Don Matteo, X., 26/12.
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Duna – időjárás
18.45 Álmok álmodói
18.50 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, II., 95/40.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.50 A hegyi doktor, VI., 15/11.
20.40 Pasas a tönk szélén – Olasz–

fran cia bűnügyi film
22.00 Kenó
22.10 Duna – időjárás
22.10 Még pár dollárral több –

Olasz–né met–spa nyol western-
film

10.20 Ma gyar világ (ism.)
10.50 Velvet Divatház, VI., 10/7.
11.35 Brown atya, 10/5.
12.20 Divat & dizájn
12.50 Noé barátai
13.15 Ma gyar Krónika

15.55 Multiverzum (ism.)
16.25 Kárpát-medence (ism.)
16.55 Kék bolygó – Környezet- és

klímavédelmi magazin (ism.)
17.15 Mindennapi (ism.)
17.20 Duna World – időjárás
17.25 Almárium (ism.)
18.20 Élő népzene
19.20 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Vers (ism.)
10.25 Katolikus Krónika (ism.)
10.50 Önkéntesek
11.25 Don Quijote, vagy Don Quijo-

te? – Ma gyar tévéjáték
13.00 Híradó
13.20 Duna World – időjárás
13.25 Rondó (ism.)
13.50 Kárpát-medence (ism.)
14.15 Magyarország ma (ism.)
14.45 Multiverzum (ism.)
15.15 Magyarok az emberevők föld-

jén
15.50 Család-barát, 2. (ism.)
16.45 Duna World – időjárás
16.55 Kárpát-medence (ism.)
17.20 Ízőrzők
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Nézz vissza mosollyal!
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 Szabadság tér ´89
23.25 Hazajáró – Magyar magazin-

műsor
23.55 Hagyaték
10.25 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Duna World – időjárás
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.15 Tizennégy vértanú (ism.)
12.40 Don Quijote, vagy Don Quijo-

te? – Ma gyar tévéjáték (ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 Duna World – időjárás
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Magyarország ma – Ma-
gazin 11.00 Híradó 11.20 Időjárás
11.22 Most történik 11.30 Hírek 11.33
Itthon vagy! 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután. Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Ma gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Magyarország ma
– Magazin (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Unió27 (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Hírek 17.33 Planet 22
(ism.) 17.50–21.50 Ma este. Benne:
18.00 Híradó 18.35 Időjárás-jelentés
19.00 Hírek 19.30 Híradó 21.00 Hír-
adó 21.22 V4 Híradó 21.30 Világhír-
adó 22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éj-
jel. Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

6.45 Charley az iskolában 6.50 Idefix
és a Féktelen falka 7.20 Alvin és a
mókusok 7.30 Blinky Bill kalandjai a
vadonban 7.40 Állati küldetés 8.05
Domonkos, az okostelefon 8.09 A
Mancs őrjárat 8.30 Ricky Zoom – Ro-
bogj, Ricky! 9.00 Miss Spider és a
Napsugár rét lakói 9.25 A Muszklétá-
sok 9.35 Az ifjú Robin Hood kalandjai
10.00 Zoom, a fehér delfin 10.25 Tig
és Leo 10.40 Számoljunk Paulával
10.50 Sebaj Tóbiás 11.00 Vízipók-

Csodapók 11.05 Mesék Mátyás ki-
rályról 11.10 Dörmögőék legújabb ka-
landjai 11.25 Hajótöröttek 11.30 Hop-
pi mesék 11.40 Sardine a világűrben
12.05 Botcsinálta boszi 12.35 Sadie
Sparks 13.00 Treflik család 13.20 1
nap, 1 kérdés 13.25 M2 matricák
13.30 Szőrmókok – a legjobb ovis ba-
rátaid 13.40 Dibi varázslatai 14.05 Go
Jetters, 2/1. 14.15 Kismackó kalandjai
14.30 Postás Pat 14.45 Wissper
14.55 Noddy, a mesterdetektív 15.10
Rosie világa 15.20 Zou 15.45 Gye-
rekversek 15.48 Hetedhét kaland
15.55 Dibi varázslatai 16.20 Idefix és
a Féktelen falka 16.45 Domonkos, az
okostelefon 16.49 A Mancs őrjárat
17.15 Derítsük ki! 17.25 Ricky Zoom
– Robogj, Ricky! 17.50 Miss Spider
és a Napsugár rét lakói 18.15 A
Muszklétások 18.30 Az ifjú Robin Ho-
od kalandjai 18.55 Rozmaring kunyhó
19.05 Betűvető 19.15 Alvin és a mó-
kusok 19.25 Go Jetters, 2/1. 19.35
Pocoyo 19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Magas és Mély
21.15 A38 Archív 22.15 A38 BESZTOF

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Jávor Béla olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 Pillanatfelvé-
tel 8.23 Műsorajánló 8.42 Parlamenti
percek 8.50 Tény-kérdés – napi inter-
jú 9.04 Akvarell – kulturális paletta
9.30 Házunk táján – családi magazin
10.04 Pannon mozaik 10.30 Varázs-
doboz – mesés irodalom 11.04 Prak-
tika-tár 11.30 Dallamív – zenekari mű-
hely. Szerkesztő-műsorvezető: Ma -
gyar Kornél 12.00 Harangszó 12.01
Úrangyala-imádság 12.08 Napi
evangélium (ism.) 12.30 Zenei közel-
kép – műsorvezető: Juhász Előd
12.45 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 13.30, 23.00 Rádiós re-
génytár – Egy nehéz krajcár. Ora pro
nobis. Gárdonyi Géza novelláit Oberf-
rank Pál és Béres Ilona olvassa fel
14.04 Vendég-oldal – válogatás a
Szent István Rádió műsorából 15.04
Hangoló – találkozásaim. Juhász
Előd műsora. Fischer Iván, Eredics
Gábor, Csík János 15.30 Múlt és je-
len – Dér Katalin műsora (ism.) 16.04
Blende 16.30 Mozgásban 17.04,
17.30 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek 18.04 Házunk táján – családi ma-
gazin (ism.) 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom (ism.)
20.04 Miért szeretem? – vallomások
irodalomról, művekről, szerzőkről
20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Műsor-
ajánló 20.30 Akvarell – kulturális pa-
letta (ism.) 21.04 Mester-fogás 21.30
A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű mű-
sora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04, 22.30 Kerengő – közéleti be-
szélgetések (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelők-
nek 4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-
táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma-
gyarország! 9.05 Napközben 11.00
Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég a
háznál 11.55 Harangszöveg 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Déli krónika 12.35
Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00
Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Halljad, Izrael! – a zsidó vallá-
si felekezet félórája 14.00 Krónika 14.05 A vámos 14.30
Felfedező – a gazdaságról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek
15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalen-
dárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot,
Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00
Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00
Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10
Jó estét, gyerekek! / Séta az állatkertben 20.25 Vers napról
napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 Regényes történe-
lem 21.00 Krónika 21.05 Határeset 22.00 Krónika 22.25
Sporthírek 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sporthí-
rek 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírössze-
foglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az este 1.00 Nagyok
1.30 A vámos 2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – a gazda-
ságról 3.00 A nap kérdése 3.30 A hely

6.05 Muzsikáló reggel 9.00 Dankó hírek
9.05 Muzsikáló délelőtt 11.30 Énekelj ve-
lünk! 12.00 Hírek 12.05 Népzene- Sebő
12.35 Szabadi Vilmos (hegedű) és Farkas
Gábor (zongora) hangversenye Franz
Schubert műveiből. Km.: Tomasz Máté (gor-
donka), 1. D-dúr szonáta D. 384, 2. – Fried-

rich Hermann: A-dúr rondó D. 438, 3. g-moll szonáta D. 408,
4. B-dúr trió D 28 (Tomasz) 13.35 A MÁV Szimfonikus Zene-
kar hangversenye 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délu-
tán 18.00 Súgólyuk 19.00 Arckép – alkotó emberek portréja
19.35 Edward Elgar: Enigma-változatok (BBC Szimfonikus
Zenekara, vez.: Malcolm Sargent – London, Royal Albert
Hall, 1966. augusztus 6.) 20.05 Kapcsoljuk a Szent István-
bazilikát – a Liszt Ünnep nyitóhangversenye 22.00 Ars nova
– a XX–XXI. század zenéje. I. Kamarahangverseny Ránki
György műveiből. Km.: Maros Éva (hárfa), Soós Levente
(oboa), Geiger György (trombita), Rádiózenekar Fúvósötö-
se, In Medias Brass Quintet, Soós Orsolya (zongora), 1. Bal-
lada és ellenballada az ifjúságról (Maros, Geiger), 2. A hét-
fejű sárkány szerenádja (In Medias Brass), 3. Don Quijote
és Dulcinea (Soós Levente, Soós Orsolya), 4. Pentaeropho-
nia (fúvósötös), 5. Lúdapó meséi (In Medias Brass) 23.00
Jazzlegendák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10
Sorstársak 1.55 Ne féljetek! 2.00 Ceferino ház 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Boldogan élnek, amíg... 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57
Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító Fülöp Ákos atyával és Németh Zsuzsával
8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Keszt-
hely, Kis Szent Teréz-bazilika 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek
10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Ma gyar Nagyasszonyok 11.25
Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fáj-
dalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15
Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az életért 13.55 Hírpercek 14.00 A nap
evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc
15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Szentmise – Budapest III., Szent Vér-ká-
polna 15.55 Hírpercek 16.00 Rózsafüzér – a Mária Rádió Világcsalád közös
imádsága, Pompeji, Olaszország 17.10 Hírpercek 17.15 Aktuális 17.55 Hírper-
cek 18.00 Családegyház 18.45 A ferences ügylet 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek
19.00 Zsolozsma 19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló
20.00 Kiáltás 20.16 Szólj be a papnak! 20.55 Hírpercek 21.05 Iránytű 21.55 Hír-
percek 22.00 Élet-kérdések 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Va-
tikánból 23.20 Evezz a mélyre! 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.55 Forma–1 Japán Nagydíj, 1. sza-
badedzés (élő) 6.00 UEFA Bajnokok
Ligája összefoglaló (ism.) 7.00 Sport-
híradó 7.30 Fradi Tv (ism.) 7.55 For-
ma–1 Japán Nagydíj, 2. szabadedzés
(élő) 9.00 Női labdarúgó magazin
9.30 FIFA-vb 2022 magazin – A csa-
patok, 5. rész 10.00 Sporthíradó
10.15 Asztalitenisz csapat-világbaj-
nokság (élő) 14.00 Judo-világbajnok-
ság (élő) 16.00 Bajnokok Klubja
16.45 Sporthíradó 17.00 Bokszutca
17.30 Péntek Esti Foci 18.00 Labda-
rúgás – OTP Bank Liga: MOL Fehér-
vár FC–ZTE FC mérkőzés (élő) 20.05
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Újpest
FC–Kecskeméti TE (élő) 21.55 Pén-
tek Esti Foci 22.30 Sporthíradó 23.00
Futsal magazin 23.30 Judo világbaj-
nokság 0.30 UEFA Európa Liga- és
Konferencia Liga-összefoglaló (ism.)
1.50 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
MOL Fehérvár FC–ZTE FC (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05,
22.45 Általános kihallgatás Rómából
10.15 Élő liturgia 10.30 Keresztény-
ként Európa jövőjéről (ism.) 11.30,
20.00 Verbiták Magyarországon 12.00
Imamaraton – Béke és Jó utazás
Szűzanyja, Fülöp-szigetek 12.50 Hírek
13.05 Szentségimádás 14.00 Lélek-
emelő Károly atyával 15.00 Keresztút
15.40 Ferenc pápa üzenete Rómából
16.00 Keresztényként Európa jövőjéről
(ism.) 18.20 Gyereksarok 18.50 Homí-
lia 20.30 Budai híradó 20.45 Mária kö-
szöntő 21.30 Párbeszéd az emberért
(ism.) 23.35 Képújság 

0.30 Vatikáni Rádió 5.00 Vatikáni Rá-
dió magyar adása 5.20, 16.30 Napi
gondolatok az evangéliumról 6.00 A
Szent István Televízió műsora 7.00
Szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
8.25 A nap szentje 8.30 Szentmise
(élő) 9.10 Délelőtt – Ars Sacra (élő)
11:30 Látogató; 12.05 Szentmise
12.40 Bábel Balázs érsek hittanórája
13.40 Vatikáni Rádió 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Ars Sacra
Fesztivál ünnepélyes megnyitója;
Megnyitja: Erdő Péter bíboros, beszé-
det mond: Novák Katalin köztársasági
elnök (élő) 16.00 Rosarium 16.40 Ve-
nite Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18:00 Keresztút 19.30 EWTN Hírnök
20.00 Szentmise 21.00 Igehirdető
22:00 Délelőtt – Ars Sacra (ism.)

6.00, 10.45 Televíziós vásárlás 7.30
Labdarúgás – BL-csoportkör, 3. fordu-
ló (ism.) 9.45 Labdarúgás – BL, cso-
portkör, 3. forduló, 2. nap (ism.) 11.45
Labdarúgás – Bajnokok Ligája, cso-
portkör, 3. forduló (ism.) 13.45 Kézi-
labda – BL, férfiak, csoportkör, GOG–
Telekom Veszprém (ism.) 15.30 Kézi-
labda – Bajnokok Ligája, férfiak, cso-
portkör, Pick Szeged–Aalborg (ism.)
17.30 Kékek – A Mol-Pick Szeged hi-
vatalos klubtévéje 18.00 Labdarúgás
– Inside Serie A, preview magazin, 9.
18.30 Csillagok között – BL-magazin
(élő) 20.00 Darts. 5. nap, World
Grand Prix, Leicester (élő) 24.00 UFC
Fight Night, Las Vegas, Mackenzie
Dern–Jen Hsziao-nan (ism.) 3.30 Ké-
zilabda (ism.) 5.30 Kékek (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.00 Teleshop
11.55 A dadus – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 2/13. 12.15 Fókusz – Közszol-
gálati magazin (ism.) 13.00 Nyomta-
lanul, 7/10. Felhők Gettysburg felett
14.10 A mentalista, 18. Vörös köd
15.25 A szerelem receptje – Tö rök
filmsorozat, 15. 16.40 Elcserélt élet –
Bra zil filmsorozat, 35. 18.00 RTL Hír-
adó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz
– Közszolgálati magazin (élő) 19.50
Keresztanyu, 4/55. 21.00 Nyerő Pá-
ros – A szerelem nem játék, kivéve
nálunk! – Sztárpárshow, 6/15. 23.00
RTL Híradó – Késő esti kiadás 23.35
Halálos fegyver – Ame ri kai akcióvíg-
játék-sorozat, 12.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.15 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05, 22.10 Közélet
10.05 Zöld hullám 10.30 Az erdő fo-
hásza (ism.) 11.05 Könyvtári baran-
golás (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rá-
dió12.05 Egyházi hírek 12.15 Evan-
gélium; Szólj, Uram! 13.05 Évezredek
asztalánál (ism.) 13.40 Népzenei
kincstár 14.05 Merítés 15.00 Az irgal-
masság órája 15.30, 23.25 Hitvalló
16.05 Kívánságműsor 16.30 Iránytű
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Közel-
kép 19.05 Könyv-jelző 19.35 Esti me-
se 19.50 A lélek szava (ism.) 20.05
Líceumi krónika 20.35 Gaudete (ism.)
21.05 Kultúrkör (ism.) 

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.00 Televíziós vásárlás 10.30 Napi
aktuális (ism.) 11.00 Vetítő 12.00 Hír-
adó 13.00 Háború Ukrajnában 14.00
Vezércikk – Olvasunk a sorok között
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver
17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30 Hír-
adó 19.10 Napi aktuális 20.00 Híradó
20.30 Napi aktuális 21.10 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között 22.15 Híradó
23.10 Napi aktuális (ism.) 24.00 Ra-
dar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő
(ism.) 3.00 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között (ism.) 3.40 Magyarorszá-
gi vadászatok (ism.) – Bayer Zsolt do-
kumentumfilmje öldövezet (ism.) 4.00
StartStop (ism.)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
8/3. 7.00 Vonatra fel! Kalandozások
a föld körül, 2/6. 7.55 Beépített főnök
– Nagy-Britannia, 4/5. 8.55 A gépek
forradalma, 3/9. 9.50 18 kerékkel
Amerikában, 5–6. 11.05 Beépített fő-
nök – Nagy-Britannia, 4/5. 12.05 A
vademberek Ben Fogle-lal, 8/3.
13.00 Vonatra fel! Kalandozások a
föld körül, 2/6. 14.00 A gépek forra-
dalma, 3/9. 15.00 Élet a fagypont
alatt, 9/11. 16.00 A vademberek Ben
Fogle-lal, 8/4. 17.00 Beépített főnök
– Nagy-Britannia, 4/6. 18.00 Vonatra
fel! Kalandozások a föld körül, 3/1.
19.00 Opálvadászok, 4. 20.00 Élet a
fagypont alatt, 9/12. 21.00 A nácik
felemelkedése, 2/2. 22.00 A mítoszon
túl: A valódi SS, 1.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 10.45 Csapdába csalva – Né met
realitysorozat 11.15 Tények Plusz
12.00 Tények délben 12.30 Rex felü-
gyelő, 10. A harmadik ember 13.30
Rex felügyelő, 11. Zászlót félárbócra
14.35 Válaszutak, 10. Ki az a Bruno
García? 15.40 Fazilet asszony és lá-
nyai, 170. 16.45 Összetört szívek –
Tö rök romantikus sorozat, 10. 17.20
Remények földje – Tö rök sorozat, 8.
18.00 Tények 18.45 Tények Plusz
19.50 Séfek séfe – Ma gyar gasztro-
műsor 22.00 Bezár a bazár! – Ma gyar
szórakoztató műsor 23.35 A csoda-
doktor – Tö rök sorozat, 45. 0.45 Dr.
Csont – Ame ri kai krimisorozat, 1.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Székely László díszlettervező
9.50, 16.25 Koronás sas 10.45 Uni-
verzum 11.45 Az öreg huszár –
Schweidel József honvédtábornok
sorsa 12.40 A komáromi hős 13.35
Hazai pálya – Ma gyar film 15.05 Sza-
badság tér ’56 15.55 A Nagyok 17.30
Ön is tudja? 18.00 Librettó 18.45
Agenda 18.55 A kék bolygó II. 20.00
Ez itt a kérdés 21.00 Szerelmesfilm –
Ma gyar játékfilm 23.05 Szirmok, virá-
gok, koszorúk – Ma gyar játékfilm 0.55
Agenda 1.10 Librettó 1.55 Ez itt a kér-
dés 2.50 Hazai pálya – Ma gyar játék-
film 4.15 Magyarország kincsei: Vá-
rak 4.20 Duna anziksz – Ma gyar ism.-
terj. film – Pipadohány, feketekávé és
füstölő – Nikápoly és Turnu Magureze
4.40 Székely László díszlettervező

9.00 Szabadok szigete 10.00 Isme-
retlen vizeken Jeremy Wade-del
11.00 Dühöngő elemek 12.00, 13.00,
14.00 Lecsapolt óceán 15.00 Tényleg
így készül?! 15.30 Tényleg így ké-
szül?! 16.00 Csempészek és határ-
őrök – Razzia a hajón 17.00 Bekaszt-
lizva külföldön – Popsztár csempész
18.00 Kokainreptér: Peru és Brazília
– Fedett akció 19.00 Tényleg így ké-
szül?! – Rizottógolyó és jégboros trüf-
fel 19.30 Tényleg így készül?! – Mo-
gyoróvajas keksz és fodros kel chips
20.00 II. világháború: A vadon túlélői
– Menekülés a dzsungelből 21.00 Vi-
kingek: A dicsőségtől a bukásig – Az
út Lindisfarne-ig 22.00 Meghökkentő
történelem – Hogyan tartsunk titkot?
23.00 A II. világháború a magasból

8.25 A zsoldoskatona – Olasz–fran cia
akcióvígjáték 10.20 Noé – Ame ri kai
kalandfilm 13.00 Poseidon – Ame ri kai
katasztrófafilm 14.55 Viharzóna –
Ame ri kai katasztrófafilm 17.45 A sötét
lovag – Felemelkedés – Ame ri kai–an -
gol akciófilm – Fsz.: Christian Bale,
Joseph Gordon-Levitt, Anne Hatha-
way, Gary Oldman, Morgan Freeman,
Michael Caine, Tom Hardy, Marion
Cotillard. R.: Christopher Nolan 21.00
Joker – Ame ri kai pszichothriller –
Fsz.: Joaquin Phoenix, Robert De Ni-
ro, Zazie Beetz. R.: Todd Phillips
23.30 A csontember – Ame ri kai ak ció -
thril ler – Fsz.: Angelina Jolie, Denzel
Washington, Queen Latifah, Michael
Rooker, Ed O’Neill. R.: Phillip Noyce
2.00 Letaszítva – Ame ri kai akciókrimi

9.00 Sütimester – Kanada 10.00 Sü-
timester – Ausztrália 11.15, 23.15 Na-
diya kedvenc süteményei 11.55 Justi-
ne édes finomságai 12.30, 20.30 Ter-
melőtől a tányérig Havas Dórával
13.00 A boldogság receptjei 13.30
Egy sima, egy fordított 14.00 Kerti
konyha 14.30 Jamie hétköznapi kajái
15.00 Donal gyors receptjei 15.30
Szafarikonyha 16.00 A csokoládé ki-
rálynője 16.30 Jó szakács, rossz sza-
kács 17.00 Hús hússal 17.30 Vendy
és Adam cseh konyhája 18.00 Egy si-
ma, egy fordított 18.30 Kerti konyha
19.00 Jamie hétköznapi kajái 19.30
Martin kedvenc halételei 20.00 Szafa-
rikonyha 21.00 Sütimester – Kanada
22.00 Sütimester – Ausztrália 23.55
Justine édes finomságai

8.00 Montreáli bankrablás – Fran cia–
ka na dai akcióvígjáték 10.15 A fekete
kalóz – Olasz kalandfilm 12.10 Sanc-
tum – Ame ri kai–auszt rál kalandfilm –
Fsz.: Cratchley Allison, Wakefield
Rhys. R.: Grierson Alister 14.20 A séf –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Jon Favreau,
Robert Downey Jr. R.: Jon Favreau
16.40 A Sárkánypecsét rejtélye –
Ame ri kai–orosz–kí nai fantasztikus ak-
ciófilm – R.: Stepchenko Oleg 19.05
Ip Man: A végső harc – Hong kon gi
életrajzi akciófilm – Fsz.: An tho ny
Wong Chau-Sang, Gillian Chung. R.:
Herman Yau 21.00 Kétszemélyes
hadsereg – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Billy Zane, Dolph Lundgren. R.: Gior-
gio Serafini 22.30 Torrente, 3. – A vé-
delmező – Spa nyol vígjáték

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 5–8. 8.05 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 4–6. 9.20 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 2/12. 10.20 Szívek szállodája
– Ame ri kai filmsorozat, 10–12. 13.05
Doktor House – Ame ri kai sorozat,
7/17–18. 15.05 Doktor House – Ame -
ri kai sorozat, 7/19. 16.05 Doktor
Murphy – Ame ri kai sorozat, 3/17.
17.05 Doktor Murphy – Ame ri kai soro-
zat, 3/18. 18.00 Doktor Murphy –
Ame ri kai sorozat, 3/19. 19.00 Troll a
konyhában – Ma gyar kulináris vetél-
kedő 20.00 Troll a konyhában – Ma -
gyar kulináris vetélkedő 21.00 Adaline
varázslatos élete – Ame ri kai romanti-
kus dráma 23.30 Az – Ame ri kai horror
2.15 Doktor Murphy, 3/18.

9.35 Kalandtúra – Né met–ame ri kai
akciófilm 11.35 Marslakó a mostohám
– Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Dan Ayk-
royd, Jon Lovitz, Kim Basinger. R.:
Richard Benjamin 13.40 Egy zseni,
két haver, egy balek – Olasz–fran cia–
NSZK westernvígjáték – Fsz.: Miou-
Miou, Terence Hill. R.: Damiano Da-
miani 16.10 Mint a kámfor – Ame ri kai
akcióvígjáték – Fsz.: Clooney Geor-
ge, Jennifer Lopez. R.: Steven Soder-
bergh 18.40 Szüzet szüntess – Ro-
mantikus vígjáték – R.: Luke Greenfi-
eld 21.00 Aranyeső Yuccában –
Olasz westernvígjáték – Fsz.: Bud
Spencer, Joe Bugner. R.: Michele Lu-
po 22.45 Hetedik – R.: David Fincher
1.20 Better Call Saul – Ame ri kai film-
sorozat, 6/5.

Film Café – 20.00

Holtodiglan

Amerikai thriller (2014) • David Fincher filmjében Nick (Ben
Affleck) és Amy (Rosamund Pike) ötödik házassági évforduló-
jukra készülnek. Ám az ünnepi nap reggelén Amy nyomtalanul
eltűnik. Nick a rendőrséghez fordul, és ők azonnal nyomozásba
kezdenek. Előre borítékolható, hogy az első számú gyanúsított
Nick lesz. Közben egyre több csavar történik. Először azt hisszük,
a gond az, hogy a szenvedélyes szerelem elmúltával a férj félre-
lép, a feleség pedig képtelen elviselni kapcsolatuk elhidegülését,
és elmenekül, bosszúból pedig a férjére tereli a gyanút. Kiderül
azonban, hogy a helyzet ennél sokkal bonyolultabb: megjelenik a
thriller szál a történetben, a maga véres valóságában. Eltűnődhe-
tünk azon, vajon valóban igaz, amit a pszichológusok szinte egy-
öntetűen vallanak, hogy a pszichopata nem gyógyítható... Ilyen-
kor kellene egy Columbo hadnagy, aki leleplezi a minden képze-
letet felülmúlóan ravasz gyilkost. (bd)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Duna – időjárás
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Ma gyar Krónika (ism.)
17.15 Hazajáró (ism.)
17.40 Itthon vagy! (ism.)
18.00 Noé barátai
18.30 Divat & dizájn
19.05 Család-barát válogatás
10.05 Egy perc hírek
10.05 Duna – időjárás
10.10 Immenhof – Egy nyári kaland

– Né met családi film
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Duna – időjárás
12.50 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
13.20 Ízőrzők, 15/6.
13.50 A Pendragon legenda – Ma -

gyar játékfilm
15.25 Főmenü mini (ism.)
15.30 Duna – időjárás
15.35 A Tenkes kapitánya – Ma gyar

tévéfilmsorozat, 13/8. Veronika
15.40 Egy perc hírek
16.00 A Tenkes kapitánya – Ma gyar

tévéfilmsorozat, 13/9. A puskapor
16.25 Jézus és... – Ma gyar doku-

mentumfilm-sorozat
17.00 Főmenü
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Duna – időjárás
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.40 A vadon törvénye – Ame ri kai

kalandfilm
21.30 A nagy generáció – Ma gyar já-

tékfilm
23.15 Kenó
23.25 Duna – időjárás
23.25 Az ügyfél – Ame ri kai bűnügyi

film – Fsz.: Brad Renfro, Susan
Sarandon, Tommy Lee Jones,
Mary-Louise Parker, An tho ny La-
Paglia, J. T. Walsh

11.25 Velvet Divatház, VI., 10/8. Ve-
szélyes barátságok

12.20 Brown atya, 10/6.
13.05 Hazajáró
13.30 Noé barátai
14.00 Ma gyar Krónika
14.25 Ybl 200
14.35 Itthon vagy!

15.55 Ma gyar gazda – A hazai agrá-
rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

16.20 Unió27 (ism.)
16.40 Itthon vagy! (ism.)
17.05 Duna World – időjárás
17.10 Opera Café – Kulturális maga-

zinműsor (ism.)
17.35 Kincskereső (ism.)
18.00 Rejtélyes XX. század (ism.)
18.30 Evangélium (ism.)
19.00 Novum (ism.)
19.25 Multiverzum (ism.)
19.55 Hogy volt?! (ism.)
10.45 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

11.15 Az aranyember – Ma gyar já-
tékfilm

13.00 Híradó
13.20 Duna World – időjárás
13.25 Múlt és jelen
14.00 M4 SPORT+
22.05 Fábry (ism.)
23.30 Dokuzóna (ism.)
10.30 Ma gyar világ (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Duna World – időjárás
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 A Pendragon legenda – Ma -

gyar játékfilm – Fsz.: Latinovits
Zoltán, Darvas Iván, Tordai Teri,
Bujtor István, Darvas Iván, Esz-
tergályos Cecília, Halász Judit,
Kállai Ferenc, Major Tamás, Moór
Marianna, Schütz Ila. R.: Révész
György (ism.)

13.00 Ma gyar elsők – Ma gyar isme-
retterjesztő sorozat. Az első ma -
gyar üstökös-leírás

13.20 Az aranyember – Ma gyar já-
tékfilm – Fsz.: Kiss Ferenc, Csor-
tos Gyula, Sziklay Szeréna, Me-
zey Mária, Petheő Attila, Rózsa-
hegyi Kálmán, Kormos Márta,
Básti Lajos, Egry Mária. R.: Gaál
Béla (ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 Duna World – időjárás
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Esély 11.00 Híradó 11.20
Időjárás 11.22 Most történik 11.30 Hí-
rek 11.33 Világ 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután. Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Élő egyház – Egyházi magazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Summa – Gazda-
sági magazin 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Világ – Világpolitikai maga-
zin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Itthon vagy! (ism.) 17.50–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 18.35
Időjárás-jelentés 19.00 Hírek 19.30
Híradó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.00 Sebaj Tóbiás 5.05 Vízipók-Cso-
dapók 5.10 Stop! Közlekedj okosan!
5.15 Mesék Mátyás királyról 5.20 Dör-
mögőék legújabb kalandjai 5.30 Pos-
tás Pat 5.45 Franklin és barátai 6.10
Noddy Játékvárosban 6.35 Helen su-
lija 7.00 Limb-lomb, a kincses sziget-
7.25 A Mancs őrjárat 7.50 Pocoyo
8.05 Louie – Nyuszi és a varázsecset
8.15 M2 matricák 8.20 Peppa malac
8.25 Chuggington pályaudvar 8.50
Babi kávézója 9.10 Sherlock, a jak
9.40 Pán Péter legújabb kalandjai
10.05 44 csacska macska 10.30 Alvin
és a mókusok 10.55 Lassie 11.20
Sam, a tűzoltó 11.40 Szikra történetei
11.55 Dzsungelbanda – Mentés in-

dul! 12.20 Miffy kis és nagy kalandjai
12.25 M2 matricák 12.30 Gyerekver-
sek 12.35 Vízipók-Csodapók 12.40
MeteoHeroes-Együtt a Földért! 12.55
Power Players 13.20 Botcsinálta bo-
szi 13.50 Gortimer Gibbon nem hét-
köznapi kalandjai 14.15 Dibi varázsla-
tai 14.25 Polly Pocket 14.30 Rozma-
ring kunyhó 14.40 Gyerekversek
14.45 1 nap, 1 kérdés 14.50 A sóher-
cegnő 15.45 Vigyázz, kész, Net!
15.50 Zazie kisasszony 16.10 Chug-
gington pályaudvar 16.30 Sherlock, a
jak 16.55 Pán Péter legújabb kaland-
jai 17.20 44 csacska macska 17.45
Alvin és a mókusok 18.00 Derítsük ki!
18.10 Rozmaring pillanatok 18.15
Tűzvész Körmöspálcáson 19.15 Ta-
láld ki, mennyire szeretlek – A kará-
csonyi Hold 19.40 Yakari 19.55 Bo-
gyó és Babóca 

20.10 Én vagyok Te! (ism.) 20.35 Ma-
gas és Mély (ism.) 21.10 Nézzünk
szét! 22.10 VölgyImpró

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.45 Civil
percek 7.58 Műsorajánló 8.04 Lapozó
– hetilap- és folyóiratszemle 8.30 Ré-
giók üzenete – színes hírek, beszá-
molók határainkon innen és túlról
9.04 Meghívó – kulturális magazin
10.04 Iránytű 11.04 Kép a tükörben?
11.30 Asztali áldás – gasztronómiai
magazinműsor 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.30 Szomszé-
doló 13.04 Messzelátó – turisztikai
magazin 13.30 Pannon-panoráma
14.04 Vendég-oldal 15.04 Házimuzsi-
ka a Délibáb utcában – házigazda:
Juhász Előd 16.04 Vidékjáró magazin
16.30 OMCE-magazin – az Országos
Ma gyar Cecília Egyesület műsora
17.04 Páholy és pódium – irodalom,
zene, színház 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Esti mese 19.58 Műsorajánló 20.04 A
héten történt – közéleti elemző műsor
21.04 Édesanyám főztje (ism.) 21.30
A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű mű-
sora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Zenei barangolás (ism.) 23.00
Nyelvédesanyánk – anyanyelvi rovat
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán
kelőknek 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima
6.00 Szombat reggel 8.30 V4 –
Visegrádi négyek 9.05 Kabaré-
matiné 9.30 Szellem a fazékból
10.00 Krónika 10.05 Országjáró
11.55 Harangszöveg 12.00 Déli
harangszó 12.01 Déli krónika
12.35 Közlekedés 12.40 Sport-
hírek 12.45 Vízállásjelentés
13.00 Krónika 13.05 Jó ebéd-
hez szól a nóta! 13.30 Kabaré 14.25 Kabarélexikon 14.30
Országjáró 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Kró-
nika 18.05 Határok nélkül 18.30 Népzene határok nélkül
19.00 Krónika 19.05 Örökzöld 20.00 Krónika 20.10 Jó éj-
szakát, gyerekek! / Séta az állatkertben 20.25 Vers napról
napra 20.30 Jelenlét – romák és a közélet 21.00 Krónika
21.05 Sportvilág+ 21.30 Zsebrádiószínház 22.00 Krónika
22.15 Időjárás 22.20 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Sport-
világ hírek 23.05 Kabaré 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló
0.10 Országjáró – válogatás 1.30 Sári László: Lin-csi apát
pesti rokona 2.00 Nagyítás 2.30 Korkóstoló 3.00 Szellem
a fazékból 3.25 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája 12.00 Hírek
12.05 Cine-java – a legjobb filmzenék 12.35
A Cseh Filharmónia Zongoratriójának hang-
versenye. Tagjai: Jirí Vodicka (hegedű),
Václav Petr (gordonka), Martin Kasík (zon-

gora), 1. Josef Suk: Desz-dúr elégia op 23, 2. Bedřich Sme-
tana: g-moll zongoratrió op 15, 3. Bohuslav Martinů: Berge-
rettek H 275, ráadás: Roman Haas : Multikulturális szvit –
részlet 13.40 A Budapesti Fesztiválzenekar hangversenye
15.00 Dankó hírek 15.05 Kvartett – Egy zenemű, több elő-
adás 17.00 A Tercina Régizene Együttes hangversenye
17.45 Bartók Béla összes zongoraműve 19.00 Opera. Ge-
org Friedrich Händel: Theodora. háromrészes drámai ora-
tórium. Szövegét Thomas Morell (1703–1784) írta. Ea.: Co-
vent Garden Operaház Ének- és Zenekara 22.10 Pjotr
Csajkovszkij: a-moll trió op. 50 Ea.: Vagyim Repin (hegedű),
Alekszandr Knyazev (gordonka), Balázs János (zongora)
23.00 All That Jazz. Lemezbemutató – Tigran Hamasyan
Trio: Stand Art. Tagjai: Tigran Hamasyan (zongora), Matt
Brewer (bőgő), Justin Brown (dob), 1. Elmo Hope: De-Dah,
2. Richard Rodgers – Lorenz Hart: I Don’t Know What Time
It Was, 3. Jerome Kern – Oscar Hammerstein: All The
Things You Are 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Is-
ten szeret téged 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szombat esti beszélgetés 2.55 Igéző
3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hozzád száll a dal 4.15
Hitünk és életünk 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pa-
ter 5.55 Hírpercek 6.00, 11.25, 19.00, 23.40 Zsolozsma 6.32 Hírek a Vatikánból
6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító 8.25
A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45
Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírper-
cek 11.00 Reformáció és katolikus megújulás 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00
Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas
13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Jelenits István Szentírás-magyarázata 14.15
Litánia 14.25 Nézőpont 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság
órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25
Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 Körkép 17.00 Aktuális 17.35 Mégis
szeretni 17.55 Hírpercek 18.00 Szentmise – Mocsa, Rózsafüzér Királynője-
templom 18.55 Hírpercek 19.25 Ilyeneké a mennyek országa 19.45 Hírpercek
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 A gondolkodás klasszikusai 20.55 Hírper-
cek 21.05 Szombat esti beszélgetés 21.40 Keresztény gondolkodás az újkorban
21.55 Hírpercek 22.00 Hit Iskolája 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek
a Vatikánból 23.20 Az igazság szabaddá tesz 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

6.05 Női labdarúgó magazin (ism.)
6.30 Bajnokok Klubja (ism.) 7.15 Sza-
badidő 7.45 M4 Stúdió 8.00 Forma–1
Japán Nagydíj – Időmérő edzés (élő)
9.15 M4 Stúdió 9.30 Asztalitenisz
csapat-világbajnokság (élő) 13.15
Forma–1 Japán Nagydíj – Időmérő
edzés (ism.) 14.40 UEFA Európa Liga
– Crvena Zvezda–Ferencvárosi TC
(ism.) 16.45 Felvezető műsor 17.00
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Kisvár-
da Master Good–Vasas FC (élő)
18.50 Értékelő műsor 19.15 Felveze-
tő műsor 19.30 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Budapest Honvéd–Mező-
kövesd Zsóry FC mérkőzés (élő)
21.15 Értékelő műsor 21.35 GÓÓÓL!
22.30 Kékek 23.00 FIFA-vb 2022 ma-
gazin – A csapatok, 6. 23.30 Judo-vi-
lágbajnokság (ism.) 0.30 Asztalitenisz
csapat-világbajnokság (ism.) 1.30
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Újpest
FC–Kecskeméti TE mérkőzés (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozsma
8.00, 17.00 Szentmise 8.45, 17.45
Rózsafüzér 9.20, 19.05 NEK 2020
10.15 Szeretetláng 10.30 Női kincsek
11.30 Katekézis (ism.) 12.00 Imama-
raton – Lourdes-i Szűzanya kegyhely,
Mianmar 12.55 Hírek 13.10 Szentség-
imádás 14.00 Igeforrás – Bábel Ba-
lázs műsora 15.00 Irgalmasság órája
15.30 Képújság 16.00 Összhang
16.30 Ferencesek – Szerdahelyi
Csongor műsora (ism.) 18.20 Gyerek-
sarok 18.50 Homília 20.05 Montserrat
jezsuita beszélgetések (ism.) 20.35
Budai hét 20.50 Mária köszöntő 21.30
Párbeszéd (ism.) 22.45 Válogatás a
Szent István Televízió műsorából
(ism.) 23.35 Képújság 

0.30, 5.00, 13.40 Vatikáni Rádió 1.00
Miért is? 5.20, 16.30 Napi gondolatok
az evangéliumról 6.00 A Szent István
Televízió műsora 7.00 Szentmise
(élő) 7.30 Mindszenty emléktábla
avatás (élő) 8.00 A Mindszenty Zarán-
doklat indulása (élő) 8.30 Szentmise
(élő) 9.10 Gyalogos Mindszenty Za-
rándoklat élő közvetítés (élő) 12:00
Ünnepi szentmise közvetítése Mári-
aremetéről, főcelebráns: Erdő Péter
bíboros (élő) 14.00 Mindszenty Za-
rándoklat imaórája, benne: Szentség-
imádás, tanúságtételek,  (élő) 16.00
Rosarium 16.40 Venite Adoremus
(élő) 17.00, 20.00 Ünnepi szentmise
Máriaremetéről (ism.) 18.00 Rome
Reports 19.00 Vaticano 21.00 Heti
Pro-Life 22:00 Délelőtt (ism.)

6.00, 10.00 Televíziós vásárlás 7.30
Trash Talk (ism.) 8.30 Csillagok között
– BL-magazin (ism.) 11.00 Tempó-
magazin 11.30 Kerékpár 12.00 Torna
– Világkupa-verseny, Szombathely
13.00 Erős emberek – WHB Liga, 4.
forduló, Vámospércs (ism.) 14.00 Ké-
kek (ism.) 14.30 Labdarúgás – BL-
magazin 15.00 Lóverseny – Kin-
csem+ Tuti (élő) 15.30 Kezeket fel!
15.45 Kézilabda – Bajnokok Ligája,
nők, csoportkör, Buducsnoszt–Metz
(élő) 17.45 Kezeket fel! 18.00 NBA –
Előszezon, Milwaukee Bucks–Atlanta
Hawks (élő) 21.00 Darts. 6. nap,
World Grand Prix, Leicester (élő)
24.00 Labdarúgás – Olasz bajnok-
ság, 9. forduló, Sassuolo–Internazio-
nale (ism.)

6.45 Kölyökklub 9.15 Teleshop 10.10
Brandmánia – Márkákról, hirdetési
iparról, nézői szokásokról, trendekről
(ism.) 10.45 Négy esküvő és egy te-
metés – Ame ri kai filmsorozat, 1. Az
első nem 12.00 Autogram 12.50 Bat-
man visszatér – Ame ri kai akciófilm
15.35 Superman és Lois – Ame ri kai
akciófilm-sorozat, 11. 16.45 Super-
man és Lois, 12. A halál völgyében
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.55 Fókusz Plusz 20.00 X-Faktor –
Tehetségkutató show-műsor, 11/6.
22.30 Mad Max – A harag útja – Ame -
ri kai akciófilm 1.15 Magic Mike XXL –
Ame ri kai vígjáték 3.50 CSI: New
York-i helyszínelők, 2/7. Miamitól
Manhattanig 4.50 Nevess csak! – Ka -
na dai kandikamerás sorozat, 14/17.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk 11.05
Kapcsolat (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni
Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.20
Evangélium 12.40 Névnap 13.05 Déli
muzsika 14.05 Líceumi krónika (ism.)
14.35 Gaudete (ism.) 15.05 Zöld hul-
lám (ism.) 15.30 Öku me né 16.05 Ká-
véház 17.00 Hírek 17.15 Sporthírek
17.30 Kapcsolj rá! 18.00 Rózsafüzér
18.35 Hét nap 19.15 Könyvek könyve
19.40 Esti mese 20.10 Beszélő köny-
vek 20.35 Szerzetesek félórája (ism.)
21.10 Krisztus-kereszt az erdőn (ism.)
21.35 Kérem a következőt! (ism.)
22.05 Egymás közt (ism.) 23.20 Zenei
összeállítás

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Soroló
8.00 Sajtóklub (ism.) 9.00 Háború Uk-
rajnában (ism.) 10.00 Televíziós vá-
sárlás 10.30 Napi aktuális (ism.)
11.00 Vetítő 12.00 Híradó 12.30 Start-
Stop 13.00 Célpont (ism.) 14.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver
17.00 Híradó 17.30 Szélesvásznú tör-
ténelem – Tanulmány a nőkről 18.30
Híradó 19.10 Tanulmány a nőkről
21.10 Politikai hobbista 22.15 Híradó
22.50 Svenk 23.10 Globál 24.00 Ra-
dar ráadás 1.00 Hazahúzó 2.00 Vetí-
tő (ism.): Digitális valóság 3.00 Politi-
kai hobbista (ism.) 3.40 Európai hír-
adó 4.00 Svenk (ism.) 4.20 StartStop
(ism.) 4.40 Soroló (ism.)

7.05 Mérnöki csodák, 5/11. 8.05 Vi-
lágraszóló találmányok, 24. 9.10 18
kerékkel Vietnámban, 7–8. 11.00 Be-
épített főnök – Amerika, 11/7. 11.55
Beépített főnök – Amerika, 11/8.
12.50 Hét világ, egy bolygó – a kulisz-
szák mögött, 2. 13.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 9/3. 14.00 Élet a fagy-
pont alatt: Kanada, 2/4. 15.00 Vonatra
fel! Kalandozások a föld körül, 3/2.
16.00 Brit kastélyok titkai, 2/4. 17.00
Vezess, ha mersz!, 10. 18.00 Élet a
fagypont alatt: Kanada, 2/7. 19.00 A
világűr rétegei, 4/1. 20.00 Titkos náci
akták, 1. 21.00 Az ame ri kai maffia, 1.
22.00 Fikció vagy valóság, 3/3. 23.00
A Kennedyk: Végzetes becsvágy, 2.
24.00 Rácsok mögött: a világ legke-
ményebb börtönei, 3/4.

9.20 Trendmánia 10.00 Nagyító 10.35
Brandépítők 11.15 Innováto 11.50
Poggyász 12.30 Zöld Gömb – Vertikál
Kupa – Életmódmagazin 13.05 Ej, mi
a kő! 13.45 Bazi nagy gö rög lagzi –
Ame ri kai–ka na dai filmvígjáték 15.50
Columbo: Gyilkosság, füst és árnyak
– Ame ri kai krimi – Fsz.: Peter Falk,
Fisher Stevens, Molly Hagan, Nan
Martin. R.: James Frawley 18.00 Té-
nyek 18.55 Tények Plusz 20.00 Dan-
cing With The Stars – Mindenki tán-
col! – Ma gyar szórakoztató műsor, 1.
23.30 A Keresztapa, 2. – Ame ri kai kri-
mi – Fsz.: Al Pacino, James Caan,
Robert Duvall, Robert De Niro, Diane
Keaton, John Cazale, Talia Shire. R.:
Francis Coppola 4.00 Sztereó Láz –
Zenés szórakoztató műsor

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

8.50 A teljesség körül – Portréfilm
Szerényi Béla népzenészről 9.50 Ko-
ronás sas 10.55 Utazások Skócia ta-
vain 12.00 Harnas 12.55 A kék bolygó
II. 13.55 A természet ma gyar fotósai
14.05 Szabó Magda kilencven 14.35
Kiálts, város! – Ma gyar tévéjáték
15.50 Egy perc híradó 16.00 Tíz park
ezernyi titka 16.20 Önkéntesen a Kár-
pát-medencében és azon is túl...
16.45 Egy perc híradó 16.55 Erdei
utakon 17.25 Ma gyar nők 18.00 Kon-
túr 18.45 Agenda 19.00 Sanditon –
An gol tévéfilmsorozat, 2. 19.45 Vers
20.00 M5 História – Batthyány Lajos
életútja 21.00 MüpArt – Tolcsvay–
Müller–Müller: Mária evangéliuma
23.10 Szerelmesfilm – Ma gyar játék-
film 1.15 Agenda 1.35 M5 História

9.00 Alaszka: Az új nemzedék 10.00
Dr. Pol állatklinikája 11.00 Dr. Pol ál-
latklinikája 12.00 Kalandra éhesen
13.00 Európa a magasból 14.00
Tényleg így készül?! 14.30 Tényleg
így készül?! 15.00 Tényleg így ké-
szül?! 15.30 Tényleg így készül?! –
Praliné és harira 16.00 Vad halak: Az
utolsó óriások nyomában – Veszélyes
és ismeretlen 17.00 Vikingek: A dicső-
ségtől a bukásig – Az út Lindisfarne-
ig 18.00 Reptér a jeges északon –
Támad a tél 19.00 A közlekedés cso-
mópontjai – UPS logisztikai központ,
Louisville 20.00 A jövő mérnökei –
Édenkert a sivatagban 21.00 Meg-
hökkentő történelem – Hogyan tart-
sunk titkot? 22.00 Terrorelhárítók –
Célkeresztben a nagykövet

9.15 Idegroncs derbi – Ame ri kai vígjá-
ték 11.00 Taplógáz: Ricky Bobby le-
gendája – Ame ri kai vígjáték 13.10 A
kábelbarát – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Jim Carrey, Matthew Broderick, Leslie
Mann, Ben Stiller, Jack Black. R.: Ben
Stiller 15.10 Elpuskázva – Ame ri kai
vígjáték 17.20 Tök alsó – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Rob Schneider, Willi-
am Forsythe, Eddie Griffin, Arija Bare-
ikis. R.: Mike Mitchell 19.00 Sátánka
– Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Adam
Sandler, Patricia Arquette, Rhys Ifans,
Harvey Keitel, Reese Witherspoon.
R.: Steven Brill 20.50 Pixel – Ame ri kai
akcióvígjáték – Fsz.: Adam Sandler,
Kevin James, Michelle Monaghan,
Peter Dinklage. R.: Chris Columbus
23.00 Joker – Ame ri kai pszichothriller

10.00, 21.30, 22.00 Az én vidéki
konyhám 10.30 Jamie lefőzi Olaszor-
szágot 11.30 Gordon, Gino és Fred
marokkói karácsonya 12.30 James
Martin – A Brit-szigetek gasztronómi-
ája 13.30 Rory O’Connell főzőiskolája
14.00 A főzés öröme 15.00 Gordon
Ramsay – Családi körben 15.30 Gor-
don Ramsay – Családi körben 16.00,
16.30 Havas Dóra tudatos konyhája
17.00 Véletlenül vega – a világ legfi-
nomabb zöldséges ételei 17.30 Pepe
egészséges konyhája 18.00 Jamie le-
főzi Olaszországot 19.00 Gordon, Gi-
no és Fred útra kel 20.00 James Mar-
tin – A Brit-szigetek gasztronómiája
21.00 Hugh mesterhármasa 22.30 A
főzés öröme 23.30 Gordon Ramsay –
Családi körben

7.45 Az utolsó király – Nor vég akció-
film 9.45 Nőstényördög – Ame ri kai
vígjáték – R.: Susan Seidelman 11.45
Aranyeső Yuccában – Olasz western-
vígjáték – Fsz.: Bud Spencer, Joe
Bugner. R.: Michele Lupo 13.40 Attila,
Isten ostora – Ame ri kai–litván kaland-
film, 1. – Fsz.: Gerard Butler, Tim
Curry. R.: Dick Lowry 15.25 Attila, Is-
ten ostora – Ame ri kai–litván kaland-
film, 2. 17.20 A híd túl messze van –
Ame ri kai–an gol háborús film – Fsz.:
Ryan O’Neal, Sean Connery. R.: Ric-
hard Attenborough 21.00 Fekete pil-
langó – Ame ri kai thriller – R.: Brian
Goodman 22.45 A bűn szorításában –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Dolph
Lundgren, Vinnie Jones. R.: Giorgio
Serafini

6.40 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 1–3. 8.10 Agymenők – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 3–4. 9.05 Ide Süss!
Ünnepi Különkiadás 10.30 Doktor Ho-
use – Ame ri kai sorozat, 7/15. 11.25
Doktor House – Ame ri kai sorozat,
7/16–17. 13.20 Üzenet a palackban –
Ame ri kai romantikus film 16.00 Lovag-
regény – Ame ri kai kalandfilm 18.55
Sully – Csoda a Hudson folyón –
Ame ri kai életrajzi dráma 21.00 Have-
rok fegyverben – Ame ri kai akcióvígjá-
ték – Fsz.: Miles Teller, Jonah Hill. R.:
Todd Phillips 23.25 Ame ri kai botrány –
Ame ri kai–an gol krimi – Fsz.: Christian
Bale, Amy Adams, Bradley Cooper.
R.: David O. Russell 2.10 Ide Süss!
Ünnepi Különkiadás 3.20 Elfeledve –
Ame ri kai thrillersorozat, 2–4.

8.50 Kaktusz Jack – Ame ri kai akció-
vígjáték 10.40 A sas és a sárkány –
Kí nai akciófilm – R.: Daniel Lee 12.45
Jól áll neki a halál – Ame ri kai vígjáték
– Fsz.: Bruce Willis, Meryl Streep. R.:
Robert Zemeckis 14.45 Aranyeső
Yuccában – Olasz westernvígjáték –
Fsz.: Bud Spencer, Joe Bugner. R.:
Michele Lupo 16.45 Asterix az Olimpi-
án – Bel ga vígjáték – Fsz.: Clovis
Cornillac. R.: Frederic Forestier 19.10
Herkules legendája – Ame ri kai akció-
film – R.: Renny Harlin 21.00 Sírok
között – Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.:
Dan Stevens, Harbour David, Liam
Neeson. R.: Scott Frank 23.05 A
bosszú – Fran cia ak ció thril ler – Fsz.:
Kevin Janssens, Matilda Anna Ingrid
Lutz. R.: Coralie Fargeat

AMC – 14.45

Aranyeső Yuccában
Olasz westernvígjáték (1981) • Vadnyugat, a XIX. század máso-
dik felében. Buddy (Bud Spencer) és a hozzá hűségesen ragasz-
kodó, megrögzött lótolvaj, Girolamo (Amidou) lóháton vándorol-
nak városról városra. Éppen egy olyan helyre érkeznek, ahol egy

bűnbanda tartja rettegésben a lakókat. Csak a Jóisten tudja, ho-
gyan, de Buddy meggyógyítja egy idős gyáros, Logan matuzsá-
lemi korú apját. Ettől kezdve mindenki doktorként tiszteli, s ő el-
fogadja ezt, hiszen van fedél a feje fölött, és kielégítheti mértékte-
len étvágyát. Ám a bűnözők szemet vetnek Logan gyárára, és et-
től kezdve kódolva van az összetűzés Buddy és közöttük. Mint a
Bud Spencer-filmek többségében, itt is csattannak a pofonok, re-
pülnek az emberek, törnek az üvegek. A verekedések közben szi-
porkázó poénokon kacaghatunk, megtudhatjuk, hogy a vérátöm-
lesztés nem egyenlő a vérszerződéssel. (bánátigéza)
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Amíg ajkaddal hirdeted a békét, 
vigyázz, hogy még teljesebben a szívedben legyen. 

Assisi Szent Ferenc
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Duna – időjárás
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Családi kör (ism.)
17.45 A természetfilmezés kulissza-

titkai
17.50 Neked szól!
17.55 Mindennapi (ism.)
17.55 Világ-Vallás
18.10 Mindennapi (ism.)
18.15 De őszintén!
18.20 Mindennapi (ism.)
18.25 Isten kezében
18.50 Mindennapi (ism.)
18.55 Templomaink
19.00 Lét-Ige – protestáns magazin
19.25 Találkozás
19.35 Agapé – miniprogram
19.40 Jó embert keresünk!
19.55 Katolikus Krónika
10.20 Duna – időjárás
10.20 Rome Reports
10.50 Gö rögkatolikus liturgia köz-

vetítése Debrecenből
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Duna – időjárás
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.25 Főmenü (ism.)
14.25 Hyppolit, a lakáj – Ma gyar

filmvígjáték
15.00 Egy perc hírek
15.45 Duna – időjárás
15.45 Édes anyanyelvünk (ism.)
16.00 Hatoslottó sorsolás
16.10 Hogy volt?!
17.00 SzerencsePerc (ism.)
17.05 Zenés Önök kérték válogatás
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Duna – időjárás
18.45 Családi kör
19.45 Magyarország, szeretlek!
21.25 A postakocsi – Olasz–fran cia

játékfilm
23.25 Kenó
23.35 Duna – időjárás
23.35 Országúton – Olasz játékfilm
11.25 Velvet Divatház, VI., 10/9.
12.15 Brown atya, 10/7.
13.00 Divat & dizájn
13.25 Álmok álmodói
13.35 Noé barátai

15.55 Ma gyar világ (ism.)
16.25 Élő egyház (ism.)
16.55 Esély – Fogyatékkal élőkről

szóló magazin (ism.)
17.20 Világ (ism.)
17.40 Duna World – időjárás
17.50 Noé barátai (ism.)
18.20 Kontúr (ism.)
19.05 Ízőrzők (ism.)
19.35 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
10.10 Főmenü
11.00 Ma gyar világ (ism.)
11.30 Hazajáró (ism.)
12.05 A sándorgyuri
13.00 Híradó
13.20 Duna World – időjárás
13.25 Magyarország ma (ism.)
13.45 Álmok álmodói – Rejtő Jenő
14.00 M4 SPORT+
22.05 Az Árpád-vonal – Ma gyar do-

kumentumfilm
22.55 Mi az autonómia? – Ma gyar

ismeretterjesztő sorozat, 5/2. Au-
tonómiák Európában

23.10 A Nagyok (ism.)
23.40 Hogy volt?! (ism.)
10.30 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Duna World – időjárás
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 MMA-portré (ism.)
12.20 Hyppolit, a lakáj – Ma gyar

filmvígjáték – Fsz.: Csortos Gyu-
la, Kabos Gyula, Haraszti Mici,
Fenyvessy Éva, Góth Sándor,
Gózon Gyula, Erdélyi Mici, Jávor
Pál, Simon Marcsa. R.: Székely
István (ism.)

13.40 Ma gyar elsők – Ma gyar isme-
retterjesztő sorozat. Az első ma -
gyar miniszterelnök

14.00 Magyarország kincsei: Várak
14.05 A sándorgyuri – Ma gyar doku-

mentumfilm (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 Duna World – időjárás
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 11.00 Híradó 11.20 Időjá-
rás 11.22 Most történik 11.30 Hírek
11.33 Család’22 – Magazin 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.45 Idő-
járás 13.00 Híradó 12.50–17.50 Ma
délután. Benne: 13.00 Híradó 13.20
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 14.00
Híradó 14.20 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.33 Család’22 (ism.) 15.00
Híradó 15.20 Időjárás-jelentés 15.30
Hírek 15.33 Kárpát-medence 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.33 Magyaror-
szág ma – Magazin (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Hírek 17.33 Summa (ism.)
17.50–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel.
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.04 Meghívó (ism.) 7.58 Műsor-
ajánló 8.04 Templom–tér–kép 8.30
Mesebolt – Tamási Áron: Bambuc ör-
dög. Felolvassa: Mednyánszky Ági,
2/2. 9.04 A vasárnap muzsikusa
10.04 Szentmise közvetítése Alsó-
némediből, a Szent Kereszt felma-
gasztalása templomból. A szentmi-
sét bemutatja Kelemen Zoltán plé-
bános. 11.04 Egyházzenei áhítat
11.30 Édesanyám főztje 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.30
„Valaki ír a kezeddel” 13.04 Hagyo-
mányok éltetői 13.30 „Itt az írás, for-
gassátok!” – Lázár Csaba szépirodal-
mi félórája 14.04 Vendég-oldal 15.04
Kvaterka – beszélgetőtárs: Ruff Béla
16.04 Nyelvédesanyánk – anyanyelvi
rovat 16.30 Keresztény Közéleti Aka-
démia 17.04 Zene-közelben – Juhász
Előd műsora. Vendég: Gesztesi Tóth
László 18.04 Liturgikus énekek 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Esti mese 19.58 Műsor-
ajánló 20.04 Zenei barangolás 21.30
A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű mű-
sora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Házimuzsika a Délibáb utcában
– házigazda: Juhász Előd (ism.)
23.00 Pannon-panoráma (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Vasárnapi újság 8.30 Új vi-
lág – külpolitikai 9.05 Kabarématiné 9.30
Korkóstoló 10.00 Krónika 10.00 Metodista
istentisztelet Pécsről 11.00 Krónika 11.05
Gondolat-jel 11.55 Harangszöveg 12.00
Déli harangszó 12.01 Déli krónika 12.35
Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.45 Vízál-
lásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Jó ebéd-
hez szól a nóta! 13.30 30 perc alatt a Föld
körül 14.00 Krónika 14.05 Családok, törté-
netek 15.00 Krónika 15.05 Nagyítás 15.30 Kívánságkosár
17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05
Határok nélkül 18.30 Irodalmi újság 19.00 Krónika 19.05
Vasárnapi újság – válogatás 20.00 Krónika 20.10 Jó éjsza-
kát, gyerekek! / Séta az állatkertben 20.25 Vers napról
napra 20.30 Jelenlét 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág+
21.30 Derűre is derű 22.00 Krónika 22.15 Időjárás 22.20
Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Sportvilág hírek 23.05 Egy
hazában 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Regényes
történelem 0.30 Egyszer volt... 1.00 100 éve történt... 1.30
XX. századi történelem 2.00 Gondolat-jel 3.00 30 éve sza-
badon 3.25 30 perc alatt a Föld körül

6.05 Hang-fogó 10.30 Utazási láz 11.00
Kezdőhang. Gyermek- és ifjúsági műsorok
Becze Szilviával 12.00 Hírek 12.05 Énekelj
velünk! 12.35 Bravissimo. Ez történt ezen a
héten a világ hangversenytermeiben 15.00
Dankó hírek 15.05 Régizenei kalandozások
16.00 Lemezelő – nem csak gyűjtőknek

17.30 Mesterek órája – Maurice André trombitán játszik, 1.
Jeremiah Clarke – Jean-Michel Defaye: Trombita-fanfár
(Jane Parker-Smith – orgona), 2. Antonio Vivaldi: Asz-dúr
trombitaverseny (Berlini Filharmonikus Zenekar, vez.: Her-
bert von Karajan), 3. Wolfgang Amadeus Mozart: A varázs-
fuvola – Az Éj királynőjének áriája II. felv. (Toulouse-i Capi-
tole Színház Zenekara, vez.: Michel Plasson), 4. Joseph
Haydn: Esz-dúr trombitaverseny Hob.VII:e (Bambergi
Szimfonikus Zenekar, vez.: Theodor Guschlbauer), 5.
Henry Purcell: D-dúr szonáta no 1 (St. Martin-in-the-Fields
Kamarazenekar, vez.: Neville Marriner), 6. Johann Sebas-
tian Bach: Ária a 78. kantátából (Nicolas André – trombita,
Marc Dupont – gordonka, Rémi Bouchy – nagybőgő, Laure
Morabito – csembaló) 18.30 Muzsikuslegendák 19.35 Plá-
cido Domingo zarzuela estje 21.35 Camille Saint-Saëns: II.
zongoraverseny op 22 22.00 Új Zenei Újság 23.00 EBU
Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Változó világunk 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.30 Iránytű 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér
5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli di-
cséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek
7.02 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Ökumenikus lapszemle
8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Nyíregyháza, Magyarok Nagyasszonya-
társszékesegyház 10.00 Hírpercek 10.05 Aktuális 10.40 Hírpercek 10.45 Ak-
tuális 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek
12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55
Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Üdvözlégy oltáriszentség! 13.35 Legyetek
apostolok! 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Jelenits István piarista atya Szent-
írás-magyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgal-
masság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló
16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 A hit kapuja 17.35 Köznap
17.55 Hírpercek 18.00 Hirdessétek dicsőségét! 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek
19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Moha bácsi meséi 19.45 Hírpercek 19.55
Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Az élet csodája
20.40 Krisztus békéje 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek
22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.35 Tippmix férfi kosárlabda NB I
(ism.) 6.30 M4 Stúdió 7.00 Forma–1
Japán Nagydíj – Futam (élő) 9.00 M4
Stúdió 9.15 UEFA Bajnokok Ligája
magazin 9.45 Bajnokok Klubja (ism.)
10.30 GÓÓÓL! (ism.) 11.25 UEFA
Nemzetek Ligája magazin 12.00 UE-
FA Euro 2024-labdarúgó selejtezők
sorsolása (élő) 13.05 Forma–1 Japán
Nagydíj – Futam (ism.) 15.00 Felve-
zető műsor 15.30 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Paksi FC–Puskás Akadé-
mia FC (élő) 17.15 Értékelő műsor
17.45 Felvezető műsor 18.00 Labda-
rúgás – OTP Bank Liga: Ferencvárosi
TC–Debreceni VSC (élő) 19.50 Érté-
kelő műsor 20.15 Labdarúgás – Mer-
kantil Bank Liga: MTK Budapest–
ETO FC Győr (élő) 22.20 Judo-világ-
bajnokság (ism.) 23.20 Asztalitenisz
csapat-világbajnokság (ism.) 0.20
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Kisvár-
da Master Good–Vasas FC (ism.)

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 Sebaj Tóbiás 5.05 Vízipók-Cso-
dapók 5.10 Kortárs gyerekversek és
dalok 5.15 Mesék Mátyás királyról
5.20 Dörmögőék legújabb kalandjai
5.30 Postás Pat 5.45 Franklin és ba-

rátai 6.10 Találd ki, mennyire szeret-
lek! 6.35 Helen sulija 7.00 Limb-lomb,
a kincses sziget 7.25 A Mancs őrjárat
7.50 Pocoyo 8.05 Louie – Nyuszi és a
varázsecset 8.15 M2 matricák 8.20
Peppa malac 8.25 Chuggington pá-
lyaudvar 8.50 Babi kávézója 9.10
Sherlock, a jak 9.40 Pán Péter leg-
újabb kalandjai 10.05 44 csacska
macska 10.30 Alvin és a mókusok
10.55 Lassie 11.20 Sam, a tűzoltó
11.40 Szikra történetei 11.55 Dzsun-
gelbanda – Mentés indul! 12.20 Miffy
kis és nagy kalandjai 12.25 M2 matri-
cák 12.30 Gyerekversek 12.35 Vízi-
pók-Csodapók 12.40 MeteoHeroes-
Együtt a Földért! 12.55 Power Players
13.20 Botcsinálta boszi 13.50 Gorti-
mer Gibbon nem hétköznapi kalandjai
14.15 Dibi varázslatai 14.25 1 nap, 1
kérdés 14.30 Rozmaring kunyhó
14.40 Gyerekversek 14.45 Polly Poc-
ket 14.50 A csengő-bongó fácska –
Készült a Grimm testvérek meséje
nyomán 15.50 Vigyázz, kész, Net!
15.50 Zazie kisasszony 16.10 Chug-
gington pályaudvar 16.30 Sherlock, a
jak 17.00 Pán Péter legújabb kaland-
jai 17.25 44 csacska macska 17.50
Alvin és a mókusok 18.15 Zarafa
19.30 Moncsicsik 19.40 Yakari 19.55
Bogyó és Babóca 

20.10 Stiló (ism.) 20.40 Ez így ok?
(ism.) 21.15 Filmklub ajánló 21.19
Vicces maca − An gol film 23.00 Film-
klub
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7.35 Belső gerinctorna 7.55 A nevelés
az élet szolgálata – Uzsalyné dr. Pécsi
Rita előadása (ism.) 9.30 Imaszán-
dék-fogadás – 06-1-704-4444 (élő)
10.00, 17.00 Szentmise 11.30, 18.30,
22.30 Zsolozsma 12.00 Ferenc pápa
üzenete Rómából 12.20 Budai hét
12.35 Imamaraton – Ta’ Pinu Szűz-
anya nemzeti kegyhelye, Málta 13.25
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Irgalmasság órá-
ja 15.30 Gyereksarok 16.00 Általános
kihallgatás Rómából (ism.) 19.00 Be-
széljük meg! (ism.) 20.15, 23.25 Élő li-
turgia (ism.) 20.30, 23.10 Szeretetláng
20.45 Budai hét 21.00 Mária köszöntő
21.30 Keresztényként Európa (ism.)
22.45 Belső világunk szépségei (ism.)
23.40 Képújság

0.30, 5.00, 8.00, 13.40 Vatikáni rádió
1.00 Miért is? 5.20, 16.30 Napi gondo-
latok az evangéliumról 5.30 Amit ér-
zek...(ism.) 7.00 Szentmise élő köz-
vetítése a Szécsényi ferences temp-
lomból (élő)  8.30 Vasárnapi szentmi-
se (élő) 9.30 Délelőtt 11:30 Barsi Ba-
lázs atya vasárnapi homíliája; 12.00
Angelus – Ferenc pápa Úrangyala
imádsága (élő) 12.20 A konyha an-
gyala 12.40 A Szent István Televízió
műsora 14.00 EWTN Daily Mass (élő)
15.00 Az Isteni Irgalmasság rózsafü-
zére 16.00 Rosarium 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.30 Angelica anya tanítása; 19.30
EWTN Hírnök 20.00 Szentmise 21.00
Az Ars Sacra Fesztivál ünnepélyes
megnyitója (ism.) 22.00 Délelőtt (ism.)

6.00 Televíziós vásárlás 8.30 Labda-
rúgás – BL-magazin (ism.) 9.00 Heti
helyzet (ism.) 10.00 NBA – Elősze-
zon, Milwaukee Bucks–Atlanta
Hawks (ism.) 13.00 Tenisz. Tisztelt
ász 13.15 Kézilabda – Bajnokok Ligá-
ja, nők, csoportkör, Krim Ljubljana–
FTC-Rail Cargo Hungaria (élő) 15.45
Kézilabda – BL, nők, csoportkör, Győ-
ri Audi ETO KC–Lokomotiva Zagreb
(élő) 17.30 Harmadik félidő (élő)
19.00 Kézilabda – Bundesliga, 9. for-
duló, Füchse Berlin–THW Kiel 20.30
Darts. 7. nap, World Grand Prix, Lei-
cester (élő) 22.30 UFC Fight Night,
Las Vegas, Mackenzie Dern–Jen
Hsziao-nan (ism.) 2.00 MLB – Playoff,
wild card-mérkőzés (élő) 5.30 Tempó-
magazin (ism.)

6.45 Kölyökklub 9.00 Teleshop 10.00
A Muzsika TV bemutatja! – Zenés
szórakoztató összeállítás 10.30 Négy
esküvő és egy temetés – Ame ri kai
filmsorozat, 2. 11.45 Az Év Hotele –
Hotelshow – A legjobb szálláshelyek
12.30 A nép szolgája, 2/22. 13.20
XXI. század – a legendák velünk él-
nek – Egy szerelem margójára (ism.)
13.55 Házon kívül (ism.) 14.30 Bíró-
nő, kérem!, 15. A hal neve 15.40 Még
zöldebb a szomszéd nője – Ame ri kai
vígjáték 18.00 RTL Híradó – Esti kia-
dás (élő) 19.00 Tehetség első látásra,
6. 20.30 Beépített szépség, 2. – Csá-
bítunk és védünk – Ame ri kai akcióvíg-
játék 23.10 Hotel Artemis – A bűn
szállodája – An gol–ame ri kai thriller
1.10 Expedíció – Ame ri kai kalandfilm

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek,
szent életű emberek 7.10, 12.05,
18.40 Egyházi hírek 7.20 Evangélium
7.35 Könyvek-könyve (ism.) 8.05 Év-
ezredek asztalánál (ism.) 8.30 Szer-
zetesek félórája 9.05 Öku me né (ism.)
9.50 Gondolatok 10.00 Szentmise
11.30, 23.05 Vatikáni Rádió 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 12.40 Név-
nap; Kalendárium 13.05, 19.45, 23.35
Hétvégi levél 13.15 Ma gyar nóta
14.05 Cseperedő (ism.) 14.30 Sziluett
15.05 Úton és útfélen (ism.) 15.35
Kérem a következőt! (ism.) 16.05
Hangoló 16.35 Kívánságműsor 17.00
Regionális hírek 17.15 Érték-adó
18.00 Rózsafüzér 19.05 Andante
20.10 Múltunk pillérei (ism) 21.05 Itt
élünk (ism.) 22.05 Egyházfórum (ism)

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Zöld-
övezet 8.00 Vezércikk (ism.) 9.00
Globál (ism.) 10.00 Televíziós vásár-
lás 10.30 Svenk (ism.) 11.00 Vetítő:
Esztike gyűrűje R.: Kovács György
Gábor 12.00 Híradó 12.30 Európai
híradó (ism.) 13.00 Tanulmány a nők-
ről (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver
17.00 Híradó 17.30 Politikai hobbista
(ism.) 18.30 Híradó 19.10 Sajtóklub
20.10 Célpont 21.10 Bayer show
22.15 Híradó 22.50 Európai híradó
(ism.) 23.10 Vetítő (ism.): Esztike
gyűrűje 24.00 Bayer show (ism.) 1.00
Hazahúzó 2.00 Politikai hobbista
(ism.) 3.00 Célpont (ism.) 3.40 Zöld-
övezet (ism.) 4.00 Radar (ism.) 4.20
Háború Ukrajnában (ism.)

6.00 Vadregényes túrák, 2/8. 7.00
Mérnöki csodák, 5/12. 8.00 Világra-
szóló találmányok, 25. 9.00 A Duna –
Árral szemben, 5. 10.00 Várfoglalók,
3–4. 11.00 Brit kastélyok titkai, 3.
11.55 Antropocén-Az ember színre
lép, 2. 13.00 A vademberek Ben Fog-
le-lal, 9/4. 14.00 Élet a fagypont alatt:
Kanada, 2/5. 15.00 Vonatra fel! Ka-
landozások a föld körül, 3/3. 16.00
Várfoglalók, 4–5. 17.00 Vezess, ha
mersz!, 11. 18.00 Élet a fagypont
alatt: Kanada, 2/8. 19.00 A világűr ré-
tegei, 4/2. 20.00 Titkos náci akták, 2.
21.00 Az ame ri kai maffia, 2. 22.00
Fikció vagy valóság, 3/4. 23.00 Vár-
foglalók, 4–5. 24.00 Rácsok mögött: a
világ legkeményebb börtönei, 3/6.
1.00 Luxusok luxusa, 2.

9.35 Értékteremtők 10.10 Több mint
TestŐr 10.45 SuperCar – Autósmaga-
zin 11.20 Életmódi – Életmódmagazin
11.55 Konstruktíva – Az építő műsor
– Életmódmagazin 12.30 Formula E
magazin – Autósmagazin 13.10 A
smaragd románca – Ame ri kai–me xi -
kói kalandfilm 15.25 80 nap alatt a
föld körül – Ame ri kai–né met–ír–an gol
akciófilm 18.00 Tények 18.45 Tények
Plusz 19.15 Sztárban sztár leszek!
22.45 Harcban élve – Ame ri kai krimi
– Fsz.: Jason Statham, James Fran-
co, Izabela Vidovic, Kate Bosworth,
Marcus Hester, Clancy Brown, Wino-
na Ryder, Omar Benson Miller. R.:
Gary Fleder 0.45 Angyalok és démo-
nok – Ame ri kai–olasz misztikus film
3.30 Rex felügyelő, 5. (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

9.50 Kunszt 10.20 Írókorzó 10.50
Utazások Skócia szigetein 11.50 Mu-
tasd meg, hol élsz! 12.50 Klassziku-
sok délidőben 13.50 Opera Café
14.25 A megsebzett szépség 15.20
Rejtélyes XX. század 15.55 Egy igazi
bohóc – Dajka Margit – Ma gyar dok.-
film 16.45 Szürkezakós és a mama –
Ma gyar tévéjáték 17.40 Szerelmes
földrajz 18.10 Multiverzum 18.45
Agenda 19.00, 4.20 Sanditon – An gol
tévéfilmsorozat, 3.19.45 Vers 20.00
Kommentár Klub 21.00 Giacomo
Puccini: Pillangókisasszony 23.40
Reformációs emlékév – Nemzeti
megemlékezés – Gálaműsor 1.05
Agenda 1.20 Rejtélyes XX. század
1.45 Ma gyar Krónika 2.15 Tai-Pan –
Ame ri kai filmdráma

9.00 Szédült karbantartók 10.00,
10.30, 11.00, 11.30 Tényleg így ké-
szül?! – Paradicsomszósz és paprika-
por 12.00 Gyáróriások: Jégtörő hajó
13.00 Különleges építmények: Belu-
ga XL 14.00 Különleges építmények:
Sagrada Família 15.00 Különleges
építmények: Louvre Abu Dhabi 16.00
Európa a magasból 17.00 Saját sza-
vaimmal – Deep Water Horizon 18.00
Járműcsodák: A gyár titkai – Sany ex-
kavátor 19.00 A II. világháború elte-
metett titkai – Véres út Rómába 20.00
A Római Birodalom elveszett kincsei
– Hadrianus fala 21.00 Európa a ma-
gasból 22.00 Vikingek: A dicsőségtől
a bukásig – A nagy pogány hadsereg
23.00 Vörös nyár: A tulsai vérengzés
1.00 Kokainreptér – Latin-Amerika

9.40 A kábelbarát – Ame ri kai vígjáték
11.30 Elpuskázva – Ame ri kai vígjáték
13.50 Sátánka – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Adam Sandler, Patricia Arquette,
Rhys Ifans, Harvey Keitel, Reese Wit-
herspoon, Rodney Dangerfield. R.:
Steven Brill 15.40 Pixel – Ame ri kai
akcióvígjáték 17.50 Godzilla – Ame ri -
kai–japán akciókalandfilm – Fsz.: Aa-
ron Taylor-Johnson, Ken Watanabe,
Bryan Cranston, Elizabeth Olsen. R.:
Gareth Edwards 20.20 Godzilla, 2. –
A szörnyek királya – Ame ri kai–japán
akciókalandfilm – Fsz.: Kyle Chand-
ler, Vera Farmiga, Millie Bobby
Brown, Ken Watanabe, Sally Haw-
kins, Ziyi Zhang, Bradley Whitford. R.:
Michael Dougherty 23.00 Démonok
között, 2. – Ame ri kai horror

9.30, 21.30, 22.00 Az én vidéki kony-
hám 10.30 Jamie lefőzi Olaszorszá-
got 11.30 Gordon, Gino és Fred útra
kel 12.30 James Martin – A Brit-szige-
tek gasztronómiája 13.30 Rory
O’Connell főzőiskolája 14.00 A főzés
öröme 15.00 Gordon Ramsay – Csa-
ládi körben 15.30 Gordon Ramsay –
Családi körben 16.00 Havas Dóra tu-
datos konyhája 16.30 Havas Dóra tu-
datos konyhája 17.00 Véletlenül vega
– a világ legfinomabb zöldséges éte-
lei 17.30 Pepe egészséges konyhája
18.00 Jamie lefőzi Olaszországot
19.00 Gordon, Gino és Fred útra kel
20.00 James Martin – A Brit-szigetek
gasztronómiája 21.00 Hugh mester-
hármasa 22.30 A főzés öröme 23.30
Gordon Ramsay – Családi körben

8.40 Ip Man: A végső harc – Hong -
kon gi életrajzi akciófilm 10.40 Kaló-
zok – Dél-ko re ai kalandfilm – Fsz.:
Nam-Gil Kim, Ye-Jin Son. R.: Seok-
Hoon Lee 13.20 Az elnök zsoldosa –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Chuck Nor-
ris, Dylan Neal. R.: Eric Norris 15.10
Aranyeső Yuccában – Olasz western-
vígjáték – Fsz.: Bud Spencer, Joe
Bugner. R.: Michele Lupo 17.10 Hor-
gász a pácban – Fran cia vígjáték –
Fsz.: Louis de Funes, Noelle Adam.
R.: Yves Robert 18.55 Az utolsó király
– Nor vég akciófilm – R.: Nils Gaup
21.00 Cápa, 4. – A cápa bosszúja –
Ame ri kai ak ció thril ler – R.: Joseph
Sargent 22.40 A csend kódja – Ame -
ri kai akciófilm – Fsz.: Chuck Norris,
Henry Silva. R.: Andrew Davis

6.05 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 4–7. 8.20 Agymenők, 10/5.
8.50 Sütimester – Brit gasztroreality,
8/1. 10.05 Sütimester – Brit gasztro-
reality, 8/2. 11.35 Trendközelben,
25/2. 12.00 Doktor House, 7/18.
13.00 A nagy Gatsby – Ame ri kai–
auszt rál filmdráma 15.55 Adaline va-
rázslatos élete – Ame ri kai romantikus
dráma 18.30 Haverok fegyverben –
Ame ri kai akcióvígjáték 21.00 Ame ri kai
mesterlövész – Ame ri kai háborús
filmdráma 23.50 Lovagregény – Ame -
ri kai kalandfilm – Fsz.: Heath Ledger,
Rufus Sewell, Shannyn Sossamon.
R.: Brian Helgeland 2.25 Trendközel-
ben – Stílusmagazin 2.50 Sütimester
– Brit gasztroreality, 8/2. 3.55 Elfeled-
ve – Ame ri kai thrillersorozat, 5–6.

9.45 Egy zseni, két haver, egy balek
– Olasz–fran cia–NSZK westernvígjá-
ték 12.15 Herkules legendája – Ame -
ri kai akciófilm – Fsz.: Kellan Lutz,
Scott Adkins. R.: Renny Harlin 14.10
Asterix az Olimpián – Bel ga vígjáték
– Fsz.: Clovis Cornillac, Gérard De-
pardieu. R.: Frederic Forestier 16.40
Szüzet szüntess – Romantikus vígjá-
ték – R.: Luke Greenfield 19.05 Go-
lyóálló szerzetes – Ame ri kai vígjáték
– Fsz.: Seann William Scott, Yun-Fat
Chow. R.: Paul Hunter 21.00 Jöttünk,
láttunk, visszamennénk, 3. – A forra-
dalom – Fran cia vígjáték – R.: Jean-
Marie Poiré 23.00 Piranha 3D – Ame -
ri kai horror – Fsz.: David Hasselhoff,
Panabaker Danielle, Ving Rhames.
R.: John Gulager

Olasz–francia játékfilm (1982) • 1791 júniusának egyik tikkasztó
éjszakáján egy postakocsi igyekszik Párizsból Varennes-be. Rajta
egy grófnő és udvarhölgye, egy gyáriparos, egy jogász, egy író, egy
élvhajhász arisztokrata és egy politikai gondolkodó zötykölődik –
a korabeli társadalom legfelső rétege. Csakhamar egy előttük hala-
dó, titokzatos hintóra lesznek figyelmesek, amely bizonyára magas
rangú utast szállít – talán az akkori Franciaország legmagasabb
méltóságát. A fővárosban persze forrnak az indulatok, fröccsen az
erőszak, és tombol a nyomor – immár két éve tart a „dicsőséges”
francia forradalom. Ettore Scola nagy ívű, filozofikus filmje igazi
sztárparádéval késztet minket arra, hogy elgondolkodjunk nem-
zetről és haladásról, zsarnokságról és demokráciáról. (Paksa)
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