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A tavalyi Dante-emlékév előzményé-
nek tekinthető egy kivételes színház-

történeti esemény: 2020 őszén Gyabronka
József színművész monodrámaként előad-
ta az Isteni színjáték Pokol énekét. A pro-
dukciót a Katona József Színház fogadta
be, de egy tantermi színházi pályázat jó-
voltából, Orlai Tibor szervezésében, széle-
sebb közönség is láthatja. A szöveget Tö-
rök Tamara állította össze és szerkesztette
meg, Kocsis Gergely rendezte. Gyabronka
Józseffel beszélgettünk.

– A budapesti II. Rákóczi Ferenc Gimná-
ziumba jártam, amelynek nagyszerű
könyvtára volt. Biztos, hogy tananyag volt
Dante műve, és az is, hogy beleolvastam,
de semmiféle emlékem nincs róla. Későbbi
életem során aztán többször találkoztam a
Színjátékkal, időről időre elővettem valami-
ért, ám azt nem tudnám megmondani, me-
lyik részbe olvastam bele. Tudtam, hogy a
mű ismerete hozzátartozik az általános
műveltséghez, de ugyanabba a körbe tar-
toztam, mint az emberek közül sokan – tu-
dásom róla a nullával volt egyenlő.

– Már gimnazistaként, tizenhat évesen
tagja volt a Pinceszínháznak. Kazimir
Károly, a Thália Színház főrendezője, ké-
sőbbi igazgatója akkoriban mutatta be
nyári Körszínházában az Isteni színjáté-
kot. Erről sincs emléke?

– De, van. Láttam. A gimnázium elvitt
bennünket az egyik előadásra. Nagyon
messze ültem a színpadtól, a tizenhatodik-
tizenhetedik sorban. Borzasztóan unatkoz-
tam, el is aludtam.

– Végül is mikor és minek a hatására szü-
letett meg Önben az előadás gondolata?

– A Katona József Színház dramaturgjá-
nak, Török Tamarának köszönhetem ezt az
ötletet. Nádasdy Ádám 2016-ban újrafordí-
totta a Commediát, és ez nagyon megihlette
Tamarát. Ő olasz szakon végzett, tanít is az
ELTE-n, rengeteget foglalkozott a Színjáték-
kal, de a Babits-fordítás soha nem kötötte le
a figyelmét annyira, mint Nádasdyé. Rá-
adásul olvasta Primo Levi Ember ez? című
holokauszt-regényét, amelyben két ausch-
witzi rab beszélget a Színjátékról. Ezért fel-
vetődött benne, hogy megszerkeszt egy
olyan anyagot, amelyben ez a két mű ösz-
szeér. Megkérdezte, volna-e kedvem hoz-
zá. Igen, volt. Nyilván valamiféle kulturá-
lis lelkifurdalás is közrejátszott ebben –
említettem, korábban mennyire untam, és
hogy évtizedeken át szinte egyáltalán nem

foglalkoztam Dante művével. Akkor vi-
szont már nagyon érdekelt, hogy mi lehet
olyan kivételes a Színjátékban, így azonnal
igent mondtam. Tamara megszerkesztette,
egy évvel később kaptam egy példányt,
így született meg az előadás. Az ötlet tehát
nem az enyém volt, én csak boldogan igent
mondtam a felkérésre.

– Amikor elmélyedt a szövegben, mely ré-
szek ragadták meg különösen?  

– A dantisták is kiemelik, hogy a Színjá-
tékban vannak olyan drámai részek, ame-
lyek azonnal magukkal ragadják az em-
bert. Ilyen Paolo és Francesca tragikusan
végződő szerelme. Vagy a látását elveszítő
öregember, Ugolino története, aki a bör-
tönben éhségében megeszi a már halott
gyermekei húsát. De említhetem Odüssze-
usz történetét is. Ahogyan tanulom a szö-
veget, amely mind mélyebben belém ivó-
dik, egyre jobban szeretem, főleg azokat a
részeket, amelyekben magamra ismerek,
vagy a kortársaimra, politikusainkra, prob-
lémákra, amelyek körülöttünk zajlanak.

– Számomra döbbenetes a Színjátékban,
hogy Dante akár ma is írhatta volna. Sze-
repel benne például egy ismert költő, poli-
tikus, akit mindenki nagyra tart és szeret,
s aztán egyik pillanatról a másikra kegy-
vesztett lesz, száműzött, földönfutó. Meny-
nyire törékenyek vagyunk mi, emberek...

– Igen, ez igaz. Milyen gyönyörű, hogy
amikor még el sem érik a Purgatórium ka-
puját, már ott találkoznak egy volt állam-
férfi – Cato – lelkével, aki öngyilkos lett.
Vergilius azt mondja neki: „Fogadd hát
szívesen”, mert ez a fickó – vagyis Dante –
„szabadságot keres. Az drága kincs: / ki
életét eldobta érte, tudja.” Pont annak
mondja ezt, aki szent fogadalommal előre
elhatározta, mi mindent tesz majd, ha vég-
re köztársaság lesz. De aztán öngyilkos
lett, mert soha nem jött létre az az ideális
államforma, amit elképzelt.

– A Katona József Színházban tartott elő-
adásai mellett középiskolásoknak és egye-
temistáknak is előadta a Pokol énekét. Mi-
lyen volt a fogadtatás a diákok körében?

– A Pázmány egyetemistái egyértelműen
jól fogadták, részben azért, mert az előadá-
son Mátyus Norbert (egyetemi oktató,
dantista, a Magyar Dantisztikai Társaság el-
nöke – B. D.) tanítványai voltak jelen, és ők
megfelelően olvasottak. Más egyetemen is
előadtam egyébként a Pokol énekét, ott sem

volt rossz a fogadtatás. A középiskolában
más a helyzet. Ez összefügg azzal, hogy az
Isteni színjátékot, ezt a nehéz művet, ami még
egy felnőtt számára is felfoghatatlan, tizen-
négy-tizenöt éves gyerekeknek tanítják. Pa-
naszkodnak a tanárok, hogy nem tudják le-
kötni a diákok figyelmét, és akkor lám, jön a
Gyabronka, nyolcvan percig dumál, és sike-
rül neki. Ezt érzékelem előadás közben, de
akkor sem nekik való a Színjáték, nem befo-
gadható számukra. Természetesen a gyere-
kek harminc-negyven százaléka ennek elle-
nére odafigyel, de ezzel együtt is mindig azt
kérem Orlai Tibortól, aki produkciós irodá-
jával nagyszerűen szervezi az előadásaimat,
hogy próbálja rávenni az igazgatókat, a ta-
nárokat: harmadikos-negyedikes középisko-
lások hallgassák a Színjátékot. Vagy ha ez
nem lehetséges, akkor egy tanár előtte igye-
kezzen felkelteni valahogyan a gyerekek ér-
deklődését a mű iránt. Itt szóba kerülhet
többek között az, hogy mit jelent ma a po-
kol, hogyan értelmezzük, találkoztatok-e ez-
zel a fogalommal, használtátok-e. Így hamar
kiderülhet: nemcsak Dante Pokláról van szó,
ez nem egy hétszáz éves ósdi mű, hanem
emlékeztet minket valamire, ami most törté-
nik. Ettől élővé válik az egész, oda tudnak fi-
gyelni a gyerekek a szövegre.

– Mi a pokol ma? Mindenkinek más?

– Mindenkinek más. Ha reggel felke-
lünk, és belenézünk a hírekbe, azonnal
szembesülünk a pokollal. A közelünkben
tomboló háború, a gázárak, II. Erzsébet ki-
rálynő halála, a klímaválság – mindegyik
olyan esemény, ami lehet számunkra a po-
kol, de ugyanígy a szüleinkkel, a gyereke-
inkkel, a testvéreinkkel kapcsolatos dolgok
is. Miközben a szöveget tanultam, szembe-
sültem azzal is, hogy a pokol bennünk van.
A pokol az, amit annak érzünk.

–  És a purgatórium meg a paradicsom? 

– Az Isteni színjáték Dante látomása. A
Purgatóriumban az emberek megtisztulását
láthatjuk, de ott is a tragédiájukkal szembe-
sülünk, ott is kiderül az emberi gyarlóság.
Földi életében minden egyes lélek elkövetett
valamilyen bűnt, emiatt tölt el hosszú időt a
purgatóriumban. Van, aki megkéri Dantét,
ha esetleg találkozna a lányával, mondja már
el neki, ha mindennap elmondana érte egy
bizonyos számú imát, akkor lerövidülne szá-
mára a purgatóriumban töltendő idő, ami a
harmincszorosa annak, amit dacban élt a föl-
dön. A legkevésbé a Paradicsomhoz tudunk
fogódzót találni. Sok mindennel nem tudok
mit kezdeni. A paradicsomban a dolgok

Együtt az Isteni színjátékkal
Találkozás Gyabronka Józseffel
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Dantéval történnek. Vergilius még a purga-
tóriumban felhívja a figyelmét: nyugalom,
mert most innen alulról nagyon küzdelmes a
járás, de minél feljebb érsz, annál könnyebb
lesz, és a paradicsomban egyre javulni fog a
látásod. Dante elképesztő fényekről ír. Ezek
szellemi fények, a látás pedig lelki vagy hit-
béli látás. Csodálatosan fogalmazza meg ezt
is. Vergilius azt mondja neki búcsúzóul: „Az
időbeli s az örök tüzet / láttad, fiam; most
olyan helyre értél, / amit én átlátni már nem
tudok. / Ésszel s ügyességgel vezettelek, /
most már vezessenek a vágyaid. / (…) Többé
ne várj tőlem se szót, se jelzést: / akaratod
önálló, ép, szabad, / és hiba volna, ha most
nem követnéd. / A magad urává megkoro-
názlak!” Amikor Dante szembesül a magas-
sággal, ahol Isten van, ott megtapasztalja: a
tárgy, amit néz, eredetileg változatlan, de az
ő látásától megváltozik, javul: „(…) tekinte-
tem egészen kitisztult / s kezdett a Magas
Fénybe behatolni, / mely voltaképpen maga
az Igazság. / Látásom ettől fogva több s na-
gyobb volt, / mint amit elmondhat emberi
szó, / s az emlékezet innen visszahőköl. (…)
// Láttam, hogy ott vannak mélyen a fényben
/ a Szeretet által kötetbe fűzve / a világ rende-
zetlen lapjai: / létezők, minőségek s viszo-
nyok; / annyira egybeforrva, hogy szavam /
csak derengését tudja visszaadni. / Hiszem,
hogy ezt a mindent-egybefűző / kötést lát-
hattam ott (…) // mert az a Jóság, mely felé
törekszünk, / itt gyűlik össze; és kívül ezen /
tökéletlen, mi itt tökéletes. // Innen már csak
sután tudok dadogni, / (…) mert látásom
egyre javult, / ahogy néztem, s a változatlan
kép / már mást mutatott változó szemem-
nek.” Ilyet csak a filozófusoktól lehet hallani,
meg a templomokban egy jó lelkipásztortól.

– A közelmúltban Budapesten, a Filozófu-
sok kertjében hajnali kezdéssel előadta a
Purgatóriumot és a Paradicsomot is. Renge-
teg mindent kiemelhetnék ebből, de ami kü-
lönösen megérintett, az Beatrice megjelenése
a Paradicsomban, az, ahogyan megrója
Dantét az Ön előadásában. Drámai volt…

– A görög tragédiákhoz tudnám ezt ha-
sonlítani. Számonkéri Dantén, hogy hűt-

lenné vált hozzá, miután ő meg-
halt. Izgatottan várjuk Beatricét,
a magasztos szerelem megteste-
sítőjét, és egyszer csak megjele-
nik egy satrafa. Úgy szidalmazza
Dantét, hogy nem áll meg a lá-
bán, a költő nem is tudja ezt elvi-
selni, elájul. Gyönyörű, hogy
mindezek ellenére, Dante azt
mondja: „(…) örömmel / borul-
tam le parancsai előtt, / szemem-
mel s elmémmel nagyon figyel-
tem.” Ezzel bizonyítja be a múl-
hatatlan szerelmét, nem Beatricé-
nek, hanem saját magának és a
világnak.

– Dante, már a Paradicsomban,
azt mondja: „Alighogy fölfogtam e szava-
kat, / érezni kezdtem, hogy növök fölébe /
saját emberi képességeimnek.” Az Isteni
színjátékot olvasva óhatatlanul arra gon-
dol az ember: ilyen kivételes költői alko-
tás nem születhet kizárólag emberi erőből.

– Krasznahorkai László kiválóan megírja
ezt Seiobo járt idelenn című könyvében. Egy
orosz festő Andrej Rubljov után ismét meg-
festi a Szentháromságot. Kraszna hor kai
gyönyörűen kifejti: nem elég az, hogy a fes-
tő látja az eredeti Rubljov-festményt, a hité-
nek kell megerősödnie ahhoz, hogy le tudja
festeni. És úgy festi le, hogy még a hozzáér-
tőket is zavarba hozza, mert szinte ugyano-
lyan tökéletes lesz a műve, mint a rubljovi
Szentháromság. Olyan dolog ez, mint amiről
most beszélünk: ami nem látható, nem ta-
pintható, ami vagy megvan az emberben,
vagy nincs. Ha megvan – mint Dantéban
vagy ebben a festőben –, az olyan titokzatos
helyről ered, amit egyébként mi is tapaszta-
lunk, csak nem merünk róla hitet tenni, at-
tól tartva, hogy kiröhögnek bennünket.
Olyan tartomány ez, ami benne van az em-
ber tapasztalatában, de valamiféle hitre van
szükség ahhoz, hogy felfogjuk és megvall-
juk: persze, biztos, hogy létezik.

– Beszélgetésünk elején említette Primo
Levi olasz író Ember ez? című holokauszt-
regényét, amelyből vendégszöveget is be-
emelt a Pokol énekének előadásába. Ott
van benne az a jelenet, amikor a szerző a
francia fogolytársának Dante Isteni szín-
játékáról beszél, idézve is a költeményből.
Ennek egy lehetséges olvasata az, hogy
bármilyen szörnyűséges és kilátástalan
helyzetbe kerülünk is, a hit és a művészet
életmentő, de legalábbis értékmentő lehet?

– Komolyan hiszek abban, hogy a filozó-
fia és a művészet minden bajból kisegítheti
az embert. Voltak az életemben tanúk, akik
beszéltek erről a segítségről. Az író Hegedüs
Géza bácsi tanította nekünk a főiskolán a
drámatörténetet és a verstant. Elmesélte,
hogy amikor behívták munkaszolgálatra, a
nyakába akasztott egy piláftartót, ez egy bőr-

szíj és egy darab léc. Ezeket összedrótozta, és
rátette az ógörög nyelvű Iliászt, amit vitt ma-
gával, menet közben azt olvasta. Felidézte,
hogy időnként elesett egy-egy ember, mert
megfagyott a lába vagy nem bírta a szíve.
Azt mondta, feltehetően segített neki, hogy
nem az őket sújtó lelki és fizikai nyomorú-
sággal volt elfoglalva, hanem eredetiben ol-
vasta Homéroszt. Én például boldognak ér-
zem magam, hogy az Isteni színjátékkal foglal-
kozhatok, miközben nyomorúságos időket
élünk Magyarországon, háború dúl a szom-
szédságunkban. Szeretem a családomat, de
mindenképpen sokat jelentenek az ilyen szö-
vegek is. Többször előfordult a pályámon,
hogy hálát adtam az égnek azért, mert ki-
emelkedő remekművekben szerepelhetek.
Visszatérve Primo Levi könyvére, az említett
jelenetben a szerző azt mondja a fogolytársá-
nak: emberi lény vagy, nemes lélek, nem az a
dolgod, hogy itt vegetálj, hanem hogy keresd
a jót, a szépet, és az Isteni színjátékból Odüsz-
szeusz szavait idézi: „Gondoljatok az emberi
erőre: nem születtetek tengni, mint az állat,
hanem tudni és haladni előre!” És akkor be-
jelentik: „Kraut und Rüben” – ma káposzta-
és répaleves lesz. Olyan dologról van szó
köztünk, ami megoldhatná az emberiség
sorsát, jobbá tehetné a létét, és akkor berob-
ban a hétköznapi földhözragadtság. Mindig
ebben a kettősségben élünk. Van egy fenn-
költ lelkünk, ami nemcsak vágyódik, hanem
néha bele is pillanthat a szellem magasabb
szféráiba, és ezzel szemben ott vannak a hét-
köznapi kínjaink, gyötrelmeink.

– Az ilyen monumentális mű, mint a Szín-
játék, mindenképpen hat az ember szemé-
lyiségére, már ha hajlandó elmélyülni a
szépségeiben. Önnél hogyan történt ez?

– Olyan ez, mint amikor leül az ember
beszélgetni valakivel, és ő valami olyasmit
mond, amitől hirtelen másképpen látni a
dolgokat. Valami megoldódik vagy kitisz-
tul, legalábbis időlegesen. Aztán persze kö-
vetkeznek az újabb gyötrelmek, de lega-
lább két kín között kapok valamiféle segít-
séget, kapaszkodót.

– Augusztus végén a Filozófusok kertjében
– amint már szó volt róla – előadta a Po-
kol mellett a Purgatóriumot és a Paradi-
csomot is, tehát az egész Isteni színjáté-
kot, összesen valamivel több mint három
óra alatt. Tervezi ennek a folytatását?

– Ez teljesen bizonytalan, ami nem baj.
Mindennap foglalkozom a szöveggel né-
hány órát. Hiszek abban: ha megteszem a
dolgomat, és úgy, ahogyan szeretném
vagy még annál is jobban, akkor a többi
majd jön utána. Persze teszek majd lépése-
ket ennek érdekében, de csak ha úgy ér-
zem, hogy teljesen az enyém.

Bodnár Dániel
Fotó: Lambert Attila 



4Mértékadó A R C V O N Á S O K

– Melyek voltak a SIGNIS dél-koreai vi-
lágkongresszusának főbb témái?

– Egy hónappal ezelőtt Ferenc pápa le-
velet írt a kongresszushoz. Felhívta a fi-
gyelmet arra, hogy a digitális világ sze-
mélytelensége teret nyit a fake news gyár-
tásnak. Ha nem megyünk utána az infor-
mációknak, ha nem ellenőrizzük a hírek
igazságtartalmát, akkor az újságírás felszí-
nes tevékenységgé válik. Feladatunk, hogy
energiát fektessünk a munkánkba, és valós
tényeket közöljünk, úgy, hogy az az embe-
rek épülésére szolgáljon. Tilos botrány-
kommunikációt folytatnunk. Ehelyett al-
ternatívákat kell felmutatnunk, és a közjót
szolgálnunk. Hozzá kell segítenünk az em-
bereket ahhoz az ellenőrzött tudásanyag-
hoz, amely alapján döntéseket tudnak hoz-
ni, akár politikai, akár a személyes életüket
közvetlenül befolyásoló döntéseket. A pá-
pa ezt várja a SIGNIS-től, a Vatikán által is
elismert és támogatott katolikus kommuni-
kációs világszervezet mind a hat régiójától.
Arra törekszünk, hogy a régiók között har-
monikus legyen a kapcsolat és az együtt-
működés, hiszen a lehetőségeink mellett a
felelősségünk is globális.

– A Szentatya többek között úgy fogalmaz
levelében: „Isten stílusa közelség, együttér-
zés és gyengédség.” A SIGNIS elnöksége
pedig zárónyilatkozatában hozzáteszi: „a
világhálót a hit és a remény igazságával
és szépségével kell beszőnünk”. Mit jelent
ez a gyakorlatban?

– Ahhoz, hogy ez az isteni gyengédség
megvalósulhasson, emberi közreműködés-
re van szükség. Mint minden másban, a
kommunikációban is teremtőtársai va-
gyunk Istennek. A kommunikáció antro-
pológiájának szerves gyökere a bizalom, a
remény, az őszinteség és mindaz, ami Isten
gyengéd atyai odafordulásához kapcsolhat
bennünket. Minden embernek dolga van
ezzel.  

– A mai világban, ahol a főbb folyamatok
ellene mondanak a kereszténységnek, mit
tehet a katolikus média a krisztusi tanítás
megőrzése, átadása érdekében?

– A globalizációt felfoghatjuk pozitív
folyamatként is. Az emberiség egységéről
van szó, ahogyan azt egyébként Beetho-
ven Örömódája is ki-
fejezi. Nem szabad
a lokális, regionális
tapasztalatokat ab-
szolutizálni, mert
azok különböző tör-
ténelmi helyzetek-
ben mást és mást
mutathatnak a ke-
reszténység és a
szekuláris valóság
viszonyában. Ma
nem rosszabb a
helyzet, mint Jézus
és a tizenkét apostol
idején volt, de a sze-
retet evolúciójában
– amit Jézus az em-
berekre bízott – oda
kell figyelnünk arra,
hogy mi a helyzet a
tőlünk földrajzilag
távol lévő helyeken.
A SIGNIS éppen ezért négyévente más-
más régióban tartja a kongresszusát. Ko-
rábban üléseztünk már Rómában, Québec-
ben, most pedig a Távol-Keletre utaztunk.
Kölcsönösen kifejezzük egymásnak, hogy
fontos számunkra, amit a többiek csinál-
nak. Dél-Koreában hozzánk képest elenyé-
szően alacsony, mindössze tízszázalékos a
kereszténység jelenléte, viszont nagyon
életteli, erős hit jellemzi az ottani kereszté-
nyeket. Ez megmutatkozott abban is, hogy
a világkonferenciát gyakorlatilag teljes
egészében önkéntesek szervezték meg. A
Távol-Kelet a kereszténység szempontjá-
ból biztatóbb annál, mint ahogyan az az
euroatlanti kultúrából látszik. A konferen-
cián beszéltem is erről: Európa – az én né-
zőpontomból – fáradt és öreg, olyan, mint
a nagypapa, aki alszik a karosszékben,
míg a gyerekek játszanak a lábainál vagy a
szabadban fociznak. Mi, euroatlantiak haj-
lamosak vagyunk arra, hogy megmondjuk
másoknak, mit gondoljanak dolgokról,
eseményekről. Ez a gőg persze rengeteg
átélt tapasztalat következménye. Ugyan -
akkor másoknak is vannak tapasztalataik,

és ezek egyenrangúak a mieinkkel. A regi-
onális gondolkodás beszűkíti a szeretet
evolúciójának játékterét. A harc ugyanis
minden ember lelkében zajlik, függetlenül
attól, hogy Európában, Amerikában vagy
Ázsiában él, nagyvárosban vagy a legki-
sebb faluban. Isten és a sátán angyalai fo-
lyamatosan harcolnak egymással minden
egyes emberi lélekért. A mi dolgunk, hogy
Krisztusba kapaszkodva, tanulékony lé-
lekkel segítsük ezt a harcot. Oda kell for-

dulnom a koreaihoz, a japánhoz, az afrika-
ihoz, meg kell hallgatnom, hogy mit gon-
dol a világ dolgairól, és neki is figyelnie
kell rám.

– Mások bánatát is meg kellene halla-
nunk…

– Így van. A szöuli konferencián egy Mi-
anmarból (korábban: Burma) érkezett apá-
ca a hazájában zajló keresztényüldözésről
beszélt, vállalta a veszélyt, hogy elmondja
mindezt. Nagyon vigyáztunk rá, a nevét
sem mondtuk ki, nehogy atrocitások érjék
a hazájában. Imádkoznunk kell az üldözé-
seknek kitett mianmari keresztényekért,
akik ugyanolyanok, mint a zalai vagy a
nógrádi emberek. Hírt kell adnunk a szen-
vedéseikről.

– Váltsunk témát. Egyetemi oktatóként az
egyik megálmodója volt az immár 25. ju-
bileumát ünneplő Faludi Nemzetközi
Filmszemle és Fotópályázatnak. Idén no-
vember 16–19. között rendezik meg a film-
szemlét a Premier Kultcaféban. Milyen

Kulturális páternoszterben 
Beszélgetés Lázár Kovács Ákossal

Lázár Kovács Ákos a Pázmány Péter Katolikus Egyetem Bölcsészet- és Társada-
lomtudományi Karának intézetvezetője, a Kommunikáció Katolikus Világszövet-

sége (SIGNIS) európai régiójának elnöke, a Faludi Ferenc Jezsuita Akadémia kultúra és
kommunikáció részlegének vezetője. A közelmúltban részt vett Szöulban a SIGNIS vi-
lágkongresszusán, most pedig már a Faludi Film és Média novemberi, 25. szemléjét ké-
szíti elő. Budapesten, a Mikszáth Kálmán téri Tilos az Á kávézó teraszán beszélget-
tünk. 
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megfontolásból jött létre negyedszázaddal
ezelőtt ez a filmes, fotós mustra?

– 1994-ben kerültem kapcsolatba ma-
gyar jezsuitákkal, Forrai Tamással, Nemes -
hegyi Péterrel és másokkal, akik megalapí-
tották a Faludi Ferenc Akadémiát, és ebben
én is segédkezhettem. A jezsuiták fontos-
nak tartják az ember, a társadalom kulturá-
lis szolgálatát, amibe beletartozik a művé-
szeti kommunikáció, így a film is. A kül-
földről hazatért jezsuiták elképzelései kö-
zött szerepelt, hogy próbáljuk itthon is ma-
gas színvonalon meghonosítani azokat a
kulturális kereteket, amelyeket ők odakint
létrehoztak. Elindítottunk megannyi kép-
zést, konferenciákat szerveztünk. Segítet-
tük azokat a filmeseket is, akiknek voltak
ötleteik, terveik. A kulturális szolgálat
olyan, mint egy páternoszter: akik alul
vannak, de a magasban lévő dolgok, tájak
látására vágynak, azok felfelé mennek, és
ebben a mozgásban egyszerre megtapasz-
talják a lenn és a fenn koordinátáit. Ehhez
nagy liftet kell készítenünk, hogy mi, rá-
szorulók, minél többen beférjünk.

– Mi jellemzi ezt a liftet?

– Szakembereket hívunk meg a zsűribe,
akik nem elérhetetlen, olimposzi magas-
ságban vannak, hanem ott ülnek a vetíté-
sek során együtt azokkal, akik neveztek, és
találkozni, beszélgetni lehet velük. Nagyon
lényeges a kulturális párbeszéd, minden jó
szándékú emberrel keresnünk kell a kap-
csolatot. Nyitottnak kell lennünk arra,
hogy a sok teremtő energiát, ami a filmben
is megvan, becsatornázzuk abba a bizo-
nyos liftbe, hogy az emberek odafent kö-
rülnézhessenek, mint egy kilátóban, és lát-
hassák, hogyan is élünk. Megfordult már a
zsűrinkben Bereményi Géza, Fekete Ibolya,
Sára Sándor, Enyedi Ildikó, Nagy Dénes és
még sokan. A külföldiek közül megemlít-
hetem Krzysztof Zanussi, Jerzy Stuhr vagy
Pupi Avati nevét. Nagy öröm volt szá-
munkra, hogy a filmes szakma nyitott volt
a kezdeményezéseinkre.

– Miért pont a 18. században élt jezsuita
szerzetes, pap költő Faludi Ferencről ne-
vezték el a filmszemlét? 

– Szabadon idézném Weöres Sándort:
mi, magyar költők mindannyian Faludi Fe-
renc reverendája alól bújtunk elő. A kultú-
ra folyamatosan hagyományozódik, és mi
a rendszerváltozás idején szerettük volna
visszafoglalni azokat a területeket, amelye-
ket a kommunizmus lesavazott, lebetono-
zott, többek között az emlékezet-háztartá-
sunkat is. Felhívtuk a figyelmet arra, hogy
minden területen volt és van egyházias
kultúránk, nemcsak az irodalomban, ha-
nem a zenében, a képzőművészetben is.
Az első diavetítőt például egy német jezsu-
ita építette. Szóval, olyan jezsuita alkotót

kerestünk, akinek időtlen üzenete van, és
Faludi Ferenc életműve valóban ilyen, a
nyelvújítás egyik legnagyobb alakja volt.

– A Faludi Filmszemle kezdettől fogva
ökumenikus jellegű volt.

– Vallásközinek mondanám, s emellett
tematikus is a filmszemle. Áldozat, hűség,
bizalom, család – olyan fogalmakat kere-
sünk, amelyek általánosak, amelyeknek
minden ember számára van jelentésük.
Azt, hogy az áldozat vagy a hűség miként
mutatkozik meg Új-Zélandon, Japánban
vagy Ausztráliában, mi nem tudhatjuk, de
aki ott él, az igen, és el is mondja nekünk a
filmjével. Megjegyzem: az első filmszem-
lénken hat film szerepelt, a mostanira ed-
dig hatszáz pályamű érkezett. Az előzsűri
végül ötven-hatvan alkotást választ ki,
ezek szerepelnek majd a versenyprogram-
ban. A játékfilmek legfeljebb tizenhat per-
cesek, a dokumentumfilmek lehetnek
hosszabbak, vannak közöttük egész estés
televíziós alkotások is. A harmadik kategó-
ria pedig a kísérleti filmeké. Ezeket nehéz
besorolni, formai és tartalmi újításaik miatt
fontosak. A filmszemle vallásközi jellege
azt jelenti, hogy minden néző számára van
üzenetük a levetített alkotásoknak. Évről
évre nyernek díjakat nálunk iráni filmek,
melyek rendkívül magas színvonalúak.
Iránban az iszlám síita irányzata a megha-
tározó, ezért a filmjeikben nagyon erős az
áldozat motívuma. A vallásalapítójuk ro-
konainak igazságtalan kivégzése miatt sa-
játos jézusi párhuzam is fennáll náluk. A
síita muzulmánok számára a másokért
élésnek, a másokért meghozott életáldozat-
nak nagyon komoly jelentése van. A szun-
niták egyelőre talán kevésbé értik ezt.

– Térjünk vissza kicsit a tematikára. Már
az első időkben is rendszeresen írtunk a
filmszemlékről, és emlékszem: voltak
olyan alkotások, amelyekben az egyén hit-
beli kétségei jöttek elő, bemutatva, miként
jut el valaki sokféle útvesztés, gyötrelem
árán Krisztus követéséig. Másrészt vi-
szont láthattunk kordokumentum jellegű
filmeket is arról, hogyan őrizte meg a hitét
egy szerzetes, pap vagy éppen egy világi
hívő a diktatúra legnehezebb időszakai-
ban is.

– Műfajilag a film is rendkívül sokrétű.
Említettem a filmszemlén részt vevő mű-
vek három alapműfaját: játékfilmek, doku-
mentumfilmek és kísérleti jellegű alkotá-
sok. Hogy aztán ezeken belül az alkotás
thriller, mese, dráma, melodráma vagy
más, az a művész szabad döntésén múlik.
E tekintetben nincs semmiféle megkötés.
Fontos számunkra, hogy az alkotó a törté-
netét a megfelelő formai elemekkel, kifeje-
ző eszközökkel dolgozza ki és vigye végig.
Nagy pontossággal kimutatható, hol van
az a pont, ahol ez esetleg nem sikerült, il-

letve ahol sikerült. Ezért is van értelme a
díjazásnak. Nem mellékes az sem, hogy a
filmszemléken bemutatott alkotások közül
jó néhány osztályfőnöki pedagógiai segéd-
anyag lett. A kérdésében szereplő temati-
kát illetően pedig: a hűségnek sokféle for-
mája, jelentése lehet. Martin Scorsese Né-
maság című filmje Japánban játszódik, a ke-
resztényüldözés korában. Egyszerű a kép-
let: az hűséges Krisztushoz, aki ilyen kö-
rülmények között is kitart a hite mellett.
Ám a hűség hétköznapi erény is. Megnyil-
vánul például abban, ha egy asszony nem
adja intézetbe a súlyosan beteg szüleit, ha-
nem gondozza őket, ha szereti a férjét, ne-
velik a gyerekeiket, és eközben, akár hosz-
szú éveken keresztül, kétfrontos harcot
folytat. Ezzel telik el az élete, mégis vállal-
ja, csinálja. Hűség az is, ha valaki magához
veszi a mozgásképtelen testvérét, és a saját
családja mellett róla is gondoskodik. Meg
lehet mutatni filmen azt is, mit jelent a hű-
ség egy szerelmi kapcsolatban. A keresz-
tény tartalmak csak akkor tudnak megje-
lenni egy filmszemlén, ha tiszteletben tart-
juk az élet alapszabályát, miszerint gratia
supponit naturam, azaz a kegyelem feltételezi
a természetet. A természetfölötti csak a ter-
mészetesre építhet. Kell tehát sok olyan film,
amelyből kiderül, mit jelent az, hogy hűség,
és kell néhány olyan is, amelyben már meg-
jelenhet a vallási tapasztalat hűsége is. Ez
azonban nem megy anélkül, hogy ne tud-
nánk, mit jelent a hűség a szüleimhez, a ba-
rátomhoz, a szerelmemhez, az iskolámhoz
vagy a tudományterületemhez, a hivatá-
somhoz. A keresztény hűségfogalom feléte-
lezi mindezeknek legalábbis a kapisgálását.
Ha ezek az alapok hiányosak, akkor hiányos
lesz a keresztény tapasztalatunk is.

– Említette, hogy eddig hatszáz pályamű
érkezett az idei filmszemlére. Milyen az
arány a hazai és a külföldi filmek között?

– Tíz és kilencven százalék. Huszonöt
év alatt a száz százalék magyar alkotástól
eljutottunk a tíz százalékig.

– Ez azt jelenti, hogy a Faludi Filmszemle
híre elterjedt a világban.

– Igen. A filmes és a mozgóképi kultúrá-
ban azóta létrejöttek olyan tömegkulturális
beszédmódok, amelyek a legtágabbra nyi-
tották a fókuszt, mindenféle saját tematikát
és jó szándékú törekvést magukba foglal-
hatnak. Ennek pedagógiai jelentősége is
van, mert a filmek mint kulturális tartalmak
üzenetként is hatnak. Az idei, jubileumi
szemlénk témája az ajándék lesz. Aki eljön,
és megnézi majd a hatvan versenyfilmet, az
valós képet kaphat arról, hogy Japántól Új-
Zélandig, Kanadától Nigériáig mit gondol-
nak ma erről az emberek a világban.

Bodnár Dániel
Fotó: Lambert Attila



–  Már csak rátok vártunk…
– mondta viccesen Fazakas
Márton premontrei prépost,
csornai apát, amikor meglá-
tott bennünket fotós kollé-
gámmal, amint sietős lép-
tekkel közeledtünk a szom-
bathelyi premontrei gimnázi-
um udvara felé, ahol az újon-
nan felállítandó Mindszenty-
szobor avatására készültek. Az
iskola diákjai, több százan, szé-
pen felöltözve – a lányok kék-
fehér matrózruhában, a fiúk
sötétkék öltönyben, emblémás
nyakkendőben – vártak a kez-
désre. Maga a szobor még fe-
hér lepellel volt letakarva.
Semmit sem lehetett tudni az
alkotásról, sem azt, hogy mi-
lyen lesz, sem azt, hogy ki ké-
szítette. 

Megszólalt a székesegyház
harangja, a diákok és a tanárok
elimádkozták az Úrangyalát,
majd Hancz Gábor Tamás pre-
montrei atyától meghallgathattuk Mindszenty József bíboros, her-
cegprímás, esztergomi érsek életének fontos, idevágó részleteit. Ér-
demes idéznünk belőle: „A Vas megyei Csehimindszenten szüle-
tett 1892. március 29-én, eredetileg Pehm József néven. 1942-ben
szülőfaluja iránti tiszteletből családi nevét Mindszentyre magyaro-
sította, éppen abban az időben, amikor a magyar nevek németesí-
tése volt divatban. Szülei, Pehm János és Kovács Borbála szőlő- és
földművelők voltak. Igen gondos vallásos neveltetését édesanyjától
kapta, akivel kapcsolatban később így fogalmazott: »Eszes, csen-
des, finom asszony volt… mintaszerűen nevelt, gondozott bennün-
ket... Igen jellemző tulajdonsága volt, hogy – szívóssággal és körül-
tekintéssel – csaknem minden életrevaló tervét végre tudta hajtani,
nagy nehézségek előtt sem torpant meg. Neki köszönhetem, hogy
az elemi iskola elvégzése után gimnáziumba kerültem.«”

A szombathelyi gimnázium udvarán 2014
óta emlékkereszt őrizte Mindszenty bíboros
nyolc éves itt-tartózkodásának emlékét. A
most avatandó, életnagyságú bronzszobor –
amint az az ünnepen kiderült – Bíró Lajos
Munkácsy Mihály-díjas szobrászművész
munkája. 

Fazakas Márton apát megáldotta az alko-
tást, majd rövid beszédet mondott: „Az akko-
ri idők, az 1945 utáni világ a mindennapjain-
kat keserítette, illetve tette tönkre. Ebben a vi-
lágban Mindszenty stabilitást jelentett, biztos
pontot. Egyik idős rendtársam azt mondta:
amikor kirúgták őket a Központi Szeminári-
umból, és hazafelé tartottak sírva, az amerikai
követség felé fordulva imádkoztak. Tudták, ott van az a biztos
pont, oda menekült Mindszenty, aki hűséges Krisztushoz. Azt
hallani mindenhonnan, hogy most nehezebb idők közelednek.
Annyiban biztosan igaz ez, hogy ami előttünk áll, az mindig ne-
héz, mert nem tudjuk, mi jön. Ám ha mostantól kezdve úgy jöt-
tök az iskolába, hogy egy kicsit errefelé néztek, láthatjátok, hogy
tárt karokkal vár benneteket Mindszenty. Ő, akinek sokkal nehe-
zebb időkben kellett élnie, hűségesnek lennie, és úgy tudott az
maradni, hogy nyolc éven át mindennap bejött ide az iskolába, és
teljesítette a kötelességét. Minden túlzás nélkül mondhatom, a
családi fészek mellett ez az a hely, ahol Mindszenty azzá lett, aki-
nek ma tiszteljük: a hűség példaképe. Valójában nem neki, hanem
nekünk van szükségünk Mindszenty-szoborra, hogy mindennap

és napjában többször rá-
tekintve megerősödjünk a
példája nyomán, hiszen ő
a legnehezebb időkben is
hűséges maradt, és hűsé-
gessé tudta tenni az em-
bert az igazsághoz, Krisz-

tushoz, az Egyházhoz és a
magyar néphez. Hűséges
volt, mert volt miből merí-
tenie, voltak elvei, tartása.
Ma sokakra nem jellemző
ez a tulajdonság. A szobor:
némi kő, bronz. De sokkal
több van mögötte: a lélek.
Azért állíttattuk ezt az alko-
tást ide az iskola elé, ebbe a
gyönyörű környezetbe,
hogy minden reggel várjon
minket, és példát mutasson.
Azért is kezdtük imádság-
gal a megemlékezést, mert
Mindszenty azt mondta: ha
lesz egymillió magyar em-
ber, aki imádkozik, a né-
pünk megmenekül. Ne fe-

lejtsünk el imádkozni mindazért, amit ő képvisel!”
A szobor körül, a tömegben nem volt nehéz megtalálni Bíró

Lajost, a szobor alkotóját. – Milyen gondolat vezérelte, amikor
megkapta ezt a megbízást? – kérdeztem tőle, hiszen elég sok
Mindszenty-szobor van már az országban. – Fazakas apát úr bí-
zott meg ezzel a munkával. Azt kérte, a szobor hasonlítson kicsit
a máriapócsihoz, amit korábban csináltam. Ha most megnézzük
ezt az alkotást, láthatjuk: van egy érdekes vezérmotívum, ami
lendületet ad az egész alaknak. Kitárja a kezét, a lelkét a diákok
felé Nem véletlen, hogy a fiatal Mindszentyt mintáztam meg a
gimnázium tanulóinak. Igyekeztünk igazodni az architektúrához,
és ehhez a szép neoreneszánsz homlokzathoz tervezni az alkotá-
sunkat. – Egy ilyen szobrot nyilván a fennmaradt fényképek alap-
ján lehet elkészíteni. Melyik nehezebb feladat: élő modell után

mintázni, vagy képek után? – kérdeztem. –
Élő személyről szobrot készíteni nehezebb,
mert ilyen esetben mindig van valami ideál,
valami elvárás azok részéről, akik ismerik az
illetőt. Ennél a szobornál a fő motívum egy
háromszögre épül, ami fölviszi a szemlélő te-
kintetét a fejre. Oldalról nézve pedig Mind-
szenty alakja belerajzolódik a székesegyház
sziluettjébe. A szobor életnagyságnál valami-
vel nagyobb, a bronztalapzattal együtt két
méter. Ez itt egy intim tér, ide nagyobb mére-
tű szobrot nem illik tenni; a tér mindig meg-
határozza a léptéket. Tavaly kaptam a megbí-
zást Márton apáttól, mert látta a máriapócsi
szobromat, és megtetszett neki. A szobor a sa-

ját öntőműhelyünkben készült, én hegesztettem össze. Sötét pati-
nát kapott, ami egyfajta grafitos csillogást kölcsönöz neki. A vilá-
gos tónusú épülethez jól megy ez a sötét sziluett.

A Kisképzőben Borbás Tibor tanítványa voltam, egészen ad-
dig, amíg el nem ment az iskolából. Csíkszentmihályi Róbert,
Konyorcsik János, Czinder Antal is tanított minket. A Képzőmű-
vészeti Főiskolán Somogyi József volt a mesterem. Egy szobor fel-
állításakor nagyon fontos a tájolás. Apát úrral többször átbeszél-
tük, hogy a Mindszenty-szobor nagyjából dél felé nézzen, mert
így teli fényt kap minden napszakban” – tudtuk meg a szobrász-
művésztől.

Mészáros Ákos
Fotó: MerényiZita
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Bíró Lajos, a szobor alkotója

A hűség példaképe
Mindszenty-szobrot avattak Szombathelyen
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Igen, ez a kápolna Matisse-é, illetve a
híveké, akik templomba járnak. A
Szépművészeti Múzeum most még
látható nagyszabású Matisse-kiállítá-
sáról korábban már részletesen írtunk,
de muszáj még néhány szót ejtenünk a
mester Vence-ban, a francia délen lévő
kápolnájáról. Ilyen jellegű modern
egyházművészeti alkotás ma sem sok
születik. Érthető, hiszen hozzászok-
tunk, hogy a hagyományok útján ha-
ladjunk, és nehezen viseljük a válto-
zást, pláne, ha az a modernizmushoz
kötődik. Mindig könnyebb elfogadni a
realizmus talaján született műveket,
mint az elvontakat, a néha csak jelzés-
szerű felvillanásokat. Ám ne felejtsük
el, hogy a reneszánsz vagy akár a ba-
rokk művészei is fantáziáltak, amikor
az evangélium fontos részleteiből me-
rítettek. Hiszen ők sem tudták, hogy
néztek ki az apostolok, mégis elképzel-
ték, és a képzőművészet nyelvén meg-
formálták őket a hívek és a művészet-
kedvelő közönség számára. Persze, te-
gyük hozzá, hogy kinek mi tetszik, az
ízlés dolga, így erről nem lehet és nem
is érdemes vitatkozni. A vence-i Ró-
zsafüzér-kápolna azonban jó példa ar-
ra az együttműködésre, ami a történe-
tesen Matisse közelében élő domonkos
apácák és a festő között létrejött. 

„Öregember nem vénember” –
szoktuk mondani, és az állítás most is
igaz. Matisse már közel járt a nyolc-
vanhoz, amikor belefogott a kápolna
tervezésébe. Tegyük hozzá mindjárt,
hogy a nagyszerű Bráda Tibor festő-
művész is nyolcvanas, és manapság is
dolgozik. Nemrégiben az ő tervei
alapján készültek el a dunaújvárosi
Krisztus Király-plébániatemplom ha-
talmas, színes, festett üvegablakai. (Ép-
pen lapzártánkkor érkezett a megdöbbentő
hír a művész haláláról)

Matisse súlyos bélműtétje után, 1941-
ben költözött Nizzába. Ápolásra szo-
rult, gyakran ágyban festett, és nemritkán tolószékben közlekedett.
Sikerült rátalálnia a breton származású Jacques-Marie nővérre, aki
életét a betegek szolgálatának szentelte. A hölgy nemcsak ápolóasz-
szisztensként dolgozott nála, hanem időnként a modellje is volt.
Nizzától nem messze fekszik Vence, Matisse 1943-ban költözött át
ide, és a Le Rêve nevű villában lakott. A szemközti épület a domon-
kosok rendháza volt, Jacques-Marie nővér, eredeti nevén Monique
Bourgeois, akkor még Benedek-rendi novíciaként éppen itt szolgált.
A művészetszerető apáca maga is jól rajzolt. „Egy szép napon a
mester véletlenül megpillantja Jacques-Marie nővér néhány rajzát;
finom, nőies rajzok, a dominikánusok üvegablakának tervei. A festő
kíváncsisága felpezsdül, együtt rajzol volt ápolójával és modelljével;
bizonyára ekkor születik meg a terv – a talán régóta álmodott, dé-
delgetett –: felépíteni egy kápolnát – »egy vidám templomot« –,

amely olyan lenne, mint ő maga: örömet
ünneplő, üde, fényességes, minden hívő
vágyát, nyugalmát lelné meg falai kö-
zött. És ez az egyensúly, a nyugalom
művészetét – Henri Matisse-t, aki egy-
kor itt élt a földön, s ezt az üzenetet – az
Evangéliumot – hozta felebarátainak. 

A terveket egy építész segítségével
veti papírra 1947-ben. A dominikánus
nővérek vence-i kápolnája tizenöt méter
hosszú, tíz méter széles, enyhén L ala-
kú. Berendezései, díszei, képei, ablakai
az épület valamennyi tartozékával, de
még a papi talár is Matisse munkája.
Négy esztendő kemény, boldog küzdel-
me: »Úgy érzem magam, mint a harcra
kész bokszoló, akinek azt mondják: las-
san a testtel, öregem, várj türelemmel,
majd két hónap múlva (számomra ez
bizony hét hónap), de vajon mit is te-
hetnék közben – legfőképp, amikor már
nyolcvanéves vagyok, és utolsó erőimet
e fontos munkának szentelem?«” (Rész-
let Román József: Matisse – Szemtől
szemben című életrajzi könyvéből; Gon-
dolat Kiadó, Budapest, 1975)  

Matisse nyolcvanadik születésnapját
egy nagy gyűjteményes kiállítással ün-
nepelték meg Párizsban. A kápolnában
végzett munkájáról hitvallásszerű so-
rokban emlékezett meg, ebből idézünk
most néhány gondolatot: „A kápolná-
ban az volt a legfőbb célom, hogy létre-
hozzam a fény és a szín egyensúlyát a
fekete-fehérrel rajzolt falak segítségével.
Ez a kápolna számomra egy munkában
eltöltött élet kiteljesedése; őszinte és óri-
ási erőfeszítés – valóságos kivirágzás.
Ezt a munkát nem én választottam, ha-
nem utam végén a sors engem válasz-
tott ki erre a munkára: én tovább folyta-
tom utamat, amerre kutatásaim vezet-
nek; ez a kápolna alkalmat ad arra,
hogy összegezzem és rögzítsem kutatá-
saim eredményét. Érzem, munkám
nem lesz haszontalan, és fennmaradhat
egy művészeti korszak kifejeződése-

ként; ez a korszak talán túlhaladott – noha ebben nem hiszek. De
ezt lehetetlen megjövendölni új művészeti mozgalmak előtt. Az
esetleges tévedések egykor maguktól elenyésznek majd az emberi
érzelmek e kifejeződésétől. De megmarad az az eleven rész, amely
összekapcsolhatja a művészeti hagyományok útját a jövővel.” 

A vence-i kápolna négy év kitartó munkája révén készült el.
1951-ben avatták és szentelték fel, de Matisse a betegsége okán
nem volt jelen a ceremónián. Az épület ma is áll, belső díszítése
egyedülálló. A Szépművészeti Múzeum kiállításán az üvegabla-
kok hatalmas makettjét nézhetjük meg. 

Jacques-Marie nővér 2005-ben halt meg, és Vence-ban temették el.
(Az Henri Matisse – A gondolatok színe című kiállítás a Szépmű-

vészeti Múzeumban október 16-ig látogatható.)
Mészáros Á.

Felépíteni „egy vidám templomot”
Matisse vence-i kápolnája

Matisse a vence-i Rózsafüzér-kápolna makettjén dolgozik
(Robert Capa felvétele)

Matisse Jacques-Marie nővérrel 1953-ban
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Felállni egy teljesen vert helyzetből mindig rendkívüli erő-
feszítést kíván; két kisgyermekkel és a világ kíváncsi fi-

gyelmének súlya alatt pedig még inkább embert próbáló feladat.
Ebből a tapasztalatból növekedni úgy, hogy az mások számára
is erőforrást nyújtson, az önmaghaladást jelenti. Magasságok és
mélységek címmel figyelemre méltó, hatásos, ugyanakkor mér-
téktartó film született Sterczer Hilda életének
egy meghatározó időszakáról, amely átalakí-
totta őt.

Erőss Zsolt 2013-ban Kiss Péter hegymászó-
társával indult el megmászni a Himalája egy
újabb nyolcezer méteres csúcsát, ahonnan nem
tért vissza. Felesége és egyben sporttársa, Hilda
két kisgyermekükkel várta haza. Amikor kide-
rült, hogy valószínűleg baj van, ő tudta elsőként
kimondani élő televízió-adásban: Zsolt most
már a hegyen marad, örökre. Úgy tűnhet, hogy
a gyász folyamatában ezzel a tagadás fázisán
már túl is jutott. A helyzet mégsem ilyen egysze-
rű. Rutinos hegymászóként tudta ugyan, hogy
két éjszakát egyedül, ilyen magasságban,
mászószereléssel túlélni nem lehet. A lélek mé-
gis másként működik, nem lehet megspórolni
semmit. A traumafeldolgozás tudományos ku-
tatásai során bizonyították, miként követik egy-
mást a gyász lépései. Ami reményt adhat, az az, hogy az utat vé-
gig lehet járni. A nehézséget eközben az jelenti, hogy ez az út mé-
gis mindenkinél más és más. Ezzel szemebesül Hilda is, aki ele-
inte hárít, elutasítja a segítők, a szakemberek támogatását, azt
mondja, csak össze kell szednie magát, ha pihenhet, minden
rendben lesz. Ám a gyászt, a veszteséget nem lehet kialudni. Vé-
gül elfogadja a pszichológus szavait, amelyek rímelnek a hegy-
mászók alapigazságára: A hegyről le is kell tudni jönni, mert a
csúcson van az ember a legtávolabb az élettől. És akkor is le kell
jönni, ha valakit fent kell hagyni.

Sterczer Hilda megérkezett az életbe. Elvégezte a gyászmun-
kát, mentálhigiénés szakemberré vált, könyv született a veszte -
ségfeldolgozásáról (2019-ben jelent meg a Harmat Kiadó gondo-
zásában A hópárduc felesége című interjúkötet), s eközben férje em-
lékére létrehozta a Hópárduc Alapítványt, ahol figyelemzavaros
gyermekeknek segítenek falmászás által.  Mindemellett rendsze-
resen tart előadásokat a talpra állásról és a megküzdésről.

Hogyan volt ez lehetséges? Magasságok és mélységek címmel en-
nek az útnak az első szakaszáról készített filmet Csoma Sándor
rendező, aki a forgatókönyvet is jegyzi. Az ötletes és organikusan
illeszkedő filmes megoldások mellett olykor dokumentarista je-
gyeket is mutató alkotás méltó emlékezés Erőss Zsoltra és felemlő
történet egy asszony helytállásáról. A kiváló színészválasztás a

film egyik sarokköve. Erőss Zsoltnak és a hazai
színészi középgeneráció egyik legjobbjának,
Trill Zsoltnak a fizikai hasonlósága szembetűnő,
emiatt szinte adta magát a választás, míg a fő-
szerepet játszó Pál Emőke megtalálása igazi
kincs. Jelenléte rendkívül kifinomult és erőteljes
minden képkockán, ezáltal hiteles kapcsolódási
pontot kínál a néző számára az események át-
élésére. A rendező is gyakran inspirálódott a szí-
nésznő tekintetéből, ha elakadt a forgatókönyv
írásában. Az idősebb kisgyermek, Gerda karak-
terét megformáló Nagy Enikő, bár elsőfilmes
alakítását látjuk, szuggesztíven és bámulatos
profizmussal lesz egyenrangú partnere filmbéli
édesanyjának. Hilda kétségbeesett fohászkodása
a Teremtőhöz jelzi a spirituális horizontot, mi-
közben az, hogy a megküzdésben ez milyen
mértékben volt jelen az útján, nem bomlik ki a
filmben. A gyermekekkel a kis esti ima, akár va-
lós elem, akár nem, igazán megkapó és őszinte.

Az alkotók szerencsésen elkerülik az élő személyek és a megtör-
tént események játékfilmes feldolgozásának ismert és veszélyes
buktatóit, így pátoszmentes film született, amely kifejezetten jó-
tékony hatással lehet a kutatások alapján világviszonylatban is
meglehetősen kedvezőtlen lelki és mentális állapotú társadal-

munkra. A film dramaturgiájának egyik eleme az a fajta ügyetlen-
ség, amellyel gyakran viszonyulunk a nehéz helyzetbe került em-
berekhez, akár segítő szándékkal is.

A film narratív íve stabilan, szépen megáll; ezzel együtt némi
hiányérzetet kelt, hogy Hilda útjának kicsit nagyobb részét is ér-
demes lett volna megmutatni, hiszen lényegében csak a trauma
utáni sokkot láthatjuk és az első lépéseket az újrakezdésből, mi-
közben karcolatot kapunk Hilda és Zsolt kapcsolatáról, szerelmé-
ről. Összeségében egy értékes és fontos film készült, amely izgal-
mas beszélgetést inspirálhat szűkebb körben és tágabb közösség-
ben egyaránt.

(A Magasságok és mélységek című filmet szeptember 22-től vetítik 
a mozik.)

Hajnal Gergely

A gyász hegyéről a mindennapok felé



A csuszka zömök, rövidfarkú madár,
felül szürkéskék, alsó teste rozsdás -
sárga, lágyéktollait jól látható fehér fol-
tok tarkítják. Erős csőre tövétől a sze-
mén át fekete csík húzódik. A hím és a
tojó azonos színezetű. Míg a rigók, cine-
gék, poszáták és más madarak is a bok-
rok és fák ágain ugrálnak, addig a
csuszka szinte mindig a fák törzsén,
vastag ágain látható. Ügyesen mozog a
kérgen felfelé, körben vagy fejjel lefelé;
ez utóbbira egyedül ő képes hazánkban,
hiszen a harkályok és a fakuszok is min-
dig felfelé haladnak a törzsön. Öreg ál-
lományú erdőkben, parkokban, arboré-
tumokban él, de mindenütt találkozha-
tunk vele, ahol koros fák állnak, Buda-
pesten például a Hűvösvölgyben. A
csuszkák az erdőben vagy a parkokban
szívesen leszállnak az útra is, keresgél-
nek egy ideig, majd visszarepülnek va-
lamelyik fatörzsre. A párok egész évben
együtt maradnak, és miközben a kéreg
repedéseiben rovarok, peték és bábok
után keresgélnek, „tved” hangokkal
tartják egymással a kapcsolatot.

A csuszka a széncinegével együtt
egyike a közelgő tavasz első hírnökeinek. A hímek ilyenkor
gyakran a fa koronájában ülve füttyögnek és trilláznak. Ezek a
hangok annyira hozzátartoznak az öreg erdők vagy a parkok tél
végi hangulatához! A csuszka odúlakó; a harkályok készítette
üregeket foglalja el, de akár mesterséges fészekodúban is megte-
lepszik. A bejáratot azonban, mint valami kis kőműves, sárral
körbetapasztja, saját testméretére szűkíti (ebben szintén egyedü-
lálló Magyar országon), így védekezik más, nagyobb és erőszako-

sabb odúlakók, például a seregély ellen.
A párok március végén kezdenek fész-
kelni, de otthonuk még csak nem is ha-
sonlít az ugyancsak odúlakó cinegék
művészi fészkéhez. A csuszka egysze-
rűen bedobálja a nyíláson a hozott szá-
raz faleveleket vagy más alkalmas fé-
szekanyagot, majd helyezkedéssel, fész-
kelődéssel formál egy kis mélyedést,
ahová áprilisban rakja le 4-10 (legtöbb-
ször 6-7) foltos tojását. A kikelő fiókákat
mindkét szülő szorgalmasan eteti, s
amikor a kicsik 23-26 nap után elhagy-
ják a fészket, egy ideig még tovább táp-
lálják őket. A fiatalok eleinte azon a tör-
zsön kúsznak fel-alá, ahol kibújtak a to-
jásból, aztán önállósodnak és elszéled-
nek. A párok másodszor már nem köl-
tenek.

A csuszka állandó madár, a párok té-
len is a költőhely környékén tartózkod-
nak. Járnak az etetőre is, a napraforgó-
magokat azonban a cinegékkel ellentét-
ben nem eszik meg nyomban, hanem el-
álló kéreg mögé, repedésekbe dugdos-
sák. A Madártani Intézet svábhegyi
parkjában tavasszal többször láttam ké-

reg mögé rejtett és ottfelejtett magvakból előbújó napraforgó-cse-
metéket. Gyermekkorom madaras élményei közé tartozott, ami-
kor a fa törzsére erősített etetőre mindig felülről, fejjel lefelé érke-
zett a csuszka. Bármerre jártam is, erdőben, parkokban, ahol
csuszkák kerültek elém, szívesen figyeltem őket egy ideig. Vi-
szonylag szelíd, bizalmas madarak, gyakran egészen közelre en-
gedtek magukhoz. Csuszkát látni és megfigyelni mindig öröm
számomra.
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Közelebb – Roma magazin
17.15 Domovina
17.40 Ma gyar világ
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.45 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, II., 95/30. (ism.)
19.30 Család-barát
19.55 Egy perc híradó (ism.)
19.55 Az Egyenlítő madártávlatból –

A Csendes-óceánon
10.55 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Duna – időjárás
12.55 Álmok álmodói – Richter Ge-

deon (ism.)
13.05 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat, II.,
13/6. Oldenburgi régió

13.30 Almárium
14.30 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ism.-terj. sorozat, 30/2.
14.55 Almárium
15.10 Egy perc híradó (ism.)
15.15 Önök kérték!
15.40 Ridikül
16.40 Almárium
16.50 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, X., 26/3. Nincs kiút
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, II., 95/31.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.50 A hegyi doktor, VI., 15/2. Ége-

tő dicsvágy
20.45 Kékfény
21.35 Ricciardi nyomoz – Olasz bűn-

ügyi tévéfilmsorozat, I., 6/1. Fáj-
dalomérzet

23.15 Kenó
23.20 Fran cia kapcsolat – Ame ri kai

bűnügyi film
11.05 Mesterember
11.30 Callas és Onasszisz, 2/2.
13.10 Ma gyar Krónika
13.40 Itthon vagy!
14.00 Hazajáró pillanatok
14.00 Almárium (ism.)

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.50 Család’22 (ism.)
17.10 Mindennapi (ism.)
17.20 Almárium (ism.)
18.15 Élő népzene
18.45 Jó ebédhez szól a nóta
19.45 Hajdanában-danában...
10.00 Vers (ism.)
10.05 Agapé (ism.)
10.55 Jó embert keresünk!
11.15 Ame ri kai anziksz – Ma gyar já-

tékfilm
13.00 Híradó
13.25 Közelebb – Roma magazin

(ism.)
13.50 Domovina (ism.)
14.25 Esély (ism.)
14.50 Ma gyar Krónika – Hadisír-

Szent István csatahajó-expedíció
(ism.)

15.20 Itthon vagy! – Biciklitúrák a
Dunakanyarban

15.45 Család-barát, 2. (ism.)
16.40 Duna World – időjárás
16.45 Öt kontinens (ism.)
17.15 Ízőrzők
18.25 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Slágertévé
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói – Komjádi Béla

(ism.)
21.40 Ridikül – Autizmussal élek

(ism.)
22.35 Dokuzóna
23.35 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Slágertévé – Ma gyar zenei

műsor (ism.)
12.20 Álmok álmodói
12.30 Ame ri kai anziksz – Ma gyar já-

tékfilm (ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Planet 22 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Ma gyar gazda
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Itthon vagy!
Magazin (ism.) 15.00 Híradó 15.20
Időjárás-jelentés 15.30 Hírek 15.33
Planet 22 (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Ma gyar gazda – Agrár-
magazin 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Esély (ism.) 17.50–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír-
adó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.50 Chuggington pályaudvar 5.55
Merülj, Olly merülj! 6.20 Babar és Ba-
dou kalandjai 6.45 Charley az iskolá-
ban 6.50 Idefix és a Féktelen falka
7.20 Alvin és a mókusok 7.30 Blinky
Bill kalandjai a vadonban 7.40 Állati
küldetés 8.05 Domonkos, az okoste-
lefon 8.09 A Mancs őrjárat 8.30 Ricky
Zoom – Robogj, Ricky! 8.55 Sissi

hercegnő kalandjai 9.25 A Muszklé-
tások 9.35 Az ifjú Robin Hood kaland-
jai 10.00 Zoom, a fehér delfin 10.25
Tig és Leo 10.40 Luna Petunia 10.50
Stop! Közlekedj okosan! 11.00 Vízi-
pók-Csodapók 11.05 Átjáró Másvá-
rosba 11.15 Hoppi mesék 11.25 Gré-
ti...! (egy kutya feljegyzései) 12.10
Mesés őrjárat 12.35 Kozmó, a szu-
perkutya 13.00 Treflik család 13.10
Polly Pocket 13.14 Kozmix 13.20 M2
matricák – Négyzetgyök 13.25 Bing
13.40 Dzsungelbanda – Mentés indul!
14.05 Go Jetters, 2/1. 14.15 Kismac-
kó kalandjai 14.30 Postás Pat 14.45
Wissper 14.55 Noddy, a mesterdetek-
tív 15.20 Rosie világa 15.30 Zou
15.55 Gyerekversek 15.58 Hetedhét
kaland 16.10 Dzsungelbanda – Men-
tés indul! 16.30 Idefix és a Féktelen
falka 16.55 Domonkos, az okostele-
fon 17.01 A Mancs őrjárat 17.25 Ricky
Zoom – Robogj, Ricky! 17.45 Sissi
hercegnő kalandjai 18.15 A Muszklé-
tások 18.30 Az ifjú Robin Hood ka-
landjai 18.55 Farkasbőrben – A hold-
kő legendája 19.20 Alvin és a móku-
sok 19.30 Go Jetters, 2/1. 19.45 Po-
coyo 19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Stiló 21.15 Akusztik
22.25 Az A38 hajó színpadán

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Roz-
ványi Dávid: Boldogságbolt című
könyvéből Za na ti Zsófia olvas fel,
24/20. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Horváth Pál
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Nemzetközi lapszemle 8.23 Mű-
sorajánló 8.42 Heti zene 8.50 Tény-
kérdés – napi interjú 9.04 Akvarell –
kulturális paletta 9.30 Házunk táján –
családi magazin 10.04 Pannon moza-
ik 10.30 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom 11.04 Hobbizóna 11.30 Dallamív
– zenémmel dicsérem. Egyházzenei
dalaiból válogat Kővári Eszter Sára
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.30 Zenei közelkép – műsor-
vezető: Juhász Előd 12.45 Guzsalyas
– népzenei műsor 13.04 Hangárium –
a könnyűzene kiválóságai 13.30,
23.00 Rádiós regénytár – Egri csilla-
gok. Gárdonyi Géza regényéből Vass
Gábor olvas fel, 39/31. 14.04 Vendég-
oldal – válogatás a Szent István Rá-
dió műsorából 15.04 Hangoló – san-
zonparádé Péter Ferenc egykori ösz-
szeállításaiból 15.30 Mester-fogás
(ism.) 16.04 Sportkrónika 16.30 Moz-
gásban. 17.04, 22.04 Magvetés – hit-
életünk krónikája Beszélgetés Felföldi
László pécsi megyés püspökkel
18.04 Házunk táján – családi maga-
zin (ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múlt-
idéző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Varázs-
doboz – mesés irodalom (ism.) 20.04
Miért szeretem? – vallomások iroda-
lomról, művekről, szerzőkről 20.17
Jegyzet (ism.) 20.27 Műsorajánló
20.30 Akvarell – kulturális paletta
(ism.) 21.04 Teljességünk felé 21.30
A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű mű-
sora 21.50 Napi evangélium (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelők-
nek 4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-
táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma-
gyarország! 9.05 Napközben 11.00
Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég a
háznál 11.55 Harangszöveg 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Déli krónika 12.35
Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.45
Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05
Ütköző 13.30 Erős vár a mi Iste-
nünk! – az Evangélikus Egyház félórája 14.00 Krónika
14.05 Rab Ráby 14.30 Felfedező – a környezetről 15.00
Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes
anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05
Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50 Közle-
kedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nél-
kül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este
19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Fabulák 20.25 Vers
napról napra 20.30 Sportvilág. Magyarorság–Olaszország
labdarúgó-mérkőzés 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05
Ütköző 23.35 30 éve szabadon 24.00 Himnusz; Hírössze-
foglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az este 1.00 Nagyok
1.30 Rab Ráby 2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – a kör-
nyezetről 3.00 A nap kérdése 3.30 A hely

6.05 Muzsikáló reggel 9.00 Dankó hírek 9.05
Muzsikáló délelőtt 11.30 Arckép – alkotó em-
berek portréja 12.00 Hírek 12.05 Népzene –
Fiatalok hangja 12.35 Vonósnégyes hangver-
seny 13.35 Romantikus kortársak – a MÁV
Szimfonikus Zenekar hangversenye. Vez.:
Csaba Péter. Km.: Camille Thomas (gordon-

ka), 1. Felix Mendelssohn-Bartholdy: Szélcsend és szeren-
csés utazás – nyitány, 2. Robert Schumann: a-moll gordon-
kaverseny (Thomas), ráadás: Pablo Casals: Madarak éneke
– katalán népdal (ea.: Thomas), 3. Felix Mendelssohn-Bart-
holdy: V. (Reformáció) szimfónia 15.00 Dankó hírek 15.05
Muzsikáló délután 18.00 Mesterek órája 19.00 Évfordulók. a
85 éves Gránát Endre hegedűművész köszöntéseSzerk.-
mv.: Becze Szilvia 19.35 Kapcsoljuk a Zeneakadémia Nagy-
termét 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Új stú-
diófelvételeinkből, 1. Kutrik Bence: Glória (Cantemus Ve-
gyeskar, vez.: Szabó Soma), 2. Huszár Lajos: Choralphan-
tasie op. 49 (Somogyi Vonósnégyes), 3. Tóth Péter: Noctur-
ne (Szokody Anikó – zongora), 4. Malek Miklós: II. trombita-
verseny (Boldoczki Gábor, Ma gyar Rádió Szimfonikus Zene-
kara, vez.: Kovács János) 23.00 Jazz-koncertek. A Kölni Rá-
dió Big Bandje és a Yellojackets játszik, 2. Tagjai: EWI, Bob
Mintzer 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ott-
hon a családban 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.25
Ilyeneké a mennyek országa 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Öröm-
mel fordulok feléd 4.15 Megújulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten ve-
lünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hí-
rek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05
Napindító – gö rögkatolikus magazin 8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei
8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest XIII., Mária Rádió ká-
polnája 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Bizánci
forrás 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00
Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.15 Örvendetes ró-
zsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi iro-
dalom 13.25 Jászol és kereszt 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15
Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság
órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírper-
cek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Aktuális 17.55 Hírpercek 18.00 Zárka-les 18.50
Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Legyetek aposto-
lok! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhe-
lyekről 20.16 Aktuális 20.55 Hírpercek 21.05 Isten szeret téged 21.55 Hírpercek
22.00 Hitünk és életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Isten je-
lenlétében 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.50 Jégkorong Erste Liga – DVTK
Jegesmedvék–Gyergyói Hoki Klub
(ism.) 7.00 Sporthíradó 7.30 Szabad-
idő (ism.) 8.00 UEFA Nemzetek Ligá-
ja – Németország–Magyarország
csoportkör mérkőzés (ism.) 10.00
Sporthíradó 10.15 K&H férfi kézilabda
liga – Telekom Veszprém–MOL Tata-
bánya KC (ism.) 11.55 Kékek (ism.)
12.30 Női kosárlabda-világbajnokság
– Kanada–Ausztrália (élő) 14.25 MTK
TV (ism.) 14.55 K&H női kézilabda li-
ga – DKKA–MTK Budapest (ism.)
16.30 Öttusa 17.00 Sporthíradó 17.15
Evezős világbajnokság (ism.) 18.15
UEFA Bajnokok Ligája magazin (ism.)
18.45 Kézilabda-magazin 19.45 Fel-
vezető műsor 20.45 UEFA Nemzetek
Ligája – Magyarország–Olaszország
csoportkör mérkőzés (élő) 22.30 Érté-
kelő műsor 23.30 U21-es labdarúgó
válogatott felkészülési mérkőzés –
Magyarország–Bulgária (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45 Rózsafüzér 9.20 Katekézis 9.50,
19.05 A nevelés az élet szolgálata –
Uzsalyné dr. Pécsi Rita előadása
11.30 Montserrat jezsuita beszélgeté-
sek 12.05 Imamaraton – Guadalupei
Miasszonyunk, Mexikó 12.50 Hírek
13.05 Szentségimádás 14.00 Lélek-
emelő Károly atyával 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.30 Képújság 16.00 Pár-
beszéd az emberért – Platthy Iván
műsora 17.45 Rózsafüzér 18.20 Gye-
reksarok 18.50 Homília 20.35 Budai
híradó 20.50 Mária köszöntő 21.30
Apostol (ism.) 22.45 Általános kihall-
gatás Rómából (ism.) 23.35 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 Torontói ma-
gyarok 5.00 Vatikáni Rádió magyar
adása 5.20 Napi gondolatok az evan-
géliumról 6.00 Igehirdető 7.00 Regge-
li szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt
Bodajkon (ism.) 11.30 Barsi Balázs
atya vasárnapi homíliája (ism.) 12.05
Szentmise 13:00 Rome Reports
14.00 EWTN Daily Mass (élő) 15.00
Az Isteni Irgalmasság rózsafüzére
(élő) 15.25 A nap verse; 15:30 Ange-
lus – Ferenc pápa Úrangyala imádsá-
ga 16.00 Rosarium 16.30 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 16.40 Veni-
te Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18:00 Bábel Balázs érsek hittanórája
20.35 Amit érzek… (élő) 22.00 Dél -
előtt Bodajkon (ism.

6.00 Televíziós vásárlás 7.30 Kékek
(ism.) 8.00 Póker WPT Poker 2022
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Te-
nisz – Tisztelt ász 11.15 Labdarúgás
– Bajnokok Ligája-magazin (ism.)
11.45 Erős emberek – WHB Liga, 4.
forduló, Vámospércs (ism.) 12.45 Ké-
zilabda – Bajnokok Ligája, nők, cso-
portkör, FTC-Rail Cargo Hungaria–
Brest (ism.) 14.45 Kézilabda – Bajno-
kok Ligája, nők, csoportkör, Győri Au-
di ETO KC–Metz (ism.) 16.45 Harma-
dik félidő (ism.) 18.15 Mai helyzet
18.30 UFC 279, Las Vegas, Hamzat
Csimajev–Nate Diaz (ism.) 22.00
Darts. 3. nap, World Series of Darts
Finals, Amszterdam (ism.) 2.00 Atléti-
ka – Berlin-maraton (ism.) 5.15 Tenisz
– Tisztelt ász 5.30 Tájfutás (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.05 Teleshop
11.50 A dadus – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 2/2. 12.10 Fókusz – Közszolgá-
lati magazin (ism.) 13.00 Nyomtalanul
– Ame ri kai krimisorozat, 6/16. A dollár
és az álom 14.10 A mentalista, 9. Vö-
rös láng 15.25 A szerelem receptje, 6.
16.40 Elcserélt élet, 26. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
19.50 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 4/46. Felhők felett 21.00 Nyerő
Páros – A szerelem nem játék, kivéve
nálunk! – Sztárpárshow, 6/6. 23.15
RTL Híradó – Késő esti kiadás 23.45
XXI. század – a legendák velünk él-
nek 0.20 Autogram (ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek (ism.) 8.15 Játék 9.05, 22.10
Közélet 10.05 Mindennapi egészsé-
günk 11.05 Mesterségem címere
11.30, 23.05 Vatikáni Rádió12.05
Egyházi hírek 12.15 Evangélium;
Szólj, Uram! 13.05 Neuma 13.40
Népzenei kincsestár 14.05 Hajrá, ma-
gyarok! 14.35 Hét nap (ism.) 15.15,
19.50 A lélek szava 15.30, 23.25 Hit-
valló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Mit
tegyek? 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.15 Nem középiskolás fo-
kon 19.45 Esti mese 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Legyetek szentek!
21.05 Megértés hullámhosszán 

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.30 Napi aktuális
(ism.) 7.00 Híradó 8.00 Háború Ukraj-
nában 9.00 Mozaik 10.00 Televíziós
vásárlás 10.30 Napi aktuális (ism.)
11.00 Vetítő 12.00 Híradó 13.00 Há-
ború Ukrajnában 14.00 Sajtóklub
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver
17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30 Hír-
adó 19.10 Napi aktuális 20.00 Híradó
20.30 Napi aktuális 21.10 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között 22.15 Híradó
23.10 Napi aktuális (ism.) 24.00 Ra-
dar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő
(ism.): Útravaló – Híres tanárok és di-
ákok a Debreceni Református Kollé-
giumban, 2. 3.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 3.40 Euró-
pai híradó (ism.) 4.00 Radar (ism.)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
7/12. 7.00 Vadregényes túrák, 4/5.
8.00 Beépített főnök – Amerika, 11/9.
9.00 Szuperautók nyomában, 10.
10.00 Opálvadászok, 4/14. 11.00 Be-
épített főnök – Amerika, 11/9. 12.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 7/12.
13.00 Vadregényes túrák, 4/5. 14.00
Szuperautók nyomában, 10. 15.00
Élet a fagypont alatt, 9/2. 16.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 2/1. 17.00
Beépített nagyfőnök – Nagy-Britan-
nia, 1. 18.00 Vonatra fel! Kalandozá-
sok a Föld körül, 1. 19.00 Opálvadá-
szok, 4/15. 20.00 Élet a fagypont
alatt, 9/3. 21.00 A második világhábo-
rú: Egy birodalom ára, 9. 22.05 A 20.
század ikonikus hadihajói, 1. 23.05
Mérnöki katasztrófák, 2/6.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 10.45 Csapdába csalva – Né met
realitysorozat 11.15 Tények Plusz
12.00 Tények délben 12.30 Rex felü-
gyelő, 4. Az én bandám rockot játszik
13.30 Rex felügyelő, 5. A perceid meg
vannak számlálva 14.35 Válaszutak –
Me xi kói sorozat, 1. Egy fontos döntés
15.40 Fazilet asszony és lányai, 162.
16.45 Összetört szívek – Tö rök ro-
mantikus sorozat, 1. 17.20 Remények
földje – Tö rök sorozat, 1. 18.00 Té-
nyek 18.45 Tények Plusz 19.50 Séfek
séfe – Gasztro-műsor 22.00 Bezár a
bazár! 23.35 A csodadoktor – Tö rök
sorozat, 36. 0.45 Bűnös Chicago –
Ame ri kai krimisorozat, 14.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Szívzörej – Portré Stefanovits
Péterről 9.50 M5 História 10.45 Egy
perc híradó 10.55 A mindent elborító
műanyag 11.40 Gratulálunk, a csatla-
kozás sikeres volt 11.50 Az Egyenlítő
madártávlatból 12.50 Kontúr 13.35
Valahol Európában 15.25 Multiver-
zum 15.55 Novum 16.25 Koronás sas
17.30 Ön is tudja? 18.00 Librettó
18.45 Agenda 19.00 Az állatok és mi
19.25 Az Indonéz Papagájvédelmi
Projekt 20.00 Ez itt a kérdés 21.00
Poldark, 8. 22.05 Embernek farkasa –
Ma gyar dokumentumfilm-sorozat, 2.
23.30 60 éves lettem – Benkó Dixie-
land koncertje 0.25 Agenda 0.40 Lib-
rettó 1.30 Ez itt a kérdés 2.25 Valahol
Európában – Ma gyar filmklasszikus
4.10 M5 Lexikon – Országjáró

8.00 Dr. Pol állatklinikája 9.00 Szaba-
dok szigete 10.00 Bear Grylls – Sztá-
rok a vadonban: A kihívás 11.00 Dü-
höngő elemek 12.00 Légikatasztró-
fák: Speciális esetek 15.00 Tényleg
így készül?! – USA – Popcorn chips
és hamburgerzsömle 15.30 Tényleg
így készül?! – USA – Whiskey és kóla
16.00 Drogfogások a repülőtéren –
Folyékony drogok 17.00 Bekasztlizva
külföldön – Csapdában Peruban
18.00 Kokainreptér: Brazília – Meg-
hökkentő esetek 19.00, 19.30 Tény-
leg így készül?! 20.00 A Harmadik Bi-
rodalom építményei – A pokol szigete
21.00 Csempészek és határőrök –
Fegyverek és New York 22.00 Légi-
katasztrófák: Speciális esetek 23.00 A
Karib-tenger parti őrei

6.30 A kegyelem ára – Ame ri kai film
9.20 Bajnokszív – Ame ri kai film 11.40
Behálózva – An gol–ame ri kai thriller
13.40 Kötéltánc – Ame ri kai kalandfilm
16.10 A sötét lovag – Ame ri kai–an gol
ak ció thril ler – Fsz.: Christian Bale,
Heath Ledger, Maggie Gyllenhaal,
Morgan Freeman, Mi  chael Caine,
Gary Oldman. R.: Christopher Nolan
19.00 Utazás a rejtélyes szigetre –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Dwayne
Johnson, Mi  chael Caine, Josh Hut -
cher  son, Luis Guzmán. R.: Brad Pey-
ton 21.00 Valerian és az ezer bolygó
városa – Fran cia–bel ga–né met–ame -
ri kai kalandfilm – Fsz.: Dane DeHaan,
Cara Delevingne, Clive Owen, Rihan-
na, Ethan Hawke. R.: Luc Besson
23.50 Élet – Ame ri kai film

9.00, 21.00 Sütimester – Új-Zéland
10.00, 22.00 Sütimester – Krémek
krémje11.00 Anna Olson házi süte-
ményei 11.30 Anna Olson házi süte-
ményei 12.00 Sütiakadémia 12.30,
20.30 Havas Dóra tudatos konyhája
13.00 Kedvenceink kedvencei 13.30
Egy sima, egy fordított 14.00 Mi van
a hűtőben? 14.30 Jamie 15 perces
kajái 15.00 Donal gyors receptjei
15.30 Szafarikonyha 16.00 A csoko-
ládé királynője 16.30 Jó szakács,
rossz szakács 17.00 Antonio és Mi -
chael: apa és fia a konyhában 17.30
Vendy és Adam cseh konyhája 18.00
Egy sima, egy fordított 18.30 Mi van
a hűtőben? 19.00 Jamie 15 perces
kajái 19.30 Donal gyors receptjei
20.00 Szafarikonyha 

9.05 Hangok a falból – Ame ri kai–
olasz misztikus thriller 10.50 A háború
kísértetei – Ame ri kai háborús filmdrá-
ma 12.40 Kislány a küszöbön, 2. –
Né met vígjáték – R.: Til Schweiger
15.10 Szökés Pretoriából – An gol–
auszt rál thriller – R.: Francis Annan
17.15 Tomboló ököl – Hong kon gi ak-
ciófilm – Fsz.: Bruce Lee, Nora Miao.
R.: Wei Lo 19.10 A Bermuda-három-
szög rejtélye – Ame ri kai–an gol mini-
sorozat, 1. – Fsz.: Catherine Bell. R.:
Craig R. Baxley, Eric Stoltz 21.00 A
testőr – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Li-
ezl Carstens, Steven Seagal. R.: Ke-
oni Waxman 22.45 Ház az utca vé-
gén – Ame ri kai–ka na dai horror –
Fsz.: Elisabeth Shue, Jennifer Law-
rence. R.: Mark Tonderai

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 20–23. 8.10 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 10–12. 9.25
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 2/3. 10.25 Szívek szál-
lodája – Ame ri kai filmsorozat, 14–16.
13.10 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 8/21–22. 15.10 Doktor House –
Ame ri kai sorozat, 7/1. 16.05 Doktor
Murphy – Ame ri kai sorozat, 2/17.
17.05 Doktor Murphy – Ame ri kai soro-
zat, 2/18. 18.00 Doktor Murphy –
Ame ri kai sorozat, 3/1. 19.00 Észbon-
tók – Műveletlenségi vetélkedő, 7/43.
20.00 Troll a konyhában – Ma gyar ku-
lináris vetélkedő, 1. 21.00 Két kopper
– Ame ri kai akcióvígjáték 23.20 Pók-
ember – Irány a Pókverzum – Ame ri -
kai animációs film

9.05 Szórd a pénzt és fuss! – Ame ri -
kai vígjáték – R.: Walter Hill 11.05 A
tiltott királyság – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Jackie Chan, Jet Li. R.: Rob
Minkoff 13.10 47 méter mélyen – An -
gol horror – Fsz.: Mandy Moore, Cla-
ire Holt. R.: Johannes Roberts 14.50
A testvériség – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Sebastian Stan, Steven Strait.
R.: Renny Harlin 16.50 Kínzó közel-
ség – Ame ri kai thriller – Fsz.: Patrick
Wilson, Samuel L. Jackson. R.: Neil
Labute 19.10 Solomon Kane – Fran -
cia–cseh–an gol kalandfilm – R.: Mi -
chael J. Bassett 21.00 Horrorra akad-
va, 5. – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Ash-
ley Tisdale, Charlie Sheen. R.: Mal-
colm D. Lee 22.30 Angyali Harcosok
– Kí nai akciófilm

Tv Paprika – 17.30

Vendy és Adam cseh konyhája
Cseh főzőshow (2018) • Amikor úgy két évtizeddel ezelőtt férj-
urammal Prága felé tartottunk, több kisebb cseh településen meg-
álltunk. Igazán emlékezetes a mai napig a Kutná Hora-i Szent
Borbála-katedrális és a különlegesen borzongató hatású csontká-

polna, de Telč történelmi városközpontja is nagy élmény volt a
sgraffitós házaival, nem véletlen, hogy az UNESCO a világörök-
ség részévé nyilvánította. Útközben felfedeztük az általunk csak
„brambornak” nevezett finomságot, ami gyakorlatilag a mifelénk
ismert lepcsánkával egyezik meg. Egyszerű krumplis étel, a turis-
táknak is megfizethető, és a míves cseh sörök remekül passzolnak
hozzá. Vendy és Adam is jól tudja, mi az, amiket az ország gaszt-
ronómiája iránt érdeklődőknek meg kell mutatni. A konyhában
tevékenykedve igazi jellegzetes cseh ételeket készítenek – sokunk
örömére. (gajdó)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Minden egyes bemutatott mise nem csupán egyesek, 
de az egész világ üdvéért kerül felajánlásra.

Szent VI. Pál pápa
(1897. szeptember 26. – 1978. augusztus 6.)

n A NAP MŰSORA

MértékadóH É T F Ő –  2 0 2 2 .  s z e p t e m b e r  2 6 . . .



16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Srpski ekran
17.15 Unser Bildschirm
17.40 Öt kontinens
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.45 Az érzelmek tengerén II.,

95/31. (ism.)
19.30 Család-barát
19.55 Egy perc híradó (ism.)
19.55 Az Egyenlítő madártávlatból
10.55 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.05 A világ egy terített asztal II.,

13/7.
13.30 Almárium
14.30 Ízőrzők – Takarékos konyha,

30/3.
14.55 Almárium
15.15 Egy perc híradó (ism.)
15.15 Duna – időjárás
15.20 Önök kérték!
15.45 Ridikül
16.40 Almárium
16.55 Don Matteo X., 26/4.
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Duna – időjárás
18.50 Álmok álmodói
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, II., 95/32.
19.40 Mindennapi (ism.)
19.50 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, VI., 15/3.
20.35 SzerencsePerc (ism.)
20.45 80 nap alatt a Föld körül, 8/5.
21.40 A Mediciek hatalma – Lorenzo,

a tündöklő, III., 8/7.
22.35 Kenó
22.45 Rejtélyes XX. század – Kun

Miklós műsora (ism.)
23.20 Hogy volt?! (ism.)
10.20 A Nagyok (ism.)
10.50 Coco Chanel – Olasz–fran cia–

an gol életrajzi film, 2/1.
12.25 Brown atya III., 15/12.
13.10 Ma gyar Krónika
13.35 Itthon vagy!
13.55 Hazajáró pillanatok
14.00 Almárium (ism.)

15.55 Esély – Fogyatékkal élőkről
szóló magazin (ism.)

16.20 Kék bolygó (ism.)
16.45 Ma gyar gazda (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.10 Almárium (ism.)
18.10 Élő népzene
18.40 Jó ebédhez szól a nóta
19.40 Vers (ism.)
19.40 Lét-Ige – protestáns magazin

(ism.)
10.10 Isten kezében (ism.)
10.40 Önkéntesek – Önkéntes állat-

orvos és Láss Egyesület önkénte-
sei

11.05 Jó embert keresünk!
11.25 Csongor és Tünde – Ma gyar

tévéfilm, 2/1.
13.00 Híradó
13.25 Srpski ekran (ism.)
13.50 Unser Bildschirm (ism.)
14.20 Család’22 (ism.)
14.45 Novum (ism.)
15.15 Itthon vagy!
15.40 Család-barát, 2. (ism.)
16.45 Ma gyar világ (ism.)
17.15 Ízőrzők
18.25 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Nevetni kell, ennyi az egész
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.30 Álmok álmodói (ism.)
21.35 Ridikül (ism.)
22.35 Klasszikusok délidőben (ism.)
23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Nevetni kell, ennyi az egész –

Ma gyar kabaré (ism.)
12.20 Csongor és Tünde – Ma gyar

tévéfilm, 2/1. (ism.)
13.45 Ma gyar elsők
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Élő egyház 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Kárpát-medence
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Világ – Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.20 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.33 Élő
egyház (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Kárpát-medence (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33 Ma -
gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
17.50–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel.
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

6.55 Charley az iskolában 7.05 Idefix
és a Féktelen falka 7.20 Alvin és a
mókusok 7.30 Blinky Bill kalandjai a
vadonban 7.40 Állati küldetés 8.05
Domonkos, az okostelefon 8.09 A
Mancs őrjárat 8.30 Ricky Zoom – Ro-
bogj, Ricky! 8.55 Sissi hercegnő ka-
landjai 9.25 A Muszklétások 9.35 Az
ifjú Robin Hood kalandjai 10.00 Zo-
om, a fehér delfin 10.25 Tig és Leo
10.40 Luna Petunia 10.50 Stop! Köz-
lekedj okosan! 11.00 Vízipók-Csoda-
pók 11.05 Töf-Töf elefánt 11.10 Szu-
perhős-képző 11.15 Átjáró Másváros-
ba 11.25 Hoppi mesék 11.35 Gréti...!
(egy kutya feljegyzései) 12.10 Mesés
őrjárat 12.30 Kozmó, a szuperkutya
13.00 Treflik család 13.10 Polly Poc-
ket 13.14 Kozmix 13.20 M2 matricák
– Négyzetgyök 13.25 Bing 13.40
Dzsungelbanda – Mentés indul! 14.05
Go Jetters, 2/1. 14.15 Kismackó ka-
landjai 14.30 Postás Pat 14.45 Wiss-
per 14.55 Noddy, a mesterdetektív
15.20 Rosie világa 15.30 Zou 15.55
Gyerekversek 15.58 Hetedhét kaland
16.10 Dzsungelbanda – Mentés in-

dul! 16.30 Idefix és a Féktelen falka
16.55 Domonkos, az okostelefon
17.00 A Mancs őrjárat 17.25 Ricky
Zoom – Robogj, Ricky! 17.45 Sissi
hercegnő kalandjai 18.15 A Muszklé-
tások 18.30 Az ifjú Robin Hood ka-
landjai 18.55 Farkasbőrben – A hold-
kő legendája 19.20 Alvin és a móku-
sok 19.30 Go Jetters, 2/1. 19.45 Po-
coyo 19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Ez így ok? 21.15
Kulisszák mögött – Az A38 hajón
22.15 A38 Archív

5.34 Napi evangélium 5.40 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen – Rozványi
Dávid: Boldogságbolt című könyvéből
Za na ti Zsófia olvas fel, 24/21. 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Szikora József olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 Agrárvilág –
hírek a mezőgazdaságból 8.23 Mű-
sorajánló 8.42 Zöldelő 8.50 Tény-kér-
dés – napi interjú 9.04 Akvarell – kul-
turális paletta 9.30 Házunk táján –
családi magazin 10.04 Pannon moza-
ik 10.30 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom 11.04 Erőtér 11.30 Dallamív
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora – a tegnap esti adás
ismétlése 12.30 Zenei közelkép –
műsorvezető: Ma gyar Kornél 12.45
Guzsalyas – népzenei műsor 13.04
Hangárium – a könnyűzene kiválósá-
gai 13.30, 23.00 Rádiós regénytár –
Egri csillagok. Gárdonyi Géza regé-
nyéből Vass Gábor olvas fel, 39/32.
14.04 Vendég-oldal – válogatás a
Szent István Rádió műsorából 15.04
Hangoló – zene és lélek 15.30 Teljes-
ségünk felé (ism.) 16.04 A médiavilág
erkölcséről 16.30 Mozgásban – le-
mezbemutató 17.04, 17.30 Kerengő –
közéleti beszélgetések 18.04 Házunk
táján – családi magazin (ism.) 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz (ism.) 20.04
Miért szeretem? – vallomások iroda-
lomról, művekről, szerzőkről. Beney
Zsuzsa: Vers és próza között 20.17
Jegyzet (ism.) 20.27 Műsorajánló
20.30 Akvarell – kulturális paletta
(ism.) 21.04 Koszorúk 21.30 A Vatiká-
ni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04,
22.30 Kerengő (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a má-
tészalkai református templomból 12.01
Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.45 Víz-
állásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Tanúim
lesztek – a Római Katolikus Egyház félórája 14.00 Kró-
nika 14.05 Rab Ráby 14.25 Krónika 14.30 Felfedező – az
egészségről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-
idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00
Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország!
17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05
Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05
Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Fabulák 20.25
Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 XX.
századi történelem 21.00 Krónika 21.05 Rádiószínház ku-
lissza 21.05 Határeset 21.30 Határeset 22.00 Krónika
22.25 Sporthírek 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04
Sporthírek 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz 0.10
Vendég a háznál 0.30 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Rab Ráby
2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – az egészségről

6.05 Muzsikáló reggel 9.00 Dankó hírek
9.05 Muzsikáló délelőtt 11.30 Cine-java – a
legjobb filmzenék 12.00 Hírek 12.05 Népze-
ne 12.35 Wolfgang Amadeus Mozart: Esz-
dúr divertimento K. 563 13.20 A Concerto
Budapest hangversenye. Vez.: Takács-Nagy
Gábor. Km.: Mihail Pletnyov. 1. Ludwig van

Beethoven: a) Egmont-nyitány op. 84, b) III. (c-moll) zon-
goraverseny op. 37 (Pletnyov), ráadás: Mihail Glinka: A pa-
csirta (ea.: Pletnyov), 2. Pjotr Csajkovszkij: IV. (f-moll)
szimfónia op. 36, ráadás: Pjotr Csajkovszkij: IV. (Mozartia-
na) szvit op. 61 – III. Preghiera – Andante non tanto 15.00
Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 18.00 Muzsikusle-
gendák 19.00 Prológ. Mihail Glinka: Ivan Szuszanyin 19.35
Opera. Mihail Glinka: Ivan Szuszanyin. Négyfelvonásos
opera. Szövegét Georgij Fjodorovics Rozen és Szergej
Gorogyeckij írta. Vez.: Mark Ermler. Km.: Moszkvai Nagy-
színház Énekkara (karig.: Igor Agafonnyikov), Moszkvai
Nagyszínház Zenekara 22.20 Ars nova – a XX–XXI. szá-
zad zenéje. Szabó Csaba műveiből. 1. Passacaglia Kájoni
János székely miséjének Kyrie eleison dallamára (Came-
rata Transsylvanica, vez.: Selmeczi György), 2. Kis erdélyi
szvit (Ma gyar Rádió Szimfonikus Zenekara) 23.00 Éjszakai
dzsesszklub 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ak-
tuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Mária-út 2.40 Keresztény gondolkodás az újkorban
2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Szövetség az
életért 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44
Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vati-
kánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Petőfi-versek 7.05
Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise –
Vác, Győzelemről nevezett Szűz Mária- (Fehérek) templom 9.45 Enciklikák
9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Ol-
vasásóra 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek
12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.15 Fájdalmas
rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi
irodalom 13.25 Fehér barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15
Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság
órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25
Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Mozaik
18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Az igazság
szabaddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Függőség-
ről 20.55 Hírpercek 21.05 Isten patikája 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Né-
zőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.30
Üdvözlégy oltáriszentség! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.45 Jégkorong Erste Liga – FTC-Te-
lekom–Corona Brasov (ism.) 7.00
Sporthíradó 7.30 UEFA Nemzetek Li-
gája – Magyarország–Olaszország
csoportkör mérkőzés (ism.) 9.30 Női
kosárlabda-világbajnokság – Szer-
bia–Franciaország (élő) 11.25 K&H
férfi kézilabda liga – Balatonfüredi
KSE–Fejér B.Á.L.-Veszprém (ism.)
13.00 Sporthíradó 13.30 Öttusa (ism.)
14.00 Női kosárlabda-világbajnokság
– Kanada–Ausztrália (ism.) 16.00 Ké-
zilabda-magazin (ism.) 17.00 Sport-
híradó 17.10 Fradi Tv 17.40 UEFA
Nemzetek Ligája – Magyarország–
Olaszország csoportkör mérkőzés
(ism.) 19.40 Felvezető műsor 20.00
U21-es labdarúgó válogatott felkészü-
lési mérkőzés – Magyarország–Litvá-
nia (élő) 21.50 Értékelő műsor 22.10
Sporthíradó 22.40 K&H férfi kézilabda
liga – Telekom Veszprém–MOL Tata-
bánya KC mérkőzés (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05 Válo-
gatás a Szent István Televízió műso-
rából 10.20, 16.00 Örömhíreink Dió-
héjban – Diószegi László műsora
11.35 Pécsi szabadegyetem 12.00
Imamaraton – Zarvanyicai Istenanya,
Ukrajna 12.45 Hírek 13.00 Szentség-
imádás 14.00 Igeforrás – Bábel Ba-
lázs atya műsora 15.00 Irgalmasság
órája 15.30 Képújság 18.20 Gyerek-
sarok 18.50 Homília 20.00 Pécsi sza-
badegyetem (ism.) 20.30 Budai hír-
adó 20.45 Mária köszöntő 21.30 Női
kincsek (ism.) 22.45 Válogatás a
Szent István Televízió műsorából
23.35 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 Torontói ma-
gyarok 5.00 Vatikáni Rádió magyar
adása 5.20 Napi gondolatok az evan-
géliumról 6.00 Haladjunk együtt! 7.00
Szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
8.30 Szentmise (élő) 9.00 Fatimai
engesztelőnap (élő) 12.40 Angelica
anya tanítása 13.40 Vatikáni rádió
14.00 EWTN Daily Mass (élő) 15.00
Az Isteni Irgalmasság rózsafüzére
(élő) 15:25 A nap verse 16.00 Rosari-
um – élő rózsafüzér ima – közvetítés
Rómából 16.30 Napi gondolatok az
evangéliumról 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18:00
Heti Pro-Life 19.00 Rome Reports
19.30 EWTN Hírnök 20.00 Szentmi-
se 20.35 Amit érzek...(ism.) 22.00
Dél előtt Bodajkon (ism)

6.00 Televíziós vásárlás 7.30 Félke-
resztben (ism.) 8.00 Kézilabda – Baj-
nokok Ligája, nők, csoportkör, FTC-
Rail Cargo Hungaria–Brest (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Kézi-
labda – BL, nők, csoportkör, Győri Au-
di ETO KC–Metz (ism.) 13.00 Darts.
3. nap, World Series of Darts Finals,
Amszterdam (ism.) 17.00 Tempó-ma-
gazin (ism.) 17.30 Sportverda (ism.)
18.30 Mai helyzet 18.45 Kézilabda –
Európa-liga, férfiak, selejtező, 2. for-
duló, 1. mérkőzés (élő) 20.45 UFC
278, Salt Lake City, Kamaru Usman–
Leon Edwards (ism.) 0.15 Kézilabda
– BL, nők, csoportkör, FTC-Rail Car-
go Hungaria–Brest (ism.) 2.15 Kézi-
labda – BL, nők, csoportkör, Győri Au-
di ETO KC–Metz (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.05 Teleshop
11.50 A dadus – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 2/3. 12.10 Fókusz – Közszolgá-
lati magazin (ism.) 13.00 Nyomtalanul
– Ame ri kai krimisorozat, 6/17. Kény-
szer 14.10 A mentalista, 10. Vörös
csapda 15.25 A szerelem receptje, 7.
16.40 Elcserélt élet, 27. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
19.50 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 4/47. Damil átalakulása 21.00
Nyerő Páros – A szerelem nem játék,
kivéve nálunk! – Sztárpárshow, 6/7.
23.10 RTL Híradó – Késő esti kiadás
23.40 Házon kívül 0.15 Nyomtalanul
– Ame ri kai krimisorozat, 5/8.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek (ism.) 8.15 Játék 9.05 Tudo-
mányról, kultúráról 10.05 Kerengő
(MKR) 11.05 Cseperedő 11.30, 23.05
Vatikáni Rádió12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
„Nosztalgiázzunk Laci atyával” 14.05
Az erdő fohásza 14.35 Legyetek
szentek! 15.05 Templom-tér-kép
(MKR) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kí-
vánságműsor 16.30 Iránytű 17.00 Re-
gionális hírek 17.15 Kora esti hírmon-
dó 17.40 Regionális sporthírek 18.00
Rózsafüzér 18.35 Könyv-jelző (ism.)
19.15 Mustármag 19.45 Esti mese
19.50 A lélek szava (ism.) 20.05 Egy-
házfórum 21.05 Kávéház (ism.) 22.10
Mindennapi egészségünk (ism.) 

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.30 Napi aktuális
(ism.) 7.00 Híradó 8.00 Háború Ukraj-
nában 9.00 Mozaik 10.00 Televíziós
vásárlás 10.30 Napi aktuális (ism.)
11.00 Vetítő: Bűnösök kora, 5–6.
12.00 Híradó 13.00 Háború Ukrajná-
ban 14.00 Vezércikk – Olvasunk a so-
rok között (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Paláver 17.00 Híradó 17.30 Radar
18.30 Híradó 19.10 Napi aktuális
20.00 Híradó 20.30 Napi aktuális
21.10 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között  22.15 Híradó 23.10 Napi aktu-
ális (ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00
Hazahúzó 2.00 Vetítő (ism.): Bűnösök
kora, 5–6. 3.00 Vezércikk (ism.) 3.40
Zöldövezet (ism.) 4.00 Radar (ism.)
4.40 Háború Ukrajnában (ism.)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
2/1. 7.00 Vonatra fel! Kalandozások a
Föld körül, 1. 8.00 Beépített nagyfő-
nök – Nagy-Britannia, 1. 9.00 A gépek
forradalma, 3/1. 10.00 Opálvadászok,
4/15. 11.00 Beépített nagyfőnök –
Nagy-Britannia, 1. 12.00 A vadembe-
rek Ben Fogle-lal, 2/1. 13.00 Vonatra
fel! Kalandozások a Föld körül, 1.
14.00 A gépek forradalma, 3/1. 15.00
Élet a fagypont alatt, 9/3. 16.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 2/2. 17.00
Beépített nagyfőnök – Nagy-Britan-
nia, 2. 18.00 Vonatra fel! Kalandozá-
sok a Föld körül, 2. 19.00 Opálvadá-
szok, 4/16. 20.00 Élet a fagypont
alatt, 9/4. 21.00 A második világhábo-
rú: Egy birodalom ára, 10. 22.05 A 20.
század ikonikus hadihajói, 2.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 10.45 Csapdába csalva – Né met
realitysorozat 11.15 Tények Plusz
12.00 Tények délben – Hírműsor
12.30 Rex felügyelő, 6. Jófiúk 13.30
Rex felügyelő, 7. Macskaszem 14.35
Válaszutak – Me xi kói sorozat, 2. A
házasságunknak vége 15.40 Fazilet
asszony és lányai, 163. 16.45 Össze-
tört szívek – Tö rök romantikus soro-
zat, 2. 17.20 Remények földje – Tö -
rök sorozat, 2. 18.00 Tények – Hírmű-
sor 18.45 Tények Plusz 19.50 Séfek
séfe – Ma gyar gasztro-műsor 22.00
Bezár a bazár! – Szórakoztató műsor
23.35 A csodadoktor – Tö rök sorozat,
37. 0.45 Bűnös Chicago, 15.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.55 Apostolod volt boldog ma gyar
nemzet... – Szent Gellért 9.15 István
király szobrai 9.50, 16.25 Koronás sas
10.55 Főemlősök 11.50 Az Egyenlítő
madártávlatból 12.50 Az állatok és mi
13.15 Az Indonéz Papagájvédelmi
Projekt 13.50 Mindenki ártatlan? –
Ma gyar bűnügyi film 14.55 Záridő –
Ma gyar kisjátékfilm 15.25 Szerelmes
földrajz 15.55 Ma gyar Krónika 17.30
Ön is tudja? 18.00 Librettó 18.45
Agenda 19.00 Háziállatok magánélete
20.00 Ez itt a kérdés 21.00 Halál Ve-
lencében – Olasz filmdráma 23.10
Poldark – An gol tévéfilmsorozat, 8.
0.20 Embernek farkasa – Ma gyar
dok.-film-sorozat, 2. 1.40 Agenda 1.55
Librettó 2.40 Ez itt a kérdés 3.30 Min-
denki ártatlan? – Ma gyar bűnügyi film

8.00 Dr. Pol állatklinikája 9.00 Szaba-
dok szigete 10.00 Bear Grylls – Sztá-
rok a vadonban: A kihívás 11.00 Dü-
höngő elemek 12.00, 13.00, 14.00 Az
űrkorszak mérnökei 15.00 Tényleg
így készül?! – USA – Kávé és kagyló-
leves 15.30 Tényleg így készül?! –
USA – Lencseleves és minisajt 16.00
Drogfogások a repülőtéren – Kokain
a cipőben 17.00 Bekasztlizva külföld-
ön 18.00 Reptéróriás: Dubai 19.00
Tényleg így készül?! – Csokis banán
és mentolos cukorka 19.30 Tényleg
így készül?! – Narancslé és gyü-
mölcsdrazsé 20.00 A Harmadik Biro-
dalom építményei – Japán halálvas-
útja 21.00 A II. világháború a magas-
ból – Az ardenneki offenzíva 22.00
Japán elveszett csatahajója

7.20 Táncoló talpak – Ame ri kai ani-
mációs kalandvígjáték 9.20 Szuper-
zsaru – Olasz akcióvígjáték 11.40 Éj-
sötét árnyék – Ame ri kai vígjáték
13.50 Pókember – Irány a Pókverzum
– Ame ri kai animációs akciókalandfilm
16.15 Jöjj velem! – An gol–ame ri kai
kalandfilm 18.15 Valerian és az ezer
bolygó városa – Fran cia–bel ga–né -
met–ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Dane
DeHaan, Cara Delevingne. R.: Luc
Besson 21.00 Törvényre törve – Ame -
ri kai akciófilm – Fsz.: Steven Seagal,
William Forsythe, Jerry Orbach. R.:
John Flynn 23.00 Tűz a mélyben –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Steven Se-
agal, Kris Kristofferson, Marg Helgen-
berger. R.: Félix Enríquez Alcalá 1.15
Kötéltánc – Ame ri kai kalandfilm

9.00, 21.00 Sütimester – Új-Zéland
10.00, 22.00 Sütimester – Krémek
krémje11.00, 11.30 Anna Olson házi
süteményei 12.00 Sütiakadémia
12.30 Havas Dóra tudatos konyhája
13.00 Kedvenceink kedvencei 13.30
Egy sima, egy fordított 14.00 Mi van a
hűtőben? 14.30 Jamie 15 perces ka-
jái 15.00 Donal gyors receptjei 15.30
Szafarikonyha 16.00 A csokoládé ki-
rálynője 16.30 Jó szakács, rossz sza-
kács 17.00 Antonio és Mi  chael: apa
és fia a konyhában 17.30 Vendy és
Adam cseh konyhája 18.00 Egy sima,
egy fordított 18.30 Mi van a hűtőben?
19.00 Jamie 15 perces kajái 19.30
Donal gyors receptjei 20.00 Szafari-
konyha 20.30 Termelőtől a tányérig
Havas Dórával 

8.00 Karácsonyi ének – Ame ri kai ani-
mációs film 9.25 A háború kísértetei:
Légi hitvallás – Ame ri kai háborús film-
dráma 11.20 A Föld után: Apokalip-
szis – Ame ri kai sci-fi akciófilm 13.10
Ip Man: A védelmező – Kí nai akciófilm
– Fsz.: Donnie Yen, Lynn Hung. R.:
Wilson Yip 15.20 A nagy balhé –
Hong kon gi akciófilm – R.: Jackie
Chan, Sammo Hung 17.35 Én, Fran-
kenstein – Ame ri kai–auszt rál akció-
film – R.: Stuart Beattie 19.15 A Ber-
muda-háromszög rejtélye – Ame ri kai–
an gol minisorozat, 2. – Fsz.: Catheri-
ne Bell. R.: Craig R. Baxley, Eric
Stoltz 21.00 9 – A szám hatalma –
Ame ri kai misztikus film – R.: John Au-
gust 22.50 Machete gyilkol – Ame ri kai
akciófilm

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 23–24. 7.05 Jóbarátok – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 1–2. 8.10 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat,
12–14. 9.25 Dawson és a haverok –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 2/4. 10.20
Szívek szállodája – Ame ri kai filmsoro-
zat, 16–18. 13.10 Doktor House –
Ame ri kai sorozat, 7/1–2. 15.05 Doktor
House – Ame ri kai sorozat, 7/3. 16.05
Doktor Murphy – Ame ri kai sorozat,
3/1. 17.05 Doktor Murphy – Ame ri kai
sorozat, 3/2. 18.00 Doktor Murphy –
Ame ri kai sorozat, 3/3. 18.30 Troll a
konyhában – Ma gyar kulináris vetél-
kedő, 1. 20.00 Troll a konyhában –
Ma gyar kulináris vetélkedő, 2. 21.00
Vesztesek bosszúja – Ame ri kai akció-
film 23.00 xXx – Ame ri kai akciófilm

8.15 A híd túl messze van – Ame ri kai–
an gol háborús film 11.50 Fallen –
Ame ri kai filmdráma – R.: Scott Hicks
13.40 Feketék fehéren – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: Marlon Wayans, Shawn
Wayans. R.: Keenen Ivory Wayans
15.50 Pokolfajzat – Ame ri kai akciófilm
– R.: Guillermo Del Toro 18.15 Az új
fiú – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Dj
 Qualls, Lyle Lovett. R.: Ed Decter
20.00 xXx – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Asia Argento, Vin Diesel. R.: Rob Co-
hen 22.15 Csalétek – Auszt rál horror
– Fsz.: Samuel Xavier, Sharni Vinson.
R.: Rendall Kimble 0.10 Solomon Ka-
ne – Fran cia–cseh–an gol kalandfilm –
Fsz.: James Purefoy, Max von Sydow.
R.: Mi  chael J. Bassett 2.05 Az erőszak
iskolája – Ka na dai krimi

Film Mánia – 21.00

9 – A szám hatalma
Amerikai misztikus film (2007) • John August filmje három kü-
lönböző történetből áll, mindháromnak ugyanaz a három szí-
nész – Ryan Reynolds, Elle Fanning, Melissa McCarthy – a fő-
szereplője. A mozi néhány alapvető igazságot jár körbe, így azt
az örök kérdést is boncolgatja, hogy honnan jöttünk, miért va-
gyunk, mi dolgunk a világon. A számmisztika szerint a 9-es
szám a legmagasabb szellemi szám, az összes szám rezgése ben-
ne van. Szent Pál Galatákhoz írt levelében a Léleknek kilenc gyü-
mölcse van: a szeretet, az öröm, a béke, a türelem, a kedvesség,
a jóság, a hűség, a gyengédség, az önuralom. Jelentheti a 9 az ál-
dás teljességét is. A filmet nézve eszünkbe juthat: hány ember
szeret istent játszani, kicsiben és nagyban, elfelejtkezve arról,
hogy teremtmények vagyunk. (bd)
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A szentségek önmagukban és Krisztus erejéből szentek, 
amikor pedig megérintik a testet, kegyelemmel töltik el a lelket.

Szent VI. Pál pápa
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.40 Mesterember (ism.)
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.45 Az érzelmek tengerén II.,

95/32. (ism.)
19.30 Család-barát
19.55 Egy perc híradó (ism.)
19.55 Duna – időjárás
19.55 A hatalom bástyái
10.55 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Duna – időjárás
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.05 A világ egy terített asztal II.,

13/8.
13.30 Almárium
14.30 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ism.-terj. sorozat, 30/4.
14.55 Almárium
15.10 Egy perc híradó (ism.)
15.15 Önök kérték!
15.40 Ridikül
16.40 Almárium
16.50 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, X., 26/5. Ha szeretet van
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.50 Álmok álmodói
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, II., 95/33.
19.40 Mindennapi (ism.)
19.50 A hegyi doktor, VI., 15/4.
20.35 SzerencsePerc (ism.)
20.45 Skan di náv lottó
20.50 Bonifácia nővér rejtélyes ese-

tei – An gol tévéfilmsorozat, 10/1.
21.40 Agapé
22.40 Downton Abbey, VI., 10/3.
23.25 Kenó
23.35 Ma gyar nők (ism.)
10.10 Coco Chanel – Olasz–fran cia–

an gol életrajzi film, 2/2.
11.50 Brown atya, 15/13.
12.35 Divat & dizájn
13.00 Hazajáró
13.30 Ma gyar Krónika
13.55 Hazajáró pillanatok
14.00 Almárium (ism.)

16.15 Élő egyház (ism.)
16.40 Kárpát-medence (ism.)
17.00 Mindennapi (ism.)
17.05 Duna World – időjárás
17.10 Almárium (ism.)
18.05 Élő népzene
18.35 Jó ebédhez szól a nóta
19.40 Vers (ism.)
19.40 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó (ism.)
10.05 Neked szól! (ism.)
10.10 Vallásturizmus: A találkozás

kultúrája
10.15 Jó embert keresünk! (ism.)
10.25 De őszintén! (ism.)
10.35 Önkéntesek
11.05 Jó embert keresünk!
11.25 Csongor és Tünde, 2/2.
13.00 Híradó
13.25 Hrvatska Kronika (ism.)
13.50 Ecranul nostru (ism.)
14.25 Ma gyar gazda (ism.)
14.50 EtnoKultúra (ism.)
15.20 Itthon vagy!
15.45 Család-barát, 2. (ism.)
16.45 Hazajáró
17.20 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
18.25 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Hogy volt?! (ism.)
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.30 Tűzoltó utca 25 – Ma gyar film
24.00 Hagyaték
10.25 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Duna World – időjárás
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Hogy volt?! (ism.)
12.20 Csongor és Tünde – Ma gyar

film, 2/2. ism.)
13.50 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Itthon vagy! (ism.) 11.00
Híradó 11.20 Időjárás 11.22 Most tör-
ténik 11.30 Hírek 11.33 Család’22
(ism.) 12.00 Déli harangszó 12.01
Híradó 12.45 Időjárás 13.00 Híradó
12.50–17.50 Ma délután. Benne:
13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelentés
13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.33 Kár-
pát-medence (ism.) 15.00 Híradó
15.20 Időjárás-jelentés 15.30 Hírek
15.33 Esély (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Világ (ism.) 17.50–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír-
adó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

6.20 Babar és Badou kalandjai 6.45
Charley az iskolában 6.50 Idefix és a
Féktelen falka 7.20 Alvin és a móku-
sok 7.30 Blinky Bill kalandjai a vadon-
ban 7.40 Állati küldetés 8.05 Domon-
kos, az okostelefon 8.09 A Mancs őr-
járat 8.30 Ricky Zoom – Robogj,
Ricky! 8.55 Sissi hercegnő kalandjai
9.25 A Muszklétások 9.35 Az ifjú Ro-
bin Hood kalandjai 10.00 Zoom, a fe-
hér delfin 10.25 Tig és Leo 10.40 Lu-
na Petunia 10.50 Stop! Közlekedj
okosan! 11.00 Vízipók-Csodapók
11.05 Töf-Töf elefánt 11.10 Állatköly-
kök 11.15 Átjáró Másvárosba 11.25
Hoppi mesék 11.35 Mátyás, a sosem
volt királyfi 12.10 Mesés őrjárat 12.35
Kozmó, a szuperkutya 13.00 Treflik
család 13.10 Polly Pocket 13.14 Koz-
mix 13.20 M2 matricák – Négyzet-
gyök 13.25 Bing 13.40 Dzsungelban-
da – Mentés indul! 14.05 Go Jetters,
2/1. 14.15 Kismackó kalandjai 14.30
Postás Pat 14.45 Wissper 14.55
Noddy, a mesterdetektív 15.20 Rosie
világa 15.30 Zou 15.55 Gyerekversek
15.57 Hetedhét kaland 16.10 Dibi va-
rázslatai 16.30 Idefix és a Féktelen
falka 16.55 Domonkos, az okostele-
fon 17.00 A Mancs őrjárat 17.25 Ricky
Zoom – Robogj, Ricky! 17.45 Sissi
hercegnő kalandjai 18.15 A Muszklé-
tások 18.30 Az ifjú Robin Hood ka-
landjai 18.55 Farkasbőrben – A hold-
kő legendája 19.20 Alvin és a móku-
sok 19.30 Go Jetters, 2/1. 19.45 Po-
coyo 19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 KiberMa 21.20 Az
A38 hajó színpadán 22.15 A38
BESZTOF

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Roz-
ványi Dávid: Boldogságbolt című
könyvéből Za na ti Zsófia olvas fel,
24/22. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Kipke Tamás
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 A föld sója 8.23 Műsorajánló
8.42 Heuréka – a tudomány pillanatai
8.50 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin 10.04
Pannon mozaik 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom 11.04 Pesti mesék
11.30 Dallamív 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.30 Zenei kö-
zelkép – műsorvezető: Boros Attila
12.45 Guzsalyas – táncházi muzsika
13.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 13.30 Rádiós regénytár –
Egri csillagok. Gárdonyi Géza regé-
nyéből Vass Gábor olvas fel, 39/33.
14.04 Vendég-oldal – válogatás a
Szent István Rádió műsorából 15.04
Hangoló – az operairodalom gyöngy-
szemei 15.30 Koszorúk (ism.) 16.04
Távolkép 16.30 Mozgásban 17.04,
17.30 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek 18.04 Házunk táján – családi ma-
gazin (ism.) 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom (ism.)
20.04 Miért szeretem? – vallomások
irodalomról, művekről, szerzőkről
20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Műsor-
ajánló 20.30 Akvarell – kulturális pa-
letta (ism.) 21.04 Tükörkép 21.30 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04,
22.30 Kerengő (ism.) 23.00 Rádiós
regénytár – Egri csillagok. Gárdonyi
Géza regényéből Vass Gábor olvas
fel, 39/33. (ism.) 23.30 Zenei kincses-
tár 0.03 Angyalok citeráján – vers éj-
fél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó az
ebesi Szent Lőrinc római katolikus temp-
lomból 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sport-
hírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző
13.30 Minden időben – a Ma gyar Református Egyház
félórája 14.00 Krónika 14.05 Rab Ráby 14.30 Felfedező –
nyelvről, irodalomról, zenéről 15.00 Krónika 15.05 Sporthí-
rek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Ka-
lendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot,
Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00
Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00
Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10
Fabulák 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk
20.35 Egyszer volt... 21.00 Krónika 21.05 Határeset 22.00
Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika
23.04 Sporthírek 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az este
1.00 Nagyok 1.30 Rab Ráby 2.00 Kalendárium 2.25 Felfe-
dező – nyelvről, irodalomról, zenéről

6.05 Muzsikáló reggel 9.00 Dankó hírek 9.05
Muzsikáló délelőtt 11.30 Évfordulók 12.00
Hírek 12.05 Népzene 12.35 A Ma gyar Rádió
Énekkarának hangversenye Kodály Zoltán
műveiből. Vez.: Pad Zoltán. Szólót énekel:
Göndöcs Petra (szoprán), Tillai Csilla (szop-
rán), Karácsonyiné Zámbó Szilvia (szoprán),

Thurnay Viola (alt), Ress Tamás (tenor), Rezsnyák Róbert
(basszus) . Km.: Horváth Márton Levente (orgona), 1. Pan-
ge lingua, 2. Horatii Carmen, 3. Cohors generosa, 4. Ad-
venti ének, 5. Gyászének- I Will Go Look For Death, 6. Mi-
serere, 7. Missa brevis, 8. Stabat Mater, 9. Sirató ének, 10.
Laudes organi 13.55 Klassz a pARTon 2022 15.00 Dankó
hírek 15.05 Muzsikáló délután 18.00 Mesterek órája 19.00
Összhang – a zenei élet aktualitásai 19.35 Zempléni Kor-
nél 100 20.30 Kórodi András, 100. A Budapesti Filharmó-
niai Társaság Zenekarának hangversenye. Vez.: Kórodi
András. Km.: Kovács Dénes (hegedű), Ránki Dezső (zon-
gora), Andor Éva, Zempléni Mária (szoprán), Seregélly Ka-
talin (mezzoszoprán), Leblanc Győző (tenor), Faragó And-
rás (basszbariton), Ütő Endre (basszus), Budapesti kórus
(karig.: Margittay Sándor). 1. Johann Sebastian Bach: E-
dúr hegedűverseny BWV 1042 22.00 Ars nova 23.00 Jazz-
mozaik 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel 1.10
Hit és tudás 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Fájdalmas
rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma –
reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hír-
percek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Lépes Lóránt atyával
8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise
– Hatvan-újvárosi Szent István király-templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont
9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.45 Erősebb a gyűlö-
letnél 10.50 Tevékeny Szeretet 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi ima-
óra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön
12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55 Hírpercek
14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek
14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Ha-
zafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Keresők 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zso-
lozsma – esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló
20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Egy-ház-kép 20.40 Valósá-
gos jelenlét 20.55 Hírpercek 21.05 A jezsuiták világa 21.55 Hírpercek 22.00 Szü-
lessünk újjá! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Já-
szol és kereszt 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.50 K&H női kézilabda liga – DKKA–
MTK Budapest mérkőzés (ism.) 6.30
Múlt és jelen – Gulyás László beszél-
getése Toma Mihály birkózóval (ism.)
7.00 Sporthíradó 7.30 Labdarúgás –
Simple Liga: Haladás Viktória–MTK
Budapest mérkőzés (ism.) 9.30 UEFA
Bajnokok Ligája magazin (ism.) 10.00
Sporthíradó 10.15 Jégkorong Erste Li-
ga – FTC-Telekom–Corona Brasov
(ism.) 12.30 CHI – A belső erő 13.00
Sporthíradó 13.30 Kézilabda-magazin
(ism.) 14.30 Női kosárlabda-világbaj-
nokság – Szerbia–Franciaország
(ism.) 16.25 Aranyoroszlánok 17.00
Sporthíradó 17.10 U21-es labdarúgó
válogatott felkészülési mérkőzés – Ma-
gyarország–Litvánia (ism.) 19.15 UE-
FA Nemzetek Ligája – Magyarország–
Olaszország csoportkör mérkőzés
(ism.) 21.15 Sporthíradó 21.45 Fradi
Tv (ism.) 22.20 Női kosárlabda-világ-
bajnokság – Kanada–Ausztrália (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05,
22.45 Belső világunk szépségei 9.50
Ferenc pápa üzenete Rómából 10.10
Párbeszéd az emberért 11.05 Feren-
cesek 11.30, 18.20 Apostolok fóruma
12.00 Imamaraton – Altöttingi Fekete
Szűzanya, Németország 12.50 Hírek
13.05 Szentségimádás 14.00 Lélek-
emelő Károly atyával 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.30, 23.40 Képújság
16.00 Imaszándék-fogadás – 06-1-
704-4444 (élő) 18.50, 23.25 Élő litur-
gia (ism.) 19.30 Montserrat jezsuita
beszélgetések (ism.) 20.00 Összhang
(ism.) 20.30 Budai híradó 20.45 Mária
köszöntő 21.30 Női karizmák (ism.)
23.10 Szeretetláng (ism.) 

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 A Szent Ist-
ván Televízió műsora; 5.00 Vatikáni
Rádió 5.20, 16.30 Napi gondolatok az
evangéliumról 6.00 Angelica anya ta-
nítása 7.00 Szentmise (élő) 8.00 Va-
tikáni Rádió 8.30 Szentmise (élő)
9.10 Délelőtt Bodajkon (ism.) 11.30,
18:30 Barsi Balázs atya vasárnapi ho-
míliája (ism.) 12:05 Szentmise 12.40
Mohai Gábor és vendégei 13.40 Vati-
káni Rádió 14.00 EWTN Daily Mass
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére (élő); 15:25 A nap verse
16.00 Rosarium 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Médiamissziós szent-
mise (élő) 18:00 Hitvallás 19.30
EWTN Hírnök 20.00 Médiamissziós
szentmise (ism.) 21:00 Heti Pro-Life
22.00 Délelőtt Bodajkon (ism.)

6.00 Televíziós vásárlás 7.30 Építők
(ism.) 8.00 Mai helyzet 8.15 Kézilab-
da – Európa-liga, férfiak, selejtező, 2.
forduló, 1. mérkőzés (ism.) 10.00 Te-
levíziós vásárlás 11.00 Ökölvívás –
Profi gála, Budakalász, Bacskai Ba-
lázs–Xavier Kohlen (ism.) 14.00 UFC
279, Las Vegas, Hamzat Csimajev–
Nate Diaz (ism.) 17.30 Arany pillana-
tok /39 17.45 Mai helyzet 18.00 Kézi-
labda – Bajnokok Ligája, férfiak, cso-
portkör, Telekom Veszprém–Dinamo
Bucuresti (élő) 20.30 Kézilabda – Baj-
nokok Ligája, férfiak, csoportkör, Aal-
borg–Kielce (élő) 22.30 Erős embe-
rek – WHB Liga, 4. forduló, Vámos-
pércs (ism.) 23.30 Darts – Hungarian
Darts Show, Budapest (ism.) 3.45 Te-
nisz 4.00 Póker WPT Poker 2022

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.05 Teleshop
11.50 A dadus – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 2/4. 12.10 Fókusz – Közszolgá-
lati magazin (ism.) 13.00 Nyomtalanul
– Ame ri kai krimisorozat, 7/1. Lezárás
14.10 A mentalista, 11. Vörös barát
15.25 A szerelem receptje, 8. 16.40
Elcserélt élet, 28. 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (élő) 19.50 Ke-
resztanyu – Ma gyar filmsorozat, 4/48.
Az igazságszérum 21.00 Nyerő Páros
– A szerelem nem játék, kivéve ná-
lunk! – Sztárpárshow, 6/8. 23.05 RTL
Híradó – Késő esti kiadás 23.40 Ha-
lálos fegyver – Ame ri kai akcióvígjá-
ték-sorozat, 9.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05 Múltunk pillérei
10.05, 22.10 Szószóló 10.45, 19.50,
22.50 A lélek szava 11.05 Az otthon
ízei 11.30 Vatikáni Rádió (ism.) 12.05
Egyházi hírek 12.15 Evangélium;
Szólj, Uram! 13.05 Nem középiskolás
fokon (ism.) 13.40 Népzenei kincses-
tár 14.05, 21.35 Úton és útfélen 14.35
Neuma (ism.) 15.15 Hétvégi levél
(ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Ér-
ték-adó 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
MKR-portréműsor 19.15 Iránytű (ism.)
19.45 Esti mese 20.10 Beszélő köny-
vek 20.35 Kapcsolj rá! 21.05 Sziluett
(ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.00 Televíziós vásárlás 10.30 Napi
aktuális (ism.) 11.00 Vetítő: A Sakál, a
Patkány, a Kádár és a Laci 12.00 Hír-
adó 13.00 Háború Ukrajnában 14.00
Vezércikk – Olvasunk a sorok között
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver
17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30 Hír-
adó 19.10 Napi aktuális 20.00 Híradó
20.30 Napi aktuális 21.10 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között 22.15 Híradó
23.10 Napi aktuális (ism.) 24.00 Ra-
dar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő
(ism.): A Sakál, a Patkány, a Kádár és
a Laci 3.00 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között (ism.) 3.40 Svenk (ism.)
4.00 Radar (ism.)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
2/2. 7.00 Vonatra fel! Kalandozások a
Föld körül, 2. 8.00 Beépített nagyfő-
nök – Nagy-Britannia, 2. 9.00 A gépek
forradalma, 3/2. 10.00 Opálvadászok,
4/16. 11.00 Beépített nagyfőnök –
Nagy-Britannia, 2. 12.00 A vadembe-
rek Ben Fogle-lal, 2/2. 13.00 Vonatra
fel! Kalandozások a Föld körül, 2.
14.00 A gépek forradalma, 3/2. 15.00
Élet a fagypont alatt, 9/4. 16.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 2/3. 17.00
Beépített nagyfőnök – Nagy-Britan-
nia, 3. 18.00 Vonatra fel! Kalandozá-
sok a Föld körül, 3. 19.00 Opálvadá-
szok, 4/17. 20.00 Élet a fagypont
alatt, 9/5. 21.00 A második világhábo-
rú: Egy birodalom ára, 11. 22.05 A 20.
század ikonikus hadihajói, 3.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 10.45 Csapdába csalva – Né met
realitysorozat 11.15 Tények Plusz
12.00 Tények délben – Hírműsor
12.30 Rex felügyelő, 8. A csillag neve
13.30 Rex felügyelő, 9. Döglött ügy
14.35 Válaszutak – Me xi kói sorozat,
3. Max új élete 15.40 Fazilet asszony
és lányai, 164. 16.45 Összetört szí-
vek – Tö rök romantikus sorozat, 3.
17.20 Remények földje – Tö rök soro-
zat, 3. 18.00 Tények – Hírműsor
18.45 Tények Plusz 19.50 Séfek séfe
– Ma gyar gasztro-műsor 22.00 Bezár
a bazár! – Szórakoztató műsor 23.35
A csodadoktor, 38. 0.45 Bűnös Chica-
go – Ame ri kai krimisorozat, 16.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Századfordító magyarok 9.50,
16.25 Koronás sas 10.55 Főemlősök
11.50 Az Egyenlítő madártávlatból
12.50 Háziállatok magánélete 13.40
Egy perc híradó 13.50, 3.45 Janika –
Ma gyar romantikus film 15.05 „A ma-
gok oltalmára...” – Erdélyi erődtemp-
lomok 15.25 Erdei utakon – Reviczky
Gáborral (ism.) 15.55 Tőkéczki és
Takaró: Történelem és irodalom
16.25 Koronás sas 17.30 Ön is tud-
ja? 18.00 Librettó 18.45 Agenda
19.00 Háziállatok magánélete 20.00
Ez itt a kérdés 21.00 Kunszt 21.35
Manifesztum – Né met–auszt rál film-
dráma 23.15 MüpArt Classic 1.55
Agenda (ism.) 2.10 Librettó (ism.)
2.50 Ez itt a kérdés (ism.) 5.00 M5
Lexikon – Országjáró

8.00 Dr. Pol állatklinikája 9.00 Szaba-
dok szigete 10.00 Bear Grylls – Sztá-
rok a vadonban: A kihívás 11.00 Dü-
höngő elemek 12.00 Tényleg így ké-
szül?! 13.00 Tényleg így készül?!
13.30 Tényleg így készül?! 14.00
Tényleg így készül?! 14.30 Tényleg
így készül?! 15.00 Tényleg így ké-
szül?! – USA 15.30 Tényleg így ké-
szül?! – USA 16.00 Drogfogások a re-
pülőtéren – Stimuláns pirulák 17.00
Bekasztlizva külföldön 18.00 Reptér-
óriás: Dubai – Mérnöki bravúrok
19.00 Tényleg így készül?! – Mogyo-
róvaj és pisztácia 19.30 Tényleg így
készül?! – Miso leves és mandulás
drazsé 20.00 A Harmadik Birodalom
építményei 21.00 Kalandra éhesen
22.00 Elátkozott helyek atlasza

8.20 Marley meg én – Ame ri kai vígjá-
ték 10.40 Ház a tónál – Ame ri kai ro-
mantikus film 12.40 Anyád napja –
Ame ri kai–né met vígjáték 14.50 Vad-
nyugati Casanova – Olasz–fran cia–
spa nyol akcióvígjáték 17.10 A kezdet
kezdete – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Jack Black, Mi  chael Cera, Oliver
Platt, Hank Azaria, Christopher Mintz-
Plasse, Vinnie Jones. R.: Harold Ra-
mis 19.00 Utazás a rejtélyes szigetre
– Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Dwayne
Johnson, Mi  chael Caine, Josh Hut -
cher  son, Luis Guzmán. R.: Brad Pey-
ton 21.00 Féktelen harag – Ame ri kai
ak ció thril ler – Fsz.: Nicolas Cage,
Amber Heard, Billy Burke, David Mor-
se. R.: Patrick Lussier 23.10 Felpö-
rögve – An gol–ame ri kai akciófilm

9.00, 21.00 Sütimester – Új-Zéland
10.00, 22.00 Sütimester – Krémek
krémje 11.00, 11.30 Anna Olson házi
süteményei 12.00 Sütiakadémia
12.30 Termelőtől a tányérig Havas
Dórával 13.00 Kedvenceink kedven-
cei 13.30 Egy sima, egy fordított
14.00 Mi van a hűtőben? 14.30 Jamie
15 perces kajái 15.00 Donal gyors re-
ceptjei 15.30 Szafarikonyha 16.00 A
csokoládé királynője 16.30 Jó sza-
kács, rossz szakács 17.00 Antonio és
Mi  chael: apa és fia a konyhában
17.30 Vendy és Adam cseh konyhája
18.00 Egy sima, egy fordított 18.30 Mi
van a hűtőben? 19.00 Jamie hétköz-
napi kajái 19.30 Donal gyors receptjei
20.00 Szafarikonyha 20.30 Termelőtől
a tányérig Havas Dórával 

8.00 Z, mint Zakariás – Ame ri kai új-
zélandi–svájci–izlandi sci-fi 9.50 A há-
ború kísértetei: Tankok kora – Ame ri -
kai háborús filmdráma 11.50 Flyboys
– Égi lovagok – Ame ri kai–an gol film-
dráma – R.: Tony Bill 14.40 Atyai po-
fonosztó – Olasz akcióvígjáték – Fsz.:
Bud Spencer. R.: Ruggero Deodato
16.45 Banditák – Ame ri kai akcióvígjá-
ték – Fsz.: Billy Bob Thornton, Bruce
Willis. R.: Barry Levinson 19.15 A
Bermuda-háromszög rejtélye – Ame -
ri kai–an gol minisorozat, 3. – R.: Craig
R. Baxley, Eric Stoltz 21.00 A sárkány
bosszúja – Thai akciófilm – Fsz.: Nat-
han Jones, Tony Jaa. R.: Prachya
Pinkaew 22.35 A törvény gyilkosa –
Ame ri kai krimi – Fsz.: Carla Gugino,
Robert De Niro. R.: Jon Avnet

9.20 Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 2/5. 10.20 Szívek
szállodája – Ame ri kai filmsorozat,
4/18. 11.15 Szívek szállodája – Ame -
ri kai filmsorozat, 4/19. 12.10 Szívek
szállodája – Ame ri kai filmsorozat,
4/20. 13.10 Doktor House – Ame ri kai
sorozat, 7/3. 14.05 Doktor House –
Ame ri kai sorozat, 7/4–5. 16.05 Doktor
Murphy – Ame ri kai sorozat, 3/3. 17.05
Doktor Murphy – Ame ri kai sorozat,
3/4. 18.00 Doktor Murphy – Ame ri kai
sorozat, 3/5. 18.30 Troll a konyhában
– Ma gyar kulináris vetélkedő, 2. 20.00
Troll a konyhában – Ma gyar kulináris
vetélkedő, 3. 21.00 Az arany iránytű –
Ame ri kai–an gol családi kalandfilm
23.20 Őrült, dilis, szerelem. – Ame ri -
kai romantikus vígjáték

8.40 1 és 1/2 lovag – Az elbűvölő
Herzelinde hercegnő nyomában –
Né met vígjáték 10.55 A hatalom ár-
nyékában – Ame ri kai filmdráma 12.55
40 nap és 40 éjszaka – Ame ri kai–an -
gol–fran cia vígjáték – Fsz.: Josh Hart-
nett, Shannyn Sossamon. R.: Mi  chael
Lehmann 14.55 Az egyetlen – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Carla Gugino, Jet
Li. R.: James Wong 16.30 A bűn árfo-
lyama – Ame ri kai–né met akciófilm –
R.: Tom Tykwer 18.55 Bíbor folyók –
Fran cia krimi – Fsz.: Jean Reno, Vin-
cent Cassel. R.: Mathieu Kassovitz
21.00 Végállomás – Ame ri kai thriller –
Fsz.: Dexter Fletcher, Margot Robbie,
Simon Pegg. R.: Stein Vaughn 22.45
Ház az erdő mélyén – Amerikia horror
– R.: Drew Goddard

AMC – 18.55

Bíbor folyók
Francia krimi (2000) • Mathieu Kassovitz filmjének helyszíne az
Alpok által körbezárt francia kisváros, amelynek egyeteme a leg-
jobbak közé tartozik. A békét és nyugalmat váratlanul felkavarja
több brutális gyilkosság és egy sírrablás. Pierre Niémans felügye-

lő (Jean Reno) és Max Karkérian hadnagy (Vincent Cassel) nyo-
moznak, hogy mi történhetett. Ahogyan haladnak a nyomozás
felderítésében, egyre bonyolultabb lesz az ügy. Vajon az egyetem
nem is felsőoktatási intézmény, hanem embertelen kísérletek te-
repe, a cél a felsőbbrendű ember kitenyésztése? Létezik-e olyan,
gyermekkorban elszenvedett sérelem, ami véglegesen megrontja
az embert, a gyűlölet és a bosszú tölti be a lelkét, s innen már
nincs visszaút? (bánátigéza)

15

Kívánatos, hogy a nagyszámú hívők naponta tevékenyen vegyenek
részt a miseáldozatban, tisztán és szentül táplálkozzanak a szentáldo-
zásból, és együtt adjanak hálát Krisztus Urunknak ezért az oly nagy
ajándékáért.                                                                    Szent VI. Pál pápa
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Slovenski Utrinki
17.15 Kvartett
17.40 Ma gyar nők (ism.)
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.45 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, II., 95/33. (ism.)
19.30 Család-barát
19.50 Egy perc híradó (ism.)
19.55 Duna – időjárás
19.55 A hatalom bástyái
10.55 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Álmok álmodói – Darvas Iván

(ism.)
13.05 A világ egy terített asztal, II.,

13/9. Zöld-foki-szigetek
13.30 Almárium
14.30 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ism.-terj. sorozat, 30/5.
14.55 Almárium
15.10 Egy perc híradó (ism.)
15.15 Önök kérték!
15.40 Ridikül – Szenvedélyük a re-

pülés
16.40 Almárium
16.55 SzerencsePerc (ism.)
16.55 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, X., 26/6. Játékon kívül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.50 Álmok álmodói
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, II., 95/34.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.50 A hegyi doktor, VI., 15/5. Túl

közel a tűzhöz
20.45 Bagi-Nacsa Orfeuma
21.45 Kutyabaj – Fran cia családi

filmvígjáték
23.25 Kenó
23.35 Duna – időjárás
23.35 Öt kontinens
10.05 Dávid – Olasz–cseh–fran cia–

osztrák–né met–spa nyol tévéfilm-
sorozat, 2/1–2.

13.10 Ma gyar Krónika
13.35 Itthon vagy!
13.55 Hazajáró pillanatok
14.00 Almárium (ism.)

15.55 Novum (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.50 Világ (ism.)
17.10 Mindennapi (ism.)
17.15 Duna World – időjárás
17.20 Almárium (ism.)
18.15 Élő népzene
18.45 Jó ebédhez szól a nóta
19.45 Vers (ism.)
19.50 Új nemzedék (ism.)
10.20 Világ-Vallás (ism.)
10.35 Találkozás (ism.)
10.50 Templomaink
11.00 Jó embert keresünk!
11.20 A vihar – Ma gyar film
13.00 Híradó
13.25 Slovenski Utrinki (ism.)
13.55 Kvartett (ism.)
14.25 Kék bolygó (ism.)
14.50 Noé barátai (ism.)
15.20 Itthon vagy!
15.50 Család-barát, 2. (ism.)
16.45 Duna World – időjárás
16.50 Szerelmes földrajz
17.25 Ízőrzők
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Szenes Iván-emlékkoncert

2020
21.00 Egy perc híradó
21.10 A NAGYOK
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.45 Ridikül (ism.)
22.40 „Emberségesnek lenni köte-

lességem”, 3/2.
23.35 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.35 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Duna World – időjárás
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Szenes Iván-emlékkoncert

2020 (ism.)
12.25 Tűzoltó utca 25 – Ma gyar film

(ism.)
13.55 Balassagyarmat kincsei
14.10 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Unió27 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Élő egyház (ism.)
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Esély (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Unió27 – Európai
uniós magazin (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.33 Planet 22 (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33 Csa-
lád’22 (ism.) 17.50–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 18.35 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 22.00 Híradó 22.40–
24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00 Híradó
23.15 An gol nyelvű hírek 23.18 Né -
met nyelvű hírek 23.20 Orosz nyelvű
hírek 23.25 Kí nai nyelvű hírek 23.30
Világhíradó 24.00 Himnusz 0.02 Zá-
róhíradó

6.45 Charley az iskolában 6.50 Derít-
sük ki! 7.05 Idefix és a Féktelen falka
7.15 Alvin és a mókusok 7.30 Blinky
Bill kalandjai a vadonban 7.40 Állati
küldetés 8.05 Domonkos, az okoste-
lefon 8.09 A Mancs őrjárat 8.30 Ricky
Zoom – Robogj, Ricky! 8.55 Sissi her-
cegnő kalandjai 9.25 A Muszklétások
9.35 Az ifjú Robin Hood kalandjai
10.00 Zoom, a fehér delfin 10.25 Tig
és Leo 10.40 Luna Petunia 10.50
Stop! Közlekedj okosan! 11.00 Vízi-

pók-Csodapók 11.05 Töf-Töf elefánt
11.15 Állatkölykök 11.15 Hajótöröttek
11.25 Hoppi mesék 11.35 Mátyás, a
sosem volt királyfi 12.10 Mesés őrjá-
rat 12.30 Kozmó, a szuperkutya
13.00 Treflik család 13.10 Polly Poc-
ket 13.14 Kozmix 13.20 M2 matricák
– Négyzetgyök 13.25 Bing 13.40 Dibi
varázslatai 14.05 Go Jetters, 2/1.
14.15 Kismackó kalandjai 14.30 Pos-
tás Pat 14.45 Wissper 14.55 Noddy, a
mesterdetektív 15.20 Rosie világa
15.30 Zou 15.55 Gyerekversek 15.58
Hetedhét kaland 16.10 Dibi varázsla-
tai 16.30 Idefix és a Féktelen falka
16.55 Domonkos, az okostelefon
17.00 A Mancs őrjárat 17.25 Ricky
Zoom – Robogj, Ricky! 17.45 Sissi
hercegnő kalandjai 18.15 A Muszklé-
tások 18.30 Az ifjú Robin Hood ka-
landjai 18.55 Farkasbőrben – A hold-
kő legendája 19.20 Alvin és a móku-
sok 19.30 Go Jetters, 2/1. 19.45 Po-
coyo 19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Adom a dalod
21.15 Kulisszák mögött – Az A38 ha-
jón 22.15 Akvárium Stage Pass

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Roz-
ványi Dávid: Boldogságbolt című
könyvéből Za na ti Zsófia olvas fel,
24/23. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Sarány István
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Venite – egyházi programajánló
8.23 Műsorajánló 8.42 Világújság –
Táruljon fel csodálatos világunk! Ér-
dekességek, színes hírek, újdonsá-
gok a Föld minden tájáról. 8.50 Tény-
kérdés – napi interjú 9.04 Akvarell –
kulturális paletta 9.30 Házunk táján –
családi magazin 10.04 Pannon moza-
ik 10.30 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom 11.04 A lélek titkai 11.30 Dallamív
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.30 Zenei közelkép – műsor-
vezető: Boros Attila 12.45 Guzsalyas
– népzenei műsor 13.04 Hangárium –
a könnyűzene kiválóságai 13.30 Rá-
diós regénytár – Egri csillagok. Gár-
donyi Géza regényéből Vass Gábor
olvas fel, 39/34. 14.04 Vendég-oldal
15.04 Hangoló – Film–Színház–Mu-
zsika 15.30 Tükörkép (ism.) 16.04 Ar-
cok és sorsok – fejezetek a ma gyar
katolikus egyház életéből 16.30 Moz-
gásban – dzsesszkalendárium 17.04
Színészbejáró 18.04 Házunk táján –
családi magazin (ism.) 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz (ism.) 20.04 Miért
szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell – kulturá-
lis paletta (ism.) 21.04 Őrtüzek 21.30
A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű mű-
sora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Színészbejáró (ism.) 23.00 Rá-
diós regénytár – Egri csillagok. Gár-
donyi Géza regényéből Vass Gábor
olvas fel, 39/34. (ism.) 23.30 Zenei
kincsestár 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó a nagymá-
nyoki Szent Mihály római katolikus temp-
lomból 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sport-
hírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző
13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház fél -
órája 14.00 Krónika 14.05 Rab Ráby 14.30 Felfedező – a
tudomány világáról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magya-
rország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Fabulák
20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35
100 éve történt... 21.00 Krónika 21.30 Határeset 22.00 Kró-
nika 22.25 Sporthírek 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04
Sporthírek 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hír-
összefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az este 1.00 Na-
gyok 1.30 Rab Ráby 2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – a
tudomány világáról 3.00 A nap kérdése

6.05 Muzsikáló reggel 9.00 Dankó hírek
9.05 Muzsikáló délelőtt 11.30 Összhang – a
zenei élet aktualitásai 12.00 Hírek 12.05
Népzene 12.35 Az Osztrák Rádió Szimfoni-
kus Zenekarának hangversenye, 1. Hans
Rott (1858–1884): Julius Caesar – nyitány,
2. Hugo Wolf: Pentheszileia – szimfonikus

költemény Heinrich von Kleist nyomán – a) Az Amazonok
indulása Trójába, b) Pentheszileza álma a Rózsaünnepről,
c) Harcok, szenvedélyek, őrület, megsemmisülés, 3. Gus-
tav Mahler: I. (Titán) szimfónia 14.05 Kurtág György: Játé-
kok és Bach-átiratok 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló
délután 18.00 Új Zenei Újság 19.00 Musica Sacra 19.35
Vízizene – Swantje Tams Freier (szoprán) és a Los Tempe-
ramentos hangversenye né met és dél–ame ri kai barokk
szerzők műveiből 21.00 A Prágai Rádió Szimfonikus Zene-
karának hangversenye. Vez.: Joseph Bastian. Km.: Gabri-
ela Montero (zongora), Jiří Houdek (trombita), 1. Szergej
Prokofjev: I. (Klasszikus) szimfónia op 25, 2. Wolfgang
Amadeus Mozart: Esz-dúr zongoraverseny K. 449 (Monte-
ro), 3. Dmitrij Sosztakovics: I. zongoraverseny op. 35 (Mon-
tero, Houdek) 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje,
1. Bozay Attila: Tételpár op 18 (Heinz Holliger – oboa, Kör-
mendi Klára) 22.45 EBU Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 A tízparancsolat 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az ir-
galmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Örvendetes rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg
gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Petőfi-versek 7.05 Napindító – reggeli ma-
gazinműsor 8.25 Tematikus nap 8.30 Tematikus nap 8.55 Hírpercek 9.00 Szent-
mise – Budapest II., Országúti Ferences Szent István első vértanú-plébá-
niatemplom 9.45 Tematikus nap 9.50 Tematikus nap 9.55 Hírpercek 10.00 Hi-
tünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Tematikus nap 11.25 Zsolozsma – olvas-
mányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsoris-
mertetés 12.05 Béke a földön 12.15 Világosság rózsafüzér 12.55 Hírpercek
13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 A tízparancso-
lat 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Fájdalmas
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű sza-
vak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Engesztelő imaest 19.45 Hírpercek
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Kék boly-
gó 20.55 Hírpercek 21.05 Hit és tudás 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Né-
zőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.40
Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.00 Kézilabda-magazin (ism.) 5.55
Öttusa (ism.) 6.25 CHI – A belső erő
(ism.) 7.00 Sporthíradó 7.30 Fradi Tv
(ism.) 8.00 U21-es labdarúgó váloga-
tott felkészülési mérkőzés – Magyar -
ország–Litvánia (ism.) 10.00 Női ko-
sárlabda-vv – Negyeddöntő mérkő-
zés (élő) 14.20 UEFA Nemzetek Ligá-
ja – Magyarország–Olaszország cso-
portkör mérkőzés (ism.) 16.15 Sport-
lövészet 16.30 Lendület 17.00 Sport-
híradó 17.15 Pecatúra 17.45 Vollé!
18.20 FIFA-vb 2022 – A csapatok, 3.
18.50 Jégkorong Erste Liga – UTE–
DEAC (élő) 21.45 Sporthíradó 22.15
Női kosárlabda-világbajnokság – Ne-
gyeddöntő mérkőzés (ism.) 0.15 Női
kosárlabda-világbajnokság – Negyed-
döntő mérkőzés (ism.) 2.05 Labdarú-
gás – Simple Liga: Haladás Viktória–
MTK Budapest (ism.) 3.50 Evezős vi-
lágbajnokság (ism.) 4.45 Jégkorong
Erste Liga – UTE–DEAC (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Beszél-
jük meg! – Somogyi Krisztina, Kézdy
Anikó és Papp Miklós előadása 10.30
Katekézis (ism.) 11.30 Kultúrpont
12.00 Imamaraton – Harisszai Miasz-
szonyunk, Libanon 12.45 Hírek 13.00
Szentségimádás 14.00 Igeforrás –
Bábel Balázs műsora 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.30, 23.35 Képúj-
ság16.00, 20.15 Kultúrpont (ism.)
16.30 Katekézis (ism.) 18.20 Gyerek-
sarok 18.50 Homília 19.05 Beszéljük
meg! – Somogyi Krisztina, Kézdy Ani-
kó és Papp Miklós előadása 20.45
Budai híradó 21.00 Mária köszöntő
21.30 Örömhíreink Dió-héjban (ism.)
22.45 NEK 2020 (ism.) 

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 Heti Pro-Life
5.00 Vatikáni Rádió magyar adása
5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról 6.00 Angelica anya tanítása 7.00
Szentmise (élő) 8.30 Szentmise
(élő)  09.10 Délelőtt (élő) 11:30 Láto-
gató 12.05 Médiamissziós szentmise
(ism.) 12.40 Heti Pro-Life 13.40 Vati-
káni rádió magyar adása 14.00
EWTN Daily Mass (élő) 15.00 Az Iste-
ni Irgalmasság rózsafüzére (élő);
15.25 A nap verse; 16.00 16.30 Napi
gondolatok az evangéliumról 16.30
Napi gondolatok az evangéliumról
16.40 Venite Adoremus (élő); 17.00
Szentmise 18.00 A Szent István Tele-
vízió műsora 20.00 Szentmise 20.35
Szeretve szeretni 21:00 Miért is?
22.00 Délelőtt (ism.)

6.00 Televíziós vásárlás 7.30 Tájfu-
tás – Hungária-kupa, Soltvadkert
(ism.) 8.00 Póker WPT Poker 2022
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Pó-
ker WPT Poker 2022 12.00 Labdarú-
gás – Bajnokok Ligája-magazin
(ism.) 12.30 Kékek  (ism.) 13.00 Épí-
tők (ism.) 13.30 Kézilabda – Bajno-
kok Ligája, férfiak, csoportkör, Aal-
borg–Kielce (ism.) 15.15 Kézilabda –
Bajnokok Ligája, férfiak, csoportkör,
Telekom Veszprém–Dinamo Bucu-
resti (ism.) 17.15 H2O-magazin 17.45
Mai helyzet 18.00 Kézilabda – Bajno-
kok Ligája, férfiak, csoportkör, THW
Kiel–Pick Szeged (élő) 20.30 Kézi-
labda – Bajnokok Ligája, férfiak, cso-
portkör, Barcelona–Celje (élő) 22.30
Kézilabda

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.05 Teleshop
11.50 A dadus – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 2/5. 12.10 Fókusz – Közszolgá-
lati magazin (ism.) 13.00 Nyomtalanul
– Ame ri kai krimisorozat, 7/2. 22x42
14.10 A mentalista, 12. Vörös bűbáj
15.25 A szerelem receptje, 9. 16.40
Elcserélt élet, 29. 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (élő) 19.50 Ke-
resztanyu – Ma gyar filmsorozat, 4/49.
Lelki útmutatás 21.00 Nyerő Páros –
A szerelem nem játék, kivéve nálunk!
– Sztárpárshow, 6/9. 23.15 RTL Hír-
adó – Késő esti kiadás 23.45 Brand-
mánia – Márkákról, hirdetési iparról,
nézői szokásokról, trendekről

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR)
10.45 A lélek szava 11.05 Mustármag
(ism.) 11.30 Vatikáni Rádió (ism.)
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangéli-
um; Szólj, Uram! 13.05 Hallgassuk
együtt! 14.05 Kávéház (ism.) 15.15,
19.50 A lélek szava 15.30, 23.25 Hit-
valló 16.05 Gaudete 16.30 Közelkép
(ism.) 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Hangoló (ism.) 19.15 Könyvtári ba-
rangolás 19.45 Esti mese 20.10 Kul-
túrkör 21.05 Feltámadt Krisztus, Bol-
dogságunk! 21.30 Megmaradni 22.10
Andante (ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.00 Televíziós vásárlás 10.30 Napi
aktuális (ism.) 11.00 Vetítő: A ma gyar
korridor 12.00 Híradó 13.00 Háború
Ukrajnában 14.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 15.00 Hír-
adó 15.30 Paláver 17.00 Híradó
17.30 Radar 18.30 Híradó 19.10 Napi
aktuális 20.00 Híradó 20.30 Napi ak-
tuális 21.10 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között 22.15 Híradó 23.10 Napi
aktuális (ism.) 24.00 Radar (ism.)
1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő (ism.): A
ma gyar korridor (Varsó 1944) 3.00
Vezércikk – Olvasunk a sorok között
(ism.) 3.40 Soroló (ism.) 4.20 Radar
(ism.) 4.40 Háború Ukrajnában (ism.)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
2/3. 7.00 Vonatra fel! Kalandozások a
Föld körül, 3. 8.00 Beépített nagyfő-
nök – Nagy-Britannia, 3. 9.00 A gépek
forradalma, 3/3. 10.00 Opálvadászok,
4/17. 11.00 Beépített nagyfőnök –
Nagy-Britannia, 3. 12.00 A vadembe-
rek Ben Fogle-lal, 2/3. 13.00 Vonatra
fel! Kalandozások a Föld körül, 3.
14.00 A gépek forradalma, 3/3. 15.00
Élet a fagypont alatt, 9/5. 16.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 2/4. 17.00
Beépített nagyfőnök – Nagy-Britan-
nia, 4. 18.00 Vonatra fel! Kalandozá-
sok a Föld körül, 2/1. 19.00 Opálva-
dászok, 4/18. 20.00 Élet a fagypont
alatt, 9/6. 21.00 A második világhábo-
rú: Egy birodalom ára, 12. 22.05 Ten-
geralattjáró: a titokzatos fegyver, 1.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 10.45 Csapdába csalva – Né met
realitysorozat 11.15 Tények Plusz
12.00 Tények délben 12.30 Rex felü-
gyelő, 10. Maestro, zene! 13.30 Rex
felügyelő, 11. Az eltünt lány 14.35 Vá-
laszutak – Me xi kói sorozat, 4. Szíves-
ségért cserébe egy lehetőség 15.40
Fazilet asszony és lányai, 165. 16.45
Összetört szívek – Tö rök romantikus
sorozat, 4. 17.20 Remények földje –
Tö rök sorozat, 4. 18.00 Tények 18.45
Tények Plusz 19.50 Séfek séfe – Ma -
gyar gasztro-műsor 22.00 Bezár a ba-
zár! – Szórakoztató műsor 23.35 A
csodadoktor – Tö rök sorozat, 39. 0.45
Bűnös Chicago, 17.

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Főtér 9.50 Koronás sas 10.55
Főemlősök 11.50 A hatalom bástyái
12.50 Háziállatok magánélete 13.50
Az aranyember – Ma gyar játékfilm
15.10 Gratulálunk, a csatlakozás si-
keres volt 15.25 Ma gyar nők 15.55
Fülszöveg 16.20 Édes anyanyelvünk
16.25 Koronás sas 17.30 Ön is tudja?
18.00 Librettó 18.45 Agenda 19.00
Háziállatok magánélete 20.00 Ez itt a
kérdés 21.00 Gainsbourg – egy hősi-
es élet – Fran cia játékfilm 23.05 Ma-
nifesztum – Né met–auszt rál filmdrá-
ma 0.45 Kunszt 1.20 Agenda (ism.)
1.35 Librettó 2.20 Ez itt a kérdés
(ism.) 3.10 Az aranyember – Ma gyar
játékfilm 4.35 M5 Lexikon – Országjá-
ró – Budapest, XVI. kerület 4.40 Főtér
5.30 Ön is tudja?

8.00 Dr. Pol állatklinikája 9.00 Szaba-
dok szigete 10.00 Bear Grylls – Sztá-
rok a vadonban: A kihívás 11.00 Dü-
höngő elemek 12.00, 13.00, 14.00
Drogfogások a repülőtéren 15.00
Tényleg így készül?! – USA – Halsze-
let és bundás virsli 15.30 Tényleg így
készül?! – USA – Bagel és ecetes
paprika 16.00 Drogfogások a repülő-
téren – Fentanil belsőleg 17.00 Be-
kasztlizva külföldön – Célkeresztben
Szudánban 18.00 Különleges építmé-
nyek: Beluga XL 19.00 Tényleg így
készül?! – Diákcsemege és csoki
chips 19.30 Tényleg így készül?! –
Rágócukor és paradicsomszósz
20.00 A Harmadik Birodalom építmé-
nyei 21.00 A közlekedés csomópont-
jai 22.00 Járműcsodák: A gyár titkai

8.00 Változó szerelem – Ame ri kai víg-
játék 9.50 A kezdet kezdete – Ame ri -
kai vígjáték 11.50 Brazilok – Ma gyar
vígjáték 13.55 Showtime – Végtelen
és képtelen – Ame ri kai akcióvígjáték
– Fsz.: Robert De Niro, Eddie
Murphy, Rachael Harris. R.: Tom Dey
15.55 Két túsz között – Ame ri kai ak-
cióvígjáték – Fsz.: Eddie Murphy, Art
Evans, Mi  chael Rappaport, Mi  chael
Wincott. R.: Thomas Carter 18.20 A
szökevény – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Harrison Ford, Tommy Lee Jo-
nes, Julianne Moore. R.: Andrew Da-
vis 21.00 Ál / arc – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Nicolas Cage, John Travolta,
Joan Allen, Nick Cassavetes. R.:
John Woo 23.55 Féktelen harag –
Ame ri kai ak ció thril ler

9.00, 21.00 Sütimester – Új-Zéland
10.00, 22.00 Sütimester – Krémek
krémje 11.00, 11.30 Anna Olson házi
süteményei 12.00 Sütiakadémia
12.30 Termelőtől a tányérig Havas
Dórával 13.00 Kedvenceink kedven-
cei 13.30 Egy sima, egy fordított
14.00 Mi van a hűtőben? 14.30 Jamie
hétköznapi kajái 15.00 Donal gyors
receptjei 15.30 Szafarikonyha 16.00 A
csokoládé királynője 16.30 Jó sza-
kács, rossz szakács 17.00 Antonio és
Mi  chael: apa és fia a konyhában
17.30 Vendy és Adam cseh konyhája
18.00 Egy sima, egy fordított 18.30 Mi
van a hűtőben? 19.00 Jamie hétköz-
napi kajái 19.30 Donal gyors receptjei
20.00 Szafarikonyha 20.30 Termelőtől
a tányérig Havas Dórával 

8.50 Szerelemre hangszerelve –
Ame ri kai vígjáték 11.05 Az álzsidó
(avagy az Igazi nyomában) – Ame ri -
kai romantikus vígjáték – Fsz.: Austin
Abrams, Tom Arnold. R.: Bryan Fogel
12.50 Kincsőrzők – Né met kalandfilm
– Fsz.: Anna Friel, Raoul Bova. R.: Ia-
in B. Macdonald 14.50 A másik férfi –
Ame ri kai–an gol filmdráma – Fsz.: An-
tonio Banderas, Liam Neeson. R.:
Richard Eyre 16.40 Ip Man: A védel-
mező – Kí nai akciófilm – Fsz.: Donnie
Yen, Lynn Hung. R.: Wilson Yip 18.50
Atyai pofonosztó – Olasz akcióvígjá-
ték – Fsz.: Bud Spencer. R.: Ruggero
Deodato 21.00 Jurassic város – Ame -
ri kai akciófilm – R.: Joseph J. Lawson
22.40 Halálhegy – A Dyatlov-rejtély –
An gol thriller – R.: Renny Harlin

8.05 Agymenők, 16–18. 9.20 Dawson
és a haverok – Ame ri kai vígjátéksoro-
zat, 2/6. 10.20 Szívek szállodája –
Ame ri kai filmsorozat, 4/20. 11.15 Szí-
vek szállodája – Ame ri kai filmsorozat,
4/21. 12.10 Szívek szállodája – Ame -
ri kai filmsorozat, 4/22. 13.05 Doktor
House – Ame ri kai sorozat, 7/5. 14.05
Doktor House – Ame ri kai sorozat, 7/6.
15.05 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 7/7. 16.05 Doktor Murphy – Ame -
ri kai sorozat, 3/5–6. 18.00 Doktor
Murphy – Ame ri kai sorozat, 3/7. 18.30
Troll a konyhában – Ma gyar kulináris
vetélkedő, 3. 20.00 Troll a konyhában
– Ma gyar kulináris vetélkedő, 4. 21.00
Polar Expressz – Ame ri kai animációs
film 23.00 Vesztesek bosszúja –
Ame ri kai akciófilm

8.25 Elátkozott Ella – Ame ri kai–ír–an -
gol családi vígjáték 10.20 Kellemes
húsvéti ünnepeket! – Fran cia vígjáték
12.25 A Sárkánypecsét rejtélye –
Ame ri kai–orosz–kí nai fantasztikus ak-
ciófilm – Fsz.: Arnold Schwarzeneg-
ger, Jackie Chan. R.: Stepchenko
Oleg 14.50 Paranoia – Ame ri kai–fran -
cia thriller – R.: Robert Luketic 16.55
Bérgyilkos a szomszédom – Ka na dai–
ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Bruce
Willis, Matthew Perry. R.: Jo na than
Lynn 18.55 A testvériség – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Sebastian Stan, Ste-
ven Strait. R.: Renny Harlin 20.45 A
beavatott-sorozat: A lázadó – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Ansel Elgort, Shai-
lene Woodley. R.: Robert Schwentke
23.00 Better Call Saul, 6/4.

Spektrum – 22.05

Tengeralattjáró: 
a titokzatos fegyver
Angol ismeretterjesztő film (2021) • Vajon miért fordult elő a
történelem során oly gyakran, hogy egy-egy remek találmányból
hadieszköz, fegyver vált? A tengerek, óceánok mélyén lévő élő-
világ felfedezésére kifejlesztett tengeralattjárókra szemet vetettek
a katonák, és hiába volt eredetileg jó a cél és a szándék, hogy a
víz alatti világot ismerjék meg közelebbről a kutatók, a hadiipar
egyszer csak beszippantotta ezt a találmányt – is. Ma már a ten-
geralattjárók a modern hadviselés nélkülözhetetlen elemei, és
nem kis fenyegetést jelentenek, ugyanis nukleáris rakétákat is be-
vethetnek, amikkel akár az egész világot romba dönthetnék. Szer-
kezetük lenyűgöző és félelmetesen összetett – erről is képet kap-
hatunk, és mindarról a bonyolult technológiáról, amivel felszerel-
ték ezeket a nem mindennapi vízi járműveket. (gá)
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Az isteni Eucharisztia felbecsülhetetlen méltóságot kölcsönöz 
a keresztény népnek.

Szent VI. Pál pápa
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15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Rondó
17.15 Kárpát-medence (ism.)
17.40 A Nagyok (ism.)
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.45 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, II., 95/34. (ism.)
19.30 Család-barát
19.50 Egy perc híradó
19.50 Duna – időjárás
19.50 Istenke bicskája – Ma gyar do-

kumentumfilm
10.55 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Duna – időjárás
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat, II.,
13/10.

13.30 Almárium
14.30 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ism.-terj. sorozat, 30/6.
14.55 Almárium
15.15 Egy perc híradó (ism.)
15.15 Duna – időjárás
15.15 Önök kérték!
15.40 Ridikül
16.40 Almárium
16.50 Don Matteo, X., 26/7. Nem a

csillagok bűne
17.50 SzerencsePerc (ism.)
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.50 Álmok álmodói
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, II., 95/35.
19.40 Mindennapi (ism.)
19.50 A hegyi doktor, VI., 15/6. 
20.45 Pi élete – Ame ri kai kalandfilm
22.45 Kenó
22.55 Ez a szerelem – Fran cia film-

dráma – Fsz.: Jeanne Moreau,
Aymeric Demarigny. R.: Josée
Dayan

10.40 Ma gyar világ (ism.)
11.10 Salamon – Olasz–cseh–fran -

cia–osztrák–né met–spa nyol tévé-
filmsorozat, 2/1–2.

14.00 Almárium (ism.)

15.55 Multiverzum (ism.)
16.20 Kárpát-medence (ism.)
16.45 Kék bolygó (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.10 Duna World – időjárás
17.10 Almárium (ism.)
18.10 Élő népzene
18.40 Jó ebédhez szól a nóta
19.40 Vers (ism.)
19.40 Katolikus Krónika (ism.)
10.10 Útmutató (ism.)
10.35 Templomaink
10.40 Önkéntesek
11.15 VII. Olivér – Egy király, aki

nem akar király lenni – Ma gyar
tévéfilm

13.00 Híradó
13.25 Kárpát-medence (ism.)
13.50 Rondó (ism.)
14.20 Magyarország ma (ism.)
14.50 Multiverzum (ism.)
15.20 Itthon vagy!
15.45 Család-barát, 2. (ism.)
16.50 Hagyaték
17.20 Ízőrzők
18.25 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Nézz vissza mosollyal!
20.35 Jókedvet kívánunk!
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.35 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 Szabadság tér ’89
23.20 Hazajáró
23.45 Ő és én
24.00 Hagyaték
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Duna World – időjárás
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 A vihar – Ma gyar tévéjáték

(ism.)
13.05 VII. Olivér – Egy király, aki

nem akar király lenni (ism.)
14.40 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Magyarország ma – Ma-
gazin 11.00 Híradó 11.20 Időjárás
11.22 Most történik 11.30 Hírek 11.33
Itthon vagy! 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután. Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Ma gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Magyarország ma
– Magazin (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Unió27 (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Hírek 17.33 Planet 22
(ism.) 17.50–21.50 Ma este. Benne:
18.00 Híradó 18.35 Időjárás-jelentés
19.00 Hírek 19.30 Híradó 21.00 Hír-
adó 21.22 V4 Híradó 21.30 Világhír-
adó 22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éj-
jel. Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.00 Ma gyar népmesék 5.30 Milo
5.45 Louie – Nyuszi és a varázsecset
5.50 Chuggington pályaudvar 5.55
Merülj, Olly merülj! 6.20 Babar és Ba-
dou kalandjai 6.45 Charley az iskolá-
ban 6.50 Idefix és a Féktelen falka
7.20 Alvin és a mókusok 7.30 Blinky
Bill kalandjai a vadonban 7.40 Állati
küldetés 8.05 Domonkos, az okoste-
lefon 8.05 A Mancs őrjárat 8.30 Ricky
Zoom – Robogj, Ricky! 8.55 Sissi her-
cegnő kalandjai 9.25 A Muszklétások
9.35 Az ifjú Robin Hood kalandjai
10.00 Zoom, a fehér delfin 10.25 Tig
és Leo 10.40 Luna Petunia 10.50 Ma -
gyar népmesék 11.25 Hoppi mesék
11.35 Mátyás, a sosem volt királyfi
12.10 Mesés őrjárat 12.30 Kozmó, a
szuperkutya 13.00 Treflik család
13.10 Polly Pocket 13.14 Kozmix
13.20 M2 matricák – Ha nagy le-
szek... 13.25 Bing 13.40 Kismackó
kalandjai 13.50 Postás Pat 14.05
Wissper 14.10 Noddy, a mesterdetek-
tív 14.25 Rosie világa 14.35 Gyerek-
versek 14.39 Hetedhét kaland 14.50
Mátyás, az igazságos 15.55 Dibi va-
rázslatai 16.20 Idefix és a Féktelen
falka 16.45 Domonkos, az okostele-
fon 16.49 A Mancs őrjárat 17.15 De-
rítsük ki! 17.25 Ricky Zoom – Robogj,
Ricky! 17.50 Sissi hercegnő kalandjai
18.20 A Muszklétások 18.30 Az ifjú
Robin Hood kalandjai 18.55 Farkas-
bőrben – A holdkő legendája 19.20 Al-
vin és a mókusok 19.30 Go Jetters,
2/1. 19.45 Pocoyo 19.50 Hetedhét
kaland 

20.10 Friss 20.40 Magas és Mély
21.15 A38 Archív 22.15 A38 BESZTOF

5.34 Napi evangélium 5.40 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen – Rozványi
Dávid: Boldogságbolt című könyvéből
Za na ti Zsófia olvas fel, 24/24. 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Mezey Katalin olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 Pillanatfelvé-
tel 8.23 Műsorajánló 8.42 Parlamenti
percek 8.50 Tény-kérdés – napi inter-
jú 9.04 Akvarell – kulturális paletta
9.30 Házunk táján – családi magazin
10.04 Pannon mozaik 10.30 Varázs-
doboz – mesés irodalom 11.04 Katar-
zis 11.30 Dallamív 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 12.30 Zenei
közelkép – műsorvezető: Juhász Előd
12.45 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 13.30 Rádiós regénytár –
Egri csillagok. Gárdonyi Géza regé-
nyéből Vass Gábor olvas fel, 39/35.
14.04 Vendég-oldal 15.04 Hangoló –
találkozásaim. Juhász Előd műsora
15.30 Őrtüzek (ism.) 16.04 Architek-
túra 16.30 Mozgásban 17.04, 17.30
Kerengő – közéleti beszélgetések
18.04 Házunk táján – családi maga-
zin (ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múlt-
idéző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Varázs-
doboz (ism.) 20.04 Miért szeretem? –
vallomások irodalomról, művekről,
szerzőkről 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell – kulturá-
lis paletta (ism.) 21.04 Generációk
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04, 22.30 Kerengő – közéleti be-
szélgetések (ism.) 23.00 Rádiós re-
génytár – Egri csillagok. Gárdonyi
Géza regényéből Vass Gábor olvas
fel, 39/35. (ism.) 23.30 Zenei kincses-
tár 0.03 Angyalok citeráján – vers éj-
fél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a da-
bas-gyóni evangélikus templomból
12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek
12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
Örüljetek az Úrban mindenkor! – a Metodista Egyház féló-
rája 14.00 Krónika 14.05 Rab Ráby 14.30 Felfedező – a
gazdaságról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-
idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00
Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország!
17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05
Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05
Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Fabulák 20.25
Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 Regé-
nyes történelem 21.00 Krónika 21.05 Nem megyek Hol ly -
woodba – A gép hazudik. Karinthy Frigyes írásai a filmről
22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Sportvilág 23.00
Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00
Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az
este 1.00 Nagyok 1.30 Rab Ráby 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.00 Dankó hírek
9.05 Muzsikáló délelőtt 11.30 Énekelj ve-
lünk! 12.00 Hírek 12.05 Népzene- Sebő
12.35 A Concerto Copenhagen hangverse-
nye 13.40 A Les Siecles hangversenye
Igor Stra vins ky műveiből. Vez.: François-
Xavier Roth. Km.: Isabelle Faust (hegedű),

John Heuzenroeder (tenor), Milijenko Turk (bariton), Berlini
Rádió Énekkara (karig.: Gijs Leenaars), 1. Canticum sac-
rum ad honorem Sancti Marci nominis (Heuzenroeder,
Turk, kórus), 2. Hegedűverseny (Faust), ráadás: Pastorale
(hegedűre, oboára, angolkürtre, klarinétra és fagottra)
15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 18.00 Súgó-
lyuk 19.00 Arckép – alkotó emberek portréja 19.35 Carl
Orff: Carmina Burana 20.45 A Miskolci Szimfonikus Zene-
kar hangversenye. Vez.: Cser Ádám. Km.: Kiss Péter (zon-
gora), 1. Carl Maria von Weber: Euryanthe – Nyitány, 2. a)
Ludwig van Beethoven: c-moll zongoraverseny op. 37, b)
Bartók Béla: III. zongoraverseny (Kiss), ráadás: Bartók Bé-
la: Három csíkmegyei népdal (ea.: Kiss) 22.00 Ars nova –
a XX–XXI. század zenéje, 1. Bingeni Szent Hildegárd láto-
másai (Mandel Ensemble), 2. Stollár Xénia: Mágikus körök
– elektroakusztikus kompozíció (km.: Rozmán Lajos – kla-
rinét) 23.00 Jazzlegendák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10
Lépcsők 1.55 Ne féljetek! 2.00 Keresők 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája
3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság ró-
zsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma –
reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hír-
percek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Varga Katával 8.25 A
mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise –
Keszthely, Kis Szent Teréz-bazilika 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírper-
cek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Kismamaklub 11.25 Zsolozs-
ma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02
Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hír-
percek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövet-
ség az életért 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Na-
pi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Di-
csőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30
Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Életige 18.45 A ferences
ügylet 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Isten
jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért
kegyhelyekről 20.16 Ifjúsági műsor 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírper-
cek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Evezz a mélyre! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

7.55 Pecatúra (ism.) 8.20 Vollé! (ism.)
9.00 Női kosárlabda-világbajnokság –
Elődöntő mérkőzés (élő) 10.55 Arany-
oroszlánok (ism.) 11.20 Golf 11.55
Forma–1 Szingapúri Nagydíj, 1. sza-
badedzés (élő) 13.05 Női kosárlabda-
világbajnokság – Elődöntő mérkőzés
(felv.) 14.55 Forma–1 Szingapúri
Nagydíj, 2. szabadedzés (élő) 16.05
Bokszutca 16.35 Női labdarúgó ma-
gazin 17.05 Sporthíradó 17.15 Futsal
magazin 17.45 Puskás Akadémia
18.15 FIFA-vb 2022 – A csapatok, 4.
18.45 Bajnokok Klubja 19.30 Péntek
Esti Foci 20.00 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Mezőkövesd Zsóry FC–
Paksi FC (élő) 21.45 Péntek Esti Foci
22.15 Sporthíradó 22.45 Női kosár-
labda-világbajnokság – Elődöntő mér-
kőzés (ism.) 0.45 Női kosárlabda-vi-
lágbajnokság – Elődöntő mérkőzés
(ism.) 2.40 U21-es labdarúgó váloga-
tott felkészülési mérkőzés (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 18.00 Szentmise 8.45,
17.25 Rózsafüzér 9.20, 22.45 Általá-
nos kihallgatás Rómából 10.15, 16.00
Közbenjáró imák és csodák – Mind-
szenty-tisztelet Nigériában 11.35,
20.00 Jeles napok 12.00 Imamaraton
– Pompeji Rózsafüzér Királynéja,
Olaszország 12.55 Hírek 13.10
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Keresztút 15.40
Ferenc pápa üzenete Rómából 19.05
Általános kihallgatás Rómából (ism.)
20.30 Budai híradó 20.45 Mária kö-
szöntő 21.30 Párbeszéd az emberért
(ism.) 23.35 Képújság 

0.30 Vatikáni Rádió 5.00 Vatikáni Rá-
dió magyar adása 5.20, 16.30 Napi
gondolatok az evangéliumról 6.00 A
Szent István Televízió műsora 7.00
Szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
8.25 A nap szentje 8.30 Szentmise
(élő) 9.10 Délelőtt – Ars Sacra (élő)
11:30 Látogató; 12.05 Szentmise
12.40 Bábel Balázs érsek hittanórája
13.40 Vatikáni Rádió 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Ars Sacra
Fesztivál ünnepélyes megnyitója;
Megnyitja: Erdő Péter bíboros, beszé-
det mond: Novák Katalin köztársasági
elnök (élő) 16.00 Rosarium 16.40 Ve-
nite Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18:00 Keresztút 19.30 EWTN Hírnök
20.00 Szentmise 21.00 Igehirdető
22:00 Délelőtt – Ars Sacra (ism.)

6.00 Televíziós vásárlás 7.30 H2O-ma-
gazin (ism.) 8.00 Tempó-magazin
(ism.) 8.30 Félkeresztben (ism.) 9.00
Sportverda (ism.) 10.00 Televíziós vá-
sárlás 11.00 Trash Talk (ism.) 12.00
NBA – Előszezon, Szaitama, Washing-
ton Wizards–Golden State Warriors
(élő) 15.00 Kézilabda – Bajnokok Ligá-
ja, férfiak, csoportkör, Telekom Veszp-
rém–Dinamo Bucuresti (ism.) 17.00
Kézilabda – Bajnokok Ligája, férfiak,
csoportkör, THW Kiel–Pick Szeged
(ism.) 19.00 Labdarúgás – Inside Serie
A, preview magazin, 8. 19.30 Csillagok
között – BL-magazin (élő) 21.00 Heti
helyzet 22.00 UFC 279, Las Vegas,
Hamzat Csimajev–Nate Diaz (ism.)
1.30 Torna – Szökkenő vándor (ism.)
2.00 WPT Poker 2022

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.05 Teleshop
11.50 A dadus – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 2/6. 12.10 Fókusz – Közszolgá-
lati magazin (ism.) 13.00 Nyomtalanul
– Ame ri kai krimisorozat, 7/3. Utolsó
hívás 14.10 A mentalista, 13. Hamis
vörös 15.25 A szerelem receptje, 10.
16.40 Elcserélt élet, 30. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
19.50 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 4/50. Babos trükkje 21.00 Nye-
rő Páros – A szerelem nem játék, ki-
véve nálunk! – Sztárpárshow, 6/10.
23.05 RTL Híradó – Késő esti kiadás
23.35 Halálos fegyver – Ame ri kai ak-
cióvígjáték-sorozat, 10.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.15 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05, 22.10 Közélet
10.05 Zöld hullám 10.30 Az erdő fohá-
sza (ism.) 11.05 Könyvtári barangolás
(ism.) 11.30 Vatikáni Rádió (ism.)
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangéli-
um; Szólj, Uram! 13.05 Az otthon ízei
(ism.) 13.40 Népzenei kincstár 14.05
Merítés 15.00 Az irgalmasság órája
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kívánság-
műsor 16.30 Iránytű 17.00 Regionális
hírek 17.15 Kora esti hírmondó 17.40
Regionális sporthírek 18.00 Rózsafü-
zér 18.35 Közelkép 19.05 Könyv-jelző
19.35 Esti mese 19.50 A lélek szava
(ism.) 20.05 Líceumi krónika 20.35
Gaudete (ism.) 21.05 Kultúrkör (ism.)
23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.00 Televíziós vásárlás 10.30 Napi
aktuális (ism.) 11.00 Vetítő: Párizs
szeme – Brassaï 12.00 Híradó 13.00
Háború Ukrajnában 14.00 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Paláver 17.00 Híradó
17.30 Radar 18.30 Híradó 19.10 Napi
aktuális 20.00 Híradó 20.30 Napi ak-
tuális 21.10 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között 22.15 Híradó 23.10 Napi
aktuális (ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00
Hazahúzó 2.00 Vetítő (ism.): Párizs
szeme – Brassaï 3.00 Vezércikk – Ol-
vasunk a sorok között (ism.) 3.40
Zöldövezet (ism.) 4.00 StartStop
(ism.) 4.20 Bayer show (ism.)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
2/4. 7.00 Vonatra fel! Kalandozások a
Föld körül, 2/1. 8.00 Beépített nagyfő-
nök – Nagy-Britannia, 4. 9.00 A gépek
forradalma, 3/4. 10.00 Opálvadászok,
4/18. 11.00 Beépített nagyfőnök –
Nagy-Britannia, 4. 12.00 A vadembe-
rek Ben Fogle-lal, 2/4. 13.00 Vonatra
fel! Kalandozások a Föld körül, 2/1.
14.00 A gépek forradalma, 3/4. 15.00
Élet a fagypont alatt, 9/6. 16.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 2/5. 17.00
Beépített főnök – Nagy-Britannia, 4/1.
18.00 Vonatra fel! Kalandozások a
Föld körül, 2/2. 19.00 Opálvadászok,
4/19. 20.00 Élet a fagypont alatt, 9/7.
21.00 A második világháború: Egy bi-
rodalom ára, 13. 22.05 Tengeralattjá-
ró: a titokzatos fegyver, 2.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 10.45 Csapdába csalva – Né met
realitysorozat 11.15 Tények Plusz
12.00 Tények délben – Hírműsor
12.30 Rex felügyelő, 12. A Caravag-
gio átka 13.30 Rex felügyelő, 1. Ár-
nyékok 14.35 Válaszutak – Me xi kói
sorozat, 5. Bruno meggondolja magát
15.40 Fazilet asszony és lányai, 166.
16.45 Összetört szívek – Tö rök ro-
mantikus sorozat, 5. 17.20 Remények
földje – Tö rök sorozat, 5. 18.00 Té-
nyek – Hírműsor 18.45 Tények Plusz
19.50 Séfek séfe – Ma gyar gasztro-
műsor 22.00 Sztárban sztár leszek! a
javából 23.35 A csodadoktor – Tö rök
sorozat, 40.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Tőkéczki és Takaró: történelem
és irodalom 9.25 Koronás sas 10.30
Felsős 10.55 Hagyaték 11.30 A hata-
lom bástyái 12.30 Háziállatok magán-
élete 13.25 Simon Menyhért születé-
se – Ma gyar játékfilm 15.05 Szabad-
ság tér ’56 15.55 A Nagyok 16.25 Ko-
ronás sas 17.30 Ön is tudja? 18.00
Librettó 18.45 Agenda 19.00 A szem-
bejövő ember 19.45 Vers 20.00 Ez itt
a kérdés 21.00 Déryné, hol van? –
Ma gyar játékfilm 22.40 Gainsbourg –
egy hősies élet – Fran cia játékfilm
0.45 Agenda 0.55 Librettó 1.45 Ez itt
a kérdés 2.35 Simon Menyhért szüle-
tése – Ma gyar játékfilm 4.10 Ma gyar
Krónika 4.35 Tőkéczki és Takaró: tör-
ténelem és irodalom 5.00 Talentum
5.30 Ön is tudja?

8.00 Dr. Pol állatklinikája 9.00 Szaba-
dok szigete 10.00 Bear Grylls – Sztá-
rok a vadonban: A kihívás 11.00 Dü-
höngő elemek 12.00 Lecsapolt óceán
13.00 Lecsapolt óceán 14.00 Lecsa-
polt óceán – Metropoliszok titkai
15.00 Tényleg így készül?! – USA –
Rágógumi és tormamártás 15.30
Tényleg így készül?! – USA – Hagy-
makarika és almaszósz 16.00 Drogfo-
gások a repülőtéren 17.00 Bekasztliz-
va külföldön 18.00 Repülő erőd: Az
elnök új különgépe 19.00 Tényleg így
készül?! – An gol muffin és almáspite
19.30 Tényleg így készül?! – Chili-
szósz és gabonapehely 20.00 A Har-
madik Birodalom építményei 21.00
Hidegháború: Technológiák harca
22.00 Meghökkentő történelem

9.00 Mi a manó – Ame ri kai–né met
vígjáték 10.55 Pokémon – Pikachu, a
detektív – Ame ri kai–japán animációs
kalandvígjáték 12.55 Pókember –
Irány a Pókverzum – Ame ri kai animá-
ciós akciókalandfilm 15.20 Valerian
és az ezer bolygó városa – Fran cia–
bel ga–né met–ame ri kai kalandfilm
18.10 A sötét lovag – Ame ri kai–an gol
ak ció thril ler – Fsz.: Christian Bale,
Heath Ledger, Maggie Gyllenhaal,
Morgan Freeman, Mi  chael Caine. R.:
Christopher Nolan 21.00 A sötét lovag
– Felemelkedés – Ame ri kai–an gol ak-
ciófilm – Fsz.: Christian Bale, Joseph
Gordon-Levitt, Anne Hathaway, Gary
Oldman, Morgan Freeman, Mi  chael
Caine. R.: Christopher Nolan 0.30
Azonosság – Ame ri kai thriller

9.00, 21.00 Sütimester – Új-Zéland
10.00, 22.05 Sütimester – Krémek
krémje11.00 Anna Olson házi süte-
ményei 11.30 Anna Olson házi süte-
ményei 12.00 Justine édes finomsá-
gai 12.30 Termelőtől a tányérig Havas
Dórával 13.00 Kedvenceink kedven-
cei 13.30 Egy sima, egy fordított
14.00 Mi van a hűtőben? 14.30 Jamie
hétköznapi kajái 15.00 Donal gyors
receptjei 15.30 Szafarikonyha 16.00 A
csokoládé királynője 16.30 Jó sza-
kács, rossz szakács 17.00 Urban Grill
17.30 Vendy és Adam cseh konyhája
18.00 Egy sima, egy fordított 18.30 Mi
van a hűtőben? 19.00 Jamie hétköz-
napi kajái 19.30 Donal gyors receptjei
20.00 Szafarikonyha 20.30 Termelőtől
a tányérig Havas Dórával 

8.00 Varázslatos birodalom – Ame ri -
kai családi film 9.35 Flyboys – Égi lo-
vagok – Ame ri kai–an gol filmdráma
12.20 Szökés Pretoriából – An gol–
auszt rál thriller – R.: Francis Annan
14.25 A Föld után: Apokalipszis –
Ame ri kai sci-fi akciófilm – R.: Thunder
Levin 16.15 A hét mesterlövész –
Ame ri kai western – Fsz.: Steve
McQueen, Yul Brynner. R.: John Stur-
ges 18.50 Ip Man 4: Finálé – Hong -
kon gi–kí nai életrajzi akciófilm – Fsz.:
Donnie Yen, Scott Adkins. R.: Wilson
Yip 21.00 Papás-Babás – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Paul Schneider, Olivia
Munn. R.: Jay Chandrasekhar 22.45
Torrente, 2. – A Marbella küldetés –
Spa nyol akcióvígjáték – Fsz.: Gabino
Diego. R.: Santiago Segura

8.05 Agymenők – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 18–20. 9.20 Dawson és a
haverok – Ame ri kai vígjátéksorozat,
2/7. 10.20 Szívek szállodája – Ame ri -
kai filmsorozat, 4/22. 11.20 Szívek
szállodája – Ame ri kai filmsorozat, 5/1.
12.10 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 5/2. 13.10 Doktor House
– Ame ri kai sorozat, 7/7–8. 15.05 Dok-
tor House – Ame ri kai sorozat, 7/9.
16.05 Doktor Murphy – Ame ri kai soro-
zat, 3/7–8. 18.00 Doktor Murphy –
Ame ri kai sorozat, 3/9. 18.30 Troll a
konyhában – Ma gyar kulináris vetél-
kedő, 4. 20.00 Troll a konyhában –
Ma gyar kulináris vetélkedő, 5. 21.00
Egy kivételes barát – Ame ri kai életraj-
zi dráma 23.20 Venom – Ame ri kai ak-
cióhorror

9.15 Spartacus – Ame ri kai sorozat, 1–
2. – Fsz.: Alan Bates, Goran Visnjic.
R.: Robert Dornhelm 12.50 A bűn árfo-
lyama – Ame ri kai–né met akciófilm –
Fsz.: Clive Owen, Naomi Watts. R.:
Tom Tykwer 15.05 Fallen – Ame ri kai
filmdráma – Fsz.: Addison Timlin, Joely
Richardson. R.: Scott Hicks 16.55 Hor-
rorra akadva, 5. – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Ashley Tisdale, Charlie Sheen.
R.: Malcolm D. Lee 18.40 xXx – Ame -
ri kai akciófilm – Fsz.: Asia Argento, Vin
Diesel. R.: Rob Cohen 21.00 Betépve
– Ame ri kai filmdráma – Fsz.: Johnny
Depp, Penelope Cruz. R.: Ted Demme
23.20 Ketrecharc, 3.: Mindvégig –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Josh Bar-
nett, Mi  chael Jai White. R.: Mi  chael Jai
White 1.20 Better Call Saul, 6/4.

M5 – 19.00

A szembejövő ember
Magyar dokumen-
tumfilm (2001) • Gye-
rekkorom egyik ked-
venc mesekönyve a
Világszép nádszál kis-
asszony című Benedek
Elek-kötet volt, amit a
keresztanyámtól kap-
tam ajándékba. Az író
a magyar gyermekiro-
dalom egyik meghatá-
rozó alakja, az elsők
között gyűjtötte össze
a hazai népmesekin-
cset, talán nincs is
olyan ember, aki nem
hallotta volna még
Elek apó nevét. Nem-
csak a népmesékkel,
hanem ifjúsági írásai-
val, leányregényeivel,
színdarabjaival, de
verseivel is hírnevet
szerzett, ráadásul or-
szággyűlési képviselő-
nek is megválasztot-
ták. 1887 és 1892 kö-
zött elhangzott képvi-
selőházi beszédei a közoktatás, a népnyelv és népköltészet, vala-
mint az ifjúsági irodalom kérdéseit boncolgatták. Nem véletlen
az sem, hogy Benedek Elek születésnapján, szeptember 30-án
ünnepeljük a magyar népmese napját. A most látható filmben
családtagjai visszaemlékezései hangzanak el. (GÁ)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Az igazi keresztény áhítat soha sem feledkezett meg arról, 
hogy kiemelje, milyen elszakíthatatlan a kapocs 

a Szent Szűz és az isteni Üdvözítő között.
Szent VI. Pál pápa

n A NAP MŰSORA

MértékadóP É N T E K –  2 0 2 2 .  s z e p t e m b e r  3 0 . . .



16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Duna – időjárás
16.45 Kenó (ism.)
16.45 Ma gyar Krónika – Hátrányból

nyertesek (ism.)
17.20 Szerelmes földrajz – Sodrás-

ban – Vadász Bence (ism.)
17.45 Itthon vagy! (ism.)
18.05 Noé barátai
18.35 Divat & dizájn
19.05 Család-barát válogatás
10.05 Egy perc híradó (ism.)
10.15 A kis Nicolas nyaral – Fran cia

családi film
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Duna – időjárás
12.55 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
13.30 Ízőrzők, 15/5.
14.05 Fel a fejjel – Ma gyar filmvígjá-

ték – Fsz.: Latabár Kálmán, Fer-
rari Violetta, Benkő Gyula, Básti
Lajos, Gózon Gyula, Balázs Sa-
mu. R.: Keleti Márton

15.40 Egy perc híradó (ism.)
15.40 Duna – időjárás
15.45 Álmok álmodói – Molnár Fe-

renc
15.55 A Tenkes kapitánya – Ma gyar

tévéfilmsorozat, 13/6–7.
17.00 Főmenü
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.40 Az oroszlán ugrani készül –

Ma gyar bűnügyi film
21.10 Nyári vakáció – An gol zenés

vígjáték
22.55 Kenó
23.05 Frédéric – Len gyel életrajzi

film
10.35 Velvet Divatház – Spa nyol té-

véfilmsorozat, VI., 10/1. Különle-
ges megbízás

11.35 Brown atya – An gol bűnügyi
tévéfilmsorozat, 15/14. Halálos ti-
tok

12.20 Divat & dizájn
12.50 Hazajáró
13.20 Noé barátai
13.45 Világörökség Portugáliában
14.05 Ma gyar Krónika
14.35 Itthon vagy!

15.55 Ma gyar gazda – A hazai agrá-
rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

16.20 Unió27 – Európai uniós maga-
zin (ism.)

16.45 Itthon vagy! (ism.)
17.15 Opera Café (ism.)
17.45 EtnoKultúra (ism.)
18.20 Rejtélyes XX. század – Kun

Miklós műsora (ism.)
18.45 Evangélium – Lu kács evangé-

liuma (ism.)
19.20 Novum – Tudományos isme-

retterjesztő sorozat (ism.)
19.45 Multiverzum (ism.)
10.15 Hogy volt?!... – Magyar isme-

retterjesztő műsor (ism.)
11.10 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

11.40 Üzenet a Volga-partról – Ma -
gyar játékfilm

13.00 Híradó
13.20 Duna World – időjárás
13.25 Múlt és jelen – Gulyás László

beszélgetése Vidáts Csabával
14.00 M4 SPORT+
22.05 Bagi-Nacsa Orfeuma (ism.)
23.05 Dokuzóna – Szent Mihály

szelleme Erdélyben / A költő üze-
nete (ism.)

24.00 Ma gyar világ (ism.)
10.30 EtnoKultúra (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Duna World – időjárás
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Agapé (ism.)
12.10 Fel a fejjel – Ma gyar filmvígjá-

ték (1954) – Fsz.: Latabár Kál-
mán, Ferrari Violetta, Benkő
 Gyula, Básti Lajos, Gózon Gyula,
Balázs Samu. R.: Keleti Márton
(ism.)

13.45 Üzenet a Volga-partról – Ma -
gyar játékfilm (ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 Duna World – időjárás
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk – Díjne-

vek
15.35 Itthon vagy! – Turisztikai ma-

gazin– Tihany és Füred

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Esély 11.00 Híradó 11.20
Időjárás 11.22 Most történik 11.30 Hí-
rek 11.33 Világ 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután. Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Élő egyház – Egyházi magazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Summa – Gazda-
sági magazin 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Világ – Világpolitikai maga-
zin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Itthon vagy! (ism.) 17.50–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 18.35
Időjárás-jelentés 19.00 Hírek 19.30
Híradó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.20 Dörmögőék legújabb kalandjai
5.30 Postás Pat 5.45 Franklin és ba-
rátai 6.10 Noddy Játékvárosban 6.35
Helen sulija 7.00 Limb-lomb, a kin-
cses sziget 7.25 A Mancs őrjárat 7.50
Pocoyo 8.05 Louie – Nyuszi és a va-
rázsecset 8.15 M2 matricák – Igaz
vagy hamis? 8.20 Peppa malac 8.25
Chuggington pályaudvar 8.50 Babi
kávézója 9.10 Sherlock, a jak 9.40
Pán Péter legújabb kalandjai 10.05
44 csacska macska 10.30 Alvin és a
mókusok 10.55 Lassie 11.20 Sam, a
tűzoltó 11.40 Szikra történetei 11.55
Dzsungelbanda – Mentés indul! 12.20
Miffy kis és nagy kalandjai 12.25 M2
matricák 12.30 Gyerekversek 12.35
Vízipók-Csodapók 12.40 MeteoHero-
es-Együtt a Földért! 12.55 Power Pla-
yers 13.20 Botcsinálta boszi 13.50
Gortimer Gibbon nem hétköznapi ka-
landjai 14.15 Dibi varázslatai 14.25 1
nap,1 kérdés 14.30 Rozmaring kuny-
hó 14.40 Gyerekversek 14.45 Polly
Pocket 14.50 Jancsi és Juliska – Ké-
szült a Grimm testvérek meséje nyo-
mán 15.45 Vigyázz, kész, Net! 15.50
Zazie kisasszony 16.05 Chuggington
pályaudvar 16.30 Sherlock, a jak
16.55 Pán Péter legújabb kalandjai
17.20 44 csacska macska 17.40 Alvin
és a mókusok 17.55 Derítsük ki!
18.05 Rozmaring pillanatok 18.10
Polly Pocket 18.15 Wendy II. – Örök
barátság 19.45 Vigyázz, kész, Net!
19.50 1 nap,1 kérdés 19.55 Bogyó és
Babóca 

20.10 Magas és Mély (ism.) 20.35 Én
vagyok Te! (ism.) 21.10 Nézzünk
szét! 22.10 VölgyImpró

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.45 Civil
percek 7.58 Műsorajánló 8.04 Lapozó
– hetilap- és folyóiratszemle 8.30 Ré-
giók üzenete – színes hírek, beszá-
molók határainkon innen és túlról
9.04 Meghívó – kulturális magazin
10.04 Nemzetünk kincsei – a hunga-
rikumok 11.04 Sorsfordítók – a lehe-
tőségek magazinja 11.30 Borivóknak
való 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um (ism.) 12.30 Szomszédoló 13.04
Messzelátó 13.30 Szóról–szóval –
anyanyelvápolók műsora 14.04 Ven-
dég-oldal 15.04 Házimuzsika a Déli-
báb utcában – házigazda: Juhász
Előd 16.04 Vidékjáró magazin 16.30
OMCE-magazin – az Országos Ma -
gyar Cecília Egyesület műsora 17.04
Páholy és pódium – irodalom, zene,
színház 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidé-
ző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Ró-
zsafüzér-imádság 19.35 Esti mese
19.58 Műsorajánló 20.04 A héten tör-
tént – közéleti elemző műsor 21.04
Édesanyám főztje (ism.) 21.30 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04
Zenei barangolás (ism.) 23.00 Nyelv-
édesanyánk – anyanyelvi rovat (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán
kelőknek 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima
6.00 Szombat reggel 8.30 V4 –
Visegrádi négyek 9.05 Kabaré-
matiné 9.30 Szellem a fazékból
10.00 Krónika 10.05 Országjáró
11.55 Harangszöveg 12.00 Déli
harangszó a szerencsi Kisbol-
dogasszony római katolikus
templomból 12.01 Déli krónika
12.35 Közlekedés 12.40 Sport-
hírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Jó ebéd-
hez szól a nóta! 13.30 Kabaré 14.25 Kabarélexikon 14.30
Országjáró 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Kró-
nika 18.05 Határok nélkül 18.30 Népzene határok nélkül
19.00 Krónika 19.05 Örökzöld 20.00 Krónika 20.10 Fabu-
lák 20.25 Vers napról napra 20.30 Jelenlét – romák és a
közélet 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág+ 21.30 Raymond
Carver novellái 22.00 Krónika 22.15 Időjárás 22.20 Sport-
világ 23.00 Krónika 23.04 Sportvilág hírek 23.05 Kabaré
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Országjáró – váloga-
tás 1.00 Csontos János: Delta 2.00 Nagyítás 2.30 Korkós-
toló 3.00 Szellem a fazékból 3.25 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája 12.00 Hírek
12.05 Cine-java – a legjobb filmzenék
12.35 Fesztivál Akadémia Budapest – 2022
14.00 John Williams saját műveit vezényli a
Berlini Filharmonikus Zenekar élén. 1. Olim-

piai fanfár és téma (az 1984-es Los Angeles-i Olimpiai Já-
tékok megnyitójára), 2. Harmadik típusú találkozások –
részletek, 3. Túl az óperencián – szvit, 4. Harry Potter és a
bölcsek köve – a) Hedwig témája, b) Nimbus 2000, c)
Harry csodálatos világa, 5. Jurassic Park – Főtéma, 6. Su-
perman – Superman indulója, 7. Indiana Jones és az utol-
só kereszteslovag – Scherzo motorbiciklire és zenekarra,
8. Solo: Egy Star Wars-történet – Han kalandjai, 9. E. T. –
A földönkívüli – Flying 15.00 Dankó hírek 15.05 Variációk
kamarazenére, 1. 16.20 A Ma gyar Rádió Énekkara hang-
versenye 17.20 Variációk kamarazenére, 2. 18.30 Kodály
140 – A Ma gyar Rádió Gyermekkórusai énekelnek 19.35
Kapcsoljuk az Olasz Kultúrintézetet 21.26 A Ma gyar Rádió
Szimfonikus Zenekara játszik. Vez.: Kovács János, 1. Doh-
nányi Ernő: a) Ünnepi nyitány op. 31 (Zeneakadémia,
Nagyterem, 2018. október 9.), b) Ruralia hungarica – rész-
letek, 2. Bartók Béla: Concerto 22.20 Klasszikus és
dzsessz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Kék
bolygó 1.55 Ne féljetek! 2.00 Életre hangoló 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hirdessétek dicsőségét 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg
gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei
8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55
Hírpercek 10.00 Himnusz az élethez 10.40 Hírpercek 10.50 Szent Teréz vála-
szol 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés
12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten ve-
lünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas 13.55 Hírpercek 14.00
Perikópa – Kocsis Imre atya Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.25 Néző-
pont 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világos-
ság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek a Vatikánból
16.45 Hírpercek 16.50 Körkép 17.00 Szentmise – Csíksomlyó, Sarlós Bol-
dogasszony-kegytemplom 18.10 Hírpercek 18.15 Aktuális 18.50 Igéző 18.55
Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Ilyeneké a mennyek országa
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Boldogan élnek, amíg...
20.55 Hírpercek 21.00 Szombat esti beszélgetés 21.40 Zsinattörténet 21.55 Hír-
percek 22.00 Talentum 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikán-
ból 23.20 Az igazság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.30 Aranyoroszlánok (ism.) 5.55
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Mező-
kövesd Zsóry FC–Paksi FC mérkőzés
(ism.) 8.00 Női kosárlabda-világbaj-
nokság (élő) 9.50 FIFA-vb 2022 – A
csapatok, 3–4. (ism.) 10.50 Puskás
Akadémia (ism.) 11.20 Bokszutca
(ism.) 11.55 Forma–1 Szingapúri
Nagydíj, 3. szabadedzés (élő) 13.05
Szabadidő 13.35 Építők 14.00 Bajno-
kok Klubja (ism.) 14.45 M4 Stúdió
15.00 Forma–1 Szingapúri Nagydíj –
Időmérő edzés (élő) 16.15 M4 Stúdió
16.30 Felvezető műsor 17.00 Labda-
rúgás – OTP Bank Liga: Debreceni
VSC–Budapest Honvéd (élő) 18.45
Értékelő műsor 19.15 Felvezető mű-
sor 19.30 Labdarúgás – OTP Bank Li-
ga: Vasas FC–ZTE FC (élő) 21.15 Ér-
tékelő műsor 21.40 GÓÓÓL! 22.35
Női kosárlabda-vb (ism.) 0.35 Labda-
rúgás – OTP Bank Liga: Kisvárda
Master Good–Újpest FC (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 18.00 Szentmise 9.00,
17.20 Rózsafüzér 9.35 Színes kövek
üzenete 10.10 Isten Angyalai, drága
őrzői 12.00 Imamaraton – Walsingha-
mi Miasszonyunk, Anglia 12.40 Hírek
12.50 Szentségimádás 14.00 Igefor-
rás – Bábel Balázs műsora 15.00 Ir-
galmasság órája 15.30, 23.35 Képúj-
ság 16.00 Összhang 16.30 Ference-
sek – Szerdahelyi Csongor műsora
(ism.) 16.55 Színes kövek üzenete
(ism.) 19.15 NEK 2020 (ism.) 20.15
Montserrat jezsuita beszélgetések
(ism.) 20.45 Budai hét 21.00 Mária
köszöntő 21.30 Koncert (ism.) 22.45
Válogatás a Szent István Televízió
műsorából (ism.) 

0.30, 5.00, 13.40 Vatikáni Rádió 1.00
Miért is? 5.20, 16.30 Napi gondolatok
az evangéliumról 6.00 A Szent István
Televízió műsora 7.00 Szentmise
(élő) 7.30 Mindszenty emléktábla
avatás (élő) 8.00 A Mindszenty Zarán-
doklat indulása (élő) 8.30 Szentmise
(élő) 9.10 Gyalogos Mindszenty Za-
rándoklat élő közvetítés (élő) 12:00
Ünnepi szentmise közvetítése Mári-
aremetéről, főcelebráns: Erdő Péter
bíboros (élő) 14.00 Mindszenty Za-
rándoklat imaórája, benne: Szentség-
imádás, tanúságtételek,  (élő) 16.00
Rosarium 16.40 Venite Adoremus
(élő) 17.00, 20.00 Ünnepi szentmise
Máriaremetéről (ism.) 18.00 Rome
Reports 19.00 Vaticano 21.00 Heti
Pro-Life 22:00 Délelőtt (ism.)

6.00 Televíziós vásárlás 7.30 Trash
Talk – Ame ri kai sportmagazin (ism.)
8.30 Csillagok között – BL-magazin
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Tempó-magazin 11.30 Póker
WPT Poker 2022 12.30 Kékek (ism.)
13.00 Kezeket fel! 13.15 Építők
13.45 Labdarúgás – Bajnokok Ligája-
magazin 14.15 Labdarúgás – Inside
Serie A, preview magazin, 8 (ism.)
14.45 Labdarúgás – Olasz bajnok-
ság, 8. forduló, Napoli–Torino (élő)
17.15 Labdarúgás – Olasz bajnok-
ság, 8. forduló, Internazionale–Roma
(élő) 20.15 Kezeket fel! 20.30 Labda-
rúgás – Olasz bajnokság, 8. forduló,
Empoli–Milan (élő) 23.00 Kézilabda –
Bundesliga, 6. forduló, Flensburg–
Magdeburg (ism.)

6.20 Teleshop 6.50 Kölyökklub – Ani-
mációs összeállítás 9.25 Teleshop
10.30 Brandmánia – Márkákról, hirde-
tési iparról, nézői szokásokról, tren-
dekről (ism.) 11.05 A dadus – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 2/7. 11.45 Autog-
ram – Autósmagazin 12.35 Batman –
A denevérember – Ame ri kai akciófilm
15.30 Superman és Lois – Ame ri kai
akciófilm-sorozat, 9. Hűséges alanyok
16.45 Superman és Lois – Ame ri kai
akciófilm-sorozat, 10. Ó, anya, merre
visz az utad? 18.00 RTL Híradó – Esti
kiadás (élő) 18.55 Fókusz Plusz
20.00 X-Faktor, 11/5. 22.35 A védel-
mező, 2. – Ame ri kai akciófilm 1.20
The Expendables – A feláldozhatók,
3. – Ame ri kai–fran cia akciófilm 4.00
CSI: New York-i helyszínelők, 2/1.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk 11.05
Megmaradni (ism.) 11.30, 23.05 Vati-
káni Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.20
Evangélium; Szólj, Uram! 12.40 Név-
nap; Kalendárium 13.05 „Nosztalgiáz-
zunk Laci atyával” (ism.) 14.05 Líceu-
mi krónika (ism.) 14.35 Gaudete
(ism.) 15.05 Zöld hullám (ism.) 15.30
Öku me né 16.05 Kávéház 17.00 Regi-
onális hírek 17.15 Regionális sporthí-
rek 17.30 Kapcsolj rá! 18.00 Rózsa-
füzér 18.35 Hét nap 19.15 Könyvek
könyve 19.40 Esti mese 20.10 Beszé-
lő könyvek 20.35 Szerzetesek félórája
(ism.) 21.05 Zene mesterei 22.05 Ká-
véház 23.20 Zenei összeállítás

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Soroló
8.00 Sajtóklub (ism.) 9.00 Háború Uk-
rajnában (ism.) 10.00 Televíziós vá-
sárlás 10.30 Napi aktuális (ism.)
11.00 Vetítő: Veteránfilm 12.00 Hír-
adó 12.30 StartStop 13.00 Bayer
show (ism.) 14.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 15.00 Hír-
adó 15.30 Paláver 17.00 Híradó
17.30 Szélesvásznú történelem –
Esős vasárnap 18.30 Híradó 19.10
Esős vasárnap 21.10 Politikai hobbis-
ta 22.15 Híradó 22.50 Svenk 23.10
Globál 24.00 Radar ráadás 1.00 Ha-
zahúzó 2.00 Vetítő (ism.): Veteránfilm
3.00 Politikai hobbista (ism.) 3.40 Eu-
rópai híradó 4.00 Svenk (ism.) 4.20
StartStop (ism.) 4.40 Soroló (ism.)

6.00 Vadregényes túrák, 2/5. 7.00
Mérnöki csodák, 5/9. 8.00 Világraszóló
találmányok, 22. 9.05 18 kerékkel Viet-
námban, 5–6. 11.00 Beépített főnök –
Amerika, 5–6. 12.50 Hét világ, egy
bolygó – a kulisszák mögött, 1. 13.00
A vademberek Ben Fogle-lal, 9/1.
14.00 Élet a fagypont alatt: Kanada,
2/2. 15.00 Vonatra fel! Kalandozások a
Föld körül, 2/6. 16.00 Brit kastélyok tit-
kai, 2/3. 17.00 Vezess, ha mersz!, 8.
18.00 Élet a fagypont alatt: Kanada,
2/5. 19.00 A holdexpdíció 8 napja, 1–2.
21.00 Hét nap a Marson 22.00 Fikció
vagy valóság, 3/1. 23.00 A Kennedyk:
Végzetes becsvágy, 1. 24.00 Rácsok
mögött: a világ legkeményebb börtö-
nei, 3/3. 1.00 Légikatasztrófák nyomá-
ban, 3/5. 2.00 Fikció vagy valóság, 3/1.

8.25 Hupikék törpikék 9.25 Trendmá-
nia 10.05 Nagyító 10.40 Brandépítők
– Életmódmagazin 11.20 Innovátor
11.55 Poggyász 12.35 Zöld Gömb –
Vertikál Kupa 13.10 Ej, mi a kő! 13.50
Jégkorszak: A nagy bumm – Ame ri kai
családi film 15.50 Columbo: Columbo
a guillotine alatt – Ame ri kai krimi –
Fsz.: Peter Falk, An tho ny Andrews,
Karen Austin, James Greene. R.: Leo
Penn 18.00 Tények 18.55 Tények
Plusz 20.00 Sztárban sztár leszek!
22.50 Tv2 – 25! – Ma gyar szórakozta-
tó műsor 24.00 Fák jú Tanár úr!, 3. –
Né met filmvígjáték 2.30 Szakítópróba
– Ame ri kai filmvígjáték – Fsz.: Ashton
Kutcher, Brittany Murphy, Christian
Kane, David Rasche, David Moscow,
Monet Mazur. R.: Shawn Levy

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

8.55 Hazaértem... 9.50 Koronás sas
10.55 Oroszország madártávlatból
11.35 Álmok álmodói 11.50 Harnas
12.45 Penna – Az élő bölcsészet ma-
gazinja 13.10 Hajdanában-danában...
13.30 A szembejövő ember 14.20
Irány Kalifornia – Ma gyar tévéfilm
15.50 Egy perc híradó 15.55 10 park
ezernyi titka 16.20 Önkéntesen a Kár-
pát-medencében és azon is túl...
16.45 Egy perc híradó 16.50 Erdei
utakon 17.25 Ma gyar nők 18.00 Kon-
túr 18.45 Agenda 19.00 Emma – An -
gol romantikus dráma 20.00 M5 His-
tória 21.00 EBU – Bécsi Fil har mo ni -
ku sok Koncertjei 2022 23.00 Déryné,
hol van? – Ma gyar játékfilm 0.40
Agenda 0.55 M5 História 1.55 Ma -
gyar nők 2.25 Tőkéczki és Takaró

8.00 Egyiptom elveszett kincsei 9.00
Alaszka: Az új nemzedék 10.00 Dr.
Pol állatklinikája 11.00 Dr. Pol állatkli-
nikája 12.00 Kalandra éhesen 13.00
Európa a magasból 14.00 Tényleg
így készül?! – Pizza és kanola 14.30
Tényleg így készül?! – Kecskesajt és
epertorta 15.00 Tényleg így készül?!
– Pizzelle és vodka 15.30 Tényleg így
készül?! – Tej és ekler fánk 16.00 Vad
halak: Az utolsó óriások nyomában
17.00 Bear Grylls – Sztárok a vadon-
ban 18.00 Reptér a jeges északon –
Koronavírus-krízis 19.00 A közleke-
dés csomópontjai – Sindzsuku vasúti
pályaudvar 20.00 A jövő mérnökei – A
természet iskolája 21.00 Meghökken-
tő történelem – Hogyan ússzuk meg
szárazon? 22.00 Terrorelhárítók

7.50 Dennis, a komisz karácsonya –
Ame ri kai–ka na dai vígjáték 9.30 A
maszk fia – Ame ri kai–né met vígjáték
11.20 Táncoló talpak, 2. – Ame ri kai–
auszt rál animációs kalandvígjáték
13.20 Dennis, a komisz ismét pimasz
– Ame ri kai vígjáték 14.55 Nagypapa
hadművelet – Ame ri kai–an gol–ka na -
dai vígjáték – Fsz.: Robert De Niro,
Oakes Fegley, Christopher Walken,
Jane Seymour, Uma Thurman. R.:
Tim Hill 16.55 Wonder Woman – Ame -
ri kai kalandfilm – Fsz.: Gal Gadot,
Chris Pine, Robin Wright, Connie Niel-
sen, Danny Huston, David Thewlis,
Ewen Bremner. R.: Patty Jenkins
19.45 Wonder Woman 1984 – Ame ri -
kai akciókalandfilm – R.: Patty Jenkins
23.00 Ál / arc – Ame ri kai akciófilm

9.30, 10.00 Az én vidéki konyhám
10.30 Jamie lefőzi Olaszországot
11.30 Gordon, Gino és Fred útra kel
12.30 James Martin – A Brit-szigetek
gasztronómiája 13.30 Rory O’Connell
főzőiskolája 14.00 A főzés öröme
15.00 Gordon Ramsay – Családi kör-
ben 15.30 Gordon Ramsay – Családi
körben 16.00, 16.30 Régi ízek nyo-
mában 17.00 Véletlenül vega – a vi-
lág legfinomabb zöldséges ételei
17.30 Pepe egészséges konyhája
18.00 Jamie lefőzi Olaszországot
19.00 Gordon, Gino és Fred útra kel
20.00 James Martin – A Brit-szigetek
gasztronómiája 21.00 Hugh mester-
hármasa 21.30, 22.00 Az én vidéki
konyhám 22.30 A főzés öröme 23.30
Gordon Ramsay – Családi körben

8.20 Kincsőrzők – Né met kalandfilm
10.20 A nagy balhé – Hong kon gi ak-
ciófilm 12.30 A fekete kalóz – Olasz
kalandfilm – Fsz.: Silvia Monti, Teren-
ce Hill. R.: Lorenzo Gicca Palli 14.20
Superfast! – Haláli iramban – Ame ri -
kai vígjáték – R.: Jason Friedberg
16.20 A séf – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Jon Favreau, Robert Downey Jr,
Scarlett Johansson. R.: Jon Favreau
18.40 A Sárkánypecsét rejtélye –
Ame ri kai–orosz–kí nai fantasztikus ak-
ciófilm – Fsz.: Arnold Schwarzeneg-
ger, Jackie Chan. R.: Stepchenko
Oleg 21.00 Torrente, 3. – A védelme-
ző – Spa nyol vígjáték – R.: Santiago
Segura 22.45 Farkasok – Fran cia ak-
cióhorror 0.40 Transz-Szibéria – An -
gol–né met–spa nyol–litván krimi

6.05 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 5–8. 8.10 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 16–18. 9.25 Ide
süss! – Ma gyar gasztroreality, 5/8–9.
11.30 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 7/5. 12.30 Doktor House – Ame -
ri kai sorozat, 7/6. 13.25 Doktor House
– Ame ri kai sorozat, 7/7. 14.25 Az
arany iránytű – Ame ri kai–an gol csalá-
di kalandfilm 16.45 Polar Expressz –
Ame ri kai animációs film 18.45 Egy ki-
vételes barát – Ame ri kai életrajzi drá-
ma 21.00 Phillips kapitány – Ame ri kai
filmdráma 23.50 Philadelphia – Ame -
ri kai filmdráma 2.20 Ide süss! – Ma -
gyar gasztroreality, 5/8. 3.10 Ide süss!
– Ma gyar gasztroreality, 5/9. 4.00 El-
feledve – Ame ri kai thrillersorozat, 2/9.
4.45 Elfeledve, 2/10.

8.20 A szerzetes alászáll – Kí nai ak-
ciófilm 10.40 Paranoia – Ame ri kai–
fran cia thriller – Fsz.: Gary Oldman,
Harrison Ford, Liam Hemsworth. R.:
Robert Luketic 12.45 Az új fiú – Ame -
ri kai vígjáték – Fsz.: Dj Qualls, Lyle
Lovett. R.: Ed Decter 14.35 A testvé-
riség – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Se-
bastian Stan, Steven Strait. R.: Renny
Harlin 16.35 A sas és a sárkány – Kí -
nai akciófilm – Fsz.: Jackie Chan,
John Cusack. R.: Daniel Lee 18.35
Mint a kámfor – Ame ri kai akcióvígjá-
ték – Fsz.: Clooney George, Jennifer
Lopez. R.: Steven Soderbergh 21.00
Hart háborúja – Ame ri kai filmdráma –
Fsz.: Bruce Willis, Colin Farrell. R.:
Gregory Hoblit 23.20 Végső állomás,
5. – Ka na dai–ame ri kai horror

Duna Tv – 21.10

Nyári vakáció
Angol zenés vígjáték (1963) • Amikor hétágra süt a nap, amikor
nincs végre suli, mi lehetne jobb egy igazi, nagybetűs vakációnál?
Négy srác, akik évközben autószerelőként keresik kenyerüket,

szereznek egy kis-
buszt, és úgy dönte-
nek, Londonból Eu-
rópa felé veszik az
irányt. Útközben be-
lebotlanak néhány
fiatal lányba, akik
csatlakoznak hozzá-
juk, s az athéni úti
cél tulajdonképpen
csak ürügy: mind -
annyian az élet-
meghatározó, nagy
kalandra vágynak –
önfeledt bulizásra,
nagy beszélgetések-
re, barátságokra és
szerelmekre. A Cliff
Richard főszereplé-
sével, Peter Yates
rendezésében ké-
szült, klasszikus
musical-komédia
visszarepít bennün-
ket a kora hatvanas
évek bájos beatzené-
jéhez, sok-sok virtu-
óz táncbetéttel – jól -
esik ez ilyenkor, az
októberi hűvösben. 

(PaksaB)
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A Boldogságos Szűz Mária tiszteletének végső célja Isten dicsőítése,
valamint a hívek buzdítása, hogy életüket és magatartásukat összhang-
ba hozzák Isten akaratával.                                          Szent VI. Pál pápa
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Családi kör (ism.)
17.50 Egy perc híradó (ism.)
17.55 Mindennapi (ism.)
18.00 Neked szól!
18.05 Világ-Vallás
18.20 Mindennapi (ism.)
18.20 De őszintén!
18.30 Mindennapi (ism.)
18.30 Isten kezében
19.00 Lét-Ige – protestáns magazin
19.25 Mindennapi (ism.)
19.30 Találkozás
19.40 Mindennapi (ism.)
19.40 Jó embert keresünk!
10.00 Katolikus Krónika
10.25 Duna – időjárás
10.25 Keresztény könnyűzenei kon-

certklipek
10.30 Rome Reports
10.50 Agapé – miniprogram
11.00 Zarándokutak Nagy-Britannia

székesegyházaihoz David Su -
chet-vel I., 3/2.

12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.30 Főmenü (ism.)
14.25 Édes anyanyelvünk (ism.)
14.30 Egy perc híradó
14.40 Álmok álmodói
14.45 Nemzeti vágta 2022
15.55 SzerencsePerc (ism.)
16.00 Hatoslottó sorsolás
16.05 Egy perc híradó
17.30 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Családi kör
19.35 Főmenü mini
19.45 Magyarország, szeretlek!
21.25 Egészséges erotika – Ma gyar

filmvígjáték
22.55 Kenó
23.05 Duna – időjárás
23.05 A vörös kör – Fran cia bűnügyi

film
11.25 Velvet Divatház, VI., 10/2.
12.20 Brown atya, III., 15/15.
13.05 Divat & dizájn
13.30 Hazajáró pillanatok
13.35 Noé barátai
14.05 Ma gyar Krónika

15.55 Ma gyar világ (ism.)
16.25 Élő egyház (ism.)
16.50 Esély (ism.)
17.15 Világ (ism.)
17.35 Duna World – időjárás
17.45 Noé barátai (ism.)
18.15 Kontúr – Tolcsvay Béla éne-

kes, zenész (ism.)
19.00 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat, 15/5. (ism.)
19.35 Borbás Marcsi szakácskönyve

– Legényfogó leves (ism.)
10.05 Főmenü
11.00 Ma gyar világ (ism.)
11.35 Szerelmes földrajz – Sodrás-

ban – Vadász Bence (ism.)
12.05 Misszió – Ma gyar dokumen-

tumfilm
13.00 Híradó
13.20 Duna World – időjárás
13.25 Álmok álmodói
13.30 Magyarország ma (ism.)
14.00 M4 SPORT+
22.05 Erdők nélkül nincs Erdély – A

Méregzöld mesék folytatódnak to-
vább... – Erdélyi ma gyar doku-
mentumfilm

22.55 Mi az autonómia? – Ma gyar
ismeretterjesztő sorozat, 5/1. Ön-
rendelkezés a múló időben

23.10 A Nagyok (ism.)
23.35 Hogy volt?!
10.30 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Duna World – időjárás
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 MMA-portré (ism.)
12.20 Csoportterápia – Ma gyar tévé-

film
13.50 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat. Lórántffy Zsuzsanna
(1600–1660)

14.05 Misszió – Ma gyar dokumen-
tumfilm (ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 Duna World – időjárás
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Édes anyanyelvünk
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 11.00 Híradó 11.20 Időjá-
rás 11.22 Most történik 11.30 Hírek
11.33 Család’22 – Magazin 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.45 Idő-
járás 13.00 Híradó 12.50–17.50 Ma
délután. Benne: 13.00 Híradó 13.20
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 14.00
Híradó 14.20 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.33 Család’22 (ism.) 15.00
Híradó 15.20 Időjárás-jelentés 15.30
Hírek 15.33 Kárpát-medence 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.33 Magyaror-
szág ma – Magazin (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Hírek 17.33 Summa (ism.)
17.50–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel.
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.34 Napi evangélium 5.40 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.04
Meghívó – kulturális magazin (ism.)
7.58 Műsorajánló 8.04 Templom–tér–
kép – templomok és közösségek a
Kárpát-medencében és a nagyvilág-
ban 8.30 Mesebolt 9.04 A vasárnap
muzsikusa 10.04 Szentmise 11.04
Egyházzenei áhítat 11.30 Édesanyám
főztje 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-

um (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 12.30 „Valaki ír a ke-
zeddel” – irodalmi összeállítás 13.04
Hagyományok éltetői 13.30 Legked-
vesebb könyveim 14.04 Vendég-oldal
15.04 Kvaterka 16.04 Nyelvédes-
anyánk – anyanyelvi rovat 16.30 Ke-
resztény Közéleti Akadémia 17.04
Zene-közelben – Juhász Előd műso-
ra. Vendég: Kodály Zoltánné Péczely
Sarolta 18.04 Liturgikus énekek 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Esti mese 19.58 Műsor-
ajánló 20.04 Zenei barangolás 21.30
A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű mű-
sora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Házimuzsika a Délibáb utcában
– házigazda: Juhász Előd (ism.)
23.00 Szóról–szóval – anyanyelvápo-
lók műsora (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Vasárnapi újság 8.30 Új vi-
lág – külpolitikai 9.05 Kabarématiné 9.30
Korkóstoló 10.00 Krónika 10.00 Unitárius
Istentisztelet Budapestről, a Nagy Ignác
utcai unitárius templomból. Igét hirdet Czi-
re Szabolcs lelkipásztor. 11.00 Krónika
11.05 Gondolat-jel 11.55 Harangszöveg
12.00 Déli harangszó 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés
12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 30 perc alatt a Föld
körül 14.00 Krónika 14.05 Családok, történetek 15.00 Kró-
nika 15.05 Nagyítás 15.30 Kívánságkosár 17.50 Közleke-
dés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül
18.30 Irodalmi újság 19.00 Krónika 19.05 Vasárnapi újság
– válogatás 20.00 Krónika 20.10 Fabulák 20.25 Vers nap-
ról napra 20.30 Jelenlét 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág+
21.30 Rádiószínház kulissza 21.30 Raymond Carver no-
vellái 22.00 Krónika 22.15 Időjárás 22.20 Sportvilág 23.00
Krónika 23.04 Sportvilág hírek 23.05 Egy hazában 24.00
Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Regényes történelem 0.30
Egyszer volt... 1.00 100 éve történt... 1.30 XX. századi tör-
ténelem 2.00 Gondolat-jel 3.00 30 éve szabadon

6.05 Hang-fogó 10.30 Utazási láz 11.00
Kezdőhang 12.00 Hírek 12.05 Énekelj ve-
lünk! 12.35 Bravissimo 15.00 Dankó hírek
15.05 Régizenei kalandozások 16.00 Leme-
zelő – nem csak gyűjtőknek 17.30 Mesterek
órája 18.30 Muzsikuslegendák 19.35 Martin
Fröst (klarinét) és az Ebene Vonósnégyes

hangversenye 21.00 Zenei utazás a középkor és a modern
kor között – Az Ensemble La Tempete hangversenye. Km.:
Alice Kamenezky, Ileana Ortiz (szoprán), Cécile Banquey,
Hélene Richaud (mezzoszoprán), Samuel Zattoni-Rouffy,
Edouard Monjanel (tenor), Eudes Peyre, Jean-Christophe
Brizard (basszus), Liselotte Emery (kornett). 1. John Tave-
ner (1944–2013): Dal Athene-ért (Athene Hariades emlé-
kére, 1993), 2. Pierre de Manchicourt (ca 1510–1564):
Rekviem öt hangra – Introitus, 3. Olivier Greif (1950–2000):
Requiem aeternam (tétel a Rekviem op. 358 c. műből), 4.
Heinrich Isaac (ca 1450–1517): Quis dabit capiti meo
 aquam – motetta négy hangra (Firenze), 5. Ludwig Senfl
(ca 1486 – ca 1542): Missa Paschalis öt hangra – Kyrie, 6.
Ismeretlen szerző: Kyrie nativitatis (római liturgikus ének 
a XI. századból), 7. Giacinto Scelsi (1905–1988): Három
szakrális ének nyolc hangra – Requiem 22.00 Új Zenei Új-
ság 23.00 All That Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.30 Aktuális 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Is-
ten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret
6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igé-
ző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Ökume-
nikus lapszemle 8.55 Hírpercek 9.00 Aktuális 9.25 Hírpercek 9.30 Szentmise –
Bodajk, Mindenkor Segítő Szűz Mária-kegytemplom 10.40 Hírpercek 10.45
Aktuális 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek
12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55
Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Üdvözlégy oltáriszentség! 13.35 Legyetek
apostolok! 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis Imre atya Szentírás-ma-
gyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság
órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírek
a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 A hit kapuja 17.35 Köznap 17.55 Hírpercek
18.00 Kincsesláda 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret
19.25 Mesék ma gyar szentek életéről 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00
Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális 20.40 Krisztus békéje
20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek 22.00 Felvidéki beszél-
getés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Mégis szeretni 23.40 Zso-
lozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.25 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Debreceni VSC–Budapest Honvéd
(ism.) 7.20 K&H férfi kézilabda liga
(ism.) 9.00 Múlt és jelen – Gulyás
László beszélgetése Klinga László
olimpiai bronzérmes birkózóval 9.35
Jövünk! 10.05 UEFA Bajnokok Ligája
magazin 10.35 GÓÓÓL! (ism.) 11.35
Forma–1 Szingapúri Nagydíj – Idő-
mérő edzés (ism.) 13.00 Pilótaparádé
(felv.) 13.30 M4 Stúdió 14.00 Forma–
1 Szingapúri Nagydíj – Futam (élő)
16.00 M4 Stúdió 16.15 Felvezető mű-
sor 16.30 Labdarúgás – OTP Bank Li-
ga: Kecskeméti TE–Ferencvárosi TC
(élő) 18.15 Értékelő műsor 18.35 Fel-
vezető műsor 18.45 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Puskás Akadémia
FC–MOL Fehérvár FC (élő) 20.35 Ér-
tékelő műsor 21.00 Forma–1 Szinga-
púri Nagydíj – Futam (ism.) 23.05
Labdarúgás – Simple Liga: Ferencvá-
rosi TC–ETO FC Győr (ism.)

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 Sebaj Tóbiás 5.05 Vízipók-Cso-
dapók 5.10 Szuperhős-képző 5.15
Töf-Töf elefánt 5.20 Dörmögőék leg-
újabb kalandjai 5.30 Postás Pat 5.45
Franklin és barátai 6.10 Noddy Játék-
városban 6.35 Helen sulija 7.00 Limb-
lomb, a kincses sziget- 7.25 A Mancs
őrjárat 7.50 Pocoyo 8.05 Louie – Nyu-
szi és a varázsecset 8.15 M2 matri-
cák – Négyzetgyök 8.20 Peppa malac
8.25 Chuggington pályaudvar 8.50
Babi kávézója 9.10 Sherlock, a jak
9.40 Pán Péter legújabb kalandjai
10.05 44 csacska macska 10.30 Alvin
és a mókusok 10.55 Lassie 11.20
Sam, a tűzoltó 11.40 Szikra történetei
11.55 Dzsungelbanda – Mentés indul!
12.20 Miffy kis és nagy kalandjai
12.25 M2 matricák – Négyzetgyök
12.30 Gyerekversek 12.35 Vízipók-
Csodapók 12.40 MeteoHeroes-Együtt
a Földért! 12.55 Power Players 13.20
Botcsinálta boszi 13.50 Gortimer Gib-
bon nem hétköznapi kalandjai 14.15
Dibi varázslatai 14.25 1 nap,1 kérdés
14.30 Rozmaring kunyhó 14.40

Gyerekversek 14.45 Polly Pocket
14.50 Mese a Bőség földjéről 15.50
Vigyázz, kész, Net! 15.54 Zazie kis-
asszony 16.10 Chuggington pályaud-
var 16.30 Sherlock, a jak 17.00 Pán
Péter legújabb kalandjai 17.25 44
csacska macska 17.50 Alvin és a mó-
kusok 18.15 Rozsdalovag, 2. – Metá-
los zűrzavar 19.40 Yakari 19.55 Bo-
gyó és Babóca 

20.10 Stiló 20.40 Ez így ok? (ism.)
21.15 Filmklub ajánló 21.19 Cream
23.20 Filmklub 23.50 Elektrip 2.20
Europe in Concert
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.40 Isten Angyalai,
drága őrzői (ism.) 9.30 Imaszándék-
fogadás – 06-1-704-4444 (élő) 10.00,
17.00 Szentmise 11.30, 18.30, 22.30
Zsolozsma 12.00 Ferenc pápa üze-
nete Rómából 12.20 Budai hét 12.35
Imamaraton – Megváltó Jézus és
Szűz Mária Anya, Nigéria 13.25
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Irgalmasság
órája 15.30 Gyereksarok 16.00 Álta-
lános kihallgatás Rómából (ism.)
19.00 Ars Sacra – zárókoncert 2022
20.45 Budai hét 21.00 Mária köszön-
tő 21.30 NEK 2020 (ism.) 22.45 Bel-
ső világunk szépségei (ism.) 23.10
Szeretetláng (ism.) 23.25 Élő liturgia
(ism.) 23.40 Képújság

0.30, 5.00, 8.00, 13.40 Vatikáni rádió
1.00 Miért is? 5.20, 16.30 Napi gondo-
latok az evangéliumról 5.30 Amit ér-
zek…(ism.) 7.00 Szentmise élő köz-
vetítése a Szécsényi ferences temp-
lomból (élő)  8.30 Vasárnapi szentmi-
se (élő) 9.30 Délelőtt 11:30 Barsi Ba-
lázs atya vasárnapi homíliája; 12.00
Angelus – Ferenc pápa Úrangyala
imádsága (élő) 12.20 A konyha an-
gyala 12.40 A Szent István Televízió
műsora 14.00 EWTN Daily Mass (élő)
15.00 Az Isteni Irgalmasság rózsafü-
zére 16.00 Rosarium 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.30 Angelica anya tanítása; 19.30
EWTN Hírnök 20.00 Szentmise 21.00
Az Ars Sacra Fesztivál ünnepélyes
megnyitója (ism.) 22.00 Délelőtt (ism.)

7.00 NBA – Előszezon, Szaitama,
Golden State Warriors–Washington
Wizards (élő) 10.00 Televíziós vásár-
lás 11.30 Sportverda 12.30 Labdarú-
gás – Olasz bajnokság, 8. forduló, La-
zio–Spezia (élő) 14.45 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 8. forduló, Sampdo-
ria–Monza (élő) 17.15 Labdarúgás –
BL-magazin (ism.) 17.45 Labdarúgás
– Olasz bajnokság, 8. forduló, Atalan-
ta–Fiorentina (élő) 20.15 Kezeket fel!
20.30 Labdarúgás – Olasz bajnokság,
8. forduló, Juventus–Bologna (élő)
23.00 Labdarúgás – Olasz bajnokság,
8. forduló, Sassuolo–Salernitana 1.00
Labdarúgás – Olasz bajnokság, 8. for-
duló. Sassuolo–Salernitana 3.00
Ökölvívás – Profi gála, Budakalász,
Bacskai Balázs–Xavier Kohlen (ism.)

6.10 Teleshop 6.40 Kölyökklub – Ani-
mációs összeállítás 9.15 Teleshop
10.00 A Muzsika TV bemutatja! 10.45
A dadus, 2/8. 11.30 A nép szolgája –
Ukrán vígjátéksorozat, 2/21. 12.15 Az
Év Hotele – Hotelshow – A legjobb
szálláshelyek 13.05 XXI. század – a
legendák velünk élnek (ism.) 13.40
Házon kívül – Heti magazin (ism.)
14.15 Bírónő, kérem! – Ame ri kai kri-
misorozat, 14. Megáll az idő 15.25 A
szomszéd nője mindig zöldebb –
Ame ri kai vígjáték 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 19.00 Tehetség első
látásra – Gameshow, 5. 20.30 A csa-
jok háborúja – Ame ri kai vígjáték
22.30 Szex és New York – Ame ri kai
romantikus vígjáték 1.30 Bombabiz-
tos – Ame ri kai ak ció thril ler

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek,
szent életű emberek 7.10, 12.05,
18.40 Egyházi hírek 7.20 Evangélium
7.35 Könyvek-könyve (ism.) 8.05 Év-
ezredek asztalánál (ism.) 8.30 Szerze-
tesek félórája 9.05 Öku me né (ism.)
9.50 Gondolatok 10.00 Szentmise
11.30 Vatikáni Rádió (ism.) 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 12.40 Név-
nap; Kalendárium 13.05, 19.50, 23.35
Hétvégi levél 13.15 Ma gyar nóta
14.05 Cseperedő (ism.) 14.30 Sziluett
15.05 Krisztus-kereszt az erdőn 16.05
Hangoló 16.35 Kívánságműsor 17.00
Regionális hírek 17.15 Érték-adó
18.00 Rózsafüzér 18.50 Esti mese
19.05 Andante 20.10 Múltunk pillérei
(ism.) 21.05 Itt élünk (ism.) 22.05 Egy-
házfórum (ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok kö-
zött (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Magyaror-
szági vadászatok – Bayer Zsolt doku-
mentumfilmje 8.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 9.00 Globál
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 10.30
Svenk (ism.) 11.00 Vetítő 12.00 Hír-
adó 12.30 Európai híradó (ism.) 13.00
Esős vasárnap (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30 Po-
litikai hobbista (ism.) 18.30 Híradó
19.10 Sajtóklub 20.10 Célpont 21.10
Bayer show 22.15 Híradó 23.10 Vetítő
(ism.) 24.00 Bayer show (ism.) 1.00
Hazahúzó 2.00 Politikai hobbista
(ism.) 3.00 Célpont (ism.) 3.40 Ma-
gyarországi vadászatok (ism.) – Bayer
Zsolt dokumentumfilmje 4.00 Radar
(ism.) 4.20 Háború Ukrajnában (ism.)

6.00 Vadregényes túrák, 2/6. 7.00
Mérnöki csodák, 5/10. 8.00 Világra-
szóló találmányok, 23. 9.05 A Duna –
Árral szemben, 4. 10.00 Várfoglalók,
2. 10.30 Várfoglalók, 3. 11.00 Brit
kastélyok titkai, 2. 11.55 Antropocén-
Az ember színre lép, 1. 13.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 9/2. 14.00
Élet a fagypont alatt: Kanada, 2/3.
15.00 Vonatra fel! Kalandozások a
Föld körül, 3/1. 16.00 Várfoglalók, 3.
16.30 Várfoglalók, 4. 17.00 Vezess,
ha mersz!, 9. 18.00 Élet a fagypont
alatt: Kanada, 2/6. 19.00 Hét nap a
Marson 20.00 Winston Churchill há-
borúja, 3–4. 22.00 Fikció vagy való-
ság, 3/2. 23.00 Várfoglalók, 3. 23.30
Várfoglalók, 4. 24.00 Rácsok mögött:
a világ legkeményebb börtönei, 3/5.

8.15 Éljen Julien király! 9.10 Hupikék
törpikék 10.10 #KandászMamik –
Szülőszoba és minden, ami család
10.45 Több mint TestŐr 11.25 Super-
Car 12.00 Életmódi 12.40 Konstruktí-
va- Az építő műsor – Életmódmaga-
zin 13.15 Formula E magazin 13.55
Taxi, 3. – Fran cia filmvígjáték 15.50
Már megint bérgyilkos a szomszédom
– Ame ri kai filmvígjáték 18.00 Tények
18.55 Tények Plusz 19.15 Sztárban
sztár leszek!, 6. 22.00 Tv2 – 25! –
Szórakoztató műsor, 6. 23.20 Alita: A
harc angyala – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Rosa Salazar, Christoph Waltz,
Jennifer Connelly, Mahershala Ali, Ed
Skrein. R.: Robert Rodriguez 2.00 A
Da Vinci-kód – Ame ri kai–an gol–fran -
cia misztikus film

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.55 Evangélium 9.20 Kincskereső
9.55 Kunszt 10.25 Írókorzó 10.55,
11.50 Oroszország madártávlatból
12.30 Egy perc híradó 12.40 Klasszi-
kusok délidőben 13.35 Chopin virágai
13.45 Opera Café 14.20 A teljesség
körül 15.15 Rejtélyes XX. század
15.50 Szabó Magda kilencven 16.20
Kiálts, város! – Ma gyar tévéjáték
17.40 Hazajáró 18.10 Multiverzum
18.45 Agenda 19.00 Sanditon – An gol
tévéfilmsorozat, 1. 19.45 Vers 20.00
Kommentár Klub 21.00 Tallér Zsófia:
Leánder és Lenszirom – családi me-
seopera két felvonásban 22.40 Müp -
Art Classic – Lehár Ferenc: A mosoly
országa 1.20 Agenda 1.40 Kommen-
tár Klub 2.35 Rejtélyes XX. század –
Kun Miklós műsora

8.00 Meghökkentő időjárás – Jégeső
és szivárványfolyó 9.00 Szédült kar-
bantartók – Metró és kabinos felvonó
10.00 Tényleg így készül?! – Tojásli-
kőr és csokimikulás 10.30 Tényleg
így készül?! – Vajas keksz és fatörzs-
torta 11.00 Tényleg így készül?! –
Fagylalt és tartár mártás 11.30 Tény-
leg így készül?! 12.00, 13.00 A Karib-
tenger parti őrei 14.00, 15.00 A Karib-
tenger parti őrei 16.00 Európa a ma-
gasból 17.00 Saját szavaimmal 18.00
Járműcsodák: A gyár titkai 19.00 A II.
világháború eltemetett titkai – A csata,
amely megnyerte a háborút 20.00 A
Római Birodalom elveszett kincsei –
Nero elveszett palotája 21.00 Európa
a magasból 22.00 Vikingek: A dicső-
ségtől a bukásig

8.00 A maszk fia – Ame ri kai–né met
vígjáték 9.50 Táncoló talpak, 2. –
Ame ri kai–auszt rál animációs kaland-
vígjáték 11.45 Dennis, a komisz ismét
pimasz – Ame ri kai vígjáték 13.20
Nagypapa hadművelet – Ame ri kai–
an gol–ka na dai vígjáték 15.20 A pláza
ásza Vegasban – Ame ri kai akcióvíg-
játék – Fsz.: Kevin James, Raini Rod-
riguez, Neal McDonough. R.: Andy
Fickman 17.10 Wonder Woman 1984
– Ame ri kai akciókalandfilm – Fsz.:
Gal Gadot, Chris Pine, Robin Wright,
Kristen Wiig. R.: Patty Jenkins 20.20
Godzilla – Ame ri kai–japán akcióka-
landfilm – Fsz.: Aaron Taylor-John-
son, Ken Watanabe, Bryan Cranston.
R.: Gareth Edwards 23.00 Démonok
között – Ame ri kai thriller

9.30, 10.00 Az én vidéki konyhám
10.30 Jamie lefőzi Olaszországot
11.30 Gordon, Gino és Fred útra kel
12.30 James Martin – A Brit-szigetek
gasztronómiája 13.30 Rory O’Con-
nell főzőiskolája 14.00 A főzés örö-
me 15.00 Gordon Ramsay – Családi
körben 16.00, 16.30 Régi ízek nyo-
mában 17.00 Véletlenül vega – a vi-
lág legfinomabb zöldséges ételei
17.30 Pepe egészséges konyhája
18.00 Jamie lefőzi Olaszországot
19.00 Gordon, Gino és Fred marok-
kói karácsonya 20.00 James Martin
– A Brit-szigetek gasztronómiája
21.00 Hugh mesterhármasa 21.30,
22.00 Az én vidéki konyhám 22.30 A
főzés öröme 23.30, 24.00 Gordon
Ramsay – Családi körben

7.25 A lökött tesó – Ame ri kai vígjáték
9.15 Szerelemre hangszerelve –
Ame ri kai vígjáték 11.25 A másik férfi
– Ame ri kai–an gol filmdráma – Fsz.:
Antonio Banderas. R.: Richard Eyre
13.10 Ip Man, 4.: Finálé – Hong kon -
gi–kí nai életrajzi akciófilm – R.: Wil-
son Yip 15.15 Nőstényördög – Ame ri -
kai vígjáték – R.: Susan Seidelman
17.20 Attila, Isten ostora – Ame ri kai–
litván kalandfilm, 1. – Fsz.: Gerard
Butler, Tim Curry. R.: Dick Lowry
19.10 Attila, Isten ostora – Ame ri kai–
litván kalandfilm, 2. 21.00 Cápa, 3. –
Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.: Bess
Armstrong, Dennis Quaid. R.: Joe Al-
ves 22.50 A testőr – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Liezl Carstens, Steven
Seagal. R.: Keoni Waxman

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 8–11. 8.05 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 18–20. 9.25 Ide
süss! – Ma gyar gasztroreality, 5/10.
10.25 Ide süss! – Ma gyar gasztrorea-
lity, 3/11. 11.30 Trendközelben 12.00
Doktor House – Ame ri kai sorozat,
7/8–9. 13.55 Polar Expressz – Ame ri -
kai animációs film 15.55 Pókember –
Irány a Pókverzum – Ame ri kai animá-
ciós film 18.15 Phillips kapitány –
Ame ri kai filmdráma 21.00 Sully –
Csoda a Hudson folyón – Ame ri kai
életrajzi dráma 23.00 Két kopper –
Ame ri kai akcióvígjáték 1.15 Trendkö-
zelben 1.50 Ide süss! – Ma gyar
gasztroreality, 5/10. 2.35 Ide süss! –
Ma gyar gasztroreality, 3/11. 3.20 Elfe-
ledve – Ame ri kai thrillersorozat, 2/10.

8.35 Zathura – Az űrfogócska – Ame -
ri kai fantsztikus kalandfilm 10.35 Mint
a kámfor – Ame ri kai akcióvígjáték
13.05 Kaktusz Jack – Ame ri kai akció-
vígjáték – Fsz.: Arnold Schwarzeneg-
ger, Kirk Doughlas. R.: Hal Needham
14.50 xXx – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Asia Argento, Vin Diesel. R.: Rob Co-
hen 17.15 A beavatott-sorozat: A láza-
dó – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Ansel
Elgort, Shailene Woodley. R.: Robert
Schwentke 19.25 Horrorra akadva, 5.
– Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Ashley Tis-
dale, Charlie Sheen. R.: Malcolm D.
Lee 21.00 Szüzet szüntess – Roman-
tikus vígjáték – R.: Luke Greenfield
23.15 Aki bújt, aki nem – Né met–
ame ri kai thriller – R.: Victor Salva
1.05 Csalétek – Auszt rál horror

M2 – 21.19

Cream
Angol zenés dokumentumfilm (2006) • Vannak olyan zeneka -
rok, amelyek sokéves pályafutás kitartó műgondjával csiszolják
ki remekműveiket. S vannak olyanok, amelyek tűzviharként sö-
pörnek végig a világon, s szinte kisujjból teremtenek rocktörténe-
tet. A Cream, amit sokan a világ első supergroupjaként emleget-
nek, bízvást az utóbbiak közé tartozott. Eric Clapton, Jack Bruce

és Ginger Baker ki nem
állhatta egymást, három
stúdióalbumuk és szám-
talan koncertjük mégis
generációk sorát ihlette
arra, hogy az új, érvé-
nyes zenét a blues, a
rock és a jazz határvidé-
kein keresse. Jon Brewer
dokumentumfilmje hű-
ségesen bemutatja az
együttes viharos (ős)tör-
ténetét, igazi tétje azon-
ban az, sikerül-e a közö-
sen eldöntött újraegye-
sülés során elsimítani a
régi sérelmeket. (Paksa)
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Szent VI. Pál pápa

n A NAP MŰSORA



Megjelent a 2023-as 
                  Kalendárium!

Olvasnivaló egész évre  
– az Új Ember kincsestárából

Ára: 1190 forint

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	Mertekado0250901
	Mertekado0250902
	Mertekado0250903
	Mertekado0250904
	Mertekado0250905
	Mertekado0250906
	Mertekado0250907
	Mertekado0250908
	Mertekado0250909
	Mertekado0250910
	Mertekado0250911
	Mertekado0250912
	Mertekado0250913
	Mertekado0250914
	Mertekado0250915
	Mertekado0250916
	Mertekado0250917
	Mertekado0250918
	Mertekado0250919
	Mertekado0250920
	Mertekado0250921
	Mertekado0250922
	Mertekado0250923
	Mertekado0250924


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.7
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.7
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.7
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.7
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.7
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.7
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.7
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.7
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.7
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


