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Sokan azt mondják, a nagyváradiak beképzeltek,
fenn hordják az orrukat. Nagyváradiként elfogultsá-
got kell bejelentenem az állítás megítélésében. Ab-
ban viszont biztos vagyok, hogy a Pece-parti Párizs
– ahogy Ady Endre nevezte szülőhelyemet – polgá-
rai büszkék a városukra. Hogy is ne volnának büsz-
kék arra, hogy egyik legnagyobb királyunk, Szent
László élete ezer szállal kötődik ide? A legenda sze-
rint még a koporsóját hordozó lovak is egyértelmű-
en Váradra indultak vele a messzeségből, kijelölve
végső nyughelyét a várban. Ugyancsak itt alussza
örök álmát a német-római császárrá lett Luxemburgi
Zsigmond magyar király. A város az évszázadok so-
rán olyan kiválóságokat ösztönzött alkotásra, mint
Janus Pannonius, akinek – a többi mellett – Búcsú
Váradtól című verse is széles körben ismert, az isko-
lai tananyagnak is része. Később a holnaposok és a
nyugatosok is ihletet kaptak Nagyváradon, amely a
19–20. század fordulóján a legtöbb napilap és kultu-
rális folyóirat kiadójának adott otthont Magyaror-
szágon. A váradi püspöki szék nemcsak hagyomá-
nyai, hanem jövedelmei alapján is közvetlenül az
esztergomi érseki szék után következett, a dobogó
második fokán állt hosszú évszázadokon át. Sokan
irigylik a belváros szecessziós építészeti örökségét és
annak ékét, a Komor Marcell és Jakab Dezső által megálmodott
Fekete Sas Palotát. Számomra, katolikusként is, a város szíve a
székesegyház, a püspöki palota és a Kanonoksor által kijelölt há-

romszögben dobog. Így éltem meg ezt már gyermekként is, ami-
kor kezdtem a világra eszmélni. S később, a rendszerváltást köve-
tő első két évtizedben, ha vendég érkezett hozzánk, nem véletlen,
hogy minden városbemutatást innen indítottam. Általános iskolai
éveimben jártam itt először az osztályommal. A fehérre meszelt

falak között kialakított múzeumban a bennünket kalauzoló tanár
„a mienkként” mutatta be a püspöki palotát, azt az épületet, ame-
lyet éppen ezért sohasem tudtak elvenni tőlünk.

Ha a belvárostól gyalogtávolságra, a va súti pályaudvar szomszéd-
ságában található épületkomplexumhoz érünk és feltekintünk, a nem-
rég befejeződött teljes körű
felújításon átesett püspöki
palota és kertje tárul a sze-
münk elé, lenyűgöző hatást
keltve. Bátran eldobhatjuk
a számtalan értékes erdélyi
műemlék meglátogatása al-
kalmával, a málló vako-
lat megpillantásakor hasz-
nált „ilyen lehetett” szem-
üvegünket, mert amit itt lá-
tunk, az nem káprázat, ha-
nem a valóság: eredeti fé-
nyében ragyog, így fogad
bennünket a több mint két-
százötven évvel ezelőtt
emelt épület és kertje. Egy
forró augusztusi napon La-
katos Attila régész, törté-
nész, a Nagyváradi Egy-
házmegye gyűjteményve-
zetője kalauzolt bennünket
a megújult palota falai kö-
zött.

Pompásan megújult 
Kárpát-medence legnagyobb

barokk épülete és kertje  

A hatalmas épületegyüttest csak drón segítségével lehet „befogni" 
(Fotó: Nagyváradi Egyházmegye)

A díszteremben helyreállították az eredeti falfestést 
(19. század)

A díszterem elrontott festménye 
Ferenc Józsefet ábrázolja
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A török utáni időben Patachich Ádám
püspök álmodta meg az épületet, és a kor
egyik legkiválóbb építészét, az osztrák Franz
Anton Hillebrandtot bízta meg a tervek el-
készítésével a 18. század derekán. A mű
annyira sikeres lett, hogy az építész ezt kö-
vetően a bécsi udvar legkeresettebb alkotó-
jává vált. Az osztrák barokk legszebb jegyeit
magán viselő palota méreteit tekintve is a le-
gek közé emelkedett: hasznos területe közel
tízezer négyzetméter, melyhez egy
harmadekkora pince is tartozik, így Erdély,
a történelmi Magyarország vagy – kinek me-
lyik tetszik – a mai Románia, a Kárpát-me-
dence, Délkelet-Európa legnagyobb barokk
világi épülete. Egy népszerű és nem csak a
városban közszájon forgó, egyesek szerint
levéltári dokumentumokon alapuló történet
is kapcsolódik hozzá. Eszerint, miután befe-
jeződött a nagyarányú építkezés, levélváltás
történt Mária Terézia és Patachich püspök
között. A császárné ékes latinsággal azt kér-
dezte a püspöktől: „Minek egy disznónak
egy ekkora ól?” A válasz, amely nem sokáig
váratott magára, állítólag így szólt: „Hogy
egy koca is elférjen benne.” A szóbeszéd szerint a nagyváradi
püspököt ezután kalocsai érsekké „fokozták le”, s később azzal
vigasztalódott, hogy Kalocsán megépítette a váradi palota ki-
sebb és szerényebb változatát. A régész-történész azonban
helyretette a közkeletű történetet, hangsúlyozva, hogy az nem
más, mint városi legenda, amelynek levéltári nyomai nincsenek,
de – amint az lenni szokott – valóságalapja azért van. Az építte-
tő püspök ugyanis valóban konfliktusba keveredett az udvarral
a beruházás okán, lévén, hogy az egyházmegye igen nagy ösz-
szegű jövedelmét (melyből abban a korban például az oktatási
intézményeket is finanszírozták) teljes egészében a palotára for-

dította. Még az elődje által megkezdett székesegyházépítést is
felfüggesztette, és erre a mulasztására figyelmeztette a főpász-
tort a bécsi udvar. A kalocsai érseki kinevezés egyáltalán nem
„vigaszág” volt Patachichnak, hanem a praktikum kívánta így:
1777-ben a budai egyetem királyi tanácsának elnöke lett, így a
földrajzi közelség is egyike volt az indokoknak. Kísérőm, Laka-
tos Attila segített megérteni, hogy nem egy 18. századi
megalomán püspöki hóbort tanúja ez a csodálatos épület és a
kert. Rezidencia funkcióján túl a palota kulturális és művészeti

központnak épült, amely jelentősen hozzájárult a török hódolt-
ság után újjáéledő Várad felvirágoztatásához. A közelmúltban
ugyanezt a célt szolgálta az épület mai, hasonló funkcióinak
megfelelő felújítása.

De térjünk vissza a palota történetéhez! Tizennégy év áldoza-
tos munkája nyomán, 1776-ra sikerült befejezni az épületet. A
már említett kalocsai kinevezés erre az évre esett, így Patachich
sohasem költözhetett be a belül is pompásan kialakított barokk
palotába, amely ezt követően százhetven évig szolgált a Nagyvá-
radi Egyházmegye központjaként és a város fontos kulturális
színtereként. 1944-ben aztán a bevonuló szovjet csapatok lefog-

lalták az épületet, és kórházat alakítottak ki benne,
majd 1948–49-ben a román állam Görögországból
menekülőket telepített ide. Mindezek következté-
ben a palota állaga nagyon leromlott, a belső terek
tönkrementek, a bútorzat elpusztult, a görögök a
szobákban található barokk kályhákban eltüzelték
a fal- és padlóburkolat nagy részét, még az ablakok
díszes kereteit sem kímélték. Egy, az épület érték-
vesztését elfedő felújítás után a palota 1971-től
2018-ig a Kö rösvidéki Múzeumnak adott otthont. A
Nagyváradi Római Katolikus Egyházmegye 2004-
ben tudta újra érvényesíteni az épület feletti tulaj-
donjogát. Böcskei László megyéspüspökre hárult a
feladat, hogy a régen várt teljes helyreállítást meg-
valósítsa. Segítségére volt ebben a magyar állam,
amelynek 2 milliárd forint összegű támogatásával
2018 decemberében elkezdődött és 2021-ben befeje-
ződött a felújítás. A püspöki kert egy határon át-
nyúló fejlesztéseket támogató európai uniós pályá-
zat révén valósulhatott meg, együttműködésben a
Szarvasi Arborétummal.

Az épület teljes felújításakor meg sem próbálkoz-
tak az enteriőrök, a bútorzat eleve lehetetlen helyre-

állításával, de a feltárt értékeket, hacsak lehetett, megmentették.
A barokk tetőzet cserepezése új, az ácsmunkát csak megerősíteni,
javítani kellett. Teljesen megújították a közműhálózatot, és újdon-
ságként az épületet részben geotermikus energiával hűthető és
fűthető. A legizgalmasabb részek azonban nem ezek voltak. A
kommunista időkben történt pusztítás és a 70-es évek felújítása
után a püspöki kápolna volt az egyetlen helyiség, amelyet a mú-
zeum a tárlatába beillesztve megtartott. Nem lehetett tudni, vajon
elpusztult-e a díszterem emberi alakokat ábrázoló mennyezeti

A barokk püspöki kápolna két vértanú, boldoggá avatott püspök emlékhelye is

Az eredeti, tapéta utánzatú falfestést és az ajtókeretek fölötti falfestményt (18. század) is
megtalálták és helyreállították
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festése, és csak remélték, hogy a festék
alól máshol is előkerül majd egy-egy ere-
deti töredék.

A felújítás során kiderült, hogy a palotá-
ban Patachich Ádám két magánlakrészt
alakíttatott ki: egy délit és egy északit, hogy
télen a napsütötte, nyáron pedig a hűvö-
sebb lakrészben lehessen élni és dolgozni.
A 19. századtól a püspökök az északi
szárnyban laktak, a déli szárnyat az uralko-
dócsaládnak tartották fenn; amikor 1857-
ben Ferenc József osztrák császár és ma-
gyar király, valamint felesége, Erzsébet (Si-
si) császárné a városba látogatott, itt tartóz-
kodtak. Az uralkodói szárnyban a munká-
latok során megtalálták az eredeti, tapéta-
utánzatú, egyes helyeken például zöld-vö-
rös sávos díszítő falfestést, amelyet egy ré-
szen felújítottak és láthatóvá tettek, máshol pedig a műemléki előírá-
soknak megfelelően újrafestettek. Az ajtókeretek fölött a 18. század-
ból származó falfestmények bukkantak elő, melyeket ugyancsak
helyreállítottak. A legnagyobb meglepetés a nagy- és a kisteremben
érte az egyházmegyét. Ezekben a helyiségekben ugyanis előkerültek
a fal teljes felületét borító 18. századi falképek. A csodával határos
módon megmenekült alkotások a tapétautánzattal díszített termek-
ben található falfestéssel egyidősek, 1775 és 1776 között készülhettek.
Miután egy takarófesték- és egy vakolatréteget sikerült eltávolítani-
uk a szakembereknek, eredeti fényükben helyreállították a képeket.
Az egykor étkezőként használt nagyterem három falát egy-egy itá-
liai tájkép díszíti, amelyek elképzelt épületeket, tájakat, városokat áb-
rázolnak. A falfestéssel a cél az lehetett, hogy az Itáliáért, a latin kul-

túráért és a mediterrán életformáért rajongó, Rómában tanult
Patachich számára olyan belső teret hozzanak létre, ahol otthon érzi
magát. A déli szárnyban található kis festett teremben az építtető
dolgozószobát alakított ki. Az itt feltárt falfestmények is ugyanazt az
itáliai idillt teremtik meg, amit a nagyteremben látható alkotások; az
elképzelés itt is a püspök szellemi alkotóvágyának inspirálása lehe-
tett. A nagyterem az elmúlt időben több kamarakoncertnek adott he-
lyet. A zene és a falképek által meghatározott miliő ma is páratlan él-
ményt nyújt, és az örök értékek felé fordítja a látogatók figyelmét.

Szerencsére fennmaradtak a palota központi helyén található
díszterem festményei is, amelyek a 19. században készültek. A
mennyezetre festett képek takarófestést kaptak, amely akarva-
akaratlanul megvédte őket, lehetővé téve a helyreállításukat. Fel-
tekintve Szent László életének jelenetei tűnnek a szemünkbe, kör-
ben pedig híres váradi püspökök és a városhoz köthető más sze-
mélyek láthatók. A terem két végén Ferenc József és Sisi portréja

kapott helyett. Az előbbi kissé kilóg a sor-
ból. Olybá tűnik, mintha szándékosan el
lenne rontva a kép, amely egyfajta karika-
túraként ábrázolja a császárt. A falfestés a
császári pár házasságkötésének 25. évfor-
dulójára Lipov nicz ky István püspök meg-
rendelésére készülhetett. Lipovniczky
még komáromi plébánosként az 1848–49-
es forradalom és szabadságharc lelkes tá-
mogatója volt, melynek bukása után két
évet az aradi várbörtönben raboskodott,
ahol ízületei súlyosan károsodtak. Sci -
tovszky János esztergomi érsek közbenjá-
rására rehabilitálták, így kerülhetett a vá-
radi püspöki székbe, de a börtönévek nyo-
mán tolószékbe kényszerült. Valószínűleg
ezen „élmények” hatására születhetett a
karikatúraszerű császári ábrázolás. Az

ügy pikantériáját az adja, hogy 1890-es váradi tartózkodása idején
az uralkodópár éppen ebben a teremben étkezett. Hogy mit szól-
hatott Ferenc József a sajátos ábrázolásához, nem tudjuk. Egy biz-
tos: a kép ma mementóként mesél az ideérkezőknek.

A Borromeo Szent Károly tiszteletére felszentelt kápolnába be-
térve már nemcsak a 18. század végi csodás falfestés varázsolja el
az embert, hanem két fénykép láttán is megilletődünk. Az egyik
Győr vértanú püspökét, Apor Vilmost ábrázolja, akit itt szenteltek
pappá, a másikon Bogdánffy Szilárd látható, aki itt misézett, mie-
lőtt bebörtönözték, majd vértanúhalált halt. Az Egyház mindket-
tőjüket boldoggá avatta, mindannyiunk közbenjárói.

A püspöki palota felújított terei állandó és időszaki kiállítások-
nak adnak otthont (az egyházművészeti gyűjteményt később kü-

lön írásban fogjuk bemutatni). Emellett konferenciater-
mekkel és szálláshellyel várják itt a vendégeket, s nem
utolsósorban ebben az épületben működik a püspöki hi-
vatal. Ha valaki úgy tervezi, hogy ellátogat ide, az
egyházme gye sanc tus ladislaus.ro vallásturisztikai hon-
lapján teljes körű tájékoztatást kaphat.

Az épület körül kialakított, gyönyörűen megújult
püspöki kertet is érdemes bejárni. Böcskei László me-
gyéspüspök számtalan alkalommal hangsúlyozta, hogy
nem parkról, hanem kertről van szó, amely 8 és 22 óra
között mindennap nyitva tart. Sétát tehetünk az angol-
és a franciakertben, megcsodálhatunk itt bibliai növé-
nyeket, haszonnövényeket és gyümölcsöket, elmélked-
hetünk a házaspárok útján, elidőzhetünk gyermekünk-
kel a játszótéren, vagy kikapcsolódásképpen sétálhatunk
a gyönyörű környezetben. A püspöki palotában és kert-
jében is minden egyetlen célt szolgál: hogy mindazt a
gazdagságot, amit elődeink ránk hagytak, a 21. század
emberének is megmutassák, s nyitott kapukkal várjanak
és e sok érték részeseivé tegyenek minden városlakót és
ideérkezőt, legyen szó zarándokról vagy bármely jó

szándékú emberről.
A kerttől búcsút véve két kép maradt meg bennem a legélénkeb-

ben. Az egyik: ottjártamkor a csodálatos növények között számos
kismamát és gyermeket láttam, a szoptatás hete alkalmából rende-
zett programokra jöttek. A másik: egy néhány éve ültetett olajfa
mellett elhaladva – amely évtizedek alatt nő meg és fordul majd
termőre – egy fiatal pár sétált el mellettem jókedvűen bicikliző kis-
lányával. A kismamák és karon ülő gyermekeik, a kedves család és
a növekvőben lévő olajfa mind-mind a jövőről beszélnek a jelen-
ben, felcsillantva egy olyan reményt, amely földi életünk boldogsá-
gának záloga, s amit a gyönyörűen megújult nagyváradi püspöki
palotában és kertjében tetten érhetünk. Az élet szép, és ha munka-
társaiként – a kultúra révén is – a segítségére vagyunk, az közelebb
visz bennünket egymáshoz – és a mindenség Teremtőjéhez.

Kuzmányi István
Fotó: Merényi Zita

Egy vakolatréteg alatt találták meg az itáliai idillt ábrázoló falfestést (18. század)

Fotó: Kuzmányi
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Kétarcú kötet a Földi dolgokról, de mindkét orcáját érdemes vonás-
ról vonásra szemügyre vennünk. Első és második százötven ol-
dala is emberismereti tanulságokkal csábít, csak épp más-más
személy lelki-szellemi belvilágába enged bepillantanunk. 

A cím a könyvkiadás kezdeteit idézően ódon: Földi dolgokról; az
eszmélkedések nyelvi patinája is szembetűnő; a borítófotó pedig
mindehhez igazodik: levegősen szép tájat nyit, hirtelenkék meny-
nyeket sugároz, kövektől-rögöktől a zöld hajlatokon át felhők
élettanáig vezeti a tekintetet. Amit rejt, elmélyült műfaji játék: két-
szerzős vallomás, elmélkedés, töprengés. Beszélgetés tehát, pon-
tosabban: önismeretek dialógusa. Mintegy annak szellemében,
amit Élet(fogytiglan) című köteté-
ben ír Iancu Laura: „Az ember
egy módon használhat a világ-
nak, ha rendbe jön önmagával.”

A kötet első felében a költő-
néprajzkutató Iancu Laura és az
újságíró-író Bodnár Dániel isme-
retsége alakul újra a szemünk
előtt, egy levelezés anatómiája
tárul elénk. A könyv ötletét is itt
vetik föl, vitatják meg, rendezik
véglegesre a részesek. De kedves
aránytalansággal: Bodnár leve-
lei, szólamai, gondolatfuta-
mai hossza sabbak, ráérősebbek,
megnyílóbbak. Alkotói önarcké-
pet rajzolnak, egyszersmind te-
remtményi állapotról tájékoztat-
nak. Olykor megrendítő őszinte-
séggel és mélységben.

Ez a Másik felé megnyíló én-
tudat mindkét esetben az isteni
akaratra hagyatkozás szelíd am-
bíciójából sarjad, alighanem
ezért is oly hézagmentes a két fél
közti kommunikáció; emiatt le-
het közös a nyelv, melyen elkü-
lönbözéseiket is egymás lelkére
köthetik. A depresszív hajlam is,
mely jószerével csak hitéleti di-
menziókban oldódhat lélekké,
azonosnak tetszik: „Azt hiszem,
mindketten olyanok vagyunk,
hogy borzalmasan el tudunk ke-
seredni, de soha nem adjuk fel,
folyamatosan felállunk, Isten ke-
gyelméből, és megyünk tovább.”
(B. D., 44.) – Mindeközben az ol-
vasói alázatnak is olyan nyomát találjuk, mely a személyiség
transzcendens útjaihoz tartozik: „Több leszek a verseid által, más-
ként látom a világot, felfedezek benne olyasmit, amit addig nem,
szembenézek önmagammal, az életemmel, és ami mindennél fon-
tosabb, a teremtő Istennel való kapcsolatommal, mint ami min-
dennek az alapja.” (B. D., 115.) 

Lapról lapra nőhet kíváncsiságunk: ki az, aki ennyi önkénte-
lenséget előcsalogatott ebből a sokat megélt s még többet szenve-
dett férfiból? („Érthetetlen, hogy miért a tragédiából nő ki a cso-
da. Tényleg meg kell halni önmagunkért, ha Istennek akarunk él-
ni.” – I. L., 41.) A válaszért a kiadvány második feléhez kell for-
dulnunk. Ez már szabályosabb alakulat: nagyinterjú Iancu Laurá-

val. Az éltető levélváltások után lélegzékeny eszmecsere, egyszer-
re elemző módon és személyes hitellel. Bodnár kérdései értőek,
érzékenyek, újságírói gyakorlata, fölkészült figyelmessége és
összpontosító szeretete minden fölvetésből kiütközik. 

Életszakaszról életszakaszra haladunk, s a magyarfalui, a csík-
szeredai és a budapesti évek egyaránt egy minden pórusában el-
hivatott, de lelkében szorongással küszködő fiatal értelmiségire
mutatnak. Nevelődéstörténetet írnak ezek az esztendők, miköz-
ben egy memoár igényességével vetül fény teológiai, szociológiai,
kisebbség- és oktatáspolitikai dilemmákra is. 

Olykor karcosan érzelmes, de sosem öncélúan pátoszos a Iancu
Laura-i tónus. Hogy is fogalma-
zott egyik versében? „Hazának
hívom a hétköznapokat” (Irá-
nyok). Ehhez a hétköznapokból
összeálló hazához kapunk itt ap-
rólékos térképet. („Az élet olyas-
valami, ami 8000 méter magasság
és 8000 méter mélység között tör-
ténik”, tájékoztat higgadtan Va-
léry a Füzetekben. De értelme is,
eredete is túlterjeng a mélységi-
magassági határokon, tehetjük
hozzá.) Családi kötelékek, iskolák
emlékezete, hivatásbeli krédó:
minden szóba kerül, ami egy
identitás köré kontúrt rajzolhat. S
minden válaszon a kontúrt meg-
fényesítő hit ragyog keresztül:
„Az ember alkot, az Isten teremt.
Isten megteremti azt, amiből az
ember alkothat.” (I. L., 213.) –
„Az ember akkor lehet elégedett,
ha hasznára van a másiknak, a
közösségnek, a világnak – én
ilyen nagy álmokat dédelgetek.”
(I. L., 226.) – „A szeretet és a meg-
ismerés között nincs nagy ellen-
tét, különbség. Ha valamit nem
szeretek, akkor azt nem akarom
megismerni, ha valamit vagy va-
lakit szeretek, azt meg akarom is-
merni. […] Szerintem a szeretet a
megismerés egyik eszköze, médi-
uma.” (I. L., 240.) – „Egyvalami-
ben egészen biztos vagyok: ami
az üdvösség eléréséhez szüksé-
ges, azt Isten nem tagadja meg
gyermekeitől.” (I. L., 280.) –

„Hogy elbuktam, vagy sem, annak egyedül a Jóisten a tudója.
Amíg Jézus nem mondja ki az utolsó szót, addig az én nyugtalan-
ságomat semmi nem csillapítja.” (I. L., 291.) 

Sok kérdést érint, mindenekelőtt pedig két lélekkel ismertet
meg a Földi dolgokról – mely égiekről sem átall szólni (vö. „…az
emberekkel // azt érdemes, ami az emberen túl / van, lassan meg-
beszélni…” – Báthori Csaba: Így vagy úgy). Iancu Laura és Bodnár
Dániel beszélgetőkönyvét behajtva végül azt érezzük: ez az olvas-
mány följebb boldogított belőlünk egy darab embert. 

(Földi dolgokról. Iancu Laura és Bodnár Dániel beszélgetése. Kairosz
Kiadó, Budapest, 2022)

Halmai Tamás

Önismeretek dialógusa
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Egyre kevésbé érezzük otthon magunkat a világunkban. Za-
varos, félelmetes, bonyolult, és egyébként is túl nagy. Rá-

adásul egyre csak tágul. És öregszik, hiszen néhány évente kide-
rül, hogy az univerzum idősebb annál, mint amit eddig gondol-
tunk. Ha valaki egy fotelban ülve meg szeretne őrülni, elég, ha
azon kezd morfondírozni, mennyi galaxis, csillag és bolygó van
a világegyetemben. Akárhogyan is nézzük, mindez túl van az em-
ber befogadóképességén. Sokkal jobban éreztük magunkat addig,
amíg csak azzal kellett foglalkoznunk, ami körülvesz bennünket,
amíg csak az ember néhány ezer éves történelméről kellett tanul-
nunk – bár ez is elég soknak tűnik, ha összevetjük a várható élet-
tartamunkkal –, és nem valami olyasmiről, ami több mint tizen-
hárommilliárd éves. Mindennek ellenére az ezredfordulóra elju-
tottunk oda, hogy egyeseknek már nem elég egy világ. Többet
akarnak. Annyit, amennyi csak lehetséges. Úgy hívják őket, hogy
filmesek.

Bár már korábban is foglalkoztatta az írókat és a filmkészítőket
a multiverzum kérdése, az utóbbi két évtizedben egyre-másra
születnek az olyan sorozatok és filmek, melyeknek hősei ide-oda
járkálnak a lehetséges és a lehetetlen, a miénkkel párhuzamosan
létező világok között. A Sliders című sorozat – melynek címe
csúszkálókat jelent, lévén, hogy hősei egyik világból a másikba
csusszannak – első évada 1995-ben készült. Quinn Mallory (Jerry
O’Connell), a különösen tehetséges fizikushallgató megépít a pin-
céjében egy szerkezetet, amellyel egy féreglyukon keresztül képes
eljutni a miénkkel párhuzamosan létező univerzumba: „ugyanaz
az év, ugyanaz a Föld, csak más dimenzió”. Quinnt megpróbálta-
tásai során elkíséri barátnője, fizikaprofesszora és egy jobb napo-
kat látott énekes is. Az egyik világban az Egyesült Államok szov-

jet kommunista uralom alatt áll, a másikban szinte teljesen kihal-
tak a férfiak, a harmadikban léteznek még dinoszauruszok, a ne-
gyedikben gyorséttermek háborúznak egymással, az ötödikben…
Van, ahol a piroson kell átmenni az úton, máshol gyógyszerek he-
lyett boszorkánypraktikákkal gyógyítanak, vagy éppen minden
és mindenki hátrafelé halad. Bár Quinn és társai mielőbb haza
szeretnének jutni, nincs ellenükre mindaz, amit látnak. A
Sliders csak egy kalandsorozat, arra jó, hogy az ember elgondol-
kozzon, esetleg ilyen is lehetne a világunk, ám egy-egy epizód vé-
gére úgy érezzük, ennyi pont elég volt. Ennek a sorozatnak nincs
mélysége, csak szórakoztatni akar, kihasználva a témából adódó
lehetőségeket – elvégre egy párhuzamos világban tényleg bármi
megtörténhet –, összefüggéseket tehát ne is keressünk.

Ellentétben a Sötétség (Dark) című sorozattal, mely 2017 és 2020
között három évadot ért meg. A Baran bo Odar és Jantje Friese
nevével fémjelzett széria történetét ugyanis csak úgy tudjuk kö-

vetni, ha végig nagyon figyelünk. (Bár sokszor még ez sem elég.)
Egy képzeletbeli német kisváros életét egy gyerek eltűnése kavar-
ja fel. Az is kiderül, hogy nem ez az első eset, tizenhárom évvel
ezelőtt már nyoma veszett egy fiúnak, akit soha nem találtak
meg. Később azt is megtudjuk, hogy a városszéli erdőben lévő
barlang egy átjárót rejt, amelyen keresztül egy – később több –
másik világba lehet eljutni. Ennek a kapunak pedig köze van az
itt található atomerőműhöz.

A Sötétségnek rendkívül komor az atmoszférája, az alkotók
részről részre sűrítik a misztikus ködöt, de nem csak ezek miatt
érdemes követni az eseményeket. Bár a sorozatnak vannak fősze-
replői, a középpontjában inkább családok állnak. A közöttük és a
családtagok között húzódó, nemzedékeken átívelő titkok és rejté-

Ha minden megvalósulhat…
A multiverzumfilmekről

Doctor Strange az őrület multiverzumában
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lyek az emberi természet bugyraiba vezetik a nézőt. A szereplők
eltűnése – és felbukkanása –, a titokzatos kapu persze önmagában
is érdekes, ám legalább ennyire fontos látni, kiből mit hoz elő a
párhuzamos világok létezése és lehetősége. A kapcsolatok szöve-
vényes hálózata egyrészt még kuszább lesz az átjárón ki-be köz-
lekedők miatt, másrészt többet felfed személyiségükről és moti-
vációikról. A kaput értelmezhetjük akár szimbólumként is, ezen
keresztül jutnak a szereplők egyre közelebb valódi – sokszor sö-
tétbe burkolózó – énjükhöz.

A Sötétség történetében fontos szerepet kap az univerzumok soka-
sága mellett az időutazás is; a multiverzumos filmeknél e kettő kéz a
kézben jár. Richard Kelly Donnie Darko című 2001-es filmjében mind -
össze egy hónapra csúszik össze két világ, ám ez elég arra, hogy
Donnie (Jake Gyllenhaal) életét jól összekuszálja. A kamasz fiút jó
ideje látomás kínozza, melyben egy nyúlfejű lény beszél hozzá, rá-
adásul a valóságot sem úgy tapasztalja, ahogy mások. Egy nap éppen
a pszichológusától jön, amikor látja, hogy a család háza romokban áll,
egy repülőgép hajtóműve ugyanis pont ráesett Donnie szobájára.

Richard Kelly igazi kamaszfilmet készített. Mindenről szó esik
benne, amit egy, a felnőttkor felé tartó emberpalánta gondol és
megél: élet, halál és szerelem. A rendező mindezt a legkevésbé sem
felszínesen tálalja, ennek köszönhető, hogy a Donnie Darko túlélte
a korszak összes tinifilmjét. Ahogyan egy kamasz sem érti igazán,
hogy ki is ő, mi a rendeltetése, és egyáltalán mi ez az egész, a már
felnőtt néző is úgy érezheti, tulajdonképpen ő sem tud sokkal töb-
bet a világról, inkább arról van szó, hogy a hétköznapi, csip-csup
ügyek elfojtották benne az élet nagy kérdéseit. A filmben a nyúl
többféle formában is előkerül – látomásként, jelmezként vagy ép-
pen irodalmi szereplőként –, az pedig megint csak a nézőre van
bízva, hogy filmes-könyves párhuzamokkal bővítve milyen új asz-
szociációs mezőket nyit az értelmezés számára. A nyúlon túl.

A Donnie Darko esetében az idősíkok egymásra csúszása igazá-
ból csak eszköz, míg Az egyetlen című 2001-es filmnél fontos eleme
a történetnek. Számtalan párhuzamos világ létezik, amelyek között

egy hatóság igyekszik fenntartani az egyensúlyt. Gabriel Yulaw
(Jet Li) azonban mindent elkövet azért, hogy ezt megbolygassa: el-
teszi láb alól a különböző világokban élő alteregóit, remélve, hogy
azok életereje átszáll majd rá. Már csak egyetlen ismert hasonmása
maradt, ő azonban nem adja meg magát olyan könnyen, ráadásul
úgy tűnik, ő is részesedett az elhunytak erejéből.

Az egyetlen akciófilm, méghozzá nem is a legjobb fajtából, rá-
gódni rajta tehát felesleges. A Mr. Nobody (2009) azonban igazi,
entellektüeleknek való csemege. Bugyuta slágerek szoktak arról

énekelni, milyen jó is volna, ha az embernek nem csak egy élete
lenne. Pedig legalább egyszer biztosan mindenki eljátszott már a
gondolattal egy valamikori súlyos döntésre visszaemlékezve: mi
történt volna, ha akkor másként választok. Lehet, hogy az már
nem is ez az élet lett volna, hanem egy másik. Jaco van Dor ma el
Senki úr életei (Mr. Nobody) című alkotása főhősének minden lehet-
séges életét megpróbálja bemutatni.

Valamikor a 21. század végén Nemo Nobody (Jared Leto) a
média érdeklődésének homlokterébe kerül, ugyanis ő az utolsó
ember, aki természetes halállal fog meghalni. Megjelenik nála egy
riporter, akinek a több mint százéves Nemo elkezdi mesélni az
életét. Vagyis az életeit. A történet ugyanis minden – vagy majd-
nem minden – választás lehetséges következményeit nyomon kö-
veti. Mi lett volna, ha a három gyerekkori szerelme közüp Jeant
választja? Vagy Elise-t? Vagy Annát? Dormael nem a választás
etikai hátterét keresi. Esetlegesnek tartja az emberi döntéseket,
pont azért, mert nem láthatjuk előre a következményeiket. Mind -
ezt azzal is hangsúlyozza, hogy a különböző lehetőségeket egy-
másba fűzve mutatja be, jelezve, valahol a végtelenben a szálak
mégis összefutnak. És melyik lesz a helyes a választott életek kö-
zül? Lehet, hogy mindegyik.

Két döntéshelyzet mégis kiemelkedik a többi közül a történet so-
rán. Az egyik, amikor a kilencéves Nemónak választania kell: váló-
félben levő anyjával vagy apjával tart-e. A másik, amikor annak kell
kiderülnie, létezik-e az igaz szerelem. Az első a lehetetlen döntés ka-
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tegóriája, amikor képtelenség jól választani. A második helyességé-
ről az ember csak az élete vége felé szerezhet bizonyosságot. Ebben
a filmben a párhuzamos világok megidézései nem a sci-fi világába
kalauzolnak, hanem az emberi élet drámaiságát mutatják meg. 

A Doctor Strange az őrület multiverzumában című, 2022-es film –
melyet Sam Raimi rendezett – viszont nem akar mondani semmit.
Csak szórakoztat, mégpedig egészen elképesztő képi világgal. Azt is
mondhatnánk, hogy elég, ha csak a szemünket és a fülünket visszük
el a moziba, az agyunkat akár otthon is hagyhatjuk. Dr. Stephen
Strange (Benedict Cumberbatch) éppen egykori asszisztense eskü-
vőjén szomorkodik, amikor egy óriási egyszemű polip – octopus

giganticus cyclopsiensis, más néven garganthos – randalírozni kezd
az utcán. Strange a legfőbb varázsló, Wong (Benedict Wong) segít-
ségével elintézi a szörnyet, mellékesen pedig megmenti America
Chavez (Xochitl Gomez) életét. A lány képes az univerzumok között
közlekedni, ezért akarja őt elfogni különféle bűbájok alkalmazásával
Wanda Maximoff, alias Skarlátboszorkány (Elizabeth Olsen).

A Bosszúállók történetének végén úgy tűnt, a Marvel akár cso-
magolhat is, hiszen a nagy finálé után már nem lesz érdekes egy-
egy szuperhős magántörténete. És egyáltalán, mi újat lehet még
kitalálni? Így jött a multiverzum ötlete, amelynek segítségével
bármi bármivel összekapcsolható, ismét elő lehet venni a rég el-
feledett gonoszokat, vagyis úgy össze lehet keverni mindent,
hogy a legmegátalkodottabb néző is lemondjon az összefüggések
kutatásáról. A Pókember: Nincs hazaút című, 2021-es filmben így ta-
lálkozhattunk nem kevesebb, mint három pókemberrel – minde-
gyik másik világból jött –, akik magukkal hozták az ellenfeleiket
is. Az új Strange-film az alapkonfliktust is egy másik történetből
emelte át: a WandaVision című sorozatban Wanda egy egész vá-
rost uralt az elméjével azért, hogy Vízióval családot alapíthasson.
A 616-os univerzumban élő Wandának nincsenek gyermekei,
ezért szeretné átvenni az uralmat a 838-as univerzumban élő
Wanda felett, akinek viszont van két fia. Eközben a 717-es, a 636-
os, a 929-es és a 333-as univerzumokban Vargáné Kissnével be-
szélget, többek között arról, hogy…

A Minden, mindenhol, mindenkor, szintén 2022-ben bemutatott
mozit akár a Doctor Strange ellenpárjaként is értelmezhetjük. Még-
pedig azért, mert szinte mindenben eltér a marveles szuperfilm-
től. Azaz mégsem mindenben, de erről majd később. Evelyn
Wangot (Michelle Yeoh), aki egy mosodát üzemeltet Amerikában,
ezernyi gond gyötri. Holdújév ünnepséget kell szerveznie az ap-
jának – aki nemrég érkezett Kínából –, férje éppen válni akar tőle,
a lányával sem jó a viszonya, ráadásul az adóhatóság vizsgálja a
cég ügyeit. Evelyn nem beszél jól angolul, így nem csoda, ha az
adóhivatalnál kissé összezavarodik. Nem segít a helyzetén, hogy
Waymond (Ke Huy Quan), a férje az irodaház liftjében egy pilla-

natra elváltozik, univerzumok sokaságáról magyaráz, és bizarr
dolgokra utasítja. Kiderül, hogy egy nagyhatalmú lény, Jobu
Tupaki akarja átvenni az univerzumok feletti uralmat, ezt pedig
éppen Evelynnek kellene megakadályoznia. Jobu nem más, mint
a lánya, Joy (Stephanie Hsu), aki képes egyszerre összekapcsolni
az univerzumokban létező variánsainak elméjét.

Míg a Doctor Strange az őrület multiverzumában című film az ere-
detiségről teljesen lemondva, csupán a látványvilágával akarja le-
nyűgözni a nézőt, addig a Minden, mindenhol, mindenkor igyekszik
meglepni bennünket. Az alapötlet szerint az univerzumok között
egy statisztikailag lehetetlen cselekedettel – például leharapjuk egy

ragasztóstift végét – lehet közlekedni, ez pedig tényleg váratlan –
olykor kissé obszcén – tettekre készteti a szereplőket. Ennek meg-
felelően különböznek egymástól a világok is: az egyikben virsliujjú
emberek élnek, a másikban nem beszélünk, hanem csipogunk, van
gyerekrajzvilág is, de olyan is akad, ahol ki sem alakult az élet.

Evelyn a legrosszabb énjét valósítja meg ebben az univerzum-
ban: kaotikus az élete, nincsenek céljai, de ha vannak is, nem kö-
veti őket, vagyis igazi antiszuperhős. Azért alkalmas a feladatra,
mert teljesen alkalmatlan rá. Ebben a filmben is, mint a Strange-
ben, az ember az, aki beavatkozásával káoszba taszítja a világot –
ráadásul nemcsak a sajátját, hanem az összes többit is –, és az em-
ber az, akinek mindezt helyre kell hoznia. Ám míg a Strange-
filmben a szuperhősök ereje nem függ a többi világtól, a Minden,
mindenhol, mindenkorban Evelyn és Jobu-Joy ereje egyenes arány-
ban növekszik azon világok számával, amelyekkel kapcsolatot lé-
tesítettek. Dan Kwan és Daniel Scheinert filmje a Mátrix és Jacky
Chan-filmek ötvözete, mondanivalója kicsit mélyebb, mint mar -
veles párjának, ám a trendek itt is megjelennek. America Cha -
veznek két anyja van, míg Joy problémája legfőképpen az, hogy
elfogadtassa másságát a családjával.

A multiverzum tudományos elméletével e filmek szinte egyál-
talán nem foglalkoznak, ez alól egyedül a Senki úr jelent kivételt.
Nem csoda, hiszen ez egy erősen vitatott feltevés, bizonyítani na-
gyon nehéz, ha egyáltalán lehetséges. De vajon miért kerül elő
egyre többet? A válasz lehet az is, hogy végtelen számú variációra
ad lehetőséget, ráadásul magyarázgatni sem kell egy amúgy sem
létező univerzum belső összefüggéseit. „Ha minden megvalósul-
hat, semminek nincs jelentősége” – mondja a Minden, mindenhol,
mindenkor egyik jelenetében Jobu-Joy. Persze ebben is van igaz -
ság, ám e filmeket és sorozatokat nézve inkább úgy tűnik, a vilá-
gok sokasága nem elfedi, hanem inkább kiemeli az ember felelős-
ségét. Ez pedig igen fontos akkor, amikor az általunk ismert
egyetlen világban a kötelesség és a felelősség szavak szép lassan
kimennek a divatból.

Baranyai Béla



Lakásom előtt, a függőfolyosón cserépbe
ültetett kis vadgesztenyefa áll. Feleségem
kapta vagy tizenöt évvel ezelőtt, arasznyi
volt, de miután cserépben él, csupán méter-
nyire nőtt meg. A tavasz közeledtét kifaka-
dó rügyeivel üdvözli, nyár végén és kora
ősszel pedig levelei fokozatos elszíneződé-
sével jelzi az idő múlását. A Farkasréten jár-
va ugyanezt tapasztaltam az ott élő hatal-
mas vadgesztenyefákon is: leveleik még
többnyire zöldek, de színük megfakult, az
erek mentén egyre több a rozsdabarna el-
színeződés. Az ősz, mint évmilliók óta any-
nyiszor, küszöbön áll. 

A temető napfényben fürdött, gyenge
szél borzolta a leveleket, csend volt, a város
lármája is alig hallatszott. Jó néhány helyen
láttam fali gyíkokat, köztük több idén kelt
fiatalt is. Ezek a fürge mozgású kis hüllők a
sziklás élőhelyek lakói, kőbányákban ép-
pen úgy látni őket, mint például a Bada-
csony szőlői közt húzódó bazaltbástyákon.
Megtelepedtek a városokban is, Budapes-
ten rendszeresen találkozhatunk velük kő-
kerítéseken, épületromokon, de ott vannak a Nehru part Duna fe-
lőli részének kövezett szegélyein is. 

Az első madárhang egy csuszkáé volt: ezek a kedves madarak
rendszeres fészkelők a temetőben. Odúlakók, de elfoglalják a ki-
helyezett mesterséges fészekodúkat is, amelyek bejárónyílását
sárral a saját testméretükre szűkítik le. Kisvártatva zöld küllő ki-
áltott, a Magyar Madártani és Természetvédelmi Egyesület kö-
zönségszavazása alapján az idei év madara. Ezt a szép, zöld ru-
hás, piros sapkás madarat is télen-nyáron látom vagy hallom itt.
Táplálékért nem fúr a fába, mint a fakopáncsok; a talajon, a fű kö-
zött kutat hangyák után. Erős csőrével télen meglékeli a fagyos

bolyokat is, és hosszúra nyújtható nyelvé-
vel szedi ki a dermedt rovarokat. Röviddel
ezután a távolban örvös galamb búgott. Ők
még szólnak, gyakran hallani a hangjukat a
Belvárosban is.

A cinegék ilyenkor már kis csapatokban
járnak. A feleségem sírja mögött álló fán is
csüng egy fészekodú, amelyben minden ta-
vasszal fiókákat nevelnek. Most ügyet sem
vetettek rá, egymással halkan beszélgetve
kutatták át a leveleket, és repültek tovább.
Kár, hogy legalábbis az általam bejárt ré-
szen nincsenek bodzabokrok, velük nyom-
ban gazdagabb lenne a madárvilág. A
fényesfekete, édeskés bogyókat nagyon
szeretik a poszáták. Ha csak egyetlen na-
gyobb bokor is van valahol, néhány barát-
ka, mezei vagy kis poszáta ott szinte bizto-
san látható. Szeretik a bodzabogyót a sere-
gélyek és a rigók is. Az a fekete rigó, ame-
lyik már visszafelé jövet a sírok között ug-
rált, biztosan szívesen csipegetett volna a
tányér formába rendeződő, apró gyümöl-
csökből.

Mértékadó9 FÓRUM

Schmidt Egon

Küszöbön az ősz

T E R M É S Z E T R A J Z

P R O G R A M A J Á N L Ó

A Budapesti Történeti Múzeum Kiscelli Múzeumában október 9-ig
látható a Schervitz Mátyás (Mathias Xeravich) budai barokk festő című ki-
állítás, amely a 18. század egyik legkiválóbb budai festőjének műhe-
lyébe enged bepillantást. A tárlat törzsanyaga egy évvel ezelőtt 
Szabadkán már látható volt, s ezúttal is a Szabadkai Városi Múzeum
és a Budapesti Történeti Múzeum közös rendezésében valósult meg. 
A kiállítás kurátorai: Korhecz Papp Zsuzsanna restaurátor és
Farbaky Péter.



14.30 MMA-portré (ism.)
15.25 Ízőrzők – Takarékos konyha,

30/30. (ism.)
15.50 Ő és én
15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Közelebb – Roma magazin
17.15 Domovina
17.40 Ma gyar világ (ism.)
18.05 Önök kérték!
18.35 Család-barát beharangozó
18.40 Az érzelmek tengerén II.,

95/10. (ism.)
19.25 Család-barát
19.50 Egy perc híradó (ism.)
19.55 Bolygónk, a Föld II.
10.50 Család-barát, 2.
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Európa ízei, 28/27.
13.35 Almárium
14.45 Ízőrzők
15.10 Almárium
15.30 Önök kérték!
15.55 Egy perc híradó
16.00 Időjárás-jelentés
16.00 Ridikül
16.50 Almárium
17.00 Don Matteo, IX., 26/9.
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 Álmok álmodói
18.50 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, II., 95/11.
19.35 Mindennapi (ism.)
19.45 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, IV., 13/10.
20.45 Az élet dicsérete, I., 7/7.
21.50 Tízen voltak, I., 6/3.
22.40 Kenó
22.50 Időjárás-jelentés
22.50 Valan – Az angyalok völgye –

Ma gyar bűnügyi film
10.30 Mesterember
11.00 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, IV., 20/16.
12.00 A Mediciek hatalma – Lorenzo,

a tündöklő – Olasz–fran cia–an gol
történelmi filmsorozat

12.55 A világörökség kincsei
13.55 Himnusz

15.55 Ybl 200
16.00 Öt kontinens (ism.)
16.30 Summa (ism.)
16.50 Lexikon – Édes anyanyelvünk
17.00 Család’22 (ism.)
17.20 Mindennapi (ism.)
17.30 Tiltott zóna – Harctéren a vad-

világ
18.20 Álmok álmodói
18.30 Élő népzene
19.05 Jó ebédhez szól a nóta
10.05 Vers (ism.)
10.05 Agapé (ism.)
11.00 Ő és én
11.05 Önkéntesek
11.40 A kard – Ma gyar filmszatíra
13.00 Híradó
13.25 Közelebb – Roma magazin
13.50 Domovina (ism.)
14.25 Esély (ism.)
14.50 Ma gyar Krónika (ism.)
15.20 Itthon vagy!
15.45 Időjárás-jelentés
15.50 Család-barát (ism.)
17.00 Öt kontinens (ism.)
17.30 Ízőrzők
18.45 Önök kérték! (ism.)
19.15 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.15 Slágertévé
21.00 Híradó
21.20 Időjárás-jelentés
21.20 V4 Híradó
21.30 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 Dokuzóna
23.30 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.35 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Slágertévé (ism.)
12.10 „Lehettem volna...” – Psota

Irén arcai
12.20 A kard – Ma gyar filmszatíra
13.35 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Planet 22 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Ma gyar gazda
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Itthon vagy!
Magazin (ism.) 15.00 Híradó 15.20
Időjárás-jelentés 15.30 Hírek 15.33
Planet 22 (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Ma gyar gazda – Agrár-
magazin 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Esély (ism.) 17.50–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír-
adó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

6.20 Találd ki, mennyire szeretlek!
6.45 Charley az iskolában 6.50 Sün
Alfréd forró nyomon 7.15 Alvin és a
mókusok 7.30 Blinky Bill kalandjai a
vadonban 7.40 Heidi 8.05 Állatköly-
kök 8.10 A Mancs őrjárat 8.35 Gus,
az icipici lovag 9.00 Sissi hercegnő
kalandjai 9.25 Paddington kalandjai

9.35 Az ifjú Robin Hood kalandjai
10.00 Zoom, a fehér delfin 10.25 Ró-
kus és Rézi 10.40 Chuggington pá-
lyaudvar 10.45 Kismackó kalandjai
10.50 Ma gyar népmesék 11.00 Ki-
váncsi Fáncsi 11.05 Töf-Töf elefánt
11.15 Pom-Pom meséi 11.25 Világ-
mesék 11.30 Székelyföldi legendári-
um 11.45 A nagyeszű sündisznócska
12.15 Gofri, a csodakutya 12.35 Koz-
mó, a szuperkutya 13.00 Tom és Lili
13.10 Naszreddin hodzsa meséi
13.10 Nene 13.20 M2 matricák 13.25
Bonbon, a kismackó 13.40 Super
Wings – A szárnyalók 14.05 Go Jet-
ters, 1/2. 14.15 Raju, a riksa 14.30
Postás Pat 14.45 Wissper 14.55
Percy és a tigris mesék 15.20 Rosie
világa 15.30 Büdi és Markosz 15.55
Gyerekversek 15.56 Hetedhét kaland
16.05 Super Wings – A szárnyalók
16.30 Sün Alfréd forró nyomon 16.55
Állatkölykök 17.00 A Mancs őrjárat
17.25 Gus, az icipici lovag 17.50 Sissi
hercegnő kalandjai 18.15 Paddington
kalandjai 18.25 Az ifjú Robin Hood
kalandjai 18.55 Farkasbőrben – A
holdkő legendája 19.20 Alvin és a
mókusok 19.30 Go Jetters, 1/2. 19.45
Pocoyo 19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Stiló 21.15 Akusztik
22.25 Az A38 hajó színpadán

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Mi -
chel Quoist: Beszélj nekem a szere-
lemről című könyvéből Kékesi Enikő
olvas fel, 50/42. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Horváth Pál olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Nemzetközi lap-
szemle 8.23 Műsorajánló 8.42 Heti
zene 8.50 Tény-kérdés – napi interjú
9.04 Akvarell – kulturális paletta 9.30
Házunk táján – családi magazin
10.04 Pannon mozaik 10.30, 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom. Pás-
kándi Géza: A királylány bajusza. Ze-
neszerző: Huzella Péter, 15/6. 11.04
Hobbizóna 11.30 Dallamív – zeném-
mel dicsérem 12.00 Harangszó 12.01
Úrangyala-imádság 12.08 Napi
evangélium (ism.) 12.30 Zenei közel-
kép – műsorvezető: Juhász Előd
12.45 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 13.30, 23.00 Rádiós re-
génytár – Egri csillagok. Gárdonyi
Géza regényéből Vass Gábor olvas
fel, 39/11. 14.04 Vendég-oldal – válo-
gatás a Szent István Rádió műsorá-
ból 15.04 Hangoló – sanzonparádé
Péter Ferenc egykori összeállításai-
ból 15.30 Mester-fogás (ism.) 16.04
Sportkrónika 16.30 Mozgásban 17.04
Magvetés – hitéletünk krónikája 18.04
Házunk táján – családi magazin
(ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 20.04 Miért szere-
tem? – vallomások irodalomról, mű-
vekről, szerzőkről 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell – kulturális paletta (ism.) 21.04
Teljességünk felé 21.30 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.50
Napi evangélium (ism.) 22.04 Magve-
tés – hitéletünk krónikája (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó 12.01
Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40
Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 Erős vár a mi Istenünk! – az Evangélikus
Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Jámbor lelkek kül-
földön 14.30 Felfedező – a környezetről 15.00 Krónika
15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyel-
vünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés
16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55
Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap
kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00
Krónika 20.10 Ludas Matyi 20.25 Vers napról napra 20.30
Édes anyanyelvünk 20.35 30 éve szabadon 21.00 Krónika
21.05 Új Zrínyiász 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30
Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Ütköző
23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég
a háznál 0.30 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Jámbor lelkek kül-
földön 2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – a környezetről
3.00 A nap kérdése 3.30 A hely

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Arckép – alkotó emberek portréja
12.05 Népzene – Fiatalok hangja 12.35 Bu-
dapesti Bach-hét, 2022. Kantátaest. Km.:
Lőkösházi Mária (szoprán), Schöck Atala
(alt), Megyesi Zoltán (tenor), Jekl László
(basszus), Lutheránia Ének- és Zenekar,

Budapesti Vonósok. Vez.: Kamp Salamon 1. Ich Freue
mich in dir – 133. kantáta, 2. Ach Herr, mich armen Sünder
– 135. kantáta 13.20 Palojtay János zongoraestje 15.00
Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 18.00 Mesterek órája
19.00 Évfordulók 19.35 Az Ensemble Exclamatio játszik
20.35 A Győri Filharmonikus Zenekar hangversenye. Vez.:
Rajna Martin. Km.: Boross Csilla (szoprán) . I. Richard
Wagner: 1. Tannhäuser – Nyitány, 2. Wesendonck-dalok –
a) Az angyal, b) Állj meg!, c) A melegházban, d) Fájdalmak,
e) Álmok (Boross), II. Anton Bruckner: I. (c-moll) szimfónia
(1890/91-es bécsi változat) 22.00 Ars nova – a XX–XXI.
század zenéje. Lemezbemutató: Bertrand Chamayou zon-
gorázik (3/1. rész), 1. a) Tristan Murail: A búcsú harangjai
és egy mosoly – in memoriam Olivier Messiaen , b) Kurtág
György: Játékok, 42 – Alázatos tekintet Olivier Messiaenra
1993), c) An tho ny Cheung: Live Ear Emission! 23.00 Jazz-
koncertek 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ott-
hon a családban 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.25
Ilyeneké a mennyek országa 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Öröm-
mel fordulok feléd 4.15 Megújulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten ve-
lünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hí-
rek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05
Napindító – gö rögkatolikus magazin 8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei
8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szent liturgia – Nyíregyháza, Szent Atanász
Hittudományi Főiskola kápolnája 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk
10.40 Hírpercek 10.50 Bizánci forrás 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és nap-
közi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Bé-
ke a földön 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige
13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és kereszt 13.55 Hír-
percek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hír-
percek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér
15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35
Aktuális 17.55 Hírpercek 18.00 Engesztelő imaest 19.45 Hírpercek 19.55 Rá-
hangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális 20.55 Hír-
percek 21.05 Isten szeret téged 21.55 Hírpercek 22.00 Hitünk és életünk 22.55
Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Isten jelenlétében 23.40 Zsolozsma
– befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.00 U20-as női labdarúgó világbaj-
nokság – Döntő (élő) 6.00 Múlt és je-
len – Gulyás László beszélgetése
Andrusch József válogatott labdarú-
góval (ism.) 6.30 Sporthíradó 7.00 Ví-
vás (ism.) 7.30 Kékek (ism.) 8.00
Labdarúgás – OTP Bank Liga mérkő-
zés (ism.) 10.00 Sporthíradó 10.15
Forma–2 – Belgium – Főfutam (ism.)
11.40 Vízilabda Európa-bajnokság –
Spanyolország–Olaszország női cso-
portmérkőzés (ism.) 13.00 Sporthír-
adó 13.25 Bringasport (ism.) 13.45
Vízilabda Eb – Magyarország–Szlo-
vénia férfi csoportmérkőzés (élő)
15.15 Vízilabda Eb – Hollandia–Ma-
gyarország női csoportmérkőzés
(ism.) 16.30 Öttusa 17.00 Sporthíradó
17.10 Forma–3 – Belgium – Főfutam
(ism.) 18.15 Bokszutca 18.45 GÓÓ-
ÓL!2 19.45 Felvezető műsor 20.00
Labdarúgás – Merkantil Bank Liga
mérkőzés (élő) 22.15 Sporthíradó
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45 Ró-
zsafüzér 9.20 Katekézis 9.50, 19.05 A
nevelés az élet szolgálata – Uzsalyné
dr. Pécsi Rita előadása 11.30 Mont-
serrat jezsuita beszélgetések 12.00
Imamaraton – Harisszai Miasszo-
nyunk, Libanon 13.40 Hírek 14.00 Lé-
lekemelő Károly atyával 15.00 Irgal-
masság órája 15.30 Képújság 16.00
Párbeszéd az emberért – Platthy Iván
műsora 17.45 Rózsafüzér 18.20 Gye-
reksarok 18.50 Homília 20.35 Budai
híradó 20.50 Mária köszöntő 21.30
Apostol (ism.) 22.45 Általános kihall-
gatás Rómából (ism.) 23.35 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 Torontói ma-
gyarok 5.00 Vatikáni Rádió  5.20,
16.30 Napi gondolatok az evangélium-
ról 6.00 Angelica anya tanítása 7.00
Reggeli szentmise (élő) 8.00 Vatikáni
Rádió 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Jubi-
leumi Szeretetláng Fesztivál-tanítások
(ism.) 11.30 Látogató 12.00 Úrangyala
12.05 Szeretetláng szentmise és
szentségimádás (ism.) 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére (élő) 15.25 A nap
verse 15:30 Angelus – Ferenc pápa
Úrangyala imádsága 16.00 Rosarium
16.40 Venite Adoremus (élő) 17.00
Szentmise 18:00 Bábel Balázs érsek
hittanórája 20.00 Szentmise 20.35
Amit érzek...(élő) 22.00 Jubileumi Sze-
retetláng Fesztivál-tanítások (ism.)

6.00 Televíziós vásárlás 7.30 Kézilab-
da – A 3. helyért, Jubileumi torna,
Veszprém (ism.) 9.15 Televíziós vá-
sárlás 10.15 Kézilabda – Döntő, Jubi-
leumi torna, Veszprém (ism.) 12.15
Labdarúgás – Olasz bajnokság, 3.
forduló, Lazio–Internazionale (ism.)
14.15 Labdarúgás – Olasz bajnok-
ság, 3. forduló, Milan–Bologna (ism.)
16.15 Labdarúgás – Olasz bajnok-
ság, 3. forduló, Juventus–Roma
(ism.) 18.15 Mai helyzet 18.30 Labda-
rúgás – Olasz bajnokság, 3. forduló,
összefoglaló 19.30 Nyerő SzériA
(élő) 20.30 Darts. 2. nap, NZ Darts
Masters (ism.) 0.30 UFC 278, Salt La-
ke City, Kamaru Usman–Leon Ed-
wards (ism.) 4.00 Kézilabda – Döntő,
Jubileumi torna, Veszprém (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.05 Teleshop
11.50 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (ism.) 13.00 Nyomtalanul, 5/2.
14.05 A sors könyvei – Bra zil filmso-
rozat, 109. 15.25 Szerelem és más
bajok – Tö rök filmsorozat, 93. 16.40
Elcserélt élet, 6. 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (élő) 20.00 Ke-
resztanyu – Ma gyar filmsorozat, 4/26.
21.10 Házasodna a gazda – Társke-
reső reality, 5/1. 22.30 Elcserélt élet,
6. (ism.) 23.35 RTL Híradó – Késő es-
ti kiadás 0.15 Nyomtalanul, 3/18. 1.25
Autogram – Autósmagazin (ism.) 2.10
Keresztanyu – Ma gyar filmsorozat,
4/26. (ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05, 22.10 Közélet
10.05 Mindennapi egészségünk 11.05
Mesterségem címere 11.30 Vatikáni
Rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
Neuma 13.40 Népzenei kincsestár
14.05 Hajrá, magyarok! 14.35 Hét nap
(ism.) 15.15, 19.50 A lélek szava
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kívánság-
műsor 16.30 Mit tegyek? 17.00 Regi-
onális hírek 17.15 Kora esti hírmondó
17.40 Regionális sporthírek 18.00 Ró-
zsafüzér 18.35 Közelkép 19.15 Nem
középiskolás fokon 19.45 Esti mese
20.10 Beszélő könyvek 20.35 Legye-
tek szentek! 21.05 Találkozás Istennel
23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.00 Televíziós vásárlás 10.30 Napi
aktuális (ism.) 11.00 Vetítő: Indiánok
a Dunánál 12.00 Híradó 13.00 Hábo-
rú Ukrajnában 14.00 Sajtóklub (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Paláver 17.00
Híradó 17.30 Radar – Riportműsor iz-
galmas témákkal és megközelítéssel
18.30 Híradó 19.10 Napi aktuális
20.00 Híradó 20.30 Napi aktuális
21.10 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között 22.15 Híradó 23.10 Napi aktu-
ális (ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00
Hazahúzó 2.00 Vetítő (ism.): Indiánok
a Dunánál 3.00 Politikai hobbista
(ism.) 4.00 Radar (ism.) 4.40 Háború
Ukrajnában (ism.)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal, 8/9.
7.00 Vadregényes túrák, 2/1. 8.00 Be-
épített főnök – Amerika, 5/13. 9.00
Szuperverdák születése, 2/4. 10.00
Opálvadászok, 3/14. 11.00 Beépített
főnök – Amerika, 5/13. 12.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 8/9. 13.00
Vadregényes túrák, 2/1. 14.00 Szu-
perverdák születése, 2/4. 15.00 18 ke-
rékkel Vietnámban, 6. 16.00 A vadem-
berek Ben Fogle-lal, 8/10. 17.00 Be-
épített főnök – Amerika, 5/14. 18.00
Szuperverdák születése, 2/5. 19.00
Opálvadászok, 3/15. 20.00 18 kerék-
kel Vietnámban, 7. 21.00 A mítoszon
túl: A valódi SS, 6. 22.05 Hitler és ör-
dögi köre, 10. 23.10 Világunk történel-
me, 4. 0.15 18 kerékkel Vietnámban,
7. 1.15 Mérnöki csodák, 5/16.

5.15 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 10.45 Csapdába csalva – Né met
realitysorozat 11.15 Tények Plusz
12.00 Tények délben – Hírműsor
12.30 Rex felügyelő, 14. A postaga-
lamb 13.30 Rex felügyelő, 15. Gyil-
kosság a börtönben 14.35 A szerelem
aromája, 69. 15.40 Fazilet asszony és
lányai, 142. 16.45 Remények földje –
Tö rök sorozat, 84. 18.00 Tények
18.45 Tények Plusz 19.50 Város vs
Vidék – Szórakoztató műsor 21.20
Pepe – Ma gyar sorozat, 6. 22.25 Kor-
határos szerelem – Ma gyar romanti-
kus sorozat, 8. 23.35 A csodadoktor –
Tö rök sorozat, 14. 0.45 Rex felügye-
lő, 14. A postagalamb (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Új régi hang 9.50 Másfélmillió lé-
pés Magyarországon 10.20 Barátok a
Barát-dűlőben 10.55 Jövőnk, a víz
11.50 Amerika egyik első lakója 12.45
Olasz városok 12.50 Kontúr (ism.)
13.40, 2.35 Machita – Ma gyar kaland-
film 15.25 Multiverzum 15.55 Novum
16.25 Koronás sas 17.30 Ön is tudja?
18.00 Librettó 18.45 Agenda 19.00 Az
óceán mélyén – A sötétség fényei –
Né met–japán ismeretterjesztő film
20.00 Ez itt a kérdés 21.00 Poldark –
An gol tévéfilmsorozat, 2/4. 22.05
Chuck Berry – An gol dokumentumfilm
23.50 EBU 2022 0.45 Agenda (ism.)
0.55 Librettó 1.40 Ez itt a kérdés
(ism.) 4.15 Marokkó – Szerelem há-
ború idején – Por tu gál–spa nyol ro-
mantikus tévéfilmsorozat

8.00 Dr. Pol állatklinikája 9.00 Tonhal-
csaták 10.00 Jeges pokol Norvégiában
11.00 Meghökkentő időjárás 12.00,
13.00, 14.00 Légikatasztrófák: Speciá-
lis esetek 15.00 Tényleg így készül?! –
Mogyoróvaj és pisztácia 15.30 Tényleg
így készül?! – Miso leves és mandulás
drazsé 16.00 Légikatasztrófák: Speci-
ális esetek – Az idő szorításában
17.00 Bekasztlizva külföldön – Sza-
badságra várandósan 18.00 Dühöngő
elemek – Egy szempillantás alatt
19.00 Tényleg így készül?! – Sajttorta
és pirog 19.30 Tényleg így készül?!
20.00 A Harmadik Birodalom építmé-
nyei – Harc a Csendes-óceánért 21.00
Csempészek és határőrök – Razzia az
esőerdőben 22.00 Légikatasztrófák:
Speciális esetek

8.00 Bombabiztos – Ame ri kai ak ció -
thril ler 9.45 Kapcsolat – Ame ri kai
misztikus thriller 12.50 Űrcowboyok –
Ame ri kai akciófilm 15.30 A tenger szí-
vében – Ame ri kai kalandfilm 18.00 Az
acélember – Ame ri kai–an gol akciófilm
– Fsz.: Henry Cavill, Amy Adams, Di-
ane Lane, Russell Crowe, Kevin
Costner, Laurence Fishburne. R.:
Zack Snyder 21.00 Penge – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Wesley Snipes,
Stephen Dorff, Kris Kristofferson, Udo
Kier, Traci Lords, N’Bushe Wright. R.:
Stephen Norrington 23.30 Álomhábo-
rú – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Emily
Browning, Abbie Cornish, Jena Malo-
ne, Vanessa Hudgens, Jamie Chung,
Carla Gugino. R.: Zack Snyder 1.50
Ultraviola – Ame ri kai akciófilm

9.00, 21.00 Sütimester – Ausztrália
10.15, 22.15 Sütimester – Krémek
krémje11.15 Apró falatok Hugh-val
11.30 Mary hétköznapi receptjei
12.00 Pepe egész séges desszertjei
12.30, 20.30 Havas Dóra tudatos
konyhája 13.00 Bódi Margó ízvilága
13.30 Egy sima, egy fordított 14.00
Egy séf, négy évszak 14.30 Jamie 15
perces kajái 15.00 Donal egészséges
receptjei 15.30 Receptbolondok
16.00 Anna Olson házi süteményei
16.30 Jó szakács, rossz szakács
17.00 Robert finomságai 17.30 Vendy
és Adam cseh konyhája 18.00 Egy si-
ma, egy fordított 18.30 Egy séf, négy
évszak 19.00 Jamie 15 perces kajái
19.30 Donal egészséges receptjei
20.00 Receptbolondok 

8.45 Hurricane – A becsület köteléke
– Né met háborús filmdráma 10.55
Fülenincs nyúl – Né met filmvígjáték
13.15 A fekete kalóz – Olasz kaland-
film – Fsz.: Silvia Monti, Terence Hill.
R.: Lorenzo Gicca Palli 15.10 A ko-
losszus – Ame ri kai játékfilm – Fsz.:
Anne Hathaway, Jason Sudeikis. R.:
Nacho Vigalondo 17.15 A Bermuda-
háromszög rejtélye – Ame ri kai–an gol
minisorozat, 1. – Fsz.: Catherine Bell.
R.: Craig R. Baxley, Eric Stoltz 19.10
Ne hagyd magad, Bill! – Ame ri kai víg-
játék – R.: Bernie Goldmann, Melisa
Wallack 21.00 Bőrnyakúak – Né met–
ame ri kai filmdráma – R.: Sam Men-
des 23.15 Börtönlázadás – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Dolph Lundgren,
Matthew Reese. R.: John Lyde

6.05 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 2–5. 8.10 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 18–20. 9.25 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 5/19. 10.25 Szívek szállodája
– Ame ri kai filmsorozat, 2/18. 11.20
Szívek szállodája – Ame ri kai filmsoro-
zat, 2/19. 12.15 Szívek szállodája –
Ame ri kai filmsorozat, 2/20. 13.10
Doktor House – Ame ri kai sorozat, 7/4.
14.05 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 7/5–6. 16.05 A mentalista – Ame -
ri kai krimisorozat, 5/17. 17.05 A men-
talista – Ame ri kai krimisorozat, 5/18–
19. 19.00 Észbontók – Műveletlensé-
gi vetélkedő, 15–16. 21.00 Minden
végzet nehéz – Ame ri kai romantikus
vígjáték 23.45 Jack és Jill – Ame ri kai
vígjáték

9.05 Rémségek cirkusza – Ame ri kai
kalandfilm – R.: Paul Weitz 11.15 Ka-
te és Leopold – Ame ri kai romantikus
vígjáték – Fsz.: Hugh Jackman, Meg
Ryan. R.: James Mangold 13.40 Híd
a Kwai folyón – An gol–ame ri kai hábo-
rús filmdráma – Fsz.: Alec Guinness,
William Holden. R.: David Lean 17.05
A mágus – Cseh–ame ri kai filmdráma
– Fsz.: Edward Norton, Jessica Biel.
R.: Neil Burger 19.10 Rendőrakadé-
mia, 5.: Irány Miami Beach – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Bubba Smith, David
Graf. R.: Alan Myerson 21.00 Az ázsi-
ai kapcsolat – Thaiföldi–ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: John Edward Lee, Pim
Bubear. R.: Daniel Zirilli 22.45 Az
ősök kardja – Japán–taj va ni–né met–
ka na dai–ame ri kai–an gol akciófilm

Film Mánia – 21.00

Bőrnyakúak
Amerikai–német háborús filmdráma (2005) • Az Oscar-díjas
Sam Mendesnek ebben a filmjében a húszéves Anthony (Jake
Gyllenhaal) önként belép az amerikai hadseregbe. 1990-et írunk,
Irak megtámadta Kuvaitot, így rögtön Szaúd-Arábiába küldik,

hogy harcoljon az Öböl-háborúban. Hamarosan rádöbben, hogy
a hadseregben teljesen más elvek uralkodnak, itt minden az erő-
szakról, a gyilkolásról szól. Ebben a világban az elöljárók nem
tartják tiszteletben alávetettjeik emberi méltóságát, igaz rájuk a
mondás: a gazdája nem bánik úgy a kutyájával, mint ők a beosz-
tottjaikkal. A jog mintha nem is létezne. Eközben hirdetik, hogy
Amerika a szabadság bajnoka, és a valódi demokráciát megy
megvédelmezni Irakba. A katonák napjai folyamatos feszültség-
ben, félelemben telnek, mindez énjük részévé válik, amitől ké-
sőbb sem szabadulhatnak. (bd)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Nagy Szent Gergely 
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15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Srpski ekran
17.15 Unser Bildschirm
17.40 Öt kontinens (ism.)
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.40 Az érzelmek tengerén II.,

95/11. (ism.)
19.25 Család-barát, 1.
19.50 Egy perc híradó (ism.)
19.50 Bolygónk, a Föld II.
10.50 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Európa ízei, 28/28.
13.35 Almárium
14.45 Ízőrzők
15.10 Almárium
15.30 Önök kérték!
15.55 Egy perc híradó
15.55 Időjárás-jelentés
16.00 Ridikül
16.50 Almárium
17.00 Don Matteo, IX., 26/10.
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, II., 95/12.
19.40 Mindennapi (ism.)
19.50 A hegyi doktor, IV., 13/11.
20.40 SzerencsePerc (ism.)
20.45 80 nap alatt a Föld körül – Bel -

ga–an gol–dél-afrikai ka land film -
so ro zat, 8/1.

21.40 A Mediciek hatalma – Lorenzo,
a tündöklő – Olasz–fran cia–an gol
történelmi filmsorozat

22.30 Kenó
22.40 Rejtélyes XX. század
23.15 Hogy volt?! – Válogató adások

(ism.)
10.10 A Nagyok
10.40 Hozományvadászok, 6/4.
11.25 Alpesi őrjárat, IV., 20/17.
12.25 A világörökség kincsei
12.55 Fülszöveg
13.20 Noé barátai
13.50 Himnusz

15.55 Esély (ism.)
16.15 Kék bolygó (ism.)
16.40 Ma gyar gazda (ism.)
17.00 Mindennapi (ism.)
17.10 Almárium (ism.)
18.25 Élő népzene
18.55 Jó ebédhez szól a nóta
10.00 Vers (ism.)
10.00 Lét-Ige – protestáns magazin

(ism.)
10.30 Isten kezében (ism.)
11.00 Önkéntesek
11.30 Az öreg tekintetes – Ma gyar

tévéfilm
13.00 Híradó
13.25 Srpski ekran (ism.)
13.50 Unser Bildschirm (ism.)
14.20 Család’22 (ism.)
14.40 Novum (ism.)
15.10 Itthon vagy!
15.35 Család-barát (ism.)
16.50 Ma gyar világ (ism.)
17.20 Ízőrzők
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Illem és jómodor a fő...
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.30 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.40 Pastorale – a Zuglói Filharmó-

nia családi hangversenysorozata
a Pesti Vigadó dísztermében, 8/8.

23.25 Hazajáró
23.50 Kastélyok
24.00 Hagyaték
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnus
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Illem és jómodor a fő... – Nép-

szerű operettrészletek (ism.)
12.15 Az öreg tekintetes – Ma gyar

tévéfilm (ism.)
13.40 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.15 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.25 Álmok álmodói
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Élő egyház 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Kárpát-medence
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Világ – Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.20 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.33 Élő
egyház (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Kárpát-medence (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33 Ma -
gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
17.50–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel.
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

6.45 Charley az iskolában 6.50 Sün
Alfréd forró nyomon 7.15 Alvin és a
mókusok 7.30 Blinky Bill kalandjai a
vadonban 7.40 Heidi 8.05 Állatköly-
kök 8.10 A Mancs őrjárat 8.35 Gus,
az icipici lovag 9.00 Sissi hercegnő
kalandjai 9.25 Paddington kalandjai
9.35 Az ifjú Robin Hood kalandjai
10.00 Zoom, a fehér delfin 10.25 Ró-
kus és Rézi 10.40 Chuggington pá-
lyaudvar 10.45 Kismackó kalandjai
10.50 Ma gyar népmesék 11.00 A koc-
kásfülű nyúl 11.05 Töf-Töf elefánt
11.15 Pom-Pom meséi 11.25 Világ-

mesék 11.30 Székelyföldi legendári-
um 11.45 A nagyeszű sündisznócska
12.10 Zénó 12.15 Gofri, a csodakutya
12.35 Kozmó, a szuperkutya 13.00
Tom és Lili 13.10 Naszreddin hodzsa
meséi 13.13 Kozmix 13.20 M2 matri-
cák – Lássuk a medvét! 13.25 Bon-
bon, a kismackó 13.40 Super Wings
– A szárnyalók 14.05 Go Jetters, 1/2.
14.15 Raju, a riksa 14.30 Postás Pat
14.45 Wissper 14.55 Percy és a tigris
mesék 15.20 Rosie világa 15.30 Büdi
és Markosz 15.55 Gyerekversek
15.56 Hetedhét kaland 16.05 Super
Wings – A szárnyalók 16.30 Sün Alf-
réd forró nyomon 16.55 Állatkölykök
17.00 A Mancs őrjárat 17.25 Gus, az
icipici lovag 17.50 Sissi hercegnő ka-
landjai 18.15 Paddington kalandjai
18.25 Az ifjú Robin Hood kalandjai
18.55 Farkasbőrben – A holdkő le-
gendája 19.20 Alvin és a mókusok
19.30 Go Jetters, 1/2. 19.45 Pocoyo
19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Ez így ok? 21.15
Nagy Diák Teszt 22.15 A38 Archív

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Mi -
chel Quoist: Beszélj nekem a szere-
lemről című könyvéből Kékesi Enikő
olvas fel, 50/43. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Szikora József olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Agrárvilág – hírek
a mezőgazdaságból 8.23 Műsoraján-
ló 8.42 Zöldelő 8.50 Tény-kérdés –
napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Házunk táján – családi
magazin 10.04 Pannon mozaik 10.30,
19.35 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom. Páskándi Géza: A királylány ba-
jusza. Zeneszerző: Huzella Péter,
15/7. 11.04 Erőtér 11.30 Dallamív
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.30 Zenei közelkép – műsor-
vezető: Ma gyar Kornél 12.45 Guzsa-
lyas – népzenei műsor 13.04 Hangá-
rium – a könnyűzene kiválóságai
13.30, 23.00 Rádiós regénytár – Egri
csillagok. Gárdonyi Géza regényéből
Vass Gábor olvas fel, 39/12. 14.04
Vendég-oldal 15.04 Hangoló – zene
és lélek 15.30 Teljességünk felé
(ism.) 16.04 A médiavilág erkölcséről
16.30 Mozgásban – lemezbemutató
17.04, 17.30 Kerengő – közéleti be-
szélgetések 18.04 Házunk táján –
családi magazin (ism.) 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
20.04 Miért szeretem? 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell – kulturális paletta (ism.) 21.04
Koszorúk – az esztergapadtól a zöld
tintáig. Fejes Endre emlékezete. Stú-
dióvendég: Stuber Andrea színikriti-
kus 21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.50 Napi evangéli-
um (ism.) 22.04, 22.30 Kerengő (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján – vers éjfél után 0.30–5.30
Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó 12.01
Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40
Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház
félórája 14.00 Krónika 14.05 Jámbor lelkek külföldön
14.30 Felfedező – az egészségről 15.00 Krónika 15.05
Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10
Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthí-
rek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdé-
se 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Kró-
nika 20.10 Kiflikandúr kalandjai 20.25 Vers napról napra
20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 XX. századi történelem
21.00 Krónika 21.05 Rokonok 22.00 Krónika 22.25 Sport-
hírek 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek
23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló
0.10 Vendég a háznál 0.30 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Jám-
bor lelkek külföldön 2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – az
egészségről 3.00 A nap kérdése 3.30 A hely

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Cine-java – a legjobb filmzenék
12.05 Népzene 12.35 A Capella Savaria ját-
szik. Művészeti vezető: Kalló Zsolt (hegedű).
Km.: Bertalan Andrea (fuvola), 1. Michael
Haydn: a) A-dúr hegedűverseny (Kalló), b)
D-dúr fuvolaverseny no 2 (Bertalan), 2. Jo-

seph Haydn: B-dúr szimfónia no. 77 13.35 A MÁV Szimfo-
nikus Zenekar hangversenye. Vez.: Charles Dutoit, 1. Felix
Mendelssohn-Bartholdy: Hebridák – nyitány, 2. Wolfgang
Amadeus Mozart: Esz-dúr szimfónia K. 543, 3. Maurice
Ravel: Nemes és érzelmes keringők, 4. Igor Stra vins ky: A
tűzmadár – szvit (1919-es változat) 15.00 Dankó hírek
15.05 Muzsikáló délután 18.00 Muzsikuslegendák. Edvard
Grieg (1843. június 15. – 1907. szeptember 4.) zeneszer-
ző, zongoraművész 19.00 Prológ. Georg Friedrich Händel:
Julius Caesar 19.35 Opera. Georg Friedrich Händel: Julius
Caesar. Há rom fel vo ná sos opera. Szövegét Nicola Fran-
cesco Haym írta. Vez.: Mark Minkowski. Km.: Les Musici-
ens du Louvre 22.55 Éjszakai dzsesszklub. Lemezbemu-
tató – Joe Fritz Trió: Melodies and Harmonies. Tagjai: Joe
Fritz (klarinét), Szili Róbert (gitár), Radics József (bőgő).
Vendég: Fritz József, 1. Jimmy Giuffre: Four Brothers, 2.
Paul Desmond: Wendy 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ak-
tuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Mária-út 2.40 Keresztény gondolkodás az újkorban
2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Szövetség az
életért 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Isten velünk
5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a
Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Nap-
indító Perczel Évával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00
Szentmise – Vác, Győzelemről nevezett Szűz Mária- (Fehérek) templom
9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40
Hírpercek 10.50 Olvasásóra 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55
Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Fe-
hér barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi
útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Di-
csőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek
16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Mozaik 18.50
Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Az igazság sza-
baddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Függőségről
20.55 Hírpercek 21.05 Isten patikája 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Né-
zőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.30
Üdvözlégy oltáriszentség! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.40 Labdarúgás – OTP Bank Liga
mérkőzés (ism.) 6.30 Sporthíradó 7.00
Pecatúra (ism.) 7.30 Labdarúgás –
OTP Bank Liga mérkőzés (ism.) 9.30
Bokszutca (ism.) 10.00 Sporthíradó
10.10 Forma–3 – Belgium – Főfutam
(ism.) 11.15 Vízilabda Eb – Magyaror-
szág–Németország női csoportmérkő-
zés (élő) 13.00 Sporthíradó 13.35 For-
ma–2 – Belgium – Főfutam (ism.)
14.55 GÓÓÓL!2 (ism.) 16.00 FIFA-vb
2022 magazin 16.30 Fradi Tv 17.00
Sporthíradó 17.15 Felvezető 17.45
Labdarúgás – OTP Bank Liga mérkő-
zés (élő) 19.30 Értékelő 19.45 Felve-
zető 20.00 Labdarúgás – OTP Bank
Liga mérkőzés (élő) 22.15 Sporthíradó
22.45 Vízilabda Eb – Magyarország–
Németország női csoportmérkőzés
(ism.) 0.05 Fradi Tv (ism.) 0.35 Mer-
kantil Bank Liga (ism.) 2.30 Labdarú-
gás – OTP Bank Liga mérkőzés (ism.)
4.20 Strandkézilabda (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20 Válogatás a
Szent István Televízió műsorából
10.20, 16.00 Örömhíreink Dió-héjban
– Diószegi László műsora 11.20,
20.00 Pécsi szabadegyetem 12.00
Imamaraton – Pompeji Rózsafüzér
Királynéja, Olaszország 12.55 Hírek
13.10 Szentségimádás 14.00 Igefor-
rás – Bábel Balázs atya műsora
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Kép-
újság 18.20 Gyereksarok 18.50 Ho-
mília 19.05 Élet az egyházban (ism.)
20.30 Budai híradó 20.45 Mária kö-
szöntő 21.30 Női kincsek (ism.)
22.45 Élet az egyházban (ism.) 23.35
Képújság

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 Torontói
magyarok 5.00 Vatikáni Rádió ma-
gyar adása 5.20 Napi gondolatok az
evangéliumról 6.00 Haladjunk együtt!
7.00 Szentmise (élő) 8.00 Vatikáni
Rádió 8.30 Szentmise (élő) 9.10
Dél előtt (élő) 12.00 Úrangyala 12.05
Pápai szentmise (ism.) 12:40 Ange-
lica anya tanítása 13.40 Vatikáni rá-
dió 14.00 EWTN Daily Mass (élő)
15.00 Az Isteni Irgalmasság rózsafü-
zére (élő) 15:25 A nap verse 16.00
Rosarium 16.30 Napi gondolatok az
evangéliumról 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.00
Heti Pro-Life – Keresztes Ilona műso-
ra 19.30 EWTN Hírnök 20.00 Szent-
mise 20.35 Amit érzek...(ism.) 22.00
Délelőtt (ism)

6.00 Televíziós vásárlás 7.30 Labda-
rúgás – BL-magazin (ism.) 8.00 Lab-
darúgás – Olasz bajnokság, 3. fordu-
ló, öf. (ism.) 9.00 Nyerő SzériA (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Darts.
2. nap, NZ Darts Masters (ism.) 15.00
Erős emberek – WHB Liga, 3. forduló,
Szatmárnémeti (ism.) 16.00 Underg-
round Fighting-Vass Küzdősport Gá-
la, Székesfehérvár 17.00 Labdarúgás
– Serie A Full Impact, 3. 17.30 Labda-
rúgás – Inside Serie A, preview ma-
gazin, 4. 18.00 Mai helyzet 18.15
Labdarúgás – Olasz bajnokság, 4.
forduló, Sassuolo–Milan (élő) 20.45
Labdarúgás – Olasz bajnokság, 4.
forduló, Internazionale–Cremonese
(élő) 23.00 Labdarúgás – Olasz baj-
nokság, 4. fordulóben az AMC Mikrón

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.05 Teleshop
11.50 Nevess csak! – Ka na dai kandi-
kamerás sorozat, 14/25. 12.00 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (ism.)
13.05 Nyomtalanul, 5/6. 14.05 A sors
könyvei, 110. 15.25 Szerelem és más
bajok – Tö rök filmsorozat, 94. 16.40
Elcserélt élet, 7. 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (élő) 20.00 Ke-
resztanyu – Ma gyar filmsorozat, 4/27.
Szkander levele 21.10 Házasodna a
gazda – Társkereső reality, 5/2. 22.35
Elcserélt élet, 7. (ism.) 23.40 RTL Hír-
adó – Késő esti kiadás 0.20 Így ké-
szült: Chicago musical a Szegedi
Szabadtérin

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05 Tudományról,
kultúráról 10.05 Kerengő (MKR) 11.05
Cseperedő 11.30 Vatikáni Rádió (ism.)
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangéli-
um; Szólj, Uram! 13.05 „Nosztalgiáz-
zunk Laci atyával” 14.05 Az erdő fohá-
sza 14.35 Legyetek szentek! 15.05
Templom-tér-kép (MKR) 15.30, 23.25
Hitvalló 16.05 Kívánságműsor 16.30
Iránytű 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Könyv-jelző (ism.) 19.15 Mustármag
19.45 Esti mese 19.50 A lélek szava
(ism.) 20.05 Egyházfórum 21.05 Ká-
véház (ism.) 22.10 Mindennapi egész -
ségünk (ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.00 Televíziós vásárlás 10.30 Napi
aktuális (ism.) 11.00 Vetítő: Jankovi-
csok – Egy család története 12.00 Hír-
adó 13.00 Háború Ukrajnában 14.00
Vezércikk – Olvasunk a sorok között
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver
17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30 Hír-
adó 19.10 Napi aktuális 20.00 Híradó
20.30 Napi aktuális 21.10 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között 22.15 Híradó
23.10 Napi aktuális (ism.) 24.00 Radar
(ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő
(ism.): Jankovicsok – Egy család tör-
ténete 3.00 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között (ism.) 4.00 Radar (ism.)
4.40 Háború Ukrajnában (ism.)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
8/10. 7.00 Vadregényes túrák, 2/2.
8.00 Beépített főnök – Amerika, 5/14.
9.00 Szuperverdák születése, 2/5.
10.00 Opálvadászok, 3/15. 11.00 Be-
épített főnök – Amerika, 5/14. 12.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 8/10.
13.00 Vadregényes túrák, 2/2. 14.00
Szuperverdák születése, 2/5. 15.00
18 kerékkel Vietnámban, 7. 16.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 9/1. 17.00
Beépített főnök – Amerika, 5/15.
18.00 Szuperverdák születése, 2/6.
19.00 Opálvadászok, 3/16. 20.00 18
kerékkel Vietnámban, 8. 21.00 Hitler
rabszolgái, 1. 22.05 Hitler: végzetes
vonzerő, 1. 23.05 Világunk történel-
me, 5. 0.10 18 kerékkel Vietnámban,
8. 1.10 Impossible Engineering, 6/1.

5.15 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 10.45 Csapdába csalva – Né met
realitysorozat 11.15 Tények Plusz
12.00 Tények délben – Hírműsor
12.30 Rex felügyelő, 1. Merénylet
Rex ellen 13.30 Rex felügyelő, 2. A
kis koldusok 14.35 A szerelem aro-
mája, 70. 15.40 Fazilet asszony és lá-
nyai, 143. 16.45 Remények földje –
Tö rök sorozat, 85. 18.00 Tények
18.45 Tények Plusz 19.50 Város vs
Vidék – Szórakoztató műsor 21.20
Pepe – Ma gyar sorozat, 7. 22.25 Kor-
határos szerelem – Ma gyar romanti-
kus sorozat, 9. 23.35 A csodadoktor –
Tö rök sorozat, 15. 0.45 Rex felügye-
lő, 1. Merénylet Rex ellen (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.55 Főtér 9.50 Koronás sas 10.55
Jövőnk, a víz – Né met ismeretterjesz-
tő sorozat 11.50 Bolygónk, a Föld II.
12.50 Az óceán mélyén – A sötétség
fényei 13.50 Zápor – Ma gyar játékfilm
15.05 Nekem ne lenne hazám? Egy
operatőr honismereti sorozata 15.25
Szerelmes földrajz (ism.) 15.55 Ma -
gyar Krónika 16.25 Koronás sa 17.30
Ön is tudja? – műveltségi vetélkedő
18.00 Librettó 18.45 Agenda 19.00 A
tehenek titkos élete 20.00 Ez itt a kér-
dés 21.00 Macbeth – An gol–fran cia–
ame ri kai – filmdráma 22.55 Poldark –
An gol tévéfilmsorozat, 2/4. 23.55
Chuck Berry – An gol dokumentumfilm
1.40 Agenda (ism.) 1.50 Librettó 2.35
Ez itt a kérdés (ism.) 3.25 Főtér – Ma -
gyar kulturális magazin (ism.)

8.00 Dr. Pol állatklinikája 9.00 Tonhal-
csaták 10.00 Jeges pokol Norvégiá-
ban 11.00 Meghökkentő időjárás
12.00, 13.00, 14.00 A Karib-tenger
parti őrei 15.00 Tényleg így készül?!
– Diákcsemege és csoki chips 15.30
Tényleg így készül?! – Rágócukor és
paradicsomszósz 16.00 Légikataszt-
rófák: Speciális esetek 17.00 Be-
kasztlizva külföldön – Végzetes vaká-
ció 18.00 Dühöngő elemek – Elemi
ösztön 19.00 Tényleg így készül?! –
Whiskey és briós 19.30 Tényleg így
készül?! – Gyömbérkeksz és almalé
20.00 A Harmadik Birodalom építmé-
nyei – Megfélemlíteni és manipulálni
21.00 A II. világháború végórái: Ázsia
22.00 A Gulag 23.00 Frontvonalak
24.00 Japán elveszett csatahajója

8.20 Patrick – Ebbel szebb az élet –
An gol filmvígjáték 10.15 Menekülés a
győzelembe – Ame ri kai kalandfilm
12.45 A kincses sziget – An gol ka-
landfilm 15.45 Robin Hood – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Taron Egerton, Ja-
mie Foxx, Jamie Dornan, Eve Hew-
son, Ben Mendelsohn, Tim Minchin,
Paul Anderson. R.: Otto Bathurst
18.00 Az utolsó szamuráj – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Tom Cruise, Ken
Watanabe, William Atherton, Chad
Lindberg. R.: Edward Zwick 21.00 A
mestergyilkos – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Jason Statham, Ben Foster, Do-
nald Sutherland, Tony Goldwyn. R.:
Simon West 23.00 Szemtől szemben
– Ame ri kai akciófilm 2.40 A rend őrző-
je – Ame ri kai akciófilm

9.00, 21.00 Sütimester – Ausztrália
10.15, 22.15 Sütimester – Krémek
krémje11.15 Apró falatok Hugh-val
11.30 Mary hétköznapi receptjei
12.00 Pepe egész séges desszertjei
12.30, 20.30 Havas Dóra tudatos
konyhája 13.00 Bódi Margó ízvilága
13.30 Egy sima, egy fordított 14.00
Egy séf, négy évszak 14.30 Jamie 15
perces kajái 15.00 Donal egészséges
receptjei 15.30 Receptbolondok
16.00 Anna Olson házi süteményei
16.30 Jó szakács, rossz szakács
17.00 Robert finomságai 17.30 Vendy
és Adam cseh konyhája 18.00 Egy si-
ma, egy fordított 18.30 Egy séf, négy
évszak 19.00 Jamie 15 perces kajái
19.30 Donal egészséges receptjei
20.00 Receptbolondok 

9.20 Randi az oltárnál – Ame ri kai víg-
játék 11.10 Kellemes húsvéti ünnepe-
ket! – Fran cia vígjáték 13.15 Babysit-
ting – A felvigyázó – Fran cia komédia
14.50 Egy zseni, két haver, egy balek
– Olasz–fran cia–NSZK westernvígjá-
ték – Fsz.: Miou-Miou, Terence Hill.
R.: Damiano Damiani 17.30 A Bermu-
da-háromszög rejtélye – Ame ri kai–
an gol minisorozat, 2. 19.10 Az elnök
zsoldosa, 2.: Végveszélyben – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Chuck Norris, Ju-
liet Mills. R.: Eric Norris 21.00 Az em-
beriség minisztérium – Ame ri kai–an -
gol–ka na dai ak ció thril ler – Fsz.: Nico-
las Cage, Sarah Lind. R.: Rob W.
King 22.45 A megállíthatatlan – Ame -
ri kai akciófilm – Fsz.: Stuart Wilson,
Wesley Snipes. R.: David Carson

6.00 Jóbarátok, 5–8. 8.05 Agymenők
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 20–22.
9.25 Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 5/20. 10.20 Szívek
szállodája – Ame ri kai filmsorozat, 20–
22. 13.10 Doktor House – Ame ri kai
sorozat, 7/6. 14.05 Doktor House –
Ame ri kai sorozat, 7/7. 15.05 Doktor
House – Ame ri kai sorozat, 7/8. 16.05
A mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
5/19. 17.05 A mentalista – Ame ri kai
krimisorozat, 5/20. 18.00 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 5/21. 19.00
Észbontók – Műveletlenségi vetélke-
dő, 16–17. 21.00 Focus – A látszat
csal – Ame ri kai krimivígjáték 23.15 Az
éjszaka törvénye – Ame ri kai krimi
1.50 Doktor House, 7/6. 2.30 A men-
talista – Ame ri kai krimisorozat, 5/20.

8.45 Sámson – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Billy Zane, Taylor James. R.:
Bruce Macdonald 10.55 A kalandor –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Jean-
 Claude van Damme, Roger Moore.
R.: Jean-Claude Van Damme 12.50
Hajrá, csajok! – Ame ri kai vígjáték
14.50 Hirtelen 30 – Ame ri kai vígjáték
– Fsz.: Jennifer Garner, Mark Ruffalo.
R.: Gary Winick 16.45 Sztriptíz – Ame -
ri kai krimi – Fsz.: Burt Reynolds, Demi
Moore. R.: Andrew Bergman 19.00 40
nap és 40 éjszaka – Ame ri kai–an gol–
fran cia vígjáték – Fsz.: Josh Hartnett,
Shannyn Sossamon. R.: Michael Leh-
mann 21.00 Torrente, 5. – A kezdő ti-
zenegy – Spa nyol vígjáték – R.: San-
tiago Segura 22.50 Vörös homok –
Ame ri kai horror

M5 – 21.00

Macbeth
Angol–francia–amerikai filmdráma (2015) • Ha szörnyeteggé
válsz, nem csupán környezeted, önmagad számára is égő kárho-
zatot teremtesz. Mindegy, hogy hatalomvágyról, bírvágyról van
a testi-lelki kicsapongás mélységeiről van szó, a megelevenedő
pokolnál nincs rosszabb. Shakespeare talán legkomorabb, legki-
látástalanabb drámája a hübrisz tébolyító hatásáról szól, Justin
Kurzel adaptációja pedig nagyjából hűen adja vissza a cselek-
ményt. Megtartja az archaikus angolt, bőségesen beszélteti sze-
replőit, és bemutatja a királyi hatalomra törő házaspár (Michael
Fassbender és Marillon Cotillard) őrületig vezető útjának állo-
másait. A brutalitás sokkoló, a lélekrajz elborzasztó, mégis mind -
egyre egyetlen kép kísért bennünk a film stáblistája után: a hűvös
visszafogottság helyett vérvörösben lángoló skót táj. (PaksaB)
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A fösvénység gyakran a takarékosság mezébe öltözik, 
a tékozlás pedig a nagylelkűségébe.

Nagy Szent Gergely
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15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.40 Mesterember (ism.)
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.40 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, II., 95/12. (ism.)
19.25 Család-barát
19.50 Egy perc híradó (ism.)
19.55 Időjárás-jelentés
19.55 Bolygónk, a Föld II.
10.50 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Ezerízű Korea – Dél-ko re ai

dokumentumfilm-sorozat, I., 13/1.
13.35 Almárium
14.45 Ízőrzők
15.10 Almárium
15.30 Önök kérték!
15.55 Egy perc híradó
16.00 Ridikül
16.50 Almárium
17.00 Don Matteo, IX., 26/11.
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.45 Álmok álmodói
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, II., 95/13.
19.40 Mindennapi (ism.)
19.50 A hegyi doktor, IV., 13/12.
20.40 SzerencsePerc (ism.)
20.45 Skan di náv lottó
20.50 Sanditon, II., 6/3.
21.45 Agapé
22.35 Kenó
22.45 Downton Abbey, V., 10/9.
23.35 Ma gyar nők
10.10 Alpesi őrjárat, IV., 20/18.
11.10 A Mediciek hatalma – Lorenzo,

a tündöklő – Olasz–fran cia–an gol
történelmi filmsorozat

12.00 Fülszöveg
12.30 Hogy volt?!
13.20 Noé barátai
13.50 Himnusz

15.55 Család’22 (ism.)
16.15 Élő egyház (ism.)
16.35 Templomaink
16.45 Kárpát-medence (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.15 Almárium (ism.)
18.20 Időjárás-jelentés
18.30 Élő népzene
19.00 Jó ebédhez szól a nóta
10.00 Vers (ism.)
10.00 Rome Reports (ism.)
10.25 Neked szól! (ism.)
10.35 Vallásturizmus: A találkozás

kultúrája
10.40 Jó embert keresünk! (ism.)
10.50 De őszintén! (ism.)
11.00 Ő és én
11.05 Jó embert keresünk!
11.20 Tudós nők – Ma gyar tévéjáték
13.00 Híradó
13.25 Hrvatska Kronika (ism.)
13.50 Ecranul nostru (ism.)
14.20 Ma gyar gazda (ism.)
14.40 EtnoKultúra (ism.)
15.10 Itthon vagy!
15.35 Család-barát (ism.)
16.45 Hazajáró
17.15 Ízőrzők
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Hogy volt?!
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.25 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 BUÉK! – Ma gyar játékfilm
24.00 Hagyaték
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Hogy volt?! (ism.)
12.25 Tudós nők – Ma gyar tévéjáték

(ism.)
13.55 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Álmok álmodói
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Itthon vagy! (ism.) 11.00
Híradó 11.20 Időjárás 11.22 Most tör-
ténik 11.30 Hírek 11.33 Család’22
(ism.) 12.00 Déli harangszó 12.01
Híradó 12.45 Időjárás 13.00 Híradó
12.50–17.50 Ma délután. Benne:
13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelentés
13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.33 Kár-
pát-medence (ism.) 15.00 Híradó
15.20 Időjárás-jelentés 15.30 Hírek
15.33 Esély (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Világ (ism.) 17.50–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír-
adó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

6.45 Charley az iskolában 6.50 Sün
Alfréd forró nyomon 7.15 Alvin és a
mókusok 7.30 Blinky Bill kalandjai a
vadonban 7.40 Heidi 8.05 Állatköly-
kök 8.10 A Mancs őrjárat 8.35 Gus,

az icipici lovag 9.00 Sissi hercegnő
kalandjai 9.25 Paddington kalandjai
9.35 Az ifjú Robin Hood kalandjai
10.00 Zoom, a fehér delfin 10.25 Ró-
kus és Rézi 10.40 Chuggington pá-
lyaudvar 10.45 Kismackó kalandjai
10.50 Ma gyar népmesék 11.00 A
kockásfülű nyúl 11.05 Töf-Töf elefánt
11.15 Pom-Pom meséi 11.25 Világ-
mesék 11.30 Székelyföldi legendári-
um 11.45 A nagyeszű sündisznócska
12.15 Gofri, a csodakutya 12.35
Kozmó, a szuperkutya 13.00 Tom és
Lili 13.10 Naszreddin hodzsa meséi
13.12 Kozmix 13.20 M2 matricák –
Lássuk a medvét! 13.25 Bonbon, a
kismackó 13.40 Super Wings – A
szárnyalók 14.05 Go Jetters, 1/2.
14.15 Raju, a riksa 14.30 Postás Pat
14.45 Wissper 14.55 Percy és a tig-
ris mesék 15.20 Rosie világa 15.30
Büdi és Markosz 15.55 Gyerekver-
sek 15.56 Hetedhét kaland 16.05
Super Wings – A szárnyalók 16.30
Sün Alfréd forró nyomon 16.55 Állat-
kölykök 17.00 A Mancs őrjárat 17.25
Gus, az icipici lovag 17.50 Sissi her-
cegnő kalandjai 18.15 Paddington
kalandjai 18.25 Az ifjú Robin Hood
kalandjai 18.55 Farkasbőrben 
– A holdkő legendája 19.20 Alvin és
a mókusok 19.30 Go Jetters, 1/2.
19.45 Pocoyo 19.50 Hetedhét
 kaland 

20.10 Friss 20.40 KiberMa 21.15
Nagy Diák Teszt 22.15 A38 BESZ-
TOF

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Mi -
chel Quoist: Beszélj nekem a szere-
lemről című könyvéből Kékesi Enikő
olvas fel, 50/44. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Kipke Tamás olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 A föld sója 8.23
Műsorajánló 8.42 Heuréka – a tudo-
mány pillanatai 8.50 Tény-kérdés –
napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Házunk táján – családi
magazin 10.04 Pannon mozaik 10.30,
19.35 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom. Páskándi Géza: A királylány ba-
jusza. Zeneszerző: Huzella Péter,
15/8. 11.04 Pesti mesék 11.30 Dal-
lamív 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um (ism.) 12.30 Zenei közelkép – mű-
sorvezető: Boros Attila 12.45 Guzsa-
lyas – táncházi muzsika 13.04 Han-
gárium – a könnyűzene kiválóságai
13.30, 23.00 Rádiós regénytár – Egri
csillagok. Gárdonyi Géza regényéből
Vass Gábor olvas fel, 39/13. 14.04
Vendég-oldal – válogatás a Szent Ist-
ván Rádió műsorából 15.04 Hangoló
– az operairodalom gyöngyszemei
15.30 Koszorúk – az esztergapadtól a
zöld tintáig. Fejes Endre emlékezete.
Stúdióvendég: Stuber Andrea színikri-
tikus (ism.) 16.04 Távolkép 16.30
Mozgásban 17.04, 17.30 Kerengő –
közéleti beszélgetések 18.04 Házunk
táján – családi magazin (ism.) 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 20.04 Miért szeretem? 20.17
Jegyzet (ism.) 20.27 Műsorajánló
20.30 Akvarell – kulturális paletta
(ism.) 21.04 Tükörkép 21.30 A Vatiká-
ni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04,
22.30 Kerengő (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó 12.01
Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40
Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 Minden időben – a Ma gyar Református Egy-
ház félórája 14.00 Krónika 14.05 Jámbor lelkek külföldön
14.30 Felfedező – nyelvről, irodalomról, zenéről 15.00 Kró-
nika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anya-
nyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közleke-
dés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés
17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30
A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok
20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.25 Vers napról napra
20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 Egyszer volt... 21.00 Kró-
nika 21.05 Rokonok 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30
Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Ütköző
23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég
a háznál 0.30 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Jámbor lelkek kül-
földön 2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – nyelvről, iroda-
lomról, zenéről 3.00 A nap kérdése 3.30 A hely

6.05 Muzsikáló reggel 9.00 Hírek 9.05 Mu-
zsikáló délelőtt 11.30 Évfordulók 12.05 Nép-
zene 12.35 A Sinfonietta Riga és a Lett Álla-
mi kórus hangversenye. Vez.: Maris Sirmais,
1. Raimonds Tiguls : Imádkozom hozzád,
Uram (Es Tevi, ludzu, Dievs) – Juris Rubenis
szövegére (ea.: kórus), 2. Irina Mihailovska :

Triptych – Máté és Lu kács evangéliuma nyomán (ea.: kó-
rus), 3. Peteris Butans (1942–2020): Gloria (liturgikus szö-
vegre), 4. Anna Kirse : Carmen Sibyllae – Vergilius IV. ec-
logájára 13.20 A Cseh Filharmonikus Zenekar hangverse-
nye 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 18.00
Mesterek órája 19.00 Összhang – a zenei élet aktualitásai
19.35 A Camera di Roma hangversenye. Vez.: Győriványi-
Ráth György. Km.: Pietro Meldolesi (blockflöte, Renate
Springorum (hegedű), Bogányi Gergely (zongora), 1. Jo-
hann Sebastian Bach: IV. brandenburgi verseny (Meldole-
si, Springorum), 2. Wolfgang Amadeus Mozart: A-dúr zon-
goraverseny K. 414 (Bogányi), 3. Giuseppe Verdi: e-moll
vonósnégyes 20.50 Kórodi András, 100., 10/7. rész. A Bu-
dapesti Filharmóniai Társaság Zenekarának hangverse-
nye. Vez.: Kórodi András. Km.: Lu kács Pál (mélyhegedű).
1. Maurice Ravel: Couperin sírja – szvit 22.00 Ars nova
23.00 Jazzmozaik 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Hit és tudás 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00
Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyerme-
kekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító Lépes Lóránt atyával 8.25 A mi
rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Hat-
van-újvárosi Szent István király-templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55
Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.45 Erősebb a gyűlöletnél
10.50 Tevékeny Szeretet 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra
11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön
12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55 Hírper-
cek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírper-
cek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér
15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak
16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Keresők 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek
19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55
Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért 20.16 Egy-ház-kép 20.40 Valóságos
jelenlét 20.55 Hírpercek 21.05 A jezsuiták világa 21.55 Hírpercek 22.00 Szüles-
sünk újjá! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Já-
szol és kereszt 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.35 Labdarúgás – OTP Bank Liga
mérkőzés (ism.) 6.30 Sporthíradó 7.00
Szabadidő (ism.) 7.30 Labdarúgás –
OTP Bank Liga mérkőzés (ism.) 9.25
Fradi Tv (ism.) 10.00 Sporthíradó
10.15 Labdarúgás – OTP Bank Liga
mérkőzés (ism.) 12.10 FIFA-vb 2022
magazin (ism.) 12.40 Strandkézilabda
(ism.) 13.00 Sporthíradó 13.30 U20-as
női labdarúgó világbajnokság – Döntő
(ism.) 15.25 Bokszutca (ism.) 15.55
Aranyoroszlánok 16.25 CHI – A belső
erő 17.00 Labdarúgás – OTP Bank Li-
ga mérkőzés (élő) 19.00 Vízilabda Eb
– Szerbia–Magyarország férfi csoport-
mérkőzés (élő) 20.15 Felvezető 20.30
Labdarúgás – OTP Bank Liga mérkő-
zés (élő) 22.15 Értékelő 22.35 GÓÓ-
ÓL! 23.30 Labdarúgás – OTP Bank
Liga mérkőzés (ism.) 1.30 Kézilabda-
mérkőzés (ism.) 3.05 Női röplabda Eb
selejtező – Magyarország–Ciprus
mérkőzés (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05,
22.45 Belső világunk szépségei 9.50
Ferenc pápa üzenete Rómából 10.10
Párbeszéd az emberért11.05 Feren-
cesek 11.30 Apostolok fóruma 12.00
Imamaraton – Vatikáni kertek, Lour-
des-i barlang 13.20 Hírek 13.35
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
15.00 Irgalmasság órája 15.30, 23.40
Képújság 16.00 Imaszándék-fogadás
– 06-1-704-4444 (élő) 18.20 Aposto-
lok fóruma (ism.) 18.50, 23.25 Élő li-
turgia (ism.) 19.30 Montserrat jezsuita
beszélgetések (ism.) 20.00 Összhang
(ism.) 20.30 Budai híradó 20.45 Mária
köszöntő 21.30 Női karizmák (ism.)
23.10 Szeretetláng (ism.) 

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 A Szent Ist-
ván Televízió műsora 5.00 Vatikáni
Rádió magyar adása 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 6.00 Ange-
lica anya tanítása 7.00 Szentmise
(élő) 8.00 Vatikáni Rádió 8.30 Szent-
mise (élő) 9.10 Délelőtt (élő) 11:30
Látogató 12:00 Úrangyala 12:05
Szentmise 12.40 Találkozások 15.00
Az Isteni Irgalmasság rózsafüzére
(élő) 15:25 A nap verse 16.00 Rosa-
rium – élő rózsafüzér ima – közvetí-
tés Rómából 16.30 Napi gondolatok
az evangéliumról 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.00
Hitvallás 19.00 Vaticano 19.30
EWTN Hírnök 20.00 Szentmise
21:00 Heti Pro-Life – Keresztes Ilona
műsora 22.00 Délelőtt (ism.)

7.30 Labdarúgás – Serie A Full Impact,
3. (ism.) 8.00 Labdarúgás – Né met
Kupa, 1. forduló, Ottensen–RB Leipzig
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Tenisz 11.15 Labdarúgás – BL-maga-
zin (ism.) 11.45 Labdarúgás – Olasz
bajnokság, 4. forduló, Sassuolo–Milan
(ism.) 13.45 Labdarúgás – Olasz baj-
nokság, 4. forduló, Internazionale–Cre-
monese (ism.) 15.45 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 4. forduló, Roma–
Monza (ism.) 17.45 Arany pillanatok
18.00 Mai helyzet 18.15 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 4. forduló, Sampdo-
ria–Lazio (élő) 20.45 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 4. forduló, Juventus–
Spezia (élő) 23.00 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 4. forduló, AMC Mik-
rón, Napoli–Lecce 1.00 Labdarúgás

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.05 Teleshop
11.50 Nevess csak! – Ka na dai kandi-
kamerás sorozat, 14/26. 12.00 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (ism.)
13.05 Nyomtalanul, 5/7. 14.05 A sors
könyvei – Bra zil filmsorozat, 111.
15.25 Szerelem és más bajok – Tö rök
filmsorozat, 95. 16.40 Elcserélt élet,
8. 18.00 RTL Híradó – Esti kiadás
(élő) 18.55 Fókusz – Közszolgálati
magazin (élő) 20.00 Keresztanyu –
Ma gyar filmsorozat, 4/28. Az aduász
21.10 Házasodna a gazda – Társke-
reső reality, 5/3. 22.35 Elcserélt élet –
Brazil filmsorozat, 8. (ism.) 23.45 RTL
Híradó – Késő esti kiadás 0.25 Nyom-
talanul, 3/23.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05 Múltunk pillérei
10.05, 22.10 Szószóló 10.45, 19.50,
22.50 A lélek szava 11.05 Az otthon
ízei 11.30 Vatikáni Rádió (ism.) 12.05
Egyházi hírek 12.15 Evangélium;
Szólj, Uram! 13.05 Nem középiskolás
fokon (ism.) 13.40 Népzenei kincses-
tár 14.05, 21.35 Úton és útfélen (ism.)
14.35 Neuma (ism.) 15.15 Hétvégi le-
vél (ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05
Érték-adó 17.00 Regionális hírek
17.15 Kora esti hírmondó 17.40 Regi-
onális sporthírek 18.00 Rózsafüzér
18.35 MKR-portréműsor 19.15 Iránytű
(ism.) 19.45 Esti mese 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Kapcsolj rá! 21.05 Szi-
luett (ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.00 Televíziós vásárlás 10.30 Napi
aktuális (ism.) 11.00 Vetítő: Szigorúan
ellenőrzött életek, 1. R.: Petényi Kata-
lin, Kabay Barna 12.00 Híradó 13.00
Háború Ukrajnában 14.00 Vezércikk
– Olvasunk a sorok között (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Paláver 17.00
Híradó 17.30 Radar 18.30 Híradó
19.10 Napi aktuális 20.00 Híradó
20.30 Napi aktuális 21.10 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között 22.15 Híradó
23.10 Napi aktuális (ism.) 24.00 Ra-
dar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő
(ism.) 3.00 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között (ism.) 4.00 Radar (ism.)
4.40 Háború Ukrajnában (ism.)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal, 9/1.
7.00 Vadregényes túrák, 2/3. 8.00 Be-
épített főnök – Amerika, 5/15. 9.00
Szuperverdák születése, 2/6. 10.00
Opálvadászok, 3/16. 11.00 Beépített
főnök – Amerika, 5/15. 12.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 9/1. 13.00
Vadregényes túrák, 2/3. 14.00 Szu-
perverdák születése, 2/6. 15.00 18 ke-
rékkel Vietnámban, 8. 16.00 A vadem-
berek Ben Fogle-lal, 9/2. 17.00 Beépí-
tett főnök – Amerika, 10/1. 18.00 Szu-
perverdák születése, 2/7. 19.00 Opál-
vadászok, 3/17. 20.00 Élet a Fagypont
alatt: Kanada, 1. 21.00 Hitler rabszol-
gái, 2. 22.05 Hitler: végzetes vonzerő,
2. 23.05 Világunk történelme, 6. 0.10
Élet a Fagypont alatt: Kanada, 1. 1.10
Impossible Engineering, 6/2.

5.15 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 10.45 Csapdába csalva – Né met
realitysorozat 11.15 Tények Plusz
12.00 Tények délben – Hírműsor
12.30 Rex felügyelő, 3. Halálos vita-
min 13.30 Rex felügyelő, 4. Kórházi
éjszakák 14.35 A szerelem aromája,
71. 15.40 Fazilet asszony és lányai,
144. 16.45 Remények földje – Tö rök
sorozat, 86. 18.00 Tények 18.45 Té-
nyek Plusz 19.50 Város vs Vidék –
Szórakoztató műsor 21.20 Pepe –
Ma gyar sorozat, 8. 22.25 Korhatáros
szerelem – Ma gyar romantikus soro-
zat, 10. 23.35 A csodadoktor – Tö rök
sorozat, 16. 0.45 Rex felügyelő, 3.
Halálos vitamin (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Századfordító magyarok 9.50
Koronás sas 10.55 Jövőnk, a víz
11.50 Bolygónk, a Föld II. 12.40
Olasz városok 12.50 A tehenek titkos
élete 13.45 Álmok álmodói 14.00
Nemzeti tanévnyitó 2022 15.00 Egy
perc híradó 15.00 Duna anziksz
15.25 Erdei utakon – Reviczky Gá-
borral 15.55 Tőkéczki és Takaró: Tör-
ténelem és irodalom 16.25 Koronás
sas 17.30 Ön is tudja? – műveltségi
vetélkedő 18.00 Librettó 18.45 Agen-
da 19.00 A tehenek titkos élete 20.00
Ez itt a kérdés 21.00 Kunszt 21.35 A
nyughatatlan – Ame ri kai életrajzi film
– Fsz.: Joaquin Phoenix, Roberts Dal-
las, Reese Witherspoon, Ginnifer Go-
odwin, Shelby Lynne, Tyler Hilton. R.:
James Mangold 23.50 Müpart Classic

8.00 Dr. Pol állatklinikája 9.00 Tonhal-
csaták 10.00 Jeges pokol Norvégiá-
ban 11.00 Meghökkentő időjárás
12.00 Tényleg így készül?! 12.30
Tényleg így készül?! 13.00 Tényleg
így készül?! 13.30 Tényleg így ké-
szül?! 14.00 Tényleg így készül?!
14.30 Tényleg így készül?! 16.00 Lé-
gikatasztrófák: Speciális esetek 17.00
Bekasztlizva külföldön 18.00 Dühön-
gő elemek – Bármi lehetséges 19.00
Tényleg így készül?! – Biscotti és tofu
19.30 Tényleg így készül?! – Boccon-
cini és mangóturmix 20.00 A Harma-
dik Birodalom építményei – Az atlanti
hadszíntér 21.00 Alaszka őslakói – A
közösség ereje 22.00 Törzsutas a vi-
lág végén: A Mekong bűvöletében
23.00 Alaszka: Az új nemzedék

7.55 Menekülés a győzelembe –
Ame ri kai kalandfilm 10.20 A kincses
sziget – An gol kalandfilm 13.10 A bel-
leville-i zsaru – Fran cia filmvígjáték
15.40 Fák jú, Tanár úr!, 2. – Né met
filmvígjáték 18.00 Az acélember –
Ame ri kai–an gol akciófilm – Fsz.:
Henry Cavill, Amy Adams, Diane La-
ne, Russell Crowe, Kevin Costner. R.:
Zack Snyder 21.00 The Expendables
– A feláldozhatók, 3. – Ame ri kai–fran -
cia akciófilm – Fsz.: Sylvester Stallo-
ne, Jason Statham, Harrison Ford, Ar-
nold Schwarzenegger, Mel Gibson,
Jet Li, Wesley Snipes, Dolph Lundg-
ren, Antonio Banderas 23.30 Szuper-
cella, 3.: Az Ördögverem – Ame ri kai
akciófilm 1.25 Szemtől szemben –
Ame ri kai akciófilm

9.00, 21.00 Sütimester – Ausztrália
10.15 Sütimester – Krémek krémje
11.15 Apró falatok Hugh-val 11.30
Mary hétköznapi receptjei 12.00 Pepe
egészséges desszertjei 12.30, 20.30
Havas Dóra tudatos konyhája 13.00
Bódi Margó ízvilága 13.30 Egy sima,
egy fordított 14.00 Egy séf, négy év-
szak 14.30 Jamie 15 perces kajái
15.00 Donal egészséges receptjei
15.30 Receptbolondok 16.00 Anna Ol-
son házi süteményei 16.30 Jó sza-
kács, rossz szakács 17.00 Robert fi-
nomságai 17.30 Vendy és Adam cseh
konyhája 18.00 Egy sima, egy fordított
18.30 Egy séf, négy évszak 19.00 Ja-
mie 15 perces kajái 19.30 Donal csa-
ládi receptjei 20.00 Receptbolondok
22.15 Sütimester – Krémek krémje

9.10 Gondolj rám – Ame ri kai filmdrá-
ma 11.10 A fekete kalóz – Olasz ka-
landfilm – Fsz.: Silvia Monti, Terence
Hill. R.: Lorenzo Gicca Palli 13.05 Az
ügyefogyott – Fran cia–olasz vígjáték
– Fsz.: Louis de Funes, Bourvil. R.:
Gérard Oury 15.20 Sárkányok kora –
Ame ri kai sci-fi akciófilm – Fsz.: Danny
Glover, Vinnie Jones. R.: Ryan Little
17.15 A Bermuda-háromszög rejtélye
– Ame ri kai–an gol minisorozat, 3.
19.05 Van az a pénz, ami megbolondít
– Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Diane Ke-
aton, Queen Latifah. R.: Callie Khouri
21.00 Kelepce – Ame ri kai krimi – Fsz.:
Eric Bana, Olivia Wilde. R.: Stefan Ru-
zowitzky 22.45 A Sárkány útja – Hong -
kon gi akciófilm – Fsz.: Bruce Lee,
Chuck Norris. R.: Bruce Lee

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 8–11. 8.05 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 22–24. 9.25 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 5/21. 10.20 Szívek szállodája
– Ame ri kai filmsorozat, 2/22. 11.20
Szívek szállodája – Ame ri kai filmsoro-
zat, 3/1. 12.10 Szívek szállodája –
Ame ri kai filmsorozat, 3/2. 13.10 Dok-
tor House – Ame ri kai sorozat, 7/8.
14.05 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 7/9. 15.05 Doktor House – Ame ri -
kai sorozat, 7/10. 16.05 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 5/21–22. 18.00
Doktor Murphy – Ame ri kai sorozat, 1.
19.00 Észbontók – Műveletlenségi ve-
télkedő, 17–18. 21.00 Tűzfal – Ame ri -
kai–auszt rál thriller 23.20 Focus – A
látszat csal – Ame ri kai krimivígjáték

8.45 Flyboys – Égi lovagok – Ame ri -
kai–an gol filmdráma 11.25 Paddington
– An gol–fran cia–ka na dai családi víg-
játék – Fsz.: Hugh Bonneville, Sally
Hawkins. R.: Paul King 13.15 Kaktusz
Jack – Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.:
Arnold Schwarzenegger, Kirk Dough-
las. R.: Hal Needham 15.10 Kate és
Leopold – Ame ri kai romantikus vígjá-
ték – R.: James Mangold 17.35 Tre-
mors – Ahová lépek, szörny terem –
Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Fred
Ward, Kevin Bacon. R.: Ron Under-
wood 19.30 Superhero Movie – Ame -
ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Drake Bell,
Leslie Nielsen. R.: Craig Mazin 21.00
Tökéletes célpont – Ame ri kai akciófilm
– R.: John Woo 22.50 Nindzsagyilkos
– Ame ri kai–né met akciófilm

AMC – 15.10

Kate és Leopold
Amerikai romantikus vígjáték (2001) • Kate (Meg Ryan) egyko-
ri szerelme, Stuart (Liev Schreiber) különleges időszakadékra lel
New York eldugott pontján, ahol lehetséges az időutazás. Próba-

ként visszamegy az 1870-es évekbe, hogy lássa, milyen volt akkor
a házuk környéke, de tévedésből magával hozza Leopoldot
(Hugh Jackman), aki herceg és valódi úriember. A múlt és a jelen
találkozása természetesen rengeteg humort rejt magában. Az is
vicces jelenetek forrása, hogy Leopold az illem bajnoka, ami nem
mondható el a modern New York fiatalságáról. Hangulatos, de-
rűsen romantikus filmet látunk, és még azon sem akadunk fenn
különösebben, hogy bár Leopoldot 1876-ban hozták vissza a je-
lenkorba, részletesen ismeri a Bohéméletet, amit csak 1896-ban mu-
tattak be. (bánátigéza)
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Bármily nagy is a hatalom, melyet kaptál, 
ne magadnak tulajdonítsd elnyerését, hanem azoknak köszönd, 

akiknek üdvére az neked adatott.
Nagy Szent Gergely
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15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Duna – időjárás
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Slovenski Utrinki
17.15 Kvartett
17.40 Ma gyar nők (ism.)
18.10 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.40 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, II., 95/13. (ism.)
19.25 Család-barát
19.50 Egy perc híradó (ism.)
19.50 Bolygónk, a Föld II. – Sivatagok
10.50 Család-barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Duna – időjárás
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Ezerízű Korea – Dél-ko re ai

dokumentumfilm-sorozat, I., 13/2.
13.35 Almárium
14.45 Ízőrzők
15.10 Almárium
15.30 Önök kérték!
15.55 Egy perc híradó (ism.)
15.55 Duna – időjárás
16.00 Ridikül
16.50 Almárium
16.55 SzerencsePerc (ism.)
17.00 Don Matteo, IX., 26/12.
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Duna – időjárás
18.45 Álmok álmodói
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, II., 95/14.
19.40 Mindennapi (ism.)
19.50 A hegyi doktor, IV., 13/13.
20.45 Bagi-Nacsa Orfeuma
21.45 Egy fiúról – Ame ri kai–fran cia–

an gol romantikus vígjáték
23.20 Kenó
23.25 Öt kontinens
23.55 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, IV., 20/19.
10.55 A Mediciek hatalma – Lorenzo,

a tündöklő – Olasz–fran cia–an gol
történelmi filmsorozat

12.00 Fülszöveg
12.20 Hogy volt?!
13.15 Noé barátai
13.45 Himnusz

15.55 Novum (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.50 Világ (ism.)
17.10 Mindennapi (ism.)
17.20 Almárium (ism.)
18.30 Élő népzene
19.05 Jó ebédhez szól a nóta
10.00 Vers (ism.)
10.00 Új nemzedék (ism.)
10.30 Világ-Vallás (ism.)
10.45 Találkozás (ism.)
10.55 Jó embert keresünk!
11.15 Györgyike, drága gyermek –

Ma gyar tévéjáték
13.00 Híradó
13.25 Slovenski Utrinki (ism.)
13.50 Kvartett (ism.)
14.20 Kék bolygó (ism.)
14.45 Noé barátai (ism.)
15.10 Itthon vagy!
15.35 Időjárás-jelentés
15.35 Család-barát (ism.)
16.50 Szerelmes földrajz
17.20 Ízőrzők
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Szenes Iván-emlékkoncert

2019
21.00 Egy perc híradó
21.00 Időjárás-jelentés
21.05 A NAGYOK
21.35 Álmok álmodói
21.45 Ridikül (ism.)
22.40 Nicky, a másik fiú
23.35 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Szenes Iván-emlékkoncert

2019 (ism.)
12.25 BUÉK! – Ma gyar játékfilm 
13.45 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.00 Kastélyok
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 Időjárás-jelentés
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Unió27 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Élő egyház (ism.)
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Esély (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Unió27 – Európai
uniós magazin (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.33 Planet 22 (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33 Csa-
lád’22 (ism.) 17.50–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 18.35 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 22.00 Híradó 22.40–
24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00 Híradó
23.15 An gol nyelvű hírek 23.18 Né -
met nyelvű hírek 23.20 Orosz nyelvű
hírek 23.25 Kí nai nyelvű hírek 23.30
Világhíradó 24.00 Himnusz 0.02 Zá-
róhíradó

6.50 Sün Alfréd forró nyomon 7.15 Al-
vin és a mókusok 7.30 Blinky Bill ka-
landjai a vadonban 7.40 Heidi 8.05
Állatkölykök 8.10 A Mancs őrjárat
8.35 Gus, az icipici lovag 9.00 Sissi
hercegnő kalandjai 9.25 Paddington
kalandjai 9.35 Az ifjú Robin Hood ka-
landjai 10.00 Zoom, a fehér delfin
10.25 Rókus és Rézi 10.40 Luna Pe-
tunia 10.50 Vackor az első bében
10.55 A kockásfülű nyúl 11.05 Tinti
kalandjai 11.10 Töf-Töf elefánt 11.15
Pom-Pom meséi 11.25 Világ-mesék
11.30 Székelyföldi legendárium 11.40
A nagy ho-ho-ho-hor gász 11.50 Vuk

12.10 Zénó 12.15 Gofri, a csodakutya
12.35 Kozmó, a szuperkutya 13.00
Tom és Lili 13.10 Naszreddin hodzsa
meséi 13.13 Kozmix 13.20 M2 matri-
cák – Lássuk a medvét! 13.25 Bon-
bon, a kismackó 13.40 Super Wings
– A szárnyalók 14.05 Go Jetters, 1/2.
14.15 Raju, a riksa 14.30 Postás Pat
14.45 Wissper 14.55 Noddy, a mes-
terdetektív 15.20 Rosie világa 15.30
Büdi és Markosz 15.55 Gyerekversek
15.58 Hetedhét kaland 16.05 Super
Wings – A szárnyalók 16.30 Sün Alf-
réd forró nyomon 16.55 Állatkölykök
17.00 A Mancs őrjárat 17.25 Gus, az
icipici lovag 17.50 Sissi hercegnő ka-
landjai 18.15 Paddington kalandjai
18.25 Az ifjú Robin Hood kalandjai
18.55 Farkasbőrben – A holdkő le-
gendája 19.20 Alvin és a mókusok
19.30 Go Jetters, 1/2. 19.45 Pocoyo
19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Én vagyok Te!
21.15 Nagy Diák Teszt 22.15 Akvári-
um Stage Pass

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Mi -
chel Quoist: Beszélj nekem a szere-
lemről című könyvéből Kékesi Enikő
olvas fel, 50/45. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Sarány István olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Venite – egyházi
programajánló 8.23 Műsorajánló 8.42
Világújság – Táruljon fel csodálatos
világunk! Érdekességek, színes hírek,
újdonságok a Föld minden tájáról.
8.50 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin 10.04
Pannon mozaik 10.30, 19.35 Varázs-
doboz – mesés irodalom. Páskándi
Géza: A királylány bajusza. Zeneszer-
ző: Huzella Péter, 15/9. 11.04 A lélek
titkai 11.30 Dallamív 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.30 Zenei kö-
zelkép – műsorvezető: Boros Attila
12.45 Guzsalyas 13.04 Hangárium
13.30, 23.00 Rádiós regénytár – Egri
csillagok. Gárdonyi Géza regényéből
Vass Gábor olvas fel, 39/14. 14.04
Vendég-oldal 15.04 Hangoló – Film–
Színház–Muzsika 15.30 Tükörkép
(ism.) 16.04 Arcok és sorsok – fejeze-
tek a ma gyar katolikus egyház életé-
ből. Slachta Margit beszédei a ma -
gyar parlamentben címmel megjelent
kötetről Petrás Éva és Slachta Bog-
lárka beszél, 2/1. 16.30 Mozgásban –
dzsesszkalendárium 17.04 Színész-
bejáró 18.04 Házunk táján (ism.)
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 20.04 Miért szeretem?
20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Műsor-
ajánló 20.30 Akvarell (ism.) 21.04 Őr-
tüzek 21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.50 Napi evangéli-
um (ism.) 22.04 Színészbejáró (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó 12.01 Déli
krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthí-
rek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző
13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház fél -
órája 14.00 Krónika 14.05 Jámbor lelkek külföldön 14.30
Felfedező – a tudomány világáról 15.00 Krónika 15.05
Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10
Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthí-
rek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdé-
se 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Kró-
nika 20.10 Az okos leány 20.25 Vers napról napra 20.30
Édes anyanyelvünk 20.35 100 éve történt... 21.00 Krónika
21.30 Flora és Darius 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek
22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Üt-
köző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10
Vendég a háznál 0.30 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Jámbor
lelkek külföldön 2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – a tudo-
mány világáról 3.00 A nap kérdése 3.30 A hely

6.05 Muzsikáló reggel 9.00 Hírek 9.05 Mu-
zsikáló délelőtt 11.30 Összhang – a zenei
élet aktualitásai 12.00 Hírek 12.05 Népzene
12.35 A BBC Singers hangversenye. Vez.:
Sofie Jeannin. Km.: Clare Lloyd-Griffiths
(szoprán), Jamie W. Hall (bariton), Stephen
Farr (orgona), Benjamin Hughes (gordon-

ka), 1. Johann Sebastian Bach: Singet dem Herrn ein ne-
ues Lied – motetta BWV 225, 2. Isabella Leonarda (1620–
1704): Magnificat, 3. Reena Esmail : When the Violin – To-
más Luis de Victoria O vos omnes c. motettájának felhasz-
nálásával (gordonkára és kórusra írt változat) (Hughes), 4.
Gabriel Fauré: Requiem op. 48 (Lloyd-Griffiths, Hall, Farr)
13.45 Clifford Curzon két zongoraversenyt játszik a Londo-
ni Royal Albert Hallban 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló
délután 18.00 Új Zenei Újság 19.00 Musica Sacra 19.35
Hector Berlioz: Fantasztikus szimfónia op, 14. Ea.: RAI
Nemzeti Szimfonikus Zenekara, vez.: Fabio Luisi 20.30
Budapesti Bach-hét, 2022. Goldberg változatok BWV 988
Ea.: Kristian Nyquist (csembaló) 22.00 Ars nova – a 
XX–XXI. század zenéje. Gianandrea Noseda vezényel, 1.
Alfredo Casella: Itália (BBC Szimfonikus Zenekara), 2. Nic-
coló Castiglioni: La buranella (Dán Nemzeti Zenekar) 23.00
Zsámbék Jazz Open 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 A tízparancsolat 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00
Örvendetes rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyerme-
kekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító Quirin Ágnessel és Baj záth Fe-
renc atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00
Szentmise – Budapest II., Országúti Ferences Szent István első vértanú-plé-
bániatemplom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és
életünk 10.40 Hírpercek 10.50 A mi rádiónk 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és
napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15
Világosság rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15
Lelkiségi irodalom 13.25 A tízparancsolat 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangé-
liuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az
irgalmasság órája 15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló
16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00
Az embert szolgáló gazdaság 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma –
esti dicséret 19.25 Evezz a mélyre! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Ki-
áltás 20.16 Kék bolygó 20.55 Hírpercek 21.05 Hit és tudás 21.55 Hírpercek 22.00
Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Való-
ságos jelenlét 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.50 Öttusa (ism.) 5.20 Vízilabda Eb
– Szerbia–Magyarország férfi cso-
portmérkőzés (ism.) 6.30 Sporthíradó
7.00 CHI – A belső erő (ism.) 7.30
Labdarúgás – OTP Bank Liga mérkő-
zés (ism.) 9.30 Aranyoroszlánok
(ism.) 10.00 Sporthíradó 10.15 Lab-
darúgás – OTP Bank Liga mérkőzés
(ism.) 12.15 GÓÓÓL! (ism.) 13.15
Sporthíradó 13.45 Pecatúra 14.20
Férfi kosárlabda Európa-bajnokság –
Bosznia-Hercegovina–Magyarország
mérkőzés (élő) 16.25 Vízilabda ma-
gazin 17.00 Sporthíradó 17.15 Felve-
zető műsor 17.30 Vízilabda Eb – Hor-
vátország–Magyarország női csoport-
mérkőzés (élő) 18.25 Értékelő 18.45
Felvezető 19.00 Labdarúgás – OTP
Bank Liga mérkőzés (élő) 20.50 Érté-
kelő műsor 21.05 GÓÓÓL!2 22.00 Át-
igazolás 0.20 Férfi kosárlabda Euró-
pa-bajnokság – Bosznia-Hercegovi-
na–Magyarország mérkőzés (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 18.50 Beszél-
jük meg! – Somogyi Krisztina, Kézdy
Anikó és Papp Miklós előadása 10.40
Katekézis (ism.) 11.10 Apostolok fóru-
ma (ism.) 11.30 Kultúrpont 12.00 Ima-
maraton – Walsinghami Miasszo-
nyunk, Anglia 12.40 Hírek 12.55
Szentségimádás 14.00 Igeforrás –
Bábel Balázs műsora 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.30, 23.45 Képújság
16.00 Kultúrpont (ism.) 16.30 Kateké-
zis (ism.) 18.20 Gyereksarok 20.10
Kultúrpont (ism.) 20.40 Budai híradó
20.55 Mária köszöntő 21.30 Örömhí-
reink Dió-héjban (ism.) 22.45 NEK
2020 (ism.) 

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 Heti Pro-Life
5.00 Vatikáni Rádió magyar adása
5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról 6.00 Angelica anya tanítása 7.00
Szentmise (élő) 8.30 Szentmise
(élő)  09.10 Délelőtt (élő) 11.30 Láto-
gató 12.00 Úrangyala 12.05 Szentmi-
se 12.40 Heti Pro-Life 13.40 Vatikáni
rádió magyar adása 14.00 EWTN Da-
ily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére (élő) 15.25 A
nap verse 16.00 Rosarium – élő ró-
zsafüzér ima – közvetítés Rómából
16.30 Napi gondolatok az evangéli-
umról 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise 18.00 A Szent Ist-
ván Televízió műsora 19.00 Rome
Reports 20.00 Szentmise 21:00 Ta-
lálkozások 22.00 Délelőtt (ism.)

6.00 Televíziós vásárlás 8.00 Labda-
rúgás – Né met Kupa, 1. forduló, Vikto-
ria Köln–Bayern München (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 10.30 UFC
278, Salt Lake City, Kamaru Usman–
Leon Edwards (ism.) 14.00 Labdarú-
gás – Olasz bajnokság, 4. forduló, Na-
poli–Lecce (ism.) 16.00 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 4. forduló, Juven-
tus–Spezia (ism.) 18.00 Mai helyzet
18.15 Jégkorong – CHL, csoportmér-
kőzés, Fehérvár AV19–Zürich Lions
(élő) 22.00 Trash Talk (élő) 23.00 Ba-
seball – Plays of the Week, 20. rész
23.30 Kézilabda – Bundesliga, 1. for-
duló (ism.) 1.15 Labdarúgás – Olasz
bajnokság, 4. forduló, Atalanta–Torino
(ism.) 3.15 Tenisz – Csók, tenisz! 3.30
Labdarúgás – BL-magazin (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Reg-
geli – Élő magazinműsor 9.05 Teles-
hop 11.50 Nevess csak! – Ka na dai
kandikamerás sorozat, 14/19. 12.00
Fókusz – Közszolgálati magazin
(ism.) 13.05 Nyomtalanul, 5/9. 14.05
A sors könyvei – Bra zil filmsorozat,
112. 15.25 Szerelem és más bajok –
Tö rök filmsorozat, 96. 16.40 Elcserélt
élet, 9. 18.00 RTL Híradó – Esti kia-
dás (élő) 18.55 Fókusz – Közszolgá-
lati magazin (élő) 20.00 Keresztanyu
– Ma gyar filmsorozat, 4/29. A befek-
tető 21.10 Házasodna a gazda –
Társkereső reality, 5/4. 22.40 Elcse-
rélt élet – Brazil filmsorozat, 9. (ism.)
23.40 RTL Híradó – Késő esti kiadás
0.20 Nyomtalanul, 4/1.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR)
10.45, 15.15, 19.50 A lélek szava
11.05 Mustármag (ism.) 11.30 Vatiká-
ni Rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
Hallgassuk együtt! 14.05 Kávéház
(ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Mit
tegyek? (ism.) 16.30 Közelkép (ism.)
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Kapcsolj
rá! (ism.) 19.15 Könyvtári barangolás
19.45 Esti mese 20.10 Kultúrkör
21.05 Feltámadt Krisztus, Boldogsá-
gunk! 21.30 Megmaradni 22.10 An-
dante (ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.00 Televíziós vásárlás 10.30 Napi
aktuális (ism.) 11.00 Vetítő: Alla Zin-
gara – Film a 100 Tagú Cigányzene-
karról. R.: Halász Glória 12.00 Híradó
13.00 Háború Ukrajnában 14.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver
17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30 Hír-
adó 19.10 Napi aktuális 20.00 Híradó
20.30 Napi aktuális 21.10 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között 22.15 Híradó
23.10 Napi aktuális (ism.) 24.00 Ra-
dar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő
(ism.) 3.00 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között (ism.) 4.20 Radar (ism.)
4.40 Háború Ukrajnában (ism.)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
9/2. 7.00 Vadregényes túrák, 2/4.
8.00, 11.00 Beépített főnök – Ameri-
ka, 10/1. 8.55 Szuperverdák születé-
se, 2/7. 10.00 Opálvadászok, 3/17.
11.55 A bolyók története minisorozat,
1. 12.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
9/2. 13.00 Vadregényes túrák, 2/4.
14.00 Szuperverdák születése, 2/7.
15.00 Élet a Fagypont alatt: Kanada,
1. 16.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
9/3. 17.00 Beépített főnök – Amerika,
10/2. 18.00 Szuperverdák születése,
2/8. 19.00 Opálvadászok, 3/18. 20.00
Élet a Fagypont alatt: Kanada, 2.
21.00 Hitler rabszolgái, 3. 22.05 Hit-
ler: végzetes vonzerő, 3. 23.05 Vilá-
gunk történelme, 7. 0.10 Élet a Fagy-
pont alatt: Kanada, 2.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 10.45 Csapdába csalva – Né met
realitysorozat 11.15 Tények Plusz
12.00 Tények délben – Hírműsor
12.30 Rex felügyelő, 5. A dunai kroko-
dil 13.30 Rex felügyelő, 6. Ninával éj-
félkor 14.35 A szerelem aromája, 72.
15.40 Fazilet asszony és lányai, 145.
16.45 Remények földje – Tö rök soro-
zat, 87. 18.00 Tények 18.45 Tények
Plusz 19.50 Város vs Vidék – Szóra-
koztató műsor 21.20 Pepe – Ma gyar
sorozat, 9. 22.25 Tények gazdasági
különkiadás 22.30 A csodadoktor –
Tö rök sorozat, 17. 23.35 A csodadok-
tor – Tö rök sorozat, 18. 0.45 Rex fe-
lügyelő, 5. (ism.)

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Tőkéczki és Takaró: történelem
és irodalom 9.20 Elfeledett ma gyar
irodalom 9.50, 16.25 Koronás sas
10.55 Jövőnk, a víz – Né met ismeret-
terjesztő sorozat 11.50 Bolygónk, a
Föld II. 12.50 A tehenek titkos élete
13.50 Szerelmi álmok – Ma gyar–né -
met–osztrák játékfilm 15.25 Ma gyar
nők (ism.) 15.55 Fülszöveg 16.20
Édes anyanyelvünk 17.30 Ön is tud-
ja? 18.00 Librettó 18.45 Agenda
19.00 Szabadság és szerelem Parti-
umban – Ma gyar ismeretterjesztő film
20.00 Ez itt a kérdés 21.00 Kalando-
rok – Fran cia filmdráma 22.55 Szent
Borbála – Olasz tévéfilm 0.55 Agenda
(ism.) 1.10 Librettó 1.50 Ez itt a kér-
dés (ism.) 2.45 Szerelmi álmok – Ma -
gyar–né met–osztrák játékfilm

8.00 Dr. Pol állatklinikája 9.00 Tonhal-
csaták 10.00 Jeges pokol Norvégiá-
ban 11.00 Meghökkentő időjárás
12.00, 13.00, 14.00 Drogfogások a re-
pülőtéren 15.00 Tényleg így készül?!
– Kimchi és jégkrém 15.30 Tényleg
így készül?! – Csípős mártás és trap-
pista sajt 16.00 Légikatasztrófák: Spe-
ciális esetek – Lehetetlen landolások
17.00 Bekasztlizva külföldön – Fegy-
verek, hüllők, bűnözők 18.00 Dühön-
gő elemek – Munkahelyi veszélyek
19.00 Tényleg így készül?! – Barbe-
cue és forró csokoládé 19.30 Tényleg
így készül?! – Lazac és ravioli 20.00 A
Harmadik Birodalom építményei – Hit-
ler halálos tankjai 21.00 Elhagyott
építmények – Egy diktátor emlékmű-
vei 22.00 Az átalakítás mesterei

7.15 A fantasztikus Róka úr – Ame ri -
kai animációs kalandfilm 9.00 Mielőtt
lemegy a nap – Ame ri kai–fran cia ro-
mantikus film 10.40 Marmaduke – A
kutyakomédia – Ame ri kai vígjáték
12.25 Scooby Doo, 2.: Szörnyek pó-
ráz nélkül – Ame ri kai kalandvígjáték
14.25 Robotkutyám, AXL – Ame ri kai
akciókalandfilm 16.25 A lány és a far-
kas – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Amanda Seyfried, Gary Oldman, Shi-
loh Fernandez. R.: Catherine Hard-
wicke 18.25 Pókember – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Tobey Maguire, Kirsten
Dunst, Willem Dafoe. R.: Sam Raimi
21.00 Riddick – Ame ri kai–an gol ak-
ciófilm – Fsz.: Vin Diesel, Jordi Mollá,
Karl Urban,. R.: David Twohy 23.30
Penge – Ame ri kai akciófilm

9.00, 21.00 Sütimester – Ausztrália
10.15, 22.15 Sütimester – Krémek
krémje11.15 Apró falatok Hugh-val
11.30 Mary hétköznapi receptjei 12.00
Pepe egészséges desszertjei 12.30
Havas Dóra tudatos konyhája 13.00
Bódi Margó ízvilága 13.30 Egy sima,
egy fordított 14.00 Egy séf, négy év-
szak 14.30 Jamie 15 perces kajái
15.00 Donal családi receptjei 15.30
Receptbolondok 16.00 Anna Olson
házi süteményei 16.30 Jó szakács,
rossz szakács 17.00 Robert finomsá-
gai 17.30 Vendy és Adam cseh kony-
hája 18.00 Egy sima, egy fordított
18.30 Egy séf, négy évszak 19.00 Ja-
mie 15 perces kajái 19.30 Donal csa-
ládi receptjei 20.00 Receptbolondok
20.30 Havas Dóra tudatos konyhája

8.20 Sky Kids – Az ég lovagjai – Ame -
ri kai kalandfilm 10.20 Ne hagyd ma-
gad, Bill! – Ame ri kai vígjáték 12.15
Egy zseni, két haver, egy balek –
Olasz–fran cia–NSZK westernvígjáték
– Fsz.: Miou-Miou, Terence Hill. R.:
Damiano Damiani 14.45 A fülenincs
nyúl, 2. – Né met romantikus vígjáték
– Fsz.: Annika Blendl, Tom Beck. R.:
Til Schweiger 17.15 Nagytudásúak, 2.
– Fran cia vígjáték – Fsz.: Isabelle
Nanty, Kev Adams. R.: Pierre-Franço-
is Martin-Laval 19.10 Az ősök kardja
– Japán–taj va ni–né met–ka na dai–
ame ri kai–an gol akciófilm – Fsz.: Mag-
gie Q, Sean Faris. R.: Gordon Chan
21.00 Aki bújt, aki nem – Né met–
ame ri kai thriller – 22.40 Gyilkosságba
hajszolva – Ame ri kai akciófilm

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 11–14. 8.05 Agymenők –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 7/24. 8.35
Agymenők – Ame ri kai vígjátéksoro-
zat, 1–2. 9.25 Dawson és a haverok
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 5/22.
10.20 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 2–4. 13.05 Doktor House
– Ame ri kai sorozat, 7/10–11. 15.05
Doktor House – Ame ri kai sorozat,
7/12. 16.05 Doktor Murphy – Ame ri -
kai sorozat, 1. 17.05 Doktor Murphy
– Ame ri kai sorozat, 2. 18.00 Doktor
Murphy – Ame ri kai sorozat, 3. 19.00
Észbontók – Műveletlenségi vetélke-
dő, 7/18–19. 21.00 Bolondok aranya
– Ame ri kai romantikus kalandfilm
23.25 Minden végzet nehéz – Ame ri -
kai romantikus vígjáték

8.50 A séf – Ame ri kai vígjáték – R.:
Jon Favreau 11.00 Attila, Isten ostora
– Ame ri kai–litván kalandfilm, 1. –
Fsz.: Gerard Butler, Tim Curry. R.:
Dick Lowry 12.55 Attila, Isten ostora –
Ame ri kai–litván kalandfilm, 2. 14.50 A
mágus – Cseh–ame ri kai filmdráma –
Fsz.: Edward Norton, Jessica Biel. R.:
Neil Burger 17.05 A Jaguár – Fran cia
kalandfilm – Fsz.: Jean Reno, Patrick
Bruel. R.: Francis Veber 19.10 Titkok
könyvtára – A Szent Lándzsa külde-
tés – Ame ri kai–né met kalandfilm –
Fsz.: Noah Wyle, Sonya Walger. R.:
Peter Winther 21.00 Underworld –
Ame ri kai–né met–ma gyar–an gol ak-
ciófilm – Fsz.: Kate Beckinsale, Scott
Speedman. R.: Len Wiseman 23.15
Ragadozó – Ame ri kai thriller

M5 – 22.55

Szent Borbála

Olasz filmdráma (2012) • Szent Borbála története régóta érdekel,
merthogy nagymamám keresztneve is Borbála volt. Mama nehe-
zen barátkozott meg a nevével, talán mert édesapja fiatalon el-
hunyt felesége emlékére keresztelték e névre. Mindig mondogat-
ta, miért is nem lett ő is Bözsi, Maris vagy Kati, mint a többi lány.
De hát mama különleges volt, és talán már a névadáskor meg-
érezték ezt a szülei. A Borbála nevet választottam én is, amikor
bérmálkoztam, és nemcsak a szent életű keresztény vértanú mi-
att, hanem a mama iránti tiszteletből, szeretetből is. A Szent Bor-
báláról készült filmben Vanessa Hessler játssza a főszerepet. A
szép és okos fiatal lány korán elveszíti édesanyját, apja pedig fél-
tő gonddal neveli. Minden áron meg akarja óvni lányát az egyre
terjedő kereszténységtől, de a Jóisten útjai kifürkészhetetlenek.
Barbara megtér, és saját apja is ellene fordul... (gajdó)
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Csak annak elvesztése nem okoz fájdalmat, 
amihez nem ragaszkodunk szertelenül.

Nagy Szent Gergely
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15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Duna – időjárás
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Álmok álmodói (ism.)
16.50 Rondó
17.15 Kárpát-medence (ism.)
17.35 A Nagyok
18.05 Önök kérték! (ism.)
18.35 Család-barát beharangozó
18.40 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, II., 95/14. (ism.)
19.25 Család-barát
19.50 Egy perc híradó (ism.)
19.50 Duna – időjárás
19.50 Bolygónk, a Föld II.
10.50 Család-barát, 2. rész
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Duna – időjárás
12.55 Álmok álmodói (ism.)
13.00 Ezerízű Korea, I., 13/3.
13.35 Almárium
14.45 Ízőrzők
15.10 Almárium
15.30 Önök kérték!
15.55 Egy perc híradó (ism.)
15.55 Duna – időjárás
16.00 Ridikül
16.50 Almárium
17.00 Don Matteo, IX., 26/13.
17.55 SzerencsePerc (ism.)
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Duna – időjárás
18.45 Álmok álmodói
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, II., 95/15.
19.40 Mindennapi (ism.)
19.50 A hegyi doktor, V., 15/1. A fe-

hér halál, 2.
20.45 Claire Darling utolsó húzása –

Fran cia filmdráma
22.15 Kenó
22.25 Duna – időjárás
22.25 Wakefield – Ame ri kai filmdrá-

ma
10.15 Ma gyar világ
10.45 Alpesi őrjárat, IV., 20/20.
11.55 A Mediciek hatalma – Lorenzo,

a tündöklő – Olasz–fran cia–an gol
történelmi filmsorozat

12.50 Hogy volt?!
13.45 Himnusz

15.55 Multiverzum (ism.)
16.20 Kárpát-medence (ism.)
16.45 Kék bolygó (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.10 Almárium (ism.)
18.25 Élő népzene
18.55 Jó ebédhez szól a nóta
19.55 Vers (ism.)
19.55 Katolikus Krónika (ism.)
10.25 Mai hitvallások (ism.)
10.50 Álmok álmodói
11.00 Önkéntesek
11.35 A visszaeső bűnös – Ma gyar

tévéfilm
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Rondó (ism.)
13.50 Kárpát-medence (ism.)
14.15 Magyarország ma (ism.)
14.40 Multiverzum
15.15 Itthon vagy!
15.35 Időjárás-jelentés
15.40 Család-barát (ism.)
16.50 Kárpát-medence (ism.)
17.15 Ízőrzők
18.25 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Mindenből egy van
21.00 Híradó
21.20 Időjárás-jelentés
21.20 V4 Híradó
21.30 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 Szabadság tér ´89
23.25 Hazajáró
23.55 Hagyaték
10.20 Kastélyok
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Duna World – időjárás
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Györgyike, drága gyermek –

Ma gyar tévéjáték (ism.)
12.55 A visszaeső bűnös – Ma gyar

tévéfilm (ism.)
14.15 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 Duna World – időjárás
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Álmok álmodói

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Magyarország ma – Ma-
gazin 11.00 Híradó 11.20 Időjárás
11.22 Most történik 11.30 Hírek 11.33
Itthon vagy! 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután. Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Ma gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Magyarország ma
– Magazin (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Unió27 (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Hírek 17.33 Planet 22
(ism.) 17.50–21.50 Ma este. Benne:
18.00 Híradó 18.35 Időjárás-jelentés
19.00 Hírek 19.30 Híradó 21.00 Hír-
adó 21.22 V4 Híradó 21.30 Világhír-
adó 22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éj-
jel. Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

7.15 Alvin és a mókusok 7.30 Blinky
Bill kalandjai a vadonban 7.40 Heidi
8.05 Állatkölykök 8.10 A Mancs őrjárat
8.35 Gus, az icipici lovag 9.00 Sissi
hercegnő kalandjai 9.25 Paddington
kalandjai 9.35 Az ifjú Robin Hood ka-
landjai 10.00 Zoom, a fehér delfin
10.25 Rókus és Rézi 10.40 Luna Pe-
tunia 10.50 Vackor az első bében
10.55 A kockásfülű nyúl 11.05 Szuper-
hős-képző 11.05 Töf-Töf elefánt 11.15
Pom-Pom meséi 11.25 Világ-mesék
11.30 Székelyföldi legendárium 11.40
A nagy ho-ho-ho-hor gász 11.50 Vuk
12.05 Zénó 12.15 Gofri, a csodakutya
12.35 Kozmó, a szuperkutya 13.00
Tom és Lili 13.10 Naszreddin hodzsa
meséi 13.13 Kozmix 13.20 M2 matri-
cák 13.25 Bonbon, a kismackó 13.40
Super Wings – A szárnyalók 14.05 Go
Jetters, 1/2. 14.15 Raju, a riksa 14.30
Postás Pat 14.45 Wissper 14.55
Noddy, a mesterdetektív 15.10 Rosie
világa 15.20 Büdi és Markosz 15.40
Gyerekversek 15.55 Super Wings – A
szárnyalók 15.57 Hetedhét kaland
16.10 Super Wings – A szárnyalók
16.20 Sün Alfréd forró nyomon 16.45
Állatkölykök 16.50 A Mancs őrjárat
17.15 Derítsük ki! 17.25 Gus, az icipici
lovag 17.50 Sissi hercegnő kaland-

jai 18.15 Paddington kalandjai 18.25
Az ifjú Robin Hood kalandjai 18.55
Farkasbőrben – A holdkő legendája
19.20 Alvin és a mókusok 19.30 Go
Jetters, 1/2. 19.45 Pocoyo 19.50 He-
tedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Magas és Mély
21.15 Nagy Diák Teszt 22.15 A38
BESZTOF

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műso-
ra – a tegnap esti adás ismétlése
6.00 Harangszó 6.05 Szentek, szent
életű emberek 6.15 Benső végtelen –
Mi  chel Quoist: Beszélj nekem a sze-
relemről című könyvéből Kékesi Eni-
kő olvas fel, 50/46. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Mezey Katalin olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Pillanatfelvétel
8.23 Műsorajánló 8.42 Parlamenti
percek 8.50 Tény-kérdés – napi inter-
jú 9.04 Akvarell – kulturális paletta
9.30, 18.04 Házunk táján – Kétheten-
te pénteken egy-egy rádiós kolléga
enged bepillantást életébe, munkájá-
ba. Ezúttal Marton Árpáddal ismer-
kedhetnek meg. 10.04 Pannon mo-
zaik 10.30, 19.35 Varázsdoboz – me-
sés irodalom. Páskándi Géza: A ki-
rálylány bajusza. Zeneszerző: Huzel-
la Péter, 15/10. 11.04 Katarzis 11.30
Dallamív 12.00 Harangszó 12.01 Úr-
angyala-imádság 12.08 Napi evan-
gélium (ism.) 12.30 Zenei közelkép –
műsorvezető: Juhász Előd 12.45 Gu-
zsalyas – népzenei műsor 13.04
Hangárium – a könnyűzene kiválósá-
gai 13.30, 23.00 Rádiós regénytár –
Egri csillagok. Gárdonyi Géza regé-
nyéből Vass Gábor olvas fel, 39/15.
14.04 Vendég-oldal 15.04 Hangoló –
találkozásaim. Juhász Előd műsora.
Ma: Dénes Zsófia, Fischer Annie, dr.
Székely György 15.30 Őrtüzek (ism.)
16.04 Architek-túra 16.30 Mozgás-
ban 17.04, 17.30 Kerengő – közéleti
beszélgetések 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 20.04
Miért szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.)
20.27 Műsorajánló 20.30 Akvarell –
kulturális paletta (ism.) 21.04 Gene-
rációk 21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.50 Napi evangéli-
um (ism.) 22.04, 22.30 Kerengő
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03
Angyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó 12.01 Déli
krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthí-
rek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző
13.30 Egy az Isten – az unitárius egyház félórája 14.00
Krónika 14.05 Jámbor lelkek külföldön 14.30 Felfedező –
a gazdaságról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyar -
ország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Esti me-
se 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk
20.35 Regényes történelem 21.00 Krónika 21.05 Flora és
Darius 21.35 Flora és Darius 22.00 Krónika 22.25 Sporthí-
rek 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05
Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10
Vendég a háznál 0.30 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Jámbor
lelkek külföldön 2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – a gaz-
daságról 3.00 A nap kérdése 3.30 A hely

6.05 Muzsikáló reggel 9.05 Muzsikáló dél -
előtt 11.30 Énekelj velünk! 12.05 Népzene-
Sebő 12.35 Maurice Ravel: a-moll zongo-
ratrió M. 67. Előadja: Trio Da Vinci (tagjai:
Maria Florea – hegedű, Marion Platero –
gordonka, Alex Ramírez – zongora) 13.00
A Cantemus Vegyeskar énekel Vez.: Sza-

bó Soma, 1. Antonio Lotti: Crucifixus a 8, 2. Giovanni Gab-
rieli: Jubilate Deo, 3. Antonio Caldara: Crucifixus a 16
13.15 Seherezádé – a Nemzeti Filharmonikus Zenekar
hangversenye 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután
18.00 Súgólyuk 19.00 Arckép – alkotó emberek portréja
19.35 Kaposfest 2021 – A Liszt Ferenc Kamarazenekar
hangversenye 20.40 Budapesti Bach-hét, 2022. Ach, was
soll ich Sänder machen? – korálpartita BWV 770 . Előadja:
Király Csaba (orgona) 21.00 A Budafoki Dohnányi Zenekar
hangversenye. Vez.: Hollerung Gábor, 1. Szentpáli Roland:
A magyarokhoz – ősbemutató, 2. Bartók Béla: Kossuth-
szimfónia BB 31, 3. Liszt Ferenc: Les Préludes – szimfoni-
kus költemény 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje.
Évfordulók nyomában, 1. Arnold Schönberg: Öt zenekari
darab op 16 (Chicagói Szimfonikus Zenekar, vezényel: Ra-
fael Kubelik), 2. Krzysztof Penderecki: I. gordonkaverseny
23.00 Jazzlegendák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10
Lépcsők 1.55 Ne féljetek! 2.00 Keresők 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája
3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság ró-
zsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma –
reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57
Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító Varga Katával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30
Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Keszthely, Kis Szent Te-
réz-bazilika 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és éle-
tünk 10.40 Hírpercek 10.50 Kismamaklub 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és
napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15
Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15
Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az életért 13.55 Hírpercek 14.00 A nap
evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc
15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Szentmise Budapest III. Szent Vér-kápolna
15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35
Hazafelé 17.15 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Életige 18.45 A ferences ügylet
18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Isten jelen-
létében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért
kegyhelyekről 20.16 Ifjúsági műsor 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hír-
percek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Evezz a mélyre! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.00 Aranyoroszlánok (ism.) 5.30 GÓ-
ÓÓL!2 (ism.) 6.30 Sporthíradó 7.00
Vízilabda Eb – Horvátország–Ma -
gyar ország női csoportmérkőzés
(ism.) 8.10 Golf 8.45 Vízilabda Eb –
Magyarország–Izrael férfi csoport-
mérkőzés (élő) 10.10 Ifjúsági és U23-
as kajak-kenu világbajnokság (élő)
12.25 Forma–1 – Hol land Nagydíj, 1.
szabadedzés (élő) 13.40 Sporthíradó
14.00 Forma–3 – Hollandia, időmérő
edzés (élő) 14.40 Bringasport (ism.)
15.00 Forma–2 – Hollandia, időmérő
edzés (élő) 15.35 Strandkézilabda
(ism.) 15.55 Forma–1 – Hol land
Nagydíj, 2. szabadedzés (élő) 17.05
Bokszutca 17.35 Sporthíradó 17.50
Kézilabda-mérkőzés (élő) 19.45 Pén-
tek esti foci 20.00 Labdarúgás – OTP
Bank Liga mérkőzés (élő) 21.50 Pén-
tek Esti Foci 22.15 Bajnokok Klubja
23.00 Puskás Akadémia 23.30 Vízi-
labda Európa-bajnokság (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05,
22.45 Általános kihallgatás Rómából
10.15 Élő liturgia 10.30 Női karizmák
11.05 Montserrat jezsuita beszélgeté-
sek (ism.) 11.35, 20.00 Jeles napok
12.00 Imamaraton – Megváltó Jézus
és Szűz Mária Anya, Nigéria 12.50
Hírek 13.05 Szentségimádás 14.00
Lélekemelő  15.00 Keresztút 15.40
Ferenc pápa üzenete Rómából 16.00
Női karizmák (ism.) 16.35 Ferencesek
(ism.) 18.20 Gyereksarok 18.50 Ho-
mília 20.30 Budai híradó 20.45 Mária
köszöntő 21.30 Párbeszéd az embe-
rért (ism.) 23.35 Képújság 

0.30 Vatikáni Rádió 5.00 Vatikáni Rá-
dió magyar adása 5.20 Napi gondola-
tok az evangéliumról 6.00 A Szent Ist-
ván Televízió műsora 7.00 Szentmise
(élő) 8.00 Vatikáni Rádió 8.25 A nap
szentje 8.30 Szentmise (élő) 9.10
Délelőtt (élő) 11.30 Látogató 12.00
Úrangyala 12.05 Szentmise 12.40
Bábel Balázs érsek hittanórája 13.40
Vatikáni Rádió magyar adása 14.00
EWTN Daily Mass (élő) 15.00 Az Iste-
ni Irgalmasság rózsafüzére (élő)
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Keresztút 19.00 Terra Santa
News 19.30 EWTN Hírnök 20.00
Szentmise 21.00 Haladjunk együtt!
22:00 Délelőtt (ism.)

7.30 Baseball – Plays of the Week,
20. rész (ism.) 8.00 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 4. forduló, Sassuo-
lo–Milan (ism.) 10.00 Televíziós vásár-
lás 11.00 Labdarúgás – Olasz bajnok-
ság, 4. forduló, Juventus–Spezia
(ism.) 13.00 Labdarúgás – Bajnokok
Ligája-magazin (ism.) 13.30 Küzdő-
sportok – Underground Fighting-Vass
Küzdősport Gála, Székesfehérvár
(ism.) 14.30 Trash Talk (ism.) 15.30
UFC 278, Salt Lake City, Kamaru Us-
man–Leon Edwards (ism.) 19.00 Nye-
rő SzériA (élő) 20.00 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 4. forduló, öf. 21.00
Csillagok között (élő) 22.00 Heti hely-
zet 23.00 Jégkorong – CHL, csoport-
mérkőzés, Fehérvár AV19–Zürich Li-
ons (ism.) 2.00 Labdarúgás (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.05 Teleshop
11.50 Nevess csak! – Ka na dai kandi-
kamerás sorozat, 14/38. 12.00 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (ism.)
13.05 Nyomtalanul, 5/10. 14.05 A
sors könyvei – Bra zil filmsorozat, 113.
15.25 Szerelem és más bajok – Tö rök
filmsorozat, 97. 16.40 Elcserélt élet,
10. 18.00 RTL Híradó – Esti kiadás
(élő) 18.55 Fókusz – Közszolgálati
magazin (élő) 20.00 Keresztanyu –
Ma gyar filmsorozat, 4/30. Róza üze-
nete 21.10 Házasodna a gazda –
Társkereső reality, 5/5. 22.45 Elcse-
rélt élet – Brazil filmsorozat, 10. (ism.)
23.50 RTL Híradó – Késő esti kiadás
0.25 Nyomtalanul, 4/2.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.15 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05, 22.10 Közélet
10.05 Zöld hullám 10.30 Az erdő fohá-
sza (ism.) 11.05 Könyvtári barangolás
(ism.) 11.30 Vatikáni Rádió (ism.)
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangéli-
um; Szólj, Uram! 13.05 Az otthon ízei
(ism.) 13.40 Népzenei kincstár 14.05
Merítés 15.00 Az irgalmasság órája
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kívánság-
műsor 16.30 Iránytű 17.00 Regionális
hírek 17.15 Kora esti hírmondó 17.40
Regionális sporthírek 18.00 Rózsafü-
zér 18.35 Közelkép 19.05 Könyv-jelző
19.35 Esti mese 19.50 A lélek szava
(ism.) 20.05 Líceumi krónika 20.35 Mit
tegyek? (ism.) 21.05 Kultúrkör (ism.)
23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.00 Televíziós vásárlás 10.30 Napi
aktuális (ism.) 11.00 Vetítő: Kulák volt
az apám. R.: Petényi Katalin, Kabay
Barna 12.00 Híradó 13.00 Háború Uk-
rajnában 14.00 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30 Ra-
dar 18.30 Híradó 19.10 Napi aktuális
20.00 Híradó 20.30 Napi aktuális
21.10 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között 22.15 Híradó 23.10 Napi aktu-
ális (ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00 Ha-
zahúzó 2.00 Vetítő (ism.): Kulák volt
az apám 3.00 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között (ism.) 4.00 Zöldövezet
(ism.) 4.20 Háború Ukrajnában (ism.)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
9/3. 7.00 Vadregényes túrák, 2/5.
8.00, 11.00 Beépített főnök – Ameri-
ka, 10/2. 8.55 Szuperverdák születé-
se, 2/8. 10.00 Opálvadászok, 3/18.
12.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
9/3. 13.00 Vadregényes túrák, 2/5.
14.00 Szuperverdák születése, 2/8.
15.00 Élet a Fagypont alatt: Kanada,
2. 16.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
9/4. 17.00 Beépített főnök – Amerika,
10/3. 18.00 Autógyártás felsőfokon, 1.
19.00 Opálvadászok, 3/19. 20.00 Élet
a Fagypont alatt: Kanada, 3. 21.00
Hitler népe, 1. 22.00 Hitler népe, 2.
23.05 Világunk történelme, 8. 0.10
Élet a Fagypont alatt: Kanada, 3. 1.05
Impossible Engineering, 6/4. 2.05 Hit-
ler népe, 1–2.

5.00 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 10.45 Csapdába csalva – Né met
realitysorozat 11.15 Tények Plusz
12.00 Tények délben – Hírműsor
12.30 Rex felügyelő, 7. A titokzatos
fegyver 13.30 Rex felügyelő, 8. Ha-
lálbiztos tip 14.35 A szerelem aromá-
ja – Kolumbiai sorozat, 73. 15.40 Fa-
zilet asszony és lányai, 146. 16.45
Remények földje – Tö rök sorozat,
88. 18.00 Tények – Hírműsor 18.45
Tények Plusz 19.50 Város vs Vidék
21.20 Pepe – Ma gyar sorozat, 10.
22.25 A csodadoktor – Tö rök soro-
zat, 19–20. 0.40 Rex felügyelő, 7.
(ism.) 1.45 Rex felügyelő, 8. Halál-
biztos tip (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.55 Pecz Samu, az építész 9.25 Ko-
ronás sas 10.25 Jövőnk, a víz – Né -
met ismeretterjesztő sorozat 11.25
Bolygónk, a Föld II. 12.15 Szabadság
és szerelem Partiumban 13.20 A tize-
des meg a többiek – Ma gyar filmvígjá-
ték 15.05 Szabadság tér ‘56 15.55 A
Nagyok 16.25 Koronás sas – Len gyel
tévéfilmsorozat 17.30 Ön is tudja?
18.00 Librettó 18.45 Agenda 19.00 A
mindent elborító műanyag 19.45 Ál-
mok álmodói 20.00 Ez itt a kérdés
21.00 Déryné – Ma gyar életrajzi film
22.50 Kalandorok – Fran cia játékfilm
– Fsz.: Alain Delon, Lino Ventura, Jo-
anna Shimkus, Serge Frydman 0.45
Agenda (ism.) 0.55 Librettó 1.40 Ez itt
a kérdés (ism.) 2.30 A tizedes meg a
többiek – Ma gyar filmvígjáték

8.00 Dr. Pol állatklinikája 9.00 Tonhal-
csaták 10.00 Jeges pokol Norvégiá-
ban 11.00 Meghökkentő időjárás
12.00, 13.00, 14.00 Elhagyott építmé-
nyek 15.00 Tényleg így készül?!
15.30 Tényleg így készül?! – Tortilla
chips és fagylalttölcsér 16.00 Légika-
tasztrófák: Speciális esetek – Bale-
setre kiképezve 17.00 Bekasztlizva
külföldön 18.00 Dühöngő elemek –
Mentsük meg a Földet! 19.00 Tényleg
így készül?! – Tojás és tortilla 19.30
Tényleg így készül?! – Tejszínhab és
nyalóka 20.00 A Harmadik Birodalom
építményei – Hitler légiereje 21.00
Európa elfelejtett diktatúrái – Salazar
Portugáliája 22.00 A Ceausescu-per:
Egy ellopott forradalom 23.00 II. világ-
háború: Ott voltam a fronton

9.15 A kincses sziget – An gol kaland-
film 11.50 Robin Hood – Ame ri kai ka-
landfilm 14.10 Az utolsó szamuráj –
Ame ri kai akciófilm 17.15 Az időgép –
Ame ri kai sci-fi akciófilm – Fsz.: Guy
Pearce, Jeremy Irons, Samantha
Mumba, Mark Addy, Sienna Guillory,
Phyllida Law. R.: Simon Wells 19.10
A legsötétebb óra – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Emile Hirsch, Max Ming-
hella, Olivia Thirlby, Rachael Taylo.
R.: Chris Gorak 21.00 Szárnyas fejva-
dász 2049 – Ame ri kai–an gol–ka na -
dai–ma gyar akciófilm – Fsz.: Ryan
Gosling, Harrison Ford, Robin Wright,
Dave Bautista, Edward James Ol-
mos. R.: Denis Villeneuve 0.20 Rid-
dick – Ame ri kai–an gol akciófilm 2.50
Árnyék nélkül – Ame ri kai akciófilm

9.00, 21.00 Sütimester – Ausztrália
10.15, 22.15 Sütimester – Krémek
krémje11.15 Apró falatok Hugh-val
11.30 Mary hétköznapi receptjei
12.00 Sütiakadémia 12.30, 20.30 Ha-
vas Dóra tudatos konyhája 13.00 Bó-
di Margó ízvilága 13.30 Egy sima,
egy fordított 14.00 Egy séf, négy év-
szak 14.30 Jamie 15 perces kajái
15.00 Donal családi receptjei 15.30
Receptbolondok 16.00 Anna Olson
alkalmi süteményei 16.30 Jó szakács,
rossz szakács 17.00 Antonio és Mi -
chael: apa és fia a konyhában 17.30
Vendy és Adam cseh konyhája 18.00
Egy sima, egy fordított 18.30 Egy séf,
négy évszak 19.00 Jamie 15 perces
kajái 19.30 Donal családi receptjei
20.00 Receptbolondok 

8.45 Drágaságom – Fran cia vígjáték
10.50 A kolosszus – Ame ri kai játék-
film 13.05 Kellemes húsvéti ünnepe-
ket! – Fran cia vígjáték – Fsz.: Jean-
Paul Belmondo. R.: Georges Lautner
15.05 Heves jeges – Fran cia–olasz
vígjáték – Fsz.: Louis de Funes. R.:
Eduard Molinaro 16.45 Babysitting –
A felvigyázó – Fran cia komédia – R.:
Nicolas Benamou, Philippe Lacheau
18.30 Mi kell a nőnek? – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Helen Hunt, Mel Gib-
son. R.: Nancy Meyers 21.00 Hirtelen
3 – Ame ri kai vígjáték – R.: Gary Wi-
nick 22.50 A sötétség 30 napja –
Ame ri kai–új-zélandi horror – Fsz.:
Josh Hartnett, Melissa George. R.:
David Slade 1.00 Zack és Miri pornót
forgat – Ame ri kai vígjáték

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 14–17. 8.00 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 2–4. 9.20 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 5/23. 10.20 Szívek szállodája
– Ame ri kai filmsorozat, 3/4. 11.15 Szí-
vek szállodája – Ame ri kai filmsorozat,
3/5. 12.10 Szívek szállodája – Ame ri -
kai filmsorozat, 3/6. 13.05 Doktor Ho-
use – Ame ri kai sorozat, 7/12. 14.05
Doktor House – Ame ri kai sorozat,
7/13. 15.05 Doktor House – Ame ri kai
sorozat, 7/14. 16.05 Doktor Murphy –
Ame ri kai sorozat, 3–4. 18.00 Doktor
Murphy – Ame ri kai sorozat, 5. 19.00
Észbontók 21.00 Ocean’s Twelve –
Eggyel nő a tét – Ame ri kai–auszt rál
akcióvígjáték 23.45 Tűzfal – Ame ri -
kai–auszt rál thriller

8.50 Sárkányok börtöne, 3. – An gol
kalandfilm – R.: Gerry Lively 10.35
Pénzcsináló – Ame ri kai életrajzi drá-
ma – Fsz.: Brad Pitt, Robin Wright.
R.: Bennett Miller 13.15 Jeanne d’Arc
– Az Orléans-i szűz – Fran cia törté-
nelmi dráma – Fsz.: John Malkovich,
Milla Jovovich. R.: Luc Besson 16.25
A bombák földjén – Ame ri kai filmdrá-
ma – Fsz.: An tho ny Mackie, Jeremy
Renner. R.: Kathryn Bigelow 18.55
Beowulf – Legendák lovagja – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Crispin Glover,
Ray Winstone. R.: Robert Zemeckis
21.00 Mad Max – Auszt rál akciófilm –
Fsz.: Joanne Samuel, Mel Gibson. R.:
George Miller 22.45 Sin City: Ölni tud-
nál érte – Ame ri kai akciófilm – R.:
Frank Miller

Tv Paprika – 16.00

Anna Olson alkalmi süteményei
Kanadai gasztro-reality (2021) • Sokszor eszembe jutnak a régi
névnapozások, amikor anyukám különleges süteményeket készí-
tett, elkápráztatva velük a vendégeket. Az egyik specialitása a re-
formtorta volt, de nekem sokkal jobban ízlett a négerkocka. Ma-
cerás recept, nem is került gyakran az asztalra. De ha csak rágon-
dolok, máris érzem az ízét, és felidéződnek a régi Ágnes-napok.
Anna Olson vélhetően tökéletesen tisztában van a tökéletes desz-
szertek elkészítésének módjával, és érdemes is őt figyelemmel kö-
vetni, hiszen nagyon is érti a dolgát. E sorozatban az esküvőkre
vagy szülinapokra szánt desszerteket veszi sorra, de például egy-
egy romantikus vacsorát követő édes finomságok sem maradnak
ki a kínálatból. Ha süteményekről esik szó, mindenképp érdemes
Annát meghallgatni, ötletei könnyen követhetők. (gá)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Mert érzéketlenség nem igaz erény; viszont letér az erény útjáról, 
aki kelleténél jobban fájlalja a megpróbáltatást.

Nagy Szent Gergely
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16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Duna – időjárás
16.45 Kenó (ism.)
16.45 Ma gyar Krónika (ism.)
17.15 Szerelmes földrajz (ism.)
17.40 Itthon vagy! (ism.)
18.00 Noé és barátai
18.25 Divat & dizájn
18.50 Család-barát válogatás
19.50 Egy perc híradó (ism.)
19.50 Duna – időjárás
10.00 Kincsvadászok – Ame ri kai ka-

landfilm
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Duna – időjárás
12.55 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
13.25 Ízőrzők, 15/1.
14.00 Állami Áruház – Ma gyar film-

vígjáték
15.35 Egy perc híradó (ism.)
15.40 Duna – időjárás
15.45 Tüskevár – Ma gyar tévéfilm,

8/7.
16.20 Tüskevár – Ma gyar tévéfilm,

8/8.
17.00 Főmenü
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Duna – időjárás
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.40 A három testőr, avagy a király-

né nyaklánca – Ame ri kai–an gol–
spa nyol kalandfilm

21.30 Rejtély a Riviérán – Fran cia–
bel ga bűnügyi vígjáték

22.55 Kenó
23.05 Duna – időjárás
23.05 Wakefield – Ame ri kai filmdrá-

ma – Fsz.: Bryan Cranston, Jen-
nifer Garner, Jason O’Mara, Be-
verly D`Angelo, Ian An tho ny Dale,
Pippa Bennett-Warner, Isaac Ley-
va, Ellery Sprayberry, Tracey
Walter, Victoria Bruno. R.: Robin
Swicord (ism.)

10.55 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-
sorozat, V., 20/1. A visszatérés, 1.

11.55 A Mediciek hatalma – Lorenzo,
a tündöklő – Olasz–fran cia–an gol
történelmi filmsorozat. Árulás

12.50 Hogy volt?!
13.50 Himnusz

15.55 Ma gyar – A hazai agrárium ké-
pekben, számokban, ízekben
gazda (ism.)

16.20 Unió27 – Európai uniós maga-
zin (ism.)

16.45 Itthon vagy! (ism.)
17.10 Duna World – időjárás
17.15 Opera Café (ism.)
17.45 EtnoKultúra (ism.)
18.15 Rejtélyes XX. század (ism.)
18.45 Evangélium – Lu kács evan-

géliuma (ism.)
19.15 Novum – Tudományos isme-

retterjesztő sorozat (ism.)
19.45 Multiverzum
10.15 Hogy volt?! – Válogató adások

– Ma gyar szórakoztató műsor –
Színésztörténetek (ism.)

11.15 Öt kontinens (ism.)
11.45 Mindenki ártatlan? – Ma gyar

bűnügyi film
13.00 Híradó
13.20 Duna World – időjárás
13.25 Múlt és jelen
13.50 M4 SPORT+
22.05 Bagi-Nacsa Orfeuma (ism.)
23.05 Dokuzóna – Ma gyar doku-

mentumfilm (ism.)
24.00 Ma gyar világ (ism.)
10.30 EtnoKultúra (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Duna World – időjárás
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Agapé (ism.)
12.15 Állami Áruház – Ma gyar film-

vígjáték – Fsz.: Gábor Miklós,
Petress Zsuzsa, Latabár Kálmán,
Feleki Kamill, Turay Ida, Tőkés
Anna, Horváth Tivadar, Lorán
Lenke, Mányai Lajos, Mezey Má-
ria. R.: Gertler Viktor (ism.)

13.50 Mindenki ártatlan? – Ma gyar
bűnügyi film – Fsz.: Szendrő Jó-
zsef, Tolnay Klári, Ráday Imre,
Gobbi Hilda, Kállay Ilona. R.: Pa-
lásthy György (ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 Duna World – időjárás
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Álmok álmodói
15.30 Itthon vagy! – Magyar maga-

zinműsor

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Esély 11.00 Híradó 11.20
Időjárás 11.22 Most történik 11.30 Hí-
rek 11.33 Világ 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután. Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Élő egyház – Egyházi magazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Summa – Gazda-
sági magazin 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Világ – Világpolitikai maga-
zin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Itthon vagy! (ism.) 17.50–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 18.35
Időjárás-jelentés 19.00 Hírek 19.30
Híradó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.00 Vackor az első bében 5.00 A
kockásfülű nyúl 5.10 Stop! Közlekedj
okosan! 5.10 Töf-Töf elefánt 5.20
Pom-Pom meséi 5.30 A kis királylány
5.40 Chuggington pályaudvar 5.45
Franklin és barátai 6.10 Noddy Játék-
városban 6.35 Helen sulija 7.00 Limb-
lomb, a kincses sziget- 7.25 A Mancs
őrjárat 7.45 Pocoyo 8.00 Louie – Nyu-
szi és a varázsecset 8.10 M2 matri-
cák 8.15 Ma-ma-mackók: Björn és
Bucky 8.20 Super Wings – A szárnya-
lók 8.50 Babi kávézója 9.10 Nils Hol-
gersson csodálatos utazása 9.35 Pán
Péter legújabb kalandjai 10.00 44
csacska macska 10.25 Alvin és a mó-
kusok 10.50 Lassie 11.10 Sam, a tűz-
oltó 11.35 Szikra történetei 11.50
Dzsungelbanda – Mentés indul! 12.10
Miffy kis és nagy kalandjai 12.20 M2
matricák 12.25 Gyerekversek 12.29
Pityke 12.35 Andy vízi kalandjai 12.50
Kozmó, a szuperkutya 13.20 Botcsi-
nálta boszi 13.45 Sardine a világűr-
ben 14.15 Dibi varázslatai 14.25 Kó-
kusz Kokó, a kis sárkány 14.50 A csá-
szár új ruhája – Készült Hans Christi-
an Andersen alapján 15.50 Petronel-
la, az almaboszi 16.05 Zazie kisasz-
szony 16.10 Super Wings – A szár-
nyalók 16.40 Nils Holgersson csodá-
latos utazása 17.05 Pán Péter leg-
újabb kalandjai 17.30 44 csacska
macska 17.45 Alvin és a mókusok
18.00 Derítsük ki! 18.05 Rozmaring
pillanatok 18.05 Polly Pocket 18.15
Indi, az utolsó kereszteskutya 19.35
Vigyázz, kész, Net! 19.40 A Muszklé-
tások 19.50 Gyerekversek 19.55 Frici,
az icipici elefánt 

20.10 Magas és Mély (ism.) 20.35 Én
vagyok Te! (ism.) 21.10 Nézzünk
szét! 22.50 Akusztik

5.34 Napi evangélium 5.40 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen – Mi  chel Qu-
oist: Beszélj nekem a szerelemről cí-
mű könyvéből Kékesi Enikő olvas fel,
50/47. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.58 Műsorajánló 8.04 Lapo-
zó – hetilap- és folyóiratszemle 8.30
Régiók üzenete – színes hírek, be-
számolók határainkon innen és túlról
9.04 Meghívó – kulturális magazin
10.04 Nemzetünk kincsei – a hunga-
rikumok 11.04 Sorsfordítók – a lehe-
tőségek magazinja 11.30 Borivóknak
való 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 12.30 Szomszédoló
13.04 Messzelátó – turisztikai maga-
zin 13.30 Szóról–szóval – anyanyelv-
ápolók műsora 14.04 Vendég-oldal –
válogatás a Szent István Rádió mű-
sorából 15.04 Házimuzsika a Délibáb
utcában – házigazda: Juhász Előd
16.04 Vidékjáró magazin 16.30 OM-
CE-magazin – az Országos Ma gyar
Cecília Egyesület műsora 17.04 Pá-
holy és pódium – irodalom, zene,
színház 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidé-
ző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Ró-
zsafüzér-imádság 19.35 Esti mese –
Krúdy Gyula: Gyémántmesék – Vén
varjú hetedik fia. Felolvassa: Egri Bá-
lint 19.58 Műsorajánló 20.04 A héten
történt – közéleti elemző műsor 21.04
Édesanyám főztje (ism.) 21.30 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04
Zenei barangolás (ism.) 23.00 Nyelv-
édesanyánk – anyanyelvi rovat (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán
kelőknek 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima
6.00 Szombat reggel 8.30 V4 –
Visegrádi négyek 9.05 Kabaré-
matiné 9.30 Szellem a fazékból
Best of 10.00 Krónika 10.05 Or-
szágjáró 11.55 Harangszöveg
12.00 Déli harangszó 12.01 Dé-
li krónika 12.35 Közlekedés
12.40 Sporthírek 12.45 Vízál-
lásjelentés 13.00 Krónika 13.05
Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 Kabaré 14.25 Kabarélexikon
14.30 Országjáró 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek
18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 Népzene hatá-
rok nélkül 19.00 Krónika 19.05 Örökzöld 20.00 Krónika
20.10 Esti mese 20.25 Vers napról napra 20.30 Jelenlét –
romák és a közélet 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág+ 21.30
Rádiószínház kulissza 21.35 A kis herceg 22.00 Krónika
22.15 Időjárás 22.20 Sportvilág hírek 22.30 Sportvilág
23.00 Krónika 23.04 Sportvilág hírek 23.05 Kabaré 24.00
Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Országjáró – válogatás
1.00 Csontos János: Delta 2.00 Nagyítás 2.30 Korkóstoló
3.00 Szellem a fazékból Best of 3.25 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája 12.05 Cine-
java – a legjobb filmzenék 12.35 Az Artis
Vonósnégyes hangversenye 13.35 A MÁV
Szimfonikus Zenekar hangversenye. Vez.:
Kobajasi Kenicsiro. Km.: Saho Akiyama

(zongora), 1. Wolfgang Amadeus Mozart: d-moll zongora-
verseny K. 466 (Saho Akiyama), ráadás: Robert Schu-
mann – Liszt Ferenc: Ajánlás (ea.: Saho Akiyama), 2. An-
tonín Dvořák: VIII. szimfónia 15.00 Dankó hírek 15.05
Kvartett – Egy zenemű, több előadás 17.00 A Brummadza
Tubakvartett játszik 17.40 Fiatal művészek pódiuma 19.00
Opera. Bayreuthi Ünnepi Játékok, 2022. Richard Wagner:
A walkür. há rom fel vo ná sos opera. Szövegét a zeneszerző
írta. Vez.: Cornelius Meister. Km.: Bayreuthi Ünnepi Játé-
kok Ének- és Zenekara 23.00 All That Jazz. Lemezbemu-
tató – Melody Gardot (ének), Philippe Powell: Entre eux
deux, 1. Philippe Powell – Melody Gardot: This Foolish
 Heart Could Love You, 2. Melody Gardot: What of Your
Eyes, 3. Francis Lai – Pierre Barouh: Plus fort que nous, 4.
Philippe Powell – Melody Gardot: a) Á la tour Eiffel, b) Fle-
urs du dimanche, 5. Baden Powell – Vinicius de Moraes:
Samba em prelúdio, 6. Philippe Powell – Melody Gardot:
Perhaps You’ll Wonder Why 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Kék
bolygó 1.55 Ne féljetek! 2.00 Életre hangoló 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hirdessétek dicsőségét 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg
gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei
8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55
Hírpercek 10.00 Himnusz az élethez 10.40 Hírpercek 10.50 Szent Teréz vála-
szol 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés
12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten ve-
lünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas 13.55 Hírpercek 14.00
Perikópa – Kocsis Imre atya Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.25 Néző-
pont 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világos-
ság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek a Vatikánból
16.45 Hírpercek 16.50 Körkép 17.00 Szentmise – Csíksomlyó, Sarlós Bol-
dogasszony-kegytemplom 18.10 Hírpercek 18.15 Aktuális 18.50 Igéző 18.55
Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Ilyeneké a mennyek országa 19.45 Hírpercek
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Boldogan élnek, amíg... 20.55 Hírpercek
21.00 Szombat esti beszélgetés 21.40 Zsinattörténet 21.55 Hírpercek 22.00 Ta-
lentum 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Az igaz -
ság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.50 Pecatúra (ism.) 5.20 Ifjúsági és
U23-as kajak-kenu vb (ism.) 6.40
Labdarúgás – OTP Bank Liga mérkő-
zés (ism.) 8.30 Szabadidő 9.00 Baj-
nokok Klubja (ism.) 9.45 Vízilabda Eb
– Magyarország–Románia női cso-
portmérkőzés (élő) 11.20 Bokszutca
(ism.) 11.55 Forma–1 – Hol land
Nagydíj, 3. szabadedzés (élő) 13.10
Forma–3 – Hollandia, sprintfutam
(felv.) 14.15 Építők 14.40 M4 Stúdió
15.00 Forma–1 – Hol land Nagydíj –
Időmérő (élő) 16.15 M4 Stúdió 16.55
Forma–2 – Hollandia, sprintfutam
(élő) 18.00 Felvezető műsor 18.15
Labdarúgás – OTP Bank Liga mérkő-
zés (élő) 20.00 Értékelő műsor 20.20
Felvezető műsor 20.30 Férfi kosárlab-
da Európa-bajnokság – Magyaror-
szág–Szlovénia mérkőzés (élő) 22.15
Értékelő műsor 22.35 GÓÓÓL! 23.30
Forma–1 – Időmérő edzés – Hol land
Nagydíj (ism.) 0.55 Labdarúgás (ism.)

20Mértékadó S Z O M B A T –  2 0 2 2 .  s z e p t e m b e r  3 .

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!



7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05 NEK
2020 10.15 Szeretetláng 10.30, 21.30
Jöjj, kövess engem! 11.30 Katekézis
(ism.) 12.00 Imamaraton – Częstoc-
howai Szűzanya, Jasna Gora Len-
gyelország 12.45 Hírek 13.00 Szent-
ségimádás 14.00 Igeforrás – Bábel
Balázs műsora 15.00 Irgalmasság
órája 15.30, 23.35 Képújság 16.00
Összhang 16.30 Ferencesek – Szer-
dahelyi Csongor műsora (ism.) 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 20.15
Montserrat jezsuita beszélgetések
(ism.) 20.45 Budai hét 21.00 Mária
köszöntő 22.45 Válogatás a Szent Ist-
ván Televízió műsorából (ism.) 

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
1.00 Mohai Gábor és vendégei 5.00
Vatikáni Rádió magyar adása 5.20
Napi gondolatok az evangéliumról
6.00 A Szent István Televízió műsora
7.00 Szentmise (élő) 8.00 Vatikáni
Rádió magyar adása 8.25 A nap
szentje 8.30 Szentmise (élő) 9.10
Délelőtt (ism.) 11:30 Látogató 12.00
Úrangyala 12.05 Szentmise 14.00
EWTN Daily Mass (élő) 15.00 Az Iste-
ni Irgalmasság rózsafüzére (élő)
16.00 Rosarium – élő rózsafüzér ima
– közvetítés Rómából 17:00 Szent-
mise 19.00 Terra Santa News 19.30
EWTN Hírnök – hiteles, aktuális, ka-
tolikus 20.00 Szentmise 21.00 Heti
Pro-Life – Keresztes Ilona műsora
22:00 Délelőtt (ism.)

7.30 Kékek (ism.) 8.00 Nyerő SzériA
– Olasz futballmagazin (ism.) 9.00
Labdarúgás – Olasz bajnokság, 4.
forduló, összefoglaló (ism.) 10.00 Te-
levíziós vásárlás 11.00 Tenisz 11.15
Tereprali-magazin (ism.) 11.45 Tem-
pó-magazin 12.15 Félkeresztben
12.45 Építők 13.15 Labdarúgás –
Bajnokok Ligája-magazin 13.45 Lab-
darúgás – Serie A Full Impact, 4.
14.15 Labdarúgás – Inside Serie A,
preview magazin, 5. 14.45 Labdarú-
gás – Olasz bajnokság, 5. forduló, Fi-
orentina–Juventus (élő) 17.15 Labda-
rúgás – Olasz bajnokság, 5. forduló,
Milan–Internazionale (élő) 20.15 Ke-
zeket fel! 20.30 Labdarúgás – Olasz
bajnokság, 5. forduló, Lazio–Napoli
(élő) 23.00 Jégkorong (ism.)

6.45 Kölyökklub 9.25 Teleshop 10.20
Így készült: Toxikoma 10.55 A dadus –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 16–17. 12.20
Autogram – Autósmagazin 13.05 Ha-
zárd megye lordjai: Irány Hol ly wood! –
Ame ri kai akcióvígjáték 15.10 Super-
man és Lois – Ame ri kai akciófilm-soro-
zat, 1. 16.40 Superman és Lois –
Ame ri kai akciófilm-sorozat, 2. 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 19.00
Fókusz Plusz 20.00 X-Faktor, 11/1.
22.15 Toxikoma – Ma gyar film 0.55
Szerelem a gyűlölet idején – An gol film
– Fsz.: Amandla Stenberg, George
MacKay, Abbie Cornish. R.: Amma
Asante 3.40 CSI: New York-i helyszí-
nelők – Ame ri kai–ka na dai krimisoro-
zat, 6/21. 4.45 Nevess csak! – Ka na -
dai kandikamerás sorozat, 13/15.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk! 11.05
Megmaradni (ism.) 12.05 Egyházi hí-
rek 12.20 Evangélium; Szólj, Uram!
12.40 Névnap; Kalendárium 13.05
„Nosztalgiázzunk Laci atyával” (ism.)
14.05 Líceumi krónika (ism.) 14.35
Közelkép (ism.) 15.05 Zöld hullám
(ism.) 15.30 Öku me né 16.05 Kávé-
ház 17.00 Regionális hírek 17.15 Re-
gionális sporthírek 17.30 Kapcsolj rá!
18.00 Rózsafüzér 18.35 Hét nap
19.15 Könyvek könyve 19.40 Esti me-
se 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Szerzetesek félórája (ism.) 21.05 Ze-
ne mesterei 22.05 Kávéház 23.05 Va-
tikáni Rádió 23.20 Zenei összeállítás

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Soroló
8.00 Sajtóklub (ism.) 9.00 Politikai
hobbista (ism.) 10.00 Televíziós vá-
sárlás 10.30 Napi aktuális (ism.)
11.00 Tranzit – Garázs viták (ism.)
12.00 Híradó 12.30 StartStop 13.00
Tranzit – Garázs viták 14.00 Tranzit –
Garázs viták (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30
Tranzit – Garázs viták (ism.) 18.30
Híradó 19.10 Szélesvásznú történe-
lem – Ezek a fiatalok... 19.30 Ezek a
fiatalok... 21.10 Tranzit – Garázs viták
22.15 Híradó 22.50 Svenk 23.10 Glo-
bál 24.00 Tranzit – Garázs viták (ism.)
1.00 Hazahúzó 2.00 Tranzit – Garázs
viták (ism.) 3.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.)

6.00 Vadregényes túrák, 1. 7.00 Mér-
nöki csodák, 5/1. 8.00 Világraszóló
találmányok, 12. 9.05 18 kerékkel
Amerikában, 5–6. 10.55 A bolyók tör-
ténete minisorozat, 2. 11.00 Beépített
főnök – Nagy-Britannia, 4/3. 12.00
Beépített főnök – Nagy-Britannia, 4/4.
13.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
8/3. 14.00 Élet a Fagypont alatt: Ka-
nada, 2. 15.00 Vonatra fel! Kalando-
zások a föld körül, 1. 16.00 Brit kasté-
lyok titkai, 3. 17.00 Európa folyói, 3.
18.00 A repülés árnyékos oldala, 6.
19.00 Világunk számokban, 17. 20.00
Világunk számokban, 18. 21.00 Tit-
kos bunkerek, 1–2. 23.10 Az orosz Al-
catraz 0.15 Rácsok mögött: a világ
legkeményebb börtönei, 2/3. 1.15 A
repülés árnyékos oldala, 6.

8.50 Éljen Julien király! – Ame ri kai
animációs sorozat, 1–2. 9.50 Hupikék
törpikék 10.50 Nagyító – Életmódma-
gazin 11.25 Poggyász – Utazási ma-
gazin 12.05 VándorViadal – Életmód-
magazin 12.40 Családi titkok – Ma -
gyar realitysorozat 13.50 Addams Fa-
mily – A galád család – Ame ri kai film-
vígjáték 15.45 Columbo: Ölj meg, ölelj
meg – Ame ri kai krimi 18.00 Tények
18.55 Tények Plusz 20.00 Tv2 – 25! –
Ma gyar szórakoztató műsor, 1. 22.20
Testcsere – Ame ri kai filmvígjáték –
Fsz.: Ryan Reynolds, Jason Bate-
man, Leslie Mann, Olivia Wilde, Alan
Arkin, Mircea Monroe, Gregory Itzin,
Ned Schmidtke. R.: David Dobkin
0.50 Pofázunk és végünk Miamiban –
Ame ri kai filmvígjáték

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

8.55 Orfea – Portréfilm Solymosi-Tari
Emőke zenetörténészről 9.50 Koro-
nás sas 10.55 Utazások Skandinávi-
ában 11.55 Harnas – Vadállatmen-
hely Namíbiában 12.40 M5 Lexikon –
Hungarikum 12.55 A mindent elborító
műanyag 13.45 Kunszt (ism.) 14.15
Álmok álmodói 14.25 Kincsestár
15.55 A megörökített orrszarvú 16.55
Erdei utakon – Reviczky Gáborral
17.25 Ma gyar nők 18.00 Kontúr 18.45
Agenda 18.55 Vers 19.05 Háború és
béke, 7. 19.50 Egy perc híradó 20.00
M5 História 21.00 A Ma gyar Nemzeti
Táncegyüttes előadásai 22.05 Frank
Wildhorn: Jekyll és Hyde a színfalak
mögött 22.35 Déryné – Ma gyar élet-
rajzi film 0.25 Agenda (ism.) 0.35 M5
História (ism.) 1.35 Ma gyar nők (ism.)

8.00 Különleges építmények: Sagrada
Família 9.00 Alaszka: Az új nemzedék
10.00, 11.00 Dr. Pol állatklinikája
12.00 Alaszka őslakói 13.00 La Guar-
dia: New York új szuperreptere 14.00
Tényleg így készül?! – Kávé és tejka-
ramella 14.30 Tényleg így készül?! –
Fagylalttölcsér és rágógumi 15.00
Tényleg így készül?! – Sajttorta és pi-
rog 15.30 Tényleg így készül?! 16.00
Vad halak: Az utolsó óriások nyomá-
ban – Megmenteni a fehér tokot 17.00
Bear Grylls – Sztárok a vadonban: A
kihívás – Simu Liu, Sziklás-hegység
18.00 Kína a magasból – Hegyek és
folyók földje 19.00 Városépítők 20.00
Jeges pokol Norvégiában 21.00 Mars:
Egy nap a vörös bolygón 23.00 Légi-
katasztrófák: Speciális esetek

7.50 A belleville-i zsaru – Fran cia film-
vígjáték 10.10 Egetverő haderő –
Ame ri kai akciófilm 11.55 Vén rókák –
Ame ri kai vígjáték 13.55 Kiütés –
Ame ri kai filmvígjáték 16.20 Faterok
motoron – Ame ri kai filmvígjáték 18.20
A bakancslista – Ame ri kai kalandfilm
– Fsz.: Jack Nicholson, Morgan Free-
man, Sean Hayes, Beverly Todd. R.:
Rob Reiner 20.20 Pókember: Idegen-
ben – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Tom
Hol land, Jake Gyllenhaal, Samuel L.
Jackson, Zendaya Coleman, Cobie
Smulders, Marisa Tomei. R.: Jon
Watts 23.00 Bukós szakasz – Ame ri -
kai akcióvígjáték – Fsz.: Michael
Peña, Adam Brody, Dax Shepard,
Rosa Salazar, Kristen Bell, Jessica
McNamee. R.: Dax Shepard

9.30, 21.30 Peter Kuruvita – Me xi kói
fieszta 10.00 Shane Delia – A Kelet
ízei 10.30 Mediterrán konyha 11.30
Mediterrán ízek Yotam Ottolenghi-vel
12.30 James Martin – A Brit-szigetek
gasztronómiája 13.30 Rory O’Connell
főzőiskolája 14.00 Jamie és Jimmy
konyhai csatái 15.00 Mindörökké
Gordon 16.00 Urban Grill 16.30 Fa-
szénen sült csodák 17.00 Silvia Col-
loca: Itáliából szeretettel 17.30 Min-
den ízében egészség 18.00 Mediter-
rán konyha 19.00 Mediterrán ízek Yo-
tam Ottolenghi-vel 20.00 James Mar-
tin – A Brit-szigetek gasztronómiája
21.00 Kevin Dundon: Modern ír kony-
ha 22.00 Shane Delia – A Kelet ízei
22.30 Jamie és Jimmy konyhai csatái
23.30 Mindörökké Gordon

8.35 Sárkányok kora – Ame ri kai sci-fi
akciófilm 10.35 Van az a pénz, ami
megbolondít – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Diane Keaton. R.: Callie Khouri
12.35 Végső visszaszámlálás – Ame -
ri kai sci-fi kalandfilm – Fsz.: Kirk Do-
uglas, Martin Sheen. R.: Don Taylor
14.40 Palira vettem a papát – Ame ri -
kai vígjáték – R.: Howard Deutch
16.50 Egy zseni, két haver, egy balek
– Olasz–fran cia–NSZK westernvígjá-
ték – Fsz.: Miou-Miou, Terence Hill.
R.: Damiano Damiani 19.20 Billy Ma-
dison – A dilidiák – Ame ri kai vígjáték
– Fsz.: Adam Sandler, Darren McGa-
vin. R.: Tamra Davis 21.00 Casino –
Ame ri kai–fran cia életrajzi dráma – R.:
Martin Scorsese 0.20 Karmouz ostro-
ma – Egyiptomi akciófilm

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 12–14. 7.35 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 7/24. 8.05 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 1–
2. 9.00 Ide süss! – Ma gyar gasztrore-
ality, 2–3. 11.00 Doktor House – Ame -
ri kai sorozat, 7/10–11. 12.55 Harry
Potter és a Halál ereklyéi I. – An gol–
ame ri kai kalandfilm 15.50 Harry Pot-
ter és a Halál ereklyéi II. – An gol–
ame ri kai kalandfilm 18.25 Ocean’s
Twelve – Eggyel nő a tét – Ame ri kai–
auszt rál akcióvígjáték 21.00 Ocean’s
Thirteen – A játszma folytatódik –
Ame ri kai krimi – Fsz.: George Cloo-
ney, Brad Pitt. R.: Steven Soderbergh
23.40 Focus – A látszat csal – Ame ri -
kai krimivígjáték 1.50 Ide süss! – Ma -
gyar gasztroreality, 2–3.

7.45 Zorro – Olasz–fran cia kalandfilm
– Fsz.: Alain Delon, Stanley Baker.
R.: Duccio Tessari 10.10 Mama kicsi
fia – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Diane
Keaton, Heder Jon. R.: Tim Hamilton
12.05 A Jaguár – Fran cia kalandfilm –
Fsz.: Jean Reno, Patrick Bruel. R.:
Francis Veber 14.05 Beowulf – Le-
gendák lovagja – Ame ri kai akciófilm –
R.: Robert Zemeckis 16.15 Herkules
legendája – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Kellan Lutz, Scott Adkins. R.: Renny
Harlin 18.20 Rendőrakadémia, 5.:
Irány Miami Beach – Ame ri kai vígjá-
ték – R.: Alan Myerson 20.00 Mave-
rick – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Jo-
die Foster, Mel Gibson. R.: Richard
Donner 22.25 Kiképzés – Ame ri kai–
auszt rál krimi

Duna Tv – 23.05 

Wakefield
Amerikai filmdráma (2016) • Szorítóan nehéz döntések idején
sokszor kívánjuk, bárcsak kívülről látnánk önmagunkat. De biz-
tosan hasznos lenne számunkra? Szeretnénk-e valójában szembe-

nézni mindazzal, amit ekkor látnánk? Howard Wakefield (Bryan
Cranston), a láthatóan mindenben sikeres középkorú üzletember
egy hirtelen ötlet nyomán felmenekül saját családi házuk padlá-
sára. S ha már ott ragadt aznap éjszakára, elkezdi megfigyelni fe-
leségét és két lányát. Howardot eleinte lelkiismeret-furdalás gyöt-
ri, ám kíváncsibb annál, minthogy abbahagyjon egy ennyire iz-
galmas kísérletet. Vajon mit szólnak a rokonok, barátok és üzlet-
felek rejtélyes eltűnésemhez? Robert Swicord író-rendező keser-
nyés kamaradrámát kerekít főhősének döntése köré, minket is el-
gondolkodtatva megkötöttségről, életközepi pánikról és felelős-
ségről. (Paksa)
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A vigasztalásnak ugyanis az a rendje, hogy amikor valakit bánatában
felemelni akarunk, előbb szomorkodva az ő szomorúságában osztoz-
zunk. A vas nem forr össze vassal, ha mindkettő meg nem olvad előbb
a tűz hevében, így mi sem emelhetünk fel fekvőt, hacsak állásunk me-
revségéből nem engedünk.                                        Nagy Szent Gergely
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14.30 MMA-portré (ism.)
15.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
15.55 Ő és én
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Duna – időjárás
16.45 Kenó (ism.)
16.45 Családi kör
17.40 Neked szól!
17.45 Világ-Vallás
18.05 De őszintén!
18.30 Isten kezében
19.00 Lét-Ige – protestáns magazin
19.30 Találkozás
19.45 Jó embert keresünk!
10.00 Katolikus Krónika
10.25 Aki egy embert megment
10.35 Rome Reports
11.00 Agapé – miniprogram
11.05 A Karmel hegye a szomszéd-

ban van
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Jó ebédhez szól a nóta
13.25 Főmenü (ism.)
14.25 Kerek Ferkó – Ma gyar roman-

tikus film
15.45 Édes anyanyelvünk (ism.)
15.50 Egy perc híradó
16.00 Hatoslottó sorsolás
16.05 SzerencsePerc (ism.)
16.10 Hogy volt?!
17.10 Zenés Önök kérték válogatás
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Duna – időjárás
18.45 Családi kör
19.35 Főmenü mini
19.45 Magyarország, szeretlek!
21.25 A levendula illata – An gol film-

dráma – Fsz.: Maggie Smith, Judi
Dench, Natascha McElhone, Da-
niel Brühl, David Warner, Miriam
Margolyes, Miriam Margolyes. R.:
Charles Dance

23.05 Kenó
23.15 Duna – időjárás
23.15 1989 – A fordulat éve – Dán–

né met akciófilm
11.15 Alpesi őrjárat, V., 20/2.
12.05 A Mediciek hatalma – Lorenzo,

a tündöklő
13.05 Hogy volt?!
13.55 Himnusz

15.55 Ma gyar világ (ism.)
16.25 Élő egyház (ism.)
16.50 Esély – Fogyatékkal élőkről

szóló magazin (ism.)
17.15 Világ (ism.)
17.35 Duna World – időjárás
17.35 Noé és barátai (ism.)
18.10 Kontúr – Bodrogi Gyula szín-

művész (ism.)
18.55 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat, 15/1. Siójut (ism.)
19.30 Borbás Marcsi szakácskönyve

– Tavaszi desszertek (ism.)
10.00 Főmenü
11.00 Ma gyar világ (ism.)
11.30 Szerelmes földrajz – Határeset

– Bakos István tervezőgrafikus
(ism.)

12.05 India mesél – Ma gyar doku-
mentumfilm

13.00 Híradó
13.20 Duna World – időjárás
13.25 Magyarország ma (ism.)
13.45 Álmok álmodói – Puskás Fe-

renc
14.00 M4 SPORT+
22.05 A föld nyeli el – Ma gyar doku-

mentumfilm
23.00 A Nagyok (ism.)
23.30 Hogy volt?! (ism.)
10.30 Öt kontinens (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Duna World – időjárás
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 MMA-portré (ism.)
12.20 Kerek Ferkó – Ma gyar roman-

tikus film – Fsz.: Csortos Gyula,
Jávor Pál, Lehotay Árpád, Berky
Lili, Egry Mária, Benkő Gyula, Va-
szary Piri. R.: Martonffy Emil
(ism.)

13.35 Ma gyar történelmi arcképcsar-
nok – Ma gyar ismeretterjesztő
sorozat

14.05 India mesél – Ma gyar doku-
mentumfilm (ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 Duna World – időjárás
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Álmok álmodói
15.30 Itthon vagy! – Magyar maga-

zinműsor

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 11.00 Híradó 11.20 Időjá-
rás 11.22 Most történik 11.30 Hírek
11.33 Család’22 – Magazin 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.45 Idő-
járás 13.00 Híradó 12.50–17.50 Ma
délután. Benne: 13.00 Híradó 13.20
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 14.00
Híradó 14.20 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.33 Család’22 (ism.) 15.00
Híradó 15.20 Időjárás-jelentés 15.30
Hírek 15.33 Kárpát-medence 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.33 Magyaror-
szág ma – Magazin (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Hírek 17.33 Summa (ism.)
17.50–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel.
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.34 Napi evangélium 5.40 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen – Mi  chel Qu-
oist: Beszélj nekem a szerelemről cí-
mű könyvéből Kékesi Enikő olvas fel,
50/48. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.04 Meghívó – kul-
turális magazin (ism.) 7.58 Műsor-
ajánló 8.04 Templom–tér–kép – temp-
lomok és közösségek a Kárpát-me-
dencében és a nagyvilágban 8.30
Mesebolt – Benedek Elek: A zöld ki-
rály. Felolvassa: Györgyi Anna 9.04 A
vasárnap muzsikusa 10.04 Szentmi-
se 11.04 Egyházzenei áhítat 11.30
Édesanyám főztje 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.30 „Valaki ír a
kezeddel” – irodalmi összeállítás
13.04 Hagyományok éltetői – Egy
135 éve született szentföldi útleírás
leporolva. Horváth Bélával, a Hit Paj-
zsa-díj alapítójával beszélget Szerda-
helyi Csongor. 13.30 Legkedvesebb
könyveim 14.04 Vendég-oldal – válo-
gatás a Szent István Rádió műsorá-
ból 15.04 Kvaterka 16.04 Nyelvédes-
anyánk – anyanyelvi rovat 16.30 Ke-
resztény Közéleti Akadémia 17.04
Zene-közelben – Juhász Előd műso-
ra. Vendégünk Kodály Zoltánné Péc-
zeli Sarolta 18.04 Liturgikus énekek
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Esti mese – Móra Fe-
renc: Pali húgom. Felolvassa: Oberf-
rank Pál 19.58 Műsorajánló 20.04 Ze-
nei barangolás 21.04 Történelmi film-
ötletek 21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.50 Napi evangéli-
um (ism.) 22.04 Házimuzsika a Déli-
báb utcában – házigazda: Juhász
Előd (ism.) 23.00 Szóról–szóval –
anyanyelvápolók műsora (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Vasárnapi újság 8.30 Új vi-
lág – külpolitikai 9.05 Kabarématiné 9.30
Korkóstoló 10.00 Krónika 10.05 Római
katolikus szentmise Kecskemétről, az
Urunk mennybemenetele Társszékes-
egyházból (Nagytemplom). A Veni sancte misét bemu-
tatja Bábel Balázs érsek. 11.00 Krónika 11.05 Gondolat-
jel 11.55 Harangszöveg 12.00 Déli harangszó 12.01 Déli
krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállás-
jelentés 13.00 Krónika 13.05 Jó ebédhez szól a nóta!
13.30 30 perc alatt a föld körül 14.00 Krónika 14.05 Csalá-
dok, történetek 15.00 Krónika 15.05 Nagyítás 15.30 Kíván-
ságkosár 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Króni-
ka 18.05 Határok nélkül 18.30 Irodalmi újság 19.00 Krónika
19.05 Vasárnapi újság – válogatás 20.00 Krónika 20.10
Esti mese 20.25 Vers napról napra 20.30 Jelenlét 21.00
Krónika 21.05 Sportvilág+ 21.30 Rádiószínház kulissza
21.30 A kis herceg, 2/2. rész 22.00 Krónika 22.15 Időjárás
22.20 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sportvilág hírek
23.05 Egy hazában 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10
Regényes történelem 0.30 Egyszer volt... 1.00 100 éve tör-
tént... 1.30 XX. századi történelem

6.05 Hang-fogó 10.30 Utazási láz 11.00
Kezdőhang. Gyermek- és ifjúsági műsorok
Becze Szilviával 12.00 Hírek 12.05 Énekelj
velünk! 12.35 Bravissimo. Ez történt ezen a
héten a világ hangversenytermeiben 15.00
Dankó hírek 15.05 Régizenei kalandozások
16.00 Lemezelő – nem csak gyűjtőknek

17.30 Mesterek órája 18.30 Muzsikuslegendák 19.35 A
Concerto Budapest hangversenye. Km.: Szergej Krilov
(hegedű). Vez.: Keller András, 1. Richard Wagner: A nürn-
bergi mesterdalnokok – Nyitány, 2. Dmitrij Sosztakovics: I.
(a-moll) hegedűverseny op. 77 (km.: Krilov), ráadás: Jo-
hann Sebastian Bach: g-moll szonáta BWV 1001 – I. Ada-
gio (ea.: Krilov), 3. Richard Strauss: Hősi élet – szimfonikus
költemény op. 40 21.10 A Danapris Vonósnégyes hangver-
senye. Tagjai: Igor Zavgorodnij, Antonij Kedrovszkij (hege-
dű), Katyerina Szuprun (mélyhegedű), Viktor Rekalo (gor-
donka), 1. Adrian Mocanu : Belőlük még emlék sem marad
(de ellos no resta ni memoria) – vonósnégyes, 2. Valentin
Szilvesztrov : Ikon, 3. Makszim Kolomijec : Vonósnégyes,
4. Makszim Saligin : Dalok, imák és madrigálok 22.00 Új
Zenei Újság 23.00 EBU Jazz. A Christina von Bülow Quar-
tet koncertje. Tagjai: Christina von Bülow (altszaxofon),
Pelle von Bülow 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.30 Aktuális 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40
Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret
6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02
Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Öku-
menikus lapszemle 8.55 Hírpercek 9.00 Aktuális 9.55 Hírpercek 10.00 Szent-
mise – Máriabesnyő, Nagyboldogasszony-bazilika 11.20 Hírpercek 11.25
Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangya-
la 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek
13.00 Audiencia 13.25 Üdvözlégy oltáriszentség! 13.35 Legyetek apostolok!
13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis Imre atya Szentírás-magyarázata
14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15
Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírek a Vatikán-
ból 16.45 Hírpercek 16.50 A hit kapuja 17.35 Köznap 17.55 Hírpercek 18.00
Kincsesláda 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret
19.25 Mesék ma gyar szentek életéről 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00
Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális 20.40 Krisztus békéje
20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek 22.00 Felvidéki beszél-
getés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Mégis szeretni 23.40
Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.45 Ifjúsági és U23-as kajak-kenu vi-
lágbajnokság (ism.) 6.05 Férfi kosár-
labda Európa-bajnokság – Magyaror-
szág–Szlovénia (ism.) 8.00 GÓÓÓL!
(ism.) 9.00 Ifjúsági és U23-as kajak-
kenu világbajnokság (élő) 10.45 For-
ma–3 – Hollandia, főfutam (felv.)
11.45 Ifjúsági és U23-as kajak-kenu
világbajnokság (élő) 14.00 Pilótapará-
dé (felv.) 14.25 M4 Stúdió 15.00 For-
ma–1 – Hol land Nagydíj – Futam
(élő) 17.00 M4 Stúdió 17.15 Felveze-
tő műsor – Labdarúgás 17.30 Labda-
rúgás – OTP Bank Liga mérkőzés
(élő) 19.15 Értékelő műsor 19.40 UE-
FA BL-magazin 20.15 Felvezető mű-
sor 20.30 Férfi kosárlabda Európa-
bajnokság – Franciaország–Magyar -
ország mérkőzés (élő) 22.15 Értékelő
műsor 22.30 Forma–1 – Hol land
Nagydíj – Futam (ism.) 0.40 Forma–2
– Hollandia, főfutam (felv.) 1.55 OTP
Bank Liga (ism.) 3.45 Golf (ism.)

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 Vackor az első bében 5.00 A
kockásfülű nyúl 5.10 Stop! Közlekedj
okosan! 5.15 Töf-Töf elefánt 5.20
Pom-Pom meséi 5.30 A kis királylány
5.40 Chuggington pályaudvar 5.45
Franklin és barátai 6.10 Noddy Játék-
városban 6.35 Helen sulija 7.00 Limb-
lomb, a kincses sziget- 7.25 A Mancs
őrjárat 7.45 Pocoyo 8.00 Louie – Nyu-
szi és a varázsecset 8.10 M2 matri-
cák 8.15 Ma-ma-mackók: Björn és

Bucky 8.20 Super Wings – A szár-
nyalók 8.50 Babi kávézója 9.10 Nils
Holgersson csodálatos utazása 9.35
Pán Péter legújabb kalandjai 10.00
44 csacska macska 10.25 Alvin és a
mókusok 10.50 Lassie 11.10 Sam, a
tűzoltó 11.35 Szikra történetei 11.50
Dzsungelbanda – Mentés indul! 12.10
Miffy kis és nagy kalandjai 12.20 M2
matricák 12.25 Gyerekversek 12.29
Pityke 12.35 Andy vízi kalandjai 12.50
Kozmó, a szuperkutya 13.20 Botcsi-
nálta boszi 13.45 Gortimer Gibbon
nem hétköznapi kalandjai 14.15 Dibi
varázslatai 14.25 Kókusz Kokó, a kis
sárkány 14.50 Galambbegy – A
Grimm testvérek meséje alapján
15.50 Zazie kisasszony 16.10 Super
Wings – A szárnyalók 16.35 Nils Hol-
gersson csodálatos utazása 17.00
Pán Péter legújabb kalandjai 17.25
44 csacska macska 17.50 Alvin és a
mókusok 18.15 Rocca megváltja a vi-
lágot 19.50 Vigyázz, kész, Net! 19.55
Polly Pocket 20.00 Bogyó és Babóca 

20.10 Stiló (ism.) 20.40 Ez így ok?
(ism.) 21.15 Filmklub ajánló 21.19 A
Bad Company négy évtizede 22.50
Filmklub
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8.00 Belső gerinctorna 8.30 A nevelés
az élet szolgálata 9.30 Imaszándék-
fogadás – 06-1-704-4444 (élő) 10.00,
17.00 Szentmise 11.30, 18.30, 22.30
Zsolozsma 12.00 Ferenc pápa üze-
nete Rómából 12.20 Budai hét 12.35
Imamaraton – Názáreti Angyali Üd-
vözlet-bazilika, Izrael-Szentföld 13.20
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Irgalmasság órá-
ja 15.30 Gyereksarok 16.00 Általános
kihallgatás Rómából (ism.) 19.00 Be-
széljük meg! (ism.) 20.15 Élő liturgia
(ism.) 20.30 Szeretetláng 20.45 Budai
hét 21.00 Mária köszöntő 21.30 Női
karizmák (ism.) 22.45 Belső világunk
szépségei (ism.) 23.10 Szeretetláng
(ism.) 23.25 Élő liturgia (ism.) 23.40
Képújság

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
1.00 Miért is? 5.00 Vatikáni Rádió
magyar adása 5.20 Napi gondolatok
az evangéliumról 5.30 Amit
érzek...(ism.) 7.00 Hargita Magazin
8.00 Vatikáni Rádió 8.30 Vasárnapi
szentmise (élő) 9.30 Délelőtt 12.00
Úrangyala (élő) 12.40 A Szent István
televízió műsora 13.40 Vatikáni Rádió
magyar adása 14.00 EWTN Daily
Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgalmas-
ság rózsafüzére 16:00 Rosarium –
élő rózsafüzér ima – közvetítés Ró-
mából 17:00 Szentmise 18:00 Toron-
tói magyarok 18.30 Angelica anya ta-
nítása 19.30 EWTN Hírnök – hiteles,
aktuális, katolikus 20.00 Szentmise
(ism.) 20:35 A konyha angyala 21.00
Haladjunk Együtt! 22.00 Délelőtt

8.30 Labdarúgás – Olasz bajnokság,
5. forduló, Milan–Internazionale (ism.)
10.30 UFC Fight Night, Párizs, Ciryl
Gane–Tai Tuivasa (ism.) 14.00 Kézi-
labda – Bundesliga, 1. forduló (élő)
15.45 Kézilabda – Európa-liga, férfi-
ak, selejtező, 1. forduló, FTC–Baia
Mare (élő) 17.30 Harmadik félidő (élő)
19.00 Jégkorong – CHL, csoportmér-
kőzés, Wolfsburg–Ljubljana (élő)
21.30 Sportverda 22.30 Labdarúgás
– BL-magazin (ism.) 23.00 WPT Po-
ker 2022 (ism.) 24.00 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 5. forduló, Cremo-
nese–Sassuolo (ism.) 2.00 Labdarú-
gás – Olasz bajnokság, 5. forduló,
Spezia–Bologna (ism.) 4.00 Labdarú-
gás – Olasz bajnokság, 5. forduló,
Verona–Sampdoria (ism.)

6.40 Kölyökklub 9.10 Teleshop 10.00
A Muzsika TV bemutatja! 10.45 A da-
dus, 18. 11.25 Az Év Hotele 12.10 A
nép szolgája, 2/17. 12.50 Bírónő, ké-
rem!, 10. 14.00 A Gyűrűk Ura: A Gyű-
rű szövetsége – Ame ri kai kalandfilm
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
19.00 Tehetség első látásra, 1. 20.20
Kavarás – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Adam Sandler, Drew Barrymore,
Wendi McLendon-Covey, Kevin Nea-
lon, Terry Crews, Bella Thorne, Joel
McHale. R.: Frank Coraci 22.55 A tol-
vajok királya – An gol–ame ri kai krimi –
Fsz.: Michael Caine, Jim Broadbent,
Tom Courtenay, Charlie Cox, Paul
Whitehouse, Michael Gambon. R.:
James Marsh 1.25 Kocsmatúra –
Ame ri kai vígjáték

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek,
szent életű emberek 7.10, 18.40 Egy-
házi hírek 7.20 Evangélium 7.35
Könyvek-könyve (ism.) 8.05 Évezre-
dek asztalánál (ism.) 8.30 Szerzete-
sek félórája 9.05 Öku me né (ism.) 9.50
Gondolatok 10.00 Szentmise 11.30
Vatikáni Rádió (ism.) 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
12.40 Névnap; Kalendárium 13.05,
19.50, 23.35 Hétvégi levél 13.15 Ma -
gyar nóta 14.05 Cseperedő (ism.)
14.30 Sziluett 15.05 Krisztus-kereszt
az erdőn 16.05 Kívánságműsor 17.00
Regionális hírek 17.15 Érték-adó
18.00 Rózsafüzér 18.50 Esti mese
19.05 Andante 20.10 Múltunk pillérei
(ism.) 21.05 Itt élünk (ism.) 22.05 Egy-
házfórum (ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok kö-
zött (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Magyaror-
szági vadászatok – Bayer Zsolt doku-
mentumfilmje 8.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 9.00 Globál
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 10.30
Svenk (ism.) 11.00 Tranzit – Garázs
viták (ism.) 12.00 Híradó 12.30 Euró-
pai híradó (ism.) 13.00 Szélesvásznú
történelem (ism.) – Ezek a fiatalok...
13.30 Ezek a fiatalok... (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Paláver 17.00 Híradó
17.30 Tranzit – Garázs viták (ism.)
18.30 Híradó 19.10 Sajtóklub 20.10
Politikai hobbista 21.10 Bayer show
22.15 Híradó 23.10 Tranzit – Garázs
viták (ism.) 24.00 Sajtóklub (ism.) 1.00
Hazahúzó 2.00 Tranzit – Garázs viták
(ism.) 3.00 Bayer show (ism.)

6.00 Vadregényes túrák, 2. 7.00 Mér-
nöki csodák, 5/2. 8.00 Világraszóló ta-
lálmányok, 13. 9.05 Világunk számok-
ban, 18–19. 11.00 Túl a Földön, 5–6.
13.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
8/4. 14.00 Élet a Fagypont alatt: Kana-
da, 3. 15.00 Vonatra fel! Kalandozások
a föld körül, 2. 16.00 Brit kastélyok tit-
kai, 4. 17.00 Vezess, ha mersz!, 1.
18.00 Vészhelyzet a levegőben, 1.
18.55 Történelmi pillanatok, 19. 19.00
Világunk számokban, 18. 20.00 Törté-
nelemformáló hazugságok, 1. 21.05
Történelemformáló hazugságok –
Kadhafi 22.10 Oszáma bin Láden és a
CIA 23.55 Rácsok mögött: a világ leg-
keményebb börtönei, 2/4. 0.55 Vész-
helyzet a levegőben, 1. 1.50 Az építé-
szet legendái és modern csodái, 4.

8.00 Éljen Julien király! – Ame ri kai
animációs sorozat, 3–4. 9.00 Hupikék
törpikék – Bel ga animációs sorozat
9.30 Ej, mi a kő! 10.05 Több mint
TestŐr – Életmódmagazin 10.45 Su-
perCar 11.20 Életmódi 12.00 Formula
E magazin 12.35 Csapdába csalva –
Né met realitysorozat 13.15 A testőr –
Ame ri kai krimi 15.40 A három testőr –
Ame ri kai–fran cia–an gol akciófilm
18.00 Tények 18.45 Tények Plusz
19.00 Sztárban sztár leszek! – Ma -
gyar showműsor sorozat, 1. 21.10
Money or Love – Fogadj a szerelem-
re! – Ma gyar realitysorozat, 1. 23.00
Ó, anyám! – Ame ri kai filmvígjáték
0.55 Tolkien – Ame ri kai filmdráma –
Fsz.: Nicholas Hoult, Lily Collins,
Colm Meaney. R.: Dome Karukoski

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.55 Evangélium 9.20 Kincskereső
9.55 Kunszt 10.25 Írókorzó 10.55 Egy
őstől valók vagyunk 11.55 A Gaudí-
kód – A Sagrada Família titka 12.55
Klasszikusok délidőben 13.45 Duna
anziksz 14.10 Opera Café 14.40 Ki-
mondani, ami fáj – In memoriam Sán-
ta Ferenc 15.40 Rejtélyes XX. század
16.15 Pisztácia – Ma gyar tévéjáték
17.40 Hazajáró 18.10 Multiverzum
18.45, 0.30 Agenda 18.55 Vers 19.05
Háború és béke, 8. 19.50 Egy perc
híradó 20.00 Kommentár Klub 21.00
Humperdinck: Jancsi és Juliska 22.55
A Ma gyar Nemzeti Táncegyüttes elő-
adásai 24.00 Frank Wildhorn: Jekyll
és Hyde a színfalak mögött 0.45 Kom-
mentár Klub (ism.) 1.40 Rejtélyes XX.
század – Kun Miklós műsora (ism.)

8.00 Meghökkentő időjárás 9.00 Tör-
zsutas a világ végén: A Mekong bűvö-
letében 10.00, 10.30, 11.00 Tényleg
így készül?! 11.30 Tényleg így ké-
szül?! 12.00, 13.00, 14.00 Óriási sze-
relők 15.00 Óriási szerelők 16.00 Le-
csapolt óceán: Megszökni az Alcat-
razból 17.00 Lecsapolt óceán: Titanic
18.00 A Harmadik Birodalom építmé-
nyei – Kamikaze fegyverek 19.00 A
Harmadik Birodalom építményei – A
Siegfried-vonal 20.00 Elhagyott épít-
mények – Egy diktátor emlékművei
21.00 A rombolás mesterei – New-
castle 21.30 A rombolás mesterei –
London 22.00 Bear Grylls – Sztárok a
vadonban: A kihívás – Ashton Kut -
cher, Costa Rica 23.00 Top 10: A 80-
as évek legjei – Kütyük

7.55 Egetverő haderő – Ame ri kai ak-
ciófilm 9.45 Vén rókák – Ame ri kai víg-
játék 11.40 Kiütés – Ame ri kai vígjáték
14.10 Faterok motoron – Ame ri kai
vígjáték 16.20 A bakancslista – Ame -
ri kai kalandfilm – Fsz.: Jack Nichol-
son, Morgan Freeman, Sean Hayes.
R.: Rob Reiner 18.25 Pókember: Ide-
genben – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Tom Hol land, Jake Gyllenhaal, Samu-
el L. Jackson, Zendaya Coleman, Co-
bie Smulders, Marisa Tomei, Jon Fav-
reau. R.: Jon Watts 21.00 Chappie –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Hugh Jack-
man, Sigourney Weaver, Dev Patel.
R.: Neill Blomkamp 23.30 Szárnyas
fejvadász 2049 – Ame ri kai–an gol–ka -
na dai–ma gyar akciófilm 2.50 Penge –
Ame ri kai akciófilm

9.30, 21.30 Peter Kuruvita – Me xi kói
fieszta 10.00 Shane Delia – A Kelet
ízei 10.30 Mediterrán konyha 11.30
Mediterrán ízek Yotam Ottolenghi-vel
12.30 James Martin – A Brit-szigetek
gasztronómiája 13.30 Rory O’Connell
főzőiskolája 14.00 Jamie és Jimmy
konyhai csatái 15.00 Mindörökké
Gordon 16.00 Bocuse d’Or – Lyon
16.30 Faszénen sült csodák 17.00
Silvia Colloca: Itáliából szeretettel
17.30 Minden ízében egészség 18.00
Mediterrán konyha 19.00 Mediterrán
ízek Yotam Ottolenghi-vel 20.00 Ja-
mes Martin – A Brit-szigetek gasztro-
nómiája 21.00 Kevin Dundon: Modern
ír konyha 22.00 Shane Delia – A Kelet
ízei 22.30 Jamie és Jimmy konyhai
csatái 23.30 Mindörökké Gordon

8.45 A kolosszus – Ame ri kai játékfilm
10.55 A fülenincs nyúl, 2. – Né met ro-
mantikus vígjáték 13.25 Eltanácsolt
tanácsadó – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Angie Harmon, Charlie Sheen. R.:
Steve Rash 15.20 Hirtelen 3 – Ame ri -
kai vígjáték – Fsz.: Jennifer Garner,
Mark Ruffalo. R.: Gary Winick 17.15
Ne hagyd magad, Bill! – Ame ri kai víg-
játék – R.: Bernie Goldmann, Melisa
Wallack 19.10 Nagytudásúak, 2. –
Fran cia vígjáték – Fsz.: Isabelle
Nanty, Kev Adams. R.: Pierre-Franço-
is Martin-Laval 21.00 Csalétek –
Auszt rál horror – R.: Rendall Kimble
22.45 Bőrnyakúak – Né met–ame ri kai
filmdráma – Fsz.: Jake Gyllenhaal,
Jamie Foxx. R.: Sam Mendes 1.10
Börtönlázadás – Ame ri kai akciófilm

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 15–17. 7.30 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 3–4. 8.20 Ide
süss! – Ma gyar gasztroreality, 4/4.
9.25 Ide süss! – Ma gyar gasztrorea-
lity, 4/5. 10.20 Doktor House – Ame ri -
kai sorozat, 7/12. 11.20 Doktor House
– Ame ri kai sorozat, 7/13–14. 13.15
Harry Potter és a Halál ereklyéi II. –
An gol–ame ri kai kalandfilm 15.50
Ocean’s Twelve – Eggyel nő a tét –
Ame ri kai–auszt rál akcióvígjáték 18.25
Ocean’s Thirteen – A játszma folytató-
dik – Ame ri kai krimi 21.00 Ocean’s 8
– Az évszázad átverése – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Sandra Bullock, Cate
Blanchett, Anne Hathaway. R.: Gary
Ross 23.20 Bolondok aranya – Ame -
ri kai romantikus kalandfilm

8.30 Birkanyírás – Ame ri kai vígjáték
10.35 Csak egy kis pánik – Ame ri kai
vígjáték – R.: Harold Ramis 12.40
Rendőrakadémia, 5.: Irány Miami Be-
ach – Ame ri kai vígjáték – R.: Alan
Myerson 14.25 Titkok könyvtára – A
Szent Lándzsa küldetés – Ame ri kai–
né met kalandfilm – Fsz.: Noah Wyle,
Sonya Walger. R.: Peter Winther
16.20 Maverick – Ame ri kai kalandfilm
– Fsz.: Jodie Foster, Mel Gibson. R.:
Richard Donner 18.55 Jöttünk, lát-
tunk, visszamennénk, 3. – A forrada-
lom – Fran cia vígjáték – Fsz.: Christi-
an Clavier, Jean Reno. R.: Jean-Ma-
rie Poiré 21.00 Szeretném, ha szeret-
nél – Ame ri kai–né met romantikus víg-
játék – R.: Adam Shankman 22.55
Tűzparancs – Ame ri kai akciófilm

Amerikai dokumentumfilm (2021) • Amikor 2001. szeptember
11-én terrortámadás érte a New York-i Világkereskedelmi Köz-
pont ikertornyait, éppen a konyhában tartózkodtam, főztem. Sze-
rintem majdnem mindenki emlékszik arra, hol és hogyan értesült
erről a váratlan tragédiáról és a többi támadásról. Váratlan és
döbbenetes volt. Sok-sok évig kereste az amerikai hírszerzés
Oszáma bin Ládent, erről a megfeszített kutatásról szól a most
látható dokumentumfilm. Nemcsak CIA-ügynökök szólalnak
meg, hanem katonai vezetők és az európai hírszerző ügynöksé-
gek tagjai is. Mindazok, akik a világ akkori első számú terroristá-
jának felkutatásában szerepet játszottak. Sokáig a közvetlen részt-
vevők nem szívesen nyilatkoztak, de a tragédia után húsz év el-
teltével mégiscsak megszólaltak, hogy elmondják mindazt, amit
kiderítettek. Okulásul a jövő nemzedékeknek. (GÁ)
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A bűn nyitotta ki az érzékiség szemeit, 
melyeket az ártatlanság csukva tartott.

Nagy Szent Gergely

n A NAP MŰSORA

Spektrum – 22.10

Oszáma bin Láden
és a CIA

Spektrum – 22.10

Oszáma bin Láden
és a CIA



Megjelent a 2023-as 
                  Kalendárium!

Olvasnivaló egész évre  
– az Új Ember kincsestárából

Ára: 1190 forint
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