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nA közelmúltban a Nemzeti Filmintézet 1,26 milliárd forin-
tos gyártási támogatást szavazott meg a magyar–mongol–

angol koprodukcióban készülő 1242 – A Nyugat kapujában című
középkori kalandfilmnek, amely a tatárjárás idején játszódik
Esztergomban. A rendező Soós Péter, a forgatókönyvet Horváth
Áron és Joan Lane írták, a főbb szerepekben olyan színészek tűn-
nek fel, mint Christopher Lambert, Eric Roberts és Terence Stamp.
A forgatás ősszel kezdődik, a mozikba előreláthatólag a jövő év
végén kerül az alkotás.

Az alábbiakban Kodolányi János A vas fiai című regényén és az
orosz V. G. Jan Dzsingisz kán – Batu kán – A tatárjárás (1942–1954)
című regénytrilógiáján keresztül igyekszünk bemutatni, hogyan
jelenik meg a rettenetes Mongol Birodalom felemelkedése és ural-
ma a két, mitologikus emelkedettségű irodalmi alkotásban.

Kodolányi János regénye 1936-ban jelent meg először. A
könyvben együtt élnek a vallások, a kultúrák, a keresztény és a
pogány elemek; különböző politikai irányzatok és életformák
harcolnak, illetve vegyülnek egymással. A főhős az ifjú ormánsá-
gi parasztlegény, Bene, Öcsöd kende fia. Bene gyűlöli papnak ta-
nuló öccsét, Ábrámot, akinek születésekor anyjuk meghalt. Bene
kitaszítottnak érzi magát, úgy gondolja, senki nem szereti, vere-
kedősnek, makacsnak, hetykének tekintik. Bezzeg Ábrám a csa-
lád büszkesége, mindenki dicséri, körülrajongja. A két fivér kap-
csolatában ott rejlik Káin és Ábel története.

Benét szenvedélyes szerelem fűzi egy Virág nevű falubeli lány-
hoz, akinek jómódú szülei hallani sem akarnak arról, hogy hozzá-
adják. Bene a cimboráival megszervezi a lány szökését, ami azon-
ban balul sül el. Bene kénytelen elhagyni szülőfaluját, a tatárok
elől Magyarországra menekülő kunok fogadják be. Megnősül, a
kun tábor legszebb lányát veszi el, s emiatt kivívja több kun le-
gény gyűlöletét. Ám mivel szorgalmas, sok mindenhez értő ifjú,

élvezi a kunok vezetőinek védelmét, élükön a legfőbb kánét, Kö-
tényét. Benének és asszonyának, Jopárnak kisfia születik, s az asz-
szony hamarosan ismét áldott állapotba kerül. A helyzet úgy ala-
kul, hogy a kunok egyik erőszakos és képmutató kánja, Alpra ti-
tokban a tatárok mellé akar állni, miközben sűrűn bizonygatja Kö-
tény és a magyarok iránti hűségét. Amikor lelepleződik, csapatá-
val legyilkolja a megkeresztelkedett kun tábor lakóit, amelyhez
Bene és családja is tartozik. Asszonya, kisfia és a magzat is az öl-
döklés áldozata lesz, ő maga pedig földönfutóvá válik, majd a ta-
tárok fogságába kerül: „Míg hurcolták, elbúcsúzott Branától és az
Ormánköztől, egyenként minden ismerősétől és rokonától, elbú-
csúzott a lovától, emlékeitől, egész életétől.” Amikor Bene megpil-
lantja a minden képzeletet felülmúlóan hatalmas tatár sereget,
megbénítja a döbbenet: „Mennyi katona, mennyi ló, talán százszor
százezer is. Ki sem lehet mondani... Ki az a hatalmas úr, aki paran-
csol nekik, s mindig tudja, ki hol van, s mit kell tennie? Hiszen
ezek két hét alatt elfoglalják az egész országot (...), úgy eltiporják
a magyeri királyt, mint a pockot. Hogy tűrheti ezt Isten? Nézheti
Jézus? Nem zokog Szűz Mária? (...) Hát valóban olyan rettenetes
bűnöket követtek el az urak és a népek, hogy így kell bűnhődni-
ük?” A mindenkijét és mindenét elvesztett Bene „olyan egyedül
volt a sok rabtárs között, mintha
mély verembe dobták volna”.

A regény egy másik rétege IV.
Béla király erőfeszítéseit mutatja be:
a tatár betörés előestéjén az uralko-
dó mindent elkövet, hogy megszer-
vezze az ország védelmét a félelme-
tes, irgalmat nem ismerő, öldöklő
hordával szemben. Béla magára ve-
szi az ország gondját-baját. Aho-
gyan az őt mindenben hűségesen
követő asszonya, Mária királyné
mondja: „Az én uram mind csak ar-
ra törekszik, hogy megtörje a dús-
kálókat, s felemelje a szegényt.” Bé-
la súlyos teherként cipeli apja, II.
András felelőtlen uralkodásának
káros következményeit. Az ország
egyházi és világi hatalmasságai hal-
lani sem akarnak arról, hogy vissza-
vegye tőlük az atyja által könnyel-
műen nekik ajándékozott földbirtokokat. Egyéni érdekeiket a kö-
zösség érdekei elé helyezik, nem veszik komolyan a tatár veszélyt,
sőt, örülnének Béla vereségének: „Az urak nagy része örömmel
veti oda az országot martalékul, ha a tartár megtépi egy kissé Béla
hatalmát. De egyébként is papok találmányának tekintették a
mongolok erejéről szóló híreket. Itthon akarnak maradni (...), nem
szeretnének elutazni a pápai zsinatra! Ha meg csakugyan baj lesz,
adjon a király újabb jogokat, és adja vissza régi jószágaikat, ismer-
je el a fegyveres ellenállás jogát. Akkor talán segítenek rajta.”

„Elpusztult minden élet, 
és változott minden sivataggá,

amerre a mongolok jártak”
A tatárjárás az irodalomban

Kodolányi János, A vas fiai című regény írója

Minden mongolok nagykánja:
Dzsingisz (1162–1227)



3 MértékadóH I S T Ó R I A

A könyv Batu kánt, a tatár hadak vezérét, a „dzsihangirt” és
kíséretét is megismerteti az olvasóval. Dzsingisz kán legkedve-
sebb unokája a legfőbb küldetésének tekinti, hogy hűséges le-
gyen világhódító nagyatyjához, ami egyenlő azzal, hogy minden
népet meghódít. Egyetért a pápával abban, hogy amint egy úr
van a mennyben, legyen egy úr a földön is, és természetesen ön-
magára gondol. Ugyanakkor a nagy kán legkisebb szolgájának
nevezi magát, és taszítja őt a gonosz mindenütt látható uralma:
„Szégyenkezve látjuk, mily hatalommal dühöng mindenfelé a
hazugság, képmutatás, a szegények kifosztása, mezítelenek, el-

hagyottak, árvák sanyargatása.” A részvét és bizonyos fokig a
tisztelet hangján beszél Béla királyról: „Magyeri országban a jó-
szág, a dénár, a hatalom, a hívság teszi a keresztyénséget. Pedig
a föld Tengrié. (...) Sajnálom Bilát. Becsületes ember szegény, de
ostoba. Mit kapaszkodik pápába, császárba, hercegbe, papokba,
romlott uraiba, akik mind megértek már arra, hogy a földet trá-
gyázzák?”

A regény egyik legmegrázóbb jelenete, amikor a tatárok a ta-
vaszt ünneplik: „Ez a nap a szakadatlan evés-ivás, részegeskedés,
tomboló jókedv, tánc és ölelkezés napja volt.” Az orgia tetőpont-
ján a tatárok azt követelik a meggyötört magyar raboktól, hogy
táncoljanak, és amikor nem hajlandók erre, legyilkolják őket: „Jé-
zus és Szűz Mária neve együtt csattant fel a legdurvább szitkok-
kal. Hamar letiporták s megszíjazták őket. (...) Térdezték, verték
őket, ahol érték. Amikor öregek, fiatalok a halál csendességébe
merültek, a férfiakra került sor. Nem sokat teketóriáztak velük.
Mutatták, hogy részegségük ellenére is biztos a kezük. A hosszú
kések felvillantak a tűzfényben, s biztos suhanással csaptak le a
nyak főütőerébe le, a szívig. Bátran, fagyos közönnyel fogadták a
halált. Nem kiabáltak és nem sírtak. Nem hívták sem Istent, sem
az embereket. Fejük lehanyatlott, testük eldőlt.”

A regény szerint a muhi csata előtt Batu kán titokban kilovagol
az éjszakában, súlyos kétségek gyötrik. „A cél túlságosan nagy
volt, az erők mintha nem lettek volna méltók hozzá. A bukás túl-
ságosan nyaktörő.” Nagyapjára, „Dsingiz bogdóra” gondolt, aki-
nek kedvenc unokája volt, s aki „Ragyogónak, Tökéletesnek” ne-
vezte: „Koldusként, üres kézzel nem barátságot, de megvetést le-
het szerezni – jutott eszébe Dsingiz mondása. És ő koldus lesz, ha
elbukik. Nem barátságot, hanem az egész világon végigcsapó
megvetést szerez. Ez rosszabb a halálnál. Ez elviselhetetlen!” 

Batu kán vissza akar fordulni, de a nagyatyjához és hozzá is
mindig hűséges hadvezére, Szubutáj Bahádur durván közli vele:
„Hazamehetsz, de én maradok, és leigázom a magyeriakat.”

Batu kán a győztes muhi csata után sem tud megnyugodni.
Nem érez diadalt, változatlanul kétségek gyötrik: „Arra gondolt,
hogy az uralma alatt álló nyugati birodalom székhelyét ide helye-
zi, egészen Nyugat kapujába, a hegyekkel védett, gazdag, viruló,

termékeny és népes Magyarországba, de már elment tőle a kedve.
Érezte, esztendőkig tartó, lépésről lépésre haladó, véres harc sem
tudja végképp meghódítani, legfeljebb teljesen kiirtani. (...) Itt a
király seregét szétverték, az urak elpusztultak vagy menekülnek,
a királyt üldözik, de a nép, amely a mezőkön, erdőkön, folyók
partján él, és dolgát végzi, nem hódol az új urak előtt. (...) Ez a
nép utálja a maga urait, de az új urak nem kellenek neki.”

A tatár fogságból szabaduló és ormánsági szülőfalujába haza-
térő Bene sorsa pedig az újrakezdés reménységét szimbolizálja.
Bár úgy érzi, „az élete egészen értelmetlen és a véletlen martaléka
lett”, otthon lehetőséget kap arra, hogy újrakezdhesse az életét.
Akárcsak az ország, amely nem kevés idő elteltével, hatalmas ál-
dozatok révén talpra állt a borzalmas tatár pusztítás után.

*
V. G. Jan regénytrilógiájának első kötete Dzsingisz kánnak a

hatalmasnak és legyőzhetetlennek tartott Horezm – és a környék-
beli muszlim országok – ellen vezetett hadjáratáról szól. A máso-
dik és harmadik kötet Batu kánnak a ruszok (oroszok) és Kelet-
Európa elleni támadását eleveníti fel. A három kötet csaknem há-
rom évtizedet ölel fel, az 1219 és 1248 közötti időszakot, amikor
pusztító hadjárataik révén a mongolok létrehozták a világtörténe-
lem legnagyobb birodalmát.

A trilógia központi alakja a muzulmán vallású, hazátlan, sze-
génységi fogadalmat tevő tudós dervis, a bagdadi Hadzsi-Rahim,
aki rögtön a mű kezdetén így fogalmaz: „A világot járom, és a ha-
zugság tengerében az igazság szigetét keresem.” Hadzsi-Rahim
rendkívüli tehetségű ifjú imám, de mivel ragaszkodik vallási
meggyőződéséhez, és szembeszáll az idősebb, tekintélyes imá-
mokkal, száműzik, apját és öccsét pedig börtönbe vetik. Rendkí-
vüli viszontagságok után először írnok lesz Dzsingisz kán kancel-
láriáján, majd a világhódító kedvenc unokájának, Batu kánnak a
nevelője, később udvari krónikása. Többször veszélybe kerül az
élete, de mindannyiszor megmenekül. A regény szerint az ifjú Ba-
tu jellemében akkor állt be döntő változás, amikor a szellem em-
berétől, Hadzsi-Rahimtól elvette a nevelését Szubudáj-Bagatur,
Dzsingisz kán legnagyobb és leghűségesebb hadvezére, a félsze-
mű, csacskakezű, sánta, arca sebhelyes és érzelmek nélküli gyil-
kológép. Ő a könyvek szeretete és a lelki-szellemi értékek tiszte-
lete helyett azt tanította meg Batu kánnak, hogyan legyen irgal-
mat nem ismerő, világhódító, nagy hadvezér, hogy megvalósítsa
nagyatyja álmát, s kiterjessze a mongolok hatalmát egészen a
„Végső-tengerig”.

Hadzsi-Rahim ekkor vándorútra kel, kifaggatja a túlélő szem-
tanúkat a tatároktól elszenvedett gyötrelmekről, s közben szor-
galmasan jegyzetel. Elhatározza: egész könyvet szentel Dzsingisz
kánnak „arról, hogyan lett olyan hatalmassá, hogy az egész világ
meghódítását tervezte, és arról, hogyan pusztult el minden élet,
és változott minden sivataggá, amerre a mongolok jártak”.

V. G. Jan részletesen bemutatja a meghódítandó népek min-
dennapjait is. A hatalma teljében lévő Horezmi Birodalmat szinte
szétfeszítik a belső ellentétek. Az állam élén álló Muhammed sah
az akkori iszlám világ legnagyobb, de egyúttal legkegyetlenebb
uralkodója is. Betegesen félti a hatalmát, nem bízik senkiben,
ezért megfogadja anyja tanácsát: zárja ki az utódlásból legidősebb
fiát, törvényes örökösét, Dzselál ed-Dinnt, aki a sugallat szerint a
trónjára tör. Erről szó sincs, sőt, a félelmet nem ismerő ifjú később
a Horezm hatalmát megdöntő mongolok elleni harc jelképes
alakjává válik.

Ugyanez a helyzet az orosz fejedelemségekben is. A bojárok és
a nagyhercegek egymás ellen harcolnak, és mire észbe kapnak,
már késő. A viszálykodás, a féltékenység nem idegen a tatároktól
sem: Dzsingisz kán fiai irigyek egymásra, legszívesebben megöl-
nék a másikat, és az ellenségeskedés terjed az utódaik között is:
Gujuk kán, Batu unokatestvére például többször küld gyilkosokat
Batu ellen, de ő is gyűlöli Dzsingisz kán legkisebb fiát, Kulkánt.
Beigazolódik Dzsingisz kán félelme, hogy halála után fiai meg-
szegik akaratát, és ellenségeskednek egymással, pusztító zavaro-
kat okozva a birodalomban.

A Thúróczi-krónikában szereplő illusztráció a tatárjárásról (1488)
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A regénytrilógia fő alakjai Hadzsi-Rahim mellett Dzsingisz
kán, Batu kán és mindkettőjük hűséges hadvezére, Szubudáj-Ba-
gatur. Látva a mongol hadak irgalmat nem ismerő öldökléseit,
Hadzsi-Rahimban időről időre megszólal a lelkiismeret, és nem
törődve azzal, hogy életét is veszélybe sodorja, így fordul Batu
kánhoz: „Újra könyörgök neked: eressz el! Nem akarok ebben a
vértengerben élni. Miért pusztítasz el annyi népet, amely békében

és szabadon akar élni?” Batu kán lelke meg sem rezdül a kéréstől,
öntelten válaszol: „Védjék meg karddal a szabadságukat! A mon-
golok mindenkinél erősebbek! Az egész világnak meg kell hódol-
nia nagyatyám, a Szentséges Vezér utóda előtt.” Batu azért akarja,
hogy Hadzsi-Rahim kövesse, mert csak Szubudáj, kedvenc fele-
sége, Julduz-hatun és ő az, akik őszinték hozzá. Az igazat azon-
ban szigorúan csak négyszemközt mondhatják meg neki.

Hadzsi-Rahim kiszolgáltatott helyzetben van, melyből
nincs menekvés. Ám hisz abban: igaz ugyan, hogy a hata-
lom bármikor megölheti, de „nem tudják meggyilkolni a
szabad gondolatot”. Egy tevére helyezett, fonott kosárban
kuporogva a térdén tart egy ív szürke, szamarkandi papi-
rost, amelyre pennájával rója a mongol hadak könyörtelen-
ségét megörökítő sorokat: „Ez a had elnyel és megsemmisít
mindent, ami útjába kerül. (...) Minden ember, asszony vagy
gyermek a könyörtelen harcosok gyámoltalan áldozatává
lesz. (...) Minden ellenállást halálbüntetés sújt, minden meg-
adás súlyos rabszolgasággal jár, és semmi sem menti meg
azokat, akik szembeszállnak velük. (...) Ki veti vissza a pusz-
tai rablókat, akiket csakis a fosztogatás és az erőszakoskodás
szenvedélye tölt el?”

V. G. Jan részletesen leírja a megöregedett, közelgő halá-
lát érző Dzsingisz kán félelmét. Magához rendeli a messze
földön híres, hegylakó bölcset, Csan Csunt, akitől az örök
élet titkát akarja megtudni. Ő azonban kéréssel válaszol:
„Hagyd abba kegyetlen háborúidat, ajándékozd meg népe-
idet az áldott békességgel, és békítsd meg őket egymással.” Ám
az egész életét öldökléssel töltő Dzsingisz kán ellene mond en-
nek: „Hogy béke legyen az egész világon, ahhoz háború kell!
Csak akkor lesz béke széles e határban, ha megölted ellenségedet,
akit nem lehetett megbékíteni. És én még nem öltem meg összes
ellenségemet.”

A regénytrilógia mindhárom részében előfordulnak tragikus
szerelmi történetek. Az elsőben ilyen a fekete lovas, Kara-Koncsár
(a valóságban is élt horezmi hős) és Gül-Dzsámil szerelme. A lány
szépsége rabul ejti Muhammed horezmi sahot, erővel magával
hurcolja háremébe, noha már háromszáz felesége van. Gül-Dzsá-
mil azonban szembeszáll a sah akaratával. Kara-Koncsár bosszú-

ból kifosztja az uralkodó karavánjait. Amikor pedig a mongolok
ostromolják a fővárost, Gurgandzsot, kiszabadítja a lányt börtö-
néből, ám a víz mindkettőjüket elsodorja. Az író nyitva hagyja a
kérdést, hogy mi lett velük. A nép körében azt beszélik, egy szi-
getre menekültek, és ott élnek háborítatlan boldogságban. Ugyan-
csak balladai szépségű a második és a harmadik kötetben Julduz-
hatun és a parasztfiú, Muszaka beteljesületlen szerelme, ami rá-

adásul szigorúan tiltott, hiszen Muszaka Batu kán egyik test-
őre. (Julduz-hatunba Hadzsi-Rahim is szerelmes titkon.) A
második kötetben a hitét rendíthetetlenül hirdető és bátor
orosz követet, Fjodor herceget Batu kán felkoncoltatja az em-
bereivel. Miután a herceg felesége hírt kap ura és szerelme
tragikus haláláról, a toronyból a mélybe veti magát, magával
rántva kisfiukat is.

Mindhárom kötetben kiválóan megrajzoltak a mellékala -
kok, mint például a Dzsingisz kán legfiatalabb fiát, Kulkán
kánt lenyilazó ifjú orosz harcos, Toporka, vagy a novgorodi
bojár, aki közvetíteni próbál Batu kán és az egyik nagyherceg
között. Plasztikusan megformált az áruló Gleb nagyherceg
alakja is, akit nemcsak népe, de Batu kán is megvetéssel sújt.

A regénytrilógia végén az Oroszországot is meghódító Ba-
tu kánt – hiába jutott fel hatalmának csúcsára – kétségek gyöt-
rik. Utolsó beszélgetésük alkalmával őszintén feltárja félelmeit
Hadzsi-Rahimnak: „Mit érek vele, hogy feldúltam és feléget-
tem Kijóvot? Óriási, pótolhatatlan veszteségeket szenvedtem
el.” Az oroszok ugyanis az utolsó csepp vérükig harcoltak. A
győzhetetlen dzsihangir irigyli a novgorodi Iszkendert, aki
nem adta fel, nem hajlandó alkudozni a világhódítókkal, csa-
pataival behúzódott az erdőbe, és onnan csap le a mongol
hordára. Batu kán gyötrődik, és azt kérdezi Hadzsi-Rahimtól,

hogy ki lenne méltó utódja, ha meghalna. Hadzsi-Rahim válasza:
„Ha az igazi nagyságot keresed, akkor azt az élet minden terüle-
tén keresned kell.”

Batu kánt győzelmei csúcsán hagyják magukra leghűségesebb
emberei, Szubudáj-Bagatur, kedvenc és mindeddig hűséges uno-
katestvére, a fiatal Ieszun-Nohaj és udvari krónikása, Hadzsi-Ra-

him is: „Északon ott fenyeget a nyugtalanító árny, a novgorodi
Iszkender. (...) És ha hirtelen rám tör seregével? Ezek a kétségek
marcangolnak éjjel és nappal. De erről nem szabad tudni egyetlen
embernek sem. Sötétnek és nyugtalannak látom birodalmam jö-
vőjét.”

A tudós dervis krónikája ezekkel a sorokkal zárul: „Most, be-
fejezvén e könyvet, és visszaemlékezvén mindenre, amit ama
szörnyű években hallottam és láttam, csak azt kívánhatom leendő
olvasóimnak, hogy életük során sohase éljék át a legrettenetesebb
megpróbáltatást: a kegyetlen és értelmetlen háború mindent el-
pusztító viharát.”

Bodnár Dániel

A legnicai csata, 1241. április 9.

A muhi csata, 1241. április 11–12.
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nA muzsikusokról szóló életrajzi fil-
mek újkori áradatában igazi külön-

legességnek ígérkezett az Elvis Presley-ről
szóló mozi: alanya még halála után fél év-
századdal is igazi szupersztár, tárgya egy
kacskaringókkal teli életút, rendezője pe-
dig eddigi életművét tekintve kiválóan ért
a látványos zenés-táncos koreográfiák le-
vezényléséhez. Baz Luhrmann legújabb
filmje, a még nyár elején bemutatott Elvis
nagyszabású portrét fest „a Király” életé-
ről, koráról és hatásáról. Az alkotás igazi
tétje azonban az, hogy be tud-e kukkanta-
ni főhősének maszkja mögé.

A Queen együttes pályáját bemutató,
négy évvel ezelőtti Bohém rapszódia óta tud-
juk, tuti vállalkozás vászonra vinni egy
népszerű előadó vagy zenekar életét. Az
egyébként problémás körülmények között

forgatott, dramaturgiájában gyenge és a
valóságot látványosan átigazító film bom-
basiker volt a pénztáraknál, Oscar-jelölése
pedig jelezte, nemcsak a közönség, hanem
Hollywood krémje is újra kíváncsi lett a
zsánerre. Készült ezután fantáziamozi El-
ton John korai pályafutásáról (Rocketman)
és egy Beatlest dúdolgató fiatal fiúról (Yes-
terday), forgattak hagyományos életrajzi
drámát Aretha Franklinről, a soul király-
nőjéről (Respect) vagy road-movie-t a pop-
ikon David Bowie egyetlen turnéba sűrített
útkereséséről (Stardust), és időközben a ke-
ményebb műfajok képviselői is bemutat-
koztak már a vásznon (The Dirt, Heavy Tú-
ra; A sötétség gyermekei – Mértékadó, 2019. jú-
lius 1–7.). Legyenek bár enciklopédikus jel-
legűek vagy egy-egy kulcspillanat köré
szerveződők, látványosan dübörgők vagy
csendesen intimek, e mozgóképes biográfi-
ák célja ugyanaz: lehántani hősükről míto-

szát, és közelebb kerülni az előadói én mö-
götti figurához. S valljuk be, bizony szere-
tünk kukkolni: érdekel bennünket, milyen
lehet a sztár, ha művészi kétségek gyötrik,
ha menedzsert és lemezkiadót vált, vagy
éppen dollármilliókba kerülő válásával
küszködik. Az érzékeny filmrendező több-
nyire megtalálja az egyensúlyt a bulvárfak-
tor és a szimpátiakeltés között: azt szeretné
elérni, hogy úgy érezzük, a rajongott ze-
nész egy közülünk. Miközben csodáljuk
előadói virtuozitását (slágereinek hallatán
pedig kellemes nosztalgia fog el minket),
együttérzünk esendőségével. 

Ha akadt még igazi adósság a mostaná-
ban egyre-másra készülő zenészportrék
között, akkor az a rock and roll legna-
gyobb legendájának vászonra vitele volt.
Elvis Presley azonban kemény dió: önnön
mítosza (a hozzá tapadó bizarr összeeskü-

vés-elméletekkel együtt) olyannyira túl-
nőtt rajta, hogy alakjához az eszeveszett
rajongáson vagy az izzó gyűlöleten kívül

szinte képtelenség józanul közelíteni. Baz
Luhrmann rutinos alkotóként ezúttal is
beveti jól bevált trükkjeit, és megpróbál
fordítani néhányat az alapszituáción. A
legnagyobb szerencséje azonban az, hogy
talált egy színészt, aki elég bátor volt ah-
hoz, hogy eljátssza a rock and roll koroná-
zatlan királyát.

A film elején párhuzamos vágásban lát-
juk, amint a kisgyermek Elvis életében elő-
ször téved be a feketék tüzes hangulatú is-
tentiszteletére Memphis egyik nyomorne-
gyedében, illetve ahogyan a már ifjú elő-
adó az egyik első koncertjére készül. A te-
kintet idegesen rebben ide-oda, szívverés a
torokban, a láb idegesen topog – érezzük a
kirobbanni készülő feszültséget. Amott a
hívők emelkedő keze, emitt a tinilányok

Győzött a mítosz
Elvis és a zenészéletrajzi filmek
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 sikolya jelzi a bekövetkező eksztázist, és a
párhuzam blaszfémikus, de halálpontos:
Elvis a spirituálék lélekzengető világát há-
zasította össze meglehetősen profán elő-
adói stílusával, s az eredmény hatalmasat
robbant. Tanúja mindennek Tom Parker
„ezredes” (Tom Hanks), aki filmünk narrá-
torául szegődik. Az idős üzletember vidéki
cirkuszosok ósdi turnéját intézi, Elvisben
(Austin Butler) pedig meglátja a nagy ki-
ugrás esélyét – a sajátját. Filléres bevételek-
kel való évtizedes vesződség után végre
sztárt faraghat új védencéből, és alaposan
ki is használja a lehetőséget. A fiatal, naiv
fiú pedig boldogan köt vele szerződést:
olyat, amit később keservesen megbán.
Ám még mielőtt elkönyvelnénk magunk-
ban, hogy ez a film is az „ártatlan művész
– gonosz menedzser” elkoptatott tenge-
lyén halad előre a cselekményben, Luhr-

mann igyekszik árnyalni az összképet.
Megejtően beszél hősének súlyos anya-
komplexusáról, többször is felhozza fekete
zenészbarátait, illetve megemlíti a korízlés
elképesztő ütemű változását, ami ugyano-
lyan gyorsan tette idejétmúlttá Elvis zené-
jét, mint amilyen hirtelenséggel felemelte a
világ tetejére.

Austin Butler Elvis-alakítása lenyűgöző.
Nem pusztán elsajátítja a gesztusokat vagy
a zenét: mindenestül magáévá teszi a figu-
rát. A belőtt haj, a smink vagy az öltözék
természetesen sokat ad hozzá a fiatal szí-
nész játékához, de a lényéből fakadó pi-
masz vagányság eltanulhatatlan: Butler
olyannyira meggyőző a rongylábú, örök-
mozgó Elvis szerepében, hogy koncertfel-
hajtás nélkül, pusztán a nappalinkban
táncra perdülve is megragadna bárkit.
Nem kétséges, karrier-berobbantó, Oscar-
esélyes alakítás az övé. Tom Hanks nem
kevés iróniával hozza negatív karakterét,
egyszerre érzékeltetve annak ördögi és kis-
szerű voltát. Mikor a játékidő derekán le-
hull a lepel Parker „ezredes” machinációi-
ról, Hanks csupán megrándítja vállát, és ez
nekünk, nézőknek is elég: élvezettel lubic-
kol a gátlástalan, szánalomra méltó mene-

dzser szerepében, aki „utálom Elvist” kitű-
zőt is azért gyártat, hogy minél nagyobb
legyen a bevétel.

A film harmadik tartópilléréből, a látvá-
nyos tánckoreográfiákból – ahogy Luhr-
mann-nál megszokhattuk – nincs hiány:
főként ez és a giccs stílusos adagolása teszi
szórakoztatóvá a filmet. A szóban forgó je-
leneteket látva úgy érezzük, a rendező és
hőse szövetsége a mennyben köttetett. Ko-
molyabb problémák sajnos máshol jelent-
keznek: a forgatókönyv a legegyszerűbb
kronologikus elbeszélésmódot használja,
epizodikus felépítése pedig nem teszi lehe-
tővé nagyobb karakterfejlődési ívek meg-
rajzolását. Grandiózus Wikipédia-szócikk-
megfilmesítésnek hat így az Elvis, amely-
ben a teátrálisan megkomponált sorsfordu-
latok között elvész az intim jellemábrázo-
lás valódi esélye. 

Hiába a nagy zajjal pergő-forgó cirkusz,
a film különös módon éppen legnagyobb
vállalását nem képes teljesíteni. Főszerep-

lőjéről, Elvisről ugyanis alig tudunk meg
valamit az életrajzi mozik ezredjére elsü-
tött közhelyein túl. Járunk Gracelandben,
stadionturnékon, majd Las Vegasban, vé-
gigszurkoljuk a nagy lázadást, és rezignál-
tan tudomásul vesszük a belesimulást, ám
Elvis figurája végig úgy mozog a filmben,
mintha csupán szemtanúja lenne a saját
életének. Luhrmann empátiát ébreszt hőse
iránt, de nem foglalkozik annak megalapo-
zásával. Szegény Elvis, gondolhatnánk a
film alapján, semmiről sem tehet: egysze-
rűen csak tönkrement a házassága, rácsú-
szott a gyógyszerfüggőségre, és még a me-
nedzsere is kiszipolyozza belőle az utolsó
petákot is. 

Elvis titka tehát, úgy tűnik, ezúttal is
megfejtetlen maradt. Ám az igazi kérdés,
hogy mindez végső soron filmünk hibája-e,
vagy az előadói zsenialitáson túl tényleg
nem találhatunk további mélységeket a ki-
rály alakjában. Nehéz ezt eldönteni, de az
utóbbira enged következtetni néhány ké-
nyelmetlen tény. Elvis a legnagyobb sike-
reit olyan fekete előadók dalainak feldol-
gozásával érte el, akiknek a pályafutása rá-
ment a rasszizmusból fakadó mellőzött-
ségre. Noha ő maga mindig tisztelettel
hangsúlyozta színes bőrű zenészbarátai-
nak inspiráló hatását, ez a feszültség sokat
elmond személyiségéről és a korabeli
Amerika társadalmi viszonyairól egyaránt.
Elvis bevallottan James Dean nyomdokai-
ba szeretett volna lépni a nagyvásznon,
filmjeinek túlnyomó többsége azonban
könnyed, felejthető blődli. Zenei aktualitá-
sa pedig néhány pillanat alatt olvadt el a fi-
atalok szemében, amikor a hatvanas évek
közepén megérkezett a brit invázió, élén a
Beatlesszel. Maradt végül az özvegy által
azóta is tudatosan építgetett mítosz, amely
fél évszázada lázban tartja a világ Elvis-ra-
jongóit. S ami, úgy tűnik, ezúttal Luhr-
mann fejében is győzött az ember felett.

(Baz Luhrmann: Elvis, Time-Warner, 159
perc, 2022)

Paksa Balázs
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nValódi tartalmakat és mélységet kínál augusztus 26–28. kö-
zött az Arcus Temporum Művészeti Fesztivál, melyet 18. al-

kalommal rendeznek meg Pannonhalmán. Soha nem volt még
ennyire aktuális a rendezvény központi
gondolata, a megújulás – amely a Pannon-
halmi Főapátság idei évadának mottója is.

„A jelenlegi történelmi, gazdasági helyzet-
ben egyre inkább piros lámpaként villog,
hogy egyéni és közösségi szinten is a meg-
téréshez fogható megújulásra van szükség”
– fogalmaz Dejcsics Konrád OSB fesztivál-
igazgató. Ezzel szembesítenek az Arcus
Temporum irodalmi, zenei, képzőművésze-
ti és spirituális programjai.

Néhány évvel ezelőtt még senki sem gon-
dolta volna, hogy a megújulás témája 2022-re
ilyen mély tartalommal telítődik. A korona-
vírus-járvány, az Ukrajnában dúló háború és
az energiaválság árnyékában azonban e hí-
vószó gyökeres és közösségi változásra sar-
kall. A kultúra erejét éles kontrasztba állítja
a bennünk élő szorongásokkal – véli Konrád
atya. Az Arcus Temporum arra hív, hogy a
bizonytalanságok közepette se mondjunk le
a reményről, a közösségről.

A megújulás a fesztivál minden egyes programjában tetten ér-
hető. Egyszerre ragadja meg a legklasszikusabb és leginkább spi-
rituális mester, Bach zenei művészetét, és hozza el Pannonhalmá-
ra az ugyancsak spirituális kortárs kiválóságot, Lera Auerbachot.
Ezzel pedig tanúskodik arról, hogy a művészetben rejlő értékek
időtállók, érdemes odafigyelni rájuk.

A Pannonhalmi Főapátság ebben az évben is felkért kortárs
képzőművészeket, hogy a monostor és a szerzetesközösség lelki-
ségéből ihletet merítve reflektáljanak az idei mottóra. Az ebből
született Megújulás című tárlat mellett az Arcus Temporum idején
nyílik meg a Boldogasszony-kápolnában a Mária, újul világ neved-
ben című kiállítás, amelynek középpontjában egy olyan kortárs
Mária-ábrázolás áll – Czene Márta alkotása –, amely egyszerre
hordozza az emberi megújulás gyötrelmességét és halálra szánt-
ságát, valamint életet adó erejét – hangsúlyozza a szerzetes. A
fesztivál célja azonban nem csak az, hogy már elkészült műveket
mutasson be. A hely szellemiségét megtapasztalva egy fiatalokból
álló nemzetközi alkotócsoport is létrehoz valami újat.

A folyamatos megújulást jelképezi Nádas Péternek, a fesztivál
irodalmi díszvendégének művészete is – vallja Dejcsics Konrád.
Miközben sokan azt gondolták, hogy az író életműve teljes, egy
új könyvvel lepte meg olvasóit. Művészetébe a vele való beszél-
getésen és Saját halál című novellájának színpadi bemutatóján, va-
lamint fotótárlatán keresztül tekinthetünk be. Izgalmasnak ígér-
kezik Várszegi Asztrik emeritus főapát és a fesztivál házigazdája,
Mácsai Pál beszélgetése, amelynek középpontjában a generáció-
váltás mindkettőjüket foglalkoztató témája áll. Szent Benedek Re-
gulája előírja a szerzeteseknek, hogy tiszteljék az idősebbeket, és
szeressék a fiatalabbakat. Végső soron egy színházigazgatónak is
ezt kell szem előtt tartania, ha egy közösségként működő társula-
tot vezet – fejtegeti Konrád atya.

Az Arcus Temporum Művészeti Fesztivál ereje mindig is a sze-
mélyességben és a mély egymásra hangolódásban rejlett, amely-
nek keretét a szerzetesközösség imádságos napirendje adja, és az
általuk felajánlott alkalmak teszik teljessé. „Ahogy valódi műal-

kotást sem lehet létrehozni anélkül, hogy az ne fájna kicsit, úgy
igazi minőséget sem lehet teremteni személyes odaadás, adott
esetben »elhasználódás« nélkül. A szerzetesközösség immár ti-

zennyolcadik alkalommal vállalja, hogy
horzsolódik a bőrfelülete” – mondja Dej-
csics Konrád bencés szerzetes. Kinyitják kö-
zösségük határait, és párbeszédbe lépnek a
vendégekkel – teszi hozzá. „A szerzetesek
az evangélium magyarázóiból a vendégek-
kel együtt a kultúra befogadóivá, akár az
Ige hallgatóivá válnak. Ez mindenkitől a
komfortzónájából való kimerészkedést vár
el. Azoktól, akik három napra feljönnek a
Szent Hegyre csakúgy, mint az itt élőktől.”

Ferenc pápa a szinódus meghirdetésével
az Egyház közösségi megújulását tűzte ki
célul, amely szerinte csak a párbeszéd, az
egymással azonos szemmagasságban lévő
emberek közös gondolkodása révén való-
sulhat meg. „Ahogyan a Szentatya az Egy-
házról gondolkodik, az olyan mértékben
forradalmi és megújuló, hogy ennek a szi-
nodális tapasztalatnak a fesztiválban is meg
kell jelennie” – véli a fesztiváligazgató.
Mint mondja: ennyire egyházi téma még
soha nem szerepelt az Arcus Temporumon,

most azonban megkerülhetetlen. A Hermann Glettlerrel, az
Innsbrucki Egyházmegye püspökével folytatott – az Egyház meg-
újulásáról szóló – beszélgetés arra kérdez rá, hogy hitünk és a hí-
vő emberek közössége képes-e ellentartani a romlásnak, a krízis-
nek. Ez a spirituális megújulás iránti vágy érhető tetten a Szent
Márton-bazilikában is. A templom 2012-re befejeződött átépítésé-
nek koncepciója a közösséget állította a középpontba. A bazilika
újraszentelésének 10. évfordulója is a megújulásnak, azaz a kö-
zösségek egymásba kapaszkodásának ünnepi pillatana lehet a
fesztiválon.

Az idei spirituális programok egyik különlegessége a felújított
ásványtárban tartott Ásványok és irodalom című vezetés, amely a
18. századi tudományosságnak a 19. századi bencés tudományos-
ságban tükröződő nyomait állítja párba a 19–20. századi iroda-
lommal. Az Orgonatúra ugyancsak érdekességet tartogat. Az Ar-
cus Temporum Művészeti Fesztivál vendégei előtt most először
mutatkozik be a háromszáz éves barokk Podkonický-orgona,
amelyet éppen a megújulás évére restauráltak.

Amikor a klasszikus értelemben vett és a kortárs művészet, a
minket körülvevő és a bennünk élő világ feszültsége találkozik, az
folyamatos súrlódást jelent – mondja Dejcsics Konrád OSB. A fesz-
tivál azt mutatja meg, hogyan lehet ebben a súrlódásban kitartani,
megújulni. „Két méterre ülsz egy világszínvonalú kvartettől vagy
éppen egy zeneszerzőtől, és közvetlen közelről látod azt a kon-
centrációt, amely a művészekben dolgozik. Ez az egymásra figye-
lés, az egymásba vetett bizalom és a közös célért végzett erőfeszí-
tés értéke mellett tett hihetetlenül erős tanúságtétel. Egy olyan vi-
lágban, ahol makroszinten azt látjuk, hogy az emberek képesek le-
gyilkolni egymást, ahol verseny van az egyre fogyatkozó erőfor-
rásokért, ez egy másik utat mutat meg. Ébren tartja annak a ké-
nyelmetlenségét, hogy valamit változtatni kell.” A fesztivál arra
hívja vendégeit, hogy merészkedjenek bele ebbe a kalandba, és ha
akarják, maguk is kezdjenek el foglalkozni a személyes és a közös-
ségi megújulás kérdésével.

Forrás: Pannonhalmi Főapátság

Megújulás kívül és belül
Arcus Temporum augusztus végén Pannonhalmán

Dejcsics Konrád OSB
(Fotó: Lambert Attila)
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A bárány motívuma középponti képi
elem, sőt szövegszervező és szemlélet-
alapozó gondolati képzet Kalász Márton
költészetében. A farkas és az „élre-tett”
akol fenyegető kettőssége a mindenkori
feltámadás (és megváltás) ígéretét bűvö-
li elénk: „...világ / báránya, hallod-e, járja
eszelős köreit a farkas, / akikkel formáz,
kel sanda homályban, / nem értik, nem
érti, ahányszor elvisz, / széjjeltép, fölfal,
dél jön s újra vagy – / világ báránya, él-
re-tett aklodban, / gonosz szánandó in-
gerlője, érvel / szemed: értetleneidnek,
értetlenül” (Világ báránya). A gyermek-
kor emlékezetéből a békesség és gyanút-
lanság lényeként dereng elő a bárány:
„szökdelt a páston – senki se gondolt ve-
le, hogy ő lesz, / akit megölhetnek majd
vétkeinkért” (Bárány). És a metafizikus
morál szavajárása is ezzel a bibliai jelkép-
pel bátorít a szelíd ellenállás létállapotá-
ra: „áldozatnak magadat gyöngén ne
ajánld föl / szemedből ne kérlelődjön a
bárány [...] szemedből oly bárány nézzen
felhőtlen képpel / szemükhöz bölcsesség-
gel állj, mint kemény fügefa” (Parainesis).

A megolvasásra választott költemény-
ben (in: Ki olvas éjszaka verset?, 1987) a palló
motívuma az út toposzát is hordozza –
ezért válhat sorsmetaforává a bárány köve-
tésének krisztiánus ethosza:

Át a pallón

mintha egy báránynak kellene át- 
mennie a keskeny pallón, megriad
körülötte ég, föld, levél lüktetni kezd
fölötte a fán, a sárguló búza, a

szőlőlevél retteg: mi lesz veled? az erdő 
suttog, biztat messze, mintha segítene
a bárány maga van, s kellene át- 
mennie a keskeny pallón – (mondom: így

szavak félnek fehérben, tétováznak 
ha szemük volna, nézne át könyörgőn)

mintha egy bárány szánná el magát 
szánná magát, átmegy a pallón, vakmerő lesz 
könnyű, igaz bárány: hiába nem hisz 
abban, segít, hogy tárt karral vársz odaát

Az ismert népmesében a két kecske
egyike sem enged, ezért mindketten rajta-
vesztenek: a hidacska közepéről a vízbe
bucskáznak. Kalász Márton verse már föl-
iratával jelzi: itt a palló nem konfliktusok
helyszíne, hanem átkelés biztosítéka. A
tanmese földi tanulságát – a népi bölcses-
ségeket-babonákat – mintegy evangéliumi
logikával írja fölül a mű. A két part földraj-
zi allegóriáját – és a szembenállás meddő
sorsképletét – az egyirányú üdv hatálya ér-
vényteleníti. 

Egyetlen, vesszőkkel sűrűn tagolt mon-
dat alkotja a verset, a riadalmasan szagga-
tott-egzaltált hangnemet a báránymotívum
ismétlő jelenléte simítja egységgé. Az új-
szövetségi akusztikát is ez a szövegszerve-
ző hasonlat teremti meg. 

A nyitány hasonlító alárendelése
(„mintha egy báránynak...”) azonnal a jele-
net lényegébe vonja az olvasót; a folytatás
különlegessége pedig, hogy hasonló és ha-
sonlított identitását – az égi és a földi di-
menziót – át-átcsúsztatja egymáson. Hi-
szen a „megriad / körülötte ég, föld” mon-
dattanilag arra vonatkozik, aki a bárány-
hoz hasonlatos; ugyanakkor a további köz-
léssor aggálytalanul viszi át ezt a beszédet
az állatra magára. 

Szembetűnő a tájék – a környező létezés
– részvevő érzelmi állapota: ég, föld, levél,
búza, szőlőlevél és erdő egyaránt együtt él

a bizonytalanul botorkálóval. Ha sors van
veszélyben, mindenki sorsa beleremeg. 

Metapoétikai szintet épít ki mindezen
túl, hogy nemcsak az ábrázolt-megalko-
tott valóság, de az azt létrehozó szavak is
– megszemélyesíttetvén – részesülnek a
rémületi állapotból: „így / szavak félnek
fehérben, tétováznak / ha szemük volna,
nézne át könyörgőn”. 

Sajátos szonettszerkezetbe rendeződik
a szöveg: a 4 + 4 + 2 + 4-es szakaszrend (a
drámai jambusok és a nibelungizált ale-
xandrinok lüktető változatosságával) a
kétsoros harmadik strófát (melyet záróje-
lezés is kimetsz a szövegből) késleltető-
feszültségfokozó elemnek mutatja. Nem
érdemtelenül: az utolsó négy sor az is-
métlés („mintha egy bárány”) konklúziós
erélyével fogalmazódik. 

A hasonlítás említett, különös aszim-
metriáját a zárlat grammatikai poentíro-
zottsága igazítja egyensúlyba: mert ha az
„igaz bárány” az, aki „nem hisz” túlparti

segítségben, akkor a „tárt kar” is őt kell,
hogy várja. A verset záró „vársz” igealak
váratlanul és elemezhetetlenül hangszerel
megszólítást a retorikába, s fordítja a mon-
dottakat a beszélő életére – sőt életből tá-
voztára.

Túlbeszéli a nyelvtant a kegyelem.

Halmai Tamás

Túl a nyelvtanon 
Kalász Márton Át a pallón című verséről

„Mert szoros az a kapu és keskeny az az út, amely az életre visz,
és kevesen vannak, akik megtalálják azt.”

(Máté 7,14)

Kalász Márton
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A madarak fajonként változóan igyekeznek
védeni a még fészekben ülő vagy azt már elha-
gyó, de repülni még nem tudó fiókáikat. A füs-
ti fecske vagy a fekete rigó harsány vészhan-
gokkal követik a fészek közelében sompolygó
macskát, és gyakran mások is csatlakoznak
hozzájuk. A ragadozók nem szeretik a feltű-
nést, a hangos lármát, ezért ilyenkor sietve el-
tűnnek a fészkek környékéről. A fácántyúk
vagy a fogolypár a magas fű közé, bokrok alá
rejti a csibéket. A csukoknál a fészket elha-
gyott, de repülni még nem tudó fiókák a szü-
lők veszélyt jelző hangjaira mozdulatlanul la-
pulva várják, hogy elmúljon a veszedelem.
Ugyanígy viselkednek egyebek mellett a bíbi-
cek kicsinyei is.

A macskabagoly fiókái márciusban kelnek,
és már kitollasodásuk előtt elhagyják az üre-
get, ahol nevelkedtek. A közeli ágakon üldö-
gélnek, de olykor a földre kerülnek. A tojó állandóan szemmel
tartja őket, s ha valaki merő jó szándékból felveszi és egy ágra
akarja ültetni a kis baglyot, számíthat a támadásra. A madár min-
dig hátulról érkezik, és karmaival a tarkón ejthet sebeket. A par-
kokban is költő macskabagolynál nem árt az óvatosság. A nála
nagyobb, Észak-Európában költő szakállas bagoly szinte mindig
támad, ezért a fiókákhoz mászó gyűrűzők bőrkabátban és sisak-
ban jelölik meg a csőrükkel kattogó, harcias fiatal baglyokat. Ér-
dekes, hogy Európa legnagyobb bagolyfaja, az uhu általában
nyugodtan tűri, ha emberek közelednek a fiókákhoz. Telki kör-
nyékén és Cserépfalunál ezt magam is tapasztaltam.

Gyermekkoromban láttam először, hogy a fészek felé közeledő
ember láttán a kotló madár a földre repül, és vergődve, magát
szárnyszegettnek tettetve igyekszik elcsalni onnan vélt vagy valós
ellenségét. Hasonlóan védekezik a tőkés réce tojója is. Több alka-
lommal sikerült véletlenül meglepnem a kis családot, a tojót és a
vele úszó kiskacsákat. A madár minden esetben eljátszotta a hal-

dokló kacsa szerepét; vergődve, a szárnyaival
csapkodva próbált elcsalni a fiókáktól. Azok
pedig közben sebesen úsztak a biztonságot je-
lentő nádas felé. A kacsa fél szemmel figyelte
őket, s mihelyt az utolsó is eltűnt, nyomban
„meggyógyult”, elrepült, hogy aztán egy nagy
kanyarral visszatérjen a kicsinyeihez.

A dankasirályok a tömegben bíznak. A több
száz vagy akár ezer fészek lakói egyszerre
emelkednek a levegőbe, ha egy fészekrabló
dolmányos varjú vagy barna rétihéja közeledik
a telep felé. Hangosan rikácsolva támadják, s
miután azok nem szeretik a feltűnést, hamar
odébbállnak. A szegedi Fehér-tó Korom-szige-
tén, ahol az ötvenes években több ezer danka-
sirály fészkelt, minden évben több böjti réce is
a sirályok védelmét választotta. Békésen ültek
a tojásokon, pontosan tudták, hogy az ezernyi
madár biztos védelmet jelent számukra.

A dolmányos varjú is keményen védelmezi a fészket már elha-
gyott, de még gyengén repülő fiókáit. Az egyik tavaszon a Nehru
parton költő pár egyik fiókája egy tűlevelű fa ágain igyekezett
megkapaszkodni, talán tíz méter magasan. A szárnyaival verdes-
ve szeretett volna feljebb jutni. Egy másik a kőbástya mellett, a sé-
tányon lépegetett, és láthatóan szörnyen meg volt rémülve. Em-
berek sétáltak el mellette, de talán észre sem vették, vagy galamb-
nak nézték. A tojó egy magas faágról látta mindezt, de nem moz-
dult. Amikor viszont megálltam, és felnéztem a fán vergődő ma-
dárra, hangos károgással nyomban nekem támadt. Alacsonyan
vágott át a fejem felett, s legalább száz méterre elkísért. És amit
nem gondoltam volna, másnap reggel is megismert! A fiókák már
a magas ágak között, biztonságban voltak, a madár ennek ellené-
re, amint meglátott, hangosan károgni kezdett, és ha nem is olyan
hevesen, mint előző nap, de újra megtámadott. A varjúfélék okos
madarak.

T e r m é s z e t r a j z
Schmidt Egon

Védik a fiókákat

EGYHÁZI ZENE 
A Csepelen működő Budapesti Görögkatolikus Kórus férfi tagjai éppen húsz évvel

ezelőtt, 2002 augusztusában adták első koncertjüket Szent Efrém Férfikar néven, Bubnó Ta-
más vezetésével.  A Zempléni Művészeti Napokon megvalósult koncert egy két évtizede író-
dó sikertörténet első állomása volt: ez indította útjára Magyarország azóta egyik legnépsze-
rűbbé vált vokális együttesét. A Szent Efrém Férfikar augusztus 17-én a Zempléni Fesztivá-
lon, gyökereihez visszatérve, 14 órakor Filkeházán, 18 órakor pedig Mikóházán ad ingyenes
koncertet, a két helyszín között pedig együtt zarándokol a közönséggel.



14.00 Ma gyar gazda (ism.)
14.20 Itthon vagy! (ism.)
14.35 Nyár 22 (ism.)
15.50 Időjárás- és vízhőmérséklet-

jelentés
15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Közelebb – Roma magazin
17.15 Domovina
17.50 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, III., 13/12. Tiltott
szerelem (ism.)

18.45 Az érzelmek tengerén – Tö rök
tévéfilmsorozat, I., 123/123.
(ism.)

10.00 Nyár 22
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Európa ízei – Osztrák ismeret-

terjesztő sorozat, 28/17.
13.25 Almárium válogatás
14.20 Egy perc híradó
14.20 A királynő szigetei – Né met is-

meretterjesztő sorozat, II., 5/1.
15.15 A világörökség kincsei
15.50 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, VIII., 24/23.
17.00 Gasztroangyal
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, II., 95/1.
19.45 Mindennapi (ism.)
19.50 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, III., 13/13.
20.35 Nyaralj itthon!
20.45 Az élet dicsérete, I., 7/5.
21.40 Tízen voltak – Fran cia bűnügyi

tévéfilmsorozat, I., 6/1.
22.30 Kenó
22.40 Hogy volt?! – Válogató adások

(ism.)
23.40 Alpesi őrjárat, IV., 20/2.
10.35 Marokkó – Szerelem háború

idején – Por tu gál–spa nyol roman-
tikus tévéfilmsorozat, 13/12.

11.50 A világörökség kincsei
12.20 Fülszöveg
12.50 Ma gyar Krónika
13.15 Unió27 (ism.)
13.35 Summa (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.50 Család’22 (ism.)
17.10 Mindennapi (ism.)
17.25 Almárium válogatás (ism.)
18.15 Nyaralj itthon!
18.20 Táncház
19.00 Európa-bajnokságok 2022 –

Vizes Európa-bajnokság (ism.)
19.25 Európa-bajnokságok 2022 –

Asztalitenisz
10.00 Európa-bajnokságok 2022 –

Atlétika
11.15 Vizes Európa-bajnokság – Mű-

úszás
11.45 Vizes Európa-bajnokság – Mű-

úszás
13.00 Vizes Európa-bajnokság –

Műugrás − 3m /10m vegyescsa-
pat, döntő

14.00 Európa-bajnokságok 2022 –
Asztalitenisz

15.30, 16.05 Európa-bajnokságok
2022 – Sportmászás

16.45 Európa-bajnokságok 2022 –
Asztalitenisz

17.20 Európa-bajnokságok 2022
17.40 Európa-bajnokságok 2022 –

Strandröplabda
18.15 Európa-bajnokságok 2022 –

Atlétika
20.30 Európa-bajnokságok 2022
21.30 Európa-bajnokságok 2022 –

Asztalitenisz
22.20 Dokuzóna
23.20 Hazajáró
23.55 Hagyaték
10.20 Így illik
10.35 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Glembay Ltd. – Ma gyar tévéjá-

ték
14.30 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
15.00 Híradó (ism.)
15.15 Időjárás-jelentés
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Álmok álmodói
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Planet 22 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Ma gyar gazda
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Itthon vagy!
Magazin (ism.) 15.00 Híradó 15.20
Időjárás-jelentés 15.30 Hírek 15.33
Planet 22 (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Ma gyar gazda – Agrár-
magazin 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Esély (ism.) 17.50–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír-
adó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.50 Mölang 5.55 Merülj, Olly merülj!
6.20 Találd ki, mennyire szeretlek!
6.40 Kis kedvencek a világ körül 6.50
Yakari 7.15 Alvin és a mókusok 7.30
Blinky Bill kalandjai a vadonban 7.40
Heidi 8.05 Rozmaring kunyhó 8.20 Ál-
latkölykök 8.23 A Mancs őrjárat 8.45
A dzsungel könyve 8.55 Sissi herceg-
nő kalandjai 9.25 Paddington kaland-
jai 9.35 Geronimo Stilton 10.00 Zoom,
a fehér delfin 10.25 Leo da Vinci
10.40 Chuggington pályaudvar 10.45
Kismackó kalandjai 10.55 Szuperma-

lac és Űrpatkány 11.00 Egy jenki Art-
hur király udvarában 11.10 Süsü, a
sárkány kalandjai 12.05 Gofri, a cso-
dakutya 12.30 Kozmó, a szuperkutya
12.55 Tom és Lili 13.00 Naszreddin
hodzsa meséi 13.05 Nene 13.10 Mi-
ezmiaz? 13.15 M2 matricák – Hevül a
vegyület 13.20 DOODLEBOO 13.35
Super Wings – A szárnyalók 14.00
Go Jetters, 1/1. 14.15 Raju, a riksa
14.25 Postás Pat 14.40 Wissper
14.50 Percy és a tigris mesék 15.15
Rosie világa 15.25 Kívánj most! 15.50
Gyerekversek 15.54 Hetedhét kaland
16.05 Super Wings – A szárnyalók
16.30 Yakari 16.55 Állatkölykök 16.58
A Mancs őrjárat 17.20 A dzsungel
könyve 17.30 Sissi hercegnő kaland-
jai 18.00 Paddington kalandjai 18.10
Geronimo Stilton 18.35 Rozmaring
kunyhó 18.45 Betűvető 18.55 Robo-
Vonatok 19.20 Alvin és a mókusok
19.35 Go Jetters, 1/1. 19.45 Ici-pici ci-
cák 19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Stiló 21.15 Akusztik
22.20 Az A38 hajó színpadán

5.34 Napi evangélium 5.40 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen – Mi  chel
 Quoist: Beszélj nekem a szerelemről
című könyvéből Kékesi Enikő olvas
fel, 50/28. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidé-
ző 6.52 Reggeli ima 7.00 Pannon mo-
zaik 7.50 Jegyzet – Horváth Pál ol-
vassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Nemzetközi lapszemle 8.23 Mű-
sorajánló 8.42 Heti zene 8.50 Tény-
kérdés – napi interjú 9.04 Akvarell –
kulturális paletta 9.30 Házunk táján –
családi magazin 10.04 Szentmise
11.04 Hobbizóna 11.30 Dallamív –
szépség-szalon 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 12.30 Zenei
közelkép – műsorvezető: Juhász Előd
12.45 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 13.30 Rádiós regénytár –
Egri csillagok. Gárdonyi Géza regé-
nyéből Vass Gábor olvas fel, 39/1.
14.04 Vendég-oldal – válogatás a
Szent István Rádió műsorából 15.04
Hangoló – sanzonparádé Péter Fe-
renc egykori összeállításaiból 15.30
Mester-fogás (ism.) 16.04 Sportkróni-
ka 16.30 Mozgásban 17.04 Magvetés
– hitéletünk krónikája 18.04 Házunk
táján – családi magazin (ism.) 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom (ism.) 20.04 Miért szeretem? –
vallomások irodalomról, művekről,
szerzőkről 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell – kulturá-
lis paletta (ism.) 21.04 Teljességünk
felé 21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.50 Napi evangéli-
um (ism.) 22.04 Magvetés – hitéle-
tünk krónikája (ism.) 23.00 Rádiós re-
génytár – Egri csillagok. Gárdonyi
Géza regényéből Vass Gábor olvas
fel, 39/1. (ism.) 23.30 Zenei kincses-
tár 0.03 Angyalok citeráján – vers éj-
fél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a
szászvári Nagyboldogasszony római ka-
tolikus templomból 12.01 Déli Krónika 12.35 Közlekedés
12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Ütköző 13.30 Erős vár a mi Istenünk! – az Evan-
gélikus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Ma gyar
mondák 14.25 Krónika 14.30 Felfedező – a környezetről
15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25
Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika
16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este
19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.25 Vers
napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 30 éve sza-
badon 20.55 Krónika 21.05 Nóri. Fenákel Judit hangjátéka
22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Sportvilág 23.00
Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00
Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az
este 1.00 Nagyok 1.30 Ma gyar mondák 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Arckép – alkotó
emberek portréja 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.05 Népzene – Fiatalok hangja 12.36 Anton
Bruckner – Hanns Eisler (1898–1962) – Er-
win Stein (1885–1958) – Karl Rankl (1898 –
1968): VII. szimfónia. Ea.: Daniel Ottensamer
(klarinét), David Guerrier (kürt), Renaud Ca-

puçon, Christoph Koncz (hegedű), Gérard Caussé (mélyhe-
gedű), Julia Hagen (gordonka), Alois Posch (nagybőgő),
Adélaide Ferriere (harmónium), Guillaume Bellom (zongora)
13.41 David Fray (zongora) és a Liszt Ferenc Kamarazene-
kar hangversenye 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló dél -
után 19.00 Évfordulók 19.35 Az Artis Vonósnégyes hangver-
senye 20.39 A MÁV Szimfonikus Zenekar hangversenye.
Vez.: Kobajasi Kenicsiro. Km.: Saho Akiyama (zongora), 1.
Wolfgang Amadeus Mozart: d-moll zongoraverseny K. 466
(Saho Akiyama), ráadás: Robert Schumann – Liszt Ferenc:
Ajánlás (ea.: Saho Akiyama), 2. Antonín Dvořák: VIII. szim-
fónia 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Lemezbe-
mutató: Tabula rasa – Arvo Pärt művei. Vezényel és hege-
dűn km.: Renaud Capuçon. Km.: Guillaume Bellom (zongo-
ra), François Sochard (hegedű), Lausanne-i Kamarazene-
kar, 1. Tabula rasa (Capuçon, Bellom, Sochard, zenekar)
23.00 Jazz-koncertek 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Virrasztás Magyarországért 5.00 Dicsőséges rózsa-
füzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból
6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző
7.05 Napindító – gö rögkatolikus magazin 8.20 Heti útravaló
8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00
Szent liturgia – Nyíregyháza, Szent Atanász Hittudomá-
nyi Főiskola kápolnája 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és éle-
tünk 10.40 Hírpercek 10.50 Bizánci forrás 11.25 Zsolozsma
– olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Mű-
sorismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige
13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és kereszt 13.55 Hír-
percek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hír-
percek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér
15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35
Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Szent művészet 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek
19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Legyetek apostolok! 19.45 Hírpercek
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Élő kin-
cseink 20.55 Hírpercek 21.05 Isten szeret téged 21.55 Hírpercek 22.00 Hitünk
és életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Isten jelenlétében
23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.45 Labdarúgás – OTP Bank Liga
mérkőzés (ism.) 6.35 Vizes Eb –
Úszás – Döntők (ism.) 7.55 Ez történt
az Eb-ken (ism.) 8.30 Ez lesz az Eb-
ken 8.50 M4 Stúdió 9.00 Vizes Eb –
Úszás – Előfutamok (élő) 11.00 M4
Stúdió 11.20 Európa-bajnokságok
2022 – Atlétika (élő) 14.20 Európa-
bajnokságok 2022 – Kerékpár – Pá-
lyakerékpár (élő) 15.00 Vizes Európa-
bajnokság – Műúszás – Női csapat
szabad, döntő (élő) 16.20 Európa-baj-
nokságok 2022 – Kerékpár – Pálya-
kerékpár (élő) 17.45 M4 Stúdió –
Úszás 18.00 Vizes Európa-bajnokság
– Úszás – Döntők (élő) 20.15 M4 Stú-
dió 20.35 Európa-bajnokságok 2022
– Atlétika (élő) 22.25 Ez történt az Eb-
ken 23.00 GÓÓÓL!2 24.00 Európa-
bajnokságok 2022 0.55 Vizes Eb 1.50
Vizes Eb – Műúszás – Gála (felv.)
2.55 Labdarúgás – OTP Bank Liga
mérkőzés (ism.) 4.40 Kékek (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Kateké-
zis 9.50, 19.05 A nevelés az élet szol-
gálata – Uzsalyné dr. Pécsi Rita elő-
adása 10.50, 20.05 Összhang (ism.)
11.20 Élő liturgia (ism.) 11.35 Feren-
cesek (ism.) 12.00 Imamaraton – Me-
dzsugorjei Béke Királynéja, Bosznia-
Hercegovina 13.00 Hírek 13.15
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
15.00 Irgalmasság órája 15.30, 23.35
Képújság 16.00 Párbeszéd az embe-
rért 18.20 Gyereksarok 18.50 Homília
20.35 Budai híradó 20.50 Mária kö-
szöntő 21.30 Apostol (ism.) 22.45 Ál-
talános kihallgatás Rómából (ism.)

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
1.00 Torontói magyarok 5.00 Vatiká-
ni Rádió magyar adása 5.20 Napi
gondolatok az evangéliumról 6.00
Angelica anya tanítása 7.00 Reggeli
szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
magyar adása 8.30 Szentmise (élő)
9.10 Délelőtt 11.30 Látogató 12.00
Úrangyala 12.05 Szentmise 13.00
Rome Reports 14.00 EWTN Daily
Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgalmas-
ság rózsafüzére (élő) 15.25 A nap
verse 15.30 Angelus – Ferenc pápa
Úrangyala imádsága 16.00 Rosari-
um 16.30 Napi gondolatok az evan-
géliumról 16.40 Venite Adoremus
(élő) 17.00 Szentmise 20.00 Szent-
mise 20.35 Amit érzek… (élő) 22.00
Dél előtt (ism.)

7.30 Kézilabda – BL, nők, Final Four,
döntő, Győri Audi ETO KC–Vipers
Kristiansand (ism.) 10.00 Televíziós
vásárlás 11.00 Trash Talk (ism.) 12.00
Labdarúgás – Európai Szuperkupa-
mérkőzés, Helsinki, Real Madrid–Eint-
racht Frankfurt (ism.) 14.15 Labdarú-
gás – Olasz bajnokság, 1. forduló, Mi-
lan–Udinese (ism.) 16.15 Labdarúgás
– Olasz bajnokság, 1. forduló, Lecce–
Internazionale (ism.) 18.00 Mai hely-
zet 18.15 Labdarúgás – Olasz bajnok-
ság, 1. forduló, Verona–Napoli (élő)
20.30 Labdarúgás – Olasz bajnokság,
1. forduló, Juventus–Sassuolo (élő)
22.45 Nyerő SzériA (élő) 23.45 Labda-
rúgás – Európai Szuperkupa-mérkő-
zés, Helsinki, Real Madrid–Eintracht
Frankfurt (ism.) 2.00 Darts (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Reg-
geli – Élő magazinműsor 9.00 Teles-
hop 11.50 Nevess csak! – Ka na dai
kandikamerás sorozat, 14/32. 12.10
Privát kopók – Ka na dai filmsorozat,
3/3. A hekker 13.10 Nyomtalanul,
3/16. 14.10 Nyomtalanul, 3/19. 15.20
A sors könyvei – Bra zil filmsorozat,
99. 16.40 Szerelem és más bajok –
Tö rök filmsorozat, 83. 18.00 RTL Hír-
adó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz
– Közszolgálati magazin (élő) 20.10
Keresztanyu – Ma gyar filmsorozat,
4/16. A hangfelvétel 21.25 A mi kis fa-
lunk – Ma gyar vígjátéksorozat, 5/15.
A randevú 22.40 Doktor Murphy,
5/16. Műhiba 23.30 RTL Híradó – Ké-
ső esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05, 22.10 Közélet
10.05 Mindennapi egészségünk
11.05 Mesterségem címere 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 Neuma 13.40 Népzenei kin-
csestár 14.05 Hajrá, magyarok! 14.35
Hét nap (ism.) 15.15, 19.50 A lélek
szava 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kí-
vánságműsor 16.30 Mit tegyek?
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Közel-
kép 19.15 Nem középiskolás fokon
19.45 Esti mese 20.10 Beszélő köny-
vek 20.35 Legyetek szentek! 21.05
Találkozás Istennel 

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.00 Televíziós vásárlás 10.30 Napi
aktuális (ism.) 11.00 Vetítő: Akik túlél-
ték. R.: Velkovics Vilmos 12.00 Hír-
adó 13.00 Háború Ukrajnában 14.00
Sajtóklub (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Paláver 17.00 Híradó 17.30 Radar –
Riportműsor izgalmas témákkal és
megközelítéssel 18.30 Híradó 19.10
Napi aktuális 20.00 Híradó 20.30 Na-
pi aktuális 21.10 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között 22.15 Híradó
23.10 Napi aktuális (ism.) 24.00 Ra-
dar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő
(ism.): Akik túlélték 3.00 Politikai hob-
bista (ism.) 4.00 Radar (ism.) 4.40
Háború Ukrajnában (ism.)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
7/11. 7.00 Fiúból férfivá, 2/4. 8.00 Be-
épített főnök – Amerika, 5/3. 9.00
Szuperverdák születése, 2. 10.00
Opálvadászok, 3/4. 11.00 Beépített
főnök – Amerika, 5/3. 12.00 Csodála-
tos sarkvidék, 2. 13.00 Fiúból férfivá,
2/4. 14.00 Szuperverdák születése, 2.
15.00 18 kerékkel Indonéziában, 5.
16.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
7/12. 17.00 Beépített főnök – Ameri-
ka, 5/4. 18.00 Szuperverdák születé-
se, 3. 19.00 Opálvadászok, 3/5. 20.00
18 kerékkel Indonéziában, 6. 21.00 A
történelem szürke eminenciásai, 5.
22.05 Titkos náci akták, 6. 23.05 Ha-
tártalan drogháborúk, 8–9. 24.00 18
kerékkel Indonéziában, 6. 1.00 Mér-
nöki csodák, 5/6.

5.15 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 10.45 Csapdába csalva – Né met
realitysorozat 11.15 Tények Plusz
12.00 Tények délben 12.30 Rex felü-
gyelő, 9. A blöff 13.30 Rex felügyelő,
10. Egy holtbiztos tipp 14.35 A szere-
lem aromája – Ko lum bi ai sorozat, 59.
15.40 Fazilet asszony és lányai – Tö -
rök sorozat, 132. 16.45 Remények
földje – Tö rök sorozat, 74. 18.00 Té-
nyek 18.45 Tények Plusz 19.50 Város
vs Vidék, 6. 21.20 Rejtélyek az Alpok-
ban – Né met krimisorozat, 5. Ahol
gyalulnak 22.30 Korhatáros szerelem
– Ma gyar romantikus sorozat, 11.
23.35 A csodadoktor – Tö rök sorozat,
4. 0.45 Rex felügyelő, 9. (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.45 M5 História 9.45 Másfélmillió lé-
pés Magyarországon 10.20 Nemzeti
kincseink a Hungarikumok 10.55 Uta-
zások Skócia tavain 12.00 Egy perc
híradó 12.05 A fény folyói 13.05 A Na-
gyok 13.35 Hatásvadászok – Ma gyar
játékfilm 15.20 Multiverzum 15.55 No-
vum 16.25 Koronás sas 17.30 Ön is
tudja? 18.00 Kontúr 18.45 Agenda
19.00 A legvadabb Európa 20.00 Pol-
dark, 2/2. 21.05 Az ókori Róma titkai,
13. 22.05 Tolcsvay László: Ma gyar
Mise – Új Ma gyar Rapszódia 23.25
Agenda 23.45 In memoriam Lugossy
Mária 0.45 Hatásvadászok – Ma gyar
játékfilm 2.20 Menekülés a Szabad-
ság Moziból – Len gyel játékfilm 3.50
Vers 3.55 Ma gyar nők 4.20 Evangéli-
um 4.50 Kontúr 5.30 Ön is tudja?

9.00 Tonhal-csaták 10.00 Jeges pokol
Norvégiában 11.00 Meghökkentő idő-
járás 11.30 Meghökkentő időjárás
12.00, 13.00 Légi balesetek – újra-
játszva 14.00 Légi balesetek – újra-
játszva – Qantas 32-es járat 15.00
Tényleg így készül?! – Fagylalt és tar-
tár mártás 15.30 Tényleg így készül?!
– Rizottó és dán keksz 16.00 Légika-
tasztrófák 17.00 Bekasztlizva külföld-
ön 18.00 Dühöngő elemek – Kiszol-
gáltatva 19.00 Tényleg így készül?! –
Pizzabatyu és gyömbérsör 19.30
Tényleg így készül?! – Mangó chut-
ney és sajtos rúd 20.00 A II. világhá-
ború eltemetett titkai – Amerika legvé-
resebb csatája 21.00 Csempészek és
határőrök – Razzia a hajón 22.00 Lé-
gikatasztrófák: Speciális esetek

7.20 Ízek, imák, gyerekek – Ame ri kai–
bra zil film 8.55 Made in America –
Ame ri kai vígjáték 11.10 Az emlékek
őre – Ame ri kai film 13.10 Batman és
Robin – Ame ri kai akciófilm 15.50 A
beavatott – Ame ri kai akciófilm 18.40
A holnap határa – Ame ri kai kalandfilm
– Fsz.: Tom Cruise, Emily Blunt,
Brendan Gleeson, Bill Paxton, Jonas
Armstrong, Noah Taylor. R.: Doug Li-
man 21.00 Eredet – Ame ri kai–an gol
akciófilm – Fsz.: Leonardo DiCaprio,
Marion Cotillard, Michael Caine, Jo-
seph Gordon-Levitt, Ellen Page, Ken
Watanabe, Tom Hardy. R.: Christop-
her Nolan 24.00 Az ördög ügyvédje –
Ame ri kai thriller – Fsz.: Keanu Ree-
ves, Al Pacino, Charlize Theron, Jeff-
rey Jones. R.: Taylor Hackford

9.00, 21.00 Sütimester – Ausztrália
10.15, 22.15 Sütimester – Krémek
krémje 11.15 Apró falatok Hugh-val
11.30 Mary, a mesterszakács 12.00
Havas Dóra: Álmaim cukrászdája
12.30 Havas Dóra tudatos konyhája
13.00 Pepe egészséges konyhája
13.30 Régi ízek nyomában 14.00 Egy
séf, négy évszak 14.30 Jamie 15 per-
ces kajái 15.00 Donal ír kalandjai
15.30 Receptbolondok 16.00 Anna
Olson házi süteményei 16.30 Jó sza-
kács, rossz szakács 17.00 Robert fi-
nomságai 17.30 Édes nagyik, finom
sütik 18.00 Régi ízek nyomában
18.30 Egy séf, négy évszak 19.00 Ja-
mie 15 perces kajái 19.30 Donal ír ka-
landjai 20.00 Receptbolondok 20.30
Havas Dóra tudatos konyhája 

8.50 Impact – A becsapódás napja –
Né met–ame ri kai–ka na dai minisorozat,
1. 10.45 Impact – A becsapódás napja
– Né met–ame ri kai–ka na dai minisoro-
zat, 2. 12.45 A csendes ame ri kai –
Ame ri kai–né met–auszt rál–an gol–fran -
cia filmdráma 14.45 Megtalálni a nagy
Őt – Ame ri kai romantikus film – Fsz.:
David Charvet, Tia Carrere. R.: Parker
Brett 16.45 Gyaloglás az ellenséggel
– Ame ri kai–ka na dai háborús filmdrá-
ma – Fsz.: Ben Kingsley, Jonas
Armstrong. R.: Mark Schmidt 19.05 A
háború kísértetei: Tankok kora – Ame -
ri kai háborús filmdráma – Fsz.: Adam
Gregory. R.: Ryan Little 21.00 A nagy
fehér – Auszt rál horror 22.40 Ütközet-
ben eltűnt, 2. – A kezdet – Ame ri kai
akciófilm

6.05 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 20–23. 8.00 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 6/22. 8.30 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat,
23–24. 9.20 Dawson és a haverok –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 5/9. 10.20
Szívek szállodája – Ame ri kai filmsoro-
zat, 19–21. 13.05 Doktor House –
Ame ri kai sorozat, 6–8. 16.05 A men-
talista – Ame ri kai krimisorozat, 5/19.
17.05 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 5/20–21. 19.00 Észbontók –
Műveletlenségi vetélkedő, 7/5. 20.00
Észbontók – Műveletlenségi vetélke-
dő, 7/6. 21.00 Social Network – A kö-
zösségi háló – Ame ri kai életrajzi film
23.30 A randiguru – Ame ri kai vígjáték
2.00 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 6/7. 2.45 A mentalista, 19–20.

8.15 A kincses sziget kalózai – Ame ri -
kai–fran cia–olasz–né met kalandfilm
10.45 Tigris és sárkány – Kí nai akció-
film – R.: Ang Lee 13.15 Bérgyilkos a
szomszédom – Ka na dai–ame ri kai ak-
cióvígjáték – Fsz.: Bruce Willis, Matt-
hew Perry. R.: Jo na than Lynn 15.15 A
szállítmány – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Laurence Fishburne, Matt Dil-
lon. R.: Nimród Antal 16.55 Pokolfaj-
zat – Ame ri kai akciófilm – R.: Guiller-
mo Del Toro 19.20 Rendőrakadémia,
3. – Indul a kiképzés – Ame ri kai vígjá-
ték – Fsz.: Bubba Smith, Steve Gut-
tenberg. R.: Jerry Paris 21.00 Az
energia – Ame ri kai sci-fi – Fsz.: Ca-
milla Belle, Dakota Fanning. R.: Paul
McGuigan 23.00 Bőrnyakúak – Né -
met–ame ri kai filmdráma

M5 – 19.00

A legvadabb Európa 
– A hó és a jég földje

Angol ismeretterjesztő filmsorozat (2016) • A jegesmedvék életét
régtől fogva nyomon követjük, különösen akkortól, amikor lá-
nyom egy nagyon is élethű plüss jegesmedvét kapott a szülinap-
jára, el is neveztük Jegesmedve Júliának, aztán persze később még
több nevet is kapott, mert valahogy mindig megtetszett valami új.
A vadon élő rokonok hatalmas küzdelmet folytatnak az életben
maradásért. E sorozatban nemcsak a hó és jég földjéről lesz szó,
hanem folyókról, tavakról, óceánokról is, és közelebbről is megis-
merkedhetünk majd az Alpokkal, mely több mint harmincezer ál-
latfaj és tizenháromezer növényfaj otthona. A sorozat egyik epi-
zódja az erdőket és ligeteket mutatja be, érdemes figyelni, hiszen
vörös mókusról, barna medvéről, hiúzról, farkasról és gímszarvas-
ról is hallhatunk. A száraz vidékeket megismerve pedig keselyűk-
kel, kaméleonokkal és gyíkokkal is találkozhatunk. (GÁ)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu

11

A katolikus és apostoli hitet akkora buzgalommal és éberséggel őrizd,
hogy minden Istentől rendelt alattvalódnak példát mutass.

Szent István király intelmei Imre herceghez
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14.00 Nyár 22 (ism.)
15.50 Álmok álmodói
15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Srpski ekran
17.15 Unser Bildschirm
17.50 Itthon vagy!
18.20 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, III., 13/13. (ism.)
19.10 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, II., 95/1. (ism.)
10.00 Nyár 22
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Európa ízei, 28/18. Friuli nyu-

gati része
13.25 Almárium válogatás
14.20 Egy perc híradó
14.25 A királynő szigetei, II., 5/2.

Skye
15.20 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, VIII., 24/24.
17.00 Gasztroangyal
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.45 Álmok álmodói
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, II., 95/2.
19.45 Mindennapi (ism.)
19.50 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, IV., 13/1.
20.35 Nyaralj itthon!
20.45 SzerencsePerc (ism.)
20.45 Önök kérték! – Válogató adá-

sok
21.45 A Mediciek hatalma – Lorenzo,

a tündöklő – Olasz–fran cia–an gol
történelmi filmsorozat

22.35 Kenó
22.45 Időjárás-jelentés
22.45 Hozományvadászok – An gol

tévéfilmsorozat, 6/2.
23.40 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, IV., 20/3.
10.50 Marokkó – Szerelem háború

idején – Por tu gál–spa nyol roman-
tikus tévéfilmsorozat, 13/13.

12.10 A világörökség kincsei
12.45 Ma gyar Krónika
13.10 Esély (ism.)
13.35 Család’22 (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Esély – Fogyatékkal élőkről
szóló magazin (ism.)

16.20 Kék bolygó (ism.)
16.40 Nyaralj itthon!
16.50 Ma gyar gazda – A hazai agrá-

rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

17.10 Mindennapi (ism.)
17.20 Időjárás-jelentés
17.20 Almárium válogatás (ism.)
18.15 Álmok álmodói
18.25 Európa-bajnokságok 2022 –

Atlétika
11.15 Európa-bajnokságok 2022 –

Asztalitenisz
12.10 Európa-bajnokságok 2022 –

Strandröplabda
13.05 Európa-bajnokságok 2022
14.10 Vizes Európa-bajnokság –

Műugrás
14.45 Európa-bajnokságok 2022 –

Asztalitenisz
15.50 Európa-bajnokságok 2022 –

Strandröplabda
16.55 Európa-bajnokságok 2022
18.30 Európa-bajnokságok 2022 –

Atlétika
22.30 Pastorale – a Zuglói Filharmó-

nia családi hangversenysorozata
a Pesti Vigadó dísztermében

23.20 Hazajáró – Ma gyar ismeretter-
jesztő sorozat. Visói- havasok-
Huculföld koronája, a Várkő

23.55 Hagyaték – Hagyaték, 100.
Szellemtörténeti pillanatok

10.20 Álmok álmodói – Victor Vasa-
rely

10.30 Vers – József Attila: Ködből,
csöndből (Szoták Andrea)

10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Nyaralj itthon!
11.35 Tornyot választok – Ma gyar té-

véjáték
13.00 Gyémántok – Ma gyar tévéfilm
14.35 Ma gyar elsők
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Álmok álmodói
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Élő egyház 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Kárpát-medence
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Világ – Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.20 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.33 Élő
egyház (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Kárpát-medence (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33 Ma -
gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
17.50–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel.
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

6.40 Kis kedvencek a világ körül 6.50
Yakari 7.15 Alvin és a mókusok 7.30
Blinky Bill kalandjai a vadonban 7.40
Heidi 8.05 Rozmaring kunyhó 8.20 Ál-
latkölykök 8.22 A Mancs őrjárat 8.45
A dzsungel könyve 8.55 Sissi herceg-
nő kalandjai 9.25 Paddington ka-

landjai 9.35 Geronimo Stilton 10.00
Zoom, a fehér delfin 10.25 Rókus és
Rézi 10.40 Chuggington pályaudvar
10.45 Kismackó kalandjai 10.55 Misi
Mókus kalandjai 11.00 Frakk, a macs-
kák réme 11.10 Töf-Töf elefánt 11.20
Szupermalac és Űrpatkány 11.25 Egy
jenki Arthur király udvarában 11.35
Süsü, a sárkány kalandjai 12.05 Gof-
ri, a csodakutya 12.30 Kozmó, a szu-
perkutya 12.55 Tom és Lili 13.00
Naszreddin hodzsa meséi 13.05 Ne-
ne 13.10 Miezmiaz? 13.15 M2 matri-
cák 13.20 DOODLEBOO 13.35 Su-
per Wings – A szárnyalók 14.00 Go
Jetters, 1/1. 14.15 Raju, a riksa 14.25
Postás Pat 14.40 Wissper 14.50
Percy és a tigris mesék 15.15 Rosie
világa 15.25 Kívánj most! 15.50 Gye-
rekversek 15.53 Hetedhét kaland
16.05 Super Wings – A szárnyalók
16.30 Yakari 16.55 Állatkölykök 16.58
A Mancs őrjárat 17.20 A dzsungel
könyve 17.30 Sissi hercegnő kaland-
jai 18.00 Paddington kalandjai 18.10
Geronimo Stilton 18.35 Rozmaring
kunyhó 18.50 Betűvető 18.55 Robo-
Vonatok 19.20 Alvin és a mókusok
19.35 Go Jetters, 1/1. 19.45 Ici-pici ci-
cák 19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Ez így ok? 21.15
Kulisszák mögött – Az A38 hajón
22.10 A38 Archív

5.34 Napi evangélium 5.40 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen – Mi  chel
 Quoist: Beszélj nekem a szerelemről
című könyvéből Kékesi Enikő olvas
fel, 50/29. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidé-
ző 6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Szikora József
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Agrárvilág – hírek a mezőgazda-
ságból 8.23 Műsorajánló 8.42 Zöldelő
– A hónap műtárgya. Göcseji Múze-
um. Kézi fagylaltkészítő az 1930-as
évekből 8.50 Tény-kérdés – napi in-
terjú 9.04 Akvarell – kulturális paletta
9.30 Házunk táján – családi magazin
10.04 Pannon mozaik 10.30 Varázs-
doboz – mesés irodalom 11.04 Erőtér
11.30 Dallamív 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 12.30 Zenei
közelkép – műsorvezető: Ma gyar
Kornél 12.45 Guzsalyas – népzenei
műsor 13.04 Hangárium – a könnyű-
zene kiválóságai 13.30, 23.00 Rádiós
regénytár – Egri csillagok. Gárdonyi
Géza regényéből Vass Gábor olvas
fel, 39/2. 14.04 Vendég-oldal 15.04
Hangoló – zene és lélek 15.30 Teljes-
ségünk felé (ism.) 16.04 A médiavilág
erkölcséről 16.30 Mozgásban – le-
mezbemutató 17.04, 17.30 Kerengő –
közéleti beszélgetések 18.04 Házunk
táján (ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múlt-
idéző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Varázs-
doboz (ism.) 20.04 Miért szeretem? –
vallomások irodalomról, művekről,
szerzőkről. Szabó Magda: Hol vagy,
István király? 20.17 Jegyzet (ism.)
20.27 Műsorajánló 20.30 Akvarell
(ism.) 21.04 Pályám emlékezete
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04, 22.30 Kerengő (ism.) 23.30
Zenei kincsestár – 0.03 Angyalok ci-
teráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a ta-
szári Magyarok Nagyasszonya római
katolikus templomból 12.01 Déli Krónika 12.35 Közlekedés
12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus
Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Ma gyar mondák
14.30 Felfedező – az egészségről 15.00 Krónika 15.05
Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10
Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthí-
rek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdé-
se 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Kró-
nika 20.10 Andersen meséi 20.25 Vers napról napra 20.30
Édes anyanyelvünk 20.35 XX. századi történelem 21.00
Krónika 21.05 Rádiószínház kulissza 21.05 Nem jutunk öt-
ről hatra 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Sportvilág
23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Ütköző 23.35 A hely
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál
0.30 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Ma gyar mondák

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Cine-java – a
legjobb filmzenék 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.05 Népzene 12.36 A King´s Singers
hangversenye 13.49 A Berlini Filharmonikus
Zenekar hangversenye. Vez.: Simon Rattle,
1. Robert Gerhard (1896–1970): a) Don Qui -
jote – részletek a balettből, b) III. szimfónia,

2. Antonín Dvořák: a) A-dúr szvit op. 98, b) Scherzo capric-
cioso op. 66 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután
19.00 Prológ. Jules Massenet: Manon 19.35 Opera. Jules
Massenet: Manon. Ötfelvonásos opera. Szövegét – Abbé
Prévost L’histoire du chevalier des Grieux et de Manon
Lescaut c. műve alapján – Henri Meilhac és Philippe Gille
írta. Vez.: Michel Plasson. Km.: Toulouse-i Capitol Színház
Ének- és Zenekara. Karig.: Guy Lhomme 22.14 Ars nova
– a XX–XXI. század zenéje. Ma gyar hangtájak – a ma gyar
millecentenárium alkalmára írt elektroakusztikus kompozí-
ciók (5/1. rész), 1. Dubrovay László: Hangtáj Magyaror-
szág, 2. Pintér Gyula: Őrségi képek 23.00 Éjszakai
dzsesszklub. Lemezbemutató – Rafael Mário Trio: Bles-
sing. A trió tagjai: Rafael Mário (zongora), Bartók Vince
(basszusgitár), Hidász Tamás (dob). Vendég: Rafael Mário,
1. Rafael Mário: a) My Heart, b) Ballad for My Son, c) Song
for Ági 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ak-
tuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Mária-út 2.40 Keresztény gondolkodás az újkorban
2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Szövetség az
életért 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Isten velünk
5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a
Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Nap-
indító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise –
Vác, Győzelemről nevezett Szűz Mária- (Fehérek) templom 9.45 Enciklikák
9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.45 Hírpercek 10.50
Olvasásóra 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírper-
cek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér
12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom
13.25 Fehér barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek
14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája
15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hír-
percek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Mozaik
18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Az igazság
szabaddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Függő-
ségről 20.55 Hírpercek 21.05 Lépcsők 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Né-
zőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.30
Üdvözlégy oltáriszentség! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.05 Európa-bajnokságok 2022 – At-
létika (ism.) 6.05 Vizes Európa-baj-
nokság – Úszás – Döntők (ism.) 7.20
Fradi Tv 7.50 Ez történt az Eb-ken
(ism.) 8.30 Ez lesz az Eb-ken 8.50
M4 Stúdió 9.00 Vizes Európa-bajnok-
ság – Úszás – Előfutamok (élő) 11.00
M4 Stúdió 11.20 Európa-bajnokságok
2022 – Atlétika (élő) 14.45 Ez történt
az Eb-ken 15.10 Vizes Európa-baj-
nokság – Műugrás – Női 1 m döntő
(élő) 16.10 Cserebogarak – Animáci-
ós történetek ma gyar bajnokokról:
Balczó 16.30 Európa-bajnokságok
2022 – Kerékpár – Pályakerékpár
(élő) 17.45 M4 Stúdió 18.00 Vizes
Európa-bajnokság – Úszás – Döntők
(élő) 20.00 M4 Stúdió 20.30 Felveze-
tő műsor 21.00 UEFA Bajnokok Ligá-
ja – Rájátszás, 1. mérkőzés (élő)
22.50 Értékelő műsor 23.15 UEFA
BL-összefoglaló (élő) 23.30 Ez történt
az Eb-ken 24.00 Fradi Tv (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 11.20 Váloga-
tás a Szent István Televízió műsorá-
ból 10.20 Örömhíreink Dió-héjban –
Diószegi László műsora 12.00 Ima-
maraton – Szűz Mária-székesegyház,
Ausztrália 12.50 Hírek 13.05 Szent-
ségimádás 14.00 Igeforrás – Bábel
Balázs atya műsora 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.30 Képújság 16.00
Örömhíreink Dió-héjban (ism.) 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 19.05
Élet az egyházban (ism.) 20.00 Nyi-
tott szemmel (ism.) 20.45 Budai hír-
adó 21.00 Mária köszöntő 21.30 Női
kincsek (ism.) 22.45 Élet az egyház-
ban (ism.) 23.35 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
1.00 Torontói magyarok 5.00 Vatikáni
Rádió magyar adása 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 6.00 Halad-
junk együtt! 7.00 Szentmise (élő)
8.00 Vatikáni Rádió magyar adása
8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt
12.00 Úrangyala 12.05 Szentmise
12.40 Angelica anya tanítása 13.40
Vatikáni rádió 14.00 EWTN Daily
Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgalmas-
ság rózsafüzére (élő) 15.25 A nap
verse 16.00 Rosarium 16.30 Napi
gondolatok az evangéliumról 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szent-
mise 18.00 Heti Pro-Life – Keresztes
Ilona műsora 19.30 EWTN Hírnök
20.00 Szentmise 20.35 Amit érzek...
(ism.) 22.00 Délelőtt (ism)

7.30 Építők (ism.) 8.00 Kézilabda –
BL, férfiak, Final Four, 1. elődöntő, Te-
lekom Veszprém–Kielce (ism.) 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 UFC Main
Event: Adesanya–Whittaker 2 (ism.)
12.00 UFC Main Event: Moreno–Figu-
eiredo 3 (ism.) 13.00 H2O-magazin
(ism.) 13.30 Labdarúgás – Olasz baj-
nokság, 1. forduló, Verona–Napoli
(ism.) 15.30 Labdarúgás – Olasz baj-
nokság, 1. forduló, Juventus–Sassuo-
lo (ism.) 17.30 Nyerő SzériA  (ism.)
18.30 Mai helyzet 18.45 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 1. forduló, összefog-
laló 19.45 Labdarúgás – A BL-playoff
elé (élő) 20.45 Labdarúgás – Bajno-
kok Ligája, playoff, 1. mérkőzés (élő)
23.00 Labdarúgás – BL-playoff, 1.
mérkőzés, 1. nap (élő)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.00 Teleshop
11.50 Nevess csak! – Ka na dai kandi-
kamerás sorozat, 13/24. 12.05 Privát
kopók – Ka na dai filmsorozat, 3/4. A
leleményes tolvaj 13.10 Nyomtalanul,
3/21. 14.10 Nyomtalanul, 3/22. 15.20
A sors könyvei – Bra zil filmsorozat,
100. 16.40 Szerelem és más bajok –
Tö rök filmsorozat, 84. 18.00 RTL Hír-
adó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz
– Közszolgálati magazin (élő) 20.10
Keresztanyu – Ma gyar filmsorozat,
4/17. A látogatás 21.25 A mi kis falunk
– Ma gyar vígjátéksorozat, 5/16. A
szarvasgomba 22.45 Doktor Murphy,
5/17. A nagy nap 23.35 RTL Híradó –
Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05 Tudományról,
kultúráról 10.05 Kerengő (MKR)
11.05 Cseperedő 11.30, 23.05 Vatiká-
ni Rádió12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
„Nosztalgiázzunk Laci atyával” 14.05
Az erdő fohásza 14.35 Legyetek
szentek! 15.05 Templom-tér-kép
(MKR) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kí-
vánságműsor 16.30 Iránytű 17.00 Re-
gionális hírek 17.15 Kora esti hírmon-
dó 17.40 Regionális sporthírek 18.00
Rózsafüzér 18.35 Könyv-jelző (ism.)
19.15 Mustármag 19.45 Esti mese
19.50 A lélek szava (ism.) 20.05 Egy-
házfórum 21.05 Kávéház (ism.) 22.10
Mindennapi egészségünk (ism.) 

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.00 Televíziós vásárlás 10.30 Napi
aktuális (ism.) 11.00 Vetítő: „Isten ve-
led, Görgei!”. R.: Simon Judit 12.00
Híradó 13.00 Háború Ukrajnában
14.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Pa-
láver 17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30
Híradó 19.10 Napi aktuális 20.00 Hír-
adó 20.30 Napi aktuális 21.10 Vezér-
cikk – Olvasunk a sorok között 22.15
Híradó 23.10 Napi aktuális (ism.)
24.00 Radar (ism.) 1.00 Hazahúzó
2.00 Vetítő (ism.): „Isten veled, Gör-
gei!” 3.00 Vezércikk – Olvasunk a so-
rok között (ism.) 4.00 Radar (ism.)
4.40 Háború Ukrajnában (ism.)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
7/12. 7.00 Fiúból férfivá, 2/5. 8.00 Be-
épített főnök – Amerika, 5/4. 9.00
Szuperverdák születése, 3. 10.00
Opálvadászok, 3/5. 11.00 Beépített
főnök – Amerika, 5/4. 12.00 Csodála-
tos sarkvidék, 3. 13.00 Fiúból férfivá,
2/5. 14.00 Szuperverdák születése, 3.
15.00 18 kerékkel Indonéziában, 6.
16.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
8/1. 17.00 Beépített főnök – Amerika,
5/5. 18.00 Szuperverdák születése, 4.
19.00 Opálvadászok, 3/6. 20.00 18
kerékkel Indonéziában, 7. 21.00 A tör-
ténelem szürke eminenciásai, 6.
22.05 Hitler és ördögi köre, 1. 23.05
Határtalan drogháborúk, 10–11. 24.00
18 kerékkel Indonéziában, 7. 1.00
Mérnöki csodák, 5/7.

5.15 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 10.45 Csapdába csalva – Né met
realitysorozat 11.15 Tények Plusz
12.00 Tények délben – Hírműsor
12.30 Rex felügyelő, 11. Halálos teszt
13.30 Rex felügyelő, 12. Megszállott-
ság 14.35 A szerelem aromája, 60.
15.40 Fazilet asszony és lányai – Tö -
rök sorozat, 133. 16.45 Remények
földje – Tö rök sorozat, 75. 18.00 Té-
nyek 18.45 Tények Plusz 19.50 Város
vs Vidék, 7. 21.20 Rejtélyek az Alpok-
ban – Né met krimisorozat, 6. Zuha-
nás 22.30 Korhatáros szerelem – Ma -
gyar romantikus sorozat, 12. 23.35 A
csodadoktor – Tö rök sorozat, 5. 0.45
Rex felügyelő, 11. (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.45 Koronás sas (ism.) 9.45 Másfél-
millió lépés Magyarországon 10.20
Nemzeti kincseink a Hungarikumok
10.50 Kémek a vadonban 11.45 A ki-
rálynő szigetei 12.45 A legvadabb Eu-
rópa 13.40 Egy perc híradó 13.50 Egy
éjszaka Erdélyben – Ma gyar romanti-
kus film 15.10 Vers 15.20 Szerelmes
földrajz 15.55 Ma gyar Krónika 16.25
Koronás sas 17.30, 5.30 Ön is tudja?
18.00 Kontúr 18.45 Agenda 19.00 A
legvadabb Európa 20.00 Tajtékos na-
pok – Fran cia filmdráma 22.15 Pol-
dark, 2. 23.20 Az ókori Róma titkai,
13. 0.15 Agenda (ism.) 0.30 Század-
fordító magyarok 1.30 Egy éjszaka Er-
délyben – Ma gyar romantikus film
2.55 Özönvíz – Fran cia animációs film
4.20 Ma gyar nők 4.50 Kontúr (ism.)

9.00 Tonhal-csaták 10.00 Jeges pokol
Norvégiában – Az év hóvihara 11.00
Meghökkentő időjárás – Misztikus vi-
zeken 12.00 Kokainreptér: Róma –
Különleges küldemény 13.00 Kokain-
reptér: Róma – Becsapva és átitatva
14.00 Kokainreptér: Róma – Drog-
bankjegyek 15.00 Tényleg így ké-
szül?! – Mandulás csoki és paneer
sajt 15.30 Tényleg így készül?! –
Eperfagyi és mályvacukor 16.00 Légi-
katasztrófák 17.00 Bekasztlizva kül-
földön 18.00 Dühöngő elemek – Viha-
ros idők 19.00 Tényleg így készül?! –
Zöld tea és cukorka 19.30 Tényleg
így készül?! – Bonbon és barbecue
szósz 20.00 A történelem roncsai
21.00 Ketten Hitler ellen 22.00 A Gu-
lag 23.00 Frontvonalak

8.10 Semmit a szemnek – Egy látha-
tatlan ember feljegyzései – Ame ri kai
vígjáték 10.10 Kilenc élet – Fran cia–
ame ri kai vígjáték 12.00 Az utolsó gyé-
mántrablás – Ame ri kai akcióvígjáték
14.00 A nagy zsozsó – Ame ri kai akció-
vígjáték 15.55 Az U.N.C.L.E. embere
– Ame ri kai akcióvígjáték 18.25 Sher-
lock Holmes: Árnyjáték – Ame ri kai ak-
cióvígjáték – Fsz.: Robert Downey Jr,
Jude Law, Rachel McAdams, Jared
Harris, Noomi Rapace, Stephen Fry,
Eddie Marsan, Paul Anderson. R.:
Guy Ritchie 21.00 Ocean’s Eleven –
Tripla vagy semmi – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: George Clooney, Brad Pitt,
Julia Roberts, Matt Damon. R.: Steven
Soderbergh 23.30 Kardhal – Ame ri kai
akciófilm – R.: Dominic Sena

9.00, 21.00 Sütimester – Ausztrália
10.15, 22.15 Sütimester – Krémek
krémje 11.15, 23.15 Apró falatok
Hugh-val 11.30 Mary hétköznapi re-
ceptjei 12.00 Havas Dóra: Álmaim
cukrászdája 12.30 Havas Dóra tuda-
tos konyhája 13.00 Pepe egészséges
konyhája 13.30 Régi ízek nyomában
14.00 Egy séf, négy évszak 14.30 Ja-
mie 15 perces kajái 15.00 Donal ír ka-
landjai 15.30 Receptbolondok 16.00
Anna Olson házi süteményei 16.30
Jó szakács, rossz szakács 17.00 Ro-
bert finomságai 17.30 Édes nagyik, fi-
nom sütik 18.00 Régi ízek nyomában
18.30 Egy séf, négy évszak 19.00 Ja-
mie 15 perces kajái 19.30 Donal ír ka-
landjai 20.00 Receptbolondok 20.30
Havas Dóra tudatos konyhája 

8.05 1 és 1/2 lovag – Az elbűvölő Her-
zelinde hercegnő nyomában – Né met
vígjáték 10.20 Rakoncátlan célpont –
An gol–fran cia akcióvígjáték 12.20 Zor-
ro – Olasz–fran cia kalandfilm – Fsz.:
Alain Delon, Stanley Baker. R.: Duccio
Tessari 14.50 Rendőrsztori – Hong -
kon gi akciófilm – Fsz.: Jackie Chan,
Maggie Cheung. R.: Jackie Chan
16.50 Az utolsó légió – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Ben Kingsley, Colin
Firth. R.: Doug Lefler 18.50 Sámson –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Billy Zane,
Taylor James. R.: Bruce Macdonald
21.00 Ütközetben eltűnt, 3. – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Chuck Norris , Aki
Aleong. R.: Aaron Norris 22.45 Delta
kommandó, 2. – A ko lum bi ai kapcsolat
– Ame ri kai akciófilm

8.05 Agymenők – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 6/24. 8.30 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 7/1. 9.00 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 7/2.
9.25 Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 5/10. 10.20 Szívek
szállodája – Ame ri kai filmsorozat, 21.
11.15 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 1–2. 13.05 Doktor House
– Ame ri kai sorozat, 6/8. 14.05 Doktor
House – Ame ri kai sorozat, 6/9–10.
16.05 A mentalista – Ame ri kai krimiso-
rozat, 5/21. 17.05 A mentalista – Ame -
ri kai krimisorozat, 5/22. 18.00 A men-
talista – Ame ri kai krimisorozat, 5/1.
19.00 Észbontók – Műveletlenségi ve-
télkedő, 6–7. 21.00 Egy kivételes ba-
rát – Ame ri kai életrajzi dráma 23.20 A
védelmező, 2. – Ame ri kai akciófilm

8.45 Babysitting – A felvigyázó –
Fran cia komédia 10.25 A nő kétszer –
An gol–ame ri kai romantikus film –
Fsz.: Gwyneth Paltrow, John Hannah.
R.: Peter Howitt 12.25 Lopakodó –
Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.: Jamie
Foxx, Jessica Biel. R.: Rob Cohen
14.50 Nevem: Senki – Olasz–fran cia–
NSZK akcióvígjáték – Fsz.: Henry
Fonda, Terence Hill. R.: Tonino Valerii
17.15 Honey – Ame ri kai filmdráma –
Fsz.: Jessica Alba, Mekhi Phifer. R.:
Bille Woodruff 19.10 A harcos útja –
Dél-ko re ai–új-zélandi akciófilm – Fsz.:
Dong-Gun Jang, Kate Bosworth. R.:
Sngmoo Lee 21.00 Torrente, 3. – A
védelmező – Spa nyol vígjáték – R.:
Santiago Segura 22.45 A szörny:
Nincs kiút – Ame ri kai horror

M5 – 20.00

Tajtékos napok
Francia filmdráma (2013) • Nincsen igazi szerelem szívet tépően
tragikus fordulat nélkül, ám az amerikanizált romantikus komé-
diák jórészt épp ezt felejtik ki hőseik történetéből. Colin (Romain
Duris), a jól szituált, ám boldogtalan fiú is sokáig keresi a boldog-
ságot, mígnem egymásba habarodnak Chloéval (Audrey Tatou).
A dologból szerelem, sőt, házasság lesz, azonban hepiend helyett
kiderül: a lánynak lótuszvirág nő a tüdejében, ami lassacskán
megöli a szervezetét. Az orvosok persze tehetetlenek, így Colin
egészen egyedi módszerekkel próbálja meggyógyítani élete sze-
relmét. S hogy sikerül-e, az bizony kétséges, hiszen a Boris Vian
francia író kultuszregényét nagy fantáziával megfilmesítő Michel
Gondry nem kecsegtet minket túl sok jóval. Ahogy maga az élet
sem, amely időnként eléggé szívet tépő tud lenni. (PaksaB)
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15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.50 Itthon vagy!
18.15 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, IV., 13/1. Fehér va-
sárnap (ism.)

19.10 Az érzelmek tengerén – Tö rök
tévéfilmsorozat, II., 95/2. (ism.)

10.00 Nyár 22
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Európa ízei – Osztrák ismeret-

terjesztő sorozat, 28/19. Alentejo,
Portugália

13.25 Almárium válogatás
14.20 Egy perc híradó
14.25 A királynő szigetei – Né met is-

meretterjesztő sorozat, II., 5/3.
Anglesey

15.20 A világörökség kincsei
15.40 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, IX., 26/1. Újrakezdés
17.00 Gasztroangyal
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.45 Álmok álmodói
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, II., 95/3.
19.45 Mindennapi (ism.)
19.50 A hegyi doktor, IV., 13/2. Egy

igaz szerelem
20.30 Nyaralj itthon!
20.40 SzerencsePerc (ism.)
20.45 Skan di náv lottó
20.55 Sanditon – An gol tévéfilmsoro-

zat, II., 6/1.
21.50 Downton Abbey – An gol tévé-

filmsorozat, V., 10/7.
22.40 Kenó
22.45 Időjárás-jelentés
22.50 Most jó – An gol filmdráma
10.30 Alpesi őrjárat, IV., 20/4. Mere-

dek kihívás
11.25 Velvet Divatház V. – Spa nyol

tévéfilmsorozat, V., 10/1.
12.20 A világörökség kincsei
12.50 Ma gyar Krónika
13.20 Kárpát-medence (ism.)
13.40 Világ (ism.)
14.00 Himnusz

15.55 Család’22 (ism.)
16.20 Nyaralj itthon!
16.20 Élő egyház (ism.)
16.50 Kárpát-medence (ism.)
17.10 Mindennapi (ism.)
17.15 Időjárás-jelentés
17.20 Almárium válogatás (ism.)
18.10 Álmok álmodói
18.20 Táncház
19.00 Európa-bajnokságok 2022 –

Vizes Európa-bajnokság / (ism.) /
19.35 Európa-bajnokságok 2022 –

Atlétika
11.00 Európa-bajnokságok 2022 –

Asztalitenisz
12.25 Európa-bajnokságok 2022 –

Strandröplabda
14.00 Európa-bajnokságok 2022 –

Országúti kerékpár, Női time 
trial

15.30 Európa-bajnokságok 2022 –
Asztalitenisz

16.15 Európa-bajnokságok 2022 –
Strandröplabda

16.55 Európa-bajnokságok 2022 –
Sportmászás

17.35 OTP Bank Liga
19.50 Európa-bajnokságok 2022 –

Atlétika
22.30 Az ötödik pecsét – Ma gyar

filmdráma
10.20 Bölcsességek
10.25 Vers – Arany János: Családi

kör (Kakasy Dóra)
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák – Hevül a vegyü-

let
10.50 M2 matricák – Hevül a vegyü-

let
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Lakótelepi mítoszok – Ma gyar

tévéfilm
13.00 Saroküzlet – Ma gyar tévéjáték
14.30 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
15.00 Híradó (ism.)
15.15 Időjárás-jelentés
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Álmok álmodói
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Itthon vagy! (ism.) 11.00
Híradó 11.20 Időjárás 11.22 Most tör-
ténik 11.30 Hírek 11.33 Család’22
(ism.) 12.00 Déli harangszó 12.01
Híradó 12.45 Időjárás 13.00 Híradó
12.50–17.50 Ma délután. Benne:
13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelentés
13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.33 Kár-
pát-medence (ism.) 15.00 Híradó
15.20 Időjárás-jelentés 15.30 Hírek
15.33 Esély (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Világ (ism.) 17.50–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír-
adó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

6.40 Kis kedvencek a világ körül 6.50
Yakari 7.15 Alvin és a mókusok 7.30
Blinky Bill kalandjai a vadonban 7.40
Heidi 8.05 Rozmaring kunyhó 8.20 Ál-
latkölykök 8.24 A Mancs őrjárat 8.45
A dzsungel könyve 8.55 Sissi herceg-
nő kalandjai 9.25 Paddington kaland-
jai 9.35 Geronimo Stilton 10.00 Zoom,
a fehér delfin 10.25 Rókus és Rézi
10.40 Chuggington pályaudvar 10.45
Kismackó kalandjai 10.55 Misi Mókus
kalandjai 11.00 Kiváncsi Fáncsi

11.05 Töf-Töf elefánt 11.15 Janó ma-
nó és az elveszett harmatcseppek
11.30 Egy jenki Arthur király udvará-
ban 11.35 Süsü, a sárkány kalandjai
12.05 Gofri, a csodakutya 12.30 Koz-
mó, a szuperkutya 12.55 Tom és Lili
13.00 Naszreddin hodzsa meséi
13.05 Nene 13.10 Miezmiaz? 13.15
M2 matricák – Hevül a vegyület 13.20
DOODLEBOO 13.35 Super Wings –
A szárnyalók 14.00 Go Jetters, 1/1.
14.15 Raju, a riksa 14.25 Postás Pat
14.40 Wissper 14.50 Percy és a tigris
mesék 15.15 Rosie világa 15.25 Kí-
vánj most! 15.50 Gyerekversek 15.53
Hetedhét kaland 16.05 Super Wings
– A szárnyalók 16.30 Sün Alfréd forró
nyomon 16.55 Állatkölykök 16.58 A
Mancs őrjárat 17.20 Gus, az icipici lo-
vag 17.45 Sissi hercegnő kalandjai
18.15 Paddington kalandjai 18.25 Ge-
ronimo Stilton 18.55 RoboVonatok
19.20 Alvin és a mókusok 19.35 Go
Jetters, 1/2. 19.45 Ici-pici cicák 19.50
Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 KiberMa 21.15 Az
A38 hajó színpadán 22.15 A38
BESZTOF

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Mi -
chel Quoist: Beszélj nekem a szere-
lemről című könyvéből Kékesi Enikő
olvas fel, 50/30. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Kipke Tamás olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 A föld sója 8.23
Műsorajánló 8.42 Heuréka – a tudo-
mány pillanatai 8.50 Tény-kérdés –
napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Házunk táján – családi
magazin 10.04 Pannon mozaik 10.30
Varázsdoboz – mesés irodalom 11.04
Pesti mesék 11.30 Dallamív – István
király. Részletek Erkel operájának IV.
felvonásából – Gurbán János, István
Király Operakórus, MÁV Szimfonikus
Zenekar, vezényel: Csányi Valéria
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.30 Zenei közelkép – műsor-
vezető: Boros Attila 12.45 Guzsalyas
– táncházi muzsika 13.04 Hangárium
– a könnyűzene kiválóságai 13.30,
23.00 Rádiós regénytár – Egri csilla-
gok. Gárdonyi Géza regényéből Vass
Gábor olvas fel, 39/3. 14.04 Vendég-
oldal 15.04 Hangoló – az operairoda-
lom gyöngyszemei 15.30 Pályám em-
lékezete (ism.) 16.04 Anziksz 16.30
Mozgásban 17.04, 17.30 Kerengő –
közéleti beszélgetések 18.04 Házunk
táján – családi magazin (ism.) 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz (ism.) 20.04
Miért szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.)
20.27 Műsorajánló 20.30 Akvarell –
kulturális paletta (ism.) 21.04 Adja to-
vább a mikrofont! – Vendégünk: dr.
Lovász Sándor urológus főorvos
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04, 22.30 Kerengő (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.00 Déli harangszó a ko-
csi református templomból 12.01 Déli
Krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállás-
jelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Minden időben
– a Ma gyar Református Egyház félórája 14.00 Krónika
14.05 Ma gyar mondák 14.30 Felfedező – nyelvről, iroda-
lomról, zenéről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyar -
ország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Az öreg
halász és a nagyravágyó felesége 20.20 A kevély kiskakas
20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35
Egyszer volt... 21.00 Krónika 21.05 Rádiószínház kulissza
21.05 A csinovnyik halála 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek
22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Üt-
köző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10
Vendég a háznál 0.30 Az este 1.00 Nagyok

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Évfordulók 10.00
Muzsikáló délelőtt 12.05 Népzene 12.36 A
Ma gyar Állami Hangversenyzenekar Igor
Stra vins ky-estje. Vez.: Igor Stra vins ky és Ro-
bert Craft. Közreműködik: Budapesti kórus,
(karig.: Forrai Miklós), 1. Óda (vez.: Craft), 2.
Fúvósszimfóniák (vez.: Craft), 3. Szimfónia

három tételben (vez.: Craft), 4. Zsoltárszimfónia (km.: kó-
rus, vez.: Stra vins ky) 13.45 A Lu xem bur gi Filharmonikus
Zenekar hangversenye 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló
délután 19.00 Összhang – a zenei élet aktualitásai 19.35
Variációk kamarazenére – a Ma gyar Rádió Szimfonikus
Zenekara művészeinek sorozata 20.47 A Kijevi Szimfoni-
kus Zenekar hangversenye. Vez.: Luigi Gaggero. Km.:
Alekszej Szemenenko (hegedű), 1. Makszim Berezovszkij
(1745–1777): C-dúr szimfónia, 2. Ernest Chausson: Poe-
me op. 25 (Szemenenko), 4. Borisz Ljatosinszkij (1895–
1968): III. (h-moll) szimfónia op. 50 (A béke legyőzi a há-
borút), ráadás: Mihajlo Verbickij (1815–1870): Ukrán him-
nusz; Hírösszefoglaló (Hannover, Kuppelsaal, 2022. április
30.) 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Ma gyar
hangtájak – a ma gyar millecentenárium alkalmára írt elekt-
roakusztikus kompozíciók (5/2. rész) 23.00 Jazzmozaik
23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Élő kincseink 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Fáj-
dalmas rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zso-
lozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermeke-
kért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Lépes
Lóránt atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek
9.00 Szentmise – Hatvan-újvárosi Szent István király-templom 9.45 Encik-
likák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek
10.45 Erősebb a gyűlöletnél 10.50 Tevékeny Szeretet 11.25 Zsolozsma – olvas-
mányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsoris-
mertetés 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55
Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45
Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsa-
füzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű sza-
vak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Keresők 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek
19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55
Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Aktuális 20.40 Valóságos jelenlét 20.55 Hírper-
cek 21.05 Börtönben voltam és felkerestetek 21.55 Hírpercek 22.00 Szülessünk
újjá! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Jászol és
kereszt 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.30 Európa-bajnokságok 2022 – At-
létika (ism.) 6.30 Vizes Eb – Úszás
(ism.) 7.55 Ez történt az Eb-ken (ism.)
8.30 Ez lesz az Eb-ken 8.50 M4 Stú-
dió 9.00 Vizes Európa-bajnokság –
Úszás – Előfutamok (élő) 11.00 M4
Stúdió 11.20 Európa-bajnokságok
2022 – Atlétika (élő) 14.20 Vizes Eu-
rópa-bajnokság – Műugrás – Női 10
m döntő (felv.) 14.55 Vizes Európa-
bajnokság – Műugrás – 3 m vegyes
döntő (élő) 16.05 Európa-bajnoksá-
gok 2022 – Asztalitenisz (élő) 16.20
Európa-bajnokságok 2022 – Strand-
röplabda (élő) 16.35 Európa-bajnok-
ságok 2022 – Sportmászás (élő)
17.00 Európa-bajnokságok 2022 –
Sportmászás – Döntő (élő) 17.45 M4
Stúdió 18.00 Vizes Eb – Úszás –
Döntők (élő) 19.30 M4 Stúdió 19.45
Aranyoroszlánok 20.15 Felvezető
műsor 21.00 UEFA BL – Rájátszás, 1.
mérkőzés (élő) 22.50 Értékelő műsor
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05,
22.45 Belső világunk szépségei 9.50
Ferenc pápa üzenete Rómából 10.10
Párbeszéd az emberért 11.05, 22.10
Ferencesek 11.30 Apostolok fóruma
12.00 Imamaraton – Washingtoni
Szeplőtelen Fogantatás-bazilika,
Egyesült Államok 12.50 Hírek 13.05
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
15.00 Irgalmasság órája 15.30, 23.40
Képújság 16.00 Imaszándék-fogadás
– 06-1-704-4444 (élő) 18.20 Apostolok
fóruma (ism.) 18.50, 23.25 Élő liturgia
(ism.) 19.30 Katekézis (ism.) 20.00
Összhang (ism.) 20.30 Budai híradó
20.45 Mária köszöntő 21.30 Női kariz-
mák (ism.) 23.10 Szeretetláng (ism.)

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 A Szent Ist-
ván Televízió műsora 5.00 Vatikáni
Rádió magyar adása 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 6.00 Angeli-
ca anya tanítása 7.00 Szentmise
(élő) 8.00 Vatikáni Rádió 8.30 Szent-
mise (élő) 9.10 Délelőtt 11.30 Látoga-
tó 12.00 Úrangyala 12.05 Szentmise
12.40 Mohai Gábor és vendégei
15.00 Az Isteni Irgalmasság rózsafü-
zére (élő) 15.25 A nap verse 16.00
Rosarium 16.30 Napi gondolatok az
evangéliumról 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise a katoli-
kus médiamisszióért (élő) 18.00 Hit-
vallás 19.00 Vaticano 19.30 EWTN
Hírnök 20.00 Szentmise 21.00 Heti
Pro-Life – Keresztes Ilona műsora
22.00 Délelőtt (ism.)

8.00 Kézilabda – BL, férfiak, Final Fo-
ur, a 3. helyért, Telekom Veszprém–
THW Kiel (ism.) 10.00 Televíziós vá-
sárlás 10.45 Ökölvívás – Profi gála,
Budakalász, Bacskai Balázs–Xavier
Kohlen (ism.) 13.45 Labdarúgás –
BL, playoff, 1. mérkőzés (ism.) 16.00
Labdarúgás – Bajnokok Ligája, pla-
yoff, 1. mérkőzés (ism.) 18.15 Labda-
rúgás – BL-playoff, 1. mérkőzés, 1.
nap, összefoglaló (ism.) 18.45 Arany
pillanatok, 33 19.00 Labdarúgás –
Serie A Full Impact, 1. 19.30 Mai hely-
zet 19.45 Labdarúgás – A BL-playoff
elé (élő) 20.45 Labdarúgás – Bajno-
kok Ligája, playoff, 1. mérkőzés (élő)
23.00 Labdarúgás – BL-playoff, 1.
mérk., 1. nap, öf. (élő) 23.30 Labdarú-
gás – BL, playoff, 1. mérkőzés (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.00 Teleshop
11.50 Nevess csak! – Ka na dai kandi-
kamerás sorozat, 13/11. 12.05 Privát
kopók – Ka na dai filmsorozat, 3/5.
Borban az igazság 13.10 Nyomtala-
nul, 4/5. 14.10 Nyomtalanul, 4/8.
15.20 A sors könyvei – Bra zil filmso-
rozat, 101. 16.40 Szerelem és más
bajok – Tö rök filmsorozat, 85. 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55
Fókusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.10 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 4/18. Gyanúba keverve 21.25 A
mi kis falunk – Ma gyar vígjátéksoro-
zat, 5/17. A fülhallgató 22.45 Doktor
Murphy, 5/18. Meglepetés esküvő
23.35 RTL Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05 Múltunk pillérei
10.05, 22.10 Szószóló 10.45, 22.50 A
lélek szava 11.05 Az otthon ízei
11.30, 23.05 Vatikáni Rádió 12.05
Egyházi hírek 12.15 Evangélium;
Szólj, Uram! 13.05 Nem középiskolás
fokon (ism.) 13.40 Népzenei kincses-
tár 14.05, 21.35 Úton és útfélen 14.35
Neuma (ism.) 15.15 Hétvégi levél
(ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Ér-
ték-adó 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
MKR-portréműsor 19.15 Iránytű (ism.)
19.45 Esti mese 19.50 A lélek szava
(ism.) 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Kapcsolj rá! 21.05 Sziluett (ism.) 

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.00 Televíziós vásárlás 10.30 Napi
aktuális (ism.) 11.00 Vetítő: A cipész
szerencséje. R.: Kékesi Attila 12.00
Híradó 13.00 Háború Ukrajnában
14.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Pa-
láver 17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30
Híradó 19.10 Napi aktuális 20.00 Hír-
adó 20.30 Napi aktuális 21.10 Vezér-
cikk – Olvasunk a sorok között 22.15
Híradó 23.10 Napi aktuális (ism.)
24.00 Radar (ism.) 1.00 Hazahúzó
2.00 Vetítő (ism.): A cipész szeren-
cséje 3.00 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között (ism.) 4.00 Radar (ism.)
4.40 Háború Ukrajnában (ism.)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
8/1. 7.00 Fiúból férfivá, 2/6. 8.00 Be-
épített főnök – Amerika, 5/5. 9.00
Szuperverdák születése, 4. 10.00
Opálvadászok, 3/6. 11.00 Beépített
főnök – Amerika, 5/5. 12.00 A vadem-
berek Ben Fogle-lal, 8/1. 13.00 Fiúból
férfivá, 2/6. 14.00 Szuperverdák szü-
letése, 4. 15.00 18 kerékkel Indonézi-
ában, 7. 16.00 A vademberek Ben
Fogle-lal, 8/2. 17.00 Beépített főnök –
Amerika, 5/6. 18.00 Szuperverdák
születése, 5. 19.00 Opálvadászok,
3/7. 20.00 18 kerékkel Indonéziában,
8. 21.00 Visszaszámlálás: A II. világ-
háború küszöbén, 1. 22.00 Hitler és
ördögi köre, 2. 23.05 Határtalan drog-
háborúk, 5/12. 23.30 Gyilkos nemzet,
3. 0.20 18 kerékkel Indonéziában, 8.

5.15 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 10.45 Csapdába csalva – Né met
realitysorozat 11.15 Tények Plusz
12.00 Tények délben – Hírműsor
12.30 Rex felügyelő, 13. A gyilkos és
a lányka 13.30 Rex felügyelő, 14.
Kétszer csap le a halál 14.35 A szere-
lem aromája – Ko lum bi ai sorozat, 61.
15.40 Fazilet asszony és lányai, 134.
16.45 Remények földje 76. 18.00 Té-
nyek – Hírműsor 18.45 Tények Plusz
19.50 Város vs Vidék – Gameshow,
8. 21.20 Rejtélyek az Alpokban – Né -
met krimisorozat, 7. Az utolsó lovag-
lás 22.30 Korhatáros szerelem – Ma -
gyar romantikus sorozat, 13. 23.35 A
csodadoktor – Tö rök sorozat, 6.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.45 Koronás sas (ism.) 9.45 Másfél-
millió lépés Magyarországon 10.15
Nemzeti kincseink a Hungarikumok
10.45 Kémek a vadonban 11.45 A ki-
rálynő szigetei 12.45 A legvadabb Eu-
rópa (ism.) 13.40 A természet ma gyar
fotósai 13.50, 1.50 Márciusi mese –
Ma gyar romantikus film 15.00 A világ-
örökség kincsei 15.20 Erdei utakon –
Reviczky Gáborral 15.55 Tőkéczki és
Takaró: Történelem és irodalom 16.25
Koronás sas 17.30 Ön is tudja? – mű-
veltségi vetélkedő 18.00 Kontúr 18.45
Agenda 19.00 A legvadabb Európa
20.00 „Csak tiszta forrásból” 22.00
Népdalkórusok 22.15 A sas leszállt –
An gol–ame ri kai háborús film 0.35
Agenda (ism.) 0.50 Főtér 2.55 Vers
mindenkinek

9.00 Tonhal-csaták 10.00 Jeges pokol
Norvégiában 11.00 Meghökkentő idő-
járás 12.00, 12.30 Tényleg így ké-
szül?! – USA 13.00, 13.30 Tényleg
így készül?! – USA 14.00 Tényleg így
készül?! – USA 14.30 Tényleg így ké-
szül?! – USA 15.00 Tényleg így ké-
szül?! 15.30 Tényleg így készül?!
16.00 Légikatasztrófák – Gyilkos a pi-
lótafülkében 17.00 Bekasztlizva kül-
földön – Leszállás a pokolba 18.00
Dühöngő elemek – Derült égből
19.00 Tényleg így készül?! – Madras
sambar és túrós csoki 19.30 Tényleg
így készül?! – Hústekercs és nyalóka
20.00 A történelem roncsai – Az elve-
szett flotta 21.00 Alaszka őslakói – A
magányos farkas 22.00 Törzsutas a
világ végén: A Mekong bűvöletében

8.30 Az emlékek őre – Ame ri kai film
10.25 Haláli temetés – Ame ri kai vígjá-
ték 12.20 A nagy zsozsó – Ame ri kai
akcióvígjáték 14.15 Ocean’s Eleven –
Tripla vagy semmi – Ame ri kai akció-
film 16.50 Jackie Chan: Első csapás –
Hong kon gi–ame ri kai akcióvígjáték –
Fsz.: Jackie Chan, Jackson Liu, Annie
Wu, Nonna Grisajeva. R.: Stanley
Tong 18.40 A holnap határa – Ame ri -
kai kalandfilm – Fsz.: Tom Cruise,
Emily Blunt, Brendan Gleeson, Bill
Paxton, Jonas Armstrong. R.: Doug Li-
man 21.00 The Expendables – A felál-
dozhatók – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Sylvester Stallone, Arnold Schwarze-
negger, Bruce Willis, Jet Li. R.:
Sylvester Stallone 23.10 Hajsza a föld
alatt – Ame ri kai–an gol ak ció thril ler

9.00, 21.00 Sütimester – Ausztrália
10.15, 22.15 Sütimester – Krémek
krémje 11.15 Apró falatok Hugh-val
11.30 Mary hétköznapi receptjei 12.00
Pepe egészséges desszertjei 12.30
Havas Dóra tudatos konyhája 13.00
Pepe egészséges konyhája 13.30 Ré-
gi ízek nyomában 14.00 Egy séf, négy
évszak 14.30 Jamie 15 perces kajái
15.00 Donal ír kalandjai 15.30 Recept-
bolondok 16.00 Anna Olson házi süte-
ményei 16.30 Jó szakács, rossz sza-
kács 17.00 Robert finomságai 17.30
Édes nagyik, finom sütik 18.00 Egy si-
ma, egy fordított 18.30 Egy séf, négy
évszak 19.00 Jamie 15 perces kajái
19.30 Donal egészséges receptjei
20.00 Receptbolondok 20.30 Havas
Dóra tudatos konyhája 

8.00 Gyaloglás az ellenséggel – Ame -
ri kai–ka na dai háborús filmdráma
10.20 Totál gáz – Fran cia–ma ce dón
akcióvígjáték 12.10 1 és 1/2 lovag –
Az elbűvölő Herzelinde hercegnő
nyomában – Né met vígjáték – R.: Til
Schweiger 14.25 A rendőrsztori foly-
tatódik – Hong kon gi akciófilm – Fsz.:
Jackie Chan, Maggie Cheung. R.:
Jackie Chan 16.45 Rakoncátlan cél-
pont – An gol–fran cia akcióvígjáték –
Fsz.: Bill Nighy, Emily Blunt. R.: Jo na -
than Lynn 18.45 Istenek fegyverzete,
2.: Kondor hadművelet – Hong kon gi
akcióvígjáték – R.: Jackie Chan 21.00
Az elnök zsoldosa – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Chuck Norris, Dylan Neal.
R.: Eric Norris 22.45 Mocskos zsaru –
New Orleans utcáin – Ame ri kai krimi

6.05 Jóbarátok IX /2–5. 8.05 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 2–4.
9.25 Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 5/11. 10.20 Szívek
szállodája – Ame ri kai filmsorozat, 2/2.
11.20 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 2/3. 12.10 Szívek szállo-
dája – Ame ri kai filmsorozat, 2/4.
13.05 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 6/10. 14.05 Doktor House – Ame -
ri kai sorozat, 6/11. 15.05 Doktor Hou-
se – Ame ri kai sorozat, 6/12. 16.05 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
5/1–2. 18.00 A mentalista – Ame ri kai
krimisorozat, 5/3. 19.00 Észbontók –
Műveletlenségi vetélkedő, 7–8. 21.00
Mona Lisa mosolya – Ame ri kai ro-
mantikus vígjáték 23.30 Egy kivételes
barát – Ame ri kai életrajzi dráma

7.15 A kincses sziget kalózai – Ame ri -
kai–fran cia–olasz–né met kalandfilm
9.40 Final Fantasy: Advent gyermekei
12.10 Kelekótya karácsony – Ame ri -
kai családi vígjáték – Fsz.: Jamie Lee
Curtis, Tim Allen. R.: Joe Roth 14.05
Én, a nő és plusz egy fő – Ame ri kai
vígjáték – R.: An tho ny Russo, Joe
Russo 16.15 Az energia – Ame ri kai
sci-fi – Fsz.: Camilla Belle, Dakota
Fanning. R.: Paul McGuigan 18.35
Egy zseni, két haver, egy balek –
Olasz–fran cia–NSZK westernvígjáték
– Fsz.: Miou-Miou, Terence Hill. R.:
Damiano Damiani 21.00 Csúcshatás
– Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.: Anna
Friel, Bradley Cooper. R.: Neil Burger
22.55 Cápasziget – Ame ri kai horror
0.35 A lény – Ame ri kai sci-fi

Film Café – 15.10

Paranoia
Amerikai–francia
krimi (2013) • A
szegény sorsú
Adam (Liam Hems -
worht) egy híres
New York-i infor-
matikai cég alkal-
mazottja. Alulfize-
tett, de tele van ötle-
tekkel, amit teljha-
talmú főnöke,
Wyatt (Gary Old-
man) nem értékel.
Ám felismeri az ifjú
határtalan ambíció-
it, ezért megbízza,
hogy kémkedjen
egykori üzlettársá-
nál, ma már legna-
gyobb ellenségénél,
Jock Goddardnál
(Harrison Ford).
Adam sorsa Balzac
klasszikus hőseit,
Rastignacot, Lucien
de Rubemprét jut-
tatja eszünkbe. Ha-
talmas tervek, ame-
lyek megvalósításával bekerülhetne a legfelsőbb körökbe, pénz,
csillogás, gyönyörű lányok, asszonyok. Ám itt már nincsenek er-
kölcsi gátlások, mindenki csal, lop, hazudik, nincsen helyes és
helytelen, csak győzelem és vereség. Adam előtt is ott a választás
lehetősége. Ahhoz, hogy megnyerje az egész világot, szükségsze-
ren el kell veszítenie a lelkét. (bánátigéza)
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Ha becsületet akarsz szerezni királyságodnak, szeresd az igaz ítéletet;
ha hatalmadban akarod tartani lelkedet, türelmes légy.

Szent István király intelmei Imre herceghez
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15.50 Álmok álmodói
15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Slovenski Utrinki
17.15 Öt kontinens (ism.)
17.50 Itthon vagy!
18.20 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, IV., 13/2. Egy igaz
szerelem (ism.)

19.10 Az érzelmek tengerén – Tö rök
tévéfilmsorozat, II., 95/3. (ism.)

10.00 Nyár 22
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Európa ízei
13.25 Almárium válogatás
14.20 Egy perc híradó
14.25 A királynő szigetei, II., 5/4. A

Wight-sziget
15.20 A világörökség kincsei
15.55 Don Matteo, IX., 26/2. A máso-

dik feleség
16.50 SzerencsePerc (ism.)
17.00 Gasztroangyal – Egyházasko-

zár
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.45 Álmok álmodói – Puskás Fe-

renc
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, II., 95/4.
19.40 Mindennapi (ism.)
19.50 A hegyi doktor – Né met csa-

ládi filmsorozat, IV., 13/3. A sör-
tolvaj

20.35 Nyaralj itthon!
20.45 Divat a szerelem! – Fran cia

romantikus filmvígjáték
22.25 Kenó
22.35 Időjárás-jelentés
22.35 Ripacsok – Ma gyar játékfilm
10.15 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, IV., 20/5. A vád
11.20 Velvet Divatház V. – Spa nyol

tévéfilmsorozat, V., 10/2. Jóval
több mint emlék

12.10 A világörökség kincsei
12.45 Ma gyar Krónika
13.10 Ma gyar gazda (ism.)
13.35 Kék bolygó – Környezet- és

klímavédelmi magazin (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Novum (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.50 Világ (ism.)
17.10 Mindennapi (ism.)
17.20 Időjárás-jelentés
17.25 Almárium válogatás (ism.)
18.15 Nyaralj itthon!
18.20 Táncház
18.55 Európa-bajnokságok 2022 –

Atlétika
11.15 Európa-bajnokságok 2022 –

Kajak-kenu
12.15 Európa-bajnokságok 2022 –

Strandröplabda
13.15 Európa-bajnokságok 2022 –

Asztalitenisz
14.15 Európa-bajnokságok 2022 –

Torna
15.30 Vizes Európa-bajnokság –

Műugrás
16.15 Európa-bajnokságok 2022 –

Kajak-kenu
17.05 Európa-bajnokságok 2022 –

Torna – Férfi összetett döntő
18.00 Vizes Európa-bajnokság – Óri-

ás-toronyugrás
19.50 Európa-bajnokságok 2022 –

Atlétika
22.30 Az Árpád-vonal – Ma gyar do-

kumentumfilm
23.30 Hazajáró – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Dévényi- kapu-
Ahol a Kárpátok kezdődik

10.05 Hagyaték – Hol sírjaink dom-
borulnak – Unokák és hadisírok

10.30 Vers – Csokonai Vitéz Mihály:
A reményhez

10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák – Hevül a vegyü-

let
10.50 M2 matricák – Hevül a vegyü-

let
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Az ötödik pecsét – Ma gyar já-

tékfilm (ism.)
13.15 A méla Tempefői – Ma gyar té-

véjáték
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Álmok álmodói
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Unió27 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Élő egyház (ism.)
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Esély (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Unió27 – Európai
uniós magazin (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.33 Planet 22 (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33 Csa-
lád’22 (ism.) 17.50–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 18.35 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 22.00 Híradó 22.40–
24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00 Híradó
23.15 An gol nyelvű hírek 23.18 Né -
met nyelvű hírek 23.20 Orosz nyelvű
hírek 23.25 Kí nai nyelvű hírek 23.30
Világhíradó 24.00 Himnusz 0.02 Zá-
róhíradó

6.50 Sün Alfréd forró nyomon 7.15
Alvin és a mókusok 7.30 Blinky Bill
kalandjai a vadonban 7.40 Heidi 8.05
Állatkölykök 8.10 A Mancs őrjárat
8.35 Gus, az icipici lovag 8.55 Sissi
hercegnő kalandjai 9.25 Paddington
kalandjai 9.35 Geronimo Stilton 10.00
Zoom, a fehér delfin 10.25 Rókus és
Rézi 10.40 Chuggington pályaudvar
10.45 Kismackó kalandjai 10.55 Misi
Mókus kalandjai 11.00 Kiváncsi Fán-
csi 11.05 Töf-Töf elefánt 11.15 Bogyó
és Babóca 11.20 Kojot és a sápadtar-
cú – Sziú indián mese 11.30 Egy jenki
Arthur király udvarában 11.35 Süsü, a
sárkány kalandjai 12.05 Gofri, a cso-
dakutya 12.30 Kozmó, a szuperkutya
12.55 Tom és Lili 13.00 Naszreddin
hodzsa meséi 13.05 Nene 13.10 Mi-
ezmiaz? 13.15 M2 matricák – Hevül a
vegyület 13.20 DOODLEBOO 13.35
Super Wings – A szárnyalók 14.00
Go Jetters, 1/2. 14.15 Raju, a riksa
14.25 Postás Pat 14.40 Wissper
14.50 Percy és a tigris mesék 15.15
Rosie világa 15.25 Kívánj most! 15.50
Gyerekversek 15.54 Hetedhét kaland
16.05 Super Wings – A szárnyalók
16.30 Sün Alfréd forró nyomon 16.55
Állatkölykök 16.59 A Mancs őrjárat
17.20 Gus, az icipici lovag 17.45 Sissi
hercegnő kalandjai 18.15 Paddington
kalandjai 18.30 Geronimo Stilton
18.55 RoboVonatok 19.20 Alvin és a
mókusok 19.35 Go Jetters, 1/2. 19.45
Ici-pici cicák 19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Én vagyok Te!
21.15 Kulisszák mögött – Az A38 ha-
jón 22.15 Akvárium Stage Pass

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Mi -
chel Quoist: Beszélj nekem a szere-
lemről című könyvéből Kékesi Enikő
olvas fel, 50/31. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Sarány István olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Venite – egyházi
programajánló 8.23 Műsorajánló 8.42
Világújság – Táruljon fel csodálatos
világunk! Érdekességek, színes hírek,
újdonságok a Föld minden tájáról.
8.50 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin 10.04
Pannon mozaik 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom 11.04 Az élet kérdé-
sei 11.30 Dallamív 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.30 Zenei kö-
zelkép – műsorvezető: Boros Attila
12.45 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 13.30, 23.00 Rádiós re-
génytár – Egri csillagok. Gárdonyi
Géza regényéből Vass Gábor olvas
fel, 39/4. 14.04 Vendég-oldal 15.04
Hangoló – Film–Színház–Muzsika
15.30 Adja tovább a mikrofont! – Ven-
dégünk: dr. Lovász Sándor urológus
főorvos (ism.) 16.04 Arcok és sorsok
– fejezetek a ma gyar katolikus egy-
ház életéből 16.30 Mozgásban –
Jazzkalendárium 17.04 Könyvmoly
17.30 Értékmentő 18.04 Házunk táján
– családi magazin (ism.) 18.30 Hírtü-
kör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Ha-
rangszó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz (ism.) 20.04 Miért
szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell (ism.)
21.04 Őrtüzek 21.30 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 21.50 Napi
evangélium (ism.) 22.04 Könyvmoly
(ism.) 22.30 Értékmentő (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó a gödöllői
Szentháromság római katolikus templom-
ból 12.01 Déli Krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek
12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház félórája
14.00 Krónika 14.05 Ma gyar mondák 14.30 Felfedező – a
tudomány világáról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyar -
ország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Esti me-
se 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk
20.35 100 éve történt... 20.55 Krónika 21.05 Rádiószínház
kulissza 21.05 A láthatatlan ember 22.00 Krónika 22.25
Sporthírek 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek
23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz 0.10 Vendég a
háznál 0.30 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Ma gyar mondák
2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – a tudomány világáról

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Összhang – a ze-
nei élet aktualitásai 10.00 Muzsikáló dél előtt
12.05 Népzene 12.36 Víkingur Ólafsson
(zongora) hangversenye Wolfgang Amadeus
Mozart és kortársainak műveiből 14.20
Haydn-reflexiók – a Győri Filharmonikus Ze-
nekar hangversenye. Vez.: Rajna Martin, 1.

Balogh Máté: I. Sinfonia „Omaggio a Giuseppe Haydn” – ős-
bemutató, 2. Joseph Haydn: G-dúr szimfónia no. 47 15.00
Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 19.00 Musica Sacra
19.35 Wolfgang Amadeus Mozart: c-moll fantázia K. 475;
Fréderic Chopin: Andante spianato és nagy polonéz op, 22,
3. Liszt Ferenc: Két legenda 20.40 A Lipcsei Rádió Szimfo-
nikus Zenekarának hangversenye. Vez.: Dennis Russell Da-
vies. Km.: Friederike Stübner-Garbade, Joanne Marie d’Mel-
lo (szoprán), Manja Raschka, Michelle Neupert, Yongkeun
Kim (tenor), Alexander Knight (basszus), Lipcsei Rádió
Énekkara, 1. Felix Mendelssohn-Bartholdy: Szentivánéji
álom – részletek a színpadi zenéből – a) Nyitány, b) Scher-
zo, c) Tündértánc, d) Dal kórussal, e) Intermezzo, f) Nottur-
no, g) Nászinduló, h) Finale, 2. Antonín Dvořák: Othello –
nyitány op. 93, 3. Ralph Vaughan Williams – William Sha-
kespeare: Szerenád a zenéhez 22.00 Ars nova 23.00 Zsám-
bék Jazz Open 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 A tízparancsolat 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az ir-
galmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Örvendetes rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg
gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor
Quirin Ágnessel és Baj záth Ferenc atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon
a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest II., Országúti Feren-
ces Szent István első vértanú-plébániatemplom 9.45 Enciklikák 9.50 Néző-
pont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 A mi rádiónk
11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úr-
angyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Világosság rózsafüzér 12.55 Hírpercek
13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 A tízparancso-
lat 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Fájdalmas
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű sza-
vak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Az embert szolgáló gazdaság 18.50
Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Evezz a mélyre!
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyek-
ről 20.16 Kék bolygó 20.55 Hírpercek 21.05 Hit és tudás 21.55 Hírpercek 22.00
Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Virrasztás Magyarországért

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

7.50 Ez történt az Eb-ken (ism.) 8.30
Ez lesz az Eb-ken 8.50 M4 Stúdió
9.00 Vizes Európa-bajnokság – Nyílt
vízi úszás (élő) 10.00 Európa-bajnok-
ságok 2022 – Kajak-kenu (élő) 11.00
M4 Stúdió 11.15 Európa-bajnokságok
2022 – Atlétika (élő) 13.35 Európa-
bajnokságok 2022 – Kajak-kenu (élő)
14.15 Európa-bajnokságok 2022 –
Strandröplabda (élő) 14.50 Európa-
bajnokságok 2022 – Asztalitenisz
(élő) 15.25 Európa-bajnokságok 2022
– Torna (élő) 16.00 Európa-bajnoksá-
gok 2022 – Sportmászás (élő) 16.40
Vizes Eb – Műugrás (élő) 17.45 Ez
történt az Eb-ken 18.10 Európa-baj-
nokságok 2022 – Asztalitenisz (élő)
19.00 Európa-bajnokságok 2022 –
Asztalitenisz (élő) 19.45 Európa-baj-
nokságok 2022 – Sportmászás (felv.)
20.40 Felvezető műsor 21.00 Labda-
rúgó-mérkőzés (élő) 22.50 Értékelő
műsor 23.15 Ez történt az Eb-ken
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05 Beszél-
jük meg! – Somogyi Krisztina, Kézdy
Anikó és Papp Miklós előadása 10.30
Katekézis (ism.) 11.00 Apostolok fóru-
ma (ism.) 11.30, 20.10 Kultúrpont
12.00 Imamaraton – Lourdes-i Miasz-
szonyunk, Franciaország 12.50 Hírek
13.05 Szentségimádás 14.00 Igefor-
rás – Bábel Balázs műsora 15.00 Ir-
galmasság órája 15.30 Képújság
16.00 Kultúrpont (ism.) 16.30 Kateké-
zis (ism.) 18.20 Gyereksarok 18.50
Homília 20.40 Budai híradó 20.55
Mária köszöntő 21.30 Örömhíreink
Dió-héjban (ism.) 22.45 NEK 2020
(ism.) 23.35 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
1.00 Heti Pro-Life – Keresztes Ilona
műsora 5.00 Vatikáni Rádió magyar
adása 5.20 Napi gondolatok az evan-
géliumról 6.00 Angelica anya tanítása
7.00 Szentmise (élő) 8.30 Szentmi-
se (élő)  09.10 Délelőtt 11.30 Látoga-
tó 12.00 Úrangyala 12.05 Szentmise
12.40 Heti Pro-Life 13.40 Vatikáni rá-
dió magyar adása 14.00 EWTN Daily
Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgalmas-
ság rózsafüzére (élő) 15.25 A nap
verse 16.00 Rosarium 16.30 Napi
gondolatok az evangéliumról 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szent-
mise 18.00 A Szent István Televízió
műsora 19.00 Rome Reports 20.00
Szentmise 21.00 Találkozások 22.00
Délelőtt (ism.)

7.30 Kézilabda – BL, férfiak, Final Fo-
ur, döntő, Barcelona–Kielce (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Lab-
darúgás – Európai Szuperkupa-mér-
kőzés, Helsinki, Real Madrid–Eint-
racht Frankfurt (ism.) 13.15 Labdarú-
gás – BL, playoff, 1. mérkőzés (ism.)
15.30 Labdarúgás – BL, playoff, 1.
mérkőzés (ism.) 17.45 Labdarúgás –
BL, playoff, 1. mérk., 1. nap, öf. (ism.)
18.15 Mai helyzet 18.30 Kezeket fel!
18.45 Kézilabda – Felkészülési mér-
kőzés, Győr, Győri Audi ETO KC–
Odense (élő) 20.45 Trash Talk (élő)
21.45 Baseball – Plays of the Week,
18. rész 22.15 UFC – The Count-
down: a UFC 278 elé 23.15 Ökölví-
vás – Profi gála, Las Vegas, Terence
Crawford–Shawn Porter (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.00 Teleshop
11.50 Nevess csak! – Ka na dai kandi-
kamerás sorozat, 13/2. 12.10 Privát
kopók – Ka na dai filmsorozat, 3/6.
Túszhelyzet 13.10 Nyomtalanul, 4/9.
14.10 Nyomtalanul, 4/10. 15.20 A
sors könyvei – Bra zil filmsorozat, 102.
16.40 Szerelem és más bajok – Tö rök
filmsorozat, 86. 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (élő) 20.10 Ke-
resztanyu – Ma gyar filmsorozat, 4/19.
A makkosszállási rém 21.25 A mi kis
falunk – Ma gyar vígjátéksorozat,
5/18. A barátnő 22.45 Doktor Murphy,
4/10. Hackertámadás 23.35 RTL Hír-
adó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR)
10.45, 15.15, 19.50 A lélek szava
11.05 Mustármag (ism.) 11.30 Vatiká-
ni Rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
Hallgassuk együtt 14.05 Kávéház
(ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Mit
tegyek? (ism.) 16.30 Közelkép (ism.)
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Kapcsolj
rá! (ism.) 19.15 Könyvtári barangolás
19.45 Esti mese 20.10 Kultúrkör
21.05 Feltámadt Krisztus, Boldogsá-
gunk! 21.30 Megmaradni 22.10 An-
dante (ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.00 Televíziós vásárlás 10.30 Napi
aktuális (ism.) 11.00 Vetítő: Egy világ-
járó ma gyar vadász – Hidvégi Béla
portré 12.00 Híradó 13.00 Háború Uk-
rajnában 14.00 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30
Radar 18.30 Híradó 19.10 Napi aktu-
ális 20.00 Híradó 20.30 Napi aktuális
21.10 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között 22.15 Híradó 23.10 Napi aktu-
ális (ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00
Hazahúzó 2.00 Vetítő (ism.): Egy vi-
lágjáró ma gyar vadász – Hidvégi Béla
portré 3.00 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között (ism.) 4.20 Radar (ism.)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal, 8/2.
7.00 Fiúból férfivá, 2/7. 8.00 Beépített
főnök – Amerika, 5/6. 9.00 Szuperver-
dák születése, 5. 10.00 Opálvadászok,
3/7. 11.00 Beépített főnök – Amerika,
5/6. 12.00 A vademberek Ben Fogle-
lal, 8/2. 13.00 Fiúból férfivá, 2/7. 14.00
Szuperverdák születése, 5. 15.00 18
kerékkel Indonéziában, 8. 16.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 8/3. 17.00 Be-
épített főnök – Amerika, 5/7. 18.00
Szuperverdák születése, 6. 19.00
Opálvadászok, 3/8. 20.00 18 kerékkel
Indonéziában, 9. 21.00 Visszaszámlá-
lás: A II. világháború küszöbén, 2.
22.00 Hitler és ördögi köre, 3. 23.05
Einsatzgruppen – a náci haláloszta-
gok, 1. 0.05 18 kerékkel Indonéziában,
9. 1.00 Mérnöki csodák, 5/9.

5.15 Családi titkok 6.15 Mokka – Reg-
geli magazin 8.45 Mokkacino – Reg-
geli magazin 10.45 Csapdába csalva
– Né met realitysorozat 11.15 Tények
Plusz 12.00 Tények délben – Hírmű-
sor 12.30 Rex felügyelő, 15. A bosszú
sugarai 13.30 Rex felügyelő, 1. Házi-
nyúlra nem lövünk 14.35 A szerelem
aromája – Ko lum bi ai sorozat, 62.
15.40 Fazilet asszony és lányai – Tö -
rök sorozat, 135. 16.45 Remények
földje – Tö rök sorozat, 77. 18.00 Té-
nyek – Hírműsor 18.45 Tények Plusz
19.50 Város vs Vidék – Gameshow, 9.
21.20 Rejtélyek az Alpokban, 8. Nap-
forduló 22.25 Tények – gazdasági kü-
lönkiadás 22.30 Korhatáros szerelem
– Ma gyar romantikus sorozat, 1. 23.35
A csodadoktor, 7.

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.45 Koronás sas (ism.) 9.45 Másfél-
millió lépés Magyarországon 10.15
Nemzeti kincseink a Hungarikumok
10.45 Kémek a vadonban 11.45 A ki-
rálynő szigetei 12.45 A legvadabb Eu-
rópa 13.40 M5 Lexikon – Országjáró
13.50, 0.45 Szerelem – Ma gyar film
15.20 Ma gyar nők (ism.) 15.55 Fül-
szöveg 16.20 Édes anyanyelvünk
16.25 Koronás sas 17.30 Ön is tudja?
18.00 Kontúr 18.45 Agenda 19.00 A
legvadabb Európa 20.00 Királylány a
feleségem – Fran cia film 21.45 A he-
tedik célpont – Fran cia bűnügyi film
23.35 Agenda (ism.) 23.50 Talentum
0.20 Muzsikáló szerszámok 2.15
Penna – Az élő bölcsészet magazinja
2.40 Ma gyar nők 3.05 Marokkó –
Szerelem háború idején

9.00 Tonhal-csaták 10.00 Jeges pokol
Norvégiában 11.00 Meghökkentő idő-
járás 12.00 Drogfogások a repülőté-
ren 13.00, 14.00 Drogfogások a repü-
lőtéren 15.00 Tényleg így készül?! –
Popcorn és kávés süti 15.30 Tényleg
így készül?! – Tofu és triplacsokis
sajttorta 16.00 Légikatasztrófák – Vi-
haros felszállás 17.00 Bekasztlizva
külföldön – A Fülöp-szigetek fogságá-
ban 18.00 Dühöngő elemek – Fuss,
ha kedves az életed 19.00 Tényleg
így készül?! – Gumicukor és húsos
táska 19.30 Tényleg így készül?! –
Mentolos cukorka és joghurtos snack
20.00 A történelem roncsai – A bosz-
szú ereje 21.00 Elhagyott építmények
– Háborúk árnyékában 22.00 Hideg-
háború: Technológiák harca

7.20 Ízek, imák, gyerekek – Ame ri kai–
bra zil film 8.55 Oviapu, 2. – Ame ri kai
vígjáték 10.45 Kilenc élet – Fran cia–
ame ri kai vígjáték 12.30 Pluto Nash –
Hold volt, hol nem volt... – Ame ri kai–
auszt rál akcióvígjáték 14.30 Dennis, a
komisz ismét pimasz – Ame ri kai vígjá-
ték 16.20 Hazárd megye lordjai –
Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Johnny
Knoxville, Seann William Scott, Jessi-
ca Simpson, Burt Reynolds. R.: Jay
Chandrasekhar 18.40 Nincs kettő
négy nélkül – Olasz akcióvígjáték –
Fsz.: Bud Spencer, Terence Hill, April
Cloughi. R.: Enzo Barboni 21.00 Halá-
los fegyver, 3. – Ame ri kai akcióvígjáték
– Fsz.: Mel Gibson, Danny Glover, Re-
ne Russo. R.: Richard Donner 23.30 A
dagadék – Ame ri kai akcióvígjáték

9.00, 21.00 Sütimester – Ausztrália
10.15, 22.15 Sütimester – Krémek
krémje 11.15 Apró falatok Hugh-val
11.30 Mary hétköznapi receptjei
12.00 Pepe egészséges desszertjei
12.30, 20.30 Havas Dóra tudatos
konyhája 13.00 Pepe egészséges
konyhája 13.30 Egy sima, egy fordí-
tott 14.00 Egy séf, négy évszak 14.30
Jamie 15 perces kajái 15.00 Donal
egészséges receptjei 15.30 Recept-
bolondok 16.00 Anna Olson házi sü-
teményei 16.30 Jó szakács, rossz
szakács 17.00 Robert finomságai
17.30 Édes nagyik, finom sütik 18.00
Egy sima, egy fordított 18.30 Egy séf,
négy évszak 19.00 Jamie 15 perces
kajái 19.30 Donal egészséges recept-
jei 20.00 Receptbolondok 

8.20 Impact – A becsapódás napja –
Né met–ame ri kai–ka na dai minisorozat,
1. 10.15 Fegyvertársak – Ame ri kai
western 13.05 A háború kísértetei:
Tankok kora – Ame ri kai háborús film-
dráma – Fsz.: Adam Gregory, Timothy
S. Shoemaker. R.: Ryan Little 15.05
Újabb rendőrsztori – Hong kon gi–kí nai
akciófilm – Fsz.: Jackie Chan, Michel-
le Yeoh. R.: Stanley Tong 17.05 Lánc-
ra vert igazság – Ame ri kai krimi –
Fsz.: Kate Beckinsale, Matt Dillon. R.:
Rod Lurie 19.10 Négybalkezes –
Fran cia vígjáték – Fsz.: Gérard Depar-
dieu, Pierre Richard. R.: Francis Ve-
ber 21.00 A tiltott királyság – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Jackie Chan, Jet Li.
R.: Rob Minkoff 22.55 Fűrész IV. –
Ame ri kai–ka na dai horror

8.35 Agymenők – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 7/5. 9.00 Agymenők – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 7/6. 9.25 Dawson és
a haverok – Ame ri kai vígjátéksorozat,
5/12. 10.20 Szívek szállodája – Ame -
ri kai filmsorozat, 2/4. 11.20 Szívek
szállodája – Ame ri kai filmsorozat, 2/5.
12.10 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 2/6. 13.10 Doktor House
– Ame ri kai sorozat, 6/12. 14.05 Doktor
House – Ame ri kai sorozat, 6/13–14.
16.05 A mentalista – Ame ri kai krimiso-
rozat, 5/3. 17.05 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 5/4. 18.00 A menta-
lista – Ame ri kai krimisorozat, 5/5.
19.00 Észbontók, 8–9. 21.00 A nagy
Gatsby – Ame ri kai–auszt rál filmdráma
23.55 Mona Lisa mosolya – Ame ri kai
romantikus vígjáték

7.40 Dűne – Ame ri kai sci-fi akciófilm
10.25 Menőkor – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Sarah Bolger, Thomas Mann.
R.: Max Mayer 12.15 A szállítmány –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Laurence
Fishburne, Matt Dillon. R.: Nimród An-
tal 14.05 Tigris és sárkány – Kí nai ak-
ciófilm – Fsz.: Michelle Yeoh, Yun-Fat
Chow. R.: Ang Lee 16.30 Bérgyilkos a
szomszédom – Ka na dai–ame ri kai ak-
cióvígjáték – Fsz.: Bruce Willis, Matt-
hew Perry. R.: Jo na than Lynn 18.30
Pókember, 2. – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Kirsten Dunst, Tobey Maguire.
R.: Sam Raimi 21.00 A lény, 2. –
Ame ri kai sci-fi – Fsz.: Michael Mad-
sen, Natasha Henstridge. R.: Peter
Medak 22.40 A cápa visszavág –
Ame ri kai horror

Duna World – 22.30

Az Árpád-vonal
Magyar dokumentumfilm (2018) • Árpád-vonal? A filmcímet
meghallva bizonyára valamiféle elfeledett (eltitkolt?) alternatív
történelmi múltra vagy a mostanság divatos, ám több esetben
kétséges értékű archeogenetikai kutatásokra gondolunk. Ese-
tünkben azonban szó sincs erről: Pajer Róbert rendező dokumen-
tumfilmjében a modernkori magyar hadviselés egyik legnagyobb
vállalkozásának jár utána. 1941–42 között ugyanis kiterjedt erőd-
rendszer épült a Keleti-Kárpátok bérceire, hogy az esetleges szov-
jet támadástól megóvja hazánkat. A hegyes-völgyes táj sajátossá-
gaira nagyban építő Árpád-vonalat frontális támadásban sosem
sikerült bevenni, vesztét Románia háborús átállása, majd a Ráko-
si-korszak szándékos rombolása okozta. Felsőgerebenen és Kő-
rösmezőn át most mi is bejárhatjuk ennek a különös erődrend-
szernek a romjait. (Paksa)
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15.50 Álmok álmodói
15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Kvartett
17.15 Rondó
17.45 Itthon vagy!
18.15 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, IV., 13/3. A sörtol-
vaj (ism.)

19.05 Az érzelmek tengerén – Tö rök
tévéfilmsorozat, II., 95/4. (ism.)

10.00 Nyár 22
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Európa ízei – Osztrák ismeret-

terjesztő filmsorozat, 28/21. A
Bregenzi erdő

13.25 Almárium válogatás
14.20 Egy perc híradó
14.25 A királynő szigetei – Né met is-

meretterjesztő filmsorozat, II.,
5/5. Bermuda

15.20 A világörökség kincsei
15.35 A világörökség kincsei
15.50 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, IX., 26/3. A vád tanúja
17.00 Gasztroangyal
17.50 SzerencsePerc (ism.)
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.45 Álmok álmodói
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, II., 95/5.
19.45 Mindennapi (ism.)
19.50 A hegyi doktor, IV., 13/4. Vad

vizeken
20.35 Nyaralj itthon!
20.40 Álmok álmodói
20.55 Szent István-napi felvonulás
21.30 Ecc-pecc – Ma gyar tévéfilm
22.50 Kenó
23.00 Időjárás-jelentés
23.00 Gainsbourg – egy hősies élet

– Fran cia játékfilm
11.00 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, IV., 20/6. A csapda
11.55 Velvet Divatház, V., 10/3. 

A császárnő
12.50 Ma gyar Krónika
13.15 Itthon vagy! (ism.)
13.35 Élő egyház (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Multiverzum (ism.)
16.25 Kárpát-medence (ism.)
16.50 Kék bolygó – Környezet- és

klímavédelmi magazin (ism.)
17.10 Mindennapi (ism.)
17.25 Almárium válogatás (ism.)
18.15 Nyaralj itthon!
18.20 Táncház
18.55 Európa-bajnokságok 2022 –

Kajak-kenu
10.00 Európa-bajnokságok 2022 –

Atlétika
12.00 Európa-bajnokságok 2022 –

Kajak-kenu
13.05 Európa-bajnokságok 2022 –

Strandröplabda
14.10 Európa-bajnokságok 2022 –

Asztalitenisz
15.30 Vizes Európa-bajnokság –

Műugrás
16.05 Európa-bajnokságok 2022 –

Vizes Európa-bajnokság / (ism.) /
16.45 Vizes Európa-bajnokság – Női

3 m, döntő
17.45 Európa-bajnokságok 2022 –

Vizes Európa-bajnokság / (ism.) /
18.00 Vizes Európa-bajnokság – Óri-

ás-toronyugrás, női
18.55 Vízilabda Benu-Kupa: döntő
20.20 Európa-bajnokságok 2022 –

Atlétika
22.30 Szabadság tér ’89
23.20 Hazajáró
23.45 Templomaink
23.55 Hagyaték – Ma gyar ismeret-

terjesztő sorozat. Személyes tra-
díció – Családi hagyomány

10.20 Álmok álmodói
10.35 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnus
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Szabadság tér ’89 (ism.)
12.05 Éjjeli menedékhely – Ma gyar

tévéjáték
14.30 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Álmok álmodói
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Magyarország ma – Ma-
gazin 11.00 Híradó 11.20 Időjárás
11.22 Most történik 11.30 Hírek 11.33
Itthon vagy! 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután. Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Ma gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Magyarország ma
– Magazin (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Unió27 (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Hírek 17.33 Planet 22
(ism.) 17.50–21.50 Ma este. Benne:
18.00 Híradó 18.35 Időjárás-jelentés
19.00 Hírek 19.30 Híradó 21.00 Hír-
adó 21.22 V4 Híradó 21.30 Világhír-
adó 22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éj-
jel. Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

6.40 Kis kedvencek a világ körül 6.50
Sün Alfréd forró nyomon 7.15 Alvin és
a mókusok 7.30 Blinky Bill kalandjai a
vadonban 7.40 Heidi 8.05 Állatköly-
kök 8.10 A Mancs őrjárat 8.35 Gus,

az icipici lovag 8.55 Sissi hercegnő
kalandjai 9.25 Paddington kalandjai
9.35 Geronimo Stilton 10.00 Zoom, a
fehér delfin 10.25 Rókus és Rézi
10.40 Chuggington pályaudvar 10.45
Kismackó kalandjai 10.55 Misi Mókus
kalandjai 11.00 Kiváncsi Fáncsi 11.05
Töf-Töf elefánt 11.15 Bogyó és Babó-
ca 11.20 Borka és a varázsruha – A
kistestvérek 11.30 Egy jenki Arthur ki-
rály udvarában 11.35 Süsü, a sárkány
kalandjai 12.05 Gofri, a csodakutya
12.30 Kozmó, a szuperkutya 12.55
Tom és Lili 13.00 Naszreddin hodzsa
meséi 13.05 Nene 13.10 Gombi és
Csusza 13.15 M2 matricák 13.20 DO-
ODLEBOO 13.35 Super Wings – A
szárnyalók 14.00 Go Jetters, 1/2.
14.15 Raju, a riksa 14.25 Postás Pat
14.40 Wissper 14.50 Percy és a tigris
mesék 15.15 Rosie világa 15.25 Kí-
vánj most! 15.50 Gyerekversek 15.54
Hetedhét kaland 16.05 Super Wings
– A szárnyalók 16.30 Sün Alfréd forró
nyomon 16.55 Állatkölykök 16.59 A
Mancs őrjárat 17.20 Gus, az icipici lo-
vag 17.45 Sissi hercegnő kalandjai
18.15 Paddington kalandjai 18.30 Ge-
ronimo Stilton 18.55 RoboVonatok
19.20 Alvin és a mókusok 19.35 Go
Jetters, 1/2. 19.45 Ici-pici cicák 19.50
Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Magas és Mély
21.15 A38 Archív 22.10 A38 BESZTOF

5.34 Napi evangélium 5.40 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen – Mi  chel Qu-
oist: Beszélj nekem a szerelemről cí-
mű könyvéből Kékesi Enikő olvas fel,
50/32. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Mezey Katalin
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Pillanatfelvétel 8.23 Műsorajánló
8.42 Parlamenti percek 8.50 Tény-
kérdés – napi interjú 9.04 Akvarell –
kulturális paletta 9.30 Házunk táján
10.04 Pannon mozaik 10.30 Varázs-
doboz – mesés irodalom 11.04 Katar-
zis 11.30 Dallamív 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 12.30 Zenei
közelkép – műsorvezető: Juhász Előd
12.45 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 13.30, 23.00 Rádiós re-
génytár – Egri csillagok. Gárdonyi
Géza regényéből Vass Gábor olvas
fel, 39/5. 14.04 Vendég-oldal – válo-
gatás a Szent István Rádió műsorá-
ból 15.04 Hangoló – találkozásaim.
Juhász Előd műsora. A mai összeállí-
tásban: Freund Tamás és Ferencsik
János 15.30 Őrtüzek (ism.) 16.04 Ar -
chi tek-túra 16.30 Mozgásban 17.04,
17.30 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek 18.04 Házunk táján (ism.) 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom (ism.) 20.04 Miért szeretem? –
vallomások irodalomról, művekről,
szerzőkről 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell – kulturá-
lis paletta (ism.) 21.04 Generációk
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04, 22.30 Kerengő – közéleti be-
szélgetések (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó a balaton-
szárszói református templomból 12.01 Déli
Krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállás-
jelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Békesség nék-
tek! – az Evangéliumi Pünkösdi Közösség félórája 14.00
Krónika 14.05 Ma gyar mondák 14.30 Felfedező – a gazda-
ságról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők
15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Króni-
ka 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este
19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.25 Vers
napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 Regényes
történelem 21.00 Krónika 21.05 A láthatatlan ember 22.00
Krónika 22.00 Rádiószínház zene – este 22.25 Sporthírek
22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Üt-
köző 23.35 A hely 24.00 Himnusz 0.10 Vendég a háznál
0.30 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Ma gyar mondák 2.00 Ka-
lendárium 2.25 Felfedező – a gazdaságról

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Énekelj velünk!
10.00 Muzsikáló délelőtt 12.05 Népzene-
Sebő 12.36 Budapesti Bach-hét 2022
13.33 A római Santa Cecilia Akadémia Ze-
nekarának hangversenye. Vez.: Antonio
Pappano. Km.: Daniil Trifonov (zongora), 1.
Ludwig van Beethoven: Prométheusz –

Nyitány, 2. Wolfgang Amadeus Mozart : Esz-dúr (Jeune-
homme) zongoraverseny K 271 (Trifonov), ráadás: Carl Phi-
lipp Emanuel Bach: Rondo (ea.: Trifonov), 3. Jean Sibelius:
I. szimfónia 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután
19.00 Arckép – alkotó emberek portréja 19.35 KLASSZ a
pARTon 2022 20.16 A Ma gyar Állami Hangversenyzenekar
hangversenye. Vez.: Claudio Abbado. Km.: Sass Sylvia
(szoprán), 1. Gustav Mahler: IV. szimfónia (Sass), 2. Pjotr
Csajkovszkij: V. szimfónia 22.00 Ars nova – a XX–XXI. szá-
zad zenéje. Ma gyar hangtájak – a ma gyar millecentenárium
alkalmára írt elektroakusztikus kompozíciók (5/4. rész), 1.
Sugár Miklós: vizek, völgyek, harangok (Balatonfelvidék), 2.
Faragó Béla: Ezeregyszázegy hang, 3. Szemző Tibor: Szi-
multán 23.00 Jazzlegendák. Lemezbemutató: Bill Evans
Trio: You Must Believe In Spring. Tagjai: Bill Evans (zongo-
ra), Eddie Gomez (bőgő), Eliot Zigmund (dob), 1. Bill Evans:
B Minor Waltz (for Ellaine) 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Virrasztás Magyarországért 5.00 Világosság rózsafü-
zér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52
Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05
Napindító – reggeli magazinműsor Varga Katával 8.25 A mi
rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00
Szentmise – Keszthely, Kis Szent Teréz-bazilika 9.45 En-
ciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és éle-
tünk 10.40 Hírpercek 10.50 Mesterségünk a tanítás 11.25
Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00
Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az életért
13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű sza-
vak 16.35 Hazafelé 17.15 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Királyfik és királylá-
nyok 18.45 A ferences ügylet 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma –
esti dicséret 19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00
Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Így gondoljuk mi 20.55 Hírpercek
21.05 Iránytű 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek
23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Imaóra

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.40 Labdarúgó-mérkőzés (ism.) 6.30
Európa-bajnokságok 2022 – Atlétika
(ism.) 7.25 MTK TV 7.55 Ez történt az
Eb-ken (ism.) 8.30 Ez lesz az Eb-ken
8.50 M4 Stúdió 9.00 Vizes Eb – Nyílt
vízi úszás (élő) 11.00 M4 Stúdió
11.20 Európa-bajnokságok 2022 –
Kajak-kenu (élő) 12.25 Európa-baj-
nokságok 2022 – Strandröplabda
(élő) 13.15 Európa-bajnokságok 2022
– Asztalitenisz (élő) 14.05 M4 Stúdió
14.20 Európa-bajnokságok 2022 –
Kajak-kenu (élő) 15.35 M4 Stúdió
15.50 Európa-bajnokságok 2022 –
Strandröplabda (élő) 16.20 Európa-
bajnokságok 2022 – Asztalitenisz
(élő) 17.00 Európa-bajnokságok 2022
– Kerékpár (élő) 18.45 Labdarúgás
(élő) 20.30 Értékelő műsor 20.50 Fel-
vezető műsor 21.00 Labdarúgás (élő)
22.50 Értékelő műsor 23.00 Ez történt
az Eb-ken 23.35 Európa-bajnokságok
2022 – Atlétika (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00 Szentmise 8.45 Ró-
zsafüzér 9.20, 19.05, 22.45 Általános
kihallgatás Rómából 10.15 Dr. Pákoz-
di István: Élő liturgia 10.30, 16.00 Tö-
mördi Viktor: Női karizmák 11.30 Jeles
napok 12.00 Imamaraton – Meryem
Ana, Mária Anya-kegyhely, Törökor-
szág 13.00 Hírek 13.15 Szentségimá-
dás 14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Keresztút 15.40 Ferenc pápa
üzenete Rómából 17.00 Szentmise
17.45 Rózsafüzér 18.20 Gyereksarok
18.50 Homília 20.00 Nyitott szemmel
(ism.) 20.30 Budai híradó 20.45 Mária
köszöntő 21.30 Párbeszéd az embe-
rért (ism.) 23.35 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió 5.00 Vatikáni Rá-
dió magyar adása 5.20 Napi gondola-
tok az evangéliumról 6.00 A Szent Ist-
ván Televízió műsora 7.00 Szentmise
(élő) 8.00 Vatikáni Rádió 8.25 A nap
szentje 8.30 Szentmise (élő) 9.10
Délelőtt 11.30 Látogató 12.00 Úran-
gyala 12.05 Szentmise 12.40 Látni
akarom Istent! 13.40 Vatikáni Rádió
14.00 EWTN Daily Mass (élő) 15.00
Az Isteni Irgalmasság rózsafüzére
(élő) 16.00 Rosarium – élő rózsafüzér
ima – közvetítés Rómából 16.30 Napi
gondolatok az evangéliumról 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szent-
mise 18.00 Keresztút 19.00 Terra
Santa News 19.30 EWTN Hírnök
20.00 Szentmise 21.00 Haladjunk
együtt! 22.00 Délelőtt (ism.)

7.30 Kékek (ism.) 8.00 Kézilabda –
Felkészülési mérkőzés, Győr, Győri
Audi ETO KC–Odense (ism.) 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 Darts. 1.
nap, New South Wales Darts Masters
(élő) 15.00 Labdarúgás – Serie A Full
Impact, 1. (ism.) 15.30 UFC The Co-
untdown: a UFC 278 elé (ism.) 16.30
Kezeket fel! 16.45 Építők (ism.) 17.15
Kézilabda – MOL-kupa, Tatabánya,
Wisla Plock–Telekom Veszprém (élő)
19.15 Kézilabda – MOL-kupa, Tatabá-
nya, MOL-Tatabánya–PPD Zagreb
(élő) 21.15 Csillagok között – BL-ma-
gazin (élő) 22.45 Labdarúgás 23.15
Labdarúgás – Bajnokok Ligája, pla-
yoff, 1. mérkőzés (ism.) 1.15 Labda-
rúgás – Bajnokok Ligája, playoff, 1.
mérkőzés (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.00 Teleshop
11.50 Nevess csak! – Ka na dai kandi-
kamerás sorozat, 14/24. 12.10 Privát
kopók – Ka na dai filmsorozat, 3/7.
Végzetes tánclépések 13.10 Nyomta-
lanul, 4/12. 14.15 Nyomtalanul, 4/13.
15.20 A sors könyvei – Bra zil filmso-
rozat, 103. 16.40 Szerelem és más
bajok – Tö rök filmsorozat, 87. 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55
Fókusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.10 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 4/20. A meghívás 21.25 A mi
kis falunk – Ma gyar vígjátéksorozat,
6/1. A tolókocsi 22.45 Doktor Murphy,
4/11. A kihívás 23.35 RTL Híradó –
Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.15 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05, 22.10 Közélet
10.05 Zöld hullám 10.30 Az erdő fo-
hásza (ism.) 11.05 Könyvtári baran-
golás (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rá-
dió12.05 Egyházi hírek 12.15 Evan-
gélium; Szólj, Uram! 13.05 Az otthon
ízei (ism.) 13.40 Népzenei kincstár
14.05 Merítés 15.00 Az irgalmasság
órája 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kí-
vánságműsor 16.30 Iránytű 17.00 Re-
gionális hírek 17.15 Kora esti hírmon-
dó 17.40 Regionális sporthírek 18.00
Rózsafüzér 18.35 Közelkép 19.05
Könyv-jelző 19.35 Esti mese 19.50 A
lélek szava (ism.) 20.05 Líceumi kró-
nika 20.35 Mit tegyek? (ism.) 21.05
Kultúrkör (ism.) 

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.00 Televíziós vásárlás 10.30 Napi
aktuális (ism.) 11.00 Vetítő: 1920 – Az
új Közép-Európa, 1. 12.00 Híradó
13.00 Háború Ukrajnában 14.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver
17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30 Hír-
adó 19.10 Napi aktuális 20.00 Híradó
20.30 Napi aktuális 21.10 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között 22.15 Híradó
23.10 Napi aktuális (ism.) 24.00 Ra-
dar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő
(ism.): 1920 – Az új Közép-Európa, 1.
rész 3.00 Vezércikk – Olvasunk a so-
rok között (ism.) 4.00 Zöldövezet
(ism.) 4.20 Háború Ukrajnában (ism.)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal, 8/3.
7.00 Fiúból férfivá, 2/8. 8.00 Beépített
főnök – Amerika, 5/7. 9.00 Szuperver-
dák születése, 6. 10.00 Opálvadászok,
3/8. 11.00 Beépített főnök – Amerika,
5/7. 12.00 A vademberek Ben Fogle-
lal, 8/3. 13.00 Fiúból férfivá, 2/8. 14.00
Szuperverdák születése, 6. 15.00 18
kerékkel Indonéziában, 9. 16.00 A vad-
emberek Ben Fogle-lal, 8/4. 17.00 Be-
épített főnök – Amerika, 5/8. 18.00
Szuperverdák születése, 7. 19.00
Opálvadászok, 3/9. 20.00 18 kerékkel
Vietnámban, 1. 21.00 Visszaszámlá-
lás: A II. világháború küszöbén, 3.
22.00 Hitler és ördögi köre, 4. 23.05
Einsatzgruppen – a náci haláloszta-
gok, 2. 0.05 18 kerékkel Vietnámban,
1. 1.00 Mérnöki csodák, 5/10.

5.15 Családi titkok 6.15 Mokka –
Reggeli magazin, 165. 8.45 Mokkaci-
no – Reggeli magazin, 165. 10.45
Csapdába csalva – Né met realityso-
rozat, 62. 11.15 Tények Plusz – Ma -
gyar Kulturális magazin, 190. 12.00
Tények délben – Ma gyar Hírműsor,
160. 12.30 Rex felügyelő, 2. Kétes
üzlet 13.30 Rex felügyelő, 3. Zuhanás
a halálba 14.35 A szerelem aromája,
63. 15.40 Fazilet asszony és lányai,
136. 16.45 Remények földje – Tö rök
sorozat, 78. 18.00 Tények – Ma gyar
Hírműsor, 231. 18.45 Tények Plusz –
Ma gyar Kulturális magazin, 191.
19.50 Város vs Vidék – Gameshow,
10. Episode 10 21.20 Rejtélyek az Al-
pokban – Né met krimisorozat, 9. Két
apa 22.30 Korhatáros szerelem, 2.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.45 Koronás sas (ism.) 9.45 Másfél-
millió lépés Magyarországon 10.15
Nemzeti kincseink a Hungarikumok
10.45 Kémek a vadonban 11.45 A ki-
rálynő szigetei 12.40 Chopin virágai
12.55, 0.45 Gyertek el a névnapomra
– Ma gyar filmdráma 15.00 Szabad-
ság tér ‘56 15.55 A Nagyok 16.25 Ko-
ronás sas 17.30 Ön is tudja? 18.00
Kontúr 18.40 Agenda 19.00 A legva-
dabb Európa 20.00 A Noszty fiú esete
Tóth Marival – Ma gyar játékfilm 21.45
Királylány a feleségem – Fran cia ka-
landfilm 23.30 Agenda 23.45 Az ál-
lamalapító 0.25 István király intelmei
Imre herceghez 2.45 A világörökség
kincsei 3.05 Marokkó – Szerelem há-
ború idején – Por tu gál–spa nyol ro-
mantikus tévéfilmsorozat

9.00 Tonhal-csaták 10.00 Jeges pokol
Norvégiában 11.00 Meghökkentő idő-
járás 12.00, 13.00 Ősi Amerika: Ma-
ják és inkák királysága 14.00 Elve-
szett világok nyomában – Latin-Ame-
rika – Szent templomok, gyilkos
dzsungelek 15.00 Tényleg így ké-
szül?! – Vanília és csokoládé 15.30
Tényleg így készül?! – Cukorka és
shirataki tészta 16.00 Légikatasztró-
fák – Viharos landolás 17.00 Bekaszt-
lizva külföldön – Kiruccanás a börtön-
be 18.00 Dühöngő elemek 19.00
Tényleg így készül?! – Spenótos ré-
tes és csokitorta 19.30 Tényleg így
készül?! – Burrito és koktélcseresz-
nye 20.00 A történelem roncsai 21.00
Saját szavaimmal – Bernie Madoff
22.00 Terrorelhárítók

8.15 Made in America – Ame ri kai víg-
játék 10.25 Haláli temetés – Ame ri kai
vígjáték 12.20 Batman és Robin –
Ame ri kai akciófilm 15.10 A beavatott –
Ame ri kai akciófilm 18.00 Eredet –
Ame ri kai–an gol akciófilm – Fsz.: Leo-
nardo DiCaprio, Marion Cotillard, Mic-
hael Caine, Joseph Gordon-Levitt, El-
len Page, Ken Watanabe, Tom Hardy.
R.: Christopher Nolan 21.00 Érkezés –
Ame ri kai–ka na dai kalandfilm – Fsz.:
Amy Adams, Jeremy Renner, Forest
Whitaker, Michael Stuhlbarg. R.: Denis
Villeneuve 23.30 Ad Astra – Út a csilla-
gokba – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Brad Pitt, Tommy Lee Jones, Donald
Sutherland, Ruth Negga, Liv Tyler, Lo-
ren Dean. R.: James Gray 2.00 A da-
gadék – Ame ri kai akcióvígjáték

9.00, 21.00 Sütimester – Ausztrália
10.15, 22.15 Sütimester – Krémek
krémje11.15 Apró falatok Hugh-val
11.30 Mary hétköznapi receptjei
12.00 Pepe egészséges desszertjei
12.30, 20.30 Havas Dóra tudatos
konyhája 13.00 Pepe egészséges
konyhája 13.30 Egy sima, egy fordí-
tott 14.00 Egy séf, négy évszak 14.30
Jamie 15 perces kajái 15.00 Donal
egészséges receptjei 15.30 Recept-
bolondok 16.00 Anna Olson házi sü-
teményei 16.30 Jó szakács, rossz
szakács 17.00 Robert finomságai
17.30 Édes nagyik, finom sütik 18.00
Egy sima, egy fordított 18.30 Egy séf,
négy évszak 19.00 Jamie 15 perces
kajái 19.30 Donal egészséges recept-
jei 20.00 Receptbolondok 

8.00 Impact – A becsapódás napja –
Né met–ame ri kai–ka na dai minisorozat,
2. 9.50 Láncra vert igazság – Ame ri kai
krimi 12.05 Sámson – Ame ri kai akció-
film 14.10 Gyaloglás az ellenséggel –
Ame ri kai–ka na dai háborús filmdráma
– R.: Mark Schmidt 16.30 Sötét vize-
ken – Ame ri kai életrajzi dráma –  R.:
Todd Haynes 19.05 Jackie Chan: Vá-
rosi vadász – Ame ri kai–hong kon gi–
japán akcióvígjáték – Fsz.: Jackie
Chan, Richard Norton. R.: Jing Wong
21.00 A doboz – Ame ri kai thriller –
Fsz.: Cameron Diaz, James Marsden.
R.: Richard Kelly 23.00 Inferno – Ame -
ri kai akciófilm – Fsz.: Jean-Claude van
Damme, Pat Morita. R.: John G. Avild-
sen 0.55 Chloe – A kísértés iskolája –
Ame ri kai–ka na dai–fran cia thriller

8.05 Agymenők – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 7/6. 8.35 Agymenők – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 7/7. 9.00 Agymenők –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 7/8. 9.25
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 5/13. 10.20 Szívek szál-
lodája – Ame ri kai filmsorozat, 2/6.
11.20 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 2/7. 12.10 Szívek szállo-
dája – Ame ri kai filmsorozat, 2/8. 13.10
Doktor House – Ame ri kai sorozat,
6/14. 14.05 Doktor House – Ame ri kai
sorozat, 6/15–16. 16.05 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 5/5. 17.05 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
5/6. 18.00 A mentalista – Ame ri kai kri-
misorozat, 5/7. 19.00 Észbontók 21.00
A tégla – Ame ri kai filmdráma 24.00 A
Védelmező – Ame ri kai akciófilm

8.10 A nő kétszer – An gol–ame ri kai
romantikus film 10.10 Kispályás sze-
relem – Ame ri kai vígjáték 12.15 A kin-
cses sziget kalózai – Ame ri kai–fran -
cia–olasz–né met kalandfilm – R.:
Renny Harlin 14.45 Honey – Ame ri kai
filmdráma – Fsz.: Jessica Alba, Mekhi
Phifer. R.: Bille Woodruff 16.45 Arany-
eső Yuccában – Olasz westernvígjá-
ték – Fsz.: Bud Spencer, Joe Bugner.
R.: Michele Lupo 18.40 Alkonyat –
Ame ri kai romantikus kalandfilm – R.:
Catherine Hardwicke 21.00 Oroszlán-
szív – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Har-
rison Page, Jean-Claude van Dam-
me. R.: Sheldon Lettich 22.55 Cápa-
ember – Tökéletes ragadozó – Ame -
ri kai kalandfilm, 1–2. – Fsz.: Craig T.
Nelson, Kim Cattrall. R.: Stuart Gillard

Spektrum – 20.00

18 kerékkel Vietnámban
Lengyel ismeretterjesztő filmsorozat (2019) • Amikor a Vietnám
szót meghallom, Misi nagybátyám egyetemi vietnámi barátja,
Dung jut eszembe. Sosem találkoztam vele, de valamiért a neve
élesen megőrződött emlékeimben. Furcsa belegondolni, mi min-

denre emlékezünk, és mennyi mindent elfeledünk. A lengyel ka-
mionsofőr, Dawid Andres azonban nem felejti el, hogy mennyire
szeret utazni. A 18 kerékkel Amerikában című sorozatról írtam már
e hasábokon, most Dél-Ázsia kerül sorra. A kalandvágyó Dawid
nem unatkozik, hiszen több száz kilométert tesz meg nem is ve-
szélytelen tájakon. Hanoiból indul, eljut Saigonig, majd onnan a
Mekong folyó deltájához. Nemzeti parkban járunk, látunk vízen
úszó piacot és elhagyatott víziparkot is. Közben persze a helyi
gasztronómia és kultúra jellegzetességeit is felfedezzük. Ha elég
bátrak vagyunk, akkor félelem nélkül. (GÁ)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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A legnagyobb királyi ékesség, az én tudásom szerint, 
a királyelődök után járni, a szülőket utánozni.

Szent István király intelmei Imre herceghez

n A NAP MŰSORA
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15.50 Mindennapi
15.50 Nyaralj itthon!
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.55 Ma gyar Krónika (ism.)
17.25 Szerelmes földrajz (ism.)
18.00 Szent István-napi díszünnep-

ség a Kossuth téren
19.00 Légi parádé
19.50 Ma gyar világ
10.20 A magyarság totemállatai nyo-

mában – Különleges országjárás
Szemadám Györggyel

11.20 Történetek a Szent Koronáról
11.45 Álmok álmodói
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
13.25 Az esendő szent – Kő Pál

Szent István király szobra a Gel-
lért-hegyen

13.35 Egy perc híradó
14.00 A Ma gyar Szent István Rend

kitüntetés átadása
14.55 Ma gyar Szent István Rend

2021 – Portrék a kitüntetettekről
15.30 Isten kezében
16.00 A Szent Jobb nyomában
16.55 Ünnepi szentmise a Szent

István-bazilikában és Szent
Jobb körmenet

19.20 Mindennapi (ism.)
19.20 Álmok álmodói
19.30 Híradó (ism.)
19.55 Időjárás-jelentés
20.05 Budavári Palotakoncert – A TI-

ZEDIK, 2/1.
21.00 Európa legnagyobb tűzijátéka

2022
21.35 SzerencsePerc
21.35 Szerencse Szombat
22.25 Kenó
22.35 Ének a csodaszarvasról – Ma -

gyar rajzfilm
10.10 Alpesi őrjárat – Olasz tévéfilm-

sorozat, IV., 20/7. A szent tűz
11.10 Velvet Divatház V., 10/4. Se-

bességváltás
12.00 A világörökség kincsei
12.45 Ma gyar Krónika – Kortárs ma -

gyar dráma a színházban
13.15 Család’22 (ism.)
13.35 Esély (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Ma gyar gazda – A hazai agrá-
rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

16.15 Unió27 – Európai uniós maga-
zin (ism.)

16.35 Itthon vagy! (ism.)
16.55 Mindennapi (ism.)
17.05 Opera Café (ism.)
17.30 Püspökkenyér (ism.)
18.00 Rejtélyes XX. század – Kun

Miklós műsora (ism.)
18.25 Evangélium – Lu kács evan-

géliuma (ism.)
18.55 Európa-bajnokságok 2022 –

Kajak-kenu
19.50 Vizes Európa-bajnokság –

Nyílt vízi úszás – Női, férfi 25 km
10.30 Európa-bajnokságok 2022 –

Kajak-kenu
11.00 Európa-bajnokságok 2022 –

Asztalitenisz
11.25 Európa-bajnokságok 2022 –

Strandröplabda
12.00 Európa-bajnokságok 2022 –

Hegyi kerékpár, női
13.35 Európa-bajnokságok 2022 –

Asztalitenisz
13.50 Európa-bajnokságok 2022 –

Strandröplabda
14.00 M4 SPORT+
22.05 Ma gyar Passió – Ma gyar já-

tékfilm
23.35 Dokuzóna (ism.)
10.30 Ma gyar világ (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Agapé
12.25 Nyaralj itthon!
12.25 Léda – egy farsangi éj komé-

diája – Ma gyar tévéjáték – Fsz.:
Darvas Iván, Szakács Eszter,
Szemes Mari, Haumann Péter,
Szilágyi Tibor, Gyöngyössy Kata-
lin, Temessy Hédi, Kádár Flóra,
Kern András. R.: Dömölky János

15.00 Híradó (ism.)
15.15 Időjárás-jelentés
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Álmok álmodói
15.35 Itthon vagy! – Ismeretterjesztő

sorozat. Az őrjegi táj – Turján -
vidék

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Esély 11.00 Híradó 11.20
Időjárás 11.22 Most történik 11.30 Hí-
rek 11.33 Világ 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután. Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Élő egyház – Egyházi magazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Summa – Gazda-
sági magazin 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Világ – Világpolitikai maga-
zin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Itthon vagy! (ism.) 17.50–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 18.35
Időjárás-jelentés 19.00 Hírek 19.30
Híradó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.00 Misi Mókus kalandjai 5.05 Kiván-
csi Fáncsi 5.10 Stop! Közlekedj oko-
san! 5.15 Töf-Töf elefánt 5.25 Bogyó
és Babóca 5.30 A kis királylány 5.40
Mölang 5.45 Franklin és barátai 6.10
Noddy Játékvárosban 6.35 Helen su-
lija 7.00 Limb-lomb, a kincses sziget
7.25 A Mancs őrjárat 7.45 Pocoyo
8.00 Louie – Nyuszi és a varázsecset
8.10 M2 matricák – Igaz vagy hamis?
8.15 Ma-ma-mackók: Björn és Bucky
8.20 Super Wings – A szárnyalók
8.50 Babi kávézója 9.10 Nils Hol-

gersson csodálatos utazása 9.35 Pán
Péter legújabb kalandjai 10.00 Az er-
dő kapitánya 11.15 Lassie 11.35
Sam, a tűzoltó 11.45 Szikra történetei
12.00 Dzsungelbanda – Mentés indul!
12.10 Peppa malac 12.15 M2 matri-
cák – Igaz vagy hamis? 12.20 Gye-
rekversek 12.25 Pityke 12.35 Andy ví-
zi kalandjai 12.50 Kozmó, a szuper-
kutya 13.15 Botcsinálta boszi 13.45
Sardine a világűrben 14.10 Dibi va-
rázslatai 14.20 Kókusz Kokó, a kis
sárkány 14.50 Hamupipőke – Készült
a Grimm fivérek meséje nyomán
15.50 Petronella, az almaboszi 16.10
Super Wings – A szárnyalók 16.35
Nils Holgersson csodálatos utazása
17.00 Pán Péter legújabb kalandjai
17.25 44 csacska macska 17.50 Alvin
és a mókusok 18.15 Vuk 19.30 Treflik
család 19.40 A Muszklétások 19.55
Frici, az icipici elefánt 

20.10 Magas és Mély (ism.) 20.35 Én
vagyok Te! (ism.) 21.10 Nézzünk
szét! 22.50 Akusztik 23.55 Elektrip
2.25 Akusztik 3.25 A38 Archív (ism.)

5.34 Napi evangélium 5.40 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen – Mi  chel
 Quoist: Beszélj nekem a szerelemről
című könyvéből Kékesi Enikő olvas
fel, 50/33. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidé-
ző 6.52 Reggeli ima 7.58 Műsorajánló
8.04 Lapozó 8.30 Régiók üzenete –
színes hírek, beszámolók határainkon
innen és túlról 9.04 Meghívó – kultu-
rális magazin 10.04 Iránytű 11.04
Sorsfordítók – a lehetőségek maga-
zinja 11.30 Borivóknak való 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
12.30 Szomszédoló 13.04 Messzelá-
tó – turisztikai magazin 13.30 Szóról–
szóval – anyanyelvápolók műsora
14.04 Vendég-oldal 15.04 Házimuzsi-
ka a Délibáb utcában – házigazda:
Juhász Előd 16.04 Vidékjáró magazin
16.30 OMCE-magazin 17.00 Szent-
mise közvetítése Budapestről, a
Szent István-bazilikából 18.30 Hír-
tükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Esti mese 19.58 Műsor-
ajánló 20.04 A héten történt – közéleti
elemző műsor 21.04 Édesanyám
főztje (ism.) 21.30 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 21.50 Napi
evangélium (ism.) 22.04 Zenei baran-
golás – Lu kácsházi Győző emlékeze-
tére 23.00 Nyelvédesanyánk – anya-
nyelvi rovat. Nyíri Péter portréja (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.05 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Szombat reggel 8.30 Euró-
pai idő 9.05 Szent István templomai 9.30
Szellem a fazékból Best of 10.00 Krónika
10.05 Római katolikus szentmise 11.00
Krónika 11.05 Országjáró 11.55 Harang-
szöveg 12.00 Déli harangszó a debreceni
Szent Anna-székesegyházból 12.01 Déli
Krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállás-
jelentés 13.00 Krónika 13.05 Jó ebédhez szól a nóta!
13.30 Európa legnagyobb tüzijátéka 14.00 A bajor kolostor
ma gyar királynéja – látogatás Boldog Gizella passaui sírjá-
nál 14.30 Országjáró 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek
18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 Népzene hatá-
rok nélkül 19.00 Krónika 19.05 Örökzöld 19.30 Szent Ist-
ván templomai 20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.20 Vers
napról napra 20.25 Jelenlét – romák és a közélet 20.55
Krónika 21.05 Sportvilág+ 21.25 Királyi hétköznapok 22.00
Krónika 22.15 Időjárás 22.20 Sportvilág 23.00 Krónika
23.04 Sportvilág hírek 23.05 Szent István templomai 24.00
Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Országjáró – válogatás
1.00 A Rádiószínház bemutatója 1.30 Huszárok, avagy egy
kisvárosi kerthelyiségben 2.00 Nagyítás 2.30 Korkóstoló

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája 12.05 Cine-
java – a legjobb filmzenék 12.35 Fesztivál-
akadémia 2021 14.14 A Liszt Ferenc Kama-
razenekar hangversenye Johann Sebastian
Bach műveiből Hangversenymester: Rolla

János. Km.: Kovács Lóránt (fuvola), Kostyál Kálmán (hege-
dű), 1. III. brandenburgi verseny BWV 1048, 2. d-moll ket-
tősverseny BWV 1043 (Rolla, Kostyál), 3. h-moll szvit BWV
1067 (Kovács) 15.00 Dankó hírek 15.06 Kvartett – Egy ze-
nemű, több előadás 17.00 Évfordulók, 2022. Schubert 225
19.00 Opera. Erkel Ferenc: Bánk bán. Há rom fel vo ná sos
opera. Szövegét – Katona József drámája nyomán – Eg-
ressy Béni írta. Átdolgozta: Nádasdy Kálmán. Vez.: Feren-
csik János. Km.: Ma gyar Állami Operaház Énekkara (karig.:
Németh Amadé). Ma gyar Rádió Szimfonikus Zenekara.
Cimbalomszóló: Tarjáni Tóth Ida. Violino d’amore szóló: Né-
meth Géza. Angolkürtszóló: Pásztor Béla 21.10 Budapesti
Bach-hét 2022 . Kamaraest. Km.: Csizmadia Ilona, Hadady
László (oboa), Csizmadia Angelika (csembaló), Mahdi Ko-
usay (gordonka), 1. G-dúr triószonáta BWV 1038, 2. C-dúr
triószonáta BWV 1037, 3. g-moll partita BWV 1013 – rész-
letek (Hadady), 4. G-dúr szólószvit BWV 1007 22.00 Ars
nova 23.00 All That Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Kék
bolygó 1.55 Ne féljetek! 2.00 Életre hangoló 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hirdessétek dicsőségét 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg
gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei
8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55
Hírpercek 10.00 Hitünk és Életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Aktuális 11.25 Zso-
lozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00
Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas
13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis Imre Szentírás-magyarázata 14.15 Li-
tánia 14.25 Nézőpont 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órá-
ja 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hí-
rek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 Körkép 17.00 Szentmise – Budapest
V., Szent István-bazilika 18.30 Hírpercek 18.35 Aktuális 18.50 Igéző 18.55 Hír-
percek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Ilyeneké a mennyek országa
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 A mi családunk 20.55 Hír-
percek 21.05 Keresztény kutatók 21.40 Zsinattörténet 21.55 Hírpercek 22.00
Talentum 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Az
igazság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.15 Strandkézilabda (ism.) 5.35 Brin-
gasport 5.50 Szabadidő 6.25 Ez tör-
tént az Eb-ken 7.00 Vizes Eb – Nyílt
vízi úszás – Női/férfi 25 km (élő) 8.10
Ez lesz az Eb-ken 8.30 Európa-baj-
nokságok 2022 – Atlétika (élő) 12.00
Európa-bajnokságok 2022 – Kajak-
kenu (élő) 12.15 Vizes Európa-baj-
nokság – Nyílt vízi úszás – Női / férfi
25 km (élő) 12.35 M4 Stúdió 12.50
Európa-bajnokságok 2022 – Kajak-
kenu (élő) 14.40 M4 Stúdió – Kajak-
kenu 15.00 Európa-bajnokságok
2022 (ism.) 15.30 M4 Stúdió 15.50
Európa-bajnokságok 2022 – Kajak-
kenu (élő) 18.15 M4 Stúdió 18.30 Eu-
rópa-bajnokságok 2022 – Strandröp-
labda (élő) 20.05 Európa-bajnoksá-
gok 2022 – Atlétika (élő) 22.30 Ez tör-
tént az Eb-ken 23.05 Építők 23.30
Európa-bajnokságok 2022 (ism.) 0.30
U20-as női labdarúgó világbajnokság
– Negyeddöntő mérkőzés (élő)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20 NEK 2020
10.20 Szeretetláng 10.35, 21.30 Mot-
tó 11.30 Katekézis (ism.) 12.00 Ima-
maraton – Cobrei Szeretet Miasszo-
nyunk, Kuba 12.55 Hírek 13.10
Szentségimádás 14.00 Igeforrás –
Bábel Balázs műsora 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.30 Képújság 16.00
Összhang 16.30 Ferencesek – Szer-
dahelyi Csongor műsora (ism.) 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 19.05
NEK 2020 (ism.) 20.05 Kultúrpont
(ism.) 20.35 Budai hét 20.50 Mária
köszöntő 22.45 Válogatás a Szent Ist-
ván Televízió műsorából (ism.) 23.35
Képújság

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 Mohai Gá-
bor és vendégei 5.00 Vatikáni Rádió
magyar adása 5.20 Napi gondolatok
az evangéliumról 6.00 A Szent István
Televízió műsora 7.00 Szentmise
(élő) 8.00 Vatikáni Rádió magyar adá-
sa 8.25 A nap szentje 8.30 Szentmi-
se (élő) 9.10 Délelőtt 12.00 Úrangya-
la 12.05 Szentmise 12.40 A Szent
István Televízió műsora 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére (élő) 16.00 Ro-
sarium 16.30 Napi gondolatok az
evangéliumról 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 19.00
Terra Santa News 19.30 EWTN Hír-
nök 20.00 Szentmise 21.00 Heti Pro-
Life – Keresztes Ilona műsora 22.00
Délelőtt (ism.)

7.30 Trash Talk (ism.) 8.30 Csillagok
között – BL-magazin (ism.) 10.00 Te-
levíziós vásárlás 11.00 Tempó-maga-
zin 11.30 Labdarúgás – Bajnokok Li-
gája, playoff, 1. mérkőzés (ism.)
13.30 Labdarúgás – Bajnokok Ligája-
magazin 14.00 Építők 14.30 Kézilab-
da – A 3. helyért, MOL-kupa, Tatabá-
nya (élő) 16.30 Kézilabda – Döntő,
MOL-kupa, Tatabánya (élő) 18.30
Labdarúgás – Olasz bajnokság, 2.
forduló, Torino–Lazio (élő) 20.30 Lab-
darúgás – Olasz bajnokság, 2. fordu-
ló, Internazionale–Spezia (élő) 23.00
Darts. 2. nap, New South Wales
Darts Masters (ism.) 3.00 UFC The
Countdown: a UFC 278 elé (ism.)
4.00 UFC 278, Salt Lake City, Kama-
ru Usman–Leon Edwards (élő)

6.50 Kölyökklub 8.20 A dadus – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 11–12. 9.30 Az
Emoji-film – Ame ri kai animációs ka-
landvígjáték 11.25 Párizs még várhat
– Ame ri kai romantikus vígjáték 13.30
Hazárd megye lordjai: A visszatérés –
Ame ri kai akcióvígjáték 15.40 Táncoló
talpak – Ame ri kai animációs kaland-
vígjáték 18.00 RTL Híradó – Esti kia-
dás (élő) 19.00 Fókusz Plusz 20.05
Angry Birds, 2.: A film – Ame ri kai–finn
animációs akcióvígjáték – Fsz.: Piros,
Chuck, Bomba, Zeta, Leonárd. R.:
Thurop Van Orman; John Rice 22.15
Több mint testőr – Ame ri kai akciófilm
0.50 Hogyan legyünk szentek – Fran -
cia-bel ga film 3.05 Zimmer Feri, 2. –
Ma gyar vígjáték – Fsz.: Reviczky Gá-
bor, Pogány Judit. R.: Tímár Péter

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Itt
élünk 10.00 Érseki szentmise az egri
bazilikából 12.05 Egyházi hírek 12.20
Evangélium; Szólj, Uram! 12.40 Név-
nap; Kalendárium 13.05 „Nosztalgiáz-
zunk Laci atyával” (ism.) 14.05 Líceu-
mi krónika (ism.) 14.35 Közelkép
(ism.) 15.05 Zöld hullám (ism.) 15.30
Öku me né 16.05 Kávéház 17.00 Regi-
onális hírek 17.15 Regionális sporthí-
rek 17.30 Kapcsolj rá! 18.00 Rózsa-
füzér 18.35 Hét nap 19.15 Könyvek
könyve 19.40 Esti mese 20.10 Beszé-
lő könyvek 20.35 Szerzetesek félórája
(ism.) 21.05 Zene mesterei 22.05 Ká-
véház 23.05 Vatikáni Rádió 23.20 Ze-
nei összeállítás

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok kö-
zött (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Soroló
8.00 Sajtóklub (ism.) 9.00 Politikai hob-
bista (ism.) 10.00 Televíziós vásárlás
10.30 Napi aktuális (ism.) 11.00 Vetítő:
1920 – Az új Közép-Európa, 2. 12.00
Híradó 12.30 StartStop 13.00 Zsuzsi
asztala 14.00 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Paláver 17.00 Híradó 17.30 Bayer
show (ism.) 18.30 Híradó 19.10 Szé-
lesvásznú történelem – Aranycsapat
19.30 Aranycsapat 22.15 Híradó 22.50
Svenk 23.10 Globál 24.00 Radar rá-
adás 1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő (ism.):
1920 – Az új Közép-Európa, 2. 3.00
Vezércikk – Olvasunk a sorok között
(ism.) 4.00 Svenk (ism.) 4.20 StartStop
(ism.) 4.40 Soroló (ism.)

6.00 A pillangó-hatás, 4–5. 7.05 Bru-
tális történelem, 2/3. 8.00 Világraszó-
ló találmányok, 7. 9.05 18 kerékkel
Amerikában, 1–2. 11.00 Vezess, ha
mersz!, 11–12. 13.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 2/5. 14.00 Hív a valódi
észak, 1–2. 15.00 A világ ikonikus
szállodái, 2/5. 16.00 Fényűző nyara-
lóhelyek, 5. 17.00 Luxusok luxusa, 5.
18.00 A repülés árnyékos oldala, 2.
19.00 Világunk számokban, 13–14.
21.00 Milliárdos techmogulok: Jeff
Bezos 22.05 Elon Musk – a milliárdos
úttörő 23.10 Mozi és valóság, 4/5.
0.05 Rácsok mögött: a világ legkemé-
nyebb börtönei, 5. 1.05 Fényűző nya-
ralóhelyek, 5. 2.00 Tűréshatáron, 3.
2.55 Mozi és valóság, 4/5. 3.40 A re-
pülés árnyékos oldala, 2.

6.45 Croodék – Ame ri kai animációs
film 8.50 A miniszter félrelép – Ma gyar
filmvígjáték 11.10 Lassie – Ame ri kai
kaland film 13.15 Űrdongó – Ame ri -
kai–kí nai kaland film 15.45 A Pogány
Madonna – Ma gyar filmvígjáték –
Fsz.: Bujtor István, Kern András, Bán-
hidi László, Pálok Gábor, Kállai Fe-
renc, Gór Nagy Mária, Kovács István.
R.: Mészáros Gyula 18.00 Tények,
232. 18.55 Tények Plusz, 192. 20.00
Taxi – Fran cia akció film – Fsz.: Samy
Naceri, Frédéric Diefenthal, Marion
Cotillard, Manuela Gourary, Emma
Sjöberg, Bernard Farcy. R.: Gérard Pi-
res 22.00 Kingsman: A titkos szolgálat
– An gol–ame ri kai filmvígjáték 0.50
Gladiátor – Ame ri kai–an gol kaland film
3.30 Dr. Balthazar, 1.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

8.15 Debreceni Virágkarnevál 2022
12.00 Egy perc híradó 12.01 Szent
István-terem – a Budavári Palota cso-
dája 12.15 Harnas – Vadállatmenhely
Namíbiában 13.05 Álmok álmodói
13.15 Ami a kaszrojban fő... – A kun-
sági birkapörkölt karcagi hagyománya
13.50 Tőkéczki és Takaró: történelem
és irodalom 14.20 Vad víz – Aqua
Hungarica 15.40 Sissi zsiráfjától a bi-
odómig 16.40 Vad Dráva – A kétarcú
folyó 17.30 Egy perc híradó 17.40 Er-
dei utakon – Reviczky Gáborral 18.10
Ma gyar nők 18.45 Agenda 18.55 Vers
19.10 Háború és béke, 3. 20.00 Az el-
ső király – Történetek Szent Istvánról
20.35 Szörényi Levente-Bródy János:
István a király 22.15 Portré a Szent
István – rend díjazottjairól

9.00 Alaszka: Az új nemzedék 10.00,
11.00 Dr. Pol állatklinikája 12.00
Alaszka őslakói – A magányos farkas
13.00 Meghökkentő időjárás – Derült
égből villámcsapás 13.30 Meghök-
kentő időjárás – Víztölcsér és jégto-
rony 14.00 Tényleg így készül?! –
Mogyoróvaj és pisztácia 14.30 Tény-
leg így készül?! – Miso leves és man-
dulás drazsé 15.00 Tényleg így ké-
szül?! – Diákcsemege és csoki chips
15.30 Tényleg így készül?! – Rágócu-
kor és paradicsomszósz 16.00 A vál-
tozás klímája 17.00 A változás klímája
18.00 Gyáróriások: Jégtörő hajó
19.00 Városépítők – Nápoly 20.00 Je-
ges pokol Norvégiában 21.00 Apollo:
Missziók a Holdra 23.00 Légikataszt-
rófák: Speciális esetek

8.45 Manhattan kicsiben – Ame ri kai
vígjáték 10.30 A nagy zsozsó – Ame -
ri kai akcióvígjáték 12.15 Műkedvelő
műkincsrablók – Ame ri kai vígjáték
14.10 Én, a kém – Ame ri kai akcióvíg-
játék 16.10 Jackie Chan: Első csapás
– Hong kon gi–ame ri kai akcióvígjáték
– Fsz.: Jackie Chan, Jackson Liu, An-
nie Wu. R.: Stanley Tong 17.55 Char-
lie angyalai, 2.: Teljes gázzal – Ame ri -
kai akcióvígjáték – Fsz.: Cameron Di-
az, Drew Barrymore, Lucy Liu, Demi
Moore, Bruce Willis. R.: Joseph
McGinty Nichol, 20.00 Venom – Ame -
ri kai akciófilm – Fsz.: Tom Hardy, Mic-
helle Williams, Riz Ahmed, Reid
Scott, Jenny Slate. R.: Ruben Fleisc-
her 22.00 Volt egyszer egy... Hol ly -
wood – Ame ri kai–an gol film

8.00 Jamie Oliver: Együtt 9.00, 21.00
Kevin Dundon: Modern ír konyha
9.30 Peter Kuruvita – Me xi kói fieszta
10.00 Shane Delia – A Kelet ízei
10.30 Mediterrán konyha 11.30 Medi-
terrán ízek Yotam Ottolenghi-vel
12.30 James Martin – A Brit-szigetek
gasztronómiája 13.30 Martin kedvenc
halételei 14.00 Jamie és Jimmy kony-
hai csatái 15.00 Mindörökké Gordon
16.00 A tűz őrzői 16.30 Faszénen sült
csodák 17.00 Silvia Colloca: Itáliából
szeretettel 17.30 Minden ízében
egészség 18.00 Mediterrán konyha
19.00 Mediterrán ízek Yotam Otto-
lenghi-vel 20.00 James Martin – A
Brit-szigetek gasztronómiája 21.30
Peter Kuruvita – Me xi kói fieszta 22.00
Shane Delia – A Kelet ízei

6.20 Impact – A becsapódás napja –
Né met–ame ri kai–ka na dai minisoro-
zat, 1. 8.20 A háború kísértetei: Tan-
kok kora – Ame ri kai háborús filmdrá-
ma 10.20 Az elnök zsoldosa – Ame ri -
kai akciófilm 12.10 A tiltott királyság –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Jackie
Chan, Jet Li. R.: Rob Minkoff 14.10
Sámson – Ame ri kai akciófilm – R.:
Bruce Macdonald 16.20 Az arany bű-
völetében – Fran cia kalandfilm – Fsz.:
Jacques Villeret, Jean-Paul Belmon-
do. R.: Henri Verneuil 18.40 Nevem:
Senki – Olasz–fran cia–NSZK akció-
vígjáték – Fsz.: Henry Fonda, Teren-
ce Hill. R.: Tonino Valerii 21.00 Infer-
no – Ame ri kai akciófilm – R.: John G.
Avildsen 22.45 Anakonda, 4.: Vérvo-
nal – Ame ri kai–román akcióhorror

6.30 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 9/1. 7.00 Jóbarátok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 9/2. 7.30 Jóbarátok –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 9/3. 8.00
Jóbarátok – Ame ri kai vígjátéksorozat,
9/4. 8.30 Agymenők – Ame ri kai vígjá-
téksorozat, 7/4. 8.55 Agymenők –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 7/5. 9.25
Agymenők – Ame ri kai vígjátéksoro-
zat, 7/6. 9.50 Ide süss! – Ma gyar
gasztroreality, 3/4–5. 11.50 Doktor
House – Ame ri kai sorozat, 12–13.
13.50 Egy kivételes barát – Ame ri kai
életrajzi dráma 16.00 Pixel – Ame ri kai
sci-fi vígjáték 18.15 A nagy Gatsby –
Ame ri kai–auszt rál filmdráma 21.00
Kellékfeleség – Ame ri kai vígjáték
23.25 A védelmező, 2. – Ame ri kai ak-
ciófilm 1.55 Ide süss!, 4–5.

9.20 Rendőrakadémia, 3. – Indul a ki-
képzés – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Bubba Smith, Steve Guttenberg. R.:
Jerry Paris 11.05 Egy zseni, két ha-
ver, egy balek – Olasz–fran cia–NSZK
westernvígjáték – Fsz.: Miou-Miou,
Terence Hill. R.: Damiano Damiani
13.35 Pókember, 2. – Ame ri kai ka-
landfilm – R.: Sam Raimi 16.05
Csúcshatás – Ame ri kai ak ció thril ler –
Fsz.: Anna Friel, Bradley Cooper. R.:
Neil Burger 18.10 Az energia – Ame -
ri kai sci-fi – Fsz.: Camilla Belle, Dako-
ta Fanning. R.: Paul McGuigan 20.15
Rejtőzködő fenevadak – An gol–kí nai
akciófilm – Fsz.: Dolph Lundgren,
Scott Adkins. R.: Styles Eric 22.00
Csillagközi invázió, 2. – A szövetség
hőse – Ame ri kai ak ció thril ler

Tv Paprika – 17.30

Minden ízében egészség
Lengyel ismeretterjesztő filmsorozat (2019) • Amikor az egész -
séges ételekről esik szó, mindig eszembe jut nagymamám, aki kö-
vetkezetesen tartotta magát a heti beosztáshoz. Még akkor is,
amikor már az óvodai konyháról rendelt ebédet. Mama pénteken
sosem evett húst, és a hét más napjain is odafigyelt arra, hogy ta-
karékosan és egészségesen táplálkozzon. Amikor hétvégén haza-
értem, mindig volt nála valami finom falat, amit nekem tett félre.
Rizses hús, aranygaluska, krumplis tészta. Nem is folytatom. A
most induló sorozatban Tadeusz Muller a házigazda, aki főzés
nélkül el sem tudná képzelni az életét. Olyan ételkülönlegessége-
ket készít, amelyek mindannyiunkat lenyűgöznek. Ráadásul a
zöldségek és a gyümölcsök kiemelt helyen szerepelnek nála. Lás-
suk hát, milyen ízletes vitaminbombákkal áll elő! (gá)
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Imádkozz azért is, hogy a tétlenséget, tunyaságot elkergesse tőled,
megajándékozzon az erények összességének segedelmével, 

s így legyőzhesd látható és láthatatlan ellenségeidet.
Szent István király intelmei Imre herceghez
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15.05 Ma gyar világ (ism.)
15.30 Történetek a Szent Koronáról

(ism.)
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.40 Nyár 22
18.00 Mindennapi
18.00 Neked szól!
18.05 Világ-Vallás
18.20 Mindennapi
18.20 De őszintén!
18.30 Isten kezében
18.55 Mindennapi
19.00 Lét-Ige – protestáns magazin
19.25 Mindennapi
19.30 Találkozás
19.45 Jó embert keresünk!
10.00 Katolikus Krónika
10.25 Ő és én
10.35 Az utódok reménysége
11.00 Mindennapi
11.00 A Szent Jobb nyomában (ism.)
11.55 Mindennapi
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.25 Ízőrzők – Takarékos konyha
13.55 A világörökség kincsei
14.15 Keserű igazság – Ma gyar já-

tékfilm
15.45 Egy perc híradó
15.45 Édes anyanyelvünk (ism.)
16.00 Hatoslottó sorsolás
16.10 Hogy volt?! – Válogató adások
17.05 SzerencsePerc (ism.)
17.10 A világörökség kincsei
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Apás vakáció, I., 10/10. Min-

denütt jó, de legjobb a tanyán
19.30 Álmok álmodói
19.45 Magyarország, szeretlek!
21.25 Budavári Palotakoncert – A TI-

ZEDIK, 2/2.
22.20 Kenó
22.25 A Pogány Madonna – Ma gyar

bűnügyi film
10.05 Késői találkozás – An gol játék-

film
11.40 Alpesi őrjárat, IV., 20/8
12.40 Velvet Divatház, V., 10/5.
13.30 Ma gyar Krónika
13.55 Himnusz

15.55 Ma gyar világ (ism.)
16.20 Nyaralj itthon!
16.25 Élő egyház (ism.)
16.50 Esély – Fogyatékkal élőkről

szóló magazin (ism.)
17.15 Világ (ism.)
17.45 Noé barátai
18.15 Kontúr – Példák, sorsok, tit-

kok, vallomások
19.00 Európa-bajnokságok 2022 –

Kajak-kenu
10.05 Vizes Európa-bajnokság –

Műugrás – Férfi 10 m selejtező
11.30 Európa-bajnokságok 2022 –

Országúti kerékpár: női mezőny-
verseny

12.20 Európa-bajnokságok 2022 –
Strandröplabda – Férfi bronzmér-
kőzés, döntő

13.15 Európa-bajnokságok 2022 –
Torna – Férfi szerenkénti döntők

14.00 M4 SPORT+
22.05 Vajdaság kincsének őrzői –

Burányi Béla, Bodor Anikó és a
Szöllősy vágó házaspár portréi –
Vajdasági ma gyar dokumentum-
film

23.35 Hogy volt?! – Ma gyar szóra-
koztató műsor

10.30 Öt kontinens – Egy nemzet, a
világ magyarságát összefogó mű-
sor

10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 MMA-portré (ism.)
12.15 Keserű igazság – Ma gyar já-

tékfilm (ism.)
13.40 István király – Ma gyar tévéjá-

ték – Fsz.: Bacsa Ildikó, Borbiczki
Ferenc, Cserhalmi György, Gálffi
László, Hetényi Pál, Hirtling Ist-
ván, Kaszás Gergő, Korognai Ká-
roly, Kőszegi Ákos, Mádi Szabó
Gábor, Quintus Konrád, Tóth Ta-
más, Venczel Vera, Szoboszlay
Sándor. R.: Esztergályos Károly

15.00 Híradó (ism.)
15.15 Időjárás-jelentés
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Álmok álmodói
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 11.00 Híradó 11.20 Időjá-
rás 11.22 Most történik 11.30 Hírek
11.33 Család’22 – Magazin 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.45 Idő-
járás 13.00 Híradó 12.50–17.50 Ma
délután. Benne: 13.00 Híradó 13.20
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 14.00
Híradó 14.20 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.33 Család’22 (ism.) 15.00
Híradó 15.20 Időjárás-jelentés 15.30
Hírek 15.33 Kárpát-medence 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.33 Magyaror-
szág ma – Magazin (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Hírek 17.33 Summa (ism.)
17.50–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel.
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Mi -
chel Quoist: Beszélj nekem a szere-
lemről című könyvéből Kékesi Enikő
olvas fel, 50/34. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.04 Meg-
hívó – kulturális magazin (ism.) 7.58
Műsorajánló 8.04 Templom–tér–kép –
templomok és közösségek a Kárpát-
medencében és a nagyvilágban 8.30
Mesebolt 9.04 A vasárnap muzsikusa
10.04 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a rákosfalvai Szent István
király-templomból. A szentmisét
bemutatja Fülöp Ákos plébános
11.04 Egyházzenei áhítat 11.30
Édesanyám főztje 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.30 „Valaki ír a
kezeddel” – irodalmi összeállítás
13.04 Hagyományok éltetői 13.30 Ol-
vasójegy 14.04 Vendég-oldal – válo-
gatás a Szent István Rádió műsorá-
ból 15.04 Kvaterka – lemezfelvételei-
vel emlékezünk Vukán Györgyre szü-
letése évfordulóján 16.04 Nyelvédes-
anyánk – anyanyelvi rovat 16.30 Ke-
resztény Közéleti Akadémia 17.04
Zene-közelben – Juhász Előd műso-
ra. Vendég: Molnár Adrienne 18.04 Li-
turgikus énekek 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Esti mese 19.58 Műsorajánló 20.04
Zenei barangolás 21.04 Apropó Ta-
bán! – a Tabán szerelmesei életre
keltették az egykori budai negyedet
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Házimuzsika a Délibáb utcában
– házigazda: Juhász Előd (ism.)
23.00 Szóról–szóval – anyanyelvápo-
lók műsora (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Vasárnapi újság 8.30 V4 –
Visegrádi négyek 9.05 Kabarématiné 9.30
Korkóstoló 10.00 Krónika 10.05 Gö -
rögkatolikus szent liturgia 11.00 Króni-
ka 11.05 Gondolat-jel 11.55 Harangszö-
veg 12.00 Déli harangszó a szászvári Nagyboldogasszony
római katolikus templomból 12.01 Déli Krónika 12.35 Köz-
lekedés 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Kró-
nika 13.05 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 30 perc alatt a
Föld körül 14.00 Krónika 14.05 Családok, történetek 15.00
Krónika 15.05 Nagyítás 15.30 Kívánságkosár 17.50 Köz-
lekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nél-
kül 18.30 Irodalmi újság 19.00 Krónika 19.05 Vasárnapi új-
ság – válogatás 20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.20 Vers
napról napra 20.25 Jelenlét 20.55 Krónika 21.05 Sportvi-
lág+ 21.25 Rádiószínház kulissza 21.30 A Tordai-hasadék-
tól Szent Anna taváig 22.00 Krónika 22.15 Időjárás 22.20
Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sportvilág hírek 23.05 Egy
hazában 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Regényes
történelem 0.30 Egyszer volt... 1.00 100 éve történt... 1.30
XX. századi történelem 2.00 Gondolat-jel 3.00 30 éve sza-
badon 3.25 30 perc alatt a Föld körül

6.05 Hang-fogó 10.30 Utazási láz 11.00
Kezdőhang. Gyermek- és ifjúsági műsorok
Becze Szilviával és Lu kácsházi Győzővel
12.05 Énekelj velünk! 12.36 Bravissimo. Ez
történt ezen a héten a világ hangversenyter-
meiben 15.00 Dankó hírek 15.06 Régizenei
kalandozások 16.00 Lemezelő – nem csak

gyűjtőknek 17.30 Új Zenei Újság 18.30 Muzsikuslegendák
19.35 Budapesti Bach-hét, 2022, 1. Nyolc kis prelúdium és
fúga BWV 553–560 – a) C-dúr, b) d-moll, c) e-moll, d) F-
dúr, e) G-dúr, f) g-moll, g) a-moll, h) B-dúr (Király Csaba –
orgona), 2. d-moll szvit BWV 1008 (Hotzi Mátyás) 20.28 A
Brémai Né met Kamarafilharmónia hangversenye Johan-
nes Brahms műveiből. Vez.: Paavo Järvi. Km.: Alena Bae-
va (hegedű), 1. D-dúr hegedűverseny (Baeva), ráadás: Eu-
gene Ysaye: L’Aurore (I. tétel) a G-dúr hegedűszonátából
op 27 (ea.: Baeva), 2. D-dúr szerenád op 11, ráadás: Jo-
hannes Brahms: X. ma gyar tánc 22.00 Mesterek órája – Az
I Musici di Roma Kamarazenekar játszik, 1. Tomaso Albi-
noni – Remo Giazotto: g-moll adagio 2. Domenico Elmi
(1676–1744): a-moll oboaverseny (km.: Albrecht Mayer),
3. Antonio Vivaldi: A négy évszak – a) Tavasz, b) Nyár, c)
Ősz, d) Tél (hangversenymester: Felix Ayo) 23.00 Az Ida
Sand Quintet koncertje 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Mesterségünk a tanítás 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző
3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Iránytű 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsa-
füzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reg-
geli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hír-
percek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.25 A mi rádiónk hí-
rei 8.30 Ökumenikus lapszemle 8.55 Hírpercek 9.00 Aktuális 9.55 Hírpercek
10.00 Aktuális 10.25 Hírpercek 10.30 Szentmise – Kaposvár, Nagyboldogasz-
szony-székesegyház 11.30 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra
11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicsőséges
rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Üdvözlégy oltáriszentség!
13.35 Legyetek apostolok! 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis Imre atya
Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az
irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló
16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 A hit kapuja 17.35 Köznap
17.55 Hírpercek 18.00 Kincsesláda 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozs-
ma – esti dicséret 19.25 Mesék ma gyar szentek életéről 19.45 Hírpercek 19.55
Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális 20.40
Krisztus békéje 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek 22.00
Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Mégis
szeretni 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.00 Vizes Eb 5.50 Európa-bajnoksá-
gok 2022 – Atlétika (ism.) 6.55 Múlt
és jelen – Gulyás László beszélgeté-
se Kocsis L. Mihály író, újságíróval
7.25 UEFA BL-magazin 7.55 Ez tör-
tént az Eb-ken (ism.) 8.30 Ez lesz az
Eb-ken 8.45 M4 Stúdió 9.00 Vizes
Európa-bajnokság – Nyílt vízi úszás
(élő) 10.15 M4 Stúdió 10.30 Európa-
bajnokságok 2022 – Kajak-kenu (élő)
10.45 M4 Stúdió 11.00 Európa-baj-
nokságok 2022 – Kajak-kenu (élő)
14.30 M4 Stúdió 14.45 Európa-baj-
nokságok 2022 – Asztalitenisz – Női
egyéni döntő (élő) 15.45 Vizes Euró-
pa-bajnokság – Műugrás – Férfi 10 m
szinkron, döntő (élő) 17.00 Ez történt
az Eb-ken 17.25 Vizes Európa-baj-
nokság – Műugrás (élő) 18.35 Ez tör-
tént az Eb-ken 19.05 Európa-bajnok-
ságok 2022 – Atlétika (élő) 21.30 Ez
történt az Eb-ken 22.05 Európa-baj-
nokságok 2022 (ism.)

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 Ma gyar népmesék 5.05 Kiván-
csi Fáncsi 5.10 Stop! Közlekedj oko-
san! 5.15 Töf-Töf elefánt 5.25 Bogyó
és Babóca 5.30 A kis királylány 5.40
Mölang 5.45 Franklin és barátai 6.10
Noddy Játékvárosban 6.35 Helen su-
lija 7.00 Limb-lomb, a kincses sziget-
7.25 A Mancs őrjárat 7.45 Pocoyo
8.00 Louie – Nyuszi és a varázsecset
8.10 M2 matricák – Igaz vagy hamis
8.15 Ma-ma-mackók: Björn és Bucky
8.20 Super Wings – A szárnyalók
8.50 Babi kávézója 9.10 Nils Holgers-
son csodálatos utazása 9.35 Pán Pé-
ter legújabb kalandjai 10.00 44 csacs-
ka macska 10.25 Alvin és a mókusok
10.50 Lassie 11.10 Sam, a tűzoltó
11.35 Szikra történetei 11.45 Dzsun-
gelbanda – Mentés indul! 12.10 Pep-
pa malac 12.15 M2 matricák 12.20
Gyerekversek 12.25 Pityke 12.35
Andy vízi kalandjai 12.50 Kozmó, a
szuperkutya 13.15 Botcsinálta boszi
13.45 Sardine a világűrben 14.10 Dibi
varázslatai 14.20 Kókusz Kokó, a kis
sárkány 14.50 Csipkerózsika – Ké-
szült a Grimm testvérek meséje nyo-
mán 15.50 Petronella, az almaboszi
16.10 Super Wings – A szárnyalók
16.35 Nils Holgersson csodálatos uta-
zása 17.00 Pán Péter legújabb ka-
landjai 17.25 44 csacska macska
17.50 Alvin és a mókusok 18.15 Szel-
lemvadászok – jégre téve 19.45 Vi-
gyázz, kész, Net! 19.50 Will 19.55 Fri-
ci, az icipici elefánt 

20.10 Stiló (ism.) 20.40 Ez így ok?
(ism.) 21.15 Filmklub ajánló 21.19 B.
B. King – Riley élete 23.00 Filmklub
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8.00 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 8.30 A nevelés az élet
szolgálata – Uzsalyné dr. Pécsi Rita
előadása 9.30 Összhang (ism.)
10.00, 17.00 Szentmise 11.30,
18.30, 22.30 Zsolozsma 12.00 Fe-
renc pápa üzenete Rómából 12.20
Budai hét 12.35 Imamaraton – Naga-
szaki Miasszonyunk, Japán 13.20
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Irgalmasság órá-
ja 15.30 Gyereksarok 16.00 Általános
kihallgatás Rómából (ism.) 19.00 Be-
széljük meg! (ism.) 20.05, 23.25 Élő
liturgia (ism.) 20.15, 23.10 Szeretet-
láng 20.30 Budai hét 20.45 Mária kö-
szöntő 21.30 Női karizmák (ism.)
22.45 Belső világunk szépségei (ism.)
23.40 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
1.00 Miért is? 5.00 Vatikáni Rádió
magyar adása 5.20 Napi gondolatok
az evangéliumról 5.30 Amit érzek… –
Interaktív műsor Bányai Miklóssal
(ism.) 7.00 Hargita Magazin 8.00 Va-
tikáni Rádió 8.30 Vasárnapi szentmi-
se (élő) 9.30 Délelőtt 12.00 Úrangya-
la (élő) 12.40 A Szent István televízió
műsora 13.40 Vatikáni rádió 14.00
EWTN Daily Mass (élő) 15.00 Az Iste-
ni Irgalmasság rózsafüzére 16.00 Ro-
sarium 16.30 Napi gondolatok az
evangéliumról 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.30 An-
gelica anya tanítása 19.30 EWTN Hír-
nök – hiteles, aktuális, katolikus 20.00
Szentmise 21.00 Haladjunk Együtt!
22.00 Délelőtt (ism.)

6.00 UFC 278, Salt Lake City, Kamaru
Usman–Leon Edwards (élő) 7.30,
10.00 Televíziós vásárlás 9.00 Heti
helyzet (ism.) 11.00 Torna – Szökkenő
vándor 11.30 Kézilabda – Döntő,
MOL-kupa, Tatabánya (ism.) 13.30 Ke-
zeket fel! 13.45 Tempó-magazin (ism.)
14.15 Labdarúgás – Olasz bajnokság,
2. forduló, Torino–Lazio (ism.) 16.15
Labdarúgás – Olasz bajnokság, 2. for-
duló, Internazionale–Spezia (ism.)
18.15 Labdarúgás – Olasz bajnokság,
2. forduló, Napoli–Monza (élő) 20.30
Labdarúgás – Olasz bajnokság, 2. for-
duló, Atalanta–Milan (élő) 23.00 UFC
278, Salt Lake City, Kamaru Usman–
Leon Edwards (ism.) 2.30 UFC Main
Event: Adesanya–Whittaker 2 (ism.)
3.30 UFC Connected, 9. (ism.)

6.35 Kölyökklub 9.30 Teleshop 10.35
A Muzsika TV bemutatja! 11.05 A da-
dus – Ame ri kai vígjátéksorozat, 13–
14. 12.20 Az Év Hotele – Hotelshow –
A legjobb szálláshelyek 13.05 A nép
szolgája, 2/15. 13.40 Bírónő, kérem!
– Ame ri kai krimisorozat, 7. Anya és
lánya 14.50 Bírónő, kérem! – Ame ri -
kai krimisorozat, 8. Családi kötelék
16.00 Jackie, a jófiú – Ame ri kai–
hong kon gi akcióvígjáték 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 19.00 Cob-
ra 11 – Né met akciófilm-sorozat,
24/18. 20.05 A kezdő – Ame ri kai film-
vígjáték 22.50 Showtime – Végtelen
és képtelen – Ame ri kai akcióvígjáték
0.55 Jackie, a jófiú – Ame ri kai–hong -
kon gi akcióvígjáték 2.50 CSI: New
York-i helyszínelők, 6/16.

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek,
szent életű emberek 7.10, 12.05,
18.40 Egyházi hírek 7.20 Evangélium
7.35 Könyvek-könyve (ism.) 8.05 Év-
ezredek asztalánál (ism.) 8.30 Szer-
zetesek félórája 9.05 Öku me né (ism.)
9.50 Gondolatok 10.00 Szentmise
11.30 Vatikáni Rádió (ism.) 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 12.40 Név-
nap; Kalendárium 13.05, 19.50, 23.35
Hétvégi levél 13.15 Ma gyar nóta
14.05 Cseperedő (ism.) 14.30 Sziluett
15.05 Krisztus-kereszt az erdőn 16.05
Kívánságműsor 17.00 Regionális hí-
rek 17.15 Érték-adó 18.00 Rózsafü-
zér 18.50 Esti mese 19.05 Andante
20.10 Múltunk pillérei (ism.) 21.05 Itt
élünk (ism.) 22.05 Egyházfórum
(ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok kö-
zött (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Magyaror-
szági vadászatok – Bayer Zsolt doku-
mentumfilmje 8.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 9.00 Globál
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 10.30
Svenk (ism.) 11.00 Vetítő: Magyarok a
Barcáért 12.00 Híradó 13.00 Arany-
csapat (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Pa-
láver 17.00 Híradó 17.30 MCC Feszt
– A világhírű ma gyar konyha; Pódium-
beszélgetés: Mautner Zsófia 18.30
Híradó 19.10 Sajtóklub 20.10 Politikai
hobbista 21.10 Bayer show 22.15 Hír-
adó 23.10 Vetítő (ism.): Magyarok a
Barcáért 24.00 Sajtóklub (ism.) 1.00
Hazahúzó 2.00 Zsuzsi asztala (ism.)
3.00 Bayer show (ism.) 4.00 Radar
(ism.) 4.20 Háború Ukrajnában (ism.)

6.00 A pillangó-hatás, 6–7. 7.05 Bru-
tális történelem, 2/4. 8.00 Világraszó-
ló találmányok, 9. 9.05 Világunk szá-
mokban, 14–15. 11.00 Túl a Földön,
1–2. 13.00 A vademberek Ben Fogle-
lal, 2/6. 14.00 Hív a valódi észak, 3–
4. 15.00 A világ ikonikus szállodái,
2/6. 16.00 Fényűző nyaralóhelyek, 6.
17.00 Luxusok luxusa, 6. 18.00 A re-
pülés árnyékos oldala, 3. 19.00 Túsz-
drámák, 3. 20.00 Visszaszámlálás: A
II. világháború küszöbén, 1–3. 23.00
Mozi és valóság, 4/6. 23.55 Rácsok
mögött: a világ legkeményebb börtö-
nei, 6. 0.55 Fényűző nyaralóhelyek,
6. 1.50 Tűréshatáron, 4. 2.45 Mozi és
valóság, 4/6. 3.30 A repülés árnyékos
oldala, 3. 4.15 Állati oknyomozók, 1.
4.30 A világűr rétegei, 4/6.

8.05 Hupikék törpikék, 244–245. 9.10
Fald fel – Ma gyar gasztro-műsor soro-
zat, 9. 9.45 KutyaSuli – Ma gyar Élet-
módmagazin, 16. 10.25 Több mint
TestŐr – Ma gyar Életmódmagazin, 5.
11.00 SuperCar – Ma gyar Autós ma-
gazin, 31. 11.40 Életmódi – Ma gyar
Életmódmagazin, 31. 12.15 Terminál
– Ma gyar utazási magazin sorozat, 3.
12.55 Csak semmi pánik – Ma gyar
filmvígjáték 14.55 A hobbit: Az öt se-
reg csatája – Ame ri kai–új–zélandi ka-
land film 18.00 Tények 18.55 Csaló
csajok – Ame ri kai filmvígjáték 21.00
Tolvajok társasága – Ame ri kai krimi
23.00 Törvénytisztelő polgár – Ame ri -
kai krimi 1.20 Küldetése: Igazságosztó
– Ame ri kai krimi 3.10 Dr. Balthazar –
Fran cia vígjátéksorozat, 2.

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.45 Evangélium 9.15 Folkudvar
9.45 Európa menedéke: Történetek
az Alpokból 10.45 Született lázadók
11.45 Mutasd meg, hol élsz! 12.45
Egy páratlan páros, 2/1. – Főszerep-
ben Káli Gábor karmester és Csővári
Csilla énekművész 13.45 Opera Café
14.20 Művészet az alázat útján –
Portréfilm Varga Péter ötvös-restaurá-
tor művészről 15.15 Rejtélyes XX.
század 15.50 Mestersége színész
16.45 Hétpróbások – Ma gyar tévéjá-
ték 17.40 Hazajáró 18.10 Multiver-
zum 18.45 Agenda 18.55 Vers 19.10
Háború és béke, 4. 20.00 A NAGYOK
21.05 Adódjatok össze! Sztárgála az
Eiffel parkjában 22.20 Szörényi–
Bródy: István a király 0.05 Agenda
(ism.) 0.15 Vad víz – Aqua Hungarica

9.00 Törzsutas a világ végén: A Me-
kong bűvöletében 10.00, 10.30 Tény-
leg így készül?! 11.00, 11.30 Tényleg
így készül?! 12.00 Az Emírségek a
magasból 13.00 Európa a magasból
14.00 Európa a magasból 15.00 Eu-
rópa a magasból – Magyarország
16.00 Ősi Amerika: Maják és inkák ki-
rálysága – Az innováció mesterei
17.00 Ősi Amerika: Maják és inkák ki-
rálysága – A háború ösvényein 18.00
A Harmadik Birodalom építményei –
A Farkasodú 19.00 A Harmadik Biro-
dalom építményei – Hitler óriáshajója
20.00 Elhagyott építmények – Hábo-
rúk árnyékában 21.00 A rombolás
mesterei 21.30 A rombolás mesterei –
Nottinghamshire 22.00 Bear Grylls –
Sztárok a vadonban: A kihívás

7.30 Manhattan kicsiben – Ame ri kai
vígjáték 9.20 Műkedvelő műkincsrab-
lók – Ame ri kai vígjáték 11.10 Én, a
kém – Ame ri kai akcióvígjáték 13.10
Érkezés – Ame ri kai–ka na dai kaland-
film 15.40 Eredet – Ame ri kai–an gol
akciófilm – Fsz.: Leonardo DiCaprio,
Marion Cotillard, Michael Caine, Jo-
seph Gordon-Levitt, Ellen Page, Ken
Watanabe, Tom Hardy. R.: Christop-
her Nolan 18.40 2012 – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: John Cusack, Aman-
da Peet, Woody Harrelson, Danny
Glover, Thandie Newton, Oliver Platt.
R.: Roland Emmerich 22.00 Halálos
fegyver, 3. – Ame ri kai akcióvígjáték –
Fsz.: Mel Gibson, Danny Glover, Re-
ne Russo. R.: Richard Donner 0.25
Kardhal – Ame ri kai akciófilm

8.00 Mindörökké Gordon 9.00, 21.00
Kevin Dundon: Modern ír konyha
9.30 Peter Kuruvita – Me xi kói fieszta
10.00 Shane Delia – A Kelet ízei
10.30 Mediterrán konyha 11.30 Medi-
terrán ízek Yotam Ottolenghi-vel
12.30 James Martin – A Brit-szigetek
gasztronómiája 13.30 Martin kedvenc
halételei 14.00 Jamie és Jimmy kony-
hai csatái 15.00 Mindörökké Gordon
16.00 Urban Grill 16.30 Faszénen sült
csodák 17.00 Silvia Colloca: Itáliából
szeretettel 17.30 Minden ízében
egészség 18.00 Mediterrán konyha
19.00 Mediterrán ízek Yotam Otto-
lenghi-vel 20.00 James Martin – A
Brit-szigetek gasztronómiája 21.30
Peter Kuruvita – Me xi kói fieszta 22.00
Shane Delia – A Kelet ízei

7.35 Impact – A becsapódás napja –
Né met–ame ri kai–ka na dai minisoro-
zat, 2. 9.35 A doboz – Ame ri kai thril-
ler 11.45 Nevem: Senki – Olasz–fran -
cia–NSZK akcióvígjáték 14.10 Négy-
balkezes – Fran cia vígjáték – Fsz.:
Gérard Depardieu, Pierre Richard.
R.: Francis Veber 16.05 A tiltott ki-
rályság – Ame ri kai akciófilm – R.:
Rob Minkoff 18.05 A háború kísérte-
tei: Tankok kora – Ame ri kai háborús
filmdráma – R.: Ryan Little 20.00
Dzsungelháború – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Charlotte Lewis, Dolph
Lundgren. R.: Perry Lang 21.45 A tör-
vény gyilkosa – Ame ri kai krimi – Fsz.:
Carla Gugino, Robert De Niro. R.:
Jon Avnet 23.45 A rózsa neve –
Olasz–fran cia–NSZK thriller

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 9/6. 6.35 Jóbarátok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 9/7. 7.05 Jóbarátok –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 9/8. 7.35
Jóbarátok – Ame ri kai vígjátéksorozat,
9/9. 8.05 Agymenők – Ame ri kai vígjá-
téksorozat, 7/7–8. 9.00 Ide süss! –
Ma gyar gasztroreality, 3/6. 10.05 Ide
süss! – Ma gyar gasztroreality, 3/7.
11.05 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 14–16. 14.00 Mona Lisa mosolya
– Ame ri kai film 16.40 Nyúl Péter –
Auszt rál–ame ri kai–an gol családi ani-
mációs film 18.30 Kellékfeleség –
Ame ri kai vígjáték 21.00 Hirtelen 30 –
Ame ri kai vígjáték 23.00 Pixel – Ame -
ri kai sci-fi vígjáték 1.05 Ide süss!, 6–
7. 2.55 Elfeledve – Ame ri kai thrillerso-
rozat, 6–8.

7.20 Jackie Chan: Városi vadász –
Ame ri kai–hong kon gi–japán akcióvíg-
játék 9.20 Kelekótya karácsony –
Ame ri kai családi vígjáték 11.20 Ren-
dőrakadémia, 3. – Indul a kiképzés –
Ame ri kai vígjáték – R.: Jerry Paris
13.05 Aranyeső Yuccában – Olasz
westernvígjáték – Fsz.: Bud Spencer,
Joe Bugner. R.: Michele Lupo 15.05
Alkonyat – Ame ri kai romantikus ka-
landfilm – Fsz.: Kristen Stewart, Ro-
bert Pattinson. R.: Catherine Hardwic-
ke 17.25 Macska-jaj – Ju go szláv–
fran cia–né met–osztrák–gö rög–ame ri -
kai vígjáték – R.: Emir Kusturica
20.00 A bukás – Hitler utolsó napjai –
Né met háborús filmdráma – R.: Oliver
Hirschbiegel 22.55 Mimic – A júdás faj
– Ame ri kai horror

Film Mánia – 17.10

Nevem: Senki
Olasz–francia–NSZK ak-
cióvígjáték (1973) • Jack
Beauregard (Henry Fonda)
magányos cowboyként járja
a vadnyugatot, a rend és a
törvényesség híveként oszt
igazságot, lelövi mindazo-
kat, akik az életére törnek.
Idővel kéretlenül szegődik
mellé Senki (Terence Hill),
aki gyermekkorától kezdve
a példaképének tekinti. Sen-
ki afféle modern népmesei
hős, furfangos észjárással,
kalandnak tekinti az életet,
és ennek megfelelően bánik
el az ellene támadókkal. A megöregedő Jack már csak nyugalom-
ra és békére vágyik, Senki pedig segít neki, hogy múltjához méltó
tettel váljon legendává. Tonino Valerii filmje túllép a tipikus wes-
terneken, nem kell benne komolyan venni semmit, a tragikusnak
induló jelenetek feloldódnak a humorban. A visszavonult Jack
egy letűnt világot képvisel, kérdése jogos: meddig juthat gyors-
tüzelőjével, ragyogó reflexeivel a lassan, de biztosan kibontakozó
szervezett bűnözés ellen? (bd)
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Megjelent a 2023-as 
                  Kalendárium!

Olvasnivaló egész évre  
– az Új Ember kincsestárából
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