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rt deco – megint egy fogalom, egy korszak,
amely aligha támad fel még egyszer. Szí-

nek és formák, stílusok, kultúrák elké-
pesztő sokasága jellemzi a húszas, harmincas
évek stíluskorszakát, amelyet art decónak szok-
tunk nevezni. Ha valakinek volt otthon Orion rá-
diója vagy később, a hatvanas években televízió-
ja, az emlékezhet a cég jellegzetes emblémájára,
a félköríves feliratra és az ordító – vagy inkább
csak hangosan beszélő –, három irányba forduló
stilizált fejre. Az art deco és az ahhoz társuló fo-
galom azonban kevésbé ismert a nagyközönség
számára. Ezért is érdekes a Nemzeti Galéria
mostani kiállítása, amely az Art deco Budapest.
Plakátok, tárgyak, terek (1925–1938) címet viseli, és
teljes körű betekintést enged ennek a dekoratív,
nem is annyira stílusnak, mint inkább életérzés-
nek a gazdag világába.

Tisztázzuk először is, mit jelent a kifejezés:
„Az art deco egy utólag létrehozott művészettör-
téneti fogalom, amely az 1925-ben rendezett pá-
rizsi nemzetközi iparművészeti kiállítás (Expo -
sition internationale des arts décoratifs et industriels
modernes) címéből alakult ki. Ezen a nagy sereg-
szemlén már teljes pompájában mutatkozott be
az az újfajta iparművészeti irány, amely felhasz-
nálta a modern tárgytervezés adottságait, de a funkción túlmuta-
tóan tetszetősségre is törekedett. Az art deco szókapcsolatot elő-
ször Le Corbusier írta le egy cikkében (még nem szakkifejezés-
ként használva), éppen az itt felvonultatott tárgyak dekoratív jel-
legét kárhoztatva. Ennek az iparművészeti irányzatnak az újrafel-
fedezése az 1960-as években történt meg, amikor könyvek, kiállí-
tások sora foglalkozott vele, és újra divatba jött a formatervezés
minden területen. Ekkoriban alkotta meg Bevis Hillier művészet-
történész a máig használatos art deco kifejezést. Az art deco jelenség
elsősorban az iparművészet és a tárgykultúra területén ragadható
meg – része ennek a tervezőgrafika, így a plakáttervezés is. A kife-

jezés inkább ízlésvilágot jelöl, mintsem pontosan
definiálható, jól körülhatárolt stílust” – olvashat-
juk a kiállításon, és nem is lehetne ennél ponto-
sabban megfogalmazni az art deco fogalmát.

A termekben elképesztő mennyiségű plakát
látható, hiszen rengeteg készült akkoriban; bát-
ran állíthatjuk, hogy a húszas, harmincas évek a
falragasz aranykora volt. Mára a plakát jelentő-
sen visszaszorult, elsilányosodott. A megválto-
zott kommunikációs tér miatt már inkább más-
hol jelennek meg a minőségi reklámok – ha
egyáltalán vannak –, nem az utcán. Persze az art
deco művészei korántsem csak ebben a műfaj-
ban alkottak remekműveket, hanem a tárgyi kul-
túra számos területén. Ha végigjárjuk a kiállítást,
tapasztalhatjuk, hogy a könyvművészetben, a
csomagolástechnikában, az üvegművészetben, a
bútortervezésben, a lakáskultúrában is magas
színvonalú alkotások születtek ebben az idő-
szakban.

A plakátok közül kiemelkedik Berény Róbert
Modiano (1929) című alkotása, melyen jól látszik,
mennyire elmosódik a határ a művészetet meg-
újító, a modern dizájnt megteremtő moderniz-
mus/konstruktivizmus és az art deco között. A
dekoratív stilizálás mellett az 1920-as évek köze-

pétől a kereskedelmi reklámban fontos szerephez jutott a funkci-
onalizmus. Az egyszerű grafikai eszközökkel megoldott kép, a lé-
nyegre törő, síkban, a térhatás mellőzésével színezett nyomat. Az
alapszínek mellett geometrikus formákkal, tisztán szerkesztett
kompozícióval készült modernista alkotás. Érdekesség, hogy
Konecsni György, a korszak másik nagy grafikusegyénisége, el-
készítette ennek a plakátnak a szellemes parafrázisát (1938) a
konkurens Senator cég számára. Munkája finom tónusátmenetek-
ből épül fel, a cilinderes úriember alakja a cigarettafüst álomkö-
dén át sejlik fel. Konecsni megismételte a Berény képén látott, kör
alakban ábrázolt piros szájat, amint a füstöt kiengedi.

A szépség, az életöröm iránti igény
Art deco-kiállítás a Nemzeti Galériában

Orion 99G zeneszekrény (1936-38)
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Sajátos ízt ad a ma-
gyar art decónak a nép-
művészeti elemek fel-
használása. Különösen
jellemző ez a külföld fe-
lé irányuló turisztikai
plakátokon, amelyek
egy idilli, természeti
szépségekben és folk-
lórban gazdag ország
egzotikus képét festik.
Uher Arisztid a modern
hatást kiváltó, megbon-
tott képsíkon egy fény-
nyel átitatott enteriőrt
vetít elénk, amelyben a
mezőkövesdi viseletet
villantja fel. A korban
az operettek és a revük is bővelkedtek a magyar népzene, nép-
tánc, népviselet elemeiben. A magyar operett korszakokon át
kedvelt kulturális exportcikknek számított, amelyben gyakran
egy népies fantáziavilág jelent meg. Kálmán Imre Marica grófnő cí-
mű operettjének 1925-ös német filmváltozatához készült Réz
Diamant Tibor plakátja, amely a főhősnőt sti-
lizálva, a mézeskalács figurák stílusában mu-
tatja be. Az ilyen fajta ábrázolásokat tartották
később, a Rákosi- és a Kádár-korban hazug
romantikának, álnépies, hamis propagandá-
nak, pedig csak kedvesen, esztétikusan pró-
bálták bemutatni a grafikusok a nagyközön-
ségnek a magyar folklór értékeit, és mindezt
jó ízléssel kínálták.

„Az art deco nem egy pontosan definiál-
ható stílus, sokkal inkább ízlésirány, a kultú-
rához és a fogyasztáshoz való sajátos viszo-
nyulás, ami alapvetően eklektikus jellegű,
sokféle képi forrásból merít, és szintetizálja
ezeket. Az art deco plakátművészetben felfe-
dezhetjük a 20. század eleji modern mozgal-
mak, a kubizmus, az expresszionizmus és a
futurizmus jegyeit, a konstruktivizmus hoza-
dékát, ugyanakkor a szecesszió dekorativitá-
sát is. De jelen vannak benne olyan történeti
stílusok elemei, mint a klasszicizmus és a bi-
edermeier, s megjelenik az orientalizmus, a közel- és távol-keleti,
akár az egyiptomi művészet vagy az új médiumok: a fotó és a
film hatása is. Mindezeket az art deco grafika a maga dekoratív
modorában, modern stilizálással írja át. Az art deco plakátok min-
denekelőtt lehengerlő hatásra törekedtek, s ennek számos eszkö-
ze lehetett: a szemkápráztató látványosság, az elegancia csillogá-
sa, az erotika csábítása, az egzotikum
varázsa, a sebesség mámora vagy az al-
világ borzongató romantikája. A túlzás
és a hatásvadászat az art deco lényegé-
hez tartozik” – olvashatjuk a kiállítás
magyarázó szövegei között.  

A háború utáni nemzedék mindent
megtett azért, hogy feledje a nehéz éve-
ket. Az újrainduló nagyvárosi életnek
egyre inkább jellemző helyszíne lett az
áruház. Ez közvetítette a középosztály
életmódjának ideáljait, szórakozássá tet-
te a vásárlást, s a fogyasztás öröme így
az életmód részévé vált. Áruházak már
a század elejétől nyíltak Budapesten. Az
1926-ban átadott Corvin azzal tűnt ki
közülük, hogy nagyvonalú, klasszicizá-
ló, art deco elemekkel díszített épületé-

ben a külföldi nagy-
áruházak modern szol-
gáltatásait nyújtotta.
Látványos plakátokkal
hirdették a különböző
szezonokat, terméke-
ket. Az áruházi marke-
ting része volt az igé-
nyes kivitelű és az ar-
culatot tükröző bevá -
sárlózacskó is. Éppen
ezekben a hónapokban
lehetünk tanúi a Blaha
Lujza téri nagyáruház
halódó poraiból való
feléledésének, ugyanis
helyreállítják a Corvin
áruházat, eredeti kül-

lemének megfelelően újítják fel a szép homlokzatot és a belső te-
reket is. Az 1926-os nyitásra az áruház nagyméretű, emblemati-
kus plakátjait és a hozzájuk tartozó kisebb reklámokat, szóróla-
pokat, meghívókat is a nagyszerű Faragó Géza készítette. Grafi-
káiban keverednek a szecesszióra jellemző, lendületes vonalakkal

megrajzolt redők százai és az art deco har-
sány, dekoratív színei. A kiállításon ezekből
a remekekből is láthatunk néhányat.

Írásunk elején már utaltunk az Orion rá-
dió jellegzetes emblémájára, amelyet Bottlik
József tervezett 1924 körül. Akkoriban az
egyik legismertebb márka az Orion volt,
amelynek Bottlik nemcsak a logóját tervezte
meg, hanem a plakátjait és a reklámkiadvá-
nyait is. Ezt az art deco arculatot monumen-
tális hatású, lehengerlő látványelemek jelle-
mezték. Már maga a márkanév is kozmikus
asszociációkat keltett, a glóbusz és a csilla-
gok gyakran visszatérő elemek a plakáto-
kon. Az indián totemet és maszkot idéző há-
romfejes logó, amely a hang minden irány-
ban terjedését szimbolizálja, egészen a hat-
vanas évekig használatban volt a cég gyárt-
mányain. Nálunk otthon, a lakásunkban is
volt egy ilyen nagyszerűen szóló sztereó Ori-
on rádió, amelyen fogni lehetett az URH-t –

ezen keresztül remek zenei közvetítéséket hallgathatott az ember,
és még a Szabad Európa is bejött. A kiállításon láthatunk egy Ori-
on 99G névre hallgató, csodaszép zeneszekrényt 1936–38-ból, az
Orion Rádiógyár (Orion Villamossági Zrt. Budapest) gyűjtemé-
nyéből. A beépített rádió gyönyörűen politúrozott szekrényben
van elhelyezve, alul fiókokkal, hangszóróval kiegészítve. Körben

pedig Bottlik remek plakátjaiban gyö-
nyörködhetünk.

A csomagolástechnika, a könyvmű-
vészet, az iparművészet mind-mind
olyan területek, ahol szintén könnye-
dén nyomon követhető az art deco ha-
tása. Az 1920-as, 30-as években a nők
helyzete más volt, mint manapság, a
női művészpályák kibontakozását pél-
dául számos esetben hátrányos megkü-
lönböztetés nehezítette. A képzőművé-
szek között ekkoriban nem is nagyon
találunk női alkotókat, vagy csak na-
gyon keveset. A festők közül most hir-
telen egy jut eszembe, a korán elhunyt,
nagyszerű festőművész, Korb Erzsébet,
aki a híres építész, Korb Flóris lánya
volt. De térjünk vissza a kiállításra, és

Lukáts Kató: Csomagolópapír-terv 
a Stühmer Csokoládégyár számára (1935)
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nézzük meg a csomagolás és a könyvilluszt-
ráció fantasztikus alkotójának, Lukáts Kató-
nak az alkotásait. Lukáts kiemelkedő karriert
futott be tervezőgrafikusként. Mielőtt a me-
sekönyv-illusztrációra specializálódott, egy
sor art deco reklámot, plakátot és csomago-
lást tervezett. A csomagolópapír felületén
szétrajzó mesélő motívumainak és a díszdo-
bozokat megkoronázó kosztümös hölgyei-
nek kecsességét, vidámságát a távol-keleti
kultúrák, a rokokó és a biedermeier formavi-
lága inspirálta. A magyar Stühmer és a bécsi
Altmann  Kühne cég számára tervezett édes-
séges dobozai és csomagolópapírjai finoman
kidolgozott, varázslatos remekek. Ruhákat,
kiegészítőket és sportcikkeket hirdető plakát-
jain, divatrajzain, prospektus- és magazincím-
lapjain korának női ideáltípusai tűnnek fel.

S ha már a női alkotóknál tartunk, meg
kell jegyeznünk: nagyon hiányoznak a ki-
állításról az újkori hazai üvegművészet
megteremtőjének, Báthory Júliának (1901–
2000) az alkotásai. Ízig- vérig art decós mű-
vész volt. A 20. század elején a dessaui
Bau hausban tanult, eredetileg festészetet.
Az iskola műhelyeiben szeretett bele az
üvegmegmunkálásba. Később Párizsban
saját stúdiót alapított La Girouette (Szélka-
kas) néven. Tíz éven át a francia fővárosban
élt sikeres iparművészként. 1940-ben haza-
tért, és megalapította az Iparművészeti Fő-
iskola üvegtanszékét, 1952-ben pedig a
Képző- és Iparművészti Gimnázium üveg-
szakosztályát; neki köszönhető a mai na-
pig működő iskolai üveghuta is, ahol a ta-
nulók üvegtárgyait, vázáit kivitelezik szak-
képzett üvegfúvó mesterek. Én magam is a
tanítványa lehettem egy évig, az 1969–70-
es tanévben, a Kisképzőben, ahogyan ma
nevezik a Török Pál utcai iskolát. Báthory Júlia az üvegtárgyait
mindig maga készítette. Korántsem csak vázákat tervezett, főleg
figurális díszítésű üveglapjaival, díszedényeivel, egyházmű-
vészeti remekeivel írta be nevét a magyar üvegművészet tör-
ténetébe. A Nemzeti Galéria kiállításán is szerepelnek üvegek
csehországi művészektől. Ezek persze szépek, de Júlia néni –
ahogyan az iskolában neveztük őt – üvegei messze felülmúl-
ják azokat. Ezért is kár, hogy a kurátoroknak nem jutott eszé-
be, hogy az ő munkáit is kiállítsák.

De lépjünk tovább, hiszen sok a látnivaló. A korszak kivá-
lósága volt a sokoldalú Kozma Lajos is, aki enteriőrjei révén
vezető szerepet játszott a lakásberendezés megújításában. Di-
vatot teremtett a népi barokkot modern módon átíró „Koz-
ma-barokk” bútorstílus, amely kissé teátrális és színes, a ma-
ga kifinomult módján jellegzetes art deco jelenség volt. A mo-
dern lakások szabadabb és levegősebb térstruktúrája maga
után vonta a berendezés átalakulását. A bútortervezés a funk-
cióból indult ki, az egyszerűbb körvonalú elemek kényelme-
sebbek, könnyebbek, variálhatók lettek. A tervezők a szikár,
modern tárgyakat igyekeztek kissé megszelídíteni például az
élek legömbölyítésével, hullámzó felületekkel, látványos fur-
nérokkal és intarziákkal. Jó példa erre Lukáts Kató és férje, Kaesz
Gyula építész munkája, egy bárszekrény 1935-ből, amit szép fa-
intarzia díszít.

S amiről mindenképpen szólnunk kell még: a FILM, csupa
nagybetűvel, amely az art deco korának, a húszas éveknek a nagy
felfedezése volt a nagyközönség számára. A mozi ekkor válik szó-
rakozássá, szerte Európában és főleg Amerikában sorra alakulnak
a filmstúdiók. A mozizás aranykora volt ez az időszak. Édesapám,

aki 1920-ban született, mesélte, hogy 1925–
1926 körül a pesti Tűzoltó utcából gyakran
mentek át szüleivel egy-egy előadásra a hoz-
zájuk közel eső Corvin moziba. Az még a né-
mafilm ideje volt. A teremben széthúzták a
bíbor színű függönyt, a zongorista leült a
színpadon felállított zongorához, játszani
kezdett, és megkezdődött a csoda, peregni
kezdett a film – emlékezett vissza a mozi kez-
deteire a papám gyerekkoromban. Persze a
film igazi reklámja a plakát volt; akkoriban
remek grafikák születtek ebben a témakörben
is. Rudolph Valentino, a film koronázatlan ki-
rálya, ahogy akkoriban nevezték, és partnere,
Bánky Vilma A sejk fia című film plakátján,
melyet Bottlik József készített 1928-ban, jól
jellemzi a kort és a műfaj népszerűségét.

A kiállítás Atlantisz tornyai – Maróti Géza és
az art deco címmel egész fejezetet szentel a vi-

lághírű magyar művésznek, akinek leghí-
resebb munkája a mexikóvárosi Szépmű-
vészetek Palotája. Az épület belsőépítészeti
díszeit még az I. világháború előtt szecesz-
sziós stílusban tervezte meg, az 1920-as
években pedig újabb terveket készített, im-
már az art deco jegyében. Ez utóbbiak
azonban már nem valósultak meg. A hábo-
rú után Detroitban és másutt több ameri-
kai toronyház art deco épületdíszítésének
a tervezése is a nevéhez fűződik. Marótit
foglalkoztatta a budapesti Nemzeti Stadi-
on épülete is, amelyhez Lágymányosra és
a Vérmezőre képzelt el grandiózus terve-
ket. Élete végén dolgozta ki nagyszabású
Atlantisz-elképzelését. Maróti több mint
hatszáz oldalnyi szöveget és vizionárius
terveket tartalmazó látomása szerint ez a
mitológiai város az ideális, békés társada-
lom és a virágzó kultúra helyszíne és jelké-

pe. A kiállításon remekbe szabott, nagy képzelőerővel bíró rajzait
csodálhatjuk meg.

A tárlat olyan gazdag, hogy még oldalakon át írhatnánk róla.
A legjobb talán az lenne, ha a nyári meleg elől menekülő, művé-
szetszerető közönség ellátogatna a budai várba, a Nemzeti Galé-
riába, és saját szemével látná ezt a rendkívüli tárgygyűjteményt.
A kiállítás az emeleti kamarateremben folytatódik Dancing 1925
Magyar művészek a párizsi éjszakában –  címmel. Mindkét tárlat au-
gusztus 28-ig látogatható.

Szöveg és kép: Mészáros Ákos

Báthory Júlia csiszolással díszített üvegreliefje

Maróti Géza: Atlantisz (1937-39)

Konecsni György: Szent István-emlékév
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Ferenc pápa május 15-én tíz bol-
dogot avatott szentté Rómában, a

Szent Péter téren. Hetente közzétettük
a Szentek Ügyeinek Kongregációja ál-
tal közölt életrajzukat. Charles de
Foucauld-ról már több írásunk megem-
lékezett, most a szentszéki dikasz téri -
umnak a szentté avatáshoz kapcsoló-
dóan megjelent hivatalos közleményét
adjuk közre.

„Szeretnék jó lenni, hogy az emberek
azt tudják mondani: Ha ilyen a szolga,
milyen lehet a mester?”

Charles de Foucauld 1858-ban szüle-
tett Strasbourgban, hitét gyakorló ke-
resztény családban. Születése után két
nappal megkeresztelték, 1872. április
28-án elsőáldozó lett és bérmálkozott.
Alig volt hatéves, amikor elvesztette a
szüleit. Marie húgával együtt apai
nagyapjuk vette gondjaiba. Tizenkét
éves korában, miután Németország an-
nektálta Elzász-Lotaringiát, a család
Nancyba költözött.

Charles nagyon értelmes, élénk eszű
gyermek volt, kicsi kora óta szenvedé-
lyesen szeretett olvasni. Hatott rá a kor-
ra olyannyira jellemző vallási szkepti-
cizmus és a pozitivizmus. Ahogyan ma-
ga mondta, korán elvesztette a hitét, és
megmártózott a világi élvezetekben, rendezetlen életet élt, ami
azonban nem elégítette ki.

1876-ban belépett a Saint-Cyr francia katonai akadémiára,
ahol két évet töltött. Húszévesen tiszt
lett, és Algériába küldték, de ott sem ta-
lálta meg a számítását; három év után
kilépett a hadseregből, hogy élete koc-
káztatása árán is felfedező útra indul-
jon Marokkóba. Az afrikai ország akko-
riban zárva volt az európaiak előtt. Tu-
dományos kutatásokat végzett, amelye-
ket Felfedező út Marokkóban című köny-
vében 1833–1834-ben megírt, és ezzel a
19. század felfedezőihez hasonlóan
nagy elismertségre tett szert.

A muszlimok hitének felfedezése, az
igazság belső keresése, unokanővérének
jósága és barátsága, valamint Huvelin
abbé támogatása vezette el a keresztény
hit újrafelfedezéséhez. 1886 októberé-
nek végén elment Huvelin abbéhoz a
párizsi Szent Ágoston-templomba,
meggyónt és áldozott. Megtérése, ami
egy ideje már kibontakozóban volt, ek-
kor vált teljessé és véglegessé.

Charles de Foucauld egészen megújult a megtérés által, s az
Eucharisztiából és a Szentírásból megértette: „nem tehet mást,

mint hogy Istenért éljen”. Neki akarta
szentelni az egész életét, önmagát telje-
sen elveszítve Isten jelenlétében akart él-
ni. Huvelin abbé segítségével három
éven át kereste, hogyan tudja megélni a
hivatását, miként adja át magát egészen
Istennek. Ő, aki ismerte a gazdagságot,
a jómódot, és aki korábban nagyon vá-
gyott a hatalomra, a szegény Jézust
akarta utánozni, aki az utolsó helyet vá-
lasztotta magának.

Elzarándokolt a Szentföldre (1888–
1889), ahol „Názáret utcáin Jézus, a sze-
gény munkásember lába nyomában jár-
va” felfedezte Názáret titkát, s onnantól
kezdve ez lett lelkiségének szíve, közép-
pontja. Ezután belépett a Havas Boldog-
asszony trappista kolostorba a francia-
országi Viviers-ben. Néhány hónappal
később Szíriába küldték, a nagyon sze-
gény akbsi trappista kolostorba.

Itt élt hét éven át, hagyta, hogy átfor-
málja a monasztikus élet, és igyekezett
egyre jobban utánozni Jézus názáreti
életét. Mégsem találta meg azt a radiká-
lis önátadást, amire vágyott, még ha
mindenki szentként tisztelte is. Ezért el-
bocsátását kérte a trappista rendből.
1897-ben a főapát feloldozta ideiglenes
kötelezettségei alól, és megengedte ne-
ki, hogy szabadon követhesse egyéni

hivatásának útját.
A Szentföldre indult, ahol Názáretben élt a klarissza szerzetes

nővérek szolgálójaként (1897–1900). A szolgálatban, az önmegta-

gadó munkában és az Oltáriszentség előtt az evangéliumon el-
mélkedve igyekezett megélni „a názáreti isteni munkásember alá-
zatos és homályban zajló életét”. Jézus kistestvéreként, Máriával

Charles de Foucauld, 
az egyetemes testvér
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és Józseffel élt a názáreti házban. „A rejtett és csendes életre ka-
pott meghívást, nem pedig arra, hogy a szavak embere legyen”,
de amikor Szűz Mária Erzsébetnél tett látogatásáról elmélkedett,
megértette, hogy ő is részt vehet az üdvösség művében, mégpe-
dig azzal, hogy utánozza „a Szent Szüzet abban a misztériumban,
hogy hozzá hasonlóan csendben és az evangéliumi erények gya-
korlásával hordozza Jézust, és elviszi (…) a hitetlen népek közé,
hogy szentté tegye Istennek ezeket a szerencsétlen gyermekeit a
szent Eucharisztia és a keresztény erények példája által”.

Miután megnyugvást talált abban, hogy „Istent semmi nem di-
csőíti jobban idelent a földön, mint az Eucharisztia általi jelenlé-
te”, 1901. június 9-én Viviers-ben pappá szentelték. Előtte egy
éven át készült erre a Havas Boldogasszony-kolostorban, ahová
befogadást nyert, amikor a megszentelt életet választotta. „Ami-
kor diakónussá és pappá szentelésem előtt lelkigyakorlatra visz-

szavonultam, megértettem, hogy a názáreti életet, amelyet a hiva-
tásomnak éreztem, nem az általam annyira szeretett Szentföldön
kell megélnem, hanem a leginkább beteg lelkek, a leginkább elha-
gyatott bárányok között” – vallotta.

1901-ben Charles de Foucauld Algériába ment, a marokkói ha-
tár közelébe, és a Szahara apostoli prefektusa, Guérin püspök
szolgálatába állt, miközben Béni-Abbs oázisában élt (1901–1904).
Azon munkálkodott, hogy elvezessen Krisztushoz minden em-
bert, akivel csak találkozik, „nem szavakkal, hanem a legszentebb
Oltáriszentség jelenlétével, a szentáldozás bemutatásával, az
imádsággal, a bűnbánattal, az evangéliumi erények gyakorlásá-
val, az irgalmas szeretettel, a testvéri és egyetemes szeretettel,
megosztva az utolsó falat kenyeret is minden szegénnyel, minden
vendéggel, minden ismeretlennel, aki eljön, és úgy fogadva min-
den embert, mint szeretett testvért”.

Felépített egy remeteséget, elkészítette annak részletes szabály-
zatát, egy szerzetesi regulát. De mivel arra vágyott, hogy fogad-
jon mindenkit, aki az ajtaján kopogtat, reggeltől estig nyüzsgő
kaptárrá alakította a remeteséget: „Azt szeretném, ha minden itt

lakó, keresztények, muszlimok és zsidók megszoknák, hogy test-
vérként tekintsenek rám, egyetemes testvérként. Kezdik »testvé-
riségnek« nevezni a házat, és ez nagyon tetszik nekem.”

Mivel lezárták a marokkói határt – egyetlen pap sem kapott
engedélyt arra, hogy letelepedjen, mert a francia kormány antik-
lerikális politikát folytatott –, s mivel közben meghívást kapott
Hoggárba, Charles de Foucauld a tueregek felé vette az irányt.
1905-ben a Szahara szívébe, Tamanrassetbe költözött. Hű volt hi-
vatásához, hogy szegény legyen a szegények között, s Jézus názá-
reti rejtett életét élje, aki kicsinnyé lett, hogy megmutassa Isten
emberi arcát. Ezért ő is kicsinnyé lett a szegények között, hogy
megmutassa nekik Isten arcát, ami a szeretet: „Szeretni egymást,
ahogyan Jézus szeretett minket, életünk művének azt választani,
hogy minden emberi lélek üdvözüljön, és szükség esetén vérün-
ket adni értük, ahogyan Jézus tette.”

A szeretet őt is egészen odáig vezette, hogy életét adja a hité-
ért: 1916. december 1-jén egy rablótámadás során meggyilkolták.
Halálában tökéletesen megvalósította hivatását: „Csendesen, rejt-
ve, mint a názáreti Jézus, homályban, mint ő, ismeretlenül átha-
ladni a földön, mint egy éjszakai utazó (…), szegényen, dolgosan,
fegyvertelenül és némán az igazságtalanság előtt, mint ő; enged-
ni, mint az isteni Bárány, hogy levágjanak és feláldozzanak anél-
kül, hogy ellenállnék vagy beszélnék, mindenben a názáreti Jé-
zust, a kereszt Jézusát utánozva.”

Így teljesedett be egyik legfőbb vágya: hogy kövesse Jézust fáj-
dalmas és erőszakos halálában, a legnagyobb szeretet jelét adja
neki, és ezzel beteljesítse az egységet, összefonódását „annak, aki
szeret, azzal, akit szeret”.

Charles de Foucauld, Jézus kistestvére a szó szoros értelmében
nem rendalapító, de kezdeményező, nagyobb testvér, aki utat
nyitott sokak előtt, akik azon az úton akarnak járni a názáreti Jé-
zus követésében, amelyen ő járt.

Forrás: Causesanti.it
Magyar Kurír



A kéziratos könyvvel 1851-ben a nyitrai
gimnázium hatodik osztályos tanulóját,
Ehrenfeld Adolfot célozta meg egyik tanu-
lótársa, de szándékát meghaladva végül a
magyarul olvasók száz- és százezreit találta
el. A nyitrai diák a könyv régiségét felis-
merve, megalkudott reá, gondosan őrizte,
majd bécsi éveiben lehetővé tette, hogy
Toldy Ferenc behatóan tanulmányozza és
ismertesse. A legkorábbi ránk maradt, teljes
egészében magyar nyelvű kéziratos köny-
vet a magyar állam 1925-ben egy londoni
árverésen vásárolta meg. A könyv a Jókai-
centenárium tiszteletére a Jókai-kódex nevet
kapta.

Az 1372 után összeállított és 1440 körül
másolt legendakompiláció Assisi Szent Fe-
renc és társai életének és csodáinak mozza-
natait tárja egyházi jellegű női közösség la-
tinul nem tudó tagjai elé, latinul is tudó
szerzetesek közvetítésével. Érthető, hogy a
női hallgatóság lelki épülését szolgáló, leke-
rekített történetek nemcsak a szívhez, ha-
nem az elméhez is szólnak. Legnyilvánva-
lóbb ez a kódex 139−140. oldalán olvasható

példázatban, Assisi Szent Ferencnek a mada-
rakhoz intézett beszédében.

Igen tartoztok Istennek, én húgim, madarak.
És tartozzatok menden koron őtet gyicsérni az sza-
badságért, kit vallotok mendenöt[t] röpö lés[ér]t,
kettős ruháért, avagy hármazotért, Noénak bárká-
jában Istentől ti magatoknak megtartásáért, égnek
élete nektek adásáért. Ti nem vettek, sem arattok,
és Isten titeket eléltet. És ad folyóvizet és kútfor -
rásokot innotok, fészekre hegyet és halmot. És
mer[t] sem fonni nem tudtok, sem szőni, de maga
ad tinektek és ti fiaitoknak kellemetes öltözést.
Azért [= így hát] igent szeret titeket Teremtő, ki
tinektek ezenne jót adott. Azért ógyátok maga -
tokot, én húgim, madaracskák, hogy ne legyetek
hálátlanok, de mendenkoron kellemetest gyicsér -
jétek Istent. (P. Balázs János szerk.: Jókai-kódex.
XIV−XV. század. Akadémiai, Budapest, 1981.
298., 300. old.)

A szöveg Assisi Szent Ferenchez, a nép-
nyelvű európai irodalom kezdetét jelző Nap-
himnusz szerzőjéhez illően poétikus, ugyanak-
kor teológiailag megalapozott is, amennyiben
Jézusnak a Máté evangéliuma 6. fejezetében
összefoglalt egyik beszédét visszhangozza.

Mt 6,26; 28−29: Lássátok a mennyei repesőket, mert nem vetnek, sem
aratnak, sem győjtnek csűrökbe, és tü mennyei Atyátok élteti azokat […]
Lássátok a mezőnek liliomit, miképpen nőnek: nem munkálkodnak, sem
fonnak, mondom ke[dig] tünektek, mert [= hogy] Salamon mend ő dicső-
ségében nem fedeztetet[t] úgyan, miként ezek közzöl egy. (Nyíri Antal
szerk.: A Müncheni kódex 1466-ból. Akadémiai, Budapest, 1971.
109. old.)

A Müncheni kódex 12vb hasábjáról vett bibliai verseket azzal az
elégtétellel olvashatjuk, hogy e sorok 1466-ban tulajdonképpen a
legenda jóval korábbi magyarítására utalnak vissza.

Mózes Huba
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Igen tartoztok Istennek
Hetedfél évszázada magyaríthatták Assisi Szent Ferenc legendáskönyvét

Egy oldal a Jókai- (Ehrenfeld-) kódexből,
Assisi Szent Ferenc „csudájával” 

Giotto: Assisi Szent Ferenc a madaraknak prédikál
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Ugye voltunk már úgy, hogy egy nehéz nap
után nem vágytunk semmi másra, csak két fi-
gyelmes fülre, egy nyitott lélekre és néhány biz-
tató szóra? Az egyre fogyatkozó számú segítő
szakemberek a megmondhatói, hogy a testi dő-
zsölés ellenére mennyire híján van civilizációnk
a lelki-mentális komfortnak. Andrew (Cooper
Raiff) ezért kulcsfontosságú feladatot végez, s
úgy tűnik, mindez a lényéből fakad: egyszerűen
kedves próbál lenni mindenkivel. Afféle hétköz-
napi szuperhősként bámulatos könnyedséggel
hangolódik rá embertársainak lelki antennáira, s
vidámságot, biztonságérzetet, önfeledtséget hoz
elő belőlük. Az író-rendező Sun dan ce-győz -
tes, Felnőttem, csacsacsa (Cha Cha Real Smooth) cí -
 mű friss filmjében immár másodszorra formálja
meg karakterét, aki egyszerűen egy jó fej srác a
szomszédból – már-már gyanúsan jó fej.

Olcsó fordulattal betámadó tucatthrillerre
szerencsére nem kell számítanunk: hősünk nem alakul át hirtelen
kisvárosi rémmé, sőt, az igazán nyugtalanító inkább az, hogy tu-
lajdonképpen mindvégig szerepben marad. A fősuli után egy he-
lyi gyorsétteremben dolgozik, szüleivel és öccsével él, és megpró-

bálja kitalálni, mit is kezdjen az életével. Sötét traumák nem gyöt-
rik, világformáló zsenialitás nem szorult belé, ám csakhamar rá-
talál a talentumához méltó feladat: szülők kérik fel, hogy a helyi
zsidó közösség bármicvó-bulijain (a felnőttéavatási szertartást kö-
vető lakomán) táncmesterként indítsa be a hangulatot. A dolog
remekül megy, mígnem Andrew az egyik este összeismerkedik
egy titokzatos anyukával (Dakota Johnson) és spektrumzavaros
kislányá val (Va nessa Burghardt). Domino és Lola titokzatosak, iz-
galmasak, s bár csak az utóbbit táncoltatja meg hősünk, mindket-
ten a szívükbe zárják az életvidám fiút. Andrew azonban egy idő
után többet kezd érezni a megtört szívű, érzékeny asszony iránt,
és rádöbben, hogy meg kell hoznia pár nehéz döntést a saját éle-
tével kapcsolatban.

Pontosabban: kellene, mert Andrew szinte mindvégig döntés-
képtelen marad. Miközben felvidít másokat, csöndesen őrlődik,
mitévő legyen, s néhány önsajnáltató monológ kíséretében kiadja
bánatát – a mosdó tükrének vagy autója műszerfalának. Túlfejlett
verbalitása révén mindent megoszt a környezetével – legfőképp
a nézővel –, s egy idő után mi is gyanakodni kezdünk, hogy ez a
mindent átitató, kiapadhatatlannak tűnő kedvesség csupán egy
jól kidolgozott álca az igazság elfedésére. Andrew ugyanis né-
hány alkalommal nem bírja magában tartani őszinte véleményét,

és nyersen kimondja, amit gondol, majd néhány
kínos pillanat után hozzáteszi, csak viccelt. Ez
többször is megtörténik a film játékideje alatt, és
épp azokat találja el, akik ráébresztenék a fősze-
replőt, talán nem minden olyan rózsaszínűen cu-
ki, mint ahogy azt ő elképzeli.

A Felnőttem, csacsacsa példás tempóérzékkel
megírt forgatókönyve, intim rendezése, érzé-
keny miliőábrázolása és ragyogó színészvezeté-
se egészen furcsa módon egy irányba mutat: a
főhős irányába. Andrew egy, a kamasz- és a fel-
nőttkor határán megrekedt figura, akinek egy-
szerűen nincsenek rossz tulajdonságai. Nehéz el-
hinnünk, hogy ilyesmi létezhet, még a fejlett
nyugat mostanság divatos naiv-idealista utópiá-
jában is. Bujkál itt egy sokkal földhözragadtabb
gyanú is: Raiff mindenható művészként tulaj-
donképpen a saját szeplőtelen szobrát építgeti.
Árulkodó adalék mindehhez, hogy azok a mel-

lékszereplők, akikkel hősünk elvileg konfliktusban áll a cselek-
mény során, a fináléban hirtelen megköszönnek neki… mindent.

Csendes vallomásokban számolatlan alkalommal hangzik el,
hogy Andrew milyen kedves fickó, s hogy mennyire hálásak le-
hetünk neki a kedvességéért. Mindez könnyekkel súlyosbítva
még inkább hatásvadásszá teszi a film befejezését, ám a valós kör-
nyezetrajz ellenére ekkor már bizonyosak vagyunk afelől, hogy
Andrew csak a tündérmesékben létezhet. Talán a cinikus korszel-
lem, talán az általános illúzióvesztettség teszi, de Cooper Raiff

jófejségbe bújtatott önimádata ebben a formában sajnos nem tud
hiteles lenni. Simán, egyszerűen csak képmutató.

(Cooper Raiff: Felnőttem, csacsacsa / Cha Cha Real Smooth, Apple
TV+, 107 perc, 2022)

Paksa Balázs

Hétköznapi szuperhős?
Gondolatok a Felnőttem, csacsacsa című filmről



A sárgarigó hímje egyike a legszebb
hazai madarainknak. Egész teste
aranysárga, fekete szárnyán is van
egy kis sárga folt, a csőre rózsás -
piros. A tojó egyszerűbb, sárgászöld
tollruhát visel. Magyar neve megté-
vesztő, mert a sárgarigó nem rigó,
hanem egy egészen más madárcsa-
lád egyetlen európai képviselője. 
A rendszertanban a seregélyekhez
és a varjúfélékhez áll közel. A népies
aranymálinkó sokkal szebb és találó
is lenne. A legkésőbben érkező ma-
daraink közé tartozik, Afrika trópusi
tájairól csak április legvégén, május
első napjaiban jön meg. Ettől kezdve
lehet hallani a hímek fuvolázó,
„huncut a bíró”-val visszaadott éne-
két. Kései érkezését tápláléka indo-
kolja. Főként hernyókat fogyaszt,
megeszi a nagy, szőrös példányokat
is. A cserebogarak rajzása idején kö-
zülük is sokat elpusztít. A lombko-
ronában jár zsákmány után, a her-
nyók pedig éppen a lombosodás május eleji befejeződése után je-
lennek meg a leveleken.

Sárgarigókkal ritkás erdőkben, az alföldi csatornákat kísérő
nyárfasorokban, akácosokban találkozhatunk, de városi parkok-
ban is. Jelenlétükre rendszerint a hím jellegzetes fuvolája hívja fel
a figyelmet. Érdekes, hogy ez az egyébként feltűnően színezett
madár mennyire beolvad a lombok közé. Sokszor hallottam a
hangját, de többnyire csak akkor láttam meg, amikor odébb röp-
pent.

Csodálatos májusi hajnalokat töltöttem a Tisza menti gyönyö-
rű fűz-nyár ligeterdőkben, ahol az akkor még szép számmal fész-
kelő nagy fülemülék csattogásába itt is, ott is belevegyült a sárga-

rigók flótázó kiáltása. Évekig jártam
oda, Tiszatelek térségébe, míg azután
a vízügy kivágatta a ligeterdőket. Ma
csupasz partok között kanyarog a sző-
ke folyó, elnémult a sárgarigók és a
nagy fülemülék nagyszerű koncertje;
az utóbbi faj, mint fészkelő, el is tűnt
Magyarországról.

A párok többnyire a lombkoroná-
ban, de alacsonyabban is fészkelnek.
Növényi szálakból készült otthonuk
eltér valamennyi hazai madárfajétól.
Villás ágat keresnek, és arra szövik rá
a fészket úgy, hogy az mint valami
kosárka csüng a magasban. A négy,
fehér alapon feketén pettyezett tojás-
ból kikelő fiókákat mindkét szülő
szorgalmasan eteti. A kicsik 14-15 nap
után már el is hagyják a fészket. Elein-
te a közeli ágakon üldögélve várják az
eleséget, majd amint repülni tudnak
és önállóan táplálkoznak, a családi
kötelékek felbomlanak. A hernyók
mellett szívesen csipdesik a gyümöl-

csöt is. A budakeszi Bodzás-ároknál és másutt gyakran láttam,
amint az erdőből kiszállva a lédús fekete bogyókat ették jóízűen.
Szeptemberben indulnak Afrika felé. Sajnos sok más énekesma-
darunk mellett a sárgarigókat is puskával és hálókkal várják a
dél-európai országokban. Láttam egyszer egy olasz vadászújsá-
got, amelynek címlapján egy büszkén feszítő férfi aggatékán egy
vadgerle és két sárgarigó lógott. Mindezek ellenére és a 91-et ta-
posva remélem, a Jóisten megengedi, hogy jövő májusban a Mar-
gitszigeten vagy bárhol máshol újra gyönyörködhessek ennek a
pompás madárnak a flótázó énekében.
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14.00 Ma gyar gazda (ism.)
14.20 Itthon vagy! (ism.)
14.40 Nyár 22 (ism.)
15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Közelebb – Roma magazin
17.15 Domovina
17.50 Itthon vagy!
18.15 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, III., 13/7. A fekete
angyal (ism.)

19.10 Az érzelmek tengerén – Tö rök
tévéfilmsorozat, I., 123/118. (ism.)

10.00 Nyár 22
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Európa ízei – Osztrák ismeret-

terjesztő sorozat, 28/12. Csehor-
szág

13.25 Almárium válogatás
14.15 Időjárás-jelentés
14.20 Egy perc híradó (ism.)
14.25 A fény folyói
15.20 A világörökség kincsei
16.00 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, VIII. 24/18
17.00 Gasztroangyal
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, I., 123/119.
19.45 Mindennapi – A szigligeti vár

(ism.)
19.50 A hegyi doktor, III., 13/8.
20.35 Nyaralj itthon!
20.45 Az élet dicsérete, I., 7/4.
21.40 A salisburyi mérgezések – An -

gol bűnügyi tévéfilmsorozat, 4/4.
22.25 Kenó
22.35 Hogy volt?! – Válogató adások

– Ma gyar művészek a nagyvilág-
ban (ism.)

23.35 Rómeó és Júlia – Olasz film-
dráma, 2/1.

11.15 Marokkó – Szerelem háború
idején – Por tu gál–spa nyol roman-
tikus tévéfilmsorozat, 13/6.

12.30 A világörökség kincsei
12.50 Ma gyar Krónika
13.15 Unió27 (ism.)
13.35 Summa (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.50 Család’22 (ism.)
17.10 Mindennapi (ism.)
17.25 Almárium válogatás (ism.)
18.20 Táncház
18.55 Élő népzene
19.30 Jó ebédhez szól a nóta
10.30 Vers (ism.)
10.35 Agapé (ism.)
11.30 Az én lányom nem olyan –

Ma gyar film
13.00 Híradó
13.25 Közelebb (ism.)
13.50 Domovina (ism.)
14.20 Ma gyar Krónika (ism.)
14.50 Nyár 22 (ism.)
16.50 Öt kontinens (ism.)
17.20 Ízőrzők
18.30 Borbás Marcsi szakácskönyve
19.00 Nyári Károly: Úgy szeretlek té-

ged – Jubileumi szimfonikus kon-
cert a MÜPÁ-ban 2016, 2/1. (ism.)

19.40 Álmok álmodói
19.45 Nyaralj itthon!
20.00 Slágertévé
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.35 Nyaralj itthon! (ism.)
21.35 Álmok álmodói
21.40 Csak színház és más semmi –

Ma gyar tévéfilmsorozat, III., 6/3.
22.40 Dokuzóna
23.35 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Slágertévé (ism.)
12.25 Az én lányom nem olyan –

Ma gyar romantikus film (ism.)
13.45 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.00 Nyaralj itthon!
14.05 Csak színház és más semmi

III., 6/3. (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Álmok álmodói
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Planet 22 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Ma gyar gazda
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Itthon vagy!
Magazin (ism.) 15.00 Híradó 15.20
Időjárás-jelentés 15.30 Hírek 15.33
Planet 22 (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Ma gyar gazda – Agrár-
magazin 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Esély (ism.) 17.50–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír-
adó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.20 Töf-Töf elefánt 5.25 Bogyó és
Babóca 5.30 Agi Bagi 5.45 Katuri
5.50 Mölang 5.55 Bob, a mester 6.20
Találd ki, mennyire szeretlek! 6.40 Kis
kedvencek a világ körül 6.50 Yakari
7.20 Alvin és a mókusok 7.30 Blinky
Bill kalandjai a vadonban 7.40 Heidi
8.05 Rozmaring kunyhó 8.20 Állat-
kölykök 8.24 A Mancs őrjárat 8.45 A
dzsungel könyve 9.00 Sissi hercegnő
kalandjai 9.25 Paddington kalandjai
9.35 Geronimo Stilton 10.00 Zoom, a
fehér delfin 10.25 Leo da Vinci 10.40
Chuggington pályaudvar 10.45 Kis-
mackó kalandjai 10.55 Szupermalac
és Űrpatkány 11.00 Cigánymesék
11.10 Dr.Téboly varázsműhelye 12.05
Gofri, a csodakutya 12.25 Én és a ro-
botom 12.55 Tom és Lili 13.00 Will
13.05 Nene 13.10 Miezmiaz? 13.15
M2 matricák – Triangulum 13.20 DO-
ODLEBOO 13.35 Super Wings – A
szárnyalók 14.00 Go Jetters, 1/1.
14.15 Raju, a riksa 14.25 Postás Pat
14.40 Wissper 14.50 Percy és a tigris
mesék 15.15 Rosie világa 15.25 Kí-
vánj most! 15.50 Gyerekversek 15.53
Hetedhét kaland 16.05 Super Wings
– A szárnyalók 16.30 Yakari 16.55 Ál-
latkölykök 16.58 A Mancs őrjárat
17.20 A dzsungel könyve 17.30 Sissi
hercegnő kalandjai 18.00 Paddington
kalandjai 18.10 Geronimo Stilton
18.35 Rozmaring kunyhó 18.50 Betű-
vető 18.55 RoboVonatok 19.20 Alvin
és a mókusok 19.35 Go Jetters, 1/1.
19.45 Ici-pici cicák 19.50 Hetedhét
kaland 

20.10 Friss 20.40 Stiló 21.15 Akusztik
22.20 Az A38 hajó színpadán

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Mi -
chel Quoist: Beszélj nekem a szere-
lemről című könyvéből Kékesi Enikő
olvas fel, 50/21. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Horváth Pál olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Nemzetközi lap-
szemle 8.23 Műsorajánló 8.42 Heti
zene 8.50 Tény-kérdés – napi interjú
9.04 Akvarell – kulturális paletta 9.30
Házunk táján – családi magazin
10.04 Pannon mozaik 10.30 Varázs-
doboz – mesés irodalom. Bodó Béla:
Brumi újabb kalandjai. Felolvassa:
Kristán Attila, 11/11. 11.04 Hobbizóna
11.30 Dallamív – espressivo 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.30 Zenei közelkép – műsorvezető:
Juhász Előd 12.45 Guzsalyas – nép-
zenei műsor 13.04 Hangárium – a
könnyűzene kiválóságai 13.30, 23.00
Rádiós regénytár – A meduzák nem
hoznak szerencsét. Gion Nándor no-
velláját Seress Zoltán olvassa fel, 2/1.
14.04 Vendég-oldal – válogatás a
Szent István Rádió műsorából 15.04
Hangoló – sanzonparádé Péter Fe-
renc egykori összeállításaiból 15.30
Generációk (ism.) 16.04 Sportkrónika
16.30 Mozgásban 17.04 Magvetés –
hitéletünk krónikája 18.04 Házunk tá-
ján (ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múlt-
idéző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Varázs-
doboz – mesés irodalom (ism.) 20.04
Miért szeretem? – vallomások iroda-
lomról, művekről, szerzőkről 20.17
Jegyzet (ism.) 20.27 Műsorajánló
20.30 Akvarell (ism.) 21.04 Teljessé-
günk felé 21.30 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 21.50 Napi evan-
gélium (ism.) 22.04 Magvetés – hit-
életünk krónikája (ism.) 23.30 Zenei
kincsestár 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.01 Déli harangszó 12.01
Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40
Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 Krisztus közöttünk – a Gö rögkatolikus Egy-
ház félórája 14.00 Krónika 14.05 Tamási Áron: Szülőföl-
demen 14.30 Felfedező – a környezetről 15.00 Krónika
15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyel-
vünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés
16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55
Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap
kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00
Krónika 20.10 Léghajó a Bodza utcában 20.25 Vers napról
napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 30 éve szabadon
21.00 Krónika 21.05 Anyám könnyű álmot ígér 22.00 Kró-
nika 22.25 Sporthírek 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika
23.04 Sporthírek 23.05 Ütköző 23.30 Zene 23.35 A hely
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál
0.30 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Tamási Áron: Szülőfölde-
men 2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – a környezetről

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Arckép – alkotó
emberek portréja 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene – Fiatalok hang-
ja 12.35 Szabadi Vilmos (hegedű) és Farkas
Gábor (zongora) Franz Schubert-műveket
játszik. Km.: Szűcs Máté (mélyhegedű), Ca-
mille Thomas (gordonka), Kubina Péter

(nagybőgő), 1. A-dúr szonáta D. 574, 2. A-dúr (A pisztráng)
zongoraötös D. 667 (Szűcs, Thomas, Kubina) 13.40 Kórodi
András 100 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután
19.00 Évfordulók 19.35 Variációk kamarazenére – a Ma -
gyar Rádió Szimfonikus Zenekara művészeinek sorozata
20.40 A Freiburgi Barokk Zenekar hangversenye. Hangver-
senymester: Leila Schayegh (hegedű). Km.: Vox Luminis
(karig.: Lionel Meunier), 1. Georg Philipp Telemann: Ich
fahre auf zu meinem Vater TWV 1:825 – kantáta (kórus),
2. Johann Sebastian Bach: Auf Christi Himmelfahrt allein –
128. kantáta (kórus), 3. Heinrich Ignaz Franz von Biber: ró-
zsafüzér szonáták („És áldott a te méhednek gyümölcse,
Jézus, aki a mennybe felment” – Dicsőséges rózsafüzér,
2. titok) (a hegedűszólót Leila Schayegh játssza), 4. Jo-
hann Sebastian Bach: Lobet Gott in seinen Reichen – 11.
kantáta (kórus) 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje
23.00 Jazz-koncertek 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ak-
tuális 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.25 Ilyeneké a
mennyek országa 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Aktuális 4.15 Meg-
újulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hír-
percek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a
beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – gö rög katolikus
magazin 8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55
Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest XIII., Mária Rádió kápolnája 9.55 Hír-
percek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Az ígéret földje 11.25
Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00
Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és kereszt
13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű sza-
vak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Parma Fidei – A Hit Pajzsa 18.50
Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Legyetek aposto-
lok! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhe-
lyekről 20.16 Férfisátor 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00
Hitünk és életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Isten jelen-
létében 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.45 Jövünk! (ism.) 5.15 Strandröp-
labda Ma gyar Bajnokság – V. Mester-
verseny, Lupa–döntő (ism.) 7.15 Múlt
és jelen – Gulyás László beszélgeté-
se Novotny Zoltán rádióriporterrel
(ism.) 7.45 Atlétika Gyémánt Liga –
Szilézia (ism.) 9.50 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Puskás Akadémia
FC–Újpest FC (ism.) 11.50 Labdarú-
gás – OTP Bank Liga: MOL Fehérvár
FC–Budapest Honvéd FC (ism.)
13.50 Építők (ism.) 14.20 Kajak-kenu
világbajnokság – Halifax (ism.) 15.45
GÓÓÓL! (ism.) 16.45 Sportműsor
(élő) 20.00 Felvezető műsor 20.15
Labdarúgás – Merkantil Bank Liga
mérkőzés (élő) 22.00 Értékelő műsor
22.30 GÓÓÓL!2 23.30 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Zalaegerszegi TE
FC–Ferencvárosi TC (ism.) 1.25 Lab-
darúgás – OTP Bank Liga: Debreceni
VSC–Kecskeméti TE mérkőzés (ism.)
3.15 Labdarúgó-mérkőzés (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Kateké-
zis 9.50, 19.05 A nevelés az élet szol-
gálata – Uzsalyné dr. Pécsi Rita elő-
adása 11.30 Ferencesek – Szerdahe-
lyi Csongor műsora (ism.) 12.00 Ima-
maraton – Lujani Miasszonyunk, Ar-
gentína 12.55 Hírek 13.10 Szentség-
imádás 14.00 Lélekemelő Károly
atyával 15.00 Irgalmasság órája
15.30, 23.35 Képújság 16.00 Párbe-
széd az emberért 18.20 Gyereksarok
18.50 Homília 20.45 Budai híradó
21.00 Mária köszöntő 21.30 Örömhí-
reink Dió-héjban (ism.) 22.45 Általá-
nos kihallgatás Rómából (ism.)

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
1.00 Torontói magyarok 5.00 Vatiká-
ni Rádió magyar adása 5.20 Napi
gondolatok az evangéliumról 6.00
Angelica anya tanítása 7.00 Reggeli
szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt
11.30 Látogató 12.00 Úrangyala
12.05 Szentmise 13.00 Rome Re-
ports 14.00 EWTN Daily Mass (élő)
15.00 Az Isteni Irgalmasság rózsafü-
zére (élő) 15.25 A nap verse 15.30
Angelus – Ferenc pápa Úrangyala
imádsága 16.00 Rosarium 16.30 Na-
pi gondolatok az evangéliumról
16.40 Venite Adoremus (élő) 17.00
Szentmise 20.00 Szentmise 20.35
Amit érzek… – Interaktív műsor Bá-
nyai Miklóssal (élő) 

7.30 Harcművészmagazin 7.45 Építők
(ism.) 8.15 Kézilabda – BL, férfiak,
csoportkör, PSG–Telekom Veszprém
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Kézilabda – U18-as női-vb, Észak-
Macedónia, negyeddöntő (ism.) 12.45
Kézilabda – U18-as női-vb, Észak-
Macedónia, negyeddöntő (ism.) 14.30
UFC Fight Night, Las Vegas, Thiago
Santos–Jamahal Hill (ism.) 18.00 Ké-
zilabda – U18-as női-vb, Montenegró,
1. elődöntő (élő) 20.00 Mai helyzet
20.15 Kézilabda – U18-as női-vb,
Montenegró, 2. elődöntő (élő) 22.15
Darts Hungarian Darts Show, Buda-
pest (ism.) 2.30 Labdarúgás – Serie A,
idénybeharangozó (ism.) 3.30 Labda-
rúgás – Olasz Kupa, 1. forduló, Tori-
no–Palermo / Reggiana (ism.) 

5.25 Fókusz – Közszolgálati magazin
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor 9.00 Teleshop 11.50 Nevess csak!
– Ka na dai kandikamerás sorozat,
14/6. 12.05 Különben dühbe jövök –
Ame ri kai krimisorozat, 11. 13.05
Nyomtalanul, 2/22. A szezon 14.10
Nyomtalanul, 2/23. Az előkerült gyer-
mek 15.20 A sors könyvei – Bra zil
filmsorozat, 94. 16.40 Szerelem és
más bajok – Tö rök filmsorozat, 78.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.55 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (élő) 20.10 Keresztanyu – Ma gyar
filmsorozat, 4/11. Beépített szépség
21.25 A mi kis falunk – Ma gyar vígjá-
téksorozat, 5/10. A csoda 22.45 Dok-
tor Murphy, 5/11. Az alku 23.35 RTL
Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05, 22.10 Közélet
10.05 Mindennapi egészségünk
11.05 Mesterségem címere 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 Neuma 13.40 Népzenei kin-
csestár 14.05 Hajrá, magyarok! 14.35
Hét nap (ism.) 15.15, 19.50 A lélek
szava 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kí-
vánságműsor 16.30 Mit tegyek?
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Közel-
kép 19.15 Nem középiskolás fokon
19.45 Esti mese 20.10 Beszélő köny-
vek 20.35 Legyetek szentek! 21.05
Találkozás Istennel 

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetí-
tő: A 26-os számú holttest. R.: Med-
gyesi Gabriella 12.00 Híradó 13.00
Háború Ukrajnában 14.00 Sajtóklub
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver – A
Karc FM és a HírTV közös műsora
17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30 Hír-
adó 19.10 Napi aktuális 20.00 Híradó
20.30 Napi aktuális 21.10 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között 22.15 Híradó
23.10 Napi aktuális (ism.) 24.00 Ra-
dar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő
(ism.): A 26-os számú holttest. R.:
Medgyesi Gabriella 3.00 Politikai hob-
bista (ism.) 4.00 Radar (ism.) 4.40
Háború Ukrajnában (ism.)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
7/6. 7.00 Fiúból férfivá, 2. 8.00 Beépí-
tett főnök – Nagy-Britannia, 4/4. 9.00
Elvtársak, autóra fel! 10.00 Opálvadá-
szok, 2/12. 11.00 Beépített főnök –
Nagy-Britannia, 4/4. 12.00 Dráma a
felhők felett, 5. 13.00 Fiúból férfivá, 2.
14.00 Elvtársak, autóra fel! 15.00 18
kerékkel Amerikában, 4/8. 16.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 7/7. 17.00
Beépített főnök – Nagy-Britannia, 4/5.
18.00 Álomautók testközelből, 4.
19.00 Opálvadászok, 2/13. 20.00 18
kerékkel Indonéziában, 1. 21.00 Adolf
Hitler háborúja, 6. 22.05 Titkos náci
akták, 1. 23.05 Határtalan droghábo-
rúk, 10–11. 24.00 18 kerékkel Indoné-
ziában, 1. 1.00 Mérnöki csodák, 5/1.
2.00 Adolf Hitler háborúja, 6.

5.15 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 10.45 Csapdába csalva – Né met
realitysorozat, 51. 11.15 Tények
Plusz 12.00 Tények délben – Hírmű-
sor 12.30 Rex felügyelő, 14. Testvér-
gyilkosság 13.30 Rex felügyelő, 15.
Halálos taró 14.35 A szerelem aromá-
ja – Ko lum bi ai sorozat, 54. 15.40 Fa-
zilet asszony és lányai, 127. 16.45
Remények földje – Tö rök sorozat, 69.
18.00 Tények 18.45 Tények Plusz
19.50 Város vs Vidék – Gameshow,
1. 21.20 Ninja Warrior Hungary – Ma -
gyar gameshow 22.50 Bezár a bazár!
– Ma gyar szórakoztató műsor, 6.
24.00 A csodadoktor – Tö rök sorozat,
84. 0.35 Rex felügyelő, 14. (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.45 M5 História 9.45 Másfélmillió lé-
pés Magyarországon 10.15 A ma gyar
csárdás 10.45 Utazások Skócia tava-
in 11.45 A Balkán fővárosai 12.30 Né-
ma harang 12.45 Evangélium 13.10
A Nagyok (ism.) 13.45, 1.15 Simon
Menyhért születése – Ma gyar játék-
film 15.20 Multiverzum 15.55 Novum
16.25 Koronás sas 17.30 Ön is tudja?
– műveltségi vetélkedő  18.00 Kontúr
18.45 Agenda 19.00 A skót whisky
története 20.00 Poldark, 1. 21.05 Hol -
ly wood alkonya – Mullholland Drive –
Ame ri kai–né met dok.-film 22.50 EBU
2022 – Belgrádi Szimfonikus Zenekar
Big Band együttesének újévi koncert-
je 24.00 Agenda 0.15 Új régi hang –
Ma gyar ism.-terj. film 2.45 Világvédett
lehetne 3.00 Ma gyar Krónika

8.00 Dr. Pol állatklinikája 9.00 Tonhal-
csaták 10.00 Jeges pokol Norvégiá-
ban 11.00, 11.30 Meghökkentő időjá-
rás 12.00 Légi balesetek – újrajátszva
15.00 Tényleg így készül?! – Ham-
burgerhús és enchilada 15.30 Tény-
leg így készül?! – Csokis süti és szó-
jaszósz 16.00 Légikatasztrófák – Lan-
dolás a pokolba 17.00 Bekasztlizva
külföldön – Az alkohol fogságában
18.00 Dühöngő elemek 19.00 Tény-
leg így készül?! – USA – Fekete olíva
és jeges nyalóka 19.30 Tényleg így
készül?! – USA – Abszint és tejkara-
mella 20.00 A II. világháború elteme-
tett titkai – Pearl Harbor 21.00 Csem-
pészek és határőrök – Hatmillió dollá-
ros fogás 22.00 Légikatasztrófák –
Időzített bombák 23.00 Drogháborúk

8.55 Batman – A denevérember –
Ame ri kai akciófilm 11.25 Batman visz-
szatér – Ame ri kai akciófilm 14.10
Vadnyugati Casanova – Olasz–fran -
cia-spa nyol akcióvígjáték 16.25 Vadi-
új vadnyugat – Ame ri kai akcióvígjáték
18.40 A pusztító – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Sylvester Stallone, Wesley
Snipes, Sandra Bullock, Benjamin
Bratt, Denis Leary. R.: Marco Brambil-
la 21.00 A Hunter Killer küldetés –
Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.: Gerard
Butler, Gary Oldman, Linda Cardellini,
Toby Stephens, Michael Nyqvist. R.:
Donovan Marsh 23.30 A rítus – Ame -
ri kai–ma gyar–olasz horror – Fsz.: An -
tho ny Hopkins, Rutger Hauer, Ciarán
Hinds. R.: Mikael Hafström 2.00 Leta-
szítva – Ame ri kai akciókrimi

8.00, 17.00 Színek a tányéron 8.30,
16.30 Jó szakács, rossz szakács 9.00
Sütimester – Ausztrália 10.15 Süti-
mester – Krémek krémje 11.30 Mary,
a mesterszakács 12.00 Havas Dóra:
Álmaim cukrászdája 12.30 Anna Ol-
son házi süteményei 13.00 Pepe
egészséges konyhája 13.30 Régi ízek
nyomában 14.00 A világ késsel-villával
14.30 Jamie 15 perces kajái 15.00
Donal ír kalandjai 15.30 Gordon, Gino
és Fred útra kel 17.30 A boldogság re-
ceptjei 18.00 Régi ízek nyomában
18.30 A világ késsel-villával 19.00 Ja-
mie 15 perces kajái 19.30 Donal ír ka-
landjai 20.00 Receptbolondok 20.30
Urban Grill 21.00 Sütimester – Auszt-
rália 22.15 Sütimester – Krémek
krémje 23.15 Apró falatok Hugh-val

8.10 A hatalom árnyékában – Ame ri -
kai filmdráma 10.10 Segédszerkesz-
tőnő megosztaná... – Ame ri kai vígjá-
ték 12.10 Vatel – Fran cia–an gol film-
dráma – Fsz.: Gérard Depardieu,
Uma Thurman. R.: Roland Joffé
14.35 Spirit – A sikító város – Ame ri -
kai akciófilm – R.: Frank Miller 16.30
A vonatrablás – Kí nai akciófilm –
Fsz.: Chan Jaycee, Jackie Chan. R.:
Sheng Ding 19.05 A háború kísértetei:
Légi hitvallás – Ame ri kai háborús film-
dráma – Fsz.: Corbin Allred, David
Nibley. R.: Ryan Little 21.00 A becsü-
let lovagjai – Ame ri kai–fran cia akció-
film – Fsz.: Hayden Christensen, Ni-
colas Cage. R.: Nick Powell 22.50 Üt-
közetben eltűnt – Ame ri kai akciófilm –
R.: Joseph Zito

6.05 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 5–8. 8.00 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 12–14. 9.25 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 5/4. 10.20 Szívek szállodája
– Ame ri kai filmsorozat, 9–11. 13.05
Doktor House – Ame ri kai sorozat,
8/18. 14.05 Doktor House – Ame ri kai
sorozat, 8/19. 15.05 Doktor House –
Ame ri kai sorozat, 8/20. 16.05 A men-
talista – Ame ri kai krimisorozat, 5/9.
17.05 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 5/10–11. 19.00 Best of Ész-
bontók – Műveletlenségi vetélkedő,
10/11. 20.00 Észbontók – Műveletlen-
ségi vetélkedő, 7/1. 21.00 Chappie –
Ame ri kai sci-fi 23.30 Excsajok szelle-
me – Ame ri kai vígjáték 1.40 Doktor
House – Ame ri kai sorozat, 8/19.

9.15 Bizonyítás – Ame ri kai filmdráma
11.15 Miss Sloane – Ame ri kai–fran cia
thriller 13.50 Bosszúállók – Ame ri kai
kalandfilm – R.: Jeremiah Chechik
15.40 Osztály, vigyázz! – Ame ri kai
vígjáték – R.: Hart Bochner 17.20 Go-
lyóálló szerzetes – Ame ri kai vígjáték
– Fsz.: Seann William Scott, Chow
Yun-Fat. R.: Paul Hunter 19.20 Ren-
dőrakadémia, 2. – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Bubba Smith, Steve Gutten-
berg. R.: Jerry Paris 21.00 Leszámo-
lás Kis-Tokióban – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Brandon Lee, Dolph Lundg-
ren. R.: Mark L. Lester 22.20 13 kí-
sértet – Ame ri kai–ka na dai horror –
Fsz.: Shannon Elizabeth, Tony Shal-
houb. R.: Steve Beck 0.10 A sárkány
közbelép – Hong kon gi ak ció thril ler

AMC – 17.20

Golyóálló szerzetes
Amerikai vígjáték (2003) • A névtelen tibeti szerzetes (Chow
Yun-Fat) hatvan éve őriz egy ősi tekercset, amely a korlátlan ha-
talom titkát tartalmazza, ezért nem kerülhet illetéktelen kezekbe.
A szerzetes megtalálja azt az ifjút, Kart (Seann William Scott),
aki társa, sőt utódja lehet az őrzésben. Az egykori náci tiszt,
Strucker (Karel Roden) már közel van a százhoz, de még mindig
egyetlen cél lebeg a szeme előtt, hogy megszerezze a tekercset, és
azzal együtt a végtelen világhatalmat. Állítólag aggastyánkorban
az ember felkészül a halálra, igyekszik rendet tenni a lelkében,
hogy ne rettegve álljon majd az igazságos és irgalmas Bíró elé. Az
öreg nácinál szó sincs erről, ő az ősgonosz megtestesítője. Vele el-
lentétes pályát fut be a zsebtolvaj Kar, megvilágosodik, amihez
szükséges, hogy feltárja lelkének mélyen lévő, rejtett zugait. (bd)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Emlékszel még az augusztusi égbolt
Tüzeire? – a cirpelő mezőn

Álltunk s szemednek mélyén elveszőn
Csillant egy csillag-testvér fény... be szép volt.

Tóth Árpád
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14.00 Nyár 22 (ism.)
15.50 Álmok álmodói
15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Srpski ekran
17.15 Unser Bildschirm
17.50 Itthon vagy!
18.15 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, III., 13/8. Alkalom
szüli a tolvajt (ism.)

19.10 Az érzelmek tengerén – Tö rök
tévéfilmsorozat, I., 123/119. (ism.)

10.00 Nyár 22
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Európa ízei – Osztrák ismeret-

terjesztő sorozat, 28/13. Dánia
déli részén

13.25 Almárium válogatás
14.20 Egy perc híradó (ism.)
14.25 A fény folyói
15.20 A világörökség kincsei
15.55 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, VIII., 24/19.
17.00 Gasztroangyal
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, I., 123/120.
19.45 Mindennapi – Szent Vitus – A

Szél napja (ism.)
19.50 A hegyi doktor, III., 13/9. Far-

kas a bárányok között
20.35 Nyaralj itthon!
20.45 SzerencsePerc (ism.)
20.45 Önök kérték! – Válogató adá-

sok
21.45 A Mediciek hatalma – Lorenzo,

a tündöklő – Olasz–fran cia–an gol
történelmi filmsorozat. Mise

22.40 Kenó
22.50 Időjárás-jelentés
22.50 Hozományvadászok – An gol

tévéfilmsorozat, 6/1.
23.50 Rómeó és Júlia – Olasz film-

dráma, 2/2.
11.35 Marokkó – Szerelem háború

idején, 13/7.
12.45 Ma gyar Krónika
13.15 Esély (ism.)
13.35 Család’22 (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Esély (ism.)
16.20 Kék bolygó (ism.)
16.45 Ma gyar gazda (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.15 Almárium válogatás (ism.)
18.15 Táncház
18.50 Élő népzene
19.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Vers (ism.)
10.30 Lét-Ige (ism.)
10.55 Isten kezében (ism.)
11.20 Álmok álmodói
11.35 A párduc és a gödölye – Ma -

gyar film
13.00 Híradó
13.25 Srpski ekran (ism.)
13.50 Unser Bildschirm (ism.)
14.20 Novum (ism.)
14.50 Nyár 22 (ism.)
16.50 Ma gyar világ (ism.)
17.20 Ízőrzők
18.30 Borbás Marcsi szakácskönyve
19.00 Nyári Károly: Úgy szeretlek té-

ged, 2/2. (ism.)
19.45 Álmok álmodói
19.50 Nyaralj itthon!
20.00 Musical slágerek
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.35 Nyaralj itthon! (ism.)
21.35 Álmok álmodói
21.40 Csak színház és más semmi

III., 6/4.
22.40 Pastorale – a Zuglói Filharmó-

nia családi hangversenysorozata
a Pesti Vigadó dísztermében, 8/5.

23.40 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Musical slágerek – A Budapes-

ti Operettszínház legsikeresebb
bemutatóiból (ism.)

12.20 A párduc és a gödölye – Ma -
gyar film (ism.)

13.40 Ma gyar történelmi arcképcsar-
nok

13.55 Nyaralj itthon!
14.05 Csak színház és más semmi

III., 6/4. (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Élő egyház 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Kárpát-medence
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Világ – Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.20 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.33 Élő
egyház (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Kárpát-medence (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33 Ma -
gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
17.50–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel.
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

6.40 Kis kedvencek a világ körül 6.50
Yakari 7.20 Alvin és a mókusok 7.30
Blinky Bill kalandjai a vadonban 7.40
Heidi 8.05 Rozmaring kunyhó 8.20 Ál-
latkölykök 8.24 A Mancs őrjárat 8.45
A dzsungel könyve 9.00 Sissi herceg-
nő kalandjai 9.25 Paddington kaland-
jai 9.35 Geronimo Stilton 10.00 Zo-

om, a fehér delfin 10.25 Leo da Vinci
10.40 Chuggington pályaudvar 10.45
Kismackó kalandjai 10.55 Misi Mókus
kalandjai 11.00 Frakk, a macskák ré-
me 11.10 Stop! Közlekedj okosan!
11.14 Töf-Töf elefánt 11.20 Bogyó és
Babóca 11.25 Szupermalac és Űrpat-
kány 11.35 Cigánymesék 11.40 Zénó
11.45 Vuk 12.05 Gofri, a csodakutya
12.30 Kozmó, a szuperkutya 12.55
Tom és Lili 13.00 Will 13.05 Nene
13.10 Miezmiaz? 13.15 M2 matricák
– Triangulum 13.20 DOODLEBOO
13.35 Super Wings – A szárnyalók
14.00 Go Jetters, 1/1. 14.15 Raju, a
riksa 14.25 Postás Pat 14.40 Wissper
14.50 Percy és a tigris mesék 15.15
Rosie világa 15.25 Kívánj most! 15.50
Gyerekversek 15.53 Hetedhét kaland
16.05 Super Wings – A szárnyalók
16.30 Yakari 16.55 Állatkölykök 16.59
A Mancs őrjárat 17.20 A dzsungel
könyve 17.30 Sissi hercegnő kaland-
jai 18.00 Paddington kalandjai 18.10
Geronimo Stilton 18.35 Rozmaring
kunyhó 18.45 Betűvető 18.55 Robo-
Vonatok 19.20 Alvin és a mókusok
19.35 Go Jetters, 1/1. 19.45 Ici-pici ci-
cák 19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Ez így ok? 21.15
Kulisszák mögött – Az A38 hajón
22.10 A38 Archív

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Mi -
chel Quoist: Beszélj nekem a szere-
lemről című könyvéből Kékesi Enikő
olvas fel, 50/22. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Szikora József olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Agrárvilág – hírek
a mezőgazdaságból 8.23 Műsoraján-
ló 8.42 Zöldelő – Ne etessük a vízi-
madarakat! 8.50 Tény-kérdés – napi
interjú 9.04 Akvarell – kulturális palet-
ta 9.30 Házunk táján – családi maga-
zin 10.04 Pannon mozaik 10.30 Va-
rázsdoboz – mesés irodalom 11.04
Erőtér 11.30 Dallamív 12.00 Harang-
szó 12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium (ism.) 12.30 Zenei
közelkép – műsorvezető: Ma gyar
Kornél 12.45 Guzsalyas – népzenei
műsor 13.04 Hangárium – a könnyű-
zene kiválóságai 13.30, 23.00 Rádiós
regénytár – A meduzák nem hoznak
szerencsét. Gion Nándor novelláját
Seress Zoltán olvassa fel, 2/2. 14.04
Vendég-oldal – válogatás a Szent Ist-
ván Rádió műsorából 15.04 Hangoló
– zene és lélek 15.30 Teljességünk
felé (ism.) 16.04 Teremtett világ – dr.
Juhász Árpád sorozata 16.30 Moz-
gásban – lemezbemutató 17.04,
17.30 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek 18.04 Házunk táján – családi ma-
gazin (ism.) 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom (ism.)
20.04 Miért szeretem? 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell – kulturális paletta (ism.) 21.04 Vi-
lág-egyház 21.30 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 21.50 Napi
evangélium (ism.) 22.04, 22.30 Ke-
rengő – közéleti beszélgetések (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján – vers éjfél után 0.30–5.30
Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.01 Déli harangszó a ba-
latonfüredi római katolikus templom ha-
rangja szól 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40
Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház
félórája 14.00 Krónika 14.05 Tamási Áron: Szülőföldemen
14.30 Felfedező – az egészségről 15.00 Krónika 15.05
Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10
Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthí-
rek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdé-
se 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Króni-
ka 20.10 Léghajó a Bodza utcában 20.25 Vers napról napra
20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 XX. századi történelem
21.00 Krónika 21.30 Anyám könnyű álmot ígér 22.00 Króni-
ka 22.25 Sporthírek 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04
Sporthírek 23.05 Ütköző 23.30 Zene 23.35 A hely 24.00
Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az es-
te 1.00 Nagyok 1.30 Tamási Áron: Szülőföldemen

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Cine-java – a
legjobb filmzenék 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Tokos
Zoltán gitározik 13.30 A Liszt Ferenc Kama-
razenekar hangversenye. Művészeti vezető:
Várdai István, hangversenymester: Tfirst Pé-
ter. Km.: Pusker Júlia (hegedű), 1. Arnold

Schönberg: Megdicsőült éj op. 4 (vonószenekari változat),
2. Karl Amadeus Hartmann: Concerto funebre (Pusker), 3.
Felix Mendelssohn-Bartholdy: a-moll vonósnégyes op 13
15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 19.00 Prológ.
Pjotr Csajkovszkij: A pikk dáma. A mikrofonnál: László Fe-
renc 19.35 Opera. Pjotr Csajkovszkij: A pikk dáma. Há rom -
fel vo ná sos opera. Szövegét – Alekszandr Puskin novellája
nyomán – Mogyeszt Csajkovszkij írta. Vez.: Mark Ermler.
Km.: Moszkvai Nagyszínház Énekkara (karig.: Alekszandr
Ribnov), Moszkvai Nagyszínház Zenekara 22.20 Ars nova
– a XX–XXI. század zenéje. Lendvay Kamilló műveiből
23.00 Éjszakai dzsesszklub. Lemezbemutató – Dudás La-
jos: Radio Days Vol.2. Dudás Lajos szerzeményei, 1. a)
Soft Waves b) Detour (km.: Tom van der Geld – vibrafon,
Ali Haurand – bőgő), 2. Back to LA (Toto Blanke – gitár,
Ernst Gaida-Hartmann – zongora, Kőszegi Imre – dob), 4.
Salut to Benny & Lionel 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10
Kincsesláda 1.55 Ne féljetek! 2.00 Nő az erő 2.40 Zsinattörténet 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Isten patikája 4.15 Hitünk és
életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55
Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima
a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádi-
ónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Vác, Győ-
zelemről nevezett Szűz Mária- (Fehérek) templom 9.45 Enciklikák 9.50 Né-
zőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Mária-út
11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úr-
angyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek
13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Fehér barátok
13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egysze-
rű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Életre hangoló 18.50 Igéző
18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Az igazság szabaddá
tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Függőségről 20.55
Hírpercek 21.05 Sorstársak 21.55 Hírpercek 22.00 Meghallgatlak 22.50 Néző-
pont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.35
Üdvözlégy oltáriszentség! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.05 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Kisvárda Master Good–Mezőkövesd
Zsóry FC mérkőzés (ism.) 7.00 Lab-
darúgó-mérkőzés (ism.) 8.55 Labda-
rúgás – OTP Bank Liga: MOL Fehér-
vár FC–Budapest Honvéd FC mérkő-
zés (ism.) 10.55 Labdarúgás – Mer-
kantil Bank Liga mérkőzés (ism.)
13.00 Sportműsor (ism.) (élő) 16.05
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Zalae-
gerszegi TE FC–Ferencvárosi TC
mérkőzés (ism.) 18.05 GÓÓÓL!2
(ism.) 19.00 Fradi Tv 19.30 Felvezető
műsor – Labdarúgás 20.00 Labdarú-
gó-mérkőzés (élő) 21.50 Értékelő mű-
sor – Labdarúgás 22.15 Sportműsor
(ism.) 23.15 Fradi Tv (ism.) 23.45
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Pus-
kás Akadémia FC–Újpest FC mérkő-
zés (ism.) 1.40 Sportműsor (ism.)
2.35 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Vasas FC–Paksi FC mérkőzés (ism.)
4.25 Szabadidő (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32 Zsolozsma 8.00
Szentmise 8.45 Rózsafüzér 9.20 Vá-
logatás a Szent István Televízió mű-
sorából 10.20 Apostol – Diószegi
László műsora 11.20 Pécsi szabad-
egyetem 12.00 Imamaraton – Lorétói
Szent Ház, Olaszország 12.50 Hírek
13.05 Szentségimádás 14.00 Igefor-
rás – Bábel Balázs atya műsora
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Kép-
újság 16.00 Apostol (ism.) 17.00
Szentmise 17.45 Rózsafüzér 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 19.05,
22.45 Élet az egyházban (ism.) 20.00
Nyitott szemmel (ism.) 20.45 Budai
híradó 21.00 Mária köszöntő 21.30
Tükörkép (ism.) 22.30 Zsolozsma
23.35 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 Torontói ma-
gyarok 5.00 Vatikáni Rádió magyar
adása 5.20 Napi gondolatok az evan-
géliumról 6.00 Haladjunk együtt! 7.00
Szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt
12.00 Úrangyala 12.05 Szentmise
12.40 Angelica anya tanítása 13.40
Vatikáni rádió 14.00 EWTN Daily
Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgalmas-
ság rózsafüzére (élő) 15.25 A nap
verse 16.00 Rosarium 16.30 Napi
gondolatok az evangéliumról 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szent-
mise 18.00 Heti Pro-Life – Keresztes
Ilona műsora 19.30 EWTN Hírnök
20.00 Szentmise 20.35 Amit érzek…
– Interaktív műsor Bányai Miklóssal
22.00 Délelőtt (ism.)

6.00 Televíziós vásárlás 8.00 Kézilab-
da – BL, nők, negyeddöntő, 1. mérkő-
zés, Brest–Győri Audi ETO KC (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 10.30 Darts
– Hungarian Darts Show, Budapest
(ism.) 14.45 Kézilabda – U18-as női-
vb, Montenegró, 1. elődöntő (ism.)
16.30 Kézilabda – U18-as női-vb,
Montenegró, 2. elődöntő (ism.) 18.15
Mai helyzet 18.30 UFC – UFC Fight
Night, Las Vegas, Thiago Santos–Ja-
mahal Hill (ism.) 22.00 MLB – Alap-
szakasz, Kansas City Royals–Chica-
go White Sox (élő) 1.30 Labdarúgás
– Olasz bajnokság, 35. forduló, Mi-
lan–Fiorentina (ism.) 3.30 Labdarú-
gás – Olasz bajnokság, 36. forduló,
Internazionale–Empoli (ism.) 5.30
Félkeresztben (ism.)

5.25 Fókusz – Közszolgálati magazin
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor 9.00 Teleshop 11.50 Nevess csak!
– Ka na dai kandikamerás sorozat,
13/14. 12.10 Különben dühbe jövök –
Ame ri kai krimisorozat, 12. 13.05
Nyomtalanul, 2/24. A csali 14.10
Nyomtalanul, 3/2. Titkos szekta 15.20
A sors könyvei – Bra zil filmsorozat,
95. 16.40 Szerelem és más bajok –
Tö rök filmsorozat, 79. 18.00 RTL Hír-
adó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz
– Közszolgálati magazin (élő) 20.10
Keresztanyu – Ma gyar filmsorozat,
4/12. Körözés alatt 21.25 A mi kis fa-
lunk – Ma gyar vígjátéksorozat, 5/11.
A király beszéde 22.45 Doktor
Murphy, 5/12. 23.35 RTL Híradó –
Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05 Egymás közt
10.05 Kerengő (MKR) 10.45, 19.50 A
lélek szava 11.05 Cseperedő 11.30
Vatikáni Rádió (ism.) 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 A zene mesterei (ism.) 14.05 Az
erdő fohásza 14.35 Legyetek szen-
tek! 15.05 Templom-tér-kép (MKR)
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kívánság-
műsor 16.30 Iránytű 17.00 Regionális
hírek 17.15 Kora esti hírmondó 17.40
Regionális sporthírek 18.00 Rózsafü-
zér 18.35 Könyv-jelző (ism.) 19.15
Mustármag 19.45 Esti mese 20.05
Egyházfórum 21.05 Kávéház (ism.)
22.10 Mindennapi egészségünk
(ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetítő:
Az angyalok majd folytatják – Találko-
zások Kozma Imre atyával, 1. 12.00
Híradó 13.00 Háború Ukrajnában
14.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Palá-
ver 17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30
Híradó 19.10 Napi aktuális 20.00 Hír-
adó 20.30 Napi aktuális 21.10 Vezér-
cikk – Olvasunk a sorok között 22.15
Híradó 23.10 Napi aktuális (ism.)
24.00 Radar (ism.) 1.00 Hazahúzó
2.00 Vetítő (ism.): Az angyalok majd
folytatják – Találkozások Kozma Imre
atyával, 1. 3.00 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között (ism.) 4.00 Radar (ism.)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
7/7. 7.00 Fiúból férfivá, 3. 8.00 Beépí-
tett főnök – Nagy-Britannia, 4/5. 9.00
Aston Martin – a brit luxusautó 10.00
Opálvadászok, 2/13. 11.00 Beépített
főnök – Nagy-Britannia, 4/5. 12.00
Dráma a felhők felett, 6. 13.00 Fiúból
férfivá, 3. 14.00 Aston Martin – a brit
luxusautó 15.00 18 kerékkel Indoné-
ziában, 1. 16.00 A vademberek Ben
Fogle-lal, 7/8. 17.00 Beépített főnök –
Nagy-Britannia, 4/6. 18.00 Álomautók
testközelből, 5. 19.00 Opálvadászok,
3/1. 20.00 18 kerékkel Indonéziában,
2. 21.00 A történelem szürke eminen-
ciásai, 1. 22.05 Titkos náci akták, 2.
23.05 Határtalan drogháborúk, 4/12.
23.30 Határtalan drogháborúk, 5/1.
24.00 18 kerékkel Indonéziában, 2.

5.15 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 10.45 Csapdába csalva – Né met
realitysorozat 11.15 Tények Plusz
12.00 Tények délben 12.30 Rex felü-
gyelő, 1. A teliholdas gyilkos 13.30
Rex felügyelő, 2. Egy halott visszatér
14.35 A szerelem aromája – Ko lum bi -
ai sorozat, 55. 15.40 Fazilet asszony
és lányai, 128. 16.45 Remények föld-
je – Tö rök sorozat, 70. 18.00 Tények
– Hírműsor 18.45 Tények Plusz 19.50
Város vs Vidék – Gameshow, 2.
21.20 Ninja Warrior Hungary – Ma -
gyar gameshow 22.50 Bezár a bazár!
– Ma gyar szórakoztató műsor, 7.
24.00 A csodadoktor – Tö rök sorozat,
85. 0.35 Rex felügyelő, 1. (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.45 Koronás sas (ism.) 9.45 Másfél-
millió lépés Magyarországon 10.15 A
ma gyar csárdás 10.45 Utazások Skó-
cia tavain 11.45 A fény folyói 12.45 A
skót whisky története 13.40 Álmok ál-
modói 13.50 Mindenki ártatlan? – Ma -
gyar bűnügyi film 15.00 A világörök-
ség kincsei 15.20 Hazajáró 15.45 Egy
perc híradó 15.55 Ma gyar Krónika
16.25 Koronás sas 17.30 Ön is tudja?
18.00 Kontúr 18.45 Agenda 19.00
Helyek, emberek, történetek – Ke-
resztül-kasul Nagy-Britannián 20.00
Jane Eyre – An gol–fran cia–olasz já-
tékfilm 21.55 Poldark – An gol tévé-
filmsorozat, 2/1. 23.00 Hol ly wood al-
konya – Mullholland Drive 0.45 Agen-
da 1.05 Egy élet a szőlőért – Ma gyar
ismeretterjesztő film

8.00 Dr. Pol állatklinikája 9.00 Tonhal-
csaták 10.00 Jeges pokol Norvégiában
11.00 Meghökkentő időjárás 12.00,
3.00, 14.00 Kokainreptér: Róma 15.00
Tényleg így készül?! 15.30 Tényleg
így készül?! – Sült hagyma és csokis
cukorka 16.00 Légikatasztrófák – Üt-
közés a futópályán 17.00 Bekasztlizva
külföldön – Hasis-pokol 18.00 Dühön-
gő elemek 19.00 Tényleg így készül?!
– Kimchi és jégkrém 19.30 Tényleg így
készül?! – Csípős mártás és trappista
sajt 20.00 A II. világháború eltemetett
titkai – Hitler gyilkos rakétája 21.00
1945–1953: A világháborútól a hideg-
háborúig – Jalta illúziója 22.00 1945–
1953: A világháborútól a hidegháborúig
– Új világrend születik 23.00 Hitler pro-
pagandagépezete

8.50 Mr. Holmes – An gol–ame ri kai
krimi 10.50 Space Jam – Zűr az űr-
ben – Ame ri kai animációs vígjáték
12.40 Delfines kaland, 2. – Ame ri kai
kalandfilm 14.50 A kismenő – Ame ri -
kai vígjáték 16.50 Pénz beszél –
Ame ri kai akcióvígjáték 18.45 Táv-
kapcs – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Adam Sandler, Kate Beckinsale,
Christopher Walken, David Hassel-
hoff, Henry Winkler. R.: Frank Coraci
21.00 Az U.N.C.L.E. embere – Ame ri -
kai akcióvígjáték – Fsz.: Henry Cavill,
Armie Hammer, Alicia Vikander, Hugh
Grant, Elizabeth Debicki, Jared Har-
ris. R.: Guy Ritchie 23.30 Gengszter-
osztag – Ame ri kai akciófilm 1.55 A rí-
tus – Ame ri kai–ma gyar–olasz horror
– R.: Mikael Hafström

8.00, 17.00 Színek a tányéron 8.30,
16.30 Jó szakács, rossz szakács 9.00
Sütimester – Ausztrália 10.15 Süti-
mester – Krémek krémje 11.15 Apró
falatok Hugh-val 11.30 Mary, a mes-
terszakács 12.00 Havas Dóra: Álmaim
cukrászdája 12.30 Urban Grill 13.00
Pepe egészséges konyhája 13.30 Ré-
gi ízek nyomában 14.00 A világ kés-
sel-villával 14.30 Jamie 15 perces ka-
jái 15.00 Donal ír kalandjai 15.30 Re-
ceptbolondok 16.00 Anna Olson házi
süteményei 17.30 A boldogság recept-
jei 18.00 Régi ízek nyomában 18.30 A
világ késsel-villával 19.00 Jamie 15
perces kajái 19.30 Donal ír kalandjai
20.00 Receptbolondok 20.30 Urban
Grill 21.00 Sütimester – Ausztrália
22.15 Sütimester – Krémek krémje

8.40 Vatel – Fran cia–an gol filmdráma
11.05 Montreáli bankrablás – Fran -
cia–ka na dai akcióvígjáték 13.20 Ütős
csapat – Ame ri kai vígjáték – R.:
Danny Leiner 15.15 Dzsungeltúra lú-
zereknek – Ame ri kai–an gol akcióvíg-
játék – R.: Rob Meltzer 17.05 A csen-
des ame ri kai – Ame ri kai–né met–
auszt rál–an gol–fran cia filmdráma –
Fsz.: Brendan Fraser, Michael Caine.
R.: Phillip Noyce 19.05 Megtalálni a
nagy Őt – Ame ri kai romantikus film –
Fsz.: David Charvet, Tia Carrere. R.:
Parker Brett 21.00 Ütközetben eltűnt,
2. – A kezdet – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Chuck Norris, Soon-Tek Oh. R.:
Lance Hool 22.45 Delta Kommandó –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Chuck Nor-
ris, Lee Marvin. R.: Menahem Golan

6.05 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 8–11. 8.00 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 14–16. 9.25 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 5/5. 10.20 Szívek szállodája
– Ame ri kai filmsorozat, 11. 11.20 Szí-
vek szállodája – Ame ri kai filmsorozat,
12–13. 13.05 Doktor House – Ame ri -
kai sorozat, 8/20. 14.05 Doktor House
– Ame ri kai sorozat, 8/21. 15.05 Dok-
tor House – Ame ri kai sorozat, 8/22.
16.05 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 5/11. 17.05 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 5/12. 18.00 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
5/13. 19.00 Észbontók, 1–2. 21.00 A
kaptár: Túlvilág – An gol–né met–ame -
ri kai akcióhorror 23.00 Chappie –
Ame ri kai sci-fi

9.15 Ne folytassa, felség! – Ame ri kai
vígjáték 11.15 Folt a zsákját – Ame ri -
kai vígjáték 13.10 Kémek a Sasfé-
szekben – An gol–ame ri kai kalandfilm
– Fsz.: Clint Eastwood, Richard Bur-
ton. R.: Brian G. Hutton 16.25 A tiltott
királyság – Ame ri kai akciófilm – R.:
Rob Minkoff 18.25 Lovagregény –
Ame ri kai kalandfilm – R.: Brian Hel-
geland 21.00 Torrente, 2. – A Marbel-
la küldetés – Spa nyol akcióvígjáték –
Fsz.: Gabino Diego, Santiago Segu-
ra. R.: Santiago Segura 22.45 Farkas
– Ame ri kai horror – Fsz.: Jack Nichol-
son, Michelle Pfeiffer. R.: Mike Ni -
chols 1.15 Ősharag – Oh-Mah legen-
dája – Ame ri kai horror – Fsz.: Andrew
Joseph Montgomery, Casey Gagliar-
di. R.: Patrick Magee

M2 – 22.10

A38 Archív: Besh o droM
Magyar koncertfilm (2022) • Vannak zenekarok, melyek nem egy-
szerűen különféle stílusokban játszanak: nevük maga válik stílus-
megnevezéssé. A Besh o droM húszéves működése alatt számta-

lan koncerttel és jó néhány sikeres albummal mára már bőven eb-
ben a státuszban muzsikál. A családi-baráti kapcsolatokra épülő
zenekar magyar, balkáni és török folkzenét kever klezmerrel, vala-
mint rock- és jazz-hatásokkal, a végeredmény pedig valami egé-
szen pimasz, egyedi, vérpezsdítő, megtáncoltató – egyszerűen csak
„beshodromos.” 2020-ban megjelentetett, két évtizednyi zenéjüket
összefoglaló jubileumi lemezük a koronavírus-járvány miatt nem
kaphatta meg a neki járó kifutást, ezért a másfél éves bezártság
után idén az A38 Hajón lépett újra színpadra a csapat, hogy lendü-
letes játékával minden zeneszeretőt elbűvöljön. (PaksaB)
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Aranyos lapály, gólyahír,
áramló könnyűségű rét.
Ezüst derűvel ráz a nyír

egy szellőcskét és leng az ég.
József Attila

n A NAP MŰSORA
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14.00 Nyár 22 (ism.)
15.50 Álmok álmodói
15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.50 Itthon vagy! – Történelmi túra.

1956 helyszínei
18.15 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, III., 13/9. Farkas a
bárányok között (ism.)

19.05 Az érzelmek tengerén – Tö rök
tévéfilmsorozat, I., 123/120.
(ism.)

10.00 Nyár 22
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Európa ízei, 28/14. Délkelet-

Stájerország
13.25 Almárium válogatás
14.20 Egy perc híradó (ism.)
14.25 A fény folyói
15.20 A világörökség kincsei
15.50 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, VIII., 24/20.
17.00 Gasztroangyal
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.45 Álmok álmodói – Báthory Ist-

ván
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, I., 123/121.
19.45 Mindennapi – Esztergomi Ki-

rályi kápolna (ism.)
19.50 A hegyi doktor, III., 13/10. A

beruházó
20.35 Nyaralj itthon!
20.40 SzerencsePerc (ism.)
20.45 Skan di náv lottó
20.55 Winnetou – Olasz–né met ka -

land film so ro zat, 3/3.
22.25 Kenó
22.35 Időjárás-jelentés
22.35 Downton Abbey, V., 10/6.
23.30 Drágaságom – Fran cia film-

vígjáték
11.20 Anna Karenina – Olasz–fran -

cia–né met–spa nyol tévéfilm, 2/1.
13.00 A világörökség kincsei
13.15 Kárpát-medence (ism.)
13.35 Világ (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Család’22 (ism.)
16.20 Élő egyház (ism.)
16.45 Kárpát-medence (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.15 Almárium válogatás (ism.)
18.10 Táncház
18.45 Élő népzene
19.20 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Vers (ism.)
10.20 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó (ism.)
10.45 Neked szól! (ism.)
10.50 Templomaink
10.55 Jó embert keresünk! (ism.)
11.05 De őszintén! (ism.)
11.15 Álmok álmodói
11.25 A tribádok éjszakája – Ma gyar

tévéjáték
13.00 Híradó
13.25 Hrvatska Kronika (ism.)
13.50 Ecranul nostru (ism.)
14.20 Kincskereső (ism.)
14.50 Nyár 22 (ism.)
16.50 Hazajáró (ism.)
17.20 Ízőrzők
18.30 Borbás Marcsi szakácskönyve
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Hogy volt?! – Válogató adások

(ism.)
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.35 Nyaralj itthon! (ism.)
21.35 Álmok álmodói
21.40 Csak színház és más semmi

III., 6/5.
22.40 Holdudvar – Ma gyar film
24.00 Hazajáró
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Hogy volt?! – Válogató adások

(ism.)
12.25 A tribádok éjszakája – Ma gyar

tévéjáték (ism.)
13.50 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 Csak színház és más semmi

III., 6/5. (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Itthon vagy! (ism.) 11.00
Híradó 11.20 Időjárás 11.22 Most tör-
ténik 11.30 Hírek 11.33 Család’22
(ism.) 12.00 Déli harangszó 12.01
Híradó 12.45 Időjárás 13.00 Híradó
12.50–17.50 Ma délután. Benne:
13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelentés
13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.33 Kár-
pát-medence (ism.) 15.00 Híradó
15.20 Időjárás-jelentés 15.30 Hírek
15.33 Esély (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Világ (ism.) 17.50–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír-
adó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

6.20 Találd ki, mennyire szeretlek!
6.40 Kis kedvencek a világ körül 6.50
Yakari 7.20 Alvin és a mókusok 7.30
Blinky Bill kalandjai a vadonban 7.40
Heidi 8.05 Rozmaring kunyhó 8.20 Ál-
latkölykök 8.23 A Mancs őrjárat 8.45
A dzsungel könyve 9.00 Sissi herceg-
nő kalandjai 9.25 Paddington kaland-
jai 9.35 Geronimo Stilton 10.00 Zoom,
a fehér delfin 10.25 Leo da Vinci
10.40 Chuggington pályaudvar 10.45
Kismackó kalandjai 10.55 Misi Mókus
kalandjai 11.00 Frakk, a macskák ré-
me 11.05 Sebaj Tóbiás 11.15 Töf-Töf
elefánt 11.20 Bogyó és Babóca 11.25
Szupermalac és Űrpatkány 11.35 Na-
gyi meséi 11.40 Zénó 11.45 Vuk

12.05 Gofri, a csodakutya 12.30 Koz-
mó, a szuperkutya 12.55 Tom és Lili
13.00 Will 13.05 Nene 13.10 Miezmi-
az? 13.15 M2 matricák 13.20 DOOD-
LEBOO 13.35 Super Wings – A szár-
nyalók 14.00 Go Jetters, 1/1. 14.15
Raju, a riksa 14.25 Postás Pat 14.40
Wissper 14.50 Percy és a tigris me-
sék 15.15 Rosie világa 15.25 Kívánj
most! 15.50 Gyerekversek 15.53 He-
tedhét kaland 16.05 Super Wings – A
szárnyalók 16.30 Yakari 16.55 Állat-
kölykök 16.59 A Mancs őrjárat 17.20
A dzsungel könyve 17.30 Sissi her-
cegnő kalandjai 18.00 Paddington ka-
landjai 18.10 Geronimo Stilton 18.35
Rozmaring kunyhó 18.45 Betűvető
18.55 RoboVonatok 19.20 Alvin és a
mókusok 19.35 Go Jetters, 1/1. 19.45
Ici-pici cicák 19.50 Hetedhét kaland

20.10 Friss 20.40 KiberMa 21.15 Az
A38 hajó színpadán 22.15 A38
BESZTOF

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Mi -
chel Quoist: Beszélj nekem a szere-
lemről című könyvéből Kékesi Enikő
olvas fel, 50/23. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Kipke Tamás olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 A föld sója 8.23
Műsorajánló 8.42 Heuréka – a tudo-
mány pillanatai 8.50 Tény-kérdés –
napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Házunk táján – családi
magazin 10.04 Pannon mozaik 10.30
Varázsdoboz – mesés irodalom 11.04
Ma gyar téka 11.30 Dallamív 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.30 Zenei közelkép – műsorvezető:
Boros Attila 12.45 Guzsalyas – tánc-
házi muzsika 13.04 Hangárium – a
könnyűzene kiválóságai 13.30, 23.00
Rádiós regénytár – A lidérc. Gion
Nándor novelláját Seress Zoltán ol-
vassa fel, 2/1. 14.04 Vendég-oldal
15.04 Hangoló – az operairodalom
gyöngyszemei 15.30 Világ-egyház
(ism.) 16.04 Glóbuszmorzsák 16.30
Mozgásban 17.04 Kerengő – közéleti
beszélgetések 17.30 Kerengő – kül-
politikai beszélgetések 18.04 Házunk
táján – családi magazin (ism.) 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom (ism.) 20.04 Miért szeretem? –
vallomások irodalomról, művekről,
szerzőkről 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell – kulturá-
lis paletta (ism.) 21.04 Meg nem tör-
tént históriák 21.30 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 21.50 Napi
evangélium (ism.) 22.04 Kerengő –
közéleti beszélgetések (ism.) 22.30
Kerengő – külpolitikai beszélgetések
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.01 Déli harangszó 12.01
Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40
Sporthírek 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Minden idő-
ben – a Ma gyar Református Egyház félórája 14.00 Kró-
nika 14.05 Tamási Áron: Szülőföldemen 14.30 Felfedező –
nyelvről, irodalomról, zenéről 15.00 Krónika 15.05 Sporthí-
rek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Ka-
lendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot,
Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00
Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00
Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10
Léghajó a Bodza utcában 20.25 Vers napról napra 20.30
Édes anyanyelvünk 20.35 Egyszer volt... 21.00 Krónika
21.05 Rádiószínház kulissza 21.30 Életem 22.00 Krónika
22.25 Sporthírek 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04
Sporthírek 23.05 Ütköző 23.30 Zene 23.35 A hely 24.00
Himnusz 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az este 1.00 Nagyok
1.30 Tamási Áron: Szülőföldemen 2.00 Kalendárium 2.25
Felfedező – nyelvről, irodalomról, zenéről

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Évfordulók 10.00
Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05 Népze-
ne 12.35 A Budapesti Fesztiválzenekar
hangversenye. Km.: Ilja Gringolc. 1. Joseph
Haydn: A-dúr (A tűz) szimfónia no. 59, 2.
Wolfgang Amadeus Mozart: A-dúr hegedű-
verseny K 219 (Gringolc), ráadás: Giuseppe

Tartini: d-moll szonáta – részlet – Allegro (ea.: Gringolc), 3.
Joseph Haydn: Esz-dúr szimfónia no. 99, ráadás: Joseph
Haydn: D-dúr (Az óra) szimfónia no 101 – Menüett 14.00 A
Budapesti Fesztiválzenekar művészeinek hangversenye
15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 19.00 Össz-
hang – a zenei élet aktualitásai 19.35 Budapesti Bach-hét
2022 20.20 Palojtay János zongoraestje, 1. Robert Schu-
mann: Novelletten op 21 – a) F-dúr no 1, b) D-dúr no 2, c)
D-dúr no. 3, d) D-dúr no. 4, e) D-dúr no. 5, f) A-dúr no. 6,
g) E-dúr no. 7, h) fisz-moll no. 8, 2. Edvard Grieg : e-moll
szonáta op. 7, 3. Claude Debussy: Prelűdök – I. kötet – a)
Az elsüllyedt katedrális no 10, b) Anacapri dombjai no. 5,
c) Lépések a hóban no. 6, d) Puck tánca no 11, e) Bohó-
cok no 12, 4. César Franck : Prelúdium, korál és fúga, rá-
adás: a) Johann Sebastian Bach – Alexander Siloti: h-moll
prelúdium BWV 855a 22.00 Ars nova 23.00 Jazzmozaik
23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Életrenövelő 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Az ígéret földje 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg
gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor
Lépes Lóránt atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hír-
percek 9.00 Szentmise – Hatvan-újvárosi Szent István király-templom 9.45
Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírper-
cek 10.45 Erősebb a gyűlöletnél 10.50 Hozzád száll a dal 11.25 Zsolozsma –
olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Mű-
sorismertetés 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia
13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egysze-
rű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Ceferino ház 18.50 Igéző
18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 19.45
Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Örömmel fordulok feléd 20.40
Valóságos jelenlét 20.55 Hírpercek 21.05 Petőfi-emlékév 21.55 Hírpercek 22.00
Szülessünk újjá! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Jászol és kereszt 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.55 Kajak-kenu világbajnokság –
Halifax (ism.) 6.10 GÓÓÓL!2 (ism.)
7.10 Sportműsor (ism.) 8.10 Sport-
műsor (ism.) 9.10 Atlétika Gyémánt
Liga – Szilézia (ism.) 11.20 Labdarú-
gás – OTP Bank Liga: Puskás Aka-
démia FC–Újpest FC mérkőzés
(ism.) 13.25 Labdarúgás – Merkantil
Bank Liga mérkőzés (ism.) 15.25
Labdarúgás – OTP Bank Liga: MOL
Fehérvár FC–Budapest Honvéd FC
mérkőzés (ism.) 17.20 Kerékpártúra
17.55 Fradi Tv (ism.) 18.30 Labdarú-
gó-mérkőzés (ism.) 20.30 Felvezető
műsor – Labdarúgás 21.00 UEFA
Európai Szuperkupa – Real Madrid
CF–Eintracht Frankfurt döntő (élő)
22.55 Értékelő műsor – Labdarúgás
23.30 Atlétika Gyémánt Liga – Mona-
co (felv.) 1.45 Labdarúgó-mérkőzés
(ism.) 3.35 Pecatúra (ism.) 4.00 Jö-
vünk! (ism.) 4.30 Öttusa (ism.) 4.55
Bringasport (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05,
22.45 Belső világunk szépségei 9.50
Ferenc pápa üzenete Rómából 10.10
Párbeszéd az emberért 11.05 Feren-
cesek 11.35 Apostolok fóruma (élő)
12.00 Imamaraton – Knock-i Miasz-
szonyunk, Írország 12.45 Hírek 13.00
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Irgalmasság órá-
ja 15.30, 23.40 Képújság 16.00 Ima-
szándék-fogadás – 06-1-704-4444
(élő) 18.20 Apostolok fóruma (ism.)
18.50, 23.25 Élő liturgia (ism.) 19.30
Katekézis (ism.) 20.00 Összhang
(ism.) 20.30 Budai híradó 20.45 Mária
köszöntő 21.30 Női karizmák (ism.)
23.10 Szeretetláng (ism.) 

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 A Szent Ist-
ván Televízió műsora 5.00 Vatikáni
Rádió magyar adása 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 6.00 Angeli-
ca anya tanítása 7.00 Szentmise
(élő) 8.00 Vatikáni Rádió 8.30 Szent-
mise (élő) 9.10 Délelőtt 11.30 Látoga-
tó 12.00 Úrangyala 12.05 Szentmise
12.40 Mohai Gábor és vendégei
15.00 Az Isteni Irgalmasság rózsafü-
zére (élő) 15.25 A nap verse 16.00
Rosarium 16.30 Napi gondolatok az
evangéliumról 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise a katoli-
kus médiamisszióért (élő) 18.00 Hit-
vallás 19.00 Vaticano 19.30 EWTN
Hírnök 20.00 Szentmise 21.00 Heti
Pro-Life – Keresztes Ilona műsora
22.00 Délelőtt (ism.)

7.30 Kékek (ism.) 8.00 Kézilabda –
BL, nők, negyeddöntő, visszavágó,
Győri Audi ETO KC–Brest (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Harc-
művészmagazin 11.15 Ökölvívás –
Profi gála, Budakalász, Bacskai Ba-
lázs–Xavier Kohlen (ism.) 14.15 Kézi-
labda – U18-as női-vb, Montenegró,
1. elődöntő (ism.) 16.00 Kézilabda –
U18-as női-vb, Montenegró, 2. elő-
döntő (ism.) 17.45 Arany pillanatok
18.00 Kézilabda – U18-as női-vb,
Montenegró, a 3. helyért (élő) 20.00
Mai helyzet 20.15 Kézilabda – U18-
as női-vb, Montenegró, döntő (élő)
22.15 Autósport – Mini Challenge
JCW 2022, 4. 22.45 Sportverda (ism.)
23.45 Labdarúgás – Olasz bajnok-
ság, 36. forduló, Verona–Milan (ism.)

5.25 Fókusz – Közszolgálati magazin
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor 9.00 Teleshop 11.50 Nevess csak!
– Ka na dai kandikamerás sorozat,
13/8. 12.05 Különben dühbe jövök –
Ame ri kai krimisorozat, 13. Végjáték
13.05 Nyomtalanul, 3/5. Ame ri kai is-
tennő 14.10 Nyomtalanul, 3/6. Vész-
helyzet 15.20 A sors könyvei – Bra zil
filmsorozat, 96. 16.40 Szerelem és
más bajok – Tö rök filmsorozat, 80.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.55 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (élő) 20.10 Keresztanyu – Ma gyar
filmsorozat, 4/13. Kitagadva 21.25 A
mi kis falunk – Ma gyar vígjátéksoro-
zat, 5/12. A lista 22.45 Doktor Murphy,
5/13. Tűréshatár 23.35 RTL Híradó –
Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05 Múltunk pillérei 10.05, 22.10
Szószóló 10.45, 19.50, 22.50 A lélek
szava 11.05 Évezredek asztalánál
11.30, 23.05 Vatikáni Rádió12.05
Egyházi hírek 12.15 Evangélium
13.05 Nem középiskolás fokon (ism.)
13.40 Népzenei kincsestár 14.05,
21.35 Úton és útfélen 14.35 Neuma
(ism.) 15.15 Hétvégi levél (ism.)
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Érték-adó
17.00 Hírek 17.15 Kora esti hírmondó
17.40 Sporthírek 18.00 Rózsafüzér
18.35 MKR-portréműsor 19.15 Irány-
tű (ism.) 19.45 Esti mese 20.10 Be-
szélő könyvek 20.35 Kapcsolj rá!
21.05 Sziluett (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetítő:
Az angyalok majd folytatják – Találko-
zások Kozma Imre atyával, 2. 12.00
Híradó 13.00 Háború Ukrajnában
14.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Palá-
ver 17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30
Híradó 19.10 Napi aktuális 20.00 Hír-
adó 20.30 Napi aktuális 21.10 Vezér-
cikk – Olvasunk a sorok között 22.15
Híradó 23.10 Napi aktuális (ism.)
24.00 Radar (ism.) 1.00 Hazahúzó
2.00 Vetítő (ism.): Az angyalok majd
folytatják – Találkozások Kozma Imre
atyával, 2. 3.00 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között (ism.) 4.00 Radar (ism.)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
7/8. 7.00 Fiúból férfivá, 2/1. 8.00 Be-
épített főnök – Nagy-Britannia, 4/6.
9.00 A legendás Ford Mustang 10.00
Opálvadászok, 3/1. 11.00 Beépített
főnök – Nagy-Britannia, 4/6. 12.00
Dráma a felhők felett, 7. 13.00 Fiúból
férfivá, 2/1. 14.00 A legendás Ford
Mustang 15.00 18 kerékkel Indonézi-
ában, 2. 16.00 A vademberek Ben
Fogle-lal, 7/9. 17.00 Beépített főnök –
Amerika, 5/1. 18.00 Álomautók test-
közelből, 6. 19.00 Opálvadászok, 3/2.
20.00 18 kerékkel Indonéziában, 3.
21.00 A történelem szürke eminenci-
ásai, 2. 22.05 Titkos náci akták, 3.
23.05 Határtalan drogháborúk, 2–3.
24.00 18 kerékkel Indonéziában, 3.
1.00 Mérnöki csodák, 5/3.

5.15 Családi titkok – Ma gyar realityso-
rozat 6.15 Mokka – Reggeli magazin
8.45 Mokkacino – Reggeli magazin
10.45 Csapdába csalva – Né met rea-
litysorozat 11.15 Tények Plusz 12.00
Tények délben – Hírműsor 12.30 Rex
felügyelő, 2. Egy halott visszatér
(ism.) 13.30 Rex felügyelő, 4. Hajsza
az örök életért 14.35 A szerelem aro-
mája – Ko lum bi ai sorozat, 56. 15.40
Fazilet asszony és lányai, 129. 16.45
Remények földje – Tö rök sorozat, 71.
18.00 Tények 18.45 Tények Plusz
19.50 Város vs Vidék – Gameshow, 3.
21.20 Ninja Warrior Hungary – Ma -
gyar gameshow 22.50 Bezár a bazár!
– Ma gyar szórakoztató műsor, 8.
23.30 A csodadoktor – Tö rök sorozat,
1. 0.35 Rex felügyelő, 3.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

9.45 Másfélmillió lépés Magyarorszá-
gon 10.15 A ma gyar csárdás 10.45
Utazások Skócia tavain 11.45 A fény
folyói (ism.) 12.45 Helyek, emberek,
történetek – Keresztül-kasul Nagy-
Britannián (ism.) 13.40 Álmok álmo-
dói 13.50, 0.20 Egy pofon, egy csók
– Ma gyar filmvígjáték15.00 A világ-
örökség kincsei 15.20 Erdei utakon –
Reviczky Gáborral 15.55 Tőkéczki és
Takaró: Történelem és irodalom
16.25 Koronás sas 17.30 Ön is tud-
ja? 18.00 Kontúr 18.45 Agenda 19.00
Helyek, emberek, történetek – Ke-
resztül-kasul Nagy-Britannián 20.00
A Liszt Ferenc Kamarazenekar hang-
versenyei 2021–2022 21.35 Késői ta-
lálkozás – An gol romantikus dráma
23.05 Agenda 23.25 Főtér 

8.00 Dr. Pol állatklinikája 9.00 Tonhal-
csaták 10.00 Jeges pokol Norvégiá-
ban 11.00 Meghökkentő időjárás –
Versenyfutás a tornádóval 11.30
Meghökkentő időjárás – Haleső és
fordított villám 12.00 Tényleg így ké-
szül?! – USA 15.00 Tényleg így ké-
szül?! – Paprikaszósz és jégkása
15.30 Tényleg így készül?! – Dijoni
mustár és terijaki szósz 16.00 Légika-
tasztrófák – Halál a Himalájában
17.00 Bekasztlizva külföldön – A par-
tinak vége 18.00 Dühöngő elemek
19.00 Tényleg így készül?! – Brie és
joghurtfagylalt 19.30 Tényleg így ké-
szül?! – Tortilla chips és fagylalttöl-
csér 20.00 A II. világháború eltemetett
titkai – Málta ostroma 21.00 Alaszka
őslakói 22.00 Megmenteni az Alpokat 

8.10 Tini titánok – Harcra fel! – Ame ri -
kai animációs kalandfilm 9.45 A szuper
exnőm – Ame ri kai vígjáték 11.40 Brili-
áns csapda – Ame ri kai akciófilm 14.10
Az utolsó gyémántrablás – Ame ri kai
akcióvígjáték 16.10 A Hunter Killer kül-
detés – Ame ri kai ak ció thril ler 18.30 Tá-
madás a Fehér Ház ellen – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Morgan Freeman,
Gerard Butler, Aaron Eckhart, Dylan
McDermott, Ashley Judd, Angela Bas-
sett. R.: Antoine Fuqua 21.00 Táma-
dás a Fehér Ház ellen, 3. – A védan-
gyal bukása – Ame ri kai ak ció thril ler –
Fsz.: Gerard Butler, Morgan Freeman,
Nick Nolte, Jada Pinkett Smith, Tim
Blake Nelson. R.: Ric Roman Waugh
23.30 A szellemlovas, 2. – A bosszú
ereje – Ame ri kai akciófilm

8.00, 17.00 Színek a tányéron 8.30,
16.30 Jó szakács, rossz szakács 9.00
Sütimester – Ausztrália 10.15 Süti-
mester – Krémek krémje 11.15 Apró
falatok Hugh-val 11.30 Mary, a mes-
terszakács 12.00 Havas Dóra: Álmaim
cukrászdája 12.30 Urban Grill 13.00
Pepe egészséges konyhája 13.30 Ré-
gi ízek nyomában 14.00 A világ kés-
sel-villával 14.30 Jamie 15 perces ka-
jái 15.00 Donal ír kalandjai 15.30 Re-
ceptbolondok 16.00 Anna Olson házi
süteményei 17.30 A boldogság recept-
jei 18.00 Régi ízek nyomában 18.30 A
világ késsel-villával 19.00 Jamie 15
perces kajái 19.30 Donal ír kalandjai
20.00 Receptbolondok 20.30 Urban
Grill 21.00 Sütimester – Ausztrália
22.15 Sütimester – Krémek krémje

8.10 Segédszerkesztőnő megoszta-
ná... – Ame ri kai vígjáték 10.00 A nagy
vakáció – Fran cia–olasz vígjáték
11.55 Hanta-palinta – Fran cia vígjáték
14.05 Zorro – Olasz–fran cia kaland-
film – Fsz.: Alain Delon, Stanley Ba-
ker. R.: Duccio Tessari 16.35 Flyboys
– Égi lovagok – Ame ri kai–an gol film-
dráma – Fsz.: James Franco, Jean
Reno. R.: Tony Bill 19.15 Istenek fegy-
verzete – Ju go szláv–hong kon gi akció-
vígjáték – R.: Eric Tsang, Jackie Chan
21.00 Delta kommandó, 2. – A ko lum -
bi ai kapcsolat – Ame ri kai akciófilm –
R.: Aaron Norris 23.10 Robbanófejek
– Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Lou
Diamond Phillips, Mark Wahlberg. R.:
Kirk Wong 1.05 Buliszerviz, 3.: A gó-
lyák éve – Ame ri kai vígjáték

6.05 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 11–14. 8.00 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 16–18. 9.20
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 5/6. 10.20 Szívek szál-
lodája – Ame ri kai filmsorozat, 13–15.
13.05 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 8/22. 14.05 Doktor House – Ame -
ri kai sorozat, 1–2. 16.05 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 5/13. 17.05 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
5/14–15. 19.00 Észbontók – Művelet-
lenségi vetélkedő, 2–3. 21.00 Nem
kellesz eléggé – Ame ri kai–né met–
hol land romantikus vígjáték 23.45 A
kaptár: Túlvilág – An gol–né met–ame -
ri kai akció-horror 1.45 Doktor House
– Ame ri kai sorozat, 8/21. 2.30 A men-
talista – Ame ri kai krimisorozat, 5/14.

9.15 Bosszúállók – Ame ri kai kaland-
film 11.05 Babysitting – A felvigyázó –
Fran cia komédia 12.40 Billy Madison
– A dilidiák – Ame ri kai vígjáték – R.:
Tamra Davis 14.30 Final Fantasy: A
harc szelleme – Ame ri kai–japán ani-
mációs film. R.: Sakaguch Hironobu,
Sakakibara Motonori 16.35 Bíbor fo-
lyók – Fran cia krimi – Fsz.: Jean Re-
no, Vincent Cassel. R.: Mathieu Kas-
sovitz 18.40 Nevem: Senki – Olasz–
fran cia-NSZK akcióvígjáték – Fsz.:
Henry Fonda, Terence Hill. R.: Tonino
Valerii 21.00 Hirtelen halál – Ame ri kai
ak ció thril ler – Fsz.: Jean-Claude van
Damme, Powers Boothe. R.: Peter
Hyams 23.00 A testőr – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Liezl Carstens, Steven
Seagal. R.: Keoni Waxman

M5 – 21.35

Késői találkozás

Angol romantikus dráma (1945) • Lehet-e „varázstalanítani” az
egyik legfelkavaróbb emberi érzést, a szerelmet? Romantikus fil-
mek garmadája igyekszik hamis glamúrfénnyel bevonni a pár-
kapcsolati boldogság misztériumát, David Lean talán legjobb
rendezésében mégis két egyszerű, középosztálybeli magányos lé-
lek keres egymásban vigaszt. Laura (Celia Johnson) és Alec (Tre-
vor Howard) egy vonatállomáson találkoznak, s noha mindket-
ten stabil házasságban élnek, vonzódni kezdenek egymáshoz. 
A második világháborúból ébredező Anglia társadalmi elvárásai,
valamint saját hűtlenségük miatti bűntudat váltakozik a felhőtlen
boldogság pillanataival, ám a Késői találkozás nem akar hazudni:
a nő és a férfi kapcsolata kezdettől fogva halálra van ítélve. Végül
kilépnek egymás életéből, ahogy az állomásról szerteszáguldó
vonatok. (Paksa)
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A nyár az én szerelmem, érte égek,
halálthozó csókjára szomjazom,
erdőket áldozok szilaj tüzének,
bár ajkam is hervadna el azon.

Kosztolányi Dezső
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14.00 Nyár 22 (ism.)
15.50 Álmok álmodói
15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Alpok-Duna-Adria
17.15 Öt kontinens (ism.)
17.45 Itthon vagy!
18.15 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, III., 13/10. A beru-
házó (ism.)

19.05 Az érzelmek tengerén – Tö rök
tévéfilmsorozat, I., 123/121.
(ism.)

10.00 Nyár 22
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.50 Európa ízei
13.25 Almárium válogatás
14.20 Egy perc híradó
14.20 A fény folyói
15.15 A világörökség kincsei
15.35 Don Matteo, VIII., 24/21.
16.50 SzerencsePerc (ism.)
17.00 Gasztroangyal – Budai gaszt-

rokaland
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.45 Álmok álmodói
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, I., 123/122.
19.45 Mindennapi – Szent Medárd

napja (ism.)
19.50 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, III., 13/11. Fény és
árnyék

20.35 Nyaralj itthon!
20.45 Éjjelek és nappalok – Ame ri kai

filmdráma
22.15 Kenó
22.20 Időjárás-jelentés
22.25 Franciska vasárnapjai – Ma -

gyar filmdráma
10.05 Anna Karenina – Olasz–fran -

cia–né met–spa nyol tévéfilm, 2/2.
11.45 Marokkó – Szerelem háború

idején, 13/8. A hajthatatlanok
13.00 A világörökség kincsei 
13.15 Ma gyar gazda (ism.)
13.35 Kék bolygó (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Novum – Tudományos isme-
retterjesztő sorozat (ism.)

16.25 Summa – Gazdasági magazin
(ism.)

16.50 Világ (ism.)
17.10 Mindennapi (ism.)
17.20 Almárium válogatás (ism.)
18.10 Álmok álmodói
18.20 Táncház – Ma gyar néprajzi

műsor – Történelmi Lovastúra,
erdélyi román muzsikusok

18.55 Multisport Európa-bajnokság
18.50 Sportműsor
20.50 Sportműsor
23.00 Ötödik alosztály – Vörösterror

az Országházban – Ma gyar do-
kumentumfilm

23.25 Keskenyúton Délvidéken –
Halálhörgés és siralom / Délvidék
1944–45 – Ma gyar dokumentum-
film

24.00 Hagyaték – Ma gyar történel-
mi dokumentumfilm-sorozat. 
Égi korona földi őrei – A korona-
őrség

10.30 Vers – Tóth Árpád: A hídon
(Gáspár Sándor)

10.35 Hetedhét kaland – Szórakoz-
tató, ismeretterjesztő műsor gye-
rekeknek (ism.)

10.45 M2 matricák – Hevül a ve-
gyület

10.50 M2 matricák – Hevül a ve-
gyület

10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Holdudvar – Ma gyar filmdráma

– Fsz.: Törőcsik Mari, Balázsovits
Lajos, Kovács Kati, Avar István,
Jancsó Gáspár, Kovács Kati, Mé-
száros Ági, Szemes Mari. R.: Mé-
száros Márta (ism.)

12.55 Trójai nők – Ma gyar tévéfilm
14.35 Nyaralj itthon!
14.40 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok – Ma gyar ism.-terj. sorozat.
Bakócz Tamás (1442–1521)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Álmok álmodói
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Unió27 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Élő egyház (ism.)
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Esély (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Unió27 – Európai
uniós magazin (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.33 Planet 22 (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33 Csa-
lád’22 (ism.) 17.50–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 18.35 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 22.00 Híradó 22.40–
24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00 Híradó
23.15 An gol nyelvű hírek 23.18 Né -
met nyelvű hírek 23.20 Orosz nyelvű
hírek 23.25 Kí nai nyelvű hírek 23.30
Világhíradó 24.00 Himnusz 0.02 Zá-
róhíradó

6.50 Yakari 7.20 Alvin és a mókusok
7.30 Blinky Bill kalandjai a vadonban
7.40 Heidi 8.05 Rozmaring kunyhó
8.20 Állatkölykök 8.23 A Mancs őrjá-
rat 8.45 A dzsungel könyve 9.00 Sissi
hercegnő kalandjai 9.25 Paddington
kalandjai 9.35 Geronimo Stilton 10.00
Zoom, a fehér delfin 10.25 Leo da
Vinci 10.40 Chuggington pályaudvar
10.45 Kismackó kalandjai 10.55 Misi
Mókus kalandjai 11.00 Frakk, a macs-
kák réme 11.05 Sebaj Tóbiás 11.10

Töf-Töf elefánt 11.20 Bogyó és Babó-
ca 11.25 Szupermalac és Űrpatkány
11.35 Nagyi meséi 11.45 Zénó 11.45
Vuk 12.05 Gofri, a csodakutya 12.30
Kozmó, a szuperkutya 12.55 Tom és
Lili 13.00 Naszreddin hodzsa meséi
13.05 Nene 13.10 Miezmiaz? 13.15
M2 matricák – Triangulum 13.20 DO-
ODLEBOO 13.35 Super Wings – A
szárnyalók 14.00 Go Jetters, 1/1.
14.15 Raju, a riksa 14.25 Postás Pat
14.40 Wissper 14.50 Percy és a tigris
mesék 15.15 Rosie világa 15.25 Kí-
vánj most! 15.50 Gyerekversek 15.53
Hetedhét kaland 16.05 Super Wings
– A szárnyalók 16.30 Yakari 16.55 Ál-
latkölykök 16.55 A Mancs őrjárat
17.20 A dzsungel könyve 17.30 Sissi
hercegnő kalandjai 18.00 Paddington
kalandjai 18.10 Geronimo Stilton
18.35 Rozmaring kunyhó 18.45 Betű-
vető 18.55 RoboVonatok 19.20 Alvin
és a mókusok 19.35 Go Jetters, 1/1.
19.45 Ici-pici cicák 19.50 Hetedhét
kaland 

20.10 Friss 20.40 Én vagyok Te!
21.15 Kulisszák mögött – Az A38 ha-
jón 22.10 Akvárium Stage Pass

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Mi -
chel Quoist: Beszélj nekem a szere-
lemről című könyvéből Kékesi Enikő
olvas fel, 50/24. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet – Já-
nosi Dalma olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Venite – egyházi
programajánló 8.23 Műsorajánló 8.42
Világújság – Táruljon fel csodálatos
világunk! Érdekességek, színes hírek,
újdonságok a Föld minden tájáról.
8.50 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin 10.04
Pannon mozaik 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom 11.04 Úton, útfélen
11.30 Dallamív – jutalomjáték 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.30 Zenei közelkép – műsorvezető:
Ma gyar Kornél 12.45 Guzsalyas
13.04 Hangárium 13.30, 23.00 Rádi-
ós regénytár – A lidérc. Gion Nándor
novelláját Seress Zoltán olvassa fel,
2/2. 14.04 Vendég-oldal 15.04 Han-
goló – Film–Színház–Muzsika 15.30
Meg nem történt históriák (ism.) 16.04
Arcok és sorsok – fejezetek a ma gyar
katolikus egyház életéből 16.30 Moz-
gásban – dzsesszkalendárium 17.04
A ma gyar művészet élő legendái –
szépségében újra felragyog 18.04
Házunk táján (ism.) 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz (ism.) 20.04 Miért
szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell (ism.)
21.04 Múlt és jelen – Dér Katalin mű-
sora. Mitől lehet boldog az ember?
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 A ma gyar művészet élő legen-
dái (ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03
Angyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
11.00 Krónika 11.05 A hely 11.30 Ven-
dég a háznál 11.55 Harangszöveg 12.01
Déli harangszó 12.01 Déli krónika 12.35
Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.45 Víz-
állásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Tanúim
lesztek – a Római Katolikus Egyház félórája 114.00 Kró-
nika 14.05 Tamási Áron: Szülőföldemen 14.30 Felfedező –
a tudomány világáról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyar -
ország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Léghajó
a Bodza utcában 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes
anyanyelvünk 20.35 100 éve történt... 21.00 Krónika 21.05
Rádiószínház kulissza 21.05 Életem 22.00 Krónika 22.25
Sporthírek 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek
23.05 Ütköző 23.30 Zene 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hír-
összefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az este 1.00 Na-
gyok 1.30 Tamási Áron: Szülőföldemen 2.00 Kalendárium
2.25 Felfedező – a tudomány világáról

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Összhang – a
zenei élet aktualitásai 10.00 Muzsikáló dél -
előtt 12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Lud-
wig van Beethoven: Missa Solemnis op,
123. Ea.: Malin Hartelius (szoprán), Dame
Sarah Connolly (mezzoszoprán), Steve Da-
vislim (tenor), Hanno Müller-Brachmann

(basszus), Arnold Schönberg kórus, Le Concert Olympi-
que, vez.: Jan Caeyers 13.50 Kórodi András, 100. A Ma -
gyar Állami Hangversenyzenekar hangversenye 15.00
Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 19.00 Musica Sacra
19.35 A Capella Savaria játszik 20.35 A MÁV Szimfonikus
Zenekar hangversenye. Vez.: Charles Dutoit, 1. Felix Men-
delssohn-Bartholdy: Hebridák – nyitány, 2. Wolfgang Ama-
deus Mozart: Esz-dúr szimfónia K. 543, 3. Maurice Ravel:
Nemes és érzelmes keringők, 4. Igor Stra vins ky: A tűzma-
dár – szvit (1919-es változat) 22.00 Ars nova – a XX–XXI.
század zenéje. Csalog Gábor zongorázik, 1. Csapó Gyula:
Egyenes labirintus , 2. Ligeti György-etűdök – a) L’escalier
du diable, b) Arc-en-ciel, c) Der Zauberlehring, 3. Szőllősy
András: Paesaggio con morti , 4. Olivier Messiaen: Egzo-
tikus madarak (1955–56) 23.00 Zsámbék Jazz Open, 30.
rész. A Dresch Quartet koncertje – 1. rész 1. Le az utcán,
2. Szélben, 3. Bánat, bánat 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Kismamaklub 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Ör-
vendetes rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírper-
cek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Quirin Ágnessel és Baj -
záth Ferenc atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hír-
percek 9.00 Szentmise – Budapest II., Országúti Ferences Szent István első
vértanú-plébániatemplom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00
Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 A mi rádiónk 11.25 Zsolozsma 11.55
Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Világosság rózsa-
füzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi iroda-
lom 13.25 Palackposta 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek
14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája
15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek
16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 A közösség szol-
gálatában 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma19.25 Evezz a mélyre!
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyek-
ről 20.16 Változó világunk 20.55 Hírpercek 21.05 Mit tehetnék érted? 21.55 Hír-
percek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Valóságos jelenlét 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.10 Labdarúgó-mérkőzés (ism.) 7.05
Strandkézilabda 7.25 Pecatúra 7.55
Napos Oldal 8.30 Ez lesz az Eb-ken
9.00 Vizes Európa-bajnokság –
Úszás – Előfutamok (élő) 11.45 Mul-
tisport Európa-bajnokság – Országúti
kerékpár férfi mezőnyverseny (élő)
14.35 Multisport Európa-bajnokság
(élő) 15.00 Vizes Európa-bajnokság –
Műúszás – Női csapat technikai dön-
tő (élő) 16.05 Multisport Európa-baj-
nokság – Evezés előfutamok (élő)
17.15 Vizes Eb – Úszás – Előfutamok
(ism.) 18.00 Vizes Európa-bajnokság
– Úszás – Döntők (élő) 19.30 Felve-
zető műsor 20.00 Labdarúgó-mérkő-
zés (élő) 21.50 Értékelő műsor 22.10
Ez történt az Eb-ken 22.45 Multisport
Európa-bajnokság (ism.) 23.45 Vizes
Európa-bajnokság (ism.) 0.35 Labda-
rúgó-mérkőzés (ism.) 2.25 UEFA Eu-
rópai Szuperkupa – Real Madrid CF–
Eintracht Frankfurt döntő (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05 Be-
széljük meg! – Somogyi Krisztina,
Kézdy Anikó és Papp Miklós előadá-
sa 10.30 Katekézis (ism.) 11.00
Apostolok fóruma (ism.) 11.30 Kultúr-
pont 12.00 Imamaraton – Banneux-i
Szegények Szűzanyja, Belgium
12.55 Hírek 13.10 Szentségimádás
14.00 Igeforrás – Bábel Balázs mű-
sora 15.00 Irgalmasság órája 15.30,
23.40 Képújság 16.00, 20.15 Kultúr-
pont (ism.) 16.30 Katekézis (ism.)
18.20 Gyereksarok 18.50 Homília
20.45 Budai híradó 21.00 Mária kö-
szöntő 21.30 Apostol (ism.) 22.45
NEK 2020 (ism.) 

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 Heti Pro-Life
5.00 Vatikáni Rádió magyar adása
5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról 6.00 Angelica anya tanítása 7.00
Szentmise (élő) 8.30 Szentmise
(élő)  09.10 Délelőtt 11.30 Látogató
12.00 Úrangyala 12.05 Szentmise
12.40 Heti Pro-Life 13.40 Vatikáni rá-
dió magyar adása 14.00 EWTN Daily
Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgalmas-
ság rózsafüzére (élő) 15.25 A nap
verse 16.00 Rosarium – élő rózsafü-
zér ima – közvetítés Rómából 16.30
Napi gondolatok az evangéliumról
16.40 Venite Adoremus (élő) 17.00
Szentmise 18.00 A Szent István Tele-
vízió műsora 19.00 Rome Reports
20.00 Szentmise 21.00 Találkozások
22.00 Délelőtt (ism.)

7.30 Ez Debrecen! (ism.) 8.00 Kézi-
labda – BL, férfiak, negyeddöntő, 1.
mérkőzés, Telekom Veszprém–Aal-
borg (ism.) 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Kézilabda – U18-as női-vb,
Montenegró, a 3. helyért (ism.) 12.45
Kézilabda – U18-as női-vb, Monte-
negró, döntő (ism.) 14.30 Darts Hun-
garian Darts Show, Budapest (ism.)
18.45 Mai helyzet 19.00 H2O-magazin
19.30 Baseball 20.00 Ökölvívás – Pro-
fi gála, Las Vegas, Terence Crawford–
Shawn Porter (ism.) 23.00 Póker WPT
Poker 2022 (ism.) 1.00 Építők (ism.)
1.30 Kékek – A Mol-Pick Szeged hiva-
talos klubtévéje (ism.) 2.00 Ez Debre-
cen! (ism.) 2.30 Kézilabda – U18-as
női-vb, Montenegró, a 3. helyért (ism.)
4.15 Kézilabda – U18-as női-vb (ism.)

5.25 Fókusz – Közszolgálati magazin
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor 9.00 Teleshop 11.50 Nevess csak!
– Ka na dai kandikamerás sorozat,
14/24. 12.05 Privát kopók – Ka na dai
filmsorozat, 3/1. Kapj el, ha tudsz!
13.10 Nyomtalanul, 3/7. A csali 14.10
Nyomtalanul, 3/9. Egyetlen szemtanú
15.20 A sors könyvei – Bra zil filmso-
rozat, 97. 16.40 Szerelem és más ba-
jok – Tö rök filmsorozat, 81. 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55
Fókusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.10 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 4/14. Nyomon 21.25 A mi kis
falunk – Ma gyar vígjátéksorozat,
5/13. Falunap 22.35 Doktor Murphy,
5/14. Varázsgomba 23.30 RTL Híradó
– Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR)
10.45, 15.15, 19.50 A lélek szava
11.05 Mustármag (ism.) 11.30 Vatiká-
ni Rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
Hallgassuk együtt! 14.05 Kávéház
(ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Mit
tegyek? (ism.) 16.30 Karitász percek
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Kapcsolj
rá! (ism.) 19.15 Könyvtári barangolás
19.45 Esti mese 20.10 Kultúrkör
21.05 Feltámadt Krisztus, Boldogsá-
gunk! 21.30 Kapcsolat 22.10 Andante
(ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetítő:
Mi svábok, mindig jó magyarok vol-
tunk 12.00 Híradó 13.00 Háború Uk-
rajnában 14.00 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30 Ra-
dar 18.30 Híradó 19.10 Napi aktuális
20.00 Híradó 20.30 Napi aktuális
21.10 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között 22.15 Híradó 23.10 Napi aktu-
ális (ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00 Ha-
zahúzó 2.00 Vetítő (ism.): Mi svábok,
mindig jó magyarok voltunk R.: László
Gábor 3.00 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között (ism.) 4.20 Radar (ism.)
4.40 Háború Ukrajnában (ism.)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal, 7/9.
7.00 Fiúból férfivá, 2/2. 8.00 Beépített
főnök – Amerika, 5/1. 9.00 A Bugatti
története 10.00 Opálvadászok, 3/2.
11.00 Beépített főnök – Amerika, 5/1.
12.00 Dráma a felhők felett, 8. 13.00
Fiúból férfivá, 2/2. 14.00 A Bugatti tör-
ténete 15.00 18 kerékkel Indonéziá-
ban, 3. 16.00 A vademberek Ben Fog-
le-lal, 7/10. 17.00 Beépített főnök –
Amerika, 5/2. 18.00 Szuperverdák
születése, 1. 19.00 Opálvadászok,
3/3. 20.00 18 kerékkel Indonéziában,
4. 21.00 A történelem szürke eminen-
ciásai, 3. 22.05 Titkos náci akták, 4.
23.05 Határtalan drogháborúk, 4–5.
24.00 18 kerékkel Indonéziában, 4.
1.00 Mérnöki csodák, 5/4. 2.00 A tör-
ténelem szürke eminenciásai, 3.

5.15 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 10.45 Csapdába csalva – Né met
realitysorozat 11.15 Tények Plusz
12.00 Tények délben – Hírműsor
12.30 Rex felügyelő, 5. A milliókat érő
ló 13.30 Rex felügyelő, 6. Az utolsó
pillanatban 14.35 A szerelem aromája
– Ko lum bi ai sorozat, 57. 15.40 Fazilet
asszony és lányai, 130. 16.45 Remé-
nyek földje, 72. 18.00 Tények – Hír-
műsor 18.45 Tények Plusz 19.50 Vá-
ros vs Vidék – Gameshow, 4. 21.20
Ninja Warrior Hungary – Ma gyar ga-
meshow 22.25 Tények – gazdasági
különkiadás 22.50 Bezár a bazár! –
Ma gyar szórakoztató műsor, 9. 23.35
A csodadoktor – Tö rök filmsorozat, 2.

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.45 Koronás sas (ism.) 9.45 Másfél-
millió lépés Magyarországon 10.05 A
ma gyar csárdás 10.40 Utazások Skó-
cia tavain 11.45 A fény folyói 12.45
Helyek, emberek, történetek – Ke-
resztül-kasul Nagy-Britannián (ism.)
13.40, 0.20 Rokonok – Ma gyar játék-
film 15.20 Ma gyar nők 15.55 Fülszö-
veg 16.20 Édes anyanyelvünk 16.25
Koronás sas 17.30 Ön is tudja? 18.00
Kontúr 18.45 Agenda 19.00 Helyek,
emberek, történetek – Keresztül-kasul
Nagy-Britannián 20.00 Világvége,
Malawaföld – Fran cia filmvígjáték
21.35 Albert, a fura fazon – Fran cia
filmvígjáték 23.05 Agenda 23.20
Rend a lelke – Ma gyar dokumentum-
film 1.50 Vers 1.55 Megkegyelmezés
– Len gyel–cseh–szlovák filmdráma

8.00 Dr. Pol állatklinikája 9.00 Tonhal-
csaták 10.00 Jeges pokol Norvégiá-
ban 11.00 Meghökkentő időjárás
12.00, 13.00 Drogfogások a repülőté-
ren 14.00 Drogfogások a repülőtéren
– Metamfetamin és cápauszony
15.00 Tényleg így készül?! – Kóla és
gö rög joghurt 15.30 Tényleg így ké-
szül?! – Cukorka és töltött káposzta
16.00 Légikatasztrófák – Végzetes je-
gesedés 17.00 Bekasztlizva külföldön
18.00 Dühöngő elemek 19.00 Tény-
leg így készül?! – Laposkenyér és
krémes keksz 19.30 Tényleg így ké-
szül?! – Cukorka és granola 20.00 A
II. világháború eltemetett titkai – A
csata, amely megnyerte a háborút
21.00 Elhagyott építmények 22.00 Hi-
degháború: Technológiák harca

7.15 Értelem és érzelem – Ame ri kai–
an gol romantikus film 10.00 Semmit a
szemnek – Egy láthatatlan ember fel-
jegyzései – Ame ri kai filmvígjáték
12.10 Az utolsó gyémántrablás –
Ame ri kai akcióvígjáték 14.15 Pénz be-
szél – Ame ri kai akcióvígjáték 16.15 Az
U.N.C.L.E. embere – Ame ri kai akció-
vígjáték 18.40 Támadás a Fehér Ház
ellen, 3. – A védangyal bukása – Ame -
ri kai ak ció thril ler – Fsz.: Gerard Butler,
Morgan Freeman, Nick Nolte, Jada
Pinkett Smith, Tim Blake Nelson, Lan-
ce Reddick. R.: Ric Roman Waugh
21.00 Halálos fegyver, 2. – Ame ri kai
akcióvígjáték – Fsz.: Mel Gibson,
Danny Glover, Joe Pesci, Patsy Ken-
sit. R.: Richard Donner 23.25 Váltság-
díj – Ame ri kai ak ció thril ler

8.00 Színek a tányéron 8.30, 16.30
Jó szakács, rossz szakács 9.00 Süti-
mester – Ausztrália 10.15, 22.15 Sü-
timester – Krémek krémje11.15 Apró
falatok Hugh-val 11.30 Mary, a mes-
terszakács 12.00 Havas Dóra: Álma-
im cukrászdája 12.30 Urban Grill
13.00 Pepe egészséges konyhája
13.30 Régi ízek nyomában 14.00 A
világ késsel-villával 14.30 Jamie 15
perces kajái 15.00 Donal ír kalandjai
15.30 Receptbolondok 16.00 Anna
Olson házi süteményei 17.00 Robert
finomságai 17.30 A boldogság recept-
jei 18.00 Régi ízek nyomában 18.30
A világ késsel-villával 19.00 Jamie 15
perces kajái 19.30 Donal ír kalandjai
20.00 Receptbolondok 20.30 Urban
Grill 21.00 Sütimester – Ausztrália

8.50 Montreáli bankrablás – Fran cia–
ka na dai akcióvígjáték 11.10 Megtalál-
ni a nagy Őt – Ame ri kai romantikus
film 13.10 A becsület lovagjai – Ame -
ri kai–fran cia akciófilm – Fsz.: Hayden
Christensen, Nicolas Cage. R.: Nick
Powell 15.05 A háború kísértetei: Légi
hitvallás – Ame ri kai háborús filmdrá-
ma – Fsz.: Corbin Allred, David Nib-
ley. R.: Ryan Little 17.10 Spirit – A si-
kító város – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Gabriel Macht, Samuel L. Jackson.
R.: Frank Miller 19.05 Rakoncátlan
célpont – An gol–fran cia akcióvígjáték
– Fsz.: Bill Nighy, Emily Blunt. R.: Jo -
na than Lynn 21.00 Istenek fegyverze-
te, 2.: Kondor hadművelet – Hong -
kon gi akcióvígjáték – R.: Jackie Chan
23.10 Fűrész, 3. – Ame ri kai horror

6.05 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 14–17. 8.00 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 18–20. 9.20
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 5/7. 10.20 Szívek szál-
lodája – Ame ri kai filmsorozat, 15–17.
13.05 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 6/2. 14.05 Doktor House – Ame -
ri kai sorozat, 6/3. 15.05 Doktor House
– Ame ri kai sorozat, 6/4. 16.05 A men-
talista – Ame ri kai krimisorozat, 5/15.
17.05 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 5/16–17. 19.00 Észbontók,
3–4. 21.00 Távkapcs – Ame ri kai víg-
játék 23.20 Terminátor – Megváltás –
Ame ri kai–né met–an gol akciófilm 1.40
Doktor House – Ame ri kai sorozat,
8/22. 2.30 A mentalista – Ame ri kai kri-
misorozat, 16–17.

7.35 Miss Sloane – Ame ri kai–fran cia
thriller 10.10 Final Fantasy: Advent
gyermekei – Japán animációs film
12.35 Osztály, vigyázz! – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Jon Lovitz, Tia Carre-
re. R.: Hart Bochner 14.15 Vámpír-
akadémia – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Lucy Fry, Zoey Deutch. R.: Mark Wa-
ters 16.15 Lovagregény – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Heath Ledger, Paul
Bettany. R.: Brian Helgeland 18.55
Én, a nő és plusz egy fő – Ame ri kai
vígjáték – R.: An tho ny Russo, Joe
Russo 21.00 A lény – Ame ri kai sci-fi –
Fsz.: Michael Madsen, Natasha
Henstridge. R.: Roger Donaldson
22.55 Pókok – Ame ri kai sci-fi – R.: Ti-
bor Takacs 0.45 A szellemhajó –
Ame ri kai–auszt rál horror

Tv Paprika – 17.00

Robert finomságai
Román ismeretterjesztő sorozat (2022) • Számos főzőműsorról
írtam már, mert tudom, sokan szívesen elidőznek egy-egy ilyen
témájú filmen, és az ír, olasz, cseh, lengyel, netán román mester-
szakácsoktól szívesen vesznek át ötleteket. A gasztronómia határ-

talan, és ha az alapanyagokat be tudjuk szerezni, akár lenyűgöző
indiai vagy ausztrál ételt is az asztalra tehetünk. Némi varázslat
persze nem árt, de erre Robert Petrescu is felhívja a figyelmet. A
Masterchef verseny román győztese ebben a sorozatban a street
food témát járja körül. A street food utcai árusoktól, bódékból,
 food truckból vásárolt, általában kézből, menet közben az utcán
is elfogyasztható étel, jellemzően hot dog, hamburger vagy gyros.
Robert azonban megmutatja, hogy nem csak ebből áll a kínálat.
India, Oszaka utcái után az Amalfi tengerpartig jutunk, egyre
több ismerettel gazdagodva. (gajdó)
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A szemedet, arcod mélységes, sötét szürke tavát
homlokod havasa alatt, homlokod havát

elfeledtető fényes nyári szemed szédületét
szeretem és éneklem e szédület szeretetét.

Babits Mihály

n A NAP MŰSORA
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14.00 Nyár 22 (ism.)
15.50 Álmok álmodói
15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Kenó (ism.)
16.50 P’amende
17.15 Rondó
17.45 Itthon vagy! – Dél–ma gyar kis-

városok – Kiszombor, Makó
18.10 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, III., 13/11. Fény és
árnyék (ism.)

19.00 Az érzelmek tengerén, I.,
123/122. (ism.)

10.00 Nyár 22
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.50 Európa ízei – Osztrák ismeret-

terjesztő filmsorozat, 28/16. Mon-
tenegró

13.25 Almárium válogatás
14.15 Időjárás-jelentés
14.20 Egy perc híradó
14.20 A fény folyói
15.15 A világörökség kincsei
15.55 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, VIII., 24/22. Árulások
17.00 Gasztroangyal
17.50 SzerencsePerc (ism.)
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, I., 123/123.
19.45 Mindennapi – Babits Mihály

háza Esztergomban (ism.)
19.50 A hegyi doktor, III., 13/12. Til-

tott szerelem
20.40 Nyaralj itthon!
20.45 Magyarország, szeretlek!
22.15 Kenó
22.25 Rodin – Az alkotó – Fran cia

filmdráma
10.30 Mózes – Olasz–cseh–fran cia–

an gol–né met tévéfilmsorozat, 2/1.
11.55 Marokkó – Szerelem háború

idején – Por tu gál–spa nyol roman-
tikus tévéfilmsorozat, 13/9. A vég-
ső búcsú

13.10 Itthon vagy! (ism.)
13.30 Templomaink
13.35 Élő egyház (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Multiverzum – Magyar isme-
retterjesztő magazin (ism.)

16.25 Kárpát-medence (ism.)
16.50 Kék bolygó – Környezet- és

klímavédelmi magazin (ism.)
17.10 Mindennapi (ism.)
17.20 Almárium válogatás (ism.)
18.10 Álmok álmodói
18.20 Táncház
18.55 Multisport Európa-bajnokság –

Evezés előfutamok
12.05 Multisport Európa-bajnokság –

Vizes Európa-bajnokság (ism.)
14.00 Multisport Európa-bajnokság
14.55 Vizes Európa-bajnokság –

Műúszás – Női egyéni technikai,
férfi egyéni technikai, női egyéni
highlight kűr

17.10 Multisport Európa-bajnokság
19.05 Multisport Európa-bajnokság –

Vizes Európa-bajnokság (ism.)
20.00 Mindenből egy van – Ma gyar

szórakoztató műsor
21.00 Híradó
21.20 Időjárás-jelentés
21.20 V4 Híradó
21.30 Nyaralj itthon! (ism.)
21.35 Álmok álmodói
21.40 Csak színház és más semmi –

Ma gyar tévéfilmsorozat, III., 6/6.
22.35 Szabadság tér ’89 – Ismeret-

terjesztő sorozat
23.25 Hazajáró – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Számvetés, 4. – A
mi Kárpátokunk

23.55 Hagyaték – Magyar dokumen-
tumfilm sorozat

10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland – Szórakoz-

tató, ismeretterjesztő műsor gye-
rekeknek (ism.)

10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Szabadság tér ’89 (ism.)
12.10 Csongor és Tünde – Ma gyar

tévéjáték
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Álmok álmodói
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Magyarország ma – Ma-
gazin 11.00 Híradó 11.20 Időjárás
11.22 Most történik 11.30 Hírek 11.33
Itthon vagy! 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután. Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Ma gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Magyarország ma
– Magazin (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Unió27 (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Hírek 17.33 Planet 22
(ism.) 17.50–21.50 Ma este. Benne:
18.00 Híradó 18.35 Időjárás-jelentés
19.00 Hírek 19.30 Híradó 21.00 Hír-
adó 21.22 V4 Híradó 21.30 Világhír-
adó 22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éj-
jel. Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

6.20 Találd ki, mennyire szeretlek!
6.40 Kis kedvencek a világ körül 6.50
Yakari 7.20 Alvin és a mókusok 7.30
Blinky Bill kalandjai a vadonban

7.40 Heidi 8.05 Rozmaring kunyhó
8.20 Állatkölykök 8.23 A Mancs őrjá-
rat 8.45 A dzsungel könyve 9.00 Sissi
hercegnő kalandjai 9.25 Paddington
kalandjai 9.35 Geronimo Stilton 10.00
Zoom, a fehér delfin 10.25 Leo da
Vinci 10.40 Chuggington pályaudvar
10.45 Kismackó kalandjai 10.55 Misi
Mókus kalandjai 11.00 Frakk, a macs-
kák réme 11.10 Töf-Töf elefánt 11.15
Bogyó és Babóca 11.25 Szupermalac
és Űrpatkány 11.30 Az égigérő fa
11.40 Zénó 11.45 Vuk 12.05 Gofri, a
csodakutya 12.30 Kozmó, a szuper-
kutya 12.55 Tom és Lili 13.00 Nasz-
reddin hodzsa meséi 13.05 Nene
13.10 Miezmiaz? 13.15 M2 matricák
13.20 DOODLEBOO 13.35 Super
Wings – A szárnyalók 14.00 Go Jet-
ters, 1/1. 14.15 Raju, a riksa 14.25
Postás Pat 14.40 Wissper 14.50
Percy és a tigris mesék 15.15 Rosie
világa 15.25 Kívánj most! 15.50 Gye-
rekversek 15.53 Hetedhét kaland
16.05 Super Wings – A szárnyalók
16.30 Yakari 16.55 Állatkölykök 16.58
A Mancs őrjárat 17.20 A dzsungel
könyve 17.30 Sissi hercegnő kaland-
jai 18.00 Paddington kalandjai 18.10
Geronimo Stilton 18.35 Rozmaring
kunyhó 18.45 Betűvető 18.55 Robo-
Vonatok 19.20 Alvin és a mókusok
19.35 Go Jetters, 1/1. 19.45 Ici-pici ci-
cák 19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Magas és Mély
21.15 A38 Archív 22.10 A38 BESZTOF

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 16.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Mi -
chel Quoist: Beszélj nekem a szere-
lemről című könyvéből Kékesi Enikő
olvas fel, 50/25. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet – Já-
vor Béla olvassa fel írását 8.08 Reg-
geli riport 8.17 Pillanatfelvétel 8.23
Műsorajánló 8.42 Parlamenti percek
8.50 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin 10.04
Pannon mozaik 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom 11.04 Praktika-tár
11.30 Dallamív – zenekari műhely.
Szerkesztő-műsorvezető: Ma gyar
Kornél 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um (ism.) 2.30 Zenei közelkép – mű-
sorvezető: Juhász Előd 12.45 Guzsa-
lyas – népzenei műsor 13.04 Hangá-
rium – a könnyűzene kiválóságai
13.30, 23.00 Rádiós regénytár – Jó
lélek költözött beléjük. Gion Nándor
novelláját Seress Zoltán olvassa fel
14.04 Vendég-oldal 15.04 Hangoló –
Találkozásaim. Juhász Előd műsora.
Erdélyi Zsuzsanna; Farkas Ferenc;
Eperjes Károly 15.30 Múlt és jelen –
Dér Katalin műsora. Mitől lehet bol-
dog az ember? (ism.) 16.04 Blende
16.30 Mozgásban 17.04, 17.30 Ke-
rengő – közéleti beszélgetések 18.04
Házunk táján – családi magazin
(ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz –
mesés irodalom (ism.) 20.04 Miért
szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell – kulturá-
lis paletta (ism.) 21.04 Mester-fogás
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04, 22.30 Kerengő (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján – vers éjfél után 0.30–5.30 Is-
métlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.01 Déli harangszó 12.01 Déli
krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthí-
rek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző
13.30 Halljad, Izrael! – a zsidó vallási felekezet félórája
14.00 Krónika 14.05 Tamási Áron: Szülőföldemen 14.30
Felfedező – a gazdaságról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek
15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalen-
dárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot,
Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00
Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00
Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10
Léghajó a Bodza utcában 20.25 Vers napról napra 20.30
Édes anyanyelvünk 20.35 Regényes történelem 21.00 Kró-
nika 21.05 Rádiószínház kulissza 21.05 Életem 22.00 Kró-
nika 22.25 Sporthírek 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika
23.04 Sporthírek 23.05 Ütköző 23.30 Zene 23.35 A hely
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál
0.30 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Tamási Áron: Szülőfölde-
men 2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – a gazdaságról

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Énekelj velünk!
10.00 Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05
Népzene- Sebő 12.35 Johann Sebastian
Bach: d-moll szonáta BWV 1023 Ea.: Teo-
doro Bau (viola da gamba), Andrea Bucca-
rella (csembaló) 12.50 Hector Berlioz: Fa-
ust elkárhozása – drámai legenda négy

részben. Szövegét a zeneszerző és Almire Gandonniere
írta.. Vez.: Alain Altinoglu,. Km.: Bécsi Filharmonikus Zene-
kar,. Bécsi Állami Operaház Koncertkórus Egyesülete,
Salzburgi Fesztivál és Színház Gyermekkórusa. (karig.:
Wolfgang Götz) 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló dél -
után 19.00 Arckép – alkotó emberek portréja 19.35 A Sin-
fonietta Riga és a Lett Állami kórus hangversenye 20.20 A
Cseh Filharmonikus Zenekar hangversenye. Vez.: Tomáš
Netopil. Km.: Christian Tetzlaff (hegedű), 1. Zdeněk Fibich
(1850 -1900): A vihar – szimfonikus költemény op. 46–2.
Josef Suk: g-moll fantázia op 24 (Tetzlaff), 3. Szergej
Rach ma ni nov: II. (e-moll) szimfónia op 27 22.00 Ars nova
– a XX–XXI. század zenéje. John Cage (1912. szeptem-
ber, 5. – 1992. augusztus 12.) műveiből 1. Szvit játékzon-
gorára (Margaret Leng Tan), 2. Évszakok – balett (Ame ri -
kai Zeneszerzők Zenekara, vez.: Dennis Russel Davies)
23.00 Jazzlegendák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10
Sorstársak 1.55 Ne féljetek! 2.00 Ceferino ház 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Boldogan élnek, amíg... 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma  6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57
Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Varga Katával és
Baracskai Jánossal 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00
Szentmise – Keszthely, Kis Szent Teréz-bazilika 9.45 Enciklikák 9.50 Néző-
pont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Ma gyar
Nagyasszonyok 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Mű-
sorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige
13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az életért 13.55
Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45
Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsa-
füzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak
16.35 Hazafelé 17.15 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Családegyház 18.45 A
ferences ügylet 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Isten je-
lenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért
kegyhelyekről 20.16 Szólj be a papnak! 20.55 Hírpercek 21.05 Iránytű 21.55
Hírpercek 22.00 Élet-kérdések 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a
Vatikánból 23.20 Evezz a mélyre! 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.15 Labdarúgó-mérkőzés (ism.)
6.05 Vizes Európa-bajnokság –
Úszás – Döntők (ism.) 7.25 Skipper
7.55 Ez történt az Eb-ken (ism.) 8.30
Ez lesz az Eb-ken 9.00 Vizes Euró-
pa-bajnokság – Úszás – Előfutamok
(élő) 11.05 M4 Stúdió – Úszás 11.30
Multisport Európa-bajnokság (ism.)
12.00 Multisport Európa-bajnokság –
Pályakerékpár – Országúti kerékpár
női timetrial – BMX freestyle kerékpár
(élő) 16.30 Multisport Európa-bajnok-
ság – Pályakerékpár (élő) 18.00 Vi-
zes Európa-bajnokság – Úszás –
Döntők (élő) 20.00 Labdarúgás –
OTP Bank Liga mérkőzés (élő) 22.00
Ez történt az Eb-ken 22.35 Multisport
Európa-bajnokság (ism.) 23.25 Vizes
Európa-bajnokság (ism.) 0.15 Labda-
rúgó-mérkőzés (ism.) 2.10 Pecatúra
(ism.) 2.35 Napos Oldal – DVTK
(ism.) 3.05 Atlétika Gyémánt Liga –
Monaco (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05, 22.45
Általános kihallgatás Rómából 10.15
Dr. Pákozdi István: Élő liturgia 10.30,
16.00 Tömördi Viktor: Női karizmák
11.10 Szeretetláng 11.30, 20.00 Jeles
napok 12.00 Imamaraton – Afrikai Mi-
asszonyunk, Algéria 12.50 Hírek
13.05 Szentségimádás 14.00 Lélek-
emelő Károly atyával 15.00 Keresztút
15.40 Ferenc pápa üzenete Rómából
18.20 Gyereksarok 18.50 Homília
20.30 Budai híradó 20.45 Mária kö-
szöntő 21.30 Párbeszéd az emberért
(ism.) 23.35 Képújság 

0.30 Vatikáni Rádió 5.00 Vatikáni Rá-
dió magyar adása 5.20 Napi gondola-
tok az evangéliumról 6.00 A Szent Ist-
ván Televízió műsora 7.00 Szentmise
(élő) 8.00 Vatikáni Rádió 8.25 A nap
szentje 8.30 Szentmise (élő) 9.10
Délelőtt 11.30 Látogató 12.00 Úran-
gyala 12.05 Szentmise 12.40 Látni
akarom Istent! 13.40 Vatikáni Rádió
14.00 EWTN Daily Mass (élő) 15.00
Az Isteni Irgalmasság rózsafüzére
(élő) 16.00 Rosarium – élő rózsafüzér
ima – közvetítés Rómából 16.30 Napi
gondolatok az evangéliumról 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szent-
mise 18.00 Keresztút 19.00 Terra
Santa News 19.30 EWTN Hírnök
20.00 Szentmise 21.00 Haladjunk
együtt! 22.00 Délelőtt (ism.)

7.30 H2O-magazin (ism.) 8.00 Kézi-
labda – BL, férfiak, negyeddöntő, 2.
mérkőzés, Aalborg–Telekom Veszp-
rém (ism.) 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Darts. 1. nap, Queensland
Darts Masters (élő) 15.00 UFC – UFC
Main Event: Adesanya–Whittaker 2
(ism.) 16.00 UFC Main Event: More-
no–Figueiredo, 3. (ism.) 17.00 Kézi-
labda – U18-as női-vb, Montenegró,
döntő (ism.) 18.45 Aerosport 19.00
Labdarúgás – Inside Serie A, preview
magazin, 1. 19.30 Kékek 20.00 WPT
Poker 2022 21.00 Csillagok között –
BL-magazin (élő) 22.00 Heti helyzet
23.00 Ökölvívás – Profi gála, Budaka-
lász, Bacskai Balázs–Xavier Kohlen
(ism.) 2.00 Darts. 1. nap, Queensland
Darts Masters (ism.)

5.25 Fókusz – Közszolgálati magazin
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor 9.00 Teleshop 11.50 Nevess csak!
– Ka na dai kandikamerás sorozat,
13/16. 12.05 Privát kopók – Ka na dai
filmsorozat, 3/2. Belső ellenség 13.10
Nyomtalanul, 3/10. Csőbe húzva
14.10 Nyomtalanul, 3/13. A vér szava
15.20 A sors könyvei – Bra zil filmso-
rozat, 98. 16.40 Szerelem és más ba-
jok – Tö rök filmsorozat, 82. 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55
Fókusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.10 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 4/15. A megmentők 21.25 A mi
kis falunk – Ma gyar vígjátéksorozat,
5/14. A parafenomén 22.45 Doktor
Murphy, 5/15. A vastüdő 23.35 RTL
Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.15 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05, 22.10 Közélet
10.05 Zöld hullám 10.30 Az erdő fo-
hásza (ism.) 11.05 Könyvtári baran-
golás (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rá-
dió 12.05 Egyházi hírek 12.15 Evan-
gélium; Szólj, Uram! 13.05 Évezredek
asztalánál (ism.) 13.40 Népzenei
kincstár 14.05 Merítés 15.00 Az irgal-
masság órája 15.30, 23.25 Hitvalló
16.05 Kívánságműsor 16.30 Iránytű
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Közel-
kép 19.05 Könyv-jelző 19.35 Esti me-
se 19.50 A lélek szava (ism.) 20.05
Líceumi krónika (ism.) 20.35 Mit te-
gyek? (ism.) 21.05 Kultúrkör (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 Vetítő: Musis
et Virtutibus – Múzsák és erények – Az
unitárius kollégiumok története 12.00
Híradó 13.00 Háború Ukrajnában
14.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Palá-
ver 17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30
Híradó 19.10 Napi aktuális 20.00 Hír-
adó 20.30 Napi aktuális 21.10 Vezér-
cikk – Olvasunk a sorok között 22.15
Híradó 23.10 Napi aktuális (ism.) 24.00
Radar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Vetí-
tő (ism.): Musis et Virtutibus – Múzsák
és erények – Az unitárius kollégiumok
története 3.00 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között (ism.)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
7/10. 7.00 Fiúból férfivá, 2/3. 8.00 Be-
épített főnök – Amerika, 5/2. 9.00
Szuperverdák születése, 1. 10.00
Opálvadászok, 3/3. 11.00 Beépített
főnök – Amerika, 5/2. 12.00 Csodála-
tos sarkvidék, 1. 13.00 Fiúból férfivá,
2/3. 14.00 Szuperverdák születése, 1.
15.00 18 kerékkel Indonéziában, 4.
16.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
7/11. 17.00 Beépített főnök – Ameri-
ka, 5/3. 18.00 Szuperverdák születé-
se, 2. 19.00 Opálvadászok, 3/4. 20.00
18 kerékkel Indonéziában, 5. 21.00 A
történelem szürke eminenciásai, 4.
22.05 Titkos náci akták, 5. 23.05 Ha-
tártalan drogháborúk, 6–7. 24.00 18
kerékkel Indonéziában, 5. 1.00 Mér-
nöki csodák, 5/5.

5.15 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 10.45 Csapdába csalva – Né met
realitysorozat 11.15 Tények Plusz
12.00 Tények délben – Hírműsor
12.30 Rex felügyelő, 7. Gyermekke-
reskedők 13.30 Rex felügyelő, 8. A
halál szépsége 14.35 A szerelem aro-
mája – Ko lum bi ai sorozat, 58. 15.40
Fazilet asszony és lányai, 131. 16.45
Remények földje – Tö rök sorozat, 73.
18.00 Tények – Hírműsor 18.45 Té-
nyek Plusz 19.50 Város vs Vidék –
Gameshow, 5. 21.20 Ninja Warrior
Hungary – Ma gyar gameshow 22.50
Bezár a bazár! – Ma gyar szórakozta-
tó műsor 23.35 A csodadoktor, 3. 0.35
Rex felügyelő, 7. (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.45 Koronás sas 9.35 Másfélmillió
lépés Magyarországon 10.05 A ma -
gyar csárdás 10.40 Utazások Skócia
tavain 11.40 A fény folyói 12.35 He-
lyek, emberek, történetek – Keresztül-
kasul Nagy-Britannián 13.35, 0.20 A
111-es – Ma gyar játékfilm 15.00 Sza-
badság tér ’56 15.55 A Nagyok 16.25
Koronás sas 17.30 Ön is tudja? 18.00
Kontúr 18.45 Agenda 19.00 Helyek,
emberek, történetek – Keresztül-kasul
Nagy-Britannián 20.00 Butaságom
története – Ma gyar filmvígjáték 21.30
Világvége, Malawaföld – Fran cia film-
vígjáték 23.05 Agenda 23.25 Snétber-
ger tanítványok – A zene felemel! –
Ma gyar dok.-film 1.45 Angi Vera –
Ma gyar filmdráma 3.15 Jövő-Időben
3.25 Multiverzum 3.55 Ma gyar nők

8.00 Dr. Pol állatklinikája 9.00 Tonhal-
csaták 10.00 Jeges pokol Norvégiá-
ban 11.00, 11.30 Meghökkentő időjá-
rás 12.00 A maják elveszett kincsei:
Titkos alvilág 13.00 Elveszett városok
nyomában: Tikal 14.00 Az inka láza-
dás csontvázai 15.00 Tényleg így ké-
szül?! 15.30 Tényleg így készül?! –
Lasagne és almás táska 16.00 Légi-
katasztrófák – Zuhanás az Atlanti-
óceánba 17.00 Bekasztlizva külföldön
– Thaiföld fogságában 18.00 Dühön-
gő elemek 19.00 Tényleg így készül?!
– Gumicukor és tikka masala 19.30
Tényleg így készül?! – Nyalóka és ti-
ramisu 20.00 A II. világháború elteme-
tett titkai – Véres út Rómába 21.00
Saját szavaimmal 22.00 Terrorelhárí-
tók 23.00 A Lusitania katasztrófája

8.30 Vadnyugati Casanova – Olasz–
fran cia–spa nyol akcióvígjáték 10.40
Batman – A denevérember – Ame ri kai
akciófilm 13.20 Batman visszatér –
Ame ri kai akciófilm 16.00 Batman és
Robin – Ame ri kai akciófilm 18.40 A
pusztító – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Sylvester Stallone, Wesley Snipes,
Sandra Bullock, Benjamin Bratt, Denis
Leary. R.: Marco Brambilla 21.00
Constantine – A démonvadász – Ame -
ri kai ak ció thril ler – Fsz.: Keanu Ree-
ves, Rachel Weisz, Shia LaBeouf, Til-
da Swinton. R.: Francis Lawrence
23.30 Démonok között – Ame ri kai thril-
ler – Fsz.: Patrick Wilson, Vera Farm-
iga, Lili Taylor, Ron Livingston. R.: Ja-
mes Wan 1.55 A szellemlovas, 2. – A
bosszú ereje – Ame ri kai akciófilm

8.30, 16.30 Jó szakács, rossz sza-
kács 9.00, 21.00 Sütimester – Auszt-
rália 10.15, 22.15 Sütimester – Kré-
mek krémje11.15 Apró falatok Hugh-
val 11.30 Mary, a mesterszakács
12.00 Havas Dóra: Álmaim cukrász-
dája 12.30 Urban Grill 13.00 Pepe
egészséges konyhája 13.30 Régi
ízek nyomában 14.00 A világ késsel-
villával 14.30 Jamie 15 perces kajái
15.00 Donal ír kalandjai 15.30 Re-
ceptbolondok 16.00 Anna Olson házi
süteményei 17.00 Robert finomságai
17.30 A boldogság receptjei 18.00
Régi ízek nyomában 18.30 Egy séf,
négy évszak 19.00 Jamie 15 perces
kajái 19.30 Donal ír kalandjai 20.00
Receptbolondok 20.30 Havas Dóra
tudatos konyhája 

8.00 Macskalandra fel! – Me xi kói ani-
mációs film 9.45 Mrs. Télapó – Talál-
kozunk karácsonykor! – Ame ri kai csa-
ládi vígjáték 11.35 Istenek fegyverze-
te, 2.: Kondor hadművelet – Hong -
kon gi akcióvígjáték 13.45 Dzsungel-
túra lúzereknek – Ame ri kai–an gol ak-
cióvígjáték 15.40 A becsület lovagjai
– Ame ri kai–fran cia akciófilm – Fsz.:
Hayden Christensen, Nicolas Cage.
R.: Nick Powell 17.35 Ütős csapat –
Ame ri kai vígjáték – R.: Danny Leiner
19.30 Superhero Movie – Ame ri kai
akcióvígjáték – Fsz.: Drake Bell, Les-
lie Nielsen. R.: Craig Mazin 21.00 A
terror iskolája – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Sean Astin, Wil Wheaton. R.:
Daniel Petrie Jr 23.10 A nagy fehér –
Auszt rál horror – R.: Wilson Martin

6.05 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 17–20. 8.00 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 20–22. 9.20
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 5/8. 10.20 Szívek szál-
lodája – Ame ri kai filmsorozat, 17–19.
13.05 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 4–6. 16.05 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 5/17. 17.05 A menta-
lista – Ame ri kai krimisorozat, 5/18–19.
19.00 Észbontók – Műveletlenségi
vetélkedő, 7/4. 20.00 Észbontók –
Műveletlenségi vetélkedő, 7/5. 21.00
A randiguru – Ame ri kai vígjáték 23.30
Távkapcs – Ame ri kai vígjáték 1.45
Doktor House – Ame ri kai sorozat, 6/1.
2.30 A mentalista – Ame ri kai krimiso-
rozat, 5/18. 3.10 A mentalista – Ame -
ri kai krimisorozat, 5/19.

9.10 Billy Madison – A dilidiák – Ame -
ri kai vígjáték 10.50 Bosszúállók –
Ame ri kai kalandfilm 12.40 Folt a
zsákját – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Gene Wilder, Richard Pryor. R.: Mau-
rice Phillips 14.40 Golyóálló szerzetes
– Ame ri kai vígjáték – R.: Paul Hunter
16.40 Lopakodó – Ame ri kai ak ció thril -
ler – Fsz.: Jamie Foxx, Jessica Biel.
R.: Rob Cohen 19.05 Bérgyilkos a
szomszédom – Ka na dai–ame ri kai ak-
cióvígjáték – Fsz.: Bruce Willis, Matt-
hew Perry. R.: Jo na than Lynn 21.00
Vitathatatlan, 3. – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Mykel Shannon Jenkins, Scott
Adkins. R.: Isaac Florentine 22.50
Halálos kitérő: Az örökség – Né met–
ame ri kai–an gol thriller – Fsz.: Vega
Charlotte. R.: Nelson Mike P.

Film Café – 17.10

Egy gésa emlékiratai
Amerikai filmdráma (2005) • Vajon tudjuk-e, mit csinál egy gésa?
A szakszerű leírások szerint a gésa tradicionális japán szórakozta-
tó művész, aki például a klasszikus zene vagy a tánc előadásában
jártas, de az irodalommal sem árt tisztában lennie. Hajviseletüket,
öltözködésüket és még a sminkjüket is szigorú előírások szabá-
lyozzák. A film Arthur Golden regényéből készült. Az írót egy va-
lódi gésa, Ivaszaki Mineko avatta be a részletekbe, holott a gésák
világában tilos a titkokat kifecsegni. A film Golden Globe- és Os-
car-díjat is nyert. A történet 1929-ben játszódik. Egy szegény ha-
lászfaluban élő kislány, a kilencéves Chiyo (Suzuka Ohgo) egy gé-
saházba kerül. Igen mostoha sorsán Mameha (Michelle Yeoh)
igyekszik enyhíteni, aki felkarolja, és mindent megtanít neki, hogy
érvényesülni tudjon a gésák nem mindennapi világában. Chiyó-
ból Sayuri (Ziyi Zhang) néven legendás gésa válik. (gá)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.00 Nyár 22 (ism.)
15.50 A természet ma gyar fotósai
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Ma gyar Krónika (ism.)
17.20 Hazajáró – Jézer-hegység –

Erdély és Havasalföld határán
(ism.)

17.50 Ma gyar világ
18.20 Noé barátai
18.50 Divat & dizájn
19.25 Utazások Skócia tavain
10.00 Nyár 22
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
13.15 Zarándokutak Nagy-Britannia

székesegyházaihoz David Suc-
het-vel – An gol ismeretterjesztő
sorozat, I., 3/2.

14.15 Gázolás – Ma gyar játékfilm –
Fsz.: Ferrari Violetta, Darvas
Iván, Apáthi Imre, Sütő Irén, So-
mogyvári Rudolf, Tímár József,
Sulyok Mária, Szirtes Ádám, Rá-
tonyi Róbert, Pálos György, Rajz
János. R.: Gertler Viktor

15.55 Egy perc híradó
16.00 Tüskevár – Ma gyar tévéfilm,

8/3.
16.25 Tüskevár – Ma gyar tévéfilm,

8/4.
17.00 Főmenü
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.40 Káprázatos holdvilág – Ame ri -

kai romantikus vígjáték
21.20 Agatha Raisin – A spenótos

halálpite – An gol bűnügyi tévéfilm
22.50 Kenó
23.00 Időjárás-jelentés
23.00 Interjú Istennel – Ame ri kai fan-

tasztikus film
10.35 Mózes – Olasz–cseh–fran cia–

an gol–né met tévéfilmsorozat, 2/2.
12.05 Marokkó – Szerelem háború

idején, 13/10.
13.15 Család’22 (ism.)
13.35 Esély (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Álmok álmodói
16.00 Ma gyar gazda – A hazai agrá-

rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

16.30 Unió27 – Európai uniós maga-
zin (ism.)

16.50 Itthon vagy! – Magyar maga-
zinműsor (ism.)

17.20 Opera Café – Az Opera ját-
szóhelyeiről jelentkezik hétvé-
genként kulturális magazinműso-
runk (ism.)

17.55 Kincskereső (ism.)
18.25 Multisport Európa-bajnokság
14.00 M4 SPORT+
22.05 Szép lányok ne sírjatok – Ma -

gyar játékfilm – Fsz.: Zala Márk,
Jaroslava Schallerová, Blaskó
Péter, Balázsovits Lajos, Bujtor
István, Hegedűs Erzsébet, Kosz-
tolányi Balázs, Piros Ildikó,
Schütz Ila. R.: Mészáros Márta

23.35 Dokuzóna (ism.)
10.30 Ma gyar világ (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Agapé (ism.)
12.15 Vallásturizmus: A találkozás

kultúrája – Ma gyar filmetűd
12.20 Gázolás – Ma gyar játékfilm –

Fsz.: Ferrari Violetta, Darvas
Iván, Apáthi Imre, Sütő Irén, So-
mogyvári Rudolf, Tímár József,
Sulyok Mária, Szirtes Ádám, Rá-
tonyi Róbert. R.: Gertler Viktor
(ism.)

14.05 Itt a földön is – Ma gyar tévé-
film – Fsz.: Nagy-Kálózy Eszter,
Bán János, Gera Zoltán, Dettre
Gábor, Rátóti Zoltán, Csonka Ibo-
lya, Kathleen Gáti, Ungvári Ist-
ván, Andorai Péter, Safranek Ká-
roly, Illyés Barna, Bodor Erzsé-
bet, Eperjes Károly, Lázár Kati,
Pasqualetti Ilona, Somfai Éva,
Szabados Mihály, Dér Denisa. R.:
Sülyi Péter

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Álmok álmodói
15.35 Itthon vagy! – Magyar maga-

zinműsor

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Esély 11.00 Híradó 11.20
Időjárás 11.22 Most történik 11.30 Hí-
rek 11.33 Világ 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután. Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Élő egyház – Egyházi magazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Summa – Gazda-
sági magazin 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Világ – Világpolitikai maga-
zin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Itthon vagy! (ism.) 17.50–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 18.35
Időjárás-jelentés 19.00 Hírek 19.30
Híradó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.00 Misi Mókus kalandjai 5.05 Frakk,
a macskák réme 5.15 Kortárs gyerek-
versek és dalok 5.18 Töf-Töf elefánt
5.25 Bogyó és Babóca 5.30 A kis ki-
rálylány 5.40 Mölang 5.45 Babar és
Badou kalandjai 6.10 Noddy Játékvá-
rosban 6.35 Apollo és a csodaboga-

rak 7.00 Rosie világa 7.25 A Mancs
őrjárat 7.45 Pocoyo 8.00 Louie – Nyu-
szi és a varázsecset 8.10 M2 matri-
cák – Gyerekjáték 8.15 Ma-ma-mac-
kók: Björn és Bucky 8.25 Super
Wings – A szárnyalók 8.50 Babi kávé-
zója 9.15 Nils Holgersson csodálatos
utazása 9.40 Pán Péter legújabb ka-
landjai 10.05 44 csacska macska
10.30 Alvin és a mókusok 10.50 Las-
sie 11.15 Sam, a tűzoltó 11.35 Szikra
történetei 11.50 Dzsungelbanda –
Mentés indul! 12.15 Peppa malac
12.20 M2 matricák – Gyerekjáték
12.25 Gyerekversek 12.30 Pityke
12.35 Andy vízi kalandjai 12.50 Koz-
mó, a szuperkutya 13.15 Botcsinálta
boszi 13.45 Sardine a világűrben
14.10 Dibi varázslatai 14.20 Kókusz
Kokó, a kis sárkány 14.50 Grimm me-
séiből: Terülj, terülj asztalkám! 15.50
Petronella, az almaboszi 16.10 Super
Wings – A szárnyalók 16.35 Nils Hol-
gersson csodálatos utazása 17.00
Pán Péter legújabb kalandjai 17.25
44 csacska macska 17.50 Alvin és a
mókusok 18.15 Reszkessetek, kutya-
ütők! 19.40 A Muszklétások 19.55 Fri-
ci, az icipici elefánt 

20.10 Magas és Mély (ism.) 20.35 Én
vagyok Te! (ism.) 21.10 Nézzünk
szét! 22.45 Akusztik 23.55 Elektrip
2.25 Akusztik

5.34 Napi evangélium 5.40 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a
tegnap esti adás ismétlése 6.00 Ha-
rangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Mi -
chel Quoist: Beszélj nekem a szere-
lemről című könyvéből Kékesi Enikő
olvas fel, 50/26. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.58 Műsorajánló
8.04 Lapozó – hetilap- és folyóirat-
szemle 8.30 Régiók üzenete – színes
hírek, beszámolók határainkon innen
és túlról 9.04 Meghívó – kulturális
magazin 10.04 Nemzetünk kincsei –
a hungarikumok 11.04 Kép a tükör-
ben? 11.30 Asztali áldás – gasztronó-
miai magazinműsor. Bernáth József:
Édes emlékek anyukámtól 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.10
A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű mű-
sora – a tegnap esti adás ismétlése
12.30 Szomszédoló 13.04 Messzelá-
tó – turisztikai magazin 13.30 Pan-
non-panoráma 14.04 Vendég-oldal –
válogatás a Szent István Rádió mű-
sorából 15.04 Házimuzsika a Délibáb
utcában – házigazda: Juhász Előd
16.04 Vidékjáró magazin 16.30 OM-
CE-magazin – az Országos Ma gyar
Cecília Egyesület műsora 17.04 Pá-
holy és pódium – irodalom, zene,
színház 18.30 Hírtükör 18.50 Múlt-
idéző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Esti me-
se 19.58 Műsorajánló 20.04 A héten
történt – közéleti elemző műsor
21.04 Édesanyám főztje (ism.) 21.30
A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű mű-
sora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Zenei barangolás (ism.) 23.00
Nyelvédesanyánk – anyanyelvi rovat
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03
Angyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán
kelőknek 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima
6.00 Szombat reggel 8.30 Euró-
pai idő 9.05 Kabarématiné 9.30
Szellem a fazékból Best of 10.00
Krónika 10.05 Országjáró 11.55
Harangszöveg 12.01 Déli ha-
rangszó 12.01 Déli krónika 12.35
Közlekedés 12.40 Sporthírek
12.45 Vízállásjelentés 13.00 Kró-
nika 13.05 Jó ebédhez szól a nó-
ta! 13.30 Kabaré ismétlés 14.25
Kabarélexikon 14.30 Országjáró
17.50 Közlekedés 17.55 Sporthí-
rek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 Népzene ha-
tárok nélkül 19.00 Krónika 19.05 Örökzöld 20.00 Krónika
20.10 Léghajó a Bodza utcában 20.25 Vers napról napra
20.30 Jelenlét – romák és a közélet 21.00 Krónika 21.05
Sportvilág+ 21.30 Tárgyak 22.00 Krónika 22.20 Sportvilág
23.00 Krónika 23.05 Sportvilág hírek 23.05 Kabaré 24.00
Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Országjáró – válogatás
1.00 Bartis Attila: A vége 2.00 Nagyítás 2.30 Korkóstoló
3.00 Szellem a fazékból Best of 3.25 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája – Michel
Plasson vezényel 12.00 Hírek 12.05 Cine-
java – a legjobb filmzenék 12.35 Johann
Sebastian Bach: d-moll partita BWV 1004
13.05 Variációk kamarazenére – a Ma gyar

Rádió Szimfonikus Zenekara művészeinek sorozata 13.50
A Salzburgi Mozarteum Zenekarának hangversenye Wolf-
gang Amadeus Mozart műveiből. Vez. és klarinéton km.:
Jörg Widmann, 1. Figaro házassága – Nyitány K. 492, 2.
A-dúr klarinétverseny K. 622, 3. C-dúr (Jupiter) szimfónia
K. 551 15.00 Dankó hírek 15.05 Zenebeszéd 16.30 Fiatal
művészek pódiuma 17.30 A Szent Efrém Férfikar Bartók
Béla-estje 17.50 Berkes Kálmán klarinétestje. Zongorán
közreműködik: Fukui Naoaki 19.00 Opera. Giuseppe Verdi:
Az álarcosbál. Há rom fel vo ná sos opera. Szövegét Antonio
Somma (1809–1864) írta. Vez.: Nicola Luisotti. Km.: Milá-
nói Scala Ének- és Zenekara 21.25 Boldoczki Gábor trom-
bitál, Szabó Teréz zongorázik, 1. Dubrovay László: Valse
triste et trés vite, 2. Jiři Neruda: Esz-dúr trombitaverseny,
3. Georg Philipp Telemann: f-moll trombitaverseny 22.00
Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Ránki György műve-
iből, 1. A hétfejű sárkány szerenádja – a) Hét fej – egy lélek
23.00 All That Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Is-
ten szeret téged 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szombat esti beszélgetés 2.55 Igéző
3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hozzád száll a dal 4.15
Hitünk és életünk 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pa-
ter 5.55 Hírpercek 6.00, 11.25, 19.00, 23.40 Zsolozsma 6.32 Hírek a Vatikánból
6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító 8.25
A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45
Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírper-
cek 11.00 Reformáció és katolikus megújulás 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00
Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas
13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Jelenits István piarista Szentírás-magyaráza-
ta 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgal-
masság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságté-
tel 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 Körkép 17.00 Aktuális 17.35
Mégis szeretni 17.55 Hírpercek 18.00 Szentmise – Mocsa, Rózsafüzér Király-
nője-templom 18.55 Hírpercek 19.25 Ilyeneké a mennyek országa 19.45 Hír-
percek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 A gondolkodás klasszikusai 20.55
Hírpercek 21.05 Szombat esti beszélgetés 21.40 Keresztény gondolkodás az
újkorban 21.55 Hírpercek 22.00 Hit Iskolája 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek
23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Az igazság szabaddá tesz 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.15 Vizes Európa-bajnokság –
Úszás – Döntők (ism.) 6.40 Bringa-
sport 7.00 Szabadidő 7.30 Kékek
7.55 Ez történt az Eb-ken (ism.)
8.30 Ez lesz az Eb-ken 9.00 Vizes
Európa-bajnokság – Úszás – Előfu-
tamok (élő) 10.40 Multisport Euró-
pa-bajnokság – Pályakerékpár (élő)
11.30 Multisport Európa-bajnokság
– Országúti kerékpár női mezőny-
verseny – Torna női csapat (élő)
16.00 Multisport Európa-bajnokság
– Triatlon férfi elite (élő) 18.00 Vizes
Európa-bajnokság – Úszás – Dön-
tők (élő) 20.15 Labdarúgás – OTP
Bank Liga mérkőzés (élő) 22.15 Ez
történt az-Eb-ken 22.50 Férfi röplab-
da Európa-bajnoki selejtező – Ma-
gyarország–Szlovákia mérkőzés
(felv.) 0.50 Labdarúgás – OTP Bank
Liga mérkőzés (ism.) 2.40 Labdarú-
gás – OTP Bank Liga mérkőzés
(ism.) 4.30 Skipper (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05 NEK
2020 10.10 Szeretetláng 10.30,
21.30 Női kincsek 11.30 Katekézis
(ism.) 12.00 Imamaraton – Fatimai
Rózsafüzér Királynéja, Portugália
13.10 Hírek 13.25 Szentségimádás
14.00 Igeforrás – Bábel Balázs mű-
sora 15.00 Irgalmasság órája 15.30
Képújság 16.00 Összhang 16.30 Fe-
rencesek – Szerdahelyi Csongor
műsora (ism.) 18.20 Gyereksarok
18.50 Homília 20.00 Kultúrpont
(ism.) 20.30 Budai hét 20.45 Mária
köszöntő 22.45 Válogatás a Szent
István Televízió műsorából (ism.)
23.35 Képújság 

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 Mohai Gá-
bor és vendégei 5.00 Vatikáni Rádió
magyar adása 5.20 Napi gondolatok
az evangéliumról 6.00 A Szent István
Televízió műsora 7.00 Szentmise
(élő) 8.00 Vatikáni Rádió 8.25 A nap
szentje 8.30 Szentmise (élő) 9.10
Délelőtt 12.00 Úrangyala 12.05
Szentmise 12.40 A Szent István Tele-
vízió műsora 14.00 EWTN Daily
Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgalmas-
ság rózsafüzére (élő) 16.00 Rosarium
16.30 Napi gondolatok az evangéli-
umról 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise 19.00 Terra Santa
News 19.30 EWTN Hírnök – hiteles,
aktuális, katolikus 20.00 Szentmise
21.00 Heti Pro-Life – Keresztes Ilona
műsora 22.00 Délelőtt (ism.)

6.00, 10.00 Televíziós vásárlás 8.00
Kézilabda – BL, nők, Final Four, 1.
elődöntő, Győri Audi ETO KC–Esb-
jerg (ism.) 10.30 Tempó-magazin
11.00 Darts. 2. nap, Queensland
Darts Masters (élő) 15.00 Labdarú-
gás – Európai Szuperkupa, Helsinki,
Real Madrid–Eintracht Frankfurt
17.15 Nyerő SzériA (élő) 18.15 Lab-
darúgás – Olasz bajnokság, 1. fordu-
ló, Milan–Udinese (élő) 20.45 Labda-
rúgás – Olasz bajnokság, 1. forduló,
Lecce–Internazionale (élő) 23.00 Lab-
darúgás – Olasz bajnokság, 1. fordu-
ló, Sampdoria–Atalanta (ism.) 1.00
UFC Fight Night, San Diego, Marlon
Vera–Dominick Cruz (élő) 4.30 UFC
Main Event: Moreno–Figueiredo, 3.
(ism.) 5.30 UFC Connected, 9. (ism.)

6.50 Kölyökklub 9.05 Teleshop 10.05
A dadus, 8–9. 11.35 Autogram 12.20
Egyik kutya, másik eb, 3. 13.40 Pixel
– Ame ri kai akcióvígjáték 15.55 Aste-
rix: A varázsital titka – Fran cia–bel ga
animációs kalandvígjáték 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 19.00 Fó-
kusz Plusz 20.05 Az Emoji-film –
Ame ri kai animációs kalandvígjáték
21.55 Taxi, 5. – Fran cia akcióvígjáték
– Fsz.: Franck Gastambide, Bernard
Farcy, Salvatore Esposito, Sabrina
Ouazani, Malik Bentalha, Edouard
Montoute. R.: Franck Gastambide
23.55 A szél fiai – Spa nyol kalandfilm
– Fsz.: Bud Spencer, José Sancho,
Ursula Murayama, Manuel Ojeda. R.:
José Miguel Juárez 2.10 CSI: New
York-i helyszínelők, 6/12.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk 11.05
Kapcsolat (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.20 Evangélium; Szólj, Uram! 12.40
Névnap; Kalendárium 13.05 Déli mu-
zsika 14.05 Líceumi krónika (ism.)
14.35 Közelkép (ism.) 15.05 Zöld hul-
lám (ism.) 15.30 Öku me né 16.05 Ká-
véház 17.00 Hírek 17.15 Sporthírek
17.30 Kapcsolj rá! 18.00 Rózsafüzér
18.35 Hét nap 19.15 Könyvek könyve
19.40 Esti mese 20.10 Beszélő köny-
vek 20.35 Szerzetesek félórája (ism.)
21.10 Krisztus-kereszt az erdőn (ism.)
21.35 Kérem a következőt! (ism.)
22.05 Egymás közt (ism.) 23.05 Vati-
káni Rádió 23.20 Zenei összeállítás

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok kö-
zött (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Soroló
8.00 Sajtóklub (ism.) 9.00 Politikai hob-
bista (ism.) 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő: Kémek a porfészekben –
Rimner Gábor története 12.00 Híradó
12.30 StartStop 13.00 MCC Feszt –
Sport és transzgenderjelenség a világ
sportjában; Pódiumbeszélgetés: dr.
Csisztu Zsuzsa, Wladár Sándor 14.00
Vezércikk – Olvasunk a sorok között
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver
17.00 Híradó 17.30 Szélesvásznú tör-
ténelem – A Kengur 18.30 Híradó
19.10 Ma gyar retró, 3. 20.00 A Kengu-
ru 22.15 Híradó 22.50 Svenk 23.10
Globál 24.00 Radar ráadás 1.00 Haza-
húzó 2.00 Vetítő (ism.): Kémek a por-
fészekben – Rimner Gábor története

6.00 A pillangó-hatás, 3/13. 6.30 A pil-
langó-hatás, 4/1. 7.05 Brutális törté-
nelem, 2/1. 8.00 Világraszóló találmá-
nyok, 5. 9.05 18 kerékkel Ameriká-
ban, 8–10. 11.05 Vezess, ha mersz!,
9–10. 13.00 A vademberek Ben Fog-
le-lal, 2/3. 14.00 Görögország bibliai
helyszínei, 1–2. 15.00 A világ ikonikus
szállodái, 2/3. 16.00 Fényűző nyara-
lóhelyek, 3. 17.00 Luxusok luxusa, 3.
18.00 Dráma a felhők felett, 8. 19.00
Világunk számokban, 11–12. 21.00
Történelemformáló hazugságok, 1.
22.05 Történelemformáló hazugsá-
gok – Kadhafi 23.10 Mozi és valóság,
4/3. 0.05 Rácsok mögött: a világ leg-
keményebb börtönei, 3. 1.05 Fényűző
nyaralóhelyek, 3. 2.00 Tűréshatáron,
1. 2.55 Mozi és valóság, 4/3.

7.25 Ma gyar népmesék – Ma gyar
animációs sorozat 9.35 Mesék Má-
tyás királyról 9.45 Hupikék törpikék –
Bel ga animációs sorozat 10.45 Pogy-
gyász 11.25 VándorViadal 12.00 Az
Álomotthon 12.40 Csapdába csalva –
Né met realitysorozat 13.55 Junior –
Ame ri kai filmvígjáték 16.20 Columbo:
Régimódi gyilkosság – Ame ri kai krimi
18.00 Tények 18.55 Tények Plusz
20.00 Napsütötte Toszkána – Ame ri -
kai–olasz romantikus film – Fsz.: Dia-
ne Lane, Raoul Bova, Sandra Oh,
Lindsay Duncan. R.: Audrey Wells
22.30 True Lies – Két tűz között –
Ame ri kai filmvígjáték – Fsz.: Arnold
Schwarzenegger, Jamie Lee Curtis,
Tia Carrere. R.: James Cameron 1.45
Colombiana – Ame ri kai akciófilm

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

8.45 Koronás sas 9.45 Vad vidékek –
Mexikó 10.45 Utazások Skandináviá-
ban 11.45 Harnas – Vadállatmenhely
Namíbiában 12.35 Egy perc híradó
12.45 Helyek, emberek, történetek
13.40 Agárdy Gábor arcai – A művész
70. születésnapjára 14.45 Kocsonya
Mihály házassága – Ma gyar tévéjáték
15.25 M5 Lexikon – Hungarikum 15.35
Reviczkyvel az Erdőben – Natúrparkok
16.10 AZORI – Sao Miguel, Pico, Faial
16.40 Vadásztársak 17.40 Erdei uta-
kon – Reviczky Gáborral 18.10 Ma -
gyar nők 18.45 Agenda 18.55 Vers
19.10 Háború és béke, 1. 19.50 Egy
perc híradó 20.00 M5 História 21.00 A
Ma gyar Nemzeti Táncegyüttes előadá-
sai 21.50 Agenda 22.10 Butaságom
története – Ma gyar filmvígjáték

8.00 Top 10 – Az építészet remekmű-
vei 9.00 Alaszka: Az új nemzedék
10.00 Kína a magasból 11.00 Dr. Pol
állatklinikája 12.00 Alaszka őslakói
13.00, 13.30 Meghökkentő időjárás
14.00 Tényleg így készül?! 14.30
Tényleg így készül?! – Kókuszos sze-
let és zselés cukor 15.00 Tényleg így
készül?! – Csokis banán és mentolos
cukorka 15.30 Tényleg így készül?! –
Narancslé és gyümölcsdrazsé 16.00
A változás klímája – Cseppfolyósított
jövő 17.00 A változás klímája – A Nap
és a szél vonzásában 18.00 Meg-
menteni az Alpokat 19.00 Városépí-
tők 20.00 Jeges pokol Norvégiában –
Feszült napok 21.00 Űrkatasztrófák –
Első generáció 22.00 Az űrkorszak
mérnökei 23.00 Légikatasztrófák

9.50 Oviapu, 2. – Ame ri kai vígjáték
11.40 Kilenc élet – Fran cia–ame ri kai
vígjáték 13.25 Pluto Nash – Hold volt,
hol nem volt... – Ame ri kai–auszt rál
akcióvígjáték 15.25 Dennis, a komisz
ismét pimasz – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Don Rickles, Alexa Vega, Geor-
ge Kennedy, Justin Cooper, Betty
White. R.: Charles T. Kanganis 17.10
Hazárd megye lordjai – Ame ri kai ak-
cióvígjáték – Fsz.: Johnny Knoxville,
Seann William Scott, Jessica Simp-
son, Burt Reynolds, Alice Greczyn.
R.: Jay Chandrasekhar 19.20 Sher-
lock Holmes: Árnyjáték – Ame ri kai ak-
cióvígjáték – Fsz.: Robert Downey Jr,
Jude Law, Rachel McAdams. R.: Guy
Ritchie 22.00 Constantine – A démon-
vadász – Ame ri kai ak ció thril ler

8.00, 15.00, 23.30 Jamie Oliver:
Együtt 9.00 Mindörökké Nigella 9.40
Otthon, Nigellánál 10.15 Finomságok
Simon Hopkinson konyhájából 11.15
James Martin: Kalandozások Ameri-
kában 12.15 Mary Berry karácsonyi
partija 13.30 Martin kedvenc halételei
14.00 Jamie lefőzi Olaszországot
16.00 A tűz őrzői 16.30 Faszénen sült
csodák 17.00 Luca olasz konyhája
17.30 Minden ízében egészség 18.00
Mediterrán konyha 19.00 Mediterrán
ízek Yotam Ottolenghi-vel 20.00 Ja-
mes Martin – A Brit-szigetek gasztro-
nómiája 21.00 Kevin Dundon: Modern
ír konyha 21.30 Peter Kuruvita – Me -
xi kói fieszta 22.00 Shane Delia – A
Kelet ízei 22.30 Jamie lefőzi Olaszor-
szágot 0.30 Luca olasz konyhája

9.00 A nagy vakáció – Fran cia–olasz
vígjáték 10.50 A háború kísértetei: Lé-
gi hitvallás – Ame ri kai háborús film-
dráma – Fsz.: Corbin Allred, David
Nibley. R.: Ryan Little 12.55 Megtalál-
ni a nagy Őt – Ame ri kai romantikus
film – Fsz.: David Charvet, Tia Carre-
re. R.: Parker Brett 14.55 Spirit – A si-
kító város – Ame ri kai akciófilm – R.:
Frank Miller 16.55 Hanta-palinta –
Fran cia vígjáték – Fsz.: Gérard De-
pardieu, Marie Gillain. R.: Gérard La-
uzier 19.05 Az utolsó légió – Ame ri kai
akciófilm – R.: Doug Lefler 21.00
Chloe – A kísértés iskolája – Ame ri -
kai–ka na dai–fran cia thriller – Fsz.:
Amanda Seyfried, Julianne Moore.
R.: Atom Egoyan 22.45 Sárkányok
harca – Ame ri kai akciófilm

6.10 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 13–16. 8.05 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 19–20. 8.55 Ide
süss! – Ma gyar gasztroreality, 2/10.
10.00 Ide süss! – Ma gyar gasztrorea-
lity, 3/1. 11.00 Doktor House – Ame ri -
kai sorozat, 6/2–3. 13.00 Távkapcs –
Ame ri kai vígjáték 15.20 A randiguru –
Ame ri kai vígjáték 17.50 Bad Boys, 2.
– Már megint a rosszfiúk – Ame ri kai
akcióvígjáték 21.00 A Védelmező –
Ame ri kai akciófilm 23.50 Nem kellesz
eléggé – Ame ri kai–né met–hol land ro-
mantikus vígjáték 2.20 Ide süss! –
Ma gyar gasztroreality, 2/10. 3.05 Ide
süss! – Ma gyar gasztroreality, 3/1.
3.50 Elfeledve – Ame ri kai thrillersoro-
zat, 2/10. 4.35 Elfeledve – Ame ri kai
thrillersorozat, 1–2.

8.20 Tigris és sárkány – Kí nai akció-
film – R.: Ang Lee 10.45 Rendőraka-
démia, 2. – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Bubba Smith, Steve Guttenberg. R.:
Jerry Paris 12.25 A tiltott királyság –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Jackie
Chan, Jet Li. R.: Rob Minkoff 14.30
Osztály, vigyázz! – Ame ri kai filmvígjá-
ték – Fsz.: Jon Lovitz, Tia Carrere. R.:
Hart Bochner 16.15 Nevem: Senki –
Olasz–fran cia-NSZK akcióvígjáték –
Fsz.: Henry Fonda, Terence Hill. R.:
Tonino Valerii 18.40 Pokolfajzat –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Doug Jo-
nes, Ron Perlman. R.: Guillermo Del
Toro 21.00 A harcos útja – Dél-ko re ai–
új-zélandi akciófilm – Fsz.: Dong-Gun
Jang, Kate Bosworth. R.: Sngmoo Lee
22.45 A szörny, 3. – Ame ri kai film

Film Café – 19.10

Oviapu
Amerikai vígjáték (2003) • Adott két, önmagát zseninek, nagy-
menő manónak tartó reklámszakember, Charlie (Eddie Murphy)
és Phil (Jeff Garlin), akiknek új fejlesztésű zöldséges müzlijét a
zsűriző gyerekek undorral utasítják el, ezért elveszítik állásukat.

Mindkettőjük felesége rákényszerül, hogy munkát vállaljon, a
gyermekeiket pedig addig szinte csak fényképről ismerő apák
kénytelenek magukra vállalni csemetéik felügyeletét. Ám ekkor
beugrik a nagy ötlet: oviaput nyitnak. Mivel fogalmuk sincs a
gyermeknevelésről, és ötletekben sem dúskálnak, kezdetben to-
tális az anarchia, a kisdedek azt csinálnak, amit akarnak, legin-
kább feldúlnak mindent maguk körül. Ekkor azonban színre lép
a páros közös barátja, Marvin (Steve Zahn), és ettől kezdve új idő-
számítás kezdődik az oviapu történetében. Soha rosszabb vígjá-
tékot! (bánátigéza)
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Dalolj, madár, dalolj, örvendezz a nyárnak,
Dalolj, amíg a szép napok le nem járnak.
Majd jön az őszi szél, elhervad a virág...

Dalold amíg lehet: ó de szép a világ.
Benedek Elek

n A NAP MŰSORA
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14.00 Nyár 22 (ism.)
15.50 A természet ma gyar fotósai
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.40 Nyár 22
18.00 Neked szól!
18.05 Mindennapi (ism.)
18.05 Világ-Vallás
18.20 De őszintén!
18.25 Mindennapi (ism.)
18.30 Isten kezében
19.00 Lét-Ige – protestáns magazin
19.25 Mindennapi (ism.)
19.30 Találkozás
19.40 Mindennapi (ism.)
19.45 Jó embert keresünk!
19.55 Mindennapi (ism.)
10.00 Katolikus Krónika
10.25 Rome Reports
10.50 Gö rögkatolikus szent litur-

gia közvetítése Máriapócsról
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Jó ebédhez szól a nóta
13.25 Ízőrzők – Takarékos konyha
13.55 A világörökség kincsei
14.10 2 x 2 néha 5 – Ma gyar roman-

tikus film
15.45 Egy perc híradó
15.45 Édes anyanyelvünk (ism.)
16.00 Hatoslottó sorsolás
16.10 Hogy volt?! – Válogató adások
17.05 SzerencsePerc (ism.)
17.10 A világörökség kincsei
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Apás vakáció – Szlovák csalá-

di filmsorozat, I., 10/9. Nyestek és
bikinik

19.40 Romuald és Juliette – Fran cia
romantikus vígjáték

21.35 Az édes élet – Olasz játékfilm
10.20 Kenó
10.30 Alpesi őrjárat, IV., 20/1. Az ör-

dög álarca, 1.
11.25 Marokkó – Szerelem háború

idején – Por tu gál–spa nyol roman-
tikus tévéfilmsorozat, 13/11. Az
igazság néha fáj

12.40 A világörökség kincsei
13.00 Fülszöveg
13.25 Ma gyar Krónika
13.55 Himnusz

15.55 Ma gyar világ (ism.)
16.25 Élő egyház (ism.)
16.50 Esély (ism.)
17.15 Időjárás-jelentés
17.20 Világ (ism.)
17.45 Noé barátai (ism.)
18.15 Kontúr – Bogyay Katalin, dip-

lomata
19.00 Multisport Európa-bajnokság –

Vizes Európa-bajnokság (ism.)
19.30 Vizes Európa-bajnokság –

Műúszás – Női egyéni szabad
10.25 Multisport Európa-bajnokság
14.00 M4 Sport+
22.05 Szemmel verés – Egy megfi-

gyelt vallomásai... – Erdélyi ma -
gyar dokumentumfilm

23.05 A Nagyok (ism.)
23.35 Hogy volt?! – Kabos Gyula
10.30 Öt kontinens
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 MMA-portré – Sarkadi 101 –

Sarkadi Imre író, 1921–1961
(ism.)

12.30 2 x 2 néha 5 – Ma gyar roman-
tikus film (1954) – R.: Révész
György (ism.)

14.00 Viharban – Ma gyar tévéfilm
(1964) – Fsz.: Tímár Éva, Bujtor
István, Somogyvári Rudolf, Mar-
gitai Ági, Soós Lajos, Tóth Lajos,
Bagyinszky János, Gera Zoltán.
R.: Mihályfi Imre

15.00 Híradó (ism.)
15.15 Időjárás-jelentés
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Álmok álmodói 
15.35 Itthon vagy! – Mátra

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 11.00 Híradó 11.20 Időjá-
rás 11.22 Most történik 11.30 Hírek
11.33 Család’22 – Magazin 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.45 Idő-
járás 13.00 Híradó 12.50–17.50 Ma
délután. Benne: 13.00 Híradó 13.20
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 14.00
Híradó 14.20 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.33 Család’22 (ism.) 15.00
Híradó 15.20 Időjárás-jelentés 15.30
Hírek 15.33 Kárpát-medence 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.33 Magyaror-
szág ma – Magazin (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Hírek 17.33 Summa (ism.)
17.50–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel.
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Mi -
chel Quoist: Beszélj nekem a szere-
lemről című könyvéből Kékesi Enikő
olvas fel, 50/27. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.04 Meg-
hívó – kulturális magazin (ism.) 7.58
Műsorajánló 8.04 Templom–tér–kép.
Templomok és közösségek a Kárpát-
medencében és a nagyvilágban 8.30
Mesebolt 9.04 A vasárnap muzsikusa
10.04 Szentmise 11.04 Egyházzenei
áhítat 11.30 Édesanyám főztje 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.30 „Valaki ír a kezeddel” – irodalmi
összeállítás 13.04 Hagyományok él-
tetői 13.30 „Itt az írás, forgassátok!” –
Lázár Csaba szépirodalmi félórája
14.04 Vendég-oldal 15.04 Kvaterka –
beszélgetőtárs: Ruff Béla 16.04
Nyelvédesanyánk – anyanyelvi rovat
16.30 Keresztény Közéleti Akadémia
17.04 Zene-közelben – Juhász Előd
műsora. A hegyek zenéje, 1. 18.04 Li-
turgikus énekek 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Esti mese 19.58 Műsorajánló 20.04
Zenei barangolás 21.04 Haccacáré a
Müpában – jubileumi koncertre készül
a Hot Jazz Band. A Kossuth-díjas
együttes 2020-ban ünnepelte fennál-
lásának harmincötödik évfordulóját, a
gála koncertre a világjárvány miatt
azonban csak most, augusztus 27-én
kerülhet sor a Bartók Béla Nemzeti
Hangversenyteremben. 21.30 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04
Házimuzsika a Délibáb utcában – há-
zigazda: Juhász Előd (ism.) 23.00
Pannon-panoráma (ism.) 23.30 Zenei
kincsestár 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Vasárnapi újság 8.30 V4 –
Visegrádi négyek 9.05 Kabarématiné 9.30
Korkóstoló 10.00 Krónika 10.05 Reformá-
tus istentiszteletet közvetítünk a Refor-
mátusok Szárszói Konferenciájáról, a
balatonszárszói református egy ház -
köz ségből. Igét hirdet: Konc Gáll László lelkipásztor.
11.00 Krónika 11.05 Gondolat-jel 11.55 Harangszöveg
12.01 Déli harangszó 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés
12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 30 perc alatt a Föld
körül 14.00 Krónika 14.05 Családok, történetek 15.00 Kró-
nika 15.05 Nagyítás 15.30 Kívánságkosár 17.50 Közleke-
dés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül
18.30 Irodalmi újság 19.00 Krónika 19.05 Vasárnapi újság
– válogatás 20.00 Krónika 20.10 Léghajó a Bodza utcában
20.25 Vers napról napra 20.30 Jelenlét 21.00 Krónika
21.05 Sportvilág+ 21.30 A tengerbe esett férfi 22.00 Króni-
ka 22.20 Sportvilág 23.00 Krónika 23.05 Sportvilág hírek
23.05 Egy hazában 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10
Regényes történelem 0.30 Egyszer volt... 1.00 100 éve tör-
tént... 1.30 XX. századi történelem 2.00 Gondolat-jel

6.05 Hang-fogó 10.30 Utazási láz 11.00
Kezdőhang 12.00 Hírek 12.05 Énekelj ve-
lünk! 12.35 Bravissimo 15.00 Dankó hírek
15.05 Régizenei kalandozások 16.00 Leme-
zelő – nem csak gyűjtőknek 17.30 Új Zenei
Újság 18.30 Muzsikuslegendák 19.35 Mau-
rice Ravel: a-moll zongoratrió M. 67. Előad-

ja: Trio Da Vinci (tagjai: Maria Florea – hegedű, Marion Pla-
tero – gordonka, Alex Ramírez – zongora) 20.00 A Cante-
mus Vegyeskar énekel Vez.: Szabó Soma, 1. Antonio Lotti:
Crucifixus a 8, 2. Giovanni Gabrieli: Jubilate Deo, 3. Anto-
nio Caldara: Crucifixus a 16 20.15 Seherezádé – a Nem-
zeti Filharmonikus Zenekar hangversenye. Vezényel: Dmit-
rij Lissz. Km.: Arabella Steinbacher (hegedű). I. Szergej
Prokofjev: 1. Tetik hadnagy – szimfonikus szvit op. 60 – a)
Születés, b) Románc, c) Esküvő, d) Trojka, e) Temetés, 2.
g-moll hegedűverseny op. 63 (Steinbacher), ráadás: Fritz
Kreisler: Recitativo és scherzo capriccioso op. 6 (előadja:
Steinbacher), II. Nyikolaj Rimszkij-Korszakov: Seherezádé
– szimfonikus szvit op. 35 – a) A tenger és Szindbád hajó-
ja, b) Kalender herceg története, 3) Mese a kis hercegről
és a kis hercegnőről, 4) Bagdadi ünnepség – Zátonyrafu-
tás 22.00 Mesterek órája – Solomon 23.00 EBU Jazz
23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Változó világunk 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.30 Iránytű 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér
5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli
dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírper-
cek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.25 A mi rádiónk hírei
8.30 Ökumenikus lapszemle 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest V.,
belvárosi Nagyboldogasszony-templom 10.00 Hírpercek 10.05 Élő közös-
ség 10.40 Hírpercek 10.45 Aktuális 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és nap-
közi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15
Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Üdvözlégy
oltáriszentség! 13.35 Legyetek apostolok! 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa –
Jelenits István piarista atya Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hír-
percek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsa-
füzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek
16.50 A hit kapuja 17.35 Köznap 17.55 Hírpercek 18.00 Hirdessétek dicsősé-
gét! 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Moha
bácsi meséi 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemze-
tért kegyhelyekről 20.16 Az élet csodája 20.40 Krisztus békéje 20.55 Hírper-
cek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek 22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55
Hírpercek 23.00 Virrasztás Magyarországért

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.35 Kékek (ism.) 6.05 Vizes Európa-
bajnokság – Úszás – Döntők (ism.)
7.25 Múlt és jelen – Gulyás László
beszélgetése Kovács Péter az évszá-
zad kézilabdázójával 7.55 Ez történt
az Eb-ken (ism.) 8.30 Ez lesz az Eb-
ken 9.00 Vizes Európa-bajnokság –
Úszás – Előfutamok (élő) 11.25 Mul-
tisport Európa-bajnokság – Asztalite-
nisz (élő) 12.30 Multisport Európa-
bajnokság – Pályakerékpár – Torna
női szerenkénti – Asztalitenisz (élő)
18.00 Vizes Eb – Úszás – Döntők
(élő) 19.20 M4 Stúdió 19.35 Felveze-
tő műsor 20.00 Labdarúgás – OTP
Bank Liga mérkőzés (élő) 21.50 Érté-
kelő műsor 22.15 Ez történt az Eb-
ken 22.45 Multisport Európa-bajnok-
ság (ism.) 23.45 Vizes Európa-baj-
nokság (ism.) 0.40 Labdarúgás –
OTP Bank Liga mérkőzés (ism.) 2.35
Labdarúgás – OTP Bank Liga mérkő-
zés (ism.) 4.25 Szabadidő (ism.)

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 Misi Mókus kalandjai 5.05 Frakk,
a macskák réme 5.15 Szuperhős-
képző 5.19 Töf-Töf elefánt 5.25 Bogyó
és Babóca 5.30 A kis királylány 5.40
Mölang 5.45 Babar és Badou kaland-
jai 6.10 Noddy Játékvárosban 6.35
Helen sulija 7.00 Rosie világa 7.25 A
Mancs őrjárat 7.45 Pocoyo 8.00 Louie
– Nyuszi és a varázsecset 8.10 M2
matricák – Igaz vagy hamis 8.15 Ma-
ma-mackók: Björn és Bucky 8.25 Su-
per Wings – A szárnyalók 8.50 Babi
kávézója 9.15 Nils Holgersson csodá-
latos utazása 9.40 Pán Péter legújabb
kalandjai 10.05 44 csacska macska
10.25 Alvin és a mókusok 10.50 Las-
sie 11.15 Sam, a tűzoltó 11.35 Szikra
történetei 11.50 Dzsungelbanda –
Mentés indul! 12.15 Peppa malac
12.20 M2 matricák 12.25 Gyerekver-
sek 12.30 Pityke 12.35 Andy vízi ka-
landjai 12.50 Kozmó, a szuperkutya
13.15 Botcsinálta boszi 13.45 Sardine
a világűrben 14.10 Dibi varázslatai
14.20 Kókusz Kokó, a kis sárkány
14.50 Grimm mesék – A halász meg a
felesége 15.50 Petronella, az almabo-
szi 16.10 Super Wings – A szárnyalók
16.35 Nils Holgersson csodálatos uta-
zása 17.00 Pán Péter legújabb ka-
landjai 17.25 44 csacska macska
17.50 Alvin és a mókusok 18.15 Jas-
per 19.40 A Muszklétások 19.55 Frici,
az icipici elefánt 

20.10 Stiló (ism.) 20.40 Ez így ok?
(ism.) 21.15 Filmklub ajánló 21.19 A
világ második legjobb gitárosa − Ame -
ri kai filmvígjáték 22.55 Filmklub 23.25
Nyúlcsapda − Ma gyar kisjátékfilm
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7.30 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.50 A nevelés az élet
szolgálata – Uzsalyné dr. Pécsi Rita
előadása 9.30 Összhang (ism.)
10.00, 17.00 Szentmise 11.30,
18.30, 22.30 Zsolozsma 12.00 Fe-
renc pápa üzenete Rómából 12.20
Budai hét 12.35 Imamaraton – Velan-
kanni Egészség Szűzanyja, India
13.30 Szentségimádás 14.00 Lélek-
emelő Károly atyával 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.30 Gyereksarok 16.00
Általános kihallgatás Rómából (ism.)
19.00 Beszéljük meg! (ism.) 20.15,
23.25 Élő liturgia (ism.) 20.30, 23.10
Szeretetláng 20.45 Budai hét 21.00
Mária köszöntő 21.30 Női karizmák
(ism.) 22.45 Belső világunk szépségei
(ism.) 23.40 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
1.00 Miért is? 5.00 Vatikáni Rádió
magyar adása 5.20 Napi gondolatok
az evangéliumról 5.30 Amit érzek…
(ism.) 7.00 Hargita Magazin 8.00 Va-
tikáni Rádió 8.30 Vasárnapi szentmi-
se (élő) 9.30 Délelőtt 12.00 Úrangya-
la (élő) 12.40 A Szent István televízió
műsora 13.40 Vatikáni rádió 14.00
EWTN Daily Mass (élő) 15.00 Az Iste-
ni Irgalmasság rózsafüzére 16.00 Ro-
sarium – élő rózsafüzér ima – közve-
títés Rómából 16.30 Napi gondolatok
az evangéliumról 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.30 An-
gelica anya tanítása 19.30 EWTN Hír-
nök – hiteles, aktuális, katolikus 20.00
Szentmise 21.00 Haladjunk Együtt!
22.00 Délelőtt (ism.)

6.00 Televíziós vásárlás 7.30 Tempó-
magazin (ism.) 8.00 Csillagok között
– BL-magazin (ism.) 9.00 Heti helyzet
– A hét témái (ism.) 10.00 Televíziós
vásárlás 11.00 UFC – UFC Fight
Night, San Diego, Marlon Vera–Domi-
nick Cruz (ism.) 14.30 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 1. forduló, Milan–
Udinese (ism.) 16.30 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 1. forduló, Lecce–
Internazionale (ism.) 18.15 Labdarú-
gás – Olasz bajnokság, 1. forduló, La-
zio–Bologna (élő) 20.45 Labdarúgás
– Olasz bajnokság, 1. forduló, Saler-
nitana–Roma (élő) 23.00 Darts. 2.
nap, Queensland Darts Masters
(ism.) 3.00 Ökölvívás – Profi gála, Bu-
dakalász, Bacskai Balázs–Xavier
Kohlen (ism.)

6.35 Kölyökklub 9.15 Teleshop 10.20
A Muzsika TV bemutatja! – Zenés
szórakoztató összeállítás 10.45 A da-
dus – Ame ri kai vígjátéksorozat, 10.
11.30 Az Év Hotele 12.15 A nép szol-
gája, 2/14. 12.50 Bírónő, kérem!, 5. A
szerelem bírósága 14.00 Bírónő, ké-
rem!, 6. Tizenöt perc hírnév 15.10
Szerelmünk lapjai – Ame ri kai roman-
tikus film 18.00 RTL Híradó – Esti ki-
adás (élő) 19.00 Cobra 11 – Né met
akciófilm-sorozat, 24/17. 20.05 A plá-
za ásza Vegasban – Ame ri kai akció-
vígjáték – Fsz.: Kevin James, Raini
Rodriguez, Neal McDonough, Daniel-
la Alonso, Eduardo Verástegui, David
Henrie. R.: Andy Fickman 22.05 Hajó
a vége – Ame ri kai vígjáték 23.55 A
gyógyító – Ame ri kai film

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek,
szent életű emberek 7.10, 12.05,
18.40 Egyházi hírek 7.20 Evangélium
7.35 Könyvek-könyve (ism.) 8.05 Év-
ezredek asztalánál (ism.) 8.30 Szer-
zetesek félórája 9.05 Öku me né (ism.)
9.50 Gondolatok 10.00 Szentmise
11.30 Vatikáni Rádió (ism.) 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 12.40 Név-
nap; Kalendárium 13.05, 19.45, 23.35
Hétvégi levél 13.15 Ma gyar nóta
14.05 Cseperedő (ism.) 14.30 Sziluett
15.05 Úton és útfélen (ism.) 15.35
Kérem a következőt! (ism.) 16.05 Kí-
vánságműsor 17.00 Hírek 17.15 Ér-
ték-adó 18.00 Rózsafüzér 19.05 An-
dante 20.10 Múltunk pillérei (ism.)
21.05 Itt élünk (ism.) 22.05 Egyházfó-
rum (ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok kö-
zött (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Zöldöve-
zet 8.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 9.00 Globál (ism.) 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 Vetítő: „Böl-
csőben ringattak, batyuval kidobtak!”
12.00 Híradó 13.00 A Kenguru (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Paláver 17.00 Hír-
adó 17.30 Ma gyar retró, 3. (ism.)
18.30 Híradó 19.10 Sajtóklub 20.10
Politikai hobbista 21.10 Bayer show
22.15 Híradó 23.10 Vetítő (ism.): „Böl-
csőben ringattak, batyuval kidobtak!”
24.00 Sajtóklub (ism.) 1.00 Hazahúzó
2.00 MCC Feszt – Sport és transz-
genderjelenség a világ sportjában
(ism.); Pódiumbeszélgetés: dr. Csisztu
Zsuzsa, Wladár Sándor 3.00 Bayer
show (ism.) 4.00 Radar (ism.)

6.00 A pillangó-hatás, 2–3. 7.05 Bru-
tális történelem, 2/2. 8.00 Világraszó-
ló találmányok, 6. 9.05 Világunk szá-
mokban, 12–13. 11.00 A világűr réte-
gei, 4/7. 12.00 A világűr rétegei, 4/8.
13.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
2/4. 14.00 Görögország bibliai hely-
színei, 3–4. 15.00 A világ ikonikus
szállodái, 2/4. 16.00 Fényűző nyara-
lóhelyek, 4. 17.00 Luxusok luxusa, 4.
18.00 A repülés árnyékos oldala, 1.
19.00 Túszdrámák, 2. 20.00 A Mo-
szad története, 1. 21.00 A Moszad
története, 2. 22.05 A Moszad történe-
te, 3. 23.10 Mozi és valóság, 4/4.
0.05 Rácsok mögött: a világ legkemé-
nyebb börtönei, 4. 1.05 Fényűző nya-
ralóhelyek, 4. 2.00 Tűréshatáron, 2.
2.55 Mozi és valóság, 4/4.

7.50 Mesék Mátyás királyról 8.05 Hu-
pikék törpikék 8.40 Fald fel – Ma gyar
gasztro-műsor 9.15 KutyaSuli 9.55
Több mint TestŐr – Életmódmagazin
10.30 SuperCar 11.10 Életmódi 11.45
Terminál – Ma gyar utazási magazin
12.25 Zimmer Feri – Ma gyar filmvíg-
játék 14.30 A hobbit: Smaug puszta-
sága – Ame ri kai–új–zélandi kaland-
film 18.00 Tények 18.55 Én és a her-
cegem – Ame ri kai–cseh filmvígjáték
21.25 Baywatch – Ame ri kai–kí nai
filmvígjáték – Fsz.: Dwayne Johnson,
Zac Efron, Kelly Rohrbach, Alexandra
Daddario, Ilfenesh Hadera, Jon Bass,
Priyanka Chopra, Rob Huebel, Pame-
la Anderson, Charlotte McKinney. R.:
Seth Gordon 24.00 Gépállat SC – An -
gol filmvígjáték

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.45 Evangélium 9.15 Püspökke-
nyér 9.45 Pompejii utolsó órái 10.45
Született lázadók 11.45 Mutasd meg,
hol élsz! 12.45 Don Giovanni, 2/2. –
Mozart két fel vo ná sos operájának ke-
resztmetszete 13.45 Opera Café
14.15 MMA-portré 15.20 Rejtélyes
XX. század 15.55 Hermelin – Ma gyar
tévéjáték 17.40, 3.20 Szerelmes föld-
rajz 18.10 Multiverzum 18.45 Agenda
18.55 Vers 19.10 Háború és béke, 2.
19.50 Egy perc híradó 20.00 Miklósa
25 – gálaest – közvetítés az Erkel
Színházból 22.05 A Ma gyar Nemzeti
Táncegyüttes előadásai 22.55 Agen-
da 23.15 Carlo Goldoni: Házasság
Palermóban 1.45 Hószakadás – Ma -
gyar játékfilm 3.50 Multiverzum 4.20
Háború és béke, 2.

8.00 Meghökkentő időjárás 9.00 A
változás klímája 10.00 Tényleg így
készül?! 12.00, 12.30 A tudomány fó-
kuszában 13.00, 13.30 A tudomány
fókuszában 14.00 A tudomány fóku-
szában 14.30 A tudomány fókuszá-
ban 15.00 A tudomány fókuszában
16.00 Elveszett világok nyomában –
A tiltott zóna titkai 17.00 Elveszett vi-
lágok nyomában – A túlvilág hadsere-
ge 18.00 A Harmadik Birodalom épít-
ményei – Hitler Messerschmitt-bar-
langjai 19.00 A Harmadik Birodalom
építményei – Az erőd neve Berlin
20.00 Elhagyott építmények – Isteni
közbeavatkozás 21.00, 21.30 A rom-
bolás mesterei – Franciaország 22.00
Gyáróriások: Jégtörő hajó 23.00 Top
10: A 80-as évek legjei

9.15 Pluto Nash – Hold volt, hol nem
volt... – Ame ri kai–auszt rál akcióvígjá-
ték 11.10 Dennis, a komisz ismét pi-
masz – Ame ri kai vígjáték 12.45 Pénz
beszél – Ame ri kai akcióvígjáték 14.45
Hazárd megye lordjai – Ame ri kai ak-
cióvígjáték 17.00 Sherlock Holmes:
Árnyjáték – Ame ri kai akcióvígjáték –
Fsz.: Robert Downey Jr, Jude Law,
Rachel McAdams, Jared Harris, Noo-
mi Rapace, Stephen Fry. R.: Guy
Ritchie 19.40 A holnap határa – Ame -
ri kai kalandfilm – Fsz.: Tom Cruise,
Emily Blunt, Brendan Gleeson, Bill
Paxton, Jonas Armstrong. R.: Doug
Liman 22.00 Halálos fegyver, 2. –
Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Mel
Gibson, Danny Glover, Joe Pesci,
Patsy Kensit. R.: Richard Donner

8.00, 15.00 Jamie Oliver: Együtt 9.00,
21.00 Kevin Dundon: Modern ír kony-
ha 9.30 Peter Kuruvita – Me xi kói fi-
eszta 10.00 Shane Delia – A Kelet
ízei 10.30 Mediterrán konyha 11.30
Mediterrán ízek Yotam Ottolenghi-vel
12.30 James Martin – A Brit-szigetek
gasztronómiája 13.30 Martin kedvenc
halételei 14.00 Jamie lefőzi Olaszor-
szágot 16.00 A tűz őrzői 16.30 Faszé-
nen sült csodák 17.00 Luca olasz
konyhája 17.30 Minden ízében
egész ség 18.00 Mediterrán konyha
19.00 Mediterrán ízek Yotam Otto-
lenghi-vel 20.00 James Martin – A
Brit-szigetek gasztronómiája 21.30
Peter Kuruvita – Me xi kói fieszta 22.00
Shane Delia – A Kelet ízei 22.30 Ja-
mie lefőzi Olaszországot

9.20 Zorro – Olasz–fran cia kalandfilm
11.50 Istenek fegyverzete, 2.: Kondor
hadművelet – Hong kon gi akcióvígjáték
14.10 Rakoncátlan célpont – An gol–
fran cia akcióvígjáték – Fsz.: Bill Nighy,
Emily Blunt. R.: Jo na than Lynn 16.05 A
háború kísértetei: Légi hitvallás – Ame -
ri kai háborús filmdráma – Fsz.: Corbin
Allred, David Nibley. R.: Ryan Little
18.10 A becsület lovagjai – Ame ri kai–
fran cia akciófilm – Fsz.: Hayden Chris-
tensen, Nicolas Cage. R.: Nick Powell
20.00 Reclaim – A mentőakció – Ame -
ri kai–kí nai–maláj thriller – R.: Alan Whi-
te 21.45 Mutáns mutánsok támadása
– Ame ri kai horror-vígjáték – Fsz.: Sean
Astin, Tom Arnold. R.: Ron Carlson
23.35 Cápatámadás Malibun – Auszt -
rál ak ció thril ler

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 17–20. 7.50 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 21–22. 8.45 Ide
süss! – Ma gyar gasztroreality, 3/2.
9.50 Ide süss! – Ma gyar gasztroreality,
3/3. 10.50 Doktor House – Ame ri kai
sorozat, 6/4–5. 12.45 Bad Boys, 2. –
Már megint a rosszfiúk – Ame ri kai ak-
cióvígjáték 15.50 Chappie – Ame ri kai
sci-fi 18.20 A Védelmező – Ame ri kai
akciófilm 21.00 A védelmező, 2. –
Ame ri kai fantasztikus thriller 23.30 A
kaptár: Túlvilág – An gol–né met–ame -
ri kai akcióhorror 1.30 Ide süss! – Ma -
gyar gasztroreality, 3/2. 2.25 Ide süss!
– Ma gyar gasztroreality, 3/3. 3.10 El-
feledve – Ame ri kai thrillersorozat, 2–4.
5.15 Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 5/8.

7.55 Golyóálló szerzetes – Ame ri kai
vígjáték 10.05 Pokolfajzat – Ame ri kai
akciófilm 12.30 Rendőrakadémia, 2. –
Ame ri kai vígjáték – R.: Jerry Paris
14.10 Lovagregény – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Heath Ledger, Paul
Bettany. R.: Brian Helgeland 16.50
Én, a nő és plusz egy fő – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Kate Hudson, Owen
Wilson. R.: An tho ny Russo, Joe Rus-
so 19.05 Honey – Ame ri kai filmdráma
– Fsz.: Jessica Alba, Mekhi Phifer. R.:
Bille Woodruff 21.00 Eleven testek –
Ame ri kai horrorvígjáték – R.: Jo na -
than Levine 22.45 A dolog – Ame ri -
kai–ka na dai horror – Fsz.: Joel Ed-
gerton, Mary Elizabeth Winstead. R.:
Matthijs Van Heijningen Jr. 0.50 Far-
kas – Ame ri kai horror

Spektrum – 18.00

A repülés árnyékos oldala
Angol ismeretterjesztő filmsorozat (2017) • A repülés sokakat
félelemmel tölt el. Nem mernek a levegőbe emelkedni, rettegnek
attól, hogy lezuhan a gép, vagy egy őrült utas miatt kényszerle-
szállást kell végrehajtani. A történelem folyamán persze előfor-
dult számos nehéz és tragikus eset, ám ettől függetlenül a hozzá-
értők szerint a repülés biztonságosabb, mint az autózás. A most
induló sorozatban nemcsak kényszerleszállásokat, gépeltérítőket
vagy bekattant utazókat láthatunk, de például extrém turbulen-
ciákat és oldalszeleket is, amelyek mind-mind próbára tették a pi-
lótákat. Olyan szemtanúkat hallhatunk, akik részesei voltak egy-
egy rettenetes repülőútnak, ám a végén mégis karcolás nélkül ér-
tek földet. Ma már izgalmas kalandként tekintenek vissza arra,
ami velük történt. (GÁ)
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Tisztatestű hőség ül a
fényesarcú fák felett.

Radnóti Miklós

n A NAP MŰSORA



Megjelent a 2023-as 
                  Kalendárium!

Olvasnivaló egész évre  
– az Új Ember kincsestárából
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