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nA Pasaréti Közösségi Házban június
25-én a helyi színjátszó kör óriási si-

kerrel mutatta be Meskó Zsolt rendezésé-
ben az általa írt Jöjj és láss! című egyfel-
vonásos színművet, amely Boldog Bat -
thyány-Strattmann László életének első
színpadi feldolgozása. A szegények orvo-
sát Sótonyi Gergely, feleségét, Coreth Má-
ria Teréziát, azaz Mizlt Sótonyiné Prevoz
Cecília játszotta. A két főszereplő az élet-
ben is egy párt alkot, négy gyermekük kö-
zül kettő, Cili és Emese is játszottak a da-
rabban.

– Mikor és hol hallottak először Batthy á -
ny-Strattmann Lászlóról és feleségéről?

Sótonyi Gergely: Orvoscsaládban nőt-
tem fel, édesapám és a bátyám is orvosok,
így korán megismerkedtem Semmelweis
Ignác és Batthyány-Strattmann László éle-
tével. Sokat segített a szerepem alakításá-
ban, hogy ilyen szellemiségű-lelkiségű
gyógyítóknak tartom a családomban lévő
orvosokat is. Batthyány-Strattmann László
nagyon alázatos, szerény ember volt, nem
törtető, nem karrierista. Mély istenszeretet
jellemezte, empátiával fordult a betegek-
hez. A családi életéről viszont korábban
csak annyit tudtam, hogy sok gyermeke
volt. A feleségéről, Coreth Máriáról csak
keveset hallottam.

Sótonyiné Prevoz Cecília: Én sem na-
gyon ismertem azelőtt Mizlt, és csak a ne-
gyedik előadásra állt össze bennem igazán
a személyisége. Ekkor kezdtem teljesen át-
érezni, mit is tettek ők ketten a férjével,
honnan indultak, mennyi akadállyal kellett
megküzdeniük a közös útjuk során. Mizl
nagyon sokrétű személyiség volt. Biztos
háttérként állt a férje mögött, mindenben
támogatta. Bármerre sodorta is őket az élet,
soha nem ijedt meg a kihívásoktól. Már a
darab elején, amikor az újdonsült férj azt
mondja, jó volna, ha reggelente közösen
vennének részt a szentmisén, Mizl hozzáte-
szi: rendben, de ő zsolozsmázni is szokott.
Később, amikor a férje már híres orvos, tu-
datja vele, hogy megtanulta, mit kell tennie
egy asszisztensnőnek, és attól kezdve a leg-
főbb segítője lesz. Az ő ötlete volt az is,
hogy kórházat nyissanak, aztán pedig óvo-
dát az ott dolgozók gyermekeinek. Mind-
végig inspiráló erőként állt a férje mellett.

– A korabeli dokumentumok alapján – és
Meskó Zsolt darabja is ráerősít erre –
Batthyány-Strattmann László és Coreth

Mária között mindvégig nagy volt a szere-
lem. Megmutatkozott ez a tizenegy gyere-
kükhöz fűződő viszonyukban is, harmónia
és derű jellemezte a családi életüket.

S. G.: A húszévesen, heveny vakbél-
gyulladásban elhunyt elsőszülöttjük, Ödön
úgy fogalmazott a naplójában: a mi szüle-
ink nem olyan „zérók”, mint más szülők.
Ez sajnos nagyon sok mai szülőre is igaz
lehet. Ödön azt is leírja: ha apám szent
volt, akkor anyám is.

S. P. C.: Az ember sokszor belefárad a
mindennapokba, a munkájába, a helytállás-
ba szülőként, férjként, feleségként. Ha vi-
szont ilyen nagyszerű embereket alakíthat
a színpadon, mint a szegények orvosa és a
felesége, az új lendületet ad az életének.

– Tehát mélyen megérinti az ember lelkét,
ha színészként ilyen kivételes személyisé-
gek bőrébe bújhat, és ez kisugárzik a hét-
köznapjaira is?

S. G.: Az ilyen rendkívüli emberek min-
denképpen hatnak az alakjukat megfor-
máló színészekre. Amatőr színjátszók va-
gyunk, de nagy erősségünk – és szerintem
nem csak nekünk, hanem valamennyi plé-
bániai színjátszó körnek –, hogy nem csu-
pán eljátsszuk az adott történetet, hanem
el is hisszük, hogy amit színpadra állí-
tunk, az igaz. Ebből a darabból is megma-
radtak bennem mondatok, amelyeknek
még most is a hatása alatt állok. Batth-
yány-Strattmann László folyton ellent-
mond, amikor szentnek nevezik; tiltako-

zik, hogy ő nem szent. Az egyik jelenetben
felolvas a naplójából: amikor Mizl, Ödön
fiuk és ő beléptek Szent Ferenc harmadik
rendjébe, nemcsak a napi kötelező feren-
ces imát vállalták, hanem azt is, hogy
Szent Ferenchez hasonlóvá válva teszik a
jót a világban, és megvalósítják Jézus taní-
tását. „Végül is ezt teszem. Ha egy szentet
követsz, akkor előbb-utóbb kisugárzik rád
a fénye, és az emberek tévesen azt hiszik,
hogy te is szent vagy. Közben csak tükör
vagy, aki sugárzod a szentek, Jézus, Isten
fényét.” Ez gyönyörű gondolat. Teszem a
jót, azt, ami másoknak is örömet szerez, és
szeretettel teszem. Egy másik alkalommal
László ezt olvassa a naplójából: „A beteg
Isten jóságából Cirenei Simonná tesz en-
gem.” Milyen jó az Isten, vihetem a beteg
keresztjét!

S. P. C.: Mizl alakjához visszatérve: egy-
részt rendkívül praktikusan gondolkodik,
hiszen rosszmájú barátnője megjegyzései-
ben is meglátja a lehetőségeket, és felhasz-
nálja azokat a betegek jobb ellátása érdeké-
ben. Másrészt nagyon erős imahátteret biz-
tosít az egész családnak és a betegeknek is.
Gyakran eltűnődöm azon, hogy a nők álta-
lában két lábbal állnak a földön, felismerik
a dolgokban, ami hasznavehető. Emellett
azonban fontos és lehetséges kiépíteni egy
bensőséges istenkapcsolatot is, aminek
semmi köze a praktikumhoz. Ez a legbiz-
tosabb háttér a mindennapi élethez.

– Batthyány-Strattmann László és Co-
reth Mária egész életére jellemző volt az,
amit Meskó Zsolt is kiemel a darabban: 

Evangelizáció, színházzal
Beszélgetés a Batthyány-Strattmann Lászlót és feleségét alakító

Sótonyi házaspárral
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a lélekben megélt istenhit. Ahogyan Szent
Pál fogalmazott: „Élek, de már nem én, ha-
nem Krisztus él bennem.” Az istenszeretet
pedig összefügg az emberszeretettel, az ir-
galommal, a szenvedő másik iránti együtt-
érzéssel. Ők mindketten teljesen rábízták
magukat Istenre.

S. P. C.: Az az életfeladatunk, hogy el-
jussunk idáig, és ez nagyon nehéz. Sokszor
elgondolom, milyen könnyű a remetéknek,
nincs semmi dolguk, reggeltől estig imád-
koznak, könnyen eljutnak az életszentség-
re, hogy a Jóistenben éljenek. Visszatérő
kérdés számomra, hogy én, aki Budapes-
ten élek a négy gyerekemmel, hogyan tu-
dom elérni ezt. A hétköznapok könnyen
bedarálják az embert. Ezért is jó részt venni
az ilyen kezdeményezésekben, átadni ma-
gunkat egy-egy hasonlóan fontos ügynek,
mert ezek később húzóerőkké válnak az
életünkben, segítenek előrébb jutni az előt-
tünk álló feladatainkban. Nap mint nap
azon dolgozom, hogy továbblépjek ezen a
téren, de ehhez szükség van a Mizlhez ha-
sonló példákra és átélésekre.

S. G.: Batthyány-Strattmann számára
meghatározó a nagyon erős ferences kötő-
dése. Szent Ferencben és benne közös, hogy
mindketten nagyon szerették a Jóistent.
Batthyányban már gyermekkorában ott élt
a vágy, hogy orvos legyen. Később nagy ki-
térőket tett, végül azonban mégiscsak elve-
zette őt a Jóisten erre a hivatásra. Szent Fe-
renc és Batthyány is tették a jót, s ez mind-
kettőjüknél az erős istenszeretetből fakadt,
ami természetesen összefügg az embersze-
retettel. A szentekre általában úgy tekin-
tünk, mint akik a tökéletességnek olyan fo-
kán állnak, hogy lehetetlen követnünk őket.
Eszünkbe sem jut, hogy mi is azok lehet-
nénk, ha hozzájuk hasonlóan csak tennénk
a jót, és igyekeznénk megvalósítani Krisztus
tanítását, ki-ki a maga területén. Szent Fe-
renc hirdette az evangéliumot, néha szavak-
ban is, de alapjaiban a cselekedeteivel tett
tanúságot Krisztusról. Batthyány-Stratt-
mann ugyanezen az úton járt.

– Segített-e Önöknek a szerepük megfor-
málásában, hogy a házastársuk oldalán,
együtt alakították a színpadon a Bat -
thyány-Strattmann házaspárt, és két lá-
nyuk, a tizennégy éves Cili, illetve a hét
esztendős Emese is játszott a darabban?

S. P. C.: Ez különleges élményt jelentett
számunkra. Nagyon ritka, hogy két héten
át ilyen sok időt tölthessünk együtt. Szinte
reggeltől estig csak próbáltunk, segítettük
egymást. Közös ügyünk volt ez az előadás,
jó volt együtt tenni érte.

S. G.: A darab lelkisége nem csak min-
ket ragadott meg. A két kislányunknak na-
gyon jól fog az agya, jobban, mint nekünk.
A próbák alatt majdnem minden szereplő-
nek a szövegét kívülről megtanulták. Per-
sze nem biztos, hogy mindent meg is érte-

nek, de ha sokszor ismétlik a mondatokat,
a szöveg lelkisége átjárja és építi őket.

– Nem először találkozom a Pasaréti Szín-
játszó Kör tevékenységével. Úgy érzem,
nagyon erős közösséget alkotnak.

S. G.: Kegyelmi állapot, hogy itt, Pasaré-
ten sok az élő közösség. Hét évvel ezelőtt
Meskó Zsolt alapította ezt a színjátszó kört,
ami azóta is működik. Sokan tartozunk
ide, sokszínűek vagyunk, örömmel ját-
szunk együtt. Zsolt személyében profi ren-
dezőnk van, megírja a darabok nagy ré-
szét, kiválasztja a szereplőket, és megren-
dezi a színműveket, amelyekhez mindig
hozzátesszük a saját lelkületünket.

S. P. C.: Nagyon jó, hogy a színkörünk-
be a legkülönbözőbb korosztályokba tarto-
zók járnak, hétévestől a nyolcvanévesig.
Ugyanakkor szeretnénk minél több fiatalt
bevonni a munkánkba, mert ha valaki
részt vesz az általunk bemutatott, értéke-
ket hordozó darabokban, biztos, hogy nő a
hite és az önbizalma. Ez a közösség előre-
viszi az embert, főleg, ha még fiatal, és nyi-
tott a valódi értékekre.

– Foglalkozásukat tekintve Gergely jo-
gász, Cecília eredetileg magyar–olasz sza-
kos tanárnő, jelenleg a Teen Star Magyar -
ország Egyesület elnöke, amely a családi
életre neveléssel foglalkozik. Mi az, ami
vonzza Önöket a színjátszásban? Mit ad
Önöknek a Pasaréti Színjátszó Kör?

S. G.: Nagyon fontos számunkra ez a
közösség, mert úgy érezzük, mi ezzel tu-
dunk hozzájárulni a plébániaközösségünk
sokszínűségéhez. Korábban előadtuk már
a Ferences triptichon című misztériumjáté-
kot, amely a ferences vértanúkról szól és a
JK33 Passiót. De nem csak kifejezetten val-
lásos darabokat játszunk. A Tizenkét dühös
ember című dráma (Reginald Rose színmű-
ve, Sidney Lumet filmesítette meg 1957-

ben – a szerk.) például első olvasásra nem
látszik annak, ám valójában az irgalom és
a megbocsátás erejéről szól. Elvittük lelki-
gyakorlatra, és nagyon jó volt beszélgetni
róla a fiatalokkal.

S. P. C.: Gondviselésszerűen kerültünk
bele a színkör munkájába. Szerettünk vol-
na közösségben tenni valamit a gyereke-
inkkel együtt. Az évek múlásával aztán
egyre inkább világossá vált: mi magunk is
feltöltődünk itt, és másoknak is örömet
szerzünk az előadásainkkal. Így pedig nem
nehéz igent mondani a szerepekre. Sok-
szor fáradsággal jár, teljes erővel bele kell
tennünk magunkat a munkába, de megéri.

– Ez a fajta színjátszás az evangelizáció
egyik formája is lehet?

S. G.: Feltétlenül, és a hitünk megtalálá-
sának, megerősítésének eszköze is. Az em-
bernek van egy hitbeli alapja, amelybe be-
leszületett. Ahhoz azonban, hogy a szemé-
lyes, benső hite kialakuljon, lehet, hogy
több kell. Az olyan darabokon keresztül,
mint a Passió vagy a Batthyány-Strattmann
Lászlóról szóló színmű, átérezhetjük a va-
lódi hitet az egyéni sorsok példája alapján.
Az életünk csak akkor lehet teljes, ha sze-
retünk és szeretve vagyunk. Ez pedig csak
a Jóistennel való intenzív, szeretetteli kap-
csolat révén lehetséges. Csak így lehetek
tükör, és akkor az emberek azt mondják: jó
ránézni erre az emberre.

S. P. C.: A plébániai színjátszást valóban
az evangelizáció egyik formája. Már beszél-
tünk arról, hogy a feladatunk nem más,
mint az emberszeretet, az irgalmasság gya-
korlása a mindennapokban. Az általunk
játszott darabok sok embert elérnek, és
megerősíthetik őket a hitükben. Nagyon jó
érzés a részesévé válni egy olyan szolgálat-
nak, ami hat másokra, és segítheti őket a Jó-
istenhez fordulásban.

Bodnár Dániel
Fotó: Merényi Zita

A Jöjj és láss! 
főszereplői



Henri Matisse kétségkívül a világ jobbik felére született. 
A napfény, a tenger, a nizzai táj, a zsalugáteres ablakok,
a francia Riviéra mindent magával ragadó hangulata

szinte átizzik üde, tiszta színekkel megfestett képein. Matisse az
életöröm festője volt, ez nyilvánvaló. Nem csoda, hiszen a festést
és a rajzolást ma már pszichológusok ajánlják az embereknek lel-
ki szárazság ellen, pozitív élmények megélésére. Nem ő volt az
első festő, aki örömforrásként tekintett a művészetre. Auguste
Renoir huszonegy éves korában, amikor már volt elég pénze, be-
iratkozott Gleyre akadémiájára, egyébként ott ismerkedett meg
Monet-val, Sisley-vel és Bazille-jal. Gleyre-nek nem tetszettek Re-
noir rajzai: „Maga, úgy látszik, élvezeti forrásnak tekinti a festé-
szetet” – mondta neki egyszer. „Úgy van – felelte Renoir –, ha a
festést nem találnám élvezetnek, nem is feste-
nék.” Ez a kis epizód is jól mutatja, hogy a
művészeti tevékenység örömforrás, és csak
később, a kezdeti sikerélmények nyomán me-
rülhet fel, hogy esetleg megélhetés, életpálya
is lehet belőle.

Soha nem volt még Magyarországon Ma-
tisse-kiállítás, ez a mostani viszont a művé-
szetszerető közönség öröme lehet. Érdemes
ellátogatni a Szépművészeti Múzeum tárlatá-
ra. A francia mester teljes életművéből válo-
gattak a kurátorok, végigkísérhetjük a festő
alkotásait a kezdetektől művészetének kitel-
jesedésén át az utolsó korszakáig, a vence-i
Rózsafüzér-kápolna nagyszabású üvegabla-
kaiig. A párizsi Pompidou Központtal közö-
sen életre hívott, több mint százötven művet
felvonultató kiállítás nyolc kronologikus-te-
matikus szekcióban mutatja be Matisse mun-
kásságát az életmű olyan központi jelentőségű kérdéseit érintve,
mint a vonal és a szín viszonya vagy az enteriőr és az alak ösz-
szefüggései. 

Amint belépünk az első terembe, azonnal szemünkbe ötlik a
falon egy egészséges, joviális, értelmiségi felnőtt férfi poszter mé-
retű fényképe; kezében ecsettel éppen dolgozik. Nem a megszo-

kott torzonborz, kissé gondozatlan szakállú, művészforma ember
néz ránk, hanem egy nagyon is józan figura, aki jól tudja, mit csi-
nál. Ha Matisse hosszú pályafutásán végigtekintünk, láthatjuk,
mi minden fért bele hatvan alkotó évébe. 

A kiállítás Louis Aragontól származó címe meglehetősen rend-
hagyó. Fehér Dávid, a Szépművészeti Múzeum művészettörténé-
sze is utalt erre tárlatvezetésében. Aragon volt Matisse egyik leg-
jobb barátja és legfontosabb értelmezője. Számos ismertetőt, elem-
zést írt a festőről, s ezeket az írásait össze is gyűjtötte egy kötet-
ben. Ebben olvasható a gondolatok színe kifejezés, amelyet Aragon
Matisse-nak tulajdonított, s a kiállítás címeként így tulajdonkép-
pen egy dupla idézet. A szókapcsolat alapvetően abszurd, hiszen
ha van valami, aminek nincs színe, az a gondolat. Matisse művé-

szetének két fontos aspektusa jelenik meg e
sajátságos kifejezésben: egyrészt a szín inten-
zitásának és tisztaságának keresése, másrészt
a gondolat, a vonal kifejeződése. A kiállítás e
kettő viszonyának kérdését és az arra adott
különböző válaszlehetőségeket mutatja fel a
korai fauves korszak képeitől egészen a kései
munkákig bezárólag.

Matisse 1869-ben született Észak-Franciaor-
szágban, és egyáltalán nem számított csoda-
gyereknek, mint kortársa, Picasso. Festék- és
gabonakereskedő szülei úgy gondolták, hogy
fiuk folytatja majd a családi vállalkozást, de
hamar kiderült, hogy nem fogja továbbvinni
az üzletet. Ezért aztán jogi pályára szánták.
Csak egészen későn, az 1920-as évek elején
döntött úgy, hogy a művészet felé fordul. Nem
volt zökkenőmentes az útja, hiszen első alka-
lommal nem vették fel a képzőművészeti főis-

kolára, az École des Beaux Arts-ra. Először magánúton kezdett fes-
tészetet tanulni a Julian Akadémián, ahová a magyar művészek
közül is sokan jártak annak idején. Majd később Gustave Moreau
műtermébe került, ahol megismerkedhetett a francia művészeti
színtérrel, és kereste, mi segítheti hozzá, hogy elinduljon a pályá-
ján. Eljárt a Louvre-ba másolatokat készíteni, festett, és emellett

A gondolatok színe
Matisse a Szépművészeti Múzeumban

Olvasó nő (1895)

A vence-i Rózsafüzér-kápolna
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szobrokat is mintázott. Előképe a festészet
terén Cezanne volt; Párizsban, Ambroise
Vollard galériájában látott egy képet a mes-
tertől, amit idővel meg is vásárolt.

A kiállításon az első festmények között
találjuk az Olvasó nő című, még hagyomá-
nyos felfogásban készült képét 1895-ből.
Mindenki hasonlóan indul a pályán: ter-
mészet utáni rajzolás és festés, műtermi
stúdiumok hosszú során át vezet az út az
egyéni hang, a saját stílus megtalálásáig.
Nem volt ez másképp Matisse esetében
sem. Ugyanitt helyezték el 1900-ban ké-
szült önarcképét is, amelyen jól látható,
hogy még az útkeresés fázisában van. A
képaláírásban nem véletlenül olvashatjuk:
„A képen nyugtalanság jelei is láthatók: a felületnek lüktetést
adó határozott ecsetvonásokkal és a visszafogott tónusokat élén-
kítő, harsány színekkel megfestett portrén Matisse zavart tekin-
tettel, félig nyitott szájjal néz vissza ránk, mintha megrettenne sa-
ját művészi elhatározásától.” 

Az Algíri nő című, később készült festmény 1909-ből való, és
már egészen más felfogást tükröz. Itt már felfedezhetjük a Ma -
tisse-ra jellemző dekorativitást és a keverés nélküli tiszta színek
használatát. Nyoma sincs a naturalizmusnak, még a portrészerű-
ségnek sem. A kép egy stilizált műalkotás, amely jól láthatóan a
színekre épül. A figura, az ember persze felismerhető, de nem
portrészerű az ábrázolás. A fej, az arc sematikus, a szemek csak
jelzésszerűen vannak megfestve. Ez már nem a klasszikus szép-
ségideál, ami akkoriban még bőven uralta a műtárgypiacot. Ce-
zanne nyomán haladva Matisse valami újat akart alkotni, és mint
láthatjuk, ezzel a képpel el is indult valami más felé. A járt utat a
járatlanért el ne hagyd! – szól a mondás, amely azonban a festé-
szetben nem érvényes, hiszen a tanulóévek után minden művész

igyekszik megtalálni a saját stílusát. Művei így idővel teljesen má-
sok lesznek, mint a főiskolai mesterek, a példaképek mellett ké-
szített alkotások. Jó példa erre Rippl-Rónai József pályakezdése.
Amikor Munkácsy párizsi műtermében tanult, teljesen átvette
mestere modorát, színeit, később azonban egészen más irányba
fordult, és rátalált egyéni stílusára, ami aztán az úgynevezett „ku-
koricás” képeiben teljesedett ki. Matisse-szal is valami hasonló

történt, hiszen Gustave Moreau szomorkás,
sokkal sötétebb színvilágú, romantikus fel-
fogását elhagyva, mint láthatjuk, egészen új
utakra tért. 

Matisse egyik nagy erénye – kísérletező
kedve mellett – a sokoldalúság volt. A kiál-
lítás azért is nagyszerű, mert ebből a rend-
kívül változatos életműből szinte mindent
felvonultat. Jellegzetes szobraiból is látha-
tunk egy válogatást. A kissé darabos, vas-
kos Két néger nő című bronza szintén telje-
sen újszerű felfogásban készült. Az 1907
nyarán Collioure-ban mintázott szobor jól
érzékelteti, hogy a művész mennyire ér-
deklődött a „primitív” afrikai plasztikák,
valamint a fiatal tuareg nők tükörképszerű

beállítása iránt. A szobor vizuális forrása egy fotó volt, amely a
L’Humanité Féminine című etnográfiai folyóiratban jelent meg. Az
alkotás azt a benyomást kelti, mintha egyetlen alakot látnánk egy-
szerre szemből és hátulról; a két, szinte azonos test felcserélhető-
nek tűnik. A választott testtartás túlmutat az akadémikus művé-
szet konvencióin. Matisse mindkét nőt egész alakban jelenítette
meg, oldalnézetük bizonytalan körvonalazhatósága mégis szo-
katlanul modernné teszi a szobrot. 

Ha továbbmegyünk a tárlaton, egy igazán nagyméretű képet
vehetünk szemügyre. Fényűzés I. a címe ennek az 1907-ben ké-

szült talányos alkotásnak. Afféle női aktokat láthatunk, nem ép-
pen Botticelli Vénuszának szépségében, mégis az jut először az
ember eszébe. Három meztelen lány tesz-vesz a tengerparton, az
egyik áll, a másik egy pokróc gyűrődései között keres valamit, a
harmadik nagy lendülettel visz magával egy virágcsokrot, hogy
hová és miért, azt nem tudhatjuk. A korabeli kritika kifogásolta a
formák elnagyoltságát, a műben rejlő absztrakciót és a befejezet-
lenséget. Mások viszont elismerően nyilatkoztak a kép dekorati-
vitásáról. Az újszerű felfogáshoz azonban nem férhet kétség, hi-
szen a századelőn ez az alkotás akár polgárpukkasztás is lehetett.

Matisse nemcsak a festményeiben tudott újat alkotni, hanem
rajzaiban is. Otthonosan mozgott a kroki műfajában, kedvelte a
gyors vázlatkészítést, amikor csak egyetlen vonallal dolgozik az
ember, nem töröl, nem radíroz, hanem igyekszik elsőre eltalálni
a látott jellegzetes formákat. Annak idején a Kisképzőben mi is
rengeteg akt krokit rajzoltunk ceruzával, esetleg filctollal a 11-es
mintázóban, a Török Pál utcában. Általában ötperces beállításo-
kat kért a modelltől Konyorcsik János szobrásztanárunk. De tér-
jünk vissza Matisse-ra, akinek sok ceruzarajzát, krokiját láthatjuk
a Szépművészeti Múzeum kiállításán, többek között egy litográ-
fiai nyomatokból álló sorozatot. „Elsősorban nem a csendélet

Algíri nő
(1909)

Vörös nadrágos odaliszk (1921)

Auguste Pellerin (1917)
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vagy a tájkép érdekel, hanem az emberi alak” – írta Matisse 1908-
ban kiadott Egy festő feljegyzései című elméleti írásában. Az emberi
alakra irányuló intenzív figyelem különösen jól érzékelhető ezen
az 1906-ban készített litográfiasorozatán is. Kifejezőeszközeit
nemcsak ekkori festményein, hanem grafikai alkotásain is radiká-
lisan leegyszerűsítette: a szokatlan pózokban és kivágatokban
megjelenített női aktokat mindössze néhány lendületes, expresz-
szív vonallal ábrázolta. Ezek a grafikák a Szépművészeti Múze-

um tulajdonában vannak. Az intézmény rendkívül korán, 1913-
ban vásárolta őket a Matisse-szal szerződésben álló párizsi Gale-
rie Bernheim-Jeune-től. A szerzeményezést támogató Meller Si-
mon művészettörténész az alkotásokat „egy nagy feltűnést keltett
irány dokumentumaiként” jellemezte. 

Az I. világháború idején Matisse-nak, szerencséjére, nem kellett
katonai szolgálatot teljesítenie, mint sok más korabeli művésznek.
(Franz Marc, a Kék ló című híres festmény alkotója például – igaz,
ő önkéntesen vonult be – 36 évesen elesett Verdunnél. A csatában
lovon ült, amikor halántékon találta egy gránitrepesz.) Matisse
ezekben az években enteriőröket festett; lényeges motívummá vált
nála az ablak, amely összeköti a belső teret és a külvilágot. Geomet-
rikus jellegű képek ezek, amelyek a kubizmus hatását mutatják. 

1917-ben készült munkái közül kiemelkedik egy portré, amely
Auguste Pellerint ábrázolja, aki Cezanne és Manet műveinek
gyűjtője volt. Fekete zakóban, fekete háttér előtt ül a fekete sze-
mű, őszülő bajúszú és szakállú, kopasz ember. A komoly ábráza-
tú gazdag gyáros szinte monumentális formát ölt az arányok és a
kompozíció helyes megválasztásának eredményeként. A figura
szemből látható, minden leegyszerűsödik, a formák keményebbé,
az elemek szinte absztrakt karakterűvé válnak a képen. 

Lépjünk tovább, hiszen rengeteg műről kellene még szólnunk,
bár természetesen most csak kiemelni tudunk néhányat a lénye-
gesebbnek tartott alkotások közül. Matisse egyik legismertebb ké-
pe a Vörös nadrágos odaliszk című festménye 1921-ből. Persze nem

ez az egyetlen odaliszkábrázolása; keleties ruhákba öltöztetett
modelljeit szívesen vette körül szőnyegekkel, paravánokkal, ame-
lyeket utazásai során és régiségboltokban vásárolt. Hasonló alko-
tások egyébként már Ingres és Delacroix keze alól is kikerültek a
19. század folyamán.

Matisse a II. világháború éveit Franciaországban töltötte. Ren-
geteg rajzot készített, ezek közül többet a mostani kiállításon is
megnézhetünk. Az esetleges nizzai bombázások elől 1943-ban
egy közeli kisvárosba költözött, Vence-ba. A háború alatt, illetve
után készült képei közül az egyik legismertebb a Csendélet magnó-
liával (1941) című. Ez jól kifejezi Matisse-nak a tiszta színek és a
síkszerű ábrázolás iránti vonzalmát, amelyben nem érvényesül a
térhatás. Meg kell említenünk még a Sárga és kék enteriőr (1946) cí-
mű festményt is, amelyen szinte minden egy síkban van, leg -
alább is így érzékeljük. Két szín dominál, a krómsárga és a kék, a

tárgyak szinte lebegnek a térben, s határozott fekete és barna kon-
túrok veszik körül őket. 

Végül nem feledkezhetünk meg Matisse főművéről, a vence-i
Rózsafüzér-kápolnáról és üvegablakairól sem. „Ez a kápol-
na számomra egy egész életen át tartó munka betetőzése,
egy hatalmas és komoly erőfeszítés végső gyümölcse” – írta
a művész e kései művéről. A dominikánus nővérek számára
épített vence-i kápolna valódi összművészeti alkotás, amely
Matisse elképzelései alapján valósult meg. Ő tervezte a teljes
belső dekorációt, az üvegablakokat, a bútorokat, a liturgikus
tárgyakat és öltözékeket egyaránt. A nyilvános szakrális tér-
ben létrehozhatta a „nagy művet”, amelyben a rajz, a szín és
a fény összhangja monumentális léptékben valósulhatott
meg. A művet makettekkel, rajzokkal, életnagyságú tervek-
kel készítette elő, melyekhez gouache papírkivágásokat is
használt. Így született meg a színes üvegablakok három
tervváltozata. 

A kiállítási szekcióban bemutatott Halványkék üvegablakok
a kápolna déli falára szánt ablakok második, életnagyságú
terveit tartalmazza. Az élénk színű, ritmikus levélmotívu-
mok Matisse 1930-as tahiti és polinéziai utazásának emléke-

it, a lagúnák világát idézik. Az elképzelés ugyanakkor formailag
túl összetettnek bizonyult, üvegablakként technikailag nem volt
kivitelezhető, így Matisse új, az életfa témáját feldolgozó tervet ké-
szített, amely végül megvalósulhatott. 

A kiállítás utolsó termeiben Matisse életének utolsó éveiben
készített papírkivágásait és könyvborítóterveit, művészkönyveit,
magazincímlapjait nézhetjük meg. A falon mozgófilmen kísérhet-
jük figyelemmel, ahogyan a mester ollóval, színes papírokból
vagdalja ki ötletes motívumait.

(A kiállítás a Szépművészeti Múzeumban október 16-ig látogatható.)

Szöveg és kép: Mészáros Ákos

Csendélet magnóliával (1941)



7 MértékadóÚ J  S Z E N T J E I N K

nFerenc pápa május 15-én tíz boldogot
avatott szentté Rómában, a Szent

Péter téren. Az elkövetkező hetekben köz-
zétesszük a Szentek Ügyeinek Kongregáci-
ója által közölt életrajzukat. A bergamói
Szegény Nővérek Kongregációjának alapí-
tója, Luigi Palazzolo az evangéliumi sze-
génységre kapott meghívást, és az árvák
befogadójává, nevelőjévé vált.

Luigi Maria Palazzolo 1827. december 10-
én született Bergamóban Ottavio Palazzolo
és Teresa Antoine gyermekeként, akik a
nagy területet felölelő és népes Szent Sán-
dor-plébániához tartoztak. Kilenc gyermek
közül utolsónak jött a világra, testvérei sor-
ban meghaltak. Édesanyja bölcs és szere-
tetteljes nevelő volt, és papok is segítették
fia hitre vezetésében. Luigi még serdülő
volt, amikor egy idős és figyelmes plébáni-
ai szolgáló minden héten magával vitte a
kórházba és magánlakásokba szegény be-
tegeket látogatni. A fiú elvitte nekik ebédje
vagy vacsorája nagy részét, egy kis pénzt
és némi élelmiszert, amit megengedtek ne-
ki otthon. Irgalmas szeretettel teli szent éle-
te így vette kezdetét. 

Dicsérettel végezte el az általános iskola
alsó tagozatát, és még tizenkét éves sem
volt, amikor a városi gimnáziumba kezdett
járni. Itt kitűnt jó tanulmányi eredményé-
vel, dicséretes viselkedésével és mély val-
lási meggyőződésével. A gimnázium befe-
jezése után külsős diákként 1844-ben filo-
zófiai tanulmányokba kezdett a papi sze-
mináriumban. 1846-ban teológiai tanulmá-
nyokra váltott, papi ruhát öltött, és felvette
a tonzúrát. Tanulmányai végeztével, 1850.
június 23-án pappá szentelték.

Akkoriban sok volt a pap, és a jómódú
családokból származó lelkipásztorok nagy
részéhez hasonlóan – akik otthonukban
maradtak, és nagylelkűen a jó cselekede-
teknek szentelték életüket – Luigi atya is
úgy döntött, hogy a foppai oratórium fia-
taljainak szenteli életét. Az intézmény nem
sokkal korábban nyílt meg a plébánia leg-
népesebb és legszegényebb területén. Ha-
marosan az oratórium igazgatója lett, kibő-
vítette az épületet, új lehetőségeket terem-
tett a közös játékra, és örökségéből új esz-
közöket is vásárolt. Remekül irányította a
közös játékokat, buzgón nevelte a fiatalo-
kat az erényekre, külön figyelemmel és
szeretettel vette körül azokat, akikben haj-
landóságot látott a papi hivatásra. Észre-
vette, hogy vannak a fiatalok – és az idő-
sebbek – között olyanok, akik korábban
nem jártak iskolába, és hittanra sem. Így

aztán az oratóriumon belül iskolát
hozott létre, ahová a téli estéken el-
járhattak tanulni a szegény munká-
sok és parasztok, fiatalok és időseb-
bek, akiknek nappal dolgozniuk
kellett a betevőért.

Spirituálisa, a később püspökké
kinevezett Alessandro Valsecchi
biztatására idővel a fiatalok lelki-
gondozásának szentelte az életét.
Befogadta és kísérte növekedésé-
ben a Szent Dorottya jótékonysági
intézményt, amelyet a Conti Passi
fivérek hoztak létre a fiatal lányok
tanítására. 

Mivel szükségük volt egy házra,
a saját tulajdonában álló épületek
közül ajánlott fel egyet a női oratóri-
um székhelyéül. Szent Dorottyáról
nevezték el az intzményt, ahol a lá-
nyok tanulhattak. Az egyedülálló,
nem családos tanítónők egyikének ott kel-
lett laknia, hogy a találkozások helyének
szánt ház mindig nyitva lehessen. Teresa
Gabrielit választották ki erre a feladatra,
1869-ben a jótékonysági intézmény helyet-
tes elöljárója lett. Szegény származású, de
magasan képzett fiatal nő volt, aki egy ma-
gániskolát vezetett a Szent Sándor-plébáni-
án. Lelkivezetője, Antonio Alessandri bölcs
irányítása mellett megérett benne az elhatá-
rozás, hogy belép egy szerzetesrendbe. Lu-
igi atya ekkor megérezte, hogy Isten a céljai
megvalósítására rendelte őt. Alessandri
atya is támogatta ebben az elképzelésében.

A házat szegényesen ugyan, de rövid
időn belül berendezték. Gabrieli odaköltö-
zött, az iskoláját is odavitte. Ugyancsak
1869-ben, május 21-én este Luigi atya eljött
a házba két fiatal lány – Nina Broletti és Ma-
rianna Serafini – kíséretében. Miután vir-
rasztottak, imádkoztak és megünnepelték
az Eucharisztiát a férfioratórium templomá-
ban, Teresa Gabrieli fogadalmat tett a sze-
génységre, tisztaságra és engedelmességre.
Megfogadta, hogy a szegényeknek és a fia-
taloknak szenteli az életét. Hat hónappal
korábban Palazzolo rábízott egy árva lányt,
aki elhagyatott volt, mozgáskorlátozott, és
testét sebek borították. Ezen az estén ezt a
lányt is magával vitte az új házba.

Néhány nappal később Luigi atya Val-
secchi érsek meghívására Rómába ment, és
a jezsuita atyák lelkigyakorlatán, a Szent
Eusebius-templomban erős vágyat érzett
arra, hogy radikális szegénységben éljen:
„Az a gondolat jutott eszembe, hogy Jézus
mezítelenül halt meg a kereszten, és érez-
tem, mennyire vágyom a szegénységre és

arra, hogy mindent hátrahagyjak.” Berga-
móba visszatérve úgy döntött, mindenét
eladja, és a bevételt a szegények javára
használja fel.

Nehézségek is adódtak, mert a női orató-
rium újdonságnak számított, és pletykák ke-
ringtek róla. Mindezek ellenére újabb fiatal
lányok csatlakoztak Gabrielihez. Kezdetben
főként árvák befogadásával foglalkoztak, és
az intézmény folyamatosan növekedett. 

A Szegény Nővérek közössége az elkö-
vetkező években gyors fejlődésnek indult.
1875-ben meghívták őket Vicenzába, 1876-
ban két új közösséget nyitottak Bergamó-
ban, a Carmine- és a Borgo Palazzo-plébáni-
ákon. Ugyanebben az évben, novemberben
új házat nyitottak Bresciában is. Rövid szü-
net után, amikor Palazzolo igyekezett meg-
szilárdítani a már meglévő intézményeket,
1885-ben újabb alapítások következtek. 

Időközben egyre jobban körvonalazó-
dott az intézmény célja, lelkisége, és kidol-
gozták a szabályzatot. Luigi atya 1885-ben
a Bergamói Egyházmegye fennhatósága
alá helyezte a rendet. 1886. május 12-én Pa-
lazzolo már beteg volt, amikor elment hoz-
zá látogatóba Guindani püspök, és elvitte
neki a regulát jóváhagyó dekrétumot. A
püspök többször is meglátogatta betegsége
idején, vigasztaló szavakkal és atyai gon-
doskodással vette körül.

Időközben Isten új gondolatot helyezett
Luigi szívébe, s ennek nyomán létrehozott
egy árvaházat földművesek gyerekeinek,
rájuk hagyva az Antoine családtól örökölt
nyaraló körüli földek megművelését Torre
Boldonéban, egy részes bérletben műkö-
dő birtokon. Az árvákat Luigi atya három

Luigi Maria Palazzolo, 
az árvák védelmezője
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férfira bízta, hogy neveljék őket. A gyerme-
kek száma egyre nőtt, és ekkor fizetség nél-
kül vállalkozott a feladatra még egy férfi:
Battista Leidi, a szolgáló, aki a tulajdonos,
Antoine asszony halála után kérte, hadd
maradjon a birtokon. Őt bízták meg azzal,
hogy vezesse az árva gyerekeknek ezt a
nagy családját, immár szerzetesként.

Luigi atya tehát azt a közösséget is út-
nak indította, és regulát adott neki, ame-
lyet a Szent Paola Elisabetta Cerioli által
Martinengóban alapított Szent Család
Atyái Intézet mintájára hozott létre, és
ugyanazt a nevet is adta neki. Battista Leidi
irányítása alatt két testvér élt még ebben az
intézetben, akik csatlakoztak a regulához,
és életüket az árváknak szentelték. Luigi
atya e házának rendben tartását a Szegény
Nővérekre bízták – egyazon család tagjai
voltak az árvák, a szerzetesek és a szerze-
tes nővérek. 1872. október 4-én Leidi, akit
mindenki Atyának hívott, valamint két má-
sik testvér Luigi atyával együtt elmentek
Martinengóba, és fogadalmat tettek Val-
secchi püspöknél. 

A gondviselésnek köszönhetően rövid
időn belül, 1873-ban újabb házakat hoztak
létre árvák befogadására és gondozására:
az egyiket Lallióban, másik kettőt pedig
Torre Boldonéban, egészséges környezet-
ben, egymás közelében, művelni való föl-
dek között. 

1885 végén Palazzolo egészsége meg-
romlott. Szívelégtelenségben szenvedett,
emellett az orbánc is gyötörni kezdte egyre
több fájdalmat okozva neki, s idővel az
egész testét sebek borították már.

A betegség mellett az is aggasztotta,
hogy jelentős összegű adósságokat kellett
visszafizetnie, de a munkalehetőség kevés
volt, a megélhetés drágult, és ritkán kap-
tak alamizsnát a nagy család számára,
amelyet el kellett tartani. Betegsége egyre
súlyosbodott, júniusban felvette a betegek
kenetét. 1886. június 15-én reggel hunyt el,
58 évesen.

Temetésén végeláthatatlan menet indult
a plébániatemplom felé, az út mentén sok
üzlet bezárt erre az időre, sokan csendben
és megrendülten nézték a templom felé
igyekvőket. Az emberek imádkoztak, és

egyhangúlag szentnek nevezték az el-
hunytat.

Luigi Maria Palazzolo holttestét a San
Giorgio temetőben hantolták el. 1904. feb-
ruár 21-én exhumálták, a földi maradvá-
nyait tartalmazó urnát ünnepélyesen a
szerzetesi intézmény templomába vitték.

A Szent Család Testvérei közösség szer-
zetes testvérei 1922-ben kihaltak, a Sze-
gény Nővérek azonban folytatták szolgála-
tukat a szegények megsegítésére. A kong-
regáció Olaszországon túl eljutott Kongó-
ba, Elefántcsontpartra, Malawiba, Burkina
Fasóba, Kenyába, Brazíliába és Peruba is.

Luigi Palazzolo atya már életében is a
szentség hírében állt, ezt bizonyította né-
pes temetése is, majd pedig földi maradvá-
nyainak átszállítása a templomba. 

1912 decemberében a Szegény Nővérek
úgy döntöttek, elindítják a boldoggá- és
szenttéavatási eljárást. Az egyházmegyei
vizsgálat Bergamóban, az egyházmegyei
bíróságon zajlott 1913 és 1921 között. Ezu-
tán egy időre megszakadt a folyamat, majd
XXIII. János pápa en-
gedélyezte a folyta-
tást. 1962. július 15-
én bocsátották ki a
dekrétumot arról,
hogy Palazzolo atya
hősies fokon gyako-

rolta az erényeket, majd 1963. március 7-én
kiadtak egy másik dekrétumot is, amely el-
ismerte a közbenjárására történt két csodát.
XXIII. János pápa 1963. március 19-én avat-
ta boldoggá. 

2015 novemberében a Szegény Nővérek
Kongregációjának egyik tagja erős gyo-
morfájással bekerült Alzano Lombardo
kórházába. A rokonok kérésére december-
ben hazamehetett, Torre Boldonéba vitték,
nagyon rossz állapotban. Vastagbél-diver-
tikulumban szenvedett, bélperforáció, vér-
mérgezés, többszervi elégtelenség, szepti-
kus sokk szerepelt a kórlapján. 

2016. január 14-én reggel a kezelőorvosa
elrendelte, hogy függesszenek fel minden
kezelést, mert hamarosan bekövetkezik a
halál. Maga a beteg, nővértársai, Torre Bol-
done közössége és más szerzetes nővérek,
a rokonok és még sokan, akik tudomást
szereztek a nővér állapotának romlásáról,
Boldog Luigi Palazzolo közbenjárásáért
imádkoztak. 

A kezelések felfüggesztésének másnap-
ján fordulat állt be a beteg állapotában. Az
ápoló kérdésére tisztán válaszolt, ivott egy
korty vizet, és attól kezdve gyors javulás-
nak indult. 

2018 februárjában lezárult a vizsgálat
egyházmegyei szakasza, és a Szentek Ügye-
inek Kongregációja 2018. április 20-án jogi-
lag érvényesnek ismerte el a csodát. Az or-
vosi bizottság egyértelműen kijelentette,
hogy a gyógyulás hirtelen, teljes és tartós,
tudományosan nem magyarázható. A teoló-
giai bizottság, valamint a bíborosok és a
püspökök bizottsága is pozitív döntést ho-
zott, s ezt követően Ferenc pápa 2019. no-
vember 28-án felhatalmazta a Szentek
Ügyeinek Kongregációját a Luigi Palazzolo
atya közbenjárására történt csodáról szóló
dekrétum kiadására.

Forrás: Causesanti.it
Fordította: Thullner Zsuzsanna



9 MértékadóN É Z Ő P O N T

Lehetséges-e egyetlen csepp vérből pillanatok alatt teljeskörűen
megismernünk egészségi állapotunkat? Aki egy kicsit ismeri a
gyógyászat világát, s látott már közelről kórházat, az gyanakvóan
ráncolja a homlokát, ám a felvetés – ismerve sok embertársunk
tűiszonyát és egészségügyi közállapotainkat – meglehetősen csá-
bító. Túlságosan is: egy szilícium-völgyi startupcég néhány éve
már beígérte mindezt, a vége azonban csúfos bukás lett. Hogy
csupán jót akartak-e, vagy szándékosan tévesztették meg a vilá-
got, az kiderül a valós történetet feldolgozó A kibukott (The Drop -
out) című nyolcrészes minisorozatból, amely már elérhető a Dis-
ney+ streaming-szolgáltatón.

Elizabeth Holmes (Amanda Seyfried) nyitott és kreatív kis-
lányként már korán eldönti: valami olyasmit akar feltalálni és
megosztani az emberiséggel, ami jobbá teszi a világot. Szülei min-
denben támogatják, ezért alaposan meglepődnek, amikor gyer-
mekük hirtelen bejelenti, másfél év után otthagyja a híres-neves
Stanford Egyetem mérnöki karát. Van ugyanis egy ötlete: olyan
eljárást fejlesztene ki, amellyel egy közönséges konyhaasztalra
helyezhető, dobozba zárt minilaboratóriumban több száz vérteszt
révén elemezhető a vérmintánk. Az elképzelés forradalmi: hő-
sünk egyenesen céget alapít rá Theranos néven, mégpedig a mos-
tanság legmenőbb helyen, a kaliforniai Palo Altóban. Egymás
után sorakoznak itt a világmegváltásban és a gyors meggazdago-
dásban reménykedő startupcégek. Ám az álmot nem elég megva-
lósítani, el is kell adni. Elizabeth rafináltan az utóbbival kezdi: ha-
tásos fellépése és gondosan megtervezett marketingszövege híres
befektetőket vonz a céghez. Igazgatótanácsában ott ül Henry Kis-
singer egykori amerikai külügyminiszter is, ám a vágyott talál-
mány csak nem akar összejönni, s a látszat fenntartása egyre fon-
dorlatosabb trükköket kíván.

A nagy visszhangot kiváltó (s végül bírósági perbe torkolló)
ügyről három évvel ezelőtt készült már egy igényes dokumen-
tumfilm: Alex Gibney szórakoztató formában tárja elénk az alap-
ötlet abszurditását, a hősnő megalomániáját és a cég tevékenysé-
ge körüli folyamatos hazudozást. A feltaláló – Vérszomj a Szilícium-
völgyben címmel elkészült dokumentumfilm (amely megtekinthe-
tő az HBO Max-on) néhány pillanatra megpróbál Holmes álarca
mögé nézni, s nagy érdeme, hogy részletesen elmagyarázza az
okokat és a következményeket. A kibukott nyolcórányi sorozata
részben adottnak veszi előzetes tudásunkat a témáról, s egyből fe-
jest ugrik főhőse lelkivilágába. Már a családi háttér is különös:
Elizabeth édesapja (Michel Gill) a számviteli visszaélés miatt
2001-ben csődöt jelentő Enron vezérigazgató-helyettese volt, s ön-
kéntelenül is azt sugallja lányának: javítsa a hibáját, ő vigye nála
többre, jobbra. Édesanyját (Elizabeth Marvel) közigazgatási kar-

rierje rideg hivatalnokká tette: mi-
közben szavakban a legjobbat
akarja gyermekének, riadtan me-
nekül, ha a legkisebb érzelmi fe-
szültséget tapasztalja. Elizabeth
kezdő cégvezetőként folyamatos
idő- és kapacitáshiányban szen-
ved, képtelen kezelni a tennivaló-
it, s ebből végül egy kínai tanul-
mányút során szerzett barátja,
Sunny Balwani (Naveen Andrews)
rángatja ki, üzlettársként új imázst faragva neki.

Ettől a pillanattól fogva végleg a látszat lesz a lényeg: ezt szol-
gálja a Steve Jobsot mímelő fekete garbó, a természetellenesen el-
mélyített, bizarr orgánum, a nagy betűkkel kiírt Yoda-idézet és a
vég nélküli terelés. Színleld, amíg eléred (Fake it till you make it),
szól a népszerű mondás, ám ami bizonyos informatikai alkalma-
zások esetében talán járható út, az betegek ezreinek diagnózisával
kapcsolatban súlyos erkölcsi visszaélés. A sorozat kitűnő ritmus-
érzékkel vezet végig minket ezen a drámai íven, de nem magya-
ráz fölöslegesen, hanem a belső ellentmondásaitól majd szétrob-
banó főszereplőjére koncentrál, akit vérfagyasztó hitelességgel
formál meg az eddig jobbára könnyed romkomokban domborító
Amanda Seyfried. Elég megnéznünk néhány videót a karrierje
csúcsán nyilatkozó valódi Elizabethről ahhoz, hogy ráeszméljünk,
a nyugtalanító mimika nem megjátszás: súlyos belső viharokról
tudósít. Elizabeth Meriwether kreátor mindvégig bölcsen ho-
mályban hagyja hősnőjének valódi motivációit, ahogy kórképet
sem állít fel elmeállapotáról vagy a valósághoz fűződő viszonyá-
ról. Valósággörbítő zsenialitás, nárcisztikus nagyzolásvágy, netán
veszélyes téveszmékkel terhelt szociopátia? Sorozatunk egysze-
rűsítés helyett árnyal és kérdez.

Az igazi döbbenetet azonban A kibukott környezetrajza okozza:
a megtévesztéshez ugyanis mindig kell egy hiszékeny közönség.
Politikusok, befektetők, újságírók és páciensek sokasága dőlt be
Holmes meséjének a mindent megoldó csodakütyüről, illusztrál-
va, hogy a tech-messiások sajátos, felvilágosodás utáni korában
mennyire elvész a higgadtan érvelő tudomány jelentősége. Hal-
vány remény csupán, hogy egy csepp valóság olykor mégiscsak
összedönti a hazugságokból épült kártyavárat.

Elizabeth Meriwether: A kibukott (The Dropout) – sorozat, Hulu/
Disney+, 8 x 50 perc, 2022

Paksa Balázs

Egy csepp valóság
Gondolatok A kibukott című minisorozatról



14.00 Ma gyar gazda (ism.)
14.20 Itthon vagy! (ism.)
14.40 Nyár 22 (ism.)
15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Közelebb
17.15 Domovina
17.45 Itthon vagy!
18.15 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, II., 19/11. A vador-
zó (ism.)

19.05 Az érzelmek tengerén – Tö rök
tévéfilmsorozat, I., 123/103.
(ism.)

10.00 Nyár 22
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Europa à la carte – Né met is-

meretterjesztő sorozat, 22/19.
13.25 Almárium válogatás
14.15 Időjárás-jelentés
14.20 Egy perc híradó (ism.)
14.25 A világ 100 csodája – Fran cia

ismeretterjesztő sorozat, 8.
15.20 A világörökség kincsei
15.55 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, VIII., 24/3.
17.00 Gasztroangyal
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, I., 123/104.
19.45 Mindennapi (ism.)
19.50 A hegyi doktor, II., 19/12.
20.35 Nyaralj itthon!
20.45 Az élet dicsérete – An gol tévé-

filmsorozat, I., 7/1.
21.40 A salisburyi mérgezések – An -

gol bűnügyi tévéfilmsorozat, 4/1.
22.25 Kenó
22.35 Időjárás-jelentés
22.35 Hogy volt?! – Válogató adások

(ism.)
23.35 Mózes – Olasz–cseh–fran cia–

an gol–né met tévéfilmsorozat, 2/2.
11.10 Rex Kanadában, I., 16/2.
11.55 Divat & dizájn
12.20 Noé barátai
12.50 Ma gyar Krónika
13.15 Unió27 (ism.)
13.35 Summa (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.20 Summa (ism.)
16.45 Család’22 (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.15 Időjárás-jelentés
17.15 Almárium válogatás (ism.)
18.15 Táncház
18.50 Élő népzene
19.20 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Vers (ism.)
10.20 Agapé (ism.)
11.20 Nehéz kesztyűk – Ma gyar já-

tékfilm
13.00 Híradó
13.25 Közelebb – Roma magazin

(ism.)
13.50 Domovina (ism.)
14.20 Ma gyar Krónika (ism.)
14.50 Nyár 22 (ism.)
16.50 Öt kontinens (ism.)
17.20 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Tápiószentmárton
17.50 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Balatonudvari
18.30 Borbás Marcsi szakácskönyve
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Slágertévé
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.30 Nyaralj itthon! (ism.)
21.35 Álmok álmodói
21.40 Egynyári kaland – Ma gyar té-

véfilmsorozat, 8/8.
22.35 Dokuzóna
23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Slágertévé (ism.)
12.25 Nehéz kesztyűk – Ma gyar já-

tékfilm (ism.)
14.00 Nyaralj itthon! (ism.)
14.05 Egynyári kaland – Ma gyar té-

véfilmsorozat, 8/8. (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 Időjárás-jelentés
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Álmok álmodói
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Planet 22 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Ma gyar gazda
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Itthon vagy!
Magazin (ism.) 15.00 Híradó 15.20
Időjárás-jelentés 15.30 Hírek 15.33
Planet 22 (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Ma gyar gazda – Agrár-
magazin 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Esély (ism.) 17.50–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír-
adó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.25 Bogyó és Babóca 5.30 Rubi
Szivárványiában 5.45 Katuri 5.50 Mö-
lang 5.55 Bob, a mester 6.20 Franklin
6.40 Kis kedvencek a világ körül 6.50
Yakari 7.20 Alvin és a mókusok 7.30
A dzsungel könyve 7.40 Heidi 8.05 Ál-
latkölykök 8.10 A Mancs őrjárat 8.35
A dzsungel könyve 9.00 Sissi herceg-
nő kalandjai 9.25 Paddington kaland-
jai 9.35 Geronimo Stilton 10.00 Sher-
lock, a jak 10.25 Leo da Vinci 10.40
Chuggington pályaudvar 10.45 Kis-
mackó kalandjai 10.55 Kukori és Kot-
koda 11.05 Frakk, a macskák réme
11.10 A nagy ho-ho-ho-hor gász 11.20
Átjáró Másvárosba 11.25 Lengeme-
sék – Nyár a nádtengeren II. 11.40
Na végre, itt a nyár! 12.05 Power Pla-
yers 12.25 Én és a robotom 12.55
Tom és Lili 13.00 Will 13.05 Nene
13.10 Mölang 13.15 M2 matricák –
Hevül a vegyület 13.20 DOODLE-
BOO 13.35 Super Wings- A szárnya-
lók 14.00 Go Jetters, 1/1. 14.15 Roz-
maring kunyhó 14.25 Postás Pat
14.40 Wissper 14.50 Moncsicsik
15.15 Noddy, a mesterdetektív 15.25
Kívánj most! 15.50 Gyerekversek
15.54 Hetedhét kaland 16.05 Super
Wings- A szárnyalók 16.30 Yakari
16.55 Állatkölykök 17.00 A Mancs őr-
járat 17.25 A dzsungel könyve 17.50
Sissi hercegnő kalandjai 18.15 Pad-
dington kalandjai 18.30 Geronimo
Stilton 18.55 Lucky, a kölyök 19.20 Al-
vin és a mókusok 19.35 Go Jetters,
1/1. 19.45 Ici-pici cicák 19.50 Heted-
hét kaland 

20.10 Friss 20.40 Stiló 21.15 Akusztik
22.20 Az A38 hajó színpadán

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Kaj-
tár Edvárd: Amikor... S.O.S. lelki se-
gítség fiataloknak című könyvéből Ké-
kesi Enikő olvas fel, 10/10. 6.30 Hír-
tükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.00 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Horváth Pál olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Nemzetközi lap-
szemle 8.23 Műsorajánló 8.42 Heti
zene 8.50 Tény-kérdés – napi interjú
9.04 Akvarell – kulturális paletta 9.30
Házunk táján – családi magazin
10.04 Pannon mozaik 10.30 Varázs-
doboz – mesés irodalom. Móra Fe-
renc: Csalavári Csalavér újabb ka-
landjai. Felolvassa: Rudolf Péter, 5/4.
11.04 Hobbizóna 11.30 Dallamív –
szépség-szalon 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.30 Zenei kö-
zelkép – műsorvezető: Juhász Előd
12.45 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 13.30, 23.00 Rádiós re-
génytár – Követ, Zalából. Szálinger
Balázs hangjátéka, 8/1. 14.04 Ven-
dég-oldal 15.04 Hangoló – sanzonpa-
rádé Péter Ferenc egykori összeállí-
tásaiból 15.30 Mester-fogás (ism.)
16.04 Sportkrónika 16.30 Mozgásban
17.04 Magvetés – hitéletünk krónikája
18.04 Házunk táján – családi maga-
zin (ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múlt-
idéző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Varázs-
doboz – mesés irodalom. Móra Fe-
renc: Csalavári Csalavér újabb ka-
landjai. Felolvassa: Rudolf Péter, 5/4.
(ism.) 20.04 Miért szeretem? 20.17
Jegyzet (ism.) 20.27 Műsorajánló
20.30 Akvarell – kulturális paletta
(ism.) 21.04 Teljességünk felé 21.30
A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű mű-
sora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Magvetés – hitéletünk krónikája
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
11.00 Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég
a háznál 11.55 Harangszöveg 12.01 Déli
harangszó a vitnyédi Keresztelő Szent
János római katolikus templomból 12.01
Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.45 Víz-
állásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Erős vár
a mi Istenünk! – az Evangélikus Egyház félórája 14.00
Krónika 14.05 Csend 14.30 Felfedező – a környezetről
15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25
Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika
16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este
19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Boszi seprűnyélen
20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35
30 éve szabadon 21.00 Krónika 21.05 A boszorkánymes-
ter, 1–15. 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Sportvilág
23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Ütköző 23.35 A hely
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál
0.30 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Csend 2.00 Kalendárium
2.25 Felfedező – a környezetről 3.00 A nap kérdése

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Arckép – alkotó
emberek portréja 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.05 Népzene – Fiatalok hangja 12.36 A
Concerto Budapest hangversenye. Vez.: Kel-
ler András Km.: Keller Quartet (tagjai: Keller
András, Környei Zsófia – hegedű, Homoki
Gábor – mélyhegedű, Fenyő László – gor-

donka), Ránki Dezső (zongora), 1. Wolfgang Amadeus Mo-
zart: A-dúr zongoraverseny K. 414 (Ránki), 2. Robert Schu-
mann: Esz-dúr zongoraötös op. 44 ( kvartett, Ránki) 13.32
A Budapesti Fesztiválzenekar hangversenye Igor Stra vins -
ky műveiből 15.00 Dankó hírek 15.06 Muzsikáló délután
19.00 Évfordulók 19.35 Guarrera (zongora) hangversenye
20.30 A Nyugat-Keleti Díván Zenekar hangversenye. Vez.:
Daniel Barenboim. Km.: Michael Barenboim (hegedű), Kian
Soltani (gordonka), 1. Ludwig van Beethoven: Prometheus
– Nyitány, 2. Johannes Brahms: a-moll kettősverseny op
102 (M. Barenboim, Soltani), ráadás: Reinhold Gliere
(1875–1956): Canzonetta (M. Barenboim, Soltani), 3. César
Franck: d-moll szimfónia, ráadás: Edward Elgar: Enigma
változatok – Nimrod 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század
zenéje. Lemezbemutató: Cymin Samawatie (ének), Ketan
Bhatti (ütőhangszerek) és a Trickster Orchestra kiadványa
23.00 Jazz-koncertek 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ott-
hon a családban 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.25
Ilyeneké a mennyek országa 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Öröm-
mel fordulok feléd 4.15 Megújulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten ve-
lünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hí-
rek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05
Napindító – gö rögkatolikus magazin 8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei
8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szent liturgia – Nyíregyháza, Szent Atanász
Hittudományi Főiskola kápolnája 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk
10.40 Hírpercek 10.50 Bizánci forrás 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és nap-
közi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Bé-
ke a földön 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige
13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és kereszt 13.55 Hír-
percek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hír-
percek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér
15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35
Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Szent művészet 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek
19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Legyetek apostolok! 19.45 Hírpercek
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Élő kincseink 20.55 Hírpercek 21.05 Isten
szeret téged 21.55 Hírpercek 22.00 Hitünk és életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hí-
rek a Vatikánból 23.20 Isten jelenlétében 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.10 Strandkézilabda (ism.) 5.25
Strandröplabda Ma gyar Bajnokság.
III. Mesterverseny, Abádszalók (ism.)
6.25 U17-es női kosárlabda világbaj-
nokság – Bronzmérkőzés (ism.) 8.20
Bringasport (ism.) 8.45 Szabadtéri at-
létikai világbajnokság (ism.) 12.00 Ké-
kek (ism.) 12.30 U17-es női kosárlab-
da világbajnokság – Döntő (ism.)
14.30 UEFA női labdarúgó Európa-
bajnokság – Csoportkör mérkőzés
(ism.) 16.30 Szabadtéri atlétikai világ-
bajnokság – Oregon (ism.) 17.55 Vi-
lágjátékok – Összefoglaló 18.30 Sza-
badtéri atlétikai vb – Oregon (élő)
21.00 UEFA női labdarúgó Európa-
bajnokság – Olaszország–Belgium
csoportkör mérkőzés (élő) 22.55 UE-
FA női labdarúgó Európa-bajnokság –
Csoportkör mérkőzés (ism.) 1.00 Pe-
catúra (ism.) 1.35 Vízilabda-magazin
(ism.) 2.05 Szabadtéri atlétikai világ-
bajnokság – Oregon (élő)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Kateké-
zis 9.50, 19.05 A nevelés az élet szol-
gálata – Uzsalyné dr. Pécsi Rita elő-
adása 11.30 Ferencesek (ism.) 12.00
Imamaraton – Lourdes-i Miasszo-
nyunk, Franciaország 12.50 Hírek
13.05 Szentségimádás 14.00 Lélek-
emelő Károly atyával 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.30 Képújság 16.00 Pár-
beszéd az emberért – Platthy Iván
műsora 18.20 Gyereksarok 18.50 Ho-
mília 20.45 Budai híradó 21.00 Mária
köszöntő 21.30 Apostol (ism.) 22.45
Általános kihallgatás Rómából (ism.)
23.35 Képújság 

0.30 5.00 Vatikáni Rádió magyar adá-
sa  1.00 Torontói magyarok 5.00 Vati-
káni Rádió magyar adása 5.20 Napi
gondolatok az evangéliumról 6.00 An-
gelica anya tanítása 7.00 Reggeli
szentmise (élő) 8.00 5.00 Vatikáni
Rádió magyar adása  8.30 Szentmise
(élő) 9.10 Délelőtt (élő) 12.00 Úran-
gyala 12.05 Szentmise 13.00 Rome
Reports 14.00 EWTN Daily Mass
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére (élő) 15.25 A nap verse
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus – élő szentségimádás köz-
vetítése Rómából (élő) 17.00 Szent-
mise 20.00 Szentmise 20.35 Amit ér-
zek… – Interaktív műsor Bányai Mik-
lóssal (élő) 22.00 Délelőtt (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetí-
tő: Csernobil öröksége: a Zóna, 1.
rész R.: Anton Bendarzsevszkij 12.00
Híradó 13.00 Háború Ukrajnában
14.00 Sajtóklub (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30
Radar 18.30 Híradó 19.10 Napi aktu-
ális 20.00 Híradó 20.30 Napi aktuális
21.10 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között 22.15 Híradó 23.10 Napi aktu-
ális (ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00
Hazahúzó 2.00 Vetítő (ism.): Cserno-
bil öröksége: a Zóna, 1. rész 3.00 Te-
levíziós vásárlás 3.20 Televíziós vá-
sárlás 4.00 Radar (ism.) 4.40 Háború
Ukrajnában (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.05 Teleshop
11.50 Nevess csak! – Ka na dai kandi-
kamerás sorozat, 14/11. 12.10 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (ism.)
12.50 Mestercukrász – Az édesszájú
Konyhafőnök – Gasztroreality, 2/20.
(ism.) 15.25 A sors könyvei – Bra zil
filmsorozat, 79. 16.40 Szerelem és
más bajok, 63. 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (élő) 20.10 A mi
kis falunk – Ma gyar vígjátéksorozat,
3/7. A tabletta 21.15 A mi kis falunk –
Ma gyar vígjátéksorozat, 3/8. A kataló-
gus 22.30 Magnum, 4/16. 23.35 RTL
Híradó – Késő esti kiadás 0.10 Cobra
11 – Né met akciófilm-sorozat, 23/7.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05, 22.10 Közélet
10.05 Mindennapi egészségünk 11.05
Mesterségem címere 11.30 Vatikáni
Rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
Neuma 13.40 Népzenei kincsestár
14.05 Hajrá, magyarok! 14.35 Hét nap
(ism.) 15.15, 19.50 A lélek szava
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kívánság-
műsor 16.30 Mit tegyek? 17.00 Regi-
onális hírek 17.15 Kora esti hírmondó
17.40 Regionális sporthírek 18.00 Ró-
zsafüzér 18.35 Közelkép 19.15 Nem
középiskolás fokon 19.45 Esti mese
20.10 Beszélő könyvek 20.35 Legye-
tek szentek! 21.05 Találkozás Istennel
23.05 Vatikáni Rádió

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
5/7. 7.00 A világ legszebb hegyei, 4.
8.00 Világrengető katasztrófák, 1.
8.55 Álomautók testközelből, 1. 9.55
Opálvadászok, 5. 10.55 Beépített fő-
nök – Amerika, 5/13. 11.50 Világren-
gető katasztrófák, 2. 12.45 Ausztrália
szigetei, 1. 13.45 Álomautók testkö-
zelből, 2. 14.45 18 kerékkel Ameriká-
ban, 2–3. 16.05 A vademberek Ben
Fogle-lal, 5/8. 17.00 Nehezebb, mint
gondolnád!, 11–12. 18.00 Ausztrália
szigetei, 2. 19.00 Opálvadászok, 6.
20.00 18 kerékkel Amerikában, 3–4.
21.20 Világunk számokban, 11. 22.20
A 21. század meghatározó pillanatai,
6. 23.20 Határtalan drogháborúk, 12–
13. 0.15 Ausztrália szigetei, 2. 1.15
18 kerékkel Amerikában, 2/4.

7.30 Ez Debrecen! (ism.) 8.00 Kézi-
labda – BL, férfiak, csoportkör, FC
Porto–Telekom Veszprém (ism.)
10.00 Kézilabda (ism.) 12.00 Labda-
rúgás (élő) 12.30 Televíziós vásárlás
13.30 Aerosport 13.45 Kékek (ism.)
14.15 UFC Fight Night, Elmont, Brian
Ortega–Yair Rodriguez (ism.) 17.45
Lóverseny – Kincsem+ Tuti (élő)
18.15 UFC – UFC Main Event: More-
no–Figueiredo, 3. (ism.) 19.15 Építők
– A Telekom Veszprém hivatalos klub-
tévéje (ism.) 19.45 Mai helyzet 20.00
Darts. 3. nap, World Matchplay,
Blackpool (élő) 24.00 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 17. forduló, Interna-
zionale–Cagliari (ism.) 2.00 Snooker
– Championship League of Snooker,
1. nap, Leicester (ism.)

5.15 Családi titkok – Ma gyar realityso-
rozat 6.15 Mokka – Reggeli magazin
8.45 Mokkacino – Reggeli magazin
10.45 Csapdába csalva – Né met rea-
litysorozat 11.15 Tények Plusz 12.00
Tények délben – Hírműsor 12.30 Rex
felügyelő, 4. Moser halála, 1. 13.30
Rex felügyelő, 5. Moser halála, 2.
14.35 A szerelem aromája – Ko lum bi -
ai sorozat, 39. 15.40 Fazilet asszony
és lányai – Tö rök sorozat, 112. 16.45
Remények földje – Tö rök sorozat, 54.
18.00 Tények – Hírműsor 18.45 Té-
nyek Plusz 19.50 Pénzt vagy Éveket!
– Ma gyar game-show, 11. 21.15 Ninja
Warrior Hungary – Ma gyar game-
show 22.35 A Bank –  Game-show, 26.
24.00 A csodadoktor, 69. 1.10 Rex fe-
lügyelő, 4–5. (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

9.50 Kutatók nyomában 10.15 Be-
nyovszky Móric és a malgasok földje
10.50 Az Armada menekültje 11.45 A
világ 100 csodája, 7. (ism.) 12.45
Evangélium 13.20 A Nagyok (ism.)
13.50 Hazai pálya – Ma gyar játékfilm
15.20 Multiverzum 15.55 Novum
16.25 Koronás sas 17.30 Ön is tudja?
18.00 Ez itt a kérdés portré 18.45
Agenda 19.00 Île-de-France kastélyai
20.00 Poldark, 6. 21.05 Szenvedély
és utópia – Utazás a Taviani testvérek
világába 22.50 EBU 2022 0.10 Agen-
da (ism.) 0.25 Épített szépségek 0.50
Zegzugos történetek 1.25 Hazai pá-
lya – Ma gyar játékfilm 2.50 Nekem ne
lenne hazám? Egy operatőr honisme-
reti sorozata 3.00 Penna – Az élő böl-
csészet magazinja

6.40 Vízilabda. Férfi Bajnokok Ligá-
ja, Szolnok–OSC (ism.) 8.00 Reggeli
Start. Válogatás 9.00 Sport 24. A Di-
gi Sport hírműsora 9.10 Labdarúgás.
Ligue 1, Lyon–Nice (ism.) 11.00 Lab-
darúgás. Ligue 1, Nantes–PSG
(ism.) 12.50 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 13.00 Labdarúgás. Ligue
1, St. Étienne–Strasbourg (ism.)
14.50 Labdarúgás. Ligue 1, Ren-
nes–Troyes (ism.) 16.40 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 16.50 Labdarú-
gás. Ligue 1, Montpellier–Rennes
(ism.) 18.40 Labdarúgás. Ligue 1,
PSG–St. Étienne (ism.) 20.30 Sport
24. A Digi Sport hírműsora 20.40 Te-
nisz. WTA-torna, Lausanne, 2. elő-
döntő (ism.) 22.40 Tenisz. WTA-tor-
na, Lausanne, döntő (ism.)

7.40 Részeges karatemester, 2. –
Ame ri kai–hong kon gi akcióvígjáték
9.30 Gagyi lovag – Ame ri kai vígjáték
11.25 A Gyűrűk Ura: A Gyűrű szövet-
sége – Ame ri kai kalandfilm 15.15 Be-
épített szépség, 2. – Ame ri kai akció-
vígjáték 17.45 A sötét lovag – Felemel-
kedés – Ame ri kai–an gol akciófilm
21.00 Penge – Szentháromság –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Wesley Sni-
pes, Jessica Biel, Ryan Reynolds, Kris
Kristofferson. R.: David S. Goyer 23.20
Harcosok klubja – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Brad Pitt, Edward Norton, Helena
Bonham Carter. R.: David Fincher 2.20
Desperado – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Antonio Banderas, Salma Hayek, Joa-
quim de Almeida, Quentin Tarantino.
R.: Robert Rodriguez

9.00 Sütimester 11.30, 23.30 Mary, a
mesterszakács12.00 Havas Dóra: Ál-
maim cukrászdája 12.30 Édes nagyik,
finom sütik 13.00 Véletlenül vega – a
világ legfinomabb zöldséges ételei
13.30 Robi és a Szomszédok 14.00 A
világ késsel-villával 14.30 Az én vidéki
konyhám 15.00 Rory O’Connell főző-
iskolája 15.30, 20.00 Gordon Ramsay
– Családi körben 16.00 Jamie karan-
ténkonyhája 16.30 Hugh mesterhár-
masa 17.00 Gabriel séffel a világ körül
17.30 A boldogság receptjei 18.00 Ro-
bi és a Szomszédok 18.30 A világ kés-
sel-villával 19.00 Az én vidéki kony-
hám 19.30 Rory O’Connell főzőiskolá-
ja 20.30 Jamie karanténkonyhája
21.00 Sütimester – Ausztrália 22.15
Sütimester – Krémek krémje 

8.00 Emlékek nélkül – Ame ri kai thril-
ler 9.50 Nagytudásúak, 2. – Fran cia
vígjáték 11.45 A fülenincs nyúl, 2. –
Né met romantikus vígjáték – R.: Til
Schweiger 14.15 Eladó a családom –
Ame ri kai vígjáték – R.: Derrick Borte
16.10 A szerzetes alászáll – Kí nai ak-
ciófilm – Fsz.: Baoqiang Wang, Xueji-
an Li. R.: Kaige Chen 18.35 A Sár-
kánykapu repülő kardjai – Kí nai ak-
ciófilm – Fsz.: Jet Li, Xun Zhou. R.:
Hark Tsui 21.00 D-War – Sárkányhá-
ború – Dél-ko re ai fantasy – Fsz.:
Amanda Brooks, Jason Behr. R.:
Hyung-Rae Shim 22.30 Sikoly, 3. –
Ame ri kai horror – Fsz.: David Arquet-
te, Neve Campbell. R.: Wes Craven
0.55 Torrente, a törvény két balkeze –
Spa nyol akcióvígjáték

6.05 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 9–12. 8.00 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 6–8. 9.20 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 4/12. 10.20 Szívek szállodája
– Ame ri kai filmsorozat, 1–3. 13.05
Doktor House – Ame ri kai sorozat,
7/11. 14.05 Doktor House – Ame ri kai
sorozat, 7/12–13. 16.05 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 2. 17.05 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat, 3.
18.00 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 4. 19.00 Észbontók – Műve-
letlenségi vetélkedő, 34–35. 21.00 Ju-
lie & Julia – Két nő, egy recept –
Ame ri kai filmdráma 23.45 Barátság
extrákkal – Ame ri kai–an gol vígjáték
1.50 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 7/12.

6.25 Kém a szomszédban – Ame ri kai
akciófilm 8.15 Szórd a pénzt és fuss! –
Ame ri kai vígjáték 10.20 Bankcsapda –
Né met–ame ri kai akcióvígjáték – R.:
Rob Minkoff 12.05 Tintin kalandjai –
Ame ri kai rajzfilm – Fsz.: Andy Serkis,
Jamie Bell. R.: Steven Spielberg 14.10
Vesztesek bosszúja – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Idris Elba, Zoe Saldana. R.:
Sylvain White 16.10 A piszkos tizen-
kettő – Ame ri kai–an gol háborús film-
dráma – Fsz.: Ernest Borgnine, Lee
Marvin. R.: Robert Aldrich 19.15 47
méter mélyen – An gol horror – R.: Jo-
hannes Roberts 21.00 Vakvágányon –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.:  Jean-Claude
van Damme, Thomas Arana. R.: Bob
Misiorowski 22.35 Halálfutam: A pokol
tüze – Ame ri kai akciófilm

AMC – 16.10

A piszkos tizenkettő
Amerikai–angol háborús filmdráma (1967) • Robert Aldrich
filmjében az öntörvényű, nem éppen a katonai fegyelem szigorú
betartásáról hírhedt őrnagy, John Reisman (Lee Marvin) különle-
ges megbízatást kap, veszélyes bűnözőkből képezzen ki egy sza-
kaszt, amelynek feladata egy lehetetlennek látszó küldetés végre-
hajtása: likvidálniuk kellene azokat a náci tiszteket, akik a meg-
szállt Franciaország területén, egy szigorúan őrzött kastélyban
pihenik ki a háború fáradalmait. Egy nehezen kezelhető tiszt pró-
bál csapatot formálni olyan bűnözőkből, akik többségét halálra
ítélték. Nincs vesztenivalójuk, motivációjuk a nullával egyenlő. A
csoda kategóriájába tartozna, ha ez a küldetés sikerülne. Az egyik
legjobb, legsokrétűbb háborús film, többek között olyan szerep-
lőkkel, mint Charles Bronson, John Cassavetes, Telly Savalas
vagy Donald Sutherland. (bd)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Szeressünk, hiszen a szívünk erre teremtetett!
Lisieux-i Szent Teréz

n A NAP MŰSORA

MértékadóH É T F Ő –  2 0 2 2 .  j ú l i u s  1 8 . . .



14.00 Nyár 22 (ism.)
15.50 Álmok álmodói
15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Srpski ekran
17.15 Unser Bildschirm
17.50 Itthon vagy!
18.15 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, II., 19/12. (ism.)
19.05 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, I., 123/104.
(ism.)

10.00 Nyár 22
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Europa à la carte – Né met is-

meretterjesztő sorozat, 22/20.
13.25 Almárium válogatás
14.15 Időjárás-jelentés
14.20 Egy perc híradó (ism.)
14.25 A világ 100 csodája
15.20 A világörökség kincsei
16.00 Don Matteo, VIII., 24/4.
17.00 Gasztroangyal
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, I., 123/105.
19.45 Mindennapi (ism.)
19.50 A hegyi doktor, II., 19/13.
20.35 Nyaralj itthon!
20.45 SzerencsePerc (ism.)
20.45 Önök kérték! – Válogató adá-

sok
21.45 A Mediciek hatalma – Lorenzo,

a tündöklő – Olasz–fran cia–an gol
történelmi filmsorozat. Kötelékek

22.45 Kenó
22.55 Velvet Divatház – Spa nyol té-

véfilmsorozat. Veszélyes barátsá-
gok

23.45 A világ 100 csodája – Fran cia
ismeretterjesztő sorozat, 2/1.

10.40 Rex Kanadában, I., 16/3. Kí-
sért a múlt

11.25 Hogy volt?!
12.20 Noé barátai
12.45 Ma gyar Krónika
13.15 Esély (ism.)
13.35 Család’22 (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Esély (ism.)
16.20 Kék bolygó (ism.)
16.45 Ma gyar gazda (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.15 Almárium válogatás (ism.)
18.05 Nyaralj itthon!
18.15 Táncház
18.50 Élő népzene
19.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Vers (ism.)
10.25 Lét-Ige (ism.)
10.55 Isten kezében (ism.)
11.20 Templomaink
11.30 Gazdag szegények – Ma gyar

film
13.00 Híradó
13.25 Srpski ekran (ism.)
13.50 Unser Bildschirm (ism.)
14.20 Novum (ism.)
14.50 Nyár 22 (ism.)
16.50 Ma gyar világ (ism.)
17.20 Ízőrzők
18.30 Borbás Marcsi szakácskönyve
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Operettalbum – Népszerű me-

lódiák népszerű művészek elő-
adásában

21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.30 Nyaralj itthon! (ism.)
21.35 Álmok álmodói
21.40 Csak színház és más semmi,

I., 6/1.
22.40 Pastorale – a Zuglói Filharmó-

nia családi hangversenysorozata
a Pesti Vigadó dísztermében

23.35 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Operettalbum – Népszerű me-

lódiák népszerű művészek elő-
adásában (ism.)

12.20 Gazdag szegények – Ma gyar
film (ism.)

13.40 Álmok álmodói
13.45 Ma gyar elsők
14.05 Csak színház és más semmi,

I., 6/1. (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Élő egyház 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Kárpát-medence
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Világ – Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.20 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.33 Élő
egyház (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Kárpát-medence (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33 Ma -
gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
17.50–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel.
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.25 Bogyó és Babóca 5.30 Rubi Szi-
várványiában 5.45 Katuri 5.50 Mö-
lang 5.55 Bob, a mester 6.20 Franklin
6.40 Kis kedvencek a világ körül 6.50
Yakari 7.20 Alvin és a mókusok 7.30
A dzsungel könyve 7.40 Heidi 8.05 Ál-
latkölykök 8.10 A Mancs őrjárat 8.35
A dzsungel könyve 9.00 Sissi herceg-
nő kalandjai 9.25 Paddington kaland-
jai 9.35 Geronimo Stilton 10.00 Sher-
lock, a jak 10.25 Leo da Vinci 10.40
Chuggington pályaudvar 10.45 Kis-
mackó kalandjai 10.55 Kukori és

Kotkoda 11.05 Frakk, a macskák ré-
me 11.10 A nagy ho-ho-ho-hor gász
11.20 Átjáró Másvárosba 11.25 Len-
gemesék – Nyár a nádtengeren II.
11.40 Na végre, itt a nyár! 12.05 Po-
wer Players 12.25 Én és a robotom
12.55 Tom és Lili 13.00 Will 13.05 Ne-
ne 13.10 Mölang 13.15 M2 matricák –
Hevül a vegyület 13.20 DOODLE-
BOO 13.35 Super Wings- A szárnya-
lók 14.00 Go Jetters, 1/1. 14.15 Roz-
maring kunyhó 14.25 Postás Pat
14.40 Wissper 14.50 Moncsicsik
15.15 Noddy, a mesterdetektív 15.25
Kívánj most! 15.50 Gyerekversek
15.54 Hetedhét kaland 16.05 Super
Wings – A szárnyalók 16.30 Yakari
16.55 Állatkölykök 17.00 A Mancs őr-
járat 17.25 A dzsungel könyve 17.50
Sissi hercegnő kalandjai 18.15 Pad-
dington kalandjai 18.30 Geronimo
Stilton 18.55 Lucky, a kölyök 19.20 Al-
vin és a mókusok 19.35 Go Jetters,
1/1. 19.45 Ici-pici cicák 19.50 Heted-
hét kaland 

20.10 Friss 20.40 Ez így ok? 21.15
Kulisszák mögött – Az A38 hajón
22.10 A38 Archív

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Mic-
hel Quoist: Beszélj nekem a szere-
lemről című könyvéből Kékesi Enikő
olvas fel, 45/1. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Szikora József olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Agrárvilág – hírek
a mezőgazdaságból 8.23 Műsoraján-
ló 8.42 Zöldelő – melegrekord, hőhul-
lámok és a kánikula elleni védekezés
lehetőségei 8.50 Tény-kérdés – napi
interjú 9.04 Akvarell – kulturális palet-
ta 9.30 Házunk táján – családi maga-
zin 10.04 Pannon mozaik 10.30 Va-
rázsdoboz – mesés irodalom. Móra
Ferenc: Csalavári Csalavér újabb ka-
landjai. Felolvassa: Rudolf Péter, 5/5.
11.04 Erőtér 11.30 Dallamív 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.30 Zenei közelkép – műsorvezető:
Ma gyar Kornél 12.45 Guzsalyas –
népzenei műsor 13.04 Hangárium – a
könnyűzene kiválóságai 13.30, 23.00
Rádiós regénytár – Követ, Zalából.
Szálinger Balázs hangjátéka, 8/2.
14.04 Vendég-oldal 15.04 Hangoló –
zene és lélek 15.30 Teljességünk felé
(ism.) 16.04 A médiavilág erkölcséről
16.30 Mozgásban – lemezbemutató
17.04 Kerengő, 17.30 Kerengő – köz-
életi beszélgetések 18.04 Házunk tá-
ján – családi magazin (ism.) 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom (ism.) 20.04 Miért szeretem?
20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Műsor-
ajánló 20.30 Akvarell – kulturális pa-
letta (ism.) 21.04 Pályám emlékezete
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04, 22.30 Kerengő – közéleti be-
szélgetések (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.01 Déli harangszó a no-
vaji Magyarok Nagyasszonya római ka-
tolikus templomból 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés
12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Ütköző 13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus
Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Csend 14.30 Felfe-
dező – az egészségről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek
15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalen-
dárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot,
Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00
Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00
Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10
Boszi seprűnyélen 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes
anyanyelvünk 20.35 XX. századi történelem 21.00 Krónika
21.05 A boszorkánymester, 1–15. 22.00 Krónika 22.25
Sporthírek 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek
23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló
0.10 Vendég a háznál 0.30 Az este 1.00 Nagyok 1.30
Csend 2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – az egészségről

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Cine-java – a leg-
jobb filmzenék 10.00 Muzsikáló délelőtt 12.05
Népzene 12.36 Próbatermi vendégség – a
Nemzeti Filharmonikus Zenekar és a Nemzeti
Énekkar művészeinek kamarahangversenye
13.26 Baráti Kristóf (hegedű) és a Budapesti
Vonósok hangversenye 15.00 Dankó hírek

15.06 Muzsikáló délután 19.00 Prológ. Wolfgang Amadeus
Mozart: Figaro házassága 19.35 Opera. Wolfgang Amadeus
Mozart: Figaro házassága. Négyfelvonásos opera. Szövegét
– Pierre Augustin Beaumarchais nyomán – Lorenzo da Pon-
te írta. Vez.: Yannick Nézet-Séguin. Km.: Rastatti Ének-
együttes (karig.: Holger Speck), Európa Kamarazenekar
22.33 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Sofia Gubaidu-
lina: Orfeusz lantja (Gidon Kremer – hegedű, Marta Sudra-
ba, Kremerata Baltica) 23.00 Éjszakai dzsesszklub. Lemez-
bemutató – Nagy Emma Quintet: Synced. Tagjai: Nagy Em-
ma (ének, zongora), Cseh Péter (gitár), Oláh Krisztián (zon-
gora), Dénes Ábel (bőgő), Klausz Ádám (dob). Km.: Fekete-
Kovács Kornél (trombita, szárnykürt), Fenyvesi Márton (gi-
tár). Vendég: Nagy Emma és Cseh Péter, 1. Cseh Péter:
This Won’t Last, 2. Dénes Ábel – Nagy Gergő: Watermelon,
3. a) Oláh Krisztián: Cold, b) Nagy Emma – Nagy Gergő:
Limbs Move Better 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ak-
tuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Mária-út 2.40 Keresztény gondolkodás az újkorban
2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Szövetség az
életért 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44
Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vati-
kánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító
8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Vác, Győ-
zelemről nevezett Szűz Mária- (Fehérek) templom 9.45 Enciklikák 9.50 Néző-
pont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.45 Hírpercek 10.50 Olvasásóra
11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úr-
angyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.15 Fájdalmas rózsafü-
zér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom
13.25 Fehér barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek
14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája
15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hír-
percek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Mozaik
18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Az igazság
szabaddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Függőség-
ről 20.55 Hírpercek 21.05 Lépcsők 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Néző-
pont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.30
Üdvözlégy oltáriszentség! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.15 Sportpercek – Sportpercek
(ism.) 5.30 Kerékpártúra (ism.) 6.00
Kékek (ism.) 6.30 U17-es női kosár-
labda világbajnokság – Döntő (ism.)
8.30 Pecatúra (ism.) 9.00 Szabadtéri
atlétikai világbajnokság – Oregon
(ism.) 12.30 Szabadidő (ism.) 13.00
UEFA Bajnokok Ligája selejtező – Fe-
rencvárosi TC–FC Tobol, 1. selejtező-
kör visszavágó mérkőzés (ism.) 15.00
Napos Oldal – DVTK (ism.) 15.30
U17-es női kosárlabda világbajnok-
ság – Bronzmérkőzés (ism.) 17.30
UEFA női labdarúgó Európa-bajnok-
ság – Olaszország–Belgium csoport-
kör mérkőzés (ism.) 19.30 Fradi Tv
20.00 Szabadtéri atlétikai világbajnok-
ság – Oregon (ism.) 23.30 Fradi Tv
(ism.) 24.00 UEFA női labdarúgó Eu-
rópa-bajnokság – Csoportkör mérkő-
zés (ism.) 1.55 Strandkézilabda (ism.)
2.15 Szabadtéri atlétikai világbajnok-
ság – Oregon (élő)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20 Válogatás a
Szent István Televízió műsorából
10.20, 16.00 Örömhíreink Dió-héjban
– Diószegi László műsora 11.20,
20.20 Szeretetláng (ism.) 11.40 Pécsi
szabadegyetem 12.00 Imamaraton –
Meryem Ana, Mária Anya kegyhely,
Törökország 13.00 Hírek 13.15
Szentségimádás 14.00 Igeforrás –
Bábel Balázs atya műsora 15.00 Ir-
galmasság órája 15.30, 23.35 Képúj-
ság 18.20 Gyereksarok 18.50 Homília
19.05, 22.45 Élet az egyházban (ism.)
20.00 Nyitott szemmel (ism.) 20.35
Budai híradó 20.50 Mária köszöntő
21.30 Tükörkép (ism.) 

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
1.00 Torontói magyarok 5.00 Vatikáni
Rádió magyar adása 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 6.00 Halad-
junk együtt! 7.00 Szentmise (élő) 8.00
Vatikáni Rádió magyar adása 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt (élő)
12.00 Úrangyala 12.05 Szentmise
12.40 Angelica anya tanítása 13.40
Vatikáni rádió 14.00 EWTN Daily
Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgalmas-
ság rózsafüzére (élő) 15.25 A nap
verse 16.00 Rosarium 16.30 Napi
gondolatok az evangéliumról 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szent-
mise 18.00 Heti Pro-Life – Keresztes
Ilona műsora 19.30 EWTN Hírnök
20.00 Szentmise 20.35 Amit érzek...
(ism.) 22.00 Délelőtt (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetí-
tő: Csernobil öröksége: a Zóna, 2.
rész R.: Anton Bendarzsevszkij 12.00
Híradó 13.00 Háború Ukrajnában
14.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Pa-
láver 17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30
Híradó 19.10 Napi aktuális 20.00 Hír-
adó 20.30 Napi aktuális 21.10 Vezér-
cikk – Olvasunk a sorok között 22.15
Híradó 23.10 Napi aktuális (ism.)
24.00 Radar (ism.) 1.00 Hazahúzó
2.00 Vetítő (ism.): Csernobil öröksé-
ge: a Zóna, 2. rész 3.20 Televíziós
vásárlás 4.00 Radar (ism.) 4.40 Há-
ború Ukrajnában (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Közszol-
gálati magazin (ism.) 6.00 Reggeli –
Élő magazinműsor 9.05 Teleshop
11.50 Fókusz – Közszolgálati magazin
(ism.) 13.05 Nyomtalanul – Ame ri kai
krimisorozat, 1. Nepál 14.15 Nyomta-
lanul – Ame ri kai krimisorozat, 2. Szü-
letésnap 15.25 A sors könyvei – Bra zil
filmsorozat, 80. 16.40 Szerelem és
más bajok, 64. 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (élő) 20.10 A mi kis
falunk – Ma gyar vígjátéksorozat, 3/9.
A kirándulás 21.15 A mi kis falunk –
Ma gyar vígjátéksorozat, 3/10. Az
újonc 22.30 Magnum, 4/17. Emlékezz
rám holnap! 23.35 RTL Híradó – Késő
esti kiadás 0.10 Cobra 11 – Né met ak-
ciófilm-sorozat, 23/8.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05 Tudományról,
kultúráról 10.05 Kerengő (MKR)
11.05 Cseperedő 11.30, 23.05 Vatiká-
ni Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
„Nosztalgiázzunk Laci atyával” 14.05
Az erdő fohásza 14.35 Legyetek
szentek! 15.05 Templom-tér-kép
(MKR) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kí-
vánságműsor 16.30 Iránytű 17.00 Re-
gionális hírek 17.15 Kora esti hírmon-
dó 17.40 Regionális sporthírek 18.00
Rózsafüzér 18.35 Könyv-jelző (ism.)
19.15 Mustármag 19.45 Esti mese
19.50 A lélek szava (ism.) 20.05 Egy-
házfórum 21.05 Kávéház (ism.) 22.10
Mindennapi egészségünk (ism.)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal, 5/8.
7.00 Hív a valódi észak, 1–2. 8.00 Vi-
lágrengető katasztrófák, 2. 8.55 Álom-
autók testközelből, 2. 9.55 Opálvadá-
szok, 6. 10.55 Beépített főnök – Ame-
rika, 5/14. 11.50 Világrengető kataszt-
rófák, 3. 12.45 Ausztrália szigetei, 2.
13.45 Álomautók testközelből, 3.
14.45 18 kerékkel Amerikában, 3–4.
16.05 A vademberek Ben Fogle-lal,
6/1. 17.00 Nehezebb, mint gondol-
nád!, 12–13. 18.00 Ausztrália szigetei,
3. 19.00 Opálvadászok, 7. 20.00 18
kerékkel Amerikában, 4–5. 21.20 Vilá-
gunk számokban, 12. 22.20 Világunk
történelme, 1. 23.25 Határtalan drog-
háborúk, 2/14. 23.50 Határtalan drog-
háborúk, 3/1. 0.20 Ausztrália szigetei,
3. 1.15 18 kerékkel Amerikában, 2/5.

6.00 Televíziós vásárlás 7.30 Építők
– A Telekom Veszprém hivatalos
klubtévéje (ism.) 8.00 Kézilabda –
BL, nők, csoportkör, FTC-Rail Cargo
Hungaria–Esbjerg (ism.) 10.00 Tele-
víziós vásárlás 11.00 Darts. 3. nap,
World Matchplay, Blackpool (ism.)
15.00 MLB – Home Run-derbi (ism.)
17.00 Tenisz – Tisztelt Ász 17.15
Torna – Szökkenő vándor (ism.)
17.45 Lóverseny – Kincsem+ Tuti
(élő) 18.15 Tempó-magazin (ism.)
18.45 UFC Main Event: Edwards–Di-
az (ism.) 19.45 Mai helyzet 20.00
Darts. 4. nap, World Matchplay,
Blackpool (élő) 1.00 Póker – WPT
Poker 2022 (ism.) 2.00 Snooker –
Championship League of Snooker,
2. nap, Leicester (ism.)

5.15 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 10.45 Csapdába csalva – Né met
realitysorozat 11.15 Tények Plusz
12.00 Tények délben – Ma gyar Hír-
műsor, 137. 12.30 Rex felügyelő, 6.
Az új fiú, 1. 13.30 Rex felügyelő, 7. Az
új fiiú, 2. 14.35 A szerelem aromája –
Ko lum bi ai sorozat, 40. 15.40 Fazilet
asszony és lányai, 113. 16.45 Remé-
nyek földje – Tö rök sorozat, 55. 18.00
Tények – Hírműsor 18.45 Tények
Plusz 19.50 Pénzt vagy Éveket! –
Ma gyar game-show, 12. 21.15 Ninja
Warrior Hungary – Ma gyar game-
show, 12. 22.35 A Bank – Game-
show, 27. 24.00 A csodadoktor, 70.
1.10 Rex felügyelő, 6–7. (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

9.50 Kutatók nyomában 10.15 Be-
nyovszky Móric és a malgasok földje
10.45 A Titanic ikertestvére – A Britan-
nic katasztrófája 11.45 A világ 100
csodája, 8. 12.45 Île-de-France kas-
télyai 13.40 Egy perc híradó 13.50 A
harapós férj – Ma gyar romantikus film
15.05 Magyarország kincsei: Arboré-
tumok, botanikus kertek 15.20 Szerel-
mes földrajz (ism.) 15.55 Ma gyar Kró-
nika 16.25 Koronás sas 17.30 Ön is
tudja? 18.00 Ez itt a kérdés portré
18.45 Agenda 19.00 Île-de-France
kastélyai 20.00 Anna Karenina –
Ame ri kai–an gol játékfilm 21.55 Pol-
dark, 6. 23.00 Szenvedély és utópia –
Utazás a Taviani testvérek világába
0.40 Agenda (ism.) 0.55 Főtér 1.55 A
harapós férj – Ma gyar romantikus film

6.40 Vízilabda. Férfi Bajnokok Ligá-
ja, OSC–Steaua (ism.) 8.00 Reggeli
Start. Válogatás 9.00 Sport 24. A Di-
gi Sport hírműsora 9.10 Labdarúgás.
Ligue 1, Nice–PSG (ism.) 11.00 Lab-
darúgás. Ligue 1, Brest–Marseille
(ism.) 12.50 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 13.00 Labdarúgás. Ligue
1, PSG–Bordeaux (ism.) 14.50 Lab-
darúgás. Ligue 1, Lyon–Rennes
(ism.) 16.40 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 16.50 Labdarúgás. Ligue
1, AS Monaco–PSG (ism.) 18.40
Labdarúgás. Ligue 1, Rennes–Metz
(ism.) 20.30 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 20.40 SuperEnduro GP.
Budapest (ism.) 23.15 SuperEnduro
GP. Izrael (ism.) 1.40 Sport 24. A Di-
gi Sport hírműsora

8.00 Hazárd megye lordjai: A kezdet
– Ame ri kai akcióvígjáték 9.55 Különö-
sen veszélyes – Ame ri kai akcióvígjá-
ték 11.55 Tiszta ügy – Ame ri kai krimi
14.20 Sodródás – Ame ri kai kalandfilm
16.20 Hurrikán meló – Ame ri kai ak-
ciófilm 18.20 Viharzóna – Ame ri kai
katasztrófafilm 21.00 Greenland – Az
utolsó menedék – Ame ri kai thriller –
Fsz.: Gerard Butler, Morena Baccarin.
R.: Ric Roman Waugh 23.30 Minden
héten háború – Ame ri kai film – Fsz.:
Al Pacino, Cameron Diaz, Dennis Qu-
aid, Lauren Holly, Jamie Foxx, Ann-
Margret. R.: Oliver Stone 3.00 Mad
Max, 2. – Az országúti harcos –
Auszt rál akciófilm – Fsz.: Mel Gibson,
Bruce Spense, Michael Preston, Max
Phipps. R.: George Miller

9.00, 21.00 Sütimester – Ausztrália
10.15, 22.15 Sütimester – Krémek
krémje 11.30 Mary, a mesterszakács
12.00 Havas Dóra: Álmaim cukrász-
dája 12.30 Édes nagyik, finom sütik
13.00 Véletlenül vega – a világ legfi-
nomabb zöldséges ételei 13.30 Robi
és a Szomszédok 14.00 A világ kés-
sel-villával 14.30 Az én vidéki kony-
hám 15.00 Rory O’Connell főzőiskolá-
ja 15.30, 20.00 Gordon Ramsay –
Családi körben 6.00 Jamie karantén-
konyhája 16.30 Hugh mesterhármasa
17.00 Gabriel séffel a világ körül 17.30
A boldogság receptjei 18.00 Robi és a
Szomszédok 18.30 A világ késsel-vil-
lával 19.00 Az én vidéki konyhám
19.30 Rory O’Connell főzőiskolája
20.30 Jamie karanténkonyhája 

8.05 Karácsonyi ének – Ame ri kai ani-
mációs film 9.30 80 nap alatt a Föld
körül – An gol–ame ri kai kalandfilm, 1.
11.30 A nagy balhé 2 – Hong kon gi
akcióvígjáték – R.: Jackie Chan 13.35
Horgász a pácban – Fran cia vígjáték
– Fsz.: Louis de Funès, Noelle Adam.
R.: Yves Robert 15.30 Farkasokkal
táncoló – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Kevin Costner, Mary McDonnell. R.:
Kevin Costner 19.10 Hajrá, csajok! –
Ame ri kai vígjáték – R.: Peyton Reed
21.00 Torrente, 2. – A Marbella külde-
tés – Spa nyol akcióvígjáték – Fsz.:
Gabino Diego. R.: Santiago Segura
22.45 A szakasz – Ame ri kai film –
Fsz.: Tom Berenger, Willem Dafoe.
R.: Oliver Stone 1.10 A sötétség 30
napja – Ame ri kai–új-zélandi horror

6.05 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 12–15. 8.00 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 8–10. 9.20 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 4/13. 10.15 Szívek szállodája
– Ame ri kai filmsorozat, 3–5. 13.05
Doktor House – Ame ri kai sorozat,
7/13. 14.05 Doktor House – Ame ri kai
sorozat, 7/14–15. 16.05 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 4. 17.00 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat, 5.
18.00 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 6. 19.00 Észbontók – Műve-
letlenségi vetélkedő, 10/35. 20.00
Észbontók – Műveletlenségi vetélke-
dő, 10/36. 21.00 A végső állomás –
Ame ri kai akciófilm 22.45 A szellemlo-
vas – Ame ri kai–auszt rál akciófilm
0.55 Doktor House, 7/13.

8.10 Jackie, a legenda – Ame ri kai–
hong kon gi akcióvígjáték 10.35 A her-
ceg menyasszonya – Ame ri kai ka-
landfilm – R.: Rob Reiner 12.35 Pók-
ember, 2. – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Kirsten Dunst, Tobey Maguire.
R.: Sam Raimi 15.10 Vakvágányon –
Ame ri kai akciófilm – R.: Bob Misio-
rowski 16.50 A légiós – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Jean-Claude van Dam-
me, Steven Berkoff. R.: Peter MacDo-
nald 18.50 Sztriptíz – Ame ri kai krimi –
Fsz.: Burt Reynolds, Demi Moore. R.:
Andrew Bergman 21.00 A kívülálló –
Ame ri kai–né met akciófilm – Fsz.: Jim
Caviezel, Ron Perlman, Sophia
Myles. R.: Horward McCain 23.15
Daybreakers – A vámpírok kora –
Auszt rál–ame ri kai akciófilm

Spektrum – 22.20

Világunk történelme

Angol dokumentumfilm-sorozat (2012) • Amikor jelenlegi lakó-
helyem mindennapi történéseit számba veszem, és elkészül a he-
lyi újság, a Ráckeresztúri Hírmondó egy-egy lapszáma, mindig
eszembe jut, hogy mi is része vagyunk a világtörténelemnek. Le-
het, hogy „csak” egy kis háromezer-ötszáz lelkes községről van
szó, de az igenis fontos, ami itt történik. És úgy hiszem, nem csak
nekünk. Értékeink a megyei közösség értékei is, és ha elfogadjuk,
hogy a családok története alakítja egy-egy nemzet történelmét,
akkor meg végképp jók vagyunk. A most induló sorozat az em-
beri civilizáció történetét igyekszik bemutatni minél érzékleteseb-
ben. Persze ebben sikerekről és kudarcokról is szó esik, de azért
jó, ha tudjuk, mi magunk is a történelem részei vagyunk, és sokat
tehetünk a fejlődésért, a változásért. Hogy aztán az utánunk jö-
vőknek is élhető legyen a világ. (GÁ)
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Jézus megértette velem, hogy csak úgy leszek kedves előtte, ha egysze-
rűen engedelmeskedem; egyébként is csak azt kezdem meg, amit majd
folytatnom kell egy örökkévalóságon át – énekemet az Úr irgalmáról!

Lisieux-i Szent Teréz
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14.00 Nyár 22 (ism.)
15.50 Álmok álmodói
15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.45 Itthon vagy!
18.10 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, II., 19/13. Az olasz
nagybácsi (ism.)

19.05 Az érzelmek tengerén – Tö rök
tévéfilmsorozat, I., 123/105.
(ism.)

10.00 Nyár 22
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Europa à la carte, 22/21.
13.25 Almárium válogatás
14.15 Időjárás-jelentés
14.20 Egy perc híradó (ism.)
14.25 A világ 100 csodája
15.20 A világörökség kincsei
15.55 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, VIII., 24/5. A visszatérés
17.00 Gasztroangyal
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.45 Álmok álmodói – Máté Péter
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, I., 123/106.
19.45 Mindennapi (ism.)
19.50 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, II., 19/14.
20.35 Nyaralj itthon!
20.40 SzerencsePerc (ism.)
20.45 Skan di náv lottó
20.55 Monte Cristo grófja, 8/8.
21.50 Downton Abbey – An gol tévé-

filmsorozat, V., 10/3.
22.35 Kenó
22.45 Ne nézz vissza! – An gol–olasz

thriller
10.40 A világ 100 csodája – Fran cia

ismeretterjesztő sorozat, 2/2.
11.40 Rex Kanadában – Ka na dai

bűnügyi tévéfilmsorozat, I., 16/4.
12.25 Ma gyar Krónika
12.50 Noé barátai
13.15 Kárpát-medence (ism.)
13.35 Világ (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Család’22 (ism.)
16.20 Élő egyház (ism.)
16.45 Kárpát-medence (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.15 Almárium válogatás (ism.)
18.05 Nyaralj itthon!
18.15 Táncház
18.50 Élő népzene
19.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Vers (ism.)
10.30 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó (ism.)
10.50 Neked szól! (ism.)
11.00 Jó embert keresünk! (ism.)
11.10 De őszintén! (ism.)
11.15 Vallásturizmus: A találkozás

kultúrája
11.25 Cigánykerék – Ma gyar film
13.00 Híradó
13.25 Hrvatska Kronika (ism.)
13.50 Ecranul nostru (ism.)
14.20 Püspökkenyér (ism.)
14.50 Nyár 22 (ism.)
16.50 Hazajáró
17.20 Ízőrzők
18.30 Borbás Marcsi szakácskönyve
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Hogy volt?! – Válogató adások

(ism.)
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.30 Nyaralj itthon! (ism.)
21.35 Álmok álmodói
21.40 Csak színház és más semmi

I., 6/2.
22.40 Elveszett illúziók – Ma gyar film
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Hogy volt?! – Válogató adások

(ism.)
12.20 Cigánykerék – Ma gyar film

(ism.)
13.45 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 Csak színház és más semmi

I., 6/2. (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Álmok álmodói

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Itthon vagy! (ism.) 11.00
Híradó 11.20 Időjárás 11.22 Most tör-
ténik 11.30 Hírek 11.33 Család’22
(ism.) 12.00 Déli harangszó 12.01
Híradó 12.45 Időjárás 13.00 Híradó
12.50–17.50 Ma délután. Benne:
13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelentés
13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.33 Kár-
pát-medence (ism.) 15.00 Híradó
15.20 Időjárás-jelentés 15.30 Hírek
15.33 Esély (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Világ (ism.) 17.50–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír-
adó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.25 Bogyó és Babóca 5.30 Rubi Szi-
várványiában 5.45 Katuri 5.50 Mö-
lang 5.55 Bob, a mester 6.20 Franklin
6.40 Kis kedvencek a világ körül 6.50
Yakari 7.20 Alvin és a mókusok 7.30
A dzsungel könyve 7.40 Heidi 8.05 Ál-
latkölykök 8.10 A Mancs őrjárat 8.35
A dzsungel könyve 9.00 Sissi herceg-
nő kalandjai 9.25 Paddington kaland-
jai 9.35 Geronimo Stilton 10.00 Sher-
lock, a jak 10.25 Leo da Vinci 10.40
Chuggington pályaudvar 10.45 Kis-
mackó kalandjai 10.55 Kukori és Kot-
koda 11.05 Frakk, a macskák réme

11.10 A nagy ho-ho-ho-hor gász 11.20
Átjáró Másvárosba 11.30 Lengeme-
sék – Nyár a nádtengeren II. 11.40
Na végre, itt a nyár! 12.05 Power Pla-
yers 12.25 Én és a robotom 12.55
Tom és Lili 13.00 Will 13.05 Nene
13.10 Mölang 13.15 M2 matricák –
Hevül a vegyület 13.20 DOODLE-
BOO 13.35 Super Wings – A szárnya-
lók 14.00 Go Jetters, 1/1. 14.15 Roz-
maring kunyhó 14.25 Betűvető 14.25
Postás Pat 14.40 Wissper 14.50
Moncsicsik 15.15 Noddy, a mesterde-
tektív 15.25 Kívánj most! 15.50 Gye-
rekversek 15.54 Hetedhét kaland
16.05 Super Wings – A szárnyalók
16.30 Yakari 16.55 Állatkölykök 17.00
A Mancs őrjárat 17.25 A dzsungel
könyve 17.50 Sissi hercegnő kaland-
jai 18.15 Paddington kalandjai 18.30
Geronimo Stilton 18.55 Lucky, a kö-
lyök 19.20 Alvin és a mókusok 19.35
Go Jetters, 1/1. 19.45 Ici-pici cicák
19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 KiberMa 21.15 Az
A38 hajó színpadán 22.15 A38
BESZTOF

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Mic-
hel Quoist: Beszélj nekem a szere-
lemről című könyvéből Kékesi Enikő
olvas fel, 45/2. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Kipke Tamás olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 A föld sója 8.23
Műsorajánló 8.42 Heuréka – a tudo-
mány pillanatai 8.50 Tény-kérdés –
napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Házunk táján – családi
magazin 10.04 Pannon mozaik 10.30
Varázsdoboz – mesés irodalom. Vi-
lágszépe. Spa nyol mese. Felolvassa:
Pápai Erika 11.04 Pesti mesék 11.30
Dallamív 12.00 Harangszó 12.01 Úr-
angyala-imádság 12.08 Napi evan-
gélium (ism.) 12.30 Zenei közelkép –
műsorvezető: Boros Attila 12.45 Gu-
zsalyas – táncházi muzsika 13.04
Hangárium 13.30, 23.00 Rádiós re-
génytár – Követ, Zalából. Szálinger
Balázs hangjátéka, 8/3. 14.04 Ven-
dég-oldal – válogatás a Szent István
Rádió műsorából 15.04 Hangoló – az
operairodalom gyöngyszemei 15.30
Pályám emlékezete (ism.) 16.04 An-
ziksz 16.30 Mozgásban 17.04, 22.04
Kerengő  17.30, 22.30 Kerengő –
közéleti beszélgetések. EGYFES2T a
Gyergyói-medencében – augusztus,
4–7. A fesztivál alapító igazgatójával,
Kassay L. Péterrel beszélgettünk
18.04 Házunk táján (ism.) 18.30 Hír-
tükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz – mesés iro-
dalom. Világszépe. Spa nyol mese.
Felolvassa: Pápai Erika (ism.) 20.04
Miért szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.)
20.27 Műsorajánló 20.30 Akvarel
(ism.) 21.04 Adja tovább a mikrofont!
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.01 Déli harangszó a ceg-
lédberceli Nepomuki Szent János római
katolikus templomból 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés
12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Ütköző 13.30 Minden időben – a Ma gyar Reformá-
tus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Csend 14.30
Felfedező – nyelvről, irodalomról, zenéről 15.00 Krónika
15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyel-
vünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés
16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55
Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap
kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00
Krónika 20.10 Boszi seprűnyélen 20.25 Vers napról napra
20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 Egyszer volt... 21.00 Kró-
nika 21.05 A boszorkánymester, 1–15. 22.00 Krónika 22.25
Sporthírek 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sporthí-
rek 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz 0.10 Vendég
a háznál 0.30 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Csend 2.00 Ka-
lendárium 2.25 Felfedező – nyelvről, irodalomról, zenéről

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Évfordulók 10.00
Muzsikáló délelőtt 12.05 Népzene 12.36 Az
Óbudai Danubia Zenekar hangversenye
13.48 Berecz Mihály zongoraestje, 1. Frédé-
ric Chopin: Négy mazurka op 24 – a) g-moll
no 1, b) C-dúr no 2, c) Asz-dúr no. 3, d) b-
moll no. 4, 2. Bartók Béla: Etűdök op 18, 3.

Liszt Ferenc: XII. ma gyar rapszódia, 4. Bartók Béla: Rap-
szódia op 1, 5. Frédéric Chopin: Asz-dúr polonéz-fantázia
op. 61, ráadás: Bartók Béla: Este a székelyeknél 15.00
Dankó hírek 15.06 Muzsikáló délután 19.00 Összhang – a
zenei élet aktualitásai 19.35 Szabadi Vilmos (hegedű) és
Farkas Gábor (zongora) Franz Schubert-műveket játszik
20.43 Kórodi András, 100., 10/4. rész. A Ma gyar Állami
Hangversenyzenekar hangversenye Wolfgang Amadeus
Mozart műveiből. Vez.: Kórodi András. Km.: Kemény János
(oboa), Horváth László, Mészáros János (kürt), ifj. Hara
László (fagott) 1. C-dúr szimfónia K 200, 2. Esz-dúr sinfo-
nia concertante K 297/ b (Kemény, Horváth, Mészáros, ifj.
Hara), 3. D-dúr (Prágai) szimfónia K. 504 22.00 Ars nova –
a XX–XXI. század zenéje. Matuz István fuvolázik, Benkő
Zoltán zongorázik, 1. Olivier Messiaen: A feketerigó , 2.
Frank Martin: Ballada, 3. Sári József: Elmélkedés 23.00
Jazzmozaik 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Élő kincseink 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Fáj-
dalmas rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zso-
lozsma 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek
7.02 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Lépes Lóránt atyával 8.25 A
mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Hat-
van-újvárosi Szent István király-templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55
Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.45 Erősebb a gyűlöletnél
10.50 Tevékeny Szeretet 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.15 Dicsőséges rózsafüzér
12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma
14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az ir-
galmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanú-
ságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírper-
cek 18.00 Keresők 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Inter
arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért
kegyhelyekről 20.16 Aktuális 20.40 Valóságos jelenlét 20.55 Hírpercek 21.05
Börtönben voltam és felkerestetek 21.55 Hírpercek 22.00 Szülessünk újjá! 22.50
Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Jászol és kereszt
23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.10 Strandkézilabda (ism.) 5.25 U17-
es női kosárlabda világbajnokság –
Bronzmérkőzés (ism.) 7.25 UEFA
Bajnokok Ligája selejtező – Ferenc-
városi TC–FC Tobol, 1. selejtezőkör
visszavágó mérkőzés (ism.) 9.20
Szabadtéri atlétikai világbajnokság –
Oregon (ism.) 12.35 UEFA női labda-
rúgó Európa-bajnokság – Olaszor-
szág–Belgium csoportkör mérkőzés
(ism.) 14.40 Vízilabda-magazin (ism.)
15.15 Szabadtéri atlétikai vb – Ore-
gon (ism.) 18.30 Aranyoroszlánok
19.00 Fradi Tv (ism.) 19.30 Felvezető
műsor – Labdarúgás 20.00 Labdarú-
gó-mérkőzés (élő) 21.50 Értékelő mű-
sor – Labdarúgás 22.05 UEFA női
labdarúgó Eb – Negyeddöntő mérkő-
zés (élő) 23.05 U17-es női kosárlab-
da világbajnokság – Döntő (ism.) 1.00
Aranyoroszlánok (ism.) 1.35 Kékek
(ism.) 1.55 Bringasport (ism.) 2.15
Szabadtéri atlétikai vb – Oregon (élő)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05,
22.45 Belső világunk szépségei 9.50
Ferenc pápa üzenete Rómából 10.10
Párbeszéd az emberért 11.05 Feren-
cesek 11.35 Apostolok fóruma (élő)
12.00 Imamaraton – Cobrei Szeretet
Miasszonyunk, Kuba 12.55 Hírek
13.10 Szentségimádás 14.00 Lélek-
emelő Károly atyával 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.30, 23.40 Képújság 16.00
Imaszándék-fogadás – 06-1-704-4444
(élő) 18.20 Apostolok fóruma (ism.)
18.50, 23.25 Élő liturgia (ism.) 19.30
Katekézis (ism.) 20.00 Kulturális ma-
gazin (ism.) 20.30 Budai híradó 20.45
Mária köszöntő 21.30 Női karizmák
(ism.) 23.10 Szeretetláng (ism.) 

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
1.00 A Szent István Televízió műsora
5.00 Vatikáni Rádió magyar adása
5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról 6.00 Angelica anya tanítása 7.00
Szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
magyar adása 8.30 Szentmise (élő)
9.10 Délelőtt (élő) 11.30 Látogató
12.00 Úrangyala 12.05 Szentmise
12.40 Mohai Gábor és vendégei
15.00 Az Isteni Irgalmasság rózsafü-
zére (élő) 15.25 A nap verse 16.00
Rosarium 16.30 Napi gondolatok az
evangéliumról 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.00 Hit-
vallás 19.00 Vaticano 19.30 EWTN
Hírnök 20.00 Szentmise 21.00 Heti
Pro-Life – Keresztes Ilona műsora
22.00 Délelőtt (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetí-
tő: Hunky Blues – Az Amerika Álom,
1. rész R.: Forgács Péter 12.00 Hír-
adó 13.00 Háború Ukrajnában 14.00
Vezércikk – Olvasunk a sorok között
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver
17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30 Hír-
adó 19.10 Napi aktuális 20.00 Híradó
20.30 Napi aktuális 21.10 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között 22.15 Híradó
23.10 Napi aktuális (ism.) 24.00 Ra-
dar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő
(ism.): Hunky Blues – Az Amerika
Álom, 1. rész 3.00 Televíziós vásárlás
4.00 Radar (ism.) 4.40 Háború Ukraj-
nában (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.05 Teleshop
11.50 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (ism.) 13.05 Nyomtalanul – Ame ri -
kai krimisorozat, 3. Én, te, ő 14.15
Nyomtalanul – Ame ri kai krimisorozat,
4. A karrier 15.25 A sors könyvei –
Bra zil filmsorozat, 81. 16.40 Szerelem
és más bajok, 65. 18.00 RTL Híradó
– Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz –
Közszolgálati magazin (élő) 20.10 A
mi kis falunk – Ma gyar vígjátéksoro-
zat, 3/11. A védőszent 21.15 A mi kis
falunk – Ma gyar vígjátéksorozat,
3/12. A kérdőív 22.30 Magnum, 4/18.
A legjobb barát 23.35 RTL Híradó –
Késő esti kiadás 0.15 Nyomtalanul –
Ame ri kai krimisorozat, 5.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05 Múltunk pillérei
10.05, 15.30, 23.25 Hitvalló 10.45,
19.50, 22.50 A lélek szava 11.05 Az
otthon ízei 11.30, 23.05 Vatikáni Rá-
dió 12.05 Egyházi hírek 12.15 Evan-
gélium; Szólj, Uram! 13.05 Nem kö-
zépiskolás fokon (ism.) 13.40 Népze-
nei kincsestár 14.05, 21.35 Úton és
útfélen 14.35 Neuma (ism.) 15.15
Hétvégi levél (ism.) 16.05 Érték-adó
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Rózsafüzér 18.35 MKR-
portréműsor 19.15 Iránytű (ism.)
19.45 Esti mese 20.10 Beszélő köny-
vek 20.35 Kapcsolj rá! 21.05 Sziluett
(ism.) 22.10 Szószóló (ism.)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
6/1. 7.00 Hív a valódi észak, 3–4.
8.00 Világrengető katasztrófák, 3.
8.55 Álomautók testközelből, 3. 9.55
Opálvadászok, 7. 10.55 Beépített fő-
nök – Amerika, 5/15. 11.50 Világren-
gető katasztrófák, 4. 12.45 Ausztrália
szigetei, 3. 13.45 Álomautók testkö-
zelből, 4. 14.45 18 kerékkel Ameriká-
ban, 4–5. 16.05 A vademberek Ben
Fogle-lal, 6/2. 17.00 Nehezebb, mint
gondolnád!, 13–14. 18.00 A Csendes-
óceán szigetei, 1. 19.00 Opálvadá-
szok, 8. 20.00 18 kerékkel Ameriká-
ban, 5–6. 21.20 Világunk számokban,
13. 22.20 Világunk történelme, 2.
23.25 Határtalan drogháborúk, 2–3.
0.20 A Csendes-óceán szigetei, 1.
1.20 18 kerékkel Amerikában, 2/6.

6.00 Televíziós
vásárlás 7.30
Kézilabda –
U20-as férfi
Eb, döntő

(ism.) 9.30 Kézilabda – BL, nők, cso-
portkör, Odense–Győri Audi ETO KC
(ism.) 11.00 Építők (ism.) 11.30 Tele-
víziós vásárlás 12.30 Labdarúgás –
Felkészülési mérkőzés, PSG–Kawa-
saki Frontale (élő) 14.30 Darts. 4.
nap, World Matchplay, Blackpool
(ism.) 19.30 Arany pillanatok 19.45
Mai helyzet 20.00 Darts. 5. nap,
World Matchplay, Blackpool (élő) 1.00
UFC Main Event: Moreno–Figueire-
do, 3. (ism.) 2.00 Snooker – Champi-
onship League of Snooker, 3. nap,
Leicester (ism.)

5.15 Családi titkok – Ma gyar realityso-
rozat 6.15 Mokka – Reggeli magazin
8.45 Mokkacino – Reggeli magazin
10.45 Csapdába csalva – Né met rea-
litysorozat 11.15 Tények Plusz 12.00
Tények délben – Hírműsor 12.30 Rex
felügyelő, 8. Az ezerarcú férfi 13.30
Rex felügyelő, 9. Az összeesküvés
14.35 A szerelem aromája – Ko lum bi -
ai sorozat, 41. 15.40 Fazilet asszony
és lányai – Tö rök sorozat, 114. 16.45
Remények földje – Tö rök sorozat, 56.
18.00 Tények – Hírműsor 18.45 Té-
nyek Plusz 19.50 Pénzt vagy Éveket!
– Ma gyar game-show, 13. 21.15 Ninja
Warrior Hungary – Ma gyar game-
show, 13. 22.35 A Bank – Game-
show, 28. 24.00 A csodadoktor, 71.
1.10 Rex felügyelő, 8–9. (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

9.50 Kutatók nyomában 10.15 Be-
nyovszky Móric és a malgasok földje
10.45 Horvátország termékeny árte-
rületei 11.45 A világ 100 csodája
12.45 Île-de-France kastélyai 13.35
Európai Feltaláló Díj 2019 13.50 Bás-
tyasétány hetvennégy – Ma gyar film-
szatíra 15.05 Jelfák 15.20 Erdei uta-
kon (ism.) 15.55 Tőkéczki és Takaró
16.25 Koronás sas 17.30 Ön is tudja?
18.00 Ez itt a kérdés portré 18.45
Agenda 19.00 Île-de-France kastélyai
20.00 Müpart Classic 21.45 A tökéle-
tes város – Olasz filmdráma 23.30
Agenda (ism.) 23.45 Repcelak – Port-
réfilm Bukta Imre festőművészről 0.45
Bástyasétány hetvennégy – Ma gyar
filmszatíra 2.00 Forgószélben – Hol -
land–len gyel–né met filmdráma

6.45 Vízilabda. Férfi Bajnokok Ligája,
OSC–Pro Recco (ism.) 8.00 Reggeli
Start. Válogatás 9.00 Sport 24 9.10
Labdarúgás. Ligue 1, St. Étienne–
Marseille (ism.) 11.00 Tenisz. WTA-
torna, Hamburg (élő) 15.00 Félelem
nélkül. Autósmagazin (ism.) 15.30 Te-
nisz. WTA Magazin (ism.) 16.00 Te-
nisz. WTA-torna, Hamburg (élő) 18.00
Sport 24 18.10 SuperEnduro GP. Né-
metország, 1. nap (ism.) 20.55 Supe-
rEnduro GP. Németország, 2. nap
(ism.) 23.40 Labdarúgás. Ligue 1,
Clermont–PSG (ism.) 1.30 Sport 24

8.20 A nagy nap – Ame ri kai vígjáték
10.00 A kezdet kezdete – Ame ri kai
vígjáték 11.50 Sodródás – Ame ri kai
kalandfilm 13.50 Hurrikán meló –
Ame ri kai akciófilm 15.50 Viharzóna –
Ame ri kai katasztrófafilm 18.30 Green-
land – Az utolsó menedék – Ame ri kai
thriller – Fsz.: Gerard Butler, Morena
Baccarin, Roger Dale Floyd. R.: Ric
Roman Waugh 21.00 Valerian és az
ezer bolygó városa – Fran cia–bel ga–
né met–ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Dane DeHaan, Cara Delevingne,
 Clive Owen. R.: Luc Besson 23.50
Penge – Szentháromság – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Wesley Snipes, Jes-
sica Biel, Ryan Reynolds, Kris Kristof-
ferson. R.: David S. Goyer 2.20 Nincs
bocsánat – Ame ri kai western

9.00, 21.00 Sütimester – Ausztrália
10.15 Sütimester – Krémek krémje
11.30 Mary, a mesterszakács 12.00
Havas Dóra: Álmaim cukrászdája
12.30 Édes nagyik, finom sütik 13.00
Véletlenül vega – a világ legfinomabb
zöldséges ételei 13.30 Robi és a
Szomszédok 14.00 A világ késsel-vil-
lával 14.30 Az én vidéki konyhám
15.00 Rory O’Connell főzőiskolája
15.30, 20.00 Gordon Ramsay – Csa-
ládi körben 16.00, 20.30 Jamie karan-
ténkonyhája 16.30 Hugh mesterhár-
masa 17.00 Színek a tányéron 17.30
A boldogság receptjei 18.00 Robi és
a Szomszédok 18.30 A világ késsel-
villával 19.00 Az én vidéki konyhám
19.30 Rory O’Connell főzőiskolája
22.15 Sütimester

9.20 80 nap alatt a Föld körül – An -
gol–ame ri kai kalandfilm, 2. 11.15 Vő-
legényem vagy a férjem – Ír–ame ri kai
romantikus vígjáték 13.05 Az elsüly-
lyedt város kincse – Né met akciófilm
– Fsz.: Ian Somerhalder, James Bro-
lin. R.: Jean DE Segonzac 15.05 Nye-
rő széria – Spa nyol filmdráma – Fsz.:
Daniel Brühl, Lluis Homar. R.: Eduard
Cortés 17.10 Atyai pofonosztó –
Olasz akcióvígjáték – R.: Ruggero
Deodato 19.15 Én, Frankenstein –
Ame ri kai–auszt rál akciófilm – Fsz.:
Aaron Eckhart, Bill Nighy. R.: Stuart
Beattie 21.00 Az ősök kardja – Ja-
pán–taj va ni–né met–ka na dai–ame ri -
kai–an gol akciófilm – R.: Gordon
Chan 22.45 A lény, 2. – Ame ri kai sci-
fi – R.: Peter Medak

6.05 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 15–18. 8.00 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 10–12. 9.20
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 4/14. 10.20 Szívek szál-
lodája – Ame ri kai filmsorozat, 7/5.
11.15 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 7/6. 12.05 Szívek szállo-
dája – Ame ri kai filmsorozat, 7/7.
13.05 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 7/15. 14.00 Doktor House – Ame -
ri kai sorozat, 7/16. 15.00 Doktor Hou-
se – Ame ri kai sorozat, 7/17. 16.00 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat, 6.
17.00 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 7–8. 19.00 Észbontók, 10/36.
20.00 Észbontók, 10/37. 21.00 Az Ar-
go-akció – Ame ri kai thriller 23.30 A
végső állomás – Ame ri kai akciófilm

7.10 Kettős játék – Ame ri kai thriller
9.40 Tintin kalandjai – Ame ri kai rajz-
film 11.45 Karate kölyök – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Pat Morita, Ralph
Macchio. R.: John G. Avildsen 14.20
Marslakó a mostohám – Ame ri kai víg-
játék – R.: Richard Benjamin 16.35
Elátkozott Ella – Ame ri kai–ír–an gol
családi vígjáték – Fsz.: Anne Hatha-
way, Hugh Dancy. R.: Tommy O’ Ha-
ver 18.30 Mi kell a nőnek? – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Helen Hunt, Mel Gib-
son. R.: Nancy Meyers 21.00 xXx –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Asia Argen-
to, Vin Diesel. R.: Rob Cohen 23.15
Cyborg – A robotnő – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Deborah Richter, Jean-
Claude van Damme. R.: Albert Pyun
0.55 47 méter mélyen – An gol horror

Film Café – 16.40

Menedék
Amerikai thriller (2013) • Lasse Hallström filmje Nicholas
Sparks világszerte ismert romantikus bestselleríró regényéből ké-
szült. A helyszín egy kisváros, Észak-Karolinában. Ide menekül
brutálisan durva rendőrnyomozó férjétől Katie (Julianne
 Hough). Az itteni kis vegyesbolt vezetője, Alex (Josh Duhamel),

a felesége halála óta nagy szeretetben neveli két gyermekét. Katie
és Alex magukban hordozzák a múlt fájdalmait és gyötrelmeit,
vajon egymásra találhatnak-e, újrakezdhetik-e közösen az életü-
ket? Van-e szabadulás a múlt árnyaitól? Lehet-e maximális a bi-
zalom akkor, ha egyszer már olyan emberbe szerettünk bele, aki
visszaélt ezzel a bizalommal? A fordulatos eseményekben gazdag
filmben nem hangzik el Isten neve, mégis, egyértelműen ott van
a transzcendencia, a föld és az ég, az e világi és a túlvilági lét ösz-
szekapcsolódása. (bánátigéza)
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Szeretetben élni olyan, mintha örökké hajóznánk, 
az öröm és a béke magvait elhintve a szívekben.

Lisieux-i Szent Teréz
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14.00 Nyár 22 (ism.)
15.50 Álmok álmodói
15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Slovenski Utrinki
17.15 Öt kontinens (ism.)
17.45 Itthon vagy!
18.10 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, II., 19/14. Dönté-
sek (ism.)

19.05 Az érzelmek tengerén – Tö rök
tévéfilmsorozat, I., 123/106.
(ism.)

10.00 Nyár 22
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.50 Europa à la carte, 22/22.
13.25 Almárium válogatás
14.15 Időjárás-jelentés
14.20 Egy perc híradó (ism.)
14.25 A világ 100 csodája
15.20 A világörökség kincsei
15.55 Don Matteo, VIII., 24/6. Három

testvér és egy dada
16.50 SzerencsePerc (ism.)
17.00 Gasztroangyal
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.45 Álmok álmodói – Mikszáth

Kálmán
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, I., 123/107.
19.40 Mindennapi (ism.)
19.50 A hegyi doktor, II., 19/15.
20.35 Nyaralj itthon!
20.45 Fantomas – Fran cia akcióvíg-

játék
22.25 Kenó
22.35 Időjárás-jelentés
22.35 Túsztörténet – Ma gyar játék-

film
10.30 A világ 100 csodája – Fran cia

ismeretterjesztő sorozat, 3.
11.30 Rex Kanadában, I., 16/5.
12.15 Noé barátai
12.40 Álmok álmodói
12.45 Ma gyar Krónika
13.15 Ma gyar gazda (ism.)
13.35 Kék bolygó (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Novum (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.50 Világ (ism.)
17.10 Mindennapi (ism.)
17.20 Almárium válogatás (ism.)
18.15 Táncház
18.50 Élő népzene
19.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Vers (ism.)
10.25 Új nemzedék (ism.)
10.50 Világ-Vallás (ism.)
11.05 Találkozás (ism.)
11.25 Elektra – Ma gyar tévéjáték
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Slovenski Utrinki (ism.)
13.50 Öt kontinens (ism.)
14.20 Noé barátai (ism.)
14.50 Nyár 22 (ism.)
16.50 Szerelmes földrajz (ism.)
17.20 Ízőrzők
18.30 Borbás Marcsi szakácskönyve
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Szenes Iván-emlékkoncert

2018
21.00 Híradó
21.20 Időjárás-jelentés
21.20 V4 Híradó
21.30 Nyaralj itthon! (ism.)
21.35 Álmok álmodói
21.40 Csak színház és más semmi,

I., 6/3.
22.40 Velünk élő Trianon – Egy

majdnem betiltott filmsorozat –
Ma gyar dok.-film-sorozat, 14/12.

23.35 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Szenes Iván-emlékkoncert

2018 (ism.)
12.20 Elveszett illúziók – Ma gyar já-

tékfilm (ism.)
14.05 Csak színház és más semmi

(ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Álmok álmodói
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Unió27 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Élő egyház (ism.)
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Esély (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Unió27 – Európai
uniós magazin (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.33 Planet 22 (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33 Csa-
lád’22 (ism.) 17.50–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 18.35 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 22.00 Híradó 22.40–
24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00 Híradó
23.15 An gol nyelvű hírek 23.18 Né -
met nyelvű hírek 23.20 Orosz nyelvű
hírek 23.25 Kí nai nyelvű hírek 23.30
Világhíradó 24.00 Himnusz 0.02 Zá-
róhíradó

5.30 Rubi Szivárványiában 5.45 Katu-
ri 5.50 Mölang 5.55 Bob, a mester
6.20 Franklin 6.40 Kis kedvencek a
világ körül 6.50 Yakari 7.20 Alvin és a
mókusok 7.30 A dzsungel könyve
7.40 Heidi 8.05 Állatkölykök 8.10 A
Mancs őrjárat 8.35 A dzsungel köny-
ve 9.00 Sissi hercegnő kalandjai 9.25
Paddington kalandjai 9.35 Geronimo
Stilton 10.00 Sherlock, a jak 10.25
Leo da Vinci 10.40 Chuggington pá-
lyaudvar 10.45 Kismackó kalandjai
10.55 Kukori és Kotkoda 11.00 Frakk,
a macskák réme 11.05 A nagy ho-

ho-ho-hor gász 11.15 Bogyó és Ba-
bóca 11.25 Átjáró Másvárosba 11.30
Lengemesék – Nyár a nádtengeren
11.40 A nagyeszű sündisznócska
12.05 Power Players 12.25 Én és a
robotom 12.55 Tom és Lili 13.00 Will
13.05 Nene 13.10 Mölang 13.15 M2
matricák 13.20 DOODLEBOO 13.35
Super Wings – A szárnyalók 14.00
Go Jetters, 1/1. 14.15 Rozmaring
kunyhó 14.25 Betűvető 14.25 Postás
Pat 14.40 Wissper 14.50 Moncsicsik
15.15 Rosie világa 15.25 Kívánj most!
15.50 Gyerekversek 15.54 Hetedhét
kaland 16.05 Super Wings – A szár-
nyalók 16.30 Yakari 16.55 Állatköly-
kök 17.00 A Mancs őrjárat 17.25 A
dzsungel könyve 17.50 Sissi herceg-
nő kalandjai 18.15 Paddington ka-
landjai 18.30 Geronimo Stilton 18.55
RoboVonatok 19.20 Alvin és a móku-
sok 19.35 Go Jetters, 1/1. 19.45 Ici-
pici cicák 19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Én vagyok Te!
21.15 Kulisszák mögött – Az A38 ha-
jón 22.15 Akvárium Stage Pass

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Mic-
hel Quoist: Beszélj nekem a szere-
lemről című könyvéből Kékesi Enikő
olvas fel, 45/3. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Sarány István olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Venite – egyházi
programajánló 8.23 Műsorajánló 8.42
Világújság – Táruljon fel csodálatos
világunk! Érdekességek, színes hírek,
újdonságok a Föld minden tájáról.
8.50 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján 10.04 Pannon mozaik
10.30, 19.35 Varázsdoboz – mesés
irodalom. A félkakas. Spa nyol mese.
Felolvassa: Oberfrank Pál 11.04 Az
élet kérdései 11.30 Dallamív 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.30 Zenei közelkép – műsorvezető:
Boros Attila 12.45 Guzsalyas 13.04
Hangárium 13.30, 23.00 Rádiós re-
génytár – Követ, Zalából. Szálinger
Balázs hangjátéka, 8/4. 14.04 Ven-
dég-oldal – válogatás a Szent István
Rádió műsorából 15.04 Hangoló.
Film–Színház–Muzsika 15.30 Adja to-
vább a mikrofont! (ism.) 16.04 Arcok
és sorsok – fejezetek a ma gyar kato-
likus egyház életéből 16.30 Mozgás-
ban – dzsesszkalendárium 17.04
Könyvmoly 17.30 Értékmentő 18.04
Házunk táján (ism.) 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
20.04 Miért szeretem? – vallomások
irodalomról, művekről, szerzőkről
20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Műsor-
ajánló 20.30 Akvarell (ism.) 21.04 Őr-
tüzek 21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.50 Napi evangéli-
um (ism.) 22.04 Könyvmoly (ism.)
22.30 Értékmentő (ism.) 23.30 Zenei
kincsestár 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.01 Déli harangszó a ti-
szadobi református templomból 12.01
Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.45 Víz-
állásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Tanúim
lesztek – a Római Katolikus Egyház félórája 14.00 Kró-
nika 14.05 Csend 14.30 Felfedező – a tudomány világáról
15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25
Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika
16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este
19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Boszi seprűnyélen
20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35
100 éve történt... 21.00 Krónika 21.05 A boszorkánymester,
1–15. 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Sportvilág
23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Ütköző 23.35 A hely
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál
0.30 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Csend 2.00 Kalendárium
2.25 Felfedező – a tudomány világáról 3.00 A nap kérdése

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Összhang – a
zenei élet aktualitásai 10.00 Muzsikáló dél -
előtt 12.05 Népzene 12.36 Szvjatoszlav
Richter hangversenye a Zeneakadémia
Nagytermében, 1. Franz Schubert: Tizenhá-
rom változat Anselm Hüttenbrenner témájá-
ra D.576, 2. Robert Schumann: Ábrándké-

pek – részletek op 12 – a) Este no 1, b) Lendület no 2, c)
Miért? no. 3, d) Éjjel no. 5, e) Álomképek no. 7, f) Epilógus
no. 8, 3. Szergej Prokofjev: a) B-dúr szonáta op. 84, b) Táj-
kép op. 59/2, c) Háború és béke – Keringő, ráadás: Claude
Debussy: Harangszó a lombokon át 14.00 A Berlini Filhar-
monikus Zenekar és az Izraeli Filharmonikus Zenekar
hangversenye 15.00 Dankó hírek 15.06 Muzsikáló délután
19.00 Musica Sacra 19.35 Tokos Zoltán gitározik 20.32 A
Liszt Ferenc Kamarazenekar hangversenye. Művészeti ve-
zető: Várdai István, hangversenymester: Tfirst Péter. Km.:
Pusker Júlia (hegedű), 1. Arnold Schönberg: Megdicsőült éj
op. 4 (vonószenekari változat), 2. Karl Amadeus Hartmann:
Concerto funebre (Pusker), 3. Felix Mendelssohn-Bart-
holdy: a-moll vonósnégyes op 13 22.00 Ars nova – a XX–
XXI. század zenéje. Évfordulók nyomában – a) Pikéthy Ti-
bor (1884. március, 28–1972. július 21.) orgonaműveiből
23.00 Zsámbék Jazz Open 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Az Apostoli Hitvallás 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az
irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Örvendetes rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57
Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Quirin Ágnessel
és Baj záth Ferenc atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55
Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest II., Országúti Ferences Szent István
első vértanú-plébániatemplom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek
10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 A mi rádiónk 11.25 Zsolozsma
11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön
12.15 Világosság rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten ve-
lünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Az Apostoli Hitvallás 13.55 Hírpercek 14.00
A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50
Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55 Hírper-
cek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé
17.55 Hírpercek 18.00 Az embert szolgáló gazdaság 18.50 Igéző 18.55 Hírper-
cek 19.00 Zsolozsma 19.25 Evezz a mélyre! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló
20.00 Kiáltás 20.16 Kék bolygó 20.55 Hírpercek 21.05 Hit és tudás 21.55 Hír-
percek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Valóságos jelenlét 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.10 Napos Oldal (ism.) 5.40 Múlt és
jelen – Gulyás László beszélgetése
Uray Tamás és Guráth Péter kolozs-
vári, román válogatott vívókkal (ism.)
6.10 Vízilabda-magazin (ism.) 6.45
UEFA női labdarúgó Európa-bajnok-
ság – Negyeddöntő mérkőzés (ism.)
8.45 Szabadtéri atlétikai világbajnok-
ság – Oregon (ism.) 12.00 Fradi Tv
(ism.) 12.30 Labdarúgó-mérkőzés
(ism.) 14.35 Aranyoroszlánok (ism.)
15.05 Strandkézilabda 15.25 Pecatú-
ra 16.00 Labdarúgó-mérkőzés (élő)
17.55 Vívás 18.30 Felvezető műsor
19.00 UEFA Európa Konferencia Liga
– MOL Fehérvár FC–Gabala FK (élő)
20.50 Értékelő műsor 21.10 Felveze-
tő műsor – Labdarúgás 21.30 Labda-
rúgó-mérkőzés (élő) 23.15 Értékelő
műsor 23.40 UEFA női labdarúgó Eb
– Negyeddöntő mérkőzés (felv.) 1.35
Szabadidő (ism.) 2.05 Szabadtéri at-
létikai világbajnokság – Oregon (élő)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05
Beszéljük meg! – Somogyi Krisztina,
Kézdy Anikó és Papp Miklós előadá-
sa 10.30 Katekézis (ism.) 11.00
Apostolok fóruma (ism.) 11.30 Kultúr-
pont 12.00 Imamaraton – Nagaszaki
Miasszonyunk, Japán 12.45 Hírek
13.00 Szentségimádás 14.00 Igefor-
rás – Bábel Balázs műsora 15.00 Ir-
galmasság órája 15.30, 23.45 Képúj-
ság 16.00 Kultúrpont (ism.) 16.30 Ka-
tekézis (ism.) 18.20 Gyereksarok
18.50 Homília 20.15 Kultúrpont (ism.)
20.45 Budai híradó 21.00 Mária kö-
szöntő 21.30 Örömhíreink Dió-héj-
ban (ism.) 22.45 Eucharisztikus
kongresszus, 2020 (ism.) 

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
1.00 Heti Pro-Life 5.00 Vatikáni Rá-
dió magyar adása 5.20 Napi gondo-
latok az evangéliumról 6.00 Angelica
anya tanítása 7.00 Szentmise (élő)
8.30 Szentmise (élő)  09.10 Délelőtt
11.30 Látogató 12.00 Úrangyala
12.05 Szentmise 12.40 Heti Pro-Life
13.40 Vatikáni rádió magyar adása
14.00 EWTN Daily Mass (élő) 15.00
Az Isteni Irgalmasság rózsafüzére
(élő) 15.25 A nap verse 15.30 Jézus
Szent Szíve litánia 16.00 Rosarium
16.30 Napi gondolatok az evangéli-
umról 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise 18.00 A Szent Ist-
ván Televízió műsora 19.00 Rome
Reports 20.00 Szentmise 22.00 Dél -
előtt (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 Vetítő: Hitval-
lók és ügynökök – Az igazság szabad-
dá tesz benneteket..., 5–6. rész R.: Pe-
tényi Katalin, Kabay Barna 12.00 Hír-
adó 13.00 Háború Ukrajnában 14.00
Vezércikk – Olvasunk a sorok között
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver
17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30 Hír-
adó 19.10 Napi aktuális 20.00 Híradó
20.30 Napi aktuális 21.10 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között 22.15 Híradó
23.10 Napi aktuális (ism.) 24.00 Radar
(ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő
(ism.): Hitvallók és ügynökök – Az
igaz ság szabaddá tesz benneteket...,
5–6. rész 3.00 Televíziós vásárlás

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.05 Teleshop
11.50 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (ism.) 13.05 Nyomtalanul – Ame ri -
kai krimisorozat, 6. A csendestárs
14.15 Nyomtalanul – Ame ri kai krimi-
sorozat, 7. Az én lányom 15.25 A sors
könyvei – Bra zil filmsorozat, 82. 16.40
Szerelem és más bajok, 66. 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55
Fókusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.10 A mi kis falunk – Ma gyar vígjá-
téksorozat, 3/13. A fotózás 21.15 A mi
kis falunk – Ma gyar vígjátéksorozat,
3/14. A mi dalunk 22.30 Magnum,
4/19. A hosszú álom 23.35 RTL Hír-
adó – Késő esti kiadás 0.10 Nyomta-
lanul – Ame ri kai krimisorozat, 11.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR)
10.45, 15.15, 19.50 A lélek szava
11.05 Mustármag (ism.) 11.30 Vatiká-
ni Rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
Hallgassuk együtt! 14.05 Kávéház
(ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Mit
tegyek? (ism.) 16.30 Közelkép (ism.)
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Kapcsolj
rá! (ism.) 19.15 Könyvtári barangolás
19.45 Esti mese 20.10 Kultúrkör
21.05 Feltámadt Krisztus, Boldogsá-
gunk! 21.30 Megmaradni 22.10 An-
dante (ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal, 6/2.
7.00 Hív a valódi észak, 5–6. 8.00 Vi-
lágrengető katasztrófák, 4. 8.55 Álom-
autók testközelből, 4. 9.55 Opálvadá-
szok, 8. 10.55 Beépített főnök – Ame-
rika, 10/1. 11.50 Világrengető kataszt-
rófák, 5. 12.45 A Csendes-óceán szi-
getei, 1. 13.45 Álomautók testközel-
ből, 5. 14.45 18 kerékkel Amerikában,
5–6. 16.05 A vademberek Ben Fogle-
lal, 6/3. 17.00 Nehezebb, mint gondol-
nád!, 14–15. 18.00 A Csendes-óceán
szigetei, 2. 19.00 Opálvadászok, 2/1.
20.00 18 kerékkel Amerikában, 6–7.
21.20 Világunk számokban, 14. 22.20
Világunk történelme, 3. 23.25 Határta-
lan drogháborúk, 4–5. 0.20 A Csen-
des-óceán szigetei, 2. 1.15 18 kerék-
kel Amerikában, 2/7.

6.00, 10.00 Televíziós vásárlás 7.30
Tájfutás – Középtávú és váltó OB,
Izsák (ism.) 8.00 Kézilabda – BL, fér-
fiak, csoportkör, THW Kiel–Pick Sze-
ged (ism.) 11.00 Póker 12.00 Darts.
5. nap, World Matchplay, Blackpool
(ism.) 17.00 Labdarúgás – PSG–Ka-
wasaki Frontale (ism.) 19.00 Mai
helyzet 19.15 Labdarúgás – Felké-
szülési mérkőzés, Liverpool–RB Leip-
zig (élő) 21.15 Darts. 6. nap, World
Matchplay, Blackpool (élő) 24.00 Lab-
darúgás – Olasz bajnokság, 20. for-
duló, Milan–Roma (ism.) 2.00 Cham-
pionship League of Snooker, 4. nap,
Leicester (ism.)

5.15 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 10.45 Csapdába csalva – Né met
realitysorozat 11.15 Tények Plusz
12.00 Tények délben – Hírműsor
12.30 Rex felügyelő, 10. Halálos
szenvedély 13.30 Rex felügyelő, 11.
Ellopott boldogság 14.35 A szerelem
aromája, 42. 15.40 Fazilet asszony és
lányai – Tö rök sorozat, 115. 16.45
Remények földje – Tö rök sorozat, 57.
18.00 Tények – Hírműsor 18.45 Té-
nyek Plusz 19.50 Pénzt vagy Éveket!
– Ma gyar game-show, 14. 21.15 Nin-
ja Warrior Hungary – Ma gyar game-
show, 14. 22.35 A Bank – Game-
show, 29. 24.00 A csodadoktor, 72.
1.10 Rex felügyelő, 10–11. (ism.)

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

9.50 Kutatók nyomában 10.15 Be-
nyovszky Móric és a malgasok földje
10.45 Titanic – Új bizonyítékok 11.45
A világ 100 csodája 12.45 Île-de-
France kastélyai 13.35 Vers 13.45
Szemenszedett igazság – Ma gyar té-
véjáték 15.20 Ma gyar nők (ism.)
15.55 Fülszöveg 16.20 Édes anya-
nyelvünk 16.25 Koronás sas 17.30
Ön is tudja? 18.00 Ez itt a kérdés
portré 18.45 Agenda 19.00 Île-de-
France kastélyai 20.00 Szárnyát vagy
combját? – Fran cia játékfilm 21.50
Lepke a vállon – Fran cia filmdráma
23.30 Agenda (ism.) 23.50 Század-
fordító magyarok 0.45 Szemensze-
dett igazság – Ma gyar tévéjáték 2.20
Maigret és a Saint-Fiacre ügy – Fran -
cia bűnügyi film 4.00 Ma gyar nők 

6.45 Vízilabda.
Férfi BL, OSC–
Jug Adriatic
Osig (ism.) 8.00
Reggeli Start.
Válogatás 9.00
Sport 24. A Digi Sport hírműsora 9.10
Labdarúgás. Ligue 1, PSG–Marseille
(ism.) 11.00 Tenisz. WTA-torna, Ham-
burg, negyeddöntők (élő) 19.00 Sport
24. A Digi Sport hírműsora 19.10
Röplabda. CEV Röplabda Bajnokok
Ligája, női döntő, Conegliano–Vakif-
Bank Istanbul (ism.) 21.35 Röplabda.
CEV Röplabda Bajnokok Ligája, férfi
döntő, Trentino Itas–Kedzierzyn Kozle
(ism.) 23.45 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 23.55 SuperEnduro GP.
Németország, 2. nap (ism.)

7.20 Totál beépülve – Ame ri kai akció-
vígjáték 9.15 A kezdő – Ame ri kai film-
vígjáték 11.40 Részeges karatemes-
ter, 2. – Ame ri kai–hong kon gi akció-
vígjáték 13.40 A karate kölyök – Ame -
ri kai–kí nai kalandfilm 16.40 A min-
den6ó – Ame ri kai filmvígjáték 18.40
Beépített szépség, 2. – Ame ri kai ak-
cióvígjáték – Fsz.: Sandra Bullock,
Regina King, Enrique Murciano, Treat
Williams, William Shatner, Heather
Burns, Ernie Hudson, Molly Gottlieb.
R.: John Pasquin 21.00 Zombieland:
A második lövés – Ame ri kai horrorvíg-
játék – Fsz.: Woody Harrelson, Jesse
Eisenberg, Emma Stone, Abigail
Breslin, Zoey Deutch, Bill Murray,
 Luke Wilson. R.: Ruben Fleischer
23.10 A szerv – Ame ri kai filmvígjáték

9.00, 21.00 Sütimester – Ausztrália
10.15 Sütimester – Krémek krémje
11.30 Mary, a mesterszakács 12.00
Havas Dóra: Álmaim cukrászdája
12.30 Édes nagyik, finom sütik 13.00
Véletlenül vega – a világ legfinomabb
zöldséges ételei 13.30 Robi és a
Szomszédok 14.00 A világ késsel-vil-
lával 14.30 Az én vidéki konyhám
15.00, 19.30 Rory O’Connell főzőis-
kolája 15.30, 20.00 Gordon Ramsay
– Családi körben 16.00 Jamie karan-
ténkonyhája 16.30 Hugh mesterhár-
masa 17.00 Színek a tányéron 17.30
A boldogság receptjei 18.00 Robi és
a Szomszédok 18.30 A világ késsel-
villával 19.00 Az én vidéki konyhám
20.30 Jamie karanténkonyhája 22.15
Sütimester – Krémek krémje

9.00 80 nap alatt a Föld körül – An -
gol–ame ri kai kalandfilm, 3. 11.00 Az
elveszett jövő – Né met–dél-afrikai–
ame ri kai kalandfilm 12.55 Final Fan-
tasy: A harc szelleme – Ame ri kai–
japán animációs film. R.: Sakaguch
Hironobu, Sakakibara Motonori 15.05
Tegnap éjjel – Ame ri kai–fran cia ro-
mantikus dráma – R.: Massy Tadjedin
16.45 D-War – Sárkányháború – Dél-
ko re ai fantasy – R.: Hyung-Rae Shim
18.35 Banditák – Ame ri kai akcióvígjá-
ték – Fsz.: Billy Bob Thornton, Bruce
Willis. R.: Barry Levinson 21.00 Kato-
nák voltunk – Ame ri kai–né met akció-
film – Fsz.: Madeleine Stowe, Mel
Gibson. R.: Randall Wallace 23.30
Fűrész, 2. – Ame ri kai horror 1.20
District 9 – Ame ri kai–sci-fi

6.05 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 18–21. 8.00 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 12–14. 9.20
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 4/15. 10.20 Szívek szál-
lodája – Ame ri kai filmsorozat, 7/7.
11.15 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 7/8. 12.05 Szívek szállo-
dája – Ame ri kai filmsorozat, 7/9.
13.05 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 7/17. 14.05 Doktor House – Ame -
ri kai sorozat, 7/18. 15.05 Doktor
 House – Ame ri kai sorozat, 7/19.
16.05 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 8. 17.05 A mentalista – Ame -
ri kai krimisorozat, 9–10. 19.00 Ész-
bontók 21.00 Bérhaverok – Ame ri kai
filmvígjáték 23.05 Elhajlási engedély
– Ame ri kai filmvígjáték

7.10 Bankcsapda – Né met–ame ri kai
akcióvígjáték 8.45 Nagy hal – Ame ri -
kai kalandfilm 11.20 Herkules a Mino-
taurusz útvesztőjében – Új-zélandi–
ame ri kai fantasy – Fsz.: An tho ny Qu-
inn, Kevin Sorbo. R.: Becker Josh
13.15 A piszkos tizenkettő – Ame ri -
kai–an gol háborús filmdráma – Fsz.:
Ernest Borgnine, Lee Marvin. R.: Ro-
bert Aldrich 16.30 Oltári nő – Ame ri kai
romantikus vígjáték – Fsz.: Julia Ro-
berts, Richard Gere. R.: Garry Mars-
hall 18.45 A kívülálló – Ame ri kai–né -
met akciófilm – R.: Horward McCain
21.00 Underworld: Evolúció – Ame ri -
kai ak ció thril ler – R.: Len Wiseman
22.55 Piranha 3DD – Ame ri kai horror
– Fsz.: Danielle Panabaker, Ving
Rhames. R.: John Gulager

M5 – 21.50

Lepke a vállon
Francia filmdráma (1978) • Filmünk kulcsjelenetében egy bol-
dog tébolyult társalog a vállán nyugvó, elképzelt lepkével: hő-
sünk, Roland Fériaud üzletember (Lino Ventura) megrettenve
bámulja. Nem sejti, hogy a bolond járt a legjobban mindnyájuk
közül. Akik belekeveredtek a rejtélyes gyilkossági ügybe? Vagy
úgy egyáltalán a világban? Szinte mindegy. Jacques Deray nyo-
masztó filmjének talán ez a legnyugtalanítóbb vonása: kafkai
történetet látunk egy kisemberről, aki nálánál nagyobb, inferná-
lis erők játékszereként csapódik ide-oda, az okok, magyarázatok
pedig rendre elmaradnak. A korábbi szerepeiben magabiztos,
tettrekész Lino Ventura ezúttal csapzottan támolyog rejtélyről
rejtélyre Barcelona kihalt utcáin, igazságkeresése pedig kínos
akadékoskodás, amit minél előbb el kell fojtani. A bolond világ
vihogó örömére. (PaksaB)
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Ne szalassz el egyetlen lehetőséget sem egy kis áldozat meghozata lára,
legyen az egy mosolygós tekintet, vagy egy kedves szó. A leg kisebb
dolgot is a jóért, a szeretetért tedd.                         Lisieux-i Szent Teréz
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14.00 Nyár 22 (ism.)
15.50 Álmok álmodói
15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Kvartett
17.15 Rondó
17.45 Itthon vagy!
18.10 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, II., 19/15. Jóbarát
(ism.)

19.05 Az érzelmek tengerén – Tö rök
tévéfilmsorozat, I., 123/107.
(ism.)

10.00 Nyár 22
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Európa ízei – Osztrák ismeret-

terjesztő sorozat, 28/1.
13.25 Almárium válogatás
14.15 Időjárás-jelentés
14.20 A világörökség kincsei
14.55 Tőkéczki és Takaró: Történe-

lem és irodalom
15.25 Ma gyar Krónika
15.55 Don Matteo, VIII., 24/7. Seve-

rino szerelmes
17.00 Gasztroangyal – Szatmári

gasztrotúra Takács Lajossal
17.50 SzerencsePerc (ism.)
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.45 Álmok álmodói – Hunyadi Já-

nos
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, I., 123/108.
19.45 Mindennapi (ism.)
19.50 A hegyi doktor, II., 19/16.
20.35 Nyaralj itthon!
20.45 Magyarország, szeretlek!
22.15 Kenó
22.25 Időjárás-jelentés
22.25 Egy jófiú – Olasz filmdráma
10.05 A világ 100 csodája – Fran cia

ismeretterjesztő sorozat, 4.
11.05 Rex Kanadában, I., 16/6.
11.50 Divat & dizájn
12.20 Noé barátai
12.45 Ma gyar Krónika
13.15 Itthon vagy! (ism.)
13.35 Élő egyház (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Multiverzum (ism.)
16.25 Kárpát-medence (ism.)
16.50 Kék bolygó (ism.)
17.10 Mindennapi (ism.)
17.20 Időjárás-jelentés
17.25 Almárium válogatás (ism.)
18.20 Táncház
18.55 Élő népzene
19.30 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Vers (ism.)
10.30 Katolikus Krónika (ism.)
10.55 Útmutató (ism.)
11.30 Villanyvonat – Ma gyar tévéfilm
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Kvartett (ism.)
13.50 Rondó (ism.)
14.20 Multiverzum (ism.)
14.50 Nyár 22 (ism.)
16.50 Kárpát-medence (ism.)
17.15 Ízőrzők
18.30 Borbás Marcsi szakácskönyve
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Mindenből egy van
21.00 Híradó
21.20 Időjárás-jelentés
21.20 V4 Híradó
21.30 Nyaralj itthon! (ism.)
21.35 Álmok álmodói
21.40 Csak színház és más semmi

I., 6/4.
22.40 Szabadság tér ´89
23.25 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.30 Vers
10.30 Hetedhét kaland (ism.)
10.40 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Szabadság tér ´89 (ism.)
12.10 Villanyvonat – Ma gyar tévéfilm

(ism.)
13.35 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 Csak színház és más semmi,

I., 6/4. (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 Időjárás-jelentés
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Álmok álmodói
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Magyarország ma – Ma-
gazin 11.00 Híradó 11.20 Időjárás
11.22 Most történik 11.30 Hírek 11.33
Itthon vagy! 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután. Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Ma gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Magyarország ma
– Magazin (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Unió27 (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Hírek 17.33 Planet 22
(ism.) 17.50–21.50 Ma este. Benne:
18.00 Híradó 18.35 Időjárás-jelentés
19.00 Hírek 19.30 Híradó 21.00 Hír-
adó 21.22 V4 Híradó 21.30 Világhír-
adó 22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éj-
jel. Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.30 Rubi Szivárványiában 5.45 Katu-
ri 5.50 Mölang 5.55 Bob, a mester
6.20 Találd ki, mennyire szeretlek!
6.40 Kis kedvencek a világ körül 6.50
Yakari 7.20 Alvin és a mókusok 7.30
A dzsungel könyve 7.40 Heidi 8.05 Ál-
latkölykök 8.10 A Mancs őrjárat 8.35
A dzsungel könyve 9.00 Sissi herceg-
nő kalandjai 9.25 Paddington kaland-
jai 9.35 Geronimo Stilton 10.00

Sherlock, a jak 10.25 Leo da Vinci
10.40 Chuggington pályaudvar 10.45
Kismackó kalandjai 10.55 Kukori és
Kotkoda 11.00 Frakk, a macskák ré-
me 11.05 A nagy ho-ho-ho-hor gász
11.15 Bogyó és Babóca 11.20 Átjáró
Másvárosba 11.30 Budapest Space-
port 11.35 A nagyeszű sündisznócska
12.05 Gofri, a csodakutya 12.25 Én
és a robotom 12.55 Tom és Lili 13.00
Will 13.05 Nene 13.10 Mölang 13.15
M2 matricák – Hevül a vegyület 13.20
DOODLEBOO 13.35 Super Wings –
A szárnyalók 14.00 Go Jetters, 1/1.
14.10 Számvető 14.15 Rozmaring
kunyhó 14.25 Postás Pat 14.40 Wiss-
per 14.50 Moncsicsik 15.15 Rosie vi-
lága 15.25 Kívánj most! 15.50 Gye-
rekversek 15.54 Hetedhét kaland
16.05 Super Wings – A szárnyalók
16.30 Yakari 16.55 Állatkölykök 17.00
A Mancs őrjárat 17.25 A dzsungel
könyve 17.50 Sissi hercegnő kaland-
jai 18.15 Paddington kalandjai 18.30
Geronimo Stilton 18.55 RoboVonatok
19.20 Alvin és a mókusok 19.35 Go
Jetters, 1/1. 19.45 Ici-pici cicák 19.50
Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Magas és Mély
21.15 A38 Archív 22.10 A38 BESZTOF

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Mic-
hel Quoist: Beszélj nekem a szere-
lemről című könyvéből Kékesi Enikő
olvas fel, 45/4. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Mezey Katalin olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Pillanatfelvétel
8.23 Műsorajánló 8.42 Parlamenti
percek 8.50 Tény-kérdés – napi inter-
jú 9.04 Akvarell – kulturális paletta
9.30 Házunk táján – családi magazin
10.04 Pannon mozaik 10.30, 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom. A há-
rom szegfű. Spa nyol mese. Felolvas-
sa: Császár Angela 11.04 Katarzis
11.30 Dallamív 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.30 Zenei kö-
zelkép – műsorvezető: Juhász Előd
12.45 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 13.30, 23.00 Rádiós re-
génytár – Követ, Zalából. Szálinger
Balázs hangjátéka, 8/5. 14.04 Ven-
dég-oldal – válogatás a Szent István
Rádió műsorából 15.04 Hangoló – ta-
lálkozásaim. Juhász Előd műsora. A
mai műsorban Dubrovay László és
Placido Domingo 15.30 Őrtüzek
(ism.) 16.04 Architek-túra 16.30 Moz-
gásban 17.04, 22.04 Kerengő – köz-
életi beszélgetések 17.30, 22.30 Ke-
rengő – közéleti beszélgetések Erdős
Róbert operaénekessel diplomakon-
certjét követően 18.04 Házunk táján –
családi magazin (ism.) 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
20.04 Miért szeretem? 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell – kulturális paletta (ism.) 21.04
Generációk 21.30 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 21.50 Napi
evangélium (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.01 Déli harangszó a zimonyi
(Belgrád -Nándorfehérvár) ferences temp-
lomból 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sport-
hírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző
13.30 Örüljetek az Úrban mindenkor! – a Metodista Egy-
ház félórája 14.00 Krónika 14.05 Csend 14.30 Felfedező –
a gazdaságról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyar -
ország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Boszi
seprűnyélen 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anya-
nyelvünk 20.35 Regényes történelem 21.00 Krónika 21.05
A boszorkánymester, 1–15. 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek
22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Üt-
köző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10
Vendég a háznál 0.30 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Csend
2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – a gazdaságról

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Énekelj velünk!
10.00 Muzsikáló délelőtt 12.05 Népzene- Se-
bő 12.36 A 2020. és, 2021. évi Virtuózok
döntőseinek hangversenye 14.05 Arcus
Temporum XVII – Pannonhalmi Kortárs Mű-
vészeti Fesztivál, 2021: 1. Liszt Ferenc: a) B-
A-C-H prelúdium es fúga, b) Ave Maria von

Arcadelt (Tabajdi), 2. Dukay Barnabás: Harmat csillogása
az elmosódó lábnyomokon – motetta egy szoprán, egy
mezzoszoprán, egy alt, két tenor és egy bariton szólamra,
3. Liszt Ferenc: a) Qui Mariam absolvisti, b) Qui seminant
in lacrimis – 125. zsoltár, c) O Roma nobilis, d) Ave maris
stella, e) Ave verum corpus, f) O salutaris hostia, g) Salve
Regina (kamarakórus), h) Rosario (kamarakórus, Tabajdi
15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 19.00 Arckép
– alkotó emberek portréja 19.35 A Budapesti Fesztiválze-
nekar hangversenye 21.01 A Budapesti Fesztiválzenekar
művészeinek hangversenye, 1. Gabriel Fauré: Elégia op
24 (Fejérvári Zsolt – nagybőgő, Polónyi Ágnes – hárfa), 2.
Claude Debussy: Bilitis-dalok (Polónyi Ágnes, Szilvásy Jú-
lia – hárfa, Pivon Gabriella, Nagy Bernadett – fuvola, Nagy
László Adrián – cseleszta, Kuklis Hanna), 3. Camille Saint-
Saëns: F-dúr trió op 18 22.00 Ars nova 23.00 Jazzlegen-
dák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10
Lépcsők 1.55 Ne féljetek! 2.00 Keresők 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája
3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság ró-
zsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma –
reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hír-
percek 7.02 Igéző 7.05 Napindító Varga Katával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Ott-
hon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Keszthely, Kis Szent Teréz-
bazilika 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk
10.40 Hírpercek 10.50 Mesterségünk a tanítás 11.25 Zsolozsma – olvasmányos
és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés
12.05 Béke a földön 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök
ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az életért 13.55
Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hír-
percek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér
15.55 Hírpercek 16.00 Ma gyar Hősök 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak
16.35 Hazafelé 17.15 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Királyfik és királylányok
18.45 A ferences ügylet 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti di-
cséret 19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás
20.16 Így gondoljuk mi 20.55 Hírpercek 21.05 Iránytű 21.55 Hírpercek 22.00 Ak-
tuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Evezz a
mélyre! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.15 Sportper-
cek (ism.) 5.25
Pecatúra (ism.)
5.50 Vívás
(ism.) 6.25 Lab-
darúgó-mérkő-

zés (ism.) 8.25 Szabadtéri atlétikai vb
– Oregon (ism.) 11.55 Labdarúgó-
mérkőzés (ism.) 13.55 Forma–1 –
Fran cia Nagydíj, 1. szabadedzés (élő)
15.00 UEFA Európa Konferencia Liga
– MOL Fehérvár FC–Gabala FK mér-
kőzés (ism.) 16.55 Forma–1 – Fran -
cia Nagydíj, 2. szabadedzés (élő)
18.00 Bokszutca 18.30 Forma–2 –
Franciaország, időmérő edzés (élő)
19.10 MTK TV 19.40 Szabadtéri atlé-
tikai világbajnokság – Oregon (ism.)
21.00 UEFA női labdarúgó Eb – Ne-
gyeddöntő mérkőzés (élő) 22.55 Lab-
darúgó-mérkőzés (ism.) 1.05 MTK TV
(ism.) 1.35 Bokszutca (ism.) 2.05
Szabadtéri atlétikai vb – Oregon (élő)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05,
22.45 Általános kihallgatás Rómából
10.15 Élő liturgia 10.30, 16.00 Női ka-
rizmák 11.20 Szeretetláng 11.35 Ver-
biták Magyarországon 12.00 Imama-
raton – Montserrati Miasszonyunk,
Spanyolország 12.55 Hírek 13.10
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Keresztút 15.40
Ferenc pápa üzenete Rómából 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 20.00 Nyi-
tott szemmel (ism.) 20.25 Szeretet-
láng (ism.) 20.40 Budai híradó 20.55
Mária köszöntő 21.30 Párbeszéd az
emberért (ism.) 23.35 Képújság 

0.30 Vatikáni Rádió 5.00 Vatikáni Rá-
dió magyar adása 5.20 Napi gondola-
tok az evangéliumról 6.00 A Szent Ist-
ván Televízió műsora 7.00 Szentmise
(élő) 8.00 Vatikáni Rádió 8.25 A nap
szentje 8.30 Szentmise (élő) 9.10
Dél előtt 11.30 Látogató 12.00 Úran-
gyala 12.05 Szentmise 12.40 Bábel
Balázs érsek hittanórája 13.40 Vatiká-
ni Rádió 14.00 EWTN Daily Mass
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére (élő) 16.00 Rosarium
16.30 Napi gondolatok az evangéli-
umról 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise 18.00 Keresztút
19.00 Terra Santa News 19.30
EWTN Hírnök 20.00 Szentmise
20.35 Szeretve szeretni 21.00 Halad-
junk együtt! 22.00 Délelőtt (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetí-
tő: 90 perc „szabadság” – A B-közép
és a titkosszolgálat R.: Ördög Kovács
Márton 12.00 Híradó 13.00 Háború
Ukrajnában 14.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 15.00 Hír-
adó 15.30 Paláver 17.00 Híradó
17.30 Radar 18.30 Híradó 19.10 Napi
aktuális 20.00 Híradó 20.30 Napi ak-
tuális 21.10 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között 22.15 Híradó 23.10 Napi
aktuális (ism.) 24.00 Radar (ism.)
1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő (ism.): 90
perc „szabadság” – A B-közép és a
titkosszolgálat 3.00 Televíziós vásár-
lás 4.00 Zöldövezet (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Közszol-
gálati magazin (ism.) 6.00 Reggeli –
Élő magazinműsor 9.05 Teleshop
11.50 Fókusz – Közszolgálati magazin
(ism.) 13.05 Nyomtalanul – Ame ri kai
krimisorozat, 9. Szélsőségek 14.15
Nyomtalanul – Ame ri kai krimisorozat,
10. Éjféli nap 15.25 A sors könyvei –
Bra zil filmsorozat, 83. 16.40 Szerelem
és más bajok, 67. 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (élő) 20.10 A mi kis
falunk – Ma gyar vígjátéksorozat, 3/15.
Az ebéd 21.15 A mi kis falunk – Ma -
gyar vígjátéksorozat, 3/16. A büntetés
22.30 Magnum, 4/20. Utolsó bevetés
23.35 RTL Híradó – Késő esti kiadás
0.15 24 óra a halálig – Ame ri kai–dél-
afrikai ak ció thril ler

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.15 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05, 22.10 Közélet
10.05 Zöld hullám 10.30 Az erdő fo-
hásza (ism.) 11.05 Könyvtári baran-
golás (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rá-
dió 12.05 Egyházi hírek 12.15 Evan-
gélium; Szólj, Uram! 13.05 Az otthon
ízei (ism.) 13.40 Népzenei kincstár
14.05 Merítés 15.00 Az irgalmasság
órája 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kí-
vánságműsor 16.30 Iránytű 17.00 Re-
gionális hírek 17.15 Kora esti hírmon-
dó 17.40 Regionális sporthírek 18.00
Rózsafüzér 18.35 Közelkép 19.05
Könyv-jelző 19.35 Esti mese 19.50 A
lélek szava (ism.) 20.05 Líceumi kró-
nika 20.35 Mit tegyek? (ism.) 21.05
Kultúrkör (ism.)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal, 6/3.
7.00 Erdély, a székelykapun túl, 1.
8.00 Világrengető katasztrófák, 5. 8.55
Álomautók testközelből, 5. 9.55 Opál-
vadászok, 2/1. 10.55 Beépített főnök
– Amerika, 10/2. 11.50 Világrengető
katasztrófák, 6. 12.45 A Csendes-óce-
án szigetei, 2. 13.45 Álomautók test-
közelből, 6. 14.45 18 kerékkel Ameri-
kában, 6–7. 16.05 A vademberek Ben
Fogle-lal, 6/4. 17.00 Nehezebb, mint
gondolnád!, 15–16. 18.00 A Csendes-
óceán szigetei, 3. 19.00 Opálvadá-
szok, 2/2. 20.00 18 kerékkel Ameriká-
ban, 7–8. 21.20 Világunk számokban,
15. 22.20 Világunk történelme, 4.
23.25 Határtalan drogháborúk, 6–7.
0.15 A Csendes-óceán szigetei, 3.
1.15 18 kerékkel Amerikában, 2/8.

6.00, 10.00 Televíziós vásárlás 8.00
Kézilabda – BL, férfiak, csoportkör,
Telekom Veszprém–Flensburg (ism.)
10.30 Baseball – Plays of the Week,
14. rész (ism.) 11.00 Trash Talk (ism.)
12.00 Darts. 6. nap, World Matchplay,
Blackpool (ism.) 14.45 Aerosport
15.00 UFC – UFC Fight Night, El-
mont, Brian Ortega–Yair Rodriguez
(ism.) 18.30 UFC – UFC Connected,
9. 19.00 Póker 20.00 Heti helyzet
21.00 Darts. 7. nap, World Matchplay,
Blackpool (élő) 24.00 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 20. forduló, Bolog-
na–Internazionale (ism.) 2.00 Labda-
rúgás – Felkészülési mérkőzés,
PSG–Kawasaki Frontale (ism.) 4.00
Labdarúgás – Felkészülési mérkőzés,
Liverpool–RB Leipzig (ism.)

5.15 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 10.45 Csapdába csalva – Né met
realitysorozat 11.15 Tények Plusz
12.00 Tények délben – Hírműsor
12.30 Rex felügyelő, 12. A bosszú
13.30 Rex felügyelő, 13. A kuttoló
14.35 A szerelem aromája – Ko lum bi -
ai sorozat, 43. 15.40 Fazilet asszony
és lányai, 116. 16.45 Remények föld-
je – Tö rök sorozat, 58. 18.00 Tények
– Hírműsor 18.45 Tények Plusz 19.50
Pénzt vagy Éveket! – Ma gyar game-
show, 15. 21.10 Ninja Warrior Hun-
gary – Ma gyar game-show, 15. 22.30
A Bank – Game-show, 30. 24.00 A
csodadoktor – Tö rök sorozat, 73. 1.10
Rex felügyelő, 12. A bosszú (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.10 Ezer év szentjei 8.50 Koronás
sas (ism.) 9.50 Kutatók nyomában
10.15 Benyovszky Móric és a malga-
sok földje 10.45 A víz esszenciája
11.45 A világ 100 csodája 12.45 Île-
de-France kastélyai 13.40 Olasz vá-
rosok 13.50 Szerelem bolondjai – Ma -
gyar tévéfilm 15.00 Szabadság tér ‘56
15.55 A Nagyok 16.25 Koronás sas
17.30 Ön is tudja? 18.00 Ez itt a kér-
dés portré 18.45 Agenda 19.00 Île-de-
France kastélyai 20.00 Nándorfehér-
vár hősei 20.35 A veréb is madár –
Ma gyar filmvígjáték 22.05 Szárnyát
vagy combját? – Fran cia játékfilm
23.55 Agenda (ism.) 0.10 MC 0.15
Ma gyar történelmi arcképcsarnok
0.35 Ezer év szentjei 1.10 Szerelem
bolondjai – Ma gyar tévéfilm (ism.)

8.00 Reggeli Start 9.00 Sport 24 9.10
Labdarúgás. Ligue 1, Strasbourg–
PSG (ism.) 11.00 Tenisz. WTA-torna,
Hamburg (élő) 15.00 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 15.10 Tenisz. WTA
Magazin (ism.) 15.40 Vízilabda. Férfi
Bajnokok Ligája, OSC–Steaua (ism.)
17.00 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 17.10 Vízilabda. Férfi Bajnokok Li-
gája, OSC–Marseille (ism.) 18.25 Ví-
zilabda. Férfi Bajnokok Ligája, OSC–
Pro Recco (ism.) 19.40 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 19.50 Vízilabda.
Férfi Bajnokok Ligája, OSC–Jug Adri-
atic Osig (ism.) 21.05 Vízilabda. Férfi
Bajnokok Ligája, OSC–Hannover
(ism.) 22.20 Sport 24 22.30 Vízilabda.
Férfi Bajnokok Ligája, OSC–Crvena
zvezda (ism.)

8.20 Különösen veszélyes – Ame ri kai
akcióvígjáték 10.20 Sodródás – Ame -
ri kai kalandfilm 12.20 Viharzóna –
Ame ri kai katasztrófafilm 15.10 Green-
land – Az utolsó menedék – Ame ri kai
thriller – Fsz.: Gerard Butler, Morena
Baccarin, Roger Dale Floyd, Scott
Glenn. R.: Ric Roman Waugh 17.45 A
sötét lovag – Felemelkedés – Ame ri -
kai–an gol akciófilm – Fsz.: Christian
Bale, Joseph Gordon-Levitt, Anne
Hathaway, Gary Oldman, Morgan
Freeman, Michael Caine, Tom Hardy,
Marion Cotillard. R.: Christopher No-
lan 21.00 A macskanő – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Halle Berry, Sharon
Stone, Benjamin Bratt, Lambert Wil-
son, Frances Conroy. R.: Pitof 23.15
Azonosság – Ame ri kai thriller

9.00 Sütimester – Ausztrália 10.15
Sütimester – Krémek krémje 11.30
Mary, a mesterszakács 12.00 Havas
Dóra: Álmaim cukrászdája 12.30
Édes nagyik, finom sütik 13.00 Vélet-
lenül vega – a világ legfinomabb zöld-
séges ételei 13.30 Robi és a Szom-
szédok 14.00 A világ késsel-villával
14.30 Az én vidéki konyhám 15.00,
19.30 Rory O’Connell főzőiskolája
15.30, 20.00 Gordon Ramsay – Csa-
ládi körben 16.00, 20.30 Jamie karan-
ténkonyhája 16.30 Hugh mesterhár-
masa 17.00 Színek a tányéron 17.30
A boldogság receptjei 18.00 Robi és
a Szomszédok 18.30 A világ késsel-
villával 19.00 Az én vidéki konyhám
21.00 Sütimester – Ausztrália 22.15
Sütimester – Krémek krémje

8.10 Az elsüllyedt város kincse – Né -
met akciófilm 10.15 Tegnap éjjel –
Ame ri kai–fran cia romantikus dráma
12.05 A Sárkánykapu repülő kardjai –
Kí nai akciófilm – Fsz.: Jet Li, Xun
Zhou. R.: Hark Tsui 14.35 Hajrá, csa-
jok! – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Eliza
Dushku, Kirsten Dunst. R.: Peyton
Reed 16.35 Horgász a pácban –
Fran cia vígjáték – R.: Yves Robert
18.30 Final Fantasy: Advent gyerme-
kei – Japán animációs film. R.: Nomu-
ra Tetsuya, Nozue Takeshi 21.00 A
Ravasz, az Agy és két füstölgő pus-
kacső – An gol akcióvígjáték – R.: Guy
Ritchie 22.55 Halálos kitérő: Az örök-
ség – Né met–ame ri kai–an gol thriller
– R.: Nelson Mike P. 1.20 Vörös haj-
nal – Ame ri kai akciófilm

6.05 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 21–24. 8.00 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 14–16. 9.20
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 4/16. 10.20 Szívek szál-
lodája – Ame ri kai filmsorozat, 9–11.
13.05 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 7/19. 14.05 Doktor House – Ame -
ri kai sorozat, 7/20. 15.05 Doktor Hou-
se – Ame ri kai sorozat, 7/21. 16.05 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
10–1. 18.00 A mentalista – Ame ri kai
krimisorozat, 12. 19.00 Észbontók –
Műveletlenségi vetélkedő, 10/38.
20.00 Best of Észbontók – Művelet-
lenségi vetélkedő, 10/1. 21.00 Venom
– Ame ri kai akcióhorror 23.15 Az Argo-
akció – Ame ri kai thriller 1.45 Doktor
House – Ame ri kai sorozat, 7/16.

7.45 Karate kölyök – Ame ri kai ka-
landfilm 10.15 Elátkozott Ella – Ame -
ri kai–ír–an gol családi vígjáték 12.15
Marslakó a mostohám – Ame ri kai
vígjáték – R.: Richard Benjamin
14.20 Micsoda srác ez a lány! –
Ame ri kai–ka na dai romantikus vígjá-
ték – Fsz.: Amanda Bynes, David
Ramsey. R.: Andy Fickman 16.25 A
másik Boleyn lány – An gol romanti-
kus filmdráma – Fsz.: Natalie Port-
man, Scarlett Johansson. R.: Justin
Chadwick 18.50 Alkonyat – Hajnalha-
sadás II. rész – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Kristen Stewart, Robert Pattin-
son. R.: Bill Condon 21.00 Golyóálló
szerzetes – Ame ri kai vígjáték – R.:
Paul Hunter 22.55 A texasi láncfűré-
szes: Az örökség – Ame ri kai horror

Film Café – 12.20

Szép remények

Amerikai romantikus film (1998) • Több évtized telt el azóta,
amikor ezt a filmet először láttam. Ha jól emlékszem, egy szegedi
moziban ültem végig a nem mindennapi történetet. Valamiért
megragadt bennem a film címe, de voltaképpen többre nem em-
lékeztem. Most újra előkerestem, és felidéződött az akkori él-
mény. A főhős Finnegan Bell (Ethan Hawke) festőnek készül, és
reménytelenül szerelmes lesz Estellába (Gwyneth Paltrow), aki
jéghideg és elérhetetlen. A fiú természetesen mindent megtesz,
hogy elnyerje a lány szívét. Az érzelmek azonban kiszámíthatat-
lanok, s ráadásul fontos szerepet játszik Ms. Dinsmoor (Anne
Bancroft), Estella nagynénje is. A fordulatos történet végén csak
ámulunk, s ha időnk engedi, eltöprenghetünk az önzetlen szere-
tet sorsfordító hatásán. Robert De Niróval együtt. (gá)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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A kedvesség az egyetlen vezércsillagom, 
melynek fényében egyenesen hajózok, 

és a mottóm a vitorlámra van írva: Szeretetben élni.
Lisieux-i Szent Teréz
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14.00 Nyár 22 (ism.)
15.50 A természet ma gyar fotósai –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat.
Násfay Béla

16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Ma gyar Krónika – Ma gyar irre-

denta kultúra a két világháború
között (ism.)

17.25 Szerelmes földrajz – Zalai
életerő – Papp Dániel (ism.)

17.55 Ma gyar világ
18.25 Noé barátai
18.55 Divat & dizájn
19.25 Utazások Skócia tavain – Skót

útifilmsorozat, II., 6/1. Kőbe vésve
10.00 Nyár 22
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
13.25 A Vatikán titkai – Len gyel do-

kumentumfilm-sorozat, 14/14. A
kezdet és a vég kápolnája

14.00 Szívből élünk – Ma gyar doku-
mentumfilm

14.35 Fizessen, nagysád! – Ma gyar
filmvígjáték

15.40 Időjárás-jelentés
15.50 Egy perc híradó (ism.)
15.55 Sándor Mátyás – Fran cia–ma -

gyar–né met–olasz tévéfilmsoro-
zat, 6/5.

17.00 Főmenü
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.40 Maigret és a Saint-Fiacre ügy

– Fran cia bűnügyi film
21.25 Két apának mennyi a fele? –

Fran cia akcióvígjáték
23.10 Kenó
23.20 Felszarvazták őfelségét –

Fran cia filmvígjáték
11.05 A világ 100 csodája, 5.
12.00 Rex Kanadában, I., 16/7.
12.40 Ma gyar Krónika
13.10 Álmok álmodói
13.15 Család’22 (ism.)
13.35 Esély (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Édes anyanyelvünk
16.00 Ma gyar gazda (ism.)
16.25 Unió27 (ism.)
16.50 Itthon vagy! (ism.)
17.15 Időjárás-jelentés
17.15 Opera Café (ism.)
17.45 Püspökkenyér (ism.)
18.15 Rejtélyes XX. század – Kun

Miklós műsora (ism.)
18.45 Evangélium – Lu kács evangé-

liuma (ism.)
19.10 Novum (ism.)
19.40 Multiverzum – Mélyvíz – bú-

várkodás és tengeri élővilág
(ism.)

10.10 Önök kérték! – Válogató adá-
sok (ism.)

11.05 Öt kontinens
11.40 Maga lesz a férjem – Ma gyar

filmvígjáték
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Múlt és Jelen
14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-

vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 Vigyázók – Ma gyar filmdráma
– Fsz.: Nagy-Kálózy Eszter, Máté
Gábor, Andorai Péter, Bíró Kriszti-
na, Gálffi László, Ráckevei Anna,
Seress Zoltán, Men sá ros László,
Törőcsik Mari. R.: Sára Sándor

23.35 Dokuzóna – Dokumentumfilm
(ism.)

10.30 Ma gyar világ (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Agapé
12.25 Szeretem, mert... – Ma gyar is-

meretterjesztő film – Huszárik Ka-
ta kedvenc műtárgya

12.25 Szeretem, mert... – Ma gyar is-
meretterjesztő film – Adorjáni Bá-
lint kedvenc műtárgya

12.35 Fizessen, nagysád! – Ma gyar
filmvígjáték (ism.)

13.40 Maga lesz a férjem – Ma gyar
filmvígjáték (ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Álmok álmodói
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Esély 11.00 Híradó 11.20
Időjárás 11.22 Most történik 11.30 Hí-
rek 11.33 Világ 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután. Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Élő egyház – Egyházi magazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Summa – Gazda-
sági magazin 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Világ – Világpolitikai maga-
zin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Itthon vagy! (ism.) 17.50–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 18.35
Időjárás-jelentés 19.00 Hírek 19.30
Híradó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.00 Kukori és Kotkoda 5.05 Frakk, a
macskák réme 5.10 Stop! Közlekedj
okosan! 5.15 A nagy ho-ho-ho-hor -
gász 5.25 Bogyó és Babóca 5.30 Pos-
tás Pat 5.45 Babar és Badou kalandjai
6.10 Noddy Játékvárosban 6.35 Apol-
lo és a csodabogarak 7.00 Rosie vilá-
ga 7.25 A Mancs őrjárat 7.45 Postás
Pat 8.00 Louie – Nyuszi és a varázs-
ecset 8.10 M2 matricák – Igaz vagy
hamis 8.15 Ma-ma-mackók: Björn és
Bucky 8.25 Super Wings – A szárnya-
lók 8.50 Babi kávézója 9.15 Nils Hol-
gersson csodálatos utazása 9.40 Pán
Péter legújabb kalandjai 10.05 44
csacska macska 10.30 Alvin és a mó-
kusok 10.50 Lassie 11.15 Sam, a tűz-
oltó 11.35 Szikra történetei 11.50
Dzsungelbanda – Mentés indul! 12.15
Peppa malac 12.20 M2 matricák –

Igaz vagy hamis 12.25 Gyerekversek
12.28 Pityke 12.35 Andy vízi kalandjai
12.50 Kozmó, a szuperkutya 13.15
Botcsinálta boszi 13.45 Sardine a vi-
lágűrben 14.10 Janó manó és az elve-
szett harmatcseppek 14.20 Kókusz
Kokó, a kis sárkány 14.50 Az okos
lány – Készült a Grimm testvérek me-
séje nyomán 15.50 Petronella, az al-
maboszi 16.10 Super Wings – A szár-
nyalók 16.35 Nils Holgersson csodála-
tos utazása 17.00 Pán Péter legújabb
kalandjai 17.25 44 csacska macska
17.50 Alvin és a mókusok 18.15 Pi-
nokkió 19.45 A Muszklétások 19.55
Mölang 

20.10 Magas és Mély (ism.) 20.35 Én
vagyok Te! (ism.) 21.10 Nézzünk
szét! 22.45 Akusztik 23.55 Elektrip
2.25 Akusztik

5.34 Napi evangélium 5.40 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen – Michel Qu-
oist: Beszélj nekem a szerelemről cí-
mű könyvéből Kékesi Enikő olvas fel,
45/5. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.58 Műsorajánló 8.04 Lapo-
zó – hetilap- és folyóiratszemle 8.30
Régiók üzenete – színes hírek, be-
számolók határainkon innen és túlról
9.04 Meghívó – kulturális magazin
10.04 Nemzetünk kincsei – a hunga-
rikumok 11.04 Sorsfordítók – a lehe-
tőségek magazinja 11.30 Borivóknak
való 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 12.30 Szomszédoló
13.04 Messzelátó – turisztikai maga-
zin 13.30 Szóról–szóval – anyanyelv-
ápolók műsora. Alapító szerkesztő:
Deme László 14.04 Vendég-oldal
15.04 Házimuzsika a Délibáb utcában
– házigazda: Juhász Előd 16.04 Vi-
dékjáró magazin 16.30 OMCE-maga-
zin – az Országos Ma gyar Cecília
Egyesület műsora 17.04 Páholy és
pódium – irodalom, zene, színház
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Esti mese – Fésűs
Éva: Mire való a dinnye? Felolvassa:
Fehér Tibor 19.58 Műsorajánló 20.04
A héten történt – közéleti elemző mű-
sor 21.04 Édesanyám főztje (ism.)
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Zenei barangolás (ism.) 23.00
Nyelvédesanyánk – anyanyelvi rovat
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán
kelőknek 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima
6.00 Szombat reggel 8.30 Euró-
pai idő 9.05 Kabarématiné 9.30
Szellem a fazékból Best of 10.00
Krónika 10.05 Országjáró 11.55
Harangszöveg 12.01 Déli ha-
rangszó a kiskunhalasi római ka-
tolikus templom harangja szól
12.01 Déli krónika 12.35 Közle-
kedés 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Kró-
nika 13.00 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 Kabaré 14.25
Kabarélexikon 14.30 Országjáró 17.50 Közlekedés 17.55
Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 Nép-
zene határok nélkül 19.00 Krónika 19.05 Örökzöld 20.00
Krónika 20.10 Boszi seprűnyélen 20.25 Vers napról napra
20.30 Jelenlét – romák és a közélet 21.00 Krónika 21.05
Sportvilág+ 21.30 Rádiószínház kulissza 21.30 A kalap
22.00 Krónika 22.15 Időjárás 22.20 Sportvilág 23.00 Kró-
nika 23.04 Sportvilág hírek 23.05 Kabaré 24.00 Himnusz;
Hírösszefoglaló 0.10 Országjáró válogatás 1.00 Bartis At-
tila: A vége 2.00 Nagyítás 2.30 Korkóstoló 3.00 Szellem a
fazékból Best of 3.25 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája 12.05 Cine-
java – a legjobb filmzenék 12.36 Krzysztof
Firlus (viola da gamba) és Anna Firlus
(csembaló) hangversenye Carl Friedrich
Abel műveiből, 1. D-dúr szonáta A 2.75 , 2.

g-moll szonáta A 2.56, 3. G-dúr szonáta A 2.68, 4. a-moll
szonáta A 2.57, 5. D-dúr szonáta A 2.50 13.24 A Budapesti
Fesztiválzenekar hangversenye 15.00 Dankó hírek 15.05
Kvartett – Egy zenemű, több előadás 17.00 Az Ensemble
Cantilene hangversenye 17.58 A Ma gyar Rádió Művészeti
Együtteseinek szólistái 19.00 Opera. Leoš Janáček: Jenů-
fa (1908-as brnói változat). Há rom fel vo ná sos opera. Szö-
vegét Gabriela Preissová és Leos Janácek írta. Vez.: Marc
Albrecht. Km.: Osztrák Rádió Szimfonikus Zenekara és az
Arnold Schoenberg kórus. Rendező: Lotte De Beer 21.16
A Philharmonia Zenekar hangversenye. Vez.: Paavo Järvi.
Km.: Víkingur Ólafsson (zongora), 1. Szergej Prokofjev: I.
(Klasszikus) szimfónia, 2. Johann Sebastian Bach: f-moll
csembalóverseny BWV 1056 (Ólafsson), 3. Wolfgang
Amadeus Mozart: c-moll zongoraverseny K. 491 (Ólafs-
son), ráadás: a) Johann Sebastian Bach: e-moll triószoná-
ta BWV 528 – II. Andante (előadja: Ólafsson) 22.52 All
That Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Kék
bolygó 1.55 Ne féljetek! 2.00 Életre hangoló 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hirdessétek dicsőségét 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57
Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55
Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00
Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Szent Teréz válaszol 11.25 Zsolozsma
11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön
12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten ve-
lünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas 13.55 Hírpercek 14.00
Perikópa – Kocsis Imre atya Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.25 Néző-
pont 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világos-
ság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek a Vatikánból
16.45 Hírpercek 16.50 Körkép 17.00 Aktuális 17.35 Mégis szeretni 17.55 Hír-
percek 18.00 Szentmise – Mocsa, Rózsafüzér Királynője-templom 18.55 Hír-
percek 19.00 Zsolozsma 19.25 Ilyeneké a mennyek országa 19.45 Hírpercek
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális
20.55 Hírpercek 21.05 Keresztény kutatók 21.40 Zsinattörténet 21.55 Hírpercek
22.00 Talentum 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Az igazság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.15 Aranyoroszlánok (ism.) 5.45
MTK TV (ism.) 6.15 Forma–2 – Fran-
ciaország, időmérő edzés (ism.) 6.55
UEFA női labdarúgó Európa-bajnok-
ság – Negyeddöntő mérkőzés (ism.)
8.55 Szabadtéri atlétikai világbajnok-
ság – Oregon (ism.) 12.20 Bokszutca
(ism.) 12.55 Forma–1 – Fran cia
Nagydíj, 3. szabadedzés (élő) 14.10
Szabadtéri atlétikai világbajnokság –
Oregon (ism.) 15.25 Bringasport
15.45 M4 Stúdió 16.00 Forma–1 –
Fran cia Nagydíj – Időmérő edzés
(élő) 17.15 M4 Stúdió 17.50 Forma–2
– Franciaország–sprintfutam (élő)
18.50 Szabadtéri atlétikai világbajnok-
ság – Oregon (élő) 21.00 UEFA női
labdarúgó Európa-bajnokság – Ne-
gyeddöntő mérkőzés (élő) 23.05 UE-
FA Európa Konferencia Liga – MOL
Fehérvár FC–Gabala FK mérkőzés
(ism.) 1.05 Szabadtéri atlétikai világ-
bajnokság – Oregon (élő)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05
Eucharisztikus kongresszus, 2020
10.05 Szeretetláng 10.20 Élő liturgia
(ism.) 10.30, 21.30 Mottó 11.30 Kate-
kézis (ism.) 12.00 Imamaraton – Cap-
i Miasszonyunk, Kanada 12.55 Hírek
13.10 Szentségimádás 14.00 Igefor-
rás – Bábel Balázs műsora 15.00 Ir-
galmasság órája 15.30, 23.35 Képúj-
ság 16.00 Kulturális magazin 16.30
Ferencesek – Szerdahelyi Csongor
műsora (ism.) 18.20 Gyereksarok
18.50 Homília 19.50 Szeretetláng
20.05 Kultúrpont (ism.) 20.35 Budai
hét 20.50 Mária köszöntő 22.45 Válo-
gatás a Szent István Televízió műso-
rából (ism.) 

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
1.00 Mohai Gábor és vendégei 5.00
Vatikáni Rádió magyar adása 5.20
Napi gondolatok az evangéliumról
6.00 A Szent István Televízió műsora
7.00 Szentmise (élő) 8.00 Vatikáni
Rádió 8.25 A nap szentje 8.30 Szent-
mise (élő) 9.10 Délelőtt 12.00 Úran-
gyala 12.05 Szentmise 12.40 A Szent
István Televízió műsora 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére (élő) 16.00 Ro-
sarium 16.30 Napi gondolatok az
evangéliumról 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 19.00 Ter-
ra Santa News 19.30 EWTN Hírnök
20.00 Szentmise 20.35 Szeretve sze-
retni 21.00 Haladjunk együtt! 22.00
Délelőtt (ism.)

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok kö-
zött (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Soroló
8.00 Napi aktuális extra – élő közvetí-
tés Tusnádfürdőről – Orbán Viktor be-
széde 12.00 Híradó 12.30 StartStop
13.00 Zsuzsi asztala 14.00 Vezércikk
– Olvasunk a sorok között (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Paláver 17.00 Híradó
17.30 Napi aktuális extra (ism.) – Or-
bán Viktor tusnádfürdői beszéde
18.30 Híradó 19.10 Budapest retró, 2.
R.: Papp Gábor Zsigmond 20.00 Szé-
lesvásznú történelem – Mici néni két
élete 20.30 Mici néni két élete 22.15
Híradó 22.50 Svenk 23.10 Bayer
show (ism.) 24.00 Radar ráadás 1.00
Hazahúzó 2.00 Politikai hobbista
(ism.) 3.00 Televíziós vásárlás 4.00
Európai híradó 4.20 StartStop (ism.)

6.55 Kölyökklub 9.00 Teleshop 10.00
A dadus, 5. 10.45 Isten belájkolt –
Ame ri kai filmsorozat, 17. 11.55 Autog-
ram 12.45 Kong: Koponya-sziget –
Ame ri kai akciófilm 15.20 Piedone Af-
rikában – Olasz–né met akcióvígjáték
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
19.00 Fókusz Plusz 20.05 Tűzgyűrű –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Charlie
Hunnam, Idris Elba, Rinko Kikuchi,
Ron Perlman, Diego Klattenhoff, San-
tiago Segura. R.: Guillermo del Toro
22.55 Üveg – Ame ri kai thriller – Fsz.:
James McAvoy, Bruce Willis, Samuel
L. Jackson, Sarah Paulson, Luke
Kirby, Spencer Treat Clark. R.: M.
Night Shyamalan 1.30 Tűzgyűrű –
Ame ri kai akciófilm 4.10 Amerika leg-
viccesebb videói, 17/6.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk! 11.05
Megmaradni (ism.) 12.05 Egyházi hí-
rek 12.20 Evangélium; Szólj, Uram!
12.40 Névnap; Kalendárium 13.05
„Nosztalgiázzunk Laci atyával” (ism.)
14.05 Líceumi krónika (ism.) 14.35
Közelkép (ism.) 15.05 Zöld hullám
(ism.) 15.30 Öku me né 16.05 Kávé-
ház 17.00 Regionális hírek 17.15 Re-
gionális sporthírek 17.30 Kapcsolj rá!
18.00 Rózsafüzér 18.35 Hét nap
19.15 Könyvek könyve 19.40 Esti me-
se 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Szerzetesek félórája (ism.) 21.05 Ze-
ne mesterei 22.05 Kávéház 23.05 Va-
tikáni Rádió 23.20 Zenei összeállítás

6.00 A pillangó-hatás, 12–13. 7.05
Brutális történelem, 1. 8.00 Világra-
szóló találmányok, 1. 9.00 18 kerék-
kel Amerikában, 7–8. 10.20 18 kerék-
kel Amerikában, 2/1. 11.00 Nehe-
zebb, mint gondolnád!, 21–22. 12.00
Vezess, ha mersz!, 4. 13.00 A vadem-
berek Ben Fogle-lal, 7/9. 14.00 Auszt-
rália szigetei, 1. 15.00 A világ ikonikus
szállodái, 3. 15.55 Történelmi pillana-
tok, 8. 16.00 Autógyártás felsőfokon,
3. 17.00 Álomautók testközelből, 3.
18.00 Dráma a felhők felett, 3. 19.00
Világunk számokban, 5–6. 21.00 A
második világháború: Egy birodalom
ára, 13. 22.00 Milliárdos techmogu-
lok: Mark Zuckerberg 22.55 Mozi és
valóság, 3/3. 23.50 Börtönbe zárva,
3. 1.00 Álomautók testközelből, 3.

8.00 Kézilabda – BL, nők, csoportkör,
FTC-Rail Cargo Hungaria–Brest (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 10.30 Sport-
verda – Sportautó magazin (ism.)
11.30 Tempó-magazin 12.00 Labdarú-
gás – Felkészülési mérkőzés, PSG–
Urawa Red Diamonds (élő) 14.00 Épí-
tők – A Telekom Veszprém hivatalos
klubtévéje 14.30 Trash Talk (ism.)
15.30 UFC 276, Las Vegas, Israel
Adesanya–Jarred Cannonier (ism.)
19.00, 20.00 Póker 21.00 Darts. 8.
nap, World Matchplay, Blackpool (élő)
24.00 MLB – Alapszakasz, AMC Mik-
ro, Chicago White Sox–Cleveland Gu-
ardians 3.30 Labdarúgás – Olasz baj-
nokság, 21. forduló, Udinese–Atalanta
(ism.) 5.30 Tájfutás – Középtávú és
váltó OB, Izsák (ism.)

9.20 Mesék Mátyás királyról – Ma gyar
animációs sorozat, 2. 9.30 Hupikék
törpikék 10.35 Nagyító 11.10 Új ház
épül – Stílusmagazin 11.50 Poggyász
– Utazási magazin 12.25 VándorVia-
dal – Életmódmagazin 13.05 Csapdá-
ba csalva – Né met realitysorozat
13.40 Szakíts, ha bírsz – Ame ri kai
filmvígjáték 15.55 Columbo: Szem-
fényvesztő – Ame ri kai krimi 18.00 Té-
nyek 18.55 Tények Plusz 20.00 Ké-
mek a szomszédban – Ame ri kai film-
vígjáték – Fsz.: Zach Galifianakis, Isla
Fisher, Jon Hamm, Gal Gadot, Patton
Oswalt, Matt Walsh, Maribeth Mon-
roe. R.: Greg Mottola 22.25 Üvegtig-
ris, 2. – Ma gyar filmvígjáték 0.55 Ca-
sanova – Ame ri kai romantikus film
2.55 Dr. Balthazar, 1–2.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

9.50 A Volga birodalma 10.50 Bajoror-
szág vadvilága 11.50 Harnas – Vadál-
latmenhely Namíbiában 12.45 Île-de-
France kastélyai 13.40 Duna anziksz
14.00 Vészi Endre: A sárga telefon –
Ma gyar tévéjáték 15.30 Egy perc hír-
adó 15.40 Reviczkyvel az Erdőben
16.10 Bringás Brigantik 16.45 A duna-
virág mentőakció 17.40 Erdei utakon
18.10 Ma gyar nők 18.35 Egy perc hír-
adó 18.45 Agenda 19.00 A hiúság vá-
sára, 6/1. 20.00 M5 História 21.00
Nemzetközi Cirkuszfesztivál 23.20
Agenda (ism.) 23.40 A veréb is madár
– Ma gyar filmvígjáték 1.05 M5 Histó-
ria 2.00 Ma gyar nők 2.25 Erdei uta-
kon (ism.) 2.55 Szerelmes földrajz
(ism.) 3.20 A dunavirág mentőakció
4.15 A hiúság vására, 6/1.

6.55 Reggeli Start. Válogatás 7.55
Sport 24. A Digi Sport hírműsora 8.05
Röplabda. CEV Röplabda Bajnokok
Ligája, női döntő, Conegliano–Vakif-
Bank Istanbul (ism.) 10.30 Félelem
nélkül. Autósmagazin 11.00 Tenisz.
WTA-torna, Hamburg (ism.) 13.00 Te-
nisz. WTA-torna, Hamburg, döntő
(élő) 15.00 Röplabda. CEV Röplabda
Bajnokok Ligája, férfi döntő, Trentino
Itas–Kedzierzyn Kozle (ism.) 17.10
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
17.20 Tenisz. WTA-torna, Palermo
(ism.) 19.20 Tenisz. WTA Magazin
(ism.) 19.50 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 20.00 Tenisz. WTA-torna,
Palermo, elődöntők (élő) 24.00 Sport
24. A Digi Sport hírműsora 0.10 Vízi-
labda. Férfi BL, OSC–Steaua (ism.)

8.40 Meseautó – Ma gyar filmvígjáték
10.40 Elmentek otthonról – Fran cia
filmvígjáték 12.30 Kismocsok – Ame -
ri kai vígjáték 14.30 Holmes és Wat-
son – Ame ri kai krimivígjáték 16.30 Ki-
csiKÉM – Sir Austin Powers, 2. –
Ame ri kai vígjáték 18.30 A bakancslis-
ta – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Jack
Nicholson, Morgan Freeman, Sean
Hayes. R.: Rob Reiner 20.40 Oscar –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Sylvester
Stallone, Ornella Muti, Marisa Tomei,
Tim Curry, Chazz Palminteri. R.: John
Landis 23.00 Zombieland: A második
lövés – Ame ri kai horrorvígjáték –
Fsz.: Woody Harrelson, Jesse Eisen-
berg, Emma Stone, Abigail Breslin,
Zoey Deutch, Bill Murray, Luke Wil-
son, Avan Jogia. R.: Ruben Fleischer

8.00 A főzés öröme 9.00 Nadiya hét-
köznapi fogásai 9.40 Nadiya villám-
gyors receptjei 10.15 Juliet süticsodái
11.15 James Martin: Kalandozások
Amerikában 12.15, 18.00 Mary Berry
kedvenc ételei 12.55, 18.40 Mary
Berry és a világ legjobb gyorsételei
13.30 Martin kedvenc halételei 14.00
Jamie lefőzi Olaszországot 15.00 A
főzés öröme 16.00 Tom Kerridge bar-
becue kajái 16.30 Kerti konyha 17.00
Olasz városok, olasz ízek 17.30
Olasz városok, olasz ízek 19.15 Fi-
nomságok Simon Hopkinson konyhá-
jából 20.15 James Martin: Kalandozá-
sok Amerikában 21.15 Mindörökké
Nigella 21.55 Otthon, Nigellánál 22.30
Jamie lefőzi Olaszországot 23.30 A
főzés öröme

6.40 80 nap alatt a Föld körül – An gol–
ame ri kai kalandfilm, 1. 8.35 Nyerő szé-
ria – Spa nyol filmdráma 10.40 Atyai
pofonosztó – Olasz akcióvígjáték
12.45 Final Fantasy: Advent gyermekei
– Japán animációs film. R.: Nomura
Tetsuya, Nozue Takeshi 15.30 Én,
Frankenstein – Ame ri kai–auszt rál ak-
ciófilm – R.: Stuart Beattie 17.10 Miért
éppen Minnesota? – Ame ri kai roman-
tikus vígjáték – Fsz.: Harry Connick Jr,
Renée Zellweger. R.: Jonas Elmer
19.10 Aranyeső Yuccában – Olasz
westernvígjáték – Fsz.: Bud Spencer,
Joe Bugner. R.: Michele Lupo 21.00
Farkasok – Fran cia akcióhorror – Fsz.:
Lucas Till, Stephen McHattie. R.: Da-
vid Hayter 22.35 Torrente, 2. – A Mar-
bella küldetés – Spa nyol akcióvígjáték

6.05 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 13–17. 8.30 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 5/12. 8.55 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat,
5/13. 9.25 Agymenők – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 5/14. 9.50 Ide süss! –
Ma gyar gasztroreality, 8. 10.55 Ide
süss! – Ma gyar gasztroreality, 9. 11.55
Doktor House – Ame ri kai sorozat,
7/17–18. 13.50 Őrült, dilis, szerelem.
– Ame ri kai romantikus vígjáték 16.20
Suicide Squad – Öngyilkos osztag –
Ame ri kai fantasztikus akciófilm 18.50
Venom – Ame ri kai akcióhorror 21.00
Zöld lámpás – Ame ri kai akciófilm
23.20 Bérhaverok – Ame ri kai vígjáték
1.35 Ide süss! – Ma gyar gasztroreality,
8. 2.20 Ide süss! – Ma gyar gasztrore-
ality, 9. 3.10 Elfeledve, 8–10.

8.10 Tintin kalandjai – Ame ri kai rajz-
film – Fsz.: Andy Serkis, Jamie Bell.
R.: Steven Spielberg 10.15 Herkules
az alvilágban – Ame ri kai fantasy –
Fsz.: An tho ny Quinn, Kevin Sorbo. R.:
Norton Bill L. 12.10 Mortdecai – Ame -
ri kai vígjáték – Fsz.: Gwyneth Paltrow,
Johnny Depp. R.: David Koepp 14.10
Oltári nő – Ame ri kai romantikus vígjá-
ték – Fsz.: Julia Roberts, Richard Ge-
re. R.: Garry Marshall 16.30 Sztriptíz –
Ame ri kai krimi – Fsz.: Burt Reynolds,
Demi Moore. R.: Andrew Bergman
18.50 Feketék fehéren – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: Marlon Wayans, Shawn
Wayans. R.: Keenen Ivory Wayans
21.00 A szörny – Ame ri kai horrorvígjá-
ték – 22.25 Végítélet – Ame ri kai–an -
gol–dél-afrikai–né met akciófilm

Duna World – 22.05

Vigyázók
Magyar filmdráma (1993) • Egyetlen apró gesztus leleplezhet ha-
mis sorsokat, romba dönthet élethazugságokat. Egy gazdátlan
ávós igazolványt talál Éva (Nagy-Kálózy Eszter) az előszobában,

miközben héttagú baráti társaságával az épp aktuális összejöve-
telüket tartják, persze titokban. A „Vigyázók 123” névre hallgató
dokumentum általános gyanút kelt a társaságban, Sára Sándor
komor kamaradrámájában azonban gyorsan mellékszereplővé
válik, mégpedig egy sokkal fontosabb téma kedvéért. Mindany-
nyian cipeljük kisebb-nagyobb bűneinket, mulasztásainkat, men-
tegetett vétkeinket, kiderülésüktől azonban reszketve félünk. Hi-
ába játszódik az ötvenes években, a Vigyázók című film inkább a
Kádár-korról, legfőképp pedig az ember egyetemes sebzettségé-
ről mesél. (Paksa)
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Én a teremtmények legkisebbike vagyok, 
és felismerem értéktelenségem. 

De azt is tudom, hogy a nagylelkű és nemes szívek 
szeretnek jót cselekedni.

Lisieux-i Szent Teréz
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14.00 Nyár 22 (ism.)
15.50 A természetfilmezés kulissza-

titkai (ism.)
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.40 Nyár 22
18.00 Mindennapi
18.00 Neked szól!
18.05 Mindennapi; Világ-Vallás
18.25 Mindennapi; De őszintén!
18.30 Isten kezében
19.00 Mindennapi
19.00 Lét-Ige – protestáns magazin
19.25 Mindennapi
19.30 Találkozás
19.45 Jó embert keresünk!
19.55 Mindennapi
19.55 Estéli zsoltár
10.00 Katolikus Krónika
10.25 Templomaink
10.30 Rome Reports
10.55 Agapé – miniprogram
11.00 Római katolikus szentmise

közvetítése Gyulafirátótról
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.25 Ízőrzők
13.55 A világörökség kincsei
14.15 Ez történt Budapesten – Ma -

gyar játékfilm
15.45 Egy perc híradó (ism.)
15.45 Édes anyanyelvünk (ism.)
16.00 Hatoslottó sorsolás
16.10 Hogy volt?! – Válogató adások
17.05 SzerencsePerc (ism.)
17.10 A természet ma gyar fotósai
17.15 Álmok álmodói
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Apás vakáció I., 10/6.
19.35 Ha Isten úgy akarja – Olasz

filmvígjáték
21.10 A játékos – Ame ri kai játékfilm
23.10 Kenó
23.20 A király táncol – Fran cia–bel -

ga–né met játékfilm
11.15 A világ 100 csodája, 2/6.
12.15 Rex Kanadában, I., 16/8.
13.00 Noé barátai
13.25 Nyaralj itthon!
13.30 Ma gyar Krónika
13.55 Himnusz

15.55 Ma gyar világ (ism.)
16.25 Élő egyház (ism.)
16.45 Esély (ism.)
17.10 Időjárás-jelentés
17.15 Világ (ism.)
17.40 Noé barátai (ism.)
18.10 Kontúr
18.55 Ízőrzők – Takarékos konyha,

30/24. (ism.)
19.25 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
19.55 Főmenü
10.55 Ma gyar világ (ism.)
11.25 Szerelmes földrajz – Zalai

életerő – Papp Dániel (ism.)
12.00 Tusványos 30 – Ma gyar doku-

mentumfilm
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Magyarország ma (ism.)
13.45 Álmok álmodói – Kolonics

György
14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-

vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 Három tánc – Ma gyar doku-
mentumfilm

23.00 A Nagyok (ism.)
23.35 Hogy volt?! – Nyári Károly
10.30 Öt kontinens (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 MMA portré (ism.)
12.20 Ez történt Budapesten – Ma -

gyar játékfilm – Fsz.: Muráti Lili,
Hajmássy Miklós, Rajnai Gábor,
Ladomerszky Margit, Kiss Manyi,
Makláry Zoltán, Danis Jenő, Gon-
da György, Hajmássy Miklós. R.:
Hamza D. Ákos (ism.)

13.45 Ma gyar elsők – Ma gyar isme-
retterjesztő sorozat. Az első ma -
gyar pilóta

14.00 Tusványos 30 – Ma gyar doku-
mentumfilm (ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 Időjárás-jelentés
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Álmok álmodói – Márai

 Sándor
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 11.00 Híradó 11.20 Időjá-
rás 11.22 Most történik 11.30 Hírek
11.33 Család’22 12.00 Déli harang-
szó 12.01 Híradó 12.45 Időjárás
13.00 Híradó 12.50–17.50 Ma dél -
után. Benne: 13.00 Híradó 13.20 Idő-
járás-jelentés 13.30 Hírek 14.00 Hír-
adó 14.20 Időjárás-jelentés 14.30 Hí-
rek 14.33 Család’22 – Magazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Kárpát-medence
16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.33 Ma-
gyarország ma – Magazin (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33 Sum-
ma (ism.) 17.50–21.50 Ma este. Ben-
ne: 18.00 Híradó 18.35 Időjárás-jelen-
tés 19.00 Hírek 19.30 Híradó 21.00
Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30 Világ-
híradó 22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma
éjjel. Benne: 23.00 Híradó 23.15 An -
gol nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű
hírek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.34 Napi evangélium 5.40 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen – Michel Qu-
oist: Beszélj nekem a szerelemről cí-
mű könyvéből Kékesi Enikő olvas fel,
45/6. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.04 Meghívó – kul-
turális magazin (ism.) 7.58 Műsor-
ajánló 8.04 Templom–tér–kép. Temp-
lomok és közösségek a Kárpát-me-
dencében és a nagyvilágban 8.30
Mesebolt. Mesék a bölcs nyúlról.
Kambodzsai mese. Felolvassa: Topol-
csányi Laura 9.04 A vasárnap muzsi-
kusa 10.04 Szentmise 11.04 Egyház-
zenei áhítat 11.30 Édesanyám főztje
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora – a tegnap esti adás
ismétlése 12.30 „Valaki ír a kezed-
del” – irodalmi összeállítás 13.04
Hagyományok éltetői 13.30 Olvasó-
jegy 14.04 Vendég-oldal – válogatás
a Szent István Rádió műsorából
15.04 Kvaterka 16.04 Nyelvédes-
anyánk – anyanyelvi rovat 16.30 Ke-
resztény Közéleti Akadémia 17.04
Zene-közelben – Juhász Előd műso-
ra. Vendég: Tóth Péter zeneszerző
18.04 Liturgikus énekek 18.30 Hírtü-
kör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Ha-
rangszó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Esti mese – Balogh Béni: Kin-
ga királyné gyűrűje. Felolvassa: Jáki
Béla 19.58 Műsorajánló 20.04 Zenei
barangolás 21.30 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 21.50 Napi
evangélium (ism.) 22.04 Házimuzsi-
ka a Délibáb utcában – házigazda:
Juhász Előd (ism.) 23.00 Szóról–
szóval – anyanyelvápolók műsora.
Alapító szerkesztő: Deme László
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03
Angyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelők-
nek 4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj
5.55 Napi ima 6.00 Vasárnapi újság
8.30 V4 – Visegrádi négyek 9.05 Kaba-
rématiné 9.30 Korkóstoló 10.00 Krónika
10.05 Evangélikus istentisztelet
11.00 Krónika 11.05 Gondolat-jel 11.55
Harangszöveg 12.01 Déli harangszó a
vitnyédi Keresztelő Szent János római katolikus templom-
ból 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek
12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Jó ebédhez
szól a nóta! 13.30 30 perc alatt a Föld körül 14.00 Krónika
14.05 Családok, történetek 15.00 Krónika 15.05 Nagyítás
15.30 Kívánságkosár 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek
18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 Irodalmi újság
19.00 Krónika 19.05 Vasárnapi újság – válogatás 20.00
Krónika 20.10 Boszi seprűnyélen 20.25 Vers napról napra
20.30 Jelenlét 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág+ 21.30 Rá-
diószínház kulissza 21.30 Mesterségek próbája, avagy a
pénteki eső 22.00 Krónika 22.15 Időjárás 22.20 Sportvilág
23.00 Krónika 23.04 Sportvilág hírek 23.05 Egy hazában
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Regényes történelem
0.30 Egyszer volt... 1.00 100 éve történt... 1.30 XX. száza-
di történelem 2.00 Gondolat-jel 3.00 30 éve szabadon

6.05 Hang-fogó 10.30 Utazási láz 11.00 Kez-
dőhang. Gyermek- és ifjúsági műsorok Bec-
ze Szilviával és Lu kácsházi Győzővel 12.05
Énekelj velünk! 12.36 Bravissimo. Ez történt
ezen a héten a világ hangversenytermeiben
15.00 Dankó hírek 15.06 Régizenei kalando-
zások 16.00 Lemezelő – nem csak gyűjtők-

nek 17.30 Új Zenei Újság 18.30 Muzsikuslegendák 19.35
Johann Sebastian Bach: d-moll szonáta BWV 1023 Ea.: Te-
odoro Bau (viola da gamba), Andrea Buccarella (csembaló)
(Paradyż, Szent Márton-templom, 2019. augusztus 18.)
19.50 Hector Berlioz: Faust elkárhozása – drámai legenda
négy részben. Szövegét a zeneszerző és Almire Gandon-
niere írta.. Vez.: Alain Altinoglu,. Km.: Bécsi Filharmonikus
Zenekar,. Bécsi Állami Operaház Koncertkórus Egyesülete,.
Salzburgi Fesztivál és Színház Gyermekkórusa. (karig.:
Wolfgang Götz) 22.00 Mesterek órája – Wilhelm Backhaus
zongorázik. 1. Ludwig van Beethoven: cisz-moll (Holdfény)
szonáta op 27/2 (1958.), 2. Wolfgang Amadeus Mozart: A-
dúr szonáta K. 331 (Karintia, Stiftskirche, 1969. június 28.),
3. Edvard Grieg: a-moll zongoraverseny (km.: New
Symphony Orchestra, vez.: John Barbirolli – London, Abbey
Road, 1933. október 23.) 23.00 EBU Jazz. A Nubya Garcia
Quartet koncertje 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Mesterségünk a tanítás 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igé-
ző – rövid tanúságtételek 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Iránytű 4.15 Meg-
újulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater – II. Já-
nos Pál pápa zenés imája 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret
6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02
Igéző – rövid tanúságtételek 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.25 A
mi rádiónk hírei 8.30 Ökumenikus lapszemle 8.55 Hírpercek 9.00 Aktuális
9.55 Hírpercek 10.00 Szentmise – Balassagyarmat, Palóc-liget, Szenthá-
romság-templom 12.10 Hírpercek 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hír-
percek 13.00 Audiencia 13.25 Üdvözlégy oltáriszentség! 13.35 Legyetek
apostolok! 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis Imre atya Szentírás-ma-
gyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság
órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hí-
rek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 A hit kapuja 17.35 Köznap 17.55 Hír-
percek 18.00 Kincsesláda 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma –
esti dicséret 19.25 Mesék ma gyar szentek életéről 19.45 Hírpercek 19.55 Rá-
hangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális 20.40
Krisztus békéje 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek 22.00
Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Mégis
szeretni 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.15 UEFA női labdarúgó Európa-baj-
nokság – Negyeddöntő mérkőzés
(ism.) 7.10 Szabadtéri atlétikai világ-
bajnokság – Oregon (ism.) 8.25 Jö-
vünk! 9.00 Minifutball Ma gyar Bajnok-
ság elődöntő (élő) 10.00 Forma–2 –
Franciaország – Főfutam (élő) 11.15
Minifutball Ma gyar Bajnokság elődön-
tő (felv.) 12.30 Forma–1 – Fran cia
Nagydíj – Időmérő edzés (ism.) 13.55
Pilótaparádé – Fran cia Nagydíj 14.25
M4 Stúdió 15.00 Forma–1 – Fran cia
Nagydíj – Futam (élő) 17.00 M4 Stú-
dió – Forma–1 17.15 Szabadtéri atlé-
tikai világbajnokság – Oregon (ism.)
18.30 Szabadtéri atlétikai világbajnok-
ság – Oregon (élő) 22.20 Forma–2 –
Franciaország – Főfutam (ism.) 23.45
Minifutball Ma gyar Bajnokság döntő
(ism.) 0.55 Minifutball Ma gyar Bajnok-
ság bronzmérkőzés (ism.) 2.05 Sza-
badtéri atlétikai világbajnokság – Ore-
gon (élő)

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 Kukori és Kotkoda 5.05 Frakk, a
macskák réme 5.10 Szuperhős-képző
5.15 A nagy ho-ho-ho-hor gász 5.25
Bogyó és Babóca 5.30 Postás Pat
5.45 Babar és Badou kalandjai 6.10
Noddy Játékvárosban 6.35 Apollo és
a csodabogarak 7.00 Rosie világa
7.25 A Mancs őrjárat 7.45 Postás Pat
8.00 Louie – Nyuszi és a varázsecset
8.10 M2 matricák – Igaz vagy hamis
8.15 Ma-ma-mackók: Björn és Bucky
8.25 Super Wings – A szárnyalók
8.50 Babi kávézója 9.15 Nils Holgers-
son csodálatos utazása 9.40 Pán Pé-
ter legújabb kalandjai 10.05 44 csacs-
ka macska 10.30 Alvin és a mókusok
10.50 Lassie 11.15 Sam, a tűzoltó

11.35 Szikra történetei 11.50 Dzsun-
gelbanda – Mentés indul! 12.15 Pep-
pa malac 12.20 M2 matricák – Igaz
vagy hamis 12.25 Gyerekversek
12.28 Pityke 12.35 Andy vízi kalandjai
12.50 Kozmó, a szuperkutya 13.15
Botcsinálta boszi 13.45 Sardine a vi-
lágűrben 14.10 Dibi varázslatai 14.20
Kókusz Kokó, a kis sárkány 14.50 A
kékfényű lámpás – A Grimm testvérek
meséje alapján 15.50 Petronella, az
almaboszi 16.10 Super Wings – A
szárnyalók 16.35 Nils Holgersson
csodálatos utazása 17.00 Pán Péter
legújabb kalandjai 17.25 44 csacska
macska 17.50 Alvin és a mókusok
18.15 Pinokkió 19.45 A Muszklétások
20.00 Mölang 

20.10 Stiló (ism.) 20.40 Ez így ok?
(ism.) 21.15 Filmklub ajánló 21.19 A
Michael Hutchence- sztori 22.20 Film-
klub 22.50 Keresők 23.25 Branka.
Ma gyar kisjátékfilm
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7.30 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.50 A nevelés az élet
szolgálata 9.30 Imaszándék-fogadás
– 06-1-704-4444 (élő) 10.00 Szent-
mise 11.30, 18.30, 22.30 Zsolozsma
12.00 Ferenc pápa üzenete Rómából
12.20 Budai hét 12.35 Imamaraton –
Lourdes-i Szűzanya kegyhely, Mian-
mar 13.20 Szentségimádás 14.00 Lé-
lekemelő Károly atyával 15.00 Irgal-
masság órája 15.30 Gyereksarok
16.00 Általános kihallgatás Rómából
(ism.) 17.00 Szentmise 19.00 Be-
széljük meg! (ism.) 20.10 Élő liturgia
(ism.) 20.25, 23.10 Szeretetláng
20.40 Budai hét 20.55 Mária köszön-
tő 21.30 Női karizmák (ism.) 22.45
Belső világunk szépségei (ism.) 23.25
Élő liturgia (ism.) 23.40 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
1.00 Miért is? 5.00 Vatikáni Rádió
magyar adása 5.20 Napi gondolatok
az evangéliumról 5.30 Amit érzek…
(ism.) 7.00 Hargita Magazin 8.00 Va-
tikáni Rádió 8.30 Vasárnapi szentmi-
se (élő) 9.30 Délelőtt 12.00 Úrangya-
la (élő) 12.40 A Szent István televízió
műsora 13.40 Vatikáni Rádió magyar
adása 14.00 EWTN Daily Mass (élő)
15.00 Az Isteni Irgalmasság rózsafü-
zére 16.00 Rosarium 16.30 Napi
gondolatok az evangéliumról 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szent-
mise 18.30 Angelica anya tanítása
19.30 EWTN HírnökEWTN Hírnök –
hiteles, aktuális, katolikus 20.00
Szentmise 21.00 Haladjunk Együtt!
22.00 Délelőtt (ism.)

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Ma-
gyarországi vadászatok – Bayer Zsolt
dokumentumfilmje 8.00 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között (ism.) 9.00
Napi aktuális extra (ism.) – Orbán Vik-
tor tusnádfürdői beszéde 10.00 Tele-
víziós vásárlás 11.00 Vetítő 12.00 Hír-
adó 12.30 Európai híradó (ism.) 13.00
Szélesvásznú történelem (ism.) – Mici
néni két élete 13.30 Mici néni két éle-
te (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver
17.00 Híradó 17.30 Budapest retró, 2.
(ism.) 18.30 Híradó 19.10 Sajtóklub
20.10 Politikai hobbista 21.10 Bayer
show 22.15 Híradó 23.10 Vetítő (ism.)
24.00 Sajtóklub (ism.) 1.00 Hazahúzó
2.00 Zsuzsi asztala (ism.) 3.00 Televí-
ziós vásárlás 4.00 Radar (ism.)

6.45 Kölyökklub 9.00 Teleshop 9.55 A
Muzsika TV bemutatja! 10.40 A da-
dus, 6. 11.20 Isten belájkolt I /18.
12.35 A nép szolgája, 2/11. 13.20
Ízek, imák, gyerekek – Ame ri kai–bra -
zil film 15.00 Fekete arany – Fran cia–
olasz kalandfilm 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 19.00 Cobra 11,
24/14. 20.00 Az acélember – Ame ri -
kai–an gol akciófilm – Fsz.: Henry Ca-
vill, Amy Adams, Diane Lane, Russell
Crowe, Kevin Costner, Laurence
Fishburne, Michael Shannon. R.:
Zack Snyder 23.05 Homokember –
Ame ri kai krimi – Fsz.: James Maslow,
Madison Iseman, Cautlin McHugh, Bi-
anca E. Santos, Tommy Flanagan,
Emilio Rivera. R.: Benny Boom 1.10
Üveg – Ame ri kai thriller

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek,
szent életű emberek 7.10, 12.05,
18.40 Egyházi hírek 7.20 Evangélium
7.35 Könyvek-könyve (ism.) 8.05 Év-
ezredek asztalánál (ism.) 8.30 Szer-
zetesek félórája 9.05 Öku me né (ism.)
9.50 Gondolatok 10.00 Szentmise
11.05 Mesterségem címere (ism.)
11.30 Vatikáni Rádió (ism.) 12.15
Evangélium 12.40 Névnap 13.05,
19.50, 23.35 Hétvégi levél 13.15 Ma -
gyar nóta 14.05 Cseperedő (ism.)
14.30 Sziluett 15.05 Krisztus-kereszt
az erdőn 16.05 Kívánságműsor 17.00
Hírek 17.15 Érték-adó 18.00 Rózsa-
füzér 18.50 Esti mese 19.05 Andante
20.10 Múltunk pillérei (ism.) 21.05 Itt
élünk (ism.) 22.05 Egyházfórum
(ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

6.00 A pillangó-hatás, 1–2. 7.00 Gö-
rögország bibliai helyszínei, 3–4.
8.00 Varázslatos gö rög szigetek, 3–
4. 8.55 Történelmi pillanatok, 30.
9.00 Világunk számokban, 6–7.
11.00 A világűr rétegei, 1–2. 13.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 7/10.
14.00 Ausztrália szigetei, 2. 15.00 A
világ ikonikus szállodái, 4. 15.55 Tör-
ténelmi pillanatok, 35. 16.00 Autó-
gyártás felsőfokon, 4. 17.00 Álomau-
tók testközelből, 4. 18.00 Dráma a
felhők felett, 4. 19.00 A korona titkai,
3–4. 21.00 Spanyolnátha 50 milló ál-
dozattal 22.00 A járvány, ami meg-
rázta a világot 23.30 Mozi és való-
ság, 3/4. 0.25 Börtönbe zárva, 2/1.
1.25 Álomautók testközelből, 4. 2.20
Ausztrália szigetei, 2.

6.00 Televíziós vásárlás 7.00 Kézilab-
da – BL, nők, csoportkör, Metz–Győri
Audi ETO KC (ism.) 9.00 Heti helyzet
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.30
Építők – A Telekom Veszprém hivata-
los klubtévéje (ism.) 12.00 Labdarú-
gás – Felkészülési mérkőzés, Liver-
pool–RB Leipzig (ism.) 14.00 Darts.
9. nap, nők, World Matchplay, Black-
pool (élő) 18.00 Connected, 9. (ism.)
18.30 Fight Night, London, Curtis
Blaydes–Tom Aspinall (ism.) 22.00
Darts. 9. nap, férfiak, döntő, World
Matchplay, Blackpool (élő) 24.00 Lab-
darúgás – Olasz bajnokság, 21. for-
duló, Roma–Juventus (ism.) 2.00 Ba-
seball – Plays of the Week, 14. rész
(ism.) 2.30 MLB – Alapszakasz, Bos-
ton Red Sox–Toronto Blue Jays (ism.)

8.30 Hupikék törpikék 9.35 Fald fel –
Gasztroműsor sorozat 10.10 Kutya-
Suli 10.50 Több mint TestŐr – Élet-
módmagazin 11.25 SuperCar – Autós
magazin 12.05 Életmódi 12.40 Csap-
dába csalva 13.20 A Rózsaszín Pár-
duc, 2. – Ame ri kai filmvígjáték 15.20
Valami Amerika – Ma gyar filmvígjáték
18.00 Tények 18.55 Mielőtt megis-
mertelek – An gol–ame ri kai romanti-
kus film 21.30 Red – Ame ri kai–kí nai
filmvígjáték – Fsz.: Bruce Willis, Mor-
gan Freeman, John Malkovich, Helen
Mirren, Karl Urban, Mary-Louise Par-
ker, Brian Cox, Julian McMahon, Re-
becca Pidgeon. R.: Robert Schwent-
ke 23.55 Feledés – Ame ri kai miszti-
kus film 2.25 Én, a nő és plusz egy fő
– Ame ri kai filmvígjáték

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

9.20 Folkudvar 9.50 A titkokkal teli
kert 10.50 A természet legkreatívabb
otthonteremtői 11.50 Mutasd meg, hol
élsz! 12.55 Vándorévek, 2/1. 13.45
Duna anziksz 14.05 Opera Café
14.40 Rajtam keresztül – Somogyi
Győző 15.35 Rejtélyes XX. század
16.10 Ráktérítő – Ma gyar tévéfilm
17.40 Hazajáró 18.10 Multiverzum
18.45 Agenda 19.00 A hiúság vására,
6/2. 20.00 A NAGYOK 21.10 Dohná-
nyi Ernő: Simona néni 22.15 Nemzet-
közi Cirkuszfesztivál 0.35 Agenda
(ism.) 0.50 Shana – A farkas dala –
Ka na dai–svájci családi film 2.25 Duna
anziksz 2.45 Rejtélyes XX. század
(ism.) 3.15 Hazajáró 3.40 Multiver-
zum (ism.) 4.10 A hiúság vására, 6/2.
5.05 Opera Café (ism.)

7.50 Sport 24. A Digi Sport hírműsora
8.00 Labdarúgás. Ligue 1, Metz–Lille
(ism.) 9.50 Sport 24. A Digi Sport hír-
műsora 10.00 Labdarúgás. Ligue 1,
Montpellier–Marseille (ism.) 11.50
Socca Magazin (ism.) 12.20 Tenisz.
WTA Magazin (ism.) 12.50 Sport 24
13.00 Labdarúgás. Ligue 1, PSG–
Strasbourg (ism.) 14.50 Tenisz. WTA-
torna, Palermo, 1. elődöntő (ism.)
16.50 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 17.00 Tenisz. WTA-torna, Palermo,
2. elődöntő (ism.) 19.00 Socca Maga-
zin (ism.) 19.30 Tenisz. WTA Magazin
(ism.) 20.00 Tenisz. WTA-torna, Pa-
lermo, döntő (élő) 22.00 Sport 24
22.10 Labdarúgás. Ligue 1, Brest–
PSG (ism.) 24.00 Labdarúgás. Ligue
1, Lyon–Clermont (ism.)

9.45 Holmes és Watson – Ame ri kai
krimivígjáték 11.30 Hidalgo – A tűz
óceánja – Ame ri kai kalandfilm 14.25
A Gyűrűk Ura: A Gyűrű szövetsége –
Ame ri kai kalandfilm 18.15 A Gyűrűk
Ura: A két torony – Ame ri kai–új-
zélandi akciófilm – Fsz.: Cate Blan -
chett, Elijah Wood, Orlando Bloom,
Sean Astin, Viggo Mortensen, Ian
McKellen. R.: Peter Jackson 22.00
John Wick: 3. felvonás – Parabellum
– Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Keanu
Reeves, Halle Berry, Laurence Fish-
burne, Ian McShane. R.: Chad Sta-
helski 0.40 Penge – Szentháromság
– Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Wesley
Snipes, Jessica Biel, Ryan Reynolds,
Kris Kristofferson. R.: David S. Goyer
3.00 Stone – Ame ri kai film

8.00 A főzés öröme 9.00 Mindörökké
Nigella 9.40 Otthon, Nigellánál 10.15
Finomságok Simon Hopkinson kony-
hájából 11.15 James Martin: Kalando-
zások Amerikában 12.15, 18.00 Mary
Berry kedvenc ételei 12.55, 18.40
Mary Berry és a világ legjobb gyors-
ételei 13.30 Martin kedvenc halételei
14.00 Jamie lefőzi Olaszországot
15.00 A főzés öröme 16.00 Tom Ker-
ridge barbecue kajái 16.30 Kerti kony-
ha 17.00 Luca olasz konyhája 17.30
Olasz városok, olasz ízek 19.15 Fi-
nomságok Simon Hopkinson konyhá-
jából 20.15 James Martin: Kalandozá-
sok Amerikában 21.15 Mindörökké
Nigella 21.55 Otthon, Nigellánál 22.30
Jamie lefőzi Olaszországot 23.30 A
főzés öröme

7.15 80 nap alatt a Föld körül – An -
gol–ame ri kai kalandfilm, 2. 9.10 A Ró-
zsaszín Párduc – Ame ri kai vígjáték
11.40 Én, Frankenstein – Ame ri kai–
auszt rál akciófilm 13.20 Banditák –
Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Billy
Bob Thornton, Bruce Willis. R.: Barry
Levinson 15.50 A Sárkánykapu repülő
kardjai – Kí nai akciófilm – Fsz.: Jet Li,
Xun Zhou. R.: Hark Tsui 18.15 D-War
– Sárkányháború – Dél-ko re ai fantasy
– R.: Hyung-Rae Shim 20.00 Tiszta
vér – Ame ri kai krimi – Fsz.: Ed Harris,
Samuel L. Jackson. R.: Renny Harlin
21.45 Katonák voltunk – Ame ri kai–
né met akciófilm – Fsz.: Madeleine
Stowe, Mel Gibson. R.: Randall Wal-
lace 0.25 Sikoly, 3. – Ame ri kai horror
– R.: Wes Craven

6.05 Jóbarátok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 19–22. 8.00 Agymenők –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 14–16.
9.20 Ide süss! – Ma gyar gasztrorea-
lity, 10. 10.20 Ide süss! – Ma gyar
gasztroreality, 2/1. 11.20 Doktor Ho-
use – Ame ri kai sorozat, 7/19–20.
13.20 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 7/21. 14.20 A szellemlovas –
Ame ri kai–auszt rál akciófilm 16.30
Venom – Ame ri kai akcióhorror 18.45
Zöld lámpás – Ame ri kai akciófilm
21.00 Pókember – Irány a Pókver-
zum – Ame ri kai animációs film 23.25
Elhajlási engedély – Ame ri kai filmvíg-
játék 1.40 Ide süss! – Ma gyar gaszt-
roreality, 10. 2.25 Ide süss!, 2/1. 3.10
Elfeledve – Ame ri kai thrillersorozat,
10. 3.50 Elfeledve, 1–2.

7.15 Mama kicsi fia – Ame ri kai vígjá-
ték 9.10 A piszkos tizenkettő – Ame ri -
kai–an gol háborús filmdráma 12.15
Golyóálló szerzetes – Ame ri kai vígjá-
ték – Fsz.: Seann William Scott, Yun-
Fat Chow. R.: Paul Hunter 14.20 Al-
konyat – Hajnalhasadás II. rész –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Kristen
Stewart, Robert Pattinson. R.: Bill
Condon 16.25 xXx – Ame ri kai akció-
film – R.: Rob Cohen 18.55 Szeret-
ném, ha szeretnél – Ame ri kai–né met
romantikus vígjáték – Fsz.: Jennifer
Lopez, Matthew McConaughey. R.:
Adam Shankman 21.00 Már megint
egy dilis amcsi film – Ame ri kai vígjá-
ték – R.: Joel Gallen 22.30 Empire of
the Sharks – Ame ri kai sci-fi – R.:
Mark Atkins

Tv Paprika – 17.00

Luca olasz konyhája
Ausztrál gasztronómiai mű-
sor (2021) • Lányom két éve
az angol mellett olaszul is ta-
nul, s egyre nagyobb kedvvel
veti bele magát az új informá-
ciók gyűjtésébe. Nemrég pél-
dául a tésztafélék kerültek
sorra: fusilli, tagliatelle, spa-
getti, lasagne, gnocchi, ravio-
li, canneloni, tortellini, csak
kapkodtam a fejem, melyik
milyen, töltött vagy épp rö-
vid, netán hosszú tészta. Fel-
sorolni sem lehet, annyiféle
létezik Itáliában. Az olasz
konyha persze nem csak tész-
tából áll. Luca Ciano számos
olyan receptet tud, ami szülő-
hazájában igazán közkedvelt.
Első televíziós sorozatában a számára kedves olasz ételeket mu-
tatja be. Szakmai tudása, szerethető egyénisége megkérdőjelezhe-
tetlen. Egy-egy étel elkészülte után pedig mi lehetne a nagyobb
dicséret, mint ha a vendég elismerősen csettint, s azt mondja:
„perfetto”, azaz tökéletes. (gajdó)
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Amikor valaki szeret, akkor nem számolgat.
Lisieux-i Szent Teréz
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AZ             KÖNYVESBOLT  
ÚJDONSÁGAI

A te arcodat keresem, Uram
Ozsvári Csabával az Egyház  
megújulásáért 

Egy eucharisztikus élet
Alacoque Szent Margit-Mária,
Jézus Szent Szíve tiszteletének  
apostola
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