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méltón felújított türjei premontrei prépostsági templomot
augusztus 19-én szentelik fel, 20-án pedig egész napos

programot szerveznek a premontreiek, hogy bemutassák
egyedülálló kulturális és építészeti kincsüket, amely hosszú évti-
zedeken keresztül elhanyagolt állapotban volt. A templomban
Fazakas Márton csornai premontrei apát vezetett körbe minket.

Gyönyörű környezetben áll a premontrei rend türjei Gyümölcs-
oltó Nagyboldogasszony-temploma, amely épen maradt fenn a ta-
tárjárás előtti időkből. Huszonöt kilométeres távolságon belül talál-
ható Hévíz, Kehidakustány, Keszthely, Sümeg, de az országos Kék
Túra útvonala is egy-két kilométerre halad el a település mellett.
Hogy a magyar történelem és művészettörténet egyes korszakai be-
mutathatók legyenek a templomban, a felújítás során tanúfelületeket
hagytak az épület eredeti és későbbi állapotairól. A türjei prépostsági
templom különlegessége azonban nem csak Árpád-kori eredetében,
nyolcszáz éves múltjában rejlik. Kéttornyos, westwerkes homlokza-
ta, amely a Karoling-kori hagyományokat továbbfejlesztő Ottó-kori
frank építészetre volt jellemző, Magyarországon egyedülálló. Bent,
a déli mellékhajó falán látható freskóciklus a Szent László-legenda
hazánkban fellelhető legnagyobb és legépebb állapotban fennmaradt
ábrázolása, számos falfelületet és oltárt pedig a híres barokk művész,
Dorfmeister István festett. A türjei prépostsági templom művészeti
értéktára mintegy hatszáz elemet tartalmaz.

A kormány 2016-ban hozott határozatot a templom és környe-
zete turisztikai célú felújításáról. Soltész Miklós egyházi és nem-
zetiségi kapcsolatokért felelős államtitkár, Füleky Zsolt építészeti
és építésügyi helyettes államtitkár és nem utolsósorban Lázár Já-
nos miniszter szívügyének tekintette az egyedülálló értéket kép-
viselő műemlékegyüttes megmentését. A templomra szánt ösz-
szegből az Árpád-kori műemlék renoválása már meg is valósult.
„A felújítás előtti utolsó évben jelképes összegű jegyet árultunk,
mert kíváncsiak voltunk, hányan fordulnak meg a templomban.
Tízezer fölött volt a látogatók száma, pedig ők még csak a romos
állapotot láthatták – említi meg Márton apát. – 1 milliárd 670 mil-
lió forintot költöttünk a templomra, amelyhez a fejlesztés követ-
kező ütemében látogatóközpont is épül.”

Mielőtt belépnénk a belső térbe, Fazakas Márton apát elmond-
ja, miért kellett a téglahomlokzatot bevonni egy húsz évvel eze-
lőtt kifejlesztett speciális anyaggal. A templom eredeti téglahom-
lokzatát a török kor után barokk stílusban átépítették, amiről egy
1900 előtt készült fénykép is árulkodik. Az 1920-as években Lux
Kálmán kibontotta a vakolatot, és visszaállította az eredeti állapo-
tot, ami nagyon impozáns külsőt eredményezett. Csakhogy a sa-

vas esőktől a tégla roncsolódni kezdett, sőt egész téglák fagytak
ki a falból, hiszen ezeket az 1200-as évek elején készítették. 
A helyszínen nem volt annyi kő, amennyire szükség lett volna az
építkezéshez, így csak a templom szerkezeti váza, a pillérek, az
oszlopok alapzata, a bordázatok és a díszítések készültek kőből.
A feltárás során az is kiderült, hogy a pilléreket nyolc méter mély-
re helyezték a talajba.

Belépve feltárul előttünk a gyönyörű, világos, háromhajós,
bazilikális elrendezésű, fehérre festett templomtér. A bal oldali
mellékhajóban a bejárathoz közel látható a templom első felszen-
telési keresztje. „Különböző korokból maradtak meg felszentelési
keresztek, ha Isten megsegít, a negyediket is feltesszük augusztus-
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ban” – árulja el az apát.  A barokk kor-
ban a főhajóban nagyobb ablakokat
vágtak a középkori lőrésszerű nyílá-
sok helyett. Egy tanúfal jelzi az eredeti
állapotot, emellett pedig a változást
mutatja az is, hogy az ablakokat körül-
vevő feltárt zsoltárfeliratok középső
szövegrészei hiányoznak az ablaknyí-
lások barokk kori kiszélesítése miatt.

A Szent László-legendát ábrázoló
középkori falfestményt Láng József fe-
dezte fel a mellékhajó oltárának resta-
urálásakor a déli falon. A lovagkirály legendájának mind a hat je-
lenete látható a falon egymás mellett, szalagszerűen. Az elsőn a fe-
hér lovon ülő Szent László nyugati viseletben ered nyomába a ke-
letiesen öltözött, lányrabló kun vitéznek. Az utolsó képen pedig a
király a könnyeit hullató megmentett lány ölébe hajtja a fejét.

A mellékhajók szentély felőli falára eredetileg két festett ba-
rokk oltárképet helyeztek: az egyik Szent Ágostont, a másik Szent
Norbertet ábrázolta. A török uralom után a Morvaországból visz-
szatérő premontreiek meghívták magukhoz az akkor még fiatal,
tehetséges festőt, Dorfmeister Istvánt. Mindkét oltárkép az ő mű-
ve volt: még a számlák is megvannak abban a jegyzékben, amely
a művésznek kifizetett összegeket tartalmazza. Később egy rendi
vizitáció alkalmával az akkori prépost bevitette az impozáns fest-
ményeket Szombathelyre. Az 1920-as évekbeli, Lux Kálmán-féle
felújításkor állították a helyükre a neogót oltárokat. Ezek közül az
egyik, amelynek faszobra Szent Ágostont szívvel a kezében ábrá-
zolja, most is látható az északi mellékhajóban, a másik, Szent
Norberté, jelenleg raktárban van. Az eredeti festmények sorsa be-
szédes. „1950. május elsején úgy gondolták az elvtársak, hogy a
képkeretben jobban mutat Sztálin és Rákosi, mint Szent Ágoston
és Szent Norbert, így kivágták belőlük a premontreiek által tisz-
telt szenteket. Még csak el sem adták a nagy értékű festményeket,
hanem egyszerűen kidobták az utcára. Aznap esett az eső, így
mind a két festmény megsemmisült. Igaz, Sztálin és Rákosi még
negyven évig megmaradt.” A déli barokk oltár festménye helyére
egy fénykép alapján Láng József készítette el a Szent Norbertet
ábrázoló, ma látható képet.

Dorfmeisternek azonban több munkája is megtekinthető a
szentélyben, az északi mellékhajó Szent Anna-kápolnába vezető
szakaszán, magában a Szent Anna-kápolnában és a templom déli
oldalához épített kolostor ebédlőjében.

A fiatal művész első és legnagyobb magyarországi műve a
Gyümölcsoltó Boldogasszony-oltárkép. A szentély oldalfalaira
Szent Imre, Szent László, Szent István és egy negyedik alak szob-
rait festette meg grisaille technikával. Az Árpád-házi szentek fel-
ismerhetők az attribútumaikról, s hármójuk ábrázolása alatt a ne-
vük is szerepel. A negyedik, látszólag ferences ruhát viselő, felirat
nélküli szakállas alaknak csak sejteni lehet a kilétét. „Mit keresne
franciskánus barát a premontreiek templomában? Van egy elfelej-

tett Árpád-házi, sokáig szentként tisz-
telt férfiúnk, Salamon, akiről a viseg-
rádi Salamon-tornyot is elnevezték,
hiszen ott raboskodott. A művészet-
történészek szerint a négy férfit leg-
többször együtt szokták ábrázolni. Be-
azonosították, de a nevét nem írták a
férfialak alá.”

A templom szentélyében balra fent
egy eljegyzési jelenet látható. A zsidó
főpap előtt Szent Anna és Szent Joa-
chim vagy Szűz Mária és Szent József

fogadnak hűséget egymásnak. A kép alá illuzionisztikus ajtót és
ablakot festettek, éppen szemben a sekrestyeajtóval és az oratóri-
um ablakával, hiszen a barokk kedveli a szimmetriát. „Ötletesen
örökítették meg a keletkezés évszámát: a festett ajtón a házszen-
telési feliratban szerepel az 1773-as évszám, mintha csak a kántor
pingálta volna oda.” A színhasználat szürke monokróm, de néhol

rózsaszín és zöld is, egy függönyt imitáló festménynek pedig,
amely az oltár mögött futó kárpitot jelképezi, egészen meghatá-
rozhatatlan a színe. A szentély jobb oldalán fent Szűz Mária szü-
letését és Gyümölcsoltó Boldogasszonyt ábrázolják a Dorfmeis -
ter-festmények.

A sekrestyeajtó és a fölötte lévő ablak a déli oldalon elhelyez-
kedő barokk kori kolostorra nyílik, amelyben 1950-től szociális
otthon működött, most pedig idősotthon. „A rend visszakapta a
kolostorépületet is, ahol ma hetvenöt idős szegény ember kap
tisztességes életlehetőséget. Le a kalappal az otthon személyzete
előtt, nagyon becsületesen és szeretettel végzik a munkájukat.
Nem is gondolkodtunk abban, hogy mi használjuk az épületet.
Egy darabig a kolpingosok működtették az idősotthont, most a
püspöki kar által létrehozott KOSZISZ a fenntartója. A felújításá-
ba beszálltunk, amennyire csak tudtunk. Mindig van mit tenni az
épületben, sikerült megoldani az akadálymentesítést is, az örök-
ségvédelem ebben messzemenően együttműködött. A ház legki-
sebb részét használjuk most plébániának.”

Fazakas Márton apát
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A Szent Anna-kápolnát később építették a templomhoz, hiszen
ott, az északi oldalon állt eredetileg a középkori kolostor, amely
a török időkben elpusztult. A kápolna bejáratánál egy üveglapon
keresztül látszik a kolostor kerengőjéből nyíló ajtó nyoma, aho-
gyan a kavicsok feldörzsölték a követ. Az eredeti padlószint egy
másik pillérnél is feltárul, sőt az első templomból megmaradt egy
lépcsőfok is a szentély felé. „A padlót eredetileg négyzetes ele-
mekből álló téglaszínű lapokkal borították. Ha ezt az Árpád-kori
padlószintet vesszük alapul, látszik, hogy a templombelső kiala-
kítását az aranymetszés szabályai határozták meg.” Az északi ol-

dalon a középkori kolostor helyén álló magtárból most, a pre-
montrei épületegyüttes felújításának harmadik ütemében látoga-
tóközpont épül. Az ásatások már itt is lezajlottak, rengeteg góti-
kus kőelem és kódexcsat került elő. A magtár alatt feltárták a régi
kolostor folyosóját és a káptalanterem padlózatát is. 

A Szent Anna-kápolna festészeti munkálatait is Dorfmeister
István végezte. A 17. századból származó Vigasztaló Szűz Mária-
szobrot most újítják fel a Képzőművészeti Egyetemen, hiszen a
felirat szerint „kontár kezek átfestették”. Ez várhatóan a temp-
lomszenteléskor fog a helyére kerülni. Szent Vendelt a környéken
nagy tisztelet övezi, szobra a bejárattól jobbra kapott helyet. A ke-
resztelőkút mögé a művész megfestette a Jordánt, a falakra és a
csegelyekre a négy egyházatyát és a négy evangélistát, a mennye-
zeten pedig a Jóistent láthatjuk hosszú, ősz szakállal, a világ-
gömbbel, kerubokkal és szeráfokkal. Az oltárkép felett, amely
Szent Annát ábrázolja, amint olvasni tanítja a gyermek Szűz-
anyát, a hit-remény-szeretet allegóriája látható kereszttel, hor-
gonnyal és kehellyel. A kápolna falain minden mozgalmas, szí-
nes, virágos, a puttók is szeretik egymást, csókot váltanak.

Több szenzációs felfedezést is köszönhetünk a feltárásnak: a
szentély előtti főhajórészben előkerült az apátság alapítójának,
Dénes szlavón bánnak a sírja. „A premontreieknek itt is volt kon-
ventjük a váradhegyfoki és a csornai alapítás után tíz évvel, még
a tatárjárás előtt. Oklevelekből tudtuk, hogy itt van eltemetve Dé-
nes bán, aki sokat segédkezett IV. Bélának.” Orha Zoltán és a Zala
megyei régészcsapat ásta ki és azonosította be a sírhelyet a szen-
tély előtti főhelyen, amit most egy kőtábla jelez a padlón. „A fel-
tárások során az egész templomban mindenütt középkori és ké-
sőbbi sírokat találtak a régészek. Az alapítót tiszteletben tartották
a régi korok emberei, rá nem temetkeztek. A Szent László-freskó-
ciklus mellett például egy kuruc brigadéros nyughelye került elő,
a főhajóban pedig egy barokk kori kripta. A barokk sírnak nem
volt levéltári nyoma, a földmunkák során bukkantak rá. Ebből a
kriptából négy felnőtt ruhái kerültek elő. A holttestek már teljesen
elporladtak, a ruhadarabok viszont megmaradtak. A magyaror-
szági tizenegy pár barokk cipőből így négy a mi tulajdonunk. A
boltíves kriptában van eltemetve a török kor utáni első apát is,
Nolbek Rafael. A török hódoltság után a morvaországi apátságok
váltották meg a magyar kolostorokat, emiatt küldték Türjére
apátnak a morva Nolbek Rafaelt, 1741-ben. Prépostsága alatt a

csornai és a türjei kolostorépület is megújult.”  Sírját a főhajó pad-
lójába süllyesztett kőtábla jelzi.

A törökök távozása után hatalmas munka lehetett a templom
és a kolostor helyreállítása, hiszen a hódoltság idején istállónak,
majd erődítménynek használták a felszentelt épületet. A déli to-
ronyaljban fegyverműhelyt létesítettek, onnan rengeteg puskago-
lyó került elő. Ugyanakkor már Luxemburgi Zsigmond is meg-
erősítette az északi kolostort mint végvárat, amely aztán a török
időkben megsemmisült.

A templom nyugati toronyai között westwerk található, amely
szintén az erődítményjelleget hangsúlyozza. Szent Norbert szár-
mazására nézve száli frank volt, Magdeburgban lett érsek. A kö-
vetői hozhatták Magyarországra az akkori építészeti tudást. „Iga-
zi kuriózum a westwerkes, kéttornyos homlokzat. A kereszt 37
méter magasan van, időkapszulával a keresztszárban. Amikor
Lux Kálmán elbontotta a barokk homlokzatot, és helyreállította a
tornyok és a homlokzat ablakosztását, a rózsaablakot is újrater-
vezte, címert festetett bele, melynek a tervei fennmaradtak.”

A torony belsejében a karzat szintjén felirat tanúskodik egy
1880. november 9-i földrengésről. A dunakeszi BKM Orgona-
üzem újította fel és egészítette ki az orgonát, amelynek középső
részét még Peppert Nándor szombathelyi orgonaépítő készítette
az 1880-as évek végén. Az eredeti sípokat a háború alatt kiszed-
ték, ezeket esőcsatornából létrehozott sípokkal helyettesítették.
„Most eljutottunk oda, hogy az orgona teljes belsejét újraépítettük
Peppert Nándor feljegyzései alapján. Teleki Miklós orgonamű-
vész megszerette a mechanikus orgonánk hangzását, már CD-fel-
vétel is készült, amelyen a felújított hangszeren játszik, augusztus
20-án pedig az ünnepi szentmise után kis koncertet ad.”

A felújított premontrei prépostsági templom felszentelésére
augusztus 19-én 17 órakor kerül sor. Az ünnepre tizenkét pre-

montrei elöljáró érkezik, a szentmise főcelebránsa Udvardy
György veszprémi érsek lesz. A rend másnap, 20-án templomna-
pot tart többszöri vezetéssel, könyv- és CD-bemutatóval, koncert-
tel, a gyerekeket pedig középkori játszótér várja.

A sokáig méltatlanul elhanyagolt műemlék megújult, helyre-
állt a rend. A türjeiek az ásatások idején is bizonyították, mennyi-
re magukénak érzik a templomukat. A közösséget próbára tette a
négyéves felújítás, de most végre újra szentmisét ünnepelhetnek
a templomban. „Köszönettel tartozunk az adófizetőknek, a kor-
mánynak, a kivitelezőknek, mindenkinek, aki bármit is hozzátett
a felújításhoz, mert óriási értékmentés történt. Reméljük, a renge-
teg munka elnyeri méltó jutalmát, sokan megszeretik a templo-
mot, és büszkék lesznek rá. Fel kellene helyezni Türjét Magyaror-
szág turisztikai térképére” – mondta látogatásunk végén búcsú-
zóul Fazakas Márton csornai apát.

Vámossy Erzsébet
Fotó: Merényi Zita 
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Ferenc pápa május 15-én tíz boldogot avatott szentté Ró-
mában, a Szent Péter téren. Hetente közzétesszük a Szentek

Ügyeinek Kongregációja által közölt életrajzukat. Szent Gius -
tino Maria Russolillo hivatásgondozó kongregációkat alapított,
férfi-, női és harmadrendet is, fáradhatatlanul munkálkodott a
hivatásokért és az életszentségért. 

Szent Giustino Maria Russolillo 1891.
január 18-án született Pianura di Napo -
liban, a Pozzuoli Egyházmegyében. Édes-
apja, Luigi Russolillo építési kisvállalko-
zó volt, édesanyja Giuseppina Simpatia
háztartásbeli és kiváló varrónő. 

Két apai nagynénje, Enrichetta és Gio -
vannina – mindketten általános iskolai ta-
nítónők – nagy hatással vol tak Gius tino
nevelésére és kulturális képzésére. A fiú
hamar kitűnt kortársai közül nem hét-
köznapi találékonyságával, nagy tudás-
vágyával, igazán különleges tanulékony-
ságával és vallásosságával. Ötévesen ré-
szesült az elsőáldozásban, és azonnal be-
leszeretett az eucharisztikus Jézusba. Ha
valaki megkérdezte tőle, mit csinál majd
nagykorában, azonnal és határozottan
válaszolta: „Pap leszek!” 

Tízévesen belépett a pozzuoli szemi-
náriumba, ahol ragyogó felvételi vizsgát
követően rögtön a második gimnáziumi
osztályba került; ott sikeresen elvégezte
humán tanulmányait, majd a teológiai ta-
nulmányok két évét. A jezsuita atyák vezette posillipo-nápolyi re-
gionális szemináriumban fejezte be teológiai tanulmányait na-
gyon jó eredménnyel: arany érdemrendet szerzett. 

1913. szeptember 20-án szentelték pappá Pozzuoli katedrálisá-
ban. Amikor a földön feküdt, és a hívők közössége a szentek köz-
benjárását kérte, Giustino atya fogadalmat tett arra, hogy szerze-
tesi kongregációt alapít „annak érdekében, hogy segítse az Isten-
től, a mi Urunktól a hitre, a papságra, az életszentségre való elhí-
vásokat, az istentiszteletet, a szolgálatot, az apostoli munkát”.
Szülőföldjére költözött vissza, ahol mindennap hittanra tanította
a gyerekeket és a kamaszokat. 

A hivatásokért érzett elhivatottsága egyre inkább megszilár-
dult, s igyekezett másokban is táplálni a tüzet, amely benne is
égett. 1914. április 30-án, Sienai Szent Katalin ünnepén kezdett
közösségi életet élni néhány fiatallal, akik a Fedelissimi, vagyis a
„Nagyon hűségesek” nevű csoport tagjai voltak. Olyan fiúkról
volt szó, akik már a szemináriumi évek idején is követték őt.
Michele Zezza püspök azonban elrendelte, hogy vessenek véget
a közösségi életnek. Giustino atya úgy válaszolt erre, ahogyan a
szentek teszik: „A kereszt gyermekei vagyunk, feláldozzuk tehát
akaratunkat feljebbvalóink akaratának, ahogyan Jézus felajánlotta
magát az Atyának” – mondta a fiúknak.

Az első világháború kitörésekor Giustino atyát is fegyverbe
hívták, besorozták az egészségügyi osztagba és a katonai kórház-
ba küldték. Sűrűn váltott leveleket az őt követő fiúkkal. Ebben az
időszakban, amikor a katonák életét élte, észrevette, hogy néhány
szerzetes nővér milyen nagy buzgalommal ápolja, gyógyítja a se-
besülteket. Ekkor megérett benne a női kongregáció alapításának

terve, amely a férfi szerzetesek mellett szolgálhatná a hivatáso-
kat. 

Amikor leszerelt a seregből, visszatért Pianurába, és azonnal
megnyert a hivatások ügyének egy csoportnyi lányt. Ő lett a
lelkivezetőjük, és a fiatal Rachele Marrone az elöljárójuk. Ők vol-
tak az első tagjai az általa alapított Kegyes Társaságnak. 

Lelkivezetője bátorítására 1920-ban elfogadta a kinevezést, és
a Szent György-vértanú-templom plébáno-
sa lett Pianu rá ban. Pozzuoli apostoli admi-
nisztrátora, Pasquale Ragosta nagyra érté-
kelte Giustino atyát, és teljesen szabad ke-
zet adott neki, hogy régóta tervezett művét,
a hivatások gondozását megvalósíthassa.
Russolillo a püspöki áldástól még lelkeseb-
ben fogott munkába. 1920. október 18-án
befogadott tizenkét ígéretes fiatalt a plébá-
niára, és újrakezdte velük az 1914-ben meg-
szakadt közösségi életet. Így született meg
a megszentelt élet első, általa alapított inté-
zete, az Isteni Hivatások Társasága, amelyet
egyszerűen csak úgy neveznek: hivatásgon-
dozó atyák. 

A következő évben, 1921. október 1-jén
este püspöki engedéllyel néhány fiatal lány
is megkezdte a közösségi életet. Október
végén az új püspök, Giuseppe Petrone
meglátogatta a leendő szerzetes nővérek
jól szervezett székhelyét, gratulált, és áldá-
sát adta a hivatásokért végzett tevékenysé-
gükre.

Így született meg az Isteni Hivatások
Nővérei Kongregáció, a megszentelt élet Russolillo által alapított
második intézete. Később lánytestvére, Giovanna lett az általános
elöljáró, aki nagy szerepet játszott a női rend növekedésében. 

Voltak fiatal lányok, akik nem tudtak belépni a közösségbe,
vagy nem éreztek rá elhivatottságot. Ők Giustino atya vezetése

alatt a megszentelt élet laikus formáját élték, ugyanabban a lelkü-
letben, a hivatások szolgálatában. Velük kezdett kialakulni a női
világi rend, amelyet a nápolyi Egyház1977-ben ismert el. Ma az
Egyetemes Életszentség Hivatásgondozó Apostolnőinek Világi
Intézete néven működnek.

Giustino atya tudatában volt annak, milyen különleges szolgá-
latot végeznek Isten népe életszentségének érdekében a felszen-

Giustino Russolillo, a hivatások
és az életszentség apostola  
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telt papok és a megszentelt életet élők, ezért
alapította meg a „hivatásgondozók rendjét”.
A hivatások valóban növekedtek a Hivatás-
gondozók Kongregációja kollégiumában,
amelyet olyan fiatalok számára alapított,
akik szegények voltak, hajlottak a papságra,
a megszentelt életre, de még nem álltak ké-
szen a szemináriumi életre, a rendekre és a
kongregációkra.

Az isteni gondviselés eszközének bizo-
nyult a Szent György Vértanú Plébánia, ahol
lelkipásztorként szolgált: befogadó anyaöl,
védett környezet volt ez, ahol szárba szök-
kenhettek az életszentség virágai, ahol papi
és szerzetesi hivatások gyümölcsei termettek.

Jézus Önkéntesei, a Leghűségesebbek,
Mária Szolgálói, a Kegyes Unió Fiatal Leá-
nyai: ezek az általa alapított csoportok jól
mutatták, milyen termékenyen ontotta magá-
ból a hivatásokat ez az életteli plébánia, ahol
Giustino atya az elődei – Orazio Guillaro és
Giosuè Scotto di Cesare – szándékaival egy-
ségben végezte a munkát. 

A plébánia lelki életéről is gondoskodott,
megmutatta, hogy ő teljességében éli meg a
szentségeket. Jól látszott ez az arcán, a litur-
gikus szertartásokat gyakran könnyek között végezte. Mély meg-
győződésből cselekedett: „A hit tökéletessége egy látomás, ezért
amikor a szánk a Credót mondja, vagyis azt mondjuk, hiszek, az
agyunknak és a szívünknek azt kell mondania, látok” – vallotta. 

Spiritualitásának és apostoli munkájának középpontjában a
Szentháromság állt. Tevékenységét az imádság lelkesítette. Nagy
gondot fordított Isten házának díszítésére, minden lehetséges mó-
don szépítgette. Gyakran vásárolt új miseruhákat, szent edénye-
ket. Megszervezte a Katolikus Akció (Actio Catholica) minden
ágát, a keresztény doktrína testvérületét; szabályzatát ő maga ál-
lította össze, amelyet aztán Alfonso Castaldo püspök átvett a
Pozzuoli Egyházmegye egész területén.

Felkészítette a hitoktatókat a plébániai munkára, vizsgáztatott,
versenyeket rendezett, díjakat osztott. Életszentségükről és taní-
tásukról híres papokat hívott meg, hogy tartsanak lelkigyakorla-
tokat a népnek, különösen a liturgikus év kiemelt időszakaiban. 

Nem kevésbé volt jelentős a házaknál végzett apostoli tevé-
kenysége: olyan helyeket hozott létre, ahol kicsik és nagyok, a
környék lakói összegyűltek, és megbeszélték, ami a környezetük-
ben történik. Giustino atya nagyon sokat esketett is, és számos
családot szentelt Jézus Szent Szívének. 

1952-ben, amikor az apostolkodás területén már komoly ta-
pasztalata volt – és amikor látta, hogyan változik, szekularizálódik
a társadalom – Russolillo új útmutatásokat adott a papoknak és a
plébániáknak: „Igaz! Már nem elég a templom és az iskola. Más
helyekre is szükség van, minden házban, utcán, téren létre kell
hozni templomokat és evangéliumi iskolákat. Már nem elég meg-
tartani a szertartásokat, és a szentségekben részesíteni azokat, akik
kérik, hanem újra meg kell hódítani a felebarátainkat Jézus számá-
ra, lélekről lélekre (…). A pap nem azért él, hogy szórakozzon, ha-
nem hogy hitre térítsen. A pap nem az emberek kedvét keresi, ha-
nem a lélek javát. Teljes egészében kell megtartani, és teljes egészé-
ben kell hirdetni az evangéliumot” – írta 1952. július 27-én.

Az egyházi hatóságok megszorításokat és korlátozásokat ve-
zettek be, amelyekkel a kongregációk és a rendek számára lehe-
tetlenné tették a felvételt a noviciátusba, ezért az alapító úgy érez-
te, kongregációja lassan haldoklik. Ezt írta szerzeteseinek: „Az
Úr, aki szeret, ollókkal metszette a zöld ágakat: vigyázzunk, hogy
ne zúgolódjunk az ollók ellen, mert tudjuk, kinek a keze működ-
teti őket.” 

Hivatásgondozó műveit rábízta Szűz Máriára, akit különösen
tisztelt és „Mennyei Elöljárónak”, „az isteni hivatások Anyjának”

nevezett. A nagy misztikusok útján járt, hű-
séges volt a mondáshoz: „A szemlélődés a
cselekvésben, a cselekvés a szemlélődés-
ben.” Erről tanúskodnak írásai, amelyek 26
kötetet tesznek ki. 

Földi életének utolsó éveiben kongregá-
ciói nehezen boldogultak, anyagi nehézsé-
gekkel küszködtek. Russolillo 1955. au-
gusztus 2-án Pianura di Napoliban hunyt el
Istenben megnyugodva, miután felvette a
betegek szentségét.

Temetése igazi apoteózis és ünnep volt,
a szent plébános ünnepe. A három általa
alapított kongregáció tagjai ma is hűsége-
sek az eredeti karizmához, tizennyolc or-
szágban szolgálják Isten népét. 

Halála után életszentségének híre egyre
nőtt. Boldoggáavatási szertartása 1978-ban
kezdődött Pozzuoli egyházmegyei bírósá-
gán. Szent II. János Pál 1997-ben adta ki a
dekrétumot, amely elismeri Russolillo hősi
erényeit.

2004–2005-ben a patersoni egyházme-
gyei bíróságon indítottak vizsgálatot egy
59 éves asszony csodás gyógyulásának
ügyében, aki 1998-ban karcinómából gyó-

gyult meg Isten szolgája Giustino Russolillo közbenjárására.
XVI. Benedek pápa 2010 decemberében adta ki a dekrétumot, és
2011. május 7-én Pianura di Napoliban zajlott a boldoggáavatási
szertartás. 

2016. április 16-án Pozzuoli kórházában csodás módon meg-
gyógyult egy fiatal hivatásgondozó szerzetes nővér, akinek gene-
ralizált, elhúzódó, tónusos-klónusos görcsrohamai voltak. Epilep-
sziás volt, kómába esett, belégzéses tüdőgyulladás és komoly lég-
zési rendellenességek is szerepeltek a kórlapján. Mivel a nővér ál-
lapota nagyon súlyos volt, az egész Hivatásgondozó Kongregáció
imaláncba kezdett Giustino atya közbenjárásáért. Április 21-én
reggel a beteg hirtelen kinyitotta a szemét, beszélt, mozgatta a
végtagjait, és néhány órával később már másokat szolgált ki.

2017–2018-ban Pozzuoliban zajlott a csoda vizsgálata, melynek
során tizennyolc tanút hallgattak meg. 2020-ban az orvosi bizott-
ság elismerte, hogy a gyógyulás gyors, teljes és tartós, tudományo-
san megmagyarázhatatlan volt. A teológiai bizottság, valamint a
bíborosok és püspökök bizottsága ugyanebben az évben szintén
pozitívan nyilatkozott a gyógyulás csodás természetét illetően.

Ferenc pápa 2020. október 27-én hatalmazta fel a Szentek Ügye-
inek Kongregációját a csodáról szóló dekrétum kibocsátására.

Forrás: Causesanti.it
Fordította: Thullner Zsuzsanna



Magyar nyelven is számos szakmun-
ka és laikus közelítés elérhető, mely
Lisieux-i (Kis) Szent Teréz (1873–
1897) teológiai hagyatékát teszi mér-
legre, de Terézt mint a kedvesség filozó-
fusát nem szokás számontartani, per-
sze a szóra: filozófus, fel is vonhatják
szemöldöküket a bölcselet avatottjai,
holott igen, bólinthatunk, filozófus,
amennyiben a filozófiát annyira tá-
gan értjük, hogy elférjen benne a gon-
dolkodáson túli gondolatiság is,
minthogy a lét végső kérdéseiről
nemcsak az analízisre kész rációnak,
de a ráérzésekre nyitott léleknek is le-
het mondandója; amit a tudomány
tud, a misztika nem jobban, hanem
másként tudja, mert nem tudja, ha-
nem fölérzi; az előbbi tapasztal, felté-
telez, vizsgál, bizonyít, újragondol, az
utóbbi rátapint és kimond; ennek
konszenzusos igazsága van, annak ir-
galmas ajánlatai; ez pontos kíván len-
ni, az megelégszik a szépséggel; tu-
domány és misztika nem szemben
állnak, de nem is kiegészítői egymás-
nak, leghelyesebb, ha azt mondjuk,
hogy viszonyukról nincs megbízható
fogalmunk, hiszen ha lenne, bizonyá-
ra a misztikus bölcselkedés felkentje-
inek nevezhetnénk magunkat, de már
az ezt érintő gondolatmenet is okafogyott hübrisz akkor, ha ren-
delkezésünkre áll egy életmű, mely egy teljes, jóllehet rövidre
szabott élettel hitelesítette magát, a Terézével, akinek a „Vonj ma-
gadhoz” Krisztust – és csakis Krisztust – áhító magatartása jegyé-
ben a halálhoz mért létre is égi pillantása esett („Nem helyes életnek

nevezni azt, aminek meg kell szűnnie”);
a kis út misztikumát saját esendősége
és jelentéktelensége mondatta ki vele
(„Nagyon kicsi lélek vagyok, aki csak na-
gyon kis dolgokat tud felajánlani a Jó Is-
tennek”,  „A Kármel hegyére átültetett
apró virágnak ki kellett nyílnia a Kereszt
árnyékában”); az áldozati önátadás-
ban Istent kiteljesítő lelki missziót fo-
galmazott meg („Elfeledtem önmagam,
és törekedtem semmiben sem önmagamat
keresni”, „Kicsi ecset vagyok én, amelyet
Jézus választott ki azért, hogy belefesse a
képét azokba a lelkekbe, amelyeket reám
bízott”, „Ahhoz, hogy a rejtettet megta-
láljuk, magunknak is [el] kell rejtőz-
nünk”); a fájdalom és szenvedés kö-
reiből a szeretet végtelen körzetébe
sugározta át vágyait („Aki szeretetből
fölvesz egy biztosítótűt, megtéríthet vele
egy lelket”, „Szeretetből akarok szenved-
ni, sőt örülni is”, „Nem elég szeretni, bi-
zonyságot is kell tenni róla”, „A Szere-
tet tudománya, ó igen!”); művelődési
igényeit a tökéleteshez igazította
(„Ami engem illet, semmit sem találok
már a könyvekben, csak az Evangélium-
ban”); tudván tudva, hogy a névtelen
jótettek magasabb hermeneutikára
számíthatnak („Ennek a történetnek
sok oldalát csak az égben olvassák”) –

mert ahogy a szabadságot határok garantálják, úgy a kedvesség
filozófiája sem együgyű életstratégia, hanem jámbor mindentu-
dás, a mértéket ismerő, de imádattal a mérhetetlen felé forduló
szív alázatos öröme: „túlságosan szeret minket ahhoz, hogy engedjen
nekünk”.

MértékadóÜ Z E N E T7

Halmai Tamás

A kedvesség filozófiája
Egy mondat Kis Szent Terézről
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Néhány hónappal ezelőtt írtam a Mértékadó hasábjain a csalók
nem mindennapi tetteit elbeszélő sorozatokról. Azóta újabbakkal
gazdagadott a kínálat. Elizabeth Holmes, a szélhámos vállalkozó
történetét a Kibukott című sorozat mesélte el, Paksa Balázs elem-
zését a Mértékadó július 18-i számában olvashatták. Shimon
Hayut, Robert Hendy-Freegard, Anna Sorokina, Billy McFarland
vagy éppen Elizabeth Holmes jóhiszemű embereket csaptak be,
manipulálták a környezetükben élőket, ám lebukásuk után az is
kiderült, a lelkiismeretüket már régen kiölték magukból, így egyi-
kük sem vállalta a felelősséget azért, amit tett. Kárt okoztak má-
soknak, az anyagi veszteségek mellett azonban sokkal jelentősebb
volt lélekrombolásuk. Ezek az emberek a csalás és az ámítás mes-
tereivé váltak, de csak kispályás játékosok voltak a Sackler család

tagjaihoz képest, akiket a Dopesick című sorozat révén ismerhe-
tünk meg.

Biztosan sokan hallottak már az Egyesült Államokban kiala-
kult opioidválságról. A kilencvenes évek vége felé kerültek forga-
lomba azok az opioidalapú fájdalomcsillapítók, melyeket az or-
vosok már közepes erősségű fájdalomra is felírtak. Az OxyContin
nevű szerről a gyártó cég, a Purdue Pharma azt állította, hogy ke-
vesebb mint egy százalékban okoz függőséget. Egy szakember
számára ez elég valószínűtlennek tűnik, ám a cég gondoskodott
arról, hogy a kételyeket eloszlassa. Rendkívül agresszív marke-
tingstratégiájuknak köszönhetően – melynek része volt a magas
bónuszokkal jutalmazott orvoslátogatók tevékenysége – a szer
hamar elterjedt, elsősorban a rozsdaövezetnek nevezett térség-
ben, ahol a kemény fizikai munkát végzők gyakran szenvedtek el
munka közben olyan sérülést, melyre erős fájdalomcsillapítót kel-
lett szedniük. Így következhetett be az az egészen elképesztő eset,
hogy emberek tömegei váltak függővé egy olyan gyógyszer mi-
att, amelyet az orvosuk írt fel. 1997 és 2018 között majd félmillió
ember halt bele fájdalomcsillapító-túladagolásába, nem beszélve
azokról, akiknek az életét közvetlenül vagy közvetve tette tönkre
az OxyContin.

A Beth Macy dokumentumregényéből készült széria magasan
kiemelkedik az utóbbi időben – sokszor egy kaptafára húzott,
szappanopera szintű – sorozatok közül. Ellentétben a többi, ha-
sonló témájú filmmel, a Dopesick már az elején tudatja velünk,
hogy a Purdue Pharma ellen nyomozás folyik, több hatóság ré-
széről is. A dramaturgia is gondoskodik arról, hogy fenntartsa a
figyelmünket – előre-hátra lépegetünk az időben –, ám a látottak
ettől függetlenül is lebilincselik a nézőt. A könyv történetfűzését
követve néhány kiemelt érintett révén ismerjük meg ezt az egé-
szen elképesztő esetet. Dr. Samuel Finnix (Michael Keaton), egy
bányászváros orvosa rendszeresen írt fel OxyContint azoknak a
betegeinek, akik nehéz munkájuk során megsérültek. Köztük volt
a fiatal Betsy Mallum (Kaitlyn Dever) is. Tragédia a tragédiában,

hogy mind a ketten függővé váltak, ugyanis Finnix doktor is ez-
zel csillapította egy autóbaleset miatt kialakult fájdalmait. Az
egyébként lelkiismeretes orvost Billy Cutler (Will Poulter) gyógy-
szerügynök vette rá arra, hogy általános fájdalomcsillapítóként
alkalmazza a szert, így fordulhatott elő, hogy Betsyn kívül oly
sok más ember is közvetve miatta vált komoly gyógyszerfüggő-
vé. A sorozatban Rick Mountcastle ügyész (Peter Sarsgaard) és
csapata, valamint Bridget Meyer DEA-ügynök (Drug Enfor ce -
ment Administration, az Egyesült Államok Kábítószer-ellenes Hi-
vatala) (Rosario Dawson) nyomozásán keresztül ismerjük meg a
részleteket.

Dr. Finnix, Betsy, Billy vagy éppen Meyer és a hívő keresztény
Mountcastle életéről is sokat megtudunk, így válik még hatáso-
sabbá az amúgy sem érdektelen történet. Finnix kénytelen feladni
a praxisát, ám sokévnyi kemény küzdelemmel valahogy kilábalt
a függőségből. Nem úgy, mint Betsy, akinek nemcsak a szülei,
hanem a helyi keresztény közösség is segíteni próbált, sajnos
mindhiába. Az ügyész és az ügynök annak ellenére személyes
ügyként kezelte az opioidválságot, hogy ennek a családjuk itta
meg a levét. Billy nagyon sok pénzt keresett azzal, hogy sikerült
az orvosokat rávennie, nyugodtan írják fel bárkinek a gyógyszert,

Istennek vagy a mammonnak
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Schmidt Egon

Amikor egy hal duzzog
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Új halak érkeztek az akváriumba. Két fiatal
fekete tetra, két ugyancsak fiatal serpalazac,
hat neon- és két elegáns vitorláshal. A me-
dencében eddig csak egy kifejlett fekete tet-
ra volt, és azt reméltem, örülni fog fiatal faj-
társainak, együtt úszkál majd velük. Ennek
viszont éppen az ellenkezője történt. Alig
látta meg a két fürgén mozgó halacskát, há-
tat fordított nekik, és láthatóan mélyen
megsértve bevonult a sűrű növények közé,
ahonnan csak az etetés idején jött elő, akkor
is csak annyi időre, amíg gyorsan bekapott
néhány falatot. Korábban mindig kint úsz-
kált, most egyszerre morcos, vén hal lett be-
lőle. Ma már, három hét múltán, gyakrab-
ban jön elő, de még véletlenül sem társulna
a fiatalokhoz. Azok mindig együtt úsznak,
de ha közelednek felé, az öreg hal, méltósá-
gát ugyan megőrizve, nyomban visszatér a
növények védelmébe. Már hosszú ideje
megszokta, hogy egyedüli fekete tetraként
él a nagy medencében, s most, úgy tűnik,
nagyon megsértődött. Korábban ő is az ujja-
im közül szedte ki az eleséget, most meg-
várja, míg az szétterül a vízben, és csak akkor kapkod be néhány falatot, minél távo-
labb a kis tetráktól.

A vitorláshalak gyönyörű állatok. Oldalról lapított, ezüstös testükön a függőleges
fekete csíkokkal, messzire kinyúló, hegyesedő hát- és hasúszóikkal, valamint hosszú
fehér bajuszszálaikkal valóban festői látványt nyújtanak. Majd mindig együtt vannak,
aztán hirtelen szembefordulnak egymással, és összeérintik az orrukat. Utána ügyesen
hátrafelé úsznak, majd megint egymásnak mennek anélkül, hogy kárt tennének a má-
sikban. Az egyik, a sötétebb csíkokkal tarkított, agresszívebb. Meg-megkergeti a má-
sikat, de nyomban utána újra együtt vannak. Az Amazonas vizeiben rajhalak, ezt itt
sem tudják megtagadni. 

Sokat mosolygok az algaevő halon. Egyszer véletlenül rákapaszkodott a vízbe lógó
porlasztóra, és ez annyira megtetszett neki, hogy azóta napközben szinte állandóan
azon csüng. Talán a felfelé szálló és testét súroló légbuborékok csiklandozó érzése le-
het kellemes számára. Éjszakai életmódú, nappal csak keveset mozog; bármikor oda-
pillantok, majdnem mindig a porlasztón kapaszkodva látom.

CONTINI-koncert augusztus 5-én, pénteken 18 órakor a Madách Imre Művelődési Központban (2600
Vác, Dr. Csányi László krt. 63.). A keresztény könnyűzenét játszó, nagy múltú Continental Singers ka-
maszokból álló Contini csoportjának MINDEN című műsora. Mi minden lehet válasz a nagy kérdéseidre?
Modern zene, tánc és próza, hogy te is tudd, hol keresd minden kérdésedre a választ. Ne „kockulj” a kép-
ernyőd előtt! Gyere el, mert jó lesz! (A belépés díjtalan, a turnét adományokból finanszírozzák. A hely-
színen lehetőség nyílik albumok, könyvek, DVD-k vásárlására.)

hiszen nincs semmilyen mellékhatása. 
S bár ébredezik benne a lelkiismeret, kép-
telen otthagyni jól fizető állását csupán a
gyanakvásai miatt.

És azok a Sacklerek... Nehéz szavakat
találni arra, amit műveltek. Arthur, Morti -
mer és Raymond Sackler fokozatosan épí-
tette fel a Purdue Pharmát; a cég a sikerét
elsősorban az orvoslátogatásra épülő mar-
ketingnek köszönhette. Az oxikodon lassú
felszívódású változatát, az OxyContint
1996-ban dobták piacra. A filmben Ray-
mond fia, Richard Sackler (Michael Stuhl -
barg) szellemi gyermekeként mutatják be a
szert, így elsősorban ő az, aki gátlástalan-
ságával a válság fő okozója lett. A hatósá-
gok, a civil szervezetek és magánszemé-
lyek is egyre többször jelezték, hogy az
FDA (Food and Drug Administration, az
USA Élelmiszerbiztonsági és Gyógyszeré-
szeti Hivatala) minősítése ellenére a fájda-
lomcsillapító igenis függőséget okoz, ám a
Sackler család tagjait – Arthur ekkor már
nem élt – mindez nem hatotta meg. A bírá-
latokhoz igazított körmönfont stratégiák
segítségével sokáig minden támadást sike-
rült elhárítaniuk. Többszörös fizetésért al-
kalmazták az állam egykori szakértőit, ta-
nulmányokat hamisítottak, átrajzolták a
diagramokat, semmibe vették a figyelmez-
tetéseket, a kritikusokat megfenyegették
vagy megvették. Az egyik utolsó, különö-
sen elvetemült ötletük az volt, hogy minden
felelősséget a gyógyszerfüggőkre hárítsa-
nak, mondván, az Oxy Contin jó, azokkal
van a baj, akik rosszul alkalmazzák. A
Sackler család bűne valóban égbekiáltó volt,
a kétezres évekre ugyanis az ötven év alatti
amerikaiak körben a vezető halálok az
opioidfüggőség lett.

„Nem szolgálhattok Istennek és a mam-
monnak” – olvassuk az evangéliumban
(Mt 6,24). Sokszor és sok helyen tapasztal-
hatunk a világban olyasfajta pénzéhséget,
melynek láttán valóban úgy tűnik, az a
mammon tényleg létezik, ha máshol nem,
az emberi lelkekben. Könnyű és sokszor
olcsó megoldás sátáninak nevezni egy je-
lenséget, hiszen ez a jól hangzó címke akár
arra is alkalmas lehet, hogy felmentsen
bennünket a valódi okok feltárásának ne-
héz munkája alól. A Sackler család viselke-
désére azonban nem lehet más jelzőt talál-
ni. Aljas, jellemtelen és gerinctelen embere-
ket látunk, akik számára kizárólag a profit
létezik. Ám a sorozatban észre kell venni a
másik oldalt is. A lelkiismeretes ügyésze-
ket és hivatalnokokat, a küszködő áldoza-
tokat és családtagjaikat. De elsősorban dr.
Finnixet, aki hónapokon keresztül szállí-
totta függővé vált ismerőseit és egykori pá-
cienseit egy terápiára (a nagyobb haté-
konyság kedvéért még egy buszt is vásá-
rolt erre a célra). Ő vezekelt, önmaga miatt,
és talán kicsit azok helyett is, akik máig
nem hajlandók beismerni a bűneiket.

Baranyai Béla



14.00 Ma gyar gazda (ism.)
14.20 Itthon vagy! (ism.)
14.40 Nyár 22 (ism.)
15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Közelebb – Roma magazin
17.15 Domovina
17.50 Itthon vagy!
18.20 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, III., 13/2. (ism.)
19.05 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, I., 123/113. (ism.)
10.00 Nyár 22
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Európa ízei – Osztrák ismeret-

terjesztő sorozat, 28/7.
13.25 Almárium válogatás
14.20 Egy perc híradó (ism.)
14.25 A Balkán fővárosai
15.15 A világörökség kincsei
15.50 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, VIII., 24/13.
17.00 Gasztroangyal
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, I., 123/114.
19.45 Mindennapi (ism.)
19.50 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, III., 13/3.
20.35 Nyaralj itthon!
20.45 Az élet dicsérete, I., 7/3.
21.40 A salisburyi mérgezések – An -

gol bűnügyi tévéfilmsorozat, 4/3.
22.25 Kenó
22.30 Időjárás-jelentés
22.35 Hogy volt?! – Válogató adások

(ism.)
23.35 Elveszett festmények titkai –

An gol tudományos ismeretter-
jesztő sorozat, 8/1.

10.25 Rex Kanadában – Ka na dai
bűnügyi tévéfilmsorozat, I., 16/16.

11.10 A világörökség kincsei
11.40 Így illik
11.50 Hogy volt?!
12.40 Édes anyanyelvünk
12.45 Ma gyar Krónika
13.15 Unió27 (ism.)
13.35 Summa (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.45 Család’22 (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.15 Almárium válogatás (ism.)
18.10 Táncház
18.45 Élő népzene
19.15 Jó ebédhez szól a nóta
10.15 Vers (ism.)
10.15 Agapé (ism.)
11.15 Rákóczi nótája – Ma gyar törté-

nelmi film
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Közelebb – Roma magazin

(ism.)
13.50 Domovina (ism.)
14.20 Ma gyar Krónika – Minden, ami

kóser (ism.)
14.50 Nyár 22 (ism.)
16.50 Öt kontinens (ism.)
17.20 Ízőrzők – Sülysáp
17.50 Ízőrzők – Mátranovák
18.30 Borbás Marcsi szakácskönyve

– A liba
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Slágertévé – Ma gyar zenei

műsor
21.00 Híradó
21.20 Időjárás-jelentés
21.20 V4 Híradó
21.30 Nyaralj itthon! (ism.)
21.35 Álmok álmodói
21.40 Csak színház és más semmi

II., 6/4.
22.40 Dokuzóna
23.35 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.35 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Slágertévé (ism.)
12.20 Rákóczi nótája – Ma gyar törté-

nelmi film (ism.)
14.00 Csak színház és más semmi

II., 6/4. (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Álmok álmodói
15.30 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Planet 22 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Ma gyar gazda
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Itthon vagy!
Magazin (ism.) 15.00 Híradó 15.20
Időjárás-jelentés 15.30 Hírek 15.33
Planet 22 (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Ma gyar gazda – Agrár-
magazin 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Esély (ism.) 17.50–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír-
adó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.20 A nagy ho-ho-ho-hor gász 5.25
Bogyó és Babóca 5.30 Agi Bagi 5.45
Katuri 5.50 Mölang 5.55 Bob, a mes-
ter 6.20 Találd ki, mennyire szeretlek!
6.40 Kis kedvencek a világ körül 6.50
Yakari 7.20 Alvin és a mókusok 7.30
A dzsungel könyve 7.40 Heidi 8.05 Ál-
latkölykök 8.10 A Mancs őrjárat 8.35
A dzsungel könyve 9.00 Sissi herceg-
nő kalandjai 9.25 Paddington kaland-
jai 9.35 Geronimo Stilton 10.00 Sher-
lock, a jak 10.25 Leo da Vinci 10.40
Chuggington pályaudvar 10.45 Kis-
mackó kalandjai 10.55 Mekk Elek az
ezermester 11.05 Szupermalac és
Űrpatkány 11.10 Csupipupi 11.20
Gréti...! (egy kutya feljegyzései) 12.05
Gofri, a csodakutya 12.25 Én és a ro-
botom 12.55 Tom és Lili 13.00 Will
13.05 Nene 13.10 Miezmiaz? 13.15
M2 matricák – Baltazár-bazár 13.20
DOODLEBOO 13.35 Super Wings –
A szárnyalók 14.00 Go Jetters, 1/1.
14.15 Raju, a riksa 14.25 Postás Pat
14.40 Wissper 14.50 Percy és a tigris
mesék 15.15 Rosie világa 15.25 Kí-
vánj most! 15.50 Gyerekversek 15.53
Hetedhét kaland 16.05 Super Wings
– A szárnyalók 16.30 Yakari 16.55 Ál-
latkölykök 16.59 A Mancs őrjárat
17.20 A dzsungel könyve 17.30 Sissi
hercegnő kalandjai 18.00 Paddington
kalandjai 18.10 Geronimo Stilton
18.35 Rozmaring kunyhó 18.50 Betű-
vető 18.55 RoboVonatok 19.20 Alvin
és a mókusok 19.35 Go Jetters, 1/1.
19.45 Ici-pici cicák 19.50 Hetedhét
kaland 

20.10 Friss 20.40 Stiló 21.15 Akusztik
22.20 Az A38 hajó színpadán

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Mic-
hel Quoist: Beszélj nekem a szere-
lemről című könyvéből Kékesi Enikő
olvas fel, 46/14. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Horváth Pál olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Nemzetközi lap-
szemle 8.23 Műsorajánló 8.42 Heti
zene 8.50 Tény-kérdés – napi interjú
9.04 Akvarell – kulturális paletta 9.30
Házunk táján – családi magazin
10.04 Pannon mozaik 10.30 Varázs-
doboz – mesés irodalom 11.04 Hob-
bizóna 11.30 Dallamív – zenémmel
dicsérem 12.00 Harangszó 12.01 Úr-
angyala-imádság 12.08 Napi evan-
gélium (ism.) 12.30 Zenei közelkép –
műsorvezető: Juhász Előd 12.45 Gu-
zsalyas – népzenei műsor 13.04 Han-
gárium – a könnyűzene kiválóságai
13.30, 23.00 Rádiós regénytár – Ba-
bits Mihály: Elza pilóta – részletek.
Felolvassa: Dunai Tamás, 4/3. 14.04
Vendég-oldal – válogatás a Szent Ist-
ván Rádió műsorából 15.04 Hangoló
– sanzonparádé Péter Ferenc egykori
összeállításaiból 15.30 Mester-fogás
(ism.) 16.04 Sportkrónika 16.30 Moz-
gásban 17.04 Magvetés – hitéletünk
krónikája 18.04 Házunk táján – csalá-
di magazin (ism.) 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz – mesés irodalom
(ism.) 20.04 Miért szeretem? – vallo-
mások irodalomról, művekről, szer-
zőkről 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Mű-
sorajánló 20.30 Akvarell – kulturális
paletta (ism.) 21.04 Teljességünk felé
– a munkafüggőség, I. 21.30 A Vatiká-
ni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04
Magvetés – hitéletünk krónikája (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján – vers éjfél után 0.30–5.30
Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
11.00 Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég
a háznál 11.55 Harangszöveg 12.01 Déli
harangszó a budapest-óbudai Szent Pé-
ter és Pál római katolikus templomból
12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek
12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
Erős vár a mi Istenünk! – az Evangélikus Egyház fél -
órája 14.00 Krónika 14.05 Tamási Áron: Szülőföldemen
14.30 Felfedező – a környezetről 15.00 Krónika 15.05
Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10
Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthí-
rek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdé-
se 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Kró-
nika 20.10 Boszi seprűnyélen 20.25 Vers napról napra
20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 30 éve szabadon 21.00
Krónika 21.30 Az év novellái 2021 22.00 Krónika 22.25
Sporthírek 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sporthí-
rek 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírössze-
foglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az este 1.00 Nagyok
1.30 Tamási Áron: Szülőföldemen 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Arckép – alkotó
emberek portréja 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene – Fiatalok hang-
ja 12.35 Rising Stars – Isata Kanneh-Mason
zongorahangversenye, 1. Wolfgang Amade-
us Mozart: c-moll szonáta K. 457, 2. Eleanor
Alberga: Cwicseolfor, 3. Szergej Rach ma ni -

nov: Études-Tableaux op. 39 (részletek), 4. Fréderic Cho-
pin: F-dúr ballada op. 38 13.15 A Miskolci Szimfonikus Ze-
nekar hangversenye 14.40 Tokos Zoltán hangversenye
15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 19.00 Évfordu-
lók 19.35 Fesztiválakadémia 2021 – Várdai István (gordon-
ka), Horti Lilla (ének), Balog József (zongora) és a Feszti-
válakadémia művészeinek hangversenye 21.10 A Liszt Fe-
renc Kamarazenekar hangversenye Johann Sebastian
Bach műveiből Hangversenymester: Rolla János. Km.: Ko-
vács Lóránt (fuvola), Kostyál Kálmán (hegedű), 1. III. bran-
denburgi verseny BWV 1048, 2. d-moll kettősverseny BWV
1043 (Rolla, Kostyál), 3. h-moll szvit BWV 1067 (Kovács)
22.00 Ars nova. – a XX–XXI. század zenéje. Szvjatoszlav
Richter (1915. március, 20. – 1997. augusztus 1.) zongo-
rázik 1. Szergej Prokofjev: a) Háború és béke – Keringő, b)
Tovatűnő látomások op 22 – részletek 23.00 Jazz-koncer-
tek 23.55 Hírek 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Otthon
a családban 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.25 Ilyeneké
a mennyek országa 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Örömmel fordulok
feléd 4.15 Megújulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba
Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból
6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – gö -
rögkatolikus magazin 8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55
Hírpercek 9.00 Szent liturgia – Nyíregyháza, Szent Atanász Hittudományi Fő-
iskola kápolnája 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és Életünk 10.40 Hírpercek 10.50
Bizánci forrás 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírper-
cek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér
12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25
Jászol és kereszt 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30
Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15
Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30
Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Zárka-les 18.50 Igéző
18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Legyetek apostolok! 19.45
Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16
Aktuális 20.55 Hírpercek 21.05 Isten szeret téged 21.55 Hírpercek 22.00 Hitünk
és életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Isten jelenlétében
23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.00 Jövünk! (ism.) 5.30 Pecatúra
(ism.) 6.00 Labdarúgás – OTP Bank
Liga: Kecskeméti TE–Vasas FC (ism.)
8.00 Kékek (ism.) 8.30 Forma–3 –
Magyarország – Főfutam (ism.) 9.35
Forma–2 – Magyarország – Főfutam
(ism.) 11.00 UEFA női labdarúgó Eu-
rópa-bajnokság – Döntő (ism.) 13.00
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Paksi
FC–MOL Fehérvár FC (ism.) 15.00
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Fe-
rencvárosi TC–Puskás Akadémia FC
(ism.) 17.00 GÓÓÓL! (ism.) 18.00
Bokszutca 18.45 GÓÓÓL!2 19.45 Fel-
vezető 20.00 Labdarúgás – Merkantil
Bank Liga mérkőzés (élő) 21.50 Érté-
kelő 22.15 Labdarúgás – OTP Bank
Liga: Budapest Honvéd FC–Zalaeger-
szegi TE FC (ism.) 0.10 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Újpest FC–Mezőkö-
vesd Zsóry FC (ism.) 2.05 Bokszutca
(ism.) 2.50 GÓÓÓL!2 (ism.) 3.40 Len-
dület (ism.) 4.10 Vívás (ism.)

10Mértékadó H É T F Ő  –  2 0 2 2 .  a u g u s z t u s  1 .



7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Kateké-
zis 9.5019.05 A nevelés az élet szol-
gálata – Uzsalyné dr. Pécsi Rita elő-
adása 11.15 Ferenc pápa üzenete
Rómából 11.35 Ferencese (ism.)
12.00 Imamaraton – Walsinghami Mi-
asszonyunk, Anglia 12.40 Hírek 12.55
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Irgalmasság órá-
ja 15.30 Képújság 16.00 Párbeszéd
az emberért 18.20 Gyereksarok
18.50 Homília 20.30 Budai híradó
20.45 Mária köszöntő 21.30 Párbe-
széd (ism.) 22.45 Általános kihallga-
tás Rómából (ism.) 23.35 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 Torontói ma-
gyarok 5.00 Vatikáni Rádió magyar
adása 5.20 Napi gondolatok az evan-
géliumról 6.00 Angelica anya tanítása
7.00 Reggeli szentmise (élő) 8.00
Vatikáni Rádió magyar adása 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt 11.30
Látogató 12.00 Úrangyala 12.05
Szentmise 13.00 Rome Reports
14.00 EWTN Daily Mass (élő) 15.00
Az Isteni Irgalmasság rózsafüzére
(élő) 15.25 A nap verse 15:30 Ange-
lus – Ferenc pápa Úrangyala imádsá-
ga 16.00 Rosarium 16.30 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 16.40 Veni-
te Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
20.00 Szentmise 20.35 Amit érzek…
– Interaktív műsor Bányai Miklóssal
(élő) 22.00 Délelőtt (ism.) 

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 Vetítő: Ma -
gyar retró, 1. R.: Papp Gábor Zsig-
mond 12.00 Híradó 13.00 Háború Uk-
rajnában 14.00 Sajtóklub (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Paláver – A Karc FM és
a HírTV közös műsora 17.00 Híradó
17.30 Radar – Riportműsor izgalmas
témákkal és megközelítéssel 18.30
Híradó 19.10 Napi aktuális 20.00 Hír-
adó 20.30 Napi aktuális 21.10 Vezér-
cikk – Olvasunk a sorok között 22.15
Híradó 23.10 Napi aktuális (ism.) 24.00
Radar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Vetí-
tő (ism.): Ma gyar retró, 1. 3.00 Politikai
hobbista (ism.) 4.00 Radar (ism.) 4.40
Háború Ukrajnában (ism.)

5.25 Fókusz – Közszolgálati magazin
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor 9.05 Teleshop 11.55 Nevess csak!
– Ka na dai kandikamerás sorozat,
14/27. 12.05 Különben dühbe jövök –
Ame ri kai krimisorozat, 6. A kétórás
gép 13.05 Nyomtalanul, 2/4. A csoda-
gyerek 14.10 Nyomtalanul, 2/8. A
gyújtódoboz 15.25 A sors könyvei, 89.
16.40 Szerelem és más bajok – Tö rök
filmsorozat, 73. 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (élő) 20.10 Ke-
resztanyu – Ma gyar filmsorozat, 4/6.
Tőrbe csalva 21.15 A mi kis falunk –
Ma gyar vígjátéksorozat, 5/5. Nyuszi
22.35 Doktor Murphy – Ame ri kai film-
sorozat, 5/6. Becsvágy 23.40 RTL
Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05, 22.10 Közélet
10.05 Mindennapi egészségünk 11.05
Mesterségem címere 11.30 Vatikáni
Rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
Neuma 13.40 Népzenei kincsestár
14.05 Hajrá, magyarok! 14.35 Hét nap
(ism.) 15.15, 19.50 A lélek szava
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kívánság-
műsor 16.30 Mit tegyek? 17.00 Regi-
onális hírek 17.15 Kora esti hírmondó
17.40 Regionális sporthírek 18.00 Ró-
zsafüzér 18.35 Közelkép 19.15 Nem
középiskolás fokon 19.45 Esti mese
20.10 Beszélő könyvek 20.35 Legye-
tek szentek! 21.05 Találkozás Istennel
23.05 Vatikáni Rádió

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal, 7/1.
7.00 Görögország bibliai helyszínei, 3–
4. 8.00 A repülés árnyékos oldala, 5.
9.00 Szuperautók nyomában, 5. 10.00
Opálvadászok, 2/7. 11.00 Beépített fő-
nök – Amerika, 10/8. 12.00 A repülés
árnyékos oldala, 6. 13.00 Görögország
bibliai helyszínei, 3–4. 14.00 Szuper-
autók nyomában, 6. 15.00 18 kerékkel
Amerikában, 4/3. 16.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 7/2. 17.00 Nehezebb,
mint gondolnád!, 21–22. 18.00 Elvtár-
sak, autóra fel! 19.00 Opálvadászok,
2/8. 20.00 18 kerékkel Amerikában,
4/4. 21.00 Adolf Hitler háborúja, 1.
22.05 Hitler titkos pénzügyei, 1. 23.05
Határtalan drogháborúk, 3/18. 23.30
Határtalan drogháborúk, 4/1. 24.00
Gyilkos nemzet, 4.

7.30 Strandkézilabda (ism.) 8.00 Kézi-
labda – BL, nők, csoportkör, Győri Au-
di ETO KC–Metz (ism.) 9.45 Televízi-
ós vásárlás 10.45 Erős emberek –
WHB Liga, Sobri Kalandpark-kupa
2022 (ism.) 11.45 Tempó-magazin
(ism.) 12.15 Labdarúgás – Né met Ku-
pa, 1. forduló (ism.) 14.15 Kézilabda –
U18-as női-vb, Montenegró, csoport-
kör, Magyar ország–Argentína (ism.)
16.00 Kézilabda – U18-as női-vb,
Montenegró, csoportkör, Csehország–
Brazília (élő) 17.45 Kincsem+ Tuti
(élő) 18.15 Kézilabda – U18-as női-vb,
Montenegró, csoportkör, Svájc–Szlo-
vákia (élő) 20.00 Mai helyzet 20.15
Kézilabda – U18-as női-vb, Monte-
negró, csoportkör, Spanyolország–
Magyarország (élő) 22.15 UFC (ism.)

5.15 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 10.45 Csapdába csalva – Né met
realitysorozat 11.15 Tények Plusz
12.00 Tények délben – Hírműsor
12.30 Rex felügyelő, 4. Halálos titkok
13.30 Rex felügyelő, 5. A végrendelet
14.35 A szerelem aromája – Ko lum bi -
ai sorozat, 49. 15.40 Fazilet asszony
és lányai, 122. 16.45 Remények föld-
je – Tö rök sorozat, 64. 18.00 Tények
– Hírműsor 18.45 Tények Plusz 19.50
Pénzt vagy Éveket! – Ma gyar game-
show 21.15 Ninja Warrior Hungary –
Ma gyar game-show 22.45 Bezár a
bazár! – Ma gyar game-show 0.25 A
csodadoktor – Tö rök sorozat, 79. 1.35
Rex felügyelő, 4. Halálos titkok (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.15 Határtalanul ma gyar 8.50 M5
História 9.45 Másfélmillió lépés Ma-
gyarországon 10.15 A két gróf And-
rássy Gyula, 4/3. 10.45 Az állatok és
mi 11.20 A világörökség kincsei 11.35
Álmok álmodói 11.45 A csodálatos
disznók 12.45 Evangélium 13.15 A
Nagyok 13.40 Egy perc híradó 13.50
Szerelem csütörtök – Ma gyar film
15.05 „A magok oltalmára...” – Erdélyi
erődtemplomok 15.20 Multiverzum
15.55 Novum 16.25 Koronás sas
17.30 Ön is tudja? 18.00 Ez itt a kér-
dés-portré 18.45, 0.55 Agenda 19.00
Az új vadon – A természet nagy cso-
dája egy kis országban 20.00 Pol-
dark, 8. 21.05 Ott legbelül dal van...
22.10 Elveszett festmények titkai
23.05 EBU 2022 1.15 Hagyaték 

6.40 Vízilabda. Férfi Bajnokok Ligá-
ja, Szolnok–OSC (ism.) 8.00 Reggeli
Start. Válogatás 9.00 Sport 24. A Di-
gi Sport hírműsora 9.10 Labdarúgás.
Ligue 1, Lyon–Nice (ism.) 11.00 Lab-
darúgás. Ligue 1, Nantes–PSG
(ism.) 12.50 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 13.00 Labdarúgás. Ligue
1, St. Étienne–Strasbourg (ism.)
14.50 Labdarúgás. Ligue 1, Ren-
nes–Troyes (ism.) 16.40 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 16.50 Labdarú-
gás. Ligue 1, Montpellier–Rennes
(ism.) 18.40 Labdarúgás. Ligue 1,
PSG–St. Étienne (ism.) 20.30 Sport
24. A Digi Sport hírműsora 20.40 Te-
nisz. WTA-torna, Lausanne, 2. elő-
döntő (ism.) 22.40 Tenisz. WTA-tor-
na, Lausanne, döntő (ism.)

7.00 Bennfentesek – Ame ri kai film
9.15 Behálózva – An gol–ame ri kai
thriller 11.10 Az ítélet eladó – Ame ri -
kai thriller 13.50 John Q – Végszük-
ség – Ame ri kai thriller 16.20 Tűzpa-
rancs – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Kurt Russell, Steven Seagal, Halle
Berry, David Suchet. R.: Stuart Baird
19.00 Utazás a rejtélyes szigetre –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Dwayne
Johnson, Michael Caine, Josh Hut -
cherson, Luis Guzmán. R.: Brad Pey-
ton 21.00 Félholt – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Steven Seagal, Morris Chest-
nut, Ja Rule, Ricardo Kurupt Brown,
Nia Peeples. R.: Don Michael Paul
23.10 Az árnyékember – Ame ri kai ak-
ciófilm 1.10 Peppermint: A bosszú an-
gyala – Ame ri kai akciófilm

8.00 Hugh mesterhármasa 8.30 Szí-
nek a tányéron 9.00, 21.00 Sütimester
– Ausztrália 10.15, 22.15 Sütimester –
Krémek krémje1.30 Mary, a mester-
szakács 12.00 Havas Dóra: Álmaim
cukrászdája 12.30 Édes nagyik, finom
sütik 13.00 Pepe egészséges konyhá-
ja 13.30 Régi ízek nyomában 14.00 A
világ késsel-villával 14.30 Az én vidéki
konyhám 15.00 Paul Flynn ír konyhája
15.30 Gordon Ramsay – Családi kör-
ben 16.00 Jamie karanténkonyhája
16.30 Jó szakács, rossz szakács
17.00 Színek a tányéron 17.30 A bol-
dogság receptjei 18.00 Régi ízek nyo-
mában 18.30 A világ késsel-villával
19.00 Az én vidéki konyhám 19.30
Paul Flynn ír konyhája 20.00 Gordon,
Gino és Fred útra kel

8.05 Karácsonyi ének – Ame ri kai ani-
mációs film 9.30 A másik férfi – Ame -
ri kai–an gol filmdráma 11.15 Az élet
szép – Olasz romantikus filmdráma
13.40 A Föld után: Apokalipszis –
Ame ri kai sci-fi akciófilm – R.: Thunder
Levin 15.20 New York, I Love You –
Fran cia–ame ri kai romantikus film –
Fsz.: Natalie Portman. R.: Faith Akin,
Natalie Portman, Yvan Attal 17.15
Monsters – Ame ri kai sci-fi – Fsz.: Ab-
le Whitney, Scoot McNairy. R.: Ed-
wards Gareth 19.15 A háború kísérte-
tei – Ame ri kai háborús filmdráma –
Fsz.: Alexander Polinsky, Corbin All-
red. R.: Ryan Little 21.00 Babylon
A.D. – Ame ri kai–fran cia–an gol sci-fi –
R.: Mathieu Kassovitz 22.50 Alvilági
játékok – Ame ri kai thriller

6.05 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 14–17. 8.00 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 2–4. 9.25 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 4/22. 10.20 Szívek szállodája
– Ame ri kai filmsorozat, 7/21. 11.15
Szívek szállodája – Ame ri kai filmsoro-
zat, 7/22. 12.10 Szívek szállodája –
Ame ri kai filmsorozat, 1. 13.05 Doktor
House – Ame ri kai sorozat, 8–10.
16.05 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 22–23. 18.00 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 5/1. 19.00 Best
of Észbontók – Műveletlenségi vetél-
kedő, 6–7. 21.00 Pofoncsata – Ame -
ri kai filmvígjáték 22.55 Az időutazó fe-
lesége – Ame ri kai romantikus dráma
1.15 Doktor House – Ame ri kai filmso-
rozat, 8/9.

7.40 Kislány a küszöbön – Né met víg-
játék 10.10 A hatalom árnyékában –
Ame ri kai filmdráma 12.10 Az új világ
– An gol filmsorozat – R.: Terrence
Malick 14.55 Alibi.com – Fran cia víg-
játék – Fsz.: Fontan Élodie, Philippe
Lacheau. R.: Philippe Lacheau 16.45
Menedék – Spa nyol pszichothriller –
Fsz.: Josh Duhamel, Julianne Hough.
R.: Lasse Hallström 19.05 Rendőr -
akadémia – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
G.W. Bailey, Steve Guttenberg. R.:
Hugh Wilson 21.00 Vas – Ame ri kai–
auszt rál akciófilm – Fsz.: Ice Cube,
Martin Henderson. R.: Joseph Kahn
22.30 Jurassic viadal – Ame ri kai
akció horror – Fsz.: Perrey Reeves,
Ryan Merriman. R.: Ryan Bellgardt
0.10 A barlang – An gol horror

Film Mánia – 19.15

A háború kísértetei

Amerikai háborús filmdráma (2003) • Ryan Little filmje a II. vi-
lágháború vége felé játszódik, a belga fronton. A malmedy fo-
golytáborban a németek lemészárolnak hetven, szökni próbáló
szövetséges katonát. Négy amerikai fogoly azonban megszökik,
és összetalálkozik egy fontos megbízatást teljesítő brittel. Hábo-
rúban könnyen előfordulhat, hogy egy misszionárius, mélyen is-
tenhívő személy akaratlanul lesz ártatlan gyermekek és édesany-
juk legyilkolója, hogy aztán életét áldozza társaiért. Törvénysze-
rűen ütközik össze a hit és a hitetlenség, az örök kérdés, ha Isten
létezik, miért van a rengeteg szenvedés a világon. Megnyugtató
válasz nincs, soha nem is volt, és nem is lesz, míg a földön ember
lesz. Ám a legkegyetlenebb körülmények között is megmutatko-
zik az isteni gondviselés, és a végén a hitetlen is eljut odáig, hogy
a sebesült ellenségben nem az elpusztítandó személyt látja, ha-
nem az irgalomra szoruló felebarátot. (bd)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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A lélek minden tökéletessége és szentsége Jézus Krisztusnak, 
a mi Istenünknek, legfőbb jónknak és Üdvözítőnknek szeretetében áll.

Liguori Szent Alfonz Mária püspök és egyháztanító
(1696. szeptember 27. – 1787. augusztus 1.)
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14.00 Nyár 22 (ism.)
15.50 Álmok álmodói
15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Srpski ekran
17.15 Unser Bildschirm
17.50 Itthon vagy!
18.15 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, III., 13/3. Új élet
(ism.)

19.10 Az érzelmek tengerén – Tö rök
tévéfilmsorozat, I., 123/114. (ism.)

10.00 Nyár 22
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Európa ízei, 28/8. A görögor-

szági Epirusz
13.25 Almárium válogatás
14.20 Egy perc híradó (ism.)
14.25 A Balkán fővárosai
15.15 A világörökség kincsei
15.45 Nyaralj itthon!
15.55 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, VIII., 24/14. Y generáció
17.00 Gasztroangyal
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, I., 123/115.
19.45 Mindennapi (ism.)
19.50 A hegyi doktor, III., 13/4. A

névtelen testvér
20.35 Nyaralj itthon!
20.45 SzerencsePerc (ism.)
20.45 Önök kérték! – Válogató adá-

sok
21.45 A Mediciek hatalma – Lorenzo,

a tündöklő – Olasz–fran cia–an gol
történelmi filmsorozat

22.40 Kenó
22.50 Velvet Divatház – Spa nyol té-

véfilmsorozat, VI., 10/10. Kelle-
mes ünnepeket

23.50 Elveszett festmények titkai –
An gol tudományos ismeretter-
jesztő sorozat, 8/2.

10.40 Kika – Spa nyol játékfilm
12.30 A világörökség kincsei
12.45 Ma gyar Krónika
13.15 Esély (ism.)
13.35 Család’22 (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Esély (ism.)
16.20 Kék bolygó (ism.)
16.45 Ma gyar gazda (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.15 Almárium válogatás (ism.)
18.10 Táncház
18.50 Élő népzene
19.20 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Vers (ism.)
10.20 Lét-Ige – protestáns magazin

(ism.)
10.50 Templomaink
10.50 Isten kezében (ism.)
11.20 Álmok álmodói
11.30 Kérők – Ma gyar tévéjáték
13.00 Híradó
13.25 Srpski ekran (ism.)
13.50 Unser Bildschirm (ism.)
14.20 Novum (ism.)
14.50 Nyár 22 (ism.)
16.50 Ma gyar világ (ism.)
17.20 Ízőrzők
18.30 Borbás Marcsi szakácskönyve
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
19.30 Operettgála (Komáromi Lovas

Színház)
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.35 Nyaralj itthon! (ism.)
21.35 Álmok álmodói
21.40 Csak színház és más semmi

II., 6/5.
22.40 Pastorale – a Zuglói Filharmó-

nia családi hangversenysorozata
a Pesti Vigadó dísztermében

23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Operettgála (Komáromi Lovas

Színház) (ism.)
12.40 Kérők – Ma gyar tévéjáték

(ism.)
14.05 Csak színház és más semmi

II., 6/5. (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.25 Álmok álmodói (ism.)
15.30 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Élő egyház 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Kárpát-medence
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Világ – Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.20 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.33 Élő
egyház (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Kárpát-medence (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33 Ma -
gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
17.50–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel.
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.50 Mölang 5.55 Bob, a mester 6.20
Találd ki, mennyire szeretlek! 6.40 Kis
kedvencek a világ körül 6.50 Yakari
7.20 Alvin és a mókusok 7.30 A
dzsungel könyve 7.40 Heidi 8.05
Rozmaring kunyhó 8.20 Állatkölykök
8.24 A Mancs őrjárat 8.45 A dzsungel
könyve 9.00 Sissi hercegnő kalandjai
9.25 Paddington kalandjai 9.35 Gero-
nimo Stilton 10.00 Sherlock, a jak
10.25 Leo da Vinci 10.40 Chugging-
ton pályaudvar 10.45 Kismackó ka-
landjai 10.55 Mekk Elek az ezermes-
ter 11.00 Frakk, a macskák réme
11.10 Szupermalac és Űrpatkány
11.20 Csupipupi 11.30 Gréti...! (egy
kutya feljegyzései) 12.05 Gofri, a cso-
dakutya 12.25 Én és a robotom 12.55
Tom és Lili 13.00 Will 13.05 Nene
13.10 Miezmiaz? 13.15 M2 matricák
– Baltazár-bazár 13.20 DOODLE-
BOO 13.35 Super Wings – A szárnya-
lók 14.00 Go Jetters, 1/1. 14.15 Raju,
a riksa 14.25 Postás Pat 14.40 Wiss-
per 14.50 Percy és a tigris mesék
15.15 Rosie világa 15.25 Kívánj most!
15.50 Gyerekversek 15.53 Hetedhét
kaland 16.05 Super Wings – A szár-
nyalók 16.30 Yakari 16.55 Állatköly-
kök 16.59 A Mancs őrjárat 17.20 A
dzsungel könyve 17.30 Sissi herceg-
nő kalandjai 18.00 Paddington ka-
landjai 18.10 Geronimo Stilton 18.35
Rozmaring kunyhó 18.45 Betűvető
18.55 RoboVonatok 19.20 Alvin és a
mókusok 19.35 Go Jetters, 1/1. 19.45
Ici-pici cicák 19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Ez így ok? 21.15
Kulisszák mögött – Az A38 hajón
22.10 A38 Archív

5.34 Napi evangélium 5.40 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen – Michel Qu-
oist: Beszélj nekem a szerelemről cí-
mű könyvéből Kékesi Enikő olvas fel,
46/15. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Szikora József
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Agrárvilág – hírek a mezőgazda-
ságból 8.23 Műsorajánló 8.42 Zöldelő
8.50 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin 10.04
Pannon mozaik 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom 11.04 Erőtér 11.30
Dallamív 12.00 Harangszó 12.01 Úr-
angyala-imádság 12.08 Napi evan-
gélium (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora – a tegnap es-
ti adás ismétlése 12.30 Zenei közel-
kép – műsorvezető: Ma gyar Kornél
12.45 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 13.30, 23.00 Rádiós re-
génytár – Babits Mihály: Elza pilóta –
részletek. Felolvassa: Dunai Tamás,
4/4. 14.04 Vendég-oldal – válogatás a
Szent István Rádió műsorából 15.04
Hangoló – zene és lélek 15.30 Teljes-
ségünk felé – a munkafüggőség, I.
(ism.) 16.04 A médiavilág erkölcséről
16.30 Mozgásban – lemezbemutató
17.04, 17.30 Kerengő – közéleti be-
szélgetések 18.04 Házunk táján –
családi magazin (ism.) 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz (ism.) 20.04 Miért
szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell – kulturá-
lis paletta (ism.) 21.04 Koszorúk –
Szilágyi Judit irodalmi muzeológussal
Füst Milánra emlékezünk 21.30 A Va-
tikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04,
22.30 Kerengő (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
11.00 Krónika 11.05 A hely 11.30 Ven-
dég a háznál 11.55 Harangszöveg 12.01
Déli harangszó a tinnyei római katolikus
plébániatemplom harangja szól 12.01
Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.45 Víz-
állásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Tanúim
lesztek – a Római Katolikus Egyház félórája 14.00 Kró-
nika 14.05 Tamási Áron: Szülőföldemen 14.30 Felfedező –
az egészségről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyar -
ország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Esti me-
se 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk
20.35 XX. századi történelem 21.00 Krónika 21.05 Rádió-
színház kulissza 21.15 Ballada 22.00 Krónika 22.25 Sport-
hírek 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek
23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló
24.00 Krónika 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az este 1.00 Na-
gyok 1.30 Tamási Áron: Szülőföldemen 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Cine-java – a
legjobb filmzenék 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Három
Bogányi – a Győri Filharmonikus Zenekar
hangversenye. Vez.: Bogányi Tibor. Km.:
Bogányi Bence (fagott), 1. Richard Wagner:
Siegfried-idill, 2. Bogányi Gergely: Concerto

Intenso (Bogányi Bence), 3. Robert Schumann: III. (Rajnai)
szimfónia 14.00 A Musici Ireland hangversenye 15.00 Dan-
kó hírek 15.05 Muzsikáló délután 19.00 Prológ 19.35 Ope-
ra. Antonio Vivaldi: Orlando furioso RV 116 Há rom fel vo ná -
sos opera. Szövegét – Lodovico Ariosto eposza nyomán –
Grazio Braccioli írta. Vez.: Jean-Christophe Spinosi. Km.:
Les Éléments (karig.: Joel Suhubiette), Ensemble Matheus
22.40 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. – elektroa-
kusztikus kompozíciók, 1. Decsényi János: Korf órája (km.:
Somlai Anita – ének, Mécs Károly – próza), 2. Sáry László:
Etűdök gőzmozdonyokra 23.00 Éjszakai dzsesszklub. Le-
mezbemutató – Borbély Mihály Polygon: Bájoló. Tagjai:
Borbély Mihály (fúvós hangszerek), Lu kács Miklós (cimba-
lom), Dés András (ütőhangszerek). Vendég: Borbély Mi-
hály, 1. Borbély-Lu kács-Dés: a) Talpunk alatt, b) Bájoló, 2.
Borbély Mihály: Zorall, 3. Borbély Mihály – Lu kács Miklós:
A régi ajtó 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ak-
tuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Mária-út 2.40 Keresztény gondolkodás az újkorban
2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Szövetség az
életért 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44
Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vati-
kánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító
8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Vác, Győ-
zelemről nevezett Szűz Mária- (Fehérek) templom 9.45 Enciklikák 9.50 Néző-
pont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Olvasásóra
11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úr-
angyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek
13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Fehér barátok
13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű
szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Mozaik 18.50 Igéző 18.55 Hírper-
cek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Az igazság szabaddá tesz 19.45 Hír-
percek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Függőségről 20.55 Hírpercek 21.05
Isten patikája 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek
23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.30 Üdvözlégy oltáriszent-
ség! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.55 Múlt és jelen (ism.) 5.20 Vollé!
(ism.) 5.50 Strandkézilabda (ism.)
6.10 Kékek (ism.) 6.35 Forma–2 –
Magyarország – Főfutam (ism.) 8.00
Labdarúgás – Merkantil Bank Liga
(ism.) 10.00 Labdarúgás – OTP Bank
Liga: Ferencvárosi TC–Puskás Aka-
démia FC (ism.) 12.00 UEFA Bajno-
kok Ligája sorsolás – A rájátszás sor-
solása (élő) 12.30 Szabadidő (ism.)
13.00 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Kisvárda Master Good– Debreceni
VSC (ism.) 15.00 Forma–3 – Magyar -
ország – Főfutam (ism.) 16.10 Hajime
16.40 Asztalitenisz magazin 17.15
Bokszutca (ism.) 18.00 GÓÓÓL!2
(ism.) 19.00 Fradi Tv 19.30 Felvezető
műsor 20.00 Labdarúgó-mérkőzés
(élő) 21.50 Értékelő műsor 22.15 UE-
FA női labdarúgó Európa-bajnokság –
Döntő (ism.) 0.10 Fradi Tv (ism.) 0.40
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Paksi
FC–MOL Fehérvár FC (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20 Válogatás a
Szent István Televízió műsorából
10.20, 16.00 Örömhíreink Dió-héjban
– Diószegi László műsora 11.20 Pé-
csi szabadegyetem 12.00 Imamara-
ton – Megváltó Jézus és Szűz Mária
Anya, Nigéria 12.50 Hírek 13.05
Szentségimádás 14.00 Igeforrás –
Bábel Balázs atya műsora 15.00 Ir-
galmasság órája 15.30 Képújság
18.20 Gyereksarok 18.50 Homília
19.05, 22.45 Élet az egyházban
(ism.) 20.00 Nyitott szemmel (ism.)
20.45 Budai híradó 21.00 Mária kö-
szöntő 21.30 Női kincsek (ism.)
23.35 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 Torontói ma-
gyarok 5.00 Vatikáni Rádió magyar
adása 5.20 Napi gondolatok az evan-
géliumról 6.00 Haladjunk együtt! 7.00
Szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt
12.00 Úrangyala 12.05 Szentmise
12:40 Angelica anya tanítása 13.40
Vatikáni rádió 14.00 EWTN Daily
Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgalmas-
ság rózsafüzére (élő) 15:25 A nap
verse 16.00 Rosarium 16.30 Napi
gondolatok az evangéliumról 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szent-
mise 18.00 Heti Pro-Life – Keresztes
Ilona műsora 19.30 EWTN Hírnök
20.00 Szentmise 20.35 Amit érzek…
– Interaktív műsor Bányai Miklóssal
(ism.) 22.00 Délelőtt (ism)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetí-
tő: A komáromi hős R.: Simon Judit
12.00 Híradó 13.00 Háború Ukrajná-
ban 14.00 Vezércikk – Olvasunk a so-
rok között (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Paláver 17.00 Híradó 17.30 Radar –
Riportműsor izgalmas témákkal és
megközelítéssel 18.30 Híradó 19.10
Napi aktuális 20.00 Híradó 20.30 Na-
pi aktuális 21.10 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között 22.15 Híradó
23.10 Napi aktuális (ism.) 24.00 Ra-
dar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő
(ism.): A komáromi hős 3.00 Vezér-
cikk (ism.) 4.00 Radar (ism.) 4.40 Há-
ború Ukrajnában (ism.)

5.25 Fókusz – Közszolgálati magazin
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor (élő) 9.05 Teleshop 11.55 Nevess
csak! – Ka na dai kandikamerás soro-
zat, 14/36. 12.05 Különben dühbe jö-
vök – Ame ri kai krimisorozat, 7. A dik-
tátor 13.05 Nyomtalanul, 2/9. Felté-
pett sebek 14.10 Nyomtalanul, 2/10.
Az érettségi találkozó 15.25 A sors
könyvei, 90. 16.40 Szerelem és más
bajok – Tö rök filmsorozat, 74. 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55
Fókusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.10 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 4/7. Nyomok a tóparton 21.15 A
mi kis falunk – Ma gyar vígjátéksoro-
zat, 5/6. A büdös 22.35 Doktor
Murphy – Ame ri kai filmsorozat, 5/7.
Lejárt szavatosság

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05 Tudományról,
kultúráról 10.05 Kerengő (MKR) 11.05
Cseperedő 11.30 Vatikáni Rádió (ism.)
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangéli-
um; Szólj, Uram! 13.05 „Nosztalgiáz-
zunk Laci atyával” 14.05 Az erdő fohá-
sza 14.35 Legyetek szentek! 15.05
Templom-tér-kép (MKR) 15.30, 23.25
Hitvalló 16.05 Kívánságműsor 16.30
Iránytű 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Könyv-jelző (ism.) 19.15 Mustármag
19.45 Esti mese 19.50 A lélek szava
(ism.) 20.05 Egyházfórum 21.05 Ká-
véház (ism.) 22.10 Mindennapi egész -
ségünk (ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal, 7/2.
7.00 Hív a valódi észak, 1–2. 8.00 A
repülés árnyékos oldala, 6. 9.00 Szu-
perautók nyomában, 6. 10.00 Opálva-
dászok, 2/8. 11.00 Beépített főnök –
Amerika, 10/9. 12.00 Dráma a felhők
felett, 1. 13.00 Hív a valódi észak, 1–
2. 14.00 Szuperautók nyomában, 7.
15.00 18 kerékkel Amerikában, 4/4.
16.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
7/3. 17.00 Beépített főnök – Nagy-Bri-
tannia, 4/1. 18.00 Aston Martin – a brit
luxusautó 19.00 Opálvadászok, 2/9.
20.00 18 kerékkel Amerikában, 4/5.
21.00 Adolf Hitler háborúja, 2. 22.05
Hitler titkos pénzügyei, 2. 23.05 Határ-
talan drogháborúk, 2–3. 24.00 Gyilkos
nemzet, 5. 0.55 18 kerékkel Ameriká-
ban, 4/5. 1.50 Észbontó verdák, 2.

7.30 Építők (ism.) 8.00 Kékek (ism.)
8.30 Kézilabda – BL, nők, csoportkör,
Győri Audi ETO KC–Odense (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 WPT
Poker 2022 (ism.) 12.00 Labdarúgás
(élő) 12.30 Kézilabda – U18-as női-
vb, Montenegró, csoportkör, Spanyol -
ország–Magyarország (ism.) 14.15
Kézilabda – U18-as női-vb, Monte-
negró, csoportkör, Szlovákia–Dél-Ko-
rea (élő) 16.15 Kézilabda – U18-as
női-vb, Montenegró, csoportkör, Ro-
mánia–Hollandia (élő) 18.00 Mai hely-
zet 18.15 Kézilabda – U18-as női-vb,
Montenegró, csoportkör, Magyaror-
szág–Franciaország (élő) 20.15 Kézi-
labda – U18-as női-vb, Montenegró,
csoportkör, Montenegró–Svédország
(élő) 22.15 Sportverda (ism.)

5.15 Családi titkok – Ma gyar realityso-
rozat 6.15 Mokka – Reggeli magazin
8.45 Mokkacino – Reggeli magazin
10.45 Csapdába csalva – Né met rea-
litysorozat 11.15 Tények Plusz 12.00
Tények délben – Hírműsor 12.30 Rex
felügyelő, 6. Halálos játékszer 13.30
Rex felügyelő, 7. Hajsza 14.35 A sze-
relem aromája – Ko lum bi ai sorozat,
50. 15.40 Fazilet asszony és lányai,
123. 16.45 Remények földje – Tö rök
sorozat, 65. 18.00 Tények – Hírműsor
18.45 Tények Plusz 19.50 Pénzt vagy
Éveket! – Ma gyar game-show 21.15
Ninja Warrior Hungary – Ma gyar ga-
me-show 22.45 Bezár a bazár! – Ma -
gyar game-show, 2. 0.25 A csodadok-
tor – Tö rök sorozat, 80. 1.35 Rex fe -
lügyelő, 6. Halálos játékszer (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

8.50 Koronás sas 9.50 Másfélmillió
lépés Magyarországon 10.15 A két
gróf Andrássy Gyula, 4/4. 10.45 Az ál-
latok és mi 11.20 A világörökség kin-
csei 11.45 A Balkán fővárosai 12.25
Nekem ne lenne hazám? Egy opera-
tőr honismereti sorozata 12.45, 19.00
Az új vadon – A természet nagy cso-
dája egy kis országban 13.35 M5 Le-
xikon – Hungarikum 13.50 Erdélyi
kastély – Ma gyar játékfilm 15.00 Ma -
gyar írók 15.20 Szerelmes földrajz
(ism.) 15.55 Ma gyar Krónika 16.25
Koronás sas 17.30 Ön is tudja? – mű-
veltségi vetélkedő 18.00 Ez itt a kér-
dés-portré 18.45 Agenda 20.00 Szel-
lem a házban – An gol filmdráma
22.25 Poldark, 8. 23.30 Ott legbelül
dal van... 0.30 Agenda (ism.)

6.40 Vízilabda. Férfi Bajnokok Ligája,
OSC–Steaua (ism.) 8.00 Reggeli
Start. Válogatás 9.00 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 9.10 Labdarúgás. Li-
gue 1, Nice–PSG (ism.) 11.00 Labda-
rúgás. Ligue 1, Brest–Marseille (ism.)
12.50 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 13.00 Labdarúgás. Ligue 1, PSG–
Bordeaux (ism.) 14.50 Labdarúgás.
Ligue 1, Lyon–Rennes (ism.) 16.40
Labdarúgás. Ligue 1, AS Monaco–
PSG (ism.) 18.30 Labdarúgás. Ligue
1, Rennes–Metz (ism.) 20.20 Sport
24. A Digi Sport hírműsora 20.30 Te-
nisz. WTA Magazin (ism.) 21.00 Te-
nisz. WTA-torna, San José (élő) 3.00
Labdarúgás. Ligue 1, szezonvisszate-
kintő 2021/2022 (ism.) 4.00 Tenisz.
WTA-torna, San José (élő)

8.30 A csillag – Ame ri kai animációs
kalandvígjáték 10.10 A végzet órája –
Ame ri kai kalandvígjáték 12.10 Az
üresfejű – Ame ri kai vígjáték 14.10 A
maszk – Ame ri kai akcióvígjáték 16.20
A randiguru – Ame ri kai romantikus
vígjáték – Fsz.: Will Smith, Kevin Ja-
mes, Eva Mendes. R.: Andy Tennant
18.50 I. e. 10 000 – Ame ri kai kaland-
film – Fsz.: Steven Strait, Camilla Bel-
le, Cliff Curtis. R.: Roland Emmerich
21.00 Visszavágó – Ame ri kai akciók-
rimi – Fsz.: Mel Gibson, Lucy Liu,
Gregg Henry, Maria Bello. R.: 23.15
Legenda vagyok – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Will Smith, Alice Braga, Char-
lie Tahan, Emma Thompson. R.:
Francis Lawrence 1.15 Az árnyékem-
ber – Ame ri kai akciófilm

8.00 Színek a tányéron 8.30 Jó sza-
kács, rossz szakács 9.00, 21.00 Süti-
mester – Ausztrália 10.15 Sütimester
– Krémek krémje 11.30 Mary, a mes-
terszakács 12.00 Havas Dóra: Álmaim
cukrászdája 12.30 Édes nagyik, finom
sütik 13.00 Pepe egészséges konyhá-
ja 13.30 Régi ízek nyomában 14.00 A
világ késsel-villával 14.30 Az én vidéki
konyhám 15.00 Paul Flynn ír konyhája
15.30 Gordon, Gino és Fred útra kel
16.30 Jó szakács, rossz szakács
17.00 Színek a tányéron 17.30 A bol-
dogság receptjei 18.00 Régi ízek nyo-
mában 18.30 A világ késsel-villával
19.00 Az én vidéki konyhám 19.30
Paul Flynn ír konyhája 20.00 Gordon,
Gino és Fred útra kel 22.15 Sütimes-
ter – Krémek krémje

8.15 Mögöttes szándék – Ame ri kai ro-
mantikus vígjáték 10.05 Egy kis kiruc-
canás – Fran cia–an gol filmvígjáték –
Fsz.:. Bourvil, Louis de Funes. R.:
Gérard Oury 12.35 Fordítsd oda a
másik orcádat is – Olasz–fran cia ak-
cióvígjáték – Fsz.: Bud Spencer, Te-
rence Hill. R.: Franco Rossi 14.35 A
hatalom árnyékában – Ame ri kai film-
dráma – R.: George Clooney 16.35
Az utolsó király – Nor vég akciófilm –
Fsz.: Jakob Oftebro, Kristofer Hivju.
R.: Nils Gaup 18.35 A vonatrablás –
Kí nai akciófilm – R.: Sheng Ding
21.00 Ütközetben eltűnt – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Chuck Norris, M.
Emmet Walsh. R.: Joseph Zito 22.55
Ballistic: Robbanásig feltöltve – Ame -
ri kai–né met akciófilm

6.05 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 17–20. 8.00 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 4–6. 9.25 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 4/23. 10.20 Szívek szállodája
– Ame ri kai filmsorozat, 1–3. 13.05
Doktor House – Ame ri kai sorozat, 10–
12. 16.05 A mentalista – Ame ri kai kri-
misorozat, 5/1–2. 18.00 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 5/3. 19.00
Best of Észbontók – Műveletlenségi
vetélkedő, 10/7. 20.00 Best of Ész-
bontók – Műveletlenségi vetélkedő,
10/8. 21.00 Kaptár, 2. – Apokalipszis
– Né met–fran cia–an gol–ka na dai ak-
ciófilm 22.55 Alfa – Ame ri kai akciófilm
0.55 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 8/10. 1.50 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 5/2.

8.45 Pénz beszél – Ame ri kai thriller
11.10 Chicago – Ame ri kai–né met ze-
nés vígjáték 13.25 Zathura – Az űrfo-
gócska – Ame ri kai fantsztikus kaland-
film – Fsz.: Kristen Stewart, Tim Rob-
bins. R.: Jon Favreau 15.30 Az egyet-
len – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Carla
Gugino, Jet Li. R.: James Wong
17.10 A testvériség – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Sebastian Stan, Steven
Strait. R.: Renny Harlin 19.10 For-
dítsd oda a másik orcádat is – Olasz–
fran cia akcióvígjáték – Fsz.: Bud
Spencer, Terence Hill. R.: Franco
Rossi 21.00 Torrente, a törvény két
balkeze – Spa nyol akcióvígjáték –
Fsz.: Javier Cámara, Santiago Segu-
ra. R.: Santiago Segura 22.50 A sár-
kány bosszúja – Thai akciófilm

AMC – 22.50

A Sárkány bosszúja
Thaiföldi akciófilm (2005) • Az ifjú Kham (Tony Jaa) a thaiföldi
dzsungel egyik kis falujában él apjával. Ösztönös bennük a ter-
mészet és az elefántok szeretete. Amikor kedvencüket, a legöre-
gebb példányt és kölykét elrabolják, Khan útnak indul, hogy

megkeresse legjobb barátját. A nyomok egészen Ausztráliáig ve-
zetnek, a szálakat a maffia mozgatja. Az ifjú thaiföldinek minden
muay thai tudására szüksége van, hogy visszaszerezze kedvenc
elefántját. A film nagy erénye az ázsiai filmek jelentős részére jel-
lemző akrobatikus harcjelenetek sora. Emellett az akciófilmek
klasszikus szabályának megfelelően szerepel benne autósüldö-
zés, sőt, helikopteren menekülés is. Megjelenik benne a hatalom
gátlástalan akarása, árulás, öldöklés, az erkölcsileg megkérdőjez-
hetetlen bűnüldöző megvádolása, és ott van a filmben az életál-
dozat is. A film végén pedig jön a csattanó. (bánátigéza)
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Ó, a szeretet, mikor meg akarja magát ismertetni, nem igen keresi azt,
hogy mi illik a szerető szív méltóságához, hanem azt, 

hogy mivel nyilváníthatja ki magát jobban annak, akit szeret.
Liguori Szent Alfonz
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14.00 Nyár 22 (ism.)
15.50 Álmok álmodói
15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.50 Itthon vagy!
18.15 A hegyi doktor, III., 13/4. A

névtelen testvér (ism.)
19.05 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, I., 123/115. (ism.)
10.00 Nyár 22
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Európa ízei – Osztrák ismeret-

terjesztő sorozat, 28/9. Flandria
13.25 Almárium válogatás
14.20 Egy perc híradó (ism.)
14.25 A Balkán fővárosai
15.15 A világörökség kincsei
15.55 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, VIII., 24/15. A legszebb
nap

17.00 Gasztroangyal
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, I., 123/116.
19.45 Mindennapi – A méhek világ-

napja (ism.)
19.50 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, III., 13/5. Orvosi ti-
toktartás

20.35 Nyaralj itthon!
20.40 SzerencsePerc (ism.)
20.45 Skan di náv lottó
20.55 Winnetou – Né met ka land film -

so ro zat, 3/2.
22.25 Kenó
22.35 Downton Abbey – An gol tévé-

filmsorozat, V., 10/5.
23.25 Ne nézz vissza! – Olasz–fran -

cia–bel ga–lu xem bur gi játékfilm
11.10 Elveszett festmények titkai –

An gol tudományos ismeretter-
jesztő sorozat, 8/3.

12.00 Marokkó – Szerelem háború
idején – Por tu gál–spa nyol roman-
tikus tévéfilmsorozat, 13/1.

13.15 Kárpát-medence (ism.)
13.35 Világ (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Család’22 (ism.)
16.15 Élő egyház (ism.)
16.45 Kárpát-medence (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.15 Almárium válogatás (ism.)
18.10 Táncház
18.45 Élő népzene
19.20 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Vers (ism.)
10.20 Rome Reports (ism.)
10.45 Neked szól! (ism.)
10.50 Jó embert keresünk! (ism.)
11.10 De őszintén! (ism.)
11.15 Itthon vagy! (ism.)
11.40 Bözsi és a többiek – Ma gyar

film, 3/1.
13.00 Híradó
13.25 Hrvatska Kronika (ism.)
13.50 Ecranul nostru (ism.)
14.20 EtnoKultúra (ism.)
14.50 Nyár 22 (ism.)
16.50 Hazajáró
17.20 Ízőrzők
18.30 Borbás Marcsi szakácskönyve
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Hogy volt?! – Válogató adások

(ism.)
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.30 Nyaralj itthon! (ism.)
21.35 Csak színház és más semmi

II., 6/6.
22.30 Hannibál tanár úr – Ma gyar

film
10.05 Hazajáró
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Hogy volt?! – Válogató adások

(ism.)
12.25 Bözsi és a többiek – Ma gyar

film, 3/1. (ism.)
13.35 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 Csak színház és más semmi

II., 6/6. (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Álmok álmodói
15.30 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Itthon vagy! (ism.) 11.00
Híradó 11.20 Időjárás 11.22 Most tör-
ténik 11.30 Hírek 11.33 Család’22
(ism.) 12.00 Déli harangszó 12.01
Híradó 12.45 Időjárás 13.00 Híradó
12.50–17.50 Ma délután. Benne:
13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelentés
13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.33 Kár-
pát-medence (ism.) 15.00 Híradó
15.20 Időjárás-jelentés 15.30 Hírek
15.33 Esély (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Világ (ism.) 17.50–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír-
adó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.20 A nagy ho-ho-ho-hor gász 5.25
Bogyó és Babóca 5.30 Agi Bagi 5.45
Katuri 5.50 Mölang 5.55 Bob, a mes-
ter 6.20 Találd ki, mennyire szeretlek!
6.40 Kis kedvencek a világ körül 6.50
Yakari 7.20 Alvin és a mókusok 7.30
A dzsungel könyve 7.40 Heidi 8.05
Rozmaring kunyhó 8.20 Állatkölykök
8.24 A Mancs őrjárat 8.45 A dzsungel
könyve 9.00 Sissi hercegnő kalandjai
9.25 Paddington kalandjai 9.35 Gero-
nimo Stilton 10.00 Sherlock, a jak
10.25 Leo da Vinci 10.40 Chugging-
ton pályaudvar 10.45 Kismackó ka-
landjai 10.55 Szupermalac és Űrpat-
kány 11.05 Detti és Drót 11.10 Dr.Té-
boly varázsműhelye 12.05 Gofri, a
csodakutya 12.25 Én és a robotom
12.55 Tom és Lili 13.00 Will 13.05 Ne-
ne 13.10 Miezmiaz? 13.15 M2 matri-
cák – Baltazár-bazár 13.20 DOODLE-
BOO 13.35 Super Wings – A szárnya-
lók 14.00 Go Jetters, 1/1. 14.15 Raju,
a riksa 14.25 Postás Pat 14.40 Wiss-
per 14.50 Percy és a tigris mesék
15.15 Rosie világa 15.25 Kívánj most!
15.50 Gyerekversek 15.53 Hetedhét
kaland 16.05 Super Wings – A szár-
nyalók 16.30 Yakari 16.55 Állatköly-
kök 16.59 A Mancs őrjárat 17.20 A
dzsungel könyve 17.30 Sissi herceg-
nő kalandjai 18.00 Paddington ka-
landjai 18.10 Geronimo Stilton 18.35
Rozmaring kunyhó 18.45 Betűvető
18.55 RoboVonatok 19.20 Alvin és a
mókusok 19.35 Go Jetters, 1/1. 19.45
Ici-pici cicák 19.50 Hetedhét kaland

20.10 Friss 20.40 KiberMa 21.15 Az
A38 hajó színpadán 22.15 A38
BESZTOF

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Mic-
hel Quoist: Beszélj nekem a szere-
lemről című könyvéből Kékesi Enikő
olvas fel, 46/16. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Kipke Tamás olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 A föld sója 8.23
Műsorajánló 8.42 Heuréka – a tudo-
mány pillanatai 8.50 Tény-kérdés –
napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Házunk táján – családi
magazin 10.04 Pannon mozaik 10.30
Varázsdoboz – mesés irodalom 11.04
Pesti mesék 11.30 Dallamív. Tell Vil-
mos – részletek Rossini operájából,
bemutatójának évfordulóján 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.30 Zenei közelkép – műsorvezető:
Boros Attila 12.45 Guzsalyas – tánc-
házi muzsika 13.04 Hangárium – a
könnyűzene kiválóságai 13.30, 23.00
Rádiós regénytár – Makkai Sándor:
Örök Erdély – Kiszálltam Enyeden.
Felolvassa: Seress Zoltán 14.04 Ven-
dég-oldal 15.04 Hangoló – az opera-
irodalom gyöngyszemei 15.30 Koszo-
rúk – Szilágyi Judit irodalmi muzeoló-
gussal Füst Milánra emlékezünk
(ism.) 16.04 Távolkép 16.30 Mozgás-
ban 17.04, 17.30 Kerengő – közéleti
beszélgetések 18.04 Házunk táján –
családi magazin (ism.) 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz (ism.) 20.04 Miért
szeretem? – vallomások irodalomról,
művekről, szerzőkről 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell – kulturális paletta (ism.) 21.04
Tükörkép 21.30 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 21.50 Napi evan-
gélium (ism.) 22.04, 22.30 Kerengő –
közéleti beszélgetések (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.01 Déli harangszó a
katymári római katolikus templom ha-
rangja szól 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40
Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 Minden időben – a Ma gyar Református Egy-
ház félórája 14.00 Krónika 14.05 Tamási Áron: Szülőfölde-
men 14.30 Felfedező – nyelvről, irodalomról, zenéről 15.00
Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes
anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05
Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50 Közle-
kedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül
18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30
Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.25 Vers napról
napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 Egyszer volt...
20.55 Krónika 21.10 Anyám könnyű álmot ígér 22.00 Kró-
nika 22.25 Sporthírek 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04
Sporthírek 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hír-
összefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az este 1.00 Na-
gyok 1.30 Tamási Áron: Szülőföldemen 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Évfordulók
10.00 Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05
Népzene 12.35 A Sevillai Barokk Zenekar
szólistáinak hangversenye 13.35 A Dán Kla-
rinét Trió hangversenye, 1. Johann Sebasti-
an Bach: d-moll partita – Chaconne. (ea.:
Tetzlaff), 2. Per Norgard (1932–): Spell (Lon-

quich, Slaatto, Qvist-Hansen), 3. Bartók Béla: Kontrasztok
Sz 111 – a) Verbunkos, b) Pihenő, c) Sebes (Tetzlaff, Lon-
quich, Qvist-Hansen), 4. Carl Nielsen (1865–1931) – Pre-
ludio e presto op. 52 (ea.: Tetzlaff), 5. Johannes Brahms:
C-dúr trió op. 87 (Tetzlaff, Slaatto, Qvist-Hansen) 15.00
Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 19.00 Összhang –
a zenei élet aktualitásai 19.35 Variációk kamarazenére –
a Ma gyar Rádió Szimfonikus Zenekara művészeinek so-
rozata 20.35 A Metzi Nemzeti Zenekar hangversenye.
Vez.: David Reiland. Km.: Louis Schwizgebel (zongora),
Les Métaboles (karig.: Léo Warynski), 1. Edith Canat de
Chizy : Apocalypsis (kórus), 2. Reynaldo Hahn (1875–
1947): Nuit d’amour bergamasque – szimfonikus költe-
mény, 3. Camille Saint-Saëns: II. (g-moll) zongoraverseny
op 22 (Schwizgebel), ráadás: Claude Debussy: Elfelejtett
képek L. 87 – Souvenir du Louvre 22.00 Ars nova 23.00
Jazzmozaik 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Hit és tudás 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00
Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyerme-
kekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító Lépes Lóránt atyával 8.25 A mi
rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Hat-
van-újvárosi Szent István király-templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55
Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.45 Erősebb a gyűlöletnél
10.50 Tevékeny Szeretet 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra
11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicsőséges
rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evan-
géliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00
Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Ta-
núságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hír-
percek 18.00 Keresők 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti di-
cséret 19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás
– ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Egy-ház-kép 20.40 Valóságos jelenlét
20.55 Hírpercek 21.05 A jezsuiták világa 21.55 Hírpercek 22.00 Szülessünk újjá!
22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Jászol és ke-
reszt 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.00 GÓÓÓL!2 (ism.) 5.55 UEFA női
labdarúgó Európa-bajnokság – Döntő
(ism.) 7.50 Labdarúgás – OTP Bank
Liga: Újpest FC–Mezőkövesd Zsóry
FC (ism.) 9.50 Fradi Tv (ism.) 10.20
Labdarúgó-mérkőzés (ism.) 12.25
Hajime (ism.) 12.55 Asztalitenisz ma-
gazin (ism.) 13.30 Merkantil Bank Li-
ga (ism.) 15.30 Bokszutca (ism.)
16.15 Aranyoroszlánok 16.50 Röplab-
da-Eb-selejtező – Magyarország–
Spanyolország férfi mérkőzés (élő)
19.00 FIFA-vb 2022 magazin 19.30
Felvezető 20.00 Labdarúgó-mérkő-
zés (élő) 21.50 Értékelő 22.20 FIFA-
vb 2022 magazin (ism.) 22.50 For-
ma–2 – Magyarország – Főfutam
(ism.) 0.10 Röplabda-Eb-selejtező –
Magyarország–Spanyolország férfi
mérkőzés (ism.) 2.05 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Kisvárda Master Go-
od– Debreceni VSC (ism.) 3.55 Sza-
badidő (ism.) 4.25 Pecatúra (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05,
22.45 Belső világunk szépségei 9.50
Ferenc pápa üzenete Rómából 10.10
Párbeszéd az emberért 11.05 Feren-
cesek 11.35 Apostolok fóruma (élő)
12.00 Imamaraton – Częstochowai
Szűzanya, Jasna Gora, Lengyelor-
szág 12.45 Hírek 13.00 Szentségimá-
dás 14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Irgalmasság órája 15.30, 23.40
Képújság 16.00 Imaszándék-fogadás
– 06-1-704-4444 (élő) 18.20 Apostolok
fóruma (ism.) 18.50, 23.25 Élő liturgia
(ism.) 19.30 Katekézis (ism.) 20.00
Összhang (ism.) 20.30 Budai híradó
20.45 Mária köszöntő 21.30 Női kariz-
mák (ism.) 23.10 Szeretetláng (ism.)

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 A Szent Ist-
ván Televízió műsora 5.00 Vatikáni
Rádió magyar adása 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 6.00 Angeli-
ca anya tanítása 7.00 Szentmise
(élő) 8.00 Vatikáni Rádió 8.30 Szent-
mise (élő) 9.10 Délelőtt 11:30 Láto-
gató 12:00 Úrangyala 12:05 Szent-
mise 12.40 Mohai Gábor és vendégei
15.00 Az Isteni Irgalmasság rózsafü-
zére (élő) 15:25 A nap verse 16.00
Rosarium 16.30 Napi gondolatok az
evangéliumról 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise a katoli-
kus médiamisszióért (élő) 18.00 Hit-
vallás 19.00 Vaticano 19.30 EWTN
Hírnök 20.00 Szentmise 21:00 Heti
Pro-Life – Keresztes Ilona műsora
22.00 Délelőtt (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetí-
tő: Bundicsfilm R.: Dékány István
12.00 Híradó 13.00 Háború Ukrajná-
ban 14.00 Vezércikk – Olvasunk a so-
rok között (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Paláver – A Karc FM és a HírTV kö-
zös műsora 17.00 Híradó 17.30 Ra-
dar 18.30 Híradó 19.10 Napi aktuális
20.00 Híradó 20.30 Napi aktuális
21.10 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között 22.15 Híradó 23.10 Napi aktu-
ális (ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00
Hazahúzó 2.00 Vetítő (ism.): Bundics-
film 3.00 Vezércikk – Olvasunk a so-
rok között (ism.) 4.00 Radar (ism.)
4.40 Háború Ukrajnában (ism.)

5.25 Fókusz – Közszolgálati magazin
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor (élő) 9.05 Teleshop 11.55 Nevess
csak! – Ka na dai kandikamerás soro-
zat, 14/24. 12.05 Különben dühbe jö-
vök – Ame ri kai krimisorozat, 8. Riváli-
sok 13.05 Nyomtalanul, 2/11. A lelep-
lezés 14.10 Nyomtalanul, 2/12. Őrült
beszéd, de van benne valami 15.25 A
sors könyvei, 91. 16.40 Szerelem és
más bajok – Tö rök filmsorozat, 75.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.55 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (élő) 20.10 Keresztanyu – Ma gyar
filmsorozat, 4/8. Terefere 21.15 A mi
kis falunk – Ma gyar vígjátéksorozat,
5/7. Gyémántfokozat 22.35 Doktor
Murphy – Ame ri kai filmsorozat, 5/8.
Lázadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05 Múltunk pillérei
10.05, 22.10 Szószóló 10.45, 19.50,
22.50 A lélek szava 11.05 Az otthon
ízei 11.30 Vatikáni Rádió (ism.) 12.05
Egyházi hírek 12.15 Evangélium;
Szólj, Uram! 13.05 Nem középiskolás
fokon (ism.) 13.40 Népzenei kincses-
tár 14.05, 21.35 Úton és útfélen 14.35
Neuma (ism.) 15.15 Hétvégi levél
(ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Ér-
ték-adó 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
MKR-portréműsor 19.15 Iránytű (ism.)
19.45 Esti mese 20.10 Beszélő köny-
vek 20.35 Kapcsolj rá! 21.05 Sziluett
(ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal, 7/3.
7.00 Hív a valódi észak, 3–4. 8.00 Be-
épített főnök – Nagy-Britannia, 4/1.
9.00 Szuperautók nyomában, 7. 10.00
Opálvadászok, 2/9. 11.00 Beépített fő-
nök – Nagy-Britannia, 4/1. 12.00 Drá-
ma a felhők felett, 2. 13.00 Hív a való-
di észak, 3–4. 14.00 Szuperautók
nyomában, 8. 15.00 18 kerékkel Ame-
rikában, 4/5. 16.00 A vademberek Ben
Fogle-lal, 7/4. 17.00 Beépített főnök –
Nagy-Britannia, 4/2. 18.00 Álomautók
testközelből, 1. 19.00 Opálvadászok,
2/10. 20.00 18 kerékkel Amerikában,
4/6. 21.00 Adolf Hitler háborúja, 3.
22.05 Hitler titkos pénzügyei, 3. 23.05
Határtalan drogháborúk, 4–5. 24.00
Gyilkos nemzet, 6. 0.55 18 kerékkel
Amerikában, 4/6.

7.30 Tempó-magazin (ism.) 8.00 Kézi-
labda – BL, nők, csoportkör, FTC-Rail
Cargo Hungaria–Rosztov-Don (ism.)
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Kékek
(ism.) 11.30 Kézilabda – U18-as női-
vb, Montenegró, csoportkör, Magyar -
ország–Franciaország (ism.) 13.15
UFC Connected, 9. (ism.) 13.45 UFC
277, Dallas, Julianna Pena–Amanda
Nunes (ism.) 17.15 Arany pillanatok
17.30 Mai helyzet 17.45 Lóverseny –
Kincsem+ Tuti (élő) 18.15 Kézilabda –
U18-as női-vb, Montenegró, közép-
döntő (élő) 20.15 Kézilabda – U18-as
női-vb, Montenegró, középdöntő (élő)
22.15 WPT Poker 2022 (ism.) 0.15
Labdarúgás – Olasz bajnokság, 30.
forduló, Juventus–Internazionale
(ism.) 2.15 Mai helyzet

5.15 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 10.45 Csapdába csalva – Né met
realitysorozat 11.15 Tények Plusz
12.00 Tények délben – Hírműsor
12.30 Rex felügyelő, 8. Sziszi 13.30
Rex felügyelő, 9. Teljes Gázzal 14.35
A szerelem aromája – Ko lum bi ai so-
rozat, 51. 15.40 Fazilet asszony és
lányai, 124. 16.45 Remények földje –
Tö rök sorozat, 66. 18.00 Tények –
Hírműsor 18.45 Tények Plusz 19.50
Pénzt vagy Éveket! – Ma gyar game-
show 21.15 Ninja Warrior Hungary –
Ma gyar game-show 22.45 Bezár a
bazár! – Ma gyar game-show, 3. 0.25
A csodadoktor – Tö rök sorozat, 81.
1.35 Rex felügyelő, 8. Sziszi (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.50 Koronás sas 9.50 Másfélmillió
lépés Magyarországon 10.15 A ma -
gyar csárdás 10.45 Az állatok és mi
11.20 A világörökség kincsei 11.45 A
Balkán fővárosai 12.25 Fajmentők ak-
cióban 12.45, 19.00 Az új vadon – A
természet nagy csodája egy kis or-
szágban 13.35 A természet ma gyar
fotósai 13.50 Csak egy telefon – Ma -
gyar film 15.00 Nekem ne lenne ha-
zám? Egy operatőr honismereti soro-
zata 15.20 Erdei utakon – Reviczky
Gáborral 15.55 Tőkéczki és Takaró:
Történelem és irodalom 16.25 Koro-
nás sas 17.30 Ön is tudja? 18.00 Ez
itt a kérdés portré 18.45 Agenda
19.50 Egy perc híradó 20.00 MR
Szimfonikusok 2022 21.55 Londoni
randevú – An gol film 23.35 Agenda

8.00 Reggeli Start. Válogatás 9.00
Sport 24. A Digi Sport hírműsora 9.10
Labdarúgás. Ligue 1, St. Étienne–
Marseille (ism.) 11.00 Röplabda. CEV
Röplabda Bajnokok Ligája, női döntő,
Conegliano–VakifBank Istanbul (ism.)
13.25 Röplabda. CEV Röplabda Baj-
nokok Ligája, férfi döntő, Trentino
Itas–Kedzierzyn Kozle (ism.) 15.35
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
15.45 Jégkorong. ICE, Salzburg–
Hydro Fehérvár AV19 (ism.) 18.10 Te-
nisz. WTA-torna, San José (ism.)
20.00 Tenisz. WTA-torna, San José
(élő) 0.00 Sport 24. A Digi Sport hír-
műsora 0.10 Szélkakas. Ligue 1, sze-
zonzáró magazin (ism.) 1.20 Sport 24
1.30 Tenisz. WTA-torna, San José
(élő) 3.30 Sportlövő Magazin (ism.)

7.50 A végzet órája – Ame ri kai ka-
landvígjáték 9.55 100 dolog – Né met
vígjáték 12.15 A titkos kert – Ame ri -
kai–an gol–fran cia film 14.25 Éjsötét
árnyék – Ame ri kai vígjáték 16.50 Va-
diúj vadnyugat – Ame ri kai akcióvígjá-
ték 19.00 Utazás a rejtélyes szigetre
– Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Dwayne
Johnson, Michael Caine, Josh Hutc-
herson, Luis Guzmán, Vanessa Hud-
gens. R.: Brad Peyton 21.00 Táma-
dás a Fehér Ház ellen – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Morgan Freeman, Ge-
rard Butler, Aaron Eckhart, Dylan
McDermott, Ashley Judd. R.: Antoine
Fuqua 23.30 Déjà Vu – Ame ri kai–an -
gol akciófilm – Fsz.: Denzel Washing-
ton, Val Kilmer, Elle Fanning, Bruce
Greenwood. R.: Tony Scott

8.00 Színek a tányéron 8.30 Jó sza-
kács, rossz szakács 9.00, 21.00 Süti-
mester – Ausztrália 10.15 Sütimester
– Krémek krémje 11.30 Mary, a mes-
terszakács 12.00 Havas Dóra: Álma-
im cukrászdája 12.30 Édes nagyik, fi-
nom sütik 13.00 Pepe egészséges
konyhája 13.30 Régi ízek nyomában
14.00 A világ késsel-villával 14.30 Az
én vidéki konyhám 15.00 Paul Flynn
ír konyhája 15.30 Gordon, Gino és
Fred útra kel 16.30 Jó szakács, rossz
szakács 17.00 Színek a tányéron
17.30 A boldogság receptjei 18.00
Régi ízek nyomában 18.30 A világ
késsel-villával 19.00 Jamie 15 perces
kajái 19.30 Paul Flynn ír konyhája
20.00 Gordon, Gino és Fred útra kel
22.15 Sütimester – Krémek krémje

8.10 Kitérek a hitemből – Ame ri kai
filmvígjáték 9.50 A fiú, akit Vitorlásnak
hívnak – Auszt rál családi film 11.40
New York, I Love You – Fran cia–ame -
ri kai romantikus film 13.40 A másik
férfi – Ame ri kai–an gol filmdráma –
Fsz.: Antonio Banderas, Liam Nee-
son. R.: Richard Eyre 15.20 Egy gyil-
kos agya – Ame ri kai–hol land–an gol–
finn akciófilm – R.: Renny Harlin
17.25 A Föld után: Apokalipszis –
Ame ri kai sci-fi akciófilm – Fsz.: Adrian
Paul, Richard Grieco. R.: Thunder Le-
vin 19.10 The mermaid – Hong kon gi
romantikus fantasy – Fsz.: Chao
Deng, Lin Yun. R.: Stephen Chow
21.00 Delta Kommandó – Ame ri kai
akciófilm – R.: Menahem Golan 23.35
Angyali Harcosok – Kí nai akciófilm

6.05 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 20–23. 8.00 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 6–8. 9.25 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 5/1. 10.20 Szívek szállodája
– Ame ri kai filmsorozat, 3. 11.20 Szí-
vek szállodája – Ame ri kai filmsorozat,
4. 12.10 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 5. 13.05 Doktor House –
Ame ri kai sorozat, 8/12. 14.05 Doktor
House – Ame ri kai sorozat, 8/13.
15.05 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 8/14. 16.05 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 5/3–4. 18.00 A men-
talista – Ame ri kai krimisorozat, 5/5.
19.00 Best of Észbontók 21.00 Pánik-
szoba – Ame ri kai ak ció thril ler 23.25
Kaptár, 2. – Apokalipszis – Né met–
fran cia–an gol–ka na dai akciófilm

8.25 Kapás van – Ame ri kai vígjáték
10.25 Felpörgetve – Ame ri kai–ka na -
dai–auszt rál akciófilm 12.55 Bizonyí-
tás – Ame ri kai filmdráma – R.: John
Madden 14.55 Pénzcsináló – Ame ri -
kai életrajzi dráma – R.: Bennett Mil-
ler 17.40 Képlet – Ame ri kai–an gol–
auszt rál film – Fsz.: Chandler Canter-
bury, Nicolas Cage. R.: Alex Proyas
20.00 A beavatott-sorozat: A lázadó –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Ansel El-
gort, Shailene Woodley. R.: Robert
Schwentke 22.20 Lockout – A titok
nyitja – Fran cia-sci-fi akciófilm – Fsz.:
Guy Pearce, Maggie Grace. R.: Steve
Saint Leger 0.15 Horrorra akadva,
avagy tudom, kit ettél tavaly nyárson
– Ame ri kai horrorvígjáték 1.55 Juras-
sic viadal – Ame ri kai akcióhorror

M5 – 12.45, 19.00

Az új vadon – A természet 
nagy csodája egy kis országban
Holland ismeretterjesztő sorozat, 3/3. (2013) • Kis-Balaton, Bős-
Nagymaros, Tisza-szabályozás... keserű leckék során át tanulja
meg az ember, hogy a természettel nem lehet büntetlenül ujjat
húzni. Beavatkozásunk a bioszféra bonyolult, soktényezős rend-
szerébe többnyire kudarccal végződik; még akkor is, ha belátjuk
tévedésünket, és megpróbáljuk visszaállítani az eredeti állapoto-
kat. A hollandiai Oostvaardersplassen remek, egyúttal intő példa
minderre: hajdani lecsapolása ipari célokkal történt, majd a sú-
lyos környezeti károk láttán a területet visszaadták a természet-
nek. Izgalmas, változatos életközösség alakult ki a lápon, mely-
nek élővilágát bámulatos részletességgel mutatja be dokumen-
tumfilmünk, finoman jelezve, hogy „eredeti” helyett valami új,
valami egyedi jött létre – hiába, az élet utat tör magának. (Paksa)
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Semmi se okozhat nekünk akkora félelmet, 
mint amennyire megnyugtathat bennünket Jézus Krisztus.

Liguori Szent Alfonz
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14.00 Nyár 22 (ism.)
15.50 Álmok álmodói
15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Slovenski Utrinki
17.15 Öt kontinens (ism.)
17.50 Itthon vagy!
18.15 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, III., 13/5. Orvosi ti-
toktartás (ism.)

19.05 Az érzelmek tengerén – Tö rök
tévéfilmsorozat, I., 123/116. (ism.)

10.00 Nyár 22
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Európa ízei
13.25 Almárium válogatás
14.20 Egy perc híradó (ism.)
14.25 A Balkán fővárosai
15.10 A világörökség kincsei
15.50 Don Matteo, VIII., 24/16. A

csodagyermek
16.50 SzerencsePerc (ism.)
17.00 Gasztroangyal – Emlékezetes

sütemények
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.45 Álmok álmodói – Nemes Nagy

Ágnes
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, I., 123/117.
19.45 Mindennapi (ism.)
19.50 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, III., 13/6. Légszomj
20.35 Nyaralj itthon!
20.45 Fantomas a Scotland Yard el-

len – Fran cia akcióvígjáték
22.25 Kenó
22.35 Időjárás-jelentés
22.35 Angi Vera – Ma gyar filmdráma
10.10 Elveszett festmények titkai –

An gol tudományos ismeretter-
jesztő sorozat, 8/4.

11.00 Marokkó – Szerelem háború
idején – Por tu gál–spa nyol roman-
tikus tévéfilmsorozat, 13/2. Mind-
nyájan hősök

12.15 A világörökség kincsei
12.45 Ma gyar Krónika
13.15 Ma gyar gazda (ism.)
13.35 Kék bolygó (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Novum (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.50 Világ (ism.)
17.10 Mindennapi (ism.)
17.20 Almárium válogatás (ism.)
18.20 Táncház
18.55 Élő népzene
19.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Vers (ism.)
10.30 Az utódok reménysége (ism.)
10.55 Világ-Vallás (ism.)
11.10 Találkozás (ism.)
11.30 Bözsi és a többiek – Ma gyar

tévéfilm, 3/2.
13.00 Híradó
13.25 Slovenski Utrinki (ism.)
13.50 Öt kontinens (ism.)
14.20 Noé barátai (ism.)
14.50 Nyár 22 (ism.)
16.50 Szerelmes földrajz (ism.)
17.20 Ízőrzők
18.30 Borbás Marcsi szakácskönyve
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Szenes Iván-emlékkoncert

2019
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.35 Nyaralj itthon! (ism.)
21.35 Álmok álmodói
21.40 Csak színház és más semmi

III., 6/1.
22.40 Velünk élő Trianon – Egy

majdnem betiltott filmsorozat,
14/14.

23.35 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.35 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Szenes Iván-emlékkoncert

2019 (ism.)
12.25 Nyaralj itthon!
12.30 Hannibál tanár úr – Ma gyar

filmdráma (ism.)
14.05 Csak színház és más semmi

III., 6/1. (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.15 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.25 Álmok álmodói (ism.)
15.30 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Unió27 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Élő egyház (ism.)
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Esély (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Unió27 – Európai
uniós magazin (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.33 Planet 22 (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33 Csa-
lád’22 (ism.) 17.50–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 18.35 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 22.00 Híradó 22.40–
24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00 Híradó
23.15 An gol nyelvű hírek 23.18 Né -
met nyelvű hírek 23.20 Orosz nyelvű
hírek 23.25 Kí nai nyelvű hírek 23.30
Világhíradó 24.00 Himnusz 0.02 Zá-
róhíradó

5.30 Agi Bagi 5.45 Katuri 5.50 Mölang
5.55 Bob, a mester 6.20 Találd ki,
mennyire szeretlek! 6.40 Kis kedven-
cek a világ körül 6.50 Yakari 7.20 Alvin
és a mókusok 7.30 Blinky Bill kaland-
jai a vadonban 7.40 Heidi 8.05 Roz-
maring kunyhó 8.20 Állatkölykök 8.24
A Mancs őrjárat 8.45 A dzsungel köny-
ve 9.00 Sissi hercegnő kalandjai 9.25
Paddington kalandjai 9.35 Geronimo
Stilton 10.00 Sherlock, a jak 10.25
Leo da Vinci 10.40 Chuggington pá-
lyaudvar 10.45 Kismackó kalandjai
10.55 Szupermalac és Űrpatkány
11.05 Detti és Drót 11.10 Dr.Téboly
varázsműhelye 12.05 Gofri, a csoda-
kutya 12.25 Én és a robotom 12.55
Tom és Lili 13.00 Will 13.05 Nene
13.10 Miezmiaz? 13.15 M2 matricák –
Baltazár-bazár 13.20 DOODLEBOO
13.35 Super Wings – A szárnyalók
14.00 Go Jetters, 1/1. 14.15 Raju, a
riksa 14.25 Postás Pat 14.40 Wissper
14.50 Percy és a tigris mesék 15.15
Rosie világa 15.25 Kívánj most! 15.50
Gyerekversek 15.53 Hetedhét kaland
16.05 Super Wings – A szárnyalók
16.30 Yakari 16.55 Állatkölykök 16.58
A Mancs őrjárat 17.20 A dzsungel
könyve 17.30 Sissi hercegnő kalandjai
18.00 Paddington kalandjai 18.10 Ge-
ronimo Stilton 18.35 Rozmaring
kunyhó 18.50 Betűvető 18.55 Robo-
Vonatok 19.20 Alvin és a mókusok
19.35 Go Jetters, 1/1. 19.45 Ici-pici ci-
cák 19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Én vagyok Te!
21.15 Kulisszák mögött – Az A38 ha-
jón 22.10 Akvárium Stage Pass

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Mic-
hel Quoist: Beszélj nekem a szere-
lemről című könyvéből Kékesi Enikő
olvas fel, 46/17. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Sarány István olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Venite – egyházi
programajánló 8.23 Műsorajánló 8.42
Világújság – Táruljon fel csodálatos
világunk! Érdekességek, színes hírek,
újdonságok a Föld minden tájáról.
8.50 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin 10.04
Pannon mozaik 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom 11.04 A lélek titkai
11.30 Dallamív 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.30 Zenei kö-
zelkép – műsorvezető: Boros Attila
12.45 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 13.30, 23.00 Rádiós re-
génytár – Makkai Sándor: Örök Er-
dély – A kincses város. Felolvassa:
Seress Zoltán 14.04 Vendég-oldal –
válogatás a Szent István Rádió mű-
sorából 15.04 Hangoló – Film–Szín-
ház–Muzsika 15.30 Tükörkép (ism.)
16.04 Arcok és sorsok – fejezetek a
ma gyar katolikus egyház életéből
16.30 Mozgásban – dzsesszkalendá-
rium 17.04 Színészbejáró 18.04 Há-
zunk táján – családi magazin (ism.)
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz – me-
sés irodalom (ism.) 20.04 Miért szere-
tem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Mű-
sorajánló 20.30 Akvarell – kulturális
paletta (ism.) 21.04 Őrtüzek 21.30 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04
Színészbejáró (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
11.00 Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég
a háznál 11.55 Harangszöveg 12.01 Déli
harangszó a balatonkenesei Magyarok
Nagyasszonya római katolikus templom-
ból 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek
12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Ta-
núim lesztek – a Római Katolikus Egyház félórája 14.00
Krónika 14.05 Tamási Áron: Szülőföldemen 14.30 Felfedező
– a tudomány világáról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyaror-
szág! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Esti mese
20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35
100 éve történt... 21.00 Krónika 21.30 Anyám könnyű álmot
ígér 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Sportvilág 23.00
Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00
Himnusz 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az este 1.00 Nagyok
1.30 Tamási Áron: Szülőföldemen 2.00 Kalendárium 2.25
Felfedező – a tudomány világáról

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Összhang – a
zenei élet aktualitásai 10.00 Muzsikáló dé-
lelőtt 12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35
Gundula Janowitz dalestje. Zongorán km.:
Irwin Gage, 1. Franz Schubert: a) A lányka,
b) Amalia, c) Anny Lyle dala, d) Testvéri üd-
vözlet, e) Az ifjú apáca, 2. Liszt Ferenc: a) A

marlingi harangok, b) Ó, szeress, c) Elmúlni vágynék, d)
Virág és illat, e) Loreley 13.25 Kórodi András, 100. A Ma -
gyar Állami Hangversenyzenekar hangversenye 15.00
Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 19.00 Musica Sacra
19.35 Jandó Jenő zongoraestje 20.45 A Nemzeti Filharmo-
nikus Zenekar hangversenye Ludwig van Beethoven mű-
veiből. Vez.: Madaras Gergely, 1. VII. szimfónia, 2. V. szim-
fónia, ráadás: 12 né met tánc WoO 8–12. tánc 22.00 Ars
nova – a XX–XXI. század zenéje, 1. Alejandro Iglesias
Rossi: Egy elfeledett kultúra rítusai (Olga Szwajgier –
ének, Krakkói Ütőegyüttes, vez.: Stanislaw Welanik), 2.
Henryk Górecki: Ad Matrem (Jadwiga Gadulanka – szop-
rán, Krakkói Rádió Ének- és Zenekara, vez.: Antoni Wit),
3. Frank Martin: Csembalóverseny (1951–52) (Isabelle
Nef, Suisse Romande Zenekar, vez.: Ernest Ansermet)
23.00 Zsámbék Jazz Open, 29. rész. A Pocsai Krisztina
Quartet koncertje 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 A tízparancsolat 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00
Örvendetes rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyerme-
kekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító Quirin Ágnessel és Baj záth Fe-
renc atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00
Szentmise – Budapest II., Országúti Ferences Szent István első vértanú plé-
bániatemplom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és
életünk 10.40 Hírpercek 10.50 A mi rádiónk 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és
napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15
Világosság rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15
Lelkiségi irodalom 13.25 A tízparancsolat 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangé-
liuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az
irgalmasság órája 15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló
16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00
Az embert szolgáló gazdaság 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma –
esti dicséret 19.25 Evezz a mélyre! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Ki-
áltás 20.16 Kék bolygó 20.55 Hírpercek 21.05 Hit és tudás 21.55 Hírpercek 22.00
Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Való-
ságos jelenlét 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.00 Hajime (ism.) 5.30 Asztalitenisz
magazin (ism.) 5.55 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Budapest Honvéd
FC–Zalaegerszegi TE FC (ism.) 7.50
FIFA-vb 2022 magazin (ism.) 8.20
Fradi Tv (ism.) 8.50 Labdarúgó-mér-
kőzés (ism.) 10.50 Röplabda-Eb-se-
lejtező – Magyarország–Spanyolor-
szág férfi mérkőzés (ism.) 12.50 Lab-
darúgás – OTP Bank Liga: Paksi FC–
MOL Fehérvár FC mérkőzés (ism.)
14.55 Aranyoroszlánok (ism.) 15.25
Strandkézilabda 15.45 Pecatúra
16.20 Vízilabda magazin 16.50 Lab-
darúgó-mérkőzés (ism.) 19.00 Labda-
rúgó-mérkőzés (élő) 20.55 Labdarú-
gás – Merkantil Bank Liga (ism.)
22.50 Forma–3 – Magyarország–Fő-
futam (ism.) 24.00 UEFA női labdarú-
gó Európa-bajnokság – Döntő (ism.)
1.55 Labdarúgó-mérkőzés (ism.) 3.45
Pecatúra (ism.) 4.10 Vízilabda maga-
zin (ism.) 4.40 Strandkézilabda (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozsma
8.00, 17.00 Szentmise 8.45, 17.45
Rózsafüzér 9.20, 19.05 Beszéljük
meg! – Somogyi Krisztina, Kézdy Ani-
kó és Papp Miklós előadása 10.15,
20.00 Szeretetláng (ism.) 10.30 Kate-
kézis (ism.) 11.00 Apostolok fóruma
(ism.) 11.30, 16.00, 20.15 Kultúrpont
12.00 Imamaraton – Názáreti Angyali
Üdvözlet-bazilika, Izrael, Szentföld
12.50 Hírek 13.05 Szentségimádás
14.00 Igeforrás – Bábel Balázs műso-
ra 15.00 Irgalmasság órája 15.30,
23.45 Képújság16.30 Katekézis (ism.)
18.20 Gyereksarok 18.50 Homília
20.45 Budai híradó 21.00 Mária kö-
szöntő 21.30 Örömhíreink Dió-héjban
(ism.) 22.45 NEK 2020 (ism.)

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 Heti Pro-Life
5.00 Vatikáni Rádió magyar adása
5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról 6.00 Angelica anya tanítása 7.00
Szentmise (élő) 8.30 Szentmise
(élő)  09.10 Délelőtt 11.30 Látogató
12.00 Úrangyala 12.05 Szentmise
12.40 Heti Pro-Life 13.40 Vatikáni rá-
dió magyar adása 14.00 EWTN Daily
Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgalmas-
ság rózsafüzére (élő) 15.25 A nap
verse 16.00 Rosarium – élő rózsafü-
zér ima – közvetítés Rómából 16.30
Napi gondolatok az evangéliumról
16.40 Venite Adoremus (élő) 17.00
Szentmise 18.00 A Szent István Tele-
vízió műsora 19.00 Rome Reports
20.00 Szentmise 21:00 Találkozások
22.00 Délelőtt (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetí-
tő: „...sírjuk felett száz virág...”, 1. rész
R.: Bubryák István 12.00 Híradó
13.00 Háború Ukrajnában 14.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver
17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30 Hír-
adó 19.10 Napi aktuális 20.00 Híradó
20.30 Napi aktuális 21.10 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között 22.15 Híradó
23.10 Napi aktuális (ism.) 24.00 Ra-
dar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő
(ism.): „...sírjuk felett száz virág...”, 1.
rész 3.00 Vezércikk – Olvasunk a so-
rok között (ism.) 4.20 Radar (ism.)
4.40 Háború Ukrajnában (ism.)

5.25 Fókusz – Közszolgálati magazin
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor 9.05 Teleshop 11.55 Nevess csak!
– Ka na dai kandikamerás sorozat,
13/6. 12.05 Különben dühbe jövök –
Ame ri kai krimisorozat, 9. A gyűjte-
mény 13.05 Nyomtalanul, 2/13. Élet-
elv 14.10 Nyomtalanul, 2/14. Fejvadá-
szat 15.25 A sors könyvei, 92. 16.40
Szerelem és más bajok – Tö rök film-
sorozat, 76. 18.00 RTL Híradó – Esti
kiadás (élő) 18.55 Fókusz – Közszol-
gálati magazin (élő) 20.10 Kereszt-
anyu – Ma gyar filmsorozat, 4/9. A tur-
né 21.15 A mi kis falunk – Ma gyar
vígjátéksorozat, 5/8. A festés 22.35
Doktor Murphy – Ame ri kai filmsoro-
zat, 5/9. Kockázat 23.40 RTL Híradó
– Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR)
10.45, 15.15, 19.50 A lélek szava
11.05 Mustármag (ism.) 11.30 Vatiká-
ni Rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
Hallgassuk együtt! 14.05 Kávéház
(ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Mit
tegyek? (ism.) 16.30 Közelkép (ism.)
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Kapcsolj
rá! (ism.) 19.15 Könyvtári barangolás
19.45 Esti mese 20.10 Kultúrkör
21.05 Feltámadt Krisztus, Boldogsá-
gunk! 21.30 Megmaradni 22.10 An-
dante (ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal, 7/4.
7.00 Hív a valódi észak, 5–6. 8.00 Be-
épített főnök – Nagy-Britannia, 4/2.
9.00 Szuperautók nyomában, 8. 10.00
Opálvadászok, 2/10. 11.00 Beépített
főnök – Nagy-Britannia, 4/2. 12.00
Dráma a felhők felett, 3. 13.00 Hív a
valódi észak, 5–6. 14.00 Szuperautók
nyomában, 9. 15.00 18 kerékkel Ame-
rikában, 4/6. 16.00 A vademberek Ben
Fogle-lal, 7/5. 17.00 Beépített főnök –
Nagy-Britannia, 4/3. 18.00 Álomautók
testközelből, 2. 19.00 Opálvadászok,
2/11. 20.00 18 kerékkel Amerikában,
4/7. 21.00 Adolf Hitler háborúja, 4.
22.05 Hitler titkos pénzügyei, 4. 23.05
Határtalan drogháborúk, 6–7. 24.00
Gyilkos nemzet, 7. 0.55 18 kerékkel
Amerikában, 4/7.

7.30 Póker 8.30 Kézilabda – BL, nők,
csoportkör, CSZKA Moszkva–Győri
Audi ETO KC (ism.) 10.00 Televíziós
vásárlás 11.00 Kézilabda – U18-as
női-vb, Montenegró, középdöntő
(ism.) 12.45 Kézilabda – U18-as női-
vb, Montenegró, középdöntő (ism.)
14.30 Kékek (ism.) 15.00 Ökölvívás –
Profi gála, Budakalász, Bacskai Ba-
lázs–Xavier Kohlen (ism.) 18.00 Mai
helyzet 18.15 Kézilabda – U18-as
női-vb, Montenegró, középdöntő (élő)
20.15 Kézilabda – U18-as női-vb,
Montenegró, középdöntő (élő) 22.15
Trash Talk (élő) 23.15 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 31. forduló, Interna-
zionale–Verona (ism.) 1.15 Erős em-
berek – WHB Liga, Sobri Kalandpark-
kupa 2022 (ism.)

5.15 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 10.45 Csapdába csalva – Né met
realitysorozat 11.15 Tények Plusz
12.00 Tények délben – Hírműsor
12.30 Rex felügyelő, 10. Kis szökevé-
nyek 13.30 Rex felügyelő, 11. Gyer-
mekrablás 14.35 A szerelem aromája
– Ko lum bi ai sorozat, 52. 15.40 Fazilet
asszony és lányai, 125. 16.45 Remé-
nyek földje – Tö rök sorozat, 67. 18.00
Tények – Hírműsor 18.45 Tények
Plusz 19.50 Pénzt vagy Éveket! –
Ma gyar game-show 21.15 Ninja War-
rior Hungary – Ma gyar game-show
22.45 Bezár a bazár! – Ma gyar ga-
me-show, 4. 0.25 A csodadoktor, 82.
1.35 Rex felügyelő, 10. (ism.)

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

8.50, 16.25 Koronás sas 9.50 Másfél-
millió lépés Magyarországon 10.15 A
ma gyar csárdás 10.45 Az állatok és
mi 11.20 A világörökség kincsei 11.45
A Balkán fővárosai 12.25 Ma gyar írók
12.45 Az új vadon – A természet nagy
csodája egy kis országban 13.35 A
természet ma gyar fotósai 13.50, 0.30
Uz Bence – Ma gyar játékfilm15.05 Vi-
lágvédett lehetne 15.20 Ma gyar nők
15.55 Fülszöveg 16.20 Édes anya-
nyelvünk 17.30 Ön is tudja? 18.00
Kontúr 18.45 Agenda 19.00 A skót
whisky története, 1. 20.00 Reszkess,
Amerika! – Ame ri kai–fran cia filmvígjá-
ték 21.30 A merénylet – Szarajevó
1914 – Osztrák–né met történelmi film
23.15 Agenda 23.35 Egy cseppnyi
Magyarország – A Vértes 

6.05 Tenisz. WTA Magazin (ism.) 6.35
Sport 24 6.45 Vízilabda. Férfi BL,
OSC–Jug Adriatic Osig (ism.) 8.00
Reggeli Start. Válogatás 9.00 Sport
24. A Digi Sport hírműsora 9.10 Lab-
darúgás. Ligue 1, PSG–Marseille
(ism.) 11.00 Jégkorong. ICE, Fehér-
vár AV19–Villach (ism.) 13.30 Sport
24 13.40 Jégkorong. ICE, Fehérvár
AV19–Salzburg (ism.) 15.40 Sport 24.
A Digi Sport hírműsora 15.50 Tenisz.
WTA-torna, San José (ism.) 19.50
Sport 24 20.00 Tenisz. WTA-torna,
San José (élő)

6.50 Behálózva – An gol–ame ri kai
thriller 8.45 Az ítélet eladó – Ame ri kai
thriller 11.20 John Q – Végszükség –
Ame ri kai thriller 13.50 Félholt – Ame -
ri kai akciófilm 15.50 Tűzparancs –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Kurt Rus-
sell, Steven Seagal, Halle Berry, Da-
vid Suchet, John Leguizamo, Joe
Morton. R.: Stuart Baird 18.30 Táma-
dás a Fehér Ház ellen – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Morgan Freeman, Ge-
rard Butler, Aaron Eckhart, Dylan
McDermott, Ashley Judd. R.: Antoine
Fuqua 21.00 Halálos fegyver – Ame -
ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Mel Gibson,
Danny Glover, Gary Busey, Mitch
Ryan, Tom Atkins. R.: Richard Donner
23.20 Visszavágó – Ame ri kai akciók-
rimi 1.30 Félholt – Ame ri kai akciófilm

8.00 Színek a tányéron 8.30 Jó sza-
kács, rossz szakács 9.00, 21.00 Süti-
mester – Ausztrália 10.15, 22.15 Sü-
timester – Krémek krémje 11.30 Mary,
a mesterszakács 12.00 Havas Dóra:
Álmaim cukrászdája 12.30 Édes na-
gyik, finom sütik 13.00 Pepe egészsé-
ges konyhája 13.30 Régi ízek nyomá-
ban 14.00 A világ késsel-villával 14.30
Jamie 15 perces kajái 15.00 Paul
Flynn ír konyhája 15.30 Gordon, Gino
és Fred útra kel 16.30 Jó szakács,
rossz szakács 17.00 Színek a tányé-
ron 17.30 A boldogság receptjei 18.00
Régi ízek nyomában 18.30 A világ
késsel-villával 19.00 Jamie 15 perces
kajái 19.30 Paul Flynn ír konyhája
20.00 Gordon, Gino és Fred útra kel
23.30 Mary, a mesterszakács

8.30 Meggyőződés – Amerikia életraj-
zi dráma 10.40 Monsters – Ame ri kai
sci-fi – R.: Edwards Gareth 12.25 A
háború kísértetei – Ame ri kai háborús
filmdráma – R.: Ryan Little 14.20
Babylon A.D. – Ame ri kai–fran cia–an -
gol sci-fi – Fsz.: Michelle Yeoh, Vin
Diesel. R.: Mathieu Kassovitz 16.15
Karate tigris – Nincs irgalom – Ame ri -
kai–hong kon gi akciófilm – Fsz.: Jean-
Claude van Damme, Kurt McKinney.
R.: Corey Yuen 18.15 Flyboys – Égi
lovagok – Ame ri kai–an gol filmdráma
– Fsz.: James Franco, Jean Reno. R.:
Tony Bill 21.00 Istenek fegyverzete –
Ju go szláv–hong kon gi akcióvígjáték –
Fsz.: Alan Tam, Jackie Chan. R.: Eric
Tsang, Jackie Chan 22.40 A sárkány
bosszúja – Thai akciófilm

6.05 Jóbarátok, 23–24. 7.05 Jóbará-
tok, 1–2. 8.00 Agymenők – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 8–10. 9.25 Dawson
és a haverok – Ame ri kai vígjátéksoro-
zat, 5/2. 10.20 Szívek szállodája –
Ame ri kai filmsorozat, 5–7. 13.05 Dok-
tor House – Ame ri kai sorozat, 8/14.
14.05 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 8/15. 15.05 Doktor House – Ame -
ri kai sorozat, 8/16. 16.05 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 5/5. 17.05 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
5/6. 18.00 A mentalista – Ame ri kai kri-
misorozat, 5/7. 19.00 Best of Észbon-
tók – Műveletlenségi vetélkedő, 9–10.
21.00 Excsajok szelleme – Ame ri kai
vígjáték 23.10 Pofoncsata – Ame ri kai
vígjáték 1.10 Doktor House – Ame ri -
kai sorozat, 8/12.

8.50 Birkanyírás, 3. – Ame ri kai vígjá-
ték 11.05 A testvériség – Ame ri kai ak-
ciófilm 13.05 Menedék – Spa nyol
pszichothriller – R.: Lasse Hallström
15.20 Final Fantasy: A harc szelleme
– Ame ri kai–japán animációs film. R.:
Sakaguch Hironobu, Sakakibara Mo-
tonori 17.20 Fordítsd oda a másik or-
cádat is – Olasz–fran cia akcióvígjáték
– Fsz.: Bud Spencer, Terence Hill. R.:
Franco Rossi 19.20 Vas – Ame ri kai–
auszt rál akciófilm – R.: Joseph Kahn
21.00 A sárkány közbelép – Hong -
kon gi ak ció thril ler – Fsz.: Bruce Lee,
John Saxon. R.: Robert Clouse 22.50
Farkasok – Fran cia akcióhorror –
Fsz.: Lucas Till, Stephen McHattie.
R.: David Hayter 0.35 A sas és a sár-
kány – Kí nai akciófilm

M5 – 21.30

A merénylet – Szarajevó 1914
Osztrák–német történelmi film (2014) • „Semmiség!” – suttogta
állítólag falfehéren Ferenc Ferdinánd főherceg, osztrák–magyar
császári trónörökös, miután feleségével együtt merénylet áldoza-
ta lett Szarajevóban, azon a 108 évvel ezelőtti, végzetes nyári na-
pon. Gavrilo Princip (Eugen Knecht) pisztolya parázsló feszült-

ségek, puskaporos indulatok és tragikus véletlenek összjátéka
folytán sülhetett el, a következményeket pedig ismerjük. Az el-
múlt évszázad talán már elég távlat ahhoz, hogy józanul, nemzeti
büszkeségeket és sérelmeket félretéve kutathassuk a merénylet
okait; ezt teszi Andreas Prochaska rendező is, aki Martin Amb-
rosch forgatókönyve alapján főként a merényletet felgöngyölítő
vizsgálóbíró (Florian Teichtmeister) szemszögéből dolgozza fel a
történteket. Azt a „semmiséget”, amely utóbb tizenhétmillió éle-
tet követelt. (PaksaB)
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S míg csak meg nem érkezünk a házába, 
Jézus a szentáldozásban egészen nekünk akarja magát adni, 

s egészen egyesülve akar maradni velünk.
Liguori Szent Alfonz
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14.00 Nyár 22 (ism.)
15.50 Álmok álmodói
15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 P’amende
17.15 Rondó
17.50 Itthon vagy!
18.15 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, III., 13/6. (ism.)
19.10 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, I., 123/117. (ism.)
10.00 Nyár 22
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Európa ízei – Osztrák ismeret-

terjesztő sorozat, 28/11.
13.25 Almárium válogatás
14.20 Egy perc híradó (ism.)
14.20 A Balkán fővárosai
15.10 A világörökség kincsei – Bor-

deaux – Éljen a polgárság! –
Franciaország

15.25 A világörökség kincsei – Né -
met ismeretterjesztő sorozat.
 Tsodilo, Botswana – A Kalahári
suttogó sziklái

15.45 Don Matteo – Olasz tévéfilm-
sorozat, VIII., 24/17.

17.00 Gasztroangyal
17.50 SzerencsePerc (ism.)
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, I., 123/118.
19.45 Mindennapi (ism.)
19.50 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, III., 13/7.
20.35 Nyaralj itthon!
20.45 Magyarország, szeretlek!
22.15 Kenó
22.25 Lepke a vállon – Fran cia bűn-

ügyi film
10.10 Elveszett festmények titkai –

An gol tudományos ismeretter-
jesztő sorozat, 8/6.

11.00 Marokkó – Szerelem háború
idején – Por tu gál–spa nyol roman-
tikus tévéfilmsorozat, 13/3.

12.20 Hogy volt?!
13.15 Itthon vagy! (ism.)
13.35 Élő egyház (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Multiverzum (ism.)
16.25 Kárpát-medence (ism.)
16.50 Kék bolygó – Környezet- és

klímavédelmi magazin (ism.)
17.10 Mindennapi (ism.)
17.20 Almárium válogatás (ism.)
18.15 Táncház
18.55 Élő népzene
19.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Vers (ism.)
10.25 Katolikus Krónika (ism.)
10.55 Útmutató (ism.)
11.20 Jó embert keresünk!
11.35 Nyaralj itthon!
11.40 Bözsi és a többiek – Ma gyar

film, 3/3.
13.00 Híradó
13.25 P’amende (ism.)
13.50 Rondó (ism.)
14.20 Multiverzum (ism.)
14.50 Nyár 22 (ism.)
16.50 Kárpát-medence (ism.)
17.15 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
18.30 Borbás Marcsi szakácskönyve
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Mindenből egy van
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.35 Nyaralj itthon! (ism.)
21.35 Álmok álmodói
21.40 Csak színház és más semmi –

Ma gyar tévéfilmsorozat, III., 6/2.
22.40 Szabadság tér ´89
23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.30 Vers
10.30 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Bözsi és a többiek – Ma gyar

film, 3/2. (ism.)
12.50 Bözsi és a többiek – Ma gyar

film, 3/3. (ism.)
14.05 Csak színház és más semmi –

Ma gyar filmsorozat, III., 6/2.
(ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Álmok álmodói
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Magyarország ma – Ma-
gazin 11.00 Híradó 11.20 Időjárás
11.22 Most történik 11.30 Hírek 11.33
Itthon vagy! 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután. Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Ma gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Magyarország ma
– Magazin (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Unió27 (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Hírek 17.33 Planet 22
(ism.) 17.50–21.50 Ma este. Benne:
18.00 Híradó 18.35 Időjárás-jelentés
19.00 Hírek 19.30 Híradó 21.00 Hír-
adó 21.22 V4 Híradó 21.30 Világhír-
adó 22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éj-
jel. Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.20 Töf-Töf elefánt 5.25 Bogyó és
Babóca 5.30 Agi Bagi 5.45 Katuri
5.50 Mölang 5.55 Bob, a mester 6.20
Találd ki, mennyire szeretlek! 6.40
Kis kedvencek a világ körül 6.50 Ya-
kari 7.20 Alvin és a mókusok 7.30
Blinky Bill kalandjai a vadonban 7.40
Heidi 8.05 Rozmaring kunyhó 8.20
Állatkölykök 8.24 A Mancs őrjárat
8.45 A dzsungel könyve 9.00 Sissi
hercegnő kalandjai 9.25 Paddington
kalandjai 9.35 Geronimo Stilton
10.00 Sherlock, a jak 10.25 Leo da
Vinci 10.40 Chuggington pályaudvar
10.45 Kismackó kalandjai 10.55 Szu-
permalac és Űrpatkány 11.05 Detti
és Drót 11.10 Dr.Téboly varázsműhe-
lye 12.05 Gofri, a csodakutya 12.25
Én és a robotom 12.55 Tom és Lili
13.00 Will 13.05 Nene 13.10 Miezmi-
az? 13.15 M2 matricák – Baltazár-
bazár 13.20 DOODLEBOO 13.35
Super Wings – A szárnyalók 14.00
Go Jetters, 1/1. 14.15 Raju, a riksa
14.25 Postás Pat 14.40 Wissper

14.50 Percy és a tigris mesék 15.15
Rosie világa 15.25 Kívánj most!
15.50 Gyerekversek 15.53 Hetedhét
kaland 16.05 Super Wings – A szár-
nyalók 16.30 Yakari 16.55 Állatköly-
kök 16.58 A Mancs őrjárat 17.20 A
dzsungel könyve 17.30 Sissi herceg-
nő kalandjai 18.00 Paddington ka-
landjai 18.10 Geronimo Stilton 18.35
Rozmaring kunyhó 18.50 Betűvető
18.55 RoboVonatok 19.20 Alvin és a
mókusok 19.35 Go Jetters, 1/1.
19.45 Ici-pici cicák 19.50 Hetedhét
kaland 

20.10 Friss 20.40 Magas és Mély
21.15 A38 Archív 22.10 A38 BESZ-
TOF

5.34 Napi evangélium 5.40 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen – Michel Qu-
oist: Beszélj nekem a szerelemről cí-
mű könyvéből Kékesi Enikő olvas fel,
46/18. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Mezey Katalin
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Pillanatfelvétel 8.23 Műsorajánló
8.42 Parlamenti percek 8.50 Tény-
kérdés – napi interjú 9.04 Akvarell –
kulturális paletta 9.30 Házunk táján
10.04 Pannon mozaik 10.30 Varázs-
doboz – mesés irodalom 11.04 Katar-
zis 11.30 Dallamív 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 12.30 Zenei
közelkép – műsorvezető: Juhász Előd
12.45 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 13.30 Rádiós regénytár –
Makkai Sándor: Örök Erdély – Mikó
Imre városa – részlet. Felolvassa: Se-
ress Zoltán 14.04 Vendég-oldal 15.04
Hangoló – találkozásaim. Juhász
Előd műsora. Ma: Deim Pál és Cziffra
György 15.30 Őrtüzek (ism.) 16.04
Architek-túra 16.30 Mozgásban
17.04, 17.30 Kerengő – közéleti be-
szélgetések 18.04 Házunk táján
(ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz –
mesés irodalom (ism.) 20.04 Miért
szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell – kulturá-
lis paletta (ism.) 21.04 Generációk
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04, 22.30 Kerengő (ism.) 23.00
Rádiós regénytár – Makkai Sándor:
Örök Erdély – Mikó Imre városa –
részlet. Felolvassa: Seress Zoltán
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.05 A hely 11.30 Ven-
dég a háznál 11.55 Harangszöveg 12.01
Déli harangszó a budakeszi Havas Bol-
dogasszony római katolikus templomból
12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek
12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
A reménység hangja – a hetednapi adventista egyház fél -
órája 14.00 Krónika 14.05 Tamási Áron: Szülőföldemen
14.30 Felfedező – a gazdaságról 15.00 Krónika 15.05
Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10
Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthí-
rek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdé-
se 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Kró-
nika 20.10 Esti mese 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes
anyanyelvünk 20.35 Regényes történelem 21.00 Krónika
21.05 Rádiószínház kulissza 21.30 Anyám könnyű álmot
ígér 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Sportvilág 23.00
Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00
Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az
este 1.00 Nagyok 1.30 Tamási Áron: Szülőföldemen

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Énekelj velünk!
10.00 Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05
Népzene- Sebő 12.35 A Berlini Filharmoni-
kus Zenekar hangversenye 13.50 Próbater-
mi vendégség – a Nemzeti Filharmonikus
Ének- és Zenekar művészeinek kamara-

hangversenye 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután
19.00 Arckép – alkotó emberek portréja 19.35 A Kodály kó-
rus Debrecen énekel 19.50 Grigorij Szokolov zongoraestje
22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje, 1. Pär Lindg-
ren: Lines and Figurations (1992–93) (Svéd Rádió Szimfo-
nikus Zenekara, vez.: Esa-Pekka Salonen), 2. Peter Schat:
To You (Lucia Meeuwsen – mezzoszoprán, vez.: Lucas
Vis), 3. Bernard Cavanna: Hegedűverseny (Noemi Schind-
ler, Fran cia Rádió Filharmonikus Zenekara, vez.: Domini-
que My) 23.00 Jazzlegendák 110 éve született Beamter
Jenő dobos, 1. Cole Porter: Can-Can (Beamter Jenő
együttese), 2. Zerkovitz Béla – Hoagy Carmichael: Lehoz-
nám néked a csillagokat is (Szabó-Beamter-Pege Trió), 3.
Ray Noble: Cherokee (Beamter Jenő – vibrafon, Szabó Jó-
zsef – zongora), 4. Henri Betti – Martiny Lajos: Vártam rád
(Beamter Jenő – vibrafon, Martiny Lajos – zongora, big
band közreműködésével), 5. Beamter Jenő: a) Duna-boo-
gie, b) Big Ben melódia 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10
Lépcsők 1.55 Ne féljetek! 2.00 Keresők 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája
3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság ró-
zsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma –
reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57
Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító Varga Katával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30
Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Keszthely, Kis Szent Te-
réz-bazilika 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és éle-
tünk 10.40 Hírpercek 10.50 Kismamaklub 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és
napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15
Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15
Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az életért 13.55 Hírpercek 14.00 A nap
evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc
15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Szentmise Budapest III. Szent Vér-kápol-
nából 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak
16.35 Hazafelé 17.15 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Életige 18.45 A ferences
ügylet 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Isten
jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért
kegyhelyekről 20.16 Ifjúsági műsor 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hír-
percek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Evezz a mélyre! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.00 Forma–2 – Magyarország–Főfu-
tam (ism.) 6.20 Múlt és jelen (ism.)
6.50 Merkantil Bank Liga (ism.) 8.50
Aranyoroszlánok (ism.) 9.25 Labdarú-
gó-mérkőzés (ism.) 11.25 Labdarúgó-
mérkőzés (ism.) 13.30 Pecatúra
(ism.) 14.00 Vízilabda magazin (ism.)
14.30 Strandkézilabda (ism.) 14.45
Röplabda-Eb-selejtező – Magyaror-
szág–Spanyolország férfi mérkőzés
(ism.) 16.45 Golf 17.15 Puskás Aka-
démia 18.00 Férfi kosárlabda váloga-
tott felkészülési mérkőzés – Magyar -
ország–Georgia (élő) 19.50 Péntek
Esti Foci 20.00 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: Vasas FC–Paksi FC (élő)
21.50 Péntek Esti Foci 22.15 Puskás
Akadémia (ism.) 22.45 Labdarúgó-
mérkőzés (ism.) 0.45 Férfi kosárlabda
válogatott felkészülési mérkőzés –
Magyarország–Georgia (ism.) 2.40
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Vasas
FC–Paksi FC (ism.) 4.30 Golf (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05,
22.45 Általános kihallgatás Rómából
10.15 Pákozdi István: Élő liturgia
10.30, 16.00 Tömördi Viktor: Női ka-
rizmák 11.00 Ferencesek (ism.) 11.25
Szeretetláng 11.40 Verbiták Magyar -
országon 12.00 Imamaraton – Rózsa-
füzér Szűzanya, Dél-Korea 12.50 Hí-
rek 13.05 Szentségimádás 14.00 Lé-
lekemelő 15.00 Keresztút 15.40 Fe-
renc pápa üzenete Rómából 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 20.00
Nyitott szemmel (ism.) 20.30 Budai
híradó 20.45 Mária köszöntő 21.30
Párbeszéd az emberért (ism.)

0.30 Vatikáni Rádió 5.00 Vatikáni Rá-
dió magyar adása 5.20 Napi gondo-
latok az evangéliumról 6.00 A Szent
István Televízió műsora 7.00 Szent-
mise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió 8.25 A
nap szentje 8.30 Szentmise (élő)
9.10 Délelőtt 11.30 Látogató 12.00
Úrangyala 12.05 Szentmise 12.40
Látni akarom Istent! 13.40 Vatikáni
Rádió 14.00 EWTN Daily Mass (élő)
15.00 Az Isteni Irgalmasság rózsafü-
zére (élő) 16.00 Rosarium 16.30 Na-
pi gondolatok az evangéliumról 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szent-
mise 18.00 Keresztút 19.00 Terra
Santa News 19.30 EWTN Hírnök –
hiteles, aktuális, katolikus 20.00
Szentmise 21.00 Haladjunk együtt!
22:00 Délelőtt (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 6.30 Napi aktuális
(ism.) 7.00 Híradó 8.00 Háború Ukraj-
nában 9.00 Mozaik 10.00 Televíziós
vásárlás 11.00 Vetítő: „...sírjuk felett
száz virág...”, 2. rész R.: Bubryák Ist-
ván 12.00 Híradó 13.00 Háború Uk-
rajnában 14.00 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30
Radar 18.30 Híradó 19.10 Napi aktu-
ális 20.00 Híradó 20.30 Napi aktuális
21.10 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között 22.15 Híradó 23.10 Napi aktu-
ális (ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00
Hazahúzó 2.00 Vetítő (ism.): „...sírjuk
felett száz virág...”, 2. rész 3.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között
(ism.) 4.00 Zöldövezet (ism.)

5.25 Fókusz – Közszolgálati magazin
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor 9.05 Teleshop 11.55 Nevess csak!
– Ka na dai kandikamerás sorozat,
13/4. 12.05 Különben dühbe jövök –
Ame ri kai krimisorozat, 10. Kék égbolt
13.05 Nyomtalanul, 2/20. Elmúlás
14.10 Nyomtalanul, 2/21. Két család
15.25 A sors könyvei, 93. 16.40 Sze-
relem és más bajok – Tö rök filmsoro-
zat, 77. 18.00 RTL Híradó – Esti kia-
dás (élő) 18.55 Fókusz – Közszolgá-
lati magazin (élő) 20.10 Keresztanyu
– Ma gyar filmsorozat, 4/10. Makkosz-
szállás új polgármestere 21.15 A mi
kis falunk – Ma gyar vígjátéksorozat,
5/9. Áramszünet 22.35 Doktor
Murphy – Ame ri kai filmsorozat, 5/10.
23.40 RTL Híradó – Késő esti kiadás

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.15 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05, 22.10 Közélet
10.05 Zöld hullám 10.30 Az erdő fo-
hásza (ism.) 11.05 Könyvtári baran-
golás (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rá-
dió12.05 Egyházi hírek 12.15 Evan-
gélium; Szólj, Uram! 13.05 Az otthon
ízei (ism.) 13.40 Népzenei kincstár
14.05 Merítés 15.00 Az irgalmasság
órája 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kí-
vánságműsor 16.30 Iránytű 17.00 Re-
gionális hírek 17.15 Kora esti hírmon-
dó 17.40 Regionális sporthírek 18.00
Rózsafüzér 18.35 Közelkép 19.05
Könyv-jelző 19.35 Esti mese 19.50 A
lélek szava (ism.) 20.05 Líceumi kró-
nika 20.35 Mit tegyek? (ism.) 21.05
Kultúrkör (ism.) 

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
7/5. 7.00 Fiúból férfivá, 1. 8.00 Beépí-
tett főnök – Nagy-Britannia, 4/3. 9.00
Szuperautók nyomában, 9. 10.00
Opálvadászok, 2/11. 11.00 Beépített
főnök – Nagy-Britannia, 4/3. 12.00
Dráma a felhők felett, 4. 13.00 Fiúból
férfivá, 1. 14.00 Szuperautók nyomá-
ban, 10. 15.00 18 kerékkel Ameriká-
ban, 4/7. 16.00 A vademberek Ben
Fogle-lal, 7/6. 17.00 Beépített főnök –
Nagy-Britannia, 4/4. 18.00 Álomautók
testközelből, 3. 19.00 Opálvadászok,
2/12. 20.00 18 kerékkel Amerikában,
4/8. 21.00 Adolf Hitler háborúja, 5.
22.05 Kína Schindlerjei 23.10 Határ-
talan drogháborúk, 8–9. 0.05 Gyilkos
nemzet, 8. 1.00 18 kerékkel Ameriká-
ban, 4/8. 1.55 Észbontó verdák, 5.

6.00 Televíziós vásárlás 7.30 UFC –
UFC Connected, 9. (ism.) 8.00 Kézi-
labda – BL, férfiak, csoportkör, Tele-
kom Veszprém–FC Porto (ism.) 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 Trash Talk
(ism.) 12.00 Póker 13.00 Snooker –
Championship League of Snooker, 5.
nap, Leicester (ism.) 17.00 Tempó-
magazin (ism.) 17.30 Harcművész-
magazin 17.45 Labdarúgás – Né met
Kupa, 1. ford., öf. 18.15 Kézilabda –
U18-as női-vb, Montenegró, közép-
döntő (élő) 20.15 Kézilabda – U18-as
női-vb, Montenegró, középdöntő (élő)
22.15 Heti helyzet 23.15 Ökölvívás –
Profi gála, Las Vegas, Terence Craw-
ford–Shawn Porter (ism.) 2.15 Keze-
ket fel! 2.30 UFC – UFC 277, Dallas,
Julianna Pena–Amanda Nunes (ism.)

5.15 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 10.45 Csapdába csalva – Né met
realitysorozat 11.15 Tények Plusz
12.00 Tények délben – Hírműsor
12.30 Rex felügyelő, 12. Telefon ter-
ror 13.30 Rex felügyelő, 13. Hideg
mint a jég 14.35 A szerelem aromája
– Ko lum bi ai sorozat, 53. 15.40 Fazilet
asszony és lányai, 126. 16.45 Remé-
nyek földje – Tö rök sorozat, 68. 18.00
Tények – Hírműsor 18.45 Tények
Plusz 19.50 Pénzt vagy Éveket! –
Ma gyar game-show 21.15 Ninja War-
rior Hungary – Ma gyar game-show
22.45 Bezár a bazár! – Ma gyar ga-
me-show, 5. 0.25 A csodadoktor, 83.
1.35 Rex felügyelő, 12. (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

8.15 Száműzött ma gyar irodalom
8.50, 16.25 Koronás sas 9.50 Másfél-
millió lépés Magyarországon 10.15 A
ma gyar csárdás 10.45 Az állatok és
mi 11.20 A világörökség kincsei 11.35
Álmok álmodói 11.45 A Balkán fővá-
rosai 12.30 A természet ma gyar fotó-
sai 12.40 A skót whisky története
13.40, 0.25 Sárga rózsa – Ma gyar já-
tékfilm 15.00 Szabadság tér ‘56 15.55
A Nagyok 17.30 Ön is tudja? 18.00
Kontúr 18.45 Agenda 19.00 A skót
whisky története 20.00 Csempészek
– Ma gyar játékfilm 21.30 Reszkess,
Amerika! – Ame ri kai–fran cia filmvígjá-
ték 23.00 Agenda 23.20 Beszélő em-
lékházak 23.45 Száműzött ma gyar
irodalom 1.45 A király táncol – Fran -
cia–bel ga–né met játékfilm

A mai nappal 
a csatorna adása 

megszűnik.

8.15 Újra otthon – Ame ri kai vígjáték
10.00 Cserebere szerencse – Ame ri -
kai vígjáték 12.10 A titkos kert – Ame -
ri kai–an gol–fran cia film 14.20 A szu-
per exnőm – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Uma Thurman, Luke Wilson, Anna
Faris. R.: Ivan Reitman 16.20 Briliáns
csapda – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Sean Connery, Catherine Zeta-Jones,
Ving Rhames. R.: Jon Amiel 18.40
Nyomás utána! – Olasz–ame ri kai ak-
cióvígjáték – Fsz.: Bud Spencer, Te-
rence Hill, Dan Fitzgerald. R.: Enzo
Barboni 21.00 Éli könyve – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Denzel Washington,
Gary Oldman, Jennifer Beals, Mila
Kunis, Ray Stevenson. R.: Albert
Hughes; Allen Hughes 23.25 Letaszít-
va – Ame ri kai akciókrimi

8.00 Színek a tányéron 8.30 Jó sza-
kács, rossz szakács 9.00, 21.00 Süti-
mester – Ausztrália 10.15, 22.15 Sü-
timester – Krémek krémje 11.30 Mary,
a mesterszakács 12.00 Havas Dóra:
Álmaim cukrászdája 12.30 Anna Ol-
son házi süteményei 13.00 Pepe
egészséges konyhája 13.30 Régi
ízek nyomában 14.00 A világ késsel-
villával 14.30 Jamie 15 perces kajái
15.00 Paul Flynn ír konyhája 15.30
Gordon, Gino és Fred útra kel 16.30
Jó szakács, rossz szakács 17.00 Szí-
nek a tányéron 17.30 A boldogság re-
ceptjei 18.00 Régi ízek nyomában
18.30 A világ késsel-villával 19.00 Ja-
mie 15 perces kajái 19.30 Donal ír ka-
landjai 20.00 Gordon, Gino és Fred
útra kel 23.30 Mary, a mesterszakács

8.55 Vatel – Fran cia–an gol filmdráma
11.20 A hatalom árnyékában – Ame ri -
kai filmdráma 13.20 The mermaid –
Hong kon gi romantikus film – Fsz.:
Chao Deng, Lin Yun. R.: Stephen
Chow 15.15 Istenek fegyverzete – Ju -
go szláv–hong kon gi akcióvígjáték –
Fsz.: Alan Tam, Jackie Chan. R.: Eric
Tsang, Jackie Chan 16.55 Montreáli
bankrablás – Fran cia–ka na dai akció-
vígjáték – R.: Alexandre Arcady 19.20
Sárkányok börtöne, 3. – An gol ka-
landfilm – R.: Gerry Lively 21.00 A
barlang mélyén – Auszt rál–ame ri kai
akcióhorror – Fsz.: Luke Mitchel,
McNamee Jessica. R.: Andrew Trauc-
ki 22.50 A testőr – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Liezl Carstens, Steven Sea-
gal. R.: Keoni Waxman

6.05 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 2–5. 8.00 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 10–12. 9.25 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 5/3. 10.20 Szívek szállodája
– Ame ri kai filmsorozat, 7–9. 13.10
Doktor House – Ame ri kai sorozat, 16–
18. 16.05 A mentalista – Ame ri kai kri-
misorozat, 5/7–8. 18.00 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 5/9. 19.00
Best of Észbontók – Műveletlenségi
vetélkedő, 10/10. 20.00 Best of Ész-
bontók – Műveletlenségi vetélkedő,
10/11. 21.00 Terminátor – Megváltás
– Ame ri kai–né met–an gol akciófilm
23.25 Excsajok szelleme – Ame ri kai
vígjáték 1.35 Doktor House – Ame ri -
kai sorozat, 8/13. 2.20 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 5/8.

9.10 Zathura – Az űrfogócska – Ame -
ri kai fantsztikus kalandfilm 11.10 Ké-
mek a Sasfészekben – An gol–ame ri -
kai kalandfilm 14.20 Folt a zsákját –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Gene Wil-
der, Richard Pryor. R.: Maurice Phil-
lips 16.15 Sose hátrálj meg – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Djimon Hounsou,
Sean Faris. R.: Jeff Wadlow 18.30 A
beavatott-sorozat: A lázadó – Ame ri -
kai kalandfilm – R.: Robert Schwent-
ke 21.00 Bíbor folyók – Fran cia krimi
– Fsz.: Jean Reno, Vincent Cassel.
R.: Mathieu Kassovitz 22.55 Halálos
kitérő – Ame ri kai–né met horror – R.:
Rob Schmidt 0.30 Swamp Shark – A
gyilkos cápa – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Berry  Christopher, Boggs Wade.
R.: Furst  Griff

Tv Paprika – 19.30

Donal ír kalandjai
Angol ismeretterjesztő sorozat (2021) • Milyen az ír konyha? Ré-
gebben írtam már róla, ahogyan Donal Skehan is régi ismerős.
Igazán szenvedélyes lokálpatrióta, aki hűséges kutyájával, Max-
szel járja be szülőhazáját. Közben a legkülönlegesebb és legin-
kább jellemző ételeket, italokat mutatja be a nézőknek, jó adag
humorral és könnyed eleganciával. Donal arra is figyel gasztro-
nómiai utazása során, hogy ne csak egy-egy tájegység jellegzetes
ételeivel ismerkedjünk meg, hanem a helyiekkel is, akik még va-
rázslatosabbá teszik az adott vidéket. Sokféle receptet mutat be
az igazán lelkes szakács, mindegyik helyi érték. Megismerhetjük
például, hogyan készül a West Cork partjain a homáros szend-
vics, és hogy mi kell egy igazán finom osztrigás Bloody Mary
koktélhoz Galway városban. (GÁ)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Jézus vére kiált, irgalmat kérve számunkra, 
és pedig oly hangosan kiált, hogy vétkeink lármája tőle nem hallható.

Liguori Szent Alfonz

n A NAP MŰSORA
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14.00 Nyár 22 (ism.)
15.50 Álmok álmodói
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Ma gyar Krónika (ism.)
17.20 Szerelmes földrajz (ism.)
17.50 Ma gyar világ
18.20 Noé barátai
18.50 Divat & dizájn
19.25 Utazások Skócia tavain
10.00 Nyár 22
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
13.20 Zarándokutak Nagy-Britannia

székesegyházaihoz David Suc-
het-vel

14.20 Emberek a havason – Ma gyar
filmdráma

15.45 Időjárás-jelentés
15.50 Egy perc híradó (ism.)
15.50 Tüskevár – Ma gyar tévéfilm,

8/1. – Fsz.: Bánhidi László, Bara-
bás Tibor, Dajka Margit, Földi Te-
ri, Kállai Ferenc, Kiss Manyi, Mol-
nár Tibor, Pethes Sándor, Seregi
Zoltán, Tábori Nóra, Velenczey
István, Zenthe Ferenc. R.: Fejér
Tamás

16.20 Tüskevár – Ma gyar tévéfilm,
8/2.

17.00 Főmenü
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.40 A púpos – Fran cia–olasz játék-

film
21.30 Fennakadva a fán – Fran cia–

olasz játékfilm – Fsz.: Louis de
Funés, Geraldine Chaplin, Olivier
de Funes, Alice Sapritch, Paul
Preboist, Roland Armontel. R.:
Serge Korber

22.55 Kenó
23.05 Éjfél a jó és a rossz kertjében

– Ame ri kai játékfilm
11.35 Elveszett festmények titkai –

An gol tudományos ismeretter-
jesztő sorozat, 8/7.

12.20 Marokkó – Szerelem háború
idején, 13/4.

13.35 Esély (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Lexikon – Így illik
16.00 Ma gyar gazda – A hazai agrá-

rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

16.25 Unió27 – Európai uniós maga-
zin (ism.)

16.45 Itthon vagy! (ism.)
17.10 Opera Café (ism.)
17.40 EtnoKultúra (ism.)
18.10 Rejtélyes XX. század (ism.)
18.35 Evangélium (ism.)
19.05 Novum (ism.)
19.35 Multiverzum (ism.)
10.05 Önök kérték! – Válogató adá-

sok (ism.)
11.05 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor

11.35 Ida regénye – Ma gyar romanti-
kus film

13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Múlt és Jelen
14.00 M4 SPORT+
22.05 Hószakadás – Ma gyar játék-

film – Fsz.: Mária Márk, Haumann
Péter, Szabó Imre, Pola Raksa,
Kasza János, Tánczos Tibor. R.:
Kósa Ferenc

23.35 Dokuzóna – Megöltétek ártat-
lan családomat – A roma holoka-
uszt (ism.)

10.30 Ma gyar világ (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Agapé – Férfi–női szerepek a

házasságban
12.15 Emberek a havason – Ma gyar

filmdráma – Fsz.: Görbe János,
Szellay Alice, Ferenczi Péter, Bi-
hari József, Makláry János, Bo-
rovszky Oszkár. R.: Szőts István
(ism.)

13.40 Ida regénye – Ma gyar roman-
tikus film (ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 Időjárás-jelentés
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.15 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.25 Álmok álmodói – Rippl-Rónai

József
15.35 Itthon vagy! – Ybl nyomában

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Esély 11.00 Híradó 11.20
Időjárás 11.22 Most történik 11.30 Hí-
rek 11.33 Világ 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután. Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Élő egyház – Egyházi magazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Summa – Gazda-
sági magazin 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Világ – Világpolitikai maga-
zin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Itthon vagy! (ism.) 17.50–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 18.35
Időjárás-jelentés 19.00 Hírek 19.30
Híradó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.00 Mekk Elek az ezermester 5.05
Frakk, a macskák réme 5.15 Gombi
és Csusza 5.15 Töf-Töf elefánt 5.25
Bogyó és Babóca 5.30 A kis királylány
5.40 Mölang 5.45 Babar és Badou
kalandjai 6.10 Noddy Játékvárosban
6.35 Apollo és a csodabogarak 7.00
Rosie világa 7.25 A Mancs őrjárat
7.45 Pocoyo 8.00 Louie – Nyuszi és a
varázsecset 8.10 M2 matricák – Igaz
vagy hamis 8.15 Ma-ma-mackók:
Björn és Bucky 8.25 Super Wings – A
szárnyalók 8.50 Babi kávézója 9.15
Nils Holgersson csodálatos utazása
9.40 Pán Péter legújabb kalandjai
10.05 44 csacska macska 10.30 Alvin
és a mókusok 10.50 Lassie 11.15
Sam, a tűzoltó 11.35 Szikra történetei
11.50 Dzsungelbanda – Mentés indul!
12.15 Peppa malac 12.20 M2 matri-
cák – Igaz vagy hamis 12.25 Gyerek-
versek 12.29 Pityke 12.35 Andy vízi
kalandjai 12.50 Kozmó, a szuperku-
tya 13.15 Botcsinálta boszi 13.45 Sar-
dine a világűrben 14.10 Dibi varázsla-
tai 14.20 Kókusz Kokó, a kis sárkány

14.50 Piroska és a farkas – Készült a
Grimm fivérek meséje nyomán 15.50
Petronella, az almaboszi 16.10 Super
Wings – A szárnyalók 16.35 Nils Hol-
gersson csodálatos utazása 17.00
Pán Péter legújabb kalandjai 17.25
44 csacska macska 17.50 Alvin és a
mókusok 18.15 Tűzvész Körmöspál-
cáson 19.15 Bot Benő 19.45 A
Muszklétások 19.55 Mölang 

20.10 Magas és Mély (ism.) 20.35 Én
vagyok Te! (ism.) 21.10 Nézzünk
szét! 22.45 Akusztik 23.55 Elektrip
2.30 Akusztik

5.34 Napi evangélium 5.40 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen – Michel Qu-
oist: Beszélj nekem a szerelemről cí-
mű könyvéből Kékesi Enikő olvas fel,
46/19. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.58 Műsorajánló 8.04 Lapo-
zó – hetilap- és folyóiratszemle 8.30
Régiók üzenete – színes hírek, be-
számolók határainkon innen és túlról
9.04 Meghívó – kulturális magazin
10.04 Nemzetünk kincsei – a hunga-
rikumok 11.04 Sorsfordítók – a lehe-
tőségek magazinja 11.30 Borivóknak
való 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 12.30 Szomszédoló
13.04 Messzelátó – turisztikai maga-
zin 13.30 Szóról–szóval – anyanyelv-
ápolók műsora. Alapító szerkesztő:
Deme László 14.04 Vendég-oldal
15.04 Házimuzsika a Délibáb utcában
– házigazda: Juhász Előd 16.04 Vi-
dékjáró magazin 16.30 OMCE-maga-
zin – az Országos Ma gyar Cecília
Egyesület műsora 17.04 Páholy és
pódium – irodalom, zene, színház
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Esti mese 19.58 Mű-
sorajánló 20.04 A héten történt – köz-
életi elemző műsor 21.04 Édesanyám
főztje (ism.) 21.30 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 21.50 Napi
evangélium (ism.) 22.04 Zenei baran-
golás – a 115 éve született Sárdy Já-
nosra emlékezünk felvételeivel (ism.)
23.00 Nyelvédesanyánk – anyanyelvi
rovat (ism.) 23.30 Zenei kincsestár
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán
kelőknek 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima
6.00 Szombat reggel 8.30 Euró-
pai idő 9.05 Kabarématiné 9.30
Szellem a fazékból Best of 10.00
Krónika 10.05 Országjáró 11.55
Harangszöveg 12.01 Déli ha-
rangszó a csíksomlyói Sarlós
Boldogasszony Ferences kegy-
templomból (Bazilika Minor) 12.01 Déli krónika 12.35 Köz-
lekedés 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Kró-
nika 13.05 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 Kabaré ismétlés
14.25 Kabarélexikon 14.30 Országjáró 17.50 Közlekedés
17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30
Népzene határok nélkül 19.00 Krónika 19.05 Örökzöld
20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.25 Vers napról napra
20.30 Jelenlét – romák és a közélet 21.00 Krónika 21.05
Sportvilág+ 21.30 A Rádiószínház bemutatója 22.00 Króni-
ka 22.15 Időjárás 22.20 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04
Sportvilág hírek 23.05 Kabaré 24.00 Himnusz; Hírössze-
foglaló 0.10 Országjáró – válogatás 1.00 Bartis Attila: A vé-
ge 2.00 Nagyítás 2.30 Korkóstoló 3.00 Szellem a fazékból
Best of 3.25 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája 12.00 Hírek
12.05 Cine-java – a legjobb filmzenék
12.35 Guarrera (zongora) hangversenye, 1.
Ludwig van Beethoven: F-dúr szonáta op
17, 2. Robert Schumann: Adagio és Allegro

op. 70, 3. Mark Simpsons: Nachtstück (az ECHO felkéré-
sére) – magyarországi bemutató, 4. Jane Vignery: Kürtszo-
náta op. 7 13.30 A Nyugat-Keleti Díván Zenekar hangver-
senye 15.00 Dankó hírek 15.05 Kvartett – Egy zenemű,
több előadás 17.00 Modeszt Muszorgszkij: A halál dalai és
táncai – dalciklus Goleniscsev Kutuzov verseire 17.20 Fi-
atal művészek pódiuma 19.00 A Berlini Rádió Szimfonikus
Zenekarának hangversenye. Vez.: Karina Canellakis. Km.:
Thomas Hampson (bariton). I. Gustav Mahler: 1. Egy ván-
dorlegény dalai – Réten jártam no 2 (Ging heut’ morgen
über’s Feld), 2. A fiú csodakürtje – a) Az üldözött dala no.
8 (Lied des Verfolgten Im Turm), b) A földi élet no. 5, c) A
mennyei élet no 15 (Das himmlische Leben), 2. Johannes
Brahms: I. (C-dúr) szimfónia op. 68 20.05 Kapcsoljuk a
Mátyás-templomot. Mészáros Zsolt Máté hangversenye
21.15 Nagy ma gyar orgonaművészek hangverseny-felvé-
teleiből 22.20 Goldmark Károly: a-moll hegedűverseny op
28 23.00 All That Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Kék
bolygó 1.55 Ne féljetek! 2.00 Életre hangoló 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hirdessétek dicsőségét 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg
gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei
8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55
Hírpercek 10.00 Himnusz az élethez 10.40 Hírpercek 10.50 Szent Teréz vála-
szol 11.25 Zsolozsma 1.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés
12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten ve-
lünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas 13.55 Hírpercek 14.00
Perikópa – Kocsis Imre Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45
Hírpercek 16.50 Körkép 17.00 Szentmise – Csíksomlyó, Sarlós Boldogasz-
szony-kegytemplom 18.10 Hírpercek 18.15 Aktuális 18.55 Igéző 18.55 Hírper-
cek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Ilyeneké a mennyek országa 19.45
Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Boldogan élnek, amíg... 20.55
Hírpercek 21.00 Szombat esti beszélgetés 21.40 Zsinattörténet 21.55 Hírpercek
22.00 Talentum 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Az igazság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.15 Jövünk! (ism.) 5.40 Aranyorosz-
lánok (ism.) 6.15 Labdarúgó-mérkő-
zés (ism.) 8.10 Labdarúgó-mérkőzés
(ism.) 10.05 Puskás Akadémia (ism.)
10.40 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Vasas FC–Paksi FC (ism.) 12.40 Sza-
badidő 13.15 Férfi kosárlabda váloga-
tott felkészülési mérkőzés – Magyar -
ország–Georgia (ism.) 15.10 Bringa-
sport 15.30 Építők 16.00 Atlétika Gyé-
mánt Liga – Szilézia (élő) 17.30 Fel-
vezető műsor 17.45 Labdarúgás –
OTP Bank Liga: Zalaegerszegi TE
FC–Ferencvárosi TC (élő) 19.30 Érté-
kelő 19.45 Felvezető 20.00 Labdarú-
gás – OTP Bank Liga: Debreceni
VSC–Kecskeméti TE (élő) 22.20 Ka-
jak-kenu-vb – Halifax (ism.) 23.40 At-
létika Gyémánt Liga – Szilézia (ism.)
1.50 Röplabda-Eb-selejtező: Magyar -
ország–Spanyolország férfi mérkőzés
(ism.) 3.40 Szabadidő (ism.) 4.10 FI-
FA-vb 2022 magazin (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05 NEK
2020 10.15 Szeretetláng 10.30 Tü-
körkép 11.30 Katekézis (ism.) 12.00
Imamaraton – Aparecidai Miasszo-
nyunk, Brazília 12.55 Hírek 13.10
Szentségimádás 14.00 Igeforrás –
Bábel Balázs műsora 15.00 Irgal-
masság órája 15.30 Képújság 16.00
Összhang 16.30 Ferencesek – Szer-
dahelyi Csongor műsora (ism.) 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 20.00
Kultúrpont (ism.) 20.30 Budai hét
20.45 Mária köszöntő 21.30 Tükör-
kép (ism.) 22.45 Válogatás a Szent
István Televízió műsorából (ism.)
23.35 Képújság 

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 Mohai Gá-
bor és vendégei 5.00 Vatikáni Rádió
magyar adása 5.20 Napi gondolatok
az evangéliumról 6.00 A Szent István
Televízió műsora 7.00 Szentmise
(élő) 8.00 Vatikáni Rádió 8.25 A nap
szentje 8.30 Szentmise (élő) 9.10
Délelőtt 12:00 Úrangyala 12.05
Szentmise 12.40 A Szent István Tele-
vízió műsora 14.00 EWTN Daily
Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgalmas-
ság rózsafüzére (élő) 16.00 Rosarium
16.30 Napi gondolatok az evangéli-
umról 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise 19.00 Terra Santa
News 19.30 EWTN Hírnök – hiteles,
aktuális, katolikus 20.00 Szentmise
21.00 Heti Pro-Life – Keresztes Ilona
műsora 22:00 Délelőtt (ism.)

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Soroló
8.00 Sajtóklub (ism.) 9.00 Politikai
hobbista (ism.) 10.00 Vetítő: Ballada
egy szolgafiú emlékére 12.00 Híradó
12.30 StartStop 13.00 Zsuzsi asztala
14.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Pa-
láver 17.00 Híradó 17.30 Szélesvász-
nú történelem – Fotó Háber 18.30
Híradó 19.10 Ma gyar retró, 2. – A ma -
gyar vidék a Kádár-korszakban 20.00
Fotó Háber 22.15 Híradó 22.50
Svenk 23.10 Globál 24.00 Radar rá-
adás 1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő
(ism.): Ballada egy szolgafiú emléké-
re 3.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 4.00 Svenk (ism.) 4.20
StartStop (ism.) 4.40 Soroló (ism.)

6.50 Kölyökklub 9.10 Teleshop 10.05
Így készült: Együtt kezdtük 10.50
Egyik kutya, másik eb, 1. 12.05 Au-
togram 12.50 Ready Player One –
Ame ri kai kalandfilm 15.55 Kutyák és
macskák – Ame ri kai filmvígjáték
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
19.00 Fókusz Plusz 20.05 Pixel –
Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Adam
Sandler, Kevin James, Michelle Mo-
naghan. R.: Chris Columbus 22.20 Az
igenember – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Jim Carrey, Zooey Deschanel, Brad-
ley Cooper, Fionnula Flanagan. R.:
Peyton Reed 0.20 Ütközés – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: An tho ny Hopkins,
Felicity Jones, Nicholas Hoult, Ben
Kingsley. R.: Eran Creevy 2.30 CSI:
New York-i helyszínelők, 6/8.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk! 11.05
Megmaradni (ism.) 12.05 Egyházi hí-
rek 12.20 Evangélium; Szólj, Uram!
12.40 Névnap; Kalendárium 13.05
„Nosztalgiázzunk Laci atyával” (ism.)
14.05 Líceumi krónika (ism.) 14.35
Közelkép (ism.) 15.05 Zöld hullám
(ism.) 15.30 Öku me né 16.05 Kávé-
ház 17.00 Regionális hírek 17.15 Re-
gionális sporthírek 17.30 Kapcsolj rá!
18.00 Rózsafüzér 18.35 Hét nap
19.15 Könyvek könyve 19.40 Esti me-
se 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Szerzetesek félórája (ism.) 21.05 Ze-
ne mesterei 22.05 Kávéház 23.05 Va-
tikáni Rádió 23.20 Zenei összeállítás

6.00 A pillangó-hatás, 9–10. 7.05 Bru-
tális történelem, 3. 8.00 Világraszóló
találmányok, 3. 9.05 18 kerékkel Ame-
rikában, 5–7. 11.05 Vezess, ha mersz!,
7–8. 13.00 A vademberek Ben Fogle-
lal, 2/1. 14.00 A Csendes-óceán szige-
tei, 2. 15.00 A világ ikonikus szállodái,
2/1. 16.00 Fényűző nyaralóhelyek, 1.
17.00 Luxusok luxusa, 1. 17.55 Törté-
nelmi pillanatok, 35. 18.00 Dráma a
felhők felett, 6. 19.00 Világunk szá-
mokban, 9–10. 21.00 Az orosz forra-
dalom 22.00 Ben Fogle – Egy hét
Csernobilban 23.00 Mozi és valóság,
4/1. 23.55 Rácsok mögött: a világ leg-
keményebb börtönei, 1. 0.55 Fényűző
nyaralóhelyek, 1. 1.50 A Csendes-óce-
án szigetei, 2. 2.40 Mozi és valóság,
4/1. 3.25 Dráma a felhők felett, 6.

7.30 Labdarúgás – Né met Kupa, 1.
ford., öf. (ism.) 8.00 Kézilabda – BL,
férfiak, csoportkör, Elverum–Pick
Szeged (ism.) 10.00 Televíziós vásár-
lás 11.00 Sportverda (ism.) 12.00
Tempó-magazin 12.30 Építők 13.00
Kézilabda – U18-as női-vb, Monte-
negró, középdöntő (ism.) 14.45 Kézi-
labda – U18-as női-vb, Montenegró,
középdöntő (ism.) 16.30 Kezeket fel!
16.45 Trash Talk (ism.) 17.45 Erős
emberek – WHB Liga, Sobri Kaland-
park-kupa 2022 (ism.) 18.45 UFC
Connected, 9. (ism.) 19.15 UFC Main
Event: Adesanya–Whittaker 2 (ism.)
20.15 UFC Main Event: Moreno–Fi-
gueiredo 3 (ism.) 21.15 Labdarúgás –
Olasz Kupa, 3. forduló, Torino–Paler-
mo/Reggiana (élő) 23.15 Póker

7.20 Ma gyar népmesék 9.00 Mesék
Mátyás királyról, 6. 9.10 Hupikék tör-
pikék – Bel ga animációs sorozat, 238.
9.40 Hupikék törpikék, 239. 10.15 Na-
gyító 10.55 Új ház épül – Stílusmaga-
zin 11.30 Poggyász – Utazási maga-
zin 12.10 VándorViadal – Életmódma-
gazin 12.45 Csapdába csalva – Né -
met realitysorozat 13.25 Pókember:
Hazatérés – Ame ri kai kalandfilm
16.20 Columbo: Két detektív, egy gyil-
kosság – Ame ri kai krimi 18.00 Tények
18.55 Tények Plusz 20.00 Titanic –
Ame ri kai filmdráma – Fsz.: Leonardo
DiCaprio, Kate Winslet, Billy Zane,
Kathy Bates, Frances Fisher, Gloria
Stuart, Bill Paxton. R.: James Came-
ron 0.25 Csajok hajnalig – Ame ri kai
filmvígjáték

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

8.50 Koronás sas 9.50 Vad vidékek –
Mexikó 10.45 Utazások Skandináviá-
ban 11.45 Harnas – Vadállatmenhely
Namíbiában 12.45 A skót whisky tör-
ténete 13.35 A világörökség kincsei
14.00 Benned és körötted – Portréfilm
Lu kács Sándor színművészről 15.00
Kárpáti kaland – Ma gyar tévéjáték
15.40 Reviczkyvel az Erdőben – Na-
túrparkok 16.15 Bringás Brigantik, 2.
évad 16.45 Vad erdők, vad bércek –
A fantom nyomában 17.45, 2.40 Erdei
utakon – Reviczky Gáborral 18.10
Ma gyar nők 18.45 Agenda 19.00 A hi-
úság vására, 6/5. 20.00 M5 História
21.00 Szirmai Albert: Mágnás Miska
24.00 Agenda 0.20 Csempészek –
Ma gyar játékfilm 1.45 M5 História
(ism.) 3.05 Világvédett lehetne

8.30 Asterix, a gall – Fran cia–bel ga
animációs film 9.55 Tini titánok –
Harcra fel! – Ame ri kai animációs ka-
landfilm 11.40 Space Jam – Zűr az
űrben – Ame ri kai animációs vígjáték
13.25 Delfines kaland, 2. – Ame ri kai
kalandfilm 15.45 A kismenő – Ame ri -
kai vígjáték – R.: Steven Brill 17.45
Dennis, a komisz – Ame ri kai vígjáték
– Fsz.: Walter Matthau, Christopher
Lloyd, Mason Gamble, Joan Plow-
right, Lea Thompson, Robert Stanton.
R.: Nick Castle 19.45 Távkapcs –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Adam Sand-
ler, Kate Beckinsale, Christopher Wal-
ken. R.: Frank Coraci 22.00 Éli köny-
ve – Ame ri kai akciófilm 0.25 Letaszít-
va – Ame ri kai akciókrimi 3.15 Az ár-
nyékember – Ame ri kai akciófilm

8.00, 15.00 Jamie Oliver: Együtt 9.00
Mindörökké Nigella 9.40 Otthon, Ni-
gellánál 10.15 Finomságok Simon
Hopkinson konyhájából 11.15 James
Martin: Kalandozások Amerikában
12.15 Mary Berry kedvenc ételei
12.55 Mary Berry és a világ legjobb
gyorsételei 13.30 Martin kedvenc hal-
ételei 14.00 Jamie lefőzi Olaszorszá-
got 16.00 Tom Kerridge barbecue ka-
jái 16.30 Faszénen sült csodák 17.00
Luca olasz konyhája 17.30 Minden
ízében egészség 18.00, 18.40 Mary
Berry kedvenc ételei 19.15 Finomsá-
gok Simon Hopkinson konyhájából
20.15 James Martin: Kalandozások
Amerikában 21.15 Mindörökké Nigel-
la 21.55 Otthon, Nigellánál 22.30 Ja-
mie lefőzi Olaszországot

9.10 Flyboys – Égi lovagok – Ame ri -
kai–an gol filmdráma 11.50 A háború
kísértetei – Ame ri kai háborús filmdrá-
ma – R.: Ryan Little 13.40 Sárkányok
börtöne, 3. – An gol kalandfilm – R.:
Gerry Lively 15.20 Fordítsd oda a má-
sik orcádat is – Olasz–fran cia akció-
vígjáték – Fsz.: Bud Spencer, Terence
Hill. R.: Franco Rossi 17.20 Dzsun-
geltúra lúzereknek – Ame ri kai–an gol
akcióvígjáték – Fsz.: Adam Brody, Je-
an-Claude van Damme. R.: Rob Melt-
zer 19.10 Ütős csapat – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: Randy Quaid. R.: Danny
Leiner 21.00 Superhero Movie –
Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Drake
Bell, Leslie Nielsen. R.: Craig Mazin
22.35 Küzdelem a magasban – Ame -
ri kai akciófilm

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 19–23. 8.25 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 8–10. 9.50 Ide
süss! – Ma gyar gasztroreality, 6–7.
11.50 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 8/14. 12.50 Doktor House – Ame -
ri kai sorozat, 8/15. 13.45 Doktor Hou-
se – Ame ri kai sorozat, 8/16. 14.45 Al-
fa – Ame ri kai akciófilm 16.40 A titánok
harca – Ame ri kai kalandfilm 18.45
Terminátor – Megváltás – Ame ri kai–
né met–an gol akciófilm 21.00 A sziget
– Ame ri kai akciófilm 23.55 Pánikszo-
ba – Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.:
Foster Jodie, Forest Whitaker. R.: Da-
vid Fincher 2.10 Ide süss! – Ma gyar
gasztroreality, 6–7. 3.45 Elfeledve, 7–
8. 5.15 Dawson és a haverok – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 5/2.

7.50 Az egyetlen – Ame ri kai akciófilm
9.30 Final Fantasy: A harc szelleme –
Ame ri kai–japán animációs film 11.40
Billy Madison – A dilidiák – Ame ri kai
vígjáték – Fsz.: Adam Sandler, Darren
McGavin. R.: Tamra Davis 13.20 Ren-
dőrakadémia – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: G.W. Bailey, Steve Guttenberg.
R.: Hugh Wilson 15.20 A testvériség –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Sebastian
Stan, Steven Strait. R.: Renny Harlin
17.20 Vas – Ame ri kai–auszt rál akció-
film – Fsz.: Ice Cube, Martin Hender-
son. R.: Joseph Kahn 19.05 A tiltott
királyság – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Jackie Chan, Jet Li. R.: Rob Minkoff
21.00 A szellemhajó – Ame ri kai–
auszt rál horror 22.40 Ősharag – Oh-
Mah legendája – Ame ri kai horror

Spektrum – 16.00

Fényűző nyaralóhelyek

Angol ismeretterjesztő sorozat (2021) • Gyerekkoromban gyak-
ran nyaraltunk Balatonakarattyán, egy kis faházban. Számomra
igazán fényűző volt, hiszen esténként sétáltunk, Rákóczi túróst és
franciakrémest ettünk a cukrászdában, s vonattal kirándultunk
például Balatonfüredre vagy Badacsonyba. Még egy napszem-
üveget is kikönyörögtem a „névnapomra” holott az januárban
van. Nem számított, hogy luxusszállodában legyünk, sokkal sze-
rethetőbb volt a kis ház, ahol a falon még egy Balaton-térkép is
segítette a tájékozódást. A most induló sorozat igazán puccos
helyszíneket mutat be, ahol a dúsgazdagok nyaralnak vagy ép-
pen élnek. Hat helyszínt fedezhet fel a fotelból az érdeklődő:
 Saint-Tropez, Marbella, Monaco, valamint a Karib-térség legexk-
luzívabb helyei, Saint Barts, The Hamptons és Saint-Moritz kerül
adásba. Vajon árulnak ott Rákóczi túróst? (gá)
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Ó mily nagy két titka ránk nézve a reménynek és szeretetnek 
Jézus Krisztus kínszenvedése és az Oltáriszentség!

Liguori Szent Alfonz
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14.00 Nyár 22 (ism.)
15.50 Álmok álmodói
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.40 Nyár 22
18.00, 8.20 Mindennapi 
18.00 Neked szól!
18.05 Világ-Vallás
18.20 De őszintén!
18.30 Isten kezében
18.55 Mindennapi
19.00 Lét-Ige – protestáns magazin
19.25 Mindennapi
19.30 Találkozás
19.45 Jó embert keresünk!
10.00 Katolikus Krónika
10.25 Ő és én
10.30 Rome Reports
10.55 Templomaink
11.00 Zarándokutak Nagy-Britannia

székesegyházaihoz David Su -
chet-vel (ism.)

12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.25 Ízőrzők – Takarékos konyha
13.55 A világörökség kincsei
14.15 A kölcsönkért kastély – Ma -

gyar filmvígjáték
15.45 Egy perc híradó (ism.)
15.50 Édes anyanyelvünk (ism.)
16.00 Hatoslottó sorsolás
16.10 Hogy volt?! – Válogató adások
17.05 SzerencsePerc (ism.)
17.10 A világörökség kincsei
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Apás vakáció – Szlovák csalá-

di filmsorozat, I., 10/8.
19.35 Bajnokok – Spa nyol filmvígjá-

ték
21.40 Nyári Károly: Úgy szeretlek té-

ged – Jubileumi Koncert
23.00 Kenó
23.05 Nyisd ki a szemed! – Spa nyol

filmdráma
11.05 Elveszett festmények titkai,

8/8. Az elveszett Caravaggio nyo-
mában

11.50 Marokkó – Szerelem háború
idején, 13/5.

13.05 Hogy volt?!
13.55 Himnusz

15.55 Ma gyar világ (ism.)
16.20 Élő egyház (ism.)
16.40 Templomaink – Ma gyar isme-

retterjesztő sorozat. Fót – Szeplő-
telen Fogantatás-templom

16.50 Esély – Fogyatékkal élőkről
szóló magazin (ism.)

17.15 Világ (ism.)
17.40 Noé barátai (ism.)
18.10 Kontúr – Bán Teodóra, tánc-

művész, színigazgató
18.55 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
30/26. (ism.)

19.30 Borbás Marcsi szakácskönyve
– Kelt hájas és csirkeszív villám-
gyorsan (ism.)

10.00 Főmenü
11.00 Ma gyar világ (ism.)
11.35 Szerelmes földrajz – Barabás

Márton Munkácsy-díjas festő
(ism.)

12.00 Nyaralj itthon!
12.10 A Kurultaj. 10 éves a Ma gyar

Törzsi Gyűlés – Ma gyar doku-
mentumfilm

13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Magyarország ma (ism.)
13.45 Álmok álmodói
14.00 M4 SPORT+
22.05 Határtalan történet – Ma gyar

dokumentumfilm
23.05 A Nagyok (ism.)
23.35 Hogy volt?!
10.30 Öt kontinens (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 MMA portré (ism.)
12.15 A kölcsönkért kastély – Ma -

gyar filmvígjáték (ism.)
13.40 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.10 A Kurultaj − 10 éves a Ma gyar

Törzsi Gyűlés – Ma gyar doku-
mentumfilm (ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 Időjárás-jelentés
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.25 Álmok álmodói
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 11.00 Híradó 11.20 Időjá-
rás 11.22 Most történik 11.30 Hírek
11.33 Család’22 – Magazin 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.45 Idő-
járás 13.00 Híradó 12.50–17.50 Ma
délután. Benne: 13.00 Híradó 13.20
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 14.00
Híradó 14.20 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.33 Család’22 (ism.) 15.00
Híradó 15.20 Időjárás-jelentés 15.30
Hírek 15.33 Kárpát-medence 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.33 Magyaror-
szág ma – Magazin (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Hírek 17.33 Summa (ism.)
17.50–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel.
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Mic-
hel Quoist: Beszélj nekem a szere-
lemről című könyvéből Kékesi Enikő
olvas fel, 46/20. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.04 Meg-
hívó – kulturális magazin (ism.) 7.58
Műsorajánló 8.04 Templom–tér–kép.
Templomok és közösségek a Kárpát-
medencében és a nagyvilágban 8.30
Mesebolt 9.04 A vasárnap muzsikusa
10.04 Szentmise 11.04 Egyházzenei
áhítat 11.30 Édesanyám főztje 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.30 „Valaki ír a kezeddel” – irodalmi
összeállítás 13.04 Hagyományok él-
tetői 13.30 Legkedvesebb könyveim
14.04 Vendég-oldal 15.04 Kvaterka
16.04 Nyelvédesanyánk – anyanyelvi
rovat 16.30 Keresztény Közéleti Aka-
démia 17.04 Zene-közelben. Juhász
Előd műsora. Vendég: Kodály Zoltán-
né Péczely Sarolta 18.04 Liturgikus
énekek 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidé-
ző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Ró-
zsafüzér-imádság 19.35 Esti mese
19.58 Műsorajánló 20.04 Zenei ba-
rangolás 21.30 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 21.50 Napi evan-
gélium (ism.) 22.04 Házimuzsika a
Délibáb utcában – házigazda: Juhász
Előd (ism.) 23.00 Szóról–szóval –
anyanyelvápolók műsora (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján – vers éjfél után 0.30–5.30 Is-
métlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelők-
nek 4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj
5.55 Napi ima 6.00 Vasárnapi újság
8.30 V4 – Visegrádi négyek 9.05 Kaba-
rématiné 9.30 Korkóstoló 10.00 Krónika
10.00 Ortodox liurgiát közvetítünk Bu-
dapestről. A liturgiát végzi: Ma gyar Ist-
ván 11.00 Krónika 11.05 Gondolat-jel
11.55 Harangszöveg 12.01 Déli harangszó a budapest-
óbudai Szent Péter és Pál római katolikus templomból
12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek
12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Jó ebédhez
szól a nóta! 13.30 30 perc alatt a Föld körül 14.00 Krónika
14.05 Családok, történetek 15.00 Krónika 15.05 Nagyítás
15.30 Kívánságkosár 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek
18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 Irodalmi újság
19.00 Krónika 19.05 Vasárnapi újság – válogatás 20.00
Krónika 20.10 Esti mese 20.25 Vers napról napra 20.30
Jelenlét 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág+ 21.30 Huszárok,
avagy egy kisvárosi kerthelyiségben 22.00 Krónika 22.15
Időjárás 22.20 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sportvilág
hírek 23.05 Egy hazában 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló
0.10 Regényes történelem 0.30 Egyszer volt... 1.00 100
éve történt... 1.30 XX. századi történelem

6.05 Hang-fogó 10.30 Utazási láz 11.00 Kez-
dőhang. Gyermek- és ifjúsági műsorok Bec-
ze Szilviával és Lu kácsházi Győzővel 12.00
Hírek 12.05 Énekelj velünk! 12.35 Bravissi-
mo. Ez történt ezen a héten a világ hangver-
senytermeiben 15.00 Dankó hírek 15.05 Ré-
gizenei kalandozások 16.00 Lemezelő –

nem csak gyűjtőknek 17.30 Új Zenei Újság 18.30 Muzsikus-
legendák 19.35 A Musica Boscareccia Francesco Corselli
(1705–1778)-műveket játszik 20.30 Budapesti Bach-hét,
2022. Király Csaba orgonál 1. Johann Sebastian Bach: e-
moll prelúdium és fúga BWV 548 20.45 A Szent István Fil -
har mo ni ku sok hangversenye 22.00 Mesterek órája – A Ta-
kács Vonósnégyes játszik. Tagjai: Edward Dusinberre,
Schranz Károly (hegedű), Geraldin Walther, Roger Tapping
(mélyhegedű), Fejér András (gordonka), 1. Bartók: V. vo-
nósnégyes (Dusinberre, Schranz, Tapping, Fejér), 2. Johan-
nes Brahms: F-dúr vonósötös op. 88 (Dusinberre, Schranz,
Walther, Fejér, km.: Lawrenc Power – mélyhegedű) 23.00
EBU Jazz. A Clara Haberkamp Trio, az In June énekegyüt-
tes és a Pacific Fúvósötös koncertje, 1. Clara Haberkamp:
Mein Herz ist unterwegs (trió), 2. Fischer Iván: Young Euro
Classic Festival Hymn – dzsessz verzió, 3. Darius Milhaud:
René király utazása op 205 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.30 Aktuális 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Is-
ten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret
6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igé-
ző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Ökume-
nikus lapszemle 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Bodajk, Mindenkor Segítő
Szűz Mária-kegytemplom 10.00 Hírpercek 10.05 Aktuális 10.40 Hírpercek
10.45 Aktuális 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hír-
percek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicsőséges rózsafüzér
12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Üdvözlégy oltáriszentség! 13.35 Legye-
tek apostolok! 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis Imre atya Szentírás-
magyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság
órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírek
a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 A hit kapuja 17.35 Köznap 17.55 Hírpercek
18.00 Kincsesláda 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret
19.25 Mesék ma gyar szentek életéről 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00
Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális 20.40 Krisztus békéje
20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek 22.00 Felvidéki beszél-
getés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Mégis szeretni 23.40 Zso-
lozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.00 Puskás Akadémia (ism.) 5.30
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Debre-
ceni VSC–Kecskeméti TE mérkőzés
(ism.) 7.25 Kajak-kenu világbajnok-
ság – Halifax (ism.) 8.50 Jövünk! 9.20
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Zalae-
gerszegi TE FC–Ferencvárosi TC
(ism.) 11.30 Strandröplabda Ma gyar
Bajnokság – V. Mesterverseny, Lupa–
döntő (élő) 15.15 Felvezető műsor
15.30 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Kisvárda Master Good–Mezőkövesd
Zsóry FC mérkőzés (élő) 17.25 Felve-
zető 17.45 Labdarúgás – OTP Bank
Liga: Puskás Akadémia FC–Újpest
FC (élő) 19.30 Értékelő 19.45 Felve-
zető műsor 20.00 Labdarúgás – OTP
Bank Liga: MOL Fehérvár FC–Buda-
pest Honvéd FC (élő) 22.00 GÓÓÓL!
22.55 Kajak-kenu-vb – Halifax (ism.)
0.20 Labdarúgás – OTP Bank Liga:
Kisvárda Master Good–Mezőkövesd
Zsóry FC mérkőzés (ism.)

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 Mekk Elek az ezermester 5.05
Frakk, a macskák réme 5.10 Stop!
Közlekedj okosan! 5.15 Töf-Töf ele-
fánt 5.25 Bogyó és Babóca 5.30 A kis
királylány 5.40 Mölang 5.45 Babar és
Badou kalandjai 6.10 Noddy Játékvá-
rosban 6.35 Apollo és a csodaboga-
rak 7.00 Rosie világa 7.25 A Mancs
őrjárat 7.45 Pocoyo 8.00 Louie – Nyu-
szi és a varázsecset 8.10 M2 matri-
cák – Igaz vagy hamis 8.15 Ma-ma-
mackók: Björn és Bucky 8.25 Super
Wings – A szárnyalók 8.50 Babi kávé-
zója 9.15 Nils Holgersson csodálatos
utazása 9.40 Pán Péter legújabb ka-
landjai 10.05 44 csacska macska
10.30 Alvin és a mókusok 10.50 Las-
sie 11.15 Sam, a tűzoltó 11.35 Szikra
történetei 11.50 Dzsungelbanda –
Mentés indul! 12.15 Peppa malac
12.20 M2 matricák – Igaz vagy hamis
12.25 Gyerekversek 12.28 Pityke
12.35 Andy vízi kalandjai 12.50 Koz-
mó, a szuperkutya 13.20 Botcsinálta
boszi 13.45 Sardine a világűrben
14.10 Dibi varázslatai 14.20 Kókusz
Kokó, a kis sárkány 14.50 A vitéz sza-
bólegény – Készült a Grimm testvé-
rek meséje nyomán 15.50 Petronella,
az almaboszi 16.10 Super Wings – A
szárnyalók 16.35 Nils Holgersson
csodálatos utazása 17.00 Pán Péter
legújabb kalandjai 17.25 44 csacska
macska 17.50 Alvin és a mókusok
18.15 Lilli boszi megmenti a kará-
csonyt 19.55 Frici, az icipici elefánt 

20.10 Stiló (ism.) 20.40 Ez így ok?
(ism.) 21.15 Filmklub ajánló 21.19 B.
B. King – Útra fel! 23.05 Filmklub
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7.40 Belső gerinctorna 8.00 A nevelés
az élet szolgálata – Uzsalyné dr. Pé-
csi Rita előadása 9.30 Imaszándék-
fogadás – 06-1-704-4444 (élő) 10.00,
17.00 Szentmise 11.30, 18.30, 22.30
Zsolozsma 12.00 Ferenc pápa üze-
nete Rómából 12.20 Budai hét 12.35
Imamaraton – Béke és Jó utazás
Szűzanyja, Fülöp-szigetek 13.20
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Irgalmasság órá-
ja 15.30 Gyereksarok 16.00 Általános
kihallgatás Rómából (ism.) 19.00 Be-
széljük meg! (ism.) 20.00, 23.25 Élő
liturgia (ism.) 20.15, 23.10 Szeretet-
láng 20.30 Budai hét 20.45 Mária kö-
szöntő 21.30 Női karizmák (ism.)
22.45 Belső világunk szépségei (ism.)
23.40 Képújság

0.30 Vatikáni rádió 1.00 Miért is?
5.00 Vatikáni Rádió magyar adása
5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról 5.30 Amit érzek…(ism.) 7.00 Har-
gita Magazin 8.00 Vatikáni Rádió
8.30 Vasárnapi szentmise (élő) 9.30
Délelőtt 12.00 Úrangyala (élő) 12.40
A Szent István televízió műsora
13.40 Vatikáni rádió 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 16.00 Rosarium
– élő rózsafüzér ima – közvetítés Ró-
mából 16.30 Napi gondolatok az
evangéliumról 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.30
Angelica anya tanítása 19.30 EWTN
Hírnök – hiteles, aktuális, katolikus
20.00 Szentmise 21.00 Haladjunk
Együtt! 22.00 Dél előtt (ism.)

5.00 Vezércikk (ism.) 7.00 Híradó
7.30 Magyarországi vadászatok – Ba-
yer Zsolt dokumentumfilmje 8.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között
(ism.) 9.00 Globál (ism.) 10.00 Televí-
ziós vásárlás 11.00 Vetítő: A munkás-
őrség – egy párthadsereg története,
1–2. 12.00 Híradó 13.00 Fotó Háber
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver
17.00 Híradó 17.30 Ma gyar retró, 2. –
A ma gyar vidék a Kádár-korszakban
(ism.) 18.30 Híradó 19.10 Sajtóklub
20.10 Politikai hobbista 21.10 Bayer
show 22.15 Híradó 23.10 Vetítő
(ism.): A munkásőrség – egy párthad-
sereg története, 1–2. 24.00 Sajtóklub
(ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Zsuzsi
asztala (ism.) 3.00 Bayer show (ism.)
4.00 Radar (ism.)

6.40 Kölyökklub 9.10 Teleshop 10.05
A Muzsika TV bemutatja! 10.35 Egyik
kutya, másik eb, 2. 11.55 Az Év Hote-
le 12.40 A nép szolgája, 2/13. 13.20
Bírónő, kérem! – Ame ri kai krimisoro-
zat, 3. 14.30 Bírónő, kérem! – Ame ri -
kai krimisorozat, 4. 15.40 Dunkirk –
An gol–ame ri kai háborús kalandfilm
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
19.00 Cobra 11, 24/16. 20.05 Alfa –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Kodi Smit-
McPhee, Jóhannes Haukur Jóhan-
nesson, Marcin Kowalczyk, Leonor
Varela, Natassia Malthe. R.: Albert
Hughes 22.10 A bátrak – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Josh Brolin, Miles Tel-
ler, Jeff Bridges, Jennifer Connelly,
Andie MacDowell, Taylor Kitsch. R.:
Joseph Kosinski

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek,
szent életű emberek 7.10, 18.40 Egy-
házi hírek 7.20, 12.15 Evangélium
7.35 Könyvek-könyve (ism.) 8.05 Év-
ezredek asztalánál (ism.) 8.30 Szer-
zetesek félórája 9.05 Öku me né (ism.)
9.50 Gondolatok 10.30 Szentmise
közvetítése Ipolybalogról, a Szent
Korona-ünnepről 12.05 Egyházi hí-
rek 12.40 Névnap 13.05, 19.50, 23.35
Hétvégi levél 13.15 Ma gyar nóta
14.05 Cseperedő (ism.) 14.30 Sziluett
15.05 Krisztus-kereszt az erdőn 16.05
Kívánságműsor 17.00 Hírek 17.15 Ér-
ték-adó 18.00 Rózsafüzér 18.50 Esti
mese 19.05 Andante 20.10 Múltunk
pillérei (ism.) 21.05 Itt élünk (ism.)
22.05 Egyházfórum (ism.) 23.05 Vati-
káni Rádió

6.00 A pillangó-hatás, 11–12. 7.05
Brutális történelem, 4. 8.00 Világra-
szóló találmányok, 4. 9.05 Világunk
számokban, 10–11. 11.00 A világűr
rétegei, 5–6. 13.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 2/2. 14.00 A Csendes-
óceán szigetei, 3. 15.00 A világ ikoni-
kus szállodái, 2/2. 16.00 Fényűző
nyaralóhelyek, 2. 17.00 Luxusok luxu-
sa, 2. 18.00 Dráma a felhők felett, 7.
19.00 Túszdrámák, 1. 20.00 Hitler
rabszolgái, 1–3. 23.15 Mozi és való-
ság, 4/2. 0.10 Rácsok mögött: a világ
legkeményebb börtönei, 2. 1.10
Fényűző nyaralóhelyek, 2. 2.05 A
Csendes-óceán szigetei, 3. 2.55 Mozi
és valóság, 4/2. 3.40 Dráma a felhők
felett, 7. 4.25 A bolyók története mini-
sorozat, 1. 4.30 A világűr rétegei, 4/2.

6.00 UFC Fight Night, Las Vegas,
Thiago Santos–Jamahal Hill (élő)
7.30, 10.00 Televíziós vásárlás 9.00
Heti helyzet (ism.) 11.00 UFC Fight
Night, Las Vegas, Thiago Santos–Ja-
mahal Hill (ism.) 14.30 Sportverda –
Sportautó magazin 15.30 Labdarúgás
– BL-magazin (ism.) 16.30 Labdarú-
gás 17.30 Építők (ism.) 18.00 Kézi-
labda – U18-as női-vb, Montenegró,
negyeddöntő (élő) 20.00 Kezeket fel!
20.15 Kézilabda – U18-as női-vb,
Montenegró, negyeddöntő (élő) 22.15
Kézilabda – U18-as női-vb, Monte-
negró, negyeddöntő 24.00 Labdarú-
gás – Olasz Kupa, 3. forduló, Vero-
na–Bari/Padova (ism.) 2.00 Labdarú-
gás – Olasz Kupa, 3. forduló, Monza–
Frosinone (ism.)

7.50 Mesék Mátyás királyról, 7. 8.00
Hupikék törpikék 8.35 Fald fel 9.10
KutyaSuli 9.50 Több mint TestŐr
10.25 SuperCar 11.05 Életmódi –
Életmódmagazin 11.40 Terminál –
Utazási magazin 12.20 Mr. Popper
pingvinjei – Ame ri kai filmvígjáték
14.20 A hobbit: Váratlan utazás –
Ame ri kai–új-zélandi kalandfilm 18.00
Tények 18.55 Holnapután – Ame ri kai
kalandfilm 21.45 Herkules – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Dwayne Johnson,
Ian McShane, John Hurt, Rufus Se-
well, Ingrid Bolso Berdal. R.: Brett
Ratner 23.50 Koszorúslányok – Ame -
ri kai filmvígjáték – Fsz.: Kristen Wiig,
Maya Rudolph, Rose Byrne, Melissa
McCarthy, Jill Clayburgh, Chris
O’Dowd. R.: Paul Feig

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.45 Evangélium 9.15 Kincskereső
9.50 Pompejii utolsó órái 10.45 A ter-
mészet legkreatívabb otthonteremtői
11.45 Mutasd meg, hol élsz! 12.45
Don Giovanni, 2/1. – Mozart operájá-
nak keresztmetszete 13.50 Opera Ca-
fé 14.20 Hiteles életet kell élni – Port-
réfilm Veress Sándor László festőmű-
vészről 15.20 Rejtélyes XX. század
15.55 Agárdy Gábor arcai – A művész
70. születésnapjára 16.55 Kocsonya
Mihály házassága – Ma gyar tévéjáték
17.40 Hazajáró 18.10 Multiverzum
18.45, 0.35 Agenda 19.00 A hiúság
vására, 6/6. 20.00 Georges Bizet:
Carmen 22.40 Tiltott gyümölcs a Nagy
Fal lábánál 0.50 Ma gyar nők 1.25
Szerelmes földrajz (ism.) 1.50 Penna
– Az élő bölcsészet magazinja (ism.)

9.15 Space Jam – Zűr az űrben –
Ame ri kai animációs vígjáték 10.55
Delfines kaland, 2. – Ame ri kai kaland-
film 13.10 A kismenő – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: Adam Sandler, Winona
Ryder, Peter Gallagher. R.: Steven
Brill 15.10 Távkapcs – Ame ri kai vígjá-
ték – Fsz.: Adam Sandler, Kate Bec-
kinsale, Christopher Walken, David
Hasselhoff. R.: Frank Coraci 17.25
Vadiúj vadnyugat – Ame ri kai akcióvíg-
játék – Fsz.: Will Smith, Sally Kirk-
land, Kevin Kline, Ken neth Branagh,
M. Emmet Walsh. R.: Barry Sonnen-
feld 19.40 A pusztító – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Sylvester Stallone,
Wesley Snipes, Sandra Bullock. R.:
Marco Brambilla 22.00 Halálos fegy-
ver – Ame ri kai akcióvígjáték

8.00, 15.00 Jamie Oliver: Együtt 9.00
Mindörökké Nigella 9.40 Otthon, Ni-
gellánál 10.15 Finomságok Simon
Hopkinson konyhájából 11.15 James
Martin: Kalandozások Amerikában
12.15, 12.55 Mary Berry kedvenc éte-
lei 13.30 Martin kedvenc halételei
14.00 Jamie lefőzi Olaszországot
16.00 Tom Kerridge barbecue kajái
16.30 Faszénen sült csodák 17.00
Luca olasz konyhája 17.30 Minden
ízében egészség 18.00 Mary Berry
karácsonyi partija 19.15 Finomságok
Simon Hopkinson konyhájából 20.15
James Martin: Kalandozások Ameri-
kában 21.15 Mindörökké Nigella
21.55 Otthon, Nigellánál 22.30 Jamie
lefőzi Olaszországot 23.30 Jamie Oli-
ver: Együtt 0.30 Luca olasz konyhája

8.50 Monsters – Ame ri kai sci-fi 10.45
New York, I Love You – Fran cia–ame -
ri kai romantikus film 12.45 Istenek
fegyverzete – Ju go szláv–hong kon gi
akcióvígjáték – R.: Eric Tsang, Jackie
Chan 14.25 A nagy vakáció – Fran -
cia–olasz vígjáték – Fsz.: Ferdy May-
ne, Louis de Funes. R.: Jean Girault
16.20 A háború kísértetei – Ame ri kai
háborús filmdráma – R.: Ryan Little
18.10 Babylon A.D. – Ame ri kai–fran -
cia–an gol sci-fi – Fsz.: Michelle Yeoh,
Vin Diesel. R.: Mathieu Kassovitz
20.00 A spártai – Ame ri kai–né met ak-
ciófilm – Fsz.: Derek Luke, Val Kilmer.
R.: David Mamet 22.00 Buliszerviz,
3.: A gólyák éve – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Jo na than Bennett, Kristin Caval-
lari. R.: Harvey Glazer

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 7/24. 6.30 Jóbarátok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 1–4. 8.30 Agymenők
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 10–12.
9.50 Ide süss! – Ma gyar gasztrorea-
lity, 2/8–9. 11.55 Doktor House –
Ame ri kai sorozat, 17–18. 13.45 Po-
foncsata – Ame ri kai vígjáték 15.30
Jupiter felemelkedése – Auszt rál–
ame ri kai sci-fi 18.10 A sziget – Ame ri -
kai akciófilm 21.00 Bad Boys, 2. –
Már megint a rosszfiúk – Ame ri kai ak-
cióvígjáték – Fsz.: Will Smith, Martin
Lawrence. R.: Michael Bay 0.10 Kap-
tár, 2. – Apokalipszis – Né met–fran -
cia–an gol–ka na dai akciófilm 2.00 Ide
süss! – Ma gyar gasztroreality, 2/8.
2.45 Ide süss! – Ma gyar gasztrorea-
lity, 2/9. 3.30 Elfeledve, 9–10.

7.55 Vámpírakadémia – Ame ri kai víg-
játék 9.50 Sose hátrálj meg – Ame ri kai
akciófilm 12.10 Menedék – Spa nyol
pszichothriller – Fsz.: Josh Duhamel.
R.: Lasse Hallström 14.30 Rendőraka-
démia – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
G.W. Bailey, Steve Guttenberg. R.:
Hugh Wilson 16.30 A beavatott-soro-
zat: A lázadó – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Ansel Elgort, Shailene Woodley.
R.: Robert Schwentke 18.55 Bíbor fo-
lyók – Fran cia krimi – Fsz.: Jean Re-
no, Vincent Cassel. R.: Mathieu Kas-
sovitz 21.00 Sharknado – Cápavihar –
Ame ri kai horror 22.40 Mars – Az utol-
só napok – An gol–ír sci-fi – Fsz.: Elias
Koteas, Liev Schreiber. R.: Ruairi Ro-
binson 0.40 Lockout – A titok nyitja –
Fran cia-sci-fi akciófilm

Film Café – 13.50

Az éhezők viadala
Amerikai kalandfilm (2012) • Néhány éve Köveskálon nyaral-
tunk lányommal. Napközben felkerestük a Balaton-felvidék ne-
vezetességeit, jártunk Zalaegerszegen, esténként a Balaton-parton
csodáltuk a naplementét. Ám hogy filmélményekben is gazda-
godjunk, megnéztük Az éhezők viadala című, sokak által dicsért
mozit. A Susanne Collins regényéből készült film a jövőben ját-
szódik a tizenkét körzetre
osztott Panem országban,
ahol minden évben meg-
rendezik az éhezők via-
dalát. Ilyenkor minden
körzetből egy-egy fiú
vagy lány életre-halálra
küzd egymással, s ver-
sengésüket a televízió is
közvetíti. Amikor Katniss
Everdeen (Jennifer Law-
rence) húgát sorsolják ki
a viadalra, a lány önként
jelentkezik, tudván tud-
va, mit vállal, s hogy koc-
kára teszi az életét. A
lányt azonban kemény fá-
ból faragták. (gajdó)
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Aki szereti Jézus Krisztust, szereti a szelídséget.
Liguori Szent Alfonz
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Megjelent a 2023-as 
                  Kalendárium!

Olvasnivaló egész évre  
– az Új Ember kincsestárából
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