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főcímet egy televíziós dokumentumfilmből kölcsönöztem,
azért, mert ez fejezi ki a legjobban Czene Béla festőművész

hosszú pályafutását, életének különböző állomásait. Aki
sokáig él, az átélheti a korszakok változásait, részese lehet politi-
kai és társadalmi fordulatoknak – a 20. század során ebből bőven
kijutott az itt élő lakosságnak. Czene Béla A valóság szerelmese cí-
mű mostani kiállításán, amely a Kieselbach Galériában látható,
nyomon követhetjük ezeket a történelmi és kulturális változáso-
kat. Elénk tárul a harmincas évek neoklasszicizmusa, a római is-
kola hatása, azután az államosítás, az ötvenes évek, a Rákosi-kor-
szak a szocreál elvárásaival, majd az úgynevezett kádári konszo-
lidáció időszaka, amely egészen a kilencvenes évekig tartott. Cze-
ne Béla 1999-ig élt, és haláláig alkotó maradt. Felesége, Hikádi
(Hikády) Erzsébet szintén festőművész volt.

Czene igazi kortárs művész volt. Mindig az éppen megélt idő-
szak volt a témája. Képein megelevenedik a
mindenkori jelen; az „itt és most” érdekelte.
Realizmusa, finom naturalizmusa mindig az
adott témához illő, egyáltalán nem bántó
(mint manapság szerte az országban a sok
bronzba öntött zsánerszobor, melyek leg-
többje egyszerűen rémes).

Czene Béla (1911–1999) művészcsaládba
született. 1930 és 1933 között a Magyar Kép-
zőművészeti Főiskolára járt, ahol Rudnay
Gyula tanítványa volt. Mestere drámai mély-
ségű realizmusát azonban maga mögött
hagyta, és rátalált a harmincas évek neo-
klasszicizmusára, ahogyan kortársai közül
többen is, például Molnár-C. Pál vagy Aba-
Novák Vilmos. Gerevich Tibor ajánlására ál-
lami ösztöndíjjal kijuthatott Rómába, a Ma-
gyar Akadémiára. Ebből a korszakából szár-
mazik a Kis tér Rómában (1939) című hangu-
latos képe is. Festményeinek többségét fatáb-
lára készítette, temperával. A 20. század első
felében, ahogyan a 19. században is, a művé-

szek még úgy gondolták, hogy életük folyamán úgynevezett fő-
művet kell festeniük. Ilyen volt például Csók István elveszett
nagyméretű képe, a Báthory Erzsébet. Czene Béla jelentős műve
ebből a korszakból az 1939-ben készült Nőrablás (Hunor és Magor)
című mozgalmas festménye. Az alkotáson képességeinek széles
skálája megmutatkozik, amint a tájba illeszkednek a lovak és az
emberek. Munkásságának egyik fő vonulata az aktfestészet –
ezen a képén is láthatjuk, hogy e műfajban is jeleskedett. Az áb-
rázolt alakok arcvonásait Czene gyakran saját magáról és felesé-
géről mintázta. A modellpénz hiányával magyarázható, hogy a
korai korszakában készült szinte valamennyi női aktjához hason-
lóan Hikádi Erzsébet állt modellt a Hunor és Magor című képén
szereplő nőalakokhoz is. A történet arról szól, legalábbis Kézai Si-
mon krónikája szerint, hogy „valamikor nagyon régen Ázsia nyu-
gati részén egy óriási termetű király uralkodott, akit Nimródnak

neveztek. Két fia volt: Hunor és Magor. A
két deli ifjú egy vadászat alkalmával pompás
hímszarvast vett üldözőbe, mely őket mesz-
sze-messze, a Meotis ingoványai közé csalta.
A szarvas itt végképp eltűnt előlük. De egy
szép erdő alján megigéző látvány tárult az if-
jak szemébe. Színes sátrak között gyönyörű
bolgár asszonyok és leányok kürtösök zené-
jére táncot lejtettek. Közöttük volt Dula feje-
delem két tündérszép leánya is. A sok virág-
szál közül annyira kivált ez a két fejedelmi
teremtés, hogy Hunor és Magor gyorsan ha-
tározva a nők közé vágtattak, s Dulának két
leányát elragadták, majd hazaérve feleségül
vették. Hunor leszármazottjai lettek a hunok,
Magor leszármazottjai pedig a magyarok”.

A római iskola hatására készült Czenének
az a két nagyszerű festménye is, amelyek a
Kieselbach Galéria kiállításán a Hunor és Ma-
gor mellett láthatók: az egyik a Királyok imá-
dása, a másik a Krisztus és a gyermekek, 1934-
ből. Finoman, szépen megfestett arcok, rend-
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kívül színes ruhák, a háttérben a pedig
a mesés táj, amely magával ragadja a
nézőt.

Czene Béla sokoldalú művész volt:
nemcsak szép tájakat, mitologikus és
bibliai kompozíciókat festett, hanem
portrékat, önarcképeket, s utazásai
nyomán a magyar falu világát is meg-
örökítette. Az 1940-es évek elején szá-
mos tanulmányutat tett, hogy megis-
merkedjen a magyar parasztság életé-
vel. Témaötleteket gyűjtött, vázlatokat
készített, amelyeket aztán budapesti
otthonában dolgozott fel reprezentatív
táblaképek formájában. A feleségével
közösen tett utazások során leginkább
a Nógrád megyei Romhányban és Bán-
kon, valamint a második bécsi döntés-
sel 1940-ben visszacsatolt kalotaszegi
falvakban dolgoztak. Az 1934-ben ké-
szült Kalotaszegi lányok című képe jól
mutatja ezt a témaválasztást. Az ünne-
pi viseletbe öltözött fiatal lányok és le-
gények a vasárnapi istentiszteletről
visszatérve vonulnak falujuk, talán ép-
pen Magyarvalkó főutcáján. A néprajzi
hitelességgel ábrázolt ruhák Malonyay
Dezső A kalotaszegi magyar nép művésze-
te című 1907-ben megjelent kötetének
illusztrációit idézik.

Czene portréi közül kiemelkedik a
Hármas arckép (Önarckép a művész felesé-
gével és bátyjával) című, 1935-ben készült
alkotás. A festmény igazi kortörténeti
dokumentum, a korabeli ruhák, a női
divat, a férfiak öltönye mind a korszak
jellegzetességei. Érdekesség, hogy az
asztalon az újság a Nemzeti Sport egy
lapszáma, melynek eredeti címoldala a
kép mellett látható a kiállításon.

„A fennmaradt műveken jól megra-
gadható Czene új stílusa. A képek folt-

rendszerét általában hangsúlyos körvo-
nalakkal határolt homogén színmezők
alkotják, amelyeket hegyes ecsettel a fe-
lületre rajzolt részletek egészítenek ki. Az
arcok és a testek plasztikáját hasonló mó-
don alakította: Czene a lokális színt rög-
zítő sötétebb alapra világosabb festékkel
vékony vonalkákat húzott, szinte a met-
szetek grafikai megoldásait alkalmazva.
Ezt a felületképzést egyértelműen a 
quattrocento művészeitől tanulta, Botti-
celli, Ghirlandaio vagy éppen Pintu ricc -
hio  Rómában látott műveit tanulmányoz-
va sajátította el” – olvashatjuk a galériában
a falon, a magyarázó szövegek között.

A harmincas-negyvenes évek nyu-
godt alkotói korszaka után elkövetke-
zett a Rákosi-kor, amely sok minden-
nek mondható, csak éppen kiegyensú-
lyozottnak nem. 1946-ban még sokan
elhitték, hogy a változások előbbre vi-
szik az országot. Czene ekkor készült
képei a politikai propaganda céljait
szolgálták. Ez idő tájt talán ő is elhitte
még a szólamokat. Aztán nem sokkal
később jött a keserű kijózanodás, az öt-
venes évek… Az 1951-ből származó
Családom játék mackóval (1951) vagy a
nagyszabású A kazincbarcikai erőmű épí-
tése (1952), amit feleségével együtt fes-
tettek, hamisítatlan szocreál alkotások.
Abban az időben a felemelkedés útja a
párton keresztül vezetett, aki karriert
akart csinálni, annak muszáj volt ezt tu-
domásul vennie. Az évtized végén
azonban Czene visszatért a saját stílu-
sához. Ekkor alakult ki csak rá jellemző
festői világa, amelynek középpontjában
a modern városi ember hétköznapjai,
jellegzetes színterei és szereplői álltak,
mindenekelőtt a klasszikus eredetű, re-
neszánsz ihletésű, mégis modernizált
női szépség.

Czene Bála alkotói életművének talán
legizgalmasabb időszakát a hatvanas-
nyolcvanas évek jelentik. Jómagam és a
korosztályomhoz tartozók talán azért is
nézzük szívesen az ekkor készült festmé-
nyeit, mert mi is ebben az időszakban
voltunk fiatalok. Az idősebb korosztály
tagjai szívesen emlékeznek e képek lát-
tán arra, hogy mi volt akkoriban Buda-
pesten, hogyan éltek az emberek a „leg-
vidámabb barakkban”, ahogyan akkor-
tájt nevezték Magyarországot. Czene jó
megfigyelő volt, mindenhová vitte a
rajztömbjét, vázlatozott, sőt rengeteg
fényképet is készített utcán, villamos-
megállóban, presszókban, és ezekből az
ihletadó skiccekből festette képeit. Aki
kíváncsi a hetvenes-nyolcvanas évek bel-
világára, annak érdemes ellátogatnia a
Kieselbach Galériában rendezett kiállí-
tásra. A szép nő mindig is kedvelt témája
volt a művészeknek. Czene rengeteg akt-
képet festett, ezekből is jelentős váloga-
tást láthatunk a tárlaton.

Szöveg és kép: Mészáros Ákos
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Horváth Kornélia irodalomtörténész
a Pázmány Péter Katolikus Egyetem

tanára. Szakterülete az 1945 utáni magyar,
a 19. századi orosz és olasz irodalom, s
emellett a 13–14. század három irodalmi
nagysága, Dante, Petrarca és Boccaccio
munkássága, valamint a 20. századi orosz
és olasz irodalomból különösen Bulgakov,
Mandel stam, Ahmatova, illetve Pascoli,
Pirandello, Ungaretti, Eco, Calvino és
Baricco életműve. Az újbudai Kelet kávé-
zóban beszélgettünk.

– A közelmúltban a Gondolat Kiadónál je-
lent meg A késő modern magyar líra alak-
zatai című tanulmánykötete. Ebben azt ál-
lítja: József Attila olyan világirodalmi ha-
gyományt követ, amelyet Dante, Petrarca,
Villon, Shakespeare alapozott meg. Beszél-
ne erről? 

– Ez József Attila egész költészetéről el-
mondható. Már a legkorábbi verseiben na-
gyon erős az a költészettörténeti hagyo-
mány, amely műfaj-, motívum- és forma-
történeti hagyományt is jelent. Kiemelném
a szonett szerepét, ami a provanszál lírától,
Petrarcától, illetve Shakespeare-től eredez-
tethető. A legkorábbi, kötetben meg nem
jelent verseinek legalább az egyharmada
szonett. Ez a versforma mindmáig kihívást
jelent minden költő számára. Elsősorban
Dantét és Petrarcát említeném mint elődö-
ket, megvilágítva, hogy az olasz költészet
talán még a más nyelveken írt lírai dara-
bokhoz képest is hangzósabb. 

– Mit ért ezen? 

– A versritmus szerepét. Ez a szonettnél
nagyon erősen maghatározott, a jambikus
formáknak és a rímeknek is megvan a kö-
töttsége, a hangismétlődések és a hangcso-
portok ismétlődésének a szerepe. Amikor a
hangcsoportok gyakran ismétlődnek, abból
kibontható valamiféle szemantika, ami a te-
matikán túl másodlagos jelentést ad a vers-
nek. Ez József Attilánál nagyon erős, aho-
gyan Danténál is az Isteni színjátékban, és Pet-
rarcánál is. József Attilának a Távol zongora
mellett című verse egyike a legelsőknek, és
hangzóssága lenyűgöző. Ez is szonett, a
hangzás és a hangzósság témaként is megje-
lenik benne. Rendkívül reflexív és önreflexív
vers. Egészen különleges, hogy mindez már
József Attila legkoraibb verseiben is ott van.

– Kötetében rávilágít arra is, hogy József
Attila korai verseiben felfedezhető Vörös-
marty, Petőfi, Arany, Ady és más költők
hatása is. Irodalmilag ennyire művelt volt
már egészen fiatalon? Vagy az ösztöneiben
hordozta a nagy elődöket? 

– Szerintem ennyire művelt volt, költő-
nek készült. Petri György mondta az egyik
interjújában: „Történetesen nem libapász-
tor vagyok, hanem könyvek olvasásával
foglalkozom.” Elmeséli, hogy amikor reg-
gel felébred, szövegmorzsák csengenek a
fülében, áramlanak az agyába. Tapasztala-
taim szerint, aki elhatározza, hogy költő
lesz, az nagyon tudatosan végigolvassa a
magyar költőket és a világlíra kiemelkedő
szövegeit, neki ugyanis ez az anyaga, ebből
dolgozik. Az asztalosnak is ismernie kell a
fafajták tulajdonságait. Weöres Sándor cso-
dagyerekként indult, a forma ösztönös zse-
nijének tartjuk, akiből csak úgy ömlöttek a
szavak. A vers születése című esszéjében vi-
szont azt írja: „A költés magányos és dísz-
telen piszmogás; görnyedünk egy papír fö-
lött, melyen gyakran több az áthúzás, mint
a kész sor.” 

– Véleménye szerint Pilinszky Szabó Lő-
rinc és József Attila örökségét viszi to-
vább. Említene néhány példát?

– József Attila hatása Pilinszkyre közis-
mert, végigvonul a költészetén, például a
motívumok szintjén: csillag, szív. József At-
tila Reménytelenül (Lassan, tünődve) című
versében írja: „A semmi ágán ül szivem, /
kis teste hangtalan vacog, / köréje gyűlnek
szeliden / s nézik, nézik a csillagok.” Pi-
linszkynek talán legkiemelkedőbb köteté-
ben, a Harmadnaponban jelent meg a Senki -
földjén című verse, melynek első versszaka
így végződik: „Mint kisfiúk szive a tenger-
parton, / szökött szivem megáll és megdo-
bog!” A Reménytelenült sokan elemezték, és
rámutattak, hogy ez rendkívül érdekes
példája a lírai én eltávolítottságának: nem
a lírai beszélő ül a semmi ágán, hanem a
szíve, metonímiával helyettesítve, de a szí-
ve mégis ő maga, a része. Sok hasonló mo-
tívum tapasztalható a Pilinszky-lírában. 
Az alaptematika, a bűn és bűnhődés végig-
vonul József Attila költészetén is, ha nem 
is olyan erős vallási kontextusban, mint 
Pilinszkynél. De az alapérzés ugyanaz.
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Ugyan  így a halál témája,
ami összefügg ezzel. József
Attilánál ez különösen a ké-
sői versekben jön elő, Pi-
linszkynél viszont folyama-
tosan jelen van az említett
bűn és a bűnhődés, a pokol
mint térélmény. Az ember
súlyos létbeli helyét vizsgá-
ló attitűd nagyon hasonló
kettőjük között. Említhetek
metaforapárt is. József Atti-
lánál ott van a világhiány fo-
galma, Pilinszky pedig a je-
lenléthiány fogalmával érvel.
Természetesen van köztük
különbség, de hasonlóság
is, az ember létbe vetettsége
mindkét költőnek alapté-
mája. József Attila inkább a
lírai beszélő szempontjából
fogalmazza meg ezt, Pi-
linszkynél viszont ez sokkal elvontabb, ál-
talánosabb. Gondoljunk az Apokrif kezde-
tére: „Mert elhagyatnak akkor mindenek.”
Amikor az ember rádöbben erre, mit tud
kezdeni vele? Ez szemléletbeli hasonlóság
a két költőnél. Nagyon elgondolkoztató,
hogy József Attila utolsó versének cí me:
Íme, hát megleltem hazámat, Pilinszkynél pe-
dig a Szabadulás. Itt is érzek egyfajta párhu-
zamot: a halálhoz való megtérés felszaba-
dulás, Istenhez való visszatérés, inkább
megváltás, mint elítéltetés, pokolra külde-
tés. Belépés egy másik életbe, egy másik
dimenzióba. 

Szabó Lőrincnél viszont egészen másról
van szó. Pilinszky tőle a kételyt, a folyama-
tos rákérdező attitűdöt veszi át, de fontos,
hogy ez a kétely sohasem csorbítja a hitét.
Ha Pilinszky kétségbeesésről, elveszett ál-
lapotról ír, az nem érinti az istenhitét, ami
nagyon mély. Kérdések, kételyek viszont
benne is felmerülnek, hiszen nem lehetünk
süketek a világra. A Szabó Lőrinc-i vers be-
szélője folyamatos mozgásban van. Az Egy
álmai című versében például az egy és a
kettő között mozog, s az értelmező nem
nagyon tudja eldönteni, hogy mi mellett
teszi le a voksát, az egységesülés vagy a
szétszóródás mellett. Ezzel szemben Pi-
linszkynél az egyik alapkategória a moz-
dulatlan elkötelezettség, a figyelem, az ab-
szolút koncentrálás a másikra, legyen az
ember vagy tárgy.

– Könyvében részletesen ír a Dosztojevsz-
kij és Pilinszky közötti kapcsolódási pon-
tokról is. Miben viszi tovább Pilinszky a
nagy orosz író hagyományát? 

– Ez roppant izgalmas kérdés, mert
Dosztojevszkij regényeinek motívumai
szinte egyáltalán nem jelennek meg Pi-
linszky költészetében. Mindössze három
verse van, amely nyíltan, már a címében is
utal Dosztojevszkijre: Sztavrogin elköszön,
Sztavrogin visszatér, In memoriam F. M.

Dosztojevszkij. A Novemberi elíziumban pe-
dig egy sor utal Aljosa Karamazovra. A há-
rom, címében Dosztojevszkijhez köthető
versnél nem arról van szó, hogy az orosz
író valamelyik regényének a parafrázisai
lennének. Ez sokkal erősebb, szemléletbeli
kapcsolat, amely megint olyan témákban
körvonalazható, mint a bűn, bűnhődés,
büntetés. Az ember létbe vetettsége, a lét-
ben való kiszolgáltatottsága, az ember bű-
nös mivolta: Dosztojevszkijnél erőteljeseb-
ben senki nem írt erről, és ezt Pilinszky
rendkívül mélyen átérezte. A Pupilla című
versében írja: „Embernek lenni annyi, /
mint poklokra csavart pupillával nézni.”
Ez egyrészt a már említett, Pilinszkyre jel-

lemző mozdulatlan elkötelezettség, más-
részt a dosztojevszkiji hősök állapota. Nála
nincs olyan hős, aki ne járná meg a poklot,
vagy ne a pokol peremén élne a saját eg-
zisztenciájában, sorsában. Amikor azt vizs-
gáljuk, kik hatottak Pilinszkyre, Doszto-

jevszkij mellett megemlít-
hetjük Kierkegaard, Si -
mone Weil, Camus, Robert
Wilson nevét. Úgy vélem
azonban, hogy a legerőseb-
ben mégis Dosztojevszkij
hatott rá, az összes többi rá
épült. Ő maga írta az Ars
poetica helyett című tanul-
mányában: „Albert Ca-
mus a »Sziszifusz míto-
sza« (»Le mythe de
Sisyphe«) című könyvében
szemére veti Dosztojevsz-
kijnek, hogy fölismerve a
világ abszurditását, mégse
írt abszurd regényt, hanem
a hit vigaszába menekült.
Csakhogy a világ abszurdi-
tásának fölismerésén túl –
és épp a menekvés irányá-
ban – van egy még követ-

kezetesebb, ha úgy tetszik, még abszur-
dabb lépés, s ez a világ képtelenségének a
vállalása. Ilyen értelemben igaz, hogy
»Dosztojevszkij válasza az alázat« (La
réponse de Dostojevski est l’humiliation),
csakhogy ez az alázat – magunkra venni a
világ képtelenségének súlyát, mintegy be-
öltözve a lét és tulajdon ellentmondásaink
terhébe – minden, csak nem meghátrálás.”
Pilinszky tehát ezt a paradox ellentmon-
dást, ugyanakkor a másik ember iránti le-
hető legmélyebb elköteleződést érzi Dosz-
tojevszkijben. Nem abszurd regényt írok,
hanem vállalom az abszurditást, osztozom
benne, a másik bűnösségében. 

– Pilinszky evangéliumi esztétikája kap-
csán visszanyúl egészen Dante Isteni szín-
játékához.

– Ez szinte magától értetődik, hiszen az
Isteni színjáték úgy kezdődik: „Az ember-
élet útjának felén / egy nagy sötétlő erdőbe
jutottam, / mivel az igaz utat nem lelém.”
Ez nemcsak a létben való elbizonytalano-
dást fejezi ki, hanem az elveszettséget is.
Nem találom az igazságot, amely végül
Danténál is Isten. Ne feledjük, hogy Isten
meglátásával végződik az Isteni színjáték.
Mi ehhez a metódus? Az út, az utazás, az
úton lét. Németh G. Béla használta először
Pilinszky lírájával kapcsolatban, hogy ez
az úton levés költészete, ami azért érdekes,
mert egyúttal ott van benne a mozdulatlan
elkötelezettség fogalma. Minél közelebb
kerülni Istenhez – Pilinszkynek ehhez az
írás a legfőbb eszköze. Itt nyer értelmet a
híres mondása: költő vagyok és katolikus.
Ennyiben elválasztja egymástól a kettőt, de
másban nem. Sokszor leírja a naplóiban,
hogy a szent számára a teljes megsemmi-
sülés, és az Istenben való megsemmisülés
az az Isten meglátása. „Én nem vagyok
szent, számomra ezt az írás adja meg” – ír-
ja. Pilinszky tehát az írást egyfajta szakrális
gesztusként éli meg. Ennyiben megint na-
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gyon erős a párhuzam az Isteni színjátékkal,
ami egy utazástörténet. És hol? A Poklon
keresztül, a Purgatóriumon át a Paradicso-
mig, annak legfelsőbb pontjáig, ahol az
utazó – maga Dante, az elbeszélő –, elve-
szíti az emlékezetét, mert ott megtörténik
az egyesülés Istennel. Itt is említhetünk
motivikus párhuzamokat. Például a pokol
visszatérő motívum és téma Pilinszky köl-
tészetében is, így a már emlí tett Senki -
földjén című vers második versszakában,
amikor a lírai beszélő a szemen
keresztül lehatol a látóidegen át
a saját szívéig:  „a megszállott
sötétre érkezem, / hol vissza -
tart hatatlanúl nyomúlnak, /
csak egyetlen kis idegen is át /
ezer tolong, időtlen bú -
csuzóban, / mióta világ a világ,
/ tenger tolong, örökös visszaté-
rők, / forró reményben és re-
ménytelen, / örök didergők
benn az elevenben, / ezer halott
egyetlen idegen! // (...) Élő itt
hosszan bizony nem időzhet.”
Ez is nagyon izgalmas, mert
tudjuk, hogy az Isteni színjáték-
ban az elbeszélő utazó, Dante
kivételével mindenki halott.
Rengeteg rémisztő dologgal
kell megküzdenünk, míg végül
eljutunk Isten meglátásáig. És
ez nem kétely. Pilinszky vágya
az, hogy egyre közelebb jusson,
egyre mélyebben megismerje
Istent. A válasz a világ abszur-
ditására tehát nem az, hogy nincs Isten, ha-
nem Isten mélyebb megismerése, ami nem
megy küzdelem nélkül. Ez az a mélység,
ami nagyon erősen összeköti Pilinszkyt és
Dosztojevszkijt, de Dantét is.

– Kiemelten foglalkozik Petri György köl-
tészetével, akit, ha felületesen olvassuk,
könnyen tarthatunk könnyed, ironikus,
ateista poétának. Ön viszont rámutat köl-
tészetében a bibliai motívumokra, melyek
a Teremtés könyvéből vagy János evangé-
liumából valók, és összehasonlítja az
egyik versét Beckett A játszma vége című
drámájával, amely szintén tele van bibliai
utalásokkal. Mesélne erről? 

– Petri ateistának vallotta magát, bár az
interjúiban arról is beszélt, hogy gyerekko-
rában még ministrált is, vallásosan nevel-
ték. Ám egy dolog, hogy minek vallja ma-
gát, és más dolog, hogy mit olvashatunk ki
a verseiből. Nagyon sok bibliai, evangéliu-
mi, a hithez köthető utalás van a költemé-
nyeiben. A kötetemben elemeztem Petri
három istenes versét. A háromból kettőben
ott szerepel az Isten szó, a harmadiknak a
kezdősora pedig így szól: „Horgodra tűz-
tél, Uram.” Nagyon erőteljesek nála az uta-
lások – szőlő, szőlőszem, horog, halász –, a
szövegek zsúfolva vannak bibliai motívu-
mokkal. A másik két vers címe: Én, illet-

ve A játék vége. Az előbbinek már a címe is
az én és az Isten viszonyára utal, ami nem
iktatható ki, dolgozni, gondolkozni kell
rajta. Nem azt állítom, hogy Petri istenhívő
volt, de azt igen, hogy nem tudott kilépni
ebből a kérdéskörből, és időről időre visz-
szatért hozzá. Ráadásul ez a három verse
három különböző időben jelent meg: A
Horgodra tűztél, Uram kezdetű a Magyaráza-
tok M. számára című, 1971-ben megjelent el-
ső kötetének záródarabja, vagyis kiemelt

szerepe van.  Az Én az Örökhétfő című, har-
madik kötetében szintén záródarab. Elő-
ször szamizdat formában jelent meg, a leg-
brutálisabb kötetnek tarthatnánk. „Isten
egy szem / rohadt szőlője, amit / az öregúr
magának tartogat / a zúzmarás kertben” –
ezt lehet negatívan értelmezni, de tudjuk,
hogy a rohadt szőlőszem például a Tokaji
aszú alapja. A szőlőből készül a bor, Krisz-
tus vére, ennek tehát szakrális jelentése van.
A zúzmara szintén negatív jelentéssel bír,
de a kertről a paradicsomkertre asszociálha-
tunk, ami a Bibliában egyszerre az áldás, il-
letve a kiűzetés helye. A játék vége című vers
pedig az Azt hiszik című, még későbbi kötet-
ben jelent meg. Szerepel benne a hisz szó,
ami sokféle értelmezésre adhat okot. 

– Szinte természetes, hogy József Attila
hatott Pilinszkyre és Petrire is. Ön viszont
megvilágítja a Pilinszky és Petri közötti
kapcsolódási pontokat is.

– Petrinél az csaphat be minket, hogy el-
ső ránézésre a költészete hétköznapi nyel-
vezetű, ironikus hangvételű. Ebben külön-
bözik Pilinszkytől. Ha viszont megnézzük
a Petri-líra főbb csomópontjait, találunk ha-
sonlóságokat Pilinszkyvel. Petri György
költészete ugyanis a felszínen mutatkozó
játékos, ironikus attitűdök mellett mélysé-
gesen egzisztenciál-ontológiai elkötelezett-

ségű. Az előbb utaltam arra, hogy József
Attila és Pilinszky az ember létbe vetettsé-
gét, a létnek való kiszolgáltatottságát vizs-
gálja. Ez Petrinél is nagyon erőteljes. Tetten
érhetjük akár az említett rohadt szőlőszem
hasonlatban, akár a Horgodra tűztél, Uram
kezdetű versben. Más a beszédmódja, a
verstechnikája, de alapvető és meghatározó
beállítódás ez nála, ahogyan a másik em-
berre való odafigyelés is, akárcsak Pi-
linszkynél. Pilinszky egyébként 1947-ben

előadást tartott egyetemis-
táknak, és erre az alkalomra
írt egy miniesszét A mű szü-
letése címmel. Ebben azt állít-
ja: a költőnek folyamatosan
küzdenie kell a nyelvvel, le
kell birkóznia az ellenfelét, a
holt anyagból valami elevent
létrehozni. A holt anyag
nyilvánvalóan a hétköznapi
nyelv, s ezzel szemben az élő
az, amikor a nyelv hirtelen
valami más jelentésre tesz
szert. Ennek eszköze a rím, a
hangzás és így tovább. Arra
a kérdésre, hogy mi tette őt
költővé, Pilinszky azt feleli,
hogy legfőképpen a figye-
lem. „Bármire is emlékszem
vissza az életemben, minden
emlékemet túlexponálja az
éber, már-már személytelen
figyelem” – írta esszéjében
Pilinszky a fiataloknak. Hoz-
zátette: „Aki magának él,

nem így figyel.” Ez az attitűd nemcsak Pi-
linszkyre, hanem Petrire is rendkívül erő-
sen jellemző volt, még akkor is, ha a be-
szédmódjuk eltért egymástól. 

– Mondhatjuk azt, hogy az irodalomban,
de valamennyi más művészeti ágban is, az
életművek egymásra épülnek, és évszáza-
dokra visszamenőleg fel lehet fedezni kap-
csolódási pontokat alkotók és műveik kö-
zött? 

– Határozottan igen. A beszélgetésünk
elején érintettük, hogy az igazi költő ismeri
az elődöket, annyi verset olvas, amennyit
csak tud. Ha tehetséges, nem lesz epigon.
Az irodalomban ezt az intertextualitás fo-
galmával jelöljük. Nem nagyon találunk
olyan szöveget, amely valami módon ne
utalna korábbi szövegekre. A késő modern
szerzőkre – Pilinszkyre, Nemes Nagy Ág-
nesre, Weöresre, Petrire, de akár Tóth
Krisztinára is – különösen jellemző, hogy
nagyon tudatosan felszínre hozzák a saját
szövegeik intertextuális kapcsolódási pont-
jait. Nem egy, hanem sok szövegből táplál-
koznak. A többi szöveghez való kötődés az
irodalom létmódja. Enélkül nincs iroda-
lom, nem lehet jó szöveget írni.

Bodnár Dániel 
Fotó: Merényi Zita 
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Ferenc pápa május 15-én tíz boldogot avatott szentté Ró-
mában, a Szent Péter téren. Az elkövetkező hetekben köz-

zétesszük a Szentek Ügyeinek Kongregációja által közölt életraj-
zukat. „Keresztény lett, a kasztoktól függetlenül mindenkit test-
vérként ölelt magához” – mondta a magas rangú hindu család-
ban született és hitéért sokat szenvedett Devasahayam Pillai vér-
tanúról a boldoggá avatásakor Angelo Amato bíboros.

Devasahayam Lázár Pillai 1712. április 12-
én született Natta lam ban, Travancore király-
ság legdélibb régiójának egy kis falujában, hin-
du családban. Nilamnak (amit Nilakandannak
is mondtak) nevezték el. Az uralkodó nair
kaszthoz tartozott, ezért a Pillai név is megil-
lette. Mivel magas kasztba tartozott, nevelők
nevelték és magas szinten kitanították. Kaszt-
jának tagjai katonaként szolgálták a királyt, így
ifjúkorában Nilakandan a hagyományos harc-
művészetekkel is megismerkedett, miközben
sok nyelvet megtanult.

A király szolgálatában kezdődött katonai
karrierje, majd Padmanabha puramban a Nila -
kandaswamy-templom tisztviselője lett. Magas
intelligenciájának és kiváló képességeinek kö-
szönhetően hamar kinevezték a királyi palota
magas rangú tisztviselőjévé, a királyság minisz-
tere és a királyi palota kincstárának és pénz-
ügyeinek kezelője lett. Hagyománytisztelő hin-
du volt, mindig hűségesen szolgálta az istene-
ket, és megtartotta a hindu vallási szokásokat.

1741-ben a holland hadsereg ki akarta ter-
jeszteni befolyását a Travancore királyság part-
jaira Dél-Indiában, Malabárnál. A hollandok
ezért úgy döntöttek, megtámadják a birodal-
mat. Hosszú háborúskodás kezdődött, végül
Colachel kikötőjénél Marthan da varma király
csapatai legyőzték a holland sereget. A háború
végén sok holland hadifoglyot ejtettek, köztük Eustache de
Lannoy kapitányt, aki hívő katolikus volt. Később Travancore ki-
rálya, Marthandavarma birodalmával terjeszkedni akart északi
irányba, és mivel tudta, hogy a holland De Lannoy kapitány re-
mek katonai stratéga és kiváló harcos, besorozta a seregébe, kine-
vezte tábornoknak. Azzal bízta meg, hogy modernizálja a hadse-
reget, és építsen olyan erődöket, mint Udayagiri. Nilakandan, a
palota tisztviselője, a királyság pénzügyeiért felelős miniszter
mély barátságot ápolt a holland kapitánnyal. Ez időben sok tra-
gédia történt a családjában, és beszélt szenvedéseiről De Lannoy
tábornoknak, aki úgy próbálta vigasztalni, hogy bibliai története-
ket osztott meg vele Jóbról, az igaz emberről, aki sok gyötrelmen
ment keresztül. Nilakandan egyre jobban érezte, hogy vonzza a
kereszténység, és kifejezte égő vágyát Jézus iránt, szeretett volna
kereszténnyé válni.

Marthandavarma király ellenezte a kereszténységre való átté-
rést, különösen a felsőbb osztályokhoz tartozók esetében. Üldözte
a keresztényeket, hogy ezzel is akadályozza a megtéréseket. De
Lannoy, aki jól tudta, milyen szörnyű következményekkel jár, ha
a birodalomban valaki követni kezdi az evangéliumot, kezdetben
nem nagyon akart segíteni barátjának a keresztény hitre térésben,
de később, látva annak kitartását, úgy döntött, elküldi őt Giovan-
ni Battista Buttari jezsuita misszionáriushoz. A jezsuita a Tra van -

core királyság területén kívül, Vadakkankulamban szolgált pap-
ként. De Lannoy arra gondolt, így elkerülhetik majd Travancore
királyának haragját.

Buttari atya 1745. május 14-én megkeresztelte Nilakandant,
akinek új neve a bibliai Lázár megfelelője, Devasahayam lett, ami
azt jelenti: Isten segítsége. Devasahayam a keresztelő után boldog-
ságában óriási evangelizációs munkába kezdett, hogy terjessze a
Jézus Krisztusban való hitet. Felesége, Bargaviyamma is megke-

resztelkedett, új neve Gnanappoo, a Teréz meg-
felelője lett.

A miniszter megtérését a királyságban áru-
lásnak tekintették, féltek, hogy megingatja a
hindu állam stabilitását. A brahminok, a legfel-
sőbb kaszt tagjai kezdték hamis vádakkal illet-
ni őt a királynál. Nagyon feldühítette a palota
tisztviselőit, hogy De vasa hayam nem tiszteli a
hindu isteneket, nem vesz részt a hagyomá-
nyos vallási ünnepeken. Azt sem tűrték, hogy
a népek egyenlőségéről, a kasztrendszeren való
felülemelkedésről, az érinthetetlenekkel való
barátságról beszél, ami tilos volt a felsőbb kasz-
tok tagjai számára. Megvádolták, hogy a ki-
rályság tulajdonában álló faanyaggal segíti a
keresztényeket és különösen Buttari jezsuita
atyát, hogy új templomot építsenek Vadak kan -
kulamban.

A palota vezető tisztviselőinek kérésére a ki-
rály végül elrendelte Devasahayam letartózta-
tását: 1749. február 23-án börtönbe vetették. Az
uralkodó kérte őt, hogy a büntetés elkerülése
érdekében hagyja el új hitét, és tartsa be a
kasztrendszer szabályait, erőfeszítései azonban
hiábavalónak bizonyultak. Devasahayam szi-
lárdan kitartott új hite mellett, nem mondott le
Jézus Krisztusról, hiába próbálták számos alka-
lommal meggyőzni. A király ezért elrendelte
nyilvános megkínzását, figyelmeztetésül azok

számára, akik át akarnának térni a katolikus hitre. Sok keresztény
szenvedett el üldöztetést abban az időben, és Devasahayam pél-

Az első indiai világi szent
Devasahayam Lázár vértanú

A hagyomány az imádkozó Devasahayam Lázár Pillai 
térdlenyomatának tartja



8Mértékadó Ú J  S Z E N T J E I N K

dája nyomán közülük sokan kitartottak, csak kevesen tagadták
meg a hitüket. Voltak, akik elhagyták a királyság területét.

Devasahayamnak válogatott kínzásokat kellett kiállnia a palota
tisztjei és katonái részéről is: körbevitték a birodalom területén,
megszégyenítették, csúfot űztek belőle. Megalázó módon felültet-
ték egy bölényre, és nevetséges virágkoszorúkat nyújtottak neki.
Tüskés botokkal számos alkalommal nyilvánosan megbotozták,
sebeibe őrölt csípős paprikát tettek, hogy ezzel is növeljék fájdal-
mát és szenvedéseit. Csípős rovarok közé ültették, összeláncolt
kézzel és lábbal kellett gyalogolnia a tűző napon órákon át.

Puliyoor kurichy sziklájánál a katonák megtagadták a szomjazó
Devasahayamtól, hogy egy korty vizet ihasson. Imádkozva borult
térdre a sziklán, amelyből akkor víz fakadt, ezzel csillapította
szomját.

Ezután egy Peruvilai nevű helyre vitték, ahol átadták kínzói-
nak. Szorosan egy fához kötözték, leülni sem tudott. Hét hóna-
pon át volt kikötözve, állt a tűző napon, az esőben és a szélben,
éhezve. Boldogan vállalta a kínszenvedéseket hitéért, felajánlotta
azokat Isten dicsőségére. Jézusban való hite egy pillanatra sem in-
gott meg a sok szenvedés közepette, végig imádkozott, elmélke-
dett, böjtölt. Peruvilaiban egyre nagyobb tömeg gyűlt köré nap
mint nap, hogy áldását és imáit kérjék. A katonák is egyre kedve-
sebbek voltak vele, végül azt sugallták neki, hogy szökjön meg
börtönéből.

Amikor a király és tisztviselői ezt megtudták, úgy érezték, ve-
reséget szenvedtek, hiszen nem tudták rábírni Devasahayamot el-
határozása megváltoztatására. Ekkor a birodalom keleti részébe
vitették, Aralvaimozhy közelébe, egy titkos börtönbe, nehogy még
több ember térjen át hatására a keresztény hitre. A kínzások ott is
folytatódtak, mindennaposak voltak, s a sok szenvedés, a láncok
és az éhezés miatt Devasahayam egészsége végül megrendült.

1752. január 14-én őrzői azt a különleges parancsot kapták a ki-
rálytól, hogy titokban öljék meg. Éjfél előtt felébresztették, és mi-
vel járni már nem tudott, a katonák a vállukon vitték Aralvai -

mozhy erdejébe, egy domb-
ra. Kérte tőlük, hogy halála
előtt imádkozhasson. Letér-
delt, imájában teljesen az Úr-
ra bízta magát, majd azt
mondta a katonáknak, telje-
sítsék kötelességüket. A kato-
nák engedelmeskedtek pa-
rancsnokaiknak. Háromszor
lőttek rá, Devasahayam esés
közben azt kiáltotta: „Jézus,
üdvözíts engem!” Még két-
szer belelőttek, hogy biztosan
meghaljon. Hóhérai ez-
után a holttestet otthagyták
az erdőben, hogy a vadálla-
tok felfalják, és így ne marad-
jon utána nyom. Öt nappal
később a környéken lakó ka-
tolikusok tudomást szereztek
meggyilkolásáról, összeszed-

ték maradványait, és eltemették a Tamilnadu államban található
kottari Xavéri Szent Ferenc-templomban, amely ma a Kottari
Egyházmegye székesegyháza.

Isten szolgája Devasahayam vértanúságának híre széles kör-
ben elterjedt Indiában, és megkezdődött boldoggáavatási eljárása.
Az egyházmegyei szakasz a mártíriumának helyén, Kottarban
zajlott a püspöki bíróságon, 2006 és 2008 között. XVI. Benedek pá-
pa 2012. június 28-án adott engedélyt a vértanúságról szóló dek-
rétum kibocsátására, és 2012. december 2-án a nép tömeges rész-
vételével boldoggá avatták Devasahayamot Nagercoil városában,
a Kottari Egyházmegyében.

2015-ben szintén a Kottari Egyházmegyében zajlott a közben-
járására történt feltételezett csoda vizsgálata. 2019. február 28-án
az orvosi bizottság egyhangúlag elismerte a csodát: egy magzat,
akinek leállt a szívverése, orvosilag megmagyarázhatatlan mó-
don életre kelt édesanyja méhében. 2019. december 5-én a Szen-
tek Ügyei Kongregációjának teológiai bizottsága, majd 2020. feb-
ruár 18-án a bíborosok és a püspökök is pozitív véleményt nyil-
vánítottak. Ferenc pápa 2020. február 21-én jóváhagyta a csoda el-
ismeréséről szóló dekrétum közzétételét.

Forrás: Causesanti.it
Fordította: Thullner Zsuzsanna



A Kiskunság és benne Apajpuszta mindig kí-
nál valami érdekeset, látni és csodálni valót.
Andrissal és Icával, valamint Kern Rolland
barátunkkal és feleségével, Katával május 
22-én reggel érkeztünk a területre. Ragyogó
napsütés fogadott, de sajnos élénk, néha erős
szél fújt, ami nem kedvez a megfigyelések-
nek. Bugyi települést elhagyva nagyszerű
látványban volt részünk, kamillával kevert,
hatalmas pipacsmezőben gyönyörködhet-
tünk. A fehér kamillavirágok még jobban ki-
emelték a mezei virágok királynője, a pipacs
puha szirmainak csodálatos szépségét. Már
ezért a látványért megérte Apajra jönni.

A bányató környékén nagyon sok sirály
repült, dankák és szerecsensirályok vegye-
sen. Az előbbiek feje barna, az utóbbiaké fe-
kete, és a hangjuk is különböző. A telep ki-
sebbnek tűnt, mint korábban, de így is sokan
voltak, a szomszédos krumpliföldre jártak
táplálkozni. A bányatavon Andris tőkés és
üstökösrécéket s csupán egy pár búbos vöcs-
köt látott. A gyurgyalagtelep felé menet az út
mentén több sordély énekelt. A legnagyobb
magyar sármányfaj szereti az utak mentét, ahol a hímek fák vagy
bokrok csúcsán ülve hallatják egyszerű éneküket. A régi homok-
bányához közeledve már hallottuk a gyurgyalagok jellegzetes

„prü-prü” hangjait. A trópusi színezetű madarak a fészeküregek
előtt repültek, vagy az odú szájában ültek, de gyakran telepedtek
fel egy magas pózna hegyére is. Bizalmas és nagyon szép mada-
rak, az autóból jó ideig figyeltük őket. Közben a másik oldalon, az
akácos szélében mezei poszáta énekelt. A korábbi években rend-
szeresen a gyurgyalagokhoz társultak az ugyancsak a homokfal-
ba fúrt üregekben költő partifecskék is, de ezúttal sajnos nem lát-
tuk ezeket a kis, barna színű madarakat.

A halastavakhoz csatorna mentén vezet a földút, a szegélyná-
dasban mindenütt nádirigók karicsoltak. Ez a madár a nádszálak

köré fonja mély csészéjű fészkét, amelyben
elég gyakran kakukkot nevel saját fiókái he-
lyett. A tavakat elérve vörös gémek röppen-
tek fel, a víz fölött kacsák húztak, a nád kö-
zött cserregő nádiposzáta énekelt. Szerencsé-
re volt egy leeresztett tó, ahol nagyon sok
madár táplálkozott. Andris és Rolland a te-
leszkópon keresztül több mint ötven parti li-
lét számolt. Ezek a madarak még vonulnak,
nálunk nem költenek, valószínűleg rövide-
sen indulnak északi hazájuk felé. Az iszapos
fenéken és a víztócsák körül bíbicek, nagy
goda, nászruhás sarlós partfutó keresgélt
táplálék után. Az utóbbi szintén átvonuló
vendég, nem költ hazánkban; szép rozsdavö-
rös tollai miatt az Alföldön paprikasneffnek
hívták. Itt is mozogtak sirályok, átrepült egy
küszvágó csér is, pajzsos- és piroslábú can-
kók kerültek a távcsövek látómezejébe. Élve-
zettel hallgattam a piroslábú cankók szép
nászhangjait, ezek nagyon hozzátartoznak
az alföldi vizes élőhelyek hangulatához. Ta-
lán a vízben megbújt apró halakra vadászott
néhány szürke gém, két nagy és egy kis kó-

csag. Andris egy távolban köröző parlagi sast vett észre, később
darázsölyv repült át a fejünk felett. A nagy megfigyelőtorony te-
tőgerendáin füsti fecske szokott fészkelni: az apró sárgalacsinok-
ból álló építményben minden évben fiókák nevelkednek. A hím
most kint ült a tető szélén, tollászkodott, és közben énekelt. Na-
gyon szeretem hallgatni ezt a kedves, villásfarkú madarat, csi-
csergése mindig sok emléket ébreszt gyermekkoromból éppen
úgy, mint a későbbi időkből. Andris ráállította a teleszkópot, így
tökéletesen láthattam, amint fejecskéjét éneklés közben néha ide-
oda forgatja. Ezt a képet és hangot vittem haza magammal erről
az apaji kirándulásról.

Mértékadó9 FÓRUM

Schmidt Egon

Színes kavalkád

T E R M É S Z E T R A J Z

Gyurgyalagok (Fotó: Bécsy László)



14.00 Ma gyar gazda (ism.)
14.20 Itthon vagy! (ism.)
14.40 Nyár 22 (ism.)
15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Időjárás-jelentés
16.30 Nemzeti sporthíradó (ism.)
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Közelebb – Roma magazin
17.15 Domovina
17.45 Itthon vagy!
18.15 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, II., 19/1. Cukros
kenyér, 2/2. (ism.)

19.05 Az érzelmek tengerén – Tö rök
tévéfilmsorozat, I., 123/93. (ism.)

10.00 Nyár 22
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Europa à la carte – Né met is-

meretterjesztő sorozat, 22/9.
13.25 Almárium válogatás
14.15 Időjárás-jelentés
14.20 Egy perc híradó (ism.)
14.25 A világ 100 csodája – Fran cia

ismeretterjesztő sorozat, 11.
15.20 A világörökség kincsei
15.55 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, VII., 24/17. Rossz úton
17.00 Gasztroangyal – Eszik, iszik,

sosem alszik...
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, I., 123/94.
19.45 Mindennapi (ism.)
19.50 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, II., 19/2. Nehéz vá-
lasztás

20.35 Nyaralj itthon!
20.45 Kékfény
21.35 Agatha Raisin, IV., 8/7. A pá-

ratlan vőlegény, 1.
22.20 Kenó
22.30 Hogy volt?! – Válogató adások

(ism.)
23.30 Zoo, 71.
10.30 Rex Rómában, XIV., 12/5.
11.20 Hogy volt?!
12.15 Noé barátai
12.45 Ma gyar Krónika
13.15 Unió27 (ism.)
13.35 Summa (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.20 Summa – Gazdasági magazin

(ism.)
16.45 Család’22 (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.10 Időjárás-jelentés
17.10 Almárium válogatás (ism.)
18.05 Táncház
18.35 Élő népzene
19.05 Jó ebédhez szól a nóta
10.00 Vers – Somlyó György: Mese

arról, ki hogyan szeret (Barbinek
Péter) (ism.)

10.05 Agapé (ism.)
11.00 Önkéntesek
11.30 Falak – Ma gyar játékfilm
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Közelebb – Roma magazin

(ism.)
13.50 Domovina (ism.)
14.20 Ma gyar Krónika – A repülő ke-

resztrejtvény, a postagalamb
(ism.)

14.50 Nyár 22 (ism.)
16.50 Öt kontinens (ism.)
17.20 Ízőrzők
18.30 Borbás Marcsi szakácskönyve
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Slágertévé
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.35 Nyaralj itthon! (ism.)
21.35 Egynyári kaland, 6/4.
22.35 Dokuzóna
23.30 Hazajáró
23.55 Hagyaték
10.25 Vers
10.30 Hetedhét kaland (ism.)
10.40 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Slágertévé – Ma gyar zenei

műsor (ism.)
12.25 Falak – Ma gyar játékfilm (ism.)
13.50 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 Egynyári kaland, 6/4. (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Álmok álmodói
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Planet 22 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Ma gyar gazda
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Itthon vagy! –
Magazin (ism.) 15.00 Híradó 15.20
Időjárás-jelentés 15.30 Hírek 15.33
Planet 22 (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Ma gyar gazda – Agrár-
magazin 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Esély (ism.) 17.50–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír-
adó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.00 Kukori és Kotkoda 5.05 Frakk, a
macskák réme 5.10 Sebaj Tóbiás
5.15 Tinti kalandjai 5.20 Bing 5.30
Rubi Szivárványiában 5.45 Katuri
5.50 Mölang 5.55 Bob, a mester 6.20
Babar és Badou kalandjai 6.40 Kis
kedvencek a világ körül 6.50 Az ifjú
Marco Polo kalandjai 7.15 Alvin és a
mókusok 7.30 A dzsungel könyve
7.40 Heidi 8.05 Belle és Sébastien, 3.
– Mindörökké barátok 9.35 Vigyázz,
kész, Net! 9.40 Geronimo Stilton
10.05 Sherlock, a jak 10.30 Leo da
Vinci 10.45 Rozmaring kunyhó 10.55
Kukori és Kotkoda 11.05 Frakk, a

macskák réme 11.10 Tinti kalandjai
11.20 Kék egér 11.25 Tortakalamajka
11.30 Süsü, a sárkány kalandjai
12.05 Power Players 12.25 Én és a
robotom 12.50 Treflik család 13.00
Will 13.05 Nene 13.10 Mölang 13.15
M2 matricák 13.20 DOODLEBOO
13.35 Super Wings – A szárnyalók
14.00 Idefix és a Féktelen falka 14.10
Postás Pat 14.25 Franklin 14.50
Moncsicsik 15.15 Noddy, a mesterde-
tektív 15.25 Kívánj most! 15.50 Gy-
erekversek 15.55 Hetedhét kaland
16.05 Super Wings – A szárnyalók
16.30 Az ifjú Marco Polo kalandjai
16.55 Állatkölykök 17.00 A Mancs
őrjárat 17.25 A dzsungel könyve
17.50 Sissi hercegnő kalandjai 18.15
Paddington kalandjai 18.30 Geronimo
Stilton 18.55 Lucky, a kölyök 19.20
Alvin és a mókusok 19.30 Idefix és a
Féktelen falka 19.45 Ici-pici cicák
19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Stiló 21.15 Akusztik
22.20 Az A38 hajó színpadán

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
(ism.) 6.00 Harangszó 6.05 Szentek,
szent életű emberek 6.15 Benső vég-
telen – Roska Péter: Etika – Ember-
ségünk titka Krisztusban adatott című
könyvéből Za na ti Zsófia olvas fel,
23/8. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Horváth Pál
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Nemzetközi lapszemle 8.23 Mű-
sorajánló 8.42 Heti zene 8.50 Tény-
kérdés – napi interjú 9.04 Akvarell –
kulturális paletta 9.30 Házunk táján –
családi magazin 10.04 Pannon moza-
ik 10.30 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom. Rózsakirályfi. Ma gyar népmese.
Felolvassa: Szemerédi Bernadett
11.04 Hobbizóna 11.30 Dallamív –
inspirációk 12.00 Harangszó 12.01
Úrangyala-imádság 12.08 Napi
evangélium (ism.) 12.30 Zenei közel-
kép – műsorvezető: Juhász Előd
12.45 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 13.30 Rádiós regénytár –
Tavasz. Fekete István novelláját Fe-
hér Tibor olvassa fel, 6/5. 14.04 Ven-
dég-oldal 15.04 Hangoló – sanzonpa-
rádé 15.30 Generációk (ism.) 16.04
Sportkrónika 16.30 Mozgásban 17.04
Magvetés – hitéletünk krónikája 18.04
Házunk táján – családi magazin
(ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz –
mesés irodalom. Rózsakirályfi. Ma -
gyar népmese. Felolvassa: Szemeré-
di Bernadett (ism.) 20.04 Miért szere-
tem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Mű-
sorajánló 20.30 Akvarell – kulturális
paletta (ism.) 21.04 Teljességünk felé
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Magvetés – hitéletünk krónikája
(ism.) 23.00 Rádiós regénytár – Ta-
vasz. Fekete István novelláját Fehér
Tibor olvassa fel, 6/5. (ism.) 23.30 Ze-
nei kincsestár 0.03 Angyalok citeráján
– vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.55 Harangszöveg 12.01 Déli ha-
rangszó a múcsonyi Szent Péter és Pál
gö rög katolikus templom harangja szól
12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek
12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
Erős vár a mi Istenünk! – az Evangélikus Egyház fél -
órája 14.00 Krónika 14.05 Freskó 14.30 Felfedező – a kör-
nyezetről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők
15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Króni-
ka 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este
19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 B. Tö rök Fruzsina: Az
elvarázsolt színház II. 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes
anyanyelvünk 20.35 30 éve szabadon 21.00 Krónika 21.30
Latinovits Zoltán verset mond 22.00 Krónika 22.25 Sport-
hírek 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek
23.05 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Ütköző
0.30 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Freskó 2.00 Kalendárium
2.25 Felfedező – a környezetről

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Arckép – alkotó
emberek portréja 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene – Fiatalok hang-
ja 12.35 Fazil Say zongoraestje. 1. Johann
Sebastian Bach – Ferruccio Busoni: d-moll
chaconne a d-moll partitából BWV 1004, 2.
Joseph Haydn: a) C-dúr szonáta Hob.

XVI:35, b) f-moll variációk Hob. XVII:6, ráadás: George
Gershwin – Fazil Say: Summertime 13.25 A MÁV Szimfo-
nikus Zenekar hangversenye 15.00 Dankó hírek 15.05 Mu-
zsikáló délután 19.00 Évfordulók 19.35 Krzysztof Firlus (vi-
ola da gamba) és Anna Firlus (csembaló) hangversenye
Carl Friedrich Abel műveiből 20.20 A Budapesti Fesztivál-
zenekar hangversenye. Vezényel: Fischer Iván. Közremű-
ködik: Akiko Suwanai (hegedű), 1. Bedřich Smetana: Az el-
adott menyasszony – Nyitány, 2. Pjotr Csajkovszkij: D-dúr
hegedűverseny (Suwanai), ráadás: Johann Sebastian
Bach: C-dúr szólószonáta BWV 1005 – Largo (előadja: Su-
wanai), 3. Nyikolaj Rimszkij-Korszakov: Seherezádé – szvit
22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Lemezújdon-
ságok – Kósa György és Takács Jenő művei (2/2. rész). 1.
Kósa György: Divertimento (Szalai András – cimbalom), 2.
Takács Jenő: Rapszódia – magyarosan op. 49/ a 23.00
Jazz-koncertek 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ott-
hon a családban 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.25
Ilyeneké a mennyek országa 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Öröm-
mel fordulok feléd 4.15 Megújulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten ve-
lünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hí-
rek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05
Napindító – gö rögkatolikus magazin 8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei
8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szent liturgia – Nyíregyháza, Szent Atanász
Hittudományi Főiskola kápolnája 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és Életünk
10.40 Hírpercek 10.50 Bizánci forrás 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és nap-
közi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Ör-
vendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15
Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és kereszt 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evan-
géliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00
Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hit-
valló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek
18.00 Zárka-les 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret
19.25 Legyetek apostolok! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás
20.16 Aktuális 20.55 Hírpercek 21.05 Isten szeret téged 21.55 Hírpercek 22.00
Hitünk és életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Isten jelen-
létében 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.10 Múlt és jelen (ism.) 5.35 Vizes-
vb – Műugrás – Női 1 m döntő (ism.)
6.45 Vizes-vb – Műugrás – Férfi 1 m
döntő (ism.) 8.10 Női futsal-Eb (ism.)
9.50 Férfi kosárlabda világbajnoki se-
lejtező – Magyarország–Portugália
mérkőzés (ism.) 11.55 Atlétika Gyé-
mánt Liga (ism.) 14.05 Vizes-vb – Ví-
zilabda – Férfi bronzmérkőzés (ism.)
15.30 Szabadidő (ism.) 16.00 Vizes-
vb – Vízilabda (ism.) 17.30 Öttusa
18.05 Forma–2 Nagy-Britannia – Fő-
futam (ism.) 19.30 Bokszutca 20.00
Felvezető műsor 20.30 Férfi kosárlab-
da világbajnoki selejtező – Franciaor-
szág–Magyarország mérkőzés (élő)
22.15 Értékelő műsor 22.30 Vizes-vb
– Vízilabda (ism.) 23.55 Vizes-vb –
Műugrás – Női szinkrontorony döntő
(ism.) 1.20 Vizes-vb – Műugrás – Női
3 m szinkronugrás döntő (ism.) 2.35
Vizes-vb – Vízilabda – Női mérkőzés
az 5. helyért (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Kateké-
zis 9.50, 19.05 A nevelés az élet szol-
gálata – Uzsalyné dr. Pécsi Rita elő-
adása 11.20 Élő liturgia (ism.) 11.35
Ferencese (ism.) 12.00 Imamaraton –
Názáreti Angyali Üdvözlet-bazilika, Iz-
rael, Szentföld 12.50 Hírek 13.05
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Irgalmasság órá-
ja 15.30, 23.35 Képújság 16.00 Pár-
beszéd az emberért – Platthy Iván
műsora 18.20 Gyereksarok 18.50 Ho-
mília 20.35 Budai híradó 20.50 Mária
köszöntő 21.30 Apostol (ism.) 22.45
Általános kihallgatás Rómából (ism.)

0.30 Vatikáni Rádió magyar adása
1.00 Torontói magyarok 5.00 Vatikáni
Rádió magyar adása 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 6.00 Angeli-
ca anya tanítása 7.00 Reggeli szent-
mise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió ma-
gyar adása 8.30 Szentmise (élő)
9.10 Délelőtt (élő) 12.00 Úrangyala
12.05 Szentmise 13.00 Rome Re-
ports 14.00 EWTN Daily Mass (élő)
15.00 Az Isteni Irgalmasság rózsafü-
zére (élő) 15.25 A nap verse 16.00
Rosarium 16.30 Napi gondolatok az
evangéliumról 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.00 Bá-
bel Balázs érsek hittanórája 20.00
Szentmise 20.35 Amit érzek… – Inte-
raktív műsor Bányai Miklóssal (élő)
22.00 Délelőtt (ism.) 

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetí-
tő: Havanna, csak oda. R.: Breier
Ádám 12.00 Híradó 13.00 Háború
Ukrajnában 14.00 Sajtóklub (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Paláver 17.00
Híradó 17.30 Radar – Riportműsor iz-
galmas témákkal és megközelítéssel
18.30 Híradó 19.10 Napi aktuális
20.00 Híradó 20.30 Napi aktuális
21.10 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között 22.15 Híradó 23.10 Napi aktu-
ális (ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00
Hazahúzó 2.00 Vetítő (ism.): Havan-
na, csak oda 3.00 Televíziós vásárlás
4.00 Radar (ism.) 4.40 Háború Ukraj-
nában (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.05 Teleshop
11.55 Nevess csak! – Ka na dai kandi-
kamerás sorozat, 14/22. 12.10 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (ism.)
12.50 Mestercukrász – Az édesszájú
Konyhafőnök – Gasztroreality, 2/10.
(ism.) 15.20 A sors könyvei, 69. 16.40
Szerelem és más bajok, 53. 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55
Fókusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.00 Mestercukrász – Az édesszájú
Konyhafőnök – Gasztroreality, 2/11.
22.35 Magnum – Ame ri kai akciókrimi-
sorozat, 4/6. A névtelen forrás 23.40
RTL Híradó – Késő esti kiadás 0.15
Cobra 11 – Né met akciófilm-sorozat,
23/1. A régi rendszer visszavág, 1.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05, 22.10 Közélet
10.05 Mindennapi egészségünk
11.05 Mesterségem címere 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 Neuma 13.40 Népzenei kin-
csestár 14.05 Hajrá, magyarok! 14.35
Hét nap (ism.) 15.15, 19.50 A lélek
szava 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kí-
vánságműsor 16.30 Mit tegyek?
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Közel-
kép 19.15 Nem középiskolás fokon
19.45 Esti mese 20.10 Beszélő köny-
vek 20.35 Legyetek szentek! 21.05
Találkozás Istennel

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal, 2/3.
7.00 Expedíciók Steve Backshall-lel,
2/2. 8.00 Mérnöki katasztrófák, 2/9.
8.55 Észbontó verdák, 3–4. 9.55 Pró-
baút négykeréken, 1. 10.55 Beépített
főnök – Amerika, 5/3. 11.55 Mérnöki
katasztrófák, 2/10. 12.50 Luxusok lu-
xusa, 2. 13.45 Észbontó verdák, 5–6.
14.45 Teszteld a tudásod, 2. 15.05
Elvtársak, autóra fel! 16.05 A vadem-
berek Ben Fogle-lal, 2/4. 17.00 Nehe-
zebb, mint gondolnád!, 1–2. 18.00 Lu-
xusok luxusa, 3. 19.00 Élet a Fagy-
pont alatt: Kanada, 4. 20.00 18 kerék-
kel Amerikában, 1. 20.40 18 kerékkel
Amerikában, 2. 21.20 Világunk szá-
mokban, 1. 22.20 II. Erzsébet és Ká-
roly herceg 23.20 Határtalan droghá-
borúk, 1–2. 0.15 Luxusok luxusa, 3.

6.00 Televíziós vásárlás 7.30 Építők –
A Telekom Veszprém hivatalos klubté-
véje (ism.) 8.00 Kézilabda – U20-as
női-vb, Szlovénia, döntő (ism.) 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 Labdarúgás
– Olasz bajnokság, 8. forduló, Lazio–
Internazionale (ism.) 13.00 Snooker –
Championship League of Snooker, 1.
nap, Leicester (élő) 17.00 Aerosport
17.15 UFC Connected, 7. (ism.)
17.45 Mai helyzet 18.00 Snooker –
Championship League of Snooker, 1.
nap, Leicester (élő) 22.00 Trash Talk
– Ame ri kai sportmagazin (ism.) 23.00
Alley-Oop – A TV NBA-magazinja,
2022/37. (ism.) 0.30 Kézilabda – U20-
as női-vb, Szlovénia, döntő (ism.)
2.30 MLB – Alapszakasz, Washington
Nationals–Miami Marlins (ism.)

5.10 Családi titkok – Realitysorozat
6.15 Mokka – Reggeli magazin 8.45
Mokkacino – Reggeli magazin 10.45
Csapdába csalva – Né met realitysoro-
zat 11.15 Tények Plusz 12.00 Tények
délben – Hírműsor 12.30 Rex felügye-
lő – Osztrák krimisorozat, 12. Halálos
dózis 13.30 Rex felügyelő, 13. Három
másodpercel a halál előtt 14.35 A sze-
relem aromája, 29. 15.40 Fazilet asz-
szony és lányai, 102. 16.45 Remé-
nyek földje – Tö rök sorozat, 44. 18.00
Tények – Hírműsor 18.45 Tények
Plusz 19.50 Pénzt vagy Éveket! – ga-
me-show, 1. 21.15 Ninja Warrior Hun-
gary – Game-show, 1. 22.35 A Bank –
Game-show, 16. 24.00 A csodadoktor
– Tö rök sorozat, 59. 1.00 Rex felügye-
lő, 12. Halálos dózis (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

9.00 M5 História 10.00 Itália rejtett
kincsei 10.30 A világörökség kincsei
10.50 Vadvilági édenkertek: Oroszor-
szág 11.50 A világ 100 csodája 12.50
Evangélium 13.15 A Nagyok 13.50
Történelmi magánügyek – Ma gyar já-
tékfilm 15.10 Jövő-Időben 15.25 Mul-
tiverzum 15.55 Novum 16.25 Koronás
sas 17.30 Ön is tudja? 18.00 Ez itt a
kérdés portré 18.45 Agenda 19.00
Loire menti kastélyok 20.00 Poldark,
4. 21.05 Recsk 1950–1953 – Egy tit-
kos kényszermunkatábor története,
3/3. 22.30 EBU 2022 23.35 Agenda
(ism.) 23.55 Garibaldi – Ma gyar dok.-
film 0.40 MC – Magyarok Cselekede-
tei – Ma gyar ism.-terj. film – A római
Santo Stefano Rotondo 0.50 Törté-
nelmi magánügyek – Ma gyar játékfilm

6.35 Vízilabda. Férfi
Bajnokok Ligája
(ism.) 7.55 Reggeli
Start. (Benne: Sport

24) (élő) 9.00 Sport 24.
A Digi Sport hírműsora 9.10 Labdarú-
gás. Ligue 1 (ism.) 11.00 Labdarúgás.
Ligue 1 (ism.) 12.50 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 13.00 Labdarúgás.
Ligue 1 (ism.) 14.50 Labdarúgás. Li-
gue 1 (ism.) 16.40 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 16.50 Labdarúgás.
Ligue 1 (ism.) 18.40 Labdarúgás. Li-
gue 1 (ism.) 20.30 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 20.40 SuperEnduro
GP. Németország, 1. nap (ism.) 23.25
Félelem nélkül. Autósmagazin (ism.)
23.55 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 0.05 Reggeli Start. Válogatás

7.30 A szerelem hullámhosszán –
Ame ri kai romantikus vígjáték 9.30
Több mint testőr – Ame ri kai akciófilm
12.00 Szuperhekusok – Olasz akció-
vígjáték 14.10 Klónok – Ame ri kai thril-
ler 16.10 A hálózat csapdájában –
Ame ri kai akciófilm 18.30 A burok –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Saoirse
Ronan, Diane Kruger, William Hurt,
Max Irons, Jake Abel, Scott Lawren-
ce, Frances Fisher. R.: Andrew Niccol
21.00 Penge – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Wesley Snipes, Stephen Dorff,
Kris Kristofferson, Udo Kier. R.: Step-
hen Norrington 23.30 Az éjszaka tör-
vénye – Ame ri kai akciókrimi – Fsz.:
Ben Affleck, Elle Fanning, Brendan
Gleeson, Zoe Saldana, Chris Messi-
na, Sienna Miller. R.: Ben Affleck

9.30, 21.30 Rory O’Connell főzőisko-
lája 10.00 Jó szakács, rossz szakács
10.30 Az ízek útján Ázsiában 11.45
Havas Dóra: Álmaim cukrászdája
12.15 Édes Nagyik 12.45 Véletlenül
vega – a világ legfinomabb zöldséges
ételei 13.15 Robi és a Szomszédok
13.45 Európa késsel-villával 14.15
Egy falat 14.30 Az én vidéki konyhám
15.00, 19.30 Jamie 30 perces kajái
15.30 Gordon, Gino és Fred marokkói
karácsonya 16.30 Hugh mesterhár-
masa 17.00 Gabriel séffel a világ kö-
rül 17.30 A boldogság receptjei 18.00
Robi és a Szomszédok 18.30 Európa
késsel-villával 19.00 Az én vidéki
konyhám 20.00 Gordon Ramsay –
Családi körben 20.30 Jamie karan-
ténkonyhája 21.00 Receptbolondok

8.20 Kincsőrzők – Né met kalandfilm –
Fsz.: Anna Friel, Raoul Bova. R.: Iain
B. Macdonald 10.20 Sky Kids – Az ég
lovagjai – Ame ri kai kalandfilm – R.:
Rocco Devilliers 12.25 Kalandorok ka-
puja – Fran cia–kí nai akciófilm – Fsz.:
Mark Chao, Ni Ni. R.: Matthias Hoene
14.35 Rövidzárlat – Ame ri kai vígjáték
– Fsz.: Ally Sheedy, Steve Gutten-
berg. R.: John Badham 16.35 Bíbor
folyók – Fran cia krimi – Fsz.: Jean Re-
no, Vincent Cassel. R.: Mathieu Kas-
sovitz 18.40 Asterix az Olimpián – Bel -
ga vígjáték – Fsz.: Clovis Cornillac,
Gérard Depardieu. R.: Frederic Fores-
tier 21.00 A kívülálló – Ame ri kai–né -
met akciófilm – Fsz.: Ben Foster, Wo-
ody Harrelson. R.: Horward McCain
23.15 Sikoly – Ame ri kai horror

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 21–24. 8.10 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 10–12. 9.30
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 4/2. 10.25 Szívek szál-
lodája – Ame ri kai filmsorozat, 3–5.
13.10 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 13–15. 16.05 A mentalista – Ame -
ri kai krimisorozat, 5/4–5. 18.00 A
mentalista, 5/6. 19.00 Észbontók –
Műveletlenségi vetélkedő, 10/24.
20.00 Észbontók, 10/25. 21.00 Mona
Lisa mosolya – Ame ri kai romantikus
vígjáték 23.30 Éjszakai játék – Ame ri -
kai vígjáték 1.40 Doktor House –
Ame ri kai sorozat, 6/14. 2.30 A menta-
lista – Ame ri kai krimisorozat, 5–6.
3.50 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 4–5.

6.00 Megőrjít a csaj – Ame ri kai vígjá-
ték 7.55 Randi az oltárnál – Ame ri kai
vígjáték 9.45 Hatalmas aranyos –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Bill Murray.
R.: Howard Franklin 11.40 A híd túl
messze van – Ame ri kai–an gol hábo-
rús film – Fsz.: Ryan O’Neal, Sean
Connery. R.: Richard Attenborough
15.20 Lopakodó – Ame ri kai ak ció thril -
ler – Fsz.: Jamie Foxx, Jessica Biel.
R.: Rob Cohen 17.40 Nyakiglove –
Ame ri kai romantikus vígjáték – R.:
Mark Waters 19.25 Istenek fegyver-
zete – Ju go szláv–hong kon gi akció-
vígjáték – R.: Eric Tsang, Jackie Chan
21.00 Vérző acél – Kí nai sci-fi akció-
film – R.: Leo Zhang 22.55 V mint
vérbosszú – Ame ri kai–an gol–né met
akciófilm

Spektrum – 20.00

18 kerékkel Amerikában
Angol ismeretterjesztő filmsorozat (2017) • Már csak álom, úgy
érzem, mert nem szeretném átszelni a kontinenseket, és eljutni az
új világba. Ahova egykor Kolumbusz oly nagy lelkesedéssel ér-
kezett. Úgy érzem, megfelel nekem a tévés ismeretterjesztés is,
amit persze nagy örömmel és lelkesedéssel követek. Itthon, a fo-
telból. Lehet, van, aki megró ezért, de számomra ez a jelenlegi kö-
rülmények között teljesen elegendő. Amerikát felfedezni e most
induló sorozat is segíthet, ugyanis egy remek és rendkívül va-
gány ember lesz az idegenvezetőnk, Dawid Andres. A lengyel-
amerikai kamionsofőr bemutatja a General Motors New York-i
gyárát és a manheimi autóakciót is. Közben amishokkal is talál-
kozik, ráadásul egy utcai autóversenyen is részt vesz. Csuda iz-
galmas utazás, sok-sok értékes, érdekes látnivalóval. (gá)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu

11

A hagyomány nem a hamu őrzése, hanem a láng továbbadása.
Morus Szent Tamás

(1478. február 7. – 1535. július 6.)
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14.00 Nyár 22 (ism.)
15.50 Álmok álmodói
15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Srpski ekran
17.15 Unser Bildschirm
17.45 Itthon vagy!
18.15 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, II., 19/2. Nehéz vá-
lasztás (ism.)

19.10 Az érzelmek tengerén – Tö rök
tévéfilmsorozat, I., 123/94. (ism.)

10.00 Nyár 22
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Europa à la carte – Né met is-

meretterjesztő sorozat, 22/10.
13.25 Almárium válogatás
14.20 Egy perc híradó (ism.)
14.25 A világ 100 csodája – Fran cia

ismeretterjesztő sorozat, 12.
15.25 A világörökség kincsei
15.45 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, VII., 24/18. Baráti cseve-
gés

17.00 Gasztroangyal
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, I., 123/95.
19.45 Mindennapi (ism.)
19.50 A hegyi doktor, II., 19/3. Vérro-

konság
20.35 Nyaralj itthon!
20.45 SzerencsePerc (ism.)
20.45 Önök kérték! – Válogató adá-

sok
21.45 A Mediciek hatalma – Lorenzo,

a tündöklő – Olasz–fran cia–an gol
történelmi filmsorozat

22.40 Kenó
22.50 Időjárás-jelentés
22.50 Velvet Divatház – Spa nyol té-

véfilmsorozat. Ezeregy éjszaka
23.50 Zoo – Szlovák családi filmso-

rozat, 72.
11.00 Rex Rómában, XIV., 12/6.
11.55 Hogy volt?!
12.45 Ma gyar Krónika
13.15 Esély (ism.)
13.35 Család’22 (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Esély (ism.)
16.20 Kék bolygó – Környezet- és

klímavédelmi magazin (ism.)
16.45 Ma gyar gazda (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.15 Almárium válogatás (ism.)
18.10 Táncház
18.40 Élő népzene
19.15 Jó ebédhez szól a nóta
10.10 Vers (ism.)
10.15 Lét-Ige – protestáns magazin

(ism.)
10.40 Isten kezében (ism.)
11.10 Itthon vagy! (ism.)
11.35 Beszterce ostroma, 3/1.
13.00 Híradó
13.25 Srpski ekran (ism.)
13.50 Unser Bildschirm (ism.)
14.20 Novum (ism.)
14.50 Nyár 22 (ism.)
16.50 Ma gyar világ (ism.)
17.20 Ízőrzők
18.30 Borbás Marcsi szakácskönyve
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Operettalbum – Népszerű me-

lódiák népszerű művészek elő-
adásában

21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.30 Nyaralj itthon! (ism.)
21.35 Egynyári kaland, 6/5.
22.35 Pastorale – a Zuglói Filharmó-

nia családi hangversenysorozata,
8/5.

23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Operettalbum – Népszerű me-

lódiák népszerű művészek elő-
adásában (ism.)

12.20 Beszterce ostroma, 3/1. (ism.)
13.40 Álmok álmodói
13.45 Ma gyar elsők
14.05 Egynyári kaland, 6/5. (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Álmok álmodói
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Élő egyház 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Kárpát-medence
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Világ – Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.20 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.33 Élő
egyház (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Kárpát-medence (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33 Ma -
gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
17.50–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel.
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.10 Sebaj Tóbiás 5.20 Tinti kaland-
jai 5.25 Bing 5.30 Rubi Szivárvány-
iában 5.45 Katuri 5.50 Mölang 5.55
Bob, a mester 6.20 Franklin 6.40 Kis
kedvencek a világ körül 6.50 Az ifjú
Marco Polo kalandjai 7.20 Alvin és a
mókusok 7.30 A dzsungel könyve
7.40 Heidi 8.05 Állatkölykök 8.10 A
Mancs őrjárat 8.35 A dzsungel
könyve 9.00 Sissi hercegnő kalandjai
9.25 Paddington kalandjai 9.40
Geronimo Stilton 10.05 Sherlock, a
jak 10.30 Leo da Vinci 10.45 Rozmar-
ing kunyhó 10.55 Kukori és Kotkoda
11.05 Frakk, a macskák réme 11.10
Tinti kalandjai 11.20 Kék egér 11.25
Tortakalamajka 11.35 Na végre, itt a
nyár! 12.05 Power Players 12.25 Én
és a robotom 12.50 Treflik család
13.00 Will 13.05 Nene 13.10 Mölang
13.15 M2 matricák 13.20 DOODLE-
BOO 13.35 Super Wings – A
szárnyalók 14.00 Idefix és a Féktelen
falka 14.10 Postás Pat 14.25 Franklin
14.50 Moncsicsik 15.15 Noddy, a
mesterdetektív 15.25 Kívánj most!
15.50 Gyerekversek 15.55 Hetedhét
kaland 16.05 Super Wings – A
szárnyalók 16.30 Az ifjú Marco Polo
kalandjai 16.55 Állatkölykök 17.00 A
Mancs őrjárat 17.25 A dzsungel
könyve 17.50 Sissi hercegnő kaland-
jai 18.15 Paddington kalandjai 18.30
Geronimo Stilton 18.55 Lucky, a kö-
lyök 19.20 Alvin és a mókusok 19.30
Idefix és a Féktelen falka 19.45 Ici-pi-
ci cicák 19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Ez így ok? 21.15
Kulisszák mögött – Az A38 hajón
22.10 A38 Archív

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Ros-
ka Péter: Etika – Emberségünk titka
Krisztusban adatott című könyvéből
Za na ti Zsófia olvas fel, 23/9. 6.30 Hír-
tükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.00 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Szikora József olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Agrárvilág – hírek
a mezőgazdaságból 8.23 Műsoraján-
ló 8.42 Zöldelő 8.50 Tény-kérdés –
napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Házunk táján – családi
magazin 10.04 Pannon mozaik 10.30
Varázsdoboz – mesés irodalom. Be-
nedek Elek: Gyöngyvirág Palkó. Fel-
olvassa: Demjén Gyöngyvér 11.04
Erőtér 11.30 Dallamív 12.00 Harang-
szó 12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium (ism.) 12.30 Zenei
közelkép – műsorvezető: Ma gyar
Kornél 12.45 Guzsalyas – népzenei
műsor 13.04 Hangárium – a könnyű-
zene kiválóságai 13.30, 23.00 Rádiós
regénytár – Tavasz. Fekete István no-
velláját Fehér Tibor olvassa fel, 6/6.
14.04 Vendég-oldal – válogatás a
Szent István Rádió műsorából 15.04
Hangoló – zene és lélek 15.30 Teljes-
ségünk felé (ism.) 16.04 Teremtett vi-
lág – dr. Juhász Árpád sorozata 16.30
Mozgásban – lemezbemutató 17.04,
17.30 Kerengő 18.04 Házunk táján –
családi magazin (ism.) 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom. Benedek Elek: Gyöngyvirág Pal-
kó. Felolvassa: Demjén Gyöngyvér
(ism.) 20.04 Miért szeretem? 20.17
Jegyzet (ism.) 20.27 Műsorajánló
20.30 Akvarell – kulturális paletta
(ism.) 21.04 Világ-egyház 21.30 A Va-
tikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04,
22.30 Kerengő (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.01 Déli harangszó az
apostagi római katolikus templom ha-
rangja szól 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40
Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház
félórája 14.00 Krónika 14.05 Freskó 14.30 Felfedező – az
egészségről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-
idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00
Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország!
17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05
Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05
Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 B. Tö rök Fru-
zsina: Az elvarázsolt színház II. 20.25 Vers napról napra
20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 XX. századi történelem
21.00 Krónika 21.05 Rádiószínház kulissza 21.05 Toldi 2/1
22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Sportvilág 23.00
Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00
Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az
este 1.00 Nagyok 1.30 Freskó 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Cine-java – a
legjobb filmzenék 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Az Auro-
ra Zenekar hangversenye. Vez.: Nicholas
Collon. Km.: Allan Clayton (tenor), Pip Eas-
top. 1. Edward Elgar: a) Bevezetés és al-
legro op. 47, b) Szerenád tenorhangra,

kürtre és vonószenekarra (Clayton, Eastop), 2. William Wal-
ton: Szonáta vonószenekarra 13.40 Kocsis Zoltán 70 15.00
Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 19.00 Prológ. Wolf-
gang Amadeus Mozart: Lucio Silla 19.35 Opera. Wolfgang
Amadeus Mozart: Lucio Silla. Há rom fel vo ná sos opera. Szö-
vegét Giovanni de Gamerra és Pietro Metastasio írta. Vez.:
Laurence Equilbey. Km.: Insula Orchestra, Le jeune choeur
de Paris (karig.: Richard Wilberforce) 21.40 Johann Sebas-
tian Bach: G-dúr fran cia szvit BWV 816 Ea.: Lilianna Sta-
warz (csembaló) 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zené-
je. Sári József műveiből, 1. Elmélkedés (Matuz István – fu-
vola, Benkő Zoltán – zongora), 2. Öt hangmodell (Intermo-
duláció Kamaraegyüttes, vez.: Tihanyi László), 3. Nyolc da-
rab két cimbalomra (Szeverényi Ilona, Vékony Ildikó), 4.
Con spirito 23.00 Éjszakai dzsesszklub. Lemezbemutató –
Hajdu Klára Quartet: Fúvom az énekem, 1. Hajdu Klára –
Szakonyi Milán 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ak-
tuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Mária-út 2.40 Keresztény gondolkodás az újkorban
2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Szövetség az
életért 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Isten velünk
5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a
Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Nap-
indító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise –
Vác, Győzelemről nevezett Szűz Mária- (Fehérek) templom 9.45 Enciklikák
9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50
Olvasásóra 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsoris-
mertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10
Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Fehér barátok 13.55 Hírpercek
14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek
14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35
Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Mozaik 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zso-
lozsma – esti dicséret 19.25 Az igazság szabaddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55
Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Függőségről 20.55 Hírpercek 21.05 Isten pati-
kája 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hí-
rek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.30 Üdvözlégy oltáriszentség! 23.40
Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.30 Vollé! (ism.) 5.55 CSIO***-W Bu-
dapest Díjugrató világkupa (ism.) 6.50
Tollaslabda – Malaysia Open 2022
(ism.) 8.50 Vizes-vb – Műugrás – Fér-
fi toronyugrás döntő (ism.) 9.50 For-
ma–3 Nagy-Britannia – Főfutam
(ism.) 10.55 Férfi kosárlabda világbaj-
noki selejtező – Franciaország–Ma-
gyarország (ism.) 12.50 Vizes-vb –
Műugrás – Vegyes szinkron toronyug-
rás döntő (ism.) 14.00 Vizes-vb – Ví-
zilabda – Női döntő (ism.) 15.30 Haji-
me 16.00 Asztalitenisz magazin 16.30
Női futsal-Eb (ism.) 18.15 Bokszutca
(ism.) 18.45 FIFA-vb 2022 magazin
19.15 Fradi Tv 19.45 Vizes-vb – Vízi-
labda – Férfi döntő (ism.) 21.15 Vi-
zes-vb – Műugrás – Férfi toronyugrás
döntő (ism.) 22.15 Vizes-vb – Vízilab-
da – Női bronzmérkőzés (ism.) 23.35
Vizes-vb – Műugrás – Női 3 m döntő
(ism.) 0.55 Vizes-vb – Vízilabda –
Férfi mérkőzés az 5. helyért (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20 Válogatás a
Szent István Televízió műsorából
10.20 Örömhíreink Dió-héjban – Dió-
szegi László műsora 11.20 Pécsi sza-
badegyetem 12.00 Imamaraton – Ró-
zsafüzér Szűzanya, Dél-Korea 12.50
Hírek 13.05 Szentségimádás 14.00
Igeforrás – Bábel Balázs atya műsora
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Képúj-
ság 16.00 Örömhíreink Dió-héjban
(ism.) 18.20 Gyereksarok 18.50 Ho-
mília 19.05 Élet az egyházban (ism.)
20.00 Nyitott szemmel (ism.) 20.45
Budai híradó 21.00 Mária köszöntő
21.30 Mottó (ism.) 22.45 Élet az egy-
házban (ism.) 23.35 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 Torontói ma-
gyarok 5.00 Vatikáni Rádió magyar
adása 5.20 Napi gondolatok az evan-
géliumról 6.00 Haladjunk együtt! 7.00
Szentmise (élő) 7.30 Jézus Szent
Szíve-litánia 8.00 Vatikáni Rádió 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt (élő)
12.00 Úrangyala 12.05 Szentmise
1240 Angelica anya tanítása 13.40
Vatikáni rádió 14.00 EWTN Daily
Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgalmas-
ság rózsafüzére (élő) 1525 A nap ver-
se 16.00 Rosarium 16.30 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 16.40 Veni-
te Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Heti Pro-Life – Keresztes Ilona
műsora 19.30 EWTN Hírnök 20.00
Szentmise 20.35 Amit érzek... (ism.)
22.00 Délelőtt (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetí-
tő: Tiltott kastélyok – Aranyszőnyeg –
A gernyeszegi Teleki-ház feltámadása
R.: Major Anita 12.00 Híradó 13.00
Háború Ukrajnában 14.00 Vezércikk
– Olvasunk a sorok között (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Paláver 17.00
Híradó 17.30 Radar 18.30 Híradó
19.10 Napi aktuális 20.00 Híradó
20.30 Napi aktuális 21.10 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között 22.15 Híradó
23.10 Napi aktuális (ism.) 24.00 Ra-
dar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő
(ism.): Tiltott kastélyok – Aranysző-
nyeg – A gernyeszegi Teleki-ház feltá-
madása 3.20 Televíziós vásárlás

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.05 Teleshop
11.55 Nevess csak! – Ka na dai kandi-
kamerás sorozat, 14/17. 12.10 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (ism.)
12.50 Mestercukrász – Az édesszájú
Konyhafőnök – Gasztroreality, 2/11.
(ism.) 15.20 A sors könyvei, 70. 16.40
Szerelem és más bajok, 54. 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55
Fókusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.00 Mestercukrász – Az édesszájú
Konyhafőnök – Gasztroreality, 2/12.
22.35 Magnum – Ame ri kai akciókrimi-
sorozat, 4/7. Beépülve 23.40 RTL Hír-
adó – Késő esti kiadás 0.20 Cobra 11
– Né met akciófilm-sorozat, 23/2. A ré-
gi rendszer visszavág, 2.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05 Tudományról,
kultúráról 10.05 Kerengő (MKR)
11.05 Cseperedő 11.30, 23.05 Vatiká-
ni Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
„Nosztalgiázzunk Laci atyával” 14.05
Az erdő fohásza 14.35 Legyetek
szentek! 15.05 Templom-tér-kép
(MKR) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kí-
vánságműsor 16.30 Iránytű 17.00 Re-
gionális hírek 17.15 Kora esti hírmon-
dó 17.40 Regionális sporthírek 18.00
Rózsafüzér 18.35 Könyv-jelző (ism.)
19.15 Mustármag 19.45 Esti mese
19.50 A lélek szava (ism.) 20.05 Egy-
házfórum 21.05 Kávéház (ism.) 22.10
Mindennapi egészségünk (ism.)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
2/4. 7.00 Expedíciók Steve Backshall-
lel, 2/3. 8.00 Mérnöki katasztrófák,
2/10. 8.55 Észbontó verdák, 5–6.
9.55 Próbaút négykeréken, 2. 10.55
Beépített főnök – Amerika, 5/4. 11.50
Pusztító viharok nyomában, 1. 12.50
Luxusok luxusa, 3. 13.45 Észbontó
verdák, 7–8. 14.45 18 kerékkel Ame-
rikában, 1–2. 16.05 A vademberek
Ben Fogle-lal, 2/5. 17.00 Nehezebb,
mint gondolnád!, 2–3. 18.00 Luxusok
luxusa, 4. 19.00 Élet a Fagypont alatt:
Kanada, 5. 20.00 18 kerékkel Ameri-
kában, 2–3. 21.20 Világunk számok-
ban, 2. 22.20 II. Erzsébet és minisz-
terelnökei 23.20 Határtalan droghábo-
rúk, 3–4. 0.15 Luxusok luxusa, 4.
1.10 18 kerékkel Amerikában, 3.

6.00 Televíziós vásárlás 7.30 Kezeket
fel! 7.45 Ez Debrecen! (ism.) 8.15 Ké-
zilabda – BL, nők, csoportkör, Győri
Audi ETO KC–Vipers Kristiansand
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Labdarúgás – Olasz bajnokság, 8.
forduló, Milan–Verona (ism.) 13.00
Snooker – Championship League of
Snooker, 2. nap, Leicester (élő) 17.00
Labdarúgás – Csúcs-kupa 17.15 Táj-
futás – Középtávú és váltó OB, Izsák
17.45 Mai helyzet 18.00 Snooker –
Championship League of Snooker, 2.
nap, Leicester (élő) 22.00 UFC – UFC
276, Las Vegas, Israel Adesanya–
Jarred Cannonier (ism.) 1.30 Ökölví-
vás – Profi gála, Budakalász, Bacskai
Balázs–Xavier Kohlen (ism.) 4.30
 Alley-Oop, 2022/37. (ism.)

5.10 Családi titkok – Realitysorozat
6.15 Mokka – Reggeli magazin 8.45
Mokkacino – Reggeli magazin 10.45
Csapdába csalva – Né met realitysoro-
zat 11.15 Tények Plusz 12.00 Tények
délben – Hírműsor 12.30 Rex felügye-
lő, 14. A bécsi háztetők fölött 13.30
Rex felügyelő – Osztrák krimisorozat,
15. Stocki utolsó esete 14.35 A szere-
lem aromája, 30. 15.40 Fazilet asz-
szony és lányai, 103. 16.45 Remé-
nyek földje – Tö rök sorozat, 45. 18.00
Tények – Hírműsor 18.45 Tények
Plusz 19.50 Pénzt vagy Éveket! – Ga-
me-show, 2. 21.15 Ninja Warrior Hun-
gary – Game-show, 2. 22.35 A Bank –
Game-show 24.00 A csodadoktor –
Tö rök sorozat, 60. 1.00 Rex felügyelő,
14. A bécsi háztetők fölött (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

9.00 Koronás sas 10.00 Itália rejtett
kincsei 10.25 A világörökség kincsei
10.50 Parányi szörnyek 11.50 A világ
100 csodája 12.50 Loire menti kasté-
lyok 13.40 A természetfilmezés kulisz-
szatitkai 13.50 Egy fiúnak a fele –
Ma gyar játékfilm 15.25 Szerelmes
földrajz 15.55 Ma gyar Krónika 16.25
Koronás sas 17.30 Ön is tudja? 18.00
Ez itt a kérdés portré 18.45 Agenda
19.00 Loire menti kastélyok 20.00 V.
Henrik – An gol történelmi dráma
22.20 Poldark – An gol tévéfilmsoro-
zat, 4. (ism.) 23.25 Recsk 1950–1953
– Egy titkos kényszermunkatábor tör-
ténete – Ma gyar dokumentumfilm-so-
rozat., 3/3. (ism.) 0.50 Agenda (ism.)
1.10 Századfordító magyarok 2.00
Egy fiúnak a fele – Ma gyar játékfilm

6.35 Vízilabda. Férfi BL(ism.) 7.55
Reggeli Start. (Benne: Sport 24) (élő)
9.00 Sport 24 9.10 Labdarúgás. Ligue
1 (ism.) 11.00 Labdarúgás. Ligue 1
(ism.) 12.50 Sport 24 13.00 Labdarú-
gás. Ligue 1 (ism.) 14.50 Labdarúgás.
Ligue 1 (ism.) 16.40 Sport 24 16.50,
18.40 Labdarúgás. Ligue 1 (ism.)
20.30 Sport 24 20.40 SuperEnduro
GP. Németország, 2. nap (ism.) 23.40
Socca Magazin (ism.) 0.10 Sportlövő
Magazin (ism.) 0.40 Sport 24 0.50
Reggeli Start. Válogatás

7.05 Huncutka – Ame ri kai vígjáték
8.55 Idegroncs derbi – Ame ri kai vígjá-
ték 10.40 Rumlis vakáció – An gol–
ame ri kai vígjáték 12.40 Scooby Doo,
2.: Szörnyek póráz nélkül – Ame ri kai
kalandvígjáték 14.40 Jack és Jill –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Adam Sand-
ler, Al Pacino, Katie Holmes. R.: Den-
nis Dugan 16.40 Kémecském – Ame -
ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Dave Bau-
tista, Chloe Coleman. R.: Peter Segal
18.40 Bűnvadászok – Olasz akcióvíg-
játék – Fsz.: Bud Spencer, Terence
Hill, Luciano Rossi, David Huddles-
ton. R.: Enzo Barboni 21.00 Az igaz -
ság nevében – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Arnold Schwarzenegger, Fran-
cesca Neri. R.: Andrew Davis 23.20
Phillips kapitány – Ame ri kai akciófilm

9.30, 21.30 Rory O’Connell főzőisko-
lája 10.00 Két éhes olasz 11.15 Mary,
a mesterszakács 11.45 Havas Dóra:
Álmaim cukrászdája 12.15 Édes Na-
gyik 12.45 Véletlenül vega – a világ
legfinomabb zöldséges ételei 13.15,
18.00 Robi és a Szomszédok 13.45
Európa késsel-villával 14.15 Egy falat
14.30 Az én vidéki konyhám 15.00 Ja-
mie 30 perces kajái 15.30 Gordon
Ramsay – Családi körben 16.00 Ja-
mie karanténkonyhája 16.30 Hugh
mesterhármasa 17.00 Gabriel séffel a
világ körül 17.30 A boldogság receptjei
18.30 Európa késsel-villával 19.00 Az
én vidéki konyhám 19.30 Jamie 30
perces kajái 20.00 Gordon Ramsay –
Családi körben 20.30 Jamie karantén-
konyhája 21.00 Receptbolondok 

8.10 Búcsú a királynémtól – Fran cia
történelmi film – Fsz.: Diane Kruger,
Léa Seydoux. R.: Benoit Jacquot
10.10 Deep Impact, 2. – A becsapó-
dás után – Né met–ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Bettina Zimmermann, Dean
Cain. R.: Christoph Schrewe 12.10
Zorro – Olasz–fran cia kalandfilm –
Fsz.: Alain Delon, Stanley Baker. R.:
Duccio Tessari 14.35 Szórd a pénzt
és fuss! – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
John Candy, Richard Pryor. R.: Walter
Hill 16.40 Az utolsó légió – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Ben Kingsley, Colin
Firth. R.: Doug Lefler 18.40 Tigris és
sárkány – Kí nai akciófilm – R.: Ang
Lee 21.00 Vonat Busanba – Zombi
expressz – Dél-ko re ai horror 23.15 A
túlélő – Ame ri kai háborús filmdráma

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 9/24. 6.30 Jóbarátok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 1–3. 8.05 Agymenők
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 12–14.
9.25 Dawson és a haverok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 4/3. 10.25 Szívek
szállodája – Ame ri kai filmsorozat, 5–
7. 13.10 Doktor House – Ame ri kai so-
rozat, 15–17. 16.10 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 5/6. 17.05 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
5/7–8. 19.00 Észbontók – Műveletlen-
ségi vetélkedő, 10/25. 20.00 Észbon-
tók – Műveletlenségi vetélkedő,
10/26. 21.00 Végső állomás – Ame ri -
kai horror 23.00 Annabelle – Ame ri kai
horror 1.10 Doktor House – Ame ri kai
sorozat, 6/15. 2.00 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 7–8.

7.50 Montreáli bankrablás – Fran cia–
ka na dai akcióvígjáték 10.10 Knight
Rider 2 – Ame ri kai akciófilm 12.15
Összeesküvés-elmélet – Ame ri kai
thriller – Fsz.: Julia Roberts, Mel Gib-
son. R.: Richard Donner 14.55 Tom-
boló ököl – Hong kon gi akciófilm – R.:
Wei Lo 16.50 Én, Frankenstein –
Ame ri kai–auszt rál akciófilm – Fsz.:
Aaron Eckhart, Bill Nighy. R.: Stuart
Beattie 18.40 Pokolfajzat – Ame ri kai
akciófilm – R.: Guillermo Del Toro
21.00 Machete – Ame ri kai akciófilm –
R.: Ethan Maniquis 22.55 Háromfejű
cápa – Ame ri kai horror – Fsz.: Danny
Trejo, Jaason Simmons. R.: Christop-
her Ray 0.45 Fűrész IV. – Ame ri kai–
ka na dai horror 2.25 Zoombies – Po-
koli Park – Ame ri kai akciófilm

M5 – 20.00

V. Henrik
Angol történelmi dráma (1989) • Bíborba és aranyba született. Fi-
atalon bőszen habzsolta az életet: sosem gondolta, hogy egyszer
szigorú apja nyomdokaiba kell lépnie. Nem érdekelte a hatalom,
sem a cselszövés: az uralkodói felelősség eleinte kényszerként ne-

hezedett rá. V. Henrik angol király (Kenneth  Branagh) végül mé-
gis felnőtt a fejére helyezett korona eszményéhez; olyannyira,
hogy okos taktikázással és bölcs előrelátással csaknem meghódí-
totta Franciaországot. Dicsőséges hadjáratának korai halála ve-
tett véget, egy olyan ember emlékét maga mögött hagyva, aki ké-
nyelem helyett övéivel együtt harcolta végig birodalma küzdel-
meit. A William Shakespeare drámáját író-rendezőként adaptáló
Branagh kitűnő első filmje három Oscar-jelölésig vitte. (PaksaB)
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Könnyű dolog jónak lenni, 
amíg az erényt jutalmazzák, a bűnt pedig büntetik.

Morus Szent Tamás
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14.00 Nyár 22 (ism.)
15.50 Álmok álmodói
15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.45 Itthon vagy!
18.10 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, II., 19/3. Vérrokon-
ság (ism.)

19.05 Az érzelmek tengerén – Tö rök
tévéfilmsorozat, I., 123/95. (ism.)

10.00 Nyár 22
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Europa à la carte – Né met is-

meretterjesztő sorozat, 22/11.
13.25 Almárium válogatás
14.15 Időjárás-jelentés
14.20 Egy perc híradó (ism.)
14.25 A világ 100 csodája II. – Fran -

cia ismeretterjesztő sorozat. 13.
15.25 A világörökség kincsei
15.45 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, VII., 24/19. Tökéletesség
17.00 Gasztroangyal
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.45 Álmok álmodói
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, I., 123/96.
19.45 Mindennapi (ism.)
19.50 A hegyi doktor, II., 19/4. A ke-

resztfiú
20.35 Nyaralj itthon!
20.40 SzerencsePerc (ism.)
20.45 Skan di náv Lottó
20.55 Monte Cristo grófja – Fran cia–

olasz tévéfilmsorozat, 8/6.
21.55 Downton Abbey – An gol tévé-

filmsorozat, V., 10/1.
23.00 Kenó
23.10 Időjárás-jelentés
23.10 Ördöngősök – Fran cia játék-

film
11.05 Ferenc, a nép pápája – Né -

met–ar gen tin életrajzi film, 2/1.
12.30 Rex Rómában – Olasz–né met

bűnügyi tévéfilmsorozat
13.15 Kárpát-medence (ism.)
13.35 Világ (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Család’22 (ism.)
16.15 Élő egyház (ism.)
16.40 Kárpát-medence (ism.)
17.00 Mindennapi (ism.)
17.10 Almárium válogatás (ism.)
18.10 Táncház
18.40 Élő népzene
19.10 Jó ebédhez szól a nóta
10.15 Vers (ism.)
10.20 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó (ism.)
10.45 Mindennapi (ism.)
10.45 Neked szól! (ism.)
10.55 Templomaink
11.00 Jó embert keresünk! (ism.)
11.10 De őszintén! (ism.)
11.20 Álmok álmodói
11.30 Beszterce ostroma, 3/2.
13.00 Híradó
13.25 Hrvatska Kronika (ism.)
13.50 Ecranul nostru (ism.)
14.20 EtnoKultúra (ism.)
14.50 Nyár 22 (ism.)
16.50 Hazajáró
17.20 Ízőrzők
18.30 Borbás Marcsi szakácskönyve
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Hogy volt?! – Válogató adások

(ism.)
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.30 Nyaralj itthon! (ism.)
21.35 Egynyári kaland – Ma gyar té-

véfilmsorozat, 6/6.
22.30 Tűzoltó utca 25. – Ma gyar

filmdráma
24.00 Hagyaték
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Hogy volt?! – Válogató adások

(ism.)
12.25 Beszterce ostroma, 3/2. (ism.)
13.45 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 Egynyári kaland, 6/6. (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Álmok álmodói
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Itthon vagy! (ism.) 11.00
Híradó 11.20 Időjárás 11.22 Most tör-
ténik 11.30 Hírek 11.33 Család’22
(ism.) 12.00 Déli harangszó 12.01
Híradó 12.45 Időjárás 13.00 Híradó
12.50–17.50 Ma délután. Benne:
13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelentés
13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.33 Kár-
pát-medence (ism.) 15.00 Híradó
15.20 Időjárás-jelentés 15.30 Hírek
15.33 Esély (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Világ (ism.) 17.50–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír-
adó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.25 Bing 5.30 Rubi Szivárványiában
5.45 Katuri 5.50 Mölang 5.55 Bob, a
mester 6.20 Franklin 6.40 Kis ked-
vencek a világ körül 6.50 Az ifjú Mar-
co Polo kalandjai 7.20 Alvin és a
mókusok 7.30 A dzsungel könyve
7.40 Heidi 8.05 Állatkölykök 8.10 A
Mancs őrjárat 8.35 A dzsungel
könyve 9.00 Sissi hercegnő kalandjai
9.25 Paddington kalandjai 9.40
Geronimo Stilton 10.05 Sherlock, a
jak 10.30 Leo da Vinci 10.40 Chug-
gington pályaudvar 10.45 Kismackó
kalandjai 10.55 Kukori és Kotkoda
11.00 Frakk, a macskák réme 11.05

Tinti kalandjai 11.10 Bing 11.20 Kék
egér 11.30 Tortakalamajka 11.35 Na
végre, itt a nyár! 12.05 Power Players
12.25 Én és a robotom 12.50 Treflik
család 13.00 Will 13.05 Nene 13.10
Mölang 13.15 M2 matricák – Bal-
tazár-bazár 13.20 DOODLEBOO
13.35 Super Wings – A szárnyalók
14.00 Idefix és a Féktelen falka 14.10
Postás Pat 14.25 Franklin 14.50
Moncsicsik 15.15 Noddy, a mesterde-
tektív 15.25 Kívánj most! 15.50 Gy-
erekversek 15.54 Hetedhét kaland
16.05 Super Wings – A szárnyalók
16.30 Az ifjú Marco Polo kalandjai
16.55 Állatkölykök 17.00 A Mancs
őrjárat 17.25 A dzsungel könyve
17.50 Sissi hercegnő kalandjai 18.15
Paddington kalandjai 18.30 Geronimo
Stilton 18.55 Lucky, a kölyök 19.20
Alvin és a mókusok 19.30 Idefix és a
Féktelen falka 19.45 Ici-pici cicák
19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 KiberMa 21.15 Az
A38 hajó színpadán 22.15 A38
BESZTOF

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Ros-
ka Péter: Etika – Emberségünk titka
Krisztusban adatott című könyvéből
Za na ti Zsófia olvas fel, 23/10. 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Kipke Tamás olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 A föld sója
8.23 Műsorajánló 8.42 Heuréka – a
tudomány pillanatai 8.50 Tény-kérdés
– napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Házunk táján – családi
magazin 10.04 Pannon mozaik 10.30
Varázsdoboz – mesés irodalom. A kis
vadrózsa. Román mese. Felolvassa:
Pásztor Erzsi 11.04 Hazanéző 11.30
Dallamív 12.00 Harangszó 12.01 Úr-
angyala-imádság 12.08 Napi evan-
gélium (ism.) 12.30 Zenei közelkép –
műsorvezető: Boros Attila 12.45 Gu-
zsalyas – táncházi muzsika 13.04
Hangárium – a könnyűzene kiválósá-
gai 13.30, 23.00 Rádiós regénytár –
Tamási Áron: Rendes feltámadás.
Felolvassa: Schnell Ádám, 2/1. 14.04
Vendég-oldal 15.04 Hangoló – az
operairodalom gyöngyszemei 15.30
Világ-egyház (ism.) 16.04 Glóbusz-
morzsák 16.30 Mozgásban 17.04,
17.30 Kerengő – külpolitikai beszél-
getések 18.04 Házunk táján – családi
magazin (ism.) 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom. A kis
vadrózsa. Román mese. Felolvassa:
Pásztor Erzsi (ism.) 20.04 Miért sze-
retem? – vallomások irodalomról, mű-
vekről, szerzőkről 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell – kulturális paletta (ism.) 21.04 Ez
volt a XX. század 21.30 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.50
Napi evangélium (ism.) 22.04, 22.30
Kerengő – külpolitikai beszélgetések
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.01 Déli harangszó a pán-
di református templom harangja szól
12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek
12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
Minden időben – a Ma gyar Református Egyház félórája
14.00 Krónika 14.05 Freskó 14.30 Felfedező – nyelvről,
irodalomról, zenéről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyar -
ország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 B. Tö rök
Fruzsina: Az elvarázsolt színház II. 20.25 Vers napról nap-
ra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 Egyszer volt... 21.00
Krónika 21.05 Rádiószínház kulissza 21.05 Toldi 2/2 22.00
Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika
23.04 Sporthírek 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az este
1.00 Nagyok 1.30 Freskó 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Évfordulók 10.00
Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05 Népze-
ne 12.35 Johann Sebastian Bach – Dmitrij
Szitkoveckij: Goldberg-variációk BWV 988
Ea.: Falvay Attila (hegedű), Szűcs Máté
(mélyhegedű), Somodari Péter (gordonka
13.55 Liszt öröksége – Ránki Fülöp zongora-

estje Liszt Ferenc műveiből a zeneszerző születésének
210. évfordulója alkalmából 1. A holtak – gyászóda, 2.
Sancta Dorothea, 3. Recueillement, 4. Dante-szonáta, 5. h-
moll szonáta 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután
19.00 Összhang – a zenei élet aktualitásai 19.35 A L’Arte
del Mondo hangversenye. Vez. és oboán km.: Massimiliano
Toni. Km.: Francesca Lombardi Mazzuli (szoprán), 1. Georg
Friedrich Händel: A halálba vezetett Agrippina – kantáta
HWV 110 (Mazzuli), 2. Alessandro Marcello: d-moll concer-
to (Toni), 3. Georg Friedrich Händel: Szerelmi mámor – kan-
táta HWV 99 (Mazzuli), ráadás: Georg Friederich Händel:
Rinaldo – Almirena áriája II. felv. HWV 7 20.25 Gustav Mah-
ler: II. (Feltámadás) szimfónia. Ea.: Valentina Farcas (szop-
rán), Wiebke Lehmkuhl (mezzoszoprán), Dán Nemzeti
Hangversenykórus,. Dán Nemzeti Szimfonikus Zenekar.
Vez.: Fabio Luisi 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zené-
je 23.00 Jazzmozaik 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Hit és tudás 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00
Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyerme-
kekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító Lépes Lóránt atyával 8.25 A mi
rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Hat-
van-újvárosi Szent István király-templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55
Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.45 Erősebb a gyűlöletnél
10.50 Tevékeny Szeretet 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra
11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicsőséges
rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evan-
géliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00
Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Ta-
núságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hír-
percek 18.00 Keresők 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti di-
cséret 19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás
– ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Egy-ház-kép 20.40 Valóságos jelenlét
20.55 Hírpercek 21.05 A jezsuiták világa 21.55 Hírpercek 22.00 Szülessünk újjá!
22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Jászol és ke-
reszt 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.00 Vizes-vb – Műugrás – Női 3 m-
es szinkronugrás döntő (ism.) 6.20 Vi-
zes-vb – Vízilabda – Férfi mérkőzés a
7. helyért (ism.) 7.35 Atlétika Gyé-
mánt Liga – Stockholm (ism.) 9.45
Fradi Tv (ism.) 10.20 Vizes-vb – Mű-
ugrás – Női szinkrontorony döntő
(ism.) 11.40 Vizes-vb – Műugrás –
Férfi toronyugrás döntő (ism.) 12.45
Forma–3 – Nagy-Britannia – Főfutam
(ism.) 13.50 Forma–2 – Nagy-Britan-
nia – Főfutam (ism.) 15.15 Bokszutca
(ism.) 15.45 Felvezető 16.00 Labda-
rúgó-mérkőzés (élő) 17.45 Értékelő
18.15 Férfi kosárlabda vb-selejtező –
Franciaország–Magyarország (ism.)
20.15 Aranyoroszlánok 20.45 Felve-
zető műsor – Labdarúgás 21.00
 UEFA női labdarúgó-Eb – Anglia–
Ausztria csoportkör mérkőzés (élő)
22.45 Értékelő műsor 23.15 Labdarú-
gó-mérkőzés (ism.) 1.10 Tollaslabda
– Malaysia Open 2022 (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05,
22.45 Belső világunk szépségei 9.50
Ferenc pápa üzenete Rómából 10.10
Párbeszéd az emberért 11.05 Feren-
cesek 11.35 Apostolok fóruma (élő)
12.00 Imamaraton – Aparecidai Mi-
asszonyunk, Brazília 12.55 Hírek
13.10 Szentségimádás 14.00 Lélek-
emelő 15.00 Irgalmasság órája 15.30,
23.30 Képújság 16.00 Imaszándék-
fogadás – +36-1-704-4444 (élő)
18.20 Apostolok fóruma (ism.) 18.50,
23.25 Élő liturgia (ism.) 19.30 Kateké-
zis (ism.) 20.00 Összhang (ism.)
20.30 Budai híradó 20.45 Mária kö-
szöntő 21.30 Női karizmák (ism.)
23.10 Szeretetláng (ism.) 

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 A Szent Ist-
ván Televízió műsora 5.00 Vatikáni
Rádió magyar adása 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 6.00 Angeli-
ca anya tanítása 7.00 Szentmise
(élő) 7.30 Jézus Szent Szíve-litánia
8.00 Vatikáni Rádió 8.30 Szentmise
(élő) 9.10 Délelőtt (élő) 1130 Látogató
1200 Úrangyala 1205 Szentmise
12.40 Mohai Gábor és vendégei
15.00 Az Isteni Irgalmasság rózsafü-
zére (élő) 1525 A nap verse 16.00
Rosarium 16.30 Napi gondolatok az
evangéliumról 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.00 Hit-
vallás 19.00 Vaticano 19.30 EWTN
Hírnök 20.00 Szentmise 2100 Heti
Pro-Life – Keresztes Ilona műsora
22.00 Délelőtt (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetítő:
Élet a türbe árnyékában. R.: Borsody
István 12.00 Híradó 13.00 Háború Uk-
rajnában 14.00 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30 Ra-
dar – Riportműsor izgalmas témákkal
és megközelítéssel 18.30 Híradó
19.10 Napi aktuális 20.00 Híradó
20.30 Napi aktuális 21.10 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között 22.15 Híradó
23.10 Napi aktuális (ism.) 24.00 Radar
(ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő
(ism.): Élet a türbe árnyékában 3.00
Televíziós vásárlás 4.00 Radar (ism.)
4.40 Háború Ukrajnában (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.05 Teleshop
11.55 Nevess csak! – Ka na dai kandi-
kamerás sorozat, 13/21. 12.10 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (ism.)
12.50 Mestercukrász – Az édesszájú
Konyhafőnök – Gasztroreality, 2/12.
(ism.) 15.20 A sors könyvei, 71. 16.40
Szerelem és más bajok, 55. 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55
Fókusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.00 Mestercukrász – Az édesszájú
Konyhafőnök – Gasztroreality, 2/13.
22.35 Magnum, 4/8. Parázsló hamu
23.40 RTL Híradó – Késő esti kiadás
0.15 Mr. Whiskey – Ame ri kai akció-
vígjáték-sorozat, 8. Egy veszedelmes
elme vallomásai

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05 Múltunk pillérei
10.05, 22.10 Szószóló 10.45, 19.50,
22.50 A lélek szava 11.05 Az otthon
ízei 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangéli-
um; Szólj, Uram! 13.05 Nem középis-
kolás fokon (ism.) 13.40 Népzenei
kincsestár 14.05, 21.35 Úton és útfé-
len 14.35 Neuma (ism.) 15.15 Hétvé-
gi levél (ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló
16.05 Érték-adó 17.00 Regionális hí-
rek 17.15 Kora esti hírmondó 17.40
Regionális sporthírek 18.00 Rózsa-
füzér 18.35 MKR-portréműsor 19.15
Iránytű (ism.) 19.45 Esti mese 20.10
Beszélő könyvek 20.35 Kapcsolj rá!
21.05 Sziluett (ism.)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal, 2/5.
7.00 Expedíciók Steve Backshall-lel,
2/4. 8.00 Pusztító viharok nyomában,
1. 8.55 Észbontó verdák, 7–8. 9.55
Próbaút négykeréken, 3. 10.55 Beépí-
tett főnök – Amerika, 5/5. 11.50 Pusz-
tító viharok nyomában, 2. 12.50 Luxu-
sok luxusa, 4. 13.45 Észbontó verdák,
9–10. 14.45 18 kerékkel Amerikában,
2–3. 16.05 A vademberek Ben Fogle-
lal, 2/6. 17.00 Nehezebb, mint gondol-
nád!, 3–4. 18.00 Luxusok luxusa, 5.
19.00 Élet a Fagypont alatt: Kanada,
6. 20.00 18 kerékkel Amerikában, 2.
20.40 18 kerékkel Amerikában, 4.
21.20 Világunk számokban, 3. 22.20
II. Erzsébet: Kötelesség mindenekelőtt
23.20 Határtalan drogháborúk, 5–6.
0.15 Luxusok luxusa, 5.

6.00 Televíziós vásárlás 7.30 Kékek
(ism.) 8.00 Kézilabda – BL, férfiak,
csoportkör, Montpellier–Pick Szeged
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Labdarúgás – Olasz bajnokság, 9.
forduló, Bologna–Milan (ism.) 13.00
Snooker – Championship League of
Snooker, 3. nap, Leicester (élő) 17.00
Torna – Szökkenő vándor (ism.)
17.30 Arany pillanatok /27 17.45 Mai
helyzet 18.00 Snooker – Champions-
hip League of Snooker, 3. nap, Lei-
cester (élő) 22.00 Sportverda – Sport-
autó magazin (ism.) 23.00 Darts – Le-
ague, 17. állomás, döntő, Berlin (ism.)
2.00 Trash Talk – Ame ri kai sportma-
gazin (ism.) 3.00 Ökölvívás – Profi
gála, Las Vegas, Terence Crawford–
Shawn Porter (ism.)

5.10 Családi titkok – Realitysorozat
6.15 Mokka – Reggeli magazin 8.45
Mokkacino – Reggeli magazin 10.45
Csapdába csalva – Né met realityso-
rozat 11.15 Tények Plusz 12.00 Té-
nyek délben 12.30 Rex felügyelő –
Osztrák krimisorozat, 1. Halálos fu-
tam 13.30 Rex felügyelő – Osztrák
krimisorozat, 2. Rettegő város 14.35
A szerelem aromája, 31. 15.40 Fazilet
asszony és lányai, 104. 16.45 Remé-
nyek földje – Tö rök sorozat, 46. 18.00
Tények 18.45 Tények Plusz 19.50
Pénzt vagy Éveket! – Game-show
21.15 Ninja Warrior Hungary –
 Game-show, 3. 22.35 A Bank 24.00 A
csodadoktor, 61. 1.00 Rex felügyelő,
1. Halálos futam (ism.) 2.05 Rex felü-
gyelő, 2. Rettegő város (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

9.00 Koronás sas (ism.) 10.00 Itália
rejtett kincsei 10.25 A világörökség
kincsei 10.50 Parányi szörnyek 11.40
Egy perc híradó 11.50 A világ 100
csodája 12.50 Loire menti kastélyok
13.50 Katonazene – Ma gyar játékfilm
15.25 Erdei utakon – Reviczky Gá-
borral 15.55 Tőkéczki és Takaró: Tör-
ténelem és irodalom 16.25 Koronás
sas 17.20 Egy perc híradó 17.30 Ön
is tudja? 18.00 Ez itt a kérdés portré
18.45 Agenda 19.00 Loire menti kas-
télyok 20.00 MR Szimfonikusok 2022
21.35 Fiatalok és gyönyörűek leszünk
– Olasz filmdráma 23.05 Agenda
(ism.) 23.25 Főtér 0.20 Katonazene –
Ma gyar játékfilm 1.55 Nem vagyok
gyilkos – Olasz bűnügyi film 3.40 Haj-
danában-danában... 3.55 Kunszt

6.35 Vízilabda. Férfi
Bajnokok Ligája (ism.)
7.55 Reggeli Start.
(Benne: Sport 24) (élő)

9.00 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 9.10 Labdarúgás. Li-
gue 1 (ism.) 11.00 Labdarúgás. Ligue
1 (ism.) 12.50 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 13.00 Labdarúgás. Ligue 1
(ism.) 14.50 Labdarúgás. Ligue 1
(ism.) 16.40 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 16.50 Labdarúgás. Ligue 1
(ism.) 18.40 Labdarúgás. Ligue 1
(ism.) 20.30 Sport 24 20.40 Röplab-
da. CEV Röplabda BL, férfi döntő,
Trentino Itas–Kedzierzyn Kozle (ism.)
22.50 Jégkorong. ICE (ism.) 1.25
Sport 24. A Digi Sport hírműsora 1.35
Reggeli Start. Válogatás

7.45 Szuperhekusok – Olasz akció-
vígjáték 9.45 Zárójelentés – Ma gyar
film 12.10 A zsoldoskatona – Olasz–
fran cia akcióvígjáték 14.15 Renegátok
– Fran cia–bel ga–né met–ame ri kai ak-
ciófilm 16.25 A sas – Ame ri kai–an gol
kalandfilm 18.45 Kincs, ami nincs –
Olasz akcióvígjáték – Fsz.: Bud Spen-
cer, Terence Hill, John Fujioka. R.:
Sergio Corbucci 21.00 Robin  Hood –
Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Taron
Egerton, Jamie Foxx, Jamie Dornan,
Eve Hewson, Ben Mendelsohn, Tim
Minchin, Paul Anderson,. R.: Otto Bat-
hurst 23.20 Penge – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Wesley Snipes, Stephen
Dorff, Kris Kristofferson, Udo Kier,
 Traci Lords. R.: Stephen Norrington
1.50 Dredd – Ame ri kai akciófilm

9.30, 21.30 Rory O’Connell főzőisko-
lája 10.00 Két éhes olasz 11.15 Mary,
a mesterszakács 11.45 Havas Dóra:
Álmaim cukrászdája 12.15 Édes Na-
gyik 12.45 Véletlenül vega – a világ
legfinomabb zöldséges ételei 13.15,
18.00 Robi és a Szomszédok 13.45
Európa késsel-villával 14.15 Egy falat
14.30 Az én vidéki konyhám 15.00 Ja-
mie 30 perces kajái 15.30 Gordon
Ramsay – Családi körben 16.00 Ja-
mie karanténkonyhája 16.30 Hugh
mesterhármasa 17.00 Gabriel séffel a
világ körül 17.30 A boldogság receptjei
18.30 Európa késsel-villával 19.00 Az
én vidéki konyhám 19.30 Jamie 30
perces kajái 20.00 Gordon Ramsay –
Családi körben 20.30 Jamie karantén-
konyhája 21.00 Receptbolondok 

8.00 Hangok a falból – Ame ri kai–
olasz misztikus thriller 9.45 King
Kong – Ame ri kai kalandfilm 12.35 Fe-
keték fehéren – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Marlon Wayans, Shawn Wa-
yans. R.: Keenen Ivory Wayans
14.45 Anyám új pasija! – Ame ri kai–
né met akcióvígjáték – Fsz.: Antonio
Banderas, Meg Ryan. R.: George
Gallo 16.40 A nagy balhé – Hong kon -
gi akciófilm – R.: Jackie Chan, Sam-
mo Hung 18.45 Üldözési mánia –
Ame ri kai–ka na dai vígjáték – R.: Jerry
Zucker 21.00 Peninsula: Holtak szi-
gete – Dél-ko re ai horror – Fsz.:
Dong-Won Gang, Lee Jung-Hyun.
R.: Sang-Ho Yeon 23.15 Végítélet –
Ame ri kai–an gol–dél-afrikai–né met
akciófilm – R.: Neil Marshall

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 3–6. 8.05 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 14–16. 9.25 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 4/4. 10.20 Szívek szállodája
– Ame ri kai filmsorozat, 7–9. 13.10
Doktor House – Ame ri kai sorozat,
6/17. 14.05 Doktor House – Ame ri kai
sorozat, 6/18. 15.05 Doktor House –
Ame ri kai sorozat, 6/19. 16.05 A men-
talista – Ame ri kai krimisorozat, 5/8–9.
18.00 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 5/10. 19.00 Észbontók – Mű-
veletlenségi vetélkedő, 26–27. 21.00
Öldöklő szerelem – Ame ri kai thriller
23.15 Végső állomás – Ame ri kai hor-
ror 1.15 Doktor House – Ame ri kai so-
rozat, 6/16. 2.00 A mentalista – Ame -
ri kai krimisorozat, 9–10.

7.55 Későnérők – Ame ri kai romanti-
kus vígjáték 9.55 Herkules és az
Amazonok – Ame ri kai–új-zélandi ka-
landfilm 11.50 Merlin – Ame ri kai–an -
gol kalandfilm 13.50 Merlin – Ame ri -
kai–an gol kalandfilm – Fsz.: Helena
Bonham Carter, John Gielgud, Sam
Neill. R.: Steve Barron 15.45 Levelek
Júliának – Ame ri kai romantikus vígjá-
ték – R.: Gary Winick 17.45 A halál
50 órája – Ame ri kai háborús filmdrá-
ma – Fsz.: Henry Fonda, Robert
Shaw. R.: Ken Annakin 21.00 A bar-
lang mélyén – Auszt rál–ame ri kai ak-
cióhorror – R.: Andrew Traucki 22.50
Cápa, 3. – Ame ri kai ak ció thril ler –
Fsz.: Bess Armstrong, Dennis Quaid.
R.: Joe Alves 0.50 A bosszú – Fran -
cia ak ció thril ler

Duna World – 22.30

Tűzoltó utca 25.

Magyar filmdráma (1973) • Amikor még a fővárosban, egy kör-
folyosós bérházban éltünk, bizony sokszor igen szűknek tűnt a
világ. Mit főztél, szomszédasszony? – kérdezték gyakran, s a már
nyugdíjas lakók gyakran kiültek a sarokba, ahol a szederfa árnyat
adott, s naphosszat beszélgettek. Szabó István filmjének alcíme
Álmok a házból. Egy kopottas pesti bérház lakóinak életébe pillant-
hatunk be, de igencsak szürreális, látomásszerű az egész film. A
történések mellett az álmoknak, a különös asszociációknak is fon-
tos szerep jut – éppen ezért nagyon számít a kiváló operatőri
munka, ami Sára Sándor nagyszerűségét dicséri. A film mottójá-
ban a rendező azt írja: „Házunk a múlt egy darabja, az emberek,
akik itt laknak, a múlt emlékeinek szövevényében élnek, életük
legnagyobb döntéseit a háborús évek követelték tőlük, s ember-
ségük, magatartásuk döntő próbái elé is akkor álltak.” (GÁ)
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Isten azzal büntethetne minket a legsúlyosabban, 
ha minden kívánságunkat teljesítené.

Morus Szent Tamás

n A NAP MŰSORA

MértékadóS Z E R D A –  2 0 2 2 .  j ú l i u s  6 . . .



14.00 Nyár 22 (ism.)
15.50 Álmok álmodói
15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Slovenski Utrinki
17.15 Öt kontinens (ism.)
17.45 Itthon vagy!
18.10 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, II., 19/4. A kereszt-
fiú (ism.)

19.05 Az érzelmek tengerén – Tö rök
tévéfilmsorozat, I., 123/96. (ism.)

10.00 Nyár 22
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.50 Europa à la carte – Né met is-

meretterjesztő sorozat, 22/12.
13.25 Almárium válogatás
14.15 Időjárás-jelentés
14.20 Egy perc híradó (ism.)
14.25 A világ 100 csodája – Fran cia

ismeretterjesztő sorozat, 1.
15.20 A világörökség kincsei
15.45 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, VII., 24/20. Tangó
16.45 SzerencsePerc (ism.)
17.00 Gasztroangyal – Nagypeterdi

lakodalom
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.45 Álmok álmodói
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, I., 123/97.
19.45 Mindennapi (ism.)
19.50 A hegyi doktor, II., 19/5.
20.30 Nyaralj itthon!
20.45 Őrült nagy szerelem – Olasz

romantikus film
22.15 Kenó
22.25 Magyarok – Ma gyar filmdráma
10.20 Ferenc, a nép pápája – Né -

met–ar gen tin életrajzi film, 2/2.
11.55 Rex Rómában – Olasz–né met

bűnügyi tévéfilmsorozat, XIV.,
12/8.

12.40 Ma gyar Krónika
13.05 Édes anyanyelvünk
13.15 Ma gyar gazda (ism.)
13.35 Kék bolygó (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Novum (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.50 Világ (ism.)
17.10 Mindennapi (ism.)
17.20 Időjárás-jelentés
17.20 Almárium válogatás (ism.)
18.20 Táncház
18.55 Élő népzene
19.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Vers (ism.)
10.25 Új nemzedék (ism.)
10.50 Világ-Vallás (ism.)
11.05 Találkozás (ism.)
11.25 Beszterce ostroma, 3/3.
13.00 Híradó
13.25 Slovenski Utrinki (ism.)
13.50 Öt kontinens (ism.)
14.20 Noé barátai (ism.)
14.50 Nyár 22 (ism.)
16.50 Szerelmes földrajz
17.20 Ízőrzők
18.30 Borbás Marcsi szakácskönyve
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Szenes Iván emlékkoncert

2018, 3/2.
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.30 Álmok álmodói
21.35 Nyaralj itthon! (ism.)
21.40 Egynyári kaland, 8/1.
22.40 Velünk élő Trianon – Egy

majdnem betiltott filmsorozat,
14/10.

23.35 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Szenes Iván-emlékkoncert

2018, 3/2. (ism.)
12.20 Kastélyok
12.25 Tűzoltó utca 25. – Ma gyar

filmdráma (ism.)
14.00 Egynyári kaland – Ma gyar té-

véfilmsorozat, 8/1. (ism.)
14.55 Nyaralj itthon!
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Álmok álmodói
15.30 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Unió27 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Élő egyház (ism.)
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Esély (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Unió27 – Európai
uniós magazin (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.33 Planet 22 (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33 Csa-
lád’22 (ism.) 17.50–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 18.35 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 22.00 Híradó 22.40–
24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00 Híradó
23.15 An gol nyelvű hírek 23.18 Né -
met nyelvű hírek 23.20 Orosz nyelvű
hírek 23.25 Kí nai nyelvű hírek 23.30
Világhíradó 24.00 Himnusz 0.02 Zá-
róhíradó

5.30 Rubi Szivárványiában 5.45 Ka-
turi 5.50 Mölang 5.55 Bob, a mester
6.20 Franklin 6.40 Kis kedvencek a
világ körül 6.50 Az ifjú Marco Polo ka-
landjai 7.20 Alvin és a mókusok 7.30
A dzsungel könyve 7.40 Heidi 8.05 Ál-
latkölykök 8.10 A Mancs őrjárat 8.35
A dzsungel könyve 9.00 Sissi
hercegnő kalandjai 9.25 Paddington
kalandjai 9.40 Geronimo Stilton 10.05
Sherlock, a jak 10.30 Leo da Vinci
10.40 Chuggington pályaudvar 10.45
Kismackó kalandjai 10.55 Kukori és
Kotkoda 11.00 Frakk, a macskák
réme 11.10 Tinti kalandjai 11.15 Bing
11.20 Kék egér 11.30 Tortakalamajka
11.35 Na végre, itt a nyár! 12.05 Pow-
er Players 12.25 Én és a robotom
12.50 Treflik család 13.00 Will 13.05
Nene 13.10 Mölang 13.15 M2 ma-
tricák 13.20 DOODLEBOO 13.35 Su-
per Wings – A szárnyalók 14.00 Idefix
és a Féktelen falka 14.10 Postás Pat
14.25 Franklin 14.50 Moncsicsik
15.15 Noddy, a mesterdetektív 15.25
Kívánj most! 15.50 Gyerekversek
15.55 Hetedhét kaland 16.05 Super
Wings – A szárnyalók 16.30 Az ifjú
Marco Polo kalandjai 16.55 Állatkö-
lykök 17.00 A Mancs őrjárat 17.25 A
dzsungel könyve 17.50 Sissi
hercegnő kalandjai 18.15 Paddington
kalandjai 18.30 Geronimo Stilton
18.55 Lucky, a kölyök 19.20 Alvin és
a mókusok 19.30 Idefix és a Féktelen
falka 19.45 Ici-pici cicák 19.50 Heted-
hét kaland 

20.10 Friss 20.40 Én vagyok Te!
21.15 Kulisszák mögött – Az A38 ha-
jón 22.15 Akvárium Stage Pass

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Ros-
ka Péter: Etika – Emberségünk titka
Krisztusban adatott című könyvéből
Za na ti Zsófia olvas fel, 23/11. 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.50 Jegy-
zet – Jánosi Dalma olvassa fel írását
8.08 Reggeli riport 8.17 Venite – egy-
házi programajánló 8.23 Műsorajánló
8.42 Világújság – Táruljon fel csodá-
latos világunk! Érdekességek, színes
hírek, újdonságok a Föld minden tájá-
ról. 8.50 Tény-kérdés – napi interjú
9.04 Akvarell – kulturális paletta 9.30
Házunk táján – családi magazin
10.04 Pannon mozaik 10.30, 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom.
Christian Andersen: A szászorszép.
Felolvassa: Berki Szofi 11.04 Látóha-
tár 11.30 Dallamív 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.30 Zenei kö-
zelkép – műsorvezető: Ma gyar Kornél
12.45 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 13.30, 23.00 Rádiós re-
génytár – Tamási Áron: Rendes feltá-
madás. Felolvassa: Schnell Ádám,
2/2. 14.04 Vendég-oldal 15.04 Han-
goló – Film–Színház–Muzsika 15.30
Ez volt a XX. század (ism.) 16.04 Ar-
cok és sorsok – fejezetek a ma gyar
katolikus egyház életéből 16.30 Moz-
gásban – sztárok és történetek Bra-
dányi Ivánnal 17.04 Törzsasztal 18.04
Házunk táján – családi magazin
(ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 20.04 Miért szere-
tem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Mű-
sorajánló 20.30 Akvarell – kulturális
paletta (ism.) 21.04 Hitvallás 21.30 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04
Törzsasztal (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.01 Déli harangszó a rá-
kosligeti református templom harangja
szól 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek
12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház félórája
14.00 Krónika 14.05 Freskó 14.30 Felfedező – a tudomány
világáról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők
15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Króni-
ka 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este
19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 B. Tö rök Fruzsina: Az
elvarázsolt színház II. 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes
anyanyelvünk 20.35 100 éve történt... 21.00 Krónika 21.30
Jonas Jonasson: A százéves ember, aki kimászott az ab-
lakon és eltűnt 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30
Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Ütköző
23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég
a háznál 0.30 Az este 1.00 Nagyok

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Összhang – a
zenei élet aktualitásai 10.00 Muzsikáló dél -
előtt 12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Bru-
ce Liu Frédérik Chopin-műveket zongorázik
a Varsói Filharmónia Hangversenytermében,
1. Andante spianato és nagy polonéz op 22,
2. Négy mazurka op. 33 – a) gisz-moll no 1,

b) C-dúr no 2, D-dúr no. 3, h-moll no. 4, 3. E-dúr scherzo
op. 54, 4. Változatok Mozart Don Giovanni című operájának
egy témájára op 2 13.30 A BBC Szimfonikus Zenekarának
hangversenye 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután
19.00 Musica Sacra 19.35 Fenyő László (gordonka) és Ji-
yeong Mun (zongora) hangversenye, 1. Johannes Brahms:
a) c-moll scherzo (Sonatensatz), b) e-moll szonáta op. 38,
2. Richard Strauss: F-dúr szonáta op. 6 20.35 A Szombat-
helyi Szimfonikus Zenekar hangversenye. Zongorán km. és
vez.: Vásáry Tamás. Km.: Farkas Erzsébet, Farkas Katalin,
Szombathelyi Szimfonikus Zenekar kórusa, 1. Gioachino
Rossini: A sevillai borbély – Nyitány, 2. Wolfgang Amadeus
Mozart: Esz-dúr zongoraverseny K 271, 3. Felix Mendels-
sohn-Bartholdy: Szentivánéji álom – szvit (Farkas Erzsébet,
Farkas Katalin, kórus) 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század
zenéje. Az Ábrahám Consort hangversenye 23.00 Zsámbék
Jazz Open 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 A tízparancsolat 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az ir-
galmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Örvendetes rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg
gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor
Quirin Ágnessel és Baj záth Ferenc atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon
a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest XIII., Mária Rádió Ká-
polnája 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk
10.40 Hírpercek 10.50 A mi rádiónk 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi
imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Vilá-
gosság rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15
Lelkiségi irodalom 13.25 A tízparancsolat 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangé-
liuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00
Az irgalmasság órája 15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hit-
valló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek
18.00 Az embert szolgáló gazdaság 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zso-
lozsma – esti dicséret 19.25 Evezz a mélyre! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló
20.00 Kiáltás 20.16 Kék bolygó 20.55 Hírpercek 21.05 Hit és tudás 21.55 Hír-
percek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból
23.20 Valóságos jelenlét 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.55 Bringasport (ism.) 5.10 Hajime
(ism.) 5.40 Asztalitenisz magazin
(ism.) 6.05 Vizes-vb – Műugrás – Női
torony döntő (ism.) 7.10 Vizes-vb –
Műugrás – Női 1 m döntő (ism.) 8.20
Vizes-vb – Műugrás – Férfi 1 m döntő
(ism.) 9.45 Vizes-vb – Nyílt vízi úszás
– Női és férfi 25 km (ism.) 10.45 UE-
FA női labdarúgó Európa-bajnokság –
Anglia–Ausztria csoportkör mérkőzés
(ism.) 12.50 Férfi kosárlabda világbaj-
noki selejtező – Franciaország–Ma-
gyarország mérkőzés (ism.) 14.50 Vi-
zes-vb – Vízilabda – Férfi döntő (ism.)
16.20 Strandkézilabda 16.40 Pecatú-
ra 17.15 Skipper 17.45 Aranyoroszlá-
nok (ism.) 18.20 Fradi Tv (ism.) 18.50
Labdarúgó-mérkőzés (ism.) 21.00
UEFA női labdarúgó Európa-bajnok-
ság – Norvégia–Észak-Írország cso-
portkör mérkőzés (élő) 23.05 Atlétika
Gyémánt Liga – Stockholm (ism.)
1.20 Vizes-vb – Vízilabda (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05 Beszél-
jük meg! – Somogyi Krisztina, Kézdy
Anikó és Papp Miklós előadása 10.40
Ferenc pápa üzenete Rómából 11.00
Apostolok fóruma (ism.) 11.30 Kultúr-
pont 12.00 Imamaraton – Béke és Jó
utazás Szűzanyja, Fülöp-szigetek
12.50 Hírek 13.05 Szentségimádás
14.00 Igeforrás – Bábel Balázs műso-
ra 15.00 Irgalmasság órája 15.30
Képújság 16.00 Kultúrpont (ism.)
16.30 Katekézis (ism.) 18.20 Gyerek-
sarok 18.50 Homília 20.30 Budai hír-
adó 20.45 Mária köszöntő 21.30
Örömhíreink Dió-héjban (ism.) 22.45
NEK 2020 (ism.) 23.50 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 Heti Pro-Life
5.00 Vatikáni Rádió magyar adása
5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról 6.00 Angelica anya tanítása 7.00
Szentmise (élő) 7.30 Jézus Szent
Szíve-litánia  8.30 Szentmise (élő)
09.10 Délelőtt 11.30 Látogató 12.00
Úrangyala 12.05 Szentmise 12.40
Heti Pro-Life 13.40 Vatikáni rádió ma-
gyar adása 14.00 EWTN Daily Mass
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére (élő) 15.25 A nap verse
15.30 Jézus Szent Szíve-litánia 16.00
Rosarium 16.30 Napi gondolatok az
evangéliumról 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.00 A
Szent István Televízió műsora 19.00
Rome Reports 20.00 Szentmise
22.00 Délelőtt (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetí-
tő: Hitvallók és ügynökök – Az igaz -
ság szabaddá tesz benneteket..., 1–
2. R.: Petényi Katalin, Kabay Barna
12.00 Híradó 13.00 Háború Ukrajná-
ban 14.00 Vezércikk (ism.) 15.00 Hír-
adó 15.30 Paláver 17.00 Híradó
17.30 Radar 18.30 Híradó 19.10 Napi
aktuális 20.00 Híradó 20.30 Napi ak-
tuális 21.10 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között 22.15 Híradó 23.10 Napi
aktuális (ism.) 24.00 Radar (ism.)
1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő (ism.): Hit-
vallók és ügynökök – Az igazság sza-
baddá tesz benneteket..., 1–2. 3.00
Televíziós vásárlás

5.25 Fókusz – Közszolgálati magazin
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor 9.05 Teleshop 11.55 Nevess csak!
– Ka na dai kandikamerás sorozat,
13/5. 12.10 Fókusz (ism.) 12.50 Mes-
tercukrász – Az édesszájú Konyhafő-
nök – Gasztroreality, 2/13. (ism.)
15.20 A sors könyvei, 72. 16.40 Sze-
relem és más bajok, 56. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.00 Mestercukrász – Az édesszájú
Konyhafőnök – Gasztroreality, 2/14.
22.35 Magnum – Ame ri kai akciókrimi-
sorozat, 4/9. Télapó itt van 23.40 RTL
Híradó – Késő esti kiadás 0.15 Mr.
Whiskey – Ame ri kai akcióvígjáték-so-
rozat, 10. 1.30 CSI: A helyszínelők –
Ame ri kai–ka na dai krimisorozat, 3/8.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR)
10.45, 15.15, 19.50 A lélek szava
11.05 Mustármag (ism.) 11.30 Vatiká-
ni Rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
Hallgassuk együtt! 14.05 Kávéház
(ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Mit
tegyek? (ism.) 16.30 Közelkép (ism.)
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Hangoló
(ism.) 19.15 Könyvtári barangolás
19.45 Esti mese 20.10 Kultúrkör
21.05 Feltámadt Krisztus, Boldogsá-
gunk! 21.30 Megmaradni 22.10 An-
dante (ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal, 2/6.
7.00 Expedíciók Steve Backshall-lel,
2/5. 8.00 Pusztító viharok nyomában,
2. 8.55 Észbontó verdák, 9–10. 9.55
Próbaút négykeréken, 4. 10.55 Beépí-
tett főnök – Amerika, 5/6. 11.50 Pusz-
tító viharok nyomában, 3. 12.50 Luxu-
sok luxusa, 5. 13.45 Észbontó verdák,
11–12. 14.45 18 kerékkel Amerikában,
3–4. 16.05 A vademberek Ben Fogle-
lal, 5/1. 17.00 Nehezebb, mint gondol-
nád!, 4–5. 18.00 Luxusok luxusa, 6.
19.00 Élet a Fagypont alatt: Kanada,
7. 20.00 18 kerékkel Amerikában, 3.
20.40 18 kerékkel Amerikában, 5.
21.20 Világunk számokban, 4. 22.20
Károly és Kamilla – a trónra várva
23.20 Határtalan drogháborúk, 7–8.
0.15 Luxusok luxusa, 6.

7.30 Építők (ism.) 8.00 Kézilabda –
BL, férfiak, csoportkör, Telekom
Veszprém–PSG (ism.) 10.00 Televízi-
ós vásárlás 11.00 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 9. forduló, Interna-
zionale–Juventus (ism.) 13.00 Kézi-
labda – U20-as férfi Eb, csoportkör,
Dánia–Feröer (élő) 14.45 Kékek – A
Mol-Pick Szeged hivatalos klubtévéje
(ism.) 15.15 Kézilabda – U20-as férfi
Eb, csoportkör, Szlovénia–Magyaror-
szág (élő) 17.15 Építők – A Telekom
Veszprém hivatalos klubtévéje (ism.)
17.45 Kézilabda – U20-as férfi Eb,
csoportkör, Portugália–Lengyelország
(élő) 19.45 Mai helyzet 20.00 Kezeket
fel! 20.15 Kézilabda – U20-as férfi Eb,
csoportkör, Spanyolország–Norvégia
(élő) 22.15 Trash Talk (élő)

5.10 Családi titkok – Realitysorozat
6.15 Mokka – Reggeli magazin 8.45
Mokkacino – Reggeli magazin 10.45
Csapdába csalva – Né met realityso-
rozat 11.15 Tények Plusz 12.00 Té-
nyek délben – Hírműsor 12.30 Rex
felügyelő, 3. Halál a múzeumban
13.30 Rex felügyelő, 4. Gyilkos szen-
vedély 14.35 A szerelem aromája, 32.
15.40 Fazilet asszony és lányai, 105.
16.45 Remények földje – Tö rök soro-
zat, 47. 18.00 Tények – Hírműsor
18.45 Tények Plusz 19.50 Pénzt vagy
Éveket! – Game-show 21.15 Ninja
Warrior Hungary – Game-show, 4.
22.35 A Bank – Game-show 24.00 A
csodadoktor – Tö rök sorozat, 62. 1.00
Rex felügyelő – Osztrák krimisorozat,
3. Halál a múzeumban (ism.)

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

9.00 Koronás sas (ism.) 9.55 Bioevo-
lúció 10.25 Az Indonéz Papagájvédel-
mi Projekt 10.55 Parányi szörnyek
11.50 A világ 100 csodája 12.50 Loire
menti kastélyok 13.45 Egy perc hír-
adó 13.50, 0.30 Szemüvegesek –
Ma gyar játékfilm 15.10 Kézművek
15.25 Ma gyar nők 15.55 Fülszöveg
16.20 Édes anyanyelvünk 16.25 Ko-
ronás sas 17.20 Egy perc híradó
17.30 Ön is tudja? 18.00 Ez itt a kér-
dés portré 18.45 Agenda 19.00 Île-de-
France kastélyai 20.00 Az állat –
Fran cia filmvígjáték 21.45 A végzetes
szóbeszéd 23.20 Agenda (ism.) 23.35
Magyarország virága – Szent Erzsé-
bet 24.00 Isten kezében – Szent Er-
zsébet különleges ereklyéi 1.55 Az
utolsó család – Len gyel életrajzi film

6.35 Vízilabda. Férfi Bajnokok Ligája
(ism.) 7.55 Reggeli Start. (Benne:
Sport 24) (élő) 9.00 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 9.10 Labdarúgás. Li-
gue 1 (ism.) 11.00 Labdarúgás. Ligue
1 (ism.) 12.50 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 13.00 Labdarúgás. Ligue 1
(ism.) 14.50 Labdarúgás. Ligue 1
(ism.) 16.40 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 16.50 Labdarúgás. Ligue 1
(ism.) 18.40 Labdarúgás. Ligue 1
(ism.) 20.30 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 20.40 Röplabda. CEV
Röplabda Bajnokok Ligája, női döntő,
Conegliano–VakifBank Istanbul (ism.)
23.05 Tenisz. WTA Magazin (ism.)
23.35 Labdarúgás. Ligue 1 Exkluzív
(ism.) 24.00 Sport 24 0.10 Reggeli
Start. Válogatás

7.55 6:3, avagy játszd újra, Tutti! –
Ma gyar vígjáték 9.55 Kémecském –
Ame ri kai akcióvígjáték 11.50 Klónok
– Ame ri kai thriller 13.55 A hálózat
csapdájában – Ame ri kai akciófilm
16.25 A burok – Ame ri kai kalandfilm
18.55 xXx, 2. – A következő fokozat –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Ice Cube,
Samuel L. Jackson, Willem Dafoe,
Nona Gaye, Scott Speedman, Micha-
el Roof. R.: Lee Tamahori 21.00 Fék-
telen harag – Ame ri kai ak ció thril ler –
Fsz.: Nicolas Cage, Amber Heard. R.:
Patrick Lussier 23.15 Az igazság ne-
vében – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Ar-
nold Schwarzenegger, Francesca Ne-
ri, Elias Koteas, John Leguizamo. R.:
Andrew Davis 1.30 Az éjszaka törvé-
nye – Ame ri kai akciókrimi

9.30, 21.30 Rory O’Connell főzőisko-
lája 10.00 Két éhes olasz 11.15 Mary,
a mesterszakács 11.45 Havas Dóra:
Álmaim cukrászdája 12.15 Édes Na-
gyik 12.45 Véletlenül vega – a világ
legfinomabb zöldséges ételei 13.15
Robi és a Szomszédok 13.45 Európa
késsel-villával 14.15 Egy falat 14.30
Az én vidéki konyhám 15.00 Jamie
30 perces kajái 15.30, 20.00 Gordon
Ramsay – Családi körben 16.00 Ja-
mie karanténkonyhája 16.30 Hugh
mesterhármasa 17.00 Gabriel séffel a
világ körül 17.30 A boldogság recept-
jei 18.00 Robi és a Szomszédok
18.30 Európa késsel-villával 19.00 Az
én vidéki konyhám 19.30 Jamie 30
perces kajái 20.30 Jamie karantén-
konyhája 21.00 Receptbolondok 

8.20 Rövidzárlat – Ame ri kai vígjáték
10.15 Dögölj meg, drága Mona! –
Ame ri kai krimi – Fsz.: Bette Midler.
R.: Nick Gomez 12.15 Üldözési má-
nia – Ame ri kai–ka na dai vígjáték –
14.30 Fülenincs nyúl – Né met filmvíg-
játék – R.: Til Schweiger 16.50 Kalan-
dorok kapuja – Fran cia–kí nai akció-
film – Fsz.: Mark Chao, Ni Ni. R.:
Matthias Hoene 18.55 Bíbor folyók –
Fran cia krimi – Fsz.: Jean Reno, Vin-
cent Cassel. R.: Mathieu Kassovitz
21.00 A lény – Ame ri kai sci-fi – Fsz.:
Michael Madsen, Natasha Henstrid-
ge. R.: Roger Donaldson 23.05 Az éj-
szaka urai – Ame ri kai thriller – Fsz.:
Joaquin Phoenix, Mark Wahlberg. R.:
James Gray 1.25 Túlélésből jeles –
Ame ri kai–ka na dai akciófilm

6.05 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 6–9. 8.05 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 16–18. 9.25 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 4/5. 10.20 Szívek szállodája
– Ame ri kai filmsorozat, 9–11. 13.10
Doktor House – Ame ri kai sorozat,
6/19. 14.05 Doktor House – Ame ri kai
sorozat, 6/20–21. 16.05 A mentalista
– Ame ri kai krimisorozat, 5/10. 17.05 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
5/11. 18.00 A mentalista – Ame ri kai
krimisorozat, 5/12. 19.00 Észbontók –
Műveletlenségi vetélkedő, 27–28.
21.00 A partiállat – Ame ri kai vígjáték
23.15 Mona Lisa mosolya – Ame ri kai
romantikus vígjáték 1.45 Doktor Hou-
se – Ame ri kai sorozat, 6/17. 2.35 A
mentalista, 5/11.

7.50 Az Ezeregy éjszaka meséi –
Ame ri kai kalandfilm, 2. 9.40 Szenzá-
ciós recepciós – Ame ri kai vígjáték
11.35 Tomboló ököl – Hong kon gi ak-
ciófilm – Fsz.: Bruce Lee, Nora Miao.
R.: Wei Lo 13.30 Holtpont – Ame ri kai
ak ció thril ler – Fsz.: Luke Bracey. R.:
Ericson Core 15.35 Istenek fegyver-
zete – Ju go szláv–hong kon gi akció-
vígjáték – R.: Eric Tsang, Jackie Chan
17.20 Kutyám, Jerry Lee, 2. – Ame ri -
kai akcióvígjáték – Fsz.: James Be-
lushi, Tucci Christine. R.: T. Charles
Kanganis 19.10 Oviapu – Ame ri kai
vígjáték – R.: Steve Carr 21.00 Véres
gyémánt – Ame ri kai–né met ak ció thril -
ler – Fsz.: Djimon Hounsou, Leonardo
DiCaprio. R.: Edward Zwick 23.35
Replikáns – Ame ri kai akciófilm

M2 – 21.15

Kulisszák mögött (A38): 
Ethno Hungary
Magyar koncertfilm (2022) • Idén tavasszal különleges zenei al-
kotótábor helyszíne volt a balatonboglári Babel Camp: harminc
fiatal muzsikus érkezett a világ húsz országából, hogy megmu-
tassa egymásnak saját népének zenei kincseit, s a tábor ideje alatt

létrehozzon valami közöset. Nincs oktatógárda, nincs előre elha-
tározott tanterv: a zenészek egymást formálják. Mércéjük a nyi-
tottság, figyelmük saját művészi érzékenységük. Az egyedülálló
vállalkozás tétje, hogy az egyre inkább párhuzamos szellemi-
gondolati buborékokba zárkózó világban tudunk-e még egymás
felé fordulni, úgy igazán. Az egyhetes tábor történéseinek sűrít-
ményeként is felfogható majd’ órányi zárókoncert fényesen bizo-
nyítja: igenis van átjárás kultúra és kultúra, ember és ember, lélek
és lélek között. (Paksa)
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Uram, adj nekem humorérzéket! 
Add meg a kegyelmet, hogy értsem a tréfát!

Morus Szent Tamás
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14.00 Nyár 22 (ism.)
15.50 Álmok álmodói
15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 P’amende
17.15 Rondó
17.50 Itthon vagy!
18.15 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, II., 19/5. Bolha a
fülbe (ism.)

19.05 Az érzelmek tengerén – Tö rök
tévéfilmsorozat, I., 123/97. (ism.)

10.00 Nyár 22
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.50 Europa à la carte – Né met is-

meretterjesztő sorozat, 22/13.
13.25 Almárium válogatás
14.15 Időjárás-jelentés
14.20 Egy perc híradó (ism.)
14.25 A világ 100 csodája – Fran cia

ismeretterjesztő sorozat, 2.
15.25 A világörökség kincsei
15.45 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, VII., 24/21. Miért nem
mondjuk el Apának?

17.00 Gasztroangyal
17.50 SzerencsePerc (ism.)
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.45 Álmok álmodói
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, I., 123/98.
19.45 Mindennapi (ism.)
19.50 A hegyi doktor, II., 19/6. Emlé-

kezetkiesés
20.35 Nyaralj itthon!
20.45 Magyarország, szeretlek!
22.15 Kenó
22.25 Időjárás-jelentés
22.25 A szerelem tökéletes bűntény

– Fran cia bűnügyi film
10.20 Szétszakítva – Egy család tör-

ténete – Né met tévéfilmsorozat,
I., 2/1.

12.00 Rex Rómában, XIV., 12/9.
Szemet szemért

12.45 Ma gyar Krónika
13.15 Itthon vagy! (ism.)
13.35 Élő egyház (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Multiverzum (ism.)
16.25 Kárpát-medence (ism.)
16.45 Kék bolygó – Környezet- és

klímavédelmi magazin (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.15 Időjárás-jelentés
17.15 Almárium válogatás (ism.)
18.10 Táncház
18.45 Élő népzene
19.10 Jó ebédhez szól a nóta
10.10 Vers (ism.)
10.10 Katolikus Krónika (ism.)
10.35 Önkéntesek (ism.)
11.05 Itthon vagy! (ism.)
11.30 A tűz balladája – A lány, aki

maga volt a tűz – Ma gyar tévéjá-
ték

13.00 Híradó
13.25 P’amende (ism.)
13.50 Rondó – Kisebbségi magazin

(ism.)
14.20 Multiverzum (ism.)
14.50 Nyár 22 (ism.)
16.55 Kárpát-medence (ism.)
17.20 Ízőrzők
18.30 Borbás Marcsi szakácskönyve
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Mindenből egy van
21.00 Híradó
21.25 V4 Híradó (ism.)
21.35 Nyaralj itthon! (ism.)
21.40 Egynyári kaland – Ma gyar té-

véfilmsorozat, 8/2.
22.35 Szabadság tér ‘89
23.25 Hazajáró
23.55 Hagyaték
10.30 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Beszterce ostroma – Ma gyar

tévéfilmsorozat, 3/3. (ism.)
13.05 Szabadság tér ’89 (ism.)
13.45 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 Egynyári kaland – Ma gyar té-

véfilmsorozat, 8/2. (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Álmok álmodói
15.30 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Magyarország ma – Ma-
gazin 11.00 Híradó 11.20 Időjárás
11.22 Most történik 11.30 Hírek 11.33
Itthon vagy! 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután. Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Ma gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Magyarország ma
– Magazin (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Unió27 (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Hírek 17.33 Planet 22
(ism.) 17.50–21.50 Ma este. Benne:
18.00 Híradó 18.35 Időjárás-jelentés
19.00 Hírek 19.30 Híradó 21.00 Hír-
adó 21.22 V4 Híradó 21.30 Világhír-
adó 22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éj-
jel. Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.25 Bing 5.30 Rubi Szivárványiában
5.45 Katuri 5.50 Mölang 5.55 Bob, a
mester 6.20 Franklin 6.45 Kis ked-
vencek a világ körül 6.50 Az ifjú Mar-
co Polo kalandjai 7.20 Alvin és a
mókusok 7.30 A dzsungel könyve
7.40 Heidi 8.05 Állatkölykök 8.10 A
Mancs őrjárat 8.35 A dzsungel
könyve 9.00 Sissi hercegnő kalandjai
9.25 Paddington kalandjai 9.40
Geronimo Stilton 10.05 Sherlock, a
jak 10.30 Leo da Vinci 10.40 Chug-
gington pályaudvar 10.45 Kismackó
kalandjai 10.55 Kukori és Kotkoda
11.00 Frakk, a macskák réme 11.05
Tinti kalandjai 11.15 Bing 11.20 Kék
egér 11.30 Tortakalamajka 11.35 Na
végre, itt a nyár! 12.05 Power Players
12.25 Én és a robotom 12.50 Treflik
család 13.00 Will 13.05 Nene 13.10
Mölang 13.15 M2 matricák – Bal-
tazár-bazár 13.20 DOODLEBOO
13.35 Super Wings – A szárnyalók
14.00 Idefix és a Féktelen falka 14.10
Postás Pat 14.40 Wissper 14.50
Moncsicsik 15.15 Noddy, a mester-

detektív 15.25 Kívánj most! 15.50 Gy-
erekversek 15.55 Hetedhét kaland
16.05 Super Wings – A szárnyalók
16.30 Az ifjú Marco Polo kalandjai
16.55 Állatkölykök 17.00 A Mancs
őrjárat 17.25 A dzsungel könyve
17.50 Sissi hercegnő kalandjai 18.15
Paddington kalandjai 18.30 Geronimo
Stilton 18.55 Lucky, a kölyök 19.20
Alvin és a mókusok 19.30 Idefix és a
Féktelen falka 19.45 Ici-pici cicák
19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Magas és Mély
21.15 A38 Archív 22.10 A38
BESZTOF

5.34 Napi evangélium 5.40 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen – Roska Pé-
ter: Etika – Emberségünk titka Krisz-
tusban adatott című könyvéből Za na ti
Zsófia olvas fel, 23/12. 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet – Já-
vor Béla olvassa fel írását 8.08 Reg-
geli riport 8.17 Pillanatfelvétel 8.23
Műsorajánló 8.42 Parlamenti percek
8.50 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin 10.04
Pannon mozaik 10.30, 19.35 Varázs-
doboz – mesés irodalom. Oscar Wil-
de: A csalogány és a rózsa. Felolvas-
sa: Jónás Gabriella 11.04 Színházi
disputa 11.30 Dallamív – zenekari
műhely. Műsorvezető: Ma gyar Kornél
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora – a tegnap esti adás
ismétlése 12.30 Zenei közelkép –
műsorvezető: Juhász Előd 12.45 Gu-
zsalyas – népzenei műsor 13.04 Han-
gárium – a könnyűzene kiválósága
13.30, 23.00 Rádiós regénytár – Gár-
donyi Géza: A hópehely; Kék pille.
Felolvassa: Fehér Tibor és Schnell
Ádám 14.04 Vendég-oldal 15.04 Han-
goló – találkozásaim. Juhász Előd
műsora 15.30 Hitvallá (ism.) 16.04
Pereg már a film 16.30 Mozgásban
17.04, 17.30 Kerengő – közéleti be-
szélgetések 18.04 Házunk táján –
családi magazin (ism.) 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Keresztút 20.04 Miért sze-
retem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell – kulturá-
lis paletta (ism.) 21.04 Mester-fogás –
a szikvíz 21.30 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 21.50 Napi evan-
gélium (ism.) 22.04, 22.30 Kerengő –
közéleti beszélgetések (ism.)  23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.01 Déli harangszó 12.01 Déli
krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthí-
rek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző
13.30 Békesség néktek! – az Evangéliumi Pünkösdi Kö-
zösség félórája 14.00 Krónika 14.05 Freskó 14.30 Felfede-
ző – a gazdaságról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyar -
ország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 B. Tö rök
Fruzsina: Az elvarázsolt színház II. 20.25 Vers napról nap-
ra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 Regényes történelem
21.00 Krónika 21.05 Jonas Jonasson: A százéves ember,
aki kimászott az ablakon és eltűnt 22.00 Krónika 22.25
Sporthírek 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sporthí-
rek 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz 0.10 Vendég
a háznál 0.30 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Freskó 2.00 Ka-
lendárium 2.25 Felfedező – a gazdaságról

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Énekelj velünk!
10.00 Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05
Népzene- Sebő 12.35 Kelemen Barnabás
(hegedű) és Shai Wosner (zongora) hangver-
senye, 1. Franz Schubert: D-dúr szonáta D.
384, 2. Ludwig van Beethoven: c-moll szoná-
ta op. 30/2, 3. Ernest Bloch: Baal Shem –

szvit – Nigun, 4. Maurice Ravel: II. szonáta, ráadás: Wolf-
gang Amadeus Mozart: B-dúr szonáta K. 454 – Andante
13.45 A Miskolci Szimfonikus Zenekar hangversenye 15.00
Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 19.00 Arckép – alkotó
emberek portréja 19.35 A Budapesti Filharmóniai Társaság
Zenekarának hangversenye 20.40–21.10 A Camerata Bern
hangversenye. Fagotton km. és vez.: Sergio Azzolini, 1. Jo-
hann Anton Reichenauer (1694–1730): B-dúr szvit, 2. Jo-
hann Friedrich Fasch (1688–1758): c-moll concerto FaWV
L:c2, 3. Johann Anton Reichenauer (1694–1730): g-moll fa-
gottverseny (Azzolini), 4. Antonio Vivaldi: D-dúr concerto
22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Bozay Attila
műveiből, 1. I. vonósnégyes op. 9 (Bartók Vonósnégyes), 2.
Trapéz és korlát – Pilinszky János verseire op 12. (Szőke-
falvi-Nagy Katalin – szoprán, Bándi János – tenor, Ma gyar
Rádió Énekkara és Szimfonikus Zenekara) 23.00 Jazzle-
gendák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10
Lépcsők 1.55 Ne féljetek! 2.00 Keresők 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája
3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság ró-
zsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma –
reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57
Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító Varga Katával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30
Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Keszthely, Kis Szent Te-
réz-bazilika 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és éle-
tünk 10.40 Hírpercek 10.50 Kismamaklub 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és
napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15
Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15
Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az életért 13.55 Hírpercek 14.00 A nap
evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc
15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek
16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.15
Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Életige 18.45 A ferences ügylet 18.50 Igéző
18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Isten jelenlétében 19.45
Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről
20.16 Ifjúsági műsor 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális 21.55 Hírpercek 22.00 Ak-
tuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Evezz a
mélyre! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

6.50 UEFA női labdarúgó Európa-baj-
nokság – Anglia–Ausztria csoportkör
mérkőzés (ism.) 8.50 Labdarúgó-mér-
kőzés (ism.) 10.50 UEFA női labdarú-
gó Európa-bajnokság – Norvégia–
Észak-Írország csoportkör mérkőzés
(ism.) 12.50 Vitorlázás – Vendée Arc-
tique–Les Sables d’Olonne 2022 dön-
tő (felv.) 13.25 Forma–1 Osztrák
Nagydíj, 1. szabadedzés (élő) 14.40
Bringasport (ism.) 14.55 Forma–3
Ausztria – Időmérő edzés (élő) 15.35
Strandkézilabda (ism.) 15.50 Forma–
2 Ausztria – Időmérő edzés (élő)
16.35 M4 Stúdió 17.00 Forma–1
Osztrák Nagydíj – Időmérő edzés
(élő) 18.15 M4 Stúdió 18.30 UEFA női
labdarúgó-Eb – Spanyolország–Fin-
nország csoportkör mérkőzés 20.25
Világjátékok összefoglaló (felv.) 21.00
UEFA női labdarúgó-Eb – Németor-
szág–Dánia mérkőzés (élő) 22.55
U20-as női kosárlabda-Eb (felv.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05, 22.45
Általános kihallgatás Rómából 10.15
Dr. Pákozdi István: Élő liturgia 10.30,
16.00 Tömördi Viktor: Női karizmák
11.20 Szeretetláng 11.35 Jeles napok
12.00 Imamaraton – Lujani Miasszo-
nyunk, Argentína 12.55 Hírek 13.10
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Keresztút 15.40
Ferenc pápa üzenete Rómából 17.45
Rózsafüzér 18.20 Gyereksarok 18.50
Homília 20.00 Nyitott szemmel (ism.)
20.30 Budai híradó 20.45 Mária kö-
szöntő 21.30 Párbeszéd az emberért
(ism.) 23.35 Képújság 

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 Bábel Ba-
lázs érsek hittanórája 5.00 Vatikáni
Rádió magyar adása 5.20, 16.30 Na-
pi gondolatok az evangéliumról 6.00
A Szent István Televízió műsora 7.00
Szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
8.25 A nap szentje 8.30 Szentmise
(élő) 9.10 Délelőtt 11.30 Látogató
12.00 Úrangyala 12.05 Szentmise
12.40 Bábel Balázs érsek hittanórája
13.40 Vatikáni Rádió 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére (élő) 16.00 Ro-
sarium 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise 18.00 Keresztút
19.00 Terra Santa News 19.30 EWTN
Hírnök 20.00 Szentmise 2035 Sze-
retve szeretni 21.00 Haladjunk együtt!
2200 Délelőtt (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetí-
tő: Magyarok az űrben. R.: Koblicska
Örs 12.00 Híradó 13.00 Háború Uk-
rajnában 14.00 Vezércikk – Olvasunk
a sorok között (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Paláver – A Karc FM és a
HírTV közös műsora 17.00 Híradó
17.30 Radar 18.30 Híradó 19.10 Napi
aktuális 20.00 Híradó 20.30 Napi ak-
tuális 21.10 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között 22.15 Híradó 23.10 Napi
aktuális (ism.) 24.00 Radar (ism.)
1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő (ism.): Ma-
gyarok az űrben 3.00 Televíziós vá-
sárlás 4.00 Zöldövezet (ism.) 4.20
Háború Ukrajnában (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.05 Teleshop
11.55 Nevess csak! – Ka na dai kandi-
kamerás sorozat, 13/3. 12.10 Fókusz
– Közszolgálati magazin (ism.) 12.50
Mestercukrász – Az édesszájú Kony-
hafőnök – Gasztroreality, 2/14. (ism.)
15.20 A sors könyvei, 73. 16.40 Sze-
relem és más bajok, 57. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.00 Mestercukrász – Az édesszájú
Konyhafőnök – Gasztroreality, 2/15.
22.35 Magnum , 4/10. Álomszerető
23.40 RTL Híradó – Késő esti kiadás
0.20 Ne nézz a tükörbe! – Ame ri kai
thriller 2.45 A katasztrófaművész –
Ame ri kai életrajzi film

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.15 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05, 22.10 Közélet
10.05 Zöld hullám 10.30 Az erdő fo-
hásza (ism.) 11.05 Könyvtári baran-
golás (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rá-
dió 12.05 Egyházi hírek 12.15 Evan-
gélium; Szólj, Uram! 13.05 Az otthon
ízei (ism.) 13.40 Népzenei kincstár
14.05 Merítés 15.00 Az irgalmasság
órája 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kí-
vánságműsor 16.30 Iránytű 17.00
Regionális hírek 17.15 Kora esti hír-
mondó 17.40 Regionális sporthírek
18.00 Rózsafüzér 18.35 Közelkép
19.05 Könyv-jelző 19.35 Esti mese
19.50 A lélek szava (ism.) 20.05 Líce-
umi krónika 20.35 Gaudete (ism.)
21.05 Kultúrkör (ism.) 

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal, 5/1.
7.00 Csodálatos sarkvidék, 1. 8.00
Pusztító viharok nyomában, 3. 8.55
Észbontó verdák, 11–12. 9.55 Próbaút
négykeréken, 5. 10.55 Beépített főnök
– Amerika, 5/7. 11.50 Pusztító viharok
nyomában, 4. 12.50 Luxusok luxusa,
6. 13.45 Észbontó verdák, 13–14.
14.45 18 kerékkel Amerikában, 4–5.
16.05 A vademberek Ben Fogle-lal,
5/2. 17.00 Nehezebb, mint gondol-
nád!, 5–6. 18.00 Luxusok luxusa, 1.
18.55 A bolyók története minisorozat,
4. 19.00 Élet a Fagypont alatt: Kana-
da, 8. 20.00 18 kerékkel Amerikában,
4. 20.40 18 kerékkel Amerikában, 6.
21.20 Világunk számokban, 5. 22.20
Vilmos és Katalin – a jövő uralkodói
23.20 Határtalan drogháborúk, 9.

7.15 Trash Talk (ism.) 8.15 Kézilabda
– U20-as férfi Eb, csoportkör, Szlové-
nia–Magyarország (ism.) 10.15 Televí-
ziós vásárlás 11.30 Labdarúgás – BL-
magazin (ism.) 12.30 Kezeket fel!
12.45 Kézilabda – U20-as férfi Eb,
csoportkör, Magyarország–Dánia (élő)
14.45 Autósport – Mini Challenge
JCW 2022–3. (ism.) 15.15 Kézilabda
– U20-as férfi Eb, csoportkör, Feröer–
Szlovénia (élő) 17.15 Ez Debrecen! –
A DVSC Kézilabda Akadémia maga-
zinja /6 (ism.) 17.45 Kézilabda – U20-
as férfi Eb, csoportkör, Norvégia–Por-
tugália (élő) 19.45 Aerosport 20.00
Kezeket fel! 20.15 Kézilabda – U20-as
férfi Eb, csoportkör, Lengyelország–
Spanyolország (élő) 22.15 Heti hely-
zet 23.15 WPT Poker 2022

5.10 Családi titkok – Realitysorozat
6.15 Mokka – Reggeli magazin 8.45
Mokkacino – Reggeli magazin 10.45
Csapdába csalva – Né met realityso-
rozat 11.15 Tények Plusz 12.00 Té-
nyek délben 12.30 Rex felügyelő –
Osztrák krimisorozat, 5. Anna titka
13.30 Rex felügyelő – Osztrák krimi-
sorozat, 6. A babagyilkos 14.35 A sze-
relem aromája, 33. 15.40 Fazilet asz-
szony és lányai, 106. 16.45 Remé-
nyek földje – Tö rök sorozat, 48. 18.00
Tények 18.45 Tények Plusz 19.50
Pénzt vagy Éveket! – Game-show
21.15 Ninja Warrior Hungary – Game-
show, 5. 22.35 A Bank 24.00 A csoda-
doktor – Tö rök sorozat, 63. 1.00 Rex
felügyelő, 5. Anna titka (ism.) 2.05
Rex felügyelő, 6. A babagyilkos (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

9.00 Koronás sas (ism.) 9.50 Egy
perc híradó 10.00 Bringás Brigantik
10.50 Parányi szörnyek 11.50 A világ
100 csodája 12.50 Île-de-France kas-
télyai 13.50, 0.45 Gyimesi vadvirág –
Ma gyar játékfilm – Fsz.: Tímár Jó-
zsef, Tolnay Klári, Ölvedy Zsóka, Gre-
guss Zoltán. R.: Ráthonyi Ákos 15.05
Szabadság tér ‘56 15.55 A Nagyok
16.25 Koronás sas 17.30 Ön is tudja?
18.00 Ez itt a kérdés portré 18.45
Agenda 19.00 Île-de-France kastélyai
20.00 Csinibaba – Ma gyar filmszatíra
21.50 Az állat – Fran cia filmvígjáték
23.30 Agenda (ism.) 23.50 Mesterem-
ber 0.15 Szellem a palackból... 2.00
Titkom virága – Spa nyol filmdráma
3.45 Világvédett lehetne 3.55 Kunszt
4.20 Opera Café (ism.)

6.40 Vízilabda. Férfi Bajnokok Ligája,
ism 7.55 Reggeli Start. (Benne: Sport
24) (élő) 9.00 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 9.10 Labdarúgás. Ligue 1
(ism.) 11.00 Labdarúgás. Ligue 1
(ism.) 12.50 Sport 24 13.00 Labdarú-
gás. Ligue 1 (ism.) 14.50 Labdarúgás.
Ligue 1 (ism.) 16.40 Sport 24 16.50
Labdarúgás. Ligue 1 (ism.) 18.40
Labdarúgás. Ligue 1 (ism.) 20.30
Sport 24 20.40 Jégkorong. ICE (ism.)
23.00 Reggeli Start. Válogatás 23.25
Labdarúgás. Ligue 1 (ism.)

7.25 Segíts, mumus! – Ame ri kai víg-
játék 9.40 Az angyalok is esznek ba-
bot – Olasz–fran cia-spa nyol akcióvíg-
játék 12.15 Renegátok – Fran cia-bel -
ga–né met–ame ri kai akciófilm 14.25 A
sas – Ame ri kai–an gol kalandfilm
16.50 Robin Hood – Ame ri kai kaland-
film 19.00 A titánok haragja – Ame ri -
kai kalandfilm – Fsz.: Sam Worthing-
ton, Liam Neeson, Ralph Fiennes, Bill
Nighy, Rosamund Pike. R.: Jo na than
Liebesman 21.00 A sötét lovag –
Ame ri kai–an gol ak ció thril ler – Fsz.:
Christian Bale, Heath Ledger, Maggie
Gyllenhaal, Morgan Freeman, Mi -
chael Caine. R.: Christopher Nolan
0.15 Féktelen harag – Ame ri kai ak ció -
thril ler – Fsz.: Nicolas Cage, Amber
Heard, Billy Burke. R.: Patrick Lussier

9.30, 21.30 Rory O’Connell főzőisko-
lája 10.00 Két éhes olasz 11.15 Mary,
a mesterszakács 11.45 Havas Dóra:
Álmaim cukrászdája 12.15 Édes na-
gyik, finom sütik 12.45 Véletlenül ve-
ga – a világ legfinomabb zöldséges
ételei 13.15, 18.00 Robi és a Szom-
szédok 13.45 Európa késsel-villával
14.15 Paprika Pékség 14.30 Az én vi-
déki konyhám 15.00 Jamie 30 perces
kajái 15.30, 20.00 Gordon Ramsay –
Családi körben 16.00 Jamie karan-
ténkonyhája 16.30 Hugh mesterhár-
masa 17.00 Gabriel séffel a világ kö-
rül 17.30 A boldogság receptjei 18.30
Európa késsel-villával 19.00 Az én vi-
déki konyhám 19.30 Jamie 30 perces
kajái 20.30 Jamie karanténkonyhája
21.00 Receptbolondok 

8.00 Karácsonyi ének – Ame ri kai ani-
mációs film 9.25 Anyám új pasija! –
Ame ri kai–né met akcióvígjáték 11.20
Szórd a pénzt és fuss! – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: John Candy, Richard
Pryor. R.: Walter Hill 13.25 Szerelem-
re hangszerelve – Ame ri kai vígjáték –
R.: John Carney 15.40 Trükkös halál
– Ame ri kai akciófilm – R.: Robert
Mandel 17.50 Feketék fehéren –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Marlon Wa-
yans. R.: Keenen Ivory Wayans 20.00
Jeanne d’Arc – Az Orléans-i szűz –
Fran cia történelmi dráma – Fsz.: John
Malkovich. R.: Luc Besson 23.10
Atomcápa – Ame ri kai horror – Fsz.:
Adam Ambruso, Alex Chayka. R.: Li-
sa Palenica 1.05 Vonat Busanba –
Zombi expressz – Dél-ko re ai horror

6.05 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 9–12. 8.20 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 18–20. 9.35 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 4/6. 10.35 Szívek szállodája
– Ame ri kai filmsorozat, 11–13. 13.20
Doktor House – Ame ri kai sorozat,
6/21. 14.15 Doktor House – Ame ri kai
sorozat, 6/22. 15.10 Doktor House –
Ame ri kai sorozat, 7/1. 16.10 A menta-
lista – Ame ri kai krimisorozat, 5/12.
17.05 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 5/13–14. 19.00 Észbontók –
Műveletlenségi vetélkedő, 28–29.
21.00 Batman Superman ellen – Az
igazság hajnala – Ame ri kai akciófilm
0.15 Öldöklő szerelem – Ame ri kai
thriller 2.10 Doktor House, 6/18. 2.50
A mentalista, 13–14.

7.50 Knight Rider, 2. – Ame ri kai ak-
ciófilm 9.55 Összeesküvés-elmélet –
Ame ri kai thriller 12.40 Menőkor –
Ame ri kai vígjáték – R.: Max Mayer
14.35 Nyakiglove – Ame ri kai romanti-
kus vígjáték – R.: Mark Waters 16.15
Pokolfajzat – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Doug Jones, Ron Perlman. R.:
Guillermo Del Toro 18.40 Alkonyat –
Ame ri kai romantikus kalandfilm –
Fsz.: Kristen Stewart, Robert Pattin-
son. R.: Catherine Hardwicke 21.00
Conan, a barbár – Ame ri kai fantasy –
Fsz.: Jason Momoa, Ron Perlman.
R.: Marcus Nispel 22.55 D-Tox –
Ame ri kai–né met ak ció thril ler – Fsz.:
Charles S. Dutton, Sylvester Stallone.
R.: Jim Gillespie 0.55 Aki bújt, aki
nem – Né met–ame ri kai thriller

Film Café – 16.40

A harcos

Amerikai életrajzi film (2010) • David O. Russell filmje megtör-
tént eseményt dolgoz fel. Dicky Eklund (Christian Bale) kiemel-
kedően tehetséges bokszolónak indult, de a drog rabul ejtette.
Féltestvére, Micky Ward (Mark Wahlberg) is öklöző, szintén ki-
vételes talentum. Példaképe a bátyja, de kénytelen belátni: az ő
megbízhatatlansága a legnagyobb gátja annak, hogy kibontakoz-
tassa a tehetségét. Ám a történet szerint nincs olyan mélypont,
ahonnan ne lehetne felemelkedni, ha van az emberben akarat, el-
szántság, kitartás, szorgalom, és ha állnak mellette olyan szemé-
lyek, akik a legreménytelenebb helyzetekben is bíznak benne. Ha
pedig minden veszni látszik, végső menedékként ott van Isten
kegyelme: a börtönbe került Dicky térdre borulva imádkozik,
mert soha nem maradhatunk annyira magunkra, hogy Krisztus
ne állna ott mellettünk. (bd)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Morus Szent Tamás
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14.00 Nyár 22 (ism.)
15.50 A természet ma gyar fotósai
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Ma gyar Krónika – Madármen-

tés – Lélekmentés (ism.)
17.20 Hazajáró
17.50 Ma gyar világ
18.20 Noé barátai
18.50 Divat & dizájn
19.25 Utazások Skócia tavain – Skót

útifilmsorozat, I., 6/5. Kő kövön
10.00 Nyár 22
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.55 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
13.30 A Vatikán titkai –, 14/12. Szent

Péter és a média
14.05 Isten őszi csillaga – Ma gyar

játékfilm
15.35 Egy perc híradó (ism.)
15.45 Időjárás-jelentés
15.45 Sándor Mátyás – Fran cia–ma -

gyar–né met–olasz tévéfilmsoro-
zat, 6/3.

17.00 Főmenü
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.40 100 méterre a Mennyországtól

– Olasz filmvígjáték
21.30 Azok a csodálatos Baker fiúk –

Ame ri kai játékfilm – Fsz.: Jeff
Bridges, Michelle Pfeiffer, Beau
Bridges, Jennifer Tilly, Dakin
Matthews, Xander Berkeley, Ellie
Raab, Ken Lerner, Todd Jeffries,
Jeff Nowinski, Gregory Itzin,
Bradford English, Beege Barket-
te. R.: Steve Kloves

23.20 Kenó
23.30 Időjárás-jelentés
23.30 Zűrangyalok – Fran cia filmvíg-

játék
11.25 Szétszakítva – Egy család tör-

ténete – Né met tévéfilmsorozat,
I., 2/2. Szétszakítva – Egy család
története

13.15 Család’22 (ism.)
13.35 Esély (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Lexikon – Így illik
16.00 Ma gyar gazda (ism.)
16.25 Unió27 (ism.)
16.50 Itthon vagy! (ism.)
17.15 Időjárás-jelentés
17.15 Opera Café (ism.)
17.50 EtnoKultúra (ism.)
18.20 Rejtélyes XX. század (ism.)
18.50 Evangélium (ism.)
19.20 Novum (ism.)
19.55 Önök kérték! – Válogató adá-

sok (ism.)
10.50 Öt kontinens
11.20 A sípoló macskakő – Ma gyar

játékfilm
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Múlt és jelen – Gulyás László

beszélgetése Bakó Pál öttusázó-
val

14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-
vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 A mérkőzés – Ma gyar filmdrá-
ma – Fsz.: Szilágyi Tibor, Kozák
András, Alicja Jachiewicz, Koncz
Gábor, Bessenyei Ferenc, Harsá-
nyi Gábor, Mikó István. R.: Kósa
Ferenc

24.00 Dokuzóna – Dokumentumfilm
(ism.)

10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Isten őszi csillaga – Ma gyar já-

tékfilm – Fsz.: Avar István, Páger
Antal, Törőcsik Mari, Pálos
György, Sinkovits Imre, Horváth
Gyula, Krencsey Marianne, Si-
ménfalvy Sándor. R.: Kovács
András (ism.)

13.00 Ma gyar Elsők – Ma gyar isme-
retterjesztő sorozat. Az első ma -
gyar locsolókocsi

13.20 Álmok álmodói – Lázár Ervin
13.25 A sípoló macskakő – Ma gyar

játékfilm (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 Időjárás-jelentés
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Álmok álmodói
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Esély 11.00 Híradó 11.20
Időjárás 11.22 Most történik 11.30 Hí-
rek 11.33 Világ 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután. Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Élő egyház – Egyházi magazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Summa – Gazda-
sági magazin 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Világ – Világpolitikai maga-
zin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Itthon vagy! (ism.) 17.50–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 18.35
Időjárás-jelentés 19.00 Hírek 19.30
Híradó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.00 Kukori és Kotkoda 5.05 Frakk, a
macskák réme 5.10 Betűvető 5.15
Tinti kalandjai 5.20 Bing 5.30 Postás
Pat 5.45 Babar és Badou kalandjai
6.10 Ricky Zoom – Robogj, Ricky!
6.35 Apollo és a csodabogarak 7.00
Rosie világa 7.25 A Mancs őrjárat

7.45 Postás Pat 8.00 Louie – Nyuszi
és a varázsecset 8.10 M2 matricák –
Igaz vagy hamis 8.15 Ma-ma-mack-
ók: Björn és Bucky 8.30 Super Wings
– A szárnyalók 8.55 Babi kávézója
9.20 Nils Holgersson csodálatos
utazása 9.45 Pán Péter legújabb ka-
landjai 10.05 44 csacska macska
10.30 Alvin és a mókusok 10.55
Lassie 11.15 Sam, a tűzoltó 11.40
Szikra történetei 11.50 Dzsungelban-
da – Mentés indul! 12.15 Peppa
malac 12.20 M2 matricák 12.25 Gy-
erekversek 12.29 Pityke 12.35 Andy
vízi kalandjai 12.50 Kozmó, a szu-
perkutya 13.10 Botcsinálta boszi
13.45 Sardine a világűrben 14.10
Janó manó és az elveszett harmatc-
seppek 14.20 Denver, az utolsó di-
noszaurusz 14.45 Vigyázz, kész, Net!
14.50 A csengő-bongó fácska –
Készült a Grimm testvérek meséje
nyomán 15.50 Petronella, az alma-
boszi 16.10 Super Wings – A
szárnyalók 16.35 Nils Holgersson
csodálatos utazása 17.00 Pán Péter
legújabb kalandjai 17.25 44 csacska
macska 17.50 Alvin és a mókusok
18.15 Mátyás, az igazságos 19.20
Sipi kalandjai 19.45 A Muszklétások
20.00 Mölang 

20.10 Magas és Mély (ism.) 20.35 Én
vagyok Te! (ism.) 21.10 Nézzünk
szét! 22.50 Akusztik

5.34 Napi evangélium 5.40 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen – Roska Pé-
ter: Etika – Emberségünk titka Krisz-
tusban adatott című könyvéből Za na ti
Zsófia olvas fel, 23/13. 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.45 Civil percek
7.58 Műsorajánló 8.04 Lapozó – heti-
lap- és folyóiratszemle 8.30 Régiók
üzenete – színes hírek, beszámolók
határainkon innen és túlról 9.04 Meg-
hívó – kulturális magazin 10.04 Irány-
tű 11.04 Kép a tükörben? – pillanatké-
pek a média világából 11.30 Asztali
áldás – gasztronómiai magazinműsor
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora – a tegnap esti adás
ismétlése 12.30 Szomszédoló 13.04
Messzelátó – turisztikai magazin
13.30 Üzenőfüzet – magazin pedagó-
gusoknak, szülőknek és diákoknak
14.04 Vendég-oldal 15.04 Házimuzsi-
ka a Délibáb utcában – házigazda:
Juhász Előd 16.04 Vidékjáró magazin
16.30 OMCE-magazin – az Országos
Ma gyar Cecília Egyesület műsora
17.04 Páholy és pódium – komolyze-
nei lemezlovas 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Esti mese – A medve, a farkas, a róka
és a nyúl a gyergyói vásáron. Felol-
vassa: Szemerédi Bernadett 19.58
Műsorajánló 20.04 A héten történt
21.04 Édesanyám főztje (ism.) 21.30
A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű mű-
sora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Zenei barangolás (ism.) 23.00
Nyelvédesanyánk (ism.) 23.30 Zenei
kincsestár 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán
kelőknek 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima
6.00 Szombat reggel 8.30 Euró-
pai idő 9.05 Kabarématiné 9.30
Szellem a fazékból Best of 10.00
Krónika 10.05 Országjáró 11.55
Krónika 12.00 Harangszöveg
12.01 Déli harangszó az újfehér-
tói református templom harangja
szól 12.01 Déli krónika 12.35
Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00
Krónika 13.05 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 Kabaré 14.25
Kabarélexikon 14.30 Országjáró 17.50 Közlekedés 17.55
Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 Nép-
zene határok nélkül 19.00 Krónika 19.05 Örökzöld 20.00
Krónika 20.10 B. Tö rök Fruzsina: Az elvarázsolt színház II.
20.25 Vers napról napra 20.30 Jelenlét – romák és a köz-
élet 21.00 Krónika 21.05 Sportvilág+ 21.30 Tarhonyát vagy
rizsát? 22.00 Krónika 22.20 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04
Sportvilág hírek 23.05 Kabaré 24.00 Himnusz; Hírössze-
foglaló 0.10 Országjáró – válogatás 1.00 Bartis Attila: A vé-
ge 2.00 Nagyítás 2.30 Korkóstoló 3.00 Szellem a fazékból
Best of 3.25 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája 12.00 Hírek
12.05 Cine-java 12.35 A MÁV Szimfonikus
Zenekar hangversenye. Vez.: Farkas Ró-
bert. Km.: Farkas Gábor (zongora), Szélpál
Szilveszter (ritmikus próza), 1. Johann Se-

bastian Bach: f-moll zongoraverseny BWV 1056 (Farkas
Gábor), 2. Madarász Iván: Locomotiv – ritmikus prózára és
szimfonikus zenekarra (Szélpál), 3. Franz Schubert: V.
szimfónia D. 485 13.20 Rolando Villazón (tenor) és az En-
semble L’Arpeggiata 15.00 Dankó hírek 15.05 Kvartett –
Egy zenemű, több előadás. Mogyeszt Muszorgszkij: Egy ki-
állítás képei 17.00 Világjáró művészeink. Bazsinka József
tubaestje 18.10 Klasszikus és dzsessz 19.00 Robert Schu-
mann zongorás kamarazenéje Kállai Ernő hegedül, Varga
István gordonkázik, Csalog Gábor zongorázik 20.05 Az En-
semble Les Surprises Ének- és Zenekarának hangverse-
nye. Vez.: Louis-Noël Bestion de Camboulas Km.: Eugénie
Lefebvre, Jehanne Amzal (szoprán), Clément Debieuvre
(kontratenor), François Joron (tenor), David Witczak, Etien-
ne Bazola (bariton), 1. Marc-Antoine Charpentier: Te Deum,
2. Henry Desmarets: a) Usquequo Domine, b) Te Deum la-
udamus 21.40 A BBC Filharmonikus Zenekarának hangver-
senye 23.00 All That Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Kék
bolygó 1.55 Ne féljetek! 2.00 Életre hangoló 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hirdessétek dicsőségét 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg
gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei
8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55
Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Szent Teréz válaszol
11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés
12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten ve-
lünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas 13.55 Hírpercek 14.00
Perikópa – Kocsis Imre Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45
Hírpercek 16.50 Körkép 17.00 Aktuális 17.35 Mégis szeretni 17.55 Hírpercek
18.00 Szentmise – Mocsa, Rózsafüzér Királynője-templom 18.55 Hírpercek
19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Ilyeneké a mennyek országa 19.45 Hír-
percek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Boldogan élnek, amíg... 20.55 Hír-
percek 21.00 Szombat esti beszélgetés 21.40 Zsinattörténet 21.55 Hírpercek
22.00 Talentum 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Az igazság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.40 U20-as női kosárlabda Európa-
bajnokság – Magyarország–Csehor-
szág csoportkör mérkőzés (ism.) 6.35
UEFA női labdarúgó Európa-bajnok-
ság – Németország–Dánia mérkőzés
(ism.) 8.35 Szabadidő 9.05 Forma–1
Osztrák Nagydíj – Időmérő edzés
(ism.) 10.30 Forma–3 Ausztria –
Sprintfutam (élő) 11.30 Építők 11.55
Kékek 12.25 Forma–1 Osztrák Nagy-
díj, 2. szabadedzés (élő) 13.40
Bokszutca 14.10 Labdarúgó-mérkő-
zés (ism.) 16.10 M4 Stúdió 16.30 For-
ma–1 Osztrák Nagydíj – Sprintkvalifi-
káció (élő) 17.25 Világjátékok össze-
foglaló (ism.) (felv.) 18.00 UEFA női
labdarúgó-Eb – Portugália–Svájc cso-
portkör mérkőzés (élő) 19.55 Forma–
2 Ausztria – Sprintfutam (felv.) 21.00
UEFA női labdarúgó-Eb – Hollandia–
Svédország csoportkör mérkőzés
(élő) 23.00 Forma–1 Osztrák Nagydíj
– Sprintkvalifikáció (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05 NEK
2020 10.20 Szeretetláng 10.35 Női
kincsek 11.30 Katekézis (ism.) 12.00
Imamaraton – Lorétói Szent Ház,
Olaszország 12.50 Hírek 13.05
Szentségimádás 14.00 Igeforrás –
Bábel Balázs műsora 15.00 Irgal-
masság órája 15.30 Képújság 16.00
Összhang 16.30 Ferencesek – Szer-
dahelyi Csongor műsora (ism.) 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 20.05
Kultúrpont (ism.) 20.35 Budai hét
20.50 Mária köszöntő 21.30 Női kin-
csek (ism.) 22.45 Válogatás a Szent
István Televízió műsorából (ism.)
23.35 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 Mohai Gá-
bor és vendégei 5.00 Vatikáni Rádió
magyar adása 5.20 Napi gondolatok
az evangéliumról 6.00 A Szent István
Televízió műsora 7.00 Szentmise
(élő) 8.00 Vatikáni Rádió 8.25 A nap
szentje 8.30 Szentmise (élő) 9.10
Délelőtt 1200 Úrangyala 12.05
Szentmise 12.40 A Szent István Te-
levízió műsora 14.00 EWTN Daily
Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgalmas-
ság rózsafüzére (élő) 16.00 Rosari-
um 16.30 Napi gondolatok az evan-
géliumról 16.40 Venite Adoremus
(élő) 17.00 Szentmise 19.00 Terra
Santa News 19.30 EWTN Hírnök
20.00 Szentmise 2035 Szeretve
szeretni 21.00 Haladjunk együtt!
2200 Délelőtt (ism.)

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Soroló
8.00 Sajtóklub (ism.) 9.00 Célpont
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Vetítő: Esztike gyűrűje 12.00 Híradó
12.30 StartStop 13.00 Zsuzsi asztala
14.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Pa-
láver 17.00 Híradó 17.30 Bayer show
(ism.) 18.30 Híradó 19.10 Balaton ret-
ró R.: Papp Gábor Zsigmond 20.00
Szélesvásznú történelem – Egy szok-
nya egy nadrág 20.30 Egy szoknya
egy nadrág. R.: Hamza D. Ákos
22.15 Híradó 22.50 Svenk 23.10 Glo-
bál 24.00 Radar ráadás 1.00 Hazahú-
zó 2.00 Vetítő (ism.) 3.00 Televíziós
vásárlás 4.00 Európai híradó 4.20
StartStop (ism.) 4.40 Soroló (ism.)

6.50 Kölyökklub 9.05 Teleshop 10.05
A dadus, 1. 10.50 Isten belájkolt –
Ame ri kai filmsorozat, 12. 12.00 Au-
togram 12.45 Kiütés – Ame ri kai vígjá-
ték 15.20 Piedone, a zsaru – Olasz
akcióvígjáték 18.00 RTL Híradó – Esti
kiadás (élő) 19.00 Fókusz Plusz
20.05 Vén rókák – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Morgan Freeman, Michael Cai-
ne, Alan Arkin, Ann-Margret. R.: Zach
Braff 22.15 A feláldozhatók, 2. – Ame -
ri kai akciófilm – Fsz.: Sylvester Stallo-
ne, Bruce Willis, Arnold Schwarze-
negger, Jason Statham, Chuck Nor-
ris, Jet Li, Jean-Claude Van Damme,
Dolph Lundgren, Randy Couture,
Charisma Carpenter. R.: Simon West
0.05 Legendás állatok és megfigyelé-
sük – An gol–ame ri kai kalandfilm

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
Giuliani Szent Veronika 8.10 Reggeli
beszélgetés 9.10 Segíthetünk? (ism.)
10.05 Itt élünk! 11.05 Megmaradni
(ism.) 12.05 Egyházi hírek 12.20
Evangélium; Szólj, Uram! 12.40 Név-
nap; Kalendárium 13.05 „Nosztalgiáz-
zunk Laci atyával” (ism.) 14.05 Líceu-
mi krónika (ism.) 14.35 Mit tegyek?
(ism.) 15.05 Zöld hullám (ism.) 15.30
Öku me né 16.05 Kávéház 17.00 Hírek
17.15 Sporthírek 17.30 Kapcsolj rá!
18.00 Rózsafüzér 18.35 Hét nap
19.15 Könyvek könyve 19.40 Esti me-
se 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Szerzetesek félórája (ism.) 21.05 Ze-
ne mesterei 22.05 Kávéház 23.05 Va-
tikáni Rádió 23.20 Zenei összeállítás

6.00 A pillangó-hatás, 4–5. 7.00 Brit
kastélyok titkai, 3–4. 9.00 18 kerékkel
Amerikában, 1–3. 11.00 Nehezebb,
mint gondolnád!, 17–18. 12.00 Ve-
zess, ha mersz!, 2. 13.00 A vadembe-
rek Ben Fogle-lal, 7/5. 14.00 Amerika
szigetei, 1. 15.00 Brit kastélyok titkai,
2/5. 16.00 Szuperverdák születése,
2/7. 17.00 Vezess, ha mersz!, 11.
18.00 Túszdrámák, 3. 19.00 Világunk
számokban, 1–2. 21.00 A második vi-
lágháború: Egy birodalom ára, 9.
22.05 Julian Assange – hős vagy áru-
ló? 23.20 Mozi és valóság, 2/5. 0.15
Vezess, ha mersz!, 11. 1.15 Szuper-
verdák születése, 2/7. 2.15 Amerika
szigetei, 1. 3.00 Mozi és valóság, 2/5.
3.45 Túszdrámák, 3. 4.35 Brit kasté-
lyok titkai, 2/3.

6.00 Televíziós vásárlás 7.30 Tájfu-
tás – Középtávú és váltó OB, Izsák
(ism.) 8.00 Kézilabda – U20-as férfi
Eb, csoportkör, Magyarország–Dánia
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Tempó-magazin 11.30 Sport-
verda – Sportautó magazin (ism.)
12.30 UFC 276, Las Vegas, Israel
Adesanya–Jarred Cannonier (ism.)
16.00 Kézilabda – BL, férfiak, cso-
portkör, Montpellier–Pick Szeged
(ism.) 18.00 Építők 18.30 Kézilabda
– BL, férfiak, csoportkör, Telekom
Veszprém–PSG (ism.) 20.30 Darts
Hungarian Darts Show, Budapest
(ism.) 0.45, 1.45 WPT Poker 2022
(ism.) 2.45 Labdarúgás 3.00 UFC
Fight Night, Las Vegas, Rafael dos
Anjos–Rafael Fiziev (élő)

9.35 Mesék Mátyás királyról 9.45 Hu-
pikék törpikék 10.50 Nagyító 11.30 In-
novátor 12.05 Új ház épül 12.45
Poggyász 13.20 Gagyi mami – Mint
két tojás – Ame ri kai filmvígjáték 15.45
Columbo: Személycsere – Ame ri kai
krimi 18.00 Tények 18.55 Tények
Plusz 20.00 Derült égből apu – Fran-
ciai filmvígjáték – Fsz.: Omar Sy, Clé-
mence Poésy, Antoine Bertrand, Glo-
ria Colston. R.: Hugo Gélin 22.35 A
szállító, 3. – Fran cia–ame ri kai krimi –
Fsz.: Jason Statham, Robert Knep-
per, David Atrakchi, François Berlé-
and, Natalya Rudakova. R.: Olivier
Megaton 0.50 R.I.P.D. – Szellemzsa-
ruk – Ame ri kai filmvígjáték 2.30 Dr.
Balthazar – Fran cia krimisorozat, 3.
Megfontolás nélkül

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

9.00 Koronás sas (ism.) 10.00 A vál-
tozékony Föld 10.50 A hatalom bás-
tyái 11.50 Harnas – Vadállatmenhely
Namíbiában 12.50 Île-de-France kas-
télyai 13.45 Duna anziksz 14.05 Öt
férfi komoly szándékkal – Ma gyar té-
véfilm 15.30 Egy perc híradó 15.40
Reviczkyvel az Erdőben 16.15 Brin-
gás Brigantik 16.45 Budapest inferno
– A Molnár János-barlang titka 17.40,
2.30 Erdei utakon – Reviczky Gábor-
ral 18.10 Ma gyar nők 18.35 Egy perc
híradó 18.45 Agenda 19.00 Kisasz-
szonyok, 3. 20.00 M5 História 21.05
Ma gyar Nemzeti Táncegyüttes 23.05
Agenda (ism.) 23.20 Csinibaba – Ma -
gyar filmszatíra 1.05 M5 História 2.00
Ma gyar nők 2.55 Budapest inferno –
A Molnár János-barlang titka

.55 Reggeli Start. Válogatás 7.55
Sport 24 8.05 Labdarúgás. Ligue 1
(ism.) 9.55 Sport 24 10.05, 11.55 Lab-
darúgás. Ligue 1 (ism.) 13.45 Sport
24 13.55, 15.45 Labdarúgás. Ligue 1
(ism.) 17.35 Sport 24 17.45 Labdarú-
gás. Ligue 1 (ism.) 19.35 Lovassport.
Díjugrató CSI2-W Nemzetközi ver-
seny (ism.) 21.00 Sport 24 21.10 Lab-
darúgás. an gol Ligakupa, döntő,
Chelsea–Liverpool (ism.) 0.10 Socca
Magazin (ism.) 0.45 Sport 24

6.30 Hazárd megye lordjai: A vissza-
térés – Ame ri kai akcióvígjáték 8.25
Hazárd megye lordjai: Irány Hol ly -
wood! – Ame ri kai akcióvígjáték 10.15
Akárki Joe – Ame ri kai vígjáték 12.15
Télbratyó – Ame ri kai vígjáték 14.40 A
szomszéd nője mindig zöldebb –
Ame ri kai vígjáték 16.55 Még zöldebb
a szomszéd nője – Ame ri kai vígjáték
19.00 A vizesnyolcas – Ame ri kai víg-
játék – Fsz.: Adam Sandler, Kathy Ba-
tes, Rob Schneider, Fairuza Balk. R.:
Frank Coraci 21.00 Másnaposok, 3. –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Bradley Co-
oper, Ed Helms, Zach Galifianakis,
Justin Bartha, Melissa McCarthy. R.:
Todd Phillips 23.10 Project X – A buli
elszabadul – Ame ri kai vígjáték 0.55
Cool túra – Ame ri kai kalandvígjáték

8.00 A főzés öröme 9.00, 21.15 Nadi-
ya hétköznapi fogásai 9.40, 21.55 Na-
diya villámgyors receptjei 10.15 Juliet
süticsodái 11.15 James Martin: Ka-
landozások Amerikában 12.15 Mary
Berry bombabiztos receptjei 12.55
Mary Berry klasszikusai 13.30 Itália
ízei David Roccóval 14.00 Rachel
Khoo konyhája: Csokiország 15.00 A
főzés öröme 16.00 Tom Kerridge bar-
becue kajái 16.30 Kerti konyha 17.00
Olasz városok, olasz ízek 17.30
Olasz városok, olasz ízek 18.00 Mary
Berry bombabiztos receptjei 18.40
Mary Berry klasszikusai 19.15 Rachel
Khoo konyhája: Csokiország 20.15
James Martin: Kalandozások Ameri-
kában 22.30 Juliet süticsodái 23.30 A
főzés öröme

8.15 A vonal másik végén – An gol–
ame ri kai–indiai romantikus vígjáték
10.20 Hangok a falból – Ame ri kai–
olasz misztikus thriller – Fsz.: Emilia
Clarke, Marton Csokas. R.: Eric D.
Howell 12.10 Tigris és sárkány – Kí -
nai akciófilm – R.: Ang Lee 14.35 A
nagy balhé – Hong kon gi akciófilm –
Fsz.: Biao Yuen, Jackie Chan. R.:
Jackie Chan, Sammo Hung 16.45 A
Tűzjáró – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Chuck Norris, Louis Gossett Jr. R.: J.
Lee Thompson 18.50 Trükkös halál,
2. – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Brian
Dennehy, Bryan Brown. R.: Richard
Franklin 21.00 Machete gyilkol –
Ame ri kai akciófilm – R.: Robert Rod-
riguez 22.55 Ezüst pisztolygolyók –
Ame ri kai horror

6.00 Jóbarátok, 4–7. 8.05 Agymenők
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 16–18.
9.25 Ide süss! – Ma gyar gasztrorea-
lity, 5/10. 10.25 Ide süss! – Ma gyar
gasztroreality, 1. 11.25 Doktor House
– Ame ri kai filmsorozat, 19–21. 14.20
A partiállat – Ame ri kai filmvígjáték
16.30 Rampage: Tombolás – Ame ri -
kai akciófilm 18.45 Tarzan legendája
– Ame ri kai kalandfilm 21.00 Ismeret-
len férfi – An gol–né met–fran cia–ame -
ri kai akciófilm 23.25 Végső állomás –
Ame ri kai horror 1.25 Ide süss! – Ma -
gyar gasztroreality, 5/10. 2.20 Ide
süss! – Ma gyar gasztroreality, 1. 3.10
Elfeledve – Ame ri kai thrillersorozat,
3/10. 4.05 Elfeledve – Ame ri kai thril-
lersorozat, 1–2. 5.35 Jóbarátok –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 10/8.

7.55 Hős – Hong kon gi akciófilm 9.55
Holtpont – Ame ri kai ak ció thril ler 12.05
Istenek fegyverzete – Ju go szláv–
hong kon gi akcióvígjáték – R.: Eric
Tsang, Jackie Chan 13.45 Paranoia –
Ame ri kai–fran cia thriller – R.: Robert
Luketic 15.50 Véres gyémánt – Ame -
ri kai–né met ak ció thril ler – Fsz.: Dji-
mon Hounsou. R.: Edward Zwick
18.40 Asterix az Olimpián – Bel ga
vígjáték – Fsz.: Clovis Cornillac, Gé-
rard Depardieu. R.: Frederic Forestier
21.00 Tremors – Ahová lépek, szörny
terem – Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.:
Fred Ward, Kevin Bacon. R.: Ron Un-
derwood 22.45 Csalétek – Auszt rál
horror – Fsz.: Samuel Xavier, Sharni
Vinson. R.: Rendall Kimble 0.40 Vér-
ző acél – Kí nai sci-fi akciófilm

M5 – 20.00

Nő a trónon: Mária Terézia
Magyar ismeretterjesztő film (2022) • Az M5 História című soro-
zat idén készült, a rendező Déri Balázs. Ebben az epizódban a
negyven évig uralkodó Mária Terézia életútja és az a korszak áll
a középpontban,
amelyben élt. De ho-
gyan került egy nő a
trónra? Történelmi
tanulmányainkból
tudjuk, hogy III. Ká-
roly Habsburg-házi
német-római császár
és magyar király ki-
hirdette a Pragmatica
Sanctiót, amely sze-
rint nőágon is örököl-
ni lehetett a trónt. Ezt
a határozatot a ma-
gyar rendek megsza-
vazták, így lehetett
királynő Mária Teré-
zia 1740-ben. Négy
évtizeden át uralko-
dott, és jelentős dön-
téseket hozott, ilyen
például a kettős vám-
rendszer fenntartása,
a tanügyi rendszert
szabályozó Ratio Edu-
cationis vagy a nagy-
szombati egyetem re-
formja és Budára he-
lyezése. A filmben a
korabeli öltözködés-
ről is szó esik majd.

(gajdó)
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15.50 A természetfilmezés kulissza-
titkai (ism.)

16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.40 Kenó (ism.)
16.45 Nyár 22
18.00, 8.55, 9.25 Mindennapi
18.00 Neked szól!
18.05 Világ-Vallás
18.20 De őszintén!
18.30 Isten kezében
19.00 Lét-Ige – protestáns magazin
19.30 Találkozás
19.45 Jó embert keresünk!
10.00 Mindennapi
10.00 Katolikus Krónika
10.30 Rome Reports
10.50 Agapé – miniprogram
10.55 Mindennapi
11.00 Az utódok reménysége
11.25 Keresztény könnyűzenei kon-

certklipek
11.30 Mindennapi
11.30 Bevezetés a misztériumba
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.25 Ízőrzők – Takarékos konyha
13.55 A világörökség kincsei
14.20 Egy pikoló világos – Ma gyar

romantikus film
15.45 Egy perc híradó (ism.)
15.45 Édes anyanyelvünk (ism.)
16.00 Hatoslottó sorsolás
16.10 Hogy volt?! – Válogató adások
17.05 SzerencsePerc (ism.)
17.10 A természet ma gyar fotósai
17.15 A természetfilmezés kulissza-

titkai
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Apás vakáció I., 10/4.
19.40 Haszonélvezők – Ame ri kai

filmvígjáték
21.30 Kés a vízben – Len gyel thriller
23.00 Kenó
23.05 Duna – időjárás
23.05 A sas leszállt – An gol–ame ri -

kai háborús film
11.20 Rex Rómában XIV., 12/10.
12.10 Hogy volt?!
13.00 Noé barátai
13.30 Ma gyar Krónika
13.55 Himnusz

15.55 Ma gyar világ (ism.)
16.25 Élő egyház (ism.)
16.50 Esély (ism.)
17.15 Világ (ism.)
17.35 Időjárás-jelentés
17.45 Noé barátai (ism.)
18.15 Kontúr
18.55 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
30/22. (ism.)

19.30 Borbás Marcsi szakácskönyve
– Szalontüdő és agyas leves
(ism.)

10.00 Főmenü
11.00 Ma gyar világ (ism.)
11.30 Szerelmes földrajz (ism.)
12.00 Templom az Óceán közepén –

Ma gyar dokumentumfilm
12.30 Indulásra készen! – Ma gyar is-

meretterjesztő film
13.00 Híradó
13.25 Magyarország ma (ism.)
13.50 Nyaralj itthon!
14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-

vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 Üzenet – Zenés üzenet Or-
száczky Jackie-nek

23.00 A Nagyok (ism.)
23.30 Hogy volt?!
10.30 Öt kontinens (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 Időjárás-jelentés
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 MMA-portré (ism.)
12.25 Egy pikoló világos – Ma gyar

romantikus film – Fsz.: Ruttkai
Éva, Bitskey Tibor, Bulla Elma,
Schubert Éva, Görbe János, Su-
lyok Mária, Koletár Kálmán, Tar-
soly Elemér. R.: Máriássy Félix
(ism.)

13.50 Ma gyar elsők
14.05 Templom az Óceán közepén –

Ma gyar dokumentumfilm (ism.)
14.35 Indulásra készen! – Ma gyar is-

meretterjesztő film (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 Időjárás-jelentés
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Álmok álmodói
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 11.00 Híradó 11.20 Időjá-
rás 11.22 Most történik 11.30 Hírek
11.33 Család’22 – Magazin 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.45 Idő-
járás 13.00 Híradó 12.50–17.50 Ma
délután. Benne: 13.00 Híradó 13.20
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 14.00
Híradó 14.20 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.33 Család’22 (ism.) 15.00
Híradó 15.20 Időjárás-jelentés 15.30
Hírek 15.33 Kárpát-medence 16.00
Híradó 16.30 Hírek 16.33 Magyaror-
szág ma – Magazin (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Hírek 17.33 Summa (ism.)
17.50–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel.
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen – Ros-
ka Péter: Etika – Emberségünk titka
Krisztusban adatott című könyvéből
Za na ti Zsófia olvas fel, 23/14. 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.04 Meghívó – kulturális maga-
zin (ism.) 7.58 Műsorajánló 8.04
Templom–tér–kép – templomok és
közösségek a Kárpát-medencében és
a nagyvilágban 8.30 Mesebolt –
Arany János: Rózsa és Ibolya. Felol-
vassa: Kálid Artúr 9.04 A vasárnap
muzsikusa 10.04 Szentmise közve-
títése Budapestről, a kőbányai
Szent György-templomból. A
szentmisét Cseh Zoltán plébániai
kormányzó mutatja be, orgonán kí-
sér Lauro Krisztina 11.04 Egyházze-
nei áhítat 11.30 Édesanyám főztje
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.30 „Valaki ír a kezeddel” –
irodalmi összeállítás. József Attila ver-
sei 13.04 Hagyományok éltetői. „Élet-
művem nincs, csak életem van” –
Várkonyi Zoltán 13.30 Vasárnapi no-
vella – Istenkeresés. Móra Ferenc el-
beszélését Borbiczki Ferenc olvassa
fel 14.04 Vendég-oldal 15.04 Kvater-
ka – Ötvös Gábor zeneszerző-zongo-
raművésszel beszélget Máry Szabó
Eszter 16.04 Nyelvédesanyánk –
anyanyelvi rovat 16.30 Keresztény
Közéleti Akadémia 17.04 Zene-közel-
ben – Juhász Előd műsora 18.04 Li-
turgikus énekek 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Esti mese – legendák a szentek éle-
téből és a magyarság történetéből
19.58 Műsorajánló 20.04 Zenei ba-
rangolás 21.04 A tehetséggondozás
múltja, jelene, jövője 21.30 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.50
Napi evangélium (ism.) 22.04 Házi-
muzsika a Délibáb utcában (ism.)
23.00 Üzenőfüzet (ism.) 23.30 Zenei
kincsestár 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Vasárnapi újság 8.30 V4 –
Visegrádi négyek 9.05 Kabarématiné 9.30
Korkóstoló 10.00 Krónika 10.05 Reformá-
tus istentisztelet 11.00 Krónika 11.05
Gondolat-jel 11.55 Harangszöveg 12.01
Déli harangszó a múcsonyi Szent Péter és
Pál gö rög katolikus templom harangja szól
12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek
12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Jó ebédhez
szól a nóta! 13.30 30 perc alatt a Föld körül 14.00 Krónika
14.05 Családok, történetek 15.00 Krónika 15.05 Nagyítás
15.30 Kívánságkosár 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek
18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 Irodalmi újság
19.00 Krónika 19.05 Vasárnapi újság – válogatás 20.00
Krónika 20.10 B. Tö rök Fruzsina: Az elvarázsolt színház II.
20.25 Vers napról napra 20.30 Jelenlét 21.00 Krónika
21.05 Sportvilág+ 21.30 Rádiószínház kulissza 21.30 A lö-
vés 22.00 Krónika 22.20 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04
Sportvilág hírek 23.05 Egy hazában 24.00 Himnusz 0.10
Regényes történelem 0.30 Egyszer volt... 1.00 100 éve tör-
tént... 1.30 XX. századi történelem 2.00 Gondolat-jel 3.00
30 éve szabadon 3.25 30 perc alatt a Föld körül

6.05 Hang-fogó 10.30 Utazási láz 11.00 Kez-
dőhang. Gyermek- és ifjúsági műsorok Be -
cze Szilviával és Lu kácsházi Győzővel 12.00
Hírek 12.05 Énekelj velünk! 12.35 Bravissi-
mo. Ez történt ezen a héten a világ hangver-
senytermeiben 15.00 Dankó hírek 15.05 Ré-
gizenei kalandozások 16.00 Lemezelő –

nem csak gyűjtőknek 17.30 Új Zenei Újság 18.30 Muzsikus-
legendák 19.35 A Bartók Vonósnégyes hangversenye. Tag-
jai: Komlós Péter, Hargitai Géza (hegedű), Németh Géza
(mélyhegedű), Mező László (gordonka). Km: Devich Sán-
dor (mélyhegedű), Perényi Miklós (gordonka), 1. Wolfgang
Amadeus Mozart: B-dúr vonósnégyes K. 458–2. Johannes
Brahms: G-dúr szextett op. 36 (Devich, Perényi) 20.35 A
Nemzeti Filharmonikus Zenekar és a Liszt Ferenc Zenemű-
vészeti Egyetem hallgatóinak hangversenye Vez.: Kesse-
lyák Gergely, 1. Ludwig van Beethoven: IV. szimfónia op.
60, 2. Szergej Rach ma ni nov: I. szimfónia op 13 22.00 Mes-
terek órája. Kocsis Zoltán, 70. VII/7b rész. Mesterek órája –
Kocsis Zoltán zongorázik 1. Claude Debussy: E-dúr ara-
beszk (Hamburg, Friedrich-Ebert-Halle, 1988. október), 2.
Bartók Béla: Szonáta (Hamburg, Friedrich-Ebert-Halle,
1996. június), 3. Claude Debussy: Suite bergamasque – a)
Prélude 23.00 EBU Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.30 Aktuális 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Is-
ten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret
6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igé-
ző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Ökume-
nikus lapszemle 8.55 Hírpercek 9.00 Aktuális 9.25 Hírpercek 9.30 Szentmise –
Zalaegerszeg, Jézus Szíve- (Ferences) templom 10.40 Hírpercek 10.45 Ak-
tuális 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek
12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55
Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Üdvözlégy oltáriszentség! 13.35 Legyetek
apostolok! 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis Imre atya Szentírás-ma-
gyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság
órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírek
a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 A hit kapuja 17.35 Köznap 17.55 Hírpercek
18.00 Kincsesláda 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret
19.25 Mesék ma gyar szentek életéről 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00
Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális 20.40 Krisztus békéje
20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek 22.00 Felvidéki beszél-
getés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Mégis szeretni 23.40 Zso-
lozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.55 UEFA női labdarúgó Európa-baj-
nokság (ism.) 7.55 Múlt és jelen –
Gulyás László beszélgetése Sallai Ilo-
na olimpiai ezüstérmes atlétával 8.30
Forma–3 Ausztria – Főfutam (élő)
9.40 Bringasport (ism.) 10.00 Forma–
2 Ausztria – Főfutam (élő) 11.15 Jö-
vünk! 11.45 Triatlon világbajnoki soro-
zat – Hamburg – Női sprintverseny
(ism.) 12.50 Triatlon világbajnoki so-
rozat – Hamburg – Férfi sprintverseny
(ism.) 14.00 Pilótaparádé 14.25 M4
Stúdió 15.00 Forma–1 Osztrák Nagy-
díj – Futam (élő) 17.00 M4 Stúdió
17.20 Világjátékok összefoglaló (felv.)
18.00 UEFA női labdarúgó Európa-
bajnokság – Belgium–Izland csoport-
kör mérkőzés (élő) 19.55 Forma–3
Ausztria – Főfutam (ism.) 21.00 UEFA
női labdarúgó Európa-bajnokság –
Franciaország–Olaszország csoport-
kör mérkőzés (élő) 22.55 Forma–1
Osztrák Nagydíj – Futam (ism.)

5.00 Kukori és Kotkoda 5.05 Frakk, a
macskák réme 5.10 Betűvető 5.15 Tin-
ti kalandjai 5.20 Bing 5.30 Postás Pat
5.45 Babar és Badou kalandjai 6.10
Noddy Játékvárosban 6.35 Apollo és a
csodabogarak 7.00 Rosie világa 7.25
A Mancs őrjárat 7.45 Postás Pat 8.00
Louie – Nyuszi és a varázsecset 8.10
M2 matricák 8.15 Ma-ma-mackók:
Björn és Bucky 8.30 Super Wings – A
szárnyalók 8.55 Babi kávézója 9.20
Nils Holgersson csodálatos utazása
9.45 Pán Péter legújabb kalandjai
10.05 44 csacska macska 10.30 Alvin
és a mókusok 10.55 Lassie 11.15
Sam, a tűzoltó 11.40 Szikra történetei
11.50 Dzsungelbanda – Mentés indul!
12.15 Peppa malac 12.20 M2 ma-

tricák 12.25 Gyerekversek 12.29
Pityke 12.35 Andy vízi kalandjai 12.50
Kozmó, a szuperkutya 13.15 Botc-
sinálta boszi 13.45 Sardine a
világűrben 14.10 Janó manó és az
elveszett harmatcseppek 14.20 Den-
ver, az utolsó dinoszaurusz 14.45 Vi-
gyázz, kész, Net! 14.50 Mese a Bőség
földjéről 15.50 Petronella, az alma-
boszi 16.10 Super Wings – A
szárnyalók 16.35 Nils Holgersson
csodálatos utazása 17.00 Pán Péter
legújabb kalandjai 17.25 44 csacska
macska 17.50 Alvin és a mókusok
18.15 Leo és Fred – avagy igaz
történetek két jó barátról 19.20 Kör-
möspálcás Peti kincse 19.40 A Muszk-
létások 19.55 Frici, az icipici elefánt 

20.10 Stiló (ism.) 20.40 Ez így ok?
(ism.) 21.15 Filmklub ajánló 21.19
The Rolling Stones: A Bigger Bang –
Live On Copacabana Beach 23.20
Filmklub
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7.40 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 8.00 A nevelés az élet
szolgálata – Uzsalyné dr. Pécsi Rita
előadása 9.30 Imaszándék-fogadás –
+36-1-704-4444 (élő) 10.00, 17.00
Szentmise 11.30, 18.30, 22.30 Zso-
lozsma 12.00 Ferenc pápa üzenete
Rómából 12.20 Budai hét 12.35 Ima-
maraton – Knock-i Miasszonyunk,
Írország 13.20 Szentségimádás 14.00
Lélekemelő Károly atyával 15.00 Irgal-
masság órája 15.30 Gyereksarok
16.00 Általános kihallgatás Rómából
(ism.) 19.00 Beszéljük meg! (ism.)
20.15, 23.25 Élő liturgia (ism.) 20.30,
23.10 Szeretetláng 20.45 Budai hét
21.00 Mária köszöntő 21.30 Női kariz-
mák (ism.) 22.45 Belső világunk szép-
ségei (ism.) 23.30 Képújság

0.30 Vatikáni rádió 1.00 Miért is? –
Surján László műsora 5.00 Vatikáni
Rádió magyar adása 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 5.30 Amit
érzek…(ism.) 7.00 Hargita Magazin
8.00 Vatikáni Rádió 8.30 Vasárnapi
szentmise (élő) 9.30 Délelőtt 12.00
Úrangyala (élő) 12.40 A Szent István
televízió műsora 13.40 Vatikáni rádió
14.00 EWTN Daily Mass (élő) 15.00
Az Isteni Irgalmasság rózsafüzére
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.30 Angelica anya tanítása 19.30
EWTN Hírnök – Hiteles. Aktuális. Ka-
tolikus 20.00 Szentmise 21.00 Ha-
ladjunk Együtt! – A Szinodális Egy-
házért 22.00 Dél előtt (ism.)

5.00 Vezércikk (ism.) 7.00 Híradó
7.30 Magyarországi vadászatok – Ba-
yer Zsolt dokumentumfilmje 8.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között
(ism.) 9.00 Globál (ism.) 10.00 Televí-
ziós vásárlás 11.00 Vetítő 12.00 Hír-
adó 12.30 Európai híradó (ism.) 13.00
Szélesvásznú történelem (ism.) – Egy
szoknya egy nadrág 13.30 Egy szok-
nya egy nadrág (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30
Balaton retró (ism.). R.: Papp Gábor
Zsigmond 18.30 Híradó 19.10 Sajtó-
klub 20.10 Célpont 21.10 Bayer show
22.15 Híradó 23.10 Vetítő (ism.)
24.00 Sajtóklub (ism.) 1.00 Hazahúzó
2.00 Zsuzsi asztala (ism.) 3.00 Televí-
ziós vásárlás 4.00 Radar (ism.) 4.20
Háború Ukrajnában (ism.)

6.35 Kölyökklub 8.50 Teleshop 9.50 A
Muzsika TV bemutatja! 10.20 A dadus
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 2. 11.05
Isten belájkolt – Ame ri kai filmsorozat,
13–14. 13.25 Fél lábbal a paradi-
csomban – Olasz filmvígjáték 15.40
Vadiúj vadnyugat – Ame ri kai akcióvíg-
játék 18.00 RTL Híradó – Esti kiadás
(élő) 19.00 A nép szolgája II. 20.10
Legendás állatok – Grindelwald bűn-
tettei – An gol–ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Eddie Redmayne, Zoë Kravitz,
Jude Law, Johnny Depp, Ezra Miller,
Katherine Waterston, Carmen Ejogo,
Ingvar Sigurdsson, Kevin Guthrie. R.:
David Yates 23.10 Hotel Mumbai – In-
d ia i -ausz t  rá l–ame r i  ka i–an go l -
szingapúri ak ció thril ler 1.55 Élet vagy
halál – Olasz akcióvígjáték

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek,
szent életű emberek 7.10, 12.05,
18.40 Egyházi hírek 7.20 Evangélium
7.35 Könyvek-könyve (ism.) 8.05 Év-
ezredek asztalánál (ism.) 8.30 Szer-
zetesek félórája 9.05 Öku me né (ism.)
9.50 Gondolatok 10.00 Szentmise
11.05 Mesterségem címere (ism.)
11.30, 23.05 Vatikáni Rádió 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 12.40 Név-
nap 13.05, 19.50, 23.35 Hétvégi levél
13.15 Ma gyar nóta 14.05 Cseperedő
(ism.) 14.30 Sziluett 15.05 Krisztus-
kereszt az erdőn 16.05 Kívánságmű-
sor 17.00 Regionális hírek 17.15 Ér-
ték-adó 18.00 Rózsafüzér 18.50 Esti
mese 19.05 Andante 20.10 Múltunk
pillérei (ism.) 21.05 Itt élünk (ism.)
22.05 Egyházfórum (ism.)

6.00 A pillangó-hatás, 6–7. 7.00 Hét
világ, egy bolygó, 7. 8.00 Attenboro-
ugh csodálatos világa 9.00 Világunk
számokban, 1–2. 11.00 Brutális fizika,
1. 12.00 Teszteld a tudásod, 9–10.
12.50 Brutális Digitális, 4/1. 13.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 7/6. 14.00
Amerika szigetei, 2. 15.00 Brit kasté-
lyok titkai, 2/6. 16.00 Szuperverdák
születése, 2/8. 17.00 Vezess, ha
mersz!, 12. 18.00 Túszdrámák, 4.
19.00 Az építészet legendái és mo-
dern csodái, 6. 20.00 Ikonikus váro-
sok rejtélyei, 6. 21.00 A második vi-
lágháború: Egy birodalom ára, 10.
22.05 Elon Musk – a milliárdos úttörő
23.10 Mozi és valóság, 2/6. 0.05 Ve-
zess, ha mersz!, 12. 1.05 Szuperver-
dák születése, 2/8.

9.00 Heti helyzet (ism.) 10.00 Televí-
ziós vásárlás 11.00 Tenisz – Tisztelt
Ász 11.15 Labdarúgás – Bajnokok Li-
gája-magazin (ism.) 12.15 Tempó-
magazin (ism.) 12.45 Kézilabda –
U20-as férfi Eb, csoportkör, Szlové-
nia–Dánia (élő) 14.45 Ez Debrecen!
(ism.) 15.15 Kézilabda – U20-as férfi
Eb, csoportkör, Magyarország–Feröer
(élő) 17.15 Kékek – A Mol-Pick Sze-
ged hivatalos klubtévéje (ism.) 17.45
Kézilabda – U20-as férfi Eb, csoport-
kör, Norvégia–Lengyelország (élő)
19.45 Építők – A Telekom Veszprém
hivatalos klubtévéje (ism.) 20.15 Ké-
zilabda – U20-as férfi Eb, csoportkör,
Spanyolország–Portugália (élő) 22.15
UFC – UFC Fight Night, Las Vegas,
Rafael dos Anjos–Rafael Fiziev (ism.)

8.00 Mesék Mátyás királyról 8.10 Hu-
pikék törpikék 9.15 Fald fel – Gasztro-
műsor sorozat 9.55 Tűsarok 10.30
Több mint TestŐr 11.10 KutyaSuli
11.45 SuperCar – Autós magazin
12.25 Életmódi – Életmódmagazin
13.00 Konstruktíva- Az építő műsor –
Életmódmagazin 13.40 Bazi nagy gö -
rög lagzi, 2. – Ame ri kai filmvígjáték
15.45 Ő a megoldás – Ame ri kai film-
vígjáték 18.00 Tények 18.55 Doktor
Szöszi – Ame ri kai filmvígjáték – Fsz.:
Reese Witherspoon, Luke Wilson,
Selma Blair, Raquel Welch. R.: Ro-
bert Luketic 21.00 Lánytesók – Ame -
ri kai filmvígjáték – Fsz.: Amy Poehler,
Tina Fey, Maya Rudolph, Ike Barin-
holtz. R.: Jason Moore 23.45 Coming
Out – Ma gyar filmvígjáték

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

8.55 Evangélium 9.25 Kincskereső
10.00 Zabolátlan Svájc 10.50 Ősi épít-
mények 11.50 A Fekete-tenger partvi-
déke 12.40 Egy perc híradó 12.50
Próbatermi E-vendégség 2022 13.30
Chopin virágai 13.45 Kunszt 14.15
Opera Café 14.45 Nomád forgácsok
15.45 Rejtélyes XX. század 16.20 Ví-
zimalom – Ballada a szép vízimolnár-
néról és az uraságról – Ma gyar tévé-
film 17.40 Hazajáró 18.10 Multiverzum
18.45 Agenda 19.00 Szép remények,
3/1. 20.00 Eiffel Parkfoglaló Gálakon-
cert 22.30 Ma gyar Nemzeti Tánc-
együttes 0.30 Agenda (ism.) 0.50 Ha-
numan – Fran cia–indiai játékfilm 2.10
M5 Lexikon – Szeretem, mert... 2.20
Kunszt 2.45 Rejtélyes XX. század –
Kun Miklós műsora (ism.)

6.55 Reggeli Start. Válogatás 7.55
Sport 24 8.05 Labdarúgás. Ligue 1
(ism.) 9.55 Sport 24 10.05 Labdarú-
gás. Ligue 1 (ism.) 11.55 Labdarúgás.
Ligue 1 (ism.) 13.45 Sport 24 13.55,
5.45 Labdarúgás. Ligue 1 (ism.)
17.35 Sport 24 17.45 Labdarúgás. Li-
gue 1 (ism.) 19.35 Lovassport. Díjug-
rató CSI3-W Nemzetközi verseny
(ism.) 21.00 Jégkorong. ICE (ism.)
23.20 Sport 24 23.30 Kosárlabda. Női
Európa Kupa (ism.)

7.10 Akárki Joe – Ame ri kai vígjáték
9.10 Télbratyó – Ame ri kai vígjáték
11.20 Még zöldebb a szomszéd nője
– Ame ri kai vígjáték 13.25 Artúr király
– Ame ri kai kalandfilm 16.10 Trója –
Ame ri kai–an gol kalandfilm – Fsz.:
Brad Pitt, Orlando Bloom, Eric Bana,
Diane Kruger, Julie Christie, Peter
O’Toole, Brendan Gleeson. R.: Wolf-
gang Petersen 19.20 Artúr király – A
kard legendája – Ame ri kai–an gol ka-
landfilm – R.: Guy Ritchie 22.00 Más-
naposok, 3. – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Bradley Cooper, Ed Helms,
Zach Galifianakis, Justin Bartha, Me-
lissa McCarthy, John Goodman, Ken
Jeong. R.: Todd Phillips 24.00 Penge
– Ame ri kai akciófilm 2.25 Féktelen
harag – Ame ri kai ak ció thril ler

8.00 A főzés öröme 9.00, 21.15 Nadi-
ya hétköznapi fogásai 9.40, 21.55 Na-
diya villámgyors receptjei 10.15 Juliet
süticsodái 11.15 James Martin: Ka-
landozások Amerikában 12.15 Mary
Berry bombabiztos receptjei 12.55
Mary Berry klasszikusai 13.30 Itália
ízei David Roccóval 14.00 Rachel
Khoo konyhája: Csokiország 15.00 A
főzés öröme 16.00 Tom Kerridge bar-
becue kajái 16.30 Kerti konyha 17.00
Olasz városok, olasz ízek 17.30
Olasz városok, olasz ízek 18.00 Mary
Berry bombabiztos receptjei 18.40
Mary Berry klasszikusai 19.15 Rachel
Khoo konyhája: Csokiország 20.15
James Martin: Kalandozások Ameri-
kában 22.30 Juliet süticsodái 23.30 A
főzés öröme

7.55 A muskétás – Né met–lu xem bur -
gi–an gol kalandfilm 9.55 Fülenincs
nyúl – Né met filmvígjáték – Fsz.: No-
ra Tschirner, Til Schweiger. R.: Til
Schweiger 12.15 Jeanne d’Arc – Az
Orléans-i szűz – Fran cia történelmi
dráma – Fsz.: John Malkovich, Milla
Jovovich. R.: Luc Besson 15.25 Aste-
rix az Olimpián – Bel ga vígjáték – R.:
Frederic Forestier 17.50 A kívülálló –
Ame ri kai–né met akciófilm – R.: Hor-
ward McCain 20.05 Copland – Ame ri -
kai akciófilm – Fsz.: Harvey Keitel,
Sylvester Stallone. R.: James Man-
gold 22.00 Pokoli édenkert – Ame ri kai
thriller – Fsz.: Milla Jovovich, Steve
Zahn. R.: David Twohy 23.55 Sikoly –
Ame ri kai horror – Fsz.: Courtney Cox,
Neve Campbell. R.: Wes Craven

6.00 Jóbarátok, 9–12. 8.10 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 18–
20. 9.35 Ide süss! – Ma gyar gasztro-
reality, 2. 10.40 Ide süss! – Ma gyar
gasztroreality, 3. 11.40 Doktor House
– Ame ri kai filmsorozat, 6/22. 12.35
Doktor House – Ame ri kai filmsorozat,
7/1. 13.30 Hétmérföldes szerelem –
Ame ri kai romantikus filmvígjáték
15.45 Tarzan legendája – Ame ri kai
kalandfilm 17.50 Batman Superman
ellen – Az igazság hajnala – Ame ri kai
akciófilm 21.00 Fertőzés – Ame ri kai
thriller 23.20 Ismeretlen férfi – An gol–
né met–fran cia–ame ri kai akciófilm
1.40 Ide süss! – Ma gyar gasztrorea-
lity, 2–3. 3.10 Elfeledve, 2–4. 5.15
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 4/6.

6.40 A halál 50 órája – Ame ri kai há-
borús filmdráma 10.00 Oviapu –
Ame ri kai vígjáték 11.50 Lopakodó –
Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.: Jamie
Foxx, Jessica Biel. R.: Rob Cohen
14.15 Asterix az Olimpián – Bel ga
vígjáték – Fsz.: Clovis Cornillac. R.:
Frederic Forestier 16.40 Alkonyat –
Ame ri kai romantikus kalandfilm –
Fsz.: Kristen Stewart, Robert Pattin-
son. R.: Catherine Hardwicke 19.10
Kutyám, Jerry Lee, 3. – Ame ri kai ak-
cióvígjáték – Fsz.: Gary Basaraba,
James Belushi, Kim Huffman. R.:
Richard J. Lewis 21.00 Horgász a
pácban – Fran cia vígjáték – R.: Yves
Robert 22.45 Végső állomás, 5. –
Ka na dai–ame ri kai horror – 0.35 Mac-
hete – Ame ri kai akciófilm

AMC – 21.00

Horgász a pácban
Francia filmvígjáték
(1958) • Yves Robert több
mint hatvan évvel ezelőtt
forgatott, fergeteges vígjá-
téka a műfaj egyik klasszi-
kusának számít. A hely-
szín egy kisváros, a pol-
gármester szerint a világ
legnyugalmasabb helye.
Valószínűleg tényleg az
lenne, ha nem lakna a tele-
pülésen Blaireau (Louis
De Funès), a vadorzó és
orvhalász, aki ellen köte-
lesség felvenni a harcot.
Ám gyorsan kiderül, hogy
a városka vezetői csak lát-
szatküzdelmet vívnak el-
lene, hiszen ünnepi lako-
máikra a Blaireau által elejtett vadakból és kifogott halakból ké-
szített finomságokat falatozzák. Egymást váltják a helyzet- és jel-
lemkomikumra épülő jelenetek, időnként burleszkelemeket is lát-
hatunk. Louis De Funès gesztusai, esetlen mozdulatai, arcjátéká-
nak villanásszerű változtatásai utánozhatatlanok. (bánátigéza)
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AZ             KÖNYVESBOLT  
ÚJDONSÁGAI

A te arcodat keresem, Uram
Ozsvári Csabával az Egyház  
megújulásáért 

Egy eucharisztikus élet
Alacoque Szent Margit-Mária,
Jézus Szent Szíve tiszteletének  
apostola
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