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– Nem titok, hogy lakodalmas zenészként
kezdte a pályafutását. Hogyan szólította
meg Isten?

– Az 1980-as évek második felében
Csobotfalvára helyeztek egy papot, aki
meg tudta szólítani a fiatalságot. Minden
vasárnap délután közel kétszáz fiatallal
összegyűltünk és énekeltünk, szentmisén
vettünk részt. Gyönyörű időszak volt.
Emellett minden szerdára beterveztünk
egy szentmisét a Salvator-kápolnánál,
Csík somlyó hegyén. Ebben a hittancso-
portban mély istenkapcsolat kezdett von-
zani minket. Megismerkedtünk egy kiscso-
port tagjaival, akik elhozták nekünk a
Szentlélek-szemináriumot. Tulajdonkép-
pen ehhez kapcsolódik az első konkrét
döntésem Jézus mellett. Az igazi áttörés
azonban 1994 nyarán történt, egy ménfő-
csanaki kurzuson, ahol a hallott igazság le-
csorgott a szívünkbe. Mint jó vallásos gye-
rek, előtte is eljártam a templomba, de ami-
kor jött a kísértés, ritkán tudtam ellenállni.
Nagyon zavart, hogy elmegyek gyónni,
nagyon-nagyon erősen fogadom, hogy
még a bűnre vezető alkalmakat is kerülni
fogom, aztán a következő pillanatban még -
is ugyanott vagyok, mehetek újra meg-
gyónni ugyanazt a bűnt. Nem értettem,
miért vagyok gyenge. Ezen a lelkigyakor-
laton azt mondták, hogy a bűntől megkö-
vül az ember szíve. Hatalmas erővel hatott
rám az az ige, hogy „elveszem testetekből
a kőszívet, és hússzívet adok nektek. Betöl-
telek az én lelkemmel, és gondoskodom
róla, hogy az én törvényeim szerint járja-
tok”. Megértettem, hogy egyedül Jézus
Krisztus képes arra, hogy elvegye a kőszí-
vemet, és hússzívet adjon helyette. Őszin-
tén leborultam Jézus elé, és egy imádság-
ban átadtam neki a kőszívemet, s akkor ő
új szívet adott. Onnantól kezdve óriási vál-
tozás indult el az életemben. Ez nem azt je-
lentette, hogy nem volt több kísértés, de el-
kezdtem megtapasztalni az ezek feletti
uralmat. Ahogy az ige mondja: „Íme, újjá

lett minden, a régi megszűnt.” Már fel tud-
tam nézni a feltámadt, élő Jézus Krisztusra.
Amikor nem néztem fel, persze ugyanúgy
elbuktam, de már abban a pillanatban tud-
tam, kihez kell szaladnom, hogy az életem
győztes maradhasson, és engedjem, hogy
Jézus éljen a szívemben.

– Az Egyházban számos szolgálati terület
van. Hogyan kapott meghívást éppen a di-
csőítésre?

– A szívemben már egész kisgyermek-
ként ott volt a vágy, hogy Istennek szolgál-
jak, de akkor még nem tudtam, hogyan.
Gondolkoztam, hogy papi pályára lépek,
de végül nem úgy alakult. A zenei ajándék
kezdettől megvolt, hiszen édesapám kán-
torként szolgált több mint negyven éven
keresztül, és nagyon szerettem vele énekel-
ni a templomban. Csíksomlyón, ezeken az
ifjúsági szentmiséken énekelgettünk már
különböző énekeket, de a mai értelmezé-
semben ezeket nem nevezném igazán di-
csőítésnek. Láttam, hogy jó dolog öröm-
mel, felszabadultan énekelni, és ebben a te-
kintetben hasonló volt a zenei stílus, mint
a bálokban, lagzikban. Ott helyben meg is
alapítottuk a Salvator együttest. De 1994
nyara után, amikor újjászülettem, ezt az
egész zenei adottságot is elkezdtem újra-
gondolni a Szentlélekben. Azt kerestem,
hogyan lehetne ezt Isten országának építé-
sére használni. A Szentlélek-szemináriu-
mon megismerkedtünk a karizmákkal.
Vannak a rendkívüli karizmák, mint a gyó-
gyítás, a prófétálás, a halottfeltámasztás, a
csodatevés. De karizmává válhat egy ter-
mészetes adottságunk is, amikor átadjuk a
Szentléleknek, hogy ő használja. 1995 nya-
rán kint voltam Rómában, egy két hónapos
lelkigyakorlat-sorozaton, amelynek célja a
plébániák megújulása, az új evangelizáció
előmozdítása volt. Mondogatták viccesen:
a Katolikus Egyház nagyon jól tudja, hogy
evangelizálni kell; a protestáns egyházak
tudják, hogyan kellene ezt csinálni; a kis-

egyházak pedig csinálják. Ez a nyár arról
szólt, hogy nem elég az evangelizációról
nagy teológiai tézisekben és előadássoro-
zatokon beszélni, a Katolikus Egyháznak
fel kell ébrednie, és evangelizálnia kell.
Ezen a lelkigyakorlaton Mózes életét vet-
tük végig. Szeretett volna Izrael szabadító-
ja lenni, de megölt egy egyiptomit, elmene-
kült, és a pusztában élt negyven évig. Meg-
nősült, gyermekei születtek, az apósa juha-
it őrizte. Isten azonban egy nap megszólí-
totta, hogy menjen, és legyen Izrael szaba-
dítója. Isten a pásztorbotján keresztül mu-
tatta meg neki nagy tetteit, amikor kettévá-
lasztotta a Vörös-tengert, amikor vizet fa-
kasztott a sziklából. A lelkigyakorlaton
gyönyörűen végigvezették, hogy az a bot,
ami a pásztor Mózes életének adottsága
volt, hogyan lett Isten eszközévé. Az elő-
adás végén megkérdezték: neked mi lehet
az életed pásztorbotja? Mi az, ami tovább-
ra is a te kezedben marad, de most már Is-
ten eszköze lesz arra, hogy a nép elindul-
jon a rabszolgaság földjéről az Ígéret földje
felé? Egy imában a Szentlélek rámutatott
erre, és akkor kimondtam Istennek: Uram,
az én pásztorbotom, amit ma átadok ne-
ked, a zene iránti szeretetem. Ez volt az a
pont, amikor teljesen letettem a báli, világi
zenét, és Rómából hazatérve elmondtam a
zenésztársaimnak, hogy most már Isten-
nek fogok szolgálni. Kérdezték, hogy Laci,
miből fogsz megélni? Én pedig azt mond-

A dicsőítés lényege az, 
hogy belenézel Isten arcába

Beszélgetés Csiszér Lászlóval
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tam, aki elhívott engem, az majd gondos-
kodik rólam.

– Mit jelent Önnek a dicsőítés?

– A lényege az, hogy belenézel Isten ar-
cába. Ahogy a zsoltáros is mondja: „A te
arcodat keresem, Uram” (Zsolt 27,8). A di-
csőítés nem más, mint énekkel, dallal, tánc-
cal, muzsikával megfogalmazni, kifejezés-
re juttatni, hangosan megvallani, hogy mi-
lyen az Isten, kicsoda ő. Ennek gyümölcse-
ként az életemben kezd megnyilvánulni az
ő gyógyító és szabadító ereje. A dicsőítés-
hez hozzátartozik az is, hogy megvallom,
mit tett Isten a múltban, és mit cselekszik
most. A dicsőítés tulajdonképpen egy ha-
talmas, kölcsönös örvendezés. Isten is ör-
vendezik, örül az embernek, „ujjongva vi-
gad fölötted, mintha ünnepet ülne” (Szof
3,17). Gyönyörű mélységek tárulnak fel,
miközben valaki Istent dicsőítő és imádó
emberré lesz. Szabaddá tudok válni, me-
rem kitárni a kezemet, tapsolni Istennek, s
ugyanakkor oda merek borulni elé, ha kell
zokogok, sírok vagy örvendezek. Ez egy
nagyon őszinte, tiszta együttlét a minden-
ható Istennel. Az ő dicsősége, szentsége
örök, nem függ az én pillanatnyi hangula-
tomtól, az érzéseimtől. Isten mérhetetlenül
hatalmas szeretettel és ajándékozással akar
lenni irántam, hiszen ő az, aki megterem-
tett engem. A kérdés az, hogy emberként
hogyan tudok a partnere lenni ebben.

– Az elmúlt két évben sok mindent történt
– gondolok itt a koronavírus-járványra, a
gazdasági és energiaválságra vagy az idén
februárban kitört ukrán–orosz háborúra –,
amibe a jelek szerint egyre mélyebbre süly-
lyedünk. Ezekben a nehéz helyzetekben ho-
gyan lehet dicsőíteni Istent? Mit mondana
azoknak az embereknek, akik elvesztették
a reményt?

– Fel kell tennem a kérdést, hogy kire
nézek, mire nézek. A dicsőítő ember arra
törekszik, hogy Istenre nézzen, az ő szem-
szögéből kezdje látni önmagát és a körü-
lötte lévő helyzetet. Nagyon fontos a hit
mozzanata, hiszen ha pusztán magamra
vagy a félelemkeltő helyzetre tekintek, és
engedem, hogy hatással legyen rám, akkor
biztos, hogy nem akarok dicsőíteni. A tu-
dósok megállapították, hogy az emberi
agynak ugyanazon része felelős a félele-
mért és az éneklésért. Ez biológiai tény.
Ezért viccesen szokták mondani, hogy ha
félsz, akkor énekelj, hiszen nem tudsz egy-
szerre félni és énekelni. Látom a környeze-
temben a sok nehézséget, de Isten nincs
bajban. Akármilyen is a helyzetem, az én
belső döntésemen múlik, hogy kire nézek.
Nézz fel a gondviselő Istenre! Mi, a zene-
kar tagjai is ezt tettük, amikor a járvány
idején egyszer csak egyik pillanatról a má-
sikra megszűnt egy, a szolgálatunkhoz el-
engedhetetlen, jelentős támogatás. A csa-

ládjainkat el kellett tartanunk, kenyeret
kellett tennünk az asztalra, úgyhogy oda-
álltunk Isten elé, és azt kérdeztük: Uram,
akarod, hogy visszamenjünk dolgozni? De
Isten arra ösztönzött bennünket a Szentlé-
lekben, hogy tegyük meg a hit lépését.
Szükségünk van egymásra, arra, hogy bá-
torítsuk, buzdítsuk egymást, hogy felnéz-
zünk Istenre, aki mindenható és gondvise-
lő Isten. Ő folyamatosan azon dolgozik,
hogy üdvösségünk legyen. Az örök élet ré-
szesei vagyunk már itt, a földön.

– Meghatározó alakja lett a keresztény és
a katolikus könnyűzenének Magyarorszá-
gon, sőt az egész Kárpát-medencében is.
Mi a személyes víziója, álma a magyar-
sággal kapcsolatban?

– Nagy vágyam, hogy Istent imádó ma-
gyar nemzet éljen a Kárpát-medencében.
Mindenkinek meg kell harcolnia azért,
hogy naponta oda tudjon borulni Isten elé,
és őszinte kapcsolatban legyen vele. Négy-
szemközt, csak Isten és ő. Fontos, hogy az
ember úgy építse fel a napját, hogy tíz-
húsz percet Istennel tudjon tölteni. Miért
várnám el, hogy az életem más területein
rend legyen, ha az imaéletemben nincs
rend? Én úgy tapasztalom, a legjobb, ha ez
az Istennel töltött idő a korai órákra esik,
arra az időszakra, amikor reggel felkelek.
Ez persze tudatos keresztény életet kíván,
hiszen a holnap reggeli imádságom már
ma este elkezdődik azzal, hogy időben le-
fekszem. A másik nagy álmom, hogy min-
den nagy városban minden vasárnap le-
gyen egy olyan szentmise, ami perzsel.
1995-ben, a Rómában töltött két hónapom
alatt gyönyörű szentmiséket éltünk meg.
Leo Joseph Suenens bíboros és rengeteg
pap tartott olyan szentmisét, ami szétszed-
te és összerakta az ember szívét. A mise
félórás dicsőítéssel indult, énekeltük Isten
igazságát. A Glória után kitört az emberek-
ből a spontán dicsőítés, mindenki a saját
szavaival vallotta meg Isten dicsőségét, ha-
talmát. A prédikációk az emberek szívéhez

szóltak, tele voltak tűzzel. Amikor elérkez-
tünk a könyörgésekhez, a jelen lévő hívek
előre mentek a templomban, és könyörög-
tek, a többiek közben nyelveken imádkoz-
tak. Az áldozás utáni részben pedig láttuk,
ahogy megnyilvánulnak a karizmák: az is-
meret szavának karizmája, próféciák, gyó-
gyulások. Minden mise végén ez történt.
Nagyon vágyom arra, hogy ilyen szentmi-
sék legyenek Magyarországon is. Igaz,
ezek nem harminc-negyven perces szertar-
tások lennének. Egy-egy ilyen alkalom két
és fél, háromórás. Mise után a közösség
tagjai együtt ebédelnek, és közben lehető-
ség van arra, hogy beszélgessenek, meg-
kérdezzék, mi van a másikkal, ki hogy van.
Nem jó, hogy mindig csak befutunk a
templomba, aztán szaladunk is haza, és fo-

galmunk sincs, hogy mi
történik a mellettünk
ülő ember életében.
Döbbenetes volt, ami-
kor a közelmúltban hal-
lottam, hogy egy erdé-
lyi református lelkész-
házaspár mindkét tagja
öngyilkos lett. Azt se
tudjuk, mi van a másik-
kal, és ez nincs jól. A ma-
gyarsággal kapcsolatos
vágyaim közül most
csak ezt a kettőt emeltem
ki, de nagyon sok min-
dent szeretnék még elér-
ni. Remélem, az álmaim
nagy részét sikerül meg-
valósítanom, mire Isten
hazahív. A maradékot
meg szeretném átadni

olyanoknak, akik valóra váltják majd.

– Említette, milyen fontos lenne, hogy a
szentmisék tele legyenek tűzzel, lélekkel.
Idén hogyan készült pünkösd ünnepére?

– Ezen a pünkösdön is arra kértük a
Szentlelket, hogy még jobban töltsön be
minket. XIII. Leó pápa 1900. december 31-
én azért imádkozott, hogy nagy Szentlé-
lek-kiáradás legyen, és ugyanezen a na-
pon, az amerikai Kansas államban elindult
egy hatalmas, igaz, nem katolikus Szentlé-
lek-kiáradás, többen nagyon erősen betel-
tek Szentlélekkel. Látjuk, hogy az imádság-
nak ereje és hatalma van. Arra vágyako-
zunk, hogy jöjjön el ez a vihar, ami elfújja a
sok áporodott, megsavanyodott levegőt.
Nincs kétfajta Szentlélek, egy, aki Jézusban
volt, és egy másik, aki az általános vallá-
sosságban van jelen. Ugyanaz a Szentlélek
tölt be minket, aki Jézus Krisztusban la-
kott. Máriát megszólította Isten angyala, és
úgy betelt Szentlélekkel, hogy Jézust adta
a világnak. Ugyanezt akarja a Szentlélek
bennünk is, tőlünk is: hogy adjuk Jézust a
világnak, a körülöttünk élőknek.

Szöveg és kép: Árki Kristóf 
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Ferenc pápa május 15-én tíz boldogot avatott szentté Ró-
mában, a Szent Péter téren. Az elkövetkező hetekben köz-

zétesszük a Szentek Ügyeinek Kongregációja által közölt életraj-
zukat. „Erős és szelíd példája által bátorít minket, hogy egyre
közelebbről kövessük Jézust, a Mestert, aki az Út, az Igazság és
az Élet” – mondta VI. Pál pápa César de Bus, a dokrináriusok
alapítója boldoggá avatásakor.

César de Bus 1544-ben született Franciaor-
szágban, egy kis provence-i városban,
Cavaillonban, amely akkoriban a Pápai Ál-
lamhoz tartozott. Ősei olasz származásúak
voltak. César népes, mélyen keresztény ne-
mesi család tagja volt. Tanulmányai első éve-
it a családon belül végezte, majd rövid időn
át az avignoni jezsuita atyáknál tanult. Ti-
zennyolc évesen katonai pályára lépett, de
később hazatért; édesapja meghalt, és ő vette
át a családi javak kezelését. Ezek a kötele-
zettségei nem akadályozták meg abban,
hogy részt vegyen kora nemesi ifjúságának
szórakozásaiban. Lelki adományainak és ka-
ritatív hajlamának köszönhetően nem egé-
szen húszévesen már megválasztották a Fe-
kete bűnbánók elnevezésű laikus testvériség
elöljárójának. A vallásháborúk tombolásának
idején bátor lélekkel indult harcolni, miköz-
ben mindig nagy figyelemmel fordult a sze-
gények és a sebesültek felé.

Egy betegség miatt haza kellett térnie, és
néhány évvel később engedett a francia ud-
var vonzásának, ahol egyik testvére, Ale-
xandre is élt, akit a királyi testőrség ezredesévé neveztek ki. Ezek-
ben az években főként szórakozásból, ünneplésekből álló udvari
életet élt. Amikor belefáradt ebbe az életstílusba, megkeseredve
tért vissza Cavaillonba, de ott is ugyanazt a könnyed életvitelt
folytatta. Élénk fantáziája és költői vénája arra ösztönözte, hogy
dalokat és drámákat írjon, előadásokat rendezzen. Az évek múlá-
sával egyszer csak azt vette észre, hogy az Úr segítségével visel-
kedése mindig megmaradt a helyes úton.

1575-ben Césart eltöltötte a kegyelem, és teljesen megváltoztat-
ta az életét. Hittel teli életre tért, és átadta magát a gerillaháborúk-
tól, éhínségtől és pestistől szenvedő népnek. César megtérését tel-
jesen titokban, buzgó imádsággal és gyakori böjttel két szegény,
analfabéta világi hívő könyörögte ki: Antoinette Réveillade, a de
Bus család szolgálója és Louis Guyot, aki szabó volt és a székes-
egyház sekrestyése. Nagy örömmel látták, hogy a fiatalember lel-
kileg megváltozik, és azt javasolták neki, kérje egy szent és tanult
lelkivezető segítségét. Pierre Péquet jezsuita atyáról volt szó, az
avignoni szerzetesközösségből.

César buzgón és alázatosan kezdett bele a tanulásba. Azonnal
feltámadt benne a vágy, hogy pap legyen, ezért újrakezdte filozó-
fiai tanulmányait Avignonban, a jezsuitáknál. Körülbelül nyolc
hónap után visszatért Cavaillonba, átadta magát az imádságnak,
és spirituális támaszt nyújtott azoknak az embereknek, akik kö-
rülötte éltek; különösképpen készséges volt az éhínség és a pestis
sújtotta kicsinyek és szegények iránt. 1582-ben szentelték pappá
a Cavailloni Egyházmegyében. Megkezdte apostoli tevékenysé-
gét, Isten igéjének szolgálatát. Két fénylő pont volt, amely papi hi-

vatásában bevilágította spirituális útját: a Trienti Zsinat rendelke-
zései és Borromei Szent Károly lelkisége, apostoli műve.

Apostoli tevékenységében azt az utat követte, amelyet kora ka-
tolikus hitújítói mutattak. Fontosnak tartotta a nép vallási nevelé-
sét, az életszentséget és olyan intézmények alapítását papok és
szerzetesnővérek számára, amelyek folytatják a művét. Püspöke,
Cristoforo Scotti kívánságára César igehirdetésbe kezdett a
cavailloni székesegyházban, s amikor a résztvevők már nem fér-

tek be az épületbe, az előtte lévő téren.
1583-ban – XIII. Gergely pápa útmutatása-

inak engedelmeskedve – megalapította és
megszervezte első világi szervezetét; megal-
kotta a közösség szabályzatát, vezette az
összejöveteleit. Ugyanakkor a Trienti Zsinat-
nak engedelmeskedve lassan és sok munká-
val elkezdte megreformálni a cavailloni ben-
cés nővérek kolostorát. 1583 körül ismerte
meg Borromei Szent Károlyt, lelkiéletét, az
általa vezetett tartományi zsinatokat és azo-
kat az útmutatásokat, amelyeket a plébániai
hittantanítás érdekében írt. Barátja, Ales-
sandro Canigiani, Aix-en-Provence püspöke
beszélt neki róla, nagyon fellelkesítve ezzel.
Azonnal követni kezdte bűnbánó életét, és
elindította művét, a kicsinyek és a szegények
hitoktatását. Elkezdte felkészíteni fiatal nők
egy csoportját, és elküldte őket a vidéki ta-
nyákra, hogy tanítsák a katekizmust.

1586 és 1588 között César de Bus vissza-
vonult a Cavaillon feletti dombra, és ott, a
Szent Jakab-remeteségben az imádságnak és
a Trienti Zsinat katekizmusa tanulmányozá-

sának szentelte életét.
A boldoggá avatása alkalmából mondott homíliájában Szent VI.

Pál így fogalmazott: „Az alapító nem szorítkozott a fiatalok tanítá-
sára, hanem nevelte a szülőket is. Igaz családi katekézist vezetett be.
Ebből a túlcsorduló tevékenységéből született meg a halála után
hatvan évvel kiadott Családi tanítások a Római katekizmus négy részé-
ről című mű, amely örök érvényű tanúságtételt közvetít számunkra.
Írásai megmutatják, milyennek kell lennie egy hitoktatónak: a Biblia
embere, az Egyház embere, Krisztus igaz tanításának közvetítője.”

A magányban és az imádságban született meg az a terve, hogy
hitoktatói apostoli tevékenységébe bevonjon néhány papot és la-
ikus testvért is, akik úgy érzik, meghívást kaptak erre. Így szüle-
tett meg a Keresztény Tanítás Atyáinak Kongregációja (dok -
trináriusok). Az új szerzetesi család alapító gyűlése 1592. szep-
tember 29-én volt Isle-sur-Sorgue-ban, egy Cavaillontól nem
messze fekvő városkában. A következő évben Francesco Maria
Tarugi avignoni érsek, oratoriánus szerzetes rájuk bízta a Szent
Praxedes-templomot Avignonban, ahol az atyák azonnal elkezd-
ték tanítani a keresztény doktrínát.

*
César de Bus módszertana, az általa kidolgozott eszközök von-

zóvá és könnyen érthetővé teszik katekéziseit. Egyszerű és haté-
kony eszközöket használt: saját maga által festett evangéliumi je-
leneteket, énekeket és verseket. Egyszerű, közvetlen, családias
nyelven szólt, bőségesen merített Isten szavából, s konkrét fogal-
makhoz és helyzetekhez kötötte azokat. A katekézisen keresztül
arra bátorította hallgatóit, hogy legyenek jó keresztények, nem

Ú J  S Z E N T J E I N K

Aki mindenkihez el akarta juttatni
a katekizmust: César de Bus
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csak szavakban, hanem viselkedésükben is. Az őszinte megtéré-
sen keresztül elvezette őket Jézushoz. Tudta, hogy a Trienti Zsinat
által előírt Plébánosok katekizmusa elérhető eszköz a papok számá-
ra, és azon munkálkodott, hogy átdolgozza azt a hívek számára,
oly módon, hogy érthető legyen, de ne veszítsen az erejéből. Ku-
tatómunkája alapján a keresztény tanítást így osztotta részekre:
kis tanítás – ezt azoknak szánta, akik teljesen a hit igazsága nélkül
élnek (gyerekek és analfabéta emberek): imádságokat tanított ne-
kik, kezdve a kereszt jelétől a parancsolatokon és a szentségeken
át egészen a párbeszédig és a memorizálásig; nagy tanítás – ezt a
szószékről intézik az emberekhez vasárnap és ünnepnapokon:
bőséges, de nagyon egyszerű magyarázata az apostolok jelképei-
nek, a Miatyánknak, a parancsolatoknak, az
Egyház előírásainak és a szentségeknek.

Műve stabilitásának megőrzése érdeké-
ben úgy gondolta, hogy a kongregáció tag-
jainak fogadalmat kell tenniük. Őt válasz-
tották meg rendfőnöknek. A kongregációt
VIII. Kelemen pápa hagyta jóvá 1597. de-
cember 27-én.

César de Bus egészsége később meg-
romlott, nagy testi és lelki szenvedéseket
kellett kiállnia, ezért lemondott megbízatá-
sáról. Megvakult, ennek ellenére tovább
prédikált és gyóntatott. Gyakran ismétel-
gette: „Soha nem láttam és olvastam sem-
mi olyat, ami összehasonlítható lenne az-
zal, amit Isten megmutatott nekem, amióta
vak vagyok.”

Avignonban halt meg 1607. április 15-
én, 63 éves korában, húsvét reggelén, aho-
gyan az előző napon megmondta: „Szá-
momra kétszeresen is húsvét lesz, az Úr
áthaladása és az enyém mellette.”

*
César de Bus halála után testét felravata-

lozták az avignoni templomban. Első élet-
rajzírója, Jacques Marcel ezt írta róla: „Min-

denki, aki kilép a templomunkból, azt mondja a többieknek, akik-
kel az utcán találkozik, hogy éppen most látott egy szentet: a hír
olyan gyorsan terjedt, hogy az egész város sietett, hogy láthassa.”

Az életét, erényeit és életszentsége hírét vizsgáló eljárás az
Avignoni Egyházmegyében zajlott 1615 és 1620 között. 1821. de-
cember 8-án VII. Piusz pápa ismerte el az alapító hősi erényeit.

1911-ben Isten szolgája közbenjárására csodálatos gyógyulás
történt: Pasquale Favino gyógyult meg Ascoli Satrianóban. Ez
alapján 1914-ben elkezdődött a boldoggáavatási eljárás egyház-
megyei szakasza. A második csodás gyógyulás Maria Biancóval
történt 1943-ban, San Damiano d’Astiban, és ezzel kezdetét vette
egy második egyházmegyei eljárás 1949–1950-ben. Szent VI. Pál

adta ki a dekrétumot a csodák elismerésé-
ről 1974. október 4-én, majd 1975. április
27-én ő végezte a boldoggáavatási szertar-
tást a vatikáni bazilikában.

A César de Bus közbenjárásának tulaj-
donított számos csoda közül a posztulátori
hivatal egy salernói fiatalember esetét
emelte ki, aki 2016-ban gyógyult meg.
Acinetobacter baumannii okozta agyhár-
tyagyulladása volt agyi ödémával, az agyi-
gerincvelői folyadék nyomásának fokozó-
dásával. Az egyházmegyei szakasz a Sa -
lerno-Campagna-Acernói Egyházmegyé-
ben zajlott, érvényességét 2019-ben ismer-
ték el. A Szentek Ügyei Kongregációjának
orvosi bizottsága a gyors, teljes és tartós
gyógyulást tudományosan nem magyaráz-
hatónak nyilvánította. 2020. április 7-én a
teológiai bizottság is pozitívan nyilatkozott
a gyógyulásról, majd a bíborosok és püspö-
kök tanácsa is. Ferenc pápa ezt követően
felhatalmazta a Szentek Ügyeinek Kongre-
gációját a csodáról szóló dekrétum kibocsá-
tására.

Forrás: Causesanti.it
Fordította: Thullner Zsuzsanna



6Mértékadó N É Z Ő T É R

A magyar film- és színjátszás ragyo-
gó tehetsége volt a 2021. október 22-

én, 75 éves korában elhunyt Venczel Vera.
A törékeny, finom szépséget, a hatvanas
évek második felének, illetve a hetvenes
évek elejének ünnepelt filmcsillagát sokan
a magyar Audrey Hepburnnek nevezték.
Siklós Endre könyvében Venczel Vera pá-
lyatársai, színházi szakemberek és tiszte-
lői emlékeznek erre a kivételes művészi
pályafutásra. A kötetben válogatást ol-
vashatunk a színésznővel készült interjúk-
ból is.

Venczel Vera olyan, mára klasszikussá
nemesedett filmekben játszott főszerepet,
mint a Várkonyi Zoltán rendezte Egri csil-
lagok (Vicuska) és a Kárpáthy Zoltán (Katin-
ka), a Zsurzs Éva által jegyzett A fekete vá-
ros, Mikszáth Kálmán regényének tévé-
film-adaptációja (Rozáli) vagy a Móricz
Zsigmond kisregényéből készült és Eszter-
gályos Károly nevével fémjel zett Pillan -
gó (Zsuzsika). Ez utóbbi szerepéért 1971-
ben a Monte-carlói Nemzetközi Televíziós
Fesztiválon megkapta a legjobb női alakí-
tásért járó díjat, a film pedig elnyerte a
nemzetközi katolikus zsűri különdíját.
Fontosabb színpadi szerepei között említ-
hetjük Antigonét, Júliát, a Bernarda Alba há-
zának Adeláját, Az angyali üdvözletben az
anya szerepét vagy a Budaörsi Passió Mári-
áját. Hosszú, fél évszázados pályafutása
alatt mindvégig hűséges maradt a Vígszín-
házhoz.

Venczel Vera 1946. március 10-én szüle-
tett Budapesten. Gyermekkora óta tudato-
san készült a színészi hivatásra. Siklós
Endre szerint: „Amikor a gyermek Venczel
Verában megszületett a fény, és elindította
őt a színművészet csodás világába, s meg-
érkezett oda, az ott-tartózkodása, bár ő ezt
nem tudta, életfogytiglanra szólt!” A csalá-
di háttér, a szülői indíttatás mellett kiváló
pedagógusok, művészek készítették fel a
színészmesterségre. Középiskolás volt,
amikor édesapja elvitte Makay Margithoz,
a híres színésznőhöz, aki azonnal felismer-
te a fiatal lány rendkívüli tehetségét, és
minden díjazás nélkül vállalta a képzését.
Venczel Verát elsőre felvették a Színművé-
szeti Főiskolára, Pártos Géza osztályába
járt. Igazi felfedezője Várkonyi Zoltán lett:
amellett, hogy főszerepeket adott neki a
filmjeiben, leszerződtette a Vígszínházhoz.

A következőket olvashatjuk a könyvben
Blaskó Péter színművésztől, aki együtt ját-
szott Venczel Verával Paul Claudel Az an-
gyali üdvözlet című misztériumdrámájában,
melyet Dér András rendezett: „A színház

kegyetlen terep, csak a kitartóak maradnak
talpon, akiket nem szédít meg a siker, a kö-
rülöttük támadt, hatalmas népszerűség,
akik tűrik a kudarcokat, még nagyobb erő-
re kapnak a hullámvölgyektől. Vera ilyen.”
Venczel Vera Felvidéki Judit tévéfilmren-
dező több filmjében is szerepelt. Ő így em-
lékszik rá: „Mintha csak azért született vol-
na, hogy általa életre keljenek a csodálatos
Gárdonyi-, Mikszáth-, Móricz- és Jókai-
hősnők, az írói képzelet szivárványfátylá-
ból szőtt idealizált nőalakok, amilyenek a
valóságban nincsenek is talán, vagy olyan
ritkán születnek meg. Törékeny, filigrán,
légies tünemény. Minden évszázadban
ilyen csoda csak egyszer születik!”

Kovács István, aki az Egri csillagok -
ban Bor nemissza Gergőként, a Kárpáthy
Zoltánban pedig címszereplőként is partne-
re volt Venczel Verának, ezt írja: Verus,
Veruska, Verocska, vagyis Vera… Ő ugyan -
is tévedhetetlenül egy »fogalom«. A szere-
tet, a barátság, a lelki érzékenység, a mások
iránti figyelem, egy hatalmas szív fogal-
ma!”

Venczel Vera interjúiból is olvashatunk
válogatást a kötetben. II. János Pál pápa Az
aranyműves boltja című drámájának hazai
bemutatóján, a budapesti külső-ferencvá-
rosi Szent Kereszt-plébániatemplomban az
egyik főszerepet játszotta a színésznő. Így
idézte fel a darabbal kapcsolatos emlékeit:
„Fantasztikus élmény volt, nemcsak a köl-
tőien szép szöveg, hanem az a felfokozott
érdeklődés is, az az áhítatos csend, aho-
gyan hallgatták. Az ember érezte azt a cso-
dálatos áramkört, ami a szereplőket és a
közönséget valami emberen túli régióba
emeli. Templomban játszottunk – de hát
nem templom-e a színház is, ha az igazi

művészet szólal meg benne?!” A művész-
nő szerint a hit „olyan állapot, amelyben
végtelen nyugalom van. A hívő ember az
élet legnehezebb problémáival is meg tud
küzdeni, szembe tud nézni. A hit által al-
kalmassá válik a szeretetre. (…) A szeretet
az élet egyetlen értelme”.

Mint már említettük, Venczel Vera alakí-
totta Szűz Mária szerepét a Budaörsi Passi-
óban, amit ugyancsak Dér András rende-
zett. A kérdésre, hogy milyennek látja Jé-
zus édesanyját, ezt válaszolta a színésznő:
„Vele kapcsolatban gyermekkorom óta va-
lami mély titokzatosságot érzek. Olyasmit,
hogy milyen jó, hogy a legnagyobb bajban,
a legmélyebb elkeseredettségben, az élet
kilátástalannak tűnő pillanataiban rá is le-
het gondolni, hozzá is lehet fordulni. A
passióban, ahogy tartja a kisdedet, magát
az életet tartja a karjaiban.”

A kötet összeállítója, Siklós Endre sze-
rint a művésznő „rendkívüli tehetsége, öt-
venévnyi hűsége a Víghez, legendás hírű
szerénysége, az élet féltése, feltétlen tiszte-
lete, emberszeretete örök emberi értékként,
példaként fog nemzete szívében megma-
radni”. Siklós Endre álmában találkozott a
már halott Venczel Verával, aki így búcsú-
zott szeretett társulatától: „Ne szomorkod-
jatok miattam, mindig jönnek újak és újak,
akik teszik a dolgukat, akik tehetségükkel
a nagy lánggal égve szolgálják a Magyar
Színművészetet! Számomra a színpadi já-
ték kincses tárház, kivételes öröm, önmeg-
valósítás – isteni segítséggel –, lebegés volt
ég és föld között. Szeretetben, boldogan,
egymást segítve a hétköznapi életben, vál-
lalva a nehézségeket, vinni ideig-óráig a
másik keresztjét… csak így érdemes!” 

A könyvhöz Kozma Imre irgalmasrendi
szerzetes, a Magyar Máltai Szeretetszolgá-
lat elnöke írt ajánlást, kiemelve: „Venczel
Vera ismerte Jézust, aki isteni szenvedély-
lyel élt. Isten szenvedélye a mindent átjáró
szeretet. Jézus erről a szeretetről beszélt, s
tárta fel titkát élete példájával. Jézus soha
nem tért mellékösvényre, nem hódolt be a
siker brutális fölényének. Az igazságot
szolgálta szelíden és alázatos szívvel.”
Venczel Vera pedig a hogyan kell élnünk
kérdésére művészetével adott választ. „Az
életen nem azt értette, hogy folyton kiiga-
zítsuk a rosszat, hanem az előidézett jó
dolgok sorozatát, amikor a termékeny em-
beri életben jó jót követ.”

(Siklós Endre: A színpad örök játékosa,
Venczel Vera. Kárpát-medencei Magyarok Kul-
turális és Hagyományőrző Egyesülete, 2021) 

Bodnár Dániel

A színpad örök játékosa: 
Venczel Vera
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„…és nem beszélem a te nyelvedet.” 
(Pilinszky János: Apokrif)

„nem beszélem nyelved, de beszélek emberül”
(Balla Gergely: elmerül)

Platon Karataev első magyar nyelvű albuma, a Partért kiáltó osz-
tatlan sikert aratott; a kritika is nagyra tartja, a közönség is igen
szereti. Ebben az énekes-gitáros Balla Gergely dalszövegeinek
múlhatatlan érdemük van. Indokoltnak látszik tehát, hogy a le-
mezzel egy időben megjelent az azonos című, kifejezetten finom
kiállítású kötet is. (A tipografikus-vizuális kivitelezés Dobos
Emőke alkotótársi elhivatottságát dicséri.)

Elemi természetmisztikát rajzol, transzcendens élménykörbe
hív, a nyelv spirituális tartalékaira hagyatkozik Balla poétikája;
szövegközi játékait is ez a szellemi hajlam határozza
meg. A dalok irodalmi-filozófiai kontextusokba ágya-
zódnak: intertextusok, parafrázisok, allúziók színezik
át az anyagot, melyek nem a puszta fölhasználás, ha-
nem a kreatív újraértelmezés jegyében állnak. Az egy-
szerűség kedvéért saját érdekű példákat hozok – mint-
hogy ezekre van tisztább rálátásom. (Mindebből az is
következik, hogy a Balla-korpusz számos/számtalan
konkrét ponton kapcsolódhat szellemtörténeti hagyo-
mányokhoz, csak azokat nem föltétlenül veszem, vesz-
szük észre…)

„Amíg gyorsabb vagy, mint a fák: kapkodsz” – ír-
tam egykor (https://ujforras.hu/halmai-tamas-aszta -
lizen – kötetben: Örömmévalóság, 2017). Dalos adaptá-
ciójában a mondat rövidül, s a „fák” helyett használt
„erdő” – a gyűjtőfogalom elvontsága révén –, valamint
a megszólítás elhagyása mintha éteribbé, egyeteme-
sebbé tenné a közlést: „siet, ki gyorsabb az erdő -
nél” (partért kiáltó). (Ugyanakkor a „siet” igéből talán
bonyolultabb kihallanunk a kapkodás, tehát a káros siet-
ség motívumát.) – Megható adalék, hogy épp e dalszö-
veget egy többszörösen személyes Esterházy-parafrá-
zis refrénereje emeli a személytelen igazságok létkör-
zetébe („ezért a mondatért jöttem / ezért a mondatért /
ezért az emberért jöttem / ezért az emberért”). A kitű-
nő költő, Hegedűs Gyöngyi (Balla Gergely édesanyja)
idézi föl az emléket: „Hollandiába utaztam, és elküld-
tem Esterházy Péternek egy fényképet. Azt írtam neki:
Ezért jöttem. Ezért a képért. Mindig van egy kép, ami
ott elkészül, ránézek, és azt mondom rá: ezért jöttem.
Válaszul ezt írta: »…ez szép mondat, ez az ’ezért jöttem’.
én mondatokért járkálok. lehet, hogy emberekért kellett vol-
na. bár ott is van kis járkálás.« (esterházy-mail. 2015. 08.
08)” (H. Gy.: Ezért jöttem, https://ujforras.hu/ezert-
jottem)

„A lassú madár is gyorsabb az égnél” szentencia több írásom-
ban szerepel (például: https://ujforras.hu/halmai-tamas-asztalizen
– kötetben: Örömmévalóság); Ballánál ez mindenekelőtt alighanem
prozódiai, illetve rímtechnikai okokból módosul: „lassú madár is
gyorsabb az égboltnál” (lassú madár). A kicsiny változtatás jelen-
tésbeli elmozdulással jár: az „égbolt” (a bolt, boltozat jelentésköré-
vel) a magaslati zónák statikusságát hangsúlyozza, s az „égbolt-
nál” szóalak – a három hosszú szótaggal – anyagszerűségében is
a nehézkesség állapotát sugallja. A módosítást talán kényszer in-
dokolta, de szemantikai megújulás hagyja jóvá.

Kérdés persze, az időrendi távolság feltétlenül hatástörténeti
viszonylatra mutat-e, avagy egyszerűen csak a ráismerések rokon
természetéről van szó. Ez számomra sem mindig dönthető el; s

talán nincs is jelentősége. Minthogy jelentősége annak van, ami-
nek jelentése: a szerzői egóról leváló nyelvi formációknak, a név-
telenségbe – mint közösségi tartományba! – visszatérő eszté tici -
tásnak, idő fölötti hajlandóságaink gyarló üdvének. (Vecsei H.
Miklós „megszentelt botladozás”-t említ a fülszövegben; „Végül
is minden ilyen egyszerű”, mondja Győrffy Ákos az utószóban.)
A „csend kánona” (rajokban száll) vagy az „égboltba zárt ma-
dár” (égboltba zárt madár) sem idegen kifejezések az írásgyakorla-
tomtól – az utóbbi képzet például egy japán versciklusomban
bukkant föl bő évtizede: „Egy madár az égboltba zárva / engedel-
mesen csapkod. / Színes, színházi dráma. / Csak a nap visel masz-
kot” (Japán kert; http://beszelo.c3.hu/cikkek/versek-7 – kötet -
ben: Szilencium, 2012). A „vízből van a túlsó part” (vízből van) for-
mula is visszatérő gondolati elem különböző köteteimben; példá-
ul „túlsó partot ácsolni vízből?” kérdésváltozatban. De ezek le-
hetnek puszta egybehangzások, összeeszmélkedések, együtt ván-

dorló külön utak. S mint ilyenek, jóval hathatósabban jelzik egy
úgyszólván emberen túli összetartozás társas élményét, mint a
puszta filológiává visszafejthető irodalmi eljárásrendek.

A hazai könnyűzenének többnyire nem a nyelvi-poétikai ösz-
szetettség a jellegadó erénye. Ezért is üdvözölhetjük Balla Ger-
gely kísérletezően szép szövegeit, melyek a tűz, a víz, a madár
vagy az erdő archetipikus szimbolikáján keresztül épp azon tu-
dati dimenzióinkat költögetik új életre, melyeket a zenekari hang-
zás – egyebek közt – pszichedelikus és indie rockos előzményekre
mutató letisztultsága is oly magas színvonalon környékez meg.

(Platon Karataev – Balla Gergely: Partért kiáltó, Prae Kiadó, 2022)
Halmai Tamás

Tűz, víz, madár, erdő
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Az Erdélyi Helikon 1938. májusi számában
jelent meg Dsida Jenő Tükör előtt című lírai
regényének első három fejezete. A költő a
következő hármat betegágyán, remegő
kézzel, megrendítő figyelemmel javította,
ám ezek a fejezetek már csak halála után, a
folyóirat 1938. június-júliusi kettős számá-
ban láttak napvilágot, abban a számban,
amely lapzárta után érkezettként utolsó ol-
dalán Dsida Jenő halálhírét közölte.

Fennmaradt a három fejezet kefelevona-
ta Dsida Jenő javításaival, első oldalán a
szerkesztő megjegyzésével: „Revízió visz-
szajött VI. 3.” És fennmarat a lázgörbe,
amelyet 1938. május 29-e és június 5-e kö-
zött már nem a kórházban, hanem a költő
szüleinek otthonában rögzítettek. E két do-
kumentum összevetéséből megállapítható,
hogy aláírásával hitelesített javításait Dsida
Jenő talán éppen azon az 1938. június 3-ai
napon végezte, amelyen félnaponként fel-
felszökő, majd alázuhanó láza a legmaga-
sabbra, 40 egész 6 tizedre emelkedett. 1938.
június 5-én agyszélhűdés érte, s június 7-én
bekövetkezett haláláig többé nem is tért
magához.

A trianoni szétszakítottság traumájáról
valló lírai regénye végrendeletként fogal-
mazza meg a megmaradást, kibontakozást
ígérő helytállás erkölcsi parancsát:

Így készülünk szelíd háborura,
mindig magunkért, soha mások ellen,
sót párolunk és vásznakat szövünk,
s míg kisebbítnek, lassan megnövünk.

A Dsida Jenő megfogalmazta parancsot
Magyarország első női köztársasági elnöke
2022. május 14-én az Országház előtti té-
ren, a „nemzet főterén” elhangzott beikta-
tási beszédében nemzetstratégia rangjára
emelte. A beszéd értelmében ezt a stratégi-
át követve „a meg nem értettség romanti-
kája mellett” mind többször tapasztalhat-
juk meg „a megértettség és megbecsülés
komfortos érzését” is.

Mózes Huba

Költészet 
és nemzetstratégia

Követendő példa a jászárokszállási szüle-
tésű, onnan elszármazott Tóth Béla, Tóth
Pál Péter és Tóth Sándor nemes kezdemé-
nyezése, hogy szüleikre s gyermekkoruk
világára emlékezve kötetbe foglalták a
helybeli Szentháromság-templom történe-
tét – képekben elmesélve.

A Gondolat Kiadó gondozásában meg-
jelent keménytáblás könyvet Tóth
Pál Péter (a Központi Statisztikai
Hivatal Népességtudományi Inté-
zetének senior kutatója, szá mos
könyv és publikáció szerzője)
szerkesztette, a templomot bemu-
tató több mint száz – képaláírás-
sal, rövid ismertetéssel ellátott –
fotó a Magyar Érdemrend lovag-
keresztjével kitüntetett Gránitz
Miklós fotóművész munkája.

A római katolikus Szenthárom-
ság-templom Jászárokszállás leg-
fontosabb építészeti, történeti
látni való ja, körültekintően és átfo-
góan felújított barokk műemlék. A
templom elődjét 1630-ban, a jelen-
legi templomot 1761 és 1767 kö-
zött építették. A későbbiekben egy
torony került a homlokzatra copf
stílusú kapuzattal. A fő és a két
mellékoltár Kracker János Lu -
kács munkája.

A falfreskókat Takács István és
András mezőkövesdi művé -
szek készítették, a színes ólom-
kristály ablakokon szentek és bib-
liai képek jelennek meg. A karza-
ton helyezkedik el az orgona,
mely a feloszlatott trinitáriusok (a
Szentháromság tiszteletére hang-
súlyt helyező, fogolykiváltó szer-
zetesrend) kiscelli templomából
került ide 1785-ben.

Az oltárképeket és a szobrokat,
falfestményeket 1999-ben restaurál-
ták, a külső homlokzatot 2011-ben. Ezek a
munkálatok Gyenes Gyula főesperes, pápai
prelátus kitartó szervezőmunkájának, ügy-
szeretetének köszönhetők. 

A templomban jelenleg is rendszeresen
tartanak szentmisét.

Az északnyugati bejárat felirata: Largo
bonorum fonti deo uni ac trino Árokszál -
lási ensis statuere, magyarul: Minden javak,
bőségek forrásának, a háromságos egy Istennek
építették az Árokszállásiak. Megemlítendő,
hogy a település neve az itt húzó dó Csörsz-

árokról (a Római Birodalom védelmi sánc-
rendszerének része) kapta a nevét.

A jászárokszállási római katolikus
templomot bemutató képes album fotóso-
rozata minden apró, ugyanakkor fontos
részletre kiterjed, a fotós többek között fel-
fedezi az „Istenszemet” a főoltár asztallap
alatti részén.

A könyv készítőinek szándéka szerint a
kötetben a jászsági városhoz tartozó továb-
bi egyházi vonatkozású műemlékeket is
megcsodálhatunk, például a Havas Bol-
dogasszony-kápolnát, a Szent Vendel-
szobrot vagy a Jászágó felé vezető út men-
tén álló kőkeresztet.

A gyermekkorukra és szüleikre emléke-
ző Tóth testvérek, valamint a helybeliek
lelkéből ezek az emlékhelyek bizonyára
számos meghatározó élményt, érzést hív-
nak elő.

A múlt őrzői 
a jövő megalapozói

Album a Jászárokszállási Szentháromság-templomról
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A Cisz ter ci Szent Im re-temp lomban (Budapest, XI. kerület, Villányi út 25.) június 24-én, pénteken 19 óra -
kor a Szentegyházi Gyermekfilharmónia hangversenyére kerül sor az ének- és zenekar megalakulásának 40.
évében. Művészeti vezető: Haáz Sándor karnagy. (A belépés ingyenes és akadálymentes. Adományaikat kö-
szönettel fogadjuk. Az esemény a Bethlen Gábor Alap, a Szent Imre Plébánia, a Szent Imre Alapítvány, a Má-
ria Rádió és a Magyar Katolikus Rádió támogatásával valósul meg.)

Jöjj és láss – Batthyány-Strattmann László herceg, a szegények orvosa, a ferences harmadrend tagja –
életének első színpadi feldolgozása, humorral, drámával, hittel és imával a Pasaréti Közösségi Ház nagyter-
mében, június 25-én, 19 órától. Írta és rendezte: Meskó Zsolt. Előadják a Pasaréti Színjátszó Kör tagjai, a fő-
szerepben: Sótonyi Gergely. (Az előadás a család minden tagjának ajánlott tíz éves kor felett. A belépés díj-
talan, adományokat elfogadnak.)  

Református énekek XIX. koncert-istentisztelet június 25-én, 19.30 órától a Művészetek Palotája Bartók
Béla Nemzeti Hang ver senytermében. A háromszáz főt számláló Kárpát-medencei Egyesített Református
Kórushoz a legjobb hazai kórusok mellett évről évre csatlakoznak Kárpátalja, Erdély, a Felvidék és a Dél-
vidék énekesei. A négy blokkból álló estet a neves orgonaművész, Virágh András Gábor kíséri, az össze-
sített kórust négy karnagy vezényli: Arany János, Berkesi Boglárka, Berkesi Sándor, Erdélyi Dániel, Süll
Kinga. Közreműködik: Virágh András Gábor, Fekete Károly (orgona), a Kárpát-medencei Egyesített Refor-
mátus Kórus.

Zenei esték a Magvető Házában – A zeneművészet kiemelkedő alkotásai világhírű művészek előadásá-
ban csendülnek fel három estén keresztül június 24–26. között Csömörön. A zenei esemény megálmodója
Esztergály Előd  református lelkész. A művészeti vezetők, a fesztivál házigazdái, Simon Izabella és Várjon
Dénes által összeállított programsorozatban Bach, Mozart, Kurtág, Beethoven, Schubert, Schumann, Mahler,
Liszt alkotásai mellett elhangzik egy válogatás a Genfi zsoltárokból is. Az első estén Mozart művei állnak a
középpontban, másnap Mahler I. szimfóniája csendül fel a nagyon ritkán hallható négykezes átiratban, az utol-
só napon pedig a Genfi zsoltárok mellett a látogatók olyan ritkán hallható zeneszerzők orgonaműveit ismer-
hetik meg, mint Anthoni van Noordt és Charles Tournemire. A művészeti vezetőkhöz világhírű előadók csatla-
koznak: Keller András hegedűművész, Pálúr János orgonaművész, Érdi Tamás zongoraművész, Kaczander
Orsolya fuvolaművész, Tímár Sára énekes és Kovács István operaénekes. A Fesztivál közreműködői között
nagy örömmel üdvözölhetünk fiatal előadókat is, az elmúlt években rendkívül sikeres Korossy vonósnégyest,
valamint Karasszon Eszter csellóművészt. Az esti koncertek 19.30 órakor, a szombat délelőtti matiné koncert
11 órakor kezdődik. (A csömöri Magvető Háza megközelíthető, Budapestről BKK-val az Örs vezér térről hu-
szonöt perc; büfé, lift, mosdó és a parkolás adott. Jegyek vásárolhatók a helyszínen vagy elővételben 
a www.magvetohaza.hu honlapon.)

A jászárokszállási templom szentélyében
Kracker János Lukácsnak a Szentháromságot
ábrázoló főoltárképe látható, amely a jászsá-
gi istenháza titulusára utal. Úrnapja közeled-
tével, a Szentháromság ünnepét követően
e képes albumot kézhez véve a teológiai
igaz ságok segítségével az örökkévalóság
misztériumáról elmélkedhetünk, és létünk
horizontális „igazságáról”, a múlt és a jövő
kapcsolatáról, értékeink megőrzéséről, egyé-
ni és közösségi felelősségünkről is elgondol-
kodhatunk.

(Tóth Pál Péter szerk.: Szentháromság-temp-
lom, Járokszállás. Gondolat Kiadó, 2022)

K. L.
Fotó: Gránitz Miklós



14.00 Ma gyar gazda (ism.)
14.20 Itthon vagy! (ism.)
14.40 Nyár ’22 (ism.)
15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Közelebb – Roma magazin
17.15 Domovina
17.50 Itthon vagy!
18.15 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, I., 15/6. A boszor-
kány (ism.)

19.05 Az érzelmek tengerén – Tö rök
tévéfilmsorozat, I., 123/83. (ism.)

10.00 Nyár ’22
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.50 A boros fickó – Spa nyol isme-

retterjesztő sorozat, 6/6.
13.25 Almárium válogatás
14.15 Időjárás-jelentés
14.20 Egy perc híradó (ism.)
14.25 A világ 100 csodája
15.20 A világörökség kincsei
15.55 Don Matteo, VII., 24/7. A ko-

lostor falain belül
17.00 Gasztroangyal
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.45 Álmok álmodói
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, I., 123/84.
19.50 Mindennapi (ism.)
19.50 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, I., 15/7.
20.35 Nyaralj itthon! (ism.)
20.45 Kékfény
21.35 Agatha Raisin – An gol bűnügyi

tévéfilmsorozat, IV., 8/5. A gyilkos
lekvár, 1.

22.25 Kenó
22.35 Időjárás-jelentés
22.35 Hogy volt?! – Válogató adások

(ism.)
23.35 Zoo, 57.
10.35 Rex Kanadában, II., 16/13.
11.20 Divat & dizájn
11.50 Hogy volt?!
12.45 Ma gyar Krónika
13.15 Unió27 (ism.)
13.35 Summa (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.50 Család’22 (ism.)
17.10 Mindennapi (ism.)
17.20 Időjárás-jelentés
17.25 Almárium válogatás (ism.)
18.20 Táncház
18.50 Élő népzene – Ma gyar zenei

műsor – XX. Népzene-néptáncta-
lálkozó gálaműsora

19.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Vers – Szabó Lőrinc: Dsuang

Dszi álma (Jámbor József) (ism.)
10.25 Agapé (ism.)
11.20 Álmok álmodói
11.30 Szaffi – Ma gyar rajzfilm
13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Közelebb – Roma magazin

(ism.)
13.50 Domovina (ism.)
14.20 Ma gyar Krónika – Jazz, kontra

cigányzene (ism.)
14.50 Nyár ’22 (ism.)
16.50 Öt kontinens (ism.)
17.20 Ízőrzők
18.30 Borbás Marcsi szakácskönyve
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Slágertévé
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.35 Nyaralj itthon!
21.35 Álmok álmodói
21.40 Egynyári kaland – Ma gyar té-

véfilm, 6/6.
22.35 Dokuzóna
23.30 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Slágertévé (ism.)
12.15 Szaffi – Ma gyar rajzfilm
13.35 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 Egynyári kaland, 6/6.
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Álmok álmodói
15.30 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Planet 22 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Ma gyar gazda
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Itthon vagy!
Magazin (ism.) 15.00 Híradó 15.20
Időjárás-jelentés 15.30 Hírek 15.33
Planet 22 (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Ma gyar gazda – Agrár-
magazin 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Esély (ism.) 17.50–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír-
adó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.30 Rubi Szivárványiában 5.45 Ma-
ma-mackók: Björn és Bucky 5.55 A
kis királylány 6.20 Babar és Badou
kalandjai 6.40 Kis kedvencek a világ
körül 6.50 Az ifjú Marco Polo kaland-
jai 7.15 Alvin és a mókusok 7.25 A
dzsungel könyve 7.40 Zoom, a fehér
delfin 8.05 Mickey egér játszótere
8.30 Elena, Avalor hercegnője 8.50

Jake és Sohaország kalózai 9.15
Fancy Nancy Clancy 9.40 Geronimo
Stilton 10.05 Albert felfedezőúton
10.30 Leo da Vinci 10.45 Rozmaring
kunyhó 11.00 Dörmögőék legújabb
kalandjai 11.10 Frakk, a macskák ré-
me 11.15 Betűvető 11.20 A legkisebb
Ugrifüles 11.30 Kék egér 11.35 Vuk
11.55 Cigánymesék 12.05 Power Pla-
yers 12.30 Varázslók a Waverly hely-
ből 12.50 Treflik család 13.00 Will
13.05 Nene 13.10 Mölang 13.15 M2
matricák – Lássuk a medvét! 13.20
Doodleboo 13.35 Super Wings – A
szárnyalók 14.00 Idefix és a Féktelen
falka 14.10 Postás Pat 14.25 Franklin
14.50 Milo 15.15 Noddy, a mesterde-
tektív 15.25 Zou 15.50 Gyerekversek
15.50 Hetedhét kaland 16.00 Super
Wings – A szárnyalók 16.25 Az ifjú
Marco Polo kalandjai 16.50 Mickey
egér játszótere 17.15 Elena, Avalor
hercegnője 17.40 Jake és Sohaor-
szág kalózai 18.05 Fancy Nancy
Clancy 18.30 Geronimo Stilton 18.55
Lucky, a kölyök 19.20 Alvin és a mó-
kusok 19.30 Idefix és a Féktelen falka
19.45 Ici-pici cicák 19.50 Hetedhét
kaland 

20.10 Friss 20.40 Stiló 21.15 Akusztik
22.20 Az A38 hajó színpadán

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen –
Szent John Henry Newman: Keresz-
tény lélek című könyvéből Za na ti Zsó-
fia olvas fel, 50/32. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Horváth Pál olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Nemzetközi lap-
szemle 8.23 Műsorajánló 8.42 Heti
zene 8.50 Tény-kérdés – napi interjú
9.04 Akvarell – kulturális paletta 9.30
Házunk táján – családi magazin
10.04 Pannon mozaik 10.30 Varázs-
doboz – mesés irodalom 11.04 Hob-
bizóna 11.30 Dallamív – szépség-
szalon 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um (ism.) 12.30 Zenei közelkép – mű-
sorvezető: Juhász Előd 12.45 Guzsa-
lyas – népzenei műsor 13.04 Hangá-
rium – a könnyűzene kiválóságai
13.30, 23.00 Rádiós regénytár – A
vadember és családja. Móra Ferenc
regényéből Dunai Tamás olvas föl.
Zongorán közreműködött: Déri And-
rás, 24/5. 14.04 Vendég-oldal – válo-
gatás a Szent István Rádió műsorá-
ból 15.04 Hangoló – sanzonparádé
Péter Ferenc egykori összeállításai-
ból 15.30 Mester-fogás (ism.) 16.04
Sportkrónika 16.30 Mozgásban 17.04
Magvetés – hitéletünk krónikája 18.04
Házunk táján – családi magazin
(ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz
(ism.) 20.04 Miért szeretem? – vallo-
mások irodalomról, művekről, szer-
zőkről 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Mű-
sorajánló 20.30 Akvarell – kulturális
paletta (ism.) 21.04 Teljességünk felé
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Magvetés – hitéletünk krónikája
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.01 Déli harangszó a Bu-
dapest-Angyalföldi Szent László templom
harangja szól 12.01 Déli krónika 12.35
Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00
Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Erős vár a mi Istenünk! – az
Evangélikus Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Egy-
perces novellák 14.25 Krónika 14.30 Felfedező – a környe-
zetről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők
15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Króni-
ka 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Sportvilág+ 19.00 Kró-
nika 20.05 Krónika 20.10 Esti mese 20.20 Vers napról nap-
ra 20.25 Határok nélkül 20.55 Sportvilág 22.35 30 éve sza-
badon 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Ütköző 23.35
A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a ház-
nál 0.30 Az este – válogatás 1.00 Nagyok 1.30 Egyperces
novellák 2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – a környezetről
3.00 Erős vár a mi Istenünk! – az Evangélikus Egyház
félórája 3.30 A hely

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Arckép – alkotó
emberek portréja 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene – Fiatalok hang-
ja 12.35 MVM-koncertek – A Zongora a Fes-
tetics Palotában. Polgár Éva estje, 1. Liszt
Ferenc: a) A Villa d´este szökőkútjai, b) A-
dúr legenda – Assisi Szent Ferenc a mada-

raknak prédikál, 2. Claude Debussy: a) A boldog sziget, 3.
Kodály Zoltán: a) Hét zongoradarab op 11, b) Marosszéki
táncok, 4. Bartók Béla: Este a székelyeknél, 5. Dohnányi
Ernő: f-moll capriccio op 28/6 13.50 Kórodi András 100 ,
10/2. rész 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután
19.00 Évfordulók 19.35 A MÁV Szimfonikus Zenekar hang-
versenye. Vez.: Farkas Róbert. Km.: Farkas Gábor (zon-
gora), Szélpál Szilveszter (ritmikus próza), 1. Johann Se-
bastian Bach: f-moll zongoraverseny BWV 1056 (Farkas
Gábor), 2. Madarász Iván: Locomotiv – ritmikus prózára és
szimfonikus zenekarra (Szélpál), 3. Franz Schubert: V.
szimfónia D. 485 20.20 Rolando Villazón (tenor) és az En-
semble L’Arpeggiata 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század
zenéje. ArTRIUM – a Bartók rádió tavaszi kortárs zenei so-
rozata (5/1. rész). A Ma gyar Rádió Szimfonikus Zenekará-
nak hangversenye. Vez.: Vajda Gergely. Km.: Ábrahám
Márta 23.00 Jazz-koncertek 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ott-
hon a családban 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.25
Ilyeneké a mennyek országa 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Öröm-
mel fordulok feléd 4.15 Megújulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten ve-
lünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hí-
rek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05
Napindító – gö rögkatolikus magazin 8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei
8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szent liturgia – Nyíregyháza, Szent Atanász
Hittudományi Főiskola kápolnája 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk
10.40 Hírpercek 10.50 Bizánci forrás 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és nap-
közi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Bé-
ke a földön 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige
13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és kereszt 13.55 Hír-
percek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hír-
percek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér
15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35
Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Szent művészet 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek
19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Legyetek apostolok! 19.45 Hírpercek
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Élő kincseink 20.55 Hírpercek 21.05 Isten
szeret téged 21.55 Hírpercek 22.00 Hitünk és életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hí-
rek a Vatikánból 23.20 Isten jelenlétében 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.00 Strandkézilabda (ism.) 5.15 MTK
TV (ism.) 5.45 Atlétika Gyémánt Liga
– Párizs (ism.) 6.45 Ritmikus Gim-
nasztika-Eb – Egyéni szerenkénti
döntő (ism.) 7.40 Ritmikus Gimnasz-
tika-Eb – Csapat szerenkénti döntő
(ism.) 8.40 Felvezető 9.00 Vizes-vb –
Úszás – Előfutamok (élő) 11.45 Érté-
kelő 12.00 Forma–1 – Ka na dai Nagy-
díj – Futam (ism.) 14.00 Vizes-vb –
Műúszás – Vegyes páros technikai
(élő) 15.30 Szabadidő (ism.) 16.00 Vi-
zes-vb – Műúszás – Szabad kombi-
náció (élő) 17.35 Felvezető műsor
18.00 Vizes-vb – Úszás – Döntők
(élő) 20.05 Értékelő műsor 20.30 Fel-
vezető műsor 21.00 Vizes világbaj-
nokság – Vízilabda – Magyarország–
Kolumbia női mérkőzés (élő) 22.00
Értékelő műsor 22.15 Ez történt a Vi-
zes-vb-n 22.45 Boxutca (felv.) 23.15
Vizes-vb – Műúszás – Szabad kombi-
náció (ism.) 0.55 Röplabda (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Kateké-
zis 9.50, 19.05 A nevelés az élet szol-
gálata – Uzsalyné dr. Pécsi Rita elő-
adása 11.35 Ferencesek – Szerdahe-
lyi Csongor műsora (ism.) 12.00 Ima-
maraton – Cobrei Szeretet Miasszo-
nyunk, Kuba 12.55 Hírek 13.10
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Irgalmasság órá-
ja 15.30, 23.35 Képújság 16.00 Pár-
beszéd az emberért – Platthy Iván
műsora 18.20 Gyereksarok 18.50 Ho-
mília 20.45 Budai híradó 21.00 Mária
köszöntő 21.30 Apostol (ism.) 22.45
Általános kihallgatás Rómából (ism.)

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 Torontói ma-
gyarok 5.00 Vatikáni Rádió magyar
adása 5.20 Napi gondolatok az evan-
géliumról 6.00 Angelica anya tanítása
7.00 Reggeli szentmise (élő) 8.00 Va-
tikáni Rádió 8.30 Szentmise (élő) 9.10
Délelőtt Matyóföldön – válogatás 12.00
Úrangyala 12.05 Hálaadó szentmise
dr. Lengyel Gyula atya 40 éves papi
szolgálatáért (ism.) 13.00 Rome Re-
ports 14.00 EWTN Daily Mass (élő)
15.00 Az Isteni Irgalmasság rózsafüzé-
re (élő) 15.25 A nap verse 15.30 Jézus
Szent Szíve-litánia 16.00 Rosarium
16.30 Napi gondolatok az evangélium-
ról 16.40 Venite Adoremus (élő) 17.00
Szentmise 18.00 Bábel Balázs érsek
hittanórája 20.00 Szentmise 20.35
Amit érzek... (élő) 22.00 Délelőtt (ism.)

5.00 Radar (ism.) 6.00 Napi aktuális
(ism.) 7.00 Híradó 8.00 Háború Ukraj-
nában 9.00 Mozaik 10.00 Televíziós
vásárlás 11.00 Vetítő: Útravaló – Hí-
res tanárok és diákok a Debreceni
Református Kollégiumban, 2. 12.00
Híradó 13.00 Háború Ukrajnában
14.00 Sajtóklub (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30
Radar 18.30 Híradó 19.10 Napi aktu-
ális 20.00 Híradó 20.30 Napi aktuális
21.10 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között 22.15 Híradó 23.10 Napi aktu-
ális (ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00
Hazahúzó 2.00 Vetítő (ism.): Útravaló
– Híres tanárok és diákok a Debrece-
ni Református Kollégiumban, 2. 3.00
Televíziós vásárlás 4.00 Radar (ism.)
4.40 Háború Ukrajnában (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.10 Teleshop
12.05 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (ism.) 12.50 A Konyhafőnök – Le-
gendás évadhoz terítünk – Gasztrore-
ality, 9/35. (ism.) 15.25 A sors köny-
vei, 59. 16.40 Szerelem és más ba-
jok, 43. 18.00 RTL Híradó – Esti kia-
dás (élő) 18.55 Fókusz – Közszolgá-
lati magazin 20.00 Mestercukrász –
Az édesszájú Konyhafőnök – Gaszt-
roreality, 2/1. 22.25 RTL Híradó – Ké-
ső esti kiadás 23.00 CSI: New York-i
helyszínelők – Ame ri kai–ka na dai kri-
misorozat, 3/2. A látszat csal 0.15 So-
rok között Lutter Imrével – Szórakoz-
tató irodalmi talkshow, 13. Mikó István
1.00 Autogram – Autósmagazin (ism.)

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek (ism.) 8.15 Játék 9.05, 22.10
Közélet 10.05 Mindennapi egészsé-
günk 11.05 Mesterségem címere
11.30, 23.05 Vatikáni Rádió 12.05
Egyházi hírek 12.15 Evangélium;
Szólj, Uram! 13.05 Neuma 13.40
Népzenei kincsestár 14.05 Hajrá, ma-
gyarok! 14.35 Hét nap (ism.) 15.15,
19.50 A lélek szava 15.30, 23.25 Hit-
valló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Mit
tegyek? 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.15 Nem középiskolás fo-
kon 19.45 Esti mese 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Legyetek szentek!
21.05 Találkozás Istennel

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
7/5. 7.00 Expedíciók Steve Backshall-
lel, 6. 8.05 Mérnöki katasztrófák, 9.
9.05 Észbontó verdák, 3–4. 10.05
Opálvadászok, 4/19. 11.05 Beépített
főnök – Amerika, 10/8. 12.05 Mérnöki
katasztrófák, 10. 13.05 A világ ikoni-
kus szállodái, 6. 14.00 Észbontó ver-
dák, 5–6. 15.00 Opálvadászok, 4/19.
16.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
7/6. 17.00 Nehezebb, mint gondol-
nád!, 13–14. 18.00 A világ ikonikus
szállodái, 2/1. 19.00 Élet a fagypont
alatt, 8/4. 20.00 Opálvadászok, 4/20.
21.00 Történelmi pillanatok, 34. 21.05
Történelemformáló fotók, 3. 22.00 A
második világháború: Egy birodalom
ára, 11. 23.05 Rácsok mögött: a világ
legkeményebb börtönei, 3/5.

6.00 Televíziós vásárlás 8.30 Aeros-
port 8.45 Póker WPT Poker 2022
(ism.) 9.45 Darts. 4. nap, World Cup
of Darts, Frankfurt (ism.) 13.45 Alley-
Oop – A TV NBA-magazinja,
2022/36. (ism.) 14.45 NBA – NBA,
playoff, döntő, 7. mérkőzés, Golden
State Warriors–Boston Celtics (ism.)
17.45 Mai helyzet 18.00 Kézilabda –
BL, férfiak, Final Four, a 3. helyért
(ism.) 20.00 Kézilabda – BL, férfiak,
Final Four, döntő (ism.) 22.30 Har-
madik félidő extra (ism.) 24.00 Sport-
verda – Sportautó magazin (ism.)
1.00 Tempó-magazin (ism.) 1.30 Au-
tósport – Balaton Classics (ism.) 2.00
Kerékpár – Tour de Pelso (ism.) 2.30
MLB – Alapszakasz, New York Mets–
Miami Marlins (ism.)

6.15 Mokka – Reggeli magazin 8.45
Mokkacino – Reggeli magazin 10.45
Csapdába csalva – Né met realityso-
rozat 11.15 Tények Plusz 12.00 Té-
nyek délben – Hírműsor 12.30 Rex
felügyelő, 7. Halál Schönbrunban
13.30 Rex felügyelő, 8. A diagnózis:
halál 14.35 A szerelem aromája – Ko -
lum bi ai sorozat, 19. 15.40 Fazilet asz-
szony és lányai, 92. 16.45 Remények
földje – Tö rök sorozat, 34. 18.00 Té-
nyek – Hírműsor 18.45 Tények Plusz
19.50 A hegyi doktor újra rendel – Né -
met sorozat, 6. Végre élni – 2. rész
20.45 Doktor Balaton – Ma gyar soro-
zat, 48. 21.50 A Bank – Game-show,
6. 23.15 A csodadoktor – Tö rök soro-
zat, 48. 0.15 Rex felügyelő, 7. Halál
Schönbrunban (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

9.00 M5 História 10.00 Itália rejtett
kincsei 10.25 A világörökség kincsei
10.50 A szenvedélyes Anna Magnani
11.50 Keselyűk – A szörny szépsége
12.35 A természet ma gyar fotósai
12.50 Evangélium (ism.) 13.15 A Na-
gyok (ism.) 13.50 Sose halunk meg –
Ma gyar játékfilm 15.20 Multiverzum
(ism.) 15.55 Novum 16.25 Koronás
sas, 95–96. 17.30 Ön is tudja? 18.00
Ez itt a kérdés portré 18.45, 23.55
Agenda 19.00 Az ókori Róma titkai –
Olasz ism.terj. sorozat, 10. 19.50 Egy
perc híradó 20.00 Poldark – An gol té-
véfilmsorozat, 2. 21.00 Recsk 1950–
1953 – Egy titkos kényszermunkatá-
bor története – Ma gyar dok.-film-soro-
zat, 3/1. 22.35 MüpArt 0.10 Főtér
(ism.) 1.10 Sose halunk meg (ism.)

6.35 Vízilabda. Férfi Bajnokok Ligája,
Szolnok–OSC (ism.) 7.55 Reggeli
Start. (Benne: Sport 24) (élő) 9.00
Sport 24. A Digi Sport hírműsora 9.10
Jégkorong. ICE, Salzburg–Hydro Fe-
hérvár AV19 (ism.) 11.35 Labdarúgás.
Ligue 1 Exkluzív (ism.) 12.00 Tenisz.
WTA-torna, Eastbourne (élő) 22.00
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
22.10 Labdarúgás. An gol Ligakupa,
döntő, Chelsea–Liverpool (ism.) 1.10
Reggeli Start. Válogatás 1.35 Sport
24. A Digi Sport hírműsora

8.20 Kilenc élet – Fran cia–ame ri kai
vígjáték 10.00 Szellemirtók – Ame ri -
kai akcióvígjáték 12.00 A cipőbűvölő
– Ame ri kai vígjáték 14.00 Big Game –
A nagyvad – An gol kalandfilm 15.50
Az időgép – Ame ri kai sci-fi akciófilm
17.50 2012 – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: John Cusack, Amanda Peet,
Woody Harrelson, Danny Glover. R.:
Roland Emmerich 21.00 Fertőzés –
Ame ri kai thriller – Fsz.: Matt Damon,
Marion Cotillard, Laurence Fishburne,
Jude Law, Gwyneth Paltrow. R.: Ste-
ven Soderbergh 23.20 Az ügyfél –
Ame ri kai thriller – Fsz.: Tommy Lee
Jones, Susan Sarandon, An tho ny La-
Paglia, Brad Renfro, Mary-Louise
Parker. R.: Joel Schumacher 2.00 Ke-
ménykötésűek – Ame ri kai ak ció thril ler

9.30, 21.30 Martin kedvenc halételei
10.00, 22.00 Jó szakács, rossz sza-
kács 10.30 Sütimester 6 – Karácsony
11.45 Pepe egészséges desszertjei
12.15 Édes Nagyik 12.45 A boldog-
ság útjain 13.15 Kedvenceink ked-
vencei 13.45 Dóra a piacon 14.15
Piknik 14.30 Az én vidéki konyhám
15.00 Jamie 30 perces kajái 15.30
Mindörökké Gordon 16.30 Kevin Dun-
don: Modern ír konyha 17.00 Jiří egy-
szerűen nagyszerű finomságai 17.30
A boldogság receptjei 18.00 Kedven-
ceink kedvencei 18.30 Dóra a piacon
19.00 Az én vidéki konyhám 19.30
Jamie 30 perces kajái 20.00 Mindö-
rökké Gordon 21.00 Receptbolondok
22.30 Sütimester 6 – Karácsony
23.45 Pepe egészséges desszertjei

8.10 Gyaloglás az ellenséggel – Ame -
ri kai–ka na dai háborús filmdráma
10.35 Flyboys – Égi lovagok – Ame ri -
kai–an gol filmdráma 13.15 Ütős csa-
pat – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Randy
Quaid, Seann William Scott. R.:
Danny Leiner 15.10 Babysitting – A
felvigyázó – Fran cia komédia – R.:
Nicolas Benamou, Philippe Lacheau
16.50 Megtalálni a nagy Őt – Ame ri -
kai romantikus film – Fsz.: David
Charvet, Tia Carrere. R.: Parker Brett
18.50 Sámson – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Billy Zane, Taylor James. R.:
Bruce Macdonald 21.00 Hajsza mind-
halálig – Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.:
Dolph Lundgren, Sean Patrick Fla-
nery. R.: Michael Merino 22.30 Csalé-
tek – Auszt rál horror

6.05 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 15–18. 8.00 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 14–16. 9.15
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 3/15. 10.15 Szívek szál-
lodája – Ame ri kai filmsorozat, 5/5.
11.15 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 5/6. 12.10 Szívek szállo-
dája, 5/7. 13.05 Doktor House – Ame -
ri kai sorozat, 8/15–16. 15.05 Doktor
House – Ame ri kai sorozat, 8/17.
16.05 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 7. 17.05 A mentalista – Ame -
ri kai krimisorozat, 8. 18.00 A mentalis-
ta – Ame ri kai krimisorozat, 9. 19.00
Észbontók – Műveletlenségi vetélke-
dő, 14–15. 21.00 Hirtelen 30 – Ame ri -
kai vígjáték 23.00 Förtelmes főnökök
– Ame ri kai vígjáték

8.25 Trükkös halál – Ame ri kai akció-
film 10.40 Mama kicsi fia – Ame ri kai
filmvígjáték – R.: Tim Hamilton 12.35
Kaktusz Jack – Ame ri kai akcióvígjá-
ték – Fsz.: Arnold Schwarzenegger,
Kirk Doughlas. R.: Hal Needham
14.15 Két és fél kém – Ame ri kai film-
vígjáték –  R.: Herbert Ross 16.10 Tű
a szénakazalban – An gol háborús
thriller – Fsz.: Donald Sutherland, Ka-
te Nelligan. R.: Richard Marquand
18.20 Hét év Tibetben – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Brad Pitt, David
Thewlis. R.: Jean-Jacques Annaud
21.00 A sakál – Ame ri kai–an gol–fran -
cia–né met–japán akciófilm – Fsz.:
Bruce Willis, Richard Gere. R.: Micha-
el Caton-Jones 23.20 Kétfejű cápa –
Ame ri kai akcióhorror

Duna Tv – 14.25

A világ 100 csodája
Francia ismeretterjesztő filmsorozat (2019) • A világban szám-
talan csoda létezik. Hogyan lehet kiválasztani közülük százat? El
sem tudom képzelni, mi alapján döntöttek a szerkesztők, hiszen
ez nagyon szubjektív műfaj. Mindenkinek más a csoda vagy a
csodás. Nehéz a választás, de a listámon mindenképp szerepelne
a krakkói Rynek Głównyn álló kéttornyú Mária-templom,
amelynek egyik ablakából minden órában felhangzik a hejnał,
avagy a krakkói trombitaszó. A száz között említeném a prágai
Károly hidat és a római Colosseumot is. Természetesen magyar-
országi csoda is a száz közé kerülne: a szegedi Dóm tér és a du-
naföldvári vár. A sorozat alkotói bemutatják majd például a
Grand Canyon Nemzeti Parkot, az ókori Delphoi romjait, a vati-
káni Sixtus-kápolnát és a kambodzsai Angkort, a khmer templo-
mok ősi városát. (gajdó)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Egyetlen hazánk van: ez a magyar nyelv.
Kányádi Sándor 

(1929. május 10. – 2018. június 20.)
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14.00 Nyár ’22 (ism.)
15.50 Álmok álmodói
15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Srpski ekran
17.15 Unser Bildschirm
17.50 Itthon vagy!
18.15 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, I., 15/7. Szabina
(ism.)

19.10 Az érzelmek tengerén – Tö rök
tévéfilmsorozat, I., 123/84. (ism.)

10.00 Nyár ’22
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.50 Vigyázz, jön a lisztkukac! – A

jövő élelmiszerei?
13.25 Almárium válogatás
14.15 Időjárás-jelentés
14.20 Egy perc híradó (ism.)
14.25 A világ 100 csodája
15.20 A világörökség kincsei
15.55 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, VII., 24/8.
17.00 Gasztroangyal
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, I., 123/85.
19.45 Mindennapi (ism.)
19.50 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, I., 15/8.
20.35 Nyaralj itthon! (ism.)
20.45 SzerencsePerc (ism.)
20.45 Jane Eyre – An gol tévéfilmso-

rozat, 4.
21.45 A Mediciek hatalma – Lorenzo,

a tündöklő – Olasz–fran cia–an gol
történelmi filmsorozat

22.40 Kenó
22.50 Időjárás-jelentés
22.50 Velvet Divatház
23.50 Zoo, 58.
10.45 Rex Kanadában, I., 16/15.
11.30 Hogy volt?!
12.20 Noé barátai
12.50 Ma gyar Krónika
13.15 Esély (ism.)
13.35 Család’22 (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Esély (ism.)
16.20 Kék bolygó (ism.)
16.45 Ma gyar gazda (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.15 Almárium válogatás (ism.)
18.10 Táncház
18.45 Élő népzene
19.20 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Vers (ism.)
10.20 Lét-Ige – protestáns magazin

(ism.)
10.50 Isten kezében (ism.)
11.15 Álmok álmodói
11.30 Pisztácia – Ma gyar tévéjáték
13.00 Híradó
13.25 Srpski ekran (ism.)
13.50 Unser Bildschirm (ism.)
14.20 Novum (ism.)
14.50 Nyár ’22 (ism.)
16.45 Ma gyar világ (ism.)
17.15 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
17.45 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
18.20 Tippmix férfi kosárlabda NB I.
20.45 Álmok álmodói
21.00 Híradó
21.20 Időjárás-jelentés
21.20 V4 Híradó
21.30 Nyaralj itthon!
21.35 Álmok álmodói
21.40 Egynyári kaland – Ma gyar té-

véfilm, 6/1.
22.40 Pastorale – a Zuglói Filharmó-

nia családi hangversenysorozata,
8/7.

23.45 Hazajáró
10.10 Hagyaték
10.35 Vers
10.40 Hetedhét kaland (ism.)
10.50 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 MMA – portré sorozat
12.20 Pisztácia – Ma gyar tévéjáték

(ism.)
13.45 Ma gyar elsők
14.00 Egynyári kaland, 6/1. (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.25 Álmok álmodói
15.30 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Élő egyház 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Kárpát-medence
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Világ – Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.20 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.33 Élő
egyház (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Kárpát-medence (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33 Ma -
gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
17.50–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel.
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.45 Ma-ma-mackók: Björn és Bucky
5.55 A kis királylány 6.20 Babar és
Badou kalandjai 6.40 Kis kedvencek
a világ körül 6.50 Az ifjú Marco Polo
kalandjai 7.15 Alvin és a mókusok
7.25 A dzsungel könyve 7.40 Zoom,

a fehér delfin 8.05 Mickey egér ját-
szótere 8.30 Elena, Avalor hercegnő-
je 8.50 Jake és Sohaország kalózai
9.15 Fancy Nancy Clancy 9.40 Gero-
nimo Stilton 10.05 Albert felfedező-
úton 10.30 Leo da Vinci 10.45 Roz-
maring kunyhó 10.55 Betűvető 11.00
Dörmögőék legújabb kalandjai 11.10
Frakk, a macskák réme 11.20 A legki-
sebb Ugrifüles 11.30 Kék egér 11.35
Vuk 12.00 Cigánymesék 12.05 Power
Players 12.30 Varázslók a Waverly
helyből 12.50 Treflik család 13.00 Will
13.05 Nene 13.10 Mölang 13.15 M2
matricák – Hevül a vegyület 13.20
Doodleboo 13.35 Super Wings – A
szárnyalók 14.00 Idefix és a Féktelen
falka 14.10 Postás Pat 14.25 Franklin
14.50 Moncsicsik 15.15 Noddy, a
mesterdetektív 15.25 Zou 15.50 Gye-
rekversek 15.52 Hetedhét kaland
16.00 Super Wings – A szárnyalók
16.25 Az ifjú Marco Polo kalandjai
16.50 Mickey egér játszótere 17.15
Elena, Avalor hercegnője 17.40 Jake
és Sohaország kalózai 18.05 Fancy
Nancy Clancy 18.25 Geronimo Stilton
18.55 Lucky, a kölyök 19.20 Alvin és
a mókusok 19.30 Idefix és a Féktelen
falka 19.45 Ici-pici cicák 19.50 Heted-
hét kaland 

20.10 Friss 20.40 Ez így ok? 21.15
Kulisszák mögött – Az A38 hajón
22.10 A38 Archív

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen –
Szent John Henry Newman: Keresz-
tény lélek című könyvéből Za na ti Zsó-
fia olvas fel, 50/33. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Szikora József olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Agrárvilág – hírek
a mezőgazdaságból 8.23 Műsoraján-
ló 8.42 Zöldelő 8.50 Tény-kérdés –
napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Házunk táján – családi
magazin 10.04 Pannon mozaik 10.30
Varázsdoboz – mesés irodalom 11.04
Erőtér 11.30 Dallamív 12.00 Harang-
szó 12.01 Úrangyala-imádság 12.08
Napi evangélium (ism.) 12.30 Zenei
közelkép – műsorvezető: Ma gyar
Kornél 12.45 Guzsalyas – népzenei
műsor 13.04 Hangárium – a könnyű-
zene kiválóságai 13.30, 23.00 Rádiós
regénytár – A vadember és családja.
Móra Ferenc regényéből Dunai Ta-
más olvas föl. Zongorán közreműkö-
dött: Déri András, 24/6. 14.04 Ven-
dég-oldal – válogatás a Szent István
Rádió műsorából 15.04 Hangoló –
zene és lélek 15.30 Teljességünk felé
(ism.) 16.04 A médiavilág erkölcséről
16.30 Mozgásban – lemezbemutató
17.04, 17.30 Kerengő – közéleti be-
szélgetések 18.04 Házunk táján –
családi magazin (ism.) 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz (ism.) 20.04 Miért
szeretem? – vallomások irodalomról,
művekről, szerzőkről. Felhők. Móra
Ferenc novellája és Weöres Sándor
verse 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27 Mű-
sorajánló 20.30 Akvarell (ism.) 21.04
Pályám emlékezete 21.30 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.50
Napi evangélium (ism.) 22.04, 22.30
Kerengő (ism.) 23.30 Zenei kincses-
tár 0.03 Angyalok citeráján – vers éj-
fél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelők-
nek 4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-
táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma-
gyarország! 9.05 Napközben 11.00
Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég a
háznál 11.55 Harangszöveg 12.01 Dé-
li harangszó a sajószentpéteri gö rög
katolikus templom harangja szól 12.01
Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40
Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház
félórája 14.00 Krónika 14.05 Egyperces novellák 14.30
Felfedező – az egészségről 15.00 Krónika 15.05 Sporthí-
rek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Ka-
lendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot,
Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00
Sportvilág+ 19.00 Krónika 20.15 Krónika 20.20 Esti mese
20.30 Határok nélkül 21.00 Sportvilág 22.35 XX. századi
történelem 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Ütköző
23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég
a háznál 0.30 Az este – válogatás 1.00 Nagyok 1.30 Egy-
perces novellák 2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – az
egészségről 3.00 Tanúim lesztek – a Római Katolikus
Egyház félórája 3.30 A hely

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Cine-java – a
legjobb filmzenék 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 A MÁV
Szimfonikus Zenekar hangversenye. Vez.:
Kovács János. Km.: Balázs János (zongo-
ra), 1. Kodály Zoltán: Marosszéki táncok,
2. Liszt Ferenc: Ma gyar Fantázia – fantá-

zia egy ma gyar népdalra. (Balázs), 3. Bartók Béla: Zene
húros hangszerekre, ütőkre és cselesztára 13.35 Berkes
Kálmán 70 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután
19.00 Prológ. Gaetano Donizeti: Le nozze in villa 19.35
Opera. Gaetano Donizetti: Le nozze in villa (Lakodalom a
villában). Opera buffa két felvonásban. Szövegét – August
von Kotzebue A né met kisvárosok c. színműve nyomán –
Bartolomeo Merelli írta. Kiegészítette: Rocco Tanica és En-
rico Melozzi. Vez.: Stefano Montanari. Km.: Coro Donizetti
Opera (karig.: Fabio Tartari), Orchestra Gli Originali 22.00
Ars nova. – a XX–XXI. század zenéje. ArTRIUM – a Bartók
rádió tavaszi kortárs zenei sorozata (5/2. rész). Bábel Klára
(hárfa) és a Ma gyar Rádió Énekkarának hangversenye,
vez.: Pad Zoltán, 1. Horváth Márton Levente: Incantations
– ősbemutató (Bábel Klára – hárfa, Szepesi János – klari-
nét, Puskás Levente – szaxofon, Schadl Péter) 23.00
Jazzmozaik 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ak-
tuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Mária-út 2.40 Keresztény gondolkodás az újkorban
2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Szövetség az
életért 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Isten velünk
5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52
Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító Virágh Jó-
zsef atyával és Tö rök László diakónussal 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális
8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Vác, Győzelemről nevezett Szűz Mária-
(Fehérek) templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk
és életünk 10.45 Hírpercek 10.50 Olvasásóra 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek
12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.15 Fájdalmas
rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi
irodalom 13.25 Fehér barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15
Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmas-
ság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel
16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00
Mozaik 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Az igazság sza-
baddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Függőségről
20.55 Hírpercek 21.05 Lépcsők 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont
22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.30 Üd-
vözlégy oltáriszentség! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.50 Tippmix férfi kosárlabda NB I –
Döntő, 2. mérkőzés (ism.) 6.45 Vizes-
vb – Úszás – Döntők (ism.) 8.05 Ez
történt a Vizes-vb-n (ism.) 8.40 Felve-
zető – Úszás 9.00 Vizes-vb – Úszás –
Előfutamok (élő) 12.00 Vizes-vb –
Műúszás – Páros szabad A csoport
(élő) 14.15 Vizes-vb – Vízilabda –
Magyarország–Kolumbia női mérkő-
zés (ism.) 15.25 Fradi Tv 16.00 Vizes-
vb – Műúszás – Csapat technikai
(élő) 17.35 Felvezető 18.00 Vizes-vb
– Úszás – Döntők (élő) 20.15 Értéke-
lő 20.30 Felvezető 21.00 Vizes-vb –
Vízilabda – Montenegró–Magyaror-
szág férfi mérkőzés (élő) 22.05 Érté-
kelő – Vízilabda 22.15 Ez történt a Vi-
zes-vb-n 22.40 Tippmix férfi kosárlab-
da NB I – Döntő, 3. mérkőzés (ism.)
0.40 Fradi Tv (ism.) 1.15 Vizes-vb –
Műúszás – Páros technikai (ism.)
2.45 Ritmikus Gimnasztika-Eb – Csa-
pat összetett döntő (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20 Válogatás a
Szent István Televízió műsorából
10.20 Örömhíreink Dió-héjban – Dió-
szegi László műsora 11.20 Pécsi sza-
badegyetem 12.00 Imamaraton – Na-
gaszaki Miasszonyunk, Japán 12.45
Hírek 13.00 Szentségimádás 14.00
Igeforrás – Bábel Balázs atya műsora
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Képúj-
ság 16.00 Örömhíreink Dió-héjban
(ism.) 18.20 Gyereksarok 18.50 Ho-
mília 19.05 Élet az egyházban (ism.)
20.00 Nyitott szemmel (ism.) 20.40
Budai híradó 20.55 Mária köszöntő
21.30 NEK 2020 (ism.) 22.45 Élet az
egyházban (ism.) 23.35 Képújság

0.30, 5.00, 8.00, 13.40 Vatikáni rádió
1.00 Torontói magyarok 5.20, 16.30
Napi gondolatok az evangéliumról
6.00 Haladjunk együtt! 7.00 Szentmi-
se (élő) 7.30 Lorettói litánia 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt Matyó-
földön – válogatás 12.00 Úrangyala
12.05 Hálaadó szentmise dr. Lengyel
Gyula atya 40 éves papi szolgálatáért
(ism.) 1240 Angelica anya tanítása
14.00 EWTN Daily Mass (élő) 15.00
Az Isteni Irgalmasság rózsafüzére
(élő) 1525 A nap verse 15.30 Jézus
Szent Szíve-litánia 16.00 Rosarium
16.40 Venite Adoremus (élő) 17.00
Szentmise 18.00 Heti Pro-Life – Ke-
resztes Ilona műsora 19.30 EWTN
Hírnök 20.00 Szentmise 20.35 Amit
érzek... (ism.) 22.00 Délelőtt (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetí-
tő: Tiltott kastélyok – Uzoni Mikesek;
Tiltott kastélyok – Gernyeszegi Teleki-
ek 12.00 Híradó 13.00 Háború Ukraj-
nában 14.00 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30
Radar 18.30 Híradó 19.10 Napi aktu-
ális 20.00 Híradó 20.30 Napi aktuális
21.10 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között 22.15 Híradó 23.10 Napi aktu-
ális (ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00
Hazahúzó 2.00 Vetítő (ism.): Tiltott
kastélyok – Uzoni Mikesek 3.20 Tele-
víziós vásárlás 4.00 Radar (ism.) 4.40
Háború Ukrajnában (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Reg-
geli – Élő magazinműsor 9.10 Teles-
hop 12.15 Fókusz – Közszolgálati
magazin (ism.) 12.50 Mestercukrász
– Az édesszájú Konyhafőnök –
Gasztroreality, 2/1. (ism.) 15.25 A
sors könyvei, 60. 16.40 Szerelem és
más bajok, 44. 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz –
Közszolgálati magazin 20.00 Mester-
cukrász – Az édesszájú Konyhafő-
nök – Gasztroreality, 2/2. 22.25 RTL
Híradó – Késő esti kiadás 23.00 Le-
onardo – Olasz–ame ri kai–an gol–
fran cia-spa nyol filmsorozat, 5. 0.20
Leonardo, 6. 1.40 Tolvajtempó –
Ame ri kai akciófilm 4.10 Amerika leg-
viccesebb videói, 16/41.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05 Tudományról,
kultúráról 10.05 Kerengő (MKR)
11.05 Cseperedő 11.30, 23.05 Vatiká-
ni Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
„Nosztalgiázzunk Laci atyával” 14.05
Az erdő fohásza 14.35 Legyetek
szentek! 15.05 Templom-tér-kép
(MKR) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kí-
vánságműsor 16.30 Iránytű 17.00 Re-
gionális hírek 17.15 Kora esti hírmon-
dó 17.40 Regionális sporthírek 18.00
Rózsafüzér 18.35 Könyv-jelző (ism.)
19.15 Mustármag 19.45 Esti mese
19.50 A lélek szava (ism.) 20.05 Egy-
házfórum 21.05 Kávéház (ism.) 22.10
Mindennapi egészségünk (ism.)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal, 7/6.
7.00 Expedíciók Steve Backshall-lel,
7. 8.05 Mérnöki katasztrófák, 10. 9.05
Észbontó verdák, 5–6. 10.05 Opálva-
dászok, 4/20. 11.05 Beépített főnök –
Amerika, 10/9. 12.05 Mérnöki kataszt-
rófák, 2/1. 13.05 A világ ikonikus szál-
lodái, 2/1. 14.00 Észbontó verdák, 7–
8. 15.00 Opálvadászok, 4/20. 16.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 7/7. 17.00
Nehezebb, mint gondolnád!, 14–15.
18.00 A világ ikonikus szállodái, 2/2.
19.00 Élet a fagypont alatt, 5–6. 21.00
Történelmi pillanatok, 7. 21.05 Törté-
nelemformáló fotók, 4. 22.00 A máso-
dik világháború: Egy birodalom ára,
12. 23.05 Börtönbe zárva, 1. 0.05 Ne-
hezebb, mint gondolnád!, 14. 0.30
Észbontó verdák, 14.

7.30 Kézilabda – BL, férfiak, Final Fo-
ur, döntő (ism.) 10.00 Harmadik félidő
extra (ism.) 11.30 Építők (ism.) 12.00
Televíziós vásárlás 13.00 Aerosport
13.15 Torna – Szökkenő vándor (ism.)
13.45 Lóverseny – Kincsem+ Tuti
(élő) 14.15 Labdarúgás – Olasz baj-
nokság, 1. forduló, Internazionale–Ge-
noa (ism.) 16.15 Baseball – Plays of
the Week, 9. rész (ism.) 16.45 Trash
Talk – Ame ri kai sportmagazin (ism.)
17.45 Sportverda – Sportautó maga-
zin (ism.) 18.45 Mai helyzet 19.00
UFC Fight Night, Austin, Calvin Kat-
tar–Josh Emmett (ism.) 22.30 Póker
WPT Poker 2022 (ism.) 23.30 Tájfutás
– Sprint Liga döntő, Hódmezővásár-
hely (ism.) 24.00 Kézilabda – BL, fér-
fiak, Final Four, a 3. helyért (ism.)

4.55 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 10.45 Csapdába csalva – Né met
realitysorozat 11.15 Tények Plusz
12.00 Tények délben – Ma gyar Hír-
műsor, 117. 12.30 Rex felügyelő, 9.
Egy finom úri ház 13.30 Rex felügye-
lő, 10. Ámokfutás 14.35 A szerelem
aromája – Ko lum bi ai sorozat, 20.
15.40 Fazilet asszony és lányai, 93.
16.45 Remények földje – Tö rök soro-
zat, 35. 18.00 Tények – Hírműsor
18.45 Tények Plusz 19.50 A hegyi
doktor újra rendel – Né met sorozat, 7.
20.45 Doktor Balaton – Ma gyar soro-
zat, 49. 21.50 A Bank – Game-show,
7. 23.15 A csodadoktor – Tö rök soro-
zat, 49. 0.15 Rex felügyelő, 9. (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

9.00 Koronás sas, 95–96. (ism.)
10.00 Itália rejtett kincsei 10.25 A vi-
lágörökség kincsei 10.50 Amerika
egyik első lakója 11.50 A világ 100
csodája, 1. (ism.) 12.40 Olasz váro-
sok 12.50 Az ókori Róma titkai, 10.
(ism.) 13.45 Megszállottak – Ma gyar
játékfilm 15.25 Szerelmes földrajz
(ism.) 15.55 Ma gyar Krónika 16.25
Koronás sas, 97–98. 17.20 Egy perc
híradó 17.30 Ön is tudja? 18.00 Ez itt
a kérdés portré 18.45 Agenda 19.00
Az ókori Róma titkai, 11. 19.50 Egy
perc híradó 20.00 Vízkereszt, vagy
amit akartok – An gol filmvígjáték
22.15 Poldark, 2. (ism.) 23.20 Recsk
1950–1953 – Egy titkos kényszer-
munkatábor története – Ma gyar dok.-
film-sorozat, 3/1. (ism.)

6.35 Vízilabda. Férfi BL, OSC–Szol-
nok (ism.) 7.55 Reggeli Start. (Benne:
Sport 24) (élő) 9.00 Sport 24 9.10
Jégkorong. ICE, Hydro Fehérvár
AV19–Salzburg (ism.) 11.20 Félelem
nélkül. Autósmagazin (ism.) 11.50
Sport 24 12.00 Tenisz. WTA-torna,
Eastbourne (élő) 20.00 Labdarúgás.
PL – sztárok testközelben (ism.)
20.30 Sportlövő magazin (ism.) 21.00
Tenisz. WTA Magazin 21.30 Sport 24
21.40 SuperEnduro GP. Németor-
szág, 2. nap (ism.) 0.40 Sport 24 0.50
Reggeli Start. Válogatás

7.15 Paddington, 2. – An gol–ame ri kai
animációs kalandvígjáték 9.15 Fiúk
Jerseyből – Ame ri kai életrajzi film
11.55 Bolond szél fúj – Ame ri kai víg-
játék 14.15 Hogyan legyünk szinglik?
– Ame ri kai vígjáték 16.25 Fák jú, Ta-
nár úr!, 2. – Né met vígjáték 18.40 Két
túsz között – Ame ri kai akcióvígjáték
21.00 Éjszakai hajsza – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Liam Neeson, Ed Har-
ris, Joel Kinnaman, Nick Nolte, Vin-
cent D’Onofrio, Génesis Rodríguez,
Boyd Holbrook. R.: Jaume Collet-Ser-
ra 23.25 Hajsza a föld alatt – Ame ri -
kai–an gol ak ció thril ler – Fsz.: John
Travolta, Denzel Washington, John
Turturro, Luis Guzmán. R.: Tony Scott
1.45 Fertőzés – Ame ri kai thriller 
– R.: Steven Soderbergh

9.30, 21.30 Martin kedvenc halételei
10.00, 22.00 Jó szakács, rossz sza-
kács 10.30 Sütimester 6 – Karácsony
11.45 Pepe egészséges desszertjei
12.15 Édes Nagyik 12.45 A boldog-
ság útjain 13.15 Kedvenceink ked-
vencei 13.45 Dóra a piacon 14.15
Piknik 14.30 Az én vidéki konyhám
15.00 Jamie 30 perces kajái 15.30
Mindörökké Gordon 16.30 Kevin Dun-
don: Modern ír konyha 17.00 Jiří egy-
szerűen nagyszerű finomságai 17.30
A boldogság receptjei 18.00 Kedven-
ceink kedvencei 18.30 Dóra a piacon
19.00 Az én vidéki konyhám 19.30
Jamie 30 perces kajái 20.00 Mindö-
rökké Gordon 21.00 Receptbolondok
22.30 Az an gol vidék konyhája 23.45
Pepe egészséges desszertjei

9.05 A tengeren – Új-zélandi filmdrá-
ma 10.55 Wicker Park – Amerikia ro-
mantikus dráma 13.20 Felmondtam,
jöjjön vissza – Fran cia–olasz vígjáték
– R.: Robert Dhéry 15.20 Totál gáz –
Fran cia–ma ce dón akcióvígjáték –
Fsz.: André Dussollier, José Garcia.
R.: Nicolas Benamou 17.10 Ne hagyd
magad, Bill! – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Aaron Eckhart, Jessica Alba. R.:
Bernie Goldmann, Melisa Wallack
19.05 Jackie Chan: Városi vadász –
Ame ri kai–hong kon gi–japán akcióvíg-
játék – Fsz.: Jackie Chan, Richard
Norton. R.: Jing Wong 21.00 A tör-
vény gyilkosa – Ame ri kai krimi – Fsz.:
Carla Gugino, Robert De Niro. R.: Jon
Avnet 22.50 A szörny – Az örökség –
Ame ri kai horror

6.10 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 18–21. 8.05 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 16–18. 9.25
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 3/16. 10.20 Szívek szál-
lodája – Ame ri kai filmsorozat, 7–9.
13.05 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 17–19. 16.05 A mentalista – Ame -
ri kai krimisorozat, 9. 17.05 A mentalis-
ta – Ame ri kai krimisorozat, 10–11.
19.00 Észbontók – Műveletlenségi
vetélkedő, 10/15. 20.00 Észbontók –
Műveletlenségi vetélkedő, 10/16.
21.00 Ház a tónál – Ame ri kai roman-
tikus dráma 23.00 Azt beszélik –
Ame ri kai vígjáték 1.10 Doktor House
– Ame ri kai sorozat, 8/17. 2.05 A men-
talista – Ame ri kai krimisorozat, 10.
2.50 A mentalista, 11.

8.15 Az új világ – An gol filmsorozat
11.05 Felpörgetve – Ame ri kai–ka na -
dai–auszt rál akciófilm – Fsz.: Kip
Pardue, Sylvester Stallone. R.:
Renny Harlin 13.20 Farkasokkal tán-
coló – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Kevin Costner, Mary McDonnell. R.:
Kevin Costner 17.00 A kalandor –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Jean-Cla-
ude van Damme, Roger Moore. R.:
Jean-Claude Van Damme 18.55
Rémségek cirkusza – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Chris Massoglia,
John C. Reilly. R.: Paul Weitz 21.00
Új faj – Ame ri kai–ma gyar horror – R.:
Michael Oblowitz 22.40 Tudom, mit
tettél tavaly nyáron – Ame ri kai thriller
– R.: Jim Gillespie 0.40 Jurassic via-
dal – Ame ri kai akcióhorror

M5 – 23.20

Recsk 1950–1953 – Egy titkos
kényszermunkatábor története
Magyar dokumentumfilm (1988) • Az ember fizikai és lelki meg-
aláztatások döbbenetes mértékét képes elviselni, de van egy végső
pont, amikor fellázad. Ha ekkor hallgatásra kényszerítik, az súlyos
traumát okoz – évtizedeken át lüktetőt. Recskről – ahogy az ötve-

nes évek kitelepítéseiről, a kínvallatásokról vagy a csengőfrászról
– sokáig nem volt szabad beszélni, ám a korszakot megélő embe-
rek nem felejtenek. Gyarmathy Lívia és Böszörményi Géza doku-
mentumfilmje kegyelmi pillanatban született: megszólaltathatta a
„magyar gulág” foglyait, őreit és a környékbeli falubelieket. Rövid,
kíméletlen kérdések pattognak, s amit az elnyomó rendszer kiszol-
gálói hárítanának, a rabok kíméletlenül a kamerába mondják. 
A szikár tények erejével ható dokumentumfilm a Recsk: nem csak
filmtörténet, maga a nagybetűs történelem. (Paksa)
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Badarság lenne azt mondani, hogy nem esik jól az elismerés. 
A legnagyobb díjnak és elismerésnek mégis azt tartom, 

hogy vannak olvasóim.
Kányádi Sándor
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14.00 Nyár ’22 (ism.)
15.50 Álmok álmodói
15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.45 Itthon vagy!
18.15 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, I., 15/8. A vonós
Joscha (ism.)

19.10 Az érzelmek tengerén – Tö rök
tévéfilmsorozat, I., 123/85. (ism.)

10.00 Nyár ’22
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Europa à la carte – Né met is-

meretterjesztő sorozat, 22/1.
13.25 Almárium válogatás
14.15 Időjárás-jelentés
14.20 Egy perc híradó (ism.)
14.25 A világ 100 csodája
15.20 A világörökség kincsei
15.55 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, VII., 24/9. Becsületbeli
ügy

17.00 Gasztroangyal
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.45 Álmok álmodói
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, I., 123/86.
19.45 Mindennapi (ism.)
19.50 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, I., 15/9.
20.35 Nyaralj itthon! (ism.)
20.40 SzerencsePerc (ism.)
20.45 Skan di náv lottó
20.55 Monte Cristo grófja, 8/4.
22.00 Downton Abbey, IV., 10/9.
22.40 Kenó
22.50 Időjárás-jelentés
22.50 A Poma utcai bűntény – Olasz

bűnügyi film
10.40 Zoo, 59.
11.35 Rex Rómában – Olasz–né met

bűnügyi tévéfilmsorozat, XIV.,
12/1.

12.20 Noé barátai
12.50 Ma gyar Krónika
13.15 Kárpát-medence (ism.)
13.35 Világ (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Család’22 (ism.)
16.20 Élő egyház (ism.)
16.40 Templomaink
16.50 Kárpát-medence (ism.)
17.10 Mindennapi (ism.)
17.20 Almárium válogatás (ism.)
18.15 Táncház
18.50 Élő népzene
19.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Vers (ism.)
10.30 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó (ism.)
10.50 Neked szól! (ism.)
11.00 Jó embert keresünk! (ism.)
11.10 De őszintén! (ism.)
11.20 Álmok álmodói
11.30 Téli sport – Ma gyar tévéfilm
13.00 Híradó
13.25 Hrvatska Kronika (ism.)
13.50 Ecranul nostru (ism.)
14.20 Püspökkenyér (ism.)
14.50 Nyár ’22 (ism.)
16.45 Hazajáró
17.15 Ízőrzők
18.30 Borbás Marcsi szakácskönyve
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Hogy volt válogatás
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.30 Nyaralj itthon!
21.35 Álmok álmodói
21.40 Egynyári kaland – Ma gyar té-

véfilm, 6/2.
22.35 Te rongyos élet! – Ma gyar

filmvígjáték
10.25 Vers
10.30 Hetedhét kaland (ism.)
10.40 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Hogy volt válogatás (ism.)
12.20 Téli sport – Ma gyar film (ism.)
13.45 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.00 Magyarország kincsei: Kasté-

lyok
14.05 Egynyári kaland – Ma gyar té-

véfilm, 6/2. (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Álmok álmodói
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Itthon vagy! (ism.) 11.00
Híradó 11.20 Időjárás 11.22 Most tör-
ténik 11.30 Hírek 11.33 Család’22
(ism.) 12.00 Déli harangszó 12.01
Híradó 12.45 Időjárás 13.00 Híradó
12.50–17.50 Ma délután. Benne:
13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelentés
13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.33 Kár-
pát-medence (ism.) 15.00 Híradó
15.20 Időjárás-jelentés 15.30 Hírek
15.33 Esély (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Világ (ism.) 17.50–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír-
adó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.05 Frakk, a macskák réme 5.15 A
legkisebb Ugrifüles 5.20 Bing 5.30
Rubi Szivárványiában 5.45 Katuri
5.50 Mölang 5.55 A kis királylány 6.20
Babar és Badou kalandjai 6.40 Kis
kedvencek a világ körül 6.50 Az ifjú
Marco Polo kalandjai 7.15 Alvin és a
mókusok 7.25 A dzsungel könyve
7.40 Zoom, a fehér delfin 8.05 Mickey

egér játszótere 8.30 Elena, Avalor
hercegnője 8.50 Jake és Sohaország
kalózai 9.15 Fancy Nancy Clancy
9.40 Geronimo Stilton 10.05 Albert
felfedezőúton 10.30 Leo da Vinci
10.45 Rozmaring kunyhó 10.55 Dör-
mögőék legújabb kalandjai 11.05 Ál-
latkölykök 11.05 Süsü, a sárkány ka-
landjai 12.00 Gyerekversek 12.05 Po-
wer Players 12.30 Varázslók a Wa-
verly helyből 12.55 Treflik család
13.05 Will 13.05 Nene 13.15 Mölang
13.20 M2 matricák 13.25 Doodleboo
13.35 Super Wings – A szárnyalók
14.00 Idefix és a Féktelen falka 14.10
Postás Pat 14.25 Franklin 14.50 Mon-
csicsik 15.15 Noddy, a mesterdetektív
15.25 Zou 15.50 Gyerekversek 15.52
Hetedhét kaland 16.00 Super Wings
– A szárnyalók 16.25 Az ifjú Marco
Polo kalandjai 16.50 Mickey egér ját-
szótere 17.15 Elena, Avalor herceg-
nője 17.40 Jake és Sohaország kaló-
zai 18.05 Fancy Nancy Clancy 18.30
Geronimo Stilton 18.55 Lucky, a kö-
lyök 19.20 Alvin és a mókusok 19.30
Idefix és a Féktelen falka 19.45 Ici-pi-
ci cicák 19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 KiberMa 21.15 Az
A38 hajó színpadán 22.15 A38
BESZTOF

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen –
Szent John Henry Newman: Keresz-
tény lélek című könyvéből Za na ti Zsó-
fia olvas fel, 50/34. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Kipke Tamás olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 A föld sója 8.23
Műsorajánló 8.42 Heuréka – a tudo-
mány pillanatai 8.50 Tény-kérdés –
napi interjú 9.04 Akvarell – kulturális
paletta 9.30 Házunk táján – családi
magazin 10.04 Pannon mozaik 10.30
Varázsdoboz – mesés irodalom 11.04
Pesti mesék 11.30 Dallamív 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.30 Zenei közelkép – műsorvezető:
Boros Attila 12.45 Guzsalyas – tánc-
házi muzsika 13.04 Hangárium – a
könnyűzene kiválóságai 13.30, 23.00
Rádiós regénytár – A vadember és
családja. Móra Ferenc regényéből
Dunai Tamás olvas föl. Zongorán köz-
reműködött: Déri András, 24/7. 14.04
Vendég-oldal – válogatás a Szent Ist-
ván Rádió műsorából 15.04 Hangoló
– az operairodalom gyöngyszemei
15.30 Pályám emlékezete (ism.)
16.04 Anziksz 16.30 Mozgásban
17.04, 17.30 Kerengő – közéleti be-
szélgetések 18.04 Házunk táján –
családi magazin (ism.) 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz – mesés irodalom
(ism.) 20.04 Miért szeretem? 20.17
Jegyzet (ism.) 20.27 Műsorajánló
20.30 Akvarell – kulturális paletta
(ism.) 21.04 Adja tovább a mikrofont!
– A csembaló ma gyar királynője: Do-
bozy Borbála 21.30 A Vatikáni Rádió
ma gyar nyelvű műsora 21.50 Napi
evangélium (ism.) 22.04, 22.30 Ke-
rengő – közéleti beszélgetések (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.01 Déli harangszó a gyu-
lafirátóti református templom harangja
szól 12.01 Déli krónika 12.35 Közleke-
dés 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásje-
lentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
Minden időben – a Ma gyar Református Egyház félórája
14.00 Krónika 14.05 Egyperces novellák 14.30 Felfedező
– nyelvről, irodalomról, zenéről 15.00 Krónika 15.05 Sport-
hírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30
Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó na-
pot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek
18.00 Sportvilág 19.00 Krónika 20.15 Krónika 20.20 Esti
mese 20.30 Határok nélkül 21.00 Sportvilág 22.35 Egyszer
volt... 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Ütköző 23.35
A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a ház-
nál 0.30 Az este – válogatás 1.00 Nagyok 1.30 Egyperces
novellák 2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – nyelvről, iro-
dalomról, zenéről 3.00 Minden időben – a Ma gyar Refor-
mátus Egyház félórája 3.30 A hely

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Évfordulók 10.00
Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05 Népze-
ne 12.35 MVM-koncertek – A Zongora a Fes-
tetics Palotában Boros Mihály estje 13.25 A
Nemzeti Filharmonikus Zenekar hangverse-
nye. Hegedűn km. és vezényel: Julian Rach-
lin, 1. Wolfgang Amadeus Mozart: a) G-dúr

hegedűverseny K 216 (Rachlin), b) D-dúr szimfónia K. 385,
2. Antonio Salieri: D-dúr sinfonia (La Veneziana), 3. Wolf-
gang Amadeus Mozart: C-dúr szimfónia K. 425 15.00 Dan-
kó hírek 15.05 Muzsikáló délután 17.35 Összhang – a zenei
élet aktualitásai 18.05 Budapesti Wagner-napok. Kapcsol-
juk a MÜPA – Bartók Béla Nemzeti Hangversenytermét.
Richard Wagner: Rienzi – a két fel vo ná sos opera koncert-
szerű előadása. Szereplők: Rienzi – Stefan Vinke, Irene –
Sara Jakubiak, Steffano Colonna – Günther Groissböck,
Adriano – Láng Dorottya, Paolo Orsini – Dean Murphy, Ra-
imondo – Szüle Tamás, Baroncelli – Brickner Szabolcs,
Cecco del Vecchio – Werner Van Mechelen. Km.: Nemzeti
Filharmonikus Zenekar, Nemzeti Énekkar (karigazgató: So-
mos Csaba), Honvéd Férfikar (karigazgató: Riederauer Ric-
hárd). Vezényel: Marc Albrecht 22.30 Ars nova – a XX–XXI.
század zenéje. ArTRIUM – a Bartók rádió tavaszi kortárs
zenei sorozata 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Élő kincseink 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Fáj-
dalmas rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zso-
lozsma 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hírpercek
7.02 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Lépes Lóránt atyával 8.25 A
mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Hat-
van-újvárosi Szent István király-templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55
Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.45 Erősebb a gyűlöletnél
10.50 Tevékeny Szeretet 11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.15 Dicsőséges rózsafüzér
12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma
14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az ir-
galmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanú-
ságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírper-
cek 18.00 Keresők 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret
19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima
a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális 20.40 Valóságos jelenlét 20.55 Hír-
percek 21.05 Börtönben voltam és felkerestetek 21.55 Hírpercek 22.00 Szüles-
sünk újjá! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Já-
szol és kereszt 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.40 Vizes-vb – Műúszás – Páros
szabad, A csoport (ism.) 6.45 Vizes-
vb – Úszás – Döntők (ism.) 8.05 Ez
történt a Vizes-vb-n (ism.) 8.40 Felve-
zető – Úszás 9.00 Vizes-vb – Úszás –
Előfutamok (élő) 11.45 Értékelő 11.55
Vizes-vb – Műúszás – Csapat techni-
kai (ism.) 13.35 Vizes-vb – Vízilabda
– Montenegró–Magyarország férfi
mérkőzés (ism.) 15.00 Boxutca (ism.)
15.30 Aranyoroszlánok 16.00 Vizes-
vb – Műúszás – Egyéni szabadprog-
ram (élő) 17.30 Felvezető 18.00 Vi-
zes-vb – Úszás – Döntők (élő) 20.15
Értékelő 20.30 Felvezető 21.00 Vi-
zes-vb – Vízilabda – Olaszország–
Magyarország női mérkőzés (élő)
22.10 Értékelő 22.15 Ez történt a Vi-
zes-vb-n 22.40 Fradi Tv (ism.) 23.15
Vizes-vb – Úszás – Döntők (ism.)
0.35 Vizes-vb – Vízilabda – Magyar -
ország–Kolumbia női mérkőzés (ism.)
2.00 Aranyoroszlánok (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 22.45
Belső világunk szépségei 9.50 Ferenc
pápa üzenete Rómából 10.10 Párbe-
széd az emberért 11.05 Ferencesek –
Szerdahelyi Csongor műsora 11.35
Apostolok fóruma (élő) 12.00 Imama-
raton – Montserrati Miasszonyunk,
Spanyolország 12.55 Hírek 13.10
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
15.00 Irgalmasság órája 15.30, 23.30
Képújság 16.00 Imaszándék-fogadás
– 06-1-704-4444 (élő) 18.20 Apostolok
fóruma (ism.) 18.50 Élő liturgia (ism.)
19.05, 19.30 Katekézis (ism.) 20.00
Összhang (ism.) 20.30 Budai híradó
20.45 Mária köszöntő 21.30 Női kariz-
mák (ism.) 23.15 Szeretetláng (ism.)

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 A Szent Ist-
ván Televízió műsora 5.00, 8.00 Vati-
káni Rádió 5.20 Napi gondolatok az
evangéliumról 6.00 Angelica anya ta-
nítása 7.00 Szentmise (élő) 7.30 Jé-
zus Szent Szíve-litánia 8.30 Szentmi-
se (élő) 9.10 Délelőtt Matyóföldön –
válogatás 1130 Látogató 1200 Úran-
gyala 1205 Szentmise 12.40 Mohai
Gábor és vendégei 15.00 Az Isteni Ir-
galmasság rózsafüzére (élő) 1525 A
nap verse 1530 Jézus Szent Szíve-li-
tánia 16.00 Rosarium 16.30 Napi
gondolatok az evangéliumról 16.40
Venite Adoremus (élő) 17.00 Szent-
mise 18.00 Hitvallás 19.00 Vaticano
19.30 EWTN Hírnök 20.00 Szentmi-
se 2100 Heti Pro-Life – Keresztes Ilo-
na műsora 22.00 Délelőtt (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetí-
tő: A sólyom röpte. R.: Bánki Iván
12.00 Híradó 13.00 Háború Ukrajná-
ban 14.00 Vezércikk – Olvasunk a so-
rok között (ism.) 15.00 Híradó 15.30
Paláver 17.00 Híradó 17.30 Radar
18.30 Híradó 19.10 Napi aktuális
20.00 Híradó 20.30 Napi aktuális
21.10 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között 22.15 Híradó 23.10 Napi aktu-
ális (ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00
Hazahúzó 2.00 Vetítő (ism.): A só-
lyom röpte. R.: Bánki Iván 3.00 Tele-
víziós vásárlás 3.20 Televíziós vásár-
lás 4.00 Radar (ism.) 4.40 Háború
Ukrajnában (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.10 Teleshop
12.15 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (ism.) 12.50 Mestercukrász – Az
édesszájú Konyhafőnök – Gasztrore-
ality, 2/2. (ism.) 15.25 A sors könyvei,
61. 16.40 Szerelem és más bajok, 45.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.55 Fókusz 20.00 Mestercukrász –
Az édesszájú Konyhafőnök – Gaszt-
roreality, 2/3. 22.25 RTL Híradó – Ké-
ső esti kiadás 23.00 Mr. Whiskey –
Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 2.
Prágából szeretettel 0.15 Mr. Whiskey
– Ame ri kai akcióvígjáték-sorozat, 3.
1.25 Édes otthon – Otthonmagazin,
103. (ism.) 2.10 CSI: Miami helyszí-
nelők – Ame ri kai krimisorozat, 6/19.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05 Múltunk pillérei
10.05, 22.10 Szószóló 10.45, 22.50 A
lélek szava 11.05 Az otthon ízei
11.30, 23.05 Vatikáni Rádió 12.05
Egyházi hírek 12.15 Evangélium;
Szólj, Uram! 13.05 Nem középiskolás
fokon (ism.) 13.40 Népzenei kincses-
tár 14.05, 21.35 Úton és útfélen 14.35
Neuma (ism.) 15.15 Hétvégi levél
(ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Ér-
ték-adó 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
MKR-portréműsor 19.15 Iránytű (ism.)
19.45 Esti mese 19.50 A lélek szava
(ism.) 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Kapcsolj rá! 21.05 Sziluett (ism.)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal, 7/7.
7.00 Expedíciók Steve Backshall-lel,
8. 8.05 Mérnöki katasztrófák, 2/1. 9.05
Észbontó verdák, 7–8. 10.05 Élet a
Fagypont alatt: Kanada, 1. 11.05 Be-
épített főnök – Nagy-Britannia, 6/1.
12.05 Mérnöki katasztrófák, 2/2. 13.05
A világ ikonikus szállodái, 2/2. 14.00
Észbontó verdák, 9–10. 15.00 Élet a
Fagypont alatt: Kanada, 1. 16.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 7/8. 17.00
Nehezebb, mint gondolnád!, 15–16.
18.00 A világ ikonikus szállodái, 2/3.
19.00 Élet a fagypont alatt, 7–8. 21.00
Történelmi pillanatok, 1. 21.05 Törté-
nelemformáló fotók, 5. 22.00 A máso-
dik világháború: Egy birodalom ára,
13. 23.05 Börtönbe zárva, 2. 0.05 Ne-
hezebb, mint gondolnád!, 15.

7.30 Aerosport 7.45 Tempó-magazin
(ism.) 8.15 UFC Main Event (ism.)
9.15 Televíziós vásárlás 10.15 UFC
Fight Night, Austin, Calvin Kattar–Josh
Emmett (ism.) 13.45 Lóverseny – Kin-
csem+ Tuti (élő) 14.15 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 2. forduló, Milan–
Cagliari (ism.) 16.15 Kézilabda – U20-
as női vb, Szlovénia, csoportkör, Svéd -
ország–Tunézia (élő) 18.15 Kézilabda
– U20-as női vb, Szlovénia, csoport-
kör, Dánia–Montenegró (élő) 20.15
Kézilabda – U20-as női vb, Szlovénia,
Magyar ország–Egyiptom (élő) 22.30
Ökölvívás – Profi gála, Budakalász,
Bacskai Balázs–Xavier Kohlen (ism.)
1.30 Autósport – Mini Challenge JCW
2022–3. (ism.) 2.00 Darts. 4. nap,
World Cup of Darts, Frankfurt (ism.)

4.55 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 10.45 Csapdába csalva – Né met
realitysorozat, 48. Egységben az erő
11.15 Tények Plusz 12.00 Tények
délben – Hírműsor 12.30 Rex felü-
gyelő, 11. (ism.) 13.30 Rex felügyelő,
12. (ism.) 14.35 A szerelem aromája
– Ko lum bi ai sorozat, 21. 15.40 Fazilet
asszony és lányai, 94. 16.45 Remé-
nyek földje – Tö rök sorozat, 36. 18.00
Tények – Ma gyar Hírműsor, 173.
18.45 Tények Plusz 19.50 A hegyi
doktor újra rendel – Né met sorozat, 8.
Nagyfeszültség – 2. 20.45 Doktor Ba-
laton – Ma gyar sorozat, 50. 21.50 A
Bank – Game-show, 8. 23.15 A cso-
dadoktor, 50. 0.15 Rex felügyelő, 11.

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

9.25 Koronás sas, 98. (ism.) 9.50 Szól-
jon a vers! 10.00 Itália rejtett kincsei
10.25 A világörökség kincsei 10.50
Vadvilági édenkertek: Törökország
11.50 A világ 100 csodája, 2. (ism.)
12.50, 19.00 Az ókori Róma titkai
(ism.) 13.40 Egy perc híradó 13.50
Dandin György vagy a megcsúfolt férj
– Ma gyar filmvígjáték 15.05 Hajdaná-
ban-danában... 15.25 Erdei utakon –
Reviczky Gáborral (ism.) 15.55 Tő-
kéczki és Takaró: Történelem és iroda-
lom 16.25 Koronás sas, 99–100. 17.30
Ön is tudja? 18.00 Ez itt a kérdés port-
ré 18.45 Agenda 19.50 Egy perc hír-
adó 20.00 Beethoven Budán 2017 –
Beethoven IX. szimfónia op.125 21.25
Cézárnak meg kell halnia – Olasz film-
dráma 22.45 Agenda (ism.)

6.35 Vízilabda. Férfi Bajnokok Ligája,
OSC–Steaua (ism.) 7.55 Reggeli
Start. (Benne: Sport 24) (élő) 9.00
Sport 24. A Digi Sport hírműsora 9.10
Jégkorong. ICE, Salzburg–Hydro Fe-
hérvár AV19 (ism.) 11.00 Tenisz. WTA
Magazin (ism.) 11.30 Félelem nélkül.
Autósmagazin (ism.) 12.00 Tenisz.
WTA-torna, Eastbourne (élő) 20.00
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
20.10 Tenisz. WTA-torna, Bad Ham-
burg (ism.) 0.10 Sport 24 0.20 Regge-
li Start. Válogatás

8.00 Expedíció – Ame ri kai kalandfilm
9.55 Bajnokszív – Ame ri kai film 12.25
Végzetes visszaszámlálás – Ame ri kai
akciófilm 14.20 Szuperhekusok –
Olasz akcióvígjáték 16.30 Két túsz
között – Ame ri kai akcióvígjáték 18.50
Taxi, 5. – Fran cia akciófilm 21.00
Visszavágó – Ame ri kai akciókrimi –
Fsz.: Mel Gibson, Lucy Liu, Gregg
Henry, Maria Bello, Kris Kristofferson.
R.: 23.20 Éjszakai hajsza – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Liam Neeson, Ed
Harris, Joel Kinnaman, Nick Nolte,
Vincent D’Onofrio, Génesis Rodrígu-
ez, Boyd Holbrook. R.: Jaume Collet-
Serra 1.40 Hajsza a föld alatt – Ame -
ri kai–an gol ak ció thril ler – Fsz.: John
Travolta, Denzel Washington, John
Turturro, Luis Guzmán. R.: Tony Scott

9.30 Martin kedvenc halételei 10.00,
22.00 Jó szakács, rossz szakács
10.30, 22.30 Az an gol vidék konyhája
11.45 Pepe egészséges desszertjei
12.15 Édes Nagyik 12.45 A boldog-
ság útjain 13.15 Kedvenceink ked-
vencei 13.45 Dóra a piacon 14.15
Piknik 14.30 Az én vidéki konyhám
15.00 Jamie 30 perces kajái 15.30
Mindörökké Gordon 16.30 Kevin Dun-
don: Modern ír konyha 17.00 Jiří egy-
szerűen nagyszerű finomságai 17.30
A boldogság receptjei 18.00 Kedven-
ceink kedvencei 18.30 Dóra a piacon
19.00 Az én vidéki konyhám 19.30
Jamie 30 perces kajái 20.00 Mindö-
rökké Gordon 21.00 Receptbolondok
21.30 Rory O’Connell főzőiskolája
23.45 Pepe egészséges desszertjei

9.00 Airport – Ame ri kai akciófilm
11.55 Heves jeges – Fran cia–olasz
vígjáték 13.30 Szerelem a végzeten –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: John Cu-
sack, Kate Beckinsale. R.: Peter
Chelsom 15.25 Az arany bűvöletében
– Fran cia kalandfilm – Fsz.: Jacques
Villeret. R.: Henri Verneuil 17.40
Babysitting – A felvigyázó – Fran cia
komédia – Fsz.: Alice David, Philippe
Lacheau. R.: Nicolas Benamou, Phi-
lippe Lacheau 19.20 A király nevében
3 – Ka na dai–bol gár akciófilm – Fsz.:
Dominic Purcell, Ralitsa Paskaleva.
R.: Uwe Boll 21.00 Horrorra akadva,
avagy tudom, kit ettél tavaly nyárson
– Ame ri kai horrorvígjáték – R.: Kee-
nen Ivory Wayans 22.30 Óriáspókok
– Ame ri kai horror

6.05 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 21–24. 8.00 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 18–20. 9.20
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 3/17. 10.15 Szívek szál-
lodája – Ame ri kai filmsorozat, 5/9.
11.15 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 5/10. 12.10 Szívek szál-
lodája – Ame ri kai filmsorozat, 5/11.
13.05 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 19–21. 16.05 A mentalista – Ame -
ri kai krimisorozat, 11–12. 18.00 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
13. 19.00 Észbontók – Műveletlensé-
gi vetélkedő, 16–17. 21.00 Sivatagi
cápák – Ame ri kai háborús filmdráma
23.25 Ház a tónál – Ame ri kai roman-
tikus filmdráma 1.20 Doktor House –
Ame ri kai filmsorozat, 8/18.

7.25 Szerelemre hangszerelve – Ame -
ri kai filmvígjáték 9.35 Négy esküvő és
egy temetés – An gol romantikus film-
vígjáték 12.05 Jeanne d’Arc – Az Or-
léans-i szűz – Fran cia történelmi drá-
ma – Fsz.: John Malkovich, Milla Jo-
vovich. R.: Luc Besson 15.10 Az új fiú
– Ame ri kai filmvígjáték – Fsz.: Dj Qu-
alls, Lyle Lovett. R.: Ed Decter 16.50 A
Jaguár – Fran cia kalandfilm – Fsz.:
Jean Reno, Patrick Bruel. R.: Francis
Veber 18.55 Az energia – Ame ri kai
sci-fi – Fsz.: Camilla Belle, Dakota
Fanning. R.: Paul McGuigan 21.00
Eleven testek – Ame ri kai horrorvígjá-
ték – Fsz.: Nicholas Hoult, Teresa Pal-
mer. R.: Jo na than Levine 22.45 Ket-
recharc 3: Mindvégig – Ame ri kai ak-
ciófilm – R.: Michael Jai White

AMC – 15.10

Az új fiú

Amerikai filmvígjáték (2002) • Ha egy középiskolás diákot osz-
tálytársai naponta aláznak meg, törvényszerűen torzul a szemé-
lyisége, és tragikus válaszlépésre is elszánhatja magát, ahogyan
erre példa Az osztály című észt dráma. Természetesen humorosan
is meg lehet közelíteni a témát, ahogyan teszi ezt Az új fiú című
film rendezője, Ed Decter. Dizzy Harrison (DJ Qualls) a gimná-
zium balfácánja, mindenki gúnyolja, nincs a napnak olyan órája,
hogy ne tennék őt közröhej célpontjává. Egészen váratlan fordu-
lat történik azonban, és Dizzy megváltozott külsővel, stílussal és
egy kitalált, érdekesen titokzatos múlttal új iskolája sztárja lesz.
Ám tudjuk, előbb-utóbb minden titokról lehull a lepel, s akkor az
embernek vállalnia kell önmagát. Így még az is megtörténhet,
hogy az egykori zaklatói is tisztelni fogják, s esetleg még a szere-
lem is rátalál. (bd)
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Addig vagyunk magyarok, amíg magyarul beszélünk, 
magyarul gondolkodunk, magyarul tanulunk.

Kányádi Sándor
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14.00 Nyár ’22 (ism.)
15.50 Álmok álmodói
15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Slovenski Utrinki
17.15 Öt kontinens (ism.)
17.50 Itthon vagy!
18.15 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, I., 15/9. Antonia a
kastélyban (ism.)

19.05 Az érzelmek tengerén – Tö rök
tévéfilmsorozat, I., 123/86. (ism.)

10.00 Nyár ’22
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.50 Europa à la carte, 22/2.
13.25 Almárium válogatás
14.15 Időjárás-jelentés
14.20 Egy perc híradó (ism.)
14.25 A világ 100 csodája II.
15.20 A világörökség kincsei
15.55 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, VII., 24/10. Soha ne
mondd, hogy harminc!

16.50 SzerencsePerc (ism.)
17.00 Gasztroangyal
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.45 Álmok álmodói
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, I., 123/87.
19.40 Mindennapi (ism.)
19.50 A hegyi doktor, I., 15/10. Vero-

nai közjáték
20.35 Nyaralj itthon! (ism.)
20.45 Jártál már a Holdon? – Olasz

filmvígjáték
22.40 Agapé
23.35 Kenó
23.40 Időjárás-jelentés
23.40 Édes Anna – Ma gyar filmdrá-

ma
11.05 Zoo, 60.
12.00 Rex Rómában – Olasz–né met

bűnügyi tévéfilmsorozat, XIV.,
12/2. Farkasok közt

12.50 Ma gyar Krónika
13.15 Ma gyar gazda (ism.)
13.35 Kék bolygó (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Novum (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.50 Világ (ism.)
17.10 Mindennapi (ism.)
17.20 Almárium válogatás (ism.)
18.20 Táncház
18.50 Élő népzene
19.20 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Vers (ism.)
10.25 Az utódok reménysége (ism.)
10.50 Világ-Vallás (ism.)
11.05 Találkozás (ism.)
11.20 Álmok álmodói
11.35 Gombó kinn van – Ma gyar té-

véfilm
13.00 Híradó
13.25 Slovenski Utrinki (ism.)
13.50 Öt kontinens (ism.)
14.20 Noé barátai (ism.)
14.50 Nyár ’22 (ism.)
16.45 Szerelmes földrajz (ism.)
17.15 Ízőrzők
18.30 Borbás Marcsi szakácskönyve
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Szenes Iván-emlékkoncert,

2017.
21.00 Egy perc híradó
21.00 Időjárás-jelentés
21.00 A NAGYOK
21.35 Nyaralj itthon!
21.40 Álmok álmodói
21.45 Egynyári kaland – Ma gyar té-

véfilm, 6/3.
22.40 Velünk élő Trianon – Egy

majdnem betiltott filmsorozat
23.35 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.35 Vers
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Szenes Iván-emlékkoncert

2017 (ism.)
12.15 Te rongyos élet! – Ma gyar

filmvígjáték (ism.)
14.05 Egynyári kaland – Ma gyar té-

véfilm, 6/3. (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Álmok álmodói
15.30 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Unió27 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Élő egyház (ism.)
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Esély (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Unió27 – Európai
uniós magazin (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.33 Planet 22 (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33 Csa-
lád’22 (ism.) 17.50–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 18.35 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 22.00 Híradó 22.40–
24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00 Híradó
23.15 An gol nyelvű hírek 23.18 Né -
met nyelvű hírek 23.20 Orosz nyelvű
hírek 23.25 Kí nai nyelvű hírek 23.30
Világhíradó 24.00 Himnusz 0.02 Zá-
róhíradó

5.15 A legkisebb Ugrifüles 5.20 Bing
5.30 Rubi Szivárványiában 5.45 Katu-
ri 5.50 Mölang 5.55 A kis királylány
6.20 Babar és Badou kalandjai 6.40
Kis kedvencek a világ körül 6.50 Az if-
jú Marco Polo kalandjai 7.15 Alvin és
a mókusok 7.25 A dzsungel könyve
7.40 Heidi 8.05 Mickey egér játszóte-
re 8.25 Elena, Avalor hercegnője 8.50
Jake és Sohaország kalózai 9.15
Fancy Nancy Clancy 9.40 Geronimo
Stilton 10.05 Albert felfedezőúton
10.30 Leo da Vinci 10.45 Rozmaring
kunyhó 11.00 Dörmögőék legújabb
kalandjai 11.05 Ma gyar népmesék
11.20 Kék egér 11.25 Süsü, a sár-

kány kalandjai 12.00 Cigánymesék
12.05 Power Players 12.30 Mesés őr-
járat 12.50 Treflik család 13.00 Will
13.05 Nene 13.10 Mölang 13.15 M2
matricák – Triangulum 13.20 Doodle-
boo 13.35 Super Wings – A szárnya-
lók 14.00 Idefix és a Féktelen falka
14.10 Postás Pat 14.25 Franklin
14.50 Moncsicsik 15.15 Noddy, a
mesterdetektív 15.25 Zou 15.50 Gye-
rekversek 15.50 Hetedhét kaland
16.00 Super Wings – A szárnyalók
16.25 Az ifjú Marco Polo kalandjai
16.50 Mickey egér játszótere 17.15
Elena, Avalor hercegnője 17.40 Jake
és Sohaország kalózai 18.05 Fancy
Nancy Clancy 18.30 Geronimo Stilton
18.55 Lucky, a kölyök 19.20 Alvin és
a mókusok 19.30 Idefix és a Féktelen
falka 19.45 Ici-pici cicák 19.50 Heted-
hét kaland 

20.10 Friss 20.40 Én vagyok Te!
21.15 Kulisszák mögött – Az A38 ha-
jón 22.10 Akvárium Stage Pass

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen –
Szent John Henry Newman: Keresz-
tény lélek című könyvéből Za na ti Zsó-
fia olvas fel, 50/35. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Sarány István olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Venite – egyházi
programajánló 8.23 Műsorajánló 8.42
Világújság – Táruljon fel csodálatos
világunk! Érdekességek, színes hírek,
újdonságok a Föld minden tájáról.
8.50 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin 10.04
Pannon mozaik 10.30 Varázsdoboz –
mesés irodalom 11.04 Az élet kérdé-
sei 11.30 Dallamív 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.30 Zenei kö-
zelkép – műsorvezető: Boros Attila
12.45 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Hangárium 13.30, 23.00 Rádi-
ós regénytár – A vadember és család-
ja. Móra Ferenc regényéből Dunai Ta-
más olvas föl. Zongorán közreműkö-
dött: Déri András, 24/8. 14.04 Ven-
dég-oldal 15.04 Hangoló – Film–Szín-
ház–Muzsika 15.30 Adja tovább a
mikrofont! – A csembaló ma gyar ki-
rálynője: Dobozy Borbála (ism.) 16.04
Arcok és sorsok – fejezetek a ma gyar
katolikus egyház életéből 16.30 Moz-
gásban – dzsesszkalendárium 17.04
, 22.04Könyvmoly 17.30 Értékmentő
18.04 Házunk táján (ism.) 18.30 Hír-
tükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz (ism.) 20.04
Miért szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.)
20.27 Műsorajánló 20.30 Akvarel
(ism.) 21.04 Őrtüzek 21.30 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.50
Napi evangélium (ism.) 22.30 Érték-
mentő (ism.) 23.30 Zenei kincsestár
0.03 Angyalok citeráján – vers éjfél
után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelők-
nek 4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-
táj 5.55 Napi ima 6.00 Jó reggelt, Ma-
gyarország! 9.05 Napközben 11.00
Krónika 11.05 A hely 11.30 Vendég a
háznál 11.55 Harangszöveg 12.01 Dé-
li harangszó a börcsi római katolikus
templom harangja szól 12.01 Déli kró-
nika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthí-
rek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző
13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház fél -
órája 14.00 Krónika 14.05 Egyperces novellák 14.30 Fel-
fedező – a tudomány világáról 15.00 Krónika 15.05 Sport-
hírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30
Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó na-
pot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek
18.00 Sportvilág 19.00 Krónika 20.10 Krónika 20.15 Esti
mese 20.25 Vers napról napra 20.30 Határok nélkül 21.00
Sportvilág 22.35 100 éve történt... 23.00 Krónika 23.04
Sporthírek 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hír-
összefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az este – váloga-
tás 1.00 Nagyok 1.30 Egyperces novellák 2.00 Kalendári-
um 2.25 Felfedező – a tudomány világáról 3.00 Tanúim
lesztek – a Római Katolikus Egyház félórája 3.30 A hely

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Összhang – a
zenei élet aktualitásai 10.00 Muzsikáló dél -
előtt 12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Mi-
eczyslaw Horszowski zongoraestje, 1. Jo-
hann Sebastian Bach: E-dúr fran cia szvit
BWV 817, 2. Ludwig van Beethoven: F-dúr
szonáta op 10/2, 3. Robert Schumann: Pil-

langók, 4. Frédéric Chopin: a) Fisz-dúr impromptu op. 36,
b) h-moll scherzo op 20 13.40 A Ma gyar Állami Hangver-
senyzenekar Bartók Béla-hangversenye 15.00 Dankó hírek
15.05 Muzsikáló délután 19.00 Musica Sacra 19.35 MVM
Koncertek – A Zongora a Festetics Palotában. ifj. Balázs
Elemér hangversenye, 1. Vecsey Ferenc – Cziffra György:
Valse triste (Szomorú keringő), 2. Liszt Ferenc: a) Esz-dúr
Paganini etűd no 2, b) h-moll szonáta, ráadás: Frédéric
Chopin – ifj. Balázs Elemér: A-dúr prelűd op 28/7 20.20
Gustav Mahler: IX. szimfónia 22.00 Ars nova – a XX–XXI.
század zenéje. ArTRIUM – a Bartók rádió tavaszi kortárs
zenei sorozata (5/4. rész) – a Concerto Budapesttel közö-
sen rendezett események. I. Jeney Zoltán: Tizenkét dal női
hangra, hegedűre és zongorára (Szabóki Tünde – ének,
Homoki Gábor – hegedű, Nagy Péter – zongora – Fészek
Művészklub, 2022. május 6. – részlet), II. Ligeti György
23.10 Zsámbék Jazz Open 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 A tízparancsolat 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az ir-
galmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Örvendetes rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57
Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Quirin Ágnessel
és Baj záth Ferenc atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55
Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest II., Országúti Ferences Szent István
első vértanú-plébániatemplom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek
10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 A mi rádiónk 11.25 Zsolozsma –
olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Mű-
sorismertetés 12.05 Béke a földön 12.15 Világosság rózsafüzér 12.55 Hírper-
cek 13.00 Örök ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 A tízpa-
rancsolat 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi
útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Fáj-
dalmas rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egy-
szerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Az embert szolgáló gazda-
ság 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Evezz a mélyre! 19.45
Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről
20.16 Kék bolygó 20.55 Hírpercek 21.05 Hit és tudás 21.55 Hírpercek 22.00 Ak-
tuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Virrasztás Magyarországért

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.00 Boxutca (ism.) 5.30 Fradi Tv
(ism.) 5.55 Aranyoroszlánok (ism.)
6.30 Vizes-vb – Úszás (ism.) 7.50
Strandkézilabda 8.10 Ez történt a Vi-
zes-vb-n (ism.) 8.40 Felvezető 9.00
Vizes-vb – Úszás – Előfutamok (élő)
11.45 Értékelő 12.00 Vizes-vb – Vízi-
labda – Olaszország–Magyarország
női mérkőzés (ism.) 13.20 Vizes-vb –
Műúszás – Egyéni szabadprogram
(ism.) 14.55 Pecatúra 15.30 Vívás
16.00 Vizes-vb – Műúszás – Páros
szabadprogram (élő) 17.30 Felvezető
műsor 18.00 Vizes-vb – Úszás (élő)
20.10 Értékelő műsor 20.30 Felveze-
tő műsor 21.00 Vizes-vb – Vízilabda –
Magyarország–Brazília férfi mérkőzés
(élő) 21.55 Értékelő műsor 22.15 Ez
történt a Vizes-vb-n 22.45 Vizes-vb –
Úszás (ism.) 0.05 Vizes-vb – Mű-
úszás – Páros szabadprogram (ism.)
1.45 Vizes-vb – Vízilabda – Magyar -
ország–Brazília férfi mérkőzés (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 9.00,
18.00 Rózsafüzér 9.40, 19.05 Be-
széljük meg! – Somogyi Krisztina,
Kézdy Anikó és Papp Miklós előadá-
sa 11.00 Apostolok fóruma (ism.)
11.30 Kultúrpont 12.00 Imamaraton
– Cap-i Miasszonyunk, Kanada
12.55 Hírek 13.10 Szentségimádás
14.00 Igeforrás – Bábel Balázs mű-
sora 15.00 Irgalmasság órája 15.30
Képújság 16.00 Kultúrpont (ism.)
16.30 Katekézis (ism.) 18.35 Gye-
reksarok 20.15 Kultúrpont (ism.)
20.45 Budai híradó 21.00 Mária kö-
szöntő 21.30 Örömhíreink Dió-héj-
ban (ism.) 22.45 NEK 2020 (ism.)
23.45 Képújság

0.30, 5.00, 13.40 Vatikáni Rádió 1.00
Heti Pro-Life 5.20, 16.30 Napi gondo-
latok az evangéliumról 6.00 Angelica
anya tanítása 7.00 Szentmise (élő)
7.30 Jézus Szent Szíve-litánia  8.30
Szentmise (élő) 9.00 Délelőtt Matyó-
földön – válogatás 11.30 Látogató
12.00 Úrangyala 12.05 Hálaadó
szentmise dr. Lengyel Gyula atya 40
éves papi szolgálatáért (ism.) 12.40
Heto Pro-Life 14.00 EWTN Daily
Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgalmas-
ság rózsafüzére (élő) 15.25 A nap ver-
se 15.30 Jézus Szent Szíve-litánia
16.00 Rosarium 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.00 A
Szent István Televízió műsora 19.00
Rome Reports 20.00 Szentmise 2100
Találkozások 22.00 Délelőtt (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetítő:
Nyugtalan vér. R.: Kővári Tamás 12.00
Híradó 13.00 Háború Ukrajnában
14.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Palá-
ver 17.00 Híradó 17.30 Radar – Ri-
portműsor izgalmas témákkal és meg-
közelítéssel 18.30 Híradó 19.10 Napi
aktuális 20.00 Híradó 20.30 Napi ak-
tuális 21.10 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között 22.15 Híradó 23.10 Napi
aktuális (ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00
Hazahúzó 2.00 Vetítő (ism.): Nyugta-
lan vér. R.: Kővári Tamás 3.00 Televí-
ziós vásárlás 4.20 Radar (ism.) 4.40
Háború Ukrajnában (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.10 Teleshop
12.15 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (ism.) 12.50 Mestercukrász – Az
édesszájú Konyhafőnök – Gasztrore-
ality, 2/3. (ism.) 15.25 A sors könyvei,
62. 16.40 Szerelem és más bajok, 46.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.55 Fókusz 20.00 Mestercukrász –
Az édesszájú Konyhafőnök – Gaszt-
roreality, 2/4. 22.25 RTL Híradó – Ké-
ső esti kiadás 23.00 Brandmánia –
Márkákról, hirdetési iparról, nézői
szokásokról, trendekről 23.45 Mr.
Whiskey – Ame ri kai akcióvígjáték-so-
rozat, 4. A fran cia bevetés 1.00 CSI:
Miami helyszínelők, 6/20. Ha minden
kötél szakad

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR)
10.45, 15.15, 19.50 A lélek szava
11.05 Mustármag (ism.) 11.30 Vatiká-
ni Rádió (ism.) 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram! 13.05
Hallgassuk együtt! 14.05 Kávéház
(ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Mit
tegyek? (ism.) 16.30 Közelkép (ism.)
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Hangoló
(ism.) 19.15 Könyvtári barangolás
19.45 Esti mese 20.10 Kultúrkör
21.05 Feltámadt Krisztus, Boldogsá-
gunk! 21.30 Megmaradni 22.10 An-
dante (ism.) 23.05 Vatikáni Rádió

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal, 7/8.
7.00 Expedíciók Steve Backshall-lel,
9. 8.05 Mérnöki katasztrófák, 2/2. 9.05
Észbontó verdák, 9–10. 10.05 Élet a
Fagypont alatt: Kanada, 2. 11.05 Be-
épített főnök – Nagy-Britannia, 6/2.
12.05 Mérnöki katasztrófák, 2/3. 13.05
A világ ikonikus szállodái, 2/3. 14.00
Észbontó verdák, 11. 14.30 Észbontó
verdák, 12. 15.00 Élet a Fagypont
alatt: Kanada, 2. 16.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 7/9. 17.00 Nehezebb,
mint gondolnád!, 16–17. 18.00 A világ
ikonikus szállodái, 2/4. 19.00 Élet a
fagypont alatt, 9–10. 21.00 Történelmi
pillanatok, 24. 21.05 Történelemfor-
máló fotók, 6. 22.00 Einsatzgruppen –
a náci halálosztagok, 1. 23.00 Törté-
nelmi pillanatok, 20.

7.30 Tájfutás – Sprint Liga döntő,
Hódmezővásárhely (ism.) 8.00 Kézi-
labda – U20-as női vb, Szlovénia,
csoportkör, Magyarország–Egyiptom
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Ökölvívás – Profi gála, Budakalász,
Bacskai Balázs–Xavier Kohlen (ism.)
14.00 UFC Fight Night, Austin, Calvin
Kattar–Josh Emmett (ism.) 17.30 Ba-
seball – Plays of the Week, 10. rész
18.00 Mai helyzet 18.15 Kézilabda –
U20-as női vb, Szlovénia, csoportkör,
Szlovákia–Hollandia (élő) 20.15 Kézi-
labda – U20-as női vb, Szlovénia,
csoportkör, Dél-Korea–Franciaország
(élő) 22.30 Trash Talk (élő) 23.30
Labdarúgás – Olasz bajnokság, 2.
forduló, Roma–Salernitana (ism.)
1.30 Alley-Oop, 2022/36. (ism.)

4.55 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 10.45 Csapdába csalva – Né met
realitysorozat, 49. Repülj kis pillangó!
11.15 Tények Plusz 12.00 Tények
délben – Hírműsor 12.30 Rex felü-
gyelő, 13. (ism.) 13.30 Rex felügyelő,
14. Bécs utcái alatt 14.35 A szerelem
aromája – Ko lum bi ai sorozat, 22.
15.40 Fazilet asszony és lányai, 95.
16.45 Remények földje, 37. 18.00 Té-
nyek – Hírműsor 18.45 Tények Plusz
– Kulturális magazin 19.50 A hegyi
doktor újra rendel – Né met sorozat, 9.
Kontrollvesztés – 1. rész 20.45 Dok-
tor Balaton – Ma gyar sorozat, 51.
21.50 A Bank – Game-show, 9. 23.15
A csodadoktor – Tö rök sorozat, 51.

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

9.00 Koronás sas, 99. (ism.) 9.25 Ko-
ronás sas, 100. (ism.) 9.50 Szóljon a
vers! 10.00 Itália rejtett kincsei 10.25
A világörökség kincsei 10.50 Kutatás
a Fekete-tenger mélyén 11.50 A világ
100 csodája, 3. (ism.) 12.50 Az ókori
Róma titkai, 12. (ism.) 13.45 Ame ri kai
anziksz – Ma gyar játékfilm 15.25 Ma -
gyar nők (ism.) 15.55 Fülszöveg
16.20 Édes anyanyelvünk 16.25 Ko-
ronás sas, 101–102. 17.20 Egy perc
híradó 17.30 Ön is tudja? 18.00 Ez itt
a kérdés portré 18.45 Agenda 19.00
Az ókori Róma titkai 19.50 Vers 20.00
Fennakadva a fán – Fran cia–olasz já-
tékfilm 21.40 303 – Né met romantikus
film 23.45 Agenda (ism.) 24.00 Sza-
bófalvától San Franciscóig – Ma gyar
portrésorozat. Csernus Tibor (ism.)

6.35 Vízilabda. Férfi BL, OSC–Marse-
ille (ism.) 7.55 Reggeli Start. (Benne:
Sport 24) (élő) 9.00 Sport 24 9.10
Jégkorong. ICE, Hydro Fehérvár AV
19–Salzburg (ism.) 11.10 Sport 24
11.20 Labdarúgás. PL – sztárok test-
közelben (ism.) 11.50 Sport 24 12.00
Tenisz. WTA-torna, Eastbourne, ne-
gyeddöntők (élő) 20.00 Labdarúgás. A
Premier League világa (ism.) 21.00
Lovassport. Díjugrató CSI2–W Nem-
zetközi verseny (ism.) 21.30 Tenisz.
WTA-torna, Bad Hamburg (ism.) 1.30
Sport 24 1.40 Reggeli Start. Válogatás

6.40 Fiúk Jerseyből – Ame ri kai életraj-
zi film 9.10 Végzetes visszaszámlálás
– Ame ri kai akciófilm 10.55 A kincses
sziget – An gol kalandfilm 13.45 Baná-
nos Joe – Olasz akcióvígjáték 15.50
Az időgép – Ame ri kai sci-fi akciófilm
17.50 2012 – Ame ri kai kalandfilm
21.00 Szárnyas fejvadász 2049 –
Ame ri kai–an gol–ka na dai–ma gyar ak-
ciófilm – Fsz.: Ryan Gosling, Harrison
Ford, Robin Wright, Dave Bautista. R.:
Denis Villeneuve 0.20 Iron sky – Tá-
mad a Hold – Finn–né met-auszt rál ak-
cióvígjáték – Fsz.: Julia Dietze, Götz
Otto, Christopher Kirby. R.: Timo Vuo-
rensola 2.30 Keménykötésűek – Ame -
ri kai ak ció thril ler – Fsz.: John Malko-
vich, Dennis Hopper, Vin Diesel. R.:
Brian Koppelman; David Levien

9.30, 21.30 Rory O’Connell főzőisko-
lája 10.00, 22.00 Jó szakács, rossz
szakács 10.30, 22.30 Az an gol vidék
konyhája 11.45 Pepe egészséges
desszertjei 12.15 Édes Nagyik 12.45
A boldogság útjain 13.15 Kedvence-
ink kedvencei 13.45 Dóra a piacon
14.15 Piknik 14.30 Az én vidéki kony-
hám 15.00 Jamie 30 perces kajái
15.30 Mindörökké Gordon 16.30 Ke-
vin Dundon: Modern ír konyha 17.00
Jiří egyszerűen nagyszerű finomsá-
gai 17.30 A boldogság receptjei
18.00 Kedvenceink kedvencei 18.30
Dóra a piacon 19.00 Az én vidéki
konyhám 19.30 Jamie 30 perces ka-
jái 20.00 Mindörökké Gordon 21.00
Receptbolondok 23.45 Pepe egés-
zséges desszertjei

8.05 Az arany bűvöletében – Fran cia
kalandfilm 10.15 Gyaloglás az ellen-
séggel – Ame ri kai–ka na dai háborús
filmdráma 12.35 Sámson – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Billy Zane, Taylor Ja-
mes. R.: Bruce Macdonald 14.45 Se-
gítség, apa lettem! – Ame ri kai roman-
tikus vígjáték – Fsz.: Nicolas Cage,
Téa Leoni. R.: Brett Ratner 17.15
Ütős csapat – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Randy Quaid, Seann William
Scott. R.: Danny Leiner 19.10 Az el-
nök zsoldosa – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Chuck Norris, Dylan Neal. R.:
Eric Norris 21.00 Milliárdos váltságdíj
– An gol thriller – R.: Jim Gillespie
23.00 Madarak – Ame ri kai thriller –
R.: Alfred Hitchcock 1.30 Fekete sas
– Ame ri kai akciófilm

6.05 Jóbarátok, 8/24. 6.35 Jóbarátok
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 1–3. 8.05
Agymenők – Ame ri kai vígjátéksoro-
zat, 20–22. 9.20 Dawson és a have-
rok – Ame ri kai vígjátéksorozat, 3/18.
10.15 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 5/11. 11.15 Szívek szállo-
dája – Ame ri kai filmsorozat, 5/12.
12.10 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 5/13. 13.05 Doktor House
– Ame ri kai sorozat, 8/21. 14.05 Dok-
tor House – Ame ri kai sorozat, 8/22.
15.05 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 6/1. 16.05 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 13–14. 18.00 A men-
talista – Ame ri kai krimisorozat, 15.
19.00 Észbontók, 17–18. 21.00 Me-
gint 17 – Ame ri kai romantikus vígjáték
23.15 Hirtelen 30 – Ame ri kai vígjáték

8.05 Fülenincs nyúl – Né met filmvíg-
játék 10.20 Kaktusz Jack – Ame ri kai
akcióvígjáték 12.15 A szerzetes alá-
száll – Kí nai akciófilm – Fsz.: Baoqi-
ang Wang, Xuejian Li. R.: Kaige Chen
14.30 Hét év Tibetben – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Brad Pitt, David
Thewlis. R.: Jean-Jacques Annaud
17.15 Billy Madison – A dilidiák –
Ame ri kai vígjáték – R.: Tamra Davis
19.10 Babylon A.D. – Ame ri kai–fran -
cia–an gol sci-fi – Fsz.: Michelle Yeoh,
Vin Diesel. R.: Mathieu Kassovitz
21.00 A cápa – Ame ri kai thriller –
Fsz.: Robert Shaw, Roy Scheider. R.:
Steven Spielberg 23.25 Fűrész, 3. –
Ame ri kai horror – R.: Darren Lynn Bo-
usman 1.45 A szörny – Az örökség –
Ame ri kai horror

M5 – 21.40

303
Német romantikus film (2018) • A film címe szokatlan: egy rozs-
dás 303-as lakóbuszra utal. Ezzel indul útnak a főhős, a biológia
szakos egyetemista Jule (Mala Emde) Berlinből Portugáliába,
hogy megossza kedvesével a jó hírt: várandós. A város határában
felveszi Jant (Anton Spieker), aki Spanyolországba tart, hogy ta-
lálkozzon apjával. A két fiatal sokféle témáról beszélget az úton,
vitatkoznak is, ám sok mindenben egyetértenek. Szóba kerül az
emberi természet, a politika, a kapcsolatok mélysége, a szerelem,
a kötődés és persze az élet értelme is, mint örök téma. Az egyik
vehemens vita után Jule kirakja a fiút egy parkolóban, de aztán
mégis együtt folytatják útjukat. Számos közös élménnyel gazda-
godnak, kempingeznek, szörföznek, és mire Spanyolhonba érnek,
ráébrednek, hogy lelki társak. Vajon miként alakul az életük? (gá)
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A vers olyan, mint a lábbeli: 
mindenki a maga lelki lúdtalpa szerint taposhatja.

Kányádi Sándor
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14.00 Nyár ’22 (ism.)
15.50 Álmok álmodói
15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Kvartett
17.15 Rondó
17.50 Itthon vagy!
18.15 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, I., 15/10. Veronai
közjáték (ism.)

19.05 Az érzelmek tengerén – Tö rök
tévéfilmsorozat, I., 123/87. (ism.)

10.00 Nyár ’22
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.45 Időjárás-jelentés
12.50 Europa à la carte – Né met is-

meretterjesztő filmsorozat, 22/3.
13.25 Almárium best of
14.15 Időjárás-jelentés
14.20 Egy perc híradó (ism.)
14.25 A világ 100 csodája – Fran cia

ismeretterjesztő sorozat, 5.
15.20 A világörökség kincsei
15.35 A világörökség kincsei
15.55 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, VII., 24/11. A gyűrű
16.50 SzerencsePerc (ism.)
17.00 Gasztroangyal
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.35 Időjárás-jelentés
18.45 Álmok álmodói
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, I., 123/88.
19.45 Mindennapi (ism.)
19.50 A hegyi doktor – Né met csalá-

di filmsorozat, I., 15/11. Az élet
értelme

20.35 Nyaralj itthon! (ism.)
20.45 Magyarország, szeretlek!
22.15 Kenó
22.25 Hajsza a Kárpátokban – Né -

met bűnügyi film
10.25 Zoo, 61.
11.30 Rex Rómában, XIV., 12/3. Pult

alatti játék
12.15 Hogy volt?!
13.10 Kék bolygó
13.15 Itthon vagy! (ism.)
13.35 Élő egyház (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Multiverzum (ism.)
16.25 Kárpát-medence (ism.)
16.50 Kék bolygó – Környezet- és

klímavédelmi magazin (ism.)
17.10 Mindennapi (ism.)
17.20 Almárium válogatás (ism.)
18.10 Pár perc Magyarország
18.15 Táncház
18.50 Élő népzene
19.20 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Vers (ism.)
10.30 Katolikus Krónika (ism.)
10.55 Mai hitvallások (ism.)
11.20 Álmok álmodói
11.30 A bunda – Ma gyar tévéjáték
13.00 Híradó
13.25 Rondó (ism.)
13.50 Kvartett (ism.)
14.20 Multiverzum (ism.)
14.50 Nyár ’22 (ism.)
16.50 Kárpát-medence (ism.)
17.10 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Méhkerék
17.45 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Mesztegnyő
18.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Mindenből egy van
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.35 Nyaralj itthon!
21.35 Álmok álmodói
21.40 Egynyári kaland – Ma gyar té-

véfilm, 6/4.
22.40 Szabadság tér ´89
23.25 Hazajáró
23.55 Hagyaték
10.25 Vers
10.25 Hetedhét kaland (ism.)
10.35 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Gombó kinn van – Ma gyar té-

véfilm (ism.)
12.45 A bunda – Ma gyar tévéjáték

(ism.)
14.05 Egynyári kaland – Ma gyar té-

véfilm, 6/4. (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Álmok álmodói
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Magyarország ma – Ma-
gazin 11.00 Híradó 11.20 Időjárás
11.22 Most történik 11.30 Hírek 11.33
Itthon vagy! 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután. Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Ma gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Magyarország ma
– Magazin (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Unió27 (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Hírek 17.33 Planet 22
(ism.) 17.50–21.50 Ma este. Benne:
18.00 Híradó 18.35 Időjárás-jelentés
19.00 Hírek 19.30 Híradó 21.00 Hír-
adó 21.22 V4 Híradó 21.30 Világhír-
adó 22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éj-
jel. Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.05 Ma gyar népmesék 5.15 A leg-
kisebb Ugrifüles 5.20 Bing 5.30 Rubi
Szivárványiában 5.45 Katuri 5.50
Mölang 5.55 A kis királylány 6.20 Ba-
bar és Badou kalandjai 6.40 Kis ked-
vencek a világ körül 6.50 Az ifjú Mar-
co Polo kalandjai 7.15 Alvin és a mó-
kusok 7.25 A dzsungel könyve 7.40
Heidi 8.05 Mickey egér játszótere
8.25 Elena, Avalor hercegnője 8.50
Jake és Sohaország kalózai 9.15
Fancy Nancy Clancy 9.40 Geronimo
Stilton 10.05 Albert felfedezőúton
10.30 Leo da Vinci 10.45 Rozmaring
kunyhó 11.00 Dörmögőék legújabb
kalandjai 11.05 Ma gyar népmesék
11.15 Állatkölykök 11.20 Kék egér
11.25 Süsü, a sárkány kalandjai
12.00 Cigánymesék 12.05 Power
Players 12.30 Mesés őrjárat 12.50
Treflik család 13.00 Will 13.05 Nene
13.10 Mölang 13.15 M2 matricák –
Gyerekjáték 13.20 Doodleboo 13.35
Super Wings – A szárnyalók 14.00
Idefix és a Féktelen falka 14.10 Pos-
tás Pat 14.25 Franklin 14.50 Moncsi-
csik 15.15 Noddy, a mesterdetektív
15.25 Zou 15.50 Gyerekversek 15.51
Hetedhét kaland 16.00 Super Wings
– A szárnyalók 16.25 Az ifjú Marco
Polo kalandjai 16.50 Dr. Plüssi 17.15
Elena, Avalor hercegnője 17.40 Jake
és Sohaország kalózai 18.05 Fancy
Nancy Clancy 18.30 Geronimo Stil-
ton 18.55 Lucky, a kölyök 19.20 Alvin
és a mókusok 19.30 Idefix és a Fék-
telen falka 19.45 Ici-pici cicák 19.50
Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Magas és Mély
21.15 A38 Archív 22.10 A38 BESZTOF

5.34 Napi evangélium 5.40 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen – Szent
John Henry Newman: Keresztény lé-
lek című könyvéből Za na ti Zsófia ol-
vas fel, 50/36. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Mezey Katalin olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Pillanatfelvétel
8.23 Műsorajánló 8.42 Parlamenti
percek 8.50 Tény-kérdés – napi inter-
jú 9.04 Akvarell – kulturális paletta
9.30 Házunk táján – családi magazin
10.04 Pannon mozaik 10.30 Varázs-
doboz – mesés irodalom 11.04 Katar-
zis 11.30 Dallamív 12.00 Harangszó
12.01 Úrangyala-imádság 12.08 Na-
pi evangélium (ism.) 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 12.30 Zenei
közelkép – műsorvezető: Juhász Előd
12.45 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Hangárium – a könnyűzene ki-
válóságai 13.30, 23.00 Rádiós re-
génytár – A vadember és családja.
Móra Ferenc regényéből Dunai Ta-
más olvas föl. Zongorán közreműkö-
dött: Déri András, 24/9. 14.04 Ven-
dég-oldal – válogatás a Szent István
Rádió műsorából 15.04 Hangoló – ta-
lálkozásaim. Juhász Előd műsora.
Batta András; Leonard Bernstein
15.30 Őrtüzek (ism.) 16.04 Architek-
túra 16.30 Mozgásban 17.04, 17.30
Kerengő – közéleti beszélgetések
18.04 Házunk táján – családi maga-
zin (ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múlt-
idéző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Varázs-
doboz – mesés irodalom (ism.) 20.04
Miért szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.)
20.27 Műsorajánló 20.30 Akvarell –
kulturális paletta (ism.) 21.04 Generá-
ciók 21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.50 Napi evangéli-
um (ism.) 22.04, 22.30 Kerengő (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.01 Déli harangszó a ráckevei
Szent János születése tiszteletére szentelt
templom harangja szól 12.01 Déli krónika 12.35 Közleke-
dés 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika
13.05 Ütköző 13.30 A reménység hangja – a hetednapi ad-
ventista egyház félórája 14.00 Krónika 14.05 Egyperces
novellák 14.25 Krónika 14.30 Felfedező – a gazdaságról
15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25
Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Krónika
16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Sportvilág+ 19.00 Kró-
nika 20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.20 Vers napról nap-
ra 20.25 Határok nélkül 20.55 Sportvilág 22.35 Regényes
történelem 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Ütköző
23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég
a háznál 0.30 Az este – válogatás 1.00 Nagyok 1.30 Egy-
perces novellák 2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – a gaz-
daságról 3.00 A reménység hangja – a hetednapi adven-
tista egyház félórája 3.30 A hely

6.00 Dankó hírek 6.05 Muzsikáló reggel 9.30
Énekelj velünk! 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene- Sebő 12.35 Ka-
posfest 2021 – kamarahangverseny 13.40 Az
Orfeo Zenekar jubileumi hangversenye. Km.:
Baráth Emőke (szoprán), Berecz Mihály (for-
tepiano). 1.Joseph Haydn: Tóbiás hazatérése

– Nyitány Hob.XXI:1, 2. Wolfgang Amadeus Mozart: A-dúr
zongoraverseny K. 488 (Berecz), 3. Joseph Haydn: Bereni-
ké jelenete Hob.XXIVa:10 (Baráth) 15.00 Dankó hírek 15.05
Muzsikáló délután 19.00 Arckép – alkotó emberek portréja
19.35 Kórodi 100 20.40 Hangverseny Johann Sebastian
Bach fuvolaszonátáiból. Km.: Drahos Béla (fuvola), Villányi
Dániel (zongora)1. e-moll BWV 1034, 2. E-dúr BWV 1035,
3. A-dúr BWV 1032, 4.) g-moll BWV 1020, 5. h-moll BWV
1030 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. ArTRIUM
– a Bartók rádió tavaszi kortárs zenei sorozata (5/5. rész).
Hangverseny a Debreceni Liszt Ferenc teremben. Km.:
Molnár Zoltán (trombita), Nagy Viktor (baritonszaxofon),
Puskás Levente (szoprán- és altszaxofon), Váradi Judit,
Kozma Dávid (zongora), Sonus Ütőegyüttes (művészeti ve-
zető: Szabó István), Debreceni Egyetem Zeneművészeti
Kar Szaxofonzenekara (művészeti vezető: Szitás Tamás)
23.00 Jazzlegendák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Virrasztás Magyarországért 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Isten ve-
lünk 5.44 Abba Pater – II. János Pál pápa zenés imája 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyer-
mekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző – rövid tanúságtételek 7.05 Napindító –
reggeli magazinműsor Varga Katával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a csa-
ládban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Keszthely, Kis Szent Teréz-bazilika
9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40
Hírpercek 10.50 Mesterségünk a tanítás 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és
napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés
12.05 Béke a földön 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök
ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az életért
13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű
szavak 16.35 Hazafelé 17.15 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Királyfik és ki-
rálylányok 18.45 A ferences ügylet 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozs-
ma – esti dicséret 19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló
20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Ifjúsági műsor 20.55 Hír-
percek 21.05 Iránytű 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hír-
percek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Evezz a mélyre! 23.40 Zsolozsma – be-
fejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.15 Múlt és jelen (ism.) 5.40 Pecatú-
ra (ism.) 6.10 Vívás (ism.) 6.45 Vizes-
vb – Úszás – Döntők (ism.) 8.05 Ez
történt a Vizes-vb-n (ism.) 8.40 Felve-
zető 9.00 Vizes-vb – Úszás – Előfu-
tamok (élő) 12.00 Értékelő 12.15 Vi-
zes-vb – Műúszás – Páros szabad-
program (ism.) 13.50 Vizes-vb – Vízi-
labda – Magyarország–Brazília férfi
mérkőzés (ism.) 15.10 Strandkézilab-
da (ism.) 15.25 Golf 16.00 Vizes-vb –
Műúszás – Csapat szabadprogram
(élő) 17.35 Felvezető 18.00 Vizes-vb
– Úszás – Döntők (élő) 19.45 Értéke-
lő 20.00 Puskás Akadémia 20.30 Fel-
vezető 21.00 Vizes-vb – Vízilabda –
Magyarország–Kanada női mérkőzés
(élő) 22.05 Értékelő 22.15 Ez történt
a Vizes-vb-n 22.45 Tippmix férfi ko-
sárlabda NB I – Döntő, 3. mérkőzés
(ism.) 0.40 Vizes-vb – Úszás – Dön-
tők (ism.) 2.00 Vizes-vb – Műúszás –
Csapat szabadprogram (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozsma
8.00, 17.00 Szentmise 9.00, 18.00
Rózsafüzér 9.35, 19.05, 22.45 Általá-
nos kihallgatás Rómából 10.30 Dr. Pá-
kozdi István: Élő liturgia 10.45, 16.00
Tömördi Viktor: Női karizmák 11.40
Verbiták Magyarországon 12.00 Ima-
maraton – Lourdes-i Szűzanya kegy-
hely, Mianmar 12.45 Hírek 13.00
Szentségimádás 14.00 Lélekemelő
Károly atyával 15.00 Keresztút 15.40
Ferenc pápa üzenete Rómából 18.35
Gyereksarok 20.00 Nyitott szemmel
(ism.) 20.30 Budai híradó 20.45 Mária
köszöntő 21.30 Párbeszéd az embe-
rért (ism.) 23.35 Képújság

0.30, 5.00, 8.00, 13.40 Vatikáni Rádió
1.00, 12.40 Bábel Balázs érsek hittan-
órája 5.20, 16.30 Napi gondolatok az
evangéliumról 6.00 A Szent István Te-
levízió műsora 7.00 Szentmise (élő)
7.30 Jézus Szent Szíve-litánia 8.25 A
nap szentje 8.30 Szentmise (élő) 9.10
Délelőtt Matyóföldön – válogatás
11.30 Látogató 12.00 Úrangyala 12.05
Szentmise 12.05 Látogató 14.00
EWTN Daily Mass (élő) 15.00 Az Iste-
ni Irgalmasság rózsafüzére (élő) 15.30
Jézus Szent Szíve-litánia 16.00 Rosa-
rium 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise 18.00 Keresztút
19.00 Terra Santa News 19.30 EWTN
Hírnök 20.00 Szentmise 20.35 Sze-
retve szeretni 21.00 Haladjunk együtt!
2200 Délelőtt (ism.)

5.00 Háború Ukrajnában (ism.) 5.30
Napi aktuális (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Háború Ukrajnában 9.00 Mozaik
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetí-
tő: Megbélyegzetten, 1968. R.: Varga
Ágota 12.00 Híradó 13.00 Háború
Ukrajnában 14.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 15.00 Hír-
adó 15.30 Paláver 17.00 Híradó
17.30 Radar – Riportműsor izgalmas
témákkal és megközelítéssel 18.30
Híradó 19.10 Napi aktuális 20.10 Pár-
baj – A hét csörtéje 21.10 Vezércikk –
Olvasunk a sorok között 22.15 Híradó
23.10 Napi aktuális (ism.) 24.00 Ra-
dar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő
(ism.): Megbélyegzetten – 1968 3.00
Televíziós vásárlás 4.00 Zöldövezet
(ism.) 4.20 Háború Ukrajnában (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.10 Teleshop
12.15 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (ism.) 12.55 Mestercukrász – Az
édesszájú Konyhafőnök – Gasztrore-
ality, 2/4. (ism.) 15.25 A sors könyvei,
63. 16.40 Szerelem és más bajok, 47.
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
18.55 Fókusz – Közszolgálati maga-
zin (élő) 20.00 Mestercukrász – Az
édesszájú Konyhafőnök, 2/5. 22.25
RTL Híradó – Késő esti kiadás 23.00
A félelem útja – Ame ri kai thriller 1.05
Elhajlási engedély – Ame ri kai vígjáték
– Fsz.: Owen Wilson, Christina Apple-
gate, Alyssa Milano, Jason Sudeikis,
Jenna Fischer, Richard Jenkins. R.:
Bobby Farrelly; Peter Farrelly

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.15 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 9.05, 22.10 Közélet
10.05 Zöld hullám 10.30 Az erdő fo-
hásza (ism.) 11.05 Könyvtári baran-
golás (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni Rá-
dió 12.05 Egyházi hírek 12.15 Evan-
gélium; Szólj, Uram! 13.05 Az otthon
ízei (ism.) 13.40 Népzenei kincstár
14.05 Merítés 15.00 Az irgalmasság
órája 15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kí-
vánságműsor 16.30 Iránytű 17.00 Re-
gionális hírek 17.15 Kora esti hírmon-
dó 17.40 Regionális sporthírek 18.00
Rózsafüzér 18.35 Közelkép 19.05
Könyv-jelző 19.35 Esti mese 19.50 A
lélek szava (ism.) 20.05 Líceumi kró-
nika 20.35 Gaudete (ism.) 21.05 Kul-
túrkör (ism.)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
7/9. 7.00 Expedíciók Steve Backshall-
lel, 10. 8.05 Mérnöki katasztrófák,
2/3. 9.05 Észbontó verdák, 11–12.
10.05 Élet a Fagypont alatt: Kanada,
3. 11.05 Beépített főnök – Nagy-Bri-
tannia, 6/3. 12.05 Mérnöki katasztró-
fák, 2/4. 13.05 A világ ikonikus szállo-
dái, 2/4. 14.00 Észbontó verdák, 13–
14. 15.00 Élet a Fagypont alatt: Kana-
da, 3. 16.00 A vademberek Ben Fog-
le-lal, 7/10. 17.00 Nehezebb, mint
gondolnád!, 17–18. 18.00 A világ iko-
nikus szállodái, 2/5. 19.00 Élet a fagy-
pont alatt, 11–12. 21.00 A 20. század
ikonikus hadihajói, 1. 22.00 Einsatzg-
ruppen – a náci halálosztagok, 2.
23.05 Börtönbe zárva, 2/1. 0.05 Ne-
hezebb, mint gondolnád!, 17.

6.00 Televíziós vásárlás 8.30 Kézilab-
da – U20-as női vb, Szlovénia, cso-
portkör, Dél-Korea–Franciaország
(ism.) 10.30 Trash Tal (ism.) 11.30
Strandkézilabda. 4. nap, Világbajnok-
ság, Kréta (élő) 16.15 Kézilabda –
U20-as női vb, Szlovénia, csoportkör,
Egyesült Államok–Magyarország
(élő) 18.30 Kézilabda – U20-as női
vb, Szlovénia, csoportkör, Ausztria–
Horvátország (élő) 20.30 Kézilabda –
U20-as női vb, Szlovénia, csoportkör,
Szlovénia–Chile (élő) 22.15 Kékek –
A Mol-Pick Szeged hivatalos klubté-
véje 22.45 Heti helyzet  23.45 Labda-
rúgás – Olasz bajnokság, 3. forduló,
Milan–Lazio (ism.) 1.45 Arany pillana-
tok 2.00 Darts. 1. nap, Dutch Darts
Masters, Amszterdam (ism.)

4.55 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.15 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 10.45 Csapdába csalva – Né met
realitysorozat, 50. 11.15 Tények
Plusz 12.00 Tények délben 12.30
Rex felügyelő, 15. Lövés Rexre 13.30
Rex felügyelő, 1. Tompa Kiáltás 14.35
A szerelem aromája – Ko lum bi ai so-
rozat, 23. 15.40 Fazilet asszony és lá-
nyai, 96. 16.45 Remények földje –
Tö rök sorozat, 38. 18.00 Tények –
Hírműsor 18.45 Tények Plusz 19.50 A
hegyi doktor újra rendel – Né met so-
rozat, 10. Kontrollvesztés – 2. 20.45
Doktor Balaton – Ma gyar sorozat, 52.
21.50 A Bank – Game-show, 10.
23.15 A csodadoktor – Tö rök sorozat,
52. 0.15 Rex felügyelő, 15. (ism.)

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

9.00 Koronás sas, 101. (ism.) 9.25
Koronás sas, 102. (ism.) 9.50 M5 Le-
xikon 10.00 Itália rejtett kincsei 10.25
A világörökség kincsei 10.45 Kutatás
a Fekete-tenger mélyén 11.50 A világ
100 csodája, 4. (ism.) 12.50 Az ókori
Róma titkai, 14. (ism.) 13.35 M5 Lexi-
kon – Országjáró 13.50 Az alvilág pro-
fesszora – Ma gyar bűnügyi film 15.05
Szabadság tér ‘56 15.55 A Nagyok
16.25 Koronás sas, 103–104. 17.30
Ön is tudja? 18.00 Ez itt a kérdés port-
ré 18.45 Agenda 19.00 Loire menti
kastélyok 19.55 Egy perc híradó 20.00
Pillangó – Ma gyar tévéfilm 21.45 Ál-
mok álmodói 22.01 Fennakadva a fán
– Fran cia–olasz játékfilm (ism.) 23.30
Agenda (ism.) 23.45 Erdélyi történetek
– Ma gyar dok.-film (ism.)

6.40 Vízilabda. Férfi Bajnokok Ligája,
OSC–Pro Recco (ism.) 7.55 Reggeli
Start. (Benne: Sport 24) (élő) 9.00
Sport 24. A Digi Sport hírműsora 9.10
Labdarúgás. spa nyol Szuperkupa,
döntő, Athletic Bilbao–Real Madrid
(ism.) 11.20 Tenisz. WTA Magazin
(ism.) 11.50 Sport 24. A Digi Sport hír-
műsora 12.00 Tenisz. WTA-torna,
Eastbourne, elődöntők (élő) 16.00
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
16.10 Labdarúgás. Ligue 1 (ism.)
18.00 Tenisz. WTA-torna, Bad Hom-
burg, 2. elődöntő (élő) 20.00 Labdarú-
gás. A Premier League világa (ism.)
21.00 Tenisz. WTA-torna, Bad Hom-
burg, 1. elődöntő (ism.) 23.00 Sport
24 23.15 Félelem nélkül (ism.) 23.50
Reggeli Start. Válogatás

7.15 Expedíció – Ame ri kai kalandfilm
9.10 Szellemirtók – Ame ri kai akció-
vígjáték 11.10 Alvin és a mókusok, 3.
– Ame ri kai családi vígjáték 12.50 Na-
gyon vadon, 3. – Ame ri kai animációs
kalandvígjáték 14.25 Taxi, 5. – Fran -
cia akciófilm 16.30 Fák jú, Tanár úr!,
2. – Né met filmvígjáték 18.45 Kincs,
ami nincs – Olasz akcióvígjáték 21.00
A titánok harca – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Sam Worthington, Liam Nee-
son, Ralph Fiennes, Mads Mikkelsen,
Alexa Davalos, Jason Flemyng, Gem-
ma Arterton. R.: Louis Leterrier 23.10
Az: Második fejezet – Ame ri kai–ka na -
dai horror – Fsz.: James McAvoy,
Jessica Chastain, Bill Hader, Andy
Bean. R.: Andy Muschietti 2.45 Ár-
nyék nélkül – Ame ri kai akciófilm

9.30, 21.30 Rory O’Connell főzőisko-
lája 10.00, 22.00 Jó szakács, rossz
szakács 10.30 Az an gol vidék kony-
hája 11.45 Pepe egészséges desz-
szertjei 12.15 Édes Nagyik 12.45 A
boldogság útjain 13.15 Kedvenceink
kedvencei 13.45 Dóra a piacon 14.15
Egy falat 14.30 Az én vidéki konyhám
15.00 Jamie 30 perces kajái 15.30
Mindörökké Gordon 16.30 Kevin Dun-
don: Modern ír konyha 17.00 Jiří egy-
szerűen nagyszerű finomságai 17.30
A boldogság receptjei 18.00 Kedven-
ceink kedvencei 18.30 Dóra a piacon
19.00 Az én vidéki konyhám 19.30
Jamie 30 perces kajái 20.00 Mindö-
rökké Gordon 21.00 Receptbolondok
22.30 Az an gol vidék konyhája 23.45
Pepe egészséges desszertjei

8.05 Felmondtam, jöjjön vissza –
Fran cia–olasz vígjáték 10.15 Szere-
lem a végzeten – Ame ri kai vígjáték
11.55 Totál gáz – Fran cia–ma ce dón
akcióvígjáték 13.50 Wicker Park –
Amerikia romantikus dráma 16.15 A
hét mesterlövész – Ame ri kai western
– R.: John Sturges 18.55 Valhalla –
Thor legendája – Dán–nor vég–svéd–
izlandi fantasztikus kalandfilm – Fsz.:
Andreas Jessen, Roland Moller. R.:
Fenar Ahmad 21.00 Az elnök zsoldo-
sa, 2.: Végveszélyben – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Chuck Norris, Juliet
Mills. R.: Eric Norris 22.45 A túlélés
ára – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: David
Castañeda, Jean-Claude van Dam-
me. R.: Lior Geller 0.40 Holt földeken
– Új-zélandi akciófilm

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 3–6. 8.05 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 22–24. 9.25 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 3/19. 10.20 Szívek szállodája
– Ame ri kai filmsorozat, 13–15. 13.05
Doktor House – Ame ri kai sorozat, 6/1.
14.05 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 6/2–3. 16.05 A mentalista – Ame -
ri kai krimisorozat, 15. 17.05 A menta-
lista – Ame ri kai krimisorozat, 16.
18.00 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 17. 19.00 Észbontók – Mű-
veletlenségi vetélkedő, 18–19. 21.00
A könyvelő – Ame ri kai dráma 23.45
Másnaposok, 2. – Ame ri kai vígjáték
1.50 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 8/20. 2.32 A mentalista – Ame ri -
kai krimisorozat, 16–17.

8.15 Apollo 13 – Ame ri kai filmdráma
11.05 Farkasokkal táncoló – Ame ri kai
kalandfilm 14.45 Rémségek cirkusza
– Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Chris
Massoglia. R.: Paul Weitz 16.55 Pad-
dington – An gol–fran cia–ka na dai csa-
ládi vígjáték – Fsz.: Hugh Bonneville,
Sally Hawkins. R.: Paul King 18.45 Az
új fiú – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Dj
Qualls, Lyle Lovett. R.: Ed Decter
20.30 Superhero Movie – Ame ri kai
akcióvígjáték – Fsz.: Drake Bell, Les-
lie Nielsen. R.: Craig Mazin 22.00 Ha-
lálos kitérő: Az örökség – Né met–
ame ri kai–an gol thriller – R.: Nelson
Mike P. 0.15 Hirtelen halál – Ame ri kai
ak ció thril ler – R.: Peter Hyams 2.20
Csillagközi invázió, 3. – A martalóc –
Ame ri kai–né met sci-fi akciófilm

Spektrum – 21.00

A 20. század ikonikus hadihajói
Angol ismeretterjesztő filmsorozat (2019) • A hajózásról olvasva
mindig a Titanic jut eszembe, ami a maga idejében gigantikus
méretű járműnek számított, mégsem tudott a jéghegy okozta sé-
rülésekkel „megbirkózni”. A hadihajók is sebezhetők biztosan, de

valamiért jóval inkább tekintélyt parancsoló építmények, mint
mondjuk egy dunai sétahajó. A most induló sorozatban a múlt
század legismertebb hadihajóival ismerkedhetünk meg, mint
amilyen például a brit királyi flotta HMS Dreadnought nevű ha-
jója, a USS Enterprise, a német Tirpitz és az Ark Royal volt.  Utób-
bi például a spanyol armada ellen alapozta meg hírnevét, majd
amikor VI. Jakab trónra került, felesége neve után átkeresztelték
Anne Royalnak. A HMS Dreadnought, a világ első csatahajója
1906-ban kezdte pályafutását, az első világháborúban jelentős si-
kereket ért el, elsüllyesztette például a legendás Otto Weddigen
parancsnoksága alatt álló német tengeralattjárót. (GÁ)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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14.00 Nyár ’22 (ism.)
15.50 A természet ma gyar fotósai
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.35 Időjárás-jelentés
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Ma gyar Krónika – Nemesek

(ism.)
17.20 Szerelmes földrajz – Bogányi

Gergely (ism.)
17.50 Ma gyar világ
18.20 Noé barátai
18.50 Divat & dizájn
19.20 Utazások Skócia tavain – Skót

útifilmsorozat, I., 6/3. A megszelí-
dített vadon

10.00 Nyár ’22
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
13.25 A Vatikán titkai, 14/10. A Vati-

kán lakói
14.00 Húsz óra – Ma gyar játékfilm
15.50 Egy perc híradó (ism.)
15.55 Sándor Mátyás – Fran cia–ma -

gyar–né met–olasz tévéfilmsoro-
zat, 6/1.

17.00 Főmenü
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.40 Tejfehér és vérvörös – Olasz

filmdráma – Fsz.: Filippo Scicchi-
tano, Aurora Ruffino, Gaia Weiss,
Romolo Guerreri, Luca Argentero,
Cecilia Dazzi, Flavio Insinna. R.:
Giacomo Campiotti

21.30 A magas ősz férfi társat keres
– Fran cia romantikus vígjáték –
Fsz.: Pierre Richard, Yaniss Les-
pert, Fanny Valette, Stéphane
Bissot, Stéphanie Crayencour. R.:
Stéphane Robelin

23.05 Kenó
23.15 Egy marék játékgolyó – Fran -

cia filmdráma
11.05 Zoo, 62.
12.00 Rex Rómában – Olasz–né met

bűnügyi tévéfilmsorozat, XIV.,
12/4. Ígéret a múltból

12.50 Divat & dizájn
13.15 Család’22 (ism.)
13.35 Esély (ism.)
13.55 Himnusz

15.55 Lexikon – Így illik
16.00 Ma gyar gazda – A hazai agrá-

rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

16.25 Unió27 – Európai uniós maga-
zin (ism.)

16.45 Itthon vagy! (ism.)
17.10 Időjárás-jelentés
17.15 Opera Café (ism.)
17.40 Püspökkenyér (ism.)
18.10 Rejtélyes XX. század (ism.)
18.35 Evangélium (ism.)
19.05 Novum – Tudományos isme-

retterjesztő sorozat (ism.)
19.30 Multiverzum (ism.)
10.00 Hogy volt válogatás (ism.)
10.55 Öt kontinens
11.25 Ének a csodaszarvasról
13.00 Székely vágta 2022
14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-

vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.00 Nyaralj itthon!
22.05 Magasiskola – Ma gyar játék-

film – Fsz.: Ivan Andionov, Bánffy
György, Meszléry Judit, Harsányi
Gábor, Nádai Sándor, ifj. Molnár
Gyula, Nagy Sándor Tamás, Fá-
bián Ferenc, Vancsó Géza, Pa-
láncz Ferenc, Gulyás Imre, Bay
Gyula. R.: Gaál István

23.35 Dokuzóna (ism.)
10.30 Ma gyar világ (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Húsz óra – Ma gyar játékfilm –

Fsz.: Páger Antal, Görbe János,
Keres Emil, Szirtes Ádám,
György László, Bihari József,
Őze Lajos, Makláry János, Ko-
vács Károly, Horváth Teri, Mészá-
ros Ági, Molnár Tibor, Bodrogi
Gyula, Barsi Béla, Kiss Ferenc.
R.: Fábri Zoltán (ism.)

13.20 Balassagyarmat kincsei
13.25 Ének a csodaszarvasról – Ma -

gyar rajzfilm (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Álmok álmodói
15.35 Itthon vagy! – Magyar maga-

zinműsor

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Esély 11.00 Híradó 11.20
Időjárás 11.22 Most történik 11.30 Hí-
rek 11.33 Világ 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután. Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Élő egyház – Egyházi magazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Summa – Gazda-
sági magazin 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Világ – Világpolitikai maga-
zin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Itthon vagy! (ism.) 17.50–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 18.35
Időjárás-jelentés 19.00 Hírek 19.30
Híradó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.00 Dörmögőék legújabb kalandjai
5.05 Ma gyar népmesék 5.15 A legki-
sebb Ugrifüles 5.20 Bing 5.30 Postás
Pat 5.45 Babar és Badou kalandjai
6.10 Ricky Zoom – Robogj, Ricky!
6.35 Apollo és a csodabogarak 7.00
Rosie világa 7.25 A Mancs őrjárat
7.45 Postás Pat 8.00 Louie – Nyuszi
és a varázsecset 8.10 M2 matricák –
Gyerekjáték 8.15 Ma-ma-mackók:
Björn és Bucky 8.30 Babi kávézója
8.55 Elena, Avalor hercegnője 9.15
Mickey egér játszótere 9.40 Szófia

hercegnő 10.05 Kacsamesék 10.25
Dr. Plüssi 10.50 Lassie 11.15 Sam, a
tűzoltó 11.40 Szikra történetei 11.50
Dzsungelbanda – Mentés indul! 12.15
Peppa malac 12.20 M2 matricák –
Gyerekjáték 12.25 Gyerekversek
12.30 Pityke 12.35 Andy vízi kalandjai
12.55 Kozmó, a szuperkutya 13.20
Mesés őrjárat 13.45 Sardine a világ-
űrben 14.10 Janó manó és az elve-
szett harmatcseppek 14.20 Denver,
az utolsó dinoszaurusz 14.50 Jancsi
és Juliska – Készült a Grimm testvé-
rek meséje nyomán 15.45 Vigyázz,
kész, Net! 15.50 Babi kávézója 16.15
Elena, Avalor hercegnője 16.40 Mic-
key egér játszótere 17.05 Szófia her-
cegnő 17.25 Kacsamesék 17.50 Dr.
Plüssi 18.15 Asterix – Cézár ajándéka
19.30 A Muszklétások 19.45 Sam, a
tűzoltó 19.55 Bogyó és Babóca 

20.10 Magas és Mély (ism.) 20.35 Én
vagyok Te! (ism.) 21.10 Nézzünk
szét! 22.45 Akusztik 23.55 Elektrip
2.30 Akusztik 3.35 A38 Archív (ism.)
4.25 Én vagyok Te! (ism.)

5.34 Napi evangélium 5.40 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.05 Szentek, szent életű embe-
rek 6.15 Benső végtelen – Szent
John Henry Newman: Keresztény lé-
lek című könyvéből Za na ti Zsófia ol-
vas fel, 50/37. 6.30 Hírtükör 6.50
Múltidéző 6.52 Reggeli ima 7.00
Szentmise közvetítése Budapest-
ről, a városmajori Jézus Szíve-plé-
bániatemplomból 7.45 Civil percek
7.58 Műsorajánló 8.04 Lapozó – heti-
lap- és folyóiratszemle 8.30 Régiók
üzenete – színes hírek, beszámolók
határainkon innen és túlról 9.04 Meg-
hívó – kulturális magazin 10.04 Nem-
zetünk kincsei – a hungarikumok
11.04 Sorsfordítók – a lehetőségek
magazinja 11.30 Borivóknak való
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora – a tegnap esti adás
ismétlése 12.30 Szomszédoló 13.04
Messzelátó – turisztikai magazin
13.30 Szóról–szóval – anyanyelv -
ápolók műsora. Alapító Deme László
14.04 Vendég-oldal 15.04 Házimuzsi-
ka a Délibáb utcában – házigazda:
Juhász Előd 16.04 Vidékjáró magazin
16.30 OMCE-magazin – az Országos
Ma gyar Cecília Egyesület műsora
17.04 Páholy és pódium – irodalom,
zene, színház. Szép Ernő elbeszélé-
seiből Dunai Tamás olvas fel. Szo-
boszló; Apám; Anyám 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Esti mese 19.58 Műsorajánló
20.04 A héten történt 21.04 Édes-
anyám főztje (ism.) 21.30 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.50
Napi evangélium (ism.) 22.04 Zenei
barangolás (ism.) 23.00 Nyelvédes-
anyánk – anyanyelvi rovat (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán
kelőknek 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima
6.00 Szombat reggel 8.30 Eu-
rópai idő 9.05 Kabarématiné
9.30 Szellem a fazékból Best of
10.00 Krónika 10.05 Országjá-
ró 11.55 Harangszöveg 12.01
Déli harangszó a jánoshidai ró-
mai katolikus plébániatemplom
harangja szól 12.01 Déli króni-
ka 12.35 Közlekedés 12.40
Sporthírek 12.45 Vízállásjelen-
tés 13.00 Krónika 13.00 Jó
ebédhez szól a nóta! 13.30 Ka-
baré 14.25 Kabarélexikon
14.30 Országjáró 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek
18.00 Sportvilág+ 20.00 Krónika 20.10 Esti mese 20.25
Vers napról napra 20.30 Határok nélkül 21.00 Sportvilág
22.35 Jelenlét – romák és a közélet 23.00 Krónika 23.04
Sportvilág hírek 23.05 Kabaré 24.00 Himnusz; Hírössze-
foglaló 0.10 Országjáró – válogatás 1.00 Bartis Attila: A vé-
ge 2.00 Nagyítás 2.30 Korkóstoló 3.00 Szellem a fazékból
Best of 3.25 Irodalmi újság – válogatás

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája – Jascha
Heifetz hegedül 12.00 Hírek 12.05 Cine-java
– a legjobb filmzenék 12.35 Paul Esswood
dalestje 13.55 A Ma gyar Rádió Szimfonikus
Zenekarának hangversenye. Vez.: Lu kács

Ervin. Km.: Rohmann Imre (zongora), 1. Ludwig van Beet-
hoven: c-moll zongoraverseny (Rohmann), 2. Franz Schu-
bert: V. szimfónia 15.00 Dankó hírek 15.05 Zenebeszéd
16.30 Berkes Kálmán 70 17.25 Variációk kamarazenére –
a Ma gyar Rádió Szimfonikus Zenekara művészeinek soro-
zata a Párbeszéd Házában 18.05 Horváth Anikó 75 19.00
Opera. Wolfgang Amadeus Mozart: A varázsfuvola. Két fel -
vo ná sos opera. Szövegét Emanuel Schikaneder írta. Vez.:
Claudio Abbado. Km.: Arnold Schönberg kórus (karig.: Er-
win Ortner), Gustav Mahler Kamarazenekar 21.30 Kocsis
Zoltán, 70., 7/4. rész. A Nemzeti Filharmonikus Zenekar
hangversenye. Vez.: Kocsis Zoltán. Km.: Yuja Wang (zon-
gora) 1. Bartók Béla: Két kép – a) Virágzás, b) A falu tánca,
2. Bartók Béla: II. zongoraverseny (Wang), 3. Dohnányi Er-
nő: Szimfonikus percek, 4. Bartók Béla – Kocsis Zoltán:
Négy zongoradarab – Scherzo, 5. Kodály Zoltán: Galántai
táncok 22.50 All That Jazz. Lemezbemutató: Brad Mehldau:
Jacob’s Ladder 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Kék
bolygó 1.55 Ne féljetek! 2.00 Életre hangoló 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hirdessétek dicsőségét 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg
gyermekekért 6.57 Hírpercek 7.02 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei
8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55
Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Szent Teréz válaszol
11.25 Zsolozsma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés
12.05 Béke a földön 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök
ige 13.10 Isten velünk 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas 13.55
Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis Imre atya Szentírás-magyarázata 14.15 Li-
tánia 14.25 Nézőpont 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órá-
ja 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hí-
rek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 Körkép 17.00 Aktuális 17.35 Mégis sze-
retni 17.55 Hírpercek 18.00 Szentmise – Mocsa, Rózsafüzér Királynője-
templom 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Ilyeneké a
mennyek országa 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Aktu-
ális 20.55 Hírpercek 21.05 Keresztény kutatók 21.40 Zsinattörténet 21.55 Hír-
percek 22.00 Talentum 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikán-
ból 23.20 Az igazság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma  23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.20 Jövünk! (ism.) 5.45 Golf (ism.)
6.15 Vizes-vb – Úszás – Döntők (ism.)
7.40 Szabadidő 8.05 Ez történt a Vi-
zes-vb-n (ism.) 8.40 Felvezető 9.00 Vi-
zes-vb – Úszás – Előfutamok (élő)
11.00 Értékelő 11.15 Vizes-vb – Vízi-
labda – Magyarország–Kanada női
mérkőzés (ism.) 12.25 Építők 12.55
Kékek 13.30 Vizes-vb – Műúszás –
Vegyespáros szabadprogram (élő)
14.30 Aranyoroszlánok (ism.) 15.00 Vi-
zes-vb – Műúszás – Highlight kűr (élő)
16.00 Puskás Akadémia (ism.) 16.30
Vizes-vb – Műúszás – Gála (élő) 17.35
Felvezető műsor 18.00 Vizes-vb –
Úszás – Döntők (élő) 20.30 Felvezető
21.00 Vizes-vb – Vízilabda – Magyar -
ország–Grúzia férfi mérkőzés (élő)
22.05 Értékelő 22.15 Ez történt a Vi-
zes-vb-n 22.45 Sportműsor (élő) 1.05
Vizes-vb – Műúszás – Vegyespáros
szabadprogram (ism.) 2.10 Vizes-vb –
Műúszás – Highlight kűr (ism.)

20Mértékadó S Z O M B A T –  2 0 2 2 .  j ú n i u s  2 5 .

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!



7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05 NEK
2020 10.30, 21.30 Ünnepi beszélge-
tés Erdő Péter bíboros atyával 11.30
Katekézis (ism.) 12.00 Imamaraton –
Ta’ Pinu Szűzanya nemzeti kegyhe-
lye, Málta 12.50 Hírek 13.05 Szent-
ségimádás 14.00 Igeforrás – Bábel
Balázs műsora 15.00 Irgalmasság
órája 15.30 Képújság 16.00 Össz-
hang 16.30 Ferencesek – Szerdahe-
lyi Csongor műsora (ism.) 18.20 Gye-
reksarok 18.50 Homília 20.10 Kultúr-
pont (ism.) 20.40 Budai hét 20.55 Má-
ria köszöntő 22.45 Válogatás a Szent
István Televízió műsorából (ism.)
23.35 Képújság

0.30 Vatikáni Rádió 1.00 Mohai Gá-
bor és vendégei 5.00 Vatikáni Rádió
magyar adása 5.20 Napi gondolatok
az evangéliumról 6.00 A Szent István
Televízió műsora 7.00 Szentmise
(élő) 8.00 Vatikáni Rádió 8.25 A nap
szentje 8.30 Szeretetláng zarándoklat
Mátraverebély-Szentkútra (élő) 12.40
A Szent István Televízió műsora
14.00 Mészáros Domonkos előadása
(élő) 14.40 Dicsőséges rózsafüzér
(élő) 15.30 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére, majd Jézus Szíve-litánia
(élő) 16.00 Szentségimádás (élő)
17.00 Szentmise és körmenet (ism.)
18.00 Torontói magyarok 18.30 Ange-
lica anya tanítása 1930 EWTN Hírnök
2000 Szeretetláng zarándoklat Mátra-
verebély-Szentkútra (ism.) 

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Soroló
8.00 Sajtóklub (ism.) 9.00 Célpont
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Vetítő: A magyarság keleti őrszeme –
Az utolsó székely berukkolás 12.00
Híradó 12.30 StartStop 13.00 Zsuzsi
asztala 14.00 Vezércikk – Olvasunk a
sorok között (ism.) 15.00 Híradó
15.30 Paláver 17.00 Híradó 17.30
Szélesvásznú történelem – 2x2 néha
5 18.30 Híradó 19.10 2x2 néha 5
21.10 Troll – A keménymag szájkosár
nélkül 22.15 Híradó 22.50 Svenk
23.10 Globál 24.00 Radar ráadás
1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő (ism.): A
magyarság keleti őrszeme – Az utol-
só székely berukkolás 3.00 Televíziós
vásárlás 4.00 Európai híradó

6.10 Teleshop 6.45 Kölyökklub 9.05
Teleshop 10.10 Brandmánia (ism.)
10.45 A dadus – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 6/18. 11.30 Autogram – Autós-
magazin 12.15 Isten belájkolt – Ame -
ri kai filmsorozat, 7. A tékozló fiú 13.25
Sodródás – Ame ri kai kalandfilm 15.35
Fantasy Island – Az álmok szigete –
Ame ri kai ka land film so ro zat, 7. Szere-
lem a négyzeten 16.45 Fantasy Island
– Az álmok szigete, 8. Két világ között
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
19.00 Fókusz Plusz 20.00 Excsajok
szelleme – Ame ri kai vígjáték 22.10
Honnan tudod? – Ame ri kai romantikus
vígjáték – Fsz.: Reese Witherspoon,
Owen Wilson, Paul Rudd, Jack Nic-
holson. R.: James L. Brooks 0.55 A
kötelék – Ame ri kai–ka na dai akciófilm

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.00 Érseki
szentmise a Jász világtalálkozóról,
Jánoshidáról 10.05 Itt élünk! 11.05
Megmaradni (ism.) 12.05 Egyházi hí-
rek 12.20 Evangélium 12.40 Névnap
13.05 „Nosztalgiázzunk Laci atyával”
(ism.) 14.05 Líceumi krónika (ism.)
14.35 Mit tegyek? (ism.) 15.05 Zöld
hullám (ism.) 15.30 Öku me né 16.05
Kávéház 17.00 Regionális hírek
17.15 Sporthírek 17.30 Kapcsolj rá!
18.00 Rózsafüzér 18.35 Hét nap
19.15 Könyvek könyve 19.40 Esti me-
se 20.10 Beszélő könyvek 20.35
Szerzetesek félórája (ism.) 21.05 Ze-
ne mesterei 22.05 Kávéház 23.05 Va-
tikáni Rádió 23.20 Zenei összeállítás

6.00 A pillangó-hatás, 9–10. 7.00 Brit
kastélyok titkai, 5. 8.00 Brit kastélyok
titkai, 6. 9.00 Opálvadászok, 19–20.
11.00 Nehezebb, mint gondolnád!,
11–15. 13.00 A vademberek Ben Fog-
le-lal, 7/1. 14.00 Expedíciók Steve
Backshall-lel, 2/2. 15.00 Brit kastélyok
titkai, 2/1. 16.00 Szuperverdák szüle-
tése, 2/3. 17.00 Vezess, ha mersz!, 7.
18.00 Gigászi hidak 19.00 Tengera-
lattjáró: a titokzatos fegyver, 1. 20.00
Tengeralattjáró: a titokzatos fegyver,
2. 21.00 A második világháború: Egy
birodalom ára, 5. 22.05 Miből lesz a
náci?, 5. 23.05 Mozi és valóság, 2/1.
24.00 Vezess, ha mersz!, 7. 1.00 Ex-
pedíciók Steve Backshall-lel, 2/2.
2.05 Szuperverdák születése, 2/3.
2.55 Mozi és valóság, 2/1.

6.00, 10.00 Televíziós vásárlás 7.30
Kékek – A Mol-Pick Szeged hivatalos
klubtévéje (ism.) 8.00 Trash Talk –
Ame ri kai sportmagazin (ism.) 9.00 Pó-
ker WPT Poker 2022 (ism.) 11.00 Tem-
pó-magazin 11.30 Strandkézilabda. 5.
nap, Világbajnokság, Kréta (élő) 14.15
Kézilabda – U20-as női vb, Szlovénia,
Magyarország–Lengyelország (élő)
16.30 Kézilabda – U20-as női vb, Szlo-
vénia, csoportkör, Románia–Csehor-
szág (élő) 18.15 Kézilabda – U20-as
női vb, Szlovénia, csoportkör, Német -
ország–Szlovénia (élő) 20.15 Építők –
A Telekom Veszprém hivatalos klubté-
véje 20.45 UFC Fight Night, Austin,
Calvin Kattar–Josh Emmett (ism.) 0.15
UFC Main Event: Adesanya–Vettori, 2.
(ism.) 1.15 NBA Action, 35. (ism.)

8.45 Mesék Mátyás királyról 8.55 Hu-
pikék törpikék 9.55 Trendmánia 10.35
Nagyító 11.10 Innovátor 11.50 Új ház
épül 12.25 Poggyász – Utazási ma-
gazin 13.05 Zöld Gömb- Vertikál Ku-
pa – Életmódmagazin, 8. 13.40 Gagyi
mami – Ame ri kai filmvígjáték 15.45
Columbo: Elfelejtett hölgy – Ame ri kai
krimi 18.00 Tények 18.55 Tények
Plusz 20.00 Kéjjel-nappal – Ame ri kai
filmvígjáték – Fsz.: Tom Cruise, Ca-
meron Diaz, Peter Sarsgaard, Viola
Davis. R.: James Mangold 22.30 Mis-
sion: Impossible – Fantom protokoll –
Ame ri kai–cseh akciófilm – Fsz.: Tom
Cruise, Paula Patton, Simon Pegg,
Jeremy Renner, Michael Nyqvist, Vla-
dimir Mashkov, Samuli Edelmann,
Ivan Shvedoff. R.: Brad Bird

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

9.00 Koronás sas, 103–104. (ism.)
10.00 A változékony Föld 10.45 Euró-
pai Feltaláló Díj 2019 11.00 Az éjszaka
titkai 12.00 Harnas – Vadállatmenhely
Namíbiában 12.55 Loire menti kasté-
lyok (ism.) 13.45 Múzeumok éjszakája
14.00 Mestersége színész (ism.) 14.45
Múzeumok éjszakája 14.50 Cézár és
Cecília – Ma gyar tévéfilm (ism.) 15.35
Egy perc híradó 15.40 Akcióban a ter-
mészet őrzői 16.35 Múzeumok éjsza-
kája 16.45 A bolygóműves 17.40 Erdei
utakon – Reviczky Gáborral 18.10 Ma -
gyar nők 18.45 Agenda 19.00 Ho-
wards End – Szellem a házban, 4/3.
20.00 Múzeumok éjszakája 20.05 M5
História – Mátyás király, a legenda
21.10 Kormorán-koncert – Ma gyar ze-
nei műsor, 2/1–2. 23.00 Agenda (ism.)

6.55 Reggeli
Start. Váloga-
tás 7.55 Sport
24. A Digi Sport
hírműsora 8.05
Tenisz. WTA-
torna, Bad Homburg, elődöntők (ism.)
12.10 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 12.20 Tenisz. WTA Magazin (ism.)
12.50 Félelem nélkül. Autósmagazin
13.20 Sport 24 13.30 Tenisz. WTA-
torna, Eastbourne, döntő (élő) 15.30
SuperEnduro GP. Németország, 1.
nap (ism.) 18.00 Tenisz. WTA-torna,
Bad Homburg, döntő (ism.) 20.00
Sport 24 20.10 SuperEnduro GP. Né-
metország, 2. nap (ism.) 23.10 Kosár-
labda. Női Európa Kupa 0.45 Sport
24. A Digi Sport hírműsora

7.45 Stuart Little kisegér – Ame ri kai
családi vígjáték 9.20 Stuart Little, kis-
egér, 2. – Ame ri kai családi vígjáték
10.50 Műkedvelő műkincsrablók –
Ame ri kai vígjáték 12.45 Alvin és a
mókusok – A mókás menet – Ame ri -
kai animációs kalandvígjáték 14.45
Nagyon vadon, 4.: Bolondos vadász-
idény – Ame ri kai–ka na dai animációs
kalandvígjáték 16.45 Csúcsformában,
2. – Ame ri kai–hong kon gi akcióvígjá-
ték 18.40 Csúcsformában, 3. – Ame -
ri kai akcióvígjáték – R.: Brett Ratner
20.40 Fák jú, Tanár úr!, 3. – Né met
vígjáték – Fsz.: Elyas M’Barek, Katja
Riemann, Jella Haase, Sandra Hüller,
Max von der Groeben, Uschi Glas,
Gizem Emre. R.: Bora Dagtekin 23.00
Visszavágó – Ame ri kai akciókrimi

9.40, 21.55 Nadiya kedvenc sütemé-
nyei 10.15, 22.30 Juliet süticsodái
11.15 James Martin: Kalandozások
Amerikában 12.15 Mary Berry – Min-
dennapok receptjei 12.55 Mary Berry
egyszerű finomságai 13.30 Itália ízei
David Roccoval 14.00 Pékek a viktori-
ánus korból 15.00 A főzés öröme
16.00 Bill hétvégi lakomái 17.00 Olasz
városok, olasz ízek 17.30 Olasz váro-
sok, olasz ízek 18.00 Mary Berry bom-
babiztos receptjei 18.40 Mary Berry
klasszikusai 19.15 Pékek a viktoriánus
korból 20.15 James Martin: Kalando-
zások Amerikában 21.15 Az ízek útján
Nagy-Britanniában 23.30 A főzés örö-
me 0.30 Olasz városok, olasz ízek
1.00 Bill hétvégi lakomái 2.00 Mary
Berry bombabiztos receptjei

7.30 Mythica: Hősök nyomában –
Ame ri kai kalandfilm 9.25 Mythica: Sö-
tét erő – Ame ri kai kalandfilm 11.40
Jackie Chan: Városi vadász – Ame ri -
kai–hong kon gi–japán akcióvígjáték –
Fsz.: Jackie Chan, Richard Norton.
R.: Jing Wong 13.40 Heves jeges –
Fran cia filmvígjáték – R.: Eduard Mo-
linaro 15.20 Szerelem a végzeten –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: John Cu-
sack, Kate Beckinsale. R.: Peter
Chelsom 17.10 A három amigó –
Ame ri kai vígjáték – R.: John Landis
19.15 Red Dawn – Ame ri kai akciófilm
– Fsz.: Chris Hemsworth, Josh Hutc-
herson. R.: Dan Bradley 21.00 Kar-
mouz ostroma – Egyiptomi akciófilm
– R.: Mimi Peter 23.15 A falka – Ame -
ri kai thriller

6.40 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 8/24. 7.11 Jóbarátok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 1–2. 8.10 Agymenők
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 21–22.
9.05 Ide süss! – Ma gyar gasztrorea-
lity, 2–3. 11.05 Doktor House – Ame -
ri kai sorozat, 8/21–22. 13.05 Doktor
House – Ame ri kai sorozat, 6/1. 14.10
Förtelmes főnökök – Ame ri kai vígjá-
ték 16.15 Azt beszélik – Ame ri kai víg-
játék 18.20 A könyvelő – Ame ri kai
dráma 21.00 Tolvajok városa – Ame -
ri kai akciófilm – Fsz.: Ben Affleck, Re-
becca Hall, Jon Hamm. R.: Ben Aff-
leck 23.30 Sivatagi cápák – Ame ri kai
háborús filmdráma – Fsz.: George
Clooney, Mark Wahlberg. R.: David
O. Russell 1.55 Ide süss! – Ma gyar
gasztroreality, 5/2. 2.40 Ide süss!, 5/3.

7.20 A szerzetes alászáll – Kí nai ak-
ciófilm 9.40 E.T. – A földönkívüli –
Ame ri kai sci-fi kalandfilm 12.05 Vi-
gyázat, Vadnyugat! – Olasz–fran cia
westernvígjáték – Fsz.: Gregory Wal-
cott, Terence Hill. R.: Enzo Barboni
14.40 Az energia – Ame ri kai sci-fi –
Fsz.: Camilla Belle, Dakota Fanning.
R.: Paul McGuigan 16.50 Superhero
Movie – Ame ri kai akcióvígjáték – R.:
Craig Mazin 18.35 Sztálingrád –
Orosz–né met háborús filmdráma –
Fsz.: Mariya Smolnikova, Yanina Stu-
dilina. R.: Fedor Bondarchuk 21.00 Az
57-es utas – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Bruce Payne, Kevin Hooks,
Wesley Snipes 22.30 Kickboxer –
Vérbosszú Bangkokban – Ame ri kai
akciófilm – R.: Mark Disalle

Film Mánia – 13.40

Heves jeges

Francia filmvígjáték (1969) • A középkorú Hubert de Tartas
 (Louis de Funès) feleségével, a dúsgazdag Edmée-vel (Claude
Gensac) jómódban élnek, orvostanhallgató fiuk, Didier és álom-
szép menyasszonya, Evelyne esküvőjére készülnek. Ennél idillibb
életet el sem lehet képzelni, ám egészen váratlan fordulat törté-
nik: a sarkkutatók az Északi-sark jégpáncéljában találnak egy hat-
vanöt éve hibernált férfit, aki nem más, mint Edmée nagyapja. A
házaspár magához veszi, csupa jó szándékból. Ettől kezdve fel-
borul az élet, minden az „örökifjú” nagypapa körül forog, aki
szerelmi bonyodalmakat okoz, felbolygatja környezete életét, mi-
közben természetesnek veszi, hogy mindenki a kegyét keresi. A
filmet nézve arra gondol az ember: hibernáltnak jobb lenni, mint
elviselni a jégmezőből kibányászott és életre keltett, nem is annyi-
ra kedves ős szeszélyeit. (bánátigéza)
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Szaporodjon ez az ország
Emberségbe`, hitbe`, kedvbe`,

s ki honnan jött, soha soha
ne feledje.

Kányádi Sándor
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16.45 Nyár ’22
18.00 Neked szól!
18.05 Világ-Vallás
18.20 Mindennapi
18.20 De őszintén!
18.30 Isten kezében
18.55 Mindennapi
19.00 Lét-Ige – protestáns magazin
19.25 Mindennapi
19.30 Találkozás
19.45 Mindennapi
19.45 Jó embert keresünk!
10.00 Katolikus Krónika
10.30 Rome Reports
10.50 Mindennapi
10.55 Keresztény könnyűzenei kon-

certklipek
11.00 Az utódok reménysége
11.25 Agapé
11.30 Mindennapi
11.30 Bevezetés a misztériumba
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.55 Jó ebédhez szól a nóta
13.30 Ízőrzők
14.00 A világörökség kincsei
14.25 Sok hűhó Emmiért – Ma gyar

filmvígjáték
15.45 Édes anyanyelvünk (ism.)
16.00 Hatoslottó sorsolás
16.05 SzerencsePerc (ism.)
16.10 Hogy volt?! – Válogató adások
17.10 A természet ma gyar fotósai
17.15 A természetfilmezés kulissza-

titkai
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Apás vakáció – Szlovák csalá-

di filmsorozat, I., 10/2.
19.40 Maszk nélkül
19.45 Indul a bakterház – Ma gyar té-

véfilm
21.00 A piszkos ügy – Ame ri kai krimi
22.30 Kenó
22.40 Időjárás-jelentés
22.40 Nem vagyok gyilkos – Olasz

bűnügyi film
10.35 Zoo, 63.
11.45 Rex Rómában – Olasz–né met

bűnügyi tévéfilmsorozat, 12/6.
12.35 Divat & dizájn
13.00 Noé barátai
13.25 Ma gyar Krónika
13.55 Himnusz

15.55 Ma gyar világ (ism.)
16.25 Élő egyház (ism.)
16.50 Esély (ism.)
17.15 Világ (ism.)
17.35 Noé barátai (ism.)
18.10 Kontúr
18.55 Ízőrzők – Takarékos konyha,

30/20. (ism.)
19.25 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
10.00 Főmenü
10.55 Ma gyar világ (ism.)
11.30 Szerelmes földrajz – Bogányi

Gergely (ism.)
12.00 Erdély – Ég és föld között –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
4/4. Az időkbe látó hegytető

13.00 Híradó
13.20 Időjárás-jelentés
13.25 Magyarország ma (ism.)
13.50 Álmok álmodói
14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-

vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.00 Nyaralj itthon!
22.05 Mindenkinek jár egy esély
22.25 Akiknek nincsenek barátaik
22.45 A kezelésbevétel segítése –

Ma gyar ismeretterjesztő film
23.10 A Nagyok (ism.)
23.35 Hogy volt?! – Válogató adások

(ism.)
10.30 Öt kontinens (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 MMA-portré (ism.)
12.25 Sok hűhó Emmiért – Ma gyar

filmvígjáték – Fsz.: Jávor Pál,
Szeleczky Zita, Csortos Gyula,
Bilicsi Tivadar, Pethes Sándor,
Szaplonczay Éva, Vízváry Maris-
ka. R.: Szlatinay Sándor (ism.)

13.40 Ma gyar elsők
14.05 Erdély – Ég és föld között –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
4/4. Az időkbe látó hegytető
(ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.25 Álmok álmodói
15.35 Itthon vagy! – Turisztikai ma-

gazin

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 11.00 Híradó 11.20 Időjá-
rás 11.22 Most történik 11.30 Hírek
11.33 Család’22 12.00 Déli harang-
szó 12.01 Híradó 12.45 Időjárás
13.00 Híradó 12.50–17.50 Ma dél -
után. Benne: 13.00 Híradó 13.20 Idő-
járás-jelentés 13.30 Hírek 14.00 Hír-
adó 14.20 Időjárás-jelentés 14.30 Hí-
rek 14.33 Család’22 (ism.) 15.00 Hír-
adó 15.20 Időjárás-jelentés 15.30 Hí-
rek 15.33 Kárpát-medence 16.00 Hír-
adó 16.30 Hírek 16.33 Magyarország
ma – Magazin (ism.) 17.00 Híradó
17.30 Hírek 17.33 Summa (ism.)
17.50–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel.
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.34 Napi evangélium 5.40 A Vatiká-
ni Rádió ma gyar nyelvű műsora – a
tegnap esti adás ismétlése 6.00 Ha-
rangszó 6.05 Szentek, szent életű
emberek 6.15 Benső végtelen –
Szent John Henry Newman: Keresz-
tény lélek című könyvéből Za na ti
Zsófia olvas fel, 50/38. 6.30 Hírtükör
6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.04 Meghívó – kulturális magazin
(ism.) 7.58 Műsorajánló 8.04 Temp-
lom–tér–kép. Templomok és közös-
ségek a Kárpát-medencében és a
nagyvilágban 8.30 Mesebolt 9.04 A
vasárnap muzsikusa 10.04 Szentmi-
se közvetítése Bodajkról, a Segítő
Szűz Mária-kegytemplomból. A
szentmisét bemutatja Mórocz Ta-
más plébános 11.04 Egyházzenei
áhítat 11.30 Édesanyám főztje 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.10 A Vatikáni Rádió ma gyar nyel-
vű műsora – a tegnap esti adás is-
métlése 12.30 „Valaki ír a kezeddel”
– irodalmi összeállítás 13.04 Hagyo-
mányok éltetői 13.30 Olvasójegy
14.04 Vendég-oldal – válogatás a
Szent István Rádió műsorából 15.04
Kvaterka 16.04 Nyelvédesanyánk –
anyanyelvi rovat 16.30 Keresztény
Közéleti Akadémia 17.04 Zene-kö-
zelben – Juhász Előd műsora. Ven-
dég: Csatári Bence 18.04 Liturgikus
énekek 18.30 Hírtükör 18.50 Múlt-
idéző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Esti
mese 19.58 Műsorajánló 20.04 Ze-
nei barangolás 21.30 A Vatikáni Rá-
dió ma gyar nyelvű műsora 21.50 Na-
pi evangélium (ism.) 22.04 Házimu-
zsika a Délibáb utcában – házigaz-
da: Juhász Előd (ism.) 23.00 Szóról–
szóval – anyanyelvápolók műsora.
Alapító Deme László (ism.) 23.30
Zenei kincsestár 0.03 Angyalok cite-
ráján – vers éjfél után 0.30–5.30 Is-
métlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Vasárnapi újság 8.30 V4 –
Visegrádi négyek 9.05 Kabarématiné 9.30
Korkóstoló 10.00 Krónika 10.05 Római ka-
tolikus szentmise Bodajkról, a Segítő
Szűzmária kegytemplomból. Misét
mond: Mórocz Tamás plébános 11.00 Krónika 11.05
Gondolat-jel 11.55 Harangszöveg 12.01 Déli harangszó a
Budapest-Angyalföldi Szent László templom harangja szól
12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek
12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.00 Jó ebédhez
szól a nóta! 13.30 30 perc alatt a Föld körül 14.00 Krónika
14.05 Családok, történetek 15.00 Krónika 15.05 Nagyítás
15.30 Kívánságkosár 17.00 Krónika 17.05 Operettparádé
17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.00
Határok nélkül 18.30 Irodalmi újság 19.00 Krónika 19.05
Vasárnapi újság – válogatás 20.00 Krónika 20.10 Esti me-
se 20.20 Vers napról napra 20.25 Jelenlét 20.55 Krónika
21.05 Sportvilág+ 21.25 Rádiószínház kulissza 21.30 Rá-
diószínház este 22.00 Krónika 22.15 Időjárás 22.20 Sport-
világ 23.00 Krónika 23.04 Sportvilág hírek 23.05 Egy ha-
zában 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Regényes tör-
ténelem 0.30 Egyszer volt... 1.00 100 éve történt...

6.05 Hang-fogó 10.30 Utazási láz 11.00
Kezdőhang. Gyermek- és ifjúsági műsorok
Becze Szilviával és Lu kácsházi Győzővel
12.00 Hírek 12.05 Énekelj velünk! 12.35
Bravissimo. Ez történt ezen a héten a világ
hangversenytermeiben 15.00 Dankó hírek
15.05 Régizenei kalandozások 16.00 Leme-

zelő – nem csak gyűjtőknek 17.30 Új Zenei Újság 18.30
Muzsikuslegendák 19.35 Kapcsoljuk a debreceni Kölcsey
Központot. A Kodály Zoltán Nemzetközi Zenei Verseny díj-
kiosztó gálahangversenye. Km.: Kodály Fil har mo ni ku sok
Debrecen 22.00 Mesterek órája. A Fontenay Trió játszik
(Tagjai: Wolf Harden – zongora, Michael Mücke – hegedű,
Niklas Schmidt – gordonka), 1. Joseph Haydn: A-dúr trió
Hob.XV:18 (Berlin, 1997. április), 2. Antonín Dvořák: f-moll
trió op. 65 (Berlin, 1987. november) A mikrofonnál: Fellegi
Lénárd Szerk. Bánkövi Gyula 23.00 EBU Jazz. A Hanna
Paulsberg Ensemble koncertje. Tagjai: Hanna Paulsberg
(szaxofon), Oscar Grönberg (zongora), Trygve Waldemar
Fiske (bőgő), Hans Hulbakmo (ütőhangszerek). Km.: Tho-
mas Johnsson (trombita), Elin Rosseland (ének), Havard
Aufles (szintetizátor). Hanna Paulsberg szerzeményei. 1.
Potter’s Lullaby, 2. So He Said, 3. Ayumi, 4. Noah’s Tune,
5. Homer Wells 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Mesterségünk a tanítás 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző
3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Iránytű 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsa-
füzér 5.40 Isten velünk 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reg-
geli dicséret 6.32 Hírek a Vatikánból 6.52 Ima a beteg gyermekekért 6.57 Hír-
percek 7.02 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.25 A mi rádiónk hí-
rei 8.30 Ökumenikus lapszemle 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Vácszent-
lászló, Szent László-templom 10.00 Hírpercek 10.05 Aktuális 10.40 Hírpercek
10.45 Aktuális 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hír-
percek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.05 Béke a földön 12.15 Di-
csőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Üdvözlégy oltá-
riszentség! 13.35 Legyetek apostolok! 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis
Imre atya Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc
15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek
16.00 Hitvalló 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 A hit kapuja 17.35
Köznap 17.55 Hírpercek 18.00 Kincsesláda 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00
Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Mesék ma gyar szentek életéről 19.45 Hírpercek
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális
20.40 Krisztus békéje 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek
22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

7.00 Építők (ism.) 7.25 Kékek (ism.)
7.55 Múlt és jelen 8.25 Ez történt a
Vizes-vb-n (ism.) 9.00 Vizes-vb – Mű-
ugrás – Férfi szinkron, 3 méter selej-
tező (élő) 10.10 Jövünk! 10.40 Vizes-
vb – Úszás – Döntők (ism.) 12.00 Vi-
zes-vb – Műugrás – Női torony selej-
tező (élő) 13.00 Vizes-vb – Nyílt vízi
úszás – Nyílt vizi úszás, 6 km-es csa-
patverseny (élő) 14.00 Vizes-vb – Ví-
zilabda – Női rájátszás (élő) 15.30 Vi-
zes-vb – Vízilabda – Női rájátszás
(élő) 16.45 Vizes-vb – Műugrás – Fér-
fi szinkron, 3 méter döntő (élő) 17.15
Vizes-vb – Vízilabda – Női rájátszás
(élő) 18.15 Felvezető műsor 18.30 Vi-
zes-vb – Vízilabda – Női rájátszás
(élő) 19.30 Értékelő műsor 19.45 Ez
történt a Vizes-vb-n 20.20 Vizes-vb –
Nyílt vízi úszás – Nyílt vizi úszás, 6
km-es csapatverseny (ism.) 21.25 Vi-
zes-vb – Vízilabda: Női rájátszás
(ism.) 22.40 Sportműsor (élő)

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 Dörmögőék legújabb kalandjai
5.05 Ma gyar népmesék 5.15 A legki-
sebb Ugrifüles 5.20 Bing 5.30 Postás
Pat 5.45 Babar és Badou kalandjai
6.10 Ricky Zoom – Robogj, Ricky!
6.35 Apollo és a csodabogarak 7.00

Rosie világa 7.25 A Mancs őrjárat
7.45 Postás Pat 8.00 Louie – Nyuszi
és a varázsecset 8.10 M2 matricák –
Baltazár-bazár 8.15 Ma-ma-mackók:
Björn és Bucky 8.30 Babi kávézója
8.55 Elena, Avalor hercegnője 9.15
Mickey egér játszótere 10.05 Szófia
hercegnő 10.25 Dr. Plüssi 10.50 Las-
sie 11.15 Sam, a tűzoltó 11.40 Szikra
történetei 11.50 Dzsungelbanda –
Mentés indul! 12.15 Peppa malac
12.20 M2 matricák 12.25 Gyerekver-
sek 12.30 Pityke 12.35 Andy vízi ka-
landjai 12.55 Kozmó, a szuperkutya
13.20 Mesés őrjárat 13.45 Sardine a
világűrben 14.10 Janó manó és az el-
veszett harmatcseppek 14.20 Denver,
az utolsó dinoszaurusz 14.50 A só-
hercegnő 15.45 Vigyázz, kész, Net!
15.50 Petronella, az almaboszi 16.15
Elena, Avalor hercegnője 16.40 Mic-
key egér játszótere 17.25 Szófia her-
cegnő 17.50 Dr. Plüssi 18.15 Mancs
őrjárat – Szuperkutyik 18.55 Találd ki,
mennyire szeretlek – A karácsonyi
Hold 19.25 A Muszklétások 19.40
Sam, a tűzoltó 20.00 Mölang 

20.10 Stiló (ism.) 20.40 Ez így ok?
(ism.) 21.15 Filmklub ajánló 21.19
Chuck Berry 23.00 Filmklub 23.30 La-
jos és Laci − Ma gyar animációs film
23.50 Elektrip 2.20 Europe in Concert
3.05 Akusztik 4.15 Hullámhossz
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7.30 Belső gerinctorna 7.45 A nevelés
az élet szolgálata – Uzsalyné dr. Pé-
csi Rita előadása 9.30 Imaszándék-
fogadás – 06-1-704-4444 (élő) 10.00
Szentmise 11.30, 18.30, 22.30 Zso-
lozsma 12.00 Ferenc pápa üzenete
Rómából 12.20 Budai hét 12.35 Ima-
maraton – Guadalupei Miasszonyunk,
Mexikó 13.20 Szentségimádás 14.00
Lélekemelő Károly atyával 15.00 Ir-
galmasság órája 15.30 Gyereksarok
16.00 Általános kihallgatás Rómából
(ism.) 17.00 Szentmise 19.00 Be-
széljük meg! (ism.) 20.15 Élő liturgia
(ism.) 20.30 Szeretetláng 20.45 Budai
hét 21.00 Mária köszöntő 21.30 Női
karizmák (ism.) 22.45 Belső világunk
szépségei (ism.) 23.10 Szeretetláng
(ism.) 23.30 Képújság

0.30, 5.00, 8.00, 13.40 Vatikáni rádió
1.00 Miért is? 5.20, 16.30 Napi gondo-
latok az evangéliumról 5.30 Amit ér-
zek… (ism.) 7.00 Hargita – magazin
8.30 Vasárnapi szentmise (élő) 9.30
Délelőtt Matyóföldön – válogatás 11.00
100. mezőkövesdi Jézus Szíve-búcsú
– szentmise és körmenet élő közvetí-
tése (élő) 12.00 Úrangyala (élő) 12.40
A Szent István televízió műsora 14.00
EWTN Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni
Irgalmasság rózsafüzére 15.30 Jézus
Szent Szíve-litánia 16.00 Rosarium
16.40 Venite Adoremus (élő) 17.00
Szentmise 18.30 Angelica anya taní-
tása 19.30 EWTN Hírnök 20.00 100.
mezőkövesdi Jézus Szíve-búcsú –
szentmise és körmenet (ism.) 21.00
Haladjunk Együtt! 22.00 Délelőtt (ism.)

5.00 Vezércikk (ism.) 7.00 Híradó
7.30 Magyarországi vadászatok – Ba-
yer Zsolt dokumentumfilmje 8.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között
(ism.) 9.00 Globál (ism.) 10.00 Televí-
ziós vásárlás 11.00 Vetítő: Pajtakult,
9. R.: Mezei Dániel 12.00 Híradó
12.30 Európai híradó (ism.) 13.00 2x2
néha 5 (ism.). R.: Révész György
15.00 Híradó 15.30 Paláver 17.00
Híradó 17.30 Párbaj – A hét csörtéje
(ism.) 18.30 Híradó 19.10 Sajtóklub
20.10 Célpont 21.10 Bayer show
22.15 Híradó 23.10 Vetítő (ism.): Paj-
takult, 9. 24.00 Troll – A keménymag
szájkosár nélkül (ism.) 1.00 Hazahú-
zó 2.00 Zsuzsi asztala (ism.) 3.00 Te-
levíziós vásárlás 4.00 Svenk (ism.)
4.20 Paláver (ism.)

6.10 Teleshop 6.40 Kölyökklub 8.30
Teleshop 9.30 A Muzsika TV bemutat-
ja! – Zenés szórakoztató összeállítás
10.00 A dadus – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 6/19. 10.35 Édes otthon 11.10
Isten belájkolt, 8. Az örökség 12.20
Isten belájkolt, 9. Nyom nélkül 13.30
Alibi törzs – Ame ri kai vígjáték 15.40
Jumanji – Ame ri kai kalandfilm 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 19.00
A nép szolgája II. 20.05 Godzilla –
Ame ri kai–japán kalandfilm – Fsz.: Aa-
ron Taylor-Johnson, Bryan Cranston,
Elizabeth Olsen, Sally Hawkins, Juli-
ette Binoche, Ken Watanabe. R.: Ga-
reth Edwards 22.45 Klónok – Ame ri -
kai thriller – Fsz.: Keanu Reeves, Ali-
ce Eve, Thomas Middleditch, John
Ortiz. R.: Jeffrey Nachmanoff

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek, szent
életű emberek 7.10, 12.05, 18.40 Egy-
házi hírek 7.20, 12.15 Evangélium
7.35 Könyvek-könyve (ism.) 8.05 Év-
ezredek asztalánál (ism.) 8.30 Szerze-
tesek félórája 9.05 Öku me né (ism.)
9.50 Gondolatok 10.00 Szentmise
Mezőkövesdről, a 100. Szív-búcsú-
ról 11.05 Mesterségem címere (ism.)
11.30, 23.05 Vatikáni Rádió 12.40
Névnap 13.05, 19.50, 23.35 Hétvégi
levél 13.15 Ma gyar nóta 14.05 Csepe-
redő (ism.) 14.30 Sziluett 15.05 Krisz-
tus-kereszt az erdőn 16.05 Hangoló
16.35 Kívánságműsor 17.00 Regioná-
lis hírek 17.15 Érték-adó 18.00 Rózsa-
füzér 18.50 Esti mese 19.05 Andante
20.10 Múltunk pillérei (ism.) 21.05 Itt
élünk (ism.) 22.05 Egyházfórum (ism.)

6.00 A pillangó-hatás, 11–12. 7.00 Hét
világ, egy bolygó, 3. 8.00 Hét világ,
egy bolygó, 4. 9.00 Antropocén-Az
ember színre lép, 1–3. 12.00 Teszteld
a tudásod, 5–6. 12.50 A bolyók törté-
nete minisorozat, 2. 13.00 A vadem-
berek Ben Fogle-lal, 7/2. 14.00 Expe-
díciók Steve Backshall-lel, 2/3. 15.00
Brit kastélyok titkai, 2/2. 16.00 Szuper-
verdák születése, 2/4. 17.00 Vezess,
ha mersz!, 8. 18.00 Szupervonatok –
a sebesség bűvöletében 19.00 Az épí-
tészet legendái és modern csodái, 4.
20.00 Ikonikus városok rejtélyei, 4.
21.00 A második világháború: Egy bi-
rodalom ára, 6. 22.05 Miből lesz a ná-
ci?, 6. 23.05 Mozi és valóság, 2/2.
24.00 Vezess, ha mersz!, 8. 1.00 Ex-
pedíciók Steve Backshall-lel, 2/3.

6.00 Televíziós vásárlás 7.30 Autó -
sport – Balaton Classics (ism.) 8.00
Kerékpár – Tour de Pelso (ism.) 8.30
Tempó-magazin (ism.) 9.00 Heti hely-
zet (ism.) 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 NBA – NBA Action, 36. 11.30
Tenisz – Tisztelt Ász 11.45 Aerosport
12.00 Póker WPT Poker 2022 (ism.)
14.00 Lóverseny – Ügetőfutamok,
Kincsem Park (élő) 18.15 Kézilabda –
U20-as női vb, Szlovénia, középdöntő
(élő) 20.15 Kézilabda – U20-as női
vb, Szlovénia, középdöntő (élő) 22.15
Építők (ism.) 22.45 Kezeket fel! 23.00
Trash Talk – Ame ri kai sportmagazin
(ism.) 24.00 UFC – UFC Main Event:
Volkanovski–Ortega (ism.) 1.00 Atlé-
tika. 3. nap, 127. országos bajnokság,
Budapest (ism.)

8.00 Fald fel 8.35 Tűsarok 9.15 Több
mint TestŐr 9.50 KutyaSuli 10.30 Su-
perCar 11.05 Életmódi – Életmódma-
gazin 11.45 Értékteremtők – Életmód-
magazin 12.20 Konstruktíva- Az építő
műsor – Életmódmagazin 13.00 Cre-
ed – Apolló fia – Ame ri kai filmdráma
15.55 Csizmadombi fenegyerek –
Olasz western 18.00 Tények 18.55 A
skorpiókirály – Ame ri kai–né met akció-
film 21.00 Lucy – Fran cia–né met
misztikus film – Fsz.: Scarlett Johans-
son, Morgan Freeman, Min-sik Choi,
Amr Waked, Julian Rhind-Tutt, Pilou
Asbak, Analeigh Tipton. R.: Luc Bes-
son 22.55 Bazi rossz Valentin-nap –
Ame ri kai romantikus film 0.55 Miért
pont ő? – Ame ri kai filmvígjáték 3.30 A
rezidens – Ame ri kai sorozat, 11.

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

9.00 Evangélium 9.25 Folkudvar
10.00 Zabolátlan Svájc 10.50 Egy perc
híradó 11.00 Ősi építmények 12.00 A
Fekete-tenger partvidéke 13.00 Próba-
termi E-vendégség 2022 13.55 Opera
Café 14.25 MMA-portré 15.25 Rejté-
lyes XX. század 15.55 Talentum 16.25
Uraim, beszéljenek! – Ma gyar tévéjá-
ték 17.40 Hazajáró 18.10 Multiverzum
18.45 Agenda 19.00 Howards End –
Szellem a házban, 4/4. 20.00 Verdi: Si-
mon Boccanegra 22.40 Kormorán-
koncert, 2/1–2. (ism.) 23.35 Kormorán-
koncert 0.35 Agenda (ism.) 0.55
Kunszt 1.20 MMA-portré – Sok min-
denfélébe belekaptam – Portréfilm
 Deim Pál képzőművészről (ism.) 2.15
Mesterember 2.45 Rejtélyes XX. szá-
zad – Kun Miklós műsora (ism.)

6.55 Reggeli Start 7.55 Sport 24 8.05
Tenisz. WTA-torna, Bad Homburg,
döntő (ism.) 10.05 Tenisz. WTA-torna,
Eastbourne, döntő (ism.) 12.05 Sport
24. A Digi Sport hírműsora 12.15 Vízi-
labda. Férfi Bajnokok Ligája, OSC–
Crvena zvezda (ism.) 13.30 Röplab-
da. CEV Röplabda Bajnokok Ligája,
férfi döntő, Trentino Itas–Kedzierzyn
Kozle (ism.) 15.40 Röplabda. CEV
Röplabda Bajnokok Ligája, női döntő,
Conegliano–VakifBank Istanbul (ism.)
18.05 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 18.15 Labdarúgás. Ligue 1 Exklu-
zív (ism.) 18.30 Labdarúgás. Ligue 1
(ism.) 20.20 Sport 24 20.30 Labdarú-
gás. Ligue 1 (ism.) 22.20 Labdarúgás.
Ligue 1 (ism.) 0.10 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora

8.00 Stuart Little, kisegér, 2. – Ame ri -
kai családi vígjáték 9.30 Műkedvelő
műkincsrablók – Ame ri kai vígjáték
11.20 Alvin és a mókusok – A mókás
menet – Ame ri kai animációs kaland-
vígjáték 13.15 Nagyon vadon, 4.: Bo-
londos vadászidény – Ame ri kai–ka na -
dai animációs kalandvígjáték 15.15
Csúcsformában, 3. – Ame ri kai akció-
vígjáték 17.10 A titánok harca – Ame -
ri kai akciófilm 19.10 Pearl Harbor –
Égi háború – Ame ri kai akciófilm 23.00
Szárnyas fejvadász 2049 – Ame ri kai–
an gol–ka na dai–ma gyar akciófilm –
Fsz.: Ryan Gosling, Harrison Ford,
Robin Wright, Dave Bautista, Edward
James Olmos, Jared Leto. R.: Denis
Villeneuve 2.20 Éjszakai hajsza –
Ame ri kai akciófilm

8.00, 23.30 A főzés öröme 9.00,
21.15 Az ízek útján Nagy-Britanniá-
ban 9.40 Nadiya kedvenc süteményei
10.15 Juliet süticsodái 11.15 James
Martin: Kalandozások Amerikában
12.15 Mary Berry bombabiztos re-
ceptjei 12.55 Mary Berry klasszikusai
13.30 Itália ízei David Roccoval 14.00
Rachel Khoo konyhája: Csokiország
15.00 A főzés öröme 16.00 Bill hétvé-
gi lakomái 17.00, 17.30 Olasz váro-
sok, olasz ízek 18.00 Mary Berry
bombabiztos receptjei 18.40 Mary
Berry klasszikusai 19.15 Rachel Khoo
konyhája: Csokiország 20.15 James
Martin: Kalandozások Amerikában
21.55 Nadiya kedvenc süteményei
22.30 Juliet süticsodái 0.30 Olasz vá-
rosok, olasz ízek

8.10 Mythica: A vaskorona legendája
– Fantasztikus kalandfilm 10.10
Mythica: Elátkozott szövetség – Ame -
ri kai fantasztikus kalandfilm 12.35
Nőstényördög – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Ed Begley Jr, Roseanne Barr.
R.: Susan Seidelman 14.30 Az elnök
zsoldosa, 2.: Végveszélyben – Ame ri -
kai akciófilm – R.: Eric Norris 16.25
Sámson – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Billy Zane, Taylor James. R.: Bruce
Macdonald 18.30 Hajsza mindhalálig
– Ame ri kai ak ció thril ler – R.: Michael
Merino 20.05 Halálhegy – A Dyatlov-
rejtély – An gol thriller – Fsz.: Holly
Goss, Matt Stokoe. R.: Renny Harlin
22.00 Horrorra akadva, avagy tudom,
kit ettél tavaly nyárson – Ame ri kai
horrorvígjáték

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 3–6. 8.05 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 22–24. 9.25 Ide
süss! – Ma gyar gasztroreality, 5/4.
10.30 Ide süss! – Ma gyar gasztrorea-
lity, 5/5. 11.35 Trendközelben – Stílus-
magazin 12.00 Doktor House – Ame -
ri kai sorozat, 6/2–3. 14.00 Delfines
kaland – Ame ri kai kalandfilm 16.20
Ház a tónál – Ame ri kai romantikus
dráma 18.25 Tolvajok városa – Ame -
ri kai akciófilm 21.00 Ame ri kai mester-
lövész – Ame ri kai háborús filmdráma
– Fsz.: Bradley Cooper, Sienna Miller,
Luke Grimes, Kyle Gallner, Jake
McDorman. R.: Clint Eastwood 23.50
Hirtelen 30 – Ame ri kai filmvígjáték –
Fsz.: Jennifer Garner, Mark Ruffalo,
Judy Greer. R.: Gary Winick

7.35 Rémségek cirkusza – Ame ri kai
kalandfilm 9.45 Tű a szénakazalban
– An gol háborús thriller 12.05 Az 57-
es utas – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Bruce Payne, Kevin Hooks, Wesley
Snipes 13.45 Paddington – An gol–
fran cia–ka na dai családi vígjáték –
Fsz.: Hugh Bonneville, Sally Haw-
kins. R.: Paul King 15.30 Billy Madi-
son – A dilidiák – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Adam Sandler, Darren McGa-
vin. R.: Tamra Davis 17.25 Fallen –
Ame ri kai filmdráma – Fsz.: Addison
Timlin, Joely Richardson. R.: Scott
Hicks 19.15 A Flintstone család –
Ame ri kai vígjáték – R.: Brian Levant
21.00 Farkasok – Fran cia akcióhorror
– R.: David Hayter 22.40 Kígyófej –
Ame ri kai akciófilm

Duna Tv – 21.00

A piszkos ügy
Amerikai krimi (1982) • Dashiell Hammett (Frederic Forrest) ki-
égett nyomozó, aki régi ügyeiből ír cikkeket aprópénzért egy bul-
várlapnak. Egy füstös San Franciscó-i éjjelen azonban nyoma
vész egy kabarészínésznőnek. Hammett egykori főnöke hősünket
kéri fel, járjon utána a rejtélyes esetnek. A detektív elindul, s fel-
tárul előtte a hírhedt kínai negyed világa: bűn, korrupció, erő-
szak. Wim Wenders rendező Francis Ford Coppola producerrel
karöltve izgalmas macska-egér játékot űz a nézővel: miközben a
főszereplő figuráját a krimi műfaját megújító, valóban élt íróról
mintázták, a történet olyan, mintha a szemünk láttára lépne abba
bele a híres szerző. Az ajtó pedig, mint filmünk állítja, létezik, és
bezárható. Nagy illúzió ez: a képzelt bűnesetek biztonságos vilá-
gától elválasztható a véres valóság. (PaksaB)
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