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Isten mégis
megsegit minket

Barabason a Katolikus Karitasz
fogadta a menekiiloket

Az orosz—ukran hdborii 6todik napjin, mdrcius
1-jén mar biztonsdggal miikodott a menekiilte-
ket fogado segitségnyiijtis rendszere. Riportunk
ezen a napon késziilt.

.~ Hatsegélyszervezet van jelen a hataron. Barabason
e .. | aKatolikus Karitasz mtikodik: fogad, meghallgat, to-
vébbsegit. Oket latogattuk meg.

A teremben végig fekhelyek. Otthonossag. Két 6sz-
szetolt agyon harom fia fekszik, a telefonjukon mutat-
nak egymasnak képeket. Mellettiik két kislany baba-
zik. Szemben egy id6s férfit elnyomott az alom.

A terem végén két asszony hajol egy csecsem& f6-
1é, pelenkazzak. Az egyik sarokban fitk sakkoznak.
Az asztalon édesség, gyiimdlcs, tea, péksiitemény.
Folyamatosan érkeznek tjak, egyelére mindenkinek
van hely.

Erkezésiinkkor éppen egy anyuka szall be hét gye-
rekkel egy kisbuszba. Szinte semmijiik nincs, néhany
taskaval tették meg a hosszu utat gyalog a hatérig.
Latszik, mekkora szegénységbdl jottek. De most bol-
dogok. Tartos helyet kaptak Szentendrén.
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(Folytatds a 3. oldalon)
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Tapin) it cokesat meglagyitotta az Ur megosztani
szerkesztéséglinkbe, az

ennek az idSpontnak Torténet a befogaddsril, Szarrdl az oromot mésokkal

megfeleld allapotokat tiik-
rozik a haborts helyzettel Baranyi Edit a haborii kitorése utdn azonnal cselekedett: érkeztek. Szerették az ottho- L ,
(A szerk.) a Fejér megyei Szdron taldlhaté kis vendéghdzdaba befo- nukat: Karpatalja gyonyori a Beszelgetes

gadott két, Karpataljarél elmenekiilt magyar csalddot. tavakkal, a vizesésekkel a he- < 5 < <
Gondoskodik arrdl is, hogy munkdt, albérletet taldljanak gyekben — mesélték. Leg eza Marta f azekassal és kos arf onoval

A Egy egesz orszag szivét Szeretnem

kapcsolatban.

hosszil tdvra. A csalddok néhdny 6ra alatt csomagoltak Szilviék jol éltek, a férj tobb
Hocyan ossze és indultak el a hatdrra, amikor mdr egyértelmifen munkat vallalt, kilféldre is Legeza Marta fazekas és kosdrfond, a budapesti Hagyo-
S 9, latszott, hogy ha maradnak, a férfiaknak be kell majd vo- jart dolgozni, szép, négyszo- mdnyok Haza munkatdrsa, a népmiivészet ifjii mestere.
bes zelgessunk nulniuk. bas hazat hagytak hatra: Azon ritka emberek kozé tartozik, akikkel taldlkozva az
keinkkel ~Mennyi id6 volt 6sszecsoma- ember mdr a megismerkedés pillanatdban 1igy érzi, hogy
a gyerexkeinkke Latogatasunkkor Szaron a pen, egyszeriien berendezett golni? Néhany dra. Mit hoz- idotlen idok 6ta ismeri. Mechwart-ligeti lakdsdaban fo-
a haboris férfiak a nagy szélben 0ssze- apartmanban beszélgettiink, zon az ember, amikor az gad benniinket, amely tele van az alkotdsaival: fiizvesz-
P dolt filagoriat javitottak a ahol helyet kaptak. egész élete ott van? sz0bol font kosarakkal, tdalcikkal, tanyérokkal, fazekas-
he lyzetrol ? hatsé kertben, m1kozben a Irénkéék  Beregszaszbol, munkdival. A tedt is az dltala készitett bogrébol isszuk.
Interji Morva Dorottya két édesanyaval az egyik szé- Szilviék az Ungvari jardsbol (Folytatds az 5. oldalon) _
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8. oldal

Osi vagyaink, fogadalmaink
megjelenitoje

Engeszteld kdapolna épiil a Normafandl,
a Szent Anna réten

Nagybojt elsé vusu’mapjdnak eldestéjén lapodniuk a keriiltet polgarmesterével, Po-
Erdd Péter biboros, primds a budapesti- korni Zoltannal.

tijpalotai Boldog Salkahdzi Sdra- temp- (Polytatas a 7. oldalon)
lomban  mutatott be g

Keszul [1¢ a‘ 1
1olikus s — szentmisét, és ennek kere-

fa'kepe' F ' Yo tében jelentette be, hogy B

- Az egyetemen francia szakon végzett, aztan tobb évig tani-
tott, s kozben elvégezte a néprajz szakot. Mindig megvolt
Onben a népmiivészet iranti érdeklédés, vagy az évek mula-

i =S az Esztergom-Budapesti
: saval fokozatosan alakult ki?

a Maltai Szinf L, L

Féegyhdzmegye a Norma-
fanal, a Szent Anna
ISSN 0133-1205 réten engesztel6 kd-

22011 polnat épit.

A fépasztor ki-
emelte, hogy a teriilet
nem az Egyhézé, de
hosszas  targyalas

9"770133"120548

utan sikeriilt megal-

— Gyerekkoromban nyaranta nagyon sok idét toltottiink a
nagymamamnal Fabidnhdzan, egy kis Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyei faluban, a roman hatarnal. A nagymama szeretetében
cseperedtiink a két testvéremmel. Részt vettem az aratasban és
minden olyan tevékenységben, amit egy falusi gyerek megta-
pasztalhat. Ez biztosan nagy szerepet jatszott abban, hogy ki-
vancsian, érzékenyen fordultam a népi kultura felé.

(Folytatds a 9. oldalon)
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2 Ujbmben
Az oOra idejének zsarnoksagabol
az élet ritmusanak szépsege felé

Marcius 2-dn a Szentatya a
mdsodik katekézisét tartotta
az 6regségrol. A hosszii életnek
a Szentirasban taldlhaté
szimbolikus jelentdségérol, va-
lamint az élet értelmének meg-
értésében jatszott fontos szere-
pérdl elmélkedett. Ferenc papa
teljes katekézisének forditdasait
itt olvashatjdk.

Kedves testvéreim, j6 napot kiva-
nok!

Az Osatydk csaladfajarol szold
bibliai beszamoloban [vo. Ter 5] r6g-
ton feltlinnek a rendkiviil hosszu
életkorok: évszazadokrol van szo!
Mikor kezddédik itt az dregkor? El-
gondolkodik az ember. Es mit jelent
az a tény, hogy ezek az Gsatyak, mi-
utan gyermekeik sziilettek, ilyen so-
kaig élnek? Apak és gyermekeik
egylitt élnek, évszdzadokon at!

Az id6nek ez a ritualis stilusban
elbeszélt évszazados ritmusa erds,
nagyon erds szimbolikus jelentést ad
a hosszu élet és a csaladfa kozotti
kapcsolatnak.

Mintha a teremtett vilagban
olyannyira 0j emberi élet ataddsa
lasst és hosszt beavatdsra szorulna.
Minden 4j egy olyan teremtmény
torténetének kezdetén, amely szel-
lem és élet, tudatossag és szabadsag,
érzékenység és felelGsség. Az 1j élet
— az emberi élet —, mely egész mé-
lyen az Isten , képmasara és hasonla-
tossagara” tortént kezdete és halan-
do allapotanak torékenysége kozotti
fesziiltségben van, egy teljes egészé-
ben felfedezésre vard ujdonsagot
képvisel. Hosszu beavatasi id6t igé-
nyel, melyben a nemzedékek kozotti
kolesonos tamogatas elengedhetet-
len a tapasztalatok értelmezéséhez
és az élet rejtélyeivel valé szembené-
zéshez. Ez alatt a hosszu id§ alatt,
lassan, az ember szellemi-lelki alkata
is alakul.

Bizonyos értelemben az emberi
torténelemben minden korszakval-
tas ezt az érzést kelti benniink: mint-
ha az élet értelmére vonatkozd kér-
déseinket szépen el6lrdl kellene kez-
deniink, amikor az emberi létallapot
tomérdek tj tapasztalattal és korab-
ban nem ismert kérdésekkel talalko-
zik. Természetesen a kulturalis emlé-

kezet felhalmozddédsa noveli az 4j
helyzetekkel valé szembenézéshez
sziikséges ismereteket. A tovabba-
das idGszakai rovidiilnek, de az asz-
szimildcié idészakai mindig tiirel-
met igényelnek. A talzott sebesség,
mely mar ratelepedett életiink sz-
szes teriiletére, minden tapasztalatot
felszinesebbé és kevésbé , taplalova”
tesz. A fiatalok 6ntudatlan aldozatai
ennek a megosztottsagnak az ora
ideje, mely csak eltelni akar, és az
élet ideje kozott, mely megfeleld , er-
jedést” igényel. A hosszu élet lehetd-
vé teszi, hogy megtapasztaljuk eze-
ket a hosszu idéket és a sietség okoz-
ta karokat.

Az oregség kétségteleniil lassabb
ritmusra kényszerit: de ez nem csak
a tétlenség idészaka. E ritmus visz-
szafogott mértéke ugyanis mindenki
szamara az élet értelmének a sebes-
ség megszallottsaga altal nem ismert
tereit nyitja meg.

Az oregkor lasst ritmusaval valo
kapcsolatvesztés bezdrja ezeket a
mindenki el6tt nyitott tereket. Ennek
Osszefiiggésében kivantam bevezet-
ni a nagysziilék napjat julius utolso
vasarnapjan. Az élet két szélén allo
nemzedék — a gyermekek és az id6-
sek —kozotti szovetség segiti a masik
kett6 — a fiatalok és a felnéttek — 6sz-
szefogasat, hogy mindenki létezése
gazdagabba valjon emberségben.
Parbeszédre van sziikség a nemze-
dékek kozott: ha nincs parbeszéd a
fiatalok, az id3sek, a felnSttek ko-
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z0tt, ha nincs parbeszéd, akkor
mindegyik nemzedék elszigetelt ma-
rad, és nem tudja tovébbadni az {ize-
netet. Az a fiatal, aki nem kotodik a
gyokereihez, a nagysziilékhoz, az
nem kap er6t — ahogy a fa is a gyo-
kereibdl kap erét —, és rosszul, bete-
gesen, fogddzok nélkiil né fel. Ezért
kell keresni, mint emberi sziikségle-
tet, a nemzedékek kozotti parbeszé-
det. Es ez a parbeszéd f6leg a nagy-
szuldk és az unokak kozott fontos,
akik a két végletet képviselik.

Képzeljiink el egy olyan vérost,
amelyben a kiilénb6z6 korosztalyok
egylittélése szerves részét képezi a
lakokornyezet globalis tervének.
Gondoljunk arra, ahogy az iddések és
a fiatalok kozott szeretetteljes kap-
csolatok alakulnak ki, amelyek kisu-
garoznak a kapcsolatok altalanos sti-
lusara. A nemzedékek egymashoz
csatlakozdsa egy valdban lathato és
élhet6 humanizmus energiaforrasa-
va valna. A modern véros altaldban
ellenséges az iddsekkel szemben (és
nem véletleniil az a gyerekekkel
szemben is). Ez a tarsadalom, mely a
leselejtezés szellemében €l, és eldob-
ja a nem kivant gyermekeket, eldob-
ja az Oregeket: leselejtezi 6ket, nincs
sziikség rajuk, és oregek otthonaba,
idések otthonaba dugja 6ket...

A tualzott sebesség centrifugaba
taszit benniinket, mely konfettiként
szOor majd szét. Teljesen elveszitjiik
az egészben latast. Mindenki ragasz-
kodik a sajat kis darabkéjahoz, mely

a piac-varos aramldsa felett lebeg,
ahol a lassu ritmus veszteség, a se-
besség pedig pénz. A ttlzott sebes-
ség szétforgacsolja az €letet, nem pe-
dig intenzivebbé teszi.

A bolcsesség viszont ,,idépazar-
last” kovetel. Amikor hazaérsz, és
meglatod a kisfiadat, kislanyodat, és
,id6t pazarolsz” rajuk, ez a veliik
vald foglalkozas alapvet6 fontossaga
a tarsadalom szamadra. Es amikor ha-
zaérsz, és ott van a nagyapad vagy a
nagymamad, aki taldan nehezen be-
szél, vagy, nem is tudom, elvesztette
a beszédkészségét, és te vele vagy,
,pazarlod az id6t” ra, ez az ,,id6pa-
zarlds” er@siti az emberi csaladot.
Id6t kell szannunk — id6t, mely nem
jovedelmezd — a gyerekekre és az
id6ésekre, mert 6k képessé tesznek
benniinket arra, hogy mads szem-
sz0gbol lassuk az életet.

A vilagjarvany, melyben még
mindig kénytelenek vagyunk élni,
megalljt parancsolt — sajnos nagyon
fajdalmasan — a sebesség ostoba kul-
tuszanak. Es ebben az idészakban a
nagysziilok gatat szabtak a legfiata-
labbak érzelmi , kiszaradasanak”. A
nemzedékek lathatd szovetsége,
mely 0sszehangolja idejiiket és rit-
musukat, visszaadja a reményt,
hogy nem hiaba éljiik az életet. Es
mindannyiunknak visszaadja a sze-
retetet sebezhets életiink irant, elzar-
va az utat a megszallott sebesség
elétt, mely egyszertien felemészti
azt. A kulcskifejezés itt az ,, id6pazar-
las”. Mindnyédjatoktol kérdezem:
tudsz id6t pazarolni, vagy mindig a
sebesség siirgetésében élsz? ,,Nem,
sietek, nem érek ra...” Képes vagy el-
iitni az id6t a nagysziilékkel, az idé-
sekkel? Képes vagy a gyerekeidre, a
veliik valé jatékra pazarolni az id6-
det? Ez a probakd. Gondolkodjatok
el ezen! HEs ez mindannyiunknak
visszaadja a szeretetet sebezhet6 éle-
tiink irdnt — mint mondtam —, elzar-
va az utat a megszallott sebesség
elétt, mely egyszertien felemészti
azt.

Az idéskor ritmusa nélkiilozhe-
tetlen er6forras az id6 altal meghata-
rozott élet értelmének megragadasa-
hoz.

Az id6s embereknek megvan a
maguk ritmusa, de ez a ritmus segit

nekiink! E kozvetitésnek kdszonhe-
téen valik hitelesebbé az életnek az
Istennel val¢ taldlkozasra valé ren-
deltetése: olyan terv ez, amely az
embernek az Isten , képére és hason-
latossagara” vald teremtettségében
rejlik, és amely Isten Fidnak emberré
valasaban pecsétel6dik meg.

Napjainkban az emberi élet id6-
tartama egyre hosszabb. Ez lehet6sé-
get ad arra, hogy noveljiik a szovet-
séget az élet minden id6szaka ko-
z0tt. Hosszabb az élet, de a szovetsé-
get is novelniink kell! Ez abban is se-
git, hogy noveljiik a szovetséget a
maga egészében vett élet értelmével.
Az életnek nem csak felnéttkorban,
huszon6ttdl hatvanéves korig van
értelme! Az élet értelméhez minden
hozzatartozik, a sziiletéstdl a halalig,
és képesnek kell lenned arra, hogy
mindenkivel kapcsolatba 1épj, és
hogy szeretetkapcsolatokat alakits ki
mindenkivel, igy érettséged gazda-
gabb, erésebb lesz. Es az életnek ezt
az értelmét is felkinalja nekiink, az
egész életét. A Lélek adjon nekiink
belatast és erét ehhez a reformhoz:
reformra van sziikség! Az o6ra idejé-
nek zsarnoksagat at kell alakitani az
élet ritmusénak szépségévé. Ezt a re-
formot kell végrehajtanunk a szi-
viinkben, a csaladban és a tarsada-
lomban. Ismétlem: reformra van
sziikség. De mit kell megreformal-
nunk? Az ora idejének zsarnoksagat
at kell alakitani az élet ritmusanak
szépségévé. Alakitsd at a mindig
stirget6 id6 zsarnoksagat az élet sa-
jat ritmusa szerint. A nemzedékek
szovetsége elengedhetetlen. Egy
olyan tarsadalomban, ahol az idések
nem beszélgetnek a fiatalokkal, a fi-
atalok nem beszélgetnek az idések-
kel, a felnéttek nem beszélgetnek
sem az iddsekkel, sem a fiatalokkal,
az egy meddd, jové nélkiili tarsada-
lom, amely nem eldre tekint, hanem
onmagat nézi. Es maganyossa valik.

Isten segitsen benniinket, hogy
megtalaljuk a megfelel6 zenét a kii-
16nb6z6 korosztalyok dsszehangola-
sahoz: a fiatalok, az idGsek, a feln6t-
tek, mindannyian egyiitt: a parbe-
széd gyonyord szimfoniaja!

Forditotta: T6zsér Endre SP
Foto: Vatican News

Stanistaw Ggqdecki érsek, poznaii metropolita, a Len-
gyel Piispéki Konferencia elnéke (képiinkon) mdrcius 2-
an levelet irt Kirill moszkvai pdtridrkdnak, melyben ha-
tarozott fellépésre szélitja, hogy kérje Vlagyimir Putyin-
tol a haborii besziintetését, és szélitsa fel az orosz csa-
patokat, hogy ne vegyenek részt a haboritban. Az alabbi-
akban kézreadjuk a levél magyar forditdsdt.

A moszkvai
patriarka
hatarozott

Oszentsége!

Nagyon szépen koszondom
tegnapi, Hilarion metropolita
levelében irt szavait. Osztom
azt a nézetét, hogy barmely
nemzettel szembeni ellensé-
geskedés mindig elfogadha-
tatlan. Mindannyian testvérek
vagyunk, ezért az ukran vagy
az orosz népet éré minden
bajra gy tekintiink, mint a
sajatunkra. Ezért imadkozunk
teljes sziviinkbdl Ukrajna bé-
kéjéért.

Azonban imadsagunkat,
hogy ne tlinjék képmutatas-
nak, tetteknek kell kovetnie.
Hiszem, hogy Szentséged a
béke embere. A mi Urunk, Jé-
zus Krisztus igy tanitott min-
ket: ,Boldogok a békesség-
szerzOk, mert Isten fiainak hi-
vatnak.” (Mt 5,9) Ezért arra
kérem Ont, Testvérem, folya-
modjék Vlagyimir Putyinhoz,
hogy allitsa le az ukran nép
elleni értelmetlen harcot,

melyben artatlan emberek
halnak meg, és nemcsak kato-
nak, hanem a békés lakossag
is szenved, kuilondsen a ndk
és a gyermekek.

Egy ember egyetlen széval
megallithatja tobb ezer ember
szenvedését; ez az ember az
Orosz Foderacié elnoke. Teljes
szivembdl kérem Ont, hogy
felhivasaval tamogassa az
orosz csapatok kivonasat Uk-
rajna fiiggetlen allamabdl.

Semmilyen ok, semmilyen
uriigy sem igazolja soha azt a
dontést, hogy lakohazak, isko-
lak és 6vodak bombazasaval
katonai invaziot inditsanak
egy fliggetlen orszag ellen.

A héabort mindig az embe-
riség veresége. Ez a habort,
amint egy kordbbi levelemben
is irtam, azért is értelmetlen,
mert a két nép egymashoz ko-
zel 4ll, és keresztény gyokereik
is kozosek. Szabad-e elpuszti-
tani a kereszténység bolcséjét

kozbelepéset kerik
A Lengyel Piispoki Konferencia
elnokének levele

szlav f6ldon, a Rusz megke-
resztelkedésének helyén?

Arra is kérem Ont, hogy
szOlitsa fel az orosz katonakat,
ne vegyenek részt ebben az
igazsagtalan habortiban, és ta-
gadjak meg a parancsok vég-
rehajtasat, amelyek, mint lat-
tuk, szamos haborus blincse-
lekményhez vezetnek.

A parancsmegtagadds
ilyen helyzetben erkolcsi kote-
lesség. Eljon az id6, amikor
ezek miatt a blincselekmé-
nyek miatt birésag elé kell all-
ni, nemzetkdzi birésagok elé
is. De ha valaki el is keriilheti
az emberi igazsagszolgalta-

tast, van egy Birdsag, amely
elé oda kell allni. ,Mindany-
nyiunknak meg kell jelen-
niink Krisztus itéloszéke el6tt,
hogy ki-ki megkapja, amit tes-
ti életében kiérdemelt, asze-
rint, hogy jot vagy gonoszat
tett-e.” (2Kor 5,10)

Hiszem, hogy a haboruba
kiildott sok orosz nemes lelkii
ember. ,Nem tudjuk, kire 16-
jink, mind rank hasonlita-
nak...” — mondta egyik kato-
najuk. Ezért arra kérem Ont,
szolitsa fel 6ket, hogy a lehetd
leggyorsabban térjenek haza,
nehogy artatlan vérrel szeny-
nyeznék be keziiket.

Krisztus tanitvanyaiként
tudjuk, hogy az Egyhaz leg-
fébb fegyvere a lelki fegyver.
,Ezeket a gonosz lelkeket
nem lehet masként ki(izni,
csak imadsaggal és bojttel” —
olvassuk Szent Maténal (Mt
17,21; Mk 9,29). Ferenc pépa
felhivasara valaszul ma Len-
gyelorszagban imanapot és
bojtot hirdettiink, hogy az
igazsagos béke megsziilessék
Ukrajndban. Arra kérem Ont,
Testvérem, szolitsa fel Orosz-
orszag 0sszes ortodox testvér-
ét hasonl6 cselekedetre.

Hiszem, hogy Isten nem
marad kozombos imaink és
aldozataink irant. Hiszem,
hogy a bojt és az ima megval-
toztatja az emberi sziveket.

Az Ur Krisztusban
Stanistaw Gqdecki érsek,
poznani metropolita,

a Lengyel Piispoki
Konferencia elndke

Forras: CREDO
Forditotta:

Hidasz Ferenc OFM
Fot6: Merényi Zita
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Isten megis megsegit minket

Barabason a Katolikus Karitdsz fogadta a menekiiloket

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Ekozben népes csoport ér-
kezik. Ot gyerek harom fiatal
nével. Atfaztak, kimeriiltek.
Ok harom csalad. A férjek
szallitottak Sket Kijevbdl a ha-

tarra. A férfiak nem tudtak, de
nem is akartdk elhagyni Uk-
rajnat. Okszana azt mondja,
,meg kell védeniiik az orsza-
gunkat, harcolniuk kell”.
Négy napon at utaztak, al-
land¢ félelemben, nem foglal-

kell tenniink magunkért, hi-
szen Bereg hires a vendégsze-
retetér6l” — hangsulyozza a
telepiilésvezetd a példatlan
Osszefogast.

Arvai Ferenc, az Egri F6-
egyhdzmegyei Karitasz igaz-

gatdja is dicséri az egylittmi-
kodést. ,Nagyon jol 6ssze tu-
dunk dolgozni az o©nkor-
manyzattal és az onkéntesek-
kel. A helyiek gytijtik ossze a
hataron az érkezoket, szallit-
jak ide kisbuszokkal, mi pedig

A kicsik faradékonyak, ne-
hezen viselik a megprobalta-
tasokat, a hajnali gyaloglast, a
varakozast a hatarndl. Vacog-
va érkeznek meg.

Amikor itt felmelegszenek,
tele a pocak, kaptak csokola-

dét, Gjra el6jon az a gyerek, aki
tud nagyot kacagni, jatszani,
kerget6zni. Veliink is leiil, nem
bizalmatlan, latja, hogy mo-
solygunk r4, és a nyelvi akada-
lyok ellenére is jokat jatszunk.
Meg kell adni nekik, hogy itt is

ja-e le a hadsereg az autoju-
kat, tudnak-e tankolni. Meg-
koénnyebbiiltek, hogy megér-
keztek. Az egyik o©nkéntes
vette kézbe tigyiiket, Lengye-
lorszagba szeretnének tovabb-
menni, egy ismerdsiik révén
ott kapnak ideiglenesen mun-
kat, lakhatast.

Barabason vagyunk, azon
ot hataratkeld egyikén, ahova
folyamatosan érkeznek a me-
nekiiltek Ukrajna feldl, és
ahol a magyar segélyszerve-
zetek befogaddbazisokat léte-
sitettek.

A korabban csak nappal
mukodo kis hataratkel6t most
éjjel-nappalra megnyitottak. A
faluban a Katolikus Karitdsz a
telepiilés 6nkormanyzataval
Osszefogva épitett ki fogado-
bazist.

»A kultarhaz nagytermé-
ben egy felajanlasnak kdszon-
hetéen korhazi vasdgyakat
tudtunk felallitani” — mutat
korbe Dardéczi Gabor, Barabas
polgarmestere. Az ezerlelkes
falu maga sincs j6 anyagi
helyzetben, de ,az emberek
els6 szora jottek segiteni, ki

a tovabbjutast szervezziik.
Osszehangolt munkat vég-
ziink.”

A kertben két nagy sator
all. Az egyik flithet6 légkam-
ras sator, benne tabori agyak.
Itt alszik a 8-10 karitdszmun-
katars, koztiik Arvai Ferenc,
Zagyva Richard, az orszagos
Karitasz igazgatdhelyettese,
Olah Tamas, a Nyiregyhazi
Egyhazmegyei Karitasz igaz-
gatdja, Vadasz Balint, a gyori
karitasz munkatarsa, Veres Jo-
zsef, az abasari karitasz veze-
tdje és Pasztor Gergely, a nyir-
egyhdzi csoport munkatarsa.
A masik sator olyan, mint egy
vegyesbolt. Tartds élelmiszer,
tisztitdszerek, takardk, baba-
kocsik, ruhak, s6t még allat-
eledel is van itt.

Ferenc atyanak gondja van
az érkezdkre. ,Figyeliink,
hogy jo legyen a hangulat. Az
embereknek kell a jo sz6. A
menekiil6k tobbségében édes-
anyak, nagymamak. Akkor
nyugszanak meg, mikor lat-
jak, hogyan élednek fel a gye-
rekek. Ejjel még fagyott, nap-
kozben hideg szél fu;.

gyerekek maradhassanak. Az
élet csodalatos szakasza a gye-
rekkor, amikor a Joéisten sok
mindentdl megvéd minket. Ezt
tapasztalom itt is. Ezek a kicsik
nem fogtak fel, hogy 6k most

meg, ez izgalmas kaland,
olyan, mint egy nagy kirandu-
las, ahova nem tudjuk, miért,
apa nem tudott veliink jonni.
Biztatjuk, vigyék magukkal azt
a jatékot, ami megtetszett, hi-
szen a menekiilécsomagba ja-
ték biztosan nem fért bele. Egy
pliisallat baratot és vigasztalot
is jelent.” Az igazgatd szavai-
bdl megérezziik, milyen figye-
lemmel fordulnak a gyerekek
felé a hataron szolgald karita-
sZ0osok.

Ferenc atya emlékeiben
sok orosz szé megmaradt,
megszolitjia a Kijevbdl érke-
zett fiukat. Egyre jobban bein-
dul a beszélgetés. Okszana is
csatlakozik. Elmondjak, Ki-
jevben a repiilétér mellett van
a lakasuk. ,Békés lakokbol
egy csapasra menekiil6kké
valtunk. Csiitortokén bomba-
zasra ébredtunk. Tudtuk,

nyek kozott mondjak el a tor-
ténetiiket, de nem a kétségbe-
esés beszél beldliik. Sokat je-
lent, hogy itt nemcsak ételt
kapnak. Egy par érara meg-
pihenhetnek, meghallgatjak

A konyhaban példaul a
Recskért Egyesiilet két nyug-
dijas 6nkéntese dolgozik a he-
lyiekkel. Szendvicseket készi-
tenek, teaval, kavéval kinaljak
az érkezdket.

hogy nagy a veszély. Készi-
tettem egy fiizetet, felirtam,
kik vagyunk, ha torténne ve-
liink valami. Harkovi barata-
inktél még aggasztobb hirek
érkeztek. Ok mar nem tudtak
elhagyni a varost. A férjem
ugy dontott, biztonsagba kell
vinni a gyerekeket. Unoka-
testvéreimmel egyiitt masnap
utnak indultunk.

A férjeink maradtak. Men-
teni a menthetdt, harcolni,
megtenni, amit tudnak. Mi
lesz veliik? Mennyi aldozat,
amig vége lesz? Haza tudunk-
e valaha menni? All-e még a
hazunk? A habort sz6rnyd.”

Mindannyiukban nagy a
tartds, fegyelmezettek. Kony-

v

Oket. A Karitasz onkéntesei
nem engedik, hogy magukba
roskadva iildogéljenek, keresik
a kontaktust, rajuk mosolyog-
nak, beszélgetést kezdenek. Es
az emberek meg is nyilnak.
Feloldja &ket az itt megtapasz-
talt Iégkor, és elmondjak gond-
jukat, bajukat. Sokan vannak,
akik mindezt megteremtik.
Huszonot karitaszcsoport van
az egyhazmegyében, minden-
honnan érkeznek Barabasra
onkéntesek. A fogaddasztalnal
a szomszéd falubdl, Tiszaa-
donybdl érkezett 6nkéntes il.
Kapi Barbara angolul beszél,
éppen egy Kijevben tanuld ni-
gériai didkcsoport fuvarjat
szervezi Budapestre.

N

Tarjanyi Imréné és asz-
szonytarsa reggel érkezett,
adomanyt hoztak Recskrél. A
sofdrjitk szallitast vallalt Bu-
dapestre, addig a két asszony
kiveszi a részét a munkabdl.
,Testvértelepiilésiink van, Ra-
fajnatjfalu. Interneten tartjuk
a kapcsolatot, dsszeszedjiik,
amire a kintieknek sziikségiik
van. Ezt a vilagot éljiik, nem
tudunk mit tenni, de segitiink.
Ha kell, barmikor joviink” —
az id&s asszony faradhatatlan
a segitségben.

Ekozben a hattérben is
folynak a munkdlatok. Ecsy
Gabor, a Katolikus Karitasz
igazgatdja jarja Karpataljat, a
nyiregyhazi bazisrdl élelmi-
szert, gyogyszert széllitanak a
karitaszegységekhez. Ukraj-
naban ugyanis meghatarozott
kvotak szabjak meg, hogy egy
telepiilésnek hany menekiilSt
kell befogadnia. Hogy akinek
nincs, annak adni tudjanak — a
Magyarorszagrol érkez6 szal-
litmanyokbol. Nyiregyhazan,
a gorogkatolikus csoport Olah
Tamas vezetésével csiitdrtok
oOta szevezi a segitségnyuijtast.
Naponta tobb szdz tti csoma-
got raknak Ossze szendvicesel,
itallal, kéztorlGvel a vonattal
utazok szamadra.

Bucstuzaskor az arcokon
egy kis megnyugvas. Szlava
Bohu - Hala Istennek. Isten
mégis segit minket. Es hala-
sak az embereknek, megko-
szonik a josagukat.

Trauttwein Eva
Foto: Lambert Attila
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TANITAS ES LELEK

A BIBLIA UZENETE

Aki legyoOzetve gyoz

Lk 9,28b-36

J6 az Istennel egyiitt lenniink — ez az egy-
szer(i tapasztalat a szinevaltozas torténetének
az egyik iizenete. Nagybajt lelki kihivasa is
éppen ebben all: az Urral vagyunk-e? J6-e ne-
kiink az Urral lenni? Rengeteg forméja lehet-
séges a bojti gyakorlatok, valldsos szokasok
megélésének. De mindezek valdban azt jelen-
tik szdmunkra, hogy a lehet6 legszorosabb
élet-kozelségre jutunk Istennel?

A kérdésre jo lenne azonnal és gondolko-
das nélkiil , igen”-nel valaszolni, &m nem biz-
tos, hogy Oszinte és hiteles lenne a feleletiink.
Ki tudja, Pétert mi motivalja a felkialtasaban: a
dicsfény, az isteni kinyilatkoztatas élménye,
valamiféle emberen tuli tapasztalds misztika-
ja? Vajon meghallotta-e, hogy Modzes és Illés
Jézus halalarol beszélgetnek, amelyet a Mes-
ternek Jeruzsalemben kell majd elszenvednie?
Tényleg mindent megértett és befogadott az a
Péter, aki megfeddte Jézust, amikor ¢ nyiltan
kezdett beszélni a szenvedésérdl: ,,Tavol le-
gyen ez téled, Uram! Ez nem torténhet meg
veled” (Mt 16,22)? Lehetséges, hogy a rendki-
viili esemény csodalatossaga elterelte a figyel-
mét a lényegrdl, s mikdzben lelkendezve az
Urral egytitt akart maradni, valéjaban a lehetd
legmesszebbre tavolodott téle? Bizony, nem
lehetetlen, hogy a szinevaltozas hegyén, isten-
ségének és messidsi mivoltanak csoddlatos ki-
nyilvanitasakor Krisztus végiil épp annyira

egyediil maradt, mint kés6bb a Getszemané
kertjében. Az ember ugyanis szereti a nagysag
és a gy6zelem felcsillandsat, de hajlamos elzar-
ni a szivét a kereszt titka eldl.

Személyes nagybdjtiink fontos kérdése ez:
mikozben minden 6nmegtagaddsunk, iméank,
jocselekedetiink arra indit, hogy egyre koze-
lebb kertiljiink az Urhoz, a sziviink valdjaban
milyen utat jar be? Aszkézisiink 6nmagat tin-
neplé erénygyakorlattd, akaratdiadalla lesz?
Bojtolésinkbdl diéta vagy tisztitokura valik?
A szent negyvennap fokusza dnmagunkon,
az emberi megfontolasainkon és célkitlizése-
inken van, vagy valéban a Mesteren, aki a
legdicsGségesebb fényben a legmélyebb és
legdramaibb arnyékkal akar szembesiteni
minket?

Nagybdiit a fesziiltségek ideje. Kézzelfogha-
t6 benne a kozépkori boles megfontolas, hogy
amikor Isten kinyilatkoztatja magat, valéjaban
elrejtezik — és viszont. A dics6ség fénye kony-
nyen elfedheti a megvalto kereszt igazsagat —
ahogyan tekintetiinket a keresztre szogezve
olykor nehéz megpillantani huisvét hajnalha-
saddasat. Legyen olyan id6szak ez az életiink-
ben, amikor megtanuljuk az igazi, a fesziiltsé-
geket is megragado latds mlivészetét, s valo-
ban kozel keriiliink az Urhoz, aki megfeszitett
Kiraly, aki legy6zetve gy6z!

Torok Csaba

GOROGKATOLIKUS LELKISEG

2022. marcius 13.

LITURGIAKOMMENTAR
Az Eucharisztia iinneplése (123.)

Szabadulast ellenségeinktdél és mindazok
kezébdl, akik gytilolnek minket. ,,Megszabadi-
tott hatalmas ellenségeimtdl, ndlamnal hatal-
masabb gytil6l6imtdl.” (Zsolt 18,18; vo. 25am
22,18) ,Megmentette Sket gytiloldik kezébdl,
ellenségeik kezébdl megszabaditotta Gket.”
(Zsolt 106,10) Zakarias énekének dszovetségi
alapjaiban a fent idézett zsoltarok szakaszait
talaljuk. A 18., tgynevezett kirélyzsoltér 17—
20. versei tartalmazzék az egyéni halaadast,
amelyben a zsoltéros halat ad az Urnak a nala
erdsebb ellenségtdl vald szabadulasért. A tor-
téneti 106. zsoltdr szakasza viszont elbeszéli a
valasztott nép szabaduldsat a farad rabsagabol
és 1ild6zésétol.

A Benedictus ének gondolati 6sszefiiggésé-
ben elsésorban olyan ellenségekrdl van szo,
akik el akarjak szakitani a népet annak Istené-
t6l. Ebbdl a szempontbdl a Messias, az Udvos-
ség Szarva az, aki hatalommal és erével meg-
szabaditja a benne bizékat mindazoktol, akik
gytlolettel vannak Isten és népe irdnt; akik

gondolataikban kevélykednek (vo. Lk, 1,51;
Zsolt 147,8). A gytilolet jelenti az élet minden
teriiletén tapasztalhat6 zaklatast és er@szakot:
~Boldog vagy, Izrael, ki hasonlé hozzad? Nép,
amelyet oltalmaz az Ur, a te segitd pajzsod és
diadalmas kardod. Hizelegni fognak neked el-
lenségeid, s te a nyakukra hagsz.” (MTorv
33,29; vo. 1z 51,22-23)

Ennélfogva ,a tdmasztotta nekiink azt jelen-
ti, hogy tidvosséget tamasztott nékiink ellensé-
geinktdl. Ahogyan el6zdleg roviden eldjelezte:
és az lidvOsség szarvat tamasztotta nekiink,
folytatasként mintegy nyiltan mondja ezt kifejt-
ve: iidvosséget ellenségeinktdl, és mindazok
kezébdl, akik gyulolnek minket. Mindazok,
akik gytilolnek minket, vagy a rosszakarati
embereket, vagy a tisztatalan lelkeket jelenti.
Mikdozben ezek kezeibdl is reméljiik a szabadi-
tast, a jovendd valdsagban is szabadokka va-
lunk téliik.” (Beda Venerabilis: In Lucae evange-
lium expositio I, 2,1. in PL 92, col. 325.)

Sztanko Attila

A HET SZENTJE

Szent Patrik

Marcius 17.

frorszag mér a korai kozép-
kortdl a ,,szentek szigeteként”
volt ismert, mégis Patrik az
egyetlen szent, aki az egyhaz
egyetemes kalendariuméaban
Irorszagot képviseli, és 6 sem
volt ir szarmazasu. Britannia-

A Szent Liturgiarol (63.)

Régen is éltek nagy utazok.
Torténtek nagy utazasok. Am
korantsem  annyi, mint
amennyire a modern vilag le-
het6séget nyujt. Régen sem
voltak veszélytelen az utaza-
sok. (Elég csak az dkori mon-
dasra gondolni: ,Nem tudsz
imadkozni? 5zallj tengerre!”)
Ma sem azok. Eppen ezért az
Egyhaz igyekszik Isten segit-
ségét kérni a sikeres utazas-
hoz. Kiilon Szent Liturgiat is
lehet végezni erre a szandék-
ra, melybe a megfelel6 he-
lyekre sajatos kérések keriil-
nek be.

A pap az el6késziileti szer-
tartasban végzi az elsé felajan-
last az utazokért: ,,Urunk Jé-
zus Krisztus Isteniink, fogadd
el ezt az aldozatot N. N. szol-
gad bilineinek bocsanatara,
aldd meg utazasat, s kiildd el
hozza, mint egykor Tobidshoz
kildted, a békesség angyalat
utitarsul, vezet6il, 6rz6iil, ol-
talmul és visszaverhetetlen vé-
delmez4iil minden gonosz ta-
madassal szemben, hogy bé-
kességgel, egészségben és tisz-
tességben térhessen vissza, s
benne is megdicsdittessék a te
folséges neved!” Mar ez az el-
s6 ima is dsszefoglalja a 1énye-
get. Mindenekel6tt azt, hogy
mennyire fontos a blinbocsa-

nat, amely megnyitja a kegye-
lem, az isteni segitség aradasa
el6tt az ajtdt. Ezutan kovetkez-
het az aldas kérése az Urtol az
utazas sikere érdekében. Sét!
Szentirasi alapon még angyali
segitséget is kér imadsagaban
a pap (bar Rafael angyalt nem
nevezi meg). S mindez arra
iranyul, hogy az utazas és a
szerencsés visszatérés Isten di-
csOségét szolgalja.

A nagy ekténidba négy ké-
rés illeszkedik bele, melyek-
nek kotott szovegét a papi
zsolozsmaskonyvbdl  lehet
venni. Ezek az elindulastdl a
visszatérésig ivelik 4t az uta-
zas folyamatat, és gondolatrdl
gondolatra kovetik az el6ké-
sziileti imadsag témait.

Legel6szor tehat itt is a
btinbocsanat gondolata kap
helyet: az Ur ,,lrgalmazzon
,bocsassa meg” az utra kelSk
minden binét. Majd rogton
hozzacsatlakozik a masik ké-
rés: ,aldja meg utrakelésii-
ket”. S mennyire fontos ez!
Olyan, mint a szantéveté em-
ber keresztvetése, aki Isten al-
dasaval kezdte a munkajat.
Fontos aztan az is, hogy uta-
zasuk folyaman segitséget
kapjanak az utazdk. A maso-
dik kényorgésben ez hangsu-
lyozottan jelenik meg. Igaz, a

zsoltarhét —
9,4b-10 — Lk 6,36-38.

tof)

18,18-20 — Mt 20,17-28.

MARCIUS 15., KEDD (Hofbauer Kelemen, Kris-
) —121,10.16-20—- Mt 23,1-12.
MARCIUS 16., SZERDA (Henrietta, Herbert) — Jer

MARCIUS 13., NAGYBOJT 2. VA-
SARNAPJA (Krlsztlan Solt, Rozina)
— Ter 15,5-12.17-18 (Abrahdm hitt az Is-
tennek, Isten pedig szovetséget kotott vele,
és megigérte neki minden dlddsdt.) — Fil
3,17—4,1 vagy Fil 3,204,1 (A feltdmadds-
kor Krisztus dtalakitja gyarlo testiinket, és
hasonlévd teszi megdicsdiilt testéhez..)
— Lk 9,28b-36 (Mig Jézus imddkozott, ar-
ca teljesen megudltozott.) Zsolozsma: II.
C Enekrend: Ho 59 — EE 533, 414, Ho 59
— EE 66, Ho 132 - EE 533, Ho 70 — EE 84.

MARCIUS 14., HETFO (Matild, Paulina) —

Dan

pok, Gertrad, Patr1c1a)

szOveg itt sem emliti Rafael
angyal nevét, de Tobids el6bbi
emlitése vildgossa teszi, hogy
rola van szd: a ,békesség an-
gyalardl”, akit nemcsak ,uti-
tarsul és vezetoull” kér az ima,
hanem ,,0rz6iil, biztositékul,
oltalmul” is. Bizony, az utazas
veszélyes is tud lenni. Nem-
csak a tengeren hajozdknak,
hanem az {irben utaz¢ tirha-
josoknak is! Ezért az , ellensé-
ges tamadassal szemben” is
védelmet kér a szoveg, amit a
harmadik konyorgés még
csak fokoz. Azt kéri, hogy az
utazét ,oltalmazza meg visz-
szaverhetetlen erével minden
ellenséges fondorlat és tdma-
das ellen, és segitse akadalyta-
lanul haladni”. Aztan mar
megjelenik itt a visszatérés
gondolata is, amit a negyedik
konyorgés részletez. Elbtte
azonban még hangstlyozza,
hogy az utazas veszélytelen és
békés legyen. S igy csticsoso-
dik ki a kérés: adjon az Ur
Legészségben, teljes jambor-
sagban és tisztességben valo
visszatérést” az utazonak.

A konyorgésekre most a
szokdsos a valasz hangzik el:
,Uram, irgalmazz!” Igen, az
utazas sikere érdekében!

Ivancso Istvan

A het liturg

C év

MARCIUS 17., CSUTORTOK (Szent Patrik piis-
Jer 17,5-10 — Lk 16,19-31.

MARCIUS 18., PENTEK (Jeruzsalemi Szent Cirill
Ter 37,3—

plispok és egyhaztamto Sandor, Ede) —

4.12-13a.17b-28 — Mt 21,33-43.45-46.
MARCIUS 19., SZOMBAT - SZENT ]OZSEF A
BOLDOGSAGOS SZUZ MARIA JEGYESE FO-
UNNEPE (Jézsa, Bank) — 2Sam 7,4-5a.12-14a.16

idja

ban sziiletett, apja diakénus
volt, nagyapja pap. Tizenhat
éves koraban elraboltak és
Irorszagba hurcoltak. Birkakat
kellett ériznie az orszadg nyu-
gati partvidékének hegyein.
Hatévi fogsag utan almaban
hangot hallott, amely azt
mondta neki: ,Nemsokara
visszatérsz hazddba.” A hang
inditasara elmenekiilt, és ka-
landos uton végiil visszatért
Britanniaba a sziileihez. Ekkor
apja és nagyapja példajat ko-
vetve madr papnak késziilt.
Egy éjjel almaban megjelent
nala egy ir férfi, és levelet
adott at neki. A cime ez volt:
Az irek hangja. Amikor el akar-
ta olvasni, Irorszag partjai fe-
161 ezt a kialtast hallotta: ,,]6j'
szent ifja, hozzank, és 1égy is-
mét koztiink!” Ebredésekor
annak jeleként értelmezte az
almot, hogy Isten a szomszé-
dos orszag megtéritésére va-
lasztotta ki.

Gallidban tanult, amikor
Celesztin papa ugy dontott:
plispokot kell Irorszagba kiil-
deni — és Patrikot véalasztottak
a feladatra. Misszidja paratla-
nul sikeres volt. Nemcsak a
torzsféket nyerte meg, hanem
a népet is. Gondja volt ra,
hogy az irek kereszténnyé va-
lasa ne maradjon kiilsédleges.
A papok és a vilagiak életének
szilard kereteket adott, és ez-

zel megvetette annak a szo-
katlanul kemény fegyelemnek
az alapjait, amellyel az ir egy-
haz szazadokon at kitiint, és
amely képessé tette, hogy ki-
alljon egy rettenetes iildozést.
Patrik igy irt azokrol az ezrek-
rél, akiket megkeresztelt: ,Is-

ten a tanum, hogy koziiliik
egyet sem tévesztettem meg.”

Azt, hogy 6t biztdk meg az
irorszagi misszio befejezésé-
vel, jérészt annak koszonhet-
te, hogy fogsaga alatt megis-
merte az orszagot, és kifogas-
talanul beszélte az ottani nyel-

(Az Uristen neki adja atyjanak, Davidnak

| Y 4 |

trénjat. [Lk 1,32]) — Rom 4,13.16-18.22
(A reménytelenségben is reménykedve
hitt.) — Mt 1,16.18-21.24a (A Maridban
fogant élet a Szentlélektdl van!) vagy Lk
2,41-51a (Nekem Atydam dolgaiban kell

lennem.) — Enekrend Ho 213 - EE 646,
Ho 213 - EE 264, Ho 132 - EE 662, Ho
274 — EE 361.

MARCIUS 20., NAGYBO]T 3. VA-

SARNAPJA (Klaudia, Csak Kotony) — Kiv 3,1-
8a.13-15 (, Aki Van”, az kiildott engem hozzitok.) —
1Kor 10,1-6.10-12 (Mdzes és a pusztiban vindorld nép
sorsa legyen intd példa szamunkra.) — Lk 13,1-9 (Ha

nem tartotok bilnbdnatot, éppiigy elvesztek ti is mind-

Ho 55 - EE 75.

nydjan.) — Zsolozsma: III. zsoltarhét — Enekrend:
Ho 229 - EE 538, Ho 229 - EE 142, Ho 135 - EE 535,

vet. [rorszag lett az elsd az Al-
poktdl északra, amely sajat
egyhazi nyelvet és irodalmat
fe]lesztett ki. Tisztelete Iror-
szagon kiviil szinte alig ter-
jedt el.

A Szent Patrik emlékére
tartott Lough Derg-i blinbana-
ti zarandoklathoz ma is hoz-
zatartozik, hogy a zarando-
kok egész éjszakakat imad-
sagban toltenek a bazilikaban,
és hogy almossagukon urrd
legyenek, idénként koriiljar-
jak a templomot. Igy aztan
reggel mintegy az tidvosség
jeleként {idvozlik a napot,
amikor a tengeren tul felkel.

L. K.
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Egy egész orszag szivét meglagyitotta az Ur

Torténet a befogadasrol, Szarrol

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Mindenem megyvan, itt meg a ma-
sét kell hasznalnom, mert rd vagyok
utalva.” Szép nagylanyuk, Annabel-
la beteg, agydaganattal mutotték,
epilepszids. Nem akartak eljonni, de
lattak a sok katonat, a harckocsikat,
és hallottdk, hogy a 18 és 60 éves kor
kozotti férfiaknak be kell vonulniuk.
A 17 éves fiuknak el kellett mennie
az iskolabdl vérvételre, és bar azt
mondtak, nem viszik még el katona-
nak, megijedtek: , A szivem szakad-
na meg a férjemért is, htisz éve élek
vele, de ha a fiamat vinnék el, bele-
halnék.”

Irénkének és férjének is volt ott-
hon munkaja. Az édesanya két mii-
szakban dolgozott, ha szegényesen
is, de megéltek két szép, eleven,
okos gyerekiikkel, a masodikos Ma-
ximmal és a negyedikes Annamari-
val. A haborti masodik napjan be-
csengettek az egyik munkatarsa
szomszédjahoz, de nem talaltak ott-
hon a férjet. Hazkutatas volt naluk:
amikor nem nyitottak ajtot, betorték,
keresték a férfit a szobakban, a pin-
cében, a szekrényben is. , En azel6tt
nem akartam eljonni... De amikor ezt
meghallottuk, megijedtem” — mond-
ja Irénke.

Edit, aki befogadta 6ket, korab-
ban ujsagiroként, szerkesztéként
dolgozott, most egy hangulatos ven-
déghazat miikodtet néhany apart-
mannal a Budapesttdl autdval mint-
egy otven kilométerre fekvé Szaron.
,Szeretném, ha az ideérkez6k meg-
éreznének valamit Isten szeretetébdl,
sz€pségébdl, egyszerliségébdl és
tisztasagabol” — vallja a haz kedves,

Baranyi Edit (képiinkon balra) a vendéghazaba fogadott beregszaszi menekiilt csaladdal

emberek testi sziikségleteire, miutan
életre keltette a kislanyt, kérte a szii-
leit, hogy adjanak neki enni.
,Amikor gyalog elindultunk, csak
mentiink a témeg utdn. Ha nekik
van hol meghtizédni, csak lesz ne-
kiink is... Este hat-hét koriil érkez-
tink meg a hatarra, kilenc koriil
kezdték 4tengedni a csoportunkat, a
sogornéimmel, a gyerekeikkel és
apukammal voltunk. A Beregsurany

»wAmikor gyalog elindultunk, csak mentiink a tomeg utan.
Ha nekik van hol meghuzédni, csak lesz nekiink is...”

vendégszeretd tulajdonosa. A habo-
ru kitérésének napjan a Marosvasar-
helyen szinmiivészetet tanuld lanya
felhivta, nem akarja-e felajanlani a
habort eldl menekiiléknek a ven-
déghdzat. Persze, hogy akarta! A se-
gitd szandék gyokerei a gyerekkora-
ba nyulnak vissza — meséli. Tizen-
négy éves volt, a testvére tizenegy,
amikor egyediil maradtak, mert a
sziileik mindketten megtalaltak éle-
tik parjat, és elmentek otthonrdl:
~Sebzett gyerekkorunk volt, de mar
megbocsatottam nekik, szeretem
Oket. Felnott nélkil laktunk, érzelmi-
leg megsériiltiink, de egyfajta nyi-
tottsag is ébredt benniink, megtanul-
tuk, hogy aki éhes, annak segiteni
kell.” 2008-ban megtért, és sokszor
eszébe jut Jézusnak az a mondata:
,Ugy cselekedjetek masokkal, ahogy
szeretnétek, hogy veletek is csele-
kedjenek!” A vendéghazat is igy m-
kodteti, a hossza utrdl érkez8knek
kéretlentil is vacsorat készit. Laktam
mar ndla én is, hatranyos helyzett
gyerekeket taboroztattunk, tudom,
hogy ez nem is akarmilyen vacsora,
mert Edit nagy 6rommel és kivaldan
f6z. Jairus lanyanak példéjaval ta-
masztja ala, hogy ez mennyire evan-
géliumi cselekedet: Jézus is figyelt az

elotti mezon voltak felallitva satrak,
ott megmelegedtiink, aztan jott egy
mikrobusz, bevitt minket Beregsu-
ranyba, ahol a tornateremben szall-
tunk meg” — meséli Irénke a mene-
kiiléstiket. Nagy volt a tolongas, a
kisfia, aki otthon nem taldlkozott
ilyesmivel, nagyon megijedt. Végiil
az édesanyat atengedték a hatdron a
gyerekekkel, a férjét azonban vissza-
forditottak: 4j ttlevelében nem volt
még pecsét, ezért nem szerepelt az
adatbazisban. Kétségbe esett, de
Irénke testvére, aki Papan lakik,
masnap felhivta, és arra buzditotta,
probalja meg djra, hatha egy masik
hatarérnek megesik rajta a szive, és
szerencsére igy is lett.

Szilvi szomortan gondol arra,
amit hatrahagyott: ,Négyszobas ha-
zat hagytunk otthon, szép nagy ga-
razst is épitettiink. Két hektar fol-
diink van, bérbe adtuk, kaptunk érte
takarmanyt, joszagot tartottunk, jol
éltiink. Nem lehet két percben el-
mondani, milyen az, amikor az em-
bernek be kell zarnia az ajtét, és ott-
hagyni az egész életét, amiért husz
éven at dolgozott, vagy Orokolte a
sziileitdl, az el6z6 generacioktdl... In-
dulni kellett, mert amikor jonnek a
férfiakért, nem kérdezik, hogy

akarsz-e vagy nem akarsz menni.”
Ok autodval indultak utnak, Edit hir-
detése nyoman Szarra tartottak, de
csak késve érkeztek, mert az atélt
traumak miatt a férje rosszul lett az
autopalyan, felment kétszazra a vér-
nyomasa, korhazba kellett mennitik.

,Kitettem a Facebookra egy hir-
detést, hogy szivesen befogadok egy
csaladot. Egy napig nem jott senki.
Iméadkoztam a Sziizanyahoz, hogy
kiildjon ide valakit, és masnap a reg-
geli szentmise utan csengett a tele-
fon. Egy régi ismerds hivott, hogy
van egy karpataljai csaldd, cigany
szarmazasuak, beteg kislannyal. Ki-
csit gondolkoztam, €s azt mondtam,
legyen. Amikor megérkeztek, lattam
a szemiikon, hogy jo emberek, és
nem féltem madr, hogy baj lesz” -
meséli Edit. Latta, hogy ez jo, és volt
a vendéghdzban még egy szabad
apartman, azt is felajanlotta. Petra,
egy haromgyerekes anyuka elindult
a masik csaladért, Irénkéékért a ha-
tarra, nagy nehezen megtalalta Sket.
Kitti, a cica is jott veliik egy decath-
lonos hatizsakban, csak a feje latszott
ki beldle. Fontos szereplGje volt az
utazasnak, okozott némi izgalmat,
egyszer meg is szokott. Budapest fé-
nyei annyira tetszettek a csaladnak,
akik eddig a falu hatarat is alig l1ép-
ték at, hogy bevitte 8ket kocsival a
varosba, megmutatta nekik, &k pe-
dig fotéztak, amuldoztak.

Nem csak Edit, az egész falu nagy
szeretettel fogadta a menekiil6 csala-
dokat. Nagyon sok adomanyt kap-
nak, féloranként jonnek az emberek
valami segitséggel. Talan a svab falu
lakdinak zsigereiben még ott él, ami-
kor az &seiknek kellett menekiilnitiik
a negyvenes években... Edit 0ssze-
gylijti a pénzt, hogy legyen majd az
albérletre, kauciora. Anyai gondos-
kodassal beszél a csaladokrol, intézi
ugyes-bajos dolgaikat, irataikat, az
iskolat, munkalehetéséget, albérle-
tet, mindent, ami alapvetden sziiksé-
ges ahhoz, hogy meg tudjanak majd
élni Magyarorszagon. ,Nem tudom,
hogyan vészeltiik volna at ezt az
egészet, ha nincs ez a sok segitség,
vagy ha ellenségesen fogadnak min-
ket — vallja be Szilvi, és hozzateszi: -
Ha szétnéziink, Isten el6tt nincs le-
hetetlen: egy egész orszag szivét
meglagyitotta a Joisten. Akkora nagy
6sszefogds van, amit soha nem gon-
doltam volna. En azt hittem, az em-
berekbdl mar kihalt a szeretet.”

Irénkéék gyerekei is otthon érzik
magukat a hazban, a faluban. Mar

folynak a megbeszélések az iskola-
val, benéztek az osztalyokhoz, ahova
remélhetdleg jarhatnak majd, és ahol
nagy szeretettel varjak Oket. Szilvi
fia gépésznek tanult, idén érettségi-
zett volna. Most munkat keresnek
neki is, és remélik, hogy késébb le
tud majd érettségizni. Bar szivesen
hazatérnének, nem biztosak benne,
hogy ez lehetséges lesz, késziilnek a
magyarorszagi életre is. A legrosz-
szabb forgatokonyv szerint a hazu-
kat lebombazhatjdk, de ha megma-
rad, akkor is kétséges a hazatérés.
Amikor egy tatabanyai ujsagban
megjelent a torténetiik fényképpel,
otthonrol fenyegetéseket kaptak a
Facebookon, hazaaruldknak nevez-
ték a férfiakat.

Edit szdmara mély spiritudlis ta-
pasztalat is a befogadas: , Egyszert
emberek, de nagyon szépen beszél-
nek, tanulom tolik az egyszertisé-
get, tisztasdgot. Dolgosak és tiszta-
sziviiek, nincs benniik az a vagyako-
zas az anyagi javak, termékek irant.”
Edit azt is elmesélte, hogy a haboru

fesztalodasat latjuk. Akkor nem lesz
vilaghabord, ha megtériink a biine-
inkbdl, és Istenhez fordulunk. Tény-
leg baj van, egyetlen gombnyomasra
kitorhet a vilaghaboru. Meg kell ta-
nulnunk, hogy ne legyen benne az
0nzés minden dolgunkban, hanem
Isten szemszo6gébdl lassuk az embe-
reket. A boldogsagnak nincs koze a
termékekhez, amiket megvehetiink.
A dolgunk most az, hogy befogad-
juk, megetessiik a menekiiléket, és
imadkozzunk. Meg kell valtozni, és
ez nem konny. A viselkedés a sziv-
bdl fakad, ott kell megvéltoznunk.”

Mi is irunk rdla, a tévé is jart mar
itt, okosan kell eljarni a megjelenités-
sel, mert katonakoteles koru férfiak
is vannak a befogadott emberek ko-
zo6tt. Mély dilemmat okoz ez a hely-
zet Editnek is: ,, Azt mondja az evan-
gélium, ne kiirtoltessiik magunk
el6tt a jocselekedeteinket. Nem akar-
tam kikiirtolni, igy hozta az élet. Bel-
s6 harc folyik a kevélység és az ala-
zat kozott, mert ez nem az én dicsé-
ségem, hanem az Uré. Kicsit rivalda-
fénybe keriilt ez a jocselekedet, de
nekik meg nagy sziikségiik van az
adomanyokra.”

Szilvi is hisz Istenben, Oriilnek
egymas hitének, és kdzosen eleveni-
tik fel az dszovetségi torténeteket az
imadsag erejérdl: amikor Mdzes ke-
zét megtamogattak a harc soran,
hogy ne lankadjon az ima, és J6zsué
serege gy6zedelmeskedjen. A Kroni-
kdk kinyvének 20. fejezetébdl Jehosafat
kiraly torténetét emeli ki Edit: a harc
elétt bojtot hirdetett a kiraly, Jada
egész népe bojtolt és imadkozott. Ki-
vonultak az Ur énekesei, dicsditették
Istent. Ettdl az ellenség megzavaro-
dott, egymasnak estek, igy Jehosafat
serege gydzedelmeskedett. Fontos
latni a mogottes dolgokat: ,Mennyi
blintink van, balvany- és pénzima-
dat, paraznasag... Ki tolt Istennel
id6ét? Annyi id6t toltiink a filmekkel,
a boltokban, a szomszédolassal, de
az Urral toltiink-e id6t?” — tette fel a
stirgetd kérdéseket Edit, és tigy érez-
tem, a befogadas ideje ebben a ven-
déghazban és mindeniitt éppen ez:
az Urral toltott id6. Imadsagban és
lemondasban, javaink megosztasa-
ban, remélve, hogy eljon a kegyelem
ideje, és mindannyian megszabadu-
lunk a haborti rémségétdl.

»Szeretném, ha az ideérkezok megéreznének valamit Isten szeretetébol”

kitorése el6tti kedden szentségima-
dason volt Gazdagréten, és hallotta
az Ur hangjat, mintha azt mondana
neki: ,Sz0lj az én népemnek, hogy
térjenek meg a blineikbdl, mert nincs
sok id6 hatra.” Hatarozott kiallasra
késztette ez a tapasztalat: ,Nem is
értettem. Hogyan szoljak én? Mint
Jonas, menjek oda az emberekhez,
hogy azt mondjak, hiilye vagy, Edit?
De hallottam a szavakat! Csiitorto-
kon pedig kitort a haboru, befogad-
tam menekiilteket, és mar kerestek
ujsagtol, televiziotdl... Amit Isten
kért, azt most el tudom mondani: ez
egy szellemi harc, amelynek a mani-

Es végiil alljanak itt Szilvi szavai,
a hala szavai és a dicséreté, amelyet,
reméljiik, lesz alkalmunk kiérdemel-
ni az elkovetkezd idokben: ,, Koszo-
net minden egyes magyarnak, aki
befogadta a menekiilteket. Es kiva-
nom, hogy a csaladjaiknak soha ne
legyen résziik ilyen megprobaltatas-
ban. Isten aldjon meg benneteket a
szeretetért! Koszonjitkk, hogy nem
visszautasitdan fogadtatok minket,
hanem elfogadtok, mert igy kony-
nyebb elviselni, ami torténik.”

Thullner Zsuzsanna
Foto: Merényi Zita
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Te mit teszel a magad helyén?

valo megfelelés:
,csunyat mondtam:
hanyszor, csunyat
gondoltam: hany-
szor...” Egyszer( és
tagas lenne ez az ut,
de jol ismerjiik, ho-
va vezet: , A szu-
nyogot kisztritek, a
tevét meg lenyelitek.
Jaj nektek, farizeu-
sok és irastudok, ti
képmutatok! Tiszta-
ra mossatok a po-
harnak és a talnak a
kiilsejét, beliil azon-
ban tele vagytok
rablassal és mérték-
telenséggel. Te vak
farizeus! El6bb beliil
tisztitsd ki a poharat
és a talat, akkor
majd kiviil is tiszta
lesz.” (Mt 23, 24-26)

indennek meg-
van az ideje. Elte-
mettik a telet,
késziiltink a ter-
mészet és a lélek feltamadasa-
ra. A magvetés és a gytimolcs-
érlelés kozott azonban hosz-
szl, csendes idOre van sziik-
ség, nagy dolgok torténnek
ilyenkor. Ez a tisztulds, az erd
tjjasziiletésének ideje — ami
ugye ,,a bizamag elhalasaval”
kezddédik. Csak ezutan kovet-
kezik a novekedés, majd a
riigyfakadas, a virdgba boru-
las és a gytimolcsozés. Az élet
lassan novekszik, és nem a vi-
ragzas, hanem a novekedés
faj. ,Ahogy nyulik a szar” —
irja Szab6 Magda. Ennek az
idejét éljiik. Blinbanat, bdojt,
onnevelés — majd az ezekbdl
fakado nevelés.
De hogyan kezdjiink hoz-
za? Vilagunk nem kinalja tal-
can a megoldasokat, sét in-

kabb 0Osszezavar. ,Nem kell
ezzel torédni! Valositsd meg
onmagad! Jogod van hozza! A
gonosz csak a beteg psziché
fantaziaja!” Erezziik ezeknek
a szavaknak az egyoldaltsa-
gat, de megszolal a masik
véglet, a kiméletlen, farizeusi
Onostorozas is: , Isten nem ver
bottal! Velejéig blinds minden
ember! Te sem vagy mélt6 az
irgalomra! Vezekelj, nem tud-
hatod, mennyi gonoszsag van
a szivben!”

Vajon mi segithet abban,
hogy megtalaljuk a ketté ko-
z6tti, mindegyiknél magasabb
szintl , egészséges, életet fa-
kaszté meghalas” sziik Osvé-
nyét? E zavaros koriilmények
kozott fokozottan érzékeny
lelkiismeret kimtivelésére van
sziikség. Biztosan nem lesz
elég a mechanikus, kiils6 sza-
balyrendszereknek, a szor-
szalhasogato lelkitiikroknek

A Kkisérté mindig
ravasz, kifinomult eszkozok-
kel vesz koriil, iigy, hogy apro
lépésenként adjuk fol meg-
gy6zddésiinket, ragaszkoda-
sunkat, hliségiinket. Szép las-
san kitagitja a lelkiismeretet
olyannyira, hogy abba szinte
mar minden belefér. Bizony,
sokszor nehéz megallapitani,
hogy ,Ki a betyar? Ki a
szent”/ (...) / Ha a mérték
tonkrement, / senki, semmi
meg nem ment.”(Mécs Lasz-
16) Sajnos , még a legérzéke-
nyebb személy is hozzaszok-
hat id6vel a legdurvabb dol-
gokhoz is. A kegyetlenség
nem személyiségjegy. A ke-
gyetlenség szokas”. (Rick Yan-
cey)

Milyen a joé mérték? Men-
jiink be a , belsé szobankba”,
és ott keressiink tovabb!

Kicsit bandlisnak ttnik
ugyan, de végsd soron igaz,
hogy a szeretet lesz ennek is a

kulcsa. ,,A hdméro nem a hi-
deget méri, hanem a meleg hi-
anyat. (...) Ugyanigy a blin
nem mas, mint a szeretet és a
josag hianya.” (Bojte Csaba) J6
lenne tehat megtanulni figyel-
ni arra, hogy mi az, ami leva-
laszt engem a szeretd kapcso-
lataimrdl. Azokat a kis tiiské-
ket, vadhajtasokat kellene le-
nyesegetni, amelyek elvalasz-
tanak tole: a hazastarsamtdl,
testvéremtd], baratomtdl,
édesanyamtol, anyodsomtdl,
munkatarsamtél, Istenemtdl.
Ez pedig igen személyes mér-
legelést kivan, hiszen minden
kapcsolat mas, mastdl eleven,
és mastol szenved. Melyik lel-
kittikor hivja fel a figyelmedet
arra, hogy ne olyan hangosan
csukd be az ajtét, ahogy szok-
tad, vagy ne hallgass el tiinte-
téen, ha valami nem tetszik?
Melyik figyelmeztet arra,
hogy aludj tobbet, mert farad-
tan nem tudsz szeretni? Me-
lyik mutatja meg, milyen
megjegyzéseket nem lenne
szabad tenned? Melyik jelzi,
hogy mi szamit kishitliség-
nek, bizalmatlansagnak, és
hogy Isten hogyan szeretne
beszélni veled kedden reggel
vagy pénteken? Rajtam kiviil
meg tudja-e itélni barki is,
hogy mikor mulasztottam el
valamit, amit megtehettem
volna érted? ,,Sokszor az jar el
igazsagtalanul, aki valamit
nem csinal, nem csak az, aki
valamit csinal.” (Marcus Au-
relius)

Ezt a finom iranyttt kelle-
ne most megtaldlnunk és ki-
munkalnunk magunkban. Osi
eszkoze ennek az énmegtaga-
das, a jokedvii adakozas, a
testi kivansagok fegyelmezé-
se, a szem bdjtje, a csend ki-
viil-belil. Mindez egyszer

elhatérozas kérdése, gondolja
az, aki még nem proébdlta. A
kornyezet ugyanis nem fog
segiteni. Fogyasztoi, wellness-
tarsadalomban éliink. A vagy-
teljesités késleltetése sehol
nem divat mar. Eletidegenné
valt mindenfajta lemondas.
Ezért egyre inkabb arra kell
torekedniink, hogy ne valasz-
szuk le a szenvedést a belsé
o6romrol, hogy legyen erénk
szembemenni az arral. Aho-
gyan a bibliai féldmftives, ami-
kor a foldben kincset talal, és
dromeében (!) adja el mindenét.
Elészor a kincset — a kapcsola-
tot — kell megtaldlnunk, hogy
oromiinkben vallaljuk az élet
novekedésének nehézségeit,
aldozatait, fajdalmat.

Azt a bizonyos kincset pe-
dig a csendiinkben ismerjiik
fel. Biztosan nem a zajos tevé-
kenységek kozepette, hanem
abban a bizonyos , belsd szo-
bankban”. ,Te pedig amikor
imadkozol, menj be a belsd
szobdadba, és ajtodat bezarva
imadkozzal Atyadhoz titok-
ban; Atyad pedig, aki latja,
amit titokban teszel, megjutal-
maz.” (Mt 6,6)

A csond szelidség

Amikor nem vdlaszolsz a sér-
tesekre, (...) amikor Istenre ha-
gyod becsiileted védelmét, akkor a
csond szelidség.

A csond irgalom

Amikor nem terjeszted testvé-
reid biineit, amikor megbocsitasz
anélkiil, hogy a multban nyo-
mozndl, amikor nem itélsz, ha-
nem kozbenjdrsz bensd szobdd-
ban, akkor a csond irgalom.

A csond tiirelem
Amikor panasz nélkiil szen-
vedsz, (...) amikor nem lépsz koz-

be, hanem vdrod, hogy a mag las-
san kinyilhasson, akkor a csond
tiirelem.

A csond aldzat

Amikor hallgatsz, engedve,
hogy testvéred kiemelkedjen, (...)
akkor a csond aldzat.

A csond hit B

Amikor hallgatsz, mert O az,
aki cselekszik, amikor lemondasz
a vildg hangjairdl, hogy az O je-
lenlétében 1égy, (...) akkor a csond
hit.

A csond imadds
Amikor atoleled a keresztet,
anélkiil, hogy megkérdeznéd: Mi-
ért? Akkor a csond imadds.
(Ismeretlen szerzd)

Es hogy csendiink életet te-
remjen, bojtiink apré megha-
lasai a feltdmadt élet gyiimol-
cseit hozzdk, ebben a csend-
ben kérdezziik meg minden-
nap a benniink €16 Vildgossag
Lelkét:

O szivem — mikozben
az egész vildg szenved
osztozva Jézus kinjain,
a Nap gydszba 6ltozik
a karpit kettéhasad,
leomlik a szikla,
a fold remeg, és sirok nyilnak
meg,
mert ldtjak a Teremtdt
holtta dermedni:
— te mit teszel a magad helyén?

(Részlet ]. S. Bach
Jianos-passidjinak
szovegkdnyvébol)

Oszinte vélaszunk lehet a

legbiztosabb iranytd, a leg-
jobb mérce.

Uzsalyné Pécsi Rita

Cserhati Ferenc, a Magyar Ka-
tolikus Piispoki Konferencia
(MKPK) kiilfoldi magyar lelki-
pdsztori szolgdlatért felelGs
piispoke Boldog Meszlényi
Zoltan ereklyéjét helyezte el
mdrcius 4-én a Pasaréti Ko-
z0sségi Hiz kdpolndjiban ol-
tdarszentelési mise keretében.

A pasaréti Padduai Szent Antal-
plébaniahoz tartozé Pasaréti K6zos-
ségi Hazat (PKH) s benne a kapolnat
Erdé Péter biboros, primas tavaly
oktober 24-én 4ldotta meg.

Most pedig, Boldog Meszlényi
Zoltannak, az Esztergom-Budapesti
Féegyhazmegye vértanu piispoké-
nek liturgikus emléknapjan, marcius
4-én Cserhati Ferenc, a kulfoldi ma-
gyarok lelkipasztori ellatasdval meg-
bizott esztergom-budapesti segéd-
piispdk a boldogga avatott martir
piispok csontereklyéjét helyezte el a
kapolna oltaraban.

Az oltarszentelési szentmisén
Cserhati Ferenc Erd6 Péter biboros,
primas nevében is koszontdtte a
megjelent szerzeteseket, a pasaréti
egyhazkozségi vezetbket, a kdpolna
tervezdjét, valamint a szent térben
elhelyezett 6tvosmiivészi targyak al-
kotojat.

Az oltarszentelés tinnepélyes, Osi
szertartdsa el6tt a pilispok azzal
kezdte szentbeszédét, hogy , tekin-
tettel a haborus és valsagos helyzetre
a magyarsag nemzeti dsszetartoza-
sat kivanja erésiteni” azaltal is, hogy

Isten és a haza szolgalataban

Boldog Meszlényi Zoltan ereklyéje a Pasaréti K6zosségi Haz kapolnajanak oltaraban

feleleveniti Boldog Meszlényi Zoltan
vértanu alakjat, méltatja ,Krisztus
Urunk, az Egyhaz és egész népiink
szolgdalatara elkotelezett, a nehéz
id6kben folytatott helytallasat”.

Cserhati Ferenc kiemelt néhényat
Meszlényi Zoltan életének legfonto-
sabb eseményei koziil. Felidézte,
hogy a felvidéki Rimaszombatban
toltotte gyermekkorat, az esztergo-
mi bencés gimnaziumba érettségi-
zett, ROmaban tanult, és az elsd vi-
laghaboru miatt Innsbruckba kellett
menekiilnie szeminarista tdrsaival
egylitt, ott szentelték
pappa, ott szerzett dokto-
ratust.

Miutdn hazjaba visz-
szatért, felvidéki kotédése
miatt kiilondsen is meg
kellett tapasztalnia Tria-
non igazsagtalansagat.
1926-ban eljutott Cher-
noch Janos magyar pri-
mads kiséretében az Ame-
rikai Egyestilt Allamokba,
az eucharisztikus vilag-
kongresszusra, talalkozott
tobbek kozt a chichagdi,
toleddi, clevelandi, buffa-
161, detroiti emigrans ma-
gyarokkal, szolgdlva a
,Trianontdél megtépazott
haza tigyét”.

Csendes, buzgdé ma-
radt esztergomi primasi =
hivatali igazgatoként is,
bels6é komolysaggal, jam-
bor 1élekkel végezte szol-

galatat, egyéni jovedelmébdl sokat
juttatott raszoruld gyerekeknek joté-
kony célokra.

Negyvenhat évesen, 1937-ben lett
piispdk, jelmondatdul ezt valasztot-
ta: , Fidenter ac fideliter”, vagyis , Bi-
zalommal és hliséggel”.

1945-t6l kezdve élete igazi nagy
kalvariaja egybefonodott Mind-
szenty Jézsef biboros meghurcoltata-
saval, az egyhaziildozéssel. A legne-
hezebb iddkben lett vértanti, bebor-
tonodzték, majd halalra kinoztdk,
csak azért, mert Istent, egyhazat, ha-

zdjat, a hataron innen és tul é16 ma-
gyarokat szolgalta, s a hitet, az Egy-
haz irdnti hliséget meg nem tagadta.

Meszlényi Zoltan pilispokot 2009.
oktober 31-én avattak boldogga.

A Pasaréti Kozosségi Haz kapol-
najadban megtartott oltarszentelési
mise végén, az oltarban elhelyezett
csontereklye jelenlétében Cserhati
Ferenc piispok megaldotta a jelenlé-
voket, azt kivanva, hogy a kapolna
valjon a Pasaréti Kozosségi Héz
kozpontjava, s az ide betérdk sza-
mara Krisztus ,adjon erdt, batori-
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tast, segitséget és lelki békét” e szent
helyen.
*

A pasaréti plébania hivei szdmara

a Pasaréti K6zosségi Haz az atadas

ota eltelt honapok alatt a kozosségi

és a hitélet fontos helyszinévé valt, a

hazban 1év6, Matyéssy Laszl6 6tvos-

munkaival ékes kapolna pedig kez-

dettdl lehetéséget nyujt a plébaniai

csoportok imadsagara és egyéni el-
mélyiilésre egyarant.

Korossy Laszlo

Foto: Gieszer Richard
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Osi vagyaink, fogadalmaink megjelenitdje
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Engesztelo kapolna épiil a Normafanal, a Szent Anna réten

(Folytatds az 1. oldalrdl) bél egy szakbizottsag dontése alap-
jan kertilt kivalasztasra, ami a hato-
sagok szerint engedélyezhetd. A bi-

boros kitért arra is, hogy a kdpolna

A Hegyvidéki Onkorményzat ja-
vaslatara palyazatot irtak ki, amely-

megépitésével nem akarnak semmi-
lyen korabbi latomast vagy magan-
kinyilatkoztatast jovahagyni. Fon-
tosnak tartjdk azonban, hogy egy

szivvel-lélekkel imadkozzanak az
emberek a békéért, a nemzetért és a
vilagért.

,Legyen ez a kdpolna 6si vagya-
ink, fogadalmaink megjelenitGje, mi-
vészi alakot 61t konyorgés mind-
annyiunkért.”

Erd6 Péter biboros az ukrajnai ha-
bora kapcsan felelevenitette, hogy a
balkani habort idején egy plispoki
szindduson az azoéta elhunyt Franc
Perko belgradi érsek dobbenetes erd-
vel beszélt arrol, hogy a haboruban
szinte kézzelfoghat6 a Satan miiko-
dése. ,,Akkor ezt tllzasnak éreztem,
még talan diplomatikus fordulatnak
is, mert ugy gondoltam, hogy elke-
riili a szonok az emberi felel6sok
megnevezését. Ma mar masként 13-
tom a dolgot. Ugy gondolom, hogy
Perko érsek tirnak igaza volt.” — je-
lentette ki a biboros, tovabba megje-
gyezte, hogy a haboruk, érthetetlen
provokacidk és gytiloletkeltés idején,
az erdszak elszabadulasanak és fel-

korbacsolasanak koraban megbor-
zadhatunk attél, hogy milyen idegen
eré miikddik az emberi torténelem-
ben.

De ugyanakkor éppen a napok-
ban megtapasztalhattuk azt is, hogy
igaz emberek milliénak nyilik meg a
szive: az egylittérzés és a segitOkész-
ség gyonyort példait lathattuk. Erdd
Péter biboros szerint sziikség van az
Osszefogasra és az dnzetlen szeretet-
re, de hatalmas sziikség van a hitre
is, amely nem botrankozik meg a faj-
dalmas események miatt. A fépasz-
tor kiemelte, hogy most van itt az
imadsag és az engesztelés ideje.

Boldogsagos Sziiz Maria, Magya-
rok Nagyasszonya, Béke Kiralyndje,
Vildg Gy6zelmes Kiralyndje, konyo-
rogj értiink! — zarta beszédét Erdd
Péter biboros.

Zsuffa Tiinde/
Esztergom-Budapesti
Féegyhazmegye
Foto6: Daubner Tibor

Okumenikus vesperas hamvazassal

A biinbanati liturgian a békéért imadkoztak Pannonhalmadn

A pannonhalmi bencés szerzeteskézosség harmadik al-
kalommal tartott 6kumenikus biinbdnati liturgidat ham-
vazoszerdan. Az idei, mdrcius 2-i szertartdson Balog
Zoltan, a Dunamelléki Reformdtus Egyhdzkeriilet piis-

poke, a reformdtus zsinat

lelkészi elndke hirdetett igét a

Szent Marton-bazilikdban.

A Hortobagyi Cirill féapat
altal vezetett pannonhalmi
bencés szerzeteskozosség, a
testvéregyhdazak meghivott
lelkészei, valamint a pannon-
halmi bencés gimnazium di-
akjai is részt vettek a hamva-
zoszerdan megtartott blinba-
nati liturgian, az 6kumenikus
vesperason, amelynek kereté-
ben Ferenc papa felhivasa
nyoman a résztvevék kdzosen
imadkoztak a békéért.

A szertartas elején Horto-
bagyi Cirill pannonhalmi f6-
apat koszontotte a jelenlévo-
ket, ,plispokoket, lelkésznd-
ket, lelkészeket”, akik kozt je-
len volt Gancs Péter nyugal-
mazott evangélikus plispok,
Pataky Albert a Magyar Piin-
kosdi Egyhaz elnoke, Szem-
erei Janos a Nyugati (Dundn-
tali) Evangélikus Egyhazkerti-
let piispoke, Varszegi Asztrik
plispok, emeritus féapat.

A koszontés utan a féapat
elmondta: ,A hamu az Oszj-
vetségben — miként az elégetett
aranyborji hamuja is példaz-
za — a blinbanat és a felel6s-
séggel vald szembenézésnek a
jele volt. A hamu az élet mu-
landésagara emlékeztet, arra,
hogy mennyire tiinékeny a mi
sajat élettink is. A hamu a
blinbeesés, az Istentdl valo el-
szakadds és a halal hatalma-
nak jele. S6tét memento: ,,por
vagy és a porba térsz vissza”
(Ter 3,19).

Ezekben a napokban hamu
boritja el Ukrajnat, hamu Eu-
ropat, a lebombazott hazak, a
tonkretett csaladi otthonok,
intézmények, templomok ha-
muja, a kiégett haborts eszko-
z0k, elégett emberek hamuja.

A héboru igazsagtalansaga
és gyalazata, a kiontott emberi
vér az égbe kialt.

Megrendiilten allunk mind-
annyian a nagybojt kezdetén a
tehetetlenségiink, kiszolgalta-

tottsagunk és félelmiink tuda-
taban. Megrendiileten, mert
latjuk az emberi kegyetlenség
borzalmas erejét.

Krisztus Urunk keresztje és
szenvedése all el6ttiink, Ora
emeljitk szemiinket. Ezen a
hamvazdszerdan a békéért
imadkozunk Isten szine elGtt,
aki a béke és nem a habort Is-
tene, aki mindenki atyja, nem
csak egyeseké, aki azt akarja,
hogy testvérek és ne ellensé-
gek legyiink.

Hamvazdszerdan, az em-
beri blin és békétlenség mély-
pontjan az imadsag szavaval
az élet Uraba kapaszkodunk,
azért kérjiik, hogy a szent
negyven nap elmultaval a
hasvét hajnalanak oOromteli
viladgossaga felragyogjon ne-
kiink. Blinbanattal és megté-
réssel vetjiik reményiinket
Krisztus megvalto feltamada-
saba.” — mondta a pannonhal-
mi féapat.

A kOszontd szavak és az el-
mélkedés utan Balog Zoltan,
dunamelléki piispok a kovet-
kezbket mondta el.

Az 6szovetség embere ha-
mut szort sajat fejére, hogy a
jel segitségével elmondja,
mennyire megtort, mennyire
banja bineit, és biinbanata
mennyire 6szinte. Kiilénb6z6
helyekrdl gytiltiink 6ssze, kii-
16nb6z6 blinband gondolatok-
kal és érzésekkel.

Hozzuk felekezeteink szét-
szakitottsagat, sziviink meg-
tortségét, a haboru irgalmat-
lansaganak tapasztalatat. De a
kozos imadsag orajaban 6sz-
szekot benntinket a blinbanat,
az egység és a béke utani
vagy.

Osszegytltiink, hogy egytitt
valljuk meg btlineinket, k6z06-
sen vallaljuk a tantsagtételt, a
békéért mondott imadsagot és
hogy kodzodsen adjunk halat Is-
ten irgalmaért.”

A vesperas részeként a ké-
sObbiekben részlet hangzott el
a Szentirdsbol, és Lukdcs evangeé-
liumdnak 10. fejezete, 17-20.
verse alapjan Balog Zoltan re-
formatus plispok hirdetett
igét.

,Panndnia szent hegyén
bojtot kezdeni, bilinbanatot
tartani, a testvérekkel és a

kozelében.” Balog Zoltan ki-
fejtette: ,,A lenni és a tenni
Osszetartozik, mert az igaz
hitbdl cselekedetek lesznek...
S amikor azt mondjuk, meny-
nyi mindent készonhetiink a
nemzetiinknek, a keresztény-
ségnek, vagy ha lehet monda-
ni, a XVI. szazadban a refor-
macidnak, akkor Jézus figyel-

A bojtrél szélva a reforma-
tus plispok hangsulyozta: ,le-
gyen derts, mosolygos az ar-
cunk, ha bgjtoliink, hiszen ko-
zelebb keriilhetiink az Urhoz,
megiiresitjiik az életiinkben
azt a helyet, amelyet majd O
fog betdlteni.”

Balog Zoltan a tovabbiak-
ban arrol beszélt, hogy ,,2022

testvérekért imadkozni kiilo-
nods ajandék, kegyelem. Ezt a
helyet arra valasztotta ki a Te-
remtd a jokedvében, hogy a
sziintelen imadsag helye le-
gyen, kozel az éghez.

S amikor kozel vagyunk az
éghez, nem kell tenniink sem-
mit, elég csak lenni — Isten ko-
zelében, szeretetében. Ebbdl a
1étbSl mennyi aldas sziiletett a
bencés testvérek életében!
Szolgalat Isten dicséségére és
az ember javara: gyogyitani,
gy6zni a gonosz hatalma fe-
lett.” — kezdte a beszédét a re-
formatus piispok.

A kovetkezOkben a szoénok
a felolvasott evangéliumi rész-
letre utalva hangsulyozta: Jé-
zus mondja, ,inkabb annak
oriiljetek, hogy a nevetek fel
van irva a mennyben”. Ramu-
tatott, hogy , Isten beirta a ne-
viinket abba a kdnyvbe. Halat
kell adnunk, hogy blinbanatot
tarthatunk, bgjtolhetiink az O

meztet: Oriilj annak, hogy a
neved ott van a teremtd és
szabadito Isten konyvében, el-
s6sorban ennek oriilj.”

Ugyanakkor ,soha se en-
gedjlink abbdl, hogy az 6r6-
miink forrasa a két név egy-
mas mellett: Jézus Krisztusé,
és a tiéd. Mert az O kozelségé-
nek orome nélkiil nem fognak
menni a dolgaid, a szolgalat is
hamisitvany lesz, er6lkodés,
magamutogatds.” — fogalma-
zott a szénok. Aki pedig ugy
szolgalja az embereket, hogy
Istennek szolgdl, az az dnfelej-
tésben szolgal — a keresztény
hit egyik legnagyobb ajandé-
ka ez.

,Soha ne engedj abbdl,
hogy az 6romforras nem a si-
ker vagy az aldas, hanem az,
hogy az a két név ott van egy-
mas mellett: Jézusé és a tiéd.
Oszd meg azokkal, akiknek
nincs meg ez az Orome!” —
mondta Balog Zoltan.

bojtje a gonosz hatalma ellen
iranyul a vilagnak ezen a ta-
jan, ahol éliink. Szembesii-
liink azzal, hogy amikor ép-
pen kezdiink gyarapodni, le-
csap a virus, lecsapnak a fegy-
verek, a bombak. S a haboru
borzalmai ellen is igaz a jézusi
figyelmeztetés: ez a fajzat, ez a
démon csak imadsaggal és
bajtoléssel tizhetd ki.

L,Amikor szembestiliink vi-
lagunk és sajat magunk elve-
szettségével, mégis ott lehet a
derti az arcunkon Krisztus je-
lenlétében, hiszen Isten irgal-
ma és dicsésége, a nagypén-
tek és a feltamadas Osszetarto-
zik. Van és lesz feltdmadas, és
addig is van a binbanat dert-
je.” — zarta beszédét Balog
Zoltan.

A tovabbiakban a liturgi-
kus szent csendet kdveten a
blinbanat szavai hangzottak el
,,ahabort borzalmai kozepet-
te” azért, mert ,megmérgez-

tiik emberi kornyezetiinket, a
bizalmatlansag és az erdszak
légkorét hoztuk létre, s hiit-
lenné valtunk a rank bizottak:
a testvéreink, a kicsinyek és a
gyengék irant”.

A kozos imat a binbanatot
hirdet6 hamu megaldasa ko-
vette. A hamvazas ritusanak
keretében Hortobagyi Cirill
pannonhalmi féapat és Balog
Zoltan reformatus piispok az
oltar el6tt egymas homlokara
kereszt alakban hamut hintet-
tek, majd eléjiik jarultak a
szerzetesk0zosség tagjai és a
testvéregyhazak lelkészei, ha-
sonldképpen fogadva a hamu
jelét.

A hamvazas ritusa utdn
folytatédott a vesperas. A vi-
lagért, az egyhazért és a sziik-
séget szenveddkért szold koz-
benjard imadsagokat (konyor-
géseket) szerzetesek és lelké-
szek felvaltva olvastak fel.

Tobbek kozt imadkoztak
,Ukrajna, Oroszorszag és Eu-
ropa békéjéért, hogy hallgassa-
nak el a fegyverek, s hogy a
szeretet valtsa fel a gytloletet.”

Fohdsz hangzott el azokért,
akik szexudlis vagy hatalmi
visszaélés aldozatai lettek, a
menekiilékért, az otthon és
biztonsag nélkiil élékért, az
Osszes elhagyott gyermekért,
azokért, akiket a hitiikért til-
doznek; a virus miatt karan-
ténban 1évé emberekért és a
betegekért, s hogy az emberi-
ség Osszefogassal és szolidari-
tassal megtaldlja a jarvany le-
gy6zésének maodjat, valamint,
hogy az Ur megtanitson mind-
annyiunkat az O akarata sze-
rint élni a teremtett vilaggal.

A konyorgések kozt az
okumené jegyében elhang-
zott: , Gytjts 0ssze minket tr-
vacsorai vendégségiink aszta-
lanal, épitsd benniink és ko-
zottlink a kozosséget a te sze-
retetedben!”

A szertartds a zarokonyor-
gések utan Hortobagyi Cirill
féapat és Balog Zoltan piispok
kozos aldasaval ért véget.

Korossy Laszlo
Foto: Lambert Attila
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k-e a gyerekeknek a haborardl

Interjit Morva Dorottya iskolapszichologussal

, Eletkornak megfeleld, valds tdjékoztatist kell adnunk
a gyerekeknek. Ha nem valos, vagy til absztrakt infor-
mdciokat kapnak, a hidnyzé részek helyét a fantdzia
fogja kitélteni, ami sokszor még a valdésdgndl is sokkal
ijeszt6bb lehet” — mondja Morva Dorottya, a budapesti
Szent Janos Apostol Katolikus Altaldnos Iskola iskola-
pszicholégusa, akivel arrdl beszélgettiink, milyen hatds-
sal van a gyerekekre a hdboriis helyzet.

A koronavirus-jarvany
megélése szempontjabol sok
szakember a nehézségek ko-
zott emlitette azt is, hogy a
pandémiat okozo veszélyfor-
ras lathatatlan. A haboru ese-
tében ez egészen masképp
van.

— Els6 pillantasra ez a val-
sag valoban kézzelfoghatdbb-
nak latszik, mint a koronavi-
rus-jarvany. A hdborts ta-
pasztalat ugyanakkor azért is
kozelebb &all hozzank, mert
transzgeneraciés emlékeze-
tiinkben benne lehet, milyen
egyik pillanatrol a masikra el-
veszteni a biztonsagot, mene-
kiilni, rejtézkodni a bombazas
eldl. A transzgeneracids emlé-
kezet azt jelenti, hogy ezek a
haborus tapasztalatok nem
csak konkrét torténetekben
adddnak tovabb, hanem akar
testi reakcidkban, érzésekben
is. Eppen emiatt egy haborus
konfliktusra mar eleve érzéke-
nyebben reagalhatunk. Abban
viszont megegyezik a korona-
virus-jarvany altal kivaltott
krizissel, hogy erre sincs hata-
sunk, nem tudjuk, meddig fog
tartani, és milyen lesz a hosz-
szt tava kovetkezménye az
életiinkre. A kontrollalhatat-
lan stresszre pedig sokkal ér-
zékenyebben reagal a valasz-
rendszeriink, vagyis feler6so-
dik a félelmiink.

— Mennyire szamit, hogy ezt
a fenyegetést az internet és a
tévéadasok révén a sajat sze-
miinkkel is latjuk?

— Az, hogy nap mint nap
értesuliink a torténésekrdl, azt
az érzetet keltheti bennink,
hogy pontosan tudjuk, mi tor-
ténik, ez pedig ahhoz vezet,
hogy tgy gondoljuk, iranyita-
sunk alatt tartjuk az esemé-
nyeket. Holott ez nyilvanvalé-
an nem igy van. Egy haborts
helyzettel kapcsolatban nincs
meg az a rutinunk, ami alap-
jan reagalni tudnank mindar-
ra, ami korulottiink torténik.
Nincs protokoll, nincs sza-
baly, nem tudjuk, mit kell
ilyenkor tenni. A kontroll-
vesztett allapot altal kivaltott
szorongassal ugy probalunk

megkiizdeni, hogy allanddan
informacidt gytjtiink.

— Noveli-e a félelemérzetet
az, hogy informalva vagyunk
az eseményekrol?

- A jolértesiiltség, mely
sokszor csak latszolagos, on-
magaban csokkentheti és no-
velheti is a félelemérzetet, at-
tdl fliggben, hogy mennyire
vagyunk tudatosak az infor-
macié megszerzésében. Fon-
tos, hogy valos ismeretekhez
jussunk, de az sem mindegy,
hogy naponta mennyit foglal-
kozunk egy valsagos helyzet
megismerésével. A tul sok, be-
fogadhatatlan mennyiségii in-
formacio6 kifejezetten félelem-
keltd, érzelmileg elarasztd is
lehet.

- Eddig csak a félelemrdl be-
széltiink. De mikor jon el va-
lakinek az életében az a pil-
lanat, amikor mindez mar
traumava valik?

milyen érzelmi Aallapotban
vannak a koriilottitk él6 fel-
néttek. Ha nem vagyunk jol,
akkor sokkal nehezebben tu-
dunk biztonsagot és meg-
nyugvast adni nekik. Akkor
van lehetdségiink a gyermeket
érzelmi biztonsagban tartani,
ha mi magunk képesek va-
gyunk nyugodtak maradni az
adott helyzetben, még akkor
is, ha ez éppen nehéz. Vész
esetén a repiilégépen is el6bb
nekiink kell felvenniink az
oxigénmaszkot, és utdna 4l-
lunk neki mésoknak segiteni.
Amig a sajat érzéseink is na-
gyon intenzivek, és szinte el-
arasztanak benniinket, addig a
gyermeknek sem fogunk tud-
ni megfelel6képpen segiteni.

— Ezek szerint valsag esetén
egy felndttre a kornyezd vi-
lag hat, mig a gyermekre in-
kabb az, amit a felnéttek vi-
selkedésében tapasztal?

— A gyerekekre is hatdssal
van a tagabb kornyezetiik, az
ovodasok is figyelnek arra,
mit mond az évodapedago-
gus, mirdl beszélnek a kortar-
saik. Az viszont igaz, hogy az
Oket éré hatast nagymérték-
ben ellenstlyozza, ha a fel-
nétt, a sziilé érzékenyen, fi-
gyelemmel reagal.

— Trauménak nem magu-
kat az eseményeket tekintjiik,
hanem azok hatasat az egyé-
nekre. Az pedig, hogy ez a ha-
tds milyen lesz, nagyon sok
mindentdl fiigg. Toébbek ko-
z0tt a korabbi tapasztalataink
és kapcsolataink mindségétdl.
Ha valakinek a karos tapasz-
talatok miatt mar eleve sértilé-
kenyebb a stresszvalasz rend-
szere, akkor erésebben fog re-
agalni egy haborus krizisre is.
Azt is latni kell, hogy a vilag-
jarvany miatt egyikiink sem a
nullardl indul, hiszen a habo-
ra egy tobb szempontbdl
megterhelt allapotban talalt
benniinket, ezért eleve séruilé-
kenyebbek lehetiink. Ezekben
a helyzetekben erds védofak-
tor lehet, ha van korulottiink
egyfajta védohald, ha van
mellettiink egy kozosség,
olyan emberek, akikhez baj-
ban is fordulhatunk.

- Hogyan hat ez a gyerekek-
re? Van kiilonbség a feln6t-
tek és a gyerekek reakcidja
kozott?

— A gyerekek nagyon érzé-
kenyen reagalnak arra, hogy
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- A gyerekek is hasznalnak
internetet, igy sokszor olyan
informacio is eljut hozzajuk,
amit6l szeretnénk megovni
6ket. Mit tehetiink ilyen eset-
ben? Nézziink-e veliik habo-
ras beszamolét a tévében?

— A kisebb gyerekeket érde-
mes Ovni az ilyen jellegti tar-
talmaktdl. A nagyobbak életé-
nek mar valdban része az in-
ternet, igy a haborus hirekrdl
is értestilnek. Itt is az érvé-
nyes, ami altalanossagban,
vagyis nem mindegy, milyen
mintat 1t a gyerek otthon. Ha
a sziil6 tudatosan hasznalja az
internetet, akkor a gyereknél
is konnyebben felallithatok a
sziikséges korlatok. El kell
magyaraznunk neki azt is,
hogy az internetes tartalmak
egy része nem valos, meg kell
mutatnunk, honnan érdemes
tdjékozodnia. Az is lehet,
hogy kozosen nézziik meg a
hireket, és segitiink neki az ér-
telmezésben.

- Kérdezziik a gyerekeket ar-
r6l, hogy mit gondolnak,
vagy hagyjuk, hadd mondjak
el maguk?

— Az adott életkorban befo-
gadhato, sziikséges és tény-
szerll informacidk megoszta-
san feliil arra érdemes figyel-
niink, hogy milyen kérdéseik,
érzéseik vannak a témaval
kapcsolatban. Ezekre reagal-
nunk kell. Fontos biztosita-
nunk a gyereket arrol, hogy
ha barmikor szeretne beszél-
getni a témardl, ha kérdése
van, ha fél, bizalommal for-
dulhat hozzank.

- Korosztalyok szerint mi-
lyen kiilonbségek lehetnek
abban, amit elmondhatunk?

— Eletkornak megteleld, va-
16s tajékoztatast kell adnunk a
gyerekeknek. Ez egyébként
minden esetre igaz, de a val-
saghelyzetekre kiilonoskép-
pen. Ha nem valds, vagy tul
absztrakt informdcidkat kap-
nak a gyerekek, a hianyz¢ ré-
szek helyét a fantdzia fogja ki-
tolteni, ami sokszor még a va-
l6sagnal is sokkal ijeszt6bb le-
het. Fontos, hogy az 6 térké-
piikon dolgozzunk, vagyis ne
mondjunk nekik tal sokat, és
ne arasszuk el éket a sajat ér-
zéseinkkel. A kisebbeknek
tényleg csak a legsziiksége-
sebbeket mondjuk el, a na-
gyobbakkal viszont mar
egyiitt gondolkodhatunk a ki-
alakult helyzetrdl. Ez azért is
sziikséges, mert az interneten
sok valdtlan allitassal is talal-
kozhatnak, ezért segiteni kell
nekik abban, hogy ki tudjak
valogatni ezekbdl, mi is torté-
nik koriilottiink igazabol.

— Nagyobb gyerekeket mar a
haboru el6l menekiil6k meg-
segitésébe is bevonhatunk.
Lehet ez eszkoz a félelemér-
zet lekiizdésében?

— Nem feltétlentil a félelem
lekiizdése ennek a célja, hi-
szen egy ilyen helyzetben
minden érzelem legitim. Le-
het, hogy valakinek segiti a
sajat megkiizdését, ha tevé-
keny részt vallal a karitativ
tevékenységben, mar csak
azért is, mert egy kontroll-
vesztett allapotban ez egy
olyan teriilet, amire hatassal
tud lenni.

- Az én gyerekeim is megje-
gyezték, furcsan érzik magu-
kat attdl, hogy mikézben 6k
az tigyes-bajos dolgaikkal
foglalkoznak, masok életve-
szélyben vannak. Valsag-
helyzetben hogyan valtoznak
meg életiink sulypontjai?

- Egy ilyen helyzet nagyon
sok érzelmet, emléket meg-
mozgathat benniink. Fontos
lehet az is, hogy segitstink a
gyerekeknek megfogalmazni,
mit is jelent pontosan a furcsa
érzés. Buntudatot, tehetetlen-
séget, haragot, szomorusagot?
Ezeknek az érzéseknek a meg-
ismerése nyilvan nem valtoz-
tat a helyzeten, de a gyerekek-
nek — és a felnStteknek is — se-
git abban, hogy jobban meg-
értsék magukat, s ezaltal a
cselekedeteik is tudatosabbak
lehessenek.

Az érzések megfogalmaza-
sa mellett hasznos lehet at-
gondolni, mire is van valdja-
ban hatdsom, és mire nincs.
Lehet, hogy éppen nem tudok
kozvetlen segitséget nyujtani
a haborts helyzetben, de arra
figyelhetek, hogy érzik magu-
kat a koriilottem lévék. Tudok
nagyobb figyelmet forditani
arra, hogy az osztalyban sen-
kit ne érjen agresszio, bantal-
mazas. Tudok figyelni azokra,
akik rokonokért, hozzatarto-
z0kért aggddnak. Képes va-
gyok figyelni a sajat kommu-
nikaciém agressziomentessé-
gére, tudok tenni a sajat lelki
egészségemért.

— Tobb ismerdsom is azt me-
sélte, hogy éjszaka felriadt a
gyereke. Mit tehetiink ilyen-
kor?

— A haborus helyzetre mar
a sziil6k is rendkiviil érzéke-
nyen reagdalnak, a gyerekeknél
is el6fordulhat, hogy éjszaka
rosszat almodnak emiatt. Ez a
napi események feldolgozasa-
nak egy természetes formaja.
Minden hasonlé esetre igaz,
hogy el6észor az alapvetd érze-
lemszabalyozasban kell segi-
teniink a gyereknek, képesnek
kell lenniink arra, hogy meg-
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nyugtassuk. Enekeljiink neki,
ringassuk, legytiink jelen. Mas-
nap, mar nyugodtabban, biz-
tonsagot nyujtéan kapcsoldd-
va hozz3, el lehet kezdeni ma-
gyarazatokat adni a torténtek-
re, segiteni neki az érzései
megfogalmazasdban.

— Feladata egy pedagogus-
nak, hogy beszéljen a hibo-
rus helyzetrél a gyerekekkel?

— Mindenképpen. Szerin-
tem fontos, hogy az oktatas-
ban is legyen lehetdség reflek-
talni a korulottiink torténd
eseményekre. A pedagogu-
soknak jo érzékiik van ahhoz,
hogy észrevegyék, mi foglal-
koztatja éppen a gyerekeket.
Ez f6leg akkor igaz, ha sike-
riilt mar kialakitaniuk veliik
egy él6 bizalmi kapcsolatot.
Ebben az esetben &k is segit-
hetnek abban, hogy a kérdése-
ikre valaszolva megnyugtas-
sak a gyerekeket.

— Még eleven a gyerekekben
a jarvany okozta bizonyta-
lansag, félelem. Mit gondol,
milyen hatassal lesz mindez
a felndtt életiikre?

- Ez egy nem vart, igen in-
tenziv id6szak, amely erés ha-
tassal lehet a lelki egészsé-
glinkre. A kiszamithat6, nem
tal  erds, kontrollalhato
stresszhatasok akar novelhe-
tik is a lelki ellendlld képessé-
giinket. A hdborts helyzet
azonban sajnos nem ilyen, ép-
pen ezért fontos, hogy ott all-
junk a gyermekeink mellett,
és segitsiik Oket. A pozitiv
kapcsolatoknak és kozdssé-
geknek minden helyzetben
hatalmas gyogyito ereje lehet.

Baranyai Béla
Foto: Merényi Zita

Ghoba

kiadvanyok



2022. marcius 13.

PORTRE

Ufbmber 9

Szeretnem megosztani az 6romot masokkal

Talalkozas Legeza Marta fazekassal és kosdarfonoval

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Regoscserkész-taborba is jartam,
ott taldlkoztunk kézmiivesmesterek-
kel, népmesét és népzenét hallga-
tunk, népzenére mulattunk, népda-
lokat tanultunk. A népi kultura sze-
retete ott ivodott belém. Erettségi
utan folvettek az egyetemre, francia
szakra, és egy baratném javaslatara
meghallgattam a néprajz szakon né-
hany el6adast, fé')lyettem Orakat,
majd felvételiztem. Igy lettem nép-
rajz szakos, miutan fél évet Belgium-
ban toltottem.

- Milyen szerepe volt a vilaglatasa
alakulasaban annak, hogy tobb or-
szagban — Belgiumon kiviil Dania-
ban, Norvégiaban, Franciaorszag-
ban - is jart?

— Azért mentem kiilfoldre, hogy
tanuljak, fejlédjek. Az adott kulttra-
bol és mentalitdsbol mindeniitt ma-
gamba szivtam valamit. A norvégok-
tél példaul megtanultam, hogy bar-
mennyire szakad is az esd, nincs
rossz idd, Ok akkor is kimennek a
szabadba, értékelik, hogy a termé-
szetben lehetnek. A danokat hihetet-
leniil boldog népnek lattam. Nyilvan
megvan ehhez az anyagi biztonsa-
guk is, de nagyon meghitt pillanato-
kat éltem meg kozottiik: egy-egy bo-
rozgatds vacsora utan az édesanya
eléveszi a skandinav pulévert, amit
éppen kot, a kislanya meg teritét hor-
gol. Mindségi idét toltenek egyiitt a
csaladban, a természetben. Az a csa-
lad, ahovd jarok, a mauttol tavol él,
fak veszik koriil a kis birtokukat. A
férj és a feleség mindennap elmegy
sétalni, délutanonként egyiitt kavéz-
nak. Rengeteg id6t toltenek a kert-
ben, a gazdasagban. Elsésorban per-
sze szakmailag fejlédtem ezeken az
utakon.

— Soha nem jutott eszébe az ttjai
soran, hogy végleg letelepedik va-
lahol kiilf61d6n?

- Nem, soha. Nagyon hazafias ér-
zelmi vagyok, hogy patetikusan fo-
galmazzak. Szdmomra a haza és az
otthon Magyarorszag. Nem tudndm
elképzelni az életemet mashol, bar-
milyen vonzd is az a béke és a szere-
tetteljes kdzeg, amit példaul Dania-
ban tapasztaltam.

- Milyen élmények hatasara kez-
dett el 2011-ben kosarakat fonni?

— Ez hosszu torténet. Az életem-
nek része az onkéntes szolgalat is.
Sokat jartam gyermekotthonokba,
elsésorban Bojte Csaba testvér ottho-
naiba Szovatara, Dévara, Tusnadfiir-
dére, majd egy bardtom hivasara
Zsobokon a reformatus Bethesda
Gyermekotthonba. Tiz éven keresz-
tiil évente kétszer-haromszor is visz-
sza-visszatértem Kalotaszegre, Zso-
bokra. Az emlitett bardtom azt
mondta, Marti, te a Hagyomanyok
Hazaban dolgozol, biztosan jol ér-
tesz a kézmtivességhez, a gyermek-
jatékokhoz. Ekkor doébbentem rd,
hogy meg kell szereznem az ehhez
sziikséges tudast. Elvégeztem a Ha-
gyomanyok Hazaban az egyéves né-
pijatszéhaz-vezetéi  tanfolyamot,
amelyen kiilonb6zé anyagokkal is-
merkednek a hallgatdk. Béroztiink,
szOttlink, butort festettiink, gyéké-
nyeztiink, természetes anyagokkal
ismerkedtiink, megtanultuk, mi
mindent lehet késziteni a gyerekek-
kel. Volt egy vesszéfonds Orank,
amikor vessz6bdl csinaltunk gyer-
mekjatékokat: karikaelkapot, halacs-
kat, szappantartét, pici targyakat,
majd a szigligeti tanfolyamzaré ta-
borban egy kosarat is megfontunk.

Nekem akkor mar megvolt a faze-
kasmesteri végzettségem, de nagy
élményt jelentett a kosarfonds meg-
ismerése. Megtapasztaltam, hogy az
embernek ehhez tényleg csak a vesz-
szOre van sziiksége meg a kezére, és
nagyon gyorsan létrehozhat egy esz-
tétikumot hordoz¢ targyat. Ha kez-

nem tudtam bejarni a Hagyoma-
nyok Hézaba, itthon sok {iveget fon-
tam. Nagyon jo érzés volt, olyasmi,
mint amikor az ember Jokai-regé-
nyeket olvas egymas utan, és benne
él, elmélyiil abban az iréi vilagban.
Ugyanez van a fondsnal is: amikor
sok-sok iiveget fonok, egy id6 utan

- Fogyatékossaggal él6knek is tart
kosarfoné-tanfolyamot. Mesélne
err6l?

— A manak és a jovonek maradan-
doét adni életiink mély vagya. Amikor
elkezdtem fonni, és megtapasztaltam,
ez mekkora 6romforras nekem, arra

i

detben a kosarak kicsit ruszti-
kusabb forméjura sikertiilnek,
nem baj, igy is beilleszthetdk a
lakas targyai kozé, és kedvesek
lehetnek. A 2011-es év valéban
fordulopontot jelentett az éle-
temben: raéreztem a kosarfo-
nas szépségére. Amikor meg-
fontam életem elsd kosarat, az
oktaté nagyon megdicsért, és
batoritott, hogy kezdjem el a

kétéves OKJ-s tanfolyamot, | =

ami szakmat add képzés. El is
végeztem, majd 2016-ban okta-
toi vizsgat is tettem. Akkor
mar bennem volt az, hogy ko-
molyan szeretnék foglalkozni a
kosarfonassal, és megosztani
ezt az oromet masokkal.

— Elébb volt tehat fazekasmester,
mint kosarfono. Gyerekkoratol sze-
retett rajzolni, kézmtiveskedni?

— Inkdbb azt mondanam, hogy
szemlél6d6 gyerek voltam, akit ha
leraktak a buizatdbla mellett, 6rakig
jol elvolt a kukoricababajaval. Na-
gyon szerettem a falun t6ltott nyara-
kat. Biztos, hogy volt érzékem a for-
mavilag irdnt, gyerekként gyakran
rajzolgattam lakdsalaprajzokat, azt
hittem, bels6épitész leszek vagy lak-
berendezd. A kdcsdgok meg a faze-
kastargyak gombolyded formai is
vonzottak, és elképzeltem, milyen jo
lehet, ha az ember a sajat bogréjébol
issza a teajat, a sajat tanyérkajabol
reggelizik.

— Mi alapjan donti el, hogy mit fon
éppen: talcat, tanyért, talalot, demi-
zsont vagy valami mast?

— Mivel a Hagyomanyok Haza-
ban dolgozom, nagyon fontos, hogy
jol osszam be az idémet. Nagyobb
megrendeléseket nemigen szoktam
vallalni. Ha megkeresnek baratok,
ismerdsok, hogy fonjak nekik vala-
milyen targyat, amire sziikségiik van
a lakasban, akkor elkészitem, amit
szeretnének. Amikor hazajovok egy-
egy kiilfoldi tanulméanyutrél, mindig
kikisérletezem azokat a technikakat,
amelyeket kint tanultam. Ehhez is
kell id6, hogy a kezemben legyen a
tudas, tobbszor lefonjam, gyakorol-
jam. Amikor a karanténiddszak alatt

mar benne élek ebben a targytipus-
ban. Egyébként mindig azt készitem,
amihez éppen kedvem van, megfo-
nok egymds utan tobb hatikosarat
vagy bevasarlokosarat. Szeretek sza-
badon alkotni.

— Eurépai ttjai soran mit tapasztalt,
mi a kiilonbség a kiilfoldi, illetve a
magyar kosarfond technika, stilus
kozott?

— A magyar kosarfonas hagyoma-
nyos, mint ahogyan a lengyel is. Mi
hantolt, flizott, nyers nyirfizvesszo-
vel dolgozunk, és megvannak azok a
formatipusok, amelyeket a hazai ko-
sarfonok fonnak. A kosarfondsnak
nincsenek olyan lokalis valtozatai,
mint a fazekassagnak. Létezik ugyan
példaul a békési kenyereskosar, de
alapvetden egységes képet mutat a
magyar anyag. Daniaban ir technikat
tanultam, katalan feneket, cikcakk-
berakast, lengyel talcat, tehat nem
mondhatjuk, hogy sajatos dan ha-
gyomanyt. A francidknak is vannak
a sajatos tipusaik, példaul a périgord
kosarfonas, az olaszoknal a mediter-
ran spiraltechnika. Kiilfoldon sokfé-
le kosarfonasi technika létezik, sza-
badabban kisérleteznek, alkotnak.
Magyarorszdg azonban kézmftves
nagyhatalom, hihetetleniil gazdagok
vagyunk népmiivészeti kincsekben,
annyiféle mesterséget éltetnek itthon
a mesterek, hogy az csodalatra mél-
t6. Kiilf6ldon nincs meg az a forras,
amibdl ennyire tudnanak taplalkoz-
ni. Ebbdl a szempontbdl kivaltsagos
helyzetben vagyunk.

gondoltam, milyen j6 lenne ezt
masokkal is megismertetni.
Ugy érzem, hatalmas ajandék a
Joistentd], hogy az alkotasban, a
vilag formalasaban, jobba téte-
lében a tarsai lehetiink. Erre
kaptunk meghivast. Arra hiv
benntinket, hogy mi is a terem-
tés részesei legyiink azaltal,
hogy kozosséget formalunk,
csalddunk lesz, vagy éppen
olyan targyakat alkotunk, ame-
| lyek megérintik az emberek lel-
két. Mindezeken keresztiil kap-
csolédhatunk egymashoz, szeb-
bé tehetjiik a vilagot. Amikor a
mestereimtdl tanultam, halat
éreztem irantuk, hogy megoszt-
jak velem a hatalmas tudasukat. Alta-
luk kapaszkodunk a multhoz, és jo-
v6t formdlunk azzal, hogy atadjuk
ezt a tudast masoknak. Oridsi élmény
egyénileg alkotni, de még nagyobb
kozosségben. Amikor tizen egyiitt
vagyunk, fonunk és kozben beszélge-
tiink, lehet6ség nyilik arra, hogy
megosszuk egymadssal az 6rémein-
ket, a banatainkat. Hivatasomként te-
kintek a kosarfonasra, és szeretném
ezt minél tobb emberrel megosztani.
Példaul fogyatékossaggal €16 embe-
rekkel is, akik boldogabbak lesznek
azaltal, hogy oromiiket lelik a kosar-
fonasban. A Kisléptékii partnerségek-
projekt keretében fogyatékossaggal
€16 felndttekkel foglalkozo szerveze-
teknek kinalunk kosarfoné mihely-
munkdkat egy éven keresztiil, havon-
ta tobb alkalommal, egy dan és egy
norvég partnerrel, akiket mar jol is-
meriink. Egy tenyeresdi, ciréka-ma-
roka jatékot is beépitettem ezekbe a
foglalkozasokba, hasonlét ahhoz,
mint amit az édesanyak is jatszanak a
kisgyermekekkel. A jaték mondokéja
igy hangzik: Sztirom, vagom, konyo-
kolom, pacsit adok, megpuszilom.
Errél vided is késziilt. A hozzank jaro
fogyatékossaggal él6 emberek tiszta
szivliek, mindent megkdszonnek,
mindenért halasak, megdicsérik egy-
mast. En is sokat tanulok téliik. Ez a
szocidlis érzékenység a higomban is
megvan, aki egy évet toltott Spanyo-
lorszagban, az Eurdpai Onkéntes
Szolgalat révén. Fogyatékossaggal €16
felnéttekkel foglalkozé szervezetnél
dolgozott, és tigy érzi, az volt eddigi
élete legszebb éve.

— Az Onre és a huigara is jellemzé
nagyfoku szocialis érzékenység ab-
bol is fakadhat, hogy édesapjuk go-
rogkatolikus lelkész?

— Amint emlitettem, hdrman va-
gyunk testvérek, a hugom mellett
van egy batyénk is, aki orvos. Bele-
néttiink abba, hogy pap gyerekei
vagyunk, s ennek megvoltak az el6-
nyei és a hatranyai is. Az 6romok
és a bdnatok is els6ként talaltak
meg minket. Ha a hivék életében
valami tragédia tortént, a sziileinket
hivtak els6ként. Apukdm is komoly
betegségeken ment keresztiil. A hit-
be kapaszkodtunk, és csodaval ha-
taros modon meggyogyult, a Joisten
megsegitett minket. Az, hogy gye-
rekként koran taldlkoztunk a szen-
vedéssel, érzékenyebbé tett benniin-
ket masok szenvedései irant. Ter-
mészetesen a hitben is vannak hul-
lamzasok, ahogyan a kosarfonasnal
sem konnyd mindig a legtokélete-
sebbet alkotni a flizvessz6bdl. De
hiszem, hogy a Jéistentdl kapott ta-
lentumokkal képes vagyok a legjob-
bat kihozni a hivatdsombdl és az
életembdl, minden kereszttel egyiitt
is. Vannak idészakok, amikor nehe-
zebb hinni, maskor viszont bizako-
doan latja az ember az életét, és biz-
tos abban, hogy minden nehézség-
bdl valami jé fakad. A fonas is al-
landé tanulési folyamat, ahogyan az
egész életiink is az. Megtanuljuk,
mi miikodik, mi nem, kisérlete-
ziink, probalkozunk, vannak jo és
rossz megoldasaink, valaszkisérle-
teink. Ezt vallalni kell, hiszen elesni,
tévedni emberi dolog. Csak az a
kérdés, hogyan fordithatjuk a ja-
vunkra €s a jellemiink csiszolasara
ezeket a helyzeteket.

— Mi a véleménye arrdl, hogy egye-
sek szerint a népmiivészet mar a
mult része, és nem egyenrangu az
ugynevezett elitkulturaval?

— Andrasfalvy Bertalan (Széche-
nyi-dijas néprajzkutato, egyetemi ta-
nar, az Antall-kormany mtivel6dési
és kozoktatasi minisztere — B. D.)
mondta, hogy a miivészet az egész-
séges embernek és minden tarsada-
lomnak nélkiilozhetetlen sziikségle-
te, hiszen mindenkiben él a vagy,
hogy hozzéjaruljon a teremtéshez az
alkotas altal. Mint minden mavé-
szetre, a népmiivészetre is igaz,
hogy nem &ncélt, nem magamuto-
gato, hanem az ember lelkébdl faka-
doé vagy megnyilvanuldsaként jon
létre, egy bensdséges kifejezésmad.
Az igazi mlvészek azok, akik beliil-
rél alkotnak, és prébaljak megérin-
teni a masik ember lelkét. A népmii-
vészetiink elapadhatatlan forras, be-
16le taplalkozunk, de megvan a sza-
badsagunk is az alkotdsban. Ez a ré-
gi vilagban is igy volt. A faluk6zos-
ség ,cenzurazta” a targyi alkotaso-
kat, a folklorjelenségeket. A megal-
kotott targy, dal, tanclépés csak ak-
kor éptilhetett be a népmiivészetbe,
ha a kozosség elfogadta. A kozel-
multban megnéztem Pécsett And-
rasfalvy Berci bacsi életmi-kidllita-
sat, amelyen megosztotta a jelenlé-
vékkel egy gyonyort gondolatat:
Az embernek tudatosan vallalnia
kell, hogy milyen formdaban akar
ember lenni. Ez a vilag gazdagoda-
sahoz sziikséges. Annak tudataban,
hogy nem vagyunk tokéletesek, ez a
legtokéletesebb vallalas.” Teljesen
azonosulni tudok ezzel a gondolat-
tal, amely nagyon szépen kifejezi,
hogy mindegyikiink ttja mas. A 1é-
nyeg az, hogy minél jobban tudjunk
kapcsolddni egymashoz, és ezaltal a
Jéistenhez is.

Bodnar Daniel
Fotd: Merényi Zita
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IMAORA

Kutvolgyi Sziiz Maria-engesztelékapolna: engeszteld vir-
rasztas hazank lelki megujulasaért minden csiitértokén 20
oratol pénteken 5 o6raig az Oltariszentség el6tt. 22 orakor
szentmise. Cim: 1125 Budapest, Galgéczy u. 49. (BKK: a
Széll Kalman térrél a 128-as busszal a végallomasig, a Re-
gbczi Istvan térig.)

Gorogkatolikus Szent Liturgia libanoni Szent Charbel re-
mete tiszteletére Budapesten, a Gazdagréti Szent Angyalok-
templomban (Budapest XI. kerilet, Gazdagréti ut 14.) a kovet-
kez6 id6pontokban: marcius 22., kedd, aprilis 22., péntek. A
maronita remete kdzbenjarasat kérve, ereklyés aldassal a

Halaadoé Nemzeti Zarandoklat Fatimaba

A nemzeti zarandoklat lelkivezetéi:
Erd6 Péter biboros, primas

és Palanki Ferenc Debrecen-nyiregyhazi megyéspuspok
Zarandoklatvezet6: Kuzmanyi Istvan diakonus

2022. oktéber 17-21. (5 nap/4 &j)

Halaad6 nemzeti zarandoklatunkat a nagy sikerrel zarult Nemzetkdzi Eucharisztikus
Kongresszus utan, érte halat adva szervezziik meg.

Részvételi dij: 219 900 Ft/f6tél

Munkas Szent Jozsef Zarandokvonat,
Matraverebély-Szentkuat, zarandoklat a férfiakért, nem csak férfiaknak!

Lelkivezet6: Bojte Csaba OFM

2022. majus 1. Részvételi dij: 8 990 Ft/f6
MISSZIO TOURS UTAZASI IRODA
Tel.: +36 20 565 3258 www.missziotours.hu

szertartast bemutatja Kocsis Tamas dél-budai gdrogkatolikus
szervezblelkész. A szertartasok 18 orakor kezdddnek, eltte fél
oraval lehetéség van kdzos ahitaton részt venni a templomban,
illetve a sekrestyében szandékot feliratni.

LELKIGYAKORLAT

A Szent Gellért Lelkigyakorlatos Hazban (2016 Leanyfa-
lu, Moricz Zsigmond 0t 141.) 2022. marcius 12-én 18 oratol
15-én 13 oraig Dr. Gal Péter atya lelkigyakorlata ,A bels6 gyo-
gyulasert” IDOPONTVALTOZAS! Marcius 25-én 16 6ratol 27-
én 13 6raig nagybdjti lelkigyakorlat dr. Osztie Zoltan atyaval.
Elérhetéség: 06/26-383-212, 06/30-466-0749

Banatszeliditd. A halal kozelségével és a gyasz fajdalmanak
terhével kiizdéknek, valamint a min-
dennapi veszteségeinken vald tovabb-
|épéshez szeretnénk segitséget nyujta-
ni sorstarscsoportjainkban. A Pasaréti
Kozosségi Haz . emeleti terem (Buda-
pest, II. kertilet, Pasaréti Gt 102., a fe-
rences templom bal oldalanal) kéthe-
tente szerda délel6tt 10 dratol 11.30-ig,
a Szent Anna Plébania alsd hittanter-
mében (Aranyhal u. 1., a Batthyany té-
ren, a templom mogott) pedig kétheten-
te szerda esténként 18 6ratol 19.30-ig.
|dépont: 2022. marcius 16., 30.; aprilis
27.; majus 11., 25. Az egyittléteket —
segitd sorstarsakkal — Tegzes Katalin
sa n6vér vezeti.

BESZELGETESSOROZAT

www.misszioutazas.hu www.zarandokvonat.hu

»Férfitalalkozok” cimmel férfiaknak
520106 el6adas- és beszélgetéssoroza-

Engedélyszam: U-000829

ELETJARADEK
NEMETORSZAGBAN &6, haromgyerekes, keresztény csa-
l&d életjaradéki szerzédést kotne idés hdlggyel vagy urral.
Egyszeri nagyobb, illetve havi fix jaradékot fizetnénk meg-
egyezés alapjan élete végéig. Hivjon bizalommal.
T.: 06/30-960-5395

REGISEG
REGISEGEK, hagyaték, orokség felvasarlasa készpénzért.

www.antikbudapest.hu, E-mail: antik@antikbudapest.hu
T.: 06-20/932-6495

ERKEL SZlNHAZ
PREMIER: 2022. APRILIS 8.
DASOK: APRILIS 9., MAJUS 6-7.

TOVABBI ELOA

GYERTEKESITES
3 broadwav hu

BROADWAY

tot inditottak a Pécsi Egyhazmegye hét varosaban (Pécs,
Mohacs, Szekszard, Paks, Tamasi, Dombovar, Szigetvar)
2021. oktdber 8., péntektdl 2022. méjus 20., péntekig. A ko-
vetkez0 iddpontok: 2022. marcius 11., 18., 25. A talalkozdk
kezdeési idépontja 18 ora. Mindenkit szeretettel varnak, és ké-
rik, hogy a szervezés megkonnyitése érdekében elézetesen
feltétlendl regisztraljanak az alkalmakra. Bévebb informacié:
https://pecsiegyhazmegye. hu/aktualis
KEPZES

A siimegi Ferences Akadémia nyolcadik kurzusa marci-
us 11-én 16 oratél 13-aig lesz. El6ado: Szasz Péter torté-
nész, eléadasanak cime ,Az inkvizicio: mitosz és valdsag”.
Ugyancsak folytatédik a , Vilagnézetiink keresztény alapjai”
cim( elmélkedéssorozat is. A résztvevdk bekapcsolddnak a
rendhaz és templom liturgikus életébe, a szentmisékbe és
a kozos zsolozsma végzésébe. Az akadémiat a Slimegi Fe-
rences Rendhaz (8330 Siimeg, Szent Istvén tér 7.) lizemel-
teti a kegytemplommal szomszédos kolostor épliletében. A
kurzus résztvevdi elismerd oklevelet kapnak. Igény szerint
széllasrol gondoskodunk. Jelentkezni a 06/20-823-2430
mobilszamon, illetve az effataofm@gmail.com cimen lehet-
séges.

MEGHiVO

A Lampas emberek elnevezésii rendezvénysorozat ke-
retén bellil a Kaposztasmegyeri Szenthdromsag Plébanian
(1048 Budapest, Nadasdy Kalméan u. 2-4.) mércius 13-an,
15 6ratol a Kormoran egyiittes: A Megfeszitett cimi rock-
opera filmvetitése lesz. Meghivott vendégek: Koltay Ger-
gely és Szlits Istvan, a darab szerzdi. A rendezvény alatt
adomanyokat gy(jtenek a templom javara. Mindenkit sze-
retettel varnak.

A VISNYEI GALERIA régiséget vasarol.1071 Budapest,
Dézsa Gyorgy ut 44. T.: 06/1-321-7000

GYUJTO VENNE bélyeggy(iteményt, képes levelezélapot.
T.: 06/1-322-8439, 06/20-522-5690

PAPIR- ES FEMPENZT, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget
és mas régiségeket vasarolunk, illetve arverésre atvesziink.
Budapest VI. keriilet, Andrassy ut 16. T.: 06/1-266-4154. Nyit-
va: hétfé-szerda 10-17, cstitortdk 10-19 ora kozott.

TARSKERESO

JO MEGJELENESU, 39 éves, természet- és allatbarat,
sport és politika irant érdekl8dé rokonomat - tisztes anyagi-
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SZIKORA ROBERT
LEZSAK SANDOR"™

akkal — megismertetném dél-alféldi, jolelk, csinos, tanult
holggyel. Telefonszamos valaszt a kiadoba kérek. Jelige:
,Nemzet, csalad.”

SZOLGALTATAS

FOGSOROK, hidak készitése, javitasa, szikség esetén
haznal is. T.: 06/1-213-5726

OLOMUVEGABLAKOK restauralasat, tervezését, kivitele-
zését tobb évtizedes tapasztalattal vallaljuk. Téth Erzsébet
T.: 06/20-438-5993; www.uvegfestes-stainedglass.hu

Tavaszi csaladpasztoracios papi talalkozo tart a Magyar
Katolikus Plspoki Konferencia Csaladiigyi Bizottsaga, marci-
us 18-an, pénteken 10-16 oéra kdzott a Katolikus Pedagogiai
Intézetben (KaPI, 1068 Bp., Varosligeti fasor 42.). A részvétel
ingyenes, de regisztraciohoz kotott, jelentkezési hataridd:
2022. marcius 11. Bévebb informacio: https://csaladegyhaz.hu

FILMVETITES

Az Olofsson Placid atyardl Téglassy Ferenc altal készitett
dokumentum-riportfilmet harom vasarnap: marcius 13-an, 20-
an és 27-én 10 orakor vetitik a Magyarok Nagyasszonya téri
(Budapest, VIII., volt Rezs6 tér) Magyarok Nagyasszonya
templom téli kdpolnajaban.

HALAADO SZENTMISE

Lovey J. Félix OSB atya 90. sziiletésnapjan, 2022. marcius
10-én, csitortokon 17 orai kezdettel a Tihanyi Apatsagban ha-
laadd szentmisét mutat be Hortobagyi Cirill féapat.

KERESZTUT HAZANKERT

Keresztutat imadkozunk nagy magyarokra emlékezve
hazankért, népink lelki Ujjaszilletéséért, egysegéért. Pest
egyetlen szabadtéri keresztutjanal a Budapest, VIIl. Magyarok
Nagyasszonya téri (volt Rezs® tér) Magyarok Nagyasszonya
templom korl nemzeti Ginneptlinkhdz kapcsolodéan mércius
13-an, vasarnap 16 orakor. Utana 17 orakor szentmise, 17.45-
kor pedig a ,Magyar katolikus jelenlét a vilagban” cim(i kialli-
tas megnyitéja ugyancsak a templomban.

MEDJUGORJEI ZARANDOKLAT
2022, aprilis 27 - majus 1. | 5 nap | 82.900 Ft/f6

ZARANDOKLAT A CSIKSOMLYOI BUCSUBA
2022. janius 2-6. | 5 nap | 84.900 Ft/f6

ZARANDOKLAT MARIACELLBE
2022. junius 10-12. | 3 nap | 59.900 Ft/f6

ASSISI SZENT FERENC NYOMABAN
2022. junius 22-26. | 5 nap | 129.900 Ft/f6

LOURDES-1 ZARANDOKLAT
2022. jalius 24-30. | 7 nap | 199.900 Ft/fé

FATIMAI ZARANDOKLAT
2022. augusztus 3-8. | 6 nap | 279.900 Ft/f6

VIA SACRA ZARANDOK UTAZASI IRODA
+36 20 500 5050

www.viasacra.hu

BUDAPEST___
EEULIUS 23.
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" DICSOITSUNK ES EMELJUK FELWEZUS NEVET!

JEGYEK, INFOK: EZAZANAP.HU

PUSKAS ARENA

MUSICAL

renpezo: CSEKE PETER

WWW.SZERELEMSZENT]JE.HU

De mit adtak nekiink
ajezsuitak?

be2a g el [OF o

Kedvezményes megrendelés:

mult-kor.hu/tarsasjatek

Indulj el egy folc
utazasra, alapits gafé{ﬁ
missziokézpontokat,
bujj kiilonb6z6 karakterek
bérébe! Kiizdj a kalézok
és a kisértések ellen!
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A Gondviselesben bizva

A Keleti palyaudvarnal is segit a Katolikus Karitdsz

Napfényes, de hiivos idoben mentiink fotos kollégammal
a Keleti palyaudvarra mdrcius 5-én délelott. A Baross
térre nyilo vdardterem bejdaratindl dll a Katolikus Kari-
tdsz sdtra. A pult mogott piros mellényes munkatdrsak,
onkéntesek, a pulton rengeteg adomdny, dsvinyviz, egy
kosdrban alma, konzervek, édességek, becsomagolt jateé-

kok, tisztdlkodoszerek.

A pedagodgus végzettség,
otgyermekes Szabd Csaba, a
Szent Erzsébet Karitasz Koz-
pont munkatdrsa elmondta:
szerda o6ta vannak kint a pa-
lyaudvaron, reggel nyolctol
este nyolcig. Nehéz megbe-
csiilni, hogy hany menekiilt
érkezett azota Ukrajnabdl,
mert van, amikor csak néha-
nyan lézengenek (ottlétiink-
kor ez volt a helyzet), maskor
viszont nem latni at a tome-

gyarul, de ukranul és angolul
is beszél. A holgy szeretne
Magyarorszagon maradni, és
dolgozni valamit. A karitasz
éppen tegnap szerzett tudo-
mast valakirdl, aki pont ilyen
embereknek nyujt szallast, és
ajanl fel munkalehetdségeket.
Igy a holgyet tovabb tudtak
irdnyitani a segitséget felajan-
16 személyhez. A lehet6ségek
spontan alakulnak, szinte

semmi nem tervezhetd eldre,

zépiskolas, Anna még altala-
nosba jar. Mindketten arrol
beszéltek, nagyon jé érzés,
hogy segithetnek a menekiil-
teknek, de szivszorit6 latni a
sird, szomoru embereket. Fo-
leg ndket, akik el vannak ke-
seredve, mert bar a gyermeke-
iket magukkal hoztdk, az apu-
kak nem johettek veliik, hi-
szen hadkotelesek.

Az egyik onkéntes, a jelen-
leg teoldgiat tanul6 geografus,
Homonnai Ferenc elmondta:
belecsoppent az onkénteske-
désbe. J6 baratok Szab6 Csaba-
val, 6 emlitette, hogy segitség-
re lenne sziikség, és jo, ha az
onkéntesek kozott férfi is van,
mert itt néha rendet is kell ten-
ni. Eléfordul ugyanis, hogy

-

gen, olyan sokan vannak.
Annyi azonban biztos, hogy
tobb ezer, a habort el6l mene-
kil ember fordult meg itt az
elmult napokban.

Szabo6 Csaba arra is kitért,
hogy a Szent Erzsébet Kari-
tasz Kézponttdl egyszerre ket-
ten-hdrman vannak a pultnal,
de nagyon sok az onkéntes,
régiek és tjonnan érkezettek
is. Az utébbiak csak erre jar-
nak, megkérdezik, segithet-
nek-e, a valasz természetesen
az, hogy igen. Kapnak egy tu-
nikdt, és munkahoz latnak,
koziiliik tobben érakon at dol-
goznak itt étlen-szomjan. Ko-
z0sségekbdl, egyetemi szak-
kollégiumokbdl is folyamato-
san jonnek fiatalok.

Ha a menekiiltek nyitottak
ra, Szabd Csaba és munkatar-
sai elbeszélgetnek veliitk. A
haboru eldl ttnak indulok el-
keseredettek, kétségbeesettek,
félnek, de ¢l benniik a re-
mény. Ma délel6tt volt itt egy
anyuka a két kisgyermekével,
mindnydjan sirtak, mert a
gyerekek betegek voltak. Hala
Istennek, tobben is a gondjaik-
ba vették Oket, orvosi segitsé-
get is kaptak. Az érkezdk ko-
z06tt nagyon kevés a férfi, a ha-
bort miatt. Nagy a bizonyta-
lansag a menekiiltekben, nem
tudjak, merre menjenek to-
vabb. Ezen probalnak segiteni
a mentesits jaratokkal, melyek
a Nyugati péalyaudvarra vi-
szik Oket. A katasztréfavéde-
lem pedig a szallasukat intézi,
panziokban talalnak ideigle-
nes otthonra, vagy magancsa-
ladoknal. Senki nem marad
segitség nélkil.

Beszélgetésiink  kozben
frissen érkezett menekiiltek-
hez hivjak Szab6 Csabat. Egy
fiatal ukran nét kisér hozza
egy finn férfi, aki nem tud ma-
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sem az, hogy mennyi ado-
many lesz, sem az, hogy hany
onkéntes jelentkezik munka-
ra, de folyamatosan érkezik a
segitség, a gondviselés min-
dent elrendez. Mindig jonnek
emberek, akik megkérdezik,
mire van sziikség. Egyik reg-
gel olyan sok szendvics gytilt
Ossze, hogy egy részét atkild-
ték a Nyugati palyaudvarra,
mondvan, ott most sokkal na-
gyobb sziikség van ételre. Né-
hany o6ran beliil azonban el-
fogytak a szendvicsek a Keleti
palyaudvaron, élelemre lett
volna sziikség. Az itt 6nkén-
teskedd fiatalok beirtdk ezt a
Facebook-csoportba, és perce-
ken beliil jottek az emberek,
hoztadk a szendvicseket. El6-
fordult, hogy Bécsbdl két kis
teherautényi adomannyal ér-
kezett ide két fiatalember.
Amit nem tudtak letenni hely-
ben, azt elvitték a karitasz rak-
taraba. Nagyon szegény em-
berek is hoznak ide adoma-
nyokat. — Mindent elfogadunk
toliikk, mert tudjuk, mennyire
fontos nekik is, hogy segithet-
nek — mondta Szab6 Csaba.
Az emberek segitékészségét
érzékeltetendd, megemlitette:
bar Ok is késziilnek, kilenc-
venot szédzalékban azokat az
adomanyokat adjak oda a me-
nekiilteknek, amiket az embe-
rek hoznak nekik napkozben.

Kérdésiinkre valaszolva
Szabd Csaba felidézte: négy
évet élt a csaladjaval Peruban,
mélyszegénységben tengddd
emberekkel foglalkozott, itt-
hon pedig nehéz koriilmé-
nyek kozott él6 cigany fiata-
lokkal, csaladokkal. Otthon
van tehat a mostanihoz ha-
sonld, segit6 helyzetek kezelé-
sében.

Megszélaltattuk Szabo Csa-
ba két lanyat is. Katalin ko-

nem csupan a valdban raszo-
rulé menekiiltek jonnek ide,
hanem olyanok is, akik zsak-
manyként tekintenek az ado-
manyokra. A rend6rok elmon-
dasa szerint akadnak, akik az
itt atvett adomanyokat a vo-
natallomasokon pénzért arul-
jak a valodi menekiilteknek.

Homonnai Ferenc leszo-
gezte: helyzet van, az ember-
nek a lelkiismerete diktalja,
hogy részt vegyen ebben, és a
lehetdségeihez képest segitsen
a bajbajutottakon. Néhany
szendviccsel, jo szdval, ttbai-
gazitassal, hogy merre menje-
nek tovabb. A menekiiltek ko-
z0tt néha sird embert is latni,
és ez nagyon elszomorito, de
a tobbség mégis bizakodo. So-
kan tovabbutaznak Nyugat-
Eurdpaba, illetve Lengyelor-
szagba vagy Csehorszagba.
Innen, a Keleti palyaudvarrdl,
vagy a Nyugatibodl, vagy a
Népligetb6l indulnak mas or-
szagokba. Akik pedig maradi
akarnak, azokat néhany napi
budapesti tartéozkodas utan a
maltaiak altal létrehozott har-
madik kertileti szallasra ira-
nyitjak, egy otven f6 befoga-

daséara alkalmas helyre. Van-
nak maganfelajanlasok is. J6l
6ltozott pesti emberek jonnek
ide csak azért, hogy segitse-
nek élelemmel és mas adoma-
nyokkal, esetleg szallassal is.
Az emberek lelkiismerete dik-
talja, hogy segitsenek ezeken
a nagyon nehéz helyzetbe ke-
riilt embereken. Arra, hogy a
menekiiltekkel az atélt szen-
vedéseikrdl beszélgessenek,
nem nagyon jut id6, de a 1é-
nyeg, hogy itt bizalomra lel-
nek, és megnyugszanak, ér-
zik, hogy végre biztonsagban
vannak. Az onkéntes segitd
szavaibdl az is kideriilt, hogy
az orosz front elérehaladasa
miatt most mar elsésorban a
Karpatokon tul él6 ukranok
érkeznek  Magyarorszagra,
karpataljai magyarok egyre
kevesebben.

Homonnai Ferenc ugy fo-
galmaz, nagyon reméli, hogy
az orosz elndk, Putyin észhez
tér, és kivonul Ukrajnabdl.
Abban is bizik, hogy nem lesz
tal draga az ara ennek, vagyis
nem kényszeritenek az ukra-
nokra olyan kompromisszu-
mokat, amiket egyébként nem
fogadnanak el. Valdszintileg
sok iddbe telik, mig sziiletik
valami megoldas.

Kozben megérkezik a pa-
lyaudvarra Horvath Istvan, a
budapest-tjpest-kertvarosi
Szent Istvan-templom pléba-
niai kormanyzdja is 6t onkén-
tes fiatallal, lanyokkal és fitik-
kal vegyesen. Istvan atyatol
megtudjuk: amikor értesiiltek
arrol, hogy a Katolikus Kari-
tdsz orszagos szinten gytjtést
szervez az Ukrajndbol mene-
kiil6knek, az 6 plébaniajuk is
csatlakozott a kezdeménye-
zéshez. Az els6 gondolatuk az
volt, hogy elmennek a hatar-
hoz, Barabdsra, &m a hirekbdl
kideriilt, hogy ott mar nagyon

sokan vannak. Budapesten is
sziikség lehet dnkéntesekre —
mondta Horvath Istvan a fia-
taloknak, akik szivesen jottek,
hogy segitsenek, 6romet sze-
rezve ezzel embertdrsaiknak.
Az tjpesti lelkipasztor ar-
rol beszélt, hogy rengeteg a
bizonytalansdg az emberek-
ben. Az eddigi életiik teljesen
felborult, nem tudjak, mit hoz
a holnap. — Természetesen bi-
zunk abban, hogy hamarosan
megkotik a békét a harcold fe-
lek, de azt mar most egyértel-
miien latni, hogy hatalmas
inflacidra kell szamitani, a ha-
bortinak sulyos kovetkezmé-
nyei lesznek a magyar gazda-
sagra nézve is, nem konnyt
id6knek néziink elébe. A ha-
bort 6nmagaban is rettenetes,
nem hittiik volna, hogy Kkitor.
Nemcsak épiiletek délnek le,

karosodnak, hanem nagyon
sok artatlan ember halt meg
mar eddig is. A lelki hatasokat
pedig fel sem lehet mérni:
édesanyak indulnak ttnak az
ismeretlenbe a gyerekeikkel,
az édesapakat behivjak har-
colni a seregbe, rengeteg csa-
lad egész addigi élete d6l 6sz-
sze. Nem tudjuk, mi lesz min-
denek a hosszu tava kovet-
kezménye. Amit tudunk,
megtesziink, Ujpesten is befo-
gadtunk menekiilteket, de fo-
lyamatosan jonnek, és nem
tudni, mi lesz veliik — sorolta
a plébaniai korméanyzo a ne-
hézségeket.

A covid-jarvany éveit is be-
leszamitva az idei mar a har-
madik nagybdjt, amit egészen
rendkiviili koriilmények ko-
z6tt éliink meg. Istvan atya ez-
zel kapcsolatban kifejti: az éle-
tiinkben mindig el6fordulhat-
nak kiilonleges, nem vart ese-
mények, de azt nem gondol-
tuk volna, hogy kitorhet egy
ilyen habort, rdaddsul ennyire
kozel hozzank. Mit tehetiink
az adomanyozason kiviil?
Azt, amire Ferenc papa is fi-
gyelmeztetett benniinket: boj-
toljiink, és vegyiik komolyan
az imadsagot. Ezzel nem csu-
pan a béke helyrealldsat segit-
hetjiik el6, hanem mi magunk
is kozel keriilhetiink Istenhez.
Ott kell lennie benniink a jo-
vOképnek, hogy a mennyor-
szagba toreksziink. Bizonyta-
lan, hogyan alakul a jovénk,
de éljiink a méanak olyan érte-
lemben, hogy mindennap
igyekezziink Isten orszagat
épiteni, a mostanihoz hasonld
nehézségek kozepette is.

Az egyik Onkéntes fiatal,
Ferencz Gyula az ELTE-re jar,
gazdalkodas-menedzsment
szakra. O is arrdl beszélt,
hogy rengetegen keriiltek
most bajba, egyik naprdl a

masikra elvesztették az ottho-
nukat. Nem tehetnek mast,
mint hogy ttnak indulnak,
még akkor is, ha a legtobbjiik
nem tudja, mire szamithat. A
jo érzés ilyenkor azt mondatja
az emberrel, hogy segitsen,
amiben tud. Az egyetemista
fia ugy fogalmaz, 6 azt hitte,
hogy Eurdépa meghaladta mar
a haborukat, a Nyugat min-
denképpen. De az oroszokkal
is kolcsonos tiszteletben él-
tiink egymassal, gazdasagilag
pedig j6 kapcsolatban az el-
mult években. Gyula nem lat-
ja vildgosan, hogy mit akar-
nak az oroszok, és kiillonosen
aggasztonak tartja, hogy a bi-
zalom jboli megteremtése
még az esetleges békekotés
utan is elképesztéen hosszu
ideig eltarthat. Ugy véli, a je-
lenlegi helyzetben 6 annyit te-

het, hogy 6nkéntes szolgalatot
vallal, és tanul, késziil a jov6-
re.
Mikozben  beszélgetiink,
kérdezdskodiink, tjabb segitd
érkezik, Sztankaninecz Gabor,
aki a Szent Istvan-bazilika ka-
ritdszcsoportjaban Onkéntes-
kedik. Szavai szerint elsésor-
ban a katolikus hite hivta ide,
kiilonos tekintettel a nagybojti
késziiletre. Ebben a rettenete-
sen nehéz haborus helyzet-
ben, igy a nagybojt idején ki-
csit kozelebb keriilhetiink az
emberekhez. Karitaszosként
természetes szamara, hogy se-
gitsen az embereknek. Sztan-
kaninecz Gabor maga is kar-
pataljai szarmazasd, még
mindig élnek ott rokonai, és
ez kiilondsen megérinti a szi-
vét. Kotelességének érzi, hogy
ahol tud, segitsen az embere-
ken, ha bajba keriilnek, fiig-
getleniil a nemzetiségiiktdl. A
Szentirdsban is azt mondja az
Ur, hogy mindenki a testvé-
riink.

Egy ukran anyuka a hat-
éves kislanyaval érkezett egy
Kijev melldli varosbol. A férje
elkisérte dket a hatarig, ott el-
bucsuztak, aztdn a csaladfd
visszament harcolni a hazaja-
ért. Anya és kislanya Német-
orszagba utaznak tovabb,
ahol baratok varjak Oket. A
holgy azt is elmondta, hogy
Ukrajnaban az utolsé napokat
ovohelyeken toltotték. Tudja,
hogy Budapesten mar bizton-
sagban vannak, de ha meg-
hallja egy repiilégép zugasat,
most is Osszerezzen.

Egy kozépkoru férfi pizzat
rendelt a karitdsz onkéntesei-
nek. Nagyon készséges volt,
de nem jarult hozza sem a fo-
tozashoz, sem nevének emli-
téséhez. Annyit elmondott: er-
re jart, meglatta az onkéntese-
ket, ahogy egész nap faradoz-

nak a sziikségben szenvedd-
kért itt a hidegben, a huzatos
palyaudvaron. Lelkiismereti
kotelességének érezte, hogy
megvendégelje 6ket a frissen
siitott, meleg pizzaval.

E sorok irdja kicsit ugy érzi
magat, mint 1989 decemberé-
ben, amikor a romadniai forra-
dalom utan szinte az egész or-
szag megmozdult, hogy segit-
se az erdélyi menekiilteket.
Valészind, hogy a hétkdzna-
pokban gyakran vagyunk 6n-
20k, kozombosek a fajdalmak-
kal, masok szenvedésével
szemben. De krizishelyzetben
megnyilnak a szivek, az irga-
lom és a szolidaritas cseleke-
detekben mutatkozik meg az
egész orszagban.

Bodnar Daniel
Foto: Lambert Attila
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* Boldog Meszlényi Zoltan piispok

marcius 4-i liturgikus emléknapjahoz
kapcsolédva Cserhati Ferenc, a kiil-
foldi magyarok lelkipasztori ellatasa-
val megbizott esztergom-budapesti
segédplispok mutatott be {innepi,
koncelebralt szentmisét az angyalfol-
di Huba utcai Adolf Kolping Katoli-
kus Altalanos Iskola, Gimnazium és
Sportgimnazium kapolnajaban mar-
cius 3-an.

megjelent

lunk.

Keresztutak

Adoremus-kilénszém

racids tanulmanyi napokat tartott
a Magyar Katolikus Piispoki Kon-

saga februar 21-23. kozott. Bizott-
sagi tagként Palanki Ferenc, Szé-
kely Janos és Mohos Gabor piis-
pokoak, illetve az ifjusaggal foglal-
kozo hazai lelkipasztorok, mun-
katarsak és szerzetesrendek ifju-
sagi felelései a Miskolci Egyhaz-

polcan talalkoztak.

* A Kaposvari Egyhazmegye
hitoktatdi szamara tovabbkép-
zést tartottak marcius 5-én a
bardudvarnoki Porta Pacis Lel-
kigyakorlatos Hazban. Az alka-
' 8| lom szentmisével vette kezdetét,
melyet Székely Janos szombat-
helyi és Varga Laszl6 kaposvari
megyéspiispok mutatott be. Ezt
kovetéen a szombathelyi f6-
pasztor Eucharisztia a Biblidban
cimmel tartott elmélkedést.

A huisvét el6tti nagyboijti |
id6szak a blinbanat, a bojt |2
és az imadsag ideje. A ke- |g=

resztuti ajtatossag soran Jé-
zus Krisztus utjan jarunk,
felidézve szenvedésének

dllomasait. Az Adoremus [

Keresztutak cim kiilonsza-
maban eldszor is megtalal-
juk a keresztat végzésének
altaldnosan elterjedt méd-
jat. Ehhez az imadkozo ko-
z0sség barmilyen elmélke-

dést hozzailleszthet, akar |

azokat is, melyek e kis ko-

o Két év utan tjra ifjisagpaszto- [rses

megye meghivasara Miskolcta- [F5

ferencia (MKPK) Ifjusagi Bizott- =

kedése zarja.

tetben megtalalhatok.

A Szentirds szavaival és a Rémai Misekinyv
imadséagai alapjan osszeallitott keresztut utan
Szent II. Janos P4l papa elmélkedését olvashat-
juk, melyet a 2000. év nagypéntekén imadko-
zott. Ezt kdvetéen Ferenc papa 2016 nagypén- 12,2)”
tekén elimadkozott Via Crucisa kovetkezik.
Ennek kozéppontjaban Isten irgalmassaga all.
Ezutan Sik Sandor, Romano Guardini, Jelenits
Istvan keresztuti gondolatai kovetkeznek. A
kotetet Ladocsi Gaspar plispok rovid kereszt-
Gtja és John van Bemmel idéseknek irt elmél-

Szent II Janos Pél igy ir a jubuleumi év ke-
resztutjdnak bevezetSjében: ,Azért vagyunk
itt, mert meggy&z6désiink, hogy Isten Fidnak
keresztutja nem a vesztShely egyszerti megko-
zelitése volt. Hissziik, hogy az Elitélt minden

Megjelent az Adoremus
Keresztutak cimu kiilonszama

Az Uj Ember-kiadvinyok legiijabb kote-
tével a nagybdojti késziiletben szeretnénk

lépése, minden mozdulata és szava, de azoké
is, akik lattak és részesei voltak ennek a dra-
segiteni kedves olvasdinkat. A jol ismert manak, sziinteleniil szélnak hozzank. Krisztus
és kozkedvelt Adore-
mus formdtumdban
kiadva-
nyunkban keresztiiti
elmélkedéseket tald-

szenvedésével és halalaval
is kinyilatkoztatja nekiink
Isten és az ember igazsa-
gat. E jubileumi évben kii-
o| 16n6s intenzitdssal szeret-
nénk reflektdlni a tortén-
tek tartalmara, hogy dj
erével tudjon szolni szi-
viinkhoz és lelkiinkhoz, és
az Oszinte részvétel révén
a kegyelem forrasa legyen
szamunkra.

A részvétel részesedést
| jelent. Mit jelent részesed-
ni Krisztus keresztjében?

Jelenti annak a szeretet-
nek a megtapasztaldsat a
Szentlélekben, melyet
Krisztus keresztje rejt ma-
| gdban. Jelenti a sajat ke-
| resztliink folismerését en-
~ nek a szeretetnek a fényé-

ben. Jelenti a sajat keresztiink vallunkra véte-
1ét, s menni mindig e szeretet erejében... Men-
ni végig az életen, kdvetvén Ot, aki »alavetette
magat a keresztnek, nem torédott a gyalazat-
tal, és most Isten tronjanak jobbjan iil.« (Zsid

A kézbe vehetd és nagyobb bettikkel sze-
dett Adoremus kiilonszamanak boritoképe és a
kotetben talalhatd stacids képek Atlasz Gabor
festdmiivésznek a Budapesti Szent Ferenc
Korhaz kapolnajaban lathato illusztracidi.

A Keresztutak — Adoremus kiilonszdam meg-

visdrolhat az Uj Ember konyvesboltban (Budapest

V. keriilet, Ferenciek tere 7-8. Nyitvatartds: hétfo,
kedd, csiitortok, péntek: 917 6rdig; szerddn 10-18
ordig), vagy megrendelheté az Uj Ember online
konyvdruhdzban.

B. B.

,Varjuk Putyint egy békepalacsintara”

Gyenes Csaba tiszaszigeti plé-
banos az ukrdn hatdrhoz lito-
gatott csapatdval mdrcius 2-
an, hogy a menekiilteknek, gye-
rekeknek és segitoiknek napon-
ta ezerszamra kedveskedjen
palacsintdval. A ,palacsinta-
kirdaly” néven is ismert pap
tobb Guinness-rekordot is fel-
allitott madr. Ezt a tapasztala-
tat a mostani tragikus helyzet-
ben onkéntesen kamatoztatja
azok javdra, akik menekiilnek,
éheznek és félnek.

A tiszaszigeti plébanos eddig
nagyjabdl szazotven rendezvényen
vett részt csapataval, 6sszesen koriil-
beliil félmillié palacsintat siitottek.
A menekiilteknek, gyerekeknek és
a segitéknek is szerettiink volna
kedveskedni. Szerdan este harom-
szaz palacsintat siitottiink, aminek
nagyon Oriiltek mindannyian.

Este fél hatkor érkeztiink, fél
nyolckor kezdtiink siitni a beregsu-
minimum ezer palacsintaval készii-
liink, abbdl nemcsak ide, hanem a
tarpai gytGjtépontra is visziink” — is-
merteti a terveket Gyenes Csaba.

A plébanos csapataba 40-50 6 tar-
tozik, tobb Guinness-rekordot is fel-
allitott mar veliik. ,A csoportos 24
oras palacsintasiités Guinness-re-
kordjat mi tartottuk 33 ezer darab-
bal, amit Kevermesen siitottiink. Du-
nafdldvar megkeresett minket, mert
szerették volna a rekordot megdon-
teni. Elfogadtuk a meghivast, ott 48
ezer siilt ki 24 6ra alatt 1300 kilog-
ramm lisztb6l.” A Guinness-rekor-
dok felallitasa is mindig valamilyen
jotékonykodashoz kotédik, példaul

Beregsurdanyban Csaba atya ezer palacsintdt siit naponta

iskolak javara ajanljak fel a kész pa-
lacsintdkat. Rengeteg joszandéku
ember adja Ossze a nyersanyagot
vagy a pénzt, amibdl megveszik a
hozzavaldkat és a tolteléket.

A mostani 6nkéntes alkalomra is
jottek segiték. ,En maradok, még
nem tudom, meddig, amig tudok” —
mondja Gyenes Csaba. Sokan azt
gondolhatnank, elég lenne egy pap-
nak imadkoznia a békéért. O nem
marad meg az imanal, hiszen ,,imad-
kozni minden pap tud”. Latva a ha-
bort szérnytiségei el6l menekiildket,
hozzateszi: ,Szeretettel varjuk Pu-
tyin urat és a tanacsaddit a béke je-
gyében egy palacsintapartira.”

A Dberegsuranyi plébanian mar
gylilekeznek csapatanak a tagjai,
nok és férfiak, hogy kora délutan be-
lefogjanak a hatalmas mennyiségii
palacsinta siitésébe. Asztalokat hoz-
nak egy terembe, gazpalackokat,
mindegyikre két darab dupla platnis
rezsot kapcsolnak. Kézben hatalmas
dézsdkban keverik frissen a tésztat.

Egy ilyenben most 18 kilogramm
lisztbdl és 60 tojasbol késziil kevers-
géppel az alapanyag. Kozben masok
ladakban hozzak a lekvarokat.

Gyenes Csaba az épiilet udvaran
azt is elmondta, 24 siitével fognak
siitni, tjakat is beszereztek.

Csodalkozom, hogyan alakult ki
ennek a monumentalis palacsintasii-
tésnek a szokdsa, mire elmondja:
Az elsé nagy palacsintasiités 2001-
ben volt arva gyerekek szamara. Ak-
kor 3085 darab késziilt 24 ¢ra alatt.
Ezutan elkezdett szervezdédni egy
kis csapat hittanosokbdl, baratokbol,
ismer6sokbdl, akikre szamithatok.
Ha hat-nyolcezer palacsintat kell
megsiitniink, akkor &ltaldban hu-

szan elmegyiink.” Evente
nyolc-tiz rendezvényre hiv-
jak Oket, de most maguk
ajanlottak fel, hogy szivesen
jonnek ezzel a gesztussal se-
giteni. ,Tegnap a segitok ko-
zOtt volt olyan, aki tobb
mint 6tszaz kilométert uta-
zott. Csongrad és Békés me-
gyébdl is érkeztek busszal
vagy autdval. Tiszasziget
mellett van Ujszentivan és
Kiibekhéza, onnan is jottek
barataink.

Gyenes Csaba 1999 6ta
pap. Hogyan lehetséges,
hogy egy pap palacsintat |
stit? Hogyan fér Ossze ez a
két, latszoélag egymast kizard
dolog? A plébanos felidézi a
torténetet, ami egészen 1992-
re nyulik vissza. Ugyanis ak-
kor voltak a makoi cserké-
szekkel DOmoson taborozni.
A f6szakacsuk idésebb Fe-
renczi Karoly volt, akit reg-
gel, a kirandulas el6tt meg-
kérdeztek, mit fog nekik stit-
ni. ,Mondta, hogy palacsin-
tat. Mi kinevettiik, mert Karcsi bacsi
mindig poénkodott.” A Ram-szaka-
dékba indult a tarsasag, de eltéved-
tek. Kimeriilve, elcsigazottan értek
vissza. Tobb szaz palacsinta varta
Oket egy nagy halomban.

»Ezt meg kell tanulni, mert ez a
vilag legjobb dolga” — gondolta Gye-
nes Csaba. Belekezdett hat a pala-
csintasiités mesterségének elsajatita-
saba. El6sz0r két-hdrom siitével pro-
balkozott, késébb megtanulta a for-
télyokat. Példaképe, Karcsi bacsi
1997-ben meghalt, igy 6 nem lathatta
mar Gyenes Csabat palacsintat siitni,

aki ,atvette a stafétat” tdle, és ezzel
egy kiilonleges kotédés alakult ki.

A papsag és a palacsintasiités
megférnek egymas mellett — folytatja
a plébanos —, olyan ez, mintha vajas
kenyeret kenne valaki, vagy f6zne
egy paprikas krumplit, vagy mintha
elvinné autdval az orvoshoz a szom-
szédjat, vagy kolcsénadna a flinyiro-
jat. Szamomra ez ugyanaz.”

Papként még egyelére nem for-
dulnak hozza a menekiiltek, de nyi-
tott a lelki beszélgetésre vagy a papi
szolgélat hagyomanyos formaira itt
is.

Gyenes Csaba 2018 6ta plébanos
Tiszaszigeten, el6tte Békés megyében
szolgalt. ,Mire megérkeztem, tudtak
a hivek, hogy »palacsintakiralyt«
kapnak plébanosnak. A mai vildgban
gyorsan terjedt ennek a hire. Gyerek-
napokon és gyerektaborokban ott is
évente tobbszor siitiink, mint ahogy
Ujszentivanon, Kiibekhdzan is.
Szombattol itt, Beregsuranyban egye-
I6re tgy tlinik, nem lesznek segitd-
im, tgyhogy szeretettel varom a val-
lalkozdkat!”

Vamossy Erzsébet
Fotd: Merényi Zita



	Hetilap0130301
	Hetilap0130302
	Hetilap0130303
	Hetilap0130304
	Hetilap0130305
	Hetilap0130306
	Hetilap0130307
	Hetilap0130308
	Hetilap0130309
	Hetilap0130310
	Hetilap0130311
	Hetilap0130312


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


