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– „Egy alacsony kis fekete lány” – így jel-
lemezte magát egyik beszélgetésünk során.
Mit tenne hozzá a definícióhoz, ha a ke-
vert identitására vagy a művészi tevé-
kenységeire is rákérdeznék?

– Tulajdonképpen az „alacsony kis feke-
te lány” meghatározás csak azt írja le, ami
kívülről látszik. Ami bennem lakozik, azt
nem tartalmazza. Nem is tudom, hol kezd-
jem…

– Párizstól mintegy százhúsz kilométerre,
Amiens-ben született, afrikai származású,
francia állampolgárságú apától és kint élő
magyar anyától. Tízhónapos koráig Fran-
ciaországban volt az otthona. Milyen csa-
ládi miliőben nevelkedett?

– Apukám Kongóból származik, anyu-
kámmal az amiens-i Jules Verne Egyete-
men találkoztak. Ez klisének hangozhat,
mert nagyon sok félvérnek a szülei az
egyetemi éveik során ismerkedtek meg.
Anyukámék nem voltak házasok, miután a
kapcsolatuk véget ért, idővel hazaköltözött
velem Magyarországra. Születésemtől fog-
va kongói állampolgár vagyok, de később
megkaptam a magyart is. Habár gyermek-
koromban sok időt töltöttem Franciaor-
szágban, mégiscsak itt nőttem fel, ezért
magyarnak tartom magam. Persze nyilván
afrikai is vagyok. Az afrikai tudat viszont
csak nyolcéves korom óta határoz meg.
Egészen addig azt hittem: fehér vagyok.
Másodikos lehettem, amikor rájöttem,
hogy más a hajam állaga, a bőrszínem, és
máshogy viselkednek velem az emberek,
mint a többi kisgyerekkel. „Jaj, de cuki!” –
mondogatták. Abba nem gondoltam bele,
hogy miért ilyen érdeklődőek.

– Az édesapja később új családot alapított,
Párizsban él. Hová fejlődött a kapcsola-
tuk az elmúlt két és fél évtizedben?

– Édesapukám eleinte azt akarta, hogy
menjek ki hozzá, édesanyukám pedig azt,
hogy itt maradjak. Körülbelül hat-hétéves
koromtól rendszeresen beszéltem apukám-
mal telefonon és video híváson keresztül,
és onnantól kezdve egyedül jártam ki hoz-

zá. Idővel jó kapcsola-
tot alakítottunk ki, sőt,
anyukám visszaköltö-
zött Franciaországba,
és ha Párizsba megy,
mindig meglátogatja.
Az egész családom
úgy kezeli a három fél-
testvéremet, mintha
családtagok lennének.
Még a székelyudvar-
helyi nagymamám is,
pedig ő nem sokszor
találkozott velük.

– Mivel foglalkoznak
a szülei?

– Apukámnak hat diplomája van, egy
ingatlanokkal foglalkozó multinál dolgo-
zik pénzügyi területen. Édesanyám szocio-
lógiát tanult bölcsészkaron, és közgazdász-
ként végzett. Évekig állami köztisztviselő
volt, de most már művészként keresi a ke-
nyerét. Kiválóan fest, és létrehozott egy kis
márkát is. Nizza város szimbólumai a szé-
kek. Édesanyám a városnak ezt a jelképét
ábrázoló díszköveket, de festményeket is
készít.

– Az ország akkor ismerte meg Önt, ami-
kor 2015-ben feltűnt a Hungary’s Got
Talent című tehetségkutatóban. Milyen
önkifejezési formák előzték meg a műsor-
ba való jelentkezést?

– A filmes szakmában voltam körülbe-
lül tizenkétéves korom óta, meg egy rövid
ideig már előtte is, például velem reklá-
mozták a barnacukrot. Amúgy egy film-
szakmai ismerős hívott be a műsorba, aki
az RTL Klub szerkesztőjeként dolgozott, és
az egyik forgatáson hallott énekelni. Elő-
ször nemet mondtam.

– Miért? Hiszen tizenhét évesen már filme-
zett, és a szabadidejében énekelt.

– Ötévesen reklámokban szerepeltem,
például egy olyanban is, ami a Götz babá-
kat népszerűsítette. Aztán tízéves korom-
ban az egyik vezető castingügynökség

megkereste az édesanyámat, és szerepet
ajánlott nekem A diótörő angol–kanadai–
magyar feldolgozásában. A koprodukciós
játékfilm pomázi díszlete már fel volt épít-
ve, és kellett nekik egy szereplő. Behívtak,
meg is kaptam a szerepet, de akkoriban
éppen leállt a forgatás. Amikor újraindult,
én külföldön voltam, így nem tudtam szere-
pelni. Szerencsére később érkeztek más le-
hetőségek is: kezdetben statiszta voltam,
majd tizenkét-tizenhárom éves koromban
kiemelt statisztának hívtak az Anti-Social cí-
mű filmbe, amelyben Meghan Markle, a ké-
sőbbi sussexi hercegné játszotta a főszerepet.
Ezt követte a Kitaszítva című vámpíros siker-
könyv adaptációja és több villanásnyi sze-
rep. Feltűntem az Adidas, a Coca-Cola, a
Lavazza reklámjaiban, valamint Ridley
Scott Mentőexpedíció című filmjében is. Ami-
kor behívtak a tehetségkutató műsorba, nem
éreztem, hogy a tévében lenne a helyem.
Mégis döntősként zártam a versenyt, pedig
soha nem vágytam arra, hogy híres legyek.

– Megviselte a hírnév?

– Az iskolában kiderült, hogy figyelem-
hiányos hiperaktivitás-zavarom (ADHD)
van. Nem voltam rossz tanuló, kifejezetten
szép eredményeket értem el, viszont be
nem állt a szám. Az emberek sokszor élet-
tel telinek, bátornak vagy magabiztosnak
látnak, de ez többnyire csak a látszat. Éve-
kig depresszióval és szorongással küzdöt-
tem, a bennem munkáló megfelelési kény-
szert csak erősítette az a sok felhőtlen bol-
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Soha nem vágytam hírnévre
Niabe Doriane és Pilinszky beszélgetései 

Niabe Doriane színész, énekesnő kongói származású francia
édesapától és magyar édesanyától származik, tízhónapos ko-

ra óta Magyarországon él. Jelenleg Sheryl Sutton amerikai színész-
nőt játssza a Beszélgetések Sheryl Suttonnal című Pilinszky-mű-
ből készült kamaradrámában, az RS9 Színházban. Lapunk nemcsak
a szerepeiről, hanem a Boney M. együttessel közös munkájáról, a
reklámiparról és a filmezésről is kérdezte.
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dogságot sugárzó tartalom, amely a közös-
ségi médiából áradt felém. A Got Ta lent
után színházi megkeresést kaptam, idő-
közönként forgatni is elmentem. Később
egy tévés gyártásvezetővel alapítottunk
egy castingcéget, amit egy évig vittem.
Dolgoztunk a Mercedesnek és a Las Vegas
Casino Zrt.-nek is.

– 2018 óta a Sheyla Bonnick által újra
életre hívott Boney M. vokalistájaként te-
vékenykedik. Miként került kapcsolatba a
legendás diszkócsapattal?

– A tévé után nem feltétlenül akartam to-
vábbvinni a média–bulvár vonalat, filmek-
ben és reklámokban dolgoztam, aztán sze-
repet kaptam a Pannon Várszínház egyik
darabjában, A bunkerrajzoló című „élettörté-
net-rekonstrukcióban”. Keresztényként val-
lom, hogy semmi nem történik véletlenül.
Egyfajta dominóeffektus jellemzi az egész
életemet. Biztos vagyok abban, hogy dönt-
hettem volna akárhogyan, mindig ugyan-
azokhoz az emberekhez, körökhöz sodort
volna az élet. Sheyla menedzsere akkoriban
számtalan filmes, tévés és színházi platfor-
mon érdeklődött, hogy ismer-e valaki olyan
énekest, aki kisegíthetné őket. Sokan engem
javasoltak, pedig akkor még nem tartottam
magam énekesnek. Megnézték néhány ko-
rábbi szereplésemet a YouTube-on, aztán
felhívtak telefonon, és elmondták, hogy öt
nap múlva egy varsói fesztiválon kellene
fellépni a csapattal. Még aznap döntsek, tet-
ték hozzá, mert meg kell tanulnom tíz szá-
mot. A felét biztosan tudom, mondták…

– Nem tudta, igaz?

– Nem igazán, de igent mondtam. Az
emberek hajlamosak nagy bizalmat sza-
vazni nekem, gyakran indokolatlanul. Per-
sze, ez nem feltétlenül hátrány, mert emiatt
sokszor be kellett úsznom a mélyvízbe.
Akkoriban már játszottam színházban, de
hatezres közönség előtt fellépni mégiscsak
más, mint három-ötszáz ember előtt szere-
pelni. Ráadásul a varsói koncerthelyszínen
Sheyla azzal fordult hozzám: – Ugye, meg-
tanultad ezt a két számot is? Néztem rá
tágra nyílt szemekkel, és mivel senkit nem
akartam kellemetlen helyzetbe hozni, meg
amúgy is képtelen vagyok hazudni, csak
hümmögtem. Odamentem a másik voka-
listához, és megkértem, hogy tanítsa meg,
mit énekeljek a Gotta Go Home-ban és
a Babylonban. Lement az első koncert, be-
mutattak, megtapsoltattak a közönséggel.
– Jó, akkor most menjünk vissza a hotelbe,
szedjük össze a cókmókunkat, és irány a
másik szálloda! – mondták utána. Milyen
másik hotelbe?! Nem értettem, miért nem
tudunk ott maradni egy éjszakára. Akkor
tudtam meg, hogy lesz még egy fellépé-
sünk. Megkérdeztem a menedzsert, hogy
ott hányan lesznek. Nem kellett volna:
negyvenezres közönség előtt léptünk fel.

– Miként vált állandó vokalistává?

– Az elődömet beválogatták az Anima
Sound Systembe, aztán visszatért, majd két
évvel később újra elment, ezúttal szülési
szabadságra. Egy ideig felváltva dolgoz-
tunk. Volt egy harmadik lány is, fix ember-
ként. Mostanra állandó pozícióm van, és
néha szólóéneket is énekelek. Az elmúlt
négy évben a hazai koncertek mellett
számtalan külföldi fellépésre kísértem el az
együttest, a koronavírus-járvány alatt töb-
bek között Ukrajnában, Romániában és
Bulgáriában léptünk fel.

– 2019 óta Sheryl Sutton amerikai színész-
nőt játssza a Pilinszky János Beszélgeté-
sek Sheryl Suttonnal című kötetéből ké-
szült kamaradrámában, melyet Lábán Ka-
talin rendezett az RS9 Színházban. Ön ta-
lált rá a szerepre?

– Három évig játszottam Likó Marcell
mindenkori szerelmét, Nyuszót, valamint
Azsófit és Onyuta Juditot A bunker raj -
zoló című előadásban, amelyet Vándorfi
László rendezésében a Pannon Várszínház
mutatott be. Le kellett költöznöm Veszp-
rémbe, de sok vendégjátékunk volt, elvit-
tük az előadást például a Thália Színházba,
a Gyulai Várszínházba, illetve a Pécsi és a
Szegedi Nemzeti Színházba is. Nagy poén,
hogy én kaptam ezt a szerepet, mert
Nyuszótól mindig azt kérdezte a nagyma-
mája, hogy lehet ennyire barna, hiszen
olyan kreol a bőrszíne, mintha Kongóból
származna. Nem meglepő, hogy a színház-
ban eleinte úgy éreztem, minta egy teljesen
másik univerzumba csöppentem volna. Az
ember hajlamos kizárni a külvilágot, ami-
kor reggeltől estig próbál egy táncos-zenés
darabot. Amikor ezt befejeztük, filmes hát-
térmunkákat csináltam, és a casting ügy -
nökségünkkel foglalkoztam. Aztán Tóth
Sándor fotós barátom beajánlott Sheryl
Sutton szerepére az RS9-be. Sok dolgom
volt akkoriban, ezért nem éltem a lehető-
séggel. Két hónap elteltével aztán felhívott
az egyik félvér barátnőm, és elmesélte,
hogy elvállalt egy színdarabot, de még ná-
lam is kevesebb a tapasztalata, ezért kiszáll
a produkcióból. Viszont csak akkor jelenti
be a távozását a rendezőnek, ha már talált
valakit maga helyett. Végül Lábán Katival
annyira egymásra találtunk, hogy rögvest
elvállaltam a munkát. Mivel most két évig
nem játszottuk, még csak a tizedik előadás-
nál tartunk, de már több márciusi időpon-
tot is meghirdettünk.

– Milyennek látja Robert Wilson amerikai
színpadi rendező A süket pillantása című
korszakos előadásának egykori sztárját,
Sheryl Suttont?

– Azért szeretem ezt a darabot, mert be-
tekintést enged Pilinszky univerzumába:
páratlan életútjába, sajátos világszemléleté-

be, különleges mentalitásába. Sheryllel pe-
dig azért tudok azonosulni, mert sok kö-
zöttünk a kapcsolódási pont. Nemcsak a
színes bőr köt össze minket, hanem az éle-
tünk számos mozzanata, például a színész-
kedés is. Sheryllel egyébként „megismer-
kedhettem” telefonon keresztül, egy vélet-
lennek köszönhetően. 2020-ban a Széll Kál-
mán téren volt egy megbeszélésem, ahol
elmondtam, hogy Pilinszky művében ját-
szom. – Itt van mellettünk Pilinszky leg-
jobb barátja – lelkesedett fel a tárgyalófél. –
Egykor ő volt Sheryl férje, és tulajdonkép-
pen neki köszönhető, hogy a költő és a szí-
nésznő megismerték egymást – tette hoz-
zá. Végül elmentünk Gát Jánoshoz, aki fel-
hívta a volt feleségét, Sherylt, hogy bemu-
tathasson neki. Hét évig voltak házasok, de
ma is tartják a kapcsolatot.

– Mit mondott Sherylnek a telefonban?

– Nem sokat, udvariassági beszélgetés
volt.

– Ön szerint miben rejlik Pilinszky esszé-
regényének értéke?

– Az első pillanattól megragadott a ket-
tejük nehezen definiálható, szülő-gyer-
mek kapcsolatot, plátói szerelmet és bará-
ti érzéseket magába olvasztó ismeretsége.
A valóságban nem sokat beszélgettek, de
annál többet mondtak. Nagyon örülök,
hogy ezzel a szereppel fiatalként azt
üzenhetem, nemcsak a nagyszabású tán-
cos-zenés előadások lehetnek izgalmasak,
hanem a kamaraelőadások, az intimebb
műfajok is.

– Pilinszky életében volt egy pont, amikor
kiselejtezte a könyvtárát. Csak egyetlen
szerző, Dosztojevszkij műveit őrizte meg.
Ön mit tartana meg, ha szelektálna?

– Keresztényként azt mondanám, a 
Bibliát. De az utóbbi időben Barabási Al-
bert-László fizikus, hálózatkutató könyvei
nyújtják számomra a legtöbbet.

– Mivel foglalkozik mostanában?

– A mogyoródi Astra Stúdióban forgó
amerikai sorozatok egyikében dublőrként
dolgozom. Mindig is az az ember voltam,
aki szeret egyszerre több dologgal foglala-
toskodni. Szeretem kiélni a művészi éne-
met, de a politika és más tudományok is
foglalkoztatnak. Valamennyire a „hagyo-
mányos” és a közösségi média is, bár már
csak a kulisszák mögül. Mivel a barátaim
többsége a médiában tevékenykedik, velük
együtt dolgozhatok filmeken, reklámfilme-
ken, kampányokon. A legnagyobb boldog-
ságot mégis a filmezés, a Pilinszky-darab,
valamint a Boney M.-turnésorozat jelenti
nekem. 

Navarrai Mészáros Márton
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z idő múlásával egyre több barát, közeli ismerős, egykori
munkatárs hagy itt véglegesen bennünket. Az elmúlást

megszokni nem lehet, legfeljebb elfogadni tudjuk, hogy a
hozzánk közel állók már nincsenek többé. Ha a budai vár terüle-
tén sétálok, sosem hagyom ki a Fortuna utcát, ahol Isti lakott egy-
kor, más néven Moli, mert a legtöbben így ismerték a szakmában,
vagy a Képes Sportos Molnár, ahogyan a hetvenes évek elején
hívták. A Fortuna utca egyik emeletes, klasszicista házának föld-
szintjén volt a lakás, ahol évente legalább egyszer én is megfor-
dultam látogatóban. Pisti 2012 júniusában halt meg, hatvannyolc
évesen. Pár hét múlva éppen tíz éve lesz, hogy utoljára találkoz-
tunk egy előadáson, a Ráday utca egyik kávézójában. Nádai Fe-
renc grafikus, tipográfus mondta el gondolatait a korszerű betű-
művészetről a tördeléshez, laptervezéshez közel álló közönség-
nek. Molnár Pisti a mögöttem lévő sorban ült, időnként el-elbó-
biskolt az előadás alatt. A végén jókedvűen beszélgetve együtt in-
dultunk haza a Kálvin tér felé. Pisti már nagyon sovány volt, mint
később megtudtam, a negyven kilót is alig érte el; akkor találkoz-
tunk utoljára. De ne vágjunk a dolgok elébe, kezdjük a történe-
tünket az elejéről. 

Mióta csak ismertem, mindig afféle Don Quijote-i karakterű,
vékony arcú ember volt Molnár István. Rengeteget dohányzott,
kávézott, és csak ritkán evett valamit. Többször is láthattam őt a
váci utcai Anna presszóban egy fekete mellett üldögélve. A het-
venes évek elejétől egészen 2012 júniusáig korának egyik legte-
hetségesebb laptervező tipográfusa volt. Még nagyvonalakban el-
mondva is szinte felsorolhatatlan, mi mindenben vett részt Mol-
nár az évtizedek során. 1973-tól a Képes Sport tördelőszerkesztője
volt. Tervezett oldalakat a Nők Lapjának, s az ő nevéhez fűződik a
nyolcvanas években a Képes7 című színes magazin, a Kurír, a Pesti
Riport és az Európa Magazin dizájnja; az utóbbinak egy ideig mű-
vészeti vezetője is volt. Napilapokat is tervezett, például a kilenc-
venes évek elején az Új Magyarországot, majd a Magyar Nemzetet,
és készített tipográfiai tervet a Széles Gábor-féle Magyar Hírlapnak
is. Emellett számos könyvet tipografizált, tördelt az évtizedek so-
rán, könyvborítókat tervezett a Sportpropaganda Vállalatnak, s
hosszú időn át tanára volt a MÚOSZ Tördelőszerkesztő Akadé-
miájának a Bálint György Újságíró Iskolában. 

Amikor megismertem, én gyakornokként dolgoztam a Ludas
Matyinál, Molnár pedig a Zrínyi Nyomda montírozóosztályán te-
vékenykedett. Ő is – akárcsak én – a Képzőművészeti Gimnázi-
umban (akkor így hívták) végzett, a Török Pál utcában, nálam ti-
zenegy évvel korábban. A grafikus osztályból kikerültek közül
sokan helyezkedtek el nyomdákban, hiszen ott többféle lehetőség
is kínálkozott a minőségi munkára. Akkoriban még létezett olyan
íves nyomdagép, amelyen próbanyomatokat lehetett készíteni a
szerkesztőségek számára, mielőtt a véglegesített újságot a rotáci-
ós gépeken kinyomták volna. Ilyen nyomatot kaptunk mi is a Lu-
dasnál, amit a szerkesztők a nyomás előtt még utoljára megnéz-
hettek. Emlékszem, nagyon feltűnő volt az egyes oldalak kinéze-
te, szinte „ordított”, hogy melyiket montírozta Molnár, az ő mun-
kája mindig klasszisokkal szebb és jobb volt a többiekénél. Ekkor
kezdődött az ismeretségünk. 

Egy hónappal később, 1973 októberében aztán találkoztunk a
MÚOSZ újságíró iskolájának felvételijén. Mindkettőnket fölvet-
tek, s három évig oda jártunk Radics Vilmos és Ritter Aladár ta-
nítványaiként. Több száz felvételiző közül bejutni a harminc közé
nem volt éppen kis dolog. Radics és Ritter akkoriban a tervező-
tördelőszerkesztő szakma központi alakjai voltak. Vili bácsi min-
dent tudott a magazinkészítésről, és ez nem túlzás. Ali bácsi pe-

dig a napilapok szerkesztése, tördelése terén volt otthon. Mind-
ketten a háború előtt kezdték a pályafutásukat, még a húszas-
harmincsas években. Tekintélyük az egész országban nagy volt; a
tehetséget, az ambíciót, a rátermettséget tartották fontosnak. Ke-
resték, kutatták a lehetőségeket, hogy honnan lehetne még több
jó grafikust, tervezőt megnyerni a folyamatosan korszerűsödő új-
ságkészítésnek. Ma már elképzelhetetlen lenne, hogy ennek a
szakmának bárki is központi tekintélye legyen, de akkoriban még
nem volt számítógépes tördelés, minden munka papíron történt,
úgynevezett laptükörre készítettük az újságok, folyóiratok, köny-
vek tervét. Szükséges volt a kéziratok pontos átszámítása szedett
sorokká. Tipométerrel, vonalzóval, ceruzával, filctollal rajzoltuk
a forgatókönyveket, laptü kör terveket. Egy tervező-tördelőszer-
kesztőnek sokféle szakmához kellett értenie – többek között a fo-
tózáshoz is –, másképpen nem állhatta meg a helyét a szerkesztő-
ségben, a kiadóban. A lapkészítésben képismeret nélkül mozdul-
ni sem lehet. Radics Vilmosnak és Ritter Aladárnak köszönhetően
az iskolájukban nem számítottak a politikai előnyök. Ahogy ír-
tam, a képesség volt számukra a fontos. Ez volt az a „kinyitott ka-
pu”, amelyen keresztül Molnáron kívül olyan emberek is bekerül-
hettek a laptervezői szakmába, mint például Nádai Ferenc, Máté-
Tóth Imre, Havasi Mária, Szabó J. György, hogy kapásból csak ezt
a néhány nevet említsem. Persze voltak jóval többen is remek ter-
vezők, akik még ma is működnek a szakmában, így például Fábi-
án István, Müller Éva, Sepler Béla.     

Amikor Molnár Pisti a Képes Sporthoz került, rövidesen nagy fel-
tűnést keltett merész képkivágásaival, tipográfiai ötleteivel. Az esz-
tétikai kategóriák közül az ellentéthatást alkalmazta a legtöbbször:
nagy és kicsi, sötét és világos, fekete és fehér, kerek és szögletes s
így tovább. Kirobbanó hatású oldalak, oldalpárok jöttek létre a ke-
ze alatt a lapban. A sport tervezési szempontból amúgy is hálás
műfaj, hiszen tele van mozgalmas jelenetekkel, gondoljunk csak a
futballra vagy bármely más csapatsportra. A korszak nagyszerű fo-
tósai dolgoztak a Képes Sportnál, akik szinte zsigerből érezték a mű-
fajt, mint például Farkas Jóska vagy Hemző Károly. Képeikből bő-
ven lehetett válogatni, remek lehetőségeket kínáltak a munkára a
hozzáértő tervezőszerkesztőnek. A korábbi években ott dolgozott
Czifferszky Béla, aki nagyszerű karikaturista is volt, szinte fellazí-
totta, előkészítette a talajt Molnár sikeres működéséhez. Pisti az

Aki túlélte a Gutenberg-galaxist
Molnár István laptervező-tipográfus emlékezete
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évek során többször is hívott engem a Képes Sporthoz, ha elmentem
volna, talán kissé másként alakult volna a pályafutásom.

Radics Vilmos stencilezett jegyzeteket készített a hallgatóknak,
belső használatra. Ezeket később, 1976-ban megjelentette a Lapter-
vezés, tipográfia című könyvében, amely a mai napig tartalmazza
a legfontosabb alapismereteket a tervezőszerkesztői munkáról,
még akkor is, ha már más a technológia. A nyolcvanas években ír-
ta Képszerkesztés, sajtófotó című könyvét, amely szintén nagy ha-
szonnal forgatható napjainkban is. Ritter Aladár óráin nemcsak
terveztük az újságokat, hanem követelmény volt az újságírás
alapjainak elsajátítása is. Muszáj volt címeket adni, lídet írni, hoz-
záírni egy-egy cikkhez, vagy esetleg húzni belőle, ha a szükség
úgy hozta. A MÚOSZ iskolájában, ahogyan már említettem, re-
mek társaság jött össze. Rengeteg otthoni feladatot adtak a taná-
rok. A mi évfolyamunkba járt Szebeni András, a Nők Lapja fotósa,
aki akkoriban készítette nagysikerű Mesterségek című képes soro-
zatát. Bara István az MTI fotóriportere volt, képeivel számos
nemzetközi díjat nyert. Azokban az években többször is járt Bis-
sau-Guineában tudósítani, képes riportokat készíteni. Molnár,
Bara Pista és én, mondhatom, nagyon jóban lettünk, 1976 után
még majd két évtizedig rendszeresen találkoztunk hármasban, el-
ücsörögtünk néhány sör mellett, beszélgettünk.  

Aztán egyszer csak elérkezett 1989, a rendszerváltás éve, ami-
kor kikiáltották a köztársaságot, és megszűnt a
pártállami rendszer. Eufórikus öröm volt, amikor
az „ideiglenesen” itt állomásozó megszállók el-
hagyták hazánkat. Nemsokára megindult a priva-
tizáció. Az addigi viszonylagos rend felborult, az
állami vállalatokat fokozatosan leépítették, és ren-
getegen váltak munkanélkülivé. A nyomdákra is
ez a sors várt. Egy-egy nyomdában több százan,
akár ezren is dolgoztak, mint például a Zrínyiben,
ahol rengeteg lapot készítettek elő és nyomtattak.
Többek között a Ludas Matyit és annak minden
egyéb kiadványát, valamint az Új Embert is ott
szedték és nyomtatták. A privatizáció során meg-
bolydult a világ, mindenki kereste a helyét a meg-
változott társadalmi helyzetben. 1989–90-ben
nemcsak a rendszer változott meg körülöttünk,
hanem egy ötszáz éves technológia is. Nemcsak
termékszerkezet-váltás történt, hanem technoló-
giaváltás is. Egyszer csak megjelentek a nyomdaiparban és a kiad-
ványszerkesztésben a számítógépek. Ez minden előzmény nélkül
történt, hiszen a COCOM-listán szereplő csúcstechnológiai termé-
keket, így a számítástechnikai eszközöket is tilos volt az embargó
alatt álló országokba exportálni, ezért Magyarországon is csak na-
gyon korlátozott számban voltak jelen. A rendszerváltást követő
esztendők, villámgyorsan és robbanásszerűen, szabályosan eltün-
tették az akkor már ötszáz éves múltra visszatekintő nyomdász-
szakmát, legalábbis a szedőkét, a retusőrökét, a montírozókét, 
vagyis a nyomdai előkészítésben dolgozókét mindenképpen. „Túl-
éltük, bár megviselt” – énekelte ezekben az években Cseh Tamás,
talán nem véletlenül. Hihetetlen „vadállati” figurák tűntek fel a
semmiből, akikből mindenféle ügyvezető igazgatók és más veze-
tők lettek, osztották az észt, gyakran fenyegetőztek, embereket tet-
tek utcára indokolatlanul, megfosztva őket az egzisztenciájuktól.
Ez volt a vadkapitalizmus kora, amely ellen II. János Pál pápa oly
sokszor felemelte a szavát akkoriban. 

Persze cikkünk fő témája nem a rendszer- és a technológiavál-
tás elemzése. Annyiból azonban mindenképpen beszélnünk kell
róla, hogy a Gutenberg kora, tehát az 1450-es évek óta létező
szakmák sokaságát szinte földcsuszamlásszerűen sodorta el. Ha
valaki talpon akart maradni, akkor fokozatosan, de elég gyorsan
meg kellett tanulnia a számítógép használatát a kiadványszer-
kesztésben. Molnár Istvánnak ez sikerült, tervezői, tördelői mun-
kájában rövidesen kiválóan alkalmazta a nálunk addig nem léte-
ző szoftvereket. A 4.1-es QuarkXPress-szel dolgozott eredménye-
sen. Sajnos nem mindenkinek adatott meg ez a képesség, néhá-

nyan öngyilkosok lettek azok közül, akik nem tudták megtanulni
a számítógépes technológiát. Máté-Tóth Imre az egyik legkivá-
lóbb grafikus, tipográfus, tervező volt, akit csak ismertem. Ő is
közéjük tartozott. Többen is próbáltunk segíteni neki a váltásban,
de sajnos nem sikerült, a kilencvenes évek elején munkát is sze-
reztem neki, de ötvennyolc évesen itthagyta ezt a földi világot. 

Amikor a nyolcvanas évek második felében Radics és Ritter ta-
nár urak már nagyon idősek voltak, átadták a helyüket Molnár
Pistinek és a már említett Máté-Tóth Imrének a MÚOSZ- iskolán.
Sokan jártak hozzájuk, népszerű tanárok voltak ők is. 

Amikor egyszer az egyik könyvesboltban bóklásztam, kezem-
be került egy vastag, nagyméretű könyv Kós Károlyról. Már a
címlap látványa is megragadott. Belelapoztam, az előzéken egy
hatalmas, szemcsés panorámakép tárult elém az erdélyi polihisz-
torról. Majd jött a többi oldal, szellemesen, erdélyi motívumokkal
díszített élőfejekkel, finom, de jól olvasható tipográfiával. Vajon
ki csinálhatta ezt a könyvet? Talán a Molnár? Akkor megnéztem
a kolofont, és tényleg a Pisti munkája volt. Egyedi stílusjegyeket
hordoztak a tipográfiai tervei. A sok ezer könyv közül ránézésre
nem lehet éppen egykönnyen megmondani, melyiket ki tervezte,
az ő munkáján mégis felismerhető volt a keze nyoma. 

Molnár szerény, csöndes, kedves ember volt, soha nem vitat-
kozott feleslegesen, távol állt tőle a fellengzősség, az agresszió.

Ha kellett, mindig megvédte az igazát, hiszen
művészeti vezetőként sokan támadják az embert,
ezt többször átéltem magam is. Ahogyan írtam,
csendes, visszahúzódó ember volt, aki nehezen,
alig-alig nyílt meg mások előtt. A barátjának
mondhattam magam? Talán, hiszen egy év híján
negyven évig tartottuk a kapcsolatot. Sokat kö-
szönhetek neki, nálam jóval idősebbként gyakran
adott tanácsot, amikor nehézségeim vagy válasz-
tásaim adódtak. Képességeit a szűkebb szakma is
elismerte, a MÚOSZ Táncsics Mihály-díjjal ismer-
te el munkásságát. A kiadványtervezés alapjai cím-
mel könyvet is írt, amelyben a maga megfontolt
módján arra hívta fel a figyelmet, hogy a modern
technikai eszközök használata nem feledtetheti a
tervezővel a művészi gondosságot, a klasszikus
kiadványtervezés mértéket és értéket őrző szabá-
lyait. 

Többször is fent jártam náluk a Fortuna utcai lakásukban. A
szüleivel élt itt, akik szinte mindig otthon voltak, és nyug díj -
kiegészítésképpen subapárnákat készítettek. Amikor beléptem,
Pisti mamája rögtön hellyel kínált a csipketerítős ovális asztalnál,
és az ezüst kávéskészlet mokkáspoharában feketét hozott. Jó ér-
zés volt beszélgetni velük abban a boltíves szobában. Körben, a
falakon rengeteg festmény volt, még egy Mednyánszky-képet is
felfedeztem közöttük. Amikor eljöttem, Pisti mamája ott könyö-
költ a díszes, rácsos ablakban, így amikor kiértem az utcára, még
egy jó félórát tovább beszélgettünk, mielőtt hazaindultam volna.

Molnár Pisti az az ember volt, aki túlélte a Gutenberg-galaxist.
A személyi számítógépek és az internet világában neki sikerült
alkalmazkodnia az új technikákhoz, sőt tipográfiai terveiben,
nagyvonalú, modern hatású grafikai megoldásaiban eredeti alko-
tásokat hagyott hátra.

Emlékére hozta létre a MÚOSZ fotóriporteri szakosztálya a
Molnár István-díjat. Minden évben tördelői pályázatot hirdetnek
tipográfusoknak, tervezőszerkesztőknek, grafikusoknak, képszer-
kesztőknek, akik fontosnak tartják a fotográfia méltó megjeleníté-
sét a sajtóban. 

Molnár István temetésére rengetegen jöttek el 2012-ben a Far-
kasrétre. (Ennél több embert talán csak 1974-ben láttam Ősz Ferenc
humorista búcsúztatásán.) Képviseltette magát szinte az egész
szakma, újságírók, fotósok, tördelők, egykori tanítványai, aki csak
tehette, ott volt. A gyászbeszédet az újságírók részéről Schäffer Er-
zsébet írónő mondta, akivel a Nők Lapjánál ismerték meg egymást.

Szöveg és kép: Mészáros Ákos
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Az internetet böngészve, a kommentárokat vagy a Facebook-be-
jegyzéseket olvasva úgy érezhetjük, a valóság már senkit nem ér-
dekel. Mindenki csak azt hallja meg, amit szeretne, ami egyezik a
kialakult véleményével. Lassan már az sem háborít fel bennün-
ket, ha kiderül, jól értesült információforrásunk csak egy szélhá-
mos, aki a megtévesztést és a megvezetést hivatásszerűen űzi.
Nem mindig volt ez így – gondolnánk –, eleink jobban megnéz-
ték, ki az, aki győzködi őket, és mit akar elhitetni velük. Pedig az
embert minden korban be lehetett csapni, főleg akkor, ha lelkében
évtizedes sebeket hordozott. Az sem volt ritka, hogy valaki ön-
ként és tudatosan kereste fel a megtévesztőket, hátha az illúzió
káprázata eltereli a figyelmét a szürke hétköznapokról. A mutat-
ványosok sátrainál mindenki találkozhatott a világ legerősebb

emberével, megtudhatta, mit hoz a jövő, vagy láthatott bizarr lé-
nyeket, melyeket hazatérve igyekezett gyorsan el is felejteni.
Guillermo del Toro legújabb filmjének hősét, Stan Carlisle-t
(Bradley Cooper) a harmincas évek Amerikájában olyan emberek
közé sodorja az élet, akik számára a szemfényvesztés nem bűn,
hanem kötelesség, hiszen ez a munkájuk.

Stan hamar elnyeri a társaság bizalmát, a főnök, Clem (Willem
Dafoe), látva szolgálatkészségét, azonnal munkát ad neki. A fia-
talember összeismerkedik egy mentalistapárral, s Pete (David
Strathairn) és Zeena (Toni Collette) olyannyira megkedvelik őt,
hogy megosztják vele attrakciójuk titkait. Stan tehetséges tanít-
ványnak bizonyul, ám úgy érzi, „a csőcselék operája” neki túl ke-
vés. Rábeszéli Mollyt (Rooney Mara), az egyik fiatal mutatvá-
nyost, hogy kerekedjenek fel a nagyobb siker – és persze a pénz –
reményében. Távozásuk előtt Pete váratlanul meghal, ami éppen
kapóra jön Stannek, hiszen így hozzájut az öreg titkait tartalmazó
könyvhöz. Két évvel később Stan, már sikeres mentalistaként, az
egyik előadásán találkozik Lilith Ritter pszichológussal (Cate
Blanchett), aki befolyásos és gazdag emberek lelkét ápolja. Stan
és Lilith között bűnös szövetség köttetik: a nő információkat ad ki
a pácienseiről, melyek felhasználásával Stan be tudja hálózni mit
sem sejtő áldozatait. A filmet sajátos keretbe foglalja a szörny vagy
rémlény története. Clam időről időre emberalatti állapotba taszít
egy alkoholfüggőt, aki a napi italadagjáért bármit megtesz, amit
parancsolnak neki, egészen addig, míg bele nem pusztul a meg-
próbáltatásokba.

A mexikói filmrendező nevét az Ördöggerinc és A faun labirin-
tusa című filmek tették méltán ismertté. A víz érintése című mozi-
ért Oscar-díjat is kapott, ám ez az alkotás didaktikus és trendi jel-
lege miatt igencsak megosztotta a nézőket. Guillermo del Toro
maszkmesterként is dolgozott, e tudományát igen kreatívan al-
kalmazza a filmjeiben. A Rémálmok sikátora – mely William
Lindsay Gresham regénye alapján készült – nem sokban hasonlít
eddigi alkotásaira. Bár valószínűleg nem ezt tartjuk majd a leg-
jobb del Toro-filmnek, mégis érdemes szót ejteni róla, mert morá-
lis üzenete kiemeli napjaink filmterméséből.

Elsőre tényleg úgy tűnik, hogy Pete és Zeena képes belelátni az
emberek fejébe. Stannek azonban elárulják, hogy mutatványuk

egy sajátos verbális jelrendszer és a kiváló megfigyelőképesség
ötvözete. Egy kicsit több is annál, hiszen „a múlt árnyékát” meg-
látva olyasmit is észrevesznek, ami az avatatlan szem előtt rejtve
marad. Nagy hatalom rejlik az efféle tudományban: „Ha valaki
elhiszi, hogy varázsereje van, akkor vakká válik, mert azt is elhi-
szi, hogy mindez igaz” – mondja Pete egy alkalommal Stannek. A
hamis remény „jó embereknek okoz fájdalmat”, a mutatványos-
nak pedig „végül csak a lelkiismeret-furdalás marad, mert Isten
elől nem lehet elmenekülni”. Valóban nagy a kísértés, hogy egy
lélekbűvész szellemidézésbe kezdjen, elhitetve az emberekkel,

Lélekbűvész vagy szélhámos?
Guillermo del Toro Rémálmok sikátora című filmjéről
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hogy látja, ami láthatatlan. A mentalistapár tudja, hogy mindenki
elveszített már valakit, akivel szívesen találkozna újra, és e talál-
kozásért olyasmit is megtenne, ami normál körülmények között
esze ágában sem lenne. „Az emberek kétségbeesetten szeretnék
elmondani, kik ők, vágynak a kitárulkozásra”, ezt pedig egy szél-
hámos könnyen kihasználhatja.

Stan első trükkjével a helyi seriff intézkedését hiúsítja meg, fel-
használva mindazt, amit Pete-éktől ellesett. De hol húzódik a ha-
tár a szemfényvesztés, a bűvésztrükk és a hazugság, a spiritiszta
szélhámosság között? Stan az első adandó alkalommal átlépi ezt
a képzeletbeli vonalat: a Lilith-től kapott bizalmas értesülések
alapján próbál meg a dúsgazdag Ezra Grindle-től (Richard
Jenkins) pénzt szerezni. Ez az eset nagy felkészültséget igényel, a
férfi ugyanis nem egyszerűen csak találkozni akar valakivel, aki
már nem él, hanem azt szeretné, hogy az illető megbocsássa neki,
amit a múltban tett vele. Stan büszke magára, amikor a hazugság-
vizsgálóval felszerelt Ezrát sikerül átvernie. Pedig Pete meg-

mondta neki egykor, hogy honnan van a képessége: Ha valakit
gyerekkorában sanyargattak – márpedig Stannel ez történt –, az
kénytelen volt megtanulni az apró jelek értelmezését, és így jó
emberismerővé válhatott. De az öreg ehhez azt is hozzátette,
hogy ha meg is nyomorították, az akkora szakadékot hozott létre
benne, amit semmi nem tud áthidalni. Stant látszólag csak a pénz

érdekli, ám úgy tűnik,
valójában semmi nem
képes betölteni a lelké-
ben tátongó űrt.

Napjainkban egyre
gyakrabban kérdőjele-
zik meg az erkölcsi tör-
vény létezését, a morá-
lis szempontok fontos-
ságát. Pedig ez nem el-
vi, hanem gyakorlati
kérdés, hiszen a gátlás-
talan ember előbb-
utóbb önmagát és a

környezetét is tönkreteszi. Guillermo del Toro filmjét lehet bírálni
azért, mert sejthető, hőse végül hová fog jutni, a felemelkedés és bu-
kás, a mindig van egy nagyobb szélhámos motívumait számtalanszor
láttuk már. Mégis, ennek a filmnek pont az az erénye, hogy egy
olyan történetet mesél el – újra –, ami évtizedek, sőt, évszázadok
óta bennünk él, csak korunk embere szeretné egyszer s minden-
korra elfelejteni. És ha egyszer ez sikerül, akkor biztos, hogy min-
denki rémlénnyé változik. Végleg.

Baranyai Béla
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Joachim Trier romkomrajongó nézők millióit találta el legújabb
filmjével. Pedig a norvég rendező nem tett mást, mint lehorgo-
nyozta a klasszikus szerelmesfilmek rózsaszínbe illanó közhelye-
it: a felröppentő boldogság mellett megmutatja a csendes elfásu-
lást, a mély beszélgetések elmaradozását és a továbblépés szívfáj-
dító nehézségét. S bemutat nekünk egy sugárzó szépségű fősze-
replőt, Julie-t (Renate Reinsve), aki olyan megkapó természetes-
séggel játssza a kapunyitási pánikban szenvedő fiatal nőt, hogy a
szívünk szakad belé.

A tavaly Cannes-ban főszereplői díjat nyert, s az idei Oscar-díj-
ra két kategóriában is jelölt filmnek már a főcíme is rendhagyó: a
szokásos fekete vagy a későbbi kezdőjelenet háttere helyett kü-
lönféle színek váltják egymást a képernyőn. Ekkor még nem tud-
juk, mi a célja ennek, aztán egy felirat közli velünk, hogy a most
következő történet tizenkét fejezetre, illetve egy prológusra és egy
epilógusra tagolódik majd. Nem egy tipikus romkomnyitány ez,
amit a továbbiak is megerősítenek: pergő montázsban ismerke-

dünk meg Julie-val, akit rengeteg minden érdekel a körülötte lévő
világból, ám nem tudja eldönteni, mit kezdjen az életével. Beirat-
kozik az orvosi egyetemre, de a sokadik hullaboncolásnál ráéb-
red, hogy a test helyett inkább az elmével foglalkozna. Irány hát
a pszichológia szak, ám ez sem tart sokáig: a lány új szenvedélyt
talál magának, fotózni kezd.

Ekkor már együtt él Aksellel, a negyvenes képregényrajzolóval
(Anders Danielsen Lie), akinek mindenről alaposan átgondolt és

megindokolt véleménye van. Baráti társaságban rengeteget be-
szélgetnek különféle divatos, magasröptű témákról, ám kettesben
maradva épp csak abban nem tudnak dűlőre jutni egymással,
hogy szeretnének-e babát. Marad tehát minden a régiben, de Julie
egyre kevésbé érzi otthonosan magát a kiszámítható kapcsolat-
ban. Érdekes módon a romantikus filmek közhelyes fordulata
már előbb megérkezik: a lány egy fáradt hangulatú fogadásról
megszökik egy idegen lakodalomba, ahol belebotlik Eivindbe

(Herbert Nordrum). A fiú szinte teljes el-
lentéte az entellektüel Akselnek: spontán
és közvetlen, mosolygós és udvarias. Julie-
nak csakhamar választania kell a két férfi
között, ám ez messze nem olyan egyszerű,
mint ahogy az a tündérmesékben áll.

A világ legrosszabb embere – amellett,
hogy kellemesen rendhagyó filmcím – ta-
láló elnevezése történetünknek, hiszen
csak a legostobább romkomokban lehet si-
ma ügy a „hallgass a szívedre” sugallatát
követni. Trier fontos – és dicséretes – dön-
tése, hogy félretolta a szerelmesfilmes kli-
séket, és egy minden ízében életszagú tör-
ténetet mesél el. Az élet pedig bonyolult:
nehéz valódi döntést hozni, majd viselni
annak következményeit – intellektuális és
érzelmi szempontból egyaránt. Főhősünk
küzd, s lelke hiába ruganyos még, azért

Kék és narancssárga
Gondolatok A világ legrosszabb embere című filmről



A dankasirály kisebb-na-
gyobb kolóniákban fészkel
Magyarországon. Nagy tele-
pei vannak például a Kele-
men-széken vagy a szegedi
Fehér-tó Korom-szigetén, az
utóbbin akár ezer pár is
együtt költ. A mi sirályaink
ősszel elvonulnak, és Európa
déli részén, többnyire az olasz
lagúnák környékén töltik a té-
li hónapokat. Helyettük Euró-
pa északi feléről érkeznek
vendégek hozzánk, a Duna
mentén, elsősorban a hidak
környékén, ilyenkor ők látha-
tók. Sok év óta etetem őket, a
Szabadság hídról, a Margit
hídról, újabban a Nehru part
mellől, ahol a sirályok a hajó-
kikötők korlátján állva vára-
koznak. Nem vagyok egye-
dül, mások is etetik őket, így
aztán mindig reménykedhet-
nek. Néha felrepülnek, át-
szállnak egy másik kikötőhöz,
aztán visszajönnek és várnak.

Ha valaki megáll a korlát-
nál, minden sirályszem feléje
fordul, ha pedig zacskót vesz
elő és karját lendítve kenyér-
darabkát dob a víz felé, megló-
dul a madársereg. Rikácsolva
köröznek az etető ember előtt,
és akrobatikus mozdulatokkal
kapják el egymás csőre elől a
falatot. Ha a kenyérdarabka a
parti kövek közé hullik, ket-
ten-hárman is leszállnak, és
több-kevesebb sikerrel onnan
is felcsípik. Vannak, amelyek
egy helyben lebegve várják a
feléjük repülő falatot, mások
zuhanórepüléssel kapják el a
lefelé hulló finomságot.

Az etetést persze mások is
észreveszik. Galambok gyüle-
keznek körülöttem, izgatottan
tipegnek, és várják, hátha ne-
kik is jut valami a zacskóból.
Rendszeresen megjelenik egy
dolmányos varjú is. Ha feléje
dobok egy darabot, első alka-
lommal mindig elrebben, de
amikor látja, hogy a neki szánt
falat a galambok játéka lesz,
közelebb jön, és nagy csőrével
többnyire sikerül is felkapnia,
amit felé hajítok. Néha egy-egy
sirály is leszáll a földre, azt re-
mélve, hogy ott elcsíphet vala-
mit, de amikor látja, hogy a ga-
lambok csapkodó tömegével
nem boldogul, inkább felrepül,
és újra a körözést választja.
Amikor aztán a zacskó kiürül,
a sirályok egy darabig még re-
ménykedve keringenek, de ha
azt látják, hogy elindulok, egy-
más után ismét a kikötő korlát-
jára ülnek. Várnak türelmesen,
mert jól tudják, előbb-utóbb
mindig jön valaki, zacskóval a
kezében.

Mértékadó9

Schmidt Egon

Szemfüles sirályok

FÓRUM

T E R M É S Z E T R A J Z

meg-megkarcolgatják az átélt veszteségek. És Reinsve ihletett játé-
kának köszönhetően ugyanígy a miénket is: mi lett volna, ha enge-
dünk egy kajla középsulis szerelemnek; ha más irányba keresgé-
lünk hivatást; ha egy hirtelen támadt nehéz élethelyzetben másik
tájékot (országot, esetleg kontinenst) választunk magunknak? Té-
pelődő alkatúak tudják, milyen nehéz szabadulni ettől: rémisztően
keskeny a mezsgye megbékélés és megbánás között. Trier nem ke-
res okokat és összefüggéseket a történések mögött, így nem szólít-
gatja sem Istent, sem a sorsot, sem a vakvéletlent. S nem ítélkezik
hőse felett sem: Julie-t teljes mértékben ránk bízza. Nekünk, nézők-
nek kell kezdenünk valamit azzal, hogy a lány idegenkedik a gye-
rekvállalástól; hogy szexuális témakörben írt esszéjét hiába tartják
irodalmi értékűnek, mégis kidobja; hogy egyik este jó mókának
gondol némi hónaljszagolgatást és varázsgombázást; s hogy a film
végére visszatalál régi szerelméhez.

Ahogy más nemzedéki közérzetfilmekben, itt is fontos szerepet
kap a város, ahol történetünk játszódik. Oslo szíve együtt dobban
Julie-éval: hol üde, aranyfényű hajnal, hol kék égen vakító napsü-
tés, hol narancsos alkony színezi a film hangulatát. Az egyik utolsó
jelenetben a város egyik kerületét figyeli Aksel és Julie egy bérház
lépcsőházának színes ablakaiból. A kékben, narancssárgában tán-
coló háztömbök látványa csöndes melankóliával telítődik: a férfi
halálos betegként még egyszer utoljára eljött megnézni a helyet,
ahol született. S miközben együtt hallgatnak, Julie ráébred: az élet-
nek attól van tétje, hogy egyszer elmúlik. Az alkonyat elérkeztével
pedig jó, ha minél kevesebb megbánnivaló marad.

(Joachim Trier: A világ legrosszabb embere (Verdens verste menneske),
Oslo Pictures/Mozinet, 128 perc, 2021)

Paksa Balázs



15.20 Ízőrzők – Takarékos konyha
(ism.)

15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Közelebb – Roma magazin
17.15 Domovina
17.50 Ridikül – Demencia – Küzde-

lem a felejtéssel (ism.)
18.45 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, IX.,
13/12. A halott és a csecsemő
(ism.)

19.35 Az érzelmek tengerén – Tö rök
tévéfilmsorozat, I., 123/5. (ism.)

10.25 Család • Barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal –

Lechtali-Alpok
13.25 Madagaszkár – An gol ismeret-

terjesztő sorozat. Eltűnt világok
14.25 Almárium
15.25 Önök kérték!
15.55 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, V., 24/6. Az an gol turista
17.00 Ridikül – Vidéken újrakezdők
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói, 26.
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, I., 123/6.
19.50 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, IX.,
13/13. Az utolsó vasárnap

20.45 Kékfény
21.35 A legendák hivatala – Fran cia

bűnügyi tévéfilmsorozat. 10/6
22.25 Kenó
22.35 Hogy volt?! – Bánki Iván 85

(ism.)
23.35 A bizalom ára – Bűnügyi tévé-

filmsorozat, III. 2.
10.30 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, I.,
15/6. Aki a tűzzel játszik

11.20 Fülszöveg – Berta Zsolt
11.50 Hogy volt?! – Ma gyar balett vi-

lágsztárok
12.45 Noé barátai
13.10 Unió27 (ism.)
13.35 Ma gyar Krónika
14.00 Summa (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.50 Család’22 (ism.)
17.10 Mindennapi (ism.)
17.20 Almárium (ism.)
18.15 Önök kérték! (ism.)
18.50 Élő népzene – Hivatásos

Táncegyüttesek Találkozója –
Marosvásárhely 2006 – III. – Ud-
varhely Néptáncműhely, Nagyvá-
rad Táncegyüttes

19.20 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Agapé (ism.)
11.20 Oldás és kötés – Ma gyar já-

tékfilm
13.00 Híradó
13.25 Közelebb – Roma magazin

(ism.)
13.50 Domovina (ism.)
14.25 Itthon vagy! (ism.)
14.45 Ma gyar Krónika – Gulág, Gup-

vi, 1. (ism.)
15.15 Család • Barát (ism.)
16.50 Öt kontinens (ism.)
17.20 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Medina
17.50 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Lajoskomárom
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Slágertévé
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.30 Álmok álmodói, 26. (ism.)
21.40 Ridikül – Vidéken újrakezdők

(ism.)
22.35 Dokuzóna
23.35 Hazajáró – Pozsega-havasa –

Szlavónia tetején
10.05 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Slágertévé (ism.)
12.20 Oldás és kötés – Ma gyar já-

tékfilm (ism.)
13.50 Ma gyar elsők
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Planet 21 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Ma gyar gazda
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Itthon vagy!
Magazin (ism.) 15.00 Híradó 15.20
Időjárás-jelentés 15.30 Hírek 15.33
Planet 21 (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Ma gyar gazda – Agrár-
magazin 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Esély (ism.) 17.50–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír-
adó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

7.15 Alvin és a mókusok 7.25 A
dzsungel könyve 7.40 Manó Benő és
Lili hercegnő apró királysága 8.05
Mickey egér játszótere 8.25 Jake és
Sohaország kalózai 8.50 Aranyhaj
gubancos kalandja 9.15 Barátaim:
Tigris és Micimackó 9.40 Paddington
kalandjai 10.00 Sissi hercegnő ka-
landjai 10.30 Peppa malac 10.35 Ta-

láld ki, mennyire szeretlek! 10.45
Miffy kis és nagy kalandjai 10.55 Ki-
váncsi Fáncsi 11.05 Mesék Mátyás ki-
rályról 11.15 A nagy ho-ho-ho-hor -
gász 11.20 Vízipók-Csodapók 11.30
Trombi és a Tűzmanó 11.40 Lóti és
Futi 11.50 Ma gyar népmesék 12.00
Szindbád és a 7 galaxis 12.25 Va-
rázslók a Waverly helyből 12.50 Leo,
az ifjú vadőr 13.15 M2 matricák –
Lássuk a medvét! 13.20 Ici-pici cicák
13.30 Blinky Bill kalandjai a vadonban
14.00 Varázslatos hercegkisasszony-
ok 14.15 Wissper 14.20 Milo 14.45
Rubi Szivárványiában 15.10 Noddy, a
mesterdetektív 15.20 Manó Benő és
Lili hercegnő apró királysága 15.45
Gyerekversek 15.50 Hetedhét kaland
16.00 Blinky Bill kalandjai a vadonban
16.25 Super Wings – A szárnyalók
16.50 Mickey egér játszótere 17.15
Jake és Sohaország kalózai 17.40
Aranyhaj gubancos kalandja 18.05
Barátaim: Tigris és Micimackó 18.30
Paddington kalandjai 18.50 Sissi her-
cegnő kalandjai 19.20 Alvin és a mó-
kusok 19.30 Varázslatos hercegkis-
asszonyok 19.45 Peppa malac 19.50
Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Stiló 21.15 Akusztik
22.20 Az A38 hajó színpadán

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.15 Benső végtelen –
Anselm Grün–Linda Jarosch: Éld, ami
vagy! A nő útja önmagához című
könyvből Kékesi Enikő olvas fel,
39/12. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Horváth Pál
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Nemzetközi lapszemle 8.23 Mű-
sorajánló 8.42 Heti zene 8.50 Tény-
kérdés – napi interjú 9.04 Akvarell –
kulturális paletta 9.30 Házunk táján –
családi magazin 10.04 Körkép – zala-
egerszegi összeállítás 10.30 Varázs-
doboz – mesés irodalom. Fésűs Éva:
A palacsintás király. Felolvassa: Se-
ress Zoltán, 12/11. 11.04 A médiavilág
erkölcséről 11.30 Dallamív – szép-
ség-szalon 12.00 Harangszó 12.01
Úrangyala-imádság 12.08 Napi
evangélium (ism.) 12.30 Kitalálom! –
zenei közelkép 12.45 Guzsalyas –
népzenei műsor 13.04 Hangárium – a
könnyűzene kiválóságai 13.30, 23.00
Rádiós regénytár – Arany János: Bu-
da halála. Felolvassa: Jónás Gabriel-
la, 10/6. 14.04 Vendég-oldal 15.04
Mester-fogás (ism.) 15.30 Körkép –
debreceni, kiskőrösi és pécsi összeál-
lítás 16.04 Sportkrónika 16.30 Moz-
gásban 17.04 Magvetés – hitéletünk
krónikája 18.04 Házunk táján – csalá-
di magazin (ism.) 18.30 Hírtükör
18.50 Múltidéző (ism.) 19.00 Harang-
szó 19.01 Rózsafüzér-imádság
19.35 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom. Fésűs Éva: A palacsintás király.
Felolvassa: Seress Zoltán, 12/11.
(ism.) 20.04 Miért szeretem? 20.17
Jegyzet (ism.) 20.27 Műsorajánló
20.30 Akvarell – kulturális paletta
(ism.) 21.04 Teljességünk felé 21.30
A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű mű-
sora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Magvetés – hitéletünk krónikája
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.01 Déli harangszó 12.01 Déli
krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthí-
rek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
Erős vár a mi Istenünk! – a Magyar Evangélikus Egyház
félórája 14.00 Krónika 14.05 Esti Kornél 14.30 Felfedező –
a környezetről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-
idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00
Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország!
17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Ha-
tárok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az es-
te 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Hú úr kalandjai 20.25
Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 30 éve
szabadon 21.00 Krónika 21.05 Rádiószínház kulissza 21.30
Oláh János: Csókold meg a csizmám 22.00 Krónika 22.25
Sporthírek 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek
23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló
0.10 Vendég a háznál 0.30 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Esti
Kornél 2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – a környezetről
3.00 A nap kérdése

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Arckép – alkotó
emberek portréja 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene – Fiatalok hang-
ja 12.35 Kováts Kolos (basszus) áriaestje
13.45 A Concerto Budapest hangversenye,
1. Wolfgang Amadeus Mozart: a) Idomeneo
– Nyitány K. 366, b) Ch’io mi scordi di te? –

hangversenyária K. 505, 2. Joseph Haydn: A-dúr szimfóia
no 21., 3. Ludwig van Beethoven: Ah, perfido! – hangver-
senyária op. 65 (Szutrély) 4. Wolfgang Amadeus Mozart:
G-dúr zongoraverseny K. 453 (Berecz) 15.00 Dankó hírek
15.05 Muzsikáló délután 19.00 Évfordulók 19.35 La Scin-
tilla Zenekar hangversenye. Hegedűn km. és vez.: Riccar-
do Minasi 20.45 Cziffra Fesztivál – Liszt Esszencia. Gála-
koncert és díjátadó. Km.: Balázs János (zongora), Concer-
to Budapest. Vez.: Keller András. Liszt Ferenc művei, 1.
Esz-dúr zongoraverseny, 2. A-dúr zongoraverseny, 3. Ma -
gyar fantázia, 4. Haláltánc 22.00 Ars nova – a XX–XXI.
század zenéje. Lemezbemutató – The Suspensed Harp of
Babel. Cyrillus Kreek (1889–1962) művei a Vox Clamantis
előadásában. Vez.: Jaan-Eik Tulve. Km.: Marco Ambrosini,
Angela Ambrosini (nyckelharpa), Anna-Liisa Eller (kannel)
23.00 Jazz-koncertek. A Budapest Jazz Orchestra Zakar
Zoltán estje 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ott-
hon a családban 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.25
Ilyeneké a mennyek országa 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Öröm-
mel fordulok feléd 4.15 Megújulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne félje-
tek! – II. János Pál pápa gondolatai az év minden napjára 5.44 Abba Pater 5.55
Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima
a beteg gyermekekért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – gö -
rögkatolikus magazin 8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális
8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest XIII., Mária Rádió kápolnája 9.55
Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Bizánci forrás 11.25
Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00
Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Jászol és kereszt
13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű sza-
vak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Engesztelő imaest 19.45 Hírpercek
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Élő kin-
cseink 20.55 Hírpercek 21.05 Isten szeret téged 21.55 Hírpercek 22.00 Hitünk
és életünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Isten jelenlétében
23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.35 Tippmix női kosárlabda NB I –
NKA Universitas PEAC–UNI Győr
MÉLY-ÚT (ism.) 6.30 Sporthíradó
7.30 Szabadidő (ism.) 8.00 E.ON férfi
vízilabda OB I – OSC–FTC Telekom
mérkőzés (ism.) 9.15 Bajnokok Klubja
(ism.) 10.00 Sporthíradó 10.30 OTP
Bank Liga – Debreceni VSC–MTK
Budapest (ism.) 12.30 Vollé! (ism.)
13.00 Sporthíradó 13.30 K&H női ké-
zilabda liga – FTC-Rail Cargo Hunga-
ria–Érd (ism.) 15.15 UEFA Bajnokok
Ligája magazin (ism.) 15.40 Öttusa
16.15 Kosárlabda magazin 17.00
Sporthíradó 17.15 Bokszutca 18.00
Kézilabda-magazin 18.45 GÓÓÓL!2
19.45 Felvezető műsor 20.00 Labda-
rúgás – Merkantil Bank Liga mérkő-
zés 21.50 Értékelő műsor 22.15
Sporthíradó 22.45 OTP Bank Liga –
Budapest Honvéd–Puskás Akadémia
FC (ism.) 0.45 OTP Bank Liga – ZTE
FC–Kisvárda Master Good (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Kateké-
zis 9.50, 19.05 A nevelés az élet szol-
gálata – Uzsalyné dr. Pécsi Rita elő-
adása 11.35 Ferencesek – Szerdahe-
lyi Csongor műsora 12.00 Imamara-
ton – Altöttingi Fekete Szűzanya, Né-
metország 12.50 Hírek 13.05 Szent-
ségimádás 14.00 Lélekemelő Károly
atyával 15.00 Irgalmasság órája
15.30, 23.35 Képújság 16.00 Párbe-
széd az emberért – Platthy Iván mű-
sora 18.20 Gyereksarok 18.50 Homí-
lia 20.50 Budai hét 21.05 Mária kö-
szöntő 21.35 Apostol (ism.) 22.45 Ál-
talános kihallgatás Rómából (ism.)

0.30, 11.30, 15.30 EWTN Hírnök
5.00, 16.30 Vatikáni Rádió magyar
adása 5.20 Napi gondolatok az
evangéliumról 6.00 Bábel Balázs ér-
sek hittanórája 7.00 Szentmise (élő)
8.00 Vatikáni Rádió 8.30 Szentmise
(élő) 9.10 Délelőtt (élő) 12.00 Úran-
gyala 12.05 Szentmise – közvetítés
a torontói Szent Erzsébet-templom-
ból (ism.) 13.00 Rome Reports 14.00
EWTN Daily Mass (élő) 15.00 Az Is-
teni Irgalmasság rózsafüzére 16.00
Rosarium 16.40 Venite Adoremus
(élő) 17.00 Szentmise 18.00 Látni
akarom Istent 19.00 Vaticano – vati-
káni hírháttér 19.55 Időjárás-előrejel-
zés 20.00 Szentmise 20.35 Amit ér-
zek... – Bányai Miklós műsora (élő)
22.00 Délelőtt (ism.)

5.00 Paláver – A Karc FM és a HírTV
közös műsora (ism.) 6.00 Radar
(ism.) 7.00 Híradó 8.00 Napi aktuális
(ism.) 9.00 Mozaik 10.00 Televíziós
vásárlás 11.00 Vetítő: Pátria Nostra,
1. rész R.: Nóvé Béla 12.00 Híradó
13.00 Bayer show (ism.) 14.00 Sajtó-
klub (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Palá-
ver 17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30
Híradó 19.00 Napi aktuális 20.00
Csörte – A nap vitája 21.00 Vezércikk
– Olvasunk a sorok között 22.00 Hír-
adó 23.00 Napi aktuális (ism.) 24.00
Radar (ism.) 1.00 Hazahúzó – hazai
üdülési és szabadidős lehetőségek
2.00 Vetítő (ism.): Pátria Nostra, 1.
rész R.: Nóvé Béla 3.00 Televíziós
vásárlás 3.20 Soroló (ism.) 3.40 Tele-
víziós vásárlás 4.20 Mozaik (ism.)

5.25 Fókusz – Közszolgálati magazin
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor 9.05 Teleshop 12.15 A dadus,
4/13. 12.55 Keresztanyu – Ma gyar
filmsorozat, 3/40. Lesben (ism.) 14.10
Hotel Margaret – Ma gyar krimivígjá-
ték-sorozat, 20. (ism.) 15.30 Perzselő
szenvedélyek, 74. 16.40 Szerelem
van a levegőben, 129. 18.00 RTL Hír-
adó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz
– Közszolgálati magazin (élő) 20.00
Keresztanyu – Ma gyar filmsorozat,
3/41. Csótánytánc 21.10 Hotel Mar-
garet – Ma gyar krimivígjáték-sorozat,
21. A stoppos 22.30 RTL Híradó –
Késő esti kiadás 23.10 XXI. század –
a legendák velünk élnek 23.40 Sorok
között Lutter Imrével – Szórakoztató
irodalmi talkshow, 2.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 10.05 Mindenna-
pi egészségünk 11.05 Mesterségem
címere 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangéli-
um; Szólj, Uram! 13.05 Neuma 13.40
Népzenei kincsestár 14.05 Hajrá, ma-
gyarok! 14.35 Hét nap (ism.) 15.15,
19.50 A lélek szava 15.30, 23.25 Hit-
valló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Mit
tegyek? 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.15 Nem középiskolás fo-
kon 19.45 Esti mese 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Legyetek szentek!
21.05 Megértés hullámhosszán

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
6/7. 6.55 Brutális Digitális, 4/4. 7.05
Brutális kémia, 2/4. 8.00 Beépített fő-
nök – Nagy-Britannia, 4/1. 9.00 Auszt -
rál vadállatbefogók nyomában, 11–
12. 10.00 Élet a fagypont alatt, 7/18.
11.00 Mérnöki csodák, 14–16. 14.00
Mérnöki csodák, 6/1. 15.00 Élet a
fagypont alatt, 7/18. 16.00 A vadem-
berek Ben Fogle-lal, 6/8. 17.00 Vonat-
ra fel! Kalandozások a föld körül, 4/1.
18.00 Mérnöki csodák, 6/5. 19.00
Szuperverdák születése, 2/1. 20.00
Élet a fagypont alatt, 7/19. 21.00 Az
elfelejtett atomháború, 1. 22.05 Volt
egyszer egy Vadkelet – Emir Kusturi-
cával, 1. 23.10 Túszdrámák, 4. 0.10
Határtalan drogháborúk, 3/18. 0.40
Szuperverdák születése, 2/1.

8.45 NBA, alapszakasz, Phoenix
Suns–Utah Jazz (ism.) 11.45 Labda-
rúgás – Olasz bajnokság, 27. forduló,
Empoli–Juventus (ism.) 13.45 Labda-
rúgás – Olasz bajnokság, 27. forduló,
Lazio–Napoli (ism.) 15.45 Labdarúgás
– Olasz bajnokság, 27. forduló, Ge-
noa–Internazionale (ism.) 17.45 Mai
helyzet 18.00 Labdarúgás – Olasz Ku-
pa, az elődöntő elé 18.30 Labdarúgás
– Olasz bajnokság, 27. forduló, öf.
19.30 Nyerő SzériA (élő) 20.30 Labda-
rúgás – Olasz bajnokság, 28. forduló,
Atalanta–Sampdoria (élő) 23.00 UFC
Unleashed: 2022/3. (ism.) 24.00 Lab-
darúgás – Olasz bajnokság, 27. fordu-
ló, Lazio–Napoli (ism.) 2.00 Labdarú-
gás – Olasz bajnokság, 27. forduló,
Spezia–Roma (ism.)

5.10 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 10.45 Csapdába
csalva, 332. Családi kötelékek 11.15
Tények Plusz – Kulturális magazin
(ism.) 12.00 Tények délben – Hírmű-
sor 12.30 Walker, a texasi kopó, 119.
Ásatás és olaj 13.30 A del Monte örö-
kösök, 119. Sokatmondó álmok 14.35
Alicia új élete – Me xi kói sorozat, 27.
Ezek az én szabályaim! 15.40 Fazilet
asszony és lányai 16.45 Remények
földje, 278. 18.00 Tények 18.45 Té-
nyek Plusz – Kulturális magazin
20.00 Exatlon Hungary – Reality so-
rozat 22.30 A Piramis – Szórakoztató
műsor 0.30 Magánnyomozók – Ma -
gyar realitysorozat

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

9.00 Kommentár Klub (ism.) 10.00 Jó
tudni! 10.25 A világörökség kincsei
10.50 Yosemite 11.45 Magyarország
nemzeti parkjai 12.15 Erdei utakon –
Reviczky Gáborral 12.50 Kontúr
(ism.) 13.45 És akkor a pasas – Ma -
gyar játékfilm 15.25 Multiverzum
(ism.) 15.55 Novum 16.30 Talentum
16.55 Hagyaték 17.30 Ön is tudja?
18.00 Librettó 18.40 Agenda 18.50
Poklade-Átváltozás – Busójárás Moh-
ácson 20.00 Ez itt a kérdés 21.00 A
Mediciek hatalma – Lorenzo, a tün-
döklő 22.00 Szurikáták udvarháza –
Ahogy kezdődött 23.20 Ring Estély
1.40 Agenda (ism.) 1.50 Librettó
(ism.) 2.30 Ez itt a kérdés (ism.) 3.25
És akkor a pasas – Ma gyar játékfilm
5.05 Talentum 5.30 Ön is tudja?

7.55 Reggeli Start. (Benne: Sport 24)
(élő) 9.00 Sport 24. A Digi Sport hír-
műsora 9.10 A nap hőse 9.20 Labda-
rúgás. Premier League (ism.) 11.10
Labdarúgás. Premier League (ism.)
13.00 Sport 24 13.10 A nap hőse
13.20 Labdarúgás. Premier League
(ism.) 15.10 Labdarúgás. Premier Le-
ague (ism.) 17.00 Félelem nélkül. Au-
tósmagazin (ism.) 17.30 Sport 24
17.40 Labdarúgás. Ligue 1, összefog-
laló 18.50 Labdarúgás. Premier Lea-
gue, összefoglaló (élő) 20.20 Sport
24. A Digi Sport hírműsora 20.35 Lab-
darúgás. An gol Ligakupa, összefogla-
ló 21.05 Sport 24. A Digi Sport hírmű-
sora 21.15 Jégkorong. ICE (ism.)
23.45 Sportlövő Magazin (ism.) 0.15
Reggeli Start. Válogatás

9.50 A bájkeverő – Ame ri kai–né met
vígjáték 11.40 Ilyen az élet – Ame ri kai
vígjáték – R.: Greg Berlanti 14.10 Ké-
mecském – Ame ri kai akcióvígjáték –
Fsz.: Dave Bautista, Chloe Coleman,
Parisa Fitz-Henley, Ken Jeong. R.:
Peter Segal 16.10 Vasököl – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Hugh Jackman,
Evangeline Lilly. R.: Shawn Levy
18.40 Fák jú, Tanár úr!, 3. – Né met
vígjáték – Fsz.: Elyas M’Barek, Katja
Riemann, Jella Haase, Sandra Hüller,
Max von der Groeben, Uschi Glas,
Gizem Emre. R.: Bora Dagtekin 21.00
Last Vegas – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Michael Douglas, Robert De Ni-
ro, Morgan Freeman, Kevin Kline,
Mary Steenburgen. R.: Jon Turteltaub
23.20 A szerv – Ame ri kai vígjáték

8.30, 17.00 Antonio és Michael: apa
és fia a konyhában 9.00 Sütimester
10.15 Sütimester – Ausztrália 11.30
Pékek a viktoriánus korból 12.30 Pepe
egészséges konyhája 13.00 Véletle-
nül vega – a világ legfinomabb zöldsé-
ges ételei 13.30 Bódi Margó ízvilága
14.00 A boldogság receptjei 14.30 Ja-
mie 30 perces kajái 15.00 Jamie 15
perces kajái 15.30 Mediterrán konyha
16.30 Shane Delia – A Kelet ízei 17.30
A boldogság receptjei 18.00 Véletlenül
vega – a világ legfinomabb zöldséges
ételei 18.30 Bódi Margó ízvilága 19.00
Donal családi receptjei 19.30 Mary
hétköznapi receptjei 20.00 Mediterrán
konyha 21.00 Olasz városok, olasz
ízek 21.30 Itália ízei David Roccóval
22.00 Hugh mesterhármasa

8.35 Hanta-palinta – Fran cia filmvíg-
játék 10.40 Hangok a falból – Ame ri -
kai–olasz misztikus thriller 12.25 Car-
tagena – Fran cia filmdráma – R.: Ala-
in Monne 14.20 Dögölj meg, drága
Mona! – Ame ri kai krimi – Fsz.: Bette
Midler, Danny DeVito. R.: Nick Go-
mez 16.20 Fülenincs nyúl – Né met
filmvígjáték – R.: Til Schweiger 18.40
Kate és Leopold – Ame ri kai romanti-
kus vígjáték – Fsz.: Hugh Jackman,
Meg Ryan. R.: James Mangold 21.00
Angyali szemek – Ame ri kai filmdráma
– Fsz.: Jennifer Lopez, Jim Caviezel.
R.: Luis Mandoki 22.55 (Rec), 2. –
Spa nyol horror – Fsz.: Jo na than D.
Mellor, Manuela Velasco. R.: Jaume
Balagueró 0.45 Kalandtúra – Né met–
ame ri kai akciófilm

6.10 Jóbarátok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 10–14. 8.35 Agymenők –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 3/21–22.
9.30 Agymenők – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 3/23. 10.00 Dawson és a ha-
verok – Ame ri kai vígjátéksorozat,
5/17. 10.55 Szívek szállodája – Ame -
ri kai filmsorozat, 4/21. 11.55 Szívek
szállodája – Ame ri kai filmsorozat,
4/22. 12.50 Doktor House – Ame ri kai
sorozat, 5/2–3. 14.45 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 4/23. 15.40 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
4/24. 16.40 Észbontók – Műveletlen-
ségi vetélkedő, 5–6. 18.40 Őrült, di-
lis, szerelem. – Ame ri kai romantikus
vígjáték 21.00 A randiguru – Ame ri kai
vígjáték 23.30 Pánikszoba – Ame ri kai
ak ció thril ler

6.20 Airport – Ame ri kai akciófilm 9.15
Deep Impact, 2. – A becsapódás után
– Né met–ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Bettina Zimmermann, Dean Cain. R.:
Christoph Schrewe 11.15 Ame ri kai
Hófehérke – Ame ri kai vígjáték – Fsz.:
Amanda Bynes, Sara Paxton. R.: Joe
Nussbaum 13.20 Kémek a Sasfé-
szekben – An gol–ame ri kai kalandfilm
– Fsz.: Clint Eastwood, Richard Bur-
ton. R.: Brian G. Hutton 16.35 Angyali
szemek – Ame ri kai filmdráma – R.:
Luis Mandoki 18.35 Pókember –
Ame ri kai akciófilm – R.: Sam Raimi
21.00 Vitathatatlan, 3. – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Mykel Shannon Jen-
kins, Scott Adkins. R.: Isaac Florenti-
ne 22.50 Monsters – Sötét kontinens
– An gol sci-fi

Tv Paprika – 19.00

Donal családi receptjei
Angol gasztronómiai sorozat (2020) • A főzés sokszor „ideg-
nyugtató felhőjáték”, hogy némiképp más kontextusban idézzem
József Attilát. A konyhában másképp múlik az idő. Akár szól a
rádió, akár nem, akár újítással próbálkozunk, akár egy jól bevált

receptet készítünk, más dimenzióban érezzük magunkat. Leg -
alábbis szerintem. A konyha illatfelhők és íztengerek terepe, ha-
józni pedig csak az tud, akinek a fakanálon túl néhány igazán ré-
gi családi trükk is a zsebében lapul. Az iránytűről sem szabad el-
feledkezni persze, csakis akkor érhetünk el sikert, ha majd „felfe-
dezzük Amerikát”. Az ír Donal Skehan akár az idegenvezetőnk
is lehet, még akkor is, ha nem tengerentúli ételekkel kápráztatja
el a nézőket. Sokkal inkább olyan étkeket készít, amiket a gyerek-
kora ihletett. Számomra ezért is érdekes ez a sorozat, és Donal re-
ceptjei is, amik elérhetők az interneten. (gajdó)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Legnagyobb cél pedig, itt, e földi létben,
Ember lenni mindég, minden körülményben.

Arany János 
(1817. március 2. – 1882. október 22.)

n A NAP MŰSORA
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15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Srpski ekran
17.15 Unser Bildschirm
17.50 Ridikül – Vidéken újrakezdők

(ism.)
18.45 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, IX.,
13/13. Az utolsó vasárnap (ism.)

19.30 Az érzelmek tengerén – Tö rök
tévéfilmsorozat, I., 123/6. (ism.)

10.25 Család • Barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal – Du-

na-delta
13.25 Madagaszkár – An gol ismeret-

terjesztő filmsorozat. A hőség és
a por földje

14.25 Almárium
15.25 Önök kérték!
15.55 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, V., 24/7. Önvédelem
17.00 Ridikül – Illúzió
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói, 27.
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, I., 123/7.
19.50 Rex felügyelő, X., 4/2. Emlé-

kezetkiesés
20.45 Alpesi őrjárat – Az őrzők –

Olasz tévéfilmsorozat, VI., 16/5. A
hegy oroszlánja – Első rész

21.45 A spa nyol hercegnő – Ame ri -
kai–an gol történelmi ka land film -
so ro zat, I., 8/1–2.

22.40 Kenó
22.50 A Charité kórház – Né met té-

véfilmsorozat, 6/5. Istenek alko-
nya

23.45 A bizalom ára – Bűnügyi tévé-
filmsorozat, III. 3.

10.40 Rex felügyelő – Osztrák–né -
met bűnügyi tévéfilmsorozat, I.,
15/7.

11.25 Fülszöveg
11.55 Hogy volt?!
12.45 Noé barátai
13.15 Ma gyar Krónika
13.40 Esély (ism.)
14.00 Család’22 (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Esély – Fogyatékkal élőkről
szóló magazin (ism.)

16.20 Planet22 (ism.)
16.45 Ma gyar gazda (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.15 Almárium (ism.)
18.10 Önök kérték! (ism.)
18.45 Élő népzene – 30 éves a Téka

együttes
19.15 Jó ebédhez szól a nóta
10.15 Itthon vagy! – Gyomaendrőd

(ism.)
10.40 Lét-Ige – protestáns magazin

(ism.)
11.10 Az utódok reménysége (ism.)
11.40 A zöld torony – Ma gyar tévé-

film
13.00 Híradó
13.25 Srpski ekran (ism.)
13.50 Unser Bildschirm (ism.)
14.20 Család’22 (ism.)
14.40 Novum (ism.)
15.10 Család • Barát (ism.)
16.45 Ma gyar világ (ism.)
17.20 Ízőrzők
17.50 Ízőrzők
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
19.35 Budavári Palotakoncert, 4/3. –

Budavári Palotakoncert 2014 –
perett a Duna fölött- Exkluzív
nyári szabadtéri koncertélmény –
Újra dalba és fényárba borul a
Budai Vár Oroszlános udvara

21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.30 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 Klasszikusok délidőben (ism.)
23.35 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Budavári Palotakoncert, 4/3.
12.45 A zöld torony – Ma gyar tévé-

film (ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Élő egyház 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Kárpát-medence
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Világ – Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.20 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.33 Élő
egyház (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Kárpát-medence (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33 Ma -
gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
17.50–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel.
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

7.25 A dzsungel könyve 7.40 Manó
Benő és Lili hercegnő apró királysága
8.05 Mickey egér játszótere 8.25 Jake
és Sohaország kalózai 8.50 Aranyhaj
gubancos kalandja 9.15 Barátaim:
Tigris és Micimackó 9.40 Paddington
kalandjai 10.00 Sissi hercegnő ka-
landjai 10.30 Peppa malac 10.35 Ta-
láld ki, mennyire szeretlek! 10.45
Miffy kis és nagy kalandjai 10.55 Ki-
váncsi Fáncsi 11.05 Mesék Mátyás ki-
rályról 11.15 A nagy ho-ho-ho-hor -
gász 11.25 Vízipók-Csodapók 11.30
Trombi és a Tűzmanó 11.40 Lóti és
Futi 11.50 Ma gyar népmesék 12.00
Szindbád és a 7 galaxis 12.25 Va-
rázslók a Waverly helyből 12.50 Leo,
az ifjú vadőr 13.15 M2 matricák – He-
vül a vegyület 13.20 Ici-pici cicák
13.30 Blinky Bill kalandjai a vadonban
14.00 Varázslatos hercegkisasszony-
ok 14.15 Wissper 14.20 Milo 14.45
Rubi Szivárványiában 15.10 Noddy, a
mesterdetektív 15.20 Manó Benő és
Lili hercegnő apró királysága 15.45
Gyerekversek 15.50 Hetedhét kaland
16.00 Blinky Bill kalandjai a vadonban
16.25 Super Wings – A szárnyalók
16.50 Mickey egér játszótere 17.15
Jake és Sohaország kalózai 17.40
Aranyhaj gubancos kalandja 18.05
Barátaim: Tigris és Micimackó 18.30
Paddington kalandjai 18.50 Sissi her-
cegnő kalandjai 19.20 Alvin és a mó-
kusok 19.30 Varázslatos hercegkis-
asszonyok 19.45 Peppa malac 19.50
Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Ez így ok? 21.15
Kulisszák mögött – Az A38 hajón
22.10 Akusztik

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.15 Benső végtelen –
Anselm Grün–Linda Jarosch: Éld, ami
vagy! A nő útja önmagához című
könyvből Kékesi Enikő olvas fel,
39/13. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Szikora József
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Agrárvilág – hírek a mezőgazda-
ságból 8.23 Műsorajánló 8.42 Zöldelő
8.50 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin 10.04
Körkép – szombathelyi összeállítás
10.30 Varázsdoboz – mesés iroda-
lom. Fésűs Éva: A palacsintás király.
Felolvassa: Seress Zoltán, 12/12.
11.04 Erőtér 11.30 Dallamív – sláger-
turmix 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um (ism.) 12.30 Kitalálom! – zenei kö-
zelkép. Műsorvezető: 12.45 Guzsa-
lyas – népzenei műsor 13.04 Hangá-
rium – a könnyűzene kiválóságai
13.30, 23.00 Rádiós regénytár –
Arany János: Buda halála. Felolvas-
sa: Jónás Gabriella, 10/7. 14.04 Ven-
dég-oldal – válogatás a Szent István
Rádió műsorából 15.04 Teljességünk
felé (ism.) 15.30 Körkép – debreceni,
kiskőrösi és pécsi összeállítás 16.04
Akadémiai barangolások 16.30 Moz-
gásban – lemezbemutató 17.04,
17.30 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek 18.04 Házunk táján – családi ma-
gazin (ism.) 18.30 Hírtükör 18.50
Múltidéző (ism.) 19.00 Harangszó
19.01 Rózsafüzér-imádság 19.35
Varázsdoboz – mesés irodalom (ism.)
20.04 Miért szeretem? 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell – kulturális paletta (ism.) 21.04
Pályám emlékezete 21.30 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.50
Napi evangélium (ism.) 22.04, 22.30
Kerengő (ism.) 23.30 Zenei kincses-
tár 0.03 Angyalok citeráján – vers éj-
fél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.01 Déli harangszó 12.01 Déli
krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthí-
rek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző
13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház fél -
órája 14.00 Krónika 14.05 Esti Kornél 14.30 Felfedező –
az egészségről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magya-
rország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Hú úr ka-
landjai 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk
20.35 XX. századi történelem 21.00 Krónika 21.05 Rádió-
színház kulissza 21.05 Oláh János: Csókold meg a csiz-
mám 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Sportvilág
23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Ütköző 23.35 A hely
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál
0.30 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Esti Kornél 2.00 Kalendári-
um 2.25 Felfedező – az egészségről 3.00 A nap kérdése

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Cine-java – a
legjobb filmzenék 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 A Corelli
Kamarazenekar hangversenye Vez.: Ella
István. Km.: Czidra László, Kállay Gábor
(blockflöte), Mandel Róbert (tekerőlant), 1.
Arcangelo Corelli: F-dúr concerto grosso

op., 6/2, 2. Jacques-Christophe Naudot: Versenymű teke-
rőlantra és zenekarra (Mandel), 3. Antonio Vivaldi: C-dúr
versenymű két blockflötére és zenekarra RV 533 (Czidra,
Kállay), 4. Georg Friedrich Händel: a-moll concerto grosso
op. 6/4 13.15 Fesztiválakadémia 2021 – Kelemen Barna-
bás, Kokas Katalin (hegedű), Pál István „Szalonna” és
Bandája hangversenye 14.00 A Hallé Zenekar hangverse-
nye 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 19.00 Pro-
lóg. Ludwig van Beethoven: Fidelio 19.35 Opera. Ludwig
van Beethoven: Fidelio. Két fel vo ná sos opera. Szövegét –
Jean-Nicolas Bouilly nyomán – Joseph von Sonnleithner
és Georg Friedrich Treitschke írta. Vezényel: Asher Fisch.
Km.: Nyugat-Ausztráliai Szimfonikus Zenekar és kórus
21.55 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. I. Ned Rorem:
IV. vonósnégyes (Emerson Vonósnégyes), II. Maklári Jó-
zsef (1922. március 1. – 1999. november 11.) vezényel
23.00 Éjszakai dzsesszklub 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ak-
tuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Mária-út 2.40 Keresztény gondolkodás az újkorban
2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Szövetség az
életért 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek!
5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a
Vatikánból 6.50 Ima a beteg gyermekekért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Nap-
indító Virágh József atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek
9.00 Szentmise – Vác, Győzelemről Nevezett Szűz Mária- (Fehérek) temp-
loma 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk
10.45 Hírpercek 10.50 Olvasásóra 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi
imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdal-
mas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelki-
ségi irodalom 13.25 Fehér barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma
14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az ir-
galmasság órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanú-
ságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírper-
cek 18.00 Mozaik 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma 19.25 Az igaz -
ság szabaddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Füg-
gőségről 20.55 Hírpercek 21.05 Lépcsők 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50
Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét
23.30 Üdvözlégy oltáriszentség! 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.40 OTP Bank Liga – Újpest FC–
Mezőkövesd Zsóry FC (ism.) 6.30
Sporthíradó 7.30 Múlt és jelen – Gu-
lyás László beszélgetése Eszterházy
Márton válogatott labdarúgóval (ism.)
8.00 Merkantil Bank Liga (ism.) 10.00
Sporthíradó 10.30 UEFA Bajnokok Li-
gája magazin (ism.) 11.00 Kosárlab-
da-magazin (ism.) 11.45 Kézilabda-
magazin (ism.) 12.30 Öttusa (ism.)
13.00 Sporthíradó 13.30 Bokszutca
(ism.) 14.15 GÓÓÓL!2 (ism.) 15.15
Hajime 15.45 Asztalitenisz magazin
16.15 Fradi Tv 16.45 Sporthíradó
17.00 Felvezető műsor 17.15 MOL
Ma gyar Kupa (élő) 19.00 Értékelő
műsor 19.30 Felvezető műsor 20.00
MOL Ma gyar Kupa (élő) 21.50 Érté-
kelő műsor 22.15 Sporthíradó 22.45
OTP Bank Liga – Ferencvárosi TC–
Gyirmót FC Győr (ism.) 0.40 Labdarú-
gó-mérkőzés (ism.) 2.35 Női röplabda
Extraliga (ism.) 4.25 Lendület (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20 Válogatás a
Szent István Televízió műsorából
10.20, 16.00 Örömhíreink Dió-héjban
– Diószegi László műsora 11.20 Fe-
renc pápa üzenete Rómából 11.35
Pécsi szabadegyetem 12.00 Imama-
raton – Walsinghami Miasszonyunk,
Anglia 12.40 Hírek 12.55 Szentség-
imádás 14.00 Igeforrás – Bábel Ba-
lázs atya műsora 15.00 Irgalmasság
órája 15.30, 23.35 Képújság 18.20
Gyereksarok 18.50 Homília 19.05,
22.45 Élet az egyházban (ism.)20.00
Nyitott szemmel (ism.) 20.30 Budai
híradó 20.45 Mária köszöntő 21.30
Női kincsek (ism.)

0.30, 7.30, 15.30 EWTN Hírnök 5.00,
16.30 Vatikáni Rádió magyar adása
5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról 6.00 Haladjunk együtt! – egy mű-
sor a szinodális egyházért 7.00 Szent-
mise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió 8.25 A
nap szentje 8.30 Szentmise (élő) 9.10
Délelőtt (élő) 12.00 Úrangyala 12.05
Szentmise 12.40 Angelica anya taní-
tása 14.00 EWTN Daily Mass (élő)
15.00 Az Isteni Irgalmasság rózsafü-
zére 16.00 Rosarium 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Terra Santa News 18.30 Vatica-
no – vatikáni hírháttér 19:00 Rome
Reports 19.30 EWTN Hírnök 19.40
CNA hírek 19.55 Időjárás-előrejelzés
20.00 Szentmise 20.35 Amit érzek...
(ism.) 22.00 Délelőtt (ism.)

5.00 Paláver (ism.) 6.00 Radar (ism.)
7.00 Híradó 8.00 Napi aktuális (ism.)
9.00 Mozaik 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő: Pátria Nostra, 2. rész R.:
Nóvé Béla 12.00 Híradó 13.00 Csörte
– A nap vitája (ism.) 14.00 Vezércikk
– Olvasunk a sorok között (ism.)
15.00 Híradó 15.30 Paláver 17.00
Híradó 17.30 Radar 18.30 Híradó
19.00 Napi aktuális 20.00 Csörte – A
nap vitája 21.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között 22.00 Híradó
23.00 Napi aktuális (ism.) 24.00 Ra-
dar (ism.) 1.00 Hazahúzó – hazai
üdülési és szabadidős lehetőségek
2.00 Vetítő (ism.): Pátria Nostra, 2.
rész R.: Nóvé Béla 3.00 Televíziós
vásárlás 3.20 Zöldövezet (ism.) 3.40
Televíziós vásárlás 4.20 Mozaik (ism.)

5.30 Fókusz – Közszolgálati magazin
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor 9.05 Teleshop 12.10 A dadus,
4/14. Az ötödik kerék 12.50 Kereszt-
anyu – Ma gyar filmsorozat, 3/41.
Csótánytánc (ism.) 14.10 Hotel Mar-
garet – Ma gyar krimivígjáték-sorozat,
21. A stoppos (ism.) 15.30 Perzselő
szenvedélyek, 75. 16.40 Szerelem
van a levegőben, 130. 18.00 RTL Hír-
adó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz
– Közszolgálati magazin (élő) 20.00
Keresztanyu – Ma gyar filmsorozat,
3/42. A kiképzés 21.10 Hotel Marga-
ret – Ma gyar krimivígjáték-sorozat,
22. Újabb titkok 22.30 RTL Híradó –
Késő esti kiadás 22.55 Házon kívül
23.30 Vasember, 2. – Ame ri kai akció-
film 2.10 CSI: A helyszínelők, 2/6.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05 Tudományról, kultúráról 10.05
Kerengő (MKR) 10.45, 19.50 A lélek
szava 11.05 Cseperedő 11.30, 23.05
Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi hírek
12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05, 21.05 „Nosztalgiázzunk” Laci
atyával 14.05 Az erdő fohásza 14.35
Legyetek szentek! 15.05 Templom-
tér-kép (MKR) 15.30, 23.25 Hitvalló
16.05 Kívánságműsor 16.30 Iránytű
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Könyv-
jelző (ism.) 19.15 Mustármag 19.45
Esti mese 20.05 Egyházfórum 22.10
Mindennapi egészségünk (ism.)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
6/8. 7.00 Brutális biológia, 1. 8.00 Be-
épített főnök – Nagy-Britannia, 4/2.
9.00 Auszt rál vadállatbefogók nyomá-
ban, 13. 9.30 Auszt rál vadállatbefo-
gók nyomában, 14. 10.00 Élet a fagy-
pont alatt, 7/19. 11.00 Ne próbáld ki
otthon!, 17–20. 15.00 Élet a fagypont
alatt, 7/19. 16.00 A vademberek Ben
Fogle-lal, 1. 17.00 Vonatra fel! Kalan-
dozások a föld körül, 4/2. 18.00 Mér-
nöki csodák, 6/6. 19.00 Szuperverdák
születése, 2/3. 20.00 Élet a fagypont
alatt, 8/1. 21.00 Az elfelejtett atomhá-
ború, 2. 22.00 Volt egyszer egy Vad-
kelet – Emir Kusturicával, 2. 23.05
Gyilkos nemzet, 1. 24.00 Határtalan
drogháborúk, 4/1. 0.30 Szuperverdák
születése, 2/3.

7.00 Labdarúgás – Olasz bajnokság,
27. forduló, Lazio–Napoli (ism.) 9.00
Televíziós vásárlás 10.30 Ez Debre-
cen! (ism.) 11.00 Kékek – A Mol-Pick
Szeged hivatalos klubtévéje (ism.)
11.30 Építők – A Telekom Veszprém
hivatalos klubtévéje (ism.) 12.00 UFC
Fight Night, Las Vegas, Beneil Dari-
ush–Iszlam Mahacsev (ism.) 15.30
Labdarúgás – Olasz bajnokság, 27.
forduló, összefoglaló (ism.) 16.30
Nyerő SzériA – Olasz futballmagazin
(ism.) 17.30 Labdarúgás – Tö rök baj-
nokság, 27. forduló 18.15 Mai helyzet
18.30 Kézilabda – EHL, férfiak, cso-
portkör, Grundfos Tatabánya–Euro-
farm Peliszter (élő) 20.30 Kézilabda –
EHL, férfiak, csoportkör, Wisla Plock–
Tatran Presov (élő) 22.30 Jégkorong

5.10 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 10.45 Csapdába
csalva, 333. Baba rendelésre 11.15
Tények Plusz – Kulturális magazin
(ism.) 12.00 Tények délben – Hírmű-
sor 12.30 Walker, a texasi kopó, 120.
Mentőkörülmény 13.30 A del Monte
örökösök, 120. Elkésett szemrehá-
nyás 14.35 Alicia új élete – Me xi kói
sorozat, 28. Egy Új élet 15.40 Fazilet
asszony és lányai 16.45 Remények
földje, 279. 18.00 Tények – Hírműsor
18.45 Tények Plusz – Kulturális ma-
gazin 20.00 Exatlon Hungary – Rea-
lity sorozat 22.30 A Piramis – Szóra-
koztató műsor 0.30 Magánnyomozók
– Ma gyar realitysorozat

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

9.00 Ez itt a kérdés (ism.) 10.00 Jó
tudni! 10.35 Madagaszkár 11.35 Ön-
kéntesen a Kárpát-medencében és
azon is túl... 12.05 Erdei utakon –
Reviczky Gáborral 12.40 Poklade-Át-
változás – Busójárás Mohácson
13.50, 2.50 Tüske a köröm alatt –
Ma gyar játékfilm 15.25 Szerelmes
földrajz (ism.) 15.55 Ma gyar Krónika
16.30 Nagyböjti hagyományok 17.30
Ön is tudja? 18.00 Librettó 18.45
Agenda 19.00 Vad vidékek – Japán
20.00 Ez itt a kérdés 21.00 Olli Mäki
legboldogabb napja – Finn–svéd–né -
met filmdráma 22.35 A Mediciek ha-
talma – Lorenzo, a tündöklő 23.35
Szurikáták udvarháza – Ahogy kez-
dődött 0.55 Agenda 1.15 Librettó
1.55 Ez itt a kérdés (ism.)

6.45 Labdarúgás. Ligue 1, összefog-
laló (ism.) 7.55 Reggeli Start. (Benne:
Sport 24) (élő) 9.00 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 9.10 A nap hőse
9.20 Labdarúgás. Ligue 1 (ism.) 11.10
Labdarúgás. Ligue 1 (ism.) 13.00
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
13.10 A nap hőse 13.20 Autósport.
DTM, szezonösszefoglaló 2021 (ism.)
14.10, 16.00 Labdarúgás. Ligue 1
(ism.) 17.50 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 18.00 Labdarúgás. Premi-
er League (ism.) 19.50 Labdarúgás.
Premier League (ism.) 21.40 Labda-
rúgás. Premier League, összefoglaló
(ism.) 23.10 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 23.20 Vízilabda. Férfi Baj-
nokok Ligája (ism.) 0.40 Reggeli
Start. Válogatás

8.30 Éjféli nap – Ka na dai-olasz ka-
landfilm 10.25 Dzsungel-mentőakció –
Fran cia animációs kalandvígjáték
12.25 Marley meg én – Ame ri kai vígjá-
ték 14.55 Alvin és a mókusok – Ame ri -
kai animációs vígjáték 16.55 Elektra –
Ame ri kai akciófilm – R.: Rob Bowman
18.50 A lány és a farkas – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Amanda Seyfried,
Gary Oldman, Shiloh Fernandez, Max
Irons, Virginia Madsen, Julie Christie,
Lukas Haas. R.: Catherine Hardwicke
21.00 The Expendables – A feláldoz-
hatók, 3. – Ame ri kai–fran cia akciófilm
– Fsz.: Sylvester Stallone, Jason Stat-
ham, Harrison Ford, Arnold Schwarze-
negger, Mel Gibson. R.: Patrick Hug-
hes 23.30 Halálos fegyver, 3. – Ame ri -
kai akcióvígjáték

9.30 Itália ízei David Roccóval 10.00
Hugh mesterhármasa 10.30 Gordon
Ramsay – Családi körben 11.30 Pé-
kek a viktoriánus korból 12.30 Pepe
egészséges konyhája 13.00, 18.00
Véletlenül vega – a világ legfinomabb
zöldséges ételei 13.30 Bódi Margó íz-
világa 14.00 A boldogság receptjei
14.30 Donal családi receptjei 15.00
Mary hétköznapi receptjei 15.30 Medi-
terrán konyha 16.30 Shane Delia – A
Kelet ízei 17.00 Antonio és Michael:
apa és fia a konyhában 17.30 A bol-
dogság receptjei 18.30 Bódi Margó íz-
világa 19.00 Donal családi receptjei
19.30 Mary hétköznapi receptjei 20.00
Mediterrán konyha 21.00 Olasz váro-
sok, olasz ízek 21.30 Itália ízei David
Roccóval 22.00 Hugh mesterhármasa

8.35 Dilis bagázs – Ame ri kai vígjáték
10.40 A menedék – Né met családi
film – Fsz.: Cornelia Froboess, Hanna
Hoppner, Marvin Linke. R.: Katja von
Garnier 12.45 Sárkányok kora – Ame -
ri kai sci-fi akciófilm – Fsz.: Danny
Glover, Vinnie Jones. R.: Ryan Little
14.40 Camille – Egy halhatatlan sze-
relem története – An gol kalandfilm –
Fsz.: James Franco, Sienna Miller.
R.: Gregory Mackenzie 16.35 A füle-
nincs nyúl, 2. – Né met romantikus
vígjáték – R.: Til Schweiger 19.05 A
nő kétszer – An gol–ame ri kai romanti-
kus film – Fsz.: Gwyneth Paltrow,
John Hannah. R.: Peter Howitt 21.00
Egy gyilkos agya – Ame ri kai–hol land–
an gol–finn akciófilm – R.: Renny Har-
lin 22.55 A gépész – Spa nyol thriller

6.10 Jóbarátok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 13–17. 8.35 Agymenők –
Ame ri kai vígjátéksorozat, 3/23. 9.00
Agymenők – Ame ri kai vígjátéksoro-
zat, 1–2. 10.00 Dawson és a haverok
– Ame ri kai vígjátéksorozat, 5/18.
10.55 Szívek szállodája – Ame ri kai
filmsorozat, 5/1–2. 12.50 Doktor Ho-
use – Ame ri kai sorozat, 4–5. 14.40 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
5/1–2. 16.30 Észbontók – Művelet-
lenségi vetélkedő, 9/7. 17.30 Ész-
bontók – Műveletlenségi vetélkedő,
9/8. 18.30 A randiguru – Ame ri kai
vígjáték 21.00 Sérülés – An gol–ame -
ri kai-auszt rál filmdráma 23.45 A bűn
árfolyama – Ame ri kai–né met akció-
film 2.05 A mentalista – Ame ri kai kri-
misorozat, 1–2.

7.55 Jackie Chan: Városi vadász –
Ame ri kai–hong kon gi–japán akcióvíg-
játék 9.55 Lorax – Ame ri kai animáci-
ós film 11.40 Jól áll neki a halál –
Ame ri kai vígjáték 13.45 Hegylakó, 2.
– A visszatérés – An gol–fran cia–ar -
gen tin akciófilm 15.25 Herkules és
az Amazonok – Ame ri kai–új-zélandi
kalandfilm – Fsz.: An tho ny Quinn,
Kevin Sorbo. R.: Norton Bill L. 17.25
Édes kis semmiség – Ame ri kai ro-
mantikus vígjáték – Fsz.: Cameron
Diaz, Thomas Jane. R.: Roger
Kumble 19.00 Szeretném, ha szeret-
nél – Ame ri kai–né met romantikus
vígjáték – R.: Adam Shankman
21.00 Lovagregény – Ame ri kai ka-
landfilm – R.: Brian Helgeland 23.30
Inferno – Ame ri kai akciófilm

Spektrum – 23.05

Gyilkos nemzet
Amerikai ismeretterjesztő film (2020) • Most hallottam először,
hogy az Egyesült Államok gúnyneve a gyilkos nemzet, mert-
hogy évente tizenhétezer civilt ölnek meg, és az otthon tartott,
sokszor nem éppen szakszerűen tárolt lőfegyverek száma is ren-
geteg. Emlékeimből a Holt költők társasága című film bukkan elő,
amelyben többek között az édesapa otthon, a szekrényben tárolt
fegyvere idéz elő tragédiát. Az amerikaiak sokszor a szabadság-
jogokra hivatkoznak, bár azért jobban meg kellene tán fontolni,
ki és milyen feltételekkel vehet magának pisztolyt, puskát. A
film jó pár, az USA-ban történt megdöbbentő gyilkosságot mutat
be, feltárva a körülményeket, a gyilkosok társadalmi hátterét,
módszereit, és talán azt is, mi vezetett az emberöléshez. Megszó-
lalnak a bűnüldöző szervek képviselői is, és nem utolsósorban a
koronatanúk, akiknek élete gyökeresen megváltozik egy-egy tár-
gyalás után. (gá)
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Ha minket elfú az idők zivatarja:
Nem lesz az istennek soha több magyarja.

Arany János
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14.25 Család • Barát (ism.)
15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.45 Ridikül – Illúzió (ism.)
18.40 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met–olasz bűnügyi tévéfilmsoro-
zat, X., 4/2. Emlékezetkiesés
(ism.)

19.35 Az érzelmek tengerén – Tö rök
tévéfilmsorozat, I., 123/7. (ism.)

10.25 Család • Barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat. El-
ba szigete

13.25 Attenborough – 60 éve a va-
donban – An gol természetfilm-so-
rozat, 3/1. Élet a kamera előtt

14.25 Almárium
15.25 Önök kérték!
15.55 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, V., 24/8. A nevetés ereje
17.00 Ridikül – A hétköznapok illeme
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói – Arany János
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, I., 123/8.
19.50 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met–olasz bűnügyi tévéfilmsoro-
zat, X., 4/4. Dopping

20.45 Skan di náv lottó
20.55 Jó reggelt, Anya! – Olasz csa-

ládi filmsorozat, 12/7. A család
mindenekelőtt

22.00 Downton Abbey – An gol tévé-
filmsorozat, III., 10/3.

22.45 Kenó
22.55 Teketória – Ma gyar játékfilm
10.40 A bizalom ára – Bűnügyi tévé-

filmsorozat, III. 4.
11.30 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, I.,
15/8. A diagnózis: halál

12.20 Hogy volt?! – Tö rök Ádám és
a Mini

13.15 Noé barátai
13.40 Kárpát-medence (ism.)
14.00 Világ (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Család’22 (ism.)
16.20 Élő egyház (ism.)
16.45 Kárpát-medence (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.15 Almárium (ism.)
18.15 Önök kérték! (ism.)
18.45 Élő népzene
19.20 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó (ism.)
10.45 Neked szól! (ism.)
10.55 Jó embert keresünk! (ism.)
11.10 De őszintén! (ism.)
11.25 A körtvélyesi csíny – Ma gyar

tévéjáték
13.00 Híradó
13.25 Hrvatska Kronika (ism.)
13.50 Ecranul nostru (ism.)
14.20 Ma gyar gazda (ism.)
14.45 Püspökkenyér (ism.)
15.15 Család • Barát – Szolgáltató

magazin (ism.)
16.50 Hazajáró – Réz- hegység –

Rézalja és Báródság szent ren-
getegeiben

17.20 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-
jesztő sorozat. Apátfalva

17.50 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-
jesztő sorozat. Bugyi

18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Hogy volt?! – Márkus László
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.30 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.35 Édes Anna – Ma gyar filmdrá-

ma
10.05 Hazajáró
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Hogy volt?! (ism.)
12.25 A körtvélyesi csíny – Ma gyar

tévéjáték (ism.)
13.50 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Itthon vagy! (ism.) 11.00
Híradó 11.20 Időjárás 11.22 Most tör-
ténik 11.30 Hírek 11.33 Család’22
(ism.) 12.00 Déli harangszó 12.01
Híradó 12.45 Időjárás 13.00 Híradó
12.50–17.50 Ma délután. Benne:
13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelentés
13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.33 Kár-
pát-medence (ism.) 15.00 Híradó
15.20 Időjárás-jelentés 15.30 Hírek
15.33 Esély (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Világ (ism.) 17.50–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír-
adó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

7.15 Alvin és a mókusok 7.25 A
dzsungel könyve 7.40 Manó Benő és
Lili hercegnő apró királysága 8.05
Mickey egér játszótere 8.25 Jake és
Sohaország kalózai 8.50 Aranyhaj
gubancos kalandja 9.15 Barátaim:
Tigris és Micimackó 9.40 Paddington
kalandjai 10.00 Sissi hercegnő ka-
landjai 10.30 Peppa malac 10.35 Ta-
láld ki, mennyire szeretlek! 10.45
Miffy kis és nagy kalandjai 10.55 Ki-
váncsi Fáncsi 11.05 Mesék Mátyás ki-
rályról 11.15 A nagy ho-ho-ho-hor -
gász 11.25 Vízipók-Csodapók 11.30

Trombi és a Tűzmanó 11.40 Lóti és
Futi 11.50 Ma gyar népmesék 12.00
Szindbád és a 7 galaxis 12.25 Va-
rázslók a Waverly helyből 12.50 Leo,
az ifjú vadőr 13.15 M2 matricák –
Négyzetgyök 13.20 Ici-pici cicák
13.30 Blinky Bill kalandjai a vadonban
14.00 Varázslatos hercegkisasszo -
nyok 14.15 Wissper 14.20 Milo 14.45
Rubi Szivárványiában 15.10 Noddy, a
mesterdetektív 15.20 Manó Benő és
Lili hercegnő apró királysága 15.45
Gyerekversek 15.50 Hetedhét kaland
16.00 Blinky Bill kalandjai a vadonban
16.25 Super Wings – A szárnyalók
16.50 Mickey egér játszótere 17.15
Jake és Sohaország kalózai 17.40
Aranyhaj gubancos kalandja 18.00
Barátaim: Tigris és Micimackó 18.30
Paddington kalandjai 18.50 Sissi her-
cegnő kalandjai 19.20 Alvin és a mó-
kusok 19.30 Varázslatos hercegkis-
asszonyok 19.45 Peppa malac 19.50
Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 KiberMa 21.15 Az
A38 hajó színpadán 22.15 Akusztik

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.15 Benső végtelen –
Anselm Grün–Linda Jarosch: Éld, ami
vagy! A nő útja önmagához című
könyvből Kékesi Enikő olvas fel,
39/14. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Kipke Tamás
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 A föld sója 8.23 Műsorajánló
8.42 Heuréka – a tudomány pillanatai
8.50 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin 10.04
Körkép – szombathelyi összeállítás
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 Pesti mesék 11.30 Dallamív
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.30 Kitalálom! – zenei közel-
kép 12.45 Guzsalyas – táncházi mu-
zsika 13.04 Hangárium – a könnyűze-
ne kiválóságai 13.30 Rádiós regény-
tár – Arany János: Buda halála. Felol-
vassa: Jónás Gabriella, 10/8. 14.04
15.04 Pályám emlékezete (ism.)
15.30 Körkép – debreceni, kiskőrösi
és pécsi összeállítás 16.04 Anziksz
16.30 Mozgásban 17.04 Kerengő –
közéleti beszélgetések 17.30 Keren-
gő – közéleti beszélgetések 18.04
Házunk táján – családi magazin
(ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz –
mesés irodalom (ism.) 20.04 Miért
szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell – kulturá-
lis paletta (ism.) 21.04 Adja tovább a
mikrofont! 21.30 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora 21.50 Napi evan-
gélium (ism.) 22.04 Kerengő – köz-
életi beszélgetések (ism.) 22.30 Ke-
rengő – közéleti beszélgetések (ism.)
23.00 Rádiós regénytár – Arany Já-
nos: Buda halála. Felolvassa: Jónás
Gabriella, 10/8. (ism.) 23.30 Zenei
kincsestár 0.03 Angyalok citeráján –
vers éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.01 Déli harangszó a péteri
evangélikus templomból 12.01 Déli krónika
12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés
13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Minden időben – a Ma -
gyar Református Egyház félórája 14.00 Krónika 14.05
Esti Kornél 14.25 Krónika 14.30 Felfedező – nyelvről, iro-
dalomról, zenéről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyar -
ország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Hú úr ka-
landjai 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk
20.35 Egyszer volt... 21.00 Krónika 21.05 Rádiószínház
kulissza 22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Sportvilág
23.00 Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Ütköző 23.35 A hely
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál
0.30 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Esti Kornél 2.00 Kalendári-
um 2.25 Felfedező – nyelvről, irodalomról, zenéről

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Évfordulók 10.00
Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05 Népze-
ne 12.35 A Svéd Rádió Énekkarának hang-
versenye 13.40 Artur Rubinstein zongoraest-
je, 1. Ludwig van Beethoven: f-moll (Appas-
sionata) szonáta op. 57, 2. Robert Schu-
mann: Fantasiestücke op 12, 3. Claude De-

bussy: a) Nagyon lassan, b) Pour le piano – Prelude, 4.
Frédéric Chopin: a) e-moll etűd op 25/5, b) cisz-moll etűd
op 10/4, c) Fisz-dúr noktürn op 15/2, d) Asz-dúr polonéz
op. 53 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 19.00
Összhang – a zenei élet aktualitásai 19.35 Baráth Emőke
(szoprán) és az Ensemble Artaserse hangversenye Georg
Friedrich Händel műveiből 21.40 A Corpus harsonakvartett
és az In Medias Brass rézfúvós kvintett játszik. A kvartett
tagjai: Sütő András, Káip Róbert, Pálinkás Péter (harsona),
Nagy Viktor Dániel, A kvintett tagjai: Kresz Richárd, Nagy
Antal Endre (trombita), Benyus János (kürt), Stürzenbaum
Róbert, ifj. Bazsinka József (tuba), 1. Giovanni Gabrieli –
Werner Gábor: Sonata pian’e forte (harsonakvartett), 2.
Antonio Vivaldi: a-moll kettősverseny – I. tétel, 3. Antonio
Vivaldi – Johann Sebastian Bach – David Baldwin: c-moll
concerto BWV 596 22.00 Ars nova 23.00 Jazzmozaik
23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Élő kincseink 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Fáj-
dalmas rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zso-
lozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima a beteg gyermeke-
kért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító Lépes Lóránt atyával 8.25 A mi
rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Hat-
van-újvárosi Szent István király-templom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55
Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.45 Erősebb a gyűlöletnél
10.50 Tevékeny Szeretet 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra
11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicsőséges
rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evan-
géliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00
Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Ta-
núságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hír-
percek 18.00 Keresők 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti di-
cséret 19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás
– ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális 20.40 Valóságos jelenlét 20.55
Hírpercek 21.05 Börtönben voltam és felkerestetek 21.55 Hírpercek 22.00 Szü-
lessünk újjá! 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Jászol és Kereszt 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.00 Kosárlabda magazin (ism.) 5.40
Kézilabda-magazin (ism.) 6.30 Sport-
híradó 7.00 Sporthíradó 7.30 MOL
Ma gyar Kupa (ism.) 9.30 Hajime
(ism.) 10.00 Sporthíradó 10.30 MOL
Ma gyar Kupa (ism.) 12.30 Asztalite-
nisz magazin (ism.) 13.00 Sporthíradó
13.30 UEFA Bajnokok Ligája magazin
(ism.) 14.00 Kosárlabda magazin
(ism.) 14.45 Bokszutca (ism.) 15.30
Kézilabda-magazin (ism.) 16.15 Fradi
Tv 16.45 Aranyoroszlánok 17.15
Sporthíradó 17.30 Felvezető műsor
18.00 Női kézilabda Európa-bajnoki
selejtező – Magyarország–Spanyolor-
szág (élő) 19.30 Értékelő műsor 19.45
Felvezető műsor 20.00 MOL Ma gyar
Kupa (élő) 21.50 Értékelő műsor
22.15 Sporthíradó 22.45 Aranyorosz-
lánok (ism.) 23.15 Labdarúgás – Mer-
kantil Bank Liga (ism.) 1.10 Labdarú-
gás – OTP Bank Liga: Debreceni
VSC–MTK Budapest (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
9.00, 18.00 Rózsafüzér 9.30, 19.10,
22.45 Belső világunk szépségei 9.50,
19.30, 23.05 FÉSZ to face – Fiatalok
az Élet Szolgálatában 10.20 Párbe-
széd az emberért 11.10 Ferencesek
11.40 Apostolok fóruma (élő) 12.00
Imamaraton – Megváltó Jézus és
Szűz Mária Anya, Nigéria 12.50 Hírek
13.05 Szentségimádás 14.00 Lélek-
emelő Károly atyával 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.30, 23.35 Képújság
16.00 Imaszándék-fogadás – 06-1-
704-4444 (élő) 18.30 Apostolok fóru-
ma (ism.) 18.50 Ferenc pápa üzenete
Rómából 20.00 Kulturális magazin
(ism.) 20.30 Budai híradó 20.45 Mária
köszöntő 21.30 Lelkesít-Ő (ism.)

0.30, 7.30, 15.30 EWTN Hírnök 5.00
Vatikáni Rádió magyar adása 5.20,
16.30 Napi gondolatok az evangéli-
umról 6.00 Angelica anya tanítása
7.00 Szentmise (élő) 8.00 Vatikáni
Rádió 8.25 A nap szentje 8.30 Szent-
mise (élő) 9.10 Délelőtt, benne: Audi-
encia magyar nyelvű közvetítése Va-
tikánból (élő) 12.00 Úrangyala 12.05
Szentmise 12.40, 21.00 Haladjunk
együtt! 14.00 EWTN Daily Mass (élő)
15.00 Az Isteni Irgalmasság rózsafü-
zére 16.00 Rosarium 16.30 Hamva-
zószerda – pápai szentmise (élő)
17.00 Szentmise 18.00 Hitvallás
18.30 Torontói magyarok 19.30
EWTN Hírnök 19.40 CNA hírek 20.00
Hamvazószerda – pápai szentmise
(ism.) 22.00 Délelőtt (ism.)

5.00 Paláver – A Karc FM és a HírTV
közös műsora (ism.) 6.00 Radar
(ism.) 7.00 Híradó 8.00 Napi aktuális
(ism.) 9.00 Mozaik 10.00 Televíziós
vásárlás 11.00 Vetítő 12.00 Híradó
13.00 Csörte – A nap vitája (ism.)
14.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Pa-
láver 17.00 Híradó 17.30 Radar – Ri-
portműsor 18.30 Híradó 19.00 Napi
aktuális 20.00 Csörte – A nap vitája
21.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között 22.00 Híradó 23.00 Napi aktu-
ális (ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00
Hazahúzó – hazai üdülési és szabad-
idős lehetőségek 2.00 Vetítő (ism.)
3.00 Televíziós vásárlás 3.20 Európai
híradó (ism.) 3.40 Televíziós vásárlás
4.20 Mozaik (ism.)

5.30 Fókusz – Közszolgálati magazin
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor 9.05 Teleshop 12.10 A dadus,
4/15. Itt is voltam 12.50 Keresztanyu
– Ma gyar filmsorozat, 3/42. A kikép-
zés (ism.) 14.10 Hotel Margaret – Ma -
gyar krimivígjáték-sorozat, 22. Újabb
titkok (ism.) 15.30 Perzselő szenve-
délyek, 76. 16.40 Szerelem van a le-
vegőben, 131. 18.00 RTL Híradó –
Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (élő) 20.00 Ke-
resztanyu – Ma gyar filmsorozat, 3/43.
A besurranó 21.10 Hotel Margaret –
Ma gyar krimivígjáték-sorozat, 23. Az
igazi győztes 22.30 RTL Híradó – Ké-
ső esti kiadás 22.55 CSI: New York-i
helyszínelők – Ame ri kai–ka na dai kri-
misorozat, 5/19.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05 Múltunk pillérei 10.05, 22.10
Szószóló 10.45, 19.50, 22.50 A lélek
szava 11.05 Az otthon ízei 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 Nem középiskolás fokon (ism.)
13.40 Népzenei kincsestár 14.05,
21.35 Úton és útfélen 14.35 Neuma
(ism.) 15.15 Hétvégi levél (ism.)
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Érték-adó
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Rózsafüzér 18.30 Érseki
szentmise 19.45 Esti mese 20.10 Be-
szélő könyvek 20.35 Kapcsolj rá!
21.05 Sziluett (ism.)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal, 1.
7.00 Brutális biológia, 2. 8.00 Beépí-
tett főnök – Nagy-Britannia, 4/3. 9.00
Auszt rál vadállatbefogók nyomában,
15–16. 10.00 Élet a fagypont alatt,
8/1. 11.00 Brutális kémia, 1–4. 15.00
Élet a fagypont alatt, 8/1. 16.00 A
vademberek Ben Fogle-lal, 2. 17.00
Vonatra fel! Kalandozások a föld kö-
rül, 4/3. 18.00 Mérnöki csodák, 6/7.
19.00 Szuperverdák születése, 2/4.
20.00 Élet a fagypont alatt, 8/2. 21.00
Ben Fogle – Egy hét Csernobilban
22.00 Volt egyszer egy Vadkelet –
Emir Kusturicával, 3. 23.05 Gyilkos
nemzet, 2. 24.00 Határtalan droghá-
borúk, 4/2. 0.30 Szuperverdák szüle-
tése, 2/4. 1.35 Ben Fogle – Egy hét
Csernobilban

7.30 Labdarúgás – BL-magazin (ism.)
8.00 Labdarúgás – Olasz Kupa, elő-
döntő, 1. mérkőzés, Milan–Internazio-
nale (ism.) 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 UFC Unleashed: 2022/4. (ism.)
12.00 UFC Ultimate Knockouts (ism.)
12.30 Ökölvívás – Profi gála, Terence
Crawford–Shawn Porter (ism.) 15.30
Kézilabda – EHL, férfiak, csoportkör,
Grundfos Tatabánya–Eurofarm Pelisz-
ter (ism.) 17.15 Arany pillanatok 17.30
Labdarúgás – Serie A Full Impact, 27.
18.00 Kézilabda – BL, férfiak, csoport-
kör, Elverum–Pick Szeged (élő) 20.30
Mai helyzet 20.45 Labdarúgás – Olasz
Kupa, elődöntő, 1. mérkőzés, Fiorenti-
na–Juventus (élő) 23.15 Kézilabda –
BL, férfiak, csoportkör, Montpellier–
Aalborg 1.00 Labdarúgás (ism.)

5.10 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 10.45 Csapdába
csalva, 334. Soha többé munkaköz-
vetítő 11.15 Tények Plusz – Kulturális
magazin (ism.) 12.00 Tények délben
– Hírműsor 12.30 Walker, a texasi ko-
pó, 121. Pénz beszél 13.30 A del
Monte örökösök, 121. Nyomon 14.35
Alicia új élete – Me xi kói sorozat, 29.
Miranda eltűnt 15.40 Fazilet asszony
és lányai 16.45 Remények földje,
280. 18.00 Tények – Hírműsor 18.45
Tények Plusz – Kulturális magazin
20.00 Exatlon Hungary – Reality so-
rozat 22.30 A Piramis – Szórakoztató
műsor 0.30 Magánnyomozók – Ma -
gyar realitysorozat

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

9.00 Ez itt a kérdés (ism.) 10.00 Jó
tudni! 10.25 A világörökség kincsei
10.50 Madagaszkár 11.45 Útközben:
Arany 12.50 Vad vidékek – Japán
13.50 Sárika, drágám – Ma gyar játék-
film 15.25 Erdei utakon – Reviczky
Gáborral (ism.) 15.55 Tőkéczki és Ta-
karó: Történelem és irodalom 16.30
Határtalanul ma gyar 16.55 Nagyböjti
egyházzene 17.30 Ön is tudja? 18.00
Librettó 18.45 Agenda 19.00 Vad vi-
dékek – Japán 20.00 Ez itt a kérdés
21.00 Kunszt 21.30 Vissza a gyöke-
rekhez – Fran cia filmvígjáték 23.20
MR Szimfonikusok 2021, 2/9. 0.30
Rúzs, reptér, satöbbi – Svéd filmvíg-
játék 2.05 Agenda (ism.) 2.20 Librettó
(ism.) 3.00 Ez itt a kérdés (ism.) 4.05
Sárika, drágám – Ma gyar játékfilm

7.55 Reggeli Start. (Benne: Sport 24)
(élő) 9.00 Sport 24. A Digi Sport hír-
műsora 9.10 A nap hőse 9.20 Labda-
rúgás. Spa nyol Szuperkupa, 1. elő-
döntő, Barcelona–Real Madrid (ism.)
11.40 Labdarúgás. Spa nyol Szuperku-
pa, 2. elődöntő, Atlético Madrid–Athle-
tic Bilbao (ism.) 13.30 Sport 24 13.40
A nap hőse 13.50 Labdarúgás. Spa -
nyol Szuperkupa, döntő, Real Madrid–
Athletic Bilbao (ism.) 15.40 Félelem
nélkül. Autósmagazin (ism.) 16.10
Labdarúgás. Premier League (ism.)
18.00 Labdarúgás. Premier League
Netbusters 18.30 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 18.40 Labdarúgás.
Premier League (ism.) 20.30 Labdarú-
gás. Premier League (ism.) 22.20
Sport 24. A Digi Sport hírműsora

8.40 A bíró – Ame ri kai krimi 11.25 Bo-
one: a fejvadász – Ame ri kai akciófilm
13.20 Különösen veszélyes – Ame ri -
kai akcióvígjáték 15.25 Tűzparancs –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Kurt Rus-
sell, Steven Seagal, Halle Berry, Da-
vid Suchet, John Leguizamo. R.: Stu-
art Baird 18.15 Midway – Ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Ed Skrein, Mandy
Moore, Woody Harrelson, Patrick Wil-
son, Luke Evans. R.: Roland Emme-
rich 21.00 Valerian és az ezer bolygó
városa – Fran cia-bel ga–né met–ame -
ri kai kalandfilm – Fsz.: Dane DeHaan,
Cara Delevingne, Clive Owen, Rihan-
na, Ethan Hawke, Herbie Hancock.
R.: Luc Besson 23.50 Ha / Ver –
Ame ri kai–an gol akciófilm 2.20 A szerv
– Ame ri kai vígjáték

9.30 Itália ízei David Roccóval 10.00
Hugh mesterhármasa 10.30 Gordon
Ramsay – Családi körben 11.30 Piték
és pudingok 12.30 Pepe egészséges
konyhája 13.00, 18.00 Véletlenül ve-
ga – a világ legfinomabb zöldséges
ételei 13.30 Bódi Margó ízvilága
14.00 A boldogság receptjei 14.30
Donal családi receptjei 15.00 Mary
hétköznapi receptjei 15.30 Mediterrán
konyha 16.30 Shane Delia – A Kelet
ízei 17.00 Antonio és Michael: apa és
fia a konyhában 17.30 A boldogság
receptjei 18.30 Bódi Margó ízvilága
19.00 Donal családi receptjei 19.30
Mary hétköznapi receptjei 20.00 Me-
diterrán konyha 21.00 Olasz városok,
olasz ízek 21.30 Itália ízei David Roc-
cóval 22.00 Hugh mesterhármasa

8.50 Cartagena – Fran cia filmdráma
10.50 Sky Kids – Az ég lovagjai –
Ame ri kai kalandfilm – R.: Rocco De-
villiers 12.50 Drágaságom – Fran cia
vígjáték – R.: Pierre Salvadori 14.55
Aranyeső Yuccában – Olasz western-
vígjáték – Fsz.: Bud Spencer, Joe
Bugner. R.: Michele Lupo 16.55 An-
gyali szemek – Ame ri kai filmdráma –
Fsz.: Jennifer Lopez, Jim Caviezel.
R.: Luis Mandoki 19.05 Ip Man: A be-
csület útján – Hong kon gi–kí nai élet-
rajzi akciófilm – Fsz.: Donnie Yen, Ka
Tung Lam, Simon Yam. R.: Wilson
Yip 21.00 Bordertown – Átkelő a ha-
lálba – Ame ri kai–an gol thriller – Fsz.:
Antonio Banderas, Jennifer Lopez.
R.: Gregory Nava 23.00 Halálosztag
– Ame ri kai akcióhorror

6.10 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 16–20. 8.35 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 2–4. 10.00 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 5/19. 10.55 Szívek szállodája
– Ame ri kai filmsorozat, 5/3. 11.55 Szí-
vek szállodája – Ame ri kai filmsorozat,
5/4. 12.50 Doktor House – Ame ri kai
sorozat, 5/6. 13.50 Doktor House –
Ame ri kai sorozat, 5/7. 14.45 A menta-
lista – Ame ri kai krimisorozat, 5/3.
15.40 A mentalista – Ame ri kai krimi-
sorozat, 5/4. 16.40 Észbontók – Mű-
veletlenségi vetélkedő, 9/9–10. 18.40
Lopakodó – Ame ri kai ak ció thril ler
21.00 Haverok fegyverben – Ame ri kai
akcióvígjáték 23.25 Rush Hour, 3. –
Ame ri kai akcióvígjáték 1.15 A menta-
lista – Ame ri kai krimisorozat, 3–4.

6.40 A virág románca – An gol roman-
tikus film 9.05 Zathura – Az űrfogócs-
ka – Ame ri kai fantsztikus kalandfilm –
Fsz.: Kristen Stewart, Tim Robbins.
R.: Jon Favreau 11.05 Híd a Kwai fo-
lyón – An gol–ame ri kai háborús film-
dráma – Fsz.: Alec Guinness, William
Holden. R.: David Lean 14.20 A kívü-
lálló – Ame ri kai–né met akciófilm –
Fsz.: Ben Foster, Woody Harrelson.
R.: Horward McCain 16.40 Pókember
– Ame ri kai akciófilm –  R.: Sam Raimi
19.10 Babylon A.D. – Ame ri kai–fran -
cia–an gol sci-fi – Fsz.: Michelle Yeoh,
Vin Diesel. R.: Mathieu Kassovitz
21.00 Halálom napja – Ame ri kai–
thaiföldi horror – R.: Darren Lynn Bo-
usman 22.45 Halálhegy – A Dyatlov-
rejtély – An gol thriller

M5 – 23.20

MR Szimfonikusok 2021 
– Barokk koncert 
Dmitry Sinkovskyval

Magyar koncertfilm (2021) • Korunk a végletes specializáció ko-
ra, még a művészetekben is: szinte elvárt az egyetlen területen va-
ló „szakértő” elmélyülés, s aki „átfogó gondolkodással” közelít,
netán egyszerre többféle kifejezésmódot használva adja át monda-
nivalóját, azt gyakran gyanúval fogadjuk. Ilyen „szabálytalan po-
lihisztor” Dmitry Sinkovsky, aki hegedűn és kontratenor énekes-
ként egyaránt a legmagasabb színvonalon tolmácsolja a barokk
muzsika legnagyobb remekműveit. A felnyírt, lobogó haj vagy az
esetenként rocksztáros manírok ne tévesszen meg minket: Sin-
kovsky elmélyült művész, aki kivételes műgonddal készül min-
den fellépésére. A Magyar Rádió Szimfonikus zenekarával ma es-
te Bach, Vivaldi és Valentini műveiből válogat. (Paksa)
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Olyan marsra lábam se billentem,
Hogy azt bántsam, aki nem bánt engem.

Arany János

n A NAP MŰSORA
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14.25 Család • Barát (ism.)
15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Slovenski Utrinki
17.15 Öt kontinens (ism.)
17.45 Ridikül – A hétköznapok illeme

(ism.)
18.40 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met–olasz bűnügyi tévéfilmsoro-
zat, X., 4/4. Dopping (ism.)

19.30 Az érzelmek tengerén – Tö rök
tévéfilmsorozat, I., 123/8. (ism.)

10.25 Család • Barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal –

Sváb Alb
13.25 Attenborough – 60 éve a va-

donban – An gol természetfilm-so-
rozat, 3/2. A természet megértése

14.25 Almárium
15.25 Önök kérték!
15.55 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, V., 24/9. Az utolsó zsák-
mány

17.00 Ridikül
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, I., 123/9.
19.50 Rex felügyelő, XI., 8/1.
20.45 Bagi-Nacsa Orfeuma
21.45 Agapé
22.35 Kenó
22.45 Kéményseprők testvérisége –

Svájci–né met családi film – Fsz.:
Fynn Henkel, Moritz Bleibtreu,
Richy Müller, Oliver Ewy, Leonar-
do Nigro, Waldemar Kobus, Ruby
O. Fee, Catrin Striebeck. R.: Xa-
vier Koller

10.30 A bizalom ára – Bűnügyi tévé-
filmsorozat. 5.

11.30 Rex felügyelő – Osztrák–né -
met bűnügyi tévéfilmsorozat, I.,
15/9.

12.15 Fülszöveg
12.45 Divat & dizájn
13.15 Noé barátai
13.40 Ma gyar gazda (ism.)
14.00 Planet22 (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Novum – Tudományos isme-
retterjesztő sorozat (ism.)

16.25 Summa (ism.)
16.55 Világ (ism.)
17.15 Mindennapi (ism.)
17.25 Almárium (ism.)
18.20 Önök kérték! (ism.)
18.50 Élő népzene – Hivatásos

Táncegyüttesek Találkozója –
Marosvásárhely 2006 – IV.

19.20 Jó ebédhez szól a nóta
10.25 Útmutató – Hálaadás, elége-

dettség, köszönet.” (ism.)
10.50 Világ-Vallás (ism.)
11.05 Találkozás – „Mert mi egy test

vagyunk” (ism.)
11.20 A farkas – Ma gyar tévéjáték
13.00 Híradó
13.25 Slovenski Utrinki (ism.)
13.50 Öt kontinens (ism.)
14.20 Planet22 (ism.)
14.40 Noé barátai (ism.)
15.10 Család • Barát (ism.)
16.50 Szerelmes földrajz (ism.)
17.20 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat
17.55 Ízőrzők
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Szenes Iván írta Andreával
21.05 A Nagyok
21.30 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül – Mit üzen a testünk?

(ism.)
22.40 Így veszett el Erdélyország

1940–1944 – Román dokumen-
tumfilm-sorozat, 3–4.

23.40 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Szenes Iván írta Andreával

(ism.)
12.25 Édes Anna – Ma gyar filmdrá-

ma (ism.)
13.50 Ma gyar elsők
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Unió27 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Élő egyház (ism.)
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Esély (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Unió27 – Európai
uniós magazin (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.33 Planet 21 (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33 Csa-
lád’22 (ism.) 17.50–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 18.35 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 22.00 Híradó 22.40–
24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00 Híradó
23.15 An gol nyelvű hírek 23.18 Né -
met nyelvű hírek 23.20 Orosz nyelvű
hírek 23.25 Kí nai nyelvű hírek 23.30
Világhíradó 24.00 Himnusz 0.02 Zá-
róhíradó

7.25 A dzsungel könyve 7.40 Manó
Benő és Lili hercegnő apró királysága
8.05 Mickey egér játszótere 8.25 Jake
és Sohaország kalózai 8.50 Aranyhaj
gubancos kalandja 9.15 Barátaim:
Tigris és Micimackó 9.40 Paddington
kalandjai 10.00 Sissi hercegnő ka-
landjai 10.30 Peppa malac 10.35 Ta-
láld ki, mennyire szeretlek! 10.45
Miffy kis és nagy kalandjai 10.55 Ki-
váncsi Fáncsi 11.05 Mesék Mátyás

királyról 11.20 A nagy ho-ho-ho-hor -
gász 11.25 Vízipók-Csodapók 11.30
Trombi és a Tűzmanó 11.40 Lóti és
Futi 11.50 Ma gyar népmesék 12.00
Szindbád és a 7 galaxis 12.25 Va-
rázslók a Waverly helyből 12.50 Leo,
az ifjú vadőr 13.15 M2 matricák – Tri-
angulum 13.20 Ici-pici cicák 13.30
Blinky Bill kalandjai a vadonban 14.00
Varázslatos hercegkisasszonyok
14.15 Wissper 14.20 Milo 14.45 Rubi
Szivárványiában 15.10 Noddy, a mes-
terdetektív 15.20 Manó Benő és Lili
hercegnő apró királysága 15.45 Gye-
rekversek 15.50 Hetedhét kaland
16.00 Blinky Bill kalandjai a vadonban
16.25 Super Wings – A szárnyalók
16.50 Mickey egér játszótere 17.15
Jake és Sohaország kalózai 17.40
Aranyhaj gubancos kalandja 18.00
Barátaim: Tigris és Micimackó 18.30
Paddington kalandjai 18.50 Sissi her-
cegnő kalandjai 19.20 Alvin és a mó-
kusok 19.30 Varázslatos hercegkis-
asszonyok 19.45 Peppa malac 19.50
Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Én vagyok Te!
21.15 Kulisszák mögött – Az A38 ha-
jón 22.10 Akusztik

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.15 Benső végtelen –
Anselm Grün–Linda Jarosch: Éld, ami
vagy! A nő útja önmagához című
könyvből Kékesi Enikő olvas fel,
39/15. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Sarány István
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Venite – egyházi programajánló
8.23 Műsorajánló 8.42 Világújság –
Táruljon fel csodálatos világunk! Ér-
dekességek, színes hírek, újdonsá-
gok a Föld minden tájáról. 8.50 Tény-
kérdés – napi interjú 9.04 Akvarell –
kulturális paletta 9.30 Házunk táján –
családi magazin 10.04 Körkép –
szombathelyi összeállítás 10.30 Va-
rázsdoboz – mesés irodalom 11.04
Az élet kérdései 11.30 Dallamív 12.00
Harangszó 12.01 Úrangyala-imád-
ság 12.08 Napi evangélium (ism.)
12.30 Kitalálom! – zenei közelkép
12.45 Guzsalyas – népzenei műsor
13.04 Hangárium 13.30, 23.00 Rádi-
ós regénytár – Arany János: Buda ha-
lála. Felolvassa: Jónás Gabriella,
10/9. 14.04 Vendég-oldal 15.04 Adja
tovább a mikrofont! (ism.) 15.30 Kör-
kép – debreceni, kiskőrösi és pécsi
összeállítás 16.04 Arcok és sorsok –
fejezetek a ma gyar katolikus egyház
életéből. Czirbusz Géza piarista szer-
zetes életútjáról beszél Ivánfi Miklós
16.30 Mozgásban – sztárok és törté-
netek Bradányi Ivánnal 17.04 Könyv-
moly 17.30 Értékmentő 18.04 Házunk
táján – családi magazin (ism.) 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Varázsdoboz (ism.) 20.04
Miért szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.)
20.27 Műsorajánló 20.30 Akvarell
(ism.) 21.04 Őrtüzek 21.30 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora 21.50
Napi evangélium (ism.) 22.04 Könyv-
moly (ism.) 22.30 Értékmentő (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.01 Déli harangszó az attalai
Szent Vendel római katolikus templomból
12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek
12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház félórája
14.00 Krónika 14.05 Esti Kornél 14.25 Krónika 14.30 Fel-
fedező – a tudomány világáról 15.00 Krónika 15.05 Sport-
hírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30
Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó na-
pot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek
18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése
19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika
20.10 Hú úr kalandjai 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes
anyanyelvünk 20.35 100 éve történt... 20.55 Krónika 21.05
Rádiószínház kulissza 21.05 Válogatás Rudyard Kipling el-
beszéléseiből: Indiai történetek 22.00 Krónika 22.25 Sport-
hírek 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek
23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló
0.10 Vendég a háznál 0.30 Az este

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Összhang – a
zenei élet aktualitásai 10.00 Muzsikáló dé-
lelőtt 12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 Ge-
orge Malcolm csembalóestje 13.30 A Nem-
zeti Filharmonikus Zenekar hangversenye,
1. Szergej Prokofjev: a) Nyitány héber té-
mákra, b) II. zongoraverseny (Macujev), rá-

adás: a) Alekszandr Ljadov: Zenélő tubákos szelence, b)
Szergej Prokofjev: VII. szonáta – III. Precipitato (ea.: Ma-
cujev), 2. Dmitrij Sosztakovics: VI. szimfónia, ráadás: Szer-
gej Prokofjev: I. (Klasszikus) szimfónia – Gavotte 15.00
Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután 19.00 Musica Sacra
19.35 Jandó Jenő 70 20.45 A Fran cia Nemzeti Zenekar
hangversenye. Vez.: Gianandrea Noseda, 1. Igor Stra vins -
ky: Fantasztikus scherzo, 2. Liszt Ferenc: Prométheusz –
szimfonikus költemény, 3. Nyikolaj Rimszkij-Korszakov:
Seherezádé – szvit op. 35, a) A tenger és Szindbád hajója,
b) Kalender herceg, c) Mese a kis hercegről és a kis her-
cegnőről, d) A bagdadi ünnepség – Zátonyrafutás 22.00
Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Kazimierz Serocki
műveiből. 1. Fantasmagoria (Maciej Grzybowski – zongo-
ra, Cezary Dabrowski – ütőhangszerek), 2. Impromtu (Var-
sói Filharmonikus Zenekar, vez.: Jan Krenz), 3. A piacere
23.00 Zsámbék Jazz Open 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Március 1.,
kedd 1.10 Az Apostoli Hitvallás 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző
3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és
életünk 5.00 Örvendetes rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55
Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima
a beteg gyermekekért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító Quirin Ágnessel
és Baj záth Ferenc atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55
Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest II., Országúti Ferences Szent István
Első Vértanú-plébániatemplom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek
10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 A mi rádiónk 11.25 Zsolozsma –
olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Mű-
sorismertetés 12.15 Világosság rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige
13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Az Apostoli Hitvallás 13.55 Hír-
percek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hír-
percek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Fájdalmas rózsafüzér
15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35
Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Az embert szolgáló gazdaság 18.50 Igéző
18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Evezz a mélyre! 19.45
Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről
20.16 Kék bolygó 20.55 Hírpercek 21.05 Hit és tudás 21.55 Hírpercek 22.00 Ak-
tuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Virrasztás Magyarországért

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.35 Női röplabda Extraliga (ism.)
6.30 Sporthíradó 7.00 Sporthíradó
7.30 MOL Ma gyar Kupa (ism.) 9.30
Fradi Tv (ism.) 10.00 Sporthíradó
10.30 MOL Ma gyar Kupa (ism.) 12.30
Golf (ism.) 13.00 Sporthíradó 13.30
Öttusa (ism.) 14.00 Női kézilabda Eu-
rópa-bajnoki selejtező – Magyaror-
szág–Spanyolország mérkőzés (ism.)
15.45 Aranyoroszlánok (ism.) 16.15
UEFA Bajnokok Ligája magazin (ism.)
16.45 Sporthíradó 17.00 Pecatúra
17.30 FIFA-vb 2022 magazin 18.00
Felvezető műsor 18.15 E.ON férfi ví-
zilabda OB I (élő) 19.25 Értékelő mű-
sor 19.45 Felvezető műsor 20.00
MOL Ma gyar Kupa (élő) 21.50 Érté-
kelő műsor 22.30 Sporthíradó 23.00
MOL Ma gyar Kupa (ism.) 0.55 Labda-
rúgás – Merkantil Bank Liga (ism.)
2.40 Férfi kosárlabda világbajnoki se-
lejtező – Montenegró–Magyarország
mérkőzés (ism.) 4.30 Röpte (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05 Beszél-
jük meg! – Somogyi Krisztina, Kézdy
Anikó és Papp Miklós előadása 10.40
Katekézis (ism.) 11.10 Apostolok fóru-
ma (ism.) 11.30 Kultúrpont 12.00 Ima-
maraton – Częstochowai Szűzanya,
Jasna Gora, Lengyelország 12.45 Hí-
rek 13.00 Szentségimádás 14.00 Ige-
forrás – Bábel Balázs műsora 15.00
Irgalmasság órája 15.30, 23.45 Kép-
újság 16.00 Kultúrpont (ism.) 16.30
Katekézis (ism.) 18.20 Gyereksarok
18.50 Homília 20.30 Budai híradó
20.45 Mária köszöntő 21.30 Örömhí-
reink Dió-héjban (ism.) 22.45 Élet az
egyházban (szombati ism.)

0.30, 7.30, 15.30, 19.30 EWTN Hír-
nök 5.00 Vatikáni Rádió magyar adá-
sa 5.20 Napi gondolatok az evangéli-
umról 6.00 Angelica anya tanítása
7.00 Szentmise (élő) 8.00 Szent Rita
Nagykilenced – szentmise-közvetítés
(élő) 9.00 Délelőtt 12:05 Hamvazó-
szerda – pápai szentmise (ism.)
13.40 Vatikáni rádió magyar adása
14.00 EWTN Daily Mass (élő) 15.00
Az Isteni Irgalmasság rózsafüzére
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 A Szent István Televízió műso-
ra 19.40 CNA hírek 19.00 Rome Re-
ports 20.00 Szentmise 20.35 Szeret-
ve szeretni 21.00 Mohai Gábor és
vendége 22.00 Délelőtt (ism.)

5.00 Paláver (ism.) 6.00 Radar – Ri-
portműsor (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Napi aktuális (ism.) 9.00 Mozaik
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetítő
12.00 Híradó 13.00 Csörte – A nap vi-
tája (ism.) 14.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 15.00 Hír-
adó 15.30 Paláver – A Karc FM és a
HírTV közös műsora 17.00 Híradó
17.30 Radar 18.30 Híradó 19.00 Napi
aktuális 20.00 Csörte – A nap vitája
21.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között 22.00 Híradó 23.00 Napi aktu-
ális (ism.) 24.00 Radar – Riportműsor
(ism.) 1.00 Hazahúzó – hazai üdülési
és szabadidős lehetőségek 2.00 Vetí-
tő (ism.) 3.00 Televíziós vásárlás 3.20
Soroló (ism.) 3.40 Televíziós vásárlás
4.20 Mozaik (ism.)

5.30 Fókusz – Közszolgálati magazin
(ism.) 6.00 Reggeli – Élő magazinmű-
sor 9.05 Teleshop 12.05 A dadus,
4/16. Bankrablás 12.45 Keresztanyu
– Ma gyar filmsorozat, 3/43. A besur-
ranó (ism.) 14.10 Hotel Margaret –
Ma gyar krimivígjáték-sorozat, 23. Az
igazi győztes (ism.) 15.30 Perzselő
szenvedélyek, 77. 16.40 Szerelem
van a levegőben, 132. 18.00 RTL Hír-
adó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz
– Közszolgálati magazin (élő) 20.00
Keresztanyu – Ma gyar filmsorozat,
3/44. A felmentősereg 21.10 Hotel
Margaret – Ma gyar krimivígjáték-so-
rozat, 24. Új barátságok 22.30 RTL
Híradó – Késő esti kiadás 22.55 CSI:
New York-i helyszínelők – Ame ri kai–
ka na dai krimisorozat, 5/21.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR)
10.45, 19.50 A lélek szava 11.05 Mus-
tármag (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni
Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05 Hall-
gassuk együtt! 14.05 Kávéház (ism.)
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Mit te-
gyek? (ism.) 16.30 Közelkép (ism.)
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Hangoló
(ism.) 19.15 Könyvtári barangolás
19.45 Esti mese 20.10 Kultúrkör
21.05 Feltámadt Krisztus, Boldogsá-
gunk! 21.30 Megmaradni 22.10 An-
dante! (ism.)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal, 2.
7.00 Brutális biológia, 3. 8.00 Beépí-
tett főnök – Nagy-Britannia, 4/4. 9.00
Auszt rál vadállatbefogók nyomában,
17–18. 10.00 Élet a fagypont alatt,
8/2. 11.00 Szuperverdák születése, 6–
7. 13.00 Szuperverdák születése, 8.
14.00 Szuperverdák születése, 2/3.
15.00 Élet a fagypont alatt, 8/2. 16.00
A vademberek Ben Fogle-lal, 3. 17.00
Vonatra fel! Kalandozások a föld körül,
4/4. 18.00 Mérnöki csodák, 6/8. 19.00
Szuperverdák születése, 2/5. 20.00
Élet a fagypont alatt, 8/3. 21.00 Ikoni-
kus városok rejtélyei, 1. 22.00 Volt
egyszer egy Vadkelet – Emir Kusturi-
cával, 4. 23.05 Gyilkos nemzet, 3.
24.00 Határtalan drogháborúk, 4/3.
0.30 Szuperverdák születése, 2/5.

7.30 Labdarúgás – Serie A Full Impact,
27. (ism.) 8.00 Labdarúgás – Olasz
Kupa, elődöntő, 1. mérkőzés, Fiorenti-
na–Juventus (ism.) 10.00 Televíziós
vásárlás 11.00 Arany pillanatok 11.15
Labdarúgás – BL-magazin (ism.) 11.45
Labdarúgás – Né met Kupa, negyed-
döntő, Hannover–RB Leipzig (ism.)
13.45 Labdarúgás – Spa nyol Kupa,
elődöntő, visszavágó, Valencia–Athle-
tic Bilbao (ism.) 15.45 Kézilabda – BL,
férfiak, csoportkör, Elverum–Pick Sze-
ged (ism.) 17.45 Mai helyzet 18.00 Ké-
zilabda – BL, férfiak, csoportkör, Tele-
kom Veszprém–Kielce (élő) 20.30 Ké-
zilabda – BL, férfiak, csoportkör, PPD
Zagreb–THW Kiel (élő) 22.30 Trash
Talk (élő) 23.30 Sportverda (ism.) 0.30
Darts League, 4. állomás, Exeter (ism.)

5.10 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 10.45 Csapdába
csalva, 335. Szeretni való férfi 11.15
Tények Plusz – Kulturális magazin
(ism.) 12.00 Tények délben – Hírmű-
sor 12.30 Walker, a texasi kopó, 122.
A Keresztes 13.30 A del Monte örökö-
sök, 122. Egy apa utolsó kívánsága
14.35 Alicia új élete – Me xi kói soro-
zat, 30. Alicia barátja 15.40 Fazilet
asszony és lányai 16.45 Remények
földje, 281. 18.00 Tények – Hírműsor
18.45 Tények Plusz – Kulturális ma-
gazin 20.00 Exatlon Hungary – Rea-
litysorozat 22.30 A Piramis – Szóra-
koztató műsor 0.30 Magánnyomozók
– Ma gyar realitysorozat

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

9.00, 20.00, 1.55 Ez itt a kérdés
10.00 Jó tudni! 10.25 A világörökség
kincsei 10.50 Nincs többé távolság –
Új Selyemút 11.45 Fejezetek Magyar -
ország közlekedéstörténetéből 12.20
Erdei utakon – Reviczky Gáborral
12.50 Vad vidékek – Japán 13.50 Az
én lányom nem olyan – Ma gyar ro-
mantikus film 15.25 Ma gyar nők
15.55 Fülszöveg 16.20 Édes anya-
nyelvünk 16.30 Ma gyar klasszikusok
új köntösben 16.55 Tőkéczki és Taka-
ró: történelem és irodalom 17.30 Ön
is tudja? 18.00 Librettó 18.45 Agenda
19.00 Vad vidékek 21.00 300 mérföld
az égig – Len gyel filmdráma 22.40
Nagytotál 23.10 Vissza a gyökerek-
hez – Fran cia filmvígjáték 1.00 Agen-
da 1.15 Librettó (ism.)

6.25 Labdarúgás. Premier League,
összefoglaló (ism.) 7.55 Reggeli
Start. (Benne: Sport 24) (élő) 9.00
Sport 24. A Digi Sport hírműsora 9.10
A nap hőse 9.20 Labdarúgás. Ligue 1
(ism.) 11.10 Tenisz. WTA Magazin
(ism.) 11.40 Sport 24 11.50 A nap hő-
se 12.00 Tenisz. WTA-torna, Lyon
(élő) 18.00 Sport 24. A Digi Sport hír-
műsora 18.10, 20.00 Labdarúgás. Li-
gue 1 (ism.) 21.50 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 22.00 Tenisz. WTA-
torna, Monterrey (élő)

8.25 Kőgazdag ázsiaiak – Ame ri kai
filmvígjáték 10.50 Különösen veszé-
lyes – Ame ri kai akcióvígjáték 12.50
Dumapárbaj – Ma gyar vígjáték 14.45
Brazilok – Ma gyar filmvígjáték 16.45
Szuperhekusok – Olasz akcióvígjáték
– Fsz.: Bud Spencer, Terence Hil. R.:
Bruno Corbucci 18.45 Last Vegas –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Michael Do-
uglas, Robert De Niro, Morgan Free-
man, Kevin Kline, Mary Steenburgen.
R.: Jon Turteltaub 21.00 Halálos fegy-
ver, 4. – Ame ri kai akcióvígjáték –
Fsz.: Mel Gibson, Rene Russo, Joe
Pesci, Danny Glover, Chris Rock, Jet
Li, Darlene Love, Steve Kahan. R.:
Richard Donner 23.45 The Expen-
dables – A feláldozhatók, 3. – Ame ri -
kai–fran cia akciófilm

9.30 Itália ízei David Roccóval 10.00
Hugh mesterhármasa 10.30 Gordon
Ramsay – Családi körben 11.30 Piték
és pudingok 12.30 Pepe egészséges
konyhája 13.00, 18.00 Véletlenül ve-
ga – a világ legfinomabb zöldséges
ételei 13.30 Bódi Margó ízvilága
14.00 A boldogság receptjei 14.30
Donal családi receptjei 15.00 Mary
hétköznapi receptjei 15.30 Mediterrán
konyha 16.30 Shane Delia – A Kelet
ízei 17.00 Antonio és Michael: apa és
fia a konyhában 17.30 A boldogság
receptjei 18.30 Bódi Margó ízvilága
19.00 Donal családi receptjei 19.30
Mary hétköznapi receptjei 20.00 Me-
diterrán konyha 21.00 Olasz városok,
olasz ízek 21.30 Itália ízei David Roc-
cóval 22.00 Hugh mesterhármasa

9.20 Hangok a falból – Ame ri kai–
olasz misztikus thriller 11.10 Dögölj
meg, drága Mona! – Ame ri kai krimi –
Fsz.: Bette Midler. R.: Nick Gomez
13.10 A nő kétszer – An gol–ame ri kai
romantikus film – Fsz.: Gwyneth Palt-
row. R.: Peter Howitt 15.10 Hanta-pa-
linta – Fran cia vígjáték – Fsz.: Gérard
Depardieu, Marie Gillain. R.: Gérard
Lauzier 17.20 A vonal másik végén –
An gol–ame ri kai–indiai romantikus
vígjáték – R.: James Dodson 19.25 A
Föld után: Apokalipszis – Ame ri kai
sci-fi akciófilm – R.: Thunder Levin
21.00 A becsület lovagjai – Ame ri kai–
fran cia akciófilm – Fsz.: Hayden
Christensen, Nicolas Cage. R.: Nick
Powell 22.45 Maxx – A Gyilkos Düh –
Ame ri kai akciófilm

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 19–23. 8.25 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 4–6. 9.50 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 5/20. 10.50 Szívek szállodája
– Ame ri kai filmsorozat, 5–6. 12.40
Doktor House – Ame ri kai sorozat, 8–
9. 14.35 A mentalista – Ame ri kai kri-
misorozat, 5–6. 16.25 Észbontók –
Műveletlenségi vetélkedő, 9/11–12.
18.25 Ocean’s Thirteen – A játszma
folytatódik – Ame ri kai krimi 21.00 Én,
a kém – Ame ri kai akcióvígjáték 23.00
Durr, durr és csók – Ame ri kai akció-
vígjáték 1.15 A mentalista – Ame ri kai
krimisorozat, 5–6. 2.46 Doktor House
– Ame ri kai sorozat, 5/5. 3.30 Szívek
szállodája – Ame ri kai filmsorozat, 5/5.
4.11 Szívek szállodája, 5/6.

8.50 Jól áll neki a halál – Ame ri kai
filmvígjáték 10.55 Deep Impact, 2. – A
becsapódás után – Né met–ame ri kai
akciófilm – R.: Christoph Schrewe
12.55 Herkules és az Amazonok –
Ame ri kai–új-zélandi kalandfilm – Fsz.:
An tho ny Quinn, Kevin Sorbo. R.: Nor-
ton Bill L. 14.50 Holtpont – Ame ri kai
ak ció thril ler – Fsz.: Luke Bracey, Éd-
gar Ramírez. R.: Ericson Core 16.55
Sziki-szökevény – Né met–ame ri kai
akcióvígjáték – Fsz.: Leslie Nielsen,
Richard Crenna. R.: Pat Proft 18.40
xXx – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Asia
Argento, Vin Diesel. R.: Rob Cohen
21.00 Oroszlánszív – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Harrison Page, Jean-Cla-
ude van Damme. R.: Sheldon Lettich
22.55 Sasori – Hong kon gi akciófilm

AMC – 16.55

Sziki-szökevény
Német–amerikai akcióvígjáték (1998) • Ryan Harrison (Leslie
Nielsen) sármos és világhírű hegedűművész, lenyűgöző játéká-
val mindenkit elbűvöl, sőt, szinte hipnotizál. Várható, hogy en-
nek a csodának egyszer vége szakad, vagy legalábbis nem ve-
szélytelen sikerszünet következik. A terroristák korában még egy
nemzetközi hírű művész élete sincs biztonságban, pláne, ha tud-
tán kívül kezd szenvedélyes viszonyt egy démoni szépségű, az
erőszakot életformának tekintő, férjes asszonnyal. A szellemes ge-
gekkel, fantáziadús jelenetekkel teletűzdelt film az agyunkat is
megtornáztatja, hiszen nagyon sokszor utal ismert filmekre –
Csupasz pisztoly, Közönséges bűnözők –, legkifejezőbb talán a Titanic
híres fedélzet jelenete, emlékeztetve Kate Winsletre és Leonardo
DiCaprióra. Csak itt nem ütközik jéghegynek a hajó... (bd)
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Jobb izű a falat, ha mindnyájan esznek.
Arany János
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14.25 Család • Barát (ism.)
15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Kvartett
17.15 Rondó
17.45 Ridikül – Mit üzen a testünk?

(ism.)
18.40 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met–olasz bűnügyi tévéfilmsoro-
zat, XI., 8/1. Találkozás (ism.)

19.30 Az érzelmek tengerén – Tö rök
tévéfilmsorozat, I., 123/9. (ism.)

10.25 Család • Barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 A világ egy terített asztal – Né -

met ismeretterjesztő sorozat.
Pays d’Auge

13.25 Attenborough – 60 éve a va-
donban – An gol természetfilm-so-
rozat, 3/3. Törékeny bolygónk

14.25 Almárium
15.25 Önök kérték!
15.55 Don Matteo, V., 24/10. Egy

csendes vasárnap
17.00 Ridikül – Közösségformáló

nők
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói
18.55 Az érzelmek tengerén – Tö rök

tévéfilmsorozat, I., 123/10.
19.50 Rex felügyelő, XI., 8/2. 7,65-

ös kaliber
20.45 Babette lakomája – Dán film

(1987) – Fsz.: Stéphane Audran,
Birgitte Federspiel, Bodil Kjer, Jarl
Kulle, Jean-Philippe Lafont. R.:
Gabriel Axel

22.20 Kenó
22.30 Az öldöklő angyal – Me xi kói

filmklasszikus
10.05 A bizalom ára – An gol–walesi

bűnügyi tévéfilmsorozat, III. 6.
11.00 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, I.,
15/10. Ámokfutás

11.50 Fülszöveg
12.20 Hogy volt?!
13.10 Noé barátai
13.40 Itthon vagy! (ism.)
14.00 Élő egyház (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Multiverzum (ism.)
16.25 Kárpát-medence (ism.)
16.50 Planet22 (ism.)
17.10 Mindennapi (ism.)
17.20 Almárium (ism.)
18.15 Önök kérték! (ism.)
18.45 Élő népzene – A rákospalotai

Szilas Néptáncegyüttes
19.20 Jó ebédhez szól a nóta
10.15 Itthon vagy! – Kiskunhalas

(ism.)
10.40 Katolikus Krónika (ism.)
11.05 Isten kezében (ism.)
11.40 A vonatok reggel indulnak –

Ma gyar tévéjáték
13.00 Híradó
13.20 Rondó (ism.)
13.50 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor (ism.)

14.20 Magyarország ma (ism.)
14.40 Multiverzum (ism.)
15.15 Család • Barát (ism.)
16.50 Kárpát-medence (ism.)
17.20 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Őcsény
17.55 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Óbánya
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Már egyszer tetszett! – Ma -

gyar szórakoztató műsor
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.30 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül – Közösségformáló

nők (ism.)
22.40 Szabadság tér ’89
23.25 Hazajáró
24.00 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 A farkas – Ma gyar tévéjáték

(ism.)
12.50 A vonatok reggel indulnak –

Ma gyar tévéjáték (ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Magyarország ma – Ma-
gazin 11.00 Híradó 11.20 Időjárás
11.22 Most történik 11.30 Hírek 11.33
Itthon vagy! 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután. Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Ma gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Magyarország ma
– Magazin (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Unió27 (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Hírek 17.33 Planet 21
(ism.) 17.50–21.50 Ma este. Benne:
18.00 Híradó 18.35 Időjárás-jelentés
19.00 Hírek 19.30 Híradó 21.00 Hír-
adó 21.22 V4 Híradó 21.30 Világhír-
adó 22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éj-
jel. Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

7.15 Alvin és a mókusok 7.25 A
dzsungel könyve 7.40 Manó Benő és
Lili hercegnő apró királysága 8.05
Mickey egér játszótere 8.25 Jake és
Sohaország kalózai 8.50 Aranyhaj
gubancos kalandja 9.15 Barátaim:
Tigris és Micimackó 9.40 Paddington
kalandjai 10.00 Sissi hercegnő ka-
landjai 10.30 Peppa malac 10.35 Ta-
láld ki, mennyire szeretlek! 10.45
Miffy kis és nagy kalandjai 10.55 Ki-
váncsi Fáncsi 11.05 Mesék Mátyás
királyról 11.15 A nagy ho-ho-ho-hor -
gász 11.25 Vízipók-Csodapók 11.30
Trombi és a Tűzmanó 11.40 Lóti és
Futi 11.50 Trombi és a Tűzmanó
12.00 Szindbád és a 7 galaxis 12.25
Varázslók a Waverly helyből 12.50
Leo, az ifjú vadőr 13.15 M2 matricák
– Igaz vagy hamis? 13.20 Ici-pici ci-
cák 13.30 Blinky Bill kalandjai a va-
donban 14.00 Varázslatos hercegkis-
asszonyok 14.15 Wissper 14.20 Milo
14.45 Rubi Szivárványiában 15.10
Noddy, a mesterdetektív 15.20 Manó
Benő és Lili hercegnő apró király-

sága 15.45 Gyerekversek 15.50 He-
tedhét kaland 16.00 Blinky Bill ka-
landjai a vadonban 16.25 Super
Wings – A szárnyalók 16.50 Mickey
egér játszótere 17.15 Jake és Soha-
ország kalózai 17.40 Aranyhaj gu-
bancos kalandja 18.00 Barátaim: Tig-
ris és Micimackó 18.30 Paddington
kalandjai 18.50 Sissi hercegnő ka-
landjai 19.20 Alvin és a mókusok
19.30 Varázslatos hercegkisasszony-
ok 19.45 Peppa malac 19.50 Heted-
hét kaland 

20.10 Friss 20.40 Magas és Mély
21.15 A38 Archív 22.10 Akusztik

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.15 Benső végtelen –
Anselm Grün–Linda Jarosch: Éld, ami
vagy! A nő útja önmagához című
könyvből Kékesi Enikő olvas fel,
39/16. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Mezey Katalin
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Pillanatfelvétel 8.23 Műsorajánló
8.42 Parlamenti percek 8.50 Tény-
kérdés – napi interjú 9.04 Akvarell –
kulturális paletta 9.30 Házunk táján –
családi magazin 10.04 Körkép –
szombathelyi összeállítás 10.30 Va-
rázsdoboz – mesés irodalom 11.04
Katarzis 11.30 Dallamív 12.00 Ha-
rangszó 12.01 Úrangyala-imádság
12.08 Napi evangélium (ism.) 12.30
Kitalálom! – zenei közelkép 12.45 Gu-
zsalyas – népzenei műsor 13.04 Han-
gárium – a könnyűzene kiválóságai
13.30 Rádiós regénytár – Arany Já-
nos: Buda halála. Felolvassa: Jónás
Gabriella, 10/10. 14.04 Vendég-oldal
– válogatás a Szent István Rádió mű-
sorából 15.04 Őrtüzek (ism.) 15.30
Körkép – debreceni, kiskőrösi és pé-
csi összeállítás 16.04 Architek-túra
16.30 Mozgásban 17.04 Kerengő –
közéleti beszélgetések 17.30 Keren-
gő – közéleti beszélgetések 18.04
Házunk táján – családi magazin
(ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz –
mesés irodalom (ism.) 20.04 Miért
szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell – kulturá-
lis paletta (ism.) 21.04 Generációk
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04, 22.30 Kerengő – közéleti be-
szélgetések (ism.) 23.00 Rádiós re-
génytár – Arany János: Buda halála.
Felolvassa: Jónás Gabriella, 10/10.
(ism.) 23.30 Zenei kincsestár 0.03 An-
gyalok citeráján – vers éjfél után
0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.01 Déli harangszó a füzesgyar-
mati református templom harangja szól
12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek
12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
Békesség néktek! – az Evangéliumi Pünkösdi Közösség
fél órája 14.00 Krónika 14.05 Esti Kornél 14.25 Krónika
14.30 Felfedező – a gazdaságról 15.00 Krónika 15.05
Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10
Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthí-
rek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdé-
se 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Kró-
nika 20.10 Hú úr kalandjai 20.25 Vers napról napra 20.30
Édes anyanyelvünk 20.35 Regényes történelem 21.00 Kró-
nika 21.05 Rádiószínház kulissza 21.05 Válogatás Rud-
yard Kipling elbeszéléseiből: Indiai történetek 22.00 Króni-
ka 22.25 Sporthírek 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04
Sporthírek 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hír-
összefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az este

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Énekelj velünk!
10.00 Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05
Népzene- Sebő 12.35 A Ligeti Ensemble
hangversenye 13.45 Arcus Temporum XVII –
Pannonhalmi Kortárs Művészeti Fesztivál.
Az Új Liszt Ferenc kamarakórus hangverse-
nye. I. Liszt Ferenc: 1. Introitus, 2. Missa pro

organo. (ea.: Lantos), II. Dukay Barnabás: 1. ..., hogy idő
nem lesz többé – motetta nyolc alt és nyolc tenor szólam-
ra, 2. Boldogok, akik szomorúak, mert megvigasztalják
őket – hangköltemény motettaformában (km.: Tabajdi), III.
Liszt Ferenc: 1. Mariengarten – Quasi Cedrus! (Tabajdi), 2.
Septem Sacramenta – responzóriumok szólóhangokra, kó-
rusra, orgona kísérettel, a) Baptisma, b) Confirmatio, c)
Eucharistia, d) Poenitentia, e) Extrema unctio, f) Ordo, g)
Matrimonium (km.: Tabajdi) 15.00 Dankó hírek 15.05 Mu-
zsikáló délután 19.05 Kapcsoljuk a pannonhalmi Szent
Márton-bazilikát. Midori Seiler hegedül 20.15 A Budapesti
Fesztiválzenekar hangversenye. Vez.: Fischer Iván. Km.:
Tabea Zimmermann (mélyhegedű), Szőke Zoltán, Be-
reczky Dávid, Szabó András, Nagy Zsombor (kürt). 1. Ro-
bert Schumann: a) Versenymű négy kürtre és zenekarra
op. 86 21.30 Arckép – alkotó emberek portréja 22.00 Ars
nova 23.00 Jazzlegendák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Virrasztás Magyarországért 5.00 Világosság rózsafü-
zér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50
Ima a beteg gyermekekért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05
Napindító – reggeli magazinműsor Varga Katával 8.25 A mi
rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00
Szentmise – Keszthely, Kis Szent Teréz-bazilika 9.45 En-
ciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és éle-
tünk 10.40 Hírpercek 10.50 Mesterségünk a tanítás 11.25 Zsolozsma – olvas-
mányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsoris-
mertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10
Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az életért 13.55 Hírpercek
14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek
14.50 Imalánc 15.00 Keresztút 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek
16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.15 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00
Királyfik és királylányok 18.45 A ferences ügylet 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek
19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55
Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Ifjúsági műsor
20.55 Hírpercek 21.05 Iránytű 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont
22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Evezz a mélyre! 23.40 Zsolozs-
ma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

4.55 Női kézilabda
Európa-bajnoki se-
lejtező – Magyaror-
szág–Spanyolor-
szág mérkőzés
(ism.) 6.30 Sporthíradó
7.00 Sporthíradó 7.30 UEFA Bajno-
kok Ligája magazin (ism.) 8.00 Haji-
me (ism.) 8.30 Asztalitenisz magazin
(ism.) 9.00 Gyorskorcsolya-világbaj-
nokság – Összefoglaló, 1. nap (felv.)
10.00 Sporthíradó 10.30 MOL Ma gyar
Kupa (ism.) 12.30 Pecatúra (ism.)
13.00 Sporthíradó 13.30 Aranyorosz-
lánok (ism.) 14.00 MOL Ma gyar Kupa
(ism.) 16.00 FIFA-vb 2022 magazin
(ism.) 16.30 Futsal magazin 17.00
Sporthíradó 17.15 E.ON férfi vízilab-
da OB I (ism.) 18.45 Bajnokok Klubja
19.30 Péntek Esti Foci 20.00 OTP
Bank Liga (élő) 21.50 Péntek Esti Fo-
ci 22.30 Sporthíradó 23.00 MOL Ma -
gyar Kupa mérkőzés (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozsma
8.00, 17.00 Szentmise 8.50 Keresztút
9.30, 19.00, 22.45 Általános kihallga-
tás Rómából 10.30 Lelkesít-Ő – Lázár
Fülep Tímea műsora 11.30 Jeles na-
pok 12.00 Imamaraton – Názáreti An-
gyali Üdvözlet bazilika, Izrael, Szent-
föld 12.50 Hírek 13.05 Szentségimá-
dás 14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Irgalmasság órája 15.30 Ferenc
pápa üzenete Rómából 16.00 Párbe-
széd (ism.) 17.50 Keresztút 18.30
Gyereksarok 20.00 Jeles napok (ism.)
20.30 Budai híradó 20.45 Mária kö-
szöntő 21.30 Párbeszéd az emberért
(ism.) 23.35 Képújság

0.30, 7.30, 15.30, 19.30 EWTN Hír-
nök 5.00 Vatikáni Rádió magyar adá-
sa 5.20 Napi gondolatok az evangéli-
umról 6.00 Angelica anya tanítása
7.00 Szentmise (élő) 7.40 CNA hírek
8.00 Vatikáni Rádió 8.25 A nap szent-
je 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt
(élő) 12.00 Úrangyala 12.05 Szent-
mise 12.40 Haladjunk együtt! – egy
műsor a szinodális egyházért 14.00
EWTN Daily Mass (élő) 15.00 Az Iste-
ni Irgalmasság rózsafüzére 16.00 Ro-
sarium 16.30 Napi gondolatok az
evangéliumról 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise 18.00 Ke-
resztút 19.40 CNA hírek 20.00 Szent-
mise 21.00 Haladjunk együtt! – egy
műsor a szinodális egyházért 22.00
Délelőtt (ism.)

5.00 Paláver – A Karc FM és a HírTV
közös műsora (ism.) 6.00 Radar – Ri-
portműsor (ism.) 7.00 Híradó 8.00
Napi aktuális (ism.) 9.00 Mozaik
10.00 Televíziós vásárlás 11.00 Vetítő
12.00 Híradó 13.00 Csörte – A nap vi-
tája (ism.) 14.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 15.00 Hír-
adó 15.30 Paláver 17.00 Híradó
17.30 Radar 18.30 Híradó 19.00 Napi
aktuális 20.00 Párbaj – A hét csörtéje
21.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között 22.00 Híradó 23.00 Napi aktu-
ális (ism.) 24.00 Radar (ism.) 1.00
Hazahúzó – hazai üdülési és szabad-
idős lehetőségek 2.00 Vetítő (ism.)
3.00 Televíziós vásárlás 3.20 Zöld-
övezet (ism.) 3.40 Televíziós vásárlás
4.20 Mozaik (ism.)

9.05 Teleshop 12.15 A dadus, 4/17.
12.55 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 3/44. A felmentősereg (ism.)
14.10 Hotel Margaret – Ma gyar krimi-
vígjáték-sorozat, 24. Új barátságok
(ism.) 15.30 Perzselő szenvedélyek,
78. 16.40 Szerelem van a levegőben,
133. 18.00 RTL Híradó – Esti kiadás
(élő) 18.55 Fókusz – Közszolgálati
magazin (élő) 20.00 Keresztanyu –
Ma gyar filmsorozat, 3/45. Vaklárma
21.10 Hotel Margaret – Ma gyar krimi-
vígjáték-sorozat, 25. Hajókirándulás
22.30 RTL Híradó – Késő esti kiadás
22.55 Zsivány kommandó, 2.: A vadá-
szat – Ame ri kai akciófilm 1.05 300 – A
birodalom hajnala – Ame ri kai akció-
film 3.25 Egy csodálatos asszony –
Tö rök filmsorozat, 68.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.15 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 10.05 Zöld hul-
lám 10.30 Az erdő fohásza (ism.)
11.05 Könyvtári barangolás (ism.)
11.30, 23.05 Vatikáni Rádió 12.05
Egyházi hírek 12.15 Evangélium;
Szólj, Uram! 13.05 Az otthon ízei
(ism.) 13.40 Népzenei kincstár 14.05
Merítés 15.00 Az irgalmasság órája
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Kíván-
ságműsor 16.30 Iránytű 17.00 Regi-
onális hírek 17.15 Kora esti hírmondó
17.45 Keresztút 18.35 Közelkép
19.05 Könyv-jelző 19.35 Esti mese
19.50 A lélek szava (ism.) 20.05 Líce-
umi krónika 20.35 Gaudete (ism.)
21.05 Kultúrkör (ism.)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal, 3.
7.00 Brutális biológia, 4. 8.00 Beépí-
tett főnök – Nagy-Britannia, 4/5. 9.00
Auszt rál vadállatbefogók nyomában,
19–20. 10.00 Élet a fagypont alatt,
8/3. 11.00 Vonatra fel! Kalandozások
a föld körül, 1–4. 15.00 Élet a fagy-
pont alatt, 8/3. 16.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 4. 17.00 Vonatra fel!
Kalandozások a föld körül, 5/1. 18.00
Mérnöki csodák, 6/9. 19.00 Szuper-
verdák születése, 2/6. 20.00 Élet a
fagypont alatt, 8/4. 21.00 Ikonikus vá-
rosok rejtélyei, 2. 22.00 Volt egyszer
egy Vadkelet – Emir Kusturicával, 5.
23.05 Gyilkos nemzet, 4. 24.00 Határ-
talan drogháborúk, 4/4. 0.30 Szuper-
verdák születése, 2/6. 1.35 Ikonikus
városok rejtélyei, 2.

6.00 NBA, alapszakasz, Los Angeles
Clippers–Los Angeles Lakers (élő)
7.00, 9.30 Televíziós vásárlás 8.30
Trash Talk (ism.) 10.30 Kézilabda –
BL, férfiak, csoportkör, Elverum–Pick
Szeged (ism.) 12.30 Kézilabda – BL,
férfiak, csoportkör, Telekom Veszp-
rém–Kielce (ism.) 14.30 NBA, alap-
szakasz, Los Angeles Clippers–Los
Angeles Lakers (ism.) 17.30 Kékek
18.00 Labdarúgás – Né met Kupa, ne-
gyeddöntő, összefoglaló 18.30 Lab-
darúgás – Olasz Kupa, elődöntő, ösz-
szefoglaló 19.00 Labdarúgás – Inside
Serie A, preview magazin, 28. 19.30
Csillagok között (élő) 20.30 Labdarú-
gás – Olasz bajnokság, 28. forduló,
Internazionale–Salernitana (élő)
23.00 Heti helyzet

5.10 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 10.45 Csapdába
csalva, 336. Látogató a múltból 11.15
Tények Plusz – Kulturális magazin
(ism.) 12.00 Tények délben – Hírmű-
sor 12.30 Walker, a texasi kopó, 123.
Isten kezében 13.30 A del Monte örö-
kösök, 123. Végső megkönnyebbülés
14.35 Alicia új élete – Me xi kói soro-
zat, 31. Magyarázatot követelek!
15.40 Fazilet asszony és lányai 16.45
Remények földje, 282. 18.00 Tények
18.45 Tények Plusz – Kulturális ma-
gazin 20.00 Exatlon Hungary – Rea-
lity sorozat 22.30 A Piramis – Szóra-
koztató műsor 0.30 Magánnyomozók
– Ma gyar realitysorozat

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

9.00 Ez itt a kérdés (ism.) 10.00 Jó
tudni! 10.25 A világörökség kincsei
10.50 Nincs többé távolság – Új Se-
lyemút 11.45 Pannonia 3 keréken
12.20 Vad vidékek – Japán 13.20
Szakadék – Ma gyar játékfilm 15.05
Szabadság tér ’56 16.00 A Nagyok
16.30 ...én láttam a világot... – Össze-
állítás Csoóri Sándor verseiből 17.30
Ön is tudja? 18.00 Librettó 18.45
Agenda 19.00 Serengeti – Egy törté-
net Afrika legkülönlegesebb lakóinak
valós élete alapján 20.00, 2.50 Ez itt
a kérdés 21.00 Elveszett idők – Törté-
nelmi apokrif 21.15 Csak semmi pá-
nik – Ma gyar akciófilm 22.50 300
mérföld az égig – Len gyel filmdráma
0.30 Jön Harold! – Nor vég filmszatíra
1.55 Agenda 2.10 Librettó

9.00 Sport 24 9.10 A nap hőse 9.20
Labdarúgás. An gol Ligakupa, 1. elő-
döntő, visszavágó, Tottenham–Chel-
sea (ism.) 11.10 Labdarúgás. An gol
Ligakupa, 2. elődöntő, visszavágó,
Arsenal–Liverpool (ism.) 13.00 Sport
24 13.10 A nap hőse 13.20 Labdarú-
gás. An gol Ligakupa, döntő, Chel-
sea–Liverpool (ism.) 15.10 Labdarú-
gás. Ligue 1 (ism.) 17.00 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 17.10 Vízilabda.
Férfi Bajnokok Ligája (ism.) 18.30
Labdarúgás. Premier League Match
Pack 19.00 Háromoroszlán, 2.0 Pre-
mier League Magazin 20.00 Szélka-
kas. Ligue 1 Magazin 20.40 Sport 24
20.55 Labdarúgás. Ligue 1 (élő)
23.00 Reggeli Start. Válogatás 23.25
Röplabda (ism.)

7.00 6:3, avagy játszd újra, Tutti! –
Ma gyar vígjáték 9.00 Menekülés a
győzelembe – Ame ri kai kalandfilm
11.20 A szél fiai – Spa nyol kalandfilm
13.20 Midway – Ame ri kai kalandfilm
16.15 Elektra – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Jennifer Garner, Goran Višnjić,
Kirsten Prout, Terence Stamp, Colin
Cunningham. R.: Rob Bowman 18.15
Valerian és az ezer bolygó városa –
Fran cia–bel ga–né met–ame ri kai ka-
landfilm – Fsz.: Dane DeHaan, Cara
Delevingne, Clive Owen, Rihanna, Et-
han Hawke. R.: Luc Besson 21.00
300 – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Ge-
rard Butler, Lena Headey, Michael
Fassbender, Dominic West. R.: Zack
Snyder 23.25 300 – A birodalom haj-
nala – Ame ri kai akciófilm

9.30, 21.30 Itália ízei David Roccóval
10.00 Hugh mesterhármasa 10.30
Gordon Ramsay – Családi körben
11.30 Piték és pudingok 12.30 Pepe
egészséges konyhája 13.00 Véletle-
nül vega – a világ legfinomabb zöld-
séges ételei 13.30 Bódi Margó ízvilá-
ga 14.00 A boldogság receptjei 14.30
Donal családi receptjei 15.00 Mary
hétköznapi receptjei 15.30 Mediterrán
konyha 16.30 Shane Delia – A Kelet
ízei 17.00 Antonio és Michael: apa és
fia a konyhában 17.30 A boldogság
receptjei 18.00 Gabriel séffel a világ
körül 18.30 Bódi Margó ízvilága 19.00
Donal családi receptjei 19.30 Mary
hétköznapi receptjei 20.00 Mediterrán
konyha 21.00 Olasz városok, olasz
ízek 22.00 Hugh mesterhármasa

8.55 A menedék – Né met családi film
11.05 Camille – Egy halhatatlan sze-
relem története – An gol kalandfilm –
Fsz.: James Franco, Sienna Miller.
R.: Gregory Mackenzie 12.55 Angyali
szemek – Ame ri kai filmdráma – Fsz.:
Jennifer Lopez, Jim Caviezel. R.: Luis
Mandoki 14.55 Drágaságom – Fran -
cia vígjáték – R.: Pierre Salvadori
17.10 Elátkozott Ella – Ame ri kai–ír–
an gol családi vígjáték – Fsz.: Anne
Hathaway, Hugh Dancy. R.: Tommy
O’ Haver 19.10 Aranyeső Yuccában –
Olasz western-vígjáték – R.: Michele
Lupo 21.00 Aki bújt, aki nem – Né -
met–ame ri kai thriller – Fsz.: Justin
Long, Lee Philips. R.: Victor Salva
22.30 Hasonulás – Ame ri kai sci-fi hor-
ror 0.25 (Rec), 2. – Spa nyol horror

6.10 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 22–24. 7.35 Jóbarátok – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 1–7. 9.30 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 4/8.
10.00 Dawson és a haverok – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 5/21. 10.55 Szí-
vek szállodája – Ame ri kai filmsorozat,
7–8. 12.50 Doktor House – Ame ri kai
sorozat, 5/10–11. 14.45 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 5/7. 15.40 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
5/8. 16.40 Észbontók – Műveletlensé-
gi vetélkedő, 9/13. 17.40 Észbontók –
Műveletlenségi vetélkedő, 9/14. 18.45
Ocean’s 8 – Az évszázad átverése –
Ame ri kai akciófilm 21.00 Bad Boys, 2.
– Már megint a rosszfiúk – Ame ri kai
akcióvígjáték 0.10 Lopakodó – Ame ri -
kai ak ció thril ler 2.25 A mentalista, 7–8.

9.05 Airport – Ame ri kai akciófilm –
Fsz.: Burt Lancaster. R.: Seaton Ge-
orge 11.50 Lorax – Ame ri kai animáci-
ós film 13.35 Édes kis semmiség –
Ame ri kai romantikus vígjáték – Fsz.:
Cameron Diaz, Thomas Jane. R.: Ro-
ger Kumble 15.15 Kémek a Sasfé-
szekben – An gol–ame ri kai kalandfilm
– R.: Brian G. Hutton 18.25 Lovagre-
gény – Ame ri kai kalandfilm – Fsz.:
Heath Ledger, Paul Bettany. R.: Brian
Helgeland 21.00 A testőr – Ame ri kai
akciófilm – R.: Keoni Waxman 22.45
Solo – A tökéletes fegyver – Me xi kói–
ame ri kai akciófilm – Fsz.: Mario Van
Peebles, William Sadler. R.: Norberto
Barba 0.40 Vitathatatlan, 3. – Ame ri -
kai akciófilm 2.25 Vérszörf – Ame ri kai
katasztrófafilm

Film Mánia – 19.10

Aranyeső Yuccában
Olasz western-vígjáték (1981) • Rémes, hogy az ember olyan
buta dolgokra emlékszik vissza, más meg, ami fontos lenne, ki-
megy a fejéből. Velem is ez történt. Az Aranyeső Yuccábant láthat-

tam volna iskolásko-
romban, 1985-ben ta-
lán, az akkor még mű-
ködő előszállási mozi-
ban, de nem mehettem
el, hiába volt bérletem,
ugyan is egy távolugró-
és mezeifutó-versenyen
kellett részt vennem.
Így hát akkor lemarad-
tam Bud Spencer fer-
geteges alakításáról,
pedig a többiek utána
mondták, milyen jól
szórakoztak. Azóta jó
pár filmjét láttam – az
olasz filmsztár Terence
Hill-lel az oldalán iga-
zán remek életművet
hozott létre. Ebben a
filmben Amidou a
partnere, aki remekül
játszotta Girolamo, az
ütődött indián szere-
pét. Aki tényleg szeret-
né elfeledni a napi gon-
dokat, ne sajnálja az
időt, s kapcsolódjon ki.
Péntek kora este igazán
elfeledhetjük a munkát
kis időre. (GÁ)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Nekem áldott az a bölcső,
mely magyarrá ringatott.

Arany János

n A NAP MŰSORA
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14.25 Család • Barát (ism.)
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Ma gyar Krónika (ism.)
17.25 Szerelmes földrajz – Loránd

Klára (ism.)
17.55 Ma gyar világ
18.30 Noé barátai
19.00 Divat & dizájn
19.30 A világörökség kincsei – Cres-

pi d’Adda – Egy kultúra hanyatlá-
sa – Olaszország

19.50 Utazások Skócia szigetein –
Skót útifilmsorozat, III., 6/1. A
Nyugat csodája

10.30 Család • Barát
11.30 A világ egy terített asztal
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
13.25 A Vatikáni Múzeum kincsei,

5/5. A Sixtus- kápolna – Michel -
angelo mesterműve

14.20 Régi nyár – Ma gyar zenés film
– Fsz.: Honthy Hanna, Simor Er-
zsi, Szilassy László, Rajnay Gá-
bor, Vaszary Piri, Csortos Gyula.
R.: Podmaniczky Félix

15.50 A fekete város – Ma gyar tévé-
filmsorozat, 7/2. Szemet – sze-
mért

17.00 Főmenü
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.35 A Dal 2022
21.50 Gemma Bovery – Fran cia 

filmdráma – Fsz.: Fabrice 
Luchini, Gemma Arterton, Jason
Flemyng, Elsa Zylberstein. 
R.: Anne Fontaine

23.25 Kenó
23.30 Tökéletesen tökéletlenek –

Ka na dai romantikus vígjáték
11.05 Jancsi és Juliska – Né met me-

sefilm
12.25 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, I.,
15/11.

13.15 Fülszöveg
13.40 Család’22 (ism.)
14.00 Esély (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Ma gyar gazda – A hazai agrá-
rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

16.20 Unió27 – Európai uniós maga-
zin (ism.)

16.40 Itthon vagy! (ism.)
17.10 Opera Café (ism.)
17.35 Püspökkenyér (ism.)
18.10 Rejtélyes XX. század – Kun

Miklós műsora (ism.)
18.35 Evangélium – Lu kács evan-

géliuma (ism.)
19.05 Novum (ism.)
19.40 Multiverzum (ism.)
10.10 Hogy volt?! – Bánki Iván 85

(ism.)
11.05 Öt kontinens – Egy nemzet, a

világ magyarságát összefogó mű-
sor

11.35 Római karnevál – Ma gyar té-
véjáték (1975) – Fsz.: Tolnay Klá-
ri, Gábor Miklós, Tomanek Nán-
dor, Gelley Kornél. R.: Szőnyi G.
Sándor

13.00 Híradó
13.25 Múlt és jelen – Gulyás László

beszélgetése Keglovich Lászlóval
14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-

vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 Bagi-Nacsa Orfeuma (ism.)
23.05 Dokuzóna (ism.)
24.00 Püspökkenyér (ism.)
10.30 Ma gyar világ (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Agapé (ism.)
12.20 Régi nyár – Ma gyar zenés film

(1941) – Fsz.: Honthy Hanna, Si-
mor Erzsi, Szilassy László, Raj-
nay Gábor, Vaszary Piri, Csortos
Gyula. R.: Podmaniczky Félix
(ism.)

13.40 Római karnevál – Ma gyar té-
véjáték (1975) – Fsz.: Tolnay Klá-
ri, Gábor Miklós, Tomanek Nán-
dor, Gelley Kornél. R.: Szőnyi G.
Sándor (ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy! – Józsefváros rej-

telmei

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Esély 11.00 Híradó 11.20
Időjárás 11.22 Most történik 11.30 Hí-
rek 11.33 Világ 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután. Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Élő egyház – Egyházi magazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Summa – Gazda-
sági magazin 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Világ – Világpolitikai maga-
zin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Itthon vagy! (ism.) 17.50–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 18.35
Időjárás-jelentés 19.00 Hírek 19.30
Híradó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.00 Kiváncsi Fáncsi 5.05 Kukori és
Kotkoda 5.10 A nagy ho-ho-ho-hor -
gász 5.20 Vízipók-Csodapók 5.30
Postás Pat 5.50 Múmin-völgyi kalan-
dok 6.15 Ernest és Célestine 6.40 Ba-
bar és Badou kalandjai 7.05 Tündér
lilinkók 7.30 A Szuper-brigád 7.55 A
Mancs őrjárat 8.20 M2 matricák –
Baltazár-bazár 8.25 Ma-ma-mackók:
Björn és Bucky 8.35 Percy és a tigris
mesék 9.00 Elena, Avalor hercegnője
9.25 Jake és Sohaország kalózai
9.50 Szófia hercegnő 10.10 Dalmata
utca, 101. 10.35 Vampirina 11.00 Nils
Holgersson csodálatos utazása 11.25
Az ifjú Robin Hood kalandjai 11.50
Rókus és Rézi 12.00 Franklin 12.25
Peppa malac 12.30 M2 matricák –
Baltazár-bazár 12.35 Gyerekversek
12.40 Mirr-Murr kandúr kalandjai

12.50 Mi újság kuflik? 13.05 Állati kül-
detés 13.30 Szindbád és a 7 galaxis
13.55 Az ifjú Marco Polo kalandjai
14.25 Klasszikus mesék – Az arany-
fonál 15.50 Percy és a tigris mesék
16.15 Elena, Avalor hercegnője 16.40
Jake és Sohaország kalózai 17.05
Szófia hercegnő 17.25 Dalmata utca,
101. 17.50 Vampirina 18.15 Pinokkió
19.45 Postás Pat 

20.10 Magas és Mély (ism.) 20.35 Én
vagyok Te! (ism.) 21.10 Nézzünk
szét! 22.45 A Dal, 2022–2. elődöntő
(ism.) 1.00 A38 Archív. Middlemist
Red 1.50 A38 BESZTOF 2.45 Kortár-
sak a fedélzeten 3.10 A38 Archív.
Middlemist Red (ism.) 4.30 Én vagyok
Te! (ism.)

5.34 Napi evangélium 5.40 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Anselm
Grün–Linda Jarosch: Éld, ami vagy! A
nő útja önmagához című könyvből
Kékesi Enikő olvas fel, 39/17. 6.30
Hírtükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli
ima 7.00 Szentmise közvetítése Bu-
dapestről, a városmajori Jézus Szí-
ve-plébániatemplomból 7.45 Civil
percek 7.58 Műsorajánló 8.04 Lapozó
– hetilap- és folyóiratszemle 8.30 Ré-
giók üzenete – színes hírek, beszá-
molók határainkon innen és túlról
9.04 Meghívó – kulturális magazin
10.04 Nemzetünk kincsei – a hunga-
rikumok 11.04 Sorsfordítók – a lehe-
tőségek magazinja 11.30 Borivóknak
való 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um (ism.) 12.10 A Vatikáni Rádió ma -
gyar nyelvű műsora – a tegnap esti
adás ismétlése 12.30 Szomszédoló
13.04 Messzelátó – turisztikai maga-
zin 13.30 Szóról – szóval 14.04 Ven-
dég-oldal – válogatás a Szent István
Rádió műsorából 15.04 Házimuzsika
a Délibáb utcában 16.04 Vidékjáró
magazin 16.30 OMCE-magazin – az
Országos Ma gyar Cecília Egyesület
műsora 17.04 Páholy és pódium –
irodalom, zene, színház. Lelkem, Ara-
nyom! Drága Petőfim! Válogatás Pe-
tőfi Sándor és Arany János levelezé-
séből. Felolvassa: Kálid Artúr és Gás-
pár Sándor 18.30 Hírtükör 18.50 Múlt-
idéző (ism.) 19.00 Harangszó 19.01
Rózsafüzér-imádság 19.35 Esti me-
se 19.58 Műsorajánló 20.04 A héten
történt – közéleti elemző műsor 21.04
Édesanyám főztje (ism.) 21.30 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04
Zenei barangolás (ism.) 23.00 Nyelv-
édesanyánk – anyanyelvi rovat (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán
kelőknek 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima
6.00 Szombat reggel 8.30 Euró-
pai idő 9.05 Kabarématiné 9.30
Krónika 9.35 Szellem a fazékból
10.00 Krónika 10.05 Országjáró
11.55 Harangszöveg 12.01 Déli
harangszó 12.01 Déli krónika
12.35 Közlekedés 12.40 Sporthí-
rek 12.45 Vízállásjelentés 13.00
Krónika 13.05 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 Kabaré 14.25
Kabarélexikon 14.30 Országjáró 17.50 Közlekedés 17.55
Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 Nép-
zene határok nélkül 19.00 Krónika 19.05 Örökzöld 20.00
Krónika 20.10 Hú úr kalandjai 20.25 Vers napról napra
20.30 Jelenlét – romák és a közélet 21.00 Krónika 21.05
Sportvilág+ 21.30 Rádiószínház kulissza 21.30 Válogatás
Rudyard Kipling elbeszéléseiből: Indiai történetek 22.00
Krónika 22.15 Időjárás 22.20 Sportvilág 23.00 Krónika
23.04 Sportvilág hírek 23.05 Kabaré 24.00 Himnusz; Hír-
összefoglaló 0.10 Országjáró – válogatás 1.00 Szentmár-
toni János: Szomjúság 2.00 Nagyítás 2.30 Korkóstoló 3.00
Szellem a fazékból 3.25 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája 12.00 Hírek
12.05 Cine-java – a legjobb filmzenék
12.35 A Ma gyar Rádió Szimfonikus Zene-
karának Johannes Brahms-hangversenye.
Vez.: Vásáry Tamás. Km.: Balogh Ádám

(zongora), 1. B-dúr zongoraverseny op. 83 (Balogh), 2. I.
szimfónia op. 68 (Zeneakadémia, Nagyterem, február 14.)
14.10 Zsidó Nyári Fesztivál, 2021. Károlyi Katalin énekel,
Würtz Klára zongorázik 15.00 Dankó hírek 15.05 Zenebe-
széd 16.35 Camille Saint-Saëns, 100. Csordás Klára éne-
kel, Balog József zongorázik 17.50 A Concentus Hungari-
cus hangversenye 19.00 Opera. Az afroamerikai történe-
lem hónapja. Úttörő művészek a Met rádióközvetítések tör-
ténetében. Km.: Metropolitan Operaház Ének- és Zeneka-
ra 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Ligeti
György műveiből, 1. Lux aeterna (Stuttgarti kamarakórus,
vez.: Frieder Bernius), 2. Etűdök zongorára – I. kötet (Fred-
rik Ullén), 3. Gordonkaverseny (Siegfried Palm, Asko /
Schönberg Ensemble, vez.: Reinbert de Leuw), 4. Síppal,
dobbal – Weöres Sándor verseire – a) Fabula, b) táncdal,
c) Kí nai templom, d) Kuli, e) Alma álma, f) Keserédes, g)
Szajkó (Károlyi Katalin – mezzoszoprán, Amadinda Ütőe-
gyüttes) 23.00 All That Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Kék
bolygó 1.55 Ne féljetek! 2.00 Életre hangoló 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság
órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hirdessétek dicsőségét 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima a beteg gyermekekért 6.55
Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55
Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00
Himnusz az élethez 10.40 Hírpercek 10.50 Szent Teréz válaszol 11.25 Zsolozs-
ma 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Örvende-
tes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelki-
ségi irodalom 13.25 Inter arma caritas 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis
Imre atya Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.25 Nézőpont 14.45 Hírpercek
14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsafüzér 15.55
Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50
Körkép 17.00 Szentmise – Csíksomlyó, Sarlós Boldogasszony-kegytemp-
lom 18.10 Hírpercek 18.15 Aktuális 18.35 Mégis szeretni 18.50 Igéző 18.55 Hír-
percek 19.00 Zsolozsma 19.25 Ilyeneké a mennyek országa 19.45 Hírpercek
19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás  20.16 Híres mesterségem címere 20.55 Hírper-
cek 21.05 Keresztény kutatók 21.40 Zsinattörténet 21.55 Hírpercek 22.00 Ta-
lentum 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Az igaz -
ság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

3.00 XIII. Téli Paralimpia – Peking –
Alpesi sí – Női és férfi lesiklás (élő)
6.15 Női kézilabda Európa-bajnoki
selejtező – Magyarország–Spanyolor-
szág (ism.) 7.55 Labdarúgás – OTP
Bank Liga mérkőzés (ism.) 9.55 Sza-
badidő 10.30 Kékek 10.55 Építők
11.25 XIII. Téli Paralimpia – Peking –
Alpesi sí – Női és férfi lesiklás (ism.)
12.25 Gyorskorcsolya-világbajnokság
– Összefoglaló, 2. nap (felv.) 13.25
Bajnokok Klubja (ism.) 14.15 Felveze-
tő műsor 14.30 Labdarúgás – OTP
Bank Liga mérkőzés (élő) 16.15 Érté-
kelő műsor 16.45 Felvezető műsor
17.00 Labdarúgás – OTP Bank Liga
mérkőzés (élő) 18.50 Értékelő műsor
19.30 Felvezető műsor 20.00 Női ké-
zilabda Európa-bajnokság – Spanyol -
ország–Magyarország (élő) 21.30 Ér-
tékelő műsor 21.45 GÓÓÓL! 22.40
K&H férfi kézilabda liga (ism.) 0.25
E.ON férfi vízilabda OB I (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05 Nem-
zetközi Eucharisztikus Kongresszus
2020 10.20, 21.30 Hívtál, Uram, itt
vagyok! (ism.) 11.00, 16.00 Kulturális
magazin 11.30 Katekézis (ism.) 12.00
Imamaraton – Rózsafüzér Szűzanya,
Dél-Korea 12.50 Hírek 13.05 Szent-
ségimádás 14.00 Igeforrás – Bábel
Balázs műsora 15.00 Irgalmasság
órája 15.30, 23.35 Képújság 16.30
Ferencesek – Szerdahelyi Csongor
műsora (ism.) 18.20 Gyereksarok
18.50 Homília 20.15 Kultúrpont 20.45
Budai hét 21.00 Mária köszöntő
22.45 Válogatás a Szent István Tele-
vízió műsorából (ism.)

0.30 EWTN Hírnök 5.00 Vatikáni Rá-
dió magyar adása 5.20 Napi gondola-
tok az evangéliumról 6.00 A Szent Ist-
ván Televízió műsora 7.00 Szentmise
(élő) 8.00 Vatikáni Rádió 8.25 A nap
szentje 8.30 Szentmise (élő) 9.10
Délelőtt (hétfői adás ism.) 11.30
EWTN Hírnök 12.05 Szentmise
13.40 Vatikáni Rádió magyar adása
14.00 EWTN Daily Mass – an gol
nyelvű szentmise (élő) 15.00 Az Iste-
ni Irgalmasság rózsafüzére (élő)
15.30 EWTN Hírnök 16.00 Rosarium
16.30 Napi gondolatok az evangéli-
umról 16.40 Venite adoremus (élő)
17.00 Hamvazószerda – pápai
szentmise (ism.) 19.30 EWTN Hír-
nök 19.40 CNA hírek 20.00 Szentmi-
se 22.00 Délelőtt (keddi adás ism.)

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Soroló
8.00 Sajtóklub (ism.) 9.00 Célpont
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Vetítő 12.00 Híradó 13.00 StartStop
14.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Eu-
rópai híradó 16.00 Bayer show (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Radar ráadás
18.30 Híradó 19.00 Szélesvásznú tör-
ténelem – Mit csinált felséged 3-tól 5-
ig? R.: Makk Károly 21.00 Troll – A
keménymag szájkosár nélkül 22.00
Híradó 22.30 Svenk 23.00 Globál
24.00 Radar ráadás (ism.) 1.00 Haza-
húzó 2.00 Vetítő (ism.) 3.00 Televízi-
ós vásárlás 3.20 Európai híradó
(ism.) 3.40 Televíziós vásárlás 4.20
Svenk (ism.) 4.40 Soroló (ism.)

9.10 Teleshop 10.10 A dadus, 4/18.
Mindenre fény derül 10.45 Privát ko-
pók, 2/18. A gyanú árnyéka (évadzáró
epizód) 11.55 Autogram – Autósma-
gazin 12.40 Szemfényvesztők – Ame -
ri kai filmsorozat, 8. Elrabolva 13.55
Szemfényvesztők – Ame ri kai filmso-
rozat, 9. Tiszta lappal 15.05 Maverick
– Ame ri kai kalandfilm 18.00 RTL Hír-
adó – Esti kiadás (élő) 19.00 Fókusz
Plusz 20.00 A Tanár, 4/9. 21.10 Thor:
Ragnarök – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Chris Hemsworth, Tom Hiddles-
ton, Cate Blanchett, Idris Elba, Jeff
Goldblum, An tho ny Hopkins, Mark
Ruffalo, Benedict Cumberbatch. R.:
Taika Waititi 23.55 Atomszőke – Ame -
ri kai ak ció thril ler 2.30 Csajok a pác-
ban – Ame ri kai vígjáték

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk! 11.05
Megmaradni (ism.) 12.05 Egyházi hí-
rek 12.20 Evangélium; Szólj, Uram!
12.40 Névnap; Kalendárium 13.05
Déli muzsika 14.05 Líceumi krónika
(ism.) 14.35 Gaudete (ism.) 15.05
Zöld hullám (ism.) 15.30 Öku me né
16.05 Kávéház 17.00 Regionális hí-
rek 17.15 Regionális sporthírek 17.30
Kapcsolj rá! 18.00 Rózsafüzér 18.35
Hét nap 19.15 Könyvek könyve 19.40
Esti mese 20.10 Beszélő könyvek
20.35 Szerzetesek félórája (ism.)
21.05 Zene mesterei 22.05 Tudo-
mányról, kultúráról (ism.) 23.05 Vati-
káni Rádió 23.20 Zenei összeállítás

7.00 Észbontó verdák, 13–16. 9.00
Vonatra fel! Kalandozások a föld körül,
4–5. 11.00 Ne próbáld ki otthon!, 15–
16. 13.00 A vademberek Ben Fogle-
lal, 3/3. 14.00 Vadregényes túrák, 2/5.
15.00 Élet a Fagypont alatt: Kanada,
1. 16.00 Észbontó verdák, 17. 16.30
Észbontó verdák, 18. 17.00 Szuper-
verdák születése, 2/8. 18.00 Légika-
tasztrófák nyomában, 3/1. 19.05 Úti-
kalauz a Naprendszerhez, 8. 20.10 A
bolygók, 3. 21.15 Anne Frank és Eva
Schloss – különös testvérek 22.15
Schindler 23.55 Határtalan droghábo-
rúk, 3/8. 0.25 Határtalan drogháborúk,
3/9. 0.55 Fiúból férfivá, 2/4. 1.55 Vad-
regényes túrák, 2/5. 2.45 Légikataszt-
rófák nyomában, 3/1. 3.35 Air Force
One: Az elnöki különgép titkai

8.00 Labdarúgás – Olasz Kupa, elő-
döntő, összefogl. (ism.) 8.30 Labdarú-
gás – Inside Serie A, preview maga-
zin (ism.) 9.00 Trash Talk (ism.) 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 UFC Ulti-
mate Knockouts (ism.) 11.30 Kékek –
A Mol-Pick Szeged hivatalos klubté-
véje (ism.) 12.00 Kezeket fel! 12.15
Kézilabda – BL, férfiak, csoportkör,
Telekom Veszprém–Kielce (ism.)
14.15 Építők 14.45 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 28. forduló, Udine-
se–Sampdoria (élő) 17.15 Labdarú-
gás – Bajnokok Ligája-magazin 17.45
Labdarúgás – Olasz bajnokság, 28.
forduló, Roma–Atalanta (élő) 20.15
Kezeket fel! 20.30 Labdarúgás –
Olasz bajnokság, 28. forduló, Caglia-
ri–Lazio (élő) 23.00 NBA (élő)

6.55 Ma gyar népmesék 9.15 Mesék
Mátyás királyról 9.30 Hupikék törpikék
10.30 Trendmánia – Stílusmagazin
11.10 Innovátor – Életmódmagazin
11.45 Poggyász – Utazási magazin
12.25 Értékteremtők – Életmódmaga-
zin 13.00 Csapdába csalva, 337. Az
új pap 13.40 Elvált nők klubja – Ame -
ri kai filmvígjáték 15.50 Columbo:
Jobb ma egy veréb... – Ame ri kai krimi
18.00 Tények 18.55 Tények Plusz
20.00 PappaPia – Ma gyar filmvígjá-
ték – Fsz.: Szabó Kimmel Tamás,
Nagy Feró, Stohl András, Reviczky
Gábor, Ostorházi Bernadett, Kováts
Vera, Mózes András, Miller Dávid,
Martin Márta, Tolnai Klára. R.: Csupó
Gábor 22.30 007 Spectre: A Fantom
visszatér – An gol–ame ri kai akciófilm

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

9.00 Ez itt a kérdés (ism.) 10.00,
11.00 Univerzum 12.00 Harnas –
Vadállatmenhely Namíbiában 12.50
Serengeti – Egy történet Afrika legkü-
lönlegesebb lakóinak valós élete
alapján (ism.) 13.45 Promenád 14.20
Szeptember – Ma gyar tévéjáték
15.55 Kutatók nyomában 16.25 Re-
viczkyvel az Erdőben 16.55 Erdei uta-
kon – Reviczky Gáborral 17.25 Ma -
gyar nők 18.00 Kontúr 18.45 Agenda
19.00 Daniel Deronda, 1. 20.00 M5
História 21.00 Zorán duettlemez-be-
mutató koncertje 2014 – Egypár ba-
rát, 1–2. 22.55 Csak semmi pánik –
Ma gyar akciófilm 0.25 Agenda (ism.)
0.45 M5 História (ism.) 1.40 Ma gyar
nők (ism.) 2.10 Erdei utakon (ism.)
2.40 Kontúr (ism.) 3.20 Univerzum

6.55 Reggeli Start. Válogatás 7.55
Sport 24 8.05 Háromoroszlán, 2.0
Premier League Magazin (ism.) 9.05
Szélkakas. Ligue 1 Magazin (ism.)
9.45 Sport 24. A Digi Sport hírműsora
9.55 Labdarúgás. Ligue 1 (ism.) 11.45
Sport 24 12.00 Labdarúgás. Premier
League Preview 12.30 Félelem nél-
kül. Autósmagazin 13.00 Labdarúgás.
Premier League (ism.) 14.50 Autós-
port. DTM, szezonösszefoglaló 2021
(ism.) 15.40 Labdarúgás. Premier Le-
ague, Burnley–Chelsea (élő) 18.10
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
18.20 Röplabda. CEV Női Bajnokok
Ligája (ism.) 20.55 Labdarúgás. Ligue
1 (élő) 23.00 Labdarúgás. Ligue 1
(ism.) 0.45 Sport 24. A Digi Sport hír-
műsora 1.00 Tenisz (élő)

8.55 Lego Batman – A film – Ame ri kai
animációs akciófilm 10.55 A fantaszti-
kus Róka úr – Ame ri kai animációs ka-
landfilm 12.45 Kutyába se veszlek –
Ame ri kai vígjáték 14.55 Alvin és a
mókusok, 2. – Ame ri kai animációs
vígjáték 16.50 A szomszéd nője min-
dig zöldebb – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Walter Matthau, Jack Lemmon.
R.: Donald Petrie 19.00 A Karib-ten-
ger kalózai, 2. – Holtak kincse – Ame -
ri kai kalandfilm – Fsz.: Johnny Depp,
Orlando Bloom, Keira Knightley, Jack
Davenport, Bill Nighy. R.: Gore Ver-
binski 22.20 Robin Hood – Ame ri kai
kalandfilm – Fsz.: Taron Egerton, Ja-
mie Foxx, Jamie Dornan, Eve Hew-
son, Ben Mendelsohn, Tim Minchin,
Paul Anderson. R.: Otto Bathurst

9.00, 21.15, 22.30 Sütimester – Kré-
mek krémje 11.15 Anna Olson alkalmi
süteményei 11.45 A csokoládé király-
nője 12.15 Mary Berry egyszerű fi-
nomságai 12.55 Mary Berry egyszerű
finomságai 13.30 Gok wokja 14.00
River Cottage Ausztrália 15.00 Jamie
és Jimmy konyhai csatái 16.00 Ja-
mes Martin – A Brit-szigetek gasztro-
nómiája 16.55 Tom Kerridge legjobb
fogásai 17.30 Donal gyors receptjei
18.00 Mary Berry és a világ legjobb
gyorsételei 18.40 Mary Berry és a vi-
lág legjobb gyorsételei 19.15 River
Cottage Ausztrália 20.15 Anna Olson
alkalmi süteményei 20.45 A csokolá-
dé királynője 23.30 Jamie és Jimmy
konyhai csatái 0.25 Tom Kerridge leg-
jobb fogásai

8.45 Sárkányok kora – Ame ri kai sci-fi
akciófilm 10.45 A Rózsaszín Párduc –
Ame ri kai vígjáték 13.10 A vonal másik
végén – An gol–ame ri kai–indiai ro-
mantikus vígjáték – R.: James Dod-
son 15.15 A Föld után: Apokalipszis –
Ame ri kai sci-fi akciófilm – Fsz.: Adrian
Paul, Richard Grieco. R.: Thunder Le-
vin 17.05 Ip Man: A becsület útján –
Hong kon gi–kí nai életrajzi akciófilm –
Fsz.: Donnie Yen, Ka Tung Lam, Si-
mon Yam. R.: Wilson Yip 19.05 Egy
gyilkos agya – Ame ri kai–hol land–an -
gol–finn akciófilm – R.: Renny Harlin
21.00 Az ősök kardja – Japán–taj va -
ni–né met–ka na dai–ame ri kai–an gol
akciófilm – Fsz.: Maggie Q, Sean Fa-
ris. R.: Gordon Chan 22.45 A dolog –
Ame ri kai–ka na dai horror

6.10 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 19–21. 7.40 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 5–6. 8.35 Süti-
mester – Brit gasztroreality, 8/9. 10.00
Sütimester – Brit gasztroreality, 8/10.
11.15 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 5/7–8. 13.15 Doktor House –
Ame ri kai sorozat, 5/9. 14.15 Én, a
kém – Ame ri kai akcióvígjáték 16.15
Pán – Ame ri kai családi kalandfilm
18.25 A randiguru – Ame ri kai vígjáték
21.00 Legenda vagyok – Ame ri kai
thriller 23.00 Haverok fegyverben –
Ame ri kai akcióvígjáték 1.15 Sütimes-
ter – Brit gasztroreality, 9–10. 3.30 El-
feledve – Ame ri kai thrillersorozat, 2/8.
4.15 Elfeledve – Ame ri kai thrillersoro-
zat, 9–10. 5.38 Jóbarátok – Ame ri kai
vígjátéksorozat, 5/22.

8.05 Hook – Ame ri kai kalandfilm
10.50 Édes kis semmiség – Ame ri kai
romantikus vígjáték – Fsz.: Cameron
Diaz, Thomas Jane. R.: Roger Kumb-
le 12.25 Herkules és az Amazonok –
Ame ri kai–új-zélandi kalandfilm – Fsz.:
An tho ny Quinn, Kevin Sorbo. R.: Nor-
ton Bill L. 14.30 Lovagregény – Ame -
ri kai kalandfilm – R.: Brian Helgeland
17.10 Babylon A.D. – Ame ri kai–fran -
cia–an gol sci-fi – R.: Mathieu Kasso-
vitz 19.05 Golyóálló szerzetes – Ame -
ri kai vígjáték – Fsz.: Seann William
Scott, Yun-Fat Chow. R.: Paul Hunter
21.00 Bőrnyakúak – Né met–ame ri kai
filmdráma – Fsz.: Jake Gyllenhaal,
Jamie Foxx. R.: Sam Mendes 23.15 A
góré – Ame ri kai filmdráma 1.40
Oroszlánszív – Ame ri kai akciófilm

Duna Tv – 21.50

Gemma Bovery

Francia filmdráma (2014) • Az ismeretlen ősidők óta izgat min-
ket, amit leginkább megfejteni vagy meghódítani próbálunk –
annak minden (gyakran tragikus) következményével. Titokza-
tos házaspár érkezik a csendes normandiai faluba: Gemma Bo-
very (Gemma Arterton), a feleség hamar a falubéli szóbeszéd
tárgyává válik, a helyi pék, Martin (Fabrice Luchini) pedig egy-
re fokozódó kíváncsisággal figyeli a nőt. A név árulkodó: Anne
Fontaine könnyed, majd később elkomoruló rendezése Flaubert
híres regényhősének sorsát állítja párhuzamba az idegenként ér-
kező, s a helyiek életét felkavaró házaspár viselkedésével, s
egyúttal európai finomsággal gondolkodtat el az álhírterjesztés
szomorú következményeiről. Mert a pletykálkodás még hagy-
ján, de az ismeretlentől való mániákus félelem bizony tragikus
véget érhet. (PaksaB)
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A hír, ha kivált rossz, mint levegő, terjed,
Nehéz kikerülni hogy bé ne lehelljed.

Arany János
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14.30 Család • Barát (ism.)
15.30 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Családi kör (ism.)
17.45 A világörökség kincsei (ism.)
18.00 Neked szól!
18.10 Világ-Vallás
18.25 De őszintén!
18.30 Isten kezében
19.00 Lét-Ige – protestáns magazin
19.30 Találkozás
19.45 Jó embert keresünk!
10.00 Katolikus Krónika
10.30 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó
10.55 Szívből élünk
11.25 Párhuzamos történetek
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Jó ebédhez szól a nóta
13.25 Ízőrzők – Takarékos konyha,

30/7.
13.55 Háry János – Ma gyar zenés

film – Fsz.: Szirtes Ádám, Melis
György, Medgyesi Mária, Mátyás
Mária, Tordai Teri, Sándor Judit,
Kiss Manyi. R.: Szinetár Miklós

15.40 Édes anyanyelvünk (ism.)
16.00 Hatoslottó sorsolás
16.10 Hogy volt?!
17.10 Magyarország finom
17.25 Borbás Marcsi szakácskönyve
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Családi kör
19.45 Magyarország, szeretlek!
21.25 A férfi, aki szerette a nőket –

Fran cia játékfilm
23.20 Kenó
23.30 Havannai éjszaka – Fran cia–

ku bai filmdráma
11.10 A tengeralattjáró – Né met té-

véfilmsorozat, I., 8/1. Új utakon
12.10 Rex felügyelő I. évad – Oszt-

rák–né met bűnügyi tévéfilmsoro-
zat., 15/12. Halálos macik

13.00 Ma gyar Krónika
13.25 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
13.40 Ma gyar gazda (ism.)
14.00 Itthon vagy! (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Ma gyar világ (ism.)
16.20 Élő egyház (ism.)
16.40 Esély (ism.)
17.00 Világ (ism.)
17.25 Noé barátai (ism.)
17.50 Kontúr – Bogyay Katalin, dip-

lomata (ism.)
18.35 Ízőrzők – Takarékos konyha,

30/6. (ism.)
19.00 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
19.30 Főmenü – Made in Hungary
10.20 Ma gyar világ (ism.)
10.50 A Dal, 2022, 2. elődöntő (ism.)
13.00 Híradó
13.25 Magyarország ma (ism.)
14.00 M4 SPORT+
22.05 A Vörös gróf – Károlyi Mihály

bűnei – Ma gyar dokumentumfilm
23.25 Hogy volt?! – Budapest Rag -

time Band (ism.)
10.25 Öt kontinens (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Pokolból az öröklétbe –

Utassy József költő emlékére –
MMA-portré (ism.)

12.25 Háry János – Ma gyar zenés
film (1965) – Fsz.: Szirtes Ádám,
Melis György, Medgyesi Mária,
Mátyás Mária, Tordai Teri, Sándor
Judit, Kiss Manyi. R.: Szinetár
Miklós (ism.)

14.10 Kontúr – Bogyay Katalin, dip-
lomata (ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy! – Kelet-Mecsek

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 11.00 Híradó 11.20 Időjá-
rás 11.22 Most történik 11.30 Hírek
11.33 Család’22 – Magazin 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.45 Idő-
járás 13.00 Híradó 12.50–17.50 Ma
délután. Benne: 13.00 Híradó 13.20
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 14.00
Híradó 14.20 Időjárás-jelentés 14.30
Hírek 14.33 Család’21 – Magazin
(ism.) 15.00 Híradó 15.20 Időjárás-je-
lentés 15.30 Hírek 15.33 Kárpát-me-
dence 16.00 Híradó 16.30 Hírek
16.33 Magyarország ma (ism.) 17.00
Híradó 17.30 Hírek 17.33 Summa
(ism.) 17.50–21.50 Ma este. Benne:
18.00 Híradó 18.35 Időjárás-jelentés
19.00 Hírek 19.30 Híradó 21.00 Hír-
adó 21.22 V4 Híradó 21.30 Világhír-
adó 22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éj-
jel. Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

5.34 Napi evangélium 5.40, 12.10 A
Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű műsora
– a tegnap esti adás ismétlése 6.00
Harangszó 6.15 Benső végtelen –
Anselm Grün–Linda Jarosch: Éld, ami
vagy! A nő útja önmagához című
könyvből Kékesi Enikő olvas fel,
39/18. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.04 Meghívó 7.58
Műsorajánló 8.04 Templom – tér –
kép. Templomok és közösségek a
Kárpát-medencében és a nagyvilág-
ban 8.30 Mesebolt 9.04 A vasárnap
muzsikusa 10.04 Szentmise 11.04
Egyházzenei áhítat 11.30 Édesanyám
főztje 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um (ism.) 12.30 „Valaki ír a kezeddel”
– irodalmi összeállítás 13.04 Hagyo-
mányok éltetői 13.30 Olvasójegy
14.04 Vendég-oldal 15.04 Kvaterka
16.04 Nyelvédesanyánk – anyanyelvi
rovat 16.30 Keresztény Közéleti Aka-
démia – A Hűség és megújulás című
tanulmánykötet az 1950 és 2000 kö-
zötti magyarországi szerzetesi életet
tekinti át. Fejérdy András történész-
szel, a könyv szerkesztőjével Szerda-
helyi Csongor beszélget 17.04 Zene-
közelben 18.04 Liturgikus énekek
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Esti mese 19.58 Mű-
sorajánló 20.04 Zenei barangolás
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Házimuzsika a Délibáb utcában
(ism.) 23.00 Szóról – szóval (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Vasárnapi újság 8.30 V4 –
Visegrádi négyek ja 9.05 Kabarématiné
9.30 Krónika 9.35 Korkóstoló 10.00 Króni-
ka 10.05 Római katolikus szentmise Er-
csiből, a Nagyboldogasszony temp-
lomból. A misét bemutatja Szeleczky
Csaba plébános. 11.00 Krónika 11.05 Gondolat-jel 11.55
Harangszöveg 12.01 Déli harangszó 12.01 Déli krónika
12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés
13.00 Krónika 13.05 Jó ebédhez szól a nóta! 13.30 30 perc
alatt a Föld körül 14.00 Krónika 14.05 Családok, történetek
15.00 Krónika 15.05 Nagyítás 15.30 Kívánságkosár 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 Irodalmi újság 19.00 Krónika 19.05 Vasárnapi
újság – válogatás 20.00 Krónika 20.10 Tündérszép Ilona
és Árgyélus 20.25 Vers napról napra 20.30 Jelenlét 21.00
Krónika 21.05 Sportvilág+ 21.30 Rádiószínház kulissza
22.20 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sportvilág hírek
23.05 Egy hazában 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10
Regényes történelem 0.30 Egyszer volt... 1.00 100 éve tör-
tént... 1.30 XX. századi történelem 2.00 Gondolat-jel 3.00
30 éve szabadon 3.25 30 perc alatt a Föld körül

6.05 Hang-fogó 10.30 Utazási láz 11.00 Kez-
dőhang. Gyermek- és ifjúsági műsorok Be -
cze Szilviával és Lu kácsházi Győzővel 12.00
Hírek 12.05 Énekelj velünk! 12.35 Bravissi-
mo. Ez történt ezen a héten a világ hangver-
senytermeiben 15.00 Dankó hírek 15.05 Ré-
gizenei kalandozások 16.00 Lemezelő –

nem csak gyűjtőknek 17.30 Új Zenei Újság 18.30 Muzsikus-
legendák 19.35 A keresztény, zsidó és muszlim zene pár-
beszéde a mediterrán hagyományok között. Km.: Jordi Sa-
vall (rebáb, szoprán viola da gamba és rebek), Pedro Este-
van (ütőhangszerek). (Hangverseny Jordi Savall 80. szüle-
tésnapja tiszteletére) 1. Rebáb (Ismeretlen gyűjtemény, 14.
század vége), 2. Szoprán viola da gamba (Ismeretlen itáliai
gyűjtemény, cca 1500, 3. Rebek (Ismeretlen itáliai gyűjte-
mény, cca 1450) 20.40 A Fran cia Rádió Filharmonikus Ze-
nekarának hangversenye, 1. Richard Strauss: Metamorfó-
zisok, 2. Francis Poulenc: Az emberi hang. Egyfelvonásos
opera 22.00 Mesterek órája – A Tokyo Vonósnégyes játszik,
1. Antonín Dvořák: F-dúr (Ame ri kai) vonósnégyes op. 96, 2.
Franz Schubert: c-moll vonósnégyes-tétel D. 703, 3. Claude
Debussy: g-moll vonósnégyes 23.00 EBU Jazz. A Kölni Rá-
dió Szimfonikus Zenekarának Astor Piazzolla-koncertje.
Vez.: Patrick Lange 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel 1.10
Mesterségünk a tanítás 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00
Az irgalmasság órája 3.30 Iránytű 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér
5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicsé-
ret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima a beteg gyermekekért 6.55 Hírpercek 7.00
Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.20 A mi rádiónk hírei 8.25 Öku-
menikus lapszemle 8.40 Laudato Si 8.55 Hírpercek 9.00 Aktuális 9.25 Hírpercek
9.30 Szentmise – Bodajk, Mindenkor Segítő Szűz Mária-kegytemplom 10.40
Hírpercek 10.45 Aktuális 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra
11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Dicsőséges ró-
zsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.25 Üdvözlégy oltáriszentség! 13.35
Legyetek apostolok! 13.55 Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis Imre atya Szent-
írás-magyarázata 14.15 Litánia 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgal-
masság órája 15.15 Örvendetes rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló
16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek 16.50 A hit kapuja 17.35 Aktuális 17.55
Hírpercek 18.00 Kincsesláda 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma –
esti dicséret 19.25 Mesék ma gyar szentek életéről 19.45 Hírpercek 19.55 Rá-
hangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Aktuális 20.40
Krisztus békéje 20.55 Hírpercek 21.05 Az élet forrása 21.55 Hírpercek 22.00 Fel-
vidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Mégis sze-
retni 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz,
és további tizenkilenc városban. 

Hírek minden egész órakor

5.00 Építők (ism.) 5.30 XIII. Téli Para-
limpia – Sífutás – Női monosí 12 km
(élő) 7.00 Futsal-magazin (ism.) 7.30
OTP Bank Liga (ism.) 9.30 Múlt és je-
len – Gulyás László beszélgetése Gó-
dorné Nagy Mariann kézilabdázóval
10.00 Jövünk! 10.30 XIII. Téli Paralim-
pia – Sífutás – Férfi monosí 18 km
(ism.) – Sífutás – Női monosí 12 km
(ism.) 11.30 GÓÓÓL! (ism.) 12.30
Gyorskorcsolya-vb – Öf., 3. nap (felv.)
13.35 UEFA Európa Liga és Európa
Konferencia Liga magazin 14.30 UE-
FA BL magazin 15.00 Felvezető mű-
sor 15.15 Labdarúgás – OTP Bank Li-
ga mérkőzés (élő) 17.30 Felvezető
műsor 17.45 Labdarúgás – OTP Bank
Liga mérkőzés (élő) 19.55 Labdarú-
gás – Merkantil Bank Liga mérkőzés
(élő) 22.15 Jégkorong Erste Liga –
Negyeddöntő, 3. mérkőzés (ism.) 0.30
Vívás (ism.) 1.30 Labdarúgás – OTP
Bank Liga mérkőzés (ism.)

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 Mekk Elek az ezermester 5.05
Kukori és Kotkoda 5.15 A nagy ho-ho-
ho-hor gász 5.20 Vízipók-Csodapók
5.30 Postás Pat 5.50 Múmin-völgyi
kalandok 6.15 Ernest és Célestine
6.40 Babar és Badou kalandjai 7.05
Tündér lilinkók 7.30 A Szuper-brigád
7.55 A Mancs őrjárat 8.20 M2 matri-
cák – Igaz vagy hamis? 8.25 Ma-ma-
mackók: Björn és Bucky 8.35 Percy
és a tigris mesék 9.00 Elena, Avalor
hercegnője 9.25 Jake és Sohaország
kalózai 9.50 Szófia hercegnő 10.10
Dalmata utca, 101. 10.35 Vampirina
11.00 Nils Holgersson csodálatos

utazása 11.25 Az ifjú Robin Hood ka-
landjai 11.50 Rókus és Rézi 12.00
Franklin 12.25 Peppa malac 12.30
M2 matricák – Igaz vagy hamis?
12.35 Gyerekversek 12.40 Mirr-Murr
kandúr kalandjai 12.50 Mi újság kuf-
lik? 13.05 Állati küldetés 13.30 Szind-
bád és a 7 galaxis 13.55 Az ifjú Marco
Polo kalandjai 14.25 A hideg szív
15.50 Percy és a tigris mesék 16.15
Elena, Avalor hercegnője 16.40 Jake
és Sohaország kalózai 17.05 Szófia
hercegnő 17.25 Dalmata utca, 101.
17.50 Vampirina 18.15 Óriásláb –
Családi bevetés 19.45 Postás Pat
20.10 Stiló (ism.) 

20.40 Ez így ok? 21.15 Filmklub aján-
ló 21.18 Híres leszel. An gol tévéfilm
22.20 Filmklub 22.45 Rossz szél fúj. Ír
kisjátékfilm 23.20 Hazug. Ma gyar kis-
játékfilm 23.50 Europe in Concert 0.40
Akvárium Stage Pass 1.40 Filmklub
ajánló (ism.) 1.43 Híres leszel. An gol
tévéfilm (ism.) 2.35 Filmklub (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.40 A nevelés az élet
szolgálata 9.30 Imaszándék-fogadás
– 06-1-704-4444 (élő) 10.00, 17.00
Szentmise 11.30, 18.30, 22.30 Zso-
lozsma 12.00 Ferenc pápa üzenete
Rómából 12.20 Budai hét 12.35 Ima-
maraton – Aparecidai Miasszonyunk,
Brazília 13.30 Szentségimádás 14.00
Lélekemelő Károly atyával 15.00 Ir-
galmasság órája 15.30 Gyereksarok
16.00 Általános kihallgatás Rómából
(ism.) 19.00 Beszéljük meg! – Somo-
gyi Krisztina, Kézdy Anikó és Papp
Miklós előadása (ism.) 20.30 Budai
hét 20:45 Mária köszöntő 21.30 Lel-
kesít-Ő (ism.) 22.45 Belső világunk
szépségei (ism.) 23.05 FÉSZ to face
(ism.) 23.35 Képújság

0.30 EWTN Hírnök 5.00 Vatikáni Rá-
dió magyar adása 5.20 Napi gondola-
tok az evangéliumról 7.00 Szentmise
(élő) 8.00 Vatikáni Rádió 8.30 Vasár-
napi szentmise (élő) 9.30 Délelőtt
(szerdai adás ism.) 12.00 Úrangyala
– magyar nyelvű közvetítés Vatikán-
ból (élő) 14.00 EWTN Daily Mass –
an gol nyelvű szentmise (élő) 15.00
Az Isteni Irgalmasság rózsafüzére
(élő) 15.30 EWTN Hírnök 16.00 Ro-
sarium 16.30 Napi gondolatok az
evangéliumról 16.40 Venite Adore-
mus (élő) 17.00 Szentmise – közve-
títés a torontói Szent Erzsébet-temp-
lomból (élő) 18.00 Torontói magyarok
– a Mag Televízió műsora 21.00 Ha-
ladjunk Együtt! – egy műsor a szino-
dális egyházért 22.00 Délelőtt (ism.)

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Újra-
nyitott akták 8.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 9.00 Globál
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Vetítő 12.00 Híradó 12.30 Európai
híradó (ism.) 13.00 Szélesvásznú tör-
ténelem (ism.) – Mit csinált felséged
3-tól 5-ig? R.: Makk Károly 15.00 Hír-
adó 15.30 Svenk (ism.) 16.00 Troll –
A keménymag szájkosár nélkül (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Párbaj – A hét
csörtéje (ism.) 18.30 Híradó 19.00
Sajtóklub 20.00 Célpont 21.00 Bayer
show 22.00 Híradó 23.00 Vetítő (ism.)
24.00 Troll – A keménymag szájkosár
nélkül (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00
StartStop (ism.) 3.00 Televíziós vá-
sárlás 3.20 Svenk (ism.)

8.45 Teleshop 9.45 A Muzsika TV be-
mutatja! – Zenés szórakoztató össze-
állítás 10.25 A dadus, 4/19. Fran gyö-
kerei 11.10 A dadus, 4/20. Kacsa?
11.50 XXI. század – a legendák ve-
lünk élnek – Az első szívátültetés
(ism.) 12.25 Házon kívül – Heti maga-
zin (ism.) 13.05 Thor: Ragnarök –
Ame ri kai kalandfilm 15.55 A vizesnyol-
cas – Ame ri kai vígjáték 18.00 RTL Hír-
adó – Esti kiadás (élő) 18.50 Cápák
között – Üzleti show-műsor, 4/10.
20.20 Vasember, 3. – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Robert Downey Jr,
Gwyneth Paltrow, Ben Kingsley, Guy
Pearce, Rebecca Hall, Don Cheadle,
Jon Favreau, Miguel Ferrer. R.: Shane
Black 23.20 Könyörtelen düh – Ame ri -
kai–fran cia akciófilm 1.25 Portré

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek,
szent életű emberek 7.10, 12.05,
18.40 Egyházi hírek 7.20 Evangélium
7.35 Könyvek-könyve (ism.) 8.05 Év-
ezredek asztalánál (ism.) 8.30 Szer-
zetesek félórája 9.05 Öku me né (ism.)
9.50 Gondolatok 10.00 Szentmise
11.05 Mesterségem címere (ism.)
11.30, 23.05 Vatikáni Rádió 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 12.40 Név-
nap 13.05, 19.50, 23.35 Hétvégi levél
13.15 Ma gyar nóta 14.05 Cseperedő
(ism.) 14.30 Sziluett 15.05 Krisztus-
kereszt az erdőn 16.05 Hangoló
16.35 Kívánságműsor 17.00 Hírek
17.15 Érték-adó 18.00 Rózsafüzér
18.50 Esti mese 19.05 Andante 20.10
Múltunk pillérei (ism.) 21.05 Itt élünk
(ism.) 22.05 Egyházfórum (ism.)

6.00 Vadászat, 2. 7.00 Vadregényes
túrák II. 9.00 Vonatra fel! Kalandozá-
sok a föld körül, 1–2. 11.00 Túl a Föl-
dön I. 13.00 A vademberek Ben Fogle-
lal, 3/4. 14.00 Vadregényes túrák, 2/6.
15.00 Élet a Fagypont alatt: Kanada,
2. 16.00 Észbontó verdák, 19. 16.30
Észbontó verdák, 20. 17.00 Szuper-
verdák születése, 2/2. 18.00 Légika-
tasztrófák nyomában, 3/2. 19.05 Útika-
lauz a Naprendszerhez, 1. 20.10 A
bolygók, 4–5. 22.20 Ben Fogle – Egy
hét Csernobilban 23.20 Határtalan
drogháborúk, 10–11. 0.20 Fiúból férfi-
vá, 2/5. 1.20 Vadregényes túrák, 2/6.
2.20 Légikatasztrófák nyomában, 3/2.
3.10 Ben Fogle – Egy hét Csernobil-
ban 3.55 Végveszélyben, 10. 4.45 A vi-
lágot megváltoztató időjárás, 1.

6.00 UFC 272, Las Ve-
gas, Colby Covington–
Jorge Masvidal (élő)
7.30 Televíziós vásár-
lás 9.00 Heti helyzet
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Sportverda 12.00 Tereprali-magazin
12.30 Kezeket fel! 12.45 Alley-Oop,
2022/21. (ism.) 13.45 Darts – UK
Open, 3. nap (élő) 18.00 UFC – Ulti-
mate Knockouts 18.30 Harmadik féli-
dő – Kézilabdaműsor (élő) 20.00
Darts – UK Open, 3. nap (élő) 24.00
Labdarúgás – Olasz bajnokság, 28.
forduló, Fiorentina–Verona (ism.) 2.00
Labdarúgás – Olasz bajnokság, 28.
forduló, Juventus–Spezia (ism.) 4.00
Labdarúgás – Olasz bajnokság, 28.
forduló, Napoli–Milan (ism.)

6.55 Ma gyar népmesék 8.20 Mesék
Mátyás királyról 8.35 Hupikék törpikék
9.35 KutyaSuli 10.15 Több mint testőr
Best of 10.50 SuperCar – Autós ma-
gazin 11.30 Életmódi – Életmódma-
gazin 12.05 Mága Jennifer – Sztárok
az életemből 12.45 Két dudás és egy
kislány – Orosz filmvígjáték 14.50
Transformers – Ame ri kai akciófilm
18.00 Tények 18.55 Sztárban sztár
22.45 Macska-jaj – Ju go szláv–fran -
cia–né met filmvígjáték – Fsz.: Bajram
Severdzan, Srdjan ‘Zika’ Todorovic,
Branka Katic. R.: Emir Kusturica 2.00
A dilemma – Ame ri kai filmvígjáték –
Fsz.: Vince Vaughn, Kevin James,
Jennifer Connelly, Winona Ryder,
Channing Tatum, Queen Latifah, Amy
Morton. R.: Ron Howard

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

9.30 Folkudvar 10.00 Univerzum 11.45
Nagy utazások a brit vasutakon 12.55
Klasszikusok délidőben 13.55 Opera
Café 14.30 Pokolból az öröklétbe –
Utassy József költő emlékére 15.30
Rejtélyes XX. század 16.00 Mestersé-
ge színész 16.45 A vörös vendégfoga-
dó – Ma gyar tévéfilm 17.45 Hazajáró
18.15 Multiverzum 18.45 Agenda
19.00 Daniel Deronda – An gol tévé-
filmsorozat, 2. 20.00 Kommentár Klub
21.00 Müpart Classic 23.35 Zorán du-
ettlemez-bemutató koncertje 2014 –
Egypár barát, 1–2. (ism.) 1.30 Agenda
(ism.) 1.45 Kommentár Klub (ism.)
2.40 Rejtélyes XX. század – Kun Mik-
lós műsora (ism.) 3.05 Hazajáró 3.35
Multiverzum (ism.) 4.10 Daniel Deron-
da, 2. 5.05 Opera Café (ism.)

6.55 Reggeli Start. Válogatás 7.55
Sport 24. A Digi Sport hírműsora 8.05
Jégkorong. ICE (ism.) 10.30 Félelem
nélkül. Autósmagazin (ism.) 11.00
Labdarúgás. Premier League, Aston
Villa–Southampton 12.55 Labdarú-
gás. Ligue 1 (élő) 14.55 Labdarúgás.
Ligue 1 (élő) 17.00 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 17.10 Labdarúgás.
Premier League, Manchester City–
Manchester United (élő) 19.35 Sport
24 19.45 Labdarúgás. A Premier Lea-
gue világa (ism.) 20.15 Labdarúgás.
My Ligue 1 (ism.) 20.30 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 20.40 Labdarú-
gás. Ligue 1 (élő) 22.40 Autósport.
DTM, szezonösszefoglaló 2021 (ism.)
23.30 Tenisz. WTA-torna, Monterrey,
döntő (élő)

8.00 A fantasztikus Róka úr – Ame ri -
kai animációs kalandfilm 9.45 Kutyá-
ba se veszlek – Ame ri kai filmvígjáték
11.45 Alvin és a mókusok, 2. – Ame ri -
kai animációs vígjáték 13.30 A szom-
széd nője mindig zöldebb – Ame ri kai
vígjáték 15.50 A Karib-tenger kalózai,
2. – Holtak kincse – Ame ri kai kaland-
film 19.00 Pénz beszél – Ame ri kai ak-
cióvígjáték – Fsz.: Chris Tucker,
Charlie Sheen, Heather Locklear, Pa-
ul Sorvino, Gérard Ismaël. R.: Brett
Ratner 21.00 Mad Max – A harag útja
– Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Tom
Hardy, Charlize Theron, Nicholas Ho-
ult, Zoë Kravitz, Rosie Huntington-
Whiteley, Hugh Keays-Byrne. R.: Ge-
orge Miller 23.30 Halálos fegyver, 4. –
Ame ri kai akcióvígjáték

9.00 Sütimester – Krémek krémje
11.15, 20.15 Anna Olson alkalmi sü-
teményei 11.45 A csokoládé királynő-
je 12.15 Mary Berry és a világ legjobb
gyorsételei 12.55 Mary Berry és a vi-
lág legjobb gyorsételei 13.30 Gok
wokja 14.00 River Cottage Ausztrália
15.00 Jamie és Jimmy konyhai csatái
16.00 James Martin – A Brit-szigetek
gasztronómiája 16.55 Tom Kerridge
legjobb fogásai 17.30 Donal gyors re-
ceptjei 18.00 Mary Berry és a világ
legjobb gyorsételei 18.40 Mary Berry
és a világ legjobb gyorsételei 19.15
River Cottage Ausztrália 20.45 A cso-
koládé királynője 21.15 Sütimester –
Mesterkurzus 22.30 Sütimester – Kré-
mek krémje 23.30 Jamie és Jimmy
konyhai csatái

7.50 Camille – Egy halhatatlan szere-
lem története – An gol kalandfilm 9.40
Wicker Park – Amerikia romantikus
dráma 12.05 Hanta-palinta – Fran cia
filmvígjáték – Fsz.: Gérard Depardieu,
Marie Gillain. R.: Gérard Lauzier
14.10 Elátkozott Ella – Ame ri kai–ír–
an gol családi vígjáték – R.: Tommy O’
Haver 16.05 A nő kétszer – An gol–
ame ri kai romantikus film – Fsz.:
Gwyneth Paltrow, John Hannah. R.:
Peter Howitt 18.05 Angyali szemek –
Ame ri kai filmdráma – R.: Luis Mando-
ki 20.00 A vér szava – Ame ri kai akció-
film – Fsz.: Liam Neeson, Patrick
Swayze. R.: John Irvin 22.00 Baseball
bikák – Ame ri kai romantikus film –
Fsz.: Kevin Costner, Tim Robbins. R.:
Ron Shelton

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 23–24. 6.55 Jóbarátok – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 6/1. 7.25 Agyme-
nők – Ame ri kai vígjátéksorozat, 7–8.
8.20 Sütimester – Brit gasztroreality,
11/1–2. 11.25 Doktor House – Ame ri -
kai sorozat, 10–11. 13.20 Pán – Ame -
ri kai családi kalandfilm 15.30 Ocean’s
8 – Az évszázad átverése – Ame ri kai
akciófilm 17.50 Bad Boys, 2. – Már
megint a rosszfiúk – Ame ri kai akció-
vígjáték 21.00 Focus – A látszat csal –
Ame ri kai krimivígjáték 23.15 Sérülés –
An gol–ame ri kai–auszt rál filmdráma –
Fsz.: Will Smith, Alec Baldwin, Gugu
Mbatha-Raw, Luke Wilson. R.: Peter
Landesman 1.50 Sütimester – Brit
gasztroreality, 1–2. 4.05 Elfeledve –
Ame ri kai thrillersorozat, 1–2.

7.40 Holtpont – Ame ri kai ak ció thril ler
9.45 Ötfős hadsereg – Olasz western
– R.: Don Taylor, Italo Zingarelli 11.40
Pókember – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Kirsten Dunst, Tobey Maguire. R.:
Sam Raimi 14.10 Kis csávó – Ame ri -
kai vígjáték – Fsz.: Marlon Wayans.
R.: Keenen Ivory Wayans 16.05 Apja
lánya – Ame ri kai romantikus vígjáték
– Fsz.: Ben Affleck, Liv Tyler. R.: Kevin
Smith 18.05 Honey – Ame ri kai filmdrá-
ma – Fsz.: Jessica Alba, Mekhi Phifer.
R.: Bille Woodruff 20.00 Nagy Sándor,
a hódító – Ame ri kai film – Fsz.: An tho -
ny Hopkins, Colin Farrell. R.: Oliver
Stone 23.15 A szakasz – Ame ri kai film
– Fsz.: Tom Berenger, Willem Dafoe.
R.: Oliver Stone 1.45 Halálhegy – A
Dyatlov-rejtély – An gol thriller

Film Café – 21.00

Copland
Amerikai akciófilm
(1997) • Garrison csendes
kisváros, a New York-iak
szívesen költöznek oda,
főleg rendőrök: ezért is
gúnyolják Coplandnek.
Nem csoda, hogy a bűnö-
zés jelentősen csökkent.
Legalábbis a felszínen. A
háttérben azonban a
rendőri vezetés szűk cso-
portja irányít, összefonó-
dik a politikai, gazdasági
hatalommal, és visszaélve
helyzetével, öntörvényű-
en dönti el, melyik bűnö-
zőre csap le, illetve melyiket hagyja futni, miközben busás jöve-
delemre tesz szert. Egy olyan világban, ahol egy csoport hatalom-
ra kerül, de nem ismeri a mértéket, visszajutunk a vadnyugat vi-
lágába, amelyben a magányos hős tesz igazságot. Isten a szavak
szintjén van jelen, ahogyan az egyik, gyilkosságtól sem visszari-
adó, korrupt rendőr nem kevés cinizmussal mondja: a megtorlás
a Jóisten dolga, nem az enyém. (bánátigéza)
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Öleljük meg egymást, szívesen, meghitten,
És szeressük egymást: úgy áld meg az Isten.

Arany János

n A NAP MŰSORA
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