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A keresztény régészet kétszáz éve
született alapítójára, Giovanni Bat-

tista de Rossira emlékező program kereté-
ben február 1-jén délután a római Kancel-
lária-palotában átadták Vörös Győző
akadémikusnak a Ferenc pápa által oda-
ítélt Pápai Aranyérmet. A szentföldi misz-
sziót vezető ókorkutatót, a Holt-tenger fö-
lé magasodó Machaerust, a heródesi erőd-
palotát, Keresztelő Szent János vértanúsá-
gának helyszínét feltáró régészt az ünnepi
esemény után kérdeztük.   

– Jóllehet pályafutása során már eddig is
számos egyháztörténeti jelentőségű talál-
kozó, együttműködés részese, közreműkö-
dője lehetett, mit gondol erről a különle-
ges, megtisztelő „együttállásról”, neveze-
tesen arról, hogy megkapta a Pápai Aka-
démiák Díját, a Szentatya pedig Pápai
Aranyéremmel és Oklevéllel tüntette ki?
Ez esetben ráadásul többféle „elsőségről”
is beszélhetünk...  

– A Pápai Akadémiák Díját a története
során még soha nem nyerte el honfitár-
sunk, illetve a pápai akadémiák eddigi dí-
jazottjai közül valóban elsőként kaphattam
meg a Pápai Oklevél mellett a Pápaság
Aranyérmét. Ez utóbbinak azonban van
előzménye mind Magyarország, mind pe-

dig a pápa vonatkozásában; előttem
ugyan is már volt egy magyar kitüntetett,
aki részesült ebben a különleges elismerés-
ben: László Fülöp festőművész 1900-ban,
XIII. Leó hivatalos portréjának megfestésé-
ért. E pápai díjhoz szükség van arra, hogy

előzetesen a szakma is ismerje el az alko-
tót. László Fülöp esetében ez a szakmai ki-
tüntetés a párizsi világkiállítás Nagy
Aranyérme volt, amit a már említett, általa
megfestett portréért kapott. Ennek a hírére
hívatta Rómába a Szentatya, hogy átadja
neki a Pápaság Aranyérmét. Nekem is
előbb meg kellett kapnom a Pápai Akadé-
miák Díját, amelyre a Pápai Római Régé-
szeti Akadémia kifejezetten szakmai alapon
terjesztett fel. Ezt követően döntött úgy Fe-

renc pápa, hogy pápasága során másod-
szor átadja az aranyérmet. Először 2019-
ben, a kilencvenéves Ennio Morricone kap-
ta meg ezt az államfői elismerést. Ő ez idá-
ig az egyetlen zeneszerző, akit Amerikában
életműért járó Oscar-díjjal tüntettek ki. És

ha már Amerika szóba került, időközben
az a megtiszteltetés is ért, hogy tavaly no-
vemberben Washingtonban elnyerhettem a
biblikus régészet terén a legjobb tudomá-
nyos könyvnek járó díjat is.

– Kitüntetéseinek híre már hónapok óta
köztudott volt, átadásukat azonban a vi-
lágjárvány hátráltatta. Mi az üzenete an-
nak, hogy az ünnepi eseményre éppen most
és éppen a Kancellária-palota dísztermé-
ben került sor?  

– A káprázatos szépségű vatikáni
Palazzo della Cancelleria Róma városának
legelső reneszánsz palotája volt, ma a vi-
lágörökség része, és kezdetektől a pápai
akadémiák ünnepi közgyűlésének hagyo-
mányos színhelye. A februári dátum kitű-
zése nagyon tudatos volt, ezt már tavaly
májusban előre jelezték a Vatikánban. A
pápai díj átadását úgy időzítették, hogy
egyúttal megemlékezhessenek a keresz-
tény régészeti kutatások megalapítójáról,
a kétszáz évvel ezelőtt született Giovanni
Battista de Rossiról. Ő itt, Rómában látta
meg a napvilágot, és neki köszönhetjük
többek között a 3. századi pápai nekropo-
lisz felfedezését a Callixtus-katakombák-
nál. De Rossi, miután a Vatikáni Apostoli
Levéltárban gondosan tanulmányozta a
korai keresztény római, történetileg hiteles
kéziratokat, alapos régészeti terepbejárá-
sokat végzett a Via Appia környékén.
1849-ben sikerült meggyőznie IX. Piusz
pápát, vásárolja fel a szóban forgó hatal-
mas földterületet, hogy ott régészeti feltá-
rásokat kezdhessen. A következő évben
kiásatta és be is azonosította az ősi, 3. szá-
zadi pápai temetkezőhelyet, amelyet már
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az ókorban föld alatti templommá alakí-
tottak át. Itt érdemes megjegyezni, hogy a
karizmatikus és lángeszű De Rossi ekkor
még csak huszonhét éves volt. A legjelen-
tősebb régészeti felfedezését követően
még további negyvennégy éven át vezet-
hette a feltárásokat és a római katakomba-
kutatásokat. Az apostolfejedelmek sírjait
nem számítva, ezek a katakombák a legko-
rábbi római keresztény emlékek. Ha azon-
ban valóban a legkorábbiakkal szeretnénk
találkozni, akkor fel kell keresnünk az in-
nen bő kétezer kilométerre fekvő Szentföl-
det, az evangéliumok világát. Ez a kétszá-
zadik születésnap azért is különleges,
mert ez az első alkalom, hogy egy szent-
földi ásatásvezető pápai kitüntetést kapha-
tott. A Szentatya ezzel is fel akarja hívni a
figyelmet a keresztény régészet evangéliu-
mi emlékeire.         

– Úgy tudom, nemcsak Európából, hanem
többek között Jeruzsálemből is érkeztek
vendégek Rómába…

– Ha szabad, a honfitarsainkkal kezde-
ném. Természetesen ott volt mind a szent-
széki, mind pedig a római magyar nagy-
követ: Habsburg-Lotharingiai Eduard és
Kovács Ádám Zoltán. Magyarországot
legmagasabb szinten hazánk prímása, Er-
dő Péter bíboros érsek úr képviselte a püs-
pökkari titkár, Tóth Tamás atya és a Pápai

Magyar Intézet rektora, Németh Norbert
atya kíséretében. Jeruzsálemből eljött a
szentföldi kusztosz, a Szentföld Ferenc pá-
pa által kinevezett őre, Francesco Patton
főtisztelendő atya; illetve a Pápai Biblikus
Egyetem rektora, Rosario Pierri professzor
is. Rómából – ha megengedi, hogy így fo-
galmazzak – kivont karddal vonult fel a
teljes ókorkutatás, múzeum- és intézet-
igazgatók, köztük rengeteg barátom, akik
közül jó páran korábban a szakmai riváli-
saim voltak. És nem utolsósorban legyen
szabad megemlítenem, ami számomra kü-
lönösen fontos, hogy a drága feleségem és
gyermekeim is ott voltak ezen az ünnepi
eseményen.

– A kapcsolódó pápai laudációban – ame-
lyet Pietro Parolin bíboros államtitkár ol-
vasott fel – missziójának mely elemeit
emelte ki a Szentatya?  

– Szeretnék idézni Ferenc pápa beszédé-
ből: „Csodáljuk Giovanni Battista de Rossi,
a fáradhatatlan tudós rendkívüli elkötele-
zett munkáját, aki letette egy olyan tudo-
mányágnak, a keresztény régészetnek az
alapjait, amely még ma is jelen van számos
egyetemen. Emlékezünk arra a szenve-
délyre is, amellyel megélte azt, ami számá-
ra igazi hivatás volt: az első római keresz-
tény közösségek életének feltárását és
mind jobb megismerését minden lehetsé-
ges forrásból, kezdve a régészeti és epigrá-
fiai forrásokkal. Példája megérdemli, hogy
újból mások elé állítsuk, s ezáltal a keresz-
tény régészeti tanulmányokat előmozdítá-
suk és fejlesszük nemcsak a szakterülete-
ken, hanem olyan egyetemeken és intéze-
tekben is, ahol teológiát tanítanak és a ke-
reszténység történetét is oktatják. Ezért,
mivel szeretném bátorítani azokat, akik
Gio vanni Battista de Rossi nyomán nagy
elkötelezettséggel és lelkesedéssel szente-
lik magukat a régészeti kutatásoknak, va-
lamint a történelmi és hagiográfiai tanul-
mányoknak, örömmel adományozom
a Pápai Aranyérmet a Magyar Művészeti
Akadémia tagja, Vörös Győző professzor
úr által vezetett Machaerusi régészeti ásatá-
sok című kutatásnak, melynek eredményeit
a Holt-tengerre néző jordániai fellegvárról
szóló három monumentális kötetben gyűj-
tötte össze.” 

– Idén januárban ünnepelte az ötvenedik
születésnapját. Többször említette beszél-
getések során is, hogy elsősorban nem a
személye érdekes, sokkal inkább a témája,
az az immár tizenhárom éve zajló szent-
földi munka Jordániában, amelynek – ma-
gyar színekben – a vezetője lehet. Mit gon-
dol, a Pápai Aranyérem, e „vatikáni pe-
csét” mit jelent Machaerusra, az evangéli-
umi szereplők, kiemelten Keresztelő Szent

János kultuszára és mindannyi unk ra, hí-
vőkre, keresőkre és érdeklődőkre nézve?  

– Talán meglepő, hogy ezt mondom, de
meggyőződésem, hogy még ma is csak
próbáljuk megérteni az evangéliumok va-
rázslatos világát. Sajnos a legtöbb hívőben
egy elég hideg, leegyszerűsített, sematikus
istenhit és Krisztus-kép él. Vannak olya-
nok, akik úgy érzik, hogyha elmennek a
mind divatosabb spanyolországi Camino
de Santiagóra, attól már keresztények let-
tek. Csak halkan merem megjegyezni: Jé-
zus nem beszélt arról, hogy nekünk zarán-
dokolnunk kellene, a nyolc boldogság kö-
zött sincs szó zarándokokról. A keresz-
ténység egy ókori keleti misztériumvallás,
amelynek a megértése, az abba való be me -
rítkezés és éretté válás egy hosszú lelki és
szellemi folyamat eredménye, amelynek
végén valamennyiünket harsány öröm és
boldogság vár, már itt a Földön. Ugyan is
minden hívő világosan felismeri: nincs an-
nál nagyobb örömünk, mint hogy a szerető
Isten gyermekei lehetünk, aki az egyik te-
nyeréből a másikba görget bennünket. Az
evangéliumok világának megértéséhez ha-
talmas segítség a Szentföld megismerése,
és erre buzdítanak bennünket a II. Vatikáni
Zsinat utáni pápáink. VI. Pál 1964-ben, II.
János Pál 2000-ben, XVI. Benedek 2009-
ben, Ferenc pápa pedig 2014-ben kereste
föl a Szentföldet, példájukkal mind annyian
az Ötödik evangélium megismerésére biz-
tatnak. Ahogy legutóbb éppen két hete
mondta Ferenc pápa: „Tegyük a Szentföl-
det Isten földjévé, mely a kereszténység
bölcsője, ahol tiszteletre méltó kegyhelyek
vannak, és ahol az emberi nem megváltása
megtörtént. A Szentföld megismertetése az
»Ötödik evangélium« közvetítését jelenti,
vagyis annak a történelmi és földrajzi kör-
nyezetnek a megismertetését, amelyben Is-
ten igéje megnyilatkozott, majd a Názáreti
Jézusban értünk és üdvösségünkért meg-
testesült.” 

Pallós Tamás
Fotó: Bókay László 
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kép optikai közepén a feltámadt Krisztus áll széttárt
karokkal, vérző szívvel és átdöfött kezekkel. Aba-
Novák Vilmos festménye, színes vázlata azonban
nemcsak a halálból feltámadt Megváltót, az áldo-
zati Bárányt vetíti elénk, hanem a mindenkit ma-
gához ölelő isteni személyt is. A hosszú szalagra

írt jelmondat sem a véletlen műve: „Bízzatok! Én legyőztem a vi-
lágot.” Krisztus háta mögött a két hatalmas kéz az Atyára utal, aki
mindenki fölött áll, és védelmezi a kiszolgáltatott embert. Az Üd-
vözítő körül szentek serege látható, angyalok, apácák, szerzete-
sek. Ez a kép temperával készült ezüstfóliával, fatáblára, viszony-
lag kis méretben, s nem is teljesen kidolgozott, hiszen, ahogyan
már utaltunk rá, csak vázlat egy nagyobb falfestményhez: a csor-
nai Jézus Szentséges Szíve római katolikus plébániatemplom fres-
kójának terve. A csornai katolikus plébánia 1790-től a premontrei
prépostság templomát használta, mert a városi templom egy tűz-
vészben leégett. Az új plébániatemplom 1938-ra épült fel. Fel-
szentelésekor köszönetet mondtak a premontrei rendnek a másfél
százados vendégszeretetért. A templom belső díszítésére eredeti-
leg Szőnyi István kapott megbízást, majd Aba-Novák Vilmos, de
túlságosan modernnek ítélt festményét nem fogadták el.

A kifestésre végül Nagy Sándort kérték fel, akinek freskóján
korabeli csornai polgárok arcmásai is felfedezhetők. Aba-Novák

erőteljes, expresszív alkotásaira nem lehet nem odafigyelni. Vizu-
ális megfogalmazásaiban kevésbé épít a jámborságra, sokkal in-
kább egyfajta cselekvésre buzdítanak a falfestményei. Egyéni stí-
lusa, mozgalmas jelenetei, a többihez képest felnagyított alakjai,
kiemelései – mint például a hatalmas kezek a budapesti városma-
jori templom mennyezetén – teljesen szokatlannak számítottak az

évszázadok során kialakult ikonográfiával szemben. Ezért érthe-
tő, hogy még a harmincas években sem mindenki tudta könnyen
elfogadni ezt az újfajta megközelítést, noha a templom a harmin-
cas évek modern építészetének kimagasló teljesítménye. Hasonló

volt a budapesti belvárosi főplébánia-templomban látható oltár-
kép esete is, amikor Molnár-C. Pál szárnyas táblaképei nyerték
meg a pályázatot Szőnyi István festményeivel szemben. Mivel
Szőnyi az üdvtörténetet a Dunakanyarban képzelte el, zebegényi
falusi környezetbe helyezte a Krisztus-eseményt. Az akkori plé-
bános nem találta megfelelőnek ezt az ikonográfiát. Persze ettől

Lelkiség 
és szemlélődés
A premontreiek tárgyi öröksége

Aba-Novák Vilmos freskóterve 

Nagy Sándor freskója a csornai Jézus Szíve-templomban Vaszary János: Szent Norbert



még mindkét képciklus remekül sikerült,
Molnár-C. képe életművének kimagasló tel-
jesítménye.

A tavalyi év során a Premontreiek 900 –
Rendtörténeti kiállításon, a Nemzeti Múze-
umban láthattuk az említett freskóvázlato-
kat. Nagy Sándor alkotása, ami meg is
megvalósult, szintén kisebb méretben volt
kiállítva Krisztus királysága címmel. A csor-
nai templomban most már felújítva csodál-
hatjuk meg a templom ékességének számí-
tó hatalmas falfestményt, amit a gödöllői
művésztelep alapítója 1942-ben készített el.
A 12 x 16 méteres kompozíció felső részén a szentek
kíséretében Krisztust, alul pedig a misét bemuta-
tó Pacelli bíborost, a későbbi XII. Piusz pápát
láthatjuk. Ennek az alsó szekciónak az érde-
kessége, hogy ismert közéleti személyek is
megjelennek rajta: jobb oldalt Liszt Ferenc
dirigálja a templomi kórust, a bal oldalon
feltűnő katonaruhás alak pedig az 1942.
augusztus 20-án repülőszerencsétlenség-
ben életét vesztett Horthy Istvánra emlé-
keztet.

A premontrei kiállításon látható volt a
rendalapító Szent Norbertről készített olaj-
festmény is, Vaszary János alkotása, amely a
zsámbéki Keresztelő Szent János-plébániatemp-
lom északi mellékoltárának oltárképe. A festmény
megrendelője Vaszary Kolos bíboros hercegprímás, 
a festő nagybátyja lehetett. Apja halálát követően vette
pártfogásába a fiatal művészt, és nagyívű templomi megbízások-
kal támogatta. A zsámbéki Szent Norbert-kép tematikusan és stí-
lusában is beilleszthető e munkák sorába. A kép létezéséről a fes-
tővel foglalkozó szakirodalom mindeddig nem is tudott. Szent
Norbert egy gazdagon díszített, modern monstranciát emel a ma-
gasba, a premontrei rend alapítójának legjellemzőbb attribútu-
mát. A szegény sorból származó Vaszary Kolos egyházi támoga-
tással tanult a keszthelyi premontrei főgimnáziumban. Hálája je-
léül 1897-ben egykori gimnáziumának tanulói részére ötvenezer
koronás alapítványt tett. Talán ehhez kapcsolódott a Szent Nor-
bert-festmény megrendelése is.

A múlt évi kiállítás egyik kuriózuma volt az a kis méretű, igen
részletgazdag, öntött bronzkorpusz (keresztre feszített Krisztus),
amely az 1220-1240 körüli időkből való. A zsámbéki prépostság
régészeti feltárása során, az 1930-as években került elő. Feltehető-

en egy hazai készítésű körmeneti kereszthez tartozott, amelyet
francia, limoges-i műhelyekből származó előképek ihlettek.

A plasztikák, a szobrászati munkák közül a legérdekesebb Za-
la György domborműve, amely Damjanich János honvéd vezér-
őrnagyot ábrázolja. A mű az aradi vértanúk emlékművéhez tar-
tozó gipszmodell, 1890-ből. Az aradi vértanúk portrésorozata a

szombathelyi premontrei gimnáziumban
látható. Alkotójuk a magyar historikus
szobrászat legjelentősebb alakja, Zala
György. A gipszmedalionok az 1890-ben
Aradon emelt emlékműhöz készültek, szo-
borvázlatként. A szobrokat Batthyány La-
josné Andrássy Ilona grófnő, a mártír mi-
niszterelnök unokájának felesége ajándé-
kozta a gimnáziumnak ötven évvel a tragi-
kus esemény után. Gyermeke, Batthyány
Gyula, a későbbi híres festőművész a gim-
názium magántanulója volt.

A premontrei rend kulturális örökségé-
nek másik kuriózuma egy diadém. 1887-ben, a csornai

prépostság téglavetőjében agyagbányászás közben
váratlanul egy koponya bukkant elő, melyre

aranypánt simult. A lelet feltárásához Lakner
Ambró OPraem amatőr régészt hívták, aki
lelkesen összegyűjtötte a nyolc darabra szét-
esett diadém aranylemezeit. A diadém egy,
az 5. században élt előkelő hun asszony sír-
jából került elő, elülső felületét kőberaká-
sok díszítik. A rend feloszlatása után a Ma-
gyar Nemzeti Múzeum gyűjteményébe ke-
rült, ahol szakszerűen restaurálták.

Dudits Andor az úgynevezett műcsarno-
ki művészek közé tartozott, sokat foglalkoz-

tatták a két háború közötti időben. Egyik meg-
bízásos munkája a gödöllői premontrei gimnázi-

um internátusi ebédlőjébe készült. Két szekkót ké-
szített 1926-ban. A keleti falon II. István király fogadja a

Prémontréből érkező és Váradon letelepedő kanonokokat. A nyu-

gati falra egy evangéliumi példázat került, Krisztus csodálatos ke-
nyér- és halszaporításának bemutatása. A falképeket az államosítás

után lemeszelték. A fest-
mény színvázlata Stuhl -
mann Vencel Patrik OPraem,
a gimnázium igazgatója ha-
gyatékában maradt fenn.

A régi könyvek, kódexek
közül figyelemre méltó
a Jászói breviárium, amely 
a 14. század végén íródott,
tintával, temperával, perga-
menre.

A premontrei kanonok-
rendet 1121-ben, kilencszáz
éve alapította Szent Nor-
bert. A rend tagjai szinte az
alapítás óta jelen vannak

Magyarországon is. A premontreiek az elmúlt évszázadokban ré-
szesei és alakítói voltak a magyar társadalmi és vallási életnek, a
művészetnek és a tudománynak. Ebből a gazdag örökségből vá-
logattunk ki néhány, mindenképpen figyelemre méltó alkotást.

Szöveg és kép: Mészáros Ákos
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Dudits Andor szekkója a gödöllői premontrei gimnázium ebédlőjében

A csornai hun diadém

Zala György: Dam
jan
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rtr
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Bronzkorpusz 
a 13. századból
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Szomory Dezső balatoni írásait – a Múlt és Jövő Könyvkiadó pél-
daértékűen igényes Szomory- életműsorozatának XII. kötetét – ol-
vasva először Szerb Antal páratlan Budapesti kalauza jutott eszem-
be, annak szellemessége s a fővárost bemutató kis fejezetek játé-
kossága. Azután pedig Benedek István
önmagát jellemző kifejezése, a „kul tu -
rista”, vagyis az olyan turista, aki a leg-
szebb tájban, tavakban, hegyekben sem
elégszik meg a látvány szépségével, ha-
nem elmerül egy-egy tájegység kultúrtör-
ténetében is. Pontosan ilyen Balaton-ra-
jongó, rendhagyó balatoni tudósító volt
Szomory Dezső, akinek az 1935 és 1939
között, zömében a Pesti Naplóban publi-
kált kisprózái jelentek meg ebben a kötet-
ben. Igényességével, változatos színeivel,
helyenként lírába átcsapó, de soha nem
megterhelően költői stílusával ez a kiad-
vány – bátran mondhatom – 2021 máso-
dik felének egyik könyvszenzációja. A
hosszabb-rövidebb, mindig frappáns írá-
sokban gyönyörködve eszembe jutott
Szomory először 1929-ben közölt egyik
főművének, a halhatatlan A párizsi regény-
nek az a részlete, amely akár a mostani
cikkválogatás nyitánya is lehetne: „Aztán
vallottam (a francia finánchivatalban!),
ahogy az törvény a vám előtt, vallottam a
fürdőző ember fázós, de üde hangján,
amint kijön a Balatonból.” Mivel pedig
ezekben a cikkekben a mindmáig regé-
nyek sorát termő Balatonfüred a fősze-
replő, lássuk az idős Szomory Dezső ifjú-
kori Füred-élményei közül az egyik igazán szívderítőt, ugyaneb-
ből a regényéből: „Az előző nyáron Balatonfüredre invitálva en-
gem is egy szűkebb körű társasággal, csak úgy az ajka széléről
mondta, (ti. Jászai Mari) így félre, ahogy a színpadon szokta: cilin-
derbe jöjjön! Valami idő előtti vőlegénynek tűntem, mert egy bu-
kétát is hoztam, s a Balatonon, a hajón, paralell álltam a kémény-
nyel, az én kéményemmel a fejemen.” 

Az önirónia az idős írót sem hagyta el, különösen, amikor az ő
korántsem dantei Beatricéjéről, azaz lánya lehetne korú ideáljáról,
a modern balatoni hölgyről regélt: „De azért is ver a szívem, ami-
ért hosszú idő múltán látni fogom Beatricsét, valószínűleg
shortban. Az ilyen csekélységek, fantáziám és lelki szemeim
előtt, in the mind’s eye (hiába, egy igazi anglo- és frankomán nya-
ralás közben is hű marad önmagához! – P. É.), ahogy az angolok
mondják, a legnagyobb dimenziókat öltik… Zűrzavaros látásom,
irodalmi vízióim s képzeteim nádsűrűjét irodalmi romlottságom
úgy rámborítja…, hogy szinte fuldoklok már, amint szaladnék
Beatrix irányában, egyenest a tó partjára.” Az öngúnyra mindig
kész tollforgató nem fukarkodik embertársai kifigurázásával sem,
célba veszi például a névtelen kis öregembert, aki a lehető leg-
nyugalmasabb balatoni éjszakába is tengereket megszégyenítő,
tomboló vihart képzel. (Vihar a Balatonon)

Ugyanakkor, minden iróniája mellett, szeretni és megbecsülni
is nagyon tud, például azt a neki ifjú évei óta oly kedves, Párizs-
ból érkező francia barátját, aki minden évben elzarándokol az
őszi Balatonhoz, s a tó látványa nyomán festői álmokat dédel-
get (A barátom). Erről az epizódról eszembe jut 1960 októbere,
amikor anyám egy amerikai mérnök tolmácsaként magával vihe-
tett, s addigi kilenc tóparti nyaram után éppen Füred őszi szépsé-
gével nem tudtam betelni. 

A kötet egyik abszolút csúcspontja A sok jó – Füredi emlék című
epizód, amikor a fegyelmezetlen író, egy híres orvosprofesszor
tanácsára fittyet hányva, nem tíz percet tölt a „rejtélyes” gyógy-
vízben, amely „jóindulattal pezseg”: „Már végül majdnem egy

óráig engedtem át magam annak a búfe-
lejtő, s elandalító hangulatnak (…), de
nem történt velem semmi különös (…),
utóbb sem éreztem valami káros hatását
vakmerő visszaélésemnek. (…) De sőt,
olyan fürgén, olyan könnyed léptekkel tá-
voztam a fürdőépületből és szaladtam
ebédelni, hogy ilyen fürgén, s könnyed
léptekkel nem szaladtam az érettségim
óta.” 

Különleges szépségű 1936-os vallo-
más A régi ház is, amelyben a szerző a Fo-
gadók Fogadóját, a magyaros vendégsze-
retet őszinte, cifraságok, „parvenü már-
vány- és csempefalak”, fölösleges procc
nélküli szépségét magasztalja. S nagy Já-
szai Marinknak azt a felejthetetlen gesztu-
sát, amikor egy ünnepi koncert után Kiss
József Simon Judit című balladáját kétszer
is elszavalta, hogy a fogadó teljes személy-
zete hallhassa a sok gyermekét eltemető,
aranyhajú zsidó anya történetét: „angyali
szívével szerette az ilyen alázatos népe-
ket. Aminthogy ezek az alázatos népek is
jobban értették (a legmagyarabb fogadók
egyikének alkalmazottaiként – P. É.) a
verset, mint a koncert úri közönsége a Ba-
laton vidékéről. Volt olyan öreg szobaasz-
szony, aki sírt. A többiek a művésznő ru-

hája szegélyét csókolták elragadtatással! Régi ház, régi történet. A
legszebb történet ebben a régi házban.” Ez a majdnem novella a
keresztény-zsidó párbeszéd egyik gyönyörű pillanatának szép,
hiteles felidézése, míg a Kis reggeli kép maga a szinte gyilkos öni-
rónia, amikor a füredi Blaha Lujza utcában a szerző oda nem illő,
stílustalan, „idegen” elemként saját eredeti nevét, a Weisz Mórt
fedezi fel egy bolt cégtábláján. Ő, aki írói pályafutását megelőző-
en zenei tanulmányokat folytatott, még e név dallamtalanságába is
beleborzong. Sok mindenről nem ejthetünk itt hosszabban szót:
Szomory találkozásáról egykori balatoni borászokkal, éles hangú
szavairól a Budapest és Füred között közlekedő vonat koszossá-
gáról vagy éppen arról, hogy a kötetzáró, 1940-es opuszában mi-
lyen elragadtatott szeretettel idézte a „jó Czuczor Gergely”, a
bencés szerzetes, a szelíd pap poéta „angyali költészetét” s a Ba-
latonról írott alábbi sorait: „Lelked szép erejét a sors hullámai
edzik, / Testednek e tó nyújt vidor életerőt.” 

Az írás-gyöngysor utolsó és nagyon méltó szeme Kőbányai Já-
nos Elmúlásba ringás a Balatonon – Szomory Dezső életvégi prózája cí-
mű utószó-tanulmánya. Ebből most két mondatot emelnék ki e
páratlan kis „Balaton-bédekker” jellemzésére: „Szomory Dezső
alkotói módszerében jelentős szerepet foglalnak el a tájak. A tájak
szelleme, s a belőlük kibomló emlékek és asszociációk.” Hatásu-
kat erősíti és elevenné teszi a Fortepan és az Országos Széchényi
Könyvtár képeslap-gyűjteményéből származó, a harmincas-negy-
venes évek Balatonjának légkörét, szomorys couleur locale-ját fel-
idéző gazdag képanyag.

(Szomory Dezső: A Balaton partján. Újságprózák. Múlt és Jövő
Könyvkiadó, Budapest, 2021)

Petrőczi Éva

Egy balatoni „kulturista”



Mint már többször, ezúttal is egy régi, de sok lírai és reális apró-
ságra, érdekességre emlékeztető, ráadásul nagyon szép kis tárgy
meséjét mondom el. A covid-járvány miatt családunk egy részé-
vel – egyik lányunkkal, vőnkkel és unokánkkal – ezúttal csak ja-
nuár legvégén tudtuk megtartani a karácsonyt. Az ő mindig kü-
lönleges meglepetéseik közül ezen az utókarácsonyon már első
pillantásra szívembe zártam, s azóta be is kereteztettem az itt lát-

ható, 1928 húsvétja alkalmából postára adott, tehát csaknem száz
esztendőt számláló, hóvirágos képeslapot.

A finom, kalligrafikus betűkkel sokkal inkább megrajzolt, mint
megírt lap címzettje egy bizonyos K. Erzsike úrleány volt, aki Bu-
dapesten, a VIII. kerületi Jázmin utca 20-ban lakott. Tehát, stílsze-
rűen: virágot a virágnevű utca lakójának! Teljes nevét esetleges
utódai iránti tapintatból nem közlöm, azt azonban kiderítettem,
hogy K. Pál asztalosmester leánykája volt, s azt is, hogy az 1928-
as esztendőben – az öröknaptár tanúsága szerint – a húsvét ünne-
pi napjai április 7-étől, nagyszombattól április 9-ig, vagyis húsvét-
hétfőig tartottak.

Ami azonban már jóval húsvét előtt felkeltheti érdeklődésün-
ket az elegáns, visszafogott és egyáltalán nem „tiritarka” lapocska
iránt, az nem egyéb, mint egy kis botanikatörténet. A képen lát-
ható hóvirág ugyanis a pontosan húsz különböző hóvirágfaj

egyik legjelesebbje, amely a tudományos világban latin nyelven a
Galanthus woronowii, magyarul Voronov-hóvirág nevet viseli.
Egyik nevezetessége az, hogy korán, akár már februárban kibúj-
hat a hó alól, és virágai tartós szépségükben hosszasan „csengety-
tyűznek”, nemegyszer akár április elejéig, ha nincs kora nyárias
tavaszunk. Névadója és első leírója egy 1874-ben, a grúziai Tbili-
sziben született nemzetközi hírű botanikus, Jurij Nyikolajevics
Voronov, aki pályafutása csúcsán a szentpétervári, majd a lening-
rádi botanikus kertben dolgozott, s itt, észak Velencéjében halt
meg 1931-ben. A nevezetes orosz város tartósan hűs hőmérsékleti
viszonyait ismerve, a hóvirágoknak itt meglehetősen hosszú vi-
rágzási idő adatott.

Valljuk be, e hóvirágfaj szépségéhez nem igazán illik ez az el-
latinosított orosz név, s ezért – a tudós Voronov urat változatla-
nul nagyra becsülve – a zeneiséget, dallamosságot igénylő olva-
sók vigaszául említsük meg e szép, tavaszígérő virág egyik sok-
kal költőibb nevet viselő faját is, a Galanthus nivalist. Vagyis a ki-
keleti hóvirágot, amelyet 2017-ben – nagyon bölcs és kedves gesz-
tusként – az év vadvirága címmel tiszteltek meg. Távoli kislány-
koromban, otthon, Pécsett, a Mecseken nyalábszámra szedtük
össze ezeket a gyönyörű, fehér-zöld harangocskákat, s botra kö-
tözve hoztuk le a városba, ahol aszpirines (!) vízben sokszor egy
hétig is épek-szépek maradtak. Ezt a „hóvirágvadászatot” azon-
ban ma már senkinek nem ajánlhatom jó szívvel, hiszen napjaink-
ban, érthető féltésből, e nemes növénykét tilos leszedni. S a hóvi-
rágdézsmálás büntetési tarifája bizony nem csekély! Azt azonban
bárki megteheti, aki szereti, akinek kedves ez a szerénységében is
gyönyörű növény, hogy kerti változatát cserépben, virágládában
vagy éppen a saját kis birtokán szorgosan elülteti.

Hiszen, ahol egyetlen hóvirág „megcsendül”, ott már várni, re-
mélni lehet a tavaszt, s a tavasz életgyógyító, életszépítő erejét.
Enyhe télbúcsúzások idején ennek a csodának már február dere-
kától örülhetünk.

Petrőczi 
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Miről mesél 
egy hóvirágos képeslap? 



Rahim (Amir Jadidi) komoly jótettet hajt végre:
visszaszolgáltat jogos tulajdonosának egy
aranypénzzel teli táskát. Nem mintha makulát-
lan lelkű lovag volna (korántsem az), inkább
megszólalt a lelkiismerete – némi hezitálás
után (ennek később még jelentősége lesz). S jó-
tettéért alaposan megkapja a magáét, de nem
azért, mert a világ, amely körülveszi, ereden-
dően gonosz vagy kegyetlen, hanem egyszerű-
en csak közönyös. Álomgyári szabásminta sze-
rint alakulhatna ebből szórakoztató krimi vagy
nyaktörő akciófilm, aki viszont ismeri Asghar
Farhadi életművét, már tudja, hogy sokkal ké-
nyelmetlenebb élmények várják. A legismer-
tebb kortárs iráni rendező A hős (Ghahre -
man) című filmje tavaly Cannes-ban már el-
nyerte a rendezői fődíjat, Oscar-esélyei komo-
lyak, s idén januártól a hazai mozikban is meg-
tekinthető.

Főszereplőnk a nyitójelenetben épp lekési a
buszt, és gyalog kénytelen elindulni a város-
központba. Az ütött-kopott sztráda mellett
bandukolva sokemeletnyi faragott kőfal felé veszi az irányt. Itt
dolgozik restaurátorként sógora, a férfi pedig megmássza a szé-
dítő állványzatot, hogy találkozhasson vele. Arcán csendes öröm
bujkál, hiszen úgy tűnik, pénz állt a házhoz. Mi azonban alig tu-
dunk örülni: a fenyegetően magasodó ősi építmények árnyéká-
ban szinte elvész a két apró ember, jelezve pillanatnyi helyzetük
törékenységét. Baljós előérzetünk érdekes módon csupán tompul,
amikor kiderül, miféle szerencse érte Rahimot: talált egy értékes
aranyérmékkel teli táskát, melyet végül visszaad eredeti tulajdo-

nosának. Pontosabban… kedvesétől (Sahar Goldust) kapja meg a
táskát, megpróbálják pénzre váltani, majd tulajdonképpen a nő-
vére (Fereshteh Sadre Orafaiy) bonyolítja le számára az ügyet.
Mivel a férfi törlesztetlen adóssága miatt börtönben ül, hamar hí-
re megy nemes cselekedetének, és a vezetőség úgy dönt, sajtó-
kampányt csinál az esetből, hogy javíthasson a saját megítélésén.
Rahim eleinte vonakodva, majd egyre lelkesebben nyilatkozik a
tévének, s már formálódik a legújabb bulvár-tündérmese, amikor
néhány különös részletre figyel fel a néző. Elsőként a börtönbün-
tetés okozója, a pórul járt hitelező (Mohsen Tanabandeh) higgadt
engesztelhetetlensége szúr szemet, majd az egyik nyomozó is ké-
telkedni kezd Rahim történetében. Lassan fény derül a férfi bo-
nyolult családi hátterére, s ő ugyan kapaszkodna még a hirtelen

kigyúlt fénysugárba, de egyre inkább úgy tű-
nik, elsodorják az események. Pedig nem ha-
zudott – csak éppen nem mondta el a teljes
igazságot.

Farhadi mesteri rutinnal tartja ébren néző-
je figyelmét, s mindig csak annyit tár fel a
cselekményből vagy karakterei motivációi-
ból, amennyi feltétlenül szükséges. Bravúro-
san hallgat el részleteket, csaknem észrevét-
lenül fokozza a rejtélyt, ám ez nem a krimi
egyszer használatos, szórakoztató borzonga-
tása: ahogy fokozatosan egyre beljebb kerü-
lünk ennek az alsó-középosztálybeli iráni
családnak az életébe, úgy érzünk mind több
empátiát irántuk. A dokumentarista realiz-
mus ezúttal ismét fontos tényező a hatás el-
érésében: Farhadi színészei nem játszanak,
hanem jelen vannak, közegábrázolása lenyű-
gözően aprólékos, forgatókönyvén pedig az
élet szaga érződik. Azé az életé, amelyet nem
feltétlenül kívánunk magunknak, ám meg-
szánjuk a benne ragadtakat. Farhadi figurái

nehezen kiismerhetők, és a világ, amiben mozognak, ijesztően ki-
számíthatatlan, a tetteknek azonban mindig okuk és következmé-
nyük van. A cselekmény előrehaladtával e vastörvény mind erő-
sebben szorítja hőseink lelkét, míg végül olyan morális szembe-
nálláshoz jutunk el, ahol egyszerűen nincs mindenkit megbékítő
megoldás. Farhadi ezzel nem tesz mást, mint megerősíti hazájá-

ban játszódó eddigi filmjeinek keserű végkifejletét. Ijesztő bele-
gondolni, hogy a vallási tradíció és a modernitás közé szorult kö-
zel-keleti társadalom dilemmái mennyire ismerősek a modern-
ségből mára kicsúszott Nyugat számára. A film tematikai újdonsá-
ga ezúttal a közösségi média fokozott szerepe, melyet rendezőnk
az okoskütyü-függés látványos demonstrálása helyett a rögvalóra
gyakorolt tragikus hatáson keresztül mutat be.

A zárójelenetben Rahim egy szűk ajtón keresztül fáradtan fi-
gyeli, miként ölelkezik egy frissen szabadult rab a rá váró isme-
rőssel. A szabadság pillanatnyi varázsa illuzórikus, idebent a bör-
tönőr, odakint a gigantikus kőszobor figyel némán. Ami az euró-
pai szem számára izgalmas egzotikum, az itt a szürke minden-
napok része, Farhadi azonban a sorsszerűség szimbólumává
avatja, mely mozdulatlan porladásában minden korrupciót, há-
borút és rendszerváltozást időtlen közönnyel szemlél.

Asghar Farhadi: A hős (Ghahreman), Amazon Prime/Cirko Film, 127
perc, 2021

Paksa Balázs
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Jótett helyébe
Gondolatok Asghar Farhadi A hős című filmjéről
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FÓRUM

Finn Filmnapokat rendeznek február 16. és 20. között Buda-
pesten, a Toldi Moziban. A fesztivál a finn mozi sokszínű-

ségét mutatja be, a játékfilmek mellett dokumentumfilmek és más
programok is gazdagítják a kínálatot.

A skandináv filmek mindig hordoznak egyfajta különleges mi-
liőt, melyet nagyon lehet szeretni, akár drámáról, akár fekete ko-
médiáról legyen szó. Az idei fesztivál nyitófilmje a Tove című mo-
zi, Zaida Bergroth rendezé-
sében. A film Tove Jansson,
a mumin nevű figurák meg-
alkotójaként ismert finn–
svéd művész életét dolgoz-
za fel.

Az év egyik legsikeresebb
finn filmje A vak férfi, aki nem
akarta megnézni a Titanicot,
melyet Teemu Nikki írt és
rendezett. A főhős, Jaakko
vak, és sclerosis multiplex
betegséggel él. Barátnőjével
mindennap órákon át be-
szélnek telefonon. A mellka-
sától lefelé lebénult férfi úgy
dönt, elindul felkeresni sze-
relmét, hogy életében elő-
ször személyesen is talál-
kozzon vele. A nem min-
dennapi kalandhoz öt ide-
gen jóságában és segítségében kell bíznia. Végül is mi rossz tör-
ténhet? A film elnyerte a 2021-es Velencei Nemzetközi Filmfesz-
tivál közönségdíját. A rendező a program részeként mesterkur-
zust is tart.

A remény iskolája című dokumentumfilm (r.: Mohamed El
Aboudi) egy, a marokkói sivatag közepén élő nomád törzs gyer-
mekeinek életét követi nyomon, akiknek olykor tizenkét kilomé-
tert kell gyalogolniuk az iskoláig. A kis kunyhó az egyik legfon-
tosabb pont az életükben ezen az aszállyal sújtott vidéken, kitar-
tóan dolgozó tanáruk pedig a lehetőségeket jeleníti meg szá-
mukra.

Mika Kaurismäki munkája Az éjszaka megbocsát című film. Aki
Kaurismäki rendező öccsének is több filmjét láthattuk már ha-
zánkban. A kamaradarabban a járvány miatti lezárások idején
Heikki, a pultos vigaszt kínál barátjának, Ristónak, aki az egész -
ségügyben dolgozik, s éppen egy hosszú és tragédiákkal teli
műszak után próbál lelket önteni magába. Az üzlet ugyan zárva
van, de előkerül egy harmadik férfi is, aki az unokája születését
várja. A rádióban beszámoltak egy környékbeli gyilkosságról.
Heikkinek és Ristónak azonban a saját internalizált titkaikkal
kell megküzdeniük, és könnyen lehet, hogy az igazi terápiát ép-
pen ez a bocsánatokkal teli éjszaka nyújtja nekik.

Az acélhölgyek (r.: Pamela Tola) egy vagány road movie-nak
ígérkezik. Miután a hetvenöt éves Inkeri egy serpenyővel leüti a
férjét, két nővérével útra kel, hogy beautózza Finnországot. Ami-
kor Inkeri megtalálja régi egyetemi írásait, és találkozik fiatalkori

szerelmével, Einóval, felidé-
ződnek benne egykori ál-
mai. Most a hátralévő életé-
ről kell döntenie, választa-
nia kell a boldogság és a
konvenció között.

A Finn Filmnapokon rö-
vidfilm-válogatás is lesz is-
mert filmesek, filmes diákok
és frissdiplomások munkái-
ból. A növendékek és a fris-
sen végzett hallgatók kis-
filmjei a Finnish–Hungarian
Film Collaboration elneve-
zésű projekt keretében ké-
szültek el.

Finnországban ma körül-
belül 9500 számi nemzetisé-
gű lakik. A számi egy finn-
ugor nyelvű bennszülött
nép, amely Norvégia, Své-

dország, Finnország és Oroszország északi részein él. A finn kor-
mánynak gazdasági érdekei fűződnek a régióhoz, a kisebbség jo-
gai pedig nem férnek össze a természetes erőforrások kiaknázá-
sával. A csendes küzdelmünk (r.: Suvi West) egy politikai doku-
mentumfilm a számi népnek a finn kormány általi asszimiláció-
járól és gyarmatosításáról. Az alkotás révén nagyobb figyelmet
kaphatnak azok, akikre nem hallgatnak, függetlenül attól, mi-
lyen hangosan kiáltanak a jogaikért.

Két film – A remény iskolája és A vak férfi, aki nem akarta megnézni
a Titanicot – a Budapesti Távmozi platformon keresztül otthonról
is megnézhető, Magyarország területén bárhonnan. Így azoknak
is lehetőségük nyílik megismerni a finn filmművészet alkotásait,
akik nem a fővárosban élnek, vagy nem tudnak eljutni a moziba.

(Részletes program: https://www.finnagora.hu)
Hajnal Gergely

Az éjszaka megbocsát



14.30 MMA-portré – Az agyag lelke
– Portréfilm Kósa Klára kerami-
kusművészről (ism.)

15.30 Ízőrzők – Takarékos konyha –
Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
30/4. (ism.)

15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Közelebb – Roma magazin
17.15 Domovina
17.45 Ridikül – Gyógyító mínuszok

(ism.)
18.40 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, VI-
II., 13/8. Válaszd a halált! (ism.)

19.30 Isztambuli menyasszony, III.,
121/116. (ism.)

10.25 Család • Barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Magyarország finom – Kelt-

hájas kifli, papsipka
13.10 Randi app gibbonoknak – An -

gol ismeretterjesztő film
14.10 Almárium
15.10 Önök kérték!
15.40 Don Matteo, IV., 24/20. Tör-

vényszerűség
16.45 Ridikül – Szerelemre szület-

tünk
17.40 Találkozás
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói
18.55 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/117.
19.50 Rex felügyelő, VIII., 13/9.
20.45 Kékfény
21.35 A legendák hivatala, 10/4
22.25 Kenó
22.40 Hogy volt?! (ism.)
23.35 A bank – Észt tévéfilmsorozat,

10/4.
10.30 A Durrell család – An gol tévé-

filmsorozat, III., 8/6.
11.25 OJD – Irodalom és könyv 26

percben
11.50 Divat & dizájn
12.15 Hogy volt?!
13.10 Noé barátai
13.40 Unió27 (ism.)
14.00 Summa (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Öt kontinens (ism.)
16.25 Summa (ism.)
16.55 Család’22 (ism.)
17.15 Mindennapi (ism.)
17.20 Almárium (ism.)
18.20 Önök kérték! (ism.)
18.50 Élő népzene – Tradicionális

szellemi és tárgyi értékeink – Ha-
gyományok Háza

19.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.30 Szertartás-közvetítés 2022

(ism.)
11.40 Kék bálvány – Ma gyar roman-

tikus film
13.00 Híradó
13.25 Közelebb – Roma magazin

(ism.)
13.50 Domovina (ism.)
14.20 Itthon vagy! (ism.)
14.45 Ma gyar Krónika – Kőbánya, a

kőkemény (ism.)
15.15 Család • Barát (ism.)
16.50 Öt kontinens (ism.)
17.25 Ízőrzők
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Slágertévé
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.30 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül – Szerelemre szület-

tünk (ism.)
22.40 Dokuzóna
23.35 Hazajáró
10.05 Hagyaték – Ma gyar történelmi

dokumentumfilm-sorozat. Az örök
igazság útján – II. Rákóczi Fe-
renc öröksége

10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák – Baltazár-bazár
10.50 M2 matricák – Baltazár-bazár
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Slágertévé (ism.)
12.25 Kék bálvány – Ma gyar roman-

tikus film (ism.)
13.35 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Planet 21 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Ma gyar gazda
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Itthon vagy!
Magazin (ism.) 15.00 Híradó 15.20
Időjárás-jelentés 15.30 Hírek 15.33
Planet 21 (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Ma gyar gazda – Agrár-
magazin 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Esély (ism.) 17.50–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír-
adó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.55 Bob, a mester 6.20 A Mancs őr-
járat 6.45 Nene 6.50 Super Wings – A
szárnyalók 7.15 Alvin és a mókusok
7.25 A dzsungel könyve 7.40 Manó
Benő és Lili hercegnő apró királysága
8.05 Mickey egér játszótere 8.30
Vampirina 8.55 Jake és Sohaország
kalózai 9.15 Aranyhaj gubancos ka-
landja 9.40 Dalmata utca 101. 10.00
Barátaim: Tigris és Micimackó 10.30
Peppa malac 10.35 Helen sulija
10.45 Miffy kis és nagy kalandjai
10.55 A kockásfülű nyúl 11.05 Pom-
Pom meséi 11.15 Töf-Töf elefánt
11.20 Bogyó és Babóca 11.30 Pityke
11.40 Lóti és Futi 11.50 Piros veréb
történetek 12.00 Kérem a követke-

zőt! 12.25 Varázslók a Waverly hely-
ből 12.50 Kókusz Kokó, a kis sárkány
13.15 M2 matricák – Lássuk a med-
vét! 13.20 DOODLEBOO 13.35 Pán
Péter legújabb kalandjai 14.00 Gus,
az icipici lovag 14.15 Wissper 14.20
MOUK 14.45 Rubi Szivárványiában
15.10 Noddy Játékvárosban 15.20
Manó Benő és Lili hercegnő apró ki-
rálysága 15.45 Gyerekversek 15.50
Hetedhét kaland 16.00 Pán Péter leg-
újabb kalandjai 16.25 Super Wings –
A szárnyalók 16.50 Mickey egér ját-
szótere 17.15 Vampirina 17.40 Jake
és Sohaország kalózai 18.05 Arany-
haj gubancos kalandja 18.25 Baráta-
im: Tigris és Micimackó 18.50 Sissi
hercegnő kalandjai 19.20 Alvin és a
mókusok 19.35 Gus, az icipici lovag
19.45 Peppa malac 19.50 Hetedhét
kaland 

20.10 Friss 20.40 Stiló 21.15 Akusztik
22.20 Az A38 hajó színpadán

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Herbert
Madinger–P. Christian Oppitz COp:
Légy bátor! Isten hív téged című
könyvéből Kékesi Enikő olvas fel,
23/21. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Horváth Pál
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Nemzetközi lapszemle 8.23 Mű-
sorajánló 8.42 Heti zene 8.50 Tény-
kérdés – napi interjú 9.04 Akvarell –
kulturális paletta 9.30 Házunk táján –
családi magazin 10.04 Körkép – zala-
egerszegi összeállítás 10.30 Varázs-
doboz – mesés irodalom 11.04 A mé-
diavilág erkölcséről 11.30 Dallamív –
elfelejtett szerzők, elfelejtett zenemű-
vek 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um (ism.) 12.30 Kitalálom! – zenei kö-
zelkép 12.45 Guzsalyas – népzenei
műsor 13.04 Hangárium – a könnyű-
zene kiválóságai 13.30, 23.00 Rádiós
regénytár – A magyarországi pálosok
története Zembruski Mihály vissza-
emlékezései nyomán. Felolvassa:
Lázár Csaba, 20/16. 14.04 Vendég-
oldal – válogatás a Szent István Rá-
dió műsorából 15.04 Mester-fogás
(ism.) 15.30 Körkép – debreceni, kis-
kőrösi és pécsi összeállítás 16.04
Sportkrónika 16.30 Mozgásban 17.04
Magvetés – hitéletünk krónikája 18.04
Házunk táján – családi magazin
(ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz –
mesés irodalom (ism.) 20.04 Miért
szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell – kulturá-
lis paletta (ism.) 21.04 Teljességünk
felé 21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar
nyelvű műsora 21.50 Napi evangéli-
um (ism.) 22.04 Magvetés – hitéle-
tünk krónikája (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Ha-
rangszöveg 12.01 Déli harangszó a
szentjobbi katolikus templom harangja
szól 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek
12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
Erős vár a mi Istenünk! – az Evangélikus Egyház fél -
órája 14.00 Krónika 14.05 Esti Kornél 14.25 Krónika 14.30
Felfedező – a környezetről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek
15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalen-
dárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot,
Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00
Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00
Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10
Hú úr kalandjai 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anya-
nyelvünk 20.35 30 éve szabadon 21.00 Krónika 21.05 Rá-
diószínház kulissza 21.30 Történelmi kalandok 22.00 Kró-
nika 22.25 Sporthírek 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika
23.04 Sporthírek 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Him-
nusz; Hírösszefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az este
1.00 Nagyok 1.30 Esti Kornél 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Arckép – alkotó
emberek portréja 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene – Fiatalok hang-
ja 12.35 Franz Schubert: A téli utazás – dal-
ciklus Wilhelm Müller verseire 13.45 Az NDR
Elbphilharmonie Zenekar hangversenye Jo-
seph Haydn műveiből. Vez.: Alan Gilbert.

Km.: Paulus van der Merwe (oboa), Volker Tessmann (fa-
gott), Roland Greutte (hegedű), Christopher Franzius (gor-
donka), 1. C-dúr szimfónia no. 48, 2. B-dúr sinfonia concer-
tante Hob.I:105 (Merwe, Tessmann, Greutte, Franzius), 3.
Esz-dúr szimfónia no. 99 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsi-
káló délután 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Évfor-
dulók 19.35 Kapcsoljuk a Zeneakadémia Nagytermét. A
Ma gyar Rádió Szimfonikus Zenekarának Brahms-hangver-
senye. Vez.: Vásáry Tamás. Km.: Balogh Ádám (zongora),
1. B-dúr zongoraverseny op. 83 (Balogh), 2. I. szimfónia
op. 68 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. Lemez-
bemutató: az Erdődy Kamarazenekar játszik, művészeti
vezető a hangversenymester, Szefcsik Zsolt, 1. Grażyna
Bacewicz: Concerto , 2. Mieczysław Wajnberg: Concertino,
3. Sugár Rezső: Divertimento 23.00 Jazz-koncertek. I. Az
Enyedi Sugárka JazzTett játszik, 1. Csicsák György –
Enyedi Sugárka: Heavenly 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ott-
hon a családban 1.35 Inter arma caritas 1.55 Ne féljetek! 2.00 Audiencia 2.25
Ilyeneké a mennyek országa 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.30 Öröm-
mel fordulok feléd 4.15 Megújulás 5.00 Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne félje-
tek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hí-
rek a Vatikánból 6.50 Ima a beteg gyermekekért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05
Napindító – gö rögkatolikus magazin 8.20 Heti útravaló 8.25 A mi rádiónk hírei
8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise – Budapest XIII., Mária Rádió
kápolnája 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.45 Te-
matikus nap 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírper-
cek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér
12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Tematikus nap 13.55
Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45
Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Világosság rózsa-
füzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tematikus nap 16.25 Hírpercek 16.30 Tematikus
nap 16.45 Tematikus nap 17.55 Hírpercek 18.00 Tematikus nap 18.55 Hírpercek
19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Tematikus nap 19.45 Hírpercek 19.55
Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Tematikus nap
20.55 Hírpercek 21.05 Isten szeret téged 21.55 Hírpercek 22.00 Hitünk és éle-
tünk 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Isten jelenlétében 23.40
Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

.30 XXIV. Téli Olimpia 2022 – Peking
– Snowboard férfi big air selejtező
(élő) 8.45 XXIV. Téli Olimpia 2022 –
Peking – Curling férfi, 8. forduló (élő)
10.00 Ez történt az olimpián 10.15
XXIV. Téli Olimpia 2022 – Peking –
Jégtánc – kűr (felv.) 12.00 XXIV. Téli
Olimpia 2022 – Peking – Síugrás férfi
csapatverseny, Szabadstílusú sí, Női
aerial döntő (élő) 14.00 XXIV. Téli
Olimpia 2022 – Peking – Jégkorong,
2. női elődöntő (élő) 16.25 XXIV. Téli
Olimpia 2022 – Peking – Bob férfi 2-
es, 2. futam (felv.) 17.00 Ez történt az
olimpián 17.30 Kosárlabda-magazin
18.10 Kézilabda-magazin 18.45 GÓ-
ÓÓL!2 19.45 Felvezető műsor 20.00
Labdarúgás – Merkantil Bank Liga:
Kecskeméti TE Hufbau–DVTK mér-
kőzés (élő) 21.50 Értékelő műsor
22.15 Ez történt az olimpián (ism.)
22.45 OTP Bank Liga (ism.) 0.50 UE-
FA Bajnokok Ligája magazin (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20 Kateké-
zis 9.50, 19.05 A nevelés az élet szol-
gálata – Uzsalyné dr. Pécsi Rita elő-
adása 11.30 Ferencesek – Szerdahe-
lyi Csongor műsora 12.00 Imamara-
ton – Velankanni Egészség Szűzany-
ja, India 12.55 Hírek 13.10 Szentség-
imádás 14.00 Lélekemelő Károly
atyával 15.00 Irgalmasság órája
15.30, 23.35 Képújság 16.00 Párbe-
széd az emberért – Platthy Iván mű-
sora 18.20 Gyereksarok 18.50 Homí-
lia 20.40 Budai hét 20.55 Mária kö-
szöntő 21.30 Apostol (ism.) 22.45 Ál-
talános kihallgatás Rómából (ism.)

0.30, 11.30, 15.30 EWTN Hírnök 5.00
Vatikáni Rádió magyar adása 5.20
Napi gondolatok az evangéliumról
6.00 Bábel Balázs érsek hittanórája
7.00 Szentmise (élő) 8.00 Vatikáni
Rádió 8.30 Szentmise (élő) 9.10 Dél -
előtt (élő) 12.00 Úrangyala 12.05
Szentmise – közvetítés a torontói
Szent Erzsébet-templomból (ism.)
13.00 Rome Reports 14.00 EWTN
Daily Mass (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére 16.00 Rosarium
16.30 Napi gondolatok az evangéli-
umról 16.40 Venite Adoremus (élő)
17.00 Szentmise 18.00 Látni akarom
Istent 19.00 Vaticano – vatikáni hír-
háttér 19.55 Időjárás 20.00 Szentmi-
se 20.35 Amit érzek... – Bányai Mik-
lós műsora (élő) 22.00 Délelőtt (ism.)

5.00 Paláver (ism.) 6.00 Radar (ism.)
7.00 Híradó 8.00 Napi aktuális (ism.)
9.00 Mozaik 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő: Az erdélyi arisztokrácia
diszkrét bája, 1–2. rész. R.: Szeder-
kényi Olga 12.00 Híradó 13.00 Csörte
– A nap vitája (ism.) 14.00 Sajtóklub
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver
17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30 Hír-
adó 19.00 Napi aktuális 20.00 Csörte
– A nap vitája 21.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között 22.00 Híradó
23.00 Napi aktuális (ism.) 24.00 Ra-
dar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő
(ism.): Az erdélyi arisztokrácia diszk-
rét bája, 1–2. rész. R.: Szederkényi
Olga 3.00 Televíziós vásárlás 3.20
Soroló (ism.) 3.40 Televíziós vásárlás
4.20 Mozaik (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.05 Teleshop
11.50 Egy csodálatos asszony, 53.
12.50 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 3/30. A válasz: igen (ism.)
14.05 Hotel Margaret – Ma gyar krimi-
vígjáték-sorozat, 10. A rejtélyes fotó
(ism.) 15.25 Perzselő szenvedélyek,
64. 16.40 Szerelem van a levegőben,
119. 18.00 RTL Híradó – Esti kiadás
(élő) 18.55 Fókusz – Közszolgálati
magazin (élő) 20.00 Keresztanyu –
Ma gyar filmsorozat, 3/31. A hangfel-
vétel 21.10 Hotel Margaret – Ma gyar
krimivígjáték-sorozat, 11. A titkos ajtó
22.25 RTL Híradó – Késő esti kiadás
22.55 XXI. század – a legendák ve-
lünk élnek – Rodolfo

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 10.05 Mindenna-
pi egészségünk 11.05 Mesterségem
címere 11.30, 23.05 Vatikáni Rádió
12.05 Egyházi hírek 12.15 Evangéli-
um; Szólj, Uram! 13.05 Neuma 13.40
Népzenei kincsestár 14.05 Hajrá, ma-
gyarok! 14.35 Hét nap (ism.) 15.15,
19.50 A lélek szava 15.30, 23.25 Hit-
valló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Mit
tegyek? 17.00 Regionális hírek 17.15
Kora esti hírmondó 17.40 Regionális
sporthírek 18.00 Rózsafüzér 18.35
Közelkép 19.15 Nem középiskolás fo-
kon 19.45 Esti mese 20.10 Beszélő
könyvek 20.35 Legyetek szentek!
21.05 Megértés hullámhosszán

6.00 Akik a vadonban élnek, 5/5. 7.00
Brutális fizika, 2/2. 8.00 Ne próbáld ki
otthon!, 6/11. 9.00 Légi favágók, 6.
10.00 Élet a fagypont alatt, 7/8. 11.00
Mérnöki csodák, 6–9. 15.00 Élet a
fagypont alatt, 7/8. 16.00 Akik a va-
donban élnek, 5/6. 17.00 Vonatra fel!
Kalandozások a Föld körül, 2/2. 18.00
Mérnöki csodák, 5/11. 19.00 Próbaút
négykeréken, 5. 20.00 Élet a fagypont
alatt, 7/9. 21.00 Világunk történelme,
6. 22.05 Hitler: végzetes vonzerő, 1.
23.05 Fiúból férfivá, 2/3. 0.05 Határ-
talan drogháborúk, 3/8. 0.35 Próbaút
négykeréken, 5. 1.35 Világunk törté-
nelme, 6. 2.35 Hitler: végzetes vonze-
rő, 1. 3.20 Történelmi pillanatok, 29.
3.30 Történelmi pillanatok, 4. 3.35
Végveszélyben, 6.

7.30 Labdarúgás – BL-magazin (ism.)
8.00 Labdarúgás – Olasz bajnokság,
25. forduló, Napoli–Internazionale
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Aerosport 11.15 Alley-Oop, 2022/18.
(ism.) 12.15 Labdarúgás – Olasz baj-
nokság, 25. forduló, Milan–Sampdo-
ria (ism.) 14.15 Labdarúgás – Olasz
bajnokság, 25. forduló, Sassuolo–Ro-
ma (ism.) 16.15 Labdarúgás – Olasz
bajnokság, 25. forduló, Atalanta–Ju-
ventus (ism.) 18.15 Mai helyzet 18.30
Labdarúgás – Olasz bajnokság, 25.
forduló, öf. 19.30 Nyerő SzériA (élő)
20.30 Labdarúgás – Olasz bajnok-
ság, 25. forduló, Spezia–Fiorentina
(élő) 23.00 Kézilabda – BL, nők, cso-
portkör, Podra-vka Koprivnica–FTC-
Rail Cargo Hungaria (ism.)

5.10 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 10.45 Csapdába
csalva – Né met realitysorozat, 322.
Vásárlási láz 11.15 Tények Plusz –
Kulturális magazin (ism.) 12.00 Té-
nyek délben – Hírműsor 12.30 Wal-
ker, a texasi kopó, 109. Lucas, 2/1.
13.30 A del Monte örökösök, 109.
Vértestvérek 14.35 Alicia új élete, 17.
Yurit elrabolják 15.40 Fazilet asszony
és lányai 16.45 Remények földje,
268. 18.00 Tények – Hírműsor 18.45
Tények Plusz – Kulturális magazin
20.00 Exatlon Hungary – Realitysoro-
zat 22.30 A Piramis – Szórakoztató
műsor 0.30 Magánnyomozók – Ma -
gyar realitysorozat

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Zöldellő 11.00 Hírek 11.10 Is-
merjük meg egymást 12.00 Régió
krónika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Zöldellő (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Ismerjük meg egymást
(ism.) 21.00 Hírek 21.10 Mindennapi
irodalom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

9.00 Kommentár Klub (ism.) 10.00 Al-
pesi falvak lakói 10.25 A világörökség
kincsei 10.50 Florida, a napfényes ál-
lam 11.45 Magyarország nemzeti
parkjai 12.20 Erdei utakon – Reviczky
Gáborral 12.50 Kontúr (ism.) 13.50 A
csúnya lány – Ma gyar filmvígjáték
15.25 Multiverzum (ism.) 15.55 No-
vum 16.30 Hagyaték 16.55 Isten ke-
zében 17.30 Ön is tudja? 18.00 Lib-
rettó 18.45 Agenda 19.00 A tobzoska
– A világ legkeresettebb állata 20.00
Ez itt a kérdés 21.00 A Mediciek ha-
talma – Lorenzo, a tündöklő 22.05
Három királyfi, három királylány 23.05
Händel: Acis és Galathea 0.25 Mrs.
Henderson bemutatja – An gol filmdrá-
ma 2.05 Agenda (ism.) 2.20 Librettó
(ism.) 3.00 Ez itt a kérdés (ism.)

7.00 Autósport. DTM, szezon össze-
foglaló 2021 (ism.) 7.55 Reggeli Start.
(Benne: Sport 24) (élő) 9.00 Sport 24.
A Digi Sport hírműsora 9.10 Labdarú-
gás. Premier League (ism.) 11.00 Te-
nisz. WTA-torna, Dubaj (élő) 15.00
Sport 24. A Digi Sport hírműsora
15.10 Labdarúgás. Premier League
(ism.) 17.00 Labdarúgás. A Ptremier
League világa (ism.) 17.30 Sport 24.
A Digi Sport hírműsora 17.40 Labda-
rúgás. Ligue 1, összefoglaló 18.50
Labdarúgás. Premier League, össze-
foglaló (élő) 20.25 Sport 24 20.40
Labdarúgás. Premier League (ism.)
22.30 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 22.45 Vízilabda. LEN Szuperkupa,
Szolnoki Dózsa–Pro Recco (ism.)
0.05 Sport 24. A Digi Sport hírműsora

8.30 Pluto Nash – Hold volt, hol nem
volt... – Ame ri kai–auszt rál akcióvígjá-
ték 10.20 Műkedvelő műkincsrablók –
Ame ri kai vígjáték 12.10 A belleville-i
zsaru – Fran cia vígjáték 14.40 A cipő-
bűvölő – Ame ri kai vígjáték 16.45 Go-
rilla bácsi – Ame ri kai vígjáték 18.40
Beépített szépség, 2. – Ame ri kai ak-
cióvígjáték – Fsz.: Sandra Bullock,
Regina King, Enrique Murciano, Treat
Williams, William Shatner, Heather
Burns, Ernie Hudson, Molly Gottlieb.
R.: John Pasquin 21.00 Fák jú, Tanár
úr!, 2. – Né met vígjáték – Fsz.: Elyas
M’Barek, Jella Haase, Karoline Her-
furth, Katja Riemann, Gizem Emre.
R.: Bora Dagtekin 23.25 Az ördög
ügyvédje – Ame ri kai thriller 2.25 Fe-
kete mise – Ame ri kai akciókrimi

8.30, 17.00 Antonio és Michael: apa
és fia a konyhában 9.00 Sütimester
10.15 Sütimester – Ausztrália 11.30
River Cottage Ausztrália 12.30 Pepe
egészséges desszertjei 13.00 Vélet-
lenül vega – a világ legfinomabb zöld-
séges ételei 13.30 Séfek, kíméljetek!
14.00 A boldogság receptjei 14.30 Ja-
mie 30 perces kajái 15.00 Jamie 15
perces kajái 15.30 Jamie lefőzi Olasz -
országot 16.30 Délkelet-Ázsia ízei
David Roccóval 17.30 A boldogság
receptjei 18.00 Véletlenül vega – a vi-
lág legfinomabb zöldséges ételei
18.30 Séfek, kíméljetek! 19.00 Jamie
30 perces kajái 19.30 Jamie 15 per-
ces kajái 20.00 Jamie lefőzi Olaszor-
szágot 21.00 Sütimester 22.15 Süti-
mester – Ausztrália

8.50 Az elsüllyedt város kincse – Né -
met akciófilm 10.55 Z, mint Zakariás
– Ame ri kai új-zélandi–svájci–izlandi
sci-fi – Fsz.: Chris Pine, Margot Rob-
bie. R.: Craig Zobel 12.50 Liza, a ró-
katündér – Ma gyar film – Fsz.: Balsai
Mónika. R.: Ujj Mészáros Károly
14.50 Mellékhatások – Ame ri kai thril-
ler – R.: Steven Soderbergh 16.55
Kull, a hódító – Ame ri kai kalandfilm –
Fsz.: Kevin Sorbo, Tia Carrere. R.:
John Nicolella 18.50 A nagy balhé 2 –
Hong kon gi akcióvígjáték – R.: Jackie
Chan 21.00 Pénz beszél – Ame ri kai
filmdráma – Fsz.: Al Pacino, Matthew
McConaughey. R.: D.J. Caruso 23.10
Veszélyes Bangkok – Ame ri kai ak ció -
thril ler 1.10 Hegylakó, 3.: A mágus –
Ka na dai–fran cia–an gol kalandfilm

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 4–8. 8.25 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 1–3. 9.40 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 5/7. 10.40 Szívek szállodája
– Ame ri kai filmsorozat, 4/1–2. 12.30
Doktor House – Ame ri kai sorozat, 6–
7. 14.20 A mentalista – Ame ri kai kri-
misorozat, 14–15. 16.20 Észbontók –
Műveletlenségi vetélkedő, 16–17.
18.10 Észbontók – Műveletlenségi
vetélkedő, 4/16. 18.50 Az időutazó fe-
lesége – Ame ri kai romantikus dráma
21.00 Ház a tónál – Ame ri kai roman-
tikus dráma 23.05 Anyabuli – Ame ri -
kai vígjáték 1.15 A mentalista – Ame -
ri kai krimisorozat, 3/14. 2.10 A menta-
lista – Ame ri kai krimisorozat, 3/15.
2.50 Doktor House, 3/6.

8.05 A fekete kalóz – Olasz kalandfilm
10.35 Millió dolláros bébi – Ame ri kai
filmdráma – R.: Clint Eastwood 13.15
Kelekótya karácsony – Ame ri kai csa-
ládi vígjáték – R.: Joe Roth 15.10 As-
terix az Olimpián – Bel ga vígjáték –
Fsz.: Clovis Cornillac, Gérard Depar-
dieu. R.: Frederic Forestier 17.35 Vak-
vágányon – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Jean-Claude van Damme, Thomas
Arana. R.: Bob Misiorowski 19.20 Az
energia – Ame ri kai sci-fi – Fsz.: Camil-
la Belle, Dakota Fanning. R.: Paul
McGuigan 21.20 Az ismeretlen Draku-
la – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Dominic
Cooper, Luke Evans. R.: Gary Shore
23.00 The Little Drummer Girl – An gol
filmdráma, 7. 23.50 Mimic – A júdás
faj – Ame ri kai horror

Film Mánia – 21.00

Pénz beszél

Amerikai filmdráma (2005) • Brandon Lang (Matthew McCon -
aughey) fiatalember, az amerikai futball egyik nagy reménysége,
de súlyos sérülése miatt évek óta nem kap szerződést. Egy nap
azonban a sportág szakértője, a fogadásokkal emberek millióit
anyagilag fölemelő, illetve nyomorba taszító tévécsatorna-tulaj-
donos, Walter Abrams (Al Pacino) felfigyel rá. Célja, hogy új em-
berré formálja Brandont, még a neve is megváltozik: John An tho -
nyként nyolcvanszázalékos biztonsággal tippel bármilyen meccs-
re. Ám a sikerszéria nem tart a végtelenségig. D. J. Caruso filmje
az emberi szenvedélyről, a szerencsejátékról, a szinte már beteges
nyerészkedésről szól. Soha nincs kielégülés, megelégedettség, a
cél a pénz, siker, nyerés határokat nem ismerő növelése. Az
egyetlen megoldás, ha valaki kiszáll. Véglegesen. (bd)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Amikor a nap feljön, az Úristen mosolygását látom (...) 
és az Úr mosolyát látom akkor is, 

amikor a nap lemegyen. 
Az Úr mosolygását látom a holdon is, 

s szemének derűs csillogását 
minden kicsi csillagban.

Wass Albert
(1908. január 8. – 1998. február 17.)
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14.25 Család • Barát (ism.)
15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Srpski ekran
17.15 Unser Bildschirm
17.45 Ridikül – Szerelemre szület-

tünk (ism.)
18.40 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat,
13/9. Az utolsó golyó (ism.)

19.30 Isztambuli menyasszony, III.,
121/117. (ism.)

10.25 Család • Barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Magyarország finom – Krump-

lis csuka, Töltött csuka
13.10 A Cseh-erdő titokzatos lakói –

Né met ismeretterjesztő film
14.10 Almárium
15.10 Önök kérték!
15.40 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, IV., 24/21. Magányos
szívek

16.45 Ridikül
17.40 Találkozások
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói
18.55 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/118.
19.50 Rex felügyelő, 13/10. A holtak

bűnei
20.45 Jó reggelt, Anya!, 12/4. Min-

dent anyámról
21.50 Hidegháború – Len gyel–fran -

cia–an gol romantikus dráma –
Fsz.: Agata Kulesza, Borys Szyc,
Cédric Kahn. R.: Pawel Pawli-
kowski

23.10 Kenó
23.25 A határ – Szlovák bűnügyi film

– Fsz.: Tomáš Maštalír, Emília
Vášáryová, Jevgenij Libeznuk,
Andrej Hryc. R.: Peter Bebjak

11.20 A bank – Észt tévéfilmsorozat,
10/5.

12.15 A Durrell család – An gol tévé-
filmsorozat, III., 8/7.

13.05 Ma gyar Krónika
13.35 Esély (ism.)
14.00 Család’22 (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Esély (ism.)
16.20 Planet22 (ism.)
16.50 Ma gyar gazda (ism.)
17.10 Mindennapi (ism.)
17.20 Almárium (ism.)
18.20 Önök kérték! (ism.)
18.50 Élő népzene
19.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.30 Lét-Ige – protestáns magazin

(ism.)
11.00 Isten kezében (ism.)
11.40 Neveletlenek – Ma gyar tévé-

film
13.00 Híradó
13.25 Srpski ekran (ism.)
13.50 Unser Bildschirm (ism.)
14.20 Család’22 (ism.)
14.45 Novum (ism.)
15.15 Család • Barát (ism.)
16.50 Ma gyar világ (ism.)
17.20 Ízőrzők
18.00 Ízőrzők – Látrány
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Budavári Palotakoncert, 4/1. –

Operett gála a Budai Vár Orosz-
lános udvarában 2013 augusztu-
sában

21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.30 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.40 Klasszikusok délidőben – FAB

Ensemble Kokas Katalin, Kele-
men Barnabás és barátaik, 1.
(ism.)

23.35 Hazajáró
10.10 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Budavári Palotakoncert, 4/1.

(ism.)
12.15 Neveletlenek – Ma gyar tévé-

film (ism.)
13.35 Ma gyar történelmi arcképcsar-

nok
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.20 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Élő egyház 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Kárpát-medence
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Világ – Maga-
zin (ism.) 15.00 Híradó 15.20 Időjá-
rás-jelentés 15.30 Hírek 15.33 Élő
egyház (ism.) 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Kárpát-medence (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33 Ma -
gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
17.50–21.50 Ma este. Benne: 18.00
Híradó 18.35 Időjárás-jelentés 19.00
Hírek 19.30 Híradó 21.00 Híradó
21.22 V4 Híradó 21.30 Világhíradó
22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éjjel.
Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

6.20 A Mancs őrjárat 6.45 Nene 6.50
Super Wings – A szárnyalók 7.15 Al-
vin és a mókusok 7.25 A dzsungel
könyve 7.40 Manó Benő és Lili her-
cegnő apró királysága 8.05 Mickey
egér játszótere 8.30 Vampirina 8.55
Jake és Sohaország kalózai 9.15
Aranyhaj gubancos kalandja 9.40
Dalmata utca 101. 10.05 Barátaim:
Tigris és Micimackó 10.30 Peppa ma-
lac 10.35 Találd ki, mennyire szeret-
lek! 10.45 Miffy kis és nagy kalandjai
10.55 A kockásfülű nyúl 11.05 Pom-
Pom meséi 11.15 A nagy ho-ho-ho-
hor gász 11.20 Bogyó és Babóca
11.30 Pityke 11.40 Lóti és Futi 11.50
Ma gyar népmesék 12.00 Kérem a kö-
vetkezőt! 12.25 Varázslók a Waverly
helyből 12.50 Kókusz Kokó, a kis sár-
kány 13.15 M2 matricák – Hevül a ve-
gyület 13.20 DOODLEBOO 13.35
Pán Péter legújabb kalandjai 14.00
Gus, az icipici lovag 14.15 Wissper
14.20 MOUK 14.45 Rubi Szivárványi-
ában 15.10 Noddy Játékvárosban
15.20 Manó Benő és Lili hercegnő
apró királysága 15.45 Gyerekversek
15.50 Hetedhét kaland 16.00 Pán Pé-
ter legújabb kalandjai 16.25 Super
Wings – A szárnyalók 16.50 Mickey
egér játszótere 17.15 Vampirina
17.40 Jake és Sohaország kalózai
18.05 Aranyhaj gubancos kalandja
18.25 Barátaim: Tigris és Micimackó
18.50 Sissi hercegnő kalandjai 19.20
Alvin és a mókusok 19.35 Gus, az ici-
pici lovag 19.45 Peppa malac 19.50
Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Ez így ok? 21.15
Kulisszák mögött – Az A38 hajón
22.10 Akusztik

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Herbert
Madinger–P. Christian Oppitz COp:
Légy bátor! Isten hív téged című
könyvéből Kékesi Enikő olvas fel,
23/22. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Szikora József
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 Agrárvilág – hírek a mezőgazda-
ságból 8.23 Műsorajánló 8.42 Zöldelő
8.50 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin 10.04
Körkép – szombathelyi összeállítás
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 Erőtér 11.30 Dallamív – sláger-
turmix 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um (ism.) 12.30 Kitalálom! – zenei kö-
zelkép. Műsorvezető: 12.45 Guzsa-
lyas – népzenei műsor 13.04 Hangá-
rium – a könnyűzene kiválóságai
13.30, 23.00 Rádiós regénytár – A
magyarországi pálosok története
Zembruski Mihály visszaemlékezései
nyomán. Felolvassa: Lázár Csaba,
20/17. 14.04 Vendég-oldal 15.04 Tel-
jességünk felé (ism.) 15.30 Körkép –
debreceni, kiskőrösi és pécsi összeál-
lítás 16.04 Távolkép 16.30 Mozgás-
ban – lemezbemutató 17.04 Kerengő
– közéleti beszélgetések 17.30 Ke-
rengő – közéleti beszélgetések 18.04
Házunk táján – családi magazin
(ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz –
mesés irodalom (ism.) 20.04 Miért
szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell – kulturá-
lis paletta (ism.) 21.04 Koszorúk
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek (ism.) 22.30, 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.01 Déli harangszó a jászszen-
tandrási római katolikus plébániatemplom
harangja szól 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40
Sporthírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Üt-
köző 13.30 Tanúim lesztek – a Római Katolikus Egyház
félórája 14.00 Krónika 14.05 Esti Kornél 14.30 Felfedező
– az egészségről 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyar -
ország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Hú úr ka-
landjai 20.20 Vers napról napra 20.25 Édes anyanyelvünk
20.30 XX. századi történelem 20.55 Krónika 21.05 Rádió-
színház kulissza 21.25 Történelmi kalandok 22.00 Krónika
22.25 Sporthírek 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04
Sporthírek 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hír-
összefoglaló 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az este 1.00 Na-
gyok 1.30 Esti Kornél 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Cine-java – a
legjobb filmzenék 10.00 Muzsikáló délelőtt
12.00 Hírek 12.05 Népzene 12.35 A Svéd
Kamarazenekar hangversenye Wolfgang
Amadeus Mozart műveiből. Hangv.mester:
Katarina Andreasson. Km.: Mojca Erdmann
és Kevin Spagnolo. 1. Don Giovanni – Nyi-

tány, 2. Lángoló szerelmem (Bella mia fiamma, addio) –
hangversenyária K. 528 (Erdmann), 3. A-dúr klarinétver-
seny K. 622 (Spagnolo), 4. D-dúr (Prágai) szimfónia K. 504
13.55 A Győri Klarinétegyüttes hangversenye 15.00 Dankó
hírek 15.05 Muzsikáló délután 19.00 Prológ. Jean-Philippe
Rameua: Achante és Céphise 19.35 Opera. Jean-Philippe
Rameau: Acante és Céphise – hősi pasztorál három felvo-
násban. Szövegét Jean François Marmontel írta. Vez.: Ale-
xis Kossenko. Km.: Versailles-i Barokk Zenei Központ
Énekkara (karig.: Olivier Schneebeli), Les Ambassadeurs,
La Grande Écurie et la Chambre du Roy 21.45 Ars nova –
a XX–XXI. század zenéje 23.00 Éjszakai dzsesszklub. Le-
mezbemutató – Bartha Mátyás Trio: Self-Reflection. Tagjai:
Bartha Mátyás (zongora), Danny Ziemann (bőgő), Christian
Salfellner (dob). Vendég: Bartha Mátyás, 1. George Gersh-
win: They All Laughed, 2. Bartha Mátyás: Self-Reflection, 3.
Hoagy Carmichael: Stardust 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Ak-
tuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Mária-út 2.40 Keresztény gondolkodás az újkorban
2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Szövetség az
életért 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44
Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vati-
kánból 6.50 Ima a beteg gyermekekért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító
Virágh József atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális 8.55 Hírpercek 9.00
Szentmise – Vác, Győzelemről Nevezett Szűz Mária- (Fehérek) templom
9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hír-
percek 10.50 Olvasásóra 11.25 Zsolozsma – olvasmányos és napközi imaóra
11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas ró-
zsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi iro-
dalom 13.25 Fehér barátok 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jó-
hírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság
órája 15.15 Dicsőséges rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25
Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Mozaik
18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Az igazság
szabaddá tesz 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Függőség-
ről 20.55 Hírpercek 21.05 Isten patikája 21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Né-
zőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Valóságos jelenlét 23.30
Üdvözlégy oltáriszentség! 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

8.00 XXIV. Téli Olimpia 2022 – Pe-
king (élő) 10.00 XXIV. Téli Olimpia
2022 – Peking – Biatlon férfi 4x7.5
km-es váltó (élő) 11.45 XXIV. Téli
Olimpia 2022 – Peking – Jégkorong–
férfi rájátszás (élő) 12.00 XXIV. Téli
Olimpia 2022 – Peking – Északi ösz-
szetett 10 km (élő) 13.15 XXIV. Téli
Olimpia 2022 – Peking – Bob férfi 2-
esek, 3. futam (élő) 14.00 XXIV. Téli
Olimpia 2022 – Peking – Jégkorong –
férfi rájátszás (élő) 15.15 XXIV. Téli
Olimpia 2022 – Peking – Bob férfi 2-
esek, 4. futam (élő) 15.45 XXIV. Téli
Olimpia 2022 – Peking – Jégkorong –
férfi rájátszás (élő) 16.30 XXIV. Téli
Olimpia 2022 – Peking – Műkorcsolya
női rövidprogram (élő) 17.00 Ez tör-
tént az olimpián 17.30 XXIV. Téli
Olimpia 2022 – Peking 18.45 GÓÓ-
ÓL!2 19.45 Fradi Tv 20.15 Felvezető
műsor 21.00 UEFA Bajnokok Ligája
(élő) 22.50 Értékelő műsor
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.35 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20 Válogatás a
Szent István Televízió műsorából
10.20, 16.00 Örömhíreink Dió-héjban
– Diószegi László műsora 11.20 Fe-
renc pápa üzenete Rómából 11.35,
19.05, 20.00, 22.45 Pécsi szabad-
egyetem 12.00 Imamaraton – Me-
dzsugorjei Béke Királynéja, Bosznia-
Hercegovina 13.00 Hírek 13.15
Szentségimádás 14.00 Igeforrás –
Bábel Balázs atya műsora 15.00 Ir-
galmasság órája 15.30, 23.35 Képúj-
ság 18.20 Gyereksarok 18.50 Homília
20.30 Budai híradó 20.45 Mária kö-
szöntő 21.30 Hívtál, Uram, itt vagyok
(ism.) 22.10 Ferencesek

0.30, 7.30, 15.30 EWTN Hírnök 5.00
Vatikáni Rádió magyar adása 5.20,
16.30 Napi gondolatok az evangéli-
umról 6.00 Haladjunk együtt! – egy
műsor a szinodális egyházért 7.00
Szentmise (élő) 8.00 Vatikáni Rádió
8.25 A nap szentje 8.30 Szentmise
(élő) 9.10 Délelőtt (élő) 12.00 Úran-
gyala 12.05 Szentmise 12.40 Bábel
Balázs érsek hittanórája 14.00
EWTN Daily Mass (élő) 15.00 Az Is-
teni Irgalmasság rózsafüzére 16.00
Rosarium 16.40 Venite Adoremus
(élő) 17.00 Szentmise 18.00 Látoga-
tó – Székelyföld 18.30 Vaticano – va-
tikáni hírháttér 19:00 Rome Reports
19.55 Időjárás-előrejelzés 20.00
Szentmise 21.00 Amit érzek... (ism.)
22.00 Délelőtt (ism.)

5.00 Paláver (ism.) 6.00 Radar (ism.)
7.00 Híradó 8.00 Napi aktuális (ism.)
9.00 Mozaik 10.00 Televíziós vásár-
lás 11.00 Vetítő: Lélek és betű –
Filmportré Jelenits István piaristáról.
R.: Novák Tamás, Maróti-Agóts Ákos
12.00 Híradó 13.00 Csörte – A nap
vitája (ism.) 14.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között (ism.) 15.00 Hír-
adó 15.30 Paláver 17.00 Híradó
17.30 Radar 18.30 Híradó 19.00 Na-
pi aktuális 20.00 Csörte – A nap vitá-
ja 21.00 Vezércikk – Olvasunk a so-
rok között 22.00 Híradó 23.00 Napi
aktuális (ism.) 24.00 Radar (ism.)
1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő (ism.): Lé-
lek és betű – Filmportré Jelenits Ist-
ván piaristáról. R.: Novák Tamás,
Maróti-Agóts Ákos

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.05 Teleshop
11.50 Egy csodálatos asszony, 54.
12.50 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 3/31. A hangfelvétel (ism.)
14.05 Hotel Margaret – Ma gyar krimi-
vígjáték-sorozat, 11. A titkos ajtó
(ism.) 15.25 Perzselő szenvedélyek,
65. 16.40 Szerelem van a levegőben,
120. 18.00 RTL Híradó – Esti kiadás
(élő) 18.55 Fókusz – Közszolgálati
magazin (élő) 20.00 Keresztanyu –
Ma gyar filmsorozat, 3/32. A zsarolás
21.10 Hotel Margaret – Ma gyar krimi-
vígjáték-sorozat, 12. A lebukás 22.25
RTL Híradó – Késő esti kiadás 22.55
Házon kívül – Heti magazin 23.35
Marvel kapitány – Ame ri kai akciófilm

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 14.50 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05
Tudományról, kultúráról 10.05 Keren-
gő (MKR) 10.45, 19.50 A lélek szava
11.05 Cseperedő 11.30, 23.05 Vatikáni
Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05 „Nosz-
talgiázzunk” Laci atyával 14.05 Az er-
dő fohásza 14.35 Legyetek szentek!
15.05 Templom-tér-kép (MKR) 15.30,
23.25 Hitvalló 16.05 Kívánságműsor
16.30 Iránytű 17.00 Regionális hírek
17.15 Kora esti hírmondó 17.40 Regi-
onális sporthírek 18.00 Rózsafüzér
18.35 Könyv-jelző (ism.) 19.15 Mustár-
mag 19.45 Esti mese 20.05 Egyházfó-
rum 21.05 Kávéház (ism.) 22.10 Min-
dennapi egészségünk (ism.)

6.00 Akik a vadonban élnek, 5/6.
7.00 Brutális fizika, 2/3. 8.00 Ne pró-
báld ki otthon!, 6/12. 9.00 Légi favá-
gók, 7. 10.00 Élet a fagypont alatt,
7/9. 11.00 Ne próbáld ki otthon!, 9–
12. 15.00 Élet a fagypont alatt, 7/9.
16.00 Akik a vadonban élnek, 5/7.
17.00 Vonatra fel! Kalandozások a
Föld körül, 2/3. 18.00 Mérnöki cso-
dák, 5/12. 19.00 Próbaút négykeré-
ken, 6. 20.00 Élet a fagypont alatt,
7/10. 21.00 Világunk történelme, 7.
22.05 Hitler: végzetes vonzerő, 2.
23.05 Fiúból férfivá, 2/4. 0.05 Határ-
talan drogháborúk, 3/9. 0.35 Próbaút
négykeréken, 6. 1.35 Világunk törté-
nelme, 7. 2.35 Hitler: végzetes von-
zerő, 2. 3.20 Történelmi pillanatok,
17. 3.30 Történelmi pillanatok, 9.

7.30 Labdarúgás – Olasz bajnokság,
25. forduló, öf. (ism.) 8.30 Nyerő Szé-
riA (ism.) 9.30 Labdarúgás – BL-ma-
gazin (ism.) 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Kézilabda – EHL, nők, csoport-
kör, Besancon–Motherson Mosonma-
gyaróvár (ism.) 12.45 Kézilabda – BL,
nők, csoportkör, Podravka Koprivnica–
FTC-Rail Cargo Hungaria (ism.) 14.30
Kézilabda – BL, nők, csoportkör, Sä-
vehof–Győri Audi ETO KC (ism.)
16.00 Harmadik félidő (ism.) 17.30
Labdarúgás – Tö rök bajnokság, 25.
forduló 18.15 Mai helyzet 18.30 Kézi-
labda – EHL, férfiak, csoportkör,
Grundfos Tatabánya–AEK Athén (élő)
20.30 Kézilabda – EHL, férfiak, cso-
portkör, Bidasoa Irún–Tatran Presov
(élő) 22.30 UFC Unleashed: 2022/2.

5.10 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 10.45 Csapdába
csalva – Né met realitysorozat, 323.
Nem tartozik rád 11.15 Tények Plusz
– Kulturális magazin (ism.) 12.00 Té-
nyek délben – Hírműsor 12.30 Wal-
ker, a texasi kopó, 110. Lucas, 2/2.
13.30 A del Monte örökösök, 110. Jo-
se rossz oldala 14.35 Alicia új élete,
18. Folytatódik a műsor 15.40 Fazilet
asszony és lányai 16.45 Remények
földje, 269. 18.00 Tények – Hírműsor
18.45 Tények Plusz – Kulturális ma-
gazin 20.00 Exatlon Hungary – Rea-
litysorozat 22.30 A Piramis – Szóra-
koztató műsor 0.30 Magánnyomozók
– Ma gyar realitysorozat

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Művészbejáró 11.00 Hírek
11.10 RefTér 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Művészbejáró (ism.) 19.00 Régió kró-
nika 19.30 Esti nyugalom 20.00 Hírek
20.10 RefTér (ism.) 21.00 Hírek 21.10
Mindennapi irodalom 22.00 Hírek
22.10 Zenesáv

9.00 Ez itt a kérdés (ism.) 10.00 Alpesi
falvak lakói 10.25 A világörökség kin-
csei 10.50 A lápvidék madarai – Ma-
dárgyűrűzés 11.45 Önkéntesen a Kár-
pát-medencében és azon is túl...
12.20 Erdei utakon – Reviczky Gábor-
ral 12.50 A tobzoska – A világ legkere-
settebb állata 13.50 Eltüsszentett biro-
dalom – Ma gyar mesefilm 15.25 Sze-
relmes földrajz 15.55 Ma gyar Krónika
16.30 Századfordító magyarok 17.30
Ön is tudja? 18.00 Librettó 18.45
Agenda 19.00 Lengyelország vadvilá-
ga 20.00 Ez itt a kérdés 21.00 Reggeli
a hídon 22.10 A narancs illata – Cseh
romantikus film 23.45 A Mediciek ha-
talma – Lorenzo, a tündöklő 0.45 Há-
rom királyfi, három királylány 1.45
Agenda (ism.) 2.00 Librettó (ism.)

6.45 Labdarúgás. Ligue
1, összefoglaló (ism.)
7.55 Reggeli Start.
(Benne: Sport 24) (élő)
9.00 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 9.10 Labdarúgás. Li-
gue 1 (ism.) 11.00 Tenisz. WTA-torna,
Dubaj (élő) 15.00 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 15.10 Labdarúgás.
Ligue 1 (ism.) 17.00 Autósport. DTM,
szezonösszefoglaló 2021 (ism.) 17.55
Röplabda. CEV Női Bajnokok Ligája,
Fatum Nyíregyháza–ZOK UB (élő)
20.25 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 20.40 Labdarúgás. Ligue 1 (ism.)
22.30 Sport 24. A Digi Sport hírműso-
ra 22.45 Labdarúgás. Ligue 1 (ism.)
0.35 Sport 24. A Digi Sport hírműsora
0.50 Reggeli Start. Válogatás

7.50 Kurszk – Bel ga akciófilm 10.10 A
vihar magja – Ame ri kai katasztrófafilm
11.55 Viharzóna – Ame ri kai katasztró-
fafilm 14.50 Greenland – Az utolsó
menedék – Ame ri kai thriller – Fsz.:
Gerard Butler, Morena Baccarin, Ro-
ger Dale Floyd. R.: Ric Roman Waugh
17.40 A sötét lovag – Felemelkedés –
Ame ri kai–an gol akciófilm – Fsz.:
Christian Bale, Joseph Gordon-Levitt,
Anne Hathaway, Gary Oldman, Mor-
gan Freeman, Michael Caine. R.:
Christopher Nolan 21.00 The Expen-
dables – A feláldozhatók – Ame ri kai
akciófilm – Fsz.: Sylvester Stallone,
Arnold Schwarzenegger, Bruce Willis,
Jet Li, Jason Statham, Dolph Lundg-
ren, Eric Roberts. R.: Sylvester Stal-
lone 23.10 Kobra – Ame ri kai akciófilm

8.30, 17.00 Antonio és Michael: apa
és fia a konyhában 9.00 Sütimester
10.15 Sütimester – Ausztrália 11.30
River Cottage Ausztrália 12.30 Pepe
egészséges desszertjei 13.00 Vélet-
lenül vega – a világ legfinomabb zöld-
séges ételei 13.30 Séfek, kíméljetek!
14.00 A boldogság receptjei 14.30 Ja-
mie 30 perces kajái 15.00 Jamie 15
perces kajái 15.30 Jamie lefőzi Olasz -
országot 16.30 Délkelet-Ázsia ízei
David Roccóval 17.30 A boldogság
receptjei 18.00 Véletlenül vega – a vi-
lág legfinomabb zöldséges ételei
18.30 Séfek, kíméljetek! 19.00 Jamie
30 perces kajái 19.30 Jamie 15 per-
ces kajái 20.00 Jamie lefőzi Olaszor-
szágot 21.00 Sütimester 22.15 Süti-
mester – Ausztrália

8.20 A Szörny mentőakció – Animáci-
ós kalandfilm 10.05 Megtalálni a nagy
Őt – Ame ri kai romantikus film – Fsz.:
David Charvet, Tia Carrere. R.: Parker
Brett 12.05 Kitérek a hitemből – Ame -
ri kai vígjáték – Fsz.: Holly Hunter, Ju-
lianne Hough. R.: Diablo Cody 13.40
Pénz beszél 16.10 A csendes ame ri -
kai – Ame ri kai–né met–auszt rál–an -
gol–fran cia filmdráma – Fsz.: Brendan
Fraser, Michael Caine. R.: Phillip Noy-
ce 18.05 A hal neve: Wanda – Ame ri -
kai–an gol vígjáték – Fsz.: Jamie Lee
Curtis, John Cleese. R.: Charles
Crichton 20.05 Rakoncátlan célpont –
An gol–fran cia akcióvígjáték – Fsz.: Bill
Nighy, Emily Blunt. R.: Jo na than Lynn
22.00 A Ravasz, az Agy és két füstöl-
gő puskacső – An gol akcióvígjáték

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 7–11. 8.25 Agymenők – Ame ri -
kai vígjátéksorozat, 3–5. 9.40 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 5/8. 10.40 Szívek szállodája
– Ame ri kai filmsorozat, 4/3. 11.35 Szí-
vek szállodája – Ame ri kai filmsorozat,
4/4. 12.35 Doktor House – Ame ri kai
sorozat, 8–9. 14.25 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 3/16–17. 16.20
Észbontók – Műveletlenségi vetélke-
dő, 5/17. 17.15 Észbontók – Művelet-
lenségi vetélkedő, 5/18. 18.15 Ész-
bontók – Műveletlenségi vetélkedő,
4/17. 18.50 Keresés – Ame ri kai misz-
tikus thriller 21.00 Nyolc tanú – Ame -
ri kai thriller 22.50 Az – Ame ri kai horror
1.40 A mentalista – Ame ri kai krimiso-
rozat, 16–17.

7.50 A pénz boldogít – Ame ri kai vígjá-
ték 10.15 Frekvencia – Ame ri kai ak -
ció thril ler – R.: Gregory Hoblit 12.40
Micsoda srác ez a lány! – Ame ri kai–
ka na dai romantikus vígjáték – Fsz.:
Amanda Bynes, David Ramsey. R.:
Andy Fickman 14.45 Összeesküvés-
elmélet – Ame ri kai thriller – Fsz.: Julia
Roberts, Mel Gibson. R.: Richard
Donner 17.25 Szerelem a végzeten –
Ame ri kai vígjáték – R.: Peter Chel-
som 19.15 Már megint egy dilis amcsi
film – Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Chris
Evans, Chyler Leigh. R.: Joel Gallen
21.00 Alkonyat: Újhold – Ame ri kai ro-
mantikus kalandfilm – Fsz.: Kristen
Stewart, Robert Pattinson. R.: Chris
Weitz 23.25 Kickboxer – Vérbosszú
Bangkokban – Ame ri kai akciófilm

M5 – 21.00

Reggeli a hídon
Szlovák–olasz dokumentumfilm (2021) • Ilyen a mi formánk:
épül egy híd (immár harmadszorra...), mely országhatárra való
tekintet nélkül összeköt két tájat, régiót és népet, mi pedig alig
vesszük észre. Olaszországból kell egy fiatal filmrendezőnek ér-
keznie, hogy felmutassa, bizony pozitív példa is lehet a kisebb-

ségek békés együttélése. Mattia Mura önkéntes hídőrként fi-
gyelte a párkányi hídon átmenőket, s támadt egy ötlete: egymás
mellé ülteti az átutazókat, hátha az ismerkedésből beszélgetés,
abból pedig tisztelet és megbecsülés kerekedik. Friss dokumen-
tumfilmjében kívülállóként tekint rá a magyar–szlovák együtt-
élés aktuális állapotára, döccenőire és örömeire. Nyitottságát
nem terhelik történelmi görcsök, sem örökölt elfogultságok, né-
zőpontja ezért számunkra is érdekes lehet. Akár egy hídé,
amely összeköt. (Paksa)
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Törvény és rend nélkül nincs emberi világ.
Wass Albert
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14.25 Család • Barát (ism.)
15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Hrvatska Kronika
17.15 Ecranul nostru
17.45 Ridikül – Adrenalin (ism.)
18.40 Rex felügyelő, VIII., 13/10. A

holtak bűnei (ism.)
19.30 Isztambuli menyasszony, III.,

121/118. (ism.)
10.25 Család • Barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Magyarország finom – Grille-

zett báránymájas hurka, Bárány-
gulyás sült gombákkal, Bárány-
burger

13.10 Vad vidékek – Brazília – Egy
veszélyes világ

14.10 Almárium
15.10 Önök kérték!
15.40 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, IV., 24/22. Kövér tehén,
sovány tehén

16.45 Ridikül – Tehetségesek és si-
keresek

17.40 Találkozások
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói
18.55 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/119.
19.50 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat,
13/11. Szőke, gazdag és halott

20.45 Skan di náv lottó
20.55 Jó reggelt, Anya! – Olasz csa-

ládi filmsorozat, 12/5. Jó reggelt,
Apa!

22.00 Downton Abbey – An gol tévé-
filmsorozat, III., 10/1–1.

23.05 Kenó
23.15 Az ötödik pecsét – Ma gyar já-

tékfilm
11.05 A bank – Észt tévéfilmsorozat,

10/6.
12.00 A Durrell család – An gol tévé-

filmsorozat, III., 8/8.
12.45 Fülszöveg
13.15 Divat & dizájn
13.40 Kárpát-medence (ism.)
14.00 Világ (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Család’22 (ism.)
16.20 Élő egyház (ism.)
16.45 Kárpát-medence (ism.)
17.05 Mindennapi (ism.)
17.15 Almárium (ism.)
18.10 Önök kérték! (ism.)
18.45 Élő népzene
19.20 Jó ebédhez szól a nóta
10.15 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó (ism.)
10.45 Neked szól! (ism.)
10.50 Jó embert keresünk! (ism.)
11.05 De őszintén! (ism.)
11.25 Sose fagyunk meg – Ma gyar

tévéfilm
13.00 Híradó
13.25 Hrvatska Kronika (ism.)
13.50 Ecranul nostru (ism.)
14.20 Ma gyar gazda – A hazai agrá-

rium képekben, számokban, ízek-
ben (ism.)

14.45 Püspökkenyér (ism.)
15.15 Család • Barát (ism.)
16.50 Hazajáró – Gálmusz – és a

Hernád-medence gótikus útja
17.20 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Csókakő
17.55 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Alsómocsolád
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Hogy volt?! – Rockélet a 70-

es, 80-as években
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.30 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül – Tehetségesek és si-

keresek (ism.)
22.30 Utószezon – Ma gyar filmdrá-

ma
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Hogy volt?! – Rockélet a 70-

es, 80-as években (ism.)
12.20 Sose fagyunk meg – Ma gyar

tévéfilm (ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Itthon vagy! (ism.) 11.00
Híradó 11.20 Időjárás 11.22 Most tör-
ténik 11.30 Hírek 11.33 Család’21
(ism.) 12.00 Déli harangszó 12.01
Híradó 12.45 Időjárás 13.00 Híradó
12.50–17.50 Ma délután. Benne:
13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelentés
13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20 Időjá-
rás-jelentés 14.30 Hírek 14.33 Kár-
pát-medence (ism.) 15.00 Híradó
15.20 Időjárás-jelentés 15.30 Hírek
15.33 Esély (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Világ (ism.) 17.50–21.50 Ma
este. Benne: 18.00 Híradó 18.35 Idő-
járás-jelentés 19.00 Hírek 19.30 Hír-
adó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

6.20 A Mancs őrjárat 6.45 Nene 6.50
Super Wings – A szárnyalók 7.15 Al-
vin és a mókusok 7.25 A dzsungel
könyve 7.40 Manó Benő és Lili her-
cegnő apró királysága 8.05 Mickey
egér játszótere 8.30 Vampirina 8.55
Jake és Sohaország kalózai 9.15
Aranyhaj gubancos kalandja 9.40 Ba-
rátaim: Tigris és Micimackó 10.00 Sis-
si hercegnő kalandjai 10.30 Peppa
malac 10.35 Találd ki, mennyire sze-
retlek! 10.45 Miffy kis és nagy kaland-
jai 10.55 A kockásfülű nyúl 11.05
Pom-Pom meséi 11.15 A nagy ho-

ho-ho-hor gász 11.20 Bogyó és Ba-
bóca 11.30 Pityke 11.40 Lóti és Futi
11.50 Ma gyar népmesék 12.00 Ké-
rem a következőt! 12.25 Varázslók a
Waverly helyből 12.50 Kókusz Kokó,
a kis sárkány 13.15 M2 matricák –
Négyzetgyök 13.20 DOODLEBOO
13.35 Pán Péter legújabb kalandjai
14.00 Gus, az icipici lovag 14.15
Wissper 14.20 MOUK 14.45 Rubi Szi-
várványiában 15.10 Noddy Játékvá-
rosban 15.20 Manó Benő és Lili her-
cegnő apró királysága 15.45 Gyerek-
versek 15.50 Hetedhét kaland 16.00
Pán Péter legújabb kalandjai 16.25
Super Wings – A szárnyalók 16.50
Mickey egér játszótere 17.15 Vampi-
rina 17.40 Jake és Sohaország kaló-
zai 18.05 Aranyhaj gubancos kaland-
ja 18.25 Barátaim: Tigris és Micimac-
kó 18.50 Sissi hercegnő kalandjai
19.20 Alvin és a mókusok 19.30 Va-
rázslatos hercegkisasszonyok 19.45
Peppa malac 19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 KiberMa 21.15 Az
A38 hajó színpadán 22.15 Akusztik

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Herbert
Madinger–P. Christian Oppitz COp:
Légy bátor! Isten hív téged című
könyvéből Kékesi Enikő olvas fel,
23/23. 6.30 Hírtükör 6.50 Múltidéző
6.52 Reggeli ima 7.00 Szentmise
közvetítése Budapestről, a város-
majori Jézus Szíve-plébániatemp-
lomból 7.50 Jegyzet – Kipke Tamás
olvassa fel írását 8.08 Reggeli riport
8.17 A föld sója 8.23 Műsorajánló
8.42 Heuréka – a tudomány pillanatai
8.50 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin 10.04
Körkép – szombathelyi összeállítás
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 Pesti mesék 11.30 Dallamív
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.30 Kitalálom! – zenei közel-
kép 12.45 Guzsalyas – táncházi mu-
zsika 13.04 Hangárium – a könnyűze-
ne kiválóságai 13.30, 23.00 Rádiós
regénytár – A magyarországi pálosok
története Zembruski Mihály vissza-
emlékezései nyomán. Felolvassa:
Lázár Csaba, 20/18. 14.04 Vendég-
oldal – válogatás a Szent István Rá-
dió műsorából 15.04 Koszorúk (ism.)
15.30 Körkép – debreceni, kiskőrösi
és pécsi összeállítás 16.04 Fényszó-
ró 16.30 Mozgásban 17.04 Kerengő –
közéleti beszélgetések 17.30 Keren-
gő – közéleti beszélgetések 18.04
Házunk táján – családi magazin
(ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz –
mesés irodalom (ism.) 20.04 Miért
szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell – kulturá-
lis paletta (ism.) 21.04 Tükörkép
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04, 22.30 Kerengő – közéleti be-
szélgetések (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.01 Déli harangszó a hidasi
evangélikus templom harangja szól 12.01
Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sport-
hírek 12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző
13.30 Minden időben – a Református Egyház félórája
14.00 Krónika 14.05 Esti Kornél 14.25 Krónika 14.30 Fel-
fedező – nyelvről, irodalomról, zenéről 15.00 Krónika 15.05
Sporthírek 15.10 Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk
15.30 Kalendárium 16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10
Jó napot, Magyarország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthí-
rek 18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdé-
se 19.00 Krónika 19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Kró-
nika 20.10 Hú úr kalandjai 20.25 Vers napról napra 20.30
Édes anyanyelvünk 20.35 Egyszer volt... 21.00 Krónika
21.05 Rádiószínház kulissza 21.30 Történelmi kalandok
22.00 Krónika 22.25 Sporthírek 22.30 Sportvilág 23.00
Krónika 23.04 Sporthírek 23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00
Himnusz 0.10 Vendég a háznál 0.30 Az este 1.00 Nagyok
1.30 Esti Kornél 2.00 Kalendárium 2.25 Felfedező – nyelv-
ről, irodalomról, zenéről

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Évfordulók 10.00
Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05 Népze-
ne 12.35 Sam Haywood zongoraestje 13.35
A MÁV Szimfonikus Zenekar hangversenye.
Vez.: Takács-Nagy Gábor. Km.: Stuller Gyula.
1. Johann Sebastian Bach–Weiner Leó: An-
dante az a-moll szólószonátából BWV 1003,

2. Johann Sebastian Bach: d-moll versenymű két hegedűre
BWV 1043 (Stuller Gyula, Stuller Barnabás), 3. Wolfgang
Amadeus Mozart: A-dúr hegedűverseny K 219 (Stuller Gyu-
la), 4. Weiner Leó: Pastorale, fantázia és fúga 15.00 Dankó
hírek 15.05 Muzsikáló délután 16.30 Játék 17.00 Hírek. Idő-
járás 19.00 Összhang 19.35 Berlin – Budapest Lieder 20.25
A jégmezők lovagja. A Nemzeti Filharmonikus Zenekar
hangversenye. Vez.: Alexander Sladkovsky. Km.: Schöck
Atala (alt), Nemzeti Énekkar Női Kara (karig.: Somos Csa-
ba), 1. Dmitrij Sosztakovics: V. szimfónia op. 47, 2. Szergej
Prokofjev: Alekszandr Nyevszkij – kantáta op. 78 – a)
Orosz ország mongol iga alatt , b) Dal Alekszandr Nyevsz-
kijről, c) A Keresztes hadak Pszkov – ban, d) Fel hát orosz
nép!, e) Csata a jégmezőn, f) A holtak mezején, g) Alek-
szandr bevonulása Pszkov-ba, ráadás: Szergej Prokofjev:
I. (Klasszikus) szimfónia – Gavotte 22.00 Ars nova 23.00
Jazzmozaik 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Hit és tudás 1.55 Ne féljetek! 2.00 Függőségről 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Híres mesterségem címere 4.15 Hi-
tünk és életünk 5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater
5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50
Ima a beteg gyermekekért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító Lépes Ló-
ránt atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00
Szentmise – Hatva-újvárosi Szent István király-templom 9.45 Enciklikák
9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.45
Erősebb a gyűlöletnél 10.50 Tevékeny Szeretet 11.25 Zsolozsma – olvasmá-
nyos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismer-
tetés 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audiencia 13.55 Hír-
percek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hír-
percek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsafü-
zér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak
16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Keresők 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek
19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Inter arma caritas 19.45 Hírpercek 19.55
Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 Egy-ház-kép 20.40 Valóságos jelenlét 20.55 Hír-
percek 21.05 A jezsuiták világa 21.55 Hírpercek 22.00 Szülessünk újjá! 22.50
Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20 Jászol és Kereszt
23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

8.00 XXIV. Téli Olimpia 2022 – Pe-
king – Jégkorong férfi negyeddöntő
(élő) 9.15 XXIV. Téli Olimpia 2022 –
Peking – Biatlon 4x6 km női váltó
(élő) 10.15 XXIV. Téli Olimpia 2022 –
Peking – Jégkorong férfi negyeddön-
tő (élő) 11.45 XXIV. Téli Olimpia 2022
– Peking (élő) 14.45 XXIV. Téli Olim-
pia 2022 – Peking – Jégkorong férfi
negyeddöntő (élő) 17.00 Ez történt az
olimpián 17.30 Aranyoroszlánok
18.05 Tippmix férfi kosárlabda NB I –
Szolnoki Olajbányász–Egis Körmend
mérkőzés (élő) 20.15 Felvezető mű-
sor 21.00 UEFA Bajnokok Ligája – FC
Internazionale Milano–Liverpool FC
mérkőzés (élő) 22.50 Értékelő műsor
23.05 UEFA Bajnokok ligája össze-
foglaló 23.45 Ez történt az olimpián
(ism.) 0.15 Fradi Tv (ism.) 0.45 Sza-
badidő (ism.) 1.15 Aranyoroszlánok
(ism.) 1.45 Ez lesz az olimpián 2.00
XXIV. Téli Olimpia 2022 (élő)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05, 22.45
Belső világunk szépségei 10.15 Pár-
beszéd az emberért – Platthy Iván
műsora 11.10 Ferencesek – Szerda-
helyi Csongor műsora 11.35 Aposto-
lok fóruma (élő) 12.00 Imamaraton –
Szűz Mária székesegyház, Ausztrália
12.50 Hírek 13.05 Szentségimádás
14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Irgalmasság órája 15.30, 23.40
Képújság 16.00 Imaszándék-fogadás
– 06-1-704-4444 (élő) 18.20 Aposto-
lok fóruma (ism.) 18.50 Ferenc pápa
üzenete Rómából 20.00 Összhang
(ism.) 20.30 Budai híradó 20.45 Mária
köszöntő 21.30 Lelkesít-Ő (ism.)

0.30, 7.30, 15.30 EWTN Hírnök 5.00
Vatikáni Rádió magyar adása 5.20,
16.30 Napi gondolatok az evangéli-
umról 6.00 Bábel Balázs érsek hittan-
órája 7.00 Szentmise (élő) 8.00 Vati-
káni Rádió 8.25 A nap szentje 8.30
Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt, benne:
Audiencia – magyar nyelvű közvetítés
a Vatikánból (élő) 12.00 Úrangyala
12.05 Szentmise 12.40 Haladjunk
együtt! – egy műsor a szinodális egy-
házért 14.00 EWTN Daily Mass (élő)
15.00 Az Isteni Irgalmasság rózsafü-
zére 16.00 Rosarium 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Hitvallás 18.30 Torontói magya-
rok 20.00 Szentmise 21.00 Audien-
cia – magyar nyelvű közvetítés a Va-
tikánból (ism.) 22.00 Délelőtt (ism.)

5.00 Paláver (ism.) 6.00 Radar (ism.)
7.00 Híradó 8.00 Napi aktuális (ism.)
9.00 Mozaik 10.00 Televíziós vásárlás
11.00 Vetítő: Bolhapiacgazdaság, 1–
2. rész. R.: Kun Zsuzsanna 12.00 Hír-
adó 13.00 Csörte – A nap vitája (ism.)
14.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Pa-
láver 17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30
Híradó 19.00 Napi aktuális 20.00
Csörte – A nap vitája 21.00 Vezércikk
– Olvasunk a sorok között 22.00 Hír-
adó 23.00 Napi aktuális (ism.) 24.00
Radar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Ve-
títő (ism.): Bolhapiacgazdaság, 1–2.
rész. R.: Kun Zsuzsanna 3.00 Televí-
ziós vásárlás 3.20 Európai híradó
(ism.) 3.40 Televíziós vásárlás 4.20
Mozaik (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Közszol-
gálati magazin (ism.) 6.00 Reggeli –
Élő magazinműsor 9.05 Teleshop
11.50 Egy csodálatos asszony, 55.
12.50 Keresztanyu – Ma gyar filmsoro-
zat, 3/32. A zsarolás (ism.) 14.05 Hotel
Margaret – Ma gyar krimivígjáték-soro-
zat, 12. A lebukás (ism.) 15.25 Per-
zselő szenvedélyek, 66. 16.40 Szere-
lem van a levegőben, 121. 18.00 RTL
Híradó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fó-
kusz – Közszolgálati magazin (élő)
20.00 Keresztanyu – Ma gyar filmsoro-
zat, 3/33. Jani nyomában 21.10 Hotel
Margaret – Ma gyar krimivígjáték-soro-
zat, 13. A nagy ugrás 22.25 RTL Hír-
adó – Késő esti kiadás 22.55 CSI:
New York-i helyszínelők – Ame ri kai–
ka na dai krimisorozat, 5/10.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.05 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle 9.05
Múltunk pillérei 10.05, 22.10 Szószóló
10.45, 19.50, 22.50 A lélek szava
11.05 Az otthon ízei 11.30, 23.05 Vati-
káni Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05 Nem
középiskolás fokon (ism.) 13.40 Nép-
zenei kincsestár 14.05, 21.35 Úton és
útfélen 14.35 Neuma (ism.) 15.15 Hét-
végi levél (ism.) 15.30, 23.25 Hitvalló
16.05 Érték-adó 17.00 Regionális hí-
rek 17.15 Kora esti hírmondó 17.40
Regionális sporthírek 18.00 Rózsafü-
zér 18.35 MKR-portréműsor 19.15
Iránytű (ism.) 19.45 Esti mese 20.10
Beszélő könyvek 20.35 Kapcsolj rá!
21.05 Sziluett (ism.)

6.00 Akik a vadonban élnek, 5/7.
7.00 Brutális fizika, 2/4. 8.00 Ne pró-
báld ki otthon!, 6/13. 9.00 Légi favá-
gók, 8. 10.00 Élet a fagypont alatt,
7/10. 11.00 Brutális fizika, 1–4. 15.00
Élet a fagypont alatt, 7/10. 16.00 Akik
a vadonban élnek, 5/8. 17.00 Vonatra
fel! Kalandozások a Föld körül, 2/4.
18.00 Mérnöki csodák, 5/13. 19.00
Szuperverdák születése, 1. 20.00
Élet a fagypont alatt, 7/11. 21.00 Vi-
lágunk történelme, 8. 22.05 Hitler:
végzetes vonzerő, 3. 23.05 Fiúból
férfivá, 2/5. 0.05 Határtalan droghá-
borúk, 3/10. 0.35 Szuperverdák szü-
letése, 1. 1.35 Világunk történelme,
8. 2.35 Hitler: végzetes vonzerő, 3.
3.25 Történelmi pillanatok, 20. 3.30
Történelmi pillanatok, 22.

8.00 Labdarúgás – BL, nyolcaddöntő,
1. mérkőzés, Sporting–Manchester
City (ism.) 10.15 Labdarúgás – BL,
nyolcaddöntő, 1. mérkőzés (ism.)
11.00 Televíziós vásárlás 12.00 Kézi-
labda – EHL, férfiak, csoportkör,
Grundfos Tatabánya–AEK Athén (ism.)
13.45 Ökölvívás – Profi gála, Terence
Crawford–Shawn Porter (ism.) 16.45
Arany pillanatok 17.00 Serie A Full Im-
pact, 25. 17.30 Mai helyzet 17.45 Ke-
zeket fel! 18.00 Kézilabda – BL, férfiak,
csoportkör, Telekom Veszprém–FC
Porto (élő) 20.30 Kézilabda – BL, férfi-
ak, csoportkör, Flensburg–Kielce (élő)
22.30 Sportverda (ism.) 23.30 Tempó-
magazin (ism.) 24.00 Labdarúgás –
BL, nyolcaddöntő, 1. mérkőzés, Red
Bull Salzburg–Bayern München (ism.)

5.10 Családi titkok – Ma gyar realityso-
rozat 6.30 Mokka – Reggeli magazin
8.45 Mokkacino – Reggeli magazin
9.40 Teleshop 10.45 Csapdába csalva
– Né met realitysorozat, 324. A talált
gyermek 11.15 Tények Plusz – Kultu-
rális magazin (ism.) 12.00 Tények dél-
ben – Hírműsor 12.30 Walker, a texasi
kopó, 111. Elfeledett emberek 13.30 A
del Monte örökösök, 111. Az ember-
rablás háttere 14.35 Alicia új élete, 19.
Bocsáss meg, kérlek! 15.40 Fazilet
asszony és lányai 16.45 Remények
földje, 270. 18.00 Tények – Hírműsor
18.45 Tények Plusz – Kulturális ma-
gazin 20.00 Exatlon Hungary – Rea-
litysorozat 22.30 A Piramis – Szóra-
koztató műsor 0.30 Magánnyomozók
– Ma gyar realitysorozat

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Köztünk élnek 11.00 Hírek
11.10 Találkozások 12.00 Régió kró-
nika 12.15 Mindennapi irodalom
(ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00
Hírek 14.10 Határtalan 15.00–17.00
Svédasztal 16.30 Régió krónika
17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00 Hí-
rek 18.10 Köztünk élnek (ism.) 19.00
Régió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Találkozások (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

9.00 Ez itt a kérdés (ism.) 10.00 Alpesi
falvak lakói 10.25 A világörökség kin-
csei 10.50 A Cseh-erdő titokzatos la-
kói 11.45 Lengyelország 12.15 Erdei
utakon – Reviczky Gáborral 12.50
Lengyelország vadvilága 13.45 A mé-
nesgazda – Ma gyar játékfilm 15.25
Erdei utakon – Reviczky Gáborral
(ism.) 15.55 Tőkéczki és Takaró: Tör-
ténelem és irodalom 16.30 Mestersé-
ge színész 17.30 Ön is tudja? 18.00
Librettó 18.45 Agenda 19.00 Heidi po-
lip, a házi kedvenc 20.00, 2.05 Ez itt a
kérdés 21.00 Kunszt 21.35 A kegye-
lem – An gol életrajzi film 23.15 Baran-
golás Bajorországban – A landshuti
esküvő 23.40 MüpArt Classic 1.10
Agenda (ism.) 1.25 Librettó (ism.) 3.00
A ménesgazda – Ma gyar játékfilm

5.25 Röplabda. CEV Női Bajnokok Li-
gája, Fatum Nyíregyháza–ZOK UB
(ism.) 7.55 Reggeli Start. (Benne:
Sport 24) (élő) 9.00 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 9.10 Labdarúgás.
Spa nyol Szuperkupa, döntő, Real
Madrid–Athletic Bilbao (ism.) 11.00
Tenisz. WTA-torna, Dubaj (élő) 21.00
Sport 24 21.15 Labdarúgás. Premier
League (ism.) 23.05 Labdarúgás.
Premier League Netbusters (ism.)
23.35 Sport 24 23.40 Labdarúgás.
Premier League (ism.) 1.35 Reggeli
Start. Válogatás

8.20 Műkedvelő műkincsrablók –
Ame ri kai vígjáték 10.10 A cipőbűvölő
– Ame ri kai vígjáték 12.10 Idétlen idő-
kig – Ame ri kai vígjáték 14.20 Az a hü-
lye szív – Né met vígjáték 16.40 Taxi,
5. – Fran cia akciófilm – Fsz.: Franck
Gastambide, Bernard Farcy, Salvato-
re Esposito, Sabrina Ouazani, Malik
Bentalha, Edouard Montoute. R.:
Franck Gastambide 18.40 Fák jú, Ta-
nár úr!, 2. – Né met vígjáték – Fsz.:
Elyas M’Barek, Jella Haase, Karoline
Herfurth, Katja Riemann, Gizem Em-
re. R.: Bora Dagtekin 21.00 Az
U.N.C.L.E. embere – Ame ri kai akció-
vígjáték – Fsz.: Henry Cavill, Armie
Hammer, Alicia Vikander, Hugh Grant.
R.: Guy Ritchie 23.25 Halálos fegyver
– Ame ri kai akcióvígjáték

8.30, 17.00 Antonio és Michael: apa
és fia a konyhában 9.00 Sütimester
10.15 Sütimester – Ausztrália 11.30
River Cottage Ausztrália 12.30 Pepe
egészséges desszertjei 13.00 Vélet-
lenül vega – a világ legfinomabb zöld-
séges ételei 13.30 Séfek, kíméljetek!
14.00 A boldogság receptjei 14.30 Ja-
mie 30 perces kajái 15.00 Jamie 15
perces kajái 15.30 Jamie lefőzi Olasz -
országot 16.30 Délkelet-Ázsia ízei
David Roccóval 17.30 A boldogság
receptjei 18.00 Véletlenül vega – a vi-
lág legfinomabb zöldséges ételei
18.30 Séfek, kíméljetek! 19.00 Jamie
30 perces kajái 19.30 Jamie 15 per-
ces kajái 20.00 Jamie lefőzi Olaszor-
szágot 21.00 Sütimester 22.15 Süti-
mester – Ausztrália

9.10 A cuki szörnycsemete – Hong -
kon gi kalandfilm 11.20 Time Trap –
Amerikiai sci-fi akciófilm 13.10 Sám-
son – Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Billy
Zane, Taylor James. R.: Bruce Mac-
donald 15.15 Liza, a rókatündér –
Ma gyar film – Fsz.: Balsai Mónika,
Bede Fazekas Szabolcs. R.: Ujj Mé-
száros Károly 17.15 Tomboló ököl –
Hong kon gi akciófilm 19.10 Ütős csa-
pat – Ame ri kai filmvígjáték – Fsz.:
Randy Quaid, Seann William Scott.
R.: Danny Leiner 21.00 Fedőneve:
Takarító – Ame ri kai akcióvígjáték –
Fsz.: Cedric Entertainer, The, Lucy
Liu. R.: Les Mayfield 22.30 Pokoli
igaz ság – Ame ri kai–né met akciófilm –
R.: Danny Lerner 0.20 Maléna –
Olasz–ame ri kai romantikus filmdráma

6.10 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 10–14. 8.35 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 5–7. 10.00 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 5/9. 10.55 Szívek szállodája
– Ame ri kai filmsorozat, 5–6. 12.50
Doktor House – Ame ri kai sorozat,
3/10. 13.50 Doktor House – Ame ri kai
sorozat, 3/11. 14.45 A mentalista –
Ame ri kai krimisorozat, 3/18–19. 16.40
Észbontók – Műveletlenségi vetélke-
dő, 5/18. 17.40 Észbontók – Művelet-
lenségi vetélkedő 19.15 Nyúl Péter –
Animációs film 21.00 Törés – Ame ri -
kai–né met thriller 23.25 Keresés –
Ame ri kai misztikus thriller 1.40 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
3/18–19. 3.10 Doktor House – Ame ri -
kai sorozat, 3/8.

7.50 Csonthülye – Ame ri kai–dél-
afrikai vígjáték 10.05 A fáraó bosszúja
– Ame ri kai kalandfilm, 1. 11.45 A fá-
raó bosszúja – Ame ri kai kalandfilm, 2.
– Fsz.: Casper Van Dien, Jo na than
Hyde. R.: Russell Mulcahy 13.35 Az
eltakarítónő – An gol vígjáték – Fsz.:
Kristin Scott Thomas. R.: Niall John-
son 15.40 Szemtelen szemtanúk –
Ame ri kai vígjáték – R.: Stephen He-
rek 17.40 Én, Frankenstein – Ame ri -
kai–auszt rál akciófilm – Fsz.: Aaron
Eckhart, Bill Nighy. R.: Stuart Beattie
19.20 Vas – Ame ri kai–auszt rál akció-
film – Fsz.: Ice Cube, Martin Hender-
son. R.: Joseph Kahn 21.00 Véres
gyémánt – Ame ri kai–né met ak ció thril -
ler – R.: Edward Zwick 23.45 A bar-
lang – An gol horror

AMC – 21.00

Véres gyémánt 
Amerikai–német filmdráma (2006) • Sierra Leone, az 1990-es
évek végén, a brutálisan kegyetlen, véres polgárháború ideje. A
hatalomért vívott öldöklésben az egymással szemben álló felek
nem ismernek irgalmat. Sierra Leone legfőbb természeti kincse a
gyémánt, árából a politikusok fegyvereket vásárolnak – a de-
mokrácia mintaországaitól. Aki a gyémántmezőket felügyeli, azé
a gazdasági és politikai hatalom is. Céljaik érdekében a fegyve-
res lázadók gyermekeket is felhasználnak, rákényszerítve őket,
hogy parancsra mindenkit gyilkoljanak le. Mindent elkövetnek,
hogy kiöljék belőlük a jót, ne ismerjék az irgalom érzését. Ebben
a történetben ugyanakkor megjelenik a remény is, a súlyosan
megsebesült, árva gyerekeket befogadó tanító személyében, aki
rendíthetetlenül vallja: a szeretet kitörölhetetlenül ott él minden-
kiben. (bánátigéza)
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Aki nem tud országáért küzdeni, az nem érdemel országot.
Wass Albert
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14.25 Család • Barát (ism.)
15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Slovenski Utrinki
17.15 Öt kontinens (ism.)
17.45 Ridikül – Tehetségesek és si-

keresek (ism.)
18.40 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, VI-
II., 13/11. Szőke, gazdag és ha-
lott (ism.)

19.30 Isztambuli menyasszony, III.,
121/119. (ism.)

10.25 Család • Barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Magyarország finom – Sült

uborka, Csicsókasaláta, Hajtoga-
tott réteges keletlen

13.10 Vad vidékek – Brazília – An gol
ismeretterjesztő sorozat. Az árral
szemben

14.10 Almárium
15.10 Önök kérték!
15.40 Don Matteo – Olasz tévéfilm-

sorozat, IV., 24/23. A gyermek
16.45 Ridikül
17.40 Találkozások – „Tűzzel és tel-

jes szívvel” – portréfilm egy finn–
ma gyar lelkészházaspárról

18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói
18.55 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/120.
19.50 Rex felügyelő, VIII., 13/12.

Születésnap
20.45 Bagi-Nacsa Orfeuma
21.45 Agapé
22.35 Kenó
22.45 Szerelmes SMS – Né met ro-

mantikus vígjáték – Fsz.: Karoline
Herfurth, Nora Tschirner, Frede-
rick Lau. R.: Karoline Herfurth

10.30 A bank – Észt tévéfilmsorozat,
10/7.

11.30 A Durrell család – An gol tévé-
filmsorozat, IV., 6/1.

12.15 Divat & dizájn
12.45 Hogy volt?!
13.40 Ma gyar gazda (ism.)
14.00 Planet22 (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Novum (ism.)
16.30 Summa (ism.)
16.55 Világ (ism.)
17.15 Mindennapi (ism.)
17.25 Almárium (ism.)
18.20 Önök kérték! (ism.)
18.50 Élő népzene
19.25 Jó ebédhez szól a nóta
10.30 Új nemzedék (ism.)
10.55 Világ-Vallás (ism.)
11.10 Találkozás (ism.)
11.35 Kéktiszta szerelem – Ma gyar

tévéfilm
13.00 Híradó
13.25 Slovenski Utrinki (ism.)
13.50 Öt kontinens (ism.)
14.20 Planet22 (ism.)
14.40 Noé barátai (ism.)
15.10 Család • Barát (ism.)
16.50 Szerelmes földrajz (ism.)
17.20 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Gomba
18.00 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Vanyarc
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Szenes Iván írta – Ma gyar ze-

nés filmsorozat
21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.30 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.40 A megbocsátás ereje – And-

rew Brunson – Ma gyar dokumen-
tumfilm

23.05 Ábrahám Krisztina-portréfilm –
Ma gyar dokumentumfilm

23.15 Amerigo Tot
23.35 Hazajáró
10.05 Hagyaték
10.35 Hetedhét kaland (ism.)
10.45 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.20 Szenes Iván írta – Ma gyar ze-

nés filmsorozat. (ism.)
12.05 Utószezon – Ma gyar filmdrá-

ma (ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.25 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Unió27 11.00 Híradó
11.20 Időjárás 11.22 Most történik
11.30 Hírek 11.33 Élő egyház (ism.)
12.00 Déli harangszó 12.01 Híradó
12.45 Időjárás 13.00 Híradó 12.50–
17.50 Ma délután. Benne: 13.00 Hír-
adó 13.20 Időjárás-jelentés 13.30 Hí-
rek 14.00 Híradó 14.20 Időjárás-jelen-
tés 14.30 Hírek 14.33 Esély (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Unió27 – Európai
uniós magazin (ism.) 16.00 Híradó
16.30 Hírek 16.33 Planet 21 (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33 Csa-
lád’21 (ism.) 17.50–21.50 Ma este.
Benne: 18.00 Híradó 18.35 Időjárás-
jelentés 19.00 Hírek 19.30 Híradó
21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30
Világhíradó 22.00 Híradó 22.40–
24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00 Híradó
23.15 An gol nyelvű hírek 23.18 Né -
met nyelvű hírek 23.20 Orosz nyelvű
hírek 23.25 Kí nai nyelvű hírek 23.30
Világhíradó 24.00 Himnusz 0.02 Zá-
róhíradó

6.45 Nene 6.50 Super Wings – A
szárnyalók 7.15 Alvin és a mókusok
7.25 A dzsungel könyve 7.40 Manó
Benő és Lili hercegnő apró királysága
8.05 Mickey egér játszótere 8.30
Vampirina 8.55 Jake és Sohaország
kalózai 9.15 Aranyhaj gubancos ka-
landja 9.40 Barátaim: Tigris és Mici-
mackó 10.00 Sissi hercegnő kalandjai
10.30 Peppa malac 10.35 Találd ki,
mennyire szeretlek! 10.45 Miffy kis és
nagy kalandjai 10.55 A kockásfülű
nyúl 11.05 Pom-Pom meséi 11.15 A
nagy ho-ho-ho-hor gász 11.20 Bogyó
és Babóca 11.30 Pityke 11.40 Lóti és
Futi 11.50 Ma gyar népmesék 12.00
Kérem a következőt! 12.25 Varázslók
a Waverly helyből 12.50 Kókusz Ko-
kó, a kis sárkány 13.15 M2 matricák –
Triangulum 13.20 DOODLEBOO
13.35 Pán Péter legújabb kalandjai
14.00 Varázslatos hercegkisasszony-
ok 14.15 Wissper 14.20 MOUK 14.45
Rubi Szivárványiában 15.10 Noddy
Játékvárosban 15.20 Manó Benő és
Lili hercegnő apró királysága 15.45
Gyerekversek 15.50 Hetedhét kaland
16.00 Pán Péter legújabb kalandjai
16.25 Super Wings – A szárnyalók
16.50 Mickey egér játszótere 17.15
Vampirina 17.40 Jake és Sohaország
kalózai 18.05 Aranyhaj gubancos ka-
landja 18.25 Barátaim: Tigris és Mici-
mackó 18.50 Sissi hercegnő kalandjai
19.20 Alvin és a mókusok 19.30 Va-
rázslatos hercegkisasszonyok 19.45
Peppa malac 19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Én vagyok Te!
21.15 Kulisszák mögött – Az A38 ha-
jón 22.10 Akusztik

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Anselm
Grün–Linda Jarosch: Éld, ami vagy! A
nő útja önmagához című könyvből
Kékesi Enikő olvas fel, 45/1. 6.30 Hír-
tükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.00 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Sarány István olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Venite – egyházi
programajánló 8.23 Műsorajánló 8.42
Világújság – Táruljon fel csodálatos
világunk! Érdekességek, színes hírek,
újdonságok a Föld minden tájáról.
8.50 Tény-kérdés – napi interjú 9.04
Akvarell – kulturális paletta 9.30 Há-
zunk táján – családi magazin 10.04
Körkép – szombathelyi összeállítás
10.30 Varázsdoboz – mesés irodalom
11.04 A lélek titkai 11.30 Dallamív
12.00 Harangszó 12.01 Úrangyala-
imádság 12.08 Napi evangélium
(ism.) 12.30 Kitalálom! – zenei közel-
kép 12.45 Guzsalyas – népzenei mű-
sor 13.04 Hangárium – a könnyűzene
kiválóságai 13.30, 23.00 Rádiós re-
génytár – A magyarországi pálosok
története Zembruski Mihály vissza-
emlékezései nyomán. Felolvassa:
Lázár Csaba, 20/19. 14.04 Vendég-
oldal 15.04 Tükörkép (ism.) 15.30
Körkép – debreceni, kiskőrösi és pé-
csi összeállítás 16.04 Arcok és sorsok
– fejezetek a ma gyar katolikus egy-
ház életéből 16.30 Mozgásban –
sztárok és történetek Bradányi Iván-
nal 17.04 Színészbejáró 18.04 Há-
zunk táján – családi magazin (ism.)
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Varázsdoboz (ism.)
20.04 Miért szeretem? 20.17 Jegyzet
(ism.) 20.27 Műsorajánló 20.30 Akva-
rell (ism.) 21.04 Őrtüzek 21.30 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04
Színészbejáró (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.01 Déli harangszó a galgahévízi
Szent Miklós templom harangja szó 12.01
Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.45 Víz-
állásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30 Tanúim
lesztek – a Római Katolikus Egyház félórája 14.00 Kró-
nika 14.05 Esti Kornél 14.25 Krónika 14.30 Felfedező – a
tudomány világáról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10
Trend-idők 15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium
16.00 Krónika 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyar -
ország! 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika
18.05 Határok nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika
19.05 Az este 19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Hú úr ka-
landjai 20.25 Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk
20.35 100 éve történt... 21.00 Krónika 21.05 Rádiószínház
kulissza 21.05 A tengerszemű hölgy 22.00 Krónika 22.25
Sporthírek 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek
23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló
0.10 Vendég a háznál 0.30 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Esti
Kornél 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Összhang 10.00
Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05 Nép-
zene 12.35 Gustav Mahler: IV. szimfónia.
(Elisabeth Schwarzkopf – szoprán, Amsz-
terdami Concertgebouw Zenekara, vez.:
Bruno Walter – Scheveningen, Kurhaus,
1952. június 6.) 13.30 Emilio de’ Cavalieri

(cca 1550–1602): Rappresentatione di anima et di corpo
(A lélek és a test ábrázolása). Há rom fel vo ná sos allegorikus
erkölcsjáték 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló délután
16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Musica Sacra
19.35 Eva Saladin (hegedű), Daniel Rosin (gordonka), Jo-
hannes Keller (csembaló) hangversenye 20.35 A MÁV
Szimfonikus Zenekar hangversenye. Vez.: Leonard Slatkin,
1. John Corigliano: Elégia, 2. Dohnányi Ernő: fisz-moll szvit
op 19, 3. Ludwig van Beethoven: III. (Eroica) szimfónia op.
55 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század zenéje. 30 év ma -
gyar zeneszerzése – stúdiófelvételek (1992–2021) tükré-
ben, 177. rész: 1. Kecskés D. Balázs: Journal (Ma gyar Rá-
dió Szimfonikus Zenekara, vez.: Cser Ádám), 2. Bánkövi
Gyula: I misteri delle montagne lontane (Balog József, Fe-
jes Krisztina – zongora), 3. Sándor János: et transfiguratus
est (Ma gyar Rádió Szimfonikus Zenekara) 23.00 Zsámbék
Jazz Open 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Dicsőséges rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Az Apostoli Hitvallás 1.55 Ne féljetek! 2.00 A hit kapuja 2.55 Igéző 3.00 Az
irgalmasság órája 3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk
5.00 Örvendetes rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek
6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima a beteg
gyermekekért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító Quirin Ágnessel és Baj -
záth Ferenc atyával 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hír-
percek 9.00 Szentmise – Budapest II., Országúti Ferences Szent István El-
ső Vértanú-plébániatemplom 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek
10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 A mi rádiónk 11.25 Zsolozsma
11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés 12.15 Világosság ró-
zsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi iro-
dalom 13.25 Az Apostoli Hitvallás 13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma
14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az ir-
galmasság órája 15.15 Fájdalmas rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló
16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű szavak 16.35 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00
Az embert szolgáló gazdaság 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma –
esti dicséret 19.25 Evezz a mélyre! 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Ki-
áltás 20.16 Kék bolygó 20.55 Hírpercek 21.05 Hit és tudás 21.55 Hírpercek
22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Valóságos jelenlét 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

9.00 XXIV. Téli Olimpia 2022 – Pe-
king (élő) 9.45 XXIV. Téli Olimpia
2022 – Peking – Gyorskorcsolya női
1000 méter döntő (élő) 11.00 XXIV.
Téli Olimpia 2022 – Peking – Szabad
stílusú sí férfi félcső selejtező (felv.)
12.00 XXIV. Téli Olimpia 2022 – Pe-
king – Északi összetett csapatver-
seny – Sífutás (élő) 13.00 XXIV. Téli
Olimpia 2022 – Peking – Műkorcsolya
női szabadprogram (élő) 15.00 XXIV.
Téli Olimpia 2022 – Peking (élő)
16.00 XXIV. Téli Olimpia 2022 – Pe-
king – Alpesi sí női összetett, műlesik-
lás (ism.) 16.25 XXIV. Téli Olimpia
2022 – Szabadstílusú sí női síkrossz
döntő (ism.) 17.00 Ez történt az olim-
pián 17.30 Pecatúra 18.00 Felvezető
műsor 18.45 UEFA Európa Liga – FC
Barcelona–SSC Napoli mérkőzés
(élő) 20.30 Értékelő műsor 21.00 Ví-
vás 21.35 XXIV. Téli Olimpia 2022
22.30 Ez történt az olimpián (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna 7.32, 22.30
Zsolozsma 8.00, 17.00 Szentmise
8.45, 17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05
Beszéljük meg! – Somogyi Krisztina,
Kézdy Anikó és Papp Miklós előadá-
sa 10.40 Katekézis (ism.) 11.10 Apos-
tolok fóruma (ism.) 11.35 Kultúrpont
12.00 Imamaraton – Washingtoni
Szeplőtelen Fogantatás-bazilika,
Egyesült Államok 12.50 Hírek 13.05
Szentségimádás 14.00 Igeforrás –
Bábel Balázs műsora 15.00 Irgalmas-
ság órája 15.30, 23.40 Képújság
16.00 Kultúrpont (ism.) 16.30 Kateké-
zis (ism.) 18.20 Gyereksarok 18.50
Homília 20.30 Budai híradó 20.45
Mária köszöntő 21.30 Örömhíreink
Dió-héjban (ism.) 22.45 Élet az egy-
házban (szombati ism.)

0.30, 7.30, 15.30 EWTN Hírnök 5.00
Vatikáni Rádió magyar adása 5.20,
16.30 Napi gondolatok az evangéli-
umról 6.00 Angelica anya tanítása –
Mother Angelica Live Classics 7.00
Szentmise (élő) 8.00 Szent Rita
Nagykilenced – szentmise (élő) 9.00
Délelőtt – Telethon (élő) 12:05 Urunk
bemutatása – közvetítés a Szent Pé-
ter-bazilikából (ism.) 12.40 Haladjunk
együtt! 14.00 EWTN Daily Mass (élő)
15.00 Az Isteni Irgalmasság rózsafü-
zére 16.00 Rosarium 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szent Rita
Nagykilenced (ism.) 18.00 A Szent
István Televízió műsora 19.00 Rome
Reports 20.00 Szentmise 20.35 Sze-
retve szeretni 21.00 Találkozások
22.00 Délelőtt (ism.)

5.00 Paláver – A Karc FM és a HírTV
közös műsora (ism.) 6.00 Radar
(ism.) 7.00 Híradó 8.00 Napi aktuális
(ism.) 9.00 Mozaik 10.00 Televíziós
vásárlás 11.00 Vetítő: Indiánok a Du-
nánál. R.: Borsody István 12.00 Hír-
adó 13.00 Csörte – A nap vitája (ism.)
14.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 15.00 Híradó 15.30 Pa-
láver 17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30
Híradó 19.00 Napi aktuális 20.00
Csörte – A nap vitája 21.00 Vezércikk
– Olvasunk a sorok között 22.00 Hír-
adó 23.00 Napi aktuális (ism.) 24.00
Radar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Ve-
títő (ism.): Indiánok a Dunánál. R.:
Borsody István 3.00 Televíziós vásár-
lás 3.20 Soroló (ism.) 3.40 Televíziós
vásárlás 4.20 Mozaik (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz – Köz-
szolgálati magazin (ism.) 6.00 Regge-
li – Élő magazinműsor 9.05 Teleshop
11.50 Egy csodálatos asszony, 56.
12.50 Keresztanyu – Ma gyar filmso-
rozat, 3/33. Jani nyomában (ism.)
14.05 Hotel Margaret – Ma gyar krimi-
vígjáték-sorozat, 13. A nagy ugrás
(ism.) 15.25 Perzselő szenvedélyek,
67. 16.40 Szerelem van a levegőben,
122. 18.00 RTL Híradó – Esti kiadás
(élő) 18.55 Fókusz – Közszolgálati
magazin (élő) 20.00 Keresztanyu –
Ma gyar filmsorozat, 3/34. A kihallga-
tás 21.10 Hotel Margaret – Ma gyar
krimivígjáték-sorozat, 14. 22.25 RTL
Híradó – Késő esti kiadás 22.55 CSI:
New York-i helyszínelők – Ame ri kai–
ka na dai krimisorozat, 5/12.

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.15 Reggeli beszélgetés (ism.) 9.05
Segíthetünk? 10.05 Kerengő (MKR)
10.45, 19.50 A lélek szava 11.05 Mus-
tármag (ism.) 11.30, 23.05 Vatikáni
Rádió 12.05 Egyházi hírek 12.15
Evangélium; Szólj, Uram! 13.05 Hall-
gassuk együtt! 14.05 Kávéház (ism.)
15.30, 23.25 Hitvalló 16.05 Mit te-
gyek? (ism.) 16.30 Közelkép (ism.)
17.00 Regionális hírek 17.15 Kora es-
ti hírmondó 17.40 Regionális sporthí-
rek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Hangoló
(ism.) 19.15 Könyvtári barangolás
19.45 Esti mese 20.10 Kultúrkör
21.05 Feltámadt Krisztus, Boldogsá-
gunk! 21.30 Megmaradni 22.10 An-
dante! (ism.)

6.00 Akik a vadonban élnek, 5/8. 7.00
Brutális kémia, 1. 8.00 Ne próbáld ki
otthon!, 6/14. 9.00 Légi favágók, 9.
10.00 Élet a fagypont alatt, 7/11.
11.00 Próbaút négykeréken, 4–6.
14.00 Szuperverdák születése, 1.
15.00 Élet a fagypont alatt, 7/11.
16.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
6/1. 17.00 Vonatra fel! Kalandozások
a Föld körül, 2/5. 18.00 Mérnöki cso-
dák, 5/14. 19.00 Szuperverdák szüle-
tése, 2. 20.00 Élet a fagypont alatt,
7/12. 21.00 A 21. század meghatáro-
zó pillanatai, 1. 22.00 Történelmi pil-
lanatok, 2. 22.05 Hitler olimpiája
23.05 Fiúból férfivá, 2/6. 0.05 Határ-
talan drogháborúk, 3/11. 0.35 Szuper-
verdák születése, 2. 1.35 A 21. szá-
zad meghatározó pillanatai, 1.

8.00 Kézilabda – BL, férfiak, csoport-
kör, Telekom Veszprém–FC Porto
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 10.30
Kézilabda – BL, férfiak, csoportkör,
Flensburg–Kielce (ism.) 12.15 Labda-
rúgás – BL, nyolcaddöntő, 1. mérkő-
zés, Sporting–Manchester City (ism.)
14.30 Labdarúgás – BL, nyolcaddöntő,
1. mérkőzés (ism.) 15.15 Labdarúgás
– BL, nyolcaddöntő, 1. mérkőzés, Red
Bull Salzburg–Bayern München (ism.)
17.30 Labdarúgás – BL, nyolcaddöntő,
1. mérkőzés (ism.) 18.15 Mai helyzet
18.30 Kézilabda – BL, férfiak, csoport-
kör, Elverum–THW Kiel (élő) 20.30 Ké-
zilabda – BL, férfiak, csoportkör, PPD
Zagreb–Pick Szeged (élő) 22.30 Trash
Talk (élő) 23.30 NBA Action, 17. (ism.)
24.00 Alley-Oop (ism.)

5.10 Családi titkok – Ma gyar reality-
sorozat 6.30 Mokka – Reggeli maga-
zin 8.45 Mokkacino – Reggeli maga-
zin 9.40 Teleshop 10.45 Csapdába
csalva – Né met realitysorozat, 325.
Csalóka álmok 11.15 Tények Plusz –
Kulturális magazin (ism.) 12.00 Té-
nyek délben – Hírműsor 12.30 Wal-
ker, a texasi kopó, 112. Gyilkosság a
farmon, 2/1. 13.30 A del Monte örökö-
sök, 112. A testvér árulása 14.35 Ali-
cia új élete, 20. A nagy szakítás 15.40
Fazilet asszony és lányai 16.45 Re-
mények földje, 271. 18.00 Tények –
Hírműsor 18.45 Tények Plusz – Kul-
turális magazin 20.00 Exatlon Hun-
gary – Realitysorozat 22.30 A Piramis
– Szórakoztató műsor 0.30 Magán-
nyomozók – Ma gyar realitysorozat

6.00 Hírek 6.20
Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30
Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Ré-
gió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 Kitekintő 10.00 Hírek 10.10 Mun-
dér 11.00 Hírek 11.10 Mozaik 12.00
Régió krónika 12.15 Mindennapi iro-
dalom (ism.) 13.00 Hírek 13.10 Aréna
14.00 Hírek 14.10 Határtalan 15.00–
17.00 Svédasztal 16.30 Régió króni-
ka 17.00 Hírek 17.10 Kitekintő 18.00
Hírek 18.10 Mundér (ism.) 19.00 Ré-
gió krónika 19.30 Esti nyugalom
20.00 Hírek 20.10 Mozaik (ism.)
21.00 Hírek 21.10 Mindennapi iroda-
lom 22.00 Hírek 22.10 Zenesáv

9.00 Ez itt a kérdés (ism.) 10.00 Alpe-
si falvak lakói 10.25 A világörökség
kincsei 10.50 Vad vidékek – Brazília
(ism.) 11.45 Fejezetek Magyarország
közlekedéstörténetéből 12.20 Erdei
utakon – Reviczky Gáborral 12.50
Heidi polip, a házi kedvenc 13.50 Te
csak pipálj, Ladányi! – Ma gyar játék-
film 15.20 Ma gyar nők 15.55 Fülszö-
veg 16.20 Édes anyanyelvünk 16.30
Főtér 17.30 Ön is tudja? 18.00 Libret-
tó 18.45 Agenda 19.00 A borzvár titkai
20.00 Ez itt a kérdés 21.00 A kísértet-
ház – Dán–por tu gál–né met–ame ri kai
filmdráma 23.25 A kegyelem – An gol
életrajzi film 1.10 Barangolás Bajoror-
szágban – A landshuti esküvő 1.30
Agenda (ism.) 1.45 Librettó (ism.)
2.25 Ez itt a kérdés (ism.)

6.25 Labdarúgás.
Premier League,
összefoglaló (ism.)
7.55 Reggeli Start.
(Benne: Sport 24)
(élő) 9.00 Sport 24.
A Digi Sport hírműsora 9.10 Labdarú-
gás. Ligue 1 (ism.) 11.00 Tenisz.
WTA-torna, Dubaj (élő) 15.00 Félelem
nélkül. Autósmagazin (ism.) 15.30
Labdarúgás. A Premier League világa
(ism.) 16.00 Tenisz. WTA-torna, Du-
baj (élő) 20.00 Sport 24 20.15 Labda-
rúgás. An gol Ligakupa, 1. elődöntő, 1.
mérkőzés, Chelsea–Tottenham (ism.)
22.05 Labdarúgás. An gol Ligakupa,
1. elődöntő, visszavágó, Tottenham–
Chelsea (ism.) 23.55 Sport 24 0.10
Reggeli Start. Válogatás

8.45 A kincses sziget – An gol kaland-
film 11.20 Kurszk – Bel ga akciófilm
13.50 Szuperzsaru – Olasz akcióvíg-
játék 16.15 Hajsza a győzelemért –
Ame ri kai–né met–an gol akciófilm –
Fsz.: Chris Hemsworth, Daniel Brühl,
Olivia Wilde. R.: Ron Howard 18.40
Az U.N.C.L.E. embere – Ame ri kai ak-
cióvígjáték – Fsz.: Henry Cavill, Armie
Hammer, Alicia Vikander, Hugh Grant.
R.: Guy Ritchie 21.00 Halálos fegy-
ver, 2. – Ame ri kai akcióvígjáték –
Fsz.: Mel Gibson, Danny Glover, Joe
Pesci, Patsy Kensit, Joss Ackland. R.:
Richard Donner 23.25 Mad Max, 2. –
Az országúti harcos – Auszt rál akció-
film – Fsz.: Mel Gibson, Bruce Spen-
se, Michael Preston, Max Phipps,
Vernon Wells. R.: George Miller

8.30, 17.00 Antonio és Michael: apa
és fia a konyhában 9.00 Sütimester
10.15 Sütimester – Ausztrália 11.30
Éhes motorosok – Tyúk vagy tojás
12.30 Pepe egészséges desszertjei
13.00 Véletlenül vega – a világ legfi-
nomabb zöldséges ételei 13.30 Sé-
fek, kíméljetek! 14.00 A boldogság re-
ceptjei 14.30 Jamie 30 perces kajái
15.00 Jamie 15 perces kajái 15.30
Jamie lefőzi Olaszországot 16.30 Dél-
kelet-Ázsia ízei David Roccóval 17.30
A boldogság receptjei 18.00 Véletle-
nül vega – a világ legfinomabb zöld-
séges ételei 18.30 Séfek, kíméljetek!
19.00 Jamie 30 perces kajái 19.30
Jamie 15 perces kajái 20.00 Jamie le-
főzi Olaszországot 21.00 Sütimester
22.15 Sütimester – Ausztrália

8.10 Enchanted Kingdom – An gol do-
kumentumfilm 9.50 Altatódal – Ame ri -
kai filmdráma 12.10 Az elsüllyedt vá-
ros kincse – Né met akciófilm 14.15
Rakoncátlan célpont – An gol–fran cia
akcióvígjáték – Fsz.: Bill Nighy, Emily
Blunt. R.: Jo na than Lynn 16.15 Védd
magad! – Ame ri kai–né met vígjáték –
Fsz.: Peter Dinklage, Vin Diesel. R.:
Sidney Lumet 18.45 Pénz beszél –
Ame ri kai thriller 21.00 Ballistic: Rob-
banásig feltöltve – Ame ri kai–né met
akciófilm – Fsz.: Antonio Banderas,
Lucy Liu. R.: Wych Kaosayananda
22.35 A TIger-hegység erődje –
Hong kon gi akciófilm – R.: Hark Tsui
1.20 Mutáns mutánsok támadása –
Ame ri kai horror-vígjáték – Fsz.: Sean
Astin, Tom Arnold. R.: Ron Carlson

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 13–17. 8.30 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 7–9. 9.50 Daw-
son és a haverok – Ame ri kai vígjáték-
sorozat, 5/10. 10.45 Szívek szállodája
– Ame ri kai filmsorozat, 7–8. 12.35
Doktor House – Ame ri kai sorozat, 12–
13. 14.20 A mentalista – Ame ri kai kri-
misorozat, 3/20–21. 16.20 Észbontók
– Műveletlenségi vetélkedő, 5/19.
17.20 Észbontók – Műveletlenségi
vetélkedő 18.55 Ház a tónál – Ame ri -
kai romantikus dráma 21.00 Szilvesz-
ter éjjel – Ame ri kai vígjáték 23.30
Nyolc tanú – Ame ri kai thriller 1.20 A
mentalista – Ame ri kai krimisorozat,
20–21. 2.50 Doktor House – Ame ri kai
sorozat, 3/9. 3.35 Szívek szállodája –
Ame ri kai filmsorozat, 7–8.

8.40 Üldözési mánia – Ame ri kai–ka -
na dai vígjáték 10.50 Törvényen kívül
– Ame ri kai kalandfilm – Fsz.: Colin
Farrell, Scott Caan. R.: Les Mayfield
12.45 Szerelem a végzeten – Ame ri -
kai vígjáték – Fsz.: John Cusack, Ka-
te Beckinsale. R.: Peter Chelsom
14.40 Bérgyilkos a szomszédom –
Ka na dai–ame ri kai akcióvígjáték –
Fsz.: Bruce Willis, Matthew Perry. R.:
Jo na than Lynn 16.40 Asterix az Olim-
pián – Bel ga vígjáték – R.: Frederic
Forestier 19.05 Ki nevel a végén? –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Adam Sand-
ler. R.: Peter Segal 21.00 Kardhal –
Ame ri kai akciófilm – Fsz.: Hugh Jack-
man, John Travolta. R.: Dominic Se-
na 22.50 A harcos útja – Dél-ko re ai–
új-zélandi akciófilm

Tv Paprika – 11.30

Éhes motorosok 
– Tyúk vagy tojás
Angol gasztro-reality (2016) • Hányszor hallottam gyerekkorom-
ban ezt a kérdést: na, mi volt előbb, a tyúk vagy a tojás? Ahogyan
az is elhangzott párszor: mi nehezebb, egy kiló vas vagy egy kiló

toll? Csalafinta mindkettő, ám most nem a találékonyságon lesz
a hangsúly. A motoros fiúk,  David Myers és Si King régi isme-
rőseink, többször találkozhattunk már velük a képernyőn. Soro-
zatukban tojásos és csirkés ételekkel kápráztatják el a nézőket. S
hogy a legizgalmasabb receptekkel hozakodhassanak elő, egé-
szen messzire mennek: bejárják Európát és Amerikát, ráadásul a
Közel-Keleten is kalandoznak. Vajon a hagymás tojásos rántotta,
az anyuféle kaszinótojás és az a paprikás csirke, amit csak nagy-
mamám tudott készíteni igazán finoman, belekerül a kínálatuk-
ba? Ha nem, szívesen megosztom olvasóinkkal a recepteket. Ti-
tok, de mama például a paprikás csirkéhez mindig reszelt egy kis
sárgarépát is. (gajdó)
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A hazaszeretet ott kezdődik, amikor egymást szeretik azok, 
akik egy hazában élnek.

Wass Albert

n A NAP MŰSORA
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14.25 Család • Barát (ism.)
15.55 Mindennapi
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 P’amende – Portától a kated-

ráig
17.15 Rondó
17.45 Ridikül (ism.)
18.40 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat,
13/12. (ism.)

19.30 Isztambuli menyasszony, III.,
121/120. (ism.)

10.25 Család • Barát
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Magyarország finom – Öröm-

kalács
13.10 Vad vidékek – Brazília – Pusz-

tító szárazság
14.10 Almárium
15.10 Önök kérték!
15.40 Don Matteo, IV., 24/24. Három

lövés a sötétben
16.45 Ridikül
17.40 Találkozások
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Álmok álmodói
18.55 Isztambuli menyasszony – Tö -

rök tévéfilmsorozat, III., 121/121.
19.50 Rex felügyelő – Osztrák–né -

met bűnügyi tévéfilmsorozat, IX.,
13/2. Gyilkosság a börtönben

20.45 A világ súlya a vállamon –
Olasz tévéfilm

22.25 Kenó
22.35 A hercegnő – Fran cia történel-

mi dráma (2008) – Fsz.: Keira
Knightley, Ralph Fiennes, Char-
lotte Rampling, Hayley Atwell,
Dominic Cooper, Simon McBur-
ney, Keira Knightley, Simon
McBurney. R.: Saul Dibb

10.30 A bank – Észt tévéfilmsorozat,
10/8.

11.30 A Durrell család – An gol tévé-
filmsorozat, IV., 6/2.

12.15 Hogy volt?! – Hogy szólt –
Megtűrt zenekarok

13.10 Noé barátai
13.40 Itthon vagy! (ism.)
14.00 Élő egyház (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Multiverzum (ism.)
16.25 Kárpát-medence (ism.)
16.50 Planet22 (ism.)
17.10 Mindennapi (ism.)
17.20 Almárium (ism.)
18.15 Önök kérték! (ism.)
18.45 Élő népzene
19.20 Jó ebédhez szól a nóta
10.20 Katolikus Krónika (ism.)
10.45 Önkéntesek (ism.)
11.25 Fehér kócsagok – Ma gyar té-

véfilm
13.00 Híradó
13.25 P’amende – Portától a kated-

ráig (ism.)
13.50 Rondó – Kisebbségi magazin

(ism.)
14.20 Magyarország ma (ism.)
14.40 Multiverzum (ism.)
15.15 Család • Barát (ism.)
16.50 Kárpát-medence (ism.)
17.20 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Mözs
17.55 Ízőrzők – Ma gyar ismeretter-

jesztő sorozat. Kőröshegy
18.30 Önök kérték! (ism.)
19.00 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
20.00 Már egyszer tetszett! – Ma -

gyar szórakoztató műsor – Déry-
né útrakél

21.00 Híradó
21.20 V4 Híradó
21.30 Álmok álmodói (ism.)
21.40 Ridikül (ism.)
22.40 Szabadság tér ’89 – Ismeret-

terjesztő sorozat. Kiszabadul a
szellem

23.25 Hazajáró – Inóc-hegység –
Festői utazás a Vág mentén

24.00 Hagyaték
10.30 Hetedhét kaland (ism.)
10.40 M2 matricák
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 Kéktiszta szerelem – Ma gyar

tévéfilm (ism.)
12.40 Fehér kócsagok – Ma gyar té-

véfilm (ism.)
14.05 Ridikül (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Magyarország ma – Ma-
gazin 11.00 Híradó 11.20 Időjárás
11.22 Most történik 11.30 Hírek 11.33
Itthon vagy! 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután. Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Ma gyar gazda – Agrármagazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Magyarország ma
– Magazin (ism.) 16.00 Híradó 16.30
Hírek 16.33 Unió27 (ism.) 17.00 Hír-
adó 17.30 Hírek 17.33 Planet 21
(ism.) 17.50–21.50 Ma este. Benne:
18.00 Híradó 18.35 Időjárás-jelentés
19.00 Hírek 19.30 Híradó 21.00 Hír-
adó 21.22 V4 Híradó 21.30 Világhír-
adó 22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma éj-
jel. Benne: 23.00 Híradó 23.15 An gol
nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű hí-
rek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

6.45 Nene 6.50 Super Wings – A
szárnyalók 7.15 Alvin és a mókusok
7.25 A dzsungel könyve 7.40 Manó
Benő és Lili hercegnő apró királysága
8.05 Mickey egér játszótere 8.30
Vampirina 8.55 Jake és Sohaország
kalózai 9.15 Aranyhaj gubancos ka-
landja 9.40 Barátaim: Tigris és Mici-
mackó 10.00 Sissi hercegnő kalandjai
10.30 Peppa malac 10.35 Találd ki,
mennyire szeretlek! 10.45 Miffy kis és
nagy kalandjai 10.55 A kockásfülű
nyúl 11.05 Pom-Pom meséi 11.15 A

nagy ho-ho-ho-hor gász 11.20 Bogyó
és Babóca 11.30 Pityke 11.40 Lóti és
Futi 11.50 Ma gyar népmesék 12.00
Kérem a következőt! 12.25 Varázslók
a Waverly helyből 12.50 Kókusz Ko-
kó, a kis sárkány 13.15 M2 matricák –
Igaz vagy hamis? 13.20 DOODLE-
BOO 13.35 Pán Péter legújabb ka-
landjai 14.00 Varázslatos hercegkis-
asszonyok 14.15 Wissper 14.20 MO-
UK 14.30 Milo 14.45 Rubi Szivárvá-
nyiában 15.10 Noddy Játékvárosban
15.20 Manó Benő és Lili hercegnő
apró királysága 15.45 Gyerekversek
15.50 Hetedhét kaland 16.00 Pán Pé-
ter legújabb kalandjai 16.25 Super
Wings – A szárnyalók 16.50 Mickey
egér játszótere 17.15 Vampirina
17.40 Jake és Sohaország kalózai
18.05 Aranyhaj gubancos kalandja
18.25 Barátaim: Tigris és Micimackó
18.50 Sissi hercegnő kalandjai 19.20
Alvin és a mókusok 19.30 Varázslatos
hercegkisasszonyok 19.45 Peppa
malac 19.50 Hetedhét kaland 

20.10 Friss 20.40 Magas és Mély
21.15 A38 Archív 22.10 Akusztik

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Anselm
Grün–Linda Jarosch: Éld, ami vagy! A
nő útja önmagához című könyvből
Kékesi Enikő olvas fel, 45/2. 6.30 Hír-
tükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.00 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.50 Jegyzet –
Mezey Katalin olvassa fel írását 8.08
Reggeli riport 8.17 Pillanatfelvétel
8.23 Műsorajánló 8.42 Parlamenti
percek 8.50 Tény-kérdés – napi inter-
jú 9.04 Akvarell – kulturális paletta
9.30 Házunk táján – családi magazin
10.04 Körkép – szombathelyi össze-
állítás 10.30 Varázsdoboz – mesés
irodalom 11.04 Katarzis 11.30 Dal-
lamív 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um (ism.) 12.30 Kitalálom! – zenei kö-
zelkép 12.45 Guzsalyas – népzenei
műsor 13.04 Hangárium – a könnyű-
zene kiválóságai 13.30, 23.00 Rádiós
regénytár – A magyarországi pálosok
története Zembruski Mihály vissza-
emlékezései nyomán. Felolvassa:
Lázár Csaba, 20/20. 14.04 Vendég-
oldal – válogatás a Szent István Rá-
dió műsorából 15.04 Őrtüzek (ism.)
15.30 Körkép – debreceni, kiskőrösi
és pécsi összeállítás 16.04 Architek-
túra 16.30 Mozgásban 17.04 Kerengő
– közéleti beszélgetések 17.30 Ke-
rengő – közéleti beszélgetések 18.04
Házunk táján – családi magazin
(ism.) 18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző
(ism.) 19.00 Harangszó 19.01 Rózsa-
füzér-imádság 19.35 Varázsdoboz –
mesés irodalom (ism.) 20.04 Miért
szeretem? 20.17 Jegyzet (ism.) 20.27
Műsorajánló 20.30 Akvarell – kulturá-
lis paletta (ism.) 21.04 Generációk
21.30 A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű
műsora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Kerengő – közéleti beszélgeté-
sek (ism.) 22.30 Kerengő – közéleti
beszélgetések (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján – vers
éjfél után 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Jó reggelt, Magyarország!
9.05 Napközben 11.00 Krónika 11.05 A
hely 11.30 Vendég a háznál 11.55 Harang-
szöveg 12.01 Déli harangszó a jánoshidai
római katolikus plébániatemplom harangja
szó 12.01 Déli krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek
12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Ütköző 13.30
Az Úr közel – a Baptista Egyház félórája 14.00 Krónika
14.05 Esti Kornél 14.25 Krónika 14.30 Felfedező – a gaz-
daságról 15.00 Krónika 15.05 Sporthírek 15.10 Trend-idők
15.25 Édes anyanyelvünk 15.30 Kalendárium 16.00 Króni-
ka 16.05 Közlekedés 16.10 Jó napot, Magyarország! 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 A nap kérdése 19.00 Krónika 19.05 Az este
19.30 Nagyok 20.00 Krónika 20.10 Hú úr kalandjai 20.25
Vers napról napra 20.30 Édes anyanyelvünk 20.35 Regé-
nyes történelem 21.00 Krónika 21.05 Rádiószínház kulisz-
sza 21.05 A tengerszemű hölgy 22.00 Krónika 22.25 Sport-
hírek 22.30 Sportvilág 23.00 Krónika 23.04 Sporthírek
23.05 Ütköző 23.35 A hely 24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló
0.10 Vendég a háznál 0.30 Az este 1.00 Nagyok 1.30 Esti
Kornél 2.00 Kalendárium

6.05 Muzsikáló reggel 9.30 Énekelj velünk!
10.00 Muzsikáló délelőtt 12.00 Hírek 12.05
Népzene- Sebő 12.35 A RAI Nemzeti Szim-
fonikus Zenekarának hangversenye. Vez.:
James Conlon. Km.: Jan Lisiecki (zongora),
1. Edvard Grieg: a-moll zongoraverseny (Li-
siecki), 2. Anton Bruckner: VII. Szimfónia

14.20 ZongOpera. Miklósa Erika (szoprán) és Balázs Já-
nos (zongora) estje 15.00 Dankó hírek 15.05 Muzsikáló
délután 16.30 Játék 17.00 Hírek. Időjárás 19.00 Arckép –
alkotó emberek portréja 19.35 Kapcsoljuk a Zeneakadé-
mia Nagytermét 22.00 Ars nova – a XX–XXI. század ze-
néje. 30 év ma gyar zeneszerzése – stúdiófelvételek
(1992–2021) tükrében, 178. rész – a Ma gyar Rádió Szim-
fonikus Zenekara játszik: 1. a) Horváth Márton Levente:
Scrollin’, b) Cser Ádám: Midnight, 2. Madarász Iván: Con-
certuba (Szentpáli Roland – tuba, vez.: Dobszay Péter), II
2021.: Madarász Iván: Féltekéről féltekére – dalciklus
Szőcs Géza verseire – a) Kis-Ázsia, repülőről, b) Füredi
emlék, c) Eltűnt kislány a Szent Péter téren, d) Táviratok
Hívások keresztül-kasul, e) Elhagyott temető Dél-Erdély-
ben, f) Mayerling, g) A pápuáknál, h) Szigliget, lelle, i)
Skan di náv tánc – dínom-dánom a sarkkörön 23.00 Jazz-
legendák 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Örvendetes rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10
Lépcsők 1.55 Ne féljetek! 2.00 Keresők 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája
3.15 Egyszerű szavak 3.30 Aktuális 4.15 Hitünk és életünk 5.00 Világosság ró-
zsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma –
reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima a beteg gyermekekért 6.55
Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor Varga Katával
8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Otthon a családban 8.55 Hírpercek 9.00 Szentmise
– Keszthely, Kis Szent Teréz-bazilika 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hír-
percek 10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Kismamaklub 11.25 Zso-
lozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.15 Fájdalmas rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00
Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Szövetség az életért
13.55 Hírpercek 14.00 A nap evangéliuma 14.15 Jóhírek 14.30 Napi útravaló
14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Dicsőséges
rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírpercek 16.30 Egyszerű sza-
vak 16.35 Hazafelé 17.15 Hazafelé 17.55 Hírpercek 18.00 Életige 18.45 A fe-
rences ügylet 18.50 Igéző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret
19.25 Isten jelenlétében 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima
a nemzetért kegyhelyekről 20.16 Ifjúsági műsor 20.55 Hírpercek 21.05 Aktuális
21.55 Hírpercek 22.00 Aktuális 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a
Vatikánból 23.20 Imaóra

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

9.00 XXIV. Téli Olimpia 2022 – Pe-
king – Curling férfi bronzmérkőzés
(élő) 10.00 XXIV. Téli Olimpia 2022 –
Peking – Biatlon férfi 15 km-es tö-
megrajtos (élő) 11.00 XXIV. Téli Olim-
pia 2022 – Peking – Gyorskorcsolya
férfi 1000 m (felv.) 11.45 XXIV. Téli
Olimpia 2022 – Peking – Műkorcsolya
férfi rövidprogram (élő) 14.30 XXIV.
Téli Olimpia 2022 – Peking – Jégko-
rong, 2. férfi elődöntő (élő) 16.30
XXIV. Téli Olimpia 2022 – Biatlon férfi
15 km-es tömegrajtos (ism.) 17.00 Ez
történt az olimpián 17.35 Futsal ma-
gazin 18.10 MTK TV 18.45 Bajnokok
Klubja 19.30 Péntek Esti Foci 20.00
Labdarúgás – OTP Bank Liga: Mező-
kövesd Zsóry FC–Budapest Honvéd
FC (élő) 21.50 Péntek Esti Foci 22.30
Ez történt az olimpián (ism.) 23.00
UEFA Bajnokok Ligája (ism.) 1.00
UEFA Európa-liga és Konferencia Li-
ga összefoglaló (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozsma
8.00, 17.00 Szentmise 8.45, 17.45
Rózsafüzér 9.20, 19.05, m22.45 Álta-
lános kihallgatás Rómából 10.10,
15.40 Ferenc pápa üzenete Rómából
10.30 Lelkesít-Ő – Lázár Fülep Tímea
műsora 11.30, 20.00 Verbiták Magyar -
országon 12.00 Imamaraton – Lour-
des-i Miasszonyunk, Franciaország
12.50 Hírek 13.05 Szentségimádás
14.00 Lélekemelő Károly atyával
15.00 Keresztút 16.00 Párbeszéd
(ism.) 18.20 Gyereksarok 18.50 Homí-
lia 20.30 Budai híradó 20.45 Mária kö-
szöntő 21.30 Párbeszéd az emberért
(ism.) 23.35 Képújság

0.30, 7.30, 15.30 EWTN Hírnök 5.00
Vatikáni Rádió magyar adása (ism.)
5.20 Napi gondolatok az evangélium-
ról 6.00 Bábel Balázs érsek hittanórá-
ja 7.00 Szentmise (élő) 8.00 Vatikáni
Rádió 8.25 A nap szentje 8.30 Szent-
mise (élő) 9.10 Délelőtt (élő) 12.00
Úrangyala 12.05 Szent Rita Nagyki-
lenced (ism.) 12.40 Haladjunk együtt!
– egy műsor a szinodális egyházért
14.00 EWTN Daily Mass (élő) 15.00
Az Isteni Irgalmasság rózsafüzére
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.40 Venite
Adoremus (élő) 17.00 Szentmise
18.00 Keresztút 19.30 EWTN Hírnök
20.00 Szentmise 21.00 Haladjunk
együtt! – egy műsor a szinodális egy-
házért 22.00 Délelőtt (ism.)

5.00 Paláver – A Karc FM és a HírTV
közös műsora (ism.) 6.00 Radar
(ism.) 7.00 Híradó 8.00 Napi aktuális
(ism.) 9.00 Mozaik 10.00 Televíziós
vásárlás 11.00 Vetítő: A sólyom röpte.
R.: Bánki Iván 12.00 Híradó 13.00
Csörte – A nap vitája (ism.) 14.00 Ve-
zércikk – Olvasunk a sorok között
(ism.) 15.00 Híradó 15.30 Paláver
17.00 Híradó 17.30 Radar 18.30 Hír-
adó 19.00 Napi aktuális 20.00 Csörte
– A nap vitája 21.00 Vezércikk – Olva-
sunk a sorok között 22.00 Híradó
23.00 Napi aktuális (ism.) 24.00 Ra-
dar (ism.) 1.00 Hazahúzó 2.00 Vetítő
(ism.): A sólyom röpte. R.: Bánki Iván
3.00 Televíziós vásárlás 3.20 Zöld-
övezet (ism.) 3.40 Televíziós vásárlás
4.20 Mozaik (ism.)

5.00 Teleshop 5.25 Fókusz (ism.)
6.00 Reggeli – Élő magazinműsor
9.05 Teleshop 11.50 Egy csodálatos
asszony, 58. 12.50 Keresztanyu –
Ma gyar filmsorozat, 3/34. A kihallga-
tás (ism.) 14.05 Hotel Margaret – Ma -
gyar krimivígjáték-sorozat, 14. Ma-
gánakciók (ism.) 15.25 Perzselő
szenvedélyek, 68. 16.40 Szerelem
van a levegőben, 123. 18.00 RTL Hír-
adó – Esti kiadás (élő) 18.55 Fókusz
– Közszolgálati magazin (élő) 20.00
Keresztanyu – Ma gyar filmsorozat,
3/35. Sakk-matt 21.10 Hotel Margaret
– Ma gyar krimivígjáték-sorozat, 15.
Az arabok a spejzban vannak 22.25
RTL Híradó – Késő esti kiadás 23.05
John Wick: 3. felvonás – Parabellum
– Ame ri kai akciófilm

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35, 15.15 Szentek, szent életű em-
berek 8.15 Játék 8.45 Lapszemle
9.05, 22.10 Közélet 10.05 Zöld hullám
10.30 Az erdő fohásza (ism.) 11.05
Könyvtári barangolás (ism.) 11.30,
23.05 Vatikáni Rádió 12.05 Egyházi
hírek 12.15 Evangélium; Szólj, Uram!
13.05 Az otthon ízei (ism.) 13.40 Nép-
zenei kincstár 14.05 Merítés 15.00 Az
irgalmasság órája 15.30, 23.25 Hitval-
ló 16.05 Kívánságműsor 16.30 Irány-
tű 17.00 Regionális hírek 17.15 Kora
esti hírmondó 17.40 Regionális sport-
hírek 18.00 Rózsafüzér 18.35 Közel-
kép 19.05 Könyv-jelző 19.35 Esti me-
se 19.50 A lélek szava (ism.) 20.05
Líceumi krónika 20.35 Gaudete (ism.)
21.05 Kultúrkör (ism.)

6.00 A vademberek Ben Fogle-lal,
6/1. 7.00 Brutális kémia, 2. 8.05 Ne
próbáld ki otthon!, 6/15. 9.00 Légi fa-
vágók, 10. 10.00 Élet a fagypont alatt,
7/12. 11.00 Vonatra fel! Kalandozások
a Föld körül, 1–4. 15.00 Élet a fagy-
pont alatt, 7/12. 16.00 A vademberek
Ben Fogle-lal, 6/2. 17.00 Vonatra fel!
Kalandozások a Föld körül, 2/6. 18.00
Mérnöki csodák, 5/15. 19.00 Szuper-
verdák születése, 3. 20.00 Élet a
fagypont alatt, 7/13. 21.00 A 21. szá-
zad meghatározó pillanatai, 2. 22.00
Történelmi pillanatok, 13. 22.05 Mi
lett volna, ha Hitler nyeri a háborút?
23.05 Fiúból férfivá, 2/7. 0.05 Határ-
talan drogháborúk, 3/12. 0.35 Szuper-
verdák születése, 3. 1.35 A 21. szá-
zad meghatározó pillanatai, 2.

7.30 Labdarúgás – Tö rök bajnokság,
25. forduló (ism.) 8.15 Kézilabda – BL,
férfiak, csoportkör, PPD Zagreb–Pick
Szeged (ism.) 10.00 Televíziós vásár-
lás 11.00 Darts League, 3. állomás,
Belfast (ism.) 14.00 Trash Talk (ism.)
15.00 NBA, alapszakasz, Charlotte
Hornets–Miami Heat (ism.) 18.00 Ké-
kek – A Mol-Pick Szeged hivatalos
klubtévéje 18.30 Labdarúgás – Inside
Serie A, preview magazin, 26. 19.00
Csillagok között – BL-magazin (élő)
20.30 Labdarúgás – Olasz bajnokság,
26. forduló, Juventus–Torino (élő)
23.00 Heti helyzet 24.00 Labdarúgás –
BL, nyolcaddöntő, 1. mérkőzés, Spor -
ting–Manchester City (ism.) 2.15 Lab-
darúgás – BL, nyolcaddöntő, 1. mérkő-
zés (ism.) 3.00 Labdarúgás (ism.)

5.10 Családi titkok – Ma gyar realityso-
rozat 6.30 Mokka – Reggeli magazin
8.45 Mokkacino – Reggeli magazin
9.40 Teleshop 10.45 Csapdába csalva
– Né met realitysorozat, 326. Az örök
diák 11.15 Tények Plusz – Kulturális
magazin (ism.) 12.00 Tények délben –
Hírműsor 12.30 Walker, a texasi kopó,
113. Gyilkosság a farmon, 2/2. 13.30
A del Monte örökösök, 113. Büntetés
az árulásért 14.35 Alicia új élete, 21.
Különös születésnap 15.40 Fazilet
asszony és lányai 16.45 Remények
földje, 272. 18.00 Tények – Hírműsor
18.45 Tények Plusz – Kulturális ma-
gazin 20.00 Exatlon Hungary – Rea-
litysorozat 22.30 A Piramis – Szóra-
koztató műsor 0.30 Magánnyomozók
– Ma gyar realitysorozat

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00 Régió krónika
7.00–9.00 Kontinentális reggeli 9.00
Hírek 9.10 Kitekintő 10.00 Hírek
10.10 Európa Szalon 11.00 Hírek
11.10 Hangadó 12.00 Régió krónika
12.15 Mindennapi irodalom (ism.)
13.00 Hírek 13.10 Aréna 14.00 Hírek
14.10 Határtalan 15.00–17.00 Svéd-
asztal 16.30 Régió krónika 17.00 Hí-
rek 17.10 Kitekintő 18.00 Hírek 18.10
Európa Szalon (ism.) 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Hangadó (ism.) 21.00 Hí-
rek 21.10 Mindennapi irodalom 22.00
Hírek 22.10 Zenesáv

9.00 Ez itt a kérdés (ism.) 10.00 Alpe-
si falvak lakói 10.25 A világörökség
kincsei 10.50 Vad vidékek – Brazília
11.45 OJD 12.15 Ma gyar írók 12.50 A
borzvár titkai 13.50 Nem szoktam ha-
zudni – Ma gyar film 15.05 Szabadság
tér ‘56 15.55 A Nagyok 16.30 Tőkécz-
ki és Takaró: történelem és irodalom
16.55 Beszélő emlékházak 17.30 Ön
is tudja? 18.00 Librettó 18.45 Agenda
19.00 A természet óriásai 20.00 Ez itt
a kérdés 21.00 Körhinta – Ma gyar
film 22.40 A kísértetház – Dán–por tu -
gál–né met–ame ri kai film 1.05 Agenda
1.15 Librettó 2.00 Ez itt a kérdés
(ism.) 2.50 Nem szoktam hazudni –
Ma gyar játékfilm 4.05 Új idők, új dalai
4.35 Tőkéczki és Takaró: történelem
és irodalom mindenkinek

6.55 Labdarúgás. A Ptremier League
világa (ism.) 7.25 Labdarúgás. Premi-
er League Netbusters (ism.) 7.55
Reggeli Start. (Benne: Sport 24) (élő)
9.00 Sport 24. A Digi Sport hírműsora
9.10 Labdarúgás. Premier League
(ism.) 11.00 Labdarúgás. Premier
 League (ism.) 12.50 Sport 24 13.00
Autósport. DTM, szezonösszefoglaló
2021 (ism.) 13.50 Sport 24. A Digi
Sport hírműsora 14.00 Tenisz. WTA-
torna, Dubaj (élő) 18.00 Félelem nél-
kül. Autósmagazin (ism.) 18.30 Lab-
darúgás. Premier League Match Pack
19.00 Labdarúgás. Premier League,
összefoglaló 20.00 Szélkakas. Ligue
1 Magazin 20.40 Sport 24 20.55 Lab-
darúgás. Ligue 1, Lille–Metz (élő)
23.00 Reggeli Start

8.15 Kurszk – Bel ga akciófilm 10.30
Végzetes visszaszámlálás – Ame ri kai
akciófilm 12.30 Hajsza a győzelemért
– Ame ri kai–né met–an gol akciófilm
15.10 Az U.N.C.L.E. embere – Ame ri -
kai akcióvígjáték 17.40 A sötét lovag
– Felemelkedés – Ame ri kai–an gol ak-
ciófilm – Fsz.: Christian Bale, Joseph
Gordon-Levitt, Anne Hathaway, Gary
Oldman, Morgan Freeman, Michael
Caine, Tom Hardy. R.: Christopher
Nolan 21.00 Éli könyve – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Denzel Washington,
Gary Oldman, Jennifer Beals, Mila
Kunis, Ray Stevenson. R.: Albert
Hughes; Allen Hughes 23.25 A kaptár
– An gol–ame ri kai–né met–fran cia ak-
ciófilm – Fsz.: Milla Jovovich, Michelle
Rodriguez. R.: Paul W. S. Anderson

8.30, 17.00 Antonio és Michael: apa
és fia a konyhában 9.00 Sütimester
10.15 Sütimester – Ausztrália 11.30
Éhes motorosok – Tyúk vagy tojás
12.30 Pepe egészséges desszertjei
13.00 Véletlenül vega – a világ legfi-
nomabb zöldséges ételei 13.30 Sé-
fek, kíméljetek! 14.00 A boldogság re-
ceptjei 14.30 Jamie 30 perces kajái
15.00 Jamie 15 perces kajái 15.30
Jamie lefőzi Olaszországot 16.30 Dél-
kelet-Ázsia ízei David Roccóval 17.30
A boldogság receptjei 18.00 Véletle-
nül vega – a világ legfinomabb zöld-
séges ételei 18.30 Séfek, kíméljetek!
19.00 Jamie 30 perces kajái 19.30
Jamie 15 perces kajái 20.00 Jamie le-
főzi Olaszországot 21.00 Sütimester
22.15 Sütimester – Ausztrália

9.35 Szellemsuli – Spa nyol filmvígjá-
ték 11.15 A fekete kalóz – Olasz ka-
landfilm 13.10 Z, mint Zakariás –
Ame ri kai új-zélandi–svájci–izlandi sci-
fi 15.05 Ütős csapat – Ame ri kai vígjá-
ték – Fsz.: Randy Quaid, Seann Willi-
am Scott. R.: Danny Leiner 16.50 A
nagy balhé, 2. – Hong kon gi akcióvíg-
játék – Fsz.: Jackie Chan, Maggie
Cheung. R.: Jackie Chan 19.05 Liza,
a rókatündér – Ma gyar film – Fsz.:
Mónika Balsai, Szabolcs Bede Faze-
kas. R.: Károly Ujj Mészáros 21.00
Fekete halál – Né met horror – Fsz.:
Eddie Redmayne, Sean Bean. R.:
Christopher Smith 22.50 Rágcsálók,
2. – Az új támadás – Ame ri kai thriller
0.45 Pokoli igazság – Ame ri kai–né -
met akciófilm

6.10 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 16–20. 8.40 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 9–11. 10.00
Dawson és a haverok – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 5/11. 10.55 Szívek szál-
lodája – Ame ri kai filmsorozat, 9–10.
12.50 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 14–15. 14.45 A mentalista – Ame -
ri kai krimisorozat, 3/22–23. 16.40
Észbontók – Műveletlenségi vetélke-
dő, 20–21. 18.40 Meg – Az őscápa –
Ame ri kai akciófilm 21.00 Rampage:
Tombolás – Ame ri kai akciófilm 23.15
Az – Ame ri kai horror 2.00 A mentalis-
ta – Ame ri kai krimisorozat, 22–23.
3.30 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 3/10. 4.10 Szívek szállodája, 9–
10. 5.35 Jóbarátok – Ame ri kai vígjá-
téksorozat, 4/10.

8.20 Frekvencia – Ame ri kai ak ció thril -
ler 10.45 Csonthülye – Ame ri kai–dél-
afrikai vígjáték 12.50 Összeesküvés-
elmélet – Ame ri kai thriller – R.: Ri -
chard Donner 15.30 Vakvágányon –
Ame ri kai akciófilm – R.: Bob Misio-
rowski 17.20 Vas – Ame ri kai–auszt rál
akciófilm – Fsz.: Ice Cube, Martin
Henderson. R.: Joseph Kahn 19.05
Sejtcserés támadás – Ame ri kai vígjá-
ték – Fsz.: Jason Bateman, Jennifer
Aniston. R.: Josh Gordon 21.00 Mi
kell a nőnek? – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Helen Hunt, Mel Gibson. R.:
Nancy Meyers 23.25 Betépve – Ame -
ri kai filmdráma – Fsz.: Johnny Depp,
Penelope Cruz. R.: Ted Demme 1.55
Kickboxer – Vérbosszú Bangkokban
– Ame ri kai akciófilm

Duna World – 21.30

Álmok álmodói
Magyar ismeret-
terjesztő sorozat
(2022) • A XX.
századot Buda-
pesten csinálták,
szól a szállóigé-
vé lett megálla-
pítás. Mi, ma-
gyarok szere-
tünk ezzel taka-
rózni: alamuszi
kifogásként, üres
dölyfként vagy
munka alóli fel-
mentésként. Pe-
dig egyszerűen
csak büszkének
kellene lennünk
azokra, akik el-
vitték a nagyvi-
lágba ennek a
kis közép-euró-
pai országnak a
hírét: tehetség-
gel, munkabírás-
sal, elkötelezett-
séggel, ember-

séggel. Környezetük gyakran marslakóknak becézte néhányukat,
észjárásukat nehezen értette, kitartásukat azonban ámulta, és cso-
dájára járt életművűknek. Sófalvi Kiss Csaba ismeretterjesztő so-
rozata őket, a világraszóló magyarokat mutatja be új fénytörés-
ben, gyakran szokatlan nézőpontból, s az epizódok mögött ott
bujkál a kérdés: ha unokáink visszatekintenek majd a XXI. szá-
zadra, találnak-e még világraszóló magyart? (PaksaB)

Kábel: DIGI (Budapest), Magyar Telekom
Online adás: www.apostoltv.hu
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Az igazság, bármit is csináljanak vele, tovább él, mint a csizma, 
amelyik rátipor.

Wass Albert
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14.25 Család • Barát (ism.)
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Ma gyar Krónika – Nemessá-

nyi-hegedű (ism.)
17.25 Szerelmes földrajz – Miller La-

jos (ism.)
17.55 Ma gyar világ
18.30 Noé barátai
19.00 Divat & dizájn
19.30 A világörökség kincsei – Né -

met ismeretterjesztő sorozat. A
Sárkány-hegység – Sárkányok,
esőcsinálók, és az istenek hatal-
ma – uKhahlamba, Dél-Afrika

19.50 Utazások Skócia szigetein –
Skót útifilmsorozat, II., 6/5. A kö-
zös nevező

10.30 Család • Barát
11.30 A világ egy terített asztal – Val

Gardena
12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Jó ebédhez szól a nóta (ism.)
13.20 A Vatikáni Múzeum kincsei,

5/3.
14.20 Pesti mese – Ma gyar romanti-

kus film
15.45 Linda – Ma gyar tévéfilmsoro-

zat, III., 5/5. Az ördöggolyó
16.45 Főmenü
17.40 Találkozások
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.40 SzerencsePerc
18.45 Szerencse Szombat
19.35 A Dal 2022
21.50 Jártál már a Holdon? – Olasz

filmvígjáték – Fsz.: Raoul Bova,
Liz Solari, Nino Frassica, Sabrina
Impacciatore, Neri Marcoré, Giu-
lia Michelini, Sergio Rubini, Paolo
Sassanelli, Emilio Solfrizzi. R.:
Paolo Genovese

23.40 Kenó
23.50 Paterson – Ame ri kai–fran cia–

né met játékfilm
11.55 A bank – Észt tévéfilmsorozat,

10/9.
12.45 A Durrell család – An gol tévé-

filmsorozat, IV., 6/3.
13.40 Család’22 (ism.)
14.00 Esély (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Ma gyar gazda (ism.)
16.20 Unió27 – Európai uniós maga-

zin (ism.)
16.40 Itthon vagy! (ism.)
17.10 Opera Café (ism.)
17.40 Püspökkenyér (ism.)
18.10 Rejtélyes XX. század – Kun

Miklós műsora (ism.)
18.40 Evangélium – Lu kács evan-

géliuma (ism.)
19.10 Novum (ism.)
19.40 Multiverzum (ism.)
10.10 Hogy volt?! – Zoltán Erika

(ism.)
11.05 Öt kontinens – Egy nemzet, 

a világ magyarságát összefogó
műsor

11.40 Bercsényi huszárok – Ma gyar
játékfilm – Fsz.: Csortos Gyula,
Makay Margit, Szeleczky Zita,
Szilassy László, Mihályfi Béla,
Vaszary Piri, id. Latabár Árpád,
Hidvéghy Valéria. R.: Szlatinay
Sándor

13.00 Híradó
13.25 Múlt és jelen – Gulyás László

beszélgetése Losonczy Árpáddal
14.00 M4 SPORT+ – Élő sportköz-

vetítések, elemzések, stúdióbe-
szélgetések

22.05 Bagi-Nacsa Orfeuma (ism.)
23.05 Dokuzóna (ism.)
24.00 Ma gyar világ (ism.)
10.30 Püspökkenyér (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.30 Agapé (ism.)
12.20 Pesti mese – Ma gyar romanti-

kus film – Fsz.: Turay Ida, Páger
Antal, Kabos Gyula, Dobos An-
nie, Békássy István, Mezey Má-
ria. R.: Gaál Béla (ism.)

13.40 Bercsényi huszárok – Ma gyar
játékfilm – Fsz.: Csortos Gyula,
Makay Margit, Szeleczky Zita,
Szilassy László, Mihályfi Béla,
Vaszary Piri, id. Latabár Árpád,
Hidvéghy Valéria. R.: Szlatinay
Sándor (ism.)

15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.35 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Esély 11.00 Híradó 11.20
Időjárás 11.22 Most történik 11.30 Hí-
rek 11.33 Világ 12.00 Déli harangszó
12.01 Híradó 12.45 Időjárás 13.00
Híradó 12.50–17.50 Ma délután. Ben-
ne: 13.00 Híradó 13.20 Időjárás-jelen-
tés 13.30 Hírek 14.00 Híradó 14.20
Időjárás-jelentés 14.30 Hírek 14.33
Élő egyház – Egyházi magazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Summa – Gazda-
sági magazin 16.00 Híradó 16.30 Hí-
rek 16.33 Világ – Világpolitikai maga-
zin (ism.) 17.00 Híradó 17.30 Hírek
17.33 Itthon vagy! (ism.) 17.50–21.50
Ma este. Benne: 18.00 Híradó 18.35
Időjárás-jelentés 19.00 Hírek 19.30
Híradó 21.00 Híradó 21.22 V4 Híradó
21.30 Világhíradó 22.00 Híradó
22.40–24.00 Ma éjjel. Benne: 23.00
Híradó 23.15 An gol nyelvű hírek
23.18 Né met nyelvű hírek 23.20
Orosz nyelvű hírek 23.25 Kí nai nyelvű
hírek 23.30 Világhíradó 24.00 Him-
nusz 0.02 Záróhíradó

5.00 A kockásfülű nyúl 5.05 Pom-Pom
meséi 5.15 A nagy ho-ho-ho-hor gász
5.20 Bogyó és Babóca 5.30 Postás
Pat 5.50 Múmin-völgyi kalandok 6.15
Denver, az utolsó dinoszaurusz 6.40
Babar és Badou kalandjai 7.05 Janó

manó és az elveszett harmatcseppek
7.30 A Szuper-brigád 7.55 A Mancs
őrjárat 8.20 M2 matricák – Szó-nyo-
mozó 8.25 Ma-ma-mackók: Björn és
Bucky 8.35 Dr. Plüssi 9.00 Elena, Ava-
lor hercegnője 9.25 Jake és Sohaor-
szág kalózai 9.50 Szófia hercegnő
10.10 Dalmata utca 101. 10.30 Vam-
pirina 11.00 Leo da Vinci 11.25 Láng
és a szuperverdák 11.50 Tortakala-
majka 11.55 A kis Malabar 12.00
Franklin 12.25 M2 matricák – Szó-
nyomozó 12.30 Gyerekversek 12.32
Mirr-Murr kandúr kalandjai 12.40

Hajótöröttek 12.55 Állati küldetés
13.20 Jamie, a focicsoda 13.50 Az ifjú
Marco Polo kalandjai 14.20 A fehér kí-
gyó 15.50 Dr. Plüssi 16.15 Elena, Ava-
lor hercegnője 16.40 Jake és Sohaor-
szág kalózai 17.05 Szófia hercegnő
17.25 Dalmata utca 101. 17.50 Vam-
pirina 18.15 Conni és társai – A T-Rex
titka 19.45 Postás Pat 

20.10 Magas és Mély (ism.) 20.35 Én
vagyok Te! (ism.) 21.10 Nézzünk
szét! 22.45 A Dal, 2022–4. válogató
(ism.) 1.00 A38 Archív − Bin-Jip 1.50
A38 BESZTOF 2.40 Kortársak a fe-
délzeten 3.10 A38 Archív − Bin-Jip
(ism.) 4.30 Én vagyok Te! (ism.)

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Anselm
Grün–Linda Jarosch: Éld, ami vagy! A
nő útja önmagához című könyvből
Kékesi Enikő olvas fel, 45/3. 6.30 Hír-
tükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.00 Szentmise közvetítése Buda-
pestről, a városmajori Jézus Szíve-
plébániatemplomból 7.45 Civil per-
cek 7.50 Jegyzet – olvassa fel írását
7.58 Műsorajánló 8.04 Lapozó – heti-
lap- és folyóiratszemle 8.30 Régiók
üzenete – színes hírek, beszámolók
határainkon innen és túlról 9.04 Meg-
hívó – kulturális magazin 10.04 Nem-
zetünk kincsei – a hungarikumok
11.04 Sorsfordítók 11.30 Borivóknak
való 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um (ism.) 12.30 Szomszédoló 13.04
Messzelátó 13.30 Szóról – szóval
14.04 Vendég-oldal 15.04 Házimuzsi-
ka a Délibáb utcában 16.04 Vidékjáró
magazin 16.30 OMCE-magazin – az
Országos Ma gyar Cecília Egyesület
műsora 17.04 Páholy és pódium
18.30 Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.)
19.00 Harangszó 19.01 Rózsafüzér-
imádság 19.35 Esti mese 19.58 Mű-
sorajánló 20.04 A héten történt 21.04
Édesanyám főztje (ism.) 21.30 A Vati-
káni Rádió ma gyar nyelvű műsora
21.50 Napi evangélium (ism.) 22.04
Zenei barangolás (ism.) 23.00 Nyelv-
édesanyánk (ism.) 23.30 Zenei kin-
csestár 0.03 Angyalok citeráján 0.30–
5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán
kelőknek 4.30 Határok nélkül
5.00 Hajnal-táj 5.55 Napi ima
6.00 Szombat reggel 8.30 Euró-
pai idő 9.05 Kabarématiné 9.30
Szellem a fazékból 10.00 Krónika
10.05 Országjáró Kunszentmik-
lós –Tass – Szalkszentmárton –
Szabadszállás 11.55 Krónika
11.55 Harangszöveg 12.01 Déli harangszó a kunszentmik-
lósi Szent Miklós római katolikus templomból 12.01 Déli
krónika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek 12.45 Vízállás-
jelentés 13.00 Krónika 13.05 Jó ebédhez szól a nóta!
13.30 Kabaré 14.25 Kabarélexikon 14.30 Országjáró 17.50
Közlekedés 17.55 Sporthírek 18.00 Krónika 18.05 Határok
nélkül 18.30 Népzene határok nélkül 19.00 Krónika 19.05
Örökzöld 20.00 Krónika 20.10 Hú úr kalandjai 20.25 Vers
napról napra 20.30 Jelenlét – romák és a közélet 21.00
Krónika 21.05 Sportvilág+ 21.30 Bene Zoltán: Isten, ítélet
22.00 Krónika 22.15 Sportvilág hírek 22.30 Sportvilág
23.00 Krónika 23.05 Sportvilág hírek 23.05 Kabaré 24.00
Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Országjáró – válogatás
1.00 Szentmártoni János: Szomjúság 2.00 Nagyítás 2.30
Korkóstoló 3.00 Szellem a fazékból 3.25 Irodalmi újság

6.05 Hang-fogó 9.30 Musica Sacra 10.00
Súgólyuk 11.00 Mesterek órája 12.00 Hírek
12.05 Cine-java – a legjobb filmzenék 12.35
MVM Koncertek – A Zongora. Jevgenyij Ko-
roljov estje 14.10 A Cappella Mariana Ének-
együttes hangversenye. 1. Carl Luython

(1557–1620): a) Gloria laus et honor, b) Missa basim Caesar
vive! c) F-dúr fantázia, d) Fuga suavissima, 2. Nicolaus Zan-
gius (1570–1619): Magnificat 15.00 Dankó hírek 15.05 Kvar-
tett – Egy zenemű, több előadás 17.00 Józan Vivien, Sze-
leczki Artúr, Szenthelyi Krisztián énekel 17.55 Kovács Ger-
gely Liszt Ferenc-műveket zongorázik 19.00 A Dán Nemzeti
Szimfonikus Zenekar hangversenye. Km.: Alessandro Taver-
na (zongora), 1. Camille Saint-Saëns: II. zongoraverseny 
op. 22. (Taverna), 2. Georges Bizet: C-dúr szimfónia 20.05
Kapcsoljuk a Mátyás-templomot – a Ma gyar Rádió Énekka-
rának hangversenye 21.30 Ella István Johann Sebastian or-
gonahangversenye Johann Sebasitan Bach műveiből1. F-
dúr pastorale BWV 590, 2. C-dúr triószonáta BWV 529, 3.
Vom Himmel hoch, da komm ich her – kanonikus változatok
BWV 769, 4. C-dúr prelúdium és fúga BWV 547, ráadás: A
fúga művészete – V. fúga 22.30 Klasszikus és dzsessz.
Hosszu-Legocky Géza hegedül, Szakcsi Lakatos Róbert
zongorázik 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Fájdalmas rózsafüzér 0.45 Hitvalló 1.10 Kék
bolygó 1.55 Ne féljetek! 2.00 Életre hangoló 2.55 Igéző 3.00 Az irgalmasság órája
3.15 Egyszerű szavak 3.30 Hirdessétek dicsőségét 4.15 Hitünk és életünk 5.00
Dicsőséges rózsafüzér 5.40 Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00
Zsolozsma – reggeli dicséret 6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima a beteg gyermeke-
kért 6.55 Hírpercek 7.00 Igéző 7.05 Napindító 8.25 A mi rádiónk hírei 8.30 Aktuális
8.55 Hírpercek 9.00 Megújulás 9.45 Enciklikák 9.50 Nézőpont 9.55 Hírpercek
10.00 Hitünk és életünk 10.40 Hírpercek 10.50 Szent Teréz válaszol 11.25 Zso-
lozsma – olvasmányos és napközi imaóra 11.55 Hírpercek 12.00 Úrangyala
12.02 Műsorismertetés 12.15 Örvendetes rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00
Örök ige 13.10 Ne féljetek! 13.15 Lelkiségi irodalom 13.25 Inter arma caritas 13.55
Hírpercek 14.00 Perikópa – Kocsis Imre atya Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia
14.25 Nézőpont 14.45 Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15
Világosság rózsafüzér 15.55 Hírpercek 16.00 Tanúságtétel 16.25 Hírek a Vati-
kánból 16.45 Hírpercek 16.50 Körkép 17.00 Aktuális 17.35 Mégis szeretni 17.55
Hírpercek 18.00 Szentmise – Mocsa, Rózsafüzér Királynője-templom 18.55
Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Ilyeneké a mennyek országa
19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás 20.16 A mi családunk 20.55 Hír-
percek 21.00 Szombat esti beszélgetés 21.40 Zsinattörténet 21.55 Hírpercek
22.00 Talentum 22.50 Nézőpont 22.55 Hírpercek 23.00 Hírek a Vatikánból 23.20
Az igazság szabaddá tesz 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra 23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

7.00 XXIV. Téli Olimpia 2022 – Pe-
king – Curling férfi döntő, Férfi sífutás
szabadsílusú 50 km 10.00 XXIV. Téli
Olimpia 2022 – Peking – Biatlon–Női
12,5 km-es tömegrajtos (élő) 11.00
XXIV. Téli Olimpia 2022 – Peking –
Gyorskorcsolya női és férfi tömegraj-
tos (felv.) 12.00 XXIV. Téli Olimpia
2022 – Peking – Műkorcsolya páros
szabadprogram (élő) 15.00 XXIV. Téli
Olimpia 2022 – Peking – Bob női 2-
es, 4. futam (élő) 15.30 XXIV. Téli
Olimpia 2022 – Peking – Férfi jégko-
rong bornzmérkőzés (élő) 16.30
XXIV. Téli Olimpia 2022 (felv.) 17.00
Ez történt az olimpián 17.30 K&H férfi
kézilabda liga – Pick Szeged–Grund-
fos Tatabánya KC mérkőzés (élő)
19.10 Felvezető műsor 19.30 Labda-
rúgás – OTP Bank Liga: MTK Buda-
pest–Ferencvárosi TC (élő) 21.15 Ér-
tékelő műsor 21.45 GÓÓÓL! 22.40
Ez történt az olimpián (ism.)
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7.20 Belső gerinctorna – Benvin Se-
bastian atyával 7.32, 22.30 Zsolozs-
ma 8.00, 17.00 Szentmise 8.45,
17.45 Rózsafüzér 9.20, 19.05 Eucha-
risztikus kongresszus, 2020 10.10 Fe-
renc pápa üzenete Rómából 10.30,
21.30 Tükörkép – Tariné Murányi Eri-
ka műsora 11.30 Katekézis (ism.)
12.00 Imamaraton – Meryem Ana,
Mária Anya-kegyhely, Törökország
13.00 Hírek 13.15 Szentségimádás
14.00 Igeforrás – Bábel Balázs műso-
ra 15.00 Irgalmasság órája 15.30,
23.35 Képújság 16.00 Összhang
16.30 Ferencesek (ism.) 18.20 Gye-
reksarok 18.50 Homília 20.15 Kultúr-
pont 20.45 Budai hét 21.00 Mária kö-
szöntő 22.45 Válogatás a Szent Ist-
ván Televízió műsorából (ism.)

0.30 EWTN Hírnök – hiteles, aktuális,
katolikus 5.00 Vatikáni Rádió magyar
adása 5.20 Napi gondolatok az evan-
géliumról 6.00 A Szent István Televí-
zió műsora 7.00 Szentmise (élő) 8.00
Vatikáni Rádió 8.25 A nap szentje
8.30 Szentmise (élő) 9.10 Délelőtt (a
hétfői adás ismétlése) 12.00 Úran-
gyala 12.05 Szentmise 14.00 EWTN
Daily Mass – an gol nyelvű szentmise
(élő) 15.00 Az Isteni Irgalmasság ró-
zsafüzére (élő) 15.30 EWTN Hírnök
16.00 Rosarium 16.30 Napi gondola-
tok az evangéliumról 16.00 Bízd Rá
Magad! – Tapasztalatok és jó gyakor-
latok a házasság megerősítésére
(élő) 19.30 EWTN Hírnök 20.00
Szentmise 22.00 Dél előtt (a keddi
adás ismétlése)

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Soroló
8.00 Sajtóklub (ism.) 9.00 Célpont
(ism.) 10.00 Televíziós vásárlás 11.00
Vetítő: Az Óperenciás tengeren is túl.
R.: Zsigmond Dezső 12.00 Híradó
13.00 StartStop 14.00 Vezércikk – Ol-
vasunk a sorok között (ism.) 15.00
Híradó 15.30 Európai híradó 16.00
Bayer show (ism.) 17.00 Híradó 17.30
Szélesvásznú történelem – A csoda-
csatár. 18.30 Híradó 19.00 A csoda-
csatár. R.: Keleti Márton 21.00 Troll –
A keménymag szájkosár nélkül 22.00
Híradó 22.30 Svenk 23.00 Globál
24.00 Radar ráadás 1.00 Hazahúzó
2.00 Vetítő (ism.): Az Óperenciás ten-
geren is túl. R.: Zsigmond Dezső 3.00
Televíziós vásárlás 3.20 Svenk (ism.)

6.35 Kölyökklub 9.25 Teleshop 10.25
Privát kopók – Ka na dai filmsorozat,
2/16. 11.35 Autogram – Autósmaga-
zin 12.25 Szemfényvesztők – Ame ri -
kai filmsorozat, 3–5. 15.55 A nagy
zsozsó – Ame ri kai akcióvígjáték
18.00 RTL Híradó – Esti kiadás (élő)
19.00 Fókusz Plusz 20.00 A Tanár –
Ma gyar filmsorozat, 4/7. 21.10 Thor
– Ame ri kai kalandfilm 23.40 A párizsi
vonat – Ame ri kai ak ció thril ler – Fsz.:
Spencer Stone, Alek Skarlatos, An -
tho ny Sadler, Ray Corasani. R.: Clint
Eastwood 1.55 Az éjszaka törvénye
– Ame ri kai akciókrimi – Fsz.: Ben
Affleck, Elle Fanning, Brendan Glee-
son, Zoe Saldana, Chris Messina,
Sienna Miller, Remo Girone. R.: Ben
Affleck

5.00 Napköszöntő 7.00 Szentmise
7.35 Szentek, szent életű emberek
8.10 Reggeli beszélgetés 9.10 Segít-
hetünk? (ism.) 10.05 Itt élünk! 11.05
Megmaradni (ism.) 12.05 Egyházi hí-
rek 12.20 Evangélium; Szólj, Uram!
12.40 Névnap; Kalendárium 13.05
„Nosztalgiázzunk” Laci atyával (ism.)
14.05 Líceumi krónika (ism.) 14.35
Gaudete (ism.) 15.05 Zöld hullám
(ism.) 15.30 Öku me né 16.05 Kávé-
ház 17.00 Hírek 17.15 Sporthírek
17.30 Kapcsolj rá! 18.00 Rózsafüzér
18.35 Hét nap 19.15 Könyvek könyve
19.40 Esti mese 20.10 Beszélő köny-
vek 20.35 Szerzetesek félórája (ism.)
21.05 Zene mesterei 22.05 Tudo-
mányról, kultúráról (ism.) 23.05 Vati-
káni Rádió 23.20 Zenei összeállítás

7.05 Észbontó verdák, 5–8. 9.05 Vo-
natra fel! Kalandozások a Föld körül,
2–3. 11.05 Ne próbáld ki otthon!, 11–
12. 13.00 A vademberek Ben Fogle-
lal, 3/3. 14.00 Vadregényes túrák, 2/1.
15.00 Jégmasinák, 5. 16.00 Észbontó
verdák, 9–10. 17.00 Szuperverdák
születése, 2/4. 18.00 Dráma a felhők
felett, 5. 19.00 Útikalauz a Naprend-
szerhez, 4. 20.05 Túl a Földön, 5.
21.10 Hitler rabszolgái, 3. 22.15 Tör-
ténelemformáló hazugságok, 3. 23.20
Határtalan drogháborúk, 2/14. 23.45
Határtalan drogháborúk, 3/1. 0.15 Fi-
úból férfivá, 3. 1.15 Vadregényes tú-
rák, 2/1. 2.15 Észbontó verdák, 9–10.
3.05 Végveszélyben, 5. 3.55 Tűrés-
határon, 3. 4.50 Hét világ, egy bolygó
– a kulisszák mögött, 5.

7.30 Labdarúgás – Inside Serie A,
preview magazin, 26. (ism.) 8.00 Pó-
ker 9.00 Trash Talk (ism.) 10.00 Tele-
víziós vásárlás 11.00 Aerosport 11.15
Sportverda (ism.) 12.15 Csillagok kö-
zött (ism.) 13.45 Labdarúgás 14.15
Kékek – A Mol-Pick Szeged hivatalos
klubtévéje (ism.) 14.45 Építők – A Te-
lekom Veszprém hivatalos klubtévéje
15.15 Kézilabda – BL, nők, csoport-
kör, FTC-Rail Cargo Hungaria–Dort-
mund (élő) 17.45 Kézilabda – BL,
nők, csoportkör, Vipers Kristiansand–
Győri Audi ETO KC (élő) 19.45 Kézi-
labda – Európa-kupa, nők, negyed-
döntők, visszavágó, DAC- ŽRK Beka-
ment 21.30 UFC 271, Houston, Israel
Adesanya–Robert Whittaker (ism.)
1.00 Póker

6.00 Hupikék törpikék (ism.) 6.30
Grimm-mese 6.55 Ma gyar népmesék
7.45 Mesék Mátyás királyról 7.55 Hu-
pikék törpikék 8.55 Trendmánia 9.35
Kedvencek őrjárata 10.10 Innovátor –
Életmódmagazin 10.50 Poggyász –
Utazási magazin 11.25 Értékteremtők
– Életmódmagazin 12.05 Road Movie
Guide Tillával – Életmódmagazin
13.20 Mindenütt jó – Ame ri kai filmvíg-
játék 15.50 Columbo: A főnyeremény
halál – Ame ri kai krimi 18.00 Tények
18.55 Tények Plusz – Kulturális ma-
gazin 20.00 Páros mellékhatás –
Ame ri kai filmvígjáték – Fsz.: Jason
Bateman, Kristen Bell, Kristin Davis,
Vince Vaughn. R.: Peter Billingsley
22.30 James Bond – A Quantum
csendje – An gol–ame ri kai akciófilm

6.00 Hírek 6.20 Nem
csak kenyérrel él az
ember 6.30 Rövidhí-
rek 6.40 Napindító
7.00, 12.00, 16.30
Régió krónika 7.00–9.00 Kontinentális
reggeli 9.00 Hírek 9.10 Nomád 10.00
Hírek 10.10 Mozaik (ism.) 11.00 Hírek
11.10 Találkozások (ism.) 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Határ-
talan 15.00–17.00 Svédasztal 17.00
Hírek 17.10 Művészbejáró (ism.)
18.00 Hírek 18.10 Katolikus kitekintő
19.00 Régió krónika 19.30 Esti nyu-
galom 20.00 Hírek 20.10 Ismerjük
meg egymást! (ism.) 21.00 Hírek
21.10 Mindennapi irodalom 22.00 Hí-
rek 22.10 Zenesáv

9.00 Ez itt a kérdés (ism.) 10.00 Uni-
verzum – A termeszek titokzatos vilá-
ga 11.00 Univerzum – Korzika –
Hegyvidék a tenger közepén 12.00
Harnas – Vadállatmenhely Namíbiá-
ban 12.50 A természet óriásai 13.50
Mestersége színész 14.50 A mafla –
Ma gyar tévéjáték 15.50 A szőke tó –
A Tisza-tó hat évszaka, 1–2. 16.55,
1.25 Erdei utakon – Reviczky Gábor-
ral 17.25 Ma gyar nők 18.00 Kontúr
18.45 Agenda 19.00 Kis Dorrit, 5.
20.00 M5 História 21.00 MüpArt
22.00 Körhinta – Ma gyar filmdráma
23.35 Agenda (ism.) 23.55 M5 Histó-
ria (ism.) 0.55 Ma gyar nők (ism.) 1.55
Kontúr (ism.) 2.35 Lolita – Fran cia
filmdráma 5.05 Kis Dorrit – An gol té-
véfilmsorozat, 5.

6.55 Reggeli Start. Válogatás 7.55
Sport 24. A Digi Sport hírműsora 8.05
Labdarúgás. Premier League (ism.)
9.55 Labdarúgás. Premier League
(ism.) 11.45 Labdarúgás. A Ptremier
League világa (ism.) 12.15 Labdarú-
gás. Premier League Netbusters
(ism.) 12.45 Sport 24. A Digi Sport
hírműsora 13.00 Labdarúgás. Premi-
er League Preview 13.30 Autósport.
DTM, szezonösszefoglaló 2021 (ism.)
14.20 Félelem nélkül. Autósmagazin
14.50 Sport 24 15.00 Sportlövő Ma-
gauin (ism.) 15.40 Labdarúgás. Pre-
mier League (ism.) 18.10 Labdarú-
gás. Premier League (ism.) 20.40
Sport 24 20.55 Labdarúgás. Ligue 1,
Nantes–PSG (élő) 23.00 Labdarúgás.
Ligue 1 (ism.) 0.45 Sport 24

8.30 Patrick – Ebbel szebb az élet –
An gol filmvígjáték 10.20 Marmaduke
– A kutyakomédia – Ame ri kai vígjáték
12.10 Kilenc élet – Fran cia–ame ri kai
vígjáték 13.55 Gólyák – Ame ri kai ani-
mációs kalandvígjáték 15.50 Bolon-
dos dallamok – Újra bevetésen –
Ame ri kai kalandvígjáték – Fsz.: Steve
Martin, Brendan Fraser, Heather
Locklear, Timothy Dalton. R.: Joe
Dante 17.45 Sherlock Holmes – Ame -
ri kai–né met akciófilm – Fsz.: Robert
Downey Jr, Jude Law. R.: Guy Ritchie
20.20 Sherlock Holmes: Árnyjáték –
Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.: Robert
Downey Jr, Jude Law, Rachel McA-
dams, Jared Harris, Noomi Rapace,
Stephen Fry. R.: Guy Ritchie 23.00 Éli
könyve – Ame ri kai akciófilm

8.00 Kontinentális vacsora 9.00,
10.15 Sütimester – Krémek krémje
11.15 Anna Olson alkalmi süteményei
11.45 A csokoládé királynője 12.15
Mary Berry klasszikusai 12.55 Mary
Berry klasszikusai 13.30 Justine keleti
finomságai 14.00 Bill hétvégi lakomái
15.00 Kontinentális vacsora 16.00 Ja-
mes Martin – A Brit-szigetek gasztro-
nómiája 16.55 Tom Kerridge legjobb
fogásai 17.30 Donal gyors receptjei
18.00 Mary Berry klasszikusai 18.40
Mary Berry klasszikusai 19.15 Bill
hétvégi lakomái 20.15 Anna Olson al-
kalmi süteményei 20.45 A csokoládé
királynője 21.15 Sütimester – Krémek
krémje 22.30 Sütimester – Krémek
krémje 23.30 Kontinentális vacsora
0.25 Tom Kerridge legjobb fogásai

8.25 Az elsüllyedt város kincse – Né -
met akciófilm 10.35 Védd magad! –
Ame ri kai–né met vígjáték – Fsz.: Pe-
ter Dinklage, Vin Diesel. R.: Sidney
Lumet 13.05 A nagy balhé, 2. – Hong -
kon gi akcióvígjáték – Fsz.: Jackie
Chan, Maggie Cheung. R.: Jackie
Chan 15.10 Tű a szénakazalban –
An gol háborús thriller – Fsz.: Donald
Sutherland, Kate Nelligan. R.: Ric-
hard Marquand 17.20 Fedőneve: Ta-
karító – Ame ri kai akcióvígjáték – Fsz.:
Cedric Entertainer, The, Lucy Liu. R.:
Les Mayfield 19.10 Tomboló ököl –
Hong kon gi akciófilm 21.00 Blackjack
– Ame ri kai–ka na dai akciófilm – Fsz.:
Dolph Lundgren, Kate Vernon. R.:
John Woo 22.50 Gátlástalanul – Ame -
ri kai akciófilm – R.: Bret Michaels

6.00 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 11–16. 8.45 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 7–9. 10.00 Süti-
mester – Brit gasztroreality, 8/1. 11.20
Sütimester – Brit gasztroreality, 8/2.
12.40 Doktor House – Ame ri kai soro-
zat, 3/11–12. 14.40 Hotel Transylva-
nia, 2.: Ahol még mindig szörnyen jó
– Ame ri kai családi animációs film
16.25 Hotel Transylvania, 3.: Ször-
nyen rémes vakáció – Ame ri kai csalá-
di animációs film 18.25 Szilveszter éj-
jel – Ame ri kai vígjáték 21.00 Förtel-
mes főnökök, 2. – Ame ri kai vígjáték
23.20 Rampage: Tombolás – Ame ri -
kai akciófilm 1.35 Sütimester – Brit
gasztroreality, 8/1. 2.35 Sütimester –
Brit gasztroreality, 8/2. 3.35 Elfeledve
– Ame ri kai thrillersorozat, 10.

8.50 Bérgyilkos a szomszédom – Ka -
na dai–ame ri kai akcióvígjáték 10.50
Én, Frankenstein – Ame ri kai–auszt rál
akciófilm – R.: Stuart Beattie 12.40
Sejtcserés támadás – Ame ri kai vígjá-
ték – R.: Josh Gordon 14.40 Véres
gyémánt – Ame ri kai–né met ak ció thril -
ler – Fsz.: Djimon Hounsou, Leonardo
DiCaprio. R.: Edward Zwick 17.20
Kardhal – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Hugh Jackman, John Travolta. R.:
Dominic Sena 19.15 Az ismeretlen
Drakula – Ame ri kai akciófilm – Fsz.:
Dominic Cooper, Luke Evans. R.:
Gary Shore 21.00 A kilencedik kapu –
Spa nyol–fran cia–ame ri kai thriller –
Fsz.: Frank Langella, Johnny Depp.
R.: Roman Polanski 23.25 Farkasem-
ber – An gol–ame ri kai horror

Spektrum – 14.00

Vadregényes túrák
Angol ismeretterjesz-
tő filmsorozat (2016) •
Hajdan, amikor leendő
páromat megismer-
tem, gyakran kirándul-
tunk, szinte az egész
országot bejártuk és a
környező nevezetessé-
geket is felkerestük.
Krakkó és Prága után
az egyik kedves élmé-
nyem Szlovéniához
kötődik, ahol a Júliai-
Alpokban úti célunk a
Slap Savica volt, amit
magyarul csak Száva-
vízesésként emleget-
nek. Páratlan látvány
tárult elénk, s akkor
azt gondoltam, érde-
mes volt annyit talpal-
ni. Ryan Pyle is azt
vallja, ki kell mozdulni
otthonról, le kell csuk-
ni a laptop fedelét, és
közvetlen közelről
megismerni a világ csodáit. Olyan helyekre vezet, ahová mi talán
sosem jutunk el. Például az etiópiai Simien-hegységbe vagy a mi-
anmari Chin Hillsbe. A Lengyel-Tátra vagy a svájci Via Alpina ta-
lán egy fokkal elérhetőbb. Aki teheti, vegyen túrabakancsot, és ne
habozzon hegyet mászni. Persze csak óvatosan. Aki viszont nem
utazhat, nézze meg ezt a sorozatot – érdemes. (gá)
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Most tanultam meg, hogy nem arra kérem Istent, 
hogy teljesítse azt, amit én elterveztem, 

hanem hogy segítsen megérteni, mi az értelme annak, 
amit ő tesz velem.

Wass Albert
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14.25 Család • Barát (ism.)
15.30 Borbás Marcsi szakácskönyve

(ism.)
16.00 Híradó
16.30 Nemzeti sporthíradó
16.45 Kenó (ism.)
16.50 Családi kör (ism.)
17.45 A világörökség kincsei (ism.)
18.00 Neked szól!
18.10 Világ-Vallás
18.25 De őszintén!
18.30 Isten kezében
19.00 Lét-Ige – protestáns magazin
19.30 Találkozás
19.45 Jó embert keresünk!
10.00 Katolikus Krónika
10.30 Rome Reports – Vatikáni hír-

adó
11.00 Az utódok reménysége
11.30 Családban maradva – Ma gyar

dokumentumfilm-sorozat, 5/2.
Mindennapi döntés

12.00 Déli harangszó
12.00 Híradó
12.35 Nemzeti sporthíradó
12.50 Jó ebédhez szól a nóta
13.25 Ízőrzők – Takarékos konyha –

Ma gyar ismeretterjesztő sorozat,
30/5.

13.55 A világörökség kincsei
14.15 Dúvad – Ma gyar filmdráma –

Fsz.: Bessenyei Ferenc, Medgye-
si Mária, Bitskey Tibor, Barsi Bé-
la, Győrffy György, Nádai Pál, Si-
ménfalvy Sándor, Bodrogi Gyula,
Farkas Antal. R.: Fábri Zoltán

15.50 Édes anyanyelvünk (ism.)
16.00 Hatoslottó sorsolás
16.10 Hogy volt?!
17.10 Borbás Marcsi szakácskönyve
17.40 Találkozások
18.00 Híradó
18.25 Nemzeti sporthíradó
18.45 Családi kör
19.45 Magyarország, szeretlek!
21.25 Színes fátyol – Ame ri kai–kí nai

romantikus filmdráma
23.25 Kenó
23.35 Vámpírok bálja – An gol játék-

film
11.20 A bank, 10/10.
12.15 A Durrell család, IV., 6/4.
13.15 Ma gyar Krónika
13.40 Ma gyar gazda (ism.)
14.00 Itthon vagy! (ism.)
14.20 Himnusz

15.55 Ma gyar világ (ism.)
16.20 Élő egyház (ism.)
16.40 Esély (ism.)
17.05 Világ (ism.)
17.25 Noé barátai (ism.)
17.55 Kontúr (ism.)
18.35 Ízőrzők – Takarékos konyha

(ism.)
19.00 Borbás Marcsi szakácskönyve

– Lángos (ism.)
19.30 Főmenü – Marháskodás
10.20 Ma gyar világ (ism.)
10.50 A Dal, 2022–4. válogató (ism.)
13.00 Híradó
13.25 Magyarország ma (ism.)
14.00 M4 SPORT+
22.05 In memoriam Soós Kálmán –

Kárpátaljai ma gyar dok.-film
23.00 A Nagyok (ism.)
23.35 Hogy volt?! – Domonkos Zsu-

zsa (ism.)
10.30 Öt kontinens (ism.)
10.55 Himnusz
11.00 Híradó (ism.)
11.20 An gol nyelvű hírek (ism.)
11.25 MMA-portré (ism.)
12.25 Dúvad – Ma gyar filmdráma

(1959) – Fsz.: Bessenyei Ferenc,

Medgyesi Mária, Bitskey Tibor,
Barsi Béla, Győrffy György, Nádai
Pál, Siménfalvy Sándor, Bodrogi
Gyula, Farkas Antal. R.: Fábri
Zoltán (ism.)

14.00 Ma gyar elsők – Ma gyar isme-
retterjesztő sorozat. Az első ma -
gyar országtérkép

14.15 Kontúr (ism.)
15.00 Híradó (ism.)
15.15 An gol nyelvű hírek (ism.)
15.20 Né met nyelvű hírek (ism.)
15.25 Orosz nyelvű hírek (ism.)
15.30 Kí nai nyelvű hírek (ism.)
15.30 Itthon vagy!

7.00 Híradó 7.33–8.33 Ma reggel
8.33–12.50 Ma délelőtt. Benne: 9.00
Híradó 9.30 Hírek 10.00 Híradó 10.30
Hírek 10.33 Summa – Gazdasági ma-
gazin (ism.) 11.00 Híradó 11.20 Időjá-
rás 11.22 Most történik 11.30 Hírek
11.33 Család’21 – Magazin 12.00 Dé-
li harangszó 12.01 Híradó 12.45 Idő-
járás 13.00 Híradó 12.50–17.50 Ma
délután. Benne: 13.00 Híradó 13.20
Időjárás-jelentés 13.30 Hírek 14.00
Híradó 14.20 Időjárás 14.30 Hírek
14.33 Család’21 – Magazin (ism.)
15.00 Híradó 15.20 Időjárás-jelentés
15.30 Hírek 15.33 Kárpát-medence
16.00 Híradó 16.30 Hírek 16.33 Ma-
gyarország ma – Magazin (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Hírek 17.33 Sum-
ma (ism.) 17.50–21.50 Ma este. Ben-
ne: 18.00 Híradó 18.35 Időjárás-jelen-
tés 19.00 Hírek 19.30 Híradó 21.00
Híradó 21.22 V4 Híradó 21.30 Világ-
híradó 22.00 Híradó 22.40–24.00 Ma
éjjel. Benne: 23.00 Híradó 23.15 An -
gol nyelvű hírek 23.18 Né met nyelvű
hírek 23.20 Orosz nyelvű hírek 23.25
Kí nai nyelvű hírek 23.30 Világhíradó
24.00 Himnusz 0.02 Záróhíradó

Hírek minden egész órakor 5.34 Napi
evangélium 5.40, 12.10 A Vatikáni
Rádió ma gyar nyelvű műsora – a teg-
nap esti adás ismétlése 6.00 Harang-
szó 6.15 Benső végtelen – Anselm
Grün–Linda Jarosch: Éld, ami vagy! A
nő útja önmagához című könyvből
Kékesi Enikő olvas fel, 45/4. 6.30 Hír-
tükör 6.50 Múltidéző 6.52 Reggeli ima
7.04 Meghívó – kulturális magazin
(ism.) 7.58 Műsorajánló 8.04 Temp-
lom – tér – kép. Templomok és közös-
ségek a Kárpát-medencében és a
nagyvilágban 8.30 Mesebolt 9.04 A
vasárnap muzsikusa 10.04 Szentmi-
se közvetítése Ösküről, a Szent Ke-
reszt Felmagasztalása-templom-
ból. A szentmisét bemutatja Me-
gyesi Ferenc plébános. A MKR és
az MTVA közösen közvetít. 11.04
Egyházzenei áhítat 11.30 Édesanyám
főztje 12.00 Harangszó 12.01 Úran-
gyala-imádság 12.08 Napi evangéli-
um (ism.) 12.30 „Valaki ír a kezeddel”
13.04 Hagyományok éltetői 13.30
Legkedvesebb könyveim 14.04 Ven-
dég-oldal 15.04 Kvaterka 16.04
Nyelvédesanyánk 16.30 Keresztény
Közéleti Akadémia 17.04 Zene-közel-
ben 18.04 Liturgikus énekek 18.30
Hírtükör 18.50 Múltidéző (ism.) 19.00
Harangszó 19.01 Rózsafüzér-imád-
ság 19.35 Esti mese 19.58 Műsor-
ajánló 20.04 Zenei barangolás 21.30
A Vatikáni Rádió ma gyar nyelvű mű-
sora 21.50 Napi evangélium (ism.)
22.04 Házimuzsika a Délibáb utcában
(ism.) 23.00 Szóról – szóval (ism.)
23.30 Zenei kincsestár 0.03 Angyalok
citeráján 0.30–5.30 Ismétlések

4.00 „Hajnali” – népzene korán kelőknek
4.30 Határok nélkül 5.00 Hajnal-táj 5.55
Napi ima 6.00 Vasárnapi újság 8.30 V4 –
Visegrádi négyek ja 9.05 Kabarématiné
9.30 Korkóstoló 10.00 Krónika 10.05 Ró-
mai katolikus szentmise 11.00 Krónika
11.05 Gondolat-jel 11.55 Harangszöveg
12.01 Déli harangszó a szentjobbi katoli-
kus templom harangja szól 12.01 Déli kró-
nika 12.35 Közlekedés 12.40 Sporthírek
12.45 Vízállásjelentés 13.00 Krónika 13.05 Jó ebédhez
szól a nóta! 13.30 30 perc alatt a Föld körül 14.00 Krónika
14.05 Családok, történetek 15.00 Krónika 15.05 Nagyítás
15.30 Kívánságkosár 17.50 Közlekedés 17.55 Sporthírek
18.00 Krónika 18.05 Határok nélkül 18.30 Irodalmi újság
19.00 Krónika 19.05 Vasárnapi újság – válogatás 20.00
Krónika 20.10 Hú úr kalandjai 20.20 Vers napról napra
20.25 Jelenlét 20.55 Krónika 21.05 Sportvilág+ 21.25 Bene
Zoltán: Isten, ítélet 22.15 Sportvilág hírek 22.30 Sportvilág
23.00 Krónika 23.04 Sportvilág hírek 23.05 Egy hazában
24.00 Himnusz; Hírösszefoglaló 0.10 Regényes történelem
0.30 Egyszer volt... 1.00 100 éve történt... 1.30 XX. száza-
di történelem 2.00 Gondolat-jel 3.00 30 éve szabadon 3.25
30 perc alatt a Föld körül

6.05 Hang-fogó 10.30 Utazási láz 11.00 Kez-
dőhang. Gyermek- és ifjúsági műsorok Bec-
ze Szilviával és Lu kácsházi Győzővel 12.00
Hírek 12.05 Énekelj velünk! 12.35 Koncert
dél – Bravissimo. Ez történt ezen a héten a
világ hangversenytermeiben 15.00 Dankó
hírek 15.05 Régizenei kalandozások 16.00

Lemezelő – nem csak gyűjtőknek 17.30 Új Zenei Újság
18.30 Muzsikuslegendák 19.35 Kapcsoljuk a Vigadót. Ma -
gyar Kincsek, 2.. A Concerto Budapest hangversenye. Vez.:
Bogányi Tibor. Km.: Kelemen Barnabás (hegedű) 1. Dubro-
vay László: Ünnepi zene, 2. Dohnányi Ernő: I. hegedűver-
seny op 27 (Kelemen), 3. Bartók Béla: Táncszvit BB 86, 4.
Bartók Béla – Kocsis Zoltán: Scherzo 21.10 Matuz István
fuvolázik, Rohmann Imre csembalózik és zongorázik, Vas
Katalin gordonkázik. Johann Sebastian Bach-művek: 1. g-
moll szonáta BWV 1020, 2. h-moll szonáta BWV 1030 (Ma-
tuz, Rohmann-zongora), 3. e-dúr szonáta BWV 1035 (Ma-
tuz, Rohmann-csembaló, Vas) 22.00 Mesterek órája. Mes-
terek órája – Gianandrea Noseda vezényel, 1. Liszt Ferenc:
Les Préludes – szimfonikus költemény (BBC Filharmonikus
Zenekara), 2. Antonín Dvořák: Ruszalka – Ruszalka áriája
I. felv. (Anna Netrebko – szoprán, Bécsi Filharmonikus Ze-
nekar) 23.00 EBU Jazz 23.55 Szózat 24.00 Notturno

0.00 Boldogasszony anyánk 0.05 Világosság rózsafüzér 0.45 Tanúságtétel
1.10 Aktuális 1.55 Ne féljetek! 2.00 Szentségimádás 2.55 Igéző 3.00 Az irgal-
masság órája 3.30 Aktuális 4.15 Megújulás 5.00 Fájdalmas rózsafüzér 5.40
Ne féljetek! 5.44 Abba Pater 5.55 Hírpercek 6.00 Zsolozsma – reggeli dicséret
6.30 Hírek a Vatikánból 6.50 Ima a beteg gyermekekért 6.55 Hírpercek 7.00 Igé-
ző 7.05 Napindító – reggeli magazinműsor 8.20 A mi rádiónk hírei 8.25 Ökume-
nikus lapszemle 8.40 Laudato Si 8.55 Hírpercek 9.00 Aktuális 9.55 Hírpercek
10.00 Aktuális 10.55 Hírpercek 11.00 Szentmise – Budapest I., krisztinaváro-
si Havas Boldogasszony-templom 12.00 Úrangyala 12.02 Műsorismertetés
12.10 Hírpercek 12.15 Dicsőséges rózsafüzér 12.55 Hírpercek 13.00 Audien-
cia 13.25 Üdvözlégy oltáriszentség! 13.35 Legyetek apostolok! 13.55 Hírpercek
14.00 Perikópa – Kocsis Imre atya Szentírás-magyarázata 14.15 Litánia 14.45
Hírpercek 14.50 Imalánc 15.00 Az irgalmasság órája 15.15 Örvendetes rózsa-
füzér 15.55 Hírpercek 16.00 Hitvalló 16.25 Hírek a Vatikánból 16.45 Hírpercek
16.50 A hit kapuja 17.35 Aktuális 17.55 Hírpercek 18.00 Kincsesláda 18.50 Igé-
ző 18.55 Hírpercek 19.00 Zsolozsma – esti dicséret 19.25 Mesék ma gyar szen-
tek életéről 19.45 Hírpercek 19.55 Ráhangoló 20.00 Kiáltás – ima a nemzetért
kegyhelyekről 20.16 Aktuális 20.40 Krisztus békéje 20.55 Hírpercek 21.05 Az
élet forrása 21.55 Hírpercek 22.00 Felvidéki beszélgetés 22.55 Hírpercek 23.00
Hírek a Vatikánból 23.20 Mégis szeretni 23.40 Zsolozsma – befejező imaóra
23.55 Hírpercek

Földfelszínen: 88,8 MHz (Budapest) 98,9 MHz (Gyál), 106,3 MHz (Monor),
91,7 MHz (Pécel), műholdon: DIGI és UPC szolgáltatók,

IPTV-hálózaton: T-Home és Invitel szolgáltatók,
internet: www.mariaradio.hu

Budapest 102,1 MHz
és további huszonnégy városban

www.katolikusradio.hu

7.30 Ez történt az olimpián 7.45 XXIV.
Téli Olimpia 2022 – Peking – Sífutás
női 30 km (élő) 9.45 Ez történt az
olimpián 10.00 XXIV. Téli Olimpia
2022 – Peking – Műkorcsolya és jég-
tánc gála (élő) 12.30 Ez történt az
olimpián 13.00 XXIV. Téli Olimpia
2022 – Peking – Záróünnepség (élő)
15.05 Felvezető műsor 15.30 OTP
Bank Liga – Puskás Akadémia FC–
Debreceni VSC mérkőzés (élő) 17.15
Értékelő műsor 17.30 Felvezető mű-
sor 17.45 OTP Bank Liga – MOL Fe-
hérvár FC–Újpest FC (élő) 19.35 Ér-
tékelő műsor 20.00 XXIV. Téli Olimpia
2022 – Peking – Záróünnepség (ism.)
22.10 Ez történt az olimpián (ism.)
22.40 Női kosárlabda Ma gyar Kupa –
Döntő (ism.) 0.40 OTP Bank Liga –
Mezőkövesd Zsóry FC–Budapest
Honvéd FC (ism.) 2.30 Tippmix férfi
kosárlabda NB I – Szolnoki Olajbá-
nyász–Egis Körmend (ism.)

ÖRÖMHÍR
MINDENKINEK!

5.00 A kockásfülű nyúl 5.05 Mesék
Mátyás királyról 5.15 A nagy ho-ho-ho-
hor gász 5.20 Bogyó és Babóca 5.30
Postás Pat 5.50 Múmin-völgyi kalan-
dok 6.15 Denver, az utolsó dinoszau-
rusz 6.40 Babar és Badou kalandjai
7.05 Janó manó és az elveszett har-
matcseppek 7.30 A Szuper-brigád
7.55 A Mancs őrjárat 8.20 M2 matricák
– Igaz vagy hamis? 8.25 Ma-ma-mac-
kók: Björn és Bucky 8.35 Dr. Plüssi
9.00 Elena, Avalor hercegnője 9.25
Jake és Sohaország kalózai 9.50 Szó-
fia hercegnő 10.10 Dalmata utca 101.
10.30 Vampirina 11.00 Nils Holgers-
son csodálatos utazása 11.25 Láng és
a szuperverdák 11.50 Rókus és Rézi
12.00 Franklin 12.25 M2 matricák –
Igaz vagy hamis? 12.30 Gyerekversek
12.33 Mirr-Murr kandúr kalandjai
12.40 Hajótöröttek 12.55 Állati külde-
tés 13.20 Jamie, a focicsoda 13.50 Az
ifjú Marco Polo kalandjai 14.20 A hat
hattyú 15.50 Dr. Plüssi 16.15 Elena,
Avalor hercegnője 16.40 Jake és So-
haország kalózai 17.05 Szófia herceg-
nő 17.25 Dalmata utca 101. 17.50
Vampirina 18.15 Sissi hercegnő ka-
landjai – Szerelem első látásra 19.45
Postás Pat 20.10 Stiló (ism.) 

20.40 Ez így ok? 21.15 Filmklub aján-
ló 21.15 Utazás apánkkal − Ma gyar–
svéd–né met–román film 23.10 Film-
klub 23.40 Balansz 23.50 Europe in
Concert 0.40 Akvárium Stage Pass
1.35 Filmklub ajánló (ism.) 1.40 Uta-
zás apánkkal − Ma gyar–svéd–né -
met–román film (ism.) 3.30 Filmklub
(ism.) 3.55 Balansz (ism.)
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7.30 Belső gerinctorna 7.50 A nevelés
az élet szolgálata – Uzsalyné dr. Pé-
csi Rita előadása 9.30 Imaszándék-
fogadás – 06-1-704-4444 (élő) 10.00,
17.00 Szentmise 11.30, 18.30, 22.30
Zsolozsma 12.00, 20.25 Ferenc pápa
üzenete Rómából 12.20 Budai hét
12.35 Imamaraton – Cobrei Szeretet
Miasszonyunk, Kuba 13.30 Szentség-
imádás 14.00 Lélekemelő Károly
atyával 15.00 Irgalmasság órája
15.30 Gyereksarok 16.00 Általános
kihallgatás Rómából (ism.) 19.00 Be-
széljük meg! – Somogyi Krisztina,
Kézdy Anikó és Papp Miklós előadá-
sa (ism.) 20.45 Budai hét 21.00 Mária
köszöntő 21.30 Lelkesít-Ő (ism.)
22.45 Belső világunk szépségei (ism.)
23.40 Képújság

0.30 EWTN Hírnök 5.00, 8.00 Vatikáni
Rádió magyar adása 5.20 Napi gon-
dolatok az evangéliumról 7.00 Szent-
mise (élő) 8.30 Vasárnapi szentmise
(élő) 9.30 Délelőtt (a csütörtöki adás
ism.) 12.00 Úrangyala – magyar nyel-
vű közvetítés a Vatikánból (élő) 14.00
EWTN Daily Mass – an gol nyelvű
szentmise (élő) 15.00 Az Isteni Irgal-
masság rózsafüzére (élő) 15.30
EWTN Hírnök 16.00 Rosarium 16.30
Napi gondolatok az evangéliumról
16.40 Venite Adoremus (élő) 17.00
Szentmise a torontói Szent Erzsébet-
templomból (élő) 18.00 Torontói ma-
gyarok – a Mag Televízió műsora
21.00 Haladjunk Együtt! – egy műsor
a szinodális egyházért 22.00 Délelőtt
(a pénteki adás ism.)

5.00 Vezércikk – Olvasunk a sorok
között (ism.) 7.00 Híradó 7.30 Újra-
nyitott akták. 8.00 Csörte – A nap vi-
tája (ism.) 9.00 Globál (ism.) 10.00
Televíziós vásárlás 11.00 Vetítő: Meg-
bélyegzetten, 1968. R.: Varga Ágota
12.00 Híradó 12.30 Európai híradó
(ism.) 13.00 Szélesvásznú történelem
(ism.) – A csodacsatár. 14.00 A cso-
dacsatár (ism.). R.: Keleti Márton
16.00 Híradó 16.30 Svenk (ism.)
17.00 Híradó 17.30 Troll – A kemény-
mag szájkosár nélkül (ism.) 18.30 Hír-
adó 19.00 Sajtóklub 20.00 Célpont
21.00 Bayer show 22.00 Híradó
23.00 Vetítő (ism.): Megbélyegzetten,
1968. R.: Varga Ágota 24.00 Troll – A
keménymag szájkosár nélkül (ism.)
1.00 Hazahúzó 2.00 StartStop (ism.)

6.40 Kölyökklub 8.50 Teleshop 9.50 A
Muzsika TV bemutatja! 10.30 XXI.
század – a legendák velünk élnek
(ism.) 11.05 Házon kívül – Heti maga-
zin (ism.) 11.45 Thor – Ame ri kai ka-
landfilm 14.20 Harry Potter és a titkok
kamrája – Ame ri kai kalandfilm 18.00
RTL Híradó – Esti kiadás (élő) 18.50
Cápák között – Üzleti show-műsor,
4/8. 20.20 A Vasember – Ame ri kai ak-
ciófilm – Fsz.: Robert Downey Jr,
Gwyneth Paltrow, Jeff Bridges, Samu-
el L. Jackson, Terrence Howard. R.:
Jon Favreau 23.15 Mátrix – Forradal-
mak – Ame ri kai akciófilm 2.00 Portré
– Moldován András 2.45 CSI: A hely-
színelők – Ame ri kai–ka na dai krimiso-
rozat, 4/5. Meghökkentő gyilkosságok
4.00 Megtörve, 71.

5.00 Napköszöntő 6.05 Szentek,
szent életű emberek 7.10, 12.05,
18.40 Egyházi hírek 7.20 Evangélium
7.35 Könyvek-könyve (ism.) 8.05 Év-
ezredek asztalánál (ism.) 8.30 Szer-
zetesek félórája 9.05 Öku me né (ism.)
9.50 Gondolatok 10.00 Szentmise
11.05 Mesterségem címere (ism.)
11.30, 23.05 Vatikáni Rádió 12.15
Evangélium 12.40 Névnap 13.05,
19.50, 23.35 Hétvégi levél 13.15 Ma -
gyar nóta 14.05 Cseperedő (ism.)
14.30 Sziluett 15.05 Krisztus-kereszt
az erdőn 16.05 Hangoló 16.35 Kíván-
ságműsor 17.00 Regionális hírek
17.15 Érték-adó 18.00 Rózsafüzér
18.50 Esti mese 19.05 Andante 20.10
Múltunk pillérei (ism.) 21.05 Itt élünk
(ism.) 22.05 Egyházfórum (ism.)

6.00 Tűréshatáron, 4. 7.05 Vadregé-
nyes túrák, 3. 8.05 Vadregényes túrák,
4. 9.05 Vonatra fel! Kalandozások a
Föld körül, 4–5. 11.00 Útikalauz a Nap-
rendszerhez, 6–7. 13.00 A vadembe-
rek Ben Fogle-lal, 3/4. 14.00 Vadregé-
nyes túrák, 2/2. 15.00 Jégmasinák, 6.
16.00 Észbontó verdák, 11–12. 17.00
Szuperverdák születése, 2/5. 18.00
Dráma a felhők felett, 6. 19.00 Útikala-
uz a Naprendszerhez, 5. 20.05 Túl a
Földön, 6. 21.05 9/11: A terror árnyéká-
ban 22.50 Határtalan drogháborúk, 1–
3. 0.15 Fiúból férfivá, 2/1. 1.15 Vadre-
gényes túrák, 2/2. 2.15 Észbontó ver-
dák, 11–12. 3.05 Végveszélyben, 6.
3.55 Tűréshatáron, 4. 4.50 Hét világ,
egy bolygó – a kulisszák mögött, 6.
5.00 Gyárlátogatás, 2/3.

6.00 Televíziós vásárlás 8.30 Torna –
Szökkenő vándor 9.00 Heti helyzet
(ism.) 10.00 Aerosport 10.15 NBA Ac-
tion, 18. 10.45 NBA – NBA Skills
Challenge, NBA All-Star Weekend
(ism.) 13.45 Kézilabda – EHL, nők,
csoportkör, Mosonmagyaróvár–Lok.
Zagreb (élő) 15.45 Kézilabda – EHL,
nők, csoportkör, Vác–Ramnicu Valcea
(élő) 17.30 Harmadik félidő (élő)
19.00 UFC Fight Night, Las Vegas,
Rafael dos Anjos–Rafael Fiziev (ism.)
22.30 Alley-Oop – A TV NBA-maga-
zinja, 2022/19. (élő) 23.30 Labdarú-
gás – Olasz bajnokság, 26. forduló,
Internazionale–Sassuolo (ism.) 1.30
Labdarúgás – Bajnokok Ligája-maga-
zin (ism.) 2.00 NBA – All_Star-mérkő-
zés (élő) 5.00 Trash Talk (ism.)

6.00 Hupikék törpikék (ism.) 6.30
Grimm-mese 6.55 Ma gyar népmesék
8.15 Mesék Mátyás királyról 8.30 Hu-
pikék törpikék 9.30 KutyaSuli 10.05
Több mint testőr Best of 10.45 Super-
Car 11.20 Életmódi 12.00 Hungariku-
mokkal a világ körül 12.35 Mága Jen-
nifer – Sztárok az életemből 13.15
Road Movie Guide Tillával 13.50 Kő-
agy őrnagy – Ame ri kai filmvígjáték
15.55 Túl a csúcson – Ame ri kai akció-
film 18.00 Tények 18.55 Sztárban
Sztár 22.15 Egyszerűen bonyolult –
Ame ri kai filmvígjáték – Fsz.: Meryl
Streep, Steve Martin, Alec Baldwin,
John Krasinski, Lake Bell, Mary Kay
Place, Rita Wilson, Alexandra Went-
worth. R.: Nancy Meyers 0.55 Pan-
cser police – Ame ri kai akciófilm

6.00 Hírek 6.20 Nem csak kenyérrel
él az ember 6.30 Rövidhírek 6.40
Napindító 7.00 Régió krónika 7.00–
9.00 Kontinentális reggeli 9.00 Hírek
9.10 RefTér (ism.) 10.00 Hírek
10.10 Európa szalon (ism.) 11.00
Hírek 11.10 Isten előtt csendesség-
ben 12.00 Régió krónika 12.15 Min-
dennapi irodalom (ism.) 13.00 Hírek
13.10 Aréna 14.00 Hírek 14.10 Ha-
tártalan 15.00–17.00 Svédasztal
16.30 Régió krónika 17.00 Hírek
17.10 Köztünk élnek (ism.) 18.00
Hírek 18.10 Rendelő 19.00 Régió
krónika 19.30 Esti nyugalom 20.00
Hírek 20.10 Isten előtt csendesség-
ben (ism.) 21.00 Hírek 21.10 Min-
dennapi irodalom 22.00 Hírek 22.10
Gramofon

9.30 Kincskereső 10.00, 11.00 Univer-
zum 11.55 Nagy utazások a brit vas-
utakon 13.00 Klasszikusok délidőben
14.00 Opera Café 14.30 A magam
módján – Mészáros Éva ruhatervező
iparművész 15.30 Rejtélyes XX. szá-
zad 16.00 Mestersége színész 16.50
Party – Ma gyar tévéfilm 17.45 Hazajá-
ró 18.15 Multiverzum 18.45 Agenda
19.00 Kis Dorrit, 6. 20.00 Kommentár
Klub 21.00 Dohnányi Ernő: Simona
néni 22.05 A Spa nyol Rádió és Televí-
zió Ének- és Zenekarának Hangver-
senye 23.30 Agenda (ism.) 23.45
Kommentár Klub (ism.) 0.45 Rejtélyes
XX. század (ism.) 1.15 Hazajáró
(ism.) 1.50 Multiverzum (ism.) 2.20
Szerelmes földrajz (ism.) 2.50 Jancsi
és Juliska – Né met mesefilm

6.55 Reggeli Start. Válo-
gatás 7.55 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora
8.05 Labdarúgás. Ligue
1 (ism.) 9.55 Labdarú-
gás. Ligue 1 (ism.) 11.45 Sport 24. A
Digi Sport hírműsora 11.55 Félelem
nélkül. Autósmagazin (ism.) 12.25
Labdarúgás. Premier League Netbus-
ters (ism.) 12.55 Labdarúgás. Ligue
1, Nice–Angers (élő) 14.55 Labdarú-
gás. Ligue 1 (élő) 17.00 Labdarúgás.
Ligue 1, Bordeaux–Monaco (élő)
19.00 Tenisz. WTA-torna, Dubaj, dön-
tő (ism.) 20.40 Labdarúgás. Ligue 1,
Marseille–Clermont (élő) 22.45 Sport
24. A Digi Sport hírműsora 23.00 Jé-
korong. ICE, Hydro Fehérvár AV19–
Red Bull Salzburg (ism.)

8.45 Marmaduke – A kutyakomédia –
Ame ri kai vígjáték 10.25 Kilenc élet –
Fran cia–ame ri kai vígjáték 12.10 Gó-
lyák – Ame ri kai animációs kalandvíg-
játék 13.50 Bolondos dallamok – Újra
bevetésen – Ame ri kai kalandvígjáték
15.45 Taxi, 5. – Fran cia akciófilm –
Fsz.: Franck Gastambide, Bernard
Farcy, Salvatore Esposito. R.: Franck
Gastambide 17.55 Sherlock Holmes:
Árnyjáték – Ame ri kai akcióvígjáték –
Fsz.: Robert Downey Jr, Jude Law,
Rachel McAdams, Jared Harris, Noo-
mi Rapace. R.: Guy Ritchie 20.40
Gyerekjáték – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Dwayne Johnson, Kyra Sedg-
wick, Madison Pettis, Roselyn San -
chez. R.: Andy Fickman 23.00 Halálos
fegyver, 2. – Ame ri kai akcióvígjáték

9.0, 10.15 Sütimester – Krémek
krémje 11.15 Anna Olson alkalmi sü-
teményei 11.45 A csokoládé király-
nője 12.15 Mary Berry klasszikusai
12.55 Mary Berry klasszikusai 13.30
Justine keleti finomságai 14.00 Bill
hétvégi lakomái 15.00 Kontinentális
vacsora 16.00 James Martin – A Brit-
szigetek gasztronómiája 16.55 Tom
Kerridge legjobb fogásai 17.30 Do-
nal gyors receptjei 18.00 Mary Berry
egyszerű finomságai 18.40 Mary
Berry egyszerű finomságai 19.15 Bill
hétvégi lakomái 20.15 Anna Olson
alkalmi süteményei 20.45 A csokolá-
dé királynője 21.15, 22.30 Sütimes-
ter – Krémek krémje 23.30 Kontinen-
tális vacsora 0.25 Tom Kerridge leg-
jobb fogásai

7.50 A fekete kalóz – Olasz kalandfilm
9.40 Z, mint Zakariás – Ame ri kai új-
zélandi–svájci–izlandi sci-fi 11.35 A
hal neve: Wanda – Ame ri kai–an gol
vígjáték – R.: Charles Crichton 13.45
Tomboló ököl – Hong kon gi akciófilm –
Fsz.: Bruce Lee, Nora Miao. R.: Wei
Lo 15.40 Pénz beszél – Ame ri kai thril-
ler – Fsz.: Al Pacino, Matthew McCo-
naughey. R.: D.J. Caruso 18.05 Ra-
koncátlan célpont – An gol–fran cia ak-
cióvígjáték – R.: Jo na than Lynn 20.00
A Ravasz, az Agy és két füstölgő pus-
kacső – An gol akcióvígjáték – Fsz.:
Dexter Fletcher, Jason Flemyng. R.:
Guy Ritchie 21.55 A fény halála –
Ame ri kai–bahamai filmdráma – Fsz.:
Anton Yelchin, Nicolas Cage. R.: Paul
Schrader

6.10 Jóbarátok – Ame ri kai vígjátékso-
rozat, 18–20. 7.40 Agymenők – Ame -
ri kai vígjátéksorozat, 3/9. 8.05 Agy-
menők – Ame ri kai vígjátéksorozat,
3/10. 8.35 Agymenők – Ame ri kai víg-
játéksorozat, 3/11. 9.00 Sütimester –
Brit gasztroreality, 8/3. 10.20 Sütimes-
ter – Brit gasztroreality, 8/4. 11.40
Doktor House – Ame ri kai sorozat, 13–
15. 14.35 Nyúl Péter – Auszt rál–ame -
ri kai–an gol családi animációs film
16.25 Az arany iránytű – Ame ri kai–
an gol családi kalandfilm 18.45 Förtel-
mes főnökök, 2. – Ame ri kai vígjáték
21.00 Őrült, dilis, szerelem. – Ame ri -
kai romantikus vígjáték 23.30 Törés –
Ame ri kai–né met thriller 1.50 Sütimes-
ter – Brit gasztroreality, 8/3–4. 3.50
Elfeledve, 2/2.

7.05 Szemtelen szemtanúk – Ame ri -
kai vígjáték 9.05 Ki nevel a végén? –
Ame ri kai vígjáték – Fsz.: Adam Sand-
ler, Jack Nicholson. R.: Peter Segal
11.05 Az energia – Ame ri kai sci-fi –
Fsz.: Camilla Belle, Dakota Fanning.
R.: Paul McGuigan 13.15 Alkonyat:
Újhold – Ame ri kai romantikus kaland-
film – Fsz.: Kristen Stewart, Robert
Pattinson. R.: Chris Weitz 15.50 Mi
kell a nőnek? – Ame ri kai vígjáték –
Fsz.: Helen Hunt, Mel Gibson. R.:
Nancy Meyers 18.20 Az új fiú – Ame -
ri kai vígjáték – Fsz.: Dj Qualls, Lyle
Lovett. R.: Ed Decter 20.00 Bíbor fo-
lyók – Fran cia krimi – Fsz.: Jean Re-
no, Vincent Cassel. R.: Mathieu Kas-
sovitz 21.55 Vonat Busanba – Zombi
expressz – Dél-ko re ai horror

Film Café – 20.00

Hét év Tibetben
Amerikai filmdráma
(1997) • Az elmélkedés-
ről, a lelki feltöltődésről
mindig valamely magas
hegy jut eszembe, ami
kevesek által megközelít-
hető, ahová elvonulhat a
fáradt, kiégett lélek, és
magányosan, töprengés-
sel töltve napjait talán
közelebb juthat a Fenn-
valóhoz, annak szándé-
kaihoz és önmaga céljai-
hoz is. Amikor először
láttam a Jean-Jacques
Annaud rendezte filmet, arra gondoltam, bár én is tölthetnék hét
esztendőt a felhők felett. Hiszen Tibet már-már ott van. De aztán
rájöttem, hogy bizony embert próbáló feladat volna. A film talán
a világ legnyugodtabb országának utolsó önálló éveit tárja elénk.
A főszereplő egy osztrák hegymászó, Heinrich Harrer (Brad Pitt),
aki a Himalája legmagasabb csúcsának megmászására készül. A
második világháború történései azonban közbeszólnak, és előbb
társával hadifogságba kerül, majd Lhászában befogadják őket.
Heinrich a tizennégy esztendős dalai láma tanítója lesz... (GÁ)
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Ha ki akarnád játszani a természet törvényeit: megölnéd azt, aki vagy.
Wass Albert
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